' - ZOTE
BLIZEJ SUKCESU - KOBIETA | MEZCZYZNA ./L\ ~—r

 SEKRETY
UWODZENIA

Andrze] Zal

Stan si¢ mezczyzna
pewnym siebie 1 zacznij
uwodzic kobiety

tak, jak tego pragniesz!



Niniejszy darmowy ebook zawiera fragment
pelnej wersji pod tytulem:

Sekrety uwodzenia”

Aby przeczytaé informacje o pelnej wersji, kliknij tutaj

Darmowa publikacja dostarczona przez

ZloteMysli.pl

Niniejsza publikacja moze byé kopiowana, oraz dowolnie
rozprowadzana tylko iwylacznie w formie dostarczonej przez
Wydawce. Zabronione s3a jakiekolwiek zmiany w zawartosci
publikacji bez pisemnej zgody wydawcy. Zabrania sie jej
odsprzedazy, zgodnie z regulaminem Wydawnictwa Zlote Mysli.

© Copyright for Polish edition by ZloteMysli.pl
Data: 10.05.2008

Tytul: Sekrety uwodzenia — fragment utworu
Autor: Andrzej Zaleski

Projekt okladki: Marzena Osuchowicz
Korekta: Anna Popis-Witkowska, Sylwia Fortuna
Sklad: Anna Popis-Witkowska

Internetowe Wydawnictwo Zlote Mysli sp. z o.o.
ul. Daszynskiego 5

44-100 Gliwice

WWW: www. ZloteMysli.pl

EMAIL: kontakt@zlotemysli.pl

Wszelkie prawa zastrzezone.
All rights reserved.


mailto:kontakt@zlotemysli.pl
http://www.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://www.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://www.zlotemysli.pl/uwodzic,1/?c=regulamin
http://www.zlotemysli.pl/uwodzic,1/?c=regulamin
http://www.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://sekrety-uwodzenia.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://sekrety-uwodzenia.zlotemysli.pl/uwodzic,1/

SPIS TRESCI

WSTEP...cccceeetetececesecasasasasassssssssasasesssasasssasassssssssssssssssssssssasssssssssssssssss 6
CZEGO CIE NAUCZE?. ccecetetecacessssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 9
SPOLECZNE SCHEMATY .cccceeccessccsssossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 11
CO POWINIENES WIEDZIEC O KOBIETACH?........cccc000eeeeeenneenennnnes 1
DI ACZEGO MEZCZY ZNI MAJA PROBLEMY Z UWODZENIEM?..... 16
KUPOWANIE UCZUC. ....uuveeeeiiiiniieeeiiiiiiiieeeiieiiiieeeeieiiiieeeeeieiistaeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeaenens 16
KOChAM CI@!7 et eeeeeeeeeeeeee e et eeeeeaeeeaaaann 1
Przekonywanie argumentami......cceeeeeeeeeiieeeeeiineeieiineeieiineeeieieeieiineeeeeieeeeenneeen 18
Oddanie kontroli W rece KODietV.....eeesueeeeeiueeieeireiiiiieiieiieeeieeiiiiiieeeeeeeeeeeeennns 1
ATRAKCYJNIEJSZY STYL ZYCIA = WIECEJ ENERGII.......ccccceueee.. 21
APARYCJA, KTORA PRZYCIAGA KOBIETY.......cccce000eeeeeeeecesnnnnnnnnnes 25
SKROCONY PRZEPIS NA UWODZENIE.....ccccccceeeeueeceennceenncenncesnncnns o

Co zatem musisz zrobié¢, aby uwie$¢ kobiete?.....ccceeereeeeeireeiiieiirieeeeeeeeeennnnns 30
Krok 1: Znajdz KODIete......eeeieeeieeeeeiiiiiieiieiiiiiiiiieeiieeiiieeeeieeiiieeeeeeeeeeeeeeeeees
Krok 2: OtWOIZ J8..uuueeeeeiiieiereeiiiiiiiiieeeeiiiiireeeeeeeiiieeeeeeeeiiseeeeeesesnseseeeeseeeanees
Krok 3: Wzbudz zainteresowanie
Krok 4: Zbuduj raport........eeeeeeeeeeieeeiiiiieieeiiieeiiiiieeeiieeeeeiiiieeeeeeeeeeeeiaannee.
Krok 5: Przyzwyczaj ja do dotyKU...cooueeieeueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieiiieiiveeee. 31
Krok 6: Zbuduj zaufanie.........cccceeeeeeeiieeeiiiiiiiieieeiiiiiiieeeeiieciieeeeeeeeiieveeeeaens 31
Krok 7: Wzbudz pozadanie
Krok 8: DOMKINI] J8.uueeeeeeueeeeiiueeeeiiueeeiiiiieeiiieeeeiiaeeeeiieeeeiieeeeeiaeeeiineaeeeinneeens

GDZIE SATE WSZYSTKIE ATRAKCYJNE KOBIETY?.cccccccceeccsssscsss

0 CZYM ROZMAWIAC Z KOBIETAMI?...cccuuuueeeeeeeenncereesennnccceesnnncces 45
Przyviemne dOSWIAACZENIA. . .uuuuuuiiiiiiieeeeeeeeiieeeeeseeeueennaeessesesnnnnaseenneseensseannaane 46
Jej pasje i marzenia

KONtakty Z TUAZIN . e eeeeeiiiiiieiiiiieiiiiiiieeeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeessensssssnnsnsnnnnnsnsssssses
LudzKi UIVST. e e ettt e et eettaeeeeeeeeennnssaaeeeesnnnnsseeseennnnnnsscennes
Kobiety i mezczyZzni

GDZIE I KIEDY DOTYKAC KOBIETY?....ccc000eeeenueceeensnceeesnnncccesnnneee 61
PO CZYM POZNAC, ZE ONA JEST TOBA ZAINTERESOWANAZ?...... 66
JAK ZDAC KOBIECE TESTY NA PIATKE Z PLUSEM?.....cccce0vueeene.. 69
WIZYTA W KLUBIE.....ccccceeeeeeeeeeeeerasnnnnnnnncccocooseossssssscccsssssscossssssoos 72
CO, JESLI ONA JEST ZE ZNAJOMYMI?...ccceuuueeeeceeeeeeeeeesssnnsnnnccconnes 76
CZY ISTNIEJE PRZYJAZN MIEDZY KOBIETA A MEZCZYZNA?......79

ZASADY PRAWDZIWEGO UWODZICIELA....cccccetetesesesesesesesesesncnses 82



DUZO S1€ USTNIECA] . ceeiiiteeeeeeiiiieeeeeeeetieeeeeseeeuennaaeesessnnnnnseeseesennnssssssesennnsssnnnss 82

Kalibruj i badZ elastyCzny.........ceeeueeieiiueeiiiieeiiiiieiiiiieeiiiiieeiiieeeeiieeeeeieeeeennnee 83
Szanuj KODIEtY...eeeeeuueeeeiiiiiiiieiiiiiiiiiiieieieiiieeeeeeeeiieeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeseeeaaaaaeees 83
Przestan traktowac seks jak temat tabu......ccceeeeeiueeeiiieeeiiieeeeeiiiiiiiiieeeeeennen. 83
Pomagaj przyjaciolom

PRAKTYKA CZYNI MISTRZA...ccccoeeescecccocssossssssssssssssssssssssssssssssssssse 85

JAK ZWALCZYC STRACH

PRZED PODCHODZENIEM DO KOBIET?...cceecc0ec00000000000000ss000ssssnnsss 8

NA KONIEC....cceeeetetesesesesesesasesasesasessssessesesesesessssasessssasesessasasassasases 89

LITERATURAL....cccceeteetetesesesesasasesasasesassssssnsnsssasesasasasasasssasessssasassssases 91




kliknij po wiecej

Dlaczego mezczyzni maja problemy
z uwodzeniem?

Czynnikéw moze by¢ wiele, ale jest kilka najpopularniejszych przy-
czyn nieudanego uwodzenia. Zdarza sie to facetom na calym $wiecie,
popelnialem te bledy ja i bardzo mozliwe, ze robisz to i Ty. Jak to sie
dzieje, ze mezczyzni czynig takie ghupstwa, ktore sa nieskuteczne
iw99% przypadkow pogarszaja sprawe? Odpowiedz jest prosta —
tak zostaliémy zaprogramowani. Ale spokojnie, wyrwiesz sie z tego.
Co to za bledy, ktére faceci popelniaja na pierwszych randkach?

Kupowanie uczué¢

Tak wiele razy widzialem i slyszalem, jak mezczyzni wybieraja sie na
pierwsza randke z czerwong roza, na drugg przynosza caly bukiet,
ana trzeciej ofiarowuja kobiecie bizuterie. Na calym Swiecie mowi
sie, ze kobiety lubig by¢ rozpieszczane, i to jest niewatpliwa prawda.
Kazdy z nas lubi.

Jednak jak to wyglada, kiedy facet na drugie spotkanie przychodzi
z bukietem kwiatow? Kiedy zaprasza na droga kolacje? Kiedy oplaca
takséwke? Pod$wiadomy przekaz takiego dzialania jest mniej wiecej
taki: ,,Go$¢ ma puste wnetrze, wiec zaslania sie tuzinami prezentow”.
Oczywi$cie prawda moze by¢ zgola inna, ale tak na poziomie nie-
Swiadomym moze odebraé to kobieta. Tymczasem tak naprawde one
chca dowiedzie¢ sie, jaki jestes, a nie ile masz w portfelu! Mogg sie
zdarzy¢ wyjatki, ale o tym juz chyba moéwiliSmy.
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Zebyémy sie nie zrozumieli Zle, przypominam, ze cala ta ksigzka
omawia pierwsze etapy interakcji kobieta — mezczyzna. Poznanie sie,
pierwsze randki i tak dalej. Co to oznacza? Prezenty mozesz kupo-
wac, to jest bardzo okej, ale w momencie, gdy jeste$ juz z kobietg,
gdy spaliscie juz ze soba. Wtedy w ramach wynagrodzenia jej tego,
jaka kobietg jest, mozesz zdecydowac¢ sie kupi¢ prezent.

< 2
»Kocham cie!

Nie wiem, skad to sie bierze, ale mezczyzni maja nieprawdopodobny
dar do okazywania uczu¢. Na pierwszej randce facet potrafi powie-
dzie¢, ze nigdy wcze$niej nie poznal tak pieknej kobiety, a na drugiej
z przekonaniem rzec, ze chyba sie zakochal. Niby w jaki sposéb, py-
tam, mozna po dwoch czy trzech spotkaniach ocenié, ze to jest kobie-
ta, z ktéra chce sie stworzy¢ zwigzek?!

Mowienie o uczuciach jest w porzadku, mozesz w ten sposéb wywo-
la¢ pozadane emocje i zakotwiczy¢ je na siebie (te i inne techniki po-
chodzace z programowania neurolingwistycznego, czyli NLP, przed-
stawie Ci potem), ale nie mow o zakochaniu w swoim kontekscie.
Zapytaj ja, w jaki sposob ONA sie zakochuje, ale teksty w stylu ,za-
kochalem sie” albo — jeszcze lepiej — ,kocham cie” zostaw sobie na
potem. To dziecinne.

Nawiasem moéwigc, jest pewne powiedzenie w spoteczno$ci uwodzi-
cieli, ktore brzmi: ,Kto powie pierwszy »kocham cie«, przegrywa”.
OczywiScie niekoniecznie ta osoba musi przegrac, ale bardzo czesto
dzieje sie tak, ze jesli facet powie jako pierwszy ,kocham cie”, kobieta
poczuje, ze ma nad nim przewage. Osobiscie do konca sie z tym po-
wiedzeniem nie zgadzam, bo na przyklad zdarzaja sie takie kobiety,
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ktére same nigdy tego nie powiedzg, dopdki nie zrobi tego facet. Co
wtedy?

Przekonywanie argumentami

Czasem mezczyzni traktuja interakcje kobieta — mezczyzna podobnie
jak negocjacje biznesowe, w ktorych licza sie konkrety i bycie rze-
czowym. Prowadzi to do tego, ze jeSli dziewczyna powie, ze nie jest
gotowa na zwigzek, facet zaczyna przekonywac ja za pomoca racjo-
nalnych argumentéow w stylu: ,Przeciez sie staralem, przeciez ku-
powalem ci prezenty, przeciez bylem dla ciebie mily” (wychwycile$
tutaj, mam nadzieje, bzdury o prezentach i byciu milym, ktore wcale
nie sg zrodlem atrakcyjnos$ci).

Dlaczego to jest zle? Wiesz juz, ze kobiety to istoty emocjonalne. One
nie podejmuja decyzji o byciu z kim§ na podstawie tego, co mysla
o Tobie, ale na podstawie tego, co do Ciebie czuja. Jesli nie wzbudzi-
le§ w dziewczynie odpowiednich emocji i doprowadzile§ Wasza re-
lacje do niepozadanego miejsca, to nie rob chociaz z siebie glupka,
przekonujac druga strone argumentami.

Porownalem ten blad do zachowywaniu sie w stylu biznesowych ne-
gocjatoréw. Ale przeciez w tamtym wypadku stuprocentowa racjo-
nalno$¢ tez jest niewskazana. Aby przekona¢ kogo$ do swoich racji,
trzeba oddzialywa¢ na emocje drugiej strony. Nie wystarczy powie-
dzie¢: ,M¢j produkt jest lepszy, bo...”. Wré6émy jednak do uwodzenia
i przejdzmy do kolejnego bledu.

Zlote Mysli
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Oddanie kontroli w rece kobiety

Od zawsze na naszej planecie istnieje schemat, wedle ktérego to
mezczyzna prowadzi, a kobieta mu towarzyszy. Rzecz jasna, proporc-
je zostaja w dzisiejszych czasach mocno zachwiane, ale to dlatego, ze
faceci staja sie bardziej kobiecy (sprzataja, piora ubrania), a kobiety
— bardziej meskie (zakladaja firmy, zostaja paniami manager). Je-
dnakze w zwigzku wcigz istnieje zasada, ktéra brzmi: Ty prowadzisz!

To niezwykle istotne, aby$ to Ty decydowal, co robicie, dokad idzie-
cie czy przy ktorym stoliku siadacie. Kiedy mezczyzna dominuje, jest
to uklad dobry zar6wno dla jednej, jak i dla drugiej strony. Ty masz
kontrole nad sytuacja, kobieta czuje sie komfortowo — tak to powin-
no wygladac.

Dlatego tak wazne jest planowanie. Jest takie powiedzenie: ,Je$li nie
planujesz, planujesz przegra¢”. Co to oznacza? JeSli zapraszasz ko-
biete na randke, wiedz, co bedziecie robili. Ul6z sobie w glowie po-
biezny plan Waszego spotkania. Jednak nie przesadz w druga strone.
Znam takich (sam do nich swego czasu nalezalem), ktorzy potrafiag
zaplanowa¢ randke od pierwszej do ostatniej sekundy, niczym nagra-
nie programu telewizyjnego. Dlaczego to jest zle?

Po pierwsze — spotkania bywaja nieprzewidywalne, a kiedy zdarzy
sie co$, czego sie nie spodziewales, plan straci na wartosci i dotozysz
sobie niepotrzebnego stresu. Po drugie — stracisz wtedy na elastycz-
nosci i nie bedziesz mogt w peli cieszy¢ sie z Waszego spotkania.
Tak wiec uléz POBIEZNY plan, stworz kontekst (np. ,bedziemy ro-
bili to i to, a potem zrobimy jeszcze to” — koniec), a reszte pozostaw
sobie i calej reszcie.

*¥*
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Te cztery bledy, o ktérych wspomnialem w tym rozdziale, przytra-
fiajg sie najczeSciej. Zdarzaja sie tez inne, ale wspomnialem chyba
o wszystkich najgorszych przypadkach. Wiedzac juz, czego nie robic,
bedziesz mogl przyswoi¢ sobie to, co powiniene$ robi¢, aby odnosi¢
sukcesy w kontaktach z kobietami.

Jednak zanim przejdziemy do uwodzenia jako takiego, chcialbym,
aby$ poprawil swoj styl zycia. Nie, nie mam w zadnym wypadku na
mys$li tego, ze jest on zly, ale teraz wprowadzisz do niego poprawki,
dzieki ktéorym stanie sie jeszcze bardziej atrakcyjny. Dla Ciebie i dla
kobiet. Zmiany zaczynamy juz na nastepnej stronie.

Zlote Mysli
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Atrakcyjniejszy styl zycia = wiecej energii

Niestety, nie wiem, jak wyglada Twoje zycie w chwili obecnej. Nawet
trudno mi cokolwiek zalozy¢, bo rownie dobrze mozesz by¢ sportow-
cem, managerem, jak i wla$cicielem biznesu. Niestety, nie jesteSmy
na szkoleniu indywidualnym i nie dowiem sie, co robisz na co dzien,
jakie sa Twoje hobby, czy uprawiasz sport i tak dalej. Na szczeScie
nie powinno mi to utrudni¢ przekazania Ci kilku istotnych porad do-
tyczacych stylu zycia.

Jest jeden element, ktory bedzie Ci niezwykle potrzebny w uwodze-
niu kobiet. Ten element to energia. Bedziesz jej potrzebowal bardzo
duzo, jesli chcesz by¢ niezwykle skutecznym uwodzicielem. Poza tym
przyda Ci sie ona w innych dziedzinach Twojego zycia. Czym wiecej
energii, tym lepiej. Aby zadba¢ o jej odpowiedni poziom na co dzien,
wystarczy, ze wprowadzisz male poprawki w swoim zyciu. Pamietaj,
ze nic o Tobie nie wiem. Jesli co$§ Ci zaproponuje i okaze sie, ze zaj-
mujesz sie tym od dawna, to po prostu to zignoru;.

Pierwsza rzecz, ktéra mozesz zrobi¢, dotyczy Twojej pracy. Jesli ro-
bisz co$, czego nie lubisz, albo co$, co Cie meczy, przemys$l powaznie
kwestie zmiany stanowiska. Praca zajmuje przecietnemu czlowieko-
wi osiem godzin dziennie, wiec to wazne, aby ta ogromna cze$¢ dnia
byla spedzana z pozytkiem dla Ciebie. Jesli studiujesz albo uczysz sie
i zajmuje Ci to bardzo duzo czasu, zastanow sie nad zwiekszeniem
swojej efektywnosci. Jest wiele kursow nauki szybkiego czytania oraz
skutecznej nauki, mozesz skorzystac z ktorego$ z nich.

Zlote Mysli
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Druga sprawa to wszystko to, co robisz ,,po godzinach”. Sg tacy, kto-
rzy potrafia po przyjéciu z pracy, ze szkoly badZz z uczelni usigsc
przed komputerem i trwaé w tej pozie przez dlugie godziny, odejmu-
jac przerwy na posilki i toalete. Jesli do nich nalezysz, to najwyzsza
pora, aby$ wprowadzil pewne zmiany.

Zaloze sie, ze jesli spedzilby$ caly tydzien na siedzeniu przed kompu-
terem w pracy i na siedzeniu przed komputerem w domu, to potem
nie mialby$ energii na to, zeby zrobi¢ cokolwiek zwigzanego z
ruchem. Moze i poszedlby$ na impreze, jesli lubisz dobra zabawe, ale
ide o zaklad, ze zabrakloby Ci energii na zawieranie nowych
znajomos$ci. Ze mna byto tak samo.

Dlatego tez zadbaj o energetyczne doladowanie po pracy, szkole,
uczelni. Niech beda to zajecia zwigzane z ruchem i relaksem. Pamie-
taj, ze kiedy podejmujesz wysilek, Twoj organizm zaczyna wydzielac¢
endorfiny, hormony szcze$cia. Na pewno zdarzyto Ci sie juz niejeden
raz gra¢ w pitke, biega¢ albo plywaé. To uczucie, ktore pojawia sie
zaraz po tym, jest fantastyczne i calkowicie wynagradza zmeczenie.

W tym miejscu chcialbym Ci zaproponowa¢ kilka form spedzania
wolnego czasu:

e sport (pitka nozna, siatkdbwka, koszykowka itd.),
e jogging,

e basen (np. polaczony z masazami),

e silownia,

e sztuki walki,

e kurs tanca.

Zlote Mysli
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OczywiScie mozesz wpas$¢ takze na inne pomysly. Jesli tylko sg zwig-
zane z ruchem i relaksem, jesli czujesz, ze poprawig Twoj stan ener-
getyczny — to znaczy, ze te pomysly sa dobre.

Jest jeszcze jedna korzy$¢ wynikajaca z uprawiania sportu, z nauki
tanca czy z treningdw na silowni. Poza tym, ze zdobedziesz energie
i bedziesz ja utrzymywal nieustannie na dobrym poziomie, zyskasz
dodatkowe cechy, ktore przydadza Ci sie w uwodzeniu. Chodzac na
silownie, nabierzesz jeszcze bardziej meskich i atrakcyjniejszych
ksztaltow. Biegajac codziennie rano, bedziesz mial kondycje (do cze-
go jest Ci ona potrzebna, nie musze chyba moéowic). Uczac sie sztuk
walki, bedziesz sie czul bezpieczniej (kobiety idace u Twego boku
takze). Uczeszczajac na kurs tanca, nauczysz sie ruchéow, ktoére przy-
sporza Ci spojrzen na dyskotece.

Ponadto w parku, na silowni czy na kursie tanca mozesz pozna¢ no-
we kobiety. Szczeg6lnie na kursie tanica zawieranie znajomosci jest
latwe. Wystarczy, ze zapiszesz sie na odmiane towarzyska, aby by¢
wrecz zmuszonym do kontaktu z plcia przeciwng. Jesli jeste$ nie-
Smialy (albo wydaje Ci sie, ze jestes, co jest bardzo prawdopodobne),
to moze by¢ doskonala sprawa.

Nie wiem, czy zauwazyle$§ juz, jak wiele zyskujesz, dokladajac do
swojego stylu zycia cegielki, o ktorych wspomnialem powyzej. Ener-
gia, dodatkowe korzys$ci, nowe znajomosci — wszystko w pakiecie.

Trzecia rzecza, o ktorej chcialbym wspomnie¢, sa ponadprogramowe
czynnoS$ci poprawiajace stan energetyczny. Mam tutaj na mysli rze-
czy, ktore podnosza poziom adrenaliny w organizmie. Proponuje Ci,
aby$ raz na jaki$ czas zrobil co$, co daje mocnego kopa. Moze to by¢
na przyklad skok na bungee albo na spadochronie. Albo splyw kaja-
kowy. Albo $cianka wspinaczkowa.
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Rozejrzyj sie. Na pewno jest w Twojej miejscowosci albo w jej pobli-
zu co$, dzieki czemu wywindujesz swoj styl zZycia na wyzszy poziom.
Predko staniesz sie facetem z energia do zycia. To nie zadna magia,
to zwykla chemia.

Wiesz juz, w jaki sposob zmieni¢ swoje zycie, aby bylo ono atrakcyj-
ne dla Ciebie i dla kobiet, a takze pelne energii. Pamietaj, ze jesli be-
dziesz mial wspaniale zycie, przedstawicielki plci przeciwnej to zau-
wazg 1 z checig sie do Ciebie przylacza. Natomiast juz na nastepne;j
stronie nauczysz sie, jak zbudowa¢ swdj wlasny, unikalny styl, ktéry
bedzie przyciagal wzrok kobiet niczym mioéd Kubusia Puchatka.
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Aparycja, ktora przyciaga kobiety

Wyglad nie jest podstawa w uwodzeniu, ale jest niezwykle wazny
w budowaniu atrakcyjnos$ci. OczywiScie mozesz uwodzi¢ kobiety, na-
wet te atrakcyjne, wygladajac po prostu przecietnie, ale zmniejszasz
w ten sposéb swoje szanse. A dlaczego nie skorzysta¢ z okazji i nie
stworzy¢ dodatkowego atutu w postaci nietypowego, oryginalnego

wygladu?

W tym rozdziale oméwie trzy elementy, ktére skladajg sie na atrak-
cyjno$¢ fizyczng: cialo, styl ubierania sie oraz mowe ciala. Jedli za-
dbasz o nie, staniesz sie tak atrakcyjny, ze kobiety beda czeSciej
zwracaly na Ciebie uwage. Gwarantuje Ci to.

Wiadomo juz od dawna, ze kobiety nie przywigzuja az takiej wagi do
wygladu partnera jak my, ale wiadomo réwniez, jak wazne jest
pierwsze wrazenie. Przez pierwsze kilka sekund po rozpoczeciu roz-
mowy z dziewczyna na ulicy czy w klubie zostaniesz przepuszczony
przez filtry. Jesli nie bedziesz chociaz odrobine w jej typie, Twoje
szanse na posuniecie sie dalej w tej relacji beda minimalne. A jesli
bedziesz zadbany i atrakcyjny, szanse te znaczaco podskocza.

Od razu uprzedze jedno pytanie, ktére moze sie teraz pojawic
w Twojej glowie, i powiem — atrakcyjno$¢ fizyczng mozna zdoby¢.
Jasne, zdarzaja sie osoby, ktére maja ja wrodzong, ale to niewielki
odsetek. Natomiast cala reszta atrakcyjno$¢ moze wywalczy¢ badz
kupié.

Zacznijmy od Twojego ciala. Nie wiem, jak wygladasz, dlatego chcial-
bym zasugerowa¢ Ci pewne rzeczy, a Ty sam zdecydujesz, czy s one
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dla Ciebie. Zaczne od kosmetyczki. Wciaz, pomimo ze mamy dwu-
dziesty pierwszy wiek, cze$¢ mezczyzn i kobiet uwaza, ze salony kos-
metyczne nie s3 dla mezczyzn. Co za glupota. To tak, jakby powie-
dzie¢, Ze mezczyzni nie mogg by¢ atrakeyjni, bo sa mezczyznami.

Tymczasem dbaé¢ o siebie moga zaréwno kobiety, jak i mezczyzni.
Nie moéwie tutaj, bron Boze, ze masz sie pudrowaé czy uzywaé szmin-
ki, ale tak podstawowe zabiegi, jak oczyszczanie skory czy regulacja
brwi, sg czym$ naturalnym dla faceta. Je$li masz problemy z cera
albo z nadmiernie owlosionymi brwiami, wystarczy, ze zdecydujesz
sie poswieci¢ kilka godzin w ciggu roku na wizyty u kosmetyczki.
Przy okazji dowiesz sie, jakich kosmetykéw powiniene$ uzywaé do
codziennej pielegnacji swojej skory.

Jest jeszcze jeden spoleczny dogmat, ktéry brzmi: solarium jest tylko
dla kobiet. Kolejna bzdura. Czasami osoby, ktore maja jasng kar-
nacje, potrafig niesamowicie podnie$¢ swoja atrakcyjno$¢, spedzajac
tygodniowo po dziesie¢ minut na opalaniu. Mam tutaj na mys$li nie
tylko kobiety, ale i mezczyzn. Jednak jesli zdecydujesz sie na so-
larium, pamietaj o doborze odpowiednich kosmetykéw do uzycia za-
roOwno przed, jak i po opalaniu.

Pamietaj o odpowiednim dobraniu perfum. Zapach jest niezwykle is-
totnym elementem wizerunku. Dobra woda toaletowa albo kolonska
potrafi zdziala¢ cuda.

Kolejng niezwykle wazng rzecza jest Twoja sylwetka. Juz w poprzed-
nim rozdziale polecilem Ci silownie, basen, kurs tafica i uprawianie
sportow. W tym tylko to potwierdze — tak, sylwetka moze by¢ Two-
im wielkim atutem, jesli o nig zadbasz. Tak jak my zwracamy u ko-
biet uwage na tylek i piersi, tak one zwracaja w naszym przypadku
uwage na klatke piersiows i biceps (na tylek takze).
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Przejdzmy do stylu ubierania sie. Nie chcialbym tutaj poleca¢ Ci kon-
kretnych ubran czy styléw, poniewaz: a) jest to Twoja indywidualna
sprawa, b) nie chce, aby co drugi facet na ulicy czy w klubie wygladal
tak samo. Jednak dam Ci tutaj kilka rad, z ktéorymi spotkalem sie
w czasie moich dhlugich lat spedzonych na zmudnym poszukiwaniu
wlasnego stylu:

1) Mozesz mie¢ na sobie maksymalnie trzy kolory. Kiedy prze-
kroczysz te granice, zaczniesz wygladac jak odpustowy stragan.

2) Twoj pasek musi by¢é w tym samym kolorze, co buty (tym
bardziej, jesli nosisz pasek na wierzchu). To samo tyczy sie
paska zegarka, jesli jest skorzany.

3) Nie no$§ ubran z wielkimi napisami z nazwami firm, ktore je
wyprodukowaly. Wyglada to tandetnie, poza tym nie jeste$
chodzaca reklama.

4) Kiedy zakladasz sandaly, to nie mysl przypadkiem o zalozeniu
skarpetek. To jedna z gorszych znanych kombinacji.

5) Zwracaj uwage na dlugos¢ poszczegbdlnych czeSci ubrania.
Spodnie no$ na biodrach, a t-shirty dobieraj tak, zeby siegaly
Ci mniej wiecej do polowy rozporka.

To podstawowe zasady, o ktérych warto pamietac. Jest jeszcze jedna
porada dla oséb, ktore chca sie wyr6zniaé. Po prostu rozejrzyj sie
i zobacz, jak ubieraja sie mezczyzni w Twoim otoczeniu, a potem
po6jdz na zakupy i kup ciuchy, ktére beda najzwyczajniej w $wiecie
inne.

Z wlasnego do$wiadczenia moge powiedzieé, ze kolory takie jak braz
czy zielen sg calkiem typowe. Zakladajac na siebie ciuchy w takich
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barwach, bedziesz mial trudno$ci z wyr6znianiem sie. Co innego,
jesli zdecydujesz sie na zolty, czerwony, blekitny czy r6zowy (dla od-
waznych facetow). Nie mowie, ze te kolory sg najlepsze, ale polecam
Ci sprébowanie.

Jesli nie wiesz, jak dobra¢ kolory i ubrania, polecam klasyke, czyli
czerh i biel. Swietnie w tej kolorystyce prezentuja sie eleganckie
spodnie, marynarki czy koszule. Tak w ogdle, polecam te typy ubran.
Na przyklad odpowiednio dobrana marynarka potrafi jednocze$nie
podkresli¢ atuty Twojej sylwetki, jak i zakry¢ jej mankamenty.

Poza tym polecam Ci zakupienie odpowiednich gadzetow, takich jak
ekstrawagancki zegarek, ciekawa bizuteria czy szpanerskie okulary
na sloneczne dni. Dobierajac odpowiednio te elementy, podkre$lisz
swoj styl. Jak to kto$ powiedzial — diabel tkwi w szczegobtach.

A zatem testuj i sprawdzaj. Dobierz swdj wlasny styl wedlug tego, ja-
kim jeste$ czlowiekiem. Nic na sile. Jesli czujesz sie w danym ubra-
niu zle, zrezygnuj z niego. Ponadto pamietaj o tym, ze decydujac sie
na dany styl, bedziesz przyciagal podobne przedstawicielki plci prze-
ciwnej. JeSli bedziesz elegancko ubrany, przyciagniesz elegancko
ubrane kobiety. Jesli zdecydujesz sie na styl metalowy albo hiphopo-
wy, zwr0cisz na siebie uwage takich dziewczyn.

Na koniec pozostaje nam Twoja mowa ciala. Jest ona rownie istotna,
co jego wyglad, a takze Twoj styl ubierania sie. Ponizej trzy, ktére po-
zwola Ci zwracac na siebie uwage jeszcze wiekszej liczby kobiet:

1) Poruszaj sie tak, jak ratownicy idacy przez plaze pelna turystek
(tak, oni zwykle sa pewni siebie, zwlaszcza bedac na swoim
terenie). Niech Twoj krok stanie sie luzny, lekko taneczny. Ale
nie przesadzaj z gibkoScig, bo mozesz zacza¢ wyglada¢ komicz-
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nie! Stawiaj dlugie kroki, wypnij klatke piersiowa do przodu,
a glowe trzymaj wyprostowang.

2) Kiedy siadasz, zajmuj jak najwiecej miejsca. Stworz sobie tyle
przestrzeni, ile tylko mozesz. Nie wstydz sie wylozy¢ nogi na
lezace nieopodal krzeslo — a nawet na stél — czy rozlozy¢ rak
na szerokos¢ stalego bywalca silowni. Pokaz, ze jeste$ zrelakso-
wany i pewny siebie!

3) Jesli trzymasz dlonie w kieszeniach, to réb to w sposéb jak
najbardziej fiku$ny (wsadzaj po jednym, po dwa palce). Nigdy,
przenigdy nie wsadzaj calych dloni!

Mozesz uznaé, ze to banaly, ale tak naprawde o te banaly mato kto
dba. Czesto mezczyzni chodza w ko$lawy sposéb i siadaja tak, jakby
nie mieli nic pomiedzy nogami. Popraw to, je$li musisz.

Wiesz juz, w jaki spos6b prowadzi¢ swoje zycie, jak dba¢ o siebie, jak
sie ubiera¢, jaka mie¢ mowe ciala. To wystarczy, aby$ moglt wreszcie
zacza¢ to, co tutaj najpiekniejsze — uwodzenie! W nastepnym roz-
dziale przedstawie Ci skrocony przepis na uwodzenie, czyli osiem
krokow, ktore musisz wykonaé, aby zdoby¢ kobiete (dziala prawie
bez wyjatku).
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Jak skorzystac z wiedzy
zawartej w pelnej wersji ebooka?

Wiecej praktycznych porad dotyczacych uwodzenia znajdziesz w pel-

nej wersji ebooka. Zapoznaj sie z opisem na stronie:

http://sekrety-uwodzenia.zlotemysli.pl/

Stan sie mezczyzna pewnym siebie
1 zacznij uwodzic¢ kobiety tak

jak tego pragniesz!
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Oblicza zdrady — Michal Dziurdzik

Jak zdradzaé, jak wykryé zdrade,
oraz jak do niej nie dopuscié¢? Uyawniamy
tajemnice tych, ktorzy zdradzajq.

Czy wiesz jak duzo potrzeba aby zdradzi¢? Jak mys$lisz?
Wystarcza lata, miesigce, tygodnie a moze tylko minuty?
Kiedy tak naprawde zaczyna sie zdrada? Co jest jej
przyczyna? Na te i wiele innych nurtujacych Cie pytan masz
szanse znalez¢ odpowiedzi.

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://zdrada.zlotemysli.pl

"Publikacja ta dostaje u mnie 6/6. Ksiqzka ta zawiera nie tylko rady
dotyczqce zdrady i radzenia sobie sobie z niq, ale takze uzmystawia nam, ze
trzeba myslec o odczyciach drugiej osoby, a nie tylko o sobie. Polecam
gorqco."

- Michal Chatupnik

Arkana seksu — ekstaza i jedno$¢ — Rafal Seremet

Poznaj arkana seksu,
dzieki ktorym wzmocnisz swoj zwiqzek
i doznasz wielu przyjemnosci.

Poradnik ten jest synteza glebokiej wiedzy dotyczacej
osiggania seksualnej pelni wydobyta z wszystkich

I Ty mozesz osiagnaé  wielkich kultur Swiata.
maksimum spelnienia

w seksualnej sferze . . . .
1w Twojego zwigzku. Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://seksualnosc.zlotemysli.pl

’ Rafal Seremet

"Poradnik napisany bardzo przystepnie, przejrzyscie i cieplo. Wrcigga,
otwierajqc przed czytelnikiem coraz bardziej pasjonujqce zagadnienia
erotyki. Pomaga zrozumieé¢ w szerszej perspektywie wiasng seksualnos¢ oraz
reakcje i zachowania naszego partnera.”

- Aleksandra Piqgtek, pracownik firmy farmaceutycznej

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikéw
na stronie www.zlotemysli.pl
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