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kliknij po wiecej

9. Kamera filmowa

Jesli wydaje Ci sie, ze Twoja ocena $wiata jest obiektywna i prawdzi-
wa, to zastanéw sie, z jakich zrédel czerpiesz informacje. Wyobraz
sobie, ze wlas$nie przyjechale$ do miasta, gdzie jeszcze nie byles.

Jak myslisz, na jakiej podstawie je ocenisz?

Na podstawie tego, co napotkasz. Jesli wlasnie bedzie sloneczna po-
goda, to w pamieci zostanie wspomnienie, ze to stoneczne, kolorowe
miasto, jezeli bedzie deszcz — zapamietasz je jako szare i ponure.
Jesli zobaczysz strzelanine, to od razu Twoja opinia bedzie taka, ze to
niebezpieczne miasto, nawet gdyby byla to pierwsza i jedyna strzela-
nina od poczatku istnienia tej miejscowosci.

Twdj umyst dziala jak kamera filmowa: rejestruje to, na czym sie
skoncentruje, a reszte pomija. A wiec jak my$lisz, czy Twoje spost-
rzezenia, opinie i oceny sg obiektywne?

Kazde spostrzezenie jest subiektywne i zalezy tylko od tego, kto i na
co patrzy. W najspokojniejszym kraju natkniesz sie na przemoc i na
polu bitwy znajdziesz spokojne miejsce.

Popatrz w ten sam spos6b na malzenstwo. Nie ma ludzi doskona-
lych, a wiec jesli zechcesz, to mozesz w swoim wspotmalzonku zna-
lez¢ cechy dobre lub zle. To, na ktoérych z nich zogniskuje sie Twoja
kamera, wykreuje malzenstwo wspaniate lub doprowadzi do jego
rozpadu. W momencie, gdy to zrozumiesz, mozesz $wiadomie praco-
wac swoja kamera i rezyserowac swoje zycie.

Mozesz zapytac:
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»~Jak mam koncentrowac sie na tym, ze jest dobrze, skoro mam tyle
problemow?”.

Problemow nie zlikwidujesz, rozmys$lajac i martwigce sie nimi, one
karmig sie energia Twojej koncentracji. Znikna, kiedy zaczniesz je ig-
norowac. Ci, ktérzy nie naucza sie tej lekcji, beda placi¢ za to przez
cale zycie, chociazby byli najbogatsi, najslawniejsi, najzdolniejsi
i najpiekniejsi. Na przyklad Elizabeth Taylor, jedna z najwiekszych
postaci kina, magnetycznie przyciggajaca miliony wielbicieli, piekna,
stawna, bogata, miala wszystko, o czym ktokolwiek moglby zama-
rzy¢. Dlaczego byla tak nieszczeSliwa, dlaczego tak tragiczne bylo jej
zycie?

To nie wydarzenia, ale nasze mysli o nich sa nasza rado$cia albo tor-
tura.

Czy wiesz, gdzie spedzisz reszte swojego zycia?

W przyszloSci. A wiec postaraj sie o to, zeby byla wspaniala. Two-
rzysz ja codziennie ustawieniem swojej kamery. Dopdki o tym nie
wiesz, ogniskujesz sie na ruchu. Masz to od przodkéow. Zwierze, zeby
przezy¢, musi zobaczy¢ skradajacego sie wroga, zanim ono zostanie
zauwazone przez wroga. Jezeli nic sie nie dzieje, znaczy, ze jest bez-
piecznie i mozna spac.

Dzisiaj nie musisz sie juz ba¢ skradajacego sie wroga, bo przy naj-
nowszej technice masowej destrukcji nawet go nie zauwazysz. Ale
koncentracja na ruchu jako archetyp zostala nam. Nie musimy juz
walczy¢ ani uciekaé, jednak organizm wielu z nas w dalszym ciggu
czuje zapotrzebowanie na adrenaline, wiec jak tylko mozemy, stara-
my sie rozbudza¢ emocje. Dlatego tak popularne staly sie rézne sys-
temy masowej informacji i rozrywki: filmy, wiadomo$ci, plotki, sport
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czy wydarzenia (bardziej lub mniej) kulturalne. Spokoj i brak ruchu
przestal by¢ synonimem bezpieczenstwa, a stal sie po prostu nudny.

Doszlo do tego, ze jezeli jaka$ sprawa nami nie wstrzasnie, czesto
w ogole jej nie zauwazamy. Dlatego najlepiej sprzedaja sie sensacje.
W ten sposob szkoli sie dziennikarzy: znajdZ sensacje! Jedli jej nie
znajdziesz to stworz ja albo ponaciggaj fakty. Jezeli tego nie zrobisz,
tylko opiszesz prawde, to jeste$ ztym dziennikarzem i szybko stracisz

prace.

Najlepiej sprzedaja sie filmy, na ktorych sie bija, strzelajg, morduja,
gdzie jest duzo krwi i seksu. Nasza emocja to zwierzatko, ktére po-
trzebuje wlasnie takiego pokarmu.

Czasem spotykam ludzi, ktérzy mowia, ze nie lubia filméw brutal-
nych, ale z niecierpliwo$cia oczekuja ulubionego serialu, w ktorym
sie wszyscy zdradzajg i szantazuja, albo wiadomosci. Zostalo udowo-
dnione, ze wiadomos$ci maja gorszy wplyw na ludzka psychike niz
najgorsze filmy, bo w pod§wiadomoSci istnieje zrozumienie, ze fikcja
to fikcja, a dziennik to rzeczywisto$¢.

Nasza wewnetrzna skala ocenia §wiat w ten sposob, ze to jest lepsze,
co bardziej nas emocjonuje. Emocja jest jak plomien, ktory ciggle
trzeba podsyca¢ nowymi wrazeniami, bo pali i trawi wszystko, co do-
padnie. Na poszukiwaniu tych wrazen 95% ludzi spedza 95% wol-
nego czasu. U pozostalych 5% wieksza role odgrywa umysl niz
emocje i dlatego maja szanse wiecej w zyciu osiagnac. Czyli najwiecej
pieniedzy zarabiaja ci, ktorzy potrafig znaleZ¢ najlepsze paliwo dla
ognia emocji. Nie wydaja pieniedzy na chwilowe zachcianki, pracuja
wytrwale, stawiaja dlugoterminowe cele isa konsekwentni w dzia-
laniu.
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Jezeli chcesz zrealizowaé co§ warto$ciowego, potrzeba Ci spokoju
i koncentracji. Im dluzej pracujesz nad jakims$ projektem, tym wiek-
szy sukces odnosisz w tej dziedzinie.

Czy najsmaczniejszymi owocami sa zawsze te zakazane? Czy najprzy-
jemniejsze rzeczy musza by¢ nielegalne, niemoralne albo takie, po
ktorych sie tyje i choruje?

Nie, ale dopdki kon steruje Twoim wozem, to niestety tak jest.
Jak wiec pozby¢ sie emoc;ji?

Nie, konia nie nalezy sie pozbywa¢, bo woznica sam nie uciggnie wo-
zu. Konia trzeba po prostu wytresowac.

Mozna powiedzie¢, ze cala tajemnica osiggnie¢ wielkich ludzi lezy
w tej malenkiej, nieuchwytnej strefie miedzy emocjg a intelektem. Co
przewazy? Jezeli emocja, to stoczymy sie po rowni pochylej do biedy,
ewentualnie do szarej przecietno$ci. Jezeli umysl, to bedziemy sie
nieustannie wspinac i osiggac coraz to nowe szczyty.

Czesto czlowiek zdaje sobie sprawe z tego, ze warto bytoby wygospo-
darowac troche czasu, zeby zrobi¢ co$ tworczego (dodatkowy fakul-
tet, wlasny biznes, sport, sztuka, dzialalno$¢ charytatywna itp.), ale
jego zwierzatko wybralo ulubiony serial w TV, gazete, piwo, moze
spotkanie z kims$, zeby ponarzeka¢ — i jako§ minie dzien.

95% ludzi nie odbierze przestania, ktore zawarte jest w tej ksiazce, bo
nie da sie nawigza¢ z nimi kontaktu. Praktycznie oni sami nie maja
ze soba kontaktu. Przechodzg przez zycie pchani silg emocji, nie wie-
dzac, dokad ida, nie zdajac sobie sprawy z mozliwosci, jakie oferuje
Swiat.
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10. Czy umiesz zy¢?

Czy umiesz zy¢?

,Przeciez mam juz swoje 20, moze 30, moze 60 lat, wiec jak kto§ mo-
ze mnie pytaé, czy umiem zyc¢?”.

A wiec zdefiniujmy, co to znaczy umie¢ zy¢.
Na przyklad — co to znaczy umie¢ jezdzi¢ samochodem?

Po prostu wsiadasz do samochodu i jedziesz. Ale jedziesz tam, gdzie
Ty zadecydujesz.

Czy tak? Ty kontrolujesz pojazd i decydujesz o jego kierunku prze-
mieszczania sie.

Wroémy teraz do Twojego zycia. Czy jeste$ jego kierowca, czy pasa-
zerem? Umiec zy¢ to decydowa¢ o jego kierunku, to wyznaczaé cele
ije osiggac.

Zrob teraz maly test, ktory okresli, do jakiego stopnia jeste$ sterni-
kiem swojego zycia. Odpowiedz na pytanie:

Czy chcialby$ w przeciagu najblizszego roku podwoi¢ swoje docho-
dy?

Mysle, ze jest to pytanie retoryczne i odpowiedzig kazdego logicznie

mys$lacego czlowieka bedzie ,tak”. Jesli Twoja odpowiedz brzmi
,nie”, to przestan czytac te ksiazke, wez piwo i wlacz telewizor. Jezeli
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natomiast odpowiedziale$ ,tak”, to odpowiedz sobie na jeszcze jedno
pytanie: jak to zrobisz?

Wiekszos§¢ w tym momencie odpowiada:

»,Chcialbym, ale w mojej sytuacji nie jest to mozliwe”. Na tym konczy
sie z nimi rozmowa. To sg wlasnie ci, ktérzy siedzg na tylnym siedze-
niu pojazdu swego zycia. JeSli negujesz mozliwo$¢ poprawy zycia, to
tak, jakby$ mial wspanialy samocho6d, ale nie mogl nim nigdzie poje-
cha¢. Jakie mogga by¢ tego przyczyny? Oto kilka z nich:

Kto$ inny kieruje Twoim samochodem.

Zapetliles sie.

Boisz sie.

Nie jeste$ pewny, czy jedziesz we wlasciwym kierunku.
Patrzysz w zl3 strone, np. we wsteczne lusterko.
Brakuje Ci paliwa.

N ook N

Nie znasz przepisow ruchu drogowego.
Ad 1. Ktos$ inny kieruje Twoim samochodem.

Od dziecka uczysz sie, poznajesz Swiat. Kto§ prowadzi Cie za reke.
Czy nie mys$lisz, ze czas najwyzszy usamodzielni¢ sie? By¢ moze jesz-
cze nie rozumiesz, nie widzisz obszaru, w jakim masz sie usamodziel-
ni¢. Ot6z jesli masz jakis cel czy nawet ukryte marzenie i z jakiego$
powodu nie mozesz go realizowac, to znaczy, ze to nie Ty jeste$ kie-
rowca swojego zycia.

Ad 2. Zapetlites sie.

Jezeli nie wiesz, dokad chcesz jecha¢, to mozesz albo jecha¢ w ciem-
no, albo swoj pojazd zapetli¢. Zycie roézni sie od auta tym, ze jest
w cigglym ruchu i nie da sie go zatrzymac, wiec wiekszo$¢ ze strachu
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wybiera petle. Znajduja w miare bezpieczng trajektorie i zataczaja
kota: dom - praca, praca — dom, dom — praca, praca — dom, ewen-
tualnie wlaczajac kilka dodatkowych elementow, jak jaki$ klub, ryby,
szachy, znajomi itp.

Odwazniejsi poszukuja nowych mozliwo$ci, a najlepsi wytyczaja cele,
0siggaja je 1 wyznaczajq nastepne.

Ad 3. Boisz sie.

By¢ moze nie miale$ radosnego dziecinstwa i kochajacych rodzicow.
By¢ moze nie wzrastate§ w dobrobycie lub wolnosci. By¢ moze pozos-
taly Ci urazy i kompleksy. Chce wiec Ci powiedzie¢, ze to juz dzisiaj
sie nie liczy. Z przeszlo$cig nic nie zrobisz, za to duzo mozesz zrobic¢
z przysztos$cia.

To, co zrobisz z przyszloScia, zalezy w duzej mierze od tego, do jakie-
go stopnia poradzile$ sobie z przeszlo$cia. JeSli dzwigasz urazy, to
staja sie taranem do torowania Twojej drogi w przyszlo$é. Im sg wie-
ksze i ciezsze, tym wiecej ofiar zostawiasz na swojej drodze.

Ad 4. Nie jestes pewny, czy jedziesz we wiasciwym kierunku.

By¢ moze osiagnaleS juz wzyciu duzo iinni Cie podziwiaja, ale
gdzie$ w glebi czujesz sie niespelniony. By¢ moze Twoje marzenia sg
wieksze i wiesz, ze powiniene$ zostawi¢ wygodne Kkoleiny, ktore ryles
latami, i zacza¢ wszystko od nowa, lepiej, pelniej, w oparciu o inne
wartoSci. Ale sie boisz. Jedna noge trzymasz na pedale gazu, a druga
na hamulcu.

A wiec moja rada to... pu$¢ hamulec!
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Ad 5. Patrzysz w zlq strone, np. we wsteczne lusterko.

Czy probowales jechaé¢ autem i patrzec¢ tylko we wsteczne lusterko?

Nie? To lepiej nie probuj. A czy wiesz, ze w zyciu czesto tak robisz?
Wiekszo$¢ ludzi wiecej czasu poSwieca na patrzenie w przeszlo$¢ niz
w przyszlosc.

Jak mys$lisz, dokad jada?
Ad 6. Brakuje Ci paliwa.
Czy probowales jecha¢ autem bez paliwa?

Wiem, ze $miejesz sie ze mnie, bo zadaje takie glupie pytania. Ale
jesli kto$ zyje bez marzen, to z niego sie nie Smiejesz.

A przeciez zycie bez marzen to silowe, meczace pchanie zycia, tak sa-
mo jak jazda bez paliwa — sprowadza sie do pchania auta.

Ad 7. Nie znasz przepisow ruchu drogowego.

Zycie jest pojazdem, ktéry stuzy do tego, zeby Cie wiezé do czegos
lepszego niz masz aktualnie. Powinno z kazdym dniem stawac sie co-
raz lepsze, wiec jeSli czujesz, ze stoisz w miejscu lub ,wjechale$”
w tarapaty, czyli jezeli Twoja sytuacja (finansowa, zdrowotna, relacje
z ludZmi i sobg samym) nie podlega cigglemu procesowi poprawy, to
musisz zapisa¢ sie na kurs sterowania zyciem. Zasady sg proste, ale
ich nieznajomo$¢ drogo kosztuje. To tak, jakby$ nie znajac przepisow
ruchu drogowego, wyjechal na ulice. Pomysl, jakie bylyby tego kon-
sekwencje.

Rozpocznijmy wiec trening.
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Najpierw trzeba wsig$¢ do samochodu. Co widzisz, siedzac w samo-
chodzie?

Droge, prawda?
A co Ty masz przed sobg?
Rowniez droge, tyle ze do pracy i z pracy. Twoj pojazd zapetlil sie.

Jedyna metoda, zeby to naprawi¢, jest podnie$¢ glowe i dostrzec au-
tostrade do marzen. Wyrwac sie ze stechlego schematu, jakiego nau-
czylo Cie spoleczenstwo siedzace w pojezdzie, ktory jedzie donikad.

Czy widzisz juz droge, ktora moze zmierza¢ Twoje zycie? Czy widzisz
siebie osiggajacego swdj sukces? Jesli nie, to znaczy, ze czeka Cie os-
try trening. Jezeli jednak widzisz co$, co Cie ekscytuje, to znaczy, ze
siedzisz juz w aucie. Teraz wrzu¢ bieg. Co, obawiasz sie, czy Twoje
auto podotla, bo droga daleka i trudna?

Nie przejmuj sie, Twoj wehikul to nie tylko auto, ale rowniez statek,
samolot, okret podwodny, helikopter, rakieta i wiele innych — w za-
lezno$ci od potrzeb.

Jeste§ w posiadaniu najwspanialszego pojazdu na $wiecie. Ma on
najlepszy komputer pokladowy, system automatycznej nawigacji,
mozliwo$¢ funkcjonowania w ekstremalnych warunkach i dostoso-
wywania sie do kazdej sytuacji oraz uczenia sie. Dysponuje nieogra-
niczong mocg i mozliwo$ciami.

Nauka zycia to nauka sterowania tym pojazdem ipoznawania jego
mozliwoSci. Tak jak funkcja samochodu jest jazda, tak my zostaliSmy
stworzeni do wytyczania celow i ich realizacji. A tak naprawde, to
zostaliSmy stworzeni do radosci, do tego, zeby cieszy¢ sie zyciem, do
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pasji i entuzjazmu. Szczesliwym mozesz by¢ tylko wtedy, gdy realizu-
jesz warto$ciowe cele. Przypomnij sobie moment, kiedy czule$ sie
szczeSliwy. Gwarantuje Ci, ze miale$ wtedy pasje, cel i wiare w jego
realizacje.

Rado$¢ jest nagroda za rozwoéj, a cierpienie kara za stagnacje. Ludzie
cierpig nie dlatego, ze nie majg innego wyjScia. Zanim przyjdzie do
Ciebie cierpienie, najpierw dostajesz od $wiata wszystkie informacje
i instrukcje, jak tego uniknaé. Zeby to odczytaé, wystarczy chwila
uwagi. Ale zeby$ mogt zdoby¢ sie na uwage, to Twoim zyciem musi
sterowac ,woznica”, a nie ,kon”.

Kurs jazdy zyciem troche sie r6zni od kursu jazdy samochodem, cho-
ciaz wiele rzeczy jest analogicznych. Réznica polega glownie na tym,
ze w przypadku zycia ,,sterem, zeglarzem i okretem” jeste$§ TY. A wiec
nauka nawigacji zyciowej sprowadza sie do poznania i zrozumienia
siebie.

»,Co tak naprawde mam w sobie poznawac?” — mozesz zapytac¢. Od-
powiadajac na to pytanie, przedstawie Ci diagram, ktory kiedy$ bar-
dzo mi pomogl. Jest to tzw. Okno Johari. Stworzyli je w polowie
ubieglego wieku Joseph Luft i Harry Ingham.

1 2

Obszar znany Tobie |Obszar znany innym,

iinnym a nieznany Tobie
3 4
Obszar znany Tobie, Obszar nikomu
a nieznany innym nieznany
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Kiedy zrozumiesz ten schemat, tatwiej Ci bedzie rozumie¢, na czym
polega rozw(j Swiadomosci w relacji z samym sobg i innymi. Jest to
podzial naszej $wiadomo$ci na cztery kwadraty.

Kwadrat 1 — to obszar znany Tobie i innym. Tu dzielisz sie z in-
nymi warto$ciami swojego zycia. Im wiekszy jest ten obszar, tym le-
piej dla Ciebie.

Kwadrat 2 — to obszar znany innym, ale nieznany Tobie. By¢ moze
nie wiesz, ze istnieje pewna cze$¢ Twojej osobowosci, ktora dostrze-
gaja inni, a Ty nie. Moze to by¢ porywczo$¢, nadmierna gestykulacja,
irytujacy ton glosu, ospatos¢ lub cokolwiek innego.

Kwadrat 3 — to obszar znany Tobie, a nieznany innym. Nie dzielisz
sie nim z nikim. Wstydzisz sie go. Tu mieszczg sie kompleksy, stresy,
pamie¢ wydarzen bolesnych i drazliwych.

Kwadrat 4 — to obszar nieznany nikomu. To twoérczy potencjal
Swiata, ktory stopniowo poznajemy, lecz prawdopodobnie nigdy nie
poznamy go do konca.

Czlowiek, ktorego obszar 2 jest za duzy, jest poSmiewiskiem otocze-
nia. Kraza onim dowcipy ianegdoty. OczywiScie mozesz réwniez
mie¢ dobre cechy, ktorych sobie nie u$wiadamiasz, jak mily glos,
opiekunczos$¢, potrzebe pomocy innym. Na przyklad mam znajome-
go, ktory gdy widzi §mie¢ na ulicy, to odruchowo schyla sie i go pod-
nosi. Dla niego jest to rzecz naturalna. Szkoda, ze nie dla wszystkich.

Zbyt wielki kwadrat 3 oznacza czlowieka niezrownowazonego psy-
chicznie, z kompleksami, zachowujacego sie sztucznie, udajacego ko-
go$, kim nie jest.
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Reasumujac — glowny aspekt pracy czlowieka nad sobg polega na
dwoch elementach:

1. Wprowadzeniu kwadratu 2 do kwadratu 1.
2. Oczyszczeniu kwadratu 3.

Ad 1. Wprowadzenie kwadratu 2 do kwadratu 1 jest w duzej mierze
uzaleznione od Twoich umiejetnoSci nawigzywania relacji miedzy-
ludzkich i zdobywania zaufania. Ludzie krepuja sie mowi¢ komus
o jego wadach, przywarach. (Chetniej méwia o tym innym). Najsku-
teczniejsza metoda, jaka sprawdzilem, to wyjasnienie najpierw ko-
mus, czym jest Okno Johari, i potem zapytanie: ,,Czy moglby$ powie-
dzie¢ mi o mnie co$, z czego by¢ moze nie zdaje sobie sprawy?”.

Ad 2. W przypadku oczyszczania kwadratu 3 glownie chodzi
o u§wiadomienie sobie bledow, jakie popelniamy. Na ogot gdy zrozu-
miesz swodj blad, to jest logiczne, ze nie bedziesz go wiecej popekial.
OczywiScie sa ludzie, ktorzy w kotko robig te same bledy. Jednak
Ciebie o to nie posgdzam.

Dlaczego?

Bo czytasz te ksigzke, co znaczy, ze jeste$ ,,nauczalny” i chcesz praco-
wac nad soba. Dlatego wierze, ze dasz sobie rade.

Niektérzy ludzie sa zbyt slabi, zeby poradzi¢ sobie samodzielnie —
wtedy pomoca moze stuzy¢ dobry psychoanalityk, spowiednik lub
prawdziwy przyjaciel.
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11. Woda w naczyniach polaczonych

Czy pamietasz ze szkoly do$wiadczenie z woda w naczyniach pola-
czonych? Gdy wlale§ wode do jednego naczynia, to jej poziom wy-
roOwnywal sie réwniez w drugim.

Podobnie jest znaszym zyciem. Mamy dwa polaczone naczynia:
pierwsze to nastawienie, drugie to jako$¢ zycia. Im pozytywniejsze
i bardziej tworcze jest Twoje nastawienie, tym lepsze masz zycie.
Blad wiekszos$ci ludzi polega na tym, ze starajg sie polepszaé jakos¢
zycia, nie zmieniajac nastawienia do niego. Zycie nie lubi tych, ktorzy
go nie lubia, wiec jezeli chcesz, zeby zaczelo Ci dawac to, co ma naj-
lepszego, zacznij jemu dawac to, co w Tobie najlepsze.

Czy mySlisz, ze najlepszymi Twoimi cechami s stres, zlo$¢, zazdros$e,
marnowanie czasu czy odwlekanie? A wiec zanim zaczniesz narzekac
na zycie, to najpierw przemysl, czy czasem nie dajesz mu wla$nie
tych wartosci.

Twoje zycie jest odzwierciedleniem wartosci, jakie Ty dajesz jemu.
Czego naprawde chcesz od zycia?

Powiesz, ze wiecej pieniedzy, lepszych relacji z ludzmi, lepszego sta-

nowiska, wlasnej firmy, zdrowia, dobrego wygladu i samopoczucia,
podroézy, lepszego auta, domu, mebli, wyzszego standardu zycia...
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Powiem Ci, ze tak naprawde nie chcesz zadnej z tych rzeczy. Tym,
czego rzeczywiscie chcesz, sa emocje, odczucia, jakie wynikaja z po-
siadania tych rzeczy. Chcesz lepszego samopoczucia, a nie pieniedzy
czy stawy. OczywiScie jesli w Twojej Swiadomosci kroluje mysl, ze
pieniadze i stawa dadza Ci szczeScie, to bedziesz do nich dazyt. Gdy-
by$ uwierzyl, ze zamkniecie sie w pustelni da Ci szczeScie, zrobisz to.

Wielkie pytanie, na ktére musisz sobie odpowiedzie¢, brzmi:
»Dlaczego (cokolwiek robisz)?”, nie ,,Jak to zdoby¢?”.
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12. Kim jestes$?

Trzeba sie nauczy¢ kontrolowaé stany umyshu, bo wjednym stanie
jeste$ wspanialym czlowiekiem, a w innym okropnym.

Czy chcesz byt ciagle wspanialy, podziwiany, podejmujacy najwlas-
ciwsze decyzje?

Na pewno powiesz, ze tak, ale jest jeszcze jedno pytanie: kto ma oce-
nia¢, czy w danym momencie jeste$ wspanialy, czy nie — i na jakiej
podstawie mozesz mu ufaé?

A co sie stanie, gdy np. bedziesz sam i nie bedzie nikogo, kto moglby
powiedzie¢ Ci, jaki wspanialy jeste$? Czy bedziesz wtedy w depres;ji?

Pierwsza i najwazniejszg rzecza jest czué sie dobrze samemu dla sie-
bie, dopiero potem dla innych. Bylo wielu, ktorzy byli podziwiani
przez Swiat, ale nie potrafili poradzi¢ sobie sami ze sobg, jak Elvis
Presley, Jimi Hendrix, Janis Joplin, Marilyn Monroe, Elizabeth Tay-
lor, Whitney Houston iinni. Oni zamienili wspaniale zycie, o jakim
marza miliony, w najstraszniejszy koszmar.

Na czym polegat ich blad? Czy na tym, ze szukali lepszych sposobow
na szczescie? Czy ze to, co osiaggneli, przestalo ich satysfakcjonowac?

Widzisz, w zyciu jest tak, ze kiedy co$ osiagniesz, to chcesz iS¢ dalej
i osiggac kolejne szczyty.

Czy to zle?

Zlote Mysli


http://praca-a-sukces.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://www.zlotemysli.pl/uwodzic,1/

kliknij po wiecej

Wrecz przeciwnie, rozw0j jest wprogramowany w kazde stworzenie
na tym $wiecie. W momencie, kiedy przestajesz sie rozwija¢, zycie
daje Ci cierpienie, a w koncu $mier¢.

Ich problem nie polegal na tym, ze szukali, tylko na tym, ze szukali
w niewla$ciwym miejscu. Delirium alkoholowe czy narkotyczne — to
nie jest $wiat, w ktorym mozna sie rozwijac.

Jak mysélisz, co napedza $wiat? Od czego zaleza na przyklad notowa-
nia na gieldzie czy kursy walut? Wiekszos¢ mysli, ze istnieja jakie$
prawa ekonomii, ktére tym rzadza.

Bzdura!!! To tylko ludzkie emocje: strach i pozadanie. Nic wiece;.
Jesli myélisz, ze w Twoim zyciu jest inaczej, to sie grubo mylisz. Kaz-
da Twoja czynno$¢ czy my$l napedzana jest marzeniem lub stra-
chem.

Czego pragniesz?

Rado$ci, bezpieczenstwa, mito$ci, zaufania, bogactwa, szacunku...
Czego sie boisz?

Bélu, biedy, cierpienia, nudy, nieznanego, przegrane;...

Skad Ci sie to wzielo? Czy byla to Twoja $wiadoma decyzja: usiadles,
przemyslate$ i zadecydowales, ze od nowego roku bedziesz pragnat

radosci i szczeScia, a pasjami nienawidzit biedy, chorob i cierpienia?

Nie, nikt Ciebie o zdanie nie pytal. Zycie zaprogramowalo Cie w ten
sposoOb, zanim jeszcze sie urodzileS. Wiesz dlaczego? Bo ma w sto-
sunku do Ciebie plany. I tak jak Ty instalujesz programy w kompute-
rze, tak zycie zainstalowalo je w Tobie.
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Po co?

A po co Ty instalujesz oprogramowanie?

Po to, zeby go uzywac.

Czy instalujesz program, ktéry do niczego nie jest Ci potrzebny?
Nie, szkoda miejsca na dysku.

Patrzac na programy, jakie kto§ ma w komputerze, mozesz sie zo-
rientowaé, czym zajmuje sie ten czlowiek. Inne programy sg dla ar-
chitektow, inne dla programistéw, grafikow czy inwestorow gieldo-
wych. Ale cel systemu operacyjnego wszystkich jest taki sam. Podob-
nie jest z Toba. Mozesz by¢ stolarzem, elektrykiem, lekarzem, spor-
towcem, artysta, biznesmenem, inwestorem, ale obojetnie jaka czyn-
no$¢ wykonujesz, zawsze oparte jest to na systemie operacyjnym, ja-
ki zycie zainstalowalo w Tobie, czyli strach/marzenie. Czy mozna sie
od tego uwolnic¢?

Nie, bo to tak, jakbys$ chcial zainstalowa¢ jaki$ program bez systemu
operacyjnego.

Mozesz podja¢ decyzje, ze bedziesz sie uczyl chiniskiego, ale nie mo-
zesz zadecydowac, ze nie bedziesz sie bal. Mozesz usuna¢ z kompute-
ra pakiet biurowy, ale jezeli usuniesz system operacyjny, to kompu-
ter nie bedzie zdatny do uzytku.

Starorzymski poeta Stacjusz napisal: ,Bog na $wiecie na poczatku
stworzyl strach”. Ja bym dodat: ,,i marzenie”.

Naszego systemu operacyjnego usunac¢ sie nie da, ale mam dla Ciebie
wspanialg wiadomo$¢: mozna go aktualizowac.
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Zastanow sie wiec: jakie elementy Twojej $wiadomosSci sq elementa-
mi systemu operacyjnego, a jakie programami?

Programy to decyzje, ktore podejmujesz, a system operacyjny to
wszystko, co lubisz i czego nie lubisz, to, 0 czym marzysz i czego sie
boisz.

Wiekszos¢ decyzji, jakie ludzie podejmuja, jest kompletnie nieprze-
my$lana i zalezy tylko od emocji. Dlatego tworcom reklam tak latwo
ludZmi manipulowaé. Wystarczy, ze opakowanie tadnie wyglada albo
co$ przyjemnie pachnie — i juz wszyscy kupuja.

Wszelkie decyzje podejmujesz na bazie systemu operacyjnego, czyli
tego, czego chcesz i czego nie chcesz.

Na pewno nieraz zdarzylo Ci sie podjac¢ jaka$ decyzje i potem zalo-
wac. Bedzie sie to nadal zdarzaé, dopoki nie dokonasz aktualizacji
systemu operacyjnego, czyli nie przeniesiesz go ze sfery emocji do
sfery intuicji.

Jesli pracujesz nad soba i sie rozwijasz, to stopniowo zmieniasz sys-
tem operacyjny na lepszy. To tak, jakby$ przesiadl sie z Windows 95
na Viste.

O programach mozesz decydowaé¢ na biezgco, ale zmiana systemu

operacyjnego laczy sie z wewnetrznym dojrzewaniem, ze zmiang
postawy i nastawienia, czyli ogélnie zmiang Ciebie jako czlowieka.
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13. Postawa 1 nastawienie

Zaleznie od ludzkiej postawy i nastawienia obserwujemy rozne typy
osobowosci.

Co to jest postawa, a co nastawienie?

Postawa to poczucie wlasnej wartoSci i wiara w siebie. Jezeli masz
dobra postawe, to nie masz watpliwo$ci co do stuszno$ci tego, co ro-
bisz. Wida¢ to w Twoim zachowaniu, w kontaktach z ludzmi i w za-
mierzeniach, jakie realizujesz . Elementem budujacym postawe sa
marzenia.

Jezeli masz zla postawe, to jeste$ niepewny i wystraszony.

Nastawienie to jako$¢ mySlenia. Mozna mysle¢ pozytywnie albo
negatywnie.

Popatrz na ponizszg tabelke.

Nastawienie pozytywne Nastawienie negatywne
Postawa pozytywna Typ 1 Typ 2
Postawa negatywna Typ 3 Typ 4

Typ 4 — to zyciowy przegraniec. Ma postawe negatywng i negatyw-
ne nastawienie. Taki typ nie ma szans na realizacje zamierzen, bo na
ogo6l nie ma zadnych. Gdyby je mial, to by byl typem 2 albo 3. Ciezko
mu, bo nie czuje radosSci zycia. To typ niewolnika niewykazujacego
wlasnej inicjatywy, robigcego to, co mu kazg, i narzekajacego, ze jest
zle.
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Typ 3 — to czlowiek o negatywnej postawie, ale pozytywnym nasta-
wieniu. Taki kto$ jest na og6l dobrym czlowiekiem, ale ma duzo stra-
chu i malo inicjatywy. Nie potrafi samodzielnie podejmowac decyzji.
Nigdy nie odwazy sie rozpocza¢ wlasnego biznesu. To typ sympatycz-
nego pracownika.

Typ 2 — to kto$, kto ma pozytywna postawe, ale negatywne nasta-
wienie. Jest pewny siebie, ale w zyciu kieruje sie negatywnymi war-
to$ciami. To typ egoistyczny, arogancki, nieszanujacy innych.

Typ 1 — to typ czlowieka pozytywnego, ktory ma wytyczony cel
i plan. To kto$, kto na pewno osiggnie to, co zamierzyl. Ludzie typu 1
to odnoszacy sukces biznesmeni, liderzy, pracownicy naukowi, spor-
towcy, to ludzie sukcesu we wszystkich dziedzinach.

Zeby coé zrealizowaé, musisz sta¢ sie typem 1. Tak jak typ 4 skazany
jest na kleske, tak typ 1 — na sukces. Cokolwiek bedzie robil, to wszy-
stko mu wyjdzie. Nie méwie, ze bedzie szlo jak z platka, ale rozumie-
jac zasady sukcesu, bedzie korygowal nastawienie, eliminowal bledy,
az osiggnie zamierzony cel.

Najczesciej obserwujemy kombinacje tych typéw, bo zar6wno posta-
wa, jak i nastawienie rzadko bywaja stuprocentowo pozytywne lub
negatywne. Na przyklad kto§ moze mie¢ 20% postawy negatywnej,
czyli 80% pozytywnej, i 30% nastawienia pozytywnego, czyli 70% ne-
gatywnego itp. Wazne jest, zeby$ mial na tyle samokontroli i samo-
SwiadomosSci, zeby wylapaé, gdzie jestes, i rozpoczaé podréz do suk-
cesu.

Teraz na pewno rozumiesz, ze aktualizacja systemu operacyjnego po-
lega na stawaniu sie typem 1.

Jego najwazniejszymi atrybutami sa marzenia, wiara i plan.
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Czyli najogoblniej moéwiac, chodzi o eliminacje strachu i wzmocnienie
marzen.

Zacznijmy od strachu.

Czego boisz sie najbardziej? Jak zmieniloby sie Twoje zycie, gdyby$
ten lek usunal? Dopoki nie znasz wroga, nie wiesz, z kim walczysz.

Przeanalizuj rézne obszary swojego zycia i zastanow sie, do jakiego
stopnia rzadzi nimi strach.

Czy na przyklad odczuwasz lek o swoje zdrowie lub zdrowie najbliz-
szych, czy miewasz stresy w sferze finansow, czy czujesz sie niepew-
nie w relacjach miedzyludzkich lub moze tylko w kontaktach z nie-
ktorymi ludzmi, czy boisz sie jezdzi¢ autem lub lata¢ samolotem?

By¢ moze tkwig w Tobie kompleksy, do ktérych sam przed soba nie
chcesz sie przyznac. JeSli masz takie, to pamietaj, ze ukrywasz terro-
rystow, ktorzy maja ze soba bombe.

Istnieja trzy metody eliminacji strachu:

1. Podobnie jak strach atakuje Ciebie, tak Ty mozesz zaatakowaé
strach. Czyli pierwsza metoda eliminacji strachu polega na robie-
niu tego, czego sie boisz. Jesli na przyklad masz lek przestrzeni, to
zapisz sie na kurs spadochronowy, jesli boisz sie psow, to kup so-
bie jednego. Jesli paralizuja Cie wystapienia publiczne, to zapisz
sie na tego typu szkolenie itp.

2. Druga metoda polega na znalezieniu wielkiego marzenia. Wtedy
my$l o nim bedzie tak silna, ze nie pozostawi miejsca na strach.
Takie marzenia mieli ci, ktorzy potrafili odda¢ zycie dla wielkich
idei. OczywiScie nie chodzi mi o to, zeby$ oddawal zycie, wrecz
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przeciwnie, chodzi mi o to, zeby$ odnalazl swoje prawdziwe zycie.
A nie odnajdziesz go, dopoki nie znajdziesz w zyciu marzenia tak
wielkiego, dla ktérego bylby$ sklonny odda¢ zycie. Znany pisarz
Ambrose Redmoon powiedzial: ,Odwaga nie jest brakiem stra-
chu, a raczej oceng, ze co$ innego jest wazniejsze niz strach”.

Ludzie sukcesu roéznig sie od tych, ktorzy niewiele osiagneli, nie
tym, ze sq madrzejsi czy zdolniejsi, ale tym, ze maja co$, bez czego
nie moga zy¢.

3. Trzecia metoda to najwyzsze wtajemniczenie i polega na rozwi-
nieciu intuicji. Intuicja to kolejna forma ewolucji. Dotychczas ba-
zowale$ na systemie operacyjnym strach/marzenia. Gdy dokonasz
aktualizacji, zamienisz ,,w0z ciggniety przez konia” na kosmiczny
pojazd.

Walka ze strachem jest réwnocze$nie metoda rozwoju marzen,
a w konsekwencji intuicji. Jesli boisz sie czegos, to ten strach nie tyl-
ko dotyczy przedmiotu, w ktéorym go postrzegasz, ale na ogol jego
podloze jest duzo glebsze i czesto nie zdajesz sobie sprawy, jaki ob-
szar Twojego zycia jest przezen zablokowany. Jezeli boisz sie psow,
mozesz przez to rOwniez mie¢ problem z relacjami miedzyludzkimi
iuczeniem sie przedmiotow Scistych. Lek przestrzeni moze miec
wplyw na Twoje relacje z dzie¢mi i bezsennos$¢. To sg oczywiScie luz-
ne przyklady, ale konkluzja jest to, ze kiedy pokonasz ktorys z lekow,
to automatycznie przejmujesz kontrole nad obszarem zycia, ktérego
dotyczyt.

Jezeli ich nie pokonasz, to nieSwiadomie burzysz to, co budujesz.

Zlote Mysli
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kliknij po wiecej

Jak skorzystac z wiedzy
zawartej w pelnej wersji ebooka?

Wiecej praktycznych porad dotyczacych osiggania sukcesu znaj-

dziesz w pelnej wersji ebooka. Zapoznaj sie z opisem na stronie:

http://praca-a-sukces.zlotemysli.pl/

Dowiedz sie,
jak odnies¢ sukces, nie pracujac ponad sily!

e D
ZEOTY k'

"ROGRAM
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Odrodzenie Feniksa — Nikodem Marszalek

Poznaj sekrety zwyklych ludzi,
""W&L‘kﬂ ktorzy osiqgajaq niezwykle rezultaty

Bycie zwyciezca jest nastawieniem, sposobem zycia.
"Odrodzenie Feniksa" to naukowe podejscie i jednocze$nie
SRR e Cwiczenie jakie powiniene$S pozna¢. Jezeli rozpoznasz

CEE ISR EENEEN | zaczniesz rozwijac to co juz masz - zadziwisz innych.
niezwykle rezultaty

i uwolnij spiacego

w Tobie olbrzyma Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://feniks.zlotemysli.pl

"To jest to czego mi byto potrzeba. Polecam tego ebooka wszystkim, ktorzy
nie wiedzq jak i co zrobi¢ ze swoim zyciem."

Michal Waszczyk, student

Motywacja bez granic — Nikodem Marszalek

Dowiedz sie krok po kroku czym jest
skuteczna motywacja i w jaki sposob
mozesz osiagnqc swaoje cele

Dlaczego tak wielu ludzi ponosi porazke na drodze do swego
celu? Poddaja sie, nie potrafia pokona¢ przeszkod,
wewnetrznych oporow. To, czego im brakuje, to motywacja
a przede wszystkim umiejetno$¢ do motywowania samego
siebie, aby odnosi¢ w zyciu osobiste sukcesy.

Motywacja

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://motywacja.zlotemysli.pl
"Rewelacyjna ksiqzka, ktéra w prosty i przejrzysty sposob opisuje sposoby
motywacji i osiggania sukcesu. Praktyczna wiedza, ktérq przedstawia autor

Jjest poparta wlasnymi osiqgnieciami...”

Piotr Gibulski, 30 lat, inz. elektronik

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikow
na stronie www.zlotemysli.pl
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	 9. Kamera filmowa 
	 10. Czy umiesz żyć? 
	 11. Woda w naczyniach połączonych 
	 12. Kim jesteś? 
	 13. Postawa i nastawienie 

