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Dedykacja

Opisujac swoja historie nie wiemy, kto ja przeczyta, kto ile wezmie
Z niej dla siebie, jakie stowa trafig do tej czy innej osoby, a moze tto
wydarzen spowoduje pojawienie sie pewnych skojarzen z ich wtasnym
zyciem. Moze dzieki temu ktos postanowi iS¢ dalej pomimo wszystko,
zeby walczy¢ o siebie, podejmowac kolejne wyzwania w zyciu. Jesli
chociaz kilka osob zrobi cokolwiek po przeczytaniu tego poradnika, aby
naprawic¢ swoje zycie, to byto warto pisac.

Zapraszam do lektury.

Katarzyna Gajkowska
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kliknij po wiecej

Czesc |

"KAZDY CZLOWIEK MA SWOJ WEASNY KRAG,
W KTORYM MOZE DZIAtAC
W SPOSOB SOBIE TYLKO WtASCIWY,
A IM MNIEJSZE JEGO KROLESTWO,
TYM BARDZIEJ SKUPIONA JEGO SIHA"

- Goethe

Ztote Mysli
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1. Kim jest animator wtasnego zycia

Animator to stowo tacinskie oznaczajace dostownie ,0zywiciela”.
Jest to wiec ktos, kto ozywia, zacheca, pobudza do dziatania.

Animator wtasnego zycia to ktos, kto ozywia wtasne zycie, czyli
mowiac jezykiem potocznym, poprawia swoj los wtasnym dziataniem.

Czy wiesz, na czym polega animacja filmu rysunkowego? To metoda
wykonania szeregu rysunkow w poszczegolnych fazach ruchu po to, by
przy wyswietlaniu na ekranie daty wrazenie ozywienia, ruchu ciagtego.
Tak samo wygladaja zmiany w naszym zyciu. Trzeba wykonad szereg
dziatan, aby w efekcie uzyska¢ mata zmiane, pchnac sprawe do przodu,
poprawic swoj los.

Zwykle cztowiek potrzebuje jakiegos impulsu, aby ruszy¢ z miejsca.
Takim impulsem czesto bywa nagta zmiana w zyciu. Moze to by¢ np.
rozwod. Jednak rozwod sam w sobie zazwyczaj przygnebia, mamy po-
czucie straty, nieudanego zycia, zmarnowanych mtodych lat. Dopiero po
pewnym czasie zaczynamy dostrzegaC bezsens naszej bezradnosci, upo-
korzenia, bezsens poddawania sie sytuacji i wtedy zaczynamy walczyc.
Walczy¢ o siebie, o dalsze zycie. Tym impulsem jest czasem spojrzenie
kolezanki albo opinia kogos zupetnie przypadkowego. U mnie takim im-
pulsem byto stwierdzenie znajomej: ,,Dziewczyno! Jak Ty wyglgdasz! To
tylko facet! Na swiecie jest ich cate multum! Nie warto sie tak przej-
mowac tylko jednym, wez sie w garsc¢!”. Podejmujemy wowczas pierwsze
proby zmiany swojego zycia, potem kolejne wyzwania, aby uzyska¢ efekt
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ozywienia. Powoli stajemy sie animatorami swojego zycia. Mozemy
wptywac na bieg wydarzen, uczymy sie, ze to mozliwe, a kazdy sukces
napetnia nas wiarg i nadzieja na lepsze jutro. Tylko po co czekaé, az
zycie zmusi nas do zmian. Mozemy zacza¢ je ksztattowac o wiele
wczesniej.

,Nie boj sie wspinac. To na czubkach drzew sg owoce.”

H. Jackson Brown Jr

[...]
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5. Czteroletni ciag...

Bycie matka to wielkie wyzwanie dla kobiety, zwtaszcza kiedy jest
nig na petny etat, a maz zarabia na utrzymanie domu. Kobieta zostaje ze
swoim wyzwaniem sama, zupetnie jakby nie byta mezatka. Pomocne
meskie dtonie przy wieczornej kapieli dziecka to kropla w morzu potrzeb.

Co dla kobiety oznaczaja kolejne cigze? Oczywiscie radosc,
oczekiwanie, spetnienie ale tez bol, samotnos¢, zmeczenie, depresyjne
nastroje... Kazda kobieta, ktdéra zostata matka choc jeden raz zna do-
skonale ten czas. W moim przypadku to czteroletni ciag: 9 miesiecy
pierwszej ciazy, potem 18 miesiecy karmienia, kolejne 9 miesiecy drugiej
ciazy i kolejne 18 karmienia. Tak wyszto. Chciatam mie¢ minimum dwoje
dzieci, jak to zwykle jedynaczki chca, jednak nie sadzitam, ze tak szybko
to zrealizuje. Chciatam karmi¢ swoje dzieci naturalnie, zdrowo okoto 1
roku, ale okolicznosci w obu przypadkach zadecydowaty o przedtuzeniu
tego okresu. tatwo policzy¢: 9+18+9+18 = 54 - dobrze ponad 4 lata.

Organizm kobiety zostaje w tym czasie tak bardzo wycienczony, nie
wspominajac o psychice, ze mamy ochote wyc. Cigze przechodzimy
roznie, ale mnie zycie dato popali¢. Ktopoty z kregostupem, zebami,
paznokciami. Ciggty brak snu, karmienie na zadanie, co godzine, dwie,
pranie, prasowanie, przewijanie, obiad tez sie sam nie chciat ugotowac.
Gdy ktos mieszka z rodzicami, nawet nie wie, jak bardzo taka pomoc na
co dzien jest wazna, nie docenia tego. Ja bytam ze wszystkim przewaznie
sama. Czasami musiatam wyjs¢ z domu cho¢ na chwile, sama, zeby
odreagowac i nie odgrywac sie na wszystkich dookota, kto tylko mi sie
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mogt nawingc pod reke. Padatam ze zmeczenia i zasypiatam natychmiast,
kiedy tylko nadarzyta mi sie taka okazja.

Chyba wtasnie dlatego wymyslitam sobie studia. Po roku takich
atrakcji wyrwatam sie z domu. Jeden weekend w miesigcu mogtam od-
poczac, udzielac sie towarzysko i uczyC. Dotozytam sobie obowigzkow
z wtasnej woli. To byt poczatek konca...

To w perspektywie czasu okazato sie dobre dla mnie, ale nie dla
mojego matzenstwa...
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6. Moje kolorowe marzenia pryskaja jak banka
mydlana

Ktéz z nas nie marzy o romantycznej mitosci, domu z ogrdédkiem,
dzieciach? Kiedy jeste$ bardzo mtoda wydaje Ci sie, ze wszystko przed
Toba, Ze caty Swiat stoi otworem. Wyrastajg Ci skrzydta i lecisz ufnie ku
przygodzie. A kiedy marzenia zaczynaja sie spetnia¢ myslisz, ze masz
naprawde duzo szczescia i nawet do gtowy Ci nie przyjdzie, ze to
wszystko moze nagle zniknac.

Moje marzenia wtasnie tak sie zaczety realizowac: najpierw mitos¢,
potem dom z ogrodkiem i dzieci. Wszystko we wtasciwej kolejnosci.

Czasem jednak w zyciu bywa tak, ze nagle wszystko pryska jak
banka mydlana, opryskujac Cie szczypiacym mydtem. Musi uptynac sporo
czasu, zeby oczy przestaty Cie szczypa¢, mydto drazni¢, a marzenia
znowu wrocity i zaczety sie realizowac. Nic na to nie mozesz poradzic,
stato sie, Twoje marzenia legty w gruzach. Zyskatas wrogow, ktorych
kiedy$ widziatas tylko w filmach. Stracitas pseudo-przyjaciot, ktorzy mieli
by¢ z Toba na dobre i zte. Wydaje Ci sie, ze nic dobrego Cie juz nie
spotka, ze teraz moze juz byc¢ tylko gorzej. Jedyny cztowiek, ktory tak
niedawno zapewniat Cie o swojej mitosci i oddaniu nagle zaczyna Cie
nienawidzi¢, uwazaé za wroga osobistego numer 1. A przeciez to dla
niego zrezygnowatas z wielu wtasnych ambicji, dla niego gotowatas,
pratas, sprzatatas, jemu urodzitas i wychowujesz dzieci. To jemu robitas
sweter na drutach, zeby nie zmarzt zima i pieknie wygladat. To dla niego
robisz prawo jazdy, pomimo leku, zeby mdgt wypi¢ drinka na imprezie, a
Ty odwozisz go do domu. Cata uwaga poswiecona temu jedynemu
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mezczyznie to nie najlepszy pomyst na zycie. Bo co zrobisz, kiedy On
nagle sie od Ciebie odwrdci? Co kiedy zostaniesz bez pracy, pieniedzy, z
matymi dzie¢mi na utrzymaniu, niekochana, odrzucona, samotna i
zgorzkniata? Myslisz - dlaczego to mnie spotkato? Tak sie staratam, tak
bardzo chciatam mie¢ szczesliwa, kochajaca sie, petng rodzine. To byto
najwazniejsze!!! Nie kariera zawodowa, nie jakies pasje tylko rodzina!
Wspolna starosc, dzieci odwiedzajace rodzinny dom, wnuki, piekny ogrod
dookota, spokoj i harmonia...

Zycie rzadko spetnia nasze marzenia tak doktadnie i precyzyjnie,
jakbysmy chcieli. Przyczyn takiego stanu rzeczy szukajg od lat psycholo-
dzy, terapeuci, socjolodzy. Zycie potrafi zaskakiwaé, wiekszo$¢ sce-
nariuszy nawet nie przysztaby nam do gtowy. Nie ma sensu zastanawiac
sie dlaczego, po co, co ztego zrobitam, gdzie popetnitam btad, ze sie nie
udato. Teraz musimy postarac sie zy¢ dalej tak, aby nasza wiara, a raczej
resztki wiary w siebie, nie upadta do konca - Zzeby rosta w site,
gruntowata sie i procentowata na przyszto$¢. Zeby nasze dzieci, kiedy
dorosna, powiedziaty: Mamo, kocham Cie i podziwiam za to, Ze tyle
w Zyciu osiggnetas pomimo wszystko...
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8. ,,Gorzej juz by¢ nie moze...”

Czasami staramy sie mysle¢ pozytywnie w sytuacjach trudnych,
choc¢ jest to bardzo duzym wyzwaniem. Kiedy nagromadzi sie nam cata
sterta negatywnych zdarzen i wpadamy w tzw. dotek, jakiekolwiek mysli,
ktore odwracajg uwage od problemow traktujemy jak wyzwolenie,
nadzieje. Byt taki moment w moim zyciu kiedy myslatam, ze wali sie caty
moj Swiat. Chwycitam sie wowczas takiej mysli jak kota ratunkowego:
,»,gorzej juz byc nie moze...”

Zostatam sama w starym domu z dwodjka matych dzieci. Wypta-
katam wszystkie tzy, w jednej chwili stracitam wszystkie marzenia.
Kobieta bez pracy, pieniedzy, bez jakiejkolwiek wizji na przysztos¢. Za-
snetam pewnego wieczora z nadzieja, ze jutro wstanie nowy dzien i jakos
to bedzie. W nocy rozszalata sie burza, pomyslatam, ze caty wszechswiat
ptacze razem ze mna. Rano obudzitam sie na dzwiek lejacej sie wody.
Wstatam i zobaczytam, ze deszcz wdart sie¢ do mojego domu. Zalato
wszystko, strumienie wody laty sie z sufitu w kilkunastu miejscach. Moja
pierwszg reakcja obronng organizmu, jak sadze, byt Smiech. No tak,
pomyslatam, jednak moze byc¢ gorzej! Usiadtam na progu pokoju, w
jedynym miejscu, gdzie woda nie lata mi sie na gtowe, obok usiadty moje
przestraszone dzieci... Rozbeczatam sie na dobre. Nie miatam juz sity
walczy¢ z przeciwnosciami losu.

Jednak to nie koniec tej historii, skonczyto sie solidnym prze-
ziebieniem catej naszej trojki. Wysoka goraczka, bezsilnos¢, depresyjne
nastroje i nikogo, kto podatby chocby kubek goracej herbaty. Od tego
czasu nigdy juz nie powiem sobie ani nikomu innemu, ze gorzej juz byc
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nie moze. Zawsze moze byc¢ gorzej, ale dzisiaj juz wiem, ze moze tez byc
lepiej. To zalezy wytacznie od nas. Im szybciej zaczniemy dziata¢ tym
szybciej nastapi poprawa.

Wysztam z tego, juz nawet nie pamietam jak, chyba wypartam to z
pamieci, ale udato sie. Zostaty juz tylko koszmarne wspomnienia. Moze to
wszystko zdarzyto sie wtasnie po to, zebym mogta to teraz opisaé, kto
wie...
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11. Podstawa egzystencji

Zastanow sie, co stanowi podstawe egzystencji? Miejsce do spania i
pieniadze, za ktore mozesz kupi¢ pozywienie i odziez. Nie ma wyjscia,
musisz sie podnies¢ z dna i zawalczy¢ o swoje. To bardzo trudne,
zwtaszcza ze do tej walki wtaczasz emocje. Nie da sie wszystkiego zata-
twi¢ bez stresu, zmagan, ale musisz by¢ silna! Zréb to dla swoich dzieci,
na pewno potrafisz! Musisz w to tylko uwierzyc. Ja jestem zupetnie zwy-
czajna kobietg i zrobitam to! Naprawde jestem z siebie dumna. Ty tez to
zrobisz, zaufaj mi. Uda Ci sig, jestem tego pewna.

Jak sobie poradzitam? Moze nie idealnie, ale kompromis czasem
jest wiecej wart niz wieloletnie ktotnie o majatek. Wzietam jakas 1/4
wartosci naszego wspolnego domu, po to tylko, aby zamknac ten rozdziat
zycia jak najszybciej, aby nie traci¢ energii i sit na bezsensowna walke,
aby pokazac, ze nie bede niszczy¢ cztowieka, z ktorym przezytam 10 lat
swojego zycia, cztowieka, ktory jest ojcem moich dzieci. Moze ktos
powiedzie¢, ze to naiwnos¢, gtupota, ale ja wiem, zZe spokdj ducha i
wiara w to, ze On sie po prostu pogubit pomogty mi przez to przejs¢. Ta
1/4 majatku pozwolita mi na zakup wtasnego mieszkania, niewielkiego,
ale to nic. To byt pierwszy krok do samodzielnosci i moje pierwsze
catkowicie wtasne mieszkanie. Ten moment pokazat, Zze moge osiggnac
to, czego chce. Uwierzy¢, ze zmiana mojego zycia jest do zrealizowania,
ze dam rade, ze jestem silna, nawet skapana we tzach.

Kolejny krok to zapewnienie nam utrzymania. Nie lada wyzwanie,

biorac pod uwage, ze przez ostatnie 10 lat bytam po prostu kura do-
mowa. Po zastanowieniu sie nad sytuacja, postanowitam zrobi¢ plan.
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Najpierw zabezpieczenia dorazne: czyli zasitek, zapomoga,
alimenty. Potem szukanie statej pracy i podnoszenie kwalifikacji.
Najwiekszy problem to rozpoczete studia. Ale udato sie, skonczytam
i zostatam panig magister. Znalaztam kurs komputerowy dla matek
samotnie wychowujacych dzieci w Teresinie koto Warszawy.

3-tygodniowy pobyt z dziecmi z wyzywieniem, wdwczas za okoto
350 zt. Pewnie teraz tez co$ organizuja, musisz poszuka¢ w organizacjach
kobiecych. Wyjechatam tez na kolonie z dziecmi, ja jako opiekunka, a
dzieci przy okazji, kolejne 3 tygodnie. Robitam makramy ze sznurka,
swetry na drutach i prébowatam sie jakos utrzymac. Jednak to wszystko
niewiele dawato.

Pracy nie mogtam znalez¢ przez dwa lata... Na kawe chodzitam do
przyjaciotki, bo nie sta¢ mnie byto na jej zakup. Czasem bywato tak, ze
nagle sol jest potrzebna do wszystkiego, a w domu nic nie ma. Bywato
tak, ze sama nie zjadtam, zeby da¢ dzieciom. Przerabianie ubran swoich
na dzieci to norma. Dwa lata mijaja, a dzieci rosna, nie ma w domu
ubran, telefonu, nie wylewasz wody z wanny, bo moze sie przydac¢ do
prania, do mycia podtogi, do sptukania WC. Zdarza Ci sie przyjac za-
proszenie na obiad od przyjaciotki, ktéra sama niewiele ma, ale chce Ci
pomoc. Co zrobisz dalej? Poddasz sie? Nie mozesz, masz dzieci, nie Ty
jestes tu najwazniejsza...

Takim przetomowym momentem, ktory uswiadomit mi, ze moje
zycie lezy w moich rekach byta sytuacja dnia codziennego. Statam, jak co
miesiac, w kolejce po zasitek, pare groszy na zycie. Swoja droga, ciekawe
jak kto$ z rzadzacych naszym krajem wyzytby za 400 zt caty miesiac.
Wracajac do tematu - statam w tej kolejce i przygladatam sie innym
ludziom obok. To niezwykta mieszanka ludzkich loséw, emocji: cierpien,
ubdstwa, chorob, ale tez alkoholizmu, depresji, beznadziei. Czy bytas
kiedys w takim otoczeniu ludzi, a moze jestes teraz? Rozejrzyj sie. Czy
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uwazasz, ze jeste$ jedng z nich? Czy masz dos¢ wiary w siebie, zeby
odmieni¢ swoj los, nie upas¢ na samo dno i w rozpacz? Jeste$ zdrowa? To
juz cos$! Nie poddajesz sie zwatpieniu? To kolejny krok. Czy Twoje dzieci
poradza sobie same? Nie. Musisz walczy¢! To jedyna droga, zeby nie
podzieli¢ losu tych ludzi z kolejki po zasitek. Pamietaj o tym.

Co dalej? No céz, kolejny zakret. Skoro nie ma pracy tu gdzie je-
stem, poszukam dalej. Znalaztam! W innym miescie. Podjetam decyzje o
pozostawieniu naprawde wspaniatych przyjaciot i wedréwce w nieznane.
Sprzedatam mieszkanie i kupitam kolejne. Nie uwierzysz - wieksze,
tadniejsze, z dala od bytego. To nie znaczy, ze wszystko poszto szybko i
przyjemnie. Niezle sie natrudzitam. Musiatam znalezé¢ kupca
i sprzedajacego, mie¢ oczy otwarte na osciez, by¢ czujna, ostrozna
i stanowcza. To nie byto tatwe. Ale w koncu sie wyprowadzitam. W tym
nowym miejscu na ziemi dostatam prace w swoim zawodzie. Pensja byta
poczatkowo niewielka, ale to i tak wiecej niz zasitek czy zapomoga. Za-
czetam znowu wierzy¢, ze dam rade, ze nie bede juz gtodna, ze moje
dzieci beda miaty nowe ubrania, ze to bedzie poczatek dobrego startu
W nowe zycie po rozwodzie. Dzisiaj wiem, ze byto warto podjac ryzyko!
Odnalaztam sie w tej pracy, lubie ja. Pensja wzrosta przez kilka kolej-
nych lat, a mnie sta¢ na podstawowe potrzeby naszej rodziny. Zrobitam
to!!! Zmienitam swoje zycie i jestem z tego dumna. Naprawde sie
udato!!!
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15. Blokady rozwoju

Zauwazytam, ze podstawowa blokada mojego rozwoju sa finanse.
Ciagle ta sfera mojego zycia pozostawia wiele do zyczenia. Jesli chcesz
sie rozwija¢, musisz mie¢ za co. Wszystkie kursy, szkolenia, warsztaty
sporo kosztuja. Natomiast codzienne zycie, jak wszyscy wiemy, zmusza
nas do wielu wyboréw. Buty dla syna czy kurs pisania ofert, wycieczka
szkolna czy kurs e-biznesu itd... Bardzo trudne wybory, w ktoérych za-
zZwyczaj wygrywaja buty i wycieczki szkolne dla dzieci. Zwtaszcza, ze
dzieci w naszym zyciu zajmuja pierwszoplanowe miejsce. Samotna matka
nie moze sobie pozwoli¢ na petng samorealizacje, wg potrzeb. Ale moze
stara¢c sie dojs¢ do celu innymi drogami. Moze bardziej okreznymi,
dtuzszymi, jednak to zawsze kroki do przodu. Sam fakt, ze nie stoimy
w miejscu to juz maty sukces!

Inng blokade stanowia czesto otaczajacy ludzie, ktérzy zniechecajg
Cie do takich, wykraczajacych poza norme ogolnokulturowa, dziatan.
Samotna matka wg powszechnej opinii powinna pracowac i zajmowac sie
domem, dzieémi, udziela¢c towarzysko i intensywnie szuka¢ drugiej
potowy. Sporo osob, z dobrej woli - wg siebie, stara sie pomdc
w poznaniu kogo$, swaty to norma, ubolewanie nad faktem mojej sa-
motnosci to juz przesada. A przeciez kobieta samotna to osoba, ktora
musi wszystko zrobi¢ sama, po pracy ugotowac obiad, zrobi¢ zakupy, po-
sprzatac, uprac, dopilnowac dzieci. Powiecie, ze kazda kobieta tak ma,
ale nie kazda chce sie dalej rozwija¢, dodatkowa praca w wydawnictwie,
przy stronie WWW, doskonalenie siebie poprzez ksiazki, nauke... Doba
ma tylko 24 godz. Kiedy znalez¢ czas dla faceta, ktory na dodatek ma
wtasne zycie, wtasne pasje... Jesli nie spetniasz tych oczekiwan
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Srodowiska, jeste$ co najmniej dziwna. No bo co mozna robi¢ w domu
tyle godzin? Jak sie ma dwoch nastolatkow i pasje w zyciu to mozna
bardzo wiele i bardzo dtugo.

Tak wiec opinie ludzi, ktorzy Cie otaczaja sa pewnym hamulcem
dziatan. Stysze: po co Ci to, wyjdz z domu, idz do ludzi. To mnie wkurza.
Nie jestem typem osoby, ktora z jednej kawy u jednej kolezanki leci za
chwile do nastepnej. Bo takie zycie na co dzien to strata czasu. Owszem,
czasami to robie, ale nie bez przerwy. Rozumiem, ze nie mozna zyc
samymi obowigzkami, ale zbyt duzo przyjemnosci moim zdaniem
rozleniwia i najchetniej tylko bysmy siedzieli na trawce, popijali piwo i
plotkowali o sasiadach. Co to ma wspolnego z przyjemnoscig? Nie wiem.
Dla mnie kawa w dobrym towarzystwie sprawdzonych przyjaciot ma
wartos¢ nie do przecenienia. Natomiast luzne kontakty towarzyskie sg
dobre na chwile, w pracy, w sklepie, w kolejce itp. Nie mozna cate zycie
goni¢ za druga potowka i jakimkolwiek kontaktem z kimkolwiek dla
rozrywki, zapetnienia czasu czy po prostu z nudow. Cztowiek, ktory sie
nudzi to cztowiek bez pasji, to kto$, kto opiera swoje zycie na innych,
uzaleznia je od innych, zawiesza si¢ na innych. To jakis absurd!
Wyzwolenie sie z takiego zakletego kregu to nie lada wyzwanie...
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16. Badz animatorem swojego zycia

Goraco namawiam do zmian. Mozna to zrobi¢ nawet w przypadku
poczatkowego braku wiary w sukces. Kazdy maty ruch do przodu powo-
duje jakas magie w naszym zyciu, bardzo powoli zaczynaja sie transfor-
macje, ostroznie wkraczaja w nasze zycie, ale kiedy sie juz pojawia,
nasza wiara w sukces rosnie. Po pewnym czasie nagle okazuje sie, jak
wiele zrobiliSmy, jak bardzo poprawiliSmy nasz los, zaczynamy ufac, ze
jesteSmy cos warci. Wola dziatania to podstawa, bez tego nic sie nie
Zmieni.

Jesli brakuje Ci motywacji do dziatania, przeczytaj chocby:

1. Motywacja bez Granic
2. Odrodzenie Feniksa

3. Dobry start
4. Efekt motyla

To tak dobre publikacje, ze powinny Cie zmotywowac solidnie. Po-
czytaj, a potem bierz sie do dziatania. Zrob cos, co sprawi, ze Twoje zy-
cie nabierze barw :-)

Niewazne ile masz lat, mozna zmieni¢ swoje zycie w kazdym
wieku! Wtasciwa liczba zmian moze dodac¢ nam sit...

Przyktadem moze by¢ orzet
zachecajacy mtode do opuszczenia gniazda i latania.
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Orlatko chce pozostac w gniezdzie i by¢ karmione, jednak wowczas
nie mogtoby korzystac ze swych wielkich skrzydet ani cieszyc¢ sie lataniem
wysoko w chmurach, do czego zostato stworzone. Kazdemu z nas
wygodnie jest w naszym matym gniazdku - tak ciezko pracowalismy, aby
je uwic¢. Dlatego jestesmy niezadowoleni, gdy co$s wytraca nas z niego,
nie chcemy podejmowac wyzwan, jakie stawiaja przed nami zmiany.
Pomysl jednak, jak pieknie moze by¢, kiedy roztozysz skrzydta i zaczniesz
latac...
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20. Anioty w ludzkiej postaci

Kiedy sie dobrze zastanowimy nad naszym zyciem mozna uswiado-
mic sobie sytuacje, w ktorych dziatanie innych ludzi pomogto nam wyjsc z
ktopotu. Ci ludzie zjawiaja sie na naszej drodze zazwyczaj przypadkowo i
akurat moga nam pomoc. My zas, doktadnie w tym momencie mamy
ochote na szczera rozmowe i wyjawienie swojego ktopotu, co nie zdarza
sie zbyt czesto. Wtasciwa osoba spotkana we wtasciwym momencie
potrafi jednym gestem, stowem czy zdaniem wptynac¢ pozytywnie na bieg
wydarzen w naszym zyciu. Ezoteryka twierdzi, ze to dziatanie aniotow
poprzez cztowieka, aniotow, ktore w ten sposob krzyzuja plany ciemnym
mocom.

W moim zyciu zdarzyto sie pare takich sytuacji. Kilka z nich przed-
stawie:

1. Byto ciemno, wracatam ze studidw, kto$ za mna szedt coraz szybciej,
potem biegt, przestraszytam sie. Nagle pojawito sie dwoje mtodych ludzi i
sytuacja zupetnie sie zmienita.

2. Kiedy bytam zatamana, bliska depresji, spotkatam dziewczyne, ktéra
jednym zdaniem sprowadzita mnie na ziemie.

3. Zatatwitam sobie szkolenie komputerowe, zeby dojecha¢ na czas
musiatam wyjs¢ z domu o 6 rano. Przedszkole byto czynne od 7 rano.
Spotkatam znajoma kobiete mieszkajaca niedaleko, opowiedziatam jej
swoj ktopot, a ona zaoferowata pomoc. Przez 7 tyg. zajmowata sie moimi
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dziecmi przez godzine rano od 6-7, a potem zaprowadzata je do
przedszkola, za darmo. Dzieci byty zachwycone jej opieka.

4. W moim mieszkaniu byt problem z elektrycznoscia. Gniazdka nie
dziataty albo ,odlatywaty” ze scian, korki starego typu ,straszyty”,
a przewody od lamp sterczaty samotnie. Nie znam sie na tym, boje sie
pradu. Kiedys probowatam podtaczy¢ kilka kabli, zeby telefon zadziatat,
po dwdch godzinach, metoda préb i btedow - udato mi sie, to byta do-
piero rados¢! Ale prad to juz zbyt powazna sprawa na zabawe. Poprosi-
tam o pomoc fachowcéw. Jeden naprawit gniazdka, inny korki. Ze stra-
chem czekatam na rachunek, nie wzieli ani grosza...

Czasem swiadomie, czasem nieSwiadomie obcy ludzie pomagajg

innym zupetnie spontanicznie. Moze faktycznie to anioty w ludzkiej po-
staci...
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Czesc¢ IV

"PROCES WYZNACZANIA CELOW
MOZE NAM ULATWIC ZROZUMIENIE,
CZEGO OCZEKUJEMY OD ZYCIA"
Shakti Gawain
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Wskazowka |

MUSISZ ,,WSIASC DO WLASCIWEGO POCIAGU”

Na pewno wiesz co oznacza stowo ,inspiracja” - da¢ w cos, na-
tchnac, czyli méwiac potocznie - ztapac¢ wiatr w zagle. Jest to cos, co
budzi w nas che¢ do zycia, pragnienie nowych dokonan i zasiania ziarna,
z ktorego wyrosng przyszte dzieta...

Jezeli po przeczytaniu tego poradnika poczutas cho¢ ,,maty powiew
wiatru”, sprobuj ruszy¢ do przodu i zmieniaj swoje zycie wg wtasnych
potrzeb. Rozejrzyj sie wokot siebie, czy ,wsiadtas do wtasciwego
pociggu”? Jak Ci sie podoba rzeczywistos¢, w ktorej funkcjonujesz? Byc
moze wystarczy ,,zmieni¢ przedziat w pociagu”, by¢ moze ,,caty kierunek
jazdy”... Co to oznacza? Musisz ,,pociggnac za hamulec bezpieczenstwa”,
zaryzykowac i wysias¢. To nie jest tatwe, ale tylko wowczas ,,wsiadziesz
do innego pociagu”, ktory Cie zawiezie tam, gdzie chcesz!

Skad masz wiedziec¢, gdzie jeste$s i dokad jedzie , Twoj pociag”?
Zrob maty eksperyment: wez kartke papieru, sporg i podziel ja na trzy
czesci - pionowe kolumny. Zatytutuj je: rzeczywistos¢, dziatanie,
marzenia. Wpisz w pierwszej kolumnie wszystko, co Ciebie dotyczy i co
Cie otacza, przyktady nizej:
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RZECZYWISTOSC DZIALANIE MARZENIA

Mé6j wyglad

Moje zdrowie

Moja rodzina

Moja praca

Moje finanse

Tak przygotowang tabele musisz wypetni¢. Nie $piesz sie. Doktad-
nie opisz cze$¢ dotyczaca Twojej rzeczywistosci, to co jest teraz,
szczerze. Teraz wypetnij trzecig rubryke - marzenia. Przypomnij je sobie,
na pewno masz ich wiele, rozwin wizje przysztosci do granic mozliwosci.
Kiedy juz uda Ci sie to, zastandw sie co mozna zrobi¢, zeby zamienic
rzeczywistos¢ na marzenia. Wypisz wszystko, co Ci przyjdzie do gtowy,
nawet jesli teraz wydaje Ci sie to nierealne.

Po tym ¢wiczeniu juz wiesz, czy jedziesz wtasciwym pociagiem czy
nie. Czy ogolny kierunek jest wtasciwy, czy nie. Jak Spiewa Maryla
Rodowicz:

,Nawet kiedy cel szalony - to nie warto z boku stac¢!”
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Jak skorzystac¢ z wiedzy zawartej w petnej
wersji ebooka?

Sprawdz jak bardzo mozna wptyna¢ na swoje zycie i jego rozwoj -
w petnej wersji ebooka autorka podaje wiele motywujacych
przyktadow, dzeki ktorym uwierzysz, ze nawet najtrudniejsze
zyciowe doswiadczenia moga stac sie dla Ciebie zrodtem sity

i motorem do zmian.

Zapoznaj sie z opisem na stronie:

http://kobieta-sukcesu.zlotemysli.pl

Jak odkry¢ i wykorzysta¢ swoj ogromny potencijat,
podnies¢ sie z kazdej zyciowej sytuacji
i pokaza¢ wszystkim na co Cie stac?

mf@@
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:
Efekt Motyla - Kamil Cebulski

Lamil i HSL Jak jedna deCyzja
Efekt Motyla

moze wptynqgc na cate Twoje zycie
i zawazyc nad biedq lub bogactwem?

Poznaj mtodego cztowieka, z niewielkiej miejscowosci,
\ T/ ktory w wieku 21 lat przekroczyt bariere 1 miliona ztotych
FEELEHETET T obrotu w swojej firmie internetowej... i chce sie podzieli¢

;‘;’é}’g‘ﬁ:ﬁ:ﬁg:‘:ﬁ z Toba swoimi niezwykle warto$ciowymi do$wiadczeniami
[AR————  Or 2Z przemysleniami.

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://efekt-motyla.zlotemysli.pl

»Serdecznie polecam ksigzke. Szczegdlnie ludziom, ktdrzy nie wierzq w to,
ze w Polsce mozna dobrze zarobic. Ksigzka pokazuje realia - a konkretnie
przekazuje to, zZe ciezka praca jest poczqtkiem osiqggniecia sukcesu.
Naprawde warto skorzystac¢ z rad Kamila Cebulskiego, gdyz jest on zywym
dowodem swojego sukcesu.”

Wiestaw Tabaka 22 lata, absolwent studiow wyzszych

Odrodzenie Feniksa - Nikodem Marszatek

Poznaj sekrety zwyktych ludzi,
Odrodzenie Feniksa

thled ktorzy osiqgajq niezwykte rezultaty

Bycie zwyciezca jest nastawieniem, sposobem zycia.
.0drodzenie Feniksa” to naukowe podejscie i jednoczesnie
R ey Cwiczenie jakie powinienes poznac. Jezeli rozpoznasz
e sl | Zaczniesz rozwijac to co juz masz - zadziwisz innych.

niezwykle rezultaty
i uwolnij spiacego

w Tobie olbrzyma

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://feniks.zlotemysli.pl

,» T0 jest to czego mi byto potrzeba. Polecam tego ebooka wszystkim, ktorzy
nie wiedzq jak i co zrobic¢ ze swoim zyciem.”

Michat Waszczyk, student

Zobacz peten katalog naszych praktycznych poradnikow
na stronie www.zlotemysli.pl
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