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kliknij po wiecej

Masz madre, zdolne dziecko

Jesli przebiegles niedbale wzrokiem powyzszy naglowek, to
wroOC, prosze, 1 przeczytaj go jeszcze raz — w skupieniu, z pelng $wia-
domoscig znaczenia tych stow. Gdyby czasem Twoj wewnetrzny glos
odezwal sie w tym momencie, probujac podwazy¢ prawdziwos¢ tego
stwierdzenia: ,Tak, ale...”, ,Niezupeknie, bo...” — przystopuj go i po-
wiedz stanowczym glosem: ,Nie ma zadnego ,ale”. Mam madre,
zdolne, wspaniale dziecko”. Jest to chyba najwazniejsza prawda, ja-
ka trzeba sobie uswiadomi¢, przystepujac do edukacji swojej pocie-
chy.

Kazde dziecko rodzi sie madre i inteligentne. Je$li masz co do
tego watpliwosci, odsylam Cie do innej swojej publikacji — "Inteli-
gencja Twojego dziecka", gdzie do$¢ szczegdlowo wyjasniam, skad ta

pewno$¢, ze kazdy nowo narodzony dzieciaczek jest posiadaczem
umyshu o niesltychanych mozliwoSciach. To, jak te mozliwo$ci zosta-
na wykorzystane, zalezy od rodzicéw i opiekunéw malucha. Od tego,
jakie mu zapewnia warunki rozwoju fizycznego, intelektualnego, du-
chowego i emocjonalnego. Od tego, czy znajda czas i checi, by pozna¢
swoja pocieche, by zdoby¢ wiedze na temat jej rozwoju, by dostarc-
za¢ jej réznorodnych wartoSciowych bodzcow, ktére spetlnia te sama
role w rozwoju umyshu, co katalizator w przebiegu reakcji chemiczn-
ej (tym, ktorzy nie przepadali za chemia, podpowiem, ze katalizator
przyspiesza i ulatwia procesy chemiczne :-)).

Skoro siegnale$ po tego ebooka, gratuluje Twojemu dziecku
— ma wspanialego rodzica. Takiego, ktory szuka sposobéw, by mu
pomoc i ktory wykazuje autentyczne zainteresowanie jego osiggnie-
ciami. Jest to bardzo cenne, szczegblnie w Swiecie, gdzie kazdy ro-
dzic jest zabiegany, czesto przemeczony i z trudem znajduje czas i si-

Ztote MySli
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ly, by BYC z dzieckiem, UCZESTNICZYC w jego zyciu i WSPIERAC
w roznych szkolnych i zyciowych potyczkach.

Ciesze sie, ze bede mogta Ci pomdc chotby w jednej z takich
potyczek — w zmaganiach z meandrami polskiej pisowni. Mam na-
dzieje, ze z moja pomoca sprawisz, ze Twoje dziecko polubi ortogra-
fie i nawet jesli nie ma zaciecia do nauk humanistycznych, to poradzi
sobie z prawidlowa pisownig i z dumg bedzie Ci pokazywaé wysokie
oceny z dyktand i innych prac pisemnych z jezyka polskiego.

Czytajac tego ebooka, nie omijaj zadnego rozdzialu. Wbrew po-
zorom rozdzialy o nastawieniu i motywacji sa robwnie wazne jak roz-
dzialy pokazujace konkretne techniki nauczania zasad ortograficz-
nych. Po przeczytaniu calo$ci nie zwlekaj i przejdz od razu do zabaw
ortograficznych z dzieckiem, wykorzystujac poznane techniki
w praktyce. I niech zawsze towarzyszy Ci ta mysl:

Masz naprawde madre i zdolne dziecko.
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Jesli nauka ma by¢ skuteczna

Sprzyjajaca atmosfera

Chcac, by dziecko uczylo sie szybko i skutecznie — czy to orto-
grafii, czy czegokolwiek innego — trzeba mu zapewni¢ w domu wia-
Sciwa atmosfere. Dziecko musi czué¢ sie kochane — BEZ
WZGLEDU NA OSIAGANE WYNIKI. Kochamy dziecko po pro-
stu za to, ze jest — i otwarcie mu o tym mowimy. Okazujemy mu sta-
le, ze jest dla nas wazne i ze moze liczy¢ na nasza milo$¢, nawet jesli
nie bedzie przynosi¢ do domu pigtek, wyr6znien i dyplomow.

Jesli bowiem chlopiec czy dziewczynka wyczuje, ze milo$¢ ro-
dzicow uzalezniona jest od tego, jak on czy ona radzi sobie w nauce
i w zyciu, to wkroétce zacznie mie¢ powazne problemy natury emocjo-
nalnej, ktére sprawia, ze motywacja do nauki bedzie niska, proces
zapamietywania zaburzony i w efekcie dziecko zacznie mie¢ proble-
my nie tylko w nauce, ale robwniez moze zaczaé sprawia¢ problemy
wychowawecze.

Zatem pierwsza i naczelna zasada to bezwarunkowa milos¢.
Kolejna wazna sprawa — dzieci nie moga sie uczy¢ pod silng presja.
Jesli stawiamy im wysokie wymagania i surowo sprawdzamy stopien
ich realizacji, a na dodatek stosujemy kary, jesli dziecko nie spelnia
naszych wymagan (uwaga: posepna mina czy nadmierne okazywanie
rozczarowania to tez jest kara!), jesli to jest wlasnie nasz sposo6b na
edukacje dziecka, to zapomnijmy o dobrych efektach. Owszem, jesli
dzieciak jest wybitnie uzdolniony, to by¢ moze poradzi sobie z wygo-
rowanymi wymaganiami rodzicow, ale dzialania takie zrujnuja jego
psychike i — mimo Swietnych ocen w szkole — bedzie mial w przy-
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szloSci problemy z osiggnieciem prawdziwych sukcesow w zyciu,
problemy z samym soba czy z komunikacjg z innymi ludzmi.

Dlatego — podkres§lam to zawsze — nie stawiaj dziecku wyma-
gan, ktore rodza frustracje, strach przed kara, lek przed sprawieniem
rodzicom zawodu, poczucie winy w przypadku niepowodzenia. W za-
mian za to wyrazaj calym soba swoje pozytywne oczekiwania wobec
dziecka, czyli gleboka wiare i przekonanie, ze jest zdolne, wspaniale,
ze ma w sobie duzo cennych zalet — i ucz je jednocze$nie, jak te zale-
ty wykorzystaé, by sie przelozyly na przyszly sukces (poprzez zache-
canie do wytrwalo$ci, systematycznosci, stalego poszerzania wiedzy,
stawiania sobie celow itp.). JeSli co$ nie wyjdzie i wynik bedzie
znacznie nizszy od oczekiwanego, okaz dziecku swoje zainteresowa-
nie i che¢ pomocy, zastanoéwcie sie wspolnie, co mozna zrobié, by ten
wynik poprawic.

Uwierz mi - a wiem to z wlasnego matczynego
do$wiadczenia :-) — dziecko, ktore:

- wie, ze rodzice w nie wierza i sq przekonani, iz jest zdolne do osig-
gania wspaniatych rzeczy,

- ma pewno$¢, ze w przypadku niepowodzenia nie zostanie ukarane
odrzuceniem, brakiem milo$ci czy czulo$ci,

bedzie staralo sie samo za wszelkg cene sprosta¢ tym oczekiwaniom.
W ten sposob powstanie jego wlasna WEWNETRZNA motywacja,
ktora jest o wiele bardziej skuteczna niz motywacja ZEWNETRZNA
(np. strach przed kara).

Przystepujac wiec do nauki ortografii, przyrzeknij sobie, ze bez
wzgledu na to, czy Twoje dziecko szybko osiagnie upragnione przez
Ciebie efekty, czy tez bedzie potrzebowalo wiecej czasu, bedziesz
mial zawsze dla niego w zanadrzu cieply, zyczliwy uSmiech. Obiecaj
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sobie, ze wykazesz maksimum cierpliwos$ci, by swoje dziecko lepiej
pozna¢ i ustali¢, ktéore metody sa dla niego najskuteczniejsze.
I wreszcie — ze nie zwatpisz w to, ze MASZ MADRE DZIECKO. Daj
odczu¢ synkowi czy coreczce, ze ma w Tobie pelne oparcie i ze be-
dziesz je mocno kocha¢ nawet wtedy, gdy po raz dziesiaty napisze
~gora” przez ,u” zwykle. Nawiasem moOwiac — jeSli zastosujesz
metody, o ktorych bede pisala, watpie, zeby taka sytuacja
zaistniala :-).

Kolejna wazna sprawa — trzeba zbudowa¢ w dziecku odpowied-
nie nastawienie do nauki. Blagam, nie zaczynaj uczenia ortografii od
takiego wstepu:

— Wiesz, Mateuszku, jezyk polski jest bardzo trudny i ma w so-
bie wiele putapek... Jest tyle regul, o ktorych trzeba pamieta¢, a jesz-
cze wiecej wyjatkdw. Nie wiem, jak Ty sobie z tym wszystkim pora-
dzisz... Sprébuje Cie nauczy¢ paru zasad, cho¢ nie jestem pewna, czy
co$ z tego zapamietasz. Przygotuj sie na to, ze nie bedzie tatwo.

Co dziecko wyniesie i zapamieta z takiej ,przemowy”? Ze orto-
grafia jest bardzo trudna i skomplikowana i ze najprawdopodobnie;j
nie da sobie z tym rady. I jaki bedzie efekt? Ze faktycznie sobie z nia
nie poradzi! A czyja to bedzie wina? Hm... Dajmy sobie spokoéj z ob-
winianiem :-). Po$wieémy lepiej czas na szukanie lepszych rozwig-
zan.

Warto przystucha¢ sie temu, co sie méwi do dziecka, bo tresé
naszych przekazéw (zaro6wno ta wypowiedziana, jak i ta ukryta w na-
szej mowie ciala) ma na dziecko kolosalny wplyw.

Jak wiec inaczej mozna zaczaé przygode z ortografia, jesli
chcesz zrobi¢ to lepiej? Chociazby tak:
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— Wiesz co, Mateuszku? Mam dla Ciebie propozycje. Pobawi-
my sie teraz w nauke ortografii. Ortografia to zasady pisowni wyra-
zO6w. Nasz jezyk pod tym wzgledem jest naprawde fascynujacy. Sam
zobacz. Je$li napiszemy ,jezyk” przez ,zet” z kropka, to otrzymamy
male kolczaste zwierzatko, ktére dobrze znasz. A wiesz, co sie stanie,
jesli ,zet” z kropka zamienimy na ,er-zet”? Z kolczastego zwierzatka
zrobi sie ptak. Wiesz, jak wyglada jerzyk? Poszukamy za chwile
w Google. Jak mysSlisz, jak mozna zapamieta¢, ze ten z kolcami to
przez ,,z”, a ten ze skrzydlami to przez ,rz’? Moze utworzymy jakie$
skojarzenie?

I tak dalej — metode skojarzen poznasz w dalszej czeSci ebooka.
Jak sadzisz, czy po takim wstepie dziecku w ogble przejdzie przez
glowe mys$l, ze nauka ortografii jest ucigzliwa i nudna? Z pewno$cia
nie.

Moéwigc wiec do dziecka, uzywaj sformutowan:

e ,jakie to ciekawe”, a nie: ,jakie to trudne”;

e jakie to fascynujace”, a nie: ,jakie to skomplikowane”;

e ,pobawimy sie w nauke ...”, a nie: ,,musisz sie nauczy¢...”;

e ,szybko sobie z tym poradzisz”, a nie: ,nie wiem, czy dasz sobie
z tym rade...”;

e ,powiem Ci pewna ciekawostke”, a nie: ,poznasz teraz pierwsza
zasade” itd.

Mysle, ze wiesz juz, o co w tym chodzi. Dziecko musi mie¢ PO-
ZYTYWNE nastawienie, wiare w swoje mozliwo$ci, przekonanie, ze
to, czego sie uczy, jest ciekawe i1 na tyle proste, ze bez problemu sobie
z tym poradzi. Takie nastawienie to juz polowa sukcesu.
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Zreszta — pojecia ,atwe” i ,trudne” to pojecia wzgledne. Dam
Ci prosty przyklad. Wyobraz sobie, ze jakis Tksinski nie uczyt sie jesz-
cze angielskiego i pyta mnie, czy to latwy jezyk. A ja mu na to:

— No... Wiesz, ma az szesnaScie czasOw gramatycznych. Cztery
terazniejsze, dwa przeszle, dwa zaprzeszle, cztery przyszle i cztery
przyszle w przeszloSci... Sam rozumiesz...

A oto inna wersja odpowiedzi:

— Angielski? Podam Ci przyklad. Wiesz, jak jest po angielsku
,duze pitki”? Big balls. A ,duzych pilek”? Big balls. A ,,duzym pil-
kom”? Big balls. A ,duzymi pilkami”? Big balls. Sam widzisz — zero
koncéwek.

Pewnie domy$lasz sie, jakie zdanie o angielskim bedzie mial
delikwent po pierwszej odpowiedzi, a jakiego przekonania nabierze
po drugiej wersji. OczywiScie kazda z tych odpowiedzi to tylko czesé
prawdy, ale w zalezno$ci od tego, ktora czes¢ ten kto$ uslyszy, to albo
nauczy sie tego jezyka stosunkowo szybko i bez wiekszych trudnosci,
albo tez bedzie sie meczyl, chcac nauczy¢ sie choéby podstaw.

I na koniec jeszcze jedna — moze najwazniejsza — zasada:

Jesli co$ dziecku nie wychodzi i ciggle ma trudnosci z pisownig
wyrazow, NIE SZUKAJ WINY W DZIECKU, TYLKO W ME-
TODZIE. Dobrze sobie zapamietaj te zasade, jesli chcesz, by Twoje
dziecko uczylo sie efektywnie. Nigdy nie zakladaj, ze dziecko jest ma-
lo zdolne i dlatego ma trudno$ci w nauce. Raczej badz pewien, ze
metoda nauki jest zla i po prostu wyprébuj inng. W tym ebooku po-
znasz wiele metod i bedziesz mogt je wszystkie z dzieckiem przete-
stowac.
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Motywacja

To nie jest zadna nowo$¢, ze uczymy sie lepiej i efektywniej, je-
$li mamy w sobie wystarczajaco duzo motywacji. Ale mimo ze ta
prawda jest powszechnie znana, to jest w praktyce niedoceniana.

Nauka to nie jest sztuka dla sztuki. Uczymy sie W JAKIMS CE-
LU. Chcemy ODNIESC z tego JAKAS KORZYSC. Tylko wtedy przy-
swajanie wiedzy ma sens, sprawia nam przyjemnos$¢, jest dla nas
procesem stosunkowo tatwym i przynoszacym dobre efekty.

Co moze stanowi¢ motywacje dla dziecka? Tu by¢ moze Cie za-
skocze, ale nie ma dla niego wiekszej motywacji niz duma i rados¢
okazywana spontanicznie przez mame czy tate. Dzieci sa3 w stanie
wiele zrobi¢, by zadowoli¢ swoich rodzicow, by zobaczy¢ ich u$émiech
czy wyraz podziwu na twarzy. Nie poprzestawaj wiec na zdawkowym
,dobrze”, nie przechodz obojetnie obok postepéw dziecka. Jesli
dziecko bedzie widzie¢, ile rado$ci sprawia Ci swoimi osiggnieciami,
jesli doswiadczy tego, ze zauwazasz i doceniasz jego wysitki, bedzie
wszelkimi sitami dazy¢ do tego, by$ byl jeszcze bardziej dumny.

Wielu rodzicow marnuje ten potencjal, jaki kryje sie w okazy-
waniu autentycznej, nieskrywanej dumy i w entuzjastycznym wyra-
zaniu pochwal, chwalac dziecko bardzo rzadko — by go ,nie zepsué”.
Smutek mnie ogarnia, gdy widze takich rodzicow, bo nigdy nie beda
mieli okazji przekonac sie, jakie mozliwo$ci tkwig w ich dzieciach...

Mozemy tez motywowaé¢ dziecko na inne sposoby. JeSli na
przyklad nauczyciel zadal dzieciom porcje stowek z ,,u” i ,,6”, kazac
przygotowaé sie do dyktanda, popro$§ dziecko o mala wizualizacje
(nie musisz mu mowic, ze to bedzie wizualizacja :-)):
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»~Aniu, wyobraz sobie, jak pani oddaje kartki ze sprawdzonym
dyktandem i na twojej nie ma ani jednego bledu. Dyktando czySciut-
enkie, bez czerwonych uwag, a pod nim pigtka... Byloby super, praw-
da? Pani na pewno by cie pochwalila przed calg klasa... I kolezanki
pewnie by ci troche zazdroS$cily... Jak by$ sie wtedy czula?”.

Dajcie sobie chwile i porozmawiajcie o tej wyobrazonej sytu-
acji. Niech dziecko dokladnie sobie zwizualizuje te scene, poczuje
wyraznie smak szkolnego sukcesu, zobaczy w wyobrazni pelen
podziwu wzrok swojej pani od jezyka polskiego. Taka wizualizacja
przynosi bardzo dobre efekty — nie tylko motywuje, ale tez daje po-
czucie, ze to, co sie chce 0siggnac, jest realne. Programujemy wtedy
umysl na dazenie do pozytywnego wyniku.

Mozemy tez zacheci¢ dziecko do wyobrazenia sobie, jak pisze
list np. do cioci Heli i ta, otrzymawszy go, jest mile zaskoczona i zdu-
miona, jak siostrzenica potrafi bezblednie pisac.

A moze znalazlby$ jaki$ przyklad z wlasnego do$wiadczenia zy-
ciowego (czy tez z opowiadan innych albo z literatury czy filmow),
jak to bezbledne napisanie jakiej$ pracy przydalo sie np. w zdobyciu
nagrody w konkursie, w zdobyciu $wietnej pracy, w wydaniu ksigzki,
w dostaniu sie do wymarzonej szkoly itp.? Opowiedz o tym krotko
dziecku, bez zbednego ,kadzenia” i moralizowania :-).

Mozesz tez obieca¢, ze jeSli z dyktanda bedzie ocena co naj-
mniej dobra, to pojdziecie razem na lody lub film do kina. A jesli
dziecku sie nie powiedzie? Wtedy i tak idz z nim na lody w nagrode
za wlozony wysilek i starania (jesli faktycznie widziale$, ze syn czy
corka wlozyli w przygotowania duzo czasu i pracy). Warto
wynagradzac nie tylko wyniki, ale réwniez trud i starania.
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Nie nagradzaj dziecka pieniedzmi. Niech nagroda bedzie raczej
wspolnie spedzony czas (w kawiarni, w kinie, na meczu, koncercie
czy na wycieczce), przygotowanie dziecku jego ulubionej potrawy,
pozwolenie mu jednorazowo na dodatkowa godzine przy komputerze
(to ostatnie oczywiscie nie zda egzaminu w przypadku dzieci, ktore
mog3q siedzie¢ przed komputerem, ile chca — mam nadzieje, ze u Cie-
bie tak nie jest).

Najwazniejsze jest to, co pisalam na poczatku — dla dziecka
(amoéwimy tu o dzieciach w wieku weczesnoszkolnym) najwieksza
motywacja jest rado$¢ i duma otwarcie i spontanicznie okazywana
przez rodzica. Wykorzystaj to — tym bardziej ze to Cie nic nie bedzie
kosztowac.
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Metody nauki

Emocje i zmysly

1. Angazowanie emocji

Nauka ortografii to przede wszystkim proces zapamietywania.
Skoro tak, to warto wiedzie¢, jak ten proces usprawnic.

Poniewaz ta cze$¢ mozgu, ktoéra jest naszym oSrodkiem pamie-
ci (hipokamp), jest réwniez odpowiedzialna za nasze emocje, to rola
emocji w procesie zapamietywania jest niezwykle wazna. To wlasnie
dlatego nie mozemy nic zapamieta¢ wtedy, gdy sie boimy, jesteSmy
spieci, ogarnieci smutkiem, zlo$cig czy innymi negatywnymi emocja-
mi. Méwi sie, ze strach Sciska gardlo, ale takze blokuje dostep do na-
szych zasobow pamieciowych.

Emocje pozytywne natomiast sprawiajq, ze zapamietujemy
szybko i1 na dluzej. Gdy jesteSmy pogodni, zrelaksowani i nie mamy
w danej chwili zadnych trosk, odczuwamy pewna $wiezos¢ umyshu,
a nauka przychodzi nam latwo i sprawia przyjemno$¢. Jest to jeden
z powodow, dla ktorych tak skuteczna jest nauka przez zabawe.

Jak to wykorzysta¢ w nauce ortografii? Zadbaj o to, zeby byla
wesola. Je$li nie masz nastroju, wkurzyt Cie w pracy szef, jeste$
przemeczony, rozdrazniony — daj sobie w takim dniu spokdj z ucze-
niem dziecka. Bedzie to bowiem czas zupelie bezproduktywny
i stracony. Dziecko wyczuwajac Twoje negatywne nastroje, przejmie
je po czesci i niewiele zapamieta. Co gorsze, moze sie w og0le zrazic¢
do nauki z Toba (czy to ortografii, czy czegokolwiek innego).
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Dlatego przystepujcie do nauki, gdy oboje jeste$cie rozluznieni,
wymyslajcie zabawne przyklady, wplatujcie w nauke zarty i $miejcie
sie jak najczesciej. Zabawy w skojarzenia, ktore opisuje dalej, daja ku
temu mnostwo mozliwoS$ci.

Metody mnemotechniczne

Czasami dziecko, cho¢ zna teorie i zasady, uparcie pisze jakis$
wyraz niepoprawnie. Albo zdarza sie — i to nierzadko — ze pisownia
wyrazu nie jest w zaden sposob logicznie uzasadniona i nie daje sie
przyporzadkowa¢ zadnej regule. W takich przypadkach znakomicie
sprawdzaja sie metody mnemotechniczne.

Mnemotechnika to nie jest wynalazek obecnego stulecia. Sto-
sowali jg juz starozytni Grecy, a ci, ktorzy znali jej tajniki, zadziwiali
innych swa niezwykla — nadludzka wydawaloby sie — pamiecig. Sa-
mo stowo zreszta wywodzi sie z mitologii greckiej — Mnemozyna bo-
wiem to w starozytnej Grecji bogini pamieci.

Metody mnemotechniczne opieraja sie glébwnie na
wykorzystywaniu wyobrazni, wizualizacji i skojarzen. Nasz
mo6zg mysli obrazami, a kazdy obraz moze sta¢ sie swoistym ,ha-
kiem”, ktory przywoluje na my$l inny obraz, mniej lub bardziej lo-
gicznie z nim powigzany. Pokaze to na prostym przykladzie.

Jeste$ na basenie i widzisz dziewczynke w §licznym stroju ka-
pielowym. To Ci przypomina, ze Twoja corka ma w przyszlym tygo-
dniu urodziny, mozna by jej sprawic¢ jakis ladny stréj. Zastanawiasz
sie, czy urzadzi¢ dla niej przyjecie. Na pewno nie zaprosicie tej kole-
zanki, ktora tak ostatnio dokuczata Twojej corce. A w ogoble przydato-
by sie p6js¢ do szkoly i porozmawiac o tych nieprzyjemnych incyden-
tach z wychowawczynia. Ciekawe, czy ta wychowawczyni sama ma
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dzieci? Nie jest atrakcyjna wizualnie, wiec moze nawet jest
samotna... Ciekawe, czy ilo$¢ zawieranych malzenstw ma jakis zwig-
zek z iloScig tadnych kobiet ,,na rynku matrymonialnym”? I tak sobie
w myslach przeskakujesz z tematu na temat, plywajac ciagle w tym
samym basenie, w ktorym zobaczyla§ dziewczynke w S$licznym
stroju :-).

Zeby sobie uzmystowi¢ przewage obrazéw nad stlowami, ktore
ze swej natury — podobnie jak cyfry — majg abstrakcyjna forme, wy-
starczy przeprowadzi¢ nastepujace ¢wiczenie. Wypisz dziecku liste
np. dwunastu stow do zapamietania. Daj mu te liste na p6l minuty
i popro$, by staralo sie zapamieta¢ jak najwiecej elementéw. Potem
niech je wymieni z pamieci. Ile zapamietalo? Innym razem poléz na
stole dwanascie przedmiotoéw lub dwanascie obrazkéw przedstawia-
jacych jakie$ przedmioty, proszac o ich zapamietanie. Pozwol dziec-
ku przyjrze¢ sie im przez p6l minuty, a nastepnie zaston je. W kto6-
rym przypadku zapamietalo wiecej? Jestem pewna, ze obrazy zapa-
mietalo szybciej i lepie;.

Istota pamieci jest gldbwnie kojarzenie i laczenie ze soba roz-
nych elementow. To, ile zdolamy zapamieta¢, zalezy w znacznym
stopniu od stow-kluczy i wlaSciwie uzytej wyobrazni. Dlatego tak
skuteczne sa wszystkie metody wykorzystujace gre skojarzen.

Zanim przejde do przedstawienia r6znych metod mnemotech-
nicznych, chcialabym jeszcze zwroci¢é uwage na to, co jest istotne
przy tworzeniu pomocnych obrazow czy skojarzen. Jakie skojarzenia
sg skuteczne i sprzyjaja efektywnej nauce? Oto kilka podstawowych
zasad:

- powinny to by¢ skojarzenia wywolujace pozytywne emocje,
negatywne bowiem blokuja nasz dostep do zasobéw pamiecio-

wych (pamie¢ wypiera to, co dla niej nieprzyjemne);

Ztote MySli


http://dziecko-ortografia.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://www.zlotemysli.pl/uwodzic,1/

kliknij po wiecej

- nalezy zadba¢ o to, by tworzone w wyobrazni obrazy byly
maksymalnie zywe, barwne, wyrazne i szczeg6lowe;

- mniech to nie beda obrazy statyczne, lecz dynamiczne, pel-
ne ruchu;

- szukajmy skojarzen zabawnych, absurdalnych czy non-
sensownych, takich, ktore przywoluja nam na twarz uSmiech
rozbawienia — umysl nie przywigzuje wagi do rzeczy szarych,
przecietnych, mieszczacych sie w tzw. normie, zapamietuje to, co
dziwne, niespotykane, Smieszne, wyolbrzymione, pelne
przesady i humoru;

- niech beda to obrazy bogate w doznania zmyslowe, uak-
tywniajace rozne kanaly sensoryczne (nie tylko wzrok, ale
i shuch, wech, dotyk).

Pamietaj o tych zasadach, stosujac techniki opisane w dalszej
czesci ebooka.

Metody mnemotechniczne mogg na poczatku wydawac sie
dziwne lub trudne do zastosowania. Wystarczy jednak po prostu wy-
probowac ich skuteczno$¢, a potem ¢wiczy¢ regularnie ich wykorzy-
stywanie, aby staly sie dla nas narzedziem w peli automatycznym,
dzialajacym przy niewielkim udziale §wiadomo$ci i praktycznie bez
wysilku z naszej strony. Maja one bardzo wiele zalet — angazuja i roz-
wijaja wyobraznie, ¢wiczga skupienie uwagi, pobudzaja tworcze my-
Slenie i ucza znajdywania nieszablonowych rozwigzan.

Nie musisz stosowa¢ metod skojarzeniowych do wszystkich
stow, ktorych dziecko sie uczy. Sa przeciez wyrazy, ktérych pisownia
wchodzi dziecku do glowy ,,mimowolnie” i zadne pomocnicze pod-
porki nie sg potrzebne. Mnemotechnika okazuje sie przydatna szcze-
gblnie wtedy, gdy Twoj syn czy corka majq trudnosci z zapamietan-
iem pisowni okre$lonych wyrazéw i uporczywie pisza je z bledem.
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Zastosowanie skojarzen w tych wilasnie przypadkach da szybko do-
bre i dlugotrwale efekty.

I jeszcze jedno. Poznasz za chwile caly szereg metod mnemo-
technicznych, ale to nie znaczy, ze masz je bezwzglednie WSZYST-
KIE stosowa¢. Sam zauwazysz, ze do niektorych stow nadaje sie le-
piej pierwsza technika, a z kolei do innych bardziej skuteczna okaze
sie druga czy trzecia. Poza tym wyprébowujac je w praktyce, zauwa-
zysz, ze jedne metody dziecko bedzie lubilo bardziej, inne mniej.
Znajac jednak je wszystkie, bedziecie z dzieckiem wyposazeni w swo-
ista ,walizeczke z narzedziami” :-) i sami zdecydujecie w okre$§lonym
momencie, ktore narzedzie bedzie w danym przypadku najlepsze.

3. Lancuchowa metoda skojarzen

Lancuchowa metoda skojarzen to kolejny sposéb na szybsze
zapamietywanie. Najlepiej sprawdza sie wtedy, gdy mamy w rece
dluzsza liste jakich$ elementow (np. liste zakupow, szereg kolejnych
wydarzen historycznych, liste rzeczy do zrobienia) i liste te musimy
lub chcemy szybko i sprawnie zapamietac.

Mozna te metode swobodnie zaadaptowac takze do nauki orto-
grafii, a w jaki sposob — dowiesz sie juz za chwile.

Na czym polega ta technika? Lancuchowa metoda skojarzen to
laczenie elementéw listy w cigg skojarzen, w swojego rodzaju histo-
ryjke — logiczng (kazdy obraz wynika z poprzedniego), ale zarazem
Smieszng i absurdalng, co pozwoli na uzyskanie wysokiej trwalo$ci
tychze skojarzenn w naszej pamieci. Zastanawiasz sie pewnie, jak to
sie ma do nauki ortografii.

Oto6z zalozmy, ze Twoje dziecko otrzymato 30 stowek, ktérych

Z.%

pisowni ma sie nauczy¢. Sg to rézne stowa: z ,u”, ,6”, ,z°, ,rz”, ,h”
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i ,ch”. Jesli ma sie wyuczy¢ sléwek z jakiego$ tekstu z podrecznika, to
wypisujemy trudne stlowa i mamy réwniez material do nauki.

Gromadzimy liste slowek z jednym wybranym ortogramem
(proponuje, by w pierwszej kolejnosci byly to wyrazy z ,07).
Pomijamy te stlowa, ktorych pisownia jest dla dziecka oczywista ze
wzgledu na to, ze latwo moze wymieni¢ ,,6” na ,,0” lub po prostu pa-
mieta to sfowo z innego kontekstu.

Majac przed sobg liste trudniejszych stow z ,,6” (wazne, zeby
nie znalazlo sie tam przez przypadek zadne slowo z ,u”), dziecko
tworzy historyjke, w ktorej kazde stéwko z listy pojawia sie w wyniku
nastepujacych po sobie skojarzen. Jeden obraz jest nastepstwem po-
przedniego, cala historyjka powinna by¢ zabawna, zywa, odwolujaca
sie do wielu zmyslow, a jej glownym bohaterem moze by¢ samo
dziecko. To wszystko sprawi, ze caly cigg skojarzen — a wraz z nig
kazdy element z listy — zostanie dobrze zapamietany.

Najlepiej pokaze to na przykladzie. Zakladamy, ze lista wyra-
z6w do wyuczenia z ,,0” zawiera takie elementy:

wrobel, pagorek, krol, potka, sp6znié sie, tchorz, klotnia, zrodlo,
zOlty, probowac

Mamy wiec 10 stow z ,0”, zupelnie ze soba niezwigzanych
(a przynajmniej tak nam sie wydaje na pierwszy rzut oka :-)). Two-
rzymy historyjke, w ktorej pojawiaja sie sukcesywnie kolejne slowa,
a calo$¢ tworzy logiczny ciag. Przedstawie Ci przykladowa opowies¢,
ale Twoje dziecko, uzywajac wilasnej wyobrazni i fantazji, moze
utworzy¢ zupelnie inna.

Byt sobie maty, szary wroébelek. Przysnito mu sie, ze jesli do-
trze na sam szczyt wysokiego pagorka, wznoszqgcego sie na skraju
miasta, to zostanie krolem ptakéw. Warunek byt taki, ze nie mogt
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tam po prostu dolecie¢. Musial doj$¢ na wltasnych nézkach. Pago-
rek byt wysoki, ale zostaé krélem ptakéw — to bylo cos! Ruszyt wiec
w gore, podskakujgc na obu nézkach, jak to wroébelki majqg w zwy-
czaju. Zmeczyl sie bardzo 1 pot Sciekal mu z glowki. Nie dawal ra-
dy, musiat odpoczqé. Zobaczyl nad sobq co$ w rodzaju potki skal-
nej. Ze sciany pagorka wystawat ptaski kamien i to on tworzyt na-
dajqgcq sie do odpoczynku kamiennq potke. Skoczyl na niq, przy-
siadl i nabrat sil. Po kilku chwilach ruszyt dalej. Mozolnie wszedt
na sam szczyt, a tam siedzial juz golqgb w koronie. ,Spozniles sie,
spoznites!” — zaskrzeczal pogardliwie golqb. Skrzeczatl dziwnie, jak
papuga. ,,Spoznites sie i ja zostatem kréolem!”.

LStawaj do walki!” — zaéwierkal oburzony wroébel. Nie
zamierzat oddaé pola tak tatwo. Gotgb nie zareagowal. ,Ty tcho-
rzu, boisz sie walczyc¢?!” — wrzasngl wrobel. ,Jak taki tchorz moze
zosta¢ krolem?” Rozpoczela sie prawdziwa kloétnia. Wrobel prze-
krzykiwat golebia, a ten nie pozostawal mu dluzny, wsciekle skrze-
czqc jak papuga. W koricu od tej kiétni zaschto im w gardle, podle-
cieli wiec do zrodla, ktére byto w poblizu. W zréodetku spodziewali
sie pysznej, zimnej, czysciutkiej wody. Juz mieli sie napié, gdy
zauwazyli, ze w zrédle zamiast wody znajduje sie jakas zolta,
gesta ciecz. Tak zéttej wody nigdy nie wiedzieli, ale moze to nie
byla woda? Postanowili sprobowaé, co to takiego. Sktécone ptaki
pochylity ostroznie dzioby nad wodq i — cho¢ troche sie baly —
sprobowaty. Ta zétta, gesta ciecz to nie byla woda, tylko pyszny,
stodki, zotty miod!

Nie jest wazne, by ta historyjka byla stworzona pieknym, po-
prawnym stylistycznie jezykiem. Wazne, by dziecko tworzac ja (lub
ewentualnie stuchajac Twojej), widzialo wyraznie w wyobrazni, na
ekranie swojego umystu, caly przebieg wydarzen.
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Potem jeszcze raz, patrzac na liste, powtarzamy — tym razem
w skrocie — utworzony cigg skojarzen:

Wroébel musial wejs¢ na pagorek, zeby zosta¢ krolem. Gdy
byt zmeczony, odpoczal na kamiennej po6lce. Gdy wszedl na szczyt,
ustyszal skrzeczacego golebia — ,Spozniles sie! Spozniles!”. Gdy
golab nie chcial z nim walczy¢ o tron, wrébel krzyknatl , Ty tchérzu”.
Rozgorzala kl6tnia, po ktorej tak im zaschlo w gardle, ze musieli sie
napi¢ wody ze zrodelka. Tam jednak nie bylo wody, tylko zélta
ciecz. Sprobowali niepewnie. Byl to miod.

A teraz przerwij czytanie i nie patrzac w tekst, odtwoérz calg li-
ste 10 wyrazow z ,,0”. Jesli czytale§ uwaznie i widziale§ w wyobrazni
historie wrébelka, to odtworzysz te liste bez problemu. Roéwnie tatwe
bedzie to dla Twojego dziecka. Odtwarzajac w myslach kolejne wyda-
rzenia, wymieni na glos wszystkie stowa z ,6”. Co wiecej — metoda ta
okaze sie tak samo skuteczna, jesli tych stow nie bedzie 10 tylko 20,
50 czy 100. Nie wierzysz? Po prostu sprawdz. Ja juz przepytywalam
dziecko z listy liczacej 100 stow, wiec wiem, co méwie :-). Nie stuzylo
to akurat w tym przypadku nauce ortografii, ale metoda bedzie sku-
teczna bez wzgledu na to, w jakim celu i jakiej listy sie uczymy.
Trzeba tylko pamietaé o podstawowych zasadach tworzenia
skojarzen, o ktérych pisalam wczes$niej.

Dziecko zapamieta, ze historia z wrobelkiem dotyczyla ,,6” i pi-
szac na dyktandzie czy w innej pracy stlowo ,,pagérek”, przypomni so-
bie wrobelka wspinajacego sie na pagorek i nie zrobi w tym slowie
bledu.

Podobnie nalezy postapi¢ z lista wyrazéw z ,rz” czy ,h”.

Metoda ta sprawdzilaby sie takze znakomicie w przypadku wy-
razow, w ktorych wystepuje na przyklad jednoczes$nie ,rz” i ,z”, np.
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krzyz, rzezucha, przerazony, krzyzdéwka, skrzyzowanie, przezyc,
wybrzeze, uprzaz

Ulozywszy sobie lancuszek skojarzen, bedzie w przyszlo$ci pa-
mietac, ze sg to slowa, w ktorych pierwsze jest ,rz” a drugie ,,z”.

Jesli przy odtwarzaniu historyjki okaze sie, ze dziecko stale po-
mija jaki§ element, oznacza to, ze skojarzenie bylo nieodpowiednie,
za malo wyraziste czy niewynikajace logicznie z przebiegu wydarzen.
Trzeba wtedy wymysli¢ jakie$ lepsze skojarzenie, doda¢ by¢ moze
troche humoru lub intensywnego zapachu, albo charakterystycznego
dzwieku, lub w inny sposéb podkresli¢ istotno$¢ tego elementu dla
przebiegu calego zdarzenia.

Na przyklad w mojej historyjce o wrébelku golab skrzeczy jak
papuga (cho¢ nikt z nas nie styszal pewnie skrzeczacego golebia :-)).
Wykorzystany zostal w ten sposob pewien element zaskoczenia oraz
charakterystyczny dzwiek. Wszystko po to, by slowa ,,Spozniles sie,
spOzniles!” staly sie w naszym umys$le bardziej wyraziste i tym sa-
mym — lepiej zapadly w pamie¢. I zapadna, o ile tworzac w wyobraz-
ni ten obraz, postaramy sie uslysze¢ to nieprzyjemne, $widrujace
uszy skrzeczenie.
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Zestaw arkuszy do wydruku

W tej ostatniej czeSci ebooka znajdziesz r6zne ¢wiczenia i zaba-
wy ortograficzne, ktére przygotowatam z mysla o dzieciach w wieku
od 6 do 12 lat. Mozesz wykorzysta¢ je w domu do powtorek ze swoim
dzieckiem lub — jeSli jeste§ nauczycielem — mozesz wykorzystac je
w klasie. Zar6wno ja, jak i wydawnictwo wyrazamy zgode na to, by
arkusze te mogly by¢ drukowane (wielokrotnie w razie potrzeby)
i rozpowszechniane w dowolnych ilo$ciach, pod warunkiem zacho-
wania w stopce adresow internetowych Wydawnictwa Zlote Mysli
oraz serwisu SuperKid.pl, ktérego jestem tworcg i redaktorem.

Dzieki ¢wiczeniom ,wielokrotnego uzytku” bedziesz zawsze
mial pod reka potrzebne ¢wiczenia, by powtorzy¢ i utrwali¢ z dziec-
kiem pisownie wyrazow. Maja one duza przewage nad ksigzeczkami
kupionymi w ksiegarni, ktére to przewaznie laduja bezpowrotnie
w koszu po przerobieniu ¢wiczen przez dziecko. A przeciez do tych
samych ¢wiczen mozna wraca¢ wielokrotnie. Korzystajac z réznych
przedstawionych tu pomystow, bedziesz mogl rowniez duzo latwiej
uklada¢ wlasne zadania i wymys$la¢ wlasne zabawy.

W ¢wiczeniach tych pominelam forme dyktand, bo te mozesz
znalez¢ w wielu ksigzeczkach, ktore sa dostepne w ksiegarniach. Sku-
pilam sie raczej na ¢wiczeniach, ktére opieraja sie na wyobrazni,
wspomagaja rozwijanie technik pamieciowych oraz wzbogacaja zna-
czaco zasob stownictwa dziecka i zwiekszaja jego elastycznos$¢ w po-
stlugiwaniu sie stowami. Warto, by$ te ¢wiczenia wykonywal razem
z dzieckiem, wyjasniajac mu znaczenia trudniejszych wyrazow, jesli
takowe sie pojawia.

Pamietaj — najwazniejsze jest to, o czym pisalam w pierwszych
trzech rozdzialach (nastawienie, motywacja, zmysly, mapy mysli,
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metody mnemotechniczne). To jest podstawa. Wszelkie inne
¢wiczenia sa jedynie dopemlieniem, sluza utrwaleniu pisowni lub
ewentualnie sprawdzeniu, nad czym jeszcze trzeba popracowac.

Mam nadzieje, ze moje propozycje ¢wiczen spodobaja sie za-
rowno Tobie, jak i dzieciom, a przede wszystkim, ze beda pomocne
w przyjemne]j i skutecznej nauce ortografii.

Trzymam mocno kciuki za to, by Twoje dziecko — jesli mialo ja-
kiekolwiek problemy z ortografia — raz na zawsze o nich zapo-
mniato :-).
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7. Ni z gruszki, ni z pietruszki

Przeczytaj uwaznie ponizsze zdania. Niektére stowa zaplataly
sie tu chyba przez przypadek. Wykre$l je i zamien na stowa z ,rz” —
takie, ktore beda pasowaty do kontekstu.

1. Alez to lekarstwo jest dojrzale! Az mi sie buzia wykrzywia, jak je
pije!

2. Niebo pokrylo sie nagle ciemnymi chmurami, a w oddali stychac
bylo pioruny. Nieuchronnie zblizala sie majoéwka.

3. Nie nalezy zbiera¢ w lesie nieznanych stokrotek, bo niektore
z nich sa nawet $miertelnie trujace.

4. Burczy mi w zebrach — dawno nic nie jadlem.

5. Zrobilem dzi§ w pokoju generalny porzadek i nawet zjadlem swoj
dywan, cho¢ nie bardzo lubie to robi¢.

6. Maly piesek turlat i hustal sie w blocie przez dluzsza chwile i wy-
gladal potem jak jedno wielkie nieszczeScie.

Podpowiedz — tu znajdziesz potrzebne wyrazy:

brzuch tarzac sie odkurza¢
gorzki grzyby burza

www.superkid.pl: Zapewnij dziecku dobry start!
Wiedza, ktérej potrzebujesz: www.zlotemysli.pl
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11. Nie pasuje do reszty? A moze jednak...

W kazdym rzedzie jeden wyraz nie pasuje tematycznie do resz-
ty. Zastanéw sie, ktore ze stow nie powinno sie w danej grupie zna-
lez¢, i zakre$l je kolkiem. A potem... wymysl historyjki, w ktérych
znajdzie sie cala piagtka wyrazow z danego rzedu — takze ten, ktory
nie pasuje.

wicher, chmura, zawierucha, chomik, plucha
halas, hak, harmider, huk, hejnal

zaba, zmija, zyrandol, zubr, zyrafa
jaszczurka, gumka, dhagopis, globus, lektura
ogorek, glog, bor6wka, tchérz, brzézka
straznik, zongler, lyzwy, zolierz, strazak
twarz, rzesy, chrzastka, grzywka, pierzyna
suchar, chalupa, marchew, chleb, chalwa

®N T bW

www.superkid.pl: Zapewnij dziecku dobry start!
Wiedza, ktérej potrzebujesz: www.zlotemysli.pl
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24. Kto narobil tego balaganu?

Ponizej znajdziesz rozne polskie przyslowia. Ale — zaraz,
zaraz... CoS$ tu sie pomieszalo. Kto$ zabral w kazdym z tych przystow
jedno slowo, wstawiajac w zamian inne. Czy mozesz zaprowadzi¢ tu
porzadek i przywrdci¢ wlasciwe stowa?

Gdzie drwa rabig, tam pieniadze leca.

Gdzie strazakéw sze$¢, tam nie ma co jeSc.
Klamstwo ma dhlugie nogi.

Nie wchodzi sie dwa razy do tej samej beczki.
Prawdziwego wroga poznaje sie w biedzie.
Rado$¢ ma wielkie oczy.

Szewc bez spodni chodzi.

. Tonacy grzebienia sie chwyta.

Z duzej kaluzy maly deszcz.

© oo o0 W N

10.Kto wezesnie przychodzi, sam sobie szkodzi.

strach kucharki wiory pOZno
brzytwa przyjaciel krotki rzeka
chmura buty

www.superkid.pl: Zapewnij dziecku dobry start!
Wiedza, ktorej potrzebujesz: www.zlotemysli.pl
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Jak skorzystac z wiedzy zawartej w pelnej
wersji ebooka?

Wiecej praktycznych porad dotyczacych tego, jak skutecznie i przy-
jemnie nauczy¢ swoje dziecko ortografii, znajdziesz w pelnej wersji
ebooka. Zapoznaj sie z opisem na stronie:

http://dziecko-ortografia.zlotemysli.pl/

Spraw, zeby Twoje dziecko
polubilo ortografie i radzilo sobie
z prawidlowa pisownia!

Lﬂb&l
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

ABC Madrego Rodzica: Droga do Sukcesu — Jolanta Gajda

Dowiedz sie, jak pomoc swojemu dziecku
osiggnaqc¢ sukces i sprawié, aby bylo
szczesliwe

Jest to publikacja jedyna w swoim rodzaju - stanowi zbior
praktycznych porad na temat tego, jak zachowywac¢ sie na co

2 dzien w stosunku do swojego dziecka, jak reagowac na jego
CLEEERLTIR 75chowania 1 wypowiedzi. Podaje konkretne przyklady z zycia
(IZI_BI:I_(II otniosio wziete, co sprawia, ze z latwoScia mozesz opisane metody
ATTH TR T (B EEE zastosowaé u siebie w domu. Bedziesz mile zaskoczony(a)
rezultatami.

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://dziecko.zlotemysli.pl

"Jest to jedno z najwiekszych kompendiow dla rodzicow, pisane rekq matki.
Rodzicow, ktorzy chcq wychowaé swoje dziecko w sposob maqdry, tak by
zapewni¢ dziecku jak najlepszy start w doroste zycie, autorka wprowadza w
arkana wychowania w sposob prosty i czytelny."

Grzegorz Zeber, redaktor serwisu internetowego dla rodzicéow:
www.smyki.pl

Inteligencja Twojego dziecka — Jolanta Gajda

Dowiedz sie, jak rozbudzié¢ w Twoim dziecku jego
wrodzongq inteligencje i ukryte talenty...

Drzieki niej lepiej poznasz swoja pocieche, dostrzezesz cechy, ktore dotychczas umykaly
Twojej uwadze, zobaczysz to, co autorka widzi w kazdym dziecku bez wyjatku —
olbrzymi potencjal i niesamowite poklady mozliwosci, ktére tylko czekaja na to, by je
odkry¢ i rozwingé.

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://dziecko-inteligencja.zlotemysli.pl

“Polecam te ksigzke wszystkim rodzicom, to lektura wrecz obowigzkowa,
pomocna w tym, by zauwazyé i rozbudzi¢ w dziecku to, co moze nam
umkngqgé.”

Piotr Gibulski, 31 lat. inz. elektronik

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikéw
na stronie www.zlotemysli.pl



http://www.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://www.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://dziecko-inteligencja.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://dziecko-inteligencja.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://dziecko-inteligencja.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://dziecko-inteligencja.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://dziecko-inteligencja.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://dziecko.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://dziecko.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://dziecko.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://dziecko.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://dziecko.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://dziecko.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://dziecko.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://dziecko.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://dziecko.zlotemysli.pl/uwodzic,1/

	 Masz mądre, zdolne dziecko
	 Jeśli nauka ma być skuteczna
	 Sprzyjająca atmosfera
	 Motywacja

	 Metody nauki
	 Emocje i zmysły
	 1. Angażowanie emocji

	 Metody mnemotechniczne
	 3. Łańcuchowa metoda skojarzeń


	 Zestaw arkuszy do wydruku
	 7. Ni z gruszki, ni z pietruszki
	 11. Nie pasuje do reszty? A może jednak...
	 24. Kto narobił tego bałaganu?


