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kliknij po wiecej

Wstep

JesteScie para od lat. Mieszkacie razem. I popadliScie w rutyne —
krecicie sie w zamknietym koétku “dom-praca-dom”, rzadko ze soba
rozmawiacie, kazde z Was ma swoje zajecia, swoje obowigzki. Wasz
zwigzek pomatu usycha. Jak temu zaradzic¢?

Kluczem do poprawy stanu Waszego zwiazku jest robienie réznych
rzeczy wspolnie oraz robienie czego$ dla partnera/partnerki. Nie
macie pomyshi, co mozna robi¢ razem i jak czerpaé z tego radosc¢?
Ten e-book jest odpowiedzig na Wasze problemy.

Nie proponuje Ci, Mezczyzno, zeby$ kupil partnerce futro z norek czy
partnerowi skorzany plaszcz jak z “Matrixa” (nawet jesli Cie na to
sta¢ — w koncu szkoda zycia zwierzatek, a Waszemu zwigzkowi na
dalszg mete to i tak nie pomoze :)

Nie namawiam Cie, Kobieto, do zrobienia operacji plastycznej (nie
zahyj, jesSli nie masz na taki zabieg pieniedzy — to nie duze piersi czy

gladka twarz czynig zwigzek trwalym).

Proponuje Wam kilkadziesiat prostych, wlasciwie darmowych lub
bardzo, bardzo tanich sposobéw na to, by ozywi¢ Wasz zwigzek i
zwalczy¢ rutyne.

Zycze milej lektury :)

Zlote Mysli
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17. Karteczki

Na pewno czasem robicie listy zakupow czy spraw do zalatwienia,
zostawiacie sobie jakie§ polecenia: “Odgrzej obiad!”, “Sprawdz
wodomierz!”, “Wstaw pranie!”.

Karteczki stajg sie bezosobowe, zimne, rozkazujace. A wystarczy
przeciez doda¢ do tresci takiej kartki rysunek kwiatka, serduszka czy
u$miechnietej buzi. Mozna tez na koniec napisaé po prostu: “Zycze
Ci milego dnia!” albo dwa najprostsze i najwaznieszje slowa:
“KOCHAM CIE!” :)

Mozecie tez litanie spraw do zrobienia zakonczy¢ czym$ milym
i niespodziewanym — na przyklad:

*

* wynie$ $mieci

* nakarm kota

* powiedz mi, ze mnie kochasz :*

Tak samo mozna zrobi¢ z listg zakupow:

* see

* chleb

* masto

¥ wino na nasza dzisiejszg romantyczna kolacje we dwoje ;)

Takie zakamuflowane zaproszenie na wspolny wieczor bedzie na
pewno dla niego/niej bardzo mite i ekscytujace.

Zlote Mysli
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20. Esemesy, telefony, maile

Wiekszos¢ par kontaktuje sie miedzy soba w ciggu dnia pracy — zeby
przypomnie¢ o jakich§ zakupach, odebraniu butéw od szewca czy
z informacja, ze dzi$ trzeba w pracy zosta¢ dluzej i “druga potowka”
ma nie czekac z obiadem.

Proponuje dolacza¢ do tych informacji jakie$ czule stowko.

A najlepiej bedzie, je$li po$wiecicie minute na wyslanie esemesa
z informacjg, ze kochacie i tesknicie. Jesli oboje w ciaggu dnia pracy
korzystacie z Internetu — wyslijcie sobie jaka$ wirtualng kartke albo
napiszcie maila, w ktorym podzielicie sie jaka$ uslyszang wla$nie
anegdotg czy zaobserwowang zabawna sytuacja.

OczywiScie nie namawiam nikogo do wymigiwania sie od
obowiazkéw shuzbowych! Maila mozecie wyslaé w czasie przerwy
Sniadaniowej, a esemesa w trakcie czekania, az zagotuje sie woda na
kawe czy nawet... w czasie wycieczki do lazienki ;)

Mozecie tez wykona¢ krociutki telefon. Posiadajagcym talenty
wokalne podpowiadam - mozecie ukochanemu/ukochanej
zaSpiewac jak Stevie Wonder:

“I just called to say I love you

I just called to say how much I care

I just called to say I love you

And I mean it from the bottom of my heart!”

Zlote Mysli
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22, Dzien pelnej obshugi

W Waszym domu prwadopodobnie panuje podzial obowigzkow —
czy to na zasadzie, ze pewne czynnos$ci wykonuje jedno z Was, czy to
w “systemie zmianowym” - raz jedno, raz drugie zajmuje sie
wykonywaniem jakich$ obowiazkow.

Dajcie raz na jaki§ czas jednemu z Was urlop! W pracy zwykle
dostajecie jakie$ urlopy, ale w domu z obowigzkéw zwalnia Was na
ogot tylko choroba.

Niech wiec jedno z Was zaoferuje drugiemu w jaki§ weekend (czy
inny wspolny dzien, gdy jeste$cie w domu oboje) dzienn “dolce far
niente”. Partner/partnerka tego dnia nic nie musi robi¢ — dostaje
“pod nos” wszystkie posilki, nie musi martwi¢ sie przygotowaniem
sobie garderoby.

Dzien taki obejmuje tez mozliwo$¢ drobnego tyranizowania
partnera/partnerki - “krél/krélowa dnia” moze stawia¢ pewne
zadania (oczywiscie w granicach kultury i bez naruszania godnoSci
partnera/partnerki), zazyczy¢ sobie na przyklad masazu czy
zrobienia mu/jej na obiad ulubionej potrawy albo wspolnego
obejrzenia filmu, ktory uwielbia (nawet jesli to drugie za tym filmem
nie przepada).

Wazne jest to, by po jakim$ — niezbyt dlugim — czasie nastapil dzien
pelnej obstugi dla drugiego z Was.

Ta zabawa to rado$¢ nie tylko dla strony obstugiwanej, ale i dla tej
drugiej — bo milo jest sprawia¢ przyjemnos$¢ ukochanej osobie :)

Zlote Mysli
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26. Dzielimy sie marzeniami

Wszyscy majq jakie§ marzenia — nawet jeSli sg one przytlumione
codzienno$cig. Niektore z tych marzen sa przyziemne — podwyzka,
lepsza praca, urlop. Niektére bardziej abstrakcyjne — trwanie
mitosci, posiadanie przyjaciél. Niektére dotycza naszego wlasnego
szczesScia, inne — checi uszczesliwienia innych.

Podziel sie swoimi marzeniami ze swoim/swoja
towarzyszem/towarzyszka zycia. Opowiedz mu/jej, czego w zyciu
pragniesz, jakie sa Twoje plany — te bardziej i te mniej realne.

Zastandwcie sie razem, jakie swoje fantazje spelnilibysScie, gdybyscie
na przyklad wygrali jaka$ oszalamiajacg sume na loterii albo dostali
gigantyczny spadek po krewnym, o ktéorym wcze$niej nie
wiedzieliScie.

Pomys$lcie razem o tym, jaki chcieliby$cie mie¢ dom - czy
nowoczesny, czy staroSwiecki, pelny nowoczesnych urzadzen
technicznych, chromu i szkla, czy raczej cieply, z duzym stolem
w kuchni, kominkiem w salonie i 16zkiem z baldachimem.

Opowiedzcie sobie, jakie kraje chcielibys$cie zwiedzi¢ i dlaczego.
A moze popuscicie wodzy fantazji i wyobrazicie sobie podr6z na

przyklad do $§redniowiecznej Japonii albo starozytnej Grecji?

A czy wiesz, o wykonywaniu jakiego zawodu tak naprawde marzy
Twoja druga potowka i dlaczego? Zapyta;j!

Zlote Mysli
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27. “Kocham Cie”

Kiedy$, na poczatku zwigzku, moéwilicie sobie nawzajem, ze sie
kochacie, niektorzy z Was przyrzekli sobie te milo$¢ w Urzedzie
Stanu Cywilnego lub w koSciele. I teraz jeste$cie pewni, ze to drugie
doskonale wie, ze ma Wasza milo$¢.

Nie méwicie wiec juz sobie o swojej milosci i nie styszycie o niej od
partnera/partnerki. A przez to zaczynacie sie czu¢ tak, jakby ta
milo$¢ byla przez to slabsza lub nawet, ze juz jej nie ma, ze sie
wypalila.

Sprobujcie to naprawi¢! Mowcie sobie, ze sie kochacie (na przyklad
konczac rozmowe telefoniczng) i piszcie to (nawet jako dopisek na
licie zakupow).

Witajcie sie tymi slowami rano i moéwcie je sobie na dobranoc.
Zawsze przypominajcie sobie o swojej milosci po kibtni, a najlepiej w
trakcie albo jeszcze i przed. Czasem te slowa moga rozladowaé
napiecie miedzy ludzmi. “Nie kl6¢my sie, przeciez tak bardzo sie
kochamy, nie warto psu¢ tego klotniami!” - takie zdanie pomoze
unikng¢ wielu klopotow.

Nie wstydzcie sie tych stow! Moze i mowienie sobie stodkich stowek
jest sentymentalne i niemodne, ale przeciez wypowiadacie te stowa
dla siebie, a nie dla $wiata! Licza sie Wasze uczucia, Wasza mito$¢.
I naprawde niewazne jest, co sagdzg o tym inni :)

Zlote Mysli
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30. Przytulanie

Kontakt fizyczny jest istotny dla zwigzkow miedzyludzkich — nie
tylko tych milosnych. A Wy pewnie rzadko juz sie przytulacie...

Dajcie sobie te odrobine czuloSci — przytulcie sie po powrocie
z pracy, ofiarujcie sobie niespodziewany uscisk “w przelocie” - gdy
mijacie sie w drodze do lazienki czy kuchni.

Nie zapominajcie tez o przytulaniu sie w l6zku (i nie, nie seks mam
tym razem na mysli :) Zamiast odwracaé sie do siebie plecami —
przytulcie sie przed snem, a moze nawet sprobujcie zasngé w swoich
objeciach.

Serdeczny uScisk pomaga rozladowaé stres, zalagodzi¢ kiotnie,
pocieszy¢. Pamietajcie tez, ze przytula¢ sie mozecie nie tylko
w domu. Przeciez mozna obja¢ sie w czasie spaceru, w autobusie czy
w kinowej sali. Mozecie tez zatrzymac sie na kilka sekund nawet
w czasie robienia zakupow i ofiarowac sobie uscisk.

Rzecz jasna niezbyt kulturalne jest jakie$ gwaltowne ob$ciskiwanie
sie, ale cieple przytulenie nie powinno nikogo zgorszy¢. Wrecz
przeciwnie — potrafi wywola¢ u$miech na twarzach obcych
przechodniow. Bo milo jest patrze¢ na cieple gesty miedzy ludzmi
w czasach cigglego pos$piechu, w czasach, gdy uczucia licza sie coraz
mniej...

Zlote Mysli
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43. Podwojna randka

Czy pamietacie czasy chodzenia na randki “z przyzwoitka”? Albo
zapraszanie kolezanki lub kolegi po to, by udawa¢, ze spotkanie nie
jest randka, lecz “zwyklym” spotkaniem towarzyskim?

Na pewno tez umawialiécie sie kiedy$ na podwdjne randki juz jako
“oficjalna” para — czasem z inng parg, czasem po to, by “zeswatac¢”
jakich$ znajomych.

Umowcie sie na wyjScie z jaka$ zaprzyjazniong para. Pomozecie tym
i sobie, i im. Swiadomoéé obecnosci innych oséb mobilizuje —
chcecie wtedy pokaza¢ innym, jak silne jest Wasze uczucie, macie tez
okazje udowodni¢ partnerowi/partnerce, ze nie wstydzicie sie
okzywania mu/jej uczu¢ w towarzystwie innych osob.

Podwojna randka moze przynie$¢ Wam podwojne korzysSci — pomoc
w umocnieniu Waszych uczu¢ i poméc w zacieSnianiu czy
od$wiezaniu przyjazni z innymi osobami. Mozecie tez znéw pobawi¢
sie w swatanie (byle nie nazbyt natretne — raczej nie jest wskazane
zostawianie na sile drugiej pary w ciemnym pokoju w celu
wyzwolenia w tych osobach namietnosci ;)

Umowienie sie na jakieS spotkanie — domowe czy gdzie§ poza
domem — powoduje, ze nie tak latwo jest wtedy podda¢ sie lenistwu,
trudniej jest z zaplanowanej kolacji czy wyjsScia zrezygnowac, bo
wiemy wtedy, ze zawiedziemy nie tylko partnera/partnerke, ale
i przyjaciol.

Zlote Mysli
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Jak skorzystac z wiedzy zawartej w pelnej
wersji ebooka?

Wiecej ciekawych wskazowek jak nie pozwoli¢, by rutyna miala
miejsce w Twoim zwigzku - znajdziesz w pelnej wersji ebooka.

Te 52 porady sprawig, ze bedziesz mial pomyst na kazdy tydzien
wroku! Z pewnoscia tez zmotywuja Cie do wymyslenia wlasnych

sposobow na rutyne!

Zapoznaj sie z opisem na stronie:

http://rutyna-w-zwiazku.zlotemysli.pl

52 skuteczne i sprawdzone sposoby,
aby wymazac¢ rutyne ze swojego zwiazku!

ZLOTY

"PROGRAM

Zlote Mysli
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