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kliknij po wiecej

1. Milos¢

Mito$¢ wszak opromienia
Wszelkie meandry istnienia.

Milo$¢ to wznioste uczucie, ktore otwiera bramy do szczesliwego zy-
cia. Doswiadczanie Milo$ci pozwala na doznanie wszelkich cudowno-
Sci zycia. Jakze wiele mozna zyska¢ dzieki MiloSci i jakze wiele moz-
na dzieki niej ofiarowa¢ innym! Milo$¢ jest pierwszym krokiem na
drodze ku sobie i pierwszym gestem otwarto$ci w strone bliznich.

Optymisci w pelni ufaja uczuciu MiloSci, otwierajac swe serca na pel-
nie do§wiadczania jej.

Wszystko, co wynika z Milo$ci, prowadzi do szcze$cia, radosci
i szczero$ci, gdyz Milo$¢ jest zalazkiem wszelkich pozytywnych
uczu¢, mysli i do$wiadczen. Wszystko, co wynika z MiloSci, przyczy-
nia sie do ogblnego dobra, przynoszac wielki pozytek wszelkim czu-
jacym istotom.

Aby wies¢ szczeSliwe i pelne rados$ci zycie, warto od czego$ rozpo-
cza¢. Czemuz by wiec nie rozpocza¢ od doswiadczenia, ktére jest
podlozem, podstawg i zalgzkiem wszelkich pozytywnych uczu¢? Cze-
muz by wiec nie rozpoczaé¢ od doswiadczenia Milo$ci? Milos¢ wszak
opromienia wszelkie meandry istnienia. Milo§¢ wszak przerzedza
najciemniejsze mroki ignorancji. Milo$¢ jest jakby Swiatlem, ktore
niczym plomienna uczu¢ pochodnia moze nas powie$¢ ku temu
wszystkiemu, co wzniosle, czule, szczere i godne — ku temu wszyst-
kiemu, co w zyciu jest warte przezycia.
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Rozpoczynam dzien z rado$cig, palajac czysta MiloScig. I tego
wszystkiego, Czytelniku, réwniez Tobie dzi$ zycze.

Kochajmy siebie. Kochajmy siebie wespo6l, jak rowniez z osobna.
Otworzmy sie na MitoSc¢.

Kochajac siebie — mozna w pelni zrozumiec¢ istote MiloSci i dzieli¢ sie
nig w SzczeSciu i Rados$ci z kazdym napotkanym czlowiekiem. Ko-
chajac siebie, otwieramy sie na doznanie czystej esencji istnienia.

Kochajac siebie, otwieramy sie na blogostan i dobrobyt. Kochajac
siebie, kochamy innych, dzieki czemu rozkwita ogrod MiloSci.

Afirmacje

Otwieram swe serce na Mitoscé.

Pozwalam, aby Milos¢ uczynila me zycie
piekniejszym i cudowniejszym.

Niechaj Milosé oczysci wszelkie moje uczucia i w petni
uzdrowi ma dusze.

Dzieki Milosci doswiadczam tego,
co najlepsze dla mnie i dla innych.

Niechaj Milosé ukaze mi teraz
nagjlepsze rozwiqzania obecnej sytuacji.

Dzieki Milosci jestem gotow do pelnej Radosci.

Dzialam rozwaznie, kierujqc sie w zyciu Milosciq.
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Jestem pelen Milosci i pelen Optymizmu.

Wszelkie dobra swiata sq w zasiegu
mojej mitujgcej duszy.

Pozwalam Milosci, aby wiodla mnie ku Szczesliwosci.
Jestem gotow dzielié sie ze swiatem Milosciq.
Milosé jest klejnotem mego serca i nektarem mojej duszy.

Kocham zycie pelniq zycia.
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2. Przyjain

Przyjazn nektarem bywa,
Co zycia prawde odkrywa.

Ilez SzczeScia niesie w sobie czuly gest szczerej przyjazni.

Ilez Piekna, Radosci, Glebi i Donioslo$ci. Przyjazin dusze uwznioé$la,
serce pokrzepia i zmysly ozywia.

Przyjazn to czysty zdroj wieczystej Blogoéci wiecznego Zycia.

Trwajmy wiec w przyjazni z mocg wyobrazni.

Tworcza mysl

Sprobuj zostaé czyims$ przyjacielem, oddajac sie temu zadaniu pekia
serca, i pozwo0l zarazem innym odwzajemni¢ glebie uczucia przyjaz-
ni. Niechaj relacja, ktéra w ten sposob wespol ustanowicie, stanie sie
kanalem do zaistnienia w Waszym zyciu mysli i uczué najwyzszej ja-
kosci.
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3. Otwartosé

Otworzmy sie na zycie
I trwajmy w blogim zachwycie.

Jakkolwiek w zyciu jest, zawsze moze by¢ jeszcze lepiej. Jakkolwiek
pieknie jest, zawsze moze by¢ jeszcze piekniej. Jakkolwiek jest w zy-
ciu rado$nie, moze by¢ jeszcze rado$niej. Jakkolwiek jest w zyciu cu-
downie, moze by¢ jeszcze cudowniej.

Wzrost Piekna, Rado$ci i CudownoSci jest nieograniczony i nie ma
konca.

Do kazdej przyjemnosci, bedacej zwiastunem Szcze$cia, mozna do-
da¢ przyjemno$¢ jeszcze wieksza i jeszcze pojemniejsza. Przyrost
SzczeScia i odczuwanego w duszy uczucia szczeSliwoSci jest wprost
nieograniczony. Staly wzrost i trwale wzrastanie ku Pelni i Doskona-
loéci, w ktorym Zycie z dnia na dzien, z chwili na chwile, z momentu
na moment staje sie coraz barwniejsze, coraz pelniejsze, coraz do-
skonalsze i coraz cudowniejsze.

Zycie, ktore jest warte przezycia choéby przez sam fakt istnienia wla-
snej Cudownosci. Cudownos$ci mienigcej sie tysigcami barw i wielo-
Scig odcieni. Cudowno$ci, ktéra sama w sobie jest basniowa i bajecz-
na i ktora czlowiek z chwili na chwile, plomienno$cig uczu¢ wznio-
stych, w teczowych odcieniach Milo$ci, Radosci, SzczeScia i Optymi-
zmu, jest w stanie uczynic jeszcze piekniejsza i jeszcze promienniej-
SZa.
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Wzrost Piekna, RadosSci i CudownosSci jest nieograniczony i nie ma
konca.

A czlowiek jest tworca swojej rzeczywistosci i jesli tylko zaufa dosko-
natoSci goszczacej w glebi jego duszy, wowczas jest w stanie uczynic
wszystko podlug swych najwznioSlejszych wyobrazen i podlug naj-
glebszych marzen swojego wlasnego jestestwa.

Ufno$¢ w owo ziarenko doskonalosci, ktore kazdy z nas nosi w sobie,
sprzyja naszej otwartoSci na Milo$¢, Rado$¢, SzczeScie, Bogactwo
i Dobrobyt. Na wszelkie Wznioste i Cudowne uczucia i na cale Piekno
Swiata wraz z jego niekonczaca sie baéniowa Cudownoécia.

Otwarto$¢ ma znaczenie istotne i donioste. Otwarto$¢ sprzyja mozli-
wosci do$wiadczenia tego, na co sie czlowiek otwiera, i zwieksza nie-
pomiernie prawdopodobienstwo do$wiadczenia oczekiwanych oko-
liczno$ci. Kiedy kto$ otwiera swe serce na Milo§¢, wowczas pewne
jest, iz bedzie bardziej sklonny, aby doswiadczy¢ owego cudownego
uczucia nizli kto$, kto ku Mito$ci nie zywi otwartoS$ci.

Podobnie rzecz sie ma z otwarto$cig na Rado$¢, Bliskos¢, Szacunek,
Partnerstwo, Zrozumienie, Bosko$§¢, Wznioslo$¢, jak rowniez na kaz-
de mozliwe uczucie, do$wiadczenie badz doznanie.

Otwarto$¢ otwiera nas na samych siebie i zarazem otwiera nas na in-
nych ludzi. Otwarto$¢ w calej zyciowej podrozy obdarza kazdego, kto
wespol z nig kroczy, niezliczong iloScia okazji, tysigce $lac niespo-
dzianek.

Kazda z okazji obdarza wielo$cia mozliwosci, a kazda z niespodzia-
nek zwieksza stale bilans zyciowego szcze$cia.
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Otwarto$¢ jest pierwszym krokiem ku SzczeSciu i boskim zwiastu-
nem przedwiecznych marzen duszy.

Realizacja wszelkich zyciowych pragnien mozliwa jest dzieki otwar-
toSci.

Kimkolwiek jeste$, jeSli chcesz do$wiadczy¢ SzczeScia, po prostu
otworz sie na nie. Otworz sie na nie tak jak kwiat, ktory swe platki

rozchyla o poranku. Otworz sie na nie, a doSwiadczysz. Doswiadczysz
i zauroczysz sie prostota i glebia tej oczywistoSci:

Szczescie przychodzi do Tych, ktorzy sq na nie otwareci.
Kimkolwiek jeste$, jeSli chcesz doswiadczy¢ MiloSci, po prostu
otworz sie na nig. Otworz sie na nig calym sercem i pozwol przemo-
wi¢ uczuciom Twej duszy.

Kimkolwiek jeste$, jesSli pragniesz do$wiadczy¢ Dobrobytu, otwoérz
sie nan, otworz ze szczeros$cia.
Dobrobyt w Twoim zyciu miarg Twojej otwarto$ci. Czy w Twym zy-

ciu trwale gos$ci?

Bacz, czy zyjesz w otwartoSci.

Afirmacje

Otwieram swe serce i umyst
na najwznioslejsze uczucia, idee i pomysty.
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Pelen jestem otwartosci na wszystko,
co w zyciu najlepsze.

Moja otwartosé¢ z dniem kazdym sie zwieksza.

Pozwalam mej radosnej duszy dzialaé w pelni otwartosci
na wszelkie dobra swiata i wszelkie majetnosci.

Otwieram sie na czyste inspiracje,
otwieram sie na inspiracje najwyzsze)j jakosci.

Wiem, ze dzialanie w szczerej otwartosci
jest dla mnie w pelni pozadane i korzystne.

Otwieram w pelni swe serce,
pozwalajac dzialaé czystej Milosci.

Otwieram sie na innych ludzi i wiem,
ze ludzie otwierajqg sie na mnie.
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9. Nadzieja

Wolna od trosk tego swiata
Dusza Nadziejq bogata.

Nadzieja pozwala mi patrze¢ w przyszlo$¢ z pewnoscia i z ufnoscia.
Pewny jestem sukcesow, bogactwa i obfito$ci.

Nadzieja méwi nam, ze mozemy spodziewac sie od zycia wszystkie-
go, co najlepsze. Nadzieja mowi nam, ze nasza przyszlosSc jest bez-
pieczna i pelna cudownosci. Nadzieja méwi nam, ze to, co sie wyda-
rzy, bedzie wspanialg okazjg. Nadzieja mowi nam, ze wszystko dzieje
sie najlepiej jak moze.

Pelni Nadziei mozemy otworzy¢ sie na uczucia serca i tworcze dziala-
nie. Pelni Nadziei mozemy otworzy¢ sie na aktywnos$¢ i spontanicz-
no$¢. Pelni Nadziei mozemy dziala¢ pewnie i zdecydowanie.

Jeste$my tu, gdyz jest to w pelni zgodne z boskim planem. JesteSmy
tu, bo tak chce boskos$¢ goszczaca w naszej duszy.

JesteSmy tam, gdzie chce Bog.

Peini Nadziei, Wiary i Milosci
Zawierzmy bozej MitoSci.
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Tworeza mysl

Czy do$wiadczyle$ kiedy$ sytuacji, w ktorej inni zawiedli Twoje na-
dzieje?

Czy zdarzyla Ci sie kiedy$ sytuacja, w ktorej inni mowili Ci, ze zawio-
dle$ ich nadzieje?

Pomysl sobie teraz, jak czule$ sie wowczas, jak czules sie w owych sy-
tuacjach.

A teraz przyjmij do wiadomosci, ze to, co cigzylo Ci tak wielkim
uczuciowym balastem, nie bylo prawdziwa nadzieja, lecz pochodna
oczekiwan Twoich i oczekiwan Twoich bliznich.

Ty nie jeste$ na $wiecie po to, aby spelia¢ oczekiwania innych — i in-
ni nie sa na $wiecie po to, aby spelnia¢ Twoje oczekiwania.

Prawdziwa nadzieja wykracza poza owe przyziemne daznosci i siega
nieskonczonosci.

By¢ moze dotychczas doswiadczate$ jedynie presji swoich i cudzych
oczekiwan. Sprébuj wiec doswiadczy¢ tego, czym jest prawdziwa na-
dzieja. Otworz sie na nig i pozwdl jej zaistnie¢ w swoim zyciu.
Wszystko, co najlepsze, jeszcze jest przed Toba.
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13. Zyczliwosé

Pelen jestem Zyczliwosci,
Zyjgc w blogiej Szczesliwosci.

Zyczliwo$é zbliza ludzi. Zyczliwoéé czyni ludzi szczedliwszymi. Dzieki
Zyczliwoéci mozna doéwiadczaé nieustannej Radoéci. Dzieki Zyczli-
woSci mozna tworzy¢ harmonijne i bezkonfliktowe relacje.

Zyczliwoéé wydobywa z serca kazdego czlowieka najpiekniejsze i naj-
bardziej szczere uczucia. Zyczliwoéé ukazuje najlepsze strony kazdej

sytuacji. Zyczliwo$§¢ stwarza sposobno$¢ do obcowania w harmonii
serc i uczu¢ bliskosci.

Zyczliwosé zaprasza do wzajemnosci.
Zyczliwosé zaczqtkiem uczynnosci.

Dzieki Zyczliwoéci Piekno moze kwitnaé¢ w kazdej sytuacji.

Przeslanie: Zawsze (I)
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14. Afirmacje

Dobra wszakze oczekuje,
Totez Dobro afirmuje.

Klejnotami Optymistow s3g afirmacje. Afirmacje to zdania ksztaltuja-
ce pozytywny obraz samego siebie. Afirmacje pozwalaja zmieni¢ na-
stawienie do wykonywanych czynno$ci — z negatywnego na pozytyw-
ne. Afirmacje to pozytywne sugestie sprzyjajace osigganiu pozada-
nych celow. Przykladami afirmacji sa zdania takie jak:

Kocham siebie.

Szanuje i akceptuje siebie.

Z kazdym dniem osigqgam swaoje cele
z coraz wiekszq latwosciq.

Z kazdym dniem czuje sie coraz lepiej.
Zastuguje na Milosé, Szacunek i Dobrobyt.
Jestem wart wszystkiego, co w zyciu najlepsze.
Czuje sie pewnie w kazdej sytuacji.

Uwalniam sie od oporéow
przed zyciem w Szczesciu i Radosci.

Otwieram swe serce na Mitosc¢.
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Jestem godny wszelkich bogactw swiata.

Moje zycie staje sie
coraz Piekniejsze i coraz Cudowniejsze.

Czuje sie bezpiecznie w kazdej sytuacji.

Bezpiecznie jest by¢ sobq
i przejawiac siebie zawsze 1 wszedzie.

Osiggam swe sukcesy z latwosciq i1 bez wysilku.
W moim zyciu panuje dostatek.

Wszystko, co w zyciu robie,
robie z latwosciqg i przyjemnosciq.

Kazdy nowy dzien jest dla mnie cudowng okazjq.

Z kazdym dniem uswiadamiam sobie coraz bardziej
swoje tworcze mozliwosci.

Ucze sie korzystaé z mojego boskiego potencjatu.

Moje poczucie wlasnej wartosci
jest niezalezne od okolicznosci.

Doceniam siebie i wszelkie swe dzialania.
Jestem panem swoich decyzji i swojego zZycia.

Wszystkiego mam zawsze wiecej nizli potrzebuje.
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Afirmacje tworzy sie w formie osobowej w czasie terazniejszym, nie
stosujac zaprzeczen.

W formie osobowej, dlatego iz odnosza sie one do osoby, jaka jestes$
Ty, Czytelniku.

W czasie terazniejszym, poniewaz pod$wiadomos$¢ nie rozréznia cza-
su przyszlego i czasu przeszlego. Dla pod$éwiadomoSci istnieje jedy-
nie wieczne ,teraz”.

Tworzac afirmacje, nie stosuje sie zaprzeczen, poniewaz podswiado-
mo$¢ rozumuje obrazami, a nie da sie przedstawi¢ obrazowo zaprze-
czenia.

Afirmacje adresowane s3 glownie do naszej podSwiadomosci.

Afirmacje mozna powtarza¢, wykonujac codzienne czynnosci. Jesli
kto$ woli, to moze je pisa¢ lub $piewac.

W jakikolwiek sposob afirmacje nam towarzysza, niewgtpliwie moz-
na dzieki nim uzyskac sporo korzysci.

Afirmacje pozwalaja na ugruntowanie pozytywnego wizerunku wla-
snej osoby w obrebie pod$wiadomosci. Poszerzaja $wiadomo$¢ sa-
mego siebie i otwieraja na nowe mozliwosci.

Juz dzi$ afirmuj sobie, Czytelniku, wszystko, czego pragniesz od zy-

cia, a niebawem postrzezesz, jak zycie w swej Szczodrosci obficie Cie
obdarzy.
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Tworeza mysl

Kazda Twoja mysl jest tworcza, kazda Twoja mys$l ma moc oddziaty-
wania.

Stwarzaj wiec swoja rzeczywisto$¢ poprzez pozytywne afirmacje.

Kazdy krok poczyniony na owej Sciezce zbliza Cie coraz bardziej do
zyciowego sukcesu.

Zlote MySli


http://optymizm.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://www.zlotemysli.pl/uwodzic,1/

kliknij po wiecej

17. Towarzystwo

Kto z kim sie zadaje,
Taki tez sie staje.

Wazne jest, aby kazdy, kto szanuje siebie, starannie dobieral sobie
towarzystwo.

Pono¢ wystarczy godzin pare spedzi¢ w towarzystwie osoby nie na-
zbyt optymistycznej, aby przeja¢ podobne wzorce myslenia.

Kazdy, kto chce by¢ czlowiekiem sukcesu, niechaj obcuje z ludZzmi
sukcesu. Kazdy, kto chce by¢ czlowiekiem bogatym, niechaj obcuje
z ludZmi bogatymi. Kazdy, kto chce by¢ czlowiekiem tworczym, nie-
chaj obcuje z ludzmi twérczymi. Kazdy, kto chce by¢ w zyciu powaza-
ny, niechaj obcuje z ludzmi, ktoérych sie powaza.

W kazdej miedzyludzkiej relacji osoby w niej uczestniczace wzajem-
nie na siebie oddziatluja. Jesli kto$ przebywa godzinami w towarzy-
stwie osob, ktorych pogladow i §wiatopogladu nie podziela, to nim
sie obejrzy, zacznie dziala¢ i méwi¢ podobnie, $wiadomie deklarujac
odmienne poglady.

Bacz wiec na to, Czytelniku, kto Twdj czas umila. Bacz wiec na to,
Czytelniku, gdyz zbladzi¢ nie jest trudno.

Jesli pragniesz by¢ Radosny, Czytelniku, obcuj z ludzmi Radosnymi.
Jesli pragniesz by¢ SzczeSliwy, Czytelniku, obcuj z ludzmi SzczeSli-
wymi.
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I pamietaj, ze Tobie pisane jest Speknienie.

Tworeza mysl

W najblizszym dniu przeprowadz nastepujace doswiadczenie:

Wybierz sie do miasta. Niechaj bedzie to miasto, w ktorym duzo jest
sklepéw, firm i instytucji. Zwracaj swoja uwage na wszelkie do$wiad-
czenia ciala i wszelkie poruszenia uczu¢ badz emocji. Przemieszczaj
sie w obrebie roznych miejsc, spotykajac réznorodnych ludzi. Jesli
nie chcesz, to nie musisz wchodzi¢ z nimi w blizszy kontakt. Wystar-
czy sama ich obecnos$¢. Jak sie z nig czujesz? Jak czujesz sie w towa-
rzystwie badz bliskos$ci ludzi cierpigcych? Jak czujesz sie w towarzy-
stwie badz bliskosci ludzi radosnych i palajacych entuzjazmem? Czy
dostrzegasz roznice? Czy dostrzegasz owe subtelne, lecz oczywiste
niuanse roznigce od siebie owe skrajnosci? Do$wiadczaj siebie
w obecnos$ci réznych ludzi. Do$wiadczaj siebie w obecnosci réznych
uczud...

... tak wiec — co wybierasz?
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18. Wybor

Juz dzis$ wybieram zycie
W Zdrowiu, Bogactwie i Dobrobycie.

Kazdy Optymista ma §wiadomos$¢ wyboru.

Swiadomo$¢ wyboru moéwi nam, ze — niezaleznie od okolicznoS$ci —
zawsze mozemy wybrac najlepsze dla siebie sytuacje i rozwigzania.

Swiadomo$é wyboru méwi nam, ze zawsze mamy wybdr. Nigdy nie
jest tak zZle, aby nie moglo by¢ lepiej. A skoro moze by¢ lepiej, to mo-
ze by¢ i jeszcze lepiej. Przyrostowi Dobra i Obfito$ci nie ma wszakze
konca.

Kazdy Optymista wie, ze ma przywilej dokonania wyboru. Jesli nie
podejmie decyzji, inni zadecyduja za niego.

Kazdy Optymista z RadoSciag podejmuje decyzje, gdyz wie, ze wybie-
rajac, wybiera dla siebie najlepsze rzeczy i wartoSci.

Kazdy Optymista wie, ze w $lad za aktem jego wyboru powstaje
Swiat Szcze$cia i Wiecznej Radoéci.

Kimkolwiek jestes, Czytelniku, jesli nie podoba Ci sie co§ w Twoim
zyciu, dokonaj innego wyboru. Zdecyduj. Wybierz po prostu co$ in-

nego.

I pamietaj, ze jesli nie wybierzesz Ty, inni wybiorg za Ciebie.
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Dana jest Ci pomiedzy Niebem a Ziemia Wladza, Moc i Potega
wprost niewyobrazalna — Akt Swiadomego Wyboru.

Niechaj shuzy ku pozytkowi Twemu i toruje droge ku lepszemu zyciu.

Afirmacje

Wybieram pozytywne mysli, uczucia i wartosci.
Wybieram siebie i swq doskonalosé.

Poczucie Szczescia i Spelnienia towarzyszy mi na
wszelkich sciezkach zycia,
poniewaz wybralem boskie prowadzenie.

Dokonuje jedynie trafnych i stusznych wyborow,
gdyz jest to wynikiem maojej swiadomej decyzji.

Wybieram siebie jako istote zdrowaq i szczesliwg.

Decyduje sie na sukces
we wszelkich dziedzinach mojego zycia.

Wybieram stuszne decyzje, wybory i kreacje.
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19. Masz swaje prawa

Zycie to cudna zabawa
I kazdy w niej réowne ma prawa.

Masz prawo, by zy¢. Masz prawo, by zy¢ w SzczeSciu i miloSci. Masz
prawo do RadoSci. Masz prawo do godnego, tworczego i rozwojowe-
go zycia. Masz prawo do Szacunku. Masz prawo do Bogactw. Masz
prawo do Zdrowia. Masz prawo kocha¢ siebie i dzieli¢ sie MiloScia.
Masz prawo by¢ docenianym za to, kim jeste$, a nie za to, co robisz.

Masz prawo do pracy, masz prawo do odpoczynku. Masz prawo do
podejmowania $wiadomych decyzji. Masz prawo wyrazaé siebie
w zyciu 1 w dzialaniu. Masz prawo wyraza¢ swe mys$li i dzialania nie-
zaleznie od ich tresci.

Masz prawo do przyjemnosci. Masz prawo pozwoli¢ innym ludziom
ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za ich zycie i dzialanie. Masz prawo do
wolnoSci.

Twoje prawa przystuguja Ci tak samo, jak wszystkim czujacym isto-
tom. Masz réwne prawo do tego wszystkiego, czego domagaja sie od
Ciebie inni ludzie. Masz prawo domagac sie, aby Twoje prawa byly
powazane i respektowane.

Optymisci korzystajq ze swoich praw
Optymisci sq Swiadomi swoich praw.
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Tworeza mysl

Szanuj swoje prawa a inni beda je rowniez szanowaé. Szanuj swoje
decyzje, bedac zarazem elastycznym i konsekwentnym.

Przede wszystkim zauwaz, jak sam siebie czestokro¢ zacie$niasz
i ograniczasz. Zauwaz, jak czestokro¢ sam nie szanujesz swoich praw
i decyzji. Swiat odzwierciedla Ci jedynie to, co nosisz w sobie.

Proponuje Ci wiec ¢wiczenie. Wypisz po pie¢ swoich istotnych praw,
dzielac je na nastepujace kategorie:

v Partnerstwo

v Przyjazn

v Praca

v Zdrowie

v Wypoczynek

v Zainteresowania
v Przekonania

Nastepnie zanotuj sobie, ktorych praw wobec Ciebie nie respektuja
inni, a ktéorych sam wobec siebie nie respektujesz. Przyjmij to jako
inspiracje do dokonania zmian w swoim zyciu.
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20. Szacunek

Do siebie i innych Szacunek
To zycia wiasciwy kierunek.

Szacunek jest nalezny kazdemu z przyrodzenia. Godny szacunku jest
akt poczecia, godny szacunku jest akt urodzenia.

Optymista traktuje innych z szacunkiem, gdyz wie, ze to, co wysyla,
ku niemu powraca. Optymista nie czyni drugiemu, co jemu niemile.

Szacunek emanuje z Optymisty. Odzwierciedlony w najlepszej czast-
ce dusz z nim obcujacych, powraca nastepnie ku obopolnej Radosci.

Optymista Szanuje siebie. Skoro szanuje siebie, to i nikogo nie dziwi,
ze szanuje innych. Optymista szanuje siebie i innych jednocze$nie.
Jest to dla niego naturalne, niczym $piew dla slowika, blekit dla oce-
anu i jasno$¢ dla stonca.

Niechaj i Tobie, Czytelniku, Szacunek w zyciu trwale towarzyszy.

Przeslanie: Tworcq (II)
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21. Bezpieczenstwo

Swiadom swego czltowieczenstwa,
Trwam w poczuciu bezpieczenstwa.

Poczucie bezpieczenstwa nieodzownie wigze sie z pozytywnym my-
Sleniem, optymizmem i tworczym, rozwojowym zyciem.

Ludzie pozytywnie mys$lacy, OptymiSci, wszyscy, ktorzy rozwijaja
sw0j tworczy, wrodzony potencjal, jak rowniez wszyscy kroczacy
Sciezkg samorozwoju i samodoskonalenia, zawdzieczajg wiele swoich
sukceséw i osiggnie¢ wlasnie poczuciu bezpieczenstwa.

Poczucie bezpieczenstwa jest podstawa tworczego dzialania i rado-
snego, otwartego i optymistycznego podej$cia do zycia.

Dzieki poczuciu bezpieczenstwa mozna otworzy¢ sie na siebie, na
swoje prawdziwe potrzeby, pragnienia, uczucia i marzenia. Dzieki
poczuciu bezpieczenstwa mozna w pelni otworzy¢ sie na innych.

Posiadajac poczucie bezpieczenstwa, mozna dziala¢ aktywnie, twor-
czo, pewnie i zdecydowanie. Posiadajac poczucie bezpieczenstwa,
z fatwos$cig mozna odnaleZ¢ sie w kazdych okoliczno$ciach.

Warto rozwija¢ §wiadomo$¢ bezpieczenstwa. Warto rozwija¢ Swiado-
moS$¢ bezpieczenstwa, gdyz jest to w peli korzystne dla zycia i roz-
woju.
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Rozwijajac $wiadomo$¢ bezpieczenstwa, czujemy sie coraz bardziej
pewnie i bezpiecznie. Rozwijajac $wiadomos¢ bezpieczenstwa, otwie-
ramy Sie na zrozumienie, iz mozemy sie czu¢ pewnie i bezpiecznie
zawsze 1 wszedzie. Mozemy sie czu¢ pewnie i bezpiecznie, zawsze
i wszedzie, niezaleznie od zewnetrznych okoliczno$ci.

Optymistom towarzyszy poczucie opieki i ochrony. Optymisci dbaja

o siebie, a B4g wspiera ich poczynania.

Tworeza mysl

Poswiec nieco czasu na to, aby zastanowi¢ sie nad tym, w jakich sytu-
acjach nie czujesz sie bezpiecznie. Pomy$l nad tym, jakie sytuacje
sprawiaja Ci psychiczny badz fizyczny dyskomfort.

A teraz dla kontrastu sprébuj pomysle¢ nad tym, w jakich sytuacjach
czujesz sie milto, pewnie i bezpiecznie.

Sprobuj nastepnie skojarzy¢ zar6wno przyjemne, jak i nieprzyjemne
wyobrazenia sytuacji z lezagcymi u ich podstaw do$wiadczeniami

z dziecinstwa.

Co moéwi Ci kazde z owych doswiadczen?
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22, Doskonalosé¢ w dzialaniu

Wobwczas sukces bywa trwaty,
Kiedy czyn Twdj doskonaty.

Kimkolwiek jeste$ i cokolwiek robisz, Czytelniku, sprébuj wykony-
wac wszystko najlepiej jak potrafisz.

Sprobuj wykonywaé wszystko najlepiej jak potrafisz — i nie troszcz
sie o rezultaty.

Wszystko, cokolwiek robi¢ bedziesz z takim nastawieniem, wyplywacé
bedzie z Twojej wrodzonej doskonato$ci. Z doskonalo$ci Twojej du-
szy 1 doskonalo$ci serca Twego.

Dzialajac z takim nastawieniem, stajesz sie czystym kanalem boskiej
aktywnosci. Dzialajagc z takim nastawieniem, dzialasz z poziomu
swojej duszy i swoich najszczytniejszych uczué. Wszystko, cokolwiek
robisz z owym nastawieniem posiada wowczas $lad doskonato$ci
Twej duszy. Jest to jakoby Twoja duchowa pieczecia, ktorej odcisk
zostawiasz w materii wszechrzeczy.

Standard, jaki ustanowisz, stanie sie standardem dla innych. Cokol-
wiek robisz, jesli Twoje dzialanie wyplywa z poziomu Twej duszy, in-

ni podaza w Twoje Slady.

Cokolwiek robisz, rob to najlepiej jak potrafisz i nie troszcz sie o re-
zultaty.
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Tworcza mysl

Pomysl teraz o jakiej$ czynno$ci, ktora potrafisz robi¢ precyzyjnie
i skutecznie. W jaki sposob doszedles do perfekcji? Zapewne droga
prob i doswiadczenia.

A teraz wyobraz sobie krajobraz. Krajobraz, w ktéorym jest lgka, las,
strumyk i gory. Czyz nie jest on doskonaly? Czyz nie jest szczegblny
i wyjatkowy?

Czy dostrzegasz réznice pomiedzy doskonaloscig ludzka i wyuczona
a dziewicza doskonaloscia przyrody?

Przyroda jest taka, jaka jest — i sama w sobie jest w pelni doskonala.
Natomiast czlowiek gmatwa sie w gaszczu wyobrazen, bedac zara-
zem przekonany, iz doskonalo$¢ osigga sie droga doSwiadczen i wy-
sitkow. A przeciez czlowiek jest rowniez czeScia przyrody — podobnie
jak gory, 1gki, lasy i strumienie.

Przyrodzona mu doskonalo$¢ jest cze$cig jego istoty i juz dzi§ moze
on z niej w pelni korzystac.

Zapytasz: ,Jak?”, Czytelniku...

...odpowiedz pozostawiam Tobie.
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23. Uczucia

Uczucie Ci Prawde objawi
I sekret Zycia wyjawi.

Uczucia sa balsamem dla duszy. Dzialaja kojaco, pokrzepiajaco,
uwznioS$lajaco i oczyszczajaco. Uczucia sa eliksirem, ktory orzezwia
1 upaja.

Dzieki uczuciom uzyskujemy kontakt z najglebszymi pokladami na-
szej Jazni. Dzieki uczuciom mozemy dotrze¢ do owej gleboko ukry-
tej, a goszczacej w sercu kazdego czlowieka, CudownoSci.

Uczucia pozwalaja nam dos$wiadcza¢ siebie z poziomu najwyzszej do-
skonalo$ci.

Jakze wielu zatraca 6w kontakt z Bosko$cia swego wnetrza, ttumiac
i wypierajac uczucia. Jakze wielu odbiera owa mozliwo$¢ innym.

Lecz rowniez — jakze wielu jest Tych, ktorzy sa otwarci na promien-
no$¢ uczu¢ wzniostych. Jakze wielu wybrancow i wielu odwaznych.
Jakze wielu jest Tych, ktorzy nie boja sie swych uczuc.

Optymisci to istoty czujace. OptymiSci to istoty czujace i odczuwaja-
ce. OptymiSci pozwalaja sobie na uczucia. Optymisci nie boja sie
swych uczué¢. OptymiSci czuja sie bezpiecznie wobec swoich uczud.
Optymis$ci akceptuja swoje uczucia.
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OptymiSci pozwalaja sobie do$§wiadcza¢ Radosci, MiloSci, SzczeScia,
Przyjemno$ci, Blogos$ci, Czulo$ci, BliskosSci, Delikatno$ci, Swobody,
Wolno$ci, Otwarto$ci i SzczeScia. Optymisci pozwalaja sobie do-
Swiadcza¢ wszelkich gam i1 odcieni wlasnej uczuciowosci.

OptymiSci pozwalaja sobie na uczucia, jakiekolwiek one s3.
Optymisci pozwalaja sobie na uczucia, gdyz maja $wiadomos¢, iz
kazde uczucie, jakiekolwiek do nich przychodzi, jest postancem przy-
noszacym wiesci z glebi duszy. Kazde uczucie, jakiekolwiek don przy-

chodzi, jest postanicem, ktorego wypada gosci¢ z MiloScig i Wdziecz-
noscia.

Afirmacje

Pozwalam sobie czué.

Pozwalam na to, aby moje uczucia odzwierciedlaly
najlepsze wyobrazenie, jakie mam o sobie.

Odczuwanie uczué jest dla mnie bezpieczne i korzystne.

Dobrze sie czuje sam ze sobaq,
dobrze sie czuje z swoimi uczuciami.

Moje uczucia sprzyjajqg mojemu rozwojowi.
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24. Poczucie wlasnej) wartosci

Wysokie poczucie wlasnej wartosci
Stale w mym sercu gosci.

Poczucie wlasnej wartoSci mowi nam, jak postrzegamy samych sie-

bie.

Poczucie wlasnej warto$ci jest zwigzane z obrazem samego siebie.
Obraz samego siebie ksztaltuje sie juz we wczesnym dziecinstwie.

To, jak traktowali nas inni, gdy byliSmy dzie¢mi, oddzialuje na to, jak
sami siebie traktujemy i na nasz sposob postrzegania samych siebie.
Jako dzieci poznawali$émy i postrzegaliémy siebie w reakcjach innych
na nasza osobe. To, jak widzieli nas inni, warunkuje nasze poczucie
wlasnej wartosci.

I tu otwiera sie pole do wlasnej aktywnosci.

Kazdy z nas moze ksztaltowa¢ obraz samego siebie i wlasne poczucie
warto$ci podlug swych najszczytniejszych uczué i najwznioS$lejszych
zyciowych oczekiwan. Kazdy z nas w akcie $wiadomego wyboru moze
podja¢ decyzje: kim chce by¢ i jaki chce by¢ — i podlug tego ksztalto-
wac obraz samego siebie.

Jesli kto$ chce by¢ czlowiekiem szczesliwym, niechaj mysli i dziala
jak czlowiek szczesliwy. Jesli kto$ chee by¢ czlowiekiem sukcesu, nie-
chaj mysli i dziala jak czlowiek sukcesu. Jesli kto$ chce by¢ czlowie-
kiem bogatym, niechaj mysli i dziala jak czlowiek bogaty.
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W obliczu myséli i dzialann zgodnych z pozadanym obrazem wlasnej
osoby zmianie ulegnie réwniez poczucie wlasnej wartos$ci, podazajac
za nowa Swiadomoscia.

Kimkolwiek jestes, jesli chcesz co§ w zyciu osiagnaé, wyobraz sobie,
jak czulbys sie, posiadajac juz to, czego pragniesz, a nastepnie dzialaj
tak, jak gdybys juz to osiggnal.

Tworcza mysl

Gdyby kto$ powiedzial Ci, ze ,mozesz wszystko” — jak poczulbys sie
z owa $wiadomoscig? Co bys wowczas zrobil? Gdyby kto$ owymi sto-
wami probowal Ci u§wiadomi¢, ze masz nieograniczong moc i nie-
ograniczony potencjal — jak w owej sytuacji prezentowaloby sie Two-
je poczucie wlasnej wartos$ci?

Teraz wiec przyjmij do wiadomosci, ze Mozesz Wszystko! Jam jest
owa osobg, moéwiaca do Ciebie:

Mozesz Wszystko
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Jak skorzystac z wiedzy zawartej w pelnej
wersji ebooka?

Wiecej porad dotyczacych zmiany sposobu postrzegania swego zycia
znajdziesz w pelnej wersji ebooka. Zapoznaj sie z opisem na stronie:

http://optymizm.zlotemysli.pl/

Naucz sie inaczej patrzec na swoje zvcie

1 wykorzyvstaj potencjal o izmu!

Poleé;znajomemu e-booka

i 50%0yjeg0o
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:
Badz swoim najlepszym przyjacielem — Krzysztof Dalber
Badz swoim Odkryj w sobie tajemnice osiggania

GET 57470 sukcesu i powodzenia
TG e w kazdej dziedzinie zycia

- Czy mys$lale$ kiedy$ o tym, zeby przesta¢ dostosowywacé sie
~ do otaczajacego Cie éwiata, zerwaé¢ wszelkie ograniczenia,
jakie powoduje otoczenie zewnetrzne, i zacza¢ dostosowy-
SRR waC Swiat do siebie? Co powiesz na to, aby od dzisiaj by¢

osiagania sukcesu i 1 7ve 19 7vela ? 711 |
S Gt S naprawde sobg i zy¢ pehlnig zycia? Teraz to mozliwe!

vvvvv

dziedzinie zycia

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://przyjaciel.zlotemysli.pl

»,Bardzo interesujqca publikacja. Zachecam do doktadnego zapozanania sie z
nig. Bo tak naprawde — to najwazniejsze jest nasze szczescie, a gdy sami
bedziemi szczesliwi, to bedziemy mogli nies¢ to szczeScie dalej i dzieli¢ je,
z kim tylko zechcemy.”

Jacek Biernacki, 29 lat, mgr inz. urzadzen saniatrnych

Jak pokochaé¢ siebie? — Marcin Pietraszek

_ Poznaj sekret, jak skutecznie rozwiqzywacé
QChaG; problemy i osiagaé zyciowe cele

e

ok

Sk
i

| Autor tak moéwi o przyczynach ludzkich probleméw:
sPracujac z wieloma klientami, starajac sie poznaé¢ ich
indywidualng sytuacje, z ktérej kazda wydawala sie
niepodobna do innej, niemal za kazdym razem
' dochodzilem do wniosku, ze pokochanie siebie, obdarzenie
rozwiazywania problemow siebie samego troska, wsparciem i uwaga, mogloby te
i osiagania zyciowych celow & problemy rozwiazaé”.

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://porady-psychologa.zlotemysli.pl

,Poznatam siebie, swoje potrzeby. Dowiedzialam sie, jak walczyé¢ ze
zwqtpieniem we wlasne sity i mozliwosci, a przede wszystkim, jak kocha¢ siebie,
jak zaspokaja¢ wlasne potrzeby, a nie innych. Kochani, jesli macie problemy z
mitosciq do siebie, z niewiara we wlasne sily, z rozwiqzywaniem problemoéw
siegnijcie po ksigzke "Jak pokochac siebie" — warto!!!”

Krystyna Kiebus, 53 lata

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikéw
na stronie www.zlotemysli.pl
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	 1. Miłość 
	 Afirmacje 

	 2. Przyjaźń 
	 Twórcza myśl 

	 3. Otwartość
	 Afirmacje 

	 9. Nadzieja 
	 Twórcza myśl 

	 13. Życzliwość 
	 14. Afirmacje 
	 Twórcza myśl 

	 17. Towarzystwo 
	 Twórcza myśl 

	 18. Wybór 
	 Afirmacje 

	 19. Masz swoje prawa 
	 Twórcza myśl 

	 20. Szacunek 
	 21. Bezpieczeństwo 
	 Twórcza myśl 

	 22. Doskonałość w działaniu 
	 Twórcza myśl 

	 23. Uczucia 
	 Afirmacje 

	 24. Poczucie własnej wartości 
	 Twórcza myśl 


