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kliknij po wiecej

Postugujac sie instrukcja obstugi, pewna kobieta przez wiele godzin
probowata ztozy¢ nowe skomplikowane urzadzenie, ktore ostatnio kupita.
W koncu poddata sie i zostawita czesci roztozone na kuchennym stole.

Wyobraz sobie jej zaskoczenie, kiedy wrocita kilka godzin poézniej
i stwierdzita, ze urzadzenie zostato ztozone przez stuzaca i dziata do-
skonale.

— Jak, u licha, to zrobitas? — wykrzykneta.
— Coz, psze pani, jak sie nie umie czytac, to sie musi ruszy¢ gtowa —
odparta niewzruszona stuzaca.

Ty potrafisz czytac i rusza¢ gtowa. Dlatego ta ksigzka powinna byc dla
Ciebie takomym kaskiem, ktory pochtoniesz bardzo szybko. Pamietaj
jednak, ze bez czynnego udziatu, robienia ¢wiczen w niej zawartych —
ustyszysz w koncu od kogos:

— Coz, psze pani...

Ktos chciatby by¢ bogatszy i zmieni¢ swoje przecietne zycie w interesu-
jaca BASN petna egzotycznych wycieczek i nowych mozliwosci.

Kto inny szuka wtasnej drogi, dzieki ktorej poprawi jakos¢ swojego zycia
na innych ptaszczyznach.

Ty czytasz teraz te ksiazke, co moze oznaczac, ze jestes bardziej niz inni
NIEPCIERPLIWY...

Ztote Mysli
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Ksigzka napisana jest w taki sposob, zebys krok po kroku przechodzit
przez tajniki wiedzy. By¢ moze znasz juz czes¢ technik, ktore tutaj znaj-
dziesz, lub powiesz do siebie: ,,Wow! To dziata! Lepiej niz wczesniej!”.

Chodzi mi przede wszystkim o to, bys przeczytat te ksigzke od poczatku
do konca, z dwoch przyczyn:

1.1dac po kolei, mozesz wprowadzi¢c w zycie cos nowego i z nowym
przekonaniem, ktore bedzie stuzyc¢ Ci lepiej.

2. Techniki, ktére znajdziesz na dalszych kartkach, dziataja najsilniej,
jesli spetnisz punkt pierwszy.

Na jakos¢ Twojego zachowania wptywa wiele zjawisk zachodzacych
w Twojej swiadomosci, jak i nieswiadomym umysle. Wiele rzeczy dzieje
sie w tym samym czasie. Mrugasz powiekami 20 tysiecy razy w ciggu dnia,
Twoje serce pompuje poprzez ciato 13 640 litrow krwi dziennie —
wystarczajaco duzo, aby napetni¢ 40 000 puszek o pojemnosci 0,33 | —
wysytajac krew do sieci naczyn krwionosnych, ktéra ma dtugosc
100 000 km, co rowna sie 2,5-krotnemu obejsciu réwnika. W Twoim ciele
jest okoto 13 bilionow komorek nerwowych, przesytajacych informacje w
tempie 290 km/h, czyli z szybkoscig bolidu Formuty 1 — inawet nie
musisz o tym myslec.

To wszystko dzieje sie na poziomie nieswiadomym.

Masz do dyspozycji najlepszy komputer istniejacy na tej planecie. Ten
program moze w wielkim stopniu podnies¢ jakos¢ Twojego dziatania.

Widzisz, chcemy czegos, czego jeszcze nam brak, czegos NOWEGO.

Kazda zmiana niesie za soba petne zadowolenie tylko wtedy, gdy jest to
zmiana na lepsze. To tak jak z niespodziankami.

Ztote Mysli
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Lubisz niespodzianki?

Podejrzewam, ze lubisz tylko te, ktore sprawiaja Ci przyjemnosc... bo te,
ktorych nie chcesz, nazywasz problemami.

Nagroda jest skutkiem szeregu dziatan z Twojej strony. Nagroda nazwij,
co chcesz. Bez wzgledu na to, czy chcesz ulepszy¢ swoje zycie osobiste,
czy biznesowe. Dzieki tej ksiazce bedziesz modgt podejmowal szybsze
decyzje, wystarczy skoncentrowac sie na tym, co niewidzialne. Na tym,
co tworzy roznice i sprawia, ze w ogole cos sie dzieje.

Jest tego mnostwo, a najczesciej to proste rzeczy, na ktore nie zwracasz
uwagi!

Po czwartym rozdziale bedziesz znat wiedze tajemna, jednak musisz ja
stosowac, by zamienita sie w umiejetnosc.

To tak jak z zakupem tej ksiazki. Cos spowodowato, ze jg czytasz.

Szereg Twoich dziatan sprawit, ze jeste$ tu i teraz i koncentrujesz sie na
tym zdaniu. Kazde pojedyncze dziatanie, ktorego sie podjates, doprowa-
dzito Cie wtasnie tutaj, gdzie mozesz wreszcie odnalez¢ odpowiedz na
pytanie, czego chcesz. Wydaje nam sie, ze to proste, ale w wiekszosci
przypadkow samo okreslenie celu jest tylko poczatkiem. Jak przyjemnie
chcesz przejs¢ przez ten proces? Zanim odpowiesz, zdaze napisac:

Ztote Mysli
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klarownie i zobacz go
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kliknij po wiecej

Zanim podejmiesz decyzje o dziataniu — znaj swoj cel doktadnie.

Widzisz, kiedy idziesz do sklepu na zakupy, wiesz, co chcesz kupi¢. Bar-
dzo czesto dokupujemy jeszcze cos. W drodze do pétki z tym, po co
wszedtes, pojawia sie cos$ jeszcze, co zwraca Twoja uwage — i zatoze sie,
ze zdarzyto Ci sie kupic to wszystko. Oprocz tego, po co wszedtes!

Whniosek z tego taki, ze mnostwo rzeczy, ktore nas otacza, zabiera duzg
czesc naszej uwagi, odwracajac ja od priorytetu!

Dobrym przyktadem jest tutaj buszowanie po Internecie. Wchodzisz na
strone gtowna wyszukiwarki, a tutaj nie wiadomo kiedy widzisz reklame,
ktéra ,,zmusza” Cie do klikniecia i prowadzi poprzez inne ciekawe strony
w otchtani informacji. Po jakim$ czasie przypominasz sobie, ze przeciez
nie po to wtaczytes komputer :)

Miate$ wynajac¢ pokoj w hotelu, a kupites koszulke z nadrukiem ,,Uwiel-
biam poniedziatki”.

Ztote Mysli
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Rownolegte tory, czyli rownolegta rzeczywistosc?
Co za roznica? Wsiadaj!

Kazdy zawodowiec przed udang podroza mysli o tym, jaka ona moze by¢,
kogo moze spotkac, czego nowego sie nauczyc i co konkretnie poznac, by
by¢ w petni zadowolonym.

Dzisiaj to Ty jestes zawodowcem.

| tak jak kazdy z nich masz mozliwos¢ wyobrazenia sobie catej wyprawy
w taki sposob, zeby byta dla Ciebie idealnym czasem. Twoim wtasnym,
ulubionym.

Ta ksiazka opisuje metafore zycia w sposob niekonwencjonalny. Nauczysz
sie tutaj patrze¢ na swiat z innej, nowej perspektywy. To tak, jakby
Twoja osoba czytajaca ten rozdziat stata na linii czasu.

Za Toba jeden tor:

Przesztos¢ — wybory, ktorych dokonates kiedys. Wybory jednej, konkret-
nej sciezki.

A co jest przed Toba?
Wyobraz sobie kilkanascie torow biegnacych przed Toba w przysztosc.

Ty stoisz w tu i teraz, a za soba masz jeden tor, ktory konkretnie
wybrates — to Twoja droga z przesztosci. Jakos¢ Twojego zycia i miejsce,
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w ktorym jestes dzisiaj, sa wynikiem decyzji, ktdére podejmowates w
przesztosci.

A Twoje decyzje sg wynikiem tego, co uwazates za stuszne i wartosciowe,
wynikiem porad przyjetych od osob z zewnatrz.

Gdybys miat wyobrazic¢ sobie swoj swiat w taki wtasnie sposob...?

Widzisz, kazdego dnia masz mnéstwo mozliwosci, wyborow, ktore
sprowadzaja Cie na rozne tory. W momencie podejmowania decyzji
zmieniasz dany tor i podgzasz tam, gdzie biegnie. Chociaz tory wydaja sie
by¢ réwnolegte — nie sa. Roznica pomiedzy nimi jest niewielka, ale
kierunek, w ktoérym podazasz, zmienia sie coraz bardziej z kazdym
kolejnym dniem. Czasami, gdy patrzysz przez okno swojego ,,pociagu”,
moze sie zdarzyé, ze odptywasz i przegapiasz inny, szybszy. Czasami
przesiadasz sie w biegu — to btyskawiczne decyzje.

Czasami jest tak, ze trzymamy sie wciaz tego samego toru zatrzymani
réznymi hamulcami (na przyktad ograniczajacymi przekonaniami).

Moéwia, ze trudno je zmienic... Czyzby?

Jesli jest to ograniczajace przekonanie, ktore masz od lat — to wiara
w to, ze nie da sie go zmieni¢, jest rowniez przekonaniem, czyz nie?

Kazde przekonanie, ktére Ci nie odpowiada, MOZESZ ZMIENIC. Kazde!

Robite$ to juz niejednokrotnie. Pamietasz Swietego Mikotaja? Mysle, ze
wierzytes w niego kiedys, w latajace renifery i puszystego, przemitego
staruszka, ktory ladowat na dachu Twojego domu. Wierzysz w niego dzi-

siaj?

Ja tak :) Tylko inaczej...

Ztote Mysli
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Kolejnym torem sa standardy, jakimi kierujesz sie w zyciu. Sa ludzie,
ktorzy nigdy nie pozwolili sobie na podrézowanie pierwsza klasa. Ba!l
Znam takich, ktorzy wkrecaja innym rézne bzdurne przekonania — tylko
po to, by oni sami poczuli sie mniej samotni ze swymi przekonaniami.

,Dotrzymaj mi towarzystwa w drugiej klasie, bo po co masz traci¢ kase
na pierwsza?”,

»Zatrzymaj sie ze mng w zapyziatym hotelu, bo po co masz ptaci¢ cztery
razy tyle?”.

Znam takich, ktdérzy robig to nieswiadomie, ale nieswiadome dziatanie
zawsze tatwiej zrozumie¢ po latach. Robigc cos w petni swiadomie
i z premedytacja, tracg oni na wartosci w chwili, gdy inni zorientuja sie,
ze zostali nabici w butelke.

Wybierajac pierwsza klase, poznajesz wielu wspaniatych ludzi, ktérzy
tez sobie na to pozwolili. Zyskujesz nowe znajomosci z ludzmi, ktorzy
chca czegos$ wiecej. Ustyszysz wskazowki, ktore mogg sprawic, ze bedzie
sta¢ Cie na duzo wiecej niz dotychczas!

W podrozy zwanej zyciem wybierz pierwsza klase.
Zastugujesz na nig i sta¢ Cie na to!

Ta ksiazka to swojego rodzaju mentalny bilet, dzieki ktoremu w duzej
mierze mozesz rozwinac jakosS¢ postrzegania Swiata i swojej wtasnej rze-
czywistosci, ktdra jest dla Ciebie prawdziwa i istotna.

Zawsze istnieje superpozycja, ktora jest najlepszym z mozliwych
rozwigzaniem kazdej sytuacji. Oczywiscie za kazdym razem robisz to, co
robisz, najlepiej jak potrafisz. Jak juz to zrobisz, zauwazasz, ze mogtes
zrobi¢ to jeszcze lepiej. Jedni nazywaja to porazka, a inni lekcja. Ta
ksigzka jest dla jednych i drugich. Zamiana kierunku myslenia to
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odkrywanie nowych, wczesniej niedostrzeganych mozliwosci, ktdre wciaz
masz przed nosem.

Teraz czas na nowe spojrzenie. Zaczynajmy.

Pamietam, jak w czasach szkoty sredniej chodzitem z moim przyjacielem
na bilard. Uwielbiatem te gre tak samo jak szachy. GraliSmy catymi
dniami. Ktoregos razu postanowitem pocwiczyc. Ustawitem bile w
trudnym miejscu. Wiesz, takim naprawde trudnym — i uderzytem.

Bila wpadta do tuzy, ale nie do tej, do ktorej chciatem. Poprositem
przyjaciela, zeby ustawit ja raz jeszcze. Minimalnie zmienitem kat ude-
rzenia. Znowu sie nie udato. Za trzecim razem zmienitem kat jeszcze bar-
dziej — i wpadta. Po kilkunastu uderzeniach miatem to tak opanowane,
ze 10 na 10 bil wpadto tam, gdzie chciatem.

W zyciu bywa podobnie.

Czasami udaje nam sie co$ fartem. Innym razem doktadnie wiemy, jak
stanac i pod jakim katem ,,uderzy¢ w bile”, by udato sie na pewno.

Bez wzgledu na to, czy sie uda, czy nie uda, zawsze mozesz zmienic¢ kqt
uderzenia.

Kiedys czytatem w pewnej ksigzce historie Larry’ego Birda. Koszykarza
NBA, ktorego poproszono o NIEtrafienie do kosza podczas nagrania rek-
lamy telewizyjnej. Udato mu sie NIE trafi¢ dopiero za dziewigtym razem!
Jego ciato i umyst dobrze pamietaty, jak utozyc sie do rzutu.

Byt zaprogramowany na sukces.
Nigdy nie jest za pdzno na poprawe tego, co juz potrafisz. Teraz jest naj-

bardziej odpowiedni moment na wcielanie tego w zycie, a kazdy
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nastepny moment jest idealny, by zmienic¢ cos, co nie dziata, i zrobic¢ to
inaczej.

Pamietasz? Jedziesz pierwsza klasa. A w niej Twoimi towarzyszami sg
ludzie, od ktdérych warto nauczy¢ sie podejscia i wychwytywania okazji.

Standardy, jakimi kieruja sie najlepsi, nie sg takie same, jakie mieli oni
kilka lat temu. Gdyby osiagneli swoj pierwszy cel, pozostaliby w tamtym
miejscu na zawsze. Niestety, wiekszos¢ ludzi woli zy¢ na poziomie
przecietnosci, spetniajac dwie podstawowe potrzeby:

Mie¢ co zjesc i gdzie mieszkad.
Wedtug Robbinsa, u ktorego od lat biore lekcje, istnieje szes¢ potrzeb,

ktorymi kierujemy sie w zyciu. Sprawdz, w jaki sposob Ty postrzegasz
swoje:
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1. Potrzeba pewnosci i komfortu
(jedzenie, schronienie)

Przez cate zycie poszukujemy pewnosci. Niezaleznie od kontekstu. Chce-
my mie¢ pewnos¢, ze nasze zycie bedzie wygladato cudownie, ze nasze
dzieci beda miaty fantastyczng przysztos¢. Kazdy z nas chce byc czegos
pewien.

Jak to mowi Tony Robbins:

Bdg ma na tyle poczucia humoru, ze dat nam tez potrzebe niepewnosci.

2. Potrzeba niepewnosci

To kolejna z potrzeb, bo pomysl, co bys czut, gdybys byt wszystkiego pe-
wien? Wiedziatbys co sie wydarzy kazdego ranka, jak zakonczy sie roz-
mowa z klientem, ile konkretnie pieniedzy zarobisz w 2034 roku i tak da-
lej.

Co bys czut? NUDE!

Tutaj przypomina mi sie film ,,Dziefi Swistaka” — kazdego dnia to samo,
bohater doktadnie wiedziat, co sie wydarzy i jak sie wydarzy. On miat
jednak mozliwos¢ wptywania na rzeczywistos¢. Brat lekcje z kazdego
dnia, ktory byt identyczny, i po kilku jednakowych porankach wreszcie
uswiadomit sobie, ze moze cos pozmieniac. Nie pozwoli¢ przewrdcic sie
starszej pani, udaremni¢ kradziez w sklepie itd. Skorzystat z trzeciej pot-
rzeby:
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3. Potrzeba réoznorodnosci

Wszyscy mamy to gteboko zaprogramowane w naszych umystach. Szuka-
my czego$ nowego. Cheé zmiany jest pierwszym krokiem, ktory doprowa-
dza nas do zrddta radosci. Mowimy o pozytywnej zmianie. Kazdy z nas lubi
niespodzianki. Jesli ich nie lubisz — nazywasz je problemami! W kazdym
razie — pewne rzeczy sie nudza i robimy wtedy miejsce na nowe, inne,
lepsze. Gdyby tak nie byto, nadal siedzielibysmy przed czarno-biatym
telewizorem i czekali, kiedy sie wreszcie rozgrzeje kineskop! A dzisiaj
siedzimy przed plazmowymi, olbrzymimi ekranami, ktore ciesza oko na-
sze i naszych gosci.

No wtasnie — i tutaj mamy do czynienie z kolejng potrzeba;:

4. Potrzeba bycia waznym

Jest to bardzo interesujaca potrzeba, ktdra czesto ma swoje odbicie
w zwiazkach. Pomysl, kto jest dla Ciebie najwazniejszy? Jesli Ty jestes ta
osoba — Swietnie. Widzisz, to cos w rodzaju przeramowania pewnych rze-
czy. Lecac samolotem po raz pierwszy, stuchatem doktadnie, co ma do
powiedzenia stewardessa. Kiedy méwita o zmianie cisnienia w kabinie,
wspomniata o najistotniejszej rzeczy. Jesli podrozujesz z dzieckiem —
najpierw wtoz maske sobie, potem dziecku. Szczerze moéwiac, lekko sie
zdziwitem, bo dla mnie najwazniejsza osobg na swiecie jest moje dziecko
i zrobie wszystko dla niego. Po kilku minutach zrozumiatem co$ naprawde
istotnego. Jesli cos mi sie stanie — nie bede miat mozliwosci pomoc
mojemu dziecku.

Istota waznosci ma tutaj wiele ptaszczyzn.
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Jest mnostwo ludzi na swiecie, ktorzy sg dla mnie wazniejsi nawet ode
mnie, ale jesli ja nie bede obecny przy nich — nic nie bedzie miato sensu.
To, co robie kazdego dnia, to poprawiam jakos¢ mojego zycia, by potem
pomoc tym, na ktoérym mi najbardziej zalezy. Uznaje siebie za osobe
naprawde wazna dla mnie samego, co sprawia, ze robie coraz wigcej dla
nich. | czuje sie potrzebny i wazny.

Oczywiscie sa tez ludzie, ktorzy inaczej dochodza swojej potrzeby bycia
waznym. W relacjach matzenskich czesto zdarza sie, ze zaczyna sie swo-
jego rodzaju konkurencja pomiedzy mezem a zong: kto zrobit wiecej, kto
jest lepszy, kto potrafi wiecej. Tutaj pojawia sie poczatek konca, bo
oboje nie maja Swiadomosci, ze sa tak samo wazni w swoim zwigzku. On
nie osiagnatby niczego bez jej wsparcia w domu. Ona nie czutaby sie
bezpiecznie bez niego — i tak dalej. Nie wiem, czy znajomo zabrzmi dla
Ciebie historia o matzenstwie, ktore bardzo czesto wspomina o swoich
plusach, a jeszcze czesciej o minusach swojej drugiej potowy:

,B€ze mnie bytaby nikim”,
,,Gdyby nie ja, to on zytby w bataganie i nic nie mogtby znalez¢”,
,Gdyby nie ja, nie mielibysmy tego czy tamtego”.

Potyczka trwa rok, dziesiec lat, az staje sie elementem przetargowym
dla dzieci, ktore sa zmuszane, by sedziowa¢ w tym sporze. To nieetycz-
ne, sliskie i bezsensowne. Jesli jest nieSswiadoma, tatwiej ja zrozumiec.
Czasami jest tak, ze chcemy obroni¢ siebie w oczach innych przed ataka-
mi drugiej osoby. Wytaczamy armaty i heja! Gdzie doprowadzi Was taka
batalia? Gdzie doprowadzi ona Wasze dzieci?

Rob, co robisz najlepiej, a przede wszystkim DOCENIAJ innych za to, co
zrobili.

Wystarczy zmienic¢ kierunek skupienia.
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Zauwazaj to, co robia dobrze inni, a doceniajac ich za to, bedziesz doce-
niany i ustyszysz to z ich ust. To jest spetnienie potrzeby waznosci bez
walki. To piekne, bo kiedy jestes atakowany, a odpowiadasz milczeniem
— stajesz sie silny w oczach otoczenia. Stajesz sie silny we wtasnych
oczach!

Kazdy jest wazny i potrzebny. Egzekwowanie tego na site jest slepym za-
utkiem, ktory prowadzi donikad. Koncentrujac sie na tym, kto jest ,,naj”,
tracisz szanse na spetnienie potrzeby numer 4.

Potrzeby mitosci i wiezi.

Kiedy po raz pierwszy pod Twoje powieki wpadto swiatto. Kiedy po raz
pierwszy ustyszates gtos swojej matki i ojca. Kiedy po raz pierwszy poczu-
tes ich ciepto, gdy brali Cie na rece — dates im i sobie wiez. To moim
zdaniem jedna z najwazniejszych potrzeb ludzkich. Wtedy wtasnie naro-
dzita sie w tobie potrzeba mitosci. Dlatego wyciagates rece w ich kierun-
ku, gdy chciate$ poczué sie bezpiecznie. Zycie bez wiezi i mitosci jest jak
niezapisana lektura. Kazdy z nas chce by¢ kochany i kocha¢ innych. To
wtasnie daje nam szczescie.

Kiedy wyjezdzam na szkolenia, ktore trwaja wiecej niz tydzien, to cho-
ciaz dostaje tam potezng dawke energii i nowej wiedzy, chce wracac
szybciej. Zeby zobaczy¢, jak dziata potrzeba mitosci, wystarczy pojechac
na lotnisko i popatrze¢ na tych, ktorzy sie witaja.

Kolejne dwie potrzeby sa duchowe. Twoje wtasne, wewnetrzne, ktore
prowadza dalej niz inne.
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Jak skorzystac¢ z wiedzy
zawartej w petnej wersji ebooka?

Wiecej praktycznych porad dotyczacych wytyczania i osiggania celow

znajdziesz w petnej wersji ebooka. Zapoznaj sie z opisem na stronie:

http://mariusz-szuba.zlotemysli.pl/

Naucz sie skutecznej sztuki wyznaczania celéw!
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Efekt Motyla - Kamil Cebulski

Lo 8 Jak jedna decyzja
FfPlff M ﬂf’lfl-’-'-‘ moze wptynq¢ na cate Twoje zycie
* i zawazyc nad biedq lub bogactwem?

‘A Poznaj mtodego cztowieka, z niewielkiej miejscowosci,
/ ktory w wieku 21 lat przekroczyt bariere 1 miliona ztotych

T T obrotu w swojej firmie internetowej... i chce sie podzieli¢
bt b ik 7 Toba swoimi niezwykle wartoéciowymi do$wiadczeniami

tycie i zawaiyé nad

bieda lub bogactwem? oraz przemysleniami.

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://efekt-motyla.zlotemysli.pl

"Serdecznie polecam ksigzke. Szczegdlnie ludziom, ktorzy nie wierzq w to,
ze w Polsce mozna dobrze zarobi¢. Ksiqgzka pokazuje realia - a konkretnie
przekazuje to, ze ciezka praca jest poczqtkiem osiqggniecia sukcesu.
Naprawde warto skorzystac¢ z rad Kamila Cebulskiego, gdyz jest on zywym
dowodem swojego sukcesu."

Wiestaw Tabaka 22 lata, absolwent studiow wyzszych

Odrodzenie Feniksa - Nikodem Marszatek

I Poznaj sekrety zwyktych ludzi,
LIRS ktorzy osiggajq niezwykte rezultaty

Bycie zwyciezca jest nastawieniem, sposobem zycia.
"Odrodzenie Feniksa" to naukowe podejscie i jednoczesnie
Pocnal sekre e Ewykiych ¢wiczenie jakie powiniene$s poznac. Jezeli rozpoznasz
e e b Bl | Zaczniesz rozwijac to co juz masz - zadziwisz innych.
niezwykle rezultaty

i uwolnij spiacego

w -Tobie'alpiEving Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://feniks.zlotemysli.pl

"To jest to czego mi byto potrzeba. Polecam tego ebooka wszystkim, ktorzy
nie wiedzq jak i co zrobic¢ ze swoim zyciem."

Michat Waszczyk, student

Zobacz peten katalog naszych praktycznych poradnikow
na stronie www.zlotemysli.pl
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