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kliknij po wiecej

Przedmowa

Witaj, kimkolwiek jestes. Przed soba masz ksiazke, ktora nalezy do nurtu
literatury motywacyjnej. Co za tym idzie — z pewnoscia spodziewasz sie
tekstow motywacyjnych i ztotych recept na sukces. Wiem, ze chwytajac
wtasnie te ksigzke, masz nadzieje na to, ze pomoze Ci ona zmieni¢ Twoje
wtasne zycie. Czy tak bedzie? Oto moja odpowiedz:

Jak czesto mowites, ze odwazysz sie na wielkie rzeczy? Jak sadzisz — czy
przyjdzie ten wielki dzien, gdy skonczy sie caty trud, poniewaz sam poj-
dziesz ku wielkim czynom i sam pokierujesz swoim losem?

| zndw minat rok, lecz nigdy nie angazowates sie, przyjacielu, gdy naleza-
to wreszcie sprawic, by dojrzato Twe dzieto! Na czym to polega? Sprobuj
mi to wyjasni¢! Miates pecha? Alez skad!

Jak zawsze zalezato to jedynie od Ciebie. Spojrz tylko na swoje rece i no-
gi — by¢ moze spoczywaja bezczynnie, zamiast wreszcie dziatac i zmienic
w Tobie wszystko.

Ta ksigzka z pewnoscig jest inna. Inna, bo jest programem zmiany osobis-
tej. Powstata na bazie kilku letniego doswiadczenia w mojej pracy z ludzmi
podczas cyklu treningdw ,,Czas na zmiany” (www.czasnazmiany.com.pl). Jej
sekretem jest takze to ze wystarczy ja tylko raz przeczytac i zastosowac
sie do rad w niej zawartych, a potem mie¢ przy sobie, by tatwiej Ci
poszta realizacja Twego najwiekszego marzenia. To dziata, bo owa ksigz-
ka zostata napisana w sposob szczegoélny. Kazde stowo czy tez zdanie,
jakie przeczytasz, ma swoj ukryty sens. Dlaczego? Bo stowa s jak nuty,
ktore uktadaja sie w odpowiednia melodie. Energia, jaka poczujesz
podczas czytania, ma za zadanie uwolni¢ Twdj umyst od wielu ograni-
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czen, jakie by¢ moze jeszcze posiadasz. Aby osiagnac jeszcze wiekszy
efekt, mozesz od czasu do czasu wraca¢ do pewnych rozdziatow — dadza
Ci mozliwos¢ dodatkowego nastawienia sie na energie realizacji Twojego
najwiekszego marzenia. To tak, jakbys dostat ztotg rybke, ktora spetni
jedno Twoje zyczenie. Wiedz, ze kazde Twoje marzenie to nic innego,
jak pewna czestotliwos¢, do ktorej trzeba sie po prostu dostroi¢. Jesli to
zrobisz, to bedziesz mogt kierowac energia realizacji, przeptywajaca
przez Ciebie w ciggu catego Twego zycia. Jestes zainteresowany? Mysle,
ze tak, w koncu rozpoczynamy gre (stow — miedzy Toba a mn3a) o naj-
wyzszg stawke, a jest nig Twoje zycie. Dlaczego ,,Czas na zmiany”? To
pietno, jakie odcisneto sie na moim zyciu i teraz niczym fala zmierza do
czytajacych ten tekst — po to, aby pomdc im zmieni¢ wtasne zycie. W
ciagu pieciu lat dokonatem tego, o czym nawet nie $nitem. To byto jak
lawina, ktora przyszta do mojego matego, petnego strachu zycia. Jak ja
uruchomitem? Pewnego dnia wypowiedziatem znamienne stowa: ,,Mam
juz tego wszystkiego dos¢, nadszedt czas na zmiany!”. Nie musiatem
dtugo czekac¢ na odpowiedz wszechswiata. Przez te piec¢ dtugich lat zro-
zumiatem i nauczytem sie wiecej niz przez cate swoje dotychczasowe zy-
cie. Podczas tego okresu spotkatem na swej drodze wielu tajemniczych
nauczycieli. Kazdy z nich pokazat mi swoj sposob na zycie i pomdgt stac
sie lepszym cztowiekiem. Dzisiaj wiem, ze sens zycia kryje sie w
stwierdzeniu: ,,Cztowiek rodzi sie po to, by kocha¢, by¢ kochanym i two-
rzy¢ trwate dzieta”. Owa ksiazka jest spetnieniem wszystkich tych trzech
aspektow mego zycia. Kim jestem? Na co dzien szczesliwym facetem,
ktory realizuje swoje kolejne marzenia. Kim bede dla Ciebie podczas
lektury tej ksiazki? Najlepszym przyjacielem i najgorszym koszmarem,
ktory bedzie Cie przesladowat, az zmienisz swoje zycie. Wybor jak za-
wsze nalezy do Ciebie. Pamietaj, ze owa ksiazka jest programem, kto-
rego wymogiem jest realizacja wszystkich ¢wiczen od poczatku do konca.
Tylko sumienne przechodzenie przez proces zmiany doprowadzi Cie do
Twoich marzen.
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Chce jeszcze, bys zrozumiat, ze bez wzgledu na to, jak wielkie masz ma-
rzenie, badz pewien, ze masz za soba wszystkich ludzi tego swiata, kto-
rzy tylko czekaja na to, bys byt gotowy na ich pomoc.

Chce, bys wiedziat, ze pragne obudzi¢ w Tobie tak potezna energie, ja-
kiej jeszcze nie czutes.

Chce, bys$ pokochat odpowiedzialnos¢ i korzystat z niej, przyjmujac po-
stawe zwyciezcy i buntownika. Chce, bys w swym dziataniu byt dziki, sza-
lony, nieprzewidywalny i ciagle zaskakiwat siebie i innych. Nosisz w sobie
ogromny dar, jakim jest Twoje cztowieczenstwo. Ten dar jest silniejszy
niz jakakolwiek sita istniejaca na ziemi. Wiem, ze jeszcze nie zdajesz
sobie sprawy z tego, kim naprawde jestes. Przekonaj sie — zapraszam Cie
do swiata ,,Czasu na zmiany”, w ktorym jedynym ograniczeniem jest
wiara w istnienie ograniczen.

Jesli pragniesz zmian, wypowiedz to oto zdanie:

MAM TEGO DOSC, NADSZEDL CZAS NA ZMIANY!

Dziekuje:

Mojej kochanej Basi — za to, zZe tak cierpliwie wspierata mnie w ponad-
rocznym procesie pisania tejze ksigzki. Dziekuje Ci, Ze pomogtas mi nie-

co utemperowac¢ moj nadmierny perfekcjonizm.

Piotrowi tabuzowi i Marcinowi Urbanskiemu, ktorzy byli moimi pierwszy-
mi nauczycielami na drodze nie tylko pisarza, ale takie zawodowego
mowcy. Daliscie mi szanse, ktorg w 100% wykorzystatem.

Wydawnictwu Ztote Mysli, a w szczegolnosci Mateuszowi Chtodnickiemu
— za wrecz tytanicznq cierpliwos¢ w oczekiwaniu na koniec ksigzki i jak
zawsze trafne sugestie. Twoja pomoc wiele dla mnie znaczy.
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Ksigzke dedykuje pamieci cudownej kobiety — ktora nauczyta mnie ko-
chac ludzi i by¢ kochanym — mojej mamy, Danuty Milewskiej.

Dedykuje ja takze tym wszystkim nauczycielom zycia, ktorzy sprowa-
dzali mnie na samo dno z chwila, gdy bytem juz bliski celu. Takze tym,
ktorzy pragneli mojej kleski. Dziekuje za to, ze udowodniliscie mi, ze
tylko ja decyduje o swoim jutrze.

Ztote Mysli
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Méj manifest

Jak myslisz, czy wtasnie teraz oddychasz tlenem? Czy papier, ktorego do-
tykasz, jest rzeczywiscie papierem? Czy to, na czym siedzisz, jest rze-
czywiscie tym, jak to okreslasz? Skad wiesz, ze tak jest?

Wyobraz sobie, ze stoisz posrodku najpiekniejszego miejsca tego Swiata.
Nad Toba swieci piekne stonce, otaczaja Cie budynki miejskiej dzungli.
Wszystko jest cudowne, swiat jest przepiekny, prawda? Teraz zobacz, ze
jestes jedynym cztowiekiem, ktory zyje na ziemi. Co za przepiekna wizja,
wszystkie bogactwa tego swiata sg do Twojej dyspozycji. Teraz spojrz na
to wszystko, co Cie otacza, i odpowiedz na pytanie: kim jestes?
Zaobserwuj, jaka pierwsza odpowiedz przyszta Ci na mysl. Pamietam
moment, gdy opracowatem i sam wykonatem to ¢wiczenie — odpowie-
dzia, jakiej sobie udzielitem, byto JESTEM. Tylko i az tyle, moja obecnosc¢
byta faktem, ale poza nig nie byto zadnych etykiet okreslajacych. Jak
myslisz, co by sie stato, gdyby moja wizja stata sie prawdziwa? To znaczy:
bytbys jedynym zyjacym cztowiekiem na ziemi?! Skad wiedziatbys, ze to,
co trzymasz w rece, jest ksigzka? Moze po prostu nazwatbys to
,aaabbbccc”, bo te dzwieki potrafitbys wymowic? Widzisz, ludziom
wydaje sie, ze wiedza, czym jest prawda, a zazwyczaj zalezy ona od
wiekszosci, od ogotu. To paradoks zycia, a zarazem jego tajemnica, ze
rodzimy sie w okreslonym miejscu i od razu nasigkamy mnostwem in-
formacji. Ucza nas chodzi¢, mowic, pisa¢, pokazuja, co pono¢ jest do-
brem, a co ztem. W pewnym momencie dochodzi do tego, ze stajemy sie
niezta encyklopedia danego obszaru! Zat6zmy, ze urodzites sie w Brazylii,
w Rio de Janeiro, i od matego mieszkasz w jednej z pobliskich faweli.
Nasigkasz informacjami, ktore kraza wokot Twojej rodziny, znajomych,
przyjaciot czy tez kolegow z pracy. Do okoto dwunastego roku zycia
chtoniesz wszelkie przekonania jak gabka wode. Kim jestes? Zbiorem
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przekonan i informacji? A moze odzwierciedleniem wierzen i wyobrazen o
miejscu, w ktorym zyjesz? Nie, to bytoby zbyt proste.

Wiemy na pewno, ze JESTES — a co zrobisz z tymi informacjami, ktore
dostates, zalezy od Ciebie. To, co mnie fascynuje w cztowieku, to jego
cudowna umiejetnos¢ zmiany kazdego aspektu swojego zycia. Wiedz, ze
masz w sobie ogromng moc, ktora jest w stanie czynic to, co Ty nazywasz
cudami. Ja okreslam to jako talenty, ktore trzeba odkryc. Jesli czegos
gteboko pragniesz, mozesz to dosta¢ bardzo szybko — pod warunkiem, ze
przekopiesz sie przez stosy ocen tego, kim jestes, i odnajdziesz
prawdziwego siebie.

Pamietaj, ze bez wzgledu na to, ile upadkow w zyciu zaliczytes, dalej po-
winienes$ wierzy¢ w siebie i widzie¢ swoj cel. Bez znaczenia jest takze to,
ile negatywnych ocen na swodj temat ustyszate$s — zapomnij o nich. One sg
jedynie punktem widzenia innych ludzi. Natomiast prawdziwag oceng
tego, kim jeste$, sa Twoje czyny i to, dokad zmierzasz. Pokaz sobie i
catemu swiatu, na jak wiele Cie stac. Wstan i krzycz, ile tylko masz sit:
,Nadszedt czas na zmiany!!!”. To juz zaczeto sie dziac!

Teraz odpowiedz sobie szczerze na nastepujace pytanie:

Najbardziej na swiecie pragne, by spetnito sie to moje marzenie (opisz w
kilku zdaniach):
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Te odpowiedzi sa Twoim kodem dostepu do otwarcia drzwi do krainy
,Czasu na zmiany”.
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Dobry start

— Otworz oczy! Otworz oczy — powiedziat stanowczym gtosem nieznajo-
my.

Nie mineta sekunda, a ja, otwierajac oczy, zobaczytem bardzo intensyw-
ne Swiatto. Po kolejnej sekundzie posta¢ dziwnego cztowieka. Byt mtody,
ale na twarzy miat wypisane duze doswiadczenie i zyciowg madrosc.

— Gdzie jestem? — zapytatem niesmiato.

— Tu i teraz, tam gdzie zawsze chciate$ by¢ — odpowiedziat.

Za moimi plecami byta piekna plaza o biatym piasku, przede mna pigkny
teren, na ktorym stat dom. Wtasciwie byt to piekny biaty dworek z kolum-
nami rodem z antycznej Grecji. Nieznajomy chwycit mnie za reke i zaczat
prowadzi¢ w kierunku owej rezydencji. Nie wiedziatem, gdzie jestem i co

sie dzieje, ale ten cztowiek wydat mi sie podobny do kogos, kogo znam.
Przecieratem oczy ze zdziwienia — byto tam tak pieknie.

Patrzac na to cate otoczenie, czutem, jak kazda komoérka mego ciata sta-
je sie jednoscig z tym, co widze.

Po chwili znalaztem sie w srodku owego budynku. Byto tam mnoéstwo lu-
dzi, niektdrzy z nich byli moimi przyjaciétmi.

— Wiedz, ze ci ludzie cie nie widza — rzekt towarzyszacy mi mezczyzna.
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— Dlaczego? — zapytatem ze zdziwieniem.

Znow pociagnat mnie za reke i weszliSmy do najwiekszego salonu w do-
mu. Co$ tam sie dziato, ludzie zgromadzili sie wokot dwdch osob. Nikt
jednak nie reagowat na nasza obecnosc. Nie minety trzy sekundy, a moje
serce zaczeto uderza¢ bardzo mocno. Zobaczytem samego siebie w oto-
czeniu ludzi, ktérych kocham. Byta tez moja ukochana. Spojrzatem same-
mu sobie prosto w oczy — ale on nie reagowat. To, co mnie porazito, to
pasja zycia bijaca z jego oczu.

— Hej! Jestem tutaj! — krzyknatem.

— On tego nie ustyszy — powiedziat nieznajomy.

— Jak to mozliwe, co sie tutaj dzieje? — zapytatem.

— To, co widzisz, to przysztosc, twoja przysztosc, a to, co za chwile sie
stanie, bedzie twoim czasem na zmiany. Masz wszystko, by to osiagnac,
jednak tylko od ciebie zalezy, czy tak bedzie — wys$piewat z usSmiechem.

Po chwili dotknat mego ramienia, zakrecito mi sie w gtowie i stracitem
przytomnosc¢. Obudzitem sie w swoim tézku, wiedziatem, ze juz Zaden
dzien nie bedzie taki jak poprzednie. Czutem, ze najlepsze w przysztosci
jest to, ze sami ja tworzymy. Nic juz nie byto takie jak przedtem. Od te-
go czasu mineto kilka tadnych lat. W tym czasie zmienitem wtasne zycie
na takie, o jakim marzytem. Kim jestem? Teraz wiem, ze jedyna stuszng
odpowiedzig jest ,,jestem” — reszta zalezy ode mnie.

Gdzie jestem? Ziemia — tak mi kiedys powiedziano.

Ztote Mysli
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Czy mam pewnosc, ze to jest ziemia? A moze chodzi o cos zupetnie inne-
go? Co powiesz na teze, ze to, co nazywamy ,,ziemig”, jest pajecza siecig
doswiadczen, ktore dostarczaja mi emocji i uczuc, dzieki ktorym moge
sie uczy¢? Tak jakbym urodzit sie po to, by przejs¢ wazny program tre-
ningowy. Kazdy z nas rodzi si¢ z innym programem. Bardzo indywidual-
nym, o indywidualnych regutach, ktére znam tylko ja sam, bo dotycza
mojej osoby. Przejscie z jednego etapu do drugiego konczy sie nagroda.
Najlepsze jest to, ze wyznaczam ja dla siebie ja sam.

Poczatkowo trudno byto mi to zaakceptowac, ale ja sam jestem sprawca
wszelkich kar i nagrod w moim zyciu. Na poczatku uczono mnie, ze to
Szef karze i nagradza — i dzieki temu mysleniu pozbawiatem siebie naj-
wiekszego daru, jaki moze otrzymac cztowiek, a jest nim wolna wola.
Skad to wiem?

Moja droga rozpoczeta sie zabawnie.

Przyszedtem na Swiat i pierwszym prezentem, jaki dostatem, byto moje
imie. Przyczepiono mi plakietke z nazwa, ktora stata sie tozsamoscia.

Juz nie bytem tylko bytem, statem sige cztowiekiem — wedtug regut panu-
jacych. Co ciekawe — wystarczy, by jakos mnie okreslono, aby moja
obecnos¢ stata sie faktem.

Pierwsze spojrzenie — i dostrzegtem otaczajacy mnie Swiat. Widziatem
kolory, jakas pani sie do mnie usmiechata, a ja zastanawiatem sie, o co
jej chodzi.

Nastepnie zadatem sobie egzystencjalne pytanie: ,,Po co tutaj jestem? To
chyba jakis zart?”. Niczego nie pamietatem. Mimo wszystko postanowitem
dzielnie odkry¢, o co tutaj chodzi.
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Kto$ mnie trzymat na rekach. To chyba kobieta. Ona mnie przytulata i na-
zywata syneczkiem, a ja czutem sie wspaniale, zaczatem ja lubic. Pa-
mietam jak przez mgte, ze przez dtuzszy czas siedziatem w jakims ciem-
nym miejscu. Byto tam duzo wody. Co wieczor czutem, jak kto$ dotykat
pokoju, w ktoérym bytem.

Ten ktos szeptat mite stowka. Snut plany, moéwiac, jakim bede wyjatko-
wym dzieckiem. Przepowiadat moje osiagniecia — to chyba znaczyto, ze
wierzy we mnie?

Moje pierwsze dni mijaty spokojnie. W nowym pokoju czutem sig¢ bardzo
dobrze, miatem odlotowe toze — byto mi miekko. Tylko denerwowaty
mnie te kolorowe duperele, ktore wisiaty tuz nad gtowa. Staratem sie je
zerwac. One jednak trzymaty sie mocno. Bytem dzielny. Najbardziej lubi-
tem momenty, kiedy ona mnie przytulata, a ja mogtem sie dosta¢ do je-
dzenia. Te chwile byty najcudowniejsze.

Po kilku tygodniach dostrzegtem, Zze do mojego krélestwa weszli jacys
osobnicy, usmiechajac sie i szczerzac zeby, i mowili: ,,Jaki on jest sto-
dziutki, jaki cudowny”. Byto by swietnie, gdyby nie fakt, ze byto 40 stop-
ni za oknem, a oni — spoceni — chcieli mnie przytulac. Czy tak okazuje
sie mito$¢? To pytanie ciaggle nie dawato mi spokoju.

Starsi opiekunowie przez kilka miesiecy uczyli mnie mowic¢ ,,mama” i ,ta-
ta”. Ciekawe dlaczego? Dlaczego nie moéwi sie ,lew” i ,lwica”? Jakby
okreslenie miato znaczenie. A przeciez lwy sa fajniejsze, sa takie odwaz-
ne i zawsze osiagaja swoje cele. Nie chciatem sie buntowac, wiedziatem,
Ze mama czesciej daje mi jedzenie, wiec mowitem ,,mamo”. A ona
pokazywata mi, jak bardzo mnie kocha. W zamian otrzymywatem urocze
spojrzenie, ktdrego nie zapomne nigdy.
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Od tego okresu mineto bardzo wiele czasu. Mimo wszystko pamietam go
tak, jakby to byto wczoraj. Pamigtam takze inne etapy mego zycia.
W chwilach najwiekszego zyciowego buntu mtodzienczego z moich ust
padto stwierdzenie: ,,Czas na zmiany!”.

To stwierdzenie na zawsze zmienito moje zycie. Ktéz by pomyslat, ze mo-
je zycie tak sie potoczy?

Nie wierzytem w to nawet ja sam.

Pamietam okres pozniejszego dziecinstwa. Ten czas byt decydujacy dla
mojego jutra. To wtasnie wtedy budzity sie we mnie beztroskie marzenia.
Chciatem, by moje zycie byto szczegdlne i wyjatkowe.

Marzenia. Ktoz z nas ich nie ma? To wtasnie one powoduja, ze mamy
ochote na zycie. To one sprawiaja, ze chcemy pokonywaé coraz to wyz-
sze poprzeczki. Cztowiek, ktory marzy, jest cztowiekiem zywym. Czto-
wiek bez marzen jest martwy.

Zaczynasz od najmtodszych lat. Wyobrazasz sobie, jak cudowny prezent
na gwiazdke dostaniesz. Marzysz o cudownej partnerce lub partnerze.
Pragniesz pomyslnie zdac¢ wszystkie egzaminy, takze te zyciowe. W koncu
marzysz o bogactwie i podrozach. Marza takze ci, ktorzy sa w Twoim oto-
czeniu. Wszyscy marzymy. Ja takze marze.

By¢ moze jedyna roéznica miedzy nami jest taka, ze ja marzenia zamie-
niam w rzeczywistosc. Ten proces nazywam alchemia.

Wiesz, kim jest alchemik? Cztowiekiem, ktory posiada wiedze pozwalaja-
cq jakis zwykty metal przemieni¢ w ztoto.
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Taka wtasnie jest ta ksigzka. Pokazuje, jak pospolity metal przemienic w
ztoto. To, co przeczytasz, jest moja osobista refleksja dotyczaca zmian.
W swoim zyciu poznatem mnéstwo metod na to, jak dokonac trwatych
zmian. Niektore z nich dziataty catkiem dobrze, inne w ogéle. Poznatem
takze wielu nauczycieli, ktorych wiedza i umiejetnosci pomogty mi
szerzej spojrzec¢ na temat zyciowych zmian. Czegos mi jednak brakowato
w tym wszystkim, czego sie nauczytem. To sprawito, ze zaczatem
odkrywaé samodzielnie nowe mozliwosci transformacji w moim zyciu.
Moja droga swiadomych zmian zaczeta sie w wieku szesnastu lat. Po tych
kilku latach wewnetrznej walki z samym sobg jestem bogatszy
i madrzejszy o wiele doswiadczen zyciowych. Wiem, ze chwytajac za te
ksiazke, zadawates sobie nastepujace pytanie: ,,Jakich zmian moge doko-
nac po jej przeczytaniu?”.

Odpowiedz moze by¢ jedna — bardzo wielu. | od Ciebie zalezy, czy tak
bedzie.

Jesli interesuje Cie catkowita wolnos¢ emocjonalna i wewnetrzna...

Jezeli chcesz przestac gonic za pieniedzmi, tylko je zarabiad...

Jesli pragniesz by¢ cztowiekiem szczesliwym bez wzgledu na okolicznosci
w Twoim zyciu...

Jezeli interesuje Cie to, aby Twoje zycie byto tatwiejsze i mniej skompli-
kowane...

Jesli w gtebi serca marzysz o zyciu petnig zycia...

Jezeli dazysz do uzdrowienia z chorob swego organizmu...
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Jesli chcesz kochac catym sercem i by¢ rownie mocno kochanym...

Jezeli wewnetrznie przeczuwasz, ze jeste$ kims$ innym, niz Cie dotych-
czas okreslano...

Jesli chcesz poznac sekretng droge do kazdej zmiany w Twoim zyciu...

To te ksiazke napisatem z mysla o Tobie!

Czy pamietasz ten moment, w ktorym osiagnates cos bardzo znaczacego
w swoim zyciu?

Teraz nadszedt kolejny...

Czas na zmiany!
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Poczatek drogi

Pewnego razu uczen przyszedt do swojego nauczyciela.

— Mistrzu, wiem, co chce osiagnac w zyciu, potrzebuje tylko mapy.
Przez kilka dni uczen opowiadat nauczycielowi o tym, czego chce.
Po tych kilku dniach nauczyciel rzekt:

— Dostaniesz mape. Doktadnie taka, jaka pozwoli ci osiagnac to, czego
chcesz. Zanim ja jednak dostaniesz, musisz wiedzie¢ jedno. Abys dotart
do swojego skarbu, ktorym sg Twoje marzenia, musisz bezwzglednie wy-
konywad wszystkie dziatania, o ktorych ci powiem. Nie mozesz nawet na
chwile zboczy¢ z drogi, ktorg ci pokaze. Czy jestes na to gotowy?

— Tak, mistrzu — rzekt chtopak.
— Dobrze. Przyjdz o $wicie, a ja wrecze ci mape.
Uczen skinat gtowa i oddalit sie do swego tozka.

Nie modgt jednak spac, ciagle myslat i analizowat. Zastanawiat sie, jaka
bedzie jego droga.

O swiecie zapukat do drzwi mistrza.

— Wejdz, prosze. To jest mapa, a teraz ruszaj i pamietaj o tym, by iS¢ tg
wtasnie droga. Tam, na koncu drogi, przy skarbie, bede czekat na ciebie.

— Z radoscig cie przywitam!
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Uczen rozwinat zwoj, ktory dostat, i ujrzat droge. Widniaty na niej napi-
sy:

- Miejsce, w ktorym jestes.
- Skarb, do ktorego podqgzasz.
- Przeszkody, ktore masz omingc.

| wreszcie:

- Droga, ktorg masz podgzac.

To, co sie rzucato w oczy, to droga, ktéra wiodta dookota przeszkad.
Uczen zaczat isc.

Szedt od switu do nocy. Dzien za dniem. Ciagle omijajac przeszkody.

Wtedy pomyslat: ,,Pierwsza przeszkoda jest pustynia. Péjde na skroty,
szybciej dotre do skarbu, a mistrz bedzie ze mnie zadowolony”.

Niewiele myslac, ruszyt przez pustynie. Podréoz, mimo ze miata by¢ na
skroty, trwata dtugo. Zar pustyni i brak wody wptynety na to, ze nasz bo-
hater byt wycienczony.

W koncu dotart do drogi, ktora powinien byt podazac caty czas.

,Udato mi sie! Pokonatem pustynie!” — pomyslat.

Kontynuowat swojg podréz, ale znow pomyslat: ,,Przede mng bagno. Jes-
tem w stanie je pokonac i dzieki temu szybciej dotre do skarbu”.

Ruszyt wiec naprzod, pozornie skracajac droge.

Podroz trwata jeszcze dtuzej niz poprzednio, cho¢ dystans byt ten sam.
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Bagno dato mu wycisk. O maty wtos, a bytby zginat, wchtoniety przez bag-
no, ale uratowata go gataz, ktorg chwycit.

Wycienczony i przestraszony ponownie trafit na swoja droge.

,Uff! Udato mi sie! Zostata jeszcze jedna przeszkoda, moze ja tez poko-
nam?” — myslat.

To byt bardzo gesty las: ,,Przeciez mistrz czeka na mnie na koncu. Bedzie
ze mnie dumny, ze szybciej dotartem do celu”.

Niewiele myslac, znowu ruszyt na skroty, wybierajac niebezpieczng dro-
ge. Dystans zndw ten sam. Droga jednak trudniejsza. Szedt dwa razy dtu-
zej niz poprzednio. Nie przewidziat, ze bedzie mu potrzebny noz, aby
mogt wyciac sobie droge. Dlatego przedzierat sie miedzy gateziami, ktore
poranity bardzo cate jego ciato. W koncu — okrutnie pokaleczony, wy-
cienczony i wystraszony — dotart na miejsce.

Nie miat juz sit, by celebrowaé swoje zwyciestwo. Czekat go jeszcze je-
den etap.

Jego oczom ukazata sie ogromna gora, dookota ktorej wiodta droga. Tym
razem nie byto mowy o drodze na skroty, gora byta zbyt stroma i wysoka,
by mogt ryzykowac. Ruszyt w podroz, ale cos sie w nim ztamato.

Ta podr6z na szczyt gory w rzeczywistosci byta dtuzsza niz cata droga,
ktorg przeszedt do tej pory. Nie mogt jednak czekac. Wiedziat, ze mistrz
czeka na niego na szczycie. Ruszyt wiec w droge.

Znéw podrozowat od switu do nocy. Od wschodu do zachodu. Wreszcie
dotart.

Mistrza jednak nie byto.
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Ostatnimi sitami dotart do skrzynki pocztowej z napisem ,,Skarb”. Otwo-
rzyt i wtedy zobaczyt list zaadresowany do niego. Nadawca byt jego nau-
czyciel.

»,Jezeli czytasz ten list, a mnie nie ma, oznacza to, ze poszedtes na skro-
ty. Czekatem na Ciebie na kazdym z etapow podrozy. Chciatem Ci dodac
otuchy. Chciatem, bys poznat ludzi, ktérzy mogli Cie przygotowac na
sukces. Wybrates jednak skroty. To byta Twoja decyzja. Wiedz, ze Twoj
skarb jest zakopany 50 metrow pod ziemia. Chciatem pomdc Ci go wy-
kopac. Teraz musisz zrobic¢ to sam. Kop wiec”.

Mtodzieniec byt potwornie zty na siebie, ze nie postuchat mistrza. Byt
smutny, ze go nie ma z nim. Zaczat jednak kopa¢. Gdy byt okoto trzy-
dziestego metra, padt z wycienczenia. Spat przez trzy dni non stop.
W tym czasie ogromne wiatry zdazyty go przysypac. Zaginat na zawsze
trzydziesci metréw pod ziemia i dwadziescia metrow od swojego skarbu.

Czy byt blisko? Bez watpienia.

Ta historia nauczyta mnie w zyciu bardzo wiele. Dzigki niej wiem, ze
prawdziwga potega sa decyzje potaczone z dziataniem.

Droga, ktdra miat wyznaczona nasz bohater, byta swobodng podréza na
skroty. Ta, ktora wydawata mu sie skrotem, okazata sie dtuga meczarnia.

Gdy po raz pierwszy ustyszatem te opowiesc, dotarto do mnie, ze sg pew-
ne etapy w zyciu, ktore kazdy z nas powinien przejs¢. To tak, jakbys do-
stat obowiazkowa lekcje domowa od zycia, ktora trzeba odrobic.

Nasz bohater nie zaufat mistrzowi, a przede wszystkim — nie zaufat so-

bie. Byt tak zaslepiony pospiechem, ze zapomniat o tym, co jest napraw-
de wazne. Nie spotkat mistrza, nie wystarczyto mu sit, by wykopac skarb.
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Wszystko to przez updr i nadmierny pospiech. Nie przemyslat swoich
decyzji, dziatat pod wptywem emocji.

Witaj, moj drogi podrozniku. Uméwmy sie, ze tak bede Cie nazywat, po-
niewaz zycie ludzkie samo w sobie jest podroza. Nie wiem, gdzie teraz
sie znajdujesz. By¢ moze jestes w swoim biurze i siedzac w wygodnym fo-
telu, pochtaniasz kolejne kartki tej ksigzki. Prawdopodobne jest tez to,
Ze jedziesz tramwajem na uczelnie lub do pracy i czytajac, umilasz sobie
wolny czas. Mozliwe jest tez to, ze pomiedzy codziennymi obowigazkami
znalazte$ chwile wytchnienia, by wzbogaci¢ swdj rozwoj wewnetrzny ta
lektura. To nie jest istotne, przynajmniej w tym momencie. W tej chwili
wazne jest pytanie: ,,Co sktonito Cie do siegniecia po te ksigzke?”.

Czy byta to odczuwana przez Ciebie potrzeba zmian? Jesli tak, to jestem
bardzo uradowany tym faktem. W koncu kazdy z nas dochodzi do takiego
momentu, gdy odczuwa wyrazng potrzebe zmiany swojego zycia. Cos
zaczeto nas nudzi¢, co$ przestato funkcjonowac, jest cos, z czym nie
czujemy sie komfortowo — to sa doskonate chwile na zmiany. Gdy
spojrzysz uwazniej na zycie, to z pewnoscig dostrzezesz, ze jest ono
pasmem ciagtych zmian. Czy swiadomie, przy Twoim udziale, czy bez
Twojej swiadomosci — zmiany ciagle nastepuja.

Takie jest wtasnie pierwsze prawo zycia — ZMIANY. Wszystko, co istnieje
na planecie zwanej Ziemia, podlega temu prawu — takze Ty sam.

Juz wiesz, ze byt taki moment w moim zyciu, kiedy zapragnatem dokona-
nia Swiadomych i trwatych zmian. Nie miatem wtedy wiedzy i pojecia, jak
to zrobi¢, aby nie bolato, a rezultat byt zadowalajaco szybki. Efektem
tego byt proces zmian, ktéry trwat kilka lat. ,,Dlaczego tak dtugo?” —
mozesz zapytac. Ja natomiast zapytam: ,,Dlaczego tak krotko?”. Otdz mo-
je zmiany nie wygladaty tak jak u przecietnego cztowieka idacego nie-
Swiadomie przez zycie. Gora, wszechswiat czy tez Szef — jakkolwiek go
nazwiesz, chciat, abym kazda swoja zmiang zrozumiat dogtebnie, zapisat
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i roztozyt na czynniki pierwsze. Po co? By¢ moze po to, bym mogt dzisiaj
podzieli¢ sie z Tobg moja wiedza. W ksiazce tej bede opisywat takie
prawa i zjawiska, o ktorych normalnie sie nie pisze — jak np. to, ze
pragnienie oddala Cie od prawdziwego celu, a nie przybliza do niego. Czy
chocby to, ze istnieje na tym Swiecie wielu ludzi, ktorym zalezy na tym,
aby ludzie nie dokonywali $wiadomych zmian, tylko szli za wptywem
mediow i polityki. To wszystko ma swoj gteboki, ukryty i kontrowersyjny
sens. Jesli nie jesteS wystarczajaco otwarty, aby poznad prawdziwe
prawa, ktore rzadza tym sSwiatem i ktore mogg pomoc Ci zmieni¢ zycie,
to czym predzej odtoz te ksiazke. By¢ moze nie jeste$ jeszcze gotowy na
te wiedze.

Jezeli jednak chcesz zrozumiec, co decyduje o Twoim jutrze, i marzysz o
prawdziwej zmianie, to jest to wtasciwe miejsce. Dzis wiem, ze kazdy
cztowiek — bez wzgledu na to, kim jest — moze w bardzo szybkim tempie
zmieni¢ dostownie kazdy aspekt swego zycia. Cuda juz nikogo nie dziwia,
raptowne uzdrowienia Smiertelnie chorych ludzi nikogo nie zaskakuja.
Nikt takze zbytnio nie interesuje sie szybko zdobytymi fortunami lub tez
tym, ze spotkato sie dwoje ludzi, ktorzy sa sobie przeznaczeni. Swiat
poszedt do przodu i wiemy juz, ze sa to tylko dowody na to, jak ogromne
sity tkwig w kazdym z nas.

Jak je odkry¢? To proste — wystarczy uwierzyc¢ w siebie!
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Etap I: Twoje marzenia o lepszym jutrze

Gdy bytem matym chtopcem, chciatem i$¢ na studia, mie¢ bardzo dobrze
ptatng prace i cudowna rodzine. Nastepnie przyszty marzenia, by w moim
zyciu byt ciggle taniec. Gdy bytem troche starszy, zaczatem juz marzyc o
swojej wtasnej firmie. Gdy stawiatem pierwsze kroki w dorostosc,
marzytem o prawdziwej mitosci. Gdy moja ukochana mama miata wy-
padek, to ze tzami w oczach btagatem i marzytem o tym, by wyzdrowiata
i zyta dalej. Gdy czutem sie samotnie, marzytem o prawdziwej przyjazni.
Teraz takze marze, tylko te marzenia sg inne. Czes¢ z tych, ktore
zapisatem powyzej, spetnita sie, inne nie. Dlaczego? Bo marzyc trzeba
umieC. Trzeba mie¢ sSwiadomos¢, ze prawdziwe marzenia to takie,
ktorych realizacja zalezy gtownie od nas samych — w koncu szczypta
szczescia przyda sie kazdemu. Czy jestem szczesliwy, zadowolony z tego,
czego do tej pory dokonatem? Bardzo, ale wiem, ze najlepsze ciagle jest
przede mna. Wierz mi lub nie, ale nie bytbym w stanie niczego dokonad,
gdybym nie nauczyt sie naprawde marzyé. Wiem, zZe nie ucza tego w
szkotach ani na kursach samodoskonalenia, inaczej realizacja moich
celow posztaby o wiele szybciej do przodu. Dzis potrafie marzyc i robie to
ciagle, bo wiem, ze w tych wyobrazeniach tkwi ogromna sita, taka, ktéra
jest zdolna pokonaé kazda przeciwnosc¢ losu. Kazdy cztowiek, ktorego
poznates i ktory dokonat czego$ znaczacego we wtasnym zyciu, zaczynat
od marzenia o lepszym jutrze. Ja takze...

Jak nauczytem sie marzyc¢?

Pamietam ten dzien jak dzi$, byta pozna jesien. Za oknami widac byto
zzOtkniete liscie pokryte delikatnym szronem. Wpadtem do domu jak bu-
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rza i oSwiadczytem swej rodzinie, jakie mam plany na przysztos¢. Co usty-
szatem w rewanzu? ,,Mysl realnie, tukaszu, zejdz na ziemie. Zobacz, jak
my zyjemy, zobacz, jak maja inni dookota — i jakos nie narzekaja na swo-
je zycie”. Moja pierwsza reakcja byt szok — udatem, ze tego nie stysze.
Okoto trzydziestu minut pozniej spotkatem sie z dwdjka przyjaciot, ktorzy
byli mi naprawde bliscy. Moje zdziwienie byto podwojne, bo znowu
ustyszatem te samga litanie. Po tygodniu otrzasania sie z tego steku bzdur
na temat moich mozliwosci zdecydowatem, ze mimo wszystko wyjez-
dzam, nadszedt czas na samodzielne zycie. Gdzies wewnetrznie czutem
bol i bardzo silny brak akceptacji moich marzen. Miatem za zte bliskim,
ze nie pochwalali moich plandw, a przeciez nie byty one szczegdlnie
wygorowane. Ja po prostu chciatem rozpoczac zycie na wtasny rachunek.
Po roku od tego wydarzenia zrozumiatem co$ bardzo waznego. Ponownie
spotkatem sie z tymi, ktorych kocham, i zadatem sobie trud odkrycia,
czego dokonali przez ostatni rok. Poza nowymi kredytami — nic nie ulegto
zmianie. Wtedy to olsnito mnie: ,Nie uwierzy we mnie ten, kto sam nie
wierzy w siebie”. Nie mam prawa wymagac¢ tego, ze najblizsi beda
gtaska¢ mnie po gtéwce i zyczy¢ mi szczescia. Po prostu nie moge
oczekiwac wiary od kogos, kto sam w siebie nie wierzy. Z chwila, gdy to
sobie uswiadomitem, caty zal, jaki miatem w sercu, sptynat ze mnie
niczym strumien wody. Tego dnia poprzysiagtem sobie, ze z kazdym
dniem bede koncentrowat sie na obrazie mojego zycia coraz mocniej i
dazyt do jego urzeczywistnienia.

Kazdego ranka otwieratem oczy, wstawatem i odstaniatem rolety w oknie.
Wtedy to zaczynata dziac sie dziwna magia.

Patrzytem przez okno na sSwiat i widziatem, jaki jest piekny. Te cudowne

drzewa i ci usmiechnieci ludzie, ktérzy ida do swojej pracy, wierzac
w siebie.
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Swiat, w ktorym zyje, widziatem jako ten, ktory jest peten szczescia i mi-
tosci. W tych wyobrazeniach ludzie byli dla siebie bardzo uprzejmi.
Niewazne byto to, ze w telewizji bebnili o kolejnej aferze w polityce.

Ja przeciez widziatem moj cudowny swiat, boskie eldorado, ktore nasyca-
to moje oczy swa doskonatoscia. To byt rytuat, ktory poczatkowo celebro-
watem raz dziennie, potem w kazdej wolnej chwili. Z najmniejszymi de-
talami wyobrazatem sobie w czasie terazniejszym, jak wyglada moje fan-
tastyczne zycie — do momentu, gdy obudzitem sie i nie musiatem juz
brna¢ w marzenia, bo one staty sie rzeczywistoscia. Zanim to nastgpito,
potrzebowatem wielu ¢wiczen. Dlaczego? Bo samo wyobrazenie bez wiary
jest tyle warte, ile papierek bez cukierka.

Czym jest wiara? Zaden filozof czy naukowiec nie potrafi Ci odpowiedzieé¢
na to pytanie jednoznacznie. Nie ma regutki, ktora by definiowata wiare.

Jedyne, co mozesz poznac, to rozne definicje réznych ludzi. Kazdy z nich
ma swoja odpowiedz na to, czym jest dla niego wiara.

Ja tez ja mam i wynika ona z mojego doswiadczenia. Dla mnie wiara,
a raczej stan wewnetrznej wiary w cokolwiek, jest namacalnym dowo-
dem na to, ze Bog istnieje. Dzieje sie tak, poniewaz caty ruch na naszej
planecie jest spowodowany wiara.

To, ze miliony ludzi codziennie rano wyruszaja o wtasnych sitach do pra-
cy, jest dowodem na to, ze kiedys uwierzyli w to, ze moga chodzié. To,
ze medycyna rozwija sie kazdego dnia, jest dowodem wizji i wiary ludzi,
ktorzy zajmuja sie jej rozwojem. To, ze Edison zbudowat pierwszy swie-
cacy uktad elektryczny na swiecie, zwany zarowka, jest dowodem wiary.
To, ze ktadziesz sie spokojnie spac, jest kolejnym dowodem wiary w to,
ze wstaniesz. To, ze nie tylko wiesz, ale tez czujesz, ze istnieje ktos
bardziej inteligentny od nas, ktos, kto czuwa nad nami i pilnuje catego
tego ziemskiego chaosu, jest dowodem wiary w istnienie Szefa.

Ztote Mysli


http://czasnazmiany.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://www.zlotemysli.pl/uwodzic,1/

kliknij po wiecej

Jak wiec widzisz, wiara jest wszedzie i wypetnia catkowicie nasze zycie.
Nawet ci, ktorzy mowia, ze Szefa nie ma, mowia tak, bo w to wierza.

Dochodzimy wiec do jakze logicznego wniosku, ze kazdy z nas w co$ wie-
rzy.

Dzieje sie tak, poniewaz wiara daje nam poczucie bezpieczenstwa. Po-
trzebujemy jej do zycia jak wody. Dzieki niej nabieramy sity i checi do
dziatania. Gdy jest gteboka, odczuwamy sens naszego zycia.

Czesto jest naszym wyobrazeniem rzeczywistosci, a nie jej prawdziwym
obrazem. Dowod tego znalaztes na poczatku tego rozdziatu, gdy mowitem
o pieknym swiecie, podczas gdy towarzyszy mu takze brutalnos¢. Jak
wiec widzisz, wiara jest naszym wyobrazeniem dotyczacym tego, co jest
prawdziwe, a co nie. Co jest dla nas mozliwe, a co lezy poza naszym
zasiegiem.

Jesli ktokolwiek stwierdza, ze nie da rady czegos zrobi¢, uzywa wiary ja-
ko broni przeciw sobie, narzucajac sobie ztudne ograniczenie. Wtedy to
mamy do czynienia z przekonaniem, a nie wiara. Dzieje sie tak, poniewaz
wiara nie ma granic. Jest jak wiatr, ktorego nie widzimy, ale go czujemy.
Mozemy pozwoli¢ mu, by nas zdmuchnat do tytu, a gdy zechcemy ustawic
sie inaczej, popchnie nas do przodu.

Wiara jest wszystkim i niczym. Jest w kazdym z nas i wypetnia kazdy
atom naszego zycia.

Obecna na kazdym kroku, czeka na Twoj ruch, czeka na Twoja decyzje,
bo jest plastyczna. Jest jak wewnetrzna sita, ktora dziata zgodnie z tym,
co postanowisz. Warto wiec jej wtasciwie uzywac.

Zanim jednak dojdziemy do tego, jak uwierzy¢ w siebie, zacznijmy od
fundamentow.
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Przez cate swoje dziecinstwo btadzitem, odbijajac sie od scian zycia
i szukajac czegos, co moge mocno uchwycic i w koncu uwierzyc w siebie.

Okazato sie, ze wiara w siebie jest jedna z najprostszych i najbardziej
doskonatych umiejetnosci, jakie posiada cztowiek.

Dlaczego wiec tak wielu ludzi pozwala sobie na to, by nie wierzy¢ w sie-
bie? | tutaj tkwi zagadka, ktdérej zrozumienie jest kluczem do bram wiary
dla kazdego cztowieka. Rozwiazmy wiec jg wspolnie.

Jak powstaje wiara?

Jest wiele czynnikdw, ktore powoduja, ze w siebie lub kogos wierzymy.

Wroémy do korzeni i przypomnijmy sobie to, co méwi Pismo Swiete o Je-
Zusie.

Jest on Synem Bozym, ktory zostat zestany po to, by odkupié nasze grze-
chy. Chodzit po ziemi, nauczat, czynit cuda, a wszystko to jest zapisane w
tych pieknych ksiegach.

Jest rok 2008, a my wierzymy w jego istnienie. Nie negujemy tego w za-
den sposob, bo tak twierdzita wiekszos¢. Dowodem sa tez zapiski z tego

okresu.

Chce, abys zrozumiat mnie teraz dobrze — nie neguje tego, ze Jezus ist-
niat, pokazuje Ci tylko, jak tworzy sie wiara.

Osobiscie jestem cztowiekiem, ktory bardzo wierzy, i jestem przekonany
o tym, ze pisma te pokazuja wiele prawdy.
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Wré¢my jednak do tematu. Wiara w istnienie Jezusa z Nazaretu prze-
trwata do dzisiaj dzieki ludziom, ktorzy uwierzyli, i dzieki tym, ktorzy
przez kolejne pokolenia decydowali sie w to uwierzy¢. Mimo iz nie wi-
dzieli na wtasne oczy postanca Bozego, to uwierzyli w to, bo tak nalezy,
tak nakazuje im wiara.

Gdy rodzisz sie, nie masz wyboru w jakiego Boga chcesz wierzyc¢, czyli ja-
kie wyznanie chcesz przyjac. Tego wyboru dokonuja za Ciebie rodzice, to
na poczatku od nich dowiadujesz sie, czym jest wiara w ich rozumieniu i
ujeciu. ldac przez zycie, weryfikujesz to, co ustyszates, konfrontujac z
tym, co widzisz — i wtedy wyksztatca sie Twoja wtasna wiara.

Ludzie sa zdolni uwierzy¢ we wszystko, co im powiesz, pod warunkiem,
ze...

...mowi to wiekszos¢ — szczegolnie w naszym kraju o korzeniach sto-
wianskich ludzie w wiekszosci przyjmuja wiare taka, jaka wyznaje ogot.

Zauwaz, ze wiekszos¢ procentowa ludzi na swiecie jest biedna. Zobacz,
ze wiekszos¢ ludzi cierpi z jakiegokolwiek powodu, zamiast by¢ szczes-
liwymi. Zrozum, ze wiekszos¢ nie stanowi o prawdzie.

Wiedziato o tym wielu wybitnych ludzi tego swiata — i dzieki temu to oni
wtasnie osiagneli szczyty. Prawda jest, ze to okoto 10% ludzi ma wiek-
szos¢ bogactwa na $wiecie. Rzeczywistoscig jest to, ze mamy mniej par
szczesliwych niz tych nieszczesliwych. Wreszcie prawda jest to, ze zbio-
rowa wiara nigdy nie bedzie miata tak wielkiej sity, jak wiara jednego
cztowieka w lepsze zycie.

Dzieje sie tak, poniewaz mozemy wierzy¢ w to, co chcemy.

Czasem mysle, ze jestesmy tu po to, by wybrac to, w co chcemy wierzyc,
i realizowa¢ to w swoim zyciu. Nikt nie wypetni Twojego zycia Twoja
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wtasng wiara lepiej od Ciebie. To jest jedno z gtownych zadan, jakie
naleza do Ciebie.

Uwierzysz, ze cos jest prawda, gdy jestes dzieckiem i jeszcze nie znasz
Swiata, ktory Cie otacza. Wtedy to rodzice i najblizsza rodzina przekazu-
ja Ci swoje prawdy o wierze, o swiecie — i Ty w to wszystko wierzysz. Do-
piero doroste zycie weryfikuje poglady, przekonania, wierzenia i tradycje
rodzinne, jakie Ci przekazano.

Jak wiec widzisz, ludzie uwierza Ci we wszystko, jesli tylko bedziesz dla
nich odpowiednim autorytetem. Takim autorytetem moze by¢ telewizja,
radio, prasa, ojciec, przyjaciel, cztowiek sukcesu.

Ludzie chca wierzy¢ w to, co mowisz, gdy widza w tym korzysci. To stara
reguta, na ktorej opiera sie 100% handlu na swiecie. Na kazdym kroku ku-
si sie nas atrakcyjnymi ofertami nowych towardw. Kazdy mowi, ze jego to
jest ten wyjatkowy i unikalny. Kiedy w to uwierzysz? Gdy cztowiek, ktory
Ci to mowi, potrafi rozbudzi¢ w Tobie marzenia. Czyli pobudzi¢ Twoje
emocje.

Jak powszechnie wiadomo, gdzie sg emocje, tam daleko jest rozum i ra-
cjonalne myslenie. A stad juz jest krotka droga do sprzedania Ci kolejne-
go towaru.

Wierzymy, ze cos jest prawda, gdy zostanie to powtoérzone kilkakrotnie
lub gdy znajdziemy tego dowody. Zazwyczaj wystarczy trzykrotne powto-
rzenie w odpowiedni sposdb lub trzy dowody na istnienie czegos, by$
uwierzyt, ze to jest realne.

Masz tutaj dowdd na to, ze wiara moze tworzyc sie w wyniku sugestii.
Czym jest wizualizacja, jak nie sugestig wtasnie? Czesto wyobrazamy so-
bie, ze zrealizowaliSmy nasze marzenie, wierzymy w to, ze tak jest, bo
bardzo tego pragniemy. Za jakis czas to staje sie nasza rzeczywistoscia.
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Znow masz dowod na to, ze wiara jest Twoim wyborem. Chcesz wierzyc
W swoje marzenie, bo widzisz i czujesz swoje korzysci.

Widzisz wiec, ze jest kilka podstawowych powodow, ktore wptywaja na
to, ze wierzymy. Gtéwnym jest jednak to, ze WIERZYMY, BO TEGO CHCE-
MY.

Jest to nasz wybor, wynikajacy z wolnej woli, jaka nam dano. Skoro tak
jest, to warto jest zadbac o jak najwyzsza jakos¢ tego, w co wierzymy.

W pewnej rodzinie urodzili sie blizniacy. Obaj mieli ojca, ktory notorycz-
nie naduzywat alkoholu. Chtopcy widzieli to przez cate dziecinstwo
i okres dorastania, az do Smierci ojca.

Po kilkunastu latach, mimo ze byli bardzo podobni do siebie, ich zycie
wygladato zupetnie inaczej. Pierwszy z nich poszedt droga swojego ojca i
skonczyt jako alkoholik, bez wyksztatcenia, bez pomystu na wtasne zycie.

Drugi z nich uwierzyt, ze jego zycie moze byc inne. Zrozumiat, ze naduzy-
wanie alkoholu jest zte. Dzieki takiemu mysleniu ksztatcit sie, zatozyt

szczesliwa rodzine, zostat zawodowym pilotem.

Pierwszy wybrat dno, drugi szczyty. Obaj dokonali wyboru tego, w co
chca wierzy¢.

Ta historia uczy nas jeszcze czego$, o czym wielu ludzi zapomina. Nie-
wazne, na jakiej glebie wykietkowates.

Oczywiscie tatwiej jest, gdy gleba jest zyzna, gdy ma postac¢ dobrego sro-
dowiska.

Najwazniejsze jednak jest to, co Ty zrobisz ze swoim zyciem. Czy be-
dziesz chciat pozosta¢ w tym samym miejscu? Moze zapragniesz lepszego
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Zycia i przesadzisz swe ziarno w lepsze miejsce? Bardziej zyzne i lepiej
oswietlone? Wybor zawsze nalezy do Ciebie.

Pamietaj, ze najwieksza krzywde robig sobie ludzie, ktorzy moéwia: ,,Ja
nie zrobitem niczego ze swoim zyciem, bo miatem ciezki start”. Oni nie
rozumieja, ze los ofiarowuje im dar w postaci mozliwosci zmiany. Wy-
starczy, ze zdecyduja, czego chca, uwierza w to i ruszg naprzod. Zamiast
tego wybierajg jednak wymowki.

To pokazuje jakos¢ tego, w co wierza.

Roéwnanie jest bardzo proste: im szczesliwszy jestes w swoim zyciu,
tym wyzszej jakosci jest Twoja wiara i Twoje decyzje. W koncu ci,
ktorzy wierza, ze ludzie sa zli, tez w co$ wierzga. Tylko jakie dzieki tej
wierze jest ich zycie?

Jesli wiec chcesz naprawde uwierzy¢ w siebie, zwracaj uwage na to, jaka
jest jakosc tego, w co wierzysz.

Jesli chcesz uwierzy¢ w siebie, powiniene$ poznac kilka wskazowek, jak
to zrobic.

Nic tak nie opisuje sensu wiary w siebie, jak autentyczne historie z zy-
cia. Poznaj wiec historie ludzi, ktérzy powiedzieli zyciu TAK, podczas
gdy wszyscy inni méwili NIE.

Ztote Mysli


http://czasnazmiany.zlotemysli.pl/uwodzic,1/
http://www.zlotemysli.pl/uwodzic,1/

kliknij po wiecej

O Autorze

tukasz Milewski — ekspert w dzie-
dzinie osiggania celow zyciowych,
motywacji i zmiany swojego zycia.
Autor wielu artykutow w tej dzie-
dzinie. Pisarz i pasjonat znaczenia
stowa ,,Cztowiek”.

Kilka lat temu podjat decyzje
0 zmianie swojego zycia, za decy-
Zja poszto dziatanie. Szybko stat
sie najmtodszym certyfikowanym
trenerem na naszym globie.

Ci, ktorzy doswiadczyli spotkania
Z nim, wiedza, ze emanuje z niego
mitos¢ do ludzi, ktora jest cecha

prawdziwego przewodnika.

Aktywny inwestor gietdowy. Jego legendarny juz cykl treningdw ,,Czas na
zmiany” pomogt setkom ludzi w catej Polsce zmieni¢ zycie. Na co dzien
dzieli zycie z mitoscig swojego zycia, Basia, ktora jest dla niego pasja
i inspiracja do rozwoju. Jest przyktadem tego, ze silna wola, determina-
cja, pracowitos¢, konsekwencja i uczciwos¢ sg droga do sukcesu.

Jego najwazniejsze zasady opieraja sie na prostej i przekonujacej logice:
,Wierz bezgranicznie w to, co robisz; dziataj z entuzjazmem, pasja i kon-
sekwencja; postepuj etycznie. Kochaj zawsze i wszedzie”.

Poznaj tukasza Milewskiego i przekonaj sie, ze niemozliwe moze byc
Twoim osiggnieciem.
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Przeczytaj rowniez inng jego fascynujaca ksigzke:
Mowa Ciala
a Sukces

,Mowa ciata a sukces”

(http://mowa-ciala.zlotemysli.pl)

{3

" [ Al Antropolog Albert Mehrabian odkryt, ze kiedy lu-
Jak za p{:m:;:rg‘lli:ir;}' dzie rozmawiaja ze soba, jedynie 7% informacji
:f;'f;sfc::':ﬂ.t:_nﬁfkfﬂf przekazuja stowami, 38% — brzmieniem gtosu
i az 55% — mowa ciata (zachowaniami niewerbal-
nymi). Podobne wyniki uzyskat amerykanski psycholog Ray Birdwhistell.
Jego badania dowodza, ze w konwersacjach bezposrednich 35% infor-
macji pochodzi ze stow, a 65% z tego, co ,,méwimy” innym mowa
swojego ciata. Przeczytaj te ksiazke, by dowiedziec sie, jak to wyko-
rzystac.
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Jak skorzystac¢ z wiedzy
zawartej w petnej wersji ebooka?

Wiecej praktycznych porad dotyczacych wprowadzania zmian w swoim
Zyciu znajdziesz w petnej wersji ebooka. Zapoznaj sie z opisem na stro-

nie:

http://czasnazmiany.zlotemysli.pl/

Odkryj, jak kreowaé wtasng przysztosc!

50% j€g0

Lﬂf@z@
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