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Wstep

ddaje Ci dzisiaj, Czytelniku, w Twoje krytyczne rece

swoja trzecig publikacje (a liczac te, ktorych jestem

takze wspolautorka — czwartg) ze Swiadomoscia, ze
tematyka, ktorej sie podjelam, jest niczym ogromny ocean. Zlo-
zony jest z czasteczek wody, z ktorych kazda jest kims$ z nas.
Kazdy z nas inaczej czuje, inaczej patrzy na Swiat. Laczy nas
jednak wspolny mianownik czlowieczenstwa. Nikt z nas nie
jest samotng wyspg. Nikt, zaden z nas nie jest i nie bedzie
w pehni czlowiekiem, jesli bedzie przez zycie szedl sam. Do pel-
ni szczeScia konieczne jest posiadanie kogo$ u swoim boku. Po-
siadanie swojej drugiej polowki (cho¢ ,posiadanie” to niezupel-

nie wlasciwe slowo).

IS¢ przez zycie z kim$ poza calym wachlarzem wspolnych mia-
nownikow oznacza rowniez seks. Jest to tak bardzo tajemnicza,
fascynujaca i szeroka dziedzina ludzkiej aktywnoSci, ze od da-
wien dawna ludzie starali sie ja opisac¢, poznaé i wythumaczy¢
jej szczegobly, by potem innym bylo latwiej zyé. Tak tez jest
w moim przypadku.



Zrozumialam to, po wydaniu przez Zlote Mys$li mojego pierw-
szego poradnika. Mial tylko 50 stron. Co wazniejsze jednak, na
jednej z nich podalam adres mojej poczty elektronicznej. Zrobi-
lam to, zupehlie nie zdajac sobie sprawy z tego, jakie bedzie to
mialo konsekwencje. I natychmiast po wydaniu, codziennie
otrzymuje przynajmniej jedng wiadomos¢. Jest to dla mnie tym
cenniejsze, ze czytajac je, wiem, ze napisanie tych kilkudziesie-
ciu zwyklych stron dalo tym kilku tysigcom mezczyzn, ktorzy po-
radnik przeczytali, bardzo duzo. Dalo im rado$¢ i zabralo smu-
tek. Dalo pewno$c¢ siebie i satysfakcje z bycia mezczyzna.

Nigdy nie przypuszczalam, ze zajme sie pisarstwem. Dzieki tym
wiadomos$ciom zrozumialam, ze cho¢ moje prace, nie pozba-
wione przeciez wad i czasem niedoskonale, sg komus$ potrzeb-
ne i pomagaja. A skoro tak, to nalezy je tworzy¢, odkrywajac
coraz wieksze poklady glebin tematyki, ktorej sie podjelam.

Dzi$ przedstawiam poradnik, ktéry samym juz tytulem sugeru-
je swoja tres$¢. Nie daj sie jednak zwie$¢ przewrotnemu zabie-
gowi tworcy. To nie jest ksigzka o orgazmach, orgazmie czy
sposobach na jego osiggniecie. Owszem, zajmuje sie t3 tematy-
ka i to jest jej kregostup merytoryczny, ale prawdziwym jej te-
matem jest milo$¢ i satysfakcja plyngca z intymnego obcowa-
nia dwojga ludzi. To jest najwazniejsze. A przy okazji — mam
nadzieje — ze o orgazmach i ludzkiej seksualno$ci dowiesz sie
wielu interesujacych i przydatnych rzeczy. Wierze, ze z czasem



sprobujesz czego$, o czym tutaj napisalam i przyniesie to wy-

mierny i co najwazniejsze — przyjemny skutek.

Bardzo jednak nie chcialabym, aby$ do ksigzki podszedl wy-
lacznie jak do instrukeji obslugi magnetowidu, w ktérym napi-
sane jest, ktory guziczek trzeba naciskaé, aby wywola¢ odpo-
wiedni efekt, zwlaszcza jesli tym wlasnie efektem ma by¢ jej or-
gazm. Bardzo dobrze, jesli okaze sie, ze ten orgazm sie pojawil,
ale najwazniejsze jest, aby$ wiedzial, jak dawaé¢ przyjemnosé
Twojej partnerce. A ona przeciez nie jest magnetowidem
w zadnym wypadku. Chcialabym, zeby$ wiedzial, jak dawa¢é
i z dawania mie¢ — satysfakcje. A przy okazji, jesli na Twoich
ustach pojawi sie u§miech, odniesiemy sukces.

Pozdrawiam,

Malwina



Orgazm na przestrzeni dziejow

ezeli uwazasz, iz wystarczy wlozy¢ swojego najlepszego

przyjaciela w gniazdko i ona bedzie miala orgazm, to gra-

tuluje pewnosci siebie! Jednocze$nie szczerze wspolezuje
Tobie i Twojej przyszlej partnerce w l6zku i dziekuje wszystkim
dostepnym w mitologiach i religiach bostwom, ze masz w re-
kach ten podrecznik. Jesli kiedykolwiek bedziesz mial kobiete
na dluzej, w co szczerze watpie, z pewnoscig oboje bedziecie
nieszczesliwi. Niestety bowiem wywolanie orgazmu nie jest
wcale takie proste, zaryzykowalabym nawet stwierdzenie, ze
jest to o wiele trudniejsze, niz zdawac sobie mozesz z tego spra-

we. Prawdopodobnie jeste$ jednak uratowany.

Jesli jeste$ jednym z tych beznadziejnych przypadkéw mez-
czyzn, ktorzy orgazmy kobiety ogladajq tylko na filmach porno-
graficznych, to zanim zaczne, musimy zawrze¢ uklad. Ja na-
ucze Cie dawac kobiecie satysfakcje, a Ty zapomnij wszystko,
co do tej pory dowiedziales sie o orgazmie. Bo prawdopodobnie
wszystko, co wiesz, to bzdury. Naucze Cie czyta¢ i pisa¢ od
nowa. Odwazne slowa. Wiem, ale sg konieczne i za chwile po-
kaze dlaczego.



Na samym poczatku musisz zrozumieé, czym jest orgazm. Jak
w kazdej powaznej publikacji zaczne od dziejopisarstwa.
Wtym wypadku bedzie to dziejopisarstwo orgazmowe ze

szczypta moralnych przypraw.

Temat jest stary niemal tak samo jak Papa Smerf i caly $wiat.
Zajmowali sie nim juz starozytni filozofowie. I wla$ciwie nie
ma sie czemu dziwié, bo przeciez orgazm to chwila fascynujaca,
hipnotyczna i kazdy z nas, niezaleznie od plci, gleboko jej pra-
gnie. Nie oszukujmy sie, ale wiekszo$¢ z tego, czego dowiedzie-
liSmy sie o orgazmie z historii ludzkos$ci to po prostu klamstwa
lub historie, ktére mogg tylko przerazaé. Zaczniemy troche nie-
typowo, bo homoseksualnie, ale to dlatego, ze od... starozyt-
nych Grekow, a wiesz, jacy oni byli.

Zatem, nasi starzy znajomi, Arystoteles i Hipokrates, pierwsi
okreslili orgazm jako nieodlaczny skladnik udanego poczecia
nowego zycia. Przyznaje, brzmi o wiele bardziej romantycznie,
niz moglabym od greckich filozoféw wymagaé¢. Oczywiscie jed-
nak obaj byli w tej sprawie nieco do tylu. Akurat tego nie moz-
na mie¢ im za zle, szczeg6lnie ze jeden z najwazniejszych —
hm... czynnikoéw, ktore sa orgazmowi sprzyjajace, okryto do-
piero w XVI wieku', a nasi greccy mezowie madros$ci zyli kilka-
set lat wczes$niej. Nie wiesz, o czym pisze? Pewnie, ze nie — mo-

wilam Ci przeciez, ze wszystkiego musisz nauczy¢ sie od nowa.

! Hipokrates zmarl w 377 r. p.n.e., Arystoteles w 322 r. p.n.e.



Chodzi oczywiscie o lechtaczke, o ktorej jeszcze bedzie nie raz,
a ktora odkryl renesansowy profesor z Padwy, Mateo Colombo.
Latwo zapamieta¢ komus, kto lubi kryminaly. I z niego powi-
niene$ bra¢ przyklad. Podobno mezczyzna 6w zakochal sie
w weneckiej kurtyzanie, ktorej pragnal da¢ wszelkie szczeScie,
co akurat w stosunku do prostytutki jest bardzo zastanawiajg-
ce. Niemniej, jak na czlowieka odrodzenia przystalo, Colombo
podszed} do problemu na tyle rzetelnie, ze odkryl przypadkiem
centrum rozkoszy Kkobiety, czyli lechtaczke. A za to powinien
dosta¢ pokojowa nagrode Nobla. O Noblu nic historia nie
wspomina, bo jeszcze go nawet w planach nie bylo, za to przy
okazji nasz Colombo $ciggnal na siebie inkwizycje. Na szczescie
dzi$, poza Ojcem Tadeuszem, nic Ci nie grozi, co najwyzej zain-
teresowanie piekniejszej polowy plci. Wiec do dziela.

Tak czy inaczej, wiemy, ze definicja greckich dziadkéw, co to
chlopcow lubili, jest nieaktualna. Ale sprawa jest tak interesu-
jaca, ze pozniejszy amatorzy kobiecych drgawek z rozkoszy
rowniez probowali wzigé sie za ten temat z réznych stron. Spo-
ro ambarasu narobil pewien dran, znany szerzej jako Soranos
z Efezu, stwierdzeniem, ,ze nie jest istotne, czy kobieta odczu-
wa przyjemnos$¢ — liczy sie tylko orgazm mezczyzny”. Niestety
w pewnym sensie mial racje, bowiem jesli chodzi o prokreacje,

oczywiScie tak jest, ale w sprawie relacji damsko-meskich dal



ciala na calej linii. Przyznam, ze cho¢ nie wiem, jak wyglada,

nienawidze go z calego serca.

Soranos mial wprawdzie do swojej glupoty po trosze prawo, bo
zyl na przelomie Ii IT wieku n.e. i mozna powiedzie¢, ze wtedy
czasy byly inne. Tyle ze ja zaraz na to sie odszczekam — czasy sa
zawsze inne, a czlowiek dazyl do odczuwania przyjemnosci za-
wsze i zawsze do tego bedzie dazyl. Bo kazdy posiada prawo do
odczuwania przyjemnosci. I prosze feministki o niemieszanie
mnie do swoich chorych pomyslow, stanika swojego nie spale.
Wazniejsze jest to, jak wiele z jego poronionych wypowiedzi
nadal funkcjonuje w malutkich rozumkach niektérych mez-
czyzn, cho¢ minelo przeciez ponad 1800 lat! Przyznaj sie, na
pewno slyszale$ takie stwierdzenie: ,,mezczyzna musi sie rozla-
dowacé, kobiete wystarczy przytuli¢”. Nie wieszajmy jednak na
poczciwym Soranosie wszystkich psow ze wsi, bo przy okazji
stwierdzil tez, ze trzeba oddzieli¢ antykoncepcje od przerywa-
nia cigzy. I tym mi zaimponowal. Zalecal tampony dopochwo-
we z welny nasigkniete oleistymi substancjami (co oslabialo
mobilno$¢ plemnikéw) lub roztworami $ciggajacymi (pod
wplywem ktoérych nastepowal skurcz szyjki macicy) jako srodki
antykoncepcyjne. Radzil tez, aby kobieta cofala sie przed nasie-
niem, by nie doszlo ono do szyjki macicy, a potem miala wsta¢,
kucnaé i kichaé, co akurat zastanawia...



Niestety po czasach antycznych $wiat pograzyl sie w nieprze-
niknionych ciemno$ciach sredniowiecza, gdzie sprawy ciala ze-
szly na drugi plan, a nawet uwazano je za siedlisko wszelkiego
zla, brudu i grzechu, wiec o kobiecych orgazmach sie nikomu,
poza samymi kobietami, nawet nie $nilo. Taki np. Sw. Augu-
styn z Hippony (354-430) uznal kobiete za najwiekszg prze-
szkode na drodze do zbawienia. Warte podkre$lenia jest, ze ten
sam $wiety modlil sie jednocze$nie slowami: ,Boze, prosze Cie,

uczyn mnie czystym — ale jeszcze nie teraz”. Dran jeden.

Inny, tym razem Tomasz z Akwinu, byl nawet na tyle ghupi, aby
stwierdzi¢, ze: ,,onanizm jest wystepkiem gorszym niz stosunek
z wlasng matka”. Tymczasem, jak wiemy, masturbacja zwierzat
zostala opisana u wielu gatunkow, zar6wno dzikich, jak i tych
udomowionych, zachowania masturbacyjne pojawiaja sie za-
rowno u dzieci, jak i nastolatkow, osob doroslych czy os6b
w podeszlym wieku. Osoby pozostajagce w zwigzkach czeSciej
masturbuja sie od os6b niepozostajacych w zwigzkach, nie jest
ona jest szkodliwa dla zdrowia, a czasem zalecana jest nawet
przez seksuologdéw jako element terapii seksualnej. Jestem
pewna tez, ze i Ty sie czasem masturbujesz. Mnie o to prosze
w e-mailach nie pyta¢, bo sie troche wstydze odpowiadaé,
a klama¢ nie chce. W zamierzchlych czasach jednak ogromna
role w zyciu czlowieka odgrywala niestety religia, ktora zabra-
niala lub ograniczala dostep do przyjemnosci lub zdolnosci jej



odczuwania. Taka postawa zaznaczyla sie juz w starozytnosci,
a Kosciol rzymskokatolicki ja przyjal i skutecznie rozwinat. Po-
dej$cie do masturbacji doskonale ilustruje, jak postrzegano po-
trzebe odczuwania przyjemnosci i satysfakcji pltynacej z intym-

nosci.

WKkroétce zresztg, m. in. za sprawg owego oszolomionego Toma-
sza, wybuchla histeria zabraniania masturbacji, ktora zaczela
rozwijaé sie na nasze nieszcze$cie pomysSlnie i ogarnela caly za-
chodni $wiat na kilkanascie wiekow. W 1710 r. pewien nawie-
dzony konowal z Londynu wydal nawet ksigzke pt.: ,,Onanizm
albo o okropnym grzechu samosplamienia”. Podal w niej, jako
skutki poznawania samego siebie, zaburzenia zoladkowo-jeli-
towe, zaburzenia trawienia, nieche¢ do jedzenia lub wilczy ape-
tyt, perwersyjny gtod, wymioty, mdlosci, slabo$¢é narzadow od-
dechowych, kaszel, chrype, porazenia, oslabienie narzadow
rozrodczych az po impotencje, bezplodnosé, dzienne i nocne
ejakulacje, bole$ci w plecach, zaklocenia widzenia i slyszenia,
calkowity zanik sil fizycznych, blado$¢, mizernos¢, krosty na
twarzy, oslabienie sil duchowych, oslabienie pamieci, napady
wscieklos$ci i szalu, debilizm, epilepsje, dretwienie, goraczke,
a nawet samobojstwo. Te bardzo interesujace odkrycia ,,nauko-
we” wezesnej doby nowozytnej sg jeszcze ciekawsze, jesli zesta-
wimy je z Owczesnym przekonaniem, ze jakoby proste wlosy lo-

nowe byly nieomylng oznaka, ze ich posiadacz sie masturbuje.



Nastepni odkrywcy, jak protestancki lekarz z Lozanny -
Simon-Andre Tissot w roku 1758 — powtarzali bzdury o onani-
zmie ochoczo. Tissot wydal swoje dzialo pt. ,Onanizm”, w kto-
rym pisal, ze ,mdzg onanisty wysycha tak bardzo, ze mozna
uslysze¢, jak grzechocze w czaszce”. Watpie, by ktokolwiek kie-
dys slyszal grzechoczacy w czaszce wyschniety mozg.

Niestety teorie takie obowigzywaly w zachodniej kulturze sek-
sualnej az do polowy lat 50. XX wieku i nawet dzi$ sg czasem
jeszcze powtarzane. Koscidl po dzien dzisiejszy uznaje zaba-
wianie sie z sobg za grzech. Wierzcie, m6j mozg ma sie napraw-
de dobrze, a poznawanie reakcji wlasnego ciala moze shuzy¢ la-

twiejszemu osigganiu rozkoszy.

Dalej bylo tylko gorzej. Nastepny madrala, teolog moralny,
mnich (zastanawiajgce, ze duchowni maja na temat seksu od
wiekow zadziwiajaco wiele do powiedzenia), J. C. Debreyne,
w 1842 r. opisal i potwierdzil kolejne skutki onanizmu: palpita-
cje, oslabienie wzroku, boéle i zawroty glowy, drgawki, bolesne
skurcze, ruchy konwulsyjno-epileptyczne, czesto prawdziwag
epilepsje, ogblne bole w czlonkach lub w potylicy, w kregoshu-
pie, w piersiach, w zolagdku, wielka slabo$¢ nerek i objawy ogol-
nego porazenia. Stwierdzil tez, ze onanizm jako ciezkg chorobe
mozna leczy¢. Co za ulga. Nalezalo wiec spa¢ tylko na boku, ni-
gdy na plecach, je$¢ i pi¢ zimne potrawy i napoje, ssa¢ kawalki
lodu, obmywac¢ sie wodg z topniejacego $niegu z dodatkiem soli



kuchennej. Najgorsze jest jednak, ze opowiadal sie za usuwa-
niem lechtaczki, ktora, jak stwierdzil KosSciol, stuzy wylacznie
lubieznosci i nie jest potrzebna do poczecia. Powolywal sie przy
tym na tzw. ,prawa naturalne”, ktore nie, zaglebiajac sie
w sprawy Kko$cielne, oznaczaly, ze nature mozna poprawiac

tam, gdzie KoSciolowi jest to wygodne. Co za hipokryzja.
Przy okazji polecam przeczytac ksigzke pt. ,Kwiat pustyni™.

Jednoczes$nie pewien fizyk z Austrii, Franciszek Antoni Me-
smer, juz okolo 1775 roku polecal terapie magnetyzmu zwierze-
cego w leczeniu kobiet, organizujac seanse zbiorowej hipnozy,
w czasie ktorych doprowadzal je do intensywnych orgazmow.
Ponad sto lat pozniej to wlasnie jego prace zainspiruja Zyg-
munta Freuda (byl austriackim neurologiem i psychiatra oraz
tworceg psychoanalizy), do ktérego jeszcze powroce. Takze Pier-
re Briquet w swoim traktacie o histerii wskazuje w owym czasie
na to, ze pieszczoty lechtaczki to zrdodlo rozkoszy kobiety.

O mezczyznach nie wspomina.

Niemniej odkrycia te doprowadza do tego, ze od polowy
XIX wieku podstawowym, zalecanym leczeniem histerii, epi-
lepsji i zylakdéw u dziewczynek i kobiet, a takze jako $rodek za-
pobiegawczy przed ich demoralizacja, jest clitoridectomia, czyli

* Waris Dirie, Kwiat pustyni, Warszawa 2000.



zabieg polegajacy na... wycieciu lechtaczki lub przypaleniu jej

rozpalonym zelazem.

Praktyki te podwazyl dopiero na poczatku XX wieku wspo-
mniany wlasnie Zygmunt Freud w swoich rozprawach o teorii
seksualnej, sprzeciwiajac sie okaleczaniu. I choé, jak sie po la-
tach okazalo, wiele z teorii Freuda nie bylo slusznych, proble-
matyka ludzkiej seksualnosci, jej zwigzkow z zyciem psychicz-
nym i leczeniem nerwic zajela bardzo wazne miejsce w jego ka-
rierze. Jego niezwykle odwazne koncepcje wywarly przy tym
ogromny wplyw na filozoféw, uczonych i artystow konca XIX
i XX wieku i dotad maja ogromny wplyw na nauki o kulturze,

religioznawstwo i inne nauki spoleczne.

Freud bowiem odkryl m.in., ze satysfakcja pelnego aktu plcio-
wego zwigzana jest z poszczegdlnymi strefami erogennymi.
Opracowal takze teoretycznie zagadnienie rozwoju seksualnego
czlowieka, wyrdzniajac fazy oralng, analng, falliczng oraz geni-
talng. R6zne podejscie do postrzegania libido poroznily Freuda
i jego ucznia — Junga, jednak to Freuda trzeba uzna¢ za jedne-
go z pierwszych powaznych naukowcow, ktérzy zwrocili pu-
bliczng uwage na zjawisko orgazmu Kkobiety. Niezaleznie od
tego, czy jego stanowisko okazalo sie ostatecznie shuszne® czy

tez nie.

3 Freud pomylil sie, odrézniajac orgazm pochwowy od lechtaczkowego i jed-
noczenie umniejszajac znaczenie tego drugiego.



XX wiek to m.in. za sprawg Freuda, Junga, Kinseya, Johnson
i wielu innych czas przelomowy w postrzeganiu kobiecej seksu-
alno$ci i satysfakcji. Juz w roku 1900 niejaki John Butler za-
prezentowal pierwsza maszyne do osobistego wibromasazu,
ktora potem zrobila furore i dzisiaj znana jest jako wibrator.
Nie byla to jednak jedyna proba. Na poczatku II wojny $wiato-
wej niemiecki fizyk, Wilhelm Reich, prowadzil w swoim labo-
ratorium w Stanach Zjednoczonych kontrowersyjne badania
nad orgazmem wywolywanym przez orgon, czyli podstawowa
energie kosmiczng. Analogiczng koncepcje pramaterii / pra-
energii postulowal w latach 20. XX wieku réwniez Polak, Fran-
ciszek Rychnowski, bo przeciez Polacy nie gesi, swdj orgazm
maja. Wilhelm Reich zbudowal nawet akumulator orgonowy,
tj. urzadzenie, ktére wyzwalalo orgazm u osoby bedacej w jego
srodku. Maszyna zostala niestety zniszczona przez FBI, a jej

autor zmarl w wiezieniu.

Rok 1950 dla postrzegania ludzkiej, a w szczegblnosci kobiecej
seksualno$ci uznajemy za punkt zwrotny. Albert Kinsey bo-
wiem w roku tym opublikowal wyniki swoich dwuletnich ba-
dan nad seksualno$cig amerykanskich kobiet, ktore wstrzasne-
ly opinig publiczng. Udowadnia, ze noworodki maja zdolno$¢
przezywania orgazmu w kilka sekund, a seks oralny i mastur-
bacja sa praktykowane przez o wiele wiekszg grupe ludzi, niz
dotad powszechnie sgdzono. Udowadnia tez np., ze masturba-



cja jest zjawiskiem tak powszechnym, ze w swoim zyciu ma-
sturbowalo sie 92% amerykanskich mezczyzn i 62% kobiet.
Takze 95% mezczyzn i 71% kobiet z Wielkiej Brytanii przyznaje
sie do masturbacji w pewnym momencie swojego zycia, a na
miesigc przed ankietg zrobilo to 95% mezczyzn i 71% kobiet.
Roéwniez 2% kobiet umie doprowadzi¢ sie do orgazmu jedynie

gra wyobrazni.

Zaledwie kilkanascie lat p6zniej, w 1965 roku, para amerykan-
skich seksuologow, Masters i Johnson, oglosila swoje prace,
ktore wywolaly kolejny szok obyczajowy. Zdumieni mezczyzni
na calym Swiecie otrzymali naukowe dowody na to, ze kobieta
moze osiggac¢ wielokrotny orgazm. Roéwniez dzieki wlasnie tym
seksuologom znana jest jedna z najskuteczniejszych metod
opo6zniania (przedwczesnego) wytrysku, o ktorej pisze w swojej

pierwszej publikacji pt.: ,Juz nie bede taki szybki”, ktora wy-
datnie przyczyniala sie do czestszego przezywania orgazmu
przez wiele kobiet.

W 1967 roku, Desmond Morris przedstawil do$¢ interesujaca
teorie moéwigca, ze orgazm u Kobiety jest sposobem na zmecze-
nie doprowadzajacym do ulozenia na wznak i ze woéwczas kobie-
ta znajduje sie w najlepszej do zaplodnienia pozycji. W latach
70. ukazal sie tez japonski film ,,Imperium namietnos$ci”, w kt6-
rym widoczna jest scena niebezpiecznej praktyki czeSciowego

pozbawiania tlenu w celu zwiekszenia doznan przy orgazmie,



z praktykowania ktorej w USA rocznie ginelo ok. 1000 oséb. To
kolejny symptom rewolucji zachodzacej na Swiecie.

W 1976 roku w PRL ukazuje sie popularnonaukowy poradnik
z dziedziny seksuologii pt. ,,Sztuka kochania” Michaliny Wi-
slockiej, ktory stal sie bestsellerem (naklad lgczny to 7 mln eg-
zemplarzy) i zapoczatkowal wiekszg otwarto$¢ w sprawach sek-
su i zycia seksualnego w Polsce. Autorka poruszyla po raz
pierwszy w Polsce temat orgazmu kobiety bez skrepowania
i falszywej wstydliwosci.

W 1981 roku John Perry i Beverly Whipple upublicznili wiedze
na temat kobiecego orgazmu w swoich publikacjach, populary-
zujac odkrycie Ernsta Grafenberga — niemieckiego ginekologa,
pioniera w dziedzinie badan nad seksualno$cig kobiet, ktory
w 1950 roku uznal za najbardziej aktywng damska strefe ero-
tyczna punkt lezacy kolo cewki moczowej, ktory powieksza sie
podczas pobudzenia seksualnego. Tak rozpoczela sie kariera
slawnego dzi$§ punktu G, nazywanego tez przestrzenig Grafen-
berga. W roku 1990 pojawily sie informacje o odkryciu orga-
zmu psychicznego lub coitus reservatus, praktykowanego od
wiekéw w Indiach. Doniesienia te trafily do zachodniej kultury
za sprawg duchowych guru z ruchu New Age, ktérzy uczyli

przezywania orgazmu bezdotykowego.



W 1993 roku teoria Desmonda Morrisa zostala rozwinieta
przez Robina Bakera i Marka Bellisa, wedlug ktorych orgazm
powoduje skurcze macicy, pomagajace plemnikom wedrowaé
w kierunku jajeczka. Ich badania zwierajgce liczne bledy meto-
dologiczne utrzymano jednak jako prawdziwe przez cale 12 lat.
Kolejny wazny moment w historii erotycznej satysfakcji to rok
2001, kiedy to wladze federalne w USA dopuscily do sprzedazy
elektroniczng pompke Eros CDT, ktorej uzywanie prowokuje
u kobiet silny wzrost podniecenia i wielokrotne orgazmy.

Elisabeth A. Lloyd w 2005 roku obalila poglady Bakera i Belli-
sa, udowadniajac, ze kobiecy orgazm jest biologicznie zupelnie
niepotrzebny i mozna go traktowa¢ w kategorii wspanialego
prezentu od szczodrej matki natury.

Wielkie dzieki, Matko Naturo!

Na potwierdzenie swojej teorii autorka przytoczyla argument
mowiacy, ze jesli orgazm pomagalby w zaplodnieniu, jego ja-
kos¢ i ilo§¢ musialaby korelowac z okresami plodnosci kobiety,
a juz slynny raport Kinseya pokazal, ze jest zupelnie inaczej,
bowiem najbardziej plodny wiek kobiety jest réwnoczesnie
wiekiem najmniejszego libido oraz najczeSciej pojawiajacej sie
anorgazmii. Dodatkowym argumentem jest fakt, ze orgazm
u kobiet zachodzi najszybciej w wyniku autostymulacji, ktéra

nie ma zwigzku z rozrodczoscia. Dzi$§ uznajemy zatem, ze natu-



ra wyposazyla kobiete w orgazm, aby zachecaé ja do wspolzy-
cia. W konicu im wiecej seksu, tym wiecej malych i rozrabiaja-
cych homo sapiens.

Pisze o tym wszystkim nieprzypadkowo, choé¢ ksigzka, ktoéra
kupiles, nie jest przeciez podrecznikiem historii. Musisz zdaé
sobie jednak sprawe z faktu, ze w naszych czasach wiele kobiet
nie przezywa orgazmu z powodow kulturowych. Przez wiele se-
tek lat funkcjonowalo spolecznie lub religijnie uwarunkowane
przeSwiadczenie, ze seks jest zly i odczuwanie przyjemnosci,
a orgazmu szczegoOlnie, jest grzeszne, brudne i moze sprowa-
dzi¢ na kobiete przeklenstwo, ognie piekielne, wieczne potepie-

nie i co tam jeszcze zlego mozna wymyslic.

Pisze o tym takze dlatego, ze w Srodowisku naukowcoéw zajmu-
jacych sie badaniem kobiecej seksualnos$ci i orgazmoéw w szcze-
gblnosci przez wieki, a nawet w ostatnich latach dochodzilo do
licznych kontrowersji. Jak juz zapewne zrozumiales, pojawialy
sie liczne, wykluczajace sie informacje, bledne odkrycia oraz
nowsze sensacyjne fakty. To powodowalo problemy albo po
prostu zamet w glowach zwyklych mezczyzn i kobiet. Niemniej
wszyscy naukowcy, lekarze, a nawet ci nieszcze$ni duchowni
i Swieci wniesli istotny wklad do naszej wiedzy na temat seksu
i orgazmu kobiety.



Nalezy zdac sobie sprawe z jednego — do wszystkich takich in-
formacji nalezy podchodzi¢ bardzo ostroznie, spokojnie i czy-
ta¢ miedzy wierszami. Owszem, pewna wiedza — nawet czysto
teoretyczna — jest konieczna i wazna, niemniej to nie ona decy-
duje o tym, ze Ty i Twoja partnerka bedziecie szczesliwi i usa-
tysfakcjonowani. Czym innym jest bowiem laboratorium,

a czym innym jest milos¢.

Najlepszym Twoim doradca powinny by¢ Wasze odczucia,
przemys$lenia i doSwiadczenia. Najlepiej wspolne.

Czym jest orgazm?

No dobrze, ale o co chodzi? O co tyle krzyku? Hm... Orgazm,
szczytowanie, final, rozkosz, spazm, punkt kulminacyjny. Nazy-
waj orgazm jak chcesz, wazne czym jest. A jest zwykle definio-
wany jako moment najsilniejszego podniecenia plciowego, kul-
minacyjne stadium podniecenia polaczone z doznaniem rozko-
szy oraz reakcjami somatycznymi, odczuwanymi jako silne
uczucie rozkoszy, bedace finalem stosunku plciowego, aktu ma-
sturbacji badz innej formy zachowania seksualnego (pobudza-
nia). Orgazmowi kobiety towarzyszy szereg charakterystycznych
dla tego momentu reakcji fizjologicznych organizmu, jak skur-
cze pochwy, dna macicy i inne. Bezposrednim efektem orgazmu



jest zaspokojenie seksualne i satysfakcja objawiajgce sie odpre-
zeniem ciala, ustgpieniem przekrwienia organéw plciowych
i psychicznym uczuciem blogostanu oraz spelienia emocjonal-
nego. W zaleznosci od zrodla pobudzenia (metody) lub tez in-
nych czynnikoéw rozroézniamy kilkanascie typow orgazmow.

Orgazmowi Kkobiety towarzyszy szereg subiektywnych odczué.
Podczas orgazmu kobiety odczuwajg niekontrolowane skurcze
rozladowujace napiecie mie$ni i uwalniajace krew zgromadzo-
na w pobudzonych genitaliach. OczywiScie musisz sobie zdac
sprawe z faktu, ze orgazm jest odczuciem wysoce indywidual-
nym, a zatem nie mozna go jednoznacznie opisaé, zdefiniowac
i zamkng¢ do szuflady. Niemniej wiekszo$¢ kobiet opisuje go
jako uczucie ciepla rozprzestrzeniajacego sie od lechtaczki na
cale cialo lub skurcze mie$ni, ktére sprawiaja wrazenie inten-
sywnego pulsowania wewnatrz pochwy. Zdaniem niektorych
kobiet najsilniejsze orgazmy sa doznaniem niemal obezwlad-
niajacym, ale na og6l kobiety przezywajq je znacznie mniej in-
tensywnie. Niektore odczuwajg orgazmy jako wysoce wyczer-

pujace przezycie, ktore powoduje znaczne zmeczenie fizyczne.

Zanim jednak zaczne dalej opowiadaé¢ o orgazmie, musisz zdaé
sobie sprawe z tego, jak na niego nalezy spojrze¢. Czy zdarzylo
Ci sie kiedys, ze Twoje cialo zareagowalo zupeklie inaczej, niz
bys tego chcial? Jestem pewna, ze tak. Z pewno$cig miale$ kie-
dy$ wytrysk przedwczesny, cho¢ bardzo tego nie chciale$. Z pew-



noscig tez poczules przejmujacy bol jader, kiedy przez dlugi czas
nie mogle§ rozladowaé¢ swojego podniecenia seksualnego. Na
pewno tez — jeSli nie juz, to na pewno kiedy$ przydarzy Ci sie
przygoda, kiedy Twdj najlepszy przyjaciel, imieniem Penis, od-
mowi Ci postuszenstwa. Dlaczego tak wlasnie sie dzieje?

Gdyby czlowiek byl tylko istota wylacznie organiczng — a zatem
zbiorem wysoko wyspecjalizowanych komorek i tkanek — co$
na ksztalt samochodu, ktory jest wylacznie zbiorem kilkudzie-
sieciu, o ile nie kilkuset tysiecy czeSci i mechanizmoéw, nie do-
chodziloby do tego. Ale dochodzi. Poniewaz nikt z nas nie jest
wylacznie worem skorno-miesniowym skrywajacym narzady
na kostno-stawowym szkielecie, ale oprocz tego jest wnim

jeszcze cos.

Tak samo jak w samochodzie poza czeSciami jest jeszcze kom-
puter pokladowy i cala ta nieznos$na elektronika, ktérej nikt nie
rozumie i nie potrafi opanowaé. My, ludzie, mamy jeszcze psy-
chike. A zatem nasz organizm ma przynajmniej fizyczny i psy-
chiczny aspekt i dokladnie tak samo jest w wypadku orgazmu.
Ma on fizyczny oraz psychiczny aspekt. U niektérych z nas
oprocz tego dochodzi jeszcze aspekt emocjonalny (w wiekszo-
Sci), a kolejna grupa z nas posiada w sobie jeszcze aspekt filo-
zoficzny (nazywany zreszta roznie — religijno$cig, moralno$cia,

sumieniem itp.).



Nieznajomos$¢ jednej ze stron medalu moze by¢ powodem po-
waznych powiklan, dlatego tez musisz zna¢ jasng oraz ciemng

strone mocy.

Zaczne od fizycznosci nie dlatego, ze jest najwazniejsza, ale
dlatego, ze jest chyba najlatwiejsza do przedstawienia, cho¢
pewnie mozesz sie tutaj ze mna nie zgodzi¢. Mam to dokladnie
w nosie. Po przeczytaniu kolejnych czesci mojej ksigzki, nieza-
leznie od tego, czy zaakceptujesz to, co tu napisalam, czy nie,
bedziesz wyposazony w najpotezniejsza bron, jaka odkryla
ludzko$é. Bedziesz wiedzial — i jesli zechcesz skorzystac z wie-
dzy, ktora tutaj dla Ciebie zawarlam — odniesiesz sukces.

Ale o tym zaraz. Teraz mam jeszcze coS.

Jesli zechcesz kiedys$ by¢ moze glebiej siegng¢ tematu, spotkasz
sie zapewne z r6znymi definicjami co do tego, jaki orgazm po-
siada aspekt. Definicje moga by¢ rézne, bo roznie orgazm jest
przez badaczy i lekarzy postrzegany.

Masters i Johnson opisujg orgazm jako zjawisko o charakterze
czysto mechanicznym, wlasciwie miesniowym lub nawet hy-
draulicznym, bowiem jednym z wazniejszych jego elementow,
wedlug ich opinii, jest przeplyw krwi. Taka definicja w moim
odczuciu jest jednak niepelna, nie uwzglednia bowiem ani psy-

chologicznego, ani emocjonalnego aspektu orgazmu. Niemniej



ich podejscie wywarlo niebagatelny wplyw na pozostalych sek-

suologbéw, autorow i ludzi...

Inni twierdza jednak, ze orgazm jest gléwnie chwilg w ludzkim
zyciu, w ktérej dokonuje sie spelnienie pomiedzy partnerami*,
ze jest to akt, gdy jedno z kochankow przezywa rokosz dzieki
wyzwolonej przez drugiego kochanka namietnosci i w ten spo-
sOb uwalnia sie nie tylko od seksualnego napiecia, ale takze
uwalnia sie od dreczacych przykrych przezy¢, frustracji, rozcza-
rowan itp. Zatem orgazm to wynik dazenia do zblizenia i praw-
dziwie satysfakcjonujacego wspoélzycia z kochang osobg, tak
aby oboje kochankowie osiggneli seksualne spelnienie i zblizyli
sie do siebie przez przezywanie rozkoszy. Niestety rOwniez i ta
definicja jest niepelna.

Dla jeszcze innej czeSci ludzi, mozliwe, ze zupelhie innych niz
my, orgazm bedzie energig, ktéra gromadzi sie w kochankach,
w ich cialach i umyslach. Tylko ta kobieta, ktora przezyje praw-
dziwy, skladajacy sie z kilku poziomoéw gleboki orgazm, osig-
gnie wewnetrzng rownowage. Tylko dzieki rozdarciu chmur
albo wielkiemu tajfunowi kochankowie moga sie spehié. Tylko
tak kobieta sie poddaje i w pelni otwiera. Niestety, rowniez i ta

* Trzeba pamietaé, ze nie zawsze jest to kobieta i mezcezyzna. Musimy zrozu-
mieé, Ze nikt z nas nie moze odbieraé¢ prawa do miloéci i przezywania przy-
jemno$ci komu$ innemu, poniewaz robi to inaczej niz my lub wiekszo$¢, o ile
nie krzywdzi w ten sposéb drugiego czlowieka.



definicja orgazmu, choé¢ chyba najbardziej romantyczna, lite-
racka i pociggajaco egzotyczna jest niepeha...

Cho¢ kazda z tych definicji jest czeSciowo prawdziwa, to
wszystkie zawierajq bezlitosne luki, ktérych nie mozna pomi-
nac. Ja ze swojej strony postaram Ci sie kazda z nich wkroétce
przyblizy¢ najlepiej jak tylko bede potrafila. Jednak chce, aby$
wiedzial, ze w moim odczuciu zadna z nich nie oddaje w peli
tego, czym jest orgazm, prawda bowiem jest tylko jedna — nie
ma jednej wlasSciwej i obowigzujacej wszystkich definicji orga-
zmu. Kazdy z nas okresla go inaczej. Nikt z nas jej nie zdefiniu-
je idealnie w spos6b uniwersalny, kompatybilny dla kazdego.
Taka definicja bowiem musialaby zawiera¢ cechy wszystkie,
rowniez i te, ktore moglyby wykluczaé sie wzajemnie.

Orgazm jest przezyciem tak wielowymiarowym i zr6znicowanym
indywidualnie, ze nie mozna go umiesci¢ na jednej okreSlonej
plaszczyznie. Posiada wymiar czysto fizjologiczny (skurcze mie$ni
i przeplyw krwi), wymiar psychologiczny (rozladowanie napiecia),
emocjonalny (zblizenie sie partnera) i filozoficzny (oddanie siebie
drugiemu czlowiekowi i dopelianie w zwigzku swojego wlasnego
czlowieczenstwa), a dla kazdego z nas proporcje jednego ze sklad-
nikow beda r6zne, tak samo jak ro6zni jesteSmy my sami.

Wedlug mnie zatem, tylko Twoja, indywidualna definicja jest wla-
Sciwa, jesli tylko bedzie stanowié cze$¢ jednej, wiekszej calosci.



Fizjologiczny aspekt orgazmu

iedzy kobietami a mezczyznami wystepuja znacz-
ne ro6znice w reakcjach organizmu. Zarysowuja
sie one juz od okresie dojrzewania. U chlopcow
dochodzi po pierwszego orgazmu najczesciej w wieku 13-14 lat,
kiedy wchodza w pokwitanie, i jest on rOwnoznaczny z wytry-
skiem nasienia. Mozna nawet zaryzykowaé stwierdzenie, ze or-
gazm ten jest swoistym mechanizmem umozliwiajacym ejaku-
lacje i bez niego nie bylaby ona mozliwa, cho¢ mozliwa oczywi-
Scie jest (ale nie ma to w tej chwili zwigzku z tematem naszych

rozwazan).

Tak czy inaczej stwierdzamy, ze w wypadku mezczyzn mecha-
nizm orgazmu jest w pewnym stopniu zaprogramowany przez
nature i chlopiec wlasciwie nie musi sie go uczy¢. Powinien je-
dynie dostarczy¢ swemu organizmowi odpowiednich bodzcow,
aby mogl on wystgpi¢. Natomiast w wypadku dziewczat tak sie
zwykle nie dzieje. U kobiet nie wystepuje wytrysk nasienia i or-
gazm nie jest do niego konieczny. Przez to kobieta musi sie go

nauczyc.



W tej materii obowigzuje jednak wiele r6znic — mniej wiecej
bowiem polowa kobiet przezywa go przed osiggnieciem
20. roku zycia. Pozostale za§ ucza sie przezywania orgazmu
zwykle do trzydziestego roku zycia, cho¢ sg takze i takie, ktore
po raz pierwszy osiggaja go w starszym wieku, niekiedy nawet
po czterdziestym roku zycia. Badania dowodza, ze 23% kobiet
przezywa pierwszy orgazm na skutek masturbacji, 16% przez
petting, 6% w efekcie fantazji, 3% w trakcie snu oraz do 2%
w wyniku kontaktow homoseksualnych. Ostatnig grupe kobiet
stanowig te, ktére orgazmu nie przezywaja nigdy i nie mozna
go u nich wywola¢. Podsumowujac statystyki, stwierdza sie, ze
okolo 86% kobiet jest zdolnych przezy¢ orgazm, a pozostale
11-14% orgazmu nie przezywaja (przy czym w tej grupie zawie-
ra sie takze mniej wiecej 3% grupa, ktéra nie ma zdania).
Wszystkie te statystyki, cho¢ wygladaja bardzo powaznie i na-
ukowo, musza by¢ jednak brane pod uwage z pewnga doza re-
zerwy, poniewaz, mimo wielokrotnie przeprowadzanych ba-
dan, seksualno$¢ kobiety wcigz jest mniej poznana niz seksual-
no$¢ mezczyzny. Istotne jest dla Ciebie w tej chwili najbardziej
to, aby u§wiadomi¢ sobie, ze pomiedzy plciami wystepuja roz-
nice, ktore z jednej strony sa bardzo duze, a z drugiej nie az tak
wielkie, jak mozna by przypuszczad.

Aby zrozumieé istotne rdéznice pomiedzy orgazmem kobiety
i mezczyzny, nalezy znaé reakcje wlasnego ciala (o to akurat sie



nie martwie w Twoim przypadku) — jestem prawie calkowicie
pewna, ze cho¢ wiesz, co sie stanie, to nie wiesz, dlaczego sie
tak dzieje.

Zn6w dochodze do punktu, kiedy musialabym zaprezentowaé
rozne spojrzenie na ten sam problem przez r6znych badaczy,
czego nie zrobie — a jedynie wspomne o rozdzwiekach miedzy
nimi. I tak, zajmujac sie fizjologicznym aspektem orgazmu
czlowieka, musze zaznaczy¢, ze jest on czeScig zmian, ktore za-
chodza w organizmie, podzielonych na 3, 4 lub 5 faz. W moim
odczuciu jest ich 5:

1. Gra wstepna
Stymulacja seksualna
Dylatacja

Orgazm

ok »® DN

Odprezenie

Jest to model dra Lasse'a Hessela, ktory odrzuca schemat za-
proponowany wczes$niej przez Mastersa i Johnson, zakladaja-
cy, ze cykl reakeji seksualnych ludzi dzieli sie na 4 fazy:

1. Pobudzenie

2, Plateau

3. Orgazm

4. Opadanie pobudzenia



7 pewnoscig zauwazysz, ze oba schematy sq bardzo podobne,
cho¢ posiadaja znaczne roéznice, ktore zaraz omowie. Zanim
jednak to zrobie, wyjasnie to, czego prawdopodobnie nie rozu-

miesz.

Dylatacja jest faza, w ktorej zachodzi erekcja — u mezczyzn
oczywiscie czlonka, u kobiet gbrnej czeSci pochwy. Faza plateau
jest wlasciwie bardziej typowa dla mezczyzn i charakteryzuje sie
stalym, utrzymywanym na podobnym poziomie pobudzaniem.
Faza ta bezpos$rednio poprzedza orgazm, ale moze by¢ takze
ostatnig faza cyklu seksualnego, jesli do orgazmu nie dochodzi.
Jej nazwa oznacza w jezyku francuskim plaskowyz, co akurat
mozna w prosty sposob skojarzy¢ z wykresem.
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Typowy przebieg cyklu reakcji seksualnych mezczyzny zaklada
3 scenariusze (powyzej). W pierwszym, pobudzanie (stymula-
cja seksualna) doprowadza w dos¢ krotkim czasie do orgazmu,
po ktérym poziom podniecenia gwaltownie opada az do calko-
witego zaniku lub tez po pewnym czasie (od kilku minut do kil-
ku godzin) z pewnego poziomu ponownie wzrasta doprowadza-
jac do kolejnego orgazmu. Drugi schemat zaklada stopniowe
wolne pobudzanie (stymulacje) az do osiggniecia orgazmu, po
ktorym nastepuje opadanie podniecenia. Ostatni schemat za-
klada osiggniecie poziomu dylatacji (lub tez plateau), ktéry
trwa dlugo i na skutek pewnych czynnikow nie przechodzi
w orgazm, ale opada stosunkowo o wiele wolniej niz w wypad-
ku dwoéch pierwszych faz. Charakterystyczny dla tej fazy jest
brak tzw. okresu refrakcji, a zatem koniecznego odpoczynku
pomiedzy jednym a drugim orgazmem.
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U kobiet schemat seksualnego cyklu rowniez zaklada 3 sche-
maty, ktére na pierwszy rzut oka s bardzo zblizone do cyklu
mezczyzny, lecz tak jednak nie jest. Pierwszg charakterystyczna
réznicq jest tutaj pojecie czasu. O ile wszystkie trzy scenariusze
u kobiet przebiegaja podobnie, to dzieje sie to w zupehie in-
nym czasie. Oznacza to przede wszystkim, ze faza pobudzenia
(lub stymulacji) trwa dluzej niz w przypadku mezczyzn, nato-
miast faza plateau wlasSciwie nie wystepuje lub jest zminimali-
zowana w stosunku do tej samej fazy w cyklu seksualnym mez-
czyzny. Kolejng roznicg jest brak wystepowania fazy refrakcji,
co oznacza, ze w sprzyjajacych warunkach pobudzania po osig-
gnieciu pierwszego orgazmu Kobieta nie potrzebuje okre$lone-
go przedzialu czasowego, w ktoérym nastapi spadek podniece-
nia, aby moéc ponownie osiggnaé kolejny orgazm (orgazmy). To
klucz do orgazmu wielokrotnego. Wreszcie ostatnia z wartych
uwypuklenia roznic dotyczy tylko jednego rodzaju reakcji sek-
sualnych, ktory charakteryzuje sie szybkim wzorcem podniece-
nia na skutek pobudzania (czyli stymulacji), przy ktéorym or-
gazm nastepuje dos¢ szybko po wystapieniu kilku nieznacz-
nych spadkéw podniecenia, natomiast natychmiast po szczyto-
waniu pobudzenie gwaltownie opada, co jest bardziej typowe
dla mezczyzn, lecz dzieje sie jeszcze szybciej. Zrozumienie roz-
nic pomiedzy seksualnymi reakcjami Kkobiety imezczyzny
z pewnos$cig ulatwi spojrzenie na wykresy, cho¢ oczywiscie



trudno jest dokladnie ujaé reakcje takie w sensie matematycz-

nym.

Schematy te w pewnym sensie sa uniwersalne; jak zapewne za-
uwazyles$, pomiedzy stanowiskami Hessela a Mastersa & John-
son wystepuja pewne rozbieznosci. Hessel siega glebiej, zakla-
dajac, ze pobudzanie czysto fizyczne przez dotyk, pieszczoty,
pocalunki itp. nie jest pierwsza faza, ale nastepujacqg po pod-
nieceniu rodzacym sie w glowie, co Masters & Johnson
w moim odczuciu pomijaja. Jestem bowiem zdania, ze zaro6wno
kobiety, jak i mezczyzni podniecaja sie na dlugo wczesniej, niz
dochodzi do typowego kontaktu fizycznego — przez fantazje,
gesty, ruchy i uwodzenie. Jestem akurat calkowicie zgodna
z takim wlaénie schematem i zgadzam sie z tym, ze aby zblize-
nie bylo satysfakcjonujace dla obojga kochankow, trzeba cze-
go$ wiecej niz tylko perfekcyjnego opanowania techniki pobu-
dzania w celu fizycznego osiggniecia orgazmu, cho¢ oczywiScie
jest ona roOwniez potrzebna. Te sprawe szerzej porusze jeszcze
na koncu tej publikacji. OczywiScie w tym zakresie mezczyzni
zwykle sg o wiele bardziej pobudliwi, niemniej i tutaj moga wy-
stepowacé znaczne odchylenia. Tym bardziej ze kochanek odpo-
wiadajacy kodowi seksualnemu kobiety moze ja bez najmniej-
szego dotyku podnieci¢ o wiele bardziej niz inny poprzez zasto-
sowanie najbardziej wyrafinowanych technik manualnych.



Wiesz juz, ze wedlug roznych koncepcji reakcje organizmu
obejmuja cale cialo czlowieka, cho¢ najsilniej sq wyrazone
w okolicach narzadéw plciowych. Co dzieje sie jednak w na-

szych cialach w aspekcie czysto fizjologicznym?

Pierwsza (faza podniecenia albo gry wstepnej) doprowadza do
wystgpienia podniecenia. U kobiet pojawiaja sie jej oznaki ze-
wnetrzne: erekcja brodawek, narasta napiecie mieSniowe nie-
ktorych partii ciala, wystepuje boczne uniesienie warg sromo-
wych wiekszych, zwieksza sie czestotliwo$¢ oddychania i akcja
serca przySpiesza, wzrasta ciSnienie krwi. U mezczyzn wystepuje
erekcja czlonka. Do wszystkich struktur miesniowych kobiecej
miednicy naplywa krew, lechtaczka nabrzmiewa, powiekszaja
sie wargi sromowe mniejsze i wieksze, jednocze$nie nabierajac
ciemniejszej barwy, a blona §luzowa pochwy rozpoczyna wydzie-
lanie lubrykacji (Sluzu przygotowujacego do stosunku). Jesliby
spojrze¢ na ten aspekt, to wlasnie nawilzenie pochwy, nie za$
erekcja lechtaczki, jest odpowiednikiem meskiego wzwodu,
umozliwiajac odbycie stosunku. Musisz sobie zdawaé¢ sprawe
z tego, ze reakcje te (wzwdd czlonka i nawilzenie pochwy) nie
wystepuja prawie nigdy jednocze$nie u obojga plci. Niemal
w 100% nawilzenie pochwy pojawia sie znacznie poOzniej niz
wzwod. Wystarczy, aby$ przyswoil sobie zasade, o ktorej zawsze
bedziesz pamietal, ze kobieta ,nagrzewa” sie przynajmniej o po-
lowe dluzej niz mezczyzna, a bedzie dobrze. Poza tym, jesli be-



dzie wystarczajaco gotowa, z pewnos$cig da Ci znak, ze tak wla-
S$nie jest, dlatego szalenie wazne jest, aby$ zdawal sobie sprawe
z tego, ze niemal zawsze musisz zwalnia¢ tempo swojej gry
wstepnej. To, co jest dobre dla Ciebie, nie musi by¢ dobre dla
niej — zapamietaj to, jesli chcesz da¢ jej satysfakcje i orgazm.

Przy okazji pojawia sie problem bardzo istotny z punktu widzenia
odczuwania przyjemnosci, komfortu i doprowadzania sie wza-
jemnie do szczytowania. U czeSci kobiet plyn nawilzajacy wnetrze
pochwy pojawia sie zaledwie po 30 sekundach, ale u zdecydowa-
nej wiekszosci dopiero po kilku minutach, a u kolejnej cze$ci nie
w pojawia sie zupehie albo w bardzo ograniczonym zakresie. Dla-
tego nie mozna traktowac tego jako jedyne kryterium gotowosci
do wspoélzycia. Jedno natomiast jest wazne — ze bez nawilzenia
stosunek nie moze by¢ satysfakcjonujacy i przyjemny. Jak temu
zaradzi¢, dowiesz sie z jednego z kolejnych rozdzialow.

Wracajac do zmian zachodzacych w naszych cialach, przecho-
dzimy do fazy plateau, ktéra, jak wspomnialam, jest bardziej
charakterystyczna dla mezczyzn, niemniej wystepuje takze
u kobiet, cho¢ znacznie skrocona. Charakteryzuje sie tym, ze
reakcje z poprzedniej fazy utrzymujq sie na pewnym poziomie
do chwili, kiedy organizm staje przed wyborem dwoch drog.
Jedng z nich jest kontynuowanie tej fazy, co doprowadzi w jej
efekcie do niewystgpienia (braku) orgazmu, a druga do szczy-
towania. Innego wyj$cia nie ma. Lechtaczka przylega do przed-



niej Sciany spojenia lonowego, nastepuje takze rozwoj platfor-
my orgazmowej, czyli lokalne przekrwienie i napiecie mieé$ni
zewnetrznej czeSci pochwy, wargi mniejsze przybieraja kolor
ciemnego wina, gruczoly Bartholina wydzielaja 1-2 krople $lu-
zu. O ile do orgazmu zaraz dojde, to pierwszg mozliwo$¢ chcia-
labym Ci nieco szerzej juz teraz objasnic.

Orgazm kobiety jest nieco innym zjawiskiem niz Twoj — jak weze-
$niej juz podkreslalam. U mezczyzn sprawa jest prosta: jest bodziec
— jest reakcja. U kobiet droga na szczyt jest o wiele bardziej kreta i
zawila i dlatego bedziesz musial przeczyta¢ nastepny rozdzial. Jed-
nak fizjologicznie na tym etapie kobieta jest juz przygotowana do
orgazmu, o ile nie pojawiaja sie inne przeszkody. Objawia sie to
tym, ze macica uniosla sie nieco, tworzac miejsce dla pracia, po-
chwa tworzy platforme gotowa na orgazm, a jej nawilzone wnetrze
nieco sie rozszerzylo. Zewnetrznie kobieta ma nabrzmiale piersi.
W tej fazie zasadniczg role odgrywa stale i rytmiczne zapewnienie
bodzcow kobiecie w okolicy narzadow plciowych, ktore umozliwia-
ja osiagniecie przedostatniej fazy, jak jest orgazm.

Kiedy pojawia sie orgazm, wystepuja dwie zasadnicze reakcje:
naczyniowo-przekrwienna oraz mie$niowo-skurczowa. Trwaja
tylko sekundy. Pierwsza polega na wzmozonym nawilzaniu
Scianek pochwy, wskutek przekrwienia naczyn w jej Scianach
i przesgczania do wnetrza pochwy, a druga na rytmicznych
skurczach okre$lonych grup mie$niowych. Wystepuja skurcze



platformy orgazmowej z czestotliwos$cia 0,8 sekundy, z prze-
rwami, powracajace 5-12 razy, skurcze trzonu macicy, a u wie-
lorédek — powiekszenie macicy o 50%. Narasta roOwniez czesto-
tliwos¢ oddechu, akcji serca i ci$nienia — czasem wystepuje eja-
kulacja (caly czas mam na mysli kobiety)®.

Kobiety moga do$wiadczaé kilkunastu rodzajow orgazmow,
z tego kilku, ktorych Ty nie masz przezy¢ najmniejszych szans.
Charakterystyczne jest tez dla nich zawezenie pola $wiadomo-
$ci (mimowolne okrzyki, gryzienie itp.). U niektérych kobiet —
stan orgastyczny. Pojawia sie plamkowo-grudkowy rumieniec
(brzuch, piersi i dekolt). Nastepuje tez wzrost tetna i mimowol-
ne skurcze grup miesniowych.

Kolejna faza polega na odprezeniu, jesli nie wystepuje dalsze
pobudzanie. Napiecie seksualne stopniowo lub szybko opada.
Wszystkie opisane wcze$niej reakcje fizjologiczne organizmu
wracaja do stanu wyjsciowego. Lechtaczka w 5-10 sekund wra-
ca do normalnej pozycji, wystepuje zmniejszenie przekrwienia,
powolne zwiotczenie $cian pochwy, powr6t normalnego koloru
(5-10 minut), szerokie rozwarcie zewnetrznego uj$cia szyjki

(20-30 minut) oraz opadanie macicy. Czas na satysfakcje i sen.

Teraz nadeszla pora pokaza¢ Ci, cho¢ pobieznie, co w tym sa-
mym czasie dzieje sie w naszych glowach.

5> Wiecej na ten temat dowiesz sie w rozdziale na temat typéw orgazméw.



Psychologiczny i emocjonalny
aspekt orgazmu

edlug Kate White, ktéra byla redaktorem naczel-

nym ,,Cosmopolitan”, najcze$ciej zadawane pyta-

nie przez jej czytelniczki brzmi: ,jak mie¢ or-
gazm w czasie stosunku?” Wiem, ze akurat prawdopodobnie
patrzysz na ten periodyk z pewnym nieskrywanym obrzydze-
niem, jest wnim bowiem zbyt wiele reklam, feministycznych
bzdur i generalnie wolisz CKM albo Hustlera, niemniej nie za-
czelam tego rozdzialu od tego zdania przypadkowo. Zastanow
sie, skoro wiekszo$¢ kobiet o to wlasnie pyta, oznacza¢ moze to
tylko jedno — one chcg tego! Ot6z to! Brawo, moj drogi Watso-

nie.

Nawet jeSli naprawde niewiele obchodza Cie frazesy wpisywa-
ne w kolorowych czasopismach dla pan, z pewnos$cia dotarlo
juz do Ciebie, ze najwiekszym, jaki mogl wymysli¢ czlowiek,
afrodyzjakiem jest nasz mozg. I to on sprawuje kontrole nad
naszym cialem — w tym takze nad seksem. I nawet niech Ci
przez mys$l nie przejdzie, ze cze$¢ Kobiet nie przezywa orgazmu,
bo mézgu nie maja. Bylabym zmuszona uznac¢ Cie za typowa,



meska, szowinistyczng Swinie. A tego bardzo by$Smy nie chcieli,
prawda?

O ile kobieta jest fizycznie w pelni zdrowa, wlasciwie nie po-
winno by¢ zadnych obiektywnych przeszkod, aby mogla prze-
zywaé orgazm. Takie zdanie wydaje sie jak najbardziej logicz-
ne. Jednak tak nie jest. Winna jest temu psychika, emocje
i uczucia. Problemy z orgazmem i osiggnieciem l6zkowej satys-
fakcji sg dla zwigzku dwojga ludzi niezwykle powazng sprawg.
Prawda jest bowiem taka, ze to nie brak orgazmu jest czynni-
kiem doprowadzajacym do rozwodow, ale z pewnoscia dopro-
wadzajacym do zdrad, a to one rujnuja zwigzki i doprowadzaja
do rozwodow. Bledne kolo i ono sie toczy.

Jedng z przyczyn przeszkadzajacych w czerpaniu kobietom
i mezczyznom satysfakeji, sa mity. Dlaczego wokol naszej sek-
sualno$ci istnieje tak wiele nieprawdziwych informacji? Winna
jest kultura, w ktérej sie wychowywali§my — gléwnie religia,
ale takze pseudonaukowe odkrycia poprzednich stuleci, o kt6-
rych juz czytales, brak wiedzy i zaslona milczenia wokol ,tych”
spraw. Nic dziwnego, ze tak malo wiemy o naszej seksualnosci,
skoro dawni medrcy uwazali, ze mezczyzna podczas kazdego
wytrysku traci odrobine moézgu. Jesli bylabym mezczyzna, nie
mialabym juz pod czaszka zupelnie nic. Wszystkie te zabobony,
zakazy i gusla, cho¢ zyjemy w XXI wieku i nie wierzymy
w wiekszo$¢ z nich, przeniknely jednak do naszej swiadomosci



i pod$wiadomosci, kultury i zycia codziennego, a to przeszka-
dza kobietom w osiggnieciu satysfakcji. Cho¢ kazdemu z nas
wydaje sie to $mieszne, wiekszo$¢ z nas podSwiadomie wierzy,
ze seks 1 przyjemno$¢ z nim zwigzana jest grzechem, wynatu-
rzeniem i powinni$my sie go wstydzi¢. Sytuacja kobiet w tym
aspekcie w naszej kulturze jest ponadto jeszcze bardziej skom-
plikowana i co tu duzo kryé¢ — gorsza.

Na pewno zgodzisz sie ze mng, ze powszechnie nie widzi sie nic
zlego w tym, aby chlopak spal z dziewczyng przed Slubem, na-
tomiast dziewczyna za to z pewnoscig w niektorych kregach be-
dzie potepiona. Tak samo jes$li mlody mezczyzna zmienia swoje
dziewczyny dos¢ czesto (ma ich kilka w ciggu roku), jest to ra-
czej oznaka wysokiego temperamentu i szukania tej odpowied-
niej. W przypadku podobnie postepujacej dziewczyny uwaza
sie raczej, ze jest niestala w uczuciach, niewierna i rozwigzla.
Historia — zna wiele przypadkoéw, kiedy kobieta niezaspokojo-
na przez swojego mezczyzne moéwi mu o tym, a on nie mogac
tego znie$¢, odchodzi lub wyrzadza jej krzywde. Niejeden film
i literackie dzielo czerpaly wlasnie z tego watku pelnymi gar-

$ciami.

Na przestrzeni dziejow, jak czytale§ w czeSci o historii orga-
zmoOw, brutalnie i niesprawiedliwie traktowano kobiety. Dopie-
ro w ostatnich dziesiecioleciach ludzko§¢ w naszej kulturze

osiggnela poziom $wiadomos$ci pozwalajacy na wzgledne zrow-



nanie prawa do przyjemnosci kobiety i mezczyzny. Seksualnos$¢
kobiet jest wcigz o wiele mniej poznana niz mezczyzn i zupel-

nie inaczej traktowana.

Kobieta i mezczyzna — jak wiemy ze Swietnych ksigzek Johna
Graya® — porozumiewaja sie w sprawach codziennych czasem
zupekie niezrozumialym dla siebie jezykiem. A na temat sek-
su, tego, co chcielibySmy przezy¢, czego pragniemy — zwykle
nie potrafimy rozmawia¢ ze swoim partnerem zupelnie. To
wina historii ludzkiej intymno$ci. Nie moéwimy mu o tym
w obawie przed o$mieszeniem, posadzeniem o zboczenie czy
perwersje. W obawie przed utrata ukochanej osoby. Nawet
przez probe poSwiecenia wlasnej satysfakcji.

Istotne znaczenie ma nasza cywilizacja wspolczesnych mediow
— a zatem telewizja, kolorowe gazety i Internet. Az ci$nie mi sie
na usta sformulowanie — cywilizacja falszywych prorokow.
Mity, ktére narastaly wokol spraw zwigzanych z naszymi ciala-
mi, za ich sprawg — zamiast zosta¢ rozwiane — czesto sg roz-
dmuchiwane i nadal odgrywaja w naszych umyslach swojq de-
strukcyjna role. Kazdy z nas uznaje, ze atrakcyjny mezczyzna to
taki, ktory jest wysoki — przynajmniej 180 cm wzrostu, dobrze
zbudowany, lecz nie za gruby, dobrze ubrany, z domem, samo-
chodem i grubym portfelem. Kobieta natomiast musi by¢

®Por. GrayJ., Mezczyzni sa z Marsa a kobiety z Wenus, Poznani 2003.



szczupla, najlepiej o wymiarach 90 x 60 x 90, niezalezna,
wiecznie mloda i pociaggajaca.

Nie my decydujemy o tym, co jest atrakcyjne seksualnie dla
nas, ale robig to za nas inni ludzie — homoseksuali$ci lansujacy
model kobiecos$ci na wybiegach, specjaliSci od marketingu
i sprzedazy dobr, ktore zazwyczaj sa nam zupelnie niepotrzeb-
ne, aktorzy, gwiazdy estrady i sportowcy. Slowem — o tym, jak
patrzymy na siebie i innych ludzi, nie decydujemy my sami, nie
decyduje wiekszo$¢, ale decyduje mniejszo$é. 1 jest to sytuacja
nienormalna. Powoduje to wiele probleméw w zyciu codzien-
nym, ale wplywa tez ogromnie na nasza seksualnos¢. Mezczyz-
ni wycofuja sie w obawie ciagglego poddawania sytuacji zada-
niowej, sprawdzania sie i rywalizacji, a kobiety, cho¢ naprawde
piekne, wstydza sie wlasnych drobnych niedoskonalos$ci ciala,
odmawiajgc w ten sposob sobie i swoim partnerom pelni satys-
fakcji. Zastanow sie — jak wiele kobiet woli kocha¢ sie w ciem-
nos$ciach, jak czesto fantazjujesz o aktorce, modelce czy piosen-
karce, ktora jest dla Ciebie zupelnie nieosiggalna, a obok jest
kto$ zupelie do rzeczy, cho¢ nie zwracasz na nig kompletnie
uwagi? A obiekt Twoich fantazji jest tylko produktem, niema-
jacym nic wspoOlnego z rzeczywisto$cia. To naga prawda na-

szych czasow.

My, kobiety, jesteSmy jak gora lodowa, niemal cale nasze jeste-
stwo skrywa sie w uczuciach i emocjach, ktore sa zanurzone



gleboko, niczym pod woda. A niemal caly $wiat wokél zamiast
pomagac w spelnieniu, nam je hamuje. Potrzebujemy poczucia
bezpieczenstwa, uczué i zrozumienia, aby moc sie otworzy¢ na
naszego partnera, ktory jesli bedzie potrafil — stworzy z nami
satysfakcjonujacy zwigzek.

Wiele z nas oczekuje, ze mezczyzna bedzie wiedzial, czego
chcemy, ze bedzie odgadywal nasze mysli i pragnienia. I jeste-
Smy tym samym w ogromnym bledzie. Cze$¢ z nas boi sie prze-
zy¢ orgazm, choé¢ bardzo go rownoczes$nie pragniemy. Boimy
sie sprobowa¢ w obawie przed rozczarowaniem. To naprawde
straszne. Orgazm osiggniety podczas stosunku buduje poczucie
intymnej bliskos$ci. Niewatpliwie posiada bardzo silng moc
zwigzywania z sobg partnerow. Nie chcemy bowiem opuszczaé
nikogo, z kim jest nam dobrze. Podlozem tego jest nie tylko
psychika, ale i fizjologia — zn6w okazuje sie, ze nie mozna od-
dzieli¢ aspektow orgazmu.

Po orgazmie w naszym mozgu wydziela sie specyficzna sub-
stancja chemiczna nazywana oksytocyng’, nazywana tez hor-
monem przytulania. Gdy sprawisz, ze Twoja partnerka bedzie

7 Oksytocyna — hormon peptydowy, neuroprzekaznik, uwalniajacy sie okre-
sowo, wytwarzany jest w podwzgérzu. Powoduje skurcze mieéni macicy
w czasie porodu i podezas orgazmu. Uwalniana jest po podraznieniu broda-
wek sutkowych, np. podczas ssania piersi, co ulatwia wydzielanie mleka oraz
po podraznieniu receptoréw szyjki macicy i pochwy. Estrogeny wzmagaja
wydzielanie oksytocyny, a progesteron je hamuje. Organizm kobiety do wie-
ku éredniego produkuje jej znacznie wiecej niz u mezczyzny, potem proporcje
wyréwnujq sie.



usatysfakcjonowana, Ty z pewno$cig rOwniez zostaniesz usa-
tysfakcjonowany przez nig. W rezultacie oboje korzystacie
z dobrodziejstw orgazmu, a Wasz zwigzek sie umocni, stanie

sie peliejszy i bardziej warto$ciowy. JestesScie blisko.

By¢ moze dla nas, kobiet, emocjonalny aspekt jest tak oczywi-
sty, ze o nim nie moéwimy. Co tez mnie dziwi, bo dla mnie emo-
cjonalne zadowolenie z seksu jest wazniejsze niz sam orgazm,
na ktérym w ogole sie nie koncentruje. To wlasnie to jest satys-
fakcja. Wazne jest bowiem co$, czego jeszcze nie napisalam, bo
nie bylo tez ku temu wcze$niej okazji, a napisa¢ chce teraz, bo
to doskonaly moment.

Seks ukierunkowany na wynik jest niewypalem. Pozbawia nas
calej gamy wspanialych przezy¢ — nie jest to przeciez bieg na
400 m przez plotki, ktory konczy sie meta. Lepiej myslec jest
o nim w charakterze biegu przelajowego, ktéry da nam wiele
satysfakcji z samego faktu uczestniczenia, ogladania tego, co
mijamy po drodze; bez ukierunkowania na mete, a jesli sie ona
pojawi — bardzo dobrze.

Mezczyzni i kobiety w bardzo odmienny sposob przezywaja or-
gazm, ale wiekszo$§¢ pragnie tego samego — seksualnego spel-
nienia, co jest naturalne i przyrodzone. To zwykle pragnienie
istoty ludzkiej. Niestety wiele par tego nie osigga. Kluczem
otwierajacym drzwi do rozkoszy jest rozmowa i swoboda. Dla-



tego dopoki tego nie zrozumiesz i nie bedziesz mogl wyzby¢ sie
zahamowan, nie masz co czyta¢ dalszych rozdzialoéw. Sama
technika gry na instrumencie muzycznym nie moze uczynic¢

7z Ciebie wirtuoza.

Podsumowujac, w sensie psychologicznym i emocjonalnym
mozemy powiedzie¢ przede wszystkim to, ze orgazmem jest
prosta redukcja wlasnej potrzeby seksualnej, bez uwzglednia-
nia potrzeb partnera i innych wlasnych potrzeb — np. domina-
¢ji, uznania itp. To na poziomie najnizszym. Na poziomie $red-
nim to zaspokojenie seksualne, redukcja napiecia, ulga, pomi-
niecie potrzeb partnera, brak satysfakcji. Na poziomie wyz-
szym — pelne zaspokojenie, satysfakcja, zaspokojenie innych
potrzeb (w tym partnera), samorealizacja, sprawdzenie sie,
wladza, uznanie, bezpieczenstwo (czesto u kobiet z potrzebami
pozaseksualnymi), a na poziomie najwyzszym to satysfakcja,

rozkosz, Swiadomo$¢ poglebienia wiezi z partnerem.

Na podlozu milo$ci erotycznej to odczuwanie milosci do part-
nera z odwzajemnieniem, poczucie wspoOlnoty, nadanie od-
miennego sensu zyciu. Satysfakcja przekracza zalozenia pier-
wotnego celu, czyli prostego zaspokojenia potrzeby seksualnej,
bo silniej przezywana jest blisko$¢ partnera.



Orgazm jako przezycie duchowe

o najtrudniejszy do opisania aspekt orgazmu. Seks
moze by¢ zabawa, moze by¢ namietnoscia lub tez czy-
sto fizyczng przyjemnoscig. Nie oceniam Twoich wy-
boréow, co najwyzej moge mie¢ inne na ten temat zdanie. Dlate-
go tez wiem, ze seks i orgazm oprocz tego, co wymienialam,
moze by¢ takze przezyciem duchowym. Do kazdego wydarzenia
mozemy podchodzi¢ wla$nie tak — fizycznie, psychicznie, emo-
cjonalnie i duchowo. Zanim jednak rozwine ten temat, chce

zwrOci¢ uwage na pewne sprawy.

Wielu mlodych ludzi, by¢ moze réwniez i Ty, uwaza, ze inne
kultury sa w posiadaniu pewnego uniwersalnego klucza do
sukcesu (nie tylko seksualnego) w zyciu.

Na dobra sprawe zaczelo sie to w USA w latach 60., kiedy wraz
z rewolucja obyczajowa, ktéra przeksztalcila sie potem w ruch
New Age, zaczeto postrzegaé seks odmiennie niz dotychczas.
Na pewno ogromny wplyw na zainteresowanie duchowoscig
sfery seksualnej mialo wyzbycie sie dotychczasowych ograni-
czen o charakterze spolecznym, a szczegOlnie religijnym, i to

dobrze. Tak pojawilo sie pojecie tzw. wolnej milosci, ktorg jed-



nak niewielu naprawde wlasciwie rozumie. Tym niemniej, ide-
owo ruch ten czerpal z tego, czego od stuleci uczyla filozofia in-
nych kultur.

Mam tu na mysli szczeg6lnie kultury dalekiego Wschodu. A za-
tem chinski taoizm czy buddyjski tantryzm, ktoére korzeniami
siegaly pieciu tysiacleci, nim pojawil sie Chrystus. Niestety
wraz ze wzrostem popularnosci tych filozofii i przenikania ich
do $wiata Zachodu, wiele elementéw tych pradow w procesie
przekladu zostalo potraktowanych wybiorczo albo zostalo
wrecz wypaczonych. Kamasutra jawi sie wielu z nas jako po-
radnik, ktéry rozwigzuje wszelkie problemy natury seksualnej
i czyni z mezczyzn superkochankéw. Niestety, takie przekona-
nie to powazny blad. Obszczekana przez kazdego malolata Ka-
masutra to przeciez inaczej wiedza, nauka o milosci, nie za$
poradnik. ,Kama” to w indyjskim sanskrycie ,,milo$¢”, a ,,sutra”
to ,nauka”. Jako dzielo literackie Kamasutra pochodzi z okolo
I w. n.e. i jest najstarszym z ocalalych traktatéw i podreczni-
kow o milosci. Jej autorem jest indyjski medrzec Watsjajana.

Owszem, w Kamasutrze znajdziesz szereg porad, jak uczynié
kontakty seksualne z kobietami bardziej szczesliwymi i satysfak-
cjonujacymi, a takze jak poglebi¢ wzajemna rozkosz. To prawda.
Porady, jakie mozemy odnalez¢ w indyjskiej Kamasutrze doty-
czq zarowno tematoéw znanych, jak i szeregu innych, rowniez

istotnych, ale mniej znanych (dla przykladu: zalecenia zwigzane



z wystrojem miejsca do miloSci, z uzywaniem Kkosmetykow,
pachnidel i ozdob). Méwi ona o mozliwo$ciach umiejetnego za-
stosowania w grze wstepnej takich zachowan jak delikatne gry-
zienie i drapanie czy wydawanie milosnych dzwiekow. Wreszcie
lektura ta daje szereg porad dotyczacych pozycji milosnych, np.
w zalezno$ci od wielkos$ci meskiego czlonka (lingama) i zenskiej
pochwy (joni). Cala ta nowo$¢ i egzotyka powoduja, ze patrzymy
na to nowe zjawisko niczym kot o$lepiony $wiatlem latarki.
Tymeczasem jest to tylko fascynacja obcq kultura i mysl, ze be-
dzie to antidotum na nasze ulomnosci. Musimy by¢ jednak Swia-
domi, ze zar6wno na Zachodzie, jak i na Wschodzie ludzie zga-
dzaja sie w tym, ze seks to czerpanie przyjemnosci z bycia razem
tu i teraz, bez zastanawiania sie nad tym, co bylo wczoraj albo
bez przesadzania, co bedzie jutro.

Kultura Dalekiego Wschodu idzie o krok dalej i mowi, ze seks
oprocz tego, ze to wspolbrzmienie, wspolzycie cial, jest takze
tym samym w odniesieniu do naszych dusz, serc i umyslow i te
sfere rozwija zdecydowanie szerzej niz ma to miejsce w naszych
kregach. Uwaza sie, ze dotarcie do ducha za pos$rednictwem
seksu jest mozliwe, bardzo prawdopodobne i nalezy dazy¢ do
tego. Tak nam sie przynajmniej wydaje, bowiem wychowali§my

sie w zupelie innym $wiecie.

Zgodzi¢ sie musisz, ze niezaleznie od kultury uznajemy, ze seks
bez miloé¢ jest kaleki, niepelny, ulomny. Musi by¢ zatem ak-



tem ponadcielesnym, duchowym. Milo$¢ bez seksu jest cierpia-
ca, uboga, kulawa i mozna poréwnac ja do mechanicznego wy-
konywania ruchéw wylacznie w celu rozladowania napiecia
seksualnego, bez koniecznych niezbednych odczué wyzszych.
Do peli zwigzku cial i dusz musi by¢ mezczyzna i kobieta.
Musi by¢ zapal cial, ale i zapal serc.

Wszyscy, wspoélcze$nie zgadzamy sie, ze seksualno$é¢ rozumia-
na zwykle jako biologiczna sila napedowa wyznacza jeden
z najwiekszych obszarow ludzkiego zycia. Jednocze$nie w za-
lezno$ci od kregu cywilizacyjnego i kulturowego wiemy, ze jest
ona bardzo silnie zr6znicowana i wyraza sie w ogromnej ilo$ci

form. To oczywiste.

Nie ma sensu prezentowaé tu zalozen kultury taoistycznej czy
innej, ktore w ostatnim czasie stajg sie popularne w naszej kul-
turze, bo nie poradzilabym sobie z tym tematem. Ksigzka ta nie
traktuje o tym i bylaby to zbyt daleko wybiegajaca dygresja. Je-
$li bedziesz zainteresowany szerzej ta tematyka, z pewnoscia po-
radzisz sobie z wyszukaniem odpowiednich zrédel wiedzy na ten
temat, ktorych jest na naszym rynku ksiegarskim, a nawet w In-
ternecie wystarczajaco, aby sie czego$ sensownego dowiedziec.
Rozdzial prezentujacy literature bedzie pewnie pomocny.

Pokresli¢ chce jedno — nie liczy sie to, czy myslimy o seksie
w sposoOb czysto fizyczny, duchowy czy emocjonalny; istotne



jest bowiem to, ze akt seksualnego spelienia dzielimy z dru-
gim czlowiekiem. Chcgc przezywac seks i orgazm jako zjawisko
duchowe, nie trzeba koniecznie siega¢ w dokonania Dalekiego
Wschodu, bowiem bardzo mozliwe, ze szybko sie zniechecisz.
Owszem, ¢wiczenia oddechowe i medytacja moga Cie nauczy¢
przedhuzania stosunku i powstrzymywania sie od wytrysku.
Mozesz pozna¢ sie i nauczy¢ niezwykle wymyslnych pozycji
seksualnych, tyle ze prawdopodobnie beda dla Ciebie co naj-
mniej niewygodne. Mozesz nawet zrozumie¢ przeSwiadczenie
o odmiennej naturze kobiety i mezczyzny, a sam orgazm trak-
towa¢ jak wymiane energii zyciowej miedzy kochankami, by
stanowil poza rozkosza fizyczna takze rozkosz psychiczng i du-
chow3. To wszystko prawda.

Moim zadaniem, jakie sobie postawilam na poczatku, jest za-
opatrzenie Cie w taki zasob wiedzy, abys mogl sta¢ sie artysta.
Jesli tylko bedziesz tego chcial, mozesz nim by¢. Mozesz do
tego dochodzi¢ r6znymi drogami. Takze duchowa. Kazdy mez-
czyzna moze zosta¢ seksualnym artysta. Bo wedlug mnie seks
i obcowanie cielesne z partnerem przypominaja w pewnym
sensie gre na instrumencie muzycznym. I wlasciwie kazdy
z nas moze nauczy¢ sie techniki i gra¢ poprawnie, zgodnie
z partytura. Jednak, nigdy nie wychodzac za techniczne aspek-
ty gry, nie bedzie tego robil naprawde dobrze. Tak samo Ty,
mys$lac wylgcznie o technice, nie bedziesz mogl by¢ wirtuozem



w l6zku. Dlatego konieczne jest pewne przygotowanie Cie, za-
nim przejde do spraw czysto technicznych. I temu shuzy te kilka
pierwszych rozdzialow. Dobrze wiedzieé¢ co$, czego nie wiedza
inni. Dobrze poczu¢ swobode i czué sie w milo$ci pewnie. Moze
to troche przypomina¢ prowadzenie samochodu. Jesli jedziesz
droga, o ktorej nic nie wiesz, bedziesz prawdopodobnie zmie-
nial biegi poprawnie i poprawnie pokonywal zakrety, ale nie
podejmiesz sie prowadzenia tak swobodnie jak wtedy, gdy kto$
opowie Ci co$ waznego o tej drodze, np. jak ukladajg sie zakre-
ty i jaka jest nawierzchnia, czy jest duzy ruch i na ktére miejsca
trzeba zwroéci¢ szczegblng uwage, aby przejechac bezpiecznie
i nie zbladzic.

Dlatego wlasnie poczulam sie w obowigzku napisa¢ to, co czy-
tasz i to, o czym zaraz przeczytasz, abyS mial Swiadomos¢, ze
seks i sam orgazm moze by¢ bardzo réznie postrzegany i jesli
tylko bedziesz chcial, bedziesz mogl sta¢ sie wirtuozem albo
bardzo dobrym kierowca.

Skupmy sie jednak na orgazmie jako przezyciu duchowym.
Wedlug filozofii Wschodu relacja intymna sklada sie z faz.
Pierwsza zaklada wzajemne pozytywne nastawienie do siebie
i do bliskosci. Intymno$¢ ma nieopisang moc i magie, ktéra po-
winno sie zachowa¢ podczas trwania calej znajomosci. Mozemy
zatem zwrdéci¢ wiekszg uwage na klimat i atmosfere, w ktorej

bedzie odbywala sie intymno$¢. Mozemy np. zapali¢ Swiece,



wlaczy¢ nastrojowa muzyke, uzy¢ olejkéw zapachowych. Moze-
my stworzy¢ bardziej od$wietny i intymny nastroj przy pomocy
takich szczegolow, jakie przychodza nam do glowy i odpowia-
daja obojgu partnerom. Faza ta to erotyczny u§miech kochan-
kow. Rodzi sie pragnienie kontaktu fizycznego, aktywizuje sie
sfera emocjonalna — kochankowie ciesza sie byciem razem
i swoja bliskos$cig, co otwiera droge do fazy nastepnej, ktora
jest wzajemna adoracja. Uczucia kochankow przechodza na,
mozna by rzec, wyzszy poziom — z poziomu fascynacji seksual-
nej na etap pragnien zlokalizowanych w ich sercach. Najwaz-
niejszym elementem tej fazy jest pocalunek. Faza nastepna to
ucisk intymny. Wzajemna erotyczna blisko$¢ sprawia im praw-
dziwg i gleboka rozkosz, dlatego kochankowie dotykaja sie,
pieszcza, obejmuja wyrazajac tak swoje uczucia. Ta faza gry mi-
losnej kochankow przyrownana bywa do barwnych snéw i gle-

bokich wizji w naszym wnetrzu w trakcie snu.

Nastepnym krokiem jest juz calkowite seksualne zjednoczenie,
ktore staje sie calkowitym wyjSciem poza wlasne cialo. Kto
uprawia naprawde uduchowiony seks... moze to rozumie¢. Or-
gazm w oczach filozofii Wschodu jawi sie nieco inaczej niz
nam. Istnieje bowiem az dziewie¢ poziomow orgazmu, ktore sg
zupehie czym innym niz rodzaje orgazmoéw, o ktérych przeczy-
tasz potem. Typowy Europejczyk przestaje pobudzaé¢ kobiete

juz po osiggnieciu czwartego poziomu orgazmu i w rezultacie



orgazm europejskiej kobiety w $§wietle nauki tao jest zawsze
tylko czeSciowy. Okazuje sie, ze kontynuujgc stosunek, mozna
wznie$¢ sie z partnerka na kolejne poziomy ekstazy. Wedlug
taoizmu kazdy poziom orgazmu pobudza okre$lone organy lub
czesSci ciala, a takze wywoluje dostrzegalne i przewidywalne re-
akcje u kobiety.

Pierwszy poziom dotyczy phuc. Objawia sie koncentracja na od-
dechu. Kobieta wzdycha, oddycha ciezko i §lini sie. Nastepny
poziom dotyka serca, kiedy w trakcie pocalunkéw kobieta uzy-
wa jezyka. W nastepnym poziomie orgazm obejmuje organy
wewnetrzne kobiety, a wiec $ledzione, trzustke i zoladek. Ko-
bieta napina swoje mie$nie i obejmuje kurczowo swojego milo-
snego partnera. Kiedy pochwa kobiety przechodzi serie skur-
czOw i zaczyna plynaé z niej $luz, orgazm obejmuje takze nerki
i pecherz. Potem kobieta zaczyna gryz¢, a stawy rak i nog roz-
luzniaja sie, poniewaz fala rokoszy obejmuje uklad kostny. Dal-
sze kontynuowanie pobudzenia wprowadza kobiete na szosty
poziom rozkoszy, ktéry charakteryzuje sie koncentracja na wa-
trobie i nerwach. Zewnetrzne objawy tego stanu to oplatanie
rekoma i nogami mezczyzny. Kochanka wije sie w rozkoszy jak
waz, co zapowiada nastepny etap, w ktérym krew zaczyna
wrzeé¢ w zylach. Kochanka gorgczkowo obejmuje cialo swojego
mezczyzny. Przedostatni poziom rozkoszy ogarnia trudny do
ugaszenia pozar — kobieta jeszcze mocniej gryzie partnera i Sci-



ska jego sutki, a jej wszystkie niemal mie$nie calkowicie rozluz-
niaja sie. Jest to przygotowanie do ostatniego, najwyzszego po-
ziomu rozkoszy, w ktorym nastepuje tzw. mala §mieré, kiedy to
cale cialo kobiety poddaje sie mezczyznie a ona sama w pehi

otwiera sie na niego.

Wszystkie etapy wzajemnego kontaktu, poczawszy od pierw-
szego spojrzenia na siebie, a skonczywszy na calkowitym i do-
skonalym zjednoczeniu seksualnym, powinny by¢ $wiadome.
PowinniSmy zaangazowaC we wzajemng relacje wszystkie
plaszczyzny naszej osobowosci, odblokowaé swoje cialo, zrelak-
sowac sie i otworzy¢ emocje, tak by uaktywni¢ wyobraznie i by¢
skupionym mentalnie na chwili wzajemnego spotkania. Jak
kto$ kiedy$ to bardzo modernistycznie, ale i pieknie poréwnal
— taka rozkosz jest jak przestawienie sie z telewizora czar-
no-bialego na wizje kolorowa. Taka rozkosz staje sie wtedy
mniej plaska, a zamiast tego bardziej panoramiczna, wielowy-

miarowa i wielobarwna.

A zatem zycze Ci, abys, jesli zechcesz, przez orgazm wprowa-
dzal siebie i swoja partnerke w stan odmiennej $wiadomoSci,
ekstaze i aby$ potrafil to kontrolowaé. Nie chce jednak, abys
zapominal o prawdzie podstawowej i zatracal sie tylko w tech-
nice. Bo najwazniejszy jest ten drugi czlowiek obok Ciebie.



Typy naszych orgazmow

aszych to nie znaczy tylko kobiecych. Owszem, tak-

ze, ale poznasz tutaj wszystkie rodzaje, o jakich

moglam napisa¢. Mozliwe sg do przezycia przez
obie plcie albo tylko przez kobiety. Wiec zaczynajmy.

Orgazm jako moment najsilniejszego podniecenia seksualnego
i towarzyszacego mu tak samo silnego uczucia rozkoszy moze
by¢ przezywany przez kobiete bardzo réznie, co po wczeéniej-
szym wprowadzeniu zapewne juz wiesz. Ponadto szczytowanie
inaczej przezywajq Kobiety, a inaczej mezczyzni. Kobiety s3
zdolne do osiggniecia rozkoszy, ktérych mezczyzni przezyé nie
moga. Oprocz tego istnieje jeszcze bardzo duzo innych réznic,
ktorymi zajmiemy sie w odpowiednim czasie. Jakie sa zatem
typy kobiecych orgazmow?

W zalezno$ci od miejsca wystepowania orgazmu, jego przy-
czyn, przebiegu i innych kryteriow, wyrdzniono nastepujace
typy (niektére z nich sg charakterystyczne wylacznie dla piek-
niejszej czesci ludzkosci): lechtaczkowy, pochwowy, punktu G,
cewki moczowej, sutkowy, udawany, wielokrotny, strefowy,
jednoogniskowy i wieloogniskowy, cze$ciowy, totalny, analny,



bolesny, rownoczesny, warg, orgazm bez stosunku, orgazm far-

makogenny, wyobrazeniowy i nocny.

Zajmijmy sie nimi po kolei. Orgazm lechtaczkowy to chyba naj-
popularniejszy, najczestszy i dla czeSci z nas najlatwiejszy do
osiggniecia. Przezywany na skutek stymulacji lechtaczki w cza-
sie stosunku, masturbacji badz pobudzania przez partnera.
Niektore kobiety sa w stanie przezy¢ orgazm tylko taki — wy-
lacznie przez stymulacje zewnetrznej czesci techtaczki.

Orgazm pochwowy po raz pierwszy opisany zostal przez wspo-
minanego przez mnie dziadka Zygmunta Freuda w 1905 roku.
Prawda jest taka, ze orgazm lechtaczkowy i pochwowy naste-
puja po tych samych etapach pobudzenia, a nie, jak przypusz-
czal Freud, ze pochwowy jest wynikiem lechtaczkowego. Freud
dodatkowo uznal orgazm lechtaczkowy za niedojrzaly, gorszy
i niepelny, w przekonaniu, ze tego rodzaju doznania kobiety
odkrywaja czesto przypadkiem, jeszcze w dziecinstwie. Dopiero
rozkosz wywolywana poprzez pobudzenie wnetrza pochwy,
czyli podczas stosunku, zastugiwala wedlug Freuda na miano
orgazmu prawdziwego i dojrzalego, co akurat zostalo w lepety-
nach niektorych mezczyzn do dzisiaj. Nie miejmy jednak tego
Freudowi za zle, bo i tak w czasach, kiedy zyl (1856-1939), wie-
dzial o niebo wiecej o seksualno$ci niz wiekszo$¢ 6wcezesnych
lekarzy, a i znacznie wiecej niz o Kobiecej seksualno$ci dzi$

wiedza wspolcze$ni mezezyzni.



Jego poglady jednak sprawily, ze osiagniecie orgazmu pochwo-
wego stalo sie punktem honoru dla calych pokolen co ambit-
niejszych kochankow. I to nawet mimo badan seksuologow do-
wodzacych, ze nawet 70% Kkobiet nie szczytuje podczas stosun-
ku, lecz w czasie pieszczot lechtaczki. Nawiasem mowiac, to
wladnie ten organ jest najmocniej unerwionym skrawkiem cia-
la kobiety, z liczba 6 do 8 tysiecy zakonczen nerwowych, zatem
nic w tym szczegéblnie dziwnego. Tak czy inaczej Freud przy
okazji odkry¢ zwigzanych z orgazmem sfrustrowal setki tysiecy

mezczyzn i Kobiet. Zupelnie niestusznie.

Rozr6znianie orgazmow lechtaczkowych i pochwowych jest na-
dal bardzo dyskusyjne, czesto krytykowane (np. przez feminist-
ki) i raczej ma charakter umowny niz faktyczny. Fizjologicznie
nie ro6zni sie on bowiem od orgazmu lechtaczkowego. Oznacza
to, ze fizjologicznie reakcja organizmu Kkobiety w sytuacji tego
silnego pobudzenia jest taka sama — niezaleznie od sposobu po-
budzania. Wprawdzie typowa forma reakcji seksualnej i czeSciej
wystepujaca to orgazm lechtaczkowy, stad panuje przekonanie,
ze orgazm pochwowy jest orgazmem ,wyzszego szczebla”.

Warto wspomnie¢, ze istniejg kobiety, ktére w trakcie przezy-
wania orgazmu lechtaczkowego jednoczes$nie marza o cho¢ jed-
nym pochwowym, gdy tymczasem inne kobiety przezywajq or-
gazm pochwowy z latwoscig”, a lechtaczkowy przychodzi im
z trudem lub nie osiggaja go wcale. Kobieta, w odréznieniu od



mezczyzny, UCZy Sie przezywania orgazmu przez cale zycie
i niewykluczone jest, ze bedzie w stanie osigga¢ kiedys oba ,,ro-

dzaje” orgazmow.

Orgazm punktu G osiggany jest przez stymulowanie punktu G,
ktorego znaczna cze$¢ kobiet w ogble podobno nie posiada. Te
za$, ktore go jednak majg, powinny go szuka¢ na przedniej
Scianie pochwy, w 1/3 czeSci, na wysokoSci wewnetrznej po-
wierzchni spojenia lonowego, ok. 5 cm od wejscia do pochwy.

Punkt G to cze$¢ kobiecego ciala, ktéra stala sie juz legenda, ni-
czym Harley Davidson, a nawet wiecej, bo uklada sie o niej
dowcipy. Punkt G jest najlatwiejszy do odnalezienia, kiedy ko-
bieta lezy na plecach i ma nieco do goéry uniesione nogi. Wy-
starczy wtedy wsungé¢ do pochwy palec wskazujacy (lub wska-
zujacy i Srodkowy) i zagiaé go lekko do gory. Ta czesé Sciany
pochwy, na ktora palce trafiajg, to wlasnie ten punkt. Mozna go
wyczué jako niewielka wypuklosé jej $cianki. Jest mniej wiecej
wielko$ci ziarnka grochu. Tyle ze nie kazda z nas jest pianistka
albo zlodziejka i nasze palce zwykle nie sg na tyle dlugie, by sie-
gnaé do odpowiedniego miejsca oraz wywrze¢ na nie odpo-
wiedni nacisk. Mezczyznie latwiej jest stymulowaé punkt G
u partnerki, co przy odpowiedniej zachecie moze by¢ dla niego
fascynujace.



Wiekszos¢ badaczy punkt G utozsamia z wystepujacym u niekto6-
rych kobiet fragmentem $ciany pochwy unerwianym przez nerw
sromowy. Wedlug innych definicji jest to punkt nerwowy, w kt6-
rym nerw przechodzi bardzo blisko lub niemal na powierzchni
Sciany pochwy. Czes$é lekarzy twierdzi, ze punkt G lezy wtulony
w tak zwane gruczoly Skenego, ktére wydzielaja $luz zwilzajacy
kanal cewki moczowej. Sa jeszcze tacy, ktorzy uwazaja, ze ten
czarodziejski punkt to w istocie miesien zwieracza zamykajacy
cewke do chwili, gdy czujemy sie gotowe odda¢ mocz. Niewatpli-
wie punkt G lezy w okolicach miedzy cewka moczowa a przednia
Sciang szyjki macicy, i tam trzeba go szukac.

Punkt G, nazywany jest tez przestrzenig Grafenberga. Nazwa
powstala w roku 1981, od nazwiska niemieckiego lekarza, ktory
wynalazl takze krazek domaciczny, nazywany inaczej — a jakze
— pierScieniem Grifenberga®. To wlasnie profesor Ernst
Grafenberg, niemiecki ginekolog, pionier w dziedzinie badan
nad seksualno$cia kobiet w 1950 roku uznal za najbardziej ak-
tywna, damska strefa erotyczng wlasnie punkt lezacy kolo cew-
ki moczowej, ktory powieksza sie podczas pobudzenia seksual-
nego. W 1981 roku w swoich publikacjach John Perry i Beverly

8 W latach 1928-30 Grifenberg polaczyt jedwabng nié ze srebrnym lub zlo-
tym drutem, tworzac tzw. pierScienie (gwiazdy) jako $rodek antykoncepcyj-
ny. Nie znalazly one powszechnego uznania, poniewaz zaczely pojawiaé sie
doniesienia o zakazeniach, ktére mialy one powodowaé. Dopiero od lat 60.,
kiedy zamiast metalu i nici zaczeto stosowaé tworzywa sztuczne, nastapil
wzrost zainteresowania wkltadka domaciczng. Jako skuteczna metoda anty-
koncepcyjna zostala zatwierdzona przez srodowisko lekarskie w 1962 roku.



Whipple spopularyzowali wiedze na temat kobiecego orgazmu
w swoich publikacjach. Tak rozpoczela sie kariera punktu G.

Co najciekawsze, do tej pory nie udalo sie jednoznacznie ani
potwierdzi¢, ani tez zaprzeczy¢ istnieniu tego punktu. Wedlug
pewnych wyjasnien jest tak prawdopodobnie z powodu rzadko-
Sci wystepowania tego punktu. Wiem jednak jedno, na pewno
warto go szukaé, a jeszcze bardziej warto go znalezc.

W zwigzku z tym, ze niektére kobiety posiadajgce punkt G od-
czuwajg jego nieumiejetng stymulacje jako nieprzyjemng, or-
gazm punktu G jest zdecydowanie trudniejszy do osiggniecia
niz wcze$niejsze dwa rodzaje, ale rownocze$nie dostarcza
znacznie intensywniejszych przezy¢. Jak to z legenda — cos, co
jest malo dostepne, jest o wiele bardziej atrakcyjne.

Najlatwiej bedzie stymulowaé Ci przestrzen G bezposrednio
penisem w czasie stosunku. Dzieje sie tak na przyklad w pozy-
cji stojacej, od tyhu, a takze w pozycji ginekologicznej, kiedy ko-
bieta lezy z uniesionymi nogami np. na stole, a Ty — drogi ogie-
rze — wykonujesz ruchy frykcyjne, stojac blisko przy jego kra-
wedzi.

O punkcie G warto jest przypomnie¢ sobie w czasie pieszczot
oralno-genitalnych, kiedy pieScisz dziewczyne w ten wlasnie
sposob. Dodatkowe draznienie punktu G przyczynia sie w ta-



kim przypadku do szybszego rozwoju podniecenia seksualnego
Twojej kochaneczki, a laczenie tych pieszczot odbierane jest
przez kobiete zwykle jako wyjatkowo przyjemne.

Kazda kobieta musi przekonaé sie sama, czy wierzy¢ w tajem-
nicze miejsce w jej ciele czy nie, zwykle jednak nie ma co do
tego watpliwosci, jesli juz sie przekonajg, ze 6w punkt maja.
I ten sam schemat przenosi sie na mezczyzn. Na koniec odczu-
cia kobiet — orgazmy punktu G okres§lane sg przez nie jako
glebsze, cieplejsze i pelniejsze niz ostrzejsze zazwyczaj orgazmy
lechtaczkowe.

Orgazm cewki moczowe] nazwano analogicznie do orgazmu
punku G — orgazmem punktu U. Zanim sedno — troche przygo-
towania. Do lechtaczki prowadza liczne zakonczenia nerwowe.
Z. wigzka jej nerwoéOw natomiast wspoldziala pietnascie tysiecy
innych wlokien nerwowych krocza, ktére oplatajg okolice
miednicy. W zwigzku z tym u niektérych kobiet réwniez okoli-
ca uj$cia cewki moczowej wykazuje niezwykla wrazliwo$¢, a po-
niewaz w czasie stosunku tkanka okolo cewkowa podlega ener-
gicznym naciskom lub umiejetnym stymulacjom niewielkiego,
bardzo wrazliwego obszaru wokol uj$cia cewki moczowej — pal-
cami, penisem lub jezykiem (np. przy cunnilingus), moze doj$¢
do szczytowania. I to jest wlasnie orgazm cewki moczowej. Or-

gazm taki jest latwiejszy do osiggniecia zaraz po uzyskaniu or-



gazmu lechtaczkowego. Niektorym kobietom sprawia ogromna

przyjemnosc.

7 oczywistych przyczyn zdajesz sobie sprawe z tego, ze wcze-
$niej przedstawione orgazmy s mozliwe do przezycia wylacz-
nie przez kobiety. Kolejny rodzaj, a jest nim orgazm sutkowy,
jest mozliwy do osiggniecia przez obie plcie. Zdarza sie jednak
tylko w ulamku procenta mezczyznom, wiec w tej publikacji
pominiemy meski aspekt orgazmu sutkowego zupelnie i skupi-
my sie na jego stronie damskiej. Orgazm sutkowy jest stosun-
kowo latwy do wywolania i osiggniecia, gdyz polega na umie-
jetnym pieszczeniu sutkow predysponowanej do takiego orga-
zmu kobiety (kobieta musi mie¢ jednak odpowiednio wrazliwe
sutki).

Czesto to kobiety, ktére majg duze piersi (lecz nie wylacznie)
opisuja fakt przezywania tego orgazmu. Jest on charaktery-
styczny dla masturbacji, odkrywany przypadkiem (podraznie-
nie pidzama itp.) i zwykle wymaga wydluzonego w czasie pobu-
dzania. Orgazm ten byl zdecydowanie popularniejszy w daw-
nych czasach, kiedy kobiety obawialy sie cigzy i glbwnie z tego
powodu holdowano rozbudowanym technikom pettingu. Orga-
zmowi sutkowemu towarzysza skurcze pochwy i macicy, a za-

tem fizjologicznie jest podobny do pozostalych.



Orgazm strefowy to zdecydowanie rzadszy rodzaj szczytowania.
Nazwa wziela sie od stref erogennych. Tego typu uniesienie do-
tyczy roznych stref erogennych ciala w zaleznosci od indywidu-
alnych predyspozycji partnerki. Trzeba bowiem Czytelnikowi
nieSwiadomemu wyjasnic, ze pomimo iz seksuolodzy od dawna
znaja tzw. mape erogenna ciala — ktéra zawiera najbardziej cha-
rakterystyczne miejsca na ciele, ktérych dotyk powoduje pod-
niecenie, to jednak szczegoélnie u kobiet w tym zakresie moze
wystepowac niezwykla r6znorodnos¢ i znaczne odchylenia osob-
nicze. Po ludzku oznacza to, ze niektore kobiety moga doswiad-
czy¢ takiego typu orgazmu podczas stymulacji pewnej okreslo-
nej czeSci ciala, np. tylko pieszczot karku, szyi, malzowiny
usznej, palca, uda czy pachwiny. Tylko pozazdroscic.

Orgazm jednoogniskowy to typ orgazmu, do ktérego dochodzi
podczas stosunku, gdy pobudzane jest tylko jedno ognisko
zmyslowe. Wystepuje on u okolo 40% wszystkich kobiet prze-
zywajacych orgazm. OczywiScie w odréznieniu od orgazmu jed-
noogniskowego, musi istnie¢ takze orgazm wieloogniskowy,
ktory osiggaja kobiety podczas stymulacji co najmniej dwoch
lub wiecej ognisk zmyslowych (stref erogennych), np. sutkow,
lechtaczki i pochwy. Natezenie i intensywno$¢ takiego orgazmu
jest o wiele wieksze niz przy pojedynczym orgazmie. Wystepuje
on u okolo 60% wszystkich kobiet zdolnych do orgazmu. Oczy-
wiscie trzeba zdawac sobie sprawe z tego, ze typologia taka ma



wylacznie charakter umowny i, prawde mowiac, zwyklemu ko-
chankowi poza wiedzg nic nie daje.

Najwyzsza forma w podziale orgazmow wedlug naszego klucza
bedzie orgazm totalny, ktory osiggany jest w trakcie pobudza-
nia wszystkich stref erogennych na calym ciele, a nie tylko oko-
lic genitalnych — jak w przypadku innych typow orgazmu. Re-
akcje na taki orgazm dotycza calego ciala i psychiki. Odbierany
subiektywnie zaczyna sie gleboko w ciele kobiety i w miare
zwiekszania sie jego intensywno$ci ogarnia cale cialo, az po
czubki palcow. Piszac o tym typie, mozna dopatrzy¢ sie zwigz-

kow w taoistyczng teorig wielopoziomowego uniesienia.

Orgazm czeSciowy dotyczy wlasciwie kobiet pechowych. Spo-
wodowany jest bowiem tym, ze mezczyzna o niskim poziomie
ars amand® przedwcze$nie konczy pobudzaé kobiete (np.
w wyniku wytrysku przedwczesnego) lub ogranicza tylko do
stymulacji okolic genitalnych i miednicy. Dochodzi w ten spo-
sob do reakgji tylko cze$ci narzadow plciowych. Wedhug filozo-
fii tao istnieje, jak wiesz, dziewie¢ poziomdéw orgazmu, a prze-
cietni kochankowie nie taoistyczni pobudzaja kobiete tylko do
4 poziomu, zatem wszystkie inne niz taoistyczny orgazmy sa

czesciowe.

9 Ars amandi (ac.) — sztuka milosna.



Nastepny rodzaj jest znacznie bardziej interesujacy. To orgazm
wielokrotny, czyli zwielokrotniony. Charakteryzuje sie naste-
powaniem po sobie w krotkich odstepach czasu kolejnych or-
gazmOw przy nieprzerywaniu pobudzania — zwykle bezposred-
niej stymulacji lechtaczki, a zatem przy masturbacji lub pod-
czas seksu oralnego — znacznie rzadziej przy przedluzonym
w czasie stosunku. Co wazne, wszystkie kobiety osiagajace or-
gazm sa w stanie przezy¢ wiecej niz jeden orgazm w krotkim
czasie (nawet dziesieciokrotny), jednak taki typ orgazmu do-
Swiadcza najwyzej 1/3 z nich.

Orgazm dysocjacyjny polega na odczuwaniu orgazmu ograni-
czajacego sie jedynie do jednego typu reakcji — somatycznych
lub psychicznych, brak jest natomiast ich obu wtym samym
czasie, tak jak ma to miejsce w wypadku wszystkich pozosta-
lych typéw orgazmu.

Ze wzgledu na czas trwania mozemy wyr6zni¢ orgazm mini, or-
gazmik lub inaczej orgazm krétkotrwaly, ktéry charakteryzuje
sie bardzo kréotkim czasem trwania. Moze by¢ stala i jedyna
forma orgazmu albo tez serig orgazmoéw tego typu.

Orgazm dlugotrwaly, odmiennie od orgazmu krotkotrwalego,
kobieta przezywa od 15 do nawet 30 minut, zar6wno somatycz-
nie, jak i psychicznie. Mozliwy jest do osiggniecia w wyniku spe-

cjalnych treningow i ¢wiczen, np. dobrze znanych w taoizmie.



Orgazm moczowy polega na oddawaniu przez kobiete moczu
w trakcie przezywania orgazmu. Moze on wystepowa¢ w wa-
runkach fizjologicznych (np. w wyniku pobudzania przestrzeni
Grafenberga) lub chorobowych ukladu moczowego. Nie nalezy
myli¢ go z orgazmem cewki moczowej ani z orgazmem z ejaku-

lacja (oczywiscie damska ejakulacja, dla Scislosci).

Kolejny orgazm wlasciwie nie jest orgazmem w pelnym slowa
tego znaczeniu. To orgazm udawany, czyli de facto brak orga-
zmu, a jedynie gra aktorska kobiety (przez przyspieszony od-
dech, grymasy twarzy, napiecie i skurcze nog i rak, kurczenie
sie mie$ni brzucha i posladkéw, westchnienia, okrzyki, tzy oraz
czeSciowo pulsowanie pochwy), ktora z réoznych przyczyn chce
zapewni¢ swojego seksualnego partnera o tym, ze przezyla or-
gazm. Ponad polowa kobiet przyznaje sie do stosowania tej
sztuczki, a 92 % zrobilo to przynajmniej raz w zyciu. Prawde
moéwigc to najbardziej dziwne zachowanie czes$ci kobiet, a dla
mnie niezrozumiale. Niemniej istnieje niebezpiecznie wysokie
prawdopodobienstwo, ze i Ciebie bedzie dotyczyl wlasnie ten
typ uniesienia, musze Cie wiec psychicznie do tego przygoto-
wac. Aby bylo latwiej sie pogodzi¢ z prawda, powiniene$ przy-
jacé zasade, ze wszystkie kobiety udajg czasem orgazmy. Tak be-
dzie Ci zdecydowanie latwiej pogodzi¢ sie z wlasng nieudolno-
Scig i przykrymi tekstami w rodzaju: ,ty nigdy nie wiedziales,
jak zrobi¢ mi dobrze”. Nawet jesli Twoja kobieta zapiera sie, ze



nigdy nie udawala orgazmu, a juz na pewno nie przy Tobie, to
mozesz mie¢ 90% pewnosci, ze albo Cie oszukuje, albo wszyst-
ko dopiero przed Toba. Wielka niesprawiedliwo$cia w moich
subiektywnych oczach wykazala sie natura, nie dajac mozliwo-
$ci mezczyznom przezywania tego typu orgazmu.

Wiem, ze wiele kobiet jesli sie dowie o tym, co tu napisalam,
bedzie warcze¢ na mnie. Zawsze jednak wolalam trzymac
z chlopakami. Wiec mam to gdzie$ i nie boje sie napisaé, ze
udawanie orgazmu to prawdziwy szczyt babskiej logiki. Facet,
ktéremu zalezy na tym, by jego partnerka miala orgazm, stara
sie ja do tego orgazmu doprowadzi¢. To naturalne i godne po-
chwaly. Kobieta, ktora udaje w takiej sytuacji orgazm, utwier-
dza go w przekonaniu, ze wszystko zrobil dobrze. A skoro
wszystko zrobil dobrze, to nastepnym razem zrobi to samo, bo
przeciez chce, zeby jego ukochana zn6w miala orgazm. Bedzie
powielal schemat. Bo jak co$ jest dobre, nie trzeba wcale tego
poprawiaé, cho¢ panie mys$lg inaczej. I tu zaczyna sie problem.
Nie ma sensu udawa¢. Lepiej porozmawiaé z partnerem o tym,
co jest nie tak i co chcialyby$§my zmieni¢. Lepiej to powiedzieé¢
niz udawaé¢, bo orgazm udawany jest stosunkowo latwy do
osiggniecia, ale jednocze$nie tez stosunkowo latwy do odgad-

niecia.

Ale to teoria, bo prawda jest zupeklie inna. Niestety.



Dodatkowym argumentem przeciw orgazmom udawanym jest
fakt, ze latwo sprawdzié¢, czy kobieta klamie. I tylko chyba dur-
ne licealistki mogg mysleé, ze uda im sie oszuka¢ doswiadczo-
nego i inteligentnego partnera. Jednym z najwazniejszych
pierwszych objawow szczytowania, jak przeczytaleS wczesniej,
jest przeciez ogromne tetno, ktére mozna wyczué¢ np. podczas
przytulenia. I naprawde nie trzeba przyklada¢ paluchow do tet-
nic. OczywiScie to tylko jeden z przykladow i tetno tez mozna
podnie$é, ale... Po co udawacé? Zaczyna sie babska logika — to
prawda, nam, kobietom, jest trudniej o orgazm, trzeba mieé
odpowiednie nastawienie, zaufanie do partnera, a tak napraw-
de trzeba kochaé¢ swoje cialo. Ale udawanie tylko po to, zeby
nie urazi¢ partnera, nie okaza¢ sie ozieblg, nie zrani¢ jego ego —
jest samobojczg bramka w stylu Janusza Jojki w meczu z Le-
chig Gdansk w 1986 roku'® Potem bowiem, nawet nie chcac
tego, kobiety wpadaja w wlasng pulapke i tkwig w tym, i coraz
trudniej z tg prawda zy¢. Jesli chcemy dobrze czué sie w zwigz-
ku, no i podczas stosunkow, to powinniSmy by¢ szczerzy w sto-
sunku do siebie. Bo przeciez wazniejsze i bardziej satysfakcjo-
nujace nie jest dawanie czy branie, ale rownocze$nie dawanie

i branie.

Jestem kobietg i wiem, ze prawda jest inna. Rzeczywisto$¢ to
nie bajka i nie glaszcze Was po j**kach. Wiadomo, ze czasami

'° Nie mysél, ze pilka nozna to wylacznie meski sport.



kazdy ma gorszy dzien. Czasem kobiety udaja, aby wszyscy byli
zadowoleni. Gloéwnie dlatego, zeby nie musie¢ powiedziec:
,»,dzi$ nie da rady i koniec”. Staraj sie zatem, aby tego robi¢ nie
musiala. Tyle moge Ci poradzi¢.

Oprocz scharakteryzowanych powyzej orgazméw wyr6zni¢ moz-
na jeszcze orgazmy mozliwe do przezycia przez kobiete i mez-
czyzn (analny, nocny) lub obojga partneréw (jednoczesny),
o ktorych warto przeczytac kilka zdan. A nuz sie przydadza.

Jak wiadomo, orgazm u kobiet jest zjawiskiem wyuczonym
i najczesciej rozwija sie w przeciggu do dwoch lat od rozpoczecia
wspolzycia seksualnego, cho¢ niemal 18%" nigdy go nie przezylo
i nie przezyje. U mezczyzn zjawisko to nie zachodzi, bo meski or-
gazm jest niemal fizjologicznym odruchem, ktéry w ponad 90%
przypadkéw polega na pobudzania czlonka. Cho¢ istnieje cala
gama opisanych wcze$niej orgazmow typowych wylacznie dla
kobiet lub szczegoblnie z kobietami kojarzonych (np. pochwowy,
udawany, wielokrotny), to jest pewna grupa orgazmow, ktore
moga przezywac oboje partnerzy.

Orgazm analny. Jako ze okolice odbytu sg niezwykle wrazliwe,
silnie unerwione i znajduja sie tam zakonczenia takich narza-
dow jak prostata (u mezczyzn) czy koncowki pochwy
(u kobiet), stymulacja tych okolic — jesli partnerzy akceptuja

" Wedlug niektérych badan.



takie formy pobudzania — moze doprowadza¢ do bardzo silne-

g0 orgazmu.

Orgazm bolesny to forma chorobowa orgazmu polgczonego
z odczuwaniem bolu ograniczonego do miejsc genitalnych lub
miednicy. Wystepuje u kobiet jako skutek np. zmian pozapal-
nych, pooperacyjnych lub poporodowych badz po przerwaniu
cigzy, zalozeniu wkladki wewnatrzmacicznej lub w okresie
przekwitania. U mezczyzn wynika z zaburzen prostaty albo
zmian w cewce moczowej. W wyjatkowych przypadkach or-
gazm bolesny moze mie¢ tlo psychogenne.

Orgazm farmakologiczny lub farmakogenny jest do$¢ latwy do
wywolania, polega bowiem na pojawianiu sie orgazmu nie
w wyniku stymulacji przez partnera (pieszczoty, stosunek), ale
na skutek dzialania rozmaitych innych $rodkéw pobudzaja-
cych, takich jak narkotyki czy leki, bez towarzyszacej im stymu-
lacji seksualne;j.

Orgazm roéwnoczesny osiggany jest jednoczes$nie przez oboje
partnerdw, np. przez pobudzanie w pozycji 69. Jest to szczegol-
nie interesujgca forma szczytowania i w niektorych wypadkach
bardzo pozadana. W latach 50. i 60. dgzenie do niego bylo tak
popularne, ze niektore pary, nie mogac osiggna¢ orgazmu row-
noczesnego, rezygnowaly ze zblizen w przekonaniu, ze tylko

taka forma satysfakcji jest prawidlowa. Dazenie do takiego



szczytowania jest o tyle niebezpieczne, ze partnerzy choé¢ od-
czuwaja go niezwykle intensywnie, nie zwracaja jednocze$nie
uwagi na to, co aktualnie dzieje sie z partnerem. Wlasciwie pod
wzgledem psychogennym, cho¢ powinien, taki orgazm nie daje
glebszego zblizenia z partnerem, a dgzenie za wszelka cene do
niego moze mie¢ dzialanie odwrotne do zamierzonego, a zatem
rozpad pozycia, a nie jego umocnienie. Dlatego najlepiej jest,
jesli ta forma satysfakcji pojawia sie bez oczekiwania, jako
spontaniczny przypadek. Sama przezylam go raz.

Orgazm warg wystepuje do$¢ rzadko, bo szacuje sie, ze w okolo
0,5% wszystkich wypadkow wystgpienia orgazmu'“. Osiggnie-
cie takiego orgazmu jest mozliwe podczas oralnych kontaktow
ograniczonych do twarzy (pocalunkow) szczegoélnie warg,
a takze w wypadku fellatio u kobiet. U mezczyzn nalezaloby
traktowaé go jako forme wytrysku zbyt wczesnego.

Orgazm wyobrazeniowy, bezstosunkowy — wywolany nie w wy-
niku stymulacji fizycznej czy chemicznej, ale wylacznie na pod-
stawie wizualizacji, wyobrazen i fantazji. Doznania, do jakich
dochodzi podczas takiego orgazmu pod wzgledem fizjologicz-
nym, sg identyczne jak przy orgazmie wywolanym stymulacja
ciala. Tylko pewna grupa ludzi, znacznie czeSciej kobiety, jest
do niego zdolna.

* Wedlug réznych badan.



Mozna polemizowaé, czy kolejny rodzaj — a wiec orgazm we
$nie, albo nocny, nie jest formg tego typu szczytowania, jednak
charakterystyczng réznicq jest obecno$¢ $wiadomosci przy
wezesniejszym rodzaju. Orgazm nocny, rOwniez jest orgazmem
bezstosunkowym i przezywa sie go w trakcie snu, a zatem poza
nasza Swiadomoscia. Jest zjawiskiem normalnym, obojetnie,
czy wystepuje u niezaspokojonych seksualnie czy u osobnikow
o wysokim poziomie libido. U mezczyzn jego odpowiednikiem
jest polucja (zmaza nocna).

Przy okazji pojawilo sie kolejne kryterium podziatlu orgazméw,
ze wzgledu na forme pobudzenia. A zatem orgazmy bezstosun-
kowe. Orgazm bez stosunku, jak wskazuje nazwa, jest orga-
zmem wywolanym bez stosunku seksualnego, a wiec jest moz-
liwy do osiggniecia przez niezliczone formy seksu, a wiec przez
glaskanie, pieszczenie sie itp. Orgazmem bezstosunkowym
moze by¢ orgazm lechtaczkowy lub pochwowy, jesli dochodzi
do niego w trakcie pieszczot czy masturbacji.

Na koniec meska dygresja, shuzgca omoéwieniu jeszcze jednego
rodzaju orgazmu kobiet. To nieprawda, ze wytrysk nasienia
musi oznacza¢ orgazm, a orgazm — wytrysk nasienia. U mez-
czyzn orgazm nie zawsze objawia sie wytryskiem, bowiem pa-
nowie czasem przezywajq nieco slabsze, tzw. suche szczytowa-
nie, podczas ktorego nie dochodzi do wytrysku nasienia. Wyra-
finowane sztuki erotyczne Wschodu uczg wlasnie takiej rozko-



szy. Uwaza sie tam bowiem, ze wraz z nasieniem wyplywaja
z mezczyzny istotne dla niego sily zyciowe. Za to u kobiet
w czasie bardzo silnych orgazméw (np. przy pobudzeniu punk-
tu G) moze do$¢ do tak silnej reakcji, ze poréwnana jest ona do
meskiej ejakulacji (wytrysku), ale ejakulatem nie jest oczywi-
Scie nasienie, mocz czy lubrikatio, ale wydzielina sygnalizujaca

podniecenie, o zupelie innym skladzie chemicznym.

Taka forma szczytowania znana jest pod nazwa female ejacula-
tion lub ejaculation feminine. Pomimo ze o kobiecej ejakulacji
zaczeto rozmawiaé dopiero w latach 80., kobiety ejakulowaly od
wiekow. Niestety, podobnie jak punkt G, kobiece organy ejaku-
lacyjne nie s3 widoczne podczas medycznych ogledzin lub au-
topsji, tak wiec naukowcy niechetnie wierzq w ten fenomen. Cie-
kawe, co na to miliony kobiet, ktore przezyly to intensywne sek-
sualne doznanie! Ale poniewaz nie mozemy udowodnié, ze ko-
bieca ejakulacja istnieje, nie mozemy omawia¢ jej w naukowy
sposOb — jak inne biologiczne fenomeny, np. meska ejakulacje,
cigze czy menstruacje. Mozemy tylko spekulowaé. Tak czy ina-
czej wiele kobiet mialo do$wiadczenia zwigzane z ejakulacja.

Jak wczesniej czytales, przy dazeniach do orgazmu fizjologicz-
nie cialo kobiety sie napina, wlaczajac w to Scianki pochwy
i pecherz. Gdy kobieta zaczyna szczytowac, jej cialo napina sie
kompletnie, zapobiegajac jakiemukolwiek wyciekowi. Po osig-
gnieciu orgazmu cialo natychmiast sie rozluznia i kobiety czuja



odprezenie i rozluznienie mie$ni. Wszystko, co do tej pory bylo
wstrzymywane przez tonus (napiecie mie$ni szkieletowych),
ma mozliwo$¢ ujscia. I to prawdopodobnie moze by¢ powodem
kobiecej ejakulacji. Kobieca ejakulacja odznacza sie takze wy-
puszczeniem plynu z gruczoldéw zlokalizowanych przy ujsciu
cewki moczowej, ktore ja otaczaja i sa anatomicznymi odpo-
wiednikami meskiego gruczolu prostaty. Plyn wydzielany przez
te gruczoly ma podobny sklad chemiczny co plyn produkowany
przez prostate i nie ma zadnego zwigzku z uryna. Tak jak sper-
ma, kobieca ejakulacja moze sie rozni¢ kolorem i gesto$cia.
Jednak zazwyczaj jest to czysty, mleczny i raczej bezzapachowy
plyn o konsystencji wody. Identycznie jak w przypadku sper-
my, smak kobiecej ejakulacji moze mie¢ szeroki zakres, od
gorzkiego do slodkiego, zaleznie od diety, konsumpcji wody
i wielu innych srodowiskowych i biologicznych czynnikow.

Niektore kobiety przyznaja sie do kilku kropel, podczas gdy
inne mowig o ejakulacji niemal liczonej na wiadra, zgodnie
z teorig znacznych r6znic osobniczych. Pomimo ze mocz i eja-
kulat wydostaja sie przez cewke moczowa, mocz powstaje
w pecherzu, a ejakulacja w ujsciu cewki moczowej. Jednak sko-
ro gruczoly ujScia cewki moczowej majq rozmiar groszku, jest
raczej niemozliwe, zeby kobiety wydzielajace wiecej jak lyzecz-
ke od herbaty plynu ejakulacyjnego, mialy do czynienia z czy-
sta ejakulacja. Bardziej prawdopodobne jest to, ze nieco plynu



z gruczolow ujscia cewki moczowej zmieszalo sie z uryng, co
owocuje wieksza ejakulacja. To zjawisko moze poddawaé
w watpliwos$¢ status quo rozdzielania orgazmu moczowego i or-
gazmu z ejakulacja. Nie wiemy, czym to jest spowodowane, ale
gdy plyn przechodzi przez cewke moczowa podczas orgazmu,
jego sila i intensywnos$¢ zwiekszaja sie. Identycznie jest w wy-
padku mezczyzn. Zaobserwowano, ze we wschodnich prakty-
kach seksualnych mezczyzni ucza sie op6zniania ejakulacji, co
pozwala im przezywaé wielokrotne orgazmy, zanim ejakulacja
zakonczy na dobre ich erekcje. Nawet mimo ze ta przewlekla
czynno$¢ pozwala przezywaé¢ mezczyznom wielokrotne orga-
zmy, wielu takich mezczyzn przyznaje, ze ich orgazmy nie sg
tak silne jak podczas ejakulacji. Podobnie rzecz ma sie z kobie-
tami. Z jakich§ powoddéw polaczenie cewki moczowej z wej-
Sciem pochwy pozwala kobietom przezywaé to samo, co mez-
czyzni przezywaja podczas przechodzenia plynu przez ich peni-
sy. Jakikolwiek bylby cel tego procesu, liczy sie plynaca z tego
przyjemnos¢ i fakt, ze to nikomu nie szkodzi, o ile wiemy, co

sie dzieje.

Istnieje wiele publikacji poSwieconych kobiecej ejakulacji, jed-
nak niewiele bylo prowadzonych rzetelnych badan na temat
sposobow doswiadczania tego fenomenu. Innymi slowy, nauka
nie podaje definitywnej odpowiedzi, jak doprowadzi¢ kobiete
do ejakulacji. Wiekszo$¢ seksuologow zgadza sie z twierdze-



niem, ze mozna nauczyc sie przezywania intensywniejszych or-
gazmoOw, co w efekcie moze prowadzi¢ do ejakulacji. Polecam
wyprobowanie zabawek zaprojektowanych do stymulacji punk-
tu G, a takze zglebiania wiedzy o tym miejscu w ciele kobiety.
Nie ma zadnych gwarancji, ze to wlasnie stymulacja punktu
G doprowadzi do ejakulacji, jednak wiele kobiet przyznaje, ze
osiggnelo ejakulacje tym sposobem. Nie kazda kobieta moze
i nie kazda chce ejakulowac. Dla niektérych uczucie potrzeby
oddania moczu (parcie), ktore towarzyszy stymulacji punktu
Giejakulacji jest duzym dyskomfortem fizycznym lub psy-
chicznym, a inne nie chcg przechodzi¢ przez caly ten proces, by
zaznaé¢ ejakulacji. Inne kobiety taka forma szczytowania za-
wstydza i nie chca ryzykowaé¢ oddania moczu podczas seksu.
Wiele kobiet po prostu nie wie, jak ejakulowac lub w ogole na-
wet tego, ze mogg to robi¢. Warto jednak zdawacé sobie sprawe
z tego, ze bedac kobietg, warto ejakulowac i moze to by¢ wspa-

nialym przezyciem.

Ty musisz wiedzie¢, ze dla wielu kobiet moze to by¢ zaskocze-
nie. Wielu partneréw o niedostatecznej wiedzy moze sobie nie
zdawa¢ sprawy z takiego zjawiska. Ale nie Ty, bo wyposazylam
Cie wwiedze. A to powazna bron.

Ostatnim wartym zasygnalizowania orgazmem, cho¢ niezupel-
nie wartym przezycia, jest szczytowanie portfelowe, ktore jest

systematyzowane przez mnie jako forma pochodna orgazmu



udawanego u predysponowanych do tego kobiet. Wiecej na ten
temat przeczytasz w mojej drugiej ksigzce, pt. ,Prawdziwy

Mezczyzna”. Szczerze zycze Ci jednak wylgcznie orgazmoéow tych
prawdziwych i wierze, ze dzieki dzisiejszej lekturze o tych nie-
prawdziwych zapomnisz.
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Pocaluj mnie

Owi sie, ze pocalunkiem przezwyciezy¢ mozna na-

wet $mier¢. Joseph Konrad pisal, ze ,,pocalunki sg

tym, co pozostalo nam z jezyka raju”. Takze Ju-
dasz pocalowal Jezusa Chrystusa, cho¢ to akurat nie jest najlep-
szy przyklad. Wszyscy zgodzimy sie, ze pocalunek to sposob na
okazanie drugiej osobie, ze jej pragniesz, pozadasz lub kochasz.
Prawdziwy pocalunek musi wyraza¢ uczucia i emocje, ktore ply-
na prosto z naszego serca i duszy. Musi by¢ wypadkowa tego, co
czujemy, mySlimy, pragniemy. W konicu pocalunek jest nieod-
laczng skladowa namietno$ci, wektorem bliskoSci i zaangazowa-
nia, ktore lacza ludzi. A wiec takze milosci. Nie jakiego$ kaprysu
czy fanaberii. Ale wlasnie miloSci. Calujac kogo$, wyrazasz to, co
do niego czujesz. Nic dziwnego, ze najdrozsza ushiga u prosty-
tutki, nawet drozsza od seksu analnego czy paryskiego, jest wla-

$nie pocalunek.

Pocalunki pojawiajq sie w ludzkim zyciu bardzo czesto. Ponad
90% z nas pamieta swdj pierwszy prawdziwy pocalunek. Juz
w Kamasutrze znajdziemy zalecenia odno$nie czystosci i higie-
ny jamy ustnej, gardla oraz jezyka, jako ze jest to chyba najbar-
dziej istotne dla kultury pocalunkéw. Pocalunki sg charaktery-



styczne dla ludzi, chociaz niektéore gatunki malp wykonuja
czynnoSci podobne do pocalunku, np. malpy bonobo. Prawda
rowniez jest, ze niektére plemiona afrykanskie nie umiejg sie
w ogole calowaé, za§ Eskimosi, Polinezyjczycy i Malezyjczycy
zamiast kontaktu ustami wyrazajq swoje uczucia, pocierajac sie
nosami. M§j ulubiony uczony, Freud, uwazal, ze pocalunek jest
zachowaniem przyjemnych wspomnien kontaktu z matczynag

piersia.

Na ekranie pierwszy pocalunek mozna bylo obejrzeé
w 1896 roku i wywolal on mase protestow. Mimo to niektore
filmowe pocatunki przeszly do legendy. Burt Lancaster i Debo-
rah Kerr na plazy w filmie ,,Stad do wiecznos$ci”;'® George Pep-
pard i Audrey Hepburn w ,Sniadaniu u Tiffany'ego”* albo Pa-
trick Swayze i Demi Moore w filmie ,,Uwierz w ducha”*® sg iko-
nami kinematografii, miedzy innymi przez sceny z pocalunka-
mi. Dzi$§ widok calujacej sie pary na ulicy juz nie szokuje niko-
go, chociaz wciaz sg na Swiecie miejsca, gdzie mozna zostaé za
to ukaranym, m.in.: w Hartford (Connecticut). Ale to Ameryka,
a tam wszystko jest dziwne.

W indyjsko-tybetanskiej medycynie Ajurwedy jezyk, ktory jest
niezwykle wazng czeScia gry milosnej, traktuje sie jako organ
szczegblnie zwigzany z sercem i zywiolem ognia. Agni, czyli

3 JFrom Here to Eternity” z roku 1953 w rez. Fred Zinnemanna.
4 Breakfast at Tiffany's” z roku 1961 w rez. Blake'a Edwardsa.
5 Ghost” z roku 1990 w rez. Jerry'ego Zuckera.



ogien, reprezentuje tutaj sile doznawania i namietno$¢ naszej
psychiki. Calowanie ustami ciala partnerki, jak i calowanie jej
ust ma zatem bardzo szczegblne znaczenie, bo kiedy partnerzy
dotykaja sie czy muskaja czule ustami i jezykami, w szczegolnie
bezposredni sposob przekazujg sobie odczucie wzajemnej bli-
skosci i kontaktu. To dotykanie sie jezykami wyraza wspieranie
jednej psychiki, osoby czy duszy przez druga. Zawiera w sobie
duzo erotyzmu, ciepla, poczucia kontaktu na poziomie zar6wno
zmyslow, jak i serca. I to prawda, bo pocalunki przemawiaja
niemal do kazdego, kto ich do§wiadcza, jednak niewielu jak do-
tad zastawialo sie, co wlasciwie podoba sie ludziom w kontak-

cie ustami i jezykiem z drugim czlowiekiem.

Milosny pocalunek ma tak wielkie znaczenie, ze mozna by go
umiesci¢ na drugim miejscu zaraz po akcie seksualnym, co tak-
ze podkres§la Kamasutra, ale rowniez i inne wschodnie traktaty
milosne, chociazby taoistyczne. Calowanie samo w sobie cza-
sem moze by¢ nawet odrebnym rytualem, ktéry nie powinien
by¢ traktowany zdawkowo, jako dodatek czy tez malutka okra-
sa do zblizenia seksualnego i pieszczot, ale jako wlasciwa cere-
monia: warto§ciowa i magiczna. Powinna by¢ traktowana jako

sztuka sama w sobie.



Ludzie twierdza,'° ze lubig sie calowaé, ze pocalunki sg czyms,
co ich najbardziej podnieca, ze pocalunek to metoda na to, by
by¢ z kim$ blisko, ale niekoniecznie w intymny sposéb. Ze
przez pocalunek mozna wyrazi¢ samego siebie, ze w pocalunku
spotykaja sie seks i uczucia. Slysze¢ mozna, ze pocalunki to
uniwersalny sposéb na okazanie uczucia, ale takze doskonaly
sposob, aby kogo$ totalnie podnieci¢. Bo pocalunek moze by¢
skonnczonym doznaniem, niezwykle mocnym erotycznie. Przez
pocalunek mozna doprowadzi¢ do szczytu. Niestety okazuje
sie, iz bardzo wielu mezczyzn uwaza, ze pocalunek powinien
by¢ tylko wstepem do stosunku, wiec na ogoél nie calujg zbyt
namietnie, wiedzac, ze i tak nie wyladuja z calowana dziewczy-
na w lézku. Jednocze$nie pewne badania wskazuja, ze pocalu-
nek jest jednym z najistotniejszych elementow wzajemnych
stosunkow kobiet i mezczyzn, ktérzy zgodnie przyznaja, ze
w ich zyciu jest zdecydowanie zbyt malo tego typu pieszczot. Co
ciekawe, to glownie mezczyzni wskazuja, ze pragng wiecej calo-
waé sie ze swoimi partnerkami’. Rownolegle mlode kobiety
oceniaja wyzej przyjemnos$¢, ktorej doznaja podczas pocalun-
kow niz w przypadku innych rodzajow seksualnej aktywnosci.
Ten szczegdlny i gleboki aspekt pocalunku wyraza znaczenie
pocalunku jako formy kontaktu seksualnego.

* S3 to autentyczne wypowiedzi z przeprowadzonej przez Williama Cana
z USA w 1990 roku ankiety na 4 tysiagcach uczestnikéw. Jest on autorem
ksiazki pt. ,,The Art of Kissing”.

7 Raport Hite’a na temat meskiej seksualnoéci.



Calujac sie, warto zwroci¢ uwage na kilka niezwykle istotnych
elementow, ktére sprawia, ze pocalunek stanie sie jeszcze bar-
dziej speliony i satysfakcjonujacy. Kochankowie calujgc na-
wzajem swoje usta i inne miejsca ciala, dotykaja sie i pieszcza
jezykami. Fakt ten ma w sobie co$ bardzo szczegdlnego, gdyz
przez jezyk bezpos$rednio przekazuja sobie poczucie wzajemne-
go bycia ze sobg i wymiany swojej energii psychicznej — jak
uczg filozofie Wschodu. W tym czasie harmonizujg sie uczucia
dwojga ludzi, sprowadza sie na nich poczucie bezpieczenstwa
i otwiera w nich rado$¢ wzajemnego kontaktu. Ludzie nie
umiejacy czerpac rozkoszy z calowania sie zwykle sg niezdolni
z jakich$ powodoéw do bycia ze sobg lub traktuja sie w zwierze-
cy, instrumentalny czy zupelnie patologiczny sposob.

Drugim szalenie istotnym aspektem wzajemnego kontaktu
oralnego jest wymiana $liny. Wschodnie teksty nadajg $linie
bardzo szczegblne znaczenie, nauka méwi, ze wbrew pozorom
jest ona niezwykle higieniczna i posiada wlasciwosci bakterio-
bdjcze. W akcie milosnego uniesienia $lina zyskuje jeszcze
nowy wymiar. Jest znacznie bardziej naenergetyzowana, jest
wypeliona milosng energia, enzymami partneréw, a poprzez
to jej lecznicze i pozytywne wlasciwosci s znacznie spotegowa-
ne. Niektorzy twierdza, ze mozna wtedy odczué jej szczegdlny,
trudny do opisania smak, niczym boski nektar wypelmiony
energig kochankéw. Niewatpliwie pocalunki sprzyjaja otwarciu



dla siebie swoich serc, pragnieniu siebie i jednoczeniu sie ze

sobg — psychicznie i fizycznie.

Nastepnym aspektem calowania sie jest fakt, ze kochankowie
zlaczeni ustami sa bardzo blisko wobec swoich oddechow
i mogg naturalnie odczuwac siebie wzajemnie. A to jest porow-
nywane do tchnienia zycia i energii zycia. Dlatego z pewno$cia
warto to doceni¢ podczas pocalunkéw, warto wezuwaé sie wza-
jemnie w swoje oddechy i szuka¢ wspolnego rytmu oddycha-
nia. Dzieki temu, calujac sie, patrzac sobie w oczy i odczuwajac
nawzajem swoje oddechy, wzmaga sie poczucie kontaktu i sa-
tysfakeji, ktore staja sie coraz glebsze, a zadowolenie staje sie
coraz pehliejsze. Bycie ze sobg w intymnym zwigzku jest poszu-
kiwaniem alienacji we dwoje, poszukiwaniem poczucia blisko-
Sci oraz ucieczki od wyobcowania, samotnosci i smutku. Poca-
lunki sg jednym z najwazniejszych elementow, dzieki ktorym
kontakt intymny sie spehia.

Ostatnig, niezwykle wazng czeScig sktadowa pocalunku, o ktory
tracilam tematycznie przed chwila, sq oczy. Wzrok, spojrzenie
i wzajemne zapatrzenie koncentruja pozawerbalne wyrazanie
uczuc. Nie na darmo wszyscy znamy powiedzenie, ze to oczy sg
zwierciadlem duszy. Pocalunki pozwalajag dawac i bra¢ jedno-
czeSnie. Istnieja bowiem zaréwno warianty pocalunku z za-
mknietymi oczami, kiedy partnerzy bardziej koncentrujg sie na

wlasnych emocjach, wzajemnych uczuciach oraz odczuwaniu



ciala i obecnej w nim elektrycznosci seksualnej, jak i warianty
pocalunku z otwartymi oczami, kiedy kochankowie mogg kon-

centrowac sie na doznaniu harmonii dusz i serc.

Pocalunki mogg przybiera¢ niezliczone formy i rodzaje. Moze
to by¢ pocalunek w usta, w oko, w szyje, ucho, nos. Pocalunek
moze by¢ francuski, elektryczny, z cukierkiem w ustach, w wo-
dzie, mokry, wilgotny, dlugi, muzyczny, zapachowy, préznio-
wy, z ukaszeniem, a nawet ze scenariuszem. Uwazam, ze aby
by¢ z kims$ blisko, dawa¢ rozkosz i da¢ orgazm, musisz nauczy¢
sie calowac. Pocalunek, oprocz oczywistej przyjemnosci plyna-
cej samej z siebie, jest najwazniejszym elementem zblizenia
dwojga ludzi. Jest wlasciwie — poza kilkoma przypadkami —
skladnikiem kazdego zblizenia, kazdej gry wstepnej i to
w ogromnej mierze od jakos$ci pocalunkow zalezy jakosé calego
zblizenia i plyngca z niego satysfakcja kobiety i mezczyzny.

Oczywiscie nie chodzi mi o to, aby$ do technik seksualnych
podchodzit sztywno i kurczowo, trzymajac sie jakich$ konkret-
nych instrukeji jak jaki§ seksualny inzynier, ale raczej o to,
aby$ byl $wiadom mozliwo$ci i mial szanse otworzenia sie na
bogactwo kontaktu, ktére m.in. dajg pocalunki i aby$ mogl na-
turalnie odkrywaé wszystkie ich niuanse i tajniki wzajemnej

gry milosne;.



Zatem zaczne od tego, ze nie jest istotne, czy calujac sie, zamy-
kasz oczy czy tez nie. Wieksza cze$¢ ludzi, prawie 3/4 zamyka
oczy, ale pozostala 1/4 rownocze$nie zupeklie nie przejmuje sie
tym, ze ich partnerzy majg oczy zamkniete. To samo dotyczy
zamykajacych oczy, ktérych wcale nie obchodzi to, ze partner
na nich patrzy. Zupeknie nie trzeba sie takze martwi¢ o wlasny
wyglad, bo w takiej chwili i tak wygladamy nieostro, a nasz
umysl czyni naszych partneréw atrakcyjnymi seksualnie.

Wiekszo$¢ mezczyzn nie zdaje sobie sprawy z zasadniczych
roznic miedzy plciami, a jedng z nich jest priorytet zmyslow.
Otoz my, kobiety, jesteSmy sluchowcami, a mezczyzni wzro-
kowcami. To dlatego o wiele bardziej istotnie dla nas niz dla
Was sg slowa. Takze przy pocalunkach odgrywaja niebagatelng
role. Moze warto wiec czasem szepng¢ nam co$ milego na
ucho? Na pewno to sie bedzie oplacalo. OczywiScie powstaje
tutaj problem zwigzany z naszym wychowaniem. Wiekszo$¢
z nas po prostu nie umie rozmawia¢ na temat seksu, bo od
dziecifistwa jest to temat tabu. Nie ma zatem w naszym jezyku
stosownych okreslen na niektore czynno$ci lub czeéci ciala,
ktore nie sg wulgarne. Jest to zatem doskonala okazja, by sobie
troche poswintuszy¢ i szepnac kilka sprosnosci.

Warto pamietaé, ze $miech w trakcie pocalunkéw, ale tez
w czasie pieszczot jest zupelie naturalnym odruchem i widok

chichoczacej rado$nie kochanki w Twoich ramionach nie powi-



nien Cie dziwi¢, a raczej tylko cieszy¢. Warto pamietac, calujac
sie, kobiety lubig, kiedy mezczyzna sunie dlonig lub palcami
w gore i w dol po ich krzyzu.

Musisz zdawa¢é sobie sprawe z réznicy pomiedzy calowaniem
a byciem calowanym. To istotna r6znica, na szczeScie nie jest
to na tyle problematyczne, aby z postawy aktywnej do pasyw-
nej nie mozna bylo przej$¢ w ciggu mniej niz sekundy. Przy
okazji przytocze dwa moze malo znane fakty zwigzane z poca-
lunkami. Ot6z niemal 65% ludzi bardziej od calowania sie w ki-
nie woli oglada¢ film, za to 98% lubi calowaé sie w samocho-
dzie. Miej to na uwadze, gdyby przyszlo Ci do glowy doprowa-
dzi¢ do orgazmu swoja dziewczyne w Kinie albo przyszla ochota
na seks na parkingu.

Podstawowg forma pocalunku jest pocalunek w usta. Wilgotne,
rozchylone usta zawsze zachecaja do polgczenia ich ze swoimi.
Dlatego zawsze trzeba dbac o jako$¢ swoich ust. Nie bede tu pi-
sala o utrzymaniu higieny, bo wstyd mi troszke pisa¢ o szczo-
teczce, pascie do zebow i nici dentystyczne;.

Calowa¢ mozna na rézne sposoby. Mozna po prostu przechyli¢
glowe, zblizy¢ swoje usta do ust kobiety i zetkngé je z nimi.
Mozna je przyklei¢, mozna musngé¢ wargg o warge. Mozna do-
tknaé¢ wargi gornej albo dolnej, mozna je wessa¢. Najwazniej-

sze jednak, aby nie bac sie tego, co bedzie sie dzialo zaraz po



pierwszym kontakcie. Znacznie przyjemniej i lepiej jest sie od-
prezy¢ i cieszy¢ sie tym... co mamy. A calujac mozna poruszaé
lekko ustami tam i z powrotem, mozna ssa¢ goérng albo dolng
warge, lekko lub nieco mocniej. Mozna poruszaé delikatnie
glowa, mozna tez wysungc usta do przodu i odda¢ inicjatywe
kobiecie. Warto wiedzie¢, jak skonczy¢ pocalunek, bo raczej
zadna z nas nie chcialaby znalez¢ sie w sytuacji, kiedy mezczy-
zna nagle odrywa swoje usta od naszych i nie wiadomo dlacze-
go przestaje calowaé albo jeszcze lepiej — gleboko zacigga sie
papierosem jak w filmach o niedomytych twardzielach. Lepiej
jest po prostu wolno zamkng¢ usta i powoli oddali¢ swoja glo-
we, mozna tez co§ mrukngé¢ zabawnego lub przej$¢ do nastep-
nego pocatunku.

Pozwole sobie pominagé pocalunek w oko lub w nos jako mniej
interesujacy ze wzgledu na temat tej ksigzki, cho¢ nie mniej fa-
scynujacy, a skupic sie na pocalunkach w ucho i szyje. Malzo-
winy uszne oraz szyja i dekolt to typowe strefy erogenne kobie-
ty 1 czasem bardzo wrazliwe na pocalunki. Az 85% kobiet bar-
dzo lubi by¢ calowanymi w uszy, cho¢ jednocze$nie przyznaja,
ze s3 tam calowane bardzo rzadko. Zapewne jedna z przyczyn
jest ta, ze jedynie 10% pandéw lubi ten rodzaj pocalunku. Tym-
czasem pocalunek w ucho kobiety dostarcza oprocz oczywi-
stych wrazen dotykowych dodatkowe bodzce dzwiekowe, jak
oddech, ciche odglosy towarzyszace pocalunkom, a czasem ja-



kie$ szepty ze strony kochanka. Je$li chodzi o szyje, to ze
wszystkich miejsc, w ktore kobiety lubig by¢ calowane, jest ona
najbardziej ulubionym miejscem, za wyjatkiem ust, oczywiscie.
Ponad 94% kobiet zalicza ja do wysoce erogennych stref. Poca-
hunki, lizanie i ukaszenia w to miejsce zwykle bardzo kobiety
podniecajg. Tak samo jak zazwyczaj dlugie pocalunki. Pamietaj
przy tym, ze dlugo$¢ w oczach kobiety ma nieco inne znaczenie
niz w wypadku mezczyzny. Po ludzku oznacza to, ze to, co dla
Ciebie jest dlugie, dla kobiety moze by¢ krotkie.

Istotna dla sztuki pocalunku jest odpowiednio nastrajajaca
muzyka. Tak, tak... znéw zwracam uwage na to, co umyka Two-
jej uwadze, bo przeciez nie jeste$ sluchowcem. Do tematu mu-

zyki i budowania nastroju jeszcze powroce.

Naucz sie, jak calowaé i réb to dobrze. A calowaé sie dobrze —
na Boga — nie znaczy, ze masz wtykaé jezyk w jej usta tak, ze
brak jej tchu i kreci¢ nim dookola, jakby$ czysScil nitka jej zeby.

OczywiScie najczeSciej jest tak, ze pocalunek stanowi jeden
z pierwszych etapoéw seksualnych zblizen, to zupeklie natural-
ne — zatem zapamietaj, ze w czasie pierwszego zblizenia Wa-
szych ust poddany zostajesz bezlitosnemu testowi. Jesli tego
testu nie przejdziesz pozytywnie — oblale$ calg znajomo$¢ z nig
i lepiej wracaj oglada¢ do domu pornosy. I tak z seksu nic nie



bedzie. I z orgazmu, jej i Twojego... chyba ze poradzisz sobie

Salm.

Konczac temat pocalunku, chce napisac o jeszcze jednym z jego
rodzajow, tym chyba najbardziej znanym i najpopularniejszym,
mianowicie o pocalunku francuskim. Znany jest takze pod na-
zwa pocalunku dwojga dusz lub tez pocalunku z jezyczkiem. To
najbardziej intymny, zmyslowy i podniecajacy pocalunek, jaki
mozna sobie wyobrazi¢. Dlatego tez zostawilam go sobie i To-
bie na koniec tego rozdzialu. Ponad 96% kobiet okresla go jako
zdecydowanie przyjemny. Pozwala kochankom na osiggniecie
takiego stopnia zjednoczenia, ze osigga sie symboliczng wspol-
note z partnerem, ktéra otwiera drzwi do dalszych pieszczot.
Cho¢ naprawde trudno w to uwierzy¢, ale pocalunek francuski
moze zblizy¢ partnerow rownie gleboko jak sam akt plciowy.
Wiele kobiet, jak wspomnialam, twierdzi, ze bardzo lubi taki
sposOb pieszczot ustami i jezykiem, rownocze$Snie natomiast
sygnalizuja podstawowe bledy kochankéw — a zatem stosowa-
nie go zbyt czesto i bez wyobrazni, zbyt duza agresywnos$¢, zbyt
duza szybko$¢ ruchow jezykiem, za malg doze delikatnoSci.
Czyli to, o czym pisalam przed chwila. Jednocze$nie te same
kobiety zwracajg uwage, ze czeS¢ mezczyzn zdaje sie nie znac
innych form kontaktu ustami, poza wlaénie pocalunkiem fran-

cuskim.



Mow do mnie jeszcze

isalam juz kiedy$ o tym, bo to sprawa wazna, ale cze-

sto lekcewazona jak to z waznymi sprawami czesto

niestety bywa. Slowa to najpotezniejsza bron, jaka od-
kryla ludzkos¢. Jestem psychologiem, zatem nawet jesli akurat
nie pracuje, patrze na ludzi nieco inaczej niz kazdy inny. To
zboczenie zawodowe. Czytajac pewng interesujacg ksiazke, od-
krylam kiedys, ze jej autorowi przydarzylo sie cos$, co przyda-
rzylo sie rOwniez i mnie... I tu moje zboczenie dalo zna¢ o sobie
w calej okazalosci. A bylo to tak. Umoéwilam sie z kolezanka
w kawiarni w cieply, letni wieczor i z nudow, uskuteczniajac za-
wodowe skrzywienie, zajelam sie baczng acz dyskretng obser-
wacjq ludzi wokol. Kawiarnia w letni, cieply wieczor to dosko-
nale miejsce, bo jest ich tam zwykle wielu, czujg sie swobodnie
i nie zdaja sobie sprawy z tego, ze moga by¢ wlasnie obserwo-
wani. W pewnym momencie moja uwage przykul zupelie zwy-
czajnie wygladajacy mezczyzna.

W tym samym lokalu, na §wiezym powietrzu, przy stoliku obok
mnie siedziala sobie dzierlatka. WczeSniej pomyslalam, ze
pewnie studiuje ktoras z filologii: angielska, polska czy rosyj-
ska. Mloda, szczupla i atrakcyjna, z nieSmialym spojrzeniem



wygladajacym spod prostokatnych okularow w drucianych,
srebrnych oprawkach. Tzw. normalna, ale atrakcyjna.

Mowa jej, zapewne ponetnego dla mezczyzn, ciala zdradzala, ze
czekala na kogo$ i jak sie potem okazalo, nie mylitam sie — byl
to inny student, jej kolega. Szybko zrozumialam, ze kolega 6w,
pryszczaty onanista, wiele sie jeszcze musi o kobietach na-
uczy¢. Zanim sie jednak pojawil, stalo sie co$, co mnie sklonilo
do przeczytania kolejnej ksigzki dla psychologéw, bo wydarze-
nie to mnie zafascynowalo. Zrobilo na mnie tak ogromne wra-

zenie, ze juz w ,Prawdziwym Mezczyznie” nawigzalam do tego
2

tematu.

Tak czy inaczej, w pewnej chwili do bacznie przeze mnie obser-
wowanego stolika podszedl 6w zwykly mezczyzna, o ktorym
wezesSnie] wspomnialam, siedzacy dotad przy barze. Zaplacil
rachunek i wychodzac z tej kawiarenki, szepnal po drodze co$
dziewczynie w okularach na ucho, po czym ta zaprosila go do

siebie gestem reki i zaciekawionym spojrzeniem.

I zaczeli rozmawia¢ — dla mnie jednak najstraszniejsze bylo to,
ze nie wiem o czym. Moglam ich tylko obserwowa¢. Trudno,
dobre i to. Widzialam za to wyraznie, jak w ciggu kilku minut
na twarzy blondyneczki od niemal zupelniej obojetnosci poja-
wilo sie zainteresowanie, aby chwile p6zniej przej$¢ w serie wy-
raznych sygnalow jej ciala o seksualnej konotacji: rozchylila



usta, zaczela dotykaé¢ swojego ciala i poprawiaé¢ wlosy. Jej cera
sie zarozowila i zaczela zachowywacé sie zupelie inaczej. Byla
rozluzniona, wesola, widzialam, ze bawi sie Swietnie. Jej Zreni-
ce byly rozszerzone tak, jak gdyby tajemniczy lowelas wstrzyk-
nal jej w krwiobieg caly litr atropiny. Widzialam po prostu, ze
jest podniecona.

Nagle on, nazwalam go w mys$lach Don Juanem, spojrzal na
nadgarstek, nachylil sie nad nig i szepnagl znow kilka stow...
ktore widaé bylo wyraznie, ze sie jej nie spodobaly, a ja ich nie-
stety nie uslyszalam. Zaraz potem szybko wstal i zrobil krok ku
wyjSciu. Blondi chwycila go za dlon i napisala co§ na serwetce,
po czym dala mu, uSmiechajac sie i wciaz patrzac na niego jak
na bostwo, a przeciez zadnego bostwa nie przypominal, co naj-
wyzej bostwo pospolitosci (przy czym nigdy o takim nie slysza-
lam w zadnej mitologii, a Parandowskiego czytalam wielokrot-
nie). Facet podziekowal, wyszedl i w zasadzie moglabym swoja
historie skonczyé¢, gdyby nie to, ze jaki§ czas potem, czytajac
ksiazke pt. ,Seksualny klucz do kobiecych emocji”, zrozumia-

lam zachowanie tej dziewczyny.

Dzisiaj wiem, ze ten pospolity jak mieszaniec jamnika
z owczarkiem niemieckim mezczyzna wykorzystal w fanta-
styczny sposob swoj dar — magie slowa — i uczynil z niego bron
potezniejsza niz cala armia George’a W. Busha. I zaloze sie, ze
ta parka spotkala sie jeszcze potem nie raz. Nie mam na to do-



wodow, ale zaklad z ogromnym prawdopodobienstwem bym
wygrala. Ten, wygladajacy na zupelie zwyklego, przypadkowy
mezczyzna potrafil bowiem stosowaé magie slowa — a w jego
ustach byla to bron niesamowicie skuteczna i efektywna. Kiedy
przyszedl po chwili ten drugi — na ktérego ona cierpliwie cze-
kala, zachowanie blondyneczki znéw uleglo zmianie. Wtedy
doszlo do mnie, ze ten z kolei, cho¢ fizycznie byl o wiele bar-
dziej atrakcyjny, musi sie jeszcze bardzo duzo nauczy¢... o slo-
wach, kobietach i uwodzeniu. Dlatego zostal dla mnie wynedz-
nialym onanista. Jestem pewna, ze przy Don Juanie Blondi
szybciej doszlaby niz przy Onaniscie, o ile przy tym drugim do-
szlaby w ogole. Oczywiscie moje uogolnienia moga by¢ bledne,
bo przeciez w scence tej bylo wiele sytuacji, o ktorych nic nie
wiem, ale chcialam Ci zasygnalizowa¢ jedna, bardzo wazna
sprawe. Ot6z szczytowanie u kobiety nie zaczyna sie z chwilg,
kiedy mie$nie wokoél jej miednicy zaczynaja sie kurczy¢. Nie
dzieje sie tak nawet kiedy zaczynasz ja dotykac i czule piescic.
Nie zaczyna sie przy pierwszym pocalunku, ale dokladnie wte-
dy, kiedy do niej moéwisz. Wtedy rozpoczyna sie projekcja jej
umyshi, ktéra buduje niczym budowlancy fundamenty pod
dom, fundamenty pod caly dalszy mechanizm budowania
ogromnej gory napiecia, ktore orgazm, jesli bedzie miala szcze-
Scie, zburzy. Niech Cie pieklo pochlonie, jesli bedziesz te fun-
damenty budowal bez stow — bo to tak jakbym ogladala ,Alter-



natywy 4”5, I to powinno by¢ wskazowka i przestroga dla Cie-
bie, ktorej pod zadnym pozorem nie powiniene$ lekcewazy¢, by
nie zosta¢ Wynedznialym Onanistaq.

Warto, aby$ sobie zdawal sprawe z tego, ze tylko kilka procent
komunikatu, ktéry odbieramy i przekazujemy, jest zakodowa-
ne w slowa. Mimo to dobor odpowiednich sltow jest bardzo
wazny, bo dzieki wlasciwemu ich doborowi to, co chcemy prze-
kazaé, zostanie zrozumiane albo i nie. Szalenie wazny jest takze
tembr glosu i mowa ciala. Podstawowe zalozenie jezyka miloSci
to szept. To slowa czule. To spro$nosci, jesli kto$ lubi i wulga-
ryzmy, jesli oboje to akceptujecie. A przede wszystkim to ob-
serwacja, jaki efekt slowa wywoluja. Pamietaj wiec, slowa sa
potezna bronig, wykorzystaj je wiec, aby bylo Wam lepie;j.

8 Kultowy polski serial telewizyjny z 1983 r. w rez. Stanistawa Barei, z genial-
na rolag Romana Wilhelmiego jako gospodarza domu, Stanislawa Aniola.



Bledy ortograficzne w alfabecie
milosci

ycie superkochankiem nie jest sprawa prosta. Jak po-

wiedzialby jeden z moich ulubionych bohaterow lite-

rackich: to nie bulka z maslem. Podobno mezczyzni
na tej plaszczyznie maja trudniejsza role od kobiet i, cho¢ nie
do konca, musze sie z tym zgodzi¢. Faktycznie bowiem to mez-
czyzna przez seks i zblizenie jest poddawany nieustannej pro-
bie. Jest to sytuacja zadaniowa. Nie najlepsze podloze do spel-
nienia, ale tak juz niestety jest. To w znacznym stopniu natu-
ralne. Latwo jest jednak przy tym popemié¢ tzw. kardynalne
bledy. I teraz chcialabym o nich napisa¢. Jasne jest przeciez, ze
chce, aby$ zostal, jesli juz nie jeste$, superkochankiem, a nie
sypialniang fajtlapa.

By¢ moze nawet nie zdajesz sobie sprawy z tego, ze w ludzkiej
seksualno$ci drzemia niezmierzone poklady ukrytej mocy. Juz
wspominalam o tym. Seks moze by¢ uzywany do celoéw, ktore
paradoksalnie wcale nie s3 mu przeznaczone. Seks jest najstar-
sza i najsilniejsza mocg samag w sobie. Moze by¢ zrédlem wielu
klopotow, zmartwienn i dawaé cale oceany, wszech§wiaty przy-



jemnosSci i uniesien. Moze dawaé szczeScie. Kobiety doskonale
o tym wiedza, wyczuwajq to instynktownie, co wcale nie czyni
z nich wiedzm... warto jednak, aby$ poznal kilka podstawowych
zasad, ktore rzadza magia seksualno$ci. Jestem pewna, ze sama
lektura tego poradnika nie uczyni Cie idealnym kochankiem, bo
to zalezy wylgcznie od Ciebie i w tym pewnie Ci pomoze. Pomo-
ze rOwniez doprowadzi¢ Ci Twoja lubg do szczytu. Aby tak sie
stalo, podaje Ci liste zachowan, ktérych powiniene$ unikaé¢ jak
diabel $wieconej wody, aby sta¢ sie superkochankiem zamiast
superfajtlapg. Niezastosowanie sie do ponizszych wskazowek
gwarantuje w 100% zabicie calego libido, tak mozolnie pobudza-
nego Twoimi wcze$niejszymi zabiegami w Kobiecie, ktorg udalo

Ci sie jakim$ dziwnym sposobem uwie$¢.

Po pierwsze, cho¢ ja uwiodle$ — nie mozesz kierowa¢ sie prosto
do intymnych miejsc. Gra wstepna musi troszeczke potrwac.
Nigdzie sie nie $piesz. Musisz by¢ nieco bardziej cierpliwy
i wrazliwy przynajmniej do chwili, gdy kobieta bedzie napraw-
de gotowa. Na pewno pomoze Ci w tym lektura rozdzialu o po-
calunkach. Nie ma nic gorszego chyba niz zirytowanie od wsa-
dzania lapsk od razu do stanika albo jeszcze gorzej w nasze
majtki juz po kilku minutach pobieznego calowania. Nikt nie
lubi fuszerki, a to wlasnie jest fuszerka.

Jesli podejmujesz desperackie proby wetkniecia swoich palcow
pod bielizne, nim kobieta jest gotowa, jest to nieomylna oznaka



niezrecznego, nastoletniego kochanka, ktéry probuje mie¢ pod-
stawe, by czul sie jak prawdziwy kochanek. Lipa. Nie $piesz sie,
pozwol rozwingé sie sytuacji naturalnie, zastosuj maly zmyslo-
wy dotyk tkaniny pokrywajacej jej srom, zanim zaczniesz zagle-
bia¢ sie pod jej bielizne. Jest to bardziej erotyczne niz zaglebia-
nie tam bez pardonu niczym ZOMO w tlum na ulicach w stanie
wojennym. OczywiScie jako psycholog wiem, dlaczego masz
ochote tak zrobi¢, ale rownoczes$nie wiem tez, jako kobieta, dla-
czego tak robi¢ nie powiniene$. Owszem, moze i bedziesz czul
sie doskonale i bedzie Ci nadzwyczaj dobrze, w bonusie jednak
mozesz nie zostaé zaproszony przez swoja niedocalowang part-
nerke ponownie do milosnego loza. I cho¢ moze uda sie dopro-
wadzi¢ jq jakim$ nadzwyczaj dziwnym zbiegiem okolicznos$ci
do orgazmu, to moze by¢ Twoj pierwszy i ostatni orgazm z nig.

A tego przeciez nie chcesz.

Jesli juz mowa o pocalunkach, wréce do tematu. Zapamietaj —
to niezwykle wazny element Twojej ars amandi, ktéry koniecz-
nie musisz opanowac. Niestety zwykle mezczyzni nie wiedza,
jak wrazliwie sie calowa¢ albo, co gorsze, jak w ogoéle sie calo-
waé. Namietnie lub wrazliwie, mocno lub delikatnie — metod
i technik jest wiele, dobre calowanie jest sztuka, ktéra smakuje
obu plciom i wprowadza odpowiedni nastrdj — ktory zwykle dla
kobiet jest wazniejszy niz dla mezczyzn. Ale to przeciez ja
chcesz doprowadzié¢ do szczytu.



Wierze, ze wzigle§ sobie do serca moje rady o calowaniu, wiec
pewnie dziwnym trafem udalo Ci przej$¢ ten test i calujesz tak,
ze miekna jej nogi. Bardzo dobrze, m6j drogi skaucie. Teraz
czyhaja na Ciebie kolejne niebezpieczenstwa — niczym Indiane
Jonesa w Kkolejnych krucjatach. Chodzi o pieszczoty. Mezczyzni
lubig mocniejsze dotykanie niz kobiety, szczegolnie tyczy sie to
ich peniséw. To zrozumiale. Ale to samo nie tyczy sie lechta-
czek — bo to nie penis. Jesli bedziesz dotykaé jej lechtaczki
z takg samg sila, jaka dotykasz swojego Wacusia, ona najpraw-
dopodobniej bedzie wrzeszczala z bolu albo od razu wywali Cie
z Y0zka i wrocisz do domu z podbitymi oczami. I bez zebow. Ko-
niecznie zatem musisz sie douczy¢ — lechtaczka ma az dwa razy
wiecej zakonczen nerwowych (receptoroéw) niz penis, chociaz,
jak z pewnos$cig juz kiedy$ zauwazyles, jest od niego przynaj-
mniej kilkana$cie razy mniejsza. Chociaz bywa z tym ro6znie.

Tak czy inaczej wez to pod rozwage i przemysl sobie.

Lechtaczka jest jedynym organem w ciele, ktéry nie ma zadnej
innej funkcji poza dostarczaniem przyjemno$ci, musisz sie
wiec nauczyé, co sprawia jej przyjemno$¢. Kobiety chetnie po-
kaza Ci, jak to sie robi, pamietaj jednak takze o tym, ze niekto6-
re panie nie lubig w ogoéle zabaw z ich guziczkami, zapewne zi-
rytowane wczes$niejszym nieudolnym majstrowaniem niczym

przy potencjometrze w radio przez ich — pozal sie Boze — ko-



chankow. Musisz by¢ czujny jak suka le$niczego, a jestem prze-
konana, ze zostanie Ci to sowicie wynagrodzone.

Zastanawiam sie, czy zdajesz sobie sprawe, czy wiesz, co jest
druga co do intensywnos$ci doznan po okolicach miedzy noga-
mi sferg erogenng? Pewnie Cie zaskocze. To jest cala po-
wierzchnia skory. Mozesz zatem dotykac jakiej$ czesci jej ciala,
pieszczac ja, ale musisz sie skupi¢ na tym, co robisz i wklada¢
w swoje palce serce podczas tych pieszczot, aby odniosly one
pozadany skutek. Wykonujac masaz swojej kobiecie, nie mo-
zesz mysle¢ o tym, ze wladnie zapiekly Ci sie cylinderki hamul-
cowe w Twoim VW Golfie i ze musisz znalez¢ taniego mechani-
ka. Przy okazji warto przypomnie¢, ze poza skorg dla kobiety
szalenie wazny jest umysl, a wiec nastroj — zadbaj wiec o $wie-
ce, ktore daja cieple $wiatlo, kadzidelka, ktore delikatnym za-
pachem wprawiaja ja w blogi nastr6j — podobnie jak umiejet-
nie dobrana — ale nie za gloSna muzyka i olejek, ktéry pieknie
pachnie oraz daje skoérze Twojej kobiety dodatkowa miekkos$¢
i nawilzenie. Bedzie Ci wdzieczna —warto, aby$ zapamietal tez,
ze masujac i glaszezac z uzyciem olejku — najpierw zwilzasz
nim swoje dlonie, a dopiero potem dotykasz skére Twojej ko-
biety. Nigdy odwrotnie. Jesli nie wiesz dlaczego, to wejdz do la-
zienki, poldz sie golymi plecami na podlodze, najlepiej zrobio-
nej z zimnych plytek i nalej troche olejku od razu na swoj

brzuch. Na pewno zrozumiesz.



Na szcze$cie od masazu, zmyslowego dotyku i glaskania jest
bardzo blisko do pocalunkéw — takie dotykanie to niezwykle
skuteczna gra wstepna. Przy masazu jest okazja przej$¢ do rze-
czy — z zachowaniem weze$niejszych wskazowek na temat tem-
pa posuwania sie w pieszczotach. Wczesniej czy pézniej — choé
lepiej pézniej — trafisz na to, co tak Was, mezczyzn, fascynuje.
OczywiScie fascynuje to rowniez kobiety, szczegoblnie te, ktérym
w tym miejscu nieco brakuje ciala. Tym czyms$ sg piersi, nieod-
laczny atrybut kobiecej seksualnosci, fascynujacy, pobudzajacy
wyobraznie, natchnienie malarzy, pisarzy, poetow, fotografi-
kow, grafikow, zwyklych zboczencow i erotomanow. Czesto
jednak przy piersiach mezczyzni zapominaja o calym bozym
Swiecie, uwsteczniajac sie do dziecinstwa, co skutkuje zatrzy-
maniem sie na sutkach jak ssace mleko dziecko. Freud zapew-
ne uSmiechnalby sie triumfalnie. Ale to blad. Tak, wiem, ze dla
Ciebie to jest fajne. Ona czuje sie, jakby niemowle ssalo jej
piersi. Zanim jednak bedziesz realizowal swoje dzieciece
i ukryte fantazje, poliz i pocaluj dookola calej jej piersi, zanim
pojdziesz po ,smoczek”. Nie wszystkie kobiety to lubig — sutki
sq bardzo wrazliwe tak samo jak u mezczyzn, wiec najpierw je-
zykiem dobierz sie okolic dookola sutkow i otoczek, a jezeli
Twojej partnerce bedzie to odpowiadalo i spodoba jej sie to, co
robisz, bedziesz o tym wiedzial dzieki jej jekom przyjemnosci.
Nawiasem mowigc, Kobiety twierdza, ze mezczyzni traktuja
piersi — kiedy juz doszlo wezes$niej do zblizenia — po macosze-



mu i po$wiecajq im zbyt malo uwagi. Tak pisza w ,,Cosmopoli-
tan” — a ten periodyk nie klamie. W koncu m.in. to on sklonil
mnie do napisania tej ksigzki. To bardzo interesujgce, ale
i w wiekszo$ci prawdziwe. Nie mozna bowiem dziala¢ wedlug
utartego scenariusza — usta — piersi — trojkat bermudzki. Fakt,
metodyka zblizenn seksualnych mowi, ze wlasnie najpierw usta,
potem szyja, piersi i wreszcie — wiadomo co, ale takie schematy
mogg zdac¢ sie psu na bude. Warto czasem zabawi¢ sie nieco
inaczej. Sprobuj — jesli Twoja partnerka lubi taki rodzaj piesz-
czot, na pewno sie ucieszy. Pamietaj tez, ze piersi sa bardzo
wrazliwe i nie ma sensu $ciskac ich jak gabke. Szczegolnie, ze
sq dni w miesigcu, kiedy ten nieodzowny atrybut kobiecosci
jest ciezarem, ktory jest nabrzmialy i po prostu boli nawet przy
otarciach o ubranie czy bielizne, a co dopiero przy dotyku wiel-
kich i mocnych jak imadlo Twoich rak.

W czasie pettingu moze Cie naj$¢ ochota, aby gryz¢ ja w uszy,
bo pomyslisz, ze jest to seksowne i fajne. No, czasem jest — ow-
szem, ale nie zawsze i w wiekszosci jest to atawizm zachowan
od jakich$ czworonoznych samcéw alfa przewodzacych stadem.
Wilkow albo hien — nie wiem dokladnie. Ona moze sie z Toba
nie zgadzaé. W tym przypadku bedzie ja to tylko irytowalo, nie
zmieni sie zatem w boginie seksu, o ktorej myslale$ i ktora
wzywale$. Moze za to zmieni¢ sie w rozdraznionego demona.

Tutaj musisz by¢ delikatny, rozwazny i rozsadny. Prawda kie-



dy$ przyjdzie sama. Tak samo jest w wypadku wampirzych ka-
san na szyi i malinek. Owszem — Brat Pitt i Antonio Banderas
w ,Wywiadzie z Wampirem™ cho¢ moze nieco diaboliczni,
mogli by¢ dla niektérych kobiet bardzo pociagajacy, ale one
ogladaly ich na szklanym ekranie, zachowujac czyste konto na
swojej szyi. Malinke powiniene$ traktowaé jak nastoletnig
oznake honoru i je§li Twoja kochanka jest Lolita z powiesSci
Vladimira Nabokova, mozesz malinki robi¢. Jednak jesli zada-
jesz sie z pelnoletnimi kochankami i nie jeste$ pedofilem — za-
pomnij o tym! Jezeli nadal nic nie rozumiesz — prawdopodob-
nie nie skonczyles$ jeszcze gimnazjum, zatem wracaj do odra-

biania lekcji z trygonometrii i wiedzy o spoleczenstwie.

Zakladam jednak, ze jeste$ przynajmniej w ostatniej klasie li-
ceum i juz sie golisz prawdziwa maszynka do golenia. Wiem tez
od moich kolegbéw i braci, ze zarost to wazny atrybut meskosci
— tym wazniejszy, im jest go mniej. Dla nas, Kkobiet, jest on
wazny tak samo... cho¢ nieco w innym sensie. Najogledniej
mowigc, pocierajac swojq szorstka broda po ciele i twarzy ko-
biety, nie sprawisz jej szczego6lnej przyjemnosci (chyba ze jest
masochistka), a co najwyzej spowodujesz czerwong wysypke,
przez ktéra moze zapamietaé Cie na dlugo... OczywiScie niekto6-
re kobiety lubig kilkudniowy zarost na twarzy mezczyzny i dla
nich taki facet jest bardziej pociagajacy, ale zwr6¢ uwage na to,

9 “Interview with the Vampire” w rez. Neila Jordana z roku 1994.



ze to kilkudniowy zarost. On juz nie kluje. Najgorszy jest
2-3-dniowy, niczym druciana szczotka. Brr...

Skoro juz przy zaro$cie i goleniu jesteSmy, na pierwszy plan
wysuwa sie lazienka i mydlo. Wstyd o tym pisaé, ale to rzecz,
ktora wylgcza kobiety zupehie z ochoty na stosunek. I na or-
gazm tym bardziej! Konkretnie chodzi o brak zainteresowania
niektérych mezczyzn woda, mydlem i lazienks... czyli brak hi-
gieny. O losie! — nie ma chyba nic gorszego niz §mierdzacy sta-
rym potem, papierochami i alkoholem mezczyzna. Na domiar
zlego — nawet dla trzezwych kobiet — mezczyzni zachowujac hi-
giene, majq i tak wyzszy prog tolerancji zapachu niz kobiety.
Damski nos jest wrazliwszy niz meski — szczeg6lnie w pewnych
dniach cyklu i szczegolnie w odniesieniu do pewnych zapa-
chow. Dlatego musisz zachowaé niemal sterylng czystosé,
szczegOlnie w miejscach intymnych (na przyklad pod naplet-
kiem). Niech to bedzie dla Ciebie bilet do wstepu w zaciszne
wnetrze alkowy wypelionej odglosami jej szczytu — nigdy za$
to, co wstep ten Ci zaprzepasci. Jesli juz ogolony i umyty, wy-
posazony w bagaz odpowiedniej wiedzy szczeSliwie trafisz
w zwiazek z kobietg, nie zapominaj, ze maja one wrazliwe cialo
czekajace na pieszczoty. Dotykaé ja powiniene$ nie tylko w sy-
pialni, w czasie gry wstepnej, ale... jak najczesciej. Jezeli be-
dziesz dotykal jej ciala w kochajacy sposob podczas dnia, ona



bedzie bardziej gotowa, by wpas¢ w Twoje ramiona wieczorem,
a Twoje wysilki zaprocentuja na pewno.

Niektore zwierzeta, czesto samce, szczegblnie te wybitnie tery-
torialne, znakuja swdj rewir przer6znymi sposobami. Do§wiad-
czenie podpowiada mi, ze samce homo sapiens robig tak samo
— rzucaja bowiem zuzyte prezerwatywy na ziemie. Nie jest to
estetyczne ani romantyczne tym bardziej. Ogolnie moéwigc —
obciach na sam Kkoniec, a moglo by¢ tak milo. Z16z prezerwaty-
we schludnie w tkanine lub chusteczke, wrzué¢ do kosza — nie
do toalety, o zgrozo — bo w tym drugim przypadku zapewne
poplywa tam przez pewien czas jako niekoniecznie zamierzony
estetyczny ,przypominacz” Waszego cudownego zblizenia. Przy
okazji przypomina o tym wszystkim innym — jej, Tobie i Wa-

szym ewentualnym gos$ciom.

Zanim jednak zepsujesz caly nastroj po wszystkim, tak samo
moze by¢ juz w trakcie. Metod jest wiele. Klasyczne przyklady
to: frontalny (przedwczesny) atak na lechtaczke — podczas sek-
su oralnego, masturbacji czy pettingu, wkladanie palcow do jej
pochwy, zanim jest gotowa i sklonna, niezdarne rozbieranie jej
i siebie, seks w skarpetkach, wchodzenie w nig bez pytania czy
tego chce, nie trafianie penisem w sedno, pchanie bez wzgledu
na jej przyjemno$¢, pchanie za mocno i oczywisScie przedwcze-

sny koniec. O nim zresztg jeszcze bedzie.



Nazbieralo sie tych wpadek. Nie przejmuj sie jednak. Zaradzi-
my wszystkim — musisz tylko by¢ uwaznym czytelnikiem i pil-
nym uczniem. Wiedz tez, ze wiekszo$¢ kobiet znajdzie w swoim
partnerze co$ irytujgcego. Zatem Twoje pierwsze ruchy powin-
ny by¢ zlokalizowane na jej wargach, potem juz blizej sromu,
a kiedy bedzie wystarczajaco pobudzona, mozesz pracowac bli-
zej jej techtaczki. Nigdy nie zaczynaj w innej kolejnosci! A na-
wet jezeli bedzie pobudzona, miekkie dotkniecie wzdluz warg,
muskajace jej lechtaczke, moze by¢ bardziej skuteczne niz
samo bezsensowne naci$niecie na jej guziczek. OczywiScie
w miare rozwoju sytuacji wszystko ulega zmianie, tak czy ina-
czej naciskanie nie ma sensu. Bardziej wlasciwie sg koliste ru-
chy wokol, 6semki lub zahaczanie co jakis czas o centrum milo-

snego uniesienia.

Kolejng gafa jest wkladanie palcow w jej wnetrze w nieodpo-
wiedniej chwili. Nie lubisz chodzi¢ do lekarza, prawda? Kobiety
raczej tez nie — ale jesli bedziesz penetrowal palcami jej po-
chwe zbyt wczednie, poczuje sie jak u ginekologa i cho¢bys$ byl
przystojny jak George Clooney, nie wywolasz w niej ekstazy.
Kobiety tak samo lubig by¢ penetrowane, jak mezczyzni lubig
penetrowa¢. Jednakze one lubig, gdy robisz to we wlasciwym
czasie. Innymi slowy, tak aby kazdy zrozumial (nawet kto$
z doktoratem) — wtedy, kiedy czuja sie wystarczajaco pobudzo-
ne, by tym sie cieszy¢. Jezeli lechtaczka bedzie dawala zacheca-



jace znaki, istnieje wysokie prawdopodobienstwo, ze spodoba
jej sie palec albo nawet dwa. W takim wypadku badz delikatny
i czujny. Znajdz jednym palcem jej punkt G (na przedniej
Sciance pochwy). Upewnij sie, ze jej sie to podoba, zanim wlo-
zysz kolejny. Dwa palce na jej punkcie G bedg tym, czego praw-
dopodobnie chce. Badz pewny, ze dotykanie tam jest czyms, co
sprawia jej przyjemno$¢. Chyba nie musze dodawac, ze pa-
znokcie powinny by¢ krociutko przyciete, prawda?

Zanim wsadzisz swoje czarodziejskie paluszki w jej dziurke od
klucza, prawdopodobnie bedziesz chcial ja rozneglizowaé. Tu-
taj powstaje powazny problem. Stanik, biustonosz czy miseczki
na biust to odwieczny i niepokonany wr6g mezczyzn. Nie mu-
sisz umie¢ zdejmowac jej biustonosza jedna reka za plecami,
jednoczesnie ja calujgc. Lepiej nawet tego nie probowaé — i to
z dwoch powoddéw. Po pierwsze, pewnie Ci sie to nie uda i be-
dziesz sie mocowal, narazajac sie na $mieszno$¢, a po drugie
jesli Ci sie to nawet uda, to jeszcze gorzej. Jesli bowiem zrobisz
to bezblednie i od razu — wzbudzisz w swojej partnerce zamiast
nieklamanego zachwytu — niebezpieczng czujnos$é. Bo skoro
radzisz sobie z damskimi stanikami, to albo sam je nosisz i sza-
lejesz w nocnych klubach jako kolorowy drag queen, albo je-
ste$ takim Casanovg, ze stanikéw nasciggales$ sie tysigce i masz
spore do§wiadczenie. Jak nie urok — to przemarsz wojska. Ona
prawdopodobnie zrobi to jednym, sprawnym ruchem reki



i zdejmie go i tak przez glowe, jesli bedzie to odpowiedni mo-
ment, oswobadzajac Cie z opresji. Pozwol jej zatem zdjaé te
czeSci garderoby, ktore sprawiajg Ci problem, pozwo6l sobie po-
moc jej reka, rob to powoli i delikatnie. Bedzie to na pewno
o wiele lepsze niz zdarcie z niej ubrania jak papieru z urodzino-

wego prezentu.

Tutaj na mojej ciezkiej harowce uSwiadamiania Cie zabrneli-
$my razem do chwili, kiedy samoistnie wyszlo szydlo z worka,
a $cislej, okazalo sie, ze to ona decyduje, jak daleko mozesz
zaj$¢. Moze sie zdarzyc, ze ona nie chce sie dalej zabawia¢. To
zrozumiale — zapewne ma swoje powody. Nie naciskaj — to nie
ma sensu, niczego nie zyskasz, a straci¢ mozesz wszystko. Jed-
nak beda z pewnoscig chwile, kiedy nie bedziesz mial pewno-
Sci, czy to juz i czy ona wlasnie teraz, juz, tego chce — choé
szczerze powiedziawszy, jest to dla mnie bardzo dziwne. Do-
brze, by$ zdawal sobie sprawe z tego, ze ona chce poczué¢ Two-
jego zaganiacza w sobie. Nie musisz zawsze pytac: ,,moge w cie-
bie wej$¢?” albo: ,czy to juz?”. Przyznasz, ze nie jest to zbyt wy-
rafinowane. Lepszym rozwigzaniem jest spojrzec jej gleboko
w oczy. OczywiScie tutaj ciemnosci i ewentualny niefortunny
dobor pozycji moze by¢ pewnym problemem, ale — jak powia-
dali moi koledzy z podworka w dziecinistwie, ktorzy jeszcze nie
zdawali sobie sprawy z anatomicznych r6znic pomiedzy nami —

»~Malwinka, masz leb i ch**j — to kombinuj”.



Smieszng sprawa czasem jest sam akt rozpoczynania penetracji
— tzw. wsadzania. Mezczyzni bezradnie, za to w szalenczym
i desperackim podnieceniu, stukaja dookola pochwy penisem,
nie mogac znalez¢ miejsca, w ktére maja wejs¢. To jest chyba
najgorsze dla kobiety w momencie rozpoczynania stosunku.
Jezeli z jakich§ powodow nie mozesz w nig wejs$¢, nie probuj
udawacé, ze wszystko jest w porzadku i nie probuj ciggle szukaé
wejScia np. na udzie. Po prostu popros, aby Ci pomogla przy
pomocy dloni. W ten sposob oszczedzisz zaklopotania, nie
wspominajac o czasie. Pamietaj — niczego nie musisz udawac.
Jesli juz uda Wam sie polgczyé w milosnym zespoleniu, znow
czyha na Ciebie kolejne niebezpieczenstwo — zbyt mocne par-
cie naprzod. Jezeli jeste$s hojnie obdarzony lub partnerka ma
krétka pochwe i pchasz za mocno, moze to sie skonczy¢ zerwa-
niem jej szyjki macicy. Moze to spowodowal jedynie jej
wrzask, smutek, bol, a nie seksualng przyjemnos¢. Badz deli-

katny, to o wiele lepsze rozwigzanie.

Kiedy Twdj penis jest w niej, probuj pokazaé swoje uniesienie,
by bylo jej milo. Ona moze zechcie¢ mocniejszego i szybszego
penetrowania, ale najlepiej jest zacza¢ wolno i plynnie. Bar-
dziej doceni Twoje wysilki, jezeli jeste$ meski, silny i wiesz, co
robisz. Pomysl przede wszystkim o tym i pracuj ciezko, mocno
pchajac, jezeli ona naprawde to lubi. Niestety czesto, zdecydo-
wanie zbyt czesto, bo od 30 do ponad 50% mezczyzn nie zdola



da¢ kobiecie ostatecznej przyjemnos$ci, dochodzac za szybko.
O losie! Zapamietaj — kobiety dochodzg pierwsze! Jako mez-
czyzna prawdopodobnie stracisz ochote na seks zaraz po wy-
trysku. W takim nieprzyjemnym przypadku upewnij sie, ze ona
dojdzie, doprowadzajac ja przez seks oralny lub masturbacje,
jesli to tylko mozliwe, albo zréb to przed Twoim wejSciem
w nig. Niestety jest niewielu mezczyzn, ktérzy moga wytrzymac
wystarczajaco dlugo, by w pelni zaspokoi¢ kobiete, ktéra mimo
to ucieszy sie stymulowaniem pochwy i punktu G. Jezeli nie
mozesz sie nauczy¢ tego, jak dochodzi¢ wolniej, to na koncu,
gdy dojdziesz, rob to dalej przez kilka minut, ona w ten sposéb
zyska wiecej przyjemnosci. Nie jest tez trudno nauczy¢ sie wol-
niej dochodzi¢. Jesli masz problem z przedwczesnym wytry-
skiem, polecam moja publikacje o tym — z pewnosScia pomoze

Ci w Twoim problemie, skoro pomogla juz setkom mezczyzn.

Gdy jest juz po wszystkim, zdarza sie, ze mezczyzni wychodza
niezwlocznie po tym, jak ona osigga szczyt i dochodzg sami.
Kobiety czesto sa tak zagubione w swoich seksualnych uniesie-
niach i zapominaja zaprotestowaé. W rzeczywisto$ci fakt, ze
lezy cicho, moze znaczy¢, ze kocha to, co robisz; w takim razie
powiniene$ czué, ze naciskanie jej sromu brzuchem czy palca-
mi albo dotykanie jej, woli bardziej niz dawanie Tobie odczuc.
Po wszystkim pozostan troche w niej i nie wychodz od razu —



lepiej sie przytul. Ona przypomni sobie o Tobie wkrotce. Teraz
kolej na nastepng glupote — czyli pytanie:

Kochanie, czy byto ci dobrze?

To nie jest niestety oznaka prawdziwego kochanka. Tak nie za-
pytalby James Bond nigdy! Jezeli jednak koniecznie chcesz sie
tego dowiedzie¢, nie masz pewnosci i naprawde nie zauwazyle$

niczego, co by Ci pomoglo, sprobuj zapytac:

Wolatas, gdy robitem tak, smak czy owak?

Zwykle w takich chwilach czar pryska. Rowniez wtedy, gdy
mezczyzna, jesli nie zasnie, zaczyna paplaé ghupstwa w stylu:

Przepraszam za wielko$¢ swojego penisa.

Na wypadek, gdyby$ kiedykolwiek sklonil sie przepraszaé za
wielko$¢ swojego przyrodzenia, ze nie jest niby taki jak na fil-
mach, pamietaj, ze 99% kobiet woli wrazliwego kochanka niz
takiego, ktory ma duzego ptaka. Jezeli Twoja partnerka jest
jedna z tych kobiet mieszczacych sie w 1%, poszukaj innej. Chy-
ba ze Twdj penis jest wiekszy niz 15 cm, wtedy nie musisz mo-
wié nic. Bo dla nas to juz duzy penis, a i mezczyzn, ktorzy takie-
go posiadaja, jest przynajmniej polowa. W tym momencie do-
chodzi tez do tzw. l6zkowych rozmoéow. Czesto mezczyzni odpo-
wiadaja szczerze, rozanieleni bliskoscig i usatysfakcjonowani

seksem, jednocze$nie nieSwiadomi zagrozenia i bezbronni ni-



czym piskleta w gniezdzie pod nieobecno$¢ matki jastrzebicy.
Gdy ona pyta, jak bylo z ostatnig partnerka, badz czujny i klam
jak z nut. Wiem, ze namawiam Cie do grzechu, ale tylko i wy-
lacznie w dobrej wierze, dla Ciebie i niej. Powiedzenie prawdy
— szczegoblnie kiedy jest niekorzystna w owej chwili — to nie-
zwykle powazny blad! Jezeli kobieta pyta, czy jej tylek jest
duzy, tez nie zawsze odpowiadasz zgodnie z prawdg. No wla-
$nie... Tak samo w przypadku innych podobnych pytan. Wy-
starczy powiedzie¢, ze wlasnie ona jest najwspanialszg, najsek-
sowniejszg i najbardziej pociggajaca kobieta na Swiecie. Nawet
jezeli temu nie wierzy, to jest wlasnie dokladnie to, co chciala
w tej chwili uslyszeé, a o to chodzi i to ja uspokoi. Mezczyzni z
kolei opowiadaja o swoich seksualnych fantazjach i pytaja np.
o trzecia kobiete w 16zku. O, zgrozo! Trojkaciki — owszem —
moga by¢ pociggajace, ale kobiety zwykle sg zazdrosne i niemi-
le dla konkurencji. Upewnij sie, ale porzadnie sie upewnij, ze
wiesz, co robisz, probujac tego albo lepiej od razu zasnij po sto-
sunku, zrobisz o wiele lepiej. A propos.

Mezczyzna, ktory wstaje od razu po skonczonej robocie, choé¢
nie musi, to kiep. Kobiety, mozesz wierzy¢ lub nie, potrzebuja
blisko$ci partnera. Potrzebuja znacznie wiecej czasu, by ochlo-
nacé, niz mezczyzni. Kobieta musi poczué, ze jest kochana, ze
jest kim$ wyjatkowym, musi poczué sie adorowana przez mez-
czyzne, ktoremu dala wlasnie co$§ dla niej najcenniejszego. Na



samym konicu mozesz spedzi¢ z nig pél godziny, mozecie sie
wspolnie zrelaksowaé po kochaniu, nawet jezeli nie zamierzasz
spedzi¢ z nig calej nocy. Po prostu naucz sie, ze tak wlasnie ma
by¢ i tyle. Z drugiej strony, jak wiadomo, wspoélzycie pochlania
wiele ilo$ci plynow i sil. Oczywista sprawa — dobry kochanek
powinien o tym pomysleé. Tak, by p6zniej moc sie wytrzeé lub
umy¢. Jezeli checesz by¢ prawdziwym mezczyzng, zaoferuj swo-
jej partnerce cieply recznik, by mogla sie wytrzeé, szczego6lnie
jezeli nie uzywasz prezerwatyw. OczywiScie wytry$niecie mie-
dzy jej piersi, w jej pochwie lub jej odbycie jest niewiarygodnie
ekscytujace, rowniez dla niej, ale milo byloby, gdyby$ najpierw
ja o to zapytal. Moze mniej chce zobaczy¢ Twoja mesko$é pod-
czas wytrysku, niz sprzata¢ lub my¢ sie po tym z koniecznosci,
a nie z ochoty.

Teraz kilka slow o tym co ekscytuje oboje plcie. Seks oralny. Po
pierwsze i najwazniejsze. Wszystkie dowcipy na ten temat sa,
owszem, bardzo $mieszne — o tak, tyle tylko, ze zanim sie z ja-
kiego$ zasSmiejesz albo, co gorsze opowiesz, wez pod rozwage,
ze gdyby wszyscy mezczyzni na ten temat zartowali mniej, mie-
liby takiego seksu wiecej. Wybieraj wiec. Dlatego obrazanie sie,
kiedy kobieta odmawia oralnej przyjemnosci jest dziecinne.
Lepiej zastanowi¢ sie, dlaczego tak jest. Kiedy natomiast mez-
czyzna moze piesci¢ oralnie kobiete, jest to bardzo przyjemne
dla mezczyzn, ale one nie zawsze widzg to tak pozytywnie.



Przyczyn moze byé¢ wiele. Jezeli powodem jest obawa przed
smakiem lub zapachem, jaki odczuwasz, a ona sie tego boi,
sprobuj po6js$é z nig pod prysznic lub do wanny przed seksem.
Powinno poskutkowaé. Jesli nie skutkuje, pogodz sie z tym.
Nie traktuj tego jakos$ filozoficznie. Czasem co$ lubimy, a cza-
sem nie, ja na przyklad lubie truskawki, a nie znosze szpara-
gbéw, podczas gdy moja znajoma za nimi szaleje i moglaby je
je$¢ — nomen omen — z lodami, a od truskawek wyskakuja jej
czerwone plamy na skoérze. To taka wzglednosé. Jezeli cheesz
tylko takiego seksu ponad wszystko i nie mozesz by¢ zaspoko-
jony, jesli nie zrobisz jej tak dobrze, to czytanie tu nie pomoze
za duzo — chyba czas na wizyte u seksuologa. To samo tyczy sie
seksu greckiego. Tak, wszyscy cieszymy sie seksem analnym.
Ale kobiety zwykle o wiele mniej. To zrozumiale. Panie mogg
by¢ bardziej zaklopotane, mogg czu¢ jakie$ obiekcje przed tym
i mogg nie lubi¢ tego typu pozycji lub w ogole takiego rodzaju
seksu. Owszem, seks analny jest czyms, czego wiele par probo-
walo, a w ostatnim czasie podobno probuje tego coraz wiecej
ludzi, bo przestaje sie on kojarzy¢ z homoseksualistami czy pe-
dofilami, ale nie wierz wszystkiemu, co obejrzysz w TV. Telewi-
zja klamie — to odwieczna prawda niczym teoria heliocentrycz-
na Kopernika. Seks analny jest zatem czyms$, co mozna sprobo-
waé, ale naprawde oboje musicie chcie¢ tego sprobowac. Ona
nie bedzie tez zadowolona, jezeli przez niby przypadek trafisz
w jej odbyt. Nie uwierzy, jezeli powiesz jej, ze tego nie chciales.



Jezeli naprawde chcesz to zrobi¢, wyjasnij dlaczego to tak bar-
dzo lubisz. Wskazane:

To jest niezwykle ekscytujqgce widzie¢ Twojq pupe gdy sie ko-
chamy.

Ale niewskazane:

Szaleje, gdy pcham cie od tyhu.

Mozliwe nawet, ze jesli tego nie lubi, da sie jednak przekonad¢.
Moze akurat bedzie dzien dziecka, kto wie? A nuz sie jej spodo-
ba? Kiedy piescisz jej muszelke, wkladasz palca do jej waginy,
mozesz czasem poczué, ze jej odpowiada mala analna gra.
Szczerze powiedziawszy, fajna sprawa. Jezeli masz ochote i ona
tez, czujesz to, mozesz uzy¢ malego palca do delikatnego lasko-
tania jej odbytu tak jak palcem wskazujacym jej punktu G. To
moze doda¢ jej wspaniale podniecenie, szczegoOlnie jezeli jest
bliska orgazmu, ale... jezeli sprobujesz zrobi¢ to podczas gdy
ona nie jest naprawde podniecona — efekt moze by¢ zupehie
odwrotny. Ona moze straci¢ zupelnie ochote na seks. Zanim
wiec zechcesz by¢ Analnym Alim, upewnij sie dokladnie, ze ona
tego chce, bo moze to nie by¢ dobrym pomyslem.

Skoro juz pisze o sprawach zwigzanych z pupa, jest jeszcze jed-
na istota sprawa. Male sadystyczne zapedy, dla przykladu —
klepanie jej pupy bez upewnienia sie, czy ona chce lekkiej do-



minacji. Czyli tzw. klapsy. Niewazne, jak ekscytujacy moze Ci
sie wydawac ten pomysl, nie klep za mocno jej posladkow bez
slabszych préb i uwaznego obserwowania jej reakcji. Jezeli be-
dziesz malo subtelny i przy tym nie trafisz w jej zainteresowa-
nia, ona moze trafi¢ w Twoj interes albo w najlepszym wypad-
ku w Twoja twarz.

Kolejng sprawa jest seks oralny w damskiej wersji, a wiec ona
piesci Ciebie. Po pierwsze — jesli naogladales sie pornoli z chlo-
pakami w internacie albo w wojsku — bo w zakladzie karnym
chyba nie mieli$cie video, to zapomnij o tym, co widziale$. Por-
nole to nie prawdziwe zycie, a prawdziwe zycie to nie pornole.
Nie probuj wiec zbliza¢ jej glowy do swojego penisa. Albo ona
jest sklonna uprawia¢ seks oralny, albo nie jest. I tyle. Takie
proby przekonania jej (zblizajac swojego penisa do jej warg
wbrew jej woli) sg idiotyczne i przede wszystkim nieskuteczne.
Lepiej po prostu podpowiedzieé:

Wiesz, kochanie... ze jest jeszcze cos, co mogtabys zrobié, by
da¢ mi znacznie wiecej przyjemnosci.

Na pewno to bedzie o wiele bardziej skuteczne. Jesli juz uda Ci
sie swoja dame jakims czarodziejskim zakleciem przekonaé, by
Ci ssala, nie probuj trzymacé i kierowac jej glowa. Tak, tak...
znOw wychodzg te obrzydliwe $wierszczyki i filmy po péocy.
Wiem tez, ze Ci to sprawia przyjemnos$¢ i kreci Cie to, ale licz



sie z tym, ze kobiety nie lubig, gdy kieruje sie ich glowami i na-
ciska, by wziely do ust calego penisa, tak gleboko jak sie da. Je-
$li nie wiesz, o co mi chodzi, przypomnij sobie swoje ostatnie
przeholowanie z alkoholem i papierochami na imprezie i dlugie
minuty w toalecie nad WC. Przypomniale$ sobie? — no to juz
wiesz, co ona moze w takiej chwili poczué. Tak wiec trzymaj
rece z dala od jej glowy, dopuszczalne jest jedynie lagodne gla-
skanie jej wlosow. Nie staraj sie tez przytrzymac jej glowy, gdy
ma w ustach Twojego penisa. Przeciez ona musi oddychag¢,
a prawdopodobnie nie jest zawodowa prostytutka ani tym bar-
dziej gwiazda enerdowskiego porno. Skoro juz napomknelam
o hardcorowym porno, to wiedz, ze kobiety nie lubig tego typu
filmoéw. Zwykle dlatego, ze na takich produkcjach aktorki nie
prezentuja sie zbyt korzystnie w oczach innych kobiet — co To-
bie uchodzi zwykle uwadze, bo wlasnie zaprzata Ci ja zupekie
co innego — jej nie. Nawet jezeli sadzisz, ze to jest pobudzajace,
ona prawdopodobnie nie poprze tego, co moéwisz, z prostego
powodu — wiekszo$¢ porno jest obrazajaca dla kobiety. Naj-
pierw zapytaj ja, jezeli chcesz sie podzieli¢ erotycznym dresz-
czem ogladania kochajacych sie ludzi, a najlepiej wybierz jakis
film erotyczny, ale nie pornograficzny. Erotyk zamiast pornola
bedzie oddzialywal zaréwno na jej emocjach, jak i na Waszym
seksie. Pamietaj, ze konstrukcja psychiczna kobiet jest inna niz
mezczyzn. Pamietasz — kobiety sq z Wenus, a mezcezyzni z Mar-
sa. To dlatego. Raczej zapomnij tez o byciu rezyserem. Foto-



grafowanie lub nagrywanie l6zkowych wariacji najczesciej nie
jest dobrym pomyslem. Niefortunnie dowody aktu seksualnego
zwykle dostaja sie do niepowolanych rak i daje to wielkie i nie-
przewidziane mozliwosci tej osobie. Pamietaj, ze jednak mimo
wszystko nie jesteScie Dodg i Radkiem Majdanem, Pamelg An-
derson i Brandonem Lee czy inng Paris Hilton... Roztropnym
kompromisem jest podlaczenie kamery do telewizora, ale bez
nagrywania. I wilk syty, i owca cala. Lustro w sypialni albo seks
w lazience to tez doskonale wyjécie. Sg to sposoby, w ktérym
mozecie mocno sie podnieci¢ podczas seksu i nie musicie sie
martwi¢ tym, ze wkroétce zobaczysz sie ze swoja ukochang w In-
ternecie albo przy niedzielnym rosole z zielong pietruszka u jej

mamy.

Sa takie stowka, ktore, cho¢ male i w sumie niewinne acz spro-
$ne, dodaja calej sprawie smaczku. Pisalam o tym juz. Gdy
Twoja partnerka powie: ,pieprz mnie w moja goraca i mokra

cipke” — zrozumiesz, co mam na mysli.

Jezeli tak sie nie stalo i chcialbys tego, pobudz ja do spro$snych
rozmoOw, Kiedy sie kochacie i zobacz wyraz jej twarzy. Moze by¢
zaskoczona. Pamietaj, ze legenda glosi, iz spokojni czesto sa
najbardziej zadowalajacy w lozku. Jest to tzw. teoria szarej
myszki. Ale to tylko legenda i nie ucz sie niemieckojezycznych
zwrotow z filmow, o ktorych juz tyle razy wspominalam, choé



nie ukrywam, ze czasem bywajq one zadziwiajaco fascynujace.
Pod wzgledem lingwistycznym rzecz jasna.

Teraz kolej na seks po parysku. Fiu, fiu... ciekawe, czy wiesz, jak
to jest... Niewazne. Chodzi o smak. Smak nasienia — owszem —
smak spermy jest przyswajalnym smakiem. Niestety jest to cos,
czego niektore kobiety nigdy nie przyswoja. Jezeli tego nie lubi —
zaakceptuj to i nie nalegaj, bo narobisz sobie tylko nieszczeScia
oralnej abstynencji — bedzie miala obawy. Tego nie chcemy. Le-
piej powiedz jej, ze wyjmiesz przed wytryskiem w ostatnim mo-
mencie i ona moze dokonczy¢ reka. Dostaniesz wiecej przyjem-
nosci, a kobieta nie bedzie musiala polykaé¢ albo wypluwaé¢ Two-
jego nasienia. A propos, przypadkowa amnezja przy tym, ze do-
chodzisz, jest ciosem ponizej pasa. Nie polecam.

Aby nie dosta¢ dwucalowym obcasem jej budow w nieszczesng
moszne albo w zgrabna dupke — chyba ze lubisz analne pieszczo-
ty, czego nie wykluczam — jest jeszcze kilka rzeczy, o ktorych po-
winiene$ pamietaé. Prawdziwy mezczyzna zawsze opiera sie na
rekach, lokciach, kolanach lub czyms$ innym podczas stosunku,
lezac nad swoja partnerka nie za$ na swojej partnerce. Nigdy nie
lez na niej, szczegblnie jesli wazysz trzykrotnie wiecej niz ona

i pieciokrotnie wiecej niz 5-tonowa cysterna z napisem ,, Tyskie”.

Doskonaly kochanek romansuja z nig. Dlaczego? Bo to kobiety
kochaja romanse. Mezczyzni ukartujg to i tamto albo robig to



i tamto tylko po to, by dosta¢ sie do lo6zka kobiety. Potem
o wszystkim zapominajg i kaza jej tylko podawaé czipsy, bro-
war i pilota... Prawda czy falsz? Prawdopodobnie jest to praw-
da, wiec zapamietaj — romantyczna ,pogon” jest dla niej o wie-
le bardziej ekscytujaca niz mecz Polska — Burkina Faso w noge.
Zafunduj wiec jej jaka$ niespodzianke. Zabawcie sie czasem
w policjantow i zlodziei, lekarza i pacjentke czy dziwke i klien-
ta... Przeciez masz chyba wyobraznie? Mozecie zabawié¢ sie
w bramkarza i karne jak juz tak bardzo lubisz pilke nozna.

Lubisz, kiedy ona przejmuje inicjatywe? Ja tez to lubie, ale nie
kaz zawsze wykonywac jej calej roboty — to nie sg przeciez nie-
mieckie oflagi, stalagi i inne lagry. Zmiana pozycji jest bardzo
pozytywng strong, ale pytajac ja za kazdym razem, na jaka pozy-
cje sie zmienicie, jest czym$ glupim. Zmieniajcie pozycje, bawcie
sie i dzielcie sie pracg. Nie poprzestawaj na jednej ulubionej po-
zycji i staraj sie rowniez sam wymysla¢ nowe. Nie badz seksual-
nym inzynierem, ktéory ma wszystko dokladnie zaplanowane
i z gory ustalone niczym rozklad jazdy Kujawiaka, Baltyku czy
innego Krzywoustego na Centralnym. Zawsze to samo, stara
procedura podczas seksu — to pierwszy krok do nudy, zwatpie-
nia, zdrady, impotencji, opryszczki, motylicy watrobowej i lisza-
ja. Tak jak wszystko inne (oproécz mozliwosci glebszego kocha-
nia) duze zmiany w Waszym seksie mogg sprawié, ze Wasze
wspolzycie bedzie bardziej $§wieze i namietne. Bedziesz zasko-



czony, jak ekscytujace jest wyprobowanie nowych pozycji. To
jest proste, poniewaz kazda pozycja roznie oddzialuje na penisa
i pochwe, daje nowa perspektywe w widzeniu Twojej partnerki,
daje mozliwo$¢ widzenia, gdy wchodzisz w jej cialo itp. Ta sama
Jadzka sta¢ sie moze przez to zupehie inng kochanka.

A jak juz oszalejesz na jej punkcie znowu, nie krzycz jej do
ucha, kiedy dochodzisz albo przynajmniej wczesniej popros,
aby wyjela aparat shuchowy. To latwy do zrobienia blad, szcze-
goblnie jezeli lubisz seks w pozycji ,top”, lezac blisko na swojej
partnerce i chcesz, by caly Swiat wiedzial, ze dochodzisz.
W przyrodzie tez sie tak dzieje — np. u tokujacych ghluszcow —
ale Ty gluszcem nie jeste$ i raczej nie chcesz, aby ghuszcem byla
Twoja pani. Jes§li wiec nie mozesz sie powstrzymaé, schowaj
swojg twarz w poduszke. I nie popadaj tez w skrajnosci, nie
udawaj Greka, kobiety nie lubig rowniez, gdy mezczyzna zupel-
nie milczy. Tak jak i mezczyzna nie lubi takich kobiet. Slysza-
lam kiedys$ okreslenie ,materac” w stosunku do kobiety w 16z-
ku. Pewien czytelnik w e-mailu wyjasnil mi znaczenie tego slo-

wa. Zatem przy okazji mu dziekuje.

Na koniec sprawa bardzo wazna. Wszystkim zdarzaja sie dobre
i zle dni. Lepsze i gorsze chwile, to zupelnie naturalne. Tobie
zdarza sie réwniez. Jednak jesli co$ od razu sie nie uda albo da-
le§ jako$ ciala — hm... zdarzylo sie, zwykla rzecz. Nastepnym
razem bedzie lepiej — kazdy nastepny raz bowiem czyni Cie



jeszcze lepszym kochankiem, bo zdobywasz do$wiadczenie, je-
ste$ otwarty na nowe propozycje, nauke i masz szerokie hory-
zonty. Jeste§ prawdziwym mezczyzng. Gdyby jednak dzialo sie
co$, z czym nie mozesz sobie sam poradzi¢, odl6z swoje jadra
i bardzo wrazliwe meskie ego razem z nimi do garazu — najle-
piej na tylne siedzenie swojego zlotego BMW — i postuchaj
mnie uwaznie. Masz klopoty podczas stosunku, dreczy Cie to
i owo — powaznie, sugeruje spotkanie z seksuologiem. Kilka-
dziesiat minut stresu i po krzyku. Pomoze Ci sie zaja¢ tym pro-
blemem, poradzi, jak wywola¢ zdretwienie w jej waginie od
nieustajacych orgazmow i jak pomalowaé sufit w sypialni, by
pomoglo Ci to w stosunkach psychologicznie. Problemow moze
by¢ wiele i przyczyn takze. Zbyt szybki wytrysk, wytrysk przed-
wezesny, wytrysk zbyt poézny, brak wzwodu, zanikanie wzwodu
w trakcie stosunku, zanikanie po zalozeniu prezerwatywy, bo-
lesne wytryski, kila, rzezaczka, syfilis, przegrana Polakéw na
Mistrzostwach Europy w pilce noznej, silny wiatr na Wielkiej
Krokwi... na wszystko jest rada. Prawdziwy mezczyzna i super-
kochanek nie poddaje sie i pdjécie do specjalisty to nie oznaka
slabosci, a wrecz przeciwnie — to oznaka sily. Nie jeste$ prze-
ciez Rambo, ktéory wszystko zawsze zalatwi sam, nawet jesli
mialby to zrobi¢ sze$cioma pociskami w swoim kolcie, wykan-
czajac tak poél trzydziestotysiecznego miasteczka na prerii. To
na pewno lepsze niz zadreczanie sie, budowanie jakiej$ skoru-
py wokol siebie i wpedzanie sie w kompleksy.



Robétki reczne

ajmiemy sie w tej czesci poradnika manualnym po-

budzaniem (nie szydelkowaniem, jesli tak pomysla-

le§). Tutaj znaczenie ma wysoko$¢ lechtaczki (lac.
clitoris) i cho¢ by¢ moze juz to wiesz, ale przypomne, ze ten
niezwykle istotny z punktu widzenia rozkoszy kobiet i tematu
tej ksigzki nieparzysty, zewnetrzny narzad plciowy znajduje sie
w poblizu przedniego polaczenia warg sromowych mniejszych
(labia minora pudendis).
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Cze$¢ widoczna dla Twojego oka znajduje sie powyzej wejscia
do pochwy. Lechtaczka odgrywa podstawowa role w pobudze-
niu seksualnym i orgazmie Kkobiety, szczegblnie w jego najcze-
Sciej wystepujacym typie — orgazmie lechtaczkowym. W wielu
wypadkach to wlasnie jemu towarzysza najsilniejsze doznania.
Do niedawna sadzono, ze lechtaczka to centrum seksualnej
rozkoszy kobiety, ktora jest odpowiedzialna za szczytowanie,
co faktycznie jest prawda. Warto jednak zdawac¢ sobie sprawe
natomiast z tego, ze prawda nie jest, iz kobieta moze osiggnaé¢
orgazm wylgcznie przez jej stymulacje. W tym jednak rozdziale
zajmiemy sie wlasnie takim orgazmem i manualnymi technika-
mi do jego doprowadzania. Zanim zaczne, powroce jeszcze raz
do sprawy przygotowania. Twoje rece muszg by¢ czyste, glad-
kie, a paznokcie krociutko przyciete, bez zadzioréw i skorek.
Jesli nie wiesz dlaczego, to wez do reki papier $cierny, po-
wiedzmy o gradacji 100 i potrzyj nim mocno swoja zoladz we
wzwodzie. Dlatego tez klade na te sprawe odpowiedni nacisk.
Czasem moze by¢ potrzebny jaki§ lubrykant,*® najlepiej na ba-

2 Lubrykant — substancja (najczeéciej zel) nawilzajaca pochwe lub odbyt czy
odbytnice w celu ulatwienia stosunkéw pleciowych, szczegbdlnie w przypadku
wystepowania suchoéci tych miejsc. Oprécz nawilzania moze takze dziataé
przeciwzapalnie i stymulujaco. Poniewaz substancje na bazie olejéw uszka-
dzaja prezerwatywy, najczesciej lubrykanty sa na bazie wody oraz silikonu.
Uzywanie do zmniejszenia zbyt duzego tarcia podczas stosunku zwyklych
kreméw, oliwek do ciala, masla — oprécz ewidentnej wady w postaci niszcze-
nia prezerwatyw, ma takze inng — czesto niemily smak. Tej wady w wiekszo-
$ci sa pozbawione specjalne lubrykanty, zatem ich uzywanie nie ma pod tym
wzgledem nieprzyjemnego efektu ubocznego podczas seksu oralnego. Funk-
cje nawilzajaca spelnia tez §lina pozostawiana podczas cunnilingus (seks



zie wody. OczywiScie doskonala jest do tego zadania wydzielina
pochwy lub tez $lina. Wazne, zeby$ zapamietal staropolskie

przyslowie szoferOw — nie posmarujesz, nie pojedziesz.

Palcoweczka

Bardzo istotne juz z punktu widzenia partnera jest odpowied-
nie ulozenie dloni. Zazwyczaj pobudzanie nie trwa 30 sekund,
ale znacznie dluzej, co przy nie ergonomicznie ulozonej dloni
moze prowadzi¢ do jej szybkiego zmeczenia, a to z Kkolei sku-
tecznie zmniejszy przyjemno$¢ pieszczenia partnerki. W przy-
padkach skrajnych moze pozbawié ja przyjemnosci szczytowa-
nia, a Ciebie krazenia w koniczynach. Dlatego tez proponuje na-
stepujace zabiegi: najlepiej jest przyjaé taka pozycje, aby byla
wygodna i pozwalala na swobode ruchéw dloni. Dobre okazuja
sie do tego wszelkie pozycje horyzontalne, lezace, kiedy Twoja
kobieta znajduje sie przed Toba lub ewentualnie lezy na ple-
cach, a Ty na boku obok niej. Warto przy zajmowaniu pozycji
pamietac, ze niemal kazdy z nas ma jedng reke mniej sprawng
niz drugg, co charakteryzuje sie podzialem na praworecznych
i leworecznych. Dobrze jest oprze¢ nadgarstek i lokie¢ na brzu-

oralny) lub anilingus lub umieszczona na genitaliach specjalnie w celu nawil-
zajacym. Specjalne lubrykanty mozna kupi¢ w aptekach, drogeriach itp.
W handlu lubrykanty wystepuja réwniez pod nazwami typu ,zel intymny na-
wilzajacy”.



chu partnerki, tak aby mie¢ kontakt z jej wzgorkiem lonowym
mniej wiecej w miejscu, gdzie zaczyna sie linia intymnego zaro-
stu. Kos¢ lonowa powinna by¢ delikatnie wyczuwalna, ale nie
naciskaj zbyt mocno. Takie ulozenie pozwoli na ustabilizowa-
nie Twojej dloni i palcow, bedziesz mie¢ kontakt z jej cialem
i bedziesz mie¢ mozliwos¢ kontrolowania sily nacisku, jedno-
cze$nie meczac sie w jak najmniejszym stopniu. Jestem pewna,
ze trzymajac dlon i wykonujac hm... palcéweczke przez kilka
minut w powietrzu, na pewno odczujesz o wiele wieksze zme-
czenie niz przy technice opisanej przed chwila. To otwiera Ci
droge do dalszej stymulacji. Mozesz wykonywa¢ rozmaite ru-
chy, w gore i w dol, na boki i okrezne. Mozesz dotyka¢ joni*
swojej kobiety wewnetrzng strong calej dloni. Oczywiscie przy
odpowiednio dobranej pozycji Twoj penis moze odgrywaé row-
niez swoja niebagatelng role, bedac lub nie na rézne sposoby
wewnatrz ciala Twojej partnerki.

Motylek

Ta technika bedzie pozwala¢ Ci na pobudzenie swojej dziew-
czyny ruchami w gore i w dol, ktore sa bardzo dla kobiet pod-
niecajgce i niezwykle czesto sg uzywane przy autostymulacji.
Dla Ciebie beda bardzo proste i latwe do zapamietania. Obie

* Joni — w tantrze oznacza wagine, pochwe. Lingam to penis.



rece biorg udzial przy takiej stymulacji joni kobiety, przy czym
jedna bierze udzial biernie, a druga aktywnie. Jeden palec reki
biernej, najlepiej sSrodkowy, wskazujacy lub kciuk, jest delikat-
nie wprowadzony pomiedzy wargi sromowe od strony wej$cia
do pochwy. Jednocze$nie palec $srodkowy reki aktywnej od
gory moze delikatnymi ruchami w gore i w dét dotykac naplet-
ka lechtaczki i jej zoledzi. Nie zapominaj o nawilzeniu. Nazwa
tej techniki bierze sie z stad, ze pieszczenie damskiego guziczka
przywodzi na mysl trzepotanie skrzydel motyla. Co wazne dla
szybkich Bilow, jesli masz problem z opanowaniem wytrysku,
dotykajac swoja ukochang w ten wlasnie sposéb, mozesz my-
$le¢, by ostudzi¢ swoéj nieokielznany zapal.

Ich troje

Keine grenzen. W tej technice pobudzania bierze udzial tylko
jedna dlon, ale w odréznieniu od technik wcze$niejszych trzy,
nie zas jeden czy dwa palce. Przyznaje, ze poczatkowo moze to
by¢ nieco trudniejsza do opanowania od pozostalych technik.
Twoja dlon musi spocza¢ na wzgoérku lonowym tak jak i we
wezesniejszych technikach, przy czym sekretem jest umiejetne
operowanie wlasnie trzema palcami. Palcem wskazujacym jed-
nocze$nie z palcem serdecznym, tak by mogly sie one syme-
trycznie oddali¢ od siebie na 2-3 cm oraz palcem $rodkowym



pomiedzy nimi, ktérym mozesz wykonywaé¢ ruchy identyczne
jak w przypadku motylka. Zasada tej techniki polega na tym,
aby dwoma palcami nacisngé¢ z wyczuciem wargi sromowe
i rozsung¢ je, udostepniajac w ten sposob lechtaczke dla sty-
mulacji palcem wskazujacym. Technika moze wymagac troche
¢wiczen, ale po odpowiednim przyuczeniu nie sprawia wiek-
szych klopotow. Latwiej jest najpierw wprowadzi¢ paluszek
wskazujagcy do pochwy, nastepnie przesuwaé go delikatnie
w kierunku lechtaczki, jednocze$nie rozsuwajac jej okolice. Ru-
chy wokol techtaczki mogg by¢ zroznicowanie, zaleznie od tego,
jak umiesz to robi¢. W osi goéra-dol nie powinno by¢ problemu,
natomiast wszystkie pozostale (a zatem kolka, 6semki, pra-
wo-lewo) poczatkowo mogg sprawia¢ Ci klopot. Ale ogélnie,
zadnych granic.

Igrek

Chodzi o alfabet, nie o Grekow. Ta technika w zalozeniach jest
nieco podobna do techniki motylka, a zatem uzy¢ trzeba obu
ragk. Czasem nawet trzech, ale o tym zaraz. Przede wszystkim
musze zaznaczy¢, ze jest ona niezwykle przyjemna dla kobiety,
poniewaz po pierwsze czuje sie ona przez mezczyzne okryta, po
drugie pozwala na doskonalg stymulacje, a po trzecie pozwala
na odkrycie zoledzi lechtaczki. Mozesz sprobowaé sam pierw-



szy raz ja zastosowac lub tez poprosi¢, aby partnerka, jesli sie
zgodzi — a wierze, ze jesli Ci ufa, zrobi to ochoczo, pokazala Ci
to swoja reka. I tak: palec wskazujacy i Srodkowy rozsuwa war-
gi joni Twojej ksiezniczki w analogiczny sposob jak przy techni-
ce ,ich troje” (z tym ze palec serdeczny nie bierze udzialu w za-
bawie, a w jego miejsce dziala wskazujacy). Natomiast najbar-
dziej sprawny palec drugiej reki (jesli jeste$ praworeczny to na-
turalnie prawej, a jesli leworeczny — to oczywiscie lewej) doty-
ka delikatnie centrum rozkoszy zmyslowej Twojej kochanki,
pieszczac ja w taki, jak lubi sposob.

Penetrator

I'll be back. Wszystkie wczesniej opisane 4 techniki skupiajq sie
w zasadzie na stymulacji lechtaczki i dobrze, bo do tego celu sa
idealne. Oczywiscie nie powiniene$ sie trzymac¢ sztywno regul
jak tongcy brzytwy i mozesz eksperymentowaé, zmienia¢ a tak-
ze dopasowywacl je tak, by wreszcie wybra¢ najlepiej Wam
obojgu odpowiadajacg pozycje lub najbardziej w danej chwili
odpowiednig. Niemniej wszystkie te techniki pomijaja stymu-
lacje wnetrza pochwy, a nie powiniene$ o tym zapominac. Za-
tem pamietaj, ze kazda z opisanych technik daje w zasadzie
mozliwo$¢ natychmiastowego przej$cia z pieszczot lechtaczki
do pieszczot wnetrza pochwy. Wspaniale. Do tego wlasnie



zmierzam. Technike nazwalam Penetrator na cze$¢ Arnolda
Schwarzeneggera, jako ze jestem wielka kimomanka i wszyst-
kie trzy czesci ,,Terminatora” bardzo mi sie podobaly. Przy oka-
zji musze Ci sie zwierzyc¢, ze lepiej jest by¢ kinomanka niz nim-
fomanka, ale nie pytaj dlaczego. Tak czy inaczej postanowilam
przez parafraze serii filméw z nim w roli glbwnej nazwacé tech-
niki manualnej stymulacji w celu wywolania orgazmu. Techni-
ka Penetrator pozwala na stymulacje lechtaczki w zupeknie
inny sposob. Aby sobie wyobrazié, jaka jest jej zasada, przypo-
mnij sobie, jak trzeba ulozy¢ dlon, aby jej cien na $cianie przy-
pominal otwarty ptasi dziob. Zatem lekko zgiety ku gorze kciuk
wprowadzasz do pochwy, a pozostalymi czterema palcami po-
krywasz zewnetrzng, gorna cze$¢ sromu w oKkolicach lechtaczki.
W ten sposéb masz niepowtarzalng okazje, aby opuszkiem
kciuka natrafi¢ na legendarny punkt G. Przy tym jednocze$nie
resztg dloni wykonywaé¢ mozesz okrezne ruchy wokot techtacz-
ki. Istnieje znakomita cze$¢ kobiet, ktora bardzo lubi ten rodzaj
pieszczot, szczegbdlnie kiedy odczuwa przyjemny nacisk na oko-
lice lonowa w trakcie takiej stymulacji.

Penetrator 11

Co$ nieco$ juz na ten temat wiesz. Podsumowujac wiec, pene-
tracyjne pobudzanie polega na tym, aby zgietym palcem sty-



mulowac¢ wnetrze pochwy w sposob przypominajacy nieco gest
»chodz tutaj”, jakim przywoluje sie dzieci, aby je skarcié¢. Sg to
delikatne, miekkie mus$niecia, ktore jesli dobrze trafione moga
pobudzaé punkt G. Musisz by¢ §wiadomy, ze wszystkie techniki
penetracyjne zastosowanie umiejetnie i w odpowiednim czasie
moga sprawi¢ Twojej partnerce wieksza przyjemno$¢ niz wpro-
wadzenie penisa do jej wnetrza. Oznacza to mniej wiecej, ze
techniki penetracyjne powinny by¢ raczej stosowane juz
w trakcie dluzszego pobudzania zewnetrznego lechtaczki. Od-
wracaja one uwage kobiety od tej formy pieszczot i ukierunko-
wuja odbieranie bodzcow z innego osrodka zmyslow. Innymi
slowy — technike penetracji powiniene$ stosowaé dopiero wte-
dy, gdy Twoja dama jest juz na to gotowa. OczywiScie bardzo
dobrym pomyslem jest lgczenie technik penetracyjnych z tech-
nikami oralnego pobudzenia (do ktérego jeszcze wroce, kiedy
nadejdzie na to czas) w sytuacji, kiedy seksualne napiecie Two-
jej kochanki osiggnie juz odpowiedni poziom. Réwnoczesne ru-
chy palcem w pochwie oraz jezykiem na lechtaczce w prawidlo-
wym przedziale czasowym moga wywolywa¢ fantastyczne efek-
ty, jako ze bodzce zmyslowe o silnym natezeniu bedg odbierane
przez kobiete dwutorowo i tym samym beda zdwojone.



Penetrator 111

W tej subtelnej chwili, kiedy Twoja partnerka bedzie juz pobu-
dzona na tyle, ze bedzie tego oczekiwala, mozesz do pierwszego
palca dolaczy¢ drugi. Problemem jest to, ze najprawdopodob-
niej bedzie Ci bardzo trudno wychwyci¢ instynktownie ten mo-
ment, bo takiego instynktu nie masz, chyba ze jeste$s obdarzony
naturalnym talentem l6zkowym, ale jesli tak jest — ta ksigzka
jest Ci niepotrzebna i taki kto$ po nig nie siega. Nie ma co z tej
sytuacji robi¢ antycznej tragedii, bo po to opracowali$my tech-
niki porozumiewania sie miedzy soba, aby z nich korzystac.
Umoéw sie z nig wezesniej, ze kiedy nadejdzie odpowiednia
chwila, niech ona da Ci jaki§ uméwiony znak, ktérym bedzie
jakie$ slowo albo gest, np. tracenie Cie w ramie. Wracajac do
techniki, pobudzenie wnetrza pochwy i powiedzmy lechtaczki
od jej wnetrza powinno wyglada¢ mniej wiecej tak, jakbys dwo-
ma palcami jednej reki — wskazujacym i Srodkowym wykony-
wal ruchy przypominajace chod reki analogiczny do przedsta-
wiania ludzkiego chodu. Opuszkami palcéw na przemian be-
dziesz w ten sposob mial mozliwo$¢ wygodnego i skutecznego
pobudzania. Idealnie bedzie, kiedy w trakcie ktorej$ z technik
penetracyjnych uda sie trafi¢ i wyczué¢ miejsce, ktoérego pobu-
dzanie jest najskuteczniejsze. Wtedy nie pozostaje Ci nic inne-
g0, jak niczego nie zmieniaé, a jedynie pobudzac ja nadal, nie
zapominajac o dodatkowych bonusach, jak np. wspominana



wezesniej dodatkowa, zewnetrzna stymulacja oralna. W wiek-
szo$ci wypadkow ktoéras z tych technik lub lgczenie ich powin-
ny doprowadzi¢ kobiete do szczytowania. Kolejng modyfikacja
tej wlasnie techniki jest wykorzystanie trzeciego palca — tym
razem malego — do pobudzania odbytu, ktore teraz jednak po-
mine i oméwie przy okazji seksu analnego.

U-boot

Jak wezedniej czytale$, oprocz orgazmu lechtaczkowego, do kt6-
rego wywolania przydadza sie opisane tutaj techniki, istnieje
szereg innych. I wlasnie technika wywolania takiego orgazmu
chcialabym zajaé sie wlasnie w tym miejscu. Chodzi o orgazm
wywolany stymulacja cewki moczowej nazywany takze orga-
zmem punktu U. Ot6z znaczna cze$é kobiet twierdzi, ze odczuwa
podniecenie dzieki stalemu pobudzaniu okolic cewki moczowej,
co moze doprowadzi¢ do szczytowania. Nie powinno to nikogo
dziwi¢, zwazywszy na fakt, ze znajduje sie ona w bliskim sgsiedz-
twie lechtaczki, ktora jest o wiele wieksza niz powszechnie sie
sadzi, glownie dlatego, ze jest po prostu ukryta we wnetrzu ko-
biecego ciala. Aby doprowadzi¢ kobiete do szczytu w ten wlasnie
sposOb, nalezy pobudzaé¢ ja w niezwykle precyzyjny sposob
w okolicach ujécia cewki moczowej, a zatem nieco ponizej lech-

taczki i powyzej wejScia do pochwy. Niestety to ognisko zmyslo-



we jest stosunkowo niewielkie pod wzgledem powierzchni i zna-
lezienie go moze sprawia¢ pewng trudno$¢. Do prawidlowego
pobudzania t3 metoda sg potrzebne precyzyjne ruchy okrezne,
ewentualnie z gory na doét zlokalizowane w odpowiednim punk-
cie. Z oczywistych wzgledow techniki penetracyjne tutaj nie
maja zastosowania, o ile dotyczy¢ maja penetracji cewki. Nic nie
stoi jednak na przeszkodzie, aby poeksperymentowaé z pobu-
dzeniem zewnetrznym punktu U z réwnoczesnym dzialaniem
wewnetrznym w pochwie. Zaskakujaco dobre rezultaty przy po-
budzaniu w technice U-boota daje stosowanie technik oralnych
polegajacych na uciskaniu dolng wargg lub jezykiem przez deli-
katne lizniecia. Reakcja kobiety nie powinna pozostawiaé zhui-
dzen co do efektow takiej stymulacji.

Podsumowujac techniki manualnego pobudzania, chcialabym
doda¢ jeszcze kilka slow. Po pierwsze, musisz zdawaé sobie
sprawe, ze w sferze ludzkiej seksualno$ci nie ma zlotego $rodka
ani zadnej uniwersalnej zasady, a jedynie pewne ramy. Pomie-
dzy nimi mie$ci sie calo$¢ zachowan i potrzeb. I tak pewne ko-
biety wolg osiggna¢ orgazm przez zewnetrzng stymulacje lech-
taczki i mogg by¢ zupelnie niezainteresowane technikami pe-
netracji, natomiast inne wlasnie tego rodzaju pieszczot moga
pragnaé najbardziej i to sprawia im najwieksza rozkosz. Sa tez
takie, ktére bezposrednio przed szczytem zechca, aby$s wyjal
swoje paluszki, bo jednoczesna stymulacja zewnetrzna i we-



wnetrzna moze uniemozliwia¢ osiggniecie szczytu. Zatem jasna
sprawa jest, ze potrzebujesz przede wszystkim rekonesansu
i poznania reakcji swojej partnerki. Pomoze Ci w tym ekspery-

mentowanie, swoboda i obserwacja jej reakcji.
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Seks oralny

rozdziale tym zapoznam Cie z praktykami sek-

sualnymi nazywanymi seksem oralnym albo tez

miloécia francuska. Seks oralny to zachowania
seksualne polegajace na pieszczeniu ciala partnerki lub partne-
ra, a w szczegbdlnosci narzadéw plciowych oraz innych stref
erogennych, z uzyciem jezyka i ust. Seks oralny wystepuje we
wszystkich orientacjach seksualnych w zr6znicowanych for-
mach. Ze wzgledu na tematyke ksigzki skupimy sie jednak wy-
lacznie na cunnilingus oraz anilingus, a w formie przeplywu
energii na kierunku mezczyzna — kobieta. Tak sie zlozylo, ze
nazwiska amerykanskich prezydentow coraz cze$ciej goszcza
w literaturze seksuologicznej. Bill Clinton z racji swojego krot-
kiego, ale burzliwego zwigzku z mlody stazystka w Bialym
Domu rozslawil pewne techniki i symbole seksualne, ktore co-
raz czesciej kojarzone sg z jego nazwiskiem. ,,Zrobi¢ Clintona”
w gwarze mlodziezowej oznacza dzi§ stosunek polegajacy na
pobudzaniu czlonka wargami i jezykiem, co akurat sobie daru-
jemy. Nas bowiem interesuje seks oralny, ale w drugg strone.

Jakkolwiek nie nazywaé by tej czynnos$ci, to lizanie czy ssanie
kobiecych genitaliéw to jedna z najwiekszych przyjemnoSci, ja-



kie mozna sprawi¢ kobiecie. W czasie takich pieszczot czuje sie
ona kochana, ubostwiana, atrakcyjna i przede wszystkim czesto
szczytuje przy tym niczym opetana.

Warto takze pamieta¢, ze techniki stymulacji oralnej sq z pew-
no$cig znacznie bardziej intymng forma pieszczot niz techniki
manualne, a nawet niz sam akt stosunku. Dla przykladu wiele
dam przedklada owe pieszczoty nad ,normalny” stosunek, tak
samo dla wielu jest to najkrotsza droga do orgazmu w towarzy-
stwie mezczyzny, co na pewno wplywa znaczaco na przezywa-
nie orgazmu poza strong fizjologiczng. Twoéj penis moze by¢

najmniejszym stworzonkiem w calej galaktyce, ale jezeli potra-
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fisz uczyni¢ dobry uzytek ze swoich ust i jezyka, to kazda nie-
wiasta bedzie mie¢ Cie za wspanialego kochanka. Dokladnie
tak, poniewaz cunnilingus stanowi niezwykle istotny element
milosnego kunsztu. Ponadto dzi$§ dla wielu kobiet seks oralny
nie jest niczym wyuzdanym, a traktuja go raczej jako standar-
dowa forme pieszczot. Niewatpliwie wiec warto, aby$ mial

o tym jakie$ pojecie.

Na poczatek sprawa zwigzana z samymi mezczyznami. Zauwa-
zylam, ze wiekszo$¢ z Was dzieli sie na 2 kategorie. Tych, kt6-
rzy uwielbiajg taka forme seksu, oraz tych, ktérzy traktuja ko-
biece genitalia z jaka$ odraza i nie mogg doczekac sie, kiedy za-
glebia w kobieca szparke swojego penisa. Stosunek liczbowy
przedstawicieli tych szkol to mniej wiecej 50:50. Po pierwsze,
grupa niechetna wyrzadza sporo szkody sobie, swojej partnerce
i wszystkim pozostalym, dlatego takie zachowanie nalezaloby
pietnowac i gani¢ z calg stanowczo$cig. OczywiScie zartuje tu-
taj, bo kazdy ma prawo do odbierania seksu we wlasny sposob
i 0 ile nikomu innemu on nie szkodzi, nie powinno sie go piet-

nowac.

Ale chcialam zwrdécié uwage na fakt, jak wiele tacy mezczyzni
tracg. Po pierwsze traca przyjemnos$¢ z samego dawania takiej
formy pieszczot, po drugie obieraja przyjemno$¢ kobiecie, kto-
ra pragnie takich pieszczot, a po trzecie wreszcie blokuja psy-
chicznie niektére z nich przez wlasng postawe. Kobiety bowiem



doskonale zdaja sobie sprawe z istnienia takich osobnikow
i wiedza, ze cze$¢ mezczyzn nie akceptuje tej formy seksu.
Przez te mys$l tak mocno blokujg sie czasem psychicznie, ze sg
niezdolne do odprezenia i czerpania czystej przyjemnosci, kie-
dy nowy kochanek zabiera sie do lizania ich intymnych cze$ci
albo robi taki, co do uczué ktérego maja watpliwosci.

Wiele kobiet obawia sie odbioru swojego intymnego zapachu
przez mezczyzne i nie pozwala im na jakiekolwiek zabawy po-
nizej pasa, jesli nie sq pewne absolutnej czystosci i higieny, co
skutkuje dopuszczeniem samca tylko bezposrednio po pryszni-
cu czy kapieli. Ale kiedy juz go dopuszcza, nie podnieca nic ko-
biet bardziej niz Swiadomos¢, ze sa dla swojego kochanka prze-
pyszne. Nie udawaj wiec zawstydzonego; powiedz jej to. Kiedy
mezczyzna wycigga palce z kobiety i wcigga do nozdrzy ich za-
pach, oblizuje je i ssie, wzdychajac niebiansko, to wtedy ona
nie ma juz watpliwosci, ze to jeden ze szczeSliwszych dni w jej

zZyciu.

Nie da sie bowiem przeceni¢ roli, jaka w seksie i doprowadza-
niu do milosnej nirwany odgrywaja jezyk i usta pieszczace na-
rzady plciowe. Warto jednak, aby$ wiedzial, ze natezenie przy-
jemno$ci doznawanej podczas uprawiania seksu jest zwykle
wprost proporcjonalne do wygody obojga partneréow. Zanim
wiec przejde to techniki, trzeba omowi¢ pozycje podstawowa.
Punkt wyjScia do oralnych przyjemnosci.



Sekretem udanego seksu oralnego jest znajomos$¢ z panng cli-
toris. Wiekszo$¢ mezczyzn mniej wiecej wie, ze chodzi o lech-
taczke. Stosunek pochwowy, analny i jakikolwiek inny moze
by¢ niezwykle zmyslowy, ale nie pobudzajac, cho¢by posrednio,
lechtaczki, pomijasz niezwykle wazny erogenny punkt kobiety
i pewnie miedzy innymi dlatego zasiadle$ do lektury, prawda?
Zatem jakiejkolwiek nie przyjmiesz pozycji, niech bedzie to
taka, w ktorej bez zmeczenia karku mozesz dlugo piesci¢ swoja
przyjaciolke jezyczkiem i wargami. Pozycje najbardziej poleca-
ne to te, w ktérych ona lezy swobodnie na 16zku, a Ty kleczysz
przy jego skraju lub siedzisz na podlodze. Warto takze pomy-
Sle¢ o poduszce pod jej pupa. Dzieki temu mozesz sobie oszcze -
dzi¢ kreczu szyi i wizyty u kregarza dnia nastepnego. Kobieta
moze swobodnie rozlozy¢ nogi, ale tez nie musi tego robié, co

jest wazne. Niektore kobiety reaguja lepiej, kiedy maja rozchy-
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lone nogi szeroko, inne — kiedy ich nie rozchylajg. Istotne
znacznie moze mieé to, czy nogi sg zgiete w kolanach czy nie.
Cze$¢ kobiet lubi, kiedy na poczatku nogi sa prawie zupelnie
nierozchylone, a w miare wzrostu podniecania rozchylaja je

SzZerzej.

Z innych polecanych pozycji bedzie oczywiscie stawne 69 dla
tych, ktérzy bardzo lubig piesci¢ sie oralnie nawzajem. Pozwala
ona podnie$¢ pozom rozkoszy przez jednoczesne dawanie
i branie. Kolejng jest ta, w ktorej mezczyzna lezy na plecach,
a kobieta siada mu na twarzy przytrzymujac sie rekoma o rame
l6zka czy zaglowek. Dzieki niej kobieta ma doskonalg okazje,
aby moc kontrolowaé sile nacisku i ewentualne kierunki piesz-
czot mezczyzny. Kolejna pozycja nazwana zostala przez mnie
atakiem z flanki. W tej pozycji kobieta lezy na l6zku, a mezczy-
zna kladzie sie z boku jakby pod katem prostym do jej bioder.
Teraz mezczyzna moze swobodnie piesci¢ lechtaczke jezykiem
w okolicy tzw. punktow K, lezacych po jej prawej i lewej stro-
nie, naprzemiennie je dotykajac z przesunieciem jezyka po zo-
ledzi lub po napletku lechtaczki. Dodatkowa zaleta jest fakt, ze
jednoczes$nie mezczyzng moze stymulowaé partnerke manual-
nie, wprowadzajac palce do pochwy, pieszczac jej odbyt albo
tzw. punkt C lezacy pomiedzy odbytem a wejSciem do pochwy.

Kobiety oczywiscie r6zniag sie znacznie pod wzgledem upodo-
ban do bezposredniego pobudzania lechtaczki, w mysl wpaja-



nej przeze mnie od poczatku zasady o tym, ze kazda kobieta
jest inna, wyjatkowa i reaguje w sposob typowy dla siebie, nie-
poréwnywalny z zadng inng kobietg. Jedne wiec bialoglowy za-
pieja z zachwytu, jeSli mocno zassiesz ich odkryte guziczki,
inne zawyja z bolu. By¢ moze spotkasz dziewczyne, ktoéra
w ogble nie znosi bezpos$redniego draznienia lechtaczki, lecz
i tak bedziesz musial pobudza¢ ja posrednio, na przyklad przez

wargi sromowe.

Wiedz tez, ze to, co z poczatku kobiecie wydaje sie bardzo nie-
mile, po krotkiej rozgrzewce moze by¢ calkiem przyjemne.
W rzeczywistoSci kobiety musza zostaé troche rozmiekczone
przed przystapieniem do oralnego natarcia na bastion ich roz-
koszy, lecz kiedy juz to nastapi, w odpowiednim czasie skon-
centruj w tym miejscu caly swoj wysilek bojowy. Naprawde
warto. Musisz tez obserwowacé, nie kazda dziewczyna Ci powie,
jak masz to robi¢ — a wlasciwie bardzo rzadko tak bedzie. Nie
martw sie, jej cialo powie Ci wszystko. Musisz by¢ tylko uwaz-
nym obserwatorem. Kobieta odczuwa najmniejszg zmiane na-
cisku pieszczenia i kazdy ruch. Musisz obserwowac jej reakcje
i dostosowywa¢ sie do nich. Jesli zobaczysz, ze jej miednica
i biodra lezg swobodnie i ona poddaje sie Twoim pieszczotom
— jeste$ na dobrej drodze. Je$li ona bedzie odwracala swoje
biodra albo starala sie zabra¢ twoja glowe — co$ jest nie tak.
By¢ moze naciskasz zbyt mocno. Jesli bedziesz czué, jak guzi-



czek nabrzmiewa — bardzo dobrze, Twoje pieszczoty odnosza
skutek, jesli za$ kurczy sie i chowa, najprawdopodobniej robisz
co$, na co ona nie ma ochoty dokladnie w tej chwili.

Nie nalezy sie nigdzie spieszy¢, a raczej zadawa¢é pytania i ob-
serwowac jej reakcje. Cialo mowi samo za siebie, co jest dla
niego najlepsze. Twoja ukochana z pewnoscia doceni tez Twoje
bezposrednie pytania, cho¢ niekoniecznie bedzie chciala o tym
mowié. Niestety przez tysigclecia intymnych zwigzkéw ludzie
nie nauczyli sie méwié¢ o swoich potrzebach seksualnych otwar-
cie. Jesli sie wstydzi odpowiada¢, niech pokieruje Cie swoimi
rekoma. Bedzie jej latwiej. I jeszcze jedno, jeSli zauwazysz, ze
ona zaczyna ujezdzaé dziko Twa twarz i wzdycha jak parowoz
na Dworcu Centralnym, na milo$¢ Boska, nie zmieniaj wtedy
swoich zabiegéw. Rob dokladnie to samo, co robiles.

Spora grupa kobiet lubi patrze¢ na partnera przy pieszczotach
oralnych, wiec moze warto nie gasi¢ $wiatla albo niebieski
blask $wietlowek warto zamieni¢ na cieple kolory plomieni
Swiec. Musisz koniecznie przekonaé sie, co Twojej partnerce
odpowiada najbardziej. Dostosuj sie do niej i probuj wszyst-
kich sposobow, jakie znasz i jakie wymyslisz. Skupiaj sie na
rozwijaniu tych, ktére sprawiaja jej wyrazng przyjemnosc,
a o tych, ktore jej nie odpowiadaja — zapomnij. Nie zapominaj
wszak réwniez o tym, co jest odpowiednie dla Ciebie. Naucz sie
dawac i bra¢. Potrzebny jest zloty srodek.



Koélka

Lechtaczka reaguje bardzo silnie na koliste ruchy. Cze$¢ kobiet
wladnie kolistymi ruchami doprowadza sie do orgazmu w cza-
sie masturbacji. Mozesz to wykorzystac¢ i opanowa¢ takie ruchy
jezykiem. Ruchy powinny polega¢ na zataczaniu koniuszkiem
jezyka na powierzchni lechtaczki kotek. Im mniejsze kotko, tym
bardziej jezyk powinien zbliza¢ sie do konca lechtaczki. Im kol-
ka wieksze, tym jezyk powinien przesuwac sie w strone podsta-
wy lechtaczki i jej okolic. Najlepiej, jesli bedziesz eksperymen-
towal z naprzemiennym stosowaniem tej techniki. Okazuje sie,
ze Kierunek ruchéw jezyka moze mie¢é istotne znacznie, niekto-
re kobiety bowiem reaguja znacznie lepiej na jeden okre$lony
kierunek ruchow, inne lubig zmiany, jeszcze inne zmian nie lu-
big i wolg jednostajne pobudzanie. NajczesSciej jednak idealna
jest kombinacja 3-5 ruchéw w jednym kierunku, a nastepnie
zmiana w Kierunku odwrotnym. Czestotliwo$é ruchéw powin-
na waha¢ sie od jednego do trzech ruch6w na sekunde, co po-
zwala na przedluzanie pieszczot do kilkudziesieciu minut lub
nawet kilku godzin bez zmeczenia jezyka. A kiedy jezyk sie

zmeczy, mozesz w przerwie pobudzaé¢ swoja nimfe inaczej.



Osemki

Analogicznie do pieszczot jezykiem przez zataczanie kolek
mozna piesci¢ lechtaczke przez ruchy koliste, ktére przypomi-
naja bardzo tzw. 6semke. Wymaga to nieco wiekszej wprawy
niz w przypadku kolek i polecam te technike pobudzania po
wezesniejszym opanowaniu pieszczenia przez kolka. Co istot-
ne, zmiana kierunku pieszczot powinna by¢ odbierana przez
kochanke jako zdecydowanie przyjemne uczucie, powiniene$
wiec nauczy¢ sie szybkich zwrotow. Jednoczenie naucz sie tez
dlugotrwalego pobudzania w te sama strone — inne kobiety
wolg wlasnie tak. Taka l6zkowa, oralna akrobacja wyzsza.

LiZniecia

Na filmach pornograficznych zwykle w taki sposéb jest przed-
stawiana milo$¢ oralna. Dzieje sie tak dlatego, ze wiekszo$é
pieszczot lechtaczki jezykiem lub wargami jest malo widowi-
skowa, a dlugie lub krotkie pociggniecia jezykiem z dolu na
gore sg najbardziej widoczne dla kamery i tym samym zainte-
resowanego widza. Warto jednak zdawac sobie sprawe, ze lech-
taczka czasem reaguje bardzo gwaltownie na takie wlasnie

pieszczoty. Nie zawsze, jednak czasem tak. Rozrézni¢ tu mozna



dlugie i powolne pociggniecia jezykiem lub czeste krotkie liz-
niecia. Mozna oczywiscie stosowaé mix i pieSci¢ raz krotkim
i szybkim pociggnieciem na zmiane z powiedzmy dwoma wol-
nymi i dlugimi. Najbardziej godne polecenia wydaja sie lekkie
lub szybkie ruchy na przemian z silnymi dlugimi. Niektére ko-
biety bardzo lubig odmiane tej techniki z zastosowaniem liz-
nie¢ od dohu lechtaczki przez dolng warge zamiast jezyka.

Lewo-prawo

Tak samo jak w przypadku ruchéw w plaszczyznie pionowej
mozna stosowacé te kombinacje w plaszczyznie poziomej. Te ru-
chy powoduja najsilniejsze doznania. Przy odpowiednim tre-
ningu mozesz sie nauczy¢ takich bardzo szybkich pociggnie¢ —
o czestotliwo$ci nawet do 6 ruchéw na sekunde w jedng lub
w druga strone. Przy wszystkich technikach oralnego pobudze-
nia warto stosowa¢ zasade stopniowania nacisku. Jej zalozenie
zaklada na poczatku stosowanie malego nacisku, a w miare
kontynuowania pieszczot, przy sprzyjajacych reakcjach part-
nerki, mozna systematycznie i wolno zwieksza¢ nacisk. Dobrze
byloby, gdyby$ nauczyl sie pobudzania dolng strona jezyka,
glownie dlatego, ze pozbawiona kubkow smakowych dolna
strona jezyka jest o wiele bardziej gladka. Pieszczoty dolem je-



zyka w starciu z bardzo wrazliwg powierzchnig lechtaczki sg za-
tem jeszcze bardziej podniecajgce i wyrafinowane.

Ssanie

Akurat ssanie jest jak najbardziej naturalng z technik, jakie
mozemy Ssobie wyobrazi¢. Ssa¢ umiemy juz jako male dzieci.
W koncu my, ludzie, nie jesteSmy plazami czy gadami (choc
niektérzy wydaja sie jednak by¢ gadami), ale ssakami. Ssanie
jest zatem dla nas czynnoScig wrodzong i czynmy z tego zalete.
Mezczyzni bardzo lubig, kiedy kobiety ssa ich penisy i tak samo
wiele kobiet lubi taka forme oralnego pobudzania ich lechtacz-
ki. OczywiScie nalezy bardzo delikatnie stosowac¢ te technike
i polecana jest w sytuacji, kiedy guziczek rozkoszy jest juz przy-
gotowany wceze$niejszymi oralnymi zabawami. Warto zwr6cicé
uwage, ze na te forme pieszczot reaguja stosunkowo dobrze te
panie, ktorych lechtaczka ma bardzo male rozmiary, co utrud-
nia skuteczne pobudzanie innymi technikami. Ssjc, mozna
rownocze$nie zataczaé kolka lub 6semki jezykiem, co bedzie
zwiekszalo bukiet doznan. Ssanie lechtaczki zwieksza zazwy-
czaj skuteczno$¢ pozniejszego pobudzania przez krecenie Ose-
mek. Najprostsza wersja ssania lechtaczki polega na objeciu jej
wargami i na delikatnym przyblizaniu jej do wlasnego jezyka.
Przy sporym dos$wiadczeniu mozesz nauczy¢ sie takze uzywa-



nia zebow — ale podkreslam, naprawde przy sporym do$wiad-
czeniu. Obejmuje sie lechtaczke wargami, nastepnie swoje zeby
delikatnie rozsuwa na jakie$ 4-6 mm i przez delikatny nacisk
mini na wargi lechtaczki wysuwa sie ja, co pozwala na przejscie
do nastepnych pieszczot (np. pobudzanie lewo-prawo). Umie-
jetnie zastosowanie tej techniki moze przynie$¢ nieprawdopo-
dobne rezultaty.

Anilingus

To pieszczoty polegajace na kontakcie pomiedzy Twoim jezy-
kiem i ustami a jej odbytem, ewentualnie jego okolicg. Jest to
jednoczesna forma seksu analnego i seksu oralnego. Potocznie
okreslany czesto jest jako rimming. Jest to chyba najlepsza
i najlatwiejsza na poczatek technika analna dla oséb niedo-
Swiadczonych w uprawianiu takiego seksu, gdyz chroni przed
przypadkowym urazem lub sprawieniem boélu partnerowi.
W slynnym raporcie Kennetha Starra wspomniano o ,kontakcie
oralno-analnym” pomiedzy prezydentem Billem Clintonem
i najslawniejsza stazystka w historii Bialego Domu, Monika Le-
winsky w ten wlasnie sposob. Nie wiemy tylko, kto byl strong
aktywna, a kto pasywna. U niektorych osob pieszczenie jednak
okolicy odbytu budzi opory natury psychologicznej. Inni z Kkolei
bardzo cenig sobie te forme stymulacji. Odbyt u ludzi przestrze-



gajacych zasad higieny jest czystym i wilgotnym miejscem. Mu-
sisz by¢ pewnym, ze ta forma pieszczot bedzie jej odpowiadac.
Takie pieszczoty polegajg na lizaniu jej odbytu jezykiem badz ca-
lowaniu go lub wykonywaniu Kkolistych ruchéw wokol niego, ryt-
micznym wkladaniu jezyka i wyjmowaniu go. Niektorzy nato-
miast wolg wpychanie sztywnego jezyka do odbytu i poruszanie
nim wewnatrz. Ten typ stymulacji dla czeSci kobiet moze by¢
taki silny, ze wystarczy, by doj$¢ do orgazmu. Szczeg6lnie satys-
fakcjonujaca jest metoda polegajaca na uprawianiu na przemian
seksu oralno-analnego i oralno-genitalnego.



Seks analny

udzie uprawiali seks analny od zawsze. Jedyne, co sie

zmienilo, to wydzwiek takich praktyk seksualnych

w Swietle prawa, kultury i religii. Seks analny byl
praktykowany juz za czasow starozytnych, np. w starozytnym
Egipcie, Rzymie i Grecji. W starozytnosci seks analny mezczy-
zny z innym mlodszym mezczyzng lub chlopcem uznawano za
bardziej szlachetny niz seks z kobieta. Pewnie zreszta dlatego,
ze w tamtych czasach kobiety nie mialy tak zadbanych cial jak
mtodzi, prezni mezczyzni, stad zapewne cze$ciowe zrodlo wyz-
szo$ci takiego stosunku. Interesujgce, ze w niektorych kultu-
rach chlopca uznawano za mezczyzne dopiero wtedy, gdy odbyl
stosunek analny z wlasnym z ojcem. Meskie nasienie mialo bo-
wiem uczyni¢ z chlopca mezczyzne. Stad tez pochodzi pojecie
seksu analnego okres$lanego jako ,seks grecki” i homoseksual-
ne konotacje takiej aktywnosci seksualne;.

Tymczasem okazuje sie, ze typowy stosunek analny uprawiany
jest tylko przez niewielki odsetek homoseksualistow*. Stymula-
cje odbytu stosowaly tez od dawna wobec mezczyzn prostytutki,
aby pobudzi¢ klientow majacych problemy z erekcja. Rzymski

** Imieliniski K., Drogi i Bezdroza seksu, IWZZ 1990.



poeta Marcjalis grozil swojej zonie rozwodem, bo w przeciwien-
stwie do innych matron odmawiala mu wlasnie takiej milo$ci.
Ale np. w XVIII wieku w niektorych krajach stosunek analny byl
karany $miercig, a za tego typu praktyki w Wielkanoc Markiz de
Sade trafil do wiezienia. Chrzes$cijanstwo mocno potepialo seks
analny uznany za sodomie. Poniewaz seks analny wyklucza
mozliwo$¢ prokreacji, jest przez to powaznym grzechem. Mimo
to juz w XIX wieku stosunki analne staly sie popularnym $rod-
kiem antykoncepcyjnym wsrod klasy pracujacej. Wydawaloby
sie, ze w XXI wieku, w czasach wolnosci i tolerancji, a takze
w czasach, gdy seks nie jest juz tematem tabu — milo$¢ analna
nie powinna budzi¢ tak wielu emocji. A jednak jest inaczej.
Emocje te budzi i bedzie budzi¢ nadal. Milo$¢ grecka jest bo-

wiem niezwykle bogata i malo znana.

Nawet dzi$ dla wielu z nas seks analny stanowi pewne nieprze-
kraczalne tabu. Inni natomiast nie wyobrazaja sobie bez niego
erotycznego zycia. Dla jednych jest to temat bardzo wstydliwy,
dla innych nawet budzacy niesmak i glebokie zazenowanie.
Przeciwnicy twierdza, ze jest po prostu nienaturalny, niehigie-
niczny, a w dodatku powoduje bol i uszkodzenia narzadow we-
wnetrznych. Zwolennicy natomiast uwazaja, ze przy zachowa-
niu podstawowych zasad higieny, odpowiednim przygotowaniu
i zastosowaniu wlasciwych technik — kochajac sie po grecku,
zyskujemy nieznang dotad rozkosz. Zatem wiadomo juz, ze wo-



kol takiego seksu naroslo wiele kontrowersji, niedomoéwien,
a czasem nawet wierutnych klamstw. Jest tak pewnie dlatego,
ze o seksie analnym czesto méwi sie wlasnie Sciszonym glosem.
Jednak seks analny ma réwniez swoich gorgcych zwolennikow,
ktorzy wiedza, ze ta forma milosci moze dostarczaé nowych,
niezmiernie przyjemnych doznan i dzielg sie swojg wiedza.
Dzieki temu wiemy, ze aby zazna¢ urokow seksu analnego,
trzeba wykaza¢ sie nie lada cierpliwo$cia, czuloscig i — przede
wszystkim — delikatno$cig.

Stymulacja pupy wywoluje silne pobudzenie erotyczne, zaska-
kujace wiec, jak wiele osob nie zdaje sobie sprawy z tego, jak
czule jest to miejsce. Wedlug raportu Kinseya, przeprowadzo-
nego w USA w 1978 roku, okolo 50% kobiet mialo kontakty
analne, w tym 20% w postaci stosunkow analnych, a 30%
w formie stymulacji odbytu palcem partnera w trakcie stosun-
ku plciowego. W przegladzie ,Playboya” 47% mezczyzn i 61%
kobiet przyznalo sie do przynajmniej proby podjecia stosun-
kow analnych. Jednocze$nie wedlig magazynu ,Glamour”
przeciw wlgczeniu do stalego repertuaru seksu analnego ko-
chankéw jest az 74% kobiet i 57% mezczyzn. Zadna inna forma
kontaktu seksualnego nie budzi tylu skrajnych emocji. Jest tez
chyba jedna z najmniej popularnych praktyk seksualnych, jed-
nak moze by¢ uznana za jedna z tych, ktore dadza najwiecej
przyjemnosci. Z etycznego punktu widzenia taka milo$¢ dwojga



0sOb jest jak najbardziej akceptowana, jesli tylko do takiego
stosunku dochodzi za ich obop6lng zgoda. Warto nie bac sie
tego rodzaju milosci, a raczej lepiej jest mysle¢ o niej jako no-
wej granicy, jaka niegdy$ dla nas, ludzi, stanowil seks oralny,

a dzi$ juz nie.

Wiele kobiet odczuwa nieche¢ do miloSci greckiej ze wzgledow
estetyczno-higienicznych, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze
przy prawidlowo funkcjonujacym przewodzie pokarmowym po
wyproéznieniu odbytnica powinna by¢ zupelnie pusta. Do$swiad-
czone kochanki wiedzac, ze beda kochaé sie w ten wlasnie spo-
sOb, przygotowujq sobie czasem lewatywe, aby moc potem od-
biera¢ przyjemnos$¢ bez najmniejszego skrepowania w obawie
o jakie§ nieprzyjemne niespodzianki. Seks analny nie musi
oznaczaé tylko i wylacznie od razu penetracji czlonkiem odby-
tu, o czym warto tez pamieta¢. Tak samo jak o tym, ze kobieta
moze przezyC orgazm analny nie koniecznie w wyniku stymula-

cji penisem.

Eksperymenty analne najlepiej zacza¢ od anilingus, potem stop-
niowo dolgczaé stymulacje palcami, co pozwoli partnerce przy-
zwyczai¢ sie do nowych odczué i rozprezy¢. Pozwoli to réwniez
na psychiczne zaakceptowanie takich pieszczot i przelamanie
obaw. Dobrze jest nawilzy¢ okolice i wnetrze odbytu duzg ilo$cia
lubrykantu przy pomocy palca, pozwoli to na bezbolesne piesz-
czoty. Najlepsza jest chyba zwykla oliwka. Dodatkowo moze by¢



wykorzystana wcze$niej przy erotycznym masazu. Trzeba pa-
mietac, ze uzywanie palcow do stymulacji okolicy analnej wyma-
ga zwlaszcza na poczatku duzej ostroznosci i delikatnos$ci. Jesli
jeden lub obydwoje partnerzy nie stosowali nigdy przedtem tej
metody, najlepiej bedzie, jesli zaczng od glaskania tej okolicy
jednym lub dwoma palcami, stopniowo przechodzac do bardziej

zaawansowanych sposobow pieszczenia.

Kobiecie delikatny dotyk miedzy jej posladkami wilgotnego pal-
ca przypomina nieco dotykanie lechtaczki, moze tez lekko cza-
sem laskotaé. Jesli kobieta mocniej rozchyli posladki wtedy zwy-
kle intensywno$¢ doznan zwieksza sie, a ewentualne uczucie la-
skotania znika. Dla Ciebie najlepszym momentem na wlozenie
palcow do odbytu kobiety jest ta chwila, gdy uprawisz seks oral-
no-genitalny (anilingus) lub gdy pobudzasz partnerke manual-
nie. Pobudzenie jezykiem lechtaczki z jednoczesnym wsunie-
ciem zwilzonego palca do odbytu moze u niektérych kobiet wy-
wolac¢ bardzo silny orgazm. Sama penetracja laczy w sobie dwa
zrodla odczué - z jednej strony uczucie wzrastajacego podniece-
nia przez pobudzanie wrazliwych obszarow, i z drugiej uczucie
rozciggania zwieracza. Jest on zwykle mocno zaci$niety i aby ko-
bieta nauczyla sie go rozluzniaé¢, potrzeba jej zazwyczaj troche
czasu. Niestety, o ile samo pobudzanie tego miejsca zawsze dla
kobiety odczuwane jest jako przyjemne, to rozciggniecie zwiera-
cza jest odczuwane niestety roznie, w tym nieprzyjemnie, kiedy



moze wystapi¢ uczucie wypeklienia, napiecia, ciepla lub uczucie
zblizajacego sie orgazmu. W naturze kobiety jest, iz uczy sie ona
przezywania orgazmu, nie inaczej jest z orgazmem analnym.
Niektorym dziewczynom nauka przychodzi latwiej, innym tro-
che trudniej. Dla kobiety penetracja analna, jesli nie jest bole-
sna, powinna by¢ bardzo podniecajgca i najczesciej jest podobna
do stosunku pochwowego. Przemawiaja takze za tym fizjologicz-
ne podstawy. Pomiedzy pochwa i odbytem znajduje sie bowiem
tylko cienka blona, przez pobudzanie analne stymulowane sg
wiec wszystkie miejsca, ktére dajg przyjemnos$é przy zwyklym
stosunku, a dodatkowo wiele innych. W pupie znajduje sie bar-
dzo duzo receptoréw odpowiedzialnych za odczuwanie przyjem-
no$ci, a np. zwieracz jest elementem silnie zwigzanym z orga-

zmem (kurczy sie w jego trakcie wielokrotnie).

Mimo to orgazm analny jest nieco inny od wywolanego przez
pieszczoty lechtaczki lub wnetrza pochwy albo w czasie stosun-
ku pochwowego. Za odmienno$¢ orgazmu analnego oprocz po-
budzania zwieracza odpowiada najprawdopodobniej stymula-
cja wnetrza pupy, cho¢ trzeba przyznac, ze do silnego pobudze-
nia potrzebna jest do$¢ dluga penetracja. Praktyki analne,
zwlaszcza na poczatku ich stosowania, bardzo intensyfikuja
rozkosz kobiety plynaca ze stymulacji z przodu. Jesli pobudza-
nie lub stosunki analne sg dla niej przyjemne, warto podjaé¢ do-
datkowe kroki, by nauczyla sie nowego orgazmu. Nie oczekuj



od niej, by za pierwszym razem Twoje zabiegi wywolaly or-
gazm, potrzeba do tego wprawy. Ona musi nauczy¢ sie odczu-
wania nowych przyjemnosci. Jesli jednak doprowadzisz ja do
orgazmu analnego, nie powiniene§ mie¢ juz problemu z bra-

kiem jej checi do stosunkéw analnych.

Orgazm wywolany przez pobudzanie analne jest inny od pozo-
stalych orgazmoéw. Przy umiejetnym pobudzaniu mozliwe jest
nawet osiggniecie orgazmu analnego i lechtaczkowego w tym
samym czasie, co intensyfikuje przyjemnosci. Jesli kobieta
przezywa orgazmy w trakcje stosunku pochwowego, powinie-
ne$ probowaé penetracji analnej w pozycji od tylu z nastawie-
niem na to, aby ona lezala jak najbardziej plasko. Przed rozpo-
czeciem stosunku kobieta powinna polozy¢ sie na brzuchu (to
najlepsza pozycja do osiggniecia orgazmu analnego), ewentual-
nie z poduszka pod brzuchem lub w innej pozycji np. na czwo-
rakach.



Pozycje milosne

iem, naprawde wiele napisano juz o pozycjach

milosnych i podreczniki udanego seksu sa ich

pelne. Opisywanie tu ich wszystkich zn6w mija
sie z celem. Pozycji milosnych jest tak wiele, ze powstaly juz
publikacje w stylu ,,100 pozycji...” Prawda jest jednak taka, ze
i tak korzystamy z kilku, co najwyzej kilkunastu z nich. Warto
jednak wiedzie¢, ktore z nich moga by¢ dla kobiety najlepsza
droga do rozkoszy. Dlatego w rozdziale tym zamiast opisywacé
po kolei znane mi pozycje, skupie sie na ich grupach, wraz
z najbardziej interesujagcymi wariantami. Mozemy przyjaé, ze
wszystkie pozycje da sie podzieli¢ na nastepujgce kategorie:
pozycje mezczyzna na gorze, czyli klasyczne, na jezdzca, pozy-
cje boczne, pozycje na kolanach, pozycje siedzace, pozycje tyl-
ne, pozycje stojace, pozycje oralne, pozycje orgiastyczne oraz
pozycje z podwojna penetracja. W rozdziale tym pominelam
zupelhie pozycje dla trzech lub wiecej partneréw, wychodzac
z zalozenia, ze jeSli kto$ bedzie sie w takich konfiguracjach ko-
chal, nie potrzebuje raczej tej ksigzeczki, a ja nie bede ojca
uczyla dzieci robié. Z tego samego powodu nie oméwilam tu
pozycji z podwo6jng penetracjg, natomiast na pewno znajdziesz



co$ interesujacego na ten temat w rozdziale na temat gadze-
tow. Wspomnie¢ trzeba o nomenklaturze, czyli nazewnictwie.
Wilasciwie pozycje powinno sie okresla¢ w sposob medyczny
wedlug klucza pozycja dominujgca kobiety / mezczyzny, wiele
jednak pozycji ma r6znorodne nazwy i ta sama pozycja moze
by¢ nazywana przynajmniej na kilka réznych sposobow. Aby
nie wprowadza¢ jakiego$ niepotrzebnego zametu, tylko czasem
uzywalam nazw najbardziej popularnych pozycji, przy czym
jednak opisujac rodzaje ulozen, unikalam stosowania takich
okreslen jak np. spoons, standing carry, DP, DVDA itp.

Warto nie zapomina¢ o tym, ze kazda niemal kobieta ma okre-
Slone upodobania, ktére moga sie zmieniaé wraz z uplywem
czasu albo zmiang partnera. Zanim jednak rozpoczniesz lektu-
re o pozycjach seksualnych, chce, aby$ zdawal sobie sprawe
z jednej podstawowej roznicy pomiedzy kobietami i mezczy-
znami pod wzgledem upodoban do pozycji mitosnych. Chodzi
o charakter ruchu, a nie sama pozycje. Kobiety generalnie lubig
ruchy okrezne i to one doprowadzaja je do satysfakcji, nato-
miast mezczyzni — pewnie réwniez i Ty — wolg ruchy liniowe
(tam-powrd6t). Oczywiécie nic nie stoi na przeszkodzie, aby ko-
bieta osiggnela spelienie, kiedy wsuwasz i wysuwasz swojego
czlonka, ale wiedz, ze najskuteczniejsza technika bedzie pola-
czenie tego, co lubisz Ty i co podnieca ja. A zatem mix ruchow
okreznych i posuwisto-zwrotnych.



Na koniec wstepu do §wiata ulozenia cial przy spétkowaniu za-
znaczam, ze prezentuje tylko najbardziej ogblne zalozenia, bez
szczegblowych kombinacji. OczywisScie kazda pozycja moze
mie¢ bardzo duzg liczbe odmian, przez naprawde nieznaczne
zmiany ulozenia ciala, przeniesienia srodka ciezko$ci albo inne
modyfikacje. Tutaj poznasz tylko ogoblne zalozenia i zalety oraz
wady poszczegblnych rodzajéw milosnej konfiguracji. Jesli te-
mat ten zainteresuje Ciebie — albo jeszcze lepiej: Was — glebiej,
na koncu ksigzki znajdziesz wykaz lektur uzupemiajacych. Za-
czne od pozycji, w ktorych kobiety osiggaja orgazm najszybcie;j.

Takie pozycje nazywana sa roznie. NajczeSciej mozna spotkac
sie z okreSleniem ,na jezdzca” albo ,pozycja odwrotna”. My
przyjmijmy, ze sa to pozycje , kobieta na gérze”. To jedna z naj-
bardziej lubianych przez kobiety pozycji, glownie dlatego, ze
w wiekszoSci wlasnie w tej pozycji kobiety osiggaja orgazm
i mogg kontynuowaé¢ swoje lozkowe, satysfakcjonujace harce,
dopoki nie zostang calkowicie zaspokojone. I o to chodzi. Pew-
nie tez takie ulozenie cial jest lubiane dlatego, ze tylko ona jest
tu aktywna i moze w pewnym stopniu dozowaé wrazenia mez-

czyzny. Ty prawie sie nie poruszasz, a jedynie lezysz.

Kobieta siedzi okrakiem na Twojej meskosci, calym cialem
przywierajac do Ciebie przodem lub tylem (zaleznie od warian-
tu). Kobieta moze jedng reka podpierac sie o 16zko, Twoje lyd-
ki, obejmowa¢ Cie albo opiera¢ swoje dlonie na Twoim torsie.



Kobieta sama reguluje rytm stosunku, co wybitnie sprzyja jej
najlepszemu pobudzeniu. Twoja partnerka moze wychylaé sie
w przod lub w tyl, w ten spos6b moze tak regulowaé¢ swoje do-
znania, aby penis mogl poruszaé sie po tuku i pobudzaé tech-
taczke. W tej pozycji penis dos¢ gleboko penetruje pochwe ko-
biety, ale przez odpowiednie ulozenie swojego ciala ona moze
w pewnym stopniu nim sterowacé. Jest to pozycja szczegodlnie

polecana parom, miedzy ktorymi jest znaczna asymetria wagi
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i wzrostu. Niektore kobiety te pozycje przedkladaja nad wszyst-
kie inne, a mezczyzni z uwagi na to, ze moga np. piescic piersi,

obserwowac je albo plecy i posladki.

Mezczyzni lubig te pozycje roOwniez dlatego, ze to kobieta jest
strong aktywng. Warto wiedzie¢ takze, ze jest pewna grupa ko-
biet, ktore nie lubig tej pozycji. Najczesciej jako powod niecheci
do tej pozycji podaja one przekonanie o wlasnej nieatrakcyjnosci

lub tez niecheci do pokazywania wlasnego ciala mezczyznie.
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Istotne jest, aby$ w tej pozycji nie kontrolowal ruchéw partner-
ki, pozwolil poruszaé sie jej swobodnie i ewentualnie dostoso-
wacé sie do jej ruchow. Jest to tez doskonala pozycja do milo-
snego kompromisu. Pozwalasz kobiecie osiggnaé orgazm, a po-
tem ona zaspokaja Twoje nieposkromione zadze.

D1A KOBIETY ****¥* DrA MEZCZYZNY**

Jesli kobieta jest dostatecznie wygimnastykowana, mozecie
sprobowaé kochaé sie wlasnie w takich pozycjach jak na rysun-
kach, kiedy ona ma uniesienie nogi. Warto jednak pamietac, ze
nie sg one zbyt wygodne dla kobiety, wiec dlugotrwale pobu-
dzanie w ten sposéb raczej nie wchodzi w gre. Nazwijmy je
»-Znogami przy glowie”. W tych pozycjach kobieta lezy na ple-
cach, pod pupa moze mie¢ poduszke lub zwiniety koc, tak by
nieco uniosly sie jej biodra. Jej wyprostowane lub zgiete w ko-
lanach nogi obejmuja Twoj tulow.



W innym wariancie tej pozycji nogi moga by¢ zgiete w kola-
nach, Ty na kleczkach i nieco pochylony w przéd opierasz sie
na ramionach, lezgc na niej i jesli jej nogi sg zgiete, dociskasz je
do jej piersi. Pozycja ta jest doskonala dla kobiet z tylozgieciem
szyjki macicy i zapewnia Ci bardzo duzy zakres ruchéw peni-
sem, co niewatpliwie pozwala na stosowanie zr6znicowanych
metod penetracji. Kobieta, lekko unoszac sie do gory, moze tez
wplywaé na tempo stosunku i gleboko$¢ penetracji umozliwia-
jac jej dostosowanie do swoich potrzeb. Pozycja wymaga od
Ciebie dos¢ dobrej kondycji. Jej wadg jest to, ze nie mozesz
niestety przytuli¢ sie zbytnio do partnerki, a takze nie mozesz
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pobudzaé¢ dlonig jej intymnych miejsc. W tej pozycji moze
doj$¢ do orgazmu pochwowego, sprzyja bowiem temu gleboka
penetracja, silne ruchy czlonkiem, uderzanie nim o gérny odci-

nek pochwy i nacisk na nig.

Uniesienie bioder partnerki powoduje zmiane kata penetracji.
Warto wiedzieé, ze istniejg kobiety, ktore w tej pozycji osiggaja
natychmiastowy orgazm juz w momencie wprowadzania gru-
bego czlonka. Inne znow lubig te pozycje, gdy mezczyzna ma
czlonka dlugiego i stosunkowo cienkiego. Najprawdopodobnie;j
znaczenie dla intensywnego odbierania bodzcéw ma tutaj nie-
wielki obszar pochwy tuz za koncowym jej odcinkiem, a przed
szyjka macicy, bardzo bogato unerwiony. To ognisko zmyslowe
zostalo opisane dopiero w 1980 roku przez francuskiego leka-
rza Gilberata Tordmana, potwierdza jego istnienie takze dr
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Barbara Kessling.*® Jesli Twoj penis jest dlugi, musisz by¢ nie-
zwykle czujny, poniewaz w tej pozycji nieumiejetna penetracja
moze sprawiC kobiecie bol. Przy zgietych nogach kobiety szyjka
macicy jest przesunieta do przodu i zoladz dlugiego czlonka
moze uderzaé¢ w nig jak korek w butelke. Dlatego ta pozycja jest
polecana szczeg6lnie tym mezczyznom, ktorzy posiadaja krot-
kiego czlonka. Bardzo interesujace jest w tej konfiguracji to, ze
po wyjeciu czlonka z pochwy mozna natychmiast przej$¢ do
pieszczot oralnych: np. cunnilingusa i odwrotnie.

D1A koBIETY ** DLA MEZCZYZNY *¥**

W obrebie wariantow tej pozycji istnieje wiele mozliwosci, a za-
tem tez i wiele nazw: pozycja kobylki, baczek czy kolyska. Ja
nazwe ja na siedzaco, bo mezczyzna siedzi, a kobieta na nim.
Pozycje te przypominajg troche i posiadaja zalety pozycji ,ko-
bieta na goérze”, ale sa trudniejsze. Siedzisz zatem na brzegu
l6zka, materaca, na stoliku czy krzesle. Kobieta siada na Tobie
w rozkroku. Oczywi$cie moze usig$¢ przodem lub tylem. Moze
pochyla¢ sie w przod i tyl, oddalajac sie od Ciebie lub przybliza-
jac. Kobieta przejmuje w tej pozycji inicjatywe, poruszajac sie
w dol i w gore na silnym czlonku. Tak czy inaczej, cho¢ ona jest
na gorze, wcale nie musi by¢ strong kontrolujacg czy dominu-
jaca, a nawet wprost przeciwnie. Jej ruchy mogg Cie wspoma-

*3 Barbara Kessling, Super Seksual Orgasm, 1997.



gaé. Ta pozycja daje niezwykle przyjemne odczucia calkowitego
zespolenia obojgu partnerom. Bedac zwroceni do siebie twa-
rzami mozecie sie w siebie wtula¢, szepta¢ sobie czule slowka,
patrze¢ w oczy i pobudza¢ sie wzajemnie, cho¢ niestety dotyka-
nie w tej pozycji narzadow plciowych jest utrudnione. Przy
ustawieniu tylnym mozesz widzie¢ jej plecy i biodra, a takze
piesci¢ swoimi dlonmi jej piersi, co wielu mezczyzn bardzo
podnieca. Je$li kobieta moze oprze¢ swoje dlonie na czyms$
przed nig (np. stoliku), pozwala jej to na lekko kolyszace ruchy
na czubku Twojego penisa, co z pewnoscig bardzo silnie bedzie
na Ciebie dzialalo. Zwykle jednak trzeba pamietaé, ze na sie-
dzaco to jedna z trudniejszych pozycji i wymagajacych sporego
doswiadczenia i dopasowania sie do siebie. Penetracja jest
zwykle gleboka, co stwarza pewne niebezpieczenstwo. Pozycja
siedzgca nie stwarza stabilizacji ciala, szczegoblnie kiedy stosu-
nek ma miejsce na krze$le albo brzegu l6zka.



Warto jednak pamietaé¢, ze to wlasnie w tej pozycji kobieta
moze 0siggnaé¢ orgazm lechtaczkowy. Przez zmiane rozstawie-
nia nég kobieta moze regulowaé kontakt z Twoimi okolicami
genitalnym, a takze szybkos¢ i sile ruchow. Odchylajac sie nie-
co w tyl, kobieta pozwala Ci tez na podrozowanie po jej ciele
dlonmi. Mozesz wiec piesci¢ jej wlosy, plecy i posladki. Tym-

czasem ona moze gladzi¢ Twoja twarz, szyje, tors, piesci¢ plecy
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i posladki. Usytuowani twarzami do siebie mozecie sie namiet-
nie calowac. Tak bliski intymny kontakt, przy ustawieniu twa-
rzami do siebie, stwarza mozliwo$¢ natychmiastowej oceny po-
trzeb partnera. Istnieje wariant tej pozycji, kiedy kobieta siada
bokiem do mezczyzny, na jego skrzyzowanych nogach. Pozycja
na siedzaco w konfiguracji twarzami do siebie, je$li mezczyzna
jest postawny i silny, a partnerka lzejsza i nizsza od niego, po-
zwala na zmiane do pozycji stojacych bez rozlaczania sie part-
ner6éw lub innych na l6zku, przy ktérych to on jest na gorze.
W wypadku pozycji odwroéconej mozna przejsé do pozycji od
tylu w r6znych wariantach: na kleczkach, stojacej itp.

D1A KoBIETY *** DLA MEZCZYZNY ***

Pozycje tylne charakteryzuja sie tym, jak nazwa wskazuje, ze
kto$ jest z tylu — tym kim$ jest oczywiScie mezczyzna. W obre-
bie tej grupy pozycji istniejq liczne warianty. Stad spotykamy
sie z nazwami: na pieska, wejscie od tytlu, pozycja slonia, pozy-
cja krowy, szybki numerek itp. Wsp6lng cechg tych wszystkich
pozycji jest to, ze kobieta z rozchylonymi nogami wypina swoje
posladki w kierunku mezczyzny, wyginajac biodra. Ty za$ po-
chylasz sie do przodu, wchodzisz w partnerke, rytmicznie doty-
kajac wlasng miednicg jej posladkow. Jest to konstelacja nie-
zwykle podniecajgca dla mezczyzny, ktéry lubi dominowaé
i patrze¢. A tutaj moze ekscytowaé sie widokiem posladkow,



karku i plecow kobiety. OczywiScie istnieje tez wariant, w kto-
rym to mezczyzna jest nieruchomy, a kobieta reguluje glebo-
ko$¢ penetracji i jej czestotliwosé, a zatem pozycje tylne nie
oznhaczaja, ze Kobieta jest zupehie bierna.
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Niemal zawsze swoimi energicznymi ruchami bioder moze
zmienia¢ kat penetracji, co obojgu zwieksza intensywno$¢ do-
znan. Niektore kobiety obawiajg sie, ze wejScie od tylu sprawi
im bol, dlatego na poczatku zawsze musisz by¢ bardzo delikat-
ny i ostrozny. Nie mozesz zapomina¢ o calym bozym $wiecie
i tongc w falach wlasnej rozkoszy, pcha¢ zbyt silnie i bez opa-
mietania. Miedzy innymi dlatego warto te pozycje poleca¢ tym
mezczyznom, ktorzy nie maja zbyt dlugiego czlonka, a ich ko-
biety lubig gleboka penetracje. Wiele pan nie lubi pozycji tyl-
nych, bo wydaja sie im sie troche dzikie i pozbawione romanty-
zmu. Wlasnie przeciez tak parza sie zwierzeta i w ten sam spo-
sOb uprawiali seks nasi praprzodkowie odziani w skory mamu-
tow w zacisznych wnetrzach jaskin. Pozycja tylna wedlug nie-
ktorych seksuologdéw jest szczegdlnie polecana kobietom, ktore
rodzily silami natury, umozliwia bowiem penetracje gornej

Sciany pochwy, ktora na skutek porodu utracila w pelnym stop-
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niu swoja poprzednia elastyczno$¢. Nie nalezy sie jednak spo-
dziewa¢, ze kobieta osiggnie w tej pozycji jaki§ wyjatkowy or-
gazm lechtaczkowy, bo moze w ogoble do tego nie dojs¢. Lech-
taczka jest w pozycjach tylnych raczej pobudzana slabo. Dlate-
go tez takie konfiguracje sa szczegélnie polecane dla kobiet,
ktore np. osiggnely juz orgazm i po nim dalsze pobudzanie
lechtaczki odbieraja jako zdecydowane. Z drugiej strony w po-
zycjach tych kobieta moze wlasnorecznie pobudzaé¢ swojq lech-
taczke przy jednoczesnej penetracji ze strony partnera, co nie-
ktore kobiety moze bardzo szybko doprowadzi¢ do silnego
szczytowania. Warto, abys$ rowniez zdawal sobie sprawe z tego,
ze to pozycja polecana przez ginekologow do zajScia w cigze
oraz znana z tego, ze niektore panie szczegodlnie lubig takie po-
zycje, bo moga oddawacé sie w nich niezakléconym fantazjom
na temat... partnera. OczywiScie z pozycjami od tylu wigze sie
mozliwo$§¢ analnych pieszczot. Po pierwsze w trakcie klasycz-
nego seksu pochwowego w pozycji np. na stojaco od tylu mez-
czyzna ma mozliwos¢ pieszczenia palcem odbytu kobiety. Dru-
ga mozliwos$¢ to po prostu seks analny, ktéry nieco szerzej opi-
salam w poprzednim rozdziale. Niewatpliwie pozycje tylne
sprzyjaja takim pieszczotom jak anilingus i cunnilingus. JeSli
partnerzy lubig dluga gre milosna, lepiej, zeby ta pozycja kon-
czyli zblizenie, poniewaz mezczyzna szybko osigga orgazm.

D1A kOBIETY ** DLA MEZCZYZNY ****



Nastepna grupa pozycji to chyba najbardziej popularne: misjo-
narska, po bozemu czy zakochane jaskolki. Dla mnie bedg to
pozycje ,mezczyzna na gorze’. Wspolng ich cecha jest, ze ko-
bieta lezy pod mezczyzna. Najcze$ciej nogi kobiety sa lekko
rozchylone i wyprostowane, ale oczywis$cie nie w kazdym wa-
riancie. Mezczyzna po wprowadzeniu czlonka do pochwy ukla-
da sie na ciele kobiety, a ta moze go obejmowac. Wazna rada
dla Ciebie: sformulowanie ,uklada sie na ciele kobiety” ozna-
cza, ze podpierasz sie na przedramionach albo lokciami,
w przeciwnym wypadku mozesz swoim ciezarem polamaé swo-

jej lubej zebra, co nie sprzyja osiggnieciu przez nig satysfakcji.
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Co ciekawe, gdy dwoje ludzi po raz pierwszy wedruje do sypial-
ni, zaczyna zwykle wlasnie od tych pozycji, sa one dobre row-
niez przy debiucie seksualnym kobiety, znanym szerzej jako
utrata dziewictwa albo defloracja. Ten pierwszy raz najmniej
boli, wlasnie kiedy kobieta lezy na plecach, ma lekko ugiete
nogi w kolanach, a pod biodrami ulozy sobie poduszke lub zro-
lowany koc. Niewatpliwg zaletg tych pozycji jest to, ze dozna-
nia plynace z miloSci w ten sposob sq zblizone dla obojga part-
neréw, a zatem orgazm rownoczesny w tej pozycji jest bardzo
prawdopodobny. A na pewno bardziej prawdopodobny niz
przy pozycjach tylnych. Na pewno s3 to tez te pozycje, w kto-
rych kontakt cial i uczucie zespolenia calym cialem sg chyba
najwieksze. W takich pozycjach masz mozliwo§¢ do$é swobod-
nego regulowania glebokos$ci penetracji, jej czestotliwosci i ryt-
mu. Twoja partnerka przez swoje dlonie opierane na Twoich
posladkach moze réwniez wskazywaé Ci odpowiednie tempo.
Jesli kobieta lubi pieszczoty analne, wsuwajac swoja dlon od
strony jej plecow w okolice annusa, mozesz go w taki wlasnie
sposob piescié, chot sg na to znacznie wygodniejsze sposoby.



Najfajniejsze w tej pozycji jest chyba to, ze jest mozliwo$¢ do-
wolnego pieszczenia lechtaczki penisem. Mozesz bowiem, do-
tykajac zoledziem, piesci¢ jej lechtaczke, po czym wsunaé go do
pochwy i wykona¢ kilka ruchéw frykcyjnych, potem znéw mo-
zesz go wysungcé i znow powtarzaé caly cykl. Masz tez szanse,
aby wykonywa¢ niezwykle plytkie ruchy albo nieco glebsze —
dowolnos¢ jest tu jak najbardziej mozliwa, a nawet wskazana.
Blisko$¢ cial pozwala na calowanie sie i wshuchiwanie w rytm
wlasnych oddechéw, a jednoczesnie nie rozdzielajac sie, mozna
przejs¢ do pozycji klasycznej. Wariantem tych pozycji sa te,
kiedy mezczyzna kleczy w tzw. siadzie rozkrocznym. Nie ma
wprawdzie juz tak bliskiego kontaktu ciala jak przy pozycji mi-
sjonarskiej, za to kobieta moze obejmowaé biodra mezczyzny
wlasnymi udami i jest to doskonala pozycja do osiaggniecia bly-
skawicznego orgazmu punktu G. Pewnie dlatego, ze przy nie-
zbyt glebokiej penetracji penis dotyka goérng $cianke pochwy
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tuz za wej$ciem do niej, a zatem tam, gdzie zlokalizowany moze
by¢ legendarny obszar Grafenberga. Nie powiniene$ jednak
wykonywaé¢ ulubionych przez Ciebie ruchéw posuwistych, ra-
czej powiniene$ pozwoli¢ kobiecie kolysa¢ sie tak, by czlonek
szybko przesuwal sie najwyzej o cal tam i z powrotem. Nie wy-
maga to znacznej sily czy wytrzymalo$ci, mozesz wiec tak po-
budzac ja przez dhuzszy czas, co z pewnos$cig da wymierne skut-
ki w postaci silnego szczytowania. Bodzce odbierane przez Cie-
bie w tej pozycji nie sa szczegblne silne, wiec nie powinno by¢
problemu z szybkim wytryskiem, niemniej dlugotrwaly kontakt
z bardzo wrazliwymi miejscami ciala kobiety oraz widok, kiedy
ona osigga niezwykle silny stopien pobudzenia, pozwalajg tak-
ze na Twoj orgazm. Moge poleci¢ w tej pozycji patrzenie sobie
w trakcie spolkowania w oczy, co niestety nie zawsze jest moz-
liwe, bo duza grupa kobiet zamyka w takiej chwili oczy, skupia-
jac sie na wlasnej rozkoszy.

D1A KoBIETY *** DLA MEZCZYZNY ***



Pozycje stojace. Byl taki czas w Rosji, kiedy kochankowie nie
mieli sie gdzie kocha¢ i robili to na klatkach schodowych, stad
mozesz spotkaé sie z okre$leniem seksu po rosyjsku. Pozycje
stojace wystepuja w kilku bardzo ciekawych wariantach (hus-
tawka, na stojaco od przodu i od tylu, pozycja krowy itp.),
wspolng ich cecha jest to, ze sg niezwykle lubiezne i wyrafino-
wane. Moga to by¢ pozycje w ktorych kobieta jest odwrdcona
tylem do mezczyzny, a on penetruje jej pochwe i jednocze$nie
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piesci jej piersi. Wariant kiedy kobieta jest odwrdcona twarza
do partnera wymaga, by odchylila sie nieco do tylu lub by$ Ty
podniost jedna jej noge, a kobieta oparla swoj ciezar na drugie;j.
Nastepny wariant przeznaczony jest dla mezczyzn, ktorzy maja
bardzo dobra kondycje fizyczng, a partnerka jest anorektyczka,
bowiem to mezczyzna stoi, a kobieta jest zawieszona na jego
szyi, obejmuje biodrami jego meskos¢. To co$ dla prawdziwych
pakerow.

Nieco latwiejszym wariantem tej niemal cyrkowej sztuczki jest
opieranie sie o Sciane albo posadzenie jej na stole, parapecie
itp. Taki rodzaj pozycji ma kilka niewatpliwych zalet. Przede
wszystkim jest dobry dla tych par, u ktorych sa réznice pomie-
dzy partnerami we wzro$cie (seks na schodach), ale takze sa
dobre dla par o rownym wzroScie. Sa to pozycje, ktore raczej
nie sprzyjaja dlugiemu i delikatnemu seksowi, zatem doskona-
le nadaja sie na szybkie numerki i do przygéd w nietypowych
miejscach, np. na lonie natury, gdzie sama mysl o milo$ci jest
bardzo silnym afrodyzjakiem. Trzeba pamietaé¢ jednak o tym,
ze nie s3 to latwe pozycje i nie nadajg sie do uprawiania na co
dzien. Warto jednak zawsze ich sprobowac.



DAJ JEJ ORGAZM — Malwina Gartner
Pozycje milosne

Przede wszystkim wymagaja odpowiednich warunkéw fizycz-
nych i kondycji, trudno tez utrzymac rytm i wezué sie w potrze-
by partnera, kiedy mysli sie o niebezpieczenstwie podgladania
przez kogos$ obcego (cho¢ z drugiej strony to moze by¢ bardzo
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silnie podniecajace) albo o opadajacych silach. Takie pozycje sa
tez bardzo réznorodne, bowiem pozwalaja na seks w pozycji od
tylu, pieszczenie lechtaczki, pieszczoty piersi, przytulanie i ca-
lowanie sie. Pozycje stojace byly znane juz bardzo dawno, stad
czesto mozemy spotka¢ kochankéw w takiej konfiguracji na
dzielach sztuki. Kobieta i mezczyzna w takiej pozycji odznacza-

ja sie pewnym ulotnym pieknem i gracjg.

D1A koBIETY ** DLA MEZCZYZNY **

Pozycje boczne to wlasciwie warianty pozycji od tyhu, ktore wy-
daja sie moze troche mniej zwierzece, a gwarantuja pelie sa-
tysfakeji, kiedy ciala ulozone sa w innej plaszczyznie. Kochan-
kowie mogg sie przytulaé i pie$ci¢, podczas gdy ruchy sa zblizo-
ne do tych przy pozycjach od tyhu.
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Takie ulozenie sprzyja chyba najbardziej milo$ci powolnej i le-
niwej, rozkoszowaniu sie dlugim i przepelionym czulo$cia
zblizeniem. Niejednokrotnie zdarza sie, ze po tak odbytym sto-
sunku partnerzy zasypiaja wtuleni w siebie. Pozycje boczne to
te, w ktorej kochankowie lezg na boku, kobieta tylem do mez-
czyzny, z lekko wypieta pupg, przy czym im bardziej jest ona
wypieta, tym wiekszy jest stopiefi penetracji Twoim penisem.
Pozycje takie najczeSciej wystepuja pod nazwg tzw. lyzeczki.
Mezczyzna ma mozliwos§¢ stosowania réznych ruchéow frykeyj-
nych, a takze penetracji na réznej glebokosci. Czlonek wchodzi
do pochwy zwykle pod nietypowym katem, co moze by¢ wyjat-
kowo przyjemne dla kobiety. Warto wyprobowaé ulozenie na
obu bokach i wybraé¢ to Kkorzystniejsze, poniewaz prawie na
pewno jedno z nich bedzie lepsze od drugiego. Jak twierdza
amerykanscy seksuolodzy, a oni w koncu wiedza o seksie naj-
wiecej, to lewa cze$é lechtaczki jest bardziej wrazliwa od pra-
wej 1 podobnie jest z wejSciem do pochwy. Niewatpliwa zaleta
tej pozycji jest mozliwo$¢ recznego pobudzania lechtaczki przy
jednoczesnym draznieniu czlonkiem unerwionych przednich
Scianek pochwy przez mezczyzne albo wlasnorecznie przez ko-
biete.



Jest to tez dobra pozycja do seksu analnego. W tej pozycji ko-
bieta nie czuje sie ,przytloczona” cialem partnera, jak ma to
miejsce np. w pozycjach klasycznych czy tych z mezczyzna na
gorze. Jest to idealna pozycja do seksu w ostatnich miesigcach
cigzy lub tez dla wazacych troche wiecej. Pewnie dlatego lubig
ja Amerykanie. Kobieta moze latwo przyspieszy¢ ruchy albo
zintensyfikowaé¢ swoj orgazm umiejetnymi skurczami mie$ni.
Gdy dwoje ludzi uklada sie jak lyzeczki w szufladzie, zadne nie
czuje sie przytloczone ciezarem drugiego. To bardzo wygodna
i swobodna pozycja, ktéra pozwala na do$¢ dlugi stosunek bez
utraty sil. Dlugotrwale utrzymywanie wysokiego stopnia pobu-
dzenia, mozliwe dzieki tym pozycjom, pozwala osiagnac¢ wiek-
sze podniecenie, a w efekcie kumulacji zwieksza sie prawdopo-
dobienistwo przezycia przez Kkobiete wielokrotnego orgazmu.
Jest idealna na rozpoczecie dnia seksem, ale tez na jego zakon-
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czenie. Czujac draznienie przedniej Sciany pochwy kobieta na
pewno sie szybko obudzi, a kiedy sie bardziej odchyli, z pewno-
$cig nie wstanie z l6zka lewa nogg. W wariancie kiedy nie przy-
tulacie sie do siebie calym cialem, mozecie polaczy¢ przyjemne
z pozytecznym — gimnastyke i seks. Jest to z pewnoscia pozycja
dla par, ktore maja juz dos¢ klasyki.

D1A KoBIETY ****D1rA MEZCcZYZNY ****

Kolejna pozycja jest w zasadzie zupelnie nietypowa i mialam
spore watpliwosci, aby o niej napisaé, ale uznalam, ze jest dla
mezczyzny i kobiety na tyle wazna w dawaniu sobie wzajemnej
satysfakcji, ze nie moge jej przemilcze¢. Chodzi o pozycje 69.
To jedna z najwazniejszych pozycji seksualnych i wlasciwie
kazdy, kto czerpie przyjemno$¢ z dawania i brania seksu oral-
nego, powinien ja wypréobowacé. Ta pozycja umozliwia jako je-
dyna obojgu partnerom jednoczesne pieszczoty oralne swoich
genitaliow. Pierwszy wariant polega na tym, ze to kobieta lezy
na plecach, a Ty jeste$ nad nig opierajac sie na kolanach i dlo-
niach, natomiast wariant drugi, jak mozna przypuszczac, jest
odwrocony. To znacznie popularniejsze rozwigzanie, szczego6l-
nie dla tych kobiet, ktére lubig same decydowaé o sposobie
i intensywno$ci, z jaka pieszcza swego partnera.

Pozycja ta moze by¢ w wariancie bocznym, nikt wtedy nie jest

na gorze, a zatem jest doskonala dla zwolennikow i zwolenni-



czek rownouprawnienia. Niestety pewnym utrudnieniem przy
milo$ci w tych pozycjach moze by¢ znaczna réznica wzrostu
miedzy partnerami lub nadmierna tusza. Kolejng wada tej po-
zycji moze by¢ trudno$¢ polegajaca na jednoczesnym sprawia-

niu i odbieraniu przyjemnosci.

Chot jest to bardzo podniecajace, czasem dla niektorych kobiet
jest trudne do pogodzenia i moze znacznie zmniejszy¢ ochote
na takie igraszki. Okazuje sie bowiem, ze niektérzy odbieraja
przyjemnos$ci oralne najlepiej, kiedy tylko dajg albo tylko kiedy
biora, co umozliwia im skupienie sie na jednostronnej przy-

jemnosci.
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Jednoczesny orgazm jest tutaj raczej trudny, cho¢ pozornie po-
winno o niego by¢ wlasnie najprosciej, jednak bardzo trudno
skupi¢ sie na wlasciwym pobudzaniu partnera na chwile przed
tym, jak samemu ma sie osiggnaé orgazm. Widaé¢ zatem, ze
cho¢ to bardzo podniecajgca pozycja, jest jedng z trudniejszych
i polecalabym Ci ja raczej jako element gry wstepnej, na roz-
grzewke przed seksem z penetracjq.

D1A koBIETY ** DLA MEZCZYZNY **

Ostatnim rodzajem pozycji, ktére chcialam Ci przedstawié, sa
pozycje siedzace. Wiem, wiem, juz pisalam o nich, ale w odnie-
sieniu do siedzenia na czyms$ (krzeslo, fotel), tym razem chodzi

o siedzenie nie na czyms, ale na sobie.

Przede wszystkim nalezy wspomnieé¢ o szczegdlnym rodzaju
pozycji, ktéra czasem okresla sie jako ,kwiat lotosu” lub tez
~buddyjska”. OczywiScie przypominajg one troche typowe po-
zycje siedzace, ale majg pewne, tak bardzo istotne roznice, ze

warto o nich wspomnie¢ oddzielnie.

Przede wszystkim jest to jedna z tych pozycji, ktére mozemy
okresli¢ jako gimnastyczne. To trudna pozycja i wymaga od
obojga partneré6w sprawnosci fizycznej polegajacej gléwnie na
wysokim stopniu gibkosci cial.



Od mezczyzny wymaga dodatkowo sporej dawki sily, kiedy
mezczyzna podnosi i opuszcza cialo kobiety na swoim penisie.
Pozycje te charakteryzuje specyficzny kontakt wzrokowy, part-
nerzy bowiem maja mozliwo$é¢, podobnie jak w pozycjach na
jezdzca, z przodu obserwacji niemal calej sylwetki partnera
wlacznie z mozliwos$cia patrzenia sobie prosto w oczy. Tutaj
moze dominowaé¢ zaréwno kobieta, jak i Ty. W pierwszym
przypadku siedzisz, a kobieta tworzy co§ w rodzaju hustawki,
a po odwroceniu rol to kobieta siedzi (a wlasciwie pollezy, gdyz
musi podnie$¢ biodra troche wyzej), a Ty wsuwasz sie pod jej
nogi. Mozesz chwyci¢ partnerke za posladki, co ja dodatkowo
podnieci. Niestety raczej nie nadaje sie takie ulozenie cial do
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dlugotrwalego seksu, ale wystarcza, aby mie¢ mnostwo przy-
jemnos$ci. Dodatkowo trzeba wspomnie¢ o tym, ze my, kobiety,
mozemy w tej pozycji same decydowaé, jak ma by¢ szybko
i gleboko. W tej pozycji mozna takze sie calowaé¢ i daje ona
uczucie zespolenia, przy jednoczes$nie do$é¢ plytkiej penetracji,
a zatem jest to dosyC bezpieczna pod tym wzgledem technika
spotkowania.

A =
=
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W tej pozycji pobudzane sg liczne wrazliwe punkty umieszczo-
ne przy wejsciu do pochwy, jednak trzeba raczej podchodzi¢ do
niej jako do tej, ktora sprawia wiele zabawy, relaksu niz do tej,

ktora ma doprowadzi¢ na szczyty uniesien.

D1A KoBIETY *** DLA MEZCZYZNY **

Warto, abym wspomniala jeszcze o czyms$ takim jak podwojna
penetracja. W sensie orgii nie bede sie tym zajmowa¢ (jedno-
czesna penetracja odbytu i pochwy, odbytu i ust lub ust i po-
chwy), natomiast taka milo$¢ we dwoje jest o tyle interesujaca,
ze wplotlam wzmianki o niej w rozdziale o seksie analnym i ga-
dzetach.

Jak wida¢ po lekturze tego rozdziahlu, istnieje naprawde przynaj-
mniej kilkanas$cie sposobow na ulozenie cial i kolejno w kazdym

z nich mozna przyjmowaé dowolne warianty i konstelacje, ktore
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pozornie zmieniaja niewiele, ale mogg znacznie urozmaici¢ Wasze
zycie seksualne albo pozwalaja na osiggniecie takiego kompromisu,
aby wilk byl syty i owca cala. To powoduje niezwykla roznorodnosé
pozycji seksualnych, ktorych opisywala nie bede, bo nie o tym jest
ta ksigzka. Nie napisalam tu oczywiscie o wszystkich pozycjach,
w ktorych kobiety osiggaja orgazm, bo jest to po prostu niemozli-
we. Konczac te fascynujaca historie o konfiguracjach milosnych,
napisze jeszcze kilka uwag, ktore mi sie w tej chwili nasuwajg. Ow-
szem, ulozenie cial jest wazne, niemniej pamietaj, ze sama technika
pchnieé, jakie wykonujesz, moze mie¢ decydujace znaczenie dla
osiggniecia satysfakcji. Po pierwsze wiele kobiet bardzo lubi odpo-
wiedni rytm, ktéry czasem jest bardzo trudno utrzymaé, dlatego
dla tych kobiet jest istotne, kiedy to one same go nadajg. Po drugie,
kiedy wykonujesz ruchy frykcyjne, staraj sie to robi¢ tak, aby wy-
wiera¢ nacisk na wzgorek lonowy w okolicach lechtaczki. Tak uzy-
skasz uczucie wypehienia, ktére poczuje Twoja kochanka. Po trze-
cie, staraj sie wyprobowaé najrézniejsze warianty pobudzania i nie
skupiaj sie na tym, co Ty lubisz najbardziej, ale raczej na tym, co
ona lubi najbardziej. Po czwarte — jest jedna podstawowa zasada
w milosci — to kobieta dochodzi pierwsza, bo mezczyzna zawsze so-
bie jako$ poradzi. Po wtore, kochajac sie z nig, nie zapominaj, ze
oprocz pochwy ma jeszcze inne czesci ciala, ktore sq bardzo wrazli-
we i pieszczenie ich dolozy cegielke do jej orgazmu — a zatem usta,
piersi, uszy, kark czy pupa. Nie zapominaj tez, ze nie ma dwoch
identycznych kobiet.



Inspektor Gadzet

o prawda, ze sg wdziecznym przedmiotem dowcipow

i bywaja powodem $wietego oburzenia. Tak czy ina-

czej, budza nieustanne zainteresowanie, i to obojga
plci. Sprzedaz tych urzadzen ros$nie, cho¢ malo kto przyznaje
sie, ze ich uzywa. Calkiem podobnie jak z masturbacja. Jest tak
zapewne dlatego, i nie mam co do tego najmniejszych watpli-
wosci, ze wszelkiego rodzaju erotyczne gadzety (nie tylko wi-
bratory) urozmaicaja zycie erotyczne, ale przede wszystkim in-
tensyfikuja doznania. Generalnie seksualne gadzety kojarza
nam sie przede wszystkim z wibratorami, ktére przypominaja
sztuczne penisy czyli dildo. Pomysltowi i nadspodziewanie zdol-
ni w pewnych sferach ludzkiej aktywno$ci Chinczycy wyszkolili
sie w wykonywaniu akcesoriow erotycznych juz w XII wieku!
Co prawda drewniane albo ko$ciane penisy nie byly jeszcze wi-

bratorami, ale na pewno ich pierwowzorami.

Wibrator to urzadzenie sluzace do masturbacji lub tez wzajem-
nej masturbacji, najcze$ciej wykorzystywane oczywiScie przez
kobiety. Jest tak skuteczny dzieki temu, ze... wibruje. Pierwsze
prawdziwe wibratory stosowane byly juz w XIX wieku przez...
lekarzy w krajach anglosaskich jako przyrzad do leczenia czesto



wtedy diagnozowanego schorzenia kobiecego okreslanego ter-
minem histerii. Interesujace, prawda? Jeszcze bardziej intere-
sujace jest to, ze przypadlos¢ ta byla zdefiniowana tylko w bar-
dzo ogblny sposob, a jej klasycznymi objawami mogly by¢: bol
glowy, nerwowos$¢, bezsennos¢, ociezalo$é, tracenie tchu, slab-
niecie, utrata apetytu czy wrecz sklonno$¢ do powodowania
klopotow, tj. klotliwosé. Skutecznym panaceum na histerie
byla terapia polegajaca na doprowadzeniu pacjentki do orga-
zmu przez lekarza podczas wizyty. Dzi$, niestety (choé¢ nieko-
niecznie) taka jednostka chorobowa juz nie jest uznawana
przez wspolczesng medycyne. Warto tez dodac, ze po roku 1910
liczba przypadkow histerii spadla gwaltownie. Wtedy to wraz
z elektryfikacja domostw, wcze$niej dostepne tylko u lekarzy
wibratory zaczely coraz czeSciej pojawia¢ sie pod strzechami.
O wiele wcze$niej niz elektryczne zelazka, suszarki do wlosow,
pralki czy odkurzacze. Pewnie dlatego tez histeria zaczela
umiera¢. Co latwo zatem zauwazy¢, nie byla to histeria, ale zu-

pekie co$ innego...

Dopiero niedawno wibratory zaczeto postrzegac¢ jako akcesoria
erotyczne. Obecnie dostepne sa wibratory przypominajgce
ksztaltem i czesto wygladem czlonek. Istniejg takze wibrujace
jajeczka umieszczane w pochwie, wibratory punktu G, wibrato-
ry analne (nieco ciensze), wibratory do podwojnej penetracji
(z wkladka doodbytnicza) oraz wibratory dwustronne wykorzy-



stywane najczeSciej, cho¢ nie wylgcznie, przez kobiety o orien-
tacji homoseksualnej (lesbijki). Wibratory produkowane sa
w roznych rozmiarach od malych do naprawde duzych. Moga
by¢ z jadrami albo bez nich, wykonane z silikonu, z lateksu,
z miekkiego albo twardego plastiku, z metalu, z gumy czy winy-
lu. Moga by¢ proste, wygiete, wyginajace sie, naturalne, glad-
kie, prazkowane, teleskopowe w najrézniejszych kolorach od
bialych, przez metaliczne az po draznigce kolory fluorescencyj-
ne, dla milosniczek techno. Sztuczne penisy maja mozliwos$é
regulowania drgan, a i one sa zwykle r6znorodne: okrezne, pul-
sujace itp. Poszczegbdlne czesci samego wibratora moga wibro-
wac na roézne sposoby albo o réznych amplitudach. Réznorod-
no$¢ asortymentu wibratoréw jest tak duza, ze z pewnoScia
kazda kobieta (oraz niektérzy mezczyzni, cho¢ to temat na inng
ksigzke, ktora by¢ moze jeszcze kiedy$ napisze) znajdzie co$
odpowiedniego dla siebie. Niektore wibratory wygladaja zupel-
nie jak prawdziwe penisy albo stanowia odlewy w skali 1:1 in-
strumentéw znanych aktoréow branzy porno. Wazne jest, aby
wibrator mial odpowiednig wielkos$¢ i ksztalt oraz aby byl wy-
konany z najbardziej odpowiedniego materialu. Niekoniecznie
wiec zakup takiego prezentu dla Twojej kobiety bez wcze$niej-
szej konsultacji jest doskonalym pomyslem. Wiele kobiet wy-
biera instrumenty wykonane z silikonu, poniewaz rozgrzewaja
sie znacznie szybciej niz lateksowe. Nie ma nic gorszego bo-

wiem niz sztuczny i zimny penis. Brrr... Wazne jest to, aby



czerpaé przyjemnos$¢ z uzywania takiej zabawki. Bardzo wazne
jest, jak kobieta oddycha podczas zabaw z wibratorem — glebo-
kie oddechy poglebiaja jej doznania, a wstrzymywanie powie-
trza w plucach nie jest dobrym pomyslem. Wibrator jest dosko-
nalym gadzetem, ktéry moze by¢ uzywany w trakcie gry wstep-
nej, np. do stymulacji lechtaczki i do rozluznienia pochwy
przed wprowadzeniem Twojego penisa. Musisz pamietaé jed-
nak, ze bezposrednia stymulacja lechtaczki wibratorem jest do-
bra tylko wtedy, kiedy Twoja partnerka bedzie juz mocno pod-
niecona. Najlepiej bedzie, jeSli bedziesz wykonywal ruchy
w gore i w dol lechtaczki wibrujacym penisem. Przy wprowa-
dzaniu wibratora do pochwy stosuje sie identyczne zasady jak
przy rozpoczeciu immisji Twoim czlonkiem. Istotne jest, ze
najbardziej wrazliwa jest okolica wejscia do pochwy. Bardzo in-
teresujace moze by¢ pieszczenie analne wibratorem, ale oczy-
widcie tylko dla tych pan, ktére to lubig i to zwykle dopiero
wtedy, kiedy sa juz wystarczajaco podniecone. Raczej nie pole-
calabym ponownego wprowadzania wibratora do pochwy po
jego wezesniejszej obecnosci w odbycie — przede wszystkim ze
wzgledoéw zdrowotnych. Wreszcie, chyba najbardziej wyrafino-
wana z technik uzycia wibratora, czyli podwdjna penetracja.
Istniejg jej dwa warianty — penis w pochwie wibrator w odby-
cie albo na odwrdét, choé¢ akurat w tej odmianie znacznie rza-
dziej. Cze$¢ kobiet o wiele latwiej osigga orgazm lub silny or-
gazm analny przy podwdéjnej penetracji, poniewaz czujq sie



maksymalnie wypelione. Pewnie dlatego drugg bardzo popu-
larng zabawka erotyczng po wibratorach sg tzw. korki analne.

To niewielkie zelowe zabawki sluzace wlasciwie wylgcznie do
penetracji odbytu. Niektore kobiety, jak wspomnialam, bardzo
to lubig, a tradycyjny seks lub pieszczoty oralne z korkiem
analnym sprawiaja im niepowtarzalne przezycia. Korki analne
rozni od wibratorow przede wszystkim fakt, ze nie maja wbu-
dowanego urzadzenia wibrujgcego i ich zadaniem jest tylko
rozluznienie odbytu, co notabene jest doskonalym pomysltem
przed rozpoczeciem seksu greckiego.

Podobne w dzialaniu do wibratoréw i korkéw analnych sa tzw.
kulki analne lub tez kulki gejszy, cho¢ maja dodatkowa zalete,
o ktorej zaraz. Kulki gejszy sa to niewielkie okragle wibratory,
ktore mozna stosowaé podczas stosunku i wtedy ich wibracje
dostarcza przyjemnosci lub tez do pieszczot, kiedy jedna kulka
znajduje sie w pochwie, a druga w odbycie. Kulki analne moga
by¢ wykonane z zelu i znane sa od przynajmniej tysigca lat
(w Chinach, Japonii), stad tez prawdopodobnie wziela sie ich
orientalna nazwa. Sg polaczone ze soba zazwyczaj lancuszkiem
i mogg by¢ réznej $rednicy w liczbie do kilku (2-10). W kulmi-
nacyjnym momencie wyciagnij je jednym szybkim ruchem
z pochwy Twojej kobiety. Jej doznania spoteguja sie z kazda
wyskakujaca z niej kulka. Oczywiscie nadajg sie rowniez do za-
baw analnych.



Z kolei zupehlie czym$ innym s ringi. Zazwyczaj s to siliko-
nowe pierScienie, sluzace zar6wno do wzmocnienia Twojej
erekcji, ale przede wszystkim do dodatkowej stymulacji lech-
taczki oraz okolic warg sromowych Twojej partnerki podczas
stosunku. Bo do tanga trzeba dwojga. Nie zawsze jednak pier-
Scienie maja wbudowany miniwibrator. Jesli tak jest, jedyne,
co Wam pozostaje, to mechanika plynéw. Najpierw do penisa,
kiedy zaczyna sie wzwod, naplywa krew, potem naturalnie od-
plywa. Dzieki pierScieniowi odplywa wolniej, penis jest tward-
szy i dluzej mozna utrzymac erekcje. U czeSci mezczyzn przy
stosowaniu pierscieni obserwuje sie opdznienie wytrysku. Za-
tem jesli masz klopot z szybkimi finalami, zostan wladcg pier-
Scieni, na pewno na tym skorzystasz. Polecam jednak pierscie-
nie polaczone z wibratorem np. Durex Play. Nie dos¢, ze taki
pierscien zwieksza objeto$¢ oraz sztywnos$¢ Twojego czlonka, to
jeszcze, co wazne dla Twojej kochanki, ma zamontowane urza-
dzenie wibracyjne dostarczajace jej lechtaczce niezwykle sil-
nych drgan. Ten miniwibrator wraz z kilkoma delikatnymi wy-
pustkami silnie drazni lechtaczke Twojej partnerki podczas
stosunku, kiedy Twdj penis jest w srodku, dostarczajgc Wam,
ale przede wszystkim jej, niesamowitych przezyc¢.

Warto wspomnie¢ jeszcze o jednym rodzaju wibratorow, jakim
jest stymulator punktu G. Zazwyczaj jest to wibrator cienki

i umiejetnie wygiety w ten sposob, aby po wprowadzeniu do



pochwy moégl pobudzaé wlasnie obszar G w najlepszy sposob.

A zatem delikatnie i rownocze$nie zdecydowanie.

Istniejg jeszcze wibratory zakladane na palec, ktore sg idealne
do opisanej wczesniej palcowki, ale nadajg sie takze do anal-
nych, plytkich zabaw. Takie pieszczoty moga by¢ przedluzane
w czasie o wiele dluzszym niz tradycyjnym palcem bez zmecze-
nia i sg bardzo lubiane przez te panie, ktére maja wydluzona
reaktywnosc.

Kolejng zabawka, ktora warto szerzej rozreklamowa¢ sa jajka
treningowe. Wykonane sg zazwyczaj z twardego tworzywa (cze-
sto z marmuru) i polaczone sa z nitka, przez co zabawka ta
moze przypominac nieco tampon. Wlasciwie dla mezczyzny sie
takie jajko nie nadaje, niemniej nie stoi to wcale na przeszko-
dzie, aby poeksperymentowaé z jego uzyciem ze swoja kochan-
ka. Tym bardziej, ze to wlasnie dla niej jajko takie zostalo wy-
myS$lone. Jego uzycie przedstawia sie nastepujaco: umyte
i ogrzane pod ciepla wodg jajeczko wprowadza sie do pochwy,
a kobieta skurczami mie$nia pierscieniowego sklepienia po-
chwy stara sie przesuna¢ jajko w kierunku wejécia do pochwy.
Potem, w miare doskonalenia sie w tej dziedzinie, mozna prze-
suwac jajko w drugg strone pochwy. Najwazniejszym celem,
dla ktérego polecam zabawianie sie tym gadzetem, jest trening
miesni pochwy, co jak odkryla jeszcze przed moim przyjSciem



na $wiat Michalina Wislocka, sprzyja wybitnie osigganiu orga-
zmu pochwowego przez kobiete.

Nastepnym gadzetem, o ktérym nie moge nie wspomnie¢, jest
tzw. rozdzka. Kazda wroézka, ktéra docenia znaczenie punktu
G dla orgazmu, taka rozdzke powinna znac, cho¢ rzadko o tym
w bajkach pisza. Niemniej i krolewicz albo rycerz na bialym ko-
niu moze mie¢ swoja tajemnice, prawda? Otoz to! Gadzecik
ten, ma posta¢ niewielkiej wykrzywionej w ksztalcie litery ,,s”
kielbaski, ktéra w odpowiedni spos6b wprowadzona do po-
chwy stymuluje rzeczony punkt. Wykonana jest najczeSciej
z twardego akrylu i czasem bywa takze wykorzystywana przez
panie do stymulowania meskiej prostaty.

Bardzo interesujace sg takze zele intymne, tzw. lubrykanty,
cho¢ nie jestem pewna, czy zalicza¢ sie je powinno do gadze-
tow. Podobnie jak Viagra, o ktorej zaraz wspomne. Wracajac
jednak do zeli, najogolniej rzecz biorac, to substancje nawilza-
jace pochwe lub odbyt i odbytnice w celu ulatwienia stosunkow
plciowych, szczegblnie w przypadku wystepowania suchosci
tych miejsc. Oprocz nawilzania zele intymne moga dziala¢
przeciwzapalnie i stymulujaco na sfery erogenne i w ten sposéb
dostarczaja dodatkowych zmyslowych i ekscytujacych do-
Swiadczen obojgu partnerom. Poprawiajg ukrwienie, zwieksza-
ja reaktywno$¢ na bodzce oraz zwykle przedluzaja czas stosun-
ku, co wazne, jesli masz klopot ze zbyt szybkimi konicami kon-



coOw. W odrédznieniu od kreméw kosmetycznych, oliwki do cia-
la, masla — specjalne zele intymne nie maja niemilego smaku,
a zatem nie wplywaja na komfort podczas oralnych igraszek.
Ponadto zwykle tez nie niszczg prezerwatyw, o ile sg na bazie
wody oraz silikonu. Aby wyeliminowa¢ niebezpieczenstwo
uszkodzenia ostatniej gumki ratunku, dobrze jest o zelu prze-
czytaC na ulotce. Lubrykanty sa doskonalym elementem gry
wstepnej, z ktorego moga korzystaé zaréwno kobiety, jak

i mezczyzni.

Na koniec zostawilam Viagre. Przede wszystkim Viagra to tylko
nazwa handlowa leku, leku i jeszcze raz leku. Stosowany jest on
w leczeniu zaburzen erekcji oraz w pierwotnym nadci$nieniu
pluicnym (w tym wskazaniu pod nazwa Revatio). Zostala opa-
tentowana w 1996 roku przez firme Pfizer i wprowadzona po
raz pierwszy na rynek w 1998 roku. Po drugie, dzialanie, jakie
wywohuje, jest zblizone do innych lekow jak np. Levitra czy Cia-
lis. Nie ma sensu chyba rozwodzi¢ sie nad farmakologicznym
procesem dzialania blekitnej tabletki, a raczej nad sensem jego
stosowania. Przede wszystkim skoro jest to lek, przed uzyciem
musisz skontaktowaé sie z lekarzem. Nie jest ona wskazana dla
wszystkim mezczyzn, a dla czeSci z Was moze by¢ nawet nie-
bezpieczna. Chodzi tu o panéw z chorobg niedokrwienng serca,
o niskim ci$nieniu tetniczym (ponizej 90/50 mmHg), rownole-

gle zazywajacych nitrogliceryny, monoazotan i diazotan izosor-



bidu, uczulonych na sildenafil, z ciezkg niewydolnosScig watro-
by inerek, po niedawno przebytym udarze moézgu lub zawale
miesSnia sercowego, w zmianach zwyrodnieniowych siatkowki
itp. Ponadto u mezczyzn z anatomicznymi wadami pracia, le-
czonych ritonawirem, przyjmujacych a-adrenolityki, z anemig
sierpowatg, szpiczakiem itd. Nalezy wiec zachowa¢ szczego6lng
ostrozno$¢. Przedawkowanie moze skutkowaé 6-godzinnym
wzwodem, bolesnym obrzekiem pracia, mogacym doprowadzic
do ciezkich stan6éw zapalnych i zniszczenia cial jamistych, a na-
wet wytworzenia mechanizmu niemoznosci utrzymania wzwo-
du bez Viagry czy innych niebezpiecznych sytuacji zagrazaja-
cych zyciu mezczyzny.

Niemniej, zwykle Viagra zapewnia wzwod. Przedluza jego czas,
co w sposOb oczywisty moze zwieksza¢ satysfakcje z milosci
u obojga parteréow. Co ciekawe, przyjmowana przez Kobiety,
poglebia ich przezycia seksualne, podobnie jak moga to robic
niektore substancje narkotyczne. Jej stosowanie jest oczywisScie
indywidualng sprawa, zawsze trzeba przedyskutowac jej zazy-
cie z lekarzem i nie zawsze trzeba zazyC ja cala. Istotne jest, ze

w pewnych sytuacjach faktycznie jest to cundowny wynalazek.



Przez zoladek do... orgazmu

azdy z Was pewnie zna powiedzenie: przez zoladek

do serca mezczyzny. To prawda. Niestety, nie jestem

az tak glupia jak cze$¢ z moich jasnowlosych koleza-
nek i zdaje sobie sprawe z tego, ze to mezczyzni s lepszymi ku-
charzami. Maja o wiele lepszy smak i zmysl kulinarny, a w swej
sztuce moga by¢ artystami, co kobietom zdarza sie bardzo
rzadko. Tyle ze jesteScie takze leniwi i dlatego tak rzadko zda-
rza sie, aby to mezczyzna przygotowywal romantyczne posilki.
A to blad. Takze w zamierzchlych czasach tak bylo i to kobiety,
cho¢ mniej utalentowane w tym fachu, zabrnely o wiele dalej,
niz pozwalaly na to 6wczesne obyczaje. Eliksiry milosne znane
byly w medycynie ludowej réznorodnych kultur $wiata, po-
czawszy od starozytnos$ci do dnia dzisiejszego. Wiadomo, ze
w Sredniowieczu z umiejetnosci przygotowywania magicznych
eliksirbw wzmagajacych poped plciowy slynely wlasnie kobie-
ty, przewrotnie nazwane czarownicami. Do typowych skladni-
kow ich mikstur nalezaly: zywica drzew, jadra zwierzat, pomi-
dory, zwane jablkami miloSci (oczywiscie dopiero po tym, jak
z Ameryki przywiozl je Kolumb), ostrygi, jaszczurki, przepior-
ki, fasola oraz wlosy nalezagce do mezczyzny, na ktérego mial



zostaé rzucony czar. Warzywami uzywanymi przez czarownice
byly karczochy, szparagi, por, pasternak, rzepa, salata, kapu-
sta, a wérdd grzybow trufle. Do magicznych $rodkéw roélin-
nych nalezala tez mandragora oraz pewien przedstawiciel stor-
czykowatych — coeloglossum bracteatum, ktorego ziele naleza-
lo rozpusci¢ w kozim mleku. Popularny byl takze sproszkowa-
ny rog nosorozca, falszywie uwazany za afrodyzjak, co zapewne
przyczynilo sie do wytrzebienia tego gatunku na przestrzeni
dziejéw. Innym niezwykle interesujacym magicznym srodkiem
milosnym byl przypominajacy ludzka sylwetke korzen zen-sze-
nia, znany od wiekoéw przede wszystkim w Chinach. Posiadajac
taki zasob Srodkow i odpowiednia wiedze, popularng wsrod
utalentowanych w tym kierunku kobiet, a niekoniecznie hojnie
obdarzonych przez nature, przygotowywano potrawy i specyfi-
ki wzmagajace pocigg seksualny mezczyzny. Dzis, z perspekty-
wy czasu mozna patrze¢ na niektére z tych praktyk z przymru-
zeniem oka albo nawet z odrazg, szczegolnie jesli mialabym so-
bie wyobrazi¢ koktajl ze $mietany i truskawek z dodatkiem
jaszczurek. Nie zapominajmy jednak, ze dawna medycyna sto-
sowala rozne zabiegi, ktére dzisiejszym medykom nie mieszcza
sie w glowie. Nawet rte¢ i nikotyna uwazane byly za medyka-
menty. Nie mowigc juz o zabiegu upuszczania krwi. Wspo-
mnialam zresztg co nieco o tym na poczatku tej ksigzki. Dlate-
go niech nie dziwi Cie, ze dobrym sposobem na uwiedzenie
mezczyzny bylo przyrzadzanie ryby, ktorg nalezalo wcze$niej



zywa wlozy¢ do pochwy i poczekaé az zdechnie. Nastepnie ja
wyjaé, sprawié¢ i ugotowaé¢. Popularne wsrdéd kobiet bylo tez
smarowanie skory miodem, posypywanie jej pszenica, nastep-
nie zeskrobanie ziarna i zmielenie go w mlynku, przy czym naj-
wazniejsza rzeczq bylo, aby obraca¢ raczke w kierunku prze-
ciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Co wazne, mozna bylo
wywolaé rowniez zupehie inny efekt, bo obracanie jej w drugg
strone wywolywalo impotencje. Ci z Was, ktorzy pomagali swo-
im mamom i siostrom przy pieczeniu ciast, moga zauwazy¢ za-
dziwiajaca analogie z rzekomymi powodami zakalca, prawda?
Wracajac do przygotowywania milosnych potraw, z tak uzyska-
nej maki upieczony chleb pozwalal rzuci¢ na mezczyzne czar
milosci. Istotny byl takze sposob wyrabiania ciasta, ot6z nale-
zalo to robi¢ miedzy udami, a czym wyzej, tym lepsze to przy-
nosito efekty. No cbz, dzi§ patrzymy na to z przymruzeniem
oka oczywiScie, cho¢ nie do konca, bo przeciez kazdy z Was
pewnie slyszal, ze kubanskie cygara zwijaja mlode $niade
dziewczyny na swoich pociggajacych udach. I faktycznie cygaro
jest pewnym symbolem, na pewno kojarzy sie dwuznacznie,
a i amerykanscy prezydenci nabieraja sie na ten chwyt. A prze-
ciez zwijanie cygar na udach wymyslit Hemingway i jest to nie-
prawda.

Tak czy inaczej faktem jest, ze niektore potrawy faktycznie roz-
budzaja w kochankach prawdziwy wulkan zmyslowosci. Takie



wlasciwosci przypisuje sie licznym roslinom i owocom. S to
tzw. afrodyzjaki. Afrodyzjakami okresla sie $rodki zwykle
o charakterze magicznym, czesto tzw. napoje milosne, majace
spowodowa¢ zakochanie sie lub ukierunkowany pociag seksu-
alny, dawniej nazywane lubczykami. Moja wiedza tajemna
w tym zakresie jest niewystarczajgca, ale afrodyzjakami nazy-
wa sie tez substancje majace zwiekszy¢ mozliwosci seksualne,
najczesciej przez pobudzenie (lub poprawienie) erekcji mezcezy-
zny lub pobudzenie seksualne kobiety, niekoniecznie powigza-

ne z milos$cia, i tym zajmiemy sie juz szerzej.

Absynt — dziala pobudzajaco, substancje o takim dzialaniu
znajduja sie rowniez w wermutach, czyli bialych winach wy-
trawnych.

Anyz — ceniony przez greckiego lekarza Dioskaridesa. W Gre-

cji jego dodatek jest w wodce anyzdéwcee znanej pod nazwg Uzo.

Ananas — wplywa na smak i zapach nasienia tak samo jak
kawa, papierosy i alkohol, o czym pisze nawet Janusz L. Wi-

Sniewski w swej bestsellerowej ,Samotnos$ci w sieci”.

Awokado - owoc ten jako milosny szczegoélnie ceniony byl
przez Aztekow.

Bazylia — szczeg6lnie ceniona w krajach islamu. Dzi§ jako

przyprawa dodawana czesto do pieczeni czy pizzy.



Banan — skéra owocow zawiera alkaloidy o dzialaniu halucy-
nogennym, ktére spotykane s tez w niektoérych grzybach truja-
cych (a takze w skorze ropuch — nalezacych przeciez do zwie-
rzat ulubionych przez czarownice).

Baklazan — warzywo nazywane inaczej oberzyna lub gruszka
milosng, byl kiedy$ nawet nieslusznie posgdzany o wywolywa-
nie goraczki i epilepsji. W krajach $rodziemnomorskich stal sie
cenionym afrodyzjakiem i zagoscil na krélewskich stolach. Wa-
rzywo to gwarantuje dobra forme w sypialni i dlugowiecznos¢,

poniewaz obniza poziom cholesterolu we krwi.

Cebula - znana u nas kazdemu jest uwazana za afrodyzjak

w Grecji.

Chili — dobrze nam znana przyprawa ma dzialanie podniecajg-
ce i stymulujgce, spozywa sie Swieze albo suszone owoce. Uwa-
ga, sa bardzo, bardzo ostre.

Chrzan pospolity — popularny srodek spozywczy i przyprawa
ma dzialanie pobudzajace.

Cynamon cejlonski — znany jako przyprawa do napojow
i potraw, a takze Srodek do kapieli i olejek uzywany zewnetrz-
nie na genitalia. Posiada wlasciwo$ci pobudzajace.



Czekolada - bardzo popularna jako afrodyzjak we Francji
w XVII wieku. Z pewno$cig i dzi§ poprawia humor dzieki spo-
rej zawartosci magnezu i kakao, co ma bezposredni wplyw na
naszg ochote na seks. Porcja lodéw lub kawalek tortu o tym
smaku, a takze bita Smietana posypana tartg czekolada — to de-
sery idealnie nadajace sie na wieczér we dwoje, ktéry zakonczy
sie w sypialni. Wyjatkowo energetyzujaco podziala na kochan-
kow napdj z goracej czekolady, w ktorego moc wierzyli juz Az-
tekowie. Ci od awokado.

Galgant — znany jako przyprawa do napojow i potraw, posia-

da dzialanie pobudzajace.

Gozdzikowiec korzenny — stosowany jako przyprawa lub
olejek, ma dzialanie pobudzajace.

Imbir — przyprawa, ktora wystepuje zaro6wno w postaci korze-
nia, jak i proszku. Afrodyzjakalne dzialanie maja owocowe de-
sery z dodatkiem imbiru (np. duszone pomarancze, pieczone
jablka) oraz konfitury. Przyprawe dodaje sie takze do ciast,
mies i zup. Cuda sprawia imbirowa herbata — po jej wypiciu
podnosi sie poziom libido.

Jablka — nazywane nie bez powodu owocami milo$ci. Zawarte
w jablkach aminokwasy poprawiaja krazenie krwi i tym samym



podnosza poziom sil witalnych, co wplywa pozytywnie na nasze
nastawienie do erotyki.

Kardamon — przyprawa uzywana z kawa posiada wlasciwos$ci
pobudzajace.

Kakao — owoce kakaowca zawierajg substancje wplywajaca na

zmiane nastroju i powodujacg stany uniesienia.

Konopie — zwane nawet czasem nektarem ekstazy. Popularne
w Indiach uwazane sg za najlepszy afrodyzjak, ktory doprowa-
dzil do ekstazy milosna pare Sziwe i Parwati. Stosowane w ta-
jemnych misteriach erotycznych w tantryzmie, a takze w wielu
krajach Azji. Dzi$ podgatunek cannabis indica jest zabroniony
przez prawo (posiadanie, uprawa, obrot) w wielu krajach, takze
i w Polsce.

Koper wloski, czyli fenkul — to znany afrodyzjak w calym
antycznym $wiecie. W Indiach wyciskano z niego sok, ktory
mieszano z mlekiem, miodem i lukrecja. W krajach basenu
Morza Sroédziemnego popularna jest zupa fenkulowa. Koper
dzisiaj tez podaje sie do potraw i pobudzajacych specyfikow.

Lubczyk - roslina ta uchodzi za symbol milosci. To aroma-
tyczne ziele od wiekow shluzylo do krzepienia sil witalnych,
a wzwigzku z tym przyczynialo sie do wiekszej sprawnosci
w lozu. Do przyprawiania potraw najlepiej nadaja sie mlode,



jasnozielone liscie, dodaje sie go takze do salatek. Dla zakocha-
nych najwazniejsze sg jednak korzenie i nasiona, z ktorych spo-
rzadza sie nap0j milosny, ktéremu nikt sie nie oprze.

Lulecznica krainska — lek, srodek spozywczy; pije sie eks-
trakty, spozywa sie owoce. Dzialanie polega na zwiekszeniu

ukrwienia genitaliow.

Mak - stosowany jako afrodyzjak w Asyrii, Egipcie, Grecji,
w krajach Azji, Europy. Na Wschodzie okreslany mianem ,,pi-
gulek wesolosci”, dzieki zawarto$ci papaweryny. To alkaloid
wystepujacy takze w opium i otrzymywany syntetycznie. Nie
ma dzialania narkotycznego. Jest §rodkiem silnie rozkurczaja-
cym miesnie gladkie narzadéw wewnetrznych, np. drég moczo-
wych, przewodu pokarmowego, naczyn krwiono$nych i oskrze-

li, powoduje niewielkie obnizenie ci$nienia tetniczego.

Mandragora — jeden z najbardziej popularnych afrodyzjakow
w kulturze §wiata, poczawszy od starozytnosci. Wykazuje dzia-
lanie pobudzajace dzieki zawartosci wielu alkaloidow.

Marchewka - a to niespodzianka! Jednak ma moc, ktorej
oczywiScie nie wigzemy z fallicznym ksztaltem tego warzywa,
a raczej z witaminami E i C, selenem oraz beta-karotenem, kto-
re s w niej zawarte. Jesli wiec jada sie ja regularnie, znikaja
problemy z seksem. A przy okazji wyostrza sie wzrok.



Mioéd — uwazany za jeden z popularnych afrodyzjakow, cho¢
analiza chemiczna nie wydzielila substancji o dzialaniu pobu-
dzajacym seksualnie. Jednak znajdujace sie w nim enzymy,
kwasy organiczne i nieorganiczne, substancje mineralne, wita-

miny i hormony, maja wplyw na aktywnos$¢ seksualna.

Orzechy - zawieraja cenne dla organizmu tluszcze, ktorych

spozywanie dostarcza nam energii.

Pieprz czarny — przyprawa, afrodyzjak; stosuje sie jako przy-
prawe, poniewaz ma dzialanie pobudzajace.

Pietruszka — ma intensywny, dziki zapach olejkéw eterycz-
nych. Wzbogacone nig potrawy nabieraja wyrazistosci i staja
sie bardziej apetyczne. Zaréwno korzen, jak i drobne listki pie-
truszki zawierajq wiele cennych substancji, ktére miedzy inny-
mi poprawiaja krazenie krwi. Surowki z dodatkiem tego warzy-
wa to $§wietna przekaska wzmagajaca apetyt na seks, a spozycie
duzej ilosci pietruszki rzekomo ma wywolaé erotyczne fantazje.

Papryka — warzywo bogate w witaminy C, A, P, B. Wegrzy
twierdza nawet, ze to wla$nie dzieki niej zachowuja swdj ogni-
sty temperament. Ja mysle, ze wplyw ma Toka;.

Seler — warzywo, przyprawa. Spozywane $wieze bulwy jako
suroéwka lub w postaci soku z nich maja dzialanie pobudzajace.



Wplywa na potencje. Znany afrodyzjak stosowany przez Mada-
me de Pompadour.

Szparagi — pobudzaja produkcje hormonéw dzieki zawarto$ci
cynku i fosforu. Zwiekszaja plodnos¢ kobiet i mezczyzn oraz
wspomagajq proces zaplodnienia.

Ylang-ylang — pachnidlo; wdychany olejek ma dzialanie ero-
tyzujace.

Trufle — grzyby, ktore stosowal jako afrodyzjak Napoleon.

Winogrona — juz sam ich widok, szczeg6lnie czerwonych, wy-
wohuje erotyczne skojarzenia. Wspolne spozywanie tych owo-

cOw moze przeistoczy¢ sie w erotyczng zabawe.

Zen-szen — ziolo, jeden z najstarszych i najbardziej popular-
nych afrodyzjakéw, od stuleci uzywany byl w Chinach. Zawiera
wiele substancji biologicznie czynnych, ktore sprzyjaja aktyw-

nosci seksualnej, wzmacniajac organizm.

Dzialanie afrodyzjakalne wykazuja rowniez: brzoskwinia, wa-
nilia, truskawki, befsztyki (zwlaszcza krwiste lub tatarskie),
dziczyzna, grzyby (pierScieniaki, smardze), jaja (szczegOlnie
przepiorcze), kawior, malze, orzechy wloskie, ostrygi, por, sery
(roquefort, sery kozie), suszone owoce (daktyle, figi, morele),

* Madame de Pompadour — Kochanka francuskiego kréla Ludwika XV.



czosnek, czaber, galka muszkatolowa, kapary, lotos, muira-pu-
ama, turnera, niektére kaktusy, nasiona powoju amerykanskie-
go, milorzab, kawa, szampan, ro6zne koktajle alkoholowe
i mleczne, mleko kozie. Prawdziwg bombg erotyczng sa tez jaj-
ka i ryby (zwlaszcza tunczyk, pstragi, rekin, sardynki). Zawie-
raja one cynk i fosfor, pobudzaja wiec produkcje hormonow,
a takze... plemnikow. Ostatnig grupg afrodyzjakéw, ktore nie-
koniecznie zwigzane sg z pokarmami, a raczej tylko z ukladem
pokarmowym, i wlasciwie jako czarownica pisze o nich nie-

chetnie, s3:

Johimbina — alkaloid uzyskiwanym z kory lub lisci drzewa
Yohimbe — Corynathe yohimbe oraz Pausinystalis yohimbe, ro-
snacych w Kamerunie. W postaci kropli z tym alkaloidem zazy-
wana na kilkanas$cie minut przed stosunkiem, powoduje zwiek-
szony doplyw krwi do narzadéw plciowych. W Holandii sprze-
dawana w smartshopach w formie ekstraktow, jako afrodyzjak.

Kantarydyna — nalezacy do terpenéw zwigzek chemiczny wy-
dzielany w chwilach zagrozenia przez chrzaszcze z rodziny ole-
icowatych (majkowatych). Nieszkodliwy dla zwierzat zywia-
cych sie tymi chrzaszczami, a nawet dziala wabigco na owady
kantarydynofilne (m.in. Anthicidae). Zéte krople tego plynu
wydzielane sg przez pory znajdujace sie gldéwnie u nasady od-
nozy chrzaszczy. Wykorzystywany w medycynie ludowej w mi-
kroskopijnych dawkach jako $rodek pobudzajacy, np. do spo-



rzadzania napojow milosnych, w tym takze hiszpanskiej mu-
chy. Drzialanie tego zwigzku pobudza zakonczenia nerwowe
i blony §luzowe ukladu moczowo-plciowego, powoduje jednak
czesto powiklania, m.in. zapalenia dr6g moczowych i przewodu
pokarmowego oraz bolesne erekcje. Dawka $miertelna kanta-
rydyny wynosi dla czlowieka od 10 do 30 mg, zatem stosowano
ja takze jako trucizne zwana aqua tofana.

Mleczko pszczele (Gelée Royale) — jasna, gesta substancja
o lekko kwasnym smaku, prawie bezwonna. Wydzielina $linia-
nek pszczol robotnic decydujaca o tym, czy larwa rozwinie sie
w robotnice czy w krolowa. Zawiera wode, bialko, tluszcze, we-
glowodany, witaminy i inne substancje odzywcze. Ma wlasci-
wosci bakteriostatyczne i stosowane u ludzi wzmaga odpor-
no$¢, usuwa zmeczenie i pobudza apetyt. Jest takze stosowane
do wyrobu kosmetykow.

Narkotyki, srodki odurzajace, alkohol — najczesciej ich
dzialanie jako afrodyzjakOw opiera sie na zmniejszeniu lub
zniesieniu hamulcéw moralnych, nieSmiatos$ci, wstydu lub spo-
wodowaniu stanu ogoblnej euforii lub pobudzenia. Ale nie z kaz-
dym narkotykiem tak wlasnie jest. Np. MDMA (Extasy), ktore-
go zazycie powoduje wydzielanie duzej ilo$ci serotoniny, wy-
wolujac uczucie euforii, podniecenia, ale uniemozliwia jedno-
czeSnie przezycie orgazmu. Wino — specjalnie oddzielilam je od
reszty, bo — po pierwsze uwielbiam je, i jest dla mnie najlep-



szym prezentem, po drugie w moim odczuciu to najskutecz-
niejszy afrodyzjak na $wiecie, jaki wyprobowalam. OczywiScie
natychmiast spiesze z wyjasnieniami, ze trzeba wykluczy¢
wszelkie tanie wina produkcji krajowej, tym bardziej ze farba,
woda i dodatek spirytusu zmieszane ze soba nie moga by¢ na-
zywane winem. Nie musisz jednak skupiaé sie wylacznie na
bardzo drogich i markowych winach francuskich czy wloskich,
ktore szczerze mowigc sg przereklamowane tak samo jak FIAT
i Renault. Bardzo dobrze smakujg wina bulgarskie, rumunskie,
wegierskie i co ciekawe amerykanskie czy chilijskie. Istotne jest
dla pijacych wino w charakterze afrodyzjaku, ze kobiecie, ktora
niespecjalnie gustuje w winach, nie bedzie z pewno$cia smako-
waé wino wytrawne (cho¢ niekoniecznie — moze akurat takie
lubi), a bardziej slodkie lub poélstodkie. Trzeba pamietaé, ze
wino czerwone jest ciezsze od bialego, a r6zowe jest mieszanka
obu. Polecam wina slabe, a zatem o zawartosci alkoholu poni-
zej 11%, wina Srednio mocne i mocne — do 17,5% raczej sa bar-
dzo niebezpieczne. Kobiety zwykle maja mniejszg tolerancje na
alkohol, a wino ma specyficzne dzialanie. Bezposrednie skutki
przedawkowania sg widoczne dopiero po jakim$ czasie, co
sprawia wyrazenie, ze jeszcze mozemy sie napi¢ lampke, kiedy
tymczasem juz teraz przesadzilySmy. Alkohol cho¢ jest afrody-
zjakiem, przy przedawkowaniu na pewno nam nie pomoze.
Bardzo dobrym pomyslem jest wino jako dodatek do jakie$ po-
trawy. Najlepiej z ostrym chili lub tabasco. Potem na deser co$



slodkiego — krem czekoladowy, lody lub mus owocowy. Idealna
kompozycja milosna. W zestawieniu z butelka wina mozesz sie
spodziewaé efektow prawie natychmiast. Pamietaj jednak, ze

wino dobiera sie do potrawy.

Nie wyczerpalam zagadnienia, wiem. Ale tez nie mam na to tu-
taj szans. Jesli Cie ta sprawa zainteresuje, na pewno znajdziesz
szczegOlowe publikacje, ktorych jedynie skromny wykaz znaj-
dziesz w bibliografii na koncu ksigzki. Warto jednak, aby$ wie-
dzac juz co$ na ten temat, mogl przyrzadzi¢ cos, co nadaje sie
na romantyczng kolacje, co moze rozgrza¢ dodatkowo Twoja
kochanke. Przyrzadzajac czarodziejskie danie, mozesz wzigé
pod uwage zestawienie niektérych skladnikéw, ktore wezesniej
Ci przedstawilam. Najlepiej sprawdzajq sie w tej roli wszelkie-
go rodzaju lekkie potrawy, salatki, owoce, ryby, dréb, miody,
papryki nadziewane, jajka, nales$niki, makarony, wszelkiego ro-
dzaju pikantne potrawy, ktére mozna popijaé¢ lekkimi desero-
wymi lub wytrawnymi winami. Warto jednak przede wszyst-
kim pamietaé, ze wspoOlne jedzenie albo nawet przyrzadzanie
jedzenia ma ogromne walory towarzyskie i moze by¢, podobnie
jak taniec, traktowane jako gra wstepna. Okazuje sie, ze cze$¢
mezczyzn wlasnie w ten sposéb zabiega o wzgledy kobiety, na-
zywa sie ich nawet gastroseksualnymi. Tacy mezczyzni gotuja,
bo jest to dla nich prawdziwg przygoda. Sq mistrzami ceremo-

nii, ktorzy sprawdzaja sie przy nietypowych potrawach, pieknie



podanych przy odpowiedniej atmosferze, bo pokazuja swoja
warto$¢. Gotowanie jest dla nich tylko $rodkiem do celu, kt6-
rym s3, rzecz jasna, kobiety. Mezczyzna gastroseksualny nie
jest powierzchowny i kazda kobieta parzac na niego w kuchni,
wie, ze jesli gotuje dobrze, bedzie dobry w l6zku. A Tobie prze-
ciez o to chodzi, prawda? Zatem do dziela, a wlasciwie, do ga-

row...
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Meskie przeszkody

aburzenia orgazmu u mezczyzn maja podwobjne dno.

Po pierwsze powoduja zwykle brak orgazmu kobiety

i pociggaja to samo u mezczyzny. Dlatego musze o
tym napisa¢, w Swietle tematu o orgazmach kobiety. Brak me-
skiego orgazmu skutkuje problemem, ktory, pozostawiony bez
interwencji, moze tylko powodowaé¢ pogorszenie sytuacji. Mu-
sisz by¢ po prostu tego §wiadomy, bo jesli nie bedziesz, grozi Ci
frustracja i zniechecenie — a to jest poczatkiem naprawde po-
waznego problemu. Trzeba pamieta¢ o tym, ze w l6zku bywa
roznie. Jesli problem wystepuje jedynie czasem — w okreslo-
nych okoliczno$ciach — nie ma co robi¢ wielkiego ,halo” i sie
tym przejmowac. Dzi$ jest tak, a jutro bedzie lepiej... albo jesz-
cze lepiej... teraz jest tak, poczekaj kochanie kilka minut... a be-
dzie o wiele lepie;.

Nie mozesz mowicé, ze wszystko jest OK, jesli nie jest. Taka po-
stawa to poczatek konca Waszego zwigzku, bo po jakims$ czasie
okaze sie, ze ona jest nieSwiadoma i zadowolona, a Ty sfrustro-

wany i bedziesz przenosi¢ klopoty w 16zku na zycie poza nim.



Meskiemu orgazmowi towarzyszy ogromna intensywnos$¢ przy-
jemnych doznan seksualnych. Stosunek seksualny bez orga-
zmu dla mezczyzny trudno jest uzna¢ za w pelni udany i dlate-
go coraz czesSciej jest odbierany jako zaburzenie, ktore nalezy
leczy¢. Zawdzieczamy to rosngcej Swiadomosci seksualnej mez-
czyzn oraz postepom wspoélczesne] medycyny i seksuologii.
Przyjrzyjmy sie wiec, jakie sa wspolczesne metody leczenia za-
burzen meskiego orgazmu i jakie zaburzenia mogg Ci przeszko-
dzi¢ w byciu szczesSliwym.

Wiytrysk przedwczesny

Wrytrysk przedwczesny (lac. eiaculatio praecox) to dysfunkcja
seksualna mezczyzny przejawiajaca sie niezdolno$cia do kon-
trolowania wytrysku nasienia, uniemozliwiajaca uzyskanie pel-
nej satysfakcji seksualnej partnerki. Zaburzenie to definiuje sie
najczesciej jako niezdolno$¢ powstrzymania wytrysku przed
wspolnym doznaniem przyjemnos$ci przez oboje partnerow,
przy pominieciu kwestii szczytowania kobiety. Wytrysk przed-
wcezesny to zaburzenie wigzace sie z tym, ze Twoja partnerka
nie przezyje orgazmu w trakcie stosunku, a zatem temat jest
zwiazany z tg ksiazka. Jest to jedno z najbardziej dotkliwych
zaburzen orgazmu mezczyzny, na szczeScie skutecznosé jego le-

czenia jest oceniana na ponad 90%.



Przedwczesny wytrysk nalezy do najczesciej spotykanych zabu-
rzen seksualnych u mezczyzn, niezaleznie od wieku. W Polsce
okolo 2% populacji mezczyzn ma wytryski zbyt przedwczesne,
7% przedwczesne, a 30% zbyt wczesne. Okresowo problem ten
dotyka blisko 50% mezczyzn. Warto wiedzie¢ rowniez, ze bar-
dzo czesto zdarzaja sie bledne rozpoznania zaburzen wytrysku
— oparte na objawach incydentalnych i przemijajacych. Sa to
np. przypadki przedwczesnego wytrysku w przypadku podjecia
wspolzycia z nowa partnerka albo przy zbyt rzadkich kontak-
tach seksualnych. Czesto dochodzi do tego zjawiska w sytuacji
braku intymnych warunkéw do wspélzycia seksualnego, a tak-
ze na podstawie braku orgazmu u partnerki. A tak bywa, gdy
kobieta nie jest z jakich§ powodow zdolna do osiggania orga-
zmu w trakcie stosunku pochwowego lub wystepuje u niej nad-
miernie wydluzona reaktywno$¢ seksualna.

Tak sie akurat zlozylo, ze zajmowalam sie w swojej terapii tym
tematem, w efekcie czego powstal poradnik na ten temat, ktéry

moi Czytelnicy oceniaja do§¢ wysoko,” z ich listow wiem, ze
wielu z nich bardzo pomoglam. Aby pojaé istote zaburzenia,
nalezy poznaé¢ mechanizm sterujacy fizjologia wytrysku.

Wiytrysk nasienia mezczyzny — inaczej ejakulacja — jest zlozo-

nym odruchem sterowanym przez kilka centrow sterowniczych

% Wérdd 52 glosujacych Czytelnikéw tego poradnika uzyskal on §rednia oce-
ne 4,38 w skali od 1 do 6.



ukladu nerwowego. W poprawnym fizjologicznie wytrysku wy-
roznia sie kilka faz. W kazdej z tych faz pojawi¢ sie moga zabu-
rzenia ejakulacji. Zanim jednak siegniesz po moja ksigzke na ten
temat, kilka sléw wyja$nienia. Po pierwsze wytrysk przedwcze-
sny jest zwigzany z duzym napieciem seksualnym. W przypadku
dluzszej abstynencji seksualnej szybkie nastepowanie wytrysku
jest zatem zjawiskiem jak najbardziej naturalnym i nie ma cha-
rakteru patologicznego, czego powiniene$ by¢ Swiadomy zaroéw-
no Ty, jak i Twoja partnerka. Jesli nie wierzy Ci i nie chce wspot-
pracowac, zmien ja. Jednak jesli wytrysk przedwczesny przeja-
wia sie prawie stale, mimo czestego wspoélzycia, bedzie powaznag
przeszkoda w doprowadzeniu Twojej kochanki do orgazmu
i wtedy ma charakter prawdziwego problemu.

NajczeSciej przyczyna przedwczesnego wytrysku sa czynniki
psychogenne, wynikajace z zachowan masturbacyjnych. Do-
prowadzajac sie do orgazmu, samodzielnie wyksztalcasz bo-
wiem odruch, ktéry moze sie utrwalac i wigza¢ z zaburzonymi
procesami fizjologicznymi i metabolicznymi. Chodzi o obnizo-
ny prog odruchu wytrysku, ktory pojawia sie od razu, jak tylko

osiggniesz odpowiednie poziom podniecenia.

Pochodng do poprzedniej przyczyna sg uwarunkowania wywo-
lane przez przygodne kontakty seksualne (np. z prostytutkami
albo tzw. szybkie numerki).



Przyczyna wywolujaca przedwcezesny wytrysk moze by¢ nasta-
wienie do szczegblnie atrakcyjnej panterki, ktére moze spowo-
dowac zbyt wysoki poziom podniecenia seksualnego. Taka po-
stawa nazywana jest seksem zadaniowym lub sytuacja zadanio-
wa. Identycznie dziala negatywna postawa wobec kobiet, leki,
np. przed kobietami, cigza, sprawieniem zawodu partnerce
i niesprawdzeniem sie, zaburzone relacje partnerskie, dlugo-
trwale stosowanie stosunku przerywanego jako metody anty-
koncepcyjnej, udawanie orgazmu przez partnerke (orgazm
udawany) prowadzgce do zakodowania szybkiego odruchu.

Przyczyna wytrysku przedwczesnego moze by¢ tez przebyta
choroba lub inne okoliczno$ci, np. powodujace bol czlonka
w czasie erekcji. Na tym podlozu moze wystepowaé nawet wy-
trysk bez erekcji, podobnie jak brak mozliwosci przedtuzenia
stosunku. Decydujace znaczenie ma nadwrazliwo$¢ zoledzi pe-
nisa, zbyt krotkie wedzidelko zoledzi czlonka, stany zapalne
cewki moczowej, gruczolu krokowego, cukrzyca, zapalenie wie-
lonerwowe, infekcje oraz neurologiczne leki i narkotyki o dzia-
laniu pobudzajacym seksualnie.

Podejmowanie kolejnych prob, w ktorych wytrysk nastepuje za
wcezesnie, prowadzi na ogél do kolejnych niepowodzen, gdyz
koncentracja uwagi na osiggnieciu sukcesu uniemozliwia jego
uzyskanie w tzw. sytuacji zadaniowej. To doprowadza do eska-
lacji problemu, ktéremu nie pomaga zawilo§¢ meskiej psychiki.



W takich sytuacjach bowiem mezczyzni zdaja zamykac sie we
wlasnej skorupie w przeswiadczeniu, ze sami pokonajg pro-

blem.

Tymczasem musisz wiedzieé tez, ze nie ma jednoznacznej licz-
by okreslajacej prawidlowy czas trwania stosunku. Nie mozna
powiedzieé, ze jesli zblizenie trwa 5 minut i po tym czasie na-
stepuje wytrysk, to jest to wytrysk przedwczesny, a jesli trwa
juz 15 minut, to jest zupelie OK. To kompletna bzdura... Wy-
trysk przedwezesny ma raczej zwigzek z osigganiem przez part-
nerke satysfakcji. Przy czym celowo napisalam ,satysfakcji”,
poniewaz jak wiesz, u kobiet jest z satysfakcja zupeklie inaczej
niz u mezczyzn. Nie wszystkie kobiety osiggaja orgazm — to po
pierwsze, nie wszystkie kobiety osiagaja orgazm tzw. pochwo-
wy, to po drugie, a po trzecie, wiele kobiet dopiero w wieku
dwudziestu kilku lat przezywa swoj pierwszy orgazm. Dlatego
tez mozliwe jest, ze w sprzyjajacych okolicznosciach Twoja
partnerka przezyje orgazm juz po kilku minutach, a kiedy in-
dziej (lub inna partnerka) po kilkudziesieciu minutach lub
wcale. To jednak nie moze by¢ kryterium Twojej diagnozy. Mu-
sisz by¢ po prostu tego §wiadomy, bo jesli nie bedziesz, grozi Ci
frustracja i zniechecenie — a to jest poczatkiem naprawde po-

waznego problemu.

Leczenie tego zaburzenia moze odbywaé sie dwutorowo. Bez

ingerencji specjalisty i z nig. Pierwszy spos6b omawiam szcze-



gblowo w swoim poradniku, wspomne zatem jedynie pobieznie

o tym, jak to nalezy robi¢. Najistotniejsze jest u§wiadomienie
sobie, czy w ogble dotyczy Cie ten problem, a jesli tak, jaki jest
dokladnie. Wazne jest, aby zaobserwowa¢, od kiedy pojawia sie
przedwczesny wytrysk nasienia. Zaburzenie to moze pojawic
sie pierwotnie — tj. mie¢ miejsce juz od momentu inicjacji sek-
sualnej lub moze zosta¢ nabyte wtornie, np. wskutek zachowan
masturbacyjnych. Moze réwniez pojawi¢ sie po okresie udane-
go wspolzycia seksualnego. Czesto$¢ zaburzen moze wskazy-
wac na to, ze s epizodyczne — kiedy to przewaza udane wspol-
zycie seksualne; moga tez bywa¢ wywolane konkretng sytuacja
(sytuacyjne) lub pojawia¢ sie we wszystkich kontaktach seksu-
alnych. Kryteriami rozpoznania przedwczesnego wytrysku jest
pojawianie sie wytrysku wbrew woli mezczyzny, wczesniej niz
tego pragnie, brak kontroli tego odruchu, pojawianie sie ejaku-
lacji przed stosunkiem, w trakcie wprowadzania czlonka do po-
chwy albo tez po krotkim czasie trwania stosunku (najczesciej
juz po kilku, kilkunastu ruchach frykecyjnych). Wyrézniamy wy-
trysk zbyt przedwcezesny, wytrysk przedwczesny i wytrysk zbyt

wcezesny.

Leczenie polega przede wszystkim na uswiadomieniu sobie re-
akcji swojego organizmu i nauki ich kontroli. Pomaga tutaj
podniesienie czestotliwo$ci stosunkéw plciowych, odpowiednie
techniki wspoélzycia, dobranie prawidlowej pozycji, trening ma-



sturbacyjny i mie$ni Kegla, metoda uciskowa, metoda stop and
go oraz stosowanie masci i prezerwatyw opoézniajacych wy-
trysk.

Jesli chodzi o leczenie specjalistyczne, seksuolog przeprowadza
wywiad, a nastepnie poddaje sie pacjenta farmakoterapii. Zwy-
kle po 4-6 tygodniach leczenia odpowiednimi lekami czas trwa-
nia stosunku wydluza sie o 2-3 minuty u wiekszo$ci leczonych
oraz do 5 minut i wiecej u 30%. W lagodnych postaciach przed-
wezesnego wytrysku stosuje sie leki anestetyczne w postaci
kremoéw, masci, zeli o dzialaniu miejscowym, znieczulajgcym
na zoladz czlonka i z zaleceniem stosowania prezerwatywy,

a takze opisane przeze mnie w poradniku ,Juz nie bede taki

szybki” wspomniane wcze$niej metody treningowe.

Czesciowe lub calkowite

zahamowanie wytrysku

Kolejnym problemem czeSci mezczyzn jest opézniony wytrysk
albo inaczej zahamowanie orgazmu (lac. eiaculatio retardata).
Z badan epidemiologicznych wynika, ze to zahamowanie orga-
zmu dotyka okolo 7-9% calej populacji mezczyzn i zwigzane
jest $cisle z wiekiem. W szczegolnosci dotyczy 14% badanych



w wieku 50-55 lat oraz 25% mezczyzn, ktory osiggneli juz 60
rok zycia. Zaburzenie to polega na trwalym lub okresowym
op6znianiu sie lub calkowitej niezdolno$ci do osiggania orga-
zmu w czasie normalnej aktywnos$ci seksualnej, wlasciwej dla
danego wieku. Trzeba bowiem pamietaé, ze to, co jest typowe
dla 18-latka, nie moze by¢ identyczne dla 8o-latka. Malo praw-
dopodobne jest, ze masz wlasnie 80 lat, wiec skupie sie raczej
na sednie problemu. Objawy zahamowania orgazmu mogg
mie¢ dwa warianty — wytrysk op6zniony lub zupelny brak wy-
trysku.

U wiekszosci pacjentoéw zglaszajacych sie z tego rodzaju zabu-
rzeniem czas trwania stosunku od rozpoczecia ruchow frykeyj-
nych az do wytrysku nasienia utrzymuje sie w granicach jednej
godziny. Dla partnerki taki przedluzajacy sie czas trwania sto-
sunku moze sie wigza¢ z przykrymi odczuciami: stanem zme-
czenia, pieczenia, bolesno$ci pochwy, zaniku nawilzania. War-
to jednak pamietaé, ze istnieje pewien odsetek kobiet, ktorym
tak dlugi czas trwania stosunku jak najbardziej odpowiada, bo-
wiem o0siggaja one w nim wielokrotny orgazm. Niemniej przy
rozwazaniach na ten temat, zastanawialo mnie to, czy gdyby
mozna bylo to kry¢, to czy w tej sytuacji mezczyzni nie siegaliby
po orgazm udawany. Tak czy inaczej trzeba wiedzieé, ze zabu-
rzenie moze dotyczy¢ wylacznie stosunku pochwowego albo
dotyczy¢ wszystkich form stosunku (pochwowego, oralnego,



analnego) przy czym wytrysk jest mozliwy w trakcie autosty-
mulacji. Najbardziej skrajng forma tego zaburzenia jest calko-
wity brak orgazmu. Przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy szu-
ka¢ na trzech plaszczyznach. Po pierwsze — na podlozu psycho-
gennym. Problem moze bowiem wynikaé z lekow mezczyzny
przed ciaza, partnerka, kobietami, sprawdzeniem sie albo
w obawie przed impotencjg. Inny powod to uwarunkowania
masturbacyjne. Trzeba Ci wiedzie¢, ze o ile masturbacja jest
w zasadzie nieszkodliwa (szczego6lnie w poroéwnaniu z tym, co
twierdzil jeszcze niedawno Koscidl i niektorzy lekarze), to moze
mie¢ wplyw na Twoje zycie seksualne. Onanizm traktowany
jako forma zastepcza stosunkow seksualnych nie powinien by¢
szkodliwy, natomiast jesli jest inaczej, moze przybiera¢ formy
wypaczone. Patologiczne formy masturbacyjne powoduja np.
przyzwyczajenie sie do silnych bodzcéw dotykowych okreslo-
nego rodzaju, zaburzenia relacji partnerskich, brak zaintereso-
wania osobg partnerki. Jednym z efektow przyzwyczajenia sie
do osiggania orgazmu przez stymulacje reka moga by¢ proble-
my z dojSciem w czasie stosunku. Istotne moga by¢ takze inne
przyczyny zahamowania orgazmu, wynikajace z samego orga-
nizmu, jak np. anatomiczne wady wrodzone, stany pooperacyj-
ne, choroby; neurologiczne, hormonalne, uszkodzenie rdzenia
kregowego. Ostatnia grupe przyczyn zahamowania orgazmu
stanowig niektore leki. Szczegolnie silnie zaburzaja orgazm leki
przeciwdepresyjne typu: imipramina, sertralina, paroxetyna,



fluoxetyna oraz przeciwnadci$nieniowe typu: rezerpina, metyl-
dopa, alfablokery, blokery kanalu wapniowego, diuretyki, beta-
blokery. Jednocze$nie najlatwiej usungé problem wynikajacy
wladnie z tego zrodla. Zmniejsza sie dawke leku lub zamienia
na inny. Pomaga takze zazycie lekow pobudzajacych odruch
wytrysku, sg one wydawane z przepisu lekarza i mogg by¢ sto-
sowane tylko w zaleconych przez niego dawkach i pod jego
nadzorem. Cze$¢ mezczyzn, ktorzy majq silne przyzwyczajenia
masturbacyjne, odczuwa nadmierny luz w pochwie, leczy sie
metodami treningowymi. Polecany jest trening polegajacy na
wydluzaniu przez partnerke wlasna reka linii pochwy i pobu-
dzaniu czlonka przez silne obejmowanie go reka i jednocze-
snym masowaniu jader w trakcie stosunku. Inna metoda pole-
ga na masowaniu palcem kolistymi ruchami w trakcie stosun-
ku punktu lezagcego w polowie odleglosci miedzy czlonkiem
a odbytem partnera (punkt C). Pomaga tez obkurczanie przez
kobiete silnie mie$nia Kegla w trakcie stosunku pochwowego.
Ostatnig grupe metod leczenia stanowi elektrostymulacja oraz
psychoterapia.

Wytrysk wsteczny

Wrytrysk wsteczny (lac. eiaculatio retrograda) polega na kiero-

waniu nasienia do pecherza moczowego, a nie do ujscia cewki



moczowej. Interesujace, ze w filozofii Wschodu, a szczeg6lnie
w taoizmie taka ejakulacja jest zupehlie inaczej postrzegana,
niz opisuje to tradycyjna zachodnia medycyna. W opinii
Wschodu mezczyzna powinien unikac ejakulacji, poniewaz jest
to zwigzane z duzg stratg energii zyciowej, jako ze sperma bie-
rze sie z mozgu. Unikanie ejakulacji nie jest tozsame z asceza
seksualng, chociaz moze by¢ ono jedng z drog wewnetrznego
doskonalenia, ale bardziej z oszczednos$cia i nakazami sztuki
i filozofii milosnej. W kulturze Zachodu jest to jednak trakto-
wane jako zaburzenie, szczegblnie jesli wystepuje wbrew woli
mezczyzny. Przyczyna wytrysku wstecznego sg zazwyczaj zabu-
rzenia wrodzone, np. wady rozwojowe ukladu moczowo-plcio-
wego, spina bifida, zabiegi operacyjne np. prostatektomia,
przeszkody mechaniczne, np. torbiele, zwezenia, guzy nowo-
tworowe, neurogenne, np. urazy rdzenia kregowego, miednicy,
stwardnienie rozsiane, cukrzyca, leki psychotropowe, obwodo-
we sympatykolityki. Standard leczenia zaklada farmakoterapie
oraz metody chirurgiczne. Wytrysk wsteczny wystepuje czasem
samorzutnie po operacjach gruczolu krokowego, guzow ukladu
moczowo — plciowego i we wspomnianych wcze$niej specyficz-

nych technikach seksualnych.



Wiytrysk bolesny

Zaburzenie takie wystepuje na szczeScie bardzo rzadko, a pole-
ga na odczuwaniu bolu w momencie wytrysku, ktory moze sie
jeszcze utrzymywacé przez pewien okres po nim. Przyczynami
tak zaburzonych wytryskow sa zazwyczaj leki przeciwdepresyj-
ne lub zaburzenia urologiczne, neurologiczne i wszelkiego ro-
dzaju infekcje. Co ciekawe, powodem moze by¢ tez zwigzek
z nimfomanka, bo bolesny wytrysk moze wystepowa¢ przy zbyt
intensywnym wspoélzyciu seksualnym. Winne moga by¢ takze
nieprzyzwoite zabawy — moze sie zdarzy¢ bowiem, ze bedzie to
efekt uboczny stosowania pompy prozniowej. Wytrysk bolesny
moze wystapi¢ przy zbyt slabej produkeji nasienia, w stanach
zmniejszonej droznos$ci nasieniowodéw, stanach pozapalnych,
pogrzybiczych, po przebytych chorobach wenerycznych zmie-
niajacych cewke moczowa i drogi plciowe wyprowadzajace. Bo-
lesno$¢ moze rowniez wynikac ze zbyt dlugiej przerwy we
wspolzyciu, kiedy pojawia sie bardzo obfita objeto$¢ nasienia.
W wiekszosci przypadkéw mamy do czynienia ze zmianami or-
ganicznymi. Przyczynami moga by¢ réwniez np.: cukrzyca,
stwardnienie rozsiane. Leczenie jest przyczynowe, aby usungé

objawy, eliminuje sie jego powody.



Nasieniotok, wytrysk anestetyczny,
wytrysk bez orgazmu

Nasieniotok pewnie bedzie budzil skojarzenia ze $linotokiem.
I dobrze, bo nasieniotok to ciagle wyciekanie nasienia z cewki
moczowej, podobnie jak §liny z ust. Zwykle nasieniotok nie jest
polaczony z podnieceniem seksualnym ani z satysfakcja seksu-
alng. Wedlug Dorland's Illustrated Medical Dictionary termin
ten jest przestarzaly, rownoznaczny z polucja, czyli zmaza noc-
na. Zjawisko fizjologiczne w odréznieniu od wytrysku aneste-
tycznego. To takze wycieki nasienia niewywolane podniece-
niem seksualnym, spowodowane zaburzeniami neurologiczny-
mi, urazami, stosowaniem lekoéw, zaburzeniami mie$ni zwiera-
czy, niedowladem przewodow nasiennych czasem tez powikla-
nia wytryskow przedwczesnych. Na koniec zostawilam wytrysk
bez orgazmu i cho¢ trudno w to uwierzy¢, bo przeciez taki
szczyt charakterystyczny jest raczej dla kobiet, to mezczyzn, jak
sie okazuje, takze dotyka. NajczeSciej przyczyna wytrysku bez
orgazmu s3 czynniki psychogenne, np. nieche¢ do osoby part-
nerki, wspolzycie wigzace sie z poczuciem winy, z niezaspoko-

jeniem oczekiwan, ze stresujacymi zachowaniami.



Bolesne wspélzycie

Taka dysfunkcja dotyka okolo 3% mezczyzn i charakteryzuje
sie stalym lub okresowym boélem narzadéw plciowych przed
stosunkiem, w czasie jego trwania lub tuz po nim. Typowymi
przyczynami wystepowania bélu narzadéw plciowych sa: stany
zapalne, uczulenia, zmiany pourazowe, zaburzenia urologiczne,
neurologiczne, zaburzenia seksualne partnerki (brak lubryka-
cji, pochwica), a takze podloze psychogenne. Najcze$ciej winna
moze by¢ zaburzona relacja partnerska, leki np. przed ciagza,
nieche¢ partnerki do wytrysku w pochwie, poczucie winy itp.
Leczenie zaklada usuniecie dajacej sie zidentyfikowaé przyczy-
ny bolesnosci (leczenie przyczynowe), a nastepnie farmakote-
rapie lekami przeciwbélowymi, przeciwlekowymi oraz metody
treningowe i psychoterapie.

Zapalenie prostaty i chroniczne

zapalenie prostaty

Oczywiscie chodzi o gruczol krokowy. Schorzenie jest spowo-
dowane bakteriami. Objawami jest b6l plecow, goraczka, ostre
pieczenie w obrebie czlonka i generalne zle samopoczucie mez-

czyzny. Leczy sie je duzymi dawkami antybiotykéw. Znacznie



rzadszym, ale tez bardziej niebezpiecznym schorzeniem jest
chroniczne zapalenie prostaty, ktéra obejmuje réwniez peche-
rzyki nasienne. Najgorsze w tej chorobie jest chyba to, ze jej
przyczyny nie sg jeszcze znane i zachorowa¢ na nig moga doj-
rzali mezczyzni, a takze chlopcy, ktorzy jeszcze nawet nie roz-
poczeli wspélzycia. Objawem choroby jest bol, ktéry pojawia
sie podczas oddawania moczu i w trakcie podniecenia seksual-
nego. Powoduje go obrzek zaatakowanych gruczoléw i ucisk na
otaczajace je nerwy. Chyba nie trzeba pisaé, ze interwencja le-
karza jest niezbedna.

Impotencja

Na sam koniec koszmarnych historii zostawilam sprawe impo-
tencji. Jest to chyba najgorsze, co moze w sensie seksualnym
spotka¢ mezczyzne. Erekcja jest esencjg meskosci i kazda, na-
wet najmniejsza jej nieprawidlowos¢ rodzi powazne problemy
psychiczne u mezczyzny. Impotencja moze dotkngé mezczyzne
w kazdym wieku, ale kojarzona jest raczej z panami w wieku
bardziej dojrzalym niz z dwudziestoletnimi bogami seksu.
W istocie dotyka tylko 8% pandéw przed piecédziesigtka, 25%
panow w wieku 65 lat, 55% tych, ktorzy maja 75 lat i 85% mez-
czyzn, ktérzy ukonczyli 85 lat. Wychodzac z zalozenia, ze masz

mniej niz pie¢dziesiat lat, zagrozenie jest tymczasowo niewiel-



kie. Zasadniczo jednak warto wiedzie¢ co nieco o tym niebez-
piecznym schorzeniu. Istniejg 3 przyczyny jego powstawania —
po pierwsze, zaburzenie inicjowania. Po drugie, zaburzenie wy-
pelniania i po trzecie wreszcie — zaburzenie utrzymywania.
O co chodyzi, jest sie stosunkowo latwo domys$li¢ z nazw. Pierw-
szy powod wynika z tego, ze gldbwne nerwy czlonka nie reaguja
na stymulacje, drugi — zbyt malo krwi wypelnia ciala jamiste
pod odpowiednim ciSnieniem, a trzeci — krew w cialach jami-
stych nie jest wlasciwie zatrzymywana. O tak, meski penis jest
fascynujacy, niczym najbardziej skomplikowana budowla inzy-
nieryjna i nawet najdrobniejszy blad moze spowodowa¢, ze nie
wszystko bedzie dzialalo w sposob prawidlowy. Najgorsze w ca-
lej sprawie impotencji jest to, ze penis jest tym narzadem, kt6-
ry reaguje najszybciej i najsilniej na stres. A tego w meskim zy-
ciu, jak zapewne potwierdzisz, jest niemalo. Interesujace jest
przy tym, ze jeszcze do niedawna utrzymywano, ze impotencja
ma podloze przede wszystkim psychologiczne, dzi§ wiemy, ze
nie do konca tak jest. Znaczna cze$¢ zrodel impotencji to zabu-
rzenia krazenia. Stad 70% chorujacych na cukrzyce mezczyzn
to impotenci. Co ciekawe, impotencja dotyka znacznie czesSciej
palaczy niz niepalacych, a takze pijacych duze ilosci alkoholu
niz abstynentéw czy pijacych umiarkowanie. Podobnie jest
w wypadku kokainy i marihuany. Podsumowujac, dzieki rozbu-
dowie badan diagnostycznych o pely profil poziomu hormo-
noéw, dopplersonografie, kawernosografie i diagnostyczne in-



iekcje w ciala jamiste czlonka, okazalo sie, ze prawie 60-70%
przypadkow impotencji ma podloze organiczne. U mezczyzn
w poOzniejszym wieku procent ten jest jeszcze wiekszy. W zalez-
nosci od podloza impotencji stosuje sie metody leczenia trenin-
gowe ze wspotudzialem partnerki, hipnoze, psychoterapie in-
dywidualng i partnerska (podloze psychogenne). W impotencji
na tle hormonalnym stosuje sie leki hormonalne. W impotencji
neurogennej metody leczenia sg zréznicowane, np. pompy
prozniowe, elektroterapia, leki stymulujace uklad nerwowy,
masaz. Jesli impotencja ma podloze krazeniowe, zaleca sie naj-
czeSciej iniekcje w ciala jamiste czlonka, ale takze leczenie far-
makologiczne (Viagra). Stosuje sie ja zreszta, kiedy impotencja
ma podloze psychogenne. Viagra jest skuteczna w 75-80%
przypadkow impotencji, podobnie jak iniekcje w ciala jamiste.
Rzadziej stosowane metody leczenia to operacje naczyn czlon-

ka, wszczepianie protez w czlonek itd.



Damskie przeszkody

rzyzwyczailiSmy sie do tego, ze jeSli jest wszystko

w porzadku z naszym cialem, jesteSmy zadowoleni

i szczeSliwi. Problem pojawia sie wraz z... problema-
mi. Prawda jest rOwniez stwierdzenie, ze organizm czlowieka
jest niezwykle skomplikowang maszyneria i je§li problem wy-
stapi, zwykle moze mie¢ bardzo zr6znicowane podloze. Zwykle
pocigga takze za soba nastepne powiklania. Z mezczyznami
sprawa jest nieco prostsza, wiec zajelam sie nimi najpierw, te-
raz przyszed} czas na nature kobiety, ktérej nie zna nikt, nawet
one same, natomiast zna¢ chcialby kazdy. Czyz to nie fascynu-
jace?

Dobrze byloby, aby$ poznal nature kobiety, ale nie masz na to
szans, wiec skupmy sie na celach bardziej osiggalnych. Jednym
z nich jest orgazm albo ogolnie pojeta satysfakcja. Dobrze, aby$
zdawal sobie sprawe z tego, o czym oboje marzycie i do czego
dazycie. Taka wiedza na pewno pomoze Ci w odr6znieniu anor-
gazmii od zmniejszonego, we wlasciwym czasie cyklu miesiecz-

nego obnizenia libido.



Mobwig, ze problem pojawia sie, kiedy sami uznajemy sprawe za
problem. I w pewnym sensie jest to fakt, bo przeciez jesli jaka$
kobieta nie osigga orgazmu, a mimo to dla niej jej zycie seksual-
ne jest w peli satysfakcjonujace, to czy od razu powiniene$ to
zmienia¢? Nie, nie, nie i jeszcze raz nie! S jednak pewne prze-
szkody natury zdrowotnej, ktére moga wplywaé na to, czy pozy-
cie bedzie satysfakcjonujace czy nie. I o nich teraz bedzie.

Anorgazmia

Zaczelam od razu z grubej rury. Wiem. Przede wszystkim trze-
ba sobie jasno powiedzieé, ze srodki masowego przekazu — te-
lewizja, radio, a w szczego6lnosci kolorowe czasopisma dla pan
wyrzadzily im samym i mezczyznom wiele zlego. Chodzi o pre-
sje orgazmu; presje do przezycia orgazmu w pozycji klasycznej,
ktora, jak sie okazuje, wcale nie jest do tego najlepsza, o czym
juz wiesz po lekturze rozdzialow wcze$niejszych. Kobiety sa
zbudowane inaczej niz Wy, mezczyzni. My musimy uczy¢ sie
orgazmu, ktory u Was jest niejako przyrodzony wraz z wytry-
skiem. W zwigzku z tym jesli dwudziestolatka nie przezywa or-
gazmu w czasie stosunku albo w ogole go nie przezywa, cho¢
rozpoczela wspolzycie w wieku lat osiemnastu, to nie jest to
zadne schorzenia czy dysfunkcja seksualna! Najprawdopodob-
niej jesli wszystko bedzie ukladalo sie pomysSlnie, przed trzy-



dziestkg nauczy sie tego i bedzie prowadzi¢ satysfakcjonujace
zycie seksualne. JeSli owa kobieta bedzie sie masturbowaé —
orgazmu nauczy sie prawdopodobnie szybciej. Druga strona
medalu to ta, i mozesz w to wierzy¢ lub nie, ale nie tylko Wy,
mezczyzni, nie jesteScie pewni czy kobieta miala orgazm, ale
i kobiety bardzo czesto nie wiedza, czy go przezyly. Wprawdzie
kiedy$ w rozmowie z moja kolezanka doszly§my do wniosku, ze
jesli kobieta nie jest pewna, czy przezywala go czy nie, to naj-
prawdopodobniej jednak go nie przezyla. Wkrétce w rozmowie
z trzecig z nas okazalo sie, ze to nie jest wcale takie oczywiste.
Sama pamietam, ze po raz pierwszy nie wiedzialam, czy byl czy
nie, a dopiero potem zrozumialam, o co tak naprawde chodzi.
Statystyki sg bardzo rozne, ale przyjmuje sie, ze 20-42% kobiet
w roznych przedzialach wiekowych nie jest zdolnych do osigga-
nia orgazmu w czasie stosunku. Przy czym 25% kobiet z anor-
gazmia nigdy nie mialo orgazmu, a 75% ma go bardzo rzadko.
Jednoczesnie jednak, jako mezczyzna, musisz by¢ Swiadomy,
ze poza specyficznymi przypadkami orgazm u Kkobiety nie tylko
jest prawdopodobny, ale niemal pewny. Czym zatem jest anor-
gazmia? To niezdolno$¢ do osiggniecia orgazmu w czasie sto-
sunku mimo istniejacego podniecenia i akceptacji partnera
spowodowana przez bardzo rézne czynniki. Przyjrzyj sie im.
Czynniki kulturowe — rygorystyczne, purytanskie wychowanie
najblizszego Srodowiska, brak nalezytej wiedzy o seksualnosci
kobiety, przeceniane roli orgazmu w satysfakcji w zwigzku



partnerskim. Jest to schorzenie o wieloczynnikowej etiologii,
a niektore z czynnikoOw jego wystepowania wynikaja z warun-
kow optymalno$ci istnienia orgazmu. Do najpowazniejszych
przyczyn anorgazmii nalezy zesp6l zakodowanych reakeji sek-
sualnych. Oznacza to, ze w czasie dojrzewania moga u kobiet
pojawic¢ sie pewne utrwalone mechanizmy seksualne warunku-
jace wystgpienie orgazmu. Wielokrotne powtarzanie danego
schematu prowadzi do swoistego uzaleznienia odczuwania sa-
tysfakcji i w chwili innego sposobu pobudzania orgazm jest
bardzo trudny lub niemozliwy do osiggniecia. Ten mechanizm
jest niemozliwy do wykrycia, nawet jesli jeste$ bardzo do§wiad-
czonym kochankiem. Interesujace przy tym jest, ze problem
ten dotyka najczes$ciej kobiety majace duza potencje seksualna.

Kolejng wazng grupa powodéw wystepowania anorgazmii s3
czynniki psychogenne, takie jak traumatyczne przezycia seksu-
alne w dziecinstwie, stany lekowe towarzyszace wspolzyciu (lek
przed cigza, brak intymnosci w realizacji zblizenia, brak zaufa-
nia do kochanka itp.), czasowe zmniejszenie pozadania seksu-
alnego (zly nastroj, przemeczenie fizyczne i psychiczne). Do tej
samej grupy nalezy takze milo$¢ konfliktowa, brak zgodno$ci
miedzy partnerem emocjonalnym a seksualnym, uczucia skie-
rowane do innej osoby niz ta, z ktorg realizuje sie zblizenie.
Ogromny wplyw maja takze Kkonflikty w zwigzku zalezne od
partnera, niska kultura erotyczna, rzadziej — che¢ dominacji



mezczyzny w zwigzku, nieche¢ do partnera swiadoma, gdy ko-
bieta zna czynniki niecheci lub ukryta — zwigzek z mezczyzna
niewzbudzajacym pozadania, jak ma to czesto miejsce w wy-
padku malzenstw dla pieniedzy, pod przymusem cigzy itp.
Istotng role graja takze zaburzenia osobowosci, nerwice, zespo-
ly depresyjne, dewiacyjne zachowania seksualne nieakcepto-
wane przez partnera oraz problemy seksualne partnera (wy-
trysk przedwczesny, impotencja).

Sposrod czynnikow somatycznych wyréznimy: wady wrodzone
badz nabyte narzadu rodnego (np. wady statyki macicy, wady
wrodzone pochwy), zaburzenia hormonalne obnizajace libido
(np. dysfunkcja tarczycy, hiperprolaktynemia, hipoestroge-
nizm) zaburzenia neurologiczne (np. uszkodzenie nerwu sro-
mowego, urazy rdzenia kregowego), zaburzenia w nastepstwie
zabiegoOw operacyjnych, zmiany poporodowe. Takze stany za-
palne w obrebie narzagdu moczowo-plciowego, hipotonia, brak

kurczliwo$ci mie$nia Kegla i zmiany perimenopauzalne.

Leczenie anorgazmii polega najczesciej na zapewnieniu opty-
malnych warunkéw zapewniajacych orgazm, a w zwigzku
z tym, ze najczestszymi przyczynami tej dysfunkeji sa czynniki
psychogenne, rozpoczyna sie terapie od naprawy zakléconych
wiezi partnerskich i polepszenia edukacji seksualnej partnera.
Przydatne sg treningi masturbacyjne, ulatwiajace odkrycie
wzorcOw pobudzania sfer erogennych kobiety. Oslabienie mie-



$nia Kegla mozna leczy¢ ¢wiczeniami polegajacymi na rytmicz-
nym napinaniu i rozluznianiu grupy miesni krocza, co polecala
juz Michalina Wislocka, natomiast somatyczne przyczyny
anorgazmii leczymy wedlug zasad znanych z ginekologii, endo-
krynologii itd.

Konczac skomplikowany i trudny temat tego zaburzenia pod-
kreslam raz jeszcze: anorgazmia nie musi by¢ rownowazna
brakowi satysfakecji seksualnej kobiet podczas zblizen. Sa bo-
wiem kobiety, ktore nie przezywajq czestych orgazmoéw, uzna-
jac jednak swoje pozycie za udane. Sg to kobiety silnie zwigza-
ne emocjonalnie z partnerem, ktory zaspokaja inne seksualne
potrzeby. Czasem takze samo odbycie stosunku seksualnego z
kochanym partnerem juz w wystarczajacy sposob redukuje na-
piecie seksualne.

Pochwica

Pochwica to dysfunkcja seksualna polegajaca na niezaleznym od
woli skurczu mie$ni wokol wejscia do pochwy, co moze powodo-
wac zwezenie, a nawet calkowite zamkniecie wej$cia do pochwy.
Jak nietrudno sie domysli¢, konsekwencja tego jest niemoznos$¢
odbycia stosunku plciowego, gdyz proby jego odbycia powoduja
silny bol przy wprowadzaniu pracia do pochwy. Podobny bél po-



jawia sie przy probie wprowadzenia tamponu czy palca. Scho-
rzenie moze by¢ spowodowane przez choroby lub stany zapalne
macicy albo jajnikow, niedostateczne podniecenie partnerki,
niewlasciwa pozycje milosna lub tez moze mieé¢ podloze psycho-
genne. Naturalne, ze pochwica jest reakcja obronng organizmu
kobiety, w sytuacji gdy z jakiej$ przyczyny organizm uznaje, ze
stosunek nie powinien sie odby¢. Moze to by¢ niejasno$¢ nasta-
wienia emocjonalnego do partnera, leki seksualne kobiety, oko-
liczno$ci niesprzyjajace wspolzyciu seksualnemu albo wspo-
mniane wczesSniej powody czysto zdrowotne. Niestety bardzo
czesto powtarzajace sie skurcze pochwy, mimo checi podjecia
wspolzycia i niezalezne od okolicznos$ci, bywaja wyuczong reak-
cja obronna uwarunkowang wcze$niejszymi traumatycznymi
do$wiadczeniami (wyjatkowo bolesne badanie ginekologiczne,
gwalt, fobia przed wprowadzaniem czegokolwiek do pochwy,
brak akceptacji wlasnej kobieco$ci). W przypadku syndromu
piekacego sromu pochwica jest objawem towarzyszacym. Pocie-
szajace jest to, ze dysfunkcja ta jest uleczalna. W pierwszej fazie
leczenia eliminuje sie powody fizjologiczne, a nastepnym kro-

kiem jest terapia.



Zapalenie sromu

Zapalenie sromu, nazywane jest tez przez synéw Hipokratesa
syndromem piekacego sromu, o ktorym przed chwilg nadmie-
nialam. Jak zapewne sie domyslasz, jego objawem, poza po-
chwicg (z ktoérg dos¢ czesto bywa mylone), jest uczucie piecze-
nia, jakiego kobieta do$wiadcza przed, w czasie lub po stosun-
ku, a nawet bez jakiejkolwiek aktywnos$ci seksualnej umiejsco-
wione najczesciej w poblizu wejscia do pochwy. Bywa jednak,
ze ognisko bolu pojawia sie gdzie indziej lub jest takich ognisk

wiecej niz jedno.

Wprawdzie srom kobiety jest bardzo odporny na zakazenie, ale
mimo to pojawiajq sie czasem stany zapalne. Umiejscawiajg sie
one zwykle w miejscu uszkodzenia nablonka. Stany zapalne
moga by¢ takze powodem zmniejszenia jego odpornosci na
czynniki zakazne, co nastepuje w wyniku urazéw mechanicz-
nych, braku higieny, otyloSci, wystepowania uplawéw, moga by¢
wynikiem alergii na $rodki piorace lub zmiekczajace bielizne
ewentualnie alergii na sam material, z ktérego wykonana jest
bielizna. W leczeniu stosuje sie miejscowo $rodki bakteriobo6j-
cze, przeciwgrzybicze lub przeciwzapalne (krem, mas¢, zasypke).



Suchos¢é pochwy

»Suchos¢ pochwy” to oczywiscie chlopska nazwa. Chodzi rzecz
jasna o brak lub niedostateczng lubrykacje pochwy. Jej przy-
czyn moze by¢ bardzo wiele. Do najczestszych zaliczymy: kar-
mienie piersia, spozycie alkoholu, palenie papieroséw, stan po-
porodowy, przyjmowanie farmaceutykéw (antyhistamino-
wych), odwodnienie organizmu, spadek poziomu hormonow
W czasie menopauzy i zmniejszenie sie grubosci blony Sluzowe;j
na Sciankach pochwy. W ekstremalnych wypadkach braku lu-
brykacji pochwy dochodzi do pekania $luzéwki. Brzmi to
wszystko bardzo makabrycznie, tymczasem rozwigzanie jest
nader latwe w stosowaniu i bardzo czesto nawet przyjemnie
urozmaicajace gre milosng kochankéw. Chodzi oczywiScie
o stosowanie lubrykantow zastepczych na bazie wody, o kt6-
rych zreszta wspomnialam w rozdziale pt. Inspektor Gadzet.

Endometrioza

Aby bylo latwo zapamietaé te przeciez trudng nazwe, napisze,
ze endometrioza nazywana jest inaczej gruczolisto$cig sroédma-
ciczng. Uff... co$ jak sworzen kulkowy wahacza przedniego gor-
nego. Tyle ze o wiele bardziej nieprzyjemna. Zwigzana jest



z czym$, co jest dla kobiet zwykle bardzo bolesne, chodzi
o menstruacje. W jej trakcie blona §luzowa trzonu macicy (kto-
rej zewnetrzna warstwa jest regularnie w czasie okresu wydala-
na) jest przenoszona do innych narzadéw wewnetrznych, ta-
kich jak np. jajniki czy jajowody. Przebieg tego schorzenia
moze by¢ bardzo bolesny, ale réwnocze$nie prawie calkowicie
bezobjawowy, cho¢ generalnie towarzysza jej bole owulacyjne

i podwyzszenie poziomu hormonow.

Infekcje dr6g moczowych

Oczywiscie dotykaja takze mezczyzn, powie kto$, wiec dlaczego
akurat ta blondynka pisze o nich w przypadku typowo kobie-
cych schorzen? Pewnie dlatego, ze sa one bardzo powszechne
u kobiet w kazdym wieku, zapewne z powodu réznic anato-
micznych, jakie wystepuja w przypadku dlugosci cewki moczo-
wej u obu plci. Objawiajg sie one bolem i pieczeniem pojawia-
jacym sie podczas oddawania moczu i ewentualnie w czasie
prob wspolzycia seksualnego. Infekcje te moga by¢é wywolane
przez wiele czynnikéw. Co ciekawe, wsrod nich jest uprawianie
seksu czy kosmetyki uzywane do intymnej higieny albo pod-
czas kapieli. Dolegliwo$ci te niestety, cho¢ tak tatwe do ,zlapa-
nia”, wykluczaja satysfakcjonujace wspolzycie z Tobg. Pocie-
szajace w tym calym nieszczeSciu jest to, ze infekcje te sg wyle-



czalne za pomocg antybiotykoéw lub lekéw homeopatycznych,°
ktore charakteryzuja sie zadziwiajgca skutecznoscia.

Infekcje pecherza moczowego

Skoro juz przy tym charakterystycznym temacie jesteSmy, sa
sprawy, ktérych ola¢ nie mozemy. I jedna z nich jest wlasnie
zapalenie pecherza moczowego. To niestety najczestszy, zwykle
bakteryjny stan zapalny drog moczowych, ktory dotyczy blony
Sluzowej pecherza moczowego. Patogenem, czyli czynnikiem
chorobotwoérczym, jest zwykle paleczka okreznicy (escherichia
coli) lub inne bakterie jelitowe, szczegdlnie z rodzajow: staphy-
lococcus czy enterococcus. Objawem jego wystapienia jest po-
trzeba czestego oddawania moczu i czucie pieczenia w trakcie
tej czynnos$ci. Dotyczy obu plci, ale teraz skupiamy sie na ko-
bietach, wiec napisze, ze po pierwsze: choruja na nie kobiety,
szczegoblnie miedzy 15 a 34 rokiem zycia, oraz po menopauzie.
Po drugie, dotyka seksualnie aktywnych kobiet, stgd mozesz
spotkac¢ sie z nazwg ,,zapalenie pecherza miodowego miesigca”.
Po trzecie jest to tak powszechna choroba, ze 20-50% kobiet ja
przebylo przynajmniej raz w zyciu. Je$li chodzi o Ciebie, do-

*¢ Najczesdciej pochodzenia roglinnego lub mineralnego. Leki niekonwencjo-
nalne i nieweryfikowalne przyjetymi procedurami kontroli, lecz pomimo
kontrowersyjno$ci stosowane w wielu krajach na calym $wiecie.



dam tylko, ze u mezczyzn zdarza sie czeSciej po 50. roku zycia.
Zapalenie pecherza moczowego jest wskazaniem do wizyty
u lekarza, gdyz moze prowadzi¢ do powaznych powiklan,
wspomne jednak, ze domowym sposobem na walke z bakteria-
mi jest picie duzej iloSci soku zurawinowego. Zawarte w nim
kwasy przenikaja do moczu, prawdopodobnie uniemozliwiajac
namnazanie sie bakterii wywolujacych to schorzenie. Mimo to,
trzeba pamietaé, ze sok zurawinowy nie eliminuje wszystkich
bakterii, wiec jes$li objawy nie ustepuja, trzeba sie zarejestro-
wac do lekarza. I i$¢ do niego. A my, kobiety, nie lubimy tego
tak samo jak mezczyzni, wiec jesli tylko zauwazysz, ze wybran-
ka popija sok zurawinowy, cho¢ nigdy tego nie robila — jestes$

w domu.

Infekcje bakteryjne pochwy

Jak ja nie cierpie tych chorobotwoérczych bakterii. I jest tak od
dawna. Nawet na studiach mialySmy kolege, ktorego niezbyt
lubily§my. Nie zgadniesz, jaka mial ksywke — helicobakter py-
lori, w skrocie aby bylo szybciej — bakteria. Niestety, to bakte-
rie s winne wszystkim dowcipom o kobietach, w ktérych poja-
wia sie ryba. Albo wla$ciwie jej zapach. A z tym jest tak samo
jak z nieSwiezym oddechem, kobiety na ogo6l nie zdaja sobie
z niego sprawy. Dopoki w czasie seksu nie dojdzie do wytrysku,



w pochwie nic na bakteryjne zapalenie pochwy nie wskazuje.
Ale jesli juz wytrysk bedzie — zapach sie pojawia. Sperma mie-
sza sie ze Sluzem i w ten sposob powstaje grupa aminowa od-
powiedzialna za rybi odor. Zapalenie to, nieleczone, moze do-
prowadzi¢ do komplikacji takich jak: obfite uplawy czy zwiek-
szone ryzyko zapadniecia na zapalenie miednicy. W czasie cig-
zy moze by¢ odpowiedzialne za przedwczesny porod i niska
wage urodzeniowa dziecka. Co interesujace, choroba ta nie
wplywa na libido Twojej pani ani nie stanowi przeszkody
w osiggnieciu przez nig satysfakcji, tak ze wezesniej czy pézniej
mozesz przekonaé sie, jak wygladaja objawy tej choroby, jesli
nie uzywacie prezerwatyw. No, ale zaopatrzony w powazny za-
sOb wiedzy, jaki dostarczyla Ci ta ksigzka, jeste$ zabezpieczony
przed szokiem. Choroba jest latwa do wyleczenia za pomocy le-
karstw antybakteryjnych.

Drozdzyce

Drozdzyca to inaczej zakazenie drozdzami. A jak wiesz, sg to
grzyby. Wprawdzie, podobnie jak zapalenie bakteryjne po-
chwy, nie wywoluje negatywnych skutkéw we wspolzyciu, nie-
mniej jest z pewno$cig czynnikiem jemu niesprzyjajagcym. Ob-
jawem tej choroby sa geste i obfite uptawy, ktorym niekiedy to-
warzyszy bardzo ostry zapach. W chwili obecnej chorobe moz-



na zlikwidowaé¢ nawet bez wizyty u lekarza, bowiem w apte-
kach sg dostepne bez recepty leki, ktore skutecznie likwiduja
zakazenie drozdzakami bez istotnych skutkéw ubocznych. Przy
leczeniu $rodkami silniejszymi przepisywanymi przez lekarzy
niezbedne sg badania, ktore jednoznacznie stwierdza, czy fak-
tycznie mamy do czynienia z drozdzyca, ktéra moze by¢ mylo-
na z infekcja bakteryjna.

Menstruacja

A to dopiero. Blondyna nazywa miesigczke chorobg! Oczywi-
Scie zdaje sobie sprawe z tego, ze krwawienie miesieczne cho-
roba nie jest, jednak ma ono istotny wplyw na wspoélzycie, stad
postanowilam o nim wspomnie¢. Krwawienie miesieczne to fi-
zjologiczne zjawisko polegajace na cyklicznym zhluszczaniu sie
nablonka macicy pod wplywem hormonéw plciowych. Niestety
bardzo czesto towarzyszy owym zmianom bol, ktory nie tylko
odbiera che¢ do zycia, ale czasem odbiera cheé¢ do wszystkiego.
Bole w okolicy podbrzusza zwigzane sg najczesciej ze skurcza-
mi macicy. Najgorsze w tym wszystkim jest to, ze o ile dolegli-
wosci bolowe pojawiajg sie tuz przed sama menstruacja, trwaja
kréotko (do dwoch dni) i nie sg zbyt dokuczliwe; sa naturalng
dolegliwoscig fizjologiczng i nie nalezy podejmowaé zadnego
leczenia. Niektore kobiety boli woéwczas glowa, krzyz, maja



wstret do jedzenia, mdlo$ci, wymioty, poczucie zmeczenia, de-
presje itp. Moga tez pojawic sie zaburzenia pokarmowe, klopo-
ty z oddawaniem stolca i biegunki. Jest to pelnoobjawowy ze-
spol bolesnego miesigczkowania. No dobrze, w tym S$wietle
wszystko jest jasne, ale co, jesli kobiete nic nie boli? Temat ten
omijaja autorzy poradnikéw seksualnych i stanowi on tabu
w wielu zwigzkach. Co miesigc temat ten sprawia, ze czes$¢ ko-
chankow chcialaby, a boi sie. Dla jednych taki seks jest odraza-
jacy, brudny i zly, dla innych to cze$¢ normalnego zycia seksu-
alnego. Ci, ktorzy go nie toleruja, sa spadkobiercami starozyt-
nej teorii (znow chrzescijanstwo narobilo bigosu®’) gloszacej,
ze miesigczkujaca Kkobieta jest istotg nieczystg i powinna prze-
bywa¢ z dala od mezczyzn, ktérym sam jej widok moze odebra¢
witalno$¢. Tymczasem tym, czego wszyscy sie obawiamy, jest
krew — z r6znych powodow. Mezczyzni uwazaja, ze jest ona
nieestetyczna i jej widok gasi wszelkie pozadanie. Kobiety nie
tyle boja sie widoku wlasnej krwi, co raczej widoku reakcji ich
partnera na taka krew. Mys$la sobie, ze najpierw mezczyzna
ubrudzi sie nig i bedzie wygladal jak rzeznik, co go z pewnoscia
obrzydzi, a w konsekwencji tego traumatycznego przezycia na-
bierze obrzydzenia takze do kobiety. Jest w tym oczywiScie
i ziarno prawdy, a sama, jako kobieta, moge co$ na temat po-

wiedzieC. Powiem jednak inaczej.

¥7 Miesigczkujace kobiety uznane przez kaplanéw jako nieczyste nie mogly
w trakcie krwawienia wchodzié do swigtyn.



Tak, naprawde, pod warunkiem zachowania odpowiedniej hi-
gieny i przy dobrym stanie zdrowia stosunki seksualne podczas
menstruacji nie niosg wiekszego niz tzw. zwykly seks zagrozenia.
I to, co napisalam, ma odniesienie tak dla kobiety, jak i dla mez-
czyzny. Dodatkowo uzycie prezerwatywy rozwigzuje niektore
z estetycznych problemow i pewne meskie blokady, zwiekszajac
bezpieczenstwo stosunku. Skoro tyle juz wiesz, pora na jedno
zagadnienie. Owszem, znaczna czeSC Kkobiet, w Swietle dolegli-
wosci, o ktérych napisalam, ma w czasie okresu ochote co naj-
wyzej zwinal sie w klebek u Twego boku i z seksu wybiera jedy-
nie glaskanie po glowie, bo na sama mysl o erotycznych igrasz-
kach robi im sie zimno i jedynym, co chcg przytula¢ do brzucha,
jest goragcy termofor. Niemniej istnieja kobiety, i jest ich calkiem
sporo, ktore w tych dniach nabierajg szczegoblnej ochoty na seks.
Wspolzycie w tym czasie jest dla nich szczegolnie satysfakcjonu-
jace. I nie ma w tym nic dziwnego, nie jest to zboczenie, dewia-
cja i tym podobne dyrdymaly. Dla nich pragnienie seksu pod-
czas menstruacji jest naturalng potrzeba organizmu, i dobrze,
bo stosunek seksualny to znany od dawna sposéb na zminimali-
zowanie dolegliwo$ci zwigzanych z okresem. Wszak w trakcie
stosunku miednica jest silne przekrwiona, a po orgazmie wyste-
puje odprezenie, ktére zmniejsza napiecie i bole. Dodatkowe
skurcze macicy w trakcie orgazmu sprawiajq, ze blona §luzowa

macicy zhuszcza sie szybcie;.



Atmosfera 1 nastawienie

Kobiety i mezczyzni zwracaja uwage na rézne bodzce. Inne
sprawy sg dla nich zajmujace. Facet patrzac na jaki§ samochod,
ktory widzi po raz pierwszy, interesuje sie tym, co ma pod ma-
ska i jak rozwigzano pewne szczegbly konstrukcyjne. Kobiete
interesuje wyglad zewnetrzny. To naturalne, bo wynika to z za-
sadniczych i przyrodzonych réznic pomiedzy plciami. Najgor-
sze jednak jest przy tym to, ze ten samochod kobieta uzna jako
sprzepiekny”, jesli bedzie w Kkolorze np. r6zowym, natomiast
kiedy zobaczy identyczny egzemplarz w kolorze nocnej czerni,
uzna go za ,obrzydliwy”. Zadziwiajace dla Ciebie, prawda? Do

czego jednak zmierzam?

Do tego, ze satysfakcja zalezy od wielu czynnikow. Tu jednak
skupie sie na nastawieniu do osoby partnera i atmosferze. At-
mosfera, jak wiemy, sklada sie z troposfery, stratosfery... Ale
nie to jest wazne. Istotne jest to, aby zapewni¢ swojej partnerce
i sobie warunki do uprawiania milo$ci. Dla kobiet jednym
z najwazniejszych skladnikéw udanego wspélzycia jest poczu-
cie bezpieczenstwa. A to rozumie¢ mozemy dwojako. Raz,
w odniesieniu do miejsca, dwa w odniesieniu do osoby samego

partnera. Nie zapominaj o tym. OczywiScie nie znaczy to, ze



szybki numerek w pralni, schowku na miotly lub innym tym
podobnym miejscu nie bedzie dla obojga z Was satysfakcjonu-
jacy, ale to, ze warto jest o atmosfere zadba¢. Bardzo pomocne
tutaj sg takie fanty jak kadzidelka, $wiece czy pachngca posciel
po cieplej i odprezajacej kapieli i owoce, i delikatne wino.

Wprawdzie najwazniejsze doniesienia naukowe sugeruja, ze
roznice pomiedzy kobietami a mezczyznami w zakresie roznic
w psychice nie sg az tak znaczne, jak weze$niej powszechnie sg-
dzono, i s3 mniejsze niz zwykle rdéznice osobnicze, ale zauwaz,
ze to wlasnie o nich teraz pisze. To, co dla Ciebie przy seksie
nie ma wiekszego znaczenia, dla nas, kobiet, znaczenie ma

duze.

Druga sprawa to Ty. Powiesz, ze wiele zmieni¢ w sobie nie mo-
zesz, ale to kardynalny blad mys$lowy. Zmieni¢ mozesz bardzo,
bardzo duzo. Pamietaj tylko o tym, ze kobiety nieustannie dgza
do zmieniania partnera, a kiedy go juz w odpowiednim zakre-
sie zmienig, odchodzg znudzone. Niemniej powiniene$ zapew-
nic¢ jej poczucie tego, ze jest przez Ciebie pozadana, powiniene$
ja adorowac i zabiegaé o jej wzgledy, cho¢ oczywiscie z drugiej
strony bardzo wskazane bedzie, jeSli od czasu do czasu be-
dziesz mial dokladnie gdzie$ to, co méwi i doprowadzisz ja do
szewskiej pasji. Zapewniajac jej pelen wachlarz emocji ze swej
strony, bedziesz idealnym partnerem, a seks z Toba nabierze
dodatkowego dreszczyku, ktéry przebiegnie jej po plecach tuz



przez megaorgazmem. Nie staraj sie by¢ zbyt idealny i za slod-
ki, bo to powazny blad. Wiecej o tego typu sprawach przeczy-
tasz w mojej wezesniejszej ksigzce pt. ,,Prawdziwy Mezczyzna”.

Wazne jest, aby$ zdawal sobie sprawe z podej$cia Twojej kobie-
ty. Nie mozesz bowiem wymagaé, aby zachowywala sie jak
Twoja narzeczona i kochanka, ktora zdradza swojego meza, na-
rzeczonego, chlopaka, dziewczyne (niepotrzebne skresli¢). I na
sam Koniec zostawilam sobie sprawe nastawienia. Ot6z zapa-
mietaj raz na zawsze, ze seks ukierunkowany na samo osig-
gniecie orgazmu to niewypal, ktory wczesniej czy p6zniej po-
szarpie Ci serce. Twojej partnerce z pewnoscia tez. Seks powi-
nien by¢ ukierunkowany (je$li w ogole powinien by¢ ukierun-
kowany na cokolwiek) na bliskos¢, kontakt ze sobg, ale nade
wszystko — na satysfakcje. A ona nie oznacza wylacznie orga-
zmu. Oczywi$cie, moze to troche dziwnie zabrzmie¢ w publika-
cji o tytule ,Daj jej orgazm”, ale tak wlasnie jest. To prawda, ze
wiedza, jak moc przezy¢ orgazm zawarta w mojej ksiazce, jest
z pewno$cig pomocna, by orgazm dac. Bardzo chcialabym, aby
tak bylo. Wazne jest, jak piescié¢, jak calowaé i jaka pozycje
przezy¢, aby moc wznie$é sie jak najwyzej. Poza tym inzynieryj-
nym wszystkim czyms$, za tg instrukcja obshugi kobiety jest
jeszcze pierwiastek niewymierny, ktérego nie umiem opisac.
Pewnie tez nie ma nikogo, kto by to potrafil naprawde dobrze
zrobic. Niezaleznie bowiem od tego, kim jesteScie i co Was la-



czy, najwazniejsza jest satysfakcja plynaca z fizycznego obco-
wania ze sobg. Bedac ze sobg, przekazujecie sobie energie. I je-
$li pomiedzy Wami relacja jest dobra, stosunek z Twoja kobieta
bedzie niemal zawsze udany. Jesli jest inaczej, bedziesz wie-
dzial, ze wystarczy poczekaé, by nastepnym razem bylo lepiej
albo calkiem dobrze, bo laczy Was co§ wyjatkowego. Nie mo-
wie tutaj o tak wielkich slowach jak milo$¢, malzenstwo czy
zwigzek dwojga dusz, ale raczej mam na mysli porozumienie

cial i pragnien.

Dlatego tez atmosfera i nastawienie do Twojej partnerki po-
winny by¢ przede wszystkim nastawieniem majacym za cel jej
dobro. Wiem, ze wszyscy, moze poza dr. Hannibalem Lecte-
rem, tak wlasnie maja, ale caly czas zmierzam do tego, aby sku-
pia¢ sie na zabawie bycia ze sobg. Na odkrywaniu swoich naj-
lepszych cech i maksymalnym ich eksploatowaniu i zaspokaja-
niu pragnien drugiej osoby. Wyobrazmy sobie taki przyklad
z zycia wziety — on co prawda bardzo przystojny, ale jesli cho-
dzi o seks — troche nietypowy, bo od seksu w dostownym slowa
tego znaczeniu (od penetracji) wolal seks oralny. Zreszta bylo
to wida¢, bo w jednym byt slabiutki jak zurek na wodzie, a przy
operowaniu ustami i jezyczkiem byl wirtuozem niczym Jan Se-
bastian Bach. Ona z kolei, prawde moéwiac, nigdy orgazmu
w czasie stosunku jeszcze nie przezyla i z nim szans takich nie

ma. Za to jednak przy pobudzaniu jezyczkiem bardzo szybko



dochodzila. Spojrz, jaka doskonala z nich para, jesli zamiast
gonic¢ za orgazmem podczas stosunku, o ktérym tak wiele czyta
sie u fryzjerki w ,,Cosmopolitan”, beda mogli odkry¢ swoje atu-
ty 1 wykorzystywacé je. Z przyjemnoscia. I jesli kazdy bedzie po-
trafil tak eksploatowaé swoje mozliwos$ci, bedzie szczesliwy. Bo
usatysfakcjonowany. Niewazne, jak do szczytu dochodzi, waz-

ne, aby w jego strone is¢...
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Zakonczenie

ublikacja, ktora przeczytales, nie jest pozbawiona

wad. Jestem tego calkowicie §wiadoma. Jako jej au-

torka wcigz widze kolejne jej aspekty, ktore powin-
nam zmienic¢, rozdzialy, ktére powinnam dopisa¢ albo uzupel-
ni¢. Przekazalam swojg wiedze w sposoéb, jaki uznalam za naj-
bardziej odpowiedni. Praca nad tym tekstem zajela mi doklad-
nie trzynascie miesiecy. Teraz znalazlam sie w takim jej mo-
mencie, iz czuje, ze powinnam jg przerwac i przestac¢ tekst wy-
dawcy. Nie uwazam, ze zawartam w niej juz wszystko, co po-
winnam napisac i co powiniene$ wiedzie¢, jednak kiedy zdecy-
dowalam o jej powstaniu, za swdj cel wzielam satysfakcje i or-
gazm kobiety. Z tematem tym, jak zapewne zauwazyles, wigze
sie niezliczona ilo$ci innych zagadnien, z ktérych niektore tu
przyblizylam w zakresie, jaki uznalam za konieczny, inne za$
jedynie zasygnalizowalam, o jeszcze innych nawet nie wspomi-
najac. W moim odczuciu jedne z nich sa wazniejsze, a inne
mniej wazne, Konieczna byla zatem pewna subtelna selekcja.
To moje celowe zachowanie, bo dalsze rozwijanie tematu spo-
wodowaloby, cho¢ oczywiScie znacznie pelniejsze przedstawie-
nie tytulowego problemu, to jednocze$nie nieuchronne oddala-



nie sie od niego na rzecz innych zagadnien. Dla przykladu, pi-
szac o orgazmach Kkobiety, nie mozna nie wspomina¢ o mez-
czyznie, ale zaglebiwszy sie w meandry zagadnien z nim zwig-
zanych, traci sie z oczu kobiete, w efekcie czego pisze sie juz
o czym$ zupeklie innym. Piszac ten poradnik bardzo chcialam
tego unikngé, a skupi¢ sie jedynie na tym waskim wycinku na-
tury czlowieka i jego aktywnosci, jakim jest orgazm i satysfak-
cja kobiety. Takie jest tez moje podejscie do Ciebie jako Czytel-
nika. Pisze o czyms$, co chcesz wiedzie¢, jesli bedziesz chcial
czyta¢ o czym$ innym, siegniesz po inng ksigzke. Dzi§ bowiem
kazdy szanuje swdj czas, bo ma go coraz mniej. Wiem, ze moz-
na bylo zrobi¢ to inaczej, mozna tez i lepiej. Z pewnos$cig. Mam
jednak nadzieje mimo to, ze sposob, jaki wybralam i forme,
jaka przedstawilam — zaakceptujesz. Wierze, ze choc troche,
pomoge Tobie i Twoim kobietom. I ze wybaczysz mi potkniecia

i bledy.
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Polecamy takze poradniki

Juz nie bede taki szybki - Malwina Gartner

Dzieki tej publikacji mozesz zupekie anoni-
M mowo rozwigzaé problem przedwezesnego
wytrysku. Wizyta u seksuologa w wiekszosci
przypadkéw nie jest konieczna i wskazowki
z ebooka w zupelosci Ci wystarcza, bys byl
w stanie zapanowac¢ nad swoim wytryskiem
i Swiadomie kontrolowa¢ dlugos¢ stosunku.

Przedwczesny wytrysk . . . cp o
EEERIEHE TR Ten ebook zmienil moje podejécie do po-

ERElRpEnRS wstalego problemu, podejscie psychologicz-
ne, dzieki czemu w duzym stopniu odnioslem swdj maly sukees.
Jesli chodzi o skutek calego procesu ,leczenia” mojej dolegliwo-
Sci, to mysle, ze pokonalem juz 25% drogi ku calkowitemu suk-
cesowi. Odrobina systematycznos$ci i na pewno kazdy facet osig-
gnie zwyciestwo z problemem jakim jest przedwczesny wytrysk.

Pawel Anonim — 20 lat, student, Wroclaw

Prawdziwy mezczyzna — Malwina Gartner

Ten poradnik to nie tylko instrukgcja,
jak powinien zachowywag¢ sie prawdzi-
Wy mezczyzna, ale przede wszystkim po-
radnik dla tych wszystkich, ktérzy nie moga
sie odnalez¢ w tym, co ma robi¢ mezczyzna
1 w dzisiejszych czasach.

e “'“’;ﬁﬁﬁgﬂm Swietna publikacja kupilam ja mojemu bra-

L D TS tu na urodziny ale wezesniej sama ja prze-

W kohietach pozadanie!

czytalam. Znajduje sie w niej dokladny
~przepis na kobiete”, jesli facet to przeczyta, kobieta bedzie
szczeSliwa, ze ma takiego mezczyzne u swojego boku.

Krysia Maurek — Studentka



