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Wstep

Mezczyzna wzrokowiec potrzebuje obrazow, to juz zapewne wiesz po
lekturze poradnika ,,Mezczyzna od A do Z”. Niniejszy gratisowy dodatek
pomoze Ci stworzyc takie obrazy w jego umysle. Do tego celu wykorzys-
tasz gtownie stowa. Wiekszos¢ wiadomosci, ktore z powodzeniem mo-
zesz wysta¢ mezczyznie np. w formie SMS-a badz e-maila, tworza kon-
kretne obrazy. Czes¢ z nich zawiera takze krotkie komentarze, ktore po-
moga Ci lepiej zrozumie¢ nature mezczyzny wzrokowca i moc drzemiaca
w tego typu tresciach. Oczywiscie wiadomosci te mozesz dowolnie
modyfikowac: dodajac cos$, ujmujac czy taczac. Wszystko zalezy od
Twojej kreatywnosci i potrzeby w danej chwili.

Zycze Ci samych udanych zwiazkdéw z mezczyznami badz jednego udane-
go i trwatego. (Niepotrzebne skreslic).

Piotr Mart
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Obrazy budujace szacunek
i wzmacniajace meskie ego

Szacunek dla mezczyzny wzrokowca jest najwazniejszy. Bez tego kazdy
zwiazek predzej czy pozniej sie rozpadnie. Rodzina, ktorg zatozysz
Z mezczyzna, bedzie tak spojna, jak wielkim szacunkiem cieszy sie mez-
czyzna. Pamietaj o tym! Pamietaj nie tylko o stowach, ale i o tym, by
stowa zamienia¢ w czyn.

,Nikt nie robi tego tak dobrze jak Ty”. (Cokolwiek masz na mysli).

,Przy tobie czuje sie bezpiecznie niczym mata dziewczynka. Kupi mi Pan
lizaka? ;)”.

,Niesamowicie uwodzicielsko dzisiaj bytes ubrany”. (Piszesz do niego po
spotkaniu).

”Kiedy ide gdzies z Toba, czuje sie dumna i wyrdzniona, ze to wtasnie

e

ja”.

yJestes taki silny. Uwielbiam, gdy mnie przytulasz, czuje sie wtedy taka
bezpieczna”.

,Prowadzisz jak zawodowy kierowca. Kubica mogtby sie od Ciebie uczyc

.)”
) .

,2Uwielbiam, gdy mnie przytulasz. Jestes wtedy taki delikatny, a zara-
zem silny”.

Ztote Mysli
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,Potrzebuje Twojej pomocy. Czy moge zadzwonic¢?”. (Mezczyzna chce
by¢ pomocny. Kiedy Ci pomaga, spetnia tym samym jedna z podstawo-
wych meskich potrzeb — potrzebe bycia potrzebnym).

yJestes taki przystojny”.

,Pomozesz mi pomalowac poko6j?”. (Mezczyzna chce by¢ pomocny — im
wiecej okazji, kiedy on moze sie wykazac, a Ty go pochwali¢, tym mez-
czyzna czuje sie bardziej spetniony. Pamietaj, jest wazne, bys okazata
mu swoja wdziecznos¢. Im bardziej jestes wdzieczna, tym wieksza on
czuje satysfakcje. Pamietaj takze, ze samo malowanie pokoju jest juz
obrazem. Wystarczy, ze sobie wyobraza, jak wspoélnie malujecie pokoj
badz robicie wspolnie cokolwiek innego).

yJestes najwspanialszym mezczyzng”.

,Podziwiam w Tobie Twoja tagodnos¢”. (Mozesz napisa¢ tak nawet mez-
czyznie o dos¢ wybuchowym temperamencie, jesli pragniesz, by stat sie
tagodniejszy).

,Gdybym byta ksiezniczka, Ty bytby$s moim ksieciem z bajki”.

,Kazdego dnia odkrywam na nowo, jak bardzo kocham Cie za to, jaki
jestes”.

yJestes najwspanialszym kochankiem! Gdzie Ty sie tego nauczytes?”.
(Kazdy mezczyzna chciatby by¢ w tym wzgledzie wspaniaty).

,Gdzie jestes, moj Supermanie?”.

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/

Moéwienie , kocham cie, uwielbiam, lubie”

Teraz, kiedy przeczytatas poradnik ,,Mezczyzna od A do Z”, juz wiesz, ze
mezczyzni nie rozumieja badz z trudem przychodzi im zrozumiec¢ sym-
bole mitosci. Takze stowa typu , kocham cie” nie sg dla nich tymi sa-
mymi stowami, co dla kobiety. Mezczyzna rozumie obrazy, a kobieta
stowom moze nadac konkretne znaczenie, logicznie cos$ im przyporzad-
kowac. Koniecznie wypowiadajac stowa uwielbienia, musisz doda¢ kon-
kretny obraz, ktory mezczyzna bedzie w stanie zrozumiec.

Oto przyktady:
,Kocham Cie za to, jak mnie przytulasz”.
,Uwielbiam Cie za to, ze gdy budze sie, Ty jestes przy mnie”.

,Uwielbiam Cie za Twoja dton na mym brzuszku, kiedy zasypiamy. Czuje
sie wtedy taka bezpieczna”.

,Kocham Cie za Twoja tagodnosc¢”.

,Uwielbiam Twoje poczucie humoru. Lubie, gdy dla mnie sie wygtupiasz.
Czuje sie wtedy taka szczesliwa”.

,Kocham Cie za sposob, w jaki sie usmiechasz”.
,Kocham Cie za Twe oczy wpatrujace sie we mnie z takg mitoscia”.

,Uwielbiam sposob, w jaki mnie catujesz”.

Ztote Mysli
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,Kocham sposdb, w jaki piescisz cale moje ciato, doprowadzajac mnie
tym do spazmow rozkoszy”.

,Kocham Cie za sposéb, w jaki gtaszczesz mnie po twarzy. Robisz to
z tak wielka czutoscig”.

,Uwielbiam Twe pocatunki”.

,2Uwielbiam, gdy bierzesz mnie na rece i zanosisz do sypialni. W Twych
ramionach czuje sie tak bardzo kobieco”.

,Uwielbiam Twe muskuty”.

,2Uwielbiam, kiedy spacerujemy, a Ty zdecydowanie trzymasz moja
dton”.

,Tesknie za Twymi dtonmi na mym ciele, za Twymi ustami na moich
ustach, za Twymi ramionami obejmujacymi mnie, za Toba catym”.

»Tesknie za wyrazem Twojej twarzy, kiedy sie cieszysz na moj widok”.
(Sugerujesz mu, jak bardzo sie cieszy, gdy Cie widzi).

, Tak bardzo pragne Cie dotknac”.

, Tak bardzo mi brakuje Twych stow wypowiadanych szeptem”.

Ztote Mysli
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Wzmocnienie pozytywne

Mezczyzna wymaga wzmocnienia pozytywnego. Przyktadowo: kiedy
chcesz, by chetnie przyrzadzat obiady, sprzatat, pomagat Ci we wszyst-
kich domowych czynnosciach, musisz wzmocni¢ pozytywnie to zachowa-
nie, czynnosci, ktore on wykonuje. Nigdy nie traktuj tego jako obowia-
zek, bo i on bedzie to odbierat jako obowiagzek, a wiec zazwyczaj wy-
konywat niechetnie. Niech wzmocnieniem pozytywnym bedzie Twéj us-
miech, pochwala (tak, jesli masz takie wrazenie, to dobrze: mezczyzna
wzrokowiec jest jak maty chtopiec). Chwal go, kiedy mozesz, a i nie-
rzadko w towarzystwie. Mezczyzni chca byc doceniani.

Wzmocnieniem pozytywnym jest takze odwotanie sie do innych zmys-
tow, jak tylko wzrok czy wyobraznia. Przyktadowo — kiedy wysytasz mu
skropione perfumami zdjecie, a do tego dotaczasz krotka informacje:
»Tak bede pachnie¢, kiedy sie znowu spotkamy”, to wzmacniasz obraz
zmystem zapachu. Kiedy wysytasz mu element swojej garderoby z in-
formacja typu: ,, To zatozysz mi tego wieczoru do kompletu, jaki widzisz
na zdjeciu”, to wzmacniasz obraz dodatkowo zmystem dotyku. Wzmac-
niajac obrazy, mozesz posunac sie nawet jeszcze dalej i odwotac sie do
zmystu stuchu, wysytajac mu nagrany swoj gtos, np. gdy mowisz szep-
tem. Pamietaj o tym wszystkim.

Oto przyktadowe wiadomosci:

,Dzisiaj pachne tak bardzo wiosennie niczym ta kartka. Iscie malino-
wo”. (Wyslij mu wtedy kartke nasaczong zapachem malin).

,Kiedy stuchasz tej ptyty, wyobraz sobie mnie naga nad brzegiem oce-
anu. Wyobraz sobie, jak bardzo mnie pozadasz, piescisz, zaspokajasz
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mnie, a pozniej szczytujesz we mnie”. (Wysytasz mu taka kartke wraz
Z nagranym odgtosem natury, w tym przypadku szumem morza).

,Pamietasz tamto ciasto, ktére upiektes w zesztym tygodniu? Mniam,
mniam, mniam”.

,»Tak bardzo lubie, kiedy mi pomagasz sprzata¢ dom/mieszkanie”. (Mez-
czyzna pragnie by¢ pomocny. Daj mu do zrozumienia, ze to, co robi,
jest pomoca, a nie obowiazkiem, a bedzie Ci pomagat zdecydowanie
czesciej i ze zdecydowanie wieksza ochota).

»Tak bede mowi¢ do Ciebie szeptem, wieczorem przy swiecach, gdy
w tle bedzie lecie¢ zmystowa muzyka”. (Piszesz do niego tak, kiedy
wysytasz mu nagrany swoj gtos).

Ztote Mysli
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Obrazy erotyczne

,Marze, by ustysze¢ szum morza i Twoj gteboki oddech, kiedy szczy-
tujesz, gdy kochamy sie na brzegu”.

,Snito mi sie, ze mnie rozebrate$ do naga na tace, uciekatam po niej, az
mnie dopadtes, wziates na rece i kochaliSmy sie bez opamietania”.

,Dzisiaj jestem naga z podniecenia”.

,Dzisiaj jestem przeciwienstwem znaku STOP. Na moim ciele jest wielki
napis: WEZ MNIE”.

yJestes taki meski. Ty i Twéj przyjaciel”.

,Uwielbiam sie o Ciebie ocierac. Im bardziej jestes podniecony, tym
bardziej to lubie”.

,Dzisiaj zrobie Ci masaz catym moim rozgrzanym cigtem. Nie uzyje olej-
ku do masazu, bo ja juz bede tak bardzo wilgotna”.

,Wtasnie mam mokro i dziwnym trafem mysle o Tobie”.

,Budzisz mnie nad ranem. Jestes za mna, obejmujesz mnie, gtadzisz
moje piersi, a Twoj cztonek delikatnie wnika miedzy moje uda”.

,Wyobrazam sobie, ze sie budze. Masz gtowe miedzy moimi udami.
Szczytuje. Jest sobotni poranek. Uwielbiam te Twoje pobudki”. (Wiek-
szo$¢ mezczyzn lubi by¢ wykorzystywana erotycznie, nawet jesli jest to
SMS).

Ztote Mysli
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,Miatam dzisiaj bardzo nieprzyzwoity sen: snito mi sie, ze Cie wykorzys-
tatysmy razem z moja najlepsza przyjaciotka. Zwiazatysmy Cie i bytes
od nas catkowicie zalezny”.

,Dzisiaj robitam pranie, a gdy sie nachylatam, wyobrazitam sobie, ze
mnie bierzesz od tytu. Kazates mi nie przerywac i robites swoje”.

,Pamietasz tamta romantyczna kolacje, gdy kochalismy sie przy swie-
cach i nastrojowej muzyce? Mam dzisiaj ochote na to samo. Deserem
dzisiaj bede ja!”.

,Kiedy widze Cie nago, automatycznie staje sie wilgotna”.

,Snito mi sie, ze sie kochali$my nad ranem na brzegu morza. Bylismy
zupetnie nago...”.

,Dzisiaj rozum mi mowi: NIE, a serce: WEZ MNIE!”.

,Wtasnie stoje przed lustrem i przymierzam seksowna bielizne. Alez
bym chciata, bys mnie z niej rozebrat!”.

,Na Twe urodziny chce by¢ Twoim prezentem. Stane przed Toba nago ze
wstazka na biodrach i zaczepiong na wysokosci mego tona karteczka:
Twoj urodzinowy prezent”.

Ztote Mysli
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Obrazy erotyczne.
Skojarzenia

,Chciatabym by¢ nauczycielka. Wtedy Ty bytbys moim uczniem. Ach,
musiatby$ stuchac swojej pani profesor. Alez bys mnie musiat stuchac!

)7,

,Chciatabym by¢ soczysta pomarancza, ktora rozebratbys, a pézniej spi-
jat moje soki. Bytabym wtedy tak bardzo soczysta. Oj, przepraszam: juz
jestem!”.

,Na bezludna wyspe zabratabym Ciebie i... olejek do opalania”.

,Wtasnie jem banana, ale wcale nie mysle o jedzeniu”.

,Gdzie jestes, mdj doktorze? Alez ja jestem chora! Choruje z mitosci do
Ciebie ;)”.

Ztote Mysli
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Sentymentalne

,Posztabym za Tobg na koniec swiata”.
»Moje serce nigdy nie bilo tak mocno, jak na Twoéj widok”.

,Gdy mnie pijesz, upajasz sie mna. Jestem jak natdg: silnie uzalezniam

)7,
,Gdybym byta wiatrem — zawrocitabym Ci w gtowie”.
,Gdybym byta oceanem — pochtonetabym Cie bez reszty”.

,Gdybym byta gora — musiatbys mnie zdobywad, a tak — juz jestem cata
Twoja”.

,Gdybym byta jeziorem — tonatbys$ z mitosci do mnie”.
,Gdybym byta ortem — chronitabym Cie pod swoimi skrzydtami”. (Pa-

mietaj o stabosci meskiej psychiki i nie dawaj sie zwies¢ pogladowi, ze
mezczyzni sg silni psychicznie).

Ztote Mysli
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Z poczuciem humoru

,Gdzie diabet nie moze, tam... oto jestem”. (Wysytasz mu SMS-a o ta-
kiej tresci, kiedy jedziesz go odwiedzic).

Ztote Mysli
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Obrazy typu ,,rodzina”

,O niczym innym juz dzisiaj nie marze, jak zobaczy¢ Ciebie i naszego
synka, grajacych razem w pitke”.

»,Nasz synek, ktorego Ci urodze, bedzie rownie madry i bystry jak ta-

41

tus”.

,Snito mi sie, ze mieliémy dom i byliémy juz rodzina. Wtasnie pakowalis-
my sie na wakacje”.

,W gtowie mam ciagle ten obraz: Ciebie budujacego dla naszej slicznej
coreczki zamek z piasku na brzegu morza”.

,Snito mi sie, ze budowate$ kolejke z naszym synkiem, ktorego kiedys Ci
urodze”. (Opowiadanie snow moze miec¢ duzy wptyw na mezczyzne, one
bowiem mogg dziatad jak przepowiednia, ktérg mezczyzna zechce wy-
petnic).

»W wyobrazni widze ten obraz: ja i Ty, i owoc naszej mitosci na stoku
w Tatrach podczas zimowego urlopu”.

Ztote Mysli
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Obrazy typu
,harzeczenstwo, slub, podroz poslubna”

,Usmiecham sie sama do siebie, kiedy wyobrazam sobie, jak przystojnie
wygladasz w smokingu w dniu naszego $lubu. A pozniej ta niezapom-
niana noc poslubna :)”. (Dobrzej jest kojarzy¢ cos przyjemnego z przy-
jemniejszym, zwtaszcza kiedy mezczyzna sie waha).

,»Tak bardzo marze, by w podroz poslubna pojecha¢ z Toba do Rzymu.
Kazdego wieczoru przechadzalibysmy sie malowniczymi uliczkami Rzy-
mu, robili zdjecia i... catowali w kazdym zautku i nierzadko kochali”.
(To samo, co poprzednio: warto jest kojarzy¢ przyjemne z przyjem-
niejszym).

»A gdyby jeszcze nam byto mato — kochaliby$smy sie do rana w hotelo-
wym pokoju przy swiecach i nastrojowej muzyce”.

»W wyobrazni widze, jak robimy remont w naszym wspolnym miesz-
kaniu. Malujesz je, robisz to niczym najlepszy fachowiec”.

Ztote Mysli
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Obrazy erotyczne z poczuciem humoru

Pierwsza wiadomos¢: ,,Uwielbiam go: jest taki wielki, wrecz ogromny”.
Druga wiadomos¢é: ,,Ach, ten Twéj intelekt — zawsze robi na mnie og-
romne wrazenie”.

,Wiesz, przyznam Ci sie do czegos: zapomniatam wytaczy¢ swiatto w lo-
déwce ;) Nie zapomnij mnie ukara¢ odpowiednio do mego przewinienia.

A tak na marginesie: uwielbiam klapsy od Ciebie”.

»Alez bym sie z Toba poktocita, a zaraz po tym pokochata ;) No i gdzie
Ty rzucasz te skarpetki?!”.

»,Iwoje usta sg tylko moje. Wtasnie jem jabtko. Trenuje soczyste
pocatunki w Twe wargi :)”.

,Dzisiaj zatoze czerwonga, seksowna bielizne i bede prawie jak czerwony
kapturek, a Ty jak wilk. Nawet bedziesz mdgt mnie zje... zadowolic.
Tylko pamietaj: bede mocno krzyczed z prze..., z podniecenia ;)”.

,Kiedy widze go, moja mata szepcze mi: Naprzod ;)”.

Ztote Mysli
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Wspomnienia

Wspomnienia juz choéby przez swoja nazwe odwotuja sie do obrazow,
ktore tkwig gdzies w umysle mezczyzny. Mezczyzna zazwyczaj kiedy je
przywotuje, robi to bez Twojego udziatu. Teraz mozesz to zmienié. Mo-
zesz mie¢ zdecydowanie wieksza kontrole nad tym, co on wspomina.

Oto przyktadowe wiadomosci:

,Pamietasz tamten dzien, kiedy sie po raz pierwszy zobaczylisSmy. Juz
wtedy wiedziatam, ze Ty mi jestes przeznaczony”.

,» Iwe usta nadal tak dobrze mi smakuja jak w dniu, kiedy ich skosztowa-
tam po raz pierwszy”.

,Pamietasz nasz pierwszy pobyt nad morzem? Tak bardzo chciatabym
jeszcze raz znalezc¢ sie tam z Toba. Odwiedzi¢ te wszystkie miejsca,
ktore przypominaja mi poczatki naszej mitosci”.

,Pamietasz nasz ostatni pobyt w lesie. Jasne, ze pamietasz, bo i jak cos
takiego mogtbys zapomniec? ;)”.

,Pamietasz tamten dzien, kiedy urodzitam Ci naszg coreczke (naszego
synka)? Bytam wtedy najszczesliwsza kobietg na $wiecie, ze to wtasnie

Tobie urodzitam coreczke (synka)”.

,Pamietasz te wszystkie dni, kiedy razem chodzilisSmy na spacery, a na-
sza mata pociecha pomiedzy nami, trzymajac nas mocno za rece?”.

,Wspominam wtasnie dzien, kiedy oswiadczytes mi sie. Ciagle jest to
najpiekniejszy dzien w moim zyciu”.
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,Pamietasz nasza ostatnig noc pod namiotem? Z checiag bym to znowu

powtorzyta”.

,Pamietasz tamte dni, kiedy zjezdzalisSmy na stoku, a ja co i raz wpada-
tam na ciebie? LezelisSmy wtedy na sniegu i Smialismy sie...”.
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Zazdrosc¢ i zaborczos$¢ pozytywna

,Dzisiaj bytam taka zazdrosna, gdy inne sie na Ciebie gapity. Oj, chyba
wytatuuje Ci na plecach wielki napis z moim imieniem”.

,Mozesz sie gapi¢ na kazda, ale pamietaj, ze jestes moj. Mam na to akt
notarialny ;)”.

Ztote Mysli
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Odseparuj go

Mezczyzna czesto nie zdaje sobie sprawy, ze darzy Cie jakims gtebszym
uczuciem — do czasu, az nie zazna roztagki. Trudno mu jest wspominac
Ciebie, kiedy stale jeste$ przy nim. Dlatego tez mozesz wykorzystac
krotkie chwile, by pozwoli¢ mu zrozumiec, ze darzy Cie gtebszym uczu-
ciem.

»Za chwile bede tylko Twoja”. (Piszesz do niego wieczorem, kiedy prze-
bywasz w tazience, a on czeka na Ciebie w sypialni).

,Wtasnie jestem w sklepie i przymierzam seksowng bielizne. Szkoda, ze
Cie tutaj nie ma”.

,Gdzie jestes? Wtasnie biore kapiel i przydatby mi sie kto$ do umycia
plecow, a pozniej catej mnie”.

,Dzisiaj wieczorem czeka Cie mila niespodzianka”. (Piszac do niego tak,
gdy jest w pracy badz szkole, zmuszasz go, by stale o Tobie myslat).

,Mam na sobie sliczng sukienke, to, co mam pod spodem, jest rownie
urocze. Tak bardzo zatuje, ze nie mozesz mnie teraz zobaczyc!”. (lle-
kro¢ zmuszasz mezczyzne, by o Tobie myslat — zyskujesz).

,Kupitam sobie cos tadnego. Wiem, ze bedzie Ci sie to podobac!”. (Dzie-

ki takiemu niedopowiedzeniu mezczyzna moze wyobrazac sobie znacz-
nie wiecej, niz gdybys skonkretyzowata, co to takiego).

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/
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