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Podzi¢gkowania

Najserdeczniejsze podzigkowania kieruje¢ najpierw do wszystkich osob,
ktore podzielity si¢ ze mng swoimi historiami. Bez Was ta ksigzka nie
zaistnialaby. Potrzeba zaréwno odwagi, jak 1 wielkiej szczodrosci ducha, aby
swoja historig podzieli¢ si¢ ze $wiatem. Wasza che¢é¢ otwartego opowiedzenia o
swych najtrudniejszych przezyciach zainspirowala mnie 1 jestem Wam za to
ogromnie wdzigczny.

Dzi¢kuje Deb DeBari, Glennie Dietrich, Corbie Mitleid 1 Staci Wells za
po$wigcenie temu przedsigwzigciu czasu 1 energii oraz uznania godnych
talentow. Szczerze - brak mi stow, by wyrazi¢ swoja wdzigcznos¢. Poniewaz
Wasze wspotczucie 1 wrazliwos¢ dotknety zycia tak wielu oséb, z ktorymi
rozmawiali$my, w tym mojego, praca z Wami byla dla mnie zaro6wno rado$cia,
jak i przywilejem.

Dzi¢kuje dalej, Marilu Wilson Pena, za Twe wspaniate sesje channelingu,
szczodros¢ 1 goraca zachete. Judy Goodman dzigkuje za podzielenie si¢ ze mng
wiedzg oraz za glgboki wglad we mnie.

Dzigkuje¢ Carol Bergmann - Twoja przyjazn, ciepto 1 niespotykane wsparcie
znaczg dla mnie wigcej niz sadzisz. Dzigkuje Ci, ze jeste$. Dzigkuje za opieke.

Podobnie dzigkuje Sue Mann za wspaniate 1 szczegotowe sprawdzenie
tekstu przed drukiem, Jaredowi McDanielowi - za TwQj talent 1 stworzenie
oktadki, a Jill Ronsley - za pigkny uktad graficzny tekstu; Ednie Van Baulen
natomiast dzigkuje za zapisywanie sesji 1 za wspierajacy entuzjazm.

Jestem pelen uznania za pomoc 1 uprzejmosS¢ jeszcze wielu innych osob,
wsrdd nich dzigkuje Kathlyn Daniels, Marissie Milagro, Kathy Long, cztonkom
The Ashland Writers Group (a szczegélnie Beth Hyjek za poswigcenie
dodatkowego czasu oraz za Twoje pomysty); dziekuje Ellen 1 Dougowi
Falknerom.
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Na koniec dzigkuj¢ przewodnikom, aniotom, mistrzom i1 innym duchowym
istotom, ktore oswietlaja mojg Sciezke, 1 §lg Wam wyrazy wdzieczno$ci za
Wasza madros¢. Jestem wdzigczny za Waszg wiedze 1 mito§¢. Powstanie tej
ksigzki to wyraz prawdziwego partnerstwa oraz cudowna podréz. Dzigkuje, ze
podrozowaliscie ze mna.



Prolog

25 lutego 1969 roku Christina, dwudziestoletnia asystentka biurowa
pracujaca na wydziale nauk politycznych kalifornijskiego Pomona College w
Claremont, zeszta do piwnicy, by odebra¢ korespondencje swojego pracodawcy
ze skrzynki pocztowej. Kiedy dotkneta jednej z paczek, wybucht tadunek.
Christina przeleciala przez pokoj. Pyt 1 sadza wypehily powietrze 1
dwumetrowe odtamki drewna wbily si¢ niczym strzaly w S$ciang za nig.
Plomienie eksplozji osmality jej twarz, oslepiajac ja na pewien czas. Wybuch
oderwat jej dwa palce prawej reki 1 zniszczyt bebenki w uszach.

Christina zaplanowala to do§wiadczenie jeszcze przed swoimi narodzinami.

I wie dlaczego.



Wstep

W  maju 2003 roku  wiodlem = Zywot  niespelnionego 1
nieusatysfakcjonowanego wtasciciela prywatnej firmy - zywot konsultanta ds.
marketingu 1 komunikacji. Cho¢ moja praca dawata mi pewne czg$ciowe
zadowolenie, nie czulem zadnej glebszej satysfakcji z jej wykonywania.
Wydawato mi si¢ nawet, ze gdybym zniknal z powierzchni Ziemi, moi klienci
nawet by tego nie zauwazyli - po prostu wynaj¢liby kogo$§ innego na moje
miejsce 1 juz. Co jednak wazniejsze, moje zycie nie bylo wcale Zzadnym
wyjatkowym wyrazem mojej duszy. Jako istota duchowa, cho¢ nie religijna,
tesknilem za wniesieniem swego witasnego wktadu w §wiat, wktadu w postaci
,Wyjatkowego mnie", cho¢ nie miatem zielonego pojecia, na czym ten wktad
miatby polegaé

Po przebyciu typowych drog, ktore bada si¢, by odnalez¢ sens i cel, czutem
si¢ zagubiony 1 wszystko mi si¢ mieszato. Wtem do glowy wpadia mi pewna
inspirujgca mysl: a dlaczego by nie skonsultowac si¢ z medium? Chociaz bardzo
mocno wierz¢ w Boga, nigdy do tej pory (o ile mi wiadomo) nie doswiadczytem
bezposrednio kontaktu metafizycznego. Czutem, ze nie mam nic do stracenia.
Zrobitem wywiad na temat mediéw 1 wybratem kogo$, z kim czulem si¢
komfortowo.

Moja sesja z medium odbyta si¢ 7 maja 2003 r. Pamigtam te date doktadnie,
poniewaz wtasnie tego dnia moje zycie uleglo zmianie. Powiedziatem medium o
sobie bardzo niewiele, opisujac moja sytuacje bardzo ogoélnikowo. Osoba ta
wyjasnita mi, ze kazdy z nas ma duchowych przewodnikow' - istoty
niefizyczne, z ktorymi planujemy nasze zycie jeszcze przed inkarnacja’. Za jej
posrednictwem moglem rozmawia¢ z moimi.

Duchowy przewodnik, duchowy opiekun, aniol stré6z - bezcielesna kochajaca i
prowadzaca nas OSwiecona Istota, ktdorg jest np. Aniot, Archaniol, Wniebowstapiony Mistrz,
z ktora mozna nawigza¢ kontakt; duchowi przewodnicy pomagaja nam przerabia¢ zyciowe
lekcje, rozumie¢ ich tres¢, lecz tylko wowcezas, gdy wyrazimy na to zgode 1 gdy zaprosimy
ich do dziatania (przyp. thum.).

? Inkarnacja - w hinduizmie i buddyzmie to jedno z wcielen duszy w cyklu samsary,
kole narodzin i $mierci, czyli w cyklu reinkarnacji; cieckawy odsytacz: http://pl.wikipedia.org/
wiki/Glosariusz_buddyjski (przyp. thum.).
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Wszystko o mnie wiedzieli - 1 to nie tylko o tym, co juz zrobitem, ale 1 o tym,
co mys$latem i czutem. Na przyktad nawigzali do pewnej specyficznej modlitwy,
jaka skierowatem do Boga jakie$ pie¢ lat wczes$niej, w czasie dla mnie
szczegolnie trudnym modlitem si¢: Boze, sam nie potrafie tego zrobi¢. Prosze,
zeslij mi pomoc. Moi przewodnicy powiedzieli mi, ze dostarczono mi
dodatkowg niefizyczng pomoc. Wystuchano twojej modlitwy - powiedzieli, a ja
bytem zaskoczony.

Palac si¢, by zrozumie¢ do$wiadczone wczesniej cierpienia, zapytatem
moich przewodnikow, jakie sg gtowne zyciowe wyzwania, przed jakimi statem.
Wyjasnili mi, ze zaplanowatem je przed narodzeniem - nie po to, by cierpie¢, ale
po to, by przezywszy je, rozwing¢ si¢. Ta informacja mng wstrzgsneta.
Swiadomie nie wiedzialem nic a nic o jakim$ przedurodzeniowym planowaniu,
ale intuicyjnie wyczutem w ich stowach prawde.

Moja sesja z medium stala si¢ iskrg mojego glebokiego duchowego
przebudzenia, cho¢ wowczas nie zdawatem sobie z tego sprawy. Pdzniej dopiero
bylo mi dane zrozumie¢, ze owo przebudzenie bylo raczej przypomnieniem
sobie, kim jestem - jako wieczysta dusza, a doktadniej, co, jako dusza,
zaplanowalem sobie tutaj, na Ziemi, robic.

Przez kilka nastepnych tygodni zytem swym zwyktym trybem zycia, choc
informacje od moich przewodnikéw wcigz kotataly mi si¢ w gtowie. Witasciwie
to nie wiedziatem, co z nimi pocza¢. Pewnego popotudnia zrobitem sobie
przerwe w pracy 1 poszedtem si¢ przejs¢ - 1 wtedy doswiadczytem czego$
jeszcze glebszego niz moja sesja z medium. Nagle poczutem przemozng,
bezwarunkowq mitos¢ do kazdej osoby w zasiegu wzroku! Nie mam stow,
ktorymi by mozna opisa¢ moc tej mitosci, ale takiej intensywnosci 1 glebi tego
uczucia nie doswiadczytem nigdy wczesniej 1 nie sadzitem, iz sg mozliwe. Do
kazdego - matki pchajacej dziecigcy wozeczek, taksoOwkarza czekajacego na
kurs, do dziecka bawigcego si¢ na rogu ulicy, fryzjera pracujacego za szyba
swojego salonu - poczutem czysta, bezgraniczng mitos¢.

Chociaz nigdy wczes$niej nie styszalem o takim do$wiadczeniu, intuicja
podpowiadala mi, co si¢ stato: bylem w stanie wzmozZonej bezposredniej
tqcznosci ze swojg duszqg. W wyniku tego moja dusza méwita do mnie: Ta
milos¢ to wilasnie to, czym jestes. Wierze teraz, ze moja dusza obdarzyta mnie
tamtym przezyciem, aby utatwi¢ mi prace, ktorg miatem wkrotce rozpoczac.

Moja obsesja stata si¢ lektura ksigzek o tematyce zwigzanej z duchowoscig
oraz  metafizykg. Czytajac je, czesto myslatlem o  planowaniu
przedurodzeniowym. Przez cale swoje dotychczasowe zycie postrzegatem
stajgce przede mng wyzwania wytacznie jako pozbawione znaczenia cierpienie,
a ich wystepowanie jako zdarzenia przypadkowe oraz nieuzasad-
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nione. Gdybym wiedzial, ze wszystko wczesniej zaplanowatem, dostrzegatbym
ich celowo$¢ Juz sama ta wiedza znacznie zmniejszylaby moje cierpienie.
Wiedzac tez wowczas, dlaczego je zaplanowatem, moglbym bardziej swiadomie
uczy¢ si¢ lekcji, jakie mi niosty. Uczucie Igku, ztosci, urazy, winy 1 uzalania si¢
nad sobg zastgpitbym ukierunkowaniem si¢ na swodj wlasny rozwdéj. Moze
mogibym by¢ za nie nawet wdzigczny.

W tym okresie intensywnych studidow oraz wewngtrzne] eksploracji
poznalem kobietg, ktéra umiata kontaktowaé si¢ ze swoja dusza metoda
channelingu’. Zgodzita sie, abym porozmawiat z jej dusza na temat moich
planow sprzed przyj$cia na $wiat. Nie posiadalem zadnej wiedzy na temat
channelingu i bylem naprawde¢ zaskoczony, kiedy weszta w trans i kiedy inna
swiadomo$¢, wyraznie rozna od jej wlasnej, zaczeta przemawiaé za
posrednictwem tej kobiety. Rozmawialem z jej dusza przez pigtnascie godzin w
trakcie pigciu spotkan.

Rozmowy te byly ekscytujace. Zweryfikowaty 1 uzupeity moja lekture 1
studia. Dusza tej kobiety opowiedziala mi szczegdlowo o swych wiasnych
planach, podjetych przed narodzinami: przedyskutowali§my rdézne rodzaje
wyzwan oraz powody wyboru niektoérych z nich. Otrzymatem w ten sposob
bezposrednie, wyjatkowe potwierdzenie zjawiska, ktorego bardzo niewielu ludzi
jest $wiadomych. Poniewaz przezyty do tej pory bdl sprawil, ze uwrazliwitem
si¢ na cierpienie innych oraz znacznie wzrosta moja motywacja do niesienia im
ulgi, ekscytowato mnie, jaki ogromny potencjat mogtaby da¢ ludziom
swiadomos¢ planowania przedurodzeniowego. Wiedziatlem, ze odkryte przeze
mnie informacje moga ulzy¢ w ich cierpieniach 1 nada¢ ich zyciowym
wyzwaniom nowego znaczenia 1 celu. W rezultacie postanowilem napisac na ten
temat ksigzke 1 podzieli€ si¢ jego znaczeniem z innymi ludzmi.

Moj entuzjazm wobec nowo poznanych Sciezek jednak nieco przygast z
braku wlasnej pewnosci, co do tego, czy chce pozwoli¢ odejs¢ temu, co stare.
Cho¢ niedajace mi poczucia spetnienia to, co stare, byto co najmniej wygodne,
no 1, oczywiscie, znane. Jednakowoz, karmitem si¢ mysla, ktéra mnie wowczas
napedzata, a byta to my$l o waznos$ci tej pracy oraz o okazji, by w koncu
wyrazi¢ siebie samego w sposoéb wyjatkowy, ktory jednoczesnie stuzylby
Swiatu. Byla to tez pewnos$¢, co do wiedzy, jaka ptyneta z mojego
bezposredniego do§wiadczania kontaktu z wtasng dusza.

3 Channeling to termin uzywany do okreslania procesu otrzymywania wiadomosci tub
inspiracji od niematerialnych bytow. Kontakt nastgpuje droga pozazmystowa, przez kanat
mentalny 1 na ogot bez uzycia jezyka werbalnego. Kanatem jest medium channelingowe -
osoba o zazwyczaj duzej wrazliwosci, ktora bedac w stanie transu przekazuje otrzymane
informacje (przyp. red).
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Poczatkowo sadzilem, ze pomyst na t¢ ksigzke miat swe korzenie w moim
obecnym wecieleniu. Prawda jednak byla taka, Zze po prostu pamigtalem swoje
wlasne plany sprzed momentu przyjscia na $wiat. Pracujac z kilkoma
utalentowanymi medium oraz medium channelingowymi odkrytem, ze
zaplanowatem nie tylko napisanie ksigzki na ten temat, lecz takze wywiad z co
najmniej jednym cztowiekiem, ktoérego opowie$¢ pojawi si¢ na jej kartach. W
sumie odbytem kilkadziesiat sesji z medium oraz medium channelingowymi,
podczas ktérych mogltem rozmawia¢ z wieloma madrymi duchowymi istotami
na temat moich wyzwan oraz og6lnie o planowaniu przedurodzeniowym. W tej
ksigzce znajdziesz wszystko, czego si¢ od nich dowiedziatem.

Dzi§ juz rozumiem, dlaczego zaplanowalem sobie pewne wyzwania:
chciatem odby¢ podréz, jaka moze odby¢ wickszo$¢ osob, ktore czytajg te
ksiazke. Ja takze miewatem chwile, w ktorych czutem si¢ ofiarg wszech$wiata i
winilem innych za ,cate zlo", ktore mi si¢ przytrafito. Moje wyzwania
postrzegalem woOwczas jako bezcelowe, puste cierpienie 1 watpilem w swa
wlasng warto$¢, jesli nie udawato mi si¢ ich realizowa¢ w zamierzony przez
siebie sposob. Jednak z moja obecng wiedza na temat planowania
przedurodzeniowego uzmystawiam sobie mozliwos¢ przyjecia catkowicie innej
perspektywy postrzegania zyciowych doswiadczen. Piszac Odwazne Dusze
podjalem si¢ zadania nauczania tego, czego sam najbardziej potrzebowatem si¢
nauczyc.

Trzeba wiele odwagi, aby zy¢ wedtug swych witasnych planow podjetych
jeszcze przed naszym narodzeniem. Moim pragnieniem 1 najgoretszym
zyczeniem jest, abyscie rozpoznali ogrom odwagi, jaki wykazujecie w kazdym
momencie kazdego dnia waszego zycia, kiedy to kazdym oddechem ponownie
potwierdzacie swa decyzje oraz wybdr uczenia si¢ na samodzielnie sobie
zadanych lekcjach. Rozpoznawszy to, odnajdziecie swa wlasng duszg.



Wprowadzenie

Badajac planowanie przedurodzeniowe waznych zyciowych wyzwan,
wspolpracowalem z czterema niezwykle uzdolnionymi mediami oraz mediami
channelingowymi. Wspolnie uzyskaliSmy informacje na temat planow
przedurodzeniowych mndstwa osob, z ktorych dziesie¢ opowiada swoje historie
na kartkach tej ksigzki. W niniejszym wprowadzeniu objasni¢, w jaki sposob
spotkatem te osoby, jak wspdlnie z mediami badalismy ich planowanie
przedurodzeniowe oraz na czym polega channeling 1 dziatanie mediow.
Rozdziat 1. omawia podstawy konceptualne planowania przedurodzeniowego,
czyli powody, dla ktérych my, jako dusze decydujemy si¢ na inkarnacje i
przezywanie danych wyzwan.

Poszukiwanie oséb do badan

Osoby badane zglaszaly si¢ do mnie w odpowiedzi na ogloszenia, ktore
zamieszczalem w grupach 1 na forach dyskusyjnych w internecie. W niektorych
przypadkach prositem o zglaszanie si¢ ludzi przekonanych o mozliwosci
istnienia planowania przedurodzeniowego (lub przynajmniej otwartych na nig).
W innych przypadkach wyrazalem zainteresowanie spotkaniem osob, ktore
mogtyby opowiedzie¢ o swoich przezyciach w konteks$cie metafizycznym.
Czasami za$ po prostu prositem o zglaszanie si¢ ludzi chcacych omowié
duchowe znaczenie trudnosci, jakie napotkali w zyciu. Poszukiwatem
réznorodnosci 1 rownowagi w zakresie przezytych dos$wiadczen oraz
pochodzenia badanych.

Ogodlnie rzecz biorac, badani twierdzili, ze kieruje nimi ch¢¢ pomocy innym
ludziom dotknigtym tym samym problemem. Spos$rod dziesigciu 0sOb
wybranych w koncu do opisania w niniejszej ksigzce, troje wystgpito pod
pseudonimami. Wszystkie wyrazity che¢ otrzymywania odpowiedzi od
czytelnikow. Ich dane kontaktowe znajdziesz w Dodatku A.

Os$mioro badanych zaplanowalo swoje wyzwania zyciowe, jako
doswiadczenie pierwszorzedne - co znaczy, ze zmierzali do niego juz od
poczatkowych stadiow planowania przedurodzeniowego 1 byli swiadomi faktu,
ze
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moze ono si¢ wydarzy¢. Jedna osoba (Doris, rozdziat 2.) planowata swoje doswiadczenie
jako drugorzedne, to znaczy jego wystapienie zalezalo od jej reakcji na doswiadczenie
pierwszorzedne. Inna osoba (Bob, rozdzial 4.) nie wybrata swojego wyzwania zyciowego w
poczatkowym okresie planowania przedurodzeniowego, lecz stworzyla sobie nowg matryce
zyciowg na poziomie duszy po niespodziewanym zdarzeniu przy narodzinach. Spos$rod wielu
planéw przedurodzeniowych, ktore przebadatem, tylko w tych przypadkach wyzwanie nie
zostato zaplanowane jako do$wiadczenie pierwszorz¢dne. Dolaczytem te historie jako wazne
przyktady ilustrujace §wiadomos¢ potencjalnych zyciowych rozdrozy istniejgcg u dusz oraz
wykorzystywanie ich przez nie na drodze rozwoju osobistego.

W miar¢ lektury prawdopodobnie zadasz sobie pytanie, czy sam zaplanowate$ swoje
zyciowe wyzwania. Moje badania wskazujg na to, ze ogromna wickszo$¢ zyciowych wyzwan
jest faktycznie wybierana. Ogolnie rzecz ujmujgc, im wyzwanie jest powazniejsze, tym
wicksze jest prawdopodobienstwo, ze zostalo ono wybrane przed narodzinami. Jezeli
konkretne wyzwanie jest dla ciebie na tyle wazne, by$ zastanawiat si¢, czy je zaplanowates,
prawdopodobnie wlasnie tak bylo. Jeden wazny wyjatek to doswiadczenia, przed ktorymi
ostrzega nas nasza intuicja. Wyzwania nieplanowane moga wystapi¢, jezeli ignorujemy
podpowiedzi intuicji, a zatem musimy nasze wewngtrzne ,,sygnaly alarmowe" zawsze bra¢
pod uwage i przestrzegac ich.

Nie jest jednak moim zamiarem sugerowanie, ze wszelkie wyzwania zyciowe zostaly
zaplanowane w postaci mozliwosci lub prawdopodobienstw. Kiedy inkarnujemy, posiadamy
wolng wole i poslugujemy si¢ ta wola, aby tworzy¢ wyzwania, ktére nie stanowily czesci
naszego planu przedurodzeniowego. Pojeciem kluczowym jest tu tworzenie. Uwazam, ze
jestesmy tworcami wszystkiego, czego doswiadczamy, a nieplanowane wyzwania pojawiaja
sie, kiedy przyciggamy je do nas, poniewaz potrzebna nam jest wiedza, ktdéra moze si¢ z nich
narodzi¢. (W takich przypadkach intuicja nie odwiodlaby nas od nauki, ktorej potrzebujemy.)
Nasz wzrost bierze si¢ z doswiadczen samych w sobie, bez wzgledu na to, czy zostaty one
zaplanowane. Tym samym niniejsza ksigzka bedzie najbardziej pomocna, jesli skupisz si¢ na
tym, dlaczego mogles zaplanowac konkretne wyzwanie zyciowe, a nie na tym, czy to zrobites.

Historie o planowaniu przedurodzeniowym innych oséb pomoga ci zrozumie¢, dlaczego
dana rzecz si¢ wydarzyla. W nich by¢ moze odnajdziesz echa swojego wtasnego planowania.
Radzg, aby$ nie poprzestal na przeczytaniu jedynie tych historii, ktore opowiadaja o
wyzwaniach, z ktorymi zmagasz si¢ sam lub twoi bliscy, nawet jesli jesteScie w sytuacji
kryzysowej. Wyzwania z pozoru bardzo r6zne od siebie moga by¢ zapla-
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nowane w celu udzielenia takiej samej zyciowej lekcji lub umozliwienia
rozwoju w tym samym kierunku. Mozesz odnalez¢ motywacje swojej wlasnej
duszy w historii osoby, ktora - przynajmniej powierzchownie - wcale nie
przypomina twojej.

Historie

Kazda histori¢ rozpoczyna wywiad z dang osoba, w ktorym skupiam si¢ na
konkretnym wyzwaniu zyciowym. Nalezy te wywiady przeczyta¢ z uwaga.
Czesto zawieraja szczego6ty, ktore z poczatku wydawaty sie nie mie¢ zwigzku z
danym wyzwaniem, lecz w czasie sesji z medium okazaty si¢ by¢ niezbedne dla
pelnego ich zrozumienia. Nie przytaczam jednostkowych historii w catosci,
zatem moze w nich brakowa¢ odniesien do pewnych okresow zycia danej osoby.

Aby ksigzka byla jak najbardziej pomocna czytelnikom, skupitem si¢ na
czesto pojawiajacych si¢ wyzwaniach zyciowych 1 uporzagdkowalem rozdziaty
wedhug typu wyzwania. Pod pewnymi wzgledami historie nakfadaty si¢ na
siebie 1 te opisane wczesniej dostarcza ci podstawowych informacji na temat
metafizyki, ktéra pomoze ci pelniej doceni¢ kolejne. Zach¢cam zatem do
czytania ich po kolei.

Sposréd wielu mediow oraz medidow channelingowych, z ktorymi
pracowatem, czwoérka opisana na kartkach tej ksigzki - Deb DeBari, Glenna
Dietrich, Corbie Mitleid i Staci Wells - to, moim zdaniem, jedne z najbardziej
uzdolnionych. Kazda z nich przeprowadzita w czasie swojej kariery tysigce
odczytow. Ich dane kontaktowe podane zostaly w Dodatku B. Ze wszystkimi
odbytem osobiste sesje 1 byly one niezmiernie doktadne, co do informacji o
moim zyciu, ktérych media nie mogly zna¢ bez posiadania autentycznych
umiejetnosci parapsychicznych, innych u kazdej osoby. Jak wyjasnita mi to
Corbie, media 1 media channelingowe sg niczym profesorowie na uniwersytecie:
kazdy posiada konkretng specjalno$¢. Na uczelnianej imprezie nie zadamy
profesorowi biologii pytania z dziedziny socjologii ani nie poprosimy anglisty o
rozwigzanie rOwnania matematycznego. Uszanujemy ich specjalizacj¢ 1 to, co
kazdy z nich reprezentuje.

Po kazdym wywiadzie nast¢gpuje jedna lub wiecej sesji z mediami.
Powiedziatem badanym, ze chcialbym rozpoczac je, zadajac medium pytanie
,»Czy to wyzwanie zostalo zaplanowane przed narodzinami 1 jesli tak, to
dlaczego?". Zgodzili si¢ ze mna, ze to rozsadny punkt wyjsScia. Dalsze pytania
wynikaty z odpowiedzi na to pierwsze. W niektorych przypadkach pozwalali,
abym to ja zadawal wiekszo$¢ lub wszystkie pytania w czasie sesji.
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Ogolnie rzecz biorgc, kiedy medium Staci Wells nie przeprowadzata
wprowadzajacego odczytu, prositem ja 1 jej duchowego przewodnika, aby
dokonali dodatkowego. Odczyt spelial trzy wazne funkcje. Po pierwsze,
potwierdzal planowang natur¢ danego wyzwania zyciowego. Po drugie,
dostarczal dodatkowych informacji o samym planowaniu. Po trzecie, poniewaz
Stact ma rzadki dar wizualizowania 1 sluchania naszych sesji
przedurodzeniowych, wszystkie jej odczyty - wprowadzajace 1 dodatkowe -
zawieraly autentyczne rozmowy odbyte w ich trakcie. Te dialogi dostarczaja
niesamowitego wgladu w wymiar pozafizyczny, dzigki ktéremu wnikneli§my w
sekrety nadziei, uczu¢ 1 motywacji dusz. Jak si¢ przekonasz, rozmowy te
skupiaty si¢ wylacznie na planowaniu zyciowych wyzwan - nie dlatego ze dusze
nie planuja innych aspektow swojego zycia, lecz dlatego ze Staci 1 ja
poprosiliSmy jej przewodnika, aby dostarczyl nam jedynie najbardziej
adekwatne fragmenty rozmowy. Badani byli obecni przy wstepnych odczytach,
lecz nie przy dodatkowych, cho¢ dodatkowe zawsze odbywaty si¢ za zgoda
osoby badanej. Przed kazdym odczytem podawatem Staci nazwisko i1 date¢
urodzenia osoby, ktore potrzebne byly jej duchowemu przewodnikowi do
uzyskania informacji na jej temat.

W czasie sesji planowania przedurodzeniowego styszanych przez Staci
dusze przemawiaja w pierwszej osobie. Jednak w dwdch przekazach
przeprowadzonych nie przez Staci dusza odnosi si¢ do siebie jako do ,,nas".
Przewodnik duchowy Staci wyjasnia, ze dusze mowigce o sobie ,,ja" skupiajg si¢
na pojedynczym zyciu witasnie planowanym, natomiast dusze okreslajace si¢
jako ,,my" koncentrujg si¢ na swoich licznych przesztych wcieleniach.

Po kazdej z przytoczonych sesji z medium kazda histori¢ podsumowuje mo;j
komentarz. W komentarzach opieram si¢ na moich badaniach planowania
przedurodzeniowego 1 zwigzanej z nimi metafizyce, w tym na wielu
rozmowach, ktore odbylem z bezcielesnymi istotami, jak przewodnicy 1 anioty,
w celu rozwinigcia tresci zawartych w danej ses;ji.

Zarébwno wywiady, jak 1 odczyty z udzialem medium, zostaty
przeredagowane w celu uporzagdkowania ich, poprawiono stylistyke, by uczynié¢
je czytelniejszymi.

Media i media channelingowe

Media 1 media channelingowe otrzymuja informacje w bardzo r6zny sposob.
Jesli sg jasnostyszgce, stysza mysli istot bezcielesnych. (Uzywam okreslenia
Duch w odniesieniu do takich istot, natomiast okreslenia duch
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do catej domeny pozacielesnej). Kiedy medium lub medium channelingowe
»dostraja si¢" do §wiadomosci bezcielesnej, przypomina to niejako poruszanie
pokrettem odbiornika radiowego. Kazda stacja posiada swoja czgstotliwose -
podobnie kazda istota, z ktorg rozmawia medium. W takich sytuacjach ma
miejsce autentyczna komunikacja telepatyczna. Jezeli medium lub medium
channelingowe jest jasnoczujgce, posiada zdolno$¢ do odczuwania emocji
innych. Jasnowidzenie jest zdolno$cig wizualizowania rzeczy odlegtych, ktore
wydarzyty si¢ w przesztosci lub dopiero si¢ wydarza. Jasnowidzenie mentalne to
wewngtrzna wiedza, czesto w formie uczucia. Media channelingowe wprawione
sa W ,,usuwaniu si¢", tak aby inna $wiadomo$¢ mogla przemawia¢ bezposrednio
przez nie. Deb, Glenna, Corbie i Staci posiadaja mieszanke tych wszystkich
zdolno$ci, co pozwolito uzyska¢ wartoSciowe informacje o planowaniu
przedurodzeniowym badanych 0sob.

Niektore slowa w ustach mediow czy mediow channelingowych maja
szczegolne znaczenie. Kiedy méwiag ,,otrzymuje", ,,wyczuwam" lub ,.czuje",
moga wlasnie odbiera¢ informacje dzigki ktoremu$s ze swoich darow
parapsychicznych. Ludzie czgsto mowig ,,czuje", wyrazajac swoja opini¢. Media
1 media channelingowe jednak uzywaja tego stowa, aby wyrazi¢, co odbierajg w
sposob ponadzmystowy.

Media oraz media channelingowe porozumiewaja si¢ z réznymi rodzajami
bytéw, w tym z przewodnikami duchowymi. Przewodnik duchowy jest to
wysoko rozwini¢ta istota niefizyczna, ktora w wiekszosci przypadkow (cho¢ nie
w kazdym) przeszta przez wiele wcielen fizycznych. Poprzez owe wecielenia
przewodnicy zgromadzili wielkg wiedze, ktora pozwala im obecnie petni¢ taka
wlasnie funkcje dla nas, zyjacych w Swiecie fizycznym. Przewodnicy duchowi
rozmawiajg z nami w taki sam sposob jak nasze dusze: poprzez inspiracje,
uczucia, pojecia 1 intuicje. Jezeli mamy ,,wewnetrzne" przeczucie lub kiedy ,,po
prostu wiemy", jak si¢ sprawy majg, czesto jest to przekaz od przewodnikow
albo od naszych dusz (okre§lanych takze jako ,,wyzsza jazn"). Za przyktad moze
postuzy¢ osoba decydujaca si¢ nie wsiada¢ do samolotu, poniewaz ma ,,zte
przeczucie", ze co$ si¢ wydarzy 1 w ten sposob unika $miertelnego wypadku.
Przewodnicy duchowi sg bardzo §wiadomi naszych plandéw zyciowych i1 bez
wzgledu na to, czy biorg pod uwage katastrofy samolotéw, moga powodowac u
nas takie przeczucia. Mowi si¢, ze Duch szepcze do nas; medytacja to potezne
narzgdzie wyciszania umystu tak, abysmy mogli ustysze¢ te wiadomosci. Osoby
zaawansowane w medytacji sag zdolne do ustyszenia przyplywu bezcielesnej
energii do ciala, co opisuje si¢ jako odglos podobny do wiatru.
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Plany dusz

Przed narodzinami prowadzimy glebokie rozmowy z naszymi
przewodnikami duchowymi 1 innymi duszami, z ktérymi bedziemy dzieli¢ nasze
wcielenie. Omawiamy lekcje, ktorych mamy nadziej¢ nauczy¢ si¢ oraz sposoby,
w jakie je opanujemy. Kiedy Staci dostraja si¢ do tych rozmow i1 miejsc, gdzie
si¢ odbywaja, widzi pewne cechy wspodlne: pokoj, w ktorym inkarnujace dusze
gromadzg si¢, by porozmawiac¢; mniejszy sgsiedni pokdj, z ktérego przewodnicy
monitorujg planowanie 1 skad wychodza poproszeni o rade; czarno-biatg
»szachownice" lub ,,schemat blokowy", na ktorym wyznacza si¢ scenariusze
przysziego zycia. Kwadraty na szachownicy to stadia rozwoju jednostki.

Kiedy po raz pierwszy zacze¢liSmy prace ze Staci, zalozylem btednie, ze te
obrazy to metafory umieszczane w jej umysle przez jej przewodnika duchowego
w celu wyobrazenia procesOw wykraczajacych poza ludzkie pojmowanie, lecz
jej przewodnik pozniej powiedzial mi, ze te rzeczy istniejg naprawde. Wyjasnit,
ze w $wiecie pozacielesnym mysl jest tworcza w dostownym sensie. Wszyscy
zainteresowani zgadzaja si¢, co do tego, ze planowanie przedurodzeniowe
przeprowadzane jest w pewnym miejscu i wykorzystuje si¢ do niego pewne
narzedzia, takie jak szachownica. Ta ogolna zgoda, wyrazana w mysli,
wytwarza przedmioty i miejsca, ktore widzi Staci.

Podczas jednej sesji Staci dostarczyla nam nastgpujace informacje na temat
miejsca, gdzie dusze odbywajg planowanie przedurodzeniowe:

W tym konkretnym budynku jest osiem pigter 1 osiem pokojow planowania
na kazdym pietrze. [Duch] mowi mi, zZe jest tak, poniewaz osiem to liczba
karmy i przeznaczenia. Osma wibracja zostata zaplanowana dla tego budynku
dlatego, aby mogta jak najlepiej stuzy¢ swemu celowi.

Budynek ten jest jednym z o$miu, ulozonych w kregu jak ptatki kwiatu.
Budynki sg prostokatne. Kazdy ma osiem pigter 1 osiem pokojow planowania na
kazdym pigtrze. Mowig mi, ze istnieje dwanascie takich grup budynkow po
drugiej stronie 1 w wiekszosci uzywa si¢ ich do planowania zycia na Ziemi.
Mowig, ze wiele dusz woli wraca¢ do tego samego budynku, na to samo pigtro 1,
jesli to mozliwe, do tego samego pokoju. Daje im to poczucie komfortu i
stabilnosci 1 z tego miejsca lepiej moga dostrzec swoja ewolucje w kazdym
wecieleniu oraz w czasie pomiedzy wcieleniami.
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Kiedy przewodnik duchowy Staci przekazuje jej rozmowy z planowania
przedurodzeniowego, czerpie z Kronik Akaszy, cho¢ sam woli okre$le-nie
,Ksiega Zywotow". Jest to kompletny zapis wszystkich do$wiadczen, dziatan,
stow 1 mysli. Kiedy medium dostarcza klientowi informacje o jego przesztych
zyciach, czesto sigga do Kronik Akaszy. Wielki jasnowidz amerykanski Edgar
Cayce uzywat tychze kronik w czasie tysiecy dokonywanych przez siebie
odczytow.

Media spotykajace si¢ 1 rozmawiajace z istotami duchowymi czesto opisuja
je jako albo meskie, albo zenskie, cho¢ dusze tak naprawdg¢ stanowig mieszanke
energii zenskich 1 meskich. Jesli Deb widzi czyja$ ukochang ,,umarty" osobe
taka, jakg byla za fizycznego zycia, jest tak, dlatego ze jej Swiadomos¢ tak
chciata. Kiedy Staci widzi dusze meska lub zenska w czasie sesji planowania
przedurodzeniowego, jest tak, poniewaz dusza ta tworzy - jakby przymierza -
energi¢ zblizajacego si¢ wcielenia (ktore Staci i jej przewodnik okreslaja jako
,powtoke osobowosci"). To samo dzieje si¢, kiedy przewodnik duchowy
pojawia si¢ w postaci meskiej lub zenskiej. Przewodnicy posiadaja energie
zarowno meskie, jak 1 zenskie, lecz mogg identyfikowac si¢ silniej z jedng lub z
druga, a tym samym wybiera¢ taka wtasnie formg.

W czasie sesji planowania byty bezcielesne uzywaja wyraZnie
wspotczesnych okreslen. Po jednej z sesji ze Staci zapytatem j3, czy jej
przewodnik uzyl okreslenia ,samoocena", czy byl to tylko najblizszy
odpowiednik w jej umysle tego, co jej przekazal. Potwierdzil, ze uzyt tego
terminu. Czasami przewodnicy duchowi 1 inne byty bezcielesne rozmawiaty z
nami, uzywajac naszych wlasnych nawykoéw gramatycznych. Przewodnik Staci
powiedzial mi: Nie zawsze rozmawiamy w sposob, ktory uznalibyscie za
poprawny gramatycznie.

Krolestwo ducha, gdzie planujemy swoje wecielenia 1 gdzie powracamy,
kiedy si¢ dopetlnig, jest dla nas dostepne dzigki mediom 1 mediom
channelingowym. Podobnie jak przewodnicy duchowi w ludzkiej postaci sg oni
pelnymi wspotczucia, wrazliwymi 1 przenikliwymi przewodnikami na druga
strong.



Rozdzial 1.
Planowanie przedurodzeniowe

Koncepcja planowania przedurodzeniowego, a szczeg6Olnie teoria
planowania sobie przezycia bolesnych chwil, moze wydawa¢ si¢ co najmniej
zaskakujaca. Dobrze znam to uczucie. Dla wigkszosci z nas takie podejscie
stanowi nowe 1 diametralnie inne spojrzenie na $wiat i cele, jakie sobie w nim
stawiamy. Im boles$niejsze sa ludzkie wyzwania, tym trudniej jg zaakceptowac.
Moje zrozumienie i akceptacja oraz wreszcie przyjecie tej idei przebiegaly
powoli 1 stopniowo, szczegdlnie jesli chodzi o najbardziej traumatyczne aspekty
mojego zycia. Na kazdym etapie odczuwalem, jak gojg si¢ stare rany. Ztos¢ i
uraza znikaly, ustepowane uczuciom spokoju i radosci. Dostrzegtem pigkno
zycia, ktore mi przedtem umykato.

Piszac te ksigzke nie kierowatem si¢ checig przekonywania o absolutnej
realno$ci  planowania przedurodzeniowego. Moim celem bylo raczej
przedstawienie, w imi¢ pomocy, pewnej idei, ktora w moim przypadku okazata
si¢ bardzo skuteczna. Prosze ci¢ jedynie o rozwazenie jej mozliwosci. Wcale nie
musisz si¢ do niej przekonywac, aby z niej skorzysta¢. Wystarczy zapytac: ,,A
co, jesli tak jest? Co, jesli faktycznie samodzielnie zaplanowatem sobie takie
dos$wiadczenie, zanim si¢ urodzitem? Po co to zrobilem?". Zwyczajne
postawienie sobie tych pytan dodaje nowego znaczenia zyciowym wyzwaniom
oraz jest poczatkiem podrdzy, ktérg jest samopoznanie, a ktéra nie wymaga
zadnej szczegolnej wiedzy na temat duchowosci czy metafizyki. Przydaje si¢ w
niej jedynie zainteresowanie osobistym rozwojem 1 zdobyciem wiedzy.

Ksigzka zawiera historie opowiedziane przez dziesig¢ odwaznych o0sob.
Czytajac je, dowiesz si¢, co 1 dlaczego zaplanowaly sobie przed przyj$ciem na
swiat. Proces zrozumienia planowania przedurodzeniowego mozna porownac¢ do
ogladania rzezby. Chcac w pelni doceni¢ rzezbe, nie mozna ogladac jej tylko z
jednej strony. Zamiast tego, lepiej przejs¢ wokot niej, wielokrotnie si¢
zatrzymujac, by spojrze¢ na nig z nowej perspektywy 1 zaobserwowac¢ niuanse
uwidaczniajgce si¢ nagle pod innym katem. Kazda z zawartych tutaj historii to
wlasnie taka nowa perspektywa. Przygladajac si¢ przedurodzeniowemu
planowaniu z dziesigciu ro6znych
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punktéw widzenia, zdobedziesz znacznie petniejsze 1 spojne zrozumienie niz
dzigki jednej lub kilku czysto teoretycznym dyskusjom.

Gorgco zachgcam: Czytaj te historie sercem. Serce posiada najwyzszg forme
madros$ci oraz wiedz¢ wigkszg niz madros¢ 1 wiedza umyshu. Intelektualna
analiza doprowadzi ci¢ tylko w pét drogi, podczas gdy te historie trzeba poczuc.
Kiedy jako istota wieczysta - dusza - planowate§ swe obecne zycie, nie
interesowato ci¢ wcale, czego dowie si¢ w jego trakcie twoj umyst. Chciate$
raczej przezywac uczucia, ktore powstang w toku zycia w wymiarze fizycznym.
Wyzwania, jakie stawia zycie, sa wyjatkowo poteznym generatorem uczud,
ktore z kolei sg niezbedne duszy dla samopoznania. Uczu¢ tych nie da si¢
prawdziwie poja¢ umystem; de facto, umysl stanowi tu barier¢. Na wiele
sposobow, zycie to podroz z gtowy do serca. Planujemy zyciowe wyzwania, aby
sobie t¢ podroz utatwic, aby otworzy¢ swe serca, warto wigc je blizej poznac i
bardziej doceniac.

Empatia to klucz do drzwi serca - umozliwia zrozumienie przedstawionych
tu historii 1 pojecie ich duchowego znaczenia. Podobnie jak empatia, postaciom
wystepujacym w tej ksigzce niezbedna byla odwaga, zaré6wno podczas
planowania swych zyciowych wyzwan, jak 1 w chwili dzielenia si¢ opowiescig o
nich. Podobnie, odwaga jest potrzebna i1 tobie - by§ mogl im wspodlczuc.
Osobiscie wierzg, i1z empatia uzdrawia. Je$li sam potrzebujesz jakiego$
lekarstwa, odkryjesz, iz twa odwaga bedzie nagrodzona.

Niniejszy rozdziat zawiera informacje, ktore sg konieczne, by moéc w petni
doceni¢ metafizyczny aspekt przedstawionych w tej ksigzce historii. Jesli nie
jestes zaznajomiony z metafizyka, pewne idee mogg ci si¢ wydac tak samo
niezwykte, jak kiedys mnie si¢ wydaty. Prosze wigc o cierpliwos¢. Nabiorg w
twoich oczach wigksze; wartoSci 1 znaczenia, kiedy dzigki prawdziwym
opowiesciom poznasz ich prawdziwy charakter, a jeszcze wigkszego znaczenia i
waznosci - jesli odniesiesz je do swych wlasnych wyzwan. Ten rozdziat zawiera
tez ogbdlny przeglad wspdlnych cech, jakie zauwazylem we wszystkich
schematach zycia osob udzielajacych mi wywiadu. Majac w reku takg mape
drog i szlakdw, zyskasz ramy, w jakich umie$ci¢ mozna wiedzg, ktorg si¢ dziela.

Dlaczego inkarnujemy?

Plany, jakie podejmujemy przez urodzeniem, sg dalekosiezne 1 szczegdtowe.
Obejmuja, ale 1 wykraczaja poza wybor samych tylko zyciowych wyzwan.
Wybieramy swych rodzicow (a oni nas), czas 1 miejsce inkarnacji, szkoly, do
jakich bedziemy uczeszczac, 1 domy, w ktorych zamiesz-
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kamy; ludzi, ktorych spotkamy, oraz zwigzki, w jakie wejdziemy. Jesli
kiedykolwiek czute$, ze kogo$ znasz, cho¢ dopiero co si¢ spotkaliscie, to
faktycznie moze tak by¢. Taka osoba prawdopodobnie byla czes$cig twego
przedurodzeniowego planu. Kiedy dziwnie znajome wydaje si¢ miejsce, nazwa,
obraz lub jakie$ stwierdzenie, ktore widzisz lub styszysz po raz pierwszy, to
pewnos¢ ta jest cze¢sto cieniem wspomnienia tego, co omawiano przed
inkarnowaniem. Podczas wielu sesji planowania uzywamy nazwisk oraz
przybieramy wyglad fizyczny, jaki przyjmiemy po urodzeniu. Dzialania te
pomagaja rozpozna¢ si¢ na plaszczyznie fizycznej. Wrazenie deja vu czg¢sto
przypisuje si¢ rozpoznawaniu zdarzenia z przesztosci, ale wiele momentow deja
vu doktadnie wskazuje na nasze doswiadczenia i wspomnienia z czasu
planowania przedurodzeniowego.

Kiedy wstepujemy na plaszczyzne Ziemi, zapominamy o swym duchowym
pochodzeniu. Przed wcieleniem wiemy, iz taka samoczynna amnezja nastgpi.
Trafnie okresla si¢ ten brak pamieci jako pobyt za zastong. Jako dusze boskie
dazymy do =zapomnienia naszych prawdziwych tozsamos$ci, poniewaz
przypominanie ich sobie poglebi nasza wiedze o sobie. Aby zdoby¢ te glebsza
swiadomos$¢, opuszczamy domen¢ niefizyczno$ci -miejsce radosci, pokoju i
mitos$ci; tam nie mozemy doswiadczy¢ zadnego kontrastu. Bez kontrastu, bez
pordéwnania, nie jesteSmy w stanie w pelni sami siebie rozpoznac.

Wyobraz sobie, jesli chcesz, Swiat, w ktoérym istnieje tylko swiatto. Gdyby$
nigdy nie doznat ciemnosci, to jak dobrze bylby§ w stanie poja¢ i docenié
swiatto? To wlasnie kontrast pomiedzy Swiatlem a ciemnoscig wzbogaca
zrozumienie oraz, w koncu, umozliwia przypomnienie. Plaszczyzna fizyczna
dostarcza nam kontrastu, poniewaz sama jest dualna: ma gore 1 dot, goraco 1
zimno, dobro 1 zto. Smutek powstajacy w dualnosci pozwala nam lepiej poznac
rado$¢. Chaos na Ziemi wzmacnia nasze docenienie pokoju. Nienawis¢, z jaka
mozemy tu si¢ spotkaé, poglebia nasze zrozumienie mitosci. Gdyby$Smy nigdy
nie doswiadczyli tych aspektéw ludzkos$ci, jakze mielibySmy poznaé¢ nasza
boskos¢?

Wyobraz sobie, ze wywodzisz si¢ z miejsca, w ktérym rozbrzmiewa
najznakomitsza, najpiekniejsza muzyka, jaka kiedykolwiek stworzono. Rozwija
si¢ 1 jest ol$niewajaca. Odkad siegasz pamigcia w swe zycie, styszate$ ja. Nigdy
nie ucichia ani tez nigdy nie zastgpita jej zadna inna. Pewnego dnia zdajesz
sobie sprawe, ze skoro zawsze ja styszysz, to tak naprawde nigdy jej nie
ustyszales. To znaczy, ze nigdy naprawde jej nie poznale§, bo nigdy nie
poznate$ Zadnej innej. Decydujesz zatem, ze chciatby§ t¢ muzyke poznac
prawdziwie, dogtebnie. Jak mozna to osiggnac?

Jednym ze sposobdw jest udac si¢ do miejsca, gdzie muzyka z twego Domu
nie istnieje. Moze gra tam jakas inna? Moze jest to muzyka peina
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zgrzytow lub ostrych przej$¢? Taki wlasnie kontrast zaszczepi w tobie nowy
rodzaj uznania dla muzyki, ktorg od zawsze styszate§ w swym Domu.

Drugim sposobem jest uda¢ si¢ do miejsca, gdzie muzyka Domu nie istnieje
1 odtworzy¢ ja z pamigci. Doswiadczenie komponowania tych wspaniatych
dzwiekow da ci glgbsze zrozumienie ich pigkna.

Istnieje tez trzecia mozliwos¢ - najbardziej trudne wyzwanie, a jednoczesnie
niosace najwicksza obietnicg¢. Przychodzi ci do glowy, ze prawdziwie doglebne
poznanie mozna uzyska¢ poprzez udanie si¢ do miejsca, w ktorym nie stychac
muzyki Domu, a znalaziszy si¢ tam, trzeba ja odtworzy¢ pod warunkiem, ze
sobie oraz skomponowania wyjatkowych symfonii Domu stworzy najbogatsza,
najpetniejsza i najszersza wiedzg o wlasciwym jej dostojenstwie.

A wigc odwaznie ruszasz w podréz do $wiata, ktory oferuje opcje numer
trzy. Tam slyszysz muzyke, ktora, przy twym braku pamigci, uznajesz za
jedyna, jaka kiedykolwiek styszales. Niektére piosenki sg S$liczne, inne
dostownie ranig ci uszy dysonansem. Ostre tony budzg w tobie pragnienie - a w
koncu decyzj¢ - by stworzy¢ muzyke oryginalng.

Wkrotce zaczynasz pisa¢ swe wlasne utwory. Na poczatku twa uwage
zwodzi glosna muzyka nowego $wiata. Z biegiem czasu jednak, kiedy
odwracasz si¢ od tego, co zewnetrzne, 1 stuchasz melodii grajacych w twym
sercu, twoje utwory nabierajg pickna. W koncu tworzysz dzieto, a gdy jest
skonczone, co$ ci si¢ przypomina: dzieto, ktore napisales, to wlasnie ta muzyka,
ktorg grates kiedy§ w Domu, 1 wspomnienie wywotuje kolejne: Ty jestes tqg
muzykq. Nie ustyszate$ jej z zewnatrz, lecz raczej jest toba, a Ty jestes wlasnie
nig. Tworzac siebie samego w nowym miejscu, poznajesz siebie prawdziwie w
sposob, ktory nie bytby mozliwy, gdybys nigdy nie opuscit Domu.

Takich wtasnie doswiadczen pragnie dusza. Dusza jest iskrg Boskosci;
osobowos¢ - istota ludzka - jest fragmentem energii duszy w ciele fizycznym.
Osobowo$¢ sktada si¢ z cech przej$ciowych, ktore istniejg tylko w okresie
jednego fizycznego zycia, oraz z nie$miertelnego rdzenia, ktéry jednoczy si¢ z
duszg po $mierci. Dusza jest istotg rozlegly 1 wykracza daleko poza kazda ze
swych osobowosci, lecz kazda osobowos¢ jest dla niej wazna i kazda jest przez
nig jednakowo ukochana.

Co 1istotne, osobowos¢ ma wolng wolg, co pozwala jej przyjmowac lub
odrzuca¢ zyciowe doswiadczenia. Ziemia to scena, na ktorej osobowos$¢
odgrywa lub zmienia scenariusz napisany przed narodzeniem. Samodzielnie
wybieramy tutaj wlasne reakcje: odpowiadamy ztoscig 1 zgorzknieniem lub
mitoscig 1 wspotczuciem. Kiedy rozpoznajemy samodzielnie
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zaplanowane wyzwania, ich wybor staje si¢ jasny 1 o wiele tatwiej jest nam
podejmowac decyzje.

Przebywajac w ciatach fizycznych, nasze dusze komunikuja si¢ z nami za
posrednictwem odczu¢. Uczucia takie jak rado$¢, pokdj oraz ekscytacja
wskazujg nam, iz dziatamy 1 mys$limy w sposoéb zgodny z nasza prawdziwag
naturg kochajacych dusz. Uczucia Igku 1 watpliwosci moéwig, iz tak nie jest.
Nasze ciata sg wysoce czulymi odbiornikami (oraz nadajnikami) energii, ktora
przemawia do nas wtasnie za pomocg odczu¢ 1 emocji, wskazujac, czy to, kim w
istocie jestesmy, a nasze wlasne sposoby wyrazenia siebie pasujg do siebie.

Dlaczego planujemy zyciowe wyzwania?

Zyciowe plany powstaja po to, bySmy mogli do$wiadczyé, kim jestesmy,
jeszcze zanim sobie przypomnimy, kim jesteSmy naprawde. Oznacza to, ze w
swym ziemskim zyciu badamy niezgodne dzwigki, zanim odtworzymy symfonie
Domu. Wzér ten stat si¢ dla mnie catkiem jasny, gdy prowadzitem badania do
tej ksiazki. Nazywam te wzory ,matrycami zycia"', ,.plaszczyzna do nauki
poprzez przeciwiefistwa"”.

Na przyktad, gleboko wspotczujaca dusza, ktora zyczy sobie rozpoznaé
siebie jako Wspotczucie, moze wybra¢ inkarnacje w wysoce dysfunkcyjne;j
rodzinie. Traktowana bez wspotczucia, zaczyna je coraz giebiej doceniaé. To
wlasnie brak rzeczy najlepiej uczy o warto$ci 1 znaczeniu. Brak wspodlczucia w
swiecie zewnetrznym zmusza dusze do zwrdcenia si¢ ku swemu wnetrzu, gdzie
przypomni sobie swe wlasne wspotczucie. Kontrast miedzy brakiem
wspotczucia w $wiecie fizycznym a jej wlasnym wspotczuciem wewngtrznym
dostarczy o wiele glebszego zrozumienia idei wspodlczucia, a co za tym idzie,
zrozumienia siebie samej. Z perspektywy duszy, nieroztacznie zwigzany z tym
procesem uczenia si¢ bol jest tymczasowy i1 przelotny, a wynikajaca zen
madro$¢ - w petni tego stlowa znaczeniu - wieczna. Element nauki poprzez
przeciwienstwa znajduje si¢ w kazdej z opowiesci zawartych w tej ksigzce.

Pami¢¢ o tym, kim jesteSmy - majestatycznymi, transcendentalnymi 1
wiecznymi duszami - to jedna z drog zdobycia szczytow naszych zyciowych
wyzwan. Na przyklad ludzie, ktorzy utozsamiaja si¢ z ciatem, odczuwaliby
wielka udrgke, gdyby ich ciala zostaty ciezko poranione. Inni, ktorych ciata
odniostyby takie same obrazenia, lecz ktérzy okreslajg si¢ jako dusze,
do$wiadczyliby udreki o wiele stabiej, a to dlatego ze nasze

*' W oryg. ang. life blueprints (przyp. thum.).
> W oryg. ang. learning-through-opposites planes (przyp. thum.).
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wyzwania nakltaniajg nas do samopoznania siebie jako dusz, przy czym
samo zdarzenie, ktére inicjuje nasze cierpienie, moze owo cierpienie finalnie
ztagodzié. Takie poszerzenie koncepcji samego siebie, od osobowosci 1 ciata do
duszy, moze, cho¢ nie musi, zmniejszy¢ nasz bol. Pewne jest jednak, iz ztagodzi
cierpienie. Przebudzenie to jest zaréwno celem, jak 1 gleboka korzyscig z
przezycia wyzwan. Ozywia naszg pasj¢ zycia, jaka czuliSmy przed wcieleniem.
Jest to po prostu powdd do §wigtowania.

Kiedy przebudzimy si¢ 1 pozytywnie, w sposob inny niz dotad,
odpowiadamy na nasze wyzwania, torujemy sobie ,.energetyczng S$ciezke",
utatwiajac tez innym poradzenie sobie ze swoimi wyzwaniami oraz uleczenie
swych przezy¢. Idea ta opiera si¢ o zatozenie, ze wszyscy jesteSmy ze sobg
wzajemnie polaczeni energetycznie 1 wzajemnie na siebie wpltywamy.
Opowiesci prezentowane w tej ksigzce sugeruja, ze kazdy z nas wywiera wptyw
na reszt¢ o wiele bardziej niz wie. Nasza zdolno$¢ takiego przemoznego
wplywania na $§wiat to zaré6wno cudowna mozliwos¢, jak 1 ogromna
odpowiedzialnos¢.

Kazdy z nas jest ziarnem zasianym w wibracji naszego obecnego $wiata.
Kiedy podniesiemy swa wtasng czestotliwos¢, rozwijajac si¢ dzieki stawianym
w zyciu wyzwaniom, podniesiemy takze czestotliwo$¢ $wiata. Niczym
pojedyncza kropla barwnika w szklance wody, kazda osoba zmienia caly odcien
swiata. Gdy tworzymy uczucia radosci, nawet jesli Zyjemy samotnie na szczycie
gbry, emitujemy czestotliwos¢, ktora ulatwia innym bycie radosnym. Gdy
kreujemy poczucie pokoju, rezonujemy energig, ktora moze potozyC¢ kres
wojnom. Kochajgc, pomagamy kocha¢ innym, zaré6wno tym, ktorych
spotykamy, jak 1 tym, ktorzy nas nigdy nie poznaja. To, kim jestesmy, jest zatem
o wiele bardziej znaczace niz cokolwiek, co kiedykolwiek moglibysmy zrobic.

W rozdziale 7. poznasz Christing oraz jej duchowego przewodnika lub
raczej przewodniczke Cassandre. Cassandra powiedziala nam o $ciezce
energetycznej tak:

Kiedy konkretne do$wiadczenie Zyciowe zostaje zaakceptowane, mozna
otrzyma¢é uzdrawiajaca energie od tych, ktorzy przetarli szlak. Sciezka §wiatta
wyltozona jest wspotczuciem 1 wuzdrawiajagca miloscig, ktére podnosza
czestotliwo$¢ osoby podrozujacej ta droga [za nimi].

Uczenie si¢ oraz uzdrawianie poprzez specyficzne zyciowe doswiadczenie
poszerza aur¢ kogos, kto przetrwat takie wyzwanie. Inni, w jego obecnosci,
wiedzg, ze maja cos, co obmywa ich nadziejg 1 wiarg. Doswiadczenie to nie
musi by¢ zawsze takie samo. Tylko uzdrawiajaca czestotliwo$s¢ moze poniesé
dusze dalej, w przod, ale dusza przyjmujaca musi by¢ gotowa na jej przyjecie.
Nawet jesli cialo fizyczne [odbiorcy] nie zmieni
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si¢ ani ,,nie uleczy" w codziennym tego slowa znaczeniu, jego dusza i tak
przenosi si¢ na wyzsze poziomy.

Cierpienie jest darem o ogromnych wymiarach zaréwno dla duszy, jak 1 dla
tych wybranych, ktorym wolno takiej duszy towarzyszy¢ w jej uzdrawiajace]
podrdzy. Jezyk cierpienia ma swa wlasng czestotliwos$¢. Odbierajg jg oczy, serca
oraz umysty obecnych. Jest jednoczesnie 1 gieboka, 1 przyziemna. Dostrzez jej
jezyk, uwierz w nig oraz darz potrzebujacych mitoscig 1 wspdiczuciem. Mate
akty pewnosci siebie oraz uprzejmosci umozliwiaja uzdrowienie. Osoby
umiejace z nich skorzysta¢ potrafig projektowa¢ na zewnatrz oraz postrzegac
mysli o pigknie 1 fasce.

Podobnie jak wywierany przez nas energetyczny wplyw promieniuje na caty
nasz wymiar, tak i rozprzestrzenia si¢ na inne wymiary. Dostrzezesz nawigzania
do wymiaréw ,,wyzszych" i ,,nizszych". Wyzszy niekoniecznie oznacza lepszy,
ani tez niZszy nie narzuca znaczenia gorszy. Terminy te odnoszg si¢ po prostu do
czestotliwosci. Wyzsze wymiary wibruja na wyzszych czestotliwosciach niz
nasz 1 stad sa niefizyczne, cho¢ nakladaja si¢ oraz zawieraja w sobie wymiary
nizsze. Krotko rzecz uymujac, wszystko jest jednoscig. Z tego tez powodu nasze
indywidualne wibracje, czy to wibracje mitosci czy leku, nieskonczenie emanujg
na zewnatrz, gnajg przed siebie, wptywajac zarowno na istoty niefizyczne, jak 1
na innych ludzi, ktorzy zdaja si¢ by¢ ,,gdzie indziej" i jakze od nas oddzieleni.

Czytajac zawarte tutaj opowiesci, dobrze jest pamigtaé o ograniczeniach,
jakie naktada jezyk sam w sobie w dyskusji nad niektérymi koncepcjami tych
historii. Ja na przyktad bede czasem okreslat ludzi mianem ,,przybywajacych",
majac na mysli ich przybywanie z wymiaru duchowego w momencie inkarnacji,
oraz ,powracajacych" - myslac o nich w chwili ich powrotu do owej domeny po
Smierci ciata. Te, jak rowniez im podobne okreslenia, majag wskazywac na
zmiang sposobu postrzegania, a nie miejsca. Nie uzywam ich bynajmniej po to,
by sugerowac jakiekolwiek oddzielenie wymiardéw. Inkarnacja nie usuwa nas z
naszego odwiecznego Domu, a raczej dostownie ogranicza naszg zdolnos$¢
widzenia jego niefizycznej cze$ci. Smieré jest podniesieniem zastony, ktora
przestaniata nam widok na domeng niefizyczna.

Koncepcje jednosci oraz oddzielenia sa wazne dla petnego zrozumienia,
dlaczego wybieramy dos§wiadczanie zyciowych wyzwan. Jako duch kazdy z nas
ma niegasngcg Swiadomos¢ swej nierozerwalnej tgcznosci z innymi istotami.
Wiemy, iz z kazdym tworzymy jednos¢ 1 jesteSmy rzeczywista jednoscig z
catoscig stworzenia. Bezwarunkowe wspoélczucie 1 empatia to nasza prawdziwa
natura. Cho¢ mamy indywidualne tozsamosci, nie dostrzegamy oddzielenia od
innych. Ta fundamentalna koncepcja stanowi paradoks dla
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ludzkiego mozgu, ktory, ze swej natury, dostrzega owo ztudzenie separacji.
Kiedy jako dusze przesylamy cze$¢ swej energii do ciata fizycznego, celowo
ograniczamy nasz kat widzenia do mozliwosci ciata, blokujac w ten sposob
nasze postrzeganie jednosci. To, iz jesteSmy zdolni zawezi¢ zakres naszej
percepcji, pozwala nam zaplanowac zycia, w ktorych odgrywamy zawarte
wczesnie] w scenariuszu role, dostarczajagc sobie w ten sposOb wzajemnie
kolejnych wyzwan 1 przezy¢. Mamy zawsze nadziej¢, iz odpowiemy na nie
mitoscig. Jesli uda si¢ to zrobi¢, po okresie zycia fizycznego powrocimy do
Ducha z poglebionym pojmowaniem wspodtczucia, empatii oraz jednos$ci, ktore
przejsciowo ukryliSmy przed nasza ludzka $wiadomoscia.

Jak pokazuja zawarte tutaj historie, planujemy zyciowe wyzwania, aby
osiggna¢ okreslone cele. Jednym celem wspolnym dla wszystkich jest
uzdrowienie, a w szczegdlnosSci uzdrowienie ,,negatywnych" energii, jakie
pozostaja z nierozwigzanych kwestii z poprzednich wcielen. Powiedzmy, na
przyktad, ze w pewnym wcieleniu osobe¢ pochtaniatl Iek. Wyciggnawszy wnioski
z owego wcielenia, osoba taka moze nie$¢ $lady tamtej energii Ieku. Dotyczy to
szczegblnie osob, ktore zmarly doswiadczajagc ogromnego strachu. Niska
czestotliwo$¢ energii leku nie moze by¢ w pelni przeniesiona w wyzszg
czestotliwo$¢ rzeczywistosci niefizycznej, w ktorej przebywa dusza, lecz
energetyczna pozostalo$¢ jest w stanie si¢ tam przedostac. Osoba wyczuwa t¢
zastarzalg energi¢ i czuje motywacje, aby zaplanowaé¢ nowe zycie, w ktorym
zostanie ona uzdrowiona mito$cia.

Wyzwania planujemy takze w celu zrownowazenia karmy®. Karme
przedstawia si¢ czasami w koncepcji kosmicznego dlugu, lecz mozna jg tez
opisa¢ jako brak energetycznej rownowagi pomiedzy dwojgiem 0sob.
Najczescie] wspdlna karma tgczy nas z cztonkami naszej grupy dusz - innymi
istotami bedacymi na tym samym poziomie duchowego rozwoju, z ktorymi
dzieliliSmy juz wiele wczes$niejszych wcielen. W tamtych przesztych zyciach
odgrywali§my role m¢zow, zon, corek, syndw, braci, sidstr, matek, ojcoOw,
ukochanych przyjaciot i Smiertelnych wrogéw wobec okreslonej duszy lub kilku
dusz. (Sam pamigtam pewng prawdziwag histori¢, w ktorej ojciec czyta swojej
matej coreczce bajke na dobranoc. Kiedy skonczyl, dziewczynka usmiecha si¢ i
moéwi: ,,Tatu§, a pamigtasz, jak byle§ moim dzieckiem, a ja bylam twoja
mamusia, 1 to ja tobie czytalam bajeczki?".)

6 Karma, w sanskrycie karman - najprosciej méwiac, prawo przyczyny i skutku; czyn,
uczynek, dziatanie; w buddyzmie, hinduizmie 1 innych religiach dharmicznych jest to
przyczyna w prawie przyczyny i skutku. W dostlownym tlumaczeniu jest to ,,praca" lub
»dzialanie". Filozoficzne wyjasnienie karmy rozni si¢ pomiedzy tradycjami, jednak gtowna
idea glosi, ze czyny tworzg przyszte doswiadczenia 1 przez to kazdy jest odpowiedzialny za
wlasne zycie, cierpienie 1 szczescie, jakie sprowadza na siebie 1 innych (za
http://pl.wikipedia.org/ wiki/Karma - przyp. thum.).
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Jedna z takiej grupy dusz moze, na przyktad, spedzi¢ w inkarnacji wiele lat -
dbajac o kogo$, kto jest chory fizycznie. Jesli dusza, ktora odgrywata role
opiekuna, planuje potem zycie z doswiadczeniem choroby, a dusza, ktora
przyjmowata opieke, moze poszukiwaé rdwnowagi tej energetycznej wymiany
opieke ofiarowujac. W ciele, jednakze, zadna z nich nie bedzie o tamtym planie
pamigtac. Ta, ktére wybiera bycie opiekunem, moze czué si¢ obarczona i
obcigzona potrzeba zadbania o inng osobg, by¢ moze nawet postrzegajac to jako
kare za nieprawosci w poprzednim zyciu. Prawda jednak jest taka, ze to nie
kara, a jedynie zwykle pragnienie zréwnowazenia karmy. Podobnie, poniewaz
sami napisaliSmy swe role, nie jesteSmy ofiarami. Nikt nie jest niczemu winny, a
W gruncie rzeczy, nie ma czegos takiego jak wina. Wszech$wiat nie karze nas
wcale ,ztymi" wydarzeniami. Niczym sita cigzenia, karma jest neutralna,
bezosobowa zasada dziatania §wiata. Nie obwiniamy przeciez grawitacji, jesli
potkniemy si¢ 1 przewrdcimy; nie czujemy si¢ takze jej ofiarami 1 nie myslimy,
1Z nas w ten sposob ukarata. Kiedy uzmystowimy sobie, ze karma dziata w ten
sam sposOb, poczucie winy, poczucie bycia ofiarg oraz kwestia kary w
odniesieniu do zyciowych wyzwan pierzchaja. Na ich miejsce pojawia si¢
zrozumienie tego, czego oczekiwaliSmy si¢ nauczy¢, oraz trwate uznanie dla
doswiadczen, ktére pozwalajg si¢ naszym duszom rozwijac.

Zrozumienie karmy pomaga nam wykroczy¢ poza osady, co si¢ szczegolnie
tyczy tych, ktoérzy doswiadczyli w zyciu najwyzszych traum czy tragedii takich
jak narkomania czy bezdomnos$¢. Zazwyczaj istoty te przezywaja swoje
inkarnacje oraz réwnowazg energie poprzednich wcielen doktadnie tak, jak
sobie to zaplanowaly. Ich zycie, czasem okreslane mianem ,,porazki" z punktu
widzenia osobowosci, jest czesto kwalifikowane jako sukces z punktu widzenia
duszy.

Wigkszos$¢ dusz planuje swe zyciowe wyzwania tak, by stuzy¢ innym. To
pragnienie stanowi fundamentalny aspekt naszej prawdziwej natury - wiecznych
dusz. Bedac duchem, §wiadomi swej jednoS$ci, usluge takg postrzegamy jako
podstawowy cel zycia oraz postrzegamy mozliwos$¢ przystuzenia si¢ komus jako
cudowne btogostawienstwo. Podobnie jak réwnowazace karme dusze, wielu,
ktorzy pojawiaja si¢, by walczy¢ z zyciem, de facto oddaje innym przystugi.
Dusza moze, na przyktad, zaplanowa¢ doswiadczenie alkoholizmu po to, by inni
mieli mozliwo$¢ wyrazenia, a przez to glebszego poznania siebie jako istoty
wspotczujacej.  Niektore z najciezszych osadow  wydawanych przez
spoleczenstwo trafiaja w alkoholikobw 1 innych, ktorzy obdarzyli nas
doswiadczeniem, jakiego szukaliSmy. Gdyby tylko wigcej ludzi o tym
wiedzialo!

Pracownik Swiatla to osoba, ktérej zyciowy plan jest generalnie
zorientowany na $wiadczenie ustug innym. Szerzej okreslenie to ma zasto-
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sowanie wobec kazdego, kto jest oddany niesieniu pomocy innym. Mimo iz
nie trzeba samemu planowaé wielkich wyzwan, aby by¢ Pracownikiem Swiatla,
wielu 1 tak to robi z intencjg przezwyci¢zenia tych wyzwan z korzys$cig dla
spoteczenstwa jako catosci. Ten typ zyciowego planu nie jest wcale lepszy (ani
gorszy) od innego. W rzeczywistosci, majac niezliczong ilo$¢ inkarnacji, jakie
kazdy z nas planuje, wielu odegra te role w ktorym§ momencie.

Oczywiscie, planujemy zyciowe wyzwania po czesci dla naszego osobistego
rozwoju. Jako dusze uczymy si¢ ogromnie duzo w okresach pomiedzy
wcieleniami, ale lekcje te zapamigtujemy lepiej, kiedy rozpoznajemy je na
ptaszczyznie fizycznej. Nauka w okresie duchowym, w czasie pomigdzy
wecieleniami, przypomina prace w szkolnej klasie, a zycie na Ziemi to praca w
terenie, praca domowa, w ktoéra wkladamy, sprawdzamy oraz przez ktéra
rozwijamy nasza wiedze. Zycie na Ziemi to pelne mocy do$wiadczenie dla
duszy.

Finalnie, niezaleznie od specyfiki wyzwan, jakie nasz projekt niesie, kazda
matryca kazdego zycia, jakg badatem, miata swe korzenie w mitosci. Kazda
dusza byla zmotywowana pragnieniem dawania oraz otrzymywania milo$ci
wolnej 1 nieuwarunkowanej, rowniez w tych przypadkach, gdzie wcze$niej
wyrazita zgod¢ na odegranie roli ,,czarnego" charakteru w celu pobudzenia
rozwoju innej duszy. Wiele dusz motywowato pragnienie przypomnienia sobie
mitosci do siebie samej. Ujme to doslownie: jestesmy mitoscig. Twierdzenie to
opieram nie tylko na moich wlasnych badaniach, lecz takze na bezposrednim
osobistym przezyciu - objawieniu mojej wilasnej duszy, ktore opisalem w
przedmowie. Zyciowe wyzwania daja nam mozliwo$é wyrazenia, a przez to
glebszego poznania siebie, jako wszystkich odcieni mitosci: jako empatii,
przebaczenia, cierpliwosci, nie-osgdzania, odwagi, rownowagi, akceptacji oraz
zaufania. Nasze ziemskie doSwiadczenie siebie samego jako mitosci moze tez
przybra¢ ksztatt zrozumienia, spokoju, wiary, checi, wdzigcznos$ci oraz pokory,
ze wymieni¢ tylko niektore z jej aspektow. Mitos¢ jest tematem przewodnim
planowania przedurodzeniowego i1 dlatego tez jest nim w tej ksigzce.

Wkraczajac na plaszczyzng fizyczng, jesteSmy mitoscig tymczasowo ukrytg
przed sobg samg. Kiedy przypomnimy sobie, kim w istocie jesteSmy, nasze
wewnetrzne §wiatlo - mitos¢ - §wieci tak, ze wszyscy sa w stanie ja dostrzec.

I po to, moim zdaniem, tutaj jesteSmy.



Rozdzial 2.
Choroby ciala

AIDS jest jedng z chorob, ktorych wspotczesny swiat Ieka si¢ najbardzie;.
Gdy pisze te stowa, wirusem HIV zarazonych jest ponad milion Amerykanow, a
zakazonych nim lub chorujacych na AIDS jest na calym $wiecie ponad
czterdziesci milionéw Codziennie na AIDS umiera blisko osiem tysiecy ludzi.
Leczenie zbiera straszne fizyczne 1 emocjonalne zniwo, a stygmat choroby
komplikuje 1 obcigza relacje z opiekunami i bliskimi. Czy to mozliwe, by
niektore dusze pragnety doswiadczy¢ takiego wtasnie zycia?

Kiedy zdecydowatem si¢ pisa¢ ksigzke o planowaniu przedurodze-niowym,
od razu wiedzialem, ze jednym z zyciowych wyzwan, ktéremu chce si¢ blizej
przyjrzeé, jest choroba ciala. Biorgc pod uwage, ze whasciwie kazdy cztowiek
mierzy si¢ z problemami zdrowotnymi, wadze tego tematu nie dalo si¢
zaprzeczy¢. Chcialem dowiedzie¢ sie, czy dusze dokonuja wyboru
do$wiadczania choroby przed inkarnacja. Szczegoélnie jedno pytanie mnie
nurtowato: czy dusze planujg konkretng chorobe, a jesli tak jest, to dlaczego?

Historia Jona Elmorea

Jon doktadnie pamigta dzien, kiedy jego zycie uleglo zmianie: 23 stycznia
1997 r. Tego dnia stwierdzono u niego AIDS. ,Nadano mi numer
identyfikacyjny" - zwierzyl si¢ mi. Zastanawialem sig¢, jak to jest cierpie¢ na
chorobg, ktora jest dla spoteczenstwa na tyle wstydliwa, ze pacjent otrzymuje
numer identyfikacyjny. P6zniej dopiero dowiedzialem sig, ze to wlasnie wstyd
byl tematem przewodnim w zyciu Jona.

Jon wurodzil si¢ w Livingston, w stanie Alabama, dwuipoditysiecznym
miescie, w roku 1956, w czasie spotecznych zamieszek i1 rasowej nietolerancji
na potudniu USA. Jako dziecko biatych Jon ogladal relacje z marszéw w
Selmie, gdzie przeciwko pragnacym glosowaé Afroamerykanom uzyto wezy
pozarniczych 1 owczarkdw niemieckich.
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Jako mtody mezczyzna Jon poinformowal ojca o swojej orientacji
seksualnej, pokazujac mu artykut w ,Dear Abby"’, w ktorej to Abby
gratulowata jakiemu$ mezczyznie jego oswieconej postawy w stosunku do
orientacji seksualnej swego dziecka.

- Co ty chcesz mi przez to powiedzie¢ - zapytal Jona ojciec.

- No... probuje ci powiedziec, ze jestem gejem. Ojciec si¢ rozptakat.

- Zdajesz sobie sprawe z tego, ze nazywasz si¢ Jon Elmor 1 Ze rod skonczy
si¢ na tobie? Zabiore ci¢ za rzeke. Moze poznasz kobiete¢ 1 spedzisz mito czas.

Matce Jon sprobowat przekaza¢ t¢ wiadomos¢ w inny sposéb. Jedna z sieci
telewizyjnych reklamowala wéwczas specjalny program z wiadomos$ciami i
odcinek pokazujacy rozmowe z homoseksualista (Jest mltody. Odnosi sukcesy. [
jest gejem! Porozmawiamy z nim i jego rodzicami.) Jon poprosit matke, by
przypomniata mu o obejrzeniu tego programu.

Podczas gdy Jon ogladat telewizje, lezac wygodnie na kanapie, matka
siedziata nieco dalej, przy stole kuchennym.

- Robita to, co zawsze, by da¢ upust nagromadzonemu stresowi -uktadata
pasjansa - wspomina Jon. - Co cztery sekundy styszatem dzwiek ktadzionej
karty. Kladta jedng karte 1 wtedy styszalem ten dzwiek. Plask. PLASK. Coraz
glo$niej - méwi ze Smiechem.

Wyobrazilem sobie wiszace w powietrzu napigcie 1 wyraz skoncentrowania
na twarzy jego matki, gdy tak probowata skupi¢ si¢ na kartach.

- Mialem nadziej¢, ze podejdzie do mnie 1 usigdzie przy mnie, ale na prozno
-Jon stwierdzil ze smutkiem.

W szkole koledzy Jona, ktorzy zdawali sobie sprawe¢ z jego orientacji,
ublizali mu. Nazywali go ,,pedatem" 1 pomiatali nim. Pewnego razu jeden z
nauczycieli wziagt go na bok 1 powiedziat:

- Jon, jeste§ mezczyzng. Dlaczego nie zachowujesz si¢ jak mezczyzna?

Jon powiedziat mi, ze klimat religijny, w ktéorym dorastat, rdwniez nie
popierat jego seksualnosci.

- W jakiej religii si¢ wychowywate$ - zapytalem.

- U metodystow.

-Jak Kos$ci6l metodystéw postrzega homoseksualizm?

- To grzech przeciw Bogu.

- A jakiego wyznania byta wigkszo$¢ mieszkancow w Livingston?

- Byli baptystami.

- A jak Koscidt baptystow postrzega homoseksualizm?

7 Dear Abby to nazwa cyklu porad na tamach gazety, tworzonych od roku 1956 przez
Pau-line Phillips (za http://en.wikipedia.org/wiki/Dear Abby - przyp. thum.).
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- Bedziesz si¢ za to smazyt w piekle - zasmiat si¢ Jon. - Baptysci sa na
sciezce wojenne;.

- Jon, to, co mnie uderza - powiedzialem - to fakt, ze w twoim zyciu
prywatnym obecny byt wstyd; poczawszy od szkoty, rodziny, po religi¢ oraz to,
ze wybrate$ odrodzenie si¢ w miejscu, gdzie publicznie zawstydzana byta pewna
cata ludzka rasa.

Moje badanie jasno pokazato, ze dusze wybieraly sobie rodzicéw oraz czas 1
miejsce narodzin.

- Wstyd istnial w zyciu prywatnym i publicznym - dodatem.

- U mnie nigdy nie zniknat. Pojawitem si¢ w rodzinie ogarnigtej wstydem,
w miejscu, gdzie si¢ panoszytl. W epoce wstydu.

Jon powiedzial mi tez, ze czgsto zawstydzaly go ostre stowa wiecej niz
jednego intymnego partnera. Chociaz wowczas tego jeszcze nie wiedzialem, ten
aspekt przesztosci Jona miat nabra¢ duzo wickszego znaczenia, gdy pozniej
uzyskali$my informacje od Ducha o przedurodzeniowych planach Jona.

AIDS jest czescig tej uktadanki wstydu, ktorej Jon byl $wiadkiem na
Potudniu 1 do$wiadczyt osobiscie. Kiedy ustyszat swoja diagnozg, poczut - jak
sam ponuro mowi - ,ze dostal to, na co zastugiwal". Mimo poczucia, ze
zasluguje na to, co dostat, 1 tak czut si¢ oszotomiony.

- Wsiadlem do mojego wozu. Pamigtam, jak jechalem 1 przygladatem si¢
ludziom zajetym swoimi sprawami. Nigdy si¢ tego nie widzi, ale ja widziatem
tych ludzi. Wydawato si¢, jakby poruszali si¢ w warstwie melasy. Przechodzili
przez ulice, wchodzili do aptek 1 sklepow spozywczych, rozmawiali idac
chodnikiem. Mijatem budynki strazy pozarnej. Strazacy zajmowali si¢ sprzgtem
pozarniczym. Miatem zamkniete okna. Zaczalem krzycze¢: Co! Nie wiecie, ze
catly swiat wiasnie sie zmienit? Dla mnie wtedy §wiat zmienit si¢ naprawde.

Nadszedt moment, gdy Jon byl krytycznie chory. W szpitalu byt bliski
Smierci.

- Widze to jak przez mgle - powiedziat. - Ale pamigtam, jak lezatem na sali.
Bylo ciemno. Otaczal mnie thum ludzi. Wygladato, jakbym uczestniczyl w
jakim$ wielkim przyjeciu. Nie byto hatasu ani rozmow, ale czutem, Ze otaczaja
mnie ludzie, ktorzy nie nalezeli do mojego §wiata. Czulem, ze mogg si¢ do nich
przylaczy¢, jesli tylko zechce. Dokladnie pamigtam, ze wybralem pozosta¢ w
swoim §wiecie. To byla taka wewnetrzna decyzja. Co$§ w rodzaju: ,,Chce tutaj
zostac".

Jon wybratl zycie. Nie tyle jego fizyczng kontynuacje, ale nowy rodzaj zycia.

- Po tym, jak otrzesz si¢ o Aniota Smierci, zaczynasz bardziej doceniaé
miejsce, w ktorym si¢ znalazte$ - dodat Jon. - Ja przestatem si¢
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wstydzi¢. Naprawde. Odkrylem, ze cho¢ bardzo zblizylem si¢ do $mierci,
nie chcialem umierac.

-Jon - dopytywatem si¢. - Ale w jaki sposob konkretnie AIDS 1 taka blisko$¢
momentu §mierci pomogty ci pozby¢ si¢ wstydu?

- A czy co$ innego mogloby mnie bardziej zawstydzi¢? - odpowiedziat. -
Najlepszym sposobem wyleczenia si¢ z lekow jest pocalowac je w nos, a same
znikng. Bedac o krok od $mierci, zdalem sobie sprawe z tego, ze Oni, przez duze
,,O", nie maja juz nade mng wladzy. Wszyscy wiemy, ze Oni istniejg. Sasiedzi i
nauczyciele oraz wszyscy ci ludzie, ktorzy od czasu do czasu wychodzg z
domowych katow 1 co$ tam do mnie paplaja. Oni juz dla mnie nie istnieja.
Wszystko, czego pragne, to zy¢ oraz zy¢ w prawdzie - dodat.

- Co chcialby$ powiedzie¢ osobie, ktora doswiadcza wstydu, Jon?

- Stowa, ktére mnie zawstydzilty, pozostawily na mym zyciu niezatarte
Slady. A c6z mozna zrobi¢ z tym, co jest trwate i niewzruszone? Mozna na tym
budowac.

Sesja Jona z Glenna Dietrich

Glenna Dietrich wchodzi w trans jako medium channelingowe, a
swiadomo$¢ innej osoby przemawia przez nig. Niektore media sa w pekni
swiadome kazdego stowa wypowiadanego przez przywotany byt; inne nie
bardzo zdaja sobie sprawe z tego, o czym si¢ mOwi, bo nie przypominajg sobie
konkretnych stow. Glenna zupelnie nie pamigta takich rozméw. Po naszych
sesjach byta ciekawa, jak przebiegly 1 czego dotyczyly Bedac osoba bardzo
troskliwg, zawsze chciata wiedzie¢, czy rozmowy na cos$ si¢ przydatly

Wszystko staje si¢ jasne, gdy Glenna zaczyna taczy¢ si¢ z glosem. Jej glos
nieco migknie; intonacja, ton oraz dykcja wyraznie si¢ zmieniajg. Czasami, tak
jak podczas sesji z Jonem, wigcej niz jedna bezcielesna istota jest obecna i przez
nig przemawia.

- Przybylo nas troje na spotkanie z wami, podobnie jak was jest troje -
zaczeta mowi¢ przywolana istota. - Nie nalezymy do $wiata materialnego, ale
duchowego - ktory wy uznajecie za §wiat ukryty za zastong. Dwoje z nas nigdy
nie nalezatlo do $wiata ludzi, tak jak wy dzi§. Nalezymy do $wiata aniotow.
Pozostaniemy dla was bezimienni, poniewaz naszych imion nie da si¢
wypowiedzie¢ waszag mowg. Pojawiamy si¢ tylko w waszych umystach jako
kolory w niewyraznych ksztattach, bardziej wyczuwane niz faktycznie
istniejace.

Zdziwit mnie fakt, ze rozmawiamy z aniolami. Przy pomocy Glenny
odchylilismy zastong 1 dotkneliSmy niefizycznego swiata. W glosie aniota
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mozna byto wyczu¢ pewng stodycz, ktora dziatata kojaco. Jego powitalne
stowa przypomniaty mi, ze postacie duchowe czesto komunikujg si¢ z nami
przez doznania, a media czgsto widzg kolory - zaréwno barwy aury istot
niefizycznych, jak 1 cielesnych.

Zwyczajowo bezcielesne istoty nie uzywaty imion podczas takich sesji.
Kazdy byt, czy to fizyczny, czy niefizyczny, jest energig. Termin pole
energetyczne” oznacza, ze kazda $wiadomos$¢ wyrdznia jej unikalna energia.
Anioly byly w stanie rozpozna¢ Jona, Glenn¢ oraz mnie, jak i siebie nawzajem,
poprzez charakter tej energii.

-Jedno z nas odradzato si¢ wiele razy - kontynuowat aniot. -1 ten byt bedzie
si¢ teraz z wami bezposrednio komunikowat.

- Tak, przybywalem do waszego $wiata 867 razy - powiedzial drugi aniot. -
Tyle wlasnie razy przybieralem posta¢ ludzka. Ile$ razy wybralem tez istnienie
w innej, niz ludzka, postaci. Teraz jestem jednym z twoich Jona] przewodnikéw,
podczas twoich kolejnych inkarnacji. Wiele razy inkarnowaliémy wczesniej
razem. ByliSmy siostrami, matkg 1 corka, wrogami, ktorzy zabijali siebie, oraz
najlepszymi przyjaciéimi. Kazdego razu wspdlnie decydowalismy, gdzie si¢
spotkamy 1 w jakich okoliczno$ciach przekazemy sobie pewne mozliwosci,
pozwalajace nam na kolejne kroki wspaniatego rozwoju. JesteSmy tym, co wy
na Ziemi nazywacie pokrewnymi duszami. Dwie dusze o podobnej wibracji -
czestotliwosci o tym samym kolorze 1 brzmieniu. Chce ci powiedzie€, ze jestem
dumny 1 ciesz¢ si¢ z postepu, jaki zrobite§ w obecnym wecieleniu. Wiele
udowodnites oraz wiele energii uwolniles. A ja bylem tuz obok ciebie. W
pewnych momentach szedtem przed toba, dodajac zachety, gdy pograzates si¢ w
mroku. Tak, moja energia jest ci bliska. Chce, by$ pami¢tat, moj drogi, o pigknie
swojej duszy, o niezwykltym $wietle, ktore moze wnika¢ do twego serca. Trudno
jest stac¢ si¢ tym promieniujgcym Swiattem, gdy wszyscy wokol pragng tylko
ciemnosci. Ale to ona jest prawdziwym uzdrowicielem, prawdziwym medrcem,
ktory zyje pomiedzy nieprzebudzonymi. Dziataj zgodnie z tym, co moéwi ci
serce, 1 badz odwazny.

Do mnie za$ aniot zwrdécit si¢ tak:

- Styszeli$my twoje pytania, ale chcemy, by$ zadawat je nam po kolei.

% Pole energetyczne, inaczej aura - widok niematerialnych koloréw oraz ksztattow
otaczajacych ludzi 1 przedmioty. Umiejetnos¢ postrzegania i ,,czytania" aury jest uwazana za
zdolno$¢ paranormalng, a wedlug osob deklarujacych, ze posiadajg taka umiejetnose,
rozmiary i1 kolory maja $§wiadczy¢ o odczuwanych emocjach, stanie duchowym, zdrowiu i
witalnosci badanej osoby Aura jest utozsamiana przez parapsychologéw ze znang w
ikonografii chrzedcijanskiej aureola nad glowami $wigtych. Wedlug niektorych, widzenie
aury jest mozliwe dla kazdego czlowieka i wymaga zastosowania prostych ¢wiczen; inni
utozsamiajg aur¢ z polem morfogenetycznym. Za metod¢ rejestracji aury uwazana jest
fotografia kirlianowska (za http://pl.wikipedia.org/wiki/Aura - przyp. thum.).
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- Dzigkuje - zaczalem. - Chce zapyta¢, czy Jon zaplanowal przed
urodzeniem zachorowanie na AIDS w obecnym zyciu, a jesli tak, to dlaczego?

Przed sesja Jon 1 ja zgodziliSmy si¢, ze zaczniemy sesj¢ wilasnie od
gltownego pytania. Nie moglismy si¢ doczeka¢ odpowiedzi.

- Tak, oczywiscie - odpowiedziat aniol. - W tym [niefizycznym] §wiecie nie
ma niskich energii, ktére by hamowaly rozwoj czy uniemozliwialy planowanie
przysztosci. Okresy pomiedzy [wcieleniami] sg po to, by dusza mogta oceni¢ 1
zaplanowa¢ nastgpny krok, wybra¢ poziom lub ptaszczyzng. Odpowiedz na to
pytanie to tak. Tak naprawdg¢ to, co przedyskutowaliSmy, byto uwolnieniem
genetycznego rodzica 1 systemu wierzen z grupy duchowej, ktérej Jon czuje si¢
cztonkiem. (Jak si¢ wkrotce przekonamy, aniot nawigzywat do przesziosci
kogo$ z grupy Jona. Osobowo$¢ odrodzona w tamtym zyciu podjeta pewne
kroki w oparciu o lgk. Spowodowaly one calkowita utrate pamigci co do
pochodzenia dusz - czyli co$, czego zadna dusza w grupie Jona nigdy wczesniej
nie doswiadczyla.) Rzeczywiscie, wszyscy cztonkowie tej grupy dusz zgodzili
sig, zeby Jon przyjat na siebie glowny ci¢zar zadania i1 aby niezaleznie od tak
zwanych dekoncentrujacych uwage czynnos$ci oraz spraw tworzonych z iluzji
zaczat jasnie€ tak, by stac si¢ $wiattem, by dostrzec oraz zrozumie¢ prawde o
sobie samym.

-Te [dusze], ktore wcielajg si¢ razem, aby sobie nawzajem pomagac, kreujg
swoje osobowosci i wlasny obraz Jona w sposob, powodujacy trudnosci, jakie
przyjdzie mu pokonaé, pomagajag mu dostrzec prawde. (W dodatkowej wizji
Staci Wells dla Jona aniol opowiedziat o cztonkach jego grupy dusz, ktorzy
przed jego narodzinami zgodzili si¢ zawstydza¢ go w Zyciu, poniewaz miato to
by¢ czescia jego zyciowych wyzwan.) To przypomina wyscig z przeszkodami.
Im czesciej napotykasz przeszkode, tym tatwiej jest ci jg omijaé, petza¢ pod nig
lub przeskoczy¢, az w koncu staje si¢ to twoja druga naturg. Kiedy Jon
przestanie widzie¢ siebie jako osobe mniej wazng, mniej kochajacg, mniej
cudowng 1 §wietg od innych, przeszkody znikna.

Tymi stowami aniol opisat nam gléwny cel zyciowych wyzwan i pokazat,
jak nasze mysli 1 uczucia kreuja rzeczywisto§¢. Wyzwania odzwierciedlaja
uczucia, jakie zywimy sami do siebie. W tym sensie sg darami. Madros¢
pozwala nam rozpoznac je takimi, jakimi sg naprawde.

- Rzeczywiscie - wyjasnit dalej aniot. - Ciato stuzy do tego, by te
swiadomos¢ wydoby¢, by skierowa¢ s$wiatto tam, gdzie potrzebne jest
uzdrowienie. A poniewaz uzdrowienie to ma wielki wptyw na jego duchowa
rodzing 1 ten [niefizyczny]| S$wiat, to przejawia si¢ w sposob niezwykle
intensywny 1 peten mocy po to, by wszyscy mogli skorzysta¢ z odnalezionych
prawd. Jesli pojawilaby si¢ kolejna przeszkoda, zwyciestwo nie bytoby juz tak
wielkie.
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Otrzymalismy potwierdzenie, ze Jon w szczegdlny sposob zaplanowal dla
siebie doswiadczenie z AIDS - nie tyle po to, by samemu si¢ czego$ nauczyc,
ale po to, by cala jego duchowa grupa doswiadczyta rozwoju. Jak potwierdzity
sesje z innymi rozmowcami, rozwoj, jaki osiggamy na Ziemi, gwarantuje wzrost
duchowy zaréwno naszych indywidualnych dusz, jak 1 wspomaga kazda duszg-
cztonkini¢ grupy, do ktorej nalezymy.

- Czy mozesz uscisli¢ - zapytatem - jak AIDS pomaga Jonowi w rozwoju?

- Istnieje tu potrzeba zobaczenia siebie takim, jakim si¢ jest naprawdg -
odpowiedziatl aniot. - Oraz wiary we wtasng prawde i1 tozsamos¢. To ma zwigzek
z wiarg, ze zashugujemy na mito$¢, na mitos¢ bezwarunkowa. Jak twierdzi
zaangazowana w to przezycie grupa dusz, mito$¢ uwarunkowana musi by¢
do$wiadczona w szczegolny sposob, czyli poprzez konformizm i tradycje. Brak
konformizmu u Jona kaze grupie wycofa¢ swg mitos¢. W ten sposob formuje si¢
wyobrazenie Jona o sobie samym, ze nie zastuguje na mito$¢ bezwarunkows, ale
zastuguje na mitos¢, gdy zachowa si¢ w okreSlony sposob, gdy spehni
oczekiwania innych i1 zastuzy na ich akceptacje. Pojawia si¢ niepewnos¢, a
osobowos$¢ matego dziecka zaczyna si¢ rozpada¢. Zachorowanie na AIDS jest
wyrazem rozdzwigku pomiedzy pragnieniem mitosci bezwarunkowej a wiarg, ze
si¢ na nig nie zastuguje.” Dlatego nastepuje udane uleczenie, czyli moment, gdy
dusza Jona przebija si¢ swym §wiattem, a osobowos¢ Jona dostrzega je 1 wierzy,
ze tym wlaénie §wiattem jest..., ze Jon jest Swiattem.

Aniot pigknie ujat sedno rozwoju duchowego na Ziemi: mitos¢ wlasna
rozwija si¢ wtedy, gdy przestajemy mysle¢ o sobie jak o kims, kto ma
ograniczong 1 wadliwg osobowos¢, a zamiast tego pamic¢tamy, ze jesteSmy
istotami doskonatymi. By rozpozna¢ to wewngtrzne Swiatlo, musimy zmieni¢
nasze wzorce myslowe, a co za tym idzie, nasza kondycje fizyczna.

- A jak dusza Jona zaplanowala moment rozbtysku tego $wiatta? Skad
wiedziala, Ze to si¢ stanie - zapytatem.

- Wszystkie wcielenia w waszym $wiecie - odpowiedzial aniol - nastepuja
po to, by dusza mogta przekroczy¢ podstawowe poziomy ciemnosci. Istnieje
wibracja nienawis$ci, wibracja oddzielenia si¢ od Boga, wibracja braku
akceptacji, lgku - wszystkie istniejg jako ukryte poziomy czestotliwosci, ktore
moglibySmy poréwna¢ do dzwieku. Majag one wplyw na ludzkie cialo, ale
wplyw ten jest nieSwiadomy, niewidzialny 1 niemierzalny. Bedac w tym $wiecie
wierzycie, ze to wy jestescie lekiem, nienawiScig lub brakiem akceptacji.
Dlatego jestescie w stanie popeilnia¢ morderstwa, zniewaza¢ 1 wykorzystywac

drugiego cztowieka. Dlatego tez dzialacie na niskich czestotliwo-
® Bardzo wiele o przyczynach standéw fizycznych i psychicznych pisze Louise Hay w
swej bestsellerowej ksiazce pt. Mozesz uleczyc swoje zycie, wyd. Medium (przyp. ttum.).
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sciach. Kiedy dusza wstepuje w cialo, traci jasno$¢ sytuacji, a jako cztowiek
zaczyna wierzy¢, ze jest tylko ciatem. Zapomina, ze nadal jest duszg. To jednak
jest czescig jej planu: zeby zapomnie¢ o wlasnej boskosci 1 przypomniec sobie o
prawdzie, trzeba przejs¢ przez wiele prob, ktore zrodza wielka sile, ustalg
przekonania oraz podniosg poziom jej wibracji.

(Jon powie pdzniej o tej uwadze: ,,To jest doktadnie ten rodzaj sity, ktorego
szukatem. Poczynitem zauwazalne kroki, by dotrze¢ do istoty, o ktorej wiem, ze
jest we mnie. Choroba AIDS spowodowata, ze wiem, iz moje cialo si¢ boi, ale
wiem tez, ze moja dusza, moja natura i Swiadomos$¢ nie znajg strachu".)

- Czy to jest odpowiedz na twoje pytanie - spytal mnie aniot.

- Tak - odpowiedziatem, cho¢ ciagle staralem si¢ zrozumie¢, skad dusza
Jona mogta wiedzie¢ lub dlaczego czuta, ze zyciowy plan Jona zagwarantuje mu
rozw6j w tym kierunku. - Czy w zyciu Jona zaplanowane byly jakie$ specjalne
wydarzenia, ktore pozwolity jego duszy na o§wiecenie 1 akceptacje przez jego
0sobowo0s¢?

- Wiele zdarzen zasianych [przez jego dusze¢] 1 doswiadczonych przez Jona,
a ktore on sam moze sobie przypomnie¢, synchronizowato oraz angazowato si¢
w proces budzenia $wiadomos$ci nastgpienia tego oswiecenia - odpowiedziat
aniol. - To proces stopniowy. Ludzkie cialo wibruje na bardzo niskich
czestotliwosciach. Objawienie prawdy nastepuje na czgstotliwosciach wyzszych.
Cialo nie jest w stanie ich przyja¢ w zbyt szybkim tempie. Dlatego ludzie
pozwalaja sobie tylko zerka¢ na wyzsze czestotliwosci 1 w ten sposob
przystosowuja cialo do stopniowego wzrostu, pozwalajacego komorkom
gromadzi¢ §wiatlo 1 sukcesywnie tworzy¢ wyzsze czestotliwosci.

Aniot pomagal mi zrozumieé, jak choroba fizyczna moze stymulowac
duchowe uzdrowienie. Mimo to zastanawiatlem si¢ nadal, do czego takie
uzdrawianie moze by¢ w ogole potrzebne.

- Wstyd, ktéry Jon probuje uleczy¢, oraz jego przekonanie, ze nie zastuguje
na bezwarunkowa mito$¢. Skad one pochodzg? Jak powstaly - zapytatem.

- W linii krwi grupy dusz Jona ta wiara i1 to przekonanie powstaly w
osobowosci, ktora nalezata do pewnej zorganizowanej grupy religijnej. Byt to
hierarcha religijny. Jego osobowos$¢ zostala wczesniej celowo nasycona brakiem
rownowagi, ale przejawiajac si¢ w ludzkim ciele stala si¢ przyczyna lekow i
choroby umystowej. Dzialajac pod wptywem tamtych

lekéw przodek zakodowat te przekonania nie tylko w swym ciele, ale takze
w ciatach swych potomkow.

Podczas innych sesji dowiedzialem si¢, ze dziatanie na planie fizycznym
konkretyzuje emocje¢ 1 czyni ja czgscig glebi naszego jestestwa. Z tej
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przyczyny kolejne wecielenia s3 czesto zaprojektowane w celach
terapeutycznych. Schorzenie fizyczne ma na celu uleczy¢ wcielenie stworzone
na plaszczyznie fizyczne;.

- To byt $wiadomy skok w ciemno$¢ - mowil dalej aniot. - W wibracje tak
powolna, ze nikt z tej grupy dusz nie dos§wiadczyt jej nigdy wczesniej. W tym
eksperymencie genetycznie, czyli poprzez DNA, przekazany zostal éw kod
[energii leku]. Objat on pozostate wcielenia dusz tej grupy, ktére przyjmujac go,
uwierzyly w jego uzyteczno$¢ w osigganiu nizszych czestotliwosci.

Aniot nawigzal do pragnienia dusz, aby doswiadcza¢ kontrastu w celu
osiggniecia giebszego samopoznania:

- Im wigksza odlegto$¢ od prawdy o wiasnym istnieniu, tym bardziej zycie
staje si¢ mroczniejsze 1 obniza si¢ jego wibracja. Kiedy grupa dusz wedruje
przez wecielenia, niosac t¢ ciemng i ciezka energig, energia ta si¢ rozjasnia.
[Grupa dusz] zdaje sobie na nowo sprawe z istnienia $§wiatta 1 prawdy. Jej
swiadomos$¢ si¢ stabilizuje. Uczestniczace w danej grupie istoty, gdy juz
opuszcza kolo reinkarnacji'® i przeniosa sic w inne $wiaty, zabiora ze soba
wiedze¢ o swym S$wietlistym pochodzeniu. Czy to jest odpowiedZ na twoje
pytanie?

- Tak, dzigkuje - odpowiedziatem. - Wyglada na to, ze dusze w grupie
duchowej Jona poprosily go, a on si¢ zgodzit zachorowa¢ na AIDS, a one
odrodzity si¢ wokol, by go ocenia¢ i odrzucaé, zamiast dawa¢ bezwarunkowg
mitos¢. Dobrze to rozumiem?

- Dobrze - odpowiedziat aniot. - Plan wydaje si¢ ryzykowny, poniewaz Jon
moze przyja¢ przekonania otoczenia 1 dojs¢ do wniosku, ze faktycznie nie
zastuguje na bezwarunkowag mitos¢. Tak. To dzialo si¢ w wielu jego
wecieleniach. To cz¢$¢ zdrowienia jego duszy.

- Czy grupa duchowa bedzie korzystac z tego planu tak dtugo, az dojdzie do
takiego wcielenia, gdzie osobowo$¢ odkryje, iz jest warta milosci
bezwarunkowej?

-Tak.

I w ten oto sposob doszli§my do ponadczasowego tematu ludzkiego
cierpienia. Nie chcialem, by aniol czul si¢ sprowokowany moim kolejnym
pytaniem, ale cierpienie w moim zyciu bylo czasem tak ogromne, ze musialem
zrozumie¢ potrzebe jego przezywania. W jaki§ sposob moja che¢ zrozumienia
tejze potrzeby naktonita mnie do zorganizowania tej sesji.

- Dlaczego nalezy tak to robi¢ - zapytatem. - Dlaczego nie zaprojektowac
dla siebie zycia pelnego bezwarunkowej mitosci? Czy tak nie byloby nam
tatwiej odkry¢, ze na nig zastugujemy?

' Koto reinkarnacji, koto wcielen lub koto samsary - cykle urodzin i $mierci na
plaszczyznie fizycznej (przyp. thum.).
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- Réwnowage zdobywa si¢ do§wiadczajac zarowno $wiatta, jak i ciemnosci
- odpowiedzial aniot. - Wszyscy, ktérzy odradzaja si¢ w waszym §wiecie,
do$wiadczajg w réznych swych wcieleniach bycia §wiatlem 1 ciemnos$cig. Kto$
moze wybra¢ bycie osobg, ktora wyniszczy cala ludzkos¢; kto§ inny wybierze
molestowanie dzieci, ale wszystkie te wybory stworzg kolejny poziom nauki 1
wiedzy. To $wiat, w ktoérym naprawde istnieje biegunowo$¢ dobra 1 zla.
Znalezienie réwnowagi pomiedzy Swiatlem 1 ciemnos$cig, dobrym 1 zitym,
wydobywa ci¢ z tego $wiata, oddala ci¢ od poczucia dualnosci 1 tworzy w tobie
wiar¢ we Wszystko Co Jest - moéwil aniot o boskiej naturze i1 jednosSci
wszystkiego, co istnieje we wszech§wiecie.

- Czy to znaczy, ze grupa dusz, do ktorej nalezy Jon, leczy wstyd zard6wno w
trakcie inkarnacji przyjemnych i petnych mitosci, jak 1 podczas takich, ktore
niosg wigksze wyzwania jak np. choroba AIDS?

- Tak wtasnie jest - odpowiedziat aniot, a ja poczutem ulge, gdy ustyszatem
o rownowadze w procesie zyciowego planowania.

- Wspomniate$ wczesniej o niskiej czestotliwosci - powiedziat Jon, zadajac
swoje pierwsze pytanie. -Jak mozna podnies¢ te czestotliwosc?

- Powiem to tak, Jon, Ze najwyzsza wibracja we Wszech§wiecie jest
wibracja mitosci, zatem cala tajemnica lezy w umiejetnosci zachowania jej
czestotliwosci tak dhugo, jak tylko to mozliwe.

- Co powiedziatbys komu$§ choremu na AIDS - zapytalem - kto prébuje
znalez¢ jakies glebsze duchowe znaczenie swego stanu?

- Migj serce szeroko otwarte - powiedzial migkko aniot. - 1dz tylko za tym,
co pochodzi z serca, a wtedy na wszystkich poziomach pojawi si¢ wiele
uzdrowien, ktore wykraczaja poza rozum.

Jeszcze wiele razy podczas innych sesji ustysze¢ miatem podobne stowa od
Ducha. Kiedy zamykamy serce, blokujemy energie, a gtownie energi¢ mitosci,
ktore mogltyby nas uleczy¢. Z tego powodu emocjonalna zatwardzialo$¢ serca
prowadzi do jego fizycznej zatwardziato$ci.

- Dlaczego w grupie duchowej Jona - zapytalem - to on wtasnie zachorowat
na AIDS?

- Bo nadeszta jego kolej - powiedziat nam aniot.

- Po prostu nadeszia jego kolej? -Tak.

- Co jeszcze jest wazne dla zrozumienia doswiadczenia AIDS?

- To plaga waszych czaséw - odpowiedzial aniol. - Plaga, ktora wskazuje na
istniejacy w nim wzorzec nienawisci do siebie samego - punkt kulminacyjny
wielowiekowego odchodzenia catych pokolen od Ducha, od Swiatta i wiary w
siebie jako istote cielesng oraz odwrdcenia si¢ od Ducha, od Wszystkiego Co
Jest.
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- Czy mozna wigc powiedzie¢, ze AIDS uzdrawia ludzko$¢?

- Tak, mozna tak powiedzie¢ - powiedzial aniot.

Chociaz sesja Jona nie byla pierwsza, w jakiej uczestniczytem, i juz
wczesniej styszatem, jak Duch potwierdza, ze rozmowcy uczestniczacy w sesji
wybrali 1 zaplanowali swoje wlasne zyciowe wyzwania, zadziwito mnie to, co
ustyszelismy. Jon wybral AIDS - a my dowiedzieliSmy si¢ dlaczego.
Zastanawialem sig, ilu ludzi cierpigcych na AIDS lub inne choroby postrzega
swoje schorzenie jako kare od Boga lub wszech§wiata 1 widzi w nim tylko
bezsensowne cierpienie. Rozmowa z aniotami wyjasnita mi, ze do§wiadczenie
Jona, cho¢ bolesne, ma bardzo glebokie znaczenie. Znaczeniem tym jest moc
przemiany.

Jon opisal sesje jako przezycie, ktore otworzyto mu oczy.

- Zdalem sobie sprawe, ze jest we mnie wigcej dobra niz sam przed sobg si¢
przyznawatem. Teraz mam wigksze poczucie sensu zycia niz lata temu.

Dodatl tez, ze jego dusza prowokuje zmiany w osobowos$ci w ten sam
sposob, w jaki krawiec zmienia szyty wiasnie garnitur:

- Slady kredy znikaja, a stroj nabiera wlasciwych ksztattdéw. Dusza jest
najczystszg formg mnie.

Wizja Staci Wells dla Jona

Chociaz nazywam jg medium, Staci Wells, podobnie jak Glenna,

ma zdolno$¢ bycia kanalem informacji. Czasami przemawia przez nig jej
duchowy przewodnik, a ona zachowuje tylko pewnag cze$¢ $wiadomosci tych
wiadomosci. Innym razem jej Swiadomos$¢ pozostaje na czele, a Staci powtarza
to, co mowi jej przewodnik, lub opisuje obrazy albo doznania. Jak wspomniatem
we wstepie, Staci ma nieprawdopodobng umiejetno$¢ widzenia i styszenia tresci
sesji planowania przedurodzeniowego. Dzigki niej czgsto czulem, jak przenosze
si¢ do innego Swiata 1 niemal dotykam dusz tam obecnych. Bycie swiadkiem
tych rozmoéw jest prawdziwym darem od Ducha. Staci 1 ja, a takze ci, ktorzy
czytaja te stowa, majg mozliwo$¢ wgladu w inny wymiar oraz uczestniczenia w
intensywnie osobistym procesie. Dusz¢ omawialy swoje najbardziej intymne
nadzieje na wlasny rozwdj, a czasami otwarcie przyznawaly si¢ do
rozczarowania przesztoscig. Przewodnik Staci nie mogl przekaza¢ nam tej
informacji bez pozwolenia
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uzyskanego od dusz zaangazowanych w omawiany proces. Dzickuje im za
otwarto$¢ na uczynienie nas czescig tak intymnego dos§wiadczenia.

Z czasem stato si¢ jasne, ze duchowy przewodnik Staci jest bardzo
zaangazowany. To dla mnie zaszczyt moc z nim wspotpracowaé. Jako ze
ukazuje si¢ on Staci w meskiej formie, uzywam meskich zaimkow, gdy o nim
piszg.

- Widz¢ przedurodzeniowa rozmowe Jona z jego ojcem - zaczela Staci. -
Wilasnie padaja stowa wskazujace na wielka mitos¢. Widze ich jako dusze, ale
podobne do form cielesnych, jakie przybrali w obecnym zyciu. Jego ojciec
méwi mu, jak bardzo go kocha. Wiadomo juz, ze Jon zdecydowat o swoim
homoseksualizmie. Rozmawiaja o doswiadczeniu jakiej$ strasznej choroby,
ktora moze prowadzi¢ do $mierci. Juz podjeto decyzje w sprawach, o ktorych
rozmawiajg.

Chociaz juz wcze$niej pracowatem ze Staci, ponownie doznatem zdziwienia,
gdy stowo po stowie powtarzata rozmowe:

Ojciec Jona: Nie, nie zawstydze cig¢.

Jon: Alez ja musz¢ tego [zawstydzajacych stow] doswiadczy¢. Musze je
ustysze¢ od ciebie, by moc odnalez¢ siebie. Wstyd wzmocni mojg wole 1 da mi
odwage, ktorej potrzebuje, byzmierzy¢ si¢ z moim przeznaczeniem.

Ojciec Jona: Dobrze wigc, zgadzam si¢ to zrobi¢, bo ci¢ kocham. [Matka
Jona stoi obok jego ojca. Ojciec wyciaga reke 1 przygarniajg]. Zgadzamy si¢
ciebie wspierac.

Matka Jona: Zgadzam si¢ kocha¢ ci¢ 1 opiekowac si¢ toba, 1 szanowac przez
cate zycie Moze si¢ zdarzy¢, ze ci¢ odtrace. Bedzie to dla mnie bardzo trudne;
jakkolwiek, przyjme to wyzwanie- dla ciebie.

- Poprzednie wcielenia [Jona] zawieraja motywy prob stawania si¢
emocjonalnie i finansowo niezaleznym - mowila Staci. - Przezyl on cztery
kolejne zycia w biedzie; jedno z nich w kraju Trzeciego Swiata. W ustawicznym
dazeniu, by stawi¢ czoto wyzwaniu, by sta¢ si¢ kim$ silnym i niosgcym
wsparcie, zawart z rodzicami 1 innymi osobami ukfad - stworzenie relacji, w
ktorej; miat by¢ upokarzany psychicznie, aby mdc odnalezé w sobie moc i
stworzy¢ swoéj wlasny charakter.

Staci wlasnie opisala zyciowy plan uczenia si¢ przez przeciwienstwa. W tym
planie, jeszcze przed urodzeniem, osoba wybiera doswiadczy¢ braku tego, czego
pragnie najbardziej, by to zrozumie¢ i1 doceni¢. Komentujac podzniej interpretacje
Staci, Jon powiedzial mi:
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- Wierze, ze wybratem zupelne przeciwienstwo zycia, jakiego naprawde
pragne [teraz jako osobowos$¢], po to, aby poznaé, czym jest okazywanie innym
wspoliczucia.

Powiedziat, ze przez dtugi okres zycia myslal, iz cierpienie byto karg za to,
ze w poprzednich wcieleniach byt okrutny wobec ludzi. Teraz wie, ze to nie o to
chodzito.

- Widze jeszcze co$ - powiedziata Staci. - Na to wcielenie Jon wybiera czas,
ktory pozwoli mu doswiadczy¢ rewolucji §wiadomosci 1 rewolucji seksualne;.
Chciat zy¢ w takim okresie, by jako cztonek swojego pokolenia doswiadczy¢ ich
obu. W poprzednich wcieleniach Jon nie potrafit odpowiednio korzysta¢ z
samokontroli w zwigzkach uczuciowych i rodzinnych. Nadal pracuje nad tym
swoim w obecnym zyciu. Zaplanowat zarazi¢ si¢ wirusem HIV od kogo$, z kim
nie powinien byt si¢ zadawac, oraz poprzez ryzykowne zachowania; oba fakty
moéwig o braku dyscypliny wewngtrzne;.

Jon pdzniej powiedziat mi, ze Staci miata racje, co do celu 1 ze samokontrola
oraz dyscyplina wewngtrzna sg mu do$¢ obce.

- Widze, jak w sesji planowania przedurodzeniowego uczestniczy ktos, kto
bedzie jednym z jego szkolnych nauczycieli - powiedziata Staci. - Uwaza si¢ za
artyste. Jako nauczycielka Jona w jego obecnym wecieleniu pracowata nad
wzmocnieniem agresywnych cech swojego charakteru, aby zrownowazy¢
artystyczny temperament. Rozwijata w sobie energi¢ meska i pozwalata sobie na
jej wyrazanie. Cokolwiek mu powiedziata [aby go zawstydzi¢], przechodzié¢
miato przez jej wlasny filtr. Byla wymarzong osoba do zawarcia umowy. Jon
znal ja z poprzednich wecielen - bardzo dawno temu; z wcielen, ktore miaty
miejsce w III badz IV w. n.e.

Stowa Staci przypomnialy mi, ze dusza dazy do rownowagi we wszystkim,
w tym takze do rownowagi w wyrazeniu meskiej badz zenskiej energii.
Niektérzy ludzie, z ktorymi rozmawialem, mieli w poprzednich wcieleniach
trudnos$ci w wyrazaniu meskiej lub zenskiej energii. Planowali kolejne zycia, by
¢wiczy¢ te umiejetnosc.

- Czy mialy miejsce jeszcze rozmowy z innymi ludzmi, ktorzy
zawstydzaliby Jona - zapytalem Staci.

- Otrzymuj¢ informacje, ze koledzy z klasy Jona nie byli jego bratnimi
duszami, to jest nie byli tymi, ktorzy mieliby zawrze¢ z nim umowe na poziomie
duchowym - odpowiedziala, powtarzajac stowa przewodnika. - Dziatali jednak
pod kierownictwem swoich przewodnikoéw, ktorzy dokonywali interpretacji
[sytuacji] 1 pracowali w porozumieniu z Jonem. Przewodnicy podsuwali im
wyrazenia 1 stowa, jakich nalezato uzy¢. Zapytatam, czy zawsze tak si¢ dziato, 1
ustyszalam w odpowiedzi: ,,Tak, zawsze, 1 prawdopodobnie nigdy tego nie
pamigtali”.
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Zdziwita mnie ta informacja. Nie styszatem jeszcze, zeby przewodnicy
duchowi wplywali na ludzkie stowa. Mimo to, zgadzata si¢ ona z wnioskami z
innych sesji, w ktorych dowiedziatem sig¢, ze nasi przewodnicy z uwagg pracuja
nad tym, by mie¢ pewnos$¢, iz doswiadczamy tego, co zaplanowalismy przed
urodzeniem, nawet jesli do$§wiadczenia te sg bolesne. Cho¢ z perspektywy
osobowosci koncepcja ta jest zapewne nieprzyjemna i trudna do zrozumienia, to
nabiera ona zupelie innego znaczenia, gdy rozpatrywana jest z punktu widzenia
duszy. Jako dusze wiemy, Ze zycie to sztuka, jaka gramy na ziemskiej scenie'' i
ze mozemy doswiadcza¢ bolu, gdy jeden aktor rani drugiego stowami z jej
scenariusza.

Zastanawialem si¢, kto jeszcze w zyciu Jona mogt zgodzi¢ sig, by go
zawstydzac.

- A co z jego bliskimi partnerami - zapytatem.

Staci przerwata na chwilg dostrajanie si¢ do kolejnej czesci sesji planowania
przedurodzeniowego, ktorg miala by¢ rozmowa pomiedzy Jonem a mezczyzna,
ktory byt kiedy$ jego intymnym partnerem.

Mezczyzna: Nie cheg tego zrobi¢ Nie chcg cig tak traktowac.

Jon: Ale ja tego chce. Chcee, by zostaly wypowiedziane pewne stowa. Chce
doswiadczy¢ konkretnej postawy, ktora mniezmotywuje. Chce tego.

- Jon chce unies$¢ si¢ ponad te stwierdzenia, poniewaz mowig one o tym,
czym sadzil, ze byt w poprzednich wcieleniach - wyjasnita Staci.

Jon: Tak bardzo ci¢ kocham, ze wybacze ci. Nie zachowam tego w sercu,
gdy powrdce z tamtego Swiata. Nie bede ci¢ obwinial 1 nie pojawi si¢ nowa
karma, ktora by wymagata od nas, bySmy stworzyli kolejny zwigzek w
nastepnym wcieleniu, w ktorym miatbym pracowac nad wybaczeniem.

Mezczyzna: Twierdzi¢ to 1 mie¢ takie nastawienie jest dziecinada.
[Przerywa, zastanawiajac si¢ nad prosbag Jona.] Zgodze si¢ na to, o co prosisz,
ale musi istnie¢ miedzy nami mito§¢ Musimy jej doswiadczy¢

Jon powiedziat mi potem: ,,I tak wiasnie bylo - pokochalismy si¢".

- Widzg, jak zmieniajg si¢ ludzie - kontynuowata Staci. - Ten mezczyzna
odwraca si¢, by porozmawia¢ z innymi. Jestem S$wiadkiem jego zgody na
zakazenie si¢ wirusem HIV. Rozmawia z grupg dusz, ktére za-

" Swiat jest teatrem, a aktorami ludzie, ktérzy kolejno wchodzg i znikaja..." William
Szekspir w Jak wam si¢ podoba?, thum. L Urlich (przyp. thum.).
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choruja podobnie. Méwia, ze oprocz lekceji indywidualnych, jakie daje im to
do$wiadczenie, zgadzaja si¢ na nie, by dawac starszym konkretng lekcje
tolerancji 1 bezwarunkowej mitosci. To wykracza poza sprawy osobiste i1
obejmuje sprawy wieksze - dotyczace tej konkretnej grupy dusz. Widzg, jak ten
me¢zczyzna odwraca si¢ do Jona.

Mezczyzna: Tu nie chodzi tylko o korzysci wynikajace z zarazenia si¢

chorobg. Chodzi o co$ znacznie wigkszego. Mozemy uczyC starszych,
szanowac¢ ich 1 da¢ im szans¢ na nowe do§wiadczenia, na nauke i rozwoj.

Jon: Zgadzam sig, ale ja potrzebuj¢ tego doswiadczenia jako cze$ci mojego
oporu przeciwko zmianom 1 nauce korzystania z wtlasnej inteligencji oraz
madrych 1 romantycznych zachowan.

Zdatem sobie sprawe z ogromu spraw, jakich podjeta si¢ grupa duchowa
Jona. Pracowali dla dobra ogotu. Zamierzali stuzy¢ ludzkosci poprzez
zwigkszenie wibracji tolerancji na $wiecie. Brali na siebie cigzar spotecznych
0sadow, aby ci, ktérzy osadzali, mogli zamiast owych sadow wybra¢ wyrazanie
siebie 1 wiedzg¢ o sobie uzyskang z perspektywy mitosci bezwarunkowe;.

Staci 1 jej przewodnik dostarczyli nam jasnej odpowiedzi, dlaczego dusza
planuje przed urodzeniem zarazenie si¢ AIDS, ale co z tymi, ktorzy choruja na
AIDS nie zaprojektowawszy tego wczesniej? Jaka role, jesli w ogdle jakas, gra
dusza w takich przypadkach?

- Miatam przyjaciela, ktéry zmart na AIDS. Nie przyszedl na §wiat z takim
planem - odpowiedziata Staci. - Ale takiego wyboru dokonat pdznie;.

- Czy wybor zapadt na poziomie duszy czy osobowosci - zapytalem.

- Na poziomie duszy. Ale wybor miat miejsce wtedy, gdy osoba ta byla juz
we wcieleniu ludzkim.

- Wigc to dusza chciata wycofa¢ swa energi¢ z tej inkarnacji? -Tak.

- Dlaczego?

- Ow przyjaciel od chwili narodzin nie czut sie kochany. Nie chciat
popetnia¢ samobojstwa w sensie fizycznego pozbawienia si¢ zycia. Chciat
odejs¢ tak, by zastuzy¢ na mito$¢ 1 uwage podczas choroby. Wyzsza forma jego
jestestwa [dusza] zgodzita si¢ zrobi¢ to, co czuta jego osobowos¢ - wypekniona
wielkim smutkiem, brakiem wybaczenia 1 wyrzutami sumienia. To byla
najprostsza droga, ktora jego dusza mogta wydostac si¢ z tego zycia.
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- W jaki sposob dusza podpowiada osobowosci, by zachorowa¢ na AIDS -
zapytatem.

- Juz wczesniej mialy miejsce zachowania, ktére tworzyly taka okazje, a
niosto ja wielu partnerow - odpowiedziata Staci.

Ciagle nie mogtem zrozumie¢, jak to si¢ mogto stac.

- Ale wyglada na to, ze dusza miata kontrolg nad osobowoscia 1 jej decyzja,
czy zarazi¢ si¢ AIDS. Jak niby dusza mogta to kontrolowac?

- Nocg, kiedy $pimy, wiele si¢ dzieje na poziomie duchowym. To byla
decyzja, ktora si¢ pojawita, gdy on spat.

- Innymi stowy, osobowos$¢ wchodzi nocg w cialo §wietliste, spotyka dusze i
godzi si¢ na zdarzenie, ktore pozwoli jej zarazi¢ si¢ AIDS, gdy juz przebudzi si¢
ze snu?

Termin cialo $wietliste” shizy do opisu naszego wygladu, kiedy
przybieramy posta¢ duchowg. Jest to opis dostowny: nasze $§wietliste ciala
stworzone s3 ze Swiatla.

- Tak - powiedziata.

- Staci, poza tym, co przedyskutowaliSmy z Jonem, jakie sg gltowne
powody, dla ktorych dusze planujg doswiadczaé tak wielkich choréb w swoim
zyciu?

Nagle sposob, w jaki mowila Staci, stat si¢ bardziej rozwazny. Po raz
pierwszy w czasie tej sesji przekazywala w sposoéb dostowny slowa
przewodnika duchowego. Dziato si¢ tak, jakby wiedziatl, ze zblizamy si¢ do
konca interpretacji 1 chciat zaoferowac swoje whasne uwagi koncowe.

- Jest ich wiele [powodow], w tym bezinteresownos¢ 1 egoizm - powiedzial.
- Straszne 1 powazne choroby przydaja si¢ do przeprowadzenia zmian w sobie i
swym systemie przekonan, wartosci oraz sagdow. Czasami jest to forma
rOwnowazenia karmy.

- Co chciatby§ powiedzie¢ ludziom, ktorzy sg chorzy lub opiekuja si¢
chorym oraz probujg zrozumie¢ glebsze, duchowe znaczenie choroby -
spytatem.

- Nalezy mie¢ wiele mitosci. Przypominam réwniez twoim czytelnikom, ze
cho¢ bycie chorym, a takze opiekowanie si¢ chorym zdaje si¢ by¢

12 Ciato $wietliste, inaczej tez ciato eteryczne lub cialo energetyczne - promieniujace
cialo Duszy. To ciato jest w kazdym z nas i moze zosta¢ rozwinigte, co umozliwi nam
absorbowanie 1 emanowanie wigkszej ilosci Swiatta z naszego pola energetycznego, zwanego
aurg. Im wiecej $Swiatla przyjmiesz do swojego fizycznego ciata, tym bardziej staniesz si¢
zdrowym, promiennym i witalnym. Jezeli $wiatlo przyjmiesz do swojego emocjonalnego
ciata - twoje zycie napelni si¢ wartosciami Duszy takimi jak rado$¢, mitos¢, dobro, harmonia,
pokoj. Jezeli to Swiatlo wprowadzisz w Swiat - mysli stang si¢ jasniejsze, spokojniejsze,
bardziej kreatywne. Organem ciala $wietlistego jest czakra trzeciego oka (za http://www.psi.
dm3.pl/p-1072-9_71.html -przyp. thum.).
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wielkim obcigzeniem, to sg one krokami ku czemu$ nowemu, szczeblami w
drabinie rozwoju.

* % %

Jon stworzyl wspaniaty plan zyciowy. Jak wszystkie dusze, mogt wybrac
miejsce 1 czas swojej inkarnacji. Wybrat miejsce oraz czas w historii, w ktorym
wstyd calego spoteczenstwa odzwierciedlal istnienie wstydu w jego wilasnym
sercu. Poprzez wybor potudniowej czesci USA w czasach szalejacej tam
nietolerancji rasowej, Jon zaprojektowal zycie, ktore przyniesie mu narodziny
glebokiego zrozumienia, a za tym glebokiego uzdrowienia wstydu.

Wstyd otaczajacy Jona odzwierciedlat tez wstyd, jaki pojawiat si¢ w jego
prywatnych zwigzkach. Bardziej ambitnych okoliczno$ci Jon nie mégt juz sobie
zaplanowa¢. Wybratl mate miasteczko, w ktorym nie byto mowy o zachowaniu
anonimowos$ci. Wymagato to od niego ukrywania swojej orientacji seksualne;j.
Otoczyt si¢ wyznawcami religii, ktora nie akceptowala jego prawdziwej natury.
Wybrat sposrdd cztonkow swej grupy dusz rodzicow, ktdrzy aktywnie 1 z wielka
mocg go osadzali. Do tych wyzwan dodat prawdopodobnie najbardziej
wstydliwg chorobe naszych czasow: AIDS. Jon nie namalowat obrazu swego
zycia kojacymi pastelami. Z odwagg wybral same odwazne, zywe, a nawet
jaskrawe kolory do stworzenia obrazu dramatycznego, ktory jednak przywrocit
mu pami¢¢ o pigknie jego duszy.

Rodzice Jona sg nie mniej pickni niz on. Niechetnie, ale jednak grali role, o
ktore prosit 1 ktore zapisal w scenariuszu, a zmotywowata ich ku temu czysta
mitos¢. Ta sama milos¢ doprowadzita bylego bliskiego partnera Jona do
przyjecia rownie trudnej roli. Przyjat ja pod warunkiem, ze tak on, jak 1 Jon,
doswiadcza mitosci. Dusze nietolerancyjnego ojca Jona, jego oceniajgcej matki
oraz zawstydzajacego partnera sqg mitoscig. To dlatego ich rozmowy z Jonem w
trakcie sesji planowania koncentrujg si¢ na mitosci jako celu 1 przezyciu. Kiedy
Jon w koncu zjednoczy si¢ z nimi duchowo, podzigkuje im za role, ktére
odegrali.

Duch jest mitoscig. Wszechswiat jest mitoscig. My jesteSmy mitoscia. Kiedy
spogladamy poza nasza osobowo$¢, w glagb naszej wiecznej duszy,
przypominamy sobie, kim naprawde jesteSmy. Tymczasowa utrata tej
tozsamosci oraz jej ponowne odkrycie, a takze kontrast pomigdzy jej brakiem a
odzyskaniem daje duszy glebsza wiedzg o sobie 1 mozliwos¢ glgbszego uznania
dla siebie. Dusza nie jest w stanie osiggng¢ ani zrozumie¢ takiego jaskrawego
kontrastu bez fizycznej inkarnacji. Dla osobowo$ci ponowne
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odkrycie siebie jako mitosci skutkuje uzdrowieniem fizycznym 1
emocjonalnym, ktore Jon zaczat rozumiec.

Cata grupa dusz odnosi korzys¢ z takiego do$wiadczenia. Po zakonczeniu
obecnego zycia Jon powrdci do niej z ogromng wiedzg na temat uczucia wstydu,
a szczegoblnie tego, jak owo uczucie kontrastuje z wielkoscig duszy. Jon podzieli
si¢ swoja madroscig ze wszystkimi cztonkami grupy. Madro$¢ ta stanie si¢ ich
udziatem i razem bedg si¢ wznosi¢ po spirali ewolucji. Cierpienie Jona na Ziemi
jest przelotne, ale zdobyta w nim madro$¢ posigdzie wraz ze swojg duchowa
grupg juz na zawsze.

Wybaczenie sobie jest sprawdzianem w procesie uzdrowienia Jona w
obecnym zyciu. Musi wybaczy¢ innym ich nietolerancje, ale jeszcze wigksze
wyzwanie niesie wybaczenie sobie samemu wiary w to, co inni mu oraz o nim
moéwili. Kiedy Jon dowiedziat si¢, ze jest nosicielem wirusa HIV, poczul, ze
zashuzyt na te chorobg. Tak wielki byt wstyd, ktéry odczuwal.* Dopiero
ocierajac si¢ o sSmier¢ zdat sobie sprawe z tego, jak bardzo chce zy€ 1 ze na to
zycie zastuguje. Przed tym doswiadczeniem Jon oddalit si¢ bardzo daleko od
poczucia wlasnej wartosci. Kontrast pomiedzy ciemnos$cig a zyciem, do ktorego
powrdcil, od§wiezyl mu pamigé. Jon przestal okresla¢ si¢ surowymi stowami
swego ojca, kolegow szkolnych czy oceng z ust nauczycieli, ani tez nie
zawstydzatl sam siebie zachowaniem w stylu jego bylych kochankéw. AIDS
przestal by¢ jego definicja. Uzdrawiajaca podroz jest podréza do pamieci. Jon
przebudzit si¢ z konfliktu z zyciem pozafizycznym dzigki wewngtrznej
intuicyjnej pamigci 0 swej nieograniczonej wartosci. Odwaznie mierzac si¢ z
ciemnoscig, jesteSmy w stanie zrozumie¢ 1 w pelni doceni¢ swiatto.

Wiele z tej ciemnosci, ktorej doswiadczamy na poziomie fizycznym, wynika
z naszej wiary w odrgbnos¢. Wierzymy, ze jesteSmy bytami odrebnymi i1
oddalonymi od innych istot oraz od Ducha. Wierzymy, jak powiedziat aniol, ze
ludzie to ciata fizyczne. Sila przekonywania, jaka dysponuje ta iluzja, jest
jednak w naszych fizycznych wecieleniach konieczno$cig 1 pozwala nam na
przezywanie cennych lekcji w drodze duchowego rozwoju. Gdybysmy nie
odczuwali oddzielenia, iluzji braktoby mocy, by by¢ naszym nauczycielem, a
nam brakloby motywacji do bycia jej uczniami.

Poprzez doswiadczenie z AIDS, Jon daje nam wszystkim szans¢ na
wydobycie na $wiatto dzienne naszego prawdziwego ja. To, co dostajemy od
0sob, ktore nas najbolesniej osadzaja, jest darem. Alkoholik, narkoman, chory
na AIDS - kazdy z nich daje ci szanse¢, by wyjs¢ ponad osady wlasnego ego,
zacza¢ dawa¢ wyraz tolerancji 1 wspoétczucia. Jon 1 pozostali cztonkowie jego
grupy dusz zaplanowali zyciowe wyzwanie w postaci AIDS po czgsci po to, by
uczy¢ spoteczenstwo boskich cnot. Zamiast potgpia¢, mozemy dzigkowac
innym, ze sg naszymi nauczycielami. Do-
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swiadczenie AIDS lub wszelkich innych zyciowych trudnosci w celu
uczenia innych jest gestem bezinteresownosci. W niektérych przypadkach ta
bezinteresowno$¢ moze zrownowazy¢ egoizm wyniesiony z poprzednich
wcielen. We wszystkich przypadkach jest jednak tym samym wyrazem mitoSci.

Wyrazanie milosci, gdy - zgodnie z naszym planem - nasza prawdziwa
natura jest przed nami ukryta, jest gldwnym zadaniem w zyciu. Napotykamy na
nie 1 budzimy si¢ z zadanej sobie samemu amnezji, gdy tylko zdamy sobie
sprawe, ze dana osobowo$¢ jest naszym tymczasowym przebraniem. Jon to
przebranie zdjat, by odkry¢ nieskonczong mitos¢, czyli ukryta pod nim swa

wieczng duszg.
S S
é @

Doswiadczenie Doris, dramatyczna choroba, jaka jest rak piersi, ma
podobny charakter. Chociaz choroba ta r6zni si¢ od omawianej poprzednio, jej
geneza 1 rola w rozwoju osobistym juz nie r6éznig si¢ wcale. Jak to zostanie
omowione w dalszej czesci ksigzki, rak Doris rozwingl si¢ z jej mysli i uczud
wobec siebie samej, podobnie jak choroba Jona powstata z jego uczuc i
przekonan. W ten wlasnie sposob choroba ciata ujawnita te aspekty ich samych,
ktore wymagaly uzdrowienia.

Kiedy spisuje histori¢ Doris, mineto zaledwie kilka dni od momentu, gdy
moja bliska przyjaciotka powiedziata mi, ze tez choruje na raka piersi.
Wiadomo$¢ powalita mnie z n6g: moja przyjacidika, jak sadzitem do tej pory,
byta okazem zdrowia. Chociaz rokowania sg dobre, obecnie zle znosi
chemioterapi¢. Nagle moje pragnienie zrozumienia, dlaczego takie rzeczy si¢
zdarzaja, stato si¢ wigksze niz kiedykolwiek. Czy odkryje cos, cokolwiek, co
pomoze mojej przyjacidlce 1 innym w podobnych okolicznosciach? Dlaczego
zarOwno ona, jak 1 Doris, doswiadczajg takiego wyzwania? Dlaczego zardéwno
Doris, jak 1 Jon, wybrali przed urodzeniem doswiadczanie strasznej choroby?
Jesli faktycznie sami wybrali, to dlaczego wilasnie tak? Czy przedurodzeniowe
planowanie Doris wyjasni, dlaczego pojawil si¢ u niej rak lub dlaczego, w jego
rezultacie, Doris moze si¢ rozwing¢ duchowo?

Historia Doris

- Potrafila dotykac ci¢ delikatnie, a potem, jak grom z nieba, uderzy¢ ci¢ tak
mocno, jakby chciala zlama¢ ci kark - tak Doris opisala swoja ma tke-
alkoholiczke.
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Decydujacy incydent z matka miat miejsce, gdy Doris miata 16 lat.
Niedoswiadczona i ciekawa Doris z przyjacidtkami kupita paczke prezerwatyw.
Zabraty je do sypialni Doris, tam je ogladaly i bawily si¢ nimi, a w koncu
zostawily paczke w biurku Doris 1 zapomniaty o niej.

Kilka dni p6zniej Doris wrécita ze szkoly do domu 1 odkryta, Ze jej pijana
matka jest w jej pokoju.

- Wyrzucita wszystkie ubrania z mojej szafy - powiedziata Doris. -Pi¢¢ z
szesciu szuflad lezalo na podtodze. Stala nad nimi w dramatycznej pozie z reka
opartg o ostatnig szuflade. Wyrzucita i t¢ szufladg, ztamata jg, a pozniej wzieta
paczke prezerwatyw do reki 1 zapytata: Co to jest, ty dziwko?!

Przez wiele tygodni po tym zdarzeniu matka Doris nazywata corke ,,dziwka"
1,,zdzirg".

- Sadzitam, ze by¢ moze ma racje - powiedziala smutno Doris. - Nadal
bylam dziewica, ale wtedy wysztam z domu i w sposéb szalenie bezduszny
pozbylam si¢ swojego dziewictwa, czujac, ze na nie juz nie zastuguje. Po tym
wydarzeniu wzigtam sobie do serca mysl, ze jedyng rzecza, na jaka zastuguje,
jest seks.

Doris wzigta do siebie takze inne ponizajace komentarze, ktore styszata od
swej matki. Chociaz zaakceptowata tez informacje, ze ma figure jak Dolly
Parton'”, Doris nie byla wcale osoba puszysta. Jakkolwiek, gdy jej matka
powiedziata jej, ze jest gruba i nieatrakcyjna, dziewczyna jej uwierzyta. Doris
przypomina sobie takze, ze gdy przygotowywala si¢ do balu na zakonczenie
szkoly sredniej, matka zapytata:

- A nie chcesz sobie zrobi¢ operacji pomniejszenia biustu, zanim pdjdziesz
na ten bal? Nie bedziesz wygladata tak dziwacznie.

- Nigdy nie bylo wiadomo, co ona jeszcze wymysli - dodata Doris.

Pamigta uczucie wyalienowania, ktore byto nie tylko wynikiem szykan,
jakimi obrzucala ja matka, ale 1 faktem, Ze jej rodzina byla pochodzenia
zydowskiego.

- Zawsze czutam si¢ tak, jakbym wsiadla do zlego autobusu. Religia nie
dawata mi Zzadnego poczucia przynaleznosci.

Gdy jej stuchatem, czulem, jak odkrywam zagadke jej dziecinnej reakcji.
Dlaczego mtoda dziewczyna nie czula przynaleznosci do jedynej religii, z ktéra
miata kontakt? Doris nie wspomniala o wierzeniach Zydéw lub zwyczajach,
ktore zmuszona byta przyjac. Niespodziewanie, wkrotce znalaztem odpowiedz
na to pytanie.

5 Dolly Parton, wt. Dolly Rebecca Parton (ur. 19.10.1946 w Sevierville w stanie
Tennessee) - popularna amerykanska piosenkarka muzyki country, autorka tekstow piosenek,
aktorka. Stynie nie tylko ze swych dokonan na scenie muzycznej, ale i z duzego, ksztattnego
biustu (przyp. thum.).
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U Doris zdiagnozowano raka piersi, gdy miata okoto 35 Iat.

- Wesztam do kuchni, gdzie stata moja wspotlokatorka - przypomina sobie
Doris. - Spojrzatam na nig 1 powiedziatam: ,,Mam raka". Upuscila szklanke do
zlewu, roztrzaskujac ja na drobne kawatki. Nastepnie podeszia do mnie 1 mnie
objeta. Zadna z nas nie mogta uwierzy¢ w to, co sie statlo. Wiedzialam jednak,
ze nie umre - Doris dodata rzeczowo.

Zastanowito mnie, skad Doris mogta mie¢ t¢ pewnos¢, ale 1 na to pytanie
znalaztem odpowiedz.

Doris poddata si¢ radioterapii 1 wycigciu guza. W trakcie operacji
wymieniata si¢ z lekarzem dowcipami. Prosita operujacych, by wilaczyli
konkretng stacje radiowa, bo chciata postucha¢ swoich ulubionych zespotow
muzycznych.

Po operacji Doris myslata, ze najgorsze juz za nig, ale tak nie byto.
Dwanascie lat pozniej wykryto raka ponownie - w obu piersiach.

- Ciagle jeszcze nie zglebitam moich wilasnych uczu¢ 1 catego problemu
dotyczacego sfery seksu - zauwazyla Doris. - Ciggle miewatam okresy, w
ktorych osadzalam samg siebie. Odnositam sukcesy jako pisarka. Wiele
podrozowatam. Ale zawsze styszatam ten cichy glos w moim wnetrzu...

Lekarze powiedzieli Doris, Ze konieczna jest amputacja obu piersi. Kilka dni
potem stowa lekarzy wrocity do niej z podwdjng sila.

- Kompletnie si¢ zalamatam - wyznata szczerze. - Nagle dotarto do mnie, ze
obetng mi obie piersi. Wpadtam w panike, ptakatam.

Mimo leku o wlasne zdrowie, Doris probowata uspokaja¢ innych.

- Mialam w zwyczaju siada¢ [w poczekalni przychodni] obok osoby, ktora
byla najbardziej zdenerwowana. Jednej dziewczynie powiedzialam: ,,CzeS¢, co
ci dolega?". Spojrzata na mnie tak, jakbym miata trzy glowy, 1 powiedziala:
,Mam raka", a ja na to: ,Ja tez. Jaki twpj] ma posmak?". Wtedy dziewczyna
przybrata poz¢ mniej obronng i bardziej si¢ otworzyla.

Po operacji amputacji piersi Doris poczuta ulge.

- Tak bardzo si¢ cieszylam, ze mam to za sobg, bo nie musialam juz wigcej
si¢ martwi¢. Nie bede musiala wstrzymywac¢ oddechu za kazdym razem, gdy
poddam si¢ mammografu.

- Batam si¢ spojrze¢ na moje ,,nowe piersi". A moj] maz powiedzial:
»Kochanie, wygladasz jak dziewczynka. Wszystko jest w porzadku". Teraz
bardziej pasuja do mojej budowy. Odjecie piersi zdjelo mi z nosa okulary,
znieksztalcajagce moj obraz 1 bylam w stanie ujrze¢ siebie z bardziej
rzeczywistego punktu widzenia. Skonczyty si¢ moje mentalne tortury.

Uczucia Doris na swo0j wlasny temat jeszcze bardziej si¢ zmienity, gdy
dowiedziata sig, ile 0sob modlito si¢ za nig. Otrzymywata wiele mitosci i stow
wsparcia. Dowiedziala si¢, jak wielkg byta dla nich inspiracja.
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- Dostatam niezaprzeczalny dowod na to, ile dokonalam oraz ile osob
poruszylam - rado$nie wyznata. - W zaden sposéb nie mogtam juz dhuzej
zaprzeczac, ze bytam dobrg 1 kochajaca osoba, ktéra liczy si¢ na tym §wiecie. Ta
swiadomos¢ rosta we mnie. Nie z kazdym tak si¢ dzieje.

Doris widzi teraz, w jaki sposob choroba moze przynies¢ rozwoj i leczy¢
dusze:

- Nie czulam si¢ dobrze z mojg kobiecg sitg. Nie ufatam jej 1 nie ufatam
kobietom. Nigdy nie umiatam manipulowa¢ po kobiecemu, nie znositam tego;
ani stroi¢ si¢ w piekne ubrania. Nienawidz¢ makijazu. Jesli mam wej$¢ gdzie$
do toalety, to nie po to, by poprawia¢ makijaz czy wyglad. Ale musiatam
[podczas choroby] zwroci¢ si¢ o wsparcie innych kobiet. Musiatam nauczy¢ si¢
szanowac to, kim jestesSmy.

- Doris - spytatem. - A czego nauczylas si¢ o sobie?

- Jestem twardzielkg z mnostwem wspotczucia dla kondycji czlowiecze;.
Uwielbiam by¢ cztowiekiem. Dobrze si¢ wezuwam w ludzkie doswiadczenie 1
dobrze to wykorzystuje. Jestem wdzigczna, ze bede mogta wykorzystac te
umiejetnos¢, by wyciagna¢ reke do innych kobiet oraz powiedzie¢: ,,Dalej,
mozesz juz ten most przekroczy¢". Nigdy nie czulam si¢ ofiarg raka. Nigdy nie
czulam, ze kto$§ mi to zrobit. Zawsze czutam, ze dokonatam takiego wyboru. I
zawsze traktowatam go jak dar.

- Doris, co powiesz komus, kto tez ma raka piersi?

- Kiedy opisuje operacje odjecia obu piersi i1 ich rekonstrukcje, mowie
ludziom, ze to byla ,fajna operacja 2-w-l, szesciogodzinna, trzy godziny na
rozbidrke 1 kolejne trzy na uporzadkowanie, ptatne z gory". Styszac taki opis,
wigkszos¢ kobiet zaczyna si¢ $mia¢. Rozumiejag moj humor. Bawig si¢ nim.
Tancza. Nic nie kaze ci wyzymac kazdej kropli nieszcze$cia z tego wydarzenia.

Po czegsci zgodzitem si¢ rozmawia¢ z Doris dlatego, ze jest jasnowidzem.
Mialem nadzieje, ze Doris sama otrzyma informacj¢ o jej wlasnym planie
przedurodzeniowym. Czego nigdy nie bratem pod uwage, to zdumiewajacy
sposob, w jaki uzyje swych zdolno$ci paranormalnych podczas rozmowy z
medium. Staci Wells przytaczyta sie do naszych poszukiwan, by polaczy¢ si¢ po
raz kolejny ze Swiatem niefizycznym.

Spodziewatem si¢, ze Doris przekaze stowa, ktore slyszy od istot
duchowych, najprawdopodobniej od swych przewodnikéw. Zdziwito mnie, gdy
Doris nagle weszla w trans 1 zaczgta interpretowaé to, co styszy. Jeszcze
bardziej si¢ zdumialem, gdy poznatem tozsamo$¢ tego, kto przemawiat.
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Gdy zaczynaliSmy t¢ sesj¢, poczutem ogromng falg energii przepelniajaca
gtos Doris. Byt, z ktérym si¢ skontaktowata, mowit tonem wielce autorytarnym.
Po pierwszych stowach jej wlasna wymowa szalenie si¢ zmienita. Osobowos¢
Doris nie byta juz tutaj obecna. W jej miejsce przyszia nowa i nieznana
swiadomos¢.

Channeling z Doris

- Ta dusza [Doris] obawiala si¢ wlasnej mocy 1, jak to teraz nazywamy,
lekata si¢ sukcesu - oswiadczyt byt po drugiej stronie. - Potaczenie tych dwoch
kwestii moze by¢ bardzo trudne. Ta dusza ma wigcej do przejscia bedac kobieta
niz m¢zczyzng. Gdy mieszkata w ciele me¢zczyzny [w poprzednich wcieleniach],
w wiekszosci przypominata typ macho, cywilizowany w mniejszym lub
wiekszym stopniu, ale na pewno wierzacy, ze me¢zczyzna stoi w hierarchii wyzej
niz kobieta. W rezultacie tego powstata trudna karma seksualna po obu stronach
tego rownania. Przebywanie w ciele meskim z reguly wigzalo si¢ z
nieszanowaniem kobiet 1 nietraktowaniem ich na rOwni z m¢zczyznami, a pobyt
w ciele kobiecym wysuwal seksualno$¢ na pierwszg lini¢ obrony - uwazala, ze
seks jest bronig kobiety, karta przetargowa. W tym zyciu pokazaliSmy jej
mozliwosci wyboru. Forma fizyczna jest przesadnie kobieca. Planowana
sytuacja wigzi miedzy matka a corka dotyczyla matki, ktora byla bardzo
zazdrosna o corke 1 zdata pewien test, oskarzajac corke o zte prowadzenie sie,
zanim ta faktycznie stracila dziewictwo. W tym momencie skonczy¢ si¢ mogto
roznie. Dusza mogta udowodni¢, ze matka nie miata racji, a dziewczyna mogta
przez wiele lat pozosta¢ dziewicg. Lub, tak jak miato to miejsce, dusza mogta
uwierzy¢, ze matka wiedziata cos, czego nie wiedziata sama Doris. Od tamtego
momentu Doris traktowata seksualno$¢ jako karte przetargowa i czesto jako
jedyna rzecz, nad ktérg miata kontrole. Z tego powodu obraz jej wlasnej osoby
byl bardzo toksyczny. Ta sytuacja stworzyta kolejny sprawdzian dotyczacy sity 1
sukcesu. Doris wierzyla, ze nie jest w stanie zrobi¢ niczego, czego podstawa nie
bytaby jej seksualno$¢, 1 nic nie mogloby skonczy¢ si¢ sukcesem bez tej wlasnie
podstawy. Rak miat by¢ kulminacja tego, co pojawia si¢, gdy odmawiamy sobie
prawidtowej energii seksualnej. Ta osobowos¢ wiedziata, ze nie umrze w
wyniku pierwszego rzutu choroby nowotworowej i dlatego poddala si¢ operacji 1
radioterapii bez obaw. Ale nienawi$¢ do samej siebie 1 trudnosci z obrazem
siebie nie zostaly wowczas rozwigzane. Dlatego pojawit si¢ drugi rzut raka,
ktory wywolat kryzys wiary, jaki potem zostal jednak zazegnany. Gdy
nienawi$¢ do samej siebie potaczyta si¢ ze starzeniem, a w tym sa-
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mym czasie to, czego si¢ nauczyla, zaczgto przynosi¢ owoce i rozpoczat si¢
nowy rozdziat zycia zawodowego Doris, podj¢ta zostata decyzja, ze obiekty
drwin, cierpienia oraz nienawisci do samej siebie zostang zlikwidowane, dzigki
czemu bedzie mogla kontynuowaé swag prace nieobcigzo-na nimi. Dlatego
otrzymata [druga] diagnoze, podczas ktorej lekarz czul, ze amputacja obu piersi
byta decyzja najmadrzejszg. Jej reakcja na diagnoze byta nad wyraz pozytywna 1
wszyscy jesteSmy bardzo zadowoleni.

W wyniku moich do$wiadczen z przekazywaniem informacji przez medium
odkrytem, ze kazdy byt niefizyczny posiada specyficzng energie. W tym
konkretnym przypadku czulem wielkag moc. Sila tej energii potaczyla si¢ z
konkretnym, lecz zarazem obszernym wytlumaczeniem. Ta istota byla
swiadoma, ze istnieje co§ wigcej 1 zaprezentowala to z pewng emocjonalng
rezerwg; jednak w glosie stycha¢ bylto takze troske. Jedno bylo jasne: cialo Doris
reagowalo na jej uczucia do siebie samej. Komorki ciata stysza nasze mysli i na
nie reagujg.

Gdyby wywiad z Doris byt moim pierwszym wywiadem, sadzitbym, ze
zostala ukarana rakiem piersi za to, ze uwierzyla matce lub powiedziala ,nie"
swej prawidlowej energii seksualnej. Ale wiedziatem, Zze nie w tym rzecz. To, co
wydaje si¢ karg z perspektywy danej osobowosci, jest szansg na rozwdj z punktu
widzenia duszy. Jak powiedziat aniol w historii Jona na temat uczucia wstydu,
choroba stuzy ,skierowaniu strumienia $wiatta tam, gdzie konieczne jest
uzdrowienie". Bioragc pod uwage rozwdj osobisty opisany przez Doris,
wydawalo sig, ze jej ciato, tak jak cialo Jona, zachowato si¢ jak trampolina dla
wyzszej samoswiadomosci.

Uzycie stowa fest przez mowiacy przez medium byt sugerowalo, ze duza
cze$S¢ doswiadczenia zostala zaplanowana, chociaz nie wiedzialem jeszcze
dlaczego. Lecz zanim zaczatem i8¢ tropem Jego zagadnienia, chcialem
dowiedzie¢ si¢, czyj glos do nas przemawiatl.

- Wiele razy ustyszatem stowo my - powiedzialem. - Kim jest ,,my"?

- My to naddusza, ktéra obejmuje wszystkie osobowosci. Osobowosci nie
umierajg. Sg czescig wielkiego choru. Przegladamy je z naszymi duchowymi
przewodnikami, planujac kolejne zycie jak trojwymiarowe obrazy, jak rodzaj
kolazu.

Poniewaz wiedzialem juz, ze dusza to zbior wszystkich osobowosci z
poprzednich wcielen, rozumiatem, ze okreslenie naddusza zostato tu uzyte jako
synonim stowa dusza. Ow fakt mna wstrzasnat. Jako§ nie umialem sobie
wyobrazi¢, ze Doris sama porozumie si¢ z wilasng duszg. W ten sposob
dostarczala nam nadzwyczajnej okazji bezposredniego porozmawiania ze swa
dusza o planach dotyczacych jej odrodzenia. I teraz, skoro wiedzialem, z kim
rozmawiam, skupilem si¢ na znaczeniu kwestii raka piersi dla samej Doris.
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- Czy dobrze rozumiem, ze Doris mogta zapobiec rakowi piersi, dzigki
zrozumieniu mitosci do siebie samej oraz prawidlowemu wykorzystaniu energii
seksualnej?

- Doktadnie tak. To takze akceptacja kobiecosci 1 faktu bycia kobietg bez
osadzania.

- Ktore momenty w jej zyciu zostaty zaplanowane tak, by dostarczy¢ Doris
okazji do pojecia tych trzech lekcji 1 zapobiezenia rakowi?

- Kluczowym wydarzeniem byt epizod z jej uzalezniong od alkoholu matka,
gdy Doris miata 16 lat. W tym momencie jej karma byla jeszcze neutralna.
Kiedy jednak przyjeta definicje podang jej przez matke - ze jest dziwka i osobg
bezwartosciowg, wkroczyla na nieznang S$ciezkg. Nie sprobowala nawet
sprawdzi¢, czy jej matka aby si¢ nie myli.

- Czy to doswiadczenie bylo cze$cig planu duszy matki Doris,
wykreowanego jeszcze przed jej urodzeniem?

-Tak.

Dusza Doris wlasnie potwierdzita co$, co widziatem wiele razy, w tym takze
w historii Jona - ci, ktdrzy rzucajg nam pod nogi najwigksze ktody, czynig tak na
nasza wlasng prosb¢. Owe dziatania sg zaplanowane przed narodzeniem, a
dotycza dusz, ktéore maja odegra¢ role ,,drgczycieli" 1 beda ,,zngcac" si¢ nad
nami z mitosci, odktadajgc wtasng nauke do nastgpnego wcielenia, bySmy mogli
w wyniku swych przezy¢ dokona¢ oczekiwanego kroku w rozwoju.

- Dlaczego, planujac to zycie, wybratas witasnie te trzy lekcje - spytatem.

- Ta dusza ma wiele zalet jako nauczyciel 1 przywodca. Ale, jak
wyjasniliSmy ci wczesniej, gdy dusza mieszka w meskim ciele, swej
seksualnosci uzywa czesto do odtrgcania tych, z ktérymi nie czuje réwnosci.
Brak mitosci do siebie jest mniejszym zagrozeniem niz fakt, ze bedac w ciele
me¢zczyzny dusza ta nie poddaje niczego dyskusji. Pragniemy upewnic si¢, ze te
watki karmiczne zostang ukonczone w ciggu nastgpnych trzech do czterech
wecielen. Dlatego wlasnie to zycie jest juz doktadnie zrealizowane.

- Powiedzialas$, ze stworzytas epizod z raka piersi. Jak to zrobitas?

-W ruch zostaly wprawione pewne parametry. Wyobraz sobie dzwignie w
jakim$ skomplikowanym urzadzeniu mechanicznym. Mocujemy na takiej
dzwigni urzadzenie réwnowazace 1 moze ono tkwi¢ w jednym miejscu dzigki
pozytywnym mys$lom 1 akceptacji, a dzigki myslom 1 uczuciom toksycznym
moze zosta¢ zdjete. Toksyczna mysl 1 uczucia zmienity sktad biochemiczny
ciata 1 wywolaty prawdopodobienstwo zachorowania na raka.

- A czy istniejg jakie$ genetyczne predyspozycje do raka piersi, ktorego
ostatecznie wywotuja owe schematy myslowe?
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- Tak, ale jesli przyjrzymy si¢ tutaj thu dziedziczenia od obojga rodzicow, nie
znajdziemy w nim historii choroby. Jakkolwiek, prawdopodobna jest zawsze
mutacja.

- Kiedy opracowywatas ten plan, zdaje si¢, ze podjetas ryzyko, poniewaz
Doris mogta zareagowac na raka piersi negatywnie. Mogta okaza¢ zto$¢ lub
zgorzknienie.

- W zyciu nie chodzi o sukces czy jego brak. Chodzi o wybor lekcji
zyciowych. Mozna skorzysta¢ z wszystkich mozliwosci 1 Zadna nie bedzie zta.

W tym momencie dusza Doris dzielita si¢ punktem widzenia, ktory ustyszeé
miatem jeszcze wiele razy. Z punktu widzenia duszy zadne wydarzenie lub
dziatanie nie jest ,zle". Wszystko jest bowiem do$§wiadczeniem, a kazde
doswiadczenie uczy nas i oferuje rozwdj.

- Gdy planuje si¢ kolejne zycie, widzi si¢ najbardziej prawdopodobng
zyciowg droge, czy tak?

- Tak, powiedzmy, ze widzimy gléwng arteri¢, autostrade. Widzimy tez
drogi wyjazdowe oraz [wezsze] arterie 1 objazdy. Wszystkie sa czescig jednej
trasy. Wcale nie trzeba jecha¢ tylko po asfalcie.

- Czy widoczne byly takze sceny z Zycia Doris, na ktore zareagowala mniej
pozytywnie niz to faktycznie miato miejsce w jej obecnym zyciu?

- Tak - powiedziata dusza Doris. - Dlatego nie ma tu wcale ryzyka. Co si¢
nie dzieje w jednym wymiarze, wydarzy si¢ w innych, jesli zajdzie taka
potrzeba.

- Inne wymiary? Czy sg one wymiarami fizycznymi?

- Sa wymiarami rzeczywistymi. Ale pytasz, czy mozesz ich dotkng¢?
Prawdopodobnie nie. Nie sg snami, o ile tu 1 teraz nie jest snem. Sa tak
rzeczywiste jak dzisiejszy dzien, chociaz stowo fizyczne narzucaloby tu pewne
ograniczenia.

- Czy dla kazdej decyzji podjetej przez cztowieka istniejg osobne wymiary?
Oznaczatoby to, Ze ich liczba jest nieskonczona!

- A nie sadzisz, ze wszech§wiat jest wystarczajagco duzy, by je wszystkie
pomiescic?

- Wierze, ze jest wystarczajaco duzy - odpowiedziatem. - Ale w jaki sposéb,
jako dusza, doswiadczasz jednoczes$nie skonczonej liczby wybordéw i skonczonej
liczby wymiarow?

- Nie jesteSmy dla siebie bytami skonczonymi. Dlatego istnieje miejsce dla
tego wszystkiego. Gdy nie istniejesz w czasie [linearnym], nie ma potrzeby si¢
spieszyC. Nasze wszystko nie posiada czasu.

Uzycie przez dusz¢ sformutowania nie posiada czasu bylo Swiadoma
sugestig, ze czas jest aspektem fizycznego wymiaru. Jest aluzja, wskazow-
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ka, sposobem zdobycia pewnych doswiadczen, ktore bez takiego pojecia nie
sg mozliwe.

Komentarz, ze dusze nie postrzegaja siebie jako istot ograniczonych, ma
wielkie znaczenie. Mysl jest kreatywna w dostownym znaczeniu tego stowa
zarowno w $wiecie niefizycznym, gdzie manifestuje si¢ natychmiast, jak i na
ptaszczyznie fizycznej, gdzie mys$li stajg si¢ rzeczywistoscig fizyczng, jeslhi
zdarzaja si¢ wystarczajaco czesto 1 z wystarczajacg moca przez okreslony czas.
Wiara, a w szczegolno$ci wiara we wlasng nieskonczono$¢, wzmacnia mysli.
Potaczenie skoncentrowanej mys$li 1 wiary w siebie jako istote nieskonczong
pozwala przenosi¢ gory.

Zastanawial mnie dalej zwigzek istniejacy pomiedzy wymiarami, w ktorych
dusza Doris wykazywata si¢ aktywnos$cig w sposob nieograniczony.

- Czy w obecnym wymiarze Doris jest pod wptywem innych ,,Doris", ktore
dokonywaty odmiennych wyboréw w ré6znych wymiarach - spytalem.

- Tak, to jest mozliwe. -Jak to mozliwe?

- Wszystko gtownie zalezy od kwestii o§wiecenia. Jesli osoba jest zamknigta
tylko w jednym wymiarze, to tak, jakby probowac¢ dotkna¢ tej osoby przez wiele
warstw zimowego ubrania. Gdy osoba jest bardziej $wiadoma swych
wielowymiarowych mozliwos$ci, tatwiej jest jej tych mozliwosci dotkna¢ je 1
zrozumiec.

- Czy mozesz da¢ mi przyktad tego, jak ta Doris podlega wpltywowi innej
Doris w innym wymiarze, podejmujacej inng decyzje¢?

- Kiedy odkryto u niej raka po raz pierwszy, bez wyraznego powodu
wiadomo bylo, ze nie umrze. Stato si¢ tak, dlatego ze, by¢ moze, pojawit si¢
znak od wszechswiata, w ktorym rak byl choroba znacznie powazniejsza 1
skonczyt si¢ Smiercig. Nie szukamy powtorzen. Dlatego pojawila si¢
wewngetrzna wiedza, ze na tej ptaszczyznie nie zaplanowano $mierci.

- Wspomniata$ o trzech lekcjach, ktére miata pobra¢ Doris: prawidlowego
wykorzystania energii seksualnej, zaakceptowania siebie jako kobiety 1 mitosci
do siebie samej. Czy mozesz wyjasni¢, w jaki sposoéb doswiadczenie raka
pomogto Doris pobra¢ te nauki?

- Dzieki chorobie na raka Doris dowiedziata si¢, ze seksualno$¢ jest
nieistotng ,,umiejetnoscig”, gdy trzeba skoncentrowac si¢ na zdrowieniu. Na
pierwszy plan wysunety si¢ kreatywnos¢, odwaga, zdecydowanie, przyjecie
szansy, wiara w innych. Gdy umyst i serce sg ich pelne, seksualnos¢ jako bron i
narzgdzie zostaje odrzucona i zapomniana. Akceptacja bycia kobietg. Doris
zdata sobie sprawe z istnienia powiedzenia, ze ,,po-
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sta¢ okresla dziatanie". Posta¢ nie jest jedynie nosnikiem pici 1 seksualnosci,
te drugorzedne cechy nie czynig kobiety bardziej lub mniej kobiecg albo
bardzie; lub mniej pozadana. Dlatego tez cialo zostalo pozbawione
emocjonalnego tadunku. Gdy Doris przepracowywata swoja chorobe i
inspirowata innych, ich obraz Doris dodajacej im odwagi i Doris petlnej dobroci
pozwala jej zrozumie¢, ze wiele mozna w sobie pokochac.

- Powiedziatas, ze chcesz oczys$ci¢ nagromadzong karm¢ w ciggu trzech czy
czterech wcielen. Co stanie si¢ z Doris potem - zapytalem.

- Bedzie bardzo zajeta. Wielu nauk mozna jeszcze udzieli¢ i o to poprosita ta
cze$¢ duszy.

- Czy ta nauka odbg¢dzie si¢ w wymiarze niefizycznym?

- Nie, méwimy teraz o wymiarze fizycznym. Tak, jak tatwiej jest studiowac
w czystym i1 porzadnym otoczeniu, tak, gdy nie przeszkadzaja nam nasze wtasne
zadania karmiczne, mozemy by¢ lepszymi nauczycielami. Na koniec ta dusza
stanie si¢ duchowym przewodnikiem. Ciagle jednak wiele moze si¢ nauczy¢ i
posmakowac na poziomie ludzkim.

- Ogolnie mozna powiedzie¢, ze prawda jest, iz 0osobowo$¢ moze si¢
nauczy¢ pewnych rzeczy w sposob mniej bolesny. Ale jesli lekcje nie zostang
odrobione, czy wyzwania stajg si¢ wigksze?

- Tak si¢ zwykle dzieje, cho¢ nie tylko. Istniejg dusze bardziej
zaawansowane, ktore pragng zstapi¢ z wielkimi wyzwaniami, a karmicznie nie
jest to konieczne. Pragng jednak stac si¢ bodzcem, podpora, inicjatorem podrozy
dla tych, ktorzy, patrzac na swoje wlasne trudnosci karmiczne, bedg przerabiac
swoje wilasne lekcje.

- To mnie, jako autora tej ksigzki, stawia w trudnym polozeniu -
powiedzialem. - Nie jestem pewien, czy mowienie ludziom, ze prawdopodobnie
zachorowali na raka lub staneli przed innym wyzwaniem, poniewaz nie odrobili
wczesniejszych lekeji, jest jakkolwiek pomocne. Z drugiej strony, jesli tak si¢
rzeczy majg, musz¢ to im zakomunikowac.

- Nieodrobienie lekcji nie jest porazka - odrzekta dusza Doris. - Nalezy o
nim mysle¢ jak o wyborze odrobienia lekcji w inny sposéb. Wszystko mozna
oszacowaC 1 postrzegaé z pozbawionego o0s3agdoéw, a pelnego wspotczucia
poziomu.

- Czy moge co$ wtraci¢ - spytata Staci, ktora do tego momentu cicho
stuchata.

- Prosze bardzo, z przyjemnoscig wystluchamy - odpowiedziata dusza Doris.

- [Zyciowe] lekcje sa wybierane przez dusze wraz z mozliwymi
rozwigzaniami zanim dusza pojawi si¢ w tym $wiecie. Czy dusza nie widzi,
zatem, jakie wybory s3g sugerowane podczas sesji planowania przeduro-
dzeniowego?
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- To prawda - potwierdzita dusza Doris. - W trakcie planowania nie istnieje
strach przed porazka, poniewaz nie istnieje zaden podziat. Ludzie, jako ze
wierzg w podzial: my - oni, dobre - zle, czuja, ze zrezygnowanie z jednego
kierunku oznacza, ze kolejny bedzie gorszy, ze pojawiajg si¢ trudnosci, bo
oblano egzamin. My natomiast mowimy, ze dusza, ktéra dokonata takiego
wyboru [innej drogi], jest silna, dojrzata i odwazna.

- Wydaje mi si¢ - zauwazylem - Ze dusza jest czg¢sto nauczycielem dla
osobowosci, ktora jest jej czescig. Dusza uczy swag osobowos$¢ tego, co sama juz
wie. Na przyklad, rozmawialiSmy o jednej z lekcji Doris, tej dotyczacej
pokochania siebie samej. Moja wizja duszy jest taka, ze to dusza jest mitoscia.
To tak, jakby uczy¢ si¢ czego$, co juz wiemy. Pomozesz mi to zrozumiec?

- Tak - odpowiedziata dusza Doris. - Dusza wie, ze wszystko jest jednoscia,
ale oddala si¢ [od tej wiedzy], by poczu¢ owo oddzielenie i moc powrdci¢ do
Domu. Co wigcej, lekcje, ktore osobowos¢ dostarcza duszy, shuzg lepszemu
zrozumieniu kwestii bycia czlowiekiem. Podczas gdy dusze wiedza, ze sa
mitoscig 1 ze sg kochane, poznanie tego bogactwa milos$ci poprzedzone jest
poznaniem jego braku, a to po to, by mozna byto pojaé¢ rézne aspekty mitosci do
siebie samego 1 rozne jej przejawy.

Te stowa przypomnialy mi stowa aniota z historii Jona, ktory z tego samego
powodu chcial doswiadczy¢ braku mitosci. Wydawato sie¢, ze zarowno Jon, jak 1
Doris, zaplanowali uczy¢ si¢ przez przeciwienstwa.

- Co sig¢ stanie, gdy zycie Doris dobiegnie konca - zapytalem. - Czy mozna
powiedzie€, ze jej energia zlaczy si¢ z twoja, ale rOwnoczesnie zachowa swojg
indywidualnos¢? - W oparciu o inne rozmowy z Istota Duchowg tak wtasnie to
rozumiatem.

- Tak. Niektore aspekty osobowosci znikaja po powrocie, ale im bardziej
osoba [bedac w postaci cielesnej] zblizy si¢ do swej duszy, tym tatwiej jej
zachowac swa 0sobowos¢.

- Czy mozna wigc powiedzie¢, ze dana osoba byla kim$§ mmnym w
poprzednim wcieleniu?

- Pewne fragmenty duszy przemieszczaja si¢ z jednej osobowosci do drugie;.
Na przyktad, w tym ciele [Doris] znajduje si¢ pokazny fragment iskry duszy,
ktora znajdowala si¢ w ciele niemieckiego zotnierza dziewiecdziesiat lat temu.

Zaczatem, zatem, nowy temat. Wiedzialem z moich badan, ze dusze mogag
mie¢ na Ziemi kilka wcielen rownoczesnie.

- Ile wcielen fizycznych masz teraz?

- W tym wymiarze - dwa.

Odpowiedz ta kazata mi si¢ zastanowié, ile wcielen miata dusza Doris w

wymiarze niefizycznym.
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- A ile wcielen istnieje na innych ptaszczyznach - zapytatem.

- Nieograniczona liczba. Rodza si¢ 1 umieraja, dojrzewaja 1 znikaja, jesh
tego wymaga splot wydarzen.

- Ile czasu, je$li moge uzy¢ tego stowa, poswieca si¢ na kontrolowanie
dwoch osobowosci na Ziemi i ich prowadzenie?

- Kontakt jest staly. Pelen mitosci 1 wspotczucia, ale zadaniem osobowosci
jest ulepszy¢ informacje 1 jg oddac.

- W jakie inne czynnosci jeste$ zaangazowana?

- Shuzymy za przewodnika i mentora dla innych i1 poszukujemy wiasnego
kontaktu z Absolutem. Istnieje wiele doswiadczen, ktére trudno ludziom opisaé
stowami lub pojac.

- Czy twoj] rozwoj zalezy od tego, jak dobrze osoby fizyczne i ich
osobowosci skorzystaja z zyciowych nauk?

- Nie chodzi o to, jak dobrze z nich korzystaja. To po prostu kwestia tego, co
przyniosa. Im wigcej bedzie informacji zwrotnej, tym - cho¢ to niecata prawda -
szybciej otrzymujemy to, czego szukamy.

- Czy zatem mam racj¢, rozumujac, ze kiedy planowatas zycie Doris, mogta$
wybra¢ dla niego jakikolwiek czas 1 miejsce na Swiecie?

- Czas jest siatka, nie linig prostg. Ale tak, tak wlasnie jest. -Jak 1 dlaczego
wybrala$ wtasnie Stany Zjednoczone?

- Porozumieli$my si¢ z innymi duszami. Poniewaz nasz plan byt elastyczny,
zgodziliSmy si¢ na USA wraz z aspektem dawania nauk przez te dusz¢. USA
jest logicznym wyborem, daje wigcej wolnosci 1 ma wigkszg fizyczng sferg
wplywow niz inne kraje. Ta dusza zmierza ku osiedlaniu si¢ w krajach, ktore
przewodza w danym okresie historycznym. Na przyktad, wspomniany niemiecki
oficer byl elementem kofica imperium niemieckiego. Angielski rycerz byt
uczestnikiem Wojny Roéz, ktora zmienita linie dynastyczne. Istniejg tez inne
osoby, ktére nie wysuwaja si¢ az tak na czoto zdarzen. Wczesniej ta dusza
prowadzita catkiem spokojne zycie w Chicago. Gdy dusza ma odegraé istotng
role, naszym 1 jej zadaniem jest umiesci¢ jg tam, gdzie $wiat zwrdci na nig
najwicksza uwagge.

- Ale wybor moégt pasé na Atlantyde lub Egipt albo USA w roku 3000.

-Tak.

- Czy mogliscie takze wybra¢ inng planete?

- Tak, ale widzimy, ze ta dusza dobrze sobie radzi w dwunoznej postaci i
dlatego Ziemia jest najkorzystniejszym miejscem jej nauki.

Do rozmowy wiaczyta si¢ Staci.

- Widze tamten czas w Niemczech. Doswiadczenie zachorowania na raka
piersi pomoglo istocie tej osobowosci pozbyc¢ si¢ poczucia winy, wyniesionego z
tamtego zycia.
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- To prawda - odpowiedziata dusza Doris. - Dwie lekcje z tamtego okresu
maja bezposredni zwigzek z obecnymi. Pierwsza jest zwigzana z okresem
antysemityzmu, co jest powodem, dla ktoérego ta osobowos¢ [dzisiejsza Doris]
trafita do zydowskiej rodziny, a nigdy nie czuta si¢ tam na swoim miejscu. W
momencie zrozumienia, tamto zycie w Niemczech, tamten supel karmiczny
zostal rozplatany. Bylo to takze zycie, gdzie jako megzczyzna Doris miata
problemy z intymnymi relacjami z kobietami. Jako 6w Zolnierz spotkata na swej
drodze trzy kobiety. Pierwsza byla dziewczyng, ktorg zothierz spotkat tuz po
ukonczeniu dwudziestu lat. Byla mu bardzo bliska 1 wigzal z nig duze nadzieje.
Nadzieje te jednak brutalnie mu odebrano. Druga sytuacja fizycznego
Wyzwolema miata mlejsce gdy ta osobowos$¢ byla 1nzymerem w Afryce - tam
nabral nieograniczonej iloSci winy 1 nienawisci do samego siebie za
przekroczenie bariery rasowej. Trzeci raz spotkal dziewczyneg, z ktorg sie
zargczyl na miesigc przed tym, jak zostal zabity. Interesujace jest to, ze kiedy
potozysz wizerunek jego narzeczonej obok wizerunku matki obecnego wcielenia
Doris, zobaczysz, ze oba wygladaja niemal identycznie.

- Czy ta osobowos$¢ w Niemczech uczestniczyta aktywnie w dziataniach
wojennych? Moze byla pilotem - spytata Staci.

- Tak - odpowiedziata dusza Doris. Staci wyjasnita:

- Rak piersi zaczyna si¢ od proby zmniejszenia winy powstalej na skutek
odbierania zycia niewinnym ludziom. Wina ta zostala stlumiona przez
osobowos$¢ w trakcie zycia, cho¢ uczucia te ciggle w niej tkwity. Dopiero po
przejsciu na stron¢ fizycznego niebytu jasnym si¢ stalo, ze osobowos¢ nie
wybaczyla sobie na tyle, by moc pozby¢ si¢ emocjonalnego ci¢zaru.

- To prawda - potwierdzita dusza Doris.

Whnikliwos¢ Staci dostarczyta brakujacych czesci uktadanki. Czujac, ze
doszliSmy do pelnego zrozumienia powodu, dla ktérego Doris musiata przeby¢
takg trudnag droge, zadalem jeszcze jedno pytanie.

- Co powiedziataby$ komus, kto cierpi na raka piersi, a nie widzi glebszego
duchowego znaczenia swej choroby i zastanawia si¢: ,,Dlaczego Bog zrobit mi
cos takiego?".

- Ze wszystko jest wyborem. Wszystko zalezy od naszego postrzegania. Nie
chce przez to powiedzie¢, ze 0sobowos¢ nie ma prawa czu¢ strachu lub smutku,
ale wszystko, co dostajemy, nawet to, co najtrudniejsze, zawiera ziarna
glebokiego zrozumienia i1 nasiona pigkna. Doswiadczenie raka piersi moze
wyostrzy¢ zmysly, moze doprowadzi¢ osobe do ksztaltu zycia, ktory dla osoby
zdrowej nie bylby osiggalny; moze obudzi¢ talent 1 sit¢, o ktorych istnieniu nie
miata wczesniej pojecia. Jesli kto§ postrzega raka jako okrucienstwo, to nie
moze go przezwycigzy¢. Taki ktos jest od
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razu pokonany. Jesli natomiast potrafi spojrze¢ na raka w sposéb obojetny,
tak jak si¢ patrzy na plomien: pozytywnie, negatywnie lub neutralnie, wtedy
lepiej zrozumie lekcje, ktéra jest mu przedstawiana. Choroba jest brakiem
zdrowia. Jest ostateczng manifestacja emocjonalnych badz umystowych
trudnosci. Jest po prostu kolejng lekcja do odrobienia. Nie ma w tym niczyjej
winy. To nie jest kara. Nie jest to tez oznaka braku mitosci Boga, twojego
przewodnika lub twych aniotéw. Choroba jest czes$cig ludzkiego zycia, tak jak sg
nig potrzeba snu, ogrzania si¢ czy poczucia chtodu. Gdy ludzko$¢ nauczy si¢
wyraza¢ siebie na wyzszym poziomie czestotliwosci drgan, choroby stang si¢
bezcelowe 1 przestang na ludzi oddzialtywac.

- Dziekuje ci za dzisiejsza rozmowe. Dzigkuje, ze pokazata§ nam nowy
szlak. Zrobitas wszystko, co bylo do zrobienia. My tez zrobilismy wszystko.

Sesja planowania przedurodzeniowego Doris

Po rozmowie z dusza Doris poprositem Staci, by umozliwila nam dostep do
sesji planowania przedurodzeniowego Doris.

- Jestem teraz w pokoju z wieloma duszami - zaczg¢ta Staci. - Koncentruje si¢
na duszach Doris 1 jej matki. Dusza jej matki zgadza si¢ na poswigcenie. Jest
wystarczajaco kochajaca i hojng istota, ale zgadza si¢ wzia¢ na siebie role, ktora
zostala jej przypisana [przez dusz¢ Doris]. Istniejag w niej pewne aspekty, ktore
potrzebne sg osobowos$ci matki do jej wlasnego rozwoju, ale stysze rozmowe o
tym, jak dusza matki zmigkczy swe wlasne czesci, a zahartuje te, ktore pomoga
Doris uzyskac to, czego ona potrzebuje. Stysze slowo poswigcenie, tak jakby
matka odkladata niektore swoje wazniejsze cele na kolejne zycie.
Prawdopodobienstwo rozwoju choroby nowotworowe] zostato przedstawione
Doris jako produkt uboczny pewnych wyborow, ktéorych moze dokonaé
rozwigzujac dane problemy karmiczne. Zostato ono przedstawione Doris jako
wyjasnienie stowne oraz wyjasnienie obrazowe - zapis na planszy. Widze, jak
Doris spoglada na podtoge. Widze jej trzech przewodnikéw duchowych, ktérzy
stoja wokot niej. Na podtodze widze plansze. Jest to wykres drogi, ktorg Doris
moze podazaé, oraz plan zakretéw, ktore moze wybra¢. Plansza prezentuje
konsekwencje réznych wyboréw. Widze, jak Doris potakuje, ze juz lepiej
rozumie omawiang ide¢. Widze, jak godzi si¢ stoczy¢ walke z rakiem piersi,
jesli si¢ jej on przydarzy, oraz potraktowac go jako przebudzenie. Dowiaduje
si¢, ze Doris pochodzi z grupy dusz-nauczycieli. Jej celem przewodnim jest
stuzy¢ innym.
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Tak jak choroba Jona, rak piersi Doris byt skutkiem jej sposobu myslenia o
sobie, majacego poczatek w zdarzeniu, ktére sobie zaplanowala przed
urodzeniem. Jak fale rozbijajace si¢ o brzeg, tak 1 nasze mysli dokladnie
obmywaja nasze ciata. Jak fale tocza kazde ziarnko piasku, tak nasze mysli
kragza wokot kazdej komodrki ciata, zaopatrujac ja w niesiong przez siebie
energie. Cho¢ moze si¢ wydawac, ze nasze mysli odpowiadajg rzeczywistosci
fizycznej, to w rzeczywistosci one ja tworzg. Kazda komdrka ciata jest odrebng
swiadomoscig, ktora reaguje na glos umystu. Odbija si¢ on echem w komoérkach
naszego ciala jak okrzyk w lesie, a one odpowiadaja na owo wezwanie.

Planujac swoje zycie, jestesmy $wiadomi, jakg moc sprawczg wobec
naszego ciala ma mysl. Wiemy takze, ze nasze reakcje na zaplanowane
wyzwania zyciowe mogg przybra¢ form¢ mysli, ktora uaktywni chorobe. Z tego
powodu zaré6wno Doris, jak i jej matka, wykazaly si¢ ogromng odwaga w
planowaniu swego zycia. Doris szukata drogi ku wuzdrowieniu swej
nagromadzonej energii nienawi$ci do kobiet i kobiecego ciata, a jej matka
pragneta jej to uzdrowienie utatwic. Z perspektywy duszy, ranigce stowa matki
wypowiadane byly z milosci - wskazywaly one na te aspekty Doris, ktére
dotyczyly jej wlasnej osoby 1 ktore wtasnie potrzebowaty uzdrowienia. Przed
narodzinami Doris poznata tez stowa, ktore beda sprawia¢ jej bol. Wiedziata
takze, ze jej reakcja na nie moze prowadzi¢ do raka piersi. Jej odwaga i
pragnienie uzdrowienia byty tak potgzne, ze wybrala ten plan Zyciowy nie mimo
tych wyzwan, ale wta$nie dla nich.

Istnieje wiele bolesnych stow 1 wiele sposobow, jakich jeden cztowiek moze
uzy¢, by zawstydzi¢ innego czlowieka. Biorgc poc} uwage to, czego szukata
Doris, by rozpocza¢ proces uzdrawiania, nieprzypadkowe jest, ze wybrala ,,ciato
Dolly Parton", Ze jej matka ciggle komentowata jej wage 1 rozmiar biustu lub ze
decydujace zdarzenie w wieku lat szesnastu doprowadzito ja do zawstydzenia
epitetami typu dziwka i zdzira. Plan zycia Doris jest specyficzng forma trudnosci
na drodze do pokochania samej siebie. Osady jej matki na temat charakteru 1
wygladu Doris miaty pokaza¢ Doris, jak ona osgdzala kobiety spotkane w swych
poprzednich wcieleniach. Jak powiedziata dusza Doris, kobiety nie byty przez
nig szanowane ani traktowane na réwni z mezczyznami w tamtych czasach.
Energia owych sadow mogta zosta¢ jednak uwolniona i1 uzdrowiona poprzez
wybor mitosci do siebie samej nawet w obliczu matczynego potepiania. Gdy
Doris zdecydowata si¢ przyja¢ stowa wilasnej matki, aktywizowany zostat
wybor: potencjal choroby nowotworowej. Tak jak istnieje wiele form ran
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stownych, tak istnieje wiele odmian raka. Rozwéj raka piersi nie byt
przypadkiem, tak jak nie byta nim zadna cz¢$¢ zycia Doris.

Jak powiedziata nam jej dusza, rak Doris nie byl ani porazka, ani karg. Z
perspektywy osobowosci cierpienie jest ztem, ale szybkie uczenie si¢ jest lepsze
niz powolne. Dla duszy zadne doswiadczenie nie jest ,zle", a czas, jaki
potrzebny jest, by nauczy¢ si¢ czego$ takiego jak mito$¢ do siebie, nie ma
znaczenia. Dusza zawsze ma $§wiadomos¢ swej wieczne] natury 1 dziala w
wymiarach, w ktorych nie istnieje czas linearny. W rezultacie dusza dba o swoj
rozwdj, a nie o czas na niego potrzebny.

Dualizm, jaki obserwujemy w $wiecie, podziatl na prawde¢/fatsz, dobro/zto,
pozostaje w wyraznej opozycji do neutralnego charakteru duszy. Chociaz
osobowos$¢ ma sktonnos¢ do osadzania wszystkiego, co zmienne w zyciu, dusza
cicho i1 kontemplacyjnie, bezstronnie i bez osadu obserwuje ja z boku. Gdy
przypomnimy sobie o tej neutralnosci, pojawi si¢ gleboki spok6j wewnetrzny.
W duzej mierze celem mej ksigzki jest utatwienie dokonywania transformacji
swiadomos$ci osobowosci w $§wiadomos$¢ duszy. By takiej zmiany dokonad,
nalezy kultywowa¢ w sobie pelng troski bezstronno$¢ w stosunku do
potencjalnie bolesnych wydarzen zyciowych. Ta bezstronno$¢ ich nie
wyeliminuje, ale jest w stanie zmniejszy¢ cierpienie, ktore one wywolajg. Dla
osobowosci o0sad jest naturalng konsekwencja cierpienia. Dla duszy cierpienie
jest naturalng konsekwencja osadu. Budzac si¢, przypominamy sobie, ze
jesteSmy nieSmiertelnymi duszami, ktorych nie mozna zrani¢; uwalniamy nasz
osad o wyzwaniach zyciowych. Na jego miejsce zapraszamy neutralnosc, ktora
zmniejszy cierpienie, a zwigkszy radosc.

Gdy coraz bardziej postrzegamy siebie jako dusze, a nie tylko jako
osobowos¢, coraz lepiej siebie samych rozumiemy 1 nie koncentrujemy si¢ juz
tak bardzo na cierpieniu wynikajacym z zyciowych trudnosci, lecz na wiedzy 1
rozwoju, jakie ze sobg niosg. Tam, gdzie widzieliSmy dotad bezsens, zaczynamy
widzie¢ cel. Tam, gdzie widzieliSmy kare, zaczynamy dostrzega¢ dar. Tam,
gdzie byt cigzar, pojawia si¢ szansa. Nie godzimy si¢ juz dluzej by¢ ofiarami
zycia, bo zaczynamy przyjmowac jego liczne btogostawienstwa.

W historii Jona aniol powiedzial nam, ze AIDS wuzdrawia ludzkos¢.
Podobnie, z punktu widzenia duszy Doris, rak jest formg energetycznego
uzdrawiania, a nie tylko choroba. Gdy Jon 1 Doris uwalniajg wstyd 1 nienawis¢
do siebie na korzys¢ pokochania samych siebie, utatwiajg innym ludziom na
Ziemi zamieni¢ samoosadzanie si¢ w mitos¢ do samego siebie. Oznacza to, ze
tworzg wibracje lub echo mitosci, ktore rozchodzi si¢ 1 sigga poza ich prywatng
sfere. Nawet trzepot skrzydetek motyla moze wywota¢ huragan po drugiej
stronie kuli ziemskiej. W ten sam sposob decyzje Jona
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1 Doris o obdarzeniu siebie samego witasng mitoscia dajg energetycznie
dalekosiezne efekty. Gdy przechodzimy od perspektywy osobowosci do
perspektywy duszy, przypominamy sobie prawde, ktora znana nam byla juz
przed naszym urodzeniem, ze nasze dziatania, stowa 1 mysli wptywaja na caly
Swiat. Poprzez przezwycigzenie trudnoSci, jakie zaplanowaliSmy przed
urodzeniem, tworzymy rezonans, ktory leczy calg ludzkos¢.

Gdy planujemy nasze zycie, wybieramy ,,prac¢" z innymi duszami, ktore
bardzo kochamy i ktore kochajg nas. Tak jak rodzice Jona, matka Doris
wiedziata przed urodzeniem corki, ze wejdzie w bolesny konflikt z wlasnym
dzieckiem. Tylko dusza, ktora prawdziwie kochata Doris i byla zaangazowana w
jej rozwdj, zgodzilaby si¢ znosi¢ jej ztos¢. W ten sposdb nasi najwigksi
ciemig¢zyciele sg czesto tymi, z ktorymi w $wiecie ducha dzielimy najwiecej
mitosci. Kiedy to zycie dobiegnie konca, Doris podzigkuje swojej matce za
rozwoj, ktory dzigki niej pobierala, a matka Doris podzigkuje swej corce za
szans¢ udzielenia jej tego wsparcia. Wdzigcznos¢ tym, ktorzy najbardziej
utrudniali nam Zycie 1 w ten sposob najbardziej stymulowali nasz rozwdj, jest
perspektywa z poziomu duszy, ktorg mozemy jednak przyjac zyjac w ciele. Gdy
dokonujemy tego wyboru, zdejmujemy z naszego zycia wing. Bez winy
wybaczenie staje si¢ mozliwe, a wraz z wybaczeniem przychodzi uzdrowienie.

Jak zauwazyla Staci, matka Doris zgodzita si¢ odroczyé w czasie swoj
wlasny rozwo6j, aby pomoc Doris. Odlozenie wilasnej nauki na podzniej, by
pomagac¢ innym, jest typowe dla zachowania dusz. Z poziomu osobowosci
trudno jest sobie wyobrazié, ze ci, ktorzy nas ,,maltretuja", w rzeczywistosci sa
zaangazowani w naszg pomoc. Jeszcze trudniej jest pojac, ze tak zwane tortury
pociagaja za sobg wielkie poSwiecenie ze strony maltretujacych. Te koncepcje,
ktore bliskie nam sg przed urodzeniem, zostajg zapomniane, gdy si¢ odradzamy
w cialach. By je sobie przypomnie€, trzeba siebie samego rozpozna¢ na
glebokim duchowym poziomie 1 w sposob, ktory nie jest mozliwy bez fizycznej
przemiany.

Doris przeszta najwigcej zyciowych wyzwan. Chciata nauczy¢ si¢ kochac
siebie. Dokonata tego poprzez zintegrowanie wielkiej dawki mitosci, ktorg
ofiarowata jej rodzina i przyjaciele bedacy blisko Doris, gdy ta zachorowata.
Chciata okazywa¢ szacunek kobietom w sposéb, jakiego nie znala w
poprzednich wecieleniach. Poprzez doswiadczenie jednej z odmian raka, ktora
najczescie] wystepuje u kobiet, Doris zmuszona byta otrzymywa¢ emocjonalne
wsparcie od innych kobiet. Ujrzata wtedy ich sil¢ 1 uszanowata je za nig. Chciata
doswiadczy¢ seksualnosci w sposob peten mitosci. Potrzeba uleczenia raka
ujawnita zatem jej wlasne talenty takie jak kreatywnos¢ 1 odwaga. Gdy
skoncentrowala si¢ na nich, przestata potrzebowac korzysta¢ ze swej energii
seksualnej w sposob, w jaki robita to
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w przesztosci. Kiedy Doris wréci do duchowej postaci, bedzie si¢ cieszy¢
urodg tego obecnego zycia. Cierpienie wyda si¢ jej chwila w morzu czasu, a
madro$¢ zostanie z nig na zawsze. Kiedy w koncu zostanie przewodnikiem
duchowym, ludzie, ktérymi pokieruje, skorzystajg z jej wskazowek. Ty lub ja
mozemy znalez¢ si¢ wsrod tych osob.

Niewiele jest w zyciu tym, na co wyglada; wigekszos$¢ jest zupelnie czyms
innym. W historiach Jona 1 Doris widzieliSmy, Ze choroba uzdrawia. Tym
samym, uczucia braku mocy, ktore czesto si¢ pojawiajg w obliczu powaznej
choroby, sa tak naprawd¢ produktem ubocznym zycia zaprojektowanego przez
wielce silng osobowo$¢. Nasza moc planowania zycia 1 tworzenia do§wiadczen
dla rozwoju, ktorego poszukujemy, jest ogromna. Sita owa umozliwia nawet
realizacje zycia, w ktérym zaplanujemy miejsce na chorobg ciata. Jako dusze
mamy jej Swiadomos$¢ i mamy §wiadomos¢ takiej to rzeczywisto$ci. Jako ludzie
tracimy ja z oczu do chwili, az zaplanowana choroba lub inne zyciowe
wyzwanie kazg nam o niej sobie przypomnie€. I wowczas przypominamy sobie,
ze tylko najbardziej kreatywny ze wszystkich tworcow, pelen wspaniatych
mozliwosci, zdota wyczarowac¢ $wiat, w ktorym wydajac si¢ sobie bezradnym,
swa moc odzyska odkrywajac przed sobg prawdziwego siebie.



Rozdzial 3.
Wychowywanie uposledzonego dziecka

Posiadanie upo$ledzonego dziecka jest jednym z najbardziej dramatycznych
wyzwan, jakich mozna do$§wiadczy¢ w zyciu. Pomingwszy pragnienie, aby
dziecko byto szczesliwe i zdrowe, jego rodzice, oczywiscie, chcg, aby miato
lepsze zycie niz oni sami. Kiedy na $wiat przychodzi dziecko niepetnosprawne
lub jesli jego uposledzenie pojawia si¢ w trakcie dorastania, rodzi si¢ czesto
gniew na wszech§wiat. Dlaczego, zastanawiamy si¢, przydarzyto si¢ to takiemu
niewinnemu dziecku? Rodzice, ktorym urodzito si¢ uposledzone dziecko, winig
partnera lub samych siebie za ,,wadliwe" geny, a ich gniew jest ogromny.

Kiedy zdecydowalem si¢ zbada¢ ten typ zyciowego wyzwania z punktu
widzenia rodzica, pojawilo si¢ szereg nowych pytan. Jesli niektore dusze
zaplanowaty kalectwo jeszcze przed urodzeniem, to prawdopodobnie
konsultowaty swoje plany Zyciowe ze swoimi rodzicami. Czy w zwigzku z tym
dusze zgadzajg si¢ zosta¢ rodzicami uposledzonych dzieci? A jesli czynig takie
plany, to czy same pragng tego doswiadczenia, czy tez jedynie chca
wspottowarzyszy¢ innej duszy w realizacji jej planow? Jesli w gre wchodzi
pierwszy wariant, to co daje im takie dos§wiadczenie i w jaki sposéb nadaje ono
sens cierpieniu z perspektywy duszy?

Historia Jennifer Stewart

- Wiem, ze zostalam wybrana dla mojej korzysci 1 dla ich korzysci -
powiedziata Jennifer na temat bycia matkg trojga dzieci, w tym dwojga
uposledzonych. Mowita to z pelnym przekonaniem. - M6j syn Ryan, ktéry ma
16 lat, cierpi na syndrom Aspergera. To nowe okreslenie na co$, co jest w
rzeczywisto$ci autyzmem. Ma réwniez zaburzenia dwubiegunowe 1 ADHD
(nadpobudliwos$¢ psychoruchowa potaczong z deficytem uwagi). Zaburzenia
dwubiegunowe, ktore nie ujawnity si¢ az do momentu, gdy byl nastolatkiem,
wigzg si¢ z gwaltownymi wahaniami nastroju od ,,jestem szczesliwy 1 wszystko
jest cudowne" do ,,jestem w piekle depresji
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1 furii". M¢j mlodszy syn Bradley ma 11 lat. Wystepuje u niego o wiele
powazniejsza forma autyzmu 1 jest catkowicie niewidomy. Ma bardzo rzadka
chorob¢ oczu, zwang albinizmem, 1 polega na tym, ze jest si¢ albinosem, ale
tylko w oczach.

Jennifer jest rozwiedziona od siedmiu lat 1 chtopcow wychowuje sama.
Wyjasnita mi, ze dzieci z zespolem Aspergera s3 czg¢sto nazywane ,,malymi
profesorami", poniewaz wrecz fiksuja na punkcie jednego czy dwodch
wybranych zagadnien. W przypadku Ryana sg to pogoda i polityka. Uwielbia
prognozy pogody i1 codziennie wymienia e-maile z lokalnymi prezenterami
telewizyjnymi. Pisze réwniez e-maile do politykéw, poddajac im rozne sugestie.

- Pokazuj¢ mu wszystkie pozytywne aspekty sytuacji. Mowi¢ mu: ,,Masz
takie zdolnosci jak nikt inny". Jesli spyta¢ wiekszos$¢ ludzi, kiedy ostatni raz
mieli badany wzrok, odpowiedza, ze bylo to ,,jako§ w zeszlym roku". Mo6j syn
odpowie, ze 24 maja [zesztego roku]. Takg ma pamig¢ do dat - moéwi Jennifer z
duma.

Podobnie jak inni z syndromem Aspergera, Ryan mowi czasem
monotonnym glosem 1 unika kontaktu wzrokowego. W rezultacie inne dzieci
unikajg go. Ostatnio Jennifer zaprowadzila Ryana do jego terapeutki.

- Zapytata go, czy ma jakichs$ przyjaciot. Odpowiedziat, ze nie. Zapytala, czy
kiedykolwiek miat jakich$ przyjaciot. Odpowiedziat, Ze nie. To ztamato mi serce
- powiedziata cicho Jennifer.

Syn Jennifer, Bradley, zna okoto dwudziestu stow. Do niedawna rozmowa z
nim byla ograniczona do pytan zamknigtych. Bradley komunikuje si¢ tez
jezykiem migowym. Miedzy chwila, gdy Jennifer dowiedziata si¢, ze Bradley
jest niewidomy, a chwila, gdy zdiagnozowano u niego autyzm, mingty dwa lata.

- Bog dal nam czas przetrawi¢ jedng rzecz, zanim dowiedzieliSmy si¢ o
drugiej - powiedziata Jennifer. - Zawsze bytam za to wdzi¢czna.

Kiedy byt mlodszy, Bradley miewal ataki wscieklosci, czegsto uderzat gtowa
w przedmioty. Stawal si¢ szczegOlnie agresywny, gdy dzialo si¢ co$
nieoczekiwanego. Jes§li Jennifer szta z Bradleyem na zakupy do sklepu
spozywczego, wpadat w zlos$¢, jesli wrdcita do alejki, ktorg juz przeszia.
Jedynym sposobem zapobiegania tym wybuchom bylo dojscie do konca
wszystkich alejek, a potem powrdt kazda z nich. Jennifer odkryta rowniez, ze
nie moze tankowac¢ benzyny, kiedy Bradley jest w samochodzie. Jesli wytaczata
silnik, on sadzit, ze wysiadaja. Jesli nie wysiadali, nastgpowal atak wsciektosci.

Podobnie jak brat, Bradley ma niezwykta zdolnos¢.

- Ma talent muzyczny - powiedziata Jennifer. - To niezwykle. Wystarczy, ze
raz czy dwa ustyszy piosenke, a potrafi jg zagra¢ na keyboardzie.
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Jennifer powiedziata mi, ze kiedy pierwszy raz probowala pogodzi¢ si¢ z
tym, ze ma uposledzone dzieci, bata si¢ ptakac.

- Czemu - zapytalem. - Pomys$latam, ze jesli raz si¢ rozptacze, to juz nigdy
nie przestane.

- Jennifer, czy kiedykolwiek zapytatas Boga - dlaczego?

- Nie, nigdy tego nie robitam, poniewaz wiedziatam, ze 1 tak musi by¢ jakis$
powdd. Skad$ musiatam co$ wiedzie¢ o autyzmie. Miatam psychologie w
liceum. Pokazywali czarno-biale filmy o autyzmie. Bytam zafascynowana.
Potem wybratam tez fakultet psychologii na studiach i napisalam prace o
autyzmie. Kiedy ustyszatam, ze na ekrany wchodzi film o tym /Rain Man], nie
mogtam si¢ go doczeka¢. Byto to jeszcze na dtugo przed urodzeniem Bradleya.
W jaki$ sposob, jakby podswiadomie, moja dusza przygotowywata mnie do
mojej roli. Wiedziatam to. Bylo tyle rzeczy, ktérymi mogtam si¢ zainteresowac,
a...

- Wspomniatas, ze zostala§ wybrana czesciowo 1 dla whasnych korzysci.
Jakie one byly?

- Cierpliwo$¢. Nauczylam si¢ cierpliwosci. Nie spotkalabym tez tylu
wspaniatych rodzicéw, ktorych miatam okazje pozna¢. Grupa wsparcia online.
Byliby ludzie, miejsca, rzeczy, ktorych nigdy bym nie poznata.

- Czego nauczytas si¢ o sobie samej?

- Zawsze wiedzialam, ze jestem silng osobg, jednak to wszystko potwierdza,
ze prawdziwy ze mnie twardziel. Ja nie tylko funkcjonuje, ale jestem tez
catkowicie spokojna. Kiedy moj ojciec, ktory ma sktonnos¢ do zamartwiania sig,
mowi: ,,Co bedzie z Bradleyem albo z Ryanem, kiedy umrzesz?". Odpowiadam:
»lato, niewazne, co bedzie - wazne, co jest". Rzeczy, ktorymi ludzie si¢
martwig, czesto si¢ w ogole nie zdarzaja.

Prosze ja, aby opowiedziata o swoim trzecim dziecku. Jej corka, Sarah, ma
23 lata. Jennifer powiedziata mi, ze Sarah 1 Bradley sg bardzo do siebie podobni,
oboje maja blond wlosy, chociaz nikt inny w rodzinie nie jest blondynem.
Urodzili si¢ tez tego samego dnia. Ten ,,zbieg okolicznos$ci", ktory w tamtym
czasie byl dla mnie bez znaczenia, okazal si¢ pdzniej bardzo istotny podczas
sesji Jennifer z medium.

- Sarah zawsze szalala na punkcie Bradleya 1 Ryana - powiedziata Jennifer.
- Prébowatam poswigcac¢ rowng uwage kazdemu dziecku, ale to trudne. Dzieci,
ktore sg ,,normalne", czasami otrzymujg mniej uwagi. Zapytalam ja o to, a ona
powiedziala, ze nigdy nie czula si¢ odtracona, bo wiedziata, ze chtopcy
potrzebowali mojej uwagi bardzie;.

Jak razem z Jennifer mieliSmy niebawem odkry¢, planowanie przed-
urodzeniowe Sary thumaczy jej wyjatkowo pozytywne nastawienie do sytuacji.
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Jennifer czuje, ze uwaga, ktorg poswigcita swoim synom, zdecydowata o ich
nastawieniu wzgledem przeszkod, ktore muszg pokonywac. Na przyktad,
Bradley rok temu przezyt pewien przetom.

- Nareszcie dostal swo0j syntetyzator mowy DynaVox - powiedziata z
podnieceniem Jennifer. - Pukngt mnie w ramig, gdy jechaliSmy samochodem.
Nacisngl guzik 1 powiedzial: ,ryba". Potem zndéw nacisngt 1 powiedzial
Hkarmic¢". Pomys$latam: Moj Boze, czy my wiasnie rozmawiamy? Zapytatam, czy
chce nakarmi¢ swojg rybe dzi§ wieczorem. Odpowiedziat, ze chce. Czulam si¢
jak dziecko w sklepie z cukierkami! Zadawatam mu caty szereg pytan. ,,Co
chcialbys$ zje$¢ dzi$ na obiad?". Nacisnat przycisk: ,,pizza". Przeprowadzilismy
calg rozmowg¢ po raz pierwszy w zyciu!

Sesja Jennifer z Corbie Mitleid

Przed sesja z medium Corbie Mitleid miatem catkowita pewnos¢, ze Jennifer
zaplanowala swoje doswiadczenie. Podejrzewatem, ze stoi za tym jedno lub
wiece] jej poprzednich wecielen 1 ze to przez nie tak bardzo pragneta zostaé
rodzicem uposledzonego dziecka. Gdyby nie szukata takiego doswiadczenia,
prawdopodobnie nie miataby az dwdch uposledzonych synéw, a kazdy z nich
nie miatby az tylu problemoéw fizycznych. Wczesniejsze 1 w tamtym czasie
niewytlumaczalne zainteresowanie Jennifer autyzmem rowniez wskazywato
jasno na planowanie na poziomie duchowym.

Corbie rozpoczeta sesje od swojej zwyczajowej modlitwy.

- Ojcze/Matko Boze, dzigkuje Ci za te niezwykla mozliwos$¢ stuzenia dzisiaj.
Otocz nas Twym biatlym §wiattem bezwarunkowej mitosci, opieki, wspotczucia,
madrosci 1 prawdy. Pozwol, aby przemawiata tylko prawda. Pozwol, aby byto
stycha¢ tylko prawdg. Pozwdl mi sta¢ si¢ czystym lustrem, abym mogla
przekaza¢ Jennifer, Robowi, Bradleyowi 1 Ryanowi te informacje, ktérych
poszukujg. Pozwol mi pozosta¢ na zawsze umystem, cialem 1 sercem catkowicie
na Twej stuzbie. Niech tak si¢ stanie w imi¢ Chrystusa. Amen.

Tymi stlowami Corbie poprosita Ducha o przewodnictwo, ktorego
potrzebowaliSmy. Przedstawita roOwniez nasze intencje. Na poziomie duchowym
intencje maja ogromne znaczenie, poniewaz ukierunkowujg przeptyw energii.
Przez prosb¢ o pozostanie ,czystym lustrem", Corbie prosita, aby
zminimalizowano dziatanie filtru jej umystu. Jej intencja bylo nie pozwolié
swym osobistym inklinacjom na znieksztatcenie informacji, ktore odbierze.

- Jennifer - rozpoczeta Corbie. - Duch pokazuje mi lata 30-te XX w. Widze
wydawnictwo jakiej$ gazety, masa ludzi biega tam 1 z powro-
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tern z papierami w rgkach, stysze stukot maszyn do pisania. Jestes jedng z
0sob siedzacych przy biurkach, jeste§ reporterem. Pisata§ o rzeczy, o ktorej
ludzie nie chcieli stucha¢ - o ostatecznym rozwigzaniu kwestii zydowskie;j.
Rodzitlo to w tobie wiele frustracji. Stukata§ do kazdych drzwi, czekatas$
godzinami na rézne spotkania, ktore zawsze przektadano. Jednak wiedzialas, ze
tamci ludzie [Zydzi] nie mieli glosu; ty byla§ ich glosem. Apelowatas do
spotecznosci amerykanskiej, do Kongresu, w imi¢ wszystkiego, aby sktoni¢
ludzi do zobaczenia, co sie naprawde dzieje. Nie bytas Zydowka. Mogta$ to
wszystko zignorowa¢ 1 radzi¢ sobie $wietnie piszac o biezacych sprawach
spolecznych, ale batas si¢, ze ci¢ poming, nie ustysza. To byto co$, co robitas dla
catego $wiata. Miata$ kontakty w Europie. Powiedziano ci, ze budowane sg
obozy, ze zdarzaja si¢ uprowadzenia; o tym, przez co naprawde¢ przechodza
Zydzi, a o czym chciata zapomnieé¢ amerykanska spotecznoéé. Przemieszczatas
si¢ czesto miedzy Nowym Jorkiem a Waszyngtonem. Twoje biuro bylo w
Nowym Jorku. Pracowata$ dla matej, dos¢ niezaleznej gazety. Robita§ wszystko,
co mogltas, aby uswiadomi¢ ludziom w Waszyngtonie, co si¢ dzieje, aby
zaoferowali pomoc, umozliwili imigracje, zrobili cokolwiek. Jednak klepano ci¢
po ramieniu i mowiono: ,,Tak, z pewnoscig. Jednak Europa juz trochg istnieje.
Na pewno sobie z tym poradza". Trzymano ci¢ na dystans. Nikt si¢ nie chcial
zaangazowac. Nikt nie wierzyl, ze Il wojna Swiatowa wybuchnie. Jeszcze nie
wtedy. Wyczuwam, ze twoje [obecne] dzieci zyly wowczas w Europie. Twoi
chlopcy byli po drugiej stronie barykady - byli nazistami. Lekcjga dla was
wszystkich jest komunikacja. Spedzita§ cale swoje zycie probujac
zakomunikowa¢ innym, ze tego rodzaju upodlenie duszy musi si¢ skonczy¢. W
tym samym czasie twoi synowie, wOwczas roOwniez bracia, caly swoQj czas
poswigcali na szerzenie propagandy.

- O matko! - krzykneta Jennifer. - To niezwykle, bo faktycznie md;j starszy
syn od matego zyje polityka! - Jennifer potwierdzata co$, co widzialem w moich
badaniach, ze dusza czgsto przenosi swoje zainteresowania z Zycia na zycie.

-  Powodem, dla ktérego Ryan 1 Bradley zdecydowali si¢ powrdcié
sparalizowani, byta che¢ nauczenia si¢, jak to jest mie¢ racj¢ i nie moc o tym
powiedzie¢, poniewaz wczesniej znali prawde, a pogrzebali ja - wyjasniala
Corbie.

Tymi stowami Corbie naswietlita nam motywacj¢ dusz Ryana 1 Brad-leya.
Na zakonczenie kazdej fizycznej inkarnacji dusza dokonuje podsumowania
zycia. Ryan 1 Bradley wiedzieli, ze zaprzepascili prawdg¢ na rzecz nazistowskiej
machiny wojennej. W zwigzku z tym zaplanowali kolejne zycia, w ktorych
mogliby si¢ nauczy¢ prawdziwe] wartosci szczerej komunikacji. Wybrali
uposledzenia, aby przyspieszy¢ swoj rozw0j] duchowy.
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- Ty ponownie [w tym zyciu] znasz prawde i1 robisz wszystko, aby ja
pokaza¢ - powiedziata Corbie do Jennifer. - Zgodzita§ si¢ pomoc im przejsé
przez te trudnosci, aby pokazac, jak bardzo jestes wielkoduszna. Jeste$ znacznie
bardziej zaawansowana w rozwoju duchowym niz oni. Oni sg wcigz mtodymi
duszami. Ty jestes juz w dojrzalym stadium. Kiedy jeste§ dojrzata dusza,
najbardziej si¢ licza emocje, rozumienie osobowosci 1 to, kim jestes, a nie sita
stow.

Na Ziemi inkarnujg dusze na bardzo réznych stopniach rozwoju. Generalnie
jest tak, ze milodsze dusze planuja inkarnacje, w ktorych eksploruja
trojwymiarowe tematy, takie jak wiadza lub przetrwanie. Starsze dusze z kolei
s mniej zainteresowane podbojami, a bardziej skupione na emocjach. Wiedza
intuicyjnie, ze wzrost dokonuje si¢ poprzez emocje. (Mimo ze wykracza to poza
zakres tematyczny tej ksigzki, chcialbym skierowaé zainteresowanych
czytelnikow do Systemu Michaela." , Michael" to imie nadane $wiadomosci,
ktorg podziela pewna liczba ludzi na caltym $wiecie, §wiadomosci, ktora omawia
plany zyciowe w kontekscie wieku duchowego).

- Czy jest co$ odno$nie mojej corki Sary - zapytala Jennifer. - Pytam,
poniewaz ona 1 Bradley urodzili si¢ tego samego dnia, ale innego roku, a zawsze
mieli ze sobg wigZ.

- Podzielg si¢ tym, co od razu zobaczytam - odpowiedziata Corbie. - M¢;
[zmarly] ojciec wszedt w moja wizje i pomachal do mnie. Doktadnie wiem, co
to znaczy. Moj ojciec 1 ja mamy urodziny w tym samym dniu. Bylam prezentem
na jego trzydzieste czwarte urodziny. Pokazuje mi telefon, wskazuje na ciebie 1
kiwa gltowa. Sarah i Bradley spedzili razem wiele zy¢, najczesciej jako najlepsi
przyjaciele. Bradley wiedzial, ze bedzie tym razem potrzebowatl swojego
przyjaciela w postaci siostry, a ona si¢ zgodzila. Bardzo czesto dusza, ktora
towarzyszyta nam przez kolejne zycia i zna nas dobrze, jest naszym duchowym
partnerem. Partnerzy sg jak kohorta i nie sg to tylko te osoby, ktoére kochamy 1 z
ktorymi bierzemy S$lub. Tworzymy z nimi relacje takie jak rodzic-dziecko,
rodzenstwo, maz--zona, nauczyciel-uczen. W tym wypadku Bradley
potrzebowat kogos, na kim moglby polegaé, kto mogtby mowi¢ za niego, gdyby
wpadl w za duza frustracj¢, a ona moze to zrobi¢. Kiedy on nie moze czego$
powiedzie¢, ona w sposoOb intuicyjny wie, czego brat potrzebuje.

Wtedy zrozumialem, co miat na mysli ojciec Corbie: Sarah stuzy Bradley
owi jako ,.linia telefoniczna" taczaca go ze Swiatem.

- Corbie - zapytatem. - W jaki sposob dusza Jennifer si¢ rozwija w wyniku
niesienia pomocy chtopcom w komunikowaniu si¢?

" Wiecej informacji w j. angielskim na stronie np. http:/www.michaeleducationalfounda-
tion.com/content/view/17/30/ (przyp. ttum.).
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- Dusza Jennifer wchodzi w co$, co nazywam trybem nauczania -
odpowiedziata Corbie. - Kiedy jestes dojrzalg dusza, a zwlaszcza jesli masz si¢
nig sta¢ 1 wej$¢ na ten poziom, nie mozesz odej$¢ ze ,,szkoty" bez przekazania
pateczki. To, czego ona uczy si¢ w tej chwili, to, w jaki sposdb nauczy¢ inng
dusze tego, co sama potrafi.

Przemyslenia Corbie zgadzaly si¢ z moim wtasnym ogladem sprawy: dusza
podczas swej ostatniej inkarnacji na Ziemi tworzy takie zycie, w ktorym
przekazuje zgromadzong przez siebie wiedz¢ 1 madro$¢ innym, a zrobienie tego
jest w gruncie rzeczy wymogiem ukonczenia szkoty ziemskie;j.

- Pozwo6l mi wyjasni¢ koncepcje dusz - kontynuowata Corbie. - Masz palce.
Masz dton. Masz ramiona. Nasze inkarnacje sg jak palce. Wyrastajg z glowne;j
czg$ci naszej duszy 1 wracajg tam na koniec zycia. Wszystkie sg potaczone z
dlonig, ktora jest dusza, nasza peknia, a ta nastepnie taczy sie z Bogiem jak reka
z ramieniem. Dlon Jennifer siega w dot podczas tej inkarnacji, aby nauczaé
Bradleya 1 Ryana, ktorzy pracujg nad swoim wlasnym wzrostem duchowym.
Kiedy dopei si¢ wigkszo$¢ osobistej karmy, chcemy jako dusze przyby¢ tutaj,
aby pomdc innym.

W tym $wietle doswiadczenie Jennifer jako rodzica dwojga uposledzonych
dzieci nie mogto by¢ btednie zinterpretowane jako kara. Bioragc pod uwage to,
czego dowiedzieliSmy si¢ o roli jej obecnych synéw podczas wojny, mozna
jednak bylto btednie zinterpretowaé ich uposledzenie jako kare dla nich.
Wiedzialem, ze dusze postrzegaja karme¢ jako mozliwos¢ zroOwnowazenia
energil, a nie jako karg.

- Corbie, kto§ moglby wyciagna¢ wniosek, ze uposledzenie Bradleya 1
Ryana w obecnym zyciu to kara za bycie nazistami. Czy mozesz co$ o tym
powiedziec?

- To, ze kto$ byl nazista, nie oznacza, ze ma mroczng dusze 1 w zwigzku z
tym zastuguje na kar¢. Oni wybrali taka droge, aby sie uczy¢. To kwestia
rownowagi 1 konsekwencji. Jesli masz tysigc dolaréw 1 zdecydujesz si¢ wydaé
ten tysigc dolarow na rzeczy inne niz czynsz i rachunki, w konsekwencji mozesz
wpas¢ w dlugi 1 straci¢ mieszkanie. Czy jeste$ ukarany? Nie, jest to tylko
neutralne prawo przyczyny 1 skutku. Ludzie musza oczy$ci¢ swoje umysty z
pojecia kary. Twoja dusza smakuje roéznych rodzajow rzeczy. W jednym
wypadku jest to wtadza, w innym - bogactwo. Mozesz mie¢ duzo pieniedzy 1
korzysta¢ z nich madrze. Albo mozesz mie¢ duzo pienigdzy 1 by¢ chciwym. To
moze troch¢ ludzi dziwié, ale Zadna z tych opcji nie jest dobra albo zta w takim
sensie, w jakim si¢ tego tutaj uczycie. To po prostu kolejny rozdzial do
przerobienia w czyjejs$ ksigdze zycia.

Wyjasnienie Corbie potwierdzito to, czego si¢ nauczylem: karma jest
bezstronnym prawem wszechswiata, ktore stluzy utrzymaniu jego porzadku. Bez
karmy zapanowatby chaos. W warunkach ziemskich czgsto
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wydaje si¢ chaotyczna, poniewaz nie mozemy dostrzec bilansowania karmy,
trwajacego kilka zy¢. Z dala od naszych oczu zachowywana jest jednak
doskonata réwnowaga. Gdy dusze wzrastajg w madrosci, to w ciggu wszystkich
swoich inkarnacji uswiadamiajg sobie, ze czyny, stowa 1 mysli majg tez
negatywne skutki, ktére trzeba zrownowazy¢. Decydujg si¢ zy¢ w taki sposéb,
aby dodatkowo nie zaburza¢ karmy.

- Corbie - powiedzialem. - Chtopcy uczg si¢ komunikacji. Czemu Ryan
wybral syndrom Aspergera, zaburzenia dwubiegunowe i ADHD, aby przerobié¢
swoja lekcje? Czemu Bradley wybrat cigzka posta¢ autyzmu oraz §lepote?

- A co, jesli kto$ wybiera kurs Szekspira na pierwszym roku studiow, a kto$
inny kurs pisarstwa nr 101? - odpowiedziata Corbie. - Mozesz wybra¢ kurs
przyspieszony albo kurs typu dwa razy w tygodniu plus warsztaty w weekend.
Tak czy inaczej, nauczysz si¢. Intensywnos¢ to juz twoj wtasny wybor.

- Mimo ze Bradley ma znacznie bardziej zaawansowany autyzm i jest
niewidomy - przerwala Jennifer - to jest bardzo, bardzo szczesliwym dzieckiem.
Ryan, wuwierzcie mi lub nie, pomimo swojego lepszego ogolnego
funkcjonowania, przechodzi przez o wiele wigcej trudnosci. Uposledzenie
Bradleya jest powazniejsze, ale jego zycie szczgsliwsze niz Ryana.

- Bedziemy kontynuowac temat szkoly i lekcji - powiedziala Corbie. -
Kiedy wybierasz okreslony kurs, wybierasz rowniez podrgczniki. Podreczniki
moga by¢ sensowne, ale przedstawiajg inny punkt widzenia. Bradley chciat si¢
sam ograniczy¢ swoim powaznym uposledzeniem, aby mie¢ pewnos¢, ze si¢
czego$ nauczy. On przechodzi przyspieszony kurs, jesli chcesz, mozna to tak
okresli¢. Ryan to raczej wolny stuchacz. Wie, co musi zrobi¢, ale robi to w
sposOb mniej strukturalny. Obydwaj wyjda z tego Zycia odrobiwszy swoje
bardzo cenne lekcje. To nie po raz pierwszy Ryan zajmuje si¢ polityka. Ryan
jest liderem. To jego naturalny dar. Byto kilka zy¢, w ktorych nie mogt
przewodzi¢. Byt kiedys$ 1 mezczyzna, 1 kobieta. U Ryana dominuje nad meska
energia zenska. Te zycia, w ktorych jest mezczyzng, zawsze s3 dla niego
trudniejsze.

Widziatem juz podobne przypadki. Czesto kto§ z dominacjg inkarnacji w
ciele mg¢zczyzny bedzie miat trudnosci w zyciu jako kobieta, 1 na odwrot.
Rozwijajac sie, istoty poszukujg réwnowagi miedzy meskoscig a kobiecos$cig i
tworza sobie takie inkarnacje, w ktorych si¢ uczg wyraza¢ energi¢, z ktorg sa
mniej obeznane.

- Ryan miat catkiem sporo doswiadczen duchowych w ostatnim roku czy
dwoch, Bradley rowniez - powiedziala Jennifer. - Czy to jest zwigzane z tym, ze
sg tymi konkretnymi duszami, czy tez ma to zwigzek z ich uposledzeniem?
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- Wiekszo$¢ dzieci rodzacych sie obecnie to tak zwane Dzieci Indygo' -
odpowiedziata Corbie. - Dzieci Indygo sa kolejnym etapem ewolucji Homo
sapiens. Sa lepiej przygotowane do nawigzywania kontaktéw z innymi
wymiarami niz my. Nie oznacza to, ze my tego nie potrafimy, jednak jest to tak
jak ze starym komputerem - czasem trzeba podigczy¢ dodatkowy modem albo
wymieni¢ baterie. Indygo to nowoczesny laptop. Maja wszystkie potrzebne
tacza. Moga potaczy€ si¢ z rym, z czym zechca.

Nastgpita pauza, ktora sugerowata, ze nasza sesja z Corbie dobiega konca.

- Corbie - zapytalem w podsumowaniu. - Co chciataby§ powiedziec
rodzicom upo$ledzonych dzieci?

- Szanujcie je - odpowiedziala Corbie. - Szanujcie ich wybory. Nie patrzcie
w niebo i nie pytajcie: ,,Czemu ja?". To nie jest kara. Pami¢tajcie, w nich jest w
petni funkcjonujaca dusza, ktora nie ma probleméw z mowa, nie ma wad
kregostupa, widzi, styszy, mys$li. Wybraly bardzo zle skrojony garnitur, jednak
to, co go zamieszkuje. ma swoj cel.

Odczyt Staci Wells dla Jennifer

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje, poprositem medium Staci Wells, aby
przeprowadzita uzupehiajacy odczyt wizji dla Jennifer. Jak zwykle, podatem
Staci imiona i1 daty urodzin - informacje, ktérych mogltby potrzebowaé jej
duchowy przewodnik, aby pozyska¢ odpowiednie informacje tam i je jej
przekazaé. Powiedziatam jej rowniez o rodzaju uposledzenia chlopcow.

Zaczelismy kilkoma chwilami ciszy, gdy Staci wchodzita w trans:

- Slysz¢ rozmowe o byciu niezaleznym 1 podjgciu wyzwania, ktore
spowoduja, ze Jennifer stanie na wlasnych nogach - oznajmita Staci, po czym
przekazala nam nastgpujacy fragment rozmowy:

Jennifer: Dlaczego to trzeba osiggna¢ w tak trudny sposob?

Przewodnik duchowy: Twoim wyborem byto uczy¢ si¢ dzigki innym,
do$wiadcza¢ wzrostu poprzez innych 1 poprzez swo-

" Dzieci Indygo - wg teorii zwigzanych z ruchem New Age, ludzie, ktorzy
od wczesnego dziecinstwa charakteryzuja si¢ specyficznymi zdolno$ciami
paranormalnymi. Rodzili si¢ na Ziemi od lat 70-tych XX w. do okoto roku 2000,
kiedy to zaczely sie juz rodzi¢ tzw. Dzieci Krysztatlowe Urodzili si¢ po to, aby
odmieni¢ oblicze tego $wiata na bardziej pokojowe 1 przyjazne cztowiekowi i
przyrodzie Termin pochodzi od publikacji Lee Carroll &C Jana Tober (1999):
The Indigo Children: The New Kids Have Arrived, a kolor indygo ma by¢ barwa
aury wspomnianych osob. Niektorzy sadza, ze hipisi byli dorostymi Dzie¢mi
Indygo albo ze Dzieci Indygo to dusze Istot Pozaziemskich dobrej woli, w
ludzkich ciatach (za http://pl.wikipedia.org/wiki/Dzieci_Indygo - przyp. thum.).
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je relacje, petne trudu i spokoju. Wypetnianie roli rodzicielskiej wobec tych
chtopcodw jest bardzo szczytnym celem 1 sposobem uszanowania ich. Speni to
twoje pragnienie stuzenia w takim stopniu, w jakim wcze$niej tego nie
do$wiadczytas.

- Cho¢ nie widze tych chtopcdw podczas jej sesji planowania zycia, wiem,
ze ich znala, ale nie rozmawiata z nimi na tym etapie. Sg czlonkami jej grupy
dusz, ktora znajduje si¢ w gronie raczej tych zaawansowanych. Sg to dusze,
ktore zyja zgodnie z wyzszymi idealami i lubig podejmowa¢ duze wyzwania.
Obecnos¢ tych chlopcow w jej zyciu bedzie shuzy¢ jako nieswiadome
przypomnienie, aby stapa¢ twardo po ziemi i pozosta¢ skoncentrowanym. Ma
wybor: albo zrobi¢ to w ten sposob, albo p6js¢ w inng stron¢ i nie wypehic
swoich zobowigzan. Ona chce wejs¢ na wyzsza $ciezke. Zobaczmy, czy moge
przejs¢ dalej, do chwili, gdy Jennifer rozmawia z Ryanem i1 Bradleyem.

Zapadla dhuzsza cisza, gdy Staci przenosila swojg uwage do innej czesci
sesji planowania. Jej odczyt dla Jennifer przebiegat w typowy sposob:
przewodnik duchowy Staci pokazywat jej zwykle catosciowy oglad sytuacji,
zanim przenosit jg do szczegdiow.

- Byla juz matka Bradleya w innym Zyciu, wigc on czuje si¢ przy niej bardzo
dobrze. To wazne, aby jego matka byta osoba, z ktorg czuje si¢ bezpiecznie, ze
wzgledu na fakt, ze wybrat bycie niewidomym oraz ze jest bardzo wrazliwym
dzieckiem. Stysze¢, jak rozmawia z nig o swoich lgkach. Te I¢ki biorg si¢ z
poprzedniego zycia, gdy spedzit cate dziecinstwo w sierocincu w Anglii. Nigdy
nie zaznal matczynej mitosci. Byt bity 1 molestowany. Zostawilo to w nim uraz.
Nie chciat juz doswiadczy¢ czego$ takiego w tym zyciu. Nie chciat trafi¢ do
Swiata, w ktorym moglby znow zosta¢ zraniony. Powiedzial, ze musi zy¢ w taki
sposob, aby mdgt uwolni¢ si¢ od traumatycznych wspomnien. Czut, ze gdyby
mogl przezy¢ jedno zycie pod czyjas opieka, nie bedac zdanym na pastwe
brutalnego $§wiata, miatby szanse uwolni¢ si¢ od tej traumy. Roéwniez wybor
Bradleya, co do niewidzenia, byt taki, ze nie chciat widzie¢ okrucienstw tego
Swiata. Jennifer w sw@j altruistyczny, kochajacy sposoéb, zgodzila si¢ na to
wszystko. Jennifer zawsze dawata i robita wszystko dla ludzi, ktorymi si¢
opieckowata, jesli tylko ja o co$ poprosili. Czuta, ze tak nalezy postepowac.
Dlatego si¢ zgodzita. Teraz zobaczmy, czy moge przejs¢ do Ryana.

Znoéw zapadla cisza, gdy Staci przenosita si¢ do innej sfery planowania
przedurodzeniowego.

- Widze dusz¢ Ryana - rozmawia z Jennifer. Wskazuje jej, ze jego brak
rOwnowagi bedzie jej przypominal, aby w sposéb bardzo powazny
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podchodzi¢ do kwestii brania odpowiedzialno$ci za innych. Za kazdym
razem, gdy on ma atak, jest to dla niej wyzwanie, aby zachowa¢ spokd;j 1 skupic
si¢ na tym, co jest wazne. Poniewaz jej najwigkszym wyzwaniem w tym zyciu
jest zbudowanie bardzo rozwinig¢tego poczucia samej siebie, obcowanie z
Ryanem w tym zyciu pomoze jej skupi¢ si¢ na tej karmicznej przeszkodzie.
Poprosze¢ mojego przewodnika, aby mi pokazat okreslony cel, w osiggnigciu
ktorego te wyzwania pomoga Ryanowi. Czekalem, az Staci wystucha stow
swojego przewodnika.

- Ryan przezyl siedem wecielen jako bardzo inteligentny, wyksztalcony
cztowiek. W jednym z nich byl naukowcem. Stysze, ze znudzito mu si¢ zycie w
nieustannej pogoni za celami edukacyjnymi i naukowymi. Chcial sta¢ si¢ kims
,hiezrownowazonym" 1 do$wiadczy¢, jak to jest. Zapytam, czemu dokonat
akurat takich wyborow, jesli chodzi o uposledzenie.

Znéw zapadta cisza, gdy do Staci méwit jej przewodnik duchowy.

- W zwigzku z upo$ledzeniem nikt nie oczekuje od Ryana osiaggnigcia
jakich$ sukcesow zyciowych. Zdjeto z niego ten cig¢zar; jego umyst moze
zglebia¢ wszystko, co zechce. Jego autyzm to wystarczajace uposledzenie, aby
nie musiat niczego udowadnia¢. Jennifer jest chetna zapewni¢ mu takie zycie,
poniewaz spedzita tez wiele zy¢ podazajac za swoimi zachciankami. Dlatego
rozumie jego potrzebe doswiadczenia tego. Nie tylko stuzy to jej celom, ale
réwniez rozumie jego potrzebe uwolnienia si¢ od odpowiedzialnosci. On chce
by¢ wolny, a ona mu to zapewni, godzac si¢ by¢ jego matka.

Staci zamilkta. Zatozytem, ze sluchata wtasnie swojego przewodnika
przedstawiajacego jej dodatkowe informacje. Bylem w zwigzku z tym
zdziwiony, gdy nagle przemowil jej ustami, a jednocze$nie szczesliwy i
wdzigczny za mozliwos¢ bezposredniej rozmowy z tg madrg istota, co mialo
stac¢ si¢ regulg przy kolejnych sesjach.

- Przed ta dusza od dawna stato wyzwanie bycia skupionym w swoim zyciu
- powiedziat o Jennifer przewodnik duchowy Staci, ktéra mowita teraz znacznie
wolniej 1 z przerwami. - Jennifer czula, Ze ta sytuacja jest niejako jej narzucona,
ze jest to odpowiedzialno$¢, od ktorej nie ucieknie, ze zawezi to jej uwage i
ograniczy osobista wolno$¢, gdyz bylaby to dla niej zbyt kuszaca opcja,
podobnie jak miato to miejsce w poprzednich zyciach, gdy nie traktowata swego
zycia zbyt serio, gdy oddawata si¢ przyjemnosciom i pokusom, ktore nie
sktadaly sie na szczesliwe zycie. Uswiadamia sobie, za rada swojego
przewodnika, ze zbyt czesto ulegata pokusom. W zwigzku z tym zgodzita si¢
mie¢ dzieci 1 podjac si¢ tego wyzwania zupetnie sama, zwlaszcza biorgc pod
uwage opcje¢ dzielenia si¢ tym brzemieniem z me¢zem.

Corbie wczesniej widziata zycie, w ktorym Jennifer wyksztalcila
umiejetnos¢ - szczerg komunikacje - ktora bytaby tak bardzo cenna dla jej
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synow. Przewodnik duchowy Staci odnosit si¢ teraz do niektérych
przesztych wcielen Jennifer. Kiedy dusze planuja zycia, czynig to zwykle w
odpowiedzi na swoje poprzednie inkarnacje; zwykle kilka okre§lonych zy¢ ma
najwickszy wplyw i najwiecej wspolnego z procesem planowania.

Czujac, ze w koncu zrozumiatem, czemu Jennifer, Ryan 1 Bradley
zaplanowali swoje zycia w taki, a nie inny sposob, zdecydowalem si¢ zapytac o
kolejne rzeczy.

- Co jeszcze motywuje dusze do planowania zycia, w ktérym beda
rodzicami uposledzonych dzieci - zapytatem.

- Uposledzenie jest wybierane przez duszg, poniewaz stwarza to jej
mozliwosci, ktérych w innym wypadku by nie miata - odpowiedziat przewodnik
duchowy. - Czasami pozwala to duszy ponownie przerobi¢ jakas lekcje, nad
ktora juz pracowata [w poprzednim zyciu]. Czgsto jest to [wybierane jako]
wyzwanie dla opiekuna, aby mogl okaza¢ wspotczucie, litos¢ 1 mito§¢. Dusze
decyduja si¢ wyrdzni¢ inne dusze, czynigc je swa brama, dzigki ktorej mogg si¢
fizycznie narodzi¢. Te za§ decyduja si¢ troszczy¢ o te dusze, pozwalajac im,
swym upos$ledzonym dzieciom, przezy¢ dane zycie tak, jak tego chciaty - mniej
zaangazowane w zwyczajne, codzienne czynnosci. Jest to wyjatkowa szansa
zarowno dla niepelnosprawnego dziecka, jak 1 dla rodzica, aby okaza¢ mitosc.
Te uzgodnienia sg czynione z mito$ci.

- Kiedy rodzice majg niepetnosprawne dzieci, czesto odczuwajg poczucie
winy, ukierunkowane na siebie nawzajem lub na swoje geny. Co powiedziatbys
takim ludziom?

- Obwinianie samego siebie jest w gruncie rzeczy litowaniem si¢ nad soba.
To nie na tym nalezy si¢ koncentrowac. Cata uwaga powinna skupia¢ si¢ na
dziecku. Wszystko ma jakis cel. To, co twoim zdaniem jest wadg, stanowi
wyzwanie, ktore w ostatecznym rozrachunku moze okazac si¢ zaleta. Pamigtaj,
ze ono zostato zaplanowane. Ta $wiadomos$¢ zmieni twoja perspektywe.
Oskarzenia, poczucie winy czy wstyd niczemu nie stuza 1 powstrzymuja ci¢ w
rozwoju. Zamiast tego, potraktuj je jako szanse¢. Popatrz na dziecko i na swoje
zycie z wigkszego dystansu.

Pomys$latem o atakach szatu Bradleya, a zwlaszcza o sposobie, w jaki
potrafil si¢ rozztosci¢, gdy cos, co przewidywat, si¢ nie wydarzato.

-Jennifer musi by¢ bardzo dokladna w kontaktach z Bradleyem -
powiedzialem mu. - Co powiedzialby$ na temat sposobéw komunikowania si¢ z
uposledzonym dzieckiem?

- Bez poczucia wlasnej wartosci 1 pewnosci siebie jasna 1 skuteczna
komunikacja nie jest mozliwa. Kiedy rodzice rozmawiajg ze soba, akceptujac
wszystko to, czym s3, 1 wszystko, co czuja, wowczas komunikujg si¢ lepiej z
innymi. Gdy dzieci dorastajg 1 odkrywaja wilasne poczucie wartosci, stawiaja
przed rodzicami wyzwanie, aby uczynili to samo. Jennifer
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chciata by¢ w obecnym zyciu mniej spontaniczna. W przesztosci wszystkie
jej zycia cechowata spontaniczno$¢ i dzigki niej dokonywatla najlepszych dla
siebie wybordéw. Kiedy jej dzieci domagajg si¢ od niej, aby byta konsekwentna
we wszystkim, co mowi, to pomagaja jej odrobi¢ jej wlasng lekcje. Zbyt czesto
stowa sg3 moéwione niedbale, bez przemyslenia wptywu, jaki beda miaty.
Uposledzone dzieci przypominajg swoim rodzicom, aby komunikowali si¢ w
sposoOb jasny 1 przemyslany.

* * *

Wspdlna historia Jennifer, Ryana i1 Bradleya pokazuje nam, Ze urodzenie
dziecka nie wigze si¢ z niczyja wing. Ogdlnie rzecz ujmujac, przyszte dzieci
decyduja si¢ na uposledzenie zanim si¢ urodzg, aby umozliwi¢ sobie swoj dalszy
rozw6j. Podobnie dusze, ktore planuja by¢ ich rodzicami, wybieraja takie
doswiadczenie w zwigzku z nauka, ktora z niego ptynie.

Do pewnego stopnia takie planowanie jest oparte na poprzednich zyciach. W
odpowiedzi na emocjonalnie trudne zycie, w ktorym wychowywal si¢ w
sierocincu, Bradley zaprojektowat zycie, w ktorym bedzie bezpieczny, otoczony
opieka 1 wsparciem. Jego decyzja o uleczeniu gleboko zakorzenionych lekow i
wyleczeniu traumy z tamtego wcielenia nie ma w sobie nic zaskakujacego -
dusza dazy w kolejnych wcieleniach do uzdrowienia. Ryan pragnat odpocza¢ od
presji, jaka odczuwal w poprzednich zyciach. Poprzez stworzenie zycia, w
ktorym podstawowym wyzwaniem bedzie zakomunikowanie swojej prawdy
Swiatu, zarbwno Ryan, jak i1 Bradley, daza do odzyskania rownowagi karmy
naruszonej w wyniku ich dzialania w okresie II wojny Swiatowej. W swoim
zyciu podczas wojny Jennifer bala si¢ ,,by¢ pomijang lub niestyszang". By¢
moze, podobnie jak Bradley, poszukiwata mozliwo$ci uwolnienia si¢ od
zalegajacego w niej poktadu Ieku 1 dlatego zgodzita si¢ zosta¢ matka dwojki
dzieci, ktore czasami odsuwalyby ja od siebie 1 nie bylyby w stanie jej ustysze¢.
Strach przystania nam naszg pami¢¢ o nas samych jako o wiecznych duszach.
Jesli unikamy strachu, zastona staje si¢ coraz grubsza. Jesli stawimy mu czolo,
odsuwamy zastone¢ i odstaniamy odwazng duszg, ktora zaplanowata mozliwo$¢
uwolnienia si¢ od lgku.

Cze$¢ naszego przedurodzeniowego planowania jest oparta po prostu na
pragnieniu zdobywania nowych doswiadczen. Na przyktad Ryan poszukiwat nie
tylko odpoczynku, ale tez mozliwosci zaznania braku rownowagi. To, czego
doswiadcza w obecnym zyciu - na przyklad jego gwattowne wahania nastroju
zwigzane z zaburzeniem dwubiegunowym - pozostaje w kontrascie zarowno z
poprzednimi wcieleniami, jak 1 zyciem, ktore poznal jako dusza, zyciem pelnym
doskonalej, boskiej rownowagi. Patrzac
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z szerszej perspektywy, jego aktualne doswiadczenia przynoszg mu zaréwno
rOwnowage, jak 1 ucza go ja docenia¢. Bez owego braku réwnowagi Ry-an nie
moglby w pelni poznaé, czym ona jest. Opusci to zycie jako dusza wyposazona
w glebsze rozumienie swego wilasnego pickna. To rozumienie, ptynace z
do$wiadczenia, jest darem od fizycznego zycia 1 od matki, ktora zgodzita si¢
przed swoimi narodzinami zapewni¢ mu takie zycie.

Co wigcej, Jennifer, Ryan 1 Bradley dostosowali swoje zycia do konkretnych
lekcji. Cata trojka uczy si¢ istotnosci 1 warto$ci komunikacji, przy czym Jennifer
pogtebia swoje rozumienie szczerej komunikacji, ktére okazata w sposob godny
pochwaly w poprzednim wcieleniu. To ze wzgledu na jej madro$¢ Ryan i
Bradley wybrali ja, aby byla ich nauczycielem. Poprzez uczenie Ryana i
Bradleya komunikowania si¢, Jennifer zaangazowata si¢ w postuge na rzecz ich
dusz. Poniewaz stuzy im ze wspotczuciem i bezwarunkowa mitoscia, podaza w
gore swojej spirali rozwoju od dojrzatej duszy do duszy stare;.

Niezaleznie od tego, czy upos$ledzone, czy nie, dzieci sg nauczycielami
swoich rodzicow i1 Ryan wraz z Bradleyem uczg Jennifer nawet wtedy, gdy ona
uczy ich. Dzigki nim Jennifer rozwija swoja cierpliwo$¢, rozpoznaje swoja
wlasng warto$¢, zdolno$¢ prowadzenia zdyscyplinowanego zycia, umiejetnosé
zachowania skupienia 1 twardego stgpania po ziemi. Poza bezposrednim
uczeniem si¢, dzieci stymuluja rozwoj swoich rodzicow poprzez ludzi, ktorych
wprowadzaja do ich zycia. To rowniez jest cze$¢ planu. Kiedy planujemy nasze
zycia, aranzujemy takie okolicznosci, ktore sprowadzg do nas dusze, z ktorymi
chcemy pracowac¢. Kiedy rozmawiatem z rodzicami uposledzonych dzieci,
wszyscy mowili o niezwyklych ludziach, ktérych poznali w wyniku
niepetnosprawnosci swoich dzieci - ludzi, ktorych jakby znali juz wcze$nie.
Najprawdopodobniej tak wilasnie bylo. Czesto istnieje specjalna wigz, ktora
wykracza daleko poza krag os6b majacych uposledzone dzieci.

Jak widzieliSmy, Ryan 1 Bradley wybrali sobie bardzo odmienne
przeszkody, dzigki ktorym chcieli nauczy¢ czego$ Jennifer 1 sprawdzi¢ samych
siebie. Niektore dusze maja wigksze sklonno$ci niz inne do podejmowania
wielkich wyzwan. Dusze, ktére majg tego typu tendencje, beda, podobnie jak
Ryan, poszukiwa¢ réwnowagi na przestrzeni wielu zy¢. Jesli Ryan 1 Bradley
zdecydujg si¢ dalej pracowa¢ nad tematem komunikacji, bgdg w stanie
zaprojektowac wecielenia, w ktorych komunikacja jest tatwiejsza lub w ktorych
sg uzdolnionymi rozmowcami.

Na pewnym poziomie jesteSmy w stanie sobie przypomnie¢, jakie dusze
planowalismy spotka¢ 1 jakie wyzwania zyciowe przed sobg postawiliSmy.
Zafascynowanie Jennifer tematem autyzmu zar6wno w szkole
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sredniej, jak 1 na studiach, jest stabym echem stow jej planu przedurodze-
niowego. Jej zainteresowanie tg chorobg jest zaroOwno cieniem wspomnienia, jak
1, jak sama trafnie zauwazyla, podwaling pod droge obrang przez jej duszg.
Zainteresowanie to miato przygotowac Jennifer na to, co miato dopiero nadejsc.
Nasze dusze pozostaja w bezustannej komunikacji z nami, z miloscig
dostarczajac nam pragnien i zainteresowan, ktére buduja fundamenty naszej
przysztosci. Jesli uwaznie si¢ wstuchamy, ustyszymy nasze dusze - szepcza do
nas o wyzwaniach, ktére sobie postawilismy.

Jennifer ma racje méwiac, ze zostata wybrana. Tak samo wybrany zostat jej
byly maz. Z punktu widzenia osobowosci moze si¢ wydawaé, ze ci¢zar
wychowywania dwojga uposledzonych dzieci samotnie przyttoczyl ja. Niemniej
jednak Jennifer zaplanowata ten proces wspdlnie z dusza, ktora ja kocha i ktéra
zgodzita si¢ ofiarowa¢ jej dokladnie to doswiadczenie, ktérego poszukiwata,
podobnie jak ona zgodzita si¢ zapewni¢ swoim dzieciom przezycia, ktérych
pragnety. W tej historii nie ma czarnych charakterdéw, tylko dusze dziatajace z
mitos$cig 1 nig powodowane. Ta sama mito$¢ popchngta dwoch innych cztonkow
rodziny, Bradleya 1 Sarg, do zaplanowania bliskiego zwiazku, w ktorym Sarah w
sposOb intuicyjny rozumie potrzeby Bradleya i komunikuje si¢ z nim.
Analogicznie, zrozumienie okazywane przez Sar¢ dla potrzeby jej mamy zajecia
si¢ dwojgiem chtopcdéw jest echem jej planowania przedurodzeniowego.

Ta platanina planow zyciowych ma w sobie wewngtrzny, elegancki i jasno
okreslony cel. Zmotywowani zarOwno przez pragnienie wlasnego rozwoju, jak i
stuzby innym, Jennifer, jej byly maz, Sarah, Ryan i Bradley wybrali siebie
nawzajem z milosci, podobnie jak inne uposledzone dzieci, ich rodzenstwo 1
rodzice rowniez wybierali siebie z mitosci. Milo§¢ nabiera mocy, gdy si¢ nig
dzielicie. Poniewaz dusze sg mitoscia, rozwijaja sie, gdy kochaja. Zyciowe
wyzwania stojgce przed rodzicami wychowujacymi uposledzone dziecko sg
okazja do kochania. Pomimo trudéw 1 ztamanych serc, to wyzwanie, tak
odwaznie podjete przez Jennifer i jej rodzing, jest rozwojem dusz.

Sa tutaj rOwniez cisi bohaterowie. Bradley i Ryan moga, ale nie musza,
osiggna¢ sukcesy w takich kategoriach, ktore spoteczenstwo nagrodzi lub
zauwazy, jednak ich osiggnigcia begda wielkie. Cierpliwo$¢ 1 wspdtczucie
Jennifer nie przyniosg jej pochwat, jednak jej wkiad jest ogromny. Z dala od
Swiata wspolzawodnictwa 1 walki, nie poszukujac ani nie zdobywajac stawy czy
pochwal, miliony uposledzonych dzieci 1 ich rodzicow prowadzi zycie, w
ktorym ich odwaga jest poddawana probom 1 potwierdzana kazdego dnia z
godnoscig 1 wdzigkiem.

Sa to wcielenia pelne cichej wspaniatosci.
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Rozdzial 4.
Brak shuchu lub wzroku

Kiedy pojatem, jak wiele trudnosci mozemy jako dusze wlaczy¢ w nasz
zyciowy plan, uderzyl mnie ogrom wyzwania, jakie stawia przed nami brak
stuchu 1 wzroku. Juz przed narodzinami wiemy, ze bedziemy fizycznie miec
tylko pie¢ zmystow. Wiemy takze, ze wigkszo$¢ doznan zmystowych dotrze do
nas za pomocg wzroku 1 stuchu. Dlaczego, pytatem siebie, ktokolwiek
porywalby si¢ zatem na ciagla walke 1 nieustajacy wysitek? Co wigcej, dlaczego
ktokolwiek pragnatby zycia, w ktérym zabraknie tak wielkiej czesci fizycznych
doznan? Gdy stawiatem te wszystkie pytania, myslami bytem przy mojej mate;j
siostrzenicy, ktora urodzita si¢ prawie zupetnie ghucha.

Tylko w samych Stanach Zjednoczonych ponad dwadziescia pig¢ milionow
ludzi powyzej 18. roku zycia ma niewielki ubytek stuchu. Kolejnych sze$é
miliondw o0s6b ma znaczny ubytek stuchu lub w ogole nie styszy. Do tej
ostatniej grupy nalezy Penelopa, ktora nie styszy od urodzenia. Jesli wybrata
doswiadczanie braku stuchu od pierwszego momentu pojawienia si¢ na swiecie,
na pewno miata ku temu powody - pomySlatem, gdy zaczynaliSmy nasza
rozmowg¢. PrzeprowadziliSmy jg przez Internet, korzystajac z komunikatora.

Historia Penelopy

- Kiedy miatam siedem lat, zapytalam mame, dlaczego jestem ghucha.
Bytam przygnebiona 1 oczekiwatam jakiejs ,lepsze;" odpowiedzi. Plakatam.
Mama mnie przytulita 1 wyjasnita bardzo spokojnie, Ze to nie jest moja wina.
Bég mnie stworzyl wilasnie taka - 1 to byl jego dar dla mnie. To byl moj
pierwszy prawdziwy, szczery, ale 1 przykry moment us§wiadomienia sobie mojej
kondycji jako osoby niestyszacej. Nie podobalo mi si¢ to tak bardzo, ze
chciatam si¢ z tego jako$§ wyplatac.
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Teraz, w wieku dwudziestu czterech lat, wkrotce zamezna Penelopa uczy
niestyszacych dorostych angielskiego 1 jezyka migowego, pracujac z ludzmi, z
ktorych wielu nie ma amerykanskiego obywatelstwa.

- Daj¢e moim uczniom duzo wskazowek 1 dodaje¢ im pewnosSci siebie -
twierdzi.

Najczesciej jej studenci nie sg ludzmi wyksztatlconymi. Penelopa propaguje
zyciowy plan pt. nauczyciela zycia - osoby wybierajacej konkretne wyzwania
zyciowe, ktore stymulujg jej wlasny rozwdj 1 rozwoj innych ludzi. Jako dziecko
Penelope nawiedzaty nocne koszmary, z ktorych czesto budzita si¢ z krzykiem.
Ten aspekt jej przesztosci w podzniejszym zyciu okaze si¢ bardzo istotny w
trakcie jej sesji z medium.

Penelopa uczeszczata do szkoly dla niestyszacych do dziewigtego roku
zycia, kiedy to jej matka nalegala na przepisanie corki do szkoly panstwowej dla
styszacych. W pierwszej szkole Penelopa czuta si¢ akceptowana, czuta troske.
W nowej szkole potrzebowata czasem ttumacza jezyka migowego. Musiala si¢
przystosowac takze do innych spraw.

- W podstawowce 1 gimnazjum koledzy chcieli si¢ ze mng zaprzyjaznié, bo
to oznaczalo, ze robig co$ niezwyklego, co§ modnego 1 na czasie, no 1 chcieli si¢
pochwali¢ znajomoscig jezyka migowego - o§wiadczyta mi Penelopa. - To byly
gtownie szkotly dla biatych. W ciggu jednego roku zostatam wigc wprowadzona
w $wiat Swiadomosci rasowej 1 popularnosci.

Komentarz Penelopy kazal mi si¢ zastanowié, dlaczego przed swoim
przyjsciem na Swiat wybrata zycie Afroamerykanki 1 w dodatku osoby
niestyszacej, dla ktorej szkota srednia okazata si¢ przezyciem trudniejszym od
gimnazjum.

- Nie czulam si¢ przyjeta do grona mych czarnych styszacych 1
niestyszacych rowiesnikow - wspomina. Kiedy mowita w klasie swoim, jak
sama opisuje, dziwacznym glosem, widziala zdziwienie na twarzach innych
uczniéw. Znasz takie powiedzenie ,,zapomnie¢ jezyka w gebie"? To dokladnie
czutam. Dobrze, ze nie osiwialam. Moim ulubionym do$wiadczeniem byto
pewne przyjecie. Witajac si¢, probowatam wymowi¢ swoje imi¢. P jest gloska
bezdzwigczna. Ja nie znam glosek bezdzwigcznych. Prawdopodobnie moje imi¢
zabrzmiato jak: ,,Beneloba". Po moim najlepszym wystgpieniu dzwickowym
pewna pani obrocita si¢ do mnie 1 zapytala moja przyjaciolke, czy jestem
przezigbiona. Zabolato. To ostatnia rzecz, jakiej pragnetam. Ale takie rzeczy si¢
zdarzaja.

Penelopa wyjasnita, ze prawie potowa ludzi, ktorych spotyka, jest w stanie
zrozumie€ jej mowe. Czegsto, gdy ktos§ nie rozumie, Penelopa prosi o dlugopis 1
kartke.

- Nie uwierzysz, jak wielu ludzi probuje mi ich nie da¢. Kartka i1 dtugopis
oznaczaj3 strat¢ czasu.
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Penelopa martwi si¢, Ze ominie jakg$ informacj¢ podczas rozmowy. Czasami
ludzie Zle rozumiejg jej milczenie. Innym razem Zzle interpretuja jej nadmierng
mowg¢ ciata. Penelopa powiedziata mi, ze niektoére zachowania styszacych sa
szczegolnie frustrujace dla ghuchych.

- Na przyktad, ludzie czasem méwig wolniej niz zwykle. A to wcale nam
niepotrzebne. Jesli potrzebujemy, aby mowiono do nas wolniej, tak, bySmy
mogli czytac z ust, po prostu o to zawsze prosimy. Nie lubimy tez, gdy mowi si¢
do nas GLOSNO. Jestem w stanie to zauwazyé. Albo ludzie pytaja nas, czy
potrafimy czyta¢. Zdarza si¢, ze niektorzy z nas odpowiadaja, ze nie.

Us$mialem si¢ z tego nieco uszczypliwego poczucia humoru Penelopy. W
tym samym momencie zdalem sobie sprawe, ze Penelopa nie wie, ze
spowodowata moj Smiech, bo cata konwersacja miata miejsce przez Internet. Jak
wiele razy rozmawia z ludzmi i nie wie, jaki ma wplyw na ich zachowanie?
Przed rozpoczeciem badania nad planowaniem przedurodzeniowym czutbym
smutek. Teraz wiedzialem, ze to byly doswiadczenia, jakich pragneta.

- A jak bylo z chodzeniem na randki w szkole - spytalem.

- To bylo najbardziej bolesne doswiadczenie podczas mojego pobytu w
szkole §redniej. Czutam, Ze jestem wystarczajaco dorosta, ze jestem inteligentna.
Miatam tyle do zaoferowania. Ale bariery komunikacyjne sg nie do pokonania,
no - chyba ze chodzi o pieszczoty 1 tym podobne. A ja nie bylam
zainteresowana. Pragngtam rozméw, pragnelam meskiego wsparcia i
wspotczucia. Ogolnie to byty bolesne przezycia.

Penelopa wie, ze takie doswiadczenie, cho¢ trudne, spowodowato, ze stala
si¢ bardziej empatyczna.

- Zal mi tych niestyszanych ludzi - méwi Penelopa. - Moja ghuchota wzmaga
wrazliwosc¢.

Spytatem, jaki wigkszy cel ma jej brak stuchu.

- Wiedziatam, ze nie stysze po to, by lepiej rozumie¢ ludzi odrzuconych.
Chce potaczy¢ te dwie grupy, styszacych 1 niestyszacych, ale takze sprobowac
zniwelowac bariery kulturowe.

Uderzylo mnie uzycie przez Penelope stowa wiedzialam, zamiast sqdzitam
lub wierzytam.

- Skad wiedziata§, Ze twoim przeznaczeniem jest zrozumie¢ ludzi
odrzuconych? - chcialem wiedzie€.

- Z serca. Mam duzg intuicj¢. Sama jestem dostownie odrzucana z powodu
mojej ghtuchoty. Nic nie moge na to poradzi¢, z wyjatkiem zwrdcenia uwagi na
tych, ktorzy tez w jaki§ sposdb czujg si¢ odrzuceni. Ciggneto mnie do tych
wszystkich  zagubionych, nieakceptowanych lub nieprzynalezacych do
ktorejkolwiek z grup. Moja dusza pragnie chyba
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wykorzystania wspolczucia w stosunku do tych zapomnianych i niemaja-
cych swych oredownikow.

Sesja Penelopy ze Staci Wells

Kilka dni po naszej rozmowie Penelopa i ja spotkaliSmy si¢ na czacie ze
Staci, by uzyska¢ informacje o przedurodzeniowym planie Penelopy. Staci
zapowiedziala, ze opowie o wrazeniach z tego, co zobaczy, ustyszy i poczuje.

- Odbieram emocje. Przekazuje mi je moj duchowy przewodnik, ktéry ma
Ksiegi Akaszy'® zawierajace wszystkie informacje o wszystkich ludziach
zyjacych 1 zmartych. Czuj¢ bardzo mocno, ze brak stuchu jest dla ciebie szansg
na odkrycie tych drog rozwoju, ktore przedtem nie byly ci znane, a takze
wskazowka dotyczaca twej przesztosci. Nie styszac, masz lepszy kontakt ze
swoim wnetrzem, intuicjg, myslami, a nawet fizycznymi objawami 1 reakcjami
ciala. To pomaga ci lepiej siebie poznac.

Staci powiedziata, Ze Penelopa $nita jej si¢ poprzedniej nocy. Dla Staci nie
bylo to nic niezwyklego otrzymac informacje o kim$ przed samg sesja, ale po
raz pierwszy informacja taka pojawila si¢ we $nie.

- M6j duchowy przewodnik méwi mi, ze zestrajalam swoja czestotliwos¢ z
twoja, wiec bytam otwarta na odbiér informacji o tobie. Snita mi sie twoja
przesztos¢ - poprzednie zycie, to, ktore pomogto ci podja¢ decyzje o przyjsciu
na $wiat jako osoba niestyszaca.

Staci zobaczyta we $nie Penelope, gdy ta miata trzy lata 1 byta swiadkiem,
jak jej matka doznawala przemocy stownej ze strony swego chiopaka. Staci
powiedziata: ,,Ta mata dziewczynka byla bardzo wrazliwa emocjonalnie".
Przemoc trwata przez dwa lub trzy lata. Ten sen powiedzial Staci, ze matka
Penelopy z tamtego Zycia jest tez jej obecng matka.

- W poprzednim zyciu ,,przemoc stowna stawala si¢ coraz silniejsza, az
zmienita si¢ w przemoc fizyczng" - napisala Staci. - Pewnego razu, w chwili
wielkiego wzburzenia, partner matki probowat ja udusi¢ sznurem od telefonu.
Chciat ja wystraszy¢ 1 naktoni¢ do postuszenstwa. Pewnego dnia Penelopa stata
ze swym sgsiadem przed mieszkaniem, w ktorym mieszkata razem ze swoja
matka 1 jej partnerem, ktorzy akurat glosno si¢ kidcili. Penelopa 1 jej sasiad
styszeli odglosy rzucanych 1 rozbijanych przedmiotow. Sasiad objal Pen
ramieniem dla dodania otuchy. Strach paralizowat oboje. Partner matki pobiegt
za nig do sypialni. Zamkneta drzwi od srodka, zostawiajac go na zewnatrz.
Mezczyzna miat bron. Kopnig-

' Ksiegi Akaszy, Kroniki Akaszy - energetyczny, duchowy zapis wszelkich zdarzen fizycznych,
emocji i my$li; kompletna i pelna przedwieczna i wieczna wiedza duchowa (przyp. thum.).
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ciem otworzyt drzwi 1 strzelit do kobiety kilka razy. Penelopa wyraznie
styszata strzaty. Matka wykrwawila si¢ na $mieré. Mezczyzna wszedt do
tazienki, usiadl na podtodze plecami opierajac si¢ o wanne 1 ptakat. Gdy to si¢
dziato, sasiad zabral Penelop¢ do swojego mieszkania, skad wezwano policje 1
jednego z krewnych dziewczyny. Partner matki strzelil sobie w glowe. Ten
strzal Penelopa ustyszata takze. Tu wilasnie konczy si¢ moj sen - dodata Staci. -
Penelopo, zycie twojej matki zostato szybko przerwane. Brakowato ci jej przez
kolejnych 10 lat twego przesztego Zycia. Twoje wilasne Zycie takze zostalo
przerwane. Nie sadze, by$ przekroczyta w tamtym zyciu trzydziestke. Ty 1 twoja
matka zawarly$cie porozumienie dusz, by ponownie si¢ spotka¢ w tym zyciu i
kontynuowa¢ wasz zwigzek. Twoj ojciec [w twym obecnym zyciu] nie jest
me¢zczyzng, ktory zastrzelil twoja matke w poprzednim. Tamten mezczyzna nie
zyje. Groza, odgtosy 1 krzyki, ktore wtedy styszala$, pozostaly z tobg na zawsze.
Styszg, ze toczylas walke z depresja z tego powodu. Kiedy chodzitas spa¢, a
takze czesto w ciggu dnia, odglosy z przesztosci nawiedzaty cie. Stysze, ze byly
one twoja ostatnia mys$la, gdy przechodzila§ z tamtego zycia do zycia w
wolnos$ci od koszmarow tamtego dnia, bez wzgledu na poniesione koszty.
Odebratas sobie wowczas zycie. Przeszte wydarzenia wptynety na twoja decyzje
o braku stuchu w zZyciu obecnym. Nie chciata$ na nowo przezywa¢ tamtych
okropienstw. Chce wiedzie¢, co czujesz, gdy mowie ci o tym. Czy to wszystko
odbija si¢ jakim$ echem? Nie tylko na poziomie intelektu, ale i fizycznym?

W odpowiedzi Penelopa napisata:

- Sny w nocy... Moja mama powiedziata, ze zawsze bed¢ krzyczec przez
sen. To dopiero bylby dowcip. Jestem ghlucha; biedna osoba, ktora mialaby ze
mng spa¢. Wydaje mi si¢, ze to jest w mojej podswiadomosci podczas
wigkszosci nocy. No 1 nie przypominam sobie, zeby mi si¢ kiedykolwiek tak
bardzo trzesty rece - dodala Penelopa obserwujac zachodzace w niej fizyczne
sensacje w trakcie rozmowy ze Staci. - To bylo niewiarygodnie silne
do$wiadczenie. Musiatam pociera¢ dlonie probujac si¢ uspokoic.

- Czy to drzenie rak jest typowe - zapytata Staci swojego przewodnika. -
Tak, moj przewodnik to potwierdza. Ciggle przepracowujesz przeszio$¢, by
zupetlie sie¢ uleczy¢. Praca z tamtym doswiadczeniem na poziomie
podswiadomym jest jedynym sposobem poradzenia sobie z tym wszystkim. To
przyktad, jak twoje ciato wyraza uczucia i konflikty, jakie daje ci znaki.

- M0j narzeczony pytat, dlaczego staje¢ si¢ bardzo agresywna, gdy si¢ smuce
- odpowiedziata Penelopa. - Chcial wiedzie¢, czy spotkato mnie jakie$
traumatyczne doswiadczenie w tym zyciu. Teraz wiem: musz¢ przerwac ten
cykl.
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- Stajesz si¢ agresywna i silnie odbierasz fizyczne bodzce z powodu tego, co
widziata§ w tamtym zyciu - wyjasnita Staci. - To ciggle mocno tkwi w twojej
podswiadomosci.

Spytatem Staci, czy moze nam powiedzie¢ co$ wiece;.

- Stysze, ze [gluchota] pomaga jej wspolczu¢ wszystkim tym, ktorzy
borykaja si¢ z jakimkolwiek uposledzeniem. Pomaga jej to wspdiczué
zwierzetom, co - jak stysze - bardzo jej si¢ podoba. W pdzniejszym zyciu
wyciagnie rgke do nieslyszacych i pomoze im na roézne sposoby, dajac
réznorodne wskazdwki.

- Zamierzam takze wykorzysta¢ moje etykietki (ghucha, kobieta, mioda,
pochodzaca z mniejszosci etnicznej) jako czynniki zwracajace uwage, by jak
najbardziej kreatywnie dzieli¢ si¢ informacjami - zaproponowata Penelopa.

- Mniejszo$¢ etniczna... - podjeta Staci. - Widze, ze to si¢ taczy z twoim
wyborem, by widzie¢ sprawy pod katem wspoétczucia. Doswiadczasz siebie jako
istot¢ inng pod wieloma wzgledami.

- Tak - wykrzykneta Penelopa. - Zawsze czutam, ze jestem inna.

- Penelopo, jak wplywa na ciebie to dzisiejsze nasze do§wiadczenie

- zapytatem, chcac si¢ upewnic, ze dobrze si¢ czuje podczas ses;ji.

- Czuje pewng ulge - odpowiedziata. - Od kiedy pamigtam, nositam w sobie
mnostwo pytan. Jako czlowiek teraz wtasnie otrzymatam potwierdzenie i czuje
si¢ juz mniej samotna.

- Staci - zapytalem. - Czy jest mozliwe, by$ przekazata nam rozmowe, jaka
miata miejsce podczas planowania przed urodzeniem si¢ Penelopy, w chwili,
gdy wybrata bycie osobg niestyszaca?

Penelopa 1 ja odczekaliSmy pare minut, nim Staci ,,dostroita si¢" do tamtej
rozmowy. Nastepnie opisala nam projekt owej sesji w takich szczegodtach, ze
poczutem, jakbySmy byli tego rzeczywistg czgscia.

- Stysze t¢ rozmowe w mysSlach - napisata Staci. - Widze Penelope w jakim$
duzym pokoju. Sciany sa wysokie; wisi na nich wiele obrazéw - to obrazy z
przesztych wcielen. Jej gtowny przewodnik duchowy przybyt tam wraz z innymi
przewodnikami. Penelopa siedzi po turecku na podtodze; na podtodze znajduja
si¢ takze inne postaci, z ktérymi Penelopa wejdzie w istotne relacje w zyciu,
ktore przyjdzie. Niektore z nich znata z poprzednich wecielen, ale zostang one po
tej drugiej stronie po jej reinkarnacji. Jej gtowny przewodnik duchowy stoi za
nia, kierujac jej poczynaniami, pozdrawiajac wszystkich.

Przewodnik duchowy: ZebraliSmy si¢ tutaj, by pomoc Penelopie
zdecydowac o ksztalcie jej przysztego zycia. Wielu z was pomogto Penelopie
wczesniej w jej poprzednich
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zyciach 1 pomiedzy nimi. Penelopa czuje si¢ wypalona przez ostatnie
przezycia 1 pragnie to uzdrowi¢ w zyciu, ktore dopiero si¢ zacznie. Zapytuje
kazdego z was, jak polaczy¢ energi¢ wlasng z waszymi, gdy bedzie decydowac
o tym, kim si¢ sta¢, czego doswiadcza¢, a czego nie, oraz jak najlepiej
wspoldziata¢ ze wszystkim, co teraz ja spotyka, by osiggna¢ swe cele.

- Wszyscy podali sobie ,rece" - moéwita dalej Staci. - Widzg energi¢
pulsujaca - plynie od jednej do drugiej istoty, 1 do kolejnej, az wypelnia caly
pokoéj 1 przenika jak fale przez wszystkich obecnych. Pierwsza rzecz, o ktorej
decyduje Penelopa, to kolor skory, jako ze bedzie on rodzajem lacznika miedzy
nig a dusza, ktora byla i jest jej matka. Kiedy Pen decyduje o tym, widzg, jak jej
dusza przybiera ciemniejsza barwe, ,,przymierza ja do swego rozmiaru" i
jednoczes$nie przyjmuje za swoja - kontynuuje Staci. - W myslach Penelopa
rozmawia z matka - snujg uzgodnienia dotyczace jej narodzin i zaopiekowania
si¢ malg Penelopa przez jej matke w sposob, jaki nie byt mozliwy w poprzednim
zyciu. Penelopa opowiada duszy, ktéra bedzie jej matka, takze o tym, ze ciagle
pragnie by¢ kolysana w jej ramionach. Dochodzi do uzgodnienia dotyczacego
duzej 1losci pieszczot. Nagle pojawiajg si¢ jednak wspomnienia dotyczace tego,
co Pen widziata w poprzednim Zyciu - ciggle powracajg 1 jej dusza prosi, by to
si¢ juz nie zdarzato. M¢zczyzna, ktory zastrzelil jej matke w tamtym zyciu,
wstaje 1 zgadza si¢ nie przyjmowac ksztaltu fizycznego, gdy Penelopa 1 jej
matka taka wlasnie forme przybiora, po czym siada.

Penelopa: Ale co z dzwigkami? Boje si¢, ze znowu bede je stysze¢ Nie chee
ich wcale stysze¢

Przewodnik duchowy: Moja droga, wiesz, ze nadal beda odbija¢ si¢ echem
w twoim zakresie styszalnosci. Czy wolataby$ urodzi¢ si¢ bez stuchu, zeby
zaden dzwigk nigdy juz nie przypomnial ci o tamtych dzwigkach? Nadal
bedziesz pod ich wplywem oraz pod wplywem tego, co widzialas 1 czego
doswiadczytas, ale bedziesz to odczuwaé na glebszym 1 pod$wiadomym
poziomie, gdzie bedzie to dla ciebie bardziej znosne

Penelopa: Tak.

Przewodnik duchowy: Poczekaj. [Unosi reke.] Zanim zgodzisz si¢ za
szybko, pomy$l najpierw o tym: nadal wplyw na ciebie beda mialy
okropienstwa, ktorych bytas §wiad-
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kiem w tamtym zyciu, poniewaz powiedziata§ mi, ze pragniesz zakonczy¢
proces uzdrowienia. Zatem nadal bedziesz je odczuwaé, ale na poziomie,
ktorego nie bedziesz w stanie przez pewien czas zdefiniowa¢ Penelopa: Tak,
tego wlasnie chce 1 tego pragne.

- Jej energia nieco si¢ zmienia, gdy powaznieje. Ekscytacja faktem narodzin
1 ponownym zyciem troche przygasta, gdy zdata sobie sprawe, nad czym bedzie
musiata pracowac. Ale zgadza si¢ 1 robi kolejny krok w procesie planowania -
dodata Staci.

Penelopa: Chce w pewien sposob dawac co$ innym ludziom.

Chce rozwija¢ swa zdolno$¢ wspdtodczuwania. W moim ostatnim wcieleniu
moja zdolno$¢ wyrazania wspolczucia skonczyla sie wraz ze Smierciag mojej
matki, wigc chce prawdziwie troszczy¢ si¢ o wielu ludzi.

Przewodnik duchowy: Bedziesz mie¢ okazje wykorzysta¢ doswiadczenia

w swym przyszlym zyciu, aby wiedz¢ o sobie przekaza¢ innym w zyczliwy,
wspotczujacy 1 troskliwy sposob, a takze nauczaé

- Mowi si¢ o wolontariacie - kontynuowatla Staci. - Sgsiad, ktory pomogh
Penelopie w poprzednim zyciu, bedzie jednym z niepelnosprawnych, z ktorymi
Penelopa, skonczywszy 30 lat, bedzie pracowac [jako wolontariusz]. Penelopa
mowi, ze chce pracowac spotecznie, by oddac to, co otrzymata. Sgsiad wstaje 1
wyraza na to zgode. Widze teraz obraz jej duszy: nabiera ksztaltu osoby
niepelnosprawnej i wymagajacej uzycia biatej laski. Dociera do mnie, ze ten
obraz zmienia si¢ podczas sesji planowania, tak by wszyscy zainteresowani
mogli lepiej si¢ rozpoznac, gdy juz spotkaja si¢ w ludzkich ksztattach.

- To tyle na teraz - zakonczyla Staci. - Czy macie jakie$ pytania? Bytem pod
wrazeniem zarOwno niczym niezmaconej jasnosci metapsychicznej wizji Staci,
jak 1 mocy, jaka miata przedurodzeniowa sesja planowania Penelopy.
Przewodnik Staci doprowadzit ja do momentu rozmowy, w ktorym wyjasnione
zostaty motywacje Pen dotyczace jej wyboru bycia osobg gluchg. Jej plan
wypelnil si¢ znaczeniem, celem 1 madro$cia. Moje badanie planowania
przedurodzeniowego pokazalo, ze osobowos¢ czlowieka ma wolng wolg 1 moze
dostosowac si¢ lub odbiega¢ od wczesniejszych planow duszy.
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- Jesli chodzi o0 mezczyzne, ktory zabil matke Penelopy w poprzednim zyciu,
to czy owo morderstwo bylo wynikiem wolnej woli nalezacej do osobowosci
tego mezczyzny, czy bylo ono zaplanowane przed jego narodzeniem, w
poprzednim jego zyciu - spytalem Staci.

- Zobaczmy, jakg dostang odpowiedz... Decyzje zostaty powzigte podczas
jego wiasnej sesji planowania: wiadomo byto, ze kilka jego wcielen borykato si¢
juz ze ztoscig 1 z problemem nienawisci do samego siebie. Nie dowiedziat sie,
jak cenic¢ siebie. W trakcie tamtego planowania matka Penelopy powiedziata, ze
pracuje nad zwigzkami przez wiele przeszlych swoich wecielen 1 z radoscig
bedzie to kontynuowaé - takze z tym mezczyzng. Na poziomie duchowym z
wlasnej woli oddata si¢ we wiadanie bezwarunkowej mito$ci. Morderstwa nie
dato si¢ przewidzie¢ i zaplanowac. To byla faktycznie decyzja wolnej woli. Nie
widze, by matka Penelopy przejawiata ztg wole w stosunku do tego mezczyzny
na poziomie duchowym. Wida¢ oczywiste zrozumienie tamtego wydarzenia i
wybaczenie oraz wspotczucie dla problemow, z ktorymi si¢ borykat - stwierdzita
na koniec Staci.

Zdatem sobie sprawe, ze decyzja wolnej woli, by popelni¢ morderstwo, z
pewnoscig pociagneta za sobg olbrzymig karme.

- Dlaczego jego dusza nie inkarnowata obecnie, by zrownowazy¢ energie w
sposob 1 w okoliczno$ciach, ktore nie stwarzatyby zagrozenia dla Penelopy -
zapytalem.

- Poniewaz nie bylo zapotrzebowania na, jak my to okreslamy, korzysci -
odpowiedziata Staci. - Bedzie na to mnostwo czasu w innych wcieleniach. Nowe
zycie Penelopy ma si¢ skoncentrowa¢ wokot uzdrowienia ran z poprzedniego.
Pen, bedac osobg bardzo wrazliwa, nie bylaby w stanie zdrowie¢, gdyby ten
me¢zczyzna byt w jej zyciu obecny. Stysze, ze jedng ze spraw, ktore by chciata
uleczy¢, bylo jej wtasne samobojstwo.

- Wiem, ze dusze maja wiele mozliwosci uzdrowienia siebie, gdy sa w stanie
bezcielesnym - powiedziatem. - Dlaczego Penelopa wybrata zatem uzdrowienie
przez przezycie kolejnego wcielenia, zamiast uzdrowienia mozliwego w stanie
bezcielesnosci?

- Stysze¢, ze nie miala takiego wyboru i nie bylo zadnego zamiast. Istnial
pewien kierunkowskaz oraz szansa uzdrowienia po tamtej drugiej stronie. Dusza
Pen brata udzial w wielu sesjach ze swymi duchowymi przewodnikami 1 wtasng
matkg. Odczuwata jednak potrzebe powrotu do fizycznej postaci, co datoby
szans¢ na glebsze uzdrowienie. Takze jej matka potrzebowata powrdcic w
formie cielesnej, w konkretnym czasie. - (Powody matki nie byty oczywiste.
By¢ moze dusze, z ktérymi chciata dzieli¢ zycie, miaty przybra¢ kolejne
wecielenie.) - Penelopa bardzo chciata by¢ z matka, dlatego przybranie formy
fizycznej bylo dla niej konieczne.
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A matka z rado$cig przyjeta szanse, by jeszcze raz zosta¢ matkg Penelopy i
zados$¢uczyni¢ przesztosci.

- Staci, zapytaj, prosze, przewodnika, jakie inne aspekty historii Penelopy sg
na tyle wazne, by je ujawni¢ czytelnikom zaro6wno shtyszacym, jak 1
niestyszacym, probujagcym zrozumie¢ cel bycia gluchym.

Weczesniej Staci parafrazowala stowa swego duchowego przewodnika. Teraz
jednak zaczeta pisac je bezposrednio:

- Po pierwsze - zaczat wyliczanie przewodnik - to duchowe doswiadczenie
cztowieka, ktore jest tak samo, o ile nie bardziej, realne jak jego otoczenie
zewngtrzne. Po drugie, brak stuchu pomaga ludziom lepiej skoncentrowac si¢ na
obranych celach. Po trzecie, ghluchota nie jest uposledzeniem. To szansa!
Wymusza koncentracje na osobistym i duchowym rozwoju. Po czwarte, brak
stuchu nie jest niczyja wing. To wybdr. Jak kazdy wybor, daje szanse
do$wiadczenia zycia w doktadnie taki sposob, jakiego potrzebuje cztowiek, by
osiggna¢ swoj cel. Ale czasami istnieje potrzeba zrOwnowazenia tego, co juz
zostalo wykonane przez dusze. Na przyktad dusze, ktére odcigty uszy, nogi i
rece ludziom, czuja potrzebe ukarania siebie poprzez nowe wecielenie 1
doswiadczenie niestyszenia, utrate reki lub nogi, lub deformacje ciata. Zdarza
si¢ 1 tak, ze istnieje potrzeba, by dusza dos§wiadczyla wewnetrznej; harmonii.
Kiedy jest tak wrazliwa jak dusza Penelopy, dziatajace z zewnatrz sily,
dochodzace do niej dzwigki oraz energie moga stanowi¢ wyzwania na drodze do
osiggnigcia wewnetrznej harmonii. W przypadku Penelopy, to jej dusza pragneta
wykluczy¢ wszystkie dzwieki, ktore przypominatyby jej okropienstwa, jakich
doswiadczyta w poprzednim wcieleniu. Pamigtajcie, ze pozbycie si¢ Igku jest
jednym z najwigkszych wyzwan, jakim stawiamy czolo jako ludzie. Pen ciggle
zmaga si¢ z tym wyzwaniem.

- Nawiazujac do twojego komentarza o duszach chcacych siebie ukarac -
spytalem - czy nie robig tego raczej po to, by rozwing¢ w sobie empati¢?

- Racja, empatia jest istotniejszym celem, ale jesli dusza nie wybaczy sobie,
wtedy utknie w miejscu. Kiedy my [przewodnicy duchowi] widzimy to, czesto
obserwujemy, jak dusze karzg siebie za to, co uczynity. W koncu to sami siebie
osadzacie. Czesto powracacie [umieracie] z silnym rezonansem wibracji
negatywnych emocji, co powoduje, ze nie widzi si¢ spraw w jasny sposob.
Patrzycie przez filtr strachu lub poczucia winy 1 nie wspotczujecie sobie samym.

Zapytatem, czy zatem strach odegral jaka$ rol¢ w planach Penelopy na
obecne wcielenie.

- W tym przypadku strach przeniost si¢ na kolejne wcielenie jak saldo w
ksigzce przychoddw przenoszone na nast¢pny miesigc. Penelopa umar-
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ta w strachu, wiec jej dusza nie byta w stanie podazy¢ dalej. Wiedziata, ze
musi pozwoli¢ lekowi odejs¢. Nadal nosi w sobie jednak nierozwigzany Igk z
poprzedniego zycia.

- Dzigkuje za odpowiedzi na moje pytania - powiedzialem.

- To ja dzigkuje - odpowiedzial przewodnik za posrednictwem Staci. -
Pozwalasz mi wypelni¢ moja dharme'’.

Wspolczucie

Podczas wielu sesji z medium wspodlczucie stanowilo najczgstszy temat
zyciowych lekcji wymienianych przez Ducha, tuz obok empatii i
bezwarunkowej mitosci zarowno do siebie, jak 1 do innych. Jako wiekuiste
dusze pragniemy si¢ rozpozna¢ i odnalez¢ jako Wspodlczucie. Takie samo-
poznanie, ktore w rzeczywistos$ci jest odczuwaniem wspdlczucia jako daru
otrzymywanego 1 dawanego, przychodzi do nas i pogltebia si¢ poprzez odbicie
na plaszczyznie fizyczne;.

Spoteczenstwo postrzega brak stuchu jako niedoskonatos¢. By¢
postrzeganym jako kto$ niedoskonaly oznacza otrzymanie szansy odczuwania
wspotczucia dla tych wszystkich uznanych przez spoleczenstwo za ,,gorszych".
Taki kontrast nie istnieje w rzeczywisto$ci niefizycznej, gdzie wszyscy jestesmy
réwni, a mienigce si¢ wieloma barwami pigkno kazdej duszy jest oczywiste i
niepodwazalne. Zadna dusza nie jest gorsza od innej, gdyz samo to
sformutowanie jest tu bezsensowne. W rzeczywistosci fizycznej to ptaskie, nic
nieznaczace sformutowanie jest czasowo obcigzone iluzorycznym znaczeniem i
pozwala nam zrozumie¢ oraz do§wiadczy¢ wspodlczucia, ktére inaczej spetnic si¢
nie moze.

Penelopa zaplanowata przezycie braku stuchu czesciowo po to, by poznad
wspotczucie. Odczuwa wiele wspotczucia nie tylko dla osob gluchych, ale dla
wszystkich w jakikolwiek sposob zaniedbanych. Chce umocni¢ zwigzek miedzy
swiatem styszacych a niestyszacych, pomigdzy przeciwnymi stronami,
Scierajgcymi si¢ kulturami. Jej wspotczucie, zrodzone w ciszy, przemawia do
Swiata glosniej, gdy probuje przerzuci¢ migdzy nimi most.

To nie przypadek, ze Penelopa wybrala zycie jako Afroamerykanka. Obok
pragnienia pojecia wspotczucia, wybrata przynalezno$¢ do dwoch grup ludzi
traktowanych z brakiem wspotczucia. Kiedykolwiek tego do-

7 Dharma - wéréd wielu znaczen tego stowa i roznorodnych jego pojmowan przez rézne
systemy religijno-filozoficzne, tutaj dharm¢ mozna by rozumie¢ jako Prawdg, cel istnienia, wcielenie
nauki 1 wiedzy w dziatanie (przyp. thum.).
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swiadczag 1 z ktoregokolwiek powodu, jej uznanie oraz pragnienie
wspolczucia przybieraja na sile.

Historia pokazuje, ze kobiety, mniejszosci etniczne oraz niestyszacy byli
czgsto pozbawiani znaczenia. Kiedy stluchalem Penelopy, uderzata mnie
rozbiezno$¢ pomi¢dzy jej niewyobrazalng sita, z jaka chce wptyna¢ na zmiang w
Swiecie, a relatywng bezsilno$cig grup, do ktorych nalezy. Znalazlszy si¢ w
okolicznosciach niedajacych wsparcia z zewnatrz, Penelopa z rozmachem
rozwine¢la swg wewnetrzng moc.

Penelopa zaprojektowala zycie odznaczajagce si¢ nauka przez
przeciwienstwa, typowo dla realiow ziemskich oraz $ciezki wyzszego
duchowego rozwoju. Gdyby nie wybrata okolicznosci, w ktorych do$wiadcza
braku wspoéiczucia, najprawdopodobniej miataby mniej okazji i motywacji do
rozwini¢cia w sobie wspotczucia, ktore moze teraz ofiarowa¢ innym. Gdyby nie
wybrala okolicznos$ci, w ktorych brakowalo jej jawnej mocy, moglaby nigdy nie
dowiedzie¢ sig, jak bardzo sama moze wplywac na ksztatt §wiata.

Fizyczne wyrazanie wspdiczucia moze by¢ wyzwaniem tam, gdzie ludzkie
ego tworzy poczucie oddzielenia od innych, a cztowiekiem rzadzi lek. Nie
zdarza si¢ to jednak, gdy znajdujemy si¢ w stanie dalekim od fizycznego. Na
przyktad w sesji przedurodzeniowego planowania zycia przez Penelope
wspotczucie skierowane jest do duszy, ktora zamordowala jej matke w
poprzednim zyciu. Nie ma miejsca na ztos$¢, nienawis¢ lub che¢ zemsty; zamiast
tego widzimy wybaczenie 1 zrozumienie. Warto tez dostrzec istnienie
wspoélczucia 1 braku osagdu w stosunku do samobojczej smierci Penelopy w jej
owczesnym wecieleniu. W zadnym momencie nie zostala skrytykowana lub
potepiona. Musi ukonczy¢ lekcje zaplanowang na obecne wecielenie przed
przejsciem w kolejne, ale osoby jej bliskie czuja jedynie wspodiczucie dla
trudnosci, ktore pchnely ja do samobdjstwa.

Jako dusze nie osadzamy siebie nawzajem. Jedyny osad w sferze ducha to
0sad samego siebie 1 moze si¢ on pojawi¢ w trakcie podsumowywania danego
zycia. Oceniamy si¢ sami, lecz nie jesteSmy sami. Nasi przewodnicy duchowi
towarzyszg nam, gdy zastanawiamy si¢ nad wlasnym zyciem 1 sporadycznie
wskazuja momenty, w ktorych mogliSmy wykaza¢ wiecej wspotczucia, ale
nawet takie uwagi sg czynione w sposob peten mitosci 1 nieosadzajaco. Jedynie
w ludzkiej postaci oraz akceptacji pozornego wzajemnego oddalenia wyrazamy
brak wspotczucia poprzez osad. A osad ten z kolei, nie bedac bynajmniej
wynikiem dostrzezonego oddalenia, jest w rzeczywistosci jego przyczyna.
Uwolnienie si¢ od potrzeby osadzania oraz kochanie z bezkrytycznym
wspotczuciem oznacza, ze przypomnieliSmy sobie, kim naprawde jestesmy.
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Drugim, obok wspdlczucia, tematem przewodnim przedurodzeniowych
planow Penelopy jest pragnienie stluzenia innym. Motorem dziatania dusz jest
uwielbienie niesienia pomocy innym w rozwoju, a jej sesja duchowego
planowania jest bogata w przyktady pochodzace od dusz, ktére chcialty w ten
sposob stuzy¢. Penelopa zaplanowata zycie, w ktorym shuzy ludzkosci,
koncentrujac si¢ gtdbwnie na spotecznosci osdb niestyszacych. Matka Penelopy
chciata jej shuzy¢ poprzez dawanie mitosci 1 fizycznego przywigzania, ktore
zostaly tak raptownie przerwane w poprzednim zyciu. Sasiad usitowal stuzy¢
Penelopie poprzez danie jej okazji wyrazenia wspotczucia. Dlatego tez ona sama
zgodzita si¢ wzig¢ na siebie fizyczng niesprawno$¢. Dusza, ktéra we wcieleniu
zamordowata matke Penelopy, miata tak silne pragnienie stuzenia Penelopie, ze
zgodzita si¢ nie inkarnowa¢ w tym samym czasie, w ten sposob odraczajac swoj
wlasny rozw6j 1 réwnowazenie wilasnej karmy. Przedurodzeniowa narada,
dotyczaca planowania zycia Penelopy, jak wida¢, kipi mito$cia wyrazang w
pragnieniu przystuzenia si¢ innym.

To samo dotyczy planu jej poprzedniego zycia. Kiedy matka Penelopy
zaplanowala tamto zycie, wiedziata, ze dusza, ktora stanie si¢ jej intymnym
fizycznym partnerem, moze zachowywac si¢ brutalnie, ale chciata jej da¢ szanse
rozwoju poczucia wlasnej wartosci po przyjeciu ludzkiej postaci. Na poziomie
duchowym jej pragnienie stuzenia mu nie bylo w zaden sposodb ograniczone
poprzez histori¢ kolejnych wcielen, w ktorych to mogt wyraza¢ wsciektos¢. Te
dwie dusze prawdopodobnie zaplanuja razem kolejne wcielenie - zycie, w
ktorym pojawi si¢ kolejna szansa wyboru mitosci zamiast ztosci.

Kochamy dusze, z ktorymi planujemy nasze zycie. Podczas naszej ziemskiej
wedrowki moga one okaza¢ si¢ ludzmi, ktorzy komplikujg nasze sprawy,
powoduja stres lub zmartwienia, a nawet stajg si¢ naszymi ,,wrogami". W stanie
przed inkarnacjg zaro6wno skidocony z nami maz lub zona, zniewazajacy rodzic 1
zaniedbane dziecko, a takze wojujacy ze soba byli partnerzy w interesach sa
kochajacymi si¢ przyjaciotmi. Sa pelni wzajemnej glebokiej troski 1
wielokrotnie powracaja razem, aby odrobi¢ niedokonczone lekcje z poprzednich
wcielen.

Dusze nie muszg jednak przebiera¢ si¢ w ciata, by stuzy¢ w S$wiecie
fizycznym. Faktycznie, jak dowiedzieliSmy si¢ podczas sesji ze Staci, dusze
niewcielone bardzo przystuzyly si¢ Penelopie w jej poprzednich zyciach. Dusze
niewcielone bardzo nam pomagaja zsytajac mitosc¢ 1 inspiracje. Komunikujg si¢
z nami w snach 1 kontaktuja si¢ z nami poprzez nasze emocje, gdy nie Spimy. Ci,
ktorzy nas kochaja, sa z nami zawsze, bez wzgledu na to, czy przybierajg forme
cielesng w tym samym czasie co my, czy nie. Wigzy serca sg wieczne.
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Sasiad z poprzedniego wcielenia odegra istotng role w biezacym zyciu
Penelopy, tak jak 1 kazda dusza, ktora pozwoli jej wyrazi¢ wobec siebie
wspoélczucie. Nauczenie si¢ przyjmowania mitosci 1 wspolczucia jest tak wazne,
jak nauczenie si¢ ich wyrazania. Dusze planujg zycie, ktére zawiera wypadki,
choroby oraz braki fizyczne 1 umystowe. Na przyktad niepelnosprawnos¢, ktora
przykuwa czlowieka do woézka inwalidzkiego, tworzy zbiegi okolicznos$ci tak,
by ten cztowiek nie mogl dostownie uciec od kogos$, kto wyraza mitos¢. W
poprzednich zyciach te dusze mogly mie¢ trudnosci w przyjmowaniu troski i
czulosci od innych, zatem zaplanowaly kolejne zycia, w ktéorych niemalze
wymagaja od siebie pobrania tej wlasnie nauki.

Dusze wybierajg takze te wyzwania, dzigki ktorym mozna przezwyciezy¢
strach. Tak jak wskazat przewodnik duchowy Staci, Pen chciata pokonac strach,
ktéry pozostal z nig z poprzedniego wcielenia. W obecnym zyciu strach ten
ulokowany jest generalnie w pod§wiadomosci i na tym poziomie nastepuje tez
jego uzdrawianie. Kiedy planujemy nasze zycie, dgzymy do ré6znorodnych form
uzdrowienia, w tym uzdrowienia ,,negatywnych" emoc;ji takich jak strach.

Podczas swych badan spotkalem pewnego miodego mezczyzne, ktory
podczas medytacji skontaktowat si¢ ze swoim przysztym wcieleniem, to znaczy
z inkarnacjg jego duszy w przysztosci. Jego przyszie ja powiedzialo mu, zZe
ludzie z przyszto$ci nazywajg ten obecny czas na ziemi ,,Epoka Leku". Prosze
zwrdci¢ uwage na znaczenie tego okreslenia. Z niemal nieskonczonej liczby
opisOw, jakie mozna zastosowa¢ do okreslenia naszych czasow, wybrano
wlasnie lgk. Nasze czasy zdominowata emocja Igku. Jest ona tak duza czescig
naszej codziennej egzystencji, ze nawet jej nie dostrzegamy. Przenoszony z
setek poprzednich wcielen, nieuleczony strach tkwi gleboko w indywidualne;j i
zbiorowej $wiadomosci. Aby go uleczy¢, musimy go doswiadczy¢, a potem
wznie$é si¢ ponad niego. Opér jedynie wzmacnia kazda energic. Zyciowe
wyzwania dostarczajg szans na uleczenie lekow zarowno tych uswiadomionych,
jak 1 nie.

Tak samo, jak strach czy inne ,,negatywne" emocje, uleczenia wymagaja tez
falszywe przekonania. Jesli, na przyktad, dusza, ktéra zamordowala matke
Penelopy, kreuje sobie, bedac w ciele, wiare, ze zastuzyta na uczucie nienawisci
do samej siebie, lub ze jest wsciektoscia, to zaplanuje przyszte wceielenia tak, by
uczy¢ si¢ czego$ zupelnie przeciwnego. ,,Gorszy" niz inni nie jest wcale
wizytowka bardziej doktadng, gdy opisuje si¢ siebie, niz kiedy opisuje si¢
innych. Kolejne wrcielenia skorzystaja 2z programu nauki poprzez
przeciwienstwa, wybierajac inkarnacje tak, aby pomoc tej duszy zmniejszy¢ jej
niskg samooceng.

Zauwazylismy to, co jest obecne w przedurodzeniowym planie Penelopy, ale
czego w nim brak jest rownie godne uwagi: brak poczucia,
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ze nieslyszenie jest czym$ negatywnym, ,.ztym" lub Ze jest jakakolwiek
formg kary. Pen wiedziata, ze ghuchota nie jest zadng z tych rzeczy. Byta na tyle
madra, by brak stluchu uzna¢ za cenng okazje¢ poznawcza. Istotnie, tak bardzo
chciala wybra¢ to zyciowe wyzwanie, ze jej przewodnik duchowy spowolnit
przebieg planowania, by upewni¢ si¢, ze ghluchota byta jej prawdziwym
pragnieniem. W zadnym momencie dyskusji nie narzekata ani nie poszukiwata
tatwiejszego wyzwania. Nigdy tez inne dusze nie litowaty si¢ nad jej wyborem,
gdyz podobnie jak ona sama postrzegaty go jako szans¢ rozwoju i chetnie ja w
tym dazeniu wspieraja.

Nawet teraz, w ludzkiej postaci, Penelopa dostrzega rozwoj, ktoéry ma
korzenie w jej braku stuchu, i jest wdzigczna za swoja duchowa ewolucje. Nie
da si¢ przeceni¢ wagi tej wdziecznosci. Dwa kamertony o tej samej
czestotliwosci beda rezonowad tg samg czestotliwoscig; stang sie jednym
glosem. W ten sam sposdb wdzigcznos¢ jest wspotbrzmieniem - zjednoczeniem
si¢ z czestotliwoscig Boskiego Umystu. Wdzieczno$¢ jest wibracja wzniosta, a
nawet Swieta, na rOwni z mitoscig, wybaczeniem, radoscig 1 wspdiczuciem.
Wdzigczno$¢ nie oznacza, ze ,,cieszymy" si¢ ze swego cierpienia. Chodzi tu o
odnalezienie godnego wuznania aspektu lub konsekwencji wyzwania
doswiadczonego w zyciu. Niezaleznie od jego rodzaju 1 natezenia, wyzwanie
zawsze umozliwia rozwdj 1 nauke. To temu wilasnie wzrostowi wlasnego ja
nalezy si¢ uznanie i docenienie.

Wigkszo$¢ z nas slucha uszami. Penelopa pragneta poznac siebie jako
wcielone wspotczucie, dlatego wybrata zycie, w ktorym moze stuchac sercem.
Serce moéwi wlasnym jezykiem, a ona zglebia jego tony. Wielu z nas shucha
glosow z zewnatrz: ludzi mowigcych nam, kim jesteSmy i co powinniSmy
mysle¢, robi¢ 1 kim by¢. Penelopa zaplanowata zycie, w ktorym bedzie stuchac
swego wewnetrznego glosu - gtosu swej duszy. Wstuchuje si¢ w ten zew 1 dzigki
niemu staje sie¢ bogatsza. Zyciowe wyzwania, takie jak brak stuchu, zdejmuja
zastone, ktora zdaje si¢ oddziela¢ nas od naszej boskosci. Kiedy przyjmujemy
swe wyzwania, powracamy z zycia cielesnego, jak z podroézy po krainie
zapomnienia, z glebszg wiedzg o sobie samym. Brak stuchu powala Penelopie
odnalez¢ si¢ w Domu Prawdy.

—=iks

Bob Feinstein zajmuje w tej ksigzce szczegdlne miejsce. Jest jedyng osoba,
ktorej zyciowe wyzwanie, utrata wzroku, bylo wynikiem niezaplanowanego
,wypadku". (Jak dowiecie si¢ dalej, ,,wypadki" takze czesto planujemy lub
przynajmniej planujemy ich mozliwo$¢ przed urodzeniem). Podczas sesji Boba
z medium ze zdziwieniem odkrylem, ze Bob nie szukat wcale
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doswiadczenia niewidzenia w pierwszych etapach sesji przedurodzeniowe-
go planowania kolejnego zycia. Faktem jest, ze najpierw nakreslit dla siebie
zupehie inny zyciowy scenariusz. Kiedy stracit wzrok, Bob i jego duchowi
przewodnicy zaadaptowali si¢ do sytuacji tworzac nowy projekt zycia.

Zapisuje stowo ,wypadek" w cudzystowie, poniewaz nie wierze w
prawdziwe wypadki. Wszech§wiat jest doktadnie 1 w najmniejszych szczegdtach
uporzadkowany 1 na pewnym poziomie - czasem $swiadomie, a czasem nie -
stajemy si¢ wspoltworcami wszystkich naszych doswiadczen. Wpisujemy
,wypadki" do scenariusza, zanim przybierzemy si¢ w ciala; razem tworzymy
inne po pobycie tu i teraz. Jakkolwiek, w zadnym przypadku nie s3g to
przypadkowe zdarzenia.

Poczatkowo zastanawiatem sig¢, czy historia Boba powinna znalez¢ si¢ w tej
ksigzce. Sadzilem, ze ludzie skorzystaja najwigcej z poznania opowiesci dusz,
ktore pragnety zmierzy¢ si¢ z danym wyzwaniem wybranym przed przyjsciem.
Po zastanowieniu si¢, zdatlem sobie sprawe, ze Bob byt darem od Ducha, ktéry
nas zaznajomil, by pokaza¢, jak dusze reaguja na niespodziewane wydarzenia na
Ziemi. Ta ksigzka nie bytaby kompletna bez tej historii.

Historia Boba

- Kiedy wyj¢to mnie z inkubatora, bylem niewidomy.

Tak zaczelo si¢ zycie Boba. Urodzit si¢ 3 miesigce za wczesnie, w grudniu
1949 roku 1 wazyt niecaly kilogram. Nadmiar tlenu w inkubatorze spowodowat,
ze komorki w siatkowkach oczu mnozyty si¢ zbyt szybko, tworzac olbrzymia
bliznowatg tkanke.

- Kiedy bylem matym chtopcem - powiedzial migkko Bob - moja matka
nigdy nie mowita, ze jestem S$lepy. Styszatem to stowo, ale nie wiedziatem, co
znaczy. Az do momentu, gdy skonczylem trzy lata, kiedy to zaczalem zdawac
sobie sprawg, ze jestem inny niz wszyscy. Slyszatem na przyktad: ,,Wylacz
swiatlo" lub ,,ciemno tu", ale wyrazenia te nic dla mnie nie znaczylty. Moja
matka mowilta: ,,0! Ciotka Sylwia idzie". Odpowiadatem: ,,A skad wiesz?". A
ona na to: ,,Widze j3". Wtedy pytatem, co to znaczy, a ona mi mowila:
,Niektorzy ludzie widzg oczami, a ty widzisz rgkami".

Bob nie zdawat sobie sprawy, jak bardzo roznit si¢ od innych, do chwili,
kiedy musial pdjs¢ do szkoty. Podczas gdy inne dzieci uczyty si¢ pisa¢ pidrem i
otowkiem, Bob studiowal alfabet Braille'a 1 uczyt si¢ pisa¢ na maszynie. Na
zajeciach, na ktére uczeszczat z widzacymi dzie¢mi, nauczyciele czgsto
zaczynali pierwszy dzien lekcji od stow: ,,Musimy by¢ mi-
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li dla Roberta. Jest bardzo wyjatkowy". Kiedy dotykat ksigzek, z ktorych
uczyty si¢ inne dzieci, byt zdziwiony, bo wydawaly si¢ niezapisane. Dziwit si¢
takze, gdy odkrywal, ze inne dzieci moga biega¢ i1 jezdzi¢ na rowerze bez
niczyjej pomocy.

- Bytem bardzo naiwny - wspomina Bob. Czasami dzieci pytaty: ,,Bob, a ile
palcow podniostem?". A ja mowilem: ,,Nie wiem". Taka odpowiedZ psuta im
szyki, bo, na przyklad, inne niewidzace dzieci probowatly zgadnaé liczbe
palcow, mylily si¢, a widzace dzieci $miaty si¢ z tego. Wiec fakt bycia naiwnym
dobrze mi stuzyt.

Chociaz Bob uniknal w pewnym stopniu dokuczania ze strony widzacych
dzieci, to jednak napotykal trudno$ci w kontaktach z nimi. Pewien uczen, ktéry
regularnie przyprowadzal Boba do sali nauki alfabetu Braille'a, chodzit za
szybko i nie zwalniat, gdy Bob go o to prosit.

- Powinni wyznaczy¢ kogo$ innego, zeby ci¢ prowadzal - skarzyl si¢
widzacy kolega. - A ty powinienes$ szybciej chodzi¢.

Bob doswiadczal tez wiele w domu.

- MJ¢j ojciec nie bardzo si¢ mng interesowal. Sadzg, ze bardzo byt
rozczarowany faktem, ze ma niewidzacego syna.

W rezultacie Bob spedzal wiekszo$¢ czasu z matka 1 ciotkami, ktore byty
bardzo kochajace i dawaly mu duzo wsparcia. Czasami udawal, ze czyta
drukowane ksigzki, wymyslajac historie i odwracajac kolejne kartki.

- Kto$ mi kiedys powiedziat, ze trzymam ksigzke do gory nogami, ale moja
matka nigdy mi tego nie bronita. To bardzo dobre w wychowywaniu
niewidzacego dziecka, bo wtedy czuje si¢ takie jak inni. Instynktownie
wiedziala, co robic.

Kiedy chodzili na zakupy, matka Boba pozwalala mu dotykaé towarow,
nawet jesli czasem cos rozbit. Czula, ze w ten sposob Bob wiele si¢ nauczy.

Pod wzgledem towarzyskim, gimnazjum i szkota $rednia byly dla Boba
trudniejsze niz podstawdwka.

- Czulem si¢ bardzo samotny - mowi, a w jego glosie stycha¢ smutek. -
Dzieciaki rozmawiaty ze sobg, Smialy si¢, razem wybieraly si¢ na wycieczki, ale
ja nigdy nie bylem brany pod uwagg.

Byty jednak miejsca, w ktorych Bob czul si¢ akceptowany. W wieku lat
pietnastu pojechat na ob6z muzyczny.

- To byly jedne z najwspanialszych wakacji, jakie pamigtam! Zawsze znalazt
si¢ przyjaciel, z ktorym moglem spacerowac.

Personel interesowat si¢ nutowym zapisem w alfabecie Braille'a, a Bob grat
w orkiestrze na klarnecie. Mial dobry stuch 1 bawil kolegéw opowiadajac, na
przyktad, ze klakson samochodu to niskie B, a skrzypienie drzwi to wysokie A.
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Bob ukonczyt Oberlin College.

- Bylem bardzo dumny, Ze poradzitem sobie w szkole dla widzacych, gdzie
nie traktowano mnie wcale wyjatkowo, oprocz zapewnienia koniecznych dla
niewidomej osoby udogodnien. Na swoéj sposob chciatem pokazaé, ze moja
niepelnosprawnos$¢ nie musi by¢ wcale straszng przeszkoda.

W college'u Bob zaakceptowatl tez swdj homoseksualizm, ktory, jak si¢
pozniej dowiem, byt czescig przedurodzeniowego planu.

Jedng z wielkich radosci w zyciu Boba byt labrador Harley, jego kompan
przez osiem lat.

- Czasami, kiedy bylem z Harleyem, naprawde¢ zapominatem, ze jestem
niewidomy, poniewaz uwielbiatem chodzi¢ z nim na spacery - przypomina sobie
Bob. - Ludzie sadzili, ze mdj pies nie byl najlepszym psim przewodnikiem,
poniewaz lubil psoci¢. Pewnego razu Harley zwingt z talerza jakiego$
me¢zczyzny kotleta z kurczaka. Wszyscy byli w szoku! Mnie Harley nigdy nie
zaszkodzil, a ja bytem dla niego wyrozumiaty jak dobry tata.

Harley prawdopodobnie uratowat raz nawet zycie Boba, gdy powstrzymat
go przed zejSciem z peronu metra 1 wpadnigciem na tory.

Poprositem Boba, by pomogl mi zrozumie¢, jak to jest by¢ niewidomym.

- Bob, jak odbierasz niektore przedmioty? Nie maty przedmiot, ktoéry
mozesz wtozy¢ do reki 1 poczu€ jego ksztatt. Ale co$ takiego jak samolot -czy
masz jakie$ wyobrazenie, jak wyglada samolot lub inne duze obiekty?

- Prawde mowiac, to nie - odpowiedziat Bob. - Jest wiele rzeczy... Cztowiek
uczy si¢ ich nazw, ale nie moze ich sobie dobrze wyobrazi¢. To tak jak z
roznymi zwierzetami. Tak naprawde¢ nie wiem, jakie sg, poniewaz nigdy ich nie
gtaskatem. Nie wiem, jak wyglada drapacz chmur lub horyzont albo ksigzyc czy
gwiazdy. Nie wiem, co to znaczy, gdy ktos jest przystojny czy brzydki.

- A czy we $nie widzisz?

- Moje sny to glosy, sa jak programy radiowe. Ciekawe jest to, ze nigdy mi
si¢ nie $ni, ze spaceruj¢ z psem przewodnikiem lub podpieram si¢ laskg. Jesli
musz¢ by¢ gdzie§ w moim $nie, to tam si¢ automatycznie przenosze. - (Stowa
Boba przypomniaty mi, ze kiedy jeste§my w postaci duchowej, ,,podréozujemy",
koncentrujac naszg uwage na upragnionym celu podrdzy.) - Niewiele czuje w
snach. Nie czuje¢ zapachu. Sg tylko glosy, bo nigdy niczego nie widziatem.
Jestem jednym z niewielu niewidomych, ktorzy nigdy nie widzieli §wiatta czy
ciemnosci.

- Czy w twoich snach kiedykolwiek pojawia si¢ nawigzanie do §lepoty?
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- Nie... Nie ma znaczenia, czy jestem niewidomy. Jesli chce, na przyktad,
odczyta¢ menu w moim $nie - to menu si¢ pojawia, a ja wiem, co w nim jest. Po
prostu jestem wiedza.

- Bob, czym r6znig si¢ niewidomi od widzacych?

- Wydaje mi si¢, ze jesteSmy bardziej wrazliwi na pewne rzeczy: dotyk,
zapach, zyczliwo$¢. Kiedy jestes niewidomy, stajesz si¢ barometrem dobroci i
nieuprzejmosci, poniewaz potrzebujesz tej wiedzy, by przetrwac.

Spytatem Boba, jaki bylby, gdyby widziat.

- Mam wiele zrozumienia dla stabszych - odpowiada, przypominajac mi
Penelope. - Gdybym widzial, moze bylbym wigkszym snobem, bardziej
skoncentrowanym na pienigdzach, na wygladzie innych ludzi. A tak, te sprawy
nie majg dla mnie zadnego znaczenia. Najwazniejsza jest istota czlowieczenstwa
w ludziach. Sadz¢ tez, ze Slepota wyposazyla mnie w prawdziwa mito$¢ do
zwierzat, poniewaz wiem, co to znaczy by¢ zaleznym od psa i korzysta¢ z
pomocy psiej inteligencji. Uczysz si¢ ufa¢ zwierzgtom. I w taki dziwny sposob
uczysz si¢ ufa¢ ludziom, bo gdy jeste§ przez kogo$ prowadzony, to musisz mu
ufac.

Sesja Boba ze Staci Wells

Moja rozmowa z Bobem pozwolita mi troch¢ lepiej zrozumie¢ wyzwania,
jakim musza sprosta¢ niewidomi. Chociaz mogtem sobie wyobrazi¢, jak owe
wyzwania przyczyniajg si¢ do ogromnego osobistego rozwoju, bardzo chciatem
poznaé te szczegllne sposoby, dzigki ktorym Bob mial nadziej¢ rozwijac sie,
gdy planowat swoja $lepote. Wtedy nie wiedziatem jeszcze, ze oryginalny plan
jego zycia nie zawieral takiego doswiadczenia.

Medium Staci Wells przeprowadzita dwa odczyty swych wizji dla Boba; oba
byly polaczone z opowiadaniami, ktére po nich nastgpity. W rdéznych
momentach Duch prosit Staci, by zaakcentowata niektore zagadnienia tak, bym
mogt je potem dobrze spisa¢ w ksigzce. Dlatego podczas relacji z jej wizji
niektore fragmenty skierowane s3 bezposrednio do mmnie. Aby je wyr6znic,
oznaczylem [Rob] te szczegdlne momenty.

Tak jak inne sesje planowania zycia, ktore Staci ujrzata w naszej wspodlnej
pracy, sesja dla Boba zawiera informacje o planszy, ktorej dusze uzywaja do
projektowania nowego wcielenia, ale w przeciwienstwie do innych sesji, w tej
pojawily si¢ dwie nowe plansze: przejsciowa do zapisywania roznorodnych
sposobow, w jakie moze Bob zareagowa¢ na wypadek, oraz plansza koncowa,
zawierajaca nowy plan jego zycia.
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Przed pierwsza wizja poinformowatem Staci, ze Bob urodzit si¢ jako
wczesniak 1 przebywal w inkubatorze, gdzie nadmiar tlenu spowodowat jego
Slepote. W sposob jasny 1 doktadny Staci sprawdzita jego oba plany zyciowe:
przej$ciowy i finalny. DowiedzieliS$my si¢, ze w obecnym zyciu pragnat dorastac
w mitosci do siebie 1 samoakceptacji. Aby stymulowac¢ swdj rozwoj, pierwotnie
planowal odkry¢ 1 zaakceptowa¢ wlasng homoseksualnos¢ w kontekscie
heteroseksualnego matzenstwa z kobieta o imieniu Maureen. Kiedy stracit
wzrok, wspolnie z duchowymi przewodnikami stworzyt zupetlnie inny plan,
ktory jednak pozwolil mu osiggngé te same cele. Ta improwizacja nie byla
podobna do niczego, co Staci 1 ja widzieliSmy wcze$niej. Bylem poruszony
mozliwoscig bycia $wiadkiem, kiedy dusza i duchowi przewodnicy nagle
dostosowuja si¢ do waznego, nieoczekiwanego rozwoju zdarzen na ptaszczyznie
fizyczne;.

- Jeste$ niewiarygodnie odpowiedzialng duszg - powiedziala Bobowi Staci,
kiedy uzyskata juz dostep do informacji. - Doswiadczales nawet ubdstwa, aby
przyspiesza¢ swo0j rozw0j duchowy. Pracowate§ nad ograniczeniem ego w
poprzednich wcieleniach, wyrzekajac si¢ siebie 1 dajac swemu ciatu tylko to, co
bylo konieczne do skromnego zycia. Byte$ pustelnikiem w Hiszpanii. Tamto
wecielenie stuzyto ci za tarcze przeciw strzalom 1 pociskom niesprawiedliwosci
ludzkiej. Przebyte$ dluga droge, ktora byla czescig twojej misji. Byte§ bardzo
chudy, zebrate§ o jedzenie 1 zyle§ z hojnosci innych. Tamto zycie bylo
przygotowaniem do wyborow, ktorych dokonates na obecne wcielenie. Lubiles
racze] samotnos¢, ale twoje interakcje z ludzmi byly zyczliwe 1 szlachetne.
Byles duszg wrazliwa. To stato si¢ po czesci powodem, dla ktorego izolowales
si¢ w tamtym 1 jeszcze wczesniejszych wcieleniach. Na etapie sesji planowania
obecnego zycia duzo mowito si¢ o wprowadzeniu rownowagi do twojego zycia
tak, bys$ stal si¢ czesScig otoczenia. Zapragnate§ tym razem wigcej kontaktu z
ludzmi. Czultes$ si¢ komfortowo bedac blisko ludzi, ktorzy mieli si¢ sta¢ twoja
rodzing. Chciate$ stworzy¢ zycie, w ktorym szanowalby$ swoja rodzing 1 byt z
nig blisko. Jednoczesnie Slubowale$, ze bedziesz pracowal nad poczuciem
wlasnej wartosci, a raczej nad jego brakiem, ktorego si¢ nabawile§ prowadzac
zbyt intensywne pustelnicze zycie majace gwarantowa¢ rozwdj duchowy.
Chciate$ zachowa¢ emocjonalng niezalezno$¢, na ktoérg tak cigzko pracowates$
przez kilka wczesniejszych wcielen. Wyzwaniem dzisiaj jest zbudowanie
poczucia wlasnej warto$ci w oparciu o wlasne wnetrze. Poruszasz si¢ pomigdzy
dwoma biegunami tego spektrum 1 u innych szukasz pokrzepienia i
potwierdzenia wlasnej wartosci. Prowadzono rozmowy o sprawach, ktore okaza
si¢ wyzwaniami w twoim zyciu, 1 ré6znych sposobach, ktore pomoga ci osiggnac
cele. Nie dalo si¢ przewidzie¢ przedwczesnego porodu. Cigza przebiegata pod
obserwacja [duchowych przewodnikow], lecz mimo to
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przedwczesne narodziny byly zaskoczeniem. Przewodnicy natychmiast
pojawili si¢ przy inkubatorze Boba, czekajac na jego wyjscie z ciata i1 przejécie
w stan $wiadomosci, w ktorym uwalnia si¢ dusza lub ciato astralne. Wiedzieli,
ze to nastgpi szybko. Niektorzy moga powiedzie¢, ze wyciagneli go z ciala, ale
to nieprawda. Chcieli, bym Ci o tym powiedziata [Rob]. Staci kontynuowata:

- Moj przewodnik duchowy chce, bysmy zaczeli od szachownicy, planszy
planowania - kontynuowata Staci. - To jest pole, na ktorym kroki wzrastania 1
rozwoju przewijajg si¢ przez zycie osoby tak, by dusza miata do czego odniesé
si¢ wizualnie. Przypomina diagram pytan. Jesli wybierasz tak, idziesz w lewo, a
jesli pada odpowiedz nie - w prawo, na przyktad. Kiedy Bob ulegt temu
wypadkowi w inkubatorze... stysz¢ stwierdzenie ,,wracajmy na szachownicg".
Bob oraz dwoch jego przewodnikow duchowych spotkali si¢ i wrocili do pokoju
z plansza do planowania, by wyrysowa¢ nowg $ciezke, ktéra poprowadzi dusze
do celow wybranych na obecne zycie. Teraz pokazuje mi si¢ moment, w ktorym
si¢ znalazl [Bob] z powrotem jako dusza w miejscu planowania... Jest bardzo
zdezorientowany tg nagla i olbrzymia zmiang oraz zdziwiony, ze si¢ tam znalazt.
Nie zdawal sobie sprawy z tego, co si¢ dziato z cialem niemowlecia. Rozpoznaje
swych przewodnikow, bezgranicznie im ufa 1 pragnie, by go prowadzili. Stysz¢
jednego z nich, mowi za obu, przekazujacego Bobowi informacje, ze nastapit
btad w procedurze 1 ze mozg Boba otrzymat za duzo tlenu. Bob zdaje si¢ by¢ w
szoku - cichy, z oczami szeroko otwartymi, zwezonymi Zrenicami, zdretwialy i
przygaszony.

Przewodnik  duchowy: Pielegniarka bioragca udzial w  zabiegu
przymocowania przewodow do 16zeczka, gdzie znajduje si¢ teraz twoje cialo
fizyczne, popehita btad 1 pozwolita, by za duzo tlenu przedostawato si¢ przez
przewody. Poziom tlenu w m6zgu podnidst si¢, co uszkodzito mozg.

- Widze, jak pokazuja Bobowi jego oczy - oczy noworodka. Dusza Boba,
cho¢ zwigzana z ciatem noworodka, jest poza nim. Kiedy telepatycznie z nim
rozmawiajg, Bob widzi te oczy trzecim okiem. Pokazuja mu uszkodzenie i
wyglad oczu od dziecinstwa do dorostosci.

Przewodnik duchowy: Mozg nie zostal uszkodzony, tylko oczy. Twoja
inteligencja wzrosnie Cho¢ wzrost bedzie niewielki, dobrze ci si¢ przystuzy.
Wiesz, ze masz wybor ponownej oceny twego planu zyciowego, by zobaczy¢,
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czy te zmiany przydadza si¢ twoim planom. Jesli sobie tego zyczysz, mozesz
odlgczy¢ si¢ od swego ciata, wréci¢ do nas, na nowo dobra¢ swa rodzing i
stworzy¢ zupetnie nowe plany.

- Bob zadaje mnostwo pytan swoim przewodnikom. Pyta o swoja zdolnos¢
do podjecia pracy zawodowej. Chce si¢ upewnié, ze jego ciato bedzie
funkcjonowac zgodnie z jego oczekiwaniami. Przewodnicy upewniaja go, ze tak
wlasnie bedzie. Wtedy Bob pyta:

Bob: A co z moja praca?

Przewodnik duchowy: Bedzie zakonczona.

Bob: Czy moja niepetnosprawnos$¢ utrudni proces moje-

g0 rozwoju w obecnym zyciu?

Drugi przewodnik: Zobaczmy.

- Pomigdzy przewodnikami a Bobem, w powietrzu, znajduje si¢
dotychczasowa plansza planu na zycie Boba. Umieszczono j3 na dole, a powyzej
niej jest plansza, na ktorej widac¢ zycie Boba po zmianie. Obie to hologramy - z
wygladu cienkie 1 przezroczyste, nietrwale. Powstaja one z mysli, ktore tworza
na nich kolejne linie. Linie przedstawiajg proces wzrostu. Tworzy si¢ diagram.
Droga zycia rozgatezia si¢ jak rosngce drzewo. Jak rzeka i odnogi. Niektore linie
ksztaltem przypominaja domy. Na przykiad dom, w ktérym mieszka jego
rodzina w momencie narodzin Boba, dom, do ktérego si¢ przeprowadzaja, i
domy, w ktérych mieszka po osiggnieciu dojrzatosci; jest nawet budynek jego
liceum. Wszystko to zmienia si¢ bardzo szybko. Za pomocg mysli przewodnicy
przenoszg elementy z jednej planszy na drugg. Pierwszym elementem, ktory
biora z planszy pierwotnej i przesuwajg na plansz¢ zmiany, jest matka Boba.

Przewodnik duchowy: Zacznijmy od twojej matki. Pozostanie w tym zyciu

z tobg 1 pozostanie twoja matka.

Bob: To dobrze.

- Bob zdaje si¢ czu¢ pewniej. Bierze glgboki oddech 1 wzdycha [z ulga].

Przewodnik duchowy: Twoj ojciec...

- Przenosza ojca z planszy pierwotnej na plansze Srodkowa. Przewodnik

duchowy: Pozostanie z toba.
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Pozostate elementy przesuwane sg w szybszym tempie - zwierz¢ta domowe,
krewni 1 tak dalej. Wszystkie przenoszone sa na plansz¢ zmiany. Przenoszone
przez przewodnikow elementy pojawiajg si¢ takze na gérnej planszy.

Przewodnik duchowy: Te elementy nie zmieniajg si¢ 1 beda stale wptywaé

na twoje zycie. Beda w twym zyciu punktami ogniskowymi o niezwyktej
mocy. Lecz twoi nauczyciele si¢ zmienig. Ta szkota [przewodnik wskazuje na
element przypominajgcy budynek szkolny] nie odpowiada juz ze wzgledu na
twoj stan fizyczny. Teraz bedziesz chodzi¢ do tej szkoly [wskazuje na budynek
szkoty, ktory nagle pojawia si¢ na planszy zmiany]. Ona zaspokoi twoje
potrzeby i da ci pomoc, ktorej potrzebujesz, by funkcjonowaé w S$wiecie.
Przyjrzyjmy si¢ dalej twoim przyjaciotom.

- Przenoszg si¢ do liceum. Przyjaciele z pierwszej planszy sg przenoszeni na
plansz¢ zmiany, poniewaz sg waznymi dla Boba osobami w tym wias$nie okresie
zycia. Bob kiwa glowa na znak zgody. Palce jednej reki podnosi do ust, a jej
tokie¢ przytrzymuje druga rgka. Rozmowa przyspiesza w momencie, kiedy
przewodnicy przesuwaja elementy z planszy pierwotnej na plansze¢ zmiany.
Dowiaduje si¢, ze to elementy podstawowe - nieistotne, by zawrze¢ je w naszej
ksigzce. Teraz poprosze przewodnikéw, by zwolnili, bo zblizamy si¢ do bardziej
istotnej czesci.

Przewodnik duchowy: Kobieta, ktora zgodzita si¢ zosta¢ twoja zong, moze

wycofa¢ si¢ z umowy. Nadal bedziesz otrzymywat wyzwania, by doj$¢ do
samoakceptacji, ale juz bez niej. Doswiadczysz mocniejszego wyzwania,
poniewaz w owym czasie bedzie ci brakowalo wspierajgcego partnera.

- Bob milczy. Stucha 1 rozmysla nad tym, co ustyszat. Potem pyta o kobiete.
Nazywaja ja Maureen.

Bob: Czy przynajmniej zdobede przyjazn Maureen?

Przewodnik duchowy: To bedzie zalezato od niej. Sprowadzmy ja tu.

-Jak szybko pomysleli, tak szybko pojawita si¢ Maureen. Nie przyszta
jeszcze fizycznie na §wiat. Powyzej $rodka jej klatki piersiowej dostrzelit



gam fizyczny ksztalt. Nie jest staly - raczej przejrzysty - i ma posta¢ ciata
kobiety; to ksztalt, jaki Maureen przybierze w przysztym zyciu. Wydaje si¢ by¢
w przedziale wieku pomiedzy 25 a 45 lat. Ponizej znajduje si¢ jej Swietliste
cialo, ciato duchowe. Mo6j przewodnik t¢ gorng cz¢$¢ nazywa: ,,0dzieniem
duszy". Kobieta jest tylko czesciowo ,,0dziana". Gdy wspomina swoj plan zycia,
natychmiast si¢ on pojawia, a jej los skrzyzowany jest w nim z losem Boba.
Styszg, ze jej ,,odzienie" jest niekompletne, poniewaz wtasnie zmienia zdanie na
temat uczestnictwa w zyciu Boba. Pokazuja jej nowy diagram zycia Boba.
Dhugo milczy. W koncu zaczyna moéwic:

Maureen: Wolatabym nie

- Widzg, jak unosi lewa dton, a prawa dotyka palcow, kiedy liczy powody,
dla ktérych odméwi uczestnictwa.

Maureen: Nie spotkamy si¢ w szkole, tak jak to bylo planowa-

ne, poniewaz Bob do niej nie bedzie chodzit.

Przewodnik duchowy: To nic, ciggle mozemy zorganizowal wasze
spotkanie.

Maureen: Nie, nie. Nie chce tego.

Przewodnik duchowy: Mozemy nawet zorganizowac to tak, ze spotkacie

si¢ bedagc w tym samym wieku, w ktorym mieliscie by¢, gdybyscie spotkali
si¢ zgodnie z poprzednim planem.

Maureen: Nie To bardzo wazne, by$my dzielili naszg wspol-

ng historig, ktora rozpocznie si¢ w szkole Nie chodzi o mnie, ale o komfort
Boba; o jego dobre samopoczucie w moim towarzystwie To dla niego
wazniejsze

- Zwracajg si¢ do Boba i pytaja go o zdanie na ten temat. Mowi, Ze rozumie 1
zgadza si¢ z Maureen, chociaz jasne jest, ze jest rozczarowany.

Bob: Zwalniam ci¢ z danego mi stowa. Przyjdzie czas

1 miejsce, gdy spotkamy si¢ ponownie, by dzieli¢ wspolnie zycie

- Kobieta bierze go za rgke.

Maureen: Dzigkuje. Tak, przyjdzie taki czas. Za trzy zycia, poczawszy od
dzi$, znowu bedziemy razem.
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- Bob potakuje glowag i obejmuje Maureen. Jej duchowy ksztalt znika,
zamiast wyj$¢ z pokoju. Stysze wyrazne westchnienie Boba, gdy ja wypuszcza 1
pozbywa si¢ swych oczekiwan. Mam ci powiedzie¢, Bob, ze pozbywasz si¢ ich,
poniewaz nawet na poziomie duchowym sitlujemy si¢ z nimi. Jest nam tam, co
prawda, lzej, ale ciaggle jest to dla nas problem, aby nie poktadaé¢ naszych
oczekiwan oraz nie czynic zatozen wobec istot dla nas waznych.

- Maureen widziala wyraznie, ze kierunek, w ktérym podazy zycie Boba,
niekoniecznie przystuzy si¢ jej celom. Dzigki swej bezwarunkowej mitosci
wobec Boba widziata, ze nie jest on juz optymalnym wyborem jako zyciowy
partner - wycofata si¢ z danego mu stowa.

Staci przerwala interpretacje wizji, dajagc mi znak, ze jej przewodnik czeka
na pytanie, zanim zaprezentuje nam kolejng cz¢s$¢ planu Boba. Staci ponownie
wykazata si¢ niezwykta zdolno$cig widzenia 1 styszenia sesji planowania zycia,
cho¢ sesja Boba byla tak naprawde sesja planowania pourodzeniowego.
Przygladajac si¢ temu rzadkiemu przypadkowi, zagladaliSmy za zaslone -
swiadkowie duchowego projektowania nowej inkar-nacji, ktéra przeciez juz si¢
rozpoczela.

Duch podat Staci dokladnie taka informacje, jakiej oczekiwaliSmy.
OdkryliSmy, zZe niektére elementy oryginalnego projektu Boba zostaly
zachowane, a inne zmieniono. Pragnatem zobaczy¢, co jeszcze mozemy odkry¢.
Wynik tego szybko zorganizowanego planowania - decyzja Boba, by dalej zy¢
jako osoba niewidoma - byt mi juz znany. Wiedzac, ze Maureen wycofata si¢ z
jego zycia, dlaczego 1 w jaki sposob podjat taka wtasnie decyzje?

- W obecnym zyciu - zaczatem, zwracajac si¢ do Staci - Bob chciat
popracowac nad akceptacja swojej osoby 1 nad swoim poczuciem wartosci. Czy
wiadomo, jak brak wzroku wptynie na te cele?

- [Nowe] zycie jest juz doktadnie nakreslone - oglasza Staci, kiedy wybiegta
naprzod w sesji planowania. Jej duchowy przewodnik kierowat ja wlasnie ku
innej czesci rozmowy. - Bob przyjal wszystkie zmiany.

Bob: Rozumiem niezwykte potrzeby, ktére bede miat,

gdy wybiore to cialo oraz to zycie Powiedz mi, jak mi to pomoze lub
przeszkodzi w moim rozwoju, gdy bede walczyl, by osiggnac cele, ktére sobie
zatozylem.

- Odpowiedz przychodzi od obu przewodnikow duchowych jednoczesnie,
tak jakby byli jednym glosem - oznajmita Staci.
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Przewodnicy duchowi: Poznasz sam siebie o wiele wczesniej niz planowates$
do tej pory. W mtodszym wieku. Przeskoczysz prawie dwie dekady procesu
wzrostu dzigki brakowi stymulacji wzrokowej, ktora moglaby zaktoci¢ twoja
przeszto$¢ 1 wiedze o tobie 1 o tym, kim chcesz by¢

Bob: Podoba mi si¢, co stysze. Oznacza to, ze ominie mnie

marnowanie czasu 1 trudnosci.

Przewodnicy duchowi: Tak, doktadnie Ale pojawig si¢ nowe trudnosci
pasujace do niezwyklego doswiadczenia, jakim jest bycie osobg niewidzaca.

Bob: Rozumiem.

Przewodnicy duchowi: Ciagle bedziesz stawat przez wyzwaniem,
polegajacym na darzeniu siebie samego mitoscig; lepiej siebie poznasz juz we
wcezesniejszym wieku, a juz sama ta wiedza przyblizy ci¢ w piecdziesieciu
procentach do zamierzonego celu. W momencie rozpoczecia szkoly
podstawowej bedziesz na etapie rozwoju ucznia ze szkoly $rednie;.

Bob: W ten sposob unikne duzej ilosci stresu, jaki wigzat si¢ z poprzednim
planem.

Przewodnicy duchowi: Tak. Ciagle jeszcze bedziesz zadawat sobie pytania,
zastanawial si¢, czy jeste§ wystarczajaco dobry lub czy co$ z tobg jest nie tak.
Ale twoja inteligencja rozwinie si¢, a twoja zdolno$¢ rozumowania poprawi.
Sensownie polgczysz struny zycia 1 zrobisz to o wiele wczesniej, co pozwoli ci
mniej rani¢ tych, ktorzy cig¢ kochaja.

- Kiedy mowie struny - wyjasnia Staci - pokazujg mi obraz wyzszego ja
[duszy] 1 nizszego ja [osobowosci]. Struny biegng pomiedzy wyzszym a
nizszym ja. Bob bedzie umial polaczy¢ je w jedng cato$¢ 1 zrozumie€ juz we
wczesnej fazie zycia. Najwyrazniej matzenstwo Boba miato go zaprowadzi¢ do
pelnego zrozumienia siebie jako osoby homoseksualnej. Nie ma watpliwosci, co
do tego, ze Bob probowatby zycia w ciele osoby heteroseksualnej. Ten etap
zostanie pominigty. Jego rozwoj zostanie w sposob bardziej bezposredni
potaczony z homoseksualizmem 1 z Zyciem, jakie stad wynika. Bob kiwa glowa
Ww zrozumieniu, przyjmujac wszystko do wiadomosci.

Bob: Jak dowiem sig¢, ze jestem homoseksualistg?
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Przewodnicy duchowi: Twoje doswiadczanie siebie bedzie zupelnie inne

od tego, ktorego doswiadczytby$ bez ulegania wypadkowi 1 zwigzanemu z
nim fizycznemu wyzwaniu. Bez rozpraszania si¢ przez bodzce wzrokowe,
uzyskasz wglad oraz przytomnos$¢ wzgledem siebie samego, oraz bedziesz
pozostawat w statym lub niemal statym kontakcie ze swym wewngtrznym ja.

- Stysze, ze ,,wewnetrzne ja" jest nazwg inteligentnego splotu duszy 1 osoby
[fizycznej]. Generuje ono rozwdj kreatywno$ci Boba. Tam, gdzie istnieje
rozwini¢te polaczenie z wlasng energia tworcza, zawsze istnieje poprawa
duchowego wzrostu jednostki, bez wzgledu na to, czy jest to proces §wiadomy
czy nie.

Przewodnicy duchowi: Rozwiniesz wdzigczno$¢ za zyczliwo$¢ jako dar
usposobienia - ktorego bylby§ pozbawiony. Wdzigczno$¢ bedzie ci
przypominaé, ze jestes dobry 1 warto§ciowy, 1 cho¢ jeste$ cztowiekiem - peten
mito$ci, zdolny 1 wart jej otrzymywania i dawania. Chociaz wymagac to bedzie
od ciebie duzo pracy, to 1 tak stanowi mniejsze wyzwanie niz to stawiane w
sytuacji, gdyby$ byl osoba widzaca, rozpraszang bodzcami wzrokowymi, ktore
mogtyby hamowac twdj rozwo;.

- Przewodnicy wskazuja fragment planszy, ktory przedstawia inng juz teraz
przyszta szkole Boba.

Przewodnicy duchowi: Dowiesz sig¢, ze jeste$ inny juz w tej szkole. Dowiesz
sig, ze pocigga ci¢ meski glos, meski zapach, wszystkie sprawy
charakterystyczne dla rodzaju meskiego.

Bob: Rozumiem.

- To prawda - powie mi pdzniej Bob. - Wiedzialem o tym od wczesnych lat.
Nawet gdy miatem osiem czy dziewigl lat, zawsze bardziej lubitem by¢
przytulany przez me¢zczyzn niz kobiety. W wieku trzynastu czy czternastu lat
reagowatem intensywnie, gdy znajdowalem si¢ w otoczeniu chtopcow. Glos
mnie pociggal. I zapach tez.

I tak Staci i jej przewodnik zakonczyli fascynujaca prezentacje. Nadszedt
czas zadawania pytan. Po wczesniejszej rozmowie z Bobem wiedzialem, ze
Slepota doprowadzita go do dos§wiadczen, ktérych celem bylo sprawdzenie jego
poczucia wlasnej warto$ci 1 data mu motywacje¢ oraz
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okazj¢ poszukiwania mitosci w sobie. Powiedziano nam jednak, ze jednym z
celow jego obecnego zycia jest czgstsze przebywanie wsrod ludzi.

- Staci, prosze, zapytaj swego przewodnika duchowego, dlaczego Bob
przyjat wyzwanie bycia niewidomym, skoro wiedziat, ze to z kolei spowoduje
jaki$ stopien osamotnienia.

Staci wypowiadata stowa wolniej, gdy jej przewodnik zaczat przemawiaé
bezposrednio:

- W twoim przedziale czasowym ta dusza otrzymata informacje o nowym
wyzwaniu dwa dni po przyjéciu Boba na $wiat. Slepota nie byta jeszcze w petni
rozwini¢ta, lecz proces trwal. Powstawat precedens. Ta dusza, podobnie jak
pozostate dusze, spedzata bardzo duzo czasu zaré6wno wewnatrz, jak i1 poza
cialem, co jest normalne w pierwszych tygodniach zycia. Dusza dostrzegta
sposob na to, jak pracowa¢ z wybranym wyzwaniem, a jednocze$nie, jak
zachowac pewien stopien wygody. - (Stowo wygoda uznalem za nawigzanie do
poprzednich wcielen Boba, w ktorych przyzwyczait si¢ do odosobnienia.) -
Celem obecnego zycia jest nauczenie si¢ emocjonalnej niezaleznosci.

-Jak Duch definiuje emocjonalng niezaleznos¢ - spytatem.

- Jest nig uswiadomienie sobie oraz rozpoznanie faktu, ze kazdy jest
odpowiedzialny za tworzenie wlasnego poczucia szczeScia oraz dobrego
samopoczucia.

- Czy Bob czul, ze nie tworzy wlasnego szczescia 1 dobrego samopoczucia,
gdy zyt jako mnich w Hiszpanii?

- Nie ujelibySmy tego tak. PowiedzielibySmy raczej, ze ciagle cierpiat
dotkliwie z powodu wrazliwosci emocjonalnej. Latwiej mu bylo doswiadczac
Swiata przez zamknigcie si¢ przed nim, zmniejszenie kontaktow z innymi i
angazowania si¢ w zycie codzienne.

- A dlaczego wnioskowano, ze §lepota przyblizy osiggnigcie celu, jakim jest
niezalezno$¢ emocjonalna? - chciatem, by przewodnik duchowy Staci
zaproponowal jak najlepsze wyjasnienie potrzebne kazdemu, kto chce
zrozumiec, dlaczego dusza wybiera doswiadczenie Slepoty.

- Poniewaz gwarantowata mocniejsze 1 potezniejsze wyzwanie dla duszy.
Jedynym sposobem dla duszy, by przetrwa¢ jako osoba w obecnym zyciu - w
szczesciu 1 najlepiej jak to jest mozliwe - jest rozpoznanie 1 nauka ptynaca z
lekcji, ze to ona jest zrodtem swego wilasnego samopoczucia. Zglebiajac te
lekcje, konieczne jest nabycie poczucia wlasnej wartosci. Dusza miata wybor i
mogta unikng¢ tego zycia. Wybrata je. Lubi trudne wyzwania.

- A dlaczego Bob wybrat takze homoseksualizm?

- Przed uwarunkowanymi zmianami w zyciu tej duszy miata miejsce umowa
z kobieta, by dzieli¢ z nig doswiadczenie pozostawania w zwigzku
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matzenskim. Doswiadczenie to nie miato trwac cale zycie. Miata mie¢ w
owym czasie miejsce wewnetrzna watka w duszy Boba, a jej celem miato by¢
rozpoznanie ukrytego homoseksualizmu, stawienie mu czota 1 pogodzenie si¢ z
nim. Mialo si¢ to sta¢ w poOzZniejszym etapie zycia, a cel byl taki sam, jak
obecno$¢ homoseksualizmu w obecnym zyciu. Oferowato okreslony rodzaj
wyzwania 1 mozliwo$ci skoncentrowania si¢ na kwestii poczucia wlasnej
wartoscl.

- Slepota i homoseksualizm nie sa dobrze przyjmowane ani dobrze
rozumiane, a $wiat zachodni nie zajmuje si¢ nimi w wystarczajacy sposob. Sa
wyzwaniami. Poczu¢ si¢ w porzadku ze swoim homoseksualizmem jest lekcja
poczucia wlasnej wartosci. Czasami potrzeba wigkszych wyzwan, by skorzystaé
z zyciowej lekcji. Ta dusza zawsze miata trudne zadania do wykonania.

Zapytatem, w jaki sposob niewidzacy bedzie wiedzial, ze jego Slepota
zostata zaplanowana przed urodzeniem, a nie, ze pojawila si¢ nieoczekiwanie.
Powiedziat, ze jesli kto$ rodzi si¢ §lepy lub genetycznie predysponowany jest do
tej wady, to wskazuje to wybor ujety w planie przedurodzeniowym. Gdy
dociekatem, jakie inne motywacje kierujg dusza, by tak wilasnie planowac,
wyjasnil, ze wielu kompozytoréw rodzi si¢ na nowo bez zmystu wzroku, aby z
tatwoscig stysze¢ muzyke; nawet jesli dusze nie byly kompozytorami w
poprzednich wcieleniach, czesto pragng mie¢ lepszy stuch czy inne zmysty (co
moze by¢ konsekwencja utraty wzroku); artystyczne dusze czgsto wybieraja
zamieszkanie w cialach, ktore majg niewidzace oczy.

- Co jeszcze chcialbys przekaza¢ innym ludziom na temat wyzwania, jakim
jest slepota - spytalem na koniec tej ses;ji.

- Niewidzacy czasem widzg to, czego by nie dostrzegli, gdyby mieli wzrok.

* * %

Bob jest uosobieniem odwagi. Poczatkowo zaplanowal trudng podréz ku
samopoznaniu, samoakceptacji oraz, co najwazniejsze, pokochaniu siebie
samego. Kiedy pojal, ze jego plan nie moze doj$¢ do skutku, wymyslit kolejny,
w ktorym pozostawit pierwotne wyzwanie - doswiadczenie homoseksualizmu,
oraz dodat nowe - utrate wzroku. Wybor ,,odmiennosci" seksualnej w $wiecie,
ktory ciaggle nie moze si¢ uporac z tolerancja, jest wielkim aktem odwagi sam w
sobie. Dodanie do tego nieplanowanego wczesniej wyzwania bycia
niewidomym jest niezwykte. Zamiast oming¢ to wyzwanie poprzez powrot do
formy duchowej - co bytoby decyzja zrozumialg i uszanowang - Bob wybrat
poddanie si¢ mu.
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W pierwotnym projekcie Bob 1 dusza, z ktorg dzieli on mitos¢, planujg
matzenstwo. Malzenstwo nie ma by¢ trwate. W toku moich badan odkrylem, ze
juz przed urodzeniem wiemy z grubsza, czy nasze matzenstwo bedzie trwate.
Rozwo6d nie jest porazka; jest raczej cze$cig naszego planu. Planujemy
matzenstwa, by uczy¢ si¢ od siebie nawzajem 1 rownowazy¢ karme. Kiedy
rozwoj taki dobiega konca, oznacza to, ze malzenstwo osiggneto swdj boski cel.
Nie sugeruje, ze rozpad dhugoletniego matzenstwa jest z gory zaplanowany;
zawsze mamy wolng wolge. Wybieramy czy opuszczamy osobe, z ktoérg
zaplanowalismy wspdlne zycie, czy tez decydujemy si¢ pozosta¢ w zwigzku,
ktéry miat by¢ tylko czasowy. To do nas nalezy wybor.

Poczatkowo Bob opracowat ksztalt zycia, w ktorym mial przyja¢ do
wiadomos$ci 1 zaakceptowa¢ swoj homoseksualizm w trakcie malzenstwa z
kobietg. Wyobraz sobie, ile mito$ci wlasnej potrzebowalby, by zrealizowac swoj
plan. Musialby najpierw zdoby¢ si¢ na odwage, by poinformowa¢ o tym swoja
zong. W koncu musiatby kocha¢ siebie 1 zon¢ wystarczajagco mocno, by opuscic¢
zwiazek, ktory juz nie odzwierciedlat tego, kim sadzil, ze jest. Czy rozwinaltby
w sobie tyle milosci witasnej - nie wiadomo. Zalezatoby to od niczym
nieskrepowanej decyzji jego osobowosci i1 od sposobdw, do ktorych doszedt, by
zmierzy¢ si¢ z wyzwaniem, ktore sam stworzyl. Co jest oczywiste, to fakt, iz
zaprojektowat zycie, w ktorym tego rodzaju rozwoj mogt mie¢ miejsce.

Gdy w scenariuszu zycia nieoczekiwanie pojawita si¢ §lepota, Bob stworzyt
nowy plan, ktéry sprzyja takiemu rozwojowi wypadkow. Jak powiedzial nam
duchowy przewodnik Staci, ani brak wzroku, ani homoseksualizm, nie sg w
pelni akceptowane w kulturze Zachodu. Kiedy Bob zdecydowal, by nowe
wecielenie nastgpito na Zachodzie, w okreslonym czasie historycznym, wiedzial,
ze czasem dozna odrzucenia, ze 1zolacja 1 samotnos¢ sg bardzo prawdopodobne
- podobnie jak przedtuzone poczucie braku akceptacji, jaka zona Boba
okazataby mu, gdyby zwierzyt jej si¢ ze swego homoseksualizmu.

Bob stworzyl plan zycia oparty na nauce przez przeciwienstwa. Wiedzac, jak
spoteczenstwo moze odnosi¢ si¢ do jego Slepoty i orientacji, zdecydowat si¢
rozwija¢ swa samoakceptacje 1 mitos¢ do siebie. Bob zaplanowat okolicznosci,
ktore popchnety go do odkrycia wewnatrz tego, co jest na zewnatrz
niewidzialne. Cho¢ $lepota okazala si¢ wigkszym wyzwaniem niz poczatkowo
sadzil, w pewnym stopniu spowodowata wzrost stopnia prawdopodobienstwa
osiggniecia celow, ktore jego duchowi przewodnicy wskazali. Stato si¢ tak,
dlatego ze brak wzroku uwolnil Boba od spraw S$wiata zewnetrznego, ktore
mogtyby go rozproszy¢. Przewodnicy wiedzieli, ze Slepota utatwi Bobowi - a w
pewnym stopniu zmusi go - do ustyszenia i zauwazenia wewngetrznej madrosci.
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Wyobraz sobie komnate w Luwrze. Na $cianie wisi ogromny pejzaz. Kto$
przejdzie przez sale¢ nawet go nie zauwazajac, bo by¢ moze znajdujg si¢ tam
inne malowidla przyciggajace uwage. Inna osoba przejdzie przez galerig i
dostrzeze pejzaz juz z daleka. Kto§ jeszcze inny podziwia to dzielo sztuki
przechodzac obok niego, ale nie zatrzymujac si¢ 1 nie widzac go tak naprawde.
Jeszcze kto$ bedzie siedzie¢ przed obrazem przez wiele godzin, chtongc kazdy
szczegot - ruchy pedzla, fakture farby olejnej, gre koloréw, wykorzystanie
swiatta. Ta osoba uzna malowidlo za dzieto sztuki.

Bob wybrat Slepote, poniewaz byla ona szansg ponownego odkrycia swej
wielkosci. Cel - pokochanie siebie samego - pozostal, ale droga do niego
zmienita si¢ diametralnie. Bob nie potrzebuje wzroku, by podziwia¢ pigkno
swego wewngtrznego krajobrazu. Moze swobodnie decydowac, czy go oglada z
daleka, czy podziwia w przelocie lub tez czy skupia si¢ na kazdym konturze i
aspekcie.

Bob wiele osiggnal. Rozwingl wielka empatig, zwlaszcza w stosunku do, jak
to sam okreslit, ,,mniej fortunnych". Rozwingl wnikliwg intuicje, ktéra pozwala
mu wyczuc istote cztowieka. Chociaz niewidomy, Bob widzi, co jest wazne:
zwigzki z ludzmi, zyczliwo$¢ 1 wspotczucie. Nauczyl sie¢ ufa¢ zwierzgtom 1
ludziom, ktoérzy go prowadza. Chociaz zdarzato si¢, ze popadal w ostracyzm z
powodu Slepoty, nadal wycigga do innych rg¢ke. Jest urocza 1 delikatna,
doglebnie wrazliwg dusza. Taka wlasnie jest jego wewnetrzna uroda, do ktorej
si¢ budzi w obecnym zyciu.

Kiedy Bob zauwaza w sobie samym lub innych takie wartosci jak
zyczliwos¢, widzi sercem, a nie oczami. To wiedza serca czyni z niego
,barometr dobroci". Tylko w ten sposdb mozna pojac pigkno 1 mitos¢ w kazdej
formie. Kiedy patrzymy na kwiat w pelnym rozkwicie, nie zastanawiamy si¢ nad
tym, zZe to jego kolory sg pigkne, a ptatki majg atrakcyjny ksztalt oraz ze zapach
jest przyjemny 1 dlatego nas raduje. Kiedy widzimy noworodka, nie analizujemy
ksztaltu jego twarzy lub wymiardéw ciata, by stwierdzi¢, ze dziecko warte jest
podziwu. Te doswiadczenia przemawiajg, bowiem, bezposrednio do naszego
serca, podobnie jak zyczliwo$¢. Umyst jest w tym doswiadczeniu pomijany; nie
potrzeba, bowiem, zadnej interpretacji. Rozumienie przychodzi natychmiast i
jest naturalne.

Kiedy poczujemy jednos¢ z Duchem i1 w ten sposob uwolnimy si¢ od
niejasnych, rozpraszajacych filtrow fizycznego umystu, wiedza pochodzaca z
serca stanie si¢ dla nas drugg naturg. Jesli wybierzemy powrdt w obecnych
czasach - epoce, ktorg istoty bezcielesne nazywajag Wiekiem Rozumu z powodu
nasze] koncentracji na procesach umystowych - mozemy chwilowo utraci¢
kontakt z naszym sercem, oddajac si¢ we wiladanie intelektu. W skrocie,
badamy, kim nie jesteSmy. Poniewaz bolesne wyzwania zycia moga byc¢
autentycznie rozumiane 1 uzdrowione tylko sercem, zmuszajg
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nas do zmiany naszej postawy z analitycznej na emocjonalng. Niewywyz-
szajacy sie juz umyst shuzy sercu, ktore wczesniej stuzyto umystowi. Kiedy
wracamy na droge zycia wytyczang sercem, przypominamy sobie, kim
naprawde jesteSmy. Doswiadczenie to prowadzi do pogtebienia wiedzy o sobie,
co nie byloby mozliwe bez do$wiadczenia kontrastow, jakich dostarcza nam
fizycznos¢.

Przewodnicy Boba wiedzieli, ze §lepota pozwoli mu ,,doceni¢ zyczliwos¢ -
dar usposobienia" 1 ze owa wdzigczno$¢ ptynaca z serca przypomni mu, ze jest
,peten milosci 1 zdolny oraz wart bycia kochanym oraz kochania innych".
Wiedzieli takze, Ze poprzednio planowane zycie zawieralo ,,wzrokowa
stymulacje, ktora by go odciggneta od wiedzy o tym, kim jest i kim chce by¢".
Jako dusza Bob jest zyczliwo$cia, urokiem i delikatnoscia. Te cechy, tak tatwo i
czesto przyémiewane przez glo$ne zaslepienie fizycznoscia, sa nagradzane w
duszy. Slepota Boba zbliza go do aspektéw duchowego jestestwa. Cechy te sa
wrotami do akceptacji samego siebie 1 mito$ci witasnej, ktorych poszukiwat, by
doswiadcza¢ ich w obecnym zyciu. Bez zmystu wzroku nie widzi swojej formy
fizycznej, ale poprzez dobro¢ dostrzega swoja wieczng tozsamos¢.

Plan zycia Boba, tak jak innych, ktorzy wybrali kolejne wcielenie w erze
braku mitosci do siebie samego, zostat zaprojektowany tak, by przenies¢ mu
glebsze zrozumienie mitosci wlasnej - poprzez jej brak, jak 1 doswiadczenie
powolania jej do zycia. Jako dusze doswiadczamy mitosci do siebie samych tak
tatwo 1 naturalnie jak mitosci do innych. Wiemy tez, ze sg to dwie formy tej
same] mitosci. Gdy odziewamy si¢ w ksztalt fizyczny, mamy odwage
zapomnie¢, a potem znowu przypomnie¢ sobie uczucie milosci wilasnej.
Zyciowe wyzwania przyblizaja nas do niej, pokazujac nam, ze w nas mieszka;
pokazujac nam, ze to my jesteSmy najwigksza mitoscig naszego zycia.



Rozdzial 5.
Narkomania i alkoholizm

Aby ta ksigzka byla jak najbardziej przydatna, skupitem si¢ na kilku
najczestszych wyzwaniach zyciowych. Zdecydowanie zalicza si¢ do nich
uzaleznienie od okreslonych substancji. Ponizszy rozdzial zglebia tematyke
uzaleznienia od narkotykow i alkoholu z dwoch perspektyw: rodzica, ktorego
dziecko jest uzalezniong oraz osoby uzaleznionej. Do pierwszej kategorii zalicza
si¢ Sharon Dembinski, ktorej syn walczyl z uzaleznieniem od heroiny.

Podobnie jak Sharon, miliony rodzicow na calym $wiecie zmaga si¢ ze
zrozumieniem, czemu ich dzieci siggaja po narkotyki. Majg ogromne poczucie
winy 1 oskarzajg siebie o to, ze w pewien sposob zawiedli swoje dzieci. Wielu z
nich uwaza, ze uzaleznienie jest bezcelowym cierpieniem zaréwno dla dzieci,
jak 1 dla ich rodzin. Interesowalo mnie, czy koncepcja planowania
przedurodzeniowego mogtaby w jakikolwiek sposob ulzy¢ cierpieniu rodzicow i
by¢ moze pomde im dostrzec glebszy cel tego do§wiadczenia.

Kiedy zaczynatem analizowaé to wyzwanie zyciowe, nie wiedziatem, czy
tego typu zdarzenia sg zaplanowane przed przyjsciem na $wiat. Rozmawiatem
juz z Jennifer (rozdziat 3.), ktérej dwaj synowie urodzili si¢ znacznie
uposledzeni. Fakt, ze Jennifer i jej synowie zaplanowali swoje kalectwo,
umozliwit zatozenie, ze rodzic 1 dziecko moga réwniez zaplanowac uzaleznienie
dziecka. Jednak synowie Jennifer urodzili sie¢ z tym wyzwaniem, podczas gdy
syn Sharon uzaleznit si¢ od heroiny jako nastolatek. Je§li Sharon 1 Tony
naprawde zaplanowali jego uzaleznienie, skad wiedzieli, Zze rozwinie si¢ ono
istotnie w pdzniejszym okresie zycia? Co wigcej, czemu dwoje ludzi, w tym
kochajacy rodzic, planowali inkarnacje, w ktorych dziecko bytoby uzaleznione
od narkotykow? Jakim duchowym celom rodzica miatoby to stuzy¢? A jakim -
dziecka? W jaki sposob rodzic 1 dziecko skoordynowaliby swoje plany zyciowe
tak, aby doswiadczy¢ upragnionego rozwoju?
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Historia Sharon

Sharon, pielggniarka na oddziale intensywnej terapii dla noworodkéw, byta
w pracy, gdy zadzwonila do niej corka Sarah. Sarah, wraz z m¢zem Sharon
Johnem, znalezli Tony'ego nieprzytomnego na podtodze w tazience. Obok lezata
zakrwawiona strzykawka, a wokdél ramienia chlopca zacisnigty byl jeszcze
pasek. Tony byt siny.

- Plakalam histerycznie - wspomina Sharon. - Wybiegtam z pracy 1
wskoczytam do samochodu. Lekarka, z ktorg pracowatam, biegla za mna.
Krzyczata: ,,Uspokdj si¢! Nie mozesz prowadzi¢ w tym stanie". Ztapata za okno
w samochodzie, a ja powtarzatam: ,,Pus¢ moj samochod!". W koncu puscita.
Odjechatam tak szybko, jak umiatam, modlac si¢ przez calg droge: Pozwol, aby
zyt, gdy tam dojade. Prosze, nie pozwol mu umrzec!

W szpitalu Sharon spotkata Sare 1 Johna. Tony przedawkowat heroing; byl w
stanie polspigezki 1 bardzo cierpiat - jak si¢ pozniej okazato - z powodu ataku
serca. Kiedy lekarze zdecydowali o przewiezieniu go do wigkszego szpitala,
Sharon wskoczyta za nim do karetki.

- Technicy medyczni kazali mi wysiada¢ - wspomina Sharon. -
Odpowiedziatam: ,Nigdzie nie ide¢! Jesli wasze dzieci, nie daj Boze, trafig
kiedy$ na moj oddziat, tez si¢ nimi szczeg6lnie zaopiekuje. A teraz pozwolcie
mi tutaj zostac!".

Zgodzili si¢ 1 Sharon pojechala u boku swojego syna. Kiedy przybyli na
miejsce, Tony zostal umieszczony na oddziale intensywnej terapii. Lekarze
powiedzieli Sharon, ze syn prawdopodobnie nie przezyje nocy.

- Prositam, btagatam Boga, aby go ocalil; obiecywatam, ze zrobi¢ wszystko,
aby pomoc jemu 1 kazdej innej osobie, ktora potrzebuje pomocy - powiedziata
migkko Sharon. - Wygladat tak pigknie, lezac tak na t6zku: glowa w lokach,
ciemnobrazowych, tak jak w dziecinstwie. Spedzitam wiele godzin dotykajac
jego wlosow, bawigc si¢ lokami, myslac o tym, jaki byt piekny, myslac o calym
jego zyciu, myslac o tym, jak bardzo go kocham. Miedzy Sarg a Tonym
stracitam troje dzieci. Tak bardzo go wyczekiwatam. Tak bardzo chcialam mie¢
syna. Jestem jedng z szeSciu corek. Nigdy nie bylam blisko z Zadnym
mezczyzng, wylaczajac mojego ojca 1 meza. Nigdy nie miatam brata, ani
dobrego kumpla, wigc naprawde pragnetam syna. Kazdy, kto wchodzit do
pokoju, kazda pielegniarka, kazdy lekarz, mowil, jaki z niego przystojny
chtopak.

Tony dozyt do rana, kiedy to lekarze powiedzieli Sharon, ze ma szanse na
przezycie, ale istnieje tez duze prawdopodobienstwo uszkodzenia mozgu.
Powiedzieli, ze to dlatego iz byt nieprzytomny w tazience przez dziewiecdziesiat
minut.
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Tony nie odzyskal przytomnosci przez kolejne pie¢ dni, a Sharon zostata
przy jego 16zku przez caly czas. W koncu otworzyt oczy 1 spojrzat na nig.

- W koncu otworzyt oczy 1 spojrzat na mnie. Wiedziatam, ze z mdzgiem w
porzadku - rozptakata si¢ Sharon. - Powiedziat mi: ,,Tak mi przykro" - 1 zaczat
ptakaé. Odpowiedzialam: ,Prosze, nie mow tak, Tony. Juz wszystko w
porzadku. Wszystko bedzie dobrze".

- Kiedy si¢ poprzytulaliSmy, zapytatam go, czy chciat sobie odebra¢ zycie.
Odpowiedzial, ze to byl wypadek. Nie chcial umrze¢. Byta to dla mnie ogromna
ulga! Oznaczalo to, ze byla jeszcze nadzieja, iz pokona swoje uzaleznienie od
heroiny - Sharon juz tylko pochlipywata. - Zawsze si¢ zastanawiatam, co
zrobitam zle wychowujac go - dodata smutno.

Po wyjsciu ze szpitala Tony poszedl na odwyk, a potem na przej-Sciowke.
Tam wtasnie dostat heroin¢ od jednego z pacjentow i ponownie przedawkowat.
Gdy udzielono mu pomocy lekarskiej, Sharon zabrata go do domu.

- Nie wiedzialam, czy powinnam mie¢ nadzieje, czy czué si¢ przerazona -
wspomina. - Miatam hustawke nastrojow. Raz czutam si¢ zdesperowana, a znow
za chwile myslatam, ze wszystko bedzie dobrze.

Mimo tych wahan, Sharon koncentrowata si¢ na pozytywach, rozmawiajac z
Tonym 1 podkreslajac kazdego dnia rehabilitacji, ze zdecydowat si¢ nie zazywac
narkotykow.

- Ile juz dni wytrwate§ we wiasciwej decyzji - pytala go zachgcajgco.
Starajac si¢ pomoc synowi, Sharon zapisata si¢ na internetowe listy

dyskusyjne, wiaczajac w to fora propagujace terapie¢ metadonem.
Chemicznie podobny, ale mniej uzalezniajacy niz heroina, metadon jest czesto
stosowany w terapii odwykowej od heroiny.

- Niektorzy spotkani tam ludzie byli uzaleznieni, inni za$ byli zaangazowani
w terapig, ale wszyscy byli opiekunczy, otwarci, kochajacy

- opowiadata mi Sharon. Nawigzata szczegodlnie silng wi¢z z Eddiem,
me¢zczyzng, ktory tez walczyl z wlasnym natogiem.

Sharon polegata na Eddiem i jego zrozumieniu Tony'ego. Tony obecnie
izolowatl si¢ w swojej sypialni, raz na kilka dni schodzac na doét - tylko po
jedzenie. Eddie zapewnial Sharon, ze zachowanie syna jest normalne, ze Tony
unika $wiata, poniewaz chce si¢ wyleczy¢, ale boi sie, ze co§ wciagnie go z
powrotem.

- Eddie mowit niezwykle rzeczy, ktore naprawde otwieraly mi oczy

- powiedziata Sharon.

Niektore z informacji Eddiego byly tak inspirujace, ze drukowata je 1
przyczepiata do lustra w tazience Tony'ego. W koncu Tony zaczal podzi-
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wia¢ Eddiego tak jak Sharon. Trzy miesigce po tym, jak Tony zakonczyt
swoja rehabilitacje, Eddie zmart z przedawkowania. Sharon dowiedziata si¢ o
jego smierci z wiadomosci na liscie dyskusyjne;.

- Tony wszedl do mojego pokoju i usiadt na skraju t6zka - wspomina
Sharon. - Powiedziatam: ,,Eddie nie zyje".

- Co - zapytal.

- Eddie nie zyje. Przedawkowat.

- Tony wstal z 16zka. Ja tez wstatam. Podeszli§my do siebie, a on mnie
przytulil. Zadne z nas nic nie powiedzialo - ptakali$my.

Eddie zmart pietnascie miesiecy przed moja rozmowg z Sharon. Od tamtego
czasu Tony radzit sobie bardzo dobrze; poznat nowa dziewczyne i szukal pracy.
Zapytalem Sharon, jak ona si¢ zmienita w ciggu tych pigtnastu miesiecy.

- Stalam si¢ bardziej wspotczujaca, bardziej wyrozumiala - odpowiedziata. -
Mam do wszystkiego wigkszy dystans. Co wazne, nauczytam si¢, ze nie moge
kontrolowa¢ zachowania Tony'ego. Moge go pozytywnie wspierac, ale nie moge
za niego nic zrobi¢, nie moge go kontrolowa¢. Moge kontrolowac jedynie swoj
sposOb zwracania si¢ do niego.

Zycie zawodowe Sharon rowniez sie zmienilo. Zmotywowana $miercig
Eddiego 1 obietnica, jaka ztozyta Bogu, modlac si¢ o zycie syna, Sharon
zapoczatkowata w swoim szpitalu innowacyjny program leczenia. Metadonowe
Matki (MOM) to program, ktory zapewnia opieke medyczng i wsparcie
emocjonalne dla cigzarnych kobiet biorgcych metadon i1 dla ich dzieci. W
programie MOM Sharon polaczyta swojg mitos¢ do dzieci z nowo odkryta pasja
niesienia pomocy ludziom, ktorzy doswiadczyli uzaleznienia od heroiny.

- Pracujemy z rodzicami, aby czuli si¢ akceptowani 1 odbudowali zaufanie -
powiedziata radosnie Sharon. - Jesli si¢ ich nie wspiera, zatamig si¢, a dziecko
straci matke. Takie dziecko trafia potem do adopcji, a cale jego zycie si¢
zmienia w sposob dramatyczny, 1 to nie na lepsze. Pomysl o skali tego
przedsigwzigcia. Jesli taka matka si¢ nie zatamie 1 jest w stanie pocatowac swoje
dziecko, to jest naprawde cosl

Przed uruchomieniem MOM-a, Sharon czasem oceniala takie kobiety.

- Myslatam, jak ona mogta to zrobi¢? Ale teraz to si¢ zmienito. Sharon
zauwazyla rowniez zmiany u swoich kolegow w szpitalu.

- Widzac, jak moja rodzina przez to przechodzi, poczuli si¢ zagrozeni. Skoro
to moglo przydarzy¢ si¢ mojemu synowi, mogto si¢ rowniez zdarzy¢ ich
dzieciom. To naprawdg¢ zmienito tez sposob, w jaki odnosili si¢ do pacjentow.
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- Sharon - zapytatem. - Co chciataby$ powiedzie¢ rodzicom, ktorych dziecko
jest uzaleznione od narkotykow?
- Nie trzymajcie tego w ukryciu. Dzielcie si¢ tym, co si¢ stato, a ludzie wam

pomoga.

Sesja Sharon z Glenna Dietrich

Przez kilka kolejnych dni po mojej rozmowie z Sharon niektore z jej stow
bardzo mi cigzyly. Nie chcialem, aby czula, ze w jaki§ sposéb zawiodia
Tony'ego. Widziatem, jak ludzie zostawiajg za sobg zal i smutek i przyjmuja
zupelnie nowa perspektywe, jesli chodzi o stojace przed nimi wyzwania, gdy
dowiadujg si¢, ze je wczesniej zaplanowali. Mialem wiec nadzieje, ze sesja
Sharon z Glenng przyniesie jej spokdj ducha.

Glenna rozpoczeta od podzielenia si¢ informacjami, ktére otrzymata od
Ducha.

- Powiedziano mi kilka rzeczy o twoim synu. Przezyt juz inne Zycia, w
ktorych wykonywat prace, ktora byta dla niego magiczna. Doswiadczat sytuaci,
w ktoérych rzeczy po prostu same si¢ dzialy. By¢ moze byt nawet magikiem lub
szamanem. Poszukuje mozliwosci ponownego doswiadczenia tego rodzaju
magii. Jest to jeden z powodoéw, dla ktorych obrat taki (narkotykowy) styl zycia.
Odczuwa magiczne reakcje chemiczne w swoim ciele, gdy bierze narkotyk. Jego
zycie jest w catosci poswiecone kreowaniu niezwyktych rzeczy. Urodzit si¢ z
wielkim talentem. Jest bardzo uzdolniony. Jesli spojrzysz na Einsteina i innych
ludzi, ktorzy wniesli do tego Swiata jakieS niezwykte informacje, zdolnosci
muzyczne, twdrcze procesy, wowczas zobaczysz, ze ich wczesna dorostos¢ jest
najezona problemami, poniewaz bardzo trudno jest utrzymaé calg t¢ wibracje
wewnatrz ciata. Kiedy dojrzewaja, zobaczysz, jak ta wibracja z nich wyptywa.

- Zanim uzaleznit si¢ od narkotykow, jego zdolnos$ci artystyczne rzucaly na
kolana - potwierdzita Sharon. - Juz si¢ tym nie zajmuje, nie robi tego od wielu
lat, ale ma takie zdolnosci. Jego 1Q wynosi 140.

Glenna skupita si¢ teraz na czyms innym.

- Kiedy si¢ do niego dostrajam, czuje¢ strach. Tak ja to odbieram.

- Ja tez to czuje - potwierdzita Sharon.

- Kiedy mamy jakis wielki dar, a nie mozemy go spozytkowaé -
kontynuowata Glenna - wowczas w ciele powstaje blokada energetyczna.
Zablokowana energia rodzi choroby. Poprowadz go ponownie w kierunku
wyrazania jego wlasnej tworczosci. I kochaj go, kochaj go, kochaj go! Czuje, ze
zrobil co$ ztego 1 ze stracit w twoich oczach szacunek i1 warto$¢.
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Wspotczucie Glenny byto namacalne. Ulzyto mi, gdy poczutem, ze Sharon
jest w dobrych rekach.

- Czy zaplanowali§my to wczesniej, w imi¢ jakiego§ wyzszego dobra -
zapytata.

- Dla wyzszego dobra, jak rdwniez z potrzeby twojej duszy - odpowiedziata
Glenna. Przychodzimy tutaj, aby wszystkiego doswiadczy¢. Wszyscy byliSmy
mordercami, gwalcicielami 1 $§wietymi. DoswiadczyliSmy wszystkiego albo
jeszcze doswiadczymy. I planujemy te rzeczy z duzym wyprzedzeniem, w
zwigzku z czym mamy na wszystko, czego chcemy si¢ nauczy¢, gotowe
okolicznosci. Jesli chodzi o ciebie, nie potrzebowala§ tutaj powracac.
Ukonczytas swoj cykl uczenia si¢, jednak przybytas, aby mu towarzyszy¢. Nie
méwie, ze jest to twoj jedyny cel, jednak to byt gléwny bodziec, ktory
spowodowat, ze zdecydowata§ si¢ wroci¢. On wie to samo, na tym samym
poziomie. To moze by¢ zaréwno pigkne, jak 1 bardzo trudne, poniewaz to
przynosi mu poczucie winy.

Bytem zaskoczony ta informacja; po raz pierwszy ustyszatem, ze dusza
moze nie potrzebowa¢ ponownej inkarnacji. Mysli o programie MOM,
zatozonym przez Sharon, przelatywaty mi przez glowe podobnie jak mysli o
sposobie, w jaki przyjela swdj bol 1 wykorzystata go, aby pomoédc innym.
Wydawato mi sig, ze 1 ja, 1 Glenna rozmawiamy z duszg na wysokim etapie
rozZwoju.

- On nie wie, jak si¢ sobg zaopickowac¢ - Glenna powiedziata do Sharon. -
To sa wlasnie lekcje, ktore musi tutaj zaliczy¢. Ty posiadasz niezwykle
zdolnosci opiekuncze. To wlasnie w tej sferze zlokalizowane sg twoje talenty.
On nie tylko je od ciebie czerpie, ale on ciebie rowniez obserwuje 1 bedzie ci¢
nasladowat.

- Pewnego dnia powiedziat do mnie co$, co zwalito mnie z nédg -
odpowiedziata Sharon. Powiedziat: ,,Mamo, naprawde¢ inspirujesz mnie kazdego
dnia wszystkim, co robisz dla innych".

Sharon, Glenna 1 ja rozmawialiSmy jeszcze kilkanascie minut. Potem
zapadto kilka chwil ciszy, gdy $wiadomos$¢ Glenny ustgpita miejsca innej
swiadomosci, ktora do nas dotaczyta.

- Z wielka radoscig akceptujemy twoje zaproszenie - zabrzmiato ciepte
powitanie od istot, ktore teraz korzystaty z kanatlu ciata Glenny. Najwyrazniej
dotaczyta do nas wigcej niz jedna istota, jednak méwity jednym gltosem. Brzmiat
on zdecydowanie rado$nie. Mowit migkko 1 fagodnie.

- Witamy cie z mitoécia z miejsca, gdzie styka sie twoj i nasz $wiat. Zyjemy
w wymiarach, ktore sg od ciebie oddalone o grubos¢ wtosa na twojej gtowie. My
dwoje jesteSmy przewodnikami. Jeden z nas pracowal z toba, Sharon, przed
momentem twojego poczecia, nad zaplanowaniem wszystkich rzeczy, ktore
twoja dusza chce ci uzmystowi¢ podczas tej in-
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karnacji. Zyjemy w krolestwie anielskim, wiec mozesz nazywaé nas rownie
dobrze aniotami str6zami. Czy masz do nas jakie$ pytania?

Sharon zgodzita si¢, abym poprowadzit te¢ rozmoweg. Rozpoczalem od
zapytania istot o ich imiona.

- Nasze imiona sg wibracjami, w zwigzku z tym trudno jest wyrazi¢ je
dzwiekiem ustami medium - odpowiedzieli.

- Dzigkuje, ze zechcieliscie z nami dzisiaj porozmawia¢. Czy Sharon 1 jej
syn Tony zaplanowali przed jego urodzeniem dos$wiadczenia z narkomanig, a
jesli tak, to z jakiej przyczyny?

- Odpowiedz na twoje pytanie brzmi tak - powiedzieli aniolowie. -Przed
wyborem wlasciwe] inkarnacji wszystkie do$§wiadczenia s3 dokladnie
przemys$lane. Wiasciwy czas, odpowiednie sytuacje i energia dostepna dla
innych ludzi - wszystko musi by¢ doskonate, aby dusza do§wiadczyta tych
daré6w poznania i madrosci, ktore s3 w waszym wymiarze osiggalne.

- Czego chciala si¢ nauczy¢ Sharon, w jaki sposob chciata si¢ rozwing¢ w
wyniku bycia rodzicem dziecka uzaleznionego od narkotykdéw?

- Kluczowg sprawa byto dla niej, aby doswiadczy¢ tych rzeczy z pokora. Jej
dusza 1 jej osobowos¢ w tej inkarnacji obfituja w cechy, ktore stwarzajag nowe
zdolnosci 1 produkujg energig¢, przynoszac wiele plonéw. W zwigzku z tym
istnieje potrzeba wprowadzenia okreslonych ograniczen, a dusza wykorzystuje
je w waszym wymiarze, aby si¢ rozwing¢. Gdy do$wiadczasz ograniczen,
pojawia si¢ potrzeba przelamania frustracji, pracy na wilasnych zasadach 1
koncentracji energii - energii, ktora przebija si¢ w waszej rzeczywistosci przez
warstwe przeznaczenia i stwarza przestrzen swiatta 1 wyzszych wibracji.

Aniotowie przedstawili nam wyczerpujace wyjasnienie, dlaczego
rzeczywistos¢ fizyczna jest tak pociaggajaca dla wiecznych, bezcielesnych dusz.
Gdy mowili o ograniczeniach, przypomnialem sobie, jak dusza Do-ris (rozdziat
2.) powiedziata mi, ze dusze postrzegajag same siebie jako nieskonczonosc.
Poniewaz poznanie przeciwienstwa prowadzi do lepszego poznania samego
siebie, dusze inkarnuja na plaszczyznie fizycznej, aby zaznal postrzegania
ograniczen. To postrzeganie, cho¢ samo w sobie jest ztudzeniem, pozostaje w
ogromnym rozdzwigku z wielkga moca, ktérej jestesmy §wiadomi, ale tylko jako
duchy. Wyzwania, ktore sobie stawiamy na ptaszczyznie fizycznej, pozwalaja
nam pracowac nad swoim wnetrzem 1 wyjS¢ w ewolucji gatunku ludzkiego poza
jego iluzje 1 ograniczenia.

Zdecydowatem, ze zglebi¢ ten temat z anielskimi przewodnikami Sharon.

- Czego konkretnie do§wiadcza Sharon, co mozna nazwac ograniczeniem?
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- Podczas swoich do$wiadczen z synem pozwolono jej uwierzy¢, ze musi
by¢ doskonata. Doswiadczyta sytuacji, w ktorych jej zdolnosci 1 wiedza byly
chwilami niewystarczajace, aby moc kontrolowaé wszystkie elementy otoczenia,
wlaczajac w to dzialania jej syna. Musiata réwniez szanowac 1 docenia¢ drogi,
jakimi szli inni ludzie wokdét niej, nawet jesli si¢ roznity od jej wlasnej $ciezki.
Odrobita swoja lekcje¢ bardzo dobrze, sprawdzita 1 rozwingta swoje wspotczucie,
wzmocnita swojg wiar¢ w dobro¢ ludzi. To nie sg rzeczy male.

Anioty w przepigkny sposob podsumowaty zycie Sharon. Najwidoczniej ona
1 Tony zaplanowali jego uzaleznienie, aby Sharon mogta si¢ sama poznac¢ przez
pryzmat szacunku i wspotczucia. Zamiast wierzy¢, ze ludzie wybierajacy
narkotyki sa ,,z1i" - co jest falszywym przekonaniem, wymagajacym uleczenia w
kolejnym wecieleniu - Sharon wykorzystata swoje do§wiadczenia, aby polega¢ na
innych 1 ujrze¢ w nich dobro. Ch¢tnie przyjmowata mito$¢ od innych, a czyniac
tak, data tym ludziom wielki dar - mozliwo$¢ wyrazenia mitos$ci. Poniewaz
naszg prawdziwg naturg, jako dusz, jest mito$¢, uwazamy nasze ziemskie zycie
za udane, jesli dajemy 1 otrzymujemy mitosc.

Nadal jednak pozostaje wiele drog, ktore Sharon mogla uja¢ w swoim
przedurodzeniowym planie, aby osiggng¢ takie samopoznanie.

- Rzeczy, o ktorych wspominasz, mozna byto osiagna¢, stawiajac sobie w
zyciu inne wyzwania. Czemu Sharon wybrata akurat bycie matka syna
uzaleznionego od narkotykdw?

- Na prosbe syna - padta odpowiedz.

Chwile wczesniej aniotlowie mowili o frustracji. W wyniku mojej rozmowy
z Sharon wiedziatem, ze odczuwata gleboka frustracje zwigzang ze swoimi
ograniczonymi mozliwosciami kontrolowania zachowania Tony'ego. Wiedziata
roOwniez, ze udalo jej si¢ te frustracj¢ przetamaé 1 zaakceptowac fakt, ze
kontrolowac¢ go nie moze.

- W jaki sposob doswiadczenie plynace z bycia rodzicem dziecka
uzaleznionego od narkotykow pozwolilo jej na przezwycig¢zenie frustracji -
zapytalem aniotow.

- Pokazalo jej drogi wiodace je do otaczajacych ja istot - odpowiedzieli
cicho. - Pozwolitlo jej to takze dosiegna¢ swego wlasnego wnetrza oraz
skorzysta¢ ze swych mocy w sposob, jakiego dotad nie doswiadczyta, a jej
intensywna mito$¢ do syna nie bytaby tak gleboka. Bada teraz kontinuum
pomigdzy ciemng strong - strachem przed $miercig jej ukochanego dziecka, 1
strong Swiatta - droga wspotczucia i troski, ktorg jej mitos¢ oferuje Swiatu.

-Jesli dobrze rozumiem - powiedziatlem - kiedy jesteSmy jeszcze duchami,
mozemy bez przeszkod robi¢ 1 tworzy¢ to, co chcemy. Bez prze-
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szkdd nie ma frustracji. Jesli tak jest, to czemu dusza przejmowalaby si¢
kwestig przezwyciezania frustracji?

- To po prostu uczucie, ktore si¢ rodzi. Wzrost bierze si¢ z emocji, jakie
panujg w waszej rzeczywistosci.

- Wspomnieliscie, ze Sharon uczy si¢ rowniez pracowaé w zgodzie ze sobag.
Co macie na mysli, w jaki sposob jej do§wiadczenie jg tego uczy?

-Jej dusza do$wiadczyta bardzo wiele w ciggu licznych inkarnacji. Jest
naprawdg¢ spetniona i kompletna w swoich doswiadczeniach. W zwigzku z tym
przychodzac w tym ciele, utrzymujac swoj poziom madrosci 1 zrozumienia,
wniosta ze sobg wiele wiedzy 1 $wiadomosci. Jest w tym poczucie bycia innym
od wszystkich wokot, uczucie arogancji, potrzeba pokory. Dopoki taki cztowiek
nie doswiadczy desperacji czy sytuacji catkowitej utraty kontroli, nie ma miejsca
na pelne zrozumienie, nie ma miejsca na wspotczucie. Wspotczucie rodzi si¢ z
dos$wiadczenia, a nie z obserwacji innych, ktoérzy przez co$ przechodza, i nie z
czytania czy stuchania o tym. Tylko samodzielne przezycie czego$ daje ludziom
prawdziwe zrozumienie.

Weczesdniej anioly wspomniaty o innym celu uzaleznienia si¢ Tony'ego od
narkotykow: pomoc Sharon w skupieniu energii. Zapytalem aniotoéw, co mieli
na mysli.

- Ma teraz zdolno$¢ przyjmowania wspotczucia 1 mitosci oraz zdolno$¢
wykorzystania ich w bardzo konkretny sposob. Ma bardzo jasno wytyczone cele
tutaj 1 w swoich myslach. Klarownos¢ celow przyszta wraz z procesem
pozbywania si¢ tego, co juz nie pasuje.

- Wspomnieliscie tez, ze ona chciata szanowac sposoby zycia innych. W jaki
sposOb omawiane doswiadczenie jej w tym pomogto?

- Stworzyta dla siebie takie miejsce, gdzie osigga zrozumienie 1 wspotczucie
dla tych, ktorzy przezywaja swoje zycia w inny sposob niz ona. To temu
wyborowi nalezny jest szacunek. Sharon ma teraz zdolno$¢ zauwazania i
rozpoznawania wszystkich drog, ktére prowadzg do przytomnej §wiadomosci.
Te lekcje byly nawet wazniejsze niz droga, ktéra sama wybrala. To jest wysoki
stopien madrosci.

Stowa aniolow sprawily, ze pomyslatem o tych, ktérych sam osgdzatem. Jak
czesto zastanawialem si¢ nad tym, czemu kto§ wybrat droge, ktora, wedlug
mnie, byta btedna? Podobnie jak Tony, ci ludzie wybrali Sciezki wiodace ich ku
takiej $wiadomosci, jakiej potrzebowali.

- Powiedzieliscie, ze doswiadczenie to wzmocnilo wiare Sharon w dobro
tkwigce w ludziach. W jaki sposéb to si¢ stato?

Bylem szczeg6lnie zainteresowany ich odpowiedzig na to pytanie. Sharon
przezyla rzeczy, ktore czesto rodza gorycz, ztos¢, litos¢ dla samego siebie,
poczucie porazki, a jednak uzyla ich w taki sposob, aby w innych dostrzec
wiecej dobra. Chciatem si¢ czego$ nauczy¢ na jej przyktadzie.
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- Byly zdarzenia mate 1 duze, w chwilach, gdy czula, Ze nie ma nad niczym
kontroli. Jej dziatania uratowaty zycie jej synowi 1 ocality go od obsesji, ktora,
jej zdaniem, zagrazata jego zyciu. W tamtych czasach si¢gata po pomoc, a inni
odpowiedzieli jej uprzejmoscia 1 wsparciem. Tak buduje fundamenty zaufania
do siebie, 1 nie chodzi o czerpanie sily tylko z siebie - jak ze studni, lecz o
swiadomos¢, ze wokot sg inni - nawet zupelnie obcy ludzie - ktorzy cig¢ wespra i
dostarczg informacji, poprowadzg. Obecnie zostata wybrana, aby stac si¢ jedng z
takich osob.

Przypomniatem sobie rade, ktorej Sharon udzielita innym: ,,Otworzcie si¢ na
ludzi". Pomimo mitosci, ktorg otrzymata od innych, Sharon nadal musiata
dzwiga¢ wielki bol.

- Co jeszcze zainspirowalo ja do zaplanowania tego do§wiadczenia? Czy jej
pierwotng motywacja byto poglebienie lekcji, ktore odrobita juz wezesniej? A
co z jej mitoscia do Tony'ego i jej pragnieniem towarzyszenia mu w jego
planach zyciowych? - poprositem anioty o dalsze wyjasnienia.

- Kiedy dusza przyodziewa si¢ w ludzkie ciato, tworzy si¢ luka w pamigci -
wyjasnili. - W zwigzku z tym istniejg [lekcje], ktore si¢ rozpoznaje, ale z
ktorych nie przechowuje si¢ zadnych $wiadomych wspomnien. W zwigzku z
tym, te [dosSwiadczenia] sg dla niej przypomnieniem. Cze$¢ jej duszy wierzy, ze
ograniczenia plyngce z tych do§wiadczen wzmocnig jej rozumienie 1 madros¢,
ktora juz posiadta.

-Jednak, czy jej pierwotng motywacjg byta stuzba wlasnemu synowi?

- To z mitosci do syna wybrata taka, a nie inng droge.

- Czy czesciowo zaplanowata to doswiadczenie rowniez po to, aby zrobic¢
cos z korzysScig dla swiata?

- Wszystkie sytuacje, w ktorych si¢ czegos uczymy, wszystkie emocje, cata
madros$¢, ktorag nabywa jednostka [na Ziemi] - to wszystko jest w waszym
zasiegu tutaj, waszym wymiarze, jak roOwniez przemieszcza si¢ pomiedzy
wymiarami. Nic nie jest zrobione, powiedziane, pomyS$lane bez
natychmiastowego skutku dla §wiata zewnetrznego w postaci emocjonalnej
wibracji przenikajacej wszystkie pozostale wymiary. Nie jest to do konca
rozumiane przez ludzki umyst 1 sg takie informacje, ktéorych na pewnych
poziomach si¢ nie odbiera. My jednak zdecydowali§my, ze podzielimy si¢ nimi
Z wami.

Podczas wszystkich dotychczasowych sesji bezcielesne istoty dostarczajg
wielu waznych informacji. Jednak okreslone momenty wydaja mi si¢ kluczowe
dla nabycia szczegélnie istotnej wiedzy. To byl doktadnie taki moment. Aniot
wlasnie opisat niesamowitg odpowiedzialno$¢ - 1 szans¢ - kazdego cztowieka.
JesteSmy odpowiedzialni mys$la, mowa 1 uczynkiem. Ta odpowiedzialno$¢ staje
si¢ nieskonczenie wigksza, gdy u§wiadomimy
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sobie, ze kazde dziatanie, stowo 1 mysl wptywaja na wszystkie zyjace istoty
- nie tylko na Ziemi, ale w calym kosmosie. Jak czesto, pomyslalem, czujemy si¢
niewazni lub bezsilni? Gdyby zrozumie¢ t¢ prawde, nikt juz nigdy nie musiatby
tak sie czu¢. W kazdej chwili staralibySmy si¢ przekazywa¢ mito$¢ 1 tylko
mito$¢, wiaczajac w to nasze ,,prywatne" mysli.

Sharon, jak si¢ wydawato, byla juz na pewnym poziomie $wiadoma swojej
madrosci. Przypomniatem sobie pasje, z jaka opisywata skutki programu MOM.
Jako dusza zaplanowala swoje zycie z calkowita swiadomoscig zjawisk, ktore
opisywali aniotowie.

- W wyniku tych do§wiadczen - powiedzialem - Sharon wdrozyta w swoim
szpitalu program pomocy dla uzaleznionych od heroiny ci¢zarnych. Czy
wykonywanie tej pracy byto jednym z powoddw, dla ktorych zaplanowata swoje
dos$wiadczenia z Tonym?

- Tak - odpowiedzieli po prostu aniotowie.

Teraz zarysowato si¢ cate pigkno zyciowego planu Sharon. Rozwazajac
wszechstronno$¢ planu, zastanawiatem si¢, czy znalazto si¢ w nim miejsce
rowniez dla Eddiego.

- Jest taka osoba, ktorg Sharon spotkata, a ktora juz z powrotem przeszta do
Swiata dusz - nazywata si¢ Eddie - 1 data jej ogromne wsparcie. Czy Eddie
nalezy do tej grupy dusz, do ktorej nalezy dusza Sharon, czy tez byt elementem
planu z Tonym?

- Nalezy do grupy duchowej Tony'ego - skorygowali aniolowie. -Tak,
uczestniczyt w planowaniu.

- Podczas planowania, skad Sharon i1 Eddie wiedzieli, ze si¢ w koncu
odnajda?

- To tez zostalo zaplanowane - powiedzieli spokojnie. - Wszystko zostalo
zsynchronizowane.

W tym miejscu aniotlowie nawigzywali do prawdy, ze zbiegi okolicznosci
nie istniejg. Ludzie tacy jak Sharon 1 Eddie, ktérzy spotykaja si¢ ,,przez
przypadek" na stronie internetowej, s3 w gruncie rzeczy przyciggani wzajemnie
do siebie przez podobne czestotliwosci: swdj szuka swego. Gdyby si¢ nie
spotkali w Internecie, zdarzytoby si¢ to na pewno w inny sposob.

Zapytalem anioldéw, czy prawie $miertelne przedawkowanie heroiny przez
Tony'ego rowniez bylo zaplanowane.

- Tak - odpowiedzieli ponownie.

- Dlaczego Sharon 1 Tony pragneli doswiadczy¢ tego wydarzenia? Czy nie
wystarczato im samo uzaleznienie Tony'ego?

- To sprowadzito energie do punktu kulminacyjnego 1 wywotlalo
maksymalne nat¢zenie emocji, pomocne we wprowadzeniu zmiany 1 stworzyto
pole do podjecia decyz;ji.
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- Tony przedawkowal narkotyk jeszcze dwukrotnie. Czy to rowniez bylo
zaplanowane?

-Tak.

- Dlaczego, ich zdaniem, korzystne byto zaplanowanie tych trzech
przedawkowan ?

- Kazde wydarzenie powodowalo osobng eksplozje energii emocjonalnych,
ktora nastepnie przeobrazata energie.

Nie bylem pewien, co aniolowie majg na mysli, ale czutem, Ze moze to mie¢
zwigzek z programem MOM Sharon.

- Mozliwe zatem, ze Sharon zaplanowata przed swym przyj$ciem na $wiat,
Ze rozpocznie program pomocy ci¢zarnym kobietom uzaleznionym od
narkotykow, nie bedac wcale osobiscie matka uzaleznionego dziecka -
powiedziatem. - Jaki jest zwigzek miedzy jej do$wiadczeniem z Tonym a
programem, ktéry zainicjowala? Dlaczego zaplanowala i jedno, i drugie?

- Mamy tu do czynienia z pewnym rodzajem pasji - przeksztalconej energii
emocjonalnej - ktéra powstata w wyniku zdarzen zwigzanych z uzaleznieniem
od narkotykéw oraz poczuciem bezradnosci i beznadziei w zyciu Sharon.
Przeniosto si¢ to podzniej na tworzenie programu, ktory jest pomocny w
poszerzaniu $wiadomos$ci o0s6b bioragcych w nim udziatl. Odbiorcy tego
programu takze samodzielnie wybrali swoje Sciezki 1 do$wiadczenia. Jednak
pozwolili jednostkom takim jak Sharon tworzy¢ wspoéiczucie i zaufanie wobec
swiata. Pozwolili Sharon nieustannie dos$wiadcza¢ wspodlczucia, 1 to na wiele
roznych sposobow. Pozwolili jej rowniez spojrze¢ na przesztos¢ z dumg i
szacunkiem, zamiast z gniewem 1 poczuciem winy. W waszej rzeczywistosci
mozna si¢ duzo nauczy¢ o smutku i poczuciu winy, ktore sg odarte z szacunku.
Lekcje te pozwalajg wnies¢ w wasz wymiar glgbsza wiedze oraz szersza
swiadomos¢.

Zapytalem anioty, czy istnialy jakiekolwiek powody, dla ktérych Sharon
zdecydowata si¢ by¢ raczej matkg niz ojcem.

- W waszej rzeczywistosci - odpowiedzieli - istnieje bardzo silna wiez
biologiczna migdzy matka i dzieckiem. Jest to wazne z kulturowego punktu
widzenia, poniewaz od meskich przedstawicieli waszego gatunku nie wymaga
si¢ ani tez szczegolnie si¢ nie honoruje za tworzenie szczego6lnie bliskich wiezi z
potomstwem. W tym wypadku tak bardzo bliska wi¢z byla wiasnie potrzebna,
aby pojawita si¢ che¢ ofiarowania oraz potrzeba wsparcia. Takie nasilenie
instynktu opiekunczego jest raczej domeng zenskich przedstawicielek waszego
gatunku w sposob zdecydowanie bardziej jasny 1 bezposredni. My postrzegamy
to jako zmian¢ 1 osiggni¢cie wigkszej rownowagi, ale to nie do konca
odpowiednie okreslenia w odniesieniu do zdarzen w waszej rzeczywistosci.
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- Czy istniejg jakiekolwiek powody, dla ktérych Sharon zdecydowala

si¢ mie¢ uzaleznionego od narkotykow syna a nie corke?

- Pte¢ byla nieistotna.

- Gdy Sharon 1 Tony planowali uzaleznienie od narkotykow, czy wybrali w
sposob §wiadomy heroing, a jesli tak, to dlaczego?

- Tak - odpowiedzieli aniotowie. - Chodzilo o jej sklad chemiczny.
Potrzebne bylo bardzo silne uzaleznienie. Ten konkretny narkotyk speiniat
wszystkie oczekiwania.

Mimo ze juz wiedzialem, ze planowanie przedurodzeniowe byto doktadne,
bylem zdumiony drobiazgowa dokltadnoscig planu Sharon iTony'ego.
Zaplanowali nie tylko uzaleznienie, ale rowniez konkretny rodzaj substancji
uzalezniajace;j.

- Jaki wptyw dusza wywiera na umyst i cialo, ze skutkuje to uzaleznieniem
ciata od narkotykéw - zapytatem, bo staratem si¢ ustali¢, w jaki sposob Sharon i
Tony wiedzieli, ze przydarzy im si¢ akurat uzaleznienie od narkotykéw a nie
innej substancji.

- Wptyw mialo tutaj wiele czynnikoéw. Wigkszos$¢ z nich jest dobrze znana
waszym naukowcom 1 wyplywa z wasze] przeszito$ci. Jednym z nich jest
astrologia, gdzie wptyw na plany wywieraja osobiste cechy, zdolnos$ci 1 warunki
fizyczne. Innym czynnikiem, ktory rozpoznajecie, jest DNA 1 przenoszenie
informacji na poziomie komorkowym od jednego osobnika do kolejnego, i tak
przez pokolenia.

- Kiedy Sharon 1 Tony planowali swoje doswiadczenie, czy rozwazali
mozliwos¢ uzaleznienia Tony'ego, na przyklad, od alkoholu? Jesli tak, dlaczego
nie wybrali tej opcji?

- Chemia nie byla w tym wypadku odpowiednia.

- Czy planujac swoje zycie Sharon rozwazata posiadanie wigcej niz jednego
dziecka uzaleznionego od narkotykow?

-Nie.

- Dlaczego, zatem, akurat jedno?

-Jej poziom madros$ci 1 wiedzy jest akurat taki, ze to wydarzenie wystarczy,
aby przyspieszy¢ jej rozwoj 1 zainspirowac ja do podjscia w kierunku, w ktorym
potrzebuje 1$¢.

- Czy przedyskutowano mozliwos¢ $mierci Tony'ego z powodu
przedawkowania?

-Tak.

- Dlaczego si¢ na to nie zdecydowali?

- W potaczeniu tych wcielen istniejg inne mozliwosci, dzigki ktorym moze
dokonywac sie¢ leczenie 1 poszerzenie swiadomosci, ktorg podzielajg te wcielone
istoty - odpowiedzieli aniolowie. UsSwiadomitem sobie, ze gdyby $mier¢
Tony'ego miata by¢ dla niego 1 Sharon bardziej znaczagcym
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doswiadczeniem, woéwczas uwzgledniliby to w swoim przedurodzeniowym
planie.

- Rozumiem, ze dusze mogg decydowac o inkarnacji w dowolnym miejscu
w dowolnym czasie. Dlaczego Sharon 1 Tony zdecydowali si¢ in-karnowaé w
USA 1 akurat w takim momencie w historii?

- Czekato tam na nich wiele mozliwo$ci doswiadczenia swoich ograniczen,
poszerzenia §wiadomosci zarOwno wilasnej, jak 1 otaczajacych ich ludzi. W
waszym wymiarze znalezli okres pozwalajacy na przyspieszenie duchowego
rozwoju. Wiele osob, ktoére zdecydowaly si¢ na inkarnacje w tych czasach,
konczy swoje cykle inkarnacyjne i przygotowuje si¢ do przejscia do innych
wymiarow.

- A dlaczego teraz zapewnia mozliwosci do§wiadczenia ograniczen bardziej
niz inne epoki zarowno przeszte, jak 1 przyszte? - dociekatem.

- Planeta do§wiadcza upadku panujacych systemoéw. W takich momentach,
czyli podczas upadku starych struktur, tworzy si¢ zwykle chaos. Chaos jest
sktadnikiem - niezbednym skladnikiem - ograniczen 1 rozwoju, i
prawdopodobnie najbardziej efektywna przestrzenig stuzacg zdobywaniu nauk.

- Co chcielibyscie powiedzie¢ czytelnikowi uzaleznionemu od narkotykow,
starajgcemu si¢ zrozumie¢ glebszy duchowy sens swojego stanu?

- Najwazniejsze jest to, aby uszanowac swojg przeszto$¢, poznaé samego
siebie, nauczy¢ si¢, kim si¢ jest, a potem samego siebie pokocha¢ -
odpowiedzieli aniolowie.

- A co powiedzieliby$cie komus, kto jest rodzicem dziecka uzaleznionego od
narkotykow?

- Doktadnie to samo.

- Co jeszcze moze by¢ wazne albo pomocne dla czytelnikow mojej ksigzki,
0 co nie zapytatem?

- Bardzo pomocne jest uprzytomnienie sobie mozliwo$ci poszerzenia swej
swiadomosci, ktdry to stan mozna osiggaé bez koniecznosci niszczenia ciata lub
uszkadzania go. Wszyscy, ktorzy przebywaja w waszym wymiarze, majg dostep
do odpowiednich technik. Obecnie nadszedt czas, aby zastanowi¢ si¢ nad tymi
kulturami 1 populacjami, ktore zyly przed wami, 1 zaczg¢ rozumie¢, a moze i
korzysta¢ z umiejetnosci, z ktorych ludzie korzystali w starozytnosci.

Zapytatem aniotow, co chcieliby powiedzie¢ mtodym ludziom uzaleznionym
od narkotykow, ktorzy czuja, ze zawiedli swoich rodzicow albo majg innego
rodzaju poczucie winy lub osadzajg samych siebie.

- Wybrali swoja Sciezke, majac jasno okreslony cel - odpowiedzieli
aniotowie. - Podczas zycia w waszej rzeczywistosci doswiadcza¢ mozna
okresow, gdy ten cel zostanie przystonigty zewnetrznie narzuconymi
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wartosciami 1 osgdami. Duzy udzial ma presja kultury i1 rodziny. W zyciu
mtodych tudzi kréluje obecnie trend wychodzenia poza tradycyjne wartosci i1
pozwolenia, by stare systemy religijne, edukacyjne, naukowe, polityczne -
wszystko, co rzadzi waszym §wiatem - rozrosto si¢ badz zawalito, aby daé
miejsce na budowg nowego.

- A jakie stowa chcecie skierowac do tych czytelnikow, ktorzy negatywnie
osadzaja osoby uzaleznione, a ktorzy by¢ moze chcieliby si¢ wyzby¢ tych
przekonan - jak mozecie im pomoc?

- W wielu wypadkach osadzanie ludzi, ktérzy doswiadczaja uzaleznienia od
narkotykow, pomaga doswiadczy¢ catej gamy emocji, ktoérych przezycie byto
czg$cig planu osadzajacej osoby, czescig drogi przez nig wybranej. Tak wiec,
wszystko ma swoj uzytek. Nic, co powstaje w waszym wymiarze, nie jest
bezwartosciowe. Wszystkiemu nalezy si¢ szacunek. Niezaleznie od tego, czy si¢
zgadzasz, czy rozumiesz - szanuj.

- W jaki sposob osoby uzaleznione od narkotykow rozwijajg si¢ dzieki
osagdom ze strony innych 0s6b? - zastanawiatem si¢ nadal.

- Jest to dla nich pewne ograniczenie, musza je pokona¢ poprzez
stwierdzenie, ze sg warte swej wlasnej mitosci do siebie 1 wobec innych ludzi,
niezaleznie od negatywnych osagdow.

Teraz pytanie aniotom zadata Sharon:

- Czy mozecie mi powiedzie¢, na ile program, ktéry wdrozytam w szpitalu,
odniesie sukces? Czy si¢ rozwinie?

- Powiemy ci szczerze, ze caly wysilek wlozony przez ciebie w stworzenie
takiej organizacji wspierajace] ludzi wokol juz sam w sobie jest wielkim
sukcesem. Jedyne, co ma realny wplyw na innych w waszym wymiarze, to mysl,
doswiadczenie 1 energia. W zwigzku z tym zachgcamy ci¢, abyS$ postrzegala
swQj program 1 swoje starania jako udane mimo uwag innych ludzi. Niech zajma
w twym sercu honorowe miejsce.

- Dzigkuje wam - powiedziata Sharon.

- Bardzo dzi¢kuje, Zze z nami porozmawialiscie - dodatem.

- Badzcie blogostawieni - odpowiedzieli aniotowie. - Przyjecie zaproszenia
do was jest zawsze wielkg przyjemnoscia.

Wraz z tym pozegnaniem nasza sesja dobiegta konca. Zapadta chwila ciszy,
gdy razem z Sharon ukladaliSmy sobie w glowach wszystko, co ustyszelismy.
Siedzialem cicho, delektujac si¢ cieptem 1 czutoscia, jakie odczutem ze strony
aniotow.

- Byly chwile, gdy ptakalam - powiedziatla Sharon przerywajac ciszg.
Zapytatem, ktore momenty jg poruszyty.

- Dwa, ktére dotknely mnie najbardziej - odpowiedziata Sharon. - To, gdy
istota duchowa omawiata ograniczenia 1 utrat¢ kontroli, oraz to, jak moje
do$wiadczenie nauczyto mnie pokory. Wspomniatam wczes-
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niej, jak bardzo mnie to zmienito w znacznie bardziej empatyczng osobg.
Gdyby$s mnie zapytat pie¢ lat temu, czy jestem zdolna do wspodtczucia,
odpowiedziatabym, ze oczywiscie. Jednak nie wiedziatam, czym jest prawdziwe
wspoélczucie - az do teraz. A kiedy zapytales o Eddiego, mojego przyjaciela,
ktorego juz z nami nie ma, samo wspomnienie jego imienia wywotlato we mnie
fale uczu¢. Jednak wiedzac, ze jest on cztonkiem grupy duszy Tony'ego - teraz
wszystko nabrato dla mnie nowego sensu.

* * *

Podobnie jak wielu z nas, Sharon i Tony zaprojektowali sobie zycie peine
nauki przez przeciwienstwa: ich tymczasowe, fizyczne role, zdecydowanie
kontrastuja z ich wiecznymi, bezcielesnymi tozsamo$ciami. Tony nie jest
narkomanem uzaleznionym od heroiny; jest raczej odwazng dusza, ktora podjeta
zyciowe wyzwanie w postaci uzaleznienia od narkotykow, aby nauczy¢ si¢
opieki nad sobg samym. Sharon nie jest ani sfrustrowang matka, ani
pielegniarka, ktora patrzyta na cigzarne narkomanki i zastanawiata si¢: ,Jak
mogtas?". Zamiast tego, jest gteboko kochajaca dusza, ktora zaplanowata chwile
frustracji 1 osadu, aby moéc w koncu doswiadczy¢ 1 pozna¢ samg siebie jako
istote petng szacunku, tolerancji i wspodlczucia.

Poza osobistym do$wiadczeniem 1 madroscig, do ktoérych dazyli, Sharon i
Tony zaplanowali jego uzaleznienie od narkotykow jako sposdb na przystuzenie
si¢ ludzkos$ci. Taki jest zyciowy plan §wietlistych, dusz pracownikow $wiatla:
dzielenie si¢ wewngetrznym s$wiattem dla ogodlnego rozwoju. Przed swoimi
narodzinami Sharon oczekiwata, ze zareaguje na uzaleznienie swojego syna
poprzez rozpoczecie programu pomocy cigzarnym narkomankom. Po swoich
narodzinach mogta ¢wiczy¢ wolng wole zamieniajgc serce w kamien 1 nie
szukajac wsparcia u nikogo. Jednak w trakcie przesztych wcielen doszta do
takiego punktu, w ktorym najbardziej prawdopodobng reakcja wydawato si¢
wspoélczucie. Mozna sobie tatwo wyobrazi¢ Tony'ego planujacego swoje
uzaleznienie od narkotykow i1 Sharon mowigca: ,,Bede matka, ktora ci¢ bedzie
kocha¢ mimo wszystko, bo wzmocnig si¢ dzigki temu do§wiadczeniu na tyle, by
moéc pomagac innym".

Historia Sharon i1 Tony'ego przypomina nam, ze ptaszczyzna fizyczna jest
iluzja, w ktorej nic nie jest takie, jakim si¢ wydaje. Czasami stuzba dusz
przybiera posta¢ szeroko zakrojonych, publicznych programow. Jednak
najczescie] ma posta¢ szans na wyjscie poza osady. Osad oddziela nas bowiem
od tego, co osagdzamy. Separacja z kolei rodzi strach 1 powstrzymuje nas od
przebudzenia si¢ dla prawdy, ktorg znaliSmy przed urodze-
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niem: ze wszyscy jestesmy jednoscig. Kazdy z nas jest iskrg §wiadomosci 1
elementem wickszej, zjednoczonej Swiadomosci, komorka serca jednej Boskiej
Istoty. Osadzanie oddziela nas od wlasnej boskosci; uwolnienie si¢ od
wydawania 0osadow to ponowne odkrycie jej w sobie.

Istotng kwestig jest, ktore elementy naszego ja uczestnicza w wydawaniu
osadow. Jesli na przyktad oceniamy kogo$ uzaleznionego od narkotykéw jako
stabego, wowczas jaka$ cze$¢ nas samych jest, wedtug nas, staba. Gdyby$Smy nie
postrzegali siebie jako stabych w okreslonym czasie lub w okreslonych
okoliczno$ciach, wéwczas mozliwym byloby powstrzymac sie¢ od gloszenia
takiego osagdu wobec innych. Przeciwnie, albo nie zauwazalibySmy zachowania
lub cech, ktére uwazamy za przejaw stabosci, albo nie uwazaliby$my takich
cech czy zachowan za stabo$¢. Kazdy osad kierowany wobec kogo$ innego jest
zawoalowanym osadem siebie samego. Zawsze tak jest. Glgboki duchowy
rozwdj nastepuje wowczas, gdy odwaznie rozsuniemy 6w woal 1 rozpoznamy za
nim prawdziwego siebie. Ten proces jest trudny 1 wymaga wiele nieztomnos$ci
duchowej, jednak niesie ze sobg wielkg nagrode.

Sharon jest obecnie na etapie nieosgdzania innych. Zamiast potepiaé
swojego syna za jego upadek, przypomina mu o chwilach, gdy w trakcie procesu
leczenia decydowal si¢ nie zazywac heroiny. Gwarantuje bezwarunkowe ciepto i
mito$¢ cigzarnym kobietom, uzaleznionym od heroiny. Patrzy poza problemy
uzaleznionych poznanych online, zerkajac w ich dusze, gdzie odnajduje
wspotczucie 1 opieke. Nie uzala sie nad nimi. Jak pdzniej powiedziata do nas
Glenna: ,,Uzalanie si¢ nas dzieli, a wspolczucie jednoczy". Uzala¢ si¢ nad kim$
to nic innego, jak postrzega¢ t¢ osobe jako ofiare 1 ignorowa¢ ogrom odwagi,
jakiej wymagato od niej podjecie decyzji o przezyciu danego zyciowego
wyzwania.

Jedyna osoba, ktora Sharon nadal jednak osadza, jest ona sama. Ten
autoosad rodzi si¢ z jej wlasnego przekonania o braku doskonatos$ci. Nasze
przekonania, zwlaszcza kierowane pod wlasnym adresem, sktadaja si¢ na
wickszo$¢ ograniczen, o ktorych moéwili wczesniej aniotowie. Droga
prowadzaca do pokochania siebie samego i1 samoakceptacji wymaga od nas
rozpoznania 1 wystawienia na probe swych wlasnych przekonan. Moim
szczerym zyczeniem jest, aby sesja z aniotami pomogla Sharon 1 innym
rodzicom dzieci uzaleznionych od narkotykow zobaczy¢, ze nikt nie jest
niczemu winien.

Osady to mysli, a mysli to zywa, przemieszczajaca si¢ energia. Poniewaz
swoQ] lgnie do swego, a podobne energie przyciagaja si¢ wzajemnie, osad
przyciaga osadzajacych ludzi. Swiat jest lustrem, w ktorym sie przegladamy.
Jesli wokot sg ludzie, ktérzy osadzaja, wowczas zycie prosi nas, abySmy
przetestowali wtasng che¢ lub tendencje do wydawania osgdow.
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Poza stwarzaniem okazji do wyj$cia poza osady, narkomani albo alkoholicy
obdarowuja nas mozliwo$ciag okazywania wspoélczucia. Tak naprawde, ich
pragnienie przekazania nam takiego daru jest cze$cig ich motywdéw do
zaplanowania sobie jakiego$ uzaleznienia. Tak jak powiedzieli aniotowie,
cigzarne narkomanki bioragce udzial w programie Sharon pozwalaja jej
wielokrotnie doswiadcza¢ uczucia wspotczucia. Kto, zatem, komu si¢
przystuzy? Jesli troszczymy si¢ o narkomana i zastanawiamy si¢, dlaczego ta
osoba zadaje nam tak ogromne emocjonalne cierpienie, mozemy wzig¢ pod
uwage mozliwos¢, ze zalezato nam, aby w kolejnym zyciu zaistniata okazja do
okazywania 1 poznania wspotczucia. Ten, kogo kochamy, okazuje nam mitos¢
poprzez dostarczanie do$wiadczen, jakich zapragneliSmy. Mozemy wybieraé
migdzy odczuwaniem gniewu, zranienia, przytloczenia albo uznaé, ze to
doswiadczenie, cho¢ tak bolesne, jest niezwykla szansg na poszerzenie
rozumienia samego siebie.

Doswiadczenia Sharon z jej synem byly darem jeszcze pod jednym
wzgledem: poglebity jej wiare w ludzka dobro¢. Rozwazmy wybor, jakiego
dokonata Sharon. Mogta wierzy¢, ze zycie jest czym$ wigcej niz tylko bolem i
walka. Mogta wierzy¢, ze ludzie ja osadza i1 zranig. Mogla zdecydowac, ze
najlepsza postawa, jaka mozna przyja¢ wobec zycia, jest sthumienie w sobie
uczu¢ 1 zachowanie wzgledem innych emocjonalnego dystansu. Zamiast tego
zdecydowata si¢ powiedzie¢ innym o swojej walce 1 pozwolita sobie przyjac ich
mitos¢. Bedac wystarczajaco silng, by jednoczesnie by¢ delikatng, odrzuciwszy
gorycz 1 cynizm, nauczyta si¢ docenia¢ mito$¢ 1 osiggnela co$, co byloby
niemozliwe bez uzaleznienia Tony'ego. Jak powiedzieli aniolowie, w naszym
wymiarze droga rozwoju wiedzie przez emocje. Wybierajac odczuwanie mitosci
na plaszczyznie fizycznej, gdzie kontrasty umozliwiaja dokonywanie r6znych
wybordéw - co nie zdarza si¢ na plaszczyznie duchowej - Sharon pielegnuje w
sobie glebsze rozumienie mitosci.

Mitos$¢, ktorg Sharon daje 1 otrzymuje w tym zyciu, sigga daleko poza sferg
jej tymczasowego pobytu. Nie da si¢ zignorowac¢ faktu, ze wszystko, co robimy,
méwimy, myslimy, tworzy energetyczng fale jak kamyki wrzucane do
spokojnego stawu. Skutki naszego zycia sg jak promienie §wiatlta - wedrujg
przez §wiat 1 wiecznos¢. Cho¢ nie dostrzegamy ich gotym okiem, odbijajg si¢ w
calym wszechswiecie. W ten sam sposob wlasna przemiana moze zmieni¢
innych, jesli sg otwarci na ten energetyczny wplyw. Rozwijajac szacunek i
tolerancje dla innych oraz ich drog, Sharon utatwia nam wszystkim uszanowanie
1 zaakceptowanie wyboréw dokonywanych przez innych ludzi w naszym zyciu.
Okazujac wspotczucie Tony'emu, wytyczyla nam S$ciezke¢ okazywania
wspotczucia. Poprzez swoja mitos¢ dla kobiet uczestniczacych w programie
MOM wzmacnia ludzi, ktoérych nigdy na-
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wet sama nie spotka, w okazywaniu milosci. Gdy odkrywa w sobie
umiejetnos$¢ przebaczenia sobie samej, uczy tego innych, ktérzy nigdy o niej nie
ustysza, a gdy Tony uczy si¢ opieki nad samym sobg, pomaga i Tobie,
czytelniku, zatroszczy¢ si¢ o siebie. Wystarczy, ze jedna osoba uleczy choc
jeden element siebie, a cata ludzko$¢ jest uleczona poprzez wzmocnienie
okreslonej wibracji. Na tym polega nasza moc, a jej skutki, czy to
natychmiastowe 1 mierzalne, czy posrednie 1 niezauwazalne, sg zawsze rOwnie
donioste. Swiat podaza za naszym przebudzeniem energetycznym.

Swa moc znamy przed przyjSciem na $wiat. Bedac jej w peini §wiadomymi,
Sharon 1 Tony zaplanowali uzaleznienie Tony'ego od narkotykow, aby pokazaé
$wiatu, czym jest mito$¢. I udato im sig to.

s

Przeanalizowawszy przedurodzeniowy wybodr uzaleznienia z perspektywy
rodzica, rozpoczatem poszukiwanie podobnego zrozumienia z perspektywy
duszy, ktora si¢ poddata uzaleznieniu. W tym celu rozmawiatem z Patrykiem,
ktory przez czterdziesci lat byl uzalezniony od alkoholu.

Czas trwania jego uzaleznienia sugerowatl, ze byt to element jego zyciowego
scenariusza. Wzglednie przelotny kontakt z alkoholem moze by¢ wynikiem
ludzkiej wolnej woli - chwilowym zej§ciem z wytyczonej trasy - jednak nie
wydawato mi si¢ prawdopodobne, aby przedurodzeniowe plany Patryka nie
uwzglednity tak waznego elementu jego zycia.

Historia Patryka

- Urodzitem si¢ jako niemowle - Patryk rozpoczal dowcipnie swoja historig,
prowokujac nas do $miechu. Mimo zZe mieliSmy porusza¢ powazne tematy,
poczucie humoru Patryka byto nie do pobicia. - 7 czerwca 1933 roku.

Pat dorastat w Amarillo w Teksasie, co thumaczyto jego akcent: z jego glosu
promieniowato ciepto 1 przyjaznos¢. Pat powiedziat, ze przestat pi¢ w wieku 58
lat. Zaczat, gdy miat lat 14, gdy razem z przyjacielem poszli na dyskoteke do
domu kultury w Amarillo.

- Obaj z kumplem byliSmy niesmiali 1 wstydliwi - wspomina Pat.

- Kupilismy po piwku 1 jakos je wypiliSmy, przebijajac si¢ przez ten okropny
smak, a ja natychmiast poczutem si¢ jak mtody lord. ,,Chtopie, moge tanczy¢, a
te panienki mnie uwielbiajg" - powiedziatem i poszed-

139



tem tanczy¢. Bawilem si¢ i czulem si¢ $Swietnie. Alkohol obudzil we mnie
prawdziwego Freda Astaire, wygladatem $wietnie, bylem taki elokwentny

- bylem wszystkim, czym wiedziatem, Ze nie bytlem, ale alkohol dawat mi
fatlszywe poczucie, ze jednak tym jestem.

Najwigkszym pragnieniem Pata w tamtym czasie byto uciec z Amarillo. Gdy
miat 16 lat, rzucit szkote 1 za zgodg matki wstagpit do marynarki wojenne;.

- Kiedy wyruszyliSmy do Japonii 1 Hongkongu, bytem w stanie bawi¢ si¢
[pi¢] ze starszymi chlopakami, siedemnasto- i osiemnastolatkami. Po wojsku
bylem juz zagorzatym alkoholikiem.

Po wyjsciu z wojska Pat pit praktycznie codziennie. Czgsto szedt pijany do
pracy, trzezwial w niej, w potem znowu pit po powrocie do domu. Nie poszedt
do restauracji, jesli nie sprzedawali w niej alkoholu, nie poszedt do kina, jesli
nie przeszmuglowat na sale butelki wodki.

- To byto silniejsze ode mnie. Bytem jak ta kukietka na sznurkach

- mowi Pat.

Na przestrzeni lat Pat wykonywat wiele r6znych zawodow, byt ratownikiem,
nauczycielem, kierownikiem obozu koS$cielnego oraz - co mialo dla niego
najwicksza warto§¢ emocjonalng - dyrektorem zarzadzajacym centrum
edukacyjnym dla dzieci.

- Za cokolwiek si¢ nie wzigtem, mogltem osiggng¢ blyskawiczny sukces -
powiedziat spokojnie Pat. - Za kazdym razem, gdy osiggatem sukces, mialem
wigce] okazji do wypicia 1 jednoczesnie rzucalem t¢ prace. Patrzac na wszystko
z pewnego dystansu, wiem, ze obawiatlem si¢ awansu przekraczajacego moje
mozliwosci. To przelotne wspomnienie o lgku nie zwrocito jednak na poczatku
mojej specjalnej uwagi, cho¢ z uptywem czasu nabrato nowego znaczenia.

Pat jest zonaty ze swoja drugg zong Shirley. Ma troje dzieci - Kathy, Donng 1
Andrew - ze swoja pierwszg zong Carole. Pat zostawit Carole, dzieci 1 swoja
prace w centrum edukacyjnym, aby zwigzac si¢ z Shirley. Podjal woéwczas prace
przy naprawie silnikow samochodowych. W tym czasie Shirley toczyla juz
swoje wilasne boje z alkoholizmem.

Podczas gdy Pat opisywat histori¢ swojej rodziny, zastanawialem si¢, czy
jego zony 1 dzieci wiedziaty juz przed urodzeniem, ze maz/ojciec bedzie pit.
Jesli tak, to w jaki sposdb alkoholizm przystuzyt sie ich celom w tym zyciu?
Zastanawialem si¢ rOwniez, czy Shirley zaplanowata swoje wtasne uzaleznienie
od alkoholu. Zanotowatem te pytania, aby zada¢ je podczas przysziej sesji Pata z
medium.

- Im wiecej pitem, tym wigcej cheialem jeszcze wypi¢ - kontynuowatl Pat. -
Kiedy pitem, to myslatem: ,,Uff, nie musz¢ znikad odchodzié. Jest

140



cudownie". Nawet owej nocy, kiedy doszto do mnie, ze jestem
alkoholikiem, pogratulowatem sobie, ze wcale tak nie jest.

- Pat, a co takiego si¢ stalo tamtej nocy - zapytalem z ogromnym
zainteresowaniem. Wygladato na to, ze doszlismy do kluczowego momentu.

- Miatem 58 lat. Po pracy poszediem do domu, znalaztem tam jedno piwo 1
wypitem je - w glosie Pata dato si¢ wyczu¢ napiecie. - Potem zaczatem sam do
siebie gadac¢. Siedziatem na $srodku podtogi. Powiedzialem: Wiesz co, Pat, nie
jestes wcale zadnym pijakiem. Wczoraj wypiles tylko jednq kolejke, dzis tez tylko
jedng. Po prostu stysze sam siebie, jak tam siedz¢ i mowie: W domu jest wodka i
wino, w tym domu jest wszystko, a ty nawet tego nie tkngtes. To dowdd na to, ze
nie jestes pijakiem. Tak wi¢c, pogratulowalem sobie 1 urzadzitem z tej okazji
impreze - Pat zaczat ptakac. - Wypitem wszystko, co bylo w domu, wszystko, co
tylko wpadto mi w rece. M6j umyst byt trzezwy, ale moje ciato - zupehie
bezwolne. Alkohol zupetnie mnie sparalizowat.

- Tamtej nocy poprositem Boga o pomoc - Pat walczyl, aby powstrzymac
cisngce si¢ tzy. - Widzisz, ja odrzucalem Boga catymi latami. Nauczytem dzieci,
ze by¢ moze Bog istnieje, ale nawet jesli, to kawatl z niego drania. Nie
wierzytem, ze moze istnie¢ zywy, kochajacy, osobisty Bog. To byto niemozliwe.

- Boze, prosze, pomoz mi! - blagalem 1 méwitem to z glebi serca 1 duszy.
Bytem pokonany; catkowicie, na zawsze pokonany. Nie moglem i8¢ dalej. To
wlasnie wtedy zdarzyl si¢ cud. Nie bylo ani jaskrawego $wiatla, ani zadnego
ptonacego krzewu, ale ja poczutem, ze Bog tam byt - w glosie Pata brzmiata
nieztomna pewnos¢.

Zycie Pata nie zmienito sie natychmiast. W gruncie rzeczy pit dalej przez
kolejne trzy tygodnie. Ale sita, jakiej doznal tamtej nocy, nie opuszczata,
sktaniajac go ostatecznie do pdjscia na odwykowke.

- Cztery dni p6zniej pociagg do wodki znikngt - powiedziat Pat. - Ale do
tamtego momentu do glowy by mi nie przyszto, ze mozna nie chciec pic.

Zastanawialem si¢, czy Pat odziedziczyl swoje, niemal zyciowe, sklonnosci
do picia. Moje studia nad planowaniem przedurodzeniowym wskazywaty jasno,
ze rodzicow wybieramy sobie zanim si¢ urodzimy. Jesli Patryk pragnat
do$wiadczy¢ alkoholizmu, mogt przeciez wybra¢ sobie rodzicow - alkoholikow.

- Patryku, a czy twoi rodzicie byli alkoholikami - zapytalem.

- M¢;j ojciec prawdopodobnie tak, ale pit po cichu. Zawsze miat przy sobie
piersiowke. Mama byta abstynentka.

- Jak twoje picie wplyngto na twoje pierwsze malzenstwo 1 na dzieci?
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- Pitem tak, ze zapominatem, Zze jestem zonaty - przyznat Pat. - Mowiac
dostownie, ucieklem od moich dzieci. Kiedy je porzucilem, nawet nie
powiedzialem im do widzenia. Catkowita katastrofa.

W kolejnych latach cata trojka dzieci miata pewne trudnosci. Jako dziecko
Andrew miat klopoty z dyscypling, a potem uzaleznil si¢ od narkotykow i
alkoholu. Kathy rowniez siggn¢ta po narkotyki. Pat powiedziat mi, ze kazde z
jego dzieci wrocito potem na prosta, ale on sam nadal ma poczucie winy z
powodu bolu, ktory im zadat.

- Nieraz wspominam, ze zostawilem je takie delikatne... - glos mu si¢
zatamat i Pat zaczat ptaka¢. Po chwili zebrat si¢ w sobie. - Potrzebowaly taty.
Potrzebowaly obrazu ojca. Ja najwyrazniej im tego nie datem.

Zapytalem Pata, w jaki sposob picie wptyneto na jego relacje z Shir-ley.
Powiedzial mi, ze Shirley nigdy go nie osadzala z powodu alkoholu 1 nigdy tez
si¢ o to nie kidcili.

-Jednak ja winitem ja za wszystkie moje problemy, co jest do$¢ typowym
zachowaniem pijaka - dodat.

- Myslatem, ze Shirley byla moim albatrosem 1 powodem, dla ktorego
rzucitem stanowisko kierownika, a zaczatem naprawiaé silniki, by zarobi¢ na
zycie. Fakt jest taki, ze ja po prostu rzucitem tamtg robote.

Pat zawahal si¢ na chwile. Czekatem w ciszy, czujac, ze prdbuje si¢
zdecydowac, aby co$ powiedzie¢ lub tez nie.

- Wiele razy chciatem si¢ zabi¢ - powiedzial nagle. - Mialem wtedy vana - w
nim taki maty sklep na kétkach. Chcialem zamieni¢ swo; samochod w putapke.
W gorze za moim siedzeniem byla potozona ci¢zka walizka z narzedziami.
Roéwnie cigzkie pradnice na wierzchu walizki celowaly prosto w moja glowe.
Zaplanowatem, ze uderze w drzewo, w najwicksze drzewo, jakie widzialem na
kretej, zawitej drodze, jak to drogi w Missouri. Nie mialbym szans tego przezyc,
bo pradnice roztrzaskatyby mi glowe. Probowalem ze dwa lub trzy razy. Za
kazdym razem co$ si¢ wydarzato. Za pierwszym razem widziatem S$wiatta
nadjezdzajacych samochoddéw, a nie moglem zaryzykowaé zranienia
kogokolwiek. Innym razem przyplatal si¢ krolik.

- Krolik - zapytatem zdumiony.

- Tak, wbiegt mi pod kota - za§mial si¢ Pat. - Nie moglem, nie potrafitbym
uderzy¢ w kroélika. Pojechatem dalej prosto, zamiast nagle skreci¢ 1 uderzy¢ w
drzewo.

- Czy myslisz, ze ten krolik to byto cos wigcej niz przypadek?

- No, zatozg sig, ze tak! Mysle tez, ze inne nadjezdzajace samochody to bylo
tez co$ wiece] niz przypadek.

Pat intuicyjnie wyczuwat to, czego ja dowiedzialem si¢ z moich badan - ze
nie ma czegos takiego jak przypadek. Zdarzenia synchroniczne,
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ktore sa czgsto zaplanowane przez aniotow lub przewodnikoéw duchowych,
utrzymujg nas na $ciezce, ktorg sobie zaplanowalis$my. Trzymajg nas przy zyciu
1 przynoszg nam doswiadczenia, aby$Smy si¢ mogli duchowo rozwijac.

- Pat - zapytatem. - A jaka role odegral w twoim alkoholizmie gniew?

- Alkohol tagodzit méj gniew - wyjasnit. - Detale, drobiazgi potrafig mnie w
sekundzie doprowadzi¢ do pasji. Potrafie upusci¢ solniczke 1 wpas¢ w szat.
Roéznica jest taka, Zze teraz nie topi¢ sam siebie w alkoholu. Natychmiast
nawigzuj¢ swiadomy kontakt z Bogiem, takim, jakim go pojmujg.

- Pat, przez dtuzszy czas sadzite$, ze nie moze istnie¢ osobisty, kochajacy
Boég. Potem dotarte§ do miejsca, w ktorym zrozumiate$, ze Bog jednak taki jest.
Jak ci si¢ udato przejs¢ od tego, kim bytes, do tego, kim jeste$ teraz?

Pat znow wspomniat noc spedzong na podiodze, gdy wiedzial, ze Bog przy
nim jest. Czesciowo przypisywal tez swoje poznanie Boga mitosci i tolerancii,
jaka otrzymywat ze strony Anonimowych Alkoholikow.

- Teraz - dodat - gdy czasem zycie mnie przeraza, co nie zdarza si¢ czesto,
sprawdzam 1 analizuj¢, ktore z moich wad biorg w tym wszystkim udziat,
przekazuje sprawe Bogu 1 mam spokdj. Odkrytem, ze wszyscy jestesmy dzie¢mi
Boga. On nie jest wcale zadnym draniem. On ci¢ nie zniszczy. Fakt jest jeden:
Bog cig zawsze podniesie, gdy upadniesz.

Pat powiedzial, ze okazal skruche wobec wszystkich, ktorych kochal, a oni z
kolei przebaczyli jemu.

- Moja corka [Kathy] powiedziata: ,, Tato, dzigkuje za wszystko, co zrobites$
bedac alkoholikiem. Musialam przejs¢ przez wszystko, co przez ciebie
przesztam, aby sta¢ si¢ tym, kim jestem". To byl dla mnie szok.

List z przeprosinami do Carole Pat zakonczyt stwierdzeniem, ze jg kocha.
Carole odpisata: ,,Ja tez ci¢ kocham".

- Roztopilem si¢ jak masto na patelni! - powiedziat Pat. - To niewiarygodne,
ze mogla jeszcze kochac chtopaka, ktory ja dawno porzucit!

- Pat, co chciatby§ powiedzie¢ komus, kto przeczyta te ksigzke, a kocha
osobe zmagajacg si¢ z uzaleznieniem od alkoholu?

- My nie wiemy o tym, ze jesteSmy chorzy - odpowiedziat Pat, ktéremu
zndéw zaczelo si¢ zbiera¢ na placz. - Dowiadujemy si¢ o tym ostatni. Jesli nikt
nam o tym nie powie, jesteSmy w stanie zabi¢ 1 siebie, 1 innych.

- Co mozesz powiedzie¢ ludziom, ktorzy sami zmagajg si¢ z natogiem?

- Trzymajcie sig! W koncu wydarzy si¢ cud. Taki dzien nadejdzie! A stanie
si¢ to tak po prostu!
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Sesja Patryka ze Staci Wells

Rozmawiajac z Patem, odczuwalem, jak wiele musial wycierpie¢, nim
wyzdrowial. Ten kontrast byl ogromny. Wydawato mi si¢, ze bliscy Pata tez
duzo wycierpieli 1 tez udato im si¢ wréci¢ do zdrowia. Ani Pat, ani ja nie
wiedzieliSmy, ile z tego do$wiadczenia zostalo zaplanowane wcze$niej, ani
dlaczego tak si¢ stalo, jednak chcieli§my si¢ tego dowiedzie¢. Bytem pewien, ze
Staci 1 jej przewodnik duchowy pozwola nam zajrze¢ w przedurodzeniowe
plany Pata i jego rodziny.

Staci przeprowadzita wstgpny 1 dodatkowy odczyt wizji, ktéry wiaczytem w
narracj¢. Kazdy cztonek rodziny Pata, ktéry uczestniczyl w sesji planowania
przedurodzeniowego, zgodzit si¢ na udzial w odczytach wizji Staci. Jak zawsze,
podatem Staci imiona i1 daty urodzin, tak aby jej przewodnik duchowy mogt
siegna¢ do Kronik Akaszy 1 powiedziatem jej, w jaki sposéb kazda z tych osob
jest lub byta spokrewniona z Patem.

- Pat, gdy sie do ciebie dostrajam - powiedziata Staci - to widzg, ze w
obecnym zyciu ogromnym wyzwaniem s3 dla ciebie relacje miedzyludzkie.
Widze rowniez, ze zdecydowales si¢ odrobi¢ karmiczne lekcje wtasnie poprzez
swoje zwigzki z ludzmi. Innym karmicznym zadaniem, ktére dostrzegam, jest
twoj rozw6j duchowy. Mozesz tu powiedzie¢: ,,No, tak, a czyz nie robimy tak
wszyscy?". Coéz, niektorzy z nas wybierajg -naprawde wybieraja, na poziomie
duszy - uczyni¢ z tych lekcji gtowny cel swojego zycia, a inni decydujg si¢ w
ogole na tym nie koncentrowaé. Zdziwitby$ si¢, jak czesto ludzie musza
zupethie zej$¢ z wilasciwej drogi, aby znalez¢ wystarczajaca motywacje do
rozpoczecia wlasnego rozwoju duchowego. Gdy koncentruje si¢ na pytaniu,
dlaczego na poziomie duchowym zdecydowale$ si¢ na alkoholizm, wyczuwam
jakie$ rodzaje powigzan z twoim ojcem. Czy wiesz, o co moze chodzi¢?

- Nie bardzo - odpowiedzial Pat. - Umarl, gdy miatem niecale 9 lat. Nie
znatem go zbyt dobrze i bardzo si¢ go batem.

- Dowiemy si¢ o tym wigcej, gdy wejdziemy w temat - odpowiedziata Staci.
- Jest jeszcze jedna sfera wyzwan karmicznych, o ktorej chcialabym wspomnie,
a jest nig odpowiedzialno$¢ za rodzing - t¢, w ktorej si¢ urodzites, za rodzing,
ktorg cheesz zatozy¢, 1 wszystkie osoby, ktore za rodzing uwazasz.

- Nawazniejszym wyzwaniem karmicznym w zyciu Shirley bylo
przezwyci¢zenie impulsywnosci. Widze wiele, wiele jej poprzednich wcielen, a
w kazdym masg¢ dzieci. Cechowata ja natlogowa seksualnos¢, nad czym
pracowala. I mimo Ze praca nad wtasng duchowoscig nie byla z karmiczne |
perspektywy wazna w jej zyciu, na poziomie duchowym stwierdzila, ze
[alkoholizm] moze jej pomdc w przezwyci¢zeniu tej impulsywnosci.
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PoznaliSmy tym samym pierwszy powod, dla ktorego dusza moze si¢
zdecydowac¢ przed swoimi narodzinami, ze do$wiadczy alkoholizmu. Nie dato
mi to jednak zadnej pewnosci ani odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob takie
uzaleznienie moze pomodc duszy poradzi¢ sobie z impulsywnoscia.

- Czy chodzi o to, ze poprzez naduzywanie alkoholu Shirley zachowywatlaby
si¢ impulsywnie, przezywataby negatywne konsekwencje swoich dziatan 1 w ten
sposob uczyla sie¢, czy tez alkohol miat raczej powstrzymac ja od impulsywnych
dziatan - zapytalem.

- Ta pierwsza opcja - odpowiedziata Staci. - To wlasnie impulsywnosé
spowodowata, ze =zacze¢ta naduzywac alkoholu. Czgsto spotykam si¢ z
naduzywaniem substancji psychoaktywnych lub uzaleznieniami, gdy rozpoznaj¢
w kim$ konieczno$¢ odrobienia karmicznych lekcji. M6j przewodnik duchowy
méwi mi, ze ona zdecydowala si¢ na alkoholizm podczas sesji swojego
planowania przedurodzeniowego.

- Teraz zamkne oczy 1 skupi¢ si¢ bardziej na tobie, Pat, 1 zobacze, co mi si¢
uda dostrzec z przebiegu tej sesji.

Zapadla chwila ciszy, a Staci osiggneta swoj stan.

- Pierwsza rzecza, jaka widze, to ty, Pat: siedzisz na podtodze. Widzg innych
wokot ciebie, jednak nie moge na nich skupi¢ wzroku. Wyglada to tak, jakby$
siedziat nad szachownica, jednak jest to co$ znacznie wigkszego. Kwadraty maja
okoto czterech cali powierzchni, sg czarne i biale. Stysze, ze symbolizuja one
okresy, gdy bedziesz pracowal nad konkretnymi sprawami. Siedzisz na poditodze
ze swoim meskim przewodnikiem duchowym oraz me¢zczyzng, ktory mowi, ze
jest twoim wujkiem. Wspolnie, we trzech, uktadacie plan twojego zycia. Stajesz
przed wyborami typu ,,albo - albo". Albo zrobisz okreslong rzecz w pewnym
wieku - pierwszy wiek to chyba 10 lat - albo zrobisz co$ innego; a jesli zrobisz
co$ innego, to poprzednia rzecz tez si¢ zdarzy, ale pozniej. Jest to wlasnie taka
rozmowa.

- Widze tu rowniez innego przewodnika duchowego - kontynuowata Staci. -
Podczas kazdej takiej sesji, ktora organizuja dusze, jest zwykle wigcej niz jeden
przewodnik, jednak tutaj jest rowniez kto§ znacznie potezniejszy, petnigcy role
opiekuna. Pat, ta posta¢, z ktérag pracujesz na podtodze, jest twoim meskim
przewodnikiem duchowym, ktory spedzit z tobg cate twoje zycie, byt przy tobie
zwlaszcza wtedy, jak mi mowia, gdy walczytes z natogiem alkoholowym.
Podczas rozmowy w trakcie sesji planujacej przewingl si¢ temat twoich
genetycznych predyspozycji do alkoholizmu. Widze twoich przodkéw, byli
farmerami, ktorzy lubowali si¢ w alkoholu domowej produkcji. Nie zauwazam,
aby u kogokolwiek z nich zdiagnozowano alkoholizm. Funkcjonowali dobrze,
byli w stanie pracowac, ale pili codziennie. Zdecydowanie byli w jakims$ stopniu
uzaleznieni.
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W  kazdym razie planujagc, rozmawialiscie o twoich genetycznych
predyspozycjach, a ty si¢ na to zgadzates. Miedzy tobg 1 Shirley zdecydowanie
istniato porozumienie, co do odbycia tej podrdézy wspdlnie. Na poziomie
duchowym jest miedzy wami wiele mitosci, taki rodzaj blizszej przyjazni
duchowej. W wielu zyciach byliscie przyjaciotmi. Stysze jakas dyskusje, ze
skoro 1 tak macie pracowa¢ nad tym samym problemem, to mozecie przejs$¢
przez zycie za r¢ke.

- Czy oni zaplanowali doswiadczy¢ alkoholizmu wspodlnie - zapytatem Staci.

- Tak - odpowiedziata.

- Co$ mi si¢ zaczyna przypomina¢ - powiedzial Pat. Intuicyjna pamig¢¢ Pata
byla dla mnie bardzo znaczaca. Zaczatem rozumieé, ze wszystkie nasze
wspomnienia, wtaczajac w to przeszte zycia i czas pomiedzy inkarnacjami, sg
zapisane w naszym DNA. Postrzegalem, zatem, jego ,,przypominanie sobie"
jako rezonans informacji zawartych w jego genach.

- Widze, jak trzymajg si¢ za rece, gdy o tym rozmawiajg - powiedziata nam
Staci. - Czuje, Ze jest to ostatnia rzecz, o jakiej rozmawiali, nim jedno z nich si¢
urodzito.

Shirley: Dotacze do ciebie

Wujek (do Pata): Czy na pewno chcesz to zrobi¢?

Pat: Tak, to jedyny sposob, aby raz na zawsze przestac si¢ bac

- Pat, pites, aby ukry¢ swoj gniew i strach. L¢k przed twoim ojcem wcigz na
nowo przypominat ci, ze masz pracowa¢ nad wyzbyciem si¢ strachu. Widze, ze
ma on korzenie w twoim poprzednim zyciu, gdzie bytes zolnierzem. Zginates na
wojnie w bardzo mtodym wieku, miates jakies 19 lat. Widzg, jak idziesz sam
przez pole bitwy. Wokot petno zabitych zotnierzy. W koncu - a nie mam ochoty
tego opisywac szczegotowiej - zginateS. Twoj strach byt jak z6t¢ podchodzaca
do gardta. Byles jednym z ostatnich ocalonych. Strach wydaje si¢ by¢ motywem
przewodnim réwniez twoich innych inkarnacji. Widze¢ kolejne z nich, w ktérym
znalazte$ si¢ wsrod wczesnych osadnikow w Stanach Zjednoczonych. Siedzisz
w wagonie. Jest napad na pociag. Wszyscy zginegli. Tak wiec, tutaj tez obecny
jest strach. Ale twoj lek [w obecnym zyciu] to nie strach przed $miercig. To
strach przed samotnoscig 1 niemozno$cig poradzenia sobie samemu z zyciem.

Obraz si¢ powoli krystalizowat. Najwyrazniej Pat wniost w swoje obecne
zycie energi¢ strachu. Dusze poszukuja w kolejnych wecieleniach mozliwosci
uleczenia tych aspektow osobowosci, ktore nie uzdrowily si¢ w poprzednich
zyciach. Pat wiedziatl, jeszcze przed przyjsciem na Swiat, ze bedzie pit po czesci
po to, aby uporac si¢ ze swoim strachem. W zaleznosci
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od tego, czy w koncu poradzi sobie z alkoholem, ma szans¢ przeksztatci¢
sw@j strach. Jego plan byl odwazny 1 genialny: strach moze wywotac
alkoholizm, ktory z kolei moze doprowadzi¢ do uleczenia strachu.

- Jest to jeden z powodow, dla ktorych Shirley zdecydowata si¢ odby¢ swoja
podrdz z tobg - Staci zwrocita si¢ do Pata. - Ona bardzo chce ci¢ wspierac 1
przez caly czas ofiarowywac ci mito$¢. Jej zamiarem byto sta¢ zawsze u twego
boku.

Zapytalem Staci, czy byly jeszcze jakie§ inne powody, dla ktérych Pat
zdecydowat si¢, by jego partnerka byla takze uzalezniona od alkoholu, zamiast
przej$¢ przez cate doswiadczenie samemu.

- Dzigki temu miat kogos, kto go rozumial, a nie osadzat - wyjasnita Staci. -
Kogos, kto pozwolit mu podazy¢ jego naturalng $ciezka rozwoju, a nie zmuszat
do jej zmiany.

Z perspektywy planowania przedurodzeniowego, wybor Shirley jako
zyciowej partnerki byl zatem bardzo dobry. Gdyby Pat zostat zmuszony do
zmiany, porzucitby pewnie swodj plan przedurodzeniowy 1 zanegowat
uzdrawiajace doswiadczenie, ktore sobie wybral.

- Pat, czy czujesz, ze tak wilasnie bylo w przypadku Shirley - drazylem
temat.

- Bez dwoch zdan! - odpowiedziat stanowczo.

- Nigdy nie domagata si¢, aby$ przestat pi¢ - zapytata Staci.

- Nie. Nigdy tez nie grozita, ze mnie zostawi - odpowiedziat Pat.

Gdy stuchatem Pata, myslatem o wielu ludziach, ktorzy sg krytykowani
przez swoich przyjaciot 1 rodzing albo za zwigzanie si¢ z alkoholikiem, albo za
pozostanie z tg osobg przez dtuzszy okres. Takie decyzje s3 czesto postrzegane
jako ghupie, wskazujace na brak poczucia wlasnej wartosci, karzace dla wilasnej
osoby. A jednak Shirley z mitosci do Pata - mitosSci, ktora istniata, zanim si¢
tutaj urodzili - zapewnila 1 jemu, 1 sobie do$wiadczenia, ktorych potrzebowali
dla duchowego rozwoju. To, co taczyto te dwie dusze, bylo o wiele pigkniejsze
niz mozemy sobie wyobrazi¢.

Zapytatem Staci, czy moze dowiedzie¢ si¢ wigce] o tym, w jaki sposob
alkoholizm miat pomdc Patowi osiagnac jego cele. Zapadta chwila ciszy, gdy
Staci przystuchiwata si¢ tej czgsci rozmowy.

- Pada ostrzezenie, ze zycie bedzie bardzo trudne, a zwtaszcza dziecinstwo, a
ty, Pat, nie zdazysz zbyt wiele skorzysta¢ z kontaktu ze swoim ojcem. Nie
przeszedies zwyklego procesu dojrzewania jak kazdy przecigtny chilopiec.
Zabrano ci twéj punkt odniesienia, zostates sam, porzucony jak utamana gataz.
To zrodzito predyspozycje do wypetniania pustki alkoholem. Nigdy nie dano ci
szansy na stopniowe przejscie od bycia synem do bycia me¢zczyzng. Alkohol
miat si¢ pojawi¢ w twoim zyciu dos¢ wczesnie, poniewaz nie wiedziales, jak
przeby¢ swoja droge. W twoim okre-
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sie dojrzewania towarzyszyto ci sporo gniewu. Gniew maskowat strach, a
alkohol tlumit gniew 1 neutralizowat lgk. Tak to wszystko zostalo dla ciebie
zaplanowane. Zgodzites si¢ na kazdy z tych krokow.

Bylem zdumiony tym, jak wiele Pat wiedziat jeszcze przed swoimi
narodzinami o nadchodzacym zyciu. Byl swiadomy nie tylko wyzwan, ktore
bedzie musiat podjaé, ale réwniez gniewu 1 strachu, ktorym wszystko miato by¢
podszyte; wiedzial, jak 1 kiedy rozpocznie si¢ jego walka. Zastanawialo mnie,
czy moze ojciec Pata nie zgodzit si¢ przypadkiem umrze¢ mtodo, aby wspomoc
realizacje planu Pata. Zapytalem o to Staci.

- Mowig mi, ze jego ojciec si¢ na to nie zgodzit - poinformowata nas. - Jego
ojciec zyt juz, gdy Pat planowat zycie. Jego $mier¢ zostata jednak zaplanowana
wczesniej. Wybdr Pata, aby ten mezczyzna zostat jego ojcem, byl, zacytuje:
,decyzja Pata, ktory chciat pokona¢ swoj strach dzieki alkoholizmowi".

To byla bardzo wazna wiadomo$¢. Wlasnie nam powiedziano, ze Pat
zaplanowat nie tylko swo6j alkoholizm, ale rowniez jego nasilanie sie. Znajac juz
ten wzorzec z innych planow zyciowych, rozumialem, ze Pat tesknit zar6wno za
kontrastem migedzy byciem a niebyciem alkoholikiem, jak rowniez za
doswiadczeniem zmiany. Jako dusze doceniamy zar6wno sam kontrast, jak i
proces dochodzenia do niego, a zadna z tych rzeczy nie bylaby mozliwa, gdyby
nie dualizm osiggany w ciele i na planie fizycznym. Bylem nadal ciekaw, czemu
Pat wybral t¢ konkretng dusze jako rodzica.

- Czy wybral t¢ dusze na swojego ojca po czesci, dlatego ze wiedzial, 1z
umrze on mtodo - zapytatem.

- Tak - odpowiedziata Staci. - Chciat tego, poniewaz to do§wiadczenie miato
doprowadzi¢ go do alkoholizmu? Wiedzial, ze ukierunkuje go to na alkoholizm
w polaczeniu z czynnikami natury genetyczne;.

- Czy wiedzial przed inkarnacja, ze begdzie alkoholikiem przez kilkadziesiat
lat?

-Tak.

- Dlaczego chcial do§wiadczy¢ alkoholizmu? - ustyszatem juz, ze uleczenie
strachu bylo jednym z motywow, ale chcialem si¢ dowiedzie¢, czy bylo w planie
przedurodzeniowym Pata co$ jeszcze.

- Przyczyna bylto rowniez to, ze stracit kontakt ze Wszystkim Co Jest, z
Bogiem, z wtasng boskg naturg i duchowoscig. Byta to dla niego droga
ponownego odkrywania wszystkiego. Wiesz, co to znaczy uczy¢ si¢ w trudnych
warunkach? To wiasnie byly trudne warunki.

To wlasnie byl wglad, ktory, jak mialem nadzieje, zapewnig nam Staci 1 jej
przewodnik. Staci wspomniata wczesniej, ze Pat chcial si¢ w tym zyciu skupi¢
na duchowosci. Teraz wiedzielismy, czemu. Najwidoczniej; w niektorych ze
swoich poprzednich wcielen Pat stracit Boga z oczu.
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Doswiadczywszy w zwigzku z tym poczucia utraty wilasnej duchowosci,
chciat teraz do§wiadczy¢ jej odzyskiwania. Co wigcej, pragnal dosSwiadczenia
mocniejszego niz zwykte odnalezienie swojej duchowosci. Gdyby to bylto jego
jedyne doswiadczenie, to mogt zaplanowac sobie cate zycie poszukiwan
duchowych. Zamiast tego, Pat chcial odczu¢ znaczaca strate, aby potem moc
przezy¢ proces odbudowy, a w zwigzku z tym glebiej pozna¢ Boga 1 nawigzac z
nim kontakt.

Czutem, ze dotarliSmy do sedna zyciowego planu Pata. Teraz, gdy znaliSmy
juz jego cele, musiatem zrozumie¢, z jakiego powodu sadzit, ze mu si¢ uda.

- W jaki sposob bycie alkoholikiem miato mu przywroci¢ kontakt z Bogiem
- zapytatem Staci. By¢ moze zyciowa $ciezka Pata mogtaby sta¢ si¢ wskazowka
dla innych, borykajacych si¢ albo z uzaleznieniem od alkoholu, albo z wtasna
duchowoscig.

- Powrdt do poszukiwania i zdobywania wiezi duchowych wynikat z ich
catkowitego braku, ktory jest skutkiem alkoholizmu - wskazata Staci.

Innymi stowy, Pat stworzyl klasyczny zyciowy plan nauki przez
przeciwienstwa. Chciat wyzby¢ si¢ nagromadzonego strachu z poprzednich
wecielen 1 doswiadczy€ - podczas pobytu w ciele - silnej wigzi z Bogiem. Przed
urodzeniem uznal, Ze alkoholizm bedzie katalizatorem, ktéry umozliwi mu
osiagniecie jego celow.

Co jednak by si¢ wydarzylo, gdyby Pat przeholowat z alkoholem i juz
pozostal w natogu? Jego plan byt ryzykowny. Zapytatem Staci, czy Pat wiedziat
przed narodzeniem, ze bedzie w stanie wyjs¢ z natogu.

- Méwig mi, ze ma to wszystko zwigzek z cyklami czasu w jego zyciu -
odpowiedziata, stuchajac swojego przewodnika duchowego. - Wiedzial, ze w
pewnym wieku - na zakonczenie okreslonego cyklu - bedzie miat mozliwos¢
pokonac¢ uzaleznienie 1 0siggnac¢ swoje cele.

Na poczatku sesji Staci wspomniala, ze Pat réwnowazy swoja karme
poprzez relacje migdzyludzkie, co jest czgstym celem podejmowanym przez
dusze w zyciu fizycznym.

- Staci - zapytatem. - A co Pat osiggnat dzigki alkoholizmowi, jesli chodzi o
jego zwigzki z ludzmi?

- Zwigzek z substancjg staje si¢ wazniejszy niz emocjonalne zwigzki z
innymi. Po kilkudziesigciu latach u$wiadomi sobie, ze butelka nie zastgpi
prawdziwej, bezwarunkowej mitosci. Tegsknota za bezwarunkowa mitoscig
zaczyna wypierac tesknote za znieczuleniem, a efekt znieczulajacy stabnie wraz
z dlugoterminowym spozyciem. Ogotem rzecz ujmujac, mowig mi, ze dzieki
alkoholizmowi dos$wiadczasz samotno$ci, a to motywuje ci¢, aby pragnac
zwi3azkow.

- To szczera prawda - zgodzit si¢ Pat.

149



Jednak dowolna liczba wyzwan zyciowych mogta doprowadzi¢ go do tego
samego celu. Zapytatem Staci, czy Patryk rozwazat inne wyzwania, takie jak
posiadanie uposledzonego dziecka.

- Mowig mi, ze bycie rodzicem upos$ledzonego dziecka nie miescito si¢ w
sferze jego $wiadomych doswiadczen - odpowiedziata Staci. - Wtasnie powrdcit
z zycia, w ktorym widziat innych Zotnierzy; pili nie tylko z powodu ran, ale 1
powoddw psychicznych. To byty doswiadczenia, z ktérymi miat stycznos$¢.

Odpowiedz Staci potwierdzita to, co usltyszatem podczas innych relacji 1
wizji z sesji planowania przedurodzeniowego, a mianowicie, ze dusze czg¢sto
ponownie wybierajg te wyzwania, z ktorymi juz wczesniej miaty stycznosc.

- Staci - powiedziatem. - Jak wiesz, zawsze mamy wolng wole. Co by si¢
stalo z celami Pata, gdyby zdecydowat si¢ nigdy nie siegna¢ po kieliszek?

Zapadta dtuzsza chwila ciszy, gdy Staci stuchata swojego przewodnika.

- Doswiadczenie nie byloby az tak intensywne - powiedziata. - Podjecie
wlasciwego wyzwania mogloby mu zaja¢ jeszcze jedno lub dwa zycia. Ozenitby
si¢. Mialby wiele dzieci. Jednak zostalby w nim gniew 1 bylby rodzicem
emocjonalnie niedostepnym. Prawdopodobnie uzaleznitby si¢ od pracy. Bycie w
intymnej relacji emocjonalnej, opiekowanie si¢ 1 dawanie siebie nadal
stanowityby pewne wyzwanie 1 nie nauczylby si¢ tego w swoim zyciu. Uczy si¢
tego teraz.

Gdy Staci przekazata te wazne informacje, dotarto do mnie, ze bylo
prawdopodobnie wiele okazji, kiedy Pat mogt z radoscig zamieni¢ uzaleznienie
od alkoholu na uzaleznienie od pracy. Jednak taka zamiana, mimo ze wigzalaby
si¢ z mniej bolesnym zyciem, przyniostaby mu réwniez mniejszy rozw@j. Jakze
wielu wyleczonych alkoholikow - pomys$latem - patrzy na swoje picie z zalem,
prawdopodobnie wierzac, ze stracili najlepsze lata zycia? Jak wielu osadza
samych siebie za swoja slabos¢? A co, gdyby wiedzieli, ze przezywaja
doktadnie to, co zaplanowali? Ze takich przezy¢ pragna? Jak zmienityby sie ich
uczucia, gdyby uswiadomili sobie, ze alkoholizm przyspieszyt ich rozw¢j, a w
niektérych przypadkach tak bardzo, ze nie beda potrzebne jedno albo dwa
dodatkowe wecielenia?

Dowiedzielismy si¢, dlaczego zaréwno Patryk, jak i Shirley, zaplanowali
swoje doswiadczenia z chorobg alkoholowg. Teraz chcialem sprawdzi¢, czy inne
wazne osoby w zyciu Pata, jego pierwsza zona 1 dzieci, rOwniez wybratly przed
urodzeniem przepracowanie problemu meza 1 ojca alkoholika. Poprositem Staci,
aby postuchata ich rozméw z tamtego czasu.
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- Zamykam oczy 1 widze¢ ten sam pokdj, ktory zawsze towarzyszy sesjom
planowania - powiedziata Staci. - Widz¢ corke Pata, Kathy, jeszcze jest w swej
Swietlistej postaci, a nie w dwunoznym ciele cztowieka. Jest cata rozswietlona!
Wokot niej migocg iskierki Swiatta. Widze, jak podptywa 1 pyta Pata: , A jak Ja
moge ci pomodc?". Bardzo akcentuje wyraz Ja. Odnosze wrazenie, ze jest to
bardzo troskliwa, opiekuncza, empatyczna dusza z ogromnym tadunkiem
wewnetrznej mocy. Méj przewodnik moéwi mi, ze jest nauczycielkg 1 ze byla juz
nauczycielka Pata w poprzednich zyciach. Zgodzita si¢ odegra¢ jakas role w
zyciu Pata, chociaz, gdy wyrazata zgodg, rola ta nie byta do konca okreslona.
Teraz usiadta obok niego, by ustali¢, czego od niej potrzebuje. Pat mowi, ze
czasami bedzie dryfowal po oceanie zycia, ze zgubi cel. Stysze, jaki nacisk
ktadzie na stowa dryfowac bez celu.

Pat: Bede ci¢ potrzebowal, aby$ wskazata mi kierunek i data mi

troche sity - od czasu do czasu. Mimo ze bedziesz dzieckiem, zawsze bede
wiedziat, kim naprawdg jestes. Mimo ze bede si¢ czut za ciebie odpowiedzialny
jako ojciec, jaka§ czg$¢ mnie zawsze bedzie widzie¢ w tobie $wiatlo 1 bede
wiedzie¢ gdzie$ gleboko, ze musz¢ podaza¢ w takim kierunku, w jakim mnie
poprowadzisz.

- Kathy $mieje si¢ 1 kiwa gtowa zgadzajac sig.

Kathy: Jednak ja ci¢ bede potrzebowac, abys tez pokazal mi drogg,

poniewaz bede twoim dzieckiem. Bedg¢ radzi¢ sobie z takimi kwestiami, jak
poczucie wlasnej wartosci, czasem bede si¢ czuta samotna, bede potrzebowata,
zeby mnie kto$ pocieszyl. Bede wyciagac¢ do ciebie r¢ke po pomoc

- Pat kladzie obie swoje rgce na jej Swietlistym ciele, tak jakby ktadt je na
ramionach.

Pat: Wiem 1 zgadzam si¢ by¢ tam z toba.

- Kathy rozmawia z nim o jednym z jej celow w przyszlym zyciu, o pracy
nad réwnowagg w sferze indywidualnosci, czyli nad dostrzeganiem, gdzie
konczy si¢ jej rola, a zaczyna rola kogo$ innego. Moéwi o tym, ze bedzie miata
silng tendencje¢ do przyjmowania na siebie cudzego cierpienia i problemow.
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Kathy: Wykorzystam ci¢ czesciowo do osiggniecia mojego celu

- pomozesz mi odnalez¢ moja rOwnowage, naucze si¢, jak oddziela¢ siebie,
moje zycie 1 uczucia od zycia 1 uczué, ktore naleza do innych ludzi. Poniewaz
bede twoja corka 1 bede cie bardzo kochaé, bede mie¢ tendencje do
przyjmowania twojego bolu i odczuwania twoich emocji, chociaz mogg ich nie
rozumiec.

Pat: Tak, tak, wiem.

Kathy: Bede szukac u ciebie wskazowek, bede szuka¢ w tobie sie-

bie, aby§ mi pokazywal i przypominat, kim jestem, jednak swoje lekcje
musz¢ odrobi¢ sama. Nie wymagam od ciebie, by$ brat odpowiedzialnos¢ za to,
czy si¢ czegos$ naucze, czy nie. To jest tylko 1 wylgcznie moja sprawa. Bedziesz
moim przewodnikiem na swoj wlasny sposoéb, nie oczekuje od ciebie niczego
wiece;.

Pat (z ulga): Kocham ci¢ i powitam ci¢ jako swoja corke, gdy nadejdzie
wlasciwy czas.

Kathy: Zostang tutaj, az nadejdzie ten moment. Kiedy mnie be-

dziesz potrzebowal, mozesz mnie wezwacé przez sen, pojawie si¢ w twoich
snach.

- Ich rozmowa si¢ konczy. Zobaczmy, kto lub co przyjdzie jako nastgpne -
Staci zamilkla na chwile, dostrajajac si¢ do kolejnego etapu wizji z sesji
planowania. - To druga corka Pata Donna. Pojawia si¢ w swojej ludzkiej,
dwunoznej postaci. Jest matg dziewczynka w wieku 9-10 lat, jest uczesana w
dwa kucyki.

To byto zdumiewajace. Czemu Donna przybrala posta¢ matej dziewczynki?
Poprositem przewodnika duchowego Staci o wyjasnienie.

- To wskazoéwka odnosnie postawy, jaka zajmie w nadchodzacym zyciu,
postawy matej dziewczynki - odpowiedziala Staci, przekazujac stowa swojego
przewodnika duchowego.

- Czy w tej postaci Pat jg widziatl podczas tamtej rozmowy?

- Tak. Mo6j przewodnik mowi, ze jest to dusza, ktéra ubrata si¢ w odzienie
osobowosci 1 fizycznos$ci, ktoéra przyjmie w kolejnym zyciu. Elementem
planowania przedurodzeniowego jest rozpoznawanie okreslonych wskaznikow
identyfikacji fizycznej. W 98% przypadkow sa to wskazniki wbudowane w
nieSwiadomos$¢ osoby, aby$smy jako ludzie byli w stanie rozpozna¢ swoje bratnie
dusze podczas zycia na Ziemi.

Wiedzialem, ze przez bratnie dusze Staci i1 jej przewodnik rozumiejg
wszystkich waznych w zyciu ludzi, a nie tylko przyjaciol.
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- Podbiega do nich. Wydaje si¢ by¢ bardzo szczesliwa. Siada naprzeciwko
Pata.

Pat: Chcg, abys$ byta w moim zyciu, abym mégt ci¢ przytulic,

rozbawié, stuzy¢ ci rada 1 abys$ ty mogta pokaza¢ mi droge 1 pokaza¢ mi,
dokad mam pojs¢.

Donna: Tato, potrzebuje, abys byt czasem niemity. Bede dzigki temu, jak tez
dzigki temu, co bedzie moze 1 wyglada¢ na odrzucenie, zmuszona wejrze¢ w
siebie. Cho¢ bede wiedziata, ze przyczyng odrzucenia bedzie alkohol, zmusi
mnie ono do spojrzenia w giab siebie, zastanowienia si¢ nad uczuciami i moim
wlasnym poczuciem rzeczywistosci. Potrzebuje tego, poniewaz przypomni mi to
w bardzo konkretny sposob, kim jestem. Chociaz poczatkowo moze si¢ zdawac,
ze czyni mnie to samo$wiadomg, a jednoczesnie pelng watpliwosci, bedzie to
elementem mojego dorastania. To etap podrozy, ktdra chce przebyé w tym
zyciu. Tego wilasnie od ciebie oczekuje.

- Pat glaszcze swojg przyszla cérke po gtowie 1 wyraza zgodg.

Pat: Przepraszam za to, co si¢ stanie Kocham ci¢. Wiem, Ze to konieczne,
jednak przepraszam, ze musze¢ tam sprawic ci bol.

- Donna bierze go za r¢gke, te reke, ktorg poglaskat ja po gtowie 1 przyktada
ja do swojego serca.

Donna: Nie, nie zadasz mi bélu. To mdj wlasny wybdr. Jestem za niego
odpowiedzialna.

- A potem odchodzi. Teraz poprosz¢ mojego przewodnika, aby pokazat mi
cos$ wiecej.

- Widzg Carole, pierwszg zon¢ Pata. Wchodzi do pokoju. Jest ubrana w cos,
co bym nazwala ubraniem z prerii. Wyglada tak, jak w poprzednim zyciu, gdy
byla kobieta mieszkajacg na amerykanskiej prerii, chyba w pierwszej potowie
XIX wieku. Nosi prostg bawelniang sukienke; ma skromnie uczesane wiosy.
Moj przewodnik méwi mi, ze ubrania wskazujg na fakt, jak mocno jest nadal
zwigzana ze swoim poprzednim zyciem oraz jak bardzo jest z natury praktyczna.
Carole 1 Pat w poprzednim wcieleniu byli krotko razem. Widze teraz to zycie
spedzone na prerii, w Missouri.
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- (Byl to ten sam stan, w ktorym Pat zaplanowal potem popehic
samobdjstwo w swoim obecnym zyciu.) - Mieli jedno dziecko. Oni oraz dwie
inne rodziny zostaty zaatakowane przez Indian. Zostali ,,oskalpowani", ale jak
dla mnie, to wyglada, ze odcigto im glowy. Carole zgadza si¢ by¢ z Patem w
obecnym zyciu, aby mogta tu mie¢ wszystko, czego nie miata w Zzyciu
poprzednim. Ci¢zkie zycie to jedna rzecz, a dzieci - to druga.

- Staci - przerywam. - A czy ona mowi, czemu chce poslubi¢ kogos, kto
bedzie uzalezniony od alkoholu?

- Poprosze mojego przewodnika, aby mi to wyjasnit.

Pat: Prawdopodobnie bed¢ miat problemy z piciem i emocjonal-

ng niedostepnoscia.

Carole: Jesli bedziesz robit tak, jak ci méwig, to nie bedziesz miat

zadnych probleméw. [Grozi mu palcem.]

- Poczatkowo Pat czuje si¢ smutny, czuje, ze nie spetnia jej oczekiwan.
Jednak potem widze, jak si¢ prostuje i mowi.

Pat: Muszg by¢ w twoim zyciu, aby ci pokazac, ze zycie nie ma

tylko jednego kierunku, ze zycie to nie tylko czern 1 biel. Musze by¢ przy
tobie, aby pokazac ci odcienie szaroSci.

- Ona wcale si¢ z tego nie cieszy. Ma smutny wyraz twarzy. Potem napigcie
w niej spada.

Carole: Sadze, ze masz racj¢. Wobec tego otworze si¢ na ciebie. Przyjme ci¢
do swojego serca w nadziei, ze przetamiesz t¢ blokade, nieprzebytg Sciang,
zbudowang wokol mojego serca 1 emocji. Wpuscitam do srodka tylko moje
dzieci, ale sadzg, ze ciebie tez wpuszcze. Obawiam si¢, Ze zostan¢ zraniona.
Jednak ci¢ wpuszczg, poniewaz wiem, ze mnie kochasz, i poniewaz dbam o
ciebie 1 kocham cig.

- Pat uyymuje jej rece w swoje 1 trzyma je przez kilka chwil. Ona kiwa gltowa,
wstaje 1 odchodzi. Widz¢ syna Pata Andy'ego, ktéry podchodzi 1 wota do Pata:
Tato! Mowi o energii. Mowi o nadgorliwosci, o perfekcjonizmie.

Andrew: Bede zawsze chcial wigcej niz bede miat. Bede zawsze walczyl o
co$ wigcej dla mnie 1 dla mojego zycia.

Pat: Tak, tak.
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Andrew: Czasem bedzie mi brakowa¢ rownowagi, zapomne o tych,

ktorzy sa obok mnie i na mnie polegaja, 1 kochaja mnie. Tak samo, jak
zgadzam si¢ by¢ twoim synem 1 zrobié, czego potrzebujesz, a ja potrzebuje,
zebys ty $ciagnat mnie na ziemi¢ w chwilach, gdy tak bardzo bed¢ przepetniony
moja wlasng samolubng energia, ze zapomng¢ o swojej rodzinie 1 zapomne, gdzie
sag moje korzenie, jak i1 to, ze powinny tkwi¢ w ziemi. Potrzebuje, aby$ byt
punktem odniesienia w moim zyciu, nawet jesli ty sam nie bedziesz stal mocno
na nogach. Jesli nie bedziesz mi przypominat, gdzie jest ziemia, to bede
wiedzial, patrzac na ciebie, gdzie jej nie ma. Twoj przykiad jest dla mnie bardzo
wazny. Nauczy mnie, jak wazne jest nie zapg¢dzi¢ si¢ za daleko i1 nie przestac
by¢ skoncentrowanym.

- Rozmawiajg o wybitnej inteligencji Andrew. Andrew spedzit poprzednie
wcielenia pracujac nad maszynami, tworzac wynalazki. Byt asystentem w
laboratorium Einsteina. Jednak nigdy nie udato mu si¢ doprowadzi¢ zadnego
projektu od poczatku do konca. Zawsze dekoncentrowal si¢, zabierat za co$
innego, spedzal czas bezproduktywnie. Andrew chce zrobi¢ w obecnym zyciu
przerwe¢ od badan naukowych, aby bardziej popracowa¢ nad koncentracja,
jednak potrzebe osiggnie¢ ma nadal we krwi. Ten nienasycony ped do zrobienia
czegos 1 do bycia kims si¢ utrzyma. Patrzy na ojca, zeby sobie przypomnie¢, ze
powinien zosta¢ skupiony 1 stagpa¢ mocno po ziemi.

Staci milknie. Ona 1 jej przewodnik zakonczyli to nadzwyczajne spojrzenie
w bezcielesny wymiar. Najwidoczniej bliscy Pata stanowili integralny element
planowania jego wyzwan zyciowych. Co wigcej, nie dopasowali si¢ tylko 1
wylacznie do jego planu; postrzegali zycie Pata jako srodek przyspieszenia ich
wlasnego osobistego rozwoju. Czekatem, aby porozmawia¢ z przewodnikiem
duchowym Staci na temat informacji, ktore nam przedstawil. Byt zawsze
zrodtem wielkiej wiedzy, mialem do niego duzo pytan.

- Staci, zapytaj, prosze, swojego przewodnika, jakie inne powody majg inne
dusze planujace bycie alkoholikami.

- Jest bardzo duzo powoddw - odpowiedziata, powtarzajac stowa swojego
przewodnika. - Niektore dusze wybierajg takg droge, bo zle si¢ czuja w ciele
fizycznym, a alkohol staje si¢ dla nich $rodkiem zapewniajacym przebywanie
pomigdzy dwoma $wiatami. Inne dusze dokonywaly okreslonych wyborow w
przesztych zyciach, ranigc innych, 1 chca zrownowazy¢ swoje zachowanie
poprzez zranienie wlasnego ciata. M¢; przewodnik duchowy sypie powodami
jak z rgkawa. Jest ich bardzo duzo.
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Przez stowo wybor przewodnik Staci rozumial decyzje podjete z wihasnej
woli, dokonane przez osobowo$¢ juz po urodzeniu, a nie role, ktére zostaly
ustalone z innymi duszami przed inkarnacja. Gdyby dokonywana przemoc
zostata ustalona przed urodzeniem przez wszystkie zainteresowane strony, takie
rOwnowazenie karmy nie byloby konieczne.

Bylem zaciekawiony koncepcja, 1z dusza moze czu¢ si¢ niewygodnie w ciele
fizycznym. Zapytalem Staci, jakie moga by¢ tego przyczyny.

- Moéwi mi, ze moze to by¢ kolejny etap rozwoju. Dusze mogg nie czu¢ si¢
wystarczajaco wygodnie zasiedlajac ciata na poczatku nowego etapu. Czasem
ludzie, ktérzy rodza si¢ z glebokim uposledzeniem albo z wieloma problemami
zdrowotnymi, zaczynaja nowy etap rozwoju, aby mogli zy¢ bardziej jako
obserwator, a mniej jako uczestnik.

Pomys$latem o Jennifer (rozdziat 3.), ktorej synowie Ryan i Bradley
zaplanowali fizyczng niepetnosprawnos¢, aby mogli przyja¢ w wiekszym
stopniu rolg¢ obserwatorow.

- Czy ,,nowy etap rozwoju" oznacza, ze wigkszo$¢ dusz inkarnuje po raz
pierwszy, czy tez, ze rozpoczynaja jakas nowa lekcje?

- Najczesciej nie jest to ich pierwsza fizyczna inkarnacja, lecz pierwsza
inkarnacja na nowym etapie rozwoju - powiedziata Staci, przekazujac to, co
ustyszala od swojego przewodnika. - Sg tez takie przypadki, kiedy jest to czyjas
pierwsza inkarnacja, zwlaszcza gdy ludzie przeszli przez inne planetarne szkoty
1 przybyli na Ziemi¢ po raz pierwszy.

- Co zmotywowaloby dusze do wyboru alkoholu, a nie jakiego$ innego
uzaleznienia, na przyktad narkotykow? - zastanawiatem sie.

- Czasami tylko alkohol jest dostepny [w nadchodzacym zyciu]. Czasem to
wlasnie alkohol jest substancja, ktora najlepiej oddziatuje na dane cialo.
Wielokrotnie chodzi po prostu o przeszte doswiadczenia z alkoholem.

- Jak rozumiem, ludzie nie mieli z zatozenia spozywaé alkoholu. Co na to
twoj przewodnik?

- Mo6j przewodnik catkowicie si¢ z tym zgadza, z wylgczeniem sytuacji, gdy
na ziemi¢ spadnie sfermentowany owoc. Mozna zobaczy¢, jak jest zjadany przez
zwierzeta. Alkohol niszczy komodrki mozgowe.

Bylem zaskoczony ta odpowiedzig. Jesli Bog jest wszechwiedzacy, to na
pewno byl §wiadom, ze ludzie w koncu wykorzystajg winogrona 1 inne rosliny
to wytworzenia napojow alkoholowych. Zapytalem, czemu spotykamy na ziemi
takie rzeczy, jesli ludzkie ciato nie jest przystosowane do konsumpcji alkoholu.

- Stysze - odpowiedziala Staci - ze winogrona 1 sok z winogron nie muszg
by¢ sfermentowane, aby przystuzy¢ si¢ cialu 1 ze w poczatkowym okresie
produkcji 1 spozywania wina nie byta to toksyczna substancja. In-
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ng kwestig jest pokusa. Wiasnie ona jest jedng z rzeczy, nad ktorymi mamy
szanse¢ pracowa¢ w szkole Ziemi.

- Staci, twdj przewodnik wspomniat, ze niektére dusze planujg doswiadczy¢
alkoholizmu, poniewaz w poprzednich zyciach kogo$ fizycznie skrzywdzity, a
teraz postanowily skrzywdzi¢ same siebie. Zastanawiam si¢, czy moglibySmy
uzyska¢ wiecej informacji na ten temat, poniewaz wiem, ze karma jest
sposobem na nauke, a nie metodg karania.

Przewodnik duchowy Staci odpowiedziat, ze dusze czasem planujg zycia, w
ktorych potraktujg siebie w taki sam sposob, w jaki potraktowaly innych.
Nastepnie powiedzial, ze po zakonczeniu zycia duszom udziela si¢ lekcji na
temat przebaczania samemu sobie. Niektore z nich odnosza sukces 1 wybaczaja
sobie, nie planujac tego typu wcielenia, a inne - nie. Niektore chcg wykorzystac
to, czego nauczg si¢ w okresie pomiedzy zyciami, aby potem doradza¢ innym.
Te dusze planujg swoje wecielenia tak, aby by¢ na przyktad terapeutami
uzaleznien; niektore planujg do$§wiadczy¢ wuzaleznienia, aby mogly w
pOzniejszym okresie swojego zycia lepiej pomdc innym osobom uzaleznionym.

- Jaka jest roznica migdzy dusza, ktora potrafi przebaczy¢ sama sobie
skrzywdzenie innej osoby, a ta, ktora nie umie sobie z tym poradzi¢ - zapytatem.

Staci zaczela mowi¢ wolniej, przekazujac to, co mowit jej przewodnik
duchowy, stowo w stowo.

- Jasno$¢, skrucha, rozwd) - odpowiedzial. Wyjasnil, ze dusze, ktore
skupiaja si¢ na fakcie przemocy, zaciemniajg sobie obraz (i w zwigzku z tym
moga siebie same ukara¢) oraz ze przebaczenie sobie samemu jest waznym
krokiem na $ciezce rozwoju, poniewaz ptynie z bezwarunkowej mitosci.

- Pobyt na Ziemi ma przede wszystkim nauczy¢ ci¢ wyzbycia si¢ strachu 1
nauczenia si¢ bezwarunkowej mitosci - dodat.

To nawigzanie do strachu sprawilo, ze pomys$latem o sposobie, w jaki Pat
planowat uwolni¢ si¢ od niego.

- Staci, jesli dobrze rozumiem, dusze zbieraja energie na kolejne zycia w
osobowosci tak, by moc si¢ uleczy¢. Czy to trafny opis?

- M6j przewodnik mowi, ze tak.

- Co twoj przewodnik sugeruje, ze negatywne emocje, takie jak strach, nie
mog3 istnie¢ na poziomie wyzszych wibracji po drugiej stronie?

- To szczera prawda, ale to nie oznacza, ze kazda dusza osigga odpowiedni
poziom w tym samym czasie.

- Tak wigc, dusze przezywajace te emocje majg nizszy poziom wibracji po
drugiej stronie?

- Moj przewodnik moéwi, ze nalezy zachowal szczegdlng ostroznose
opisujac te sytuacje. Pojecie ,,nizsze wibracje" nie jest trafne. Te dusze,
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ktore petlig role przewodnikéw duchowych i nie potrzebuja juz wigcej
fizycznego wecielenia, osiggnety odpowiedni poziom. Jednak to nie oznacza, ze
wszyscy z nas osiggneli to samo, gdy juz nie potrzebujg kolejnych wecielen.
Przewodnik nie chce, aby zinterpretowano to jako jaki§ system klasowy,
poniewaz nie bedzie to trafne.

- W jaki sposob emocje, takie jak strach, trwajg nadal, pomimo fizycznej
Smierci?

- To zalezy od tego, czego dusza doswiadczala i co czuta, opuszczajac swoje
cialo - odpowiedziala Staci. Jej uwaga przypomniata mi, ze Pat zmart
przynajmniej dwukrotnie w ogromnym lgku - raz zaatakowany przez Indian w
pociggu na prerii, a drugi raz jako zotnierz w bitwie. Pomys$latem rowniez o
Penelopie (rozdziat 4.), ktéra poszukiwata w swoim obecnym zyciu uwolnienia
od leku, ktorego doswiadczyta w chwili $mierci w poprzednim wcieleniu.

- Czyli to, co ludzie czuja w momencie $mierci, jest kluczowe?

- Tak. Gdy umierajg, mysla nad swoim zyciem, 1 wszystkie nierozwigzane
kwestie zabierajg ze sobg. Zaraz po opuszczeniu ciata zwykle podejmuja pewne
decyzje o minionym zyciu, ustalajg, czego nie chcg lub co chcg powtorzy¢e w
kolejnym wecieleniu.

- Zatem, ludzie powinni znalez¢ si¢ w najbardziej szczesliwej, petnej mitosci
sytuacji w momencie §mierci?

- Tak - odpowiedziata Staci. - Z mojego do§wiadczenia wynika, ze najlepsze
przej$cia nastgpuja wtedy, gdy ludzi otaczajg kochajacy ich bliscy. Jest to
najspokojniejszy rodzaj przejscia.

* * %

Podobnie jak inni uzaleznieni, Pat pit w poszukiwaniu nowej tozsamosci.
Alkohol mu jg zapewnit - jednak nie byta to tozsamos¢, ktorej si¢ spodziewat.

Pat myslal, ze alkohol zrobi z niego nowego cztowieka: btyskotliwego
rozmowce, genialnego tancerza, przebojowa posta¢ dziatajacg magnetycznie na
pte¢ przeciwng. Prawda jest taka, ze czlowiek, ktérym si¢ stal, byt w gruncie
rzeczy dzieckiem - dzieckiem Boga.

Alkohol w sensie dostownym sprowadzit Pata na kolana. W
najczarniejszych momentach chwytat si¢ swojej duchowosci z desperacja
tongcego, czego nigdy by nie odczut wiodgc beztroskie zycie. Z uptywem czasu
desperacja zamienila si¢ w namigtnos¢. Obecnie nosi on w sobie Boga z
prawdziwg pasja, z ktoérag rowniez obejmuje sam siebie.

Kiedy wchodzimy w kolejne wcielenia, czyli gdy umiejscawiamy czgs¢
naszej Swiadomosci w ciele 1 skupiamy nasze postrzeganie na swie-
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cie materialnym - tworzymy iluzje, postrzegamy oddzielenie od siebie i
Wszystkiego Co Jest. W pewnych wecieleniach ta iluzja wydaje nam si¢ bardziej
prawdziwa, a w innych - mniej. W niektérych ze swych minionych inkarnacji
Pat wierzyl w realno$¢ takiej witasnie iluzji 1 w zwigzku z tym stracit z oczu
zaroOwno Boga, jak 1 swojg boska nature.

Planujac uzaleznienie si¢ od alkoholu juz w miodym wieku, Pat pragnat
rozpocza¢ swoje obecne zycie w stanie postrzegalnego odtaczenia. Od poczatku
zycia chciat doj$¢ do miejsca, w ktérym bylby calkowicie i bezwzglednie
pokonany. Tamta noc na podilodze, gdy wotat w poszukiwaniu Boga, noc
przytlaczajacej samotnosci 1 absolutnej izolacji, byla doktadnie takim
do$wiadczeniem, jakiego poszukiwal. W tej bolesnej prozni Pat mial nadzieje
odnalez¢ iskierke, ktéra ponownie rozpali w nim jego duchowos$¢. Jak wskazali
Staci 1 jej przewodnik duchowy, powrot do poszukiwania i nawigzywania wi¢zi
duchowej jest motywowany przez ich brak.

Alkoholizm staje si¢ wielkim wyzwaniem duchowym, poniewaz zapewnia
nam, jako nie$Smiertelnym duszom, do$wiadczenie tworzenia uczucia potaczenia
z Boskos$cig. Poprzez to potaczenie poznajemy odczucie Boskosci w pelni.
Zrzeszajace ponad dwa miliony ludzi na calym $wiecie stowarzyszenie
Anonimowych Alkoholikéw wykorzystuje w swej terapii stynng Metode 12
Krokow'®. Podobnie jak Pat, kazda osoba uczestniczaca w programie zgadza sie
na trzecim kroku ,,odda¢ swoja wole 1 kontrole

¥ Metoda (lub system) 12 Krokéw (ang. twelve steps, w niektorych polskich wspolnotach Al-
Anon nazywane 12 Stopniami) to zbidr zalecen dla osoby uzaleznionej, czlonka grupy
samopomocowej. Systematycznie stosowane i wymieniane z innymi uczestnikami majg pomoc
uczestnikowi wspolnoty wyzwoli¢ si¢ z uzaleznienia. Owe kroki to:

1. PrzyznaliSmy, ze jesteSmy bezsilni wobec alkoholu, ze przestalismy kierowaé wlasnym
zyciem.

2. Uwierzyli$my, ze sita wigksza od nas samych moze przywrdci¢ nam zdrowie.

3. PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go pojmujemy

4. Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

5. Wyznali$my Bogu, sobie i drugiemu cztowiekowi istote naszych btedow.

6. StaliSmy sie catkowicie gotowi, aby Bog uwolnit nas od wszystkich wad charakteru.

7. Zwrocilismy si¢ do Niego w pokorze, aby usunal nasze braki.

8. Zrobilismy liste osob, ktore skrzywdziliSmy, i1 staliSmy si¢ gotowi zado$cuczyni¢ im
wszystkim.

9. Zados$c¢uczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktorych bylo to mozliwe, z wyjatkiem tych
przypadkéw, gdy zranitoby to ich lub innych.

10. Prowadzili$my nadal obrachunek moralny, z miejsca przyznajac si¢ do popelnianych btedow.

11. Dazylismy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi z Bogiem, jakkolwiek
Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas, oraz o site do jej spetnienia.

12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokoéw, staraliSmy si¢ nie$¢ postanie innym
alkoholikom i stosowa¢ te zasady we wszystkich naszych poczynaniach (za http:/
pl.wikipedia.org/wiki/Programl2krokow - przyp. ttum.).
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nad swoim zyciem w opieke Bogu". Fakt, ze alkoholizm umozliwia tylu
osobom doswiadczenie takiej samej wig¢zi z Bogiem, jest czym$ wiece] niz
przypadkiem.

Kiedy powracamy do naszego niematerialnego Domu, nie mozemy na nowo
odczu¢ tej wigzi, poniewaz nigdy nie jesteSmy jej pozbawieni. Jako dusze
jestesmy zawsze $wiadomi naszej jednosci z calym stworzeniem. Wiemy, ze
jestesmy czescig Boskosci 1 ze jestesmy boscy. Cho¢ nigdy nie tracimy naszej
boskosci, mozemy podczas pobytu w ciele straci¢ jednak jej §wiadomos¢. Majac
za sobg takie wtasnie doswiadczenie, Pat tesknit do odnowienia swojego
poczucia wiezi z Bogiem. Kiedy powroci do formy duchowej, zabierze ze sobg
nadzwyczajne uczucie - $wiadomo$¢, ze jednak ma wigz, ktéra nie bylaby
mozliwa bez wczesniejszego kontrastu stworzonego przez alkoholizm w czasie
zycia fizycznego.

Z wielkim wysitkiem Pat przezyt 44 bolesne lata pozornej utraty wigzi. Kto,
jesli nie najodwazniejsze z dusz, oddzielityby si¢ od Mitosci po to, aby poznaé
ja lepiej? Pat pokazuje nam, ze do$wiadczenia na plaszczyznie fizycznej nie
zawsze s3 tym, czym si¢ wydaja. To, co niektdorzy nazywaja staboscig lub
ucieczka, jest w rzeczywisto$ci absolutnym, nieugi¢tym podjeciem jednego z
najwiekszych wyzwan, jakie moze postawi¢ sobie dusza. Potgpienie spoleczne
maskuje wielko$¢ tych, ktorzy zyja wedlug takiego planu; sg oni kim$§ o wiele
bardziej znaczacym niz moze si¢ wydawac; a cho¢ ich rola moze wymagac na
przyktad alkoholizmu, to aktorzy ja grajacy sa wcieleniem odwagi.

To wlasnie na ptaszczyznie fizycznej pigtrzy sig, czesto w postaci warstw
przeciwstawienstw, iluzja. Teoretycznie §wiat mogt postrzegac¢ Pata tak, jak on
siebie sam postrzegal - jako tchorza. Strach przed sytuacjami publicznymi,
wystgpieniami, lek przed kobietami, obawg przed otrzymaniem awansu
przekraczajagcego jego mozliwosci w wykonywanej pracy. Strach, jak
wspomniata Staci, przed samotno$cia, przed niemozno$cig poradzenia sobie
samodzielnie z zyciem - to wszystko manifestacje lgku przeniesionego z
poprzednich wcielen do aktualnego zycia. Zewnetrzne warstwy iluzji ukrywaja
odwazng dusze, ktora chciala si¢ nauczy¢, jak by¢ nieustraszong bedac w ciele;
ktora wybrata przed urodzeniem Igk przed wilasnym ojcem, majacy jej
przypomina¢ glebiej zakorzenione leki; ktoéra zaplanowala strate ojca juz w
dziecinstwie, aby sprowokowac alkoholizm, ktory miat docelowo uleczyc¢ jej
leki. Tylko odwazni planujg doswiadcza¢ strachu.

Nasz strach oddziela nas od naszej prawdziwej tozsamosci, ktorg w zwigzku
z tym musimy znalezé, a nie negowaé. Zyjac zgodnie z nasza tozsamoscia,
przypominamy sobie, kim jeste§my. Pat, na przyktad, wy-
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korzystatl strach przed samotnos$cig. Dopiero w momencie, gdy czul si¢
catkowicie porzucony, uswiadomit sobie, ze nigdy nie byl sam 1 nigdy nie
bedzie. W tym pozornym porzuceniu odnalazt przywigzanie; poddajac sig,
zwyciezyl. Tworzac to, czego si¢ najbardziej obawial, Pat zawezwal sam siebie
do przypomnienia sobie odwiecznej prawdy. Bedac dzigki temu w stanie
odrzuci¢ iluzje, ktore sam stworzyt, Pat udowodnil, ze strach jest najlepszym
nauczycielem, zwracajagcym nas samym sobie.

Kto§ moglby zapyta¢: Kim naprawdg jest Pat? Jest milos$cig. Pat jest
mitoscig, ktora jakze chetnie 1 swobodnie wyrazita si¢ wobec innych dusz
podczas sesji planowania przedurodzeniowego. Bedac mitoscig, Pat zaplanowat
zyciowe wyzwanie zwigzane z uzaleznieniem, aby przyspieszy¢ nie tylko swoj
wlasny rozwo6j, ale tez rozwdj najblizszych. Patrzac z tej perspektywy,
alkoholizm Pata jest rodzajem szlachetnej shuzby na rzecz tych, ktorzy
zdecydowali si¢ towarzyszy¢ mu w jego zyciu. Kathy nauczyta si¢ o tozsamosci,
granicach 1 rtownowadze. W jaki sposéb mozna lepiej zrozumie¢ rownowage niz
poprzez jej brak wywotany alkoholizmem partnera zyciowego? Donna zostata
zmuszona przez kontakty z Patem, aby wejrze¢ w siebie w poszukiwaniu
samoakceptacji, co bylo realizacjg klasycznego planu Zyciowego uczenia si¢
poprzez przeciwienstwa. Jak powiedziat Carl Jung, ,,Kto patrzy na zewnatrz, $ni.
Kto patrzy do wewnatrz, budzi si¢". Ztosliwos¢ ze strony Pata, czyli co$, o co
prosita Donna, obudzito jg i pozwolito odkry¢ swoja prawdziwg nature - jako
kochajacej duszy. Andrew nauczyt si¢ koncentracji 1 stgpania twardo po ziemi.
Carole zaczyna rozpoznawac¢ odcienie szarosci, a Shirley ma sposobnos¢ poznac
siebie jako kochajaca 1 petng wspodiczucia osobg. Dzigki Patowi kazda dusza si¢
rozwija, co z kolei rozwija jego samego.

Podczas sesji planowania cztonkowie przysztej rodziny Pata brali osobistg
odpowiedzialno$¢ za lekcje podyktowane im przez alkoholizm. Na ptaszczyznie
fizycznej, gdzie brak nam pamigci, jesli chodzi o nasze wybory przed
inkarnacja, czesto wierzymy, ze inni mogg nam narzuca¢ swoje doswiadczenia.
Mozemy reagowac strachem, ztoScia, nienawiscig, poczuciem winy,
skrzywdzeniem lub wieloma innymi emocjami, ktore nie odzwierciedlajg nasze;j
prawdziwej natury jako dusz. Kiedy si¢ obudzimy dzigki introspekeji,
przypomnimy sobie, ze pragneliSmy tych doswiadczen. JesteSmy wowczas
wolni 1 mozemy reagowa¢ w wybrany sposob, wiaczajac w to wdzigcznos¢
wobec tych, ktorzy umozliwili nam dojrzewanie. Tym, ktoérych wczesniej
obwinialiSmy, mozemy teraz podzigkowa¢. Podzickowa¢ za wykazanie
dostatecznej troski 0 mojg osobe, aby odegrac¢ role, w ktorej bedzie znosi¢ moj
gniew przez wiele lat. Podzickowa¢ za dotrzymanie stowa o uszanowanie
naszego przedurodzeniowego
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kontraktu. Podzickowa¢ tak, jak Kathy podzigkowata Patowi za
umozliwienie jej przejscia przez to, przez co musiata przejs¢, aby staé si¢ tym,
kim jest. Dzigkujemy.

Zyjemy w $wiecie, w ktorym miliony ludzi nie docenia zastug innych osob
we wspolnym przepracowywaniu zyciowych wyzwan. Niektore z nich sa
alkoholikami. By¢ moze wierza, ze zawiedli swoich bliskich. By¢ moze wierza,
ze sami siebie zawiedli. Jednak moze by¢ tez tak, ze podobnie jak Pat, wybrali
kiedy$ odegranie tymczasowej roli alkoholikéw, aby stuzy¢ innym 1 p6jsé
sciezka osobistego rozwoju. Ta $ciezka moze prowadzi¢ bardzo daleko, az do
momentu, gdy tak jak Pat, budzisz si¢ 1 odkrywasz, ze to, czego szukate$ na
zewnatrz, bylo caly czas ukryte w tobie samym.



Rozdzial 6.
Smier¢ ukochanej osoby

Sposrod wielu wyzwan, jakie oferuje zycie na Ziemi, $mier¢ ukochanej
osoby jest bodaj najbardziej uniwersalnym. O ile sami nie odejdziemy w
mtodym wieku, to najprawdopodobniej sami stracimy kogo$, na kim nam
zalezy, o kogo dbamy. Fakt, iz praktycznie wszyscy przechodzimy przez to
doswiadczenie, nasuwa z kolei mysl, iz niesie ono wielkie mozliwo$ci naszego
duchowego wzrostu. Gdyby tak nie bylo, jako dusze nie zabiegalibySmy tak
mocno o zycie na plaszczyznie fizyczne;.

Jednakowoz, $mier¢ gra w zyciu pewnych oséb o wiele wydatniejsza role.
Aby zrozumie¢ przyczyne, dla ktorej dusza moglaby planowaé utrate bliskiej
osoby jeszcze przed swymi wlasnymi narodzinami, rozmawialem z Valerie
Villars. W czasie naszej rozmowy Valerie miata czterdziesci dwa lata 1 stracita
dwie osoby, ktére calym sercem kochata, w tym swojego jedynaka Dustina,
ktory odszedt trzy miesigce wczesniej. Valerie czula, ze rozmowa o jej
przezyciach bedzie miata dla niej charakter terapeutyczny i miata nadziejg, ze
bedzie mogta jednoczesnie pomdc innym osobom. Jestem jej wdzieczny, ze
zechciata ze mng rozmawia¢ w tym jakze trudnym dla niej czasie.

Zyciowa strata nie jednej, a dwu bliskich Valerie osob, w obu przypadkach
niespodziewana, gdyz obie osoby odeszty w stosunkowo miodym wieku,
wydawala si¢ wskazywac, ze te Smierci stanowily cze$¢ przed-urodzeniowego
planu jej zycia. Jesli istotnie tak byto, to dlaczego Valerie wybrata sobie
doswiadczy¢ az dwoch takich strat? I dlaczego jedna z nich byta utrata jedynego
dziecka?

Historia Valerie

- Wszystko zawsze robiliSmy razem - powiedziala Valerie o Dustinie, ktory
byt jej synem z pierwszego malzenstwa. W miedzyczasie rozwiodta si¢ 1
ponownie wyszta za mgz. - Razem bawiliSmy si¢ w podchody, grali-
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smy w baseball i1 koszykowke. Pamigtam, jak kiedy byl jeszcze maty, bardzo
chciat sprobowac gra¢ w baseball.

Pojechalismy na boisko. Jak tylko wysiedli§my z auta, zobaczylismy te mate
Mickey Mantle', jak ciskaja i uderzaja w pitki - bach! Wszyscy byli naprawde
bardzo dobrzy! Dustin 1 ja podeszliSmy do ogrodzenia. StaliSmy tam 1
patrzyli$my. Dustin nigdy wcze$niej nie mial nawet w dloni rekawicy, a
powiedziat: ,,W porzadku, mamo, chce sprobowac". Biegal tam zupehie nic nie
wiedzac, ze wszystkimi tymi dzieciakami, jak sam Mickey Mantle. Nigdy
wczesniej nie bytam z tego dziecka tak dumna! Miat duzo odwagi! Caty Dustin.
Taki wtasnie byt w moich oczach.

Dla Valerie dwoma innymi wybijajacymi si¢ na plan pierwszy cechami
charakteru Dustina byt intelekt i nonkonformizm. Jego inteligencja objawiata si¢
w pracy z komputerami i samochodami; raz nawet zlozyt caty silnik
samochodowy bez niczyjej pomocy. Jego nonkonformizm przejawiat si¢ w tym,
jak nieustannie 1 niespokojnie kwestionowat §wiat:

- Tak, jakby zawsze znatl na wszystko lepszy sposob - stwierdzita Va-lerie. -
Z wieloma rzeczami miat si¢ cigzko pogodzi¢, jesli chodzi o zycie w
spoleczenstwie, a to z powodu braku tego zwyklego sprytu do zalatwiania
spraw.

Valerie nie zdawata sobie sprawy, ilu przyjaciél mial Dustin, do momentu,
gdy na przyjecie zalobne przyszto ponad 250 oséb.

- Podchodzili do mnie jeden po drugim - wspominata. - Judah, na przyktad,
podszedt 1 powiedziat mi: ,,Twdj syn byl jednym z najbystrzej-szych ludzi,
jakich znatem". Kazdy z nich podchodzil i méwit to samo. Wszyscy jego
rowiesnicy naprawde go szanowali.

Tydzien przed $miercig Dustina Valerie siedziala sobie w ciszy w oknie
swojego pokoju goscinnego, przy zgaszonych swiattach obserwowata delikatnie
spadajace krople deszczu. Dustin wszedt 1 usiadl obok niej. Kiedy siggnat w
kierunku lampy, by ja zapali¢, Valerie powiedziata:

- Nie, Dust... Zostaw. Lubi¢ takie naturalne $wiatto. Naturalne §wiatlo jest
dobre.

Milczac, razem obserwowali ptynace po szybie krople deszczu.

Dustin miat dziewigtnascie lat, gdy zmarl. W pigtek wrocit do domu
wieczorem 1 wszedt do sypialni Valerie, troche pogadali i u$ciskali si¢ na
dobranoc.

- Kocham ci¢ - powiedziala Valerie.

- Ija cig kocham - odpowiedzial, i ku zaskoczeniu Valerie, Dustin pozwolit,
by go pocatowata; nigdy nie byl typem wrazliwca.

" Mickey Charles Mantle, ur. 20.10.1931, zm. 3.08.1995 r., baseballista amerykanski (przyp.
thum.).
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Rankiem Valerie przejechala nad jeziorem Pontchartrain 1 wjechata do
Nowego Orleanu. Jadac tamtego wieczoru do domu, gdy wjechata ponownie na
groble, spojrzata ponad wodg:

- R6zowe chmury, pigkny zachod stonca - wspomina. - Czasem zastanawiam
si¢, czy to nie wlasnie w tamtej chwili umart Dustin?

Kiedy wrdcita do domu, jej suczka Tessie wybiegla, by jak zwykle ja
przywitac.

- Hej, Tessie, jak tam piesku - zapytata Valerie, klepigc psa po glowie. W
domu bylo cicho, wigc Valerie zatozyta, ze Dustin gdzie§ pewnie wyszedl. A
potem... Otworzylam drzwi do pokoju Dustina. Lezal na swoim tozku, ze
stopami na podlodze, jakby wcze$niej upadl na nie plecami. Lezal z
rozpostartymi ramionami i glowa lekko przechylong na prawo. Jesli jestes$
rodzicem, to od momentu urodzenia, niewazne, ile lat by miato twoje dziecko,
zawsze wchodzisz do jego pokoju sprawdzi¢, czy oddycha, czy wszystko w
porzadku. Tak robi kazda matka. Podesztam do niego i1 nie oddychal! Mowie:
Hej, Dust! On nic. Wigc krzyknetam: Hej, Dust!!! Znowu cisza. Krzyczalam
coraz glos$niej, az stowa odbijaty si¢ echem o §ciany pokoju. Ztapalam Tessie i
rzucitam ja na Dustina, zeby zobaczy¢, jak ona zareaguje. Nawet na niego nie
spojrzata. Dla niej go tam po prostu nie byto.

- Pobiegltam do goscinnego, sama do siebie powtarzalam w kotko: Boze,
nie! To sie nie dzieje! To jakis koszmar! To nie moze by¢ prawda! MyS$latam, ze
jesli naprawde stanowczo to powiem, to wlasnie tak bedzie...

Gdy tylko Valerie zauwazyla swiatta samochodu me¢za na podjezdzie ich
domu, krzykneta z drzwi: Dustin nie oddycha! Jej maz wpadt do srodka 1 zaczat
go reanimowac.

Obudz sie, Dustin! No, dalej, cztowieku! - wrzeszczal, gdy piescig walil w
klatke piersiowa Dustina. W miedzyczasie Valerie zadzwonila na pogotowie 1
wybiegla przed dom, zeby poczeka¢ na karetkg. Kiedy pogotowie bylo na
miejscu, Valerie miata wrazenie, ze si¢ grzebig. Wepchneta ich do domu,
wrzeszczac: Szybciej, pospieszcie sig!

Chwile pdzniej powiedziano jej, ze Dustin nie zyje. Przyczyng $mierci byto
przypadkowe przedawkowanie narkotykow.

- Dustin wtasnie zdal egzamin do college'u. Byl szczgsliwy - powiedziata
smutno Valerie. - Dostal dobre oceny. Wyszed! to uczci¢. Dopiero co napisat mi
pickny list z okazji Dnia Matki, ze bardzo mnie kocha. Niczego takiego nigdy
wczesniej nie zrobit. To nie do wyobrazenia, ze jednego dnia masz dziecko, a
potem, nagle, juz nie.

W dniu pogrzebu Dustina Vicki, siostra Valerie, przyjechala do niej
podzieli€ si¢ czym$ waznym.
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- Valerie, Dustin przyszedt do mnie wczoraj w nocy. W Zyciu nie czutam
tyle radosci 1 szczg¢$cia. Byt cudowny, byt §wiatlem. 1 powiedziat tak: ,,Ciociu
Vicki, powiedz mojej mamie, ze jestem teraz naturalnym $wiatlem". Valerie,
przepraszam cig, ale nie wiem, co to wlasciwie oznacza.

- Bylam taka szczgsliwa! - wykrzykneta, opowiadajac mi to, Valerie.

- W ten sposob Dustin, przy pomocy osoby, ktérej ufatam najbardziej na
swiecie, potwierdzil, ze zyje 1 ze jest mu dobrze.

Dwie noce p6zniej Valerie obudzita si¢ nagle z bardzo glgbokiego snu.

- W tamtej chwili po prostu obudzitam si¢, podniostam - opowiada.

- Ale to nie moje ciato wstato, to ja wstatam. W tej samej chwili poczutam
obecno$¢ mojego dziecka. Ale przeciez nie byto to mozliwe w tamtej chwili.
Wszystko doszto do mnie w jednej sekundzie: to byla jego energia.
Najpotezniejsze ze wszystkiego, co kiedykolwiek poczutam. Ja bytam nim, a on
mna. W tych kilka sekund dowiedziatam si¢ o nim wszystkiego. Byt szczesliwy.
Wiedziatam to. Czutam to.

Smier¢ Dustina byta druga z kolei jakze druzgocaca strata, jaka w swym
zyciu przezyta Valerie.

Dwanascie lat wczesniej Valerie pracowala jako kelnerka, a jednoczes$nie
studiowala. Kiedy pewnego dnia przepadlo jej par¢ zaje¢, postanowila
odwiedzi¢ me¢za swojej kuzynki Lorraine Brada, ktory pracowat nieopodal jej
szkoty. Tamtego dnia kolega Brada, na ktorego wszyscy mowili D. C, tez u
niego byl. Brad przedstawil ich sobie, ale na Valerie nie zrobito to zadnego
wrazenia.

P&7niej Brad zadzwonit do Valerie, zeby jej powiedzie¢, ze razem z D. C.
planuja za par¢ dni wyskoczy¢ do kasyna. Czy nie chcialaby z nimi pojechac?

- Pewnie - odpowiedziata. - Z przyjemnoscia.

Kiedy przyszedt umowiony wieczor 1 zadzwonil dzwonek u drzwi, Valerie
otworzyla, a za progiem stal tylko D. C. Cho¢ D. C. absolutnie si¢ nie
przyznawal, Brad - na jego prosbe - zrezygnowat z wypadu, aby dwojka mogta
si¢ w ten sposob spotka¢ na swej pierwszej randce. Tamtej nocy Valerie 1 D. C.
zakochali sie.

- Naprawde zdawato mi sig, ze juz go wczesniej skad$ znalam. - Va-lerie
powiedziala z zaduma. Ich wzajemne uczucie szybko nabierato na sile.

- Kazda minuta, ktérg spedziliSmy razem, byta romantyczna. Nasz zwigzek
byt w kazdej chwili dla nas wszystkim i1 kazda minuta razem tez, bo nie
wiedzieli$my, kiedy znéw bedzie musiat jecha¢ na morze.

D. C. byl zawodowym nurkiem 1 zajmowat si¢ konserwacjg rurociggdw
prowadzacych do wiez wiertniczych. To niebezpieczna i tak fizycznie

166



wyczerpujaca praca, ze wiekszo$¢ nurkéw po czterdziestce daje sobie z nig
spokdj. Czgsto nie wie si¢, kiedy przyjdzie kolejne zlecenie.

- Cale zycie musisz ustawi¢ wedlug faktu, ze w jednej chwili taki facet
zniknie z domu na tydzien albo na dwa miesigce, bez uprzedzenia

- powiedziata mi Valerie.

- ZaczeliSmy spotykac¢ sie 28 wrzesnia - wspomina. - A 17 lutego D. C.
poprosit mnie o r¢ke. To bylo w moim mieszkaniu, siedzieliSmy na t6zku,
gawedzac. Na drzewie za oknem usiadl kardynat®, a D. C. powiedziat: ,,One
zawsze podrozujg parami. Poczekajmy chwile, a zaraz pojawi si¢ drugi". I
faktycznie, tak si¢ stato! Wtedy, bardzo cicho D. C. zapytal: ,,A kiedy ty za mnie
wyjdziesz?". Odpowiedziatam: ,,Kiedy tylko mnie o to poprosisz". Bylam taka
podekscytowana!

Od oswiadczyn nie mingta godzina, a D. C. juz byt wzywany na kolejne
zlecenie nurkowania. Razem pojechali grobla do jego mieszkania, gdzie
spakowal swoj sprzet do nurkowania. Johnny, przyjaciel D. C, tez nurek,
przyjechal, zeby go podwiez¢.

- Wszystko widzg, jakby to byto wczoraj - powiedziata mi Valerie.

- Wsiada z Johnnym do furgonetki. Ja stoj¢ na ulicy, macham r¢ka. Nigdy
wiecej juz go nie zobaczytam.

Dwa dni pdzniej, sprzatajac stoliki w restauracji, Valerie podniosta wzrok 1
zobaczyla Brada 1 Lorraine. Zaciagneli ja do pustego pomieszczenia na wino, z
tytu restauracji.

- Valerie, zdarzyt si¢ okropny wypadek - powiedziat Brad. - D. C. nie zyje.

- Nie, nie moze nie zy¢! - Valerie wrzeszczata. - Dopiero co poprosit mnie o
reke!

Lorraine 1 Brad, ktorzy nie wiedzieli nic o ich zar¢czynach, spojrzeli na
siebie z niedowierzaniem.

Nastepnego dnia Valerie dostata list ze spotki zatrudniajgcej nurkow:

Okolo 14.00 pierwszy nurek Dave Copeland zszedl na glebokos¢ 285 stop.
Przez glosnik przekazal informacje, iz pragnie wyjs¢ na powierzchnie.

Dalej w liscie stwierdzano, ze ustyszano charczenie, po czym wystano
Johnny'ego, by sprawdzil, co si¢ dzieje. Kiedy zszedl pod wode, D. C. spojrzat
mu krotko w oczy, po czym go odepchnal. P6zniej Johnny po-

X Kardynal szkartatny (Cardinalis cardinalis syn. Richmondena cardinalis) - maty ptak z
rodziny trznadlowatych, ktory zamieszkuje ptd-wsch. Kanade, USA, na wschdd od Goér Skalistych
oraz od Meksyku na potudnie (przyp. thum.).
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wiedzial, ze wiedziat, iz wtedy wtasnie D. C. miat umrze¢. D. C. sam zdjat
sobie z glowy maske nurka.

- To nie bylo samobojstwo - wyjasnia mi Valerie. - Nurkowat od pigtnastu
lat, wiec byt zawodowcem. Wiedzial, Ze co$ byto nie tak. Bardzo nie tak.

Do dzi§ Valerie nie jest pewna, co si¢ wilasciwie stato. Wie jednak, ze
tydzien wczesniej D. C. 1 Johnny ogladali mecz pitki noznej u Brada.

- Kiedy D. C. wrocit tamtego wieczoru pdzniej - wspomina Valerie - miat na
czole sporego guza. Zapytalam, co mu si¢ stalo, a on odpowiedziat: ,,Jestem po
prostu taki szczgsliwy, ze cie spotkatem. Dzigkowatem Bradowi, za to, ze
stracitem dla ciebie glowe i niechcacy si¢ zderzyliSmy". Podejrzewam, ze
wlasnie w tamtym momencie, faktycznie, stracit glowe przez to, o ironio, ze si¢
we mnie zakochal - przy linii wltosow miat peknigcie czy stluczenie, ktore po
zejs$ciu pod wode spowodowato niewiarygodne cisnienie.

Bél po $mierci D. C. byl tak wszechogarniajacy, ze na krotki czas Va-terie
siegnela po alkohol, zeby go sttumi¢. Jak mowi, potrzebowata dwoch lat, zeby
dojs$¢ do siebie.

- Przed jego $miercig - dodaje Valerie - siedzieliSmy sobie raz na kanapie, a
on na mnie spojrzatl 1 powiedziat: ,Przepraszam, ze tak dlugo mi zajeto
odnalezienie ciebie. Obiecuje, Ze nastgpnym razem nie bedzie to tyle trwato".

- Nie zaprotestowalam ani nie zapytalam o nic. Byl moja prawdziwag
mitoscig. Nie co dzien zdarza si¢, aby taka mito$¢ zapukata do twych drzwi.
Stracitam swojg przysztos¢ lub tez przynajmniej tak mi si¢ wtedy wydawato.

Sesja Valerie z medium Deb DeBari

Rozmowa z Valerie gleboko mng poruszyla. Kobieta ta stangla w obliczu
dwoéch bardzo bolesnych $mierci, zachowujac wdziek 1 sile, chciata o tych
$mierciach méwi¢ otwarcie, z nadzieja, ze pocieszy tym inne optakujace swych
bliskich osoby.

W poszukiwaniu znaczenia $mierci, z racji, iz strata ukochanej osoby jest
nieuniknionym ludzkim doswiadczeniem, poprositem Valerie, a ona taskawie
zgodzita si¢, bym zbadal jej przedurodzeniowy plan przy pomocy trzech
medidw. Jednym byta Deb DeBari. Deb juz wczes$niej dostarczata przekazy
kilkunastu osobom, ktore takze podzielity si¢ ze mng swoimi opowiesciami. W
ich oczach zyskata ona wizerunek osoby wrazliwej, intuicyjnej 1 godnej podziwu
- trafnej, czy raczej - dokladnej. Dzigki tamtym
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sesjom wiedziatem, ze Deb bez trudu potrafi rozmawia¢ ze ,,zmartymi"
ukochanymi. Styszy tez catkiem wyraznie glosy swoich wtasnych duchowych
przewodnikéw. Blisko z nig wspotpracuja, by razem przekazac¢ jej klientom
madro$¢ oraz informacje z rejondw fizycznych 1 niefizycznych. Gdy tylko sesja
si¢ zaczeta, D. C. natychmiast wszedl w kontakt z Deb. Chociaz juz wcze$niej
styszatem, jak Deb rozmawia z istotami duchowymi, po raz kolejny zadziwita
mnie jej umiejetnos¢ takich rozmow.

- Nie jestem eks - D. C. powiedziat Deb, a ona powtorzyta nam jego stowa -
nadal uwazam ci¢ za swojg narzeczong. Zaczat naprawdg czule.

- Wiedzialem, ze nie bede zyt dtugo - mowit dalej D. C. - Wiedziatem, ze
nie dozyje¢ starosci. Jeszcze wcezesniej [przed wypadkiem podczas nurkowania] o
wlos uszedlem $mierci.

- Pokazuje mi, ze zawarl umowg - wyjasnia Deb, nawigzujacg do planéw D.
C. sprzed przyj$cia na $wiat, umowe z innymi duszami. Ten wypadek byt
zaplanowany 1 zapisany na drugiej stronie. Pokazuje mi motocykl. Czy jezdzit
na motocyklu?

- Tak - potwierdzita Valerie.

- Wlasnie na motorze mial mie¢ kilka bliskich spotkan ze Smiercig

- powiedziata Deb. - Ale gdyby to nie wyszto, miato stac si¢ co$ innego.

- Co ci si¢ wlasciwie stato? - Valerie zadata pytanie z nutg ponaglenia w
glosie. Od tak dawna zastanawiala si¢ na przyczyng $mierci D. C.

- Czulem, jakby mézg mial mi za moment eksplodowac¢ - odpowiedziat D.
C. - To najgorszy rodzaj $mierci. Musialem to po prostu zatrzyma¢ - D. C.
potwierdzal to, co powiedziat Valerie jego kolega Johnny: Wiedzial, iz umrze 1
podjat dziatanie, by szybciej swe zycie zakonczyc.

- Czego cig¢ to nauczylo - zapytata go Valerie.

- Mnostwa spraw - odrzekl D. C. - Bylem postrzelencem - ryzykantem. W
pewien sposob nie mialem Zadnego szacunku dla zycia. Niepotrzebnie nim
ryzykowatem. Sporo przeniostem z poprzednich wcielen. Zytem kilkakrotnie
jako zotnierz. Tak wiele razy musialem zawiesza¢ swe zycie na wlosku za
sprawy, w ktore nie wierzylem. Nauczytem si¢ takze docenia¢ mitos¢. Wiele si¢
nauczytem 1 nadal jestem przy tobie. Nie wracam [by si¢ zndw inkarnowac] od
razu. Jest jeszcze kilka lekcji, ktore chee przerobi¢, zanim powrdce. Chee by¢
lepiej przygotowany. Chce zna¢ swoj cel. Tym [ostatnim] razem nie znatem
swojego celu.

D. C. nawigzywat do kwestii zapominania, ktorego do§wiadczamy wszyscy
W momencie wejscia na ptaszczyzne zycia na Ziemi. Jako istoty wieczne mamy
pelng §wiadomos¢ celow obranych na dane zycie, przed wcieleniem. Rodzac si¢
1 przekraczajac zastone dzielaca Swiat fizyczny od niefizycznego, zapominamy -
w niektorych przypadkach na zawsze, w innych tymczasowo - powody, dla
ktorych tutaj przychodzimy. Zycio-
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we wyzwania czesto sluzg nam przypomnieniu sobie naszego zyciowego
celu.

- Chcg, zebys wiedziata, ze nadal ci¢ kocham - powiedzial D. C. do Valerie.

-Ja ciebie tez kocham - odpowiedziata, a D. C. dodat:

- Nie chce, by$ kiedykolwiek uwierzyta, ze odszediem, bo ci¢ nie kochatem.
Odszedlem, dlatego ze ci¢ kocham. Nie chce mowi¢ w czasie przesztym. To
trwa zawsze.

- Dlaczego to takie trudne - delikatnie zapytala Valerie. - Dlaczego nie
mozna tego wszystkiego po prostu zrobi¢ po drugiej stronie?

- Po drugiej stronie - wyjasnita Deb - nie do$§wiadcza si¢ negatywnych
emocji jak tutaj. Negatywne emocje sg - nie chce powiedzie¢ ,,niedozwolone" -
ale po prostu nie odczuwa si¢ ich tak, jak jest to tutaj.

Deb mowita dalej o braku dualizmu 1 przeciwienstw na plaszczyznie
duchowej. Mozemy siebie samych dos§wiadczac¢ jako pokoj, rados¢, mitos¢, jako
istoty duchowe oraz na Ziemi, lecz tylko dzigki inkarnacji mozemy prawdziwie
poja¢ emocje o ,nizsze] wibracji", takie jak zlo$¢ 1 nienawis¢. Przez takie
doswiadczenia, jak bolesne by nie byly, tworzymy poznanie prawdy o sobie
samych.

W tym momencie rozmowy D. C. ustapil miejsca Dustinowi.

- D. C. milknie, ale bedzie w poblizu - powiedziala nam Deb. - Chce teraz
przekaza¢ gtos Dustinowi.

- Nie bylem szczesliwy - Dustin powiedziat Valerie. - Nie moglem
zrozumie¢, co wlasciwie chce zrobi¢. Namieszatem 1 potem juz nie wiedzialem,
jak to ponaprawia¢. To nie bylo samobgjstwo. To byl wypadek. Bytem na
sciezce, ktora do niego wiodta. Uzaleznitem si¢ od narkotykow. Niektorzy biorg
co$ raz na jaki$§ czas, zeby bylo OK. Ja d° nich nie nalezatem. Probowatem to
przed tobg ukry¢. Staratem si¢ zachowaé pewien stopien normalnos$ci, ale we
mnie szalata jaka$ furia. Walczylem z nig, ale nie potrafitem jasno mysle¢. Przez
zycie szedtem po omacku. Nie potrafitem ufaé. Decyzje podejmowatem zawsze
z braku zaufania. Przykro mi. Nie chcialem ci¢ rozczarowac.

- Wiem - delikatnie odpowiedziata Val. - 1 wcale nie jestem tobg
rozczarowana.

- To byta druga szansa - wyjasnil Dustin. - Kilka miesiecy wczesniej juz
mato co nie przedawkowalem.

Zapytalem Dustina, czy wspodlnie z Valerie uzgodnit przez urodzeniem czas
swej Smiercl.

- Mialem umrze¢ przed dwudziestym pigtym rokiem zycia - odrzekt. - Od
pietnastego roku przez kolejne 10 lat mialem wybdr chwili $mier-
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ci. Moja umowa moéwita, ze jesli przezyje ten wiek, bed¢ mogl pozostac.
Miatem wybor.

- Ale wybor ten zapada na poziomie duszy, a nie na poziomie 0SObowosci,
prawda - zapytatem.

- Na poziomie duszy - potwierdzit Dustin.

- Co nam miato da¢ to zdarzenie - zapytala teraz Valerie. - Czy jego lekcja
jest moja?

- Lekcja byta wzajemna, dwustronna - powiedziata jej na to Deb. Wiasnie
miata wizje jednego z jej poprzednich wcielen.

- W jakim$§ przesztym zyciu Valerie byla dzieckiem [Dustina], Valerie
umarta pierwsza. To bylo w wyniku urazu, spadta z konia. Valerie, bylas
pionierem farmerem w czasach zasiedlania Zachodu. Widz¢ ubrania w stylu
Dzikiego Zachodu. Dustin nie moégt pozbierac si¢ z zalu.

Zapytatem Deb, w jaki sposob Valerie skorzystata przez odwrdcenie tego
do$wiadczenia w biezacym wcieleniu.

- Stysze [moi przewodnicy méwiag], ze ,,Ona jest w tasce" - powiedziata
Deb. - Co oznacza, ze duchowo poczynita wielki postep. Czesto tagodzi on
przebieg zaplanowanych lekcji lub go utatwia. Nastapit tutaj wielki rozwo;.

Wyjasnienie méwigce o tasce byto odbiciem mojego wtasnego zrozumienia
kwestii. Badajac zyciowe plany, doszedlem do zrozumienia taski jako
mozliwosci odtozenia karmy czy zaplanowanych ,,lekcji" na bok. W przypadku
Valerie nagla 1 nieoczekiwana $Smier¢ jej jedynego dziecka stanowita dla niej
taki szok, ze inne lekcje jej zyciowego planu mogly zosta¢ uznane za
niepotrzebne. Mys$latem natomiast o kwestii ,,jesli A, to B" - czy medium Staci
Wells widzi je podczas sesji na kartach zyciowych scenariuszy. Bez watpienia
diagram Valerie zawierat takie punkty, gdzie ,,jesli A, to B": jesli Valerie nauczy
si¢ czegos przez Smier¢, syna, to zdarzy si¢ cos. Jesli nie, to zdarzy si¢ co$
innego.

Ale na czym polegal ten ,,ogromny rozwdj", jaki zaszedl dzigki stanowi
taski?

- Empatia oraz wspotczucie - odrzekta Deb.

- To wlasnie si¢ stato - powiedziata na to Valerie. - To wiedza, ktora staje si¢
czes$cig ciebie 1 juz nigdy nie znika.

- Wykorzystata je 1 przeksztatcita w dobro - dodata Deb.

Deb nie wiedziata jeszcze, jak bardzo wieszcze mialy okazac si¢ jej stowa.
Gdy w Nowy Orlean uderzyt huragan Katrina®', Valerie robita zakupy w
supermarkecie i przypadkiem zauwazyla samotng kobiete, stata

! Huragan Katrina - potezny cyklon tropikalny, ktory 29.08.2005 zniszczyt wybrzeza
stanow Luizjana, Missisipi 1 Alabama, a w jego wyniku doszto do katastrofalne; w skutkach
powodzi w Nowym Orleanie (przyp. thum.).
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w jednej z alejek pomigdzy regatami z towarem. Przerazona huraganem,
stala tak, ptakata i cata drzata.

- Dosztam do niej 1 przytulitam ja, objetam, z catego serca - powiedziata
Val. - Kobieta podzigkowata mi. ,,W tobie jest tyle sity" - powiedzia-ta mi.

Wtedy wilasnie Valerie byta zywym wcieleniem empatii 1 wspotczucia.
Fizyczny wyraz tej boskos$ci napgdza decyzje duszy, by przyby¢ do ziemskiego
swiata. Gdy Valerie skonkretyzowata te emocje na plaszczyznie fizyczne;,
poznala je tak oraz w takim stopniu, w jakim nie byloby to mozliwe bez
wczesniej przezytych doswiadczen fizycznej straty. W tej sekundzie Valerie
odmienita bol w mito$¢. Odniosta triumf.

- Deb - zapytalem jeszcze. - Co twoi przewodnicy duchowi mogliby
powiedzie¢ osobom, ktére probuja pozby¢ si¢ bolu?

- Mowia: Przyjmij ten bol 1 powiedz: ,,Bed¢ ptakac, az zabraknie mi lez, a
potem ptakac jeszcze wiecej, poki bol minie" - przekazata Deb.

Nastepnie znow odezwat si¢ do nas Dustin.

- Zmarnowatem talenty. Nastepnym razem zrobi¢ z nich uzytek. I bed¢
nieco twardszy, zebym potrafit akceptowaé, gdy kto$§ si¢ nie zgadza z moja
prawda. Bede¢ potrzebowal wiecej autozaufania. Niedobrze czuje si¢ z tym, ze
moja $mier¢ sprawila ci tyle smutku.

- Ale przeciez zadecydowaliSmy o tym razem - powiedziata Val.

- Wiem - odrzekl. - Ale wigcej tego nie zrobimy. Nie zrobimy nic, co
drugiego wprawitoby znéw w smutek. Ten rozdzial jest zamkniety. Przejdziemy
do czegos wyzszego. Jestem z ciebie bardzo dumny. Postaram si¢, by telefon
znow zadzwonit. Uczg sig, jak si¢ bawi¢ elektrycznoscig. Czekaj na wiadomos¢.
Czasem, kiedy $nisz, mozemy porozmawiac. Kiedy si¢ budzisz, probuj pamigtac
sen. Postaram si¢ przekazywac ci informacje. Tak bardzo ci¢ kocham.

-Ja ciebie tez kocham - odpowiedziata Valerie.

- Wiem. Odczuwamy tutaj mito$¢ ptynaca z ziemi. Ale czujemy jg inacze;.
Jest znacznie silniej odczuwana.

- Pokazuje mi fale¢ energetyczng - wyjasnita Deb. - Kiedy oni tam czuja
mitos¢, to jej wibracje rezonujg w catych ich ciatach.

- Widzisz, jak wiele dobra dates$ ludziom, zyciu - zapytata go Valerie.

- Tak - odrzekt. - Nie zdawalem sobie sprawy, co robi¢. A nastepnym razem
pojdzie jeszcze lepiej.

- Deb - zapytatem. - Czy przewodnicy chcieliby co$ jeszcze doda¢, co$
przekaza¢ ludziom cierpigcym po stracie kochanej osoby?

- Moéwia, by nie bra¢ tego tylko do siebie - odrzekta Deb. - Bog nas nie
karze. Kiedy to sobie uswiadomisz, ze to nie kwestia indywidualna i twoj
wlasny plan, twd;j punkt widzenia si¢ zmieni.

172



Rozmowa z dusza Valerie

Za posrednictwem Deb zardwno Dustin, jak 1 D. C, potwierdzili, Ze czujg si¢
dobrze 1 ze ich wczesniejsza Smier¢ fizyczna byla planowana wczesniej, jeszcze
przed narodzinami. Wyczuwalem, ze do$wiadczenie rozmowy z nimi byto dla
Valerie uzdrawiajace. Dowiedziala si¢ wigcej o przyczynie ich $mierci, a co
wazniejsze, mogta powiedzie¢ im o swojej mitosci. Oni takze mogli wyznac jej,
ze ja kochaja.

Aby lepiej zrozumieé, dlaczego dusza dokonuje przed inkarnacja wyboru
przezycia utraty narzeczonego oraz syna, poprositem medium Cor-bie Mitleid o
channeling z duszg Valerie. Potrzebowalem dowiedzie¢ si¢ wigcej o projekcie
zycia Valerie oraz o glebszym celu, jaki przy$wiecat jej zyciowym wyzwaniom.
Ponadto palitem si¢ do tego, by ustysze¢ madros¢, ktérg przekaze dusza Valerie
na temat tego, jak i dlaczego dusze w ogoéle planujg swe inkarnacje.

Poniewaz nasze dusze zawierajg w sobie §wiadomos$¢ kazdej osobowosci, w
jakiej kiedykolwiek byly w swych inkarnacjach, to czasem w trakcie sesji
channelingu wyrazaja si¢ o sobie per ,,my" - tak jak dusza Valerie w rozmowie,
ktora jest zapisana ponize;.

Channeling zaczat si¢ kilkoma chwilami ciszy, a Corbie weszla w trans.
Kiedy poczulem, ze jest gotowa, zaczalem od podstawowego pytania:

- Dlaczego Valerie przezyta utrat¢ narzeczonego oraz dziecka - zapytatem.

- Wczesniej przezyta juz obie takie straty, z obiema stabo sobie poradzita.
Obie sprawy wigzg si¢ z wojng Swiatowa - obwiescita dusza Va-lerie.

Podobnie jak kazda osoba fizyczna, istoty bezcielesne majg swe wyjatkowe
energie. Gdy dusza Valerie zaczeta przemawia¢ ustami Corbie, poczulem nagla
zmiang energii. W sposob wykraczajacy poza pie¢ typowych zmystow, czutem
obecnos¢, zyciowa moc wyzszego ja Valerie. Odbywszy przy kilku okazjach
pelne szczegotdow rozmowy z Corbie, jasno styszatem, ze ton, tempo oraz
modulacja jej gltosu byly teraz zupetnie inne.

- W roku 1916 stracita narzeczonego - mowita dalej dusza Valerie. -Istnial
wowczas przesad, ze jesli wracate§ na front [I wojny $wiatowej], nie wolno ci
bylo si¢ zarecza¢. To jak macha¢ bykowi przed nosem czerwong ptachtg. Ona i
jej narzeczony sadzili, ze z nimi bedzie inaczej. Kiedy narzeczonego zabito,
zwariowala. Prébowata wyskoczy¢ przez okno, odmawiata jedzenia 1, szczerze,
stala si¢ obiektem lito$ci 1 skandalu w oczach swej rodziny, ktora, nie begdac
rodzing szlachecka, w potudniowej czesci Anglii
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miata jednak catkiem dobre koneksje. W koncu udalo jej si¢ popetic
samobojstwo w roku 1920. Urodzila si¢ wkrotce po tym, podobnie jak
wickszo$¢ samoboOjcoOw. Przyszta na $wiat w zachodniej cze$ci Stanow
Zjednoczonych. Miala obce pochodzenie. W wieku osiemnastu lat wyszla za
maz 1 wkrotce urodzita syna. Poniewaz nie byla w pelni Amerykanka,
umieszczono ja w jednym z amerykanskich obozow dla internowanych [podczas
II wojny $wiatowej]. Slad po jej dziecku, ktore jej odebrano, zaginat.
Towarzyszyta jej za to nieprzerwana, wyniszczajaca nadzieja, ze kiedys$ jej
dziecko odnajdzie si¢ cate i zdrowe. Tamtego syna zabito, zanim skonczyt
dwadziescia lat - zgingt w wypadku samochodowym, kiedy po pijanemu
przechodzit przez ulice. Narzeczony, ona oraz ich syn odgrywali od jakiego$
czasu role w grze mitos¢ i strata. Nalezy mie¢ nadziej¢ i modli¢ si¢ o to, by ta
osobowos¢ [Va-lerie] zrozumiata teraz przejsciowy charakter tej straty oraz by
pojeta, ze jest mozliwe zy¢ dalej swoim zyciem ukochawszy kogo$, a potem
odlozywszy to na bok, do [ponownego] spotkania poza ciatem.

Poprositem o chwile przerwy, aby zapisa¢ wszystko, co zostato
powiedziane. To bogactwo informacji podano tonem rzeczowym, lecz pelnym
wspotczucia. Nie bylo w nim ani nutki osadu, a tylko spostrzezenie, ze Valerie
byla przytloczona swymi stratami w obu poprzednich wcieleniach. Co ciekawe,
jej dziecko we wecieleniu z czasoOw Il wojny §wiatowe] zmarto w podobnym
wieku co Dustin w obecnym jej zyciu. Interesowato mnie, co dalej ustysze.

- Czy jestes wyzszym ja Valerie - zapytatem z wielka ciekawoscig. -Tak.

- Chce wyjasni¢ przeszte wcielenia. Czy D. C. to narzeczony zabity w 1916
roku i czy Dustin to syn, ktory zmart, kiedy Valerie byta internowana?

- Tak.

- Wspomniatas, ze chcesz, by Valerie zrozumiala tymczasowos$¢ straty.
Dlaczego to takie wazne dla tej osobowosci - zapytatem z rozmystem uzywajac
tonu gtosu, w ktérym nie byto ani cienia zaczepki. Chcialem, by dusza Valerie
wiedziata, ze moje pytania miaty na celu odkrycie znaczenia, a nie sugerowanie
jakichkolwiek wad dostrzeganych tu w planie zycia.

- Postrzegaj Zle pojeta strate za wypadniecie z toréw. Kiedy zrozumiesz
tymczasowos¢, kiedy pojmiesz, ze zmiana jest jedyng statag w caltym kontinuum
czasoprzestrzeni, to zrozumiesz, ze straty zdarzajg si¢ 1 mijaja. Te dusze byly ze
sobg wielokrotnie. Sg prawdziwymi bratnimi duszami. Oboje sg w stanie
wyciggna¢ z tego doswiadczenia prawdziwe btogostawienstwo, ktore
poprowadzi do poprawy jej zycia, a nie do wykolejenia si¢ przez wyrzuty wobec
siebie samej, Boga czy wiary.
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- Dusza, wyzsze ja, kreuje osobowos$¢ - dodata dusza Valerie. - Osobowos$¢
jest iluzja, ale potrzeba nam jej na Ziemi w czasie 1 miejscu lekcji. Bo bez ciata i
bez czasu, lekcji tych nie da si¢ przerobic.

Teraz, kiedy podjeto ten temat, wydawato mi si¢, ze nadszedt dobry
moment, by zaja¢ si¢ réznicami pomigedzy osobowoscig a dusza.

- Moje rozumienie osobowosci - powiedzialem - polega na wyrdznieniu
stalego, wiecznego centrum, ktore jest w stanie oprze¢ si¢ $mierci 1 tgczy si¢ z
duszg po $mierci, a takze pewnych tymczasowych cech, ktore istniejg wytacznie
podczas zycia na Ziemi.

- To bardzo trafny opis.

- Czy to oznacza, ze kiedy osobowos$¢ umiera w pewnym okreslonym czasie
czyjegos zycia - powiedzmy, kiedy Valerie umiera w tym zyciu

- wtedy jej stale centrum taczy si¢ z tobg?

- W tym momencie nie ma rozdzielenia. Nie mowimy o potaczeniu, bo to
wskazuje na wczesniejsze rozdzielenie. Nigdy nie dochodzi do rozdzielenia. To,
co odczuwa osobowos$¢ [po $mierci], gdy czuje si¢ zjednoczona z Bogiem i
wyzsza formg siebie, jest po prostu odgarnigciem pajeczyn, ktdre zastaniaja
widzenie Boga i owej formy siebie, ale nie oznacza, Ze tego zjednoczenia
przedtem nie byto.

Takie spojrzenie na sprawe, o ktorym styszatem podczas innych rozméw z
Duchem, dodawalo mi otuchy. Mimo to ciaggle czulem pewien niepokdj
zwigzany z ogromem cierpienia Valerie. Byto mi trudno poja¢ jego sens, nawet
po tym, co witasnie ustyszalem od duszy Valerie. Prawda jest taka, ze to samo
odczuwatem w stosunku do kazdej osoby, z ktorg rozmawiatem. Chciatem
wiedzie¢, dlaczego kazda osoba doswiadczata cierpienia i chcialem da¢ wyraz
zrozumieniu, ktory mogt zmniejszyc¢ cierpienie.

- Jak dzigki fizycznemu odradzaniu si¢ dusza si¢ wlasciwie rozwija

- zapytatem.

- Ziemia lub inne miejsca fizyczne mogg czasem udziela¢ lekcji, ktore sg
niemozliwe do wykonania bez ciata, bez potrzeb fizycznych 1 bez fizycznej
interakcji. Wezmy, na przyktad, gtod i pragnienie dotyczace dwoch osobowosci.
Jesli uczucia cheiwoscei 1 strachu przewazajg, wtedy osobowos¢, ktora ma dostep
do jedzenia 1 picia, nie dopuszcza do niej tej drugiej lub nawet zabiera jej t¢
odrobinge jedzenia 1 picia, jakg ma. Jesli przewaza uczucie hojnos$ci, stuzby
innym, mitosci uniwersalnej 1 zrozumienia, ze sytuacja jest przemijajaca, wtedy
te zyczliwe emocje moga towarzyszyc¢ tej drugiej osobowosci 1 dusza moze si¢
rozwing¢. Wszyscy rozmawiajg o tym, co nalezy zrobi¢ jeszcze przed kolejna
inkarnacjg. Czy to nie za wiele? Zmieniajg si¢ sytuacje, rzeczy, a takze decyzje,
az do chwili okreslenia danych, a nast¢pnie ich wpisania w Kroniki Akaszy. [W
takim przypadku] patrzono na $mier¢ jak na kolejng probe w eksperymencie.
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Przewodnicy omawiali przypadek Valerie - je§li [Valerie] dokonataby
wickszego postepu, wtedy owa szansa moglaby okaza¢ si¢ bardziej
produktywna od tej, jaka faktycznie miata miejsce.

- Dlaczego plan zycia wymagal dwoch $mierci zamiast jednej? Wydawalo
mi si¢, ze jedna $§mier¢ wystarczylaby, aby pomdc komus

dostrzec tymczasowos$¢ straty; nawet wielka ich liczba moze nie by¢ w
stanie przyczynic si¢ do jej zrozumienia.

- Czesto - odpowiedziata dusza Valerie - ta osobowos$¢ doswiadczata
$mierci, ale nie wyszlo jej to najlepiej. CzuliSmy, Zze informujgc osobowos¢ o
tym, gdzie pobierze pierwsze nauki [na Ziemi] oraz informacj¢, z ktorej bedzie
duzo czerpaé, bedzie miata lepsza szanse¢ poradzi¢ sobie z nimi
[do$wiadczeniami $mierci]. Podczas gdy obecny czas na Ziemi jest peten
trudnosci i w wielu przypadkach jest ponury, to dominuje umiejetnosé
rozumienia duchowosci, ktéora z reguly jest ukryta. O wiele latwiej jest
osobowosci nauczy¢ si¢ prawd duchowych teraz, gdyz s3 one szeroko
rozpowszechnione.

- Czy czujesz, ze Valerie osiaga to, co chcesz, by osiaggneta?

-Jest dzielna. Jej zdolno$¢ widzenia przewyzsza wigkszo$¢ osobowosci,
ktore odrodziliSmy w ciggu ostatnich 200 lat. Wierzymy, ze te lekcje moga staé
si¢ niepotrzebne po obecnym zyciu, je$li nada owym $mierciom znaczenie,
uwzgledni ich krotkotrwatos¢ 1 wypelni swoje zycie ich trescig jako czg$cia
tego, co czyni je caloscig, a nie jednym z niedopasowanych elementow. Moze
ogarng¢ swoj bol, skorzysta¢ z niego w sposob obiektywny, a potem wraz ze
swa odzyskang sita wyciagna¢ rgke do tych, ktorzy stracili swoje dzieci lub
narzeczonych. Moze im da¢ ten sam spokdj 1 zrozumienie, ze strata jest
przejsciowa 1 ze mogg wydoby¢ dobre rzeczy ze swego zycia 1 wlaczy¢ je w
czas, ktory zostal do przezycia na Ziemi. Z kazda lekcja jest podobnie - uczysz
si¢ czegos, ale ta nauka jest jak czytanie ksigzki 1 zatrzymywanie jej tresci dla
siebie. Zapominamy ksigzke, zapominamy jej tres¢. My, dusze, uczymy si¢
uczy¢ innych - bedac dla nich aniotami str6zami 1 duchowymi przewodnikami.
To, czego si¢ nauczymy bedac osobowosciami, winno by¢ przekazane innym
bez wzgledu na to, czy jest to osoba czy ksigzka, ktora trafia do wszystkich na
swiecie.

W tym momencie dusza Valerie rozbrzmiewala mysla, ktorg styszalem w
innej formie: ze nie zakanczamy, a nawet nie potrafimy zakonczy¢ naszego
cyklu fizycznych wcielen, dopoki nie przekazemy komus na ptaszczyznie Ziemi
zgromadzonej przez siebie madrosci.

- Powiedziata§ wczes$niej, ze te trzy osobowosci wielokrotnie powtarzaty
przezywanie mitosci 1 straty. Czy mozesz mi opowiedzie¢ o innych wspdlnych
wecieleniach, w ktorych pracowaty nad tymi sprawami?
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- Czesto istniato ich potgczenie jako dwoch os6b w konfiguracji maz-zona.
Pochodzito z zycia, ktore miato miejsce jakies$ tysigc piecset lat wczesniej, kiedy
podjeta zostata decyzja, ktéra wprawita w ruch wymogi lekcji. Dziecko czasami
pojawia si¢ w ciele dziecka, czasami w ciele przyjaciela, brata lub siostry. Nie
zawsze musi zrodzi¢ si¢ z ciata [Valerie].

- Co stato si¢ w tamtym zyciu?

- Tysigc piecset lat temu byli czgScig grupy przestepcze;.

- Czy mowisz o Valerie 1 D. C?

- Tak. Wyznaczono ich do zabijania kobiet oraz dzieci, co wykonywali
szybko 1 z niejakg przyjemnoscia. Taka trauma tworzy potrzeb¢ odczucia straty
kogo$. Jako ze tych dwoje byto blisko ze sobg jak bracia, wigzy tworzyty si¢ od
czasu do czasu [w kolejnych wcieleniach], a lekcje maja ciag dalszy.

- I w owej grupie przestepczej oboje uczestniczyli jako mezczyzni? -Tak.

Czujac, ze teraz juz wiem, jak obie $mierci zostaly zaplanowane,
zdecydowatem si¢ poszerzy¢ watek rozmowy.

- Historia Valerie bedzie tez czytana przez ludzi, ktérzy stracili ukochang
osobe - powiedzialem. - Rozmawiali§my o rozumieniu tymczasowej natury
straty. Co jeszcze powiedziatabys$, by pomé6c komus$ w zatobie?

- By nauczyl si¢ robi¢ dziurki w zastonie. Nikogo nie tracimy na zawsze.
Gdybys wiedzial, ze przez rozwinigcie swej mocy umystu mozesz dosiegnac
dusz tych, ktorzy ci¢ kochali, czy odczuwalby$ strate az tak bardzo? Juz nie
wybiorg si¢ z tobg na piknik lub nie zmyja naczyn; nie pdjda na uroczystos¢ z
okazji rozdania Swiadectw, ale nie zrobig tego w formie cielesnej. Mimo to
ciggle mogg widzie¢. Uczucia wobec dusz tez nie umierajg. Jakze wielu ludzi od
lat uwaza swych dziadkow za umartych, a ich uczucia sg ciggle silne 1 zywotne?
Gdy kogo$ bliskiego zabraknie, nalezy nabra¢ pewnosci, ze otrzymates$
wszystko, co bylo do dostania od tej osoby. Gdy kogo$ tracisz, gdy umiera
czyjas osobowos$¢, nalezy wzig€ te wszystkie skarby 1 korzysta¢ z nich w zyciu.
Bez wzgledu na to, czy kto§ umiera w wieku lat 40 czy 80, zycie tej osoby
zostalo przezyte tak, jak miato by¢ przezyte.

- Z jakich innych powodéw dusze jeszcze przed urodzeniem planujg przezy¢
strate osoby ukochanej, a szczegdlnie w mlodym wieku, w sytuacjach, jakie
nazwaliby§my nienaturalnymi - zapytalem. Chciatlem doda¢ jak najwigcej
otuchy rodzicom w takiej sytuacji jak Valerie: po stracie dzieci.

- Uwazasz, ze jedynie my podjeliSmy taka decyzje. Pomysl o chiopcu, o
dziecku. Co powiesz na to, ze to on zdecydowal, by jego zycie zostato
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przerwane, 1 chcial odnies¢ korzysci z bycia dzieckiem Valerie w czasie
przebywania na Ziemi, a ona zgodzita si¢ na to? Czasami wybiera si¢ krotkie
zycie, gdy dusza chce przyspieszy¢ wlasny rozwo6j. Prosimy, zdawajcie sobie
sprawe z faktu, ze nie ma prostych odpowiedzi. Kazde zycie powigzane jest z
innymi. To podstawowy duchowy lokator ciala. A wigc pytanie, czy A zdarzyto
si¢ z powodu B? Nie. Zdarzyto si¢ i z powodu B, 1 BI, C oraz wielu jeszcze
innych powodow. To dlatego planowanie jest konieczne przed kolejnym
wcieleniem - pozwala upewni¢ si¢, ze sploty zyciowych wydarzen przyniosg
wszystkim korzysci ze wzgledu na lekcje, jakie bedziemy sobie zyczyli
przerobic.

- Czy istnieje co$, czym mozna zachgci¢ osobowos¢ do nauki?

- To dzieje si¢ zawsze na poziomie podswiadomym. Ale gdy osobowos$¢
przestaje biec na oslep, a zaczyna si¢ koncentrowac i uspokaja¢ oraz w pore
dosiega wiecznej duszy, pojawia si¢ cala aprobata i zacheta oraz wiara w
osiggniecie celu. Gdy kto§ smacznie $pi, nic nie da, ze podsuniesz mu przed
oczy ksigzki 1 powiesz: ,,Czytaj". Przeciez on $pi. Ale gdy si¢ obudzi i spojrzy
na ciebie, mozna mu t¢ ksigzke wreczyc.

- W wielu przypadkach - powiedzialem - zaobserwowalem pewien wzor
zachowania: jesli osobowos¢ $pi, to do§wiadcza pewnego matego kryzysu. Jesli
si¢ nie obudzi, kryzys nieco narasta. Jesli nadal $pi, kryzys przybiera jeszcze
wieksze rozmiary. To mniej wigcej tak si¢ nasila.

- To nie zacheta, to wezwanie do przebudzenia si¢. A ty pytates o zachete,
mitos¢, czuty dotyk, dzigki ktorym mozna unikng¢ bolu i1 przezwyciezy¢
trudnosci. To, o czym teraz moéwisz, ma miejsce wtedy gdy [osobowos¢] $pi.
Latwiej jest natomiast, gdy kto§ sam decyduje si¢ skierowa¢ do swego wnetrza
w poszukiwaniu duszy. Mozna oby¢ si¢ wowczas bez catego bolu 1 wymieni¢ go
na zrozumienie.

- Wydaje sie, ze Valerie uczy si¢ tego, co powinna. Ale gdyby tak nie byto 1
gdyby nie zareagowata na mito$¢ 1 zachegte, czy mogtaby stworzy¢ pewien
rodzaj kryzysu przynoszacego takie przebudzenie, jakiego sobie zyczysz?

- Wokot Valerie moze rozpos$ciera¢ si¢ poczucie straty - odpowiedziata
dusza Valerie. - Moze na przyktad oglada¢ film o wdowach 1 sierotach w Iraku,
co zmusi ja do przyjrzenia si¢ jej wiasnej stracie. Ale nie mamy wcale intencji
widzie¢, jak traci kolejnych bliskich w swoim zyciu, raz za razem, az do
przebudzenia. Nie w biezagcym wecieleniu.

- Czy istniejg zycia ludzkie, ktorych plan zyciowy jest wtasnie taki?

- Hipotetycznie jest to mozliwe, ale nie wybieramy tego.

- Co jeszcze jest wazne dla ludzi, by zrozumieli Zzyciowg probe utraty
ukochanej osoby - spytalem.
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- Nie dzieje si¢ tak, poniewaz sg ztymi ludzmi. Nawet patrzac na zycie, ktore
miato miejsce 1500 lat temu, nie mozna oceni¢ go w kategorii dobra i zta. Nie
mozna u$mierci¢ duszy. By¢ moze trudno to poja¢é. Nie chce przez to
powiedzie¢, ze darujemy jedno zycie zabijajac inne; inaczej karma nie mogtaby
zaistnieC.

- Kiedy planuje si¢ kolejne zycie, czy tocza si¢ rozmowy z o$wieconymi
mistrzami lub samym Bogiem i czy jest to cze¢$¢ planowania?

- Oczywiscie. Ale tak, jak istniejg pewne sposoby dawania wskazowek
nowej osobowosci, istnieja takze sposoby, jakich uzywaja mistrzowie do pracy z
nami, ale niekoniecznie planujg kazdy krok, bo jakiez wtedy nauki moglaby
pobra¢ dusza? Oswieceni mistrzowie sg duszami o delikatniejszych wibracjach.
Czesécig naszego duchowego wzrastania jest osiggnigcie tego rodzaju
zrozumienia i umiejetnosci towarzyszenia innym. Zycie opiera sie na milosci i
stuzbie innym. Nie istnieje nic innego.

- Kiedy planowano zycie Valerie z Dustinem 1 D. C, czy powstato
konkretne zatozenie, kiedy 1 jak umrg?

- Zawsze istniejg trzy lub cztery, a nawet pig¢ mozliwosci. Nikt nie ma do
wyboru tylko jednego wyjsScia.

- Jakie zatem inne mozliwosci zostaly omowione dla D. C. oraz Dustina?

- Jesli chodzi o D. C, byly to: pobicie, udar, niesprawne hamulce, rak.

Kiedy dusza Valerie wspomniata niesprawne hamulce, od razu pomys$latem
o sposobie, w jaki D. C. stworzyl obraz motocykla podczas sesji Valerie z Deb.
By¢ moze D. C. zblizyt si¢ do $mierci podczas ,,wypadku" motocyklowego 1 to
takze byt plan jednej z mozliwosci jeszcze przed jego narodzinami.

- Jesli o to dziecko chodzi, musimy zostawi¢ otwartym do dyskusji zamiar
swiadomego samobojstwa; istniata mozliwos¢ uratowania innego dziecka przez
smier¢ D. C. Istnialo takze prawdopodobienstwo samobojczej Smierci w
przypadku wybuchu.

- Czy ktores z alternatywnych punktow wyjscia miaty miejsce przed
rzeczywistymi przypadkami §mierci w tym zyciu?

-Tak.

- Dlaczego miaty one miejsce w konkretnym czasie 1 w takich, a nie innych
okoliczno$ciach? - Wszystkie trzy dusze zgodzity si¢, ze $mier¢ ma pojawic si¢
wtedy, gdy w jej wyniku wszystkie trzy osoby poczynig najwiekszy duchowy
postep.

- Wyglada na to, jakby to dusze spowodowaly $mieré osobowosci. Czy
dobrze to rozumiem?
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- Nie spowodowaly$my $mierci - wyjasnita dusza Valerie. - Przykladem
niech bedzie okolicznos¢, gdy ktos uchodzi z zyciem, cho¢ wszystko wskazuje
na to, ze tak nie moglo si¢ zdarzy¢. Podczas tego wypadku osobowo$¢ nie
potrafita podja¢ decyzji dotyczacej zycia lub $mierci. Dusza zdecydowala, ze
jeszcze nie nadszedt czas umierania. Pamigta¢ nalezy, ze dusza 1 osobowos¢,
nawet jesli zdajg si¢ by¢ bytami oddzielnymi, nie rywalizujg ze sobg. Dusza nie
dyskutuje z osobowos$cig o tym, czy czas odej$¢, czy jeszcze nie. Musisz
zrozumie¢, ze osobowos$¢ jest pewnym jej tworem.

- W przypadku Dustina - zwrocitem uwage - miato miejsce przypadkowe
przedawkowanie narkotykow. Nie probowal sie zabi¢. Wiec jak mozna
przettumaczy¢ decyzje duszy na czyn, ktéry doprowadzit go do Smierci?

- Tak jak mowisz, to byt przypadek. Dawka mogta go zabi¢ lub zabi¢ o matly
wlos.

- Ale jego dusza zadecydowata wtedy, by zakonczy¢ tamto wcielenie?

- Musialbys zapytac t¢ dusze. Z naszego punktu widzenia, zgodziliby$my si¢
Z tym.

- Wiec $mier¢ Dustina nie byta spowodowana ilo$cig narkotykow, jaka
zazyl, ale decyzja jego duszy, by taka ilo$¢ substancji zakonczyta jego zycie?

- Wiasnie tak.

- Wigc decyzja duszy zostala przetozona na biochemiczng reakcje w jego
ciele?

-Tak.

- I gdyby jego dusza nie chciala zakonczy¢ tamtego wcielenia, to ta sama
los¢ narkotyku nie zabitaby go?

- Lub zaaranzowalaby okolicznosci zewngtrzne tak, by $Smiertelna dawka
narkotyku byta nie do zdobycia.

- A jak by tego dokonata? - dociekalem.

- Jak dusza moglaby skierowa¢ samochod na lewo zamiast na prawo? -
odpowiedziata dusza Valerie.

- To dobre pytanie. Jak dusza mogftaby tak samochodem pokierowac?

- Przez impulsy. Wezmy inne dziecko, ktére decyduje si¢ popehié
samobojstwo przez przedawkowanie narkotykéw. W jaki$ sposob, w trakcie
czynu osobowo$¢ czuje dotyk duszy. Osobowo$¢ si¢ budzi. W rgkach ma
wystarczajacg 1los¢ narkotykow, by sie zabié, ale osobowos$¢ nie sigga po calg
dawke. Dustin nie ustyszat [takiego] ostatniego dzwonka ostrzegawczego.

- Wspomniatas wczesniej - odrzektem - ze fizyczne odrodzenie si¢ dostarcza
mozliwosci odbycia lekcji, ktorej nie mozna posigs¢ w inny spo-
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sob. Rozumiem, Ze istnieje wiele istot, ktore dokonujg wyboru, by nigdy si¢
nie odradza¢. Jesli odrodzenie jest jedynym sposobem, by nauczy¢ si¢ czegos,
dlaczego niektdre osoby wybieraja bycie niefizycznym?

- Doswiadczenie ludzkiego Zycia nie musi zawiera¢ kazdego do§wiadczenia,
ktore wazne jest do rozwoju jednostki. Nie ma stow, ktére moga wyjasnié
niektore pojecia, ktorych mozna si¢ nauczy¢, kiedy dusza nie odradza si¢ na
Ziemi lub w ludzkiej osobowosci.

Ta my$l wydata mi si¢ naturalnym drogowskazem w rozmowie na temat
planu nauki przez przeciwienstwa. Wyjasnitem, ze z moich badan wynika, iz
wydaje sie, ze wiele dusz zaplanowato swe zycie tak, ze osobowos¢ doswiadcza
przeciwienstwa tego, czego dusza chce, by zostato przyswojone.

- Jesli kto§ chce si¢ nauczy¢ bezwarunkowej mitosci 1 pojawia si¢ w
miejscu, w ktorym podlega ocenie, to wtedy ma do czynienia z motywujacg sita
zycia - odpowiedziata dusza Valerie. - Istnieje roznica miedzy motywacja a
inspiracjg. Wiekszo$¢ osobowosci uczy si¢ przez motywacje. Z budowy Ziemi
wynika, ze to, co bylo negatywne przez tysigclecia, byto tez tym, czego uczyly
si¢ osobowosci. Teraz, gdy si¢ rozwijasz, czas przyspiesza, a wibracje stajg si¢
wyzsze, moze si¢ przyda¢ zachowanie inspirujace.

- Styszatem, ze w niektorych przypadkach istniejg specyficzne energie, ktore
dusza umieszcza w osobowosci. Czy w ten sposéb tworzy ona 0sobowos¢?

-Tak.

- W przypadku Valerie, jakie to byly energie?

- Dano jej szczegdlng inteligencje, ciekawos¢, hart ducha 1 chegc
wychodzenia z bolu.

-Jak dusza tworzy takg ceche jak hart ducha?

- Spytaj Boga, jak tworzy kwiat. Nie da si¢ wyjasni¢ tego ani ilosciowo, ani
jakosciowo.

Nastepnie zapytalem, ile z tego, co wydarza si¢ w zyciu cztowieka,
zaplanowane jest przed urodzeniem.

- Nie ma jednego sposobu, by to zrobi¢. Pewne dusze na swoim poziomie
rozwoju potrzebuja pelnego planu. Gdy dusza dojrzewa, ma wieksza ochote na
dokonywanie ro6znych wyborow. Nie mozesz spodziewac sig, ze dusza
przechodzaca na Ziemi pierwsze wcielenie jest w stanie pozostawic bieg rzeczy
przypadkowi; zrobi to dusza, ktora ma za sobg juz wiele wcielen. Nie wszystkie
dusze rozwijajag si¢ w taki sam sposob. Nie wszystkie metody tworzenia
osobowosci oraz karma sg identyczne.

-Jaka jeszcze pomocng rade czy informacj¢ dalabys Valerie, co mogloby by¢
dla niej pomocne?
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- Ze jej serce jest wicksze i nie tak poranione, jak si¢ jej wydaje; ze na
pewno dzieki wysitkowi Valerie, jej dusza rozwingta si¢; ze pragniemy, by
spojrzata w lustro 1 poczuta spokd;.

- Dlaczego spodziewaliscie si¢, ze jej serce bedzie mniejsze 1 bardziej
poranione niz bylto faktycznie?

- To byta trudna dla osobowosci lekcja. Tym razem poczynita wielki postep.
To nas cieszy 1 przepetnia wdzigcznos$cig.

- Dlaczego Valerie 1 D. C. nie dane byto spedzi¢ razem wigcej czasu?

- Poniewaz to tylko zar¢gczyny oraz zgoda na spedzenie Zycia razem byly
tym, co miato si¢ wydarzy¢ - odpowiedziata dusza Valerie. - Ich zycie razem nie
bylo celem samym w sobie.

- Wspominano juz o tym, ale chce si¢ upewnié, czy dobrze rozumiem.
Dlaczego ich zargczyny byty tak wazne?

- Kiedy dwie osobowosci zareczajg si¢, oznacza to dopasowanie si¢ dwoch
emocji. Oslabienie barier. Zaufanie. W archetypie malzenstwa, kazdy w nie
zaangazowany mowi: ,Jestem tobg". Czesto podczas ceremonii ludzie
wypowiadaja stowa, ale nie sg one dla nich wazne. Valerie 1 D. C. nie ukrywali
przed sobg niczego, co by wymagato rozwiktania. Dlatego jedna strona zwigzku,
wiezy, byta dopetniona. I mogta pojawi¢ si¢ kolejna, strata.

- Valerie mieszka w Nowym Orleanie, ktory nawiedzil olbrzymi huragan.
Czy ten huragan byt takze czescig jej planu przedurodzeniowego?

- Huragan w wyjatkowy sposob umieszcza j3 tam, gdzie mieszka wiele osob,
ktore kogo$ stracily. Jesli, rzeczywiscie, potrafi skorzysta¢ z lekcji o
tymczasowosci doswiadczen 1 wyciaggna¢ reke [do innych], nie ma lepszego do
tego miejsca niz Nowy Orlean.

-1 dlatego powstal plan, by jej zycie toczyto si¢ w Nowym Orleanie?

- Tak.

- Czy w jej przedurodzeniowym planie zaistnialy dusze, ktére powiedzialy
ci: ,,I'worze wcielenie, w ktérym osobowo$¢ doswiadczy wielkiej straty osob
kochanych w wyniku huraganu". Czy jesteSmy w stanie skoordynowac¢ plany
zyciowe tak, by Valerie mogta towarzyszy¢ osobowosci, ktérg tworzy?

- To mogto si¢ zdarzy¢, ale nie miato miejsca.

- Valerie interesuje si¢ rozwojem duchowym. Nad czym ma pracowac 1 na
co spojrze¢, waszym zdaniem? Do czego chcielibyscie jg zachecic?

- ZachecalibySmy ja, by zintegrowala swoje emocje. Kiedy kto$ zatacza
szeroki tuk, potrzeba dlugiej drogi, by powrdci¢. Kiedy kto§ stoi w miejscu 1 w
dodatku w centralnym punkcie, wtedy jest w posiadaniu umiejetnosci, by
dosiggna¢ kazdego miejsca 1 nie wracac¢ dtugo, przechodzac przez trudnosci.
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- Ktére sposoby bytyby dla niej najwlasciwsze, by cel ten osiggnac?

- Sama bedzie to wiedziata. Dusza nie wrecza gotowego programu.
Gdybysmy powiedzieli: ,,Zréb to lub tamto", nie bylaby zainteresowana. Nie
chciataby eksperymentowaé. Nie chcialaby pozna¢ smaku tych doswiadczen.
Osobowosci czesto chcg zbyt wielu szczegotow, poniewaz obawiajg sie, ze
zrobig co$ zle lub o czyms$ zapomna, ale to jest blad. Istnieje wiele mozliwosci, z
ktorych mogtaby skorzystac. Moze je wybiera¢ sama. Jesli tego nie robi,
0sobowos¢ staje si¢ automatem.

- O co waznego powinienem byt jeszcze zapytac, by rozumie¢?

- Twoje pytania byty bardzo dociekliwe.

- Czy co$ jeszcze chcielibyScie powiedziec?

- Dostate$s wszystko, co jest ci teraz potrzebne.

- Dzigkuje za rozmowg - odpowiedziatem.

- Prosze bardzo i tez dzickuje - powiedziata dusza Valerie.

Dodatkowy odczyt z wizji Staci dla Valerie

Aby przedstawi¢ jak najpehiejszy obraz mozliwego planu Valerie na zycie,
poprositem medium Staci Wells o dotarcie do sesji przedurodze-niowego
planowania zycia, podczas ktorej omawiane byly przedwczesne $mierci D. C. i
Dustina. Przed odczytem poinformowalem Staci, ze Dustin zmart z powodu
przypadkowego przedawkowania narkotykdéw. Kiedy zaczelismy, czekatem
cicho z nadzieja, ze duchowy przewodnik Staci otworzy Kronik¢ Akaszy 1 poda
jej pozadane informacje.

- Ona prowadzi teraz wstgpng rozmowe¢ ze swoim duchowym prze-
wodnikiem-opiekunem - oznajmita Staci - ktory, jak mi powiedziano, jest jej
nauczycielem i1 mentorem na plaszczyznie duchowej tych trzech okresow
inkarnacji. We wczesniejszych wcieleniach byt jej mezem oraz ojcem. Stysze,
jak rozmawiajg na temat tego, czego doswiadczyta Valerie. Jako dusza ma wiele
zainteresowan. Jest bardzo powazna. Lubi podchodzi¢ do rzeczy systematycznie
oraz zgodnie z ustalonym porzadkiem, lecz kiedy wchodzi w ciato fizyczne,
spotyka si¢ z wielkim wyzwaniem.

Valerie: Doswiadczam wielu zyciowych wyzwan, pozosta-

jac skoncentrowang. Czesto trace t¢ rOwnowage, wytragca mnie z niej cos$
innego, co przykuwa ma uwage. Koncentruj¢ si¢ na danej kwestii 1 wowczas
moje zycie idzie w negatywnym kierunku.

Przewodnik: Od czasu do czasu muszg wystapi¢ zakloceniarownowagi, by
zmusi¢ ci¢ do zmiany skupienia
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twej uwagi, lecz i one stuza, by prowadzi¢ ci¢ w powrotnej drodze do twego
wlasnego centrum.

- Scena zmienia si¢ teraz. Widze Valerie, jak rozmawia z D. C. - Staci
przerwata, by postucha¢ ich rozmowy. - Ze strony Valerie wyczuwam silne
pragnienie ponownego romantycznego zwigzku z nim na planie fizycznym.
Styszg tez, jak on mowi:

D. C: Nie jestem dla ciebie dobry. Moje plany zaktadaja

krotki pobyt w ciele. Musiatbym ci¢ opuscic.

- Chciata mie¢ go w swym zyciu na jakikolwiek okres. Tak bardzo go
pragneta. Jest tu tez rozmowa na temat tego, jak to doswiadczenie przyda si¢ jej
celom. Rozmawiaja, ze ustalg pewne plany [razem po wcieleniu], wiacznie z
dyskusja na temat dzieci.

D. C:Ale bedziesz rozczarowana.

Valerie:Jesli znaczy to, ze bede mogta znéw choc¢ na krotki

czas mie¢ ci¢ w swoim zyciu, to w porzadku. Pomoze mi to sprosta¢
mojemu wyzwaniu: ponownemu odnalezieniu siebie samej, wyzwaniu
odnalezienia wewngtrznej harmonii oraz rownowagi po tym wszystkim. Twoja
obecno$¢ w moim zyciu bylaby dla mnie prawdziwym darem.

- On zgadza sig to zrobi¢, wiedzac, Ze jego zycie przyniesie jej smutek z jego
odejscia. Widze, jak wycigga do niej dlon, glaszcze ja po policzku. Przepetnia
go mito$¢ do niej, ale i jest peten wspotczucia wobec tego, przez co ona
zamierza przejs¢. Jednakze rozumie rolg, jaka dla niej odegra. Jego decyzja
odejscia w mtodym wieku juz zostala zawarta wczesniej z kim$ innym, zanim
zasiadl do rozmowy z Valerie na temat bycia czescig jej zyciowego planu. A
teraz podejde do Dustina.

Ponownie nastgpita przerwa, gdy przewodnik zaprowadzit Staci do tego
punktu planowania.

- Trafitam na sam $rodek ich rozmowy - wyjasnita Staci. -Juz nazywa ja
mamg. Ustalono, ze dla swych wilasnych celow opusci zycie we wczesnym
etapie. Stysze stowa: ,Tak czy inaczej, tak bedzie". To wlasnie jest
rownowazenie karmy. W poprzednim zyciu role byly odwrécone. Wowczas ona
umarta bedac duzo mtodsza niz on. A on byl jej matka. Zycie na farmie byto
trudne. Bardzo biedne, ciezkie 1 monotonne. Dustin pragngt wigcej
urozmaicenia, wigc jego plany na biezace zycie zawieraty mozliwosci, ktore
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datyby mu poczucie wigkszej zywotnosci. Zdaje mi si¢, ze trudno mu byto
skupia¢ swojg uwage [bedac synem Valerie]. Dustin zgadza si¢ pomdc Va-lerie
uzyska¢ réwnowage poprzez odczuwanie potrzeby odplacenia mu za troske,
mitos¢ 1 energie, jakie jej przekazal w poprzednim zyciu.

Valerie [do Dustina]: Chce zaopiekowaé si¢ tobg. Chce cig¢ urodzi¢ 1
troszczy¢ si¢ o ciebie tak dlugo, jak bede w stanie. Latwo podotam takim
obowigzkom. Bede si¢ rozwija¢ poprzez troske¢ o dom 1 rodzing. To jest zrodto
mojej tozsamosci. Przewodnik duchowy: Musisz rozwing¢ mocniejsze poczucie
wlasnej wartosci, a nie tylko samodyscypliny Nawet gdy wrécisz [do postaci
duchowej, po postaci fizycznej], ciagle nie bedziesz pewna, kim jestes. Masz
tendencje to identyfikowania si¢ jako czyja§ zona, matka lub dziewczyna.
Wielkim wyzwaniem byto dla ciebie odkrycie, kim naprawde jeste$ i
zaakceptowanie siebie jako pelnej osobowosci. To zycie pozwoli ci znalezé
rownowage w sobie samej. - Dustin mowi, ze kocha oba $wiaty - istnienie
fizyczne 1 duchowe - jednakowo. Ma w sobie wiele energii z poprzednich
szeSciu wecielen, ktore nastepowaly po sobie powoli 1 charakteryzowaly si¢
monotonig. Chce teraz usung¢ 1 wyrazi¢ t¢ energi¢ podczas zycia, ktére ma si¢
wlasnie rozpoczaé. Styszeg, jak mowi: ,,To wszystko. Nadchodz¢. Wykonam
zadanie". Wiele chcial doprowadzi¢ do konca. Chciat je wykona¢ dobrze,
wykona¢ wszystkie 1 wréci¢ do domu. Jest wiele rzeczy, ktére robi po drugiej
stronie: z wieloma duszami wchodzi w interakcje, a sg wsrod nich 1 te, ktore
byty jego krewnymi w poprzednich wcieleniach i w obecnym. Pracuje z
dzie¢mi. Czuje, ze to niemal jedna trzecia calej jego pracy po drugiej stronie. Ta
praca go rozwija. Pracuje z dzie¢mi, ktore przechodza ze Swiata fizycznego na
stron¢ duchowa pomiedzy 5. a 15. rokiem zycia. Dustin pomaga im, zwlaszcza
wtedy gdy sg to nagle odejscia. Pomaga im czu¢ si¢ dobrze, bawic si¢ 1 znalez¢
kolejny kierunek dziatan. Kocha takze muzyke 1 bardzo si¢ w nig angazuje.
Chciat bardzo, by w zyciu fizycznym wszystko utozyto si¢ pomyslnie - 1 szybko
- tak, by mogt wroci€. Jest ktos, kto byt zaangazowany w jego $mier¢, ktos, z
kim si¢ pokidcit [przed urodzeniem]. To osoba, od ktorej dostat narkotyki -
wszedl z nig w bliski kontakt. Ten facet byt jego najblizszym przyjacielem,
zwlaszcza wtedy, gdy jego zycie pochlonety narkotyki. Stysze, jak Dustin
uzywa stow: ,,Wyciagnij mnie" oraz ,,przyczyna mojej $mierci". Widze co$
jeszcze. Tych dwéch mezczyzn w  poprzednim  weceieleniu w  czasach
sredniowiecza. Widzg rycerzy w zbrojach - czes$ci kol-
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czugi 1 helmu - obaj na koniach. Byli wojownikami walczacymi w armii
kréla. Kiedy przyjaciel Dustina umierat w wyniku ran otrzymanych w walce,
poprosit Dustina, aby ten dobit go mieczem - uniknie tak meczarni umierania.
Dustin zrozumiat 1 wykonat prosbe. Dustin nie posiada zadnej negatywnej
energii w zwigzku z doswiadczeniem z narkotykami lub §miercig 1 umieraniem.
Nie traktuje tych doswiadczen jako czego$ zlego. Widzi, ze spelily one
konkretny cel. Jaki cel? Celem Dustina byto wczesnie umrze¢. Zycie nie miato
by¢ dla niego ci¢zarem. Jego zadaniem bylo pojawié sie, zalatwi¢ sprawy,
czerpa¢ z nich rados¢ 1 odejs¢. Narkotyki byly po prostu doswiadczeniem.
Dustin miat pewno$¢, ze dozna troski przez cale swe zycie, ze cokolwiek mu si¢
przytrafi przed 1 po sprawie z narkotykami, to i tak wszystko dobrze si¢ skonczy
dzicki umowie, jakg zawarl z matka. Wiedzial, ze matka zawsze bedzie przy
nim. Narkotyki byly wyrazeniem jego osobistej wolnosci 1 sposobem
zakonczenia zycia. Chce powrdci¢ jeszcze do Valerie - dodata Staci. - W kazde;j
z tych rozméw potwierdzal si¢ fakt, ze doswiadczy ona wiele smutku jako
rezultatu wyborow innych ludzi. Czula, Ze jest w stanie temu podotac.
Rozumiata, ze poprzez doswiadczenie takich emocjonalnych skrajnos$ci nastgpi
nagly zwrot, ktory w efekcie zaprowadzi w jej wnetrzu rownowage.

k -k -k

My, nie§miertelni, nie znamy $mierci, ale na ptaszczyznie fizycznej mozemy
stworzy¢ jej iluzje. Ta iluzja nie jest czg¢scig zycia w sferze niefizycznej, gdzie
jesteSmy Swiadomi naszej wiecznosci 1 jednosci z wszystkimi duszami. Bedac w
postaci duchowej, Valerie ma nieustannie poczucie obecnosci Dustina i D. C. -
ona jest jednoscig z nimi. Nie byla w stanie widzie¢ siebie jako istoty odrebne;j
od tych dwojga. Jako dusze, ktore dzielilty ze sobg inne wcielenia, ich mitos$¢ jest
gleboka, wigzy ich serc nierozerwalne. W postaci duchowej zarowno Dustin, jak
1 D. C, beda na zawsze blisko siebie.

Jak powiedzial aniot z poprzedniej historii, wymiary niefizyczne sg bardzo
blisko nas, przenikaja 1 zawieraja w sobie wymiar fizyczny. To, jak Valerie
rozumie swe rozdzielenie z Dustinem 1 D. C, ta rzekoma przepas¢ niemozliwa
kiedys do zlikwidowania, tak naprawde jest jedynie tworem jej wyobrazni,
tworem wyobrazni istoty nieskonczonej. Kto, jesli nie dusza o najwigkszej
mocy, mogtby wyczarowac iluzje, ktéora kazdemu tworcy zdaje si¢ byc
prawdziwa? Zapominajac, ze zaplanowata jeszcze przed urodzeniem zatopienie
si¢ w iluzji swego wiasnego projektu, Valerie moze teraz przypomnie¢ sobie - i
w ten sposob doglebnie pozna¢ - co znaczy by¢ nieskonczonym. Gdy sigga za
zaslong, czy to przy pomocy medium, czy tez samodzielnie, ,,unoszac" ja, jak
wowczas, gdy jej $wiadomos$¢ tg-

186



czyla si¢ ze Swiadomoscia jej syna, przypomina sobie, ze rozdzielenie to
zhuda. W tym wspomnieniu jest 1 inne: wspomnienie siebie jako wiecznej, pelnej
mocy duszy. Taka siebie pami¢tajac, Valerie zbliza si¢ do poznania prawdziwej
siebie w sposob gteboki, empiryczny.

Postrzegajac siebie jako oddzielong od osoby kochanej, Valerie do§wiadcza
takze, a przez to rozpoznaje siebie jako zaufanie 1 wiar¢. W poprzedniej historii
Pat zaplanowat przed kolejnym wecieleniem dziesigtki lat zycia w uzaleznieniu
od alkoholu, aby poczu¢ catkowite oddzielenie od Boga, co od nowa stworzyto
jego duchowy zwigzek z Nim. Podobnie teraz Valerie dotyka innych wymiarow
poprzez wewnetrzng wiedze, wiedze zrodzong i poglebiong przez cierpienie.
Gdyby Dustin 1 D. C. nie znikngli, co oznaczatoby dla Valerie uwierzy¢ w ich
ciggla obecnos¢? Gdyby nie wydali si¢ osobami niezyjacymi, co oznaczatoby
dla Valerie wierzy¢, ze ich zycie jest nieskonczone? Bo watpliwo$¢ ma wielkie
znaczenie, gdy rodzi si¢ wiara; z niepewnosci rodzi si¢ prawdziwa wiara. Tylko
w takich okolicznos$ciach kontrast jest widoczny, a wybdér wazny. Za kazdym
razem, gdy Valerie wybiera odstonigcie woalu i do§wiadczanie mito$ci, ktdra
dalej obdarzaja ja Dustin 1 D. C., czyni kolejny krok ku zrozumieniu iluzji i
tymczasowosci $Smierci fizycznej. Zrozumienie iluzji utraty podczas istnienia w
formie cielesnej jest szerszym zrozumieniem mozliwosci utraty, gdy
przybieramy form¢ duchowg. Nigdy nie jesteSmy pozbawieni towarzystwa
kochanych os6b, a oni nigdy nie sg pozbawieni naszego. Gdy dokona si¢ zycie
Valerie, czujac pozorng strat¢ 1 rzekomg nietrwatos¢ duszy, powrdci ona do
formy duchowej 1 dzieli¢ bedzie z Dustinem 1 D. C. nowg 1 glebsza wdzigcznos¢
za trwatos¢ ich zycia 1 za ich mitos¢.

Tak jak okolicznos$ci tego wcielenia tworza poczucie 1 $wiadomos¢ zaufania
1 wiary w Valerie, tak samo pozwalajg jej doSwiadczac siebie samej jako empatii
1 wspoélczucia. Jak Valerie pozniej stwierdzi: ,,W zupelnie niezwykly sposob
rozumiem juz ludzkie cierpienie". I tak wilasnie si¢ dzieje. Ale to wigce] niz
zrozumienie; to sposdb bycia. Gdy Valerie objeta kobiete, ktorej zycie zostato
zniszczone przez huragan Katrina, poczuta - prawdziwie - jej rozpacz. Glebia
empatii Valerie oraz intensywnos$¢ jej wspolczucia zostaty stworzone przez jej
wlasng ciemno$¢ panujacg w duszy. W tym momencie, w sklepie spozywczym,
udreka Valerie pozwolila jej prawdziwie zrozumie¢ cierpienie kogos innego.

Valerie mogta przeciez zaplanowac dla siebie beztroska egzystencje, ale
takie zycie nigdy nie stworzyloby smutku, szczerego oddzwigku, ktory zostat
zapoczatkowany podczas huraganu. Gdy Valerie objeta kobiete, ta poczuta
wspoélczucie 1 empatie kogos, kto wie. Czuta si¢ zrozumiana 1 dlatego juz nie
byla sama w swym bolu. Valerie, ktora czuta si¢ tak strasznie samotna po
smierci Dustina i D. C., byta w stanie zmniejszy¢ bol, tylko
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dlatego ze go przezywala. Energiczne dziatanie tak intymnego potaczenia
jest niemierzalne 1 si¢ga daleko poza to oferowane przez kogo$, kto tylko
wyobraza sobie takie cierpienie. I w tym spontanicznym okazaniu mito$ci
Valerie stworzyla nowg Swiadomo$¢ siebie jako empatii 1 wspodiczucia. Po
opuszczeniu sfery fizycznej wezmie ze sobg do sfery duchowej wiekszg wiedze
o sobie, gdzie owa wiedza pozostanie czescig jej duszy dtugo po tym, jak bol,
ktory wiedze t¢ sprowadzit, zniknie.

Gdy Valerie bedzie leczy¢ siebie 1 innych, stworzy wewnatrz siebie poczucie
koncentracji 1 rbwnowagi, wewnetrzny spokoj, ktoéry wyraznie kontrastuje ze
swiezymi, intensywnymi emocjami towarzyszacymi umieraniu. To takze jest
czgscig jej zyciowego planu. Jak Valerie zauwazyla podczas sesji
przedurodzeniowego planowania, doswiadczyta innych wcielen, w ktorych
wychodzita poza rownowage. Dusza szuka w kolejnych wcieleniach rownowagi.
Trudno jest na poziomie osobowosci zrozumie¢ fakt, ze Dustin 1 D. C.
zdecydowali si¢ opusci¢ Valerie, ale na poziomie duchowym owe czyny
wynikajg z mitosci. D. C. 1 Dustin zaprojektowali zycie, ktore sprzyja¢ bedzie
ich rozwojowi oraz zycie 0sob, z ktorymi bedg dzieli¢ swoj los, w tym Valerie.
Jak to zaobserwowal duchowy przewodnik Valerie, to nierOwnowaga
spowodowana ich §miercig sprowadzi jg z powrotem do swego wnetrza. Valerie
odkryje to wnetrze 1 do§wiadczy naglego zwrotu, o ktérym wspominata Staci,
gdy zwrdci si¢ ku perspektywie poziomu duchowego, w ktorym tymczasowos$¢
straty staje si¢ tatwo rozpoznawalna.

W trakcie obecnego wcielenia odwazne poddanie si¢ Valerie jej wlasnemu
planowi zycia zrodzi w niej poczucie wilasnej wartosci, o ktorym mowit jej
duchowy przewodnik. Gdy ujrzy swa odwage, ktorag okazuje zyjac bez Dustina i
D. C., gdy Valerie pozna siebie jako pelnego mocy tworce wszystkiego, czego
doswiadcza, oraz gdy wyrazi siebie, czyli zaufanie, wiare, empati¢, wspotczucie
oraz rdbwnowage na plaszczyznie fizycznej, wowczas doswiadczy poczucia
mitosci dla siebie samej, ktora nie zalezy od odgrywanej w danym wcieleniu
roli. Biezace zycie Valerie jest zyciem, w ktérym stworzona przez nig strata
motywuje ja do stopniowe] zmiany ze §wiadomos$ci osobowosci na duchowas.
Jak powiedziat jej przewodnik duchowy, zdefiniowala siebie w przesztych
wcieleniach jako czyja$ zong, matke czy dziewczyng. Te definicje sg takze
czescig jej obecnego zycia, ale utrata osob, dla ktorych te role odgrywata, kaze
jej spostrzegac siebie jako kogo$ wiecej. Plan zycia Valerie prosi jg, by poznata
siebie w taki sam sposob, w jaki teraz zna D. C. 1 Dustina - jako wieczne dusze.

Historia Valerie pokazuje tez, ze skoro nie znamy czyjegos
przedurodzeniowego planu, nie mozemy wydawa¢ osadow dotyczacych
sposobu, w jaki ten plan jest realizowany. Na przyklad, wielu sktaniatoby si¢ ku
surowemu ocenianiu dilera narkotykow, a mimo to na duchowym poziomie
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istniata tak ogromna mito§¢ pomigdzy Dustinem a dilerem, ze zaplanowali,
by wspolnie si¢ odrodzi¢; w tym wcieleniu Dustin miat nada¢ dilerowi wazng do
odegrania rolg. Podobnie jak Valerie, diler narkotykéw pozwolit Dustinowi
przyjac takie zycie - oraz §mier¢ - jakich potrzebowatl do rozwoju. Kiedy diler w
koncu wrdci do formy duchowej, Dustin powita go z mitoscig 1 podzigkuje za
odegranie tej roli w tak doskonaly sposéb. Podobnie Valerie wyrazi
wdzieczno$¢ D. C. i1 Dustinowi za umozliwienie jej wczesniej zaplanowane]
nauki. Co wazne, nikt nikogo nie bedzie obwiniat. Wszyscy dowiedza si¢, ze nie
bylo zadnych ofiar i ze w rzeczywistos$ci nie ma ich takze teraz. Wina nie pojawi
si¢, a wybaczenie nie bedzie konieczne, poniewaz co mozna wybaczaé, skoro
wszyscy wykonali plan dobrze 1 z mitoscia?

Chociaz role te zostaly wybrane 1 zatwierdzone jeszcze przed urodzeniem,
wykonanie planu ciggle powoduje bolesne uczucia straty. Valerie wiele si¢
nauczyla 1 ma wiele do przekazania w zakresie zycia z takimi uczuciami. Po
Smierci syna wiedziala juz, jak poradzi¢ sobie z bodlem. Zgodnie z rada
przewodnikéw duchowych podczas sesji Vaterie z Deb, nalezy powiedzie¢
sobie: ,,.Bed¢ ptaka¢ do momentu, gdy zabraknie mi tez. A potem bede ptakacd
jeszcze wigcej". Przewodnicy wiedza, ze sttumiony bol staje si¢ nieuleczalny.

By uleczy¢ bdl, pomocnym moze si¢ okaza¢ uzmystowienie sobie, ze
tworzymy zwigzek ze sobg samym, podobnie, jak tworzymy i pozostajemy w
zwigzkach z innymi ludzmi. Jesli drogi przyjaciel przychodzi do nas po
wsparcie po stracie ukochanej osoby, nie zamykamy przed nim serca, nie
odwracamy gltowy, ani nie méwimy przyjacielowi, ze nie mamy dla niego czasu,
czy tez radzimy, ze musi zapomnie¢ o swym bolu 1 zy¢ dalej. Dlaczego wiec
traktujemy tak siebie samych? Valerie odwrocita si¢ od siebie po Smierci D. C,
kiedy szukata ukojenia w alkoholu, ale po $mierci Dus-tina potrafita juz siebie
na tyle kocha¢, by poczu¢ strate. Gdy oplakujemy najblizszych, potrzebujemy
wigce] mitosci niz zwykle, by moc ja sobie samemu daé, niz w sytuacji, gdy
ofiarujemy ja przyjacielowi w zatobie.

Poniewaz Zaloba jest bolesna, czasem przychodzi pragnienie lub pokusa, by
przyspieszy¢ proces lub nawet go odlozy¢ na bok. Dla duszy zal jest wyrazem
mitosci, a kazdy jej wyraz leczy. Jesli opieramy si¢ zalowi, to doslownie
owijamy nasz bol energig 1 wigzimy w jednym miejscu. Placz jest naturalnym
sposobem, w jaki cialo oczyszcza si¢ z takiego nagromadzenia energii; tzy
uwalniajg energi¢ 1 umozliwiajg dalsze uzdrowienie.

Gdy zrozumiemy wartos¢ wyrazania zalu, mozemy pomysle¢, ze
powinnismy plaka¢. Na poziomie niefizycznym energia stowa powinnismy jest
niezgodna z prawdziwym uzdrawianiem. Stowo powinnismy jest intelektualnym
wytworem umystu probujacym kontrolowa¢ dziatania serca. Gdy powiemy
sobie, ze ,,powinnisSmy", ,,musimy" lub ,,kto§ nam kaze"
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co§ zrobi¢, pozwalamy umystowi ustala¢ wibracje, wedlug ktérych
zaczynamy dziala¢. Jednak wazniejsze od tego, co robimy, jest czgstotliwos¢, z
jaka to robimy. Zaloba uzdrawia najbardziej, gdy jest naturalnym i
spontanicznym wyrazem emocji. Gdy ptaczemy, bo ,,powinnismy", jesteSmy w
zalobie przez 1 razem z naszym ego. Placz z samej checi ptaczu jest delikatnym i
pelnym mitosci wyrazem opieki nad sobg samym.

Duch nigdy nie porzuca nas, gdy rozpaczamy. Nikt w zatobie nie jest sam.
,Samotny" zatobnik otoczony jest i obejmowany przez troskliwg rodzing
przewodnikéw duchowych, aniotow oraz zmartych, ktorych mitosci do nas nie
sposob poja¢. Ciata umieraja; mito$¢ zostaje. Gdy myslimy o tych, ktorzy
wrocili do postaci duchowej, energia naszych mysli przywotuje ich do nas.
Czesto probuja z nami rozmawia¢, podobnie jak zrobit to Dustin wysylajac
wiadomo$¢ do Valerie przez jej siostre. Podsuwajg nam pomysty zarowno w
snach, jak 1 gdy czuwamy; pojawiajg si¢ jako odczucia w obrgbie naszej intuicji.
Poniewaz sg teraz energig wolng od ograniczen ciata, potrafig, jak powiedziat
Dustin, komunikowa¢ si¢ za pomoca takich urzadzen jak telefony. Podobnie jak
przewodnicy duchowi oraz anioty s3 w stanie zaaranzowac ,,przypadki", ktore
kieruja nami, lecza lub w inny sposob sg dla nas korzystne. Nie jest niczym
niezwyklym, gdy osoba optakujaca $mier¢ kogo$ bliskiego dostrzeze 1
przygarnie bezdomne zwierze. Nasi ukochani, ktorzy przeszli juz w formg
duchowg, sag w stanie tworzy¢ znajome nam zapachy, takie jak woda kolonska
czy perfumy, ktorych uzywali, aby zasygnalizowa¢ nam wilasng obecnos¢. Nasz
zal czasami wchodzi w kolizj¢ z nasza umiej¢tnoscia odczytywania ich
wiadomosci, ale otwartos¢ na obecnos$¢ ukochanych zmartych jest zaproszeniem
ich, by w naszym zyciu czynili uzdrawiajace cuda.

Wreszcie, $mier¢ ciala jest decyzja podjeta przez dusze po tym, jak
wypehily si¢ ich plany zyciowe. ,,Gdy kto§ umiera, nalezy mie¢ pewnosc¢, ze to,
co bylo do spelienia w jego zyciu, dokonato si¢" - powiedziala nam dusza
Valerie. Taka pewno$¢ przynosi zrozumienie, ze nie mozna nikogo obwinia¢ za
$mier¢ bliskiej osoby. Smiertelne wypadki lub okolicznosci, za ktore mozemy
czu¢ si¢ odpowiedzialni, sg po prostu punktami wyjscia, zaplanowanymi przez
naszych kochanych bliskich przed urodzeniem. Jesli czujesz, ze spowodowates
lub mogte$ zapobiec czyjej$ Smierci, pamigtaj: nikt nie umiera bez wczesniejszej
zgody. W tym nalezy upatrywac samoprzebaczenia i wewnetrznego spokoju.

Wiara 1 zaufanie w madro$¢ naszych planow przedurodzeniowych pozwala
dowiedzie¢ sig, ze tym, ktorych kochamy, udato si¢ czerpa¢ z zycia rozwoj,
pickno 1 bogactwo, ktorego poszukiwali. Teraz na pewno czuja ukojenie,
wiedzac, ze przezyli zycie zgodnie ze swoim planem, a wiedzg ta i1 ptynagcym z
niej pocieszeniem chcg si¢ z nami dzielié.
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Rozdzial 7.
Wypadki

W ziemskich okoliczno$ciach fizycznie zaistniate wypadki uwaza si¢ za
przypadkowe zdarzenia losowe Kiedy sg mato znaczace, nazywamy je
niefortunnymi; kiedy sa powazne, okre§lamy je mianem tragicznych. Ofiary
zdaja si¢ doznawac krzywdy z reki nieczulego wszech§wiata, ktory rozdziela w
sposob arbitralny szczescie 1 nieszczescie, bez wzgledu na wszystko 1 w sposob
niesprawiedliwy W zwiagzku z tym czesto boimy si¢ wypadkdéw i na naszym
zyciu kladzie si¢ cien. Jednak, jak sugerowalem w poprzednich rozdziatach,
mato rzeczy w fizycznym $wiecie jest takimi, jakimi si¢ wydaja.

W tym rozdziale rozmawiamy o pozornie paradoksalnym pojeciu, jakim jest
zaplanowany wypadek. Plany przezycia wypadkow powstaja najczesciej jeszcze
przed urodzeniem w celu umozliwienia rozwoju duchowego, stuzenia innym,
duchowego przebudzenia si¢ 1 lepszego poznania siebie samego. Glgboki postep
na drodze rozwoju jest mozliwy nie tylko u osoby do§wiadczajacej wypadku, ale
rowniez u wszystkich ludzi z nig zwigzanych. Tak naprawde, poniewaz
wszystkie zycia sg ze sobg zwigzane, kazdego dotyczy 6w wypadek.

W tym rozdziale spotkamy dwoje ludzi, ktorzy doswiadczyli katastrofalnych
wypadkow: Jasona Thurstona i Christing. Wypadek Christi-ny wydarzyt si¢
wiele lat temu; Jasona calkiem niedawno. Zanim kazde z nich si¢ narodzito,
oboje zdecydowali si¢ sprosta¢ nadzwyczajnemu wyzwaniu.

Historia Jasona

- Lepiej juz by¢ nie moze - pomyslat Jason, patrzac na swoj ogrod w pewne
ciepte, stoneczne, sierpniowe popotudnie 2004 roku. Jego przyjaciele krecili si¢
1 rozmawiali wesoto, czekajac na grilla przygotowywanego przez Jasona 1 jego
zon¢ Daving. Pdzniej, po zachodzie stonica, mieli sobie posiedzie¢ przy ognisku.
Synowie Jasona 1 Daviny: Jaron 1 Garrett
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Fox, pieszczotliwie nazywany Liskiem, biegali po trawniku, §miejac si¢ 1
bawigc. Jason przeszedl niedawno ostatni etap kwalifikacji na stanowisko szefa
kuchni, co bylo ukoronowaniem jego marzen. Wczesniej tego samego dnia w
ciggu paru chwil skosit trawnik. ,,Ale jestem Superman!" - zazartowat.

Za kilka chwil jego zycie miato jednak odmieni¢ si¢ na zawsze.

Davina zawotata Jasona 1 poprosita go, aby zaczal gotowa¢ juz dania na
kolacje. Droczac si¢ z nig, odbiegl od niej 1 psotnie wskoczyt do basenu, aby
ochlapa¢ Jarona.

- Wskoczytem tak jak zawsze, ale tym razem co$ poszto inaczej -wspomina
Jason. - Tym razem uderzylem glowa o dno. Poczulem, jakby mi piorun
przeszedt przez caty kregostup. Chcialem poruszy¢ ramionami, aby podptynaé
do powierzchni, ale nie moglem. Opadatem na dno, zupelie bezradny.
Poddalem si¢ wodzie. Nastepna rzecza, jakg pami¢tam, byly wyrazne obrazy
wszystkich ludzi, ktorych kochatem. Pokazywano mi wszystkie rzeczy, ktorych
nie chciatem porzuci¢. Nie potrafie¢ opisa¢ tego ogromu spokoju, ukojenia i
wyciszenia, jakie wtedy czulem. Chcialem zatong¢ w tym uczuciu i tak juz
zostac, jednak bylem trzydziestodwulet-nim facetem z Zong, dzie¢mi 1 kariers.
To nie byt moj czas. Wiadomos¢, ktorg otrzymatem od Sit Wyzszych, brzmiata:
,Przejdziesz przez to. Nie potrzeba ci poczucia winy, straty, nie mozesz czud
zadnych takich negatywnych emoc;ji".

Jaron pierwszy zauwazyl, ze co$ bylo nie tak. Kiedy starat si¢ podnies¢
swojego ojca, nie napotkal z jego strony zadnej reakcji. Spojrzat mu w oczy - i
zobaczyl, ze ojca tam nie bylo. Przyjaciele wyciagneli Jasona z basenu; Davina
uciskata jego klatke piersiowg krzyczac: Nie umrzesz! Nie mozesz tak umrzec!

Jason miat ztamane dwa kregi szyjne. Przetransportowano go helikopterem
do szpitala, gdzie natychmiast trafil na stot operacyjny. Jak Jason i jego rodzina
mieli si¢ wkrotce dowiedzie¢, od tamtej pory byt sparalizowany od klatki
piersiowe] w dol, cho¢ moégt nadal porusza¢ niektérymi mig§niami w swoich
ramionach.

- Obudzilem si¢ z twardg plastikowa rurka w gardle - powiedzial Jason. -
Bytem podtaczony do catej masy rurek i kabli. Niespecjalnie czutem cokolwiek
od ramion w doét; jednak czutem bardziej przerazajacy bodl, niz mogltem sobie
kiedykolwiek wczesniej wyobrazi¢. Byt w moich kos$ciach, gdzies glteboko w
srodku. Moim pierwszym odruchem byta che¢ wyciagnigcia z gardta tej rurki,
zebym mogt mowi¢, a mysli pedzily jak szalone. To byl najdluzszy dzien w
moim zyciu, caty dzien pozbawiony mozliwosci mowienia. Chcialem po prostu
powiedzie¢ ludziom: ,,Nadal tu jestem. Wszystko bedzie dobrze". Kiedy przyszli
pobra¢ mi krew, moj
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ojciec zauwazyt tz¢ ptynaca po moim policzku, 1 w taki sposob dowiedzieli
si¢, ze nadal tam bytem.

Przez kolejne dni, mimo swojego stanu, Jason koncentrowat si¢ na tym, jak
czuli si¢ wszyscy wokot.

- Postanowilem sobie, ze postaram si¢ o ich jak najlepsze samopoczucie -
powiedzial.

Kiedy jeden z lekarzy nalozyt mu wibrujaca kamizelke, aby oprozni¢ phuca z
ptynu, ktdéry si¢ tam nagromadzat, Jason dostrzegt swoja szansg.

- Zadpiewalem dla nich. Wykonatem wersje a'la Elmer Fudd® piosenki
Bruce'a Springsteena” Fire. Szlo to mniej wiecej tak: ,Giedy jage
samogodem...". Na zewnatrz pokoju zgromadzit si¢ thum ludzi. Wszyscy si¢
Smiali. Bylem taki szcze$liwy, ze zyj¢, 1 tak bardzo wzmocniony moim
do$wiadczaniem obecnosci Boga! Chcialem uszczesliwi¢ wszystkich dookota,
mimo ze przechodzitem przez jedng z najtrudniejszych rzeczy, jakie mogtem
sobie wyobrazi¢.

Na oddziale intensywnej terapii Jason spegdzit dwa tygodnie, a przez ponad
trzy odbywal rehabilitacj¢. Szla powoli: poczatkowo jego migsnie nie
reagowaly. Potrzebowat pomocy w karmieniu 1 przebieraniu si¢.

Jednoczes$nie Jason oswajal si¢ ze §wiadomoscia, ze jego zycie nigdy nie
bedzie takie samo. Wyjatkowo trudny moment miat miejsce podczas terapii
zajeciowe], kiedy Jason zostat poproszony o przeci¢cie kanapki na pot.

- Moj terapeuta wzigl maty francuski n6z 1 wlozyt mi do reki - wspominat
Jason. - Bylem kucharzem przez wiele lat 1 potrafitem zrobi¢ wiele rzeczy
nozem francuskim. Gapitem si¢ na niego, myslac o tym, jak zaczynalem moj
dzien w pracy od szeSciu duzych cebul, pgeku marchewki 1 selera, ktore
pokroitem 1 wrzucitem do garnka w ciggu pigtnastu minut. Teraz z ledwoscig
dawatem rade¢ utrzyma¢ w dloni ndéz, nie moéwigc o przecigciu kanapki.
Zatamatem si¢ 1 rozptakatem.

Jason dal rade przej$¢ przez rehabilitacje, powtarzajac sobie jak mantre:
,,Proba si¢ uda", co oznaczato: ,,Bede probowal, az zdotam to zrobi¢". Narzucit
tez sobie zasad¢: nigdy nie uzywaj zwrotu nie moge bez dodania na razie.

Mimo ze Jason cieszyt si¢ ze skonczonej rehabilitacji, jego powrdot do domu
byt trudny.

- Ludzie nie wiedzieli, nie rozumieli, byli zaktopotani i zmartwieni, ze mnie

zranig - wyjasniat Jason. - Kazdego dnia musialem si¢ zmierzy¢

22 Elmer J. Fudd, posta¢ z kreskowek, jedna z najstynniejszych postaci Looney Tunes.
Mysliwy poluje na kroliki, ale, niestety, sam zawsze sobie robi krzywde. Dodatkowo ma
$mieszng wade wymowy (przyp. thum.).

> Bruce Frederick Joseph Springsteen alias The Boss (ur. 23.09.1949 w Long Branch,
New Jersey), amerykanski gitarzysta, piosenkarz 1 kompozytor rockowy (przyp. thum.).
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z ogromem pomocy, ktorej potrzebowatem, i ogromem presji, jaka
wywieratem na innych.

Dla Daviny, ktorg Jason opisuje jako empatyczng z natury, to do§wiadczenie
byto wyjatkowo trudne.

- Przytloczyt ja widok meza, ktoéry nie moégt si¢ poruszy¢ od klatki
piersiowe] w dot - powiedzial mi Jason. - Ukrywa swoje uczucia, abym nie
pomyslal, Zze widzi we mnie niepetnowarto$ciowego cztowieka.

Muszg tez oboje rowniez zmierzy¢ si¢ z wplywem kalectwa na ich zycie
intymne.

- Wiele smutku, ogromne poczucie straty - powiedzial cicho Jason. -
Pracujemy nad tym.

-Jason - zapytalem. - W jaki sposoéb rozmawiasz ze swoimi synami o
wypadku?

- Lisek mowi rzeczy takie jak: ,Tato, a pamigtasz, jak mogle§ ruszac
nogami? Pamigtasz, jak chodziliSmy na ryby?", na co ja odpowiadam: , Tata
nadal bedzie mogt p6js¢ na ryby. Bedzie to po prostu wygladato troche inaczej".
Jason wykazuje ogromng doze empatii w odniesieniu do mojej sytuacji. Nie
postrzega jej jako tragedii. Musi wigcej opiekowac si¢ swojag mamg i bratem.
Wszedl w swoja nowa rolg¢ bardzo dobrze.

Matka Jasona rowniez przyjeta na siebie cze$¢ czynnosci opiekunczych,
jednak ich relacje byly czasami mocno napigte.

-Jest czasem zbyt drobiazgowa, jesli chodzi o opiekowanie si¢ mng, nie robi
rzeczy tak szybko, jak bym chcial - wyjasnit Jason. - Proponuje, zebySmy juz
zrobili co$ nastepnego, a ona wtedy wpada we frustracje. Placze 1 wychodzi z
pokoju. ,,Och, znéw si¢ guzdralam? No, to czes¢!". Jednak okazala mi
jednoczesnie bezwarunkowg matczyng mitos¢. Zrobitaby dla mnie wszystko.

Jason spotkat si¢ tez z ogromem sympatii i opieki ze strony spoleczenstwa.
Zorganizowano obiad dobroczynny i aukcje, aby zebra¢ fundusze na porecze i
szersze drzwi do jego domu. Przyjaciele nargbali drewna; ktorego$ razu wyryli
na jednym z bali ,JT" 1 podarowali Jasonowi w prezencie. Miejscowy kosciot
zasponsorowal przebudowe lazienki. Tak wielu ludzi pomoglo na tyle
sposobow, ze Davina opublikowata w gazecie list, aby im wszystkim
podzigkowac.

-Jest jednak kilku przyjaciot, ktorzy juz mnie nie odwiedzaja - powiedziat
Jason. - Przyjaciel ze szkoty przyszedt odwiedzi¢ mnie, gdy lezatem na
intensywnej terapii, 1 powiedzial: ,,Tak szczerze, to nie mialem ochoty do ciebie
przychodzi¢, wole ci¢ zapamigta¢ takim, jakim byles". Przyszedl jeszcze raz,
gdy bylem juz w trakcie rehabilitacji, ale wigcej si¢ juz nie pojawit. Sg tacy
ludzie, ktorzy nadal widzg mnie, a nie wypadek, 1 tacy, ktorym wypadek
przestonil moja osobg.
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Jason stopniowo przyzwyczaja si¢ do swojego nowego zycia. Po dluzszym
treningu jest teraz w stanie samodzielnie jes¢. Moze si¢ tez sam umy¢, pod
warunkiem, ze pomoze mu si¢ wejs¢ pod prysznic. Codzienny rytuat kapieli 1
ubierania zajmuje czasem do czterech godzin. Jasonowi trudno jest utrzymac
pioro, ale potrafi pisa¢ poruszajac catym ramieniem: ,,LLekcje cierpliwo$ci moga
by¢ zarazem 1 proste, 1 bardzo trudne" - zauwaza.

- Nie zatuje chwili, gdy skoczylem do basenu - dodaje. - Zwlaszcza w
swietle tego, ze zrozumialem, iz nie stato si¢ to bez powodu.

- Jason, co chciatby$ powiedzie¢ komus, kto wlasnie przezyl wypadek albo
opiekuje si¢ kim§ po wypadku - zapytatem.

-Ja mys$le o tym, co nadal mam - odpowiedziat. - Nadal jestem w stanie
zapamictywacé rozne rzeczy, rozwigzywacé zagadki, krzyzowki, nadal szybciej
powiem niz pomysle. Spotkatem wielu ludzi, ktorych w innych okoliczno$ciach
bym nie poznal. Jestem za to wdzigczny.

- Co jeszcze chcialtbys przekaza¢ ludziom?

- Placz przyspiesza leczenie. W $rodku nadal znajdujg si¢ te same osoby.
To, ze nie wygladaja, nie poruszaja si¢ w taki sam sposob jak kiedysS, nie
oznacza, ze ich juz tam nie ma, 1 Ze juz nie mozesz ich kocha¢. Wierze, ze
jestesmy stworzeniami ze zdolnos$cig do adaptacji. Przystosowujemy si¢ i1
przezwyciezamy trudnosci.

Sesja Jasona ze Staci Wells

W trakcie rozmowy z Jasonem uderzyla mnie jego determinacja, aby
zachowac¢ pozytywne nastawienie. Po licznym rozmowach z wieloma ludzmi
doszedtem do wniosku, Ze dostajemy okreslone prezenty - cechy osobiste,
innych ludzi, powinowactwo dusz - wszystko, czego potrzebujemy, by
wyzwania, przynoszone nam przez zycie, wykorzysta¢ do naszego osobistego
rozwoju. To, czy wykorzystamy szanse, czy nie, jest kwestia wolnej woli.
Wyczulem, ze Jason zostat obdarzony nadzwyczaj silng wola, ktéra pchata go
do przodu pomimo, a moze z powodu, trudnosci jego sytuacji. Zainspirowany
swoim doswiadczeniem z pogranicza zycia 1 S$mierci, zdecydowal si¢ nie
koncentrowa¢ na negatywnych myslach. Wiedziat intuicyjnie, ze wypadek
zdarzyt si¢ nie bez powodu 1 poszukiwat jego znaczenia. Poczutem, ze nigdy nie
zaprzestanie tych poszukiwan.

Aby zobaczy¢, co przekaze nam Duch, jesli chodzi o celowos¢ wypadku
Jasona, poprositem Staci, by wystuchata jego przedurodzeniowej rozmowy.
Przed rozpoczeciem sesji podatem jej imiona i daty urodzenia cztonkdé6w rodziny
Jasona 1 poinformowatem ja, ze Jason zostal catkowicie
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sparalizowany w wyniku wypadku w basenie. Paraliz dotyczy wszystkich
konczyn.

- Widze, jak rozmawia z trzema przewodnikami - oSwiadczyta Staci, gdy
zaczeta stucha¢ 1 wizualizowaé podczas sesji sytuacje przed urodzeniem si¢
Jasona. - Widze trzy czwarte jakiego$ pokoju, w ktorym przebywa Jason 1 inne
dusze z jego grupy dusz; te, z ktérymi spotka si¢ [na Ziemi], 1 te, z ktorymi
pozostanie tylko w wigzi duchowej. Trzej przewodnicy duchowi zajmuja
pozostatg cz¢s$¢ pokoju. Jason méwi co$ do nich z wielka pasja.

Jason: Chce podja¢ to wyzwanie.

Przewodnik duchowy: Czy zdajesz sobie sprawg, ze potem wszystko si¢

zmienia?

Jason: Tak. Zbyt dlugo zytem w stresie, koncentrujac si¢

na terazniejszosci, gdy przebywalem w swoim ciele fizycznym. Kiedy
zaczynam zy¢ zyciem fizycznym, kiedy staje si¢ dorosly, zapominam, ze jest
jeszcze co$ wigcej niz to, co moge zobaczy¢ W kazdym kolejnym zyciu skupiam
si¢ tylko na terazniejszo$ci - na strukturach spotecznych, tym, co jest akurat
popularne, uznaniu ze strony innych, statusie i osiggnigciach - 1 na negowaniu
jakiegokolwiek skupienia si¢ na sprawach duchowych, ktérego pragnatem przed
rozpoczgciem nowego zycia.

Chce by¢ bezinteresowny nie tylko dla mojej rodziny, ale tez dla wigksze;j
grupy ludzi. Chce pokaza¢ im moja droge duchowa i zainspirowac ich do
zrobienia czego$ albo poczucia czego$. Chee stuzy¢ innym w taki sposob, aby
pomdce samemu sobie odkry¢ raz jeszcze swoja duchowos¢

Przewodnik duchowy: Szczyt twojego rozwoju duchowego 1 pogfebienie

w wierze - nie poglebienie wiary - bedzie miat miejsce trzy do czterech lat
po twoim wypadku. Ustyszysz dzwonienie 1 inne hatasy w uszach, ktore beda
oznakg nabycia zdolnosci styszenia duchowego. Twd) zmyst stuchu zaréwno
fizyczny, jak 1 duchowy, wyostrzy si¢ z uptywem czasu.

Jason: Wspaniale! Podoba mi sig¢ to.

196



- Powiedziano mi, Ze Jason ,,doskonali ten etap rozwoju" - dodata Staci,
cytujac swojego przewodnika duchowego. - On chce przerobi¢ te lekcje po raz
ostatni. Robi doktadnie to, co zaplanowatl, aby osiggna¢ swoj cel.

Dowiedziawszy si¢, Ze wyzwanie przyniesione mu przez zycie moze miec
wielki wptyw na tych, ktérzy go kochaja, zrozumiatem, ze Jason musiat
przedyskutowa¢ swoje plany z innymi duszami, z ktoérymi przezylby te
inkarnacj¢. Zapytalem Staci, czy styszata t¢ rozmowe Jasona z innymi duszami,
rozpoczynajac od jego matki.

- Rozmawial z nig o [zdarzeniu], ktore miatoby si¢ zdarzy¢ okoto
dziesigtego roku jego zycia - powiedziata Staci. - To bylby inny rodzaj
wypadku. Widze, jak wybuchta ptaczem. Podnosi rece i macha nimi w gescie
przeczenia.

Matka: Nie, nie, nie! Nie mogg si¢ na to zgodzi¢! To byto-

by jak stracenie ciebie. Juz raz ci¢ stracitam. Byly juz inne zycia, w ktorych
odszedte$ zostawiajac mnie. Nie chce, aby si¢ to ponownie zdarzyto. Nawet jesli
nadal bylby$ z nami, ale uwigziony w swoim wlasnym ciele, wcigz oznaczatoby
to dla mnie strate ciebie.

- Czy Jason byt jej synem w tamtych zyciach - dopytywatem sig.

- Synem, bratem 1 przyjacielem - odpowiedziata Staci. - W tym zyciu, w
ktorym byli przyjaciotmi, ona byta me¢zem, a on Zona.

- W jaki sposob uzasadnia, dlaczego chce to zrobi¢?

Jason: Moim celem jest doswiadczy¢ czegos$, co zmusi mnie

do uprzytomnienia sobie, na Swiadomym poziomie osobowosci, ze jestem
czyms$ wiecej niz moim ciatem, czyms$ wigcej niz osobg wspierajgcg matostkowe
schematy, na podstawie ktorych si¢ oceniamy Jestem najwyzszym s¢dzig.

- Kiedy to stysze - mowi Staci - przypomina mi si¢ obraz z przetomu XVIII i
XIX wieku. On byt cztonkiem wyzszych klas spotecznych. Wyglad, petniona
funkcja 1 pozycja spoteczna - wszystko si¢ wtedy liczyto. W tym zyciu probuje
wyj$¢ poza te ograniczenia 1 jednoczesnie odnalez¢ niezbgdng rownowagg.
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Matka: Chciatabym, aby to si¢ nie zdarzylo w twoim dziecinstwie. Jason:
Zgadzam si¢ to odwlec. Przepracuj¢ to z moja zona.

-Teraz spotkam si¢ z zong Jasona Daving. Prowadza bardzo powazne
rozmowy. Mowa jest o ich pierwszym spotkaniu, o rozwoju ich mitosci, o $lubie
1 posiadaniu dzieci, i chwili, gdy ich zwiazek stat si¢ jeszcze bardziej powazny,
gdy Jason znalazt si¢ na zakrecie zyciowym. Rozmawiajg o tym tak zwanym
wypadku, o ktérym wiemy, ze nie byt wypadkiem. Widze, jak Jason podnosi
swoja dton do szyi. Stysze stowo drastyczny wypowiadane w kierunku kobiety,
ktora zostanie jego zona.

Jason: Skutki wypadku bedg katastrofalne. On zmieniwszystko.

Davina: Pozwoli ci rozwina¢ si¢ na poziomie duchowym. Tojest jak chleb.
Raz zaczyniony, bedzie rosngc.

- Davina zrozumiata, dlaczego Jason dokonat takiego wyboru: aby uwolni¢
swo0j umyst 1 wzrosna¢ poza samoograniczajgce wierzenia, z ktoérych korzystat w
ciaggu ostatnich czterech wecielen. Dlatego wlasnie zostal calkowicie
sparalizowany, wszystkie cztery konczyny.

- Staci - zapytatem. - Co to byly za samoograniczajace wierzenia?

- Przekonanie, ze istnieje tylko jedna wilasciwa droga - odpowiedziata. - W
jednym z wecieleh wyrazilo si¢ ono poprzez religig; w innym poprzez
nieustepliwg osobowos¢. Tyle mi powiedziano.

To bylo bardzo wazne odkrycie. W ciaggu ostatnich czterech wcielen Jason
doswiadczyt fizycznej wolnosci 1 samodzielnie narzuconych sobie ograniczen
myslowych. W obecnym zyciu zaplanowal, ograniczenia fizyczne 1 wolnos¢
mysli. W gruncie rzeczy fizyczne ograniczenia miaty na celu nadanie wolnosci
jego mysleniu. Ta symetria byla zamierzona, kar-miczna przyczynowo-
skutkowa doskonatos$¢.

- Staci, czy mozesz co$ jeszcze ustyszec, jesli chodzi o rozmoweg migdzy
Jasonem 1 Daving, zwtaszcza jesli chodzi o wpltyw wypadku na ich matzenstwo -
zapytalem.

Staci ustyszata:

Davina: Bedzie mi bardzo trudno zar6wno mentalnie, emo-

cjonalnie, jak 1 fizycznie, dba¢ o ciebie, nie méwigc o dbaniu o ciebie oraz
naszg rodzing, kiedy juz dojdzie do tego kryzysu. [Wzdycha,) Nie po raz
pierwszy musze tak cigzko pracowa¢ w swoim zyciu. Jest to zbiezne z moimi
celami - by¢ dla innych podpo-
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13, poniewaz bede stuzy¢ tobie 1 innym, podobnie jak ten ty, ktorego w sobie
odkryjesz. Bedzie to dla mnie ogromne wyzwanie. Nie wiem, czy potrafi¢ ci¢
kocha¢ na tyle, aby sobie z nim poradzi¢ Nie wiem, czy moge ci¢ kochaé
bardzie;j.

- Ma na mysli kochanie tego ciebie, ktéry jest sparalizowany - wyjasnita
Staci. - Nie stysz¢ zadnej decyzji dotyczacej rozstania.

Przewodnik duchowy Staci zwrdcit jej uwage na inng sfere planowania.

- Widzg¢ Jasona, jak rozmawia z dusza, ktora jest jego ojcem w tym zyciu -
oznajmita Staci. -Jako dusza ojciec Jasona wyglada na samo$§wiadomego i
ugruntowanego. On i Jason spe¢dzili wspdlnie wiele wceielen w wielu réznych
relacjach, zwykle rodzinnych.

Jason: Szukatem ci¢ w wielu poprzednich zyciach. Raz

jeszcze wybratem, aby znalez¢ si¢ w miejscu, w ktérym bede patrze¢ na
ciebie z dotu, nawet gdy juz dorosne fizycznie.

- On zartuje - zauwazyla Staci, odnoszac si¢ do lekkiego tonu, jakim Jason
moéwit do swojego ojca. - Jason ma dobry humor, kiedy to mowi.

Na poczatku uderzyto mnie to, w jaki sposob Jason wypowiada si¢ 0 swoim
wypadku. Jego ton byl niezrozumialy, biorac pod uwage powage tego zdarzenia.
Jednak chwile potem zrozumiatem, Zze przewodnik duchowy Staci, istota na
wysokim poziomie rozwoju, dokonata celowego wyboru pokazania nam
zartobliwego tonu Jasona. Wczesdniej, za kazdym razem, gdy Staci rozpoczynata
sesje wizji planowania przedurodzeniowego, jej przewodnik udost¢pniat jej te
fragmenty rozmowy, ktore byly najwazniejsze 1 prawdopodobnie najbardziej
pomocne. Jego wybor, aby pokaza¢ nam te czes¢ konwersacji, byt z pewnoscig
rOwnie znaczacy.

Kiedy myslatem dtuzej o zarcie Jasona 1 mojej pierwszej reakcji na niego,
zrozumiatem, ze jego wypadek postrzegalem btednie. Jesli wierzymy, ze
mozemy zosta¢ trwale zranieni, woéwczas powazny wypadek jest faktycznie
smutnym wydarzeniem. Jednak jako wieczne dusze wiemy, ze tak naprawde
jesteSmy niezniszczalni. To wlasnie ta perspektywa duchowa umozliwita
Jasonowi zarty ze swoim ojcem 1 wlasnie tg refleksja chcial si¢ z nami podzieli¢
przewodnik duchowy Staci.

Przypomniawszy sobie, ze przewodnik Staci wybiera dla nas fragmenty
rozmdOw majac co$ na celu, zapytatem, dlaczego pokazat nam matke Jasona w
chwili, gdy sprzeciwia si¢ jego wstgpnemu pomystowi przezycia wypadku w
dziecinstwie.
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- Mowi, ze rozmowa z matka Jasona pokazuje, ze mamy wolny wybor
podczas tych sesji planowania - odpowiedziala Staci. - Ona wybrata nie
do$wiadcza¢ jego wypadku, kiedy byt dzieckiem 1 pozostawat pod jej opieka.
Decydujemy o tym, co chcemy, a czego nie chcemy przezy¢. Mitos¢ Jasona do
jego matki sklonita go do przesuni¢cia wypadku w czasie. Decyzja byta podjeta,
zanim Jason rozmawial. Zdecydowat si¢ juz poczekac, az bedzie dorosty. Kiedy
zwrocil si¢ do Daviny, chodzito tylko o ustalenie, czy chce w tym uczestniczy¢
jako jego zona. Zostawiono jej wybor uczestnictwa w jego zyciu lub nie.

- Czy dusze maja jakie$ preferencje co do tego, kiedy zdarzaja si¢ wypadki -
zapytalem.

Staci zaczeta mowi¢ wolniej; zaczynala wiernie przekazywaé teraz stowa
swojego przewodnika:

- Jest to osobisty wybor oparty na wielu roznych rzeczach - powiedziat. -
Czasami dusza si¢ spieszy [aby ukonczy¢ cykl reinkarnacji]. Czasem w gre
wchodza inne elementy, takie jak energia dost¢pna na Ziemi w okreslonym
czasie zycia osoby. Uzywa si¢ astrologii 1 innych systemow takich jak
numerologia, aby je zdefiniowa¢ 1 oznaczy¢. Dusza jest w petni §wiadoma
istnienia tych energii, zanim ciato si¢ urodzi.

- Dlaczego jeszcze dusze planujg wypadki?

- Podstawowy cel to rownowazenie karmy. Jesli kto§ ci¢zko zranit inng
osobe w innym zyciu, czesto zaplanuje znalezienie si¢ w odpowiednim miejscu,
w odpowiednim czasie, aby doznac cierpienia z rak tej osoby. Czesto konieczny
jest glebszy wglad. Wypadek zmusza dang osob¢ do zmiany swojego punktu
widzenia, a w zwigzku z tym, uzyskania wgladu w to, co zaslepialo osob¢ na
poziomie fizycznym przez wiele wcielen.

- Co chcialbys powiedzie¢ komus, kto przezyt zmieniajacy cate zycie

wypadek - zapytalem przewodnika.

- Najwazniejsza jest dusza. Zawsze pamigtaj, ze jestes nie tylko ciatem.

- A komus, kogo ukochana osoba ucierpiata w wyniku jakiego$s wypadku?

- Bardzo wspotczuje ci tego, przez co teraz przechodzisz. To jest prawdziwy
sprawdzian twojej zdolnosci do bezwarunkowej mitosci 1 do przypomnienia
sobie, ze twoja rolg jest stuzy¢, aby kto$ inny mogt tez tobie stuzy¢ kiedys$ lub w
przysztosci, gdy zajdzie potrzeba. Pamigtaj tez o przebaczeniu, poniewaz
zawsze pojawia sie¢ gniew 1 zlo$§¢ na sam wypadek, ztos¢ na osobe, ktora
przezyla taki wypadek; zlo$¢, ze to musialo si¢ zdarzy¢. Pamigtaj, ¢wicz
przebaczenie za kazdym razem, gdy pojawia si¢ ztos¢.
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Sesja Jasona z Deb DeBari

Oprocz sesji ze Staci, Jason uczestniczyl tez w seansach z medium Deb
DeBari 1 jej duchowymi przewodnikami. Kiedy zacze¢lismy, powiedziatem Deb,
ze Jason jest sparalizowany w wyniku wypadku - nurkowania w basenie; ze ma
dwodch syndéw i1 zong¢ o imieniu Davina. Deb stuchata potem uwaznie swoich
przewodnikéw, ktorzy zaczeli jej thumaczy¢, czego Jason poszukiwal w swoim
obecnym zyciu.

- To jest rodzaj umowy pomigdzy wami dwojgiem [Jasonem 1 Davi-ng] -
Deb powiedziata Jasonowi. - Twoj starszy syn przyszedt na Ziemig, aby pomoc
si¢ tobg zaopiekowac. Jest to dla niego bardzo powazna lekcja - lekcja
wspotczucia 1 empatii. Jednak najwazniejsze porozumienie zostalo zawarte
miedzy toba a twoja zona. Widze, ze w wielu poprzednich zyciach opiekowales
si¢ nig. Widze obraz jakiej§ chronicznej choroby. To dziato si¢ gdzies w
sredniowieczu. Bylo tez inne zycie; byla twoim bratem, a ty byle$ jej siostra.
Chciale$ przyjac na siebie wiele cierpienia, aby zrownowazy¢ karme i juz tu nie
wracacé. Powiedziate§s do Daviny: ,,Zrobmy ten [wypadek], ale nie na staro$¢". A
ona odpowiedziata: ,,Chce by¢ z tobg, jestem naprawde chetna".

Tak jak Staci, Deb zauwazyta che¢ Jasona, aby wypadek zdarzyt si¢ w
dziecinstwie. Najwyrazniej widziata t¢ cze$¢ sesji planowania, ktéra miala
miejsce juz po rozmowie Jasona z matka, w ktorej ta poprosita go, aby nie
przezywal wypadku jako dziecko. Mimo Ze Jason zgodzit si¢ na to, nadal chciat
przyjac¢ na siebie jakie$ dlugoterminowe zobowigzanie 1 dlatego zapytal Daving,
czy wypadek moglby si¢ wydarzy¢ w ich mtodosci.

- Inng sprawg jest - kontynuowata Deb, powtarzajac to, co ustyszata od
swoich przewodnikow - czy rzeczywiscie dostate§ mozliwos¢ wyboru: zostac
czy odej$c? Czy bytes caty czas nieprzytomny?

- Bytem zupehie nieprzytomny, bez pulsu, bez niczego - potwierdzit Jason.
- Moja zona robita mi sztuczne oddychanie.

- Odebratam informacje¢, ze musiates si¢ zdecydowac, czy chcesz zosta¢ na
Ziemi 1 kontynuowa¢ wybor, czy tez wolisz odejs¢. Miales swod; wybor w
chwili, gdy bytes nieprzytomny, powiedziates: ,,Zostaj¢. Chce przez to przejsc".

- Zobaczyltem wtedy wszystkie wazne dla mnie osoby - Jason powiedziat
Deb. - Tak jakby kto$ mi mowil: ,,Chcesz z nimi zosta¢ czy odej$¢?".

- Kiedy podejmujemy si¢ trudnego zadania - wyjasniala Deb - nasi
przewodnicy daja nam zawsze wyboOr, mozliwos¢ rezygnacji. Je§li chcesz
zmieni¢ zdanie, mozesz to wtedy zrobi¢, ale ty wolale§ zosta¢ przy swoim
postanowieniu. Chciate§ powiedzie¢ $wiatu: ,,To, Ze nie jestem w petni
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sprawny cielesnie, nie oznacza, ze nie jestem w petni sprawny jako czto-

wiek". Wszyscy duchowo wzrastajg dzigki takiej mysli. Nie tylko ty, nie
tylko twoja zona 1 twoje dzieci. Dajesz innym szans¢ czynienia dobra; kiedy sam
potrzebujesz pomocy, dajesz im szans¢ otwarcia si¢ na cos nowego.

Podczas gdy Deb rozmawiala o planie Zzyciowym Jasona, ja zastanawialem
si¢, w jaki sposdb on, jako bezcielesna dusza, mogt mie¢ pewnos¢, ze na
ptaszczyznie fizycznej ten wypadek si¢ faktycznie zdarzy?

- Deb - zaczatem. - W jaki sposoéb dusza prowokuje lub pozwala
wypadkowi si¢ wydarzyc¢?

- Zazwyczaj strzega nas nasi przewodnicy - odpowiedziata Deb. - Caty czas
wysytaja nam sygnaty ostrzegawcze. Przewodnicy Jasona zwykle mowili do
niego [telepatycznie]: ,,Ten basen jest zbyt ptytki, zeby tak do niego skakac".
Jednak w tamtym momencie wycofali si¢, poniewaz Jason potrzebowat okazji.
Zawart takg umowe duzo, duzo wczesnie;j.

Deb zweryfikowata w ten sposéb co$, co sam podejrzewatem podczas moich
badan kwestii planowania przedurodzeniowego, a mianowicie to, ze nasi
przewodnicy duchowi umieszczaja w naszych umystach - mysli, ktore zdajg si¢
by¢ naszymi wlasnymi - aby ochroni¢ nas od niechcianych wyzwan zyciowych.

- Moi przewodnicy moéwia, ze czasem, gdy kto$§ dojrzewa do tego, aby
zanurkowac, aby zrobi¢ co$ innego, czego nie powinien, wowczas - dostlownie
rzecz ujmujac - wytracaja taka osobe z rownowagi. Zupehie nagle 1 bez powodu
»potykaja si¢" 1 zmieniaja kierunek.

Raz jeszcze zachwycit mnie cudowny sposéb, w jaki Duch dziala w kazdym
z nas. Cho¢ nie styszalem o przewodnikach duchowych interweniujacych w
zyciu ludzkim fizycznie, ta nowa informacja potwierdzita moje przypuszczenia,
ze przewodnicy robig, co w ich mocy, aby zagwarantowa¢ planowy przebieg
naszych inkarnacji. W niektorych okolicznosciach oznacza to podejmowanie
jakichs dziatan, w innych powstrzymanie si¢ od dziatania. Tak wlasnie postapili
przewodnicy Jasona, gdy wskoczyl do basenu. We wszystkich tych przypadkach
duchowi przewodnicy dziataja pod wplywem mitosci do nas i1 pragnienia
stuzenia nam.

Zapytalem Deb, czy widzi co$ jeszcze z sesji planowania
przedurodzeniowego Jasona.

- Przewodnicy zapytali, czy Jason naprawdg¢ tego pragnie - odpowiedziata
Deb. - Powiedzieli tez, ze moze si¢ to zdarzy¢ na jeden z wielu sposobdw. Jason
byt bardzo stanowczy, jesli chodzi o wiek, czyli czas zdarzenia. Mowit: ,,Ale to
si¢ nie zdarzy, gdy bede mial szes¢dziesiatke".

Jasonowi 1 Davinie pokazano, przez co beda musieli przejs¢ i jak wypadek
wplynie na ich dzieci. Przewodnicy zapytali Daving: ,,Czy naprawde chcesz w
tym uczestniczy¢? Bedziesz musiata by¢ zong, matka,
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pielegniarka 1 opiekunka". Zgodzila si¢, poniewaz takze chciata przerobi¢
okreslone lekcje takie jak, na przyklad, nauczenie si¢ o wlasnej empatii. Kiedy
komu$ wspodlczujesz, kwestig jest rzeczywiste ukierunkowanie tej energii na
osobe potrzebujaca w formie uzdrawiajacej energii 1 mitosci.

- Kazdy mial mozliwo$¢ odejscia, jesli nie chciat w tym zdarzeniu
uczestniczy¢ - dodata Deb. - Nawet Davina mogta przesta¢, kiedy robita
Jasonowi sztuczne oddychanie, ale jej dusza mowila jej, ze Jason musi tutaj
zostac.

- Kiedy Davina robita sztuczne oddychanie, jej dusza komunikowala si¢ z
nig, aby nie przerywata - zapytatem ze zdziwieniem.

- Tak - odpowiedziata Deb. - Zawarliscie umowe. Nie przestawaj. Deb
zamilkta na chwile i stluchatla, co jeszcze mowig jej przewodnicy.

- Styszg, ze Davina uczy si¢ cierpliwosci.

- Davina uczy si¢ cierpliwosci - powiedzial nam Jason. - RozmawialiSmy
dzisiaj o tym. Powiedziata, ze jesli jest co$, czego si¢ nauczyla po tym
wszystkim, to wtasnie cierpliwos¢.

- O, ty takze si¢ jej uczysz - odrzekta Deb. - Moze jeste§ zbyt nerwowy,
moze troche zbyt impulsywny.

Kiedy Deb poczynita te obserwacj¢, pomyslatem o trudnych chwilach
Jasona 1 jego matki.

- No, tak, szybciej powiem niz pomysle! - zgodzit si¢ ze Smiechem Jason.

- Mowig mi - ciggnela dalej Deb - Ze jedng z wazniejszych lekcji dla ciebie
jest wizualizacja. Wizualizuj poruszenia swoich rak, wizualizuj odbudowanie
potaczen w kregostupie. Jest wiele prawdy w powiedzeniu o wyzszosci ducha
nad ciatem. Cala energia, ktorg przekazywales swojemu ciatu, teraz trafia do
twojego umystu. Tylko od ciebie zalezy, jak bedziesz z nig pracowat. Twoja rola
jest oswiecac ludzi, uswiadomi¢ im, ze mozna uszkodzi¢ cialo, ale ocali¢ mozg.

Podobnie jak Staci, Deb dostrzegata przedurodzeniowe pragnienie Jasona,
aby uwolni¢ swoje mysli po - oraz w rezultacie - wypadku.

- Widzg, ze ludzie czasem traktujg cig¢ tak, jakby juz ci¢ nie byto; jakby mieli
za ciebie podejmowac decyzje - powiedziata Deb. - A przeciez twd] mozg nie
jest sparalizowany. Czescig ich lekcji jest dostrzezenie, ze nie powinni pomijac
tego, czego ty pragniesz.

- Masz racj¢ - powiedziat do niej Jason. - Jest wiele decyzji, ktore podjeto za
mnie.

- Deb - powiedzialem. - Wspomniatas, ze Jason potrzebowal do§wiadczenia,
ktore pozwoli na zrbwnowazenie jego karmy i1 by¢ moze pozwoli mu juz nie
wracac¢ na Ziemi¢. Dlaczego miatoby to by¢ wazne dla duszy?
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- Dusze przegladaja historie swoich wcielen 1 moéwia: ,,Tutaj zginglem na
wojnie. Stratowal mnie kon. Nie zagrzalem tam dlugo miejsca". Brzmi to
podobnie jak: ,,No, to znéw tu jestesmy". W innych wymiarach dusze odrabiajg
swoje lekcje bez cigzaru 1 fizycznego bolu, ktéry przynosi im ciato.

Najwidoczniej Jason chcial przenie$¢ si¢ na jeden z tych wyzszych
wymiarOw 1 w zwigzku z tym zaprojektowal sobie takie zycie, ktére byloby
ostatnim z cyklu jego reinkarnacji na plaszczyznie fizyczne;.

- Deb, czy mozemy uzyska¢ wigcej informacji o planie dotyczacym dzieci
Jasona - zapytatem. - Dlaczego zdecydowaly si¢ dzieli¢ z nim to do§wiadczenie?

- Twoj starszy syn, jak on ma na imi¢ - zapytata Deb.

- Jaron - odpowiedziat Jason.

- Widzg go po tamtej stronie [przed przyjsciem]. Byt bardzo zwigzany z
Daving. Chciat zy¢ z nig. A ona powiedziala Jaronowi: ,,Przemysl to, czy to dla
ciebie nie za wiele?". Odpowiedziat: , Nie, skorzystam na wszystkim, co si¢
wydarzy". Poza tym chciat wspiera¢ Daving. Méwiag mi, ze uczy sie¢, jak nie by¢
egoista. A twoj mtodszy syn, jak ma na imig?

- Garrett - odpowiedziat Jason. - MOwimy na niego Lisek.

- Nie bardzo wiedziat, gdzie bgdzie pasowal. Po drugiej stronie nie bylo
pewnosci, czy znajdzie si¢ w waszej rodzinie, czy w innej. Jest bardzo zwigzany
z Jaronem 1 przybyt tu giéwnie ze wzgledu na wiez ze swoim bratem.

-Jego brat o niego poprosil! - zasmiat si¢ Jason. - Jaron usiadt kiedy$ na
kolanach Swictego Mikotaja i powiedziat: ,,Chce mieé braciszka".

- A QGarrett powiedziat: ,Jesli on mnie chce, to przybywam!"
odpowiedziata Deb. - Ci dwaj majg bardzo silng wi¢z karmiczng od wielu
wcielen. Byli bra¢mi, ojcem 1 synem, m¢zem 1 zong. Rodzicami. Sg dla siebie
nawzajem sifg 1 wsparciem.

Zapytatem Deb, czy w catym zdarzeniu sg jeszcze dla kogo$ jakies lekcje, o
ktorych jeszcze nie rozmawialiSmy.

- Tak, chodzi o matk¢ Jasona - odpowiedziata Deb po wystuchaniu swoich
przewodnikéw. - Ponownie jej zadanie dotyczy empatii. Prosita Jasona [przed
inkarnacja], aby tego nie robit.

Deb wyshuchata tej samej rozmowy przedurodzeniowej co Staci.

- Czula, ze to za duzo dla niej. Jason natomiast odpowiedzial, ze musi to
zrobi¢. Tak wigc, czeSciowo byla na to przygotowana. Wiedziata, ze co$ si¢
wydarzy. Uczy si¢ empatii. Jesli chce cos uratowac¢ 1 pomdc, musi zrobi¢ krok
wstecz. Jedng z jej najpowazniejszych lekcji jest niepozbawianie innych ich sity
- jesli kto$ czego$ potrzebuje, ona zechce si¢ tym zajac.
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Jej lekcja obejmuje nauczenie si¢ umozliwiania innym czerpania nauki z
do$wiadczanych sytuacji. Dokonuje si¢ w niej duzy postep duchowy.

- Deb - poprositem. - Prosze, zapytaj przewodnikéw o nastepujacg rzecz: Co
jeszcze powinien wiedzie¢ kto$, kto wlasnie przezyt ciezki wypadek 1 stara si¢
dojs¢ do siebie?

- Zobaczmy, co powiedzg - odrzekta Deb. Zamilkta 1 stuchata. -Jest nadzieja.
Zbyt czesto lekarze sg zbyt pesymistyczni. Ludzie musza wiedzie¢, ze zawsze
jest nadzieja 1 szansa na zycie po urazie. Mozna zmusi¢ swoje cialo, aby si¢
leczyto. Jest mozliwos¢ dalszego leczenia.

- Deb, zapytaj, proszg, swoich przewodnikéw, jakie inne powody maja
dusze, gdy planujg wypadki.

- Czasami tylko tyle lat chcag przezy¢ na Ziemi - Deb powtdrzyla stowa
swoich przewodnikow duchowych. - Wypadek zaplanowany jest, aby mieli
mozliwos$¢ odej$cia. Czasami ma to rowniez wstrzasna¢ ludzmi. Jest to sposob
na powiedzenie sobie: ,,Jaki jest moj cel? Czy ja marnuje swoje zycie, czy tez
robi¢ to, co powinienem?". Wiele razy po takim doswiadczeniu ludzie zmieniaja
kierunek w zyciu. Moi przewodnicy wlasnie mi pokazali, ze czasami dusza
organizuje wymian¢. Czasami pojawia si¢ bowiem mozliwos¢, aby inna dusza
weszta [do ciata] 1 pozwolita [pierwotnej] duszy odejsc.

Doktadna dyskusja o wymianach wykracza poza tematyke tej ksigzki, jednak
jest to faktyczne zjawisko. Kiedy dusza dochodzi do wniosku, ze juz si¢
nauczyla wszystkiego albo ze si¢ nigdy juz nie nauczy tego, czego szukata w
konkretnym zyciu, moze opusci¢ cialo, co oznacza, ze wycofuje swoja energi¢
ze swej fizyczne) postaci. Zazwycza] wycofanie energii oznacza $mier¢ ciata.
Jednak jesli akurat inna dusza pragnie rozpocza¢ swoja inkarnacje w
pOzniejszym wieku, a nie od narpdzin, wowczas moze wejS¢ W opuszczone
cialo. Nastepuje wymiana. Po niej dana osoba posiada wszystkie wspomnienia
pierwotnej duszy, jak gdyby przebywata w jej ciele od poczatku, lecz mimo to
nastepuje tez czegsto znaczgca zmiana w osobowosci, ktora moze przyczynic si¢
do probleméw w zwigzkach miedzyludzkich. Niektore osoby sa §wiadome tego,
co zaszto, a inne nie. Te, ktére sg Swiadome, wolg si¢ nie dzieli¢ tg wiedzg w
obawie przed o$mieszeniem.

Jak powiedzieli przewodnicy Deb, wypadki zmieniajg kierunek zycia. Z tego
powodu wypadki sg planowane na przelomowe momenty zycia, kiedy bedziemy
musieli przypomnie¢ sobie o naszym celu. Jesli przypomnimy sobie o tym
dzigki naszej intuicji - impulsom z duszy - wypadki nie bgda musialy si¢
zdarza¢. Jesli, z drugiej strony, zignorujemy wewnetrzny glos, wowczas
wiadomos¢ zostanie przekazana w bardziej
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brutalny sposdb, na przyktad poprzez powazny wypadek. Podzielitem si¢ tg
refleksja z Deb.

- Nasze dusze probuja zwroci¢ na co§ naszg uwage - potwierdzita Deb. -
Kiedy si¢ to nie udaje, traktujg nas ostrzej, poniewaz zgodziliSmy si¢ na pewne
rzeczy 1 musimy zacza¢ je realizowac.

- Deb - powiedzialam. - Kiedy Jason przezywat swoja $mier¢ 1 byt juz
prawie na tamtym S$wiecie, powiedziano mu, ze wazne jest, aby nie zatowat
niczego 1 nie myslat negatywnie. Co moga na to powiedzie¢ twoi przewodnicy
duchowi, aby pomdc ludziom w podobnej sytuacji?

- Ludzie zastanawiaja si¢, dlaczego to przydarzyto si¢ akurat im -
powiedziata Deb. - Sg zli. Przewodnicy pokazujg mi, ze gniew jest energig. Nie
kieruj jej na siebie. Wykorzystaj ja, aby ¢wiczy¢, wizualizowac; niech stanie si¢
paliwem dla naszego silnika. Prawdziwy rozwdj duchowy dokonuje si¢
wowczas, kiedy odniesiesz zwycigstwo - nawet najmniejsze. Swictuj je! Badz
szczesSliwy. Kazdego dnia btogostaw swoje ciato. Nie mow: ,,Cholerne ciato".
Powiedz ,,Wspaniale to moje ciato - bedzie stuzy¢ mi najlepiej, jak potrafi".
Przewodnicy méwig mi, ze kiedy ludzie czujg si¢ smutni, ptaczg. Jesli thumig zal
w $rodku, pojawia si¢ gniew. L.zy leczg dusze.

- Deb, Jason rozmawiat ze mng o tym, w jaki sposob wypadek wptynat na
jego matzenstwo. Co twoi przewodnicy poradziliby tym czytelnikom, ktorych
zwigzek zostat poddany probie w zwigzku z wypadkiem?

- Mowig ,.komunikacja, komunikacja, komunikacja". Nalezy rozmawiaé ze
sobg o wszystkim. Jason, Davina nie chce ci powiedzie¢, ze si¢ martwi albo boi.
Ale musi powiedzie¢: ,,Przejmuje si¢ tym". Moze porozmawiaj z nig troskliwie,
tak aby czula, ze moze si¢ na tobie oprzec. Czuje, ze jesli co$ powie, to ci¢ zrani.
To bedzie narastac, az stanie si¢ przyttaczajace, wigc mysli: ,,Jesli si¢ z tego
wycofam, on bedzie mogt wraca¢ do zdrowia szybciej, tak bedzie lepiej dla nas
obojga".

- Jestem bardzo ciekawy - powiedziat Jason - innych ludzi, na ktorych ma
wpltyw moj wypadek - przyjacidl, innych cztonkdéw rodziny, dalekich krewnych.

- Dla nich wiaze si¢ to réwniez z ich rozwojem duchowym - odpowiedziata
Deb. - Dajesz im szanse¢ odkry¢ to, co w nich najlepsze. Dotknate$ bezposrednio
ich serc. Chcg zrobi¢ cokolwiek. Ot, tak.

Poznanie planu przedurodzeniowego moze nie$¢ w sobie glebokie uleczenie,
jednak nastepuje ono zwykle w trakcie lub po odczuciu zalu, a nie zamiast
niego. Strata kazdego rodzaju, wiaczajac w to utratg sprawnosci fizycznej, leczy
si¢ poprzez zal. Tego procesu nie mozna skroci¢
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w bolesnym pospiechu przejscia od osobowosci do swiadomosci duchowe;.
Znacznie lepiej jest usigs¢ ze swoim bdlem 1 ptakac, 1 kazdy powinien dokonaé
takiego wyboru. Zaloba czy zal jest stopniowym procesem. Zachodzi w sercu i
najlepiej przej$¢ przez nie plynnie, z wdzigkiem, tagodnoscig 1 wspotczuciem
dla samego siebie.

Czas niesie zmiany. Uswiadomienie sobie, ze jeste§ czyms$ wigcej niz swoim
cialem, jak powiedzial duchowy przewodnik Staci, gwarantuje jedng z
najwazniejszych uzdrawiajagcych zmian. Ta §wiadomos$¢ robi réznicg. Otarcie
si¢ Jasona o $mier¢ oraz jego doswiadczenie z Bogiem potwierdzity, ze jest
czym$ wigcej niz tylko fizyczng istota. O ile wigkszy bylby jego lek, gdyby
wierzyl, ze poza $miercig nie ma nic! Zamiast tego, wie, ze jest duszg oraz ze
przybyt i powrdci do miejsca, ktore okresla krolestwem ,,pokoju, ukojenia i
wyciszenia".

Kiedy czlowiek wzbogaci si¢ o rozpoznanie planowania przeduro-
dzeniowego, jego perspektywa moze si¢ calkowicie zmieni¢. Majac taka
swiadomos$¢, nasze zycie staje si¢ jednym z wielu, rozciggajacych sie w
kierunku nieskofczonego horyzontu. Zycie nie jest przypadkowym,
ryzykownym zdarzeniem wypetlnionym bezsensownym cierpieniem, ale raczej
dobrze przygotowanym planem wypelnionym znaczeniem. My, ktorzy zyjemy
w ramach takich planow, jesteSmy czyms$ wigcej niz zbio-

rem mineratow; jesteSmy duszami. I jako dusze jestesmy wieczni.

W kroélestwie pokoju, ukojenia 1 wyciszenia, z ktorego przychodzimy 1 do
ktorego powrdcimy, nie doswiadczamy zadnych sprzecznosci. W tamtym
miejscu spokdj nie jest niczym zaktocony, ukojenie jest bezwarunkowe,
wyciszenie jest wieczne. Pozbawieni sprzeczno$ci nie moglibySmy w petni
pozna¢ lub doceni¢ tych blogostawienstw. Zdecydowalismy si¢ wiec przybrac
postac¢ cielesng w Swiecie sprzecznosci, miejscu, gdzie te rzeczy sg rzadkie, ale
mogq zosta¢ przez nas stworzone, gdy realizujemy nasze plany zyciowe. Jak
powiedzial Jason podczas sesji swojego planowania przedurodzeniowego:
,,Chce pokaza¢ im droge poprzez mojego ducha i poprzez inspirowanie do
zrobienia lub poczucia czego$. Chce stuzy¢ innym". Jason zrealizuje swoje
plany przez odzyskanie swojego wewnetrznego krolestwa spokoju, ukojenia i
wyciszenia. Lek, ktéry teraz odczuwa, pozostawi w nim doglebne zrozumienie 1
docenienie tych uczu¢. A gdy Jason odbuduje w sobie to krolestwo, jego nowe
uczucia zapoczatkuja nowa 1 lepsza jakos¢ jego samego jako wiecznej duszy,
ktorej istotg 1 esencja jest mitos¢.

To dlatego ze on jest mitoscig, ktorej cheiat stuzy¢. Istotnie wtasnie, dlatego
ze jestesmy miloScig, sluzba jest podstawg tak wielu planéow przed-
urodzeniowych. Mitos¢ motywuje stuzbe, stuzba nadaje posta¢ mitosci. Ktos
moze w zwigzku z tym zapytac: Dlaczego dusza taka jak Jason, kto-
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ra chce stuzy¢, tworzy zycie, w ktorym mozliwos¢ stuzby jest znaczaco
ograniczona? Odpowiedz jest taka, ze stuzba moze by¢ energetyczna. W gruncie
rzeczy, kazda shuzba jest energetyczna, niezaleznie od tego, czy jej
komponentem jest fizycznos$¢, czy nie.

Gdy Jason buduje wewnetrzny spokdj w toku swojego zycia, wytycza szlak
wibracyjny, ktéry utatwia innym wedrowke, podczas gdy buduja spokd) w
samym sobie. Poniewaz ta Sciezka energetyczna nie jest zalezna od dziatan
fizycznych, Jason moze mie¢ znaczacy wplyw na $wiat - 1 na wymiary
niefizyczne - po prostu przez stworzenie w samym sobie spokoju.
Powracajacym przestaniem tej ksigzki jest informacja, ze nasze wibracje
wplywaja na wszech§wiat w znacznie wigkszym stopniu niz nasze ciatla.
Pustelnik siedzacy samotnie na szczycie gory, emitujacy wibracj¢ pokoju, czyni
znacznie wigcej dla przywrdcenia harmonii §wiatu niz wsciekly uczestnik
marszu pokoju, ktorego czestotliwos$¢ stuzy tylko stworzeniu wigkszej ilosci
tego, przeciwko czemu demonstruje. Z tego tez powodu ograniczenia w ciele
Jasona w zaden sposOéb nie ograniczajg jego wplywu energetycznego;
przeciwnie, jeszcze go wzmacniaja. Jego zdrowienie bedzie naszym
zdrowieniem; jego pokoj, pokojem $wiatowym.

Mimo zZe wibracje energii Jasona same w sobie moga wywrze¢ potezny
efekt, zalozenia jego planu zyciowego wzywaja go do stuzenia innym poprzez
wchodzenie w zwigzki. Cze$ciowo jego stuzba przybiera form¢ nauki. Jak
wykazala Deb, Jason zaplanowal katastrofalny wypadek, aby nauczy¢, ze
sparalizowane cialo nie oznacza jednocze$nie sparalizowanego umystu; ze
osoba pozostaje catoscig, nawet wtedy gdy jej ciato traci sprawnos¢. Czesciowo
Jason stluzy innym poprzez pozwolenie im, by mu pomogli. Powazne wypadki
sg czesto zaplanowane, jako ze dostarczajg nam mozliwosci wyrazenia siebie.
Konsekwentnie daja mozliwos¢ lepszego samopoznania si¢ poprzez
wspotczucie, empati¢ 1 przebaczenie, wiaczajac w to przebaczenie samemu
sobie za gniew odczuwany w stosunku do osoby, ktéra ulegla wypadkowi.
Wszystkie cnoty naszej duszy moga wyraza¢ si¢ na plaszczyznie bezcielesne;,
ale niepelnosprawnos$¢ fizyczna tam nie istnieje. Oprocz tego stuzba Jasona
przybiera posta¢ dziatan bezposrednich. Ostatnio rozpoczat nowg karierg jako
samodzielnie funkcjonujacy specjalista, pomagajacy ofiarom wypadku w
przystosowaniu si¢. Mimo ze informacje, ktorymi si¢ dzieli, s3 cenne, jego
najwickszy wktad ma posta¢ energetyczng. W swoim nowym zyciu pokazuje
innym ich droge poprzez swojego ducha. Inspiruje ich do robienia 1 do
odczuwania. Jest na stuzbie. Jest dusza, ktora zaplanowata to zycie i teraz je
przezywa, odwaznie, jak to zostato zaplanowane.

Podczas tego zycia Jason jest inspirowany przez niebianski chor
kochajacych istot, w tym przewodnikow, ktorzy pomogli mu zaplanowac je-
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go zycie. W kazdym momencie otaczaja go swoja mitoscia, stuzac mu tak,
jak on stuzy innym, wypeltniajac ich cel poprzez pomoc Jasonowi w wypetnieniu
jego celu. Duchy podziwiajg Jasona 1 wszystkich, ktorzy zamieniajg fizyczne
cierpienie w stuzbe swiatu. Pelni wdzigczno$ci wiwatujg za zastong, gdzie kazda
mysl, emocja 1 czyn Jasona sg znane, odczuwane i1 dostrzegane. By¢ moze plany
zyciowe Jasona wymagajg jasnostyszenia, tak aby moégt ktorego$§ dnia ustyszeé
chor, ktory docenia 1 podziwia jego nadzwyczajng odwagg 1 stuzbe.

Podobnie jak wypadek Jasona pomaga innym odkry¢ siebie jako
wspotczujacych, empatycznych 1 petnych wspoéiczucia, tak tez pomaga on
Jasonowi pamigta¢, kim naprawdeg jest. W poprzednich wcieleniach Jason nie
pamigtat prawdziwego siebie; w gruncie rzeczy stracit z oczu swoja duchowg
tozsamos$¢. Jak powiedzial: ,Mam zwyczaj w kazdym kolejnym zyciu
koncentrowa¢ si¢ na terazniejszosci". W niektorych ze swoich wecielen Jason
skupiat si¢ na ,,spotecznym podziwie, statusie, osiggni¢ciach" i ,,drobiazgowych
strukturach, w oparciu o ktére si¢ oceniamy". Aby zroéwnowazy¢ karme 1
wspomadc pami¢€, Jason zaprojektowat zycie, w ktérym takie rozwazania bytyby
uwazane za banalne. Co wazne, nie karze nikogo za poprzednie zycia. Zamiast
tego stworzyt sobie kolejng mozliwo$¢ poznania swojej wiecznej, duchowe]
tozsamosci w obecnej, chwilowej, fizycznej postaci. Nadrzednym wyzwaniem
jego zycia jest wyrazi¢ te tozsamos¢ - mito$¢ - na poziomie materii; wypadek,
ktory zaplanowat, jest niczym innym jak katalizatorem tej alchemii.

Podobnie jak Pat w rozdziale o narkomanii 1 alkoholizmie, Jason pragnat
wyzwania, ktore ,pomogloby mu dostrzec swoj] duchowy wymiar". Ta
duchowos$¢, zaghuszona w poprzednich wcieleniach przez jego koncentracje na
tym, co akurat byto populame ma znalez¢ swdj wyraz w obecnym zyciu Jasona
1 we ,,wzroscie jego wiary". Te slowa przewodnika duchowego Jasona sa
wysoce znaczace. ,,Spadek wiary" wydarza si¢, gdy podejmujemy dziatania bez
wiary. ,,Wzrost wiary" oznacza z kolei jej prawdziwe poglegbienie. Chociaz
moze zbyt malo czasu uptyneto od wypadku Jasona, aby taki wzrost mogt mieé
miejsce, ziarno zostalo zasiane. Zostato zasiane poprzez jego doswiadczenia z
Bogiem 1 wiadomoscia, ktdra otrzymat. Zostaty zasiane, gdy poczul catkowity
spokoj plynacy z bezcielesnosci. I nawet teraz kietkuja w intuicyjnej wiedzy
Jasona na temat przyczyn wypadku. Podejmujac tak wielkie wyzwanie, $ciezka
Jasona moze by¢ rowniez przerywana chwilami bolesnej utraty wiary. Jednak
wlasnie w tych smutnych okresach wiara odbudowuje si¢, rosngc w ciszy,
niezauwazenie, przyblizajac Jasonado dnia, gdy zndw zobaczy sam siebie.

Nade wszystko zycie Jasona jest wyrazem czystej odwagi. Jego przewodnik
duchowy rozumiat trudnos$¢ zwigzang z tym przedsiewzigciem
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1 dlatego zadawat mu wiele pytan. Jego matka wiedziata, na co si¢ naraza, i
wybuchla ptaczem, w koncu przekonujac go, aby przeniést wypadek z
dziecinstwa do dorostosci. Jason u§wiadomit sobie, ze wypadek moze zmieni¢
wszystko, 1 bylo to jego pragnieniem, aby stworzy¢ sobie mozliwos$¢ przejscia
na ,,wyzszy poziom rozwoju". Byly to plany pelne odwagi, plany, ktorych
niewielu by sie podjelo. Sa to plany nieskonczonej duszy, ktora poszukuje
poznania samego siebie poprzez odwazne pokonywanie ograniczen, ktore sama
sobie narzucila.

A jednak odwaga jest bardziej wcielaniem planu w zycie niz samym
stworzeniem go. Kazda dusza, ktora realizuje taki plan jak Jason, zauwazy
ogrom odwagi, ktérego on wymaga w kazdej sekundzie kazdego dnia, a wigc
kazda dusza, ktora rozpozna t¢ odwage, zakocha si¢ sama w sobie. Ostatecznie
stworzenie 1 wyrazenie mitosci pod wszelka postacig jest nadrzegdnym celem
zycia fizycznego. Jason wlasnie poprzez odwage osiaga swoj cel, ktoéry wybrat
przed swoimi narodzinami, jest to sposob, w jaki dzieli si¢ sobg, swoja mitoscia
z catym Swiatem.

W roku 1969 Christina przezyta straszliwy wypadek. Cho¢ nie umarta, co$
w niej zgineto - caly jej stary styl zycia, dawne schematy mys$lowe i1 Zyciowe.
Na ich miejsce weszta nowa duchowa §wiadomos$¢. Mimo ogromu cierpienia,
ktore stalo si¢ jej udziatlem, Christina postrzega to, co si¢ stalo, jako dar. Jej
droga do osiagni¢cia takiego punktu widzenia jest rownie niezwykla jak ona
sama.

Christina przebyta dlugg droge od gniewu i1 poczucia winy do spokoju,
przebaczenia 1 wdzigcznosci. Byla w stanie przeksztatci¢ swoje cierpienie 1
wykorzysta¢ je w tak pozytywny sposob dzigki swojemu zrozumieniu
planowania przedurodzeniowego. Dawno temu usSwiadomita sobie, ze
zaplanowata sama ten wypadek, ktory zmienit bieg jej zycia, 1 wie, dlaczego to
uczynita.

Wypadek Christiny umozliwit jej rozpoczecie nowej kariery, w ktorej
spehita swoje przedurodzeniowe pragnienie uleczenia wielu ludzi. Po wypadku
zrobita doktorat w zakresie patologii mowy. W codziennej praktyce leczy
pacjentow z zaburzeniami neurologicznymi, przede wszystkim z urazami
mozgu, guzami, wylewami 1 anewryzmami. Studiowata rowniez Reiki oraz
ARCH, starozytng hawajska metod¢ leczenia. Pomogla tysigcom ludzi w
uleczeniu si¢. Zdobyla wiele nagrod, jest uwazana za autorytet w swojej
dziedzinie.
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Po czeSci zrozumienie przez Christing jej przedurodzeniowego planu 1
duchowego wymiaru jej wypadku bierze si¢ z rozmoéw, ktore sama prowadzita
ze swoimi przewodnikami duchowymi: Cassandrg 1 Leona. Jej historia pokazuje
nam, jakze piekne sg sposoby, w jakie oddziatuje na nas oraz dziata w nas Duch
- tak, bySmy nie tylko mogli zrealizowa¢ swe plany stworzone przed przyj$ciem,
ale rowniez wyciagna¢ z nich catg madros¢ 1 rozwdj, ktory oferuja.

W przeciwienstwie do innych opowiesci w tej ksigzce, historia Christiny jest
przedstawiona w dwoch czesciach. Czes¢ 1 skupia si¢ na wypadku i zdarzeniach
tuz po nim, wigczajac w to ol$nienie Christiny, ze sama wszystko zaplanowata.
Dla ilustracji sposobu, w jaki Christina osiggneta t¢ §wiadomos$¢, przytaczam
moja rozmowe z Cassandrg. Czes¢ Il to moj wywiad z Christina, w ktorym
dzieli si¢ ona dodatkowymi wglagdami w swoja podroz i leczenie jako takie oraz
jak kontynuuje swoja $ciezke.

Historia Christiny - czeS¢ 1

Z pozoru byt to taki sam dzien jak kazdy inny. Christina, 21-letnia
asystentka administracyjna na wydziale nauk politycznych w Pomona College,
wlasnie skonczyta kolejny dzien pracy 1 czekata na swojego meza. Powinien juz
by¢; zastanawiala si¢, co go zatrzymato. Christina miala si¢ pdzniej dowiedzie¢,
ze stracit poczucie czasu czytajac ksigzke. (Podczas sesji z medium Christina
odkrywa, ze miato go tam nie by¢.)

Aby zabi¢ czas, Christina zdecydowata si¢ zej$¢ 1 sprawdzi¢ skrzynke
pocztowa swojego szefa w piwnicy budynku, w ktorym pracowata. Kiedy zeszta
po schodach, zauwazyta w skrzynce paczke. Na szczgscie, nie robigc tego
swiadomie, Christina siggneta po paczke z ostatniego stopnia, nie podchodzac
do niej bezposrednio.

- To byta bomba z zapalnikiem czasowym - wyjasnita Christina.

- Kable wystawaly poza jej krawedz, wiec kiedy jej dotknetam, wybuchta.
Cisneto mng o solidng, cementowg $ciane, wokdt wbily sie dlugie na sze$¢ stop
drewniane drzazgi. Tkwily w $cianie jak wielkie miecze. Wybuch strzaskat
szyby w oknach do czwartego pigtra wiacznie. OS$lepit mnie, poniewaz odtamki
wbity mi si¢ w oczy 1 tkwity tez w calym moim ciele, w klatce piersiowej,
gltowie, wszedzie. Urwato mi dwa palce, pgkty bebenki w uszach. Tak bardzo
cierpiatam! Jeden z moich kolegéw z pracy podszedt do mnie 1 zapytat: ,, Kim
jestes?". Nie poznat mnie.

Ludzie wyciagneli Christing z gruzowiska 1 wyniesli na zewnatrz.

- Padato, to byt naprawde¢ wspaniaty, zimny deszcz - wspomina.

- Czutam deszcz na mojej twarzy.
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Megzczyzna, ktdry jej nie rozpoznat, zatozyt opaski uciskowe wokot jej ran,
ratujgc jej zycie. Niedawno ,,przypadkowo" przeczytal poradnik medyczny
swojej zony - pielegniarki - 1 wiedziat, jak to zrobi¢. ,,Nie miatem pojgcia, po co
to w ogdle czytam", powiedziat Christinie. ,,Nudzito mi sig, 1 tyle".

Karetka przewiozta Christing na pogotowie szpitalne. Zaledwie kilka dni
wczesnie] szpital zakupit nowe urzadzenia magnetyczne do leczenia ran. Po
zszyciu ran jej oczu, lekarze trzymali magnesy nad galkami oczu i1 wyciggali
odtamki pod takim samym katem, pod jakim si¢ wbily, aby nie spowodowac
dalszych obrazen.

Dni, ktore nadeszly potem, nalezaty do najtrudniejszych w zyciu Christiny.

- Bole glowy byty straszliwe. Schudtam ze 120 funtéw do 85 w ciagu 6 dni.
Nie moglam je$¢, bo miatam szwy na ustach, 1 nie moglam otworzy¢ oczu, bo
byly zapuchnigte. Miatam poraniong twarz. Do szpitala przyjechat Oddziat
Saperski z Los Angeles. Kiedy mnie zobaczyli, jeden z m¢zczyzn zemdlat.

Christina przeszta jeszcze 10 operacji, wliczajac w to operacje plastyczng
twarzy 1 liczne operacje dtoni. Podczas jednej z operacji lekarze zluszczyli skore
na jej twarzy do jednej, ostatniej warstwy 1 uzyli szczoteczek, aby usuna¢ proch
strzelniczy.

- Po pewnym czasie, ktorego$ dnia otworzylam oczy i znow zobaczytam
kolory! - zawotata Christina. - Powiedzialam do pielegniarki: ,,Jakg masz pigkna
czerwong sukienke". Wszyscy ptakali i szaleli z radosci!

Ostatecznie Christina zdecydowata si¢ ukonczy¢ studia. Mimo ze przeszta
juz proces leczenia, nadal drgczyly ja straszne bole, a jej wzrok pozostat staby.
Majac prawa rgke w gipsie, musiata uzywac lewej, niedominujgcej reki, aby
pisa¢. Gdy poprosita swoich profesorow o dodatkowy czas, wyrazili obawy, co
do mozliwosci $ciggania.

- Wzbudzito to we mnie ogromny gniew - zauwaza Christina. - Nie na
profesordéw, lecz na wypadek 1 na osobe, ktora podtozyta bombeg.

Po tej pierwszej zmianie na kampusie uniwersyteckim nastgpila kolejna
zmiana w jej zyciu - tym razem poprzez dosSwiadczenie duchowe.

- Pewnego dnia sztam przez kampus 1 czutam si¢ winna, tak jakbym to ja
spowodowata ten wypadek - powiedziala. - Zupelie niespodziewanie
odebratam wiadomos¢ [od Ducha], ze bytam réwnie dobra jak kazda inna osoba
1 ze bycie fizycznie niepelnosprawnym nie robito zadnej roznicy, poniewaz
wiedziatam, czego potrzebuje. Poczutam, jakby ktos zdjgt ze mnie ciezar catego
swiata! Uczucie przebaczenia, ktore mnie ogarn¢lo, bylo ogromne. Szczerze
mowigce, przez jaki§ czas nie moglam si¢ poruszy¢. Potem wpadlam w euforie.
Uswiadomitam sobie, ze nie bylo potrzeby
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oceniania innych ludzi; moglam zy¢ neutralnie. Przebaczenie bylo
przetomem, ktéry pozwolit mi uwolni€ si¢ z wigzienia mojego umystu ofiary.

Kiedy Christina opisywata te decydujagce momenty, emocje brzmiace w jej
glosie upewnity mnie o tym, jak musialy by¢ dla niej przejmujace. Czasami
najwicksze przemiany dokonujg si¢ w najzwyczajniejszych warunkach. I mimo
ze w takich momentach nabywamy pewna wiedzg, to ich moc tkwi w uczuciach,
ktore sa mostem miedzy wymiarami. Zadne stowa nie przekaza tych uczué, a
kazdy, kto kiedy$ co$ takiego przezyl, juz nigdy nie jest taki sam.

Duch podarowat Christinie zrozumienie neutralnos$ci, obiektywizmu -
czystego stanu braku osadu, w ktorym znajduja si¢ wszystkie madre,
bezcielesny istoty. Z perspektywy osobowo$ci wyzwania przynoszone przez
zycie s3 czesto ,,zte", poniewaz zdajg si¢ powodowac cierpienie. Jednak z
punktu widzenia duszy, wyzwania sg neutralnymi do$wiadczeniami; to ich osad
jest ,,zly", nie same wyzwania; to on powoduje cierpienie. Kiedy Christina szta
przez kampus, czuta glebokie zrozumienie tej neutralnosci. W wyniku tego
znikneta cze$¢ jej poczucia winy 1 ztosci.

Poprositem Christing, aby opowiedziata mi co$§ wigcej o swoim
emocjonalnym powrocie do zdrowia, wlaczajac w to wiadomosci otrzymane od
Ducha, ktory ja uzdrawiat.

- Przesztam przez fazy wymieniane przez Elisabeth Kubler-Ross** jako fazy
procesu umierania. Przesztam przez gniew i poczucie winy. Probowalam si¢
targowac. Probowatam wszystkiego. Kiedy stato si¢ dla mnie jasne, ze chodzito
0 porozumienie zawarte przeze mnie [przed urodzeniem], wtedy wszystko si¢
uspokoito. Nie byto juz powodu, aby dalej si¢ z tym mocowac.

- Christina, zatozg si¢, ze pozostajesz w kontakcie ze swoim przewodnikiem
duchowym. Czy wtasnie w taki sposob si¢ pozbieratas?

- Wiasnie tak. Dzigki temu 1 wielu innym rzeczom. Czasami przemawia to
do mnie przez ksigzki. Id¢ do ksiggarni ezoterycznej, wyciggam

2 FElisabeth Kubler-Ross, dr (ur. 8.06.1926 - zm. 24.08.2004), psychiatra
szwajcarskiego pochodzenia, autorka m.in. przelomowej ksiazki Rozmowy o smierci i
umieraniu (On Death and Dying), w ktoérej przedstawita psychologiczng teori¢ reakcji na
$mier¢ bliskiej osoby. Pig¢ etapow psychologicznych, ktore przechodzimy po stracie kogos,
to wedlug E Kiibler--Ross: zaprzeczenie, gniew, targowanie si¢ (negocjacja), depresja,
akceptacja. Pochodzita z Zurychu i tam w 1957 ukoficzyla studia medyczne. Rok pdzniej
wyjechata do Stanéow Zjednoczonych, aby kontynuowaé ksztalcenie w Nowym Jorku.
Pracujac w USA byla zaszokowana podej$ciem do chorych umierajacych w szpitalach.
Zapoczatkowata cykl wyktadow na ten temat. Potem wydata ksigzke¢ Rozmowy o smierci i
umieraniu. W psychiatrii specjalizowata si¢ na uniwersytecie w Kolorado w 1963. W uznaniu
jej dorobku naukowego uzyskata ponad 20 tytutow doktora honoris causa. W 1995 przebyta
kilka udarow moézgu, od tego czasu byla sparalizowana, zmarla w swoim domu w Arizonie
(przyp. thum. za http://pl.wikipedia.org/wiki/Elisabeth_Kubler-Ross).
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ksigzke z poltki, otwieram ja na przypadkowo wybranej stronie i zwykle w
ten sposob odbieram wiadomo$¢. Mam rowniez dwoch przewodnikéw: sg nimi
Cassandra 1 Leona, ktorzy przekazuja mi wiadomos$ci 1 chronig mnie.
Komunikuje si¢ tez z Archaniolem Michatem, jesli mam zrobi¢ co$
konkretnego.

Sposrod wielu ludzi, z ktérymi rozmawialem, tylko nieliczni znali
koncepcje, wedlug ktérej tworzymy swoje zycie 1 zyciowe wyzwania przed
urodzeniem. Gdyby wierzyli w planowanie przedurodzeniowe, mogliby
porzuci¢ walke, tak jak zrobita to Christina. Spoteczenstwo czesto zrownuje
porzucenie walki ze stabo$cig 1 kapitulacja; czesto styszymy, ze mamy si¢ nie
poddawac. Jednak rozmawiajac z ludzmi, nieraz zauwazytam, ze opor poteguje
cierpienie, za$§ akceptacja je zmniejsza. W zwigzku z tym zaczatem postrzegaé
poddanie si¢ jako droge do prawdziwej potegi.

- Otrzymalam tez wiadomos$¢, ze cierpienie prowadzi do energetycznej
rownowagi - kontynuowata Christina. - Ze cierpigc, ludzie uwalniajg energie,
ktora popycha innych ludzi do robienia okreslonych rzeczy. Mialo to dla mnie
sens, wiec po prostu sztam w tym kierunku dale;.

Zapytalem Christing, czy ustalita tozsamos¢ zamachowca.

- Nigdy si¢ nie dowiedziatam, kto to byl - odpowiedziala. - Lata temu
mys$latam: ,,Chciatabym skontaktowa¢ si¢ z osobg, ktéra podestata bombe,
poniewaz ona musi wiedzie¢, ze przebaczylam jej juz dawno temu". Zawarlam
kontrakt z tamta osobg, ze to si¢ wydarzy. Podczas operacji oka jaki§ czas
pOzniej ustyszalam glos. Powiedzial: ,, Teraz rozumiesz teori¢ wzglednosci.
Wszystko si¢ zdarza w tym samym czasie 1 w ro0znych czasach". Tak wiec, gdy
uswiadomitam sobie, ze oba zdarzenia miaty miejsce jednoczesnie, nie ma
powodu nie przebaczy¢ komus, poniewaz juz to przezytam.

- Christina, czy trafnym byloby stwierdzenie, ze zamach bombowy byl
aktem stuzby innej duszy wobec ciebie?

- To byl dar - odpowiedziata bez wahania.

- Czy powiedziatabys, ze jeste$ za to wdzigczna?

- Tak, bardzo wdzig¢czna.

Christina dzielita si¢ ze mng niezwyklymi uczuciami, wgladami i
doswiadczeniami, jednym po drugim. Jednak za najbardziej godne uwagi
uznatem jej przebaczenie 1 wdzigczno$¢. Zupehie 1 bezwzglednie przebaczyta
komus, kogo dziatania przyniosty jej lata cierpienia fizycznego 1 emocjonalnego.
Cho¢ wiele tego czasu pochtoneta furia 1 gorycz, Chris odnalazta przebaczenie, a
z nim pokdj. Co jeszcze bardziej jest godne uwagi, przebaczyta zamachowcowi
juz dawno temu. Jej przebaczenie nie narodzilo si¢ podczas gojenia ran; w
gruncie rzeczy, przebaczyla lezac na stole operacyjnym podczas naprawiania
szkod, ktore tamta osoba spowodowata. W koncu poczuta wdzigcznos¢, co jest
jeszcze rzadsze.
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Aby lepiej zrozumieé, w jaki sposob Christina byla w stanie tak doskonale
si¢ uleczy¢, poprositem ja o kontakt z Cassandrg. Czytajac stowa Cas-sandry,
pamigtajcie, ze 1 was otaczajag wasi oswieceni duchowi przewodnicy, ktorzy
pracuja z kazdym z nas tak samo, jak Cassandrg pracuje z Christina.
Jasnostyszenie Christiny wcale jej nie wyrdznia. Ta sama mito$¢ 1 madros¢ jest
udziatem nas wszystkich, niezaleznie od tego, czy nasz Swiadomy umyst potrafi
zidentyfikowac¢ jako zrodlo bezcielesne byty. Przewodnictwo jest oferowane
wszystkim jako uczucia, intuicja, impulsy, obrazy i1 pragnienia pltynace z glebi
serc. Wystarczy si¢ wstucha¢. Mozemy je ustysze¢ przez wyciszenie umysthu i
decyzje o uwierzeniu, ze potrafimy ustysze¢ Ducha w nas. W innym wypadku
przewodnictwo moze zosta¢ zaktocone przez gorgczke mysli albo niewiare w
nasze mozliwos$ci styszenia.

Kiedy zaczelismy, zastanawialem si¢, czy madro$¢ Cassandry pozwoli mi
spojrze¢ na wyzwania czekajace na mnie w zyciu (przeszte i przyszie) z wicksza
doza przebaczenia 1 wdzieczno$ci. By¢ moze - miatem nadzieje - pozwoli ona
innym zrobi¢ to samo w ich zyciu.

Christina podczas sesji channelingowej z Cassandrg

- Cassandro - zapytatem. - Dlaczego Christina zaplanowata przed swoimi
urodzinami przezycie eksplozji?

- Chciata przynies$¢ $wiatu nadziej¢ - odpowiedziata Cassandrg. - To byta jej
najwazniejsza misja. Pozwala zrozumie¢, ze ludzkie ciato jest tylko skorupka, ze
zyje si¢ wiele roznych zy¢, ze ma si¢ mozliwos¢ przezy¢€ to zycie z wdzigkiem 1
w spokoju.

Wraz z obecnos$cig Cassandry pojawito si¢ delikatne wzmocnienie energii,
poczucie wyostrzenia $wiadomosci. Jej glos przekazywatl stowa, ale
towarzyszyly im inne uczucia.

-Jednak Christina mogta si¢ zmierzy¢ z wieloma wyzwaniami w swoim
zyciu. Dlaczego wybrata akurat eksplozje?

- Dlatego ze mogla ja przezyC. Jednoczesnie byla dostatecznie intensywna,
aby zwroci¢ uwage innych ludzi, aby jej postuchali.

- Dlaczego dusza, ktéra zbudowata bombe, zaplanowata przed urodzeniem,
ze to zrobi - dopytywalem sie¢.

- To kwestia wolnego wyboru - odpowiedziata Cassandra. - Nie ma zadnych
negatywnych konotacji.

- Czy mozna powiedzie¢, ze podlozenie bomby bylo aktem stuzby ze strony
tej jednostki wzgledem Christiny 1 Swiata?

- Tak. Boska Istota uzyla tej osoby, jako narz¢dzia do otwarcia oczu wielu
ludziom na przestrzeni czasu, aby zobaczyli prawde.
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- Kiedy osoba, ktéra podlozyta bombg, umrze 1 stanie si¢ na powrdt duchem,
czy bedzie odczuwacé wyrzuty sumienia albo zal?

- Bedzie to element ewaluacji jego zycia, jednak nie bedzie czul zalu -
odpowiedzial przewodnik.

- Czy jego dusza bedzie czuta si¢ dumna w zwigzku z dobrym wypekieniem
swojej roli?

- Pozostanie neutralna.

- Czy podlozenie bomby stuzylo jeszcze jakim$ innym celom?

- Tak - odpowiedziala Cassandra. - Zakonczylo nie§wiadomy proces
grupowego myslenia. Wy [ludzie] jestescie czasami unoszeni przez morze mysli
pochodzace z kosmicznej §wiadomosci. Czasem unoszg was sytuacje. To one
powoduja wojny 1 ranig ludzi. To [eksplozja] spowodowato, ze wiele dusz
zaczeto si¢ zastanawia¢ nad tym, co robig zyjac na Ziemi.

Cassandra wprowadzita teraz wazne rozrdznienie pomiedzy $wiadomoscia
indywidualng a zbiorowg. Na Ziemi jednostki pozostaja pod wpltywem
zbiorowe] $wiadomosci (energil). Na obecnym etapie naszej ewolucji ta
swiadomos$¢ jest oparta gtdéwnie na strachu: strach przed $miercia, strach przed
zranieniem, strach przed krachem ekonomicznym, na przyklad. Ta energia
wplywa na nasze mysli 1 uczucia. Ze wzgledu na to, ze rola i moc zbiorowe]
swiadomosci nie jest do konca rozpoznana, ludzie postrzegaja siebie jako Zrédto
swoich lekow. W rzeczywisto$ci mogg czerpac z energii kolektywne;.

Ja jednak nadal nie mialem jasnosci, co do korzysci, jakie czerpata dusza z
podlozenia bomby.

- A czego uczy si¢ dusza zamachoweca - zapytalem Cassandre.

- Ta dusza zyskuje glebi¢ rozumienia, ktora przenosi si¢ wibracja na
wszystkie eteryczne ciata. Te eteryczne ciala sg zazwyczaj niewidocznymi
warstwami energetycznymi, ktore otaczajg ciata fizyczne. Wspolnie tworzg cos,
co mozna okres§li¢ mianem aury. Fakt, ze stworzyt cos, co moglto by¢ odczuwane
jako nienawi$¢, ze zostala ona wyzwolona 1 Ze przebaczyt sobie za zrobienie
tego. To wszystko mogto przynie$¢ glebokie zrozumienie dla okreslonej grupy
dusz i dla dusz na Ziemi w ogole.

Komentarz Cassandry przypomnial mi o aniele, ktéry powiedziat, ze Jon
(rozdziat 2.) uzdrawiat siebie, aby uzdrowi¢ catg grupe dusz. Mimo ze rolg Jona
byto zniwelowaé¢ wstyd, zadaniem zamachowca bylo, jak sie wydaje,
zniwelowa¢ nienawis¢ - nienawi$C, ktora doprowadzita go do podtozenia
bomby. Jesli zamachowiec potrafil przeksztalci¢ energie nienawiSci poprzez
przebaczenie sobie, wowczas wszystkie dusze w grupie odczutyby energetyczne
uzdrowienie 1 gltebsze zrozumienie nienawisci. Jesli chodzi o catg Ziemig, kazde
uzdrowienie dokonane przez zamachowca utatwitoby innym cielesnym istotom
przezwyciezy¢ nienawis¢ w swoich
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sercach, a kazde wybaczenie sobie samemu, na ktore si¢ zdobyt, utatwitoby
innym przebaczenie sobie samym. Taki wlasnie mamy na siebie wplyw pod
wzgledem energetycznym; wzrost wibracji jednej osoby intensyfikuje je
roOwniez u innych.

- Kiedy stanie si¢ znow bytem bezcielesnym - zapytalem - jaka bedzie
reakcja innych dusz?

- Na wszystkie zdarzenia patrzy si¢ w sposob neutralny - powiedziata
Cassandra. - Zostanie podana informacja, ze Boski Plan zostal zrealizowany.

- A wigc w zwigzku z tym, ze byl to akt poslugi zaplanowany przed
urodzeniem, dusza nie dostanie zadnej ztej karmy?

- Nie, nie dostanie.

- Cassandro, czy mozna powiedzie¢, ze po tej drugiej stronie, po stronie
swiata dusz, Christing 1 zamachowca taczy mito$¢?

- Zdecydowanie tak.

- Czy oni pracowali wspolnie w przesztych zyciach?

- Tak. Niektore z ich aktywnos$ci mialy zwigzek z uzdrawianiem -
wzajemnym, innych ludzi oraz aspiracjami zwigzanymi ze zwigkszaniem
poziomu §wiadomos$ci na Ziemi na inne sposoby.

Zwrobcitem uwage na to, ze Cassandra uzyla stowa inne. Podobnie jak inne
dziatania uzdrawiajace, zamach bombowy zostal zaplanowany, aby zwigkszy¢
swiadomos¢. Intencja bylta taka sama!

- Jesli dobrze rozumiem - powiedzialem - dusze mogg decydowac o
inkarnacji w dowolnym miejscu 1 w dowolnym czasie.

- Tak, to prawda.

- Dlaczego Christina 1 dusza zamachowca zdecydowali si¢ na Stany
Zjednoczone akurat w tym momencie czasowym?

- Mialo to zwiazek z wolnoscig - odpowiedziat duchowy przewodnik. -
Miato to zwigzek z nie§wiadomos$cia jednej strony i §wiadomos$cig drugiej
strony. Christina byta nieSwiadoma w duzym stopniu sytuacji politycznej na
Ziemi w obecnych czasach. Christina szla przez zycie w zaplanowany sposéb,
ale nie podejmowata $wiadomych decyzji w takim stopniu, w jakim to bylo
konieczne. Jej brat byt w $rodku wojny w Wietnamie. Ona [Christina] nie
rozumiata w pelni sensu tego, przez co przechodzit, dopdki nie wrocit, a ona nie
przezyta swojego wypadku.

- Czy Christina zaplanowata to doswiadczenie, aby si¢ obudzi¢, aby zy¢
swiadomym zyciem?

- Tak byto.

- Czy dostawata mozliwosci przebudzenia wczesniej w swoim zyciu, tak aby
wypadek nie byt konieczny?

- Nie, to nie byto mozliwe.
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- Cassandro, z tego, co zauwazytem, dusza probuje najpierw na bardziej
subtelne sposoby obudzi¢ osobowos¢. Jesli si¢ to nie dzieje, wykorzystuje
bardziej brutalne sposoby. Ostatecznie moze zdarzy¢ si¢ co$ strasznego jak
eksplozja bomby. Jednak w tym wypadku wydaje si¢, ze bylo na odwrét -
eksplozja zostata wybrana zamiast bardziej subtelnych sposobow.

- W tym wypadku to prawda.

- Dlaczego to byto wyborem duszy Christiny?

- Poniewaz miata ona wyzszy cel - przebudzenie innych ludzi, aby
dostarczy¢ im nadziei 1 obudzi¢ §wiadomos¢.

- Cassandro, kiedy eksplozja zostala zaplanowana, jaki byt stopien
prawdopodobienstwa, ze si¢ wydarzy?

- Mogta si¢ zdarzy¢ albo mogtla si¢ nie zdarzy¢. Zawsze istnieje wolny
wybér. Mogta zdecydowaé si¢ na to [na wziecie udziatu], a dusza, ktora
podtozyta bombe, mogta si¢ nie zdecydowac.

- Wolna wola jest pojeciem, ktore wibruje harmonijnie w kazdej jednostce
zyjacej na Ziemi. Mozesz zmienia¢ lekcje, ktore wczesniej wybrales, poprzez
zwigkszanie swojej czestotliwosci  wibracyjnej, uczenie si¢  bycia
wspotczujacym, traktowanie kazdej spotkanej na Ziemi osoby tak, jak traktujesz
swojego Mesjasza. Mozesz nie mie¢ poczucia, ze dokonujesz tych zmian,
poniewaz czestotliwosci twojej planety sg do$¢ geste, ale jesli zawsze - 1 mam
naprawd¢ na mysli zawsze - wybierzesz wyzsza droge, wyzsze czestotliwosci
umozliwia ci podejmowanie dziatan w wigkszym stopniu wypelnionych
mitoscig wzgledem innych.

- Mozesz dotrze¢ do miejsca, w ktorym znajdujg si¢ wszystkie zapisy z
twoich przeszlych, terazniejszych 1 przyszitych zy¢ - do Kronik Akaszy - 1
uzyska¢ dostep do swojego planu zyciowego. Ten plan mozna zmienia¢ za
pomoca pelnych mitosci mysli 1 zyczen, ktore przeksztatcg cig tak, bys ucielesnit
mys$li stuzace ludzkiemu dobru.

Uzywajac pojecia ucielesnienie mysli, Cassandra odnosita si¢ do faktu, ze
mys$li sg energia. Kiedy po raz pierwszy myslimy, jest to energia w formie
przedfizycznej. Jesli my (albo inni) mysla o czyms$ dostatecznie czgsto albo z
dostateczng dawka emocji, woéwczas znajduje to swoje uciele$nienic w
krélestwie fizycznym. Wynika to z tego, ze negatywne mysli moga
spowodowac, na przyktad, dolegliwosci ciata.

Cassandra mowita dale;.

- Po prostu popros, aby twoj przewodnik zmaterializowal twoj plan w
formie, jaka jest obecnie zapisana w Bibliotece Akaszy, i medytuj nad
zmianami, ktéore wprowadziles, aby wznies¢ si¢ na wyzsze poziomy
swiadomosci. Nie zawsze musisz by¢ tego swiadomy, ale nie boj si¢ - twoi
anielscy przewodnicy 1 istoty bezcielesne sg zawsze obecne, aby rejestrowaé w
two-
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im sercu ulotne chwile pigkna, ktérego doswiadczasz. Popro§ ich o
wbudowanie tych momentéw w swoja boska swiadomos¢, gdy wchodzisz do
Kronik Akaszy. [Wibracja] Ziemi podnosi si¢ codziennie 1 coraz wigcej dusz
korzysta z okazji ,,wskoczenia" w zycie bedace uciele$nieniem wyzszych
wibracyjnie mysli. Niedlugo nie bedzie miejsca dla tych, ktorzy nie chcg dziataé
na rzecz ogodlnego dobra. Wyzwania, ktore podejmujesz, mogg juz nie byc
0dp0w1edn1e dla twojej duszy, Jako ze wybrates$ meswme mllosm p0k01u 1
dobra wszystkich innych poprzez dostrzeganie tego, co najlepsze w innych
istotach 1 umozliwianie im stawania si¢ lepszymi. Wyzwania niesione przez
zycie s3 po prostu sposobem spowolnienia dusz, tak aby byly w stanie
uswiadomi¢ sobie pigkno wokdt nich. Im wolniej si¢ poruszasz po Ziemi, tym
wyzsza jest czgstotliwo$¢ wibracji niebianskich. Bol i1 cierpienie sg no$nikami
wyboru, a niektorzy z pieknych go dokonujg, poniewaz biorg na siebie bol
innych, tak aby mogli oni zy¢ na Ziemi wolni od niego. Jest to jedna z
najwyzszych form poswiecenia ludzkiego - odda¢ swoje ziemskie ciato, aby inni
mogli zy¢ zyciem pelnym zmystowe] przyjemnosci 1 wolnosci od boélu i1
cierpienia. Nie dostajesz wigcej niz mozesz udzwignaé, jednak niektore dusze
decyduja si¢ na szybsze przejscie rozwoju za zastonami $wiadomo$ci w
konkretnym zZyciu. Cuda si¢ zdarzaja, mozna dokonywaé¢ wyborow
zmieniajacych okreslony stan rzeczy. Ziemski bol i cierpienie nie zawsze musza
dokonywac si¢ na ptaszczyznie fizycznej, jednak ucielesnienie mysli cechujace
si¢ pozytywnymi wibracjami, obrane przez nosiciela bolu, moze si¢ zmienic. Ci,
ktorzy zyja podejmujac wyzwania, s3 czasami bohaterami 1 bohaterkami,
stanowig ilustracje¢ transcendencji na Ziemi. Tak wiasnie jest.

W toku moich badan nie styszatem duzo o ppurodzeniowej zmianie planow,
jednak inspirujagce wyjasnienia Cassandry wydawaly si¢ by¢ prawdziwe.
Poniewaz planujemy wyzwania zyciowe po to, aby doswiadczy¢ 1 rozpoznaé
siebie jako mitos¢ we wszystkich jej postaciach, woéwczas wszelkie wyzwania
wydaja si¢ by¢ niepotrzebne, jesli osiggniemy samo-poznanie jeszcze przed
napotkaniem przeszkody. W przypadku Christiny ta wiedza nie byla dla niej
dostepna, poniewaz miata zawarty kontrakt na dos§wiadczenie wybuchu w akcie
stuzby innym. Nadal mogta na pewnym poziomie zdecydowaé, ze nie chce w
tym uczestniczy¢, jednak taka decyzja bylaby niespOjna z jej pragnieniem
stuzenia innym. Z mojego punktu widzenia bardziej prawdopodobne wydawato
si¢, ze to zamachowiec, z licznych powoddéw, moght si¢ zdecydowaé na
niewywotanie eksplozji.

- Cassandro - zapytalem. - Gdyby osoba, ktora podtozyta bombe,
zaniechalaby swojego czynu, co by si¢ stato w zyciu Christiny, aby umozliwic¢
jej przebudzenie si¢? Czy byty jakie$ plany awaryjne?
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- Tak - odpowiedziatla Cassandra. - Okreslone §wiadome praktyki zwigzane
z wzorcem wibracji Ziemi w miejscu, gdzie mieszkala. Zdarzylyby si¢ inne
rzeczy w obrebie jej rodziny.

Wzigwszy pod uwage fakt, ze planem Christiny bylo zwigkszac
swiadomos$¢, uzmystowilem sobie, ze ona 1 ja mogliSmy si¢ umowi¢ przed
inkarnacja, ze opowiem jej histori¢ w tej ksigzce. Zdecydowanie ksigzka
stanowilaby kolejny spoteczny no$nik umozliwiajacy Christinie przekazanie jej
wiadomosci pelnej nadziei.

- Cassandro, czy Christina planowata przed urodzeniem opowiedzie¢ swojg
histori¢ w ksigzce, ktorg piszg?

- Tak - zabrzmiata prosta odpowiedz.

Mimo ze jaka$ cz¢$¢ mnie oczekiwata takiej odpowiedzi, to ona bardzo mnie
ucieszyta. Znatem Christing przed swoimi narodzinami! Nie tylko ja znatem, ale
zaplanowalismy znalez¢ si¢ w tym samym czasie. Zamyslitem si¢ nad tym, jak
nasz plan wcielit si¢ w zycie.

- Czy Christina 1 ja pracowaliSmy wspolnie w innych zyciach?

- Mieliscie ze sobg kontakt.

- W jaki sposob mieliSmy si¢ odnalez¢ w tym zyciu?

- Zetkngly was ze sobg ocean $wiadomos$ci 1 wzorce wibracyjne.
Pochodzicie z tej samej grupy dusz.

Ta informacja, cho¢ zdumiewajaca, wydata mi si¢ prawdziwa, wzigwszy pod
uwage podobienstwa migdzy praca Christiny a pracg, ktorag sam wilasnie
wykonywatem. Czulem rados¢ znalazlszy bratnig dusze.

- Cassandro - powiedzialem. - Niektorzy czytajacy te histori¢ Christiny tez
przezyli wypadek. Co bys chciala specjalnie do nich powiedziec?

- Depresja, gniew 1 ,,dlaczego ja" oraz ostateczna faza zaakceptowania sg
elementem lekcji, ktorg musicie odrobi¢, aby przejs¢ na okreslony duchowy
poziom $wiadomosci. Jest to piekny proces. Bardzo wazne jest, abyscie
przebaczyli sobie w kazdej fazie tego procesu, tak aby osiggnaé wasz najwyzszy
poziom rozwoju 1 odzyska¢ piekno, wspotczucie 1 zrozumienie wszystkich ludzi
przechodzacych przez to samo.

Historia Christiny - czgs¢ 11

Cassandra pomogta mi swg madroscig 1 glgbokim wgladem zrozumiec
zarowno cel eksplozji, jak 1 sposob, w jaki Christina byta w stanie uleczy¢ si¢
emocjonalnie. Christina zaplanowata wybuch tak, aby mogla si¢ sama uleczy¢ i
czynigc to, pomoc w uzdrowieniu si¢ innym. Wybaczenie byto kluczem do jej
wewnetrznego uzdrowienia, a wybaczenie przy-
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szto tym tatwiej ze S$wiadomos$cia, ze zaplanowata wypadek przed
urodzeniem 1 ze byt to jej akt stuzby swiatu.

Christina rozpoczgta oficjalng dzialalno$¢ jako uzdrowiciel niedtugo po
skonczeniu szkoty. W tamtym czasie jej kolega pracujacy w dziedzinie patologii
mowy zaprosit j3, aby obserwowata pacjentow. Zafascynowana tym
doswiadczeniem, Christina zainteresowala si¢ zaburzeniami neurologicznymi i
rozpoczgta prace w szpitalu. Szybko zobaczyla, ze ma unikalng mozliwosé
stuzenia.

- Ludzie chcieli wiedzie¢, co si¢ stalo z moja rgka - powiedziala mi
Christina. - Kiedy wyjasniatam, zaczynali sobie uswiadamia¢, ze jest nadzieja.
Dlatego wtasnie moja dusza zawarta kontrakt na przezycie straszliwego
wypadku, aby da¢ innym ludziom nadziej¢. Jesli kto§ potrafil przejs¢ diuga
droge i sta¢ si¢ na nowo produktywnym, wowczas kazdy moze to zrobi¢.

Poprositem Christing, aby porozmawiata ze mng o pacjentach, z ktérymi
pracuje.

- Osoby, ktore spotykam, stajg si¢ bardzo $wiadome po doznanym urazie -
powiedziata. - Rozumiejg swoj cel. Kazda osoba bez wyjatku powiedziata mi, ze
przebyta juz podr6z duchowa. Gdy pytam, czy zrobityby to jeszcze raz,
potwierdzaja. U ludzi, z ktorymi pracuje¢, proces leczenia zabiera czgsto co
najmniej dwa, trzy, czasem pi¢¢ lat. Niektore koncowe stadia wzrostu
duchowego wigza si¢ z wytrzymatoscig i cierpliwoscig. Ludzie uczg si¢ tego,
gdy lecza swoje rany po urazie. Wielu z nich miato liczne wypadki, jeden po
drugim. Coraz cze¢sciej zdarzajg si¢ wypadki samochodowe. Gdy juz przezytes
jeden, szanse na kolejny ogromnie si¢ zwigkszajg. Ci ludzie nie powoduja
wypadkoéw [przez brawurowa jazde]; wigkszos¢ z nich jezdzi ostroznie.
Zrozumiatam, ze ma to wszystko zwigzek z postgpami w rozwoju duchowym
oraz z dusza. Jesli ci ludzie nie odebrali swojej wiadomosci za pierwszym
razem, to po prostu otrzymujg kolejng szanse.

- Christina - zapytatem. - Czy dostatas jaka$ informacje od Ducha odnosnie
tego, czy oprocz nauki cierpliwos$ci 1 wytrzymatosci ludzie ci zaplanowali
stajace przed nimi wyzwania zanim si¢ narodzili?

- Czasami jest to mito§¢ do samego siebie - odpowiedziata. - Ci, ktérzy
przezyli swoje zycie w bardzo nie§wiadomy sposob, robigc wiele rzeczy tak
szybko, jak to tylko mozliwe - uczg sig, jak kocha¢ samych siebie poprzez
konieczno$¢ spowolnienia swojego zycia. Inne lekcje dotycza ludzi z ich
srodowiska. To ci, ktorzy sie ucza. Dusza czlowieka zgadza si¢ na przezycie
urazu, aby przekaza¢ innym wiadomos¢. Inni uczg si¢ kocha¢ cztowieka, ktory
przezyt uraz, 1 rozumiec, ze to, co niewidzialne na Ziemi [takie jak uraz mozgu],
naprawdg istnieje. Czescig wiedzy, ktorg mam
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przekaza¢ innym, jest fakt, ze to oni zawarli umowe 1 wyrazili zgode na
okreslone zdarzenie. Kiedy méwisz to ludziom, bardzo ich to uspokaja. Kiedy
zaczynaja rozumiec, ze zawarli t¢ umowe, aby odrobi¢ konkretne lekcje, jest to
duzy krok naprzéd.

- Christina, jako uzdrowicielka, co by$ powiedziata ludziom, ktérzy musza
wytrzymac¢ wielki fizyczny bol?

- Narysuj przed sobg okreg - poradzita. - Wejdz do tego kota bdlu 1 zostan w
nim, zamiast od niego ucieka¢. Zmniejszy si¢ do poziomu, ktéry mozesz
wytrzymac.

Kiedy to mowita, pomyslalem o moich rozmowach z ludZzmi, ktorzy przezyli
powazne wypadki. Poza fizycznym cierpieniem, czg¢sto musieli stawi¢ czoto
powaznym zmianom w ich zwigzkach.

- Christino, a w jaki sposob zmienity sie twoje zwigzki z ludzmi w wyniku
wybuchu - zapytalem.

- Niektérzy z moich najlepszych przyjaciot odeszli - odpowiedziata cicho.
Ludzie rozumiejg, ze zycie jest bardzo kruche. Jesli to moze si¢ przydarzyc
komus, kogo znaja, wowczas moze si¢ to przydarzy¢ rowniez im, a to juz staje
si¢ straszne. Ci, ktorzy majg by¢ w twoim zyciu, bedg w nim. Czasami musisz
przeby¢ t¢ podrdz samotnie 1 nie potrzebujesz wiele pomocy z zewnatrz. Mozesz
jednak uwaza¢, ze jej potrzebujesz. Ludzie, ktorzy tak mysla, trzymaja si¢ tego 1
stajg si¢ ofiarami. Jesli wejrzysz w siebie, §ciezka zostanie dla ciebie os§wiecona,
niewazne, czy idziesz nig sam, czy z innymi. Musisz jedynie poprosi¢ [Ducha] o
pomoc.

Jedna z najwigkszych zmian w zyciu Christiny dotyczyla jej relacji z
mezem.

- M6 maz wspaniale si¢ mng opieckowat - wspomina Christina. - Byt
opiekunczy w taki sposob, jakby byt moim ojcem. Bardzo opiekunczy. Wierzyt,
ze to przez niego, bo si¢ spoznit.

Jednak mimo konca matzenstwa, mimo lat fizycznego i emocjonalnego bolu,
Christina przebaczyla zamachowcowi. Zastanawiatem si¢, czy posiada jakas$
dodatkowa madros¢, ktora moze si¢ podzieli¢ z innymi, ktorzy by¢ moze
walczg, aby wybaczy¢.

- Pobtogostaw te osobe 1 powiedz, ze zostanie jej przebaczone; pozwdl, aby
si¢ to dokonato uwalniajgc ja na poziom $Swiadomosci, ktory jest wyzszy niz
twdj - zaproponowata Christina. Najlepsza rzecza, jaka mozna zrobi¢, jest
uwolnienie, poniewaz wszystko pochtania energi¢, ktéra mozesz wykorzystac¢
do czynienia dobra dla Swiata.

- Poza przebaczeniem, w jaki sposob dosztas do wdziecznosci?

- Warstwy odkrywaty si¢ jak przy obieraniu cebuli. Bylam wdzi¢czna za to,
ze zyje. Bylam wdzieczna, gdy bol si¢ wzmagal. Bylam wdzigczna, jesli trwat
tylko 30 sekund. Na poczatku tak si¢ nie czutam, poniewaz
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bol byt taki sam przez caty czas, jednak nadchodzi taki moment, gdy juz nie
mozna pozostawa¢ w ciemnosci. Twoim wyborem jest poj$¢ w strong Swiatta.

- A zamachowiec?

- On zostal wybrany, aby tego dokona¢ - powiedziata Christina. - Mysle, ze
trzeba sta¢ bardzo mocno po stronie §wiatla, aby zosta¢ wybranym do zrobienia
czegos, czego w zwyklych warunkach nie uwazamy za dobro.

Sesja Christiny ze Staci Wells

Aby uzyskaé wiecej informacji o planie zycia, jaki ulozyta sobie Christina, i
postucha¢ rozméw z jej planowania przedurodzeniowego, Christina 1 ja
rozmawialismy ze Staci Wells. Podalem Staci imi¢ 1 date urodzenia Christiny;
powiedziatem jej, ze Christina zostata powaznie ranna podczas wybuchu bomby
wiele lat temu. CzekaliSmy niecierpliwie, a Staci stuchala pierwszych stow od
swojego przewodnika duchowego.

- Gdy zaczgtam si¢ skupia¢ na roku wypadku - rozpoczeta Staci -ustyszatam
,fok karmy". Ten wypadek nie byt wypadkiem. Zostat zaplanowany.

- To prawda - powiedziata Christina.

Zamilkli$my na chwilg, gdy przewodnik Staci prowadzit ja do witasciwej
sesji planowania.

- Widzg ciebie, Christina, jak stoisz w pokoju, a wokot ciebie dusze z twej
grupy, z twej gatezi. Jest tutaj wigkszy pokoj, w ktorym zbierajg si¢ cztonkowie
grupy, 1 mniejszy, dodatkowy pokdj, gdzie sg teraz przewodnicy duchowi.
Nosisz szate w kolorze kos$ci stoniowej. Bardzo prosta, lejaca si¢, o naturalnym
ksztatcie. Mowisz, ze chcesz uzdrowi¢ $wiat. Bardzo duzo jest méwione o
twoim wzro$cie duchowym. Kontynuujesz w tym zyciu temat wzrostu
duchowego, ktéry rozpoczeta§ w czasach krucjat. Jeste§S kobieta, ktora byta
niska, wygadana 1 bardzo madra, pracowala niezauwazona przez zohierzy.
Pracowatas, aby ochroni¢ tych, na ktorych moglo pas¢ podejrzenie.
Opiekowatas si¢ nimi. Karmita§ ich. Mieszkali u ciebie. Wskazywalas im
bezpieczne S$ciezki. Kiedy twoi przyjaciele zostali aresztowani, nositas im
jedzenie 1 ubrania przez kraty. Robita§ wszystko, co mogtas, by pomdc. Nigdy
ci¢ w tamtym zyciu nie ztapano, ale wielu z twoich przyjaciot tak. Tak wiec,
pragnienie stuzenia i pomagania ludziom jest twoim powracajacym motywem
karmicznym. Ze wszystkich rzeczy najbardziej fascynuje ci¢ umyst. Widzg, jak
dyskutujesz z jednym konkretnym przewodnikiem duchowym i trzema innymi
duszami o tym, jak bardzo chcesz bada¢ umyst i jego wplyw na rdzne
zaburzenia. Chcesz
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wzmacnia¢ ludzi przez lepsze wykorzystanie ich umystéw. Prosze teraz o
pokazanie rozmowy dotyczacej wypadku. Czuje, ze jest za niego
odpowiedzialna jedna osoba. Widzg, jak rozmawiasz z t3 duszg na ten temat.
Styszg, jak zgadzasz si¢ na scenariusz.

Christina:  Bedzie to poczatek nowego rozdziatu w moim zyciu. Bedzie

to dla mnie mentalne, nie§wiadome przypomnienie, aby zawroci¢ na Sciezke,
ktorg chee 18¢ Potrzebuje czego$ takiego, abym mogta dokonaé korekty kursu 1
pamig¢tac¢ o wyzszym celu w moim zyciu.

- To jest jak fizyczne wybicie dziury w $cianie, aby$ mogta przej$¢ na drugg
strone, do kolejnej fazy swojego zycia - dodata Staci. - Stysze, jak wyjasniasz,
ze podczas procesu zdrowienia po wybuchu wzmocnisz si¢, wykorzystujac swoj
umyst nie tylko w kategoriach uzdrawiania ciata, ale roOwniez w sensie
uzdrowienia mentalnego i emocjonalnego, w checi uzdrowienia samej siebie.
droga stawiania swoich potrzeb na szarym koncu, gdyby ten wypadek si¢ nie
wydarzyt. Jeste$ kobietg o wielkiej energii. Twoja dusza jest Zywotna 1 aktywna.
Wydajesz si¢ by¢ bardzo entuzjastyczna, mowigc, ze bgdzie OK. Na poziomie
duchowym wydawata$ si¢ by¢ bardzo jowialna. Niektore dusze z twojej grupy
nie powiedzialy ani stowa. Jedynie stuchaty bezstronnie 1 obserwowaty. Inne
byly zdumione 1 zszokowane, ze wybierasz tak drastyczny sposdb na zmiang
kierunku. Smiata$ si¢ z tego, mowiac: ,,Potrzebuje tego rodzaju energii, aby
dokonac tego rodzaju zmiany".

- Ta bomba - zapytala Staci - byla w ceglanym budynku?

- Tak - potwierdzita Christina. - W bardzo, bardzo starym budynku.

- Wobec tego widzg witasciwg rzecz - odpowiedziata Staci. - Znow widze
ciebie, jak siadasz i rozmawiasz z cztowiekiem, ktory zbudowal bombe. To
cicha posta¢. On tylko robi hatas swoimi bombami. Przynajmniej na poziomie
duchowym jest w dziwny sposob wspdiczujacy. We wszystkich swoich zyciach
miat problem z wyrazaniem siebie poprzez stowa, z czuciem si¢ swobodnie w
rozmowach z innymi, a nawet w przebywaniu wsrod innych, gdy wokot byto
duzo ludzi. W jednym z wecielen miat schizofreni¢. Niemniej jednak potrafi
wspotczué. W czasie waszej rozmowy trudno stangé z tobg twarza w twarz. Jego
wspoéiczucie nakazuje mu si¢ wycofac¢ i1 ukry¢. Woli pracowac¢ niezauwazony.
Twoja rozmowa z nim jest ciggle przerywana. Mowisz jakie§ zdania, a potem
zapada cisza. Potem znow co$ mowisz. Potem on zaczyna wstawac, a ty go
sadzasz z powrotem. On wydaje si¢ martwi¢ o twoje dobro. Jestes dla niego
prawie jak
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przewodnik duchowy. Jest cz¢$cig twojej grupy dusz, widziatas, jak boryka
si¢ z tymi samymi problemami na przestrzeni wielu wcielen. Widzg, jak
wyciagasz do niego reke.

Christina: ~ Wszystko jest w porzadku.

Mezczyzna: Nie chce ci¢ zabi¢ ani uszkodzi¢ czy zrani¢ kogokolwiek.
Nigdy nie mam takich zamiarow. Chce tylko wyda¢ o$wiadczenie. Chcg, aby
mnie jasno ustyszano.

Christina: ~ Styszymy ci¢. Widzimy ci¢. Wszyscy tutaj widzg ci¢ i stysza

ci¢. Pomoge ci z tym. Bede stuzy¢ twoim celom, a sluzac tobie, bede
réwniez stuzy¢ sobie, nie widzisz tego?

- Kiedy méwisz ,tobie", masz na mys$li jego problemy z komunikacja.
Walczy ze swoim poczuciem winy w tej kwestii. On nie chce ci¢ zrani¢, ani by¢
odpowiedzialnym za cokolwiek, co moze ci¢ zrani¢, jednak w chwili
planowania zycia jasnym si¢ staje, ze wasze losy splotg si¢ nierozerwalnie, lecz
jego zdolno$¢ do wyrazania siebie nie bedzie na takim poziomie, jaki on
chciatby osiggna¢. On po raz kolejny zrobi co$ za zamknietymi drzwiami, w
sekrecie, co$, co bedzie mialo duzy wptyw na innych. Wszystko to sprowadza
si¢ dla niego do kwestii komunikacji. Czuje, jak to ptynie z ciebie, Chris,
ogromna rzeka milosci. Stysze, jak go zapewniasz, starajac si¢, aby dostrzegt
twoj punkt widzenia. Aby zobaczyl, jak to begdzie stuzy¢ twoim celom. Duzo tu
przekonywania 1 trzymania za r¢ke. Probujesz mu pokazaé, ze zostanie
doswiadczony jedynie w sposob pozytywny.

Christina: Jest dobrze. Chce to zrobi¢. Pomoge ci. Pomoge sobie. Bede
widzie¢ tylko swiatlo. Negatywizm nie zawsze jest tylko negatywizmem.
Czasami negatywizm jest drogg do pelni. Wszyscy musimy od czego$ zaczac.

- Wigc - stwierdzila Staci - w twojej grupie jest taka dusza, wzgledem ktorej
czujesz wielkie wspotczucie.

Miatem teraz peten oglad tego, w jaki sposob wybuch zblizyt Christing do
osiaggniecia jej celéw zyciowych. Niemniej jednak nie bylem pewien, w jaki
sposob spowodowanie eksplozji mialo pomdc zamachowcowi pokonaé jego
problemy z komunikacja z poprzednich inkarnacji.

- Nie jestem pewien, co osigga cztowiek podktadajac bombe - powiedzialem
do Staci. - Co mu to dato?

Co dziwne, Staci zaczg¢ta mowi¢ wolniej 1 zatrzymywac glos. Jej przewodnik
duchowy mowit teraz wprost przez nia.

- Ta dusza tkwila przez tysigclecia w kregu egocentryzmu 1 porazki,
uciekajac si¢ do brutalnych metod w toku wielu wcielen. W jednym z nich
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byl czlonkiem IRA [Irlandzka Armia Republikanska] i1 dokonywatl
brutalnych czynow - pomagat planowac¢ ataki, pomagal w produkcji bomb. To
byt jego sposob komunikowania si¢. Intymno$¢ emocjonalna byta dla niego
bardzo trudna. Z tego wszystkiego przebijata nieustanna potrzeba zbudowania
poczucia wilasnej wartosci. W tym zyciu, w momencie jego spotkania z
Christing poprzez fakt podtozenia bomby, kryje si¢ po prostu kontynuacja
innego zycia, a on nadal tkwi w swoim btgdnym kole.

Tak szybko, jak odeszta, Staci teraz powrocita, jej mowa wrécita do
zwyklego stylu. Nadal stuchata dialogu z sesji planowania przedurodzeniowego.

- Teraz ma miejsce dyskusja z Christing odno$nie zlapania zamachowca lub
wpadni¢cia przez niego w pulapke, ze ta bomba moze by¢ rzecza, ktora
spowoduje, ze otrzyma pomoc. Wszyscy spedziliSmy rézne zycia powtarzajac
zachowania stuzace samopokonaniu, zanim w koncu zrozumieliSmy, ze nie
stuza nam i1 nie pomagaja nam i8¢ naprzdd. Sa to dwie rozne rzeczy: dojscie do
zrozumienia, ze to nam nie stuzy, 1 bycie w stanie skorygowac¢ samego siebie.
Christing bardzo si¢ angazuje w pomaganie innym w tej wilasnie korekcie.
Zglasza si¢ na ochotnika jako ofiara jego kolejnego aktu brutalnej komunikacji
w nadziei, ze pomoze mu to w naprawieniu siebie. Stysz¢ powtarzane w kotko
stowo pokdj. Ona ma nadzieje, ze pomoze mu to w koncu odnalez¢ pokdj. Od
czasu do czasu dostawal wzmocnienie za swoje zachowanie. Wzmocnieniem w
IRA byl szacunek, dopuszczenie do wewngtrznego krggu, poczucie bycia
waznym. Podazal tg samg wydeptang Sciezkg przez tyle zy¢, ze tatwiej dla niego
jest obecnie i8¢ w tym samym kierunku, niz zrobi¢ cokolwiek innego. W koncu
jednak przeniesie si¢ na wyzszy poziom. Christing miata nadzieje, ze zdarzy si¢
to wlasnie w tym czasie.

- Czy spotkatam go - zapytata Christing.

- Nie w tym zyciu - odpowiedziata jej Staci.

Zapytalem wtedy, czy mozemy ustysze¢ rozmowe migdzy Christing a
trzema innymi duszami, ktére Staci widziala w pokoju planowania na poczatku
wizji. Nastgpita dluzsza pauza, podczas ktorej Staci nastuchiwata.

- Jedng z tych dusz, Christino, byt twdj ojciec. Pozostale dwie dusze sg [w
tym zyciu] zenskie. Jedna wyglada jak kobieta w §rednim wieku - twoja matka -
a druga to mtoda blondynka.

Staci widziata, jaka posta¢ przybiorg te dusze w nadchodzacym wecieleniu.

- Zardwno matka, jak 1 ojciec, troszczg si¢ o twoje dobro. Pytaja cie¢: ,,Czy
jestes pewna, ze chcesz to zrobic?".

Christing: Tak, to jest to, czego chcg. Dam sobie rade. Jestem bardzo silna.
Przeciez o tym wiecie. Moge przyja¢ najwigksze z wyzwan.
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- Mtodsza kobieta - dodata Staci - jest kim$, kto byl obecny w twoim zyciu
dwa lata przed wypadkiem.

- To mogta by¢ moja przyjaciotka Alice - odpowiedziata Christina.

- W waszych wspolnych planach nie byto zatozenia, ze begdzie twoja
dtugoletnig przyjaciotka - dodata Staci.

Jej stowa przypomniaty mi, ze czesto planujemy przyjaznie, a nawet
matzenstwa, na okreslony czas. Poniewaz nie pamigtamy tych ustalen, mozemy
postrzega¢ koniec przyjazni lub zwigzku jako zdarzenie negatywne, ale tak nie
jest. Rozstajemy si¢ z innymi, gdy zrealizujemy nasz wspolny plan.

- To prawda. Nie jest juz moja przyjacidtka - potwierdzita Christina.

- Jest to zdecydowanie przyjazn przedwypadkowa - powiedziata Staci. -
Czuje, ze byla wtedy twoja najblizszg przyjaciotkag. Moze nawet
wspotlokatorka?

- Doktadnie tak - powiedziata Christina.

- Stysze, jak pyta cie: ,,Czy jeste§ pewna, ze tego chcesz?". O! widzg
twojego meza, podchodzi do waszej czwdrki. Siedziat 1 obserwowal reszte
waszej grupy dusz. Widze, jak ci¢ obejmuje.

Maz: Zdejmg z ciebie troche ciezaru. Szanuje wszystko, co robisz.

Szanuje, ze o$wietlasz wielu, znasz droge. Wespre ci¢ najbardziej, jak bede
potrafit, podczas gdy bedziesz przechodzi¢ etap swojego leczenia 1 budowac
swoj3a site.

- On catuje ci¢ w czoto, Christino, a ty go obejmujesz. Jest migdzy wami
wiele wzajemnego zrozumienia 1 szacunku. To wszystko, co zostalo
powiedziane.

Widok eksme¢za Christiny nasungt mi pytanie, ktore checiatem juz zadac, gdy
pierwszy raz rozmawiatem z Christina.

- Staci - powiedziatem. - W momencie wybuchu maz Christiny sp6znit si¢ z
odebraniem jej z pracy, poniewaz si¢ zaczytat. Czy jest mozliwe, Ze jeden z
przewodnikéw duchowych Christiny tak go zaabsorbowal lektura, ze ten si¢
sp6znit?

Staci byla przez chwile cicho, stuchajac, jak jej przewodnik opowiada o tym
krytycznym momencie.

- Tak wtasnie bylo. M3z znajdowat si¢ w zmienionym stanie $wiadomosci,
oderwanym od rzeczywistosci. Za nim stoi przewodnik duchowy, sterujacy
wszystkim w okreslonym czasie, aby si¢ udalo. Ten duch to jeden z
przewodnikoéw obecnych na sesji planowania.

- Czy to Cassandra, czy Leona - zapytatem.

- Cassandra - odpowiedziata Staci, powtarzajac za swoim przewodnikiem
duchowym.
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- Staci - powiedzialem. - Popros, prosze, przewodnika, aby zabrat nas do
innej fazy rozmowy tej sesji planowania, moze tam, gdzie Christi-na mowi o
tym, ze wzro$nie dzieki temu do§wiadczeniu, oraz o tym, jak to doSwiadczenie
pozwoli jej pracowac na rzecz ludzkosci.

- Widze poczatek tego planowania - oznajmita Staci. - Christina jest z jej
najwyzszym przewodnikiem, ktéry ma posta¢ meska. Widze szachownice,
podobnie jak w innych sesjach. Widzg, jak Christina podnosi okre§lone
elementy, a pomija inne. Rozmawia z przewodnikiem.

Christina: Zrobitam ogromne postgpy [w minionych zyciach]. Moge
kontynuowa¢ w tym zyciu, zrobi¢ wielki krok naprzoéd w rozwoju. Chce to
zrobi¢ Jestem do tego zdolna. Pasuje mi to. Jakiekolwiek warunki napotkam,
chce by¢ do nich adekwatna 1 pomoc ludziom w odpowiedni sposéb.

- Rozmowa dotyczy jej nauczania, wykladania, pisania. Te sugestie
pochodza od jej przewodnikow duchowych. Christina moéwi: ,,Chcge mieé
[lepszy] kontakt z ludzmi". Rozmawiaja dalej o zdolnos$ciach intelektualnych
Christiny 1 jej umiejetnosci analizowania ludzi, sytuacji, dynamiki rodzinnej. Sa
to zdolnosci zgromadzone w poprzednich zyciach i przerwach migdzy nimi.
Christina dotyka swojego serca 1 méwi: ,,Chce co§ zmieni¢". Christina mowi o
pracy podczas krucjat i rewolucji francuskiej. W tych dwoch zyciach zbierata
dla ludzi zywno$¢, ukrywata ich, przerzucata do kolejnych kryjéwek.

Christina: Jestem tym zmeczona. Chcg stuzy¢ innym, ale nie

chce, aby bylo to tak zasadnicze jak dotychczas. Chce zrobi¢ cos wigcej 1
cos$ innego w zakresie pomagania.

Przewodnik duchowy: Mozesz sta¢ si¢ czgsciag odwaznej nowej generacji

ludzi, ktorzy ucielesniajg si¢ w czasie, gdy Swiat jest gotOw na przyjecie po
raz kolejny wiedzy o korzystaniu z niewidzialnych energii, a nawet
magnetyzmu, w leczeniu, bez traktowania tego jako czarnoksigstwa.

- Christina zgadza si¢ pracowa¢ jako uzdrowiciel. Emocjonalne uzdrowienie
Z samej swojej natury czesto przynosi wzrost duchowy, a wlasnie w nim chce
pomdce innym ludziom. Chce tez pomde ludziom w taki sposéb, ktory umozliwi
im planowanie wilasnej podrozy 1 zaangazowanie w proces odkrywania samego
siebie.
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Christina: Dzigki tylu wcieleniom poznatam siebie dobrze i bardzo
doktadnie. To energia umozliwiala mi bycie tak silng, walczenie, pomaganie
innym w walce Chce wesprze¢ innych 1 pomo6c im odkry¢ te samg pewnos$¢
siebie oraz poczucie mocy.

- Potem porozmawiano o tym, w jaki sposéb Christina ma odkry¢ ten proces
sama dla siebie - tak by sobie o nim przypomnie¢ - i moc potem nauczac innych.
W tej chwili co$ mi pokazuja - powiedziata Staci z podnieceniem. - Christina,
czy spedzitas jaki§ czas w nieswiadomosci po samym wypadku?

- Tracitam 1 odzyskiwalam przytomno$¢. Tak, przez jaki§ czas bylam
nieprzytomna.

- Pokazuja mi - tym razem na twojej sesji przedurodzeniowej - ze w czasie,
gdy bedziesz nieprzytomna, bgdg z toba pracowaé przewodnicy duchowi i
cztonkowie twojej grupy dusz. Bedg stara¢ si¢ na poziomie duchowym
przypomniec¢ ci, jaki byt cel tego wypadku. Bedg tez pracowac nad tym, aby ci¢
uzdrowi¢, pokazaé¢ ci twoja moc uzdrawiajacg 1 przypomniec ci, ze chciatas ja
wykorzysta¢ na rzecz innych. Pomogli ci.

- Tak - przyznata ze wzruszeniem Christina.

- Na tym etapie planowania - kontynuowata Staci - twoi przewodnicy méwig
o docieraniu do mas. Zachecaja ci¢, aby$ zaangazowala si¢ w kontakty z duza
liczba osob, dzielita si¢ bogactwem swojej wiedzy, zarazata ludzi swoja sila,
swoimi celami, wiarg, ze wszystko mozna osiggng¢. Rozmawiali z tobg bardzo
duzo o tym, co bedziesz robi¢ w pozniejszym okresie, na przyklad pisac ksigzke,
ktora umozliwi ¢i moze podrdze 1 publiczne wystapienia. Mowili o tym, jak o
czym$, co moglabys robi¢ okolo pigcdziesigtki. Czy kiedykolwiek czulas, ze
chcesz napisac ksigzke?

- Prawde mowiac, tak - odpowiedziata Christina. - Myslalam nawet o tym,
jaki rodzaj ksigzki.

W tamtym momencie przypomniatem sobie to, co powiedziala Cassandra o
decyzji Christiny o uczestniczeniu w pisaniu mojej ksigzki.

- Staci - powiedzialem. - Cassandra powiedzialta mi, ze ja i Christina
jestesmy z tej samej grupy dusz 1 zaplanowaliSmy, Ze ona opowie mi swoj3
historig, a ja j3 umieszcze w mojej ksigzce. Czy styszysz te rozmowg?

Dluga cisza oznaczata, ze Staci przenosi swojg uwage na t¢ czes¢ ses;ji.

- W tej grupie jest bardzo wielu autoréw - powiedziata Staci, gdy jej wizja
si¢ wykrystalizowata. - Moj duch przekazuje mi zwrot: ,Te dusze sa
magazynem wiedzy intelektualnej)". Widzg ciebie, Rob, cztery rzedy za
Christina 1 tymi, z ktorymi rozmawia. Widze ci¢ z kartkg i przyborem do
pisania. Wstajesz 1 podchodzisz do Christiny. Piszesz co$, gdy to robisz. Wydaje
mi si¢, ze od dawna - to znaczy w wielu wcieleniach - byles
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obserwatorem 1 kronikarzem. Rozwinale§ zdolno$¢ obserwacji. Mimo ze
odgrywasz pomniejszg role w zyciu Christiny, wydaje si¢ by¢ ucieszona, gdy ci¢
widzi. Siadasz 1 rozmawiacie o szczegotach. Klaszcze podekscytowana w rece.

Rob: Chciatbym opisa¢ twojg podréz.
Christina: Och, tak, prosze, zrob to!
Rob: Mam zamiar napisac seri¢ ksigzek, poczynajac od tej, w kto-

rej chce opublikowaé twoja historie, podroéz, w ktorag
wszyscy wyruszamy przez zycia. Chcialbym wykorzystac
twojg historie¢, aby zilustrowac karmiczne prawo przyczyny i
skutku.

Chociaz Cassandra powiedziata juz o naszych zamiarach dotyczacych
wspotpracy, ustyszenie stow, ktore wypowiedziatem przed inkarnacja, byto
zupelnie odmiennym do$wiadczeniem - przeszylo mnie dreszczem, mozna
powiedzie¢. A informacje byly spojne z tym, czego si¢ dowiedziatem podczas
osobistych sesji z innymi medium: faktycznie, przezytem wiele wcielen jako
obserwator 1 kronikarz ludzkich do$wiadczen. Bylem jednak zdumiony pojeciem
,karmiczne prawo przyczyny 1 skutku". Zawsze postrzegalem karme jako
rownowage. Mimo ze nie zdawatem sobie wowczas z tego sprawy, fakt, iz sam
uzylem tego pojecia przed urodzeniem, miat mie¢ powazny wpltyw na moja
prac¢ po narodzinach. Teraz pojmuj¢ rOwnowage karmiczng w kategoriach
tancucha przyczynowo-skutkowego.

- Widze jablko, pojawia si¢ w tym momencie wasze] roZmowy -
kontynuowata Staci. - Ty pokazujesz to jabtko, Robert. Porownujesz cos do
siania ziaren. To wlasnie jest cel, jakiemu maja stuzy¢ twoje ksigzki.

Rob: Chce zasia¢ ziarna w umystach wielu ludzi - ziarna wiedzy i
swiadomosci duszy oraz jej podrozy; wyjasni¢ tajemnice lub to, co tak wielu
ludzi uwaza za tajemnice. Moja podroz bedzie pokazem odkrywania samego
siebie. Twoja [Christiny] historia na pewno o$wieci innych w kwestii
karmicznej przyczyny 1 skutku oraz mnogosci drog, ktorymi moze p6js¢ dusza.

- Przytulacie sig, jest miedzy wami wzajemne porozumienie - dodata Staci.

Przychodzi mi na mysl jeszcze jedno pytanie.

- Staci, czy styszysz moze rozmowg¢ miedzy Christina 1 Cassandra? Staci
powtorzyta wtedy stowa Cassandry skierowane zarowno do

Christiny, jak 1 do mnie.
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Cassandra: Ty [Christina] 1 ja pracowalySmy razem w poprzednich zyciach,
uswiadamiajac ludziom, ze nie sg sami, ze zawsze wokol jest ktos, kto im
pomoze, kto$, kto juz przez to samo przeszedl, o czymkolwiek méwimy. Jest to
cze$¢ cyklu zycia. Nie ma rozgraniczenia mi¢dzy zyciem duchowym a
fizycznym. Wszystko jest jedno$cig. Zaangazowanie w prace z tobg [Rob] 1 w
ksigzke udowodni teze, ze ludzie przechodzg przez to samo, nawet jesli ich
zycia wydaja si¢ inne Kiedy ludzie czuja, ze s3 jedynymi, ktorzy czego$
doswiadczaja, to jest nic innego jak ich egocentryczne ztudzenie. Zanurzanie si¢
w zhludnych momentach lito$ci nad soba odlagcza dang osobg od nurtu zycia 1
nurtu wieczno$ci. Ludzie robig postepy przez nieodcinanie si¢ od zycia. Jesli
wszyscy u$wiadomig sobie jedno$¢, ludzko$¢ moze pojs¢ krok dale; w
poszerzeniu $wiadomosci. Jest to element wigkszego dobra, ktéremu wszyscy
shuzymy.

Ta mys$la Staci 1 jej przewodnik duchowy zakonczyli relacje z rozmowy z
sesji planowania przed narodzinami Christiny.

Stuchajac jej odniostem kilka refleksji; po pierwsze, ze Christina wykazata
si¢ wielkg mitoscig 1 zrozumieniem, ktore doprowadzity do wybuchu.
Potrzebowalem to doprecyzowaé, wigc poprositem Staci i1 jej przewodnika
duchowego o komentarz odnos$nie stosunku, z jakim cztonkowie tej grupy dusz
odnosili si¢ do duszy zamachowca.

- Inne dusze pomagaja 1 towarzysza - odpowiedziata Staci. - Nikt niczego
nie osadza na poziomie duchowym. Oni po prostu zwracajg si¢ do niego z
mitoscig 1 pozwalajg mu zrobi¢ to, co musi zrobi¢ dla swojego rozwoju.

- Staci, chcialbym zapyta¢ twojego duchowego opiekuna, jaka jest relacja
mi¢dzy wypadkiem Christiny a karmiczng przyczyng 1 skutkiem - zapytatem,
robigc uzytek z zacytowanych wezesniej moich wtasnych stow.

Przewodnik Staci przemowil ponownie bezposrednio jej ustami:

- Podobnie jak w przypadku innych opowiesci w twojej ksiazce, odkrywasz,
ze wypadek czesto nie jest wypadkiem, tylko po prostu uprzednio
zaaranzowang, uzgodniong zmiang w $wiadomos$ci danej osoby. Przechodzac
przez zastong, przychodzac na Ziemi¢, dusze zapominajg o swoich planach
podjetych przed przejsciem. Wydarzenia takie jak to sg bardzo celowymi
przypomnieniami, nawet na poziomie podswiadomym. Pod§wiadomos¢ jest
kolebka zmiany. Z tego wzgledu wypadek moze by¢ postrzegany jako
przyczyna, mimo ze my [przewodnicy duchowi]| postrze-
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gamy go jako przypomnienie - ktére wywotuje zmiang, przekierowanie,
pokazanie nowych celow. Gdy, jako ludzie, lezymy nieprzytomni po wypadku,
mamy peten dostep do naszej duszy. Pracujemy, aby przypomnie¢ jej o
wybranym przez nig celu 1 przeznaczeniu, wspierajac ja i pomagajac wznies¢ si¢
wibracyjnie podczas okresu nieprzytomnos$ci. Gdy wraca przytomnos¢, w duszy
zostaty juz zasiane pod§wiadome ziarna, ktore przyniosg oczekiwane efekty.

- To ma sens - powiedziata Christina.

Dla Christiny oczekiwanym efektem bylo wdrozenie w zycie elementu jej
planu bycia uzdrowicielka. Wiedzac, ze Christina chciala uzdrawia¢ $wiat i ze
jej historia zostanie przeczytana przez wiele osob poszukujacych uzdrowienia,
postanowitem poszerzy¢ zakres naszych dociekan.

- Chcialbym zapyta¢ o uzdrawianie - powiedzialem do przewodnika
duchowego Staci. - Christina przeszta przez dlugi proces zdrowienia, zaréwno
fizycznego, jak 1 emocjonalnego. Przebaczyla osobie, ktora podlozyla bombe.
Uwazam, ze przebaczenie zmienia DNA osoby, ktora przebacza, i osoby, ktorej
przebacza. Czy to prawda? Jesli tak, to w jaki sposdéb zmienia DNA?

- To prawda - potwierdzit. - Powoduje zmiany na poziomie
chromosomalnym. Ten temat zostat juz uwzgledniony w medycynie ajurwedy;j-
skiej”. Energia wychodzi z ciebie, a fala przebaczenia jest odczuwana na
poziomie nieSwiadomym przez osobg, ktorej przebaczasz. To od niej zalezy, czy
to przebaczenie przyjmie. Wiele razy taka osoba bedzie si¢ upiera¢ i nie
przebaczy sobie, jednak przebaczenie generalnie uwalnia 1 pozwala 1$¢ dale;.

- Jesli osoba zaakceptuje czyje$ przebaczenie, co konkretnie si¢ zdarzy na
poziomie chromosomalnym?

Staci przestala na chwile przekazywac¢ informacje, aby opisa¢ obraz, ktory
jej przewodnik duchowy przekazal do jej umyshu: cigzkie czasteczki odpadatly
od chromosoméw 1 byly zastepowane przez co$ okraglejszego 1 bardziej
migkkiego.

- To umozliwia lepszy przeptyw energii, ktora okresla si¢ na przyktad jako
chi, przez ciato i1 przez umyst - kontynuowal przewodnik duchowy. - Gdy
przeptyw jest wiekszy, ma si¢ wigcej energii do wykorzystania

25 Medycyna ajurwedyjska - system medycyny indyjskiej rozwinicty w starozytnosci.
Ajur-weda zajmuje si¢ zdrowiem fizycznym, psychicznym i duchowym. Jest jednym z
niewielu systemow medycyny niekonwencjonalnej wykorzystujacych chirurgie. Wedtug
ajurwedy, wszystko sklada si¢ z pigciu elementéw ,,panca mahabhutas", elementy te to:
przestrzen (akasa), powietrze (waju), ogien (agni), woda (jala) 1 ziemia (prythwi). Istoty
zyjace posiadajg jeszcze jeden element: jest to prana. Prana to sila Zyciowa, podstawowa
energia odpowiadajagca za fizyczne, umystowe 1 duchowe zdrowie oraz sile (za
http://pl.wikipedia. org/wiki/Ajurweda - przyp. thum.).
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w celu pojscia dalej w zyciu, osiggania celu. To wzmacnia ciato i umyst na
poziomie jeszcze nizszym niz komorkowy.

- Czy ptacz uzdrawia DNA - zapytatem.

- Wtedy gdy jest to uwolnienie sig, a nie litos¢ nad soba, tak - odpowiedzial.

- Czy $miech uzdrawia DNA?

- Smiech to zdrowie. Wywoluje kaskade hormondéw i oczyszcza ciato,
wyptukuje toksyny, przyspiesza krazenie fluidow. Czy zmienia DNA?
Zapobiega toksycznym zmianom w DNA. Chodzi bardziej o zapobieganie niz o
zmiang. Sg takie okazje, gdy ludzie chorzy, na przyktad na raka, biorg udzial w
terapii $miechem, aby leczy¢ si¢ na poziomie komorkowym, jednak ta terapia
sama w sobie nie powoduje zmian na poziomie DNA. Pozwala cialu
funkcjonowac pozytywniej i w bardziej harmonijnym zestrojeniu ze sobg.

- Chciatbym =zada¢ kilka pytan odnosnie wody - powiedziatem. -
Rozmawiali$my o ptaczu jako o elemencie procesu leczenia. Niektorzy ludzie, z
ktorymi rozmawialem, wizualizowali, ze kapig si¢ w wodzie, myja si¢ w
strumieniu. Jest ksiazka napisana przez japonskiego naukowca, pana Emoto’,
ktory mowit okreslone stowa do wody, potem zamrazat ja i analizowat
krysztaty. Odkryl, ze stowa o wysokich wibracjach, zwlaszcza mifos¢ 1
wdzigcznos¢ produkuja najpickniejsze krysztaty. Jaka jest rola wody w
uzdrawianiu?

- Woda pobudza wszystkie czesci 1 czasteczki naszego ciala - odpowiedziat
przewodnik Staci. - Woda pochtania wibracje 1 wyzwala wibracje. Woda
absorbuje promieniowanie magnetyczne. Odbija magnetyzm. Jest nosnikiem 1i
wyzwalaczem.

-Jesli ktos, kto zostat zraniony fizycznie lub emocjonalnie, mowi do wody,
Lprogramuje j3" myslami takimi jak mitos¢ 1 wdzigcznos¢, a potem wypija ja,
czy bedzie to wowczas wzmacnia¢ uzdrawianie fizyczne lub emocjonalne?

- Tak, zdecydowanie. Mowienie do niej takich rzeczy napeinia ja moca
zyciowa 1 energig. Potknigcie wody wprowadza te¢ site Zzyciowa do ciata,

** Emoto, Masaru - naukowiec japonski; odkrywca kontrowersyjnego faktu, iz woda
reaguje emocjonalnie na stowa i dzwigki. Ur. 22.07.1943 r., znany z twierdzenia, iz ludzka
mowa lub mysl skierowane ku kroplom wody przed zamarznigciem wplywaja na ksztalt
krysztalkow wody, pozytywne slowa generuja ksztaltne, harmonijne i1 symetryczne wzory, a
negatywne - odwrotnie Emoto twierdzi, iz muzyka, modlitwa lub opisywanie pojemnikéw z
woda dobrymi stowami ozywia ja 1 poprawia jej stan. W 1999 r. pan Emoto wydat kilkanascie
tomow pracy pt. Messages from Water (Woda - obraz energii zycia), ktora zawiera zdjecia
krysztalkow wody oraz intencjonalnie wypowiedzianych przed ich powstaniem stow.
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pomaga mu si¢ uwolni¢ 1 oczysci¢ z toksyn roézne systemy, z ktorych si¢
sktada.

Styszalem w glosie Staci, ze byla juz zmeczona; przekazywanie stow
przewodnika wymagato ogromnych nakladow energii. Zdecydowatem si¢
poprosi¢ go o uwagi koncowe.

- Co chciatby$ powiedzie¢ ludziom, ktorzy stysza albo czytajg o czyms
takim jak wybuch bomby, a potem czuja strach, osadzaja, czuja si¢ oddzieleni
od innych?

- Zawsze jest jaki§ powod - odpowiedzial. - Prawdziwa miarg rozwoju
cztowieka jest jego zdolno$¢ zmieniania negatywow w pozytywy. Skupianie si¢
na negatywach, osadzanie i wypetione strachem mysli nie pomoga w odkryciu
prawdy. Zawsze nalezy si¢ skupia¢ na tym, jak najlepiej wykorzysta¢ swoj czas,
niewazne, czy na wozku inwalidzkim, czy biegnac maraton. Zawsze s3
pozytywy 1 negatywy. Taka jest juz dwoistos¢ Ziemi. Bez negatywoOw nie
mozesz doswiadczy¢ lub poznaé¢ pozytywdéw. Bez negatywOw nie masz
motywacji, aby chcie¢ tego, co pozytywne, poniewaz o wszystkim zapominasz
wraz z przejSciem za zastone¢. Chcieliby$Smy prosi¢ tych z was, ktorzy osadzaja
sprawcOw tego, co uwazacie za zto, abyScie zrozumieli, ze smutek zawsze
przynosi pozytywne skutki. ChcielibySmy wam powiedzie¢, ze smutek jest
zhudzeniem. Ludzie, ktorzy otwieraja gazete albo wilaczaja telewizor,
postrzegajg $wiat 1 wydarzenia jako negatywne, wybierajg droge na skréty i nie
mysla nad tym, co robig. Zawsze jest drugie dno. Zawsze jest co$ wigce].
Zawsze jest jaki$ sens, znaczenie. Mamy nadziej¢, ze przyktady przedstawione
w tej ksigzce pomogg nauczyC innych ludzi mysle¢ dwa albo trzy razy nad
znaczeniem 1 wartoscig roznorodnosci oraz ze jest ona katalizatorem wzrostu.

,Bede widzie¢ tylko swiatto".

To pozornie proste stwierdzenie wypowiedziane przez Christing przed jej
narodzeniem 1 jej zyciem, ktore miato nadejs$¢, znaczy wigcej, o wiele wigcej niz
moze si¢ na pierwszy rzut oka wydawac. Podkresla wage intencji bycia tym,
kim w rzeczywistosci jest. Swiatlto, ktore widzi w innych, wlaczajac w to dusze
zamachowca, odzwierciedla §wiatlo w niej samej. W innych twarzach dostrzega
swoje witasne odbicie.

Mysla przewodnig tej ksigzki jest stwierdzenie, ze jesteSmy mitoscig. To co$
wiece] niz jakas$ tam refleksja czy mity uchu sentyment. Taka jest nasza natura
jako niesmiertelnych dusz. Dowodzi temu nasze przed-urodzeniowe pragnienie
stuzenia innym. Wyraza si¢ ono w troskliwych 1 wspdiczujacych stowach,
ktorymi rozmawiajg ze sobg dusze planujace
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wspolne zycie. Odzwierciedla si¢ to w naszych planach zyciowych, ktore
btogostawig nas mozliwoscig odkrycia 1 dowiedzenia si¢ wigcej o tym, czym jest
mitos¢.

W naszym bezcielesnym Domu istnieje tylko swiatlo§¢. Bez ciemnosci, brak
kontrastu dla §wiattosci powoduje, ze nie mozemy w pelni jej doceni¢. Bez
kontrastu dla mito$ci nie mozemy w pelni pozna¢, doglebnie 1 catkowicie, kim
naprawde jestesmy. Dlatego planujemy zycia, w ktorych zapominamy o tej
prawdziwej tozsamosci 1 mamy nadzieje, ze wyzwania zyciowe przebudza nas
dla nas samych, pewni, ze pamig¢¢ przyniesie ze sobg peliejsze poznanie
samego siebie.

W duchu, tam, gdzie istnieje tylko $wiatto$¢, nie ma czego wybaczac.
Wiemy, ze jestesmy mitoscig 1 tylko jg wyrazamy, poniewaz tylko to, co znane,
moze by¢ wyrazone. Zadna dusza, $wiadoma bycia mitoscia, nigdy nie
wyrazitaby nic innego. Zadna dusza $wiadoma bycia mitoécig nie stworzylaby
powoddéw do wybaczania.

Jednak wybaczenie jest wyrazem mito$ci. Bez mozliwo$ci przebaczenia nie
moglibySmy do$wiadcza¢ samych siebie jako mitosci w tej postaci. Dlatego
tworzymy uktady, w ktérych niektorzy z nas, zapominalscy, jesli chodzi o bycie
mitoscig, podejma dziatania wymagajace wybaczenia; inni, rowniez
nieswiadomi bycia mitoscig, podejmg wyzwanie przebaczania.

Takie wtasnie bylo porozumienie zawarte miedzy Christing a
zamachowcem. Christina nie jest juz gniewem 1 poczuciem winy, ktore czuta w
tym zyciu; jest mitoscig, wybaczeniem, ktore narodzito si¢ z tych uczué. To
samo dotyczy zamachowca. Nie jest nienawiscig, ktora spowodowata eksplozje,
lecz raczej dusza, ktora powiedziala: ,,Nie chce zabijac, uszkadza¢, ani ranic
nikogo. Nigdy nie jest to mojg intencja". Jego pragnienie, aby ,,by¢ ustyszanym"
jest po prostu pragnieniem otrzymania, poki przebywa w postaci cielesnej, takiej
samej mitosci 1 zrozumienia, jakie okazala mu Christina, kiedy planowata w
postaci duchowej przeciecie si¢ ich Sciezek zyciowych.

To przecigcie byto dla Christiny zarowno szansg, jak 1 motywacja, aby sobie
przypomnie¢. Zgodnie z planem, miata sobie cze¢§ciowo przypomnie¢ podczas
okresu nieswiadomosci po wybuchu, kiedy przewodnicy duchowi 1 inne dusze z
jej grupy mieli jej przypomnie€ o jej planie: uzdrowieniu samej siebie, po czym
0 zyciu wypelnionym uzdrawianiem innych. Stuzenie $wiatu jest najwickszym
darem, jaki mozna otrzymac.

Plan Christiny jest w zwigzku z tym planem Swietlistego - duszy niosacej
swiatto, ktora decyduje przed urodzeniem w ciele, ze chce obudzi¢ swa
wewnetrzng madrosé, aby, jak mowita Cassandra, ,,zregenerowac pigkno,
wspotczucie 1 zrozumienie na rzecz wszystkich ludzi, ktérzy mu-
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sza zmierzy¢ si¢ z takim samym wyzwaniem". Co wazne, Christina musiata
sobie najpierw przypomnie¢ swojg naturalng koncentracj¢ na Swietle, zanim
mogla si¢ nim dzieli¢ z innymi. Poprzez przypomnienie sobie wzniosta si¢ na
wyzszy poziom wibracyjny, dzieki czemu mogta podnosi¢ i1 leczy¢ innych.
Dzieje si¢ to dzigki jej energii, nie stowom czy czynom, a moc jej energii bierze
si¢ z osobistej przemiany. Tylko do tego stopnia, w jakim Christina naprawde
widzi pigkno w zamachowcu, moze pomdc innym ofiarom wybacza¢; tylko do
takiego stopnia, w jakim sama, rzeczywiscie, czuje wdziecznos¢, moze uczyc jej
innych, podobnie dos§wiadczony przez los.

Christina potrafi przekazywa¢ te dary, poniewaz sama przebaczyta w
okolicznosciach, ktore mogly zaowocowac nieskonczong nienawiscig. Tak
naprawde¢ jej zycie wypelia teraz przebaczenie, a nie zawod, 1 to czyni j3
uzdrowicielka czy terapeutka. Cho¢ mogta zamkna¢ swoje serce, otworzyla je
na osciez. Kazda osoba podazajgca droga uzdrowienia stgpa po jej $ladach.
Gdyby Christina pehita inng role¢ w spoteczenstwie, gdyby te $lady byty mnie;j
widoczne, nadal wywierataby taki sam wptyw.

Jesli niesiesz $wiatto 1 uzdrowienie ludzkos$ci, ale uwazasz, ze twoj wptyw
jest ograniczany przez twojg rolg, twoja moc zmniejszona przez okolicznosci,
twoj] zasigg zmniejszony przez obrazenia odniesione w wyniku fizycznego
wypadku, wowczas miej pewnos¢, ze Swiat wie, ze tu jesteS. Stysza cie. Widza
ci¢. Nawet jesli masz staby glos, a nogi odmawiaja ci postluszenstwa, nawet
wtedy kazda dusza odczuwa twoja obecno$¢ na poziomach umykajacych
swiadomemu, ludzkiemu poznaniu. Twoj] wplyw rozprzestrzenia si¢ jeszcze
dalej, poprzez wymiary rzeczywistosci, ktore zdaja si¢ by¢, ale nie sa,
niedostgpne dla ciebie. Swiatto, ktérym zyjesz, przebaczenie, ktore oferujesz,
mitos¢, ktorg jestes, sa odczuwane przez wszystkich na ciele 1 na duszy. Mozesz
im przynie$¢ nadziej¢ 1 $wiadomos¢, tak jak Christina zgodzita si¢ przed
narodzeniem przynie$¢ nadzieje 1 $wiadomos$¢ tobie. Mozesz zrealizowac swoj
plan przedurodzeniowy, tak jak Christina obecnie realizuje swo;.

A kiedy Christina na powrdt stanie si¢ duchem, skutki jej zycia beda trwaty,
wywierajac wplyw na §wiat materialny. Tak jak §lad dtoni na czystej szybie,
kazde z naszych zy¢ pozostawia $lady, ktore trwaja znacznie dhluzej niz
dotkniecie. Cze$¢ naszej energii trwa w postaci mysli, o ktérych moéwita
Cassandra. Mysli odbijajg si¢ echem w czasie 1 przestrzeni, wplywajac nie tylko
na tych, ktérzy mieszkajg z nami na Ziemi, ale rowniez na tych, ktorzy dopiero
tutaj przyjda.

Aby zrozumie¢, jak trwaly jest slad, ktory kazdy z nas zostawia w tym
swiecie, nalezy wzia¢ na siebie duzg odpowiedzialnos¢. Christina wiedziala o tej
odpowiedzialnos$ci, zanim si¢ narodzita, wigc zaplanowa-

236



ta takie wyzwanie, ktore umozliwi jej bycie terapeutka. By¢ moze wtedy
wlasnie jej eks-maz odnalazl spokoj, zrozumiawszy swojg role w jej planie
zyciowym. Jesli przebudzit si¢, aby odegra¢ swojg rolg, jego poczucie winy
zostato zastgpione przez wybaczenie samemu sobie, jego zal przez akceptacje 1
spokdj. Jesli rozpoznal odwagg, jaka si¢ wykazal podejmujac role, ktorej byt
nieswiadomy, wowczas jego mitos¢ do siebie rozkwitta. Jesli takie przebudzenie
nie mialo miejsca, wowczas trwa on w zludzeniach co do wilasnych dziatan,
zhudzeniach, ktore zastepuja wzrost 1 nauke, ktorej poszukiwat przed
narodzinami.

To samo mozna powiedzie¢ o zamachowcu. To, do jakiego stopnia
przeksztatcit swojg percepcje, zalezy od tego, czy wiedzial, ze odgrywa role
swiatla. By¢ moze teraz wierzy, ze jest gniewem 1 nienawiscia, jednak moze
rownie dobrze wiedzie¢, ze nie planowat krzywdy, chciat tylko by¢ wystuchany
i byt Srodkiem, dzieki ktoremu Christina zaczeta uzdrawia¢ $wiat. Jesli
doswiadczy przebudzenia, moze zaakceptowac¢ przebaczenie Christiny, energi¢
tak mocna, ze penetrujaca kazdy poziom ludzkiego DNA.

Kiedy na powrdt staniemy si¢ duszami bez cial 1 przejrzymy nasze
przedurodzeniowe plany, ktére powzieliSmy z tymi, ktorzy nas ,,skrzywdzg",
wowczas zndw staniemy w S$wiattos§ci. Do tamtego momentu naszym
podstawowym wyzwaniem jest zobaczy¢ $wiatto$¢ tych istot, podczas gdy
jeszcze 1 one, 1 my pozostajemy w ciele, za zastona, oddzieleni od prawdziwych
tozsamos$ci nasza wybidrczg amnezjg. Mozemy to osiggnag¢ uswiadamiajac
sobie, ze ludzie spotykani w zyciu sa wiecznymi, bezcielesnymi duszami
odgrywajacymi swoje tymczasowe role w fizycznej postaci. Podobnie jak dusza,
ktora podtozyta tadunek, jestesmy elementem wigkszego planu, ktory czesto jest
przed nami ukryty. Jednak mozemy wiedzie¢, ze kazda osoba, ktorg napotkamy,
jest iskra Boskiego Swiatta, kochajaca, transcendentna istota, z ktora stanowimy
jednos¢. Wszystko inne nie jest prawdziwe. Wszystko inne jest zludzeniem.
Zobaczy¢ czysta SwiatloS¢ oznacza zobaczy¢ Bosko$¢ w kazdej osobie, ktora
stapa po Ziemi.

Dopiero wtedy przypomnimy sobie, kim naprawde jestesmy.



Whioski

Mijaja trzy lata od chwili, gdy wyruszytem w podréz, ktora stworzyla te
ksigzke, ktéra tak naprawde¢ sama w sobie jest podroza. W tej fizycznej i1
metafizycznej podrdzy moim btogostawienstwem bylo ustysze¢ opowiesci wielu
odwaznych oso6b. Staly si¢ one moimi prawdziwymi nauczycielami. Uczylem si¢
takze od madrych, niefizycznych istot, z ktérymi rozmawialem. Kazda z nich
dotkneta mego serca, a kazdy dotyk wydtuzat mi zycie.

Za ich posrednictwem zrozumialem przeogromng moc najbardziej
elementarnej prawdy: nasze ciala to nie my. Czy moze istnie¢ prostsze
stwierdzenie? Lecz dla kogo$ w sytuacji Jasona uzmystowienie sobie tej prawdy
naprawde¢ wszystko zmienia. Osoba niepetnosprawna, ktora sadzi, ze to jest
jedyne zycie, jakie ma, oraz ze nie jest niczym wiecej niz tylko ciatem, moze
popas¢ w skrajng rozpacz. Jesli natomiast odwrotnie, wie - czyli mowi, ze czuje
- 1z jest istotg wieczna, to z takiego prze§wiadczenia wynika zupeie inne zycie.
Wiedzac takze, iz zaplanowato si¢ swojg niepelnosprawnos¢, ze ma ona
glebokie znaczenie, mozna uzna¢ swe zycie za prawdziwe poszukiwanie
wyjasnienia owego znaczenia. Cierpienie zostaje rozjasnione swiattem, a pustka
napehnia si¢ celowoscia.

W czasie tych trzech lat zaczalem wierzy¢, ze wszystko ma jaki§ wyzszy
sens. Umocnitem si¢ w przekonaniu, zaufaniu oraz chgci poddawania si¢
celowemu ptywowi zycia, nawet wowczas gdy nie wiem, dokad jego prad moze
mnie unie$¢. Nauczylem si¢ postrzega¢ nasz Swiat mimo jego udrek i tamigcych
serce smutkow, jako niezmierne pigckno. Wyczuwam stodycz zycia wszystkimi
zmystami. Czuje ja wszegdzie. Czasami ulotna 1 zmgcona bolem, jest zawsze 1
nieodmiennie drugg strong medalu, charakterem kazdej trudnosci, podszewka
kazdego zbiegu okolicznosci.

Naszym wyzwaniem jest odnalez¢ jg w naszych wyzwaniach.

W czasach, kiedy nie wiedzialem jeszcze o przedurodzeniowym planowaniu
zycia, wspolczulem tym, ktorzy wydawali mi si¢ bardziej pechowi ode mnie - na
przyktad, zal mi bylo bezdomnego na ulicy. Dzisiaj, Swiadom, iz to pozornie
,zte" doswiadczenie zostato wczes$niej zaplano-
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wane, czuje tylko gteboki szacunek. Sam zadaj¢ sobie pytanie: Jakiej lekcji
szuka ta osoba lub do czego si¢ przyczynia? I przypominam sobie, ze by¢ moze
istota ta przezywa dokladnie to, czego sobie zyczyla. | méwig, alez ogromny
hart ducha musi pozwala¢ na przezywanie takiego planu Zycia. I chociaz nie
wiem, dlaczego kazda z dusz wybiera takie akurat plany, to wiem, ze zycie
zaprojektowano madrze 1 w oparciu o milo§¢. By¢ moze, mysle sobie, ta
bezdomna osoba zaplanowala wtasnie takie zycie, abym ja 1 inni przechodnie
mogli zaoferowa¢ pomoc, wesprze¢ dobrym stowem, aby do§wiadczy¢ 1 poznaé
si¢ jako wspolczucie.

W ten wlasnie sposob zaczatem rozpoznawaé, ze mato co jest takie, jak si¢
wydaje. Zanim dowiedzialem si¢ o przedurodzeniowych umowach,
pojmowatem Zycie w wigkszoéci powierzchownie. Dzi§, po rozmowach z
Jonem, rozumiem, ze dusza moze wybra¢ doswiadczanie choroby AIDS po to,
abym ja, 1 inni, mogt nauczy¢ si¢ tutaj tolerancji. Rozmawiajagc z Patem
uzmystowilem sobie, ze osoba moze zaplanowa¢ alkoholizm po to, by odzyskaé
swa duchowos¢. Dowiedziawszy si¢ wiele od Sharon, patrze dzi§ na
niewzruszong mito§¢ wielu matek 1 ojcOw 1 zastanawiam si¢, czy wy 1 wasze
dziecko zaplanowali$cie narkomanig¢, aby pokaza¢ nam, czym jest mito§¢?

W tym, co niegdy$ osadzatem, widz¢ dzi§ boski porzadek - jest we
wszystkim. W tym, co uznawalem za skazg, dzi§ widz¢ doskonato$¢ -
doskonatos$cia jest zy¢ zgodnie z nurtem zycia, zgodnie z naszym planem. Nurt
widoczny jest nie tylko w planach naszego zycia, ale takze w kazdej minucie
nawet pozornie najmniej znaczacego jego aspektu. Zaden lis¢ nie spada z
drzewa przypadkowo, zadne zdZblo trawy nie ugina si¢ na wietrze przez
przypadek... Nic nie dzieje si¢ ot tak, poniewaz wszystko jest czescig boskiego
porzadku. Zawsze.

Zdatem sobie takze sprawe, ze kazdy z nas obrat pewien boski cel, powod,
dla ktorego tutaj jest 1 ktory zawiera, a jednocze$nie wykracza poza nasza
wlasng nauke. To znaczy, ze planujemy nasze zyciowe wyzwania nie tylko po
to, by sobie przypomnie¢, kim naprawd¢ jesteSmy, lecz réwniez po to, by dzieli¢
si¢ z innymi istota swojej wyjatkowosci. Jon uczy tolerancji, Doris niesie
uzdrowienie, ajennifer oferuje nam lekcje prawdziwej komunikacji. Bob
obdarowuje nas swa delikatng uprzejmoscig, Penelopa - egalitarnym
wspotczuciem, Pat - gleboka wiarg, a Sharon - niestrudzonym sercem. Valerie
pokazuje nam, ze mitos¢ jest wieczna. Wytrzymatos¢ Jasona inspiruje nasza
wlasng wytrzymalo§¢, a Christina pomaga nam dostrzec Swiatetko w
ciemnosciach.

Kazda z tych dusz przybyla tutaj, by sta¢ si¢ mitoscig, ktorg faktycznie juz
jest. Odwazne dusze: jeden za wszystkich, wszyscy za jednego!
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Epilog

Dwadziescia pi¢¢ lat po wybuchu, Christina powrdcita w miejsce, gdzie jej
zycie zmienilo si¢ na zawsze. W ten ciepty jesienny dzien powietrze pachniato
kwitngcymi drzewami pomaranczy. Studenci wesolo gawedzili przechodzac
przez kampus w drodze na zajecia. Niektorzy cicho siedzieli pod eukaliptusami 1
palmami, czytajac, dumajac, marzac

Wewnatrz budynku, gdzie kiedy$§ pracowata, Christina stangta przed
skrzynkami pocztowymi w piwnicy. Niektére byly puste, inne pelne listow i
paczek. Kto$ przyszedt odebra¢ swoja poczte. Siegnat do skrzynki, zabrat kilka
kopert, odwroécit si¢ 1 poszedt.

Christina wspigta si¢ schodami na pigtro. Przeszla przez korytarz, hol,
portyk i wyszta na §wiatto dnia.

W oddali géry Santa Ana wznosily si¢ niczym niewzruszeni straznicy. Stupy
zlotego $wiatta przemykaty po ich zboczach, a hymn radosci szeptany przez
wiatr odbijal si¢ echem w kanionach.



Dodatki

Dodatek A.
Odwazne Dusze:

Jon Elmore jonelmore3rd@net-wizardry.net
Doris wordsvoices(@capital.net

Jennifer Stewart jstewartl5S@cfl.rr.com
Penelopapeepingthought s@gmail. com

Bob Feinstein harlynn@panix.com

Sharon Dembinski sharond0317@yahoo.com
Patryk patrickgene33@sbcglobal.net

Valerie Villars willars@bellsouth. net

Jason Thurston scilifechanges@yahoo.com
Christina soulcomplete@gmail.com

Prosimy o wyrozumiato$¢, jesli ktoras z tych osob nie odpowie na e-maila
osobiscie.
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Dodatek B.
Medium oraz zajmujacy si¢ channelingiem:

Uczestniczacy w ksigzce:

Deborah DeBari Ncgrpres@aol.com

Glenna Dietrich mysticalrae@meltel.net

Corbie Mitleid www.firethroughspirit.com corbie@/firethroughspirit.com
(877) 321-CORBIE

Staci Wells www.staciwells.com RevStaci@yahooxom (928) 453-1214

Pozostali majacy wktad w powstanie ksigzki:

Judy Goodman www.judygoodman.com JudyKGoodman@aol.com
Marilu Wilson Pena

www.energiesofenlightenment.com
eoe(@energiesofenlightenment.com

Do Czytelnikow

Jesli chcielibyscie podzieli¢ si¢ swoimi historiami na temat planowania
przedurodzeniowego, piszcie na adres e-mailowy autora, ktory znajduje si¢ na
dole strony. W ten sposéb mozecie mu rowniez przekazac¢ sugestie dotyczace
pomystow na nowe ksigzki.

Jesli jeste§ medium lub medium channelingowym 1 chcesz uzyczy¢ swego
talentu na rzecz kolejnej ksigzki, skontaktuj si¢ rGwniez z autorem.

W korespondencji z autorem prosze¢ postugiwac si¢ jezykiem angielskim.

Robert Schwartz - CourageousSouls@yahoo.com
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Profes;onalny Sklep Ezo 'ery ’zyl

Najwieksza ksi¢garnia-galeria magiczna w internecie
www.CzaryMary.pl
Zamowienia telefoniczne: 0801011078
lub z komorek i zagranicy: +48 856743619
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