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Mysli nasze tworz nasze oblicze i nadammu wiaciwe indywidualne gitno. Nasze mi
okreslaja ruch, postawi ksztalt catego ciata.

Prawa ptknosci i zupetnego zdrowiaase same. Zala one catkowicie od stanu uczucia, lub
tez, mowiac innymi stowami, od wkiwosci tych myéli, ktére najczsciej biegra od nas ku
innym i od innych ku nam.

Brzydota w wyrazie twarzy, czy to osoby starej, o#gpdej, pochodzi zawsze z
nieSwiadomego przekroczenia jakiegarawa. Kady znak zniszczenia w ludzkim ciele,
kazda forma jego stal3ci, wszystko wreszcie, co tylko robi cztowieka witiym, ma swagj
przyczyre w dominupcym nastroju jego uczucia. Natura obdarzyta nasnézgo nazywamy
instynktem, a co ja nazwatbym raczejasgym rozgdkiem, poniewa odsuwajc Sk ze
wstretem od wszystkiego, co jest brzydkie i zdeformowamenosi na sobie znamiona
upadku, postugujemyeczyms subtelniejszym i doskonalszym, ael instynkt. Wrodzony
poped ludzkiej natury kae nam uniké niedoskonattci i szuka& chociaby wzgkdnie
doskonatego. Nasz vigzy rozgdek ma zupekpracg, gdy czuje wstit do zmarszczek i
utomnaci, tak samo jak do brudnej i porwanej odzieCiato jestzywa odzieza i
jednoczénie narzdziem ducha. Pokoleniom przed nami wpajano od dméega,ze jest to
nieunikniory konieczndcia, ze jest to prawem, ugruntowanym w niezmiennym jake
natury, aby ciato nasze po pewnym gkvaym czasie przekwitto, statogsbezpowabne i aby
umyst rownie z biegiem czasu wygast, odmava@postuszastwa. Mowiono namze duch
nie ma mocy sprzeciwisi¢ temu i odrodzi ciata, za pomacswych wewatrznych sit
przeksztalai je na nowo, ku nowemiyciu! Lecz w nieuniknionym biegu natury niezje
wecale, by ciato ludzkie przepadato, jak przepadgawzas, podobnie jak w biegu natury nie
lezy, aby ludzie jedzili dylizansem, jak przed s&®iziesiciu laty, a nie automobilem, jak
dzisiaj, lub te, aby wiadoméci posytano przez gmow, a nie przez iskry elektryczne.
Twierdzi, co leey w zakresie praw natury, a co nie - bytoby tylkogancy ciemnej
nieSswiadomdaci. Jest to najfatalniejszyda, gdy na kawatko przesziéci, ktore lery poza
nami, spogldamy jako na niezawodny drogowskaz tego, co stgiagedykolwiek w
wieczndgci. Jeeli nasza planeta byta niegdlym, czego naucza geologia - mianowicie
falujaca mas dzikich, bardziej nieokietzanych i brutalniejszyaih jezeli réwniez formy
roslinnego, zwierzcego, a pgniej ludzkiegozycia byly ordynarniejsze, pospolitsze - to zzy
nie jest to znak, nadzieja, dowédekszego wysubtelnienia, ku ktdremu podmy - nie - w
ktore wstpujemy teraz, w tej, jak rowniev kazdej godzinie! | czy wysubtelnienie nie
oznhacza spegowania mocy, tej samej, ktora pgtije sik zelaza w stali? | czynajwyzsze,
prawie nieznane dad sity, nie powinny rozwigc si¢ jeszcze w cztowieku, w tej
najsubtelniejszej organicznej c&q jaka znamy?

Wewrgtrznie, potajemnie pytagtysiace myélacych ludzi wszystkich krajéw: "Dlaczego
musimy marnié i tracic wszystko najlepsze, cgyciu nadaje wart@ i to wiasnie wtedy,
gdysmy juz zdobyli to dédwiadczenie i mdros¢, ktora jest najodpowiedniejsza digcial
Pocatek lata - lecz patrz: oto dnijus krétsze!"

Wotanie wielu bywa na pogtku zawsze szeptem. Modlitwayczenie - préba mas bywa
zawsze najpierw tajemnym btaganiem. Pierwszy nigaay sic nawet pobiec dogsiada,
obawiapc sk $mieszndci. Lecz jedna rzecz gbhoko tkwi w dédwiadczeniu: kade
pragnienie, pomgfane czy wyrzeczone, przybé ku nam to, czegmy zadali, stosownie do
intensywndci pragnienia oraz rognej liczby pragacych. Kierup oni duchowe funkcje na
okreslone tory. W ten sposo6b zaczyna gisza ta milczica sita woli, ktéra aczkolwiek nie
uznawana przez szkalmadros¢, nadaje pragnieniom postaksztait. Miliony ludzi tsknito



po cichu do lepszych i szybszyéodkow komunikaciji - i oto ujarzmiono par
elektryczng¢. Wkroétce inne pytanie, inna zachciankaazia spetnienia - pytanie
wewretrzne, zachcianka wewtizna - a w tych pierwszych prébach zbhia pragnig, ktore
sa jakby wizjami, do rzeczywistai, beda niewatpliwie bledy, bezdraa, bezwyjcia, jak na
pocztku naszych zdobyczy technicznych byly spotkanigiqmdw, eksplozje kottow itd.
Wiek nasz jest dwojakiego rodzaju. - Wiek naszegtaé naszego ducha. Duch ten przez
miliony lat wskra niezliczone ciata i formy bytu dojrzat do swegasizjszego stopnia
swiadomdaci i zuzyt wiele mtodych ciat, jakoby ubfa A to, co nazywamysmiercig” jest
tylko brakiem uzdolnienia do utrzymania naszejesakj odzigy na zawsze, do odradzania
naszego ciata za pompzgyciotworczych pierwiastkow agle na powrot. Im starszy, im
dojrzalszy duch, tym zdolniejszy jest do opanowaiada, do jego przemiany podiug swojej
woli. T¢ duchowy site pozytkujemy w ten sposob, afayy sk stali piekni, zdrowi i silni,
godni mitcici. Bo przez ¢ sam sile mazna zrobé sie nieswiadomie réwnie obrzydtym,
chorym, stabym, ws¢tnym - przynajmniej podczas tej jednej egzystenpeigli bowiem
rozwoj cazy do uszlachetnienia i udoskonalenia, wszystko rkiesiys rozptynaé sic w
wyzsze formy.

Ta magiczn sita 3 nasze m§li. Chociaz dla oka g one rzeczywiste, jak kwiat, drzewo lub
owoc.

Mysli preza bezustannie nasze ¢hiie w rytm gestu, ktory z istoty charakteru wyptywa
Czlowiek zdecydowany stawia kroki inaczej mahajcy sk. Niezdecydowany ma
ociagajace gesty, postayy spos6b moéwienia i ruchy ciata, ktére waka czyni go
niezgrabnym, niezcznym i nieudolnym. Cztonki ciata $akoby litery listu, ktory, pisany
pospiesznie w pewnym nastroju, wykazuje pismo beztagredne bédow, podczas gdy
usposobienie zrownowzane - the serene mood - tworzyglpiie zaokgglone zdania, tudzie
harmonijne pismo.

Kazdego dnia stylizujemy siw jakas nowa faze bytu, wmylamy sk w jakis inny, urojony
charakter, a ta domimga rola, ktég najczsciej gramy, udziela sitwarzy, jako masce tej
roli - panugpcej linii.

Kto wigksz czes¢ swegozycia zawodowo giskary, zawsze jest w ztym humorze |,
optakupc samego siebigyieci prawdziwe orgie niezadowolenia, ten zatruwa sdioew,
rujnuje rysy twarzy i niszczy bezpowrotniesgpted, wytarzajc w niewidocznym
laboratorium ducha niewidoczny tgoy bodziec - m§l, ktéra oddana dziataniu, tj.
pomyslana, przyciga z otoczenia, wedtug nieuniknionego prawaslhppdobne sobie.
Odda sie we wladz rozdranionemu, bezradnemu nastrojowi, znaczy to samojworzy¢
na aciez drzwi dla mylowych fluidow kazdego rozdranionego, bezradnego cztowieka -
znaczy to samo, co natadotvawéj wielki magnes - swego ducha - szkodliwymi,
przeciwnymi padami i pohczy¢ batere myslowa ze wszystkimi pgdami tego samego
gatunku! Kto myli o ztodziejstwie lub morderstwie, wchodzi przeaysl w duchowy
stosunek z kadym morderg i ztodziejem na catej ziemi!

Zte trawienie nierdwnie w mniejszym stopniu zgl®d samego pywienia, niz nastroju, w
ktorym przyjmujemy zazwyczaj pokarmy. Najzdrowsiyebd spaywany w goryczy dziata
na krew jak trucizna. Kiedy wszyscy siadz milczeniu za stotem rodzinnym g 2rezygnoc
sedzia mae mi& przy studiowaniu sprawy zaciewarnwymuszom mina, ktéra zdaje si
mowi¢: "aha... i to trzeba jeszcze z§i& a pan domu zagrzebuje siaty w kiopoty swego
interesu lub w gazet potykapc wszystkie morderstwa, samobojstwa, skandalegktér
zdarzyly s¢ w ciagu ostatnich 24 godzin, kiedy pani domu, nignh, piastuje w sobie
wszystkie swe gospodarskie umartwienia - wowczawiaj sé przy stole, wraz z potrawami,
elemet troski, smutku i choroblio w kazdym organizmie, objawia¢ sk jako rodzaj
niestrawnéci przy catym stole, od jednegorkaa do drugiego, bez luk, we wedezznej
ciagtosci!



Jezeli panujcym wyrazem twarzy jest grymas, woéwczas grymasiargiwniez mysli,
znajdupce s¢ poza tym czotem. Gdyaky ust & wyciagnicte na dot, wowczas i nsly, ktére
te usta tworz i nad nimi pany, sa metne i zaleéne. Twarz jest najjawniejszym znakiem
uduchowienia, dlatego nic nie magkszej wartéci ponad pierwsze weanie.

Nastroj pdpiechu, ktéry powstaje ze zlego przyzwyczajeniaraggdzania mlami ciata,
zgina ramiona naprzod. Cztowiek dostojny, ktory sath panuje, nigpieszy s¢ nigdy.
Koncentruje on swajwole, Swop site, swéj rozum na ten jedyny cel, ku ktéremu jegdogia
jego duchowe naezlzie, w tym jednym momencie zmierza, w ten sposalvpyka panowa
nad soh, nabiera gracji w kalym gécie, gdy jego duch jest w absolutnym i niepodzielnym
posiadaniu ciata i cztonkdéw, a nie w oddali, gdzia bezdrgach,spieszcy bez wytchnienia,
peten troski o dalekie rzeczy, ktéreéssie map dopiero po uptywie godzin i dni.

Kto uktada plan jakiegointeresu, przedsiziecia, wynalazku, tworzy z niewidzialnych
elementdw cé co jest tak rzeczywiste, jak jakakolwiekth maszyna zelaza i drzewa. Plan
ten, to przedsivziecie, przycaga znow dla swego urzeczywistnienia niewidoczng ktbre
sprowadza w koncu materializagj tego przedsiwzigcia wéwiecie zjawisk. Kto zana
odwrot - obawia si nieszcescia, zyje w ciagtym strachu przed jakisretem, oczekuje
niepowodzenia, ten tworzy pewnego rodzajuliowego upiora, milczca sike, ktora na
podstawie tego samego prawa zbiera dookota siek@Bwe i niszczce pierwiastki.
Powodzenie i niepowodzenie opierasa jednym prawie, ktdre me stuzy¢ zaréwno
jednemu, jak i drugiemu, zupetnie jak ramoztowieka, ktore ratuje z topieli, lubzteabija
uderzeniem sztyletu.

Myslac, budujemy z niewidocznego materiat$,coo sity do siebie przygga - dla naszej
pomocy lub szkody, stosownie do charakterdlmigtoresmy wystali. Kto liczy na toze sk
zestarzeje, kto nosi zawsze w duchu swoj obrazjaskemstrukcg jako zgrzybiatego starca,
ten podlegnie statoi.

Lecz ten, kto potrafi nakék¢ jako plan samego siebie - obrazahoywy peten miodéci, sity i
zdrowia, do ktérego rwie shiepowstrzymanie, poza ktérym okopuje gizeciwko
legionowi ludzi, co cigle przychodz i mowia mu,ze sk starzejeze musi st zestarzé - kto
z tym obrazem mfowym potrafi s¢ bez ustanku jednoczy ten pozostanie mtodym.
Musimy bez przerwy budowawntasny ideat. W ten sposéb pagamy ku sobie pierwiastki,
ktére zawsze niasnam pomoc, aby ten idealny obrazstowy zblizy¢ do rzeczywistéci.

Kto lubi mysle¢ o rzeczach mocnych, o gorach, potokach, drzewaezkiciaga do siebie
pierwiastki takiej sity.

Kto dzisiaj odbudowuje siw sile i peknie, a jutro vatpi lub wraca do starych mniera
ttumu, nie niszczy tego, co z ducha odbudowat wawdyichu. Dzieto jego zatrzymatcgsi
tylko - drzemie ono i oczekuje najidzej godziny wzlotu.

Wytrzymatasi¢ w mygli o pigknie, o sile, o mtodii jest kamieniem wgielnym ich
urzeczywistnienia. O czym najggej myslimy - tym bedziemy. Pacjenci nie ndla: "ja jestem
silny", lecz: "jaki ja biedny". Ci z was, ktorzsle trawk, nie mowa: "ja che mie¢ zdrowy
zotadek", lecz: "ja nic wgcej nie mog znost!" | rzeczywiscie nie mog - wiasnie z tego
powodu! - Pietgnujemy nasze wiasne choroby, a nie nas samyclelilyémy, aby gtaskano
nasze cierpienia. deli cierpimy na jakig ztosliwe przezebienie, to kaszel nasz btaga
nieswiadomie: "dzisiaj jestem przedmiotem wspotczueia! jak godzien jestem ligoi!"

Przy odpowiednim leczeniu powinien pacjent i calgg otoczenie wyagna¢ w pole
przeciwko cierpieniu, wszyscy uzbrojeni w §ftowe wyobraenia zdrowia: "Uzdrowieniaas
tak samo zardiwe jak choroby! Chwytamy zdrowie, jak agp

Czega nie daliby doréli ludzie, aby mié cztonki tak petne wiosny i tak elastyczne, jakie
posiada dwunastoletni chtopak! Ciato, ktore wdragi na drzewa, chodzi, biega po
poreczach - biega, poniew&ocha ten bieg, poniewanic innego nie umie - tylko biega
Gdyby takie ciata mma byto fabrykowa i sprzedawd, jakiz popyt miatyby u tych



wszystkich korpulentnych dam i pandw, ktorzy agahiem wydostajsi¢ z karet, niczym
wory mgki! Skad to pochodzize ludzka¢ z taka rezygnaci, prawie bez oporu przyjmuje na
swe barki coraz to rogoa ocigzatoi¢, ospatdc, zastyganie i to w swych najlepszych latach?
Wydaje mi s¢, ze zawieramy kompromis z tymi upokorzeniami i nazywge -

dostojndcia! Naturalnie - mz, ojciec, obywatel, wyborca, podporangtwa - (zmurszakei),
nie powinien biegd bi¢ si¢ skaka jak dziecko, poniewanie mae!

Nosimy nasze braki jak ornaty, utykamy wdzie i méwimy: "Tak powinno by gdyz
inaczej by nie mae!"

Lecz w naturze, néwiecie, w ludziach i naokoto ludzi jestjeoraz wgcej mazliwosci! -
Przychodz one akurat tak pdko, jak uczymy si te nowe sity poznawacéwiczy¢ si¢ w nich

i panowa nad nimi...

Lecz lenistwo!!!

MY SLI POZYTYWNE | NEGATYWNE

Wysytamy lub otrzymujemy bezustannie duchowe piastki, jestémy elektrycznym
stosem, ktory wysyta siti znbw musi zostanakarmiony. Podczas mowienia, pisania,
myslenia lub jakie§ innej dziatalnéci jesteamy pozytywni, w innym wypadku - negatywni.
W tym negatywnym albo recepcyjnym stanie przyjmujesity i pierwiastki, ktére mognam
przynies¢ czasow szkoa lub trwaty paytek.

Istniefa zatrute duchowe pdy, jak istnieg trujace wyziewy arszeniku albo metali. Kto
przebywa zupetnie biernie w pokojénd zazdrosnych, przepetnionych niensoi,
cynicznych albo nie wyzwolonych ludzi, wchtaniaizintrujacy pierwiastek, peten choroby i
niszcacej sity: pierwiastek daleko niebezpieczniejszyzain nawet dajca s¢ wykaza
chemicznie trucizna, poniewggo dziatania posgpuja delikatniej i tajemniej, cgto dopiero
po wielu dniach dajsie odczi i sa najczsciej przypisywane innym przyczynom.

Jest to nadzwyczaj wae, gdzie i w jakim otoczeniu znajdujemy podczas negatywnego
stanu, poniewawtedy nasikamy mylowymi fluidami jak gibka, a po wielu godzinach
duchowego lub fizycznego wysitku, gagy w stanie pozytywnym pozbywaliessity - stan
negatywny jest przyrodzonym prawem i przyrodgzpotrzela. Zgnie¢ ten stan lub sztucznie
go powstrzymé - bytoby pomystem chybionym, lecz ostnms$¢ jest nieodzowna: oddaic
temu stanowi mina tylko w odpowiednich, starannie dobranych waaatk

Cztowiek wyczerpany, gdy udaesiv ttum niespokojnych, chorobliwie podnieconychayd
nie kxdzie od razu wyssany psychicznie, gayasciwe indywidualne pitno. Nasze mdfi
okresnie ma on wiéciwie nic do dania, lecz za to przyjmuje od nichmmachodem coz ich
nizszej istoty. Przywiesit on do swegycia, wyraajac Sk obrazowo, otowiany ¢rar.

Przyjat, chocia na krétki czas, coz ich sposobu méjenia i sidzenia rzeczy, statsi
niedowierzagcym tam, gdzie dat byt peten nadziei! Zamiary, ktore dopiero co wydéy
mu sk silne, bliskie urzeczywistnienia - wydagi¢ nagle jak dalekie mgty!

Obawia st, gdzie zazwyczaj byt odwaym. Staje si niezdecydowanym i w chwilowym
zankcie kupi mae rzecz, ktorej nie potrzebuje, lulz 0§ powie, cd zrobi, zatatwi jaks
sprawe, ktorej by nigdy w ten sposéb nie zatatwit, gdydyy w zupetndci samym solp
myslat swymi wkasnymi mylami, wolny od mglistego zagtu ttumu naokoto siebie.

Gdy zmuszeni jesteny ud& sig pomiedzy ludzki ttum, czymy to przynajmniej wtedy, gdy
myslowo jestémy najsilniejsi i uchoéimy z powrotem, gdy zaczynamy odczuéwareczenie.
Gdyz w momencie sity jeséeny magnesem, co odpycha te szkodliwggr ktérym w stanie
negatywnym jesteny oddani na pasiw Ludzie pozytywni § zdobywcami i mocarzami - ad
oni wérdd ludzi tylko na przodzie! A jednak nie zawszst jdobrze wysykatylko pozytywne
mysli, kto bowiem jest takim pozytywnym wysytaczem/madca i odpdza od siebie wiele
drogocennych pomystow. Powinien ngsé pewien moment, kiedy duchowy zbiornik
napetnia si na nowo, im radykalniej szmienia zawart&, tym lepiej. Cztowiek pozytywny,
ktory zawsze kadej nowej myli oczekuje w pozycji szermierza, ktéry nigdy nedaje sobie



trudu wstuchania girecepcyjnie w rzeczy nowe, niewiadome, ktéry raemopodobne
bierze za niemdiwe, dla ktérego jego wiasne ograniczone pozngsejedynym wyrokiem -
taki cztowiek musi nieodzownie w tej duchowej pgeybiednie i sta si¢ bezsilnym! Na
odwrot z&, ludzie negatywni, ktorzy tylko przyjmajktorzy & zawsze mniemania
ustyszanego ostatnio, ktdrych czyjeonia lub wzruszenie ramion zniega, ci ludzie
podobni g do kanatu, przez ktory wszystek brud i gnoj pryesat, & poki wszystkie otwory
nie zostan zapchane dla rzeczy$gie cennych pidéw i poki sami nie stansie zupetnie
niezdolni do wysytania sit pozytywnych.

Na 0got naley sic stosowa do prawidtaze pozytywnym trzeba léywsrod ludziswiatowych,
negatywnym zaw dobrze przygotowanej samo#eo Kto w samotnéci toczy jeszcze
duchowa walke ze swymi przeciwnikami, ten traci tylko na pnd swe sity.

Kto obarcza sitroskami innych, ten przede wszystkim odczuwazadity takiej zupetnej
samotnéci. Wowczas nie ma miejsca nawet naskitadyz ona podgryza sit ktora wignie
powinna by nagromadzona, aby fdiej przynigé¢ nalezyta pomaoc.

Zaden méwca, na chwibrzed sw wielka mows, nie zuyje swego czasu na to, abyyd
biednemu robotnikowi, wnose za niego po schodach worekgha, gdy tym sposobem
zabitby tylko caty blask, calsite i cate natchnienie w swym mozgu, azamawet i myi,
ktére parednio i bezpérednio torug drog; ulgi nie dla tego jednego wyrobnika, lecz dla
wielu tyskcy. Kto bezustannie przestaje z ttumem, musi beamkaowo zmarnowaduwo ze
swych sit. Najszkodliwsze %gest nieprzerwane wspiicie z osob stojaca na nizszym
szczeblu duchowego rozwoju, ponieawva stanie bierngci, ktéry zawsze nieodzownie wraca,
ulegamy mniej cennym jakoiowo pradom, bez wzgldu na to, jakie stosunki wia nas z 4
osoly - czy bratem, synem czyegiem. Z ludzi, ktdrzy chociazwiazani uczuciem, naig do
dwoch r@nych duchowych sfer, subtelniejsza,asya i bardziej warkziowa natura &dzie
zawsze cierpiei spadé w dot, poniewa jest bardziej wraiw a, podczas gdy naturazsiza
moze przypc tylko pewra czes¢ tego, co jej wystano. Reszta przepada, beytga, bez
sensu.

Odpowiedni stosunek towarzyski jest najpiergvgadstawy do osagniccia szczscia, zdrowia
I powodzenia.

Stosunek towarzyski oznacza tu,coo wychodzi daleko poza ramy fizycznego obcowania
Stajemy s} bliscy jakiemy cztowiekowi zalenie od psychicznego ngenia, z jakim s nim
interesujemy - oddalenie jego ciata w przestrzémigna tuzadnej roli. Kto dhiszy czas
zwiazany byt z jaks nizsz od siebie natug ten nie mee od razu zatamowdal duchowego
stosunku, ktéreassmu z tegarrédta posytane dalej, siprzyzwyczajenia. Musi on nauczgic
zapomnié, nie powinien nigdy wrogo o niej niig¢, lecz raczej nic, zupetnie nic, bo tylko w
ten sposéb me przeci¢ niewidoczne, telepatyczne "druty” i zrzéigviezy! Moze to
dzwigczy zimno, twardo, okrutnie? Lecz jakniatloby to sens, gdyby dwoje ludzi nigdy nie
zaniechato wspomnie ktére g dla obojga szkodliwe? Przegjgezeli jedna czs¢ cierpi, z
czasem musi cierpta druga! Niewtdciwe jest rownie czytanie "dla wytchnienia", a wg¢ w
stanie biernym, denernagych romansow, przejmowanie giostaciami bohaterow i
wdychanie w siebieze sk tak wyraze, kolporterskich loséw w momencie wiasnej skatd
poddania.

Podczas jedzenia trzebattszczegolniej biernym. Przyjmag pazywienie, tj. materiat do
odtworzenia naszego ciata, émyy to tylko w spokojnym, zréwnowanym, przyjaznym
nastroju! Bo jednoczaie jes¢ i kpi¢ z innych, dysputow@lub mysle¢ o interesach, jest to
by¢ pozytywnym wéwczas, gdy wskazana jest zupetnatyegasc. Czy kpiny te i dysputy
maja miejsce tylko w m§lach, czy te ujawniap Si¢ na zewatrz, jest, rozumie gj zupetnie
obogtne. Szkodliwym jest rownig gdy jakd inna osoba, siedea za stotem, opanowana jest
przez nastroj, przeciwko ktoremu trzebawewretrznie zbroé, ktory trzeba tolerowa-
wszystko to przeciejest marnowaniem sity, jest pozytywne! Tylko luelzktérzyzyja w



najczystszej sympatii, magazem siedzieza stotem. Kto dip przebywa w samotioi,
przyciaga ku sobie pidy pokrewnego uduchowienia. Przesirzetora przez dliszy czas
natadowywata s myslami - staje si silnym magneseniyjemy wéwczas w lepszym i
wyzszymswiecie, dostpni dla podszeptow, ktore, bynoze, zostan bojazliwie schowane w
najskrytszym watrzu, jak urojenia. Ale piej, jakiega dnia, powstaje znéw parj do
towarzyskdci, bierze si, co jest pog¢ka, lub pozwala s unosé pradowi. Swiat wewrgtrzny
zostaje zburzony, podszepty ukagzsig raptownie wswietle codziennych mniemgako
"oczywiste glupstwa", zdrowy "chtopski rozum" zanayznow betkotai krytykowat,
harcujc na dlep razem z beazym stadem owiec. A gdy zostaniemy sami, nadchoataiv
uczucie g¢bokiego niezadowolenia i zniegtenia, powstaje jakby akt oskania przeciwko
nam samym o taesmy zdeptali przyrodzone prawa naszej duszy! Wielaiastych duchow
cierpi pod c¢zarem pasaytniczych myli, ktére ich s¢ czepiag i nieswiadomie géboko
szkoda.

Zapewne nikt nie powinien i nie me diugo pozostawessamotnym; lecz ten, kto posiada; sit
do przectcia nizszych padczen, toruje przez to dragwyzszym. Kto posiada sif aby czeké,
ten wswiecie zjawisk przyeiga na sw drog; ludzi, ktérzy mu dadgzrzeczywiste
wytchnienie i pomoc, jakpowinna dé towarzyskac.

Jego najwysze myli sa ogniwem pongdzy nim i wkadcami tych samych rly Ale przez
uparte trzymanie siswych niszych pierwiastkéw oddziela mtodzono programy poline
wraz z reform wysie on od wy:szegaswiata, w ktorym ju do pewnego stopnia uczestniczy.
Bo przecie ten tak zwany stosunek towarzyski jest niczym mnjak tylko wzajema
tolerancy, wiecznym przeuwaniem z roku na rok tych samych stow, gestow §lim$a to
umarli, ktérzy niech grzebiswoich umartych!

Rzeczywistezyjacezycie jest to stan nieskozonej ranorodndci, otwarta droga dla
duchowych pgddw, na ktérej ma miejsceagta wymiana sit i idei porgdzy r&znymi
duchami tego samego stopnia - jest to artezyjsiang, bipca w wieczny byt.

Zrodiem mioddci, zroédiem ciata zrédiem ducha jest ninosé zmienienia od razu catego
myslowego aparatu na pozytywny, gdy:see, ordynarniejsze rélysa w poblizu i
zachowania ginegatywnie lub recepcyjnie wobec odbudaweygh padow.

Nosik odwag zawsze przed sapjak pochodr.

Niczego st nie b& i nic nie nazywéa niemaliwym.

Do zadnego cztowieka nie p&taienawscia, tylko bledow jego unika!

Wszystkich koché&- ale zaufaniem obdar&arzezornie i mdrze!

PARE PRAKTYCZNYCH DUCHOWYCH PRZEPISOW

Zyjemy w kotowrocie zmystéw - nowe wiadoe, nowe déwiadczenia - pomimaziznamy
ich prawdziva wartas¢, przechodz az nazbyt tatwo na lirze powszedniego dnia w spokojny
truchcik banalngci.

Niech nikt z nas nie oczekuje, @d razu, po wszystkie czasyye dla nowych praw, dla
nowych zasad i metod istnienia. Pomimo zupetnegewiadczenia o ich prawdzivgoi,
jakas cze$¢ w nas, cé ukrytego, upartego.cblzie tajemnie przeciw nim powstawato.

Ta czescia jest rozsnowa (materia) - gdoiadczenie ciata - krwi - komorek.

Dlatego bez przerwy musimy powtaézaowe objawienia: "istnieje wgza moc, panaga
sifa, ktéra wszystko przenika zypwia. My jestdmy czstka tej sity".

| jako takiej castce, dana jest nam zdoféavchianiania w siebie coraz to eikszej i
wigkszej ilasci przyrodzonych wiasriai tej najwyzszej sity - przez diugotrwate milgze
pozadanie, przez péby i zyczenia.

Kazda z naszych n#li jest realndcia - jest sih (prosz sobie to dwa razy powtéréy Kazda
mysl jest cegh w tworzacym sk losie - ztym czy dobrym.

Kto w danej chwili musi mieszkawv brzydkim domuzle jad&, obcowa z ludzmi, ktérzy s
ordynarni i nieokrzesani, ten niech bez ustanktestaje w swej najgbszej wyobrani



przeciwko catej niedoli! Niechyje duchowo w innym, gkniejszym domu, gdzie sjada
wykwintniej, wérod wyzszych ludzi - ten stan jego duszy zaprowadzi go darrzegé
lepszego, bez trudu, goryczy, bez przymusidzBylko bogaty duchem, fantagzj
swiadomdcia, a materialne bogactwo przyjdzie samo. Kto widzibe tylko na najrmszym
szczeblu drabiny, zostanie na nim przez egéte. Dominujcy nastrgj, czy to przygiienia,
czy tryumfu, stwarza w rzeczywistm wszystkie fizyczne warunkiycia.

Nie stawiaj nigdy granic przysztym movosciom.

Nie mow nigdy: "dadd, ale nie dalej. Przez tego lub tamtego cziowmdstar zawsze
zdystansowany". Albaze "moje cialo musi zmarnia przepdc, poniewa wiele juz ludzkich
ciat w przesziéci przepadto i zmarniato”. Nie mdly "moje zdolndci, moj talent jest
przecktny, ja kede zyt i umre, jak tyle milionéw naokoto mnie”.

Tak myéli nieswiadomie wielu ludzi! Niog oni p&niej na swych barkach zte i szkodliwe
skutki tego ktamstwal!

Zamykap przed sob mozliwosé podniesienia gikiedys poza granice dzisiejszegwiata.
Odgradzaj sie sami bez potrzeby od drogi wszych prawd. Kady cztowiek posiada pewn
ukryta zdolng¢, pewien talent, jad¢ wkasmm mazliwosé, ktdra jest tak samo jedynjak jego
istnienie; gdy w nieskaiczonym stawaniu jest nieskeczona rénorodndé¢ zjawisk, czy
bedzie to czyjé istnienie, czy zachod stoa, czy mozg ludzki.

Zapragnij od czasu do czasu uwolek od wszelkiego strachu. kda sekunda takiego
pragnienia przyczyniagpo trochu do wyprowadzeniaed niewoli strachu. Nieskmzona
swiadoma¢ nie zna bojani i jest to twoim wiecznym dziedzictwem, bgic zawsze zbhat
do nieskaéczonejswiadomaci.

Wchfaniamy w siebie mii tych ludzi, do ktérych czujemy najekisza sympatt i z ktorymi
najczsciej przestajemy. Zeli sa oni od nas risi i zyja myslowo w nizszych sferach,
woéwczas cierpimy dtugotrwalszkod - gdyz wyzszy i subtelniejszy duch zawsze ulega w
nierownym towarzystwie.

Ludzie, ktérym s§ powodzi, rzuca ku nam na podobistwo nici myli swego powodzenia.
Od ludzi, ktérzy nie majpowodzenia, idzie ku nam zawsze brak pdka, brak
systematyczriwi, cierpliwasci i wierzacej sity, ktore to braki wsysamy w siebie podoljaie
gabka wod.

Lepiej nie utrzymywéa zadnych stosunkéw towarzyskichznitrzymywa je z ludmi
rozprzzonymi, nie magcymi przed solp celu; ich pgdy myslowe izolup nas od istot
podobnych do nas, od rzeczywistych przyjaciét. Wtpewnym potaeniu, przedsiwzicciu
lub interesie nie mae znale¢ odpowiedniej rady, ten niech czeka. Oddalaj wszgsnysli
ku samej rzeczy. Nie caynic. Wola i postanowienie stasi¢ przez to silniejsze. W ten
Sposob zbierajsie i gromadz sity, ktore ptyra ze wszystkich stron, przychagane w formie
pomystu, objawienia, przypadku lub zdarzenia. W terekiwaniu nie stalimy bez ruchu,
natchnienie uniosto nas w gigwy prad ku pomystowi, ku zdarzeniu! Kto w jakimkolwiek
przeds¢wzicciu opiera s wytacznie na ludziach, zbacza z prawdziwej linii trvggie
powodzenia.

O twych przedsiwvzigciach, o twych planach i nadziejach méw tylko z ityonktorych wiesz
na pewnoze zycza ci powodzenia. Nie mow nigdy z laehi, o ktérych wieszze stuchaj cig
tylko przez grzeczrig. Kazde stowo, wypowiedziane przez ciebie, oznacza pesikgy ktora
odciagasz od swego przedsiziccia.

Liczba ludzi, ktorym z powodzeniem moghsie zwierzy, jest nad wyraz mata. Lecz
dobrotliwezyczenie jedynego przyjaciela, ktory c¢ girzystuchuje ze szczerym
zainteresowaniem, jest rzeczywiistywa, opiekucza sita, ktéra hczy sk z tokn, aby dziata
przy twoim boku, na twoje szeie.

Jezeli tylko cel twgj jest wielki i sprawiedliwy, zapwadzi ce bez watpienia sam do ludzi,
ktorzy ck obdara zaufaniem, z ktorymidalziesz mogt bezpiecznie rozmawia



Gdyzadasz dla siebie sprawiedlidm, zadasz jej w imieniu catego narodu.

J&li bez wewrtrznego protestu dozwalasz, by oszukiwano, krzywdzono, tyranizowano,
jeste& po stronie oszukestwa i podigci.

Dziesk¢ minut, oddane zwadzie ze swym wiasnym losem laidméci obcemu szeZciu,
oznaczaze pewn sunt wiasnej sity zaylisSmy na to, by los swoj pogorszyKazda myél
zazdrdci i nienawkci odskakuje zawsze z powrotem, jak bumerang. ®iastzie uczucia
przeciwko ludziom, ktérzy optywajw bogactwa, jest to marnotrawstwo, ktore nas ylket
nabawia nieszeZcia, lecz nawet rozbija to przyszte sgaie, co dzy ku nam.

Jezeli uczucia te staty sidla nas drugnatus, nie oczekujmyze st od nich uwolnimy za
jednym zamachem.

Zte przyzwyczajenia categgycia musz by¢ powoli, bardzo powoli wykorzeniane.
Wiasny pokoj jest warsztatem, na ktorym powinné bgbudowane nowe “ja" z nowych
duchowych pierwiastkow, jest miejscem, ktéregopowinien przesipi¢ zaden obcy
cztowiek, a nawet my sami powismy go przesfpowa tylko w godzinach radosnego @
zmuszony jest jednymgg@iem rozstrzyg&stos snego nastroju - powidmy tam nasze
obudzone marzenia wymaizglo doskonatéci, a wtedy miejsce to z biegiem czasu zostanie
kompletnie naelektryzowane széeziem, z kadego przedmiotu poptyrku nam
wspomnienia dawniejszych ilyi wyniosa nas ponad nas samych - do czynow, kt@oa b
jak cuda.

Zty humor i niesamodzielr#o - to choroby. Chory duch stwarza chore ciatochk&zas¢
chorychsciele sobie duchowo przysziezbolgci wsrdd diugotrwatej, wieloletniej pracy
przygotowawcze;.

Lecz im dhzej piekgnujemy w nas stanggtych radosnych oczekiviatym mniejsze grozi
nam niebezpiecastwo,ze go nawet na krotki czas utracimy, gdlyz stat s¢ drugy nasa
natug, i nie jestémy wiadni zniweczy jego bezustannych, cudnychsddadcze, ktdre on
za soly prowadzi.

Wszyscy sktadamy siz sit, ktdre si zowia myslami i cata nasza dziataléojest
bezwiadony, nieprzerwan modlitwa. Modlitwa nie oznacza tu naturalnie bezinggo
klepania pacierza.

Kto patrzy tylko na ciemne strorycia, i cagle, bez przerwy, rozndla o swych
rozczarowaniach i ciosach przeznaczenia, ten ns@dli te same rozczarowania i ciosy w
przyszigci. Kto oczekuje nieszegcia, ten jednoczmie prosi o nie i otrzyma je.

Whnosimy ze sapdo towarzystwa nie tylko nasze ciato, lecz réwpewne promieniowanie,
ktore instynktownie wszystkich ku nam zniewala adstecza, bez wzgldu na to, czy
milczymy, czy rozmawiamy. Naokoto nasaky specjalna atmosfera, ktéra odpycha lub
przyciaga. Wszystko, co nas spotyka, jest skutkiem dhiglegnowanego nastroju. Nastrgj
prawdci stwarza na ditsza met najlepsze, najrealniejsze rezultaty - nie jest to
sentymentalizm, lecz wprost nauka. Gdgn kierunek méli przyciaga wianie ku nam
okolicznaci i ludzi jednakowego z nami pokroju, na ktéry@wsze mena polegé, w
ktérych spoczywa ukryte naszgcie.

“Nie daj, aby stace zaszio przez twdj gniew" - w tej biblijnej mddliie lezy tajemnica
zdrowia. Kto udaje gina spoczynek zty i przyghiony, ten podczas sngdrie catymi
godzinami przebywat w sferze zta i w ten sposéiizie gromadzit utrapienia na nadchecly
dzien.

Zty zwyczaj pépiechu niszczy wicej egzystencji, @isic przypuszcza. Kto rano zayzuje
swe obuwie w niespokojnym, fmesznym nastroju, nie zazna przez caty wavgpoczynku.
Madl sig zatem, by z tego burzliwego potoku wyszedt tam, gdzie spbkafizie spokojni
trzymap zycie w mocnychgkach, kieruy biegiem rzeczy bez niepotrzebnych gestow, z
mozliwie najmniejszym wysitkiem ciata, lecz z jasmpodniesion gtowa!



Je&li ktokolwiek, kobieta czy rzczyzna, rano przy przebudzeniu czugzvalczonym przez
wszystko, co w tym dniu jest do wykonania, przeskr gospodarskie, interesy, zakupy,
przez tysice drobnych, potrzebnych rzeczy - ten niechaze na p6t minuty i powie sobie:
“Nie che;, by te obowizki gonity i powodowaty ma. Zaczr od jednej rzeczy, a regzt
zostawe losowi, dopdki ta jedna rzecz niedzie dobrze wykonana". Mamy wéwczas
wszella pewndé, ze rzecz ta pojdzie gtadko, a za po kolei wszystkie inne. Pigjnowanie
tego spokojnego potoku skoncentrowanychlimyniesie nas ku korzystniejszym stosunkom,
wydarzeniom i znajomigiom, ankeli na wpdt wariacki nastréj §eiektego pépiechu.
Jeszcze do dgidnia wierzymy w wiele klamstw. Wierzymy sigiadomie. Bid nie staje si
jawnym.

Dlatego w dalszym ggu zyjemy stosownie do naszych figadomych b¢dow i z tych
nieswiadomych bé¢dow ptym cierpienia naszegoycia. Modl s¢ codziennie o zdolrid
poznawania fatszu w zjawiskach i nie obawiaj gzeli go kxdzie wicej angzelis marzyH

Gdy jesté chory i mylisz, ze jakiekolwiek lekarstwo lub porada lekarskazmai pomac, id
za p radh, lecz zawsze z cialmysla w swej duszy: przyjmugjto lekarstwo nie jakérodek,
mogcy uzdrowt moje ciato, lecz jako podtrzymanie mego duchanykjidz wkrétce otrzyma
na powrot si¢ i zdolnag¢ do samopomaocy.

Nie ucz nigdy swego dziecka, by matg senito. Gdy przyzwyczai sido tego, przyzwyczaj
si¢ wkrétce i inni - najpierw &da go mato cenili jako dziecko, poiej jako cztowieka.

Nic nie jest wg¢cej szkodliwe dla cztowieka, jak pomniejszanie swajtaci, i niejedno
dziecko wstpuje wzycie, ostabione przez ucisk dtugoletniego szydeaastucz swe dziecko,
by marzyto i oczekiwato tylko powodzenia. Diugotteaczekiwanie powodzenia niesie ze
solm przyczyny,srodki i drogi do tego powodzenia.

Posiadamy do tej pory tylko bardzo nieckoae wyobraenia, co wiaciwie oznaczaycie i
jakie mazliwosci w nim spoczyway. Ludzkas¢ wtedy dopiero staniegstosunkowo
doskonad, gdy otrzyma zdoln& odnawiania swego ciata naziezadanie i utrzymania go
tak diugo, jak bdzie chciata. Ciata wolnego od boélu ekinego ponad wszelkmiare!
Powiedz tylko o jakidjrzeczy: ona musi sist& i zaraz powstanie tyst sit, by p wykon& -
dlatego te nalezy by¢ rozwaznym wzyczeniach, bayczenie mae sk sta czasem
przekleasstwem. Iéwicz sk w nastroju pokory przed nieskezom swiadomdacia, badz
zawsze gotéw czerpa wyzszego pgdu, ktdry nauczy eipoznawa prawdziwe warteci i
powie, czego powiniedezadac.

Czy jesté kobiet, czy nezczyzm - zycie twe nie hdzie nigdy zupetne, nigdy nie odbudujesz
sie w mocy ku mocy, jeeli nie spotkasz i nie poznasz duchem swego drodied, swego
dopetnienia z drugiej pici. A po takim poznaniutebz nie ma.

Pametajmy zawsze podczas jedzenia i pieeprzy kadym kasku wbudowujemy w nasze
ciatlo pewn mysl, stosownie do tego, w jaki nastroju przyjmujenogywienie. Staraj siby¢
przy biesiadzie wolnym, przyjaznym, petnym nadziaigdy nie mgesz posis¢ takiego
nastroju, modl si

Btaga® dzien i noc nieskaczora swiadomaé 0 najwysza madrosé, o sik | radas¢ i to w tym
nastroju serca, ktory wgza¢ tej nieskaczonejswiadomaci w pokorze uznaje - znaczy to
odda si¢ falom przyptywu, ktory niesie ku nam wszystko epgze.

Wowczas bowiem coraz to wgze pady poznania przeptywajprzez nasgistot, ktora stoi
w odpowiednim miejscu, aby chwytée fale, co powoli wydzierajnas btdom, przenosg z
miejsc lepszych do najlepszych. Przenosimypsiwoli w inne otoczenia, na inne drogi
zyciowe, w gsiedztwo tych, do ktorych wota nasze neljgize udgczenie.

BOG W DRZEWACH

Szczsliwy jest cztowiek, ktory kocha drzewa - przede wskim wielkie, wolne, rosate
dziko w miejscach, gdzie je zasadzita niegkamna sita, niezailma od opieki ludzkiej. Gdy
wszystko nieuprawne, przyrodzoneyelizej wszechwiadomdaci, niz to, co zostato przez



wole¢ ludzka okietzane, przeobfane, wychowane! Rzeczy urodzone na wéthoddychag
czystszym rytmem duchowym niestazondgci, dlatego te wsrdd dzikiej natury, w lesie, w
gorach, wsgdzie, gdzie nie m&éladow ludzkiej pracy, promienieje ku nam
niewypowiedziana, wolna ragl§ upojenie bez granic.

Oddychamy emanagjktora z drzew, ze skat, od ptakéw - zdte] formy nieskaczongci
ptynie ku nam bezustannie! Uzdrawia ona i odnavigsst czyrb wigcej niz powietrze! Sia
duchowa, ktora wyptywa z powszechneggcia. Nie znajdziemy jej ani w miastach, ani w
starannie utrzymanych ogrodach. Sgtwy ten, w kim rozptonie ta, silna i povaa mias¢
do dzikich drzew, do ptakéw i zwieytz kto je uwaa za rowne sobie urodzeniem i wie,w
zamian za jego mikd one mog go réwnie obdarzy czynms bardzo cennym. Wszystko, co
zyje, odpowiada na sympati antypate. My jestégmy jedry czeécig nieskaiczonej
swiadomdci, a drzewa - drug Mitos¢ za jest niewidocznym pierwiastkiemzywa wody"
Swiata i ptynie wielkimi falami przez ten duchowy rexhwiat, ktéry nas zewsz otacza.
Drzewo jestzywa mysla Boga. M¥la, ktéra jest godna naszej uwagi. Zawiera ona pewn
forme madrasci, ktérej, by maze, nam brak, ktorej jeszcaay nie zdobyli. A tej mdrosci
powinnimy pragn¢, gdyz tylko rzeczywiste zrozumienie daje moc, a namzeiia jest
mocy, by osigna¢ lepsze i zdrowsze ciato. Chcemy bowiem ostateazwi@nic sic od
choroby. Chcemy nowegiycia i nowej radéci z zycia w kadym nowym dniu! Nasze ciata
powinny stawa si¢ z biegiem latdejsze, nie @zsze. Chcemy pewsoi! Chcemy
uswiadomi sobie nieskaczonego ducha w kdej komaorce - chcemy pest poghd
niesmiertelngci! Pragniemy zdolnéei, ktore dotychczas byly zakazarseniertelnym!"
Chcemy st wznies¢ ponad przypadkowgi ciata, ponad cierpieniesimier¢ ziemskiego ciata.
Czy to wszystko potrafidat nam drzewa? W kalym razie mog pomaoc, gdy przenikniemy
ich ducha, gdy staniemyestoraz wecej swiadomi tej czsci nieskaiczonej sity, ktorej
zywym wyrazem g drzewa. Gdy &dziemy na nie patrZgako na opat lub materiat do
beczek, osigniemy bardzo mato z ictycia. Kto rzeczyw4cie dojdzie do tegae kxdzie
kochat wszecfwiadoma¢ w kazdej z jej form, w zamian tej mi¢gi otrzyma pierwiastek, co
go na wskré przepoi madroscia - madroscia, ktorej ta forma jest skltadawczescia - ktorej
jestzywym obrazem. Przez mitosne zlanie siidey drzewa ludzké& kiedys poznagze z
lasow mana otrzyma inny, wyzszy paytek, niz ten, jaki mamy z budulca i drzewa
opatowego. Mité¢ ta powie jejze lasy z ich niezmiernymi powierzchniami miliardgakzi,
konarow i léci ;3 idealnymi przewodnikami najwgzego duchowego pierwiastka, ktory
powoli nagromadzaj a p&niej oddaj ludziom w miae ich zdolndci pochfaniania. Im
zywiej bije w nas istota drzewa, ptaka, zwigia, tym wikszy jest nasz udziat w tych
zywych sitach, ktére kala z tych organizacji wchtania i oddaje.Ada bowiem z tych form
zyciowych ma pewien sobie tylko wiewy rodzaj sity, ktéry mee przenosi nas przez
sympaté - niejakozyciowy eliksir wyzszych duchéw. Lecz midé osihga tylko ten, kto
mitos¢ daje! Przycigat ku sobie mité¢ z nieskéczondci mazemy w tym samym stopniu, w
jakim kochamy kady przejaw niesk@czondgci, czy kgdzie to krzew, czy jagoda, owad, czy
ptak. A nikt przecie nie mae grebic lub niszczy tego, co rzeczywcie kocha. Tym
specyficznym pierwiastkiem, ktéry w nas sptywa zdej zyjacej formy, jestzycie! W miag
tego, jak wchianiamy w siebie ten pierwiastek, kuslz w nas sity, ktore tylko stowem "cud"
dadz sie okresli¢.

Zniszczcie lasy, a odetniecie tym sitom drogi daigd. Zamiécie dzikie drzewa przez
sztuczne odmiany, a sity te zarazdmiep, jak redznieje kade drzewo, dafe
"uszlachetnione" owoce - czyp. jabtko "Calvilla" nie jest sztucznym produktem
zwyrodnienia, tak samo jakatvoba tuczonej ¢si?

Gdy poczniemy sizbliza¢ ku mtodaci, szczsciu i zdrowiu, stosunek nasz do drzew i
wszystkiegazyjacego zmieni & zupetnie. Poznamy wkroétcee jak tylko ukochamy drzewa,



rosliny, owady, ptaki i zostawimy je w spokoju,eéz nieskaiczonaci, ktéra stanowi ich
istote, sptynie w nas.

"Lecz czy moznazy¢" - spytap ludzie - "bez opatu, bez slinnego lub zwierzcego
pozywienia?"

Tak - ale czy w wieczndci jest tylko jedna formaycia? Czy warunkkycia nie zmieny Si¢ z
czasem stosownie do naszej Mikgosci! Przecie juz teraz milionom ludzi kze najgkbszy
instynkt ze wsttem odsuwasi¢ od zwierzcego paywienia. Zapewne - ludzké nie mae
od razu, w jednym momencie, zaprzégwattu nad rélinnym i zwierzcym pastwem.
Dopdki istnieje pragnienie dotychczasowegaywdania, pragnienie to powinno &y
zaspokajane - tylko naturalne zamieranie takiche@ow ma warté¢. Gdy duch sam
ustanawia te rzeczy, staje $0 samo przez siz wewntrz, na zawsze! Btlem ludzkdci
bylo, ze zbyt czsto usitowata uduchowisic przez sk wkasnej woli, wstrzymujc sk za
pomoa postow, pokut itd. od rzeczy, ktérychzadata. Nie mogta przy tym nigdy przez takie
srodki uwolni sie od choréb, upadkusmierci. Nigdy nie odnowita w ten sposob swego
ciata. Rozktadato siono zupetnie tak samo, jak ciato hulakéw i opojdsceza jest to brak
zaufania w moc nieskazonejswiadomdaci, ze ona zaprowadzi nas ku #szym stopniom
rozwoju. Staré sic samemu 0 otrzymanie zbawienia, jest jednym z répziych grzechéw,
gdyz odcina to czlowieka - przynajmniej na pewien czad nieskaczonejswiadomaci

oraz odzycia, ktére mu bywa zsytane, dopoki tylko modt sma ufnéé. Nie mazadne;j
innej sciezki do wydobycia si ze ztych natogow, bdw i wystpnych przyzwyczajg jak
tylko nieustanna péba, by wygasto padanie, z ktérego te wadyagle na nowo powstaj
Przy kadym tchnieniu mowi niesk@zonaswiadomaé: przychodcie do mnie zadajcie ode
mnie - znajdujcie mnie w kadym tworze, wéwczasegble na was zsytata gijle nowe ciata i
duchy, ktére przemieaiwasze zwyczaje, nagthosci i zyczenia takze powoli opadnie z was
wszelka gminn& | wszelkie mgliste, przeciwne prawuzadanie, a na ich miejsce sptynie z
obszarow duszy radé, ktorej osagna¢ dzis nikt nie jest w stanie.

W tym samym stopniu, w jakim wyrastamy ku szlaclegtzemu i dtaszemuzyciu, uczymy
si¢ szacunku dla wszystkiego, gge, rozsiewajc wszdzie wolng¢, poniewa - kochamy.
Nie kochamy jednak ptaka, ktérego trzymamy w klatkechamy tylko nasgprzyjemnd¢ w
tym ptaku. Najwysza mité¢ do wszystkiego, coyje, jest wec drogi do samegaycia, ktore
w nas sptywa, jak gdyby z tysia elektrycznych stosow - i to nie tylko z ptakarzewa,
owada, lecz z wiragej sniegowej zamieci, z burzy czy z morza! Nie jakotgerentalny
sposOb widzenia, lecz jakywa sita! Dlaczegdta mitas¢ nie jest w nas wrodzaf Dlaczego
potrzeba jeszcze tylkoghki i trudu i Smierci? Nie wiemy! D&¢, ze widzimy przed sap
drogg, ktéra wyprowadza z tego wszystkiego, co nazywatems.

WARTOSC PRAKTYCZNA MARZEN

Mysle¢ bezustannie podczas czuwania - zbyteczne. Jestniszczajce przyzwyczajenie,
ktére sprowadza ten tylko skutele pewna grupa ndlf powtarza s az do wyczerpania.
Jednym z najpodnétejszychzrodet wszelakiej mocy i zbawienia jest zddl@avytaczania
wedtug swej woli pozytywnych néyi - trwajac w zupetnym fizycznym spokoju, odtlsic
marzeniom. Widzié tylko kawateczek krajobrazu, ktéryzgrprzed oczami, lub deciagnaé
przed swi swiadomacia mglistym obtokom.

Szecdziesiat sekund marzenia - to sgeziesat sekundzywego spokoju dla ciata i ducha.
Nawet w niszych sferach materialnego powodzenia tgizie zwycezca, kto potrafi
odpoczywa wedtug swej woli, to jest stawai¢ biernym i samowolnie odpycbad siebie
swe myli. Trzyma on za cugleycia, gdy: w takich momentach skupienia otwieraje wrota
dla nowych idei, planéw, przedsizie¢, ktdre uchwycone cicho, mocno, w czujno-
swiadomym stanie - przynosavypetnienie, realnd.

Ludzie dzisiejsi nie znajwytchnienia - z roku na rok bieggpk opztani w kotowrocie tych
samych myli! Czyz mog oni w tym szalonym stanie pas$t zdolnag¢ spostrzegania



okolicznaici, ktore spotykaj na drodze? A gdy nawet je spostrzdyrak im odwagi do
sprzystego chwytu! Rohidzisiaj absolutnie to samo, co wczoraj i przy tytko dlategoze
wczoraj czynili to samo. Niewolnicy wlasnego ucayditore ich utrzymuje nafauchach
silniejszych od stali, w przekistwie zawsze jednakowych, kych gdzig, psich myli!
Mysla oni zawszeze maj ccs do zdziatania - przede wszystkigkami i mozgiem! Nawet
we $nie spiesz gdzi& bezmylnie, jakslepe konie na postronku! Ich przebudzenie jest bez
swiezosci, sen nie jest dla nichyciodawczymzroditem, jak np. dla tych, ktérzy posiaglaj
kultur¢ marze, zesrodkowania lub skupienia. W czasie pagrédnorskich leda ci niespokojni
barbarzyicy wedrowa przez wszystkie kajuty, z jednegonka okgtu na drugi, bda szukali
nie wiadomo czego! Na koleelaznej opanowuje ich tylko jedno niecierplimgzenie, by
jak najpedzej przyby do celu, lecz gdy przyla, nie wieda najczsciej, co mag ze soh
zrobie! W ich wkasnym domu trwa ggle jaki ruch, jaka gospodarka, lecz w kou dnia
okazuje s, ze nic nie zrobiono, zresgha rzeczywistich korzy¢ i prawdziwa pomysinosé!
Wielkie napezenie umystowe - lecz po co? Maszyna obrgiape na pr@no, gdy: nie ma
zadnej roboty!

Cygaro generata Granta wygratoceej bitew, nk jego miecz! Bo pomigwszy dziatanie
nikotyny, sam akt wagania i wypuszczania dymu, mimowolna obserwacjahyezajacych
si¢ obtokow stwarza pewien nastréj skupienia - biemgrzycielski stan, gayduch wtedy
nie tylko wypoczywa, lecz odbiera nowe natchnienia.

Nie che przez to ani polecaani oadza palenia. Tyta jest jednym z wielu niedoskonatych
srodkéw do sprowadzania pglanego stanu, ktory zwykle z ekiszym paytkiem da s¢
osiagna¢ na innych, wewetrznych drogach.

Jedna droga z wielu: ten, kto czyta te stronicegimiod czasu do czasg gatrzyma, niech
oprze st na fotelu z biernie opuszczonymi ramionami wzdiata, trzy, cztery sekundy, nie
myslac nic. Jak&chmurka, stup dymu lub jalielrzewo, gadz poruszana wiatrem niech
zatrzyma wzrok, dopoki to sprawia przyjendganie dhzej. Kto za nawet peciu sekund nie
moze by w spokoju, ani fizycznie, ani duchowo (a takicktj@ielu, co tego nie nie), niech
unika przynajmniej zbyt raptownych nerwowych ruch@est to pierwsza lekcja w wysokiej
sztuce marzycielstwa, czyli umystowej abstrakcjiytra s¢ w ten sposéb swemu ciatu
atomu prawdziwego wypoczynku. Duch przygat do siebie jeden atorywej sity, ktory

juz nie maze by utracony. Kto ma do przezwygenia niepokdj categgycia, nie powinien
oczekiwa od razu zupetnego powodzenia. Lecz posiew spgksjyuz w nim zasiany! Myl
ta juz go wiecej nie opyci. Nie powinno s jednak jej nazbyt piegnowa. Wszystko musi
wyrosrac i wyrosnie rzeczywicie, kiedy, samo przez gj z wewratrz.

Kazdy cztowiek ma mgnos¢ opanowania kompletnie swego ciafadm (tak fatszywie
nazwanych) najtrywialniejszych aktow codziennegoia, jak np. wstawanie, chodzenie,
zamykanie lub otwieranie drzwi, odwracanie kartisi

Kto potrafi w czasie czuwania zachawaastréj kontemplacji, agjjnie wkrotce bardziej
pokrzepiagcy i zdrowszy sen - gdydominupcy nastréj dnia okida rowniez nastroj
nastpujacej nocy.

Bezsenn& odpowiada psychicznemu rozpeniu - raptownemu skurczowi rly ktore
utrzymuje cztowieka w ggu wielu godzin wahagym sk to tu, to tam, niezdolnym do snu, z
cztonkami ptomcymi ze znuenia. Lecz wraz z kultarspokoju rénie wola do mocy, ktéra na
zawotanie mee sprowadz sen, czyli absolutnbiernac.

Nigdy nie naley ¢wiczy¢ sic w myslowych nastrojach, gdysio okazuje niewygodne lub
nudne - to tylko op#nia. Jedynie w tych momentach, w ktorych sprawia @ mimowolrn
radc¢, trzeba sj ¢wiczy¢. Tajemni@ i pigknoscia wewrgtrznego rozwoju jest tae rasnie

on, jakozyto lub pszenica, w milczeniu, Bigiadomie! Za dwa, trzy, p¢ lat zmiena sie
wszystkie gesty, starsic nawyknieniem, &da harmonijne. W tej anarchii ndpwej, w ktérej
ludzkas¢ obecniezyje, ciato faktycznie rozrywane jest nacéa przez race myli, ktére bez



celu, bez senswysvszdzie - to tu, to tam, wgdzie - w kadym czasie - niepogiagnione!
Kazda czynné¢, kazdy krok mae st& si¢c zrodlem zadowolenia w tej samej mierze, w jakiej
rosnie wesotdc¢, jezeli tylko krok ten nie okze sk przeszkod, zatrzymaniem giw gonitwie
za zbytkiem, za nadmiarem. Co jednak robizsochod, robi sk dobrze, w ten sposob uktada
si¢ powoli catezycie z doskonatych pierwiastkow, z ktéryedden nie niszczy nic, co drugi
wybudowat. Kady pojedynczy czyn stajeeshowym magnesem, ktory z wolna nabiera
mocy; a to, co ludzk@ mogtaby przez te prosteviczenia spetrdi, mazna by nazwawprost
"cudami".

Chrystus i Motesz, wszyscy jasnowidze i magowie byli petni "sgakow ten sposéb
zbierata s} w nich duchowa sita, ktora s@dkowana péniej na chorym, napetniata go
nowymzyciem.

W historii Marty i Marii - Maria wybrata lepszczastke, poniewa z dala od domowych trosk
zdobywata sobie w cicBoi sity, ktére péniej odpowiednio skierowane zdziataty w jednej
sekundzie wicej, niz zdziatata Marta przez swe catodzienne umartwienia.

Marta zapracowatas Maria s¢ odbudowata! Kultura spokoju podnosi rowhnie
przytomna¢ ducha. Przytomrié ducha jest to przeciedolnag¢ zmobilizowania w kadej
zadanej chwili wszystkiego, co tylko posiadamy z vagdenergii, odwagi i taktu. Tylko
jednoczesna, natychmiastowa obegéngszystkich wlasn&i nadaje im wart&. W
spokojnym duchusste wiasnéci zawsze z@odkowane i nie goaj rozstrzelone, za tygiem
przedmiotow.

Nastroj kontemplacyjny jest to wypaga zatoga m§lowej fortecy. Rwacy sk naprzéd,
nerwowi i dlatego zawsze zmeeni ludzie rzadko kiedy magie czynmg odznaczy, nie &
oni magnesami, ktore praayprzez spokdj, a przez czyn nie #a@ sile, lecz przeciwnie -
nabierag mocy.

Kto potrafi zachowasitg | da¢ wypoczynek swemu duchowigdizie miat nerwy jak stal,
bedzie wyptywat za ten fluid, ktéry uczyni mu postusznym najbardziegujarzmionego
rumaka. Odwaga jest jak magnetyczny obtok, ktérégamie mae przenikaé na wskrg!
Mozliwosci, ktore tu widzimy, g nieograniczone. Ciato me by doprowadzone do tegge
bedzie sk opierato wszystkim materialnym wptywom -Aly organ mee okaza dziesgé
razy wicej odpornej sity ri dotychczas!

Marzycielstwo tak samo, jak kda inna zdolng, maze sk rozwimé¢ do przesady, jak np. u
ludzi, ktorzy czuwaj spiac i nie wieda, co czyni ich ciata. Brak im pozytywnej sity, by
wziaé sig z wkasnej woli do czynu, gdy czyn jest potrzelviysi by¢ ustanowiona jaka
rownowaga pomedzy pozytywnym a negatywnym catoksztattem sit, waék musi s¢
nauczy pogrzat siebie wedtug swej woli w ten lub inny stan - kieddzie i jak dlugo mu
si¢ podoba. Przy tym strata i przyrost sit mogtyby bgk dokladnie uregulowange zawsze,
przy kadej zmianie stanu zebrataby giewna nadwika, tak samo jak itynier zostawia na
zapas zbywaga pak. Wielu ludzi wydaje od razu to, co przlg - i oto, gdy przyjd
nieprzewidziane wypadki, stppezradni, bezadnej pomocy.

Z rosmcym uzdolnieniem do kontemplacji zmienia Bbwniez oddech i puls. Sztucznie
¢wiczone oddychanie za ponmypoprzepony brzusznej, "pranajama”, diugie metodyczne
wdychanie indyjskich jogindw jest naturalnym sketki zewrtrznym pewnego
wewrgtrznego stanu wraz ze wszystkimi cudownymi znakaangiele i duchu.

Istnieje pewien oddech duszy, pewien psychicznpitérego widocznym odpowiednikiem
jest oddech ptuc. Ktayje w potoku odbudowagych myli, w ktéry maze sk zanurzy przy
pomocy marze, ten jest ju zdolny wchitonaé¢ w siebie pewien wewitrzny element, pewn
atmosfe¢ swobodniejsg, mocniejsa, niz powietrze ziemi - pranhindusow.

Z tego boskiego eteru wyga cztowiek eliksizycia! Obdarzy go on w materialnej sferze
przemanymi sitami, by mogt spetdidzietozycia, ktore kdzie potrzebne.



TAJNIA SNU, CZYLI NASZA PODWOJNA EGZYSTENCJA

Zyjemy, dziatamy, cierpimy, cieszymyesiaréwno wenie, jak w stanie czuwania.
Postugujemy siwowczas subtelniejszymi duchowymi zmystami, kidszyscy posiadamy
w zarodku i wobec ktérych wzrok, powonienie, dotyijak, stuch fizycznego ciata /1ko
bladymi kopiami.

Ta strona naszego bytusgé, gdy tylko nasze zewtrizne zmysty przy przebudzeniu
poczynay dziata - bo dzienndgwiadoma¢ jest zdolm do zatrzymania tylko fragmentow
tych scen, zdarze doswiadcze, ktore przeywamy, gdy ciatlo naszedg pogiuzone w
bezwiadomdci. Takie fragmenty - ggto niepowazane, nieokrdone i mgliste - nazywamy
snami.

Sny naszeasto przymglonelady prawdziwegaycia - zycia, ktére odgrywa giw innych
zmystach i tylko cgscio-wo utrzymuje si w haszej dzienngwiadomaci.

Wstega mylowa (srebrny wzet pagredni) whze wesnie ciato z duchem - chodcilay nawet
duch oddalit sj od ciata. Przez zwzek ten posyta ductpiacemu ciatu prd zyciowy
dobrego lub szkodliwego rodzaju, odpowiednio dorealt myli, w ktérych s& duch obraca.
Smieré, tj. zaguba ciata nagiuje, gdy wzet ten zostanie przerwany. Gdy duch wzniesie Si
do stanu, ktéry mu pozwoli wchiagiaowe myli i prawdy, wezet staje s mocniejszym i
moze sk wcale nie przerwa Stajemy si wowczas podobni do artezyjskiej studni, ktéra
tryska wzycie wieczngci.

W ten sposob przgwamy dwie réne egzystencje, ktére nawzajem jedna amigvecz. W
ciagu 24 godzin jesteny dwiema, zupetnie ogdonymi istotami, ktére prawie nic o sobie nie
wiedz. Zyjemy codziennie w dwdch bliskich bardasiatach, oddzieleni otchtami
nieswiadomdaci. Posiadamy materiadredolngé pamkci, ktérej nasza uduchowiona
egzystencja wcale nie notuje, tak samo jak uduchioavpami¢ wytaczazycie dzienne.

Juwz Pawetl méwi o przyrodzonym i o duchowym ciele. Berch-ciato istnieje jednocgeie z
ciatem fizycznym, a wic takze po jego upadku, tak samo jak istniat przed jegolzeniem.
ZarObwno w dzi€, jak i w nocy, czypi, czy czuwa - cztowiek sktadagsiawsze z dwdch
istot, ktére § obce sobie, chowykwitaja z jednego ducha. W dZieizywa ten duch ciata, jak
gornik, ktéry, zanim spiei sic do szybu, wdziewa szorstbdziez. W drugiej egzystencji nie
uzywa on wcale cielesnych zmystow - a wszystko pyteetam w "gorze" przy dziennej
swiadomdaci przedstawia gijako wspomnienie snu, naturalnie tylko wdtoyvych i
zmystowych formach dzienneggcia.

W miar; tego, jak rozwija sinasza prawdziwaa, uczymy s¢ postugiwa wprost § wyzsz
grupa zmystow, nie przenose jej wcale w zakres fizyczny.

Kolumb odkryt nowyswiat. Ale w kazdym z nas istnieje p&viata - potzycia, ktore
oczekuje, aby je odkéy a p&niej piekgnowa, poprawia i wynies¢ wreszcie ndwiatto
dzienne w prawdziwym znaczeniu tego wyrazu.

W miar tego, jak nasze duchy lub dusze rozysie w tej lub najbliszej egzystencji,
zjednocaz si¢ te dwaswiaty, czyli dwa istnienia talkze bgdziemy w manaosci zy¢ swiadomie
w obydwoch. Préba i pazadanie zblia nas do tej tajni. "Bezustanna modlitwa", tj.
uporczywezyczenie poznania prawdy objawi nam te wielkie ddgrych zarodki tkwd w
nas @pione i wtedyzycie stanie siinnym, ni to, ktére zna nasza smutna tenejszG¢.
Wowczas ogldat bedziemy w radéci obydwie egzystencje. Teraz znajaiita przyniostaby
nam mato peytku, gdy: nasza wiedza przyzwyczaita nas hawetmnie wedrowa przez ten
samswiat trosk, ktopotow, gniewu, niepadaiagliwosci, w ktorym wielu ludzi zamieszkuje i
w stanie czuwania. Na szgzie jednak mato tylko pozostaje z tego w naszegmze|
swiadomgaci - w przeciwnym razie istnienie bytoby podwdéjmigdzne. Lecz zte skutki tego
btakania s¢ w glebszych duchowych obszarach zastegwsze. Dwie godziny, sgzone w
czystym krélestwie marzenia, dayigcej sity i swiezosci, niz dziese¢ godzin z ntszych
obszarow snu.



Sen jest stanem spokoju i duchowego odrodzenitylkie dla duchowej istoty, lecz i dla
fizycznego ciata. Oko, ktore widzi waie, patrzy daleko jak ndl- jest na najbardziej
zewrgtrznym kraicu myslowego promienia. Duch nasz idzie wee do odpowiedniego dia
duchowegawiata i mieszka w nim. Stagd wraca na powrGt, obarczony Wéavym
pierwiastkiem mylowym tamtej sfery - pierwiastkiem, ktéry przynasatu moc albo bezsi}
radas¢ lub bol. O ile tylko duch nasz jest lotny i czyspetny tsknoty do mocy i dobra -
tesknoty do wiary w olbrzymie nitiwosci bytu i wiecznie mtodego, gknego, wolnego od
niedoli ciata - przynosi on zawsze ciatu ze snahigdych dobr. Lecz jeeli jest ciasny i
zazdrosny, wiery tylko w to, co da siwidzie¢ i wyczwe - przywarty doasmierci i
materialnego majaka - wtedy wnosi w fizycziyeie ze swegdéwiata coraz to nowe
pierwiastki upadku. Sen nie zawsze oznacza wypakzyiespokojny, troszaey sk 0
wszystko, wyszydzagy i ztosliwy duch rzuca i (o ile nie przyjdzie na pomoc modlitwa o
spokdj i sit) w sfek paspiechu; a przy ocknieniuzyicza znéw ciatu tego samego niepokoju.
Jezeli ten duch skierowany jest na ghghoroby, wtedy przechodzi $wiat cierpienia i
nasyca pgniej tym cierpieniem obudzariwiadomac.

Dlatego te powinien kady chory zérodkowa przed snem swe rdlyna obrazy zdrowia -
powinien sobie powiedzée "tylko narzdzie, ktdrego glywam, jest uszkodzone. Isianoja
jest myl. Moje duchowe "ja" jest zdrowe i powinno podczasl uzdrowd me ciato”.

Niechaj mowi to sobie co wieczér, a@d skutek nie nagpi od razu, niech sprawdzi, czy nie
nalezy poprawt bledéw myslowych categazycia, czy duch jego nie wyrasta z tyckddw i
Czy na przyszi potrafi byt pewnym i nieugitym.

Nieswiadomezycie podczas snu jest waejsze nt czuwajca egzystencja, gdyest cate
oddane duchowym zmystom i ich rozwojowi. Nasz prawg byt jest to ta niewidoczna sita,
o ktérej nasza codzienna, cogodzinnalndgjeswiadectwo. Myli sa podwaliry ciata;
myslenie nasze jest wiognktora karmizrédtazycia.

Duch nasyca ciato podczas snu swymisetaymi przekonaniami i pogtami. Kto bez
zadnej watpliwosci, nie pytajc nikogo, wierzy mocnag;e ciato jego z biegiem czasu musi
wykaza& oznaki staréci i upadku, temu wiasny jego duchyazy myslowych pierwiastkow
smierci. Kto w swych godzinach czuwania dopuszczél g zamieranie ciata po pewnym
okreslonym czasie jest rzeczyyaie absoluta koniecznécia - a nie wiagi przyzwyczajenia,
ptynaca z krétkiego déwiadczenia ludzkexi - tego wiasny duch ostrze, by nie bikat s
podczas snu po obszarach pozytywizmu i w tej nzaejglonej sferzémierci, po ktérej rasa
nasza kizy teraz bez wytchnienia, jak schwytane zwefgdawet préba o wiag w
nieSmiertelnG¢ ciata przynosi z czasem oznaki i dowody dla takigjry. Duch trwa wtedy
we énie przy myglach o mtodéci, o pkknej sile - i myli te bija w ciele w cagu wielu, wielu
nocnych godzin, a wt przez potycia. Czsci skladajce ciato zmieniaj sic wiecznie! Ciato
nasze nie jest tym samym, ktémey posiadali przed dziesiiu, pitnastu, dwudziestu laty -
poniewa i duch nie jest ten sam, podtug duch&zaieniaj sic i komorki organizmu.

Nowe ciato tworzy si zaleznie od tego, czy duch wzrasta w nowe prawdy, czkostnieje
w starych b¢dach. Wiara nasza, jakolwiek by byta, urzeczywistniagiv ciele i krwi. Jeeli
wierzycie w zniszczenie, to i ciato i krew waszapiastup w sobie znaki zniszczenia.
Nosimy zawsze przed spbasze panage myli! Gdy duch oddziatywa na ciato, posyta do
wszystkich organdw duchowe pierwiastki, ktore wygsatasnegawiata; pierwiastki te
przybieraj rzeczywisi posta, krystalizup sic niewidocznie w ciato i krew, podobnie jak z
wolna powstaj twarde krysztaty z jasnego zupetnie roztworu -gekewo z niewidocznych
czastek ziemi i powietrza wydajestiie i owoce! Kto wec z roku na rok kyzy w kole tych
samych bdéw, wycza ciatu pierwiastkow tych &dow i pomaga im do urzeczywistnienia
si¢ w ciele. M@na by to nazwardéwniez grzechem! Znakiem grzechu jest zawsze brzydota,
upadekgmier¢ - cielesne lub duchowe cierpienie.



Lecz chocia duch ten najagciej jest gluchy na wszystko, zawsze jednakydku gorze i
uzycza ciatu podczas snu czegolwiek z tej subtelnej sity waszego bytu, niestety - zawsze
niemal zmieszanej ze stalom i upadkiem.

Kto zyje osiemdziest lub dziewicdziesat lat, posiada silniejszego ducha (lecz nie
inteligencg), niz ten, kto umiera w trzydziestym roku swegaia. Silniejszy ducliada
instynktownie wekszej sity - chocia zupetnie niéwiadomie. Gtéwnym jednak &dlem tych
osiemdziesicio- i dziewkc¢dzieskcioletnich ludzi byto to,4 uwierzyli, ze musz w koncu
umrzet. Ta stata m§l byta w nich tak samo, jak w catym ich otoczerktgre temu
mniemaniu wtorowato i okryto nim gtowy starcow jekmug. Powstata niezmierna sita, lecz
skierowana na falszyawdrog - sita stowa "musi”, tego najakszego niszczyciela, lub
tworcy, zaleénie od woli!

Modlitwa poranna oraz cielesna nasza egzystenejgnpa by skierowana na to, by
wyprosk pomoc od nieskiczonejswiadomaci - by mazna byto bré udziat w kadym

zyciu, w rosacym drzewie, w chmurach, oceanie, w ptakach, gvaelzd staicu. Wszystko,
co widzimy naokoto siebie, jest tylkogzia ich bytu, poza nimi Zaistnieje odebnezycie,
jakis inny pierwiastek, niewyczuwalny przez fizyczne shyy tajnia czy duch, ktéry
rozkazuje, wprawia w ruchzgwia. Dusza nasza posiada cudawdolng¢ przycihgania do
siebie pewnej ecgci tej zywej mocy i zachowania jej na zawszezdleujrzymy jakg kwiat,
prasmy o jego ptkno, jezeli ujrzymy morze, prémy o jego si. Kto zobaczy jakkolwiek
rzecz, ktéra ma pkny ksztatlt, jest delikatna lub silna, niech progej pikny ksztatt, o
delikatna@c¢, o sik. Nieskaiczonaswiadoma¢ jest w tym wszystkim - i gdy pogitymy sk w
miliardy zyjacych form, pogizymy sk jednoczénie w nieskaczora swiadoma¢, bedziemy
jednoczy sie z nia coraz wecej i wigcej | wreszcie oggniemy castke tego szczegoélnego
wdzigku i sity, ktora ma swoj wtasny wyraz w idej rzeczy. Gdy za dnia zmysty fizyczne
czuwaj i sa dobrze skierowane, mg@rzychgat do siebie te sityZadne zajcie nie jest na
tyle wyczerpujce, by nie mana byto péwieci¢ chociaby minuty na ten cel - a minuta ta jest
zawsze sit tworca. - Dziatalng¢ nocy jest inna. Zmysty wtedy nic nieagna do siebie, lecz
sita, ktora w czasie czuwania bytagaj powstaje teraz i pomaga duchowi, by szedt raprz
w niewidocznyswiat, z ktdrego powinien przyni€ nowe skarby. Im wiej duch ten si
wznosi, tym pagzniej wchtania w siebie duchowe pierwiastki, tym migjsze staj sie
duchowe zmysty, ktére w kou docieraj do dziennegaycia.

Cialo i duch zawsze dziatapa siebie wzajemnie - umacniaje, dopetniag, zmieniaj. Ciato
podobne jest do korzeni drzewa -@a i liscie do ducha. Korzenieggna z ziemi sik, aby
dat zycie pniu, gaziom, lisciom, kwiatom i owocom, dcie z& i zielone gadzki wchtaniaj

z powietrza kwiata pierwiastki, bez ktérych pig korzenie musiatyby zgig. Duch nasz, o
ile tylko dobrze jest skierowany, wchtania z ggrgdobnie jak kcie, pewien pierwiastek w
czuwajcezycie naszego ciata. W ten sposob powstali ci, kmfucza Stary Testament,
"obcowali z Bogiem™ i ich ciato fizyczne trwato @z tak dtugi czagie teraz wydaje sinam
to wprost bajk! A niektorzy szli wprost do Boga, nawet nie ulegadmierci.

Czytamy to np. o0 Enochu w Genesis V-23, 24.

Zycie Enocha bylo stosunkowo doskonate. Duch jegat dds¢ sity nad sw psychiczi
istota, by zdematerializow&a uduchowt ciato tak,ze stato sj niewidzialne. O takich
wypadkach Biblia wspomina kilkakrotnie. W mgaego, jak kdzie powstawato naprzéd
uduchowienie naszej rasy (a stantetsirzeczywdcie), dematerializacja ciata zagt smierc.
Lecz najwyszym celem ludzkii jest doprowadzenie uduchowienia ciata przez pogo
odradzanie do tego stopnia, by odpowiadadgleiwzmagajcym sk potrzebom ducha - by
zawsze byto ja uformowane ciato, gdy zyte rozpadnie gi komodrka po komorce.

Kto cierpi na bezsenké, niech powie sobie z samego rana: "Dzisiaj w rtmgl dobrze
spat, musg sp& i btagam o pomoc nieskozom swiadomag¢, by zestata mi sen!" W ten
sposob utworg sie warunki, ktore ja podczas dnia wydzigpierwiastki dla odpoczynku w



nocy. Kto w ten sposéb skoncentruje sisamego rana, przywota ku sobie na pomag cat
duchow site wzrastajcego dziennego pdu. Gdy: wszystkie rzeczy stosownie do
naturalnego, zdrowego padku zycia s najsilniejsze wtedy, gdy ziemia jest obrocona ku
stoncu. - Cierpacy na bezsenné niech probuje tego sposobu dzj@o dniu. Niech nie traci
odwagi, jeeli od razu si nie uda! Niech nie bierze swych dziennych troska® do tazka,
niech spokoj i sen panuyv jego mylach.

Sq ludzie tego rodzaju,e gdy gtowa ich dotknie stylko poduszki, zaczynagaraz
rozmysla¢, uktada plany, pracowd prowadzt spory i trudz sic w ten sposob wcej, niz
zwykle - wprost z przyzwyczajenia, ktore w nich tkvieswiadomie. Duch jest wéwczas
zepsuty, skierowany w przeciwstrore. Chce on uporczywigy¢ fizycznie wtedy, gdy
powinien znalé¢ swa psychiczia forme. nap sprawy oskatonego.

Adwokaci twierdac, ze zawod iZostaje nawet waie w sferze pgpiechu i ten sam gpiech
oddaje ciatu z powrotem. - W czasie bezséongpowinno sg, o ile to maliwe, zmieng
pokdj, w ktérym st $pi. Réwniez zmiana miejsca uwalnia od dly" bezsenngci. "Klatwa"
ta jest mylowa si€, ktéra zesnuwa nas z otacgajmi rzeczami. Spojrzenie, dotkuie scian
lub mebli jakiegé pokoju zwhzuja zaraz nasz byt stanicia monotonnych mili. Uzycz
swemu duchowi pierwiastkéw spokoju, by mog skupi. Spiacy w pokoju lub w domu kot
jest lepszym towarzyszem zmerwowy, niespokojny cztowiek, ktéry bezustanmniegghodzi
Z miejsca na miejsce i nie mwznalé¢ wytchnienia. Procz tego zwieravchtania zwykle w
siebie nasz niepokdj i wynosi go z domu. Z tego @padwdobrze jest trzyndéaoto siebie
miode, silne, niewinne zwiegia, ale nie takie, ktre mussiedzi€ w klatkach, lub ktore w
0gole pozbawioneaswolnasci. Wolne zwierz, z ktorym dobrze giobchodzimy, wchtania w
siebie duchowe pierwiastki, wystane przez nas. @gbyerwiastki te pozostaty w naszej
aurze, moglibymy je tatwo wessana powroét. Ale zwierga zabieraj je bezzadnej szkody
dla siebie. Pewne napomknienie o tym dziwnym akoegdujemy w stargydowskim
zwyczaju "ofiarnego kozta", ktérego corocznie nalagiwano wszystkimi grzechami catego
ludu, a pé@niej wyganiano na pustysi

Kto wpadt w niebezpieczne przyzwyczajenignwania narkotykow ludrodkow nasennych i
nie maze wyzby sie od razu tego natogu, powinien mévdo siebie za kalym razem, kiedy
przyjmuje tensrodek: "Btagam najwisz swiadoma¢, by oswobodzita mnie, o ile moa
najpredzej, od konieczriwi korzystania ze sztucznej pomocy. Prodwy tensrodek, chocia
jest podobny do sprochniatego stupzytaego na podparcie, wyniést mego ducha na obszar
czystych i petnych mocy ndly. Prosz: rowniez o uwolnienie mnie od szkodliwego
wyobrazenia,ze tego zwyczaju niegoe mogt st wyrzec, oraze srodek nasenny nie
przyniesie mi nie tylko pomocy, lecz na odwroét, saglzi szko@!" Narkotyk bowiem szkodzi
daleko wecej, jezeli sie mysli po cichu: "wiem,ze on zniszczy catkiem moje zdrowie, lecz
pomimo to musz go zaywac", niz jezeli zajmiemy w tej kwestii to duchowe stanowisko,
ktéreSmy wyzej zaznaczyli.

Wszystkie rzeczy, dopoki nie wydmiemy ponad konieczié ich uzywania, mog by¢
pozyteczne, lecz w kalym razie tylko wtedy, gdyaywamy ich w odpowiednim duchu, tj.
prosimy, bymy otrzymali z nich najwisze dobro i najmniejsze zto, i aoyy uwolnili sk
mozliwie jak najpkdzej z tego niezdrowego i nienaturalnego stanaciducha, ktory z tych
sztucznychrodkow wyptywa.

PRADY MY SLOWE

Rozwaga w m$leniu jest konieczgl To, co "ot tak sobie n¥imy", nie jest wcale bez
znaczenia, gdymysli ptyna falami, jak woda i wiatr. Réwne @y wzmacniaj si¢
nawzajem, nierowne wykazugjawisko interferenciji.

Gdyby ten duchowy ocean byt widoczny dla oka,dyamogtby widzi€ te drgagce
promienie, co id od jednego cztowieka ku drugiemu. A€y poznatby wtedyze ludzie tego
samego temperamentu, charakteru i woli znajdigjw tym samym pdzie, tak samo, jak



cztowiek w rozdranionym i przygrbionym nastroju znajdujeesna fali zetkng¢ ze
wszystkimi, ktorzy g rozdranieni i przygrebieni - ze kazdy z nich dziata jak element
elektrycznego stosu, wytwarzaji wzmacniagc prad - a z drugiej strony, jak petni nadziei,
silni i przyjazni rébwniez tacza i wzmacniag swe fale. By przygrebionym, znaczy to vaczy¢
sie w szkodliwe mylowe koto. Jest to choroba, ktéra nigdy nie dangfleczy¢ od razu,
jezelismy przez dhaszy czas przyzwyczaili swego ducha do takiciupw.

Jezeli pewna grupa ludzi rozmawia o chorobliwych zjsikech, o przyczynaamierci,
agoniachgmiertelnych scenach, gdy pighuje w ten sposob trupi przedsmak grozy i
przygrebienia, wtedy zwraca ona na siebie caty potok paogiob wyobraen - potok, ktory w
koncu sprowadzi nieomylnie chorebcierpienie w jakiejkolwiek kdz formie.

Kto z jakiego ldz powodu moéwi cigle o chorych, dtugo z nimi przestaje i bezustamnie
nich myéli, tensciaga na siebie fa| ktorej zte skutki objavdi sig niezawodnie w jego ciele.
Mamy daleko wicej do ratowania i obrony w sobiezmrzypuszczamy.

Gdy nezczyzni omawiaj Z sympat i zainteresowaniem swe przegsziccia, wytwarza si
potok nowych produkcyjnych pomystéw, poniexwatasnie wtedy, kiedy koto zostaje
zamkntte bez tajemnych podejnzedecz w szlachetnym, przyjaznymzgniu, tryskag nowe
mysl jak iskry!

Podré&uj tylko w wielkim stylu, stawaj w najwykwintniejszh hotelach, ubierajsize
smakiem! Jeeli srodki nie pozwalgj ci na to, czy to przynajmniej w m§lach! To kedzie
pierwszy krok w kierunku powodzenia, pierwszgpsiccie w pad tych, co zdobyli ja
powodzenie! Czyja my przez falszyw oszczdnas¢ skierowana jest tylko na rzeczy tanie:
na tanie mieszkanie, taniegywienie, tani odziez, ten wpada w falniedostatku, niewoli i
bojazni! Plany nasze i nasze padl naswiat 3 przez to ttumione, parabwane, nasze
skrzydta tama si¢. Atmosfera niedostatku,4eli ja dlugo w siebie wchtaniamy, czepia si
duszy i od razu zostaje odczuta przez tych, ktésignpowodzi. Uciekaj oni, gdy: od razu
widza brak tego pierwiastka, ktory ich samych unosihgoaprzod - odchodz ttumia w
sobie pedko potok naturalnej sympatii, ktory wyptywa z nishm przez si

Sympatia jest najwaiejszym czynnikiem kadego losu. Mania do wszystkiego, co tanie,
ptynie rownolegle z obaai niepowodzeniem - nie trafi nigdy waat radosnego czynu i
zwycigskiej mocy! - Ludzie, ktérzyyja w tych dwéch prdach, nie spotkajsie nigdy - kto
chce zblky¢ sie do zwyckzcowzycia, musi zmierd kierunek swej duchowéai, a wtedy
znajdzie ich na swej drodze!

Gdy ludziezycza sobie nawzajem niepowodzenia issméos¢ wylewap na innych, wszystko
szkodliwe spada na nich samych z dzigskrotm sita. Przychgaja do siebie mgfi, ktére
wewntrz nich szerg zaraz! Mysli, ktore snuj sie najczsciej w naszej gtowie,
urzeczywistniaj si¢ najsilniej w organizmie. Wchtaniamy w siebiedy i niedoskonaltci
innych, poniewa wigzemy sg¢ z nimi duchowo. Plotka przeci®czarowuje!

Jest pewien szat i ekstaza w skandalu i w cyzelawaurdzych niedoskonadoi - rowna
niemal szampanowi! Lecz w kou przyjemné&c¢ ta wypada dla nas zawsze bardzo drogo!
Jezeli dwie osoby mogtyby sina to zdob§, aby spotykésie w regularnych odgpach czasu,
o ile maznosci w tym samym miejscu i zawsze o tej samej go@ziprowadz rozmow z
jasm, radagnie pewra mysla o picknie, madraosci i sile ciata i ducha - gdyby mogty otwokzy
na gciez wrota swej duszy - gotowe do przgija w pokorze od najwigzej mydrasci mysli,
srodkéw i drég do oggniccia zupetnej miknaosci, zdrowia i sity, gdyby znajdowaty
przyjemnd¢ w tych spotkaniach, gdyby bez przymusu potraétgalej prowadZi- bez
pobocznych lub ukrytych ndf - osoby te stagtyby w koncu roku przed skutkami tych
godzin jak przed cudami z krainy bajek.

Tylko dwoje ludzi, nie wgcej, powinno na poatek sprobowatych ¢wiczen, gdyz jest
trudniej, niz sic wydaje, znal&t chacby tylko dwoje ludzi, ktérzy by potrafili pogodzswe



nastroje. Réwnieche¢ do takich spotk@ powinna nagpi¢ mimo woli - gdy: inne, obce
motywy wylaczytyby zaraz najwiszy pad ku dobru.

Rozumie st, ze skutki rosa wraz z liczla pragracych. Indianie Ameryki Poinocnej
wzbudzali podtug tej zasady ekstazojennego taca. Milczace koto wielu tworzyto jedno
pragnienie - i im wicej kierowali oni sw wolg na ten jedyny cel - wzbudzenie ekstazy - tym
predzej powstawat szat i ekstazatca. U mowcow, aktorow dziejegsio samo.

Czestym bkdem i to widnie u najlepszych ludzi jest tee zbyt wielkie nadajznaczenie
swym wtasnym wadom i w ten sposob je tylko wzmaani/ystarcza, jgdi wada zostanie
poznam - nie trzeba eigle powtarzé&: "jestem tchorzliwy, staby, w ztym humorze,
nieprzezorny". Daleko lepiej jest przgge¢ ku sobie myli mocy, raddci, odwagi,
ostraznosci, wybudowd z nich obraz swego "ja", a o wadach swych nigledy

Nie jest to wcale moralizowaniem - nie m@wicale w tym szkicu: "to masz ra@hia tego
unikat". Wskazug tylko na przyczya i skutki. Kto ktadzie swtwarz w ogi@, stanie si
czerwonym, poranionym, oszpeconym, ggwpddat s¢ dziataniu tego elementu - poddaj si
pozarowi zazdréci, niezyczliwosci i ztej woli i wtedy staniesz sirébwniez w jakiej mdz
formie zranionym i zeszpeconym przez pewien elemadty, ch@ niewidoczny, jest tak
samo rzeczywisty jak ogie

Wszystko, co jest wsiine i niedoskonate - przywary naszychzbich, brzydkie i
nieprzyjemne rzeczy powinny byisungte catkowicie i maliwie jak najpedzej z naszej
swiadomdaci. W przeciwnym bowiem razie te glgwe obrazy zostajw nas, aby w kacu
urzeczywistnt sic na swoéj wtasny sposob. Kto przedstawia sobie pgwicgtowieka zawsze
w tym momencie, kiedy ten popetnia pewieadot w kaacu sam na pewno popeini teradbt
Lepiej jest daleko zagpi¢ sie w wyobraenie falupcego ktosami pola lub burzliwego morza,
niz wezytywa sic w okropndci miejscowej kroniki gazeciarskiej. Nawet nie gragzczamy,
jaki niepotrzebny ezar fizyczny i duchowy bierzemy codziennie na siebmytajc te orgie
okropndci, ktdre nam przynoazdzienniki. Czy meae to przynié¢ komukolwiek jaki
pozytek, jezeli bedzie wiedziat doktadnie o kdym nieszczsciu, kazdej zbrodni, kadej
straszliwej scenie, ktére zdarzyty sv ciagu dwudziestu czterech godzin na catej ziemi?
Kto pozna zlo, ju je na wpot wyleczyt. Gdy opanuje nas zty nastpdpinnsmy przede
wszystkim pamitac, ze jaki obcy pad przykrego nastroju przebiega przez rasny weszli
w stosunek z osobami ztego humoru, ktére nawzajesytpp sobie swe obrzydte gy,
potegujac je & nie do zniesienia. Najpierwsgrzeca, ktora trzeba w takim razie uczyhijest
prasba, modlitwa, pgadanie sity, by wydostasic z tego potoku ztych niji.

Kazdy cztowiek jest w mznosci z biegiem czasu corazesziej przychgat ku sobie nastroje
ze wszystkiego, co jasngywe, promienigjce - gdy zycie powinno by jak zabawa - agta
powaga, gdy zwekszy st tylko o pae tondéw - przechodzi juw melanchok.

A strach otacza nas wglzie! Cata ludzké& obawia s¢ bezustannie: chorobgmierci, utraty
pienigdzy, mitaici - stowem zawsze czegdkazdy ma précz tego jeszcze gswiasry
ukochamn obawve, kt6ra piesci! | to rozchga sé nawet na najtrywialniejsze rzeczy $wiecie!
Ulice &3 petne ludzi, ktorzy, nie mag nic lepszego do robotys s ciaglym strachu, by nie
sp&ni¢ sie na najbliszy tramwaj lub poag!

Im czulszy jest cztowiek, tym mocniej cierpénid tych paddw swego otoczenia za
wreszcie przez milega prosbe 0 najwyzsz sitg nauczy st budowa naokoto siebie wat z
pozytywnie natadowanych rély; od ktorego cudze falegha sie odbijat. Budowanie takiego
watu mazna zacz¢ od tegoze sk przeciwstawia kademu szturmowi nieprzyjemnych
nastrojow naspujaca mysl: "wzbraniam st przyja¢ t¢ ideg i ten duchowy stan, ktéry mi ona
chce dé4, a ktéry szkodzi memu ciatu”. Oto jest droga, byodcic od siebie szkodliwe
prady. Kazdy cztowiek ma swajukocham obawe - jakas chorole, ktérej nigdy nie miat, lecz
ktérej cagle oczekuje - w oglle épczego utraty najbardziejedicka! Najmniejszy drobiazg,
jakies niespodziane stowo uprzytamnia mu od razu jegahia, bojazn i otwiera na éciez



wycwiczomg przez diugie lata obawspviadomaé, w ktdr strach wrywa sijak burza i
niszczy wszystko. Burza ta wprawia wenie przede wszystkim te struny naszej natury, na
ktérych przez wiele lat najgiaiej dzwicczaty nasze stabostki.

| ciato wtedy rownie cierpi! Zjawiap sie od razu miliony symptomatow! Stadio brak
apetytu, zn#one cztonki, niemdiwos¢ wykonywania swych zawodowych obakdw,
rwace st co chwila myli itd. Latwos¢ przyjmowania m§li moze st& sie zrodtem zaréwno
sity, jak upadku. Wignie najbardziej przeczulone, naj#ey rozwinkte duchy maj czgsto
bardzo stabe ciato, gdyvchtaniaj w siebie niéwiadomie wiele szkodliwych fal, nie
wiedzc wcale o ich istnieniu. Stosunek osobisty zZtadnieszczerymi jest gldownym
zrodtem tego zta. Organizm kobiecy jest subtelnigj&twiej daleko wyczuwa kaly cien i
kazdy promied ze swego otoczenia! ddczyzna, pogyzony w swe interesy, wytwarza
czasami pewne pozytywneagly, ktére odtgcaja prady bojani. Lecz kobiety przy swym
rodzinnym ognisku cierpiczesto tysic razy wecej, niz przypuszczajich mezowie, ktorzy
najczsciej nie mog si¢ dos¢ wydziwi¢, skad bior si¢ u ichzon te cagte choroby, te histerie,
te "nerwy".

W miar tego, jak poczynamy szukaparcia w nieskiczonym duchu, ktory ma nas
wyswobodzé z tego oceanu ztych sit, przychadza nasz droge, same przez sirézne
srodki pomocnicze - dobre pomysty co dazpwienia, lekarstw, podiy i zmian! Powstaje
zmiana w naszym zewtrznymzyciu, przychodz na pomoc przyjaciele, czasami nawetgaki
znakomity lekarz przyczyniagdo tego, by uwoliinas od ktwy ztych paddw. Bierzmy to
wszystko z wdziczndicia, jako dobry znak, jako wide, lecz nie poktadajmy nigdy catej
naszej nadziei w jednej istocie ludzkiej. Napsgn ufnas¢ powinnsmy poktada tylko w
nieskaczondci, osoba zg ktorej potrzebujemy, przecina tylko linie naszéagu we
wiasciwym czasie podtug tajemnych praw - jakby pomak,gparcie, dopoki nasze cztonki
duchowe nie &da na tyle silne, by mogly unashas same, takebysmy tez mogli zap¢
kiedys odpowiednie miejsce w wieu stworzé, jako pomocnicy innych.

Im wigkszy kto osiga udziat w nieskiczonym duchu, tym pdzej s¢ odradza fizycznie i
duchowo, sity wzrastajprzez whasa dziatalng¢, strach znika zupetnie, gélgtaje s¢
widocznym,ze ten, kto ptynie w mlowym pradzie nieskaczonej dobroci, nie powiniencsi
niczego obawi@ Cudem wydaje gsiwdéwczasze materialne powodzenie wkracza w nasze
zycie prawie bez trudu, bez wysitku. Dziwimy $ej wsciekiej pogoni, tupiestwu, mozotowi
ludzkasci, ktéra wignie przez te plagi oddala od siebie bogactwa, do/kh dizy. Powoli
zaczyna w nas rogé poznanieze zycie, do ktéregémy powotani - my, ktérych dgitak
niewielu, lecz kiedy bedzie duzo - oznacza posuwanieesid szczscia ku szczsciu, ze petna
mozotu walka jest zupetnie zbyteczna, gayszystkie rzeczy na tydwiecie podzaja w slad
duchowych pgdow! Wszystko, czego chcemy iate same. Zala one catkowicie od stanu
uALDUSw spokoju, bez niecierplivdoi, ale mocno i jasno, czeka nas na drodze, p@jktor
stapamy! Nie mazadnych granic dla sity, ktorej poddaremsyslowe prady! W zdolngci
ludzi do postugiwania sifalami wyzszego gatunku i mocniejszego ngya lezy tajemnica
magii.

KTO SA NASI POWINOWACI

Mezczyzni i kobiety, ktorzy promieniuj z siebie ten sam duchowy eter, w ktérych gta;
same pobudkigsknoty i aspiracje co w nas, nie zawsz@aszymi rodzicami, béani,
siostrami oraz w ogole krewnymi - z tego to verlyl, tudzie ze zwyczajuze bliscy krewni
mieszkag zazwyczaj razem, wyptywapgzesto nieobliczalne szkody!

Nikt nie maze by zdrowym i szcgsliwym, o ile niezyje z ludmi tej samej atmosfery
myslowej (pewnej emanacji, ktéra z nich wyptywa). Reakrenstwo albo stwarza tak
atmosfeg, albo nie.

Gdyby robotnik lub rzemignik, ktérego myli nie wydostaj Si¢ poza ciassobrecz
codziennegaycia, byt zmuszony obcowaiagle z filozofami i uczonymi, nie widg wcale



ludzi wtasnej sfery, to po krotkim czasie stathy mielancholikiem, czutby siucisnionym,
poczitby zapada na zdrowiu. To samo prawo dziata wtedy, gdysaa inteligencja
zmuszona jest do przebywania wsaym od siebie towarzystwie. W takich sytuacjach
znajduje st wielu ludzi, ktorzy mieszkajrazem ze swymi krewnymi.

Dziecizyja, rosra, odurzag sig myslowa emanagj, ktéra wyptywa z ich towarzyszy.
Wytaczmy ich z takiego stosunku i zaraz pacaninedmé, jak kwiaty. Jako dziecko, kdy z
naszyt w tej atmosferze dziegstwa.Zyt w duchowym wspdyciu z innymi dziémi,

udzielat i otrzymat w zamian od swych towarzyszywpe mylowe elementy zabawy.
Czasami dziwimy si ze nie udaje ginam nigdy obudziw uczuciu na nowo tego zaufania,
czystego odurzenia, tejifezacej jasndci, rodzcej sk z dziecinnej, mtodzigzej przyjéni.
Staje st to dlategoze duch nasz odczuwa potrzetowego mylowego pokarmu, ktory
nalezy do innych, prawdopodobnie wgzych sfer. Gdybyny mogli ten pokarm osgnag,
czas ptyatby nam tak samo uroczo i przyjemnie, jak niegdysrod towarzyszy naszych
wiosennych lat.

Ten, kto potrafi obdarzynas tym nowym duchowym pierwiastkiengdzie naszym
rzeczywistym krewnym.

Lecz pokrewiéstwo takie mae tylko wowczas trwéadtuzszy czas, gdy potrafimy
odpowiednio sj odwzajemnié.

Koledzy, zwhazani t sama prag zawodow, s3 sobie rzeczywcie powinowaci - czujsi¢ oni
wsrod siebie cgsto daleko lepiej, tiw miejscu, ktére nazywaswym ogniskiem rodzinnym,
gdziespia, jedz i spedzap nudne niedziele.

Kazda duchowéc, kazda sfera m§lowa powinna utrzymywaswobodny stosunek z podabn
sobie sfeq, gdyz inaczej mogtaby erko odpokutowa - pokrewidgistwo z& krwi nie ma
zwykle nic wspolnego z takduchows wymiarg!

Ze zwigzkdw pokrewi@stwa wytania si czesto pewna suma rii@iadomej tyranii. Doroste
dzieci mag zwyczaj wskazywania wewtrznie swym ojcom i matkom miejsc xyciu, ktore
ci powinni lub mae nie powinni zaj¢. Co do swej tréi, ta nie wypowiedziana nigdy rély
przedstawia gimniej wiccej w ten sposob: "Mama jestzjnaprawd zbyt stag, by ubierg

sie jasno". "Bytobysmiesznie, gdyby mama (jako wdowa) chciata powtowygé za nyz".
"Mama przecie nie chce, byg wciagano w nasze wesaoigcie, woli zostd w domu i
pilnowa dzieci". Albo: "Bytby juz czaszeby ojciec przestat szajmow& interesami'.
Zadna sita nie dziata subtelniej i patiej od tego spokojnego rfipwego padu, ktory,
ptynac jednoczénie od wielu ludzi,4czy skt w jeden, by wywot&w danej osobie padany
skutek - i czyswiadoma, czy ni@viadoma - sita ta dziata zawsze - i zawsze dajeltay.
Jezeli wiec jednakowe mniemanie trzech do czterech osdbjkiskuna istot, ktora data im
zycie i ktdérm nazywaj swa "matka”, to milczaca sita tego mniemania jest tak @ata, ze

moze umidci¢ matke wtasnie w tym miejscu, ktére podtug jej dziecidzie dla niej
najodpowiedniejsze. Konwencjonalny biegdyktory to podtrzymuje, jest nagiujacy: lezy
to juz w samej naturze rzeczie matka starzejesi wycofuje powoli z czynnegegycia. W
domu wéréd innych rdzewieicych cztonkow rodziny jest jej miejsce. Tam - ngpagiek
choroby lub innego jakiegadarzenia w rodzinie, nie byt jeszcze payteczry - maze by
opiekunly, piekgniarka, "aniotem stréaem”. Przez jednoczesne dziatanie takiego uczucia w
swym otoczeniu niejedna matka traci swe przywilgko jednostka i dziata tak, jak ehc
tego nidwiadomie jej dzieci.

Niejeden pomgli: "lecz czyz nie powinienemsc z mymi troskami i utrapieniami przede
wszystkim do matki lub swych najbtizych krewnych i pro&iich o pomoc, jak to od
dziechstwa zawsze czynitem?"

Tak, o ile tylko matka i krewni uczysto przyjanie, z wkasnej woli i 0 ile pomoc wyptywa
wprost z serca - a nie w takiej np. nic nie mgoegj formie: "Zdaje mi s, ze kgde musiat to
zrobi, gdyz prosi mnie o to brat, siostra, czy ieny jaki krewny". Jest wiele ustug, ktérych



nieswiadomie wecej wymagamy, i o nie prosimy. Naktadamy oboaxki na krewnych,
dlatego tylkoze s krewni! Chcemy ofiar pieriznych - ofiar z protekcji! Oczekujemy
wszystkiego, nawet goinnasci - nawet podarunkéw, chazeczywiste podarunki powinny
by¢ niespodziankami, a przecieiespodzianka, ktorejgbczekuje, przestaje by
niespodzianil

Nigdy nie kzdzie trwalegozywego paytku z darow, ktére nie phanz serca, ktore nie dgj
ofiarujacemu zupetnej radoi! Gdyz wraz z podarunkiem dajegstawsze codniewidocznego,
COs, co jest doskonalsze, ssam podarunek. Dajeggnianowicie myl, towarzyszaca darowi,
ktéra przynosi obdarowanemu bol lub sgcze. Jeeli damy potrzebucemu, stosownie do
naszychérodkow, chociaby najmniejsz sune pienkzna, lecz jeeli za to myl, towarzysaca
darowi, lzdzie petna rzeczywistej ¢bi przyniesienia pomocy i mocnej raaq ze sk taka
pomoc udziela, zarzucimy wtedy na potrzabago pewien mgfowy pierwiastek, jakby
magiczny ptaszcz. Zrobfliny daleko wgcej, niz to, zeSmy ulzyli chwilowej potrzebie
fizycznej. Obdarzylmy duchovs moa. Zyczenie, by ten potrzebiy zyskat sity, ktore by
dopomogty mu do wyzwoleniagsod zebractwa i zalenosci, jestzywa pomog do
rzeczywistego pozyskania tych sit. W potrzeloym zostato zasiane ziarno, ktére kigely
pewnym okresie fizycznego lub duchoweggia zakietkuje na pewno.

Kto z& daje zzalem, z pewnego rodzaju niec lub pod przymusem publicznej albo
prywatnej opinii - poniewaod niego tego daru oczekiwano, poniewani dap - czyni
bardzo mato, chocidy pomoc okazywat ojcu, bratu lub synowi - zmniajsan jedynie
materialr, potrzele i to na pewien tylko czas. DopOki ghyktora towarzyszy darowi, nie
zostanie na wskégorzenikngta przez dohrwole i gieboka rada¢ przyniesienia pomocy -
dopoty cztowiek taki kdzie ubierat zywit ciato, lecz nigdy dusg ktéra mieszka w tym
ciele. Skpstwo, ktdére nie przyjmuje bezdomnego cztowiekawaotymi ramionami, lecz
znosi go tylko, ktére pomaga krewnemu jedynie paymusem opinii publicznej, jestegka
szkody zaréwno dla dagego, jak i przyjmujcego. Przyjmujcemu wysytamy w ten sposob
najgorsze méfowe prdy, za co otrzymujemy tak sam zaptadcia, lub co najmniej z
wigksz kurtuazj. Chetniete, gdyz $wiadomaé¢, ze sk pewien dar wymusito, nie napetnia
przecie ludzi wdzkczndcia, lecz na odwroét, zgota czynmnym.

"Czyz nie jest to obowizkiem" - spyta niejeden - "ubigrazywic¢ i utrzymywa swych
bliskich krewnych, gdy zostama staré¢ bezzadnej pomocy?"

Tak - lecz czyri cos z poczucia obowiku nie jest jeszcze mioia ku ludziom; niewiele
osihgniemy, jeeli usuniemy na pewien czas tylko materialne patyza duchowe zostan
niezaspokojone! Dopdki duchowa strona naszej istaigizy¢ w biedzie, dopoty i pomoc
fizyczna nie ma ani realnej podstawy, ani trwatoRodzice, ktorych na stafoutrzymup
dzieci przez poczucie oboyzku, maj czgsto gtodne i krwawice dusze, poniewazup, ze
ich sk tylko toleruje - § nieszczsliwi, gdyz nie czug mitosci, ktéra powinna by phyat
réwnolegle z obowizkiem. Tak samo nieszgdiwe 53 dzieci, ktorych przyjcia naswiat nie
powitata szczera radérodzicOw - cierpi one bezustannie w najszlachetniejszyeivigich
swej duszy. Mité¢ jest oskad zycia, zrédtem zdrowia, sity i czynu dla kdego cztowieka,
tym bardziej z&dla dziecka.

Sa matki, ktére méwg: "Niech st stanie ze ma) co chce, byle tylko dzieci moje wyrosty na
dzielnych ludzi, bde wowczas uwzata misg swop za spetnioa’! Lecz matce wiénie
powinno duo zaleze¢ na tym, "co si z nig stanie"! Gdy zatamuje swoj nieustanny rozwoj w
madraosci i kulturze, zatamuje jednocee rozwdj swych dzieci. Prawdziwa matkgdbie
zawsze dzyta do tego, by dzieci podziwiaty jak, jak kochaj. Lecz podziw i szacunek
stanie sj udzialem jedynie takiej kobiety, ktéra nie tylkotgafi utrzyma swe miejsce w
zyciu wysoko, silnie, swobodnie, lecz ktora przedzystkim bez wytchnieniaady¢ bedzie
ciagle w goe, ku coraz to dalszym celom! Takiej mith i poszanowania nie nie oczekiwa
od dorostych dzieci matka, ktéra chowa wikat w swym domu, staje sczyns posrednim



pomicdzy piekgniarka a niaka i sama kae st swej rodzinie niemitosiernie wyzyskiwa
niczym zwierz pocagowe - przy wszystkich domowych niesggzach, prawdziwych czy
urojonych. Widnie dla tych powodow matkiagak czsto lekcewaone przez dorostych
synow i corki i odsuwane przez nich od wszystkicimejszych spraw. - Matki, ktoreesi
same tak gboko pontaja, by, jak myla, przynigc¢ pazytek swym dzieciom, zwykle ezto
pokutup za ten bid! Kto daje st zawsze powodowtannym, wyrzeka si swych wiasnych
sklonndci i dazen, by st& sic cudzym echem, ktayje tylko obcymizyczeniami, traci coraz
bardziej prawo do rozpagdzania soh. - Wchiania on w siebie tyle cudzych fhyze staje
sie cze$cia innych ludzi, nargdziem, ktore stucha automatycznie niemej woli otwia.
Czlowiek taki staje giwykopaliskiem, znia st do bezradnej ushamaosci, coraz bardziej traci
zdolna¢ do jakiegokolwiek czynu, stajeggpieczeniarzem, dziadem, bezradnym starcem (lub
staruszk) - toleruje st go wiccej, niz kocha.

W wielu wypadkach jest to skutek gty ktore doroste dzieci zeodkowaty na swych zbyt
pochopnych do ofiar rodzicach. Milgza sita otoczenia przygniata ojca lub ngatkamie ich
Sity.

Duzo z tej zgrzybiatéci i stabdci, ktére zwykle przypisujemy "podesztemu wiekowi",
powinno pé§¢ na rachunek szkodliwego wptywu pewnej grupyddmw, ktore wzajemnie
cha si¢ przemaoc i opanowaswiadomie czy niéwiadomie, mniejsza o to! Niejeden
cztowiek rano i energicznie prowadzi swoj interes, ale dbiynowie coraz bardziej
wdzierap sic w przedsiwziecie, mtodad¢ wytwarza przeciw staoi milczaca sike - sike,

ktorej jeden cztowiek nie jest w stanie sprze. Jest to staty, bezustanny nacisk w pewnym
okreslonym kierunku. Dziata on dziei noc. Dziata tym pewniefe ojciec nawet nie donika
sie tego nacisku, ktory madziata, nie wie nawete takie milcace sity istnieg. Poczyna si
tylko czut zmeczonym! Opuszcza go dawna energia i wszystko ttapoprzypisane
zblizajacej sk staraci.

"Lecz czy: nie powinno si koch& swe dzieci nade wszystko?"

Stowo "powinno” jest obce samej istocie mdi

Mito é¢ idzie, gdzie chce i do kogo chce - wedtughgkich praw swojej natury.aSodzice,
ktérzy nie czuj mitosci do swoich dzieci, tak samo, jak dziecesto nie kochaj rodzicow.
Zadna strona nie jest tu wiglPrzyszli nawiat bez zdolnéci do wzajemnego kochania, lecz
mitos¢ tkwi w nich zawsze!

Ojciec czsto myli, ze kocha swe dziecko, cheatasciwie kocha w nim tylko swe wiasne
poghdy, wtasne oczekiwania. Rozmiera on woéwczas komplettyrani nad duchem swego
dziecka i urabia je stosownie do swygttzen. - Zapewne, kontrola i opieka nad ciatem i
dusz dziecka powinna trwéatak dtugo, poki organizm nie ddmie do wszystkich potrzeb i
wymaga zycia. Lecz dawakomukolwiek utrzymanie poza ten czas, znaczy taydzic mu
straszlivg niesprawiedliwé¢, nawet okrucigstwo! Gdy: w ten sposéb nie rozwinie onzju
nigdy tych zdolnéci, ktére kada miodh istok niosy przezzycie, jakby na silnych,
zrownowaonych skrzydfach.

Instynkt kae ptakom wywabi&z gniazd dorastage pisktta, gdy tylko zaczqlatat. Zia
bytaby to ustuga, gdyby chciaty zatrzyéna gniezdzie swe miode, gdzie zmarniatyby tylko
ich nie wytwiczone skrzydta, chioczekaj na nie burzesniegi, zawieje, ktérych nawet stare
ptaki musz unika! - Tak samo matki zwiest i ludzi potrzebuj wytchnienia po okresie,
ktory byt pawiecony dzieciom. Czas trwania tego spoczynku powibignproporcjonalny
do rozwoju organizmu i do sity, ktéra byta potrzabhy tak wysoko zediczkowan istote
doprowadzt do doskonaléci. W tym czasie zupetnego spokoju rodzice powbydi catkiem
wolni od swych dorostych dzieci. Taki vifdie poradek istnieje u ptakow i zwiesizlesnych i
tylko ludzkie matki nie $ zabezpieczone od swych dzieci daéazycia, & poki nie potaa
si¢ do grobu, wyczerpane, wyssane kompletnie. Tymeazanatki musz by¢ wolne - znowu
tak wolne, jak w czasie swego parsava, zanim zostaty matkami. Maciefisywo jest



nadzwyczaj wana i nieodzown faza ludzkiej egzystencji, dojrzewaa niej pewne
zdolndci i poznania. Lecz przyadnym déwiadczeniu nie mina sgdza: categozycia!
Zycie w swej najwyszej doskonakzi nie kedzie bezmyinym kieratem, jak dzisiaj, lecz
wieczry zmiany. Jezeli doroste dzieci przez diugie latadagle przy matce, chociguz
dawno dojrzaly, by zdoldysobie swerycie, jezeli ciagle widz w matce podpari tatwa
pomoc - i jeeli matka da siw ten sposéb wyzyskiwa wtedy cierpa jednakowo obydwie
strony. Lecz matka, pozwadaig robt z siebie ofiat, co p w koncu zawsze doprowadzi do
zguby, okrada sisama z nowegpycia, ktore na ni czeka, gdy piskta staj sic zdolne do
lotu. Pomaga ona dzieciom, by zrobity z niej gtameczora, bezmylina kobiet.

By¢ maze, ze ktas na to odpowie: "Gdyby ustuchano tych rad, ulicpedaityby sk od razu
ttumem bezradnych dzieci, ktére nie potrafitybysdhey o sobie!" - Tak, zapewne, ale czy i
dzis ulice nie g petne dorostych, nieumigjych sobie darady dzieci? Czytysiace nie
opuszcza zbyt gio rodzicielskiego domu, nie maajjuz sity do utrzymania gina
powierzchni, trawgc swezycie w najniszej robocie za najmniegptac? Czy: ta ponkajaca
I wyczerpujca praca nie odcina ich przed czasem ogywy Przecig jeszcze teraz tygtom
corek rodzice nie pozwalgjs¢ w swiat, by podgty walke o byt, wiadczo, odwanie! S to
ptaki, ktore zostajw gniezdzie po to, aby ich skrzydta statyg siiezdolne do wlasnego lotu i
aby p&niej musialy by utrzymywane przez swych gtupich rodzicow.

LEKARZ WEWNETRZNY

Wiara jest trécia zyczenia. Jeeli nosimy w swoim duchu idealny obraz wiasnejtigt&tory
ukazuje s§ wewrgtrznemu oku, jako kwitaty, gibki, mocny i doskonaty, to przez to
wprawiamy w ruch sity, ktére nas rzeczyeie mog zrobi¢ takimi, jak ten obraz.
Budujemy jednoczmie, z niewidocznej myowej tresci, duchowe "ja" (zdrowe, gkne "ja"
ufnasci) - i to duchowe "ja" opanuje z czasem ciato gsztatci jego komorki, staniegsi
rzeczywistdcia. Kto posiada niezdrowe ptuca, zty obieg krwi ludwpa wad; organicza,
powinien cad sita dazy¢ do wyzbycia si swiadomdci, ze jest chory. Nie patrz na siebie
nigdy jako na pacjenta, przygwaronego do téka, obtazonego poduszkami, choelay tak
czasami nawet byto! Kto widzi siebie gre¢go w tenisa, lub biacego udziat w wicigach,
ten pracuje w ten sposoéb dla swego zdrowia.

Nie oczekuj jutro nigdy choroby lub bélu, chadig bol lub choroba dawaly ciesdzisiaj
silnie we znaki - od jutra oczekuj tylko zdrowisity! Innymi stowy: zdrowie, piknos¢, sita
powinny st& si¢ prawdziwym marzeniem dnia, gdynarzenie daleko lepiej wyra
prawdziwy stan duszy, hnadzieja lub oczekiwanie.

Marzyciele spetniajwigcej czynow, ni $wiat przypuszcza. Cziowiek zapiony we sny na
jawie, oderwany od otacz@jego gwaru, jest sit ktéra dokonywa czynéw w pginym,
niewidocznym i mato zbadanymimwie. Lecz nawet i ci, ktérzy smswiadoma¢ tak
odrywahp od ciala,ze przez pewsnchwile wprost o nim zapomingj ci tez do dzk dnia nie
wiedz o tej mocy, i dlatego lepsze rezultaty mubyc¢ dla nich stracone.

Kto nie zna sj na poszukiwaniu ztota, na warunkach, w jakiehzébto pojawia w ziemi lub
wreszcie na metodach wydobywania tego metaluenpozez cate miegie kopé w
najbogatszychytach bezzadnego wyniku. Bez wiadona o skarbach naszej ziemi jestey
biedni i bezsilni, jak dawniej. To samo dzieje wi duchowej sferze.

Kazde wyobraenie jest niewidocznrzeczywistdcia i im dtuzej, im mocniej trzymamy si
tego wyobraenia, tym w¢cej osadza giz niego na tej formie bytu, ktora daje sdczuwa,
widzie¢, dotyka, stowem spostrzegaewrgtrznymi zmystami.

Dlatego marzmy jak najwcej! Na jawie - w dzig - marzmy o sile i zdrowiu, a wtedy sly
pojdzie i w nocy w te same strony i pokeaurzeczywistrd sie czynowi. Lecz jeeli za dnia
marzymy o smutku i niedoli, istnieje wszelkie pragddobiéstwo,ze ten smutny zakres
mysli przyciagnie wesnie zewszd podobne pdy i rano przebudzimy sipodwajnie biedni i
nieszczsliwi. Przeciez przez niéwiadoma¢ mazna trzyma w domu materie wybuchowe,



uwazajac je za niewinne preparaty! | jedna tylko iskraz@aniszczy caty dom i wytradi
ludzi! W ten sam sposdiziagamy na siebie cierpienia i nieszéza przez gtupie,
nieumiegtne wycie swych sit mylowych. Stosownie do wtaséa naszych dziennych
marze, gromadzimy w naszym losie ztoto lub wybuchoweariat Im gebsze jest nasze
rozmarzenie, im zupetniejsze pagenie s¢ i oderwanie od wszystkiego - tym szerzej, tym
mocniej dziata m§lowa sita - tysice mil naokoto. Sity, ktdre nazywamy tajemnymi,
wszystkie telepatyczne zjawiska - qgg st na tej drodze. Kaly dowolny obraz mijowy,
wyobrazony tylko z odpowiedni sita, maze byt momentalnie urzeczywistniony. Widym
cztowieku znajdy si¢ te sity w zarodku.

Wiara jest ziarnem nasiennym wszystkich cudow. lztego ziarna mi@ rozwiraé Si¢
zarOwno dobro, jak zto. Zto e d& pocatek drzewu, w ktérego koronie uwije sobie
gniazdko kady kracacy ptak nieszagcia. Nasza pegpna i nigtna fantazja jest wiarw
nieszcescie. Jeeli cierpimy np. na jakiezaburzenia w pewnym organie, to po jednym, po
dwoch dniach poczynamyZuendéw oczekiwéatych zaburzé. Organ uwaamy za chory.
Slyszymy paéniej, jak dano naszemu cierpieniu pewrazve, ktéra poddaje nam wranie
grozacego niebezpiecastwa. Wszystko to umacnia wgaw nieszczscie - dohcza s¢ do

tego jeszcze wptyw innych mézgow - przyjacieleakni s "zaniepokojeni”, zatrwieni i
ciagle przypominagj o naszym stanie. Wszystko razemidarzecz oddzielnie pcha nas
formalnie w koto wyobraen o stabdci. Nikt nie posyta nam swego wtasnego obrazu, gxgn
sity i zdrowia; zewsad ptynie ku nam wyobtaenie choroby. Sity duchowe catego otoczenia
dziatap w ztym kierunku. Jeeli przyjaciel przy peéegnaniuzyczy nam "pgdkiej poprawy”,
mowi to zawsze wspotczago-stroskanym tonem, ktory k& sk spodziewé najgorszego. - |
oto otrzymujemy sam'tres¢" tego, czegémy sk obawiali. Krewni, ktorzy s o nas
"troszcz", pracup dla naszej ruiny. Powinémy sk chwycik mysli o szczs$ciu i zdrowiu
wszystkimi wibknami naszej istoty, i tyddiea tygodniem, miest za miesicem, rok za
rokiem wmarzé si¢ we wtasny obraz "wolny od wszelkiego zta", pokntarzenie nie stanie
sie trwalky idea, drugy natug, ktéra nidwiadomie ledzie dalej sama dziatata.

W kazdym zwierzcym i organicznynzyciu nas¢puja czasy zmian, bezczyném, jako
przygotowanie do odnowionego bytu - tak npz&linieja, ptaki s¢ piera, zwierzta sace
trac zimowe uwlosienie. W organizmach rgmija wielkie przemiany, ktore czymi
zwierzta ockzatymi, stabszymi. Natura potrzebuje spokoju do fdzoglrodzenia. Prawo to,
dziatapce w nizszych formactiyciowych, ma rownig zastosowanie i u wgzych form. W
zyciu kazdego cztowieka nagbuja okresy, kiedy wszystkie jego organy, sity, energia
wykazup pewny ociezalosé, stpienie. Spetnia siwtedy w nas pewien proces odmiany.
Natura wz¢ta sk do dzieta. Jeeli poddamy si temu procesowi przez przegikilku tygodni
lub miesecy, wyjdziemy z takich okresow zupetnie odrodzemiduchu i na ciele. Natura nie
wymaga od nas niczego atkj, jak tylko abymy trwali w spokoju w czasach jej
przeksztatcaicej roboty. O ludziach érednim wieku méwimy zwykleze osagreli juz,

jezeli nie przekroczyli, maksimum swej sitgyciowej tworczdci: odiad powinni - wedtug
swej przyrodzonej natury wilmna¢ i "ginac¢” jak liscie.

Duchowe prawo moéwie ta niezachwiana wiara w st&anusi pocigat réwniez starg¢ za
soh.

"Zwrot", ktéry nast¢puje po przekroczeniu latednich, oznacza tylkae nasze ciato chcegsi
odrodzt, powst& na nowo, podczas takiego odtwarzania konieczriyajesolutny spokaj,
gdyz nasze najwisze duchowe "ja" poczyna wtedy dzigtaby sprowadzite zmiarg; w tym
okresie powinrimy czynt jak najmniej wysitkow, tak samo jak za naszych dgeh,
dziecinnych lat. Lecz my nie dajemy nigdy natueegot wypoczynku, zmuszamy wyczerpany
organizm do czyndw, do ktérych w tej chwili jeszere dordst. Podczas gdy natura staga si
odrodzt nas na nhowo, obracamy wniwecz to jgjehie i kopiemy grob sami sobie. W



wiekszasci wypadkow ludzie nie magzdobyé potrzebnego spokoju. Mussicbiorstwa
pracowa ciagle, rok za rokiem "na kawatek chleba". Rezultatéyednak nie zmienia!
Prawa natury nie magadnych wzgidow dla stosunkéw spotecznych. Ludzkpcha st
naprzod i zarcza s¢, by zapracowana swe utrzymanie, niepostuszna, nie wiedzze
zarabia tylko na nieszegcie i smierc. W wielu wypadkach przyzwyczajenie jest tak silree,
ludzie nie mog zupetnie wyzb¥ sic swej aktywnéci, do ktérej przyzwyczaili giprzez
szereg lat. A spokdj, konieczny w tych krytycznyobmentach, nie jest tylko fizycznego
gatunku. Dziesitki tysiecy wsrod naszej rasy nie mgjvcale pogcia, co to jest wigiwie
spokdj i przeraziliby sismiertelnie, gdyby kiedykolwiek rzeczy$gie osagreli ten stan,
majcy W sobie ¢z rozmarzajcej magii.

Barbarzyiski, smiertelny p@piech jest tylko skutkiem tegae ludzie jeszcze do tej pory nie
uswiadomili sobie, & s3 czesciami nieskaczonej wiedzyze jeszcze nie nauczyligsivsysa
w swoj byt myli, ptynacych zezrédet poznania.

Lecz kiedy ludzkas¢ nareszcie ujrzy swoj dzigpoznania i zrozumiege jezeli powie
stanowczo: "ja chetego”, to zaraz wemie sk do dzieta tysic niewidocznych sit, ktore
zyczenia przeksztadon rzeczywistéé. "Pan daje to swym wybranym weie"! Lecz ci
okradaj si¢ ze snu, byle tylko nie otrzymyaego daru!

RELIGIA UBIORU

Pewry cze$¢ naszej mglowej emanacji pochtania odziei jesli nosimy ten sam ubior przez
dtuzszy czas, nasycagsbn kompletnie tymi m§fowymi pierwiastkami. Kada myl jest
czescia naszej jani. Nasza ostatnia ndyjest cz:scia naszego najnowszego, fidiezszego
"ja". Kto nosi stare ubranie, nasyca ssweeze "ja" myslami, ktérych st wyzbyt i ktére ju
dawno przeyt - ze starej odzigy wslizguja sic w mtoda jazn resztki przerégnych trosk,
zmartwier, kaprysow, ktore kiedywsiaknety w te odziez. Obarczamy wic w ten sposob
nasze nowe "ja" starzamar jaznia z ubiegtych lat.

Te wianie kaprysy, ta zbutwia$é psychiczna czyni ze zwykle ze wstitem ktadziemy na
siebie stag odziez. Nowe ubranie oswobadza, czyni ducha lekkim,jgddiy swieza,
najbardziej zewgtrzna ském - ponad epiderg nie napetniom jeszcze i nieprzegiona
duchowymi emanacjami wielu dni. Nawet z dobrycheskwzycia nie powinno si
zachowywa ubrania, gdy nie godzi s} wrac& do starego szezcia. Noszenie starej
odziezy, ubieranie s we wiasne trupie, zamartegzei jest marnowaniem swych sit - przez
oszczdnasé!

Nawet waz nie wpetza na powrdt w systan skor dla ekonomicznych wzellow! Przyroda
starych ubra nie nosi! Natura nie osz¢dza na sposob ludzki na upierzeniu, skérach, fhfrac
na blasku barw! Bo w takim razie pameyj barwg naswiecie stataby sibarwa wytartych
spodni, a firmament niebieskisja@atby, niczym brudny sklepik spgwczy najgorszego
gatunku.

Dobrze jest otoczysic barwnymi rzeczami. Co daje radaku, odwieza ducha, a co
odswieza ducha, oglvieza ciato.

Posiadamy obecnie ze dwadzi@ razy wecej odcieni farb, rii przed niewielu jeszcze laty.
W sztuce stosowanej, w ubiorach, we wszystkichziath przemystu! Uwaam to za znak
wzrastagcego uduchowienia naszych czaséw. fi§ko coraz wecej rosnca i coraz
wszechstronniejsza ragtoz r&znorodnego pikna stwarza warunki uduchowienia.
Uduchowienie oznacza po prostu zdadkhdo odnajdowania coraz to wszych i
subtelniejszyclirdédet szczscia we wszystkich rzeczach. Dlatega, tedpowiednio do
wzrastagcych estetycznych potrzeb szerokich warstw, ubidonmie swej i barwie stajesi
coraz r@norodniejszy.

Pewna wiaciwa intuicja sktania ludzi do ubierania sv pewnych okoliczn&ciach w ¢, a nie
inng odziez, by wraz z codziennym ubiorem nidlizgneta sk w uroczysté¢ codzienna myl.
Kazde zagcie powinno mié swoj specjalny, ale gkny i peten smaku ubior - by nie dojoic



do marnowania sit - w ubiorze tym od razu wchodzimgastréj dziatalngci, ktorej

stuzymy. - Dlatego we wszystkich znanych nam religikaptan ubiera gipodczas
spetniania swych obowzkdéw w kaptaski strgj, pdwiccony jednej tylko, okrdonej
ceremonii. Nie wkiada go nigdy w zwyktyayciu, w papiechu i ckbie ludzkiej, aby aura nie
zostata splamianprzez niskie m§li. Gdyby kaptan nosit ten ubiér codziennie, wtddydy
zty humor, kady odruch codziennego dnia wisatby w jegoswigta szat - a tak, zachowuje
si¢ ona od jednej ceremonii do drugiej niepokalanasza w sferze najwgzych myli,
przeznaczona tylko dla momentow, kiedy kaptan wpskniu, w namaszczeniu odprawia w
niej swa swiegta misje. Dlatego te na dnie wiary w czary, amulety, relikwie lubspogcone
rzeczy - ley duza czs¢ prawdy. Lecz o tyle tylko, o ile kda rzecz jest przepojona istot
tego, kto § posiadat, lub chociby tylko dotkryt. Z tachmandwzebraka khdzie ptyra¢ ku
nam trwaliwa, czatugca pokora, a w ubraniu znakomitego cztowieka odaayjmae

mysli, ktére na ogét bytyby nam obce.

Szaty mog "wypoczywa&" tak samo, jak organizmy.

Sq one te do pewnego stopnia "nilpwo-przemakalne”. Bo jakkolwiek brzmi to dziko, fhiy
maja sSwoj specjalny erzar; s takie, ktére opadajna doét, inne zg pozbawione gzkosci, s
postuszne przyeganiu innych sfer i iggw gor.

W miejscach potzonych gkboko, np. w piwnicach itp., ptynie zawsze jaékichowa mgta,
cos w rodzaju sklonngxi do ztego, ktorej w gorzeeshie odczuwa.

Poniewa ubidr jest do pewnego stopnia naszyslowa powtoka, powinnsmy koniecznie
ubier& sig¢ w samotnéci tak samo tadnie i elegancko, jak w towarzyst&eyk i elegancja w
ubraniu pochodzi z wewiirz; jest to cé z naszej duszy, co odziewa ciato.

Barwy s wyrazem standw psychicznych; niewataloba, beznadziejisé wybiera kolor
czarny. - Rasa nasza, ktora w swym wetnanym sercu wierzy tylko wmiere, tj. w zanik
swiadomego "ja" wraz z zanikiem ciata, ubieragiownie w ciemne kolory - przede
wszystkim przysmierci krewnych lub przyjaciot - Checzyk z&, dla ktéregamieré oznacza
tylko utrat pewnego nakgzia duchowéci, wybiera w podobnym wypadku kolor biaty,
ktory wiasciwie nie jest nawet bamylecz jasa cisz.

Znamienne jest rowniedla naszej rasy tage ludzie, ktdrzy doszli do tzw. "podesziego
wieku", ubierag si¢ tylko w ciemne kolory, poniewaczup i wierza, ze schodz w dét, w te
okolicezycia, gdzie nie ma dogiu ani radé¢, ani wesele, ani nadzieja - poniexzae
zwiazanymi ekami, jak ngczennicy, oczekuj ze w cagu kilku lat stan si¢ zgrzybiatymi
starcami. Wszyscy oni junaprzdd nosgpo sobiezatolx.

Widok mioddaci, ubranej w jasne barwy, jest dla nich nieprzyjgmobrazajacy.
Podtrzymuje ich tylko jedna pociechz, i tamci musz niedtugo wyniéc si¢ z kraju

miodaici w takie samaycie petne szorstkaoi, pustki i bezuciechy.

Kraj nasz jest peten ludzi, ktérzy, jak tylko piesza mtodé¢ przeminie, zaczynajzaraz
zaniedbywa si¢ w ubiorze; jest to oznalémierci; ciata tych ludzi poczynaumier&,
"odchodz" - odchoda w smier¢ - poddag si¢! Zaniedbanie w ubiorze oznacza brak ruio
do wysitku i pracy ubrania - a wszystko, co czynidhg ciata bez miltri, jest oczywist
szkody! Jezeli bedziemy zapatrywali gina to z tego punktu widzenia, to nawet miliarest
prézna, potayé¢ na drugiej majak starej baby.

Wyder nie powinien sobie pozwélna noszenie wytartego kapelusza. Duchowdrosc,
czyli intuicja, przebywa wyicznie niemal éroéd mtoddci. Gdyz duch posiada tu nowe ciato,
ktére do pewnego wieku jest wolne od powoli rmsgo cézaru starych, zamartych
mniema, znajdujcych swoéj wyraz w eigle wzrastajcych przesdach i we wstitnych
przyzwyczajeniach dojrzatych lat.

Ale miodas¢, swiadoma swej intuicyjnej aarosci, bawi st i wznosi radosne okrzyki! Ocenia
troski podtug ich istotnej warfoi, tj. odrzuca je precz! Lubigstrok, pyszni s¢ tak samo,
jak przyroda, blaskiem barw i jestadrzejsa niz "wiek dojrzaty”, ktory sam zamyka sobie



drog do nowej nadziei i radoi z powodu cudzych martwych geiadczé. Dlatego te
Pismoswicte mowi: "Jeeli nie zawrdcicie i nie staniecieggak dzieci” - gdy w kazdym
nowym delikatnym ciele przed dusmzbtyska jaki cherubinowy byt, jakabtyskawica-
proroctwo, ktore jednakzenazbyt pedko roztapia & w bezmylnej samowoli ziemskich
mysli, ptynacych z surowej rzeczywistoi.

Slysz, jak niektdrzy ju mdéwia do siebie po cichu: "Jak maemy - my, ktorycheycie tak
bardzo uciska, znaté czas isrodki, by mi€ odpowiedni ubiér dla kalej okoliczndci i
przebiera si¢ kilka razy dziennie, zamiast zwrdéaiwag; na to, co jest najwaiejsze?"
Odpowiadam: "Maliwosci nie @ przed wami zamkgte - kierujcie waszwolg, wasze
boskie, wieczne dziedzictwo, wasz magnes, ktérygeciv wasz los zdarzenia z szerokiego
Swiata, réwnie na ten, jak wam siwydaje, podrzdny zakres"! Stanowczo, spokojnie, bez
niecierpliwaci nie chciejcie przyjmowaziej odziey, ztego mieszkania, ztego pavienia.
Zadajcie najlepszego i to najlepsze z biegiem cztmiessé waszym. Kto obawia siztych
warunkéwzycia i z roku na rok przewiduje coraz togeej trosk i umartwig, wprawia w
ruch i podtrzymuje pewssite, ktora go w kdcu zgniecie, zmiadzy - i przytrzyma takze
zawinie na swych wiasnych stqakach.

PRAWO MALZENSTWA

Kobiecym pierwiastkiem w naturze jest subtétndvieskim - tworzca sita. Kobieta widzi
jasniej. Mezczyzna z¢czniej urzeczywistnia widzenia! Oko duchowe kobiwetygzi zawsze
dalej niz mezczyzny - duchowa Zasita nezczyzny do stworzenia tego, co widzi kobieta, jest
wigksz. Intuicja kobiety kroczy przed ¢aczyzr, jak szedt przed wybranym narodem, w
dzien stup dymu, a w nocy ogniowa kolumna. Pedzy kobietami jest daleko wgej
jasnowidacych! Rownie kobiety najpierw pojmuaj nowe duchowe prawdy, tak samo jak
najdtuzej zostag wierne religijnym obrzdom, gdy w swej gkbokiej intuicji wiedz, ze
kosciot jest korzeniem, z ktérego kiedgnusi wykwitra¢ wspolnym kwiatem religia i nauka,
dzis oddzielone przepaia i wrogie sobie. Kobieta poznaje od razu - bezriagb rozumienia
0 przyczynach i skutkach - wprost doskakuje do prdw

We wszystkich okresach duchowego rozwoju wevemy wzrok kobiety jest faiejszy ni
mezczyzny - lecz mzczyzna jest zawsze zdolniejszym do urzeczywistai&ggo, co mu
wskazuje kobieca dusza. | dla specjalnych zdalnakiega okreslonego cztowieka - istnieje
tylko jeden okrélony ostry wzrok kobiety, ktora poznaje, jak i gelzeé zdolnéci mog sie
najlepiej rozwin¢. Kobieta i mezczyzna w prawdziwym magnstwie & jako oko i eka.

Duch kobiety jest koniecannieodzown czescia meskiego ducha. Na innych réwninach
bytu, gdzie mskas¢ i kobiecac¢ lepiej rozumiej swoje prawdziwe stosunki i stopa
najwyzszym szczeblu tych stosunkow, ptynie na przemiadwmha do ducha moc, ktorej
nasza biedna fantazja nie mogtaby zmiérgdyz w tych sferach bytu kala myl, kazdy
ideat, kade marzenie staje¢sizeczywistdcia. W pigkniejszych sferach istnienia z
pofaczonych sit duchowych @czyzny i kobiety mog sic wykrystalizowa, jako z
doskonatéci, wszystkie ich pragnienia wyjace rzeczy.

W kazdym makenstwie nezczyzny z odpowiednikobiet - w wiecznym matenstwie
stopienia si w jedno dwdch istnie w matenstwie predestynowanych -Zgkamien
wegielny tej mocy. Dla kadego stworzonego ¢nczyzny jest stworzapréwniez kobieta,
ktora tylko jemu i nikomu wicej nie odpowiada - jedyna - tylko dla niego - wfyak i w
kazdym innym maliwym swiecie. Ich wieczneycie, o ile tylko oboje g stosunkowo
doskonali i pagli doktadnie swe stosunkighzie wiecznym szatem m#oi. Pomimo to
niektorzy ludzie, chociaprzeznaczeni dla siebie od wiekdw, twpczesto nieszcgliwe
makzenstwa. Lecz ich wysze i bardziej rozwigte dusze odnajdsie w innych wcieleniach,
pod innymi imionami, jako inne fizyczne jednostRrawdziwazona nezczyzny, bez wzgdu
na to, czy duch jej posiada w fizycznyyciu jakiekolwiek ciato, czy tenie, jest jedya

istota we wszeckwiecie, ktora temu jedynemugerrtzyznie maze dopomaoc w rozwirciu



najwyzszej duchowej sity, do ktérej jest zdolny. Biyczerpane z tegerddia, mag
wszystkie wiaciwosci potrzebne dla jego umystzgna jego ujrzy w jasnowidzeniu
wszystko, czego on w danej chwili potrzebuje dl@gwdzieta, dla przedsvzigcia, dla
interesu! Rzeczywistym giaem jakiejkolwiek ladz kobiety - jest zndw jedna jedyna istota we
wszecKkwiecie, ktora posiada zdolfourzeczywistnienia wizji tej kobiety. To wzajemne
promieniowanie sit jest Dwujedni nows istoty, ktora s¢ tworzy. Nie § ta nows istoty
dzieci, stworzone fizycznie. Kobieta przezassubtelniejsz duchows organizagi moze
odbiera& mysli (Ilepiej intuicje) - najwyszego stopnia! Ona jest czujd#omn na wahania
duchowego oceanu - on ma silniejszy umyst, by wpetstnia intuicje kobiety wgrod
ziemskich rzeczy, w surowym biegucia. Lecz brak mu tego wigzego umystu, ktory
przyswaja najdelikatniejsze, najmocniejsze&imyoza wszystkimi wielkimi lugmi, w
kazdym okresie na kalym stopniu ichzyciowego rozwoju, poza kdym powodzeniem,
widoczna czy niewidoczna - stoi zawsze gélkiebieta, ktéra budzi!

Posiada ona obecnieagej sity i wigcej jej wywa, niz sama przypuszcza. Wsizie dziatag
jej natchnienia, ktore axczyzna ywiadamia sobie odpowiednio do swej wiaosci. Lecz,
chat obdarowany, nie przypuszcza, to ona wiénie go obdarowuje, ona réwaieic nie wie
o swoich darach. To, co nazywamy jej "p@czymi mylami”, "fantastycznymi
grymasami", to jej dziecinne budowanie zamkow mizie jest urodzapglels, w ktorej
pecznieje ziarno rzeczywistoi. Prawdaze drogocenne néli moga by¢ udzielane w sposob
niemy - bez zamienienia jednego stowa. Gorzejjgshiak, jeeli wyzsza, mocniejsza ndly
poptynie do czlowieka o prostszej umystéeiad w zamian za swoj skarb otrzymasie fale
duchowe. Wtedy nawet najdostojniejszy cztowiekdie myslat, czut i dziatat niej swej
godndci, w jego gtowie zjawg sic mysli, ponad ktére dawno swznidst - myli obce
nierobwnego towarzysza.

Kobieta nie jest stabszym, lecz tylko delikatnigjsznaczyniem, zawierggym nieziemskie
wino duchowdci. Jest ona dla eaczyzny tym, czym igta magnesowa kompasu dla steru
ptynacego oketu. Poniewa jest delikatniejszym instrumentem, potrzebujeomwvickszej
opieki - tak samo jak sternik chroni swoj kompassakodliwych wptywow. Jeeli ten
delikatny instrument, stworzony na to, by odtwarzaivyzsze pady intuicyjne, dzie
zmuszony wykonywaprae mezczyzny - stanie giod razu ¢pym i utraci swaj wrazliwoseé.
Najwigcej cierpi na tym nzczyzna, gdy instrument, ktérego nadyt, nie mae juz mu
wskazywa drogi naprzod. Mzczyzna cierpi wowczas zardwno na swym zdrowiu; jak
majatku.

Dlatego te Chrystus powiedziat o Mariizilepsz czastke obrata, poniewanie poniyta sk i
nie stata si stuzaca podobnie jak Marta.

Jest to wynikiem naszego barbatgtva,ze robota domowa jest uwan za wyhczne zajcie
kobiece! Ta robota wevatrz czterechician, ktorej kobieta musi wyddlw ciagu jednego
przedpotudnia, to gotowanie, staniedé, czyszczenie, pilnowanie dzieci i dwadzia
innych obowazkow jest daleko bardziej wyczerpag, niz orka w polu lub te inne jakie
zacie, rzemiosto, nauka czy praca biurowa. Gohy bardziej musimy pargiac o
rozmaitych rzeczach, tym wksz site duchowa wysytamy w r@nych kierunkach. Feli
bedziemy z ten sposob wyzyskiwlobiet, wtedy traci ona zdolrgé do odbierania nowych
idei, staje si tepa, gdyz jej sita duchowa przeszia obecnie w gradesni. Z drugiej strony
zbyt pracujcy mezczyzna traci powoli zdolrié do przyjmowania cudzych intuiciji.

Jezeli mezczyzna nie chce lub nie @ uzna tych stosunkow poradlzy sol a swa
prawdziwa matzonka, staje si podobnym do sternika, ktory posiada kompas, lecaig
uzywa. Jeeli za& bez ustankudnlzie szydzit i wgmiewat s¢ z jej idei, wraen lub przeczaq,
tyczacych st jego przedsiwziec, to z biegiem czasu prayi jej umyst, wykdlawi intuicje i
zasypiezrodio jej natchnig. W ten sposéb przerywa jej zwek z wy:szymi padami



tworczych myli. Pogrzebie jej i swoje zdrowie. Wygdzi szkod swemu i jej umystowi i
przesunie siw ordynarniejsze, ngze warstwyycia.

Sq to czsci i sity, ktGre pohczone razem przez niesiazorn madrosé, tworz jedm catasé.
Legenda o Atenie, ktéra w petnym uzbrojeniu wytarst z glowy Zeusa, jest symbolem
wyzszego pochodzenia kobiecepanosci.

Kobieta przynosi z wyszychswiatow wiadomdci, jakoby sztaby ziota - i rzegmezczyzny
jest utworzy z tego, stosownie do swej wiedzy i mosci, najwyzsze formy ptkna.

Czesto zadajemy pytanie: "Dlaczegkobieta uczynita tak mato w poréwnaniu z
dziatalndgcia megzczyzny na polu technicznym oraz w innych dziedzmn@edrczaci?" -
Odpowiadam: kobieta poddaje #hyjest zestanniczkz gory - a wec wiasciwie wszystkie
czyny naswiecie g jej niewidzialnym dzielem. Dopdki ani kobieta, angzczyzna nie
domylali si¢, ze rzeczywista, wksza i prawdziwa eZ¢ ich istoty znajduje siw
niewidocznej potowieycia,ze w nich g ukryte duchowe promienie, ktére wychadialeko
poza ciato - dopoty ona dawata, nie wigtlze daje - a on brat, nie wieglz ze bierze.
Wyptywaja z nich czute nici, ktore sinawzajem dotykaj mieszaj, wymieniap niewidoczne
pierwiastki - myli. W ten sposob kobieta zawsze spetniata swojetdzCzé&¢ katolickiego
swiata dla Najwictszej Panny wytryska z tejggokiej swigtej bojani wobec
najdoskonalszego naczynia, za ktéregér@dnictwemswiat zostat obdarzony swnajwyzsza
madrascia - Chrystusem. Dopdki gaczyzna nie nauczyeczcic kobiecego pierwiastka, jako
przewodnika dziatarej sity, jako wystaca wyzszej nadrosci, nie osiagnie nigdy sit, ktére
powinien posiadacztowiek zupetnie gwiecony.

Kobieta,swiadoma swego prawdziwego stosunku dg.a ma obowizek wymaga, by jej
wartas¢ zostata oceniap lecz nie gderc, jak megiera, aleadajc jak dumna kochaga
krolowa, starajc sk podobé - lecz podobé&i pomaga zawsze wedtug swej woli i rozumu!
Jezeli pozwoli siebie mniej cetj staje s odpowiedziala za cierpienie, ktére wykaie przez
to dla obojga. Kady musi sam wywalczysobie sprawiedliwg. Jak tylko poznamy wargo,
jaka mamy dla innych, powinfimy zaraz nauczyich ocenia t¢ wartas¢. Jezeli jej nie widza,
nie dajmy jej dopoty, poki nie naucsic jej widziet. Bedziemy najwgkszymi grzesznikami,
jezeli nie przestaniemy dawagdy naszymi darami pogardzb{sdyz w ten sposéb
swiadomie trwonimy to wysokie dobro, ktéremu napsyaswiadoma¢ pozwala przeptywa
przez nas.

Sympatia jest sit Jezeli jaki przemany duch myli wiele o jakimé mniej wartdciowym
cztowieku, posyta mu przez to pewiengbsity, natchnienia i energii. Lecz ponieaie
otrzymuje w zamian podobnych waitg dusza i ciato jego ponasszkod. Daje zioto, a
otrzymujezelazo. Mniej wartéciowa umystoweé¢, ktora w ten sposébywi si¢ jak wampir,
zwykle jest w manaosci przyjecia tylko pewnej cgsci tego wysokiego daru, mianowicie tej,
ktéra wkracza do jego wtasnej duchowej sfery -taegmie beziaytecznie. Ten podeziny
duch mae jednak stasie prawdziwym matonkiem, gdy dojrzeje do catkowitego
zrozumienia swej drugiej, wiecznej potowyabli kobieta poczynajdopiero wtedy rozumée
rzeczywis wartaés¢ swego zwazku, kiedy podcza sie w zyczeniu, by zrold sie nawzajem
zdrowymi duchowo - jgeli postawa przed sob wielki, zycie wypetniagcy cel.

Poznaj oni wtedy,ze kazda nizsza, ordynarna lub matostkowa shijest szkod zaréwno dla
jednej, jak i dla drugiej potowyze myl ta, o ile lzdzie rosta w dalszym gju, stanie si
zguhy dla obojga maionkow. Oboje bda dazyli, by st& si¢ rosracymi sitami dla dobra
wszystkich. Jeeli mezczyzna skupia gj gdy duch kobiecy zatapia w nim nowe gy
podobne ddrddta coraz jgniejszych poznawe- jezeli kobieta jestwiadom tej
nieskaiczonej sity, ktora na réwninach rzeczywistiospetnia to, co kobiecie zostato etd) -
wtedy matenstwo jest prawdziwe. Ich wspdlna droga powinna @aaé ku poznaniu, ktore
wyptywa z modlitwy o mdros¢. Przyoblelg tedy swego ducha w nowe ciata, j8z na



drodze do cudownych sit wewtnznego cztowieka, starsi¢ uzdrowicielami, kierownikami -
wychodz poza "Dzisiaj" i dza do mocniejszego, czystszego "Jutra”.

Kaptani wielu religii 8 obowihzani do bezenndci nie dlategoze makenstwo mogtoby
ponizy¢ ich godndé¢, lecz poniewazona prawdziwego kaptana, tj. prawie boskieggannie
znajduje st wcale na widocznej stronig/cia - lecz z gory, z wysokoi posyta mu
natchnienia swej duszy. Gdyby cztowiek takigoalyt sk $cislejszym zwazkiem z inra
kobiety - bytoby to tylkosciam, jakims przyziemnym pierwiastkiem, ktory oddzielatby go od
swej kaptaskiej towarzyszki, tj. swej prawdziwej niahki, z ktda musi s¢ polaczy¢ kiedys
w innej formie bytu. Ani ludzie, ani prawa ludzkiee s w maznaosci rozdzielt tych, ktérzy
sa sobie od wiekOw przeznaczeni. Ngtelo maliwosci bytu,ze z dwojga prawdziwych
matzonkdéw jeden si uciel&ni, podczas gdy drugi bytuje jeszcze w niewidocziwiecie.
By¢ maze, ze przyszté¢ wynajdziesrodek, jak przez nieustanne stapiangensysli dwojga
takich rozhczonych istot mee przygc¢ do skutku rzeczywiste, materialne zetkine. Jeeli
mezczyzna zawdaze wzyciu stosunek z inpkobiet, odepchnie go to tylko od jego wiecznej
matzonki, powstanie nowa przeszkoda pedzy nim a ri. Moze dopiero péniej, po wielu
wcieleniach, ogignie on catkowt duchow jasna¢, ktora pozwoli mu pozrate, co jest dla
rzeczywicie przeznaczeniegdu przysggtych czy prokurator wypowiadapickn.

TYRANIA, CZYLI WZAJEMNA MESMERYZACJA

Zadna tyrania nie jest bardziej rozpowszechqi@m subtelniejsgw swych gébokich
skutkach, jak panowanie jedrigyiadomaci nad drug.

Tyrania, przy ktorej ani tyran nie wige panuje, ani tyranizowanye nad nim pangj
Najbardziej nieograniczona wtadza jest émia ta, o ktérej sinie wie - najbardziej zatai 3
ci, ktorzy myla, ze dziataj z wkasnej woli, ktérym przez tyrannawet wiedza o ich
zaleznosci zostata odjta.

W ten sposoOb panuje gsto dziecko nad rodzicami. Dziecko, jako duch w yioveiele,
wypiastowato, by maze, w poprzednich egzystencjach daleko silniejagslowa wole, a
zatem i moc duszy, przewszajca moc rodzicow, chociapod wzgédem déwiadczenia i
umystu mae o wiele staod nich nzej. Ono nie wie jeszcze o swej mocy, tak samo jak
rodzice nie wiedz, ze s stabsi, a jednak dziecko to przez swe gustvanie i kaprysy zmusi
do uznania swego charakteru idwigadomie lgdzie wywierato na otoczeniegiszy wptyw
od tego, ktéremu samo podlega.

Stowa: "mocna dusza" lub "pginy duch” nie oznaczaczegd uczonego, jakigjumystowej
wiedzy, lecz ¢ przemana site, ktéra ptynie bezpwednio od ducha, nie hamowana przez
odlegtaic.

Nawet cztowiek niewyksztatcony me posiadate wyzsz duchowy site. Wszystko, co
przedsgwezmie, uda mu siz pewndcia! Swiat nazywa to sif charakteru. Prawdziwym
charakterem jest oswobodz¢ wrodzor site | uczyni ja zdolm do czynu - nie wszczeia
w nia cudzych (najogciej fatszywych) myli i faktow.

Mocniejsza sita duchowa przechodzi na innych, jaezzywistyzywy pierwiastek, zmienia
ona, wywiera wptyw, czaruje! W ten sposob Napoleparzucit swa wole armii; kazdy
zotnierz czut & wolg w sobie i nad safy Wszyscy byli przesyceni istptej woli, czuli, jak s¢
ten wszechmocny pierwiastek wydziela - zupetnies&ko, jak ich fizyczne zmysty czuty
goraco stonecznych promieni!

| dlaczego - zapytaj- nie utrzymata sita zwycktska sita? Dlatega,e Napoleon przez
niedawiadczomn wiedz wpadt w najzwyklejszy lad i dozwolit, by duch jegayt w
nierownych sobie myowych sferach. Zmieszat swoj duchowy dynamit zitmami i ostabit
swa myslowa site, kiedy porzucit Jozefigdla wysoko urodzonej, ale dalekasiej kobiety.
Napoleon wchtoat w siebie jej nkszego ducha! Wtedy paga nikna¢ jego sita nad innymi,
czar prysat. -ZJ6zefina byta wiecznmatzonka Napoleona, jego dopetnieniem i
wypetnieniem - nie podtug praw ludzkich, lecz wegthiesk@czonej wiedzy. Gdy duch jego



byt stopiony z jej duchem, panowata w nim moc, &tdddziatywata na wszystkich, bliskich
czy dalekich, tak samo jak nasze ciata, chogianniejszym stopniu, magbezustannie
wywierat wptyw z oddali na inne ciafa.

Wedtug tych samych praw dziata #gzy pierwiastek mglowy, ktory taki np. geniusz
finansowy jak Jan Gould wysyta w krolestwie zarololeuinne duchy, dalekie czy bliskie.
Dla cztowieka, ktory azy w zyciu do pewnego okéonego celu, mag przed sofp ostro
narysowany plan, obcowanie z fmi, ktorzy se¢ tym celem lub planami nie interegyj
bedzie przeszkogd maze nawet zgudp To, z kim przestajemy, ze wadlu na nasze interesy
lub zagcie ma stosunkowo niewielkie znaczenie, lecz praexo jest koniecza, gdy mamy
udzielic komukolwiek naszych wolnych chwil. Kto zaprzieé sic z nieréwr sobie osolp,
czy kedzie to ngzczyzna, czy kobieta, utraci przy swoich przedgicciach duo ze swej
duchowej sity - gdy nizszy cztowiek, z ktorym sgiprzyjazni, odsunie ling czynu, lub
wywrze na i swoj wptyw. Dlatego bardzo da zalery od towarzyszy naszych wolnych
chwil: od nich pochodgpierwiastki, ktére mogoznaczé zycie lubsmier¢, odwag lub
tchorzostwo, pé&piech lub przytomn& ducha. Wchiorite przez nas nili, ktére z
koniecznéci musz si¢ kiedys przeksztata w czyny, § najpotzniejszymi i najwyszymi
bodzcami we wszedwiecie - przynosz one szcgcie lub bal.

Nikt jednak nie ma potrzeby wyrywaie od razu i gwattownie ze swego zwyklego
towarzystwa, co mogtoby tatwo wywdatérudnaci i szkoa: - powinien raczej zostawie
robot swemu duchowi! Jeli ta rozhka bedzie potrzebna dla nas i dla innych, to prawo
duchowe, o ile tylko mu zaufamy, uskutecznrdziake powoli, tatwo, bez bolesnych
szarpng¢c. Wprowadzi ono w naszg/cie zdarzenia i zmiany, ktore skiegyjo cichu nasze
kroki ku innym celom, spokojnie, niewidocznie. Lamata nadrzej i subtelniej, i
samowola ludzka, ktéra lubi burzliwe, pafaiace, dziko-gwattowne metody.

Mezczyzni tatwiej wchitaniag mysli kobiece, nk meskie - kobiety tatwiej raskie! Mezczyzni
daj si¢ fatwiej opanowé kobietom - kobiety nzczyznom.

Jezeli mezczyzna, ktéry swwole skierowat na pewien cel, gfiza swe wolne chwile z
kobiet, ktéra s¢ wcale lub bardzo mato interesuje jego planamiermei jezeli przyzwyczait
sie do niej i lzdzie czsto wysytat jej swe m§}i, utraci duo energii, ktéra wysztaby na dobre
jego celowi. Chwilami niespodzianie zbraknie mu adw nie ledzie w stanie posuwa
naprzod swego dzieta lubzteobogtnieje mu sam cel. Zabraknie tego cichego,
nieprzerwanego pdu entuzjazmu, ktory zawsze nieomylnie przynosi eWyenie. Ca si¢
wiec stato? Otd wchtorat on w siebie céz ducha tej kobiety, przyljod niej obogtnos¢
wzgledem swego zadania. Stat g&] czscia, poddat st jej wptywowi, wpadt w jej
mesmeryzujcy prad, nawet bez swej wiedzy, bez woli%&é kobieta ta jest powahn
czarupca, wowczas czas wprost leci w jej towarzystwiezozyzna opanowany jest zupetnie
przez jej urok i niewiele sitroszczy, czy ona podziela jego naftgz wolg, czy nie.
Chwilowe przykre rozczarowanie, gdy wytarsic przeciwiéistwa, zostaje pdko sttumione.
Silniejszy, bardziej podniosty duch kobiecy;gé uwikta sk w los nizszego od siebie
mezczyzny, kedzie cierpiat w podobny sposob.

Czesto, zanim s urok jeszcze nie rozwieje, bywa zawarte prawnezenatwo i wtedy
nastpuje stosunek, ktory z prawdziwym maistwem nie ma nic wspdélnego.

Lecz ngzczyzna lub kobieta, jeli prawdziwie izywo tkwia wszystkimi korzeniami w
nieskaczonejswiadomdaci, nie zbhdza nigdy w tym wypadku!

Niewidzialna moc ich strze. | tylko pgpieszne, bezsensowne szarpangdugizkasci na
wszystkie strony, nie szukgje pomocy ani rady w nieskczondci, tworzy to rozpaczliwe
potozenie.

Hipnotyzm jest tylko jedsmz form duchowej tyranii. Najoczywistszgdyz medium dozwala,
by wola jego zostata usuiiéd, a zapanowata w jego ciele wola hipnotyzeragkidae z nim
postpowa, jak z marionetk Czsto medium bywagdpione przez magnetyzera za pomoc



blyszczcego punktu. Stajesbono wtedy zupetnie biernym, gedgwa uwag: zesrodkowato
na tym jednym btyszezym punkcie i w tym momencie hipnotyzer rzuca cata wolg, swe
"musisz" na medium. Kto jednak nauginje zechce sizrobi pozytywnym, nie da si
prawie nigdy zahipnotyzow&Zupetnie tak samo magsizecz z nieprzerwanymi
mesmeryzucymi wptywami wzyciu - cata mdros¢ zycia polega na tym, by wiedZigkiedy
sie¢ powinno by hipnotyzerem, a kiedy medium. - Gdip wzajemne oddziatywanie na ducha
moze st& sie niekiedyzrédtem najwyszego dobra - obecnie jednak powsttd najczsciej
szkody, jak zresatzawsze, gdy nad ziemunosz sic nowe sity, nie zbadane jeszcze,
niekontrolowane. Przestriz@rzy tego rodzaju oddziatywaniu nie gra prawnaene;j roli.
Czilowiek, z ktérym dhaszy czagylismy w przyjani, maze z oddali tysica mil opanowéa
nasze ciato w dobry lub zty sposéb, dopdki sitabjetagnetyzmu nie zostanie ostakidunb
ztaman, przez nowe mesmeryczne wptywy.

Trudna¢ polega na tynze nigdy nie wiemy, czy jestmy opanowani i przez kogo. zidi
jaki cztowiek piastuje w sobie silne, niepokonaale, milczace zyczenie, bymy dziatali
podtug jego woli, to o ile ta wola nie jest z guprzeciwna naszym instynktom - jest bardzo
prawdopodobneze bxdziemy dziatd stosownie do tej cudzej woli i przy tym agictym
przekonaniemze dziatamy podtug swych witasnychech W takim wypadku meoemy
posiadaé silniejszego, pozytywniejszego ducha, lecz poddgjsk cudzej woli, gdy nawet
nie marzymy o koniecznoi jakiegokolwiek oporu - poddajemysnilczaco, poprzez dalek
odlegtai¢. Nie wiedzielsmy, ze jeden duch waize drugiego. Nie wiedzidliny, ze cudza m$t,
daleka od swojego ciata, wgryza s nasz jazn dzien i noc.

W ten sposob stabszy czlowiek aeoopanowé silniejszego, gdy ten w swélppocie pozwoli
sig zwigzat myslowym tancuchem. Wsazie panuje taka tyrania - pogdzy makonkami,
rodzeastwem, rodzicami i dzieni. Przyjaciel mae siedzié na naszym karku, jak wampir,
nie wiedzac o tym w swym absolutnym egoizmie.

Takie panowanie jest zawsze szkodliwe,gadyedy obce kidy, wady, a nawet fizyczne
stabdci tacza si¢ z naszymi, droga naszegygcia poczyna giwah&, odchylona od gbokich
praw witasnego losu!

Nasze ¢sknoty okazy sig nagle kaprysami, "pustymi urojeniami” - lulz & tak dalekieze
ich nie mana dostgna¢. Poczynamy wtpi¢ w to, w camy najbardziej powinni wierzy- w
nasze sity. Przectewiara w sit jest modlitvg - a kazda modlitwa zawiera w sobie
wypetnienie. Przez taki niiadomy proces mesmeryczny nasze prawdziwe "jaajos
odepchngte na bok i jakig nizszezycie poczynay¢ naszym bytem. - Zeli jakis cztowiek
popchnie nas w row, krzywdadrie zawsze ta sama, bez wziyl na to, czy statosto
umyslnie, czy nie.

Widzimy dzisiaj dziesitki tysiecy mesmeryzowanych dzieci, ktore przygniata riyzen i
nadziei rodzicéw, budagych dla nich w swych nélach pewien okrdony rodzajzycia.
Dzieci nie maj sity odepchnc tychzyczen, ktore przeciwdziatajprawdziwej linii ich losu,
zatrzymug i szkodz, a nawet mogczasem zupetnie zniszezigh fizycznezycie. Mitos¢
rodzicielska nie powinna kbydla mtodaci niczym innym, jak tylko opiek Gdyz inaczej
rodzice wbudoww w mtodezycie wszystkie swe wlasnegblly - tak,ze w kacu do tych
nieswiadomie namesmeryzowanych duchéw niezenprzenika¢ zaden promig - i dlatego
poczynag one wierzy w to samo, w co wierzono dotychczasdah, jak bhdzili ich rodzice,
by w koncu w nece i agonii utrad znowu swe ciato, tak samo, jak rodzice swe uitacil
Zadaj oswobodzenia od kdej tyranii i w kaicu sk oswobodzisz. Wtedy poznasz lepiej te
prawa. Duch twoj nauczyeswyczuwa, gdzie grozi niebezpiecastwo, gdzie meesz zosta
zwiazanym i uprowadzonym.

Wielu ludzi podlega bardzo dziwnym mesmeryzym wptywom, do ktorych nie mieliby
odwagi nawet sami przed spic przyzn&, gdyby tylko o nich wiedzieli. Czasami np.
jesteémy zupetnie podbici przez wanikow w ich kryjéwkach poza kratkami! Stajemy si



czesto bojaliwi i stabi w okoliczndciach, ktore przy spokojnej ocenie okazatylyreszym
rozumnym prawem. Réwniev pewnym otoczeniu i w pewnym czasie boimyzadawa
pytania, by nie uchod&iza niewiedzcych! | wszystko to wobec ludzi, ktérych przy4szym
poznaniu na pewno nie uznalfioyy za godnych naszego pawaaia. Wielu patrzy spokojnie
na pewne podgpy kupieckie i drobne niesprawiedligm z obawy przed skandalem. Za
przyczyre tego uwaaja pozniej swa wielkodusznée, ktora nie chce sizajmowa takimi
drobnostkami - w rzeczywistoi ukrywa s¢ poza tym tchorzostwo przed pewnymiiod.
Przejawia si tu wptyw nizszych duchéw: nieraz cata rodzina datgranizowd jednej
stuzacej z obawy, by nie uchodzza "skpcéw" lub "matostkowych ludzi".

Nigdy sk nie gia¢, nigdy nie czd sic upokorzonym w towarzystwie jakiegokolwiekdi
cztowieka!... Kto czyni to, wprowadza do swego aaroslowy prad niewolniczej zalenosci,
otwiera drzwi, przez ktore podobnyadrmaze sk dosté& nawet wprost z btahych, niegodnych
powodow. Powinriimy podziwia&, czci talent innego cztowieka, lecz jako krél kréla, z
czystym, gtbokim zyczeniem, by podobna rzecz mogta lmpudzona, narodzona, w nas -
jakis talent, ktory by byt tak wkxiwy naszej istocie, jak tamten - jego.

Mozna by mesmeryzowanym zaréwno przez pewiegdpnyslowy, jak przez pewnego
cztowieka - czyli,ze jednostka jest tylko przewodnikiem ogolinychdaw. Czagca sé mysl,
obawa przed czysmprzed chorofy nedza, sSmierci, ktéra w kazdym momencie promieniglj
miliony mozgow, nagpnie ogtanazadza panowania - stagic hajczsciej okazp do tyranii.
Wszystko to sptywa w jeden stale r@ey olbrzymi potok. Otworz ckona chwik swego
ducha na pid tego potoku i zaraz zalejeg@atkiem i nic go nie potrafi zatrzyraZostaniesz
na pewien czas porwany w wir i wszystko pokai swa najgorsz strore. Naokoto ciebie
Spietrza sic niepowodzenia, ¢tza, brak odwagi oraz ak cic ludzie, ktorzy nawet palcem
nie rusa, by ck poprze, gdy kedziesz potrzebowat pomocy.

Wszystko to odbiera odwapgale te zte, fatszywie skierowane, niedojrzatg sitniczym w
poréwnaniu z magnieskaiczonejswiadomaci, ktdrej zawsze maemy otworzy nasze
zmysty, o ile tylko umiemy gimodlic.

Przez pomoc milegej modlitwy dochodzimy do tych wgzych paddéw - mana powiedzié
zostajemy "namesmeryzowani" przez niggikamna¢. Takiemu wptywowi nie powingmy
Si¢ sprzeciwig, gdyz oznacza on nasze r@ase szcgscie, stwarza coraz §aiejszego ducha i
coraz pg¢kniejsze ciato, podnosi i odnawia wszystkie zdétmo

Ten odpoczynek, to pogitenie s¢ w nieska@czorm $wiadoma¢, powinno by dla nas wysze
ponad wszelkludzka przyjazn - a wtedy nieskaczonaswiadoma¢ da nam najlepszych
ziemskich towarzyszy. Qginiemy pewnéc intuicji, ktéra objawi nam zawsze, jak
btyskawica, warté cztowieka.

Kto jest mesmeryzowany przez nieskmory swiadomac¢, ten nie mee dtugo zostawapod
tyrania ludzkiej woli - po prostu wyrasta ponad jej caBkees dziatania. Rdy mesmeryczne,
ptynace od nieskaczonejswiadomdaci, nie odejmuj indywidualngci nic, lecz przeciwnie,
dodap jej mocy.

Ludzie staraj sic zawsze wyméli¢ dla swego zdrowia jakinajbardziej skomplikowany i
wyszukany system; dlategazteawsze majsi¢ na ostranosci: tego s¢ wystrzegag, przed
tamtym dga!

To wszystko g prawa ludzkie - lecz wielkie prawiada od nas tylko wiary i samo wszystko
dla nas spetni.

MODLITWA

Btagamy izade naiwné¢ krytykowa zalety wojenamy, aldyny mogli zblizy¢ sie do
nieskaiczonejswiadomdaci, coraz janiej uswiadamia sobie jej rzeczywistg, uczy sig, jak
bezgranicznie trzeba jej Wfa

Chcemy oczici¢ sic od wszelkiego zatpienia. Prosimy, bymy zostali przyci do
wspolnego bytu z nieskozora sSwiadomdacia, by ona towarzyszyta nam, jak przyjaciel,



abysmy poznali w najrealniejszym, najprawdziwszym sensezym jest ta wielka
rzeczywistadc, ktéra przenika, pomaga, dziata tak samo w najuepszych rzeczach
codziennegaycia, jak i w wielkich prawach wszeghiata! Prosimy o spoczynek w tej sile i
0 uczucie zupetnego spokoju przed wszeliedoh, prosimy o zabezpieczenie nas edzy,
choroby i nieszagc¢, ktorych s¢ boja ludzie - takzebysmy w kaacu mogli powiedzié
naprawd: | nawet gdybym zaraz miaid przez dolig $miertelnych cieniow, dusza mojasi
nie ukknie.

JAK SIE POPIERA SWE PRZED&WZIECIA

Jakiekolwiek cztowiek zajmuje stanowisko svaiecie - czy kdzie przepisywaczem na
maszynie, czy wanym, buchalterem, pastuchem, czyedimkiem - zawsze dalizie miat
wszystkie szanse przeciwko sobiegletylko przyzwyczai sj widzie¢ siebie cagle na
jednym stanowisku i niecblzie mylat o szerszej dziataldoi lub lepszym wynagrodzeniu. Te
przeciwne szanse stwarza sam sobiez gglyo wyobrania ukazuje mu jego wiasne "ja"
ciagle w tym samym otoczeniu. A tymczasem prawdziwagepowstaj zawsze z zamkow
na lodzie. Uczucie, najegciej w nas panudge, jest si, ktéra kieruje wypadki na nasz
korzyé¢ lub zwraca je przeciw nam.

Dusze niektérych osél slo tego stopnia pozbawione polotu, tak bezcelomzakgdzie po
bezdraach,ze nie potrati nawet myle¢ o sobie i utrzymachat to, co otrzymaty w spadku
po innych. Tacy ludzie stanoavhajprostsze przyktady tych form gigwych, ktére
sprowadzaj niepowodzenie.

Niektérzy znéw, chociaurodzeni w ubdstwie, zdagie gromadzt materiat dla swego
powodzenia niemal od pierwszych swych chwikwéecie. Kierup oni wszystkie swe n#ji,
rzucap cak swa wole na jeden cel i osgaja powodzenie - o ile tylko zarobek pieany
mozna nazwé powodzeniem.

Rozwdj kadego interesu rozpoczyna sv fantazji. Kto ze skromnego stanowiska potrafi si
wybi¢ na wigciciela dwunastu linii kolejowych, ten szedt ductopawsze przed swym
stanowiskiem: jeeli doskgnat jednego stopnia, widziatszaraz na wiszym. Kto przez cate
lata godzit st z tym, ze jest zbieraczem gatgandw, na pewno nawet wWauoly nie widziat si
nigdy czyn$ innym, nigdy nie opécit psychicznie okresu gatganiarstwa. Nie mgphwosci,
ze zazdrécit tym, ktérzy wyzej od niego stali materialnie - chciatby na pewnedmiejedno
z tego, co oni maj- lecz nigdy nie wyrzekt siswej duszy: "Chgsie uwolni¢ i uwolni¢ si¢

od tego zajcia, wzniosg si¢ do czegé czystszego i wiszego, ni zbieranie galganow". Przez
zazdrg¢ nic nie zdziatamy - dlatego cztowiek ten zostayalgyaniarzem przez catgcie.

Kto przez "skromn&" uwaza najpekniejsze rzeczy nawiecie, jako zbyt wysokie dla siebie,
jako nieddcigte, kto zawsze widzi sina najniszym szczeblu drabiny i pata nienaew do
tych, co stgj ponad nim, zawsze zostanie prawdopodobnie na zgaeblu.

Kazda duchowa sktonigé, w ktorej trwamy przez pewien czas, kieruje nasyaiu ku
rzeczom, odpowiadagym tej sktonnéci. Kto np. lubi konie i dio mysli o nich, skieruje i
prawdopodobnie, jak tylkoszdarzy sposobré, tam, gdzie kdzie mogt znal&t szlachetne
konie - prawdopodobnie naavie zaraz stosunki z innymi znawcami i amatorami koni
pocznie bra udziat w handlu kaskim lub hodowli. Lecz jeeli zamitowanie jego do koni nie
przekraczayczenia, by tylkazy¢ pomigdzy nimi, jezeli mowi sobie w m§li: "Ja mog; by¢
tylko ujezdzaczem lub stangretem”, izgi przy tym widzi w swym duchu przefgapomidzy
soky a wielkimi hodowcami koni i wigicielami stajen, to rzeczywdie nie lkedzie przez cate
swezycie niczym innym, jak tylko stangretem lub igeaczem. Lecz jeeli postanowi wyli
si¢ w swym umitowanym zawodzie,Zeli czuje,ze ma takie samo prawo do posiadania
wielkich stajen, jak inni, to prawdopodobnie cel tesagnie.

Dlaczego? - Po prostu dlatege, jego myli zblizaja go do kierujcych ludzi tego zawodu.
Wyczuwajp oni nigwiadomie jego idee, jego zainteresowanig j[gigo dizenia - i jezeli sie
odda ich przedswzicciu z takim zapatem, jakby to przeglsriccie byto jego wtasne (jak to



czyni kady cztowiek znajdujcy sk w natchnieniu), zacango na pewno popietaBeda
uwazali go za paytecznego, &dzie miat sposobriod zblizy¢ sie do nich osobdicie, nasipi
przyjazna wymiana zaa stanie sj nieodzownym i w kacu zjawi s¢ przyjazn - ten
najwazniejszy czynnik we wszystkich przegsizicciach, gdy w zyciu praktycznym w
kazdej gatzi ludzkiego dzenia, ludzie musgliczy¢ na wzajema pomoc i ufné¢.

Kto mato siebie ceni, niecdzie rownie przez innych ceniony tak, jak wowczas, gdyby sam
siebie cenit wysoko - nikt niecdzie sktonny poméc mu w uzyskaniu lepszego stari@wis
nie istnieje fala m§lowa, ktéra by go niosta!

Wielu ludzi, gdyby zbadato siebie, przyszioby degkonaniaze jest dao stanowisk na
swiecie, o ktdrych nawet nie marzDziewig¢ pomywaczek na dziesi nie odway si¢ nigdy
w swym duchu chona moment postawsic ha stanowisku zagdzapcej tym hotelem, w
ktérym same grajrole najskromniejszych pionkow. Od czasu do czasu jesndija sk
jakas osoba z takiego stanowiska na dalekasgg: - Odwayta sk ona na takmysl! | ta
niewidoczna, kierujca sita tej myli wyniosta ja w gor.

Tam, gdzie zawsze, stale i niewzruszenie, widzirayvsswym duchu, tam nas los zawsze
zaniesie. Jeeli nie zawsze poprowadzi do samego celu, to pjrymaj przyblzy - na
stanowisko, ktére w kalym razie jest lepsze,nbezcelowe, upokarzgje stanie w
rynsztoku.

Kto obawia st odpowiedzialnéci i woli pewny kat i pewne wynagrodzenie, zawsze zostanie
mniej lub wicej maszya, wydara na tup innych - &dzie musiat patrze jak dochody z jego
zdolnaici przechodz w obce ¢ce. Kto ma odwagwziaé na siebie odpowiedzialdé oshga
predko powodzenie, kto nie ma odwagiedazie tylkozle wynagradzanym pomocnikiem
ludzi, mapcych odwag. Odwa si¢ przynajmniej w fantazji prowadzduze przedsiwzigcie

i zaradza wielkimi sumami. Taka cicha odwaga w ukrytej kos@twego ducha nie wyda
ci¢ na pdmiewisko innych. Jest to tak samo tatwo, jak widzae na najniszym szczeblu
drabiny.Cwicz sk w sztuce oczekiwania powodzenia. Spokojne oczekimvpowodzenia jest
w ogole najlepszym, najptodniejszym sposobetytia swej mylowej sity, jaki tylko istnieje
naswiecie!

Bac si¢ nieszczscia, przewidywa przeszkody, rozniya¢ o mazliwych trudnagciach - jest
rzecz wprost rujnugca i najpewniejsz drog do redzy.

Odpowiedzialné¢ niekoniecznie prowadzi za spktopoty, troski, niepokoje i podniecenia.
Kultura duchowa, ktéra uczy nie 8lg¢ o rzeczach,zaprzyjdzie na nie czas, odpychashy
odpowiedzialnéci, poki nie nadejdzie moment, kiedydzie payteczne lub konieczne o niej
go gabinetu, przez ktory tylu ludzi spofte¢. Jaks drobny handlarz warzyweldzie np. przez
pot nocy rozmylat o swych matych interesach, a na drugi izeno, niewyspany, z¢azony,
tym mniej lzdzie miat manosci doprowadzenia swych spraw do pgtku - gdy tymczasem
milioner, wielki kupiec tej samej gati, posiada zdolng odwracania swych trosk i viaie
zbiera tylko sity dla odpowiedzial§o nastpujacego dnia.

Istnieje juz ogblne zapotrzebowanie lepszych rzeczy tej jakieswiat dotychczas posiada,
zapotrzebowanie lepszych domow, wykwintniejszegagaia, wyszych przyjemnsi.
Niepowstrzymanie rmie pazadanie lepszego i znajduje swe zaspokojenie. Nie migay do
siebie,ze z tych lepszych rzeczy nic nie pesz da swiatu. Mazesz da. Myslec: "Ja nie
mogg", znaczy zamykadrzwi przed kada maozliwoscia.

Staje st to wprost pogwatceniem prawa, ktore pozwaladieanu bra udziat w tym, co jest
najlepszego na ziemi. - Kto zadawalatyiko sam swiadomacia wartasci, jaka ma rzecz
ofiarowana ludzkéci przez niego, czy to w zakresie techniki, czyikti nie domaga si
uznania swego dzieta, popetniaatia niesprawiedliwéé wzgledem samego siebie.
Niesprawiedliwg¢ zas wzgledem siebie jest jednocaee niesprawiedliwgcia wzgledem
innych. Kto mato ceni rzecz daprktdra ofiaruje ludziom, ten wysyta pewrsite, ktéra uczy
innych lekcewaenia jego dobrego dzieta.zé#i chcesz sprzedana ulicy mig petrs



prawdziwych diamentow, lecz wzrok twdj i twoje rydbeda wyrazaty watpliwos¢ co do
prawdziwgci tych kamieni, dzievecdzieseciu dziewkciu kupupcych na stu édzie uwaato
twoje kamienie za fatlszywe po prostu przez sugéstrich myli; istnieje za wszelkie
prawdopodobigstwo,ze ten jeden, ktéry mimo wszystko pozrad,kamienie g prawdziwe,
przynajmniej sprobuje ¢ioszukg, podtrzymujgc twa watpliwosc.

Jezeli cztowiek poprawia i udoskonala bezustannietdzigore kochaswiat w krotkim
czasie uzna to udoskonalenie i odpowiednio je oceni

Kto rozpowszechnia rzeczy tanie, targé@nitacjc - ten depcze najbardziej wasttowe
instynkty ludzkdci, ktéra dizy do lepszego i gotowa jest za nie péacozumie s, o ile tylko
za swe pienidze otrzyma rzecz lepsZTe usgpstwa dla tani€ci, to wstetne petzanie |
skakanie przed ttumem, ktory szuka wszystkiego vgzyom gatunku, jest przyczynych
tanich ubra, ktére s¢ rozlatup, zanim st je na siebie wigy, tych ztych domow ze zgnitymi
podwalinami, petnymi miazmatow, ktore magn skutekze mnaa drogie pogrzeby. Gdyby
ta zaraza tankei znalazta menos¢ do przedostaniaegdo natury, wkrotce cata nasza planeta
bylaby przepetniona "zaonymi cenami” i zaraz mieliByny do rozporadzenia mas
"uzywanego powietrza" i ogromne $ld "uzywanych promieni stonecznych". Na sggze
cudowne sity wieczniei daza ku ciagle rosmcemu doskonaleniuei uszlachetnianiu, jak to
wida¢ z historii ziemi, ktéra z chaosu i dzikich formienzecego i rélinnegoswiata
rozwineta sk do dzisiejszego poziomu - i poziom teagte musi s¢ podnost w miar tego,
jak coraz wecej swiatta, madrosci i znajomdci duchowych praw budzigw mezczyznie |
kobiecie.

Unikaj ludzi, ktérzy g zalezni i tchorzliwi i przez swe agte oczekiwanie nieszegia
sprowadzaj w koncu to nieszcgcie. W ich towarzystwie - czymkolwiek by byli etiziesz
wchtaniat w siebie ich ducha i Bigiadomie inaczej dziatal, Abys chciat - przestaniesz by
soly. Metody dziatania, zapewnigje powodzenie, niegda ci sic wydawaly ju tak jasne, jak
przedtem, poniewaugrzzies w najzgubniejszych pierwiastkach shywych!

Takie unikanie nie oznacza braku serca: niesziz jest zawsze winlub tez brakiem
rozumu.

Ludzie, ktdrym s powodzi, dza instynktownie do podobnych siebie i unikéydzi,
majcych "pecha"! W ten sposéb stagsje do jednej cgéci prawa; lecz ich powodzenie jest
po wickszej czsci jednostronne, wkmie dlategoze nie znaj catego prawa. Przez
"powodzenie jednostronne"” rozumiem gromadzenie ttogazaszczytow, ktore okupujeesi
choroly i niemaznaoscia korzystania z owocow swego trudu.

Wochtanianie cudzych bezwastmowych, zalenych myli zgubito juz niejedno
przedsg¢wziccie. Dzg np. widzisz przed saljasry drog:, jesté peten nadziei, peten woli do
czynu! Jutro wszystko szmienia! Utracité ufnos¢ w swe idee, widzisz tylko
niepowodzenie, skrykesic w mysh janmg! Dlaczego! B obcowat z nie magymi przed sodp
celu, obogtnymi ludzmi! Chocbys nie rozmawiat z nimi o swych planach - iclisgze myli
przywarty do ciebie, jak smota! Zgniotly one, odbdy, ostonity mgh twe zycie. Jest
zupeltry prawd, ze cudze m§li moga wtargra¢ w glab naszej istoty, tak samo, jak zgnite
wyziewy do naszego domu. Mow do siebie bezustarinie:che nikomu pozwok panowa
nad soh" - w ten sposdb torujesz sobie deagniewoli, zaleénosci, zebractwa!

Jezeli jesta przenikliwy, peten nadziei i energiczny, ig twe przedsiwziccie opiera s na
prawie -swiat odczuje w tobie cztowieka przyszén. Juz czuje cé nawet, zanim poznagk
oblicza. Duchowy ocean wyczuwa i ciebie, i fal&rktz ciebie wyptywaj. To wszystko
toruje drogi, tworzy, buduje powodzenie w sferzeczywistdci. Wszystko wec, co dla
ciebie przyptywa, posytaj dalej, niechaky - kazdemu bowiem &dzie dane w tej mierze, w
jakiej sam daje. Nie dajeghigdy opanowaprzez pierydze. Zdobywa maptek za cea
zdrowia znaczy to samo, co oglcsobie nogi, by kugiza nie pag butéw. Wszystkie



przedsgwzigcia mog by¢ wykonane bez gciektej gonitwy, bez mozotu zgozenia. Jeeli
jest& umegczony, to znakze ca jest falszywego w twoim przedsiorstwie. Jeeli duch i
ciato pracujy harmonijnie, bez trudu, rozwijagsiv nich olbrzymia sita. Sita tazyta
prawidtowo przez dwie godziny, spetniage®j, niz dziese¢ godzin tzw. "wicieklej orki".
Nie mazna nigdy nalgycie rozwirg¢ swego interesu, feli go nie kochamy i nie wikymy w
niego catej swej duszy. Musi istiiaieprzerwana potrzeba ulepszeieustanna radé z
tych ulepsza! Nikt nie maze oczekiwé powodzenia w rzeczy, ktérej w swych tach
ciagle nie rozszerza, nie ulepsza. Wszystkie wielkeeg@s¢wziccia byty myslami po
tysiackroc¢ razy przeytymi, zanim staty si rzeczywistdcia. Te myli przyciagaja do siebie z
otoczenia cigle now sife, jak roztwor, ktdry poczynagkrystalizowd.

Jezeli przestaniesz odbudowywarozszerza w myslach jakiekolwiek przedswzigcie,
poczyna ono zamiefa by¢ maze przez pewien czas jeszcze utrzymgpsizornie na
dawnym poziomie, jednak wkrétce musiqmé miejsca innym przedsivzieciom, ktore
wyptywaja z podobnych, lecz energicznychagow myslowych. Wane i wielkie plany
powinny by czesto omawiane, lecz tylko z ladhi, ktérzy maj podobne cele i zmitowania.
Takie rozmowy powinny biyprowadzone regularnie o tej samej porze i o ilemogci w tym
samym miejscu, a nie gdziekolwiek - w restauragiulicy, w wagonie. Przez to tracg Site
i tamie tajemnice, chociy nikt nie podstuchiwat. Przystowidciany mag uszy" jest
prawdh. Pewien czynnik - niewidoczny, skitze czasem poczucie powszechnego inteny,
ztodziejski, przebiegly, zawsze czatuje w¢gzczanych miejscach, widej przestrzeni,
ktéra nie ma w sobie psychicznych pierwiastkow spoki wykrada tajemnice, by je
przynigs¢ do cudzych mozgow.

Jezeli dla takich rozméw, ktére powinny byednoczénie spokojne i podnieconegdrie
przeznaczony pewien pokoj i pokdj ten lrdzie przez dhaszy czas styt takim
rozmowom, tworzy si wtedy pewna atmosfera glgwa, ktdra sama pcha naprzéd
przedsgwziccie. Staje s ona coraz silniejszi nowe idee powstajw niej tatwiej i pedzej,
niz gdziekolwiek indziej.

Pokgj ten stanie simiejscem natchnienia i duckdzie zawsze w nim otwarty dla pheych
podszeptow.

Lecz jezeli w tym pokoju dowodzono sobie z gniewem i nemiscia, lub tez ktokolwiek z
obecnych czut giwewretrznie rozdranionym, powstaje wtedy sita, ktéra wadym
kierunku lzdzie stawiata przeszkody i hamowata wszystkie przgpycia.

Twoja rzeczywistaona jest najlepszym towarzyszem we wszystkich spcawChaoby byta
oddzielona od ciebie fizycznie lub przez formy byjadnak tajemnie ztzona, jest zawsze
twoja od wiekow. Jeeli jej zycie ptynie materialnie przy twoim boku, to pozn@spo tym,
ze wszystkie twoje sprawy - wszystko, co tyczy twegbra - budzi w niej najghsze
zainteresowanie. Wowczas stuchaj w spokoju jej radyazaj na jej natchnienia, na jej
sympatie i antypatie, na wszystko, co dotyczy ludzeczy!

Jezeli wyszydzisz 4 i jej urojenia, jeeli jest& zdaniaze "kobiety nie znajsic na
interesach”, jeeli kazesz jej usugt sic do domowego gospodarstwa, utracisz gwajjlepsza
podpok i zamycisz najpewniejsze, jasnowitze oko, ktére promieniuje ku twemu sg&zu.
SPOWIELY

Nie ma nic szkodliwszego dla ciata i ducha, 4§k ze swiadomdcia wtasnych grzechéw (to
znaczy niedoskonatych instynktow) i zamygka grzechy nie wypowiedziane we wiasnej
piersi. Mysli te (lub czyny) zostajw nas i tworz nowa szkod;, dopdki nie wypowiemy ich
komukolwiek, np. dobremu przyjacielowi, do ktoregujemy prawdziw sympatg. Wrastag
one w nas coraz mocniej, bez wedjl na to, czy milimy o nich z uczuciemalu, czy
inaczej; gdy wszystko, co tylko nas zajmuje, rozrastassopniowo w naszej duszy! 4gite
przezuwanie wtasnych kHow jest duchowo szkodliwe i wywiera rowaigte skutki na
zdrowie. - Prawdziwym pgwieniem duchassciagle odnawiajgce s¢ mysli, ciagle nowe i



nowe pogidy nazycie, zmienne i coraz ghsze objénienia wszystkiego, cogsw nas i
naokoto nas tworzy! Uczmygpatrze€ na rzeczy codziennigviezymi oczami, uczmy gico
dzien prze&cigat plany, mniemania i cele wczorajszego dnia -zgahytakim stanie naszej
duszy duch nabiera zdokw do przyjmowania "chlebaycia”, ktéry odnawia ciato.
Zmieniapcy sk bez wytchnienia duch przeksztalca bezustannievdaozytek wtasngci
pierwiastkow, ktore tworkgciato i w ten sposob przediaizycie w bezkresy. Innymi stowami:
jezeli ciagle rosmcy i ciagle st odnawiajcy duch posiadt zdolsé do przenoszenia swej
"pracy” - swegayciowego pierwiastka - na organizm i jego zmyskywvazek pomedzy nim
a ciatem staje ginieprzerwany, gdykazda komorka przeska wtedy duchem na wskto
"Stards¢” po wickszej czsci widzi rzeczy takimi, jakimi byty przed gidzieseciu laty.
Zdarzenia i osoby budzawsze jednakowe skojarzeniasoye. Ta sama historiagtizie s¢
powtarzata sto razy. Mozg taki nie karmg sigdy nowymi mylami! Usituje zy¢ za pomog
starych! Upadek dmier¢ s3 zawsze skutkami takiegtgycia! Duch coraz bardziej traci wiaglz
nad organizmem. Pagdii rozum odmawiaj postuszéstwa, cztonki poczynajdrzec, ciato
schnie - wszystko taasiieomylne znakize dusza ginie z braku "codziennego chleba"
nowych myli i traci zupetnie panowanie nad ciatem.

By zy¢ w prawdzie, by wraz z phgeymi bez przerwy latami wzrastat duch i moc ciaha,
kazda faze bytu przebywé z coraz to bardziej rogoym zachwytem - pomimge dziesitki
lat ida swop koleja - by w kaicu zwyckzy¢ ostatniego wielkiego przeciwnika smierc” - w
duszy musi trwakoniecznie bezustanny proces gofania starych, zytych mysli! My éli te
spetnity juz swoj obowizek i teraz powinny usuan sie z placu, tak samo jak studnia, ktora
musi by najpierw oczyszczona ze szlamu i stej wody, zanim zacznie dawazyst, i
zrodlam!

Aby sie uwolni¢ od starych méfi, trzeba je wypowiedzi@ Nie pierwszemu lepszemu,
rozumie st, lecz temu jedynemu cztowiekowi, w ktérym poktadanajzupetniejsz ufnosé,
ktéremu maemy wszystko powiedzée kazde zyczenie, kada sktonna¢, zfa czy doba.
Osoby, ktore bez niebezpiedstwa dla siebie magmowi¢ o takich rzeczach - magic
nawzajem spowiada musz naleze¢ koniecznie do tej samej psychicznej fali. Mugatrzeé
na rzeczy tymi samymi oczami, przenilsk intuicyjnie nawzajem, odgadywaharakter i
motywy czynow tak jasnowidzo, by za pomagckilku stow spowied mogta s¢ uskuteczri.
Kobieta i ngzczyzna g dla siebie najlepszymi powiernikami.

Jezeli w cztowieku jest pewien pamd do ktamstwa lub kradzig, lub tez jakas inna
niedoskonata sktonré, wtedy pierwiastki kradzigy lub klamstwa tkwg rowniez w jego
ciele, krwi i kaciach. Jeeli duch oczyci sie od tych sktonngci, wtedy ciato i krew stansie
subtelniejsze i doskonalsze w swych sktadowyctiaach.

Kazdy prawdziwy grzech, zatrzymanysdwiadomaci, nadaje ciatu zawsze peyvoecle zta
lub paspiechu. Wszyscy posiadamy jeszczesaaniej lub wecej szkodliwe przekonania,
przeady i nastroje, ktorych szkodlivioi jeszczémy sobie nie fwiadomili. Wszystkie
btedne mniemania nie magvyjasni¢ sic od razu. Objawienie musigsgposuwa powoli, dzie
po dniu, rok po roku! Rownienie mana od kogé obcego dowiadywasic 0 swych
wiasnych b¢dach. Wiedza o swej winie powinng z wewnytrz. Wtedy dopiero zrozumiemy
zupetnie swoj kid. Sam Bog go objawi. Duch niesiazonejswiadomdci, ktory dziata w
nas takze poczynamy uwaé Si¢ za ostateczne kiiae promieni jakiegoniewidzialnego
stonca. Nieskaczona¢ odpiecztowuje nasze oczy na plamy, rysy i rany naszegbaluc
ktére chq by¢ poznane, aby mogty byusunete. Zamiast uczuwaprzygrebienie, gdy
odnajdziemy nasze ukryte wady, mamy raczej powoédaiechy - tak samo, jak marynarz
cieszy s, gdy odkryje dziug na dnie statku, ktéra mogtaby &te przyczyn zguby dla
catego okgtu. Poznajc nasze wady, czynimy spowiedrzed sol! Gdy doszlémy juz do
tego,ze przezwyaizylismy gtupi durr, ktora nie chce szukddziury"”, uczynilsmy wielki
krok naprzod néciezce do wiecznego szexia.



Wéwczas nieskieczonaswiadoma¢ ukoi w nas drug potrzely i zesle nam cztowieka, przed
ktorym kedziemy s¢ mogli wyspowiadé. Cztowiek ten nie &dzie czczym gadua} lecz
podobnie jak my, é&dzie posiadat zdolr$o przyckhgania ku sobie z nieskozondci nowych
idei, i bedzie odczuwat rownietak samo jak my, najghsz potrzele przyznania sido

swych bedow.

Istotrg trescia rzeczy jest nie samo wyspowiadanie zsktamstwa lub spetnionej kradzig
lecz przyznanie gido chgtego ulegania pokusie lub pagu do spetnienia grzechul!
Mozemy np. powiedziedo zaufanego przyjaciela: "Znam swesktonna¢ do ktamstwa lub
przesady, gdy sito tyczy pewnych oséb lub zdafzé ecz nie che¢ tego czynt. Nie mam
wcale ztych zamiarow, gdy rozpoczynam rozmpale w podnieceniu, podczas wymiany
stow wbrew mej woli wyrywaj mi sic te nieprawdy i partyjnie zabarwione pgdy. Moje
najwyzsze "ja" nie pochwala tego i przypomina mi z wyernt w cichych godzinach, o mym
ktamstwie". Lub: "Posiadam skionéiodo kradziey - nie jestem prawdopodobnie zwyktym
ztodziejem, ale przecidastnieje wiele form kradzigy. Moje lepsze poznanie odrzuea t
sklonnac i ja che si¢ od niej uwolnt”. Lub tez: "Odczuwam zawt | zazdré¢ na widok
pewnych os6b - samo wymienienie ich nazwisk budzinmie nienawi i wstret”.

Lub: "Nienawidz bogatych - jak tylko ich ujkz- nie posiadam size ztgci"!

Mysli tego rodzaju szkodgciatu i sprowadzajnan choroby z tak sana pewndcia, jak ogied
trawi suche zgrzebie. Nie uwolnimygd nich nawet wtedy, gdy postaramy isiaczej czu.
Jest to ztudzenie. Po prostu nie jéstg w maznosci ich zmiené. Lepiej daleko jest spojrze
odwaznie wewnytrz siebie i powiedzieuczciwie: "tak - ja nienawidz- tak - tak - jestem
zazdrosny"!

Jezeli takie uczucia wypowiemy wyprébowanemu przyjémig, z powana checia
uwolnienia s¢ od nich, to przez to starsic one bardziej materialne,.ngdybymy je trzymali
zamkngte w swym duchu. Poniewasa stap sic bardziej materialne, przybiesgposta,

ktéra pozwala je odrzugiDlaczego i w jaki sposbbesio dzieje - nie wiemy! Stwierdzamy
tutaj tylko fakty déwiadczenia.

Jezeli nie kpdziemy mieli nikogo, przed kim moglibsny sk swobodnie wyspowiadajezeli
bedziemy zawsze nosili ze splwszystkie swe kily i wady, to wytworzy & w nas powoli
brak odwagi do wyznawania tychetdbw nawet przed saba nastpnie fatszywa duma, ktéra
bedzie s¢ czut zadowolon, jezeli wyda s¢ tym, czym nie jest. Duch taki staje sv koncu
zupetnie niezdolnym do przyznania sio swych wad i wprosiepnie na swe biy.
Nieswiadomie wzmachnia w sobie poczucie swej doskawmgistaje s powierzchownym,
aroganckim i krytycznym wzgtlem innych. Zasklepiagiv swym materialnym przekonaniu.
Wybawienie, ktéregarddtem jest spowied znajduje swoéj wyraz w codziennyigciu

prawie wszystkich rrczyzn i kobiet. Gdy tylko opowiedzswe troski jakiemd
wspotczujcemu przyjacielowi, uczuwajze spadt z nich jakicigzar, gdy przez tersrodek
zostata wypowiedziana rély ktéra w rzeczywistym znaczeniu tego wyrazwZgta na nich”.
Przez sw sympate przyjaciel rzeczywicie bierze pewsqiczesé cigzaru na siebie. - Ten, przed
kim si¢ wyspowiadano, niechaglizie smutnym i przygigbionym! Dziata w nim obca troska,
ktéra wchtorat w siebie. Dlatego z wielkostraznoscia powinnsmy bra na siebie cudze
zmartwienia. Pomgdzy dwiema spowiedziami powirimy wypoczé, by nie wyczerpasie
zanadto i nie dasi¢ porwa szkodliwym padom mylowym, gdyz bytoby to nieszagciem
dla obu stron.

Wiasny kierunek m§fowy musi w kadym razie utrzymasie w gorze. Kto aycza innym
swej sympatii, daje sasite. W zamian otrzymuje wegnia obcego ducha, ktore sptywaj
wen wraz ze wszystkimi jego &dami. Kto codziennie btaga nieslazona¢ o mapdrosé, ten
nie pozwoli s¢ nigdy wyzyskiwa i nie kedzie przyjmowat spowiedzi od wielu 0sob - gdy
jego sympatia jest w rzeczywistd jego wtasnynryciem - sih tworcz jego duszy! Tylko
dla rownourodzonego, tylko dla towarzyszasai@zce w gog, sympatia jegoduizie stata



zawsze otworem - i tylko w tym stopniu, w jakim saigmoze spowiadé, bedzie
przyjmowat cudz spowied. - Spowied sigga daleko poza chtodne komunikowanie sobie
swych bedow! Cata natura spowiadagirzez oznaki zewatrzne ze swej radai i meki.
Krzyk przeraenia, ktory powstat z fizycznego bolu, jest ujawrnim bélem - i lepiej go nie
tlumi¢, gdyz przynosi ulg. Smiech, okrzyki tryumfu g spowiedzi raddci. Gdyby na
swiecie nie byto dio ttumionego szagcia, te awicki natury nie objawityby si nigdy! Maja
onezyciotwdrcze znaczenie dla zdrowia i paosimpsci.

Uczuwamy zawszeywa potrzele miec przyjaciela, przy ktorym mogliByny zawsze b§
sola. Musimy mie& przynajmniej jednego cztowieka, z ktérym mogkbwy przeywaé nasze
nastroje i uczucia, przed ktorym mogléinyy odchylt przytbice, przed ktorym nie
potrzebowalibymy mi&t sie ciagle na ostrencsci. Nie potrzeba wtedy dobigratéw, by
tylko powiedzi€ cos madrego i poprawnego; bytoby to trzymanie duchowedi tchgle
napktym - gdy tymczasem powirimy czsto puszczacigciwg wolno - czsto, nawet
bardzo czsto. Potrzebujemy nawet czasem przywileju i wébndoy mowt gtupie, trywialne
rzeczy bez obawye zobaczymy zaraz szygz miny lub ustyszymy stowa nagany.

Nie dozwdlmy, aby pierwiastek zabawy w nas skaddi;z w takim razie zginie w ogoéle
mozliwos$¢ uzewretrznienia tego pierwiastka, ciato utraci wyraz ssyoptodcci, a zarazem
lekkos¢, gracg i site. ROwniez nikt nie uwolni s¢ ostatecznie od jakiegokolwiek gtupstwa, o
ile nie upt go w stowa i nie wypowiedziat przed swym przyglem. Rozumie gj ze
ghupstwo nie wtedy dopiero zostanie poznane, ggigvalsic wyraznie w stowach.
Wyspowiadakmy sk tylko z duchowej formy tego gtupstwa, spojrzely nai obiektywnie,
poznali - ogdzili. Nie wypowiedziana my nalezy wytacznie do ducha - wypowiedziana do
pewnego stopnia materializuje siubiera s w ciato dwiekow.

Przez spowietlpodnosi sj takze powodzenie w zakresie handlu. Gdy dwdéch lugrejiludzi
z jednakowym zainteresowaniem wypowiada swe zdaja&ims przedmiocie - przy tym
otwarcie i z gotowscia do przyznania giw trakcie rozmowy do bdow, ktére wianie przy
takiej wymianie zda tatwiej dadz sic pozna - wowczas wytwarza siwielka sita
przynoszca powodzenie! Kaly spowiada size swych pogdéw o danej rzeczy,&la po
plan do duchowej e%ci swej istoty i materializuje go w stowa, ktorgjakby pierwszym
narodzeniem gitego planu w rzeczywistoi, jakby dwi¢ckowym modelem realrigi, ktory
moze by jeszcze zmieniony i poprawiony, o ile gkast niedoskonatym.

Ogromnym z&ztem jest niezadowolenie - migza nagana, kiedy ludzie wyjawasgwoje
plany! Tyskce ludzi nosi na sobie takie gigwe brzemg. Jest ono w sercach wielu kot
rodzinnych. Ale kada myl zada swego fizycznego wyrazinda, by mogta sibezpiecznie
wypowiedzi€. Ukryte myli klada piecz¢ na naszym duchu - a przez to cierpi doptyw
nowych myli - gdyz tylko ten, kto daje, ma cG otrzym&.

Skapstwo mylowe prowadzi do ¢dzy! Gdy przez nie wytwarza sinienaturalny stan,
podobny do stanu drzewa, ktdremu zahamowanmosé puszczania dci, kwiatow i
owocow - tj. tego, co jest wyrazem samej idei draeito manaos¢ te hamuje, zabija drzewo.
Kwiaty i liscie powstaty réwnig z pewnej duchowej przyczynya 8ne materializagjducha
drzewa, ktory walczy o swoj wyraz $wiecie fizycznym. Tak samo i duch nasgla, by
nasza duchowaja wyrazata s¢ w pewnej cielesnej formie, a yad spowiadata si

Dlatego ten, kto nie ma prawdziwej ufeg najlepiej zrobi, jeeli sie uda w samotne miejsce,
o ile maznosci na wolny obszar - i tam wypowie stowami swe ¢éagzechyze cierpi z
powodu zazdréi lub chciwdci, lubze mu zbywa na umiarkowaniu i padku! lub tez, ze
jest tchérzem! - Lecz tylko niech wszystko wypowiétzego nie ukryje. Kady cztowiek
powinien s¢ przyzwyczat do formowania swych mdli w stowa - przez to myi jego stap

sie bardziej fizyczne i magby¢ oddalone za pomaarodkow fizycznych - stowo jest
wozem, ktéry zabiera i wywozi z duszy nieszlachenreezy.



SWIATYNIA MILCZ ACEGO PGZADANIA

Z biegiem czasu musi powstgmach - pewien rodzaj kciota dla ludzi wszelkich wyzfai
ras, dla ludzi kadego wieku i powotania, ktdrzy w tym gmachedp mogli wypowiadé
najwyzszej sile swe najgbsze upragnienia i modlsi¢ 0 ich wypetnienie. Ludziom, ktérzy
czujg sympat¢ do takich uczé, przypadnie w udziale zadanie niedopuszczanialkishe
brutalnych wtargri¢ do tejswiatyni oraz wszystkiego, co by mogto zakiéev niej fizyczny
spokéj. Stiba taka hdzie uwaam za znakéwictego i kochajcego zaufania, a sam gmach
bedzie miejscem milczenia i milgzego paadania. Kady, kto wejdzie do tejwiatyni,
zostanie ostrzeny, by nie wnosit ze salpierwiastkdw niepokoju, gdydom ten jest
miejscem uroczystego pragnienia trwatego dobrae aazterki i melancholii.

Koscidét powinien by miejscem, w ktérym koncentrujezsiajwyzsza sita myfi, to jest taka
sita, ktorej pobudkignajszczytniejsze. A najszczytniejgzobudlk jest zawszeyczenie, by
udoskonalt siebie i innych. Kto nie posiada sity, by siebéoskonalt, nie potrafi rownie
innym okaza trwatej pomocy. Ale sita taka wytaniagsiawsze z modlitwy do nieskozonej
mocy, ktorej jestamy skiadows czastka. Gdy modlimy st w miejscu, péwieconym
wytacznie milcacemu paadaniu, sita taka przychodziquzej. Czym jest ta nieskozona
moc - nie wiemy, wiemy tylkaze nieskdczongc i tajnia odpowiadajzawsze - zawsze
wystuchup naszych modlitw i dajodpowied. W kasciele milczacego paadania kady
powinien mowé: "Modle sie do nieskaczonej mocy o dobro dla siebie. Pragby ciato
moje byto zdrowsze, by duch sta¢ silniejszy i jasnowidzcy! Zadam sity, ktéra uwolnitaby
mnie od zazdrii, nienawsci i ztej woli, w ktorej cagle trwam, pomimoz wiem,ze mi
przynosi szkogl Pragr madrasci, ktéra ukazataby mirodki i drogi, prowadzce do
wyzwolenia st z tych wad. Wreszcie pragaostawt mysl, ktdra przyniostaby po/tek tym,
co przyjch po mnie. Jeeli cierpi na ciele, niech ustanie ich bélzdk s stabi, utomni,
chorzy, lub nawiedzeni przez jakiekolwiek zto, wgpzam i przyaigam ku sobie z
nieskaczondci swop cz¢$¢ sity i tworze z niej pomoc dla nich i zdrowie. A gdy przyjtu
ludzie nieszcgliwi, znekani, zrozpaczeni, niech im ta &hyktora tu zostawg, przyniesie
rowniez pazytek”.

Jezeli wszyscy ludzie, zebrani w jednym miejsgaz; sie, by wysyta jednakowe m§lowe
prady, wtedy cata przestraavokot nich napetnia sii natadowuje tym najwiszym
duchowym eterem. Zeli jest to myl o potdze i pomocy, to w przestrzeni zostajg,am na
kazdego, kto przyjdzie w to miejsce, sptynie na podndtiwo fluidu i da mu pomoc i sit
Jezeli setki i tysihce ludzi jednego ducha przgjdo tego domu uzdrowie do tejswiatyni, to
kazdy zostawi tam drolnofiare ze swojej sity i pomocy. Zeli kosciot taki nigdy nie kdzie
stuzyt innym celom, jeeli zawsze zostanie obcy dla wszelkich niskitiatowych lub
egoistycznych mili, to z czasem staniecspoteznym akumulatorem duchowychagiow.
Nagromadzona w nim sita uzdrowi stabych ciatemragdv zarliwej wierze przyjd sie tu
modli¢, zmieni stabych wal podniesie uénionych - ludzie powstain wyprostuj sie, jakby
podparci niewidzialnymi promieniami. Lecz pobyt ymt miejscu powinien trw@najwyzej
par minut, by nie wlizgneto sie do duszy zraczenie lub msfi nizszego gatunku.

Bo dla tych przede wszystkim powodow zwykte naszeipty 53 nieswiadomie przez wielu
zniewaane. Ludzie przynogze sol wszystkie swe codzienne ghiy- przed wejciem do
kosciota wycierag obuwie, lecz serc nie oczyszczajgdy. Szepcgzsobie do ucha uwagi,
ciekawie przypatruj sic obecnym, cgsto przed rozpoeziem kazania prowadaltugie
rozmowy. A gdy nie ma natienstwa, k@cioty uwazane g prawie za domy przechodnie.
Wszystko to mci i ostabia atmosferkoscielna. A jednak kdcidt, bardziej nt jakiekolwiek
inne miejsce na ziemi, powinien spoczywacieniu Nieskaczonej Mocy, a my jako Zci
tej Mocy, powinnémy zywo, & do gkbi duszy, cié ten odczuwéa Wyjdziemy wtedy z
kosciota jakby wylkypani, wzmocnieni i odwiezeni na duchu, bymiac si¢ | weselg!



Juz dzis daje s¢ odczuwé gleboka potrzeba takiego kdota, a widciwie catego szeregu
kosciotow milczacego paadania, rozsianych po catej kuli ziemskiej, gdysiace ludzi nawet
we wiasnym domu nie posiada cichego, ustronneggsoaiedolid mazna bytoby st

schroné dla skupienia i modlitwy - modlitwy 0 ndacs¢ zetknicia sk z wyzszymi
myslowymi pradami i falami. Ich mieszkania zbyt tatwo podlegagargntciom obcych
wptywow.

A juz przecie sama maliwo$¢ takiego wtargnicia zniewaa miejsce. Mieszkania prywatne
zbyt g przesaknicte r&znego rodzaju kaprysami, zniedeniem i to bez cienia jakiejkolwiek
nawet clyci wyzwolenia st z tych stanéw ducha. W pokojaciyiha sic ujemne nastroje i
utrudniap powaznemu duchowi lot ku gorze. "Lot ku gorzezyli smy tu w dostownym
znaczeniu tych wyrazow. Gdynysli sa to drgania materialnej substanciji; §tiyiskie tamug
droge wyzszym subtelniejszym drganiom, na podabiavo chmur. Przy pewnych
pomysinych warunkach jesteny bardziej nt zwykle wystawieni na wptyw tych wgzych
fal; jeden widnie z takich pom§inych warunkéw tworzytabywiatynia milczcego
pozadania, ktéra przyjmowataby i przepuszczata faledydewnego, oki&onego gatunku.
Kto wstapi wowczas w progi tejwiatyni, pogizy sie od razu w sila i czysh atmosfeg
ducha. Kto wsipi z pragnieniem osgnigcia doskonatéci dla siebie i dla innych, ten zostawi
po sobie ¢, co innym, ktorzy po nim przyjgd da pomoc - i to tak jaka sam otrzymat od
tych, ktorzy modlili s¢ przed nim w tym kéciele - wszyscy stansi¢ bogatsi i nic nikomu
odjcte nie kedzie. Kto za przyjdzie tu ze swego domu wzburzony, smutngkany, szukajc
spokoju, pogody ducha i nowej sity, ktéra by bytatanie uszlachetfi uczynic zrédtem
radasci troski codziennego dnia, ten zostawi w tym gmagla innych, co po nim przygd
czastke tej sity, kton wytworzyta jego modlitwa. Gdyjest to prawem naturyge nikt nie
moze otrzymag pomocy, kto sam nie pomaga. "Dar zupetny" jestaq ktory przynosi
pozytek nie jednemu cztowiekowi, lecz wszystkim. Talipetny dar zsyta nam niesiazona
swiadoma¢, czyli duch nieskfczonego dobra. Modlitwa do tej pgt powinna zawsze
zawierd& w sobie gotow& poddania s wyzszej mydrosci. Powinngmy méwic do siebie w
duszy: "Pragatego z catego serca!zidi jednak mdros¢, ktéra jest nade mannie widzi w
tym dla mnie dobra, niecke prosit o to". Posfpujac w ten sposéb, aginiemy z czasem to,
co jest najlepsze i najtrwalsze. Natomiastlj jge chcemy poddasie najwyzszej nadrosci i
modlimy sk w duszy w ten sposéb: "Chaby st stato nieodwotanie to, czego pragrbez
wzgledu na to, czy przyniesie to innymzyek, czy nie" - wtedy i taka modlitwagsspetni, o
ile tylko dtugo i nieuggcie trwa bedziemy w naszymadaniu. Lecz modlitwa taka oke sk
w koncu, jako dar "niezupetny”, jednostronny, bardzigjaii, niz stodki - khtwa i
btogostawiéstwem zarazem - stowemgdrie to dar, z ktorymdalziemy s¢ musieli jak
najpredzej rozsta, gdyz przyniesie nam zbyt wiele smutku i cienpi€yczenie, ktore
wywotato ten dar, pochodzito z ograniczonej wiedngraniczonego dobra.

W takim stanie ducha ludzie bezustannie pgggenkdzy - tylko pien¢gdzy, wigcej nic - i w
koncu otrzymug je, ale za jakz cere wewrgtrznego upadku! Lecz feli prosimy o dobrobyt
zgodnie z "doskonatym prawem", otrzymamy go na pewraz z btogostawiestwem, jakie
przynosi ze saptaki zupetny dar.

Nie nalery nigdy ttumi ani ptosz¢ mimowolnych impulséw naszego ducha w kierunku
sktadania materialnych daréw w pogtz za otrzymanpomoc. Kto ze szczgkvola wrzuca
swoj dar do puszki dla dobra innych, ten dajecej, niz zwykla monet. Pewna fala pomocy
idzie wraz z kawatkiem metalu, Ignie do wdacieli monety, dziata na odlegid Na tym
wiasnie polega czar amuletow i daréw mitosnych. Le&aspien lub klejnot, ktéry zostat
wyproszony lub byt dany nieetnie, bez wewetrznej raddéci, nosi ze sobzta mysl, te
wiasnie niecletna mysl, ktéra wyptyreta od dagcego. W ten sposob podarki staje
rzeczywistymi pérednikami uczucia poradzy dagcym i obdarowanym.



"Przyjemniej jest daw@ niz otrzymywa". Jezeli rzecz jaka zostata podarovagmod
wptywem przyjaznego odruchu, to dey otrzymuje od obdarowanego za#tgm razem, gdy
ten patrzy nactrzecz, pewien staty i dobrych fal, ktére ptymku niemu, jakby radosne
dzigkczynnezyczenie.

Dlatego puszki ofiarne powinny znajdotvsic w §wiatyni milczacego paadania dla tych,
ktorzy uczup wewretrzna potrzele ztozenia daru - lecz tylko wtedy, gdy do ofiary prmgy
si¢ zywa radd¢ - bez tego nigdy. My niezyczliwa zniewaytaby swiatynig, przyniostaby
wiecej szkody, niby osagneto sig pozytku ze ztaonego daru.

Kazdego z naszych czytelnikdw goo prosimy o powanezyczenie, byswiatynia
milczacego paadania zostata wzniesignKazda taka m$l bedzie sih, ktora przyczyni s do
jej wzniesienia. A gdy tysce myli zesrodkuje s¢ na tym jednym celu, Kgi6t zostanie
zbudowany $rodki materialne znajdsic same, o ile tylko &zie pragnienie i wola do czynu.
UZDRAWIAJACA | ODRADZAJACA SILA WIARY

Cialo nasze w swym wzfoie i zmianach podlega tym samym prawom i sitorankn
podlegag wszelkie inne organiczne tworygwe, ptaki, zwiergta sace!

Kazdego roku, na poatku wiosny sptywa na nagplanet pewna sita i rozpoczyna
dziatanie. Pochodzi ona od s&a i przenika catzorganizowas rozsnow - przede
wszystkim z& najwyzsza, najbardziej skomplikowan cztowieka. Jego mocno naghicte
duchowe struny brzmir6znorodniej w kosmicznym rytmie, histruny niszegozycia, a jego
zadaniem w przysztych czasacidbie wchtanianie w siebie coraz togkszej ilasci tej
stonecznej emanaciji, by tworzgwe szcgcie, ktore jednak tylko wtedy agjnie, gdy odda
si¢ tej mocy niepowstrzymanie, @allusz i sercem. To tajemnicze, tylko wczesnemu
wiosennemu skicu wigciwe promieniowanie powoduje zgkiszony obieg rdinnych sokow
- tegozyciowego eliksiru, z ktérego kietkaupaczki, pedy i liscie, jak cuda!

Prad tej stonecznej emanacijiycza drzewu sity, aby mogtoggm¢ z ziemi paywienie oraz
zrzuca z siebie martwe dtie i pozostatéci ubiegtego roku.

Zwierzeta i ptaki, szczegOlniej w wolnym i dzikim stanieora rowniez udziat w tym
stonecznym rytmie, odnawigpiora i sief¢; lecz to zewstrzne pozbywanie sizuzytej
rozsnowy jest tylko drokinczescia tego wielkiego procesu zmian, ktory przeptywa preaty
organizm - i przenika kala komorike.

Nasze ciato podlega takiemu samemu prawu - fick@imy, na pograniczu wiosny,
przechodzimy réwniepewien rodzaj "linienia”. Odrzucamy sfamartwg rozsnovg i
ubieramy st w nowa, rozumie s, o ile tylko w ogéle damy sposohitaej odnawiajce;j sile,
by oddziatywata w nas w najpgdanszy sposob, tzn. o ile przestaniemy pracowialesnie i
duchowo wtedy, gdy ciato i duch potrzebuje wytchiaejak to czyri rowniez w tym

okresie zwiergta.

Nowa sief¢, upierzenie, nowa skora, zmieniony obieg we wsagistorganizmachiwieze
paczki, liscie i gakzie to tylko widoczne wyrazy tej niewidzialnej semznej emanacji. Nowe
krystalizacje, powstate z niewidocznych chemiczngohstancji, w ktorychdpia sie ptaki,
zwierzta i ludzie!

Rozpuszczone pierwiastki ubiegtego rokuyauaja sie w ten sposdb, wbudowsgie,
wrastaj w organizmy. Drzewo, zwie¢z cztowiek - kada widoma organizacja, w stosunku
do tego odradzagego roztworu, jest jakby nitkna ktorej osadzajsie krysztaty.

Nie mazadnej linii granicznej pomdzy tym, co nazywamy duchem - a rozsgofRozsnowa
jest tylko pewn myslowa forma, ktéra s¢ ujawnia zeweatrznym zmystom.

Indianin nazywa luty i marzec "stabymi migsami”. Jako bystrzejszy obserwator przyrody
poznaje on skionréé organizmu do bezczynkd, znwzenia i spokoju, ktére towarzysrej
odnawiajcej i tworzce;j sile.

Najwigksze i najpikniejsze krysztaty twotgsie z roztworu, ktory nie ulegzadnym
wstrzasnieniom. Nasze ciato podlega podczas wielkiego @noggo okresu krystalizaciji



temu samemu prawu. By aga¢ petne, nieograniczone dobrodziejstwo tej wielkigy,
kazdy cztowiek powinien odpoczywakiedy tylko uczuwa potrzel w potudnie czy o
potnocy.

Kto zmusza si do duchowego lub cielesnego wysitku, kto za poasyeej woli dziata
przeciw instynktowi, jak to czyni dzisiaj tysie ludzi, i dzgki nienaturalnym warunkom
zycCia musi to czyrd - ten powstrzymuje odradaaj site, szkodzi i niszczy zbrodniczo jej
dzieto. Zamiast pozwadlj by ta sita, dziki ktGrej nabrzmiewaj paki na drzewach, snuta w
nim bez przerwy swtajemnica przedze - trzyma s¢ konwulsyjnie starycimiertelnych
resztek, ktére powinien by odrzdachiczym dib zz6tkile liscie - cagnie je w nowe lata, niesie
ze sol dawne, ziyte, zamarte brzemgj zamiast nowego, wschagzgozycia! Jest to jedna
z wielu przyczyn, ktére schykaku dotowi ramiona, bialwtosy i tworz zmarszczki!
Upadek ciala, tj. to, co nazywamy "st&”, polega jedynie na braku wiary i na
nieSwiadomdaci, na braku zdoln@i do wyszukania takich warunkow, ktére by je odlzia
niewyczerpaa moa. Sita mesni i niepokonany pog do czynu mogrowniez zawdzeczat
swoj pocatek febrycznie podnieconemu zdenerwowaniu, jakiepndstpnemu delirium,
ktore rzuca si wsciekle od interesu do interesu, jakiriezycie osagnety wczesniej od nas
wiadz; nad tymi nowymi zmystami i sitami! - Wiadzy zwyskiej i panowania nie posiadaj
Indie ulegty Anglikom - lecz nie maatpliwosci, ze wschod zwyeizy w koncu
powierzchown kulture zachodu! Jiteraz kéczymy u stop Indii i bierzemy pierwsgiekcie,
uczymy s¢ alfabetu tych praw i sit, o ktérych nasedncy nie maj pojecia. | skad pochodz
te sity? Skd sk one biog? W jaki sposéb sirozwirety? - Przez moc mileych duchow,
ktora przez tysiclecia byta skierowapharmonijnie na jeden cel! My gpiastujemy w sobie
zabobonze nic nie da sioshgna¢ bez umgczenia, bez pgiechu, mozotu! Nie potrafimy
nigdy zap&é w ten wysoki, na wpoét senny stan cielesnego spokogdy sity myglowe
dziatap na odlegtéc i ktada nam do stop to, co nawet przez stokrotny zgreny wysitek nie
datoby s¢ nigdy osagnac.

Niejeden pewno powie: "lecz ja#&z mazemy porzuct nasze zagia i pozbawd si¢
utrzymania, po to, by oddawe ciato wiénie do "poprawy"? - Odpowiadam: prawa ludzkie
nie @ naturalne. Jeeli przyroda wypowiada swe wiadcze stowo "spokéjtztowiek
odpowiada "praca”, to nie natura, lecz cztowiedzie poszkodowany.

Uznanieze pewna rzecz jest konieegrczyni g na wpot maliwa; potrzeba tej rzeczy i
trwate jej paadanie § modlitwa - sita, ktdéra przynosi pomoc i powoli wyprowadza ze
szkodliwych warunkéwycia. Jest to komérka zarodkowa wszelkiego stawsiaja
wszelkiego dzenia do wyszego i dostojniejszeggcia! - Juz Chrystus przyoblekt to prawo
w podnioste stowa: "P&gie, a lkdzie wam dano, szukajcie, a znajdziecie, kotaczckedzie
wam otworzono". Chrystus urfipie nie wyttumaczyt tej tajemnicy i nie powiedziat
dlaczego kade wyzsze @dzenie, kada powana myl, kazda prawdziwa wola musisi
wypenic. Jest wiele tajemnic niezggionych; wszelka przyczyna, odpowiagz pewnemu
dziataniu, jest tylkarodtiem do nowej tajni, ktorej sama jest skutkiem!

Dopiero my otrzymadmy maznos¢ swiadomego aytkowania wszelkiclktywych, niepogtych
sit, chocia ich osta-tecznerddta ¢ jeszcze zakryte. Ciata zwiatz drzew giry z braku tej
wiedzy. Lecz ten ostatni, ten nagkszy wrog, ktory musi byjeszcze zwyezony, jest,
podtugsw. Pawta $mier¢!

W miar tego, jak cztowiek przez swiedz wyksztatlca w sobie i naokoto siebie cudowne
sity, uczy s¢ spotmilczenia w wielkinryciu i dochodzi do harmonii z niemymi mocami,
ktére jegosmiertelne ciato prowadzdo nigmiertelngci, budupc je bez wytchnienia na
nowo, z coraz to doskonalszych pierwiastkéw.

NIESMIERTELNOSC CIALA



Wierzymy,ze nigmiertelnag¢ ciata jest maliwa, tj. ze cialo mae by tak dtugo zachowane,
dopOoki sobie tegayczy duch, zamieszkagy ciato, oraz wierzymyze z biegiem czasu ciata
nie keda gina¢, lecz odradzasie do nowej miodéci.

Wierzymy, & mity kulturalnych narodow o nimiertelnych istotach, tj. o takich, ktore
rozporadzap wyzszymi sitami, nk zwykli smiertelni, posiadajw sobie ziarno prawdy. Te
nowe maliwosci niesmiertelnego cielesnego bytu wyptywaj prawaze kazde zarliwe,
nieodwotalne i trwateyczenie ludzkéci moze st wypetnié! W miarg tego, jak masy
zaczynaj poznawa coraz wysze i subtelniejsze ragto i zagadnienia, w miar jak

poczynaj odczuwa, ze zycie jest za krotkie, by datyesoshgnaé¢ wszystkie, coraz to
réznorodniejsze cele, rozlega svszdzie coraz powszechniejszy i coraz bardziej staagwc
krzyk tesknoty zazyciem!

Lecz ciato mae otrzyma nowe sityzyciowe tylko przez szereg duchowych procesoéw, z
ktérych kady posiadtby zdolnéei do uczynienia go subtelniejszym elgszym, tak aby
wptywy myslowe mogty s¢ w tym ciele objawié z coraz to wiksza moa. Procesy te nie
dziatap nigdy na przypadkowe ciato pewnej jednostki, leaziato, ktérego e%ci podlegaj
ciagtym zmianom w odwiecznym biegu rozsnowy, na poeigiivo tego najwgszego eteru,
z ktérego zostaty utworzone. Ta jedngea wola, tazyczenie, ta modlitwa wybuduje, wbrew
przypadkowéciom dnia, nowe ciato, ktdreclizie dla nas potrzebne.

Dzisiaj gromadzimy w ciel&gwiadomie lub niéwiadomie, zarodkimierci - kazde nasze
tchnienie unosi i ocienia "wiedza" o stgep wiara w upadek - i te przekonania materializuj
si¢ w ciele i krwi! Wiara w maliwos¢ ciagle odnawiagcego st zycia przynosi ze saito
zycie!

Z takim odrodzeniem musi @@ is¢ reka w ke odrzucanie ziytych czsci - tj. wielkie
okresy "linienia", spotykane nai@ym kroku w krélestwie zwiert.

Gdy w naszej wewgtrznej jani rodz sie nowe idee, zawsze powstaje w nas przeciwko nim
jakas cze$¢ naszego ducha i zwalcza je. Ciato jest polem wdikkitych mniema i wskutek
tego cierpi. Lecz jeeli ciatu uda si chaé w drobnej cgséci przyswot sobie wiag¢ w
nieskaczom sike i pozna, ze utomndci fizyczne i fizycznamier¢ nie zawszeaskonieczne,
wowczas wyszy pierwiastek musi zwygiy¢! Dawne bédy, jeden za drugim, zostan
usungte; zjawh Sie nowe poznania: z kdej nastpnej walki ciato wyjdzie mocniejszez @
czasem walki te i przesilenia ostabby w kaicu ustpi¢ miejsca trwatej radiei.

Ludzie tracili do tej pory swe ciata, gidpie wiedzieli,ze choroba jest jednym Zeodkow, za
pomoa ktérego mana sk pozby¢ starych, ucielgnionych myli i otworzy¢ drog: dla

nowych - i wignie dlategoze o tym nie wiedzieli, kierowali falszywie swe sigby to, co i
zestarzalo, sztucznie zatrzyénazatrzymywali je przez sywviarg. Bo tylko przez wiag
choroba wyradza siw zgulg lub smier¢. Kto potrafi do§¢ do tego, z chorolg bedzie uwaat
zasrodek do usurrcia z organizmu starej, zytej rozsnowy, ten podtrzyma i poprze prac
ducha. Kto z&w chorobie widzi tylko zto, ten muskdigac cigzar tego btpozostawigjna
dtugo uraz.

4,

Aedu, ktory lzdzie s¢ manifestowat w jego ciele i krwi dopoty, poki @atie utraci
ostatecznie zdolrdai do noszenia swej duchowefa.

Odrzuct od siebie z szyderstwem goie, iz ciato da s} utrzyma trwale przez procesagtej
zamiany, znaczy to zamhdrzwi dozycia i dobrowolnie otworzywrota zatracie smierci.
Nie rozkazujemy: "nalg/" w to, a nie w to wierz§. Wielu ludzi jest dzisiaj tak
usposobionych duchowge nie potrati w nic juz wierzy€. Przyszié¢ za ukrywa wiele
takich rzeczy, ktorym dzisiaj nikt nie datby wiatyecz o ile tylko niemaiwos$¢ jest godna
naszego pmdania, maemy wyprost dla siebie wiag, ktéra nam wskee zasady tego, w co
chcemy wierzy. W tym stopniu, w jakim o niprosimy, wiara przyjdzie.



Wiara jest intuicyjn sita, pozwalagca odczuwé prawa:, ktora nie dosigta jeszcze naszego
umystu. Talg wiare posiadt Kolumb, gdy twierdzite istnieje nieznana ¢& swiata: - wiara
ta jest w kadym, kto wierzy w sw gwiazd;; przedstawia ona rzeczywistywa Silke,
prowadaca do celu przez niezbadane drogi. Kto modiiswiar w maznosci, ktore dla
niego samegoageszcze obce, modligsjednoczénie o zdolnéé odkrycia zasad tej nowej
prawdy. Kto z niezmienpstanowczeécia dazy do prawdy, otrzymasj a prawda taka oznacza
moc do spetnienia tego, c@ svydaje nieprawdopodobnym.

Zaden cztowiek nie m@ catkowicie, zupetnie i na zawsze oswob6édii od niedoli (tzn.
oskhgna¢ nieSmiertelnagci w ciele), o ile tylko nie bierze nieskczonejswiadomdci jako
podstawy dla swej wiary. kay duch musi wic czerpa z samego siebie! Kto jest zatg od
drugiego, nie przyagnie do siebie najwagzej sity; mae tylko payczy¢ lub wchioraé w
siebie cudz wiare. Czasami mize to stworzy cuda, lecz na ogoét jest to budynek z piasku - i
tylko zywe zrédto wewratrz nas samych jest trwate - bije ono nieprzerwgkaemione cigle
na nowo - wod wiecznaci.

Najlepsza modlitwaswiadoma czy ni@viadoma, jest zawsze t@K'Niech wiara moja

rosnie".

Kto swe duchowe stanowisko wzgem chordb zmieni o tylez bedzie je uwaat zasrodek

do odrzucenia starychdatow, ktdre wchtaniane od najwcreejszego dziedistwa

przejawiaj si¢ w ciele, ten powoli przestanigggbarczéa nowymi bkdami. Poczyna siod
nich uwalnia i odrzuca wszystkie swe dawne §toyve obawy. Niebezpieczna choroba, ktor
si¢ maze przechodzito przed laty, pozostawita wspomniengewnym strachu, a wraz z nim
btednq wiare, ktéra postayta dlaa za podstaw. Blad ten, tj. po prostu falszywe przymusowe
pojecie o strachu, oddziatywa zawsze w szkodliwy spasbbiato. Staje sionzyjaca

czes$cia naszego "ja" - jak w ogole wszystkie wspomnierdasiviadczenia g zywymi
czgsciami naszej istoty.

| wszystkie te, cgsto nigwiadome wspomnienia, piasiyprzestarzate mniemanieg upadek

i $Smier¢ nie mog by¢ nigdy zwycezone! Lecz jeeli tylko duchowe stanowisko zostanie
zmienione - od razu nagli odczarowanie. Wrzody duchowe g@j¢ i ten sam objaw
powtarza sj w ciele. Dawne cierpienia i choroby, ktérych wspoemia zachowadmy
skrztnie, wracag na nowo, lecz w dalekadjszej formie - jako oczyszczenie, jako pozbycie
si¢ starych b¢dow. Lecz kto w ten sposob nie przemieni z grumtego stanowiska, ten przy
kazdej nowej chorobie obarczasiowym brzemieniem wspommigosikga o jeden lad, o
jedm niepraw@ wiccej, & wreszcie upada podegarem, ktGremu jego organizm nie jest w
stanie podoia

Nie ma takiego okresu, w ktérym byloby zazpd zacaé¢ uczy sie na nowo i stasie
rycerzem prawdy. Prawda m@®w kadym czasie rozpoaz swa dziatalng¢ w ciele; a gdyby
nawet to jedno ciato nie agincto najwyzszego celu - sita nie zginie; na niewidzialnej steo
bytu pomae ona duchowi stworzydoskonalsze ciato dla nowegygcia.

Kto trwa w za&lepieniu,ze ludzka¢ przez wszystkie wieki musi tracswe ciata jak
dotychczas i nie jest w minosci przeszkodz chorobie i upadkowi, tego wiara zupetnie nie
odpowiada faktom, ktore ugzze wszystkie rzeczy na ziemyj dazeniem naprzod, ku coraz
wigkszej sile, wyszej mocysmielszym maliwosciom!

Co pochyla plecy i bieli wiosy? Uporczywe przya@nie do znikomixi, fanatyczna wiara w
prochy, oczekiwanie zaguby! Duch obarczgpserwiastkamgmierci, poki nie upadnie pod
ich brzemieniem.

Odmtodzone, ugkszone, kwitace ciato odpowiada duszy, ktora cakailod nowych idei,
planéw, nadziei i celéw i od wznagz/ch se w gére pazadan! Wiecznezycie, a nie

pokmier¢ dojrzatego wieku!



Lecz w rasie naszej wiara w stdbo upadek jest tak powszechra, nawet alegogimadrosci
przedstawiamy w postaci siwego, tysego starca, sepa na kuli. A wec madrosé, ktora
nawet sama siebie nie potrafita uchood upadku!

W miar, jak rozwija s¢ w nas wraliwos¢, budzi s¢ instynktowny wstgt do wszystkiego, co
przynosi szkog Sympatie i antypatie dochagdo jasnowidzenia. To jasnowidzenie odpycha
odruchowo szkodliwe n#)i i szkodliwych ludzi.

Gdy wiara w nas wzrasta, proces odraglaaptrzymuje pomoc ze wszystkich stron w postaci
nowego paywienia, zmienionych przyzwyczdje otoczenia.

Wszystko dzieje giza pdrednictwem ducha, ktérego nie ama nie stucha- szkodliwe
pozywienie nie daje sitrawi¢, szkodliwe towarzystwo znika, wszystkie przeszkody
zamieray same przez sj w zarodku.

Lecz kto usitowatby w tych rzeczach ustanéwsiuirowe prawa w nadzieie przez to

uduchowi st jego istota, pozwolitby tylko opanowai¢ swemu niszemu materialnemu
rozumowi. Ten niszy rozum usiuje wowczas wskazyivayzszemu pierwiastkowi intuicje i
prawa. - Nie, nigdy - tylko wyrastgja z wiary intuicja powinna spetio dzieto; jeeli np.
nadejdzie moment, kiedy materialne "ja" przestgnayjmowa zwierzce paywienie, w tej
samej chwili zniknie pzadanie takiego pgywienia.

Chocia gtosimy wiag w niesmiertelng¢ naszego ciata, nie twierdzimie da st to oshgnaé
juz dzisiejszemu pokoleniu. Nie twierdzimy réwajee sk to nie da osigna¢! Nie nalegamy
takze, aby ludzké zaraz "wz¢ta sk do dzieta", by stworzysobie niémiertelngé.
Utrzymujemy tylko,ze to wszystko musi w Keu, pedzej czy paniej, nadej¢, jako
materialny wyptyw tej sity, ktora, kroae coraz wyej i wyzej, uduchawia wszystkie istoty na
tej ziemi.
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