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Zadaniem niniejszej ksiki jest wykazé, w jaki spos6éb m@emy spoggowa nasze sity
wewretrzne i wyzyské je dla swego szeicia i powodzenia. Ewolucja sit tych e by
znacznie przyspieszona przez wspétudziat innychlymze samym kierunku nagiych sit i
pozadan.

Wszyscy w tej formie bytu potrzebujemy umocnieniaegiw ztemu, ktére praduje nas i
éciga pod réanymi postaciami.Zyjemy wérod ludzi, ktérzy niéwiadomie rozpécierap
dokota siebie szkodliwe pierwiastki niedojrzatyclyéin- u ktorych zazdrét, gniew, obmowa
i zgryzliwos¢ usposobienia przeszty w zgubne nawyknienie. d@stemuszeni zasiadalo
stolu z ludmi zle usposobionymi do nas, cynicznymi i sarkastycanymtedy gdy
najwaniejsz rzeca jest, zabierac sk do positku, oswobodéi sic od wszelkich
nieprzychylnych i rozstrojowych wpltywow, albowiene zstraw pochtaniamy w siebie
zywioty mysli naszych wspotbiesiadnikéw. Bywamy zmuszeni obaowodziennie z lugmi,
ktorzy wprowadzaj pierwiastki choroby do swoich ciat, gigc ciagle o niej i marnyj tym
sposobem sity, ktére obrécone ku zpdaniu zdrowia moglyby im je sprowadziZ
konieczndci czgsto musimy przestawaz ludzmi smutnymi, zniectconymi i wahagcymi
sig, ze slkgpcami ograniczonymi i podleggymi nizszym instynktom natury. Jesitay w
ciagtych stosunkach z cptmag ludzkasci, ktéra trwa w bidnym mniemaniuze zycie
materialne, przégiowe, smiertelne jest jedynforma bytu i w umyle ktorych nie powstato
nawet przypuszczenige zycie, zdrowie i szagcie mazna utrwalé przezswiadoma¢ prawa,
ktére nas uczy i wykazujese ten stan ciatla naszego jest wytworem i wynikiesszych
mysli.

Jezeli przestajesz z Idmni o spaczonych pegiach, wydajcych z siebie zie n#li i
niezyczliwe uczucia, musisz w koeu odczié ich szkodliwy wptyw, bez wzghu na to, w
czyja strore sa one skierowane; z#6 bowiem jest jakby dymem zastaniegym ci jasnéé
oczu. Jeeli zadajesz siz niedowiarkami, wchianiasz w siebie niedowiarstWaoja sita i
mysl zatrut zostaje péledniejszymi zywiotami, bo przyswajamy sobie miazmaty
niezdrowych i b¢dnych myli w ten sam sposob, jak bakcylusy tyfusu i maldatio wkcej,
walczy¢ musimy ze ziem nie tylko dotykalnym, ale i niewanym, czyli z po¢gami
Ciemndci.

Kazdy bowiem duch pospolity a zwyrodniaty, postugny sk jakims cialem, pociga za sop
cate zasipy rownie pospolitych i zwyrodniatych, a bezcielgsim duchéw. Im wicej zatem
w tej sferze bytu jest ludzi gapionych i ztych, tym wicej niewidzialnych pierwiastkow
ciemnaci gromadz oni dokota siebie, a skoncentrowanie slementow szkodliwych
wyrzadza ogotowi nieobliczalne szkody, amidajac postp ludzkdaci.

Wszystkie te ujemne wplywy, dziadgj bezustannie w sposob tajemniczy a prziajacy,
przeszkadzajnam w osigni¢ciu pazadanego spokoju umystu, zdrowia ciata i elastyézno
muskutéw. Opéniaja urzeczywistnienie trwatego a zdrowotnego stanu hducnie
podlegajgcego okresom melancholii i przygvienia, ktére sprawiaze kada drobnostka
poteguje s¢ w wyobrani do rozmiarow kiski, azycie schodzi na przewidywaniu niesz&z,
ktére st nigdy nie spetniaj Tamup tez rozrost ducha, ktéry powinien przynégiagte a
stopniowe zwgkszanie swiatta, jasné¢ mysli, powodzenie w kadym przedsiwzieciu i
odrodzenie ciala, chragge je od fizycznego upadku i zaniku wiadz umystowyBuch
bowiem powinien bezustannie zmietzi#o tego, aby osgna¢ tak nieograniczanwtadz nad
cialem,zeby mu ta data mmos¢ utrzyma& je w stanie zupetnego zdrowia, i postuginse
nim tak dtugo, jak mu sipodoba.



Duchowe i fizyczne wiadze, tak rasy catej, jak dgaednostki, nigdy nie trwaj na jednym
punkcie. Coraz to nowe wynalazki posuavgpochod Iludzkéci naprzod, wynajdup
ulepszone metody zredukowania pracy i wysitkbwdiaych. Coraz to nowe sity wchagw
gre, a kada wkksza jest od poprzedniefagiel zasipuje wiosto; para zagtuje zagiel;
elektryczne motory, a po nich inne meojaki& niezbadane jeszcze sity, zajimiejsce pary.
Ale najwigkszezrédto sit tkwi w samym cziowieku. Terédto powinien on sam odkéyaby
dojs¢ do posiadania szeftia, przechodgego rozmiarem swoim wszystko, o czym moégt
zamarzy, a ktérego wyniki zmieri wszystkie istnigjce poad formy bytu i metody czynu.
Ta przemiana zamusi s¢ dokon& stopniowo i spokojnie, bo dziatanie #gzych potg jest
zawsze pogodne i ciche, niesdaurzliwe i rozgtédne. Punktem ich wygia s zawszezrodia
skromne i nieprzewidziane. Chrystus, ktory przyhiggatu nieprzebrane skarby duchowego
Swiata i sity, urodzit s} w ubogiej betlejemskiej stajence.

Aby przyswot sobie i poprzé dziatanie tegdwiatta i sit, potrzebujemy wszyscy wzajemne;j
kooperacji i pomocy milccej potgi, jaka jest myl. Wszystkie umysty przeskie prawd, i
ozywione wspolnym a radosnynaikeniem ku niej powinny kilka minut dziennie pdecat
wzmacnianiu jedne drugich rély, zyczliwa a pomoca przeciw ztemu, z ktérym kay
pojedynczo i zbiorowo zmuszony jest wal€zyVszyscy bowiem uznggy potrzel praw
wyzszych i poddaicy sk im ochotnie, potrzebujemy dobrej woli naszychzilch i ich
zyczliwej modlitwy, aby pokrzepinasze sity.

O ile to jest maliwe w zastosowaniu, nidji te powinny by wypromieniowane przez
wszystkich w jednej porze i w oznaczone] godzirpezez co napcie ich zweksza sg
potegujac ich skuteczné. Jezeli mazesz schrordi sie w samotnéci na pe¢ - dziesg¢ minut,
aby wysytd mysl zyczliwa i chetna w pomoc tym wszystkim, ktorzy casympatyczni i z
ktorymi tacza cie wspdlne dzenia - tym lepiej; ale jeeli okoliczngci przeszkadzajci w
odosobnieniu si zupetnym, to nawet podczas gajwych kieruj ku nim bodaj przelotnie
mysl pomocn, a ta nigdy nie pojdzie na marne. Jest to bowigentworcza, ktég wytaniasz
Z siebie, a ktéra po drodze przyswaja sobie inrdpbpoe sity, sti#gce do urzeczywistniania
dobrych zamystow.

Wysytanie takich m$§li o kazdej porze jest obustronnie paeczne, bo dobro, ktore
wydajemy z siebie, zwracagku nam samym, wzmocnione dobrem innych. Jesteovsizy
krok do nawizania stosunkéw z duchami, ktére krzepiozweselé i podtrzymywa beda
naszego wtasnego ducha.

Kazda myl bowiem stanowi castke naszej jani, a gdy aywiona jest doby wola i
zyczliwoscia, napotyka idczy sk z pradem myli rownie dobrych izyczliwych. Tym wkic
sposobem kale poszczegdlne usitowania zmugzdp wytworzenia niewidzialnej, milazej
sity w naturze, stanowtej lcznik pomedzy wszystkimi ludmi ozywionymi jednym
duchem. facznik ten za jest o wielescislejszy od materialnego. Ml bowiem poparta i
wzmocniona drugimi m§fami jest ow zywa Sita, ktora z czasem wecieligi urzeczywistni w
fakcie materialnym a dla nas pofinym.

Ta sama sita zapoznana i niezbadana dziala na jemsnie; kedac bowiem otoczeni
pierwiastkami ztych i niedojrzatych ndly wchtaniamy je w siebie, wspotdziatg im
bezwiednie; bo my nie jest czym, co idzie w zapomnienie i zapada w ricoOnazyje i
rozpromienia & w nieskaczongé¢; a im wicej dobrego zbiera i przyswaja sobie po drodze,
tym wicksza ma sit zywotna. Gdybymy cha raz dziennie, z catym skupieniem i graniem
woli powtarzali: "Niechaj Najwyszy Duch Bay btogostawi wszystkim ludziom raviecie”,
przekonalibymy sk przy zsumowaniu wszystkich czynow naszegygcia, ze chwila
poswiecona takiej prébie bytaby ze wszystkich najkorzystniejsza. Sitawigmn, ktog
wypromieniowalimy z siebie wraz zat mysla, byla mae promieniem przenikagym
otaczajce nas ciemnigi umystéw i idicym na spotkaniéwiatta z goéry, bo kada myl dobra
przynosi w zamian spgjowane dobro.



Niektorzy z was, chbzyjacy w rodzinnym otoczeniuassamotni, bo nikt was nie odczuwa i
nie rozumie. Uchodzicie za dziwakow i wizjonerowtek zamykacie m$li wasze w sobie,
spotykajgc sk ze swoim otoczeniem tylko na gruncie codziennegoa. Jest&ie obcy
wsrod swoich, jakbgcie wzajemnie nie rozumieli mowy swojej. To pochiostzd, ze zwizki
pokrewieistwa nie § tym, za co je bierzemy. Ci tylka $woimi krewnymi, ktorzy g z toky
pokrewni duchem, a chsmoze na drugiej potkuli ziemskiej i i@ nigdy nie spotkaszesk
nimi na tym zakresie istnienia. Obcujesz jednaknzi hezwiednie w sferze duchowej. Masz
wielu przyjaciot bliskich i dalekich, ktorych nigdgie widzialg, a ich myl przyczynia
zdrowia twemu ciatu i sity duchowi.

Zupetne odosobnienie i odcie od ludzi pokrewnych nam duchem jest szkodlitae,tym
samym ducha naszego skazujemy na gtdd i ostabienyieikajace z braku odpowiedniego
positku. Dzieci wychowywane &0d starszych, starzejsic przedwczeénie. Pospolity,
nieokrzesany cztowiek, nawykty do poddnych rozkoszy i zywania, stracitby niechybnie
humor i apetyt, gdyby mu kazano obc@wasamymi filozofami.

Kazdy bowiem potrzebuje podniety i odpowiednich dlabge zywiotbw mysli. Przez
kooperaat w sprawie danego przedbiorstwa ludzie kddnie dogd rozumiej sprowadzenie
wielu ciat ludzkich razem do danego miejsca, gdikaywspétdziatanie niewidzialnego
zywiotu zgodnych m$li ma dodatnie znaczenie, tak w polityce, religik i w przemyle.

Jezeli codziennie bodaj na chwilwysytat bedziesz myl przychylm ku wszystkim, czy to
przyjaciolom, czy wrogom, przez to samo praget bedziesz do siebiezywioty
odpowiednio przychylne. deli pazadat bedziesz zawsze usilnie tego, co jest najlepsze i
najdoskonalsze zaréwno dla siebie, jak i dla wsaglst bedziesz skupiat niewidzialne a
tworczezywioty dobrego, stanowce niejako budowlany materiat pod gmach twego zamys
Ludzkas¢ bowiem, padczona duchem, tworzy jedmierozerwala catasé, a gdyby chciat
bodaj najmniejsz jej czastke wykluczy z twej dobrej woli, pogpitbys tak jak ten, ktory
chac sk wyleczy¢ z jakieg poszczegolnej doleglivoi, resz¢ swego organizmu zostawia na
pastwe chorobie.

Z chwila, kiedy duch twoj rozpoznaje swiojvtadz, zaczyna on rosé w pokge | przestaje
niewolniczo podlega materii. Z czasem nauczyeson jej rozkazywé a rozporzdzapc
dowolnie zywiotami, Iedzie mogt utworzy sobie, a raczej uksztaltowa ciato
najodpowiedniej do swoich potrzeb na tym planiecshgnia.

Drugim rezultatem tego rozwoju, czyli stopniowejaucji, bedzie zhczenie s w jedno
dwoch swiatow: materialnego i duchowego, $wiadome przestawanie w obydwu
jednoczénie.

Kooperacja pgadania w duchu dobrej woli jest pierwszym krokiem dradze osigniccia
wigkszej wtadzy na ziemi. Kiedy bowiem zgromadzacievsijednym miejscu, w zgodnym i
nalezytym usposobieniu, oswobodziwszy si ile maznosci z trosk i klopotéw powszednich,
wytwarzacie dokota siebie atmosfemysli, w ktorej duchy podobne waszym kywione
wyzszymi celami i zadaniami e¢mie lubk przebywd&, niosic wam swiatto swego
doswiadczenia i dobrej rady. Potrzebwgne was, tak jak wy ich potrzebujecie, bo w wielu
wypadkach bezcielesne duchy zale st w pewnej mierze od tych, ktérag snkarnowane i
rozporzdzap fizycznym organizmem; czekawiec tylko chciwie na sposobié zblizenia
siec do was. Z czasem ga&o zjednoczenie sii zlanie w jedno pokrewnych duchéw wyda
rezultaty, ktére diiumysty nieprzygotowane i uprzedzone poczytywatyhydn z "Tysiaca

i jednej nocy".

Jezeli duch twdj jest utwierdzony w dobrej woli, nietmzebujesz koniecznie, dla zdobycia
wynikajacej z niej sity, nagza¢ ciagle mysli twej w danym kierunku. Starczy tge zamiar
dobry tkwi w tobie i géruje nad wszystkim innym. ®ja& sita niewidzialna dziata bezwiednie
ku dopkciu swego celu, kiedy raz nadasz jej odpowiedniukiek. Mog@ przyjs¢ na ciebie
okresy ostabienia tegonapkcia, kiedy sprawy potoczneggycia i rozrywki swiatowe



rozprosz mysli twe w innym kierunku - ale ziarno raz rzucone aimarnieje nigdy. Z czasem
ozyje ono z now sifa, ktora w nieprzewidzianej okoliczéa zwrdci st znowu ze zdwojon
energi ku dawnemu celowi. Zrozumiesz wtedye milczace wspétdziatanie duchow jest
pierwszym zwrotem i bagem do nowegazycia i ze bezstowna modlitwa pedania,
pojedyncza czy zbiorowa, jest jedynlrogs przyswojenia sobie nie wyczerpanych nigdy
zasobow ze skarbnicy Nieskazonego Ducha Wszechmocy.

Mysl pozadajaca zdrowia, wystana ku ztbardziej udoskonalonyclanpth stworzenia
wypoczynkiem kdzie przechodzenie od jednego c¢z&@azonemu chorofp przyjacielowi,
niesie mu niechybn pomoc. Gdyby nawet bowiem fizyczna powitoka jegdabyrz tak
zuzyta, zeby nie mogta ju diuzej utrzyma ducha, myl twoja przyjazna &dzie zawsze
stanowt¢ wielce paadam pomoc dla jego ducha ragkzonego z ciatem; albowiem choroba
nie kaxczy sk z chwil smierci. Tak w fizycznym jak nadzmystowygwiecie, przediaa sk
ona poty, poki ciato i duch nie oswobadgie z wszelkich nieczystych pierwiastkow i
naleciatgci.

Nie trzeba nigdy, aby modlitwa byta przymusowa ichmniczna. Ducha nalg do niej
przysposabia stopniowo, aby wszystkie wladze jegoasitaturalnego pagu skierowane
byty ku pazadaniu Dobra.

Czego s nie robi z serca, tego lepiej wcale nie foliMozna jednak b§ przekonanymze
iskra zawarta w tej Prawdzie nie zagia nigdy, choby dtugo tlita s¢ pod popiotem.

Zadna sita natury nie idzie w poréwnanie z egatumystow zjednoczonych w jednym
zamyle. Dziata ona na wszystkich, na cahywiecie i w kadym kierunku, a im wiszy
zakrela sobie cel, tym wksza jest jej moc wykonawcza - dziata zawsze citdiemniczo,
niewidzialnie, pomijaggc wszelkie materialnesrodki i dazac ukrytymi drogami do
urzeczywistnienia Dobra, ktére jest celem stworaeni

*Przez plan stworzenia (plan d'existence) maleozumié€ réznorodry calaé objawow
zyciowych, w ktérych, w danym zakresie czasu i przesi, skrystalizowata si mysl
Stworcy dizaca do objawienia siw coraz doskonalszej formie bytu.

DARY DUCHA

Jedna jest tylko sita rozlana we wszatiecie, ale objawy jejswielorakie. Ona to porusza
tchnienie wiatru, fale oceanu, ziegnobraca dookota swojej osi. Oagcie budzi w ziarnie,
powoduje rozkwit rélin, zabarwia kwiaty koloramictzy, rozwija skrzydta ptakéw do lotu i
objawia s¢ instynktem gatunkowym zwieqz Najwyzszy objaw tej sity koncentruje esiv
cztowieku. W innym niewidzialnym posgdku bytu pog¢guje s¢ ona w rozmiarach i
rozmaitagci wtadz przechodgych ogromem swoim nasze pop zmystowe.

Darem ducha jest utrzyraimyst swéj w spokoju, ufrégi i rozradowaniu wewgtrznym,
kiedy wszystko dokota nas przedstawia starno i pogpnie, kiedy wierzyciele naciskgj
zewsad, przyjaciele odspuja nas, a zabiegi i usitowania naszey ida marne. Jeli
posiadasz dar wytrwania w takim usposobieniu, rpajesz przez to samo okoliczemm i
zmuszasz je do postusistwa twej woli, bo milczca sita twego umystu udzielagsirugim,
rownie zdeterminowanym umystom, zniewataj je do pomagania ci w danym
przeds¢wzieciu. Niewidzialnezywioty, na mocy ktérych dokonywa¢siduchowa 4cznas,
jednocz wasze sity we wspoélnymadeniu i celu.

Spryt w interesach, rozumne kierowanie nimi, zna&mludzkiej natury, rozpoznanie, a
raczej odczucie uczciwoi lub krgtactwa w osobach, z ktérymi mamy do czynienia, jest
rowniez darem ducha. Jest to oznake posiadasz zmyst odczuwania cudzychslmy
rownapcy sk dotykowi, za pérednictwem ktorego rozpoznajesz gtadkub szorstk
powierzchn¢ danego przedmiotu. Darem ducha jest¢éalkv interesach umieoszczdza
czas i sity tak, aby w przegju godziny wykona to, na co kt® inny potrzebowatby dzie



czasu. Sita duchowa, naleie skierowana, zapewnia powodzenie w zdyen
przedsgwzicciu.

Zyé¢ duchem, to nie znaczyé jakby w sennym oderwanym marzeniu albo w obtokaaieg
twarz blad i omdlate ruchy, jak gdyby sprawy tej ziemi nicsn@de obchodzity i nie miaty dla
naszadnego uroku.

Przez dary ducha nalerozumie petny rozwoj wkadz umystowych - bystry i jasny payna
rzeczy, jak najwikszy zasob i koncentracpity duchowej oraz rozumne szafowaniesita.
Darami ducha g wszystkie talenty, zdolgoi i metody uytkowania ich na mniejazlub
wigksz skak.

Do tej kategorii zalicz§ mazna take dar wynajdywania leczniczych wéawosci ziot i
roslin. Cata przyroda jest zewtiznym, materialnym przejawem gdrosci i Sity, a kada
roslina zawiera odmiermnczastke i wytaczm jakas wiasciwosé tej sity, ktéra zastosowana
odpowiednio, mge dopoma&c duchowi w zwalczaniu choroby i cierpiefiatez, kiedy chory
przyjmuje lekarstwo, nie powinien tylko polégaa jego dziataniu fizycznym, ale na sile
odpornej ducha, ktéra chroni ciato od zarazkow.

Chronk organizm méj przed mrozem, nakryaw@go futrem i wetn, ale wierz w sik ducha,
ktéra mnie czyni odpornym na zimno -¢siéa t¢ mazna naby przez wpraw i ciagte
¢wiczenie st w niej.

To nie dowodzi jednakze trzeba zanieckigrzezornéci w chronieniu sj od zimna, zanim
skupke w sobie dostatecanilos¢ sity, ktGra mnie uczyni odpornym na wahania atmo-
sferyczne. Jeeli mniemaszze jaki& lekarstwo doda swej sity materialnej twojej duclepw
sile dzialajcej na organizm, to powiniefige zazy¢. Przede wszystkim jednak zamiast za
pierwsz oznaly ostabienia lub jakigj dolegliwasci udawd sic do lekarza lub do apteki,
powinieng odwota sig do twej duchowej i umystowej sity koncentajja w odporndci
przeciw chorobie. Dar leczenia #hy jest darem ducha, aidy maze go posis¢ w stosunku
do prdow myli czystych, zdrowych, wesotych, krzapych i silnych, ktére wysytamy ku
drugim. Myli te bowiem, przegknigte zyczliwoscia i dobr wola, stanowa dla dotkngtego
choroly osobnika pomocnyywiot sity i zdrowia, ktory ma moc odnowiorgan zanikajcy
lub ostabiony skutkiem braku jakiegpierwiastkazywotnego.

Kazde cierpienie jest wynikiem braku lub niedostat&kigga zyciodajnegazywiotu w danej
czesci organicznej, pozbawionej sity przepuszczanigepriebie krwi, ktora zatrzymag sk
w biegu, wywotuje zapalenie. Krew nie stanowi jeszstotyzycia, ale jest przewodnikiem
rzeczywistego, niewidzialnegoycia, czyli ducha, a gdy jej takowego brak, przemikdraci
site dziatania. Zdrowe,gdrne myli moga ozywi¢ i wzmocnt ostabione ciato; dlatego to w
chorobie czujesz sizawsze pokrzepionym fizycznie, kiedy @dwiedzi kt@d zdrow, silny i
wesot, bo taki g& udziela ci swegaywotnego elementu. Przyjaciele otagzgj chorych i
dozorcy szpitalni powinni by doktadawszelkich stand aby utwierdzi mysli swoje w
wesotdci, nadziei i sile, pamtajac zawsze tymgze zadto cierpienia jest oznakwysitku
ducha, dzacego do odzyskania na powr6t utraconej wiadzy nawis narzdziem
fizycznym, czyli ciatem, ze tego ducha mma wzmocni i zackci¢ wysylapc mu na pomoc
prady krzepace.

Jezeli wszyscy otaczagy toze chorego & smutni, beznadziejni i zrozpaczeni, udziglaj
ujemnych pgdéw walcacemu o odzyskanie rownowagi duchowi, utrudiiajjego
zZwycigstwo. Zwraca oni sik swop duchowa wrecz w przeciwnym kierunku, a im wgej
osbéb, chéby z oddalenia, niepokoi eio chorego i wtpi 0 jego zyciu, tym wicej
szkodliwych padow idzie ku niemu, przeszkadzajego wyzdrowieniu.

Dar leczenia mita powinien by praktykowany zbiorowo. Kiedy organizm silnego i
pozytecznego ducha jest zwyeony cierpieniem, wszyscyyczliwi powinni kierowa& ku
niemu pomocne, krzegie pady i mysli petne nadzierzycia, nie za obaw i przewidywa
smierci, winni zarazenzyczy¢, aby gdy duch jego wenie na powrét przewagnad ciatem,



poznat przyczya swojej choroby, w celu ustrzenia s¢ jej na przyszié. Wowczas sita
ducha i ciala paytecznychswiatu jednostek mogtaby byprzedhiona do granic, ktére dgi
wydaja ham s¢ niepodobiéstwem.

Modlitwa silnej wiary leczy bedzie podupadtych na zdrowiu, wiary w skutecziziatalng¢
zywiotu mysli, ktory maze wroct sile i zdrowotnd¢ wyniszczonemu i uszkodzonemu
organizmowi i odbudowago na nowo. To jest wtadza ducha dobrego, daiedgjo w nas i
przez nas, wladza, ktérej nagromadzenie w nas myeyt zawsze bdzie cialo nasze w
dobrym stanie, wolnym od chordb i pelnyimwotnasci sity, a umyst nasz uchroni od
beznadziejngéci, smutku, zwtpienia i wszelkich choréb ducha.

Nauka medycyny coraz mniej obecnie postuguje Iskarstwami, bo cziowiek ady do
wyzwolenia s¢ z zalenosci materii, polegajc coraz wgcej na niewidzialnych, duchowych
sitach Przyrody. M§l bowiem posiada wilaské przycagania do siebie materialnych
pierwiastkow, tak zdrowia, jak wszelkiego rodzapwodzenia, ku ktéremu silnie kierujemy
wole nasa i pozadanie.

Nie jest grzechem posiadlauzywat najlepsze rzeczy tegwiata, przeciwnie - zaspokojenie
wyzszych naszych instynktéw i upoddbgest nie tylko godziwe, ale i korzystnea §/lko
godziwe i niegodziwe sposoby przyswajania sobie tiéjziemi. Szkodliwym jest dla ciebie,
jezeli mieszkasz w wilgotnej norze, nosisz wytarte amie, odywiasz st nedznie |
przestajesz z pospolitymi i nieokrzesanymizimid Chrystus nie nauczat, aby cziowiew
ubogo; przykazywat tylko, aby wszystko odd@whiednym. Przez to samo dawat do
zrozumieniaze duchscisle zlaczony z duchem Bgm, zrédtem wszelkiego dobra, posiada
moznos¢ przycagania do siebie wszystkiego, czego potrzebuje cale tej liczbie tego, co
zadowala wysze jego zmysty wzroku i stuchu.

Jezeli jednoczysz si duchem z Nieskiczorn Potga, ktora radzi wszeckwiatem i tyle
pickna rozlata w Naturze, jestena drodze osgniccia najwkkszej sty i masz udziat w
nieprzebranych skarbach Bah, a przeto nie mmsz nigdy b§y nedzarzem. Bog bowiem,
gdy Go o to prosimy, daje tylko dary dobre, a tygarami nie mee nigdy by spl&niaty
chleb, s¢chta nora, lub podarte tachmany.

Proroctwo i jasnowidzenieaslarami ducha, ktére wielu ludzi posiada, €sami sobie z tego
nie zdaj sprawy. Twoj duch, czyli twoja wgza j&n, maze objdniac ci¢ co do widciwych
sposobOw przeprowadzania danego interesu. On itpegst ot nieraz skrycie, aldysic miat
na baczngci przed ludmi, z ktérymi kzdziesz miat do czynienia. Kto polega na swojej sile
wewretrznej, a pomoc danprzez ludzi zawsze uwa za drugorana, ten dowodzi tym
samym 4cznaci swojej z kierugca w nim Nieskdiczory Potga, dla ktorej nie maadnego
niepodobi@éstwa. Kady umyst mogtby w ten sposéb é&taie proroczym, gdyby ludzie nie
lekcewayli i nie zagtuszali gtosu wewdtrznego swego mistrza. Umyst bowiem, czyli duch
twoj, wyprzedzazycie materialne. Wisze jego i bardziej wyrafinowane zmysty dostrzegaj
odbicie s¢ i odzwierciedlenie w subtelniejszych elementaclpadkow, majcych s¢ speini
na niszym planie stworzenia, czylswiecie materialnym. Bo dokota rzeczywistego,
zmystowegaswiata, ktory nas otacza, istnieje drugi, rownieczavisty swiat, ztazony z nie
dostrzeéonych oczamizywiotéw, a kedacy doktadnym obrazem mily i pozadan kazdego
osobnika.

Swiat z& dwojga ludzizyjacych pod tym samym dachem, spotyksich si u jednego stotu
moze by tak r&zny od siebie, jak rny jest biegun poétnocny od potudniowego. zHa
zdarzenie wswiecie widzialnym, ktére odrsmie do twego sposobgycia i otoczenia jest
wynikiem napgcia twoich myli w danym kierunku, poprzedzone jest podobnym vagem

w dziedzinie duchowego, niewidzialne§wiata. Prorocze oko ducha g@nieraz na dtugie
lata naprzod dostrzec odbicie faktu tegaywiotach nadzmystowych.

Dlatego to czasem spetnigj jakis czyn, ddwiadczamy tego uczucia, jakby on byt
powtorzeniem czegp casmy juz kiedys spetnili w podobnych okoliczdoiach.



Przeprowadzamy bowiem w fizycznym pauku rzeczy to, cony juz przeprowadzili na
wyzszym zakresie egzystencji w ciele duchowym éréd duchowych ciat ludzi, ktérych
dopiero péniej dane nam jest pozéiav ich bycie materialnym.

Przyjdzie czas, kiedy kdy duch dzacy przez sed przeksztatce do coraz wikszego
udoskonalenia, nabzie wladzy dowolnego wnikania w zamierzchgrzesztéé wiekow i
nawigzywania wszystkich ogniw tucha swoich przesztych przeobsa

Wiele zdarzé i wypadkow ma swdj poarek nie w tym widzialnymiwiecie, ale wswiecie
ducha; bo rzeczy tegéwiata s zaledwie cieniem i stabym odbiciem tego, ce dzieje w
dziedzinie nadzmystowej. W miajak swiat ducha podnosi i i my sk wznosimy. On to
ogrzewazyciem wszystko dokota nas, tak jakrste na niebie pobudza do fizycznegaia
rosline, zwierz i cziowieka. A jak zywiot stoneczny przez niezbadarkolej wiekdw
udoskonala si ciagle, udoskonalag zarazem wszystkie twory i nada@j im coraz
szlachetniejsze ksztalty, tak i duchowgwiot, czyli Pokga, oddziatuyjc na t planet, czyni
zycie na niej coraz pkniejszym i doskonalszym.

POTEGA WOLI

Powodzenie w interesach i wszelkim przedgieciu jest wynikiem prawascisle
okreslonego, nigdy zarezultatem trafu. Taka rzecz jak przypadek niaiege wcale. Tak
zwane przypadkowe stoczenie kamienia ze szczytu gory jest wynikiem sit, ktdrecatego
szeregu wiekéw pracowaty w kamieniu.

Ty i twoje losy nie zaleycie od przypadku, tak jak drzewo, paaszy od jego kietkowania w
zarodku. Na mocy prawa gdzacego wszedwiatem jesté wytworem skupiagcych s¢ w
tobie zywiotdw; a jezeli odkryjesz to prawo, niesz pokierowasoky do woli i st& sig tym,
czym zechcesz.

Twoja myél, twoj duch, a nie twoje ciato stanowijatwoja rzeczywisd.

Mysl jest niewidziala substang tak rzeczywist, jak woda, powietrze lub kruszec. Dziata
ona poza olgbem twojego ciata; idzie ku drugim, bliskim lub @dghym, wptywa na nich,
oddziatuje w danym kierunku, tak weie, jak i na jawie. Ta n#y stanowi twoj potege. Gdy
nauczysz sinia wtada i kierowa niag odpowiednio, wicej paytecznego zdziatasz wagju
godziny ni przez tydzié czasu. Sita ta raz wprawiona w ruch, wzmagacsigle przez
¢wiczenie.

Usposobienie twego umystu wywiera wielki wptyw naymdzenie kadego przedsivziccia,
bo w nim gromadzi giod nieprzeliczonych lat ndly- substancja wytworzona w wielu innych
organizmach fizycznych. Umyst jest magnesem pogiagan wiasné¢ przycagania myli
cudzych i wysytania ich na odlegto Rodzaj i gatunek nili, ktorym natadowujesz twoj
magnes, przyggnie do ciebie tere sam rodzaj n#ji. Jezeli wiec utwierdzisz s w silnym
postanowieniu, nadziei, wesetd, sity, potgi, sprawiedliwdci, sto-dyczy, wyrozumiakzi i
systematyczriei, tym samym przyswoisz sobie i skupisz dokotdbisi@dpowiednie mih -
zywioly. Te zasadnicze witasém zywiotdw-mysli sa tak realne, jak wszystko, co podpada
pod zmysty. Im silniej napty magnes w danym kierunku, tym skuteczniej dzidaoja
mysl jest w tej chwili w przestworzach, dziadap niewidzialnie i przyaigajaca do ciebie
mysli ludzi, ktérych nigdy nie widziakei ktdrzy w przysztéci moga w dobrym lub w ztym
kierunku oddziata na twgj los, a ktérych @ duchowa 4czy sk z twoja i potaczy kiedy
niewatpliwie w ktorejkolwiek formie bytu.

Kiedy mysli scisle okr&lone hcza sie w ten sposéb w danym kierunku i silnie poytym
wspolnie postanowieniu, pga ich wzmaga sibez wzgtdu na odlegté i musi w kaicu
dopia¢ celu. Ale jeeli mysli twoje kraza wciaz w zakktym kole smutku, zniectenia lub
zlego humoru, wysylasz na tyse mil dokota siebieywioty beznadziejnéci i gniewu, ktore



taczac sk z drugimi wzajemnie szkodliwie oddziadupa siebie. Tym sposobem i sobie, i
drugim wyrzdzasz krzywd.

Mysl stale o sile i 0 zdrowiu, a przygniesz do siebie pierwiastki zdrowia i sityzék jeste&
ufnym, zdeterminowanym, spokojnym, a masz przed gekrdglony cel, oparty na prawie i
sprawiedliwdgci; jezeli intencje twoje g czyste, a zamiary uczciwe - pracujesz w milczeniu
nad tym, aby przyagma¢ do siebie jednostki mage dopoméc ci w twoim przedsizieciu.
Toz samo ma miejsce, Feli dziatasz w ztym kierunku, przez obtudnieuczciwgé, bo zto
przyciaga zte, i zawsze w Kou samo sobie jest karKiotnie i wymiana ostrych stéw
podczas narady nad dakwesth wywotuja zawsze szkodliwe skondensowaniggemnych
zywiotow, wtedy gdy spokojne i beznagine roztrasanie sprawy powotuje do dziatania sity
tworcze, wptywajce dodatnio. M§li wiec nasze, milcxe lub wypowiedziane géoo,
pracup zawsze w odpowiednim kierunku przygajac do siebie ujemne lub pomocne
wptywy - ;3 one jakby niewidzialnym materialem budowlanym mgmdach danego zamystu.
Kiedy sk ma cel jaki przed sob, trzeba powz¢ silne postanowienie dagia go i nie
marnow& swojej sity, a szukapomocy w sobie samym.

Nasze ciato nie jest bowiem jedynym wytwgit, z ktérymi mamy do czynienia; jest ono
tylko narzdziem naszego umystu, czyli duszy. Kiedysdnyie zwywa ciata, pracuje ona w
innym zakresie z daleko @kisz sifa, i to nie tylko w czasie czuwania, ale i podczas.s
Uporczywa myl tak nieraz zmorzy ciat@e nie jest ono zdolne przyswaobie nowych idei,
w miar jak one naptywaj Kazde za& powodzenie danego interesu oparte jest agheh
naptywie nowych idei i planow.

Duch twoj, czyli myl, dziata na drugich, podczas kiegpisz. Jeeli udajesz i ha spoczynek
zly, zmartwiony lub znieaftony, twoja niewidzialna ja, opuszczajc cialo, pdjdzie na
spotkanie drugich, podobnych tobigwiotdw, rozgoryczonych i gniewnych. Im lepsze
bedzie twoje u- sposobienie podczas uktadangadsi snu, kiedy duch twéj oswobodzony
przenika w inny byt, tym lepsze sity napotka w tyanugim bycie. Ten, kto nie ma
okreslonego celu weyciu, a daje sitylko nies¢ pradowi fali - ktérego myli sa rozproszone w
réznych kierunkach i nie koncenteujsic na niczym - ten ddzie zawsze niespokojny,
nadisany albo nieszegliwy, a stan jego umystu odbijecsniechybnie na jego zdrowiu.

Duch twdj poza olgbem ciata ma daleko liczniejszych znajomych i sojildw oraz szersze
pole dziatania ri podczas czuwania dziennego, kiedy obawy, nadzeready rozpraszaj
go w r&nych kierunkach. Omawianie gl jakiegd planu lub projektu wytwarza sity za
lub przeciw niemu dziatage. Nowy wynalazek jest navsita tworcz,. Sympatia rownie jest
sita. Dobra wola skierowana ku nam lub naszym przedseciom jest reals, zywa, czynmy
substangj, ktérej pad idzie ciagle ku nam. Z wole mozna przezwycizy¢ wysytagc na jej
spotkanie m§l zyczliwa. Dobro bowiem jest silniejszym symbolem od ztegodze zawsze
wzia¢ nad nim gé¢.

Niebezpiecznym jest tesobie robi wrogdw nawet w sprawie stusznej i sprawiedliweje N
nalezy tez bez potrzeby rozpowiada swoich interesach i tajne swoje zamysty wysya
przestrza, bo mog by¢ podchwycone i ziytkowane przez drugich. Powietrze przesycone
jest rzekomymi tajemnicami, ktore udzielapic tysiacom ludzi pod postagi wrazen,
przypuszcze lub nastrojow. Kiedy zainteresowanie,ssympatia i dobra wola¢za si¢ ze
solm w wymianie myli i zdan o danym przedmiocie, wywoliprad mysli pro- mieniugcy na
odlegtas¢ i szeracy sk w kierunku drugich umystéw, w ktérych budzodpowiednie
zaciekawienie, przez co milgze sity tworcze tkwice wzywiotach myéli, pobudzone s do
dziatania.

Odnanie wigc do planéw twoich i zamiarow, Feli po niejakim czasie zniegbisz sg i
zaniechasz silnego postanowienia @ogai celu, zaniedbujesz w potowie rozpetazbudowve,
pod ktén przychgajaca wola twoja gromadzita materiat niewidzialny.akt jezeli usilnie
pragniesz mie€ do czynienia tylko z dobrymi Ildthi, mogicymi ci dopoméc w



przeprowadzeniu twoich zamiarow, sita rgpitwojej woli zblizy ich do ciebie. To, co
przeeywasz w myli, staje s¢ rzeczywistdcia. Trzeba silnie uia w swo- je powodzenie.
Setki wynalazcow i artystow zmarnowale silatego,ze nie umiato uprawiasztuki wybicia
si¢ naprzod. Tej sztuki nabywac¢sinawyknieniem do zwyerania w myli wszelkich
przeszkod. Téwiczenie duchowe wytwarza waleczhpodwag, takt, zeczna¢, ktére sobie
przyswajamy i asymilujemy stopniowo, bigrw posiadanie to, co nanestusznie naley i
Co sobie wywalczamy wytrwasoia.

Mozemy nieprzebrane zasoby fhiybedacej substangj czyli sila, gromadzt w swoim
umysle i postugiwg sie nia jak brona w walce o byt. Kiedy wic natrafiamy na jakie
trudnaci, trzeba myl swa jak magnes nastawiw kierunku przycigania ku sobie
odpowiednich sit i pomystow dla zwalczania przeskké/ chglym przeeuwaniu przykrdci i
niesprawiedliwéci, jakich padamy ofiar - tracimy na skargachzalach, gniewie, oz
wypowiedzianym, [>(» sU [>& N!>(»badz milczacym - sik odporm mysli
zwycigskiej.

SWIECENIE NIEDZIELI

Przykazanie Bize $wig¢cenia Sabatu, nakazuje nam dzipden w tygodniu paviecic
wchianianiu w siebieywiotdw duchowych. W angielskimegzyku niedziela, sunday, oznacza
dzien stoneczny. Shice ogrzewa ziemicah, totez staraytne narody oddawalty mu cxe
jako béstwu, z ktérego powstaly pierwiastkycia. Staice jest zewetrznym wyrazem
Najwyzszej Potgi, do ktérej wznosi powinngmy w pokoju serce nasze i ducha. Umyst
spokojny jest w zgodzie z calyswiatem, a przez to samo nabywa qoot Taki umyst,
zespolony zérodiem swego bytu, idzie naprzéd i pracuje z Bogiem

Azeby zwkkszy naptyw duchowychzywiotow, cziowiek powinien w dniswiateczne
oderwa si¢ od pracy i wszelkiego ugiliwego zagcia. Wypoczynek stanowi sam przez
siebie sztuk wymagajca pewnej umigjtnosci. Zdolna¢ dowolnego zrzucania z siebie trosk
i codziennych klopotow mi@ by nabyt przez wpraw, a przynosi ona ze salspokoj, o
ktérym wspomina Pismd@wicte. Mazna go zdob§ modhc sk i prosac o usposobienie
ducha, ktory wyczerpawszy swoje zasoby spuszcozawsi wszystkim i ufa Najwiszej
Pokdze, poddaijc Jej wszystkie swoje wtadze. Takie usposobienimg& nie przychodzi
samo przez 8i Trzeba czasu, aby wykorzéniv sobie dawne btly, wynikapce z braku
wiary, i wyrobi w sobie nowy umyst i nowego ducha, posiadego wiasn& przychgania
do siebie dodatnich, a nie ujemnych pierwiastkorzeba te czasu, aby sipozby¢ biednego
mniemania,ze tylko fizyczna praca i materialne wysitki doprazap do pomyglinych
rezultatbw. Duchowy wzrost i odrodzenie polega nazuamieniu, ze pracujemy na
podwojnym planie egzystencji, wwiecie widzialnym i niewidzialnym, ize dziatanie sit
ukrytych daje lepsze i pordiyiejsze wyniki odnénie zdrowia, fortuny, powodzenia itp.
Wielu ludzi przez diugoletnie przyzwyczajenie nieoa@m powstrzymé& umystu swego od
pracy. W dniswiateczne i powszednie, w domu i w sitele, nie przestajoni myle¢ o
interesach swoich, przegbiorstwach i kftopotach, a trwa to poty, poki icheyiczny
organizm, lkdacy narzdziem, ktérym s postuguje duch, nie ulegnie zupeinemu
wyczerpaniu. Umyst w pokoju a@giwia sk i zasila duchowymizywiotami, ktore sobie
przyswaja. Tote dni $wiateczne, péwigcone wypoczynkowi, ktéremu towarzyszgowinna
goraca préba o wyzbycie sii zrzucenie z siebie brzemienia trosk po- wszdudnsg nader
pozyteczne, bo duch nasz oswobodzony wchodziciélejszy zespot z Duchem i Roa
Wszechbytu i przenikagjego Istog. Powinngmy zaczyné dzien taki gonca modlitwa, aby
serce nasze stelo otworem nie tamowanemu niczym naptywowi sit doslgch i nauk, jakie
dzien ten dla nas zawiera. Tateniedziela nie powinna nigdy bBydniem pdpiechu,
zamieszania, obcowania z ttumem anisgieh zabaw. Kiedy idziesz do d@ota, niech to



bedzie w intencji zblienia s¢ do Boga i zaczerpgiia sity uzrodta Wszechmocy. deli
idziesz na przechadzKub chcesz #y¢ jakiejs rozrywki, chod krokiem wolnym i zabawiaj
si¢ spokojnie. W kadym z nas g dwie istoty: fizyczna i duchowa, z ktérychzka ma swoje
potrzeby i zmysty. W niedzielpowinngmy da& wypoczynek ciatu, aby dozweéliduchowi
odnowki sige I wzmocnt. Pazytecznie te jest ki&é sie w sobot do snu w usposobieniu
wypocztym, bo umyst skierowany odpowiednio zaczerpnieqaad snuzywioty pogodne,
ktore go lepiej usposabio zakosztowania niedzielnego wywczasu.

Podajemy poriiej mysl modlitwy, z ktog cztowiek powinien udaweasie na spoczynek:
"Btagam Ci¢ Boze, Zrodio Wszechmocy, alsyodwrdcit myéli moje od kierunku, w jakim
szly przez caly ubiegty tydzie dat mi pozné dobro i korzy¢, jaka duch maj i ciato oagna
przez wypoczynekwiateczny, ktéry da mi sity fizyczne, aby opézgie chorobom, wzmocni
mnie na um$le i doda energii do prowadzenia dalszej pracytooek dzé zapomnié pragre.
Dozwdl mi zaczerpst sity, ktéra jako objaw mocy Twojej rozlatewe wszeckwiecie w
stoncu i w ralinie wszelkiej, ktérej dakewzrost izycie".

Budzc sk rano, wchitaniaj w siebiéwiatto i radég¢ budzcego s¢ dnia i nie zagpiaj go
myslami klopotliwymi. Zanurzaj niejako cate jestestwwoje w wielkim zbiorniku cigle
odradzajcych se sit przyrody, a zaczerpniesz w nich mogyacza.

SZTUKA JEDZENIA

Usposobienie, w jakim zasiadasz do stotu, dalekeksze ma znaczenie od tego, co
spazywasz; albowiem jed wcielasz w twaj duchow jazn mysli, ktorymi zapratnicty jest
twoj umyst. Jeeli wigc mysli twoje sa gniewne, smutne lub zniegione i obracajsie w kole
doznanych krzywd lub przykfoi, jezeli przy tym jesz w pgpiechu i z niecierpliwgcia,
przyswajasz sobie szkodliwgwioty duchowe, ktérych materialnym fednikiem jest dana
strawa.

Bardzo paytecznym jest odmawianie krotkiej modlitwy przedzétgm positkiem, bo tym
sposobem przyzywamy qut mysli pozytecznych tak dla ciata, jak i dla ducha. §&¢ o
chorobie lub jakiejkolwiek przyk&ei podczas jedzenia, wprowadzamy do organizmu
szkodliwe pierwiastki, co zawsze w k@ musi s¢ odb na naszym zdrowiu, albowiem
umyst nasz znajdujegsivowczas w stanie biernym i podatnym do pgzig kazdego wptywu.
Kazda praca, chociy naukowa, szkodliwjest podczas jedzenia, bo wymaga wytadowania
si¢ sity wtedy, gdy robimy jej zapasy.séepredko, machinalnie, nie przewajac, jest bardzo
szkodliwym nawykiem. Kada przystuga oddana ciatu powinnaétspetnion duchowo, w
spos6b przyjemny i wywolagy zadowolenie. Wiele pgtecznych zywiotdw mysli
asymilujemy w sobie, jedz powoli, z rozwagi w swobodnym usposobieniu ducha.

Zta oznak jest, kiedy kto twierdzize mu wszystko jedno jest, co je, byle byt nasyc@hych
nasz wymaga rozmagoi positkéw i przypraw. Kiedy smak nasz i podniehéobogtnieja
na wszystko, jest to dowoderre duch naszpieje i zwyradnia si. Im wigcej cztowiek jest
uduchowionym, tym wybredniejszym stajeg §ego podniebienie, bo duch jego qum
przyjemnd¢ za pdrednictwem zmystu smaku.

Duch zadny jestzycia i objawia swe padanie wszystkimi castkami fizycznego swego
organizmu. Jeeli ktorys z materialnych organdw jegogptony zostaje przez naglycie, tym
samym pozbawiony zostajgcia i przywazanych do niego rozkoszy. Najejes¢ powoli, z
rozwag, delektujc sk kazdym kaskiem, bo on sly za fizycznego paednika zycia,
wprowadzanego do dziedziny duchowej. takomca wrzdoaaswegozotadka straw, jak
palacz wrzuca paliwo do pieca, w zbyt wielkiegdn aby s¢ mogta od razu spéli

Jezeli zasiadasz do obiadu w towarzystwie mitych i ebgsh wspoétbiesiadnikow, ktorzy esi
zabawiag swobod- B rozmow, wolm od wszelkiej troski, irytacji i sarkazmu, masz whm
cennych oraz paotecznych wspotpracownikow dla agniecia w danej chwili, za pomac



odzywiania, jak najwtkszych korzyci, tak dla ciata twego, jak i dla ducha. Czas lewi
paswiccony przyjemnéci nie jest nigdy stracony,jeli tylko umiemy zrobé zen odpowiedni
uzytek.

Kazdy wysitek umystowy Ilub fizyczny powinien By polaczony z zadowoleniem.
Przyjemnd¢, jaka nam sprawia sen, jedzenie, spacer i innecksj powszednie, jest
dowodemze zyjemy jak naley.

Kiétnie podczas jedzenia z #dym kaskiem wprowadzajdo naszego organizmu szkodliwe
pierwiastki. Nie nalgy tez Iekat sig, ze ta lub owa potrawa me nam zaszkodgi ale
przeciwnie, trzeba n#le¢, ze podjdzie na pojtek naszego zdrowia, i §& aby chwalt
Najwyzsza Potge, ktorej jestémy dziemi.

Trzeba te prost Boga przed jedzeniem, almyy zapomnieli zgota o tymze mamyzotadek.
Jedz jak ptak, ktory wie tylkoze positek idzie tam, gdzie mu natura wskazuje, a
zakosztowawszy przyjemia pozywienia nie troszczy siwiecej o nie. Jeeli bedziesz
ciagle rozmylat nad tym,ze masz choryotadek, skaczysz niewtpliwie na dyspepsji.
Wskazowki co do jedzenia daje sama natura. Jedmata@o masz ochatJe¢ dla nabycia
sity, kiedy to nie sprawiaadnej przyjemngci, przynosi maty paytek, bo jest to zadawaniem
przymusu ciatu i duchowi.

Najswiezsze mgsa, jarzyny i owoce zawiergjnajwiecej odywczej sity. Solone mesa i
zakonserwowane jarzyny zatrzyrauyv sobie tylko ziemskiezywioty, pozbawionezycia.
Jezeli czujesz si glodny przed udaniemesna spoczynek, jedz umiarkowaniezele bowiem
potozysz sé spa gtodnym, duch twdj podczas snu széikaedzie zywiotdow fizycznego
zaspokojenia, a nie duchowych pierwiastkow sityiefee zasypia zwykle nakarmiwszyesi
trawi rownie dobrze podczas snu jak i podczas cmiavaleeli jakas potrawa kiedy ci
zaszkodzita, to nie racja, abynniemat,ze tak kedzie i nadal, baotadek trawi lub nie trawi
stosownie do jakiego dawno zakorzenionego przes lub uprzedzenia. Nalg je
przezwycegzyé, aby s¢ uwolnic od tyranii niesfornego organu, ktérego zachciankom
kaprysom podlegaimy zbyt dtugo.

Jezeli czujesz apetyt do mBa, to jedz, bdle uczynisz odmawiaf cialu twemu poadan
jego. Miso jest wprawdzie grubszym i pospolitszym pokarnoeimnnych, ale i twoje ciato
jest grubszym i pospolitszym od ducha. Jest pywiotem ziemskim i jako taki potrzebuje
ziemskiego oglywiania.

Jedac migso powinieng pazadat tego, co najczystsze jest i najlepsze dla twegla ciducha,
a wtedy przyswoisz sobie najlepsze jegwioty. Uduchowienie ciata bowiem, tak aby ono
si¢ stato narzdziem i wyrazem najwiszych wiadz ducha, nie jest wynikiem jakiej
mechanicznej i sztucznej metody, ale wyptywa zraspi ktéra stopniowo zwalcza grubsze
instynkty. Jeeli zagtadzasz twoje ciato, podniecasz tylkzsmay jego apetyt; i tak niesz j&¢
migso w wyobrani nawet wtedy, gdy go odmawiasz twerodadkowi. Rezultat zatego jest
gorszy, nk gdyby je jadt w istocie, bo umyst twdj przewa to, czego pozbawiasz
podniebienie, koncentrag swop site na owym przedmiocie, zamiast ggtkowat ja w
lepszy sposob.

Grube instynkty bywajujarzmione, ale nie zwalczone silwola, i dlatego zawsze gotowe s
wybuchry¢ i w innej formie. Ten, ktory jest ostrym i nieugEnym wzgtdem siebie, bywa
czgsto ostrym i niewyrozumiatym wzgdem drugich. Zeeli ostabisz twoje ciato, zmniejszysz
jego odpornéé wzgledem ztych wptywow.

Migso zawiera w sobie element pozytywny. Jest oroki@, silne, nierozagliwe, ma w
sobie ducha zwieezego uporu i okruciestwa, ktory pochtaniamy z nim razem, alez@my
ztagodzé jego ujemne pierwiastki, uszlachéetfe i obréct na swoj paytek.

Musimy uwzgédni¢c wymaganiaswiata, na ktorymzyjemy, i w tym planie egzystencji
zastosowa si¢ do jej warunkow, starag sk oshgna¢ z nich najwecej korzyéci dla siebie.
Potrzebujemy bowiem przyswoisobie pewnezywioty organizmow zwiergcych. Z tego



jednak nie wynika, abByny mieli by zalepieni, uparci i brutalni. Duch nasz powinien
utagodz¢ i usubtelné nizszezywiotly zwierzece, przetwarzag je na tagodip stanowczéc i
odwag;, pozbawion szorstkéci i gwattowndgci. Zywiot osiagniety z micsa mae wiec by
pomocnym duchowi w oggnicciu tych zalet.

Ludzie z czasem przestaprzyjmowa& migsne pokarmy, bo niegda odczuwa ich potrzeby

- duch bowiem drogciagtej ewolucji dizy do coraz wyszego rozwoju, a w przyszid ciata
nasze i duchydula o wiele subtelniejsze i wytworniejsze. Aspiracjadoraz wyszej formie
bytu uwolni ciata nasze od grubszych instynktow. niVarg jak duch nasz dulzie sg
uszlachetni@ fizyczne zmysty nasze starsic coraz subtelniejsze. Staniemy storaz
wybredniejsi w wyborze naszegozaywienia. Odmawianie Zasystematyczne ciatlu naszemu
jego paadan jest oznak braku wiary w Najwyszy Potge, bo usitujemy o wiasnej sile
przeksztalai sic w istoty wyzsze, kiedy tylko ta pega mae nas wywyszy. Tylko bowiem
umyst dizacy do uszlachetnienia me uszlachetwiciato.

JAK SIE CWICZYC W ODWADZE

Odwaga i przytomni& umystu g synonimami. Przytomny umyst panuje zawsze nac.sob
Wszelkie powodzenie néwiecie oparte jest na odwadze, niepowodzenie NSMMEEOSCi.
Mozna uprawid w sobie odwag potgujac ja z kazdym dniem i godziam, a to przez
systematycznéwiczenie s¢ w zastanowieniu i rozwadze, c@ stosuje zaréwno do czynu,
jak i do mowy, do powszednich zéjcodziennych, jak jedzenie, picie, czytanie, spéper

W kazdym papiechu tkwi zawsze jakaobawa ukryta, aldyny sk nie sp@nili na pocig albo
nie stawili s¢ punktualnie na uméwionym miejscu spotkania, ali® pozbawili s¢ przez
brak akuratnéci jakiejs spodziewanej chwili rozrywki. Tym sposobem otwiagaumyst nasz
naptywapcemu padowi ciagtego kku, ktéry przechodzi z czasem w takie nawyknienges
osoby, ktére zwykly wszystko rabgoraczkowo i z nieuzasadnionym gmechem. kk ten i
obawa § dowodemgze nie umiemy kontrolowanaszego umystu.

Przez zastanowienie rama naby wprawy w dowolnym kierowaniu pdem swoich mgfi.
Cwiczenie st w odwadze polega na tym, dbyy kazda czynndgé wykonywali rozwanie.
Jezeli nawykniemy do opanowania naszej sity i niemaraoia jej bez potrzeby na
drobnostki, postawimy pierwszy krok na drodze gwmst Im lepiej z& nauczymy si
koncentrowa mysli na tym, co robimy, chidy to byta czynn& najpowszedniejsza, tym
dokladniej 4 wykonamy. Tym sposobem zastanowienie stantedsuga nasa natug, |
pracowa bedzie bezwiednie i mechanicznie bemlnego wysitku z naszej strony.
Niesmiatos¢ wynika zwykle z tegoze zapatrujemy gina zbyt wiele trudnii i przeszkod
naraz. W rzeczywistoi mamy je pojedynczo do zwalczeniazele mamy w cagu dnia
spotka sig z kim§ nieprzyjemnym, szorstkim i zgtpwym, myslimy o tym naprzod ubierag
sig, jedzc i spacerujc, wyobraajac sobie w myli wymiane przykrych stow, jaka ma
nasgpi¢c. Tym sposobem pozbawiamy cialo swojezydku przyjemndci i wypoczynku, i
pozywienia, a nadag mylom naszym kierunek niewdaiwy, wprowadzamy do dziedziny
rzeczywistdgci zywioty wytworzone nasgwyobrania.

Azeby osigna¢ to, czego wszyscy padamy, to jest sze#cie, musimy zawsze i wsdzie
trzyma umyst swoj podscista kontroh. Aby z& oshagna¢ takowa, koniecznym jest dawa
baczm uwag na kady drobny szczegét danej rzeczy lub czyuiobo jezeli przez pépiech
zaniedbamy lub pominiemy podidne na pozér szczegoéty, tatwo wadimy mysl nasz z
rownowagi i wprowadzimy we zywiot chaotyczny. Umyst nasz powinien zawszect by
przytomnym i gotowym do dziatania w danym kierunladbiega z& od nas, gdy np.
zawigzujac trzewik, mylimy o tym, co st dzieje w polityce, lub te temperuc otdwek
zapratamy sobie gtow tym, co nas ma spot&gutro.



Nawyk robienia dwoéch rzeczy naraz i odbieganiglmgd doranej czynndci jest powodem,
ze coraz trudniej nam przychodzi skoncentréweyst nasz na jednym punkcie. Przeskakuje
on bowiem cigle od jednego przedmiotu do drugiego takstaje i w koncu niepodobnym
utrzyma go w spokoju przez dziesi sekund. Przezwiczenie st ciagle w spokoju i
zastanowieniu mana dof¢ do opanowania tej ruchliwoi i przykucia myli do danego
przedmiotu tak dlugo, jak sami chcemy. Ma te tym sposobem d&§ do wprawy
przerzucania gidowolnie z jednego usposobienia w drugie, zasypiamomentalnego lub
pogmzania s¢ w poknie marzé.

To s tylko drobne czstki mazliwosci, ktére osigna¢ maze umyst ludzki. Nie ma granic jego
postpowi na drodze do coraz gkiszych zdobyczy za pom@evzmagajcej sk jego wiadzy.
Nie ma tego, czego z czasem umyst nie mogtby dakoKsoki z& wiodace do tego
udoskonaleniaastak drobne i nieznacznge wielu lekceway je jako nic nie znacze.

Indianie posiadaj sposoby dormego opranienia umystu z wszelkich mily i znieczulenia
go na trwog, a nawet bdl fizyczny. Nardd ten bowiem jest dalskokojniejszy i bardziej
zastanawiaicy sk od ras zachodnich. Uprawiaj bezwiednie sztukspoczynku duchowego
oraz fizycznego i wiogt zycie bardziej zblione do natury, spegowali oni w sobie sg
ducha. Powoln& ruchéw daje czas umystodliedzic i kontrolowa takowe wtedy, gdy my
weszlgmy w zwyczaj pozwalania naszemu ciatlu rzus& i poruszé bezwiednie, bo nie
dajemy sobie czasu rélg¢ o tym, co robimy.

Wystraszony pasgar, kiedy oket jest bliski zatonjcia, kedzie biegat bez celu po poktadzie,
tracac gtowe. Rozwany cztowiek, nawykly do zastanowienia, zachowgasgokojnie wobec
niebezpieczéstwa i kgdzie obmylat sposoby ratunku.

Cwiczyé sic w odwadze - jest t@wiczyé sic w zastanowieniu nad kea najdrobniejsz
rzeca, bo to nas uczy trzynéanasa site w rezerwie i nie marnowgej bez potrzeby.
Odwaga nie tylko czynu, ale i flypotrzebna jest w Kalym przedsjwzicciu, aby nie dasi¢
znieckeci¢ i odwies¢ od danego zamiaru przez trudaip ktore trzeba zwalcza Trzeba w
kazda czynna¢, nawet banalp wklada& odpowiedni zaséb sit, a nie nadmiar takowej i
mysle¢ o tym, co s robi, a nie pozwalawyobrani swojej odbiega w innym kierunku. Z
czasem nauczymy ¢iodmierzé site swop w stosunku odpowiednim do danej czy#aio
Umyst cztowieka przytomnego, ktory pozornie catgtjeagty tym, co robi w danej chwili,
zawsze jak czujny wartownik stdoedzie na stray, aby ostrzec go w potrzebie o ggoym
skadinad niebezpieczestwie.

Zastanawianie ginad kadym czynem i ruchem jest podstawdwagi moralnej i fizycznej.
Rozwaga ta jednak nie paga za solp powolnagci czynu. Jak m§l dziata z btyskawiczam
szybkdcia, tak i ciato, gdy tego wymaga potrzeba, 2@goruszéa si¢ rzutko i raptownie,
tylko pobudki czynu muszby¢ jasno wytkng¢te i uplanowane w undle oddziatugcym na
muskuty. Umyst bowiem jak zatoga powinienctgawsze uzbrojony i utrzymany w kaéco
wojskowej, aby b¥ gotéw da odpdr nieprzyjacielowi na kde zawotanie.

Mndstwo drobnych czynroi codziennych, jak podnoszenie przedmiotéw z zietwieranie

i zamykanie szuflad, ustawianie flaszek na biurkbieranie si i jedzenie, wykonujemy
bezwiednie, w sposdb dorywczy i bezimy, zwlaszcza jeeli umyst nasz zapgmiety jest
czymé innym. Chwytamy, rzucamy #@e przedmioty, czym ostabiamy i iywmy sk
fizycznie, poddajc sk bezwiednie cigte) jakieg panice, objawiacej sk goraczkowym i
nerwowym nastrojem ducha.

Trzeba koniecznie pracowaad soh, aby s¢ pozby tego zgubnego nawyknienia, nauczy
si¢ opanowywa swoje myli i przykuwaé je do czynnéci danej chwili, nie po- zwalag sk
im rozpraszaw réznych kierunkach. Bdzie to pierwszym krokiem postawionym na drodze
do zdobycia odwagi i przytomia umystu, ktory potrafi czolo stawi wszelkim
przeciwngciom zycia.



POTRZEBA REKREACJI

Rekreacja, wyraz cudzoziemskiego pochodzenia, @anadrodzenie; zadaniem jej bowiem
jest odrodzt umyst i ciato. Kada zdrowa i racjonalna rozrywka przyga ku nam ogzywcze

i twércze pady mygli, czyli niejako odtwarza nas na nowkycie bez rozrywki i wytchnienia,
smutne, pogne, samotne i igte jednostajmrutyn pracy, dziata destrukcyjnie i rozktadowo
na procegywotny ciata.

Rekreacja nie tylko odrzuca w danej chwili trogkowszedni, ale przymnaa zdolndci
oparcia st jej i zwalczenia takowej; bo zdrowie i gpystas¢ ducha stanowi o zdrowiu ciata.
Nie tyle z& potrzebujemy dliao unikanie trudngci, ile o sik i odwag w ich przetamaniu.
Gdyby dordli ludzie umieli zabawié si¢ tak swobodnie jak dzieci, zachowaliby elastyéZno
i rzeskos¢ miodzieaczego wieku. Dzieci karmi sii wzajemnie zywotnym elementem
wesotdci, ktory staje s dla nich bodcem sity, kiedy przeciwnie, ludzie przymusgaj sk
w towarzystwie drugich do mozolnej pracy, ktora pigedstawia dla nickadnego interesu i
wiodacy zycie bezbarwne, monotonne i niczym nie urozmaicanesz w koncu st@ si¢
ociezali i pozbawieni odporriei migsni i ducha.

Kazdy wysitek, czy to kopanie rowu w ogrodzie, czy msanie literackiego artykutu, me
by¢ dla naszrodiem przyjemngci i naptywu zywotnego elementu. Drobne czyrobzycia
potocznego, wykonywane z przyjemom, stanowé mog takze payteczry rozrywke.
Tymczasem weszliny w zwyczaj zaywania niepotrzebnie sity naszej muskularnej w épos
nie dapcy namzadnego zadowolenia. | tak chwytamy grakowo palto nasze wigze na
haku, piszemy w gpiechu list, krélac niewyrane litery i nie dajc sobie czasu wky¢ go
porzadnie do koperty, przerzucamy pohiée kshzke, zamiast czyta ja od pocatku do
konca. Kade za wyladowanie si sity, ktore nie przynosi namadnej przyjemnsti, dziata
destrukcyjnie na ciato, przyda mu casteczlk zywiotu rozktadowego. Przy tym utwierdza
nas w nawyknieniu do niecierpliva i niepokoju. Nie praca bowiem zabija ludzi, af@saob,
w jaki oni pracuy.

Spokojna i rozwzna praca jest sama w sobie wypoczynkiem. Ale sztwigpoczynku
rozcihga s¢ od nic nie znacge] czynndéci zakrzywienia palca, do stalego przyzwyczajenia
do poradku, ktory stara sikazda szpilke lub pioro ztayé we wiaciwym miejscu. Wszystko,
co robt bedziemy w spokojnym i zrbwnowanym stanie duchagtzie dobrze zrobionym i
nie kedzie potrzebowapoprawek, na ktére zywamy duo czasu. Ale co jest waiejsze, to
ze spetniajc fizyczne czynngci z zastanowieniem i spokojem, udoskonalamydsichowo.
Najwicksze rezultaty wzyciu osagamy nie przez materialne wysitkia ®ne wynikiem sit
przyciagajcych, a pracucych poza olgbem naszego ciata.

Tym sposobem kaly chetny wysitek, przyzywajcy w pomoc drugie aftne sity, przyswaja
sobie ldzie i asymilowa czstke takowych, nie zzywajac wszystkich od razu w danym
przedsg¢wzicciu. Dlatego to powinsmy wytwarz& dokota siebie przyjaznatmosfeg¢ i
otacz& si¢ ludzmi wielkiego umystu i ducha, zwlaszcza w chwilakledy pozostajemy w
spoczynku i w usposobieniu odbiorczym, podatnym rgobwptywom. Pad tych mgli
niedostrzegalny dla oka, przentkamas lkdzie i wsaka¢ tak gkboko w nasz umystze
przemieni s§ niejako w cagte, duchowe obcowanie, ktore pozwoli nam zakcggmotnéc¢
do najmilszych chwil wzyciu. Rozkosz bowiem stanie gidla nas zanurzaniegsiv tym
niewidzialnym oceanie mé}, bytu i indywidualndci, ktory otacza nas zewsgt Zdolnagc¢ te
zaludniania §wiata duchem nieobecnych p@®i moze kady z nas. Zrazu odczuwa
bedziemy wptywy ich stabo i niewyfaie, ale z czasem rzeczywistdegoswiata uwydatni
sig coraz bardziej naszym zmystom duchowym. Indyjsogowie, wiodcy zywot
kontemplacyjny, oderwany oéwiata, dokonywali nadzwyczajnych rzeczy z pomaity
duchowej, a tajemnica takowe] polegata na wystmegak wszystkiego, co wznieca



niepokdj lub wymaga przykrego wysitku. Gtéwnie jedtnopierata s ona naswiadomdci i
gkebokiej wierze w Najwysz Potge, ktdra bezustannym padaniem przycigali do siebie.
W ten swiat niewidzialnego istnienia wkraczali niekiedy gop dramaturgowie i wiele
gtebokich umystéw czerpato w nim natchnienie. Gdybpisarze lepiej byli znali prawa bytu
i wzniesli si¢ ponad dziedzin materialnych wierze i pojeé, uwierzyliby w istnienie
wyzszych 1 subtelniejszych ducho-wych zmystéw, a porxdpc sk ich kierunkowi,
zyskaliby niédmierteln@¢, duch ich wygtaszatby prawdy, ktére by materiaiof umyst
odrzucat i zaprzeczat.

Dzi$ jednak zaczyna juswitac¢ lepsza przyszkd, a cztowiek przezwiadoma¢ wznosi s¢
do pogciazycia lepszego i pkniejszego.

BLEDNE POECIE SMIERCI

Istnieje Najwysza Pogga i sita kierownicza, ktora przenika iadzi wszecKwiatem.
Stanowimy czstke tej sity, a jako tacy posiadamy mms¢ przychgania jej do siebie
bezustannie, padaniem milcacym, prgba i modlitwa o udzielenie nam coraz ydej
wiasciwosci, zalet i istoty teje sity.

Tym sposobem Kala myl nasza, napta ku swemuzrédiu i czerpaca zé nowy naptyw
zycia, staje s rzeczywistdcia, czyli sila konkretr, ktdra wola nasza rozpogdza, budujc z
niej w przyszitdci gmach swego zamystu.

Mysl jednak nie jest wylczm wiasndcia cztowieka.

Stonce jest materialnym obrazem Najmgygej Madrosci, a kady promie, jaki ono wysyta
ziemi, jest przesyconyyciem i swiadomdacia, ktora tkwi w zarodku wszlzie, gdzie i
zycie objawia. Rélina ma jej wecej niz kamier, zwierz wigcej od raliny, cziowiek wicej
od zwierzcia, jedni ludzie wgcej od drugich, a aniotowie wgej od ludzi.

Nawet w przedmiotach martwych tkwiycie w zarodku. Sita, ruch§wiadomag¢, zycie
przenikaj caty bezmiar stworzenia. Rgje $mierci powstato tylko w ludzkim undle, a
pochodzi ono tylko gt, ze cztowiek niezdolny jest patrg@oza mated. | tak, kiedy drzewo
przestaje wydawaliscie i sokizywotne przestajw nim krazy¢, cztowiek poczytuje je za
martwe i obumarite, i to wtedy, gaycie, instynkt takowego i ruch w zarodku tkywaawsze
w drzewie i rozkladajje na czstki, co ludzie nazywajprocesem gnilnym. Gdy przeciwnie,
jest to nowy objaw wszystko przenikegj mysli, usitujacej objawt sic pod nows forma bytu,
zmierzagcego do wyszego stopnia udoskonalenia.

Ta sama sitaycia objawia si rozktadem ciata cztowieczego w chwili tak zwaKejierci.
Gdyby ciato naprawgd byto martwym, pozostatoby w stanie, w jakim jestctwvili, kiedy
cztowiek przestaje oddycha

Przygte wicc powszechnie pegie smierci rozmija st z prawd.

Nieskaaiczonaswiadoma¢, ktorej materialnym wyrazem jest wszechstworzeolajarzone
sita zarodkow i instynktem gatunkowego rozwoju, pracuje bezusEn nad
urzeczywistnieniem szegcia danego tworu, objawiac¢sion bowiem w coraz wkszym
udoskonaleniu. Ridiny, zwierzta, ptaki, zyjace w stanie dzik&i i zupetnej swobody
doswiadczaj petnego zadowolenia bytu. Gdy awi cztowiek wdaje si pomidzy nie |
zaczyna je sztucznie hodosygwaltci prawo natury i przeszkadza ich rozwojaamupc ich
swobod.

Raslina, ptak i zwierz utrzymup sig same i nie potrzebajudzkiej interwencji. Dzika ¢ np.
jest silniejsza, lotniejsza i zgrabniejsza od hodo&y. Wychowuje sama swoje pigld i
kieruje st instynktownie ku cieplejszym lub chtodniejszym jora. Ten instynkt jest jej
danym przez Najwysza Madros¢é, objawiapca sic w kazdym tworze. Zwiergta i ptaki
hodowane przez ludzi po kilku pokoleniach #rade, czstokrat zwyradniag sig, podlegagc
réznym chorobom, od ktorych wolnea sna swobodzie. Uksztaltowane bowiem przez



Najwyzszy Madros¢, posiada one wrodzony instynkt, zdol&éd i metod; zrealizowania jak
najwyzszej formy udoskonalenia i szgzia. Kiedy wkc cztowiek dla samolubnych celow
przyswaja je sobie, stawia zapamaterializowanej m§i i prawdzie wyzszych potg, ktére
do czasu tylko pozwalajmu dziatd na swoj reke. Z czasem wszystko, co sztuczne;
wszystko, co zostatlo spaczone przez czlowieka ovepdzone z drdég naturalnych, nie
wykluczapc samego cziowieka, musi powréailo stanu naturalnegogdncego wyrazem
Mysli Najwyzszej.

Szybkolotna, ksztattna dzikaggjest prawd natury. Bezradna, ogiata, niezgrabna g
folwarczna jest klamstwem i dowodnym wykazanienotegp cztowiek robi z praved kiedy
sic z nip obchodzi po swojemu. lteto zwierat i roslin zostaje wykeélawionych,
pokaleczonych, chorobliwie roZmictych lub skartowaciatych, nadmiernie utuczonychy Iu
tez wygtodzonych, aby dogodzcelom i fantazji ludzkiej.

Wszystkie usitowania cztowieka poprawienia planw@&yw, ujawnigicego st w porzdku
natury, a bledem. Powr6t jednak do stanu naturalnego, ktéry maustasem nagpi¢, nie
oznacza powrotu do stanu dzsko Najwyzsza Madrosé dziata cagle tajemniczo w kierunku
powszechnego udoskonalenia i wysubtelnienia twanatmry w widokach ich szegcia. Im
wiecej zywiotdw sity | szczscia wydaj z siebie ptaki, zwiekga i rasliny zyjace na zupetnej
swobodzie, tym wicej ich pochfani& i przyswaj& bedzie sobie cziowiek. Z czasemsza
kiedy przestanie on naturalne te objawy przetwamasztuczne ktamstwa, nauczy sy¢
szczsciem powszechnym,ebdacym wyrazem Nieski@czonej Dobroci, i stanie giono dla
niego eliksiremzycia, dajcego mu menos¢ istnienia bez zabijania wszelkiggwiotow lub
odwracania ich od naturalnego ich przeznaczenia.

Nieskaiczona Pagga zmierza do tego, aby wszystkie twory swoje praésna wskr@
pradem szcgsliwosci, przypominagcym tagodny strumie mitych wrazen, przeptywagcy
ciagle przez nie.

Umniejszajc szczscie i swobod drugim, sciagamy na siebie kar ktora pod postagi
przykraici lub cierpienia wykazuje namze zboczylkmy z drogi, idc wbrew padowi
prawdy. ModlIt si¢ goraco o szczere i jasne Hlyjest to hczye sig $cisle i bezustannie ze
zrodtem mdrosci, ktéra nam coraz jawniej wska drogi, srodki i metody wiodce do
trwatego i niezargconego spokoju i zadowolenia.

Poeta opiewagy picknosci gor, jezior i laséw zwracaedo nichzyczliwie i wstuchuje si w
mysl i prac przyrody, ktora przelewacgsiv niegozrodiem energii i wewgtrznego odczucia.
Najwyzsza Mydros¢ zdaje st przemawia do niego: "Wszystkie zwiegta, ptaki i twory
ziemskie wyszte zak moich g dobre, bo $ wyrazem prawdy. Gdy igrasz z nimi, odwracasz
je od ich celu, ktérym jest szgxie i najdoskonalszy rozwdj ich jednostki i gatunku
Przekecasz prawg w klamstwo, ktlamstwo zawszesgzsprowadza cierpienie i kar

Twoj sposéhrycia, mordowanie, weienie i kaleczenie zwiest - twoje wynalazki, machiny,
twoja madros¢ i rzekoma cywilizacja g oparte na fatlszu i dlatego nie gaji tego, czego
pozadasz, to jest szegcia. Zycie twoje czynisz coraz bardziej sztucznym i ntarelnym.
Twoj sposob uprawiania ziemi pozbawiawszelkich sokoéwzywotnych, z czego wynikigg
musi z czasem wyczerpanie jej sity i gtod.

Zanieczyszczasz rzeki twoimi fabrykami i tartakamiytwarzasz w miastach atmosfer
nieodpowiedry dla ptuc. Walka o byt staje ¢siz kazdym dniem zaetsz. Metody
przemystowe doprowadzajudzi do utraty zmystow. Kupcy i @aowie stanu skracajsobie
zycie gonczkowym nagzeniem nerwdwZyjecie na kadym polu fatszem i przewrotéoia, a
falsz przynosi tylko nieszezcie".

Im dalej cziowiek posuwa @iw tak zwanym ulepszeniu i wytwarzaniu nowych ras i
gatunkéw, tym wgksze przeszkody Najwgza Mydros¢ stawia na jego drodze. Choroby i
epidemie, nie znane w pierwotnym okresie istnierggasuj pomidzy zwierztami
domowymi i obtaskawionymi, a sztucznie uprawianezabwalczy musz z chmarami



zartfocznych owadéw. Hodowla rasowych koni staje @draz trudniejsza i wymagaa
wiecej zabiegow.Zywotne soki sztucznie uprawianychslio wyczerpup sie, a wtedy
cztowiek zmuszony jest zwrdcsii do pierwotnego typu étiny, ptaka lub zwiergcia, aby
sztucznie zaptodhigatunki wyhodowane lub wyjatowione.

Wszystko dowodzize sztuczna kultura jest falszem, ktéra to zasaosup s¢ rowniez do
cztowieka. Najwysza Madros¢ stworzyta nas po to, akipy byli zywymi prawdami, a wtedy
zywioly szczscia same gagt sie beda do nas, abyzycie nasze uczyfi pigknym i
szczsliwym.,

Nie wytwarzamy sami naszych &y ale jestémy zbiornikami takowych i kanatami, ktérymi
one przez nas przeptywag najwyzszegozrodta. Powinnimy wigc zachowywa si¢ biernie i
serca nasze trzyraaawsze otworem Prawdzie, ktérngcie nasze wig€ bedzie ku szcgsciu,
dajac nam powodzenie w sztuce, muzyce, poezji i wsaelkizedsibiorstwie.

Duch ksztattuje giz mysli, ktdre sobie przyaiga i przyswaja. Te méji wcielaja sie niejako w
organizm fizyczny, ktéry powinien lBywyrazem Prawdy. Kiedy podpadasz chorobie,
cierpieniu lub trosce, to jest dowodeme, duch twdj usituje odrzuciod siebie jald bledny i
falszywy pierwiastek, ktory przylghdo niego jak pasiyt wysysagcy soki rgliny. Sami nie
zawsze zdajemy sobie sprgwa czym polega tendat i falsz, ale jeeli sic modlimy goaco

o swiatto i prawd, Duch Najwyszy zdle nam je odpowiednio do naszych potrzeb, a naptyw
nowego i dodatniegaywiotu mysli, usuwapc bfad dawny, oczsci z niego ciato i krew nagz
Tym sposobem organizm fizyczny odnatvigic bedzie bezustannie. Cierpienieada
umystowe, kdz fizyczne, jakiemu podlegamy, jest ostreriem materii przez duchze ca
niewtasciwego i bednego usituje wcieti sic w nasz tkanke niesmiertelra.

Prawda musi by przyswojon przez organizm fizyczny i wcié€lisic w niego, stac sk
niejako castka krwi naszej i ciata. Wtedy dziata ona na zetwn z najwiksz sita. Duch i
ciato cudotwoOrcow talkécisle pohczone byly z sobi przenikaly st wzajemnie,ze ciato
stawato s§ wyrazem ducha, ktéry przez nie ujawniat sa zewntrz w swojej potdze. Myl
bowiem jestzywa, poruszajca Sie, czynry sita, ktéra mae nawet w niektérych razach sképi
materialne pierwiastki i przybéapost& fizyczna, na mocy praw nie zbadanych ghbt
nalezycie.

W miar jak duch przyeiga do siebie praw staje s on wraliwszym na bid i odrzuca od
siebie wszelkie pierwiastki falszywe, tak jak zdyowotadek odrzuca mecha-nicznie
nieodpowiedry strawe. To bywa nieraz powodem fizycznego rozstroju categganizmu.
Kltamstwo i grzech wyrgdzap nam najweksz krzywdk. Kiedy klamiemy stowem lub ndia,
wprowadzamy do naszego wirea szkodliwe pierwiastki, oddziahge ujemnie na caty nasz
ustréj materialny. Ciato stajeestbiornikiem fatszu, ktéry je powoli rozktada i Zgb
Kltamstwo nie ogranicza gido falszywych zezima Mozna ktam& nie otworzywszy ust.
Jezeli z pozornym tylko zadowoleniem witamy @ow domu, jeeli usmiechamy si wtedy,
kiedy nic nas nie bawi, jeli udajemy troskliwé¢ o czyj& zdrowie lub wygod dla przyczyn
interesownych, jeeli udajemy nabinych, a nie stosujemy esido przepisow moralrici,
jezeli wygtaszamy zdania przeciwne naszemu przekonazraprzeczamy im naszygyciem

- popetniamy bezwiednie tyte klamstw, ktore stanowi trucizre systematycznie
wprowadzon do naszego organizmu i sprowadzaq naslepot duchowa, chorole i sSmierc.
Zto bowiem nie mege trwa wiecznie, gdy wgc organizm jest nim przesycony i staje si
wyrazem prawd spaczonych, wtedy prawa®@dopuszcza, aby to zto samo zniszczylo gswoj
materiala, powtoke, dozwalajc duchowi szuké& sobie innej odpowiedniejszej formy bytu.
Tym sposobem Najwgze Prawo obraca zto na dobro.

Jednostka utkana z fatszu i osolkddeza uosobieniem prawdy, zwykle niesympatyczrid®
siebie usposobione. Niewidzialny a wragwiot mysli odpycha je wzajemnie.

Wszystkie klamstwa i bbly materializug si¢ w ciele i wyciskag na nim pgtno brutalnéci,
rozgoryczenia lub pepnacici. Siwe wtosy, zmarszczki i wszystkie oznaki starma twarzy i



ciele s zmaterializowaa oznak bledu, ktory czas jaki chatby przegciowo, utwierdzit s¢

w duchu. Falszywym fe mniemaniem jestze upadek fizyczny ciata i wladz jego jest
nieunikniony i zadekretowany z géry przez Najggego Ducha. Nasz umyst literalnie karmi
cialo swymi mylami, ktére st w nim krystalizuj. Kiedy prawda zamieszka w nas, wtedy
zywot, tak ducha, jak ggle odradzajcego i doskonatego s¢ ciata naszego, obstanego
przez subtelniejsze organy, przeditisic bedzie w nieskaczonac.

Jezeli bedziesz trwat w usposobieniu ducha wesotym, ufnydwanym i zapatrujcym sk
na kada rzecz z dodatniej strony;zeli bedziesz zwalczat w sobie sklonitodo smutku i
melancholii, wtedy mgesz by pewien powodzenia, bo przygasz do siebie sity
zapewnigjce takowe. Najwksz przeszkod w utrzymaniu ducha swego w pogodnym
nastroju jest towarzystwo ludzi lekkoghyych, cynicznych, zgorzkniatych lubyjacych bez
celu, bo ich podrana umystowé pochtania bedzie i marnowé nasz sik.

Jezeli maszscisle wytyczony cel przed sabatmosfera m§li, ktéra poruszasz w dziataniu
przeciw drugim, wytwarza pege silniejsz od stéw, a ona oddziatywdoedzie na wszystkich
majcych styczné z tolm. Ale jezeli zadajesz 8iz ludzmi nieuczciwymi, sceptycznymi,
lekkomyslnymi i zyjacymi bezcelowo, przesikniesz sam pdem ich bezmiinosci i szerzy
go kedziesz dalej. W mocy twojej jest wytwokzgookota siebie atmoskemysli dodatnich,
przez obcowanie z umystamedacymi na tynze samym lub wiszym poziomie co twogj
wiasny. Jeeli twoi przyjacielezyja w tym samymswiecie pogé co ty, jeeli ich cele,
zamiary, paadania zblkone g do twoich, jeeli zycie ich zastosowane jest do igiczen i
wierzen, naptyw ich myli moze by bardzo korzystny dla ciebie i pomocny ci w utrzymoa
twojej nieprzerwanejacznaci z Najwyzsza Pokga, czyli pradem podniostych i peknych
mysli, ktére, gdy im raz powierzysz twoj kierunek, §iecic beda ku coraz petniejszemu
szczsciu | powodzeniu. Przeciwnie ggezeli masz do czynienia z ladhi nizszego poziomu,
luznych zasad i przekohadziatanie ich na ciebiecizie ujemne, ze wszech miar szkodliwe i
tamupce naptyw myli wyzszych.

Wielu ludzi podaje si za twoich przyjacidt, a w gruncie rzeczy sni tylko tyranami
wyzyskupcymi sity twoje duchowe i fizyczne. Zadaj sk poufale z ludmi umystu
tchorzliwego lub nikczemnego, pochtaniasz i przyasa sobie ich sposob #gignia.
Powinieng wicc stront od wszelkiego zetkacia z nimi, przerywajc prady ich myli, idace

ku tobie. Tym sposobem utorujesz dsapdatnim wptywom, mageym korzystnie oddziata
na wszystkie twoje przedsvziecia. W chwilowym odosobnieniu od ludzi i przestawape
samym sob, bedziesz miat ménos¢ zbudowa swiat swoj whkasny, w ktorym odkryjesz
nieznane dad zrodto rozkoszy i sit. To, co ci siwydawato jatowym i pustym, nabierze
nowego znaczenia w twoich oczach. Taka san$étn@ wymaga koniecznie odcia st od
wszelkiego towarzystwa; przeciwnie, znajdziesz qig®e najlepsze towarzystwo, ktore
bezwiednie i magnetycznie przyge¢ bedziesz do siebie, o ilegziesz usposobiony do
ocenienia go. Najwasza sita rozlana w przestworzachzzédet, z ktorych czergabedziesz,
chroni bedzie twoje ciato od wszelkiego szwanku i przypadku.

Ta sita tajemnicza i niezbadana, o ktérej wiemkaylkze istnieje, gdy g przyzywamy do
siebie milcacym pazadaniem i modlitva, zdziatata wiele cudéw, o ktérych wspomina Pismo
swicte. W miae jak nawykniesz polegana tej potdze w kadej okoliczndci, w troskach i
chorobie, nie szukag ratunku i pomocy na ziemi, wejdziesz 2z wi $cista taczna¢ i nigdy
nie zawiedziesz sina niej. Wzywaj 4, kiedy pragniesz zasfy a nie maesz; kiedy
doswiadczasz drobnych, fizycznych doleglifeq kiedy ogarnia @ smutek i znieccenie,
kiedy niewyttumaczona trwoga patalje twop energe. Kiedy wszystkie usitowania twoje
obracag sie wniwecz, przesta polegd na sobie. Zachowuj @ibiernie, a z catych sit
przyzywaj Najwysz Potge na ratunek. Sami przez siebie nic niezemy - mowi Apostot.
Wespot z 4 potega mozesz wszystko, bo idziesz w kierunkuZgo Ducha, a gdy zespolisz
sig z nim, samotn& i opuszczenie przestanstniet dla ciebie, bo wewyirz i zewnatrz



bedzie miat wszdzie towarzystwo i spokdj. deli bowiem idziesz z Bogiem, maszagia
stycznd¢ tylko z tymi, ktorzy ich w jegoslady: ty i oni zostajecie w nieprzerwanggznaci

z DuchemSwigtym Pocieszycielem, ktérego przgie Chrystus zapowiedziat Judei.

W miar jak modyfikujesz z dniem kaym postaw i stan twego ducha, przygasz do siebie
zywioty odpowiadajce twemu stanowi. deli wierzysz tylko w to, co podpada pod twoje
zmysty, co maesz widzi€ i dotyka:, to przycagat bedziesz do siebie tylko aéze materialne
sity, tkwiagce w danych przedmiotach, a sity te z czasem opatiglji szkodliwie leda na
ciebie oddziatywa

Jezeli powzites jakies przedsgwzigcie, majce na celu korz¢ twoja wiasry oraz blznich
twoich, a uczyniwszy wszystko, co byto w twojej igatla dopécia celu, natrafiasz jeszcze
na nieprzezwyerzone przeszkody - przesta@ziat&€ i zmuws sie nie myle¢, nie troska i nie
przemyliwac¢ wiccej nad cat ta sprava.

Zaufaj tajemniczej pqtize,ze usunie przeszkody z twej drogi, co npshiechybnie, jeeli
postawisz s w odpowiednich warunkach, aby jejéwolny przysg¢p do twego ducha. A
gtdbwnym warunkiem jest odsuie st od tych, ktorzy naley do innegoswiata myli. Usun
sig¢ wiec 0 ile manosci na stror, jadaj i sypiaj samotnie, a przez to utorujeszgero
naptywowi Potgi, ktéra milcaco i bezwiednie dziatabedzie przez ciebie, nasuwajci do
rak niespodzian&rodki i sposoby dogcia celu, usposabig zyczliwie ludzi do ciebie i
powotujc na twy pomoc nieznane sity i peednictwa.

Ale jezeli zamiast wytrwalest naprzod bdziesz rozpraszat twe sity wadych kierunkach i
szukat towarzystwa ludzi nieodpowiednich, wejdziesz tacznagé¢ z pradem myli
podrzdnych, ktére obriia poziom twojzyciowy, pozbawiaic cic przez to samo twej sity.
Wielki bowiem bhd popetniag ludzie, folgupc swemu upodobaniu w zayziywaniu
poufnych stosunkow z lddhi nizszego pokroju duchowego. Zalga oni powszednimi
myslami i rozmowami wysze zrodta natchnienia, ostabigjenerge i do fizycznego
organizmu wprowadza| pierwiastki rozstroju i chordb, przypisywanych Zheg innym
przyczynom.

Matzenstwa oparte na czysto materialnych wggich wydaj rowniez zawsze zgubne wyniki.
Wyzsze bowiem natury dajsic zwykle opanowa nizszym i podlegaj tyranii instynktow
podrzdnych. Tylko Najwysza Paiga, ktora jest sit Prawdy, mae cziowieka oswobod&i
od ztego.

Wspoiczucie i sympatia stanawidwniez site niewidzialry, dziatapca tajemniczo i subtelnie,
ale zawsze skutecznie. Ludzie przyjee usposobieni do nas i odnasg sk zyczliwie do
naszych zamiarow pracupezwiednie m§la nad urzeczywistnieniem ich. Przeprowadzenie
jednak danego interesu lub przegigiccia oparte wydcznie na prawach mdy wymaga silnej
wiary i cierpliwasci. Przez cierpliwé za& nie naley rozumie€ bolesnego wyczekiwania w
trwodze i niepewngi, ale spokojne, pewne, radosne usposobienie dudiraerdzonego
silnie w nadziei i zabawiagego st podczas wyczekiwania. Sity i rflyprzyjazne izyczliwe
musz mie¢ czas, aby dojrzei skupi sie. Jezeli jednak nie zawsze wydapne paadany
rezultat, nie naley poczytyw& tego za niepowodzenie, bo rozniosty onespiecie imk
twoje i zamyst, przygotowa¢ grunt pod inne jakée przedstwzigcia. Tylko materialne
sprawy maj znieclkecajace pozory ze- wgtrzne. Duchowe, niewidzialne sitygdlace sih
wytwarzapca fizyczne rezultaty, dziataj bezustannie. Nieskozona Pafga utrzymuje
wszystko w cigtym ruchu i dzeniu naprzod, a wypadki ksztalitgic same przez si Jesté
czastka tej potgi i dziatasz pod jej kierunkiem. Nie trzeba jednaky umyst twéj upierat si
przy okrglonym z gory rezultacie swoich zabiegéw. Trzeba elastycznym i poddawsesic
pradowi. To, czego pmadasz w jednym miejscu, me st st& o tysace mil dalej. Duch nie
liczy sie z przestrzeni Wszystkie jednolite umysty praauw jednym kierunku, cho sa
rozproszone péwiecie, a miejsce, gdzie ich sity-glykondensuj sic w materialny rezultat,
nie mae by nigdy z gory przewidziane.



Swiat przemystowy ey teraz do tego, aby obmyi¢ o ile manosici cery pracy. Kiedy
kupujesz wartéciowy przedmiot za niskcerg, winszujesz sobiezes zrobit dobry nabytek.
Nie troszczysz giwcale o to, czy wyrobnik otrzymat nalge wynagrodzenie za swoprac.
W s$wiecie panuje po- wszechne przekonanenieuczciweécia oshga s¢ wigksze zyski n
uczciwacia - kiedy dzieje si wrecz przeciwnie. Skrupulatna uczcigéojest najweksz
potega w $wiecie i zawsze w kitu wydaje najpomiyniejsze rezultaty tak w przersig,
sztuce, jak ogétem wzyciu. Nieprawy umyst i nieczyste zabiegi mogodstpem i
przewrotndcia oshgna¢ znaczne zyski materialne, ale oszustwo wprowadzardanizmu
zgubne, chorobotworcze pierwiastki, ktore oddzigtopy trujaco i czsto sprowadzaj
smiere.

Uczciwas¢ jest dwojaka: materialna, ktéra nas skilania ddgpasvania sumiennie z drugimi
w sprawach materialnych, i duchowa uczdwavyzszego gatunku, ktOrae¢sizasadza na
prawym posipowaniu z samym s@b Taka uczciwé nie ogranicza gi do sumienngci
kupieckiej. Jeeli udajesz szacunek dla kaga nie czujesz go - nie jesteczciwym. Jeeli z
obawysciagniecia na siebie krytyki lub szyderstwa migesz odpowiednio do twoich zasad i
przekona - nie jesté uczciwym. Wielekré udajesz to, czemu zaprzecza wetnana twoja
istota, ilekr@ ttumisz jakié przekonanie lub odsuwasz natchnienie zestaneyz gépetniasz
czyn nieuczciwy. Walka, jakaast wynika pom¢dzy wyzsza a nizsz twoja natus, powoduje
zawsze przykr& i niepokoj. Myli, jakie przychgasz do siebie, materializaugic w twoim
ciele, a kdci twoje, krew, nerwy i muskuty przeginicte s zwyrodniatymi pierwiastkami
zlego, ktore tworzy niejako skorgpwego ciala.

Tym sposobem miesz tak si oprzs¢ dokota tkanin ztosci, fatlszu i przewrotnei, ze sam
przed sob bedziesz klamat, nie zdg sobie z tego sprawy.

NIEPOWSCIAGLIWOSC DUCHOWA

Wstrzemezliwos¢ oznacza umiarkowane wydatkowanie sity; niewstrzelmvosce -
szafowanie nj bez potrzeby.

Czitowiek popdliwy robi zty wzytek ze swojej sity, baywiot gniewnych myli, ktére posyta
ku drugiemu, szkodzi zaréwno tej drugiej osobig, jgmu samemu. Upija ongschwilowo
gniewem tak zupetnie, jak pijak nagavajacy alkoholu; myl bowiem ptynie pgdem tak
realnym jak pgd wody. Kiedy wec wpadasz w gniewaézysz st z tym padem i zwiekszasz
go, wywotupc w drugich podobne usposobienie. W ten sam sp&aatly nastrj twego
umystu przyciga do siebie odrioy element m§li. Chwiejnas¢ twoja i brak stanowcZzei
wyradza w drugich niezdecydowanie;zgé bowiem duchow baterg twoja natadujesz
elementem strachu i niepokojugdziesz rozsiewate¢k i rozdranienie dokota siebie.
Gwaltowny wybuch gniewu wyczerpuje ciato, a silngk | powoduje nierazsmiert
natychmiastow. Zawsze zawyniszcza i ostabia organizm.

Gdybys jasnowidacym okiem, przenikapym mateg, mogt widzi€ cztowieka silnie
podnieconego, zobaczylbyiato jego w jednym miejscu, a duchpyego ja&n w pewnej
odlegtaci silaca sie na wyswobodzenie od ciata. Tatkiedy nezczyzna lub kobieta mdlegj
pod wptywem bolu lub przefania, to dlategaze duch ich chwilowo oderwatesod ciata.
Zywioty trwogi, gniewu lub niezdecydowania, pochiame codziennie przez organizm
fizyczny lub duchowy, w malej ikei, wytwarzaj charakter zgriliwy, niecierpliwy i
chwiejny. Aby zwalczy to usposobienie, nalg przyzywa& na pomoc niewidzialneywioty
zalet przeciwnych i co rano, bugzsk, powtarza sobie rozwanie i z zastanowieniem przez
kilka sekund: Odwaga, Dobry humor, Stanow&zdub tez wymienia gtosno nazwy innych
cnot, na ktérych nam zbywa, zastanawdagi nad nimi przez chwgl tym bowiem sposobem
przycagamy do siebigywioty odnagnych myli. Cwiczenie to z& lepiej jest odbywé rano
niz po potudniu, bo wszystkigywioty ziemskie, cztowiek, rédina i zwierz, map w sobie



wigcej sity podczas operacji $loa na zieny, sita ta z& zmniejsza si w miar jak stace
chyli sig na niebosktonie.

Cwiczenie to na razie nie wyda pglanego rezultatu, ale po niejakim czasie sam si
zdziwisz, skd czerpiesz si# odwag i stanowczét. Jeeli to ¢wiczenie wydaje ci 8i
dziecinne i niedorzeczne, zapytaj sam siebie, cagz natuy, przyczyre i sktadniki ch@éby
jednej twojej myli, a przekonasz gj ze o ich dziataniu wnoéimazesz wielokrotnie tylko z
rezultatu.

Najgorsza nieposciagliwos¢ wynika z pdpiechu, niecierpliwéci i checi nagromadzenia jak
najwigcej czynnéci w danym okresie czasu. @Gorkowe zniecierpliwienie, z jakim
zawigzujesz pospiesznie sznurowadto od bucika lub naszuoa siebie palto, ponawiaig
bedzie prawdopodobnie przy k@ej innej czynnéci dnia, bo paiczytes sie z padem myli
niecierpliwych i porywczych, a gdybymogt przejrzé okiem duchowym rzeczywiste twoje
potozenie, widzialby sie polaczonym sieci niewidzialnych przewodnikéw z kdym
niespokojnym, pogdliwym i zgryzliwym umystem ludzkim.

Powolne i rozm$ine ruchy ciata, charakteryzge religijne obrzdy i ceremoniat wszelkich
wyznai, we wszystkich epokach, miaty na celu wykazantewizkowi, jak wielki osaga s¢
pozytek i zadowolenie, wkiadag w kazda czynna¢ cah mysl swoja, a przynajmniej tyle
mysli, ile dana czynn& tego wymaga.

Kazdy ruch zniecierpliwienia powoduje bezyteczne wytadowanie sity, ktorej przywoéta
powrotem nie mana, przez co giona marnuje.

Umyst nawykly do takiego marnotrawstwa wyczerpuje szybko. Jeeli mysla i sita,
wystam naprzod ku dane- mu miejscu wyprzedzasz ciatoojawzeczywista a niewidzialna
jazn wypromieniona z organizmu daremnie siyczerpuje, bdac pozbawiona swej podstawy
materialnej i przywizanych do niej zmystow. Duchowe bowiem zmysty nieogm
oddziatyw& na matek. To wysylanie m§li naprzéd do miejsca, do ktéregazgsz, jest
wyparowaniem sity, ktorej nerwyasprzewodnikami; tote wywotuje ono czsto nerwowe
zaburzenia w organizmie. Nerwy bowiem zachwiane astabione brakiem nie dostizme]
zywotnej sity. Silny przestrach wywotuje blyskawiezrwytadowanie si tego zywiotu,
skutkiem czego nagtuje niekiedysmieré, spowodowana gknigciem subtelnych wgzdéw
taczacych mater z duchem.

Im wigksza i subtelniejsza jest pge myli, tym trudniej przychodzi opanowdenzywiot, a
raczej ¢ kombinacg zywiotdw, niekiedy posiadaga zarowno chemiczne zwaki, jak i
skionnagci wybuchowe. Dlatego to wgzy duch idzie niekiedy w parze z ostabionym
organizmem; wyczerpuje bowiem gilswop w jakieg badz formie niecierpliwgci, a
wyczerpuje 4 tym wigcej, im jej wkcej posiada. Substancja shybywa bardzo rozmaita;
niekiedy jednak mana by p poréwn@& do merkuriuszu lub dynamitu. Dlategaz tealery
strzec jej bacznie, jako materiatu wybuchowego.

Twoje przeztbienie wynika niekiedy nie z tegee siedziaté w przeciagu, ale jest skutkiem
braku sity, ktdg wyparowaté z siebie niecierpliwgcia tak, ze ci jej nie zostato dostatecznie
duzo na utrzymanie otworem porow twego ciata i na nalan spezystasci do odrzucenia z
siebie pierwiastkdéw ziytych. Pory zamkety si¢, niewytki wessane zostaty z powrotem do
krwi i arterii, powodujc nadmierne wyczerpanie fizyczne, w ktérym organizm
najpodatniejszym jest do przehkienia s¢. Mogtes bezkarnie siedzéew tynze samym
przeciagu, gdyby myl twoja zamiast sirozpraszé, skoncentrowanbyta w sobie.

Niemaznos¢ przykucia myli do jednego przedmiotu lub zeoderwania jej od niego jest
jednym z symptomow choroby umystowej. Zagpemnie sobie naprzod rély tym, co kedzie
kiedys do zrobienia, zamiast skupienie jej na tym, coimgb- prowadzi niechybnie do
rozstroju nerwowego. Silny umyst, dztecy pod kontrod wszystkie swoje wiadze, powinien
¢wiczy¢ sie w zdolngci zapominania chwilowo o tym, co go trapi lub ro&pi. Potowiczne



bowiem rozdwajanie tycte witadz i rozstrzelanie ich w przeciwnych kierurtk@cowadzi do
ich zaniku.

Niepowsciagliwoscia duchow jest te nie moc spokojnie usiedZiev miejscu bez kiwania
noga lub kebnienia palcami po stole, ruchy te, przechmezw nawyknienie, wyczerpj
twoja sitg, pracujesz bowiem, nic nie rabi

Trzeba z& zawsze roldi zapas sit do pracy pytecznej, dlatego natg potazy¢ tame temu
marnotrawstwu, usitag siedzié spokojnie i bez ruchu. @lziesz sypiat daleko lepiegj,
przykréciwszy te niesforne ruchy, bo umyst przejensg ztymi nawykami ciata i z nimi
udaje st na spoczynek - totecialo nabiera zwyczaju rzueai¢ | przewraca z boku na bok,
przeszkadzap swobodnemu odézeniu st ducha od ciata, co musi nggsic, aby d& temu
ciatu zupetny wypoczynek.

Oprocz snu gjeszcze inne sposoby wypoczynku dla ciata i dutlewyzszych i bardziej
udoskonalonych planach stworzenia wypoczynkiedzle przechodzenie od jednegocza
do drugiego. Fizyczna i duchowa sita, ktdiaby mazemy tutaj uprawiajc umiegtna sztulke
wypoczynku i ucac sk kontrolowa& swoje myli, skupia je na jednym przedmiocie - nie ma
granic. Kto nie naddzie tej wprawy, skazany jest na stopniowe wyczagpdak ciata, jak
ducha.

POTEGA | WLADZE DUCHA

Jako duch stanowisz gstke Wszechpaigi, czyli Ducha Baego. Posiadasz wiaglzktéra
rosta przez ubiegte wieki i ksztattowata sv roznych bytach, pegowata z kada walka i
wysitkiem, dizac do wyzwolenia i coraz petniejszego rozwoju, kffireelem jest szexcie.
Kazdy twoj wewretrzny protest przeciw btlom i niedostatkom, jakie czujesz w sobie, jest
popedem ducha, wyrywagego s¢ naprzéd ku coraz wkszej doskonakwi. Stanowisz
bowiem przybytek Bgy, ktéry budujesz wewatrz siebie, przyozdabig go coraz
wspaniale;.

Nie mazesz powstrzymatwego duchowego wzrostu, tak jak nie z@sz zapobiec, aby
drzewo rosto ku skcu. Cierpienie, ktérego dwiadczasz, jest rOwniewynikiem wzrostu
ducha, ktéry usituje w ten sposob wykéza, ze zboczyté z drogi prawej na manowce, z
nich tez powinieng czym pedzej zawrdéai na réwny géciniec. Jeeli wotat bedziesz o
swiatto i pomoc i przyzywa je catym paadaniem duszy, duz pewien,ze pragba twoja
bedzie wystuchana, bo ggre wotanie nigdy nie pozostaje bez echa.

Jaki jest celzycia? Osigna¢ zen jak najwieksza sune szczscia. Nauczy sie zy¢ tak, aby
wita¢ kazdy switajacy dzier pewndcia, ze przyniesie on nam pefrmiare zadowolenia, by
wdzigcznym za dagycia, wznost si¢ pottga ducha ponad choreh cierpienie, tak aby nie
odczuwg nawet jegozadta; kontrolowa i rozkazyw& mysli tak, aby rosta bezustannie w
samodzielné¢ odlaczm od ciata i przycigata ku nam to wszystko, czegozpdamy pod
postaca moralnych i materialnych potrzeb, a to bez wgezenia krzywdy nikomu; zyskiwa
z dniem kadym na patdze, tak aby duch zasilat, odnawiat, odmtadzat bemnie ciato tak
dtugo, jak nam sipodoba go iytkowas, nie dopuszczag do ostabienia lub zanikiadnej z
wiadzy jego; mié w sobie taki zasob szgdiwosci do wytku swego i drugichze obecnéc
nasza wsazie bytaby paadara; by¢ przyjacielem kadego, a niczyim wrogiem - oto jest
zadanie i cel, do ktérego duch ludzki powinien a2méé& bezustannie.

Rosmc duchowo, nie mesz unikaé¢ szczscia tak w tym bycie, jak i w innych, ktorymi
duch twoj wznosi si¢ bedzie coraz wyej na bezkresnych drogach ewolucji i udoskonalenia.
Przykraci i cierpienia, jakie & spotykaj, sa tylko przestrog, aby si¢ utrzymat na drogach
obowigzkow, a im wraliwszym kxdziesz na nie, tym §aiej zrozumiesz prawo, wiade ck
do szcezscia i stanu uduchowienia, w ktéryrycie staje s taka bloga ekstaz, ze duch



zatraca poczucie czasu i przestrzeni, i - jak mBigmo swicte - dzié jeden kdzie jako
tysiac lat, a tysic lat jako jedna doba.

Sita elektryczna tkwita bezytecznie w naturze,zacztowiek nie obznajomit giz nia, nie
nauczyt s¢ nia postugiwaé. Toz samo dzieje 8iz olbrzymi a zapoznan pokga ludzkiej
mysli. Marnujemy p nie wiedac, jak p opanowd i zwytkowat. Co wkcej, przez
nieswiadomac¢ i dtugoletnie nawyknienie, kierujemydainie naszymi bateriami duchowymi,
ktore wydaj pocisk za pociskiem ztej woli, zazdod, szyderstwa, nieelsi wzgledem
bliznich - poruszaic nigswiadomie cate masy ztych i przewrotnygiwiotdw szkodacych
nie tylko drugim, ale nam samym.

Zasad powodzenia w kadym kierunku jest nigdy nie przypuszézaawet w myli, ze cG
jest niemaliwe. Nie odrzucaj nigdy pogardliwigadnego pomystu, cléby sk wydat
najbardziej nieprawdopodobny, a nawet szalony, ibowlesz, przed czym zamykasz drzwi
twego ducha, czyac zen fortee zabarykadowanwszelkiemu przyspowi z zewntrz. Nie
ma rzeczy niemcebnej dla Boga, ktory dziata przez ciebie i wetkn ciebie. Grzeszysz w6
przeciw Duchowi zaprzeczgj Wszechpatdze, ktérej stawiasz gramicswego stabego
zrozumienia. To jest to samo, co jaklgkciem chciat zmierzybezmiar nieskaczondgci.
Kiedy moéwisz: "To jest niepodohistwo... nie mog tego zrohi", stawiasz sobie samemu
zapory i trudnéci. Zwatpienie twoje stanowi najwksz przeszkod w urzeczywistnieniu gi
mozliwosci. Przeciwnie z§ jezeli sobie powiesz: "mag jezeli zecheg, zosté méwa,
pisarzem, aktorem lub arty8t otwierasz tym samym drzwi déwiatyni sztuki, ktéba masz
wewnmntrz siebie. Mowic: "Nie mog", zamykasz rygle za sab

Chrystus jednym stowem rozkazywaywiotom i uciszat burze. W tobie, jako gstce
wszecBwiata, tkwi w zarodku ta sama ggh, ktég w mocy twojej jest rozwija Chrystus
potega swej myli koncentrowat niewidzialneywioty, czyniac je niedostrzegalnymi dla oka i
materializowat chleb i ryby. Kaly duch powinien gy¢ do tego, aby osgna¢ taka moc nad
materi. Jezeli tylu ludzi jest nieszegliwych naswiecie, to dlategoze nigwiadomi & praw
duchowego rozwoju i &l przeciw niemu, nat@ajac Sk na przykréci i niepowodzenia,
zamiast uywac¢ rozkoszyzycia.

Oprocz ogodlnych zasad rozwoju istaiggszcze indywidualne prawa takowego, staseljse
poszczegolnie do kdej jednostki. Nie mzesz §¢ w mojeslady ani ja nie mogis¢ w twoje,
aby osigna¢ szczscie, bo kady osobnik przedstawia odmienkombinacg zywiotdw w
stanie mniej lub wicej posungtej formacji. Musisz sam zbaélaczego natura twoja wymaga
w celu swego uszegliwienia. Jestg ksiega, ktorej karty powinienezapetnia dziean po dniu i
rok po roku déwiadczeniami, jakie ci przynosiycie. W ksedze tej nikt nie mze czytad
précz ciebie samego, bo nikt nie jest w stanie ¢zaysle¢ w ten sam sposéb co ty, a przez to
nikt nie maze doktadnie wiedzie czego ci potrzeba do uzupetnienia twego &xia.

W skiad fizycznego twego organizmu wchodalazo, mied, magnez, fosforany oraz
niezliczona ilé¢ réznych chemikalii i mineratéw, w tiych proporcjach i kombinacjach nie
zbadanych datl przez nauk Duch twoj, czyli myl, sklada si z subtelnych kombinacji
tychze zywiotdw uduchowionych, ktore czysminas castka wszecKwiata wtedy, gdy
Nieskaiczona Pafga w nim dziatajca prowadzi nas ku coraz wszej i doskonalszej formie
bytu.

Kazdy cztowiek, bez wzghlu na swdj rodzapycia lub stopi@ uksztatcenia, na mocy
dziatapcego bezustannie prawscia, czyli ewolucji, jest na drodze udoskonalempi@amimo
ze to na pozor zdajeesiozmija z rzeczywistécia. Dazenie natury ludzkiej do doskonaé,

w kazdej formie natury czy ducha, wym@nego przez materi jest do pewnego stopnia
instynktowne, czyli nigwiadome. Bzenie to dziata nawet w pijaku stacgajm st na
najnizszy szczebel upodlenia, bo duch jego miewa chwikgy pragnie wyédwignaé si¢ z
upadku. Odzywa siono u najgorszego ktamcy, dajmu niekiedy do zrozumieniae prawda
lepsz jest od falszu i przewrotdoi. Pracuje potajemnie w ludziach, ktérych poczsmoy za



nikczemnych, odglzapc ich od czci i wiary. OdpowigdChrystusa na zapytanie, ile razy
nalezy przebacza przesgpcy, wskazuje jasnae nie powinno by granic pobtaliwosci dla
cudzych brakow i niedostatku dojrzegdoduchowej naszych nich.

Nie powinno te by¢ miary zyczliwosci i mysl i poje¢, uwierzyliby w istnieom pomocnym,
ktérych pady wysytamy ku jednostkom stabym, sklonnym doestgch upadkéw i
walczacym z jaking zwyrodniatym usposobieniem czy natogiem. Grzeszysami |
wyrzadzamy cézka krzywde cztowiekowi, o ktérym méwimy: "ten jujest stracony... Nic mu
nie pomae". Czynac to, wysylamy ku niemu beznadziejne, znigidpce pady mysli, ktére
op&niaja jego popraw i postp duchowy.

Prady wahania, rozgoryczenia, ztego humoru, smutkuat@enia, nienavéci, ktore
rozsiewamy dokota siebie, bardzo szkodliwie oddgaaha nasze otoczenie, zwragajsi
jednoczénie ku nam samym. Duch ludzki jednak wzrasta ¢ s# miag trudncci, jakie ma
do zwalczenia; a im bardziej stajez gasnowidacy, tym bardziej edzia, ktory tkwi w
kazdym z nas, staje gswyrozumiaty i litasciwy dla swoich wiasnych béléw, bo rozumieze
kto wyzej sk wznosi i doskonali, tym wce] ztego zwalczy w sobie musi. Kada za&
jednostka ma w sobie pewilos¢ brakow, ktore duch wypeldimusi, bo w naturze jego jest
walczy¢ z tymi defektami.

Jedyn, za& wiladz, ktorej cztowiek odj¢ nie mae swemu duchowi, jest peg do coraz
wigkszego wznoszeniagsi dazenia do szagcia i potgi.

Jezeli ktos kradnie, klamie, zabija lub popetniazne naduycia, ttumaczac sk przed sob
tym, ze tak mu bylo sdzone, spotka go za to niechybna kara, na mocy,peeli nie
ludzkich, to Baych, ktore nigdy nie chybiajw swoich wyrokach i zadéuczynieniu,
majcym na celu wyréwnanie pierwiastka sprawiedbuwip czyli rownowagi. Te kary as
ciagle wymierzane w ten lub inny sposob i miliony lugbkutuje dz§ za bkdy popetniane
przez niewiadoma¢ prawdzycia. Kara z&ta jest tak wielka i tak bardzoagy na wielu,ze
ludzkas¢ coraz wecej zaczyna odczuwapotrzele doktadniejszego poznania tych praw, a im
wigcej umystow 4czy sk w pazadaniu tegawiatta, tym pedzej je otrzyma. Ogolna potrzeba
szybszego sposobu przenoszengzsmiejsca na miejsce i porozumiewania simysla na
odlegtai¢, spowodowata odkrycie pary i elektrycZop a te § zaledwie stalp wskazOwlg
stokra® wickszych wynalazkow i nie zbadanych ghbtsit utajonych tak w zewitrznej
dziedzinie przyrody, jak w i niewidzialnychywiotach wewrtrznych, z ktorych si sktada
organizm ludzki.

Odtad rasa ludzka zacznie wyzwélasic z nizszych form bytu, nie przez obawkary
wynikajacej z pogwatcenia prawa, ale przez riita poszanowanie tego prawa. Ludzkie
prawo, ttumacic Boze przepisy moéwito dat: "Nie czyi tego lub owego, bo ddziesz
musiat pokutowé za to", i przedstawiato Boga jako surpwnieubtagal potge, mszcaca
si¢ za kade uchybienie. Z kazalnic brzmiata tylko groza keppkuty.

Odtad ludzka¢ zapomnié powinna o karze i pokucie, abyssivtasnego porywu wznié sie
ku pogciu wigkszej dobroci, czystai i wynikajacego zé szczscia i udoskonalenia. Groza
kary byla potrzebna, poki ludzk® stata na mszym szczeblu duchowego rozwoju i
z&lepiona byta na prawd Ale gdy swiatlo zrobi s¢ w naszym um$le i zrozumiemy, na
czym polega prawdziwe szgrie, przestajemy potrzebowgodniety, aby szukago tam,
gdzie je jedynie znaké mazna, to jest w udoskonaleniu duchowych witadz naszych

TAJEMNICE SNU
Zyjemy, poruszamy sj radujemy i cierpimy wenie i na jawie, a to za pednictwem

wyzszych naszych duchowych zmystow, ktérych wzrokelstudotyk g tylko materialnym
obrazem.



Ta czs$¢ jednak zycia wykrelona zostaje z nasze] egzystencji, kiedy przy prdebniu
zmysty nasze fizyczne odzysklgwoje panowanie, bo pagdizachowuje zaledwie oderwane
szcatki wrazen, scen i wypadkéw przgwanych w niéwiadomdaci ciata, i te nazywamy
snami.

We $nie struna mdli taczy ciatlo z duchem, cléaten ostatni mee znajdowa si¢ w wielkiej
odlegtaici od swej cielesnej powtoki.alstrury duch twoj przesyta ciatu, podczas kiedy ono
$pi, prad zycia dobrego lub szkodliwego, stosownie éwiata myli, w jakim zyjesz
zwyczajnie.Smieré ciata nasfpuje wtedy, kiedy ta struna przerwanostaje.Zyjemy wigcC
zyciem podwdéjnym, zupetnie ogsnym jedno od drugiego i ktérego pafizaciera si
wzajemnie, a dwawiaty, w ktorych przebywamy kolejno, ch@rzylegajce do siebie,
przedzielone gprzepacia nieswiadomdaci.

Fizyczna pami¢ nie utrwala wraen naszego istnienia duchowego, duchowa rowmie
przechowuje faktow egzystencji fizycznej.

Duchowe ciato nie przestajg/¢ nawet po utracie swego fizycznego towarzyszén ono
bowiem ju przed narodzinami twoimi.

We dnie i w nocy, wenie i na jawiezyjesz w dwoch osobach, obcych sobie, a jednak
obdarzonych jednym duchem. Duch ten we dnigwa swojej powtoki ziemskiej jakby
odzienia, ktore gornik naktada na siebie, abysspwsic do szybu. Nie postugujeeson tym
cialem drugim wzyciu, a jednak mdli i rezonuje zmystami fizycznymi. W wgzym jednak
stopniu rozwoju naszej istoty ngdziemy zmystow o wiele subtelniejszych i gotiejszych,
ktorych dziatanie niedulzie s¢ ograniczé do dotychczasowej przestrzeni.

Wewmntrz nas istniejeswiat ukryty, ktéry potrzeba poztazbadé, uprawt i wydoby z
ciemnaci. W miak jak duch nasz roaf bedzie, te dwaswiaty istnienia zespal si¢ tak
scisle, ze bgdziemyzy¢ swiadomie w kadym z nich jednoczmie.

Prasba, czyli modlitwa, bdaca bezustannym pragnieniem poznania prawdy, prgynigam
niechybnie zrozumienie tajemnig/cia i wykaze nam pafgi drzemace w zarodku gbi
naszej duszy. Wyjawi namAgak odmienne jest toycie od tego, za co je poczytujemy.
Bedziemy wtedy rozkoszowasic w podwdjnejswiadomdaci naszego zdwojonego istnienia.
W stanie obecnym t&wiadoma¢ nie przysporzytaby nam szgzia, bo mamy skionrid
btadzi¢ we $nie w podobnym do tegawiecie, petnym trosk, gniewu i zasei. Na szczgscie w
powrocie z tych wycieczek zapominamy o naszych guodwach; inaczej zdwoitoby to
cierpienia naszegoywota.

Czesto jednak wnosimy do zmystowegwiata szkodliwe wyniki naszego przestawania w
podrzdnych sferach ducha. Dwie godziny snu, kiedy duelsznwznosi si do czystej
dziedziny zycia nadzmystowego, ®&diezaja cialo wiecej od dziesiciogodzinnego
wypoczynku, podczas ktérego duch przestajeasayich kotach bytu.

Sen jest warunkiem niwiadomego wypoczynku i pokrzepienia zmystow fizypam
Przeciwnie rzecz sima z duchowymi zmystami.

Oko duchowe, ktére widzi wnie, stga po krace myli. Ucho, ktore styszy, nie ogranicza
wiadzy swej do zakétonej przestrzeni. Zmysty fizyczne wzroku, stuchkmaku i dotyku, nie
moga dtuzej niz dziesgc lub dwandcie godzin na daputrzyma swego nagicia. Jeeli ciato
pozbawimy snu przez dwa lub trzy dni, wszystkie giyyleda stpione i uszkodzone.
Zmysty te bowiem podczas snu otrzymppsitek zeswiata, do ktérego duch nasz nate w
ktorym sk chroni, podczas kiedy ciato zapada w nieruch@ma tegoswiata wnosz one z
powrotem do ciatazywioty mysli pomocne lub szkodliwe, ktore objawdapie sita lub
ostabieniem, zdrowiem lub chorgbJereli duch jest podniostym i czystym a talaym
prawdy i sprawiedliwéci; jezeli pazada on sity | wierzy w paige utajora, ktGra w mocy jego
jest rozwin¢, aby nie tylko uswE z zycia fizycznego chorapi cierpienie, ale wzrasta
ciagle ponad mateti- wtedy dziatanie jegoddzie zbawienne. Ale yeli umyst jest ciasny i



poziomy, peten zazd§oi i zawici, jezeli wierzy tylko wswiat materialny i w konieczr$o
fizycznego rozktadu gmierci, wtedy wnosi do ciata zgubne pierwiastki skomysli i
wierzeh.

Sen bowiem nie stanowi sam przez wsiypoczynku. Niespokojny, skotatany, trivty i
gniewny umyst dzy sita naturalnego poagu do chaotycznego krolestwa niepokoju i
moralnego rozstroju. Kiedy wt zasypiasz, n¥ o zdrowiu, a jeeli ci co dolega, méw w
mysli: "To tylko narzdzie mego ducha, ktére szwankuje. Jestem tym, cdenuch mgj i
duchowe ciato jest zdrowe: powinny one zatem paslcaau zesta memu ciatuzywioty
zdrowia i sity".

Powtarzaj sobie to co wieczor kigdsk spa. A jezeli nie osigniesz od razu padanego
rezultatu, pamitaj, ze masz do zwalczenia dtugie nawyknienigdblych pogc i ze wyrasté z
nich musisz powoli, utrwalag¢ stopniowo umyst twoj w prawdzie.

Zycie nasze podczas snu am@jsze jest odzycia fizycznego podczas czuwania, jest to
bowiem zycie nasze duchowe. Twpjrzeczywisi istoty nie jest twoje cialo, ale ta
niewidzialna sita, objawiaga s¢ mysla. Cialo twoje jest rzeezprzegciowa, Stanowaca
podstaw ducha. Twoja m§l jestzywym zrodiem zasilajicym zycie.

Ciatlo zmienia cigle sktadowe swojeywioty fizyczne; nie jest ono tym samym, co byto
przed dziesiciu, dwudziestu laty. Tak samo i twéj umyst, kt@@egahaniom ciato podlega.
W miar jak przyswajasz sobie nowe prawdy, wcielasz w ten@janizm fizyczny nowe
zywioty duchowe, ktére krystalizajw twoim ciele niewidzialne pierwiastki rily. Jezeli
wigC zyjesz w bédzie, wdraasz w twoje ciato zmaterializowangywioty btedu, czyli
grzechu, bdacego pogwatceniem prawd wszych - przez to samo wprowadzasz w siebie
pierwiastki choroby, rozktadusmierci.

Duch, jakkolwiek poziomy i surowy, zawsze sktonmgtj do wznoszeniag¢sicoraz wyej.
Utwierdza on si w swejzywotnej sile, odrzucag dawniej zayte elementy, a przyswaja
sobie nowe. Dlatego to widujemy nieraz starcow odiggszych chorobie i ciegeych s¢
lepszym zdrowiem ueli miodzi.

Codzienm nasz modlitwa powinno by blaganie Najwyszej Potgi, aby nam dopomogta
przyswot ciatu jak najwécej zywiotow duchowych. Zycie bowiem jest cstka
Nieskaiczonego Istnienia i Dobra, ktorym jest Bog. Umyakn obdarzony zostat cudogvn
wladzy przychgania i przyswajania sobie teggcia i potgi, a duch i ciato zasilgjsi¢
wzajemnie. Cialo stanowi jakby piedrzewa, ktorego konary istie porownéd mozna do
ducha. Pig@ z ziemi czerpie swoje soki gglvcze, lgcie i konary przyecigap doa z
przestrzeni stace i rog, bez ktorych drzewo by uschto.

Patriarchowie, ktérych wymienia Pisndwicte mowaic, ze chadzali z Bogiemzyli bardzo
dtugo, niektérzy do dziewiuset lat i wecej, a niektorzy unikgli zupetniesmierci, podeszty
wiek ich bowiem byt wynikiem rozwoju ducha, posipgego wiladz bezustannego
odnawiania ciata. Odkl cztowiek skarlat duchowo i zagizsie ogladat tylko za materialnymi
srodkami w celu podtrzymania swoich sit fizycznyaloymazycia jego skrécita gio wiele.

JAK NALEZY POJMOWAC MODLITWE

Jak daleko spa pam¢¢ czaséw historycznych, wsdzie znajdujemyglady czci, jak ludzie
skiadali nieznanym bdostwom. Modlitwa bowiem jesstymktem duszy, a prawem i zasad
natury. W mia¢ jak cziowiek wznosi g do pogcia Dobroci i Midrosci rozlanej we
wszecBwiecie w tysicznych odcieniach i nieobliczonym stopniowaniu gétiw - odczuwa
on potrzeb wyrastd ku tej Potdze cad sita dazenia swego ku gorze. Modliesdo nigj
pozadaniem dobra swiatta, tkwiacym w zespole rinorodnychzywiotéw, z ktérych ziaone
jest ciato i duch ludzki oraz wszelki twor ziemstaslinny i zwierzcy. Pragnienia cztowieka
stosuj sie do jego rozwoju duchowego. Tatenodli sk on o dobro w tej postaci, w jakiej go



pojmuje, jako zaspokojenie potrzelzsaych i materialnych. Wiry i czysty duch nie pada
zlota ani zaszczytow, ale modliesb odwag, cierpliwas¢, czystdé, stodycz usposobienia,
site do czynugwiatto dla rozumu i zdolni@ uzywania débr, ktére Bog rozsiat pwiecie.

Taka modlitwa jest szukaniem krolestwazBgo, ktore zaleca Pismwvicte, czyli dizeniem
do osagnigcia trwatego szegcia i celu wzyciu. Paadanie dobra i instynktowneagzenie ku
niemu tkwi w kadym tworze, pocavszy od najprostszych form byta do najwyszych. Jest
ono podstaw zasadnicz wszelkiej ewolucji i zblta nas zawsze do ideatu, ktéry pragniemy
osiagna¢, bez wzgtdu na to, czy ten ideat jest poednego, czy te wyzszego gatunku.
Nieraz te& powinngmy modlI¢ si¢ 0 gdwiecenie, ab§my wiedzieli, 0 co & mamy modk. To
znaczy,ze powinngmy przysposoldi umyst nasz do przggia wszelkiej nauki danej z gory, i
wszystkie okna jego trzymiatworem naptywaijcemu stacu swiadomgaci.

Modlitwa, kedaca potrzeb natury, objawia siw raslinie i w zwierzciu wzrostem kuwiattu

i dazeniem do udoskonalenia ksztattéw danego gatunkunowy praw selekcji. Wierzymye
bezmiar wszedwiata przepetniony jestyciem, ze zycie to pulsuje nawet w prochach, a
smier¢ bezwzgédna jest jedynym niepodolfistwem Natury. Sam proces rozktadowy
roslinny, mineralny i zwiergcy jest objawemzycia, ktéregozywioty rozdzielaj sig, aby
skupi sie ponownie w odmiennej formie bytu. A jednak naukalka wszdzie zrédet
pierwotnych zycia, ch@ widzi je wytryskajce w tysiacznych objawach i przemianach z
natury, ktog poczytywata za marta

Abraham zostat powiadomionym przez Boga, obecné& dzieseciu sprawiedliwych w
miescie zepsucia ocali je od gniewu SprawiedkeioBozej. Pohczone bowiem pragnienia
dzieskciu duchow wolnych od skazy grzechu, a zwréconyath sita pazadania ku krolestwu
Ducha, miaty stanowitacznik taski, ktérym spltys¢ miata pomoc dla zagtonego miasta.
Grzech bowiem, zepsucie moralne i wszelkie pemie natury ludzkiej élace pogwatceniem
praw Barych wywotuje zawsze nagromadzenie nieczi@tduchowych i fizycznych. Nauka
za&$ dzisiejsza dowodzie pewna koncentracja zepsutych pierwiastkéw fizycarwywotuje
ogien, ktory je pochtania. Mima tez na mocy tych danych zrabprzypuszczenieze niektore
miejscowdci tak @ na wskré przesiknigte brudnymi i pomiajacymi emanacjami
duchowymi,ze z chemicznego ich zgaku wy- twarza s ptomier posiadajcy wiasndé
zarazem 0CZySzCz@j i NiSzCzca.

W ciaggu ostatnich dwudziestu lat straszliwe zary wybuchaly kolejno wswiecie,
pochtaniagc miasta cate, przetapagjw jedne brytyzelazo kamienie i cegty. deli z& to, co
uchodzi pod nazw cudow, jest wynikiem praw dgd nie zbadanych, dziatgych
przychylnie dla ludzkéci pod kierunkiem Bgym, to te same prawa mogdziata
obosiecznie, powodag wymierzanie kary na przegnych, w sposéb, ktéry nié@ieconym
umystom mae sk wyda nadnaturalnym i biyypoczytany przez nie za daryy sad Bazy.

Kiedy obaswiaty: widzialny i niewidzialny przenikpnsic wzajemnie, dwiadoma¢ jednego
uzupetniona zostanie przez drugi, wtedy zrozumiemsyprawa naturyastylko wynikiem i
przedhzeniem w materii praw Bagych i ze zywioty zmystowe i nadzmystowe zlaneg sv
jedm calcé¢. Zrozumiemy wowczas istoti znaczenie stupa ognistego, ktory wskazywat
drogg wybranemu ludowi na puszczy; uwierzymye mury Jerycha mogty gizapac¢ od
siedmiokrotnego, zbiorowego wotania nacigeggh zasipdéw, a Morze Czerwone mogto
rozshpic sig nie tylko pod wptywem wiatru i odptywu fali.

Bo istnieje niezaprzeczenie pgh, ktora dziata w ztym i w dobrym kierunku, i sita
niewidzialna, ktéra mee wiele krzywdy i ztego wyrglzi¢ tak na fizycznym, jak i duchowym
planie stworzenia.

Ale co nam dodaje otuchy, téwiadoma¢, ze jedna gaca modlitwa sprawiedliwego
przyciagna¢ maze ku ziemi wysze wiladze ducha ie potga swiatta zawsze w kiecu
zwyciezy¢ musi moc ciemngi. Modlitwa tez jest najweksz potrzela tych, ktorzy wzréli
ponadswiat fizyczny i jego powszednid. Najnmedrsze i najwzniélejsze umysty modéi cie



beda o jak najwgksze dary ducha, wywolg tym samym pdy gérnych i wzniostych
zywiotow, ktore wytwora dokota nich odpowiedaiatmosfeg¢, przycagajaca ku nim inne,
pomocne duchy. Najskuteczniejszas,zaajgkbsza i najmdrsza modlitwa powinna By
zawsze ugruntowana na pboe wyrazonej w stowach: Bdz wola Twoja.

Najwyzsza Midros¢ wie lepiej od nas, co nam jest potrzebne. Przgejdie to, czego
pozadamy, byloby nieraz petzone z wiksz szkody nasza niz pazytkiem. Maze ter
odmowi naszej prébie lub wstrzymaé czasowo jej spetnienie.

Im subtelniejszy &dzie nasz organizm i wibwszy na wszystkie widzialne i niewidzialne
wptywy, ktére nas otaczajtym bardziej odczuwabedziemy potrzed ciaglego wznoszenia
sie mysla ku zrodtu Dobroci, Midrosci, Czystadci i Pickna. Atmosfera zamysli, ktora tym
sposobem wytwarzabedziemy dokota siebie, ochradianas ledzie jak puklerz przeciw
pociskom ztego.

Nie zdajemy sobie dostatecznie sprawy z tego, jekevztego wyrzdzic nam mog umysty
pozbawione swego ksztaftu cielesnegwicty Pawel moéwi,ze walczymy z pafgami
ciemnaci. Duchy podniecone silnymi naginosciami gniewu, zazdei, zemsty, a niekiedy
ozywione tylko clcia dokuczania nam, otaczajnas zewsm, szukaic sposobngi
wyrzadzenia nam krzywdy. Rozpadzap one tysicemsrodkow, tym niebezpieczniejszymi,
im bardziej g subtelne. Mog gra¢ na najszlachetniejszych strunach naszej duszy, taib
wyzyskiwa najstabsze strony naszego charakteru, jako toiszawodejrzliwgé, strach i
niepokoj; celuy tez w pobudzaniu mszych naszych instynktow.

Jak dzieci znajdgge upodobanie w draieniu i dokuczaniu swoim réwéaikom, tak duchy
ztego, napetniage przestworza, lubaijsic w wyrzadzaniu nam tyacznych, drobiazgowych
przykraici - zte bowiem wpltywy przewaja na fizycznym planie egzystencji ziemskiej.
Jedyny ratunek przeciw nim stanowi modlitwa, cayligte wznoszenie ducha ku gpgom
dobrym i wzywanie ich pomocy przeciw ztym mocom.y&d takowe znajdywabeda staty
opor w duchu utwierdzagym sk coraz silniej w ufnéci i mocy czerpanej z gory, wtedy
przestan nas de¢czy¢. Modlitwa, kgdaca odwotywaniem si do coraz wyszych paotg i
stopniowym dzeniem ku nim, stanie gdrug natug ludzka; a wtedyzycie cate zamieni si
w jedm nieskaiczorm modlitwe i hymn radéci i dzigkczynienia za otrzymane dobra.
Aspiracja, paadania, préba, modlitwa kdace skoncentrowaniem woli w kierunku dobrym,
chront beda cialo od choroby, a ducha wznésponad ziemskie troski. Bég za
paosrednictwem ducha dobroci igdrosci, rozlanego we wszeghiecie, dziaté bedzie w nas

i przez nas, rozsiewg radaé¢ i blogostawiéstwo na tych, ktérzy przysposobieni do
przyjecia ich i umiej uzywa ich jak naley. Bo moc najwysza jest wszechpging i
nieprzebran w zasoby, a nieskazom, w objawach. Wytwarza ona coraz nowgwvioty i
prawa radzace tymizywiotami; planetom przykazuje obracsic dokota Staca, a tak hojai
rozrzutry jest bogactwem pkna, ze kady ptatek sniegu i skrzydto motyle zdaje ¢si
wyrzezbione i zabarwionegka mistrza.

Do tej to potgi wszystko, cazyje w przestworzach, modligbezwiednie. Nazwa bowiem
modlitwy zle czsto jest przez nas zrozumiana; nie ma ona nic wegol z bigotesi i
przeadem. Modlitwa jest wrodzonym porywem natury naskéjra instynktownie zwraca
si¢ do Najwyszej Patgi, tak jak r@lina zwraca si do Staica. Im gtbiej uprawig bedziemy
w sobie ducha takiej modlitwy, czyli bezustanneggapaniazywiotdw wyzszych i czystych,
tym blizej wznost sie bedziemy do swiata wyszego i lepszego. Gdy galuch nasz
przywyknie zy¢ na szczytach, wtedy modlitwa przestanie¢ bgla niego wysitkiem
mechanicznym, a zamienkgsia stodycz nieskaczonego poematu mgoi.

Przyjdz Krolestwo Twoje! Krélestwo nowej i nigdy nie przeiej radéci i chwaly -
krolestwo sprawiedlivgri, wyzszego szagcia, wiochicego do coraz pelniejszego gop
szczsliwosci, do nowych objawig nowych praw i nowych peg zycia.



SZTUKA UCZENIA SIE

Od lat dziecinnych obowzani jestémy uczy si¢, ale nikt nas nie objait, jaki jest wigciwy
SposOb uczeniagiczyli przyswajania sobie nowych idei.

Oddawanie bowiem pagti do przechowania stéw, sentencji i przepisow jegko
¢wiczeniem pamiciowym, przecizajacym niekiedy wiladze umystowe. Pafi maze
przechowywa to tylko, co obgte i zrozumiane zostato przez umyst. Z teorii cz&kwmnigdy
si¢ nie nauczy kierow@atddka na morzu - musi on nabyraktycznego daviadczenia. Przede
wszystkim za, aby s¢ dobrze i pgdko czegé nauczy, musi on wprowadzasic w pewne
usposobienie ducha, polegeg na zupetnym spokoju i pogodzie umystu. Jesspmsobienie
wrecz przeciwne temu, w jakim dzieci zazwyczaj zabies® do lekcji; albowiem uczy sie
przymusowo i w pgpiechu jest to prinym usitowaniem zmuszenia pai do wykonania
pewnej przepisanej pracy w okienym przecigu czasu.

Jezeli chcesz nahly wprawy w jakie§ sztuce, ucz sijej po swojemu, wedtlug wilasnego
natchnienia, a nie wedtug zasad, ktérych musfatiy uczy¢ od innych. Duch twdj stworzy
sobie wtasne reguly - a pozostawiony sam sobie aydye niechybnie samodzielmetod.
Wielcy ludzie jak Shakespeare, Byron, Napoleomi,inie trzymali s nigdy utartych drég.
Zaufali wewrgtrznej swojej paidze, nasuwagej im oryginalne pomysty i metody. Gdy kto
dojdzie t droga do zadziwiajcych rezultatébw, otrzymuje zwykle miano geniuszaz a
metody, jakiej si trzymal, ludzie czym puzej wykuwag nowe gta dla jego nagpcow.
Geniusz zamaze sk tylko postugiwg metod, tak jak my szczudtem, ktére odrzucamy, gdy
przestaje nam ldyuzyteczne. Metody geniusza ulegajagtej zmianie, albowiem pojmuje on
niedorzeczn& chodzenia zawsze tymi samymi drogami,ddyje sam byt wydeptat.

Nie martw s¢ ani nie frasuj zbytecznie, zeli nie robisz dé¢ szybkich posipow w danej
sztuce lub nauce. Nie popadaj w znigrgnie, nawet jeeli jeden wysitek po drugim idzie na
marne. Nie spieszgiGdy ogarnia @ niecierpliwgé i goraczkowy niepokdj - przerwij prag
bo to usposobienie umystu jest zupetnie nieodpoweedo nauki i marnuje tylko twajsite.
Mozesz s¢ wszystkiego nauczy jezeli umyst twgj silnie i uporczywie tego padac bedzie.
Czekaj tylko cierpliwie. Natchnienie przyjdzie samasiebie, a im wicej swobody zostawisz
umystowi w kierowaniu si nim, tym obficiej ono naptywabedzie. Kierowanie si cudzymi
regutami wytwarza tylko rigadowcow. Przepisy i reguty wpajane uczniowd getami
tamupcymi postp jego w dziedzinie myi i wynalazkéw. Przed zabraniemesdo nauki
trzeba umyst swoj utwierdziw stanie zupetnego spokoju i wystrzégk pilnie wszelkiego
paspiechu i ekscytacji. Nie trzebaztevpadd& w szat podniecenia nad 2dym niespodzianym
powodzeniem lub odkryciem, bo przez to masz s¢ na utracenie uzyskanych kofey
Unikaj nagtych porywéw ciata i ducha oraz drobiazgéci w wykonczeniu danego jakiego
szczegOtu. Jeeli narzdzie, ktérym s postugujesz, psuje sijezeli wypadnie ci odsuie
krzesto, zmierd stalowlke lub zatemperowaotowek - zréb to spokojnie, jakbyiic innego
nie miat tego dnia do roboty. aBlz racze] apatyczny i bierny mizgomczkowany i
podniecony.

Gdy ciato twoje pozostaje w stanie zupetnego spakizyjest wtedy najodpowiedniejszym
narzdziem dla ducha, ktory me sktgat na zewatrz, aby przycigat do siebie mgfi,
metody, pajcia i srodki do wykonania danego przeglsriccia. Cwiczac sk bezustannie w
spokoju ducha, stajeszespcsrednikiem naptywu nowych idei, wchodzisz w zetkie z
wyzszymi sferami ducha, z ktérych czerpiesz wigdznatchnienie. Umyst twoj staje ¢sSi
podobny spokojnym wodom jeziora, odzwierciegtiego niebo u gory.

Uczysz st ciagle wzyciu, nawet wtedy, gdy o tym nie wiesz. Uczysgzidac spokojnie przez
ulice i przypatrujc sk przechodniom; czytasz w otwartej ¢écze natury ludzkiej i mimo
wiedzy klasyfikujesz napotkanych ludzi, zalickajch do tego lub owego typu, stosownie do
jakichs charakterystycznych oznak. Napoleon |agseiyt szczyt powodzenia przeze t



intuicyjna znajomd¢ ludzi, ktéra sprawiataze od pierwszego rzutu oka mégt rozpazndo
czego ktéry z nich byt zdolny i odpowiedni. Intuiigest to nauka pochogtza z wretrza.

W kazdym z nas tkwi nauczyciel. Zostaw mu swobathuczania i médl sido Ducha
Nieskaaiczongci o madrosé, kierunek i natchnienie, a nauczyciel w§me w domowego
geniusza, ktory diamenty rozpoznaje wghu, a warté¢ w ludziach, bez wzgtlu na ich
potozenie i stan kultury. Geniusz rm® czasem wytaé Si¢ hiepoprawnie, z pomigtiem
gramatycznych regut, a jednak przeiagdry, budowa miasta, a koleje i telegraficzne stupy
przeprowadza na planetach. Kultura me wyraza¢ sie elegancko i pisaortograficznie, a
jednak przymiera z gtodu, na edznej ptacy, na ustugach nieokrzesanego a genialneg
nieuka.

Stan wypoczynku i niewzruszonej pogody umystu jeajodpowiedniejszy do pracy i
tworzenia wynalazkow oraz przyswajania sobie nowggh. Przymusowy proces rlgnia
wywotuje nigwiadome nagzenie muskutdéw i przepracowanie mézgu, stanowizapog dla
ducha, ktorego wysitkom nadajemyethhy kierunek. Im wgcej bowiem spokoju dajemu
ciatu, tym wecej sity zostawiamy duchowi.

Duch posiada bowiem swoje wiasne zmysty wzrokuchsiy smaku, powonienia i dotyku, a
sa3 one 0 wiele subtelniejsze, péhiejsze i dalej sgajpce od zmystow ciata. Twoje
wewretrzne, czyli duchowe, czucie m® (gdy zostanie natgcie wycwiczone) wejé w
porozumienie z czuciem drugiej osoby, znajdej st chatby na drugiej potkuliswiata.
Duch takiej osoby miee mie z twoim wicej stycznéci od najbliszego twojego otoczenia i
utrzymywa& w nim nigwiadomie cagla wymiare mysli za pomo@ wewretrznego |
dalekongnego zmystu, dla ktérego odlegtonie mazadnego znaczenia.

Duchowe prawa mama wyzyska tak dla spraw powszednich, jak dla motywdéwzezych.
Czilowiek, ktéry obdarzony wrodzanintuicja rozumie, ze chronac cialo swoje od
przengczenia, zachowuje trzery i zdrowy sd, konieczny do prowadzenia pofimego
interesu - mge nie wiedzié, ze ma ducha, a raczej zmyst przekragaajciato, ktéry
przyciaga do niego planyrodki i pomysty wcielagce s¢ w forme zewrgtrzna. Kiedy jednak
rozpozna swej wtadz i nauczy s rozumnie kierowa sita duchowa, maze za jej pomaog
osihgna¢ wszelkie paadane rezultaty, bo kde powodzenie we wszelkie] formie bytu jest
wynikiem tej sity. To s§ nazywa poddawaniemeskierunkowi ducha.

Czasem, nie wiadomo dlaczego, znajdujegzwsispokojnym i zadowolonym usposobieniu
ducha. Idziesz wolno, nie spiaszsk; jesté w zgodzie z catymiwiatem. Zapomniake o
wrogach twoich, troskach i ktopotach. Rozkoszujsigzcicho widokiem nieba i zielosoi;
otrzymujesz zewszl przyjemne wrzenia. Usposobienie to wynika ze skoncentrowania
ducha w stanie spokoju. Trzyma org Stvop w rezerwie, zaywajac jej tylko tyle, ile trzeba
dla poruszania ciata.

Kiedy jestdmy w tym stanie spokoju, wchfaniamy w siebie siyczyli sitke. Ale jezel
cokolwiek wzruszy nas lub zatréy ten proces przyswajania sobie sity przerywa si
momentalnie. Duch nasz zamyka firzed naptywem nowych idei, stajec taczepny,
wojowniczy i wybucha sit gniewu czy irytacji, skierowanej ku osobie, ktémga przyczya
naszego niezadowolenia. Trzeba siagle ¢wiczy¢é w nauce spokoju, zapdki on nie
przeniknie na wskrowszelkich naszychaden, takze kazdy wysitek i praca przychodznam
beda bez trudu i wydaw@d sig wypoczynkiem. To bowiem jest najodpowiedniejszgnst
umystu do nauki, pracy izywaniazycia.

Stan spoczynku jest stanem tworczym. Niewidzialheskupiap sie wtedy w nas i dokota
nas, czekag tylko na nadanie im kierunku. Duch staje siagnesem, przyggapcym do
siebie odpowiedniezywioty idei, pomystéw i nowych wynalazkéw. Wihagzzas, ktora
posiada, mzna chgle zwkksza& przez codzienn&wiczenia i wpraw. Tym sposobem
zaostrzasz wszystkie wiadze twego ducha, spes@u do jakiego 41z zadania.



Popetniamy kid wielki, chac sk uczy zbyt szybko. Nie jesteny dostatecznie
obznajomieni z peyga ducha, ktéra, kiedy inne wtadze zostaj chwilowym zawieszeniu,
nie tylko ze przycaga do nas idee, ale uczy muskuty nasze wykodywvayswojone sobie
pomysty. Kiedy wyzwolisz si z gonczki tworczego niepokoju, twoja rzeczywista wiadza
zyska pole wisciwego dziatania. Cztowiek, ktory odsuwa na strowszelkie myli
powodzenia lub zawodu, nagpizej dokonamiatego czynu, przed ktérym wzdragdaic ci,
ktérym nad-miernydk niepowodzenia odejmuje odwag

Najlepszym sternikiem na morzu jest ten, ktory rajpa o niebezpiecastwie. Duch wtedy
opanowuje catjego j&n i obiera sobie ciato za nadzie. Nigwiadomy i niewyrobiony duch
wyobraza sobieze nie posiada ogbnego istnienia ze stanowi jedn&@ z ciatem. Jest to to
samo, co gdyby stolarz miat siebie za hebel, a kamamiot. Duch, ktéry jest siebie
swiadomy, zapomina o ciele, postugtjske nim jak narzdziem. Tak i stolarz, heblag
deslk;, nie myli ciagle o heblu, ale o nateniu muskutéw, kieracych narzdziem pracy.

DODATNIE | UJIEMNE STRONY TOWARZYSTWA.

Mysl, stanowica niewidziala substang, pochtaniana jest przez wszystko, co nas otacza.
Jezeli pochtaniasz cudze rély, wcielasz je do swoich wlasnych take w pewnej mierze
myslisz, czujesz i gdzisz wedtug zdania osoby, ktora wptywa na ciebielamej chwili i
ktérej duch zespolit giz twoim. Przestaniesz wd by¢ samym solp, aby stanowd czastke tej
drugiej istoty.

O ile korzystne jest dla ciebie przestawa osobami wyszego umystu i kultury, o tyle
szkodliwe jest zadawasic z ludzmi usposobienia pgpnego, gniewnego, cynicznego, ktére
zawsze ujemnie oddziatywebeda na twodj charakter. Maesz jednak ustrzecesod ziego
wptywu, jezeli usilnie kgdziesz tego chciat i pragh Takie pragnienie jest modlitw
Modlitwa jest préba ducha o wyzwolenie go z wszystkiego, ceguje jego wiadz i tamuje
szczscie, bo patga idzie w parze ze szgriem. Kiedy duch najalzie wiadzy oddalania od
siebie wszystkiego, co mu sprawia przyroutwierdzenia swego umystu w stanie spokoju i
btogdsci, wtedy wszystko na tym materialnym planie egeysji ksztaltowd si¢ bedzie |
uktada& stosownie do twoickiyczer. Prawo 4cznasci bowiem i cagtej wymiany pomgdzy
swiatem duchowym a materialnym jest bardeiste w swoim dziataniu.

Jezeli myslisz o zepsuciu, wprowadzisz do twego cialawioty rozkladowe. Dostaniesz
sincow, wrzodow, wysypki albo innej choroby, wynikegj z zepsucia krwi, ktéra zak@na
zostata nieczystaiami duchowymi.

Duch jestzyciem krwi i wytwéra mysli. Co ciazy na twoim umyle, wyrzadza szkod ciatu.
Mysli zte, nienawistne, zazdrosne, kiopotliwe, bezmgde, rozpaczliwesgrzeszne. Ludzie,
ktérzy sk ciagle frasuj i klopocz, ;3 grzesznikami. Wytwarzajpowiem ducha ktopotliwego

i niespokojnego, ktory udcza ciato, a z czasem je zabije. Ludzie giréwnie winni jak
ofiary wstrtnych choréb spowodowanych wyggkiem. Kade szkodliwe nawyknienie jest
wystepkiem. Niektore choroby wprawdzie zastugupa wikszy szacunek od drugich:
suchoty np. mniejssodraajace od delirium tremens - i jedne, i drugie jedrelpowoduy
smier¢, ;3 bowiem ka#i za pogwatcenie praw natury.

Kazda myl twoja stanowi castke twojej jazni i jako taka odczuwana jest przez drugich. Nie
potrzebujesz koniecznie mdadyiaby uchod#i za przyjemnego towarzysza. Ci, co @ok
ciebie, czy twoje mysli, jezeli sa zyczliwe i pogodne. Magnetyczny wptyw bowiem polega
na myli odczuwanej przez drugich.

Zbyt diugie przestawanie z lachi podrzdnego ducha m® zmniejszy twoja wrodzory
wladz przychgania do siebie drugich, bo wslzie, gdzie podjdziesz, roznésibedzie
przyswojorn od nich castke cynicznych, pogonych albo samolubnych rily ktére
wypromienia bedziesz wraz ze swymi wtasnymi.



Wartci¢ twoja jako towarzysza i urok w oczach drugich galevicej na tym, co mgfisz, niz

na tym, co mowisz. Zeli mysl twoja jest czyst, jasry, ufna i odwazna, wszdzie, gdzie
pojdziesz, wnosi bedziesz ze sabsite krzephca i radasé¢ i dla wszystkich bdzieszzrodiem
rozkoszy i zdrowia. Bdziesz rozbrajat najbardziej zawich wrogéw i zjednywat sobie
najgorszych przeciwnikéw. Kiedy sobie powiesz stacun: "Nie che w zadnym cztowieku
widzie¢ nieprzyjaciela”, nie &ziesz miat nieprzyjaciot. Kiedy trwamy w tym przetaniu,
ze mamy wrogoéw, tworzymy ich sobie dokota, bo otggzaa nas ludzie odczuwajprad
podejrzenia, ktory ku nim wysytamy i sim przykro dotkngci i podranieni. Jeeli za
ciagle wypromieniamy z siebie mly "Nie jestem twoim przeciwnikiem, owszem, cZgic
przychylnie do ciebie usposobionym i pragrie pokoch& coraz bardziej" - nikt nie oprzegsi
przycigajcej sile naszetyczliwosci i dobroci, bo m§l dobra i cktna jest zawsze silniejsza
od ztej, gdy jest ona prawem natury.

Urok przychgajacy, jaki wywieraap mysli danej osoby, daje sistre&ci¢ w tych stowach:
"Chee ci by¢ pomocnym w kadym przedsiwzicciu. Che ci pomoéc do odbudowania na
nowo twojej jani, do odzyskania zdrowia, do po#inego przeprowadzania intereséw, do
pozyskania miejsca, ktére cigsstusznie natey, osagniecia stanowiska, gdzie zalety twoje
ujawnig si¢ w catej petni”. Taka m§}, jezeli szczera i giboka, posiada moc bardzo skuteczn
- przycaga bowiem do siebie dabmwole ludzi rownie zyczliwie usposobionych. Ta ga
stanowi substangjrzeczywist, tak jak innezywioty dostrzegalne. Dobra wola skierowana ku
drugim stanowi m§l tworcza, czyli niejako materiat budowlany pod gmach dol@st ona
eliksirem zycia. Dziata skutecznie na ducha i cialo. OczysZzazav z nieczystei, dodaje
sity migsniom i nadaje organizmowi ksztalty symetryczne teggzne. Dlatego to dzieci
bardzo kochane i piggnowane troskliwie bywajpickne i wyrastag z pierwotnej brzydoty.
Im wigcej zyczliwych myéli przyciagasz do siebie, tym petniejszym rozkwitagziem, bo
przyswajasz sobie najlepsze pierwiastki tych ogdtiorymi obcujesz codziennie. Przeciwnie
z&8, jezeli mysli twoje 3 zte i nienawistne, przyswajasz swemu ciatu piestiiatrujace,
rozktadowe, ktore szkodzwemu zdrowiu.

Zbiorowa zta wola kilku oséb nie bardzo szkodliwie oddziatana danego osobnika. Nieraz
tez powoduje jegagsmierc. Nie mae jednak nigdy szkodzitemu, ktéry jej przeciwstawia
dobr wolg, stodycz, ogdla zyczliwos¢ oraz pragnienie dobra i sprawiedliéga Tylko to
jedno mae skutecza tame potazy¢ ztemu. Jeeli trwasz wzyczliwym usposobieniu dla
catego swiata, dla ludzi i wszelkich tworéw ziemskich,zgh mysli twe przesikie s
dobroch, a serce stodyaz litoscia i wyrozumieniem, dczysz st i jednoczysz z najwagsz |
najpotzniejsz sfem mysli. Z tej sfery otrzymujesz pomoc od innych duchobdarzonych
potega, z rozcagtosci ktorej nie maesz sobie nawet doktadnie Zdsprawy - wkraczasz w
swiat, ktérego mieszkay buduj ciagle w przestworzach gmachy Dobra i ktorych twokézo
przechodzi namielsze twoje marzenia. Wszystko, co wydaje nagmaleze¢ do dziedziny
basni i fantazji, jest rzeczywistuia zaczerpnita z wyzszychswiatéw ducha. W tynswiecie
z& nie dostgnie ck nigdy zta¢ ludzka.

W jakimkolwiek usposobieniu utwierdzisz twego ducpezychga on do siebie niewidzian
substangj, odpowiedm swemu nastrojowi, a to na mocy prawa atrakcjidaémicznego, jak

i moralnego - chemia bowiem nie ogranicza db zywiotdw widzialnych. Pierwiastki
niewidzialne dla oka stokéoliczniejsze § od tych, ktore ogarniamy wzrokiem. Rozkaz
Chrystusa: "czficie dobrze tym, ktérzy was nienawigflz ugruntowany byt na naukowym
fakcie i prawach natury. Czyhidobrze drugim jest to przyswajgaobie samemu wszystkie
pierwiastki sity i dobra. Czyxizle i nienawidzt jest to sprowadzana siebie niszezxe potgi
ztego. Kiedy oczy nasze otwarzsie na prawd, poczucie samoobrony sktoni nas do
wykorzenienia z serca wszelkiej nien&svi Ci, ktdrzyzyja ztoscia, zgim ztoscia i do nich to
stosup sie stowa: "Kto zyje mieczem, od miecza zginie". ¥Kda zta myl jest mieczem
obosiecznym, zagrajacym dwu osobom naraz.



Chrystus rozkazywat rozpanym zywiotom potga swej myli. Mys$l bowiem jest substang]
posiadajca taka nieograniczoa wiadz, ze maze skoncentrowasic w ksztatty widzialne.
Taka myl dobra, podniesiona do poi, wywotata rozmngenie chlebow i inne cuda, o
ktorych méwi Pismoswigte. Duch Chrystusa byt tak czysty i vliavy, ze odczuwat
zetknkcie z kada zta mysla, ukryta w piersi cztowieczej.

Twoja wladza odczuwania natury ludzkiej zaig jest od wyswobodzeniagsod kadej ziej
mysli, bo czystd¢ intencji stanowi sama przez potge. Stal jest oczyszczonytelazem i
zarazem sit tegozelaza.

Zadawaj st z ludzmi, ktérzy zdolni § ocent i korzyst& z wyzszaci twojej umystowej, bo
tym sposobem stosunek ten korzystrgdie dla obu stron. W przeciwnym raziezgk masz
do czynienia z lugimi nizszego ducha, niezdolnymi do przyswajania sobie dwpjawdy,
otrzymujesz od nich gtedni kruszec w zamian za ztoto, ktére im dajeszeld wyzszy polot
twoich mysli zabawia tylko ludzi chwilowo, korz¢ wynikajaca z waszego zetkstia sk jest
bardzo nieznaczna. Tacy ludzie stanpwioich dalekich krewnych duchowych.zéé za
przeciwnie, przyjmy oni od ciebie prawg jako paywienie duchowe i staraj si¢
dostosowa do niej swojezycie, korzy¢ waszego zbkenia jest obustronna. Gdyby wam
nawet przyszio wtedy rozstesic ze soh, za kadym nowym spotkaniem udzi€lasobie
bedziecie wzajemnie nowych pierwiastkow duchowycltzeapnétych zzycia.

Nie ma wiecznego rozstaniagsdla tych, ktérzy karmi swego duchazywiotami mysli
sympatycznych. Takie duchy bratnie zrastsif i jednocza corazscislej ze soh - budup
gmach swoj w sercu drugiego i wzbogacaje ciagle wzajemnie wymian najlepszych
pierwiastkdw. Rozstajsic w tej pewndci, ze odnajd Sie znowu, rozumujc, ze prawo
roziaki doczesnej, ktére na razie wydawate ish okrutne i surowe, stanowi w rzeczywistbd
zrodto niewyczerpanego rozwoju i ubtogostawienia.

ZYCIE PODWOJNE

Duch twoj, tak jak ciato, obdarzony jest zmystandreku, smaku, stuchu i dotyku, tylke
zmysty te g nieskaiczenie wysze od tych, jakimi rozpogdza organizm fizyczny; te ostatnie
bowiem dostosowane asdo podrzdnych potrzeb podezinej formy bytu. Goérnik
spuszczaicy Sk pod ziem¢ czuje s¢ swobodniejszy w grubych sukiennych szarawaragh ni
w aksamitach i ziotogtowiu. Z czasem rdbie on mae wprawy w zrzucaniu z siebie
dowolnie grubego odzienia, czyli i duchem przeaas¢ chwilowo potrafi w wysze sfery
bytu.

Posiadasz oko jasnowigtz i ucho wszystko stysee, ale zmysly teasnierozwinkte, jak u
niektorych zwierat w pierwotnym okresie ich istnienia. U niektoryabdb rozwijag sie one
przedwczeénie, wyprzedzaijc rozwdéj innych zmystdw. To nazywa ¢siprzedwczesnym
dojrzewaniem.

Jasnowidzenie nie jest jakimwytacznym darem, istnieje ono w zarodku wzégm
cztowieku; tylko nasze duchowe wtadze zostaly thlnsione przez brak wprawye wyszty

z wytku. Kiedy wesnie wychodzisz z twego ciata, jestmkby oszotomiony i niepewny
twych krokdéw, widzisz nie widg; styszysz nie styge, a pami¢ twoja nie przechowuje
wspomnienia tego, co widzidtae styszatg. Jesté jak dziecko bezradne, wypuszczone na
swiat. Nie umiesz si zgota postugiwa& nowymi zmystami, ktorych istnienia nauczone ci
zaprzeczé totez ;3 one tak zapoznane i zaniedbarepoczytujesz je za ztudzenie. Jégk
cztowiek chodzcy o szczudtach, kiedy natura data mu dwie zdrowegi.nDuch twdj,
kierujacy sk biednie pogciami zmystowymi, nie jest w nimosci oderw& Si¢ od ciata i
wznies¢ sig w gore. Totez Ignie on instynktownie do dawnych swoich nawyknigo znanych
ludzi i miejscowdci. Ze za& cztowiek nie majcy wytknigtego celu wzyciu obniza sk szybko



umystowo, wec i twoj duch niepewny i wahay, opuszczag we snie ciato, natrafia na
rownie wykolejone i bezcelowo dkajace s¢ duchy.

Wyobraznia ludzka nie jest zdodnprzedstawd sobie obrazu tego, coesilzieje kadej nocy.
Nieprzeliczone tysice istot ociemniatych, zwolnionych czasowo zz2aw ciata, bdka skt w
przestrzeni, sennie i jakby po omacku, snuje, @odgupuje i odstaje od siebie, cisrsk
ttumnie do doméw, na ulice, na pola i lasy. Czaskrohowe oko roztwiera gina chwit,
spostrzega jaié istok lub miejsce znane, ale nie poczytuje tego za k@ctos¢, bo uczono
je nie dowierzatemu, co widzi w sennym marzeniu.

Wielu tez ludzi nawet posmierci zachowuje zludzenige posiada jeszcze fizyczne swoje
ciato, i w tym mniemaniu trwa nieraz diugie lata. d&llszym cigu jedz oni, $pia | zyja na
tym planie egzystenciji, ktéry chaiewidzialny, otacza nas zewsiz a jest tylko duchowym
odzwierciedleniem zmystowego padku rzeczy. Natura nie zna przeskokéw. Ludzie po
smierci nie staj sigc od razu btogostawionymi duchami, chyba zyli duchem naswiecie.
Przechodz do miejscowéci, gdzie wszystkie warunki bytu odpowiagl&gh tresci duchowe.
Przyjaciele, jakich majw niewidzialnymswiecie, mog ich chwilowo ugdci¢ u siebie, ale
nie mog zatrzymywa si¢ dtugo w jednych kotach bytu, chylda duch ich do nich natg.
Jezeli mysli ich byty poziome, musgwrdocic do poziomu, na ktérym znajdywaliesiv chwili
smierci swego ciata. Kaly musi sam dla siebie budoévarzybytek w niebie, a korzystnie
jest &€ budowe zacag¢, poki jeszcze jestaw ciele.

Wszystkie duchy na kaym szczeblu rozwoju budugsobieswiatyni¢ szczscia, ktore staje
sig coraz wekszym i doskonalszym w mi@jak duch siga wyzej.

Kardynalnym b¢dem twoim jest to,ze zasawszy mniemasz,zi pozostajesz nadal w
fizycznym swoim ciele, ktére zostawiasz za goaby zbudz sie duchem. Zasypiag tez
nalezy si¢ silnie utwierdz¢ w tym pogciu samego siebie pod postaducha albo sity, ktéra
podczas czuwania postuguje¢ siwoim fizycznym organizmem. d8lzie to wielkim
utatwieniem dla twoich niewidzialnych przyjaciotiekly skupia si¢ zaczra dokota ciebie,
aby ck zbudzé do poczucia howegaycia.

Gdyby zwrécit st we wiagciwym kierunku i wzniost & ponad poziomy ziemskie ku
szczytnym sferom, znalaztbysic w krainie pekna, staica i kwiatéw, wrdéd wzniostych
widokéw i czarodziejskiego krajobrazu. Bykptoczony ludmi, do ktorych ¢sknisz i do
ktérych naleysz duchem; bythy/swiadomy petnizycia, a jednak nie odczuwalbfizycznego
znwzenia, przeciwnie, wypoczynek sy bytby ci bodzcem do czynu, a duchowe zmysty
twoje rozwijatyby st w gornej atmosferze i nabyloywtadzy zanurzania siw niej ilekra
poczutby potrzele odkwiezenia twego ducha i wyzwolenia go zeadw powszednisi.

Gory sprzyjag pradom wyzszych myli. Najczystszy duch nie nie zy¢ w skaonej
atmosferze gniewu, zayai i nieuczciwdgci, totez zadaniem przysztych cywilizacjictizie
wytwarz& ludzi jak najdoskonalszych i dostarézian trwatych przyjemngci i dobrobytu.
Miasta wowczas budowanexda na szczytach wyniostych gor, tak aby wszystkigsme
pierwiastki, widzialne i niewidzialne, same z silmpadaty na dét. Ludzie czystego ducha
zgromadza si¢ beda, aby wspola rozmow, i milczacym porozumieniem wytwarzgprady
wielkich mysli, ktorych potga jest wszechmaga, bo przyciga do siebie si duchow
madrych, dobrych izyczliwych. Nie zdajemy sobie bowiem sprawy, jakdzar na niszych
szczeblachzycia przeszkadzaj nam w powodzeniu ujemne goly mysli, ktore sobie
bezwiednie przyswajamy. Jedni od drugich zamay s¢ nieSmiatoscia, tchorzostwem i
niedokstwem.

Co noc wkraczamy w zaczarowafwiat, stykajcy sk z fizycznym, w ktérym cielesne oko
nasze nic nie dostrzega précz jmo a ktéry zapetniony jest gmachami i hmdi bedacymi
kopia tych, ktérych widzimy dokota siebie.

Widziadta wywotane #yciem opium i haszyszu nieaschorobling fantazp, ale
rzeczywistdcia. Narkotyki te utatwiaj wyzwolenie s¢ ducha z ciala, nadgj temu ostat-



niemu sztuczs sike, zaczerpnita z zywiotdw roslinnych. One to dozwalajmu puszczasic
w dalely podr@ i odbiegg od drog utartych, aby giwznied¢ na szczyty opromienione
chwah, ktorej nie ogidato nigdy ludzkie oko. To sztuczne jednak wtaggi@ w niedosipne
zywioty jest powodemze duch nie dorosty do takich wyn niezdolny jest zaczerpéiz nich
odpowiedniej sity dla ciata, co wywotuje reakd cier-pienia fizyczne z chwg| kiedy
narkotyki przestaj dziatat na organizm. Diwiadczytby podobnych skutkow, gdyby vigze
duchy wprowadzity & na swoje wyyny, zanim dordstoydo ich wysokéci. Zywioty, ktore
bys tam pochtaniat, okazatybyeszbyt subtelne, aymogt je sobie przyswoéiz korzycia dla
siebie. Cagte jednak pgadanie mae przysposolsi twego ducha do wchianiania tych
elementow i zaytkowania ich odpowiednio za powrotem do ciata. yCa6] organizm
zostatby przez to uszlachetniony i wydoskonalongstiby jednoczénie mieszkacem
dwoch swiatow: fizycznego i duchowego, co jest zadanieytia w przysziéci na tej
planecie.

Historia przytacza przyktad kilku ludzi, ktérzy zimiwszy s¢ w petni do poczucia drugiego
zycia, zyli jednoczénie na obu planach stworzeniswicty Pawet opowiadaze porwany
zostat do trzeciego nieba i widziat tam rzeczy r&tgzyk ludzki nie jest zdolnym wyragi
Swedenborgyt tez w $cistej lacznaci z tym drugimswiatem, a za jego przyktadem poszio
wielu innych, ale tajemnicte zachowali dla siebie, wiedg, ze nie byliby zrozumiani przez
ogot.

Dzi$s nadszedt czas, kiedy prawdy Ducha mugawiadczy o sobie, szewr sk coraz
bardziej wswiecie.

ZRODLA SILY

Najwyzsza Paiga, ktora kieruje obrotami gwiazd na niebie idymn drgneciem naszych
powiek, jest 4, przed ktorej blaskiem Archaniotowie zastaaigobie oblicze i na twarz
upadaj. Zaden umyst ludzki nawet w przybiiniu zrozumié jej nie mae. Wszyscy jednak
stanowimy czstke tej potgi i mozemy sami sobie mg¢ do nieskaczondci jej objawy.
Nie naley nigdy tracé tej prawdy z oczu, bo im gbiej bedziemy przéwiadczeni o tymze
stanowimy jedn&t zezrodiem wszechpei i ze mamy manos¢ w kazdej chwili i potrzebie
przychgat ja w potrzebie cat sita napetej ku dobremu woli naszej, tym wyraej
zrozumiemy praktycznkorzys¢ wynikajaca z tego zespolenia.

Ta wiara jestzrodiem i tajemnig wszelkiego szeZcia i powodzenia. Nie nabywacsjej
nauky. Sptywa ona na nas pedribogactwagwiatta i natchnienia, jeli tylko umiemy umyst
nasz utrzymé& we wiaciwym kierunku, dla przycia jej; a gdy to ma miejsce, wszelka
wiedza iswiadoma¢ przychodzi nam z takilatwoscia, jak deszcz &zacy sk z chmur na
ziemie. Wiasciwa postawg ku temu jest utrzymywadusz swop w ciagtym pazadaniu taski i
sity.

Kiedy ta prawda stanie ¢sinam tak jassm jak staice swiecace na niebie, zrozumiemyge
posiadamy w sobie samyéhodito nieprzebranej wtadzy. Przypisajdotd bikdnie cah sike
naszemu materialnemu organizmowi, tamosvayi jej przystp z zewntrz i zuzylismy swoje
wysitki w mylnym kierunku, wyczerpag nasz maszyr fizyczmna. Ciatlu naszemu nadétny
przeto niewtaciwe proporcje. Z czasem uksztattuje eno wkcej symetrycznie i staniecsi
estetyczniejsze, kiedy umystowi nadamy odpowiedgriunek myli.

Najwyzsza Patga wnika take i oddziatluje na nasze sprawy powszednie. Kiedgawym
interesie zrobite wszystko, co bytlo w twojej mocy, przestsic ktopotat. Wezwij tej potgi i
oprzyj sk na niej jak dziecko naku ojca. Médl st do niej, pré o cgdwiecenie, zaufaj jej, a
sita ta przykdzie ci z pomog. Kiedy ciemng&c¢ ci¢ ogarnia zewsd i dion twa paralizuje
znieckgcenie, nie opuszczagh, nie poddawaj gitrwodze. Mow sobie: A jednak zwygi!
Ta mysl cie uspokoi, bo i wzywasz na ratunek Najviryz Wszechmoc wwiecie.



Kiedy raz nabhdziesz wiaciwe] duchowej postawy wzgllem tej Wszechpegi, sita jej
bedzie bezwiednie naptywaku tobie zewszd. taczna¢ jej z toly wzrasta bedzie chagle, bo
kto raz posiadt prawg ten jej nigdy nie opici i musi w kaicu catkowicie poddasic jej
dziataniu, ktore speguje jego sity i wypleni dawne &y pogé. Kazdy poparty z gory
wysitek twdj stanie si przyjemndcia, a praca natchniona zamiery &i rozrywle.

Kiedy umyst twéj nabdzie wtadzy i panowania nad drugimi umystami, preenfizyczna
zniknie zeswiata. Duchy tylko porozumiewsasi¢ beda ze soly i przenik& wzajemnie. Si
przekonujca ku dobremu i sprawiedlivdgi trzeba bezustannie wyrabiaw sobie i
oczyszczé, bacac pilnie, by jej nie aywat w ztych celach. Tysce biernych umystéw daje
sig dzi$ powodow& zewrgtrznym wpltywom, nastrojom, kierunkom, ktoryche sstap
niewolnikami, ché si¢ tego bynajmniej nie dondlaja. Trzeba sity, aby przezwygiy¢ te
biernc¢, ktéra czyni nas nieraz podlegltymi umystom stabszyghwiejniejszym od naszego.
Sita skoncentrowana i zaczergtai przez ducha ludzkiego m wznigé sie do potgi i
zapanowéa nawet nad materialnymi pierwiastkami. Znieczulaa oriato na bol, ona to
pozwolita trzem hebrajskim miodzieom wyg¢ bez szwanku z ognistej czétu i
spowodowata cuda towarzyge wygciu lzraelitow z Egiptu.

Silnie rozwinkta duchowé¢ maze d& cialu przewag nad prawami eizkosci, jak tego
przyktady przytacza Biblia, a potwierdza nauka wsp&sna, oparta na wielu
doswiadczeniach, mie unigé¢ ciato w powietrze. Kiedy duch damie doswiadomej siebie
potegi, maze rozkazywa zywiotom ziemskim skladagym ciato, rozlani¢ je lub skupia
wedtug woli.

Moznos¢ ta i wiele innych jeszcze spoczywa w twej mocye Nialey tylko wszelkich
przypuszczalnych niiwosci ograniczd do wtadz, jakimi rozporgdzamy obecnie, bo tym
powatpiewaniem i brakiem wiary w siebie tamujemy nasstgp duchowy w danym kierunku
I zagradzamy sobie kroki na dalszej drodze. Nasza powinna sigac wyobrania i
pozadaniem w bezkres przys#wo i nieskoczondci, ufa¢ mocno,ze wszystko, co dzi
wydaje nam si nieprawdopodobne, niewykonalne, raaz czasem stasi¢; inaczej bowiem
sami stawiamy sobie zapory w agicciu naszych celow.

Nie naley jednak o tym dyskutowaz pierwszym lepszym cziowiekiem i rzécaig na
sitacza dlategase czujemy w sobie zarodki sity duchowej, zdolnega@lczenia sity msni.
Przez niéwiadoma¢ marnujemy nasze sity duchowe zamiast jegova, a potrzebujemy
ich, aby umyst nasz utrzyr@av odpowiednim stanie, dgjym mu manos¢ oddalt od siebie
mysli naptywapce pod postagiroznych choréb i dolegliwgei, ktére przyswajamy sobie
rozpame¢tywaniem o nich. Powietrze jest peitne takich shinychorobotworczych, ktére
wytaniamy z siebie i ktore siprzyczepiaj do nas i do drugich. Z czasem wyrobimy w sobie
zdolna¢ odwracania swego umystu od wszystkiego, co zadajdub niewygod ciatu, a
przez to samo uczynimy je nie cieapym. Potrzeba jednak ogromnej sity, zaczegaiu
najwyzszegozrodta, aby oddadi od siebie zte wptywy. Mnostwo umystow pracuje reva
btednym kierunku, podda¢ sk z goéry fizycznym dolegliwéciom, ktére poczytuje za
nieuniknione. Wytwarza to stan umystalgo podatny rozwojowi rénych chorob oraz
przedwczesnej zgrzybiagia i niedokstwa, jak gdyby ludzk@ miala zawsze podleda
dziedzictwu cierpieniadmierci.

Takie myli, nasteczapce s¢ bezustannie, pochoglzod ducha ciemnii, ktérego trzeba
koniecznie zwalcza Taki opér jest pierwszym krokiem na drodze promad] do
zdumiewajcych rezultatow w przyszici.

Najwazniejszym zadaniem naszym obecnie jesycucatej sity woli, zaczerprtej od
Najwyzszej Patgi, aby wyrosac duchowo ponad powszedni pgaek rzeczy i wytworz§ w
sobie wysza umystowaé. Nie rozpraszajmy tej sity na drugich, dopdki jepmi
potrzebujemy, bo usitag¢ przekona tych, ktérzy nas poczytujza wizjonerdw i obracaijsic
w innym Kkole pog¢, zaraamy s ich sceptycyzmem i przynosimy im matozgtku, a sobie



przynosimy szkogl Chrystus powiedziat: "Niechaj umarli grzelswoich zmartych", czyli
niechaj ci, ktérych oczyasdobrowolnie zélepione na coraz bardziej rogjaajace s¢ swiatto
prawdy, wracaj do swoich bayszczy. O takich m§ zyczliwie, ale nie brataj giz nimi.
Drogi wasze si rozchoda. Jeeli jednak maesz wykazé&drugiemu prawaycia i sktont go
do postpowania wedtug nich, wspolne przekonanigadwam obojgu wiellk dzwignia i
podpos.

Zycie nabierze coraz wiszego uroku i stanie eicoraz ciekawsze w miarjak sk
przekonamy,ze z kadym dniem zyskujemy na wiladzy nad materialnyigwiotami, ze
zimno i upat przestajnam dokuczg ze mazemy nastraja swoj umyst wedtug upodobania,
oddal& od siebie ludzi niesympatycznych i wptygvaa zmiag naszego otoczenia, ucisza
hatasy, usuwaprzykre widoki sprzed oczu, przywoty@waazadanie sen i apetyt i stawai¢
nieswiadomymi tego, co nam dolega. Toszgst zaledwie drohknczastka rzeczy, ktore
dokon& bedziemy mogli za pomacwoli naszej zjednoczonej z nieprzebranynddiem
Wszechpaigi, ktéra prowadzi nas ledzie od radéci do raddci i od jednego zwyestwa do
drugiego.

POZYTEK CHOROBY

Nie mazna nigdy catkowicie ustrzecgsiizycznych dolegliwéci na tym planie stworzeniaaS
jednak dwie zupetnie oglone metody traktowania ciata w chorobie. Jedna @h,ni
najwtaciwsza, zasadzaesna tym, aby utwierdzisic w mocnym przekonaniwe wszelki
bol, cierpienie i ostabienieastylko wysitkiem ducha, zmierzggego do oczyszczenia i
odrzucania z organizmu tego, co statprseodpowiednim doaytku tega ducha. Nie naley
bowiem nigdy zapomirta ze duch jest p@ga rosmca i wzmagajgca Sic przez wieki, a ciato
jest tylko doczesnym i znikomym jego nedziem, ktérym on si postuguje na tym planie
bytu. Bez ducha ciato jest jakby maszypozbawion parowego motoru.

Coraz gtbsze przenikricie i zrozumienie prawdyze ciato i duch stanowidwie catkiem
odrgbne rzeczy e duch jest jedynpracujca, poruszajca Sig i budupca sita w fizycznym
organizmie - bdzie wielce pomocne naszemu duchowi w skutecznydziatywaniu na ciato
i odbudo-wywaniu go na howo.

Mylnym i szkodliwym traktowaniem choroby jest wyabanie sobieze to tylko cialo jest
chore ize jedyny jego ratunek polega na materialnych lekaelobecny stan wyczerpania i
ostabienia jest nieuleczalnym ztem, nies Znodkiem zaradczym, ktérym organizmg si
postuguje, aby wydzidli z siebie i oddati niewyteczne brzemi zuzytych pierwiastkow,
zawieragcych w sobie zbyt mato odporéwm, aby podtrzymé ducha. To oznacza zupein
nieznajomeé¢ praw duchowych, co powoduje corazksz cielesm martwot i doprowadza
do kraacowego wyniszczenia organizmu, ktéry stajee sv koncu niezdolnym do
podtrzymania ducha i pozbywa; gjo ostatecznie. Ludzie nazywdp $miercia , co jest tylko
Zrzuceniem @izaru ciata przez ducha, nieszaddaniem ducha przez ciato.

Mnostwo jest ludzi jg na wpot martwych zaycia, czyli ze duchy ich z trudneia tylko
dzwigaja brzemg cielesne. Przygarbione ramiona,¢tre s¢ kolana, powolny krok i
stopniowo zanikagce zmysty g tu dowodamize duch jest zgota nieiadomy wiadzy jak
posiada, odrestaurowania i odnowienia swego calprzez ¢ nieswiadomac¢ przyspiesza
jego rozkiad. Jeeli duch utwierdzi st w prawdzie i poczuciu swej pgi, ciato wyjdzie z tej
préby oczyszczone z poddnych swoich pierwiastkow, subtelniejsze, wytwojsie,
sposobniejsze do czynu i odmtodzone fizycznie.

Prawdy tej nie naley odrzucé, nawet gdyby ona na razie nie trafiata catkiemndszego
przekonania, bo przez powolne zastanawianégensid ni otwieramy przysip wladzom
wyzszym do naszego ducha, ktéry stopniowoc¢bbadzie goée nad cialem i z czasem
oswobodzi je od wszelkich doleglié@. Fizyczny proces oczyszczenia organizmu z



wszelkich odpadkéw bywa na razie przykry, ale wmigk duch nabywa przewagi nad
matery, cialo pozbywa si¢ bedzie swej ciergitliwosci i stanie s§ powolnym narzdziem
swego wiadcy.

Muskuty, krew i kdci sa materialnym odbiciem przewajacego porzdku mysli. Jezeli wigc
niewidzialna sita, rozkazgga ciatu, ulega zmianie, caty organizm musi ulgczteianie.
Takie przemiany w pewnym zakresie odbywsi ciagle, bozycie nie ustaje nigdy w swej
pracy. Daj osobie zrozpaczonej isknadziei na lepszprzysziéé, a od razu spostrzesz
zmiare w jej wygladzie zewrtrznym. Oko jej natdzie blasku, postawyprostuje si, ruchy
nakgda wigce) elastyczngci, albowiem nowyzywiot mysli zaszczepiony zostat w jej
organizm. Przeciwnie Zgjezeli rzucisz postrach w cz§ dusz, lica zbledn, rece poczynaj
Si¢ trzas¢, kola-na ugingj sie, niekiedy nawet wiosy siwigj a byway tez i przypadki nagtego
porazenia ismierci wywotanej przerageniem.

Trwozliwy alarm wywotany raptownie w ttumie pobudza w y&e, a potem w ciatach
dziataniezywiotu sity niewidzialnej, a tak rzeczywistej w neaalnym znaczeniu tego stowa,
jak para lub gazy ulatnigje st z ptoracego wegla, ktére rozpoznajemy po ich szkodliwych
nastpstwach.

Kazde cierpienie jest wynikiem wysitku ducha w celureypadzeniazycia do czsci ciata
pozbawionej zywotncsci, albo te pozbycia si tej czstki dla zasipienia jej nowym
materiatem. Gdyby duch zaniechat tych wysitkow, tggitoby momentalne odtwienie i
przerwa bélu, poprzedzaasmierc.

Kiedy zaczniemy si zapatrywa na chorob w swietle lekarstwa - caty pogll nasz naycie
ulegnie gruntownej przemiani€ycie bowiem ciata &dzie wtedy jednym nieprzerwanym
ciaggiem narodzin i przemian z materiatu grubszegoutdedniejszy, a kade takie nagpujace
po sobie narodziny i przemiany dokonywsie beda tatwiej od poprzednich,zaw koncu
znamionowd je beda tylko pewne okresy lekkiego ostabienia i bezczyenhopodczas
ktérych duch urabia bedzie ciato na swoj obraz doskonaly. Gdy zhuch pélubi ciato,
stanowt beda jedm catas¢ nierozhczm.

Cialo maze przechodZi okresy chorobliwe, skutkiem dokoruagj sk w nim ewolucji, czyli
przegcia z niszego do wyszego planu stworzenia - ale te okregyetapami na drodze do
doskonalszego zdrowia. Umyst bowiem, nabrawszy wigmniego kierunku, popycha w
tymze samym kierunku ciato; wtedy gdy duchdweadomy swej wiadzy nad matempodlega
btedom tega ciata. W wielu wypadkach duch obarczony zostagy prrodzeniu ciatem do
niego zupetnie nie pasigym. Cialo to bowiem przyszio me naswiat juz obchzone
pewnego rodzajgwiadomdacia nizszego gatunku, nakypodczas pierwotnego swego okresu
rozwojowego. Ten nbszy duch mee razdzi¢ ciatlem jaké czas lub te przez caly czas
fizycznego jego istnienia. Rzeczywistazijaczyli wkasciwy duch mae czsciowo tylko
wptywa¢ na pojedyncze organa tego ciata, w chwilach gdydmanich przysip. Przewaga
jednak grubszych instynktow zmaterializowanego duchnay pokusy i przeszkody na
drodze posjpowej wyzszego umystu.

Bo taki duch mee dawiadcza wielu trudndci w zatrzymaniu swego ciala, ktore przez to,
ze jest niedopasowane do niego, zostaje agte] z nim rozterce. Duch bo-wiem usituje
uksztattowa ciato na swoj obraz i podolfistwo, odrzuai brzemg martwych pag¢, w jakich
cialo to bylo wyhodowane. Cialo to ¢astawia mu opor, sit sk zachow& swop
indywidualn@¢ 1 protestupc przeciw zamachowi ducha na aniJeeli jednak ta
indywidualng¢ opiera st na steku kddéw i fatszéw, nie mee dlugo mu s opiera; musi
by¢ zgtadzona, bo tylko to, co jest ugruntowane navgee, mae zwyckzac. Choroba jest
wigc srodkiem usuricia dawnego ciata, aby je zgsit nowym.

Nie ma rzeczy nowej pod stoem, ale 8 niezliczone rzeczy nieznane, ktére namrswymi
wydaja. Zaledwie dotkalismy rabka naszego rzeczywisteggcia, nie wiemy zgota, co to
znaczyzy¢. Nie mazemy tez od razu przyswdisobie catej prawdy. Musimy przyjmowa w



matych dozach, albowiem nagty potélviatta i objawienie wszelkich nitiwosci zycia,
zawartych w nim potencjalnie, wywotatyby tak gwakwoy fizyczny przewrot wszechrzeczy,
wszechpaj¢ i tak wielki rozstroj pomidzy ciatem a duchenze to pierwsze mogtoby
ewentualnie ulec zniszczeniu i zagtadzie. Wydzielmrzytych pierwiastkow i asymilacja
nowych musz si¢ odbywa stopniowo.

Dziecko wychowane w przekonanitg jego rzeczywistjazn stanowi tylko jego ciato, poza
ktérym nie istniejezadna sita, magra je odnowd i odbudowé na nowo, nosi w sobie zarodki
choroby, a jego nisviadoma¢ poparta zglepieniem otaczagych je osob mee sprawd, ze
ciato to stanie ginieznéne dla ducha, ktoryady¢ bedzie do jego porzucenia.

Btedne przekonania wpajane od dziestwa,ze cialo po pewnym czasie musi ulec zanikowi
wiadz fizycznych, sprawiaj ze cztowiek gotuje sobie przedwczestaréé¢, zamiastwiczy¢
si¢ w nauce, ktéra mu wskazuje niezawodne spo- sobgdhrenia zycia w warunkach
zdrowia coraz doskonalszego. | tak na przyktad ablowa tusza wynika z braku sity
organizmu zrzucenia z siebie nadmiaru ttuszczu.zddowprawdzie zredukowatusz
redukupc odzywianie sg, ale trwata kuracja polega na wezwaniu na pomiycdsichowej,
ktéra by nam data nimos¢ pozbycia sj zawadzajcych nam tkanek i nagb ttuszczowych i
doprowadzita nasz organizm do ksztattow symetrychny

Jezeli chcesz s pozby tuszy dlatego tylko, aby zyskana lekkdci, a nie dbasz nic o
estetyk twojego wyghdu, trudniej ci przyjdzie osgna¢ cel twdj, bozadanie twoje nie jest
oparte na najwiszych motywach, powotagych do dziatania najwgze sity duchowe.
Najwyzszym za motywem w tym wypadku jest wrodzone zamitowaniepitdna i symetrii
fizycznej, kedacej zewrtrznym wyrazem duchowego usposobienia. Dieta jesytpczna
jako materialny sposob doprowadzenia ciala do raemw normalnych, ale jedynym
srodkiem statlego pozbyciagshadmiernej tuszy jest silna aspiracja duchowaektdziatanie
jest stokré skuteczniejsze, aito sobie cztowiek wyobra. Kiedy duch wejdzie raz na dkog
prawdy, mae cialu udziek wszystkich swoich wilassoi. Nieprzeliczone $ biedy,
utrwalone przez wieki nfgviadomdaci i zaslepienia, a wyrgzdzapce ogromne szkody
ludzkcici. Bledy te utrwalag z pokolenia na pokolenie obyczaje, nawyknieniajega, nie
tylko bezpodstawne, ale waz szkodliwe, a nawet zgubne, jak na przykiad spagczsystem
edukaciji, zasadzajy sk naslepym naladownictwie metod przestarzatych: uznawanie wojny
za nieuniknion polityczm konieczné¢, okrutne mordowanie niewinnych ptakow i zwigrz
dla przyjemnéci oraz wiele innych tym podobnych rzeczy.

Ogodlna nigwiadomda¢, ze mysl jest zywiotem i sila dziatapca w znacznym nawet oddaleniu
od ciata i przycigajca do nas jak magnes przedmiot swegaapania; przéwiadczenieze
mysl nie wyrazona stowami nie maadnego znaczenia i wptywu na nas samych i nasze
otoczenie; obfité¢ fizycznych dolegliwéci i duchowego rozstroju, w jakimespograzamy,
zadajc sk z ludzmi nizszego ustroju, ktorych podine zywioty przyswajamy sobie
bezwiednie; obetnos¢ na to, czy duch nasat juz przed wiekami i czyyé¢ bedzie nadal w
cielesnej postaci, lub 2zgpozbawiony materialnych podstaw - wszystko to @tdrzaledwie
maleaika czasteczk nieswiadomych b¢dow, w ktérychzyje miliony ludzi. Ale duch domaga
si¢ ciagle coraz wgcej prawdy iswiatta, a wynikiem kadego fizycznego daviadczenia jest
coraz lepsze zrozumienie tyclketdw, sprowadzagych na ludzkét cierpienia i rdze.

Prawda was oswobodzi - mowi Pismwigte. Tak jest; prawda uwolni nas od wszelkich
fizycznych i moralnych cierpfe a gdy duch nasz opanuje matetczyni p we wszystkim
postuszi swej woli.

LECZNICZE WELASNOSCI DUCHA



Aby si¢ wyleczy z jakiegokolwiek cierpienia lub zapobiec chorobiezeba przede
wszystkim wyzby si¢ blednego mniemaniaze duchowa sita twoja stabnie; to bo-wiem jest
niepodobiéastwem. Mae ona tylko dziala stabiej skutkiem nadmiaru préb twoich i
doswiadczé. Ciata podlegaj rozktadowi, ale niewidzialna sita Ducha, postugaj s¢ tym
cialem, nie marnieje nigdy, anizeic nie umniejsza. Czasowo tylko, przez smweadomaé
lub brak wprawy i rozproszenie gliyw tysiacznych kierunkach, niezdolna jest skupik w
swoim centrumZrédio bowiem wszelkiej sity polega na skoncentroivamysli w jednym
kierunku.

Nie trzeba nigdy tra¢iz oczu tej prawdyze jesté i powiniend by¢ sita wzmagagca sie w
nieskaxczonad¢ i ze k& silkk mazesz zuytkowat ku wzmocnieniu twego ciala. To
prz&wiadczenie samo przezesstanie si dla ciebiezrodiem wielkiej pot¢gi duchowej, ktora
Zz czasem oswobodzi ciatlo twoje od doleghwioi chroni je kxdzie od szkodliwych
wptywdw zewretrznych.

Umyst jest siedliskiem wszelkich chorob; co sprawiaykras¢ i cierpienie duchowi, to
wywotuje cierpienie i ostabienie ciata. Strach, eymj smutek i zwtpienie, ktore mge lata
catle podkopywaly twéj organizm, ostabiaty kolejnedf wzrok, stuch,zotadek i watrobe.
Staw silny opdér w méli wszystkiemu, co ci sprawia przykiolub niewygod. Nie skaz sie
na upat, zimno, méwc, ze s one nie do zniesienia, bo czyoito poddajesz sibiernie
wptywom zywiotdw i powigckszasz przykr&, jaka przez nie déwiadczasz. Mdéw sobie
milczaco: "Prawda,ze moje ciato wzdraga siprzed mrozem lub irnniedogodnécia, ale
duch m¢j stawi jej zwyeskie czoto. Opieram sisile, ktéra dokuczliwie atakuje moj
organizm i wyzywamg do walki".

Mowiac tak wytwarzasz w sobie sistawiapca skuteczny opdeywiotom, a ta sita jest tak
realna jak napicie muskutdbw ramienia, ktorym utrzymujesz w oddalemapadajcego na
ciebie przeciwnika. Kada taka m$§l odporna jest cegt przydam do muru, ktérym
odgraniczasz siod wszelkiego ztego.

Jezeli w mygli nie oponujesz duchowi ztego i prze-civésopod jaky badz postaci, zwalczy
cic on w kacu. Bedzie ci zawsze albo za zimno, albo zaagor Nie znajdziesz nigdy
odpowiedniego dla siebie klimatugdriesz zawsze opanowany i wagony z réwnowagi
niemitymi zapachami, widokami albo duszatmosfeg. To nie znaczy jednak, aby trwat
w nieodpowiednich dla siebie warunkach ) niz konieczné¢ tego wymaga. Nie
potrzebujesz diczy¢ sig i zadawa sobie przymusu na ciele i duchu dlatego tylko, aby
zwalczy¢ zlo. Powinieng dazy¢ do tego, aby opanowagrzykras¢, a tym samym zapobiec,
aby ona g} nie opanowata. Nie ma dobrej racji wytrzymywgezeli wytrzymalaé jest zgota
zbyteczna, bo byloby to tylko marnowaniem sity, ritdnaze by lepiej zuyta. Panowanie
nad soh oparte jest na kontrolowaniu swoich gy Stusznym jest, aby ciato¢Hace
narzdziem ducha przyczyniato mu przyjenrdobw sposéb odpowiedni dla niego, duch za
wtedy tylko jest wolny, kiedy mi@ w kadej chwili i na kadym miejscu rozkazyweciatu.
Jezeli sig Igkasz jakiegé zdarzenia lub cztowieka, a w ®liynie oponujesz tej trwodze,
wyczerpie ona w kitcu twoj organizm fizyczny. Zeli jednak w najgizszych chwilach trwa
bedziesz niewzruszenie w odpornej postawie i skiifedziesz w sobie odwag badz
pewien,ze tym samym robisz zapas sity zwyakiej.

Przyjdzie ni sid, ni zowad jak& chwila, kiedy rzecz cata przedstawi ¢i & zupetnie nowym
dla ciebie swietle - przekonasz si jak bezpodstawne byly twoje obawy, jak bardzo
wyobraznia twoja spaigowata trudnéci do zwalczenia i jak stabhswoi oponenci. A gdy
raz we&miesz nad nimi przewagw mysli, musisz ich opanowaw czynie. Poki trwasz w
oniesmielonym i zgrbionym usposobieniu ducha, po6ty walczysz nie tylenateriala
rzeczywistgcia, co z niepochwytnymi pejami ciemnéci, czyli ze ztgliwymi, szkodliwymi
potegami niewidzialnej stronyycia, ktore graj na najwraliwszych strunach twojej natury i
mnaza przeszkody na twojej drodze, usiajzniweczy twoje zamiary. Musisz wznietiw



sobie samym sit aby je przezwyelzy¢ i pokon&. Ta sita, gdy 4 raz posidziesz, kdzie
twoja wszechwlada wiasndcia i nigdy ck nie opudci w przysztych okolicznéciach zycia.
Gdyby zawsze dziatat pod ochrgrzewretrzna, nie nabytby nigdy tej sity samodzielnej.
Dlatego to Najwysza Paiga, czuwajca nad tol, zsyta na ciebie te préby i éleiadczenia.
Jezeli umyst twoj jest rozgaczkowany i rozproszony i nie wiesz, do czegp rsjpierwej
zabra&, pokoj twoj pewnie kdzie w nietadzie, papiery i ubrania porozrzucamney#z cab
Swoja uwag; do zaprowadzenia paiaku dokota siebie, a tym samym zaprowadzisz pewien
tad w twoich mylach. Nie usituj za wiele robinaraz. Nie m§l o wszystkim, co jest do
zrobienia, bo przentzysz niepotrzebnie twdj umyst, pozbaw@jgo potrzebnej energii.
Jezeli czujesz ze wzrok twoj jest ostabiony, daj mu chwilvypoczé, a nie chwytaj zaraz za
okulary, ktére g tym, czym szczudta lub laska dla nogi. Kto rag réimi postuguje, zawsze
do nich powraca. Ostabienie wzroku redby¢ wynikiem ostabienia ciata, spowodowanego
jakims cierpieniem lub troskducha. Wypoczynek przywracagsprzepracowanym organom,
jest to bowiem niewidzialna sita, adzaca cialem, a iywanie okularéw nie jest
wypoczynkiem dla wzroku, tylko sztuczrpodniet takowego, tak jak alkohol i tyfosa
bodzcem dlazotadka i nerwow, aby wzbudgzisztuczny apetyt i podniecenie. Tylkoewiw
razie koniecznej potrzeby nale si¢ postugiwa szkiami, jeeli natura na razie odmawia
swego wspotudziatu w doprowadzeniu danego orgarstainu pierwotnego.

Jezeli masz przydpiony stuch, bré sig przed myla o gluchocie. Ale, zapytasz pewnie, £zy
umyst mae odrzucé sam przez sijakies nagromadzenie czyAezgrubienie materialnych
pierwiastkow, przeszkadzae mi stysz&? Twoja sita, czyli duch, zrzuca w goochronny
strup, ledacy nagromadzeniem materii na ranie agbe wydziela z organizmu zute
pierwiastki i zewnrtrzng tuske skéry. Tylko z chwi tak zwanejmierci, czyli wyczerpania
ciata, ustaj te wydzieliny.

Kazda choroba wynika z braku siywotnej organizmu, ktéry nie mie jej padu przesta
naraz wszystkim swoim organom.zéé trwasz w przekonaniwe choroba twoja wzmaga
sie bedzie, pogorszysz niechybnie stan twoj, bo umysj twedzie p podsyca.

W niedalekiej ja maze przyszitgci, kiedy ktg ztozony zostanie eka i przewlekh chorota,
przyjaciele jegoswiadomi prawa i eywieni wspoélrm wiara, zgromadzéa sie beda w
odosobnionym pokoju, z dala od gwaru i zgietkuiatowego, gdzie sface naptywa bedzie
swobodnie w porannej porze, jako najsposobniejszelytwarzaniu s sity, i tam, ubrani w
nowe i najkejsze szaty, przez jak godzirg czasu rozmawtabeda zyczliwie i spokojnie o
chorym, albo té w skupionym milczeniu wysyéa ku niemu zbiorowe pdy msli
pomocnych i nadziejnych. dai lekarze otoczyli j4 toze pacjenta, przyjaciele nieds im w
mysli oponowa, chatby ich metody lecznicze byty wez przeciwne ich wkasnym; tylko cat
wole swa | pragnienie wyiza w kierunku przysporzenia imgwiatta i madrosci w
zastosowaniu najodpowiedniejszyétodkdéw leczniczych. Tym sposobem zjednpdzh i
siebie z najwyszym padem ducha, ktéry zawsze dziata ku dobremu.

W okresie miodéci duch z wgksza sita oddziatywa na cialo, dlatego to organizm
odporniejszy jest w chorobie, rany ggic predko, a ciato odrzuca szybko wszystkie swoje
nieuzytki. Jak ralina bowiem, ma ono swdj wzrostzycie odebne odzycia ducha, swaj
epolke dojrzewania i chylenia siku upadkowi, a to dlategae duch jego nie dorést jeszcze
do tejswiadomaci pokgi, aby - gdy nastaje okres petnego rozwoju fizggo) wypeint
ciato i odnowt je niewidzialnymizywiotami. Gdybymy widzieli jasno, przekonalidyny sk,

ze wszystko, co gidzieje na tymiwiecie, jest wynikiem pegi tych duchowychzywiotéw,
ktére cztowiek przyswdisobie musi i ktore mu dawtadz nad mates. Magia jest niczym
innym jak rozumnym gytkowaniem sit i myli rozlanych w przestworzu. Tylko,zaby
wilada: nimi na paytek swoj i drugich, trzeba utwierdzisic na drogach prawdy i
sprawiedliwdci i poktada petrm wiare w Najwyzsz Potge, ktéra jest rozlewapym sk
ciagle na wszedwiat zrodiem nigdy nie wyczerpanej sity.



Przewlekta a uporczywa choroba, ktdudzie w za-$lepieniu swoim poczytyj nieraz za
pomst i bezmylne okruciéstwo Wiadzy radzacej $wiatem, jest tylko wypalaniem giw
organizmie pierwiastkOw ztego, zaszczepionych abwrnie w ciele, ktére duch usituje
wyniszczy, aby go nie obgraly i nie kepowaty w nowej formie bytu, na vigzym planie
stworzenia.

LECZENIE ALKOHOLIZMU

Pocig do alkoholow mgna zwalcz& na mocy pewnego prawawiczen, wykonywanych
tak przez osobnika podlegaggo temu zgubnemu natogowi, jak i przez przyjaciot
pragracych go odé odzwyczat. Przyjaciele ci, pojedynczo lub “ezbiorowo, powinni
delikwentowi nasuwamysl i pragnienie poprawy, zgodnie z ieliczeniem. Nie nale/ przy
tym wywaé zadnych stow perswazji ani argumentéw. Micy wptyw jednego umystu na
drugi wystarczy, aby wywotapazadany rezultat. Powinginy myslac o danym osobniku,
wyobraza¢ go sobie jako wstrzemiliwego i zdolnego zapanowanad swag nametnoscia.
Tym sposobem wysytamy ku niemua@dr mysli zyczliwej i sympatycznej, wolnej od
wszelkiego gniewu, zniecierpliwienia i pogardyagyr ktéry z wolna przenika i wzmacnia
jego odpora site woli. Ale jezeli wyobrania nasza przestawia nam gogie jako
niepoprawnego pijaka, utwierdzamy go $haynasa w natogu. Sam bowiem siebie widzi
odbitym w zwierciadle mgli naszych i pgddéw idacych zé, jako straconego i
niepoprawnego. Nie powindimy mysleé¢: "Obawiam s, ze przy pierwszej sposobéud
Znowu s¢ upije”, bo czymic to zwkkszamy prawdopodohistwo, i tak uczyni w istocie.
Nie naley tez w mysli strofowat go i ponzaé. Pomagamy mu w poprawie, 8iyc 0 nim
zyczliwie jako o wyleczonym juz natogu, bo tym sposobemygzamy mu sity naszej woli.
Tu nasuwa sipytanie: Ale jake mana wmawi& sobie,ze ten cztowiek jest wstrzegdliwy
lub uczciwy, kiedy nim nie jest? Rzeczywisty cztewiw tym wypadku nie jest pijakiem ani
nicponiem. Rzeczywistym cztowiekiem jest zhg osobnik, w najwyszych swoich
aspiracjach i pmdaniach, bez wzgtlu na to, jak nisko upadt fizycznie i materialrgawsze
bowiem tkwi w nim pragnienie czegdepszego i ck wydzwignigcia Sk z ponrajacego
upadku. Rzeczywistjest tylko j&n nasza duchowa - w niej tli zawsze, jakkolwiek stab
iskra lepszego padania i tej to rzeczywistej #ai, chaby cztowiek cielesny stoczytshbyt
na najniszy szczebel pomgnia, wysytamy na pomoc sity, ktére umyst jego vacim i ktére
utwierdzaj go na drodze poprawy.

Z ta materialm czastka jego, ktéra stoczyla sido rynsztoka, nie mamy nic do czynienia,
wzbraniamy si nawet patrzeé na na. Widzimy tylko cziowieka dwignigtego z biota,
oczyszczonego z upodlenia, pammgigo nad swymi narinosciami i w posiadaniu petni
wiadz swoich, i taki to idealny obraz jego rzeczstej j&ni stawiamy mu przed oczy w
zwierciadle naszej promienagej ku niemuzyczliwej mysli.

W myslach te naszych, wyrzonych w modlitwie, nie powindmy wymieni& przywar,
natogéw, b¢dow i zbrodni, z ktorych pragniemy drugich popréwbo takie myli nie
przyczyniaj sie do wydiwignigcia ich z upadku. Niejeden bowiem skionny jest €esig
wedtug tego, jak go drudzy cenia ludzie wecej niz przypuszczajwyrzadzap ztego drugim,
myslac o nimzle.

Jezeli ciagle mamy w pamici czyjes bledy, wysytamy bezwiednie ku tej osobie szkodliwe
czasteczki jego wiasnej i, odbitej w naszym ung$le. Odgrzebywanie #e dawnych
nieporozumié bywa zawsze ze szkadila obu stron. Nawykamy przez to do kiotliwego
usposobienia i upatrywania ztego w drugich. Nic mi& tak upokarzagego dla natogowego
cztowieka, jak myl, ze ludzie przestali mu uéa Kiedy usuwaj przed nim butelk przez
ostraznos¢, ogarnia go taki szake czuje si zdolny do najgorszych eksceséw. Wpadaj
bowiem w niego méti obecnych méwg mu w tej chwili,ze uchodzi on za cztowieka stabego,



nie zastugujcego na wiag, a po Czsci niepoczytalnego. Zeli z& obecni w niczym nie
wyrozniaja go od innych biesiadnikow, damu morala pomoc w przezwyereniu natogu,
wysytajac ku niemu pgd mysli, zackgcajacy do wytrwania w dobrym. Nawet w rliy nie
godzi nam s wyrzadza: nikomu przykréci ani krzywdy, lub te pazadaé nawrdcenia
przestpcy kosztem kary. To jest ludzki sposéb nawracaBiéag postuguje si innymi
srodkami, ktére polegajna wydwignieciu natury ludzkiej z upadku przez otwarcie oczu je
na prawd i wy-prowadzenie duszy z ciemdtd na swiatto. Kiedy postpuje w ten sam
sposob, jednoezsic zeZrédtem Nieskaczonej Dobroci.

Trzeba zapomirtao przesztéci i przesuné po niej szerokim ruchem przebaczenia. Trzeba
tez unikac mowi¢ i mysle¢ o tym, co byto. Myli maja jezyk, zaréwno jak stowa, ageli
bedziemy cagle, ch@&by milczaco, wypowiadéd zblakanemu jego winy, otoczymy go
niewidzialra atmosfeq grzechu. Nie mamy prawa nikogo goié, bo jeeli chetpimy s¢
tym, ze nie podlegamy temu lub owemu natogod,dajmy na to, jesteny wstrzemgzliwi
pod wzgédem napojow, za to nie jestey maze powciagliwi w hamowaniu gniewu
naszego, lub teinnych namgtnosci. Kto wie, ile ten cztowiek cierpi nme nad wlasnym
upodleniem i ile trudnizi ma w zwalczaniu chorobliwych pegow swego nadatlonego
organizmu? Trzeba go ostrzégale nie nasuwamu przed oczy to, co muagle przypomina
jego wirg, bo mu naley przydawa sity i odwagi, a nie utwierdZago w ponkeniu wkasnym.

| trzeba modli sic za niego, ale nie btaganiem wdym, zebraczym, upokorzonym.
Modlitwa powinna by silna, ufna, wierzca, pokzna i domagajca Sig przemog, by jej
rzucono otworem bramy niebios, albowiem powiedziggst w P§mie swictym, ze tylko
gwalttownicy zdobywaj niebo. Kotaczcie, adalzie wam otworzone...

Kiedy stukasz do drzwi, musisz napy¢ sile muskutu, aby @ ustyszano wewgirz. Kiedy
si¢ modlisz, musisz caisite swej duszy wiergcej wiozy¢ w modlitwe, aby byta wystuchana.
BadZz uzdrowiony! brzmiat rozkaz Chrystusa w Judei. Palswyrzekt On do zmartego
tazarza. Kade stowo modlitwy Piskiej jest silnym domaganiemeszapokojenia potrzeb
naszych. Chleba naszego powszedniego daj namjdz@idpi¢ nam nasze winy... Bo Duch
Nieskaaiczonego Dobra chce, almy silnie kotatali o s, rosli w niej w miar wysitkow
naszych. Gdyby wszyscy ludzie i wszystkieskioty jednoczyty st we wspdlnym pragnieniu
dobra i dzeniu ku niemu, a czynili to w duchu mito i dobrej woli nawrdcenia zigkanych
ku swiatu, dzwigniccia upadtych z ponenia, zto znikloby wkrétce zaviata.

POZYTEK POSIADANIA WELASNEGO POKOJU

Kazdy powinien mié pokdj do swego wiasnegaytku i pilnie baczy na to, kto do niego ma
dostp.

Powinien to by pokdj, do ktérego stice naptywatoby swobodnie, bo chtéd i icieq
materialnymi refleksami p@pnego usposobienia ducha, przeto szkodliwie odgziala
zdrowie, przy tym mieszkanie zaciemnione niezendy¢ nigdy fizycznie ani duchowo
nalezycie przewietrzone.

Winieng mie¢ zaciszne miejsce, do ktorego mogitbgic schront, ilekroé chcesz si
odosobni od resztyswiata, aby wypocx i skupt swe sity. Kiedy bowiem przebywasz
wsrdd ludzi, mniej lub wgcej zawsze absorbujesz ich stypodrzedne, ktérych pozby sie
mozesz tylko w samotrigi, gdy duch twdj zaczyna na nowo samodzielnie tdzia staje
otworem naptywowi natchniewyzszych.

Nie potrzebujesz jak pustelnik zamyksic w tym pokoju, tylko chrordi sie w nim od czasu
do czasu, z dala od gwaru i zgielswiatowego. Jeeli dwie osobyzyja ze solh w zupetnej
sympatii i wspolnej prawdzie,asbardzo pomocne jedna drugiej w odbudowywaniti si
wzajemnym w szggciu, zdrowiu i sile. Tak wigc osol, zyjaca w tymze samym poradku
mysli co i ty, mazesz dopuszczalo twojej samotni, bo wnosi onaidne sol zywioty dobra.



Nie jest to koniecznym, abyodosobniwszy gi w twoim pokoju, silnie natat wolg w
kierunku paadania wyszych myli i wptywoOw. Najsposobniejszym do odbierania i&stg

w chwili, kiedy rce twoje zajte s bez wysitku jakind szczegbtem twego ubrania, lub
drobra, byle nie ucizliwa praa.

Usposobienie, w ktorym zabierasze sdo ubierania, albo spetniasz potogzakas,
drobiazgows czynnad¢, wytwarza dokota ciebie odpowiednatmosfe¢ duchows, podatm
ujemnym lub dodatnim wptywom z zewtrz. Jeeli zabierasz gido szczotkowania wiosow
w usposobieniu swobodnym i spokojnym i znajdujeswie zadowolenie w tej czyni,
taczysz s¢ tym samym z midem spokojnym jasnych, pogodnych éiyktére ck natchm
sifa, zdolma stawt skuteczny opOr rozstrojowyraywiotom otaczajcego cg¢ swiata. Jeeli
porywczo chwytasz kapelusz z wieszadta, przeznwsstajesz gisklonnym do porywczego
i nerwowego spetniania kdej innej czynnéci dnia.

Jezeli przestrzegasz pardku i systematyczrici w twoim pokoju, wprowadzasz tym samym
tad i poradek do twoich intereséw. Zawzywanie krawatu spokojnie i z zastanowieniem
wytwarza pady spokoju i zastanowienia; jest to bowiem sitaatigica na zewsirz twego
ciala; zadna z& bodaj najbardziej drobiazgowa czydaamie jest trywialna i zawsze paga
za sol jakies skutki.

Przebywaic sam na sam ze spbw swoim pokoju, mgesz odbudowa rozproszon
chwilowo duchow twoja jazn w pozytywnym kierunku, ktory giuczyni odpornym ujemnym
wptywom zewrtrznym. Myl twoja, nie zapominaj nigdy o tym, dziata bezusianpoza
obrgbem twego ciata, szkog albo pomagag twoim zamystom i interesom. Usposabia ona
zle lub dobrze ludzi do ciebie, stosownie do tegry, wysytasz ku nim pd ztej lub dobrej
woli; dlatego te tak waznym jest ttumé w sobie w zarodku wszelkie instynktowne porywy
gniewu lub chéby niezyczliwosci.

Nie potrzebujesz silisig ciagle na wysylanie mi§i pomocnych ku drugim. Starczy, aby
utwierdzit umyst twéj we wigciwym kierunku. Najodpowiedniejszym usposobienienctth
jest spokdj, m§l pogodna i dobra wola, wytwaraag nieprzerwany pd sity wytaniapcej sk

Z ciebie bezustannie i wchtanjegj w siebie drugie pomocneagly, ktore w niewidzialnym
paastwie myéli szKicuja plany, magce s¢ urzeczywistni w materialnym poralku rzeczy.
Dom, w ktérym kiedy zamieszkasz, gatunek odzienia twego, styl umebi@ygu: dzis
wytwarzap sic w twoim umyle. Jeeli nie pazadasz nic lepszego nad to, co masz obecnie,
nie uczynisz ani kroku w celu polepszenia twega.los

Gdy pokdj péwiecony jest wydcznie jakiemd celowi, przesika na wskré myslami
dotyczicymi tego celu. Kada wraliwa osoba odczuwa to, przegujac prog jego. Kady
dom zamieszkany jestywiotami duchowymi osob, ktére w nim diugo przebyyaa te
zywioty oddziatlup na pé@niejszych mieszkecOw w stosunku ich mniejszej lub ¢kisze]
wrazliwosci. Dlatego to ogarnia ¢ipobane usposobienie, kiedy wchodzisz dosdiota,
chatby pustego, a wcz przeciwnego uczucia doznajesz wchgddo pustego baru.

W pokoju, gdzie popetniony zostat mord jakib rabunek - mord i rabunek & powietrzu, a
jezeli one nawet nie sktomici¢ do popetnienia zbrodni, niemniej zagix beda | zakaad
mysl twoja trucizmp swego pierwiastka duchowego. Odrzucanié #ego pierwiastka i
oswobadzanie siz niego nie przychodzi nigdy bez trudu i przydaio

Przendne Tabernakulum podczas wycketivaZydow z Egiptu zawierato przybytekvicty,
do ktoérego tylko arcykaptani mieli wgt dozwolony. W tym to przybytku, zamkiym
wszelkim wptywom z zewdtrz, wyrabiata i owa tajemnicza a gromowiladna ¢y,
objawiapca s¢ mnogimi cudami w historii ludu Izraela.

Ta potega byt skoncentrowanyywiot mysli kilku wybranych duchéw, gywionych jednym
dazeniem, i zamystdow omawianych wspdlnie w jednym Btg] Myli bowiem
wypowiadane w jakifipokoju, pozostajw przestrzeni i nabieramocy wykonawczej, jeeli
jej nie rozprasza pusta i bezcelowa gadanina os8trgnnych. € site zabierasz ze saqh



odziewasz sinia jakby pancerzem, it miedzy ludzi, na ktérych ona oddziatywa w kierunku
twego przedsiwziecia.

Nie tylko sciany, ale wszystkie znajdige s¢ w nim sprzty przesycone & atmosfesq
wypowiadanych éréd nich myli, tak ze wchodac do pokoju zanurzaszesniejako w lapieli
danychzywiotéw duchowych. Jeeli ten pokdj jest pawiccony nauce, sztukomghknym lub
interesom, atmosfera jego przgsa jest siy nasuwajca ci nowe pomysty isrodki do ich
wykonania. Ale jeeli twoja pracownia lub kancelaria stoi otworem kiéadego przechodnia i
stuizy za miejsce zebnaludzi bezmylnych i gadatliwych, wnoszoni wex ze soh podrzdny
zywiot mysli, ktory utrudni i op@ni twoj postp i powodzenie na kaej drodze.

Wszdzie, gdzie przewa myl i pragnienie sprawiedlindei i dobrej woli, tam powstaje i
skupia st najwicksza sita ku oggnicciu powodzenia w kalym kierunku; bo tak sztuka, jak
wszelkie przemystowe przegbiorstwo powinno b§ zawsze oparte na uczcivedi prawie.
Twéj pokoj, wypetniony zywiotami najlepszych mdli, dzialat bedzie jak magnes,
przyciagajacy do siebie same wyborowe pierwiastki towarzyskigedobrze jest bowiem
cztowiekowi zy¢ samemu; kady mezczyzna i kobieta powinni zn&é swoje uzupetnienie
duchowe w drugiej ptci. Mnéstwo jednak mxatstw zyje dzisiaj czynem i duchem w dwoch
odrebnych zupetnigwiatach, mato wiedg wzajemnie o sobie. M spedza dzié w banku
lub kantorze, a kiedy zasiada do obiadu, umyst pyratnicty interesami jest o sto mil od
domu, w ktérym przebywa tylko jego cialZona, zagta domowymi sprawami lub
pozadomowymi rozrywkami, nic nie wieswiecie spekulacji, w ktérym obracaggej maz.
Oboje g zupetnie niéwiadomi paytku i pomocy, jak by mogli by sobie wzajemnie, gdyby
wymieniali uzupetniajce zywioty swych myli. Wspolnag¢ matenska oznacza bowiem €o
wigcej niz wspoélne narzekania na klopoty domowe. Wymianaspakenie si meskich i
zenskich pierwiastkdéw jest nieodzowrkonieczndcia dla pozyskania zdrowia ciata i duszy.
Kiedy to prawo zostanie nalgcie zrozumiane, wcej zangznych kobiet cieszy sic bedzie
zdrowiem. Rozdwojenie dwoch aghnych zywiotdw sprowadza ostabienie i wyczerpanie
starcze, a brak zainteresowania edngnymi sprawamizyciowymi powoduje ozibienie
mitosci. Mitos$¢ z& jest tozycie, a brak jej prowadzi danierci.

Wiele par pélubionych zyje nieszcgsliwie, bo nie wiedz o tym, ze trwate i stopniowo
wzmagagce St Sszczscie makenskie oparte jest na przestrzeganiu pewnych praw i
zachowaniu pewnego duchowego stanowiska gdeyh drugiego. Dopoki madnkowie nie
beda we wszystkim stanowijednego ducha i umystu, potyda sprzgnieci nierownym
jarzmem i nie bda wiasciwie mezem i zona. Usungcie jednak pewnych bHow i
nieporozumié maze zaciéni¢ ich zwiazek i uczyné go rzeczywistym.

Matzonkowie, ktorzy nie znali spodziewanego szegcia we wspolnym poyciu, mogliby
rozpoca¢ niebo na ziemi, zaczyrgg na nowo stakasic wzajemnie 0 pozyskanie méa
drugiej strony, a to ponawi drobne uprzejmimi i wzgledy charakteryzuce epok
przedlubna.

Usitujac podoba si¢ sobie staranrigia w ubraniu, mowie, zachowaniu, kontrelajwybuchy
gniewu czy zniecierpliwienia, tlung ostre odpowiedzi i sarkastyczne uwagi i przywrgca
bariery pewnej etykiety, ktdrych zawsze nglerzestrzegg bo § one oznak szacunku,
ktérego kady ma prawo wymagadla siebie. Mz z&, ktory nie znajduje innego sposobu
zabawianiazony, jak siedzenie przy niej, zatap@jsk W gazecie, albo fewpada do jej
pokoju jak do stajni, wnogez ze sob caly zasob ziego humoru, tym samym dowodzi
wielkiego lekcewaenia swojej towarzyszki.

W tym wzgkdziezony rownie: cz¢sto przekraczajgranice szacunku naieego ngzowi.
Matzonkowie, chgcy odzyskd utracone szezcie i spokdj domowy, powinni by zagz od
zapytywania s wzajemnie, czy sposob ich pgsbwania podoba sidrugiej stronie. Wspdlne
cele i zagcia, rozrywki i interesy, zadzierzgma nowo przerwany gzet sympatii, wywotujc



konieczne skojarzenieesumystow i naptyw w obojgu nowejywotndsci i sity, tak ze jedno
drugiemu dopomagdiedzie do odbudowania na nowo swojej wetpnej jani.

Moze nietatwo przyjdzie na razie takim rozdwojonym soakom odrestaurowana nowo
gmach wignianej mitgci, rozpadajcy sk | sprofanowany catymi latami zaniedbania. Ostre
stowo nieraz mge jeszcze wyrwie gina usta, gorzki wyrzut i wybuch zniecierpliwieme
zawsze da siw por powstrzyma. Samo usiowanie jednak poskromienia gedzie
dowodemze mitas¢ maze by przywrdcomn na swoj piedestatie czé¢ dla niej nie wygasta
jeszcze w sercu.

A kiedy oboje matonkowie dotaa wszelkich usitowa, aby przezwyeizy¢é swoje narowy i
niedoskonatéci, wtedy pozostaje im jeszcze odwotanie do Najwyszej Potgi, ktdéra w
dioni swojej dziety szczscie ludzkie i szafuje nim hojnie tym, ktorzy umiee bra i
Szanowa.

DUCHOW OBCOWANIE

Historia §wigta przytacza mnogie przyktady komunikacji, otrzynaywch przez ludzi z
tamtej strony grobu. 2eli takie znoszenie siwzajemne dwdéchiwiatow byto maliwe
dawniej, jeeli te same sity zywioty natury doprowadzaty do takich wynikow, dlaggy
przestatyby dzialadzisiaj?

Kazda istota obdarzona ciatem pozostaje agigim obcowaniu z duchami. Ktamca przyga
do siebie duchy klamliwe; gracz graczow. Kobietdrwm@ajca sobiezycie domowymi
kiopotami ma dokota siebie niewidzialkompang¢ frasobliwych kumoszek. Pijak otoczony
jest pijakami, ktérzy si upajaj pradem wypromieniujcych s¢ z niego myli. Kupiec,
artysta, przemystowiec, wszyscy majokota siebie niewidzialne zapy sobowtérow. Ci,
ktérzy pazadaja najwyzszej mydrosci | daza do zycia najczystszego i najlepszego, praygeia
do siebie duchy ite w tymze samym kierunku.

Zapomin& o tych rzeczach z obawy, aby nie zéstasmieszonym nazw spirytysty, jest to
to samo, co zaprzeazestnieniu prochu strzelniczego, dlategoon niekiedy wybucha.

Tym, ktérzy odnosz sie zupetnie sceptycznie do obcowania z duchami, géate ono s¢
odbywa w warunkach nie podlegeych dostatecznej kontroli i daje tylko trywialneymiki,
odpowiemy, ze zadajp oni pelnego rozwoju nauki zanim takowa przesziazepr
przygotowawcze okresy stopniowego rozwoju.

Materialny umyst domagasdowodow istnienia duchéw, almden dowdd nie zadawala go
w zupeindci i ciagle pazada on nowych, bo nie pojmuje objawéw duchowych zegcjak
tylko na podstawie materialnej. Dopiero kiedy umytst wzniog sie do poznania Najwaszej
Potgi, ta potga agwieci ich nowym swiattem i przemieni je w nowe istoty, obdarzone
zdolnacia widzenia, zrozumienia i odczuwania tego, co jes§ dila nich tajemnicze i
zakryte, a co ma swoj bytycie w wyzszychzywiotach natury.

Poniewa duch tak wanym jest czynnikiem w naszym gahym zyciu, pazyteczne jest
obznajomt sie z jego wielorak dziatalndgcia. | tak, nie nalgy nigdy zapomin& o tym, ze
przyciaga on zawsze do siebie, na rgkarzys¢ lub szkod, duchy sobie pokrewne. To jest
jednak tylko drobna eatka korzyci, jaka oshgamy przez znajongé praw ducha.

Ci, ktérzy powodowani niewczesni bezcelowq ciekawdcia oddaj sie praktykom
spirytystycznym i tyle tylko wiedgo drugimswiecie, ile im powiedz stoliki lub ekierki, ci
bardzo mat korzys¢ odnios z seansO6w mediumistycznych, naweteje powodowani 8
checia zniesienia si z tymi, ktérzy ich wyprzedzili na tamtenwiat. Jeden tylko dowodze
oni zyja poza grobem mi@ im przynié¢ niejaky pocieclr. Utrata jednak ciata nie zamienia
od razu fotra wéwigtego, tak jak zmiana zwierzchniego odzienia niejstacza ztodzieja w
cztowieka uczciwego. Duchy, ktore klamaty zgcia, na tamtymswiecie kxda w dalszym
ciagu ktama&, przywlaszczajc sobie podgpnie szumne nazwiska Platona lub Pitagorasa.



Duchy, objawiajce st za padrednictwem platnych zazwyczaj mediow, majszystkie wady

i stabostki ludzkiej natury. Kota spirytystyczndpzone z ludzi na wpdt nieprzytomnych i
zgomczkowanych, przyagaja do siebie duchy wykolejone i afilane, ktore przyczepisic
moga do oséb wraiwych, doprowadzaijc je do umystowego rozstroju. Dlatego wyniki
takich posiedzebywap niekiedy bardzo szkodliwe.

Istnieja prawa dziatajce za pérednictwem fizycznego organizmu niektorych osobmacy
ktorych materializacja kwiatu lub innego przedmigégt rzecz tak naturala i prosh jak,
dajmy na to, zbudowanie mostu. Prawa te jednak jywasto fatszowane, a ludzie
zabobonni g alboslepo kkliwi, albo tez slepo wieracy.

Spirytyzm w obecnym swoim stadium rozwij& sinormalnie i niezdrowo, a to pochodzi z
przedwczesnego i nierdbwnego dojrzewania duchowyolistdow niektorych osobnikéw, u
ktérych pewne wtadze objawigsie, zanim inne doggty odpowiedniego rozwoju. Kiedy ga
duch jest niedojrzaty, przeto i pog jego jest niedojrzati niedoskonal. Cwiczenie z&
jednej wiadzy z pomigciem drugich musi spowodowan koncu szkod i zanik tyclze
wiadz.

Duch bierze chwilowo w posiadanie umyst medium, awadzonego w trans, tak samo jak
hipnotyzer zawtada umystem osoby, na ktérej opertipgkie medium mize wchtanié w
siebie duchoweywioty tych, ktérzy schodgsie do niego na seans, i tych, ktérzy spoza grobu
zycza sobie zni&t sig z tymi, ktorych zostawili na ziemi. Jedni i drudisknia za soh
wzajemnie, a stage pomédzy nimi medium jest poednikiem ich smutkuzalu i tesknoty, i
niejako kanatem, ktorym fala goryczy i bolu przetewt pomigdzy dwomaswiatami.
Dlatego tego rodzaju posiedzenia wyczegmadmiernie jego sity, powodupzesto chorok

I $Smier¢ przedwczesy albo obdkanie.

Tysiace ludzi pozostaje we wihadaniu rozpierzchtych weptezeni duchow, ktére ruguj
przemoa jedne drugich. Tote przyczyny i lecznictwo obkanych lkdzie dopiero
rozswietlone naleycie, kiedy ludzie zacznsic wigcej zastanawianad prawami Ducha.
Spirytyzm wraz z towarzygzym mu ziem dokonat jednego tylko, to jest przekqrewm
cze$¢ ludzkaici, ze tak zwanamiere, czyli utrata ciata, jest tylko pragiowym epizodem w
zyciu ducha. Spetniwszy zadanie swoje na ziemi,pie on, kiedy przyja czasyze ludzie
nie keda juz potrzebowali materialnych dowodow, aby firzekond o rzeczywistéci
istnienia drugiegozycia i petra wiarg poktadd beda w duchowe dczniki wrazen i
komunikacji otrzymywanych z tamtej strony grobu.edit nas{pi zupetne i doskonate zlanie
sie¢ w jedno, zespolenie duch6éw obarczonych jeszcZergia tych, ktorzy § juz z niego
wyzuci. Z tego zespolenia gavyniknie dojrzaté¢ wszystkich wtadz ducha, ktéra rzuci
pomost i skroci rozdziat pomizy dwomaswiatami. To ledzie zdrowe i obustronnie
pomocne duchow obcowanie.

Istnieja réznorodne stopnie i gatunki duchéw po drugiej strokyeia i tyle panuje tam
btednych pog¢, ile tu na ziemi. Jeeli wigc polegamy na komunikacjach otrzymywanych zza
grobu, naraamy s¢ na popadnricie w bhd | zasadzk Jedna tylko Najwisza Madrosé i
Potga radzi swiatem i tej jednej z catufndicia powierzy¢ si¢ trzeba, prosg o swiatto |
zrozumienie. Zatenos¢ od tej wiadzy zapewni nam zdrewdojrzatéé Ducha, chronic nas
od chorobliwych majaczei btadzenia wrod ciemndci. Rozwéj za duchowych zmystow
pozwoli nam z czasem porozumiange z tymi, ktorzy przeszli daycia doskonalszego i do
ktorych serce nasze nie przestagkhic na ziemi.

Zaleznoé¢ | wciaz pokgujaca st wiara w istnienie Najwiszej a opiekficze] Wiadzy
przynosi ze sabspokdj, niezachwianpewna¢ i swoboa umystu, ktéra utatwia wiszym
duchom przysp do nas, dozwalag im wpajd& w nas swoje mgli i uczucia. Goice
pragnienie ciglego obcowania z nimi nie nas stopniowo doprowadzdo przetamania
ostatnich barier poraiizy dwomaswiatami, takze lxdziemy mogli widzié, porozumiewé
si¢ i przestawé z nimi tak jak zzyjacymi naswiecie.



Takie jednak ziczenie st i przestawanie razem nie zawsze oparézie naswiadectwie
naszych zmystow fizycznych. Pagkowo bxdzie ono zrealizowane podczas okreséw bytu, w
ktorych dziatanie zmystow podlega przerwie i chwi@mu zawieszeniu, jak to ma miejsce,
kiedy cztowiek zapada w g¢hoka zadung, sen lub trans.

Duchy pokrewne nam i bliskie m@gy¢ w atmosferze naszych gliy ktére tworz dla nich
to, czego wielu z nich pragnie, to jest schronisaa@iemi, w ktorym luki z nami przebywa
Chat bowiem przypuszczalnie ns@apne wspanialsze otoczenieggnie ich ziemia dawnych
wspomni@é i pamatek. Nie wyzbyly st one catkiem jeszcze ludzkiej swej natury, ktora je
czyni wraliwszymi nawet od nas na k@e tchnieniezycia. Zycza tez maze i pazadajs nieraz
goraco zblizy¢ sic do koga, kogo zostawity na ziemi,sledz pilnie wzrost takiego ducha w
ciele, a kady szczebel, po ktorym ndlyludzka pnie si do gory, zyskujc stopniowo na
czystaci i uduchowieniu, pozwala im wtej st zblizy¢ do tego, kogo ukochaty i nie
przestaj kocha.

Mysli zte, méciwe, niskie i rozwichrzone gniewem czy z&ew oddalaj wyzsze natury od
ziemskich nizin. Mieszkecy sfer podniebnych krotko tylko magv nich przebywé mysli
bowiem g dla nich rzecz tak reala, jak granit lubzelazo, i plamg ich duchow natue tak,
jak nieczystéci ziemskie zakzaja ciato. Duch najbardziej pokrewny tobie sercem,zdqus
gustami, sympadii usposobieniem, nie istnieje e wspoétczénie z tola na tym samym
planie stworzenia, ale z dalekdwiekow i przestrzeni znosigtajemniczo z twoim.

Nieraz mae paadates daru jasnowidzenia; ale dar ten wielokrotnie jpstedwczénie i
nieproporcjonalnie rozwinta wtadz, ktéra nie przynosi z sa@bspodziewanych korZgi.
Umyst musi by wzniosty na rowa wyzyne zrozumienia, jak i zmysty duchowe, alba tae
osiaga z nichzadnych korzyci. Jasnowidzenie jest dla niektorych osobnikow jakoko
zdolne rozrani¢ niektére przedmioty wwiecie nadzmystowym, éwiadectwie ktérego to
oka umyst nasz skionny jest patpiewst.

Ujrzenie na chwi drogiego tobie ducha przyniostoby ci wikol wigcej bélu ni radaci,
gdybys nie mogt go ani stysze ani dotyka, ani porozumiew@& sic z nim w jakikolwiek
Sposob.

Duch jest istaf podobn tobie, tylko posiada organizm zany z zywiotdw subtelniejszych i
niepochwytnych. M§l jest jednym z tychzywiotéw, a im szlachetniejaziest jej substancja,
ktora wydzielasz z siebie, tystislej przyswajasz sobie elementy istotasyych. Przez to za
zjednoczenie zmysty twoje duchowe dojrzewajopniowo, przysposabig cic do nowej
formy egzystencji. Prawo ewolucji, czyli rozwoju rezszego w coraz waszy stan bytu
zywiotowego, dziatajce bezustannie we wszdehecie, drogami aigtej przemiany statych
pierwiastkbw materii w stan coraz lotniejszy prowiado zupetnego uduchowienia je;.
Dlatego to ciala nasze przeistoczone i odrageajst¢ ciagle w doskonalsze ksztalty i
nabywajce przez te przemiany zmystow coraz subtelniejszytaniaj w siebiezywioty
nieskaczonego bytu, czyli wiecznego trwania.

Im lepiej zdajemy sobie sprawe duchowego procesu, polegg@go na odrzuceniu tego, co
zuzyte i przyswajaniu sobie nowych odrodczyiglwiotow, tym wigcej pomocnymi stajemy
sie tym, ktérzy g po drugiej stroniexycia. Im wiecej bowiem uduchowiamy i ciele, tym
bardziej utatwiamy im zblenie st do nas pod materiarpostaci. Innymi stowy, staniemy
si¢ kiedys jedni dla drugich fizycznie dotykalnymi, bo w #éhgch, ktére wydziel@i odrzuca
bedziemy z siebie, tkwiywiot, ktory oni przyswajé sobie leda mogli, aby przybra posta
dla oczu naszych widziailn Duchowe bowiem ich ciata podlegajtymze samym
asymilacyjnym i odrodczym procesom co i hasze. @tk co one odrzucajpd siebie, jako
zbyt surowe i grube, stanowi dla nas subtelniejgayiot duchowy, ktéry sobie przyswajamy
i ktory pozwala nam wzné€ sic 0 szczebel wiej na planie stworzenia.

Potzny duch zdolny do opanowania sit natury mégtby wortmy¢ sobie warunki, na mocy
ktorych statby si widzialnym i dotykalnym naszym zmystom; ale bytdioyniekorzystne dla



obu stron i zmarnowaniem jego duchowej sity dla wiamia w sobie sztucznego rozwoju
cieplarnianego. Wszelki sztuczny rozkwit jest metly. Kwiat wyhodowany w trephauzie
nie mae utrzymé& sic w naturalnych warunkach, gdzie by byt namay na zmiany
nieodpowiedniej dla siebie temperatury.zT&amo dzieje 8iz rozkwitem witadz duchowych
cztowieka. Stopniowy i réwnomierny ich rozwoj dajedyne gwarancje trwadoi. Bez
wzgledu na to, jak wielk bytaby potga ducha w opanowanitywiotow materialnych dla
zblizenia s¢ do ciebie, po niejakim czasie rozdziat musiatbgtarac na nowo. Cieplarniane
bowiem warunki i ich wyniki nie magtrwac wiecznie.

Kiedy pod szklem wyhodowana éfima oshgnie pelny swdj rozkwit, usycha i zamiera.
Inaczej rzecz ma @iz naturalnym wzrostem kwiatu, stmy i drzewa. Nawet jeeli rodzimy
pien czy todyga usychaj nowa wegetacja powstaje na ich miejscu. To pratesuje si
rowniez i do zwierat, ktore sztucznie hodowane dla wytworzenia popegwasy, niezdolne
si¢ stap utrzyma sie i wyzywi¢ same przez gj gdy za cztowiek wypyci je ze swojej opieki

- albo marnigg i gina, albo te powracay do stanu dzikéi. Ludzie nazywaj to
zwyrodnieniem i degeneracj Gdyby te zwiergta i rasliny mogty mowik za siebie,
powiedziatyby pewnieze wyzwalajc sk z niewoli cztowieczej i chorob wytworzonych
sztucznymi warunkami bytu, poprawgajos swoj. Ale ludzie szydz z twierdzenia,ze
zwierzta i rasliny maja swoje prawa, ktorych nie godzigjwalcic ani im przeciwdziala
Prawa Naturysniechybn wskazéwlg praw radzacychswiatem niewidzialnym.

Zeby d& trwate i dobre rezultaty, key wzrost i rozwdj, czy to fizyczny, czy duchowyusi
by¢ naturalnym i pozostawaw scistym zwhzku i faczncci z prawami Baymi i
nieskaiczonym, wszystko przenikggym Duchem, nie Zaz podrzdnymi prawami, czyli
nasladownictwem praw przyrodzonych, wytworzone przezzi. Gdyby duchowy nasz
wzrok, stuch i inne zmysty rozwigte byly sztucznie, przed czasem, nim ac@étoly
dorasniemy do ich wytku, przyniostyby one nam weej szkody ni korzysci. Duchy
pragrace zniéé¢ sig z nami wyczerpalyby pdko zasékzywiotow ziemskich, pona sprawy
domowego gospodarstwa, i te rzeczy nie gatmazenia, zapominam o nich za tydijeale w
samotnéci, do ktorej kaotrzebny im do materializacji, augzne warunki takowej statyby im
sie wkrotce ucazliwymi. Cziowiek z& wprowadzony w styczréé z wyzszymi istotami
mogtby utract wszelly przyjemndé w obcowaniu z rownymi sobie. Nauczytby giolega
na nich, zupetnie zatragaj wszelkh samodzieln&, a po niejakim czasie bytby zmuszony
wrocic do powszednich warunkowycia, ostabiony i opigniony w swoim duchowym
rozwoju.

Nieswiadomi jestémy petnego znaczenia i wafto zycia. Chrystus moéwit: Ze musimy
narodzé sie na nowo i sta sic nowymi ludzmi”, a obiecujc zywot wieczny ciatu nie mogt
przez to powiedzie ze przejdziemy do nieskozondci, wlokac za soh brzeme brakow
naszych, potrzeb i niedoskongtofizycznych. Duchowy, uszlachetraal proces odbywa si
bezustannie na calym planie stworzenia, przetwgrzayszelkie formy mineralnego i
roslinnego bytu w coraz szlachetniejsze i bardziejskdmalone typy i gatunki.

W czlowieku dziata on rownie jak i w kdym innym organizmie, podnagz go na coraz
wyzsze szczeble uduchowienia. Trzyma on dla niegopasia coraz nowe sity, nowe formy
zycia, metody istnienia i czerpania zeddet potgi bytu; a sity te, zrodzone z ducha,
udaremmi dzisiejsze potrzeby postugiwanig snaterialnemurodkami w celu zwikszenia
naszej wygody, szegcia i dobrobytu. Bliszy juz moze niz przypuszczamy jest
zapowiedziany Dzie Paiski, kiedy wielka powo#l duchowegoswiatta zaleje swiat, a
wszystkie rzeczy i warunki bytu zmienione zostln lepszemu.

ZMYStY DUCHOWE



Posiadamy wszyscy w zarodku zmysty o wiele subd@ne, pagzniejsze i bardziej
dalekongne ni fizyczne nasze zmysty wzroku, smaku i dotyku, agrzone do pewnej tylko
przestrzeni i czasu.aSto zmysty wysze] kategorii, nalace do jani naszej duchowe;.
Niektérzy nazywaj je wewretrznymi; powinny by one przeciwnie zwai¢ zewrgtrznymi,
bo dziatay poza ciatem i na wielkim oddaleniu od niego.

Duchowe krolestwazycia jest nieskaczenie rozleglejsze od tego, ktOre ogarnippsze
zmysty fizyczne. Nie ma w nim pustej przestrzenzy@hy, pracowity,zywy swiat istot i
réznorodnych sit i przedmiotow urozmaiconych do nieskamndci, cha& nie dostrzeony
okiem, otacza nas zewsgk Zyjemy i poruszamy siw swiecie fizycznym, niéwiadomi jego
istnienia, bo przyttumione lubzaierozwintte zmysty nasze nie odczuwagggo wrealiwosci
zywotnej. Duchowe jednak zmysty nasze, rozbudzareazycie wycwiczone, czuj i wiedz
wigcej o tymséwiecie tak tajemniczo patzonym z naszym.

Duchowe zmysly, gdy ogijna wickszy rozwaj, dostrzegtysiackro¢ wigksze wiasngci nie
materii, ale ducha, czyli sity istnigjej poza wszelkimi formami bytu, ktora ksztattuje,
buduje, rozprasza i skupia dowolnie pierwiastkienatne.

Fizyczne cialo i zmysty sha za szorstk i ochronm, powtoke ducha i subtelniejszych wtadz
jego, & do czasu, gdy naba one pewnej samoistnej sity bytu. Naztgm bowiem planie
istnienia potrzebna jest duchowi pewnagte usubtelniajca st i uszlachetniajca podstawa,
rzekomo materialna, staca za ochrog zewretrzna dla doskonalcych s¢ ciagle i
rozwijajacych w nieskaczondg¢ zmystow duchowych. Dlatego to najbardziej udoskoma
indywidualne zycie w przysziéci zawsze musi zatrzynigpewry subtelm powloke zycia
materialnego, jako nieunikniarkonieczn&c¢ dla osagniccia pewnego rozwoju swoich wiadz
wyzszych.

To, co nazywamy powodzeniem ayciu, jest wzgtdnie bardzo marnym powodzeniem, gdy
je poréwnamy z doskonatym rozwojem wiadyciowych i korzyciami, jakie maemy
osiagna¢ za ich pomog w przyszidci. Bywaj ludzie obdarzeni wewtrznym instynktem,
ktérzy daj sie w pewnej mierze kierowanatchnieniom Ducha i za pompego dorabiaj sie
fortuny i znaczenia, ale wiara ich niega poza materialny dorobek i doczesne c¢glga.
Zamykap oni dobrowolnie oczy na inne mavosci i duchowe korz§ci. Lekaja sig zmient
sposoby i metodyycia, aby nie utra¢i swego dorobku, a gzkepienie i niedowiarstwo
utrzymuje ich zawsze na wydeptanyciezkachzycia powszedniego.

Przy tak ograniczonej wierze i Kigiadomaci wikadz swoich ci, ktorzy nie zwracagic
bezustans prasba do Ducha Nieskiczondci o wskazanie im drog do aghiecia wickszego

i wyzszego szagcia, mog pozyské swiat caty, ale zatraéiswoje dusze, czyli wiadz
korzystania z nieskmzongci dobr duchowych.

Przez cigla taczncg¢ ducha zezrédiem Najwysze] madrosci mysli twoje star sig coraz
jasniejsze i silniejsze, a duchowe zmysly addb wzrastajcej cagle potgi, ktorej dorane
skutki dostrzeesz w praktycznym zastosowaniu codziennym. A ate kazdym dniem
bedziesz s dowodniej przekonywat o ich rzeczywistg az w koncu dojdzie do tegoze
bedziesz polegat nawiadectwie twoich zmystéw duchowych, tak jak dzolegasz na
zmystowych. Modlitwa zatwoja, czyli prédba do Najwyszej Potgi o swiatto, przestanie
by¢ formula wyrazona stowami, a wniknie w usposobienie twoje i stanigtsescia i ciagtym
wzniesieniem ducha, tak jak ddtwesele lub smutek byt jego nastrojem przeajgym.
Najwyzsza Paiga wymaga, aby cztowiek catkowicie i beadnych zastrzen podat s¢
kierunkowi Ducha. Jeeli czlowiek jej s¢ opiera, tamujc naptyw swiatta, ostrzega go
cierpieniami,ze zszedt z prostej drogi, a niekiedy nawet odbrara materiala podstaw
ciata, aby na innym planie stworzenia i w innejnigg bytu ponowd jego préby i
doswiadczenia. Wszelka potworéoi zwyrodnienie fizyczne, tak w cztowieku, jak wsliaie
lub zwierzciu, jest dowodem ztej i spaczonej sity stiyskrystalizowanej w materii, z ktérej
duch, drog powolnej a cigtej i mozolnej pracy, usituje siwyswobodz.



Praca ta jednak, oczyszcaa i uszlachetniega, odbywa si bardzo wolno i nieraz przetrwa
wieki i pokolenia cate wyrabiage st z atawistycznych zarazkow.

Site duchowg wyrabia s¢ w sobie prébujc ja i robiac z ni ciagte dédwiadczenia; aby jej
jednak d& sposobn& dziatania, trzeba ciatlo i zmysty fizyczne utrzynagnwniekiedy w
stanie zupetnego spokoju i bezczysrio

Jezeli nie ma@esz zas#g, staraj s zapomnié na chwik, ze masz ciato. MOw sobie: "Pragn
z pomoa Najwyzszej Potgi, aby wzrok, stuch i zmyst méj dotyku pozostahszpewien w
zawieszeniu; abym stracit poczucie posiadania¢ glostugiwania s nimi”.

To ¢wiczenie kdzie jednym ze sposobOw oswobodzenia twoich duchbwamystow i
wprowadzenia ich w gr kied st nie zamyka - przez nie przechodzi tworca. Intelekt,
poszukiwacz absolutnej prawdy, albo serce, kochaeelwzgtdnego y bowiem zapominamy
0 brzmieniu fizycznego organizmu, dajemy pelolge dziatania naszym wiadzom wszym.
Ta manos¢ zapominania chwilowo o ciele dawala nadzwyczajngniki u luddéw
pierwotnych i prostych, nie okgionych balastem naszej wiedzy naukowej. Amefigks
Indianie byli tak wywiczeni w sttumianiu fizycznego zmystu dotykie zdolni bylispiewat,
podczas kiedy ciata ich poddawane byly okrutnymurom. Tz samo miato miejsce z
chrzécijanami na cyrkowej arenie.zBby wywiczy¢ swoje zmysty duchowe, nie nale
robi¢ zadnych przymusowych, mechanicznych wysitkow, ja@owpatrywnie s§ w jeden
punkt nascianie, lub te metodyczne pog¢anie s¢ w zupetnej nieruchongai. Zaufaj tylko
Duchowi, ktory sam znajdzie odpowiediiore i miejsce, aby ci udzigliswoich wskazowek.
Duchowy instynkt posiada wiele zwigtzi owadow, ktére za zhieniem s¢ chlodoéw mag
wiladz wyzwe sie z wszelkiej fizycznej wraiwosci, aby zap& w sen martwoty przez caty
czas trwania zimowych miesly.

Podanie o drzewie wiadordm w Raju nie jest bajk zmyslona. Raj byla to ziemia w jej
naturalnym stanie, na ktorej Najwsza Paiga osadzita Adama i Ewobdarzywszy ich
wyzszymi wiadzami ducha, na ktérych obawrani byli polegéd. Bog rozkazat imzywié si¢
tylko owocami ziemi, aby przyswajali sobie corazaeej sik zywotna przyrody. Dary ducha,
gdyby je byli wyhcznie uprawiali, datyby im byly stokéowiecej korzyéci od materialnych.
Moga one bowiem uczydi cziowieka zupetnie niezaleym od fizycznych warunkow,
pozwolic mu swobodnie przendssie z jednej planety na drgg wytwarz sobie doranie
odpowiedni positek zywiotéw rozlanych we wszeétiecie. Ale duch ztego podszeghim,

iz istniep metody sztucznego rozwoju za porpagarzmienia i gabieniaswiata zwierzcego

i roslinnego, przeciwdziatage w tym prawom natury.

Nauczyt ich zabija i zasil& swoje zycie zywiotem zwierzcym, pomimo ostrzeen: Nie
bedziesz przyswajat sobig/ywota tkwiacego we krwi.

Adam i Ewa zgrzeszyli wt brakiem ufnéci w Najwyzsza Duchows Pokge, poddagc siebie

i swoje potomstwo wiadzy i przewadze materii, zr&duch po dz dzien wyzwoli¢ sig nie
moze. Solidarné bowiem ludzkéci catej w ztym i dobrym, w grzechu i pokucie, stan
podstaw prawa cigtej wymiany, na ktorym oparte jesiycie. Krwawe z& pojednawcze
ofiary sktadane na oftarzach byly symbolem zagtadgterialnego pierwiastka na éze
Duchowej poggi.

Grzech Adamowy sprowadzit na zigmimier¢ fizyczra, przez zaprzeczenie i zapoznanie
praw Ducha, posiadgego moc cigtego odnawiania i udoskonalania ciata. Sprowatizit
smier¢ duchow, bo jedynymi zmartymi we wszeghiecie catym g ci, ktorych duch
dotkniety zostat kag martwoty, ktorzy zeszli z tego planu stworzenidldach i grzechu i
nie zapomnieli jeszcze poleggedynie na podrgnych i wzgédnie martwychzywiotach
ziemskich, zamiast czerpaity zycia uzrodet najwyszych.

Zycie jest ciglym dhzeniem naprzad. Ktayje tylko w przesziéci, nie seéga ciagle myla w
przyszig¢, gromadzi w sobie zyte zywioty, materializujce s¢ w jego organizmie,
powodujc jego rozkiad fizyczny. Trzeba zapomina tym, co zostawiamy za spbNie



przezywaé ciagle w mysli przeszitych trosk i zmartwige sttumié w sercu wspomnienie
doznanych krzywd i przykiei, wyrobic w sobiezyczliwe uczucie dla categowiata i mie
bratni dion dla ka&dego cztowieka, a przychylne spojrzenie dla bodgjahszego robaczka i
ziemskiego tworu, i wierzdy mocno w to,ze zycie posiada wicej maliwosci szczscia
anizeli je dotd zrealizowato; jest ono bowiemagiym dojrzewaniem ducha iadeniem do
lepszego.

Zyé, to znaczy rozwijaw sobie wtadz i zdoIngi¢ do wywania wszelkiego dobra na ziemi,
to znaczy chiom¢ w siebie wszelkie odradzge sity przyrody, rozszerzaserce swoje
mitoscia, a umyst zrozumieniem tego, co wznioste gkpie, | pkkno to kzdace myla Boza
wcielac w czyny i zaszczeptgpierwiastki swoje organiczne; to znaczyq@uwa: wrazliwos¢
swego ducha w odczuwaniu wszelkiej rec@tynacej z nieba i ziemi, i czerpdezustannie
w nieprzebranychrédtach madrosci, pokgi i wiedzy.

Zyé, to jest budgc sk co rano, zostawéaza sol noc i ciemnéci, a chloné jasnaé
Switajacego dnia i méwi sobie,ze przyniesie on nam niezawodnie jdkigowe swiatto i
doswiadczenie, jak$ sposobn& bycia wytecznym drugim, jakie pomysline rozwhzanie
wczorajszych trudrii, objawienie prawdy wiszej, odkrycie nowego ¢gkna w naturze,
spotgowanie s cierpliwosci i odwagi w tamaniu gi z przeszkodami, sitw zwalczeniu
niechkeci, ztych porywow i przygebienia ducha.

Chrystus wyrzucit czarta z cziowieka, dotdeigo obikaniem; czart ten Zanie byt
osobistdcia, ale chorobliwym usposobieniem,agem niezdrowych my§i nurtujacym tego
cztowieka. Tym pgdom kady z nas powinien usitowgorzeciwdziata.

Zniechkecajacy pozor wszechrzeczy jest tylko zesnany. Duchowe, niewidzialne sity praauj
zawsze w kierunku dobra ogdlnego. Skorupa jajkawérodbywajcy sk wewrmatrz proces
zycia. Drzewo zanim wypei pierwsze pki, wydaje s¢ martwe i uschrte, ale
Nieskaiczona Sita pracuje w nim skrycie, a tej samej pgllega kada ludzka istota.
Wszystkie zdarzenia, sprawy, okolicZopi materialne metody zmierza do osigniecia
danego zamystu, ksztatugsic i krystalizup pod kierunkiem tej sity. Nie nalegaj jednak
koniecznie w mgli, aby pazadany rezultat objawit giw okrelony z goéry sposob. &iz
elastycznym i gotowym phat z pradem. To, co chcesz, aby Spetnito w jednym miejscu,
moze sta sic w drugim, w nieprzewidzianych zgota warunkach. Bawe sity nie licz si¢ z
przestrzery. Umysty pracui w zgodnym kierunku, bez wzglu na odlegtéc ciat, a miejsce i
okolicznasci, w ktérych sity ich myli skrystalizup sie w materialnym wyniku, nie zawsze
tatwe jest do przewidzenia. Trzeba tylko zawszeyé pragnieniem do tego, co jest najlepsze
i najdoskonalsze, cliby to nawet wydawato sinieprawdopodobne, i wiergymocno,ze nie
ma granic pagdze i maliwosciom Ducha.

SUGESTIA | CZARY

Obezwtadnienie umystu i doprowadzenie go do staetnbgo przez narzucenie mu cudzej
woli, objawiapcej st w ztym lub dobrym, choraplub zdrowiem, ubdstwem lub dostatkiem;
poddawanie mdli za pomo@ sugestii, lub t& scen i nastrojow - nosito za dawnych czaséw
miano czaréw i urokow, czyli @pania. Dzé te tak zwane czary nake do wydarzeé
powszednich. Kto przez godzinvpatruje st w pigkne widoki natury, mimowolnie podlega
urokowi pkkna. Kto by godzia przetrwat w lochu grobowym, otoczony trumnami i
szkieletami, ulegtby niechybie wptywowi smutnegastnaju, Kto skazany bytbyy¢ wsréd
nienawidacej, uprzedzonej przeciw niemu rodziny, musialby kencu uczd Sig
przygrebionym i znieckconym. Kto otoczony jest zewgr pradami sympatii izyczliwosci,
musi odczd wptyw ich azywczy i rozweselaicy.

Jezeli, ztozony chorol, spdzisz dni i miesice w jednym pokoju, umyst twéj zay sie
widokiem jednych i tych samych przedmiotéw, ktoesuwag ciagle jedne i te same rily.



Zmeczenie umystu Za przeradza si zwykle w smutek; chwila obecna i przysaio
przedstawiaj sic wtedy w najciemniejszych kolorach, a przgggrenie ducha i znieecenie
Sa sitla ujemny, dziatapca rozktadowo, a nie skup@jo, na organizm ludzki. Dlatego to
rekonwalescentom lekarze takesto zalecaj zmiarg miejsca, ktora pogga za solp zmiarg
usposobienia i przemvdawnego nastroju. Poedizy rzeczami materialnymi bowiem a
rzeczami duchowymi istniejeisty zwiazek.

Zywiotowa sita, ktés nazywamy mgla, przenika wszystko i przybiera niezliczon
rozmait@d¢ wyrazu. | tak drzewo jest wyrazem #liy zarowno jak cztowiek i kady
przedmiot nieruchomy. W catym wszd&ehecie nie ma rzeczy martwej, tylka siezliczone
stopnie i odcieniezywotnasci i ruchu. Wiele przedmiotow wydaje ¢sinam zupetnie
pozbawionychzycia, jak np. ké¢ lub kamidi; ale niemniej istnieje sitaywotna, ktéra w
jakims celu ksztattowata k& te i ten kamié, a gdy przestanone stay¢ temu celowi, ta
sama sita rozbierze i rozproszy skfadniki igiwiotowe, aby je odbudowaw innej formie.
Rozbiorczy proces nazywamy rozktadem, stagown dowodd istnienia wszystko
przenikajcej i bezustannie dziatgjej sity zycia, bez ktoérej k& i kamien pozostatyby
niezmienne przez calwieczngé. W niezmierzonym obszarze wszéefata dokonuj sie
ciagte przemiany, &dace wynikiem prawaycia; a im weksze jest nagcie sity tegozycia,
tym szybsze i rozmaitsze & przemiany.

Wszystko, pocawszy od kamienia, a skozywszy na cztowieku, w chwili gdy patrzysznna
wysyta ku tobie pewien zaséb sity pomocnej lub siikeej. | tak weemy na przyktad
jakikolwiek sprzt: krzesto lub téko - zawiera ono w sobie nie tylko pierwiasteksintego,
ktory je narysowat i wyrzbit, ale jednoczénie jest nasycone mdhami i usposobieniem tych
wszystkich, ktérzy na nim siadywali lub spali. ZTgamosciany i meble przesycones s
myslami tych, ktorzy wrod nich przemieszkiwali. deli to byli ludzie, wiodcy zycie szare i
bezbarwne, usposaliap do smutku i zgorzknienia, mury domu i spyzwywiera beda
wrazenie przygrbiajace, ktGremu z trudricia przyjdzie st oprze€ zwitaszcza osobom
stabym i chorowitym, bo one przez to samo prgysiejsze g wszystkim wptywom ujemnym
zywiotow niedostrzeonych.

Niebezpieczne jest wi dla os6b chorych, a céloy znwonych, przebywaw pokoju, gdzie
inni chorowali i umierali, bo bdl i przyghienie nie tylko tych, ktorzy rozstawaliesi
zyciem, ale i tych wszystkich, ktérzy otaczali iaze, tkwi w przestrzeni i stanowi pgny
zywiot mysli, oddziatupcy szkodliwie nazywiot. Totez dzikie ludy, ktGre pagmierci pality
nie tylko dom, ale wszystkie przedmioty &tae do codziennegazytku nieboszczyka, lepiej
moze od nas wtajemniczone byty w pg¢ ujemnych i dodatnich sit przyrody. Stostljsk
zas do praw natury oszedzaly sobie wiele przykéei, bedace] wynikiem naszego
sztucznego pojmowanigy/cia.

Ludzie majcy cel jaké przed sob, podré&ujacy wiele, wchodacy w stycznéé z coraz to
nowymi ludzmi, posiadag daleko wegkszy zasob energii zywotncsci i daleko dhiej
zachowug swiezos¢ umystu nk ci, ktorzy gdza zycie jednostajne i niczym nie urozmaicone.
Obecna¢ i widok ciagle tych samych ludzi i przedmiotow, wymiana tyadmgch myili,
oplata nas jakby niewidziainsiech wrazen, przykuwagcych do danego miejsca, Zap i
machinalnych nawyknie przechodacych nieraz w magi Totez w miar jak posuwamy i
w lata, coraz trudniej przychodzi nam wytahsk spod tej rutyny, stanowagej jeszcze jeden
wiecej rodzaj sugestii, czyli oczarowania, wynid@ggo z nieruchonsai, w jakiej utrzymany
jest umyst.

Nie zyjemy jedynie chlebem i risem -zyjemy ideami. Ten, ktory bezustannie planuje nowe
jakies przedsgbiorstwa, kto cat site swop wklada w pra¢ spotecza i z tego powodu
wprowadzony jest w zetkgtie z coraz to nowymi osobnikami, przyswaja sobveydziela
wieksz réznorodnd¢ pradoéw myslowych niz ten, ktéryzyje w zupetlnym odosobnieniu i
oderwaniu odwiata i ludzi.



Czlowiek obracajcy sk w ciasnym zakresigycia, spetniajcy ciagle jedne i te same zgja i
ruchy i odwiedzajcy rokrocznie te same miejsca i tych samych lu#ieazy zawsze w
zakktym kole wraen i mysli. Powtarza sj tez zwykle w swoich opowiadaniach,za nic nie
podsyca jego wyob#ai, znajdujeze zycie jest monotonne i bezbarwne. Starzejesgiybko,
bo fizyczny jego organizm stajecswyrazem usposobienia wewtrznego; przeywanie
bowiem cagle jednych i tych samych idei i wiren | przestawanie z lugini o przestarzatych
pojeciach sprawiaze wtosy nasze siwigjprzedwczeénie, plecy garhi sie, oblicze pokrywa
siech zmarszczek, a tkaDo

Do tejge samej kategorii nate ludzie rzekomo wyksztatceni i kulturalni, ktoérycimyst jest
tylko biernym odbiciem zdai pogladow cudzych, powtorzeniem upartych opinii i frazgsé
wyczytanych w ksizkach, i ktérzy nie mag odwagi wyroht sobie osobistych zapatrywa
ttumia w sobie kada kietkujaca ideg, gasac tym sposobendwiatto i przygotowujc sobie
starég¢ przedwczesn Ciagle odnawianie fizycznegazycia wymaga cigtej zmiany
warunkéw umystowych. Nowe idee wytwargzapowe pogcie zycia. Zasob ich jest
niewyczerpany, trzeba tylko przysposohalezycie umyst do przyjcia ich, a na to nie trzeba
koniecznie pogiia¢ sic w mozolnej nauce. Nie macgkiej pracy w Baym krélestwie
nieskaiczonego dobra. Kiergg mysli nasze i paadania ku temu krolestwu, otrzymamy
zawsze naptyw nowych ndly, tak jak rclina otrzymuje z nieba shtce i rog w odpowiedniej
dla siebie na dziekazdy ilosci. Kazdy umyst powienien byzbiornikiemswiatta z géry, a nie
czerpa go u ludzi, bo tym sposobemyje on zyciem payczanym, tamujc przystp
naptywowi zywiotu mysli, przeznaczonych wygtznie dla niego i zastosowanych do jego
potrzeb indywidualnych. Poki nie nawykniesz czérpgcia z nieprzebranego rezerwuaru
prawdy, nie bdzieszzrodiem czystej wody, tryskaym w nieské@czonacé i nie wejdziesz na
tory udoskonalonej egzystenciji, ktora czujeissiebie i zewsg chtonie w siebie pierwiastki
zycia.

Nic tak nie kepuje i zarazem nie obezwtadnia ducha i ciata, jalfipe a cigte przestawanie

z ludzmi nizszego umystu, ktérzy wpapjw nas swoje poprzednie upodobania i gusty,
zallepiajgc nas na wisze i zdrowsze pegia zycia. Szkodliwe skutki tej zgtosci odbijap

si¢ na fizycznym naszym organizmie, ktory staje ggrubiatym wyrazem materialnym
podrzdnego ducha, zaszczepionego na naszym wiasnyiali Jee przetniemy tych g,
ciato nasze stanie¢sbcigzatym i energia nasza zanikéedzie stopniowo, boajpochtanig
bedzie sita obca a podtdna, wysysaica jak pasyt sokizywotne drzewa.

Nie to, co ludzie moOwg, ale to, co m§la, oddziatywa najbardziej na otoczenie. Gdy z kim
zyjesz pod jednym dachem, a teragte myéli o tobie Zle i niezyczliwie i oponuje we
wszystkim twoim zamiarom, wysgza ci tym samym krzywdna ciele i duchu, cliby
nawet niech¢ swa ukrywat pod pozorami przyfai. Przeciwnie z§ obecné¢ osoby
przychylnie usposobionej do ciebie da ci uczuceyj@mnego wypoczynku i otuchy, otay
usta jej nie wymowityzadnego stowa zaety.

Totez jedyny sposOb zagnania zlego zadtia, wywotanego przestawaniem z umystami
nizszego gatunku, jest przerwanie stosunku z nimi.

Takie przerwanie jednak nie m® nasipi¢ raptownie; szczep bowiem szorstko wyrwany z
drzewa mae uszkodz pien. Dlatego jeeli cate zycie przestawakez ludzmi podrzdnego
umystu i zrosté sig¢ niejako z nimi duchowo, jeli dtugo s¢ karmites trucizra ich pog¢, nie
mozesz przey¢ od razu na dietzdrowa. Gdy st jednak przekonasz o krzywdzie wynikeg)
dla ciebie z takiejacznaci, utwierdz sic w przekonaniu o konieczéo zerwania tego
stosunku, a przez to samo dokonasz Wu potowie dzieta zamierzonego, zmiana bowiem
zachodaca w twoim umyle jest sih, ktéra cé wyswobodzi, nasuwag ci sposobna
dopkcia celu. Powierzag sk odmiennemu pidowi mysli, przyciagasz do siebie sity tego
pradu, ktére a¢ wyzwola z dotychczasowej niewoli, unagzcie daleko odzrédet ztego.



Gdy ptyniesz z wigsciwym pradem, nie zaywaj daremnie sit swoich, a czekaj sposaizno
dziatania, ktére ci pd ten nasunie, bo tyle dobrych zamiaréw zostal@@dmych wniwecz
przez niedbalstwo i gBnosé, ile przez nadmierne a nieradsie wysitki. Jeeli nie wiesz, co
czyni - czekaj, opanowd¢ twoja niecierpliwaé¢ i goraczkowa zadze dziatania. Gdy si
uspokoisz, wymiarkujesz najlepiej, co ci pozostiaezrobienia.

Przede wszystkim Zaw kazdym wypadku jak i w przytoczonych ] okoliczngciach, nie
przestawaj agle i zawsze milczca mysla i pozadaniem wzywé pomocy Najwyszej
Madrosci i Pokgi Bozej, ktéra nigdy takiego wotania nie zostawia bepawliedzi. Kade
indywidualne zycie, wprowadzone watznagé z Najwyzsz Swiadomdcia przez cigte,
nieprzerwane, milege zastuchanie siducha w natchnienia gdrosci ptynace z gory,
wytworzy sobie wilasm metod oswobodzenia siz wszelkiego ztego i przeszkdd. Duch
Nieskaiczonej Dobroci nigdy bowiem nie objawia flwém osobom w jednakowy sposab.
Gtownym tez bledem nowoczesnych czaséw jesfladowanie we wszystkim cudzych metod
i $lepe postuszestwo obcym wskazowkom. Umysidny madrosci i prawdy jest sam w sobie
potcga stwarzajca | nasuwajca coraz nowe idedwiatu. Tote w paistwie twego ducha
mog tkwi¢ objawienia, przewiszapce wszystkie prawdy, ktore odtasz od siebie,
poczytupc je za ztudzenia wyob#ai, lub ktore Ekasz s¢ za&wiadczy czynem i stowem, aby
si¢ nie narazi na szyderstwo gminu.

Ksiazka mae zaszczepinowe myli w twoim umysle, ale rozwiné je maze tylko tkwiacy w
tobie Duch Bay.

Ludzie przenosgtowarzystwo osob nieodpowiednich nad zupetamotné¢, ktdra nie jest
w prawach natury. Umysty zbbne do siebie stworzoney slo wspodlnego obcowania i
swiadczenia sobie wzajemnie przyjendaip ale poki lgdziesz poprzestawat na towarzystwie
podrzdnym, poty kdziesz od siebie oddalat umysty #gge. Gdy wyswobodzisz ¢siz
wigezOw powszednigci, wprawisz w ruch si przycagajaca do ciebie lepsze pierwiastki
duchowe.

POZADANIE | ZRODEA SILY

Dlaczego sita jest nam dargdy kierujemy ku niej umyst nasz w postaci§mpi pazadania,
pozostanie prawdopodobnie zawsze niezbadaemnia. Nie powinngmy zaprata¢ sobie
glowy rozwhzaniem tego, co jest niezrozumiane i niegimsé dla naszych ograniczonych
zmystow fizycznych, bo jest to stawianiem graniekyesowi nieskaczongci. Starczy nam
wiedzie to, co jest nam potrzebne, aby uénieerowa si¢ w zyciu. Tajemnice bytu dula
ciagle wzrasta, gdy coraz wyej wznost sic bedziemy na planie stworzenia.

Sita jest tozywiot niweczcy trwog: i dajacy nam zrozumienie i bysté w kazdym
przeds¢wzicciu. Ona to sprawiae w razie nieszegcia czy niepowodzenia opanowujesg Si
szybko i skupiasz catswop energe, aby stawé czoto przeciwnéciom; ona jest tym
duchowym elementem, ktéry musi wdau opanowé& materialny. Chébys byt dobrym i
zyczliwie usposobionym wzegtlem wszystkich, jeeli ci zbywa na sile zdobycia i
za&wiadczenia praw twoich i sprawiedliim, jezeli jesté wytraconym z rOwnowagi przez
lada szyderstwo, uszczypliwe stowko lub wyraz néechnie osagniesz nigdy petnego
powodzenia wswiecie i nie zajmiesz w nim naleego ci stanowiska. To, co dziecinna
wyobraznia przedstawiata ci pod postaatrachu, przestato dzcie trwozy¢, a to dlategoze
zyskatg z wiekiem wecej sity, czyli rozumu. Rozum bowiem jest jasnowdickan wzrokiem
ducha, a nie nagromadzeniem w p&hnicytat gotowych i twierdze zaczerpnitych z
ksiazek.

Dla cztowieka utwierdzonego w sile niesggzda wynikapce ze zmiany losu przestiagtniec,

bo posiada on zawsze mmws¢ odbudowaniazycia swego na nowych podstawach. Sita
Najwyzsza, ktdg bezustannym padaniem przyzywa ggle w pomoc, wyswobodzi go z



wszelkich trudnéci, przychodac do niego hdz pod postaa przyjaciela, hdz nowego
pomystu lub niespodzianej zagi. Taka jednak postronna pomoc jest tylko chwiow
Gdybys polegat na niej w zupetdol, stracitby samodzieln&t i przestatby taczy¢ sic z
wyzszym zrodtem sity cagle naptywajcej, z pomog ktorej jedynie powinienezdobywa
dom, w ktorym mieszkasz i stanowisko, jakie zajremj@swiecie.

Gdy zyskasz s# prcs jeszcze o rdros¢ w kierowaniu na, abys jej nie rozpraszat i nie
marnowat na dogadzanie priym zachciankom albo potrzebom imaginacyjnym, na
goraczkowy p@piech, wahanie lubaganie s i rozgoryczenie. Co rano, wsiaj méw sobie:
"Mam pewien zapas sit na daielzisiejszy... Jaie go wec zwyje, aby osagmé najlepszy
rezultat dla swego i cudzego szgza i powodzenia?"

Usposobienie, w ktorym utwierdziszesimapc ciagle w pamgci te site, jest potga w
krolestwie natury, tak readn jak pmd powietrza lub elektryczdoi. Mysli bowiem, ktére
wypromieniowujesz z siebieg gakby pchng¢ciem ki naprzod i nie zatrzymaijsie tam, gdzie
konczy sk ruch twego muskutu, kgi ich rozprzestrzeniajsic na tysice mil odlegtéci od
twego ciata, przenikag inne umysty w ztym lub dobrym kierunku. Sitasz&téra zahacza o
jakas mysl i chwyta p w przelocie, niesieaj dalej i popycha naprzéd. pomystos§ow
dziedzinie wynalazkéw jest taksita przetwarzajca sie i doskonadca ciagle, tak ze
przyszid¢ ma dla nas w zapasie coraz to nowe sity, noweyetkr nowe metody i sposoby
dziatania, oparte nie na dotychczasowej, destrulefyjvylaczngci monopoléw, ale na
pokojowej, zgodnej i pomystowej pracy, jednaczj wszystkie wysitki w kierunku
wspolnego dobra.

Zespot ludzi ztej woli jest to kooperatyvprzekléistwa, mogcego sprowadzinieszczscie
przez si¢ ztego, ktés wysyta w danym kierunku. Przekigtwo jest hotdem oddanym
potegom ciemnéci i wezwaniem ich na pomoc. zi# kilka osOb, zebrawszy irazem,
zaczyna obmawtakogas nieobecnego, krytykag zicsliwie charakter jego i pogbowanie,
posytap one ku niemu powietrzny g zywiotdw szkodliwych, ktére go uczymismutnym,
ztym lub rozgoryczonym, a w keu uszkodz go na zdrowiu, chybze 6w czlowiek oponuje
mu, wysytajac ciagle ku swoim wrogom pojednawczea@y niezachwianej przychyldoi,
przebaczenia i dobrej woli; ta bowiem silnigjgest od paigi ztego. Dlatego to Chrystus
przykazat nam koclanieprzyjaciot, a swoich zwalczat dobraci

WSszyscy potrzebujemy sity vyciu, a zamiastaj skupi&, marnujemy 4 obracajc na zle.
Pokojowa myl jest materiatem budowlanym pod gmach przysziegorat zto - jest peba
destrukcyja. "Kto z& mieczem wojuje, ten od miecza ginie".

Jezeli pragniesz, aby powodzenie twoje w danym iniereehczone byto z powodzeniem
drugich, twoja myl pozadajca, czyli modlitwa, bdzie mi€ moc skuteczniejsz niz gdybys
pragrat korzysci tylko dla siebie samego. Powodzenie jest to ydiab srodkow do
zaspokojenia potrzeb naszych iasgych upodohg a przy tym zdrowie i zdolr$é korzysta
napragnieniu, aby wszyscy stowarzyszeni z namirdywnie

Jestémy wszyscy czionkami jednego ciatazgdi ktory z nich cierpi lub jest uszkodzony,
wszystkie inne $w pewnej mierze dotkgie cierpieniem. Im wicej zdrowia ciata i ducha i
doskonatéci wszelkich warunkow jest dokota nas, tym zdrowslioskonalsi bdziemy s¢
czut sami.

Jest pewien nieprzeparty urok w przdaniu s¢ potznej pracy jakie§ machiny parowej, w
dzwiganiu w powietrze, z lekkaia pitki, olbrzymich ctzarow zelaza; we wstuchiwaniu i
w huk wodospadu i w szum spienionych balwanow mohskoztacajacych se o skaliste
wybrzeza - ludzka natura bowiem rozmitowana jest we wdagstobjawach sity, a duch nasz
podziwiapc ja, wchtania w siebie jej elementy i ggtije s¢ nimi. Cisza i rozmarzony spokdj,
ktory cic ogarnia, gdy wsgpujesz na wynioste szczyty gor, zgghsz s¢ w zielory gestwine
puszczy lénej lub spoczywasz nad brzegiem oceanu, jest dawadeduch twoj wchiania w
siebie cisg, chtod, pekno, sik natury i régnie nimi. A jezeli w nocy, chdby na chwit,



wzniesiesz oczy ku zasianemu gwiazdami niebu i gbszy ze kady z tych blyszcacych
punkcikow jestswiatem i staicem, dokota ktoérego wirnji przelewag si¢ miriady innych
stonc i swiatow - gdy pomylisz, ze skombinowana sita wszystkich rzek, wodospadow i
oceandw jest tak stab nikta, jak munigcie skrzydet motylich w porownaniu z sitozlary
we wszeckwiecie i dziatajca na wszystkich planach stworzenia, wtedy zgpkowates
dobrze ¢ chwile czasu na przyswojenie sobie jgwiotdw. Bezwiednie modlite sic o sik,
wszelka bowiem gboka kontemplacja jest cacoddanm Stworcy, a cz& ta wyraa St w
prosbie o udzielenie nam ggtki tego, co wzbudza podziw nasz i zachwyt.

Zycie jest caglym przelewaniem sgii krzyzowaniem pgdéw dodatnich lub ujemnych,
przyswajagcych sobie s# z zewntrz. Jeeli dostroisz rytm swego serca do wielkiego pulsu
zycia Przyrody, spegujesz nimzywotnas¢ swop. Siepc dobr@ i zyczliwos¢ dokota siebie,
zwrocisz ku sobie pdy przychylne. Jeeli mysl twoja z zyczliwym zaciekawieniem spocznie
na kielichu rozwijagcego s¢ kwiatu, na barwnym skrzydle motyla, na robotnikiacym do
pracy, na niemowkiu upionym na tonie matki, na ptugu aym ziemg, na kwietnej 4ce
czy obtokach szybuagych po niebie - duch twdj wchiagidbedzie bezwiednie poczucie
pickna, lekkdci, niewinndci, wytrwania i nadziei. Ziarna dobroci i przychghai rozsiane
dokota na wszystko, cayje i dazy naprzdd, nie wymierajnigdy, a zwracaj sic ku nam
owocem dobra.

Za to sympatia i wspotczucide skierowane wyczerpajnasze sity na korzy podrzdnych
zywiotdw, ktdrym wyczamy naszej mocy. Sita bowiem nie ograniczadsi muskutow, a ma
swoje zastosowanie tak w duchu, jak w cielezy@vamy jej wiele niepotrzebnie i ze szkod
dla siebie, na gaczkowy pdépiech, z jakim spetniamy drobne zadamyaia powszedniego.
W przyszigci, kiedy nauczymy girozumnie oszeglza sity swoje, kada czynnéc¢ badz
fizyczna, ladz umystowa, paiczona kdzie z uczuciem zadowolenia i pgbwania si
energii. Pozbdziemy s¢ wszelkiej niecierpliwéci, skupiagc mysl nasz na danym zagiu, a
nie wybiegaic nia ha spotkanie przeszkod przewidywanych.

Zasob sit fizycznych czerpiemy nie z ciata, aleexvmtrz. Duch twoj bowiem nie jest w
twoim ciele, ale jest tam, gdzie go posytaszsimyAle jezeli umyst twoj pochionity jest
czynnacia dzwigniccia z ziemi wielkiego eizaru, wtedy koncentruje gion na tej cgsci
ciata, ktéra w danej chwili shy mu za dwignig. Zrodio sity muskularnej tkwi w unije, a
zasoOb sity zakenym jest od jego zdoldoi wysytania odpowiedniego giu w dowolnym
kierunku. Sita, duch i my w tym wypadku stanowi jedno. Przywotany pd msli
oddziatywa na muskuty, pgjujac ich opornéc.

Jezeli jednak podlegniesz nagtemu przestrachowi lakktes rozproszy myl twoja, upuscisz
ciezar albo co najmniej uczujesz raptowny upadek sityprd jej skierowanym zostanie w
inng strore - dzwiganie bowiem, chodzenie, bieganie izétg wysitek fizyczny jest takim
samym wysitkiem ducha, jak kda praca umystowa. Ciato nie ageouczyné zadnego ruchu,
jezeli ruch ten nie jest wywotany przez ghkierownicz. Fizyczne zmczenie wynika z tego,
ze wyczerpujemy gi usitujpc nieraz rohi dwie rzeczy naraz, czylie rozpraszamy nasze
sity, przez co tracimy zdolsé zaczerpnicia ich w takiej ildci, aby d& maznos¢ ciatu
wykona dara czynndg¢. Materialny jednak organizm nasz nie podlegaz@aniu, tak jak
zelazne ogniwa parowej maszyny nie odczuavga, gdy ustaje sita trakciji.

Czlowiek niezyje wylacznie w atmosferze swoich wikasnych éiny czynndsci, ale przyciga
do siebie z niewidzialnej dziedziny umysty i ducbiywione tymi samymi upodobaniami,
nawyknieniami i sympatiami, co jego wiasnezeleza& madros¢ po tamtej stroniezycia
wigksz jest od naszej, to 246, glupota i szalestwo roOwnie przewsszaj ziemslk miar. |
tak profesjonalny biegacz przyga do siebie duchy lubage s¢ w ciagtym ruchu, ktére
dogadzaj swemu upodobaniu, pobudz@jgo do chodzenia i wspoétuczestnicav kazdym
jego wysitku. Kiedy setki widzoéw hijj brawo na cz& ulubionego jakiegb sitacza
wystepujacego na arenie, udzielamu swej sity dziatajcej tak realnie i podniecgjo jak



napéj wyskokowy. Duchy wyzute z ciata czynoz samo, podtrzymagg swymi sitami tych,
ktérzy walca w cielesnej powtoce - ale dogadmajw tym sobie nie troszgzsig o to, ze
nadmierne wysitki fizyczne zywaja przedwczénie organizm danego osobnika.

Nie ma wysitku fizycznego ani duchowego, ktory bhg atrzymat pomocy i poparcia od tych,
ktérzy po drugiej stroniezycia aywieni s tymi samymi uczuciami, upodobaniami i
sympatiami, a wspoétudziat ten w ziemskich sprawacdie by zarowno korzystnym jak i
szkodliwym. Duch udziela sit cialu, nie tylko nave, ale gdy ciato to pogta st we snie,
zaczyna zaraz skgtnie pracowa nad wyrestaurowaniem jego i zgseniem zuytego
materiatu nowym. Kto niewkgiwie obchodzi i ze swoim cialem i nie zmierzaagie do
tego, aby je proporcjonalnie rozwdjaten nigdy nie osgnie z tej pracy odrodczej wynikow
korzystnych. Wyczerpanie i zioznie 8 dowodemze duch i cialo domagapgie reperacii.

Ale wielu ludzizada tylko sztucznego, chwilowego podniecenia i ilg, ile jej potrzeba do
wykonania danego zamystu, czym przeszkadzgiataniu natury. Sity nie nabywacgsi
ruchem przymusowym. Ruchu trzebaywa¢ wtedy tylko, kiedy paiczony jest z
zadowoleniem fizycznym. Sfzasz czas pgtecznie pozostag w zupeinym spokoju i
przywotujac do siebie poczucie sity, rdesci i energii.

Powinieng tez nauczy sie patrz€ na widoki natury nie tylko beznipnym okiem ciata, ktére
dostrzega wszystkie szczegoty, nie wrikay ich ducha. Wchtaniaj w siebie urok przyrody,
swiezos¢ zieleni, potge burzy, barw kwiatu, wiotkg¢ kotysanej wietrem trzciny, jasko
stonca, lotnd¢ ptaszcych skrzydet, gr ruchoma swiatet i cieni, melodi i tecze rozlane w
przestworzach, szum fali, powiew wiatru - bo tynosgbem przyswajasz sobie i wcielasz do
twego organizmu pierwiastki energii,chna i raddci. Staraj st odzysk& bodaj na chwi
miodzieicze wesele i swobed odrzuct od siebie troski. Jest@adto powanym, smutnym i
przygrebionym powszednimi sprawaniycia. Mazna z& by¢ ozywionym i wesotym, nie
bedac dlatego ptytkim ani bezndinym - a takie pogodne usposobienie ducha przyezgii
do wyrabiania energii, potrzebnej do zwalczenidriici i spotgowania sityzywotnej.

ZYCIE NA DRUGIM BRZEGU

Duch, po rozstaniu siz ciatem, zachowuje te same uczucia, upodobamayknienia i
sklonngci, jakie miat na ziemi, od ktorej nie oddala gbytecznie, zwlaszczazeli go do
niej wiaze silne jakié przywiazanie.

Zona pofczona z mzem weztami wspolnej mitéci, dazen, upodoba, zabiegéw, trosk i
radasci, przechodzc na inny plan egzystencji nie rozstaje sinim w zupetnéci, jezeli ten
nie przestaje kocltgej i cent ponad wszystko, aaden wcielony lub nie wcielony duch nie
staje pom¢dzy nimi. Utrata ziemskiej powtoki jest tylko poatigm st jednego z narkgzi,
ktorym duch s postugiwal, aby ujawiiuczucia swoje na zewtz. Ci, ktérzy pozostajna
ziemi, zapatryj sic ha strat swoich ukochanych z jednostronnego punktu widzenia

Zona, ktéra przeszia na deugtrore zycia, bolgniej maze jeszcze optakuje rozstanie i
mezem nieli on; wie bowiemze onzyje i wie,ze ona sama nie przestajg, a poczytywan
jest przez niego za umayico sprawiaze przestata niejako istréi@lla niego. To jest to samo,
co gdyby znalaziszy s w obecnéci istoty, kton przywykies piesci¢ i garra¢ mitosnie do
siebie, stat g naraz niewidzialnym dla niej i pozbawionym mosci porozumiewania 8iz
nia, bo gtos twoj nie dochodzitby do jej uszu, ardjej pozostataby nieczuta na twdjaisk.
Przed chwi bytes wszystkim dla tej mitujcej i umitowanej nad wszystko istoty, a naraz
statg si¢ niczym. Lzom wylewanym przez tych, ktérzy pozaosta ziemi, za utraconymi
wtOruja nieraz gorzkie tzy tych niewidzialnyclywych, ktorzy § moze tw obok nich, a czyj
si¢ bezsilni, aby pocieszai utuli¢c smutek ukochanych swoich i @dam poczé swop
obecndc¢.



Ale o ilez cigzszy smutek i tych, ktérzy pozostajw zatobie, jest smutek i bol tych, ktérzy
wyzuwszy st z ciata, nie utracili swoich przyazan ziemskich i sd ziemskiej atrakcji
zniewoleni g krazy¢ dokota tych, ktérych kochaja w miae jak mijaja lata, widz obraz
swoQj zacierajcy sk stopniowo w ich pamci, a w kaicu miejsce swoje z&e przez kogo
innego.

Przyjdzie niewtpliwie czas, kiedy petny rozwoj duchowych wiladzaezieka pozwoli tym,
ktérzy pozostaj w ciele, porozumiewasic duchowo, a po &&ci i fizycznie z tymi, ktérzy
przeszli na drugi brzegycia. Obchodac sk za z nimi jak z zywymi, przydawé im
bedziemy mitGcia i pamkcia nasa zywotnasci i sity, ktora ich do nas zlily.

Gdyby ci, ktérzy optakuj gorzko strag przyjacioét swoich i krewnych, przywykli nsie¢ o
nich nie jako o umartych, ale jako zywych, ch@ ukrytych przed ich wzrokiem; gdyby
zrozumieli, ze oni nie tylko istnigj gdzi& w niedos¢pnych przestworzach, ale sit
nawyknienia i przywizania cisa sie do swoich dawnych domow, wspomiigpamatek,
towarzystwa, miejsca u rodzinnego ogniska, uczypifpierwszy krok na drodze zniesienia
przeszkdd, tamagych ich poufne zhtenie s¢ do siebie.

Prawdy powyszego twierdzenia niepodobna jest daéwigodkami materialnymi, ale kdy
cztowiek posiada duchawnorganizagi, za pomog ktorej mae ja wyprébowa sam przez si
Cudze déwiadczenie tutaj nie miatobyadnej wartéci. Kazda prawda nie narzucona
przemog, ale podsycana ml, wytoni sk w koncu z mrokdéw, ujawni i skrystalizuje w
rzeczywistg¢, jezeli ma podstawy gruntowne. W przeciwnym razie sarsebie zanika i
zamiera. Kada z& potrzeba i silne padanie ludzkiego ducha muszy¢ w koacu
zaspokojone. Nieraz jednak na spetnienie takieflpyrdrzeba czekawieki cate. Setki lat
ludzie marzyli o szybszych sposobach przenoszégiges mysli swoich na odlegtét, zanim
zdobyli pae i elektryczné¢ na swoje ustugi. Wiek za wiekiem ludzigknia za tymi, ktorzy
ich wyprzedzili na drugiwiat; czyby wicc ta jedna préba ludzkdci miata pozosta nie
wystuchan?

Fala tsknoty, ktora z ziemi bije ku przestworzom niewaaym, wywotuje w nich
odpowiednie echo duchéidnych zetknicia sk z materialnymswiatem, z ktorymdcznas¢
ich zostata przerwan Kiedy wypromieniona z kalego serca ku gérze siygtebokiej wiary
zespoli s¢ z promieniemgsknoty, leacej ku ziemi, a duchy po obu brzegasfcia zjednocz
sic we wspolnym pgadaniu porozumiewania ¢gize soh, musa sie znaleé¢ sposoby
urzeczywistnienia tego marzenia, bo dla Na&saego Ducha dobra nie istnieje nic
niemazebnego.

Miejmy nadzieg, ze w miak jak madrosé i wiara potgowa sie beda po obu stronachycia, a
duchowa kontrola nad matgrivzrastg bedzie chgle, ci, ktorzy wyprzedzili nas na drugi
brzeg, znaja sposoby komunikowaniaesz nami w kadej potrzebie. Na to jednak konieczne
sa wysitki w kierunku dobra, ufri@i wiary i swiadomdaci praw Baych, tak ze strony tych,
ktorzy zyja jeszcze w ciele, jak tych, ktérzyzje opucili. Jezeli bowiem umyst w chwili tak
zwanejsmierci cielesnej pogrony jest w niewiadomdaci prawd wyszych, ciemn€ci jego
niepredko sk rozprosza; ciemndci te z& stap sic dla niego zrodiem cierpienia i
wyzwalapacej powolnie mki, w Kktorej duch usituje mozolnie wyswobodzisie z
obciazajacych go grubych pierwiastkow materialnych, utrughgggch mu przysip doswiatta

I bytu na wy:szym planie stworzenia.

Duchy takie nie maogsic oderwa& od tego, co zostawity na ziemi, bo nie nabytyzeaych
zmystow, ktorymi by mogty si kierowa w odmiennych warunkach bytu. Simaterialnej
atrakcji caza wiec ku tym, z ktorymi ichdcza dawne wezy nawyknienia czy teduchowego
podobigstwa, bo od nich tylko magsie czegad nauczy i zaczerpaé niejakiegoswiatta.

By¢ maoze, iz dokota ciebie kizy zawsze taki niewidzialny duchadny twego towarzystwa,
ktéry w atmosferze twego umystu znajduje spokOgkfieczne schronisko, ktérego gdzie
indziej znale¢ nie mae, a w tym obcowaniu z talpochtania m§li twoje i swiadomaeé.



Uczucie ulgi, jakie taki dezinkarnowany duchs$d@dcza w przestawaniu z pokrewnym
sobie, obdarzonym cialem, porownanozna z uczuciem wytchnienia, jakiego doznajemy w
skwarny letni dzi#, wchodac do zacisznego domu, cliy pustego i niezamieszkatego.
Mysli, cho¢ nie wypowiedzianeegykiem i nie pochwycone stuchem, tkwwv powietrzu;
istniejp bowiem inne sposoby komunikowania ich sobie beZrgomictwa zmystéw
fizycznych.

Wyniki porozumiewania size solh dwdchswiatéw beda natury poufnej, a niegda nigdy
podlegé manifestacjom publicznym, anizstanowé widowiska dla ciekawej i bezriiyej
gawiedzi i sposobu zarobkowania dla szarlatanéwas&ludzi wyszego pokroju ducha, ktéra
si¢ najlepiej nadaje do podobnych eksperymentow, pgem¢ bedzie komunikacje
otrzymane z drugiego brzegu %aigty a prywatny depozyt, zkony do przechowania w
sercu. Kiedy jednak i w jaki sposob ludzkodojdzie do nawszania jakiegé tacznika z
drugim swiatem, trudno dZi przewidzi€. Wiedza jednak i jej pega ragnie i wzmaga si z
dniem kadym na podstawie wlasnej swojej niewyczerpamnejotnacsci.

Ktéz moze z géry przewidzie do jakich rezultatdw déf moze za sto lat zastosowanie
praktyczne elektryczrigi dla wszystkich dziedzimycia? Kto wie rownie, czy nowa jaka
nieznana sita nie tkwi w tajnikach i nie wyrabia gzis juz maze w laboratorium przyrody, za
pomoa ktorej osagna¢ bedzie mana z czasem rezultaty przecheckz doniostécia swop
wszystko, co wyobraia dzg wysni¢ maze.

Jezeli dwie osoby, dajmy na togni zona, z ktorych jedno pozostatoswiecie widzialnym,

a drugie przeszio na drugi brzegycza sobie silnie porozumiewasic ze soh, powinni
przede wszystkim utwierdzisic w przekonaniuze smier¢ ciata nie jesémiercia ducha, czyli
rzeczywistej jani i ze faczna¢ umystowscisle spojonych ze sabna ziemi nie zostaje przez
Nia przerwal. Powinni zrozumié&, ze o tych, ktorzy znikli z widowni zmystéw, pozosizy
na niej nie powinni m§le¢ jak o duchach przeniesionych w jakiengliste i bezkresne
przestworza, w ktorych zgwaja niezamaconego spokoju i szegliwosci w zupetlnym
oderwaniu od ziemi i obgjnosci dla spraw jej, ale wyobta¢ ich sobie jako istoty bliskie
nas, choé niewidzialne i aywione najwysz sympati i wspoétczuciem dla naszych radg
smutkéw, zabiegow i padan.

Im glebiej bedziemy utwierdzé sie w tej prawdzie, zastanawagj se nad na, tym silniej
zakorzeni s ona w naszym ungle, takze po pewnym czasie zdziwimyspostrzegiszy, jak
mysli i czyny nasze stosaljsie bezwiednie jakby do niewidzialnej jakiepbecndci, ktora
zdaje st nas otaczai ktérej pragniemy si przypodobé. Takie usposobieniectizie nader
pomocne dla tych, ktorzy pragreblizy¢ sie do nas z drugiego brzegu, czego nie #nog
uskuteczni, jezeli w mysli poczytujemy ich za umartych i pogrzebanych waqtmo.

Japaczycy dowodaz, ze czyny potomkéw uszlachetrigprzodkow, ktérzy ich wyprzedzili
na drugiswiat. W twierdzeniu tym tkwi gboka prawda. Wymiana ga#éw duchowych
pomidzy dwoma brzegami odbywagstiagle, azycie nasze jest dalszymagiem zycia
zespolonego z naszymemami krwi lub te dowolnego wyboru. Suma Dobra, jakie
wyprodukujemy z siebie, idzie najpaek nie tylko nasz wtasny, ale tych, ktorzy dingwe i
uczucia zaszczepili w nas, sklagtajw chwili odefcia brzem¢ obowinzkOéw swoich i nie
wyptaconych diugéwyciowych na nasze barki.

Jezeli para matonkow, stanowica prawdziwy zespo6t duchowy wszystkich wkadz umystu
serca, rozdzielanzostanie na ziemi przez prgap jednego z nich na drugi brzegcia, a
maz zachowuje wiernie para zony i nikomu, bodaj w m§i, nie pozwala zag jej miejsca -
mitos¢ obopdlna mee rosnc i rozwijat sie, az doskgnie takiej doskonakei, ze szczscie
wynikajace zé przejdzie rozmiarami swymi dla obojga to sgcte, jakiego zaznawali przez
fizyczny zwhzek na ziemi. Jeli mitos¢ taka istnieje, a pozostaly ath zachowa w
opustoszatym domu swoim pokdj pdecony wyhcznie pamgci zony, umeblowany i
utrzymany jak za jej bytrgi naswiecie, przybrany stosownie do jej upodahbagustow i



wypetniony pamitkami i drobnymi przedmiotami, stacymi do jej codziennegozytku -
jezeli do tego pokoju nikomu nie wolnoedlzie wchodzi z wyjatkiem jego oraz oséb
ozywionych dla niej uczuciem najwszej przyjani i duchowej spojni - to duchony mae,
zrazu pod niewidzialnpostaci, powracé tam niekiedy, aby n¥i swe pohczy¢ z myslami
ukochanego, pocieséygo i uspakaj@w smutku. | w miag jak wiara w duchow obecnéc
wzrast& bedzie, a dawne béne pogcia o smierci keda usepowa nowemu zrozumieniu
praw zycia, duch z drugiego brzegu rozwijav sobie kdzie stopniowo, Wwrdéd dawnego
otoczenia, s#, ktéra mu dozwoli zrazu w bardzo mglistej i rozwiej, a potem coraz
wyrazniejszej postaci, objawta sig¢ jego oczom. M$l bowiem ptyraca ku sobie
nieprzerwanym pdem z dwoch brzegovwycia jest rzeczywistym elementem, posiadgn
site takzywotng, ze maze w danych warunkach skrystalizoivsie w formie materialnej.

Tak zwana Magia jest to wrodzona duchowi ludzkiewtadza skoncentrowania rly do
tego stopniaze z zaczerprtych w naturze pierwiastkdw me wytworzy zmaterializowany
obraz swojej m§li. Wiadza ta znamjuz byta przed wiekami, ale zdajegsie zostawata w
wytacznym posiadaniu giczyzn ize kobiety byty z niej wykluczone.

Prawidziwe i donéne rezultaty w kadej dziedziniezycia mog by¢ oskgnicte tylko przez
zespolenie gizywiotu mysli zenskiej z meskim. Tote: im silniejsz bedzie spdjnia pongdzy
mezczyzry a kobies, tym korzystniej oddziatyw@a ona lkedzie na wszystkie ich sprawy
potoczne.

Mitos¢ nie jest czczym sentymentem. Jest ona olbrzydawignia i potega skutecznego
przeprowadzania najtrudniejszych przedsiie¢ i poruszania z podstaw catych narodow.
Kobiety dzisiejsze niaviadome § sity, ktdéra dzieza w swoich ekach. Gdyby kobieta
cofreta swoj udziat i sympati mezczyznie, narazitaby jego i siebie na niechylrgule. Ale
meskie 1 zenskie sity-myli wspoétdziatap niedokladnie i nierdwnomiernie skutkiem
nieogkdnego odtcania wzajemnej pomaocy.

Pragnieniesmierci dla poiczenia st z kim§ drogim, ktory przeszedt na drugi brzeg, nie
doprowadza nigdy do niczego dobrego. Duchy po tamst®nie, wtérugc nieraz temu
zyczeniu, sia napktej swej woli dopomagajtemu, ktory pozostat na ziemi, do wyzucia si
ciata dla przyspieszenia radosnej chwiligoakenia s na nowo, albowiem ggte pragnienie
smierci przyspieszajniechybnie.

Rezultat jednak tego dla obojga stron jest zawodnyrnekonuwy sic bowiem obie,ze nie
dojrzaty jeszcze dostatecznie do nowych warunk§eaia, skutkiem czego mniej rozkoszy
zaznay W zblizeniu st do siebie, rieli sobie obiecywaly ze spdjnia ich nie m jeszcze
by¢ catkowita wobec nierébwnomiernie rozwigtych wiadz ducha ke dzieli ich jeszcze brak
wielu wspolnych upodoliai zaje¢, co sprawiaze bolgniej jeszcze ritu na ziemi odczuwaj
dzielca ich przestrzé. Widza i czup wyraznie, co jedno m§li o drugim, myli ich bowiem
Sa przezroczyste, a widok ich napawa wzajemnym smutkiem.

Jednym z pmdanych w dalekiej przyszdoi rezultatow udoskonaloneggcia na tej planecie
jest osigniecie takiej wladzy ducha, aby on mogt zdejmoéwaprzywdziewd na siebie
dowolnie ciato materialne. Nim to jednak meokiedys nasapi, madrosé tych, ktorzy przeszli
na drugi brzeg, zasadza& sia tym, aby dopomagalrugiej swojej potowie, ktéra pozostata na
ziemi, do wytrwania w ciele, poki tegada Najwy:szy Rozum - przez pgjowanie bowiem
ciagte w sobie wladz ducha i wznoszenie soraz wyej na planie egzystencji ten, ktory
zachowat cialo, dio pomocniejszym ma by drugiemu, ni gdyby je utracit
przedwczénie.

Petny rozwaj, doskonaio, potga i szczscie zycia mog by¢ oshgnicte tylko przez zwjzek

i wspolne doskonalenie esidwdch istot przeznaczonych sobie od ptiaz wiekow na
wieczna¢ cah.

Kazdy duch ludzki posiada takie uzupetnienie swojerugeej pici, gdzié we wszeckwiecie.
Sq to ci, ktorych Bog ziczyt i ktorych nic roziczye nie mae. Maze sk zdarzy, ze nie



znajdup sig oni chwilowo na tyme samym planie bytu, ale wzajemragkinota zblty ich
kiedys niechybnie do siebie, nawet gdyby na tej straryeia zawarli nieodpowiedni dla
siebie zwazek, ktory by nie przeszkodzit, ale wakym razie znacznie opnit potaczenie s
duchéw wybranych.

WY ZSZA MILOSC SAMEGO SIEBIE

Kazda myl i wrazenie dajce zadowolenie wewirzne jest si dobroczynn. Korzystne w¢c
tak dla ciata, jak i ducha jest zaspakaja ile to jest w mgnosci, wyzsze swoje upodobania
do pkkna, symetrii, elegancji, komfortu, a oddaltzd siebie to, co jest wgtne, niechlujne i
pospne.

Nie powinno st pazadat ubdstwa ani tepoczytywd je za zastug nie jest bowiem praved
by rnedza rozwijata wtadze ducha. To bytoby to samo, wierdzic, ze raslina pozbawiona
stonca i wilgoci rozwija st i zakwitnie wczéniej od innych. Bywaj przyktady, ze silne
duchy - bogate w pomysty, wzbityesponad ubdstwo i niedostatek, ale wiele innych, o
ktorych swiat nie styszat, zmarnowatoesw nedzy. Chrystus zalecat uczniom swoim, by nie
zabierali ze sabpodr&nych sakiew, ale nie nakazywat im, aby wiyrzekli wszystkiego, co
czyni zycie przyjemnym. Przez sakwy dawal do zrozumieraavrte, materialne dowody
zdobywania sobie tej ziemi. Chciat bowiem, by palegedynie na duchowych swoich sitach
dla przysporzenia sobie dobrobytu.

Szukajcie krélestwa B®go, a wszystko inne przydanym wagubie.

Krélestwo Bae, czyli panowanie duchowych praw i sprawiedbeipodmiennym jest zgota
od metod, jakimi postugujemyesiv swiecie.

Stanowimy czstke Bozego Ducha i mamy prawo i powigmy pazadac wszystkiego, co jest
najlepsze dla zaspokojenia potrzeb naszych takadugth, jak fizycznych. Nie naky jednak
pozadat tego kosztem i krzywgddrugich, i zazdréci¢ im posiadanej nad nami #§zaGci.
Powinnsmy wszystko sami zdobywalla siebie, energiwtasnego ducha, ktéry wzmocniony
nalezycie, a zespolony zerodiem najwyszej potgi, musi w kacu przycagna¢ ku sobie
pierwiastki powodzenia. 2eli poprzestaniemy nagdznej strawie, mieszkaniu i odzieniu, a
cak sita woli nie chzymy do zdobycia bytu lepszego, pozostaniemy zawszeiernaci i
niedostatku. Gigte pazadanie i skierowanie ndyi ku lepszym warunkom stanowi sit
ewolucji, dziatagcej na catym obszarze przyrody. Sita ta kierowagka Najwyzszej Potgi
wyprowadzita ziemj z pierwotnego chaosu, doprowadzaj do dzisiejszego jej stanu. Ona
to potworne cielska zwiesiz z prehistorycznej epoki przeksztaltcita stopniowareczne i
lotne ksztalty dzisiejszych zwieitzi ptakow.

Sita ta uczynita @ tym, czym dz jestd, a przycigajc ja ku sobie, mgesz j pokgowa
bezustannie i ulepséavarunki bytu twego na ziemi. Natura bowiem nie gm@erci. Planeta
nasza jestkywym, rosracym i odradzajcym sk ciagle materialnym wyrazem niesktzonej
sity, tak jak ciato twoje jest widomym obrazem rnglziem twego ducha niewidzialnego.
Chrystus nie byt ubogim w dobra te§eiata. Duchow potga swop wyprowadzat wino i
zywnaos¢ z pierwiastkow rozlanych w przestworzach i rozkaaly rozgtanym zywiotom
burzy. Powiedziat: "Kochaj biniego swego jak siebie samego”, z czego wielu lwdmsi,
ze trzeba kochabliznich wigcej od siebie samych.

Ta bkdna idea byla podstawwielu bezowocnych ofiar, zmarnowanych syoecen |
zaniedbania osobistego dobra dla przysporzeniarggird. Nie maesz bez wyrgdzenia
sobie szkody w§wiadcz& komu drugiemu przystugi, nie otrzymawszyscod niego w
zamian, bo tym sposobem doprowadzasz d& zupeinego ubdstwa i bezwiednigda
bedziesz, aby ci drudzy dawali z taski to, co zmaral®v przez wilasa nieogkdncs¢ i
zaslepienie. Kto nie mze odwzajemrd sic materialnie za wdwiadczora, pomoc, niechaj 8i
odptaca wdziczm i przychylm mysla, stanowaca site przydam ci w pomoc. Gdy tego nie



ma, wysze twoje pierwiastki duchowe pochici@ zostaj przez podrzdne. Ten, ktory
marnuje swoje sity trwonc je na drugich i nie bigc nic w zamian, grzeszy i odpokutuje za
to kiedy, zaréwno jak i ten, ktéry go samolubnie wyzyskuje.

Istnieje sprawiedliwa i godziwa m#é whlasna, bez ktérej cztowiek nie mogtby wyrdsta
duchowo; przez wzrost bowiem duchowy nmglerozumie€ kulturg umystows i rozwoj
wszystkich wiadz, zdolrigi i talentow oraz symetryczne i proporcjonalnewipanie sk
ciafa.

Gdy kogo kochamy, posytamy ku niemustrd istote naszych méli. Jezeli te myli sa
wyzszego gatunku, stgjsic one dla tej osoby elementem i wehikuteégctia i zdrowia, w
stosunku i mierze jej zdoldoi do przyswojenia ich sobie.zBi mamy marne wyobegnie o
sobie samych, jli poprzestajemy nayciu z taski i jatmuiny drugich, nie dbamy o siebie i
nasz wygid zewretrzny, nie wierzymy w rgdzaca we wszeckwiecie Po¢ge, a mniemamy,
ze wszystko jest dzietem przypadku i trake,zycie jest tylko mozolnym wegetowaniem w
prézni - popetniamy aizki grzech niedowiarstwa i nieuféa wzgledem tej Wszechpeti,
ktéra nie mogta bezcelowo i bezbronnie réutas w chaogywiotdw - a pogcia nasze, ktore
chatby nies formutowane nidla, ale uczuciem przesytamy tej drugiej osobie, atrade
WYWYzSzahCa | SCiagaja ja W przepac.

Czy mazemy najlepsze pierwiastki migoi posyta& drugim, jezeli jej nie czujemy dla siebie
samych, jeeli nie dbamy i nie przyvwazujemy wartéci do korzyci, jakie odnosimy z ciata,
ani podziwu dla pracy, jakono spetnia dla nas, shc za narzdzie wladz naszych
duchowych; jeeli lekcewaymy je i zapatrujemy gina nie z pogakdi obogtnoscia? Wielu
ludzi, jak na przyktad rodzice powodowani niergh® mitoscia dla dzieci, lubzony dla
mezOw, usuwa & zupetnie na drugi plan i rezygnuje z wszystkicAwswoich dazycia, aby
zostawe miejsce drugim. Obejne im jest,ze sk starzej i brzydm i wmawiap w siebie,ze
zdatni g juz tylko do postug drugim. Wyezizap tym sobie i drugim niesprawied|io i
krzywde. Dbapc bowiem o dary Bze, w liczbie ktérych zaliczy trzeba tak misternie
zorganizowane ciato, nabywamy przezgbé pazadanie coraz wikszych sit i energii, ktore
komunikujemy drugim. Powin&my bowiem zrozumi& ze przedstawiamy jedni dla drugich
wartas¢ moralmy 1 fizyczmg | ze w mocy naszej jest szetzgzczscie | zdrowie, przycigajac
do siebie i rozprzestrzeniagj dokota dobre wptywy.

Mato ludzi rozumie, co to jest kochaswoje cialo mitécia wyzszy, przysparzajca mu
nowych sit do aywaniazycia. Jedni lulj je strot przez prancs¢, inni karmg nad miag,
inni znéw dogadzawszystkim jego zachciankom niezdrowym. Cziowietdrk wyczerpuje
ciatlo swoje w pogoni za przyjemémami i ktory je uwaa tylko za narzdzie rozkoszy czy
pracy - nie zna rzeczywistej wagtd posiadanego dobra. Ten, ktorg sitroi tylko wtedy,
kiedy wychodzi na spacer lub z wizyta w domu ubiera siniechlujnie i narzuca na siebie
byle co, ten ubiera sitylko fizycznie. Istnieje zaduchowy sposéb ubierania spolegajcy
na pewnej starandoi i wykwincie, ktoregozaden krawiec ani modystka daie mae -
staranné¢ z& ta jest jakby pewnego rodzaju szacunkiem, okazadyomowi, ktoremu ciato
stuzy za powtok.

Skapiec, ktory odywia sk nedznie, odmawia sobie wszelkich wygdod, ubieravsitachmany,
pozbawia si wszelkich rozrywek, aby uciutawi¢cej grosza, wyradza krzywad swemu
cialu. Wielu te ludzi grebi je, umartwia i poczytuje za gar zbyteczny, za proch i
znikomas¢, przez zte zrozumienie ducha religijnego ascetyz#mienawidzone ciato nie
moze sk nigdy rozwiraé proporcjonalnie ani oczgi¢ z nizszych materialnych pierwiastkdw,
jezeli je czynimy ciagle odpowiedzialnym za jego grzechy i naghia.

Duch nie potrzebuje Idykoniecznie w cigtej wojnie z cialem, na mocy wgzaci swojej
powinien tylko trzyma je na wodzy. Nienawidzéeswoje ciato i przez to zaszczepma nie
pierwiastki nienawdci, jest to pogardza dzielem Stworcy i materialnym objawem
Najwyzsze] Potgi. Kiedy nowe swiatto prawdy wykae nam dawne bdly, bedziemy



szanowa ciata nasze, strzegje od wszelkiego skania i lgdziemy pie¢gnowa je starannie

i przystrajg& zarowno w najgibszej samotriwi dziewiczej puszczy, jak kiedy idzie ono na
pokaz wéréd ludzi.

Gdy zrozumiesz, co to jest milda wyzsza mitowat samego siebie, wtedy wszystkie sity
twoje obracé bedziesz na wzniesieniegsicoraz wyej na skali bytu - modlitw twoja i
ciagtym milczacym pazadaniem kdzie cle¢ zostd wywyzszonym ponad materialne warunki
w dziedzir ducha, gdzie nie daginie ck zadne fizyczne cierpienie - a jak dowodnie
przekonasz sio tej maliwosci i soly stwierdzisz prawo Bae, wtedy realne i nieobliczone
korzysci przyniesiesz sobie i drugim. Wsiesz im bowiemze jest droga wyzwoleniacsi
cierpien, ktore ludzké¢ sama na siebie sprowadza, przez zapoznanie prevZywistego
bytu duchowego i osgniecia szczscia przez poddanietemu prawu, ktore nakazuje nam
doskonak sie we wszystkich kierunkach.

Pomkdzy Najwyszym Duchem a nami powinien dyzadzierzgnjty wezet mitasci,
ogarniagcej nas samych, jako zrodzonych z tego ducha, ¢tocagle czerpiemyzycie.
Kazda myl, ktéra zwracamy ku Najwiszej Madrosci, wzbogaca nas i skierowuje na drogi
trwatego szcgscia. Ta madros¢ skieruje te mysli nasze i sympati ku tym, na ktérych
mozemy szafowa skarbami uczét i wiedzy naszej, bez obawy zulemia siebie
przyswojeniem sobie ich pierwiastkéwzsrych.

PODWOJNA PAMEC

Posiadamy dwojak pami¢: materiala, czyli przegciowa, i duchowa, bedaca atrybuch
naszej istoty niemiertelnej. Pierwsza stanowi gstke fizycznego organizmu i przechowuje
tylko fakty odnoszce s¢ do naszej materialnej egzystencji na tym planitl;bgodlega te
ostabieniu i zanikowi jak inne wiadze fizyczne. Duna szersze pole dziatania. W bezkresnej
swojej dziedzinie przenosiesz miejsca na miejsce, wymienia §hyz tysiacem podobnych
sobie vedrownych duchow, bierze udziat w ich rdd@ach i zabiegach; ale gdy powraca do
ciala, nie znajduje w nim organu, ktory by mogt kdbzowa® duchowe wraenia,
zaczerpnite ze swych dawiadczé.

Zanik paméci przytrafia s¢ umystom nawet bardzo bystrym i lotnym, przenikgm
niekiedy wysze dziedziny ducha i czespym z nichswiatto dla ciemnych ttumoéwZe
jednak nie zdotaly sione wyzwol¢ spod przewagi pe¢ materialistycznych, padty ofiar
btedu, ktory czyni ciato podlegtym wyczerpaniu. Nielery zas nigdy zapomin& o tym, ze
ciato i duch stanowidwa odebne pogcia, tak jak stolarz i pita. Duch przez fweadomac i
brak sity mae zwy¢ jedno, a nawet wiele cial, tak jak stolarzzmauy¢ niejedm pite. Ale

W miar pokgowania st w madros¢ i sitg, duch zamiast wyczerpywaciato, jak to
dotychczas bywa, mocen jest odnaiwja, postugujc sk do pracy odrodczej materiatem
coraz szlachetniejszym i subtelniejszym.

Pamgi¢ jest fotograficza ptyta, zdejmujca ciagle sceny i obrazy dotykalne innym zmystom,
na mocy procesu, o ktorym fotografia daje zaledstede wyobrzenie. Niejakie pajcie daje
nam o tym dar jasnowidzenia, jaki posiadajektére osoby, ktére za dotkniem kawatka
wegla lub kamienia zdolneasuprzytomné sobie wyryte na nich niewidzialne sceny i
zdarzenia, ktérych bryly te bywiadkami w zamierzchtych wiekach, oraz wszystki¢eje
geologicznej ich formacji. Na kdym bowiem materialnym przedmiocie jako to: drzewo,
kamier lub metal, odciskajsi¢ ciagle otaczajce je materialne obrazy. Fizycznyszargan
pamkci jest jeszcze wrdiwszy od tych przedmiotow. Zdejmuje on i utrwalbrazy nawet
swoich wiasnych i cudzych ndly, w miarg jak mu je przesytaj Jezeli wigc nie przecizasz
ptyty zbytnim nagromadzeniem na niej przedmiotéwnié prze- szkadzasz procesowi
utrwalenia st ich przez garczkowy paépiech i ckk¢ zapamgtania zbyt wielu rzeczy naraz,
zatrzymasz wyrane odbicie tego, cogdzieje dokota ciebie.



Ziemska twoja pamt darny ci jest do aytkowania jej na tym planie bytu, a duchowa pami
stizy do notowania duchowych oderwanych faktow i zdara&'szystkie bowiem wisze
duchowe zmysty posiadapwoje duplikaty w fizycznych zmystach smaku, warpkiotyku
itp. Duchowe zmysty w wytkowych tylko razach majswoje zastosowanie, dopiero gdy
zycie udoskonali s, dojrzeje i osignie pelné¢ swego rozwoju, czyli wktiwie mowihc
rozpocznie & dopiero na prawdziwych podstawach, wtedy wszystkiemysty wejd w
petmm gre. Bo fizyczna egzystencja w porownaniu z duchqgest tylko grula tupina, czyli
powitoka kietkujacego w niej ziarna.

Ale zadne pordéwnanie ani analogia nie jest w stanie atecby przyblizonego pajcia o
potedze i maliwosciach, jakie dosgna¢ maze duch ludzki. Fizyczna pagdi obarczona
bywa tylko ziemskimi troskami i zabiegami, wtedyygduchowa, przez ggta aspiracg i
dazenie do coraz wkszej doskonakxi, zachowywdé bedzie tylko dodatnie i trwate
wrazenia, notowa fakty zycia wewrtrznego, idee raczej histowa, oraz wyniki radrosci,
zaczerpnite w dédwiadczeniach poprzednich egzystencji.

Zycie nasze obecne jest streszczeniem poprzednitdwbya ré@nych planach istnienia,
ktérych pam¢¢ czasowo tylko zacieraesw umysle; wspomnienie bowiem gikich prob i
dodwiadcze, jakie duch nasz musiat @ przebywd, zatruwatoby sze#cie nasze i spoko;.
Kazde zdarzenie przesztegiycia i oshgnicta zeéh nauka stanowi obecnie gstke naszej
niewidzialnej substancji. Fizyczna pashijest tylko notatnikiem, ktory siodrzuca na bok,
gdy wszystkie cyfry zostalty zsumowane i wgnicte do ks¢gi obrachunkowej, ktérachizie
otwart, gdy staniesz twasizw twarz ze wszystkimi czynami twojeggcia i wedtug nich
sadzony ledziesz.

Nie jestd indywidualnym ngzczyzra ani kobieg w powszednim znaczeniu tego stowa: jeste
nieprzerwanym pidem wydarzg, dawiadcze, wizerunkow tego, czym bye cos robit;
ogniwem taécucha istnié@ siggajjcego w nieskaczonad¢ - niedostrzeonym atomem,
pytkiem, ktory, stopniowo rost i wzmagatesiv rozmiary i potge. A im wigcej rosnc
bedziesz duchem, tym ¢ghiej skgat bedziesz okiem w zamierzchiprzesziéé twoja, petrn
dziwow i tajemnic. Duch twoj bowiem z Boga petznie miat pocztku, tak jak nie bdzie
miat konca.

Z rzeczy istnigicych we wszedwiecie zaledwie mal&ka czstka jest widziala, dotykalr i
przystpma dla zmystow fizycznych. Wksza czs$¢ rzeczy posiadagych ksztalt i barw,
niedostrzegalp jest dla oczu. To, co nazywamy prze- straemapetnione jeskyciem w
najrozmaitszej formie i objawach. Pusta przestnzie istnieje wcale. W miarjak duchowe
zmysty nasze rozwifa si¢ beda, zycie to objawi nam si w calej swej dotykalnej
rzeczywistgci. To, o czym mslisz, bodaj przez chwjl to stwarzasz w ndli, nadapc jej
przedmiotowi przelotne niewidzialne, ale rzeczywisstnienie, zieone z subtelnych,
duchowych pierwiastkdw. Im wtej z& utwierdzasz si w jakieg mysli ztej lub dobrej,
trwajac w niej przez miesce i lata catle, tym wtej przydajesz jej sity do zrealizowania si
materialnie, pgd bowiem aktwnegozywiolu wytwarza s w niewidzialnej dziedzinie
rzeczywistdci. Jezeli lubujesz s§ w rozpamgtywaniu szczegotow zbrodni, przygasz do
siebie pierwiastki zbrodnicze.zii rozmyslasz nad czysprzyjemnym i wesotym, zwracasz
ku sobie samemu gty dodatnie.

Wiadza jednak utrzymania umystu swego w kierunkagteigo paadania i spokojnej a
stanowczej determinacji, nie dagj st niczemu odwi& od zamierzonego celu, nie jest
tatwa do osagniccia i wymaga diugiegoéwiczenia i wprawy; ludzie bowiem zwykli
rozprasza swop wole w tysiacznych a banalnych kierunkach. Niesélaza jest chcié
czega, trzeba utwierdZi sie w nieztomnej woli dopicia swego celu i gky¢ do niego
wytrwale a spokojnie. Wszelka niecierplis¢oop&nia pazadany rezultat. Cztowiek, ktéry
martwi sk, skaey i wyrzeka na los, rozpraszaesiktora by mogt zuytkowat na zwalczenie
niepowodzenia. Sita ducha, przygajaca pomylnos¢, polega na wmawianiu w siebie



spokojnie i rozwanie: "musz osagm¢ moj cel i osagne go, jezeli Najwyzsza Mhdrosé uzna,
iz jest on paiczony z moim dobrem"”. Gdy utwierdzisze sw takim pozytywnym i
zdeterminowanym usposobieniu ducha, nie podiega) trosce ani pipiechowi, ani
zniecierpliwieniu, nie potrzebujesz &bt ciagle o rzeczy, ktorej padasz. Maesz nawet
prze- std czas jaki zaprata¢ sobie nmy glowe | zajmowa& sig czymé innym, nie
przeszkadzaf przez to dziataniu tajemniczej sity, ktGra praceq ciebie.

Pazadanie cudzej wiasroi, intrygowanie w celu zdobycia jakiegspadku, niepokoj i
zazdrd¢ wzgledem tych, ktorzy go magdzielic z toks, lub ktorzy posiadaj pickniejsze
domy, zaprzgi i zbytkowniejsze otoczenie od twego; pegsia przebiegha, zawic,
wywotuja zgryzliwe i nieczyste usposobienie ducha, ktére mu @kadza w zjednoczeniu
si¢ z Najwyzsz a przycagajaca wszelkie dobro Peta.

Szkodliwym jest rownie uprzedza sie do niektorych oséb, mieszai¢ w ich drobne sprawy
i zatargi, bra udziat chéby tylko w mli za jedra lub drug strory - roztrasa z nimi
podrzdne kwestie, ktorym piytkie umysty nadapierwszorzdna wagg, wtracat sig do
cudzego domowego pycia, plotkow&, podejrzewd, krytykowa. Tym sposobem bowiem
obnizamy poziom swoj duchowy i wypromieniujemy z siepredy mysli, tamujace dziatanie
witadz wyzszych. Umyst nasz powinien zachawazgledem catej ludzkéci postave dobrej
woli i przychylngci ogolnej; zaprata¢ sic tym tylko, co jest dobrego w drugich, a odwraca
si¢ od ich niszych instynktow i pilnie strzec, abyaply mysli, ktore wysytamy ku naszym
bliznim, wolne byly od wszelkiej zkliwosci, niecleci i zazdrdci. Niewidzialne bowiem
potegi, jak to powtarzaiimy wielokrotnie, pracuj bezustannie w ztym lub dobrym kierunku.
Pame¢ tych, ktorzy g na drugim brzegu, oczyszczona z naleé@ta@iemskich, odrzuca
bedzie zto, a widzié tylko dobro - pracuce na ziemskim bycie. W tym bycie rOwhirie
godzi st rozpamé¢tywaé ciagle win i bkdow tych, z ktérymi mamy do czynienia. Wysya|
ku nim prdy zyczliwosci, zackty i dobrej woli, ostaniamy ich jak puklerzem prezgec
pokusie do zitego.

Jezeli ktos ci jest niemity lub cé ci dokucza, powiedz sobiee nie lzdziesz zwracat na to
uwagi i staraj € w niesympatycznej ci osobie odnalejakies strony dodatnie lub %e
usprawiedliwienie ujemnych, a spokoj twoj zyskawstpliwie na tym. Gdy dopicimy do
tego, ze ktas nam jest tak niemity,zi nie m@emy znost jego obecngci, przez to samo
dajemy przewag tej osobie nad sab a przez odpom wole, kladica tany przykrasci,
usuwamy 4 od siebie. Pogpujac dobrotliwie, nawet w mili, z tymi, ktdrzy wzbudzaj w
nas niech¢, przycagamyzyczliwe i opiekuicze wptywy ku tym, ktérych pragniemy uchréni
przed jakind nieszczsciem.

Przestajc z& niecierpliwi sic i rozpamétywaé w najdrobniejszych szczegodtach to, co nas
drazni, zwracamy si¢ nasa w kierunku przycigania ku sobie wszelkiego dobrego, i
wysytamy hp ha pomoc tym, ktorzy jej potrzelypby zwrdat sic ku namzyczliwie.

Sq ludzie, ktorzy znajduaj szczegolniejsze upodobanie w rozpagwaniu zbrodni i
okrucienstw wszelkiego rodzaju, ktérzy lubitylko uczszcz& na krwawe dramaty i
czytywa kryminalne powiéci, nie zdajc sobie sprawy, jak wiedk przez to krzywe
wyrzadzap swemu duchowi i ciatu. Niewidzialn§wiat peten jest niewystowionegogina i
uroku, a nadziemskie dziedziny obfgujw rzeczywistéci, przechodace nagmielsze
widziadta naszej wyob#ai i w duchowe odczucia tego, co na tej ziemi pstagia nam si
pod postac materialnego dobra, rozkoszy i dobrobytu. Kiedgzki umyst przekona siz
czasem o0 rzeczywisto tegoswiata i pozna sposoby przygania go do siebie, utwierdzksi
w zapatrywaniu na dodatnie stromycia, co nada myjom wiasciwy, wyzszy kierunek,
odwracajc je od tego, co niskie i skalane.

Unikaj zgonczkowania myli i zawsze szkodliwego @gpiechu, rozpraszagego twog site na
tysiaczne, nieobliczone, nerwowe ruchy, z ktérych sanranoie zdajesz sobie sprawy, a
ktére przechodz w koncu w niezdrowe nawyknienie. Zi bedac mtodym, sypiasz w



jednym pokoju z osapstarsa, zgryliwa, smutr lub skiopotan, szkodzisz tym swemu
zdrowiu, bo przez sen wchtaniasz w siebie rozgjGywiotow duchowych.

Ciato i duch podlegafe prawom wyszej natury, powinny ggle rosm¢, pokgowa Si¢ i
dazy¢ naprzod, a nie cofesic.

Dzien przeznaczony jest do pracy, bo sitaywcza st@ica wptywa na wytworzenie i
energii. Gdy stace zachodzi, a cisza i ciemitdzalegag swiat, sity duchowe biar przewag
nad mated i pracup tajemniczo i bez przeszkdéd. Totgrzed udaniem sina nocny
spoczynek trzeba je oderivaod trosk powszednich i wszelakich niech oraz
rozpamgtywania rzeczy przykrych i skierowge ku paadaniu rzeczy przysztych a dobrych,
nie kladic zadnych granic swoim nadziejom. Dla Napgyej bowiem Pa@ygi nie ma nic
niepodobnego, a im wgj skgat bedziemy pragnieniem i nadzigjtym blizsi bedziemy jej
urzeczywistnienia.

Znamienn charakterystyk ducha pogyzonego w materii jest ggte powracanie do
przeszidci i przezywanie dawnych radai i boléw. Duch wyszy mato dba o przysaég
domaga si ciagtej zmiany i przeobtaen, nowego naptywu sit zywiotow i bezustannie gty
naprzod. Nie obchodzi go to, czym byt przed 4gem lat, bo niewczegrciekawad¢ swop
musiatby opftad trudem dwigania za sop brzemienia nieprzeliczonych m® form
nieznanego bytu, walk, ciergie wyzwalapcych wysitkdw. Bytby jak ptak niezdolny zer&a
si¢ do lotu, ktéry by cigle dzwigat za soh skorug jajka, z ktorego siwyklut. Jezeli chcesz
si¢ zestarzé, zgarbé, posiwi€, zyj tylko wspomnieniem idgsknot za miniora mioddicia;
odwiedzaj miejsca, gdAezyt przed trzydziestu laty, obchbdtylko groby i cmentarze
dawnych pamitek i powtarzaj sobieze co mirto, juz nigdy nie wroci.

Duch twoj domaga siruchu, zycia, wdzeku i piekna, bo stworzonym jest na obraz i
podobigstwo Doskonatéci Najwyzszej. Zywosé, spezystosé i swoboda miodziecza g
radacia ducha wyzwolonego z giaru bytu poprzedniego. BOg jesyciem wieczystym,
radascia i niezamycom pogod. Im wiecej tych cech posiadasz, tym 4sltym jesté Jego
ducha.

Jezeli stracité kogas bardzo drogiego, nie mlyo nim jako o straconym na zawsze, bo tym
sposobem stawiasz zapg@omigdzy swoim a jego duchem, ktéry pragniez@a@nost sic z
toba, a ktorego oddala rozpacz, brak wiary, a co goizkjtwoj zadajgcy mu bol i
upokorzenie. Najweksz pomoc i radéc, jaka mozemy wyswiadczy tym, ktorzy przeszli na
drugi brzeg, jest mye¢ o nich jak azywych i obecnych, chioniewidzialnych.

Trzeba myli utwierdza& w pradach zycia potgujacego s¢ ciagle w sik i pickno, a nie
pozwal& im przesikaé beznadziejnym smutkiem i zniegleniem.Zycie ptynie naprzod
pradem bystrym i nieprzerwanym, wytwarzejcoraz to nowe, wygze i doskonalsze formy
bytu. Naga na pozor skata zawiera w sobie zarodkigatej rglinnosci, ktorej miejsca musi
Z czasem usgpi¢, tak jak dawny stan ducha musigmé miejsca nowemu, abgy sk stali
nowymi ludzmi, jak nakazuje Chrystus. Natura nigdy nie stohigjscu, a zawsze posuwa Si
naprzéd. Nieograniczona ddros¢ otwiera przed nami coraz szersze horyzonty i
nieograniczone midiwosci, obiecujpc wieczry miodas¢ duchowi, ktdry posidzie wiadz
odmiadzania i odnawiania swego ciata, poki mu ontrzebne bdzie do uytku, i nie
zapragnie nowego, odpowiedniejszego do swoich wsagiszych i rozwijagcych se ciagle
wzwyz zdolngci.

Przez to, co wiej powiedziano, nie natg rozumie, ze trzeba zerwaz przesziécia i
odrzuct ja precz od siebie jak szarwzyta. Przeciwnie, trzeba zwracaic do niej, nieraz z
szacunkiem i mitécia, chaby dla rozwaenia dobra, jakie ona nam przyniosta i
zastanowienia ginad przesztymi kbami, aby ich unik& Nie trzeba tylko zatruwasobie
zycia jej smutkami i dopuszczaaby chmury dawne przestaniaty nam widrgkmowe. W
chemii przysztéci mysl uznary bedzie za substangjtak reala, jak kwasy, odczyny i inne
chemikalia. Charakter ndly ksztatltowa& bedzie i urabié zewretrzna posta ciata, czynic je



dowolnie zdrowym, silnym, pknym lub imponugcym. Aby jednak nowe prawdy te uczgni
zrozumiatymi dla umystu, trzebaggprzede wszystkim pozbyawnych paj¢ biednych.

Jezeli przez diugi przeag czasu mieszkatew jakim§ domu czy migcie, wytworzyté sobie
duchowy jazn, nalezaca do tej miejscowsci.

Kazdy dom, drzewo lub dminiec, kady przedmiot, ktory przywykke czesto widywa,
zachowat cgstke tej jazni, skoncentrowanw tej myéli, zarébwno jak kada osoba, ktora €i
tam znala. Jeeli w tej miejscoweéci wyrobiteS sobie oping cziowieka chwiejnego,
lekkomyslnego albo niewstrzemitliwvego, nawet jeeli zmienit& sig potem na lepsze,
wrociwszy do tego miejsca po diugiej nieobemimaraasz st na to,ze dawna jan twoja
chwilowo narzucoa ci bedzie niejako przemac mysli i wspomniea twego otoczenia
dawnego. Jednak w gagjach twoich i obyczajach zmienidtsi¢ radykalnie i w gruncie rzeczy
stanowisz nowego cztowieka. Lecz twoje dawne jayd@ock na kadym kroku; w progu
domow zamieszkatych przez dawnych przyjaciot, a dajmowanych przez obcych, w
wiejskim kasciotku, na szkolnej tawie, na kdym zakecie drogi, pod grusg stopca na
miedzy, w postarzatym obliczu starego nauczycief@cztmistrza, a kaly dawno znany
przedmiot i cztowiek wzmacnia i silniej zarysowugawny twoj obraz w pargci.
Rozmawiasz z nim w zakresie poprzedniego twegoa i na razie zapominasz 0 nowym
cztowieku, jakim jestei ktérego nie chcesz przedstéawdawnym znajomym w odmiennej
jego postaci, aby nie zniegh¢ ich dawnefyczliwosci i zainteresowania sitolba. Powracasz
bezwiednie do dawnego sposobu waraia s¢ | mysli | to na czas jaki utrwala przewag
dawnej twojej jani. Nie mazesz jednake utwierdz¢é si¢ w niej na diugo i dawne ciato ogkza
nowym zyciem. Nie tylko bowiem duch, ale ciato twoje ugietoby na tym, wraca¢ z
nawyknienia do dawnych dolegliéd, ktore by w tym razie byly tylko wynikiem
poprzednich kidnych pogc¢, usitupcych opanowatwaoj organizm.

Natura chowa swoich zmartych i usuwa ich szybkaegroczu, a raczej zmieniazte
pierwiastki, przeksztaticagg je w nowe formy bytu. Nie zbiera zydtych listkow ray dla
podniecenia smutnych wspomfieGdy krzak niezdolny ju jest zakwita¢ na wiosR,
wiednie i usycha, a pierwiastki jego wchade czstki sktadowe innej kinnosci. Tak samo
dzieje s¢ z duchem ludzkim, ktory przetwarza sidoskonali bezustannie.

Duch i ciato tworz substangj niewidzialnie spojo# ze soh - w rzeczywistéci za& materia
jest tylko widoczn forma wyzszych, czyli duchowychzywiotow. Jestémy sitami, ktére
ciagle dzialaj i przeciwdziatay sobie w poprzek tego, coelhie nazywamy przestrzeni
pust. Si& niewidzialnych nerwdw rozgga s¢ przez nieskaczonad¢, od jednego cztowieka
do drugiego, od jednej istoty do drugiej, tak wszystkie formyzycia nierozerwalnie
pofaczone § ze soh. Zta myl lub czyn jest pulsagjbdlu, drgajca w poprzek milionéw
organizmow. Prawa natury i nauki wskagmam wec, ze czynac dobrze drugim czynimy
przez to dobrze samym sobie, bowiengdyrwymienne zwracajsic ciagle ku nam samym.
Chac zysk& na sile ciata i jasrigi umystu, trzeba naucgysiec zapomind, czyli oddala od
siebie myl, ktéra nam przynosi szkeda zastpi¢ ja sita przychgajaca dobro, kada myl
bowiem posiadaywotne znaczenie od&ime do naszego zdrowia i powodzeniazdela@j i
domagaj si bezustannie zalet charakteru, na ktorych ci zbysiepliwasci, stanowczci,
zdrowego sdu, odwagi; a speyujesz w sobie te zalety, stangue realnezywioty subtelnej,
a nie zbadanej ded chemii przyrody. Kada sekunda rozumnegozadania wzmaga nasze
sity w danym kierunku.

Ludzie nie nawykli datd kontrolow& swoich myli pozwalap im rozpraszé& sic w
dowolnym kierunku. Nie powiedznatrtnej myli: oddal sk. Zle wyte za wtadze umystu
posiadaj szczegolniejsgwtasna¢ torturowania nas i powodupieraz chorobliw mank.
Kazda myl niezgody i niechci jest mieczem obosiecznym, ktory wygamy przeciw
drugim i ktory s¢ zwraca ku nam samym. Obiecane nam w przysilkrolestwo pokoju
poleg& bedzie na pojednaniu wszystkich paimeonych, uczynieniu przyjaciot ze wszystkich



wrogéw, wykazaniu kademu, co jest dobrego w drugim i zgséniu zigliwych plotek i
obmowy przez omawianie przedmiotéw przyjemniejszygraw doid zapoznanych, na
mocy ktérych uzyskamazna szcescie, zdrowie i dobrobyt, nie wysdzapc przeto krzywdy
nikomu. Adwokaci tego pokoju spotykéeda zawsze chorych zsmiechem dobrotliwym na
ustach, bo chorzyaszawsze grzesznikami, w organizm ktorych wcielila mysl zfa.
Najwstrtniejsza istota, petna Ao, zdrady i wystpkow, najbardziej potrzebuje I§o twojej

i pomocy, bo rozprzestrzenaj zte dokota siebie, sama wydza sobie przez to nagesz
krzywck.

Jezeli myslisz z nieclkycia 0 osobie, ktora wyeglzita ci jakas przykras¢ lub krzywd:, mysl ta,
jezeli jej nie potaysz tamy, opanuje gitak, ze nie ledziesz s mogt jej pozby i w koncu
wyczerpie ciato twoje i ducha, dlatege przyciaga do siebie wrogi pd mysli tej osoby.
Oboje otrzymujecie uderzeniaywiotdw niewidzialnych; a ta mileca wojna sit
niewidzialnych a sprzecznych, ktéra napetnia powetprzecigat sii moze dni i miesice
cate. Usitowanie wic zapomnienia uraz i zwalczanie ztej woli §layprzychylm jest czynem
samoobrony i oddaleniem od siebie udérzRozkaz Chrystusa, abyy kochali wrogow
naszych, oparty byt na prawach naturywiot dobrej woli obdarzony jest bowiem gkisz
potega posiadajca moc odwrdcenia od nas ztego.

Nie ma granic wladzy, ktarmazemy osagna¢ przez nalgyte uprawianie sity mili. Taka
wiadza jest istat i trescia zywiotu Dobra i najodpowiedniejgzpostaws ducha w kierunku
zdobycia przyjaciot i powodzenia. Silny duch odrauad siebie ezar mysli ktopotliwych,
dreczacych, nienawistnych, usityg zwroct sie ku innemu przedmiotowi. Staby umyst
poddaje si biernie niewoli udgczenia. Pré Najwyzszej Potgi o zdolnd¢ zapominania o
tym, co ci sprawia przykid, i o puszczanie w niepaadi uraz i krzywd doznanych. Taka
prosba jest naukow podstaw modlitwy. Domagaj & nia ciagle twego udzialu w
rozpierzchtych dokota ciebigywiotach, z pomog ktdrych maesz kierowé dowolnie twoj
mysla i przeznaczeniem.

KROLESTWO SPRAWIEDLIWGCI

Krélestwo sprawiedliwgéci znajduje si wsrdd nas, a prawa adzace nim pracyj dzis tak, jak
pracowaty od stworzenigwiata, nie ustac w dziatalndci swojej ani na chwil. Wydzielap
one kademu w zastone] mierze cierpienie i rado i nikt nie mae ustrzec si przed ich
wyrokami, ktére nie majnic wspoélnego ze sprawiedlid@a ludzka. Ten bowiem, ktérego
ludzie poczytyj za przesipce, maze by niewinnym i odwrotnie, to, co w oczach naszych nie
ma znaczenia, wobec praw tych uchodzi nieraz g&aiwing.

Ale Sprawiedliwd¢ Najwyzsze]j Wihadzy, ché scista i dobrotliwa, nie gy do kary ani
zagtady, ale do szezia ludzkdci catej. Prawozycia i szczscia wskazuje nangciezke
prost, ale ciasn, ktora is¢ trzeba - a ilekré z niej zboczymy, stawia nam pakprzeszkod,
bdl czy zapog na drodze. Im bardziej gasilimy sie usuraé te przeszkod, tym bardziej
zwickszamy bél. Najwysza Sprawiedliwg zdaje s¢ tym cierpieniem przemawdalo nas.
"Zszedté na manowce, ktorymi i wyczerpiesz swe sity i znajdziesz tylko niepokdj
gorzkie zawody. Drogi moje bezpieczng acz zakryte przed twymi oczami i ukeci z nich
tyle tylko, ile trzeba, abyszedt przez dzifedzisiejszy lub godzinjedm. Nie zakrélaj sobie
dalekich planéw ani przyszoi. To moja rzecz. Przys&6 zostaw w moichgkach. Utwierd
tylko ducha twego w ggtym pazadaniu, abym ci wskazat, gdzie maszsdaapac i jak masz
przezy¢ dzien ten, minuta po minucie. Niechaj tozadanie stanie sidrugy twoja natug, a
dam ci mdros¢ zycia, potrzeba na dzié dzisiejszy, tak jak stae zsyta ziemi tyle ciepta i
Swiatta, ile go potrzebuje na jegldolz".

Kazda przykrd¢ i niezadowolenie ducha czy ciata, wielkie lub maést adem doranym
wydanym na nas w celu zwrdcenia nas na toryairse.



Kara i pokuta g twardo brzmacymi pogciami, gdy je wysnuwamy z materialnego umystu
cztowieka. Nieskaczona Istné¢ osadza nas na miejscu, gdy zbaczamy z drog pravaych
ruch ten powstrzymuagy sprawia nam bdl, ale nie jest to kara w znaagejakie ludzie
przywiazuja do tego stowa.

Wigzimy ztodzieja schwytanego na kradaieNajwyzsza Sprawiedliwg® zas doskga w ich
powodzeniu ludzi, ktérzy nieprawnie wyzyskujirugich, ché nikt nie jestswiadom ich
przesgpstwa. Nie wykryty ztodziej nie me ugé sprawiedliwdci, ktora za cekycia stawia
nam dizenie do posiadania najzdrowszego ciata, saiggszego umystu i ggty, doskonalcy
rozwoéj wszystkich wiadz duchowych i fizycznych. Ajezeli ponad wszystkie te dobra
stawimy zdobycie débr doczesnych i péegwych, wtedy niewzruszona sprawiedlio
zsyta nam bez liku ostrzen i przykrasci. Cate dnie nasze pochigte 3 trosk i zabiegami,
spedzamy noce bezsenne i gozkowe, umyst nasz caly pochtety zostaje materialnym
pradem myli, obnizajacym jego poziomy i zacé@iajacym widnokegi i nar&amy s& na
ciagte zawody, rozczarowania, wyczerpanie fizyczémierc.

Nieskaiczona Sprawiedlivd mowi: "nie paadaj cudzego dobra”.

Mozesz posiadamaterialnie cat prowincg albo nawet krélestwo - miepatace, zapgi,
jachty itp., ale w gruncie rzeczy posiadasz todylkzego mgesz uywaé, tj. maze zaledwie
dziesihta czg$¢ tego, czym wiadasz. Reszta przynosi cicogj troski i klopotu ni
przyjemndci. Zyjesz przeciw prawu. Nie znasz rzeczywistych twopthrzeb, ktére mnie
tylko ;3 wiadome. Obarczaszesnad mia¢ tym, co wyczerpuje twoje sity i odwraca shiyod
wyzszego pgdu zywiotdw, ktore by ciatlo twoje napetnity nowymyciem. Chabys wiec
zyskat wszystkie skarbywiata, w gruncie rzeczy cbziesz wdzarzem, postarzatym i
wyniszczonym przedwcznie.

Pienadz jest bardzo padany, bo shay za pdrednika w zaspakajaniu nie tylko potrzeb
naszych codziennych, ale wymagaaszego wyrafinowanego smaku i ducha. Nie ayale
jednak nigdy zapomirta [1ze powinien on b§ srodkiem, a nie celem, ktérego nie goda si
stawigd przed gtbwnym zadaniem naszym, jakim jestagsiccie pierwiastkOw zycia
wiecznego.

Nieskaiczona Sprawiedlivkt zsyta na ziemi potoki bogactw i btogostawiestw, ktére jak
fale potoku odptywaj dalej, by ustpi¢ miejsca wgkszym jeszcze btogostawistwom.
Materialne umysty nasze jednak usitugatamowa ten naptyw, ¢kaja sic bowiem
wyschngcia oceanow.

Najwyzsza Sprawiedliw@ przypomina nam dtugi, jakie zagrelismy wzgkdem drugich, a
sa to dtugi, ktére nie magr by sptacone materialnie, powinny dbyaspokojone w inny
sposoéb. | tak, na przyktad,z@i w upalny dzié letni zatrzymujemy si pod przydranym
roztozystym drzewem dla wypoczynku, widmy wdzkczne wspomnienie temu, ktory
zasadzit tam to drzewo dla ochtody strudzonych gradniow. Jeeli taka wdz¢czna myl
wyrywa sk nam z serca instynktownie, stanowi ona dobrocz\sig, ktora zwraca siku
nam samym. Odczuwanie bowiem wg@zndci jest przyjemnym i wlewa nowisycie w nasz
organizm, na ktérym odbija sizawsze nasze usposobienie wetrane. Taka wdzcznagé
i$¢ powinna ku temu, ktory zasadzit drzewo przy drodtéry postawit kubek urédia dla
ust spragnionych ochtody, ktory zarzucit klagkzez row dla skrécenia nam drogi - powinna
is¢ do autora, ktérego dzieta przyniosty nam stnylobre i pokrzepiajce dla ducha, do
lekarza, ktory wynalazérodki na nasze doleglivioi, do wynalazcy, ktory znalazt sposoby
ulzenia nam w pracy... Powinna odnosic hawet do miejsc, z ktérymi wia nas dobre
wspomnienia i stawaw progu domow mila zyczliwa i pogodn, witajaca nowych
przechodniow.

Siej mysli pokoju drogami, ktérymi chodzisz, aby staty rieasy tych, ktorzy sipat po nich
beda w smutku i zvatpieniu.



Nieobliczone g sposoby, jakimi cztowiek, cldby najubaszy, dzielé sii maze dobrem
swym z drugimi. Mniejsza o toze nie znamy nieraz nawet z nazwiska tego, ktoremu
zawdzeczamy r@ne drobne czy wksze dogodnéi. Chatby on byt na drugim ju brzegu,
mysl nasza wdziczna idzie ku niemu i przydaje mu przyjerdcia sity, cha nieswiadomym
jest mae jejzrodet!

Ale jezeli korzystamy z wszystkiego, coycie nam daje, nic nie dgg w zamian, nawet
przychylnej ani wdzicznej myli - jezeli sig nie czujemy zobowzani, w miag maoznosci
naszej, krzewi dalej dobra, z ktérego sami korzystamy,zydl trosce cudzej i
rozpowszechnia mysli dobre, jestémy pasaytami i niewyptatnymi dtanikami, ktérych
samolubstwo pozbawia ich samych kddy wynikajacej z dobrotliwego izyczliwego
usposobienia ducha.z## na drugich zwalamy wszystkiecgary zycia, nie poczuwag Sk
do zadnych jego obowizkow, musimy w kacu ucierpi€ na tym, a cierpienie to i g mygli
zgryzliwej, zazdrosnej i nieukontentowanej, ktérej umgakz staje otworem, jest wyrokiem
sprawiedliwdci, ktéra nas ostrzegae wstpilismy na zte drogi.

Najwyzsza Sprawiedliwg@ powiedziata cztowiekowi : "nie zabijaj", a zakantodnosi si
nie tylko do istot ludzkich, ale do mordowania zrzig i wszelkich tworéw ziemskich. Wiele
czasu uptynie zapewne jeszcze, zanim cziowiek mozuze ma obowizki wzgledem
wszystkiego, cozyje na swiecie i ze zgniecenie nieszkodliwego owada i bezimgy
uszkodzenie r@diny jest pogwatceniem pravwycia. Kazda bowiem rélina, ptak lub zwierz
posiada pewien zasalywotnego elementu, ktory niszczymy bezwiednie. Gayciata nasze
urobia si¢ odpowiednio do wiszych warunkéw bytu uduchowionego, Agwioty zastpia
nam dzisiejsze pgwienie.

Czlowiekowi przeznaczone jest bpanem stworzenia, ale nie na mocy fizycznej przgwa
dajacej mu manosé petania, kepowania i zabijania zwiegz. Powinien on odnoéisie do
nich z zyczliwoscia, ktorej przyktady daj nam niektorzy mistycgredniowieczni; ta mitet
zas zmieni z czasem stosunek cztowieka do wszystkieg@go otacza.

Najwyzsza Paiga nie upowznita nigdy cziowieka do wzcia miecza sprawiedlivoi w
swoje nieudolnegce. Mnie pomsta, ja oddam - méwi Pan. Niglzsie, abycie nie byli
sadzeni. Tymczasem cztowiek nie zna innego sposobuloe/ania spraw tegéwiata, jak za
pomoa wigzienia, ymiercania i zacania st nad tymi, ktdrzy popetnili jakieprzekroczenie.
Stanowi on dowolnie przepisy nie meg¢ nic wspoélnego z prawem Ban i zaprzeczage
Sile, ktéra stworzyta ludzko w widokach jej dobra i ggtego doskonalenia i Prawa
wymyslone przez ludzigtak liczne, tak zagmatwane, tak sprzeczeespiera Sic jedne z
drugimi. Sid wynika chaos i zamieszanie, ktore zamiast popiesprave pokoju i
sprawiedliwdci, wytwarza cigly ferment i niepokdj, wojny, choroby i rewolucje.

Dlaczego kradziejest przewinieniem? Ludzka sprawiedl&amdpowiada na to: Dlategae
nie godzi s cztowiekowi przywtaszczasobie cé z cudzego dobra. Ba sprawiedliwé¢ za
ttumaczy namze post¢pujac w ten sposob, wysgdzamy najwiksz krzywde sami sobie.
Dobre bowiem rzeczy agina¢ mazemy tylko od Najwyszej Patgi, a te, ktére zdobywamy
bezprawnie, przynogznam wecej szkody ni pazytku. Ciezko przychodzi w to uwierzay
kiedy gtod i niedostatek nam zagsa Ale dzs, jak i w zamierzchiej przeszo, ta sama
pottga radzi Wszechwiatem, ktora manp zestata lzraelitom na puszczy i krukom
niebieskim przykazywata kartiProroka na pustyni. Ta Roga, jeeli tylko umiemy j
wzywa i z nig Sie zjednoczy silna wiara i pozadaniem dobra, nie pozostaje nigdy ghucta
nasze wotanie.

Najwyzsza Sprawiedliwg nigdy nie zsyta ludziom cierpiebez przyczyny. Blénimy wiec
pomawiajc ja 0 poms¢ i okrucieistwo na widok fizycznych gk, jakim podlegaj nieraz
organizmy ludzkie, zak@ne trucicielskimi pierwiastkami ztego, ktore wyigal wyniszczy
sie musz, aby nie obciza¢ i krgpowa® ducha na wiszym planie ducha. Z pierwiastkéw tych
zas duch i ciatlo wyzwal& sie nieraz musi przez wiele naptijacych po sobie pokofe Nieraz



znéw zdarza nameividzie¢ cztowieka obcizonego grzechaniywota, ktéry spokojnie i bez
cierpien schodzi z tego swiata. Najwysza Sprawiedliw& bowiem, widac go
zatwardzialego w ztym, pozbawia go fizycznych wiadaby ponowt z lepszym
powodzeniem proby jego i deiadczenia na innym planig/cia.

Wszystko zte nawiecie, wszystkie nieszegcia i kleski traphace ludzkd¢ s3 wynikiem
zapoznania praw ducha i naszychdolych, a tak trudnych do wykorzenienia ggop zyciu i
smierci, o duchu i o materii, 0 stosunku cztowiekaMbjwyzszej Potgi i do otaczajcego go
swiata. Ludzkd¢ karmi sk i zyje falszem, spaczywszy i zredukowawszy do mateycd
poje¢ wyzsze idee mitéci i sprawiedliwdgci, ktorymi rzadzi¢ sic powinna wéwiecie. Negujc
wyzsze prawa, zatraca wsze swoje wihadze, ktérymi wskazarnej byta droga do
szczsliwosci. Najwyzsza Sprawiedliwg, bedaca zasagirownowagi i harmonii powszednigj,
dozwala jej ddzi¢ do czasu, ostrzegaj ja cierpieniem przed wlagmierozwag i tamupc
nim drog: do ostatecznego upadku. Ludg&da musi przy§¢ sama do rozpoznaniaehbw
swoich i wyzwolt si¢ z ich zgubnych nagpstw. Duch ludzki zrodzony z Najwszej Potgi
dazy do Nieskaczondci Dobra, i w tym kierunku pracuje od wiekow.

Kiedy cztowiek odzyska pierwotne swoje zatraconechibwe wiadze i edzic sig nimi
zacznie, wtedy caty pogdek spoteczny zmienigku lepszemu.

Im wyzsz jest organizacja twoja duchowa, im subtelniejsasig@dasz wiadze, tym diej
odczuwasz zfo, ktore idzieje dokota ciebie. Naranym jesté na tysace fizycznych i
duchowych przykréci. Cierpisz na widok brutalsoi, okrucieistwa i bezprawia; odczuwasz
bolesnie przewaajace w ttumach zte instynkty; dokucza ci upat i zimrmwraz duszna
atmosfera sciesnionych przestrzeni, w ktorych wchianiasz w sielmerwiastki myli
niezdrowych. W kadym bowiem materialnym przedmiocie skrystalizowgst myl, czyli
zywiot duchowy; tote odnanie do powietrza, cieptoty i pgwienia zaleysz zwykle od
wytworzonych warunkéw sztucznych. Urodzilgie juz zaleznym od ciata, ktore przez wiele
pokoler rozwijato st w warunkach nienaturalnych, przez co podlega omeddicznym
cierpieniom, jakie gimusz w koncu wytworzy¢.

Niektére nawyknienia mii i btednych pogé stopniowo tylko mog by¢ usungte. Taz samo
dzieje s¢ z przywarami ciata, z nawyknieniem do grzkowego pépiechu, frasobliwéci, z
przypisywaniem nadmiernej wagi pogddnym sprawom i wielu innymi podobnymi rzeczami.
Jezeli ziemski, czyli podrzdny, duch ma nad nami przewagvidzimy wszystko ze strony
ziemskiej. | tak, dopatrujemy zawsze tego, co jestztowieku najgorsze, pomig jego
strony dobre; krytykujemy kalego, nicujyc czyny jego i mow, mato z kim przyjanimy sk,

a czujemy nieckt i pogarad dla wielu.

Wrecz przeciwnie dzieje sj kiedy duch bierze gémad nami. Dopatrujemy ukryte dobro we
wszystkich i pocignieci jestégmy ku niemu, przez co przygamy dobro do siebie. Nie
dajemy st powodowa& powzitym z géry uprzedzeniom; kochamy przegtapienawidzié.
Podziwiamy z rozkosgzto, co jest pikne i pkkna dopatrujemy werlzie. Podziwia z&, to
jest mi€ oczy otwarte na to, co jest dobrego nawet w aspdj naturze i oddataod mysli
swojej zto, widac w nim tylko stan przégiowy - jest to wzrastaciagle w potge mitosci,
stanowsca najwicksz site natury. Jestezawsze silnym duchem, kiedy podziwiasz dobro i
korzysz st przed nim.

Sita atrakcji jest s# pochodzca z nieba; repulsja pochodzi od ziemi. Duch pragai do
siebie wszystko, w czym odnajduje bodaj najmnigjszisteczk siebie. Dopatruje sion
brylantu w bryle wgla, iskry w krzemieniu, a zarodka wszej natury w najiszych
elementach cztowieczych i przyga do siebie te zarodki, przydaje im swojej siytasnym
cieptem pobudza je dazycia. Najnikczemniejsza natura czuje¢ sbodaj chwilowo
wywyzszona w obecrigi i pod wpltywem wyszej. Prawdziwy misjonarz, ktérym powinien
by¢ kazdy cziowiek, wytwarza dokota siebie duchpvatmosfeg, ktéra oddziatuje na



wszystkich dokota. Ten, ktorgywi uprzedzenie do grzesznika, jest duchowyneie: kole
wszystko, czego dotyka.

Poki odczuwamy ws¢t do drugich, widac tylko ich strony ujemne, péty ducha naszego
trzymamy na uwizi. Obecné¢ znienawidzonej osoby wzbudza w nasatakech¢, ze
wywotuje na jaw wszystko zio, ktére tkwi ukryte was1 Nasipuje wtedy milcaca
szermierka spieragej st ztej woli i nienawici, ktdra nawet gdybyny byli silniejszymi,
musi nas z czasem wyczeép& nienawici tej rodzi s¢ cynizm i uprzedzenie, posute do
ostatecznych granic, ktére tak zatruwa ndsew, ze w kaicu czujemy nieckt i zaczynamy
nienawidzi¢ samych siebie. Cynik dledziennik szuka wszlizie ideatu doskonadoi, ktora
przede wszystkim powinien stwokzgam w sobie. Gdyby tego dokazal, stwarzatby ideaty
wszystkich i wszystkiego, co go otacza. Milty duch jego zaszczepiatby mikol potegowat
sam siebie wszystkim, z czym by wszedt w zetkie. Dobr@ bowiem udziela girownie jak
sita i zdrowie.

Nie mazna osiagna¢ petni zdrowia i sity, nie aspirag do czystéci - ta bowiem oczyszcza
krew. Mysl nieczysta, frasobliwa, zawistna, podejrzliwa, @wna, szkaluyjca, zgorzkniata,
zaka&a krew i sprowadza chorglma organizm. Chitoys zachowywat skrupulatnczystéé co
do osoby twojej i ubrania i zwracat piltbaczné¢ na diet, niewiele ci to pomgze. Czycisz
bowiem tylko zewntrzne naczynie, ktére napetniaszgte brudami. W miarjak mysli twoje
uszlachetniasic beda, dbaté¢ o czystdc¢ ciata wyniknie z nich sama przez.sKapiel stanie
si¢ rozkosa. Dieta zastosowanbedzie do wskazowek apetytu, a wszelkie nadie stanie
si¢ niemaliwym. Aspiracja ku temu, co najlepsze i najodpaiviejsze, odrodzi na wskio
zreformuje ciato twoje, zmienigg skladniki krwi, jego mgsnie i kasci, a zmiana ta
materialna odpowiadabedzie zmianie duchowej. Cialo uduchowione sktadg bedzie z
subtelniejszych elementéw, ktore je zabezpiepezed cierpieniem fizycznym i chorgb
uczynh je wytrwalsze na wszelkie préby, a unka zycia na tym planie stworzenia zwykie
ushiccie ciata poprzedzi bez wsignien zbudzenie gina drugim brzegu.

Zasad samoleczenia jest wzywanie na pomiyeviotdw sity i zdrowia, aby wyrugowaty
chorole z organizmu. Unikaj rozndlania nad twoimi dolegliwiciami. Usituj wytrwa w
mysli o zdrowiu i sile. Kady z czlonkédw twego organizmu podatny jest krzemin
wptywom odpowiedniegazywiotu, ktérego przyzywa bedziesz na pomoc. Opatruj kan
troskliwie i serdecznie, a uczucie, ktore mtez w czyn, wpltynie na nie kgjo. Kazda myl,
kazde pragnienie wywiszapce, a wolne od ziej woli wzgllem drugich, jest sit
wyzwalajca ducha z przewagi elementéwsiych. Kiedy zwalczysz zio wewinz siebie, co
jest jedynym sposobem zwalczenia go zeivemie, ciato twoje wyprostuje gioko nakdzie
blasku, lica cery, a krew napetniona asgymi zywiotami krazy¢ bedzie zywiej, nadajgc
cztonkom twoim sk, gietkos¢ i sprezystas¢é. Napoisz si bowiem eliksiremzycia, ktéry nie
jest wymystem fantazji, ale duchqwzeczywistécia, przystpna dla kazdego.

Nasza rasa szizom byta dotd pociagiem do rzeczy fizycznych. Nie uznata istnieniaotegp
nie podlega probierzowi zmystow. Dla przysztych skfmalonych pokole na tej ziemi
smier¢ ciatla nie ldzie pohczom z takimi cierpieniami jak obecnie. Kda taka bolesna
smier¢ jest nasfpstwem grzechu, czyli wynikiem przekroczenia prawgia. Koniec
cielesnej egzystencji w przyszi bedzie narodzeniem i do nowego zycia, czyli
rozwinieciem nowego organizmu, dla ktoregozyty stuzy¢ bedzie tylko do czasu za
ochronn, powtoke, jak kokon dla jedwabnika. Duch z otacgajj go przestrzeni przymat
bedzie zywioty, z ktérych utworzy sobie dowolnie ciatlo odpednie do swoich potrzeb.
Swicty Pawet miat to ma mji mowiac: "O! $mierci, gdzie jest twojezadto?... O! grobie,
gdziez twoje zwyckstwo?..." A dalej: "Ostatnim wrogiem, jakkdizie zwycezonym, jest
smierc”.

Zycie jest nauk, ktora nie ma kaca. Rzecz, ktéra dgzdaje nam sizrozumia4, jutro maze
nabr& zupetnie odmiennego znaczenia. To, ccs d@Am s¢ wydaje ziem, jutro me sk



obréck na nasz korzyé¢. Im jasniejsze staje siwidzenie nasze wewtrzne, tym lepiej
zrozumiemy to, co nas otacza. Nowy naptyw siviatta wskae cztowiekowi nowezycie i
nowe drogi, jakimi dzy¢ powinien do osigniecia jego petniZrodio nieskdczonej miodéci,
sity i zdrowia, tak ducha, jak ciata, polega naltmeym zachowaniu, czyli postawie odpornej
wszelkiemu ztemu, nienavai i bigdom, a otwartej naptywowi i idei nietinionej odwagi,
energii i mestwa, mitgci dlaswiata catego i wyrozumiakaoi dla wszystkich.
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