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Sita w ogodle

Gdyby s¢ powiodto wynalec lekarstwo, ktore by gzczyznie lub kobiecie, chtopcu lub
dziewczciu dato si¢ charakteru, whadgzi zdolna¢ kierowania i wptywania na drugich - o,
zaiste, takie lekarstwo miatoby pokup od razu zapemy.

Co to jest sita? 3& mamy jaks cel, projekt, interes i przedstawgajgo komy lub wysytapc
w $wiat, obogtnie maze lub wrogo déa usposobiony, maemy zawsze utrzymywaw
napkciu umyst, energi, otucke i nasz zapat dla przedsiziecia - wowczas mamy sit
Przekupid, idacy od drzwi do drzwi, ofiaracy swe towary, mimo wszystkich paek,
grézb i zatrzdnie¢ drzwi, zawsze w wesotym nastroju, o, taki magie, zdobywa on
podstawy do wikszego przedsbiorstwa. Rdz&, pocatek i kamig wegielny tej potgi lezy
w spokojnym, trwatym postanowieniu: ndisite i w wyobrazaniu siebie jako agle
wzrastagcej potgi.

Trwajac w tym postanowieniu i w tej wyohiai, nie tylko przycagamy si¢, co nigdy nie
przepada, lecz nadto wysytamy dniem i ipotok sity czy myli, ktéra daje podwaliny
planu, szkicu lub przeddiiorstwa. Dziata ona w umystach obcych, bliskick dalekich,
wywotujac mysli na korzy¢ naszych planéw, i sprawize gdy zetkniemy giz nimi
osobicie | wyjanimy nasze zamiary, ustyszymy: "Tego mi $viee potrzeba", lub: "
owszem, z catchecia”, albo: "Wianie o tym mylatem".

Sifa jest potga, ktora rychto usuwa zatpienie. Po nocy znieghbenia napetnia nas z
porankiem otuchi ufnoscia, nasuwawieze plany, sprowadza nowe kokzy Jest ona tak
wiasciwoscia lub pierwiastkiem, co chroni nas przed pomayikb niepowodzeniem, a
przenosi na tor gtdwny ku wygranej. Jest pierwigstk ktéry nam gycza taktu i dystynkcji.
J&li go wzmocnimy, maemy stawd czoto tym, ktdrzy nas dawniej paali, odgraali si¢
nam lub z ukosa na nas patrzyli. (Taka tyrania zavepotyka tych, co pragsic wybi¢ w
swiecie). Mniejsza o to, czy jestdobrym, sympatycznym, uczynnymzgi ci braknie sity,
zdolndaci skupienia si lub osagniccia stusznéci, skoro jaki przycinek, zmarszczenie brwi
lub przelas chwilowo wyptoszy twoéj dowcip, nie agjniesz powodzenia #yciu; nie
poshdziesz tego, do czego masz wszelkie prawo. Sitdgkswiasciwoscia lub
pierwiastkiem, ktory, jdi ci si¢ noga powinie lub nieszegcie nagte ¢ spotka, pozwoli ci
przyjs¢ do siebie, skupisig, zapomnié o wszelkich ktopotach i rzuesic do nowego
wysitku.

Przegdzi¢ pét godziny w zadumie, rozdmaieniu lub szalonym pgpiechu albo wahaniu st
znaczy zuy¢ te samy sike i ten sam czynnik, ktory, poprowadzony innym praeem,
ruszytby z miejsca twe przedsiziecia lub w inny sposéb przysporzyt dobra.zdago ranka
musimy zada sobie pytanie: "Na dgimam pewien zapas sity, jak jejy¢ dla osagniecia
najlepszych wynikéw i wydohlyz dnia jak najwjcej trwatego szaegcia?"

J&li zas wstawszy rano, potrzebujesz sity, by popghmaprzod zamiary, a czujesk i
jakbys wzdrygat s¢ przed ludmi, natenczas po prostu &y sile! Trzymaj st tego stowa, tej
mysli jak mozna najbardziej. To gizaprowadzi na szlak wdeiwy. Nad czym ustawicznie
myslisz, to zawsze przysgasz.



Zrédto sity.

Nasz umyst jest tam, gdzie napeej msli posytamy. Gdy jest skupiony i pochtania nas
wspomnienie osoby o sto mil oddalonej, nasz unggtprzewanie przy tej osobie. Zeli
wszake umyst twdj jest pochtosiy dzwiganiem znacznegoggiaru, jest on skupiony na tych
migsniach, ktore stz do tego celu. Wielkd naszej sity fizycznej zaky od naszej zdolriai
oddziatywania nagtcze$¢ ciata, ktorej musimy ay¢.

Nie ma innej sity w ngsniu lub innej czsci ciata, by dwiga¢, chodzé, biec lub inm petnic
czynnda¢, procz sity mylowej, wezwanej do jej petnienia. Budowa naszegéacbdgrywa tu
role ttokow, dzwigni lub zasuw parowej maszyny, ktore tylko wowsp@dnosz sig, ciagna
lub przyciskag, gdy na nie dziata para. By urzeczywistnajwicksze szcgscie, trzeba nam
ciata, w ktorym by sita, tkwica w nas, pozwolita sirdowno podzielt, mogta dziata na
dowolm jego czs¢, dapc sk w lot przeniéc z jednej czsci na drug. Chcemy by silni w
kazdym calu, a nie tylko w ramieniu lub nogach, koszt&erca, ptuc lub innych organéw, co
jednak rychto spotyka tych, ktorzy pighuja i ¢wicza w nieodpowiednim stosunku jegn
tylko partie miegsni.

Trzeba nam tate ciata, ktore nie ustanie i nie zazna upadku, $&crzwinie.

Jak naby sit.

By to osihgna¢, rozmawiaj o swym interesie, planie lub zamiarzgnzi, ktérzy @ ci zupetnie
oddani.

Monopole i po¢zne zwizki powstaly przez taze ich tworcy zespolili swe rozmowy. Tak to
si¢ schodz dzien po dniu i rozprawiaj. W miak jak rozmowa bigy, udzielaj sobie nowych
pomystéw, przystosowaljje, a z tej kombinacji powstaje nowy czynnik.

Skorozyczymy sobie, by z naszym powodzeniem w interesgazyto sk dobro innych,
nasza m$l wzglednie pragnienie ma wksze szanse powodzeniaz gdybymy pragrli
dobra tylko wlasnego. Prawdziwy sukcegyeiu zalery, pomimwszy magtek potrzebny dla
naszych potrzeb i przyzwyczéjeod zdrowia i rozgdnego aycia tego, co piertdzmi nie da
si¢ w odpowiedni sposob agjmc.

Przezorny egoizm, czy tam interes wiasiyla szczerze, by wszyscy nasi towarzysze byli
zarowno jak my szegliwi. Nie chcemy, by nasi przyjaciele mieszkali mopie, gdy sami
zajmujemy patace. Nie chcemy, by nasi bliscy chodziachmanach, gdy my dostatni@ si
ubieramy. Nie chcemy, aby byli zale od naszej dobroczynid, lecz pragniemy, by na
réwni z nami posiadali swe whasitd, zajmowali wiasny .

Im wigcej zdrowia, ducha i ciata lub doskorgdowokoto i blisko nas, tym zdrowszymi i
doskonalszymi sami@stajemy.

Jest pewien urok: przyglajc sk pracy ogromnej maszyny parowej, widztenyzelaza,
jakie by stu ludzi zaledwie ruszyto z miejsca, posince st i znizajace z elastyczriwia pitki
gumowej.

To samo odczuwamy, gdy obserwujemy nieastaglew mas wodnych Niagary, a to dlatego,
ze natura ludzka kocha sifTen spokdj i rozmarzenie, jakie na nas sptywaggly patrzymy z
godzirg na dwiganie i toczenie sgifal i mycie skat przez ocean, przejmujemy w sigak®
site, czerpan z tegozywiotu. Duch nasz nie tylko daje sity ciatu do feanych wysitkdw, ale
i wtedy, kiedy ciato spoczywa, podczas snu lub Xiediziej, bierze si do roboty, aby
uzupeiné braki i dostarcz§ nowego materiatu, §# sie zuzyt przez nadmierne wyzyskanie.
Cwiczymy sk zatem z korzcia, bedac w spokoju i przywotujc mysli o sile, zywosci,
sprawndgci w uzywaniu mesni. Obserwujc ruchy igrajcego psa lub narowistego konia,
wchtaniamy w siebie sitraddci z zycia u zwierat i dajemy ciatu nowe sktadniki dla krwi,
miegsni, nerwdw isciegien.



Witedy ciato zaagda fizycznegawiczenia. Zechcemy biec, skakiab w inny sposéb zywaé
naszych nsni, gdyz nam s¢ to podoba i czujemy sido tego zniewoleni jak dziecdo
zabawy.

Ta zmiana ku lepszemu musidoyszalke stopniow, przy jednoczesnym odgjaniu umystu
od wielu niezdrowych wyob¥an i zesrodkowaniu na zdrowszych tematach. Kinogtby
jednak zapyt& czy nasze ciata tak samo jak zwige nie musz ostabng i zanikra¢?

| zwierzeta maj site | uczucie istnienia, jednak przetie naszeycie trwa diiej niz u nich.
Wzrost wtadz duchowych uka nam przyczyny zaniku i sposobiywania praw sity w celu
odbudowy ciat naszych i napetnienia ich coragkaz moc. Stworzeni jesteny do
wyzszych i silniejszych uciech,zycie powinno by istnieniem zupetnie edym od
dzisiejszego.

Uzywanie sit.

Skoro przez modlitevczy pazadanie nabylesite, pras o rozum, ktéry by ci wskazat, jak z
niej skorzystad. Swaq wiasry bowiem sit mozesz skierowéku uszczgsliwieniu lub
skrzywdzeniu siebie. M@sz tej sity ay¢ na kaprys lub urojapkonieczné¢. Mozesz biega
pot dnia, aby kugdi cas, czego nie potrzebujesz. Mesz strad dwie godziny na
wytargowaniu 10 centow przy kupnie jakiggowaru. Rohic to zuzywasz ¢ sam sile, ktora
by ci przysporzyta 10 dolaréw. Nie wystarczychiylko pracowitym. Sama pracowiidmaze
zuzy¢ kosztown site przy wyskrobywaniu dna rondli cynowych lub przgzéeniu oczek w
dywanie. Jest bardzo w@y rzecz, do czego zyjesz twej sity lub pracowitai, by ci ona
przyniosta najlepsze wyniki.

Nieraz utalentowany artystaxzaden sposéb nie me zby swoich obrazéw, gdyzaniedbuje
siebie i nie umie gikorzystnie przedstawitowarzystwu, gdy tymczasem stabszy artysta ma
kupca na poczekaniu, ma bowiem zalgoajobejcie.

J&li stoisz i wskazujesz palcem na otagegh i wzorki zbierasz, nikt snie kgdzie spieszyt
od ciebie kupi, chatby nie wiem jak wartéciowe byty twe rzeczy. Naky to wigc do
interesu i szagcia wzyciu przedstawd sie otoczeniu zaagftajaco.

Gdy podnosimy ezar, przywotujemy sg; wprawiamy umyst w stamdajacej sity. Kada
inna myél, ktéra by zajmowata umyst przy wykonywaniu jakiéglziatania fizycznego,
zmniejsza sprawnrio tej czynndci. Z tego powodu bardzo wiele 0séb siyczerpuje, gdy
mimowolnie staraj sic wykonywa dwie czynnéci naraz i nie chgjednemu dziataniu
paswieci¢ czasu niezédnego dla odpowiedniego skierowania sity. To jediglkie zrodto
fizycznej niemocy.

J&li dwie lub wigcej 0s6b pocznie zétiwa gawede o kim$ nieobecnym i objaia z drwinami
postpki lub charakter tej osoby, to posyaja odlegtéc rzeczywisi sike lub czynnik
szkodacy tej osobie, o ktérej mowa. Ca; $€j tyczy, to odczuje ona sitak wytworzom w
pewien sposob. &lzie albo przygebiona i osowiata, albo tgpodniecona i zggfiwa.
Wszystkie te stany umystu do pewnego stopnia szkoidiu, chybaze dana osoba wysyta
przeciw swym wrogom bezustannie czynnik dobrej widika dobra wola jest wksz sifa i
usuwa na bok wtlejsz site ztej woli.

Zte zyczenie kilku naraz osob jest spgdbwanym przekbestwem, ktdre ma wiadz
szkodzenia, s#tpraca ku ztemu. Dziata ono ha mocy zasady nieubtagarsjwtkach.

Utrata sity.



Sita jest nam potrzebna, utracamgg, wysytapc ku drugim pewien rodzaj szpetnej sty
Totez wiasnie pojednawcza, wykluczaja wallke umystowa¢ kwakrow przyczynita sido

ich zamanaosci.

Gdy jesté bardzo zmczony, pochodzi to z chwilowej niezdokud przywotania sity
niewidzialnej, by dziatata na nasze ciato. Ustawagaraktyka mazemy jednak umie
przywota wydatry sit¢ do pewnej okolicy naszego ciata it dobrym cykliss,
biegaczem, silnym w ramionach itp. bardziej siiudzy. Tak jednak piegnujemy jeda

partie mi¢sni na koszt jakidjinnej czsci naszej istoty, a tak czyyw, doznajemy po pewnym
czasie cierpie.

Atleta mare posiadaznaczn site fizyczma w pewnych cgsciach ciata w dwudziestym
piatym rokuzycia. Czy jest ona wsza& trwata? Jakide jest w tak cgstych wypadkach jego
stan w p¢¢dziesatym rokuzycia? Jest wielkim kblem mniemé, ze w pogciu: "tedzy
ludzie", "twardezycie pod gotym niebem", "stanie mesni”, zawiera s§ pewna¢ stworzenia
krzepkich, zahartowanych ludzi przez nieustadwiezenia fizyczne rycie pod gotym
niebem, a czynne.

Zylem ze stranikami granicznymizeglarzami i rolnikami i wiemze wielu z nich podupada
w latach p¢cdziesatych. Mezczyzna mae czu sig stabym, chocizby byt dobrze
zbudowany, opalonyaylasty. Czsto przeywa st micdzy dwudziestym a trzydziestym
piatym, a w czterdziestym gym staje si wyblaktym, siwym i zaytym albo te kicbkiem
reumatyzmow i dolegliviei. Ale i otoczenie wana odgrywa rot.

| tak w osiemnastym lub dwudziestym poczynamy wyage sfery wczesnej mioéa,
oddanej samym rozrywkom. Zastanawia nas powegsza stronaycia. Podejmujemy jakée
zakcie. Oplatag nas mniej lub wicej jego troski, zawiktania, odpowiedziakeoa Jako
mezczyzna lub kobieta wapilismy w faz: zycia nast¢czapca ktopoty i walki; pewien tok
przedsgbiorstwa nas pochtah za nim icc nie mamy czasu na rozrywki.

Skoro potem stykamysie starszymi lugii, przejmujemy ich stare zapatrywania, ich
mechaniczne prawidta mlpwe, ich dostpnas¢ dla bkddw bez cienia pogtpiewania. W tym
wszystkim otwieramy nasz umyskgkiemu, troskami brzemiennemu tokowi éfgnia. W
tym pradzie utorlismy mimowolnie. Te m§fi staty sk nasz drug natug.

Mijaja lata, a my czujemyze ruchy naszeaociezate i sztywneze z trudnécia ledwie na
ptot sk wdrapujemy, a na drzewo nie potrafimy, jak w azéstym rokwycia. Przez ten caty
czas umyst nasz udzielat ciatlu owychztich nieelastycznych sktadnikow i zrobitizeo,
czym jest obecnie.

Odzyskanie sity.

Duch nasz domagagsivdzieku od ciata, ktéregoaywa, pragnie zicznasci w ruchach i
osobistej pgknosci. W okresie istnienia, zwanym dziéstwem i mtodécia, duch ma
sposobn&, by urzeczywistrd to zadanie sity i pgknosci, nie kzdac jeszcze obtadowany
falszywymi poghdami izalem za tym, co byto.

Zywos¢, bujnds¢ i nieznuona cle¢ zabawy u chtopca lub dziewgza w latach dziesciu lub
dwunastu, pochodzi ze swobody ducha. Mogliby | dalej zachowate zrecznas¢, jaka
cechuje lat pitnascie, gdyby s nam udato ususg cigzar smutnych wspomnie wiary w
btedy naktadany na nas przez ostatnich lat dwad&@dub trzydziéci. Ten proces zrzucania
mozemy zacz¢ natychmiast, powzwszy postanowienie: sitic w przep&é zapomnienia
wszystko, czegaatujemy, co nam przeszkadzato, co optakisvai.

Ciato nasze stopniowo uformuje $iardziej symetrycznie i lepsze otrzyma kszta#lj pasz
umyst poddamy wikxiwemu padowi myslowemu. Stowa, w ktdrych pomyst jaki
wyrazamy, nic nie znacg a jednak, gdy nasz widnalg sk zaciemni i ogarnie nas chwilowa
obawa, niech tylko powiemy: "Odrzucit mnie los rakbale jaké ja wréc". "Et, zdaje mi



Sig, ze Sk przecisr"... wowczas przywotujemy do siebie nagk$z site. Ona to,
nagromadzona przez ducha ludzkiegozenowyckzy¢ i wznies¢ sie nad wszelkie dotykalne
czynniki. Maze uczyné ciato niewraliwym na ciepto lub zimno.

Niestety jednak wixiwa jest dzé kazdemu bezradrid, gdy nam s wymyka sita lub
uzywanie jej w taki sposolige nie podniesie naszej mocy. A my tej émi@ mocy
potrzebujemy do utrzymania naszych umystéw w dpigin do odtacenia kadej formy
stabaci, bo inaczej m§l o stabdci uzmystowi jaks jej ksztatt, skorog przyjmiemy i w n
uwierzymy. Przy stoléniadaniowym raczej simowi o przypaditéciach ni o zdrowiu. Tote
przewanie umysty nasze k#a wokoto jakief przypadidci. Umysty te ustawicznie rozsytgj
te mysl wokoto. Cata atmosfera nimi jest przepetnionaz€inam ona, przejmag niemitymi
objawami. | tak wiele 0sGb nigdy nie stawia oporenmitemu wraeniu, jakie u nich
wywotuje upat. Wysytaj znacza ilos¢ tej nieodpornej mili w dal. Ten pgd z nami s§
wreszcie spotyka. Pradzysz st do niego i cierpisz jak inni.

Dlaczego wyrobnik mize pracowa w skwarze stonecznym, podczas gdy bezczynne
otoczenie wachluje si roztapia w stacu? Poniewaumyst wyrobnika skoncentrowany jest
na pracy, a w tym nastroju nie odczuwashg upale. Poci s na rowni z tymi, co cierpj
jednak transpiracja nie sprawia rmadnej przykréci. Ubierzmy tego samego cztowieka w
czyste ptétno, w ubidr z szerokiego kortu, by e mbit, jak tylko przechadzatsna mod
eleganta, to prawdopodobnie ucierpi on od upatyz gie ma nic do czynienia, nie ma czasu
zesrodkowa swego umystu i przyjmuje ndydokuczling.

Zanim uczynimy drugich doskonatymi, musimy gabr& do udoskonalenia samych siebie.
Zycie ma wzrastapy urok i coraz bardziej nas cieszy, gdy z miesina miesic zyskujemy
wigcej wptywu na materialne czynniki otaczeg nas, gdy najwksze zimno albo upat
mniejsze roky wrazenie, gdy meemy przeni& si¢ w stan umystu, jakldyny posiadali agz
do odparcia wszelkiego rodzaju przeszkdod ze stnigmitych oséb i otoczenia lub
zgrzytliwych hatasow, czy wreszcie przykrych sasagle wyrostych przed nami.

Sita pamg¢ci.

Nasza pami jest istotm ptyta fotograficzra, chwytapca bezustannie obrazy wszystkich scen
i wypadkow, ktére podpadapod zmysty. Jdi nie zacignisz ptyty lub nie bdziesz naglit z
utrwaleniem, chac za wiele naraz widzéebadz pametac, wowczas otrzymasz tym lepsze
obrazy.

J&li pozwolimy, by nasz umyst niepokoitesustawicznie rzeczami matej wagisljecatymi
dniami tkwi w naszej parati mysl, ze nasz przyjaciel mégtby nie pri§j ze nasza
modniarka mogtaby zapomgi@ewnego szczegbtu w ubraniu kapelugeapoczta mogtaby
nie przywie¢ pewnego listuze nalene pienadze mogtyby si nam nie dosi albo, jéli w
pamkci utrzymujemy swoj obraz jako cztowieka bez grosapuszczonego, to wypetnimy
nasz ptyte fotograficzra materiatem upadku i ruiny. Ale co gorsza jeszbmepddalamy od
naszej pamki lepsze myfi, ktére by nam iyczylty mocy do pokonania przeciwsw.
Przecizamy pamg¢ nazwiskami, datami, wypadkami i szczegdtami, wiokiezar catkiem
bezuyteczny, a przez to niszczymy zdadt@o przyjmowania nowych wzan i nowych
pomystéw. Fotograf potrzebuje zupetnie czystegng ptyty, na ktérej ma utrwélobraz.
Tak i nasza umystowa ptyta musidgzyst i wolna od starych wyobraen.

Cziowiek, magcy powodzenie, zwyczajnie mate odebrat wyksztaleenraraniwycia.
Totez jego nie zatarty umyst widziat jasno plan, szkilewiz oraz nowe drogi do
pomyslnosci, ktdrych umyst nabity kgzkami nie dostrzegt. Totew tak licznych wypadkach
ludzie bez ogtady, niewyksztatceni ujragter w wielu przedsbiorstwach, podczas gdy
ludzie z wyksztatceniem marnagjv biurach, gdzie wyksztatcenie jest zbyteczndicteym
wynagrodzeniem. Zeli twe dziecko potrafi caty stownik "z pagei” recytowa oraz



powtarz& stowo w stowo i usp za ustipem z ksizek szkolnych, to przetadowuje i
nadwywa ustrgj i funkcje organiczne. Jego prawdziwa giinystu skarleje, jego zdolétodo
wybicia sk w swiecie podupada, miastesiwiekszy. Swiat obok niezliczonych innych
rzeczy zowie wiéciwe wygtoszenie stowa, odpowiedni uktad zdaniewyKsztatceniem®”.
Lecz to nie jest sita umystu, a pijghowanie pangci, obtadowanej regutkami, deklinacjami,
koniugacjami i stowkami, przypomina zgcie catej pracy na polerowanie klingizaobez
wzgledu na ostrze. Ogtada jest utatwieniem, ale nig pdpychajca nas wswiecie. Mnostwo
rzeczy powierza gidzis w szkole pamici. A ludzie istotnie nie magpoda innej racji tego,
jak tylko obawe, by po latach dziecka nie ypiano,ze nie hauczyto gipewnego
przedmiotu. Z catego zagromu materiatu, nagromadzonego w szkole lub smeghnicy,
dwie trzecie na szezcie zapomina giw ciagu dwunastu miegty po wyuczeniu na pakgd.
Skoro uwaamy za potrzebne dokladnie patat, ile oczek jest w naszym dywanie, tudzie
ich wzajemne oddalenie, lubztéos¢ szpilek w naszej kasetce roboczej, zapetnimyaasz
ptyte fotograficzry szeregiem bezytecznych obrazkow. Ohgiamy s¢ w zyciu tysacem
drobnych kiopotéw, w réwnej mierze bezcelowych.skiawos¢ i akuratnd¢ sa to nader
cenne przymioty; skoro jednakeitzyzna obraca je na guziki swego ubrania, a kobiata
potysk swoich patelni cynowych, niewielezjsity pozostaje na rzeczy mage przyniéc
daleko lepsze wyniki. To wdaie jest jedn z przyczyn, dlaczego twoj4n znany z
niedbatdci w tylu pomniejszych sprawach, takest ma powodzenie, podczas gdy bardzo
akuratny mezczyzna mae sk potkm¢ lub tez zajmowa podrzdniejsze miejsce \wiecie.
Nelson na poktadzie niewiele dbat o to, czy mase przedmioty byly ado najwekszego
potysku wypolerowane, a co do niektérych szczegdidet opink niedbatego komendanta,
jednak miat w umgle i pamgci ogromnie jasno wyrgtjak najskuteczniejszmetod
ustawienia swych oktow wzdtuz nieprzyjacielskich i atakowania ich z tytu.

Martinez w ogolnéci nie wygrywat bitew, nie z braku odwagi, leczego powodu,s pamkc
jego byta obarczona konieczwom dysponowania guzikami i barytkami prochu na chie)

w paradzie. Diugie przyzwyczajenie i wprawa zmugzago pamg¢ do utrzymywania w
pogotowiu tych i owych szczegotow, vawszy najlepsz metoa, by w razie potrzeby dosta
si¢ do barytek prochu.

Zastrzegamy gj bysmy na tym miejscu podanieli w pogard troskliwas¢, akuratnéé i
zmyst poradku, gdy jednak, taskawa pani, zalecaszzmatowi, idacemu rano do biura, by
nie zapomniat p&¢ na rynek oddatwa dyspozyat modniarce i wsipi¢ do sklepu dla
kupienia pewnego odcienia jedwabiu, ktérego pedinki dajesz, to naktadasz
nadprogramowy erar na pami¢ biednego czteka, kto wie, czy nie przgon, a prosz o
tym wiedzi€, ze wysitek, aby pamtac o kartce szpilek, lub wydrukowanie tej kartki degi
na organie pamci, rysuje tak samo dy obraz, jak wyobrzenie pewnych szczegotow
interesu, przydatnych do zapewnienia miliona.

Utracasz ducha i istomysli méwcy, robiac notatki. Nie potrzebujesz utrzyder pamgci
tych samych stoéw, jakich onzywa. Tracisz istati site tego, co wianie méwi, pisac o tym,
co juz powiedziat. Do pewnego stopnia przeszkadzasz tokowli mowcy, bo czy jego
mowa jest czytana, czy z payui wygtaszana, kaly uwany stuchacz jest dispomoag,
skoro wysyta mu sympatyczny, potakey, odpowiadajcy prad myslowy. Jéli natomiast go
zatamujesz, pozbawiasz mawmewnego botkta i pomocy, jak mu zrazu nastczytes.
Reporter, ktéry nie robi notatek, a postugujetgiko pamecia, odda niekiedy istgtmowy w
dziesatej czsci liczby stow, jakiej uyto przy wygtoszeniu; dla praktycznychszzeldw
dziennikarstwa taki rodzaj sprawozdast wysoko ceniony.

Taki reporter pielgnuje i ksztatci to, co w braku innych wyrazéw nazwnusimy jego
"duchowg pamkcia”. Jest to pami, ktdra zachowuje pegia zamiast stow, stowa bowiera s
tylko wozkami dla zweenia pogé, a pod wielu wzgidami wdzkami nieudolnymi.



W miar jak rozwim sic zmysty wyzsze, urénie i ta duchowa pamt i nazyczenie wywota
wspomnienia z kalej doby istnienia. A przekonamys czasenmze dla uzupetnienia
naszego szezcia nie lgdziemy s¢ starali ani czuli potrzeby wykékenia z pamici tak wiele
naszej przeszisi, szczegolnie smutnych chwil, jakdogy tego dzisiaj pragti. Zycie nasze
bedzie nieustannym ggiem szczscia, a to szagcia cagle wzrastajcego, w miag jak
WZrosry nasze moce, jak coraz lepiej nauczymy jsik zy¢, aby pozné&coraz wecej
rozmaitych uciecliycia, aby nie tylko wiedzte ale i czui radc¢, wspaniatéé i wzniostaé
w kazdej formie natury.

Wszelki przedmiot widzialny, kaly dom, pié drzewa lub skata, kde zejcie sk ludzi w
salach czy keriotach, w domach lub jadalniach publicznych, w saarlub w starciu si
wojsk, kade zdarzenie, wielkie czy mate, ma swoj udziat jak,by to nazwé odbicie w
pierwiastku niedostrzegalnym dla oka. Wszelakgaéikoko cielesne, tak i ustroj pagniowy
podlega zanikowi. Codzienna pagjest tylko brulionem, kaizka tymczasow dla wchgania
pozyciji, odrzuca sija na bok, skoro gizapetni, lecz nie pierwejz&azda pozycja jest
wciagnieta do gtdwnej ksigi. Ta giéwna ksiga to nasze duchowe “ja".

Sita odporna.

Indianie pétnocnej Ameryki, jako zamieszkacy Wschodu mieli w pewnych wypadkach
wladz, ze tak oddalali wszetkmysl i znieczulali umyst, i stawali s¢ nie tylko niedosfpni
obawie, ale i ciata swe znieczulali na bdl fizyczByta to wladza wprawianiagiv taki stan
umystowy, ktory umeliwiat Indianom wzgtym w niewok wytrzyma: okropne katusze,
zadawane przez zwyacow ispiewa hymnsmiertelny wéréd ptomieni, jak té w czasie
powolnych tortur nie do opisania strasznych, ktiyaiewielu z naszej rasy mogto
wytrzymat, nie popadagc w szat lub konanie.

Indianin jest daleko wicej skupiony i rozwany niz wicksza¢ naszej rasy, zarowno w
ruchach ciata, jak i umystu. Péginujac nigswiadomie ¢ rwnowag przezzycie, mniej
sztuczne od naszego, sggawat on moc swego ducha. Jednym z dowodow teg@yes
wiadza umystu nad ciatem, zmniejsga bdl fizyczny, a ostatecznie thugpa go zupetnie.
Powszedni umyst widzi w danej sztuce przede wsaystidko srodek do zarobienia
pienkdzy, a nie czynnik wnogey dozycia rozmaité¢, odpdzapcy znuwenie, daracy
odpoczynkiemg czes¢ umystu, ktdra skzy innym zagciom, czynnik przywracagy zdrowie,
wzmagajgcy zywotnas¢ ciata i ducha. Ten umyst powszedni uchwyacitrsisli, i1z jest za
stary, aby si uczy¢. To jest widnie stan wielu oséb, ktore doszty do tzZnedniego wieku
lub go przekroczyly. Pragrone "spokojnie siedzte. Przyjmup nieuniknione pajcie
"starzenia . Ich powszedni umyst powiada irze ich ciala musgzstopniowo marni@
kurczy sig, stract owa petnc¢ i proporcje mtodéci, zanika, a w kaacu umrzé.
Powiedzié, ze ca sie st& musi, jest paiga sprawiajca, ze to s¢ stanie; wgc pod
ustawicznym wptywem tego praeiadczenia duch stawia ciatu przed oczyma widmalkpa
i zaniku, & nie nasipi ostateczn&.

Wyzszy z& i oSwiecony umyst powiada: "Gdylychciat usua¢ niemoc, skierowaswa mysl
o ile mazna najbardziej ku zdrowiu, sileywotncdici, ku silnym, zdrowym #yciodajnym
tworom: ptyracym chmuromgwiezym powiewom, kaskadom, falom oceanu, widokom
lesnym i bujnym drzewom, na ptaki petiagcia i ruchu - to w taki sposéb ydzytbys sie w
prad tej zdrowejyciodajnej mocy, promieniag¢ej z tych silnych, aywiajacych tworow".

Odwaga

Odwaga i przytomni& umystu jest to jedno i to samo.



W przytomndci umystu zawiera gisita ducha. Tchérzostwo i brak rozwagi mniegedj na
jedno wychodzi. Maj onezrédto w paépiechu lub w braku spoczynku.

Wszelkie stopnie pondinosci polegag na odwadze ciata i umystu.

Wszelkie rodzaje niepowodazenap swezrodio w kkliwosci.

Mozna pietgnowa& odwag | wzmacni& ja w kazdej chwili dnia.

Dokonupc czegé osagna¢ mazna podwajne zadowolenie. Raz daje je nam sam czyn
dokonany, po wtére sposéb dokonania. Tym samynwitstaie dodajemy sobie po gstce
tej cennej zalety, zwanej odwadvozemy dog¢ do tego, starag sk o rozwag, piekgnujac
cel w mowieniu, chodzeniu, pisaniu, jedzeniu - vlegve wszystkim.

Zastanowienie i odwaga $ak silnie ze sapzwiazane jak obawa z gpiechem. Skoro
wykonujac najmniejsz czynnaé¢ nie nauczymy sikierowa naszej sity odpowiednio, to
nietatwo zdotamy utrzyméakierownictwo wszystkich wkszych spraw. 3& dojdziemy do
rozpoznania, czegoesickamy, przekonamy sjze w umyle probujemy zajmowasi¢ zbyt
wieloma rzeczami, a to nas przejmuje obalrzy jakief umowie, przy jakiejkolwiek
sprawie zrazu tylko jeden krok jest potrzebny. dlajeden krok trzeba namy¢ tyle sity, ile
potrzeba, a nie wcej. Zrobiwszy go maemy pof¢ dalej. Im dhiej nasz umystwiczymy,
aby se skupit na jaking kroku, tym bardziej wzrasta w nas zdaléavystania wszystkiej sity
naraz w pewnym danym kierunku.

Sita taka zwgksza s¢ | powinno s¢ jej wzywaé w tak zwanych drobnostkowych szczegétach
codziennegaycia.

Ta droga namyst i obmylana czynnéc tak stag si¢ przyzwyczajeniemzido pewnego
stopnia nie jesteny tegoswiadomi, tak jak i z dtugiego przyzwyczajenia derkinku
przeciwnego utracamgwiadomaé paspiechu.

Musimy zawsze trzyméaumyst na uwgzi. Musimy go zawsze méev pogotowiu, by go moc
uzy¢ w danym kierunku. Nasza rflynie jest w pogotowiu, f zapinapc trzewiki,
przebywamy umystem o mgilod tej czynnéci - jesli zacinamy otdwek, a przenosimyesi
mysla do jednej z jutrzejszych trosk. Umyst jest zateateko, a jéli przez catezycie
przyzwyczajamy sitak odbiegaod czynnéci wspotczesnej do oddalonej, to coraz trudniej
przychodzi go zawrdGéiz drogi, a jeszcze trudniepyt na poczekaniu, gdybmy go
zawrocili. My§l nasza przerzucagest jednej rzeczy na drag wigksza chyzoscia niz iskra
elektryczna, a my potrafimy doprowad¢ ruchliwcsé¢ do stanu bezustannej gonitwy od
jednej rzeczy do drugiejzdedzie niepodobnym zatrzyraga przy jednej rzeczy dziegi
sekund bez przerwy. Z drugiej strony remy, pieégnujac spokdj i rozwagwe wszystkich
sprawach, skupinasz mysl na jednej rzeczy tak dtugo, jak nam podoba, viry¢ sie w
pewien stan umystu wedtug upodobania, dowolnie &awasen albo stan pédiadomy,
potsenny, rownie jak sen day odpoczynkiem. Oto mata ggtka maliwosci, jakie ma
umyst ludzki. Nie maadnej granicy jego rozwoju, zgkszenia sj jego mocy i nie ma w
granicach naszej wyobmnai rzeczy, ktorej by on nie mogt dokanatopnie prowadce do
takich wynikow g bardzo mate, proste i stosunkowo réwne, tak priogtene, i wielu je
pomija dla tej przyczyny.

Wyrabia odwag; znaczy tedyéwiczy¢ sig w rozwanym posgpowaniu we wszelkich
sprawach, jest to bowiem najprostsz§wiczeniem, aby zgromadzi miec site w zapasie, a
nie wydawa wigcej, niz w danej chwili nieztdne.

Zaden z przymiotéw ducha nie jest bardziej potrzedmpowodzenia we wszelkich
zamystach, jak odwaga; przez g rozumiem nie tylko odwagdo dziatania, ale i do
myslenia. W najpowszedniejszym zawodzie 4¢g&i nie odwaa si¢ zdoby na krok, ktory by
za sol pocagnat wydatek ponad przeginy ich rozchdd. Blednna wzmiank o tak znacznej
kwocie. Przez zwylg obawe nie keda sic zajmowali tym pomystem przez czas potrzebny, aby
si¢ z nim dokfadnie zapozhaGdyby jednak odwrdcili dziatanie swego umyshaidast
bezzwtocznie pd&f za dtugoletnim przywyknieniem do strachu, poczielkabzwolili



odpoca¢ pomystowi czas jakiw swej gtowie, zamiast go wygakjawvtedy z czasem
przysztyby im do gtowy mili o sposobach drodkach pokrycia nadzwyczajnego wydatku, a
przez to zyskiwania wkszych sum w tym samym czasie, jakiego wymagatolianie matej
kwoty.

Moéwimy na przyktad kobiecie, ktoragsnajmuje do prania daiepo dniu i nigdy nic innego
nie robita: "Dlaczego nie zatgcie pralni? Maecie zaroki grube pierdidze w ten sposob”.
"Ja - zatay¢ pralng?! Skadze naswiecie dosté pienkdzy na zataenie pralni?" styszymy
odpowied. Ta kobieta, zamiast roz@g nasz pomyst, pozwala zawtagrsoly obawie
przed niezmierpkwota, rzekomo na to potrzebna idac za tym samym nierozuwaym,
krotkowidzacym, zastraszonym tokiem slly na nasz zaclete odpowiada niecftia. Wazy
sie mysle¢ tylko o dziennym zarobku, na zawotanie tych, kyGsie do niej udadz. Z tej
przyczyny tysice nie odwaa sie pomysle¢ o przeniesieniu siw jakas szersa, bardziej
odpowiedzialg i korzystniejsz sfek przedstwzieé; widza naraz wszelkie mdiwe

trudndici, z tego zaprzywyknienia kda widziec je ustawicznie.

Lecz druga praczka, bardziej rozsma kobieta, styszy nagszaclkete, nia sic zajmuje. Po
czasie mowi do siebie: "Czernhunie miatabym zaloy¢ pralni? Inni pozaktadali i powiodto im
sie”. Zyje ona tym projektem, rozmawia o nim to z jedio z drug sasiadky i dowiaduje s,
jak one zacgy. Im dtuzej bawi w tym padzie mylowym, tym ja&niej dostrzega sposoby i
srodki, przy ktérych pomocy ludzie "zaktadali staledziby". W kacu pomyst takg
pochtaniaze stawia krok naprzéd, potem drugi i trzeci i tedpgiowo przechodzi w
posiadanie pralni.

Ktos ma zimny wyraz twarzy, w ktorej przebija skupiewebec wielkiego
niebezpieczistwa, ma bowiem wladzoncentrowania swego umystu na rzeczy, ktéra ma
by¢ natychmiast wykonan Tchérzostwo nie ma takiej wtadzy i eeow duchu widzié nie
tylko zrodto niebezpieczestwa, lecz i sto mdiwych nasgpstw, jakie s¢ przydarzy mog
lub nie mog. W bitwie mae ktc czekd@ na swg powinnag¢ w napezonym, lecz bynajmniej
nie w przyjemnym stanie umystu, wigzludzi uszykowanychdcisnigtych wokoto siebie.
Jednak sita ducha, jaknaoze przywotd, aby wytrwa& w powierzonej czynniei, jest
silniejsz od wyobraenia sobie rzezi wokoto, ta#sita rozkazuje mu i trzyma go na
posterunku. Cztowiek, ktory biega, albo ktory byeké gdyby miat sposobnro, nie mae
utrzyma swego umystu na czym innym jak tylko na odstragzegh maliwosciach chwili.
Nie kosztuje to wicej mysle¢ o zdrowym niewidzialnym pierwiastku odwagira leku, o
dobrym humorze aio gniewie, o pewriei siebie nz o chwiejndci, a j&li w tym samym
czasie mylimy lub wymawiamy: "Odwagi!", lub "Postanow!" alb@adz dobrej myli!", to
otrzymujemy das sike.

Na to trzeba nam pwicci¢ z dzies¢¢ sekund, przy rannym wstawaniu, skony lekliwi,
niezdecydowani lub dediwi, a zreszi mazna wymawié inna jakas zalet, na ktérej nam
zbywa, w ten bowiem sposaéickymy sg z pierwiastkiem odwagi, silnego postanowienia,
czyli dobrej myli. Wszystkie istotyzyjace: ragliny, zwierzta, cztowiek - petniejszeasity,
gdy staice wywiera dziatanie na nasglanet. Skoro nachyli & po potudniu, maleje fesita,
czy jej] wywamy do wysitku mg$ni, czy umystu.

Stan umystu, w ktérym jestay zaraz po wstaniu z4ka, kedzie prawdopodobnie trwat
przez caly dzig.

Po dhsszej praktyce powsszych niepozornyctwiczen porannych zdziwimy siodmianie w
nas zasztej, zdziwimy&iskad przyszia ta wksza sita, odwaga, decyzja lub inna dobra lub
zdrowa myil.

Potga doskonakzi.



Nauczywszy @i zwywat akuratnie tyle sity, ile potrzeba do wykonaniaiggkczynndci,
pielegnujemy i wzmacniamy ustawicznie terzpdany stan umystu, jaki w mowie potocznej
znamy pod nazw "mie¢ wszystkie klepki razem", znaczy to innymi stowyietzawsze bez
wzgledu na to, co robimy, nasz wzrok duchowy otwartyaid strorg, i gdy na pozor
zdajesz si zatopiony w jednej czynsoi, to nasz duch lub umyst, na wzér czujnego odwach
bezustannie wypatruje z wigcy, co s¢ tez tam dzieje wokoto i daje zthav kazdym
momencie, by nam unabwi ¢ nalezyte wystpienie w magcym nasipi¢ zdarzeniu. Jest to nie
tylko witasciwoscia odwagi, lecz take znalezienia gii taktu. Ta to blyskawiczna czujoi
przytomnd¢ ducha umeliwita pewnemu oficerowi amerykakiemu w czasie rewolucji, w
chwili gdy w zamieszaniu walki ujrzatesprzed frontem brytyjskiego putku, namyst do
zapytania: "Co to za wojsko?" - "Szkoci krélewseyrzmiata odpowied "Badzciez i nadal
Szkotami krolewskimi” - odpart, odijdzajac do swych szeregéw. Ten cziowiek miat umyst
wyéwiczony, by znalg¢ sobie czas do namystu.

Réwnie jak myl, tak i ciato mae poruszésic z btyskawiczn szybkdacia, skoro tego chwila
wymaga, lecz przede wszystkim ghynusi by jasno nakrdona, skontrolowana i wytyczona,
zanim s¢ jej pozwoli dziat& na ciato. Tak tejest ona przewidziana i rozs@na w
raptownych giciach i kryciach zgcznego szybkiego szermierza, podobnie jak u zawepow
tancerki w jej ruchach, a o ile dotyczy #sygych przymiotow: u malarza, muzyka lub innego
artysty. To wszake w licznych wypadkach jest griowe kierownictwo duchowe. Poza gw
sztuky, artysta mee mie niewiele zdolnéci kierowania lub zastanawiania, a tym samyra by
"nerwowym", chwiejnym, fatwo przygiionym, dziwacznym igkliwym.

Umyst jest nasgzatogi, ktéra ma by w kazdym kierunku wywiczom, by sprosta

wszelkim maliwosciom.

Zajmujemy s¢ ksztatceniem rrczyzn i kobiet, ktérych umysty nies gupetnie wywiczone

w jednym kierunku, a zaniedbane we wszystkich ihnyc

W kazdym razie jest lepiej rogth symetrycznie i b§ doskonatym w kadym calu, tak jak
wzroslismy, niz mieé sity zesrodkowane na jednym talencie lub zddicia st sig¢ tym, co
swiat zowie "geniuszem". Dzieje wewtnzne geniuszaasieraz bardzo tragiczne i dowaglz
ze mato przyniosty szezcia bohaterowi.

Gdy malarz wtay cah swa uwag: w kierowanie pdzlem, gdy méwca lub aktor eadwg Site
przeniesie na sposéb wyemia i, nie dozwalag tej sile oddalasic swiadomie do tego, jak

A, B lub C oceni lub skrytykujeztmetod, jesli, jak méwi Szekspir, pozwolimy kale]
uksztattowanej mili wykonac swop rzecz, to wyniknie gtl uwany, peten namaszczenia
SposOb wycia naszej sity, ktory sprawi przyjemita nam, i drugim. To jest zasadaszego
istnienia. J&i, czytajac te stowa, odczuwasze "jest c@ w tym" i przekonaté si¢, ze pewna
ich czs$¢ odnosi st do ciebie samego, twoja kuracja rozpgitaz To przéwiadczenie ju nas
nie opyci, lecz ledzie czynne, chiby w nattoku zaj¢ wydawato st dtuzszy czas
pogrzebane. Ruito juz korzenie i zaczynamy dostrzégawe bédy, coraz to wyraniej.
Zapominamyze swego czasu bykny slepi, dopoki nam tuski nie spadty z oczu.

Sita kobieca.

Pierwiastek msli kobiecej jest rownie potrzebnygiczyznie w wieku dojrzatym, jak i w
dzieckcym. On tego nie spostrzega. Wchtania go bezwiednie

Jej wiadza siga do wrtrza i poza krolestwo niewidzialnej, czyli duchowggjonyzycia, jest
sita tak istotr jak ta, ktog podnosisz znacznyiar, ta z&a pottga u kobiety jest wksza ni
u mgzczyzny.

Umyst nezczyzny ma podobne moce, ale w mniejszym stopniu.

Musimy zaznacz§; iz wszelkie rzeczy, dobre czy zte, dokansk najpierw w pastwie
ducha, zanim gispetna w swiecie zjawisk. Cztowiek, ktory zabija, kradnie lklamie, czyni



to w mygli diugo przedtem, zanim spetni czyn dotykalny. ¥Ngo on w swoim sercuZge tak
sig wyrazimy.

Umyst kobiecy, widzc dalej i j@niej niz meski w ghb zycia duchowego, dostrzega, albo
raczej przeczuwa, podobne zamiary w owyrzeayznie bardzo szybko, ledwiegst nim
zetkmwszy. Robi na niej niekorzystne wemie. Taki wniosek nie opieracgia czynd, co my
nazywamy "rozgdkiem". "Czy wiesz co o tym @iczyznie?" "Masz jaki dowddze to zty
cztowiek?" - mana by jej zapyta "Nie". Nie mazadnego. Po prostu ona go nie lubi. Na jej
umysle wywiera on niemite wrgenie. Mezczyzna jest sktonny do nazwania tego kobiecym
dziwactwem.

Mezczyzna jest uzdolniony do dziatania na kamienigbgtu zycia; kobieta natomiast w lot
chwyta poprawne konkluzje, jej bowiem zmyst wyczavegprawdy przechodzi wszystko.
Potrafi wywr@y¢ przyszie losy przedsivziecia i przestrzec grczyzre, komu ufé, a komu
nie, tak samo jak bardzo kunsztowny pragrmeteorologicznydmlzie najczulszy na kaprysy
powietrza i najszybciej da zéla nadchodzcej zmianie.

Kosciot zawsze trzymat i dgitrzyma klucze mage kiedy spot to, co ludzie mieni nauk,

w tym, co jest religi.

Oko niewigcie chwycito skry tych prawd, przelganych, naginanych, nicowanych i
nadwywanych nie wskutek jakieganankamentu prawdy, lecz diepoty oczu, ktore
rozjasnic jest prawdy tej zadaniem.

Dlatego kobiety najwgcej i najwytrwalej oddawatly sizawsze praktykom religijnym.
Kobieta znosi klopoty z réwniejszym umystenz miezczyzna, gdy posiada wiksz

zdolna¢ do uzbrojenia w sgtodporn. Mezczyzna w kltopotach sktonny jest zrél kobiety
powiernig i ztozy¢ na ni swa niedok. Ta sama moc ducha czyni z niej najlepsz
pielegniarke w stabgci.

Gdy Napoleon | porzucit Jozefir(ktora byta jego prawowitzona), a z&lubit Marie Luize,
szczscie go opdcito, gdyz przept od kskzniczki austriackiej obcy polot ndl. Ten go
zadlepit, zamycit mu rozgdek, odcit go od przeznaczonego mrodta natchnienia i mocy.
Jozefina przestrzegata go, by nie podejmowat fejaliyprawy na Rosj takie bowiem miat
Napoleon zaufanie do zapatryivddzefiny i jej przeczt ze nieraz si do niej uciekat po
rozwodzie. Jednak wptyw otoczenia nie pozwolit meejrze oczyma swej prawdziwej
zony, jak dawniej. To jest wdaie kleska, jakk miat na myli starazytny pisarz mowic: "Nie
badzcie nierébwno ziczeni jedni z drugimi®.

Dla sity, wrodzonej pewnemu szczegdélnemgzazyznie, mae istnie€ tylko jedno kobiece,
jasnowidace oko lub umyst, co go nauczy, jak i gdzigdite] sity; kobiece oko jest wybrane
dla jednej tworzcej reki meskiej i tylko dla tej eki; skoro tych dwoje zejdziegrazem i
dziata razem, tam jest prawdziwe weiistwo.

Sq oni dla siebie tak przeznaczeni, jak planeta fdiacs, wokoto ktérego giobraca. Za
kazdym wickszym ruchem lub przedsvzieciem w historiiswiata staty przewanie nieznane
kobiety, ktore uyczaty natchnig@ mezom tej epoki. Tak byta pani Roland, ktora
zyrondystow popchgta kuzadaniu konstytucyjnego gdu dla Francji. Taklzabela
Hiszpaiska, ktéra wahagego s¢ Ferdynanda skionita naleganiami do poparcia Kolamb
kiedy usitowat odkry nowyswiat, gdy jej mOwito przeczucie, sgajace poza ciasne granice
rozadku, ze musi istnié.

Kobieta nie bytaby w stanie przyoblec w ciato luprazic idei tak, jak to potrafi Rzczyzna
witasm osobliwsza metod,. Lecz ona poddaje nilyzupetnie tak samo, jakby nam podano
diament, a my bjmy mieli go obetna¢ i oszlifowa, czego by kobieta nie potrafita tak
dobrze. Znajduje ona diament i dla swego prawdzonewarzysza z rozkogzbiera
diamenty pomystow, haset i przewodnich idei.

Skoro wszake zaprzgnie s¢ ja do roboty, tak jak by to sprzyjato chwilowej wygnel
mezczyzny, to wynajdzie glinzamiast diamentow.



Kazda niewiasta, ktéra w godzinach sam@tiaoprasza siodwrdcenia tego, czemu nie jest
w stanie przeszkodgiszal@éstwa i paogi wojny, ktéra z roku na rok zwraca &iu
tagodniejszemu i bardziej ludzkiemu kierowaniu spritora pragnie, by zamaszysty i
burzliwy duch nezczyzny wspart si na delikatniejszych pobudkach, sprawujey®iina,
niewidzialmg wtadz, ktéra w spokoju ogga swoj cel.

Mezczyzni, ktorzy w swych domach lub miejscachetgprzebywag duzo w atmosferze
niewiesciej, otrzymug z niej sik duchowy darzca ich zyciem, energi i zdolndgcia do
przedsgbiorstw. Niewiasty udzielajjej bezwiednie, a tamci bezwiedniegtrzymup. Teraz
nie zawsze wychodzi im takieyczanie sity na dobre i nierazgtzyzna wyzyskuje to bez
uznania, doprowadzgj ja do ruiny.

Skoro niektére kobiety dostrzege mitos¢ ich i sympatia formalnie utrzymuje przyciu
mezczyzn, darzc ich zdrowiem i sif, zaopatrujc w energt, rozmach i plany, potrzebne do
wykonczenia dzieta, wowczas uruchamiane si¢ zdolm przeksztatci catezycie
mezczyzny. Stanie mu sinadwczas jasnynige niewiasta jest prawdziwym wspolnikiem jego
przedstbiorstwa i radécia zycia, nie z& towarzyszem, gdy sinia postuguje, kiedy mu
wygodnie, a pomija w innych razach.

Ta wszake odmiana nie ujawnishatasem i poruszeniem umystu, nie ablix jej
heroldowie z trybuny, lub przygotujezsio ataku przeciw giczyznom dawnego
autoramentu, lecz... niepostzeaie prawie odmieni opiai Wprawi w ruch si delikatry w
dziataniu, a ktorej jednak surowszy element rigze w stanie gioprze. Bedzie jak stace
roztapiajce lodowiec.

Czy chemik odrzucitby pierwiastek dgotwzgardzany i zaniedbany, gdyby sprawdztjego
zespolenie z innym czynnikiemzznanym wytworzy metal doskonaty w spokstio mocy i
Sprezystasci, pieknie btyszcacy i przydatniejszy i wszystkie znane dzisiaj?

Dla mezczyzny nie kdzie to uznanie zat@osci od zywiotu niewigsciego znaczyto jakigj
nizszaci, tak jak na nie jest zalenos¢ reki od oka.

W staraniach o zgbienie tej prawdy nie nima winic mezczyzny,ze nie poznawat zasady,
tak samo jak trudno dziecko, ktore dopiero przysidszkoty, strofowd ze nie umie
abecadta. Odkrycia nigdy nie przestavwychodzt na jaw.

We wszelkich usitowaniach doby dzisiejszejacryznie jest widciwa daznos¢ do
gwaltownego szastania swymi sitami. W nauce, wtya#i, w interesach, w sztuce pracuje, a
nie upadnie z wyczerpania. Bardzesto nie zwaa na ponawiane upomniersany, aby
spocat i nabrat sity. Pod koniec traci zdol§tospoczynku i nabrania nowych sit. Jego
pielgrzymka na tyndwiecie wowczas dobiega koa.

Jednalke i kobieta w rownej mierze zaleod nezczyzny. Nie mae ona istnié, nie
uskpujac swojej wkadzy razczyznie. Jej mit@¢ i sympatia wymaga czega drugiego
pierwiastka, na ktorym byemogta oprzé. Skoro jej umyst nie jest skupiony na osobie,
bedzie sk trzymat jakiegé meskiego ideatu.

Beda oni jedno drugiemu lekarzami, nauczycielami, aszamkochankami; a stogienitosci
bedzie nasfpnego roku, nagpbnego miesica, tygodnia lub jutra wkszym uniesieniem,
zapamgtaniem i uciech niz mitos¢ dnia dzisiejszego. Mikg, ktéra s¢ nigdy nie znay, ktéra
dzis jest zarowno czufa i troskliwa w tak zwanych drostkach, jak wowczas, kiedy
dziewostby byty hastem dnia.

Tak jak w mitcgci - istnieje kaptastwo na wszystkich polach ducha ludzkiego. Czy to w
poezji, czy w naukach, és0d mezow stanu, czy tewsrdd szermierek ruchu kobiecego, w
sztuce lub w wynalazkach, w ogéle wdzie tam, gdzie w krélestwie duchowyngco
przyswieca, nie tragc blasku, aycza trwatego szezcia. Wszyscy rgzczyzni i kobiety,
ktorzy mog ccs uczynt lepszym, ni dotad bywato, a przez to udziélkyciu wigcej trwatej
jasnaci i szczscia, czy to kda lekarze, nauczyciele, aktorzy, @tyczy wynalazcy, oni
wszyscy § kaptanami swego powotania.



Szczegodlny rozglek i przeczucie kobietygeszcze w pogardzie, jakkolwiek ta pogarda
stopniowo usipuje. Kobiety same, przejmag od nezczyzn i od siebie samych giyo
wlasnej nkszasci, uwazaja Sic za nisze, a przez to utwierdaapezczyzn w tymze je mato
cenh. Kto je uwaa za nisze, kdzie przez ten czas sanrsuy. Jednak taki stan rzeczy nie
moze sk utrzyma. Nie mae trwa& dlategoze myl okazata s bledna. Kazda niewiasta,
chatby nie wiem jak prosta i mato znagca, nosi w um$le zardéd cudowny swego k§zego
przeczucia lub wkadzy przewidywania prawdy.

Tylko swicty ogien prawdy jest wiecznie trwaly i ustawicznie przga ku sobie coraz wiej
boskiego ptomienia. &lzie onswiecit coraz to janiej i jasniej. Wypala st on, oczyszczaf z
zuzli, jakie go chwilami zastaniaj

Gospodarka sit.

W obecnym trybiezycia nasze sity ustawiczniegsiam wymykad, jakimi wszake drogami,
nie mazemy dostrzec.

Tu potrzebna jest wgza ekonomia od tej, ktéra dotyczy pighay. Gdy raz ju poznamy ¢
ekonomg, to kxdzie maliwym zatamowa te uptywy i zaoszegzi¢ sity. Wynikiem tego
bedzie bezustanny przyrost cielesnej i duchowej mktfyry ma nie tylko wart& pienadza,
ale cer ponad wszelki majek, gdy przyniesie jako jeden z wynikéw diugazycia, o jakiej
by sk ludzie dzisiaj nie odwayli pomyslec.

W tej cudownej ekonomii, ktérej nikt z naszej raled nie spostrzegt, kala czynnéé, czy
to samego umystu, czy ducha dzia¢éggo na ciato, ddlziezrédtem odnowienia sity i jej
przyrostem. Nasze przechadzanig sasza praca fizy-czna w domu lub w polu, nasza
wprawa umystowa lub sztuka sprawi nam ucigadostawiajgc po sobie przyrost sity.
Uzdolniag nas one do podejmowaniagtihie wysitkbw ducha i ciata przez czas o wiele
dtuzszy, nt to jest dz§ mozliwe, dopoki nie zaczniemy w kdym wysitku zyskiwa wigcej,
niz zwzywamy.

Jedn wielka przyczyr dzisiejszego trwonienia sit jest nieumiarkowaniela i pewien stan
niecierpliwaci. Kazdy ruch, chéby najmniejszego ménia, zuzywa myél i site, zarbwno
przy zginaniu palca, drgnieniu powieki, jak i le@wichwytnym poruszeniu ktéregada
cztonka. Jest to odwiecznym prawerntaka sita powinna @yzuzyta ku naszemu
najwickszemu szagciu; jesli dzieje st inaczej, rodzi przykr& i do pewnego stopnia
niepokoj. Kade cierpienie jest wskazOwkatury, ¥ nasze sity poszty na marne.
Przypdéémy, iz mamy automat, poruszany pewsita, sporadzony za bardzo pokaa sun,
ktory by zapinat i rozpinat ubranie, odwracat kagkzez nas zapisane, maczat pioro w
atramencie, jednym stowem spetniat caty szeregroam, jakie kady musi spetniaza
siebie bez wzgdu na to, ile sty stoi pod jego rozkazami.

Gdyby opat lub jakakolwiek sita, poruszeg £ maszyr, kosztowata dolara za funt lub
kwadrans, czynie bylibysmy ogkdni w jej uzywaniu? Czy nie zastanowilibyy sk chwile,
zanimbymy ja w ruch wprawili, czy dziatanie, jakie ma wykdnaisprawiedliwi ilg¢
zwzytej sity? Czy aywajac tego automatu domowego,zzwalibysmy poruszajca go sik w
SposOb szarpey, spazmatyczny, tudziev ilosci nie odpowiadajcej zadanej ustudze, aby w
ten sposéb zniszczy popsyt maszynes? Zupetnie tak samo memy zuy¢ znacznie
wigkszy zasob sity, aijest koniecznym, skorazywamy naszych ciat szagu arkuszem
papieru, otwieraic okno, zdejmujc sukienk z wieszadta albo przenagzjakis maty
przedmiot przez pokoj. dieten sposob stosujemy do setek tak zwanych degbiaych
czynndci, jakie co dzié@ musimy spetni& to ustawicznie zyywamy zapas naszej sity, nie
otrzymupc natomiast zapaswiezego. Te bezustanne niedobory przynaasemoc, chorob
a wreszcie zamieranie.



Policz, j&li mozesz, niezliczone ruchy swego ciata, wykonaneaglcpierwszej godziny po
wstaniu, a wymagage naktadu sity, a précz tego roziwyae wykonanie kadego z tych
ruchow musi poprzedzimysl wymagajca takiego samego naktadu. Twoje ciato przedstawia
ten automat. Sgtzuzyta przy podnoszeniu pidra nabywamy z odwiecznegaoskariZa
pienigdze nie mana jej dosté Wychodzi ona poza skalartasci kupieckich. Jej éwieconej
wartasci nie zmniejsza rodzaj czyném, jaka spetniamy.

W wyzszej ekonomii przyszkei bedzie ta sita co do naktadu tak upsitkowanaze
przyniesie w¢cej; tak samo jak umieszcaajdolara w przedsbiorstwie oczekujesze on ci
wigcej przyniesie. Taki wynik pochodzi ze spokojnetgmg, w jakim spetniamy kaa
czynna¢. O wiele wicej sity trwonimy wskutek niecierplivéoi przy drobnych i przy
wielkich czynndciach. Ma@emy szarpac sie, by pochwyat nozyczki, ktére spadty na
ziemk, i przy tej odruchowej, niecierpliwej czynstd moze z nas Ui sita, wystarczajca do
podniesienia gicdzieskciu funtéw. Gdy wszale mamy podni& znaczny gjzar, wowczas
dajemy sobie wicej czasu do Zeodkowania w tym naszej sity. Wzmagamy stopniowszpa
sit¢ w miar oporu cezaru.

Gdy sk nauczymy prawdziwie ocertianasa site, przekonamy si ze wszystkie czynrigi
zycCia codziennegoasv réwnej mierze wane. Sita, jakiej potrzebujemy do zagia ubrania,
kosztuje tak samo jak ta, ktorejyavamy, wygtaszaic mowe. Jeli zbywamy jaky czynnag,
przejmujemy si lekcewaacym tokiem myli przy wszystkich czynnaiach, chdbysmy je za
nie wiem jak wane poczytywali. Takie bezustanne odptywy sity powjacgtan umystu, w
ktorym z nadzwyczajntrudndcia zdotamy zérodkowa mysl na czynnéci danej minuty. W
takiej chwili interes mge tyczy sig haszkicowania umowy, gdzie rozpgiza s¢ wieloma
tysiacami dolaréw. Nie powinny w niej Byzadne usterki. Jednad stan niedbalstwa i
paspiechu zmierza ku temue usterki § we wszystkim, co robimy. Sprowadza oadrdwke
mysli, nieprzytomnd¢ umystu oraz brak taktu i znalezienia. Jest to zetam bardzo daleki
od powodzenia. Gdy przejdzie w naldg, to sprawggprzerzucamy siciagle, tracimy na tym
i zapominamy wszystko. Stawiamy przedmiot, ktoragywalismy, ale gdzie, nie wiemy i
szukamy go po catym pokoju. Wychagzna ulie, spostrzegamy,esmy zapomnieli
parasolki, sakiewki lub klucza. Naglimy, chacisie mazadnego powodu, ten bowiem stan
umystu hczy nasz umyst z na wpaot pijanym, na pét szalongkietm mylowym, dziatagcym
na tysiace i przez owe tysce urostym w si i objetos¢, w ktérym kada osoba sty jako
myslowa bateria elektryczna do wysytania swego stanysiu w tamten osobliwy okg
mysli. W takim stanie umystudalac, idziemy do sklepow i kupujemy bez opatania,
kupujemy to, czego nie potrzebujemy i w doniydunie maemy.

Gdy podnosimygke do czesania lub napisania jednego wyrazu, to gz\toi czerpiemy s

z odwiecznegarodta. Sita ta nie pochodzi z ciata. Gdy jednakisp@c te czynnéci
domagamy si, by odrobina z tak przyggnictej sity pozostata, to naonczas ustawicznie
odktadamy jakby do banku nadsuky sity na nasz korzys¢. Z czasem miemy dof¢ do takiej
wprawy, & podgcie nazyczek lub papieru z ziemiadzone kdzie z coraz wiksz
przyjemndcia w poruszaniu megnia, jak t& z zadowoleniemgzita czynné¢ oddata nam
swoj malutki zas6b mocy. W kdym ruchu naszym zaoszgizimy sity do dalszego wysitku,
a jako pierwszy dorobek przespacerujemy zwykie dwile dziennie krokiem elastycznym, z
korzyscia i zadowoleniem. Naszym boiskiem p@oby¢ po czsci nasz pokoj, a gimnastyka
maoze poczyna sie pierwszym ruchem, wykonanym przy rannym wstawaaikgiczye
ostatnim, jaki czynimy ktagt sk wieczorem.

Taki zysk przynosi rowniejasng¢ umystu, bystréc i trafniejszy gd; sita bowiem
promieniuje w kady zakitek ciata i umystu i ma e inne zastosowania poza giem
miesni.

To wiadnie na wpdt szalone okurzanigtéw, spazmatyczne zamiatanie, niecierpliwe
chwytanie lub spychanie z drogi niespodziewanydeszkdd w mieszkaniu, wybieganie na



schody i zbieganie do piwnicy przyczynia dbo wyczerpania sit tylu kobiet. To nie praca i
zajcia wyczerpuj. To tylko wskutek owego stanu umystu, w ktoryyja bezustannie, staje
si¢ tak wiele z nich starymi i zrujnowanymi. Sprowadea stan usposobienie, w ktérym
niejedna zrobi przy myciu talerzy dziesrazy wicej krokow, nk potrzeba, albowiem
trwonienie sit tych sprowadza utgatadu, brak przewidywania i upadek gospodarkiywiu
codziennym. Po ugkliwym wdrapaniu s na szczyt gory pozostajezijmam mato sity na
podziwianie krajobrazu, cléby on byt nie wiem jak czaragy.

Tu niejeden mogtby zarzuci"No to chyba nie zatatwitbym potowy moich intedes
gdybym chciat pGi¢ ta droga, jaka pan wskazujesz". Me i nie. Ale przez sposéb, w jaki pan
albo ja pracujemy, roac sik, na jedno to wyjdzie, tylkee na pewno sprowadzi ostabienie i
zanik sity.

Niech kzdzie twym hastem: "Bde zawsze starat sibdrodzé w kazdej czynnéci”; "zawsze
bede pewny siebie i stateczny”. Niech taki napis wiggie miejscu, na ktore speglasz
budzc sk. Niejedna kobieta popada w diisvy tok mysli na caty dzié wskutek spieczenia
palca lub wywrécenia maszynki z kavwgdy gotowataniadanie. To dlatego, bo "tylko
predko” stato jej cigle przed oczyma.

Skoro jednak dostdlny sk w prad wyzszej ekonomii, wtedy zamiast troski przyzkaej
czynndci uczujemy do niej zamitowanie. Skorasagpodobamy sobie dokfadne spetnianie
wszelkich czynnégxi, to nie lzdziemy w naszych czynach cziaéidnego gjzaru.

Artysta, literat, wszyscy pracownicy w jakimkolwiekwodzie, ktory ich zajmuje i pochtania,
czasem siniecierpliwh, pragrac zobaczy swoje dzieto urzeczywistnione. Budzi to w nich
niezmierra ciekawda¢ i daje im bodca, aby jak najmdzej celu dopi¢. Wszelkie inne
potrzeby chwilowe i konieczioi zycia zawadzaj Ubieranie odbywa sipiate przez
dziesite, $niadanie, jak siuda, kada inna czynn&, jak sk trafi. Skutek jest terze gdy s¢
wezmie do eki piéro, otdwek, pdzel lub inne nakrgizie, uczuwa gibrak natchnienia i
zrecznasci do roboty. Czemu? Gdyartysta zniszczyt ssymoc stanem, w jaki popadt przed
rozpoczciem pracy. Gospodarka sit naszych poczya®dardzo daleko u dotu, niejako od
ABC zycia. Oto kamienie wgielne, ktore bardzo wielu, ch@ha budowa, nieswiadomie
pomija lub z pogarglodrzuca. Prawdaz iudzie wielkiej mocy ducha byli niedbali i
roztargnieni w matych czyndoiachzycia, a jednak zdziatali to, co nazywamy wielkimi
rzeczami. Gdyby oszedzali swe sity, byliby zdziatali o wiele weej. Bezustanne odptywy
sity zwatlity ich ciata, rzucaty ich na fea boléci i sprawiaty,ze w kaicu ich ciata staty si
niesposobnymi nagglziami ducha w uchwytnym krolestwie zjawisk.

Pluca, serceiotadek, kazenie i wszelkie inne funkcje dziadazgodnie z panagym trybem
umystu. Jéli zyjemy nagtym trybentycia, owe funkcje rowniegoni jedna drug. Skoro nie
chcemy sobie daczasu, aby spetniaczynndgci doktadnie, to otadek nie ledzie pracowat
dokfadnie. A wszystkie inne naidy dziat& beda zgodnie zzotadkiem. Trwonienie sity rodzi
niecierpliwag¢; totez oddychanie osoby niecierpliwej bywa krétkiegzgie, dorywcze.
Natogowo niecierpliwy cztowiek nie umie zdrowo odtg.

Istnieje wszake oddech duszy tak dobrze jak fizyczny. Skoro naszgsty znajd sic w
pradzie wyzszej ekonomii, &da udziel& ciatu pewnegaycia. Tozycie wchtaniamy kadym
oddechem, ktéry skutkiem tego przejdzie w rytrbgki, miarowy, spokojny.

Zycie takie nie idzie od ziemi, lecz z dziedzin domiych. Ono zsfpuje w miag naszego
wznoszenia si

Nienawgc¢ jest najdzikszym wyuzdaniem kyciu naszej sity. Czegmienawidzé szkodzi
ciatlu w okrutny sposob. Jednak e¢ayie jest stusznym nienawidzita, niesprawiedliwgi,
ucisku? Nie jest to kwestia stuszoolub krzywdy, gdy one mierz sic wedle ogdlnych
zasad. To kwestia usposobienia, czyli stanu umysuy maze sprowadz dobre lub zte
wyniki. Widzie¢ w czymg niedoskonat&t i by¢ w ciagtej sprzeczngci ze zwyczajami,
nawyknieniami i prawami ludzi znaczy wypeharganizm pierwiastkiem rozktadowym.



Ludzie nienawidz si¢ az do choroby Emierci, przez to, co nazywajdobra spravg”. Glosny
mowca ziolac szyderstwem i napeia przeciw ciemgzcy niekiedy przedwczaie zstpuje do
grobu. Dostaje siw krag mysli nienawistnych, zwrdéconych przeciw pewnemu széaegmu
wrogowi. Nieftatwo jest gizen wydosta&, bywa on na ksztatt miecza, ktory i tego przelnf,
go wywa.

W ekonomii wy:szej zachowamy wszaellsite, gdyz nie kedziemy mieli czego nienawidzi
Bedziemy dostrzegali tylko dobre w ludziach i w pragzie. Widzi€ tylko dobre znaczy
wystat znacza site do zdziatania wicej dobrego. Zdumiemygizobaczywszy, ile gknaosci,
tadu i proporcji mae istni€ we wszeckwiecie.

Ludzkie prawo i zwyczaj powiadae musimy zwalczazto. Skoro jednak wszczynamy
walke, w mysli spotykamy przeciwnika. W naszym trybie gajedna czs¢ spoteczéstwa
trwa w bezustannej wojnie przeciwko drugiegsz w celu zgrbienia pewnego zta. Twarde i
cierpkie stowa g ciagle na ustach. Donosy i ppienia spadajgromem z méwnic i trybun.
Rozjtrzenie opanowato obie stronyed@c w usposobieniu, w ktorym rzeczy uveae za
nieodzowne do spetnienia ukazgje jedna za drug w niesk@czonym szeregu, musimy
bystro s¢ zastanowd, ktére z nich g dla naszego dobra niegine i korzystne.

Sity nasze ziywamy w kadej mysli, w kazdym planie wielkim czy matym. Dajmy na teg
w pokoju widzimy potk, ktora trzeba odkurz$, toalet, ktora trzeba naprawi szuflaa,
ktérej zawarté¢ jest w nietadzie. Zamiar zaprowadzenia pdkai, chocia go nie
wykonujemy, zaywa nieco naszej sity. dena te nie zrobione rzeczy patrzymy z dzési
razy dziennie, postanawsaj je wykond, zuwwywamy kadym razem cokolwiek naszej sity.
W koncu widok nie zrobionych rzeczy staje siam nieznény; to dlatego, poniewaumyst
zmeczyt sk, wlokac te mate gizary. Zuwywamy nasz site wkasnie w tym stopniu, jakbyny
je byli wykonali. A nawet ze&ywamy wkcej. Kadym razem, gdy widzimy nie wykonan
robot, wzmaga s nasze podtanienie.

Sympatia lub mité¢, niestosownie odczuwana, ogataca nas z sity. Gdyydz mitdcia lub
sympati jakas osole, ktérej myli sa nizsze od twoich, udzielasz jej bardziej cennego
pierwiastka, nie dostgg w zamian pierwiastka rownej wafth. Zasadaycia wymaga, by
ludzie, zyjacy ze sob we wspdlnéci, wymieniali nawzajem tylko mii rownej wartgci.
Stajemy s formalnie czsciami umystu, do ktorych nasagnie najbardziej. Byyduchowo
ztaczonym z pews osoly nie jest bynajmniej frazesem. Zamek to istotny, daleko bardziej
oczywisty i bliski n przechadzanie sreka w reke. Skoro hczy ck bliska sympbacha Dzieje
Kodeksu Anatia z jakignizszym umystem, sktonnym do zawi lub nagtdci, to kedziesz
od takiego umystu przejmowat nienawipaspiech lub inm jaka przywae, a z tymi
usposobieniami cielesne niedomogi, jakie tamtevsadaaj.

Mozoly i zgryzota ogromnie wyczerpugite. Jednak urodzdmy sk z pierwiastkami trudéw i
zmartwier, tkwigcych w nas samych, a przeto w dalszyageiledziemy s¢ martwili lub
dreczyli ktopotami jutra, ktére magsie wcale nie przydarzy Tak dtugo, a wskutek
pozadania wszystkie te asze myli powyganiamy, zagpujac je wyzszym padem umystu.
Duch i sita § na to, by dawaty przyjemséi trwala korzys¢. Taki prad mysli wytworzy z
czasem nowego g¢aczyzre i nowg kobiek, widzacych we wszystkich rzecza¢hbdta
dobrego.

Porzuct od razu dawne natogi jest niepodatsisvem. Przyzwyczajenie do wieloletnich,
szarpicych, spazmatycznych wysitkow wymaga wiele czasprdemiany na bardziej
spokojny nastroj, ktéry przyjmuje i rozdzielagsiNiestosowne towarzystwa nie maogyc¢
przerwane natychmiast, atliysmy nawet zauwayli, ile naszej sity one rujnaj Nasze
umysty, sktonne do za¥gi, gwattownych uprzedzadub zazdroszczenia drugim, nie mog
ulec przemianie w ggu jednego dnia.

Bytoby to niestusznym powiedziesobie: "Musz poprawt to niespokojne usposobienie
zaraz, d&". Wysitek nasz w tym kierunku bytby sztuczny i wyszony. Wywotatby stan



mniej wiecej podobny do tego, jaki czasem widzimy u ludzpajacych zwyczaje |
zachowanie gidrugich. Takie usposobienia sienaturalne i niezdrowe.

Niektére dawne przystowia zachwaldjles, ze pilnas¢ wiedzie do majtku. Tyskace ludzi jest
pracowitych i biednych catgycie. Sk w tym, dokd i na co skierujemy nagpilnosc.
Pracowitd¢ z matym rozsdkiem nbie drzewa i zgarnia ggle po koniezywota; pilncé z
wicksz dawlg rozsidku kupuje pewien obszar lasu, najmuje drwali epraznikow,
nadzoruje ich pilnie i sprzedaje go z tadnym zyskiSamo tylko oszezlzanie rownig nie
przyniesie majtku. Tyshce odkiladaj i sknera, wyrzekaj sic najpotrzebniejszych rzeczy,
aby tylko uciutg zaoszcgdzone grosze, ashiedakami przez calgcie. Nazywaj to
oszczdnadicia iS¢ milg piechod, by nie wydé kilkunastu centow na dotke. Tak postpujac,
zwzywaja tyle sity i wytrwaltaici, ze ta, stosownieayta, przyniostaby 10 dolaréw zysku.
Trapia swe ciata, odmawiag im paywnego pokarmuzyja jak najtaniej i sypiajw zimnych
i wilgotnych pokojach, by tylko nie wydawvi¢kszej sumy; za to nabawiggic choroby i
kalectwa.

To nie jest prawdziwa ekonomia.

To jest gorsze niostatnia rozrzutrig, ta bowiem mee sprawt chat chwilowa przyjemndc.
Taki system przynosi tylko cierpienie i same tyfkaykrcici, a dorabiamy ginim tylko
samych strat. Setki - jak nie tyse - z tej klasy ludzi padapfiara rycerzy przemystu.
Starannie przechowywarmotéwlk lokuja w kopalni, ktora wkrotce nate¢ bedzie do
przeszidci, zostanie im sgitylko ztotem obramowany prospekt. Zniknie w jakim
przedsgbiorstwie uszlachetniania dzikich kotéw, w budowizei, ktorej pierwsi
akcjonariusze nie dostamigdy centa ze swych pieiwizy, wreszcie w rinychsliskich
projektach obiecapych wielkie i niezawodne korzgi, lecz ponawiajcych regularnie
wezwania do dalszych wktadow dla zabezpieczenia, teg juz wtozono.

Czy "wczénie do t&ka i wezdnie z t&ka" daje ludziom zdrowie? Kto najranniej wstaje,
pracuje najwicej godzin. Czy jednak najwcaeej sp& chodzi? Tysice tysecy ubogich id
do pracy o brzasku mtnego zimowego poranku, gdy tymczasem ci, ktorzgwgdeaj
finanseswiata, wstag 0 6smejsniadap o dziewatej, ida do zagcia o dziesitej, porzucaj je

o trzeciej lub czwartej po potudniu, a wypoczyavaieraz do pétnocy. | zaiste nie
kontrolowaliby ci ludzie tak dobrze finansé&wiatowych, gdyby nie dawali tyle wygody i
spoczynku ciatu, temu nagdziu ducha, winie w tym celu, by tworzyi uzywaé mocy tego
ducha. Tak widzimyze starodawne, przgte reguty osigania bogactwa nie wytrzymuj
krytyki. Sa one tylko wtedy prawdziwe, gdyege stosuje z zastrzeniami, i wyghdaja jak
resztki istotnej, duchowej zasady stopniowania btvga.

Mozna je uzyskanie tylko wiasi praa, ale i przez korzystne znajosu.

Sita, czyli myél, idaca ku nam od innych osob, jestgem réwnie rzeczywistym, jak
powietrzny albo elektryczny, a sita ta oddziatugearebie w dobrym lub ztym. deumyst
pewnej osoby jest bogatszy od twegglija osoba ma wrcej zmystu przewidywania, lepiej
ocenia charakter lub pobudki, jest@niejsza w projektach i energiczniejsza w wykooani
to jej myél potrafi azywi¢ twojego ducha i natcht go sih. Co wzmacnia ducha, pokrzepia
tez i cialo, a gdyby twoja my byta nizsz, gdyby myslac o takiej osobie nie zdotat jej odda
pierwiastka odpowiedniej wara i sity, otrzymujesz wicej niz udzielasz. Ozywiasz s¢
pierwiastkiem bogatszym, a zwracasz idny. Jednate, w ubdszy pierwiastek zaopatrzony,
mozesz sobie przywlaszczyub wchioryé w siebie tylko drobas czeé¢ tego, co dzy ku tobie.
Reszta przepada.sliesic mysl twoja jakdcia rowna z czyjs inna, udzielicie jedno drugiemu
wzajemnej mocy. Oto sprawiedliwa odptata, a zarazastelny przebieg interesu.

Jest to wielkim przewinieniem,§ekto udziela takiego pomystu, nie oczefeij nie
wymagajc stusznego odwzajemnienia, jak rownigdy kia inny go przyjmuje. Jednak
dziatanie tego mato znanego prawa rodzi ubdstwysiide tysecy biedakéw i utomnych na
wszystkich szczeblach spotecznych.



Dzis$ niejeden cztowiek maijny, ktérego sita umystu, dobrze skierowana, zyspidochody
i majatek, marnujeq dla jaki& osoby, ktora oddaje niemoc i rozprasza, co jejaldzo. Ta
sama sita lub pomyst rogdniej pokierowany stworzytby idee, teszazyte wiasciwie,
zawsze mogby¢ zamienione na piemilze. Najlepsza bowiem i d@jiezsza idea jest
mocniejsza aueli wszystkie banki i przywilejéwiata.

Zazwyczaj nie skupiamy sit naszych nadej czynndci tak, &z podziwiapc wymowe i gre
uczu artysty dramatycznego albo finezancerki, ktéra porywa wdgiem, stracimy
znaczn cze$¢ wrazen przez niéwiadome odloty méli, bedacych w stanie roztargnienia.
Niejeden stynny méweca lub aktor doszedtby do znecwickszej potgi swego osobliwszego
talentu, gdyby nauczytsskupia we wszystkich czynrigiach. Wtedyzytby i diuzej;
cieszylby st lepszym zdrowiem; nieaywatby jakiegd sztucznego baata lubsrodka dla
chwilowego zasipienia sity, ktég zmarnowat; tylko z wyczerpania bowiem rodzi gociag
do trunkéw. Drzewo mie wyrosné i dzwigna¢ kamier miynski razem ze sab Bytoby o
wiele ksztaltniejsze bez kamienia. Eoty umyst mae janie¢ pomimo swego kamienia
miynskiego, jednak sity, przeznaczonej dovihania kamienia, mma by uy¢ do lepszego
celu gdzie indziej.

Gdy jaka¢ nasze) myfi jest najwyszukasza, myl petna wyobrani, rzutkaci, daru
odkrywania i wydajnéci, wtedy posiadamy wcej sity, ktérej uy¢ mozemy w jakimkolwiek
badz celu, dla ciata lub ducha. Lecz imgksza potga, tym delikatniejszy i bardziej ulotny
do utrzymania jest 6w pierwiastek, czyli jego ukteak samo jak trudno jest utrzytha
niektore padczenia wybuchowe. Z tej przyczynyesto sk zdarzaze najwyszy stopié
inteligencji jest fizycznie nikty. Moc swejtrwoni przez niecierplivg w réznych postaciach.
Wyzsze umysty nieraz wydatakie mndstwo sity w napadzie dhiavosci, ze chyba
potgtowek mogtby podobnie pagti¢c w takim wypadku.

Pod wzgédem jakdci sity jeden umyst mina poréwna z prochem strzelniczym, drugi z
dynamitem. P6t szczypty ostatniego raaana site rozsadzajca, jaka zawiera pot funta
prochu; zatem jednego umystu ngleéroskliwiej strzec ni drugiego.

StABOSCI
Gniew. Niecierpliwgé

Czilowiek pogdliwy zty robi uzytek ze swej sity, pierwiastek rélygniewnej bowiem, jaki
wydziela, mae zaszkod#idrugiej osobie, a na pewno szkodzi temu, ktorygdziela.
Czlowiek uniesiony gniewem jest chwilowo pijanyk jeos po wyciu wigkszej ilasci
alkoholu, i w samej rzeczy podobny do niego.sMjego, zataczace szerokie ki,

porywap za soh umysty blizszych osob i wywohaj, gdy nasipi zetknkcie, istne orgie ztych
humorow.

Gwaltowny atak ztéci wywotuje pierwiastek, ktory targa i niszczy @abtd zanik ciata,
odczuwany podczas i po wybuchu gniewu, dopokisjalrowszy i silniejszy md mysli nie
usunie tego szkodliwego dziatania.

Tak samo kada czynné¢ niecierpliwa, chéby nie wiem jak banalna, wymaga
nieodpowiedniego naktadu rlyi sity. Kazda taka czynni jest dziataniem bez planu.
Musisz projektowé uderzenie miota; §#i tego nie zrobisz, uderzy on daleko od wytycznej.
Planujemy wiéciwa intonacg lub akcentowanie stowa, zanim je wyméwimy. Tak sam
uktadamy gest, zanim go uczynimy. Wtedy spraavyizyjemnad¢ nam i drugim. Jest to
nagrod panowania nad s@ba nasfpstwem tego jest coraz ghisze nawyknienie do zdrowia
i krzepkaci.



Rowniez zuzywasz si¢, gdy szarpiesz niecierpliwie klamkirzwi, ktore s¢ nie chg

otworzy¢ albo cagniesz zapamtale za wzet, ktéry s¢ nie chce rozwizat. Tu sita rozprasza
si¢ w olbrzymiej ilasci, ktérej juz nie odzyskamy, a podobne nawyknienie udziela si
wszystkim przez nas wykonywanym czy§ciom. Przyniesie to niemoc i straty wziym
kierunku.

Gdy wysytasz wpierw savmysl, czyli site, a za mi ciato do sklepu, do ktorego @ahsz, to
wigkszas¢ twego duchowego "ja" poszta do tego sklepu i naxt@aie tam czeka, zywajac
sig, gdyz brak jej ciata, brak nagdzia, przez ktore by mogta dziateazem. Brak jej zmystow
ciala, by st dotyka, brak oka, aby patrzejezyka, by s¢ rozmowt. Ten stan umystu jest
znany pod nazw'"chorob nerwowych”. 3& wysytamy nasza mysl lub site daleko od ciata do
jakiega miejsca, dokd dazymy, lmdz to do sklepu, 4dz na stagj kolei albo do przystani
wioslarskiej, czy te na szczyt schodow, wyzbywamy ginacznej iléci tego cennego
pierwiastka, ktory odptywa do wskazanych miejscpmeerotnie po nerwach, jak gdyby po
drutach telefonicznych. Nerwy w &ou ziryja Sic zupetnie.

Chwiejna¢. Roztargnienie.

Oddalanie mg§li daleko od ciata do rzeczy, magj sk stat w przyszigci, tak s¢ wzyto w
ludzkie umysty, ¥ mysl ta z reguty bawi o godzénod nich, o minug od miejsc, gdzie stgj
ale nigdy z nimi. Tak zwany "postrzelony" umie tylkozstrzek swe myli. Inteligencja jego
jest staba, nie jakoby z natury bytasuej wartdci, ale z braku talentu do rozpadzania .
To mazna poréwna z milionem dolaréw, rozproszonym po catymiecie w rulonach
dzieskciocentowych. Jakkorzys¢ ma maszynista z pary, wytwarzanej w stu garnkach d
herbaty? Wprawdzie jest tam jej déslo poruszania maszyny. Ma ona jednak wérto
dopiero wtedy, gdy siw jednym kotle znajduje. M@my, zalenie od uytku, jaki czynimy z
mysli, by¢ stoma samowarkami sygzymi i dymiacymi, lecz rozmieszczonymi po catym
miescie, lub maemy take by kottem wytwarzajcym sik potrzebr do poruszania
maszyny.

Niemoc zérodkowania myli na czyns jest jed z wielu oznak olakania. Umyst szalony
jest to taki, ktory utracit zdolr$dé zatrzymania swej n#li na jakief rzeczy lub w jaking
srodowisku, albo teumyst, ktory chwyciwszy simysli jakiej$ stracit wkadz, by st jej
pozby¢. Natogowe trzymanie simysli odpedzonej od rzeczy, ktgwykona nalezy,
prowadzi do obydwu form umystowego zaburzenia. Uraijgy ma wiadz zapomnienia na
chwilg, co mae zawadzé a zérodkowania si ha tym, co przynosi korzy i podoba sj
jemu i innym. Przykiad: 3& dzien po dniuzatuje, ze przyjaciel odjechal, to sobie szkedz
Zuzywam tyle sity na tzy i smutne nily, ze szkodz nawet przyjacielowi; tak bowiem
kierujac umyst ku niemu wagam go w pogpny tok myli, ktéry przygrebia i meczy. On na
odwrot, tak utrapiony, jest pochopny spyelasany mysl na innych, tym ich gkajac.
Dalszy rodzaj nieokietznania umystu okagai, co to nie potradi spokojnie usiedzig to
podrygupc, to machaic nogami, to bbniac palcami. Zaywamy na to m§l, trwonimy sik;
mamy jej potem mniej do dyspozyciji.

Z czasem tak sido tego przywykaze przez cate lata bardzo trudno pozbig tych ruchéw.
Stad chodzimy, nigdzie nie adywszy; pracujemy widocznie, niczego nie dokonawszy.
Trzeba wtedy zagZ nadzorowa umyst i przeznaczysile jaki& zagcie, nogi z& trzyma w
spokoju. Rdziemy spali o wiele lepiej, wstrzymawszy to hasamystu i mgsni - umyst
bowiem zabieragtszkodlinvg nawyczk do t&zka i poty obraca i podrzuca ciateni, rde
spedzi snu z powiek. Skokmy z& opanowali ¢, zrobilismy ogromny krok naprzod do
wiadzy, ktéra pozwala nam pozbgic wszelkich pgdéw myslowych albo przeg z jednego
szlaku na drugi, kaly bowiem zrownowzony i potzny umyst przedstawia uktad skrytek i
ma wiadz w kazdej chwili zamkn¢ jedm z nich, zapomnieo niej zupetnie na paminut, a



cahk swa site skuptt na drugiej. Skoro to uczynit, to przegrédka, ktbamkneto, nie tylko
odpoczywa, ale odnawiagsirestauruje.

Przychganie ztego.

W miar naszego usposobienia zawsze pegyaeiny ku sobie rzeczy to dobre, to zte,
korzystne lub szkodliwe, mite lub nieprzyjemne. otdazliwy jest stan umystu, ktéry

go ustawicznie zachowamy, da nam atelf, przepych, zdrowie i szgzxie.

Celem usposobienia zawsze pogodnego, spokojnegmuteego, skupionego i natggo do
jakiega celu kzdzie trwate dobro najpierw dla siebie, potem diagitth. Jest wszéale
odmienny stan umystu, ktorysjego ustawicznie zachowamy, odbierze nam powodgzeni
zdrowie.

O czymkolwiek mylimy, przyciagamy myli naszym podobne zaviata chwilowo nie
znanego. Zatrzymawszyesiv mysli przy jakiej zbrodni, zaraz przyggamy zbrodnicze
postpki z niewidzialnej stronyycia. Oto nie dostrz@ne sity przycigaj ku nam uchwytne
czynniki zbrodni na pole rzeczywistm. Skoro z zajciem czytamy w gazecie o zabdjstwach,
totrostwach, skandalach i okropimeach naddzie i morzu, przyeigamy ku sobie
niewidzialne widzenia tych zbrodni. Czynitak dzié za dniemgciagamy na si pewien
rodzaj redz i okropndci. Skoro lubisz czyi@o czynach ztodziei i wiamywaczy, to najpierw
bedziesz ich miat wokoto siebie i w swoim domu. Toni zejdziecie sirazem, jesteie
bowiem w tym samym pdzie mylowym. A zadna pagga nie jest tak mato odporna jak ta,
ktorej dziatania na nas i samego istnienia niejesy swiadomi.

Czeg@ wiec z roku na rok dotyka ndlynasza? Aby przy kicu tygodnia otrzymanasa
zaptat, poza tym nic; aby dostaowy kapelusz, noavsuknk, by odby przejadzke - poza
tym nic; byzy¢ z dnia na dzi@ z tygodnia na tydztfe- poza tym nic. Wielu nie potrafi
zatrzyma swego umystu przy jakifncelu paytecznym przez cate dwa dni. Tej rzeczy z
upragnienientycza sobie dz, innej jutro. Ich sity duchowe dotkrodrobink jednej rzeczy,
porzucay ja, potem posma-kajpo trocke nastpnego kaprysu lub urojenia i to tak
porzucag. Nie ma tam statecznego postanowieniatlulzzenia s¢ w przycaganiu pewnej
szczegolnej rzeczy. Oto ludzie, co diakhdardzo mato, zawsza biedni, a czsto stabego
zdrowia. B:da chciwie czytali okropng€xi i historie kryminalne. Im ditej s one rozsnute i
wigcej minut zatrzymuj sie przy kazdym szczegole, tym bardziej je lygbKochap sic w
dramacie, malacym gwalty i katusze duszy. Olbrzymia przewagasignidzie w tym
kierunku. Sita ta musi przygym¢ jakas forme ztego.

Nalezy swe sktonnéci kierowa ku rzeczom wgszym. Ich gorny pd mysli styka se w
swiecie niewidzialnym z wszystkim, co jest dobrey @io wy¢ i zakosztowa z wieloma
wigcej przyjemnéciami, niz mazemy sobie wyobrazi Oto g "rzeczy wysze". Pelne za
okropndci i majakow, zbrodni i edzy, ktorym ludzie tak wiele dzposwiccaja mysli czyli
upodobania,gswyrazem szumowin ludzkich. kde zto trzeba natychmiast jako takie pazna
a potem dhiszy czas od niechcenigpi¢ sie ono ledzie sik rzeczy.

Chcesz s np. pozby choroby lub najnowszej krzywdy, wydzonej ci przez kogg to nie
marud: przy tym, nie bied si¢ myslac wciaz o tym i rozpowiadajc, gdzie tylko sj trafi
sposobnét. Taki stan umystu mie st& sic druga natup oraz sih, ktéra przynosi stalid i
uboéstwo.

Ustawiczne stykanie sk nedza i zbrodni, ze ztem w jakiejkolwiek postaci, lub nawet shy
o tym, wytworzy niezdrowe pradanie. Zresztludzie przysniadaniu wod rozmawia o
chorobie i scenach konaniazrm zdrowiu, o wysipkach i okropnéciach zamiast o rzeczach
wesotych, pogodnych i mitych. Jest to sposéb wyania pienidzy z kieszeni, a zdrowia z
organizmu.



Przebywé zawsze w atmosferze choroby znaéaiggac ja na siebie z nieuniknian
pewndcia. Z tej przyczyny ci, ktorzy robili studia nad akhniem, sami zwariowali, jak¢si
to stato z pewnym wybitnym lekarzem kilka lat terjak tez z jednym naczelnym zagdca
najwickszego krajowego przytutku dla @kbnych, jak z bardzo wielu innymi, o ktérych
styszymy.

Pazadat czyjef wlasndci, zapratac umyst planami, jak dé¢ do posiadania dragspadku -
czWu niepokoj, zazdr& i nienawi¢ do tych, co majudziat w takiej wkasngi lub, jak s¢
zdaje, w caléci ja poshda, wodzi tesknym i zazdrosnym okiem po czyictiziezawach,
koniach, powozach, domach i innych objawach uchygtirbogactwa - zagz przemyliwacg,
by wep¢ w stosunki z jakim bogatym ¢iaczyzm lub kobiet i jak ich sobie zjednri jak im
pochlebé i tak sta& si¢ ich ulubiexcem, by sktord ich do udzielenia swych bogactw - to
wszystko przyprawia o stan umystu, ktory apionasz zwizek z najwgksz sita. Zaniesie
nas to w pad niskiej, sttumionej i ciasnej ndly. A tracimy duzo, dapc sk porwa ztosliwym
uprzedzeniom i asystg, chociaby w mygli, matostkowym sprzeczkom.

Tracimy sik, wdapc sk z drugimi w rozmow o tresci poziomej i pobudkach lub odczuwaniu
nizszym od naszego, jak np. plotki, uszczypliwe zdaniayicls pomytkach, szukanie
stabostek w sprawach, ktére nas wcale nie obchadieeuzasadnione wywiady oraz
myszkowanie w cudzych prywatnych interesach. Tarang wysze i pog¢zniejsze zamysty,
zamysty ku dobru catej ludzkaoi, widzac jak najmniej z jej pobudek, méaa o niej bardzo
mato islac jej myli jedynie dobg wolg, z ktorej wygnalimy wszelkislad goryczy, zavéci
lub nieckeci.

W petach.

Wszdzie, gdzie jest trochnagtaci, jest i nieco obawy. Gdyedzimy do stacji, boimy sj by
nam pocig nie odszedt, z tym gdaczy sk obawa innych mdiwosci jako nastpstw. Gdy
spieszymy w towarzystwo, na spotkanie c&yeory uméwionezyjemy w obawie jakiego
zta lub szkody, ktora by wynikta z niestawienia sa czas.

Taki natdbg umystu mie przez nigwiadome nawyknienie dgj do takiej przewagizi
przenika cat istok na wszystkich miejscach i w k@dym czasie, przynose obawe jakiega
rodzaju szkody tam, gdzi&dm miar nie mae ona sj zdarzy.

Na przyktad: kit spieszy i, by trafc na omnibus, i &dzie tak czut i dziatat, jak gdyby go
miata spotka& wielka szkoda, gdyby nie natirsi¢ na ten szczegdlny omnibus, éhaz za
nim albo dwie, trzy minuty paniej nadjedzie drugi.

Lecz obawa czekania przez owe trzy minuty urastaiemmiernej wielkéci, a ta maliwos¢
jest dla umystu niezmiernie przykra. W podobnymassieniu hdzie ta osoba w czasie
przechadzki, jedzenia, pisania, stowem we wszystkmtzyni, i coraz trudniejgdlzie jej
dziatat z chtodra rozwag.

Wiasciwos¢ umystu, to jest podniecenie, jakie stanowi podiiadh wszystkich nagtych
usposobigé i nagtych dziata - to wianie strach.

Wtedy umyst kdzie ustawicznie pochopny do wielkich i matych Bojaza najmniejsz
przeszkod lub zwyczajnym nieporozumieniem wywotuje zawodwyiaydzie by si obeszio
bez nich.

Takie usposobienie wnika w nasstok i utrzymuje s¢ przy zatatwianiu tzw. powszednich
rzeczy, czy to pisaniu, czy szyciu lub wykonywajaikiejs czynndgci bardzo nas zajmagej,
przy ktorej niechtnie pozwalamy sobie przeszkadz&zypc, segamy po nayczki, ktore
upadty na ziemg. Czynimy to w stanie nagle podraonym, ruchem niecierpliwym,
spazmatycznym. Umyst nasz, jak powiagd@st zagty "nasz robog".



Nie chcemy go odwig od niej s¢ggajac po nayczki. Staramy siw mysli robi¢ dalej i
podnie¢ nozyczki w tej samej chwili. Wykonujemy ruch &éni i czynnag¢ chwilowo
przykra i meczaca, poniewa odmawiamy ciatu sity, ktérej wymaga.

Wskutek tego czynrio staje st nuzaca i przykra, gdyz brak tu sity odpowiedniej do
wykonania jej ku naszemu zadowoleniu.

Gdy podnosimy szpilklub nagle zawizujemy obuwie, robimy to nie tylko dlatege ta
robota nam aizy, ale i z obawyze ta robota mge nas pozbawiodrobiny przyjemnsi.
Umyst nasz jest przyghny dla obawy, by czegmie postrada

Lekliwos¢ powstaje na widok zbyt wielu trudém naraz lub z obawy przed nimi. W
rzeczywistéci mamy do czynienia tylko z jedn

J€ili to, co nas przejmuje obaywma by spotkaniem z jadé szorstl, popedliwa, rubasza
osoky, gotowkmy juz wsrod drogi zajmowaumyst przebiegiem catej rozmowy i odczuwa
naprzéd nieprzyjemrid. Kto wie, czygmy o tym nie myleli dzis rano przy ubieraniu.
Tymczasem naszym zadaniem byto przede wszystkinaodiz. Ubra sic zatem, i to
starannie, byto niezidnym krokiem do wizyty. Mge zajmowato to mgl nasze przy
jedzeniu. Tu wszate byto naszym pierwszym zadanienkcjeosiagna¢ wszelkie maliwe
zadowolenie z pokarmu. To byt krok drugi. Im spakejszy obiad, tyntywszy kgdzie nasz
apetyt i nasz pokarmzyczy ciatu wecej sity. Obawa mie towarzyszyta nam, géiny szli
na miejsce rozmowy. Tymczasem bylo naszym zadars@enosiagna¢ najmazliwsza
przyjemnd¢ ze spaceru, oto krok dalszy. Przyjerfinest niezawodnym wynikiem skupienia
naszej sity, czyli méli, na rzeczy, kté wykonujemy, dolegliwé¢ z& pewnego rodzaju,
rownoczesna i nagiujaca, jest wyptywem odgzania sity od czynrigi, ktdra ma s¢ w tej
chwili wykona. Gdy sg¢ ubieramy, jemy, przechadzamy z umystem skupiongmzaym
innym, zmudna nasza praca; wprawiamy, $iy kazda czynna¢ uczynt uciazliwa i
nieznaéna, z rzeczy, ktorej giboimy, czynimy cé istotnie granego, cémy sobie
przedstawili w myli jako nieprzyjemne, stajeegshim rzeczywicie.

Gdy czerpiemy zeréddta niecierpliwdci, wahania si lub obawy, jesteny réwnie
nieprzydatni do skutecznych wysitkow, jak gdyimy uzyli alkoholu; gdy: chocia nie czyni
nas hatdiwymi albo tpymi, stopniowo jednak wyzyskuje nasze ciato. Nggiestrach
czasami natychmiast je zabija. Ocz§mie wytwarza mgsnie zwidte i dizace, utrudnia
trawienie, wyciécza nerwy i upgledza umyst.

Ludzie bardzo trapieni obawak dalece ztywaja swe nerwy i paratiuja wysitki ciata,ze
wskutek tego nieprzerwanie, ¢hp wolna zblkaja si¢ do upadku.

Gdy okt znajdzie si nagle w niebezpiecastwie, osoba przefa strachem biega po
poktadzie bez celu, a ta jej fizyczna czysihest w zupetnej zgodioi ze stanem umystu,
wytworzonym catynzyciem, w ktérym myli zawsze pdzity z przedmiotu na przedmiot, jak
gdyby je kto gonit.

Osoba rozwzna, ktorej umyst jest wiyviczony, znajdzie sobie zawsze czas na namyst i na
powstrzymanie lub skupienie swych iy stoi niewzruszona i rozpatruje, jakie nadgy¢
sposoby ratunku. Kaa z tych dwdch oséb patipby szpille z ziemi z gestem zupetnie
innym.

W rozterce.

W tak zwanej banalnej czyném podgcia szpilki lub nawlekania igty lub otwierania drizw
nie naley catej swej sity lub uwagi na niej skdpale trzeba jejzy¢ dosy, by czynnéc¢
wypadta dobrze, resgza przechowa w zapasie.

Pametajmy, ze to, co dziatamy w n#ji, zuzywa wignie tyle sity, jak gdybymy
rzeczywicie t czynna¢ fizycznie wykonali, tak dalecee osoby, ktére wylegag Sk rano,
mysla ze strachem éniadaniu, ktore trzeba zgotowa o pokojach, ktére trzeba zarfie



spehityby te czynnii w tym samym czasie, tym samym sit zasobem,zatarnowaty,
lezac w tézku.

Dzieshtki i setki drobnych spraw, jako to: podejmowanigemi przedmiotow, otwieranie i
zamykanie szuflad, uktadanie eganie po drobnostki na toalecie, jak tevazanie na
przer&ne szczegobty ubioru, wykonujeediezwiednie, w pgpiechu, osobliwie, gdy jaki
wazniejszy przedmiot zajmie nasawag;. Chwytamy, gnieciemy, rzucamy wokoto; pelni
te czynndci ostabiamy ciato | wyczerpujemyesiv koncu i stajemy postrzelonymi.
Najgorszym rozkietznaniem dzisiejszych czaséwwe przeskoki, spowodowane gonitw
niecierpliwgcia lub pazadaniem i staraniem, aby wttoczwiele, wiele czynngci w program
jednego dnia lub jednej godziny.

Jestémy nader sktonni zastosowaagty trybzycia, w jakim wiazemy paski naszego obuwia,
rowniez do sposobu pisania listu, ktory p@oprzynidé zysk lub strag tysiccy dolarow.

A cho¢ mozna widzie ludzi, pozornie magych powodzenie, ktérzyeszawsze spiegzto po
blizszym rozpatrzeniu przekonamy,sie nie ma tam zupetnej posiyosci, bo jakkolwiek
zyskali magtek, to na pewno stracili na zdrowiu, bez czego cicmagtkiem osagnac
mozna, nie da sizakosztowé Nie jest to zdrowy umyst lub organizm, ktory roskuje s
tylko uktadaniem stert piegulzy, czylisrodka, przedstawiagego jedynie pokarm, ubranie,
dach nad gtoworaz wszelkie rzeczy niegtne i warte aycia.

Potszalony trykrycia przewaa zardwno przy biurku, w sklepie, jak i w kuchna Nagrobku
niejednego zanmmego kupca powinien staapis: "Nie interes odebrat niycie, ale
marnotrawstwo sit w tym interesie".

Chaos, z jakim sinieraz pisze listy kupieckie ze swymi nie wyikaonymi literami,
przyprawia tego, ktéry je pisze, o nieustanny odpsty.

Przyzwyczajenia tego nie da sisura¢ w jednym dniu lub roku, jd sie¢ w nim trwato cate
zycie. Takich przypadkei nie mana od razu wyleczy Tylko stopniowo mgna z nich
WYrosc.

Wspomnienia.

Gdy sk juz cokolwiek "posurty w latach”, u wielu oséb objawiagssktonna¢ do patrzenia
poza siebie z goryazPowinno by si "patrz&" w innym kierunku - naprzod. dechcemy
i$¢ wstecz, w jakimkolwiek znaczeniu, cielesnym czyystawym, to tylko trzymajmy siz
zalem obrazu minioneggycia. To jest znamieniem epoki: pattze przeszié¢ i zatlowa, ze
te sny minionych uciech funigdy nie stam si¢ rzeczywistécia. Po cG dzwigat cigzar
wspomnid, a pozbawia si¢ uciech obecnej chwili?! To jak gdyby ptak chcialsze mié
na sobie skorupk z ktérej st wylagt. A jesli masz smutne wspomnienia, to tym bardziej z
nich sk otrzasnij! Jesli chcesz si postarzé, ostabic i zwiednaé, to ruszaj pgdko izyj w
przeszidci, zatujagc mtodaci!

ldz, odwiedzaj domy, w ktorychytes przed laty dwudziestu, trzydziestu, czterdziestu;
wywotuj nieboszczykow;gsknij za nimi; znowuzyj wspomnieniem uciech, jakich tu
zaznatg; powtorz,ze ich nie ma i nigdy nie wr@gt

Dziewcz jest pekne, gdy nie ma smutnych wspommi&obieta zaczyna sistarze€, skoro
tylko pocznie wywod4 zale,ze juz rok dwudziesty przekroczyta.

Moze pochowale kogas najdrazszego nadwiecie? Nie wywiadczysz muadnej przystugi
swoimizatobnymi mylami o nim. Ma@e st to wyd& zimnym, mae to nazw brakiem
uczucia, ale widg przyjaciela w trumnie, nigwym, ulegtym rozktadowi, stawiamy przed
oczyma obrazy smutku i zniszczenia zamiast nadalekiego paiczenia z ukochazyjaca
istofg.



Nieraz czujemy sicofnieci nagle w jaki dawny trybzycia, dawne stosunki. Pochodzi to z
odwiedzania miejsc i ludzi, od ktérych biyhy dtugo oddzieleni. Na chwilodzywaja dawne
znajomdci i usposobienia z nimi z¢zone. Pochtania nas minioagie.

Wkrotce jednake nowe "ja", w ktérym wzrdi smy, atakuje dawne. Czuje odeamiesmak

do ciasnej egzystencji, fatszywych wiefiaenudnych, monotonnych, bezcelowych postaci
naokoto siebie. Nie chce ndi@ic do czynienia z przesZlda. Przychodzi do utarczki rlzy
starym i nowym umystem, ktéra e st skaiczy¢ chwilowa niemoa@ fizyczra. Uzywamy
bowiem wszelkich sposobdw, aby aismc sic z resztek bytego "ja", podobnie jak ciato
uzywa catej swej mocy, by sttgmcé z siebieslimaka.

Tak tex i stare bédy musi s¢ usura¢ dla nowych myli, ktére dopiero wtedy uzyskaij
wiasciwy polot. Jéli natomiast w starym otoczeniu poazsi¢ ttoczy¢ zwzyte wyobraenia,
doznamy uczéiniezmiernie przykrych. Z przybyciem do miejscarktopycilismy przed

laty, ujrzymy ten sam kaiotek, stary budynek szkolny, te sakegezki i mostki jako dobrych
znajomych. Wgcej jeszcze ag/je w paméci, gdy zobaczymy znajome osoby. Razem z nimi,
azyje ich mae zaledwie dwadzéeia lub trzydziéci, odgrzewamy zapatrywania, ktére mog
by¢ dla nas nader przykre z@wiamy tez dawne "ja" (a tylko to oni zng), a przyttumiamy
nowe.

To dawne "ja" na chwilbardzo sj rozzuchwala, nie m@my go utrzymé, a nasze dzisiejsze
odczuwa wstt jak do odziey dawno porzuconej. Te usitowania sprawja@procz niemocy
duchowej, najogciej przygrebienie ciata. Gdy siw dodatku myia przeniesiemy w zakres
odczuwania, whciwy dawnemu wiekowi, maemy chwilowo nabawisic niedomaga
cielesnych, na ktére cierpighny w owym okresie.

Przyroda chowa umartych tak szybko, jak tylkoaamousuwajc ich z widowni. Drzewa
przystrajag sic nowym lisciem za kadym powrotem wiosny. Gdy jusam pié przestanie
wypuszcza liscie i kwiaty, zmiemn sig, przechodzc w inne postacie Binnosci.

Nie che przez to powiedzig iz powinngmy wygna& wszystkie minione wspomnienia, lecz
tylko ich smutm czesé. Zyj jak najwiecej w takich, ktore @i darzyty zdrowiem ciata i ducha!
Takimi sa odbicia békitéw niebios, pol falujcych ktosem, obtokéw jasnych isleych
widokoéw, z ktérymi hcza sie drogie nam wspomndechwile. Nie nalea one do zanikagej
przeszidci. Petneswiezosci, zycia i pikna, naleéa one do teraniejszdci. Gdyby jednak
zakradta sj tesknota, natychmiast je odrzucaj! Wiedza o g&cin polega na czerpaniu iy

z krynicy zdrowegaycia.

Gdy z& umyst zepchniemy z dawnych nawykinido smutkow i rozczarowiana tory
weselsze, to spostrzemy, ku naszemu zdumienia,miejsca, ktdre nas dawnej przepetniaty
cierpieniem, sprawinam przyjemn€, wyzbylismy sk bowiem dawnego niezdrowego
usposobienia.

Uboczne wpltywy.

Chat kazde zio jest przégiowe i duch nasz zawsze dobija do sca, to jednak czekajgo
na drodze rzne zatrute fale. Sone tak rzeczywiste, jak dugx gaz, opary lub zarazy.

Je&li po kilku godzinach dysput handlowych, pisaniagmoru domowego lub zgjia
artystycznego wyzbymy sk mocy, stajemy giniezmiernie wraliwi. Po takim zndeniu
wszedtszy do magazynu, nabitego spiegmi sk ludzmi, do szpitala, na ttumne zebranie lub
na neczaca wizyte do osoby niemitej lub kiétliwej, ulegamy zatrutymptywom. Nasikamy
wtedy szkodliwym pierwiastkiem nattoczonego skleghproby lub szpitala, jaki wydzietgj
osoby z umystem chorym lubzszym od naszego. Wracamy do domu wyczerpani, chrazy
ciele i duszy.

W takim stanie napotkana osobaz@pudzielagc nam swych mgli, spowodowa zmiarg
naszych projektéw,dulz na korzy¢, badz tez na nasz szkoa.



Bo czy odbieragc od koga pierwiastekd¢ku czy chwiejnéci, bedziemy w naszym zegiu
dziafali z wigciwa otuchy, zdecydowaniem, eneergi smiatoscia?

Niech tylko nagle podda nam kto ghgtrachu, to skutek w naszym ciekglhie taki, jaki
czesto widzimy: twarze blade, kolanazdy niemoc nas opanowuje, trawienie sipdzone,
przychodzi znieczulenie, wios bieleje va@ii paru godzin, a czasem nrgustie nagtamieré.
Przeraajacy okrzyk "gore" w zapetnionym teatrze, wotanietmaoge w zbitej masie ludzi
dziata najpierw na umysty, a potem dopiero na dizdzkie. Pierwiastek to niewidzialny, a
jednak réwnie truyjcy, jak zabojcze gazy lub pary, jak wyziewy ze spa wegla,
niewidoczne, a takie fatalne.

Bardzo wielkim mae by¢ czyjs wptyw, o ktorym nawet nie wiemy.

Niejednym przedsgbiorstwem kieruje nie uprawniona gtowa lub dyrekade ktory z
urzednikéw lub zasipcow, ktérego przydatdé uczynita niezbdnym kierownikiem.

Ale sporo jest przyczyn ulegania podobnej tyranii.

Despotyczny uranik jest w swoim biurze jak gdyby w fortecy. Jggakoj przepetniony i
brzemienny ow despotycza mysla, a réwniescisle, cha@ niewidocznie ziczom z myslami
tych, co zgodnie z nim drugich uciska{sdy w takie miejsce przyjdziemy zirani,
wyczerpani, w podatnym stanie ducha, nie oprzegyysn wptywom. Nie wiemy bowiem
nawet,ze one istnigj i dziatap na nas.

Wracamy zmartwieni, obzani, upokorzeni. Oburzamyesna siebie samych. Méwimy
pazniej o tych klopotach naszym przyjaciotom. Ale tampbec naszego tyrana, nie
moglibysmy sk zdoby¢ na opdr.

Taki stan umystu miee z czasem prz& w nawyknienie takze niewolniczo ulegamy
kazdemu, kto tylko udrapujesiv jakas powag. Ciagzy nam ju atmosfera miejsca. Uginamy
si¢ przed king mapcym chwilowe niewielkie znaczenie.

Czasami pozwalamy selzadzi¢c umystom niszym. Skoro pani domu obawig &ucharki,
Icka sk z nig zetkraé, boi sk dat jej odczuy swa powag w kuchni, przechodzi pod witaglz
stuzacej i zdan jest na jej taski nietask.

Matka od niemowdctwa dziecka mogta pignowa w sercu takie nie wygmnezyczenie:
"Chcg, by celzycia i zagcia dziecka byty takie, jakich zapragmie che, by ono posztoat
lub tamt droga”.

W zaraniu mtodéci mogto dziecko dla oka pagtowa® wedtug zamiaréw matki, niejako z
piersi wyssanych. Gdy wszak zyska na daviadczeniu, mge jego indywidualn& coraz
bardziej st uwydatné. Chce pdj¢ inna droga, zy¢ wlkasnymzyciem, do siebie nake¢. Matka
protestuje, dziecko sbuntuje i narasta otwarta wojna. Luk teaze zastosow@sie
mechanicznie dayczen matki i robi s¢ zen ni to, ni owo.

J&li oboje, zaréwno matka jak i dziecko, posiadsijna wolg, wynikna¢ maze nawegmieré
dziecka.

Mozemy do pewnego stopnia chrémsic od tego i zapobieggrzez jaki czas; gdy wszale
ciagle tylko naginamy dziecko na swopodk, staje si umystow lalka. Tak op@niamy
wzrost jego ducha, a skoro tylko nasz wptyw usurieme kedzie wicejzyto tym zyciem, w
jakim zdawato mu sj ze zyje.

Réwnie i ksiazka maze stawé przed oczyma losy sympatycznej postaci, haragaam
chorobliwe jej pogldy i cierpienia. Czytar dzier za dniem, mzemy s¢ nabawé¢ zaniku sity
zyciowej. To g ksiazki niezdrowe. Takimi stez widowiska, dziatajce potznie na ludzkie
namktnosci, przywodac przed oczy okroprigi, nieszczscia i Smier¢. Na tysace ludzi
dziata to jak trucizna.

Takimi drogami wkracza niemoc, brak sitywotnej, otytag¢ i nieporadnéé. Grubszy
pierwiastek w ten sposéb udzielany, a przez nasan@ny, mae utrwalt sie w materii
uchwytnej i dé sie odczut w postaci niezdrowego i nadmiernego tluszczu, bjyat ndg lub
innego widocznego znaku choroby i zniszczenia. jRiaemy nizszy umyst osoby, przy



ktorej jestémy, oplata on nas jak pasa i czepia s jak debu jemiota od korzenia do
najwyzszych gadzi, czerpic z dtbu cz$¢ swojejzywotnasci, a oddajc w zamian trucizai
tak w kaicu, oplétiszy go na wszystkie strony, doprowadzauiioy.

Wyczerpanie. Pesymizm.

Znuzenie, ocg¢zatos¢ i upadek sit § oznak, ze ciato i duch potrzebajulgi. Liczne okresy
stabaci 53 tylko rGznymi objawami wyczerpania przez ustawiczne ponieaviee, natzanie i
wyzyskiwanie ciata, ktérego dlatego nie meaduch utrzymaw swym posiadaniu.

Dzi$ bardzo wiele oséb czujeggilobrze jedynie w ggtym napezeniu. Nie daje naturze
chwili odpoczynku, by siskupita i odnowita, a gdy natura zmmiem, bezwtadrigia i
odraz do wysitku daje znakze potrzeba jej czasu do naprawy maszyny cielezgkjszaj
sie jako chorzy izadaja lekarstwa, ktore by ich od razu postawito na rargiz trzymato w
takim napezeniu, jakie ich zdaniem jest ozriskupetnego zdrowia.

Przed ich oczyma ustawicznie widnieje hasto: "Mzugisacowd lub zgiraé!"

Do tego przydcza s¢ silniejsze z latami przekonanies krotkie jest tazycie, ze staréé i
zanik sit g bezwzgédng konieczndcia, ktdra nikogo nie ominieze takimi, jak s¢ ich oczom
przedstawiaj starzy ngzczyzni i kobiety, i oni sta sic musz, ze wiec pierwszym celem
zycia powinno by nagromadzenie piegdzy, aby zaopatrzysic na staréc.

Nie s to rzeczy, ktore giz przyjemnécia rozwaza. Wielu nie zastanawiagsivcale nad nimi.
Zamykap ludzie oczy na te smutne widoki przysaip niemniej wiera w ich rzeczywistéc.
Wierniu Narodowym jak@paniusia ogtasza z méwnieyedrza. Skoro wierza, musa te
wierzenia utrwali w umysle.

Takie wyobraenia doprowadzajdo zgarbionych plecéw, pochylonej gtowy i spuszgah
oczu. Serce takich osékdrie rownie do pewnego stopnia formalnie wypaczone, przez
mozoty, zgryzo¢ i wyczerpanie, lub tejakas niezdrowg mysl, ktora przegto z rzeczy
uchwytnych lub niszych ustrojéw duchowych. Kkdy narzad ciata, podobnie ruszony z
miejsca, zmierzabedzie ku ziemi.

Ksztalty i postawa takiego giczyzny lub takiej kobiety, ich wyraz twarzy i4dy ruch
bedzie wiernym odbiciem ich nastroju iy

W petach zalenosci.

Najpowszedniejsza, chmajmniej znana forma niewoli zachodzi wtedy, gdynnkierup
mysli 0 naszym otoczeniu. Dajmy na te jestémy u kogad zatrudnieni. Doktadamy
wszelkich stand, by wystuzy¢ zaptat. Jestémy sumienni i dbamy usilnie o to, by nasze trudy
nie poszty na marne. Mimo to zawsze nas trapi obagvaie potrafimy zadowadlii ze mog
nas oddafi. Zyjemy w ustawicznej obawie, biyry oddaleni nie popadli w niedostatek i nie
byli zmuszeni prowadziwalki dla utrzymania ciata pod jeszczeasizymi warunkami.
Przyczymn tego przykrego nastroju bywa jaknny umyst, dziatajcy w naszym. Kté jest
nam wrogo usposobiony. Czujengyrtieprzyjemia mysl. Jednakows nie wiemy, skd
pochodzi.

Dzis wielu ludzizyje pod wptywem umystow niezdecydowanych i cateie 4 w sposobie
myslenia od nich zateni. Uzyczap tym chwiejnym umystom diwo ze swego natchnienia,
projektéw, zasad, wynalazkéw i bogactwa ducha. Gzynbezwiednie.

Osoba tak powodowana aeposiadaumyst wyzszy. Maze st& sig niezlgdng dla
zmiennego | mge despotycznego i niesprawiedliwegogaizika. Gdy st usunie, dany
cztowiek mae odczud, ze usungto podpoe. Ten z& wyzszy umyst mae posgpowa dalej,
rok za rokiem, w niewoli, udzielgg swych pomystéw drugim i widz je tylko potowicznie
albo niedokfadnie wykieczonymi.

Zadne kajdany nie wyrowngjm swym cizarem, ktory pta ducha. W takim pof@niu nie
wykonujemy naszej wkasnej pracy, nie doprowadzamgkditku wtasnych zamystow,



staramy si wykonywa& czyjes dzieto, gdy ta osoba nie ma jasnegapi@ 0 tym, co ma do
wykonania.

Jest to jedna z wielkich strat na rzecz zatéci. Gdy nie masz innych widokéw #yciu
précz zostania s#acym albo zarobnikiem, musisz mniej lubeae]j takich strat ponosi
Przekonasz gj ze jest w istocie mniej kosztowne i przykre zgcpakis interes na wtasn
reke, chatby na najmniejsgskak. Wowczas bdziesz za odpowiadat. Gdy gitego
obawiasz, pozostaniesz na zawsze niewolnikiem.

Wiesz o tymzes glowa przedstbiorstwa, ché nie uznan, zatem wymagaj stusznej zaptaty
za swoj prac!

Czeg@ si¢ obawiasz? 34 odbierzesz gtow, bedzie sk to przedsibiorstwo rozwijato
pomyélnie?

Skoro wiesz,i jest& wyzyskiwany, a stoisz potulnie i spokojnie pozvealae obrabowa,
zawinites tak samo jak ten, ktérygivyzyskuje.

| zaiste przez bardzo diugie przyzwyczajeniezemy s¢ czw ponizeni, zdeptani i pokorni
wobec swego brutalnego, upartego, despotyczneduaditory kadego usituje nagt do
swej woli.

Wobec takich nawet ciato nasze imaiczyé sic chorym. Wahamy siméwi¢. Gdy chcemy
mowi¢, jezyk odmawia nam postuszstwa i nie mae ustuchérozkazéw umystu. Tak silne
jest dziatanie ich woli na nasz umyag, istotnie usuwa lepszego castke z ciata, po czym
ona nie m@e nadzorowajego czynnéci. Bedac sami maemy stopniowo przyg do siebie,
aby tej niemocy tampotazyé. Powiedzmy im w méli, gdy jestémy sami, czego nie
maozemy dokond& w ich obecnéci. Bedac sam na sam, starajmy,ssprobujmy si w mysli z
nimi. Wtedy wyrobimy w sobie coraz to geiej odwagi i wyzhdziemy s¢ tchorzostwa, ktore
jest najweksza przeszkod wszelkiego powodzenia.

UCZUCIA.
Rodzina.

Niektorzy rodzice kochajdzieci tylko w wyobrani. Ojciec, ktory traci rwnowag bije
syna, nie kocha go wcale. Lepiej by byto powiedzie kocha bicie syna i wywierafia
despotyczny wptyw. R w rodzinie jest nieodzowny, jednak na podstawoécz i
popedliwosci nie ma tego zdrowego, mikgego kierownictwa, jakie ldypowinno. Nieraz
rodzice mog ztama przyszié¢ dziecka, sprzeciwia¢ sk jegozyczeniom w wyborze
zawodu. Takiego dziatania nie gepodyktowa mitos¢ ku dziecku, lecz mikg tyranii.

Ma sk do czynienia z dziedziczonymi od dawien dawnaaustsktionnéciami i rysami
charakteru, ktére mugznalex¢ wyraz na zewsirz, czy s¢ na to zezwala, czy nie.

Skoro chtopak zawszegkni do morza, a ojciec wzbrania mu zéstaarynarzem, syn
przebywa na morzu w ndl, a jesli tak, to bytoby lepiej, aby i ciatlo tam poszi@sll matka
wzbrania synowi udasic na morze z obawy przed niebezpidcsterami, to kocha swoje
obawy i wkasne zapatrywaniaggej niz syna.

Gdy tak zmusza siciato czyné ccs lub zy¢ w pewien sposéb, duch&a tesknot, wyrywa
si¢ do czegé innego, to wprawiimy w ruch si¢, ktéra w licznych wypadkach odrywa ducha
od ciata. Wtedy rodzice optakugtrat dziecka, ktég sami wkasa wina spowodowali.
Czesto rodzice czyniniestusznie siebie odpowiedzialnymi i niepotrzebeierpy na duszy
wskutek wad i ztych sktonioi dzieci. Syn czy corka idzie naazdrogs, zaczyna sirozwijat
lub wchodzt w zte towarzystwa i popetnia zbro@nOjciec oskata sk, ze nie dé¢ czujnie
pilnowat syna, matka znévig przez wlasmpopieszaté¢ data pocatek jego wystpkom.



taskawa pani, mylisz sinajzupetniej, pani bynajmniej nie uksztatéitharakteru syna lub
corki.

Wszystko, cokolwiek by gipragreto w tym kierunku zdziakg musi nasipi¢ sita tajemnicza
waszej udoskonalonej iy, dziatajaca na umyst dziecka. Mnoga #érad i dotkliwych
skarcé na nic st nie przyda. Rodzic mie uksztatai fatszywy charakter u dziecka, geon
obrazowo poucza jak uda to, co ludzie zw dobnarzdzie swojego bezwarunkowego
samowladztwarogi jak ma wygddat na zewntrz dobre prowadzeniegsijak wyd& si¢ tym,
co nie ley bynajmniej w naszych ukrytych pragnieniach i skigsciach, jednym stowem -
jak by¢ hipokryta.

Nikt nie maze by rzeczywscie urobionym przez kogoZmiana musi wyptyac od
wewnmnatrz. Czsto styszymy zdanieZbna tego a tego byta jego dzietem". To ciekaiee,
nigdy nie stych& o mgzczyznie, ktory bytby dzieteniony.

Jak czsto ngzczyzna chroni siod nieumiarkowania lub zyskuje krzegkalo sprobowania
si¢ z ludzmi jedynie wskutek przewagony i jej wladzy duchowej. Skoro nie mgmgsk oby¢
bez jej obecnii i utatwien wszalkke w zupetnéci od niej zaley, to gdzie jest jego
urobienie s3? Jest dla niej tylko wielkim i szkodliwymeziarem, ktory wlec musi. Stanowi
tylko niekompleti potowe przedstbiorstwa, gdy druga strona musi nadrélsdg za dwoje;
skoro to potrwa diiej, kobieta, ktora sity tej dostarcza, musi wi&o updc¢ pod brzemieniem
i oto mamy dwaycia ztamane zamiast jednego.

Mito §¢.

Mysl kobieca jest catkiem innej naturyznngska. Dziata na gska jak ukojenie, podnieta
albo natchnienie. Udzielagiczyznie sity rzeczywistej, kt@rpostuguje s w swym zagciu, a
ktbra czesto uwaa za swaj wiasry i sobie tylko widciwa. Maz pani nie mégtby pisalub
tworzy¢ planow, gdyby pani nie byto w pokoju, a przynajgjm tym samym domu. Nie
moze wtedy na niczym oprzeswych myli. Gdy pani wrécisz i siedzisz obok zmaze
pracowa i bawic pank zgrzytem swego piora.

Zawdzkcza to mylom o mitdsci i sympatii, jakie ptya ku niemu.Zyje on nimi tak samo jak
chlebem.

Gdy myél pani i sympatia zwrdci gicatkiem ku innemu grczyznie, czy w ogoéle na catkiem
inne pole, odczuje wtedy niepokdj i przytprenie, chd nie wie zupetnieze uczucia pani na
inng weszty drog.

Czemu mzczyzna wsrednim wieku schodzi zaviata tak czsto posmiercizony? Gdy
pozbawiony jest kobiecego pierwiastka, ktory wckdbainktorym sk zywit cate swezycie.

Kto temu winien? Czy gz tylko? Nie. Chyba wtedy, gdy nie docenia tegozaoie
zawdzecza. JakiegbwigC maze pani wymagaodwzajemnienia?

By mysli jego byly zagte pana i pragrety ja zabawt w chwilach odpoczynku, jak to ongi
bywato przedlubem, kiedy si starat o pani. Taka myl pokrzepitaby panina ciele i duszy
tak samo, jak ongi przed laty. Utrzymanie, ubramiach nad gtow nie s wszystkim, czego
potrzeba do podtrzymanigcia. Prawdopodobnie nie dlatego pani gélyaitas. Pocagat
pania umyst ngza. Pani go lubita W czasach staraniazitrzymywatd pani od niego
pierwiastek, ktéry sprawiat przyjemsio Teraz ju go pani nie otrzymujesz, a przeto czujesz
strat.

Umyst neski jest jak gdyby pniem i korzeniem, podtrzyauym gatzie i liscie. Gdybygmy

je zniszczyli, to pig i korzenie zany. Jak lkcie i gakzie najpierw zaznajswiatta, tak i

umyst kobiety pierwszy odbierze delikatne izsge myli i sity. Jesli w tym dozna
przeszkody, &dzie na tym cierpiat umyst ¢ski, a za nim ucierpi i ciato.

Gdy oboje przestarzajmowa sie wzajemnymi przedgwzigciami i czynngciami, wtedy z
pewndcia nadejdzie kres mikzi. Mitos¢ nie jest koniecznie wytrwadoia. Po stronie kobiety



nie oznacza ona zadowolenia, powinna by cztisic zadowolon, iz ma st stara byc¢
zadowolon. Niestety po gibszym namgle przekona si ze czuje brak uwagi ze strony
meza, brak uprzejmgei, zamiast otrzymywajej wigcej - w prawdziwej bowiem mikei
rosnie raczej, nie maleje pragnienie przypodobania si

Mito §¢ jest wigciwie zyciem. Jej brak prowadzi do grobu.

Nie ma mowy o zupetnym lub szgiiwym zyciu bez doskonatego nighstwa. Istnieje w
catej wiecznéci tylko jedno jedyne uzupeinienie i doskorigtdla kazdego nezczyzny i
kobiety. Tych dwoje musi siz czasem odnaté; ich wzajemna doskona® musi wygé na
jaw tak samo jak niedoskonatowszelkiego innego zwkku. Takie matenstwo urgnie
coraz to wgcej w moc i szcgcie, a jego miegt miodowy nie tylko bdzie trwaty, ale
nieustajcy, a nawet wicej czarucy.

Silniejsza nik smierc.

Przypdéémy, ze pani umarkai opuscitas matzonka, ktérego szczerze kochata ktéry ci s¢
odwzajemniat rOwa czutcicia, wowczas pozostaniesz tak bligkgo osoby, jak maibytas za
zycia.

Jak blisk bytas jemu przedd utrat? Jak blisk w upodobaniach, skiongciach i
sympatiach? Czy lubit on to wszystko, co ty luEra&Czy pragat is¢, dokad ty poszia? Albo
czy szia chetnie tam, gdzie on sizwrocit? Czy oboje nie pragtliscie by tylko razem,
godziny za godzinami, i czy one wtedy nie mijatymveak szybko jak chwile?

J&li tak byto, to maesz pani teraz ldynader blisk swemu mzowi. Jéli i nadal kzdzie ck
piastowa w mysli, jako i ty jego, w mitéci i wywyzszeniu nad wszystkie inne kobiety,
natenczasdulziecie mogli pozostablisko jedno drugiego, a nawet €zsic coraz blkszymi.
Co pani wiodto do nezczyzny, ktéry zostat gzem pani, albo co ¢ido kobiety, ktéra
zostata tvg zom?

Czyz nie podobiéstwo i bliska¢ wszystkich sktonngei i upodoba? W takim razie istniato
zblizenie i zmieszanie sibbu waszych umystow. To samo zilnie | ta sama wspolsg
ktore byty wtedy, mog pozostd, gdy jedno z was utracito ziemskie ciato, a druge
Teraz prosg, trzymajcie s tej mysli, gdyz ona wyjdzie na dobre tym, cazgrawdziwie i
wzajemnie kochali. A terazsozdzieleni - przez co? Przez ugréicznika, ktory miat
zadanie wyttumaczydrugiemu kade wraenie i porywy.

Wy, ktorzy zostakicie przyzyciu, zapatrujecie gina strat bliskich z ogromnie
jednostronnego stanowiska. Kbieta, ktéra umaria, stracita taknmeza. Ta utrata mae by
dla niej bardziej bolesmiz wtasna. Ona wie bowiem dobrze, samayije i ze onzyje. On p
uwaza za zmad. To jest tak, jak gdydyny zblizywszy s¢ do kogs ukochanego, ktérego
bysmy chcieli $cism¢ i obdarzy pieszczat, nie byli przezé widziani ani styszani. Nasze
dotkniccie nie robi na nim wegenia. Jestany dlan niczym, kiedy godzigwczeniej
obecnd¢ nasa widziano cltnie i radgnie nas witano. Ten, co pozostat pezgiu, wylewat
tzy, a wraz z nim inni, ktérzy sistaraj go pocieszs.

Nie mazemy zawoté gtosem styszalnym: "Jayj¢! jestem tutaj!"

"Jestem twaj, zupetnie twaj i niczego nie pragy jak tylko ci pomaoc, rozwesélicie,
pocieszy!"

A ilez wigkszy musi by smutek tych, co utraciwszy ciato, nie utraciliypszazania,
sktonndci i bliskosci tych, ktorych kochaji z biegiem lat widz sic zapomniani, wykréeni
Z pamgci, a miejsca swoje zgp przez innych.

Maz czyzona optakuje ezko utrat ciata, stanowicego niegdy jedyny hcznik z tymi,
ktérych tak bardzo kocha. Gdyby ci, co utracili siwydrogich, zamiast ich uwa: za
zmartych odwrdcili uktad swoich umystéw i mieli téayoh zazywych, ch@ niewidzialnych,
usureliby jedm zapoe migdzy sola a tymi, ktérych optakuj Gdyby jeszczeywili mocne



przekonanieze ci, ktorych maj za umartych, nie tylkayja, ale gogco praga wrdoci¢ do
swych dawnych ognisk rodzinnych, swoich komnat,istvawyktych miejsc przy stole, do
catego dawnego towarzystwa, wéwczas gbbp druga zapoe.

To, co w niektérych wypadkach przesziobysmgata niewidzialnego do widzialnego, nie
bytoby publicznym widowiskiem. Nie pokazywano bgaoepolupcym na osobliwéci, jako
na sposob do zarobienia pieiey. Ten rodzaj i ta klasa ludzi, ktGrzy gprzywilejowani do
osiagniccia takich wynikow, bdzie te sprawy chowgako swigtos¢, podobnie jak i my
strzezemy czeg®, co odnosi & do naszych najtajniejszych wspontie

Skoro dwie osoby, az i zona, jednazyjace w sferze uchwytnej, drugie w niewidzialnej,
goraco pragm Si¢ pofaczyc, to mog to osagnaé, jesli sa prawdziwie ngzem izom. Tak jak
byli w harmonii,zyjac tu oboje w swych ciatach, tak pozostagdy jedno utracito swe ciato.
Prawdziwy maz i zona musi by zawsze pierwszym w sercu drugiego we wszelkich
okolicznaciach. Jéli to pierwsze miejsce zajmie kto inny, gdy jedricagito swe ciato, to
oboje g tym bardziej rozdzieleni. Mdzy obojgiem powstata zapora. W silnej nd@jest
mozliwe dostpi¢ wyzyny, na ktérej mz i zona zawszedala dla siebie narzeczonymi, gdy
szczscie z wzajemnego posiadania raczej wzkabtdzie, a nie zanika | zaiste, nie ma
doskonatego zwazku bez takiego uczucia.

LECZENIE CIALA.
Mylne drogi.

Medycyna isrodki, podpadaice pod zmysty, powinny tylko dopomagezynnaci
otrzasniccia sk z niemocy. Biegly i wspoitczagy lekarz jakiejkolwiek szkoty ma st& si¢
wielce pomocnym. Wszystko zaleod umystu i wiary, z jakprzyjmujemy lekarstwo i
wskazowki doktora.

J&li uwazamy je za pomoc dla ducha, by pozby brzemienia i utworz nowe ciato, to
wierzac tak wyczymy duchowi wielkiej pomocy do otgiccia sk i odnowienia. Skoro
jednak uwaamy doktora i lekarstwo za pomoc tylko dla ciatégaylismy na siebie jeszcze
wigkszy ckzar, takze go ju nie udwigniemy.

Skad mezczyzni i kobiety g "pochyleni wiekiem"? Co garbi plecy, krzywi kolgrsgprowadza
trzesacy chod? Wiara tylko w to, co ziemskie i znikomeidd nie jest takim, ale memy go
formalnie obtadowamyslami ziemskimi, ktére go "przywaldo ziemi".

Zdrowa myl potrafi w chore ciato wiasite. Dlatego to czujemy sio wiele zdrowsi po
odwiedzinach cztowieka wesotego i petnego nadamii natomiast wokoto téa chorego
panuje smutek, przyghienie i upadek ducha, udzielaic zmagajcemu s¢ z chorol
duchowi grebiace myéli i jego walka staje siciczka.

Sa dwa rodzaje doktorow. Jednjwia choroby w pacjentach, drudzy ciata pacjentéw. Jedn
utrzymup przyzyciu stabd¢, drudzy ciato. Jedni wyganiaghorole z ciata, drudzy
utrzymup ja w ciele. Kady rodzaj doktorow dzieli giz pacjentem swajbiegtdscia, jednak
W rozmaity sposoéb i z siiym wynikiem.

Czy niszczac rodzime lasy wraz z ptactwem i zwigtami w nich mieszkagymi,
poprawiamy dzieta natury? Czy rzeki nasze, w wiakzach przepetnione odpadkami
tartakdw i fabryk, czy nasze rozwijge st miasta, pokrywajce milowe przestrzenie
zwaliskami cegiet i kamienia, ze swymi miesa&ami, zasklepionymi w najdiniejszych
komoérkach, jak gdyby w ulach, zaea u dotu, a rozlegage hatasem i niebezpiedstwem u
gory, czy to wszystko mapy¢ ulepszenia?

Ledwie tylko ukaczone, dzieta ludzkie wydzietakurz i zniszczenie. W naszych wielkich
miastach nabieramy pytu zaziym oddechem. Owe milowe obszary kamienia, cegty i



wapna § w ciagtym ruchu, mielc sk z wolna a nieustannie na miatki pyt. Suknelazo,
skory oraz wszelki materiat, noszonyzywany przez cztowieka obraca; siiagle w proch.
Spéjrz na kurz, jaki w jednym dniu gromadz 8i twym pokoju i na stole, i na pétkach lub
ubraniach wtedy nawet, gdy oknggozamykane! Niezmierzona, ustawicznie dzigajsita
jest w ruchu, by wszystko rozdzieha drobne cstki. Te wszystkie drugogdne pierwiastki
wdychamy i zaywamy przez ducha i ciato. Tymczasem drzewa i dzietyrody wydzielaj
pierwiastki tchigce zyciem.

Ciala nasze rowniewyrzucap z siebie przez skématerie niezdatne daytku. W wielkich
miastach tysice tysecy wyrzucaj z siebie zuayte pierwiastki, zbyt drobne, by je dostrzec.
Wydzielap je ciata chore. Tym oddychamy. Wdychamy jeden gy raz po raz.

Owa niewidzialna chmura materii, przggajaca przez ttumne miasta, nie ma yaavosci
potrzymupcychzycie. Ma ona w sobie jakiezycie, tak samo jak wszystkie rzeczy, wszelako
nie nadaje gido rozwojuzycia cztowieka.

Czynni i ospali.

Ludzie, majcy jakis cel zycia, ktorzy wiele podriujac s zawsze w ruchu i w styczém z
réznymi miejscami i osobami, m@gjjak sk to widzi, wiccej sity zyciowej, energii swiezosci,
nie znanej u tych, ktérzy rok za rokiem chaez kdtku tych samych zeg, petnic je w tym
samym lokalu, czy to w biurze, na katedrze, czgtoéku rzemiélniczym, naginajc sk jak
wahadto w jeda lub drug strorg.

Tacy wyghdaja starzej w czterdziestumnosoba czynna, lulgta odmiar, w széédzieskciu
latach. Tamci tracnawet ochat do jakief odmiany. Myli ich sa zawsze te same i¢aa Si¢
w tym samym zaczarowanym kole.

Tymczasem nieyjemy samym tylko chlebem lub gasiem, ale w znacznej mierze ideami.
Czlowiek, ktory zawsze tworzy plany, nowe przetsirstwa i tywa sit swoich dla dobra
publicznego, zavdzuje coraz to nowe stosunki z fundi i osiaga, co za tym idzie,
réznorodnad¢ mysli o wiele wieksz niz cztowiek, ktéryzyje nieustannie w odosobnieniu.
Jest czas na spoczynek i saméénodwniez na obcowanie z@viatem. Bytoby paadanym
wyznaczy ztoty srodek mgdzy obydwoma.

Natomiast cztowiekywiacy sk tymi samymi mylami, zyjac w jednym i tym samym kole,
przypomina kogg, kto jada cigle to samo, np. wknia, chorugcego z codziennego
spazywania owsianej kaszy. Jedno jak drugie przyprawmemoc. Tacy ludzie gwattownie
Si¢ starzej.

Biaty wios, poorane twarze, skurczenie thianek i niezdarng fizyczna g tego cagtym
dowodem.

Leczca sita przyrody.

Zdolnas¢ wspokycia z przyrod w postaci chmur, drzew, gor i jezior, zwigtrz ptakow nie
jest kademu w réwnym stopniu wdaiwa. Wielu jest nieszegliwych, gdy st znajdy sami w
lesie, na stepie lub w gorachs fak gdyby wyrzuceni ze sweggwiotu. Moga zy¢ wygodnie
tylko w zgietku miasta lub rozgardiaszu domowynh lonysty oplata paggt sztucznéci.
Moga zy¢ tylko w sztucznym otoczeniu.

To ich do pewnego stopnia odcinaddata cudow w samotnej pracowni natury. Tak
wykluczeni, czy sic w lesie jak gdyby na wygnaniu. Przyroda wydajesigndzika, surow i
pospra.

Kto z& co jakk czas potrafi umkat w cisz samotnéci i w niej sk lubuje, ten bynajmniej
nie uczuje pustki, ale rodzaj uradowania, wrogimédzy ludzi z wikszym zasobem sity i z
nowg moa.



Mieszkacy Wschodu jako telndianie lubili zacisza natury. Umieli podziwiavspaniatéc¢
oceandw, skat i potokdéw, nie zwras@auwagi na otoczenie. Zaiste trudno znéledzi
wybitnych, czy to wrdd zotnierzy, wynalazcow, autorow czy poetdw, ktorzgtawili jakas
spuscizne krajowi, by nie mieli upodobania w samogob

W lesie czy na morzu, w czasie burzy lub ulewyzemy nie tylko czt si¢ bezpiecznymi,
ale wchion¢ nieznane moce, gdy sity natury rozszalgjnajwickszej grozie. W takiej chwili
zbudzi s¢ w nas razem ztmoa inny umyst w miejsce dawnego, a z nim &k oczom
naszym nowywiat.

Wiasciwos¢ korzeni, lsci albo jagdd réliny, ktére przygto jako lekarstwo, dziata na organy
wewretrzne, jest sit danej réliny, uwolniom przez narzdy trawienia. Sita, jakdostajemy
od chleba lub meisa, pochodzi ze spalenia wesnz ciata; tak i maszynistazywa sity
nagromadzonej w ogrzanym kotle do poruszania mgszgnmiodszy jest ¢d, tym
delikatniejszy jego uktad wewtrzny, tym samym zawiera on jako lekarstwo napsj
leczniczych wiaciwosci rosliny. W Kalifornii czesto szkodz ludziom gdy trujacego @bu,
chat sie tylko don przybliza. Tak szkodliwa jest sita, ktdmwokét wydziela.

Delikatne pdy wiosenne kry owa site, ktGra nieco péniej utworzy foremny K¢ i gakzie.

W naszym organizmie drzegma wiosr te same delikatne pierwiastkigu.

J&li zatem ciato z wiospostabione, to znake nowe pdy, ze tak st wyrazimy, w nas i
ksztattup. Sa one petne sity. Ta sita wszelako nie ma czasu iatizna nasz ustroj fizyczny i
wytworzy¢ nowych kdci, migsni i sciegien. Nasipi to w p&niejszym czasie pod warunkiem,
ze nowa krystalizacja nie dozna wafizien, ze nie sttumi jej lub nie zniweczy niestosowne
¢wiczenie ducha albo ciata. Mogtoby ono ciatu preyéitaka mniej wiecej szkod, jak orkan
drzewu puszczagemu nowe gay.

Ktos mogtby wtrcic: "Jakze mog petnic swoj obowizek i zarabié na chleb, j&i pozwole
ciatu wylegiwa sig, aby natura je naprawita?"

Odpowiadamy na to: "Zasady interesu nigggawami natury”. J natura mowi:
"Odpoczynek", a cztowiek powiada "Praca'‘cthie lub musi pracowato zawsze najgorzej
wyjdzie na tym. To, co spoteazstwo nazywa zdromymi praktykami lub nawyczkami, nie
jest jedynym czynnikiem, ktory przyprawia o stabosmierc. Tysiace girg corocznie,
zamieragc powoli na wspaniatych #@ach i w "najlepszych towarzystwach". Suchoty, rak,
oblkkanie, epilepsja, reumatyzm, skrofuty i gezki szalej bezustannie ¥w6d osob nader
statecznych z towarzyskiego punktu widzenia. Dlgoze s¢ dzieje?

Uprawiamy natdg utrzymywania ciata wagtym ruchu. Nie pozwalamy sobie na ten rodzaj
snu, ktory by ciatu naszemuyczyt jak najwecej sity na czas czuwania.sldowiem ciato
lub umyst g wyzyskiwane dzig po dniu, 6w tok wyzyskiwania przeweai wyczerpuje
podczas nocy. Gdy nastanie wiosna, tamujemy zn@lyda przyswojenie sity przyrody,
ktora nas ma odrodzi

J&ili czasem wskutek padania wypoczynku nerwyasv rozprzzeniu i czujemy si ociezali,
bierzemy ¢ przyjazrn, wskazéwk za pewien rodzaj choroby i odpowiednio do nigj
postpujemy.

Ale i w tych razach, liac tygodniami na tgkach, pietgnowani w tym, co uchodzi za
niebezpieczastabdé, i wierzac w nig nieraz, wychodzimy przy Kau zdrowsi i silniejsi, ri
bylismy na dtugi czas przedtem. Czemu? Gaymuszonym porzuceniem cielesnej lub
umystowej dziatalnéci dato s¢ naturze czas do dziatania.

Gdy cztowiek pozna prawedze od chwili rozwijania & mtodych sit @ do lat czterdziestu
czy pkcdzieseciu nie wolno mu gywaé swego ciata w bezustannym nagigzym

napezeniu nerwow lub sity woli, bez narenia s¢ na wielly szkod; jesli, dalej, przekona
si¢, ze czste przechodzenie w stan biescid wypoczynku, jak to sidzieje z drzewami,
ptakami i zwiergtami w stanie natury, jest nieodzoavootrzela, to wchianiagc znacznie



wigcej tego pierwiastka, cieszgic bedzie o wiele lepszym zdrowiem, gpystascia migsni,
sita zywotng i bystrccia ducha.

Potga myli, ktéra dziata najwicej, gdy ciato jest wzgtnie bezczynne, bywa vaie
najsilniejsza i w kacu zdobywa przewag Jest ona delikatna, cicha, niewidoczna. Dziataj
z najwyzszych pobudek, udoskonala ludy surowe, wojownizabprcze i daje im ogtad
wpajapc W nich cywilizacg zawojowanych. @ droga przeniosta si kultura i sztuka
zdobytego Egiptu do Chaldejczykéw. Kilkaset lazmi@j ujarzmieni Chaldejczycy ugdili tej
potegi zdobywczej Grecji. Ta znowu upadta pod naciskiRonymu, jednak cywilizacja grecka
w nim rej wodzita. Rzym ulegt przemocy Gotéw i Wahav, wéwczas jeszcze dzikich
plemion; jednake w pastwie ducha dawna lItalia byta wielkim czynnikiem
uszlachetniajcym zaréwno prastarych Gotow, Hunow i Wandaléw,ijp&zniejszych
Niemcow, Francuzow, Hiszpandw i Wiochow.

Zasady odywiania.

Stan umystu, w jakim przyjmujemy potrawy, jest eeleiwkkszej wagi nt one same, pod
warunkiemze s one mite dla podniebienia. Podczas jedzenia bovpeyymujemy i
wcielamy w nasz duchowy istote to, co umyst nasz wtedy zajmujesllev takim czasie m$§l
nasza jest podfaiona lub smutna, uparta czy zniecbna i przejmuje sitylko
zmartwieniami i ktopotami albo gdy jemy w §mechu, oczekua czegé lub koga
zniecierpliwieni, przyjmujemy 6w szkodliwy pierwigg myslowy, ktory sk staje czastka m,
ze w oczach polakatolika demon ten uchodzi za opaicrowego dobrocnaszej istoty.
Podczas jedzenia bowiem jestey usposobieni wcej biernie nt w czasie reszty godzin
czuwania. Cata nasza istota wyap wowczas jak diowyciagnicta do daru. Gdy Zeciato i
umyst otrzymug site z jakiega zrédia, to nie powinny réwnocgeie jej oddawé, tak samo
jak konia nie naley zmusza do pracy, podczas gdyga po straw.

Z tego powodu hauka podczas jedzenia musifrelk@rzyniéé szkodc.

Istnieje nagty sposob jedzenia, ktérgsto powoduje nas do pochiqoia jadta gwattownie i
w za duych kesach, co widocznie pochodziyczenia, by upokasie z niemitym obiadem
mozliwie jak najpedzej - zzyczenia lub raczej pobudki, ktoragsto, zanim przetkglismy
pare kesOw, przynosi nagtutrat apetytu i brak gustu bez wzdu na to, jak gtodni bydimy,
usiadiszy do stotu.

Wtedy ciato marnieje z braku pokarmu, ktorego wadlks¢ przed nim ley. Wéwczas nie
dalismy positku ani ciatu, ani duchowi. Taki cztowiekiasnie i zniszczy sistopniowo, nie
wiedzc prawie o tym. Mae st& si¢ ofiara niestrawnéci, przypisujc niemoc tej lub owej
potrawie spaytej. Pokarm ma nader mato zwku z jego zgryzat usposobienie, w ktorym
jada, odgrywa tu gtéwnrole.

Niedobrze to wray, jesli kto mowi, ze nie dba o to, co je, lule wszystko to jedno, co
cztowiek je, byle tylko si nasycé. Umyst bowiem pgada odmiany potraw i smakéw. Ma on
ku temu przyczyny, ktérych my nie memy wyttumaczy. Skoro podniebienie stanie: s
tym wzgkdzie nieczute i jakismak cenimy na réwni z drugim, to umyst widoczréeniera
lub tepieje.

Pak keséw, spaytych w spokoju i z wolna paitych, przyniesie wgcej dobrego i dzieseé¢
razy tyle zjedzonych z gpiechem.

Gdy przeto mamy przy obiedzie wesote i dobre toystizo, a nie ludzi spieseych sé lub
stroskanych, w takim razie zyskaiy cenra pomoc do ogigniecia z jadta najwikszych
korzysci dla ciata i ducha.

Jes¢ i gniewa sie lub wda w gwattowra dysput znaczy skierowatok mysli na wszystkich
tym zagtych, znaczy szarpaiato na sztuki zamiast je budoéva



Nie utrzymuj przed i podczas obiadu swego umyshbawie i trosce, czy potrawy wyjati

na dobre. Nie moéw sobie: "To danie mi zaszkodnidckej ldziesz miakotadek takim,
jakim go sobie wyobraasz w myli.

Cd6z mamy jadda? Jedzmy, co nam przypadnie do gustu. Natura derazamyst smaku jako
warte do strzeeniazotadka. Jéli ci jaki pokarm nie smakuje, nie jedz go. Jadé nabrania
sity, bez przyjemngxi dla smaku, jadaraczej z poczucia obowaku niz z apetytu, przynosi
mahk, jesli w ogdle jaks korzysé. Jeé to, co dla smaku obgine, a mae przeciwne, jest po
prostu zmuszaniem ciata i ducha do tego, czegpaigdaj. Jeli w ogdle wychodzi im to na
dobre, to wskutek pewnego rodzaju wiairg,dieta, do ktérej sizmuszamy, nam tgoshey.
Najswiezsze m¢so, jarzyny i owoce zawiergapajwiecej sity. Spayte w naleytym
usposobieniu udzigiham jak najwicej ze swej mocy.

Solone mgsiwa i marynowane jarzyny dapiewiele sity. To, co z nich pozostanie po soleniu
i kiszeniu, jest wytworem nadto sztucznym. kgfeiodajna sita uszta. W owocach i jarzynach
zadna sztuczka przechowywania nie utrzymayejotnasci, jaka miaty dopiero co zerwane
lub wyjete z ziemi.

Gdy jesté gtodny wieczorem przed spaniem, jedz umiarkowaBay idziesz spaz cialem
takmacym paywienia, wtedy umyst pozostaje w staniezgaania, chociaciato jest tego
nieswiadome. Tote nie przyniesie on ciatu takich pierwiastkowytecznych jak wtedy, kiedy
ciato jest zadowolone.

Gdy jaka potrawa nam nie smakowata kigdto nie jest dowodem, by i nadal musiata nie
smakowa. Zotadek nasz trawi lub nie trawi, stosownie do jakiedlugozywionego
przekonania o jego czynfm, ktoregédmy sk trzymali bezwiednie, bez wszelkich
watpliwosci. Wyzladzmy sk takiego bédnego mniemania, a z wolna odzyskéadek

wiadz;, trawienie s polepszy i nie &dziemy zaleni od zachcianek.

Gdy fakniesz ngsa, to jedz! Odmawiag zadaniom ciata, wyrgdzamy mu krzywe. Prawda,
7€ mkso jest pokarmem giszym i ostrzejszym od innych; jednak i ciatlo ngezse
stosunkowo mato delikatne w poréwnaniu z duchest deiemi, a wic jest zimne.
Potrzebuje czynnikow sobie podobnych z ziemi, piastkOw ziemnych do utrzymania
swego istnienia. Jedz migso, maeszzadat czegd najlepszego i najczystszego dla ciata i
ducha tak dobrze, jak przy jedzeniu owocow. Takqmgac przysposabiamy rego
odpowiednio dla umystu z przypravakiej wyzszej myli.

Z drugiej strony meemy w ztym usposobieniu przyswaiatu i duchowi mnostwo zhoi,
grubiaastwa i innych niskich sktonrioi nawet przy jedzeniu pszennej kaszy lub poziomek.
Istnieje w mégsie jakis pierwiastek dodatni. Jak rudalazna jest ono silne,egkie,
niespezyste, bez formy i potysku. Jest ono wyrazemakrnasci i dzikosci zwierzcia.
Spazywszy je, nabieramy takiego usposobieniazbhy jednakg¢ surowa¢ umiarkowa,
wyszlachetni i uczyni dla nas ayteczra.

Musimy zy¢ zeswiatem i z nim s styka. Nie maemy na tym padole aAesic wycofat i zy¢

w odosobnieniu.

W ten sposob nie agirelibysmy prawdziwego szeZcia, jest nasgpowinnagcia je widzie,

Z nimzy¢, bra zen i oddaw& mu, co najlepsze.

Obcupc wszake zeswiatem potrzebujemy owego dodatniego pierwiastda, gzsciowo
przyswajamy sobie z organizméw zwigrgch. Potrzeba go nam dla wykazania naszych
praw. Musimy go posiadalla zachowania siw stanie sity i zapobignia temu, b§my nie
przegli btednymi myslami drugich. Nie potrzebujemy byarazenglepo uparci, gburowaci
lub nieokrzesani. Nasze wtadze ukryte mbgwiem uszlachetaii utagodzé¢ nizszy
pierwiastek zwiergcy w miesie, tworac delikatra odpornd¢ lub stanowcz& bez

szorstkdci, gwattowndci czy dzikdci. Pierwiastek wydobyty z rgga mae by jednym ze
srodkow pomocnych duchowi do nabycia tych efavosci.



Rasa nasza zaprzestanie z czasent jauitgso. Wyrgnie stopniowo z koniecz®oi jego
uzywania jak i paadania. Jest to okruaistwem i niesprawiedlinw&eia odbierd zycie
zwierzciu dla naszegoaytku. Lecz ta niesprawiedlivgé jest poniekd konieczna.
Nasze umysty rozwijajsi¢ z szorstkich w delikatniejsze. Dawniej bywalty lkgzciata
bardziej szorstkie i nieokrzesane nbecnie. W nagpnych stuleciachdala nasze ciala i
umysty o wiele doskonalszezteraz.

Z czasem staniemyeswybredniejsi w doborze pggwienia. Taka zametoda bdzie
hamulcem wszelakich wybrykéw. Pestku lepszemu i rzeczom wgzym nie przyjdzie
gwattownie, lecz z wolna w formach zaeglonych. Dus defensor Mariae" to byt bigot,
ciemniak, osobnik bez charakteru, wyoskonabgeayzna czy kobieta tak rozwéaic
bedzie, jak kwiat rozwija sirébwnomiernie we wszystkich galiach i liciach.

Alkoholizm.

Cziowiek, ktory s¢ upija, lzdzie pragat napoju bardziej w towarzystwie ludzighie
pijacych. Nie lgdzie mu tak dokuczato pragnienie, skoedlXie przewanie zyt w
towarzystwie umiarkowanych ludzi. Wszelkie te réuly dowodzenia za lub przeciw
napojom g wtedy zbyteczne. Pochodzi to z ukrytego dziatameystu na umyst.

Ta sita milcacegozadania jednak dasuzy¢ rozsdniej i z szybszym a korzystniejszym
wynikiem. Gdy w myli powiemy sobie, 4 nie spodziewamy gj by przyjaciel dotkrity tym
natogiem za nim poszedt, to sita naszego duchafajg na jego umyst, umocni go w
postanowieniu odparcia pokusyzék w mysli bedziemy go zawsze widzieli umiarkowanym
I panem siebie, to im nagdizie wicej, tym weksz uzyska si odporn.

Gdy jednak w naszych niach widzimy zawsze obraz tego cztowieka jako @jakz czci i
wiary, to pomagamy mu do tegee widzi sg sam niepoprawnym gatganem i opojem.
Mozna by tu zapyta "Jak to, wec ten cztowiek nie jest pijakiem?" Gdzikonsekwencja:
mowi¢, ze cztowiek jest wstrzeratliwy, skoro nim nie jest, lub widzéego w myéli naszej
powsciagliwym, kiedy nim nie jest.

J&li nawet lezacemu w rynsztoku poddamy w éliyprzekonanie: "Nie jesteopojem; nie
jesta niepoprawny! Jesiaumiarkowany", udzielamy sity agwczej jego duchowi.
Widzimy tylko, jak wstat z kalzy, wyprostowat sj i odszedt. W naszych oczach stat si
panem siebie.

Jli trzy, pie¢ lub dzies¢¢ os6b w tym samym pokoju umowksie kto pierwszy wejdzie do
pokoju, ma odcztipewne wzruszenie lub paigav pewien szczegdélny nastrgj, to
prawdopodobnie narza®w nastrdj danej osobie, pod warunkiesmmich myl i uwaga - czyli
skupienie ducha - niegizie z danej osoby odsugte przez wecie innych lub jaks przerwe.
W ten sam sposdb mggpowodowd, ze dana osoba staje siiezgrabn, skiepowary lub
nader wesa} stosownie do rodzaju rily, jaka zgodniezywia w danej chwili. Dz wielu z
nas widzi tylko ofiary namngtnosci pijanstwa. Zgodnie depcemy opojow i zbrodniarzy i nie
zapominamyze takimi byli.

Tymczasem o nikim nie nalg méwi¢ jako o "nawréconym opoju”. By mu pomaoc, aby si
pilnowat, musimy zapomnée ze byt kiedykolwiek pijakiem. W mijach naszych jako
pijanica nie powinien istnée Musimy pogrzebadawnego opoja tak g¢hoko w niepanici,
by sk go juz nigdy nie dato odkoga Jeli zas tego nie czynimy, to nas bardzief fego
wini¢ nalery, jesli upadnie, gdy wtedy poddakmy mu obraz wtasnego upadku zamiast
widoku czteka silnego, umiggego nad sappanowé.

Gdy w bardzo ciemnnoc ktg na ulicy mylnie zawota: "Uwaaj, przed tob dét", to chwik
namylimy sig, po czym kdziemy tak szli i czuli, jak gdyby tam byt dét. Wyabrazni
bedziemy s¢ widzieli, jak wpadamy do niego.



"Wszakze ludzi trzeba przestrzegprzed ztem opilstwa", powiedzDobrze! Ale czsto
"napomnienia” przechodav rozwatkowane historie wygtku, zdranosci, upadku i
stwarzag chorobliwy apetyt na wtej takich obrazéw. Dtugie i doktadnie obrobione
sprawozdanie z egzekucji, opis szubienicy, najde)bre szczegoty o zachowanig si
skazanego, gdy stryczek kata otoczyt mugzag wszystko nie jest dla upomnienia nawet
wowczas, gdy skazany zabit gwfiare w stanie pijanym. Jest to niezdrowa historia, &tor
nieraz czytana przez matego chtopca pobudza goekrania i dgczenia kota w celu
nasladownictwa.

Jeili chcemy kogé wyleczy¢ z pocagu do morderstwa, czyumiescimy go w otoczeniu albo
W miejscu, gdzie mifi jego bxda skierowane ku morderstwu, czy tegaleko od tego miejsca i
otoczenia? Czynazwiemy miejsce jego pobytu "mieszkaniem zab@j&y2y ktos bedzie
przez to w mniejszym stopniu akkny, gdy st dowie,ze jest w domu wariatow?

W umystach naszych nie miejmy nic do czynienia zavajszym pijanig. Pochowajmy go!
Zapomnijmy o nim! W m§li naszej dz jest on powciagliwy i umiarkowany.

Gdy jednak po nadwyciu péjdzie on midzy ludzi i spotka giz owym szczegdlnym
wejrzeniem, odczujestwiadony mysl, ktora mowe sie zdaje: "Byté na innej drodze i znéw
sprzeniewierzykesie sobie". Oto wykopano na nowo opoja. Cztek umiarkoywpod ziemi.
A kt6z to sprawit? Ludzie, ktorzy maghy¢ tak samo jak on utomni. Ludzie, ktorzy nadymaj
si¢, ze potrafy sie wstrzyma od trunkow, ktorzy magby¢ nader nieokietznani w
usposobieniu lub nartnosciach, ktdrzy nie przeczuwgj nie chg wiedziet o przeraliwej
zadzy, o nieustannym pragnieniu, o szalonej chuciegmbodca.

J&li rodzina przysniadaniu, kady dla siebie, powtarza w rélyo synu, ktory ma stalso do
trunkéw: "Zdaje mi sj, ze on dz§ zndw kedzie s zapijat; obawiam gi iz znowu uradzi
libacje z przyjaciotmi”, tym sprawiaj ze czuje s on przygrbionym, stabym, bez waroi,

a przez to bardziej sktonnym do giggwa z powodu chwilowego podraenia. Natomiast
trzeba moéwd: "On nie zrobi nadkycia, mae st pohamowa, jego namgtnos¢ musi by
wyleczona. Jiajest wyleczona. Jest cztowiekiem statecznym".

Woprawadzie i potem upadek jest atiavy. Pociag maze czasem wzt gore nad wysitkiem
ducha. Kady raz wszake, gdy tak upadimy, powemijmy silniejsze postanowienie strzec
sig¢, zawsze powtarzag: "Przemogtem gi Postanawiam sobie mocno przemagt. SDkresy
migdzy upadkami &da coraz to dlasze.

Gdy wywamy trunku, postanéwmy przed picieranie dopdcimy do naduaycia i ze to, co
pijemy, nie upoi nas ani nie zawrdci nam gtowy.

Czlowiek, ktory od razu postanowit nie stiaprzytomndci, utrzyma s¢ przy zmystach, gdy
zas pije bez myli strzezenia s¢, wkrotce straci gtow.

Rdézne sposoby leczenia.

Czy nieraz, bdac Zle usposobieni lub ogromnie zreni, nie wygnakmy tych wszystkich
niemitych wraen rozmowy z jakas przychylm, zajmupca osola? Czy jakis czas po takiej
rozmowie nie czu$imy sk lekkimi jak piorko? Czemu? Poniewamyst talk rozmowg
odwrdcilismy ze sfery znkenia lub innych niemitych ucZuUmyst nasz razem z umystem tej
osoby poddat gidziataniu catkiem innych fal duchowych. Pdgrku nam, wnioshgwiezos¢
ukazupc nowyswiat.

Pod takimi wraeniami zapomina gsinawet o dolegliwéciach i ma@na zostéa prawdziwym
artyst w tej sztuce. Przez naturalny wzrost sit duchowyzyskujemy trwale takswoboa
wobec bolu, jak chwilowo mog da tylko sztuczne metody. Jednym z wynikéw takiego
wzmazenia s¢ ducha jest agle skt zwigkszapca zdolné¢ oderwania lub zmiany umystu tak,
iz bedac na ciele lub umite nawiedzeni przykieia, potrafimy o niej zapomnée

Nie zdotamy jednak za jednym zamachem odémaszych méli od siedliska bolu. Mgemy
tylko rozpoca¢ duchowetwiczenia, ktére bda te zdolnaé ciagle pomnaaty. Polega to na
odciagnieciu ducha od ciata i zwrdceniu ku czemu innemu.



Obogtne, co za choroba nam dolega, zawsze musimy spbzgtomné, ze ta niemoc, czy to
katar czy wrzdd, klucie lub gaczka, przychodzi wskutek pewnego stanu, usposgieigp
ciato do przygcia choroby. Nieraz méwimy o katarze: "dostatemsiegdzac w przecigu
wczoraj wieczor" albo "zawiat mnie chtéd nocny".mgzasem mie setki razy siedzigimy

w przecagu lub naraalismy sk innymi sposobami, uwanymi jako przyczyny kataru, wcale
sie go nie nabawiwszy. Podobnie mowg siktuciach lub zaburzeniach trawienia:
"Nabawitem st tego po zjedzeniu tej a tej potrawy". Jagtaly ja wszake | dawniej, a mze i
na przyszté¢ bedziemy jadali, nie dozng przykrych objawow. Powodem byto jakie
wewretrzne usposobienie, w ktérym by podczas jedzenia lub naemia s¢. Moze

chwile pierwej zeszimy sk z jaka duchowo stalpistoty, ktéra we wszystkim upatruje katar,
kaszel i ktucie, adsa do ust nie wanie bez maltretowania duchaatadka medytag, czy

jej to wyjdzie na zdrowie.

Mysl ta, ktor, przeglismy od tej osoby, przybrata fornkiucia. A mae bylismy w
atmosferze duchowej kog§okto widzi przyczyr kataru w laddwiezym wietrzyku i suchoty
wlatujace przez kade otwarte okno - wreszcie z kKirtakim, co, gdyby mégiwiat podtug
siebie zbudowg toby go nakryt dachem, ogrzat pazamykagc drog: wszelkim
przewiewom i burzom. Przejmujemye svigc mysla takiej osoby i dostajemy czynnik, z
ktérego wyptywaq katary i reumatyzmy. Na przysztowypadnie mowd: "Nabawitem s¢
kataru lub cholery od pani lub pana Zakkiego, ktérego umyst jestagjta igraszk chorob,
ktérego zaraiwe mysli szerz epidemie i ktorego doleglivoi chwilowo nosz w sobie wraz
z wszystkimi objawami niemocy".

Nieraz izyczliwi przyjaciele utrzymuyj nas w przekonaniue nie naley nic dziat&, ale
spokojnie lee¢ i mysle¢ o chorobie. Tymczasem wszelkie starania trzelerekig ku temu,
aby doprowadzido zapomnienia. Nie doka sk tego widokiem przektych twarzy,
flaszkami lekéw i odgtosem szeptanych narad o staeinorego.

To, czego potrzebgjdemony géca, niestrawngi i innych chordb do istnienia, to jest
rozmowa, medytacja i ustawiczne ich wspominanie.CEego potrzeba do ich wgglezenia, to
piknik, gdzie by o nich nie nélano, nie styszano i nie mowiono.

Po znoju i omdlewagrym skwarze letnim wzdychamy z upragnieniem doahiejszej pory.
A gdy nadejdzie, to prawdopodobnie obudzimymewnego rana z katarem zimowym.
Spodziewamy siprzynajmniej jednego kataru wagu zimy i otdmy go dostali. Tymczasem
starajmy s§ nasz umyst odwrééiod takiego oczekiwania. Powiedzmy: "Ja nie spauaie
si¢ kataru tej zimy". Juta sama mg} jest pocatkiem wielkiej zmiany duchowej. Mimo to
katar mae przyg¢. Nie mazemy oczekiwé natychmiastowego oswobodzenia od ciatpie
gdysmy je latami podtrzymywali, wykraczg przeciw maliwie wszelkim istniegcym
prawom natury. Gdy przeto jednego rana wstaniemgsztywniatymi cztonkami i ogkatym
ciatem, z rozbolatym gardtem lub piersiami, z nose@ozyma zakatarzonymi i z podraona
krtania, mazemy oprécz tysica r&znychsrodkéw, przepisanych przeciw katarowi, sprobéwa
metody odmiany. Réb, §& mozesz, cé odrebnego od zwyktego trybiycia! Zjedz jeden
obiad poza domendpij w innym t&zku, n& najlepsze suknie, zapal cygardlijaigdy nie
palites, obierz infa drog z biura lub warsztatu, przemocz nogi, pij hesbpli pijates kawe
lub odwrotnie, spésic i zjedz cd takiego, czego przedtem nie jadafdie musisz tych
wszystkich zmian prébowgednego dnia, jednak zasada to bardzagaczna zaréwno w
cielesnych jak i duchowych zaburzeniach.

Nie s1dz, ze despotycznym i zarozumiatyimdaniem wyleczysz kt6gyz cztonkdéw swego
ciata lub wzmocnisz jakinarad lub czynné¢. Wszystkie bowiemasdo pewnego stopnia
osobnymi ustrojami. Kaly z nich dosfpny azywczemu, wesetemu pierwiastkowi
zwanemu mitécia i tego czynnika meemy im udzielt. Opatrz ran ze wspoitczuciem,
delikatnie, a to uczucie nie tylko przenika trogkliuwazny opatrunek, ale wnika do rany.
Powoduje gojenie i sit Stopniowo dczy i spaja uszkodzone@zi. Zawiaz je obogtnie,



opatrz lub obmyj je byle jak, to uczucie takie pawje nie tylko szorstkie i niedbate
traktowanie, ale nie zdota uleczywzmocnt tym niezlednym pierwiastkiem - mikzia.
Obwiaz je z istotr nienawécia, a zatrujesz uszkodzone miejsce. Nieddwawiera truciza,
w mitosci jest sita lecznicza.

Ta sama zasada i spos6b przystosowane do stabaggto&hego ucha lub innego
cierpiacego narzdu, chocia takie proste,gbardzo zbawienne w skutkach. Nie trzeka si
odstraszata prostot, ale pracowa Niecierpliwaé i rozdranienie, jali oko lub ucho nie
spetnia swego zadania, udzielf sym naradom, gdy natomiast zwrocimyesku nim ze
wspotczuciem, odzyskajwtadz.

Potrzeba odmiany.

Trudna¢ wybawienia naszych umystow zzrdych klopotoéw ley po czsci w razacym braku
kolorytu i odmiany wzyciu, ktéry, przyhczapc sk do tych klopotow, czyni nas do stawienia
im czota niezdolnymi.

IdZ do rodziny, gdzie brak wszelkiej odmiany, gdzieddac¢ i rutynazycia jest zawsze
jedna i ta sama, jak gdyby odlana z czysteglaza, a znajdziesz rodzinhol. Wszyscy
chorzy nieskaczenie lea w tozkach. Niemoc pokrywa spprzes¢ przestrzeni. Objawia i
drazliwoscia, anema, zgryzliwoscia, blednia, upatrywaniem wszlzie smutku i w ogéle
wszelakim zanikiem i rui

Tysiace ludzi chodzi po ulicach, odczuwajw pewnej chwili dnia jakiniemity objaw. Mae
nim by¢ wrazenie ocgzatosci, nieco bolu gtowy lub jeden ze stu sposobowinpakotadek
potrafi dokuczy, wreszcie jaki€ duchowe przygebienie. Takie uczucia przychagzwykle

0 pewnej porze dnia w pgizeniu z pewnymi zwyczajami lub w pewnych okolicariach.
Otrzasnij sie z tych zwyczajow lub owego otoczenia, a tamtemwlgniknie. Zerwiemy owe
pagczyny myli, zewszd utkane, ktére odwieczna rutyna zamienia w powyrogpftatajce
nas w jednostajne kotogycia i wlokaca sig za nim chorob.

Do pewnego wieku jest odmiana porjedkvarunkienzycia. Dziecko uczy gizawsze czedgo
nowego, jakiej nieznanej gry lub zabawy. To zawsze wlewa wewezycie. Jgli chowamy
dziecko nie daic muzadnej sposobrici nauczy siec czegd nowego, to bdzie ono matym
starym w dziesitym lub dwunastym roku. Skoro chtopca lub dziewdaymtodzierca lub
panre odziejemy w pancerz forgwiatowych, w powany, zamylony tryb zawodowy, skoro
chtopak nauczyt gsiswego jedynego przemystu lub zawodu i zgtaviasm pracowng tylko
na t jedm szczegola modk; dziewczyna zaposiadta wiasne ognisko domowe jakma,
matka i gospodyni i nic poza tym, to zagatawa Si¢ powani i smutni - trzewi i
zatroskani; i takycie uptywa im a do kaica i takie umysty¢wiczone tylko w jednym
szablonie - takie umysty, zwyrodniate przez brakahy, zapadajw kat, zaledwie
doszediszy déredniego wieku, mtodsze/wioty stopniowo je usuwaj ludzie ci staj si¢
coraz bardziej nietyteczni i bez znaczenia w kole spotecznym lub pydawym, poki
wreszcie nie porzucwiata i pojdi na spoczynek.

Czemu to sk dzieje? Gdy takie umysty nie odnawigjsic przez uczenie sicoraz to nowych
rzeczy lub odmiany, w ktérych nilyprzechodzitaby z jednegamdka duchowego na inny, z
jednej wigciwosci na drug, tak by prawnik,zeglujpc swym jachtem, byt nazajutrz
wypocztym i najzdolniejszym prawnikiem; by matrona, gca swog role w teatrze, wrocita
najblizszego ranka do swego miniaturowego krélestwa, jggghdomowe gospodarstwo,
odswiezona; by mowca przy sztaludze zapomniat o0 swych mowaeuenie formy i barwy i
wrocit do swego pulpitu zéwiezym zasobem oraz odcieniem hy

Szczytem istnienia jest nigdy nieflazacy sk postp w uczeniu i radowaniu gz Nowaci.
Niechaj ct rozwesela chodzenie, powanie, jedzenie, malarstwo, muzyka - stowem
wszystko, co czynisz.



Tu jednak mogtby lekarz powiedZi€'Znajdug do pewnego stopnia przyjemigov moim
zawodzie. Czasami, wszelakozgunmnie on i wyczerpuje. Jestem niewolnikiem wielu
wymaga dniem i noga. Moge sie spodziewad, iz kazdej godziny wrod najlepszej zabawy lub
odpoczynku zawotajmnie do chorego. Ja& mog; zawsze b§ uradowany?”

To pytanie jest bardzo donioste dla wielu zawodGweyz wtedy, gdy jestemy wyczerpani,
gdy sitazyciowa zanika i nie znajdujenpadnej przyjemngci w wysitku, jestémy zdolni do
petnienia obowizkéw? Czy oddajemy wtedy nasze najlepsze "ja", ¢xate sity duchowe,
najwicksze zdolnéci naszemu pacjentowi, klientowi lub interesanto®# raczej nie
handlujemy wtedy podlejszym artykutem?

"Musz¢ jednak §¢ tam, gdzie mnie wota zawdd lub interes”, odpowiaoaa by na to. "Czy
jestem na ciele albo na duchu ku temu zdolny, ezyMie mog powiedzi€ wzywapcemu
mnie o pétnocy: >>Nie jestem w stanie oddave] najlepszej esteczki na ustugi chorego.
On czy ona musi czekalo jutra<<".

A jednak maesz, jgli poktadasz wiag w sobie. Najwksze powodzenie czeka tych, co gfaj
- ktorzy umie by¢ panami swego czasu i niezalgmi tak daleceze odpowiedz: "Nie" na
jakies zadanie lub kuszca propozycg, jesli wyrazny gtos sumienia wzbrania przgja. Nie
wszystko jednak, co bawi i zajmuje, stanowkgotara odmiare.

Niezdrowy i szkodliwy to gust, co znajduje przyjemééina widok ludzkich cierpie
fizycznych lub moralnych. Audytorium, ktére gegodzinami karndiwzrok obserwagj
ludzkiego serca, przechagego wszelkie katusze zazéleg niepewnéci lub zgryzoty, jest
poniekad pod wraeniem podobnego uczucia jak owe, ktére z ukontesbdswm
przypatrywato sj jencom chrzeécijanskim, cierpacym w takim samym konaniu lubgre
duchowej, gdy byli rozszarpywani w kawalki przezkiz zwierzta. W takich widowiskach
okazuje st bez wtpienia wielki talent, podobnie jak geniusgdgla mae st da pozna w
malowaniu ciat martwych lub krwi swobodnieiekapcej zzywych istot lub z siekiery kata,
czy wreszcie ze sztyletu skrytobdjcy. Jest to wizakzrywka bardzo daleka od zdrowego
odnowienia myli. Utrudnia bardzo wszelki zwzek z tym, co jest ukojeniem,glincicia,
powag i sita, budupca w naturze. Nagkamy tylko pierwiastkami rozktadu i niemocy po
seansach tragicznych, w ktorych trucizna, sztyl@rdré¢ i zemsta g gtdwnymi czynnikami.
Opuszczamy takie widowisko dogbt poruszeni i sktonni do pozostania w tej sferawet
podczas nocy, a powstania rano grumi i rozstrojonymi. Natomiast przywyknienie dycia
bez rozmaitéci sprowadza formalny wsirdo jakiejkolwiek zmiany. Powoduje nieustanne
wysiadywanie przy kominku.

Zawsze odmawia si odpycha zaproszenie do spaceru lub pezija, czy tez do zrobienia
czega dla urozmaiceniaycia. Sprawia ono coraz przykrzejsze iaaia, Skoro ponmgimy o
checi przyniesienia jakigjodmiany.

Nalezy to wykorzené. Odwiedz¢ muzeum, ogrdod, lokal albo rodzirktéra dawno chciate
odwiedzt, ale zaniedbake nie wiedzac dlaczego; chyba przez regularny tryb domowy, w
ktorym jakby w pétletargu rodzinnej nudy miesakg ziewaj lub map che¢ do ziewania
jedno naprzeciw drugiegogdknia za czyn§ nowym, dwigajac kajdany domowe;j
jednostajnéci.

Rozadne wywanie.

Stusznym i koniecznym jest posiadanie wszystkiegmajlepsze z dobr tegwiata - z
ubrania, jedzenia, mieszkania, otoczenia, rozrywesizystkiego, co wysoko cenimy; naje
zatem dzy¢ do takich rzeczy. Nie znaczy tozda cudzej wiasngci. Zy¢ w brudzie,
nedznie s¢ ubiera&, jad& prostaczy i cizki chleb, mieszkaw ciasnych i licho urgdzonych
mieszkaniach znaczy tyle, co ttumponiac, krgpowat i ranic ducha. Odbije gito na ciele.
Potrzebujemy w istocie tego, za czysKni nasz wyszy smak i czujemy siepiej w
otoczeniu wartéciowych obrazéw lub rzd, w wytwornym uradzeniu domowym i éréd
picknej budowy. Lepiej dla nas, gdy aemy sobie pozwalina teatr, podre do obcych



krajow i ludéw najbardziej pogbowych, nie znosc przy tym wszake niewygdd. Dobrze,
gdy mamy wiasny powdzsrodki przyjmowania przyjaciot, a przez to peomy zapewrd
sobie pod najlepszymi warunkami dobrane towarzystaimorowe rozrywki. Jdi zas koszta
odstraszaj nas od tej przyjemnoi, gdy widzimy uciechy igsknimy do nich cateycie, nie
moac ich zazné, skoro musimy wyrzec sigascinnasci, gdy catym sercem pragibysmy

jej udziel¢, obywa si¢ bez rozrywek i potrzebnego wytchnienia, jakim darato i umyst -
to wszystko znaczy wlec ciasne gamace, ttumionezycie. Zanik dobrego smaku lubAdy
inny zanik jestrodiem wszelkiego nadycia i wszelkiego cofaniagiTaki zgrebiony
cztowiek przejada gj a nie mac nic lepszego, zadowoligsstechtym chlebem i nigviezym
migsem. Ludzkie gusta, pozbawione zdrowego pokarnmargaj niezdrowe apetyty i
rozkoszuy sie plesnia i cuchryca wonia trzeciorzdnego, wszetecznego, taniego teatrzyku
rozmaitgci i innych lokali tego gatunku.

Wytwornas¢ idzie od ludzi najbogatszych, a tym samymduoggh wiccej czasu. Jest to klasa,
ktora najlepiej ptaci i dodaje zagly sztuce. Szyku oraz olieja nie nabdziemy w ce¢zkich
wysitkach i na¢zeniach. W takinzyciu znajdziemy najwicej szorstkéci, grubiaistwa,
zacofania i pospolikei; te znamiona zawsze towarzyggzepracowanym cialom. Tee
bogactwa nadiywaja, ze wytworn@d¢ najczsciej chodzi w parze ze zniewmatoscia, nie
jest dowodem przeciw wielkiemu pygikowi i potrzebie rozginego iywania najlepszych
ptodow ziemi, najcelniejszych wytwordw talentu aazteka, jednym stowem catego naszego
dziedzictwa.

Czy nie jest to z nagkorzyscia, gdy wszystko wokoto siebie mamy jak najtadniejsze
zgrabne tak,zina co tylko rzucimy okiem lub co odczujemy zmystasprawi nam
przyjemnd¢? Kazda przyjemna s} jest sik i przynosi korzyc.

Wigkszas¢ kierujacych umystéw i wielkich reformatoréw z amerylskiej rewoluciji, jak
Waszyngton, Adams, Morris - byli to ludzie wgdhie bogaci iyli w dobrobycie, nie
mogliby rozwiry¢ tej sity duchowej, ktora ich doprowadzita do wyges gdyby na nich
ciazyta bezustanna troska ubdstwa.

Idea, i to najbardziej wydoskonalona, rodzi zawsze rdéd powodzenia materialnego.

Jeili zawszezyjemy myéla: "T¢ nore uwazam za tymczasowe schronienie, po nigleomiat
lepsz, a po tej jeszcze lepsid.”, to z czasem dojdziemy do celu i do powodaen

Jeili tragarz tak myli, dazy, projektuje i w wyobrani pragnie czegowyzszego ni

dzwiganie cgzarow, to jest na pewno na jedynej drodze ku pdmaoyci. Prawdziwy rozum
unika tanidci, jednego z odcieni ubdstwa. Tamigie jest najrozrzutniejsze. Obiad z tanich
potraw ledzie zwykle nieposilny. Tymczasem sita ducha iajabkt to nasz gtdbwny kapitat w
przedsgbiorstwie i ma wart& w dolarach i centach.

Dlugotrwata dieta na tanim, niepovnym jadle mae przyprawé nas o chorod
przeszkadzaw zagciach, przyni& utrat zarobku na dlszy czas, a wreszcie rachunki
doktora i apteki.

Rzeczy tanie, nogze ptkno ubdstwa, kosztgjo wiele draej anizeli dobre. Jdi kupimy

tani kufer, to rozleci gion ku radéci tragarza, podziwiagego sekrety naszej garderoby.
Za dwa rdzne ubrania zaptacisz ¢tiej niz za jedno dobre, a w tych obu nie masz ani mody,
ani jakaci lepszego, chbna razie draszego. Znosiwszy oba liche garnitury wydakgecej
pienkdzy, a otrzymalkew zamian o wiele mniej. To zgest marnotrawstwem.

Kieruj tylko swe myli ku artykutom drugiego i trzeciego gatunku, atéosesz sj w thum
obdartych i zaniedbanycheitzyzn i kobiet, ktéry odwiedza licytacje starycleczy.

Stamtd wlecze do domu kupione skrzype t&’ka, trzsace st jak w febrze biurka, ktérych
szuflady nie chg sie zamyka, gdy otwarte, ani otworzy gdy zamkngte; stare dywany,
pokryte wiekowym kurzem, a co najgorsze - gtaiziez, petra chorob. Id w to otoczenie, a
staniesz si czescia tych drugo- i trzeciorgnych istot.



Sknerstwo nie jest sprytem. Gdybyzkg odktadat pienidze, jakie tylko zarobi, i zadowalat
si¢ jak tylko mazna najgorszym i ggle umniejszat wydatki, to niebawem ustatby przeimys
na catymswiecie nie tyle z braku piegalzy, lezacych bezuaytecznie w skrzyniach i starych
ponczochach, lecz dlategioe mato by ich zostato dla ludzi do zarobienia. Ddwarzania
najdrazszych artykutdw przyczyaisic znaczne wydatki, kosztowne i wytworne mody,
wznoszenie wspaniatych budowli, a nie chatup, pkiszanie wszystkiego, co najlepsze, i to
utrzymuje robotnika, mechanika, artyst kazdej gakzi zarobku, kierujc rulony pien¢gdzy
do ich kieszeni.

Dusigroszostwo natomiast nie przynosi temu, kt&neszy, nic précz ktopotéw i cierpie
Taki nedzarz ma jednostronne tylko powodzenie. Zyskatipte na to tylko, by je sktada
do piwnicy. Ma on z nich niewiele uciechy dla ciadgeszcze mniej umystowej lub
artystycznej. Ma tylko stosy metalu czy papierurgitbwanegozyje w ubogim domu i jest
biednym cztowiekiem.

Tajemnig krolow finansowych jest tae oni wieda, kiedy s map pozby mienia, ktore im
nie przynosi korzci.

Tak samo rzecz sima z drzewem, ktore by nie pozbyte gesztorocznych owocow iti.
Tym sposobem bytyby sttumione zawzki lisci i kwiatdw na rok nagpny. Gdyby te ptak w
okresie linienia nie chciat rozstai¢ ze starym pierzem, czy urostyby mu nowe piéra?
J&li mamy wiecej rzeczy, ni potrzebujemy do chwilowegazytku lub przyjemnéci, to nie
tylko stap sie one cg¢zarem, ale ten ¢kar nie dopuszcza do pozyskania nowych i lepszych.
Je&li z checi wyzyskania wart€ci pienkdzy jemy na raz tyle, ile starczytoby na trzy olyiad
obarczamyotadek zbyt wielkim zadaniem i chybimy celu, dla kigoezasiedimy do stotu.
J&li mamy w stajni konia, dla ktérego brak roboty daleko bytoby korzystniej go sprzeéda
lub darowa, zanim "ka zje konia". J8i mamy komork petra starych pak i krzeset lub
szuflad; z na wpét przenoszonym ubraniem, skrawkami sztygdzmaterii i szmatami, ktore
trzymamy li tylko przez satysfakcjrzymania ich lub dlategage tych rzeczy mgemy

predzej lub péniej uzy¢, to bytoby lepiej catkiem ich sipozby.

Tysiace ludzi przechodzi przezcie, wlokac sk ze starymi garnkami, rynkami i kociotkami,
ktore sg¢ nigdy nie przydaj. Co pomylatbys o cztowieku, ktory dla mitci sklepu z
drobiazgami przykutby go do nogi i wlokt wgizie za soly?

Mozemy w ten sposéb przykuw&ramy ze starym rupieciem do gtow naszych. Nigjede
posiadany budynek, ktéry wynajmujemy drugim, stgedla nas takim kramem. Podatki i
reperacje zjadajczynsze, a sita, wykmna skutkiem troski i obawy, przedstawia kapitat,
ktory stosownie umieszczony, przynidstby o wieleagj dochodu.

Bogacz obcizajac sk rzeczami, ktérych ani sam nieywa, ani drugim gy¢ nie pozwala,
jest na ksztalt psa zamktego w klatce, ktory catej sityzywa do pilnowania i warczenia nad
bezwytecznym mieniem, ktére w kou ginie przez ustawiczne wytwarzanie zatrutycklimy
chciwdéci i warczenia.

Gdybysmy posiedli cat ziemk w dostownym znaczeniu, mogliiyy wywac i znajdowd
przyjemnd¢ tylko w takiej castce jej powietrza, shra, wody i paywienia, jaka
odpowiadataby naszej codziennej potrzebie. Posiadaszty musiatoby zrujnowanasz
organizm.

Nasza wiasni bytaby czczym urojeniem. Nie memy zawtadac¢ przewrotami natury,
przyptywem morza, porami roku, biegiem rzeki. Jastebezsilni wobec trkgsienia ziemi i
burzy. Nawet wiasnego ciata utrzyér@e ma@emy na tym skrawku ziemi, zwanym nasz
wlasndcia. Stracimy to ciato, a egopotem?

O wptywie ubioru.



Sposob, w jaki giubieramy lub spetniamy codzienne czyfaipwytwarza dobroczyrnlub
szkodliva atmosfe¢ mysli. Czesac sk w usposobieniu pogodnym i zadowolonym, stajemy
si¢ innymi niz wtedy, gdy gwattownie zrywamy nasz kapelusz z raeta.

Im czsciej piekgnujemy myli o porzadku, wdzeku i nadobnéci, tym bardziej znajgone
wyraz w kadym naszym zagiu, czy to w doborze toalety, jej barwy i odciecry tez we
wszystkim innym, w charakterze pisma, w chodziewiea catym sposobie istnienia.
Wdziek w ruchach, znalezieniegsi czy to u aktorow, méwcéw, tancerek lub dam z
towarzystwa - rodzi gize zmystu poraku.

Gustowny wybor toalety pochodzi z wrodzonego taleBeztadne stany umystu akinych
przejawiaj sic w nieporadnym lub dziwacznym przybraniu.

Zwrot 0 "noszeniu ptaszcza innej osoby" na oznaezesmmowania jej miejsca lub
przyswajania sobie jej wladzy oznacza woecej jak przenénig. Jali przywdziejemy sukri
kogds istotnie wyiszego, przejmujemy €t jego wyzszej istoty. Noszc ubranie osoby
szorstkiej, gminnej, nieokrzesanej, nfisimy t szorstkdcia. Oprocz zaraiwosci choréb
istnieje w sukniach epidemia sy

Odnosimy wiellg korzys¢ z przywdziania innego garnituru do obiadu, innegampe,
zebranie towarzyskie. Gdy Zprzy obiedzie, w teatrze lub towarzystwie nosiery sam stroj
CO przy pracy zawodowej, przynosimy wraz z tym oéimo rownie czes¢ naszego
zawodowego "ja" do miejsca, gdziezka myl o interesie powinna ldyodtozona i
zapomniana w tym celu, by ten interes nazajutriejgatatwt. Przynosisz w tym ubraniu do
obiadu lub teatru mniej lub wtej mysli o wieprzach, wotowinie lub sztokfiszu, czy:te
kupnie, sprzedsy, czynszach, procentach lub innych troskach, gieiemozotach i
ktopotach, ktorych, jako cztowiek raminy, pragatbys sig pozby na chwik. A ten
pierwiastek i to usposobienie niemile razi osobgaAiwe, z ktorymi s¢ zetkniemy. Ché nie
znap one przyczyny, to jednak nie wydamy Bn tak przyjemnymi, jak b§my pragrli.

Jest bardzo wiele 0sob, ktore "épiy si¢” pod wzgkdem ubioru - ktére nie przyaauja
wagi do tego, co biarna siebie; ktore uwaja staranné¢ i upodobanie w stroju tylko jako
przywilej minionej mtodéci.

To s oznaki zamierania. Tacy ludzie obragcsig w ruirg.

Dlaczego nie jesteny swobodni w starym surducie, wychodzonym trzewikynoszonym
kapeluszu lub niaviezym kotnierzyku? Gdy sa one przepetnione zytymi myslami i
dlatego staj sic uciazliwe. Na rysach twarzy wyciskapne swoje wigciwe pitno.

Je&li w dwu trzecich naszego czasu zaniedbujeraystobieraniu sukien, to nigdy nie
zdolkzdziemy s¢ na o whasciwa pocihgajaca elegang, ktora sama zalecagsivobec
drugich, ché nie umieliby doktadnie okg&é¢, co s¢ im w nas podoba.

Nasze ubranie nie odpocz¢ tak samo jak nasze ciato. Skoro ubierzemy sylkbora
odtozylismy na caty szereg tygodni lub miesy, to, ch@ nie robi wraenia catkiej nowej, nie
bedzie s wydawata tak wyszarzatjak przy ostatnim noszeniu. Gdy poddamygziataniu
stonca iswiezego powietrza, otegnie z siebie mniej lub wcej starych méfi; te bowiem w
pewnych objawach mawag;, cha nie dajca sic wymierzy¢ wedle przygtych miar.

Rozrywki.

Stosowna zabawa darzy nas jakby noweyiem.Zycie bez rozrywek zycie smutne,
powazne, rzadko, jdi w ogole, dmiechnkte -zycie, phczace s w monotonnej
codziennéci i widzace coraz mniej i mniej przyjemea, stanowi dla ciata okres upadku i
zwyrodnienia.

Zabawa nie tylko rozprasza troski, ale dodaje zakgindo ich odparcia. Usposabia do
zapomnienia, co parte¢ bytoby z nasz szkody. Uzycza ciatu nowych sitywotnych i
wytrwatosci w ktopotach i w aizkich probach.



Gdyby dordli mogli przy zabawie zachowaisposobienie, w jakim bawiligwv
dziecihstwie, to zachowaliby davariekkas¢ i zywos¢ ruchow. Bawdc sk razem, dzieci
formalnie karmi jedno drugiezyciodajnym pierwiastkiem, wynosez z tego dio podniet i
zagcia.

Z drugiej strony ludzie, ktorzy wysiadiyv niemitych towarzystwach lub zgji sa praa, nie
budzca w nichzadnego zainteresowanigjwia si¢ pierwiastkiem m$li ciezkim i matej
wartasci.

Wszelki wysitek i kady rodzaj pracy, ktorej sipodejmiemy, czy to kopanie w ogrodzie, czy
pisanie felietonu, mae by¢ zrédiemzyciodajnego pierwiastka i rozrywki.

Znalaziszy sij w towarzystwie ludzi, ktérzy majprzyjemnd¢ w niewinnej rozrywce,
wchtaniamy w siebiegtatmosfeg. Jest to czynnikyciodajny, dobroczynny dla ciata i ducha.
Czesto radzi s mtodym ludziom, ktérzy dnie cate @rap przy ckzkiej pracy, by
wieczorem szli do czytelni lub jakiej szkoty dlayksztalcenia swego umystu”. Czy go on
wyksztaitci, napracowawszyesiak wiele podczas dnia, a teraz pracujnoa dla
obtadowania sifaktami, ktore za lat ptdziesit beda uwazane za wymyst? Rozrywka w
ksztalceniu si jest wtedy, gdy w nim znajdujemy przyjenstioNie ma z& ani rozrywki, ani
pozytku z nauki, skoro nam jest yeliwa albo kiedgmy zngczeni. Z chwig gdy nadejdzie
znuwzenie, wybita godzina porzucenia nauki.

Jeili mimo to diuzej malujemy albo wyszywamy, czyztpiszemy lub t& jako prawnicy,
sleczacy nad naszymi powagami, albo jako mechanicy praivaygl dalej sw prae;, kiedy
ciato i umyst bunty si¢ przeciw naszym wysitkom, to zabraknie namezej wiadzy
myslowej lub natchnienia do dalszej roboty. Skutkiega porzucimyg nie tylko zneczeni,
ale p@niej sama m$§l o naszej pracy przyprawi nasgdsobliwsz stabd¢ ducha i odrag,
ktéra zawsze przychodzi z trudu i przgrzenia.

Totez gdy potem wemiemy sk do takiego zagia, czu bedziemy t odraz, poniewa na
nowo wchtaniamy zntone myli, ciazace na przedmiotach naszej pracy.

Gdy mamy jaki cel przed sobi w danym dniu uczynimy wszystko, co tylko w ngsnecy
byto, do jego osigniecia, wstrzymajmy si od dalszej pracy! Odpocznijmy, rozerwijmy: sv
jakis niewinny sposob, oddajmyestabawie! Przy niej zgromadzimy sity tyjemy ich do
naszego celu. Nadwczas wydzielimysktora posunie naprzod przegstziccie.
Nasteczanie s nowych myli bynajmniej nie przychodzi z usilnego gignia. Tym s¢
ttumaczy,ze niektére z paotrzymup swe najlepsze i najprzyjemniejszedinjub stany
ducha, jéli bez papiechu zajte s szyciem czy teulubiom roboétl, ktdrej nie postanawiaj
ukonczye w tylu a tylu minutach, i nie db@p to, czy ldzie zrobiona w tym lub naginym
tygodniu. Praca w takim usposobieniu przestafevbygole prag, staje si rozrywka.

Z czasem kade zagcie naswiecie lgdzie wykonywane w takim nastroju, bez ndgtani
starania &, by wykon& pewrny szczegdla ilos¢ pracy w oznaczonym czasie. Woéwczas
kazda praca &dzie zabawk. A przy tym kzdzie o wiele lepiej wykonana.

Naghca potrzel i zadaniem chwili jest: wicej prawdziwej rozrywki! Nie jesteny narodem
wesotym. Tysice wracaj od zag¢ do domow, aby sipogkbi¢ w zadumie. Przypatrzesi
powszechnemu wyrazowi twarzy w tramwajach i szathpaiozcych do pracy i
odwazacych z pracy. Wmiech, wesote oblicze, na ktére mito spogi,zealery do rzadkéci.
Pogpni, milczacy, powani i zgorzkniali, jednak nie zawsze téra. Brak nam zupetnej
zyciodajnej podniety, wzmocnienia i humoru. Dzagisi tysiecy szynkowni ich dostarczaj
Czyzby zycie utracito ju wszelki powab?

Czy kobieta nie ma nerwow tak jakeaczyzna? Czy nie potrafi Bydéwnie stanowcgw
chwili niebezpieczéstwa? Ma ona sitmiesni i wytrwatos¢ na réwni z mzczyzra. Wszak
tragarz nie mogtby na scenie porusza jak baletnica. A przypatrzysi¢ tysiacomzon
biednych ludzi w kraju, ktére gotujsciela t6zka, zamiataj, ida na targ, niacza dzieci,
majc na gtowie czterdzéei roznych zagé w ciagu godziny. Im wgcej przedmiotow, na



ktorych w danym czasie musimy sképiasz mysl lub sikg - tym szybciej4 wyczerpujemy.
Czy kobieta jest rzeczywgie o tyle stabszym rodzajem? Spojrzyj na wiadtke cyrkowa lub
akrobatk na trapezie! Czy nie jest rownie zgrabmictka, jak mezczyzna na tpwach?
Spojrzyj na dziewczynw jej szczsliwych latach swobody, kiedy na rowni z chtopcem ma
szacowny przywilej wkzenia na drzewa, taczanig pio pokosach siana, sypiania w szopie i
zjezdzania po pagczach schodowych. Czy do tych wszystkich rzeczybieeze st z takim
samym zapatem jak chtopiec?

Czy nie ma wgcej uciech bawic sk w towarzystwie chtopcow?

Czyz zawsze nie przestaje ksztétsiwvej budowy, gdy zwyczaj ke jej usuné sic do swego
kata, pos¢powa jak wypada mtodej pannie i wdziewvauknie kepujace jej chod? A jaka z
tego korzy¢? Czy przy mniejszej woldoi osobistej, przy mniej naturalnym, acee)
skrepowanym, mniej otwartym, a w tak licznych wypadkaginadkowym towarzystwie
zwigkszy s¢ uczciwa¢ i czystagé mysli? Czy zlo, ktdrego spotecastwo stara siunikmd
przez ograniczenie towarzystwa mtodych oséb, ragczye jest udaremnione?

Obie strony bytyby silniejsze ciatem, gdyby wszelktarania o rozrywki czynity we
wspolnym towarzystwie, wtedy bowiem otrzymuje jedribdrugiego pierwiastek podniety i
zadowolenia, ktérego brak $jekazde jest osobno.

Wiasny kat.

Kazdy powinien mié pokoj wykcznie dla siebie. Wielkuwag; trzeba zwréé na to, kogo
ze wzgkddow familijnych lub w interesie przygai¢ do takiego pokoju.

Ma to byt pokdj jak najwecej dosgpny dla staca. Nie powinien by na potnocnej lub
cienistej stronie domu; takie bowiem cienie ttarducha i szkodgzdrowiu, nie pozwalag
nawet na doktadne oczyszczenie pokoju.

Potrzebujemy w catyréwiecie chocia jednego miejsca, gdzie &my sk mogli schront,
skoro tego zapragniemy, i zamikrsic przed wszystkimi na tak dtugo, jak narma podoba.
Bysmy je mogli nazwa wytacznie naszym, niedaginym dla innych, do ktérego nikt nie
mogtby wefé bez naszego pozwolenia.

Miejsca takiego potrzebujemy dla wypoczynku i zemaraszych sit. 3& bowiem
przebywamy dtugo ¥waod ludzi, musimy mniej lub wtej nasikna¢ ich myslami. Mysli
takich pozldziemy s¢ tylko w czasowej samotio. Nasz witasny umyst ma wtedy
sposobn&t utrwali¢c swa witadz. Czyni to przede wszystkim otigapc sk z wszelkich
obcych naleciakzi i wgladajac w samego siebie.

Doznamy dobroczynnych gaéw budujcej wtasnej m§li jedynie we wtasnym pokoju; nie
maozemy ich zaznaw towarzystwie innych, ktérzy shnigdy nie wyzbywaj swej nagtéci
lub ktopotoéw. A nawet jedna jedyna osobalijgst ustawicznie z nami lub ma do nas
przystp o kadej porze, mge nam przynig& tylez nizszej i szkodliwej msfi, co dziesgc
innych. Zupetnie obgjne, czy jedna osoba daje przystakim nizszym padom, czy robi to
sto osob.

Nie rozumiem, by ktomusiatzy¢ jak pustelnik; uwzam tylko owe czasowe umkie od
innych za niezédne, aby odpocz i mysli zebr&. Istnieje stosowny czas dla samdiripjak
réwniez dlazycia towarzyskiego.

J&li dwie sympatyzujce osoby wierzsilnie w te prawdy, obudzigiv nich, w miag jak
przejrz, pragnienie do wzajemnego wspieranigi svzajemnej pomocy ku aginigciu
lepszego zdrowia, sity i pordiyosci, a jedna drugiej niecdzie przeszkadzata zamiddnsie na
chwile w zaciszu whasnych cztereétian.

Twoj pokoj, wyhcznie dla ciebie, niedaginy dla innych bez twego pozwolenia, jest twoim
warsztatem, w ktorym nmiesz utworzy owe “ramy duchowe", w jakich statg¢ pragniesz.



Jeili nie mazesz uzyskaprzewagi wobec innych, to potrafisz togggia¢ sam na sam z sab
Im cz$ciej sk starasz o skupienie w samaodaip tym wigcej sity nabywasz do czynienia tego
wobec innych. W swoim mieszkaniu pesz wyksztal@ sobie ¢ stah rant umystu, nieraz
tak potrzeba dla delikatnych i wraiwych natur w ich zetkriciu sk zeswiatem. Ma@esz z 4
dodatna ramy umystu wygé jak gdyby w rynsztunku i wtedy nie takepko dasz si zbi¢ z
tropu, opanowalub zaktopotd owym szorstkim, wyzywagym naturom, ktorych n#ja
przewodn jest nagi¢ kazdego do swej woli.

Gdysmy odosobnieni w swym pokoju, ilynasza mee jak najsilniej dziakana drugich z
wielka korzyscia dla siebie. Nie jest wszak koniecznym statasic przesyita ja drugim.
Przekonamy si ze w takim pokoju, potaonym na uboczu od szkodliwychapidw
myslowych, nasza zczna¢ w jakimkolwiek zagciu wzmaze sk daleko szybciej gigdzie
indziej. Jest to nasza pracownia, miejsce nietykatiany przedswzi¢¢ nasun sie w takim
pokoju tatwiej i czsciej niz gdziekolwiek indziej.

Ustugi choroby.

Wszelakie cierpienie, stabojakiego ladz rodzaju g tylko wysitkami ducha, aby oczgi¢
si¢ i otrzasm¢ organizm z ciat obcych, bezytecznych.

Zta przeto metosl jest w kadej chorobie leczenie w przekonanie, wywamy tylko ciata i
ono tylko jest chore.

Przyczyr kazdego cierpienia jest wysitek ducha, aby nat¢hmwymzyciem czs¢
organizmu, ktérej go brak. Alboigochodzi z wysitku ducha, prolgego odrzudi taka
cze$é, ktorej brak sity daxycia, i zasipi¢ ja innym materiatem. Skoro duch zaprzestanie
takich wysitkow, nadchodzi oswobodzenie od ciaekpienieczulenie, zwiasturgmierci
fizycznej.

Je&li wiec zapatrujemy gina chorob z punktu widzeniaze sk tak wyrazimy, leczniczego,
zycie nabiera catkiem innego wyglu. Zycie ciata staje gipotem szeregiem zmian i
odrodzé od bardziej szorstkiego do delikatniejszego meierz ktorych kade nasipne
bedzie mniej bolesne od pierwszega,vakoncu taka zmianadazie tylko okresem zraenia i
fizycznej bezczynngi. Lub tez innymi stowy: duch przeksztalci ciato poditug wiago
wzoru tak, ¥ bedzie doskonatym nagdziem do wykonania jego planu. Wtedy duch jest
pofaczony z cialtemZyja w najlepszej harmonii.

Gdy natomiast duch poddaje shorobie ciata,g uznaje i piejgnuje, czujc sk wobec nigj
bezradnym, to mamy chorelwv jej najgorszej postaci tak diuga, sic ciato rozpadnie.
Przekonanieze jestémy ciagle wzrastajca sita i ze ona mee by uzyta do pokrzepienia
ciala, nie mae nas ja opusci¢. Dowody przyjd same, z pocidku nieznacznie i rzadko, ale z
czasem przewaga nadzkia proka i stabdcia bedzie coraz wiksza takze nareszcie wszelkie
niedomogi usipia.

Kazda myl taka, kton zywimy, jest tak istota sita odporm, jak w ramieniu, ktérym
trzymamy na smyczy zétiwego psa. Jest ona cegiglv budowie, jak wznosimy w celu
odparcia ztego.

KURACJA UMYSLOWA
Jasné¢ umystu.
Mamy pod naszym domem doét, peten robactwa i zegggupowietrza. Bysimy w znacznie

gorszym potaeniu, nimémy go odkryli; m i przysigt najuroczyciej, ze odtd bedzie
wierny. | stata si rzecz nie do pniejsza o to, jpWwzbudza odrag ale teraz, skoémy go



spostrzegli, bdzie z pewnécia oczyszczony. | w naszym usilg mog by¢ kryjowki,
przepetnione ztymi pierwiastkami.

Zadajmy zawsze jasnego umystu, a zgittiemy go. J&i nadarzy s sposobnét uzyskania
dziennie czterech czygqmiu godzin wolnego czasu, nie obarczajrsadprogramowym
wysitkiem dla paru dolaréw, ktére mesz w tym czasie zarabiTaka sposobrio bedzie
pierwszym krokiem do noweggycia. Uzycz sobie wywczasu! Niekaj sic zabawg!
Musimy uczy si¢ i wyszukiwa, czego wymaga natura dla przysporzenia jej trwateg
szczscia. Kazdy z nas jest dla siebie kgka. Musimy & ksiege przewraca, kartka za kartk
I uskep za usgpem, tak jak je uktada daiadczenie kadego dnia, miesca i roku, i
wczytywa: sie. Nikt ich nie umie tak czyta jak my sami dla siebie, géyikt nie potrafi
mysle¢ zupetnie tak samo jak my lub tak samo odczuwa

Moge sprobowa twojej metody jako déwiadczenia, jednak muspametac, ze § to jedynie
doswiadczenia. Muszunikmé owego tak powszechnegatti, niewolniczego
nasladownictwa i uwielbienia kogannego. Gdy umyst nasz jest roztargniony, skoro
myslimy albo staramy gimysle¢ naraz o tuzinie rzeczy, ktére mamy ziQhesli nie wiemy,
czego chwydi sie nasamprzod, i naraz usitujemy rozpgciuzin czynnéci, natenczas pokoj
nasz ledzie przewrécony, pulpit i papiery w nietadziegdijtaki stan umystu &dzie
przewaat, to i ciato ucierpi od pewnych zabufizeita bowiem, jaka formalnie zespala nasze
ciato, kxdzie rozprzzona.

Nie starajmy si robi¢ za wiele naraz! Nie przypatrujmyesiszystkiemu, co jest do
zrobienia! Inaczej przysparzamy sobie uczucia oddazwszystkiego i ugtzenia s tym
wszystkim.

Badzmy pewni,ze wytrwate usitowania przynigsiam w ka@cu ten stan umystu, ktory
przedstawi nam rzeczy w zupetnie innywietle. Skoro myl nasz skierujemy wedtug
pewnej metody, osgniemy w kacu to, czegaadamy.

Postp przez walk.

Kazde zmaganie siducha - czy to z cierpieniem, czy z jakimkolwigklkiem, z
niezadowoleniem na widok naszyckddw i niepowodze, czy to wywalczanie sobie
wigkszej zecznaici w naszym zawodzie, paepidw w sztuce lub dzietach, jest rzeczywistym
przebijaniem s ducha do wikszej potgi i lepszego doskonaleniagsa przez to
doskonalenie do szegcia. Gdy: celemzycia jest szcgcie.

J&li oczy nasze cokolwiek ostabnie trzeba zaraz biec po okulary. Dajmy oczom aegx
kilka miesktcy! Zadnego organu ciata tak nie wiamy jak oka, kiedy sisiedzi nad
czytaniem naszego matego druku. Drukarz nie znaigygrzy zmniejszaniu czcioneksje
tylko oko potrafi je przeczyta Wychodzi to na jedno zzdiiganiem cgzaru, ktory wytza
nasze mgsnie do ostateczrioi.

Zawezmijmy sig mocno,ze nasz wzrok musi ldytak dobry jak dotychczas. Bigr
natychmiast okulary, tyste wmawiag w siebie,ze skoro wzrok zawiodt, togdzie zawodzit
I przez reszfzycia. Chwytagc szkia, bierzemy kule dla oka i naturalnie przaie zycie
bedziemy wywac tych kul. Nie tak rozumujemy i dziatamy, gdy maohoi nog: lub stog.
Je&li wspieramy s¢ na kuli czy lasce, to w duchu pragniemy chodez tej laski i w rzeczy
samej probujemy od czasu do czasu spacerbdezazadnej podpory.

Oko maze zestabgc przez jaks niemoc ciata, a tej niemocy powodemzadyé jakies
zaburzenie umystowe - zgryzota, niepewnloib trudy; wszystkie bowiem podobne stany
umystu wyczerpuj sity ciata. Szkta gdla tego organu takim mniej ggej sztucznym
bodzcem, jak alkohole dlaotadka w celu podniecenia apetytu, a mimo to przyzajany
oko do polegania na takim sztucznym bad



Naturalnie, jéli musimy czyt& drobne pismo, i to przy wszelkich odcienigghatta, nasz
interes przymusza nas do tego, to potrzeba narnzmjpomocy w postaci szkiet.

Te koniecznéci wszelako nie majzadnego wptywu na wynik.

J&li zas przez cagta walke ze stanem przygbienia albo ¢kliwosci wstapi w nas przy kacu
sita | wytrwata¢, ;3 one juz catkiem nasze. Nigdy nas nie opusgcz

Wiadanie solp

Rozwaga w ruchach tak regulowanych, by nasz umiatenas poazy¢ za nimi, usposabia
do namystu w matych czy wielkich sprawach. Bralotégiczenia powoduje nisviadoma
czynna¢ fizyczm, a przyzwyczajenie me sk tak utrwalt, ze ciato porusza sj zanim s¢
spostrzeemy.

J&li wktadamy myél w nasze ruchy, odnosimy przyjensda ¢wiczenia mgsni. W tym
wiasnie tajemnica calego wdgiu ruchow, catej zicznaici | sktadu w czynnéciach.
Najbieglejszym tancerzem lub tancgj&st osoba, ktéra potrafi w odpowiedniecénie
wiozy¢ tyle mysli, ze o wszy-stkim innym zapomni, a tak jest zupehdelponita
czynndcia samy i wyrazeniem uczucia, ktore jogarnia.

Na odwrot; widujemy codziennie ludzi ssaych ulicami z jak najwekszym naktadem sity,
podczas gdy ich umyst projektuje, dziatazga, rdzi daleko naprzéd. | ci ludzie dzigwsie,
czemu tak ogsto s¢ myla, dlaczego tyle szczegdtow interesu sprawia imrosd; a tak zda
si¢ niepogtym, dlaczego zawsze gzamyleni, a nigdy dos§ przytomni.

Czy nie jest to praktyczna filozofia, nig ® praktyczne wywody? A gdybmy tak jutro
mieli drazniaca rozmowe w sprawie dla nas najwotniejszej, z chytrym surowym aferzyst
zarowno cztowiekiem nauki jak i silnej woli, poseégtym srodki, wkadz i sposoby
pokonania nas, zatoenia rozgdku, przestraszenia nas. Gzye potrzeba nam kdego
atomu sity, ktéry si da wydoby, aby s¢ z tym cztowiekiem sprobow&

Skupienie.

Gtownymsrodkiem utrzymania fizycznej rownigak i umystowej sity jest wprawianie
ducha i ciata, aby wykonywaty tylko jeglinzecz naraz; innymi stowy skupienie catejdny
potrzebnej do wykonania jednej czysoip na niej tylko, a usuacie wszelkiej myli nie
nalezacej do tego.

Skoro idziemy pod g@ri ciagle spogidamy z niecierpliwécia ku wierzchotkowi i
pragniemy tam by to rychto s¢ znwymy. Kiedy w wyobrani jestémy blisko szczytu, gdy
nasze ciato jest u stop jego, wysytamy silysli na wierzchotek pagoérka, zostawjaj
biednemu, sponiewieranemu ciatu zaledwie tyle,jalwlec z trudnécia pod goée. Jeli zas
cah te site wrécimy ku ciatu i skupimyg na kadym kroku, ledziemy s¢ wznost o wiele
tatwiej; sita bowiem jest cata simdkowana na tych ezciach naszego ciata, ktore potrzebuj
jej najbardziej. Odnosimy nadéwczas przyjesinp chodu, zapominag o ktopocie, jakim jest
niecierpliwezadanie wejcia na gog.

Ta zasada wychodzi nam na dobre vidken potazeniuzyciowym. Czy: nie pragniemy
zapomnié o troskach zawodowych, stratach przez skupienigdi mg czym innym,
pozwalajic sk tej rzeczy tak pochtaid i unies¢, by wszystko inne poszto w zapomnienie?
Ta drog i tym sposobem, mx@ bezwiednie stosowanym, wybiera malarz, po nigjaki
namyle, kawatek widnokigu, wydzielagc go i oddzielajc od reszty i przenosez go na
ptétno.

Zapewne nieraz przechodzittly obok tego widoku, nie dostrzegajgo tak, jak go on
maluje, gdy mysli byty roztargnione, wdrujac i pracujc w stu naraz kierunkach. W jednej
chwili w domu, w nasfpnej w handlu, sktadzie lub kantorze, po czym walkalka
trudndscia, znéw jaké ktopot, w cagu 60 sekund wcej rzeczy na gtowie, Ay sk dato
spis& w ciagu godziny - to wszystko jest praca.



Jest to wydatek sity, esto bezuyteczny. Nie dostarczgadnego nowego pomystu. Tak,
jakby drwal spdzit dwie godziny na szalonym wymachiwaniu siekjieanimbysciat

drzewo.

Czy posiadamy zdolé ujrzenia czegqg skoro biegniemy? Czy to, co ujrzymy, seanam
sprawt przyjemnd¢? Mozemy wtedy ominc i nie spostrzec osoby, ktpprzed wszystkimi
pragrelismy ujrzet, a z ktoy sic widzie¢ bytoby dla nas niezmiernie korzystne.

Banknoty mog w ten sposob fe¢ na naszej drodze nie dostiaee.

Dzieci ze stabym umystem, tudzialioci, nie mag dobrej wkadzy w¢kach. We whaciwej
szkole¢wiczen kaze sk takim dzieciom najpierw uczegiaic drazka ponad ich gtowi
wyciagat sig na grzbiecie po nieco nachylonej powierzchnista schodz cate tygodnie na
¢wiczeniach, zanim gitego naucz Bezwtadny umyst nie ma dosity, by cah mysl skupic
na kce i naraz jedntylko czynnaé¢ wykon&.

To samo odnosi siw mniejszym lub wikszym stopniu do wszelkich stabych umystéw.
Traca one godziny czasu i wielkie Hoi sity na napraw skutkow wiasnej nagai i
beztadnego wysitku.

Gubia rzeczy tu i 6wdzie bezwiednie, otowki, scyzoryiarzucag wazne listy, piemdze

przy zamianie, zawsze roadhj Sic za czyn§ w paspiechu.

Jaki pazytek z sity tak aytej?

Tak rozpraszag sik przez szesnaie do osiemnastu godzin, nie zostawili jej w cidbsy

na reszt dnia. Tymczasem zuany organizm popada w stan znieczulenia, zwany skiém
tym stanie duch zbiera rozstrzelone sity shipktére wedrowaty szeroko i daleko; powraca z
tak skupionymi sitami do ciata i obejmuje je z nrpmoc w posiadanie. Rozproszony jest on
podobnym rozlicznyniytkom wodnym ciekacym w niezliczonych kierunkach. Zbierz te
wszystkie strumyki w jeden potok, a otrzymasg, stora poruszy koto miskie.

Gdyby s¢ nam udato przywotawszystkie odnogi ducha naraz do stbdowiska i tak
zgromadzt daleko rozproszone sity, bylibpy swiezymi i krzepkimi w takiej ilgci minut,

ile godzin nam teraz potrzeba do odpoczynku. Talzadyta znapNapoleonowi | i
podtrzymywata go catymi dniami w czasie przesiejennych mimo nader krotkiego snu,
podczas gdy natenie jego energii dochodzito do najmggego stopnia. Jest to wiadza, ktor
moze naby kazdy przez odpowiedniéwiczenie.

Swiecenie niedzieli.

Spoczynek dla obojga: ciata i ducha, jest wigdbtega; jednak niemata to sztuka, ktoreg si
trzeba ucz§. Polega ona €%cia na odrzuceniu wszelkich trosk i zwréceniu umysiLtary
zadowolenia.

Wyzszy rozum starg/tnosci, zrozumiawszy to prawo, wyznaczyt jeden dzzesiedmiu na
odpoczynek i napawaniegssitami staica. Sid i nazwa angielska "Sunday", niemieckie
"Sonntag" (dzié stonca); (polskie "niedziela” od "nie dzidta- przyp. tt.).

Z tym wszystkim nie jest skwe jedynynvrodtem sity, z ktérego czerpanazemy. Jest ono
tylko jednym z przejawow mocy Najwgzego. Jest jeszczeabu bardzo dzo innych, ktore
poznd trzeba i o ktdre w skupieniu naijeprost.

Nabrawszy sity stica, wielu nie uzyskato wszag zdrowia i wytrwatéci dozycia i jego
zada, gdyz nie wiedzieli, jak ¢ site utrzyma i jak nia szafowa.

Do nich nalea delikatne, wraliwe natury, do nich nals kazdy prawdziwy geniusz; wszyscy
czuli na p¢knaos¢ nieba i jezior, burzy i inych krajobrazow. Przyroda mowi do ducha
rozmaitymi gzykami. Nieokrzesanym opowiada bardzo mato. Umyshyiszym potrafi w
jednej minucie wicej wypowiedzié, nizby mogty wyrazé w ciagu zycia. Wielu nie zdota
mysli takich przettumaczy na stowa, muzyklub kolory.



Te wraenia czy myli wszystkie g to sity i zrodta sity. Czema jednak jest geniusz i
cztowiek uczuciowy tak esto stabym na ciele i nie ma powodzeniaywiu?

Gdyz nie umiej, zatrzyma sity, ktora odbieraj; nie znaj praw bytu i dziatania wwiecie.
Gdy nadejdzie czas wytchnienia, trzeba odrizwszelkie troski, oczekiwania lub czyrigo
umystu i oddé si¢ losowi.

Tak co niedzieli uzyskamy réwnowagawet wowczas, gdy sakwa lekka, a nie ma widokow,
by temu zaradzi

Taki spokoj odpdzi smutek. Oczy naszedn zwrécone w stragijasniejsz. Wszelka obawa i
przygrebienie oddali si.

Tak jak dziecko spogtla ku rodzicom i wierzyze otrzyma ratunek, tak z czasem i mycufa
bedziemy Najwyszemu, ktérego taski zejcha nas.

Tymczasem wskutek dtugiego przywyknienia wiele og&i prawie niezdolnych do
wypoczynku i pokrzepienia. Ml ich tak w niedzied jak w kazdym innym dniu dza do ich
zarobku, projektéw domowych, biurowych i innych éadw - czy § w kaosciele, czy w
swym mieszkaniu.

Umysly ich g jak parowe maszyny bez kierownika. Biegrzy tez pracuj dalej i dalej, a

si¢ sita, ktdn maj, wyczerpie.

Najlepiej jest w niedziel przechadzasic umiarkowanie. Nie rob z niedzieli dniagpdechu i
gonitwy do jakiegé celu! Idz na pola i wygrzewaj siw stoacu. Zyjac w migcie, nie spiesz
ttumnie na pikniki lub festyny niedzielne $jepo nich masz by o wiele wicej znuony, niz
gdybys byt zostat w domu.

Nie kazdy jednak wysitek ciata lub ducha jest "praw zwyklym tego stowa znaczeniu.
Spokojne, umiarkowanezycie sity czsto wyczy odpoczynku duchowi, ktéry inaczej nie
miatby chwili spokoju. Wiadze naszegsto wymagaj pewnego, bardzo lekkiego fizycznego
wysitku, azeby s¢ skupt i tym samym zapobiec rozstrzeleniwgdsdwkom i zuiywaniu se
na wyczerpujcym rozbijaniu powietrzase sk tak wyrazimy. Z tej przyczyny wywijanie
laska maze by wypoczynkiem. To samo sprawi wyszywanie lub inobikce roboty.
Niejedna ptkna myl wytoni si¢, stworzy stan zadowolenia i pogody umystow, skoro
uchwytna cz$¢ naszej istoty jest w ten sposobetaj

Jest wysoce dobroczymmnzecz rozpoczyné przeniesienie ducha we weawe usposobienie
niedzielne wytchnieniem w solgotvieczor. W ten bowiem sposob, jak to wiyjeam w
"Tajemnicy snu", gyczamy naszej stronie duchowej wdavego kierunku, aby przygjnac
pierwiastki odpoczynku po gaicciu (w sobo¢ wieczorem).

To nas te przysposobi do lepszego wypoczynku w niedziel

Natomiast przeglzi¢ wieczér sobotni w towarzystwie w podnieceniu, edidpc pogcie na
spoczynek do panej godziny i nie pmdac odpoczynku nazajutrz, znaczy wystamyst w
sfery nerwowego rozdzaienia, ktérego pierwiastek eahoc kdzie s¢ udzielat naszemu
ciatu, tak ¥ przebudzimy i nad ranem nie gwiez i przyshgt najuroczyciej, ze odtd
bedzie wierny. | stata girzecz nie do peni i niezdolni korzyéta dobroczynnych wptywow
niedzieli.

Wypoczywanie.

To nie praca zabija ludzi. Tylko sposob, w jakijykonujemy. Uregulowana praca jest
odpoczynkiem.

Korzysci z nieprzepracowania same wpadajoczy w codziennych objawaekcia.
Najwigksze powodzenie w interesach ma czlowiek zimnej,kramknity w sobie, ktéry z
wiasnego natchnienia nauczy sichrania ciato przed znieniem tak, aby duch jego mogt
dziatet.



My nie dajemy sobie tego odpoczynku. Zniewalamy z@ypany organizm do pracy wtedy,
kiedy nie jest on do niej wcale zdolny.

Bezwiednie nie stuchag praw przyrody ludzkg, tak wyzyskana, wyniszczagsitysiace
"zarabiaj nazycie" i mozoh sig, cierpa i zuzywaja, a przyjdziesmierc.

Przyzwyczajenie nieraz jest tak pite, & ludzie nie potrafi przerwa roboty lub zbocz§ z
wiasciwego kierunku dziatalriei.

Nie map pojecia, co znaczy odpoczynek ciata lub duchas&zsliwi jedynie przy pracy, a
przecie wskutek wzmagagej sk hiemocy § politowania godni - podobnie jak wiele
"gospodw", zawsze utyskagych,ze s nasmieré zapracowane, ktére jednak niesgtizve
sa bez tego zaria. Jak§ czas g ocigzali, bezczynni, prénuja. To nastpuje tylko wéwczas,
gdy ustanie naggenie ciata i ducha; a wikadze umystowe @ilnawiag i odpoczywaj.
Witedy jednak na ptdo bysmy usitowali postawd ciato na nogi. Trzeba zostaswobodny
bieg naturze. Gdy strona umystowa odradza sdnawia, druga (ij. cialo) musi czeka
Nigdy nie wypoczci ludzie opéniaja miast przyspiesZgpowodzenie i tragctakt w
obcowaniu z drugimi. Odpychagamiast przychylnie usposabitych, co najwce] mogliby
im poméc, a chonieraz maj duzo energii, nie dochodzdo stanowisk, jakie mogliby
zajmowa, gdyby udzielili sobie wicej odpoczynku.

J&li obracam koto jedireka, zuzywam po jakind czasie witadg w pewnym uktadzie méni.
Kiedy przystar, by nagdza je nasgpnie pedatem, dajmigsniom recznym wypoczynek. Po
chwili moge znoéw obracareka. Tak samo dzieje sz kazdym wysitkiem umystowym. Czy
sleczac bezustannie nad jakinprojektem, szkicem lub zadaniem, przyspieszamy ich
urzeczywistnienie? Czynie wywamy wtedy ju dawno wyczerpanych uktadow
mdbzgowych?

Czeg@G wiec potrzeba? Wywczasow dla odngch mesni umystowych. Ale jak? Tylko w
ten sposéb, by na chwikwrdck cahb site na co innego. Czy nie zauidi sSmy, jak wielce
znwzeni natychmiast odzyskiwaty werwe, skoro tylko udato ginam zasis¢ z mitym
towarzystwem na godzirpogawedki?

Przez to wytchelismy lepiej, nk gdybymy pozostali sami, cléby nie robac zadnych
wysitkbw. Ta rozmowa wkmie nas uspokoita i odrodzita.

A jednak byto to z nakltadem sity. Cata ghpasza znalazta égie w rozmowie. Rozmowa
taka przepdzita nas niejako z jednego toru ¢hya drugi.

Sen.

Sen to stan, do ktérego nayesic przygotowd w najwigkszym spokoju. A wic zaprzesta
wszelkich ruchow ciala, jak machania nogami, podlvggia lub te bebnienia palcami.
Réwniez wstrzyma trzeba kada mimowolm czynna¢ umystu, gdzenie myli na wszystkie
strony - ku osobom, rzeczom, planom, projektomzploé&zebne martwieniegsiroskami,
wielkimi czy matymi, by umyst w agu kilku minut byt niejako gtadkim zwierciadtem.
Istnieje zasada gdzaca zdrowym snem dziegitwa. Druga zasada kieruje niezdrowym snem
wiasciwym wiekowisredniemu, jéli nie wczeniejszemu.

Snu mamy dwa rodzaje. Jeden zdrowy, pokrzepyaktory wzmacnia i otvieza ciato, a
drugi chorobliwy, niespokojny, gaczkowy, z ktérego przebudzamy snato co pokrzepieni.
Czy umyst w czasie snu pedruje do zdrowych, czy szkodliwych regiondéw, zgleupetnie
od usposobienia przed spanieniliJgdjdziemy spa rozdranieni, gniewni lub przepetnieni
nienawskcia, to umyst ledzie ciatu w cigu nocy udzielat niezdrowych pierwiastkow,
podobnych do tamtych. dleduch jest wytkniony, zwatpiaty i przygrebiony, natenczas da
ciatu wigcej z tego samego materiatu. Nie ngléakze pracowa w jakim kadz kierunku, idc
do t&zka. Niestety w licznych wypadkach umyst stajeciynniejszym i kiedykolwiek,



skoro tylko s¢ potazymy, uktadagc plany i biedac sk z obawami i klopotami. To my ciato
i powoduje niezdoln& do wypoczynku i bezsenfoprzez cate godziny.

Trzeba stanowczo odgzi¢ wszelkie myli, ktadac sk do snu, i postanowisp&. Miej stowo
"wypoczynek" cigle w pamgci idac do t&zka! To stowo przyniesie wyobtanie spokoju.
Stopniowo zmieni postaw kierunek naszej n#li, taczac nas ze sfgrukojenia. Zrazu nie
bedziemy mi€ powodzenia. Nie oggniemy snu natychmiast. Megiptyna¢ miesace, zanim
doczekamy sizmiany na lepsze. Gdy jeden raz przeemy bezsenrig, nie lzdziemy
potrzebowali na nowo dzieta rozpoczyna

Nastroj umystu, ktéry podczas godzin czuwania pegawpozostanie i nadal, gdy cigioi.
J&ili za dnia lkedziemy dziata z otucha, to i wesnie kxdzie nas ona zasdanowymi planami,
metodami i pomystami, ktére papnasze interesy.

Mysl nasza, kiedgpimy, dziata take na drugich, chidoy réwniez spali. Jéli, idac do t&ka,
jest& zagniewany lub bez nadziei, to twoje niewidzidljag, wedrujace wesnie, przycagnie
inna przygrbiona lub popdliwa natura. Im lepszy nastrgj z wieczora, tynslapsfery i
osoby, do ktérych trafimy wénie.

J&li nie maszzadnego celu, to prawdopodobnie spotkasz $hm podobr natug. Nie mie
szczegOlnego celu wyciu, lecz tylko pdzi¢ na Glep, znaczy nie méena czym skugi mysli.
Gdy umyst nie jest skupiony, lecz rozstrzelonywegta sk dzis tej rzeczy, a jutro innej,
bedzie duch niespokojny, zgsony i nieszcgsliwy. A w takim razie nie bdzie zdrowe i
ciato.

Niedobry to zwyczaj pracowa zatatwia najwiccej interesow wieczorem. Okupuje $d w
koncu bardzo drogo. Nad ranem odbieramy ciato w pesigdz tym samym zytym
systemem mdli, widokdéw, planéw i mozotow, jakie miglny wieczorem, gdy bowiem ciato
popadto w niéwiadoma¢, duch powdrowat w te same sfery, datk zmierzat, gdy opadty
znwzone powieki.

Noc jest czasem do odpoczynku dla ciata. Gdy nidavéem czynnika, jaki promieniuje od
stonca, brak tego najwkszego bogcazycia wszelakich istot tej planety. Jestyy na
najlepszej drodze natury $jeprace, wymagajce nagzenia, spetniamy rano. Korzystamy
wowczas z dobrodziejstwa sity, ggtijacej na ziemg. Wieczorem lepiej jest oddawaie
lekkiej niewinnej rozrywce lub marzeniom.

Nie che twierdzi, ze samo wczesne ukladanie sa spoczynek stanowi panaceum przeciw
wszelkim niedolom rodzaju ludzkiego ldb robienie dnia z nocy jest przycaywwszelkich
naszych cierpie Twierdz tylko, iz niezdrowy stan umystuady ku nocnym rozrywkom, a
bylby swiezszym i odporniejszym, gdyby zapadat w seiénskoro tylko natura rozagnie
nadswiatem ptaszcz ciemidoi, dapc tym znak do zaprzestania wszelkiej pracy.

Po takimsnie uwydatniag sic nasze przymioty, zmysty odbiesggilne wraenia i
spostrzegamy pknos¢ i uzyteczn@dé w wielu rzeczach catkiem zaniedbanych.

KROLESTWO MYSLI.
Ksztaicenie.

Czemu nie memy utrzyma zawsze jednostajnej pogody umystu? Dlaczego tektaz
podlegamy przyggbieniu? To dlategozibez wzgédu na pomgine stosunki nieyjemy w
zgodzie z prawami bytu.

Charakter m#li, ktére zywimy lub ujawniamy, wptywa na nasze interesy péimig lub
ztowrogo. Usposabia drugich za nami lub przeciwemnBudzi zaufanie lub nieufédku
nam.



J&li naturalny wyraz twarzy wyta zgryliwosc, to dlategoze myéli sa ponure. Gdy &y ust
si¢ obnizaja, dowodem to pagpnych i grebiacych myli, jakie przewanie nami owtadai,
tworzac taki sktad ust. 3& oblicze nie zackca ludzi i nie rodzi ckci zawarcia znajongi z
jego wiacicielem, to dzieje sidlategoze jest odbiciem mi, ktorych nie odwaytby sie
wypowiedzié€ gtosno, a mae sobie samemu wyszepta

Czasem czujemysinie wiedac dlaczego, zadowoleni z siebie i zgadzamysiwszystkim.
Jestémy w stanie przechad&aic od niechcenia. Gotowmy do zawarcia przyjai z

kazdym. Wszyscy wrogowie poszli w zapomnienie, rowrobawy i troski. Nie mamy
zadnych namitnych, nieziszczalnych pragmieWowczas najbardziej nas cigedasy, niebo i
mijajace nas ttumy ludzi. Bawinas tym w¢cej, im je baczniej obserwujemy. Spostrzegamy
osobliwaci i maniery przechodgzych, ktére innym razem usziyby naszej uwagi. Umyst
nasz, spokojny i niezagonony, odbiera bezustannie mite i niezwykie wenaia. Pragniemy, by
te wraenia zawsze trwaty. Takie usposobienie rodgzzsiluchowego skupienia. Umyst jest
wtedy zogniskowany na stanie wytchnienia. Trzyma sily w zapasie, Zywajac tyle
jedynie, ile potrzeba, aby porugzaato.

Szukanie odpowiednich fal ripwych.

Niektorzy w swych m$lach g catkiem samotni. Ciomamy wokoto siebie rodziny,
krewnych i przyjaciot, nie biaroni wielkiego udziatu w naszym bycie slelamy wyraz
naszym pomystom, otrzymwpmiano "fantazji". Maemy dostéa przydomek "dziwaka",
"oryginata”, "fantasty”; mognam dé& do zrozumienia, byny swe myli zatrzymali dla
siebie, i wtedy zamykamysw sobie i odosabniamy. Spotykamy siwszystkimi wokoto
nas tylko na ich wkasnym terenigcia, sympatii lub intereséw; reszta nas jest vesza
zamkngta; jestémy tak zupetnie sami jak na wygnaniu, podobnieRakinson Kruzoe na
wyspie nie zamieszkanej; odosobnieni pod wagin umystowym, w najokropniejszym
osamotnieniu i jesteny jak obcy w obcym kraju, cudzoziemcamidry potomkami jednej
krwi, mowiacymi naszym wiasnynegykiem. Wezty bowiem cielesnego li tylko
pokrewieistwa nie § rzeczywistymdcznikiem. Tylko ci § krewnymi, ktérzy myla tak
samo jak my, wiergw to samo, co my, i sympatyaug tymi, co my. Mog nimi by¢ ludzie,
ktorych nigdy nie widziefimy, z innych krajéw i odmiennej rasy.

Potrzeba nam do istnienia i zdrowigsto obecngci tych, ktdrzy myla tak jak my i
potrzebujemy ich pdu mysli, ptynacego ku nam zyczliwoscia, mitoscia i sympata.
Mozemy to osigna¢. Mamy duzo bliskich przyjaciot, ktorych nigdy nie widziéy. Mysli
ich ;3 konieczne, by kyczy¢ nam zdrowia ciata i sity umystowej.

Ustawiczne odosobnienie i za ninady zanik umystu s przyczymn, ze duch marnieje i
wiednie z braku niezfmsinego pokarmu. Powoduje akénie, w niektérych jego odcieniach i
stopniach, melancheli caty legion fizycznych staldoi. Daremnie s przepisuje lekarstwa,
zmiarg klimatu lub otoczenia.

Gdy odosobnimy dziecko od jego rodmekow lub trzyma je bedziemy wyhcznie w
towarzystwie ludzi starszych, ktorych interesyiinpatie § odpowiednie ich wiekowi, to
dziecko niebawem popadnie w zadunodretwienie. Potrzebuje ono pierwiastka stopvego,
ktory pochodzi z towarzystwa innych dzieci, tak sgak potrzebuje odmiennego
pozywienia. Zmumy cztowieka o ciasnym, poziomym ushg, ktory gtowra przyjemnd¢
upatruje w towarzystwie dawnych znajomych w piwiaaby przebywat latami tylko z
ludzmi nauki, z filozofami, a cztowiek ten ucierpi nekem skutkiem odosobnienia od
swojej wiasnej sfery duchowej, z ktérej czerpie néak niejakie paywienie i gdzie znajduje
oparcie.

Mysli kobiety, odnoszcej sk do ciebie z mitécia lub sympati, z ideami, celami i gkeniami
rownymi twoim lub wy:szymi od nich, przyniasci site miesni, zdrowie ciata i pogag



ducha. Ptyace sad mysli sa pierwiastkiem rzeczywistym. dlemasz za towarzyszkkobiet
umystowo nisz albo gdy tylko déo sk nia zajmujesz, twéj umystdazie o wiele mniegj
jasny, a mee ucierpi i twe zdrowie.

Bardzo wielesrodkéw jest pomocnych do odwracaniadgar mysli, dziatajpcej na nas
szkodliwie. M@emy codziennie dwviadcz& catego szeregu niemitych objawéw. Zgsak
by¢ dodatkiem do codziennego trybycia. Sniadanie, meble, rozmowy, osoby wokoto nas
zwykle je wywotup. PodrGe nieraz calkiem je oddzap. Widok innego otoczenia odwraca
ten osobliwszy @d mysli. R6zne lekarstwa magchwilowo wywrze ten sam skutek. To
samo mae sprawt jakas nagta zmianaycia lub zatrudnienia. M@my jednak stopniowo tak
wychowa umyst,ze potrafi wykluczy takie zte wptywy i odzieti sig od nich nieprzebytym
murem.

Idee fixe

Przezuwanie tego samego planu nauki lub zapatrywaniaamy zdziatg, a czego
zaniechd, znaczy tyle, co marnowanasze sity w kieracie mézgowym. Powtarzamy sobie w
mysli te samy rzecz od pocgku do kaica i na odwrét. Wznosimy z tego rzeczywistego ¢cho
niewidzialnego czynnika te same budowy raz poJadna jest bezytecznym
nasladownictwem drugiej.

Jeili staramy st zawsze méle¢ albo rozmawié o pewnym szczegolnym przedmiocigilije
nigdy o nim nie zapominamy, skoro ustawicznie z niystpujemy w kadym czasie i przy
kazdej sposobngei; jesli ani w mowie, ani w duchu nie staramy przystosowado
naczelnego tonu rozmowy, tage| st wokoto nas, gdy nie staramy svzbudzé
zainteresowania, 0 czym rozmavgiani; skoro upieramy simowic¢ tylko o tym, co nas
obchodzi, lub wcale nie rozmawianaraamy s¢ na niebezpieczstwo,ze skt staniemy
maniakami, zarozumialcami lub idiotami.

Maniaksciaga na siebie to miano zupetnie stusznie. Prayawszy st zapamgtale do jakiej
mysli, postanowit, ché nieswiadomie, przeszczepja na kadego innego. Otaczagsi
wiasciwa tej mysli atmosfen lub pierwiastkiem, ktéry stajeesczymé nie mniej rzeczywistym
jak to, co maemy widzie lub uchwycé.

Inni w jego poblku odczuwaj wptyw tej jedynej myli i to w sposob nieprzyjemny. Sty
temu zmyst daid jeszcze nie nazwany. V¢ywaniu tego zmystu lgy tajemnica naszych
korzystnych lub niekorzystnych wien, jakie odnosimy przy pierwszym widzenig gijakas
osohy. Przez myfi, jakie promieniujemy, udzielasiwokoto pierwiastek, magy drugich
usposohi za nami lub przeciwko nam. Tatprzemawiamy do drugich, chmaszegzyki sa
nieruchome. Budzimy sympatiub nienawi¢, siedac sami ukryci w naszych pokojach.
Wytaczenie myli szkodliwych.

Martwienie s¢ jaka strat czy to przyjaciela, czy jakiej wiasém, zwatla ducha i ciato. Nic
tym nie pomaemy przyjacielowi, ktéregaatujemy. Jest to raczej szkodliwym, nasze
bowiem smutne mii musz doskgna¢ swego przedmiotu, cliav sferze drugiegéwiata, i
sprawt tej osobie bol&.

Podobnym kidem jest m§le¢ nieprzyjanie o jakie§ osobie, ktora nas urazita czy nam
uchybita. Myl taka kazy przy nas godzina za godajra mae dzié za dniem. W kacu sk
niezmiernie uprzykrzy, a jednak odsrac si¢ z niej nie maemy. Nudzi nas i gniewa, ostabia
i nuzy. Nie mazemy temu przeszkodzilecz kazymy bezustannie w kétko tym samym
dreczacym, przykrym, bezcelowym szlakiem. Umyst nagszveyczerpuje, a z konieczaa
takze i nasze ciato.

Wszystko dlategaze sciagrelismy na s¢ nieprzyjazia mysl drugiej osoby. Myli ona o nas
tak samo jak my o niej. Wysyta w nasstrore caty szereg wrogich ndly. Wymierzamy i
odbieramy ciosy niewidzialnychywiotéw. Czasami obie strony podtrzymuaka milczaca



wojne niewidzialnymi sitami przez cate tygodnie; ali¢ak sk dzieje, obie ponogzzkod.
To zmaganie siprzeciwnych sit i objawow woli gy na nas wszystkich. Cata atmosfera jest
nim brzemienna.

Wysitek, aby zapomnéenieprzyjaciot lub skierowaku nim tylko przychylne mifi, jest tak
samo czynem samoobrony jak podniesiegkedta odparcia fizycznego ciosu. Wytrwata shy
przychylna spycha na bokagly nieprzyjazne, usuwag ich szkodliwgé. Stabszy jednak
umyst trwa w zapalczywej, niszgzej myli i staje st jej niewolnikiem.

Zasad jest,ze w obcowaniu zéwiatem naley wyrobi¢ w sobie przewag podobnie jak
szermierz musi kypozytywnym wobec drugiego zapéka. Natomiast gdy wycofujemyest
czynnego udziatu w interesach, trzeba sia biernym. Strudzimy gi gdy ustawicznie
bedziemy, chociaw mysli, stawia czoto przeciwnikom w jakimdalz sporze. W polityce
czy w zawodach ludzie, ktérzy najdkj zyja i maj najwicksze wptywy, zawszeasnajmniej
przystpni dla ttumu; bo jéiby sie ciagle stykali z rénego rodzaju lugmi, a tak wchtaniali
przer&@ne pierwiastki otoczenia, da by st z ich sity marnowato.

Sitacze finansowi, jak Jay Gould, unikagisku i hatasu gietdyZyja w swych domach tylko
dla siebie i nie tak tatwo przygini, wiele za interesow zatatwiajprzez pérednikow.
Otaczay sic murem i trzymaj jak w twierdzy, unikaj rozhukanych i sptanych fal
myslowych, sami z&przebywagq w sferze niezagtonego spokoju, goéragej nad wszystkimi
kapitatami; w niej te bierze pocatek ich przenikliwgé planowej dziatalngci.

Kto podlega naltogowemu gniewowi, niechaj wie,nie ma nic gorszego nad oddawange si
tej namgtnosci chwilg przed zamkriciem powiek do snu, czy to wspomia@psoby niemite,
czy tez wprost kierugc ku nim nienawistne uczucia. Duch podlega daleuteiczuciu,
chocia utracilismy swiadomac¢. Jeli zas zywimy dobi wole ku wszystkiemu, i weénie
uczucie to bdzie dziatato. Gdybymy wtedy mogli ujrzé istotne pierwiastki, jakie stagt
wyptywaja z przychylndci ku nam, przedstawitybysbne jako cieniutkie pasemkscia
whnikajace jako paywienie. Gdybymy natomiast ujrzeli przeciwne im pierwiastki
nienawici, jaka moze wzbudzilsmy w innych, zobaczylibymy je jako ptyrace ku nam
czarnezytki lub promienie jadowitej, niebezpiecznej mate@dy wysytamy naprzeciw
podobne im méli, pomnaamy te niezdrowe moce, owe bowiem wrogie, nieb&zpie
czynniki spotykaj si¢, mieszaj, odpierag, wracajc do swegarodta izadajac ciagle
swiezego zasobu sity, by podtrzyhavalke, pdki sk obie sity nie wyczerpi Interes wkasny
musi skitoné ludzi, aby nie nienawidzili nikogo. Wydieza to ciato i sprowadza chokob

Zapomnienie.

Nauczy sig zapomina jest rownie payteczm rzeca, jak cwiczy¢ swa pameg.

Kazdy zal, kazda troska odbiera ci ¢ zycia. Jest to sita,ayta do nagromadzenia gliszej
niedoli, aby utrwali natég smucenia &i

Skoro patrzymy w przysz#d, otrzasniemy se¢ z tego i ledziemy silniejsi fizycznie i
wprzédy. Gdy zagtownie patrzymy za siebie, to ostateczny wyniéizie wrogi dla ciata.
W $wiecie naszym cztowiek przedbiorczy, dzielny, wybijajcy sk na wierzch, cztowiek
interesu niewiele czasugjra nazatosnych wspomnieniach. Gdyby tak czynit, ucietpyat
jego interes. M§l jego rwie s¢ naprzod. Jest ona ya istotry sifa, ktéra popiera jego
przedsg¢wziccia. Gdyby trawit czas na smutnych wspomnieniacegrtdci, musiatby cofa
sig.

Dzisiaj tyshce tysecy ani myla o sprawdzaniu charakteru swychdtmyPozwalaj duchowi
i$¢ z pradem chwili. Nigdy nie oddajmysli dreczacej: "Nie che si¢ tym diuzej zajmowa".
Nieswiadomie domagajsi¢ tego, co im na zte wychodzi, a rodzajdyktorej pozwalag
dreczy¢ umysty, sprowadza chorelma ciato.



Tysiace tysegcy cieszytyby si, gdyby mogty zapomnéeo czyns niemitym. Zajmowanie si
kltopotem, nieckcia, przeszkod, trosk jakiego ladz rodzaju, zwtla ducha i ciato i ostabia
sSitg potrzebn, by opieré si¢ trosce. Sktopotana mlyjest jak ngtna woda. Tym, czego
potrzeba, jest sita do odwrdcenia tychtéw, a wpuszczenigwiezej wody.

Mysli gtdwne.

Otaczanie siw duchu najlepszymi idlami wytwarza si, ktora je przyciga. Niewtdciwie
zowia to ludzie wyobrania; tak zwane bowiem imaginacje izeczywistécia i sitami
niewidzialnego pierwiastk&yj duchem w patacu, a stopniowaxyé bedzie ku tobie
atmosfera patacowa. Gdy jednak nie masz ze swdgoyyadnej korzyci, pozwdl drugim
go wywac.

Co przede wszystkim nale wiedzie, to jest, jak wartas¢ mamy u innych.

Korzysci walka w obronie prawdy nie przynosi.¢Gi mazna wymierza w mysli na
odlegta¢, mogy one zaszkodziciatu. Czy jednak zraniwszy ciato, udetgayv nie czy to
migsniami, czy ukryi sita wroga, zrobilismy co, aby zmieiusposobienie czy§eczy ustrgj
czyjs nadweezylismy? Nie. Tak dziatac sprowadzasz na gwtowg przeciwne fale jadu i
nienawkci. Naprawiaj wgc zto wskazaniem lepszej drogi!

J&li mam lepszy dom od twego, to niedg nastawat na ciebie, byasladowat mo6j dom i nie
bede zmuszat ¢ do budowy takiego domu lub naguvat twego domu. Lepiej bytoby
zaprost ci¢ do mej siedziby, byja obejrzat, a jfli mozesz dostrzec jej wgza¢ nad twog,
mozesz § naladowa. Skoro jednak nie miesz st jej dopatrzy, to zadne wysitki z mej
strony nie pomogyci przejrz€, dopoki twe oczy niedala szerzej otwarte.

Kojarzenie s§ mysli wyzszych w spoteczsstwie

Kazdy wyzszy umyst, przepetniony bogactwem idei, nzusec jakby wewatrznemu
nakazowi, ktory go zniewala davyraz wszelkim formonzycia, jego ptknosci i urokom. Ta
konieczn@¢ jest prawem natury. Takie umysky 8a ksztatt nagtych spezyn, ktGre musz
wyskoczy. Nie jest to ich powinrieia w zwyczajnym tego znaczeniu, ale koniecaip
J&li posiadasz skarbngamysli, to musisz z niej wydawa gdzie st tylko nadarzy
Sposobne.

W miar jak umysty rosa w bogactwo idel, przyciska jeggiar ich wlasnego bogactwa taie
staraj sie go pozby na wszystkie strony. Nieraz odnajaa terenieyciowym wrazliwy
organizm, do ktérego przychaggame, objawiag mu sw ideg; lub przez jakowe
wspotdziatanie pewna liczba takich umystéw, pokrgeimcelami i pobudkami, nie przypgé
gromadnie do takiego osobnika, magp otoczy swa wiasry atmosfeg mysli. Takie
otoczenie bdzie na osobnika dziatgak narkotyk.

Umystowo podnosi go wysoko ponad zwyczajny pozididzi on cate otoczenie chwilowo
w swietle wyzszego i czystszeggcia niz wszyscy inni dokota niego.

Wochtania on ten wiszy polot, odczuwag jego mana potkge. Jest w samej rzeczy
natchniony, to znaczye nim oddycha, czujegrozradowanym, wprost pijanym, gdy
wypiekniona a paizna idea dziata jako bodziec. Taka podnieta jekbtilnym nazwaniem
tego, co mienimy "wptywem magnetycznym®”. Oto mawggmnnie pocikgu, jaki pewna
osoba mee czi ku drugiej. Istota poggnicta jest w rzeczy samej, wskutek shy
przejmowanej od tej, ktéra paga, podniecona, gdy jest bliska niej. W usposohiemjakim
wyzej mowa, poeta me da wyraz myli ta drogg doa doprowadzonej; rowniemog by¢
pod takim wptywem pisane romanse . Umyst szalositietaki, ktory utracit zdolnig
zatrzymaniai dokonywane wynalazki i odkrycia. Wodmpodobnie powodajsig nim,
otrzymupc podnie¢ do bohaterskich czynow. ¥wiecie przemystu i finanséw dziata ta sama
zasada.



NAUKA.
Zycie a wyobraenia.

Ogodlnie przygto sie mniemanie, 2 w mtodaici tatwiej sk uczy niz w p&niejszych latachze
w srednim wieku lub nieco prhiej bywa umystze tak powiem, nakcony na pewien tryb
lub modk, a przez to nietatwo przyjmuje nowe wyackenia. T to zasag wyraza przystowie:
"Nie nauczysz starego psa nowych sztuczek".

Mozna st uczy¢ z powodzeniem do lat najpdiejszych, jednak pod warunkiem znajaitio
regut nauczania. Pierwgzasad jest przéwiadczenie, i pamk¢ stwzy tylko do utrzymania
tego, co duch uchwycit. Najekszy zasob mdrosci ksiazkowej nie nauczy nikogo, jak
zeglowa todzia. Musi on sam siksztatcé. Skoro po liczych nieudanych prébach przekona
sig, ze ster nalgy trzyma w pewnej pozycji dla przeciwwagi sile wiatruagpej nazagiel, to
nareszcie jego pakd zatrzyma, czego nauczyta go praktyka. Zdayszystkie potrzebne
wskazowki na tasklub nietask pamkci, nie pomaogtby sobie nic zupetnie. Przeciwniersk
usituje przy nabywaniu tej sztuki pagta¢ o wskazéwkach, umyst jego i wladzezagte
stowami zamiast czynem. Wskutek tego nauka jego@izni zamiast pogpowa.
Wspomnienie tego, co pagiiprzezéwiczenie opanowuje i zatrzymuje, uczy ludzi, jak
powozk, strzel&, wiostowa, ptywat i wszelkich innych czynniei. Niczego st wszake nie
nauczysz, poznag reguty przed praktyk Czy wyuczylsmy sk tanca, powierzac pameci
zasady stawiania krokéw i prolgjje spamgtac oraz wykona? Gdzie tam; nabrakmy
najpierwszych paeg od takiego, co umie fi@zy¢. Te pogcia, czyli zasady przejsmy, mapc
je za w mysli, dopiero nasze niewidzialne "ja" zatz ucz\¢ ciato rusza sic wedtug planu w
duchu nakréonego.

Obarczenie pamci.

Powierzajc pameci stowa, zdania i reguty, nie mamy jeszczegpajest to prostym
chwytaniem, niczym jak tylkoaywaniem,éwiczeniem i przyzwyczajaniem tej i
umystu, ktora zapardiuje dzwieki. Skoro powierzymy jej wielikilos¢ stow i zwrotéw, to po
prostu wysilamy¢ funkcje naszego ducha. Wktadamy na hrzemg do dzwigania.
Gdybysmy tak kademu oczku w naszym dywanie dali gmiuwazalibysmy za powinnéé
kazde z nich po imieniu zapantac, czy mielibyimy czas i sity mgle¢ o czynt wiecej?

W ogodle usitowanie mifenia powoduje mimowolne przgianie mgsni. Staramy i urobic
nasz mozg. Takim wysitkiemdiiemy krew do gtowy. Dla ducha jest to wszystko aelyv
Zaprzgamy jego sity do pracy na fatszywej drodze. Zndozgpetrzad trudngci, zamiast je
usuwe.

Usilnie studiowd znaczy tyle, co staéasic podziwia; probowd podziwia znaczy usilnie
mitowac; przymusza sie jednak lub by przymuszonym do kochania zwyczajnierkpy sk
tym, iz obmierzimy sobie dany przedmiot lub kierunek,naknas wttoczony - jeden z
powodow, dla ktorych ucaetak czsto uczuwa wstt do lekcji.

Ogollne zasady nauki.

Ktokolwiek chce si predko uczy, musi zna sztuk; przenoszenia siw pewien wiaciwy
stan. Jest nim pogodny i spokojny nastréj; przestistivo tego, w jakim dziatwa "uczy"esi
lekciji.

Uczy¢ sie, co st zmiesci, lub "studiowd" na gwatt jest pranym wysitkiem, aby przynadli
pamki¢ do wykonania pewnej pracy w oznaczonym czasie.



Nie frasuj s¢ nadto, jéli nie zdotasz pogpowa w nauce lub sztuce czy zawodzie tak
szybko, jak tego pragniesz. Nie @rsk zniecierpliwieniem, gdypréba za prabzawiedzie.
Nie naglij!

Skoro uczujesz gniew i niepokdj, przegtdest to widnie stan umystu najbardziej wrogi
nauce. Taki nastroj marnuje twe sity.

Mozesz st czegd nauczy, jesli twdj umyst bedzie s¢ tego wytrwale trzymat. Nagbnie
czekaj wyniku! Wiedza samagcnawiedzi.

Mamy prawdziwy ktopot z naszymi uczniame chg oni raptownie s nauczy. Nie bardzo
dobrze znamy pete, ktora istotnie przyswaja nam wszystko, co nabywadowe odkrycia
nie przychodz wtedy na myl, gdy umyst wy¢za sk podtug swego planu. | tak naklieny na
papierze doktadne koto piérem czy otdwkiem o wialgviej, jesli to czynimy od niechcenia i
mato nam zaley, czy st uda lub nie, i wowczas, gdy diymy z obawy, czy je nakékmy
dobrze. Skoro jesfavolny od takiej ¢kliwosci, twa istotna wtadza ma sposokédziatania.
Jest to osobna moc ducha.

Jest bowiem wrodzonym naturze ludzkiej uctegezed lekci wymuszon. Jest to zawsze
oznal, iz nie jest ona poggajca -ze ktgs naucza mechanicznie, warsztatowo, raczej z
przywiazania do zaptaty nido przedmiotu. Wt zamitowanie do pewnej sztuki lub do
metody nauczania, a uczniowiedh Si¢ uczy z przyjemnecia.

Samouctwo.

Powiadaszze trzebad¢ do nauczyciela tego lub owego przedmiotu,satygkat dobre
podstawyze z pomog hauczyciela unikniesz ktopotéw szukania po omakkare utrudniaj
postpy.

Wez sie do jakiego handlugkodzieta lub sztuki zupetnie na wiasreke i probuj w tym
swych sit pag tygodni, a przy kacu tego czasugolziesz miat sporo dobrze oklenych i
jasnych pyta, co do ktérych by sie chciat gwieci¢ u kogda, kto jest w nich bardziej od
ciebie déwiadczony - u nauczyciela. Oto Wkae czasd¢ do szkoty. Nauczyciel maesi
zjawi¢ dopiero wtedy, gdy obudzitoszagcie do wiedzy lub sztuki. Méego pierwej znaczy
odpowiadé na pytania, zanim je stawiano.

Nie mazemy nauczy psa malarstwa. Jego organizm nie dorést do podbwymaga. A
jednak me¢dzy ludzmi trafia st cos podobnego. Niektorzy ludzie nigwia wigcej podziwu
dla pkknego krajobrazu jak pies. W istocie onizakiigdy nie posida malarstwa, gdynie
maja do niego chci ani tez podziwu dla rzeczy, magej ukaza si¢ na ptotnie.

"Gdy jednak mzczyzna lub kobieta szczerze pragnie czedpikazé, czyz to dowodemze
to potrafi?" - mogtby kto zapytaTak; jest to rzecgpewrs. Chcig cos wykona dowodzi
zdolnagci do wykonania. Bezadnej watpliwosci; chocia taka zdolné¢ maze by
wstrzymanm, mog ja przewayc¢ rozne trudndci, jak brak zdrowia, rozavigk wewrgtrzny,
nieprzyjazne okoliczrwi oraz, mae najwaniejsza ze wszystkich, kompletna
nieswiadomag¢, ze takie pragnienie dowodzi posiadania wiadzy daiteskznienia rzeczy
upragnionej.

Zatem czyj& pomoc W hauce nie zawsze jest konieczna.

Jakim sposobem nauczyihy sk chodzé, jakim méwi? Czy mogtby kto inny nas tego
nauczy, gdyby clke¢ mowienia i chodzenia nie byta nam wrodzona? Czgsrczalimy do
nauczyciela moéwienia lub chodzenia? €nje wyuczylémy si obydwu sztuk po
niezliczonych zawodach? O ile emy pamgtac, czy nhauczenie siobydwu nie byto raczej
zabawlg niz czym innym, byili jaki cié pracy na tych wczesnych wysitkach?
Przyprowad chtopca lub dzieweznad wod i daj im zupeta wolnas¢, a naucz sie ptywac
tak naturalnie, jak przywykli do chodzenia, gdgst w nich ch¢ ptywania. Skoro
nauczywszy sizobacz lepszego ptywaka,gola sie oczywicie starali go ndadowa; a cate



to usitowanie, od poetku od kaca, kedzie dla nich w wikszej mierze rozrywkniz prag.
Najlepszy ptywak, jaki sitrafi, przedstawia nauczyciela, a chlopak i dzieyma, ktorzy ja
dobrze ptywaj i ktérych najweksz trosks jest, aby lepiej ptywd sa uczniami w
najdoskonalszym nastroju do nauczenga Si

Plagiaty.

Duch samolubny jest zadowolonysljanoze czying kosztemzy¢. Skoro przywitaszczy sobie
czyjas mysl bez poczucia zobowzania wobec prawego wiaciela, to zawszedazie

polowat na cudz wkasna¢. Jednake ludzie, od ktorych by mima payczye, nie zawsze dula
pod kka. Musi nadej¢ czas, kiedy za chrzeijanstwa, katolicyzmu i jego Kiota, ktory
wyrost na gtaki duchdalzie zdany wyicznie na wiasne zasoby. Przekoravgiedy o
wilasnym ubostwie; skarleje przez naldégyarania. Zobaczyzitakie przywyknienie nie
dopusci do chemicznego przyswojenia i narodzin nowegovgiastka, czyli innymi stowy
oryginalnej idei. Po prostu nabytezyjas wiasnag¢, postpujac z ni jakby ze sw

wiasndcia. Nie byle jej twora; bytes tylko odbiorg obcych wyrobdw.

Obogtna jest rzecz, czy przyjmujemy m$l ta drogs i uzywamy jej jak wtasnej - czy nie;
zawsze pozostajemy riliwvymi polujacymi na cudz zwierzyre. Przez to nadwezamy
wiladz wytworzenia wiasnego odcienia szczegolnggiatia.

Umyst zrownowaony o harmonijnym uktadzie przymiotow, niedmym do wydania na
swiat coraz wgcej oryginalnéci, musi wyksztalai si¢ takze z patrzenia i uczestniczenia we
wszystkich maliwych odcieniach i rodzajackycia, jak i z czystych, niesamolubnych
pobudek. Musimy sischodzt i sympatyzowa z wszelkiego rodzaju luhi, réznych
zawodoéw, by tworz§ wkasne pomysty. odznacaag st zupetra oryginalngcia. W takim
razie nie kdziemy zlepkiem cgstek payczanych od wszystkich, z ktérymesstykamy, lecz
mozaika, na ktérej kada myl obca, wyryta na tle naszej giiy otrzyma widciwe jej
zabarwienie.

Studiumzycia.

Réwnowaga i pogoda umystu wytwarza nastrggiego studiowania, z nim ga
bezprzestanne urastanie wesMozemy s¢ wyszkolic w takim nastrojuze przeniknie on
wszelkie nasze wysitki idgizie im towarzyszyt tak zibedziemy odpoczywali pracag. Oto
wiasciwy nastroj do nauki, wykonania dzieta lub zabawy.

Te trzy rzeczy powinny oznaczgedno - przyjemng. Bez owego nastroju niczego nie
uzyjemy; piekgnujac go, doczekamy sjze kazda rzecz bdzie nas cieszy Jest to
usposobienie, ktdre buduje, wzmacnia. Nasze s#witiome g wtedy skupione: tak
skupione, mog cakh moc zwroct, gdzie wskae chwila. Jest to usposobienie, ktére musimy
posiadéd, idac do kantoru twardego cztowieka, pysm@go st dobrze nabitym trzosem,
ktory zamyla przeszy nas swoim wzrokiem. Wytrzymaj w tym nastroju,caifiesz wgcej

niz jemu réwny. Odczuje on twopjwvtadz, zanim przemowisz. Jest to stan umystu, ktérego
potrzebujesz do zatatwienia @ chytrym kupcem, ten bowiem swoim zachowaniem da
odcz\, iz spodziewa siod nas céutargowa, czy sobie tegayczymy, czy nie, i zwyczajnie
udaje mu si nas do tego skioéi Tacy ludzie wywieraj swa wiadz myslowa na nas dla
wiasnego celu. §oni magnetyzerami handlowymi. Ich sita hipnotyciet réwnie
prawdziwa jak ta, kt@rpopisuj Sic na publicznych wygpach. Mog jej nie uznawaw tej
formie, a jednakg stosug na swoich klientach, nfeviadomi zasady, wedle ktorej dziataj
Uczymy st kazdego dnia; cgsto kiedy najmniej m§fimy o tym, ze studiujemy. Uczymy sj
chodzc z zadowoleniem po ulicach i spagihjac na twarze przechodniéw sjeto nas bawi i
zajmuje. Wtedy coraz wtej uczymy si roznych wiaciwosci ludzkiej natury. Mzczyzni i



kobiety stag sic nam wtedy ksizkami. Otwieramy je i czytamy. Uczymyesipatrac w

twarze ludzkie, w okamgnieniu rozpoznawgak oni odczuwayji jakim jest ich usposobienie.
Mimo woli gatunkujemy razczyzn i kobiety, utrwalag ich w mylach stosownie do ich
charakteréw. Jeden okaz,droga poznany, sty jako typ dla tysica, dla rasy. Uznajemy
tego cztowieka za nieugrzecznionego ze sposobakvspoghda na dam Studiujemy

natue ludzka. Widzimy w tej zbyt wystrojonej kobiecie nigslambicg dorobkiewiczowej.
Taka znajomg ludzkiej natury ma wartg handlova w dolarach i centach. Skoro jestey

w niej wydoskonaleni, m@my w paru sekundachwiadczy, czy mana jakiej osobie ufa
lub nie. Wzajemne zaufanie jest kamienieggi@lnym wszelkiego powodzenia w interesach.
Nawet ztodzieje mugzufac sprzymierzonym, aby porsipie wykonywa totrostwa. Czyjé
podworze zdradzi danej osoby typowy nastréj popspesob, w jakim jest utrzymywane.
Kobieta w domu okazuje swoje usposobienie w ubidiiedbata zdradza przewagacy stan
beznadziejnéci, nieporadku i braku systemu. Szmaty i brud przemieszkawsze w

umysle, zanim s znajdy na ciele.

Studium nie powinno kiyw zadnym wieku "mozolne”. Uczymyesipodziwiajc i rozpatrugc
budowe pigknego kwiatu; studiujemy meted wiasciwosci aktora lub aktorki, kiedy oni
najbardziej zwracaji zatrzymuj nasa uwag; i zachwyt. Wszelki podziw jest wdaiwie

nauky. Podziwiajc zapamgtujemy bez wysitku niejeden zghinych i charakterystycznych
ryséw. Ta niewymuszona uwaga i badanie - to studium

Natchnienie.

Wytrwate pietgnowanie sit duchowych przynosi natchnienie. | agazechadzka nie
odby¢ sig w tym stanie rownie jak przemowa. Taki stan jegsitkiem bez naizenia -
wysitkiem jakiego hdz rodzaju, ktéry jest sam w sobie przyjencia, czy jest on z
dziedziny muzyki, przemystu czgglarstwa. W natchnieniu zapomina giciele jako o
narzdziu, ktorym s¢ duch postuguje. Natchnienie nie poczytigelnego wysitku za "prat,
lecz za rozrywk. Nie zna regut ani metod, wedle ktorychzna je osigna¢, w swoich
wyzszych za i najwyzszych sferach przekracza granice takich przez likiziych formutek.
Przy kadym dziele fizycznym czy umystowym przychodzixgye i doskonalsze
natchnienie, gdy jedna @gteetknie st z drugy, jak to by powinno i przy wszelkich grach i
rozrywkach. Mzczyzna nie doskonaligiidac sam jeden na pagtbilardu, pitki czy kegli,
sam powaac lubzeglujc. Pozostawiony sobie w takich rozrywkach i poziwayi
krzephcego, podnoszego i doskonatego pierwiastka drugiej ptci, staje glburem. Skoro
mezczyzni przebywag sami diiszy czas, czy na poktadach etiéw, w armii, czy na
straznicach granicznych, stagie bardziej szorstcy i gburowaci. Gdysaeobiety tylko z sob
si¢ schodz, jak to czsto bywa po miastach i wioskachadkdwie trzecie rzczyzn poszto
na "zarobek", stajsi¢ bardziej ograniczone, plotkarskie, pospolite bjakakaone ow tzw.
pruderi, ktéra widzac tak wiele ztego, gdzie go nie ma, jestémia istotra czescia tego zta,
ktérego tak bardzo sicka.

Razu pewnego pytatem stynmitoska tancerk, z zapatem oddarpoezji, wyraonej w
ruchach, jakie przeznaczenie miat ydiavie baletmistrz, ktdrego kierownictwo baletem
mogto mie racg chyba jak§ szereg lat przedtem. "Jest on tu dlatego”, odpameobecnéc
mezczyzny dodaje nam podniety i natchnienia”.

Geniusz.
Skoro uczysz sijakiejs sztuki, zréb to na swoj sposob! Bierz db tego tak, jak ci poddaje

natchnienie. Nie zwaj na to, co ci méwio koniecznéci uzyskania dobrej podstawy w
pewnych zasadach, ktorych masze drudzy nauczé. Prawd jest,ze mdz co mdz musisz



mie¢ te "podstawy". Lecz to jest wiaie to, czego twoj duch najlepiegainoze nauczy.

Zrobi on reguty dla siebie. Zostaw to jemu, a zregdn metody nowe i oryginalne. Nigdy
nie uczonazadnych regut Szekspira, Byrona, Burnsa ani Napa@e0fali oni swej
wewrgtrznej potdze i duchowym podszeptom, stangeyim reguty. Jdi osiagnicto
niestychane rezultaty, ludzie méwo "geniuszu" i z miejsca bigsic do wykonywania
szablonéw podiug metody:ywanej przez geniusza, aby wszystkim gasbm w tej samej
sztuce natey¢ nowy garnitur kajdan. Geniusz nieraz/wa jakief metody, ktéra by dla nas
byta kuk u nogi. Skoro spetnita swe zadanie, odrzucaamajbok, biogc natomiast co
lepszego na przechadzKkMetody geniusza ggle st zmieniaj. Napoleon wywotat przewrot
w sztuce wojennej. Umyst jego byt tego rodzajgina powrot bytby zmienit swojaktyke.
Geniusz sam nm@ dki niechaj zaginie. Niechaj na ostatnidze przekdty bedzie z dostrzec
nierozum chodzenia zawsze tym samyatem, nawet wowczas, gdy on pierwszy go zrobit.
Nie zna on regut stworzonych dlarzez innych. Nie uznaje szanownych znawcow. Kiey w
czy i nasz umyst nie ma w sobie zarodka jdknejwej idei, odkrycia, czy fewyrazenia

sztuki w pewnej formie, jakigwiat przedtem nigdy nie oglat.

Mistrz tej umiegtnosci mieszka w kadym z nas. Dajmy mu pole do dziatania, aztaRramy

o dar mydraosci, ktéra otrzymamy i ktora urnie w geniusza naszego wlasnego. Rozpoznaje
on diamenty w pospolitej rudzie oraz zdalcigpowodzenia u kobiet i gaczyzn, chocia
powierzchownie g podobni do siebie. Obgja rzeca, czy & ludzmi z ogtad, czy
wiesniakami i nie maj cywilizacji wedle uznanego wwiecie szablonu. Geniusz mowi nieraz
niegramatycznie, jednak usuwa gory, buduje miastkiada koleje oraz sieci telegraficzne
wokoto kuli ziemskiej. Cywilizacja nieraz przemawipisze wytwornie, nie jest wszadk
zdolm usura¢ kretowiska; kultura agto biedzi si i walczy w kantorze za dziegidolaréw,
jako proste popychadto nie zae¢go gramatyki, nieogtadzonego i nieludzkiego gera)
ktéry sam jeden zarabia swoj tysina dziesi¢ kulturalnych.

POWODZENIE.
Wiara we wtasne zasady.

Zamyslasz odby swoj pierwszy wysip wobecswiata.

Céz nalery najpierw uczyni?

Przede wszystkim natg pozyska sympat¢ niewielu szczytnych przyjaciot, ktérzy
prawdziwiezycza ci powodzenia. Sympatia jestasit

Te sity sympatii jednak i dobryctyczeh musz miec czas, aby dojrzaty.

Trzymaj sé wytrwale w tym szczegdlnym nastroju, a dojaz&koro sity tak stworzoney s
dojrzate, zaraz poznasz sia tym. Uwydatniaj sic one w pewnych podnietach, ktore ci
zmusa postpi¢ naprzod i uczydi pierwszy krok. Ukaa sie w formie zaproszenia lub
sposobnéci. Wtedy p chwytaj, oddaj i jej zupetnie i zdziataj, co niesz najlepszego w
danej chwili i potaeniu!

Sity te mog si¢ zesrodkowa& w pewnym osobniku, ktéry dziatdedzie na tw korzyé¢, aby
zblizy¢ sig do ciebie z jak propozyci lub tez w jakis sposob zrolgikrok dla ciebie.
Dlatego,ze pewne wysitki zdajsi¢c nie przynosi korzysci, nie powinieng mysle¢, ze to
"kleski". Bynajmniej! One w kadym razie rozgtosity twe imi budzac u drugich wecej
zyczenia widzié ci¢ lub styszé.

Nieraz szereg umystéw, b8j ci nie znanych, widzi oczyma duszy dalej pewkisok lub
dziatanie, niezédne dla ciebie, aby zapewmajwicksze i najtrwalsze powodzenie. Takich
wptywdw naley czujnie wyghdat i dawa im postuch chtnie.



Jeili starasz si pozyska sympate ludzi, podoba si¢ im w towarzystwie, sprawj by ck
lubili, nie czyh tego w ten jedyny sposob i z tym wgknym zamiarem, by staliesi
powolnymi dla twoich celéw! Podobaj imegbo to jedynie, by sipodoba! Nie na w duchu
swego celu materialnego zawsze na pierwszym migggtaiekolwiek st tylko obrocisz! Nie
poszukuj towarzystwa jedynie po to, by pogrgee interesa! Nie uwaj swoich przymiotéw
towarzyskich jedynie za stopnie, po ktorych¢psiac masz sobie nadza grosza do
kieszeni!

Jeli tak czynisz, to wkrotce pozriasie na tobie. Chébys byt nie wiem jak mity i
zachwycajcy, ludzie odczuj w twoim umyle cas odsteczapcego. To opéni twe trwate
powodzenie zamiast przyspieszy

Nieraz w twych przedswzieciach wszystko zdajeesprzechodz w zast6j. Napracowate
si¢, nagadale usitupc swe plany wyjgni¢ drugim, a pomimo to wydajecsize nic z tego nie
wyniknie.

Ow desperacki wygtl spraw naliy wszake tylko doswiata zjawisk. Jest to li wyatl z
wierzchu. Jednale duchowe sity, ktoreasiewidzialry potga, tworzca wszelkie uchwytne
wyniki, sa w petnym ruchu. Czego ci najyagej potrzeba, to wytrwania w swym zamiarze,
trzymapc sk jak mazna najdalej od stanu atpienia.

Oddalaj st jak najwkcej od takich, ktérzy nie magaufania do tych prawd, wawszy, kiedy
musisz by z nimi.

Wypadki, sprawy czy wikaiwe metody, ktorymi mina osagm¢ gtéwny cel, tworz same
siebie. Powtdrnie, nastawaj w duchu naz@azadany wynik musi s objawic w tej, a nie
innej formie! Badz sprzysty i gotowy pd&§¢, dokad cig prad uniesie! Gdy projektujesz €av
jakim$ miejscu, mae st ta rzecz spehdiw innym o tysac mil odlegtym.

W wyzszych sferach ducha przebywéylko ci, co zawszeaszadowoleni, weseli i ufni w
przyszite szogcie i powodzenie.

Zyli podiug zasad i je stwierdzili. U nich "zwysitwo pochtorto wiare". Wiedz, ze
utrzymupc ducha w pewnym stanie i nadzapdpowiednio méli, przyciagaj ku sobie
nieustagcy strumieé potkgi i szczscia, te bowiem zawszedadv parze. Dlatego ichycie
musi by nieprzerwanym kcuchem tryumfow. Ich wierzenia i uffiosa tak pewne, jak
naszeze ogieh musi palé lub ze woda musi zagasogien.

Przytomnd¢. Dzielngs¢

Przytomnd¢ ducha to duch, ktéry nie odbiegt swegodowiska. Jest ona kamieniem
wegielnym konsekwentnego dziatania. Podsuwa w dameijlic miejscu méwcy wyraz lub
zdanie czy ide doskonat. Jest puklerzem dla przemystowca w jego kantopaza nim.
Wyczerpany umyst, ktéry siwystrzpit na nierozwanych mylach, nie umie zwotaswych
sit razem do czynu w razie jakiegoagtego alarmu lub nieprzewidzianego zwrotu
wypadkow.

Przytomnd¢ ducha znaczy tyle, co umyst, dzigry wiadz wskutek zdolnéci dania sobie
wypoczynku i zgromadzenia mocy, jesewtajemnig wszelkiej rownowagi i wdzku w
ruchach ciata. Najstawniejsza tancerka stosgjeaizasady. Tak samdpiewak lub muzyk,
gdy oddaje porywy swej duszy. Podobnie czymszyscy, ktorzy istotnie celujv jakims
zawodzie lub sztuce.

Tylko taki cztowiek, ktory daleko odrzuca wszelkigsli o powodzeniu lub kisce,
najpredzej dokona czynu, przed ktérym inng sizdragag. Jeli zas sprobug, czyni to z
wielkim strachem przed nieudaniemn,ss0 mylnieswiat poczytuje za przezorg@
Najlepszym sternikiem $vod szalejcych odnetow jest cztowiek, ktéry ma sifzapomnienia
o wszelkim niebezpiecastwie, a widzenia tylko przeszkdd. Duch jego tedgdmie zupetnie
swym “ja".



Jeli ci cos przeszkadza, postandéw w duche nie ma ci przeszkad#@eSprzeciwiaj s
ztemu, a umknie od ciebie.

Niemite przyzwyczajenie czyenatectwo lub gburowat&t, skrzypiace drzwi, cg, co se¢
naprzykrza z otaczgego nas gwaru, wygnie nam coraz wtcej ponad gtowy, jdi
owtadnie nami; a f@di chodzi o osob, staniemy si jej podlegtymi. J&i nie mazemy
ignorowa& obecndci tej osoby w pokoju, to ona wyggzi nas z niego. 3k nie umiemy by
drugiemu mitymi w jego obecroi, to bzdzie on radzit nasa mowa, zamykagc nam usta;
bedziemy milczcy i ponurzy. Jest to niemasita otrzasmé sie ze wszystkiego, co nam
przeszkadza. Nie chdwierdzi, ze jest tatwi rzecz przetama natdg smucenia si
przejmowania edza lub wystpkami otaczajcymi nas, gdy w jednej chwili niepodobna
odmient tego, co latami wzrastato, ale zastanowienieaerhzo poméc. Bo czyobawa
przed wierzycielem utatwi nam sptacenie diugu, kiednaszej sakiewce pustki? Czy
pomaze nam do zarobienia gcie, gdy zawsze czujemy obawrzed niedostatkiem? Czy
pomaze nam do zdrowia lézsic stabdci?

Jakee pozby sie obawy i wptywu innych umystéwekiem zgrebionych? Zwalczaj w mii
wszystko, czego siobawiasz!

Pocznij widzi€ sie w mysli cztowiekiem odwanym, ktory ignoruje wszystko, co przejmuje
strachem, czy to jest cztowiek, czy jakitug lub maliwos¢ niebezpieczestwa. Myli takie
uzycza ci mocy; nauczysz szdobywa przewag, widzac sk w duchu zawsze odvmaym,
godnym zaufania, uktadnym wobec drugichki nieclaagjizie. Niechaj na ostatnimdgzie
przekkty bedzie z d i przyjemnym dla wszystkich.

Im wigcej tak dziatamy w wyobtai, tym czsciej bedziemy tacy w rzeczywistoi.
Nakedziemy sity nerwéw, taktu i wtej zapragniemy z&j sic z ludzmi, ktorzy nadaj ton w
swiecie.

Jesli obawiasz si nieszczscia (ktore mae sk nigdy nie przydarzy), ciato giwieje, sita
czynu jest porzona. Pietgnujac jednak sity ukryte, maesz wydoby z siebie sy, ktora
utraci wszelky obawe lub dreczacy stan ducha. Wiadza taka jest pgatioga do powodzenia.
Mezczyzna lub kobieta bezku maze dokaza cudéw.

Sita przyciagajca.

Przewaajacy nastroj ducha wcej niz wszystko inne stoi wcistym zwihzku z powodzeniem
w ludzkich przedsiwzigciach.

Mysli nasze, nasz stan umystowy zawszeagte "ksztattowaniem” dla nas naprzéd rzeczy
dobrych lub ztych.

Skoro powiemy sobie: "&l¢ miat przyjemm wizyte lub wesod podr@”, to wysytamy
naprzéd przed swym ciatem pierwiastki i sity, ktéa& uradza sprawy,ze wizyta lub podrd
bedzie nam przyjemn Gdy za przed wizyh lub wycieczl jestéamy w ztym humorze lub
obawiamy s} czegd nieprzyjemnego, wysytamy przed aatiewidzialne czynniki, ktére
musz nam sprowadzijakas przykrasé.

Gdy jesté zagty w matym przemgle i zawsze w duchu tylko w nimesividzisz, to zawsze
tam pozostaniesZyj w wyobrazni w wigkszym magazynie, biurze czy warsztacie, w lepigj
zagospodarowanej Wdoi, a przekonasz gize to lepsze i wksze, cokolwiek by to byto,
stopniowo do ciebie siprzyblizy. J&li masz stragan z grochem, przedstaywsiwyobrani
wiascicielem sklepu z owocami, a z czasegdziesz go miat.

Byle nie nagle to czyhj nie wpada w niecierpliwag¢, jesli wracamy do stanu umystu,
ktérego chcemy gipozbyé.

Nie mogic sk doczeka czegd, niecierpliwgc sk zatrudnimy si¢ w gniewie, gdy sprawy

nie zmieniay sic tak szybko, jak b§my sobiezyczyli. Dlatego te tyle naszej sity



przycigajcej idzie na marne. M@sz § drogy zaszkodz sobie tak samo, kiedy pobudka
jest dobra, jak wtedy, gdy jest zwodnicza.

Zwigkszy to nasz sitg przychgajaca, jesli czu¢ bedziemy rzeczywist potrzelg rzeczy, do
ktorej sk zwroci nasz umyst. Istnieje wielkaaica medzy pazadaniem a potrzebowaniem
rzeczy. Niektore osoby padaja wszystkiego, na cokolwiek padnie ich wzrok, chacia raz
potrzebuj tylko bardzo mato z tych rzeczy.

Ciepta odzie w zimie st przydaje. Padamy take rzeczy, ktére z pewRdcia nie keda miaty
zadnego aytku w zimie. Potrzeba tedy stosownego ubraniarjesidzowia; dla innych
rzeczy na nie jest, chociamog znale¢ swoje miejsce i iytek we widciwym czasie.
Rodzaj domu, w jakimy¢ bedziemy za lat kilka, jaka ubiorow, jakie gdziemy nost, styl
urzadzenia, jakiego ddziemy wywac, tworz sig teraz w naszym undle. Jéli nie dazymy

do lepszego domu, mebli i sukiensljesobie méwimy w duchu: "Nie maegdoprowadzi do
niczego lepszego”, tedy z pewiom oddzielamy si zapon od czegé lepszego, tworzymy
warunki nizsze i w nich zostajemy.

Skoro jaké pokoj jest na jakicel przeznaczony, albo gdy tylko jakodzaj myli w nim si¢
zwykt wyraza¢, staje st on formalnie coraz wcej hapetniony takmysla. Jego wptywy ku
dobremu lub ztemu ustawicznie wzrastdpnymi stowy nastréj twego umystu wypetnia 6w
pokdj i z niego promieniuje. Wriwa osoba bdzie twéj nastréj odczuwata zaraz po §eaj.
Gdy jest trwale spokojny, odczuje ukojeniglij@as przez wekszy czes¢ czasu panuje tam
rozstrgj, owtadnie ninatychmiast podobne uczucie. W pokoju, w ktérywjgktowano
mordy, rabunki i fotrostwa, chocidylko w mysli i choé¢ nie doczekaty gsiwykonania, bdzie
panowat nastréj tych bezeawsw. Taki pierwiastek dalzie niejednych skitaniat do popetniania
tych zbrodni. Inna klasa ludzi, wznasa st ponad takie zbrodnicze iy uczuje s¢
niezmiernie kgpowana w takiej atmosferze. Utaagporo czasu na otfgniccie sk z obcego
zywiotu, a to zmaganie gsprawi im niemite uczucia.

Bedziesz tym zdrowszy, im dhej ile maznosci przebywa bedziesz w otoczeniu rzeczy
zdrowych - silnych zwierg jak tez ozywionych ngzczyzn i kobiet. Cyrk ze swymi zwinnymi
jezdzcami, akrobatami i klownami wraz z audytorium, ktgoozbywszy gina chwit swych
trosk, ma &miech na twarzach, jest daleko zdrowszym miejscensala operacyjna lub
sleczenie nad kszkami, opisugcymi choroby i cierpienia.

Zreszh mysli bezecne, stosownie do swegszaici, wyszukuj miejsca najmsze i, jak kade
ciato zg:szczone, do nichada.

Dlatego znajdziemy wcej ztych tendencji w piwnicach i suterenachzaehina szczycie
budowy, jak rownie mniej niezalenosci w kraju nizinnym, blotnistym aneli wsrod
mieszkacow gor. Historia naszej rasy to potwierdzita.

Jakikolwiek kzdzie nasz plan lub cel interesu, na ktory ustawekierujemy nasz umyst,
taki uktad myli zacznie cagna¢ ku nam sity pomocne zywiotu niewidzialnego.

Mysle¢ zawsze z silnym postanowieniem popelra wswiat naszych celéw stwarza pgé
tak niezawoda jak dzwignie, ktore, umieszczone pod najsiza budows, zdotap ja podnigcé.
Korzysci i szkody z towarzystwa

Mysl jako istota niewidzialna bywa wchianiana przezysskich. Wtedy wsfpuje w ciebie,
wskutek czego przenilysz mysl obea, o ile nie zupetnie, to przynajmniejgziowo. Do
pewnego stopniaghiziesz widziat, czut,aglzit i wyrabiat sobie zdanie tak, jak to czyni oapb
od ktorej wyszia ta my.

Odtad juz nie jesté samym solp jest& po czsci tym drugim osobnikiem. Statesie

obiektem wptywu takiej sity hipnotycznej, z jaknagnetyzer oddziatuje na swe medium.

Z tej przyczyny meesz widzi€ bardzo wyranie w jednym kierunku, a nader mglisto w
drugim. Potem sobie wyobtasz,ze poghdy, jakie wyznajesz i wnioski, ktGre wysnuwasz, to
twoje wtasne. Nie w cakgi sa twymi wkasnymi.



Zostanie plama na twym rozumowaniulijedziesz przebywat w towarzystwie osob
zgryzliwych, wyuzdanych lub tchoérzliwych. Chbys byt nie wiem jak odwany i stanowczy,
znajdzie s na tyle c¢zaru kkliwej lub niezdecydowanej ndij, aby zrownoway¢ twoja
odwag;. Ta droga "zte towarzystwa psuajdobre obyczaje”.

Tysiace natur wyszych nabawiajsic choréb, poniewaich umysty nasiknety nizsz, za
ci¢zka i ograniczon mysla ich otoczenia.

Saq na ksztatt dbow, pokrytych i pogrzebanych przez jadawy@miok. Tu mogtby kto
zarzuct: "Nie potrafe zy¢ samotnie i bez towarzystwa". Dobrze. Tgk nie jest ani
pozadanym, ani korzystnym. | niedobrze by nawet talobyest bardzo potrzebnym i
upragnionym karndi sic zdrowym, silnym zywotnym pierwiastkiem, igcym od umystéw
pokrewnych nam wateniach i pobudkach.

llez prawdziwej ulgi, sity, humoru czy rozrywki odbieng od naszych codziennych
towarzyszy? $onizyjacymi uczestnikami? Kto podtrzymuje zabawy czy oni? Kto musi
ratowa konwersagj, gdy ta przycicha? Czyawsze nie razi ¢ijej banalnéc¢? Jali
stuchajc raz, drugi i trzeci tego samego, nie wyraziszad®wolenia stowy, cznie
czynisz tego w mli? lluz to ze znajomych, ktérych odwiedzamy lub przyjmuwenaczej
znosimy nk chetnie widujemy, ilu, z ktérymizyjemy dla braku lepszych!

Utrzymujac stosunki z lugmi niedbatymi i bezadnych wytycznych wyciu, nie magcymi
przed sob celu ani dznaosci, nie magcymi wiary w siebie ani w ogdle w cokolwiek,
wpadamy w fale m§fowe, niogace kkski. Gdy zd taczymy sk z ludzmi magcymi
powodzenie, wchianiamy nastréj, ktéry powodzengyposi. Ci, ktorym si Zle wiedzie,
zawsze wydzielajmysli beztadu, niedbalstwa i zwpienia.

Ludzie zawsze beznadziejni i przygpeni nie mag szczs$cia w niczym,zyjac s tylko
cigzarem dla innych. Petni otuchy, weseli i ufni w seeprzycihgaja czynniki powodzenia.
Jesli twa wyzsza idea tylko bawi drugich, a ci oprocz chwilowagrywki nie odnosz stad
innej korzysci, niewiele im zrobisz dobrego ani oni tobie. l[@vinieng utrzymywa zbyt
bliskiej z nimi znajoméci. S oni twymi dalekimi krewnymi po duchu. Gdyszaagle
korzystaj w twym towarzystwie, przyjmag rady, jakich im udzielasz, i stagajsi wedtug
nichzy¢ i dziatat, mazesz zabawti dtuzej wsrdd nich. To g twoi bliscy krewni duchowi.

Sympatia i zaufanie

Omawianie interesu z takimi, ktérzy ci szczerzezgaja i sa gotowi pomaoc, bez cienia
Dziata to na obce umysty i wyda je niejako na ligtnaszych sprzymieraedw. Sympatia jest
sita, totez na mocy tego samego prawa jest niebezpiecznymzsobie wrogow bez
wzgledu na to, jak dobra i stuszna jest sprawa.

Kiétnia, gwaltowne dowodzenia i debaty twgrnilczaca site rozktadows. Przyjazna
rozmowa i spokojne rozpatrywanie wzajemnych uwatzirsity, ktére buduyj.

Druga wielka tajemnig wszystkich wielkich powodzejest dyskrecja - to znaczy sekret
wobec wszystkich oprocz tych, ktérym wolno éif&ktorzy maj jednaki interes w
powodzeniu co myZaden praktyczny przemystowiec nie czytuje swychumoéntow
publicznie lub nie zwierzasize swych planéw byle komu.

Im bardziej posuwamy na przykiad nasz interes ég@szbiorstwo, umysty, ktére magnam
pomaoc lub dziki naszym wysitkom oczekajpomocy, § gotowe darz§ nas zaufaniem. Jest
ono podstaw kredytu i potga, ktéra do gk naszych prowadzi banknoty i listy zastawne w
tym celu, aby przyni& wiecej, na to ab§my wywali wiecej, bysmy projektowali nowe
przedsgwziccia, bymy wydawali dla siebie na wszystko, co czyytie jasnym i
szczsliwym, bysmy puszczali w obrét, ale nie sknerzyli.



Plan.

Powodzenie w jakiprzedsiwzicciu nastpuje przez dziatanie zasad; nie przychodzi ono
przypadkowo.

Jasny plan lub idea przedstawia sita ktorej maesz zarold wiccej pienedzy. Zawity plan
znamionuje s¢ mniejsz i niedoskonat. Nowe odkrycie jest nogsita. Jeli chcesz budowa
statek dla siebie, to nie powierzysz tego budowanoz oketow dzisiaj, a wiertaczowi
studzien jutro. Takjest wszake sktonné¢ wielu umystow rozprgzonych. Nigwiadomie
biorac sk do rzeczy lub kierowani idiami drugich, buduj oni wedtug innego planu dzia
innego jutro.

Trzeba wiedzié, ile i jak wydawa.

Im wigcej wydamy rozsgdnie na jakie przeddbiorstwo, tym wgcej zbierzemy. Im weicej
wydamy na to, by uczyaisiedzile przemystu gustowgi pociagajca, tym wiccej
przyciagnie ona klientow z lepszej sfery skutkiem niechgliziatagcego prawa.

Ozdabiaj sw pracowne w mysli i staraj s postanowienia te wykodaModny krawiec
umieszcza swoj lokal na modnym bulwarze, ptaci Wysaynsz, sprowadza najcisze
sukna i zatrudnia najzdolniejszy personel. Tyrodkami przyciga najlepiej ptagca
publiczng¢. Ustanawia, i stusznie, wyspkere. Zyski jego § stosunkowo znaczne.
Cztowiek ten najpierw utworzyt swoje przeglsiorstwo w gtowie. Uczynit to mae, gdy byt
jeszcze wyrobnikiem w taniej pracowni przy brudukgzce.

Je&ili pragniesz zyskinapodstpem i obtud, mazesz tego dokazaPrzycihgniesz ku sobie
caly szereg nieprawych indywiduow. Staniegzjasinym z nich, jednak wiedz o tyre z
czasem tdziecie sobie wzajemnie szkodzili.

Najwicksi filozofowie nasamprzéd projektowali, azmiej dziatali, jak to czynit Kolumb,
Napoleon, Fulton, Morse, Edison i inni, ktorzy peayli swiat, méwic swiatu zarazem, jak
si¢ do tego branalevy.

Twoj plan, cel lub zamyst, odnagz sk do jakiegd interesu lub wynalazku, jest istotnym
uktadem z niewidzialnych pierwiastkdw. Taki uktagdowy jest magnesem. Zaczyna ku
sobie przycigat sity pomocne zaraz po ukczeniu. Wytrwaj w trzymaniu siswego planu, a
te sity przyjdy blizej i blizej; beda coraz silniejsze i coraz waej przyspora korzysci.

Praca.

Rodziny, ktére nieyja z zadnej pracy, tylko z odsetek, phaych z bogactw
odziedziczonych, trwajzaledwie pay generaciji.

Wymierap, gdyz ich sity i cagznosci umystowe staj sic bezczynne i ogizate z braku
¢wiczenia. Prowadgzycie trutnidw, a w miar jak generacja nowa przychodzi, umysty ich
stabry coraz wecej. Stag sie niezdolni nawet utrzyniaswoje posiadici wobec
podnoszcych st, a bardziej czynnych sit wokoto siebie.

Co do bogactw, gdziess te rodziny, ktére w tym kraju istniaty w tamtyrukdciu? W
najczstszych wypadkach nie ma z nidhdu, zub@gawszy, ustpity miejsca tym obecnie tak
przodupcym wswiecie przemystu i kapitatdw - nowym ludziom, zrazatkiem ubogim,
jednak o umystach bogatszych wesih tez ¢wiczyli, doprowadzajc do jednostronnych
wynikéw; a ich wnuki lub prawnuki, i beda sic zadowalé egzysteng z dochodéw, nie
dajac pola do dziatania swoim zdokwom, mog doprowadzt do ubdstwa. Nawet w Anglii
trudno przychodzi utrzyngabogactwo w rodzinach, chocisv cataci przechodzi z ojca na
najstarszego syna, bo nawet gdy synowiegksztatceni, okazujsi¢ cz¢sto niezdolni do
utrzymania zostawionej im wiasém, a zreszt i odziedziczone tytuty i posiaddoi ksiccia
lub margrabiego nie ustrzeganego osobnika od pozostania na bardzo niskipmgto
inteligencji.



Poradek i metodasprzemanymi czynnikami powodzenia w przeéigy czy sztuce. Skoro
przestrzegasz tadu i metody w swoim mieszkaniuielakz ich zarazem swym zajom.

Aby przysporzy sobie najwkszego powodzenia w jakim przegsrigciu, czy zrobt postp
w jakiej sztuce lub poprzez jaksprawe, jest nieodzownym w pewnych okresach dnia
zapomnié o wszelkich interesach i sprawach. To cagnpozwalamy naszym umystom
wytchmgé i nabr& sity do nowych starai zabiegow.

Skuteczny wysitek w kadym okresiezycia polega ngwiczeniu tej umiejtnosci. Wtedy
zmyst powodzenia nami kieruje. Skénay zbhdzili z drogi, odnajdziemyajznacznie fatwiej,
idac bardzo wolno i mag umyst skupiony, aneli rzucajc sk w te i owa strorg bez celu |
sensu. Déwiadczony strzelec kieruje splw takim nastroju skupienia i przeszukuje las za
zwierzyra, kiedy niedéwiadczony miodzieniec z miasta, zapataily w podnieceniu,
przebiega mile przestrzeni, nie wigzednak zwierzyny. W obydwu wypadkach, kiedy ciato
stanie st do pewnego stopnia apatycznym, pewna mocs§ jalkebadana sita, wychodzi i
odnajduje drog Tak i myliwy znajduje zwierzya.

Dawna maksyma filozoficzna uczy: "Cokolwiek dziaaszyh to z cah mog".

Nie jest to spazmatyczna, targsg sita gniewu lub szaletwa, ta bowiem nie jest wcaleasit
lecz jej marnowaniem. Znaczy tee kazdy czyn naszeggycia od zawdzania trzewika,
utozenia listu, zaeicia otdbwka naley spetnid@ z silh metody, akuratrieia, wykonczeniem i
tadem; jednym stowem z giskupienia. Jako chtopak robitem pierwsze probyakog w
ztotodajnym okeggu Kalifornii. Stary gornik zagadhmnie wtedy: "Mtodziécze, zanadto
ciezka pra czynisz z kopania; powiniefgklada wigcej ducha wg topat”.

Rozwaajac to upomnienie, spostrzegtese odkopywanie gruzu wymagato spotdziatania
ducha i mgsni. Umyst miat nadawakierunek mgsniom, on teé umieszczat koniec topaty w
tym miejscu, z ktorego by mogta nabjak najwkcej gruzu z najmniejszym naktadem sity,
jak rowniez dawa kierunek glinie odrzucanej topat

Przekonatem gj ze kopanie przychodzito mi tym fatwiej, im gaej myéli wkltadatem w
topat; stawato si ono tym mniej prag tym bardziej przechodzito w rozrywkwigc tym
dtuzej starczyty moje sity do tego zaja. Skoro zamysli odbiegty do czego innego,
odczutem to natychmiast, gdyym rychlej stawato mi gikopanie przykrym mozotem.

Co wszake czyni, jesli w nawale pracy roztargnienie ponmaaw trojnaséb nasze trudy?
Najlepiej co jaki czas powtarzastowo: "Skupienie" - &dzie ono symbolem ndly i z wolna
zbuduje podstagskutecznej pracy.

Samodzielné.

Nie mazesz podzy¢ za sw najjasniejsz mysla, dopoki jesté w okowach jakiej bdz obawy.
Jasna mi} i plan maj wartas¢ w dolarach i centach.

Skoro dostanieszepod wiladz roztargnionej, niezdecydowane] choiewki, jesli
przejmujesz mél takiego ustroju, to dmlziesz sam kapépy i chwiejny. To samo udzielisi
drugim, ktorzy s§ do ciebie zgtoszpo zlecenia. 34 twoj przetazony doktadnie nie wie,
czegozada, i ty nie edziesz wiedziat, czego masz wymagal innych. Tamci Zabeda ten
nastroj przeszczegialalej na tych, z ktorymidala mieli do czynienia. B glowa
przedsgbiorstwa jest kapigna i niezdecydowana, to niezadowolenie chégiabedzie
wszystkich na catej linii. Takiej osoby nie zadoise| ona sama bowiem zawsze narzeka na
siebie.

J&li nie mazesz doj¢, czego whéciwie od ciebiezadaja, wypowiedz sj! Nie staraj si
dziatat za tych, ktérzy nie wiedz co bytoby wskazanym lub nieodzownym uczyni
Obstawaj za swym wiasnym planem. Skoro widziszzstippowdd do jakiegodziatania, nie
dopwsé, by ck inny odwiddt od niego. Krélestwo ducha rog sid tyrandw. Chg oni miet



wiasne drogi po prostu z zamitowania do wiadzy. Weyszym lub wgkszym stopniu
wszyscy takimi jestamy.

Mozesz z korz§cia pytat o wyjasnienia u wielu osob. O wskazowki, szczegdlnie dntge
twych wiasnych celow, niesz zwracasic bezpiecznie do kilku zaledwie. Napgej
myslacy, rozwani i sprawiedliwi @ zbyt ostrani w udzielaniu rady. Oni fepowiedz ci, ze
ich zdanie jest tylko mniemaniem. Ignorancja, zamatai¢ i niesprawiedliwéé sa petne
dogmatycznej stanowcza. Nieswiadoma¢ wypowiada si tak, jak czuje w danej chwili.
Strze sie uwaza¢ zdanie tego rodzaju za wskazawleli tak postpisz, przejmieszt
zarozumiad mysl, ten przesd. Umyst ten bdzie wtedy toh kierowat. Ma@ze ck to sktont do
porzucenia rzeczy niezmiernie korzystnej.

Stata posada i dobre wynagrodzenie w jgkaawodzie na calgycie nie jest drogdo
trwatego lub wzrastagego powodzenia. Jestetedy tylkosruba w wielkiej machinie
przemystowej, a skorogeuwzyjesz, zasipia cig bez litgci nowa sruba. Kiedy wpravg
sieggasz szczytu przedasgiiorstwa, a podnia zaptad, to dlategoze chocia biegty w swoim
fachu, nie jestedas¢ zreczny, aby osigna¢ stuszne wynagrodzenie zaltiegtasé.
Niekoniecznie masz szadowala tym, by tol kierowali drudzy, ktorzy agnac zysk z twej
zrecznaicl, jako swoje twoje dzieta stawigprzed publiczngcia, z nimi z& trzy czwarte
zysku. Musisz gzy¢ do tego, by kierow@aprzedstbiorstwem, ugruntowanym na twej
zrecznaici. Powiniené uzy¢ swej przewagi umystu i pokazg, a zarazem i siebie
publicznaci.

By uzysk& najwigksze powodzenie, musisz prowadiiteres, a przynajmniej jakjego dziat
i by¢ jedynym jego kierownikiem bez spotdziatania luldingici z czyjeg strony. Tylko
odpowiedzialné¢ zdota wykaza twoja petrg wiadz; i jej towarzyszce szcgscie. Inaczej
jako marny pomocnikdmiziesz kepowany wymaganiami pracodawcy lub warunkami, w
ktérych kedziesz zmuszony pracowsstworzonymi przez drugich. Ujrzysz swe
najpickniejsze pomysty niedoktadnie wykonanymi, nie mpogsobicie w catej peni
doghdat wprowadzenia ich wycie.

Potrzeba ogtosze

Zawsze istnié bedzie potrzeba lepszego wyrobu, lepszego wysitkakiej sztuce lub te
ustug jakiego bdz rodzaju, doskonalszych od tych, jakichagbtiostarczano. Gdy jeste
pewny,ze twoje dzieto jest lepsze, pchnij jeswiat! Poka je ludziom! Talent w sztuce albo
odkrycie jest jednym i tym samym. Zdokégpopchngcia tej sztuki lub wynalazku jest
zupetnie czym innym.

By oshgna¢ powodzenie, musisz posiadadno i drugieSwiat najlepiej wynagradza tych,
ktérzy reklamuj. Tysiace artystow i badaczy upada, gdye piekgnuja umiegtnosci
ukazania i Swiatu.

Ubdstwo przychodzi najezciej z uciekania przed lddhi i obawy z przyjcia
odpowiedzialnéci.

Nie mazesz osigna¢ powodzenia ani zrobimaptku, skoro zawsze pozostaniesz acik. Nie
mozesz robt interesoéw zéwiatem wyhcznie przez listy i zagbstwa. Do pewnego stopnia
musisz wystpi¢ na widowng. Jeli twoj duch stawia twe ciato przed jgkosola, przynosi
tym samym i nar@zie, ktore daje umystowi giskierowania catlego zasobu swej wkadzy na
te osolz.

O wartaci mysli nowej.

Ciata ludzkie podupadaj traca sity zywotne, przerabiag ustawicznie ten sam uktad shy
Sq one dla twego ducha pokarmem, zaréwno jak chlelridla. Stara iy jest istotnie
zakchla, niezdatn substang, pierwiastkiem. Nie agywia ona ducha, jak nalg. Skoro za
umyst zanika, ucierpi fei ciato. Stanie sibadz na wpdt martwe, lub te gdy umyst jest d@



silny, by ujawné¢ swezadania, spowodowane bdélami glodowymi, nastanie ustaa
rozterka, niepokgj i jakirodzaj stabéci ciata. Z takich powodow cierpidzis tysiace.
"Maltretuja oni ducha" - tznze ich wychowanigwiatowe zmusza umyst, byesstosowat do
otaczagcegozycia, sprzeciwigc sk zyczeniom duchowym ktore ¢gto mianuje glupstwem i
kaprysem.

Skoro nawiedzi & nowa myl, wywota ona zmiaaw ciele. Wzbud w kims$ zrozpaczonym
lub osowiatym nadziej daj obietnie czegd lepszego, a zmiana w ustroju jest nagle
widoczna: oko rozjmia sk, migsnie wypkzaja, a kady ruch nabieraycia. Nowy
pierwiastek nie tylko wapit w ciato, lecz s z nim pohczyt w jedry calcic.

"Jestem o sto lub giset dolarow bogatszy, nbytem dzé rano”, powiada z uradowaniem
zbieracz gotéwki. Ta radosna shjest dlax kesem codziennego chleba, chacmaezbyt
pozywnego.

"Ja", prawi drugi wieczorem, "jestem bogatszy, beiadiem w¢kszy cierpliwosé, nieco
wigksza wprawe w sztuce, wiem rzeczy, o ktorych paig nie miatem dwadzieia cztery
godziny temu".

Nowa myl jest nowymzyciem. Skoro jaki€ odkrycie czy wynalazek pojawiesiv umysle
badacza, napetnia go rada i wzruszeniem. Krew w jegaytach biey z nowym rozpdem.
Wiazanka dobrych wigi, jak to nazywamy, w okresie przygnenia, smutku i braku
nadziei; maliwos¢ urzeczywistnienia pragnmeusungcia zta lub niebezpiecastwa jest w
gruncie rzeczy tylko mya - jest li tylko obrazem rzeczy padanej, nie jest nisany; ile
wszake daje sity catemu ciatu!

Dlatego to prawdziwa czynna inteligenéjgiatowazyje dtugo, jak Wiktor Hugo, Gladstone,
Beecher, Bright, Bismarck, Ericsson i inni. Prawdaistnieje pewien gatunek kopalnego
zycia i rozadku, mogcy wytrzyma duzo lat, jednak gywa on mato, a nie uskuteczni nic.
Wzmazona znajomgt zasad duchowych uzdolni umystwaé ciata w przysziéci nie tylko
w petni wiadz, lecz pogpowa w nich coraz wyej do bardzo dalekich granic.

Panowanie nad sytuacj

Powinieng dziata bardzo mato, dopokishnie przekonasze nadszedt czas i sposobédo
dziatania.

Jest to bowiem petja lub darem umystu, ktore sktamiajas do trzymania gplanu, jaki
powzklismy i nie pozwalgj sic zepchié, odwies¢, uja¢ pochlebstwem, wyszydzinie
pozwalaj ulec drugim.

Skoro postanowiteby¢ czymg wigkszym w sztuce lub przerglg, niz si wydajesz drugim,
dar ten utrwali g w tym postanowieniu. Bkczyzna czy kobieta chc osagma¢ powodzenie
musz w duchu lub wyobrani tak zy¢, porusza sig, mysle¢ i dziata, jak gdyby je osigneli.
Inaczej nigdy go nie uzyskaj

Urodzeni krélowie i krélowe w psstwie ducha, jakkolwiek chwilowo zmuszeni przyjmawa
to, coswiat zowie miejscem ptednim, kda mysleli o sobie rownie szczytnie i czuligsiak
wysoko, jak gdyby na swoich tronach.

Czujac t¢ mysl cenienia si, zawsze ich otoczenie odda im righy szacunek. Tacy krolowie i
krélowe kxda zawsze zgbali do szczytow, tam bowiem nalesie miejsce ich duchowym
przymiotom. Doprowadgdo tego nie tyle dziataniem cielesnym, jak milzgzpotega umystu,
usposobieniem spokojnym, jednak nieodwotalnie steagm.

SPRAWIEDLIWOSC.

Uczciwasé.



Stusznym jest oczekiwanagrody za to, co kordgwiadczymy. Lecz nieraz dajemy chleb, a
odbieramy kamienie.

Jeili zawsze uyczasz komgibogactwa swej wiszej myli, dziatajac i tworzc plany, by
zapewnt byt i sprawt przyjemndc¢ jakiejs osobie, ktora przyjmuje to wszystko, a oddaje
mato lub nic dla twego utrzymania, natenczas krzmsmsiebie.

Czy masz prawaadat cos od tej niesprawiedliwej osoby, ktorag\wrosbe, jak sk zdaje,
uwazat bedzie za zbyEmiala? Stajesz przed qyimilczysz. Czemu? Boglekasz mae.
Zaprzeczaj w mdli, kiedy jestd w domu, w zaciszu swego mieszkari@,obawiasz gitej
osoby! Oghdaj sk w wyobrani takim, ktory jedynie domagaesswoich praw, a niczego
wiecej!

Wiele jednak oséb, mdlac o doznanej od kogdkrzywdzie,zywi uczucia, o ktorych by si
nie powayli powiedzie w oczy tej osobie. Umigjw duchu knowé&zemst, chcie sie
"odptack", przyprawt t¢ osole o jakas szkoa: lub cierpienie, gdiynie posipita stusznie.
Jest to szpetna rélyzaleznosci - niewolniczej, tchérzliwej mghi, ktora wszake musi
doskgna¢ tego, ktérego dotyczy. Rozdraa go i rka. Jego mdli sa tobie nieprzychylne. W
duchu widzisz si przegtym obavwg danej osoby, tak #6 ona ledzie ck widziata, a raczej
odczuwata. To wyrabia w wielu umystach pogardziata na tw niekorzyé. Jéli bedac sam
ze sol przedstawiasz siw mysli takim, ktory nie czujedku przed ow osola, jednak nie
chce pomsty - takim, ktéry po otrzymaniu z&tlazynienia pragnie jujej pomaga, w takim
razie udzielasz sobie najimejszego na giwptywu.

Uczciwas¢ ma wartg¢ piengdza. Nie ujmujc Sk za ng ponosimy straty. Jest bowiem w
narodzie tyle prawdziwej waluty, ile jest papiemgicego z gk do rk, uzywanego jako
pieniadz i przyjmowanego jako taki, ktéry nosi podpispbgrywatnych lub wychodzi w
postaci akcji lub udziatéw od stowarzyszerzemystowcow. Géinie bysmy przygli pismo
takiego Goulda lub Vanderbilta, przyrzed@ wyptact pewry sune w oznaczonym czasie;
tego skrawka papieru memy dzé uzywac jak pienadza.

Jako wytwdérca pewnego artykutu, ktory daje ludziwggodt lub rozrywlke, mazesz uzyska
zaufanie drugich, a z nim ta&i kredyt. Twe img na kawatku papieru nze rowniez obiega
z rak do rak i mie¢ wartas¢ pienadza. Im wecej zaufania majludzie do twej uczciwagi i
zapobiegliwgci, tym silniej ugruntowana jest jej waéto Pomimo wszelkich pozorow
odmiennych, wszystek przemyst zasadzalgis na wierze w uczciw& | dobre zamiary czy
to ludzi, czy korporacji lub gow, ze dotrzymug swych zobowgzan.

Przewaa i dlugo przewzato wswiecie zapatrywanieze jaka we wszystkich interesach
nieuczciwdg¢ jest o wiele silniejszym wspotzawodnikiem rzetdlrio

Raczej przeciwnie; bezwzgina, nieugita uczciwd¢ wnosi do wszystkiego najeksz
potege, ktdra oshaga s¢ skutki w przemyle, sztuce, we wszystkim.

Oto zasada nurosci zyciowej. Nieprawy umyst i pochodeza odé mysl nieuczciwa mee
zysk& duzo piengdzy oszukastwem i fortelami; jest to wszak tylko czsciowe
powodzenie, z takbowiem korzycia musz z zasadysé w parze skutki dla osobnika fatalne
i bolesne.

Podstpny, oszukaczy umyst nigdy nie oggnie najlepszego zdrowia. Wybiegi i fortele
przywodz w koncu ciatu stabéé i zgon.Zadne milionowe korzgi nie wynagrodz
rozpadajcego s¢ organizmu trawionego chorgb

Poczucie uczciwei powinno nami kierowatakze, gdy nabywamy cudzrac. Jeli
kupujemy tam, gdzie najtaniej, z#agac jedynie na tozeby naby towar za ceqamazliwie
najnizsz, zackycamy do oszuk@stwa i niesprawiedlinaei.

Swiat przemystowy i ¢kodzielniczy musi na razie pracoévpo cenie jak najaszej. Niemniej
przeto wyrobt towar jak najlepszy. Kiedy wchodzisz do pracownmiwia lub kapeluszy,
wytezasz swe zdolriei, aby zmusi ludzi do wyrobu tych artykutéw po cenie jak nagae;.



Zadasz, by sprowadzono materiaty, wykonano @igezyniesiono ci towar mdiwie
najtaiszym kosztem. Nie dbasz o to, czy A, B lub C, kiggyowadza materiat i spadza
towar, uzyskuje stusarcere za swojeswiadczenie, czy nie. Nie przyjdzie ci na §hyak ci
ludziezyja. Skad wezna na wikt i ubranie. Ty ich nie znasz i nie pragripszna. Tym
wszystkim, czego wymagasz, jest ich sitacznai¢ lub inteligencja - za jak najmniejsz
zaptat, tak aby wowczas, gdy ta zdoldé i wprawa dojdzie do ciebie w postaci kapelusza,
surduta, pary obuwia, kotta, topaty, mogt wizsze¢, osiem, a nawet dziegirazy tyle za
prac przyjeta na sprzeda anieli oni wezn za doprowadzenie jej do stanu odpowiedniego
do sprzeday.

J&li kupisz bardzo dobry towar po nader taniej cemigszujesz sobieie$ zrobit dobry
interes. Czy zapytasz: "Byt ten cztowiek, co wikpyt ten przedmiot, dobrze nagrodzony za
sSwa prag?"

Albo czy troszczysz sio to, skd otrzymat stusznzaptat? Jestewigc sprawiedliwy dla
blizniego?

Skarysz sg, ze twoja praca jestie wynagradzana. Gdy jednak polujesz na hagg wyréb i
popierasz ludzi sprzedgajych taniej od wszystkich innych, to zachsz ich do obaenia
wszystkich cen. Tym samym obgja Si¢ | twoje dochody.

Szkodliwas¢ klamstwa.

Aby nie klama, do tego powinien nas ski@nien wzghd, ze 6w natdg sprowadza na ciato
chorolg, a rozstréj na umyst. Im ggciej klamiemy, tym mniej zdolni jestey odr&nic
prawd: nam podasn Natdg ktamstwa w niektérych takesivzmaga, 4 nie mog powiedzié,
kiedy ktami, a kiedy mowd prawc:.

Mozemy wszake ktama, nie mowac ani stowa. Nieraz witamy uprzejmie ludzi w domu
naszym, chociapragniemy, aby nie byli przyszli. To jest klamstwaazemy s usmiechd,
chocia nas drudzy nie bawiani nie zajmuj. Mozemy udawa wspétudziat w czyir
powodzeniu lub stosunkach, poniemwaa pienadze, ktore spodziewamyesotrzyma. Takie
ktamstwa, wypowiedziane przyadych sposobriciach, g tak przygte, ze sk o nich
zapomina. A wignie owe niéwiadome zmylenie sprowadza zto na ciatoepeej niz
umysine ktamstwa. Osoba wyrosta w ktlamstwach i drugazaprawdomodwnaassobie
wzajemnie mite. Niewidoczny pierwiastek sity, jakazda ujawnia, zwalcza drgg
powodujc niemity dla przeciwnej strony nastréj umystu, f#tkgo zostanie w polii niegj,
gdyz prawda i klamstwa nie magazem mieszka Siwy wios, zmarszczki i wszelkie oznaki
stargci zjawiap si¢ predzej u bhdzacych, jako skutki wadliwej budowy ducha, podobraik |
nastroj gbura wyre st dobitnie w jego obliczu.

Cenienie siebie samego.

Wyzsza mité¢ wkasna uszegliwia drugich zarowno jak i nas samych, bo nawet ni
potrafilibysmy mitosci wzbudz¢ dla koga, nie majc dla siebie. Tymczasem styszymy
nieraz, jak matka odzywagesi'Nie dbam ja o siebie, byle tylko powodzenie simacorki
byto zapewnione".

Tzn.: "Che si¢ zestarzéi sta si¢ brzydka, przystag na trudy i wystugiwanie gj byle tylko
moje dzieci otrzymaty dobre wychowanie i miaty wae w towarzystwie. Jestem starym,
zrujnowanym burzami, skotatanym gtem i nie potraf si¢ juz diuzej utrzyma; najlepszy
uzytek, jaki mog zrobi z siebie, jest sky¢ im za rodzaj podndka w postaci nigki, babki i
dozorczyni pokoju dziegecego oraz kuchni, podczas gdy one graje w towarzystwie".
Corka przejmuje sitaka mysla razem z4 nizsza, zaniedbujca sie mitoscia, przyswajag
sobie tak, 1 staje st to czs$cia jej istoty. Przeywa ja i wedtug niejzyje, a trzydziéci lat



pdézniej robi to samo i idzie mdzy rupiecie pospotu z niedobitymi garnkami jedyutlie
mitosci wkasnej corki.

Tym, co w licznych wypadkach przeszkadza w stosawda siebie owej wisze] mitGci i
sprawiedliwdgci, jest myl: "Co tez drudzy powiedz i jak o mnie gdzi¢ beda, jesli pozwole
sobie na to, co misinalezy?" To znaczyze nie powiniengjezdzi¢c wlasnym powozem,
dopoki kady z twoich biednych krewnych niedizie miat take wlkasnego. Generat nie
powinien ciata swego agwia¢ dostatecznie,zzby gtodny szeregowiec moégt zawatae
najadt s¢ za wszystkie czasy.

Nie jest to bynajmniej prawdzimmitoscia siebie samego, §e w przyjemndgciach
pozwalamy ciatu na wybryki.

Czlowiek, ktéry mozoli si i wyteza ciato w zapamtatej gonitwie za interesem lub
przyjemndcia, kocha dany przemyst lub sztukierozwanie. Nie ma ortadnego wzgidu
na narzdzie, od ktdrego zahy, gdy chce urzeczywisthiswe idee. Jest on na ksztatt
mechanika, ktory by pozwolit rdzewidub w inny sposob niszczerzyrzadowi, dziki
ktéremu mae wykonywa znakomif a niezwykh prac.

Nedzarz nie kocha siebie samego. Woli on piéné ni siebie;zy¢ z na wpot zrujnowanym
ciatem, odmawiasobie wszelkich wygdd, obchodzic na kadym kroku najrdzniejszymi i
najtaiszymi rzeczami, pozbawdaie rozrywki i wytchnienia na to, by sklaélpienadze, nie
jestzadm mitoscia siebie samego. ¢dzarz kocha tylko swoje wory piexizy, a ciato jego
predko wskazuje, jak mato dwiadczyto troskliwdci. Mitos¢ jest czynnikiem tak
rzeczywistym jak powietrze lub woda. Ma ona anych ludzi kilka stopni wartwi. Jak
ztoto daje si zmiesza z grubszymi pierwiastkami.

Gdy jednak drudzy nie maglostrzec prawzyciowych tak jasno jak ty, & w swejslepocie
ida potykapc sk i napetniagc swiat upadkiem i ruin, to sprawiedliwé¢ nie wymaga, b/sie
dat im wyzyskiwa&, pochtaniat ich zatdiwe, chorobliwe myli, dajac im w zamian sw
zywotnai¢ i site. Nie jesté odpowiedzialny za ich uposiepot. Cha: na chwik
podzwigniesz ich do lepszegiycia, ale zaraz potem przywalkdach brzemg, a tym samym
utraa oni podpog. Podaj im tylko swaj mysl zdrowa, polacz sk z ludzmi dobrej woli, by
ulzy¢ tym nieszczsliwym, a resz¢ zdaj na Opatrzrig!

J&li drugim wzyczamy sympatii i pomocy materialnej i moralnej yugpwyboru lub
zastrzeenia, skoro tylko jej zadajy, wezmy od nas wszystko, co mamy, i przyjd
wyciagnieta reka po wiccej. Beda to ponawia tak dtugo, dopdki niedalziemy catkiem
wyczerpani. Nikt z obcych nie patp kresu naszej hojsoi. Musimy to zroht sami. To, co
nazywaj wspanialomyinym duchem, jest tylko irnnazwy marnotrawstwa i krzywdy
wiasnej. Ci, ktérzy obrzucapienigdzmi stwzacych i przeptacajnad mia¢ drobiazgowe
ustugi, nieraz winnigte pienadze innym.

Maz i zona.

Bardzo wiele mzczyzn i kobietzyje duchowo i fizycznie w catkiem ogsnym swiecie. Nie
Sa to zdrowe ani naturalr@viaty. Maz nierazzyje tylko w swoim przemgle, zawodzie lub
sztuce. Idzie do swego biura, sklepu, warsztata,rale ma go caty dziew domu, a wraca
az wieczorem. W tysicach wypadkéw kobietaena nie ma p@gia o tym przeméle i jego
szczegotach. Nie mogtaby ona w&go na siebie w wypadkach stabbmeza. Musi to
zostaw€ innym po stracie gra, zdana jest na tasktoczenia.

Wiele zameznych kobietzyje prawie wyhcznie wswiecie zag¢ domowych, w trosce o dzieci
i mniej lub wigcej schodzc sk niemal codziennie z przyjaciotkami.

Wielu makonkéw prawie nic nie wie o swoich wzajemnych cel&dna wie ze jej myz jest
prawnikiem, kupcenglusarzem. Oto wszystko. 44 w wielu wypadkach wie tak mato o
gospodarstwie domowym, troskach i odpowiedzigtnaz sobie czasem wyobta w swoich



niejasnych pajciach, jakie ma o tych rzeczach,"moégtby to wszystko zrobiza godzig
razem z zamiataniensgieraniem prochow, zakupami i wszelkimi innymi tgsinymi
wysitkami, od piwnicy do strychu, od kuchni do zgini, by dom utrzymaw nalezytym
porzadku”.

W duchu przynosi nieraz gnczyzna swoj przemyst i swoj zawod do domu.z&ldo by
handel, kwestie prawnicze, spekulacje, wynalazkidysyna, jak&sztuka, powotanie lub
umiegtnos¢. Nieraz siedzi on przy stolegdnc w mysli pochtonkty tymi rzeczami. Na nich
spoczywa jego umyst wieczorem. k#oon s¢ zabawi& i urozmaicé chwile pisaniem listu
do jakiegd towarzysza zawodu w Kalkucie.g¥twoj przynidst swe ciato do domu.
Zapomniat jednak przynéé wraz z nim swego ducha. Ten byt prawdopodobniealkiscie,
gdy on zapukat do drzwi wagiowych. Jéli umyst jego potrafi drugich zabaivi jest mity w
obegfciu, jestd pozbawiona mitego towarzystwa w czasie jego chmyich wyjazdéw do
Kalkuty albo teé do klubu, do trybunatu lub innego miejsca, w ktargpodziewa giby¢
najblizszego dnia, a jest rzeczbsie juz teraz.

W czasach staraniagc ciebie, pamitasz, jak ci odwiedzal, a wtedy gZciej przynosit z
soly ciato i ducha razem, nie byt takesto w drodze do Kalkuty jak obecnie. Wtedy byto
koniecznym przynosido twego domu ciato i umyst naraz i trzyéna tam oboje, gdy
inaczej mae bytby ck nie zdobyt catkiem, totebyto dlar nieodzownym bg ozywionym i
zajmupcym, dopodki okres staraniacsiie mirat. Nie byto dlax wtedy tak niebezpiecznie
wyjezdza¢ na chwik do Kalkuty jak obecnie.

Te chwilowe wycieczki twego &ia do Kalkuty nie bytyby dla ciebie tak przykre, bgy i ty
w duchu mogta wraz z nim tam pgg¢ | mie¢ podobne, zajmgge ck tematy, na ktérych
bys zatrzymata swoj umyst.

ldzie on sam w swoj whasniyviat, zostawigc cie¢ sana w twoim. Jest to najlepszyviat, jaki
mozesz dla siebie znaléw takich warunkach, kiedgs$knisz, by dostasi¢ do tamtego i
zakosztowa $wiata swego mabnka, poznakazde pole jego mifi.

To jest widgciwym miejscem i najwiszym prawem kobiety.

Bedziesz st smuct lub czit pewien rozstréj albo rodzaj niepokoju, o ktoryrmsanie wiesz,
skad pochodzi. Masz "dobregogta”, jak to ludzie powiadaj Stara si on bardzo o tw
przyszig¢. Zdaje ci s, ze$s nie powinna si uskarac, a jednak nie maesz s¢ obront przed
uczucienmzalu. Pytasz gi "Czyz to ma by cate szcgicie makenskie? Czy w rzeczy samej
na to zataytam ognisko domowe, dla tej catej jednostamoczy tego s mam spodziew@a
w makenstwie i Kalkuty co wieczér?"

Istnieje catyswiat zaneznych kobiet, ktére otoczyty swytacznym kobiecymwiatem.
Znajdup one paérdd swej pici jedynydcznik towarzyski. Schodzsic razem.

W tysiacach miejsc, zwanych domami, &g makonka lub w ogdle jakieganezczyzny do
pokoju, gdzie zeszly sidwie lub trzy mgzatki, jest hastem do ustania ich rozmowy i
rozproszenia gigromadki. Czemu? Albowiem wskutek dtugiego nawgkini nie odwzg Si¢
dalej prowadz rozmowy lub gdza, ze ona go nie obchodzi. Czon kgdzie zapag miedzy
soly a nimi. Czasamiduizie czut,ze pragm sic go pozby. | tak jest w istocie.

Az do pewnego wieku chtopak i dziewczyna przebywagem w najlepszej zgodzie. Razem
si¢ bawi z rOwr zrecznaicia i uciechy, biegaj, skaca, wdrapuj sie na ptoty, drzewa i stogi
siana, przeszukagjasy i pola w lecie, a w zimie obrzugaji¢ sniegiem.

Czemu ta réowndg¢ towarzyska nie ma trwed nadal? Co za pytek, jeli miody cztowiek
wiostuje, gra w pitk i oddaje st mnostwu innych rozrywek wytznie wswiecie wkasnym,
do ktérego dziewaezma wsgp raczej jako widz iuczestnik, chociado takiego
uczestnictwa z latami nabratogeej podstaw?

Dawniej, przez wieki, gzczyzna uwaat, ze jest lepiej uzdolniony do wielu zéjz powodu
wigkszej sity mgsni niz kobieta.



Jednak czy mezczyzna wiedziat,a bez obecngi pierwiastka lub méli kobiecej jego sita
miesni Sig nie utrzyma?

Bez bliskaci kobiecego pierwiastka mMipwego nezczyzni zuzywaja sie predzej fizycznie,
jak to sprawdzono w odlegtych zagtach gorniczych Zachodu, gdzie niemal aognie
zamieszkuj mezczyzni. Gdzie z& zywiot kobiecy wyzbywa si meskiego, tam bierze gér
ograniczenie i nadmiar pruderii, ktéra wiko maze dof¢ do takiego stopniae obaczy zto
we wszystkim, co nosi znammeskasci. To z& prowadzi do zaciemnienia Roj
Gdziekolwiek w ten sposob jeden czynnik zdyskryrjeriwisunie drugi, tam pée
odosobniona popada w niemoc fizygzmmystows.

Ow nienaturalnywiat, w ktérym teraz przebywa tak wiele kobiettjg®wnym czynnikiem,
wskutek ktérego stajsie szorstkie i odpychage. Odziera je z wszelkiego powabu wobec
drugiej ptci. Czyni je niedbatymi w stroju, zeetrenym wyghdzie. Odbierayciu gtowmn
podniet istnienia. Zmierza do pogirenia ich w ciasnych pegiach, ktotliwaci, posidzaniu i
melancholii.

Chct intencje ich g jak najlepsze, kobiety nie m@gosiada tego zapatu i ochoty do
czynow, jaka z reskiego pierwiastka duchowegoslid acza sie do jakiegs celu wyhcznie
same ze sab Z drugiej strony, nienaturalny, jednostronny, yeginyswiat meski, swiat
przemystu, interesow i rozrywek, jest pozbawiaggiodajnej podpory mili kobiecej, a to
jest gtowry przyczyn, dlaczego rezczyzna tak cgsto opuszcza siw pak lat poslubie,
zaniedbuje swpowierzchowngg, staje s domatorem, nie przypuszcza do siebie nowych
idei i projektow, pragniey¢ w jednostajnéci i robi sk zeh w wieku lat pé¢dzieseciu "stary
cztowiek™.

Niejedna te para prawdziwie dobrana przez wrodzsktonng¢ zyje dzisiaj w owych dwu
$wiatach.Zyja oni ze soh nieszczsliwie, a tylko dlatego,4 nie wieda, ze trwate i
wzrastagce szczscie makenskie przychodzi z wzajemnego zachowania pewnychtieg
standéw umystu. By takszczsliwos¢ osagmc, musz oni we wszelkich sprawach i
interesach byjednej myli i ducha. Jéli nie mog tego dopi¢, wowczas g nieréwry pa,
nie s prawdziwym ngzem i prawdzivg zona. Chwilowo jednak mogby¢ tak pohkczeni, a po
usunkciu niektorych wad z ich umystow magy¢ prawdziwym matenstwem. Niejedna
para, mimo ponawianych niesnasek i dggth matonkéw formswiatowych, przekonata
sig, ze nie mog unikmé ponownego zégia sk razem. Znajdujjedno w drugim c§ czego
nie potrafy znalez¢ gdzie indziej, 8 prawdziwie zdczeni, tylko jedno z dwojga jest
niedojrzate.  stadtem na mocy najwgzego prawa; a co tak jest razczione, tegaaden
cztowiek nie jest w stanie rozdzieli

Niejedna para jednak tak pokona, nie zaznag dzisiaj w matenstwie tego szcgcia,
jakiego oczekiwata, ani tego, jakim cieszylawiczasach narzearstwa, mogtaby, kala dla
siebie, znal& nowy eden, wracaf tam, gdzie sizaczto zaniedbywé& nawet u stopni
oltarza - zacg okres starania sha nowo; pragit podoba si¢ jedno drugiemu dbadaia,
mita powierzchownécia i dobrym gustem; humorem i obejem we wzajemnej obecfm,
wyzbyciem s¢ docinkow lub ironicznych uwag - zaczyaawznawia te granice i formy
obegcia, ktére zarowno dla gaa jakzony nie g bezpiecznie do przekroczenia.

Zona tak jak mz nieraz obalajte szranki; ktérekolwiek z nich zawinito, powindougie
wypytaé, czy to, co czyni, mite jest drugiemu, we wzajectmghzeniach i przyjemngiach
star& si¢ 0 to wzajemneatczenie umystow, udzielanie s{ywotnych i przyjaznych mii tak,
by sk znéw odbudowéna ciele i duchu, a i dobrze soh pokierup, to i w szczsciu.

W licznych wypadkach nietatwo takiej parze narabuatbwa pomnik dawnej mitéci, ongi
zburzony, uszkodzony lub sprofanowany latami zaraeth. Rychto wszale mana uzyska
dosy¢ dowoddéw,ze mitdsci nalezy sie dawna zastona siedziba, a i togpokae, iz taka
mitos¢ migdzy nimi i przyjemné¢, jaka darzy, mae wzrasté i wytrwaé w ciagtej caznaosci
do wzrostu.



LOSY PRZYSZLGCI.
Macierzyhstwo.

Nieraz przed poeziem i p&niej kobieta wiele gizajmuje pewnym rzeczywistym lub
wymarzonym charakterem, caztenaze do niej przycigat wiasnie ten charakter dwiecie
duchowym. Nie ma wwiecie ideatdbw w dostownym tego stowa znaczeniealdantazji
bowiem wyobraa jaki zyjacy typ duchowy.

Duch taki ma@e sk czut pociagnictym do kobiety, zanim dziegujrzy swiatto dzienne. Mae
to by¢ duch kogs, co bardzo siodznaczyt w ziemskimyciu. Mogt on by poet, filozofem,
rycerzem, mzem stanu, wielkim artyst Jednak tyrania i bezwzginci¢ zycia nastgcza
kobiecie tysiczne i bolesne przeszkody. | tak wiele ciefipigeraz mae przysporzy jedna
strona, ktore drugiej przyjdzie wytrzyhaZ jednej strony usposobienie raahka bywa
szorstkie, nieczute, nierozw@e i despotyczne, kiedypna jest zawsze tagodna, wyrozumiata,
milczaca. Wséwiecie duchowym nie magsie oni pohczy¢ w harmonijny zestrdj, dopéki nie
wyleczono b¢dow po jednej lub drugiej stronie.

Kobieta, ktora tak wiele w méli przebywa z pewsmosola, chocia nieznan, przyjmuje jej
zalety, przyciga ja, paswiccajac wszystek wolny czas i wypoczynek, na jakiylko sta.
Oczywiscie jesli wiesz o tym,ze wybor padt na ciebie, to rad tam pozostaniesziegdsts
tak podziwiany i jakby w domu.

Tak pochtongty przez kobief czyjs umyst ku temu spieszy, co najbardziej zajmujeiyead:.
Cdz maze to by innego jak nie dziegj ktoremu daycie lub innymi stowy nowy powstagy
w niej organizm. Czyjumyst w ten sposoébelzie z § przyszh istotg ztaczony
niewidzialnym ogniwem. W pewnej mierze jest on tytkzescia kobiety, dziatajc i myslac
tak, jak ona pragnie.

Odrodzenie.

Nie znamy jeszcze petnego znaczenia i wartoycia. Prawdziwe i eigle wzrastajcezycie
jest stanem tak niepodobnym do obecnego istnienaledwie mana mi€ o nim
wyobrazenie drog poréwnania. Ji nigdy nie widziaté z drzewa nic précz jego korzeni w
ciemnym zaichtym gruncie, czy mégtby kto sztukvyrazow doprowadzici¢ do pogcia o
picknasci jego lici i kwiatow wswietle stonecznym?

Duch odradza gj kiedy st otrzasa ze starego ciata. Czyni to, gdye znuzyt wleczeniem
narzdzia, przez ktére nie me sk wyrazic. Stary mgzczyzna czy kobieta, z sitami
podupadtymi, ma tak samo silny i bogaty umyst jakvdiej. Ten jednak niezdolny dziataa
swe ciato. Jest on w pewnej mierze odeckty.

Ludzie nua sie istnieniem, gdy rok po roku przetrawiajten sam zasob rélyi wierzen tam i
na powr6t. Tymczasen ®ne pokarmem dla naszych istot duchowych. Nasrastie ciata
bynajmniej nie otrzymujz roku na rok tylko jednego rodzajywnosci. Karm umyst catymi
latami jedn i ta sama mysla, a wpadnie w chorab Chory z& umyst i ciato pogiza st w
stabaci. Wychodzi na to, jak gdybyeskto starat odbudowaciato zuzytym, butwiepcym
materiatem. Jest to épodobnego jak tatanie dachu sprochniatymi gontami.
Odrodzenie nie przyjdzie skutkiem jakéolchwytnych lekarstw i metod. Nastanie ono
jedynie ze zmiamwarunkéw duchowych. One to spowoguje damy pierwszestwo nowym
drogom i zwyczajom.

Odrodzonezycie z ciatem ziemskim jegyciem w stanie agtego wzrostu. Znaczy to: z
przebudzeniem sikazdego dnia odczupickno natury, jakie nas wsdzie otacza. Jest naw



swietncdscia za kadym przebtyskiem sitca. Znaczy na koniec odczuwanie rsdae
wszystkich rzeczy. Mieza uciecle ze wszystkiego jest czerpaniem sifyvotnej z kadej
rzeczy, a z niwszelkiej mocy. W tym tgy tajemnica utrzymuagcego st ha wyynie i
doskonalcego st ustawiczniezycia.

Prawdziwe i odrodzongycie nie pochodzi z rzeczy uchwytnych. W tymyl@owad,
dlaczego daremniegskusimy osigat zadowolenie przez rzeczy, ktére kbpozna za
pieniadze. Przychodzi nudagtiaca jedn z najgorszych chordb. Widmo przesytu i
niezadowolenia szaleje tak samo w patacu jak i aughe. Salomon byt w szponach tej
hydry, gdy wyrzekt: "Marn& nad marnéciami i wszystko marn@!" Taki okrzyk wyrwat
si¢ z piersi krolazydowskiego dlategae starat si wydoby¢ zycie i szczscie z kamienia,
drzewa i kruszcu, msa i krwi, w og0le zéwiata zmystowego. Jest to niewykonalne.
Gdy spostrzegamyz nasze smutkizale i zazdréci, ubolewania, ktopoty, nasze chorobliwe
urojenia o rzeczach szkodliwych i przewidzenriasynnikami istotnymi i bardzo ztymi,
przyswojonymi przez nasze ciata, gdy spostrzeggelyone zaraz przechogw tkanki i
soki, a tak wszczepione w nas samych przynasapienie, chora) smutki i bolgg,
zgarbione plecy, dace kolana, zmarszczki i zanik sit - mamy stusznginacalny powaod,
aby st ich pozby.

Gdy dziewcz widzi coraz janiej, iz zazdrd¢, drazliwosé, dasy i upor pozbawii je pickne;j
budowy i dobrego wygHu, to wytzy wszelkie sity, by si otrzasm¢ z takich myli. To
otrzasnigcie sk jest pocatkiem wzrostu nowego ciata, jest deodo prawdziwego
odrodzenia.

Doskonalenie gatunkéw.

Nie ma zwierzcia, ktére by, wyprowadzone ze stanu natury i dak@ wychowywane
przez cztowieka na jegazytek przez kilka generacji, udoskonalite prawdziwie jako
zwierz. Poprawito st ono tylko dla aytku i przyjemndci cztowieka. Zwierz przetadowane
ttuszczem, jakich wiele ogllamy na wystawach rolniczych, pozbawiono sity iravwgci.
Rozrost tluszczu do takich rozmiaréw dziejgez szkod dla zwierzcia.

Wszelkie zbaa, raliny i owoce, uprawiane przez cztowieka,tgpami naturalnymi,
schwytanymi i trzymanymi w niewoli. Chowazge w warunkach wymuszonych. Zahe g
od piekgnaciji ludzkiej. Odbierz imaj a nie utrzymaj sie, tak jak dzika wegetacja albo tak,
jak byto z prarodzicami naszej dzisiejszej pszera@mniakow, jabtoni, czegai lub innych
roslin w ich stanie natury. Przyswajajtakie sztuczne twory, wchiania cztowiek ich
pierwiastek zalenosci, niewoli i zwyrodnienia. To Zazmierza do przypienia i opé@nienia
rozwoju jego mocy duchowe;j.

Wyjatek stanowdq chyba niektore zwieeta, ktére w posgpie generacji chowane przez
cztowieka staj si¢c pojetniejsze i odpowiedniejsze do przeznaczonegykui.

J&li nature psa wprawiono do gonitwy, to w drugiej generagta@tym lepiej kedzie
przygotowane do szybkiego biegu. W czasach przemtiicznych istniaty owe potwornie
niezgrabne bestie i ryby, ktérychdobteraz dowodz, ze byty. S to ockzali rodzice
obecnych ras zwiegzych. Instynkt mamutazyjacego niezliczony szereg wiekow dawniej,
moze teraz istnieje w stoniu, turze lub dzikim konjest tazywiot uszlachetniony, xywajacy
ciatla mniejszych rozmiarow, przedniejszej j&pzreczniejszego, posiadgiego wieksz
ruchliwos¢é. W czasach, gdy instynkt niezgrabnego watowatpgeiolnego ptaza lub mamuta
uzywat swego cielska, czut bezustannegutanie organizmu lub nagdu, ktorymi by mogt
wtadmé z wicksza swobod. Tonyscierwa i kagci dawaty mu sj odczi€ jako zawada.
Dzisiejsze formyzycia @1 wynikiem nieprzerwanej kolei odrodz&v tym, co zowiemy
materi. Przez i za&§ mazemy rozumié grubsza odmiarg sity niewidocznej, tak ueglzonej,
aby st stata widziala dla oka.



Zwierzeta i ptaki, ryby i ptazy odtworzyty si Zwierz raz po raz gipojawia w szeregu
narodze@, z ktorych kade przybiera rozmaitforme. Kazde z nich jest nieznaczipoprawlq
ostatniego, jdi zwierze przebywa w stanie natury, tzn. dzikim. Podobrd&icztowieka nie
ma zapory do pogbu, doskonaileri i zmian ustawicznych od grubszych do szlachgnyeh
organizmow.

Zt UDA.
Dwoistai¢ jazni.

Sen jest procesem dokonywanymsmiadomie, podobnym do hipnozy. Tak jak magnetyzer
pogrza drugiego w stan bezprzyton$ieq tak czyni ze sabkazdy z nas nag sktaniajc

ciato do stanu nisviadomaci. Kiedy idziemy sp& duch nasz w pracy dziennej wdzie
rozstrzelony, z dala od ciata, teraz pozostat 2niakym zasobem wiadzy nad nineg ciato
przechodzi w stanspienia.

Cialo twe nie jest twajwtasciwa jaznia. Wtadz, ktora je porusza wedtug twej woli jest duch.
Jest to organizm niewidoczny, elny i oddzielny od ciata mu podlegtegozywa on go tak
samo, jak tkacz wiokien lub nadzi, ktorymi s¢ postuguije.

To wiasnie duch jest zniony pod wieczér. Sity jego na wyczerpaniu, a dlategzdolne
oddziatywa na ciato. Ciato jest wikgiwie rownie silne jak zawsze, tak jak wrzecionadka
ma t sam site, kiedy rame¢ zbyt ostabnie, by go mogtoywac.

Znuzony w nocy jest duch dlatega, jego sity byly dzié caty rozsytane w myi w tak
niezliczonych kierunkachzinie jest w stanie ich naraz skapWedruje tedy w strony

dalekie, a nie pozbiera wszystkich razem, a wtedy gagie przebudzenie.

Dopdki ono nie nagpi, prawieze niezyjemy, bo tylko potow naszej istoty tlejcej na
podobigstwo ognia wréd wielkich mas popiotu.

W krainie snéw.

Potowa naszegpycia jest gtadkim zwierciadtem, ktérym na pnd szukatby obrazu, jest
ona zagadk przystongta obtokiem marzé. Umyst wedruje do odlegtych krain i ogtla
ludzi, ktérych ani razu nie ujrzéiny na jawie.

Nowy swiat, odkryty przez Kolumba, jest drobnostk poréwnaniu z tym, co & u drzwi
naszych, a do ktérego wpujemy nigdwiadomie kadej nocy. Patrzymy okiem ciata przez
nasze pokoje, ulice, pola, twierdzze migdzy nami acianami domu, gérami i lasami nie ma
nic procz "prani powietrznej”, gdy tymczasem owa przestragoze by nattoczona
budowlami, ludmi i niewidzialnymi podobiznami wszystkiego, co vad nas widzimy.
Widzenia, spowodowanexyciem morfiny lub haszyszu, nig s/lko fantazj. Utatwiajg one
szybsze wdrowki ducha z dala od ciata. Otrzymuje on sztaqzodniet od czynnikéw
wzietych z konopi lub maku. Przy ich pomocy meadalej podréowat i dostaje bodziec do
wyjscia poza graniczwyktych drog, jakimi zawsze w czasie snu gad Oghda
wspaniatdci krain,zadnym piérem nie opisanych, o ktérych geniusz rséla stabe tylko
zdotalby d& pojecie. Bedac wszake na te szlaki sitwypchnkty, nie mae utrzyma tych
delikatnych pierwiastkow i z nimi wréedo ciata. One mu siwymykaj, wskutek czego
powraca bezsilny. &t upadek i niedola zjadacza lub palacza opium,ugptignie dziatanie
narkotyku.

O wplywie otoczenia.



Zy¢é w rodzinie, ktérej cztonkowie darzyliszawsze przyjaznym i serdecznym cieptem,
sprawia "czar" mitych wrzen.

Gdy jednak, chorymdalac, jestd zmuszony pozostawalniami i tygodniami w tym samym
pokoju, twoj duch kdzie se nuzyt widokiem zawsze tych samych przedmiotowzéaz

nich bgdzie poddawat ten sam szereg przykryctranych mygli.

Taki stan i nastrgj duchowy jest jedn form zaczarowania. Dla tej przyczyny "zmiana
otoczenia" bywa ¢gto zalecana chorym. Nowy stan umystu potrafi r@&wsptoszy uroki.
Owi "prosci dzicy", ktorzy posmierci pah nie tylko mieszkanie, ale kdy przedmiot
uzywany przez nieboszczyka zgcia, wieda zapewne wicej od nas o dobroczynnych i
niszcacych sitach przyrody. Samo Zeje skt 0sOb i paycie ich w szczerej sympatii nie ma
zadnego wptywu na dobre lub zte wyniki towarzystwaegz sam rozmowe. Dopiero to, co
mysli jedna osoba o drugiej, wzrusza tamajbardziej. Osoba, ktoragdiac zawsze w pobii
ciebie, myli o tobie z niezadowoleniem i zgiywoscia, lub tez okazuje wobec twoich stow i
projektéw ducha przekory, me w kaicu napetnt cig¢ niemitym uczuciem, chiby jej stowa
nie wiem jak ptkne byty. W pewnych okoliczrigiach mae w kacu taka osoba wysgzi¢
tobie szkod na ciele i um$le. Takie indywiduum rzuca naprawtlurok” na ciebie.
Przeciwnie z§ bliska obecn& kogas przyjaznie do cé usposobionego, ktory ci pragnie
zrobié przyjemndc¢ lub przystug bezinteresownie, napetnigaiiczuciem spokoju i ukojenia,
chat osoba taka godzinami ani stowera sie odezwie. W tym ostatnim razie urok redoy¢
tobie mity.

SZTUKA.
Pogrzebane talenty.

Potga i talent wzrastajw ciszy. Roztwor mineralny, ktéry ma wytworzgielikatne
krysztaty, musi b§ utrzymany w zupetnym spokoju, kiedy $worza nowe kombinacje.
Najlepsze ptody ducha, czy to odkrycie, wiedzadabucie, muszsi¢ tworzy w podobnych
warunkach. Nasz oryginalny rliciel postpuje najwyraniej, kiedy jest pozornie leniwy.
"Pilnos¢" w tym, co zowiemy "pragliteracky”, robi czsto "wywitoki" z koni rasowych.
Dziewcz ma odraz do "gospodarstwa”, §& nie okazuje biegieci w praniu, szorowaniu,
gotowaniu i zamiataniu. denie zdradza size sktonnéciami i upodobaniami do
zajmowania stanowiska, jakéeviat przeznacza tak wielu dziewtam, to jest "dobrej
gospodyni”, zostaw dziewczynv spokoju! Bidz przekonanyze jak&d moc w niej potrzebuje
czasu i spoczynku do wzrostu. Nie wytworzysz lepbzstosunkéw, zmuszgj ja do zage,
do ktérych nie maadnego poaigu. Najpewniej spowodujesz o wiele gorsze warunki.
Wychowasz obajna gospodyng, a kto wie, czy nie zmarnujesz duszy kobiety w paw
kierunku bardzo uzdolnionej.

"To czysta herezja! Nonsens!" - zawotasz. Z8adziewczyr powinno s¢ hauczy piec,
gotowa&, smay¢, zamiaté, szorowa oraz tego, jak zagrdzat domem. Nie powinno sijej
chowa w prazniactwie”.

Bardzo dobrze, zniewalaj swe leniwe dziecko doyrkatuj dusz garnkami i patelniami. Za
lat dzies¢¢ lub dwadziécia spojrzyj na ni i ocen, Czy przynosi zaszczyt twej wzorowej
edukaciji!

Nie mazna jakieg® przymiotu potgi lub talentu zakéy unieruchomi, nie naraajac sk na
okropne wyniki. Czy prébowatldyzattuc pczek jabtoni i nastawa by sk zear rozwinat kwiat
gruszki? Jest to zasaélaiata w tysacach wypadkéw. Latosti mtodego artysty odbieraj
otuche, budzcego st geniusza przyttumiajmaoze i sami rodzice. Czemu? "Ochzdd za



biedna dola artysty. Nie zraponi maptku, chyba w wyjtkowych wypadkach!" Stusznie. |
dla tej przyczyny rodzice nieraz zabiertglent dziecka, grzejg go z catym spokojem.

Piekgnowanie m$li twoércze,.

Do pewnego stopnia idea jest ograniczdstniep autorzy tak samo jak odbieraczedny
Takimi s ci, ktorzy staraj sie zy¢ wedle swego najwaszego ideatu i najwcej
urozmaiconynryciem i zatrudnieniem. Ten, co widzi konieczéitakiego posipowania,
bierze sobie wszystko, co tylko najlepszego przgwday maoze sobie zéwiata. Zabiera on
sity duchowe ze wszech stron. Ngmstie je wydaje znowu, ubarwione wkasnym odcieniem.
Kazdy taki osobnik jest jakby szklanym reflektorem jgegm wigciwy kolor. Swiatto, jakie
oden wychodzi z takim odcieniem, rozsyta promieniesi@nej barwy na wsze strony. Takie
swiatto oznacza ducha. Zwierciadto czy lampa oznaszdnika, przez ktérego przebija
$wiatto. Oliwa w naszych lampach m®pochodzi z tego samegirddia. Swiatta w catym
szeregu lamp madoy¢ w tylu réznych kolorach, ile jest lamp rozmaicie ubarwiony€hk
tez, w szeregu pojedynczych osob, ¢kazda odbiera pokarm tego samego ducha, to jednak
odbija sobie wigciwe, szczegolnéwiatto.

| tak, jesli podziwiamy sztuk jakiego aktora czy artysty, przejmujemy jegosmiie
bedziemy wszake sam jej podobizia. Mysl jego splata siz nasz. Im wyzsza jest nasza i
jej pobudki, im mniej samolubny nasz cel, intk&za chyos¢ takiego spojenia, tym
oryginalniejsza i bardziej zdumievdap jest myl nasza. Tymi sposoby rodzksnysl

tworcza.

Jednak nie powinnogjej zazdrénie wigzi¢; tak rychto bowiem, jak drugim udzielamy
naszej obecnej ndly lub idei, tak te otrzymamy now. Gdybymy ja zatrzymali,
przeszkodzilibymy odebraniu nowej n$li, a tym samym i szeZcia.

Ono bowiem wcale nie zale od tego, gdzie jestmy i co posiadamy. M@emy ku sobie
przyciagnaé¢ radad¢ w wigzieniu, podczas gdy ludzie niedgshi dla nowych idei edznie
wegetuj w patacach. Ustawiczny naptyw nowych pomystow j@rog; wyzwoleniu z
lochéw redzy moralnej i materialnej. M@sz optywdé w bogactwa tegéwiata, by jednak
niezdolnym ich aywa¢. Na pewno zanie pozostaniesz dtugo ubogim, gdy jédiegaty
duchem.

Nauka sztuki.

Kto$ biegly w jakief sztuce, muzyk, sternik, méwca lub malarz, wszyktyrzy dochodz

do przedziwnych wynikéw, magpowiedzi€ bardzo niewiele o metodach, jakimi qgsja
takie rezultaty. Wiedg ze z czasem przyjdwyniki, a to czsto niespodzianie: Przez diugie
¢wiczenie? Tak, ale nie przez mozolne.

Zastandw si chwile, jak diugo byto potrzeba przyuczarganizm, zanim nabrat wprawy w
chodzeniu. Najpierw trzeba byto utrzyén@wnowag na obu nogach w prostej postawie, nie
upadagc; po wtére way¢ sie na jednej nodze, po trzecie ruéa& naprzéd, po czwarte nada
ciatu kierunek, w jakim chciatgs¢. A mimo to zowiemy chodzenie "mechanicznym”, rag z
umystowym wysitkiem.

Skoro postanowitemalowd, a lubisz dzieta natury i sztuki na tyf® umiesz je nidadow&,

to bedziesz ustawicznie studiowat géwyiatta i cieni na skatach, wiach,scianach i basztach.
Bedziesz podziwiat i studiowat, a miewe st obrazy i barwy nieba spragvci nie znan
przedtem radi. Jeli dalej bedziesz obserwowat, przekonasg, e natura ma ogbny

odcien kolorow na kady dzien roku i nieledwie w kadej godzinie dnia. Nagle przedstawi ci
si¢ to wszystko jako nowa i nieusjap rozrywka, nieoceniona, a zupetnie bezptatna.



Mezczyzna czy kobieta, lufcy podziwia& drzewa wiaty jeziora i strumyki, fale, wodospady i
chmury, ma w sobie zdoldénasladowania ich w grzéwiatet, cieni i kolorow, maj, jednym
stowem, pocig do malarstwa.

Na to powiesz: "&eby zosté artyst, trzeba mié sztulke sobie wrodzos'. Ja za méwig:

"Jesli kto podziwia sztuk, juz ma w sobie wrodzony talent, by czgnv niej postpy".
Zarzucisz mege: "Przecie gdy podziwiam ré¢ albo krajobraz, nie jest to wcale ozaake je
kiedys w obrazie odtworg'. Twierdz na to: "Widnie ze potrafisz, pod warunkiene tego
szczerze pragniesz”.

Ale jak? Oddaj godzig p6t godziny, kwadrans codziennie! Rozpocznij! Wtko na tym
swiecie wymaga jakiegopunktu wygcia. Rozpocznij i starajshaladowa na papierze
zwiedty lis¢, potemswiezy, kamie, skak, kloc drzewny, skrzyri cegt. Cegta, leaca w
btocie, ma swojéwiatto, cien, kolor, ktérymi te same prawa kiegygco na wspaniatym
gmachu; a lepiej dla nabrania podstaw zé&ad cegty ni od gmachu. Zacznij trzonkiem
otébwka na lewej stronie starej koperty! & minuta takiej pracy przynosi ogroamnwpraw.
Kazda minuta przed rozpogziem tego, cémy postanowili, a nie wykonali, ostabia wszelki
zapat do sztuki.

Pametaj jednakze taka wprawa ma byozrywka, tak jak dla mtodzigy rzucanie i
chwytanie pitki lub dla bilardzisty probowanie pdthprzez pot godziny tylko przeciw sobie
samemu lub dla jelzca trenowanie konia przed vgrgiem. Kiedy robota zaczyna dyrudm,
kiedy stracisz cierplivg, poniewa twoja cegta nie chce w§f na papierze tak samo jak
pierwowzor, porzé ja, zaczekaj, atwdj zbiornik cierpliwgci sic napetni, a wtedy obierz do
najblizszej kopii pié drzewa, skrzyrilub co innego!

J&li usiadziesz co dzik na kwadrans lub p6t godziny z kasgtlo malowania i od niechcenia
bedziesz s} bawit, probugc efektow barwnych i poagajac jedmy kreslke za drug, to skoro
chcesz malowg bedziesz widziat niebo, goéry i lasy przechade w takieswiatta i cienie,
skoro pewna warstwa koloru znajdzie sa drugiej. Nagle wyzieégpocznie z malowidta
grozna, poszarpana skata. Samo przenasunie ci g spostrzeenie, jak tatwo ndadowa&
pnie paru krzywymi i prostymi kreskami. Kleks:kitny postuizy jako staw lub jezioro.
Zielone granice wokotodala znaczyty krzewy i zanim gispostrzeesz, powstat widoczek,
pickniejszy dla ciebie, mimo calej niezdasop anizeli dzieto najwgkszego mistrza, jest to
bowiem twoj pozornie przypadkowy utwor, twoje wiadizieto.

Oto fundament sztuki. W nim bierze ona swoj mbek. Z niego powstata. Pozornie
mimowolny uktadswiatta, cieni i barwy dat przed wiekami jakiedmalentowi podniet do
przedstawiania tak rzeczy codziennych na gtadlogjierzchni. Sid wpadn¢to na pomyst
tta i perspektywy oraz przedstawiania ptaszczyzrguokaglen, oddali lub poblia, a kady
nowy ucz@, mistrz czy nauczyciel musi zaczynam, gdzie rozpoat pierwszy z malarzy i
i$¢ w jegoslady. Tak samo rzeczesma z kada sztuk.

Im wigcej zostawimy duchowi swobody, aby poszedt za swgmdem, instynktem, tym
wigkszym ledzie natchnienie. Skoro je ulgmy w reguty, zrobione dfaprzez innych,
otrzymamy tylko ndadowcow i plagiatoréw. Reguta dana uczniowi z wyman poleceniem,
ze nie wolno jej nigdy przekrocgyjest taixcuchem, zaparw postpie w nowej krainie bada
i pomystow.

Usposobienie do studium, to znaczy wyhapia metod i ich zapartania - musi b§ stanem
takiego spokoju zupetnego, jaki tylko mesz osigna¢. Nie maze tam by ani pgpiechu, ani
rozdranienia. J&li zbyt sic unosisz chwilowym powodzeniem, odkryciem cze@aego
szukalg dtugo, strze si¢! Bo inaczej natychmiast je utracisz. Nie powinys badnych
nagtych wstrzsnien ciata lub ducha ani niecierpliwej gonitwy przy ztiednych szczegotach.
J&li narzedzie, ktérego sywasz, ztamie silub krzesto poruszy sialbo twoje pioro wymaga
oczyszczenia, réb to w ten sposob, jak gdyby tagegtlko byto w cagu dnia do zrobienia!



Utrzymuj ciato w maliwie najwigkszym spokoju! Bdz raczej apatyczny aiprzegty czyns,
namgtny, porywczy.

Mégtby jednak kté zad& pytanie: "Jaki pazytek z pietgnowania jaki€j gakzi sztuki lub
zackecenia drugich do niej, §& dla tysiccy walka o chleb jest dgztak trudna?" lub innymi
stowy: "Jaki cel w przyzwyczajaniu ludzi do potrzebaidan, ktérych nie mog zadowole?"
albo: "Jaki zwiazek ma piejgnowanie sztuki z naprawianiem >>wielkich krzywd<<
dzisiejszej chwili i czy mge im zaradz?"

Ma zwiazek i przynosi jak najweksz korzys¢. Sztuka, umitowanie i uprawianie jej
uszlachetnia natgdudzka. Udoskonalenie wymaga odpowiedniego otoczenia,
staranniejszego utrzymania, schludniejszych i wytwepszych mieszkg czysciejszych
ubrai i cery. Nie potrafisz ludzi uczyficzystymi, wytwornymi, daim sympatycznego
wygladu, gdy ledziesz im mdwitze powinni by nimi. Musz oni w sobie wyroli jakies
powotanie, zajcie, jaki$ prae, ktéra wzbudzi w nich wzmagage st ciagle pragnienie
wykwintu zycia. Wiele z tego, co zowuciskiem niszych przez silnych, ubogich przez
majgtnych, sid pochodzize wielu biednych nie ma wgzych dzen nad chlewek obok
drzwi, katwze w podworzu, a w ogrodku drabinki z pomidoréw, zdedoty i stare klepki.
Duzo pienkdzy, dawanych dgijako jatmwna ubogim, wiéciwie przesypuje siz kieszeni
bogacza doak biednego i tylko na chwilusmierza bied. Zrzucasz tej zimy pot tonyagla
do piwnicy ubogich. Ich rodzinyasa chwit ogrzane. Zyski pozostayv kasie Towarzystwa
Weglowego. Ciepto ogrzewa istoty ludzkie, g niewiele wécej ambicji od zwierat. A
gdybys tak zackecit chtopca lub dziewczyntakiego cztowieka malowachaby niezecznie,
najtaiszymi farbami wodnymi, ugniatdormy w glinie, obudzit w nich jakzdolnac¢, ktéra
by im okazata, w jak gknym swieciezyja, to zaraz pocgaby w nich rosa¢ odraza do
katuzy na podworku i bytyby usuetie klepki wraz z tykami z ogrodu. Pakeym dzieciomze
maja W sobie mniej lub wicej tego paznego i cudownego pierwiastka, ducha, a przez jego
¢wiczenie mog osagna¢ niemal wszystko, ku czemudih. Wtedy znajd si¢ juz na drodze,
wiodacej daleko od dobroczynnych kuchni, zupy rumfordgkherbaciarni. Skorogola
pielegnowa to umitowanie pikna i wdzeku w kazdym kierunku, to pogda rowniez
zdolna¢ do wyraenia takiego pikna i dobrego smaku. §lezas beda stuch& tego gtosu
wewrgtrznego i w swoim powotaniu, czy to jako mowca,aektzezbiarz, czy muzyk lub
wreszcie jako robotnik, ogrodnik, hodowcagip starali s¢ zrobic cas odrobire lepiej niz
drudzy przez swosobliwsa, im wiasciwa metod;, to swiat przyjdzie do nich cftnie,
przynoszac swe dolary i centy za przyjemito jaka mu sprava.

Natchnienie.

Codzienny przyptyw nowych n$if przynosi nowq site. Wtedy nasze przedsvzigcia zdzaja
ku powodzeniu, my Zgpeni jestémy otuchy i sitzywotnych. Nie zawsze jednak bioone
pocztek w nas samych. Niejeden wielki pisarz, artystapgoeta, wodz czy jaki inny
pracownik na jakiré poluzycia zawdz¢czat znacza czes¢ swej wielkdci talentowi, # dat
si¢ uzy¢ nieznanym umystom. Taki umyst jest nieraz poziokigtliwy, ptaski i zarozumiaty,
pada ofiag zadz nieokietznanych, a jednak czasamemda& wspaniaty wyraz
najgoérniejszym uczuciom. W niektérych fazach dgaiwyzyn niedost¢pnych, ché w zyciu
codziennym jest zwyczajgrmiernot,.

Poeta, ktéry pisat pod cz natchnion wladz, nieraz doczekasigtosnej stawy. Jednade
czesto nie zastuguje na stawjaka pozyskat. W niewielkiej cgci pisma jego gwynikiem
mysli skierowanych ku niemu nieraz przez umysty nigmnaV ten sposéb ziglty one w nim
swe pomysty, po @Zci na to, aby sobie &§y¢. Umniejszywszy tak swoj etar, nabraty
zdolnaici do wyzszych polotéw ku nowym i gérnym natchnieniom. Geagitake do nich
naleza; a j&li nie znajdy na swej drodze brylantéw, to na pewno odkryde diamentow.



Postannictwo teatru.

Scena zbiera i skupia czasaminmoérodne talenty i przejawy sztuki - pogapnalarstwo,
sztuke deklamatorski muzyke. Musi by¢ jak najlepiej obstzom przez aktora, architekta,
dekoratora jak temechanika, ktéry by zkyt skomplikowara maszynexi dla widowni i
sceny. Wota do pomocy chegrdla wywotaniaswiatet i barw do efektéw scenicznych.
Padsrednio lub wprost nie ma prawie wiedzy albo sztkkbra by nie byta zaangawana na
scenie. Wyzyskanie tego wszystkiegoz@av jednej godzinie obdarzyvytchnieniem tysic
lub dwa tysice osob, oderwiaich mysli lub nastroje duchowe od zgji klopotow,
przegrodkom zaumystowym, zatrudnionym w tych obayzkach, daje wypoczynek i sity
odzywcze.

Artysci rowniez map rozrywke i odzywiaja sic wykonywaniem tej sztuki, i maja do niej
prawdziwe zamitowanie, kde bowiem natchnienie jest czynnikiem odmtagiaan i
podniet dozycia.

Sztuka dramatyczna ze swymi ami na widowni, z dziegikami tyskcy aktoréw, z
milionami widzéw co dnia wypetniagymi jej przybytki, powinna mieswa wszechni¢
rowng co do godnéci i stopnia takiemu Yale lub Harvardowi. Taka wdzeica powinna
gasci¢ pod swym dachem miodychetitzyzn i kobiety z catego kraju, jacy by chcieli kss
wyksztatcenie dramatyczne i széwymowy.

Miataby sk stat przytutkiem i schronieniem dla tych mtodych ludaiw takim schronisku
przewodniczytaby kobieta, ktérej serce bytoby oddtej idei i dla ktorej to by najwgz
uciechy byto.

Niewiele jest przytutkdw dla ugzej sk mtodziezy w naszych miastach uniwersyteckich. S
wprawdzie pensjonaty - nieraz parodie rodzinnegusi@, gdzie studenci ¢zto oprocz
pomieszczenia zyskaszelakie przykreci zycia domowego.

Przyszty uniwersytet dramatyczny powinien tngsvoj teatr, udoskonalony we wszystkich
szczegotach, swoje muzeum kostiuméw wszystkich @wiglswoj plac do gier i zapasOw oraz
¢wiczen, swoje wyktady w przerwach od witdwych przedstawig w ktérych kademu
byloby dane wykazawtasciwy mu gust i odgbnas¢. Otrzymupc wieniec najwyszej kultury,
ciagnetaby wszechnica z tych przedstawigdpowiednie zyski. Réwnie intratne musiatyby
by¢ wyktady stynnych aktorow i aktorek, ktorych przygeania bytyby tylko md odmiara
zajcia.

Najwickszy aktor lub artystaglzie zawsze studentem, obserwatorem podzieyaj i
opiewapcym cuda przyrody; jak fez drugiej strony nie wolngadnemu aktorowi,
spiewakowi lub tancerzowi rozpraszsit zywotnych jakkolwiek niewstrzemgzliwoscia.
Sztuka jakiego &z rodzaju podaje wane powody przeciw wybrykom w jedzeniu i piciu,
jako tez wyczerpaniu, ktore przychodzi z gniewnego mowiaxzia myslenia. Inaczej artysta
zaraz by poczut na scenig jego sita niedomaga i talent nie dopisuje.

W kazdej gatzi tych zawodow, daerych publiczné¢ rozrywka - aktorow,spiewakow,
tancerzy, akrobatow, jdzcow, gimnastykow i atletéw, musby¢ doktadnie znane zasady
zdrowia orazrodki zabezpieczage gitkos¢ ciata i umystu wicej niz w kazdej innej klasie
spotecznej, ich sztuka bowiem zaleod stanu fizycznego i duchowego. Podziw audytoriu
uznanie g dla nich najsilniejszym bddem, aby trzymali siprostej a wskiej drogi
umiarkowania.

Skoro tylko ludzkeéc si¢ uszlachetni, niedalzie s¢ lubowata w sztukach opisigychsmierc,
tortury serca i wszelakie cierpienia. Dramat széyei gwattu usipi miejsca utworom,
malujacym zycie ze strony jasnej, pogodnej.



ZAKONCZENIE.
Brzask.

Dlaczego nie mzemy utrzyma jednakiej pogody umystu? Czemu tak bardzo podlggam
chwilom przygrbienia? To dlategozinie zyjemy zgodnie z ideaterrycia.

Dopoki ziemskie, grubsze zmysty przexspa, widzimy wszystko ze strony marnej,
przewanie spostrzegamy w ludziach szczegoty odpyategjocagamy s¢ z wyr@znieniem
dobrego, mgemy lubt niewielu, gardzimy niemal wszystkimi.

Dopdki czujemy ow silna odraz, widzac jedynie czyjé bledy, dopoty radzi nami takie
usposobienie. Jestay skrepowani. Jestany zmuszeni pozwalisobie imponowadajmy na
to uczniowi, ktorego mamy wychowywaNastpuje odbicie si jednej woli w starciu z
przeciwnry. Gdy jednak duch ster obejmie, sytuacfaoglwraca; wtedy jasno widzimy dobre
we wszystkim, czujemy simniej lub wicej ku wszystkim poagnigci, a widzac we
wszystkich dobre, otrzymujemy je od nich w zamirzestaj nas tak silnie odpyckia
szczegolne uprzedzenia, kochamyaj niz nienawidzimy.

Nie istnieje bowiem prawdziwe zdrowie i dziekddez szlachetnycha@nosci i czystej myli.
Podniosta m§l tworzy zacm krew.Ze bez dobrego wychowaniazmiej stuszne moraty
niewiele sprawg, rzecz wiadoma. Dlatego uszlachetnienie rodzinmeEggcia powinno by
korom wszelakiego pospu i kultury, na takiej Zapodstawie naley wzorowa szkok. Jej
wptywy i pedagogia sDaja daleko poza klasszkolry i sak wyktaddéw. Poprzez taki wptyw i
tok mysli owo towarzystwo oddziata na ciebie najsilnidgoso w ostatnich godzinach dnia
jest& znuzony i bierny, a przez to najtatwiej sklaniasg lsii dobremu lub ztemu. To
wszystko z& najczsciej rozstrzyga o dobrej lub ztej doli, o széziu lub moralnéci
miodego cztowieka.

W domu zacnym, gdzie dlaap wicksze udoskonalenie, wychowanie nigdy nie zasypia.
Tworzy st atmosfera doskonatej rkliy ktora sie przejmuj wszyscy w jej granicach, czy to
przy stole, czy w bawialni. Najtrudniejsze dzidlajssie dla tej rodziny drobnosik
Wstgpujac w zycie zastp mtodziey tak wychowanej tchnie enesgi

Swietlaneswiaty.

Jest wzyciu o wiele wecej zasobdw przyjemsoi, niz dotad mniemano. Prawdziwg/cie
rowna s¢ trwatej i cagle wzrastajcej doskonatéci. Oznacza to zachowanie ciata tak dtugo,
jak sk dotad nikomu nigsnito, zachowanie go réwnieod bélu i stabéci, smutku i
zwatpienia, jak i od wszystkiego, co nazywamy zgrzidsieia. Zycie jest rozwojem naszych
sit i zdolngci odczuwania uciech do granic nieodgadnionych. clggle rosmca swiezoscia,
przyjmowaniem wszystkiego, co wznioste, wielkiaidowne wswiecie, jak i rosaca
wrazliwoscia na takie szagcie. Zycie znaczy tyle, co wykrycie i doznawanie tycheati. Ich
zrodfa nigdy s¢ nie wyczerpi.

Do tego wszystkiego wiedzie pighowanie naszych wtadz umystowych, ktorych sitazma
granic. Mog nas one zachowabd wszelkich cierpig pochodzcych ze zmartwienia, utraty
majatku i drogich oséb, z g¢ikich warunkdéwzycia. Taka moc jest pierwiastkiem
wewrgtrznym, ktéry sprzyja zdobyciu mienia i przyjaciot.

W statecznym gzeniu ku rzeczom waszym i lepszym przychodzi z czasem prawdziwe
odrodzenie ciata - zupetna "przemiana" na wskando jakdci i sktadu krwi, tkanek, mekni,
sciegien i kasci; przewr6t w organizmie uchwytny, zgodnie z odrexiem duchowym. Ciato
odrosto z doskonalszych pierwiastkow.

Gdy nami kierug szczytne aznosci i pragniemy stanowczo zwygely¢ w sobie wszelkie zto,
co jest niezawodnym sposobem do ujarzmienia zteoWokas, to zgodnie z tym wyprostuje



si¢ nasza postawa, oko rozszerayisiozjani, serce uderzy mocniej, licaywi rumieniec,
krew napetnia sic bedzie coraz doskonalszym pierwiastkiem, ktéry ucajmod elastycznym
i dodazywotnasci wszelkim ruchom. Wtedygolziemy petni tajemniczej sity, ktéra nie jest
tylko fantazj, lecz czynd mazliwym i rzeczywistym.

Na ziemg nasz sptynie nowgwiatto i nowa umiejtnos¢, niebywate wyniki na wszystkich
polach, a przede wszystkim wiele sgtia.

KONIEC

Od wydawcy.

Na tworczé¢ Mulforda sktadaj sie niewielkie eseje. Byty one pisane stopniowo i wydae
naktadem autora jako "Biblioteka biatego kray ("White Cross Library"), a naginie
zebrane zostaty przez niego pod wspoélnym tytutesiki&posiadasz sity i jak ich masz
uzywac" ("Your Forces and how to use them").

P&niejs: regeng w okresach bezkrolewia.

Byt to dotkliwy cios dla suwerendoi Rzeczypospolitej. Wysoki funkcjonari wydawcy
drukowali r&zne wybory szkicOw i rozmaicie je tytutowali. Powlstazwiazku z tym pewien
nieporzdek. Chc da czytelnikom petn edycg mysli Mulforda, staramy si uporadkowa
jednoczénie spraw tytutdw i zawartgéci poszczegolnych zbiorow, utrzymgj- gdzie to jest
mozliwe - tytuty z poprzednich wyda

Przed wojia w Polsce ukazaty sidwie r&ne ksiazki Mulforda o tytule "Moc ducha™: jedna
wydawnictwa Trzaski, Everta i Michalskiego (Warszgwdruga ksigarni J.
Maniszewskiego, E. Wende i spotki (Lwow 1911).cRézas¢ szkicOw z tego pierwszego
zbioru zawarkmy w "Moc ducha. Moegycia" (Wroctaw 1991), eseje zamieszczone w
drugim - przedstawiamy w tej ksgice. Zatytutowalimy ja "Zrodto twojej sity”, nie mogimy
bowiem, nie powtarza¢ sk, uzy¢ przedwojennego tytutu. Nie chci@ly réwniez nada
tytutu "Mozliwe niemaliwego”, przygtego dla tych szkicéw przez Instytut Ekologii i
Zdrowia (Krakow 1992), kojarzy sion bowiem z niemieckim wydaniem "Die Moglichkeit
des Unmoglichen", ktérego zawastmie odpowiada niniejszej kgice.

W naszym wydaniu zdecydowsly sk poprawe wszelkie b¢dy jezykowe ttumaczenia,
uwspotczeni¢ ortografe i interpunkcg.
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