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WPROWADZENIE

Evelyn M. Monahan ulegta w wieku 22 lat tragicznemu wypadkowi, w rezultacie ktorego
zostala cigzko okaleczona: stracita wzrok, dostata padaczki, a po czterech latach dotaczyt sig
jeszcze paraliz prawego ramienia. Ataki epileptyczne byly szczeg6lnie czeste (12-14
dziennie). Konskie dobowe dawki lekow zredukowaty je do 10-ciu. Evelyn czuta si¢ bardzo
nieszczesliwa, nie mogta pogodzi¢ sig¢ ze swoim cigzkim kalectwem i przez dtugich 9 lat
dreczyta siebie 1 otoczenie, kipiata buntem 1 ztoscia. Az przyszto uspokojenie, a moze
wyczerpanie nerwowe. Zacze¢ta rozmyslac¢ nad ratunkiem dla siebie. I wtedy przypomniata
sobie wiele ciekawych, dziwnych historii zastyszanych jeszcze w dziecinstwie. Odgrzebywata
w pamigci przypadki naglych uzdrowien ludzi, ktorym lekarze nie dawali najmniejszej szansy
wyzdrowienia. Zaczeta mozolnie przywotywac na pamie¢ zasady tzw. psychotronicznego
leczenia, o ktérym wowczas mowito sig, ze byto zrodtem tych wszystkich cudownych
uzdrowien. Zdecydowala si¢ sprobowac...

Wtajemniczyla dwoje przyjaciot 1 we troje rozpoczeli stosowanie ¢wiczen, ustalonych w
punktach przez sama Evelyn. Cwiczyli trzy razy dziennie z wielka doktadnoscia i zapatem.
Byta to przeciez ostatnia deska ratunku. Po 10-ciu dniach E. Monahan odzyskata wzrok. Stato
si¢ to nagle, raptownie. Jednoczes$nie z odzyskaniem wzroku ustaly zupetnie ataki
epileptyczne, a w tydzien pdzniej ustapit paraliz. Mioda kobieta byta catkowicie zdrowa.
Badania lekarskie nie wykazaly $ladu zadnej choroby. Przepehiato ja szczgs$cie powrotu do
zdrowia, do normalnego zycia i ogromna nieprzeparta ch¢¢ zapoznania z ta metoda jak
najwigkszej ilosci ludzi cierpiacych.

Evelyn miata ukonczone roczne studium psychologii eksperymentalnej na uniwersytecie w
Georgii, w Atlancie. Postanowila wroci¢ do szkolnictwa, by mie¢ ciagte kontakty z ludzmi i
moc przekazywadé im swoja wiedzg i doswiadczenie z zakresu psychotronicznego leczenia.
Zamarzyty jej si¢ wyktady na tymze uniwersytecie. Fakt, ze wyktady z takiego przedmiotu
nigdy nie istnialy na zadnym amerykanskim uniwersytecie nie przerazat jej wcale.
Zatelefonowata do sekretariatu, wytuszczyta doktadnie sekretarce o co jej chodzi, podata
swoje nazwisko oraz numer telefonu i nie zrazona konwencjonalnym zapewnieniem, ze jezeli
ktos$ na uczelni zainteresuje si¢ tym problemem zostanie z nig skontaktowany, spokojnie
czekata, ¢wiczac, systematycznie swa "cudowna" technikg. Wychodzita z zatozenia, ze skoro
moca "swego wyzszego Ja", swojej Nad§wiadomosci, potrafita wyleczy¢ wlasne cigzkie
kalectwo, to nie ma przeszkod do rozwiazania przy pomocy tej samej potegi kazdej innej
sytuacji zyciowej. Jakoz po miesiacu dyrektor Studiow Specjalnych na tamtejszym
uniwersytecie zaproponowat jej wyktady z parapsychologii. Chetnie oczywiscie przyjeta
ofertg 1 zostala instruktorem parapsychologii. Jej wyktadow stuchato przecigtnie 250
studentow w kazdym semestrze.

Evelyn byla zadowolona, ale pragngla jeszcze szerszych kontaktow z ludzmi. Marzyta o
telewizji, radiu 1 prasie. W tej intencji ciagle uprawiata z ogromnym zapatem psychotroniczna
technike. Wierzyta w jej nieograniczone mozliwos$ci, byta pewna, iz znikna przeszkody,
stojace na drodze jej ambitnych plandow. Po miesiacu zwrocita si¢ do niej "Atlanta Journal" z
propozycja napisania reportazu na temat jej wyktadow. Nastepny tydzien przyniost kontakt z
telewizja. Proponowano udziat w programie "Georgia dzisiaj", odbieranym przez miliony



telewidzow-sympatykow. Reakcja na poruszony przez E. Monahan problem byta tak wielka,
ze po trzech tygodniach poproszono ja o powtdrne wystapienie w telewizji. W tym czasie
miala tez pogadanki w radio, o jej artykuty ubiegaty si¢ takie czasopisma, jak "National
Inquire", "Midnight" i "Time Magazin". Ksiagzki E. M. Monahan ukazaty si¢ w Japonii,
Anglii, RFN, Meksyku i we Wloszech. A wigc spetnity si¢ marzenia.

W swojej ksiazce, ktorej oryginalny tytut brzmi "The miracle of metaphysical healing"
autorka w osobistym kontakcie z czytelnikiem, bez reszty, bez zastrzezen oddaje mu do
dyspozycji cata swa wiedzg, swoje doswiadczenia, pragnie przela¢ w niego wlasny zapat,
zachwyt, swa odzyskana rados$¢ zycia 1 szczgscie pomagania innym.

Leczenie psychotroniczne, owa technika wielokro¢ sprawdzana, nazywana przez Evelyn
"'niezawodna", "cudowna" jest niestychanie prosta, ale autorka wielokrotnie przestrzega, by
nie zlekcewazy¢ jej, nie odrzuci¢ tylko dlatego, ze jest tak bardzo dostgpna dla kazdego. I
rzeczywiscie, psychotroniczne leczenie nie zwiazane jest z zadnymi wydatkami, nie wymaga
zadnych rekwizytéw, zadnego specjalnego wyksztalcenia, wymagana jest tylko dobra wola,

wytrwatos¢, spokdj.

Na czym wigc sprawa polega?

Czlowiek jest istota wspaniala, pot¢zna przez nieograniczone sity utajone, z ktérymi
przychodzi juz na $wiat. Dzigki tej potedze jest w stanie usuwac ze swego zycia choroby,
kalectwo, zmienia¢ przykre sytuacje zyciowe itd., gdyz z natury rzeczy nalezy mu sig
szczescie, rados¢ 1 doskonale zdrowie.

Na nieszczescie cztowiek jest nieSwiadomy swego wspanialego wyposazenia w potege iScie
boska. Cierpi, choruje, meczy sig, narzeka, szuka rozpaczliwie ratunku i ani si¢ domysla, ze
on sam posiada moc uzdrawiania. Jest jak krol, ktory zapomniat, ze jest krélem, ze ma ptaszcz
krolewski na ramionach i zlota korong na gtowie, uznat si¢ za zebraka, wigc w pyle drogi
siedzi 1 zebrze u przechodniow o wsparcie. Te sSwiadomos$¢ wlasnej mocy, wiasnych
nieograniczonych mozliwo$ci, nazywa Evelyn M. "naszym wyzszym Ja", a moc realizowania
zyczen, zaspakajania potrzeb, zmieniania nawet niekorzystnych okoliczno$ci zyciowych -
nad$wiadomoscia. Umystem $wiadomym okresla autorka $wiadomos¢ otaczajacych nas
realiow. To umyst swiadomy rejestruje wszystkie nasze spostrzezenia, odczucia, wydarzenia,
on zarzadza pamigcia, on wyciaga wnioski, planuje itd. itd. On wreszcie ulega chorobom,
cierpieniom, odczuwa rados¢, szczgscie, strach, rozpacz itd. Umyst swiadomy jest
ograniczony w swoich mozliwosciach, on tez jest "$Slepy" - jak si¢ wyraza Monahan - na
istnienie naszego "wyzszego Ja".

Otoz, zeby skutecznie postuzy¢ si¢ technika psychotronicznego dziatania, trzeba odwota¢ sig
do swego poteznego "wyzszego Ja" oraz wlasnej nadswiadomosci i... zadaé. Nie prosic,
btagac i zebra¢, a spokojnie, zdecydowanie rozkazywac¢. W swoich instrukcjach Evelyn M.
nigdy nie podaje stowa "prosze" czy "btagam", lecz "chcg", "pragng", "rozkazuje",
"zarzadam". Wychodzi ona z zalozenia, ze siggamy po swoje, ze sa to dobra zaprogramowane
dla nas od poczatku $wiata, utracone przez nas przez niewiedzg, ograniczono$¢ i wlasna
stabos¢. W ufnym zadaniu tych wszystkich dobrodziejstw jest jakie$ odcigcie si¢ od
dotychczasowego mylnego, tragicznego w skutkach stanowiska ludzkos$ci, a powrdt na

wlasciwe miejsce, wyznaczone nam od wiekéw. Warunkiem powodzenia w zyciu i to



warunkiem wielokrotnie podkre§lanym przez autorke, jest absolutne zerwanie z "negatywnym
mysleniem".

Negatywne myslenie to nie tylko pesymizm, zwatpienie, rozpacz. To takze wrogie,
niezyczliwe uczucia, zawis$¢, rados¢ z cudzego nieszczescia, pogarda, nienawis¢ itd. Myslenie
negatywne, jak twierdzi autorka, jest choroba sama w sobie, przynosi cierpienie, bol, choroby
umystu i ciata, a nawet $§mier¢. Od tych niebezpiecznych mysli nalezy si¢ odwracaé, nie
zatrzymywac ich w umysle, zastgpowac¢ innymi radosnymi, pozytywnymi. "Nigdy nie
pozwoli¢, by mysli negatywne zagniezdzity si¢ w twym umysle" - przestrzega autorka.

Gdy wiec postanowili§my odwota¢ si¢ do tej drzemiacej w nas potegi i wyciszyliSmy swoj
umyst, usuwajac wszystkie negatywne mysli, mozemy przystapic teraz do samej techniki
psychotronicznego leczenia, bardziej szczegétowo podanej przez autorke.

Pamigtajmy jednak, ze do precyzji wykonania dochodzi si¢ z czasem. przez cierpliwos¢ i
wytrwatos¢. Nie zadajmy od siebie juz na poczatku idealnego dostosowania si¢ do
wskazowek autorki. Chodzi o nastawienie, zrozumienie i dobre checi. Do E. Monahan
zglaszalo si¢ mnostwo ludzi, byli wérdd nich nieufni, oporni, bardzo krytycznie nastawieni.
Nikt z nas przeciez nie sadzi, ze od razu potrafi wyciszy¢ swoj umyst, usunaé wszystkie
negatywne mysli, rozluzni¢ ciato w idealnym relaksie itd.. a jednak i1 oni osiagali to czego tak
bardzo pragngli.

Technika psychotronicznego leczenia sktada si¢ z trzech czesci:
1. przygotowania

2. odwotania si¢ do swojej Nadswiadomosci

3. zakonczenia

I przygotowanie i zakonczenie sa ¢wiczeniami oddechowymi, potaczonymi z glebokim
relaksem. Ciato i umyst od§wiezone giebokimi oddechami, doglgbnie rozluznione, wyrazaja
stan wolny od napig¢ fizycznych i1 psychicznych, stan btogi, godny kontaktu z
Nadswiadomoscia. Gdybysmy si¢ glebiej nad tym zastanowili, sami doszliby§my do wniosku,
ze jako istoty stworzone na obraz i podobienstwo Boze jesteSmy potgzni sami w sobie 1 ze
trzeba nam tylko odcia¢ si¢ na chwilg od stresow dnia codziennego, wyciszy¢ si¢
wewngtrznie, by skontaktowac si¢ z owa wyzsza sita w nas utajona i... zakomunikowac swoje
pragnienia. Spetnienie ich przez nasze "wyzsze Ja" nie ulega dla E. Monahan najmniejszej
watpliwo$ci. By nas o tym przekona¢ podaje caty szereg uzdrowien ludzi, cierpiacych na
bardzo rézne choroby. Autorka prowadzita doktadna dokumentacjg kazdego przypadku i
wybrata niektore z nich, oczywiscie za zgoda zainteresowanych.

"Gdy po raz pierwszy zjawit si¢ u mnie Roy M., wiedzialam, ze nie tylko cierpi, ale ze jest
peten pesymizmu i sceptyzmu. Od lat cierpial na krzyz, nosit pas ortopedyczny, ledwie si¢
poruszat, od 4 lat nie pracowal, - "pani duzo mowi o tym cudownym leczeniu, ale jestem
przekonany, ze mnie osobiscie nic juz nie pomoze". - Mr. M., przy tego rodzaju nastawieniu,
bytabym szczerze zdziwiona, gdyby cokolwiek panu pomoglo. Panskie mysli negatywne
trzymaja pana w klatce cierpien, jak w wigzieniu." Gdy mu cierpliwie ttumaczytam, ze jego



wlasne, negatywne mysli sa gtowna przyczyna bolow krzyza, patrzyt na mnie z najwyzszym
zdziwieniem 1 jawna dezaprobata. W koncu jednak przyrzekt zastosowac si¢ do moje;j
instrukcji i by¢ ze mna w kontakcie. Po dwodch tygodniach zadzwonit: nie odczuwat zadnych
boli, wyrzucit pas ortopedyczny, mogt si¢ swobodnie porusza¢. Za kilka tygodni wrocit do
pracy i dawat sobie doskonale radg. Byl strézem w domu towarowym i do jego obowiazkow
nalezato wchodzenie na pigtra 2-3 razy dziennie. Zostal entuzjastycznym propagatorem idei
psychotronicznego leczenia. - "Kazdy powinien poznaé t¢ cudowna metodg leczenia.
Zgrzytam zgbami ze ztosci, gdy mysle o tylu latach spedzonych w bolu. Niech pani nie
przestaje mowic¢ o tym ludziom. Byloby grzechem zatrzymywac co$ takiego tylko dla siebie".

METODA PSYCHOTRONICZNA W PRAKTYCE

1. Wybierz spokojne miejsce, potdz si¢ lub usiadz na krzesle z oparciem, by wygodnie oprze¢
glowe. Dla poczatkujacych odpowiedniejsze bedzie wygodne potozenie sig.

2. Zamknij oczy i obserwuj spokojnie swoj oddech, nie kontrolujac go. Rozluznij mig$nie
catego ciala, od twarzy poczynajac az do palcéw nog.

3. Wciagnij glteboko powietrze przez nos, rozciagnij ptuca i przepong. Obserwuj
wewnetrznym okiem swoj oddech, wyobraz sobie, jak powietrze przeptywa przez ciato,
konczac w okolicach mézgu. Przy wydechu (rowniez tylko przez nos) zwalniaj migsnie
brzucha i pograzaj w relaksie cate ciato i umyst. Powtorz to ¢wiczenie trzy razy, za kazdym
razem starajac si¢ poglebic relaks.

4. Stworz w umysle obraz systemu krazenia. Wyobraz sobie wszystkie naczynia krwionosne,
tetnice, zyty, naczynka wtoskowate. Znajdujac si¢ w glgbokim réwnomiernym rozluznieniu,
uswiadom sobie przepltyw krwi przez cialo. Powtarzaj w mysli: "Pragng, aby moj system
krwiono$ny byl w catkowitej harmonii ze soba samym i z innymi systemami mego
organizmu. Pragng, aby usunat wszystkie zanieczyszczenia z mojego ciata i wnidst nowa
energi¢ do wszystkich komdrek mego organizmu".

5. Przedstaw sobie swoj system oddechowy. Pozwol, by uformowat si¢ wyrazny obraz twych
phuc, niech si¢ rozprezaja i kurcza, niech zaopatruja w tlen twdj organizm. W umysle
powtarzaj: "Potgga mojej nadswiadomosci rozkazuje, aby mdj aparat oddechowy doskonate
pracowat i pozostawal w doskonalej harmonii ze soba 1 wszystkimi pozostaltymi systemami
mego ciala".

6. Wyobraz sobie teraz swdj system trawienny. Stworz wyrazny obraz zotadka, jelit cienkich i
grubych. Powtarzaj w mysli nastgpujace stowa: "Przez moc Nadswiadomosci pragng, aby moj
system trawienny wyciagal maksimum korzys$ci z pozywienia jakie przyjmujg oraz by
pozostawat w catkowitej harmonii ze soba 1 catym moim organizmem.

7. Ujrzyj w umysle obraz swego serca i powtarzaj w mysli: "Moca Nad$wiadomosci
rozkazujg, by serce moje pracowato wydajnie, spokojnie, bez zaklocen. Zycze sobie, by
pozostawato w catkowitej harmonii ze soba samym i calym moim organizmem".

8. Wytwoérz w swym umysle obraz wlasciwego szkieletu. Niech twe wewngtrzne oko ujrzy
wszystkie kosci 1 stawy. MoOw w umysle. "Przez niezwykla moc mojej Nad§wiadomosci
rozkazuje, aby wszystkie zwapnienia, zgrubienia i schorzenia mego szkieletu natychmiast



zostaly usunigte, a chore komorki odtaczone, zastapione zdrowymi i wydalone z organizmu
jako obciazenie, burzace harmoni¢ mego ciata".

9. Teraz ujrzyj] w umysle siebie samego. Niech ten twoj portret odzwierciedla doskonate
zdrowie. Z tym obrazem przed oczyma powtarzaj nastgpujace stowa: "Pragng aby wszystkie
systemy mego ciata pozostawaty w calkowitej wzajemnej harmonii. Przez potege mojej
Nadswiadomosci zarzadzam, aby cialo moje cieszylo si¢ idealnym zdrowiem, a wszystkie
choroby zostaty usunigte jako dysharmonia".

10. Oddychaj gieboko, przeponowo. Pozwol, by twdj umyst towarzyszyt oddechowi przez
cialo, konczac na doprowadzeniu go do szczytu glowy. Powtorz to ¢wiczenie trzy razy,
pograzajac si¢ za kazdym razem w glgbszy relaks. Powtarzaj w mysli: "Jestem doskonale
zdrowy na ciele i umysle".

11. Przez chwilg oddychaj spokojnie, nie kontrolujac oddechu, nadal utrzymujac ciato w
odprezeniu.

12. Otworz oczy i 1dz do codziennych zajec.

Technika ta, wlasciwie praktykowana, zajmuje w przyblizeniu 15 minut dziennie. Cwiczy¢
mozna jeden raz dziennie, do trzech razy mozliwie w roéwnych odstepach czasu, zreszta zycie
narzuca rozne ograniczenia i sztywnych ram nie da si¢ wprowadzic.

Psychotroniczne leczenie mozna stosowac nie tylko w odniesieniu do siebie, w ten sposéb
mozna skutecznie pomagac¢ takze innym. Odleglo$¢ przestrzeni nie stanowi zadnej
przeszkody dla psychotronicznego leczenia. Twoje leczace mysli pedza z predkoscia Swiatla 1
sa poddane najpotezniejszej sile we wszech§wiecie - potedze Nad$wiadomosci.

PRZYKELADY EFEKTOW PRAKTYKI PSYCHOTRONICZNE]

"Bob C. miat 15 lat. Ulegt katastrofie samochodowej i wyniost z niej rozlegle rany: drugiego i
trzeciego stopnia poparzenia. W pierwszych kilku tygodniach cierpienia mtodego cztowieka
tagodzono narkotykami, lecz nadszedt czas, kiedy to narkotyki odstawiono z obawy przed
nalogiem. Rany, dalekie jeszcze od wygojenia, przysparzaty pacjentowi wiele bolu, to tez
pokoj jego wypetniaty jeki i btagania o pomoc. Po pomoc do mnie zglosita si¢ Boba matka.
Obydwoje rodzice natychmiast przystapili do stosowania techniki psychotronicznego
leczenia. W godzing p6zniej Bob popadt w spokojny sen, pierwszy od czterech dni. Zaczely
tez wyraznie ustgpowac bole i chory szybko powracat do zdrowia. Jeszcze przed
zastosowaniem psychotronicznego leczenia ustalono na konsylium lekarskim, ze konieczne
beda rozlegle przeszczepy skorne, a to pociagnie za soba szereg operacji. Mrs. C. z rado$cia
zawiadomita mnie, ze Boba ostatecznie czekaja tylko dwie, a moze tylko jedna operacja".

"Linda J. ogromnie interesowata si¢ technika psychotronicznego leczenia. Chodzita na
wyktady z parapsychologii na uniwersytecie Georia State. Zapoznata z tym problemem wielu
swoich przyjaciol, a takze przyjaciot tych przyjaciol. Jedynie siostra jej, Judy oraz szwagier,
mieszkajacy zreszta w odleglosci 1000 km od Georgii, ostro krytykowali Lindy wiar¢ w
"takie glupoty". Ale zdarzyto sig, ze Judy bardzo niebezpiecznie zranita oko ostrym drutem i
lekarze uwazali je w 95 % za stracone. Szwagier zawiadomil Linde o wypadku telefonicznie 1



jak to w obliczu niebezpieczenstwa bywa, niepomny na niedawna jeszcze zjadliwa krytyke,
btagat o pomoc Linde, a przez nia i mnie. Niezwlocznie obie przystapitySmy do
psychotronicznego leczenia. Uzgodnity$my migdzy soba, ze do 10-tej godziny nastgpnego
dnia, kiedy lekarze zdecyduja, czy da si¢ unikna¢ operacji, przeslemy do Judy cudowne sity
lecznicze az cztery razy. W poludnie nadeszta radosna wiadomos¢: nie ma potrzeby operacji.
Telefonowal Bob, powiedzial, ze lekarze z ogromnym zdziwieniem stwierdzili, ze zranione
oko przez noc samo si¢ zregenerowato. W tej sytuacji beda konieczne szkta kontaktowe.
Linda wiedziata, ze Judy nie znosita okularow i chcac oszczedzic jej tej przykrosci zwrocita
si¢ do mnie z ponowna prosba, a mianowicie, bym razem z nia za posrednictwem
psychotronicznego leczenia uratowata Judy od noszenia szkiet. Oczywiscie zgodzitam sig. Po
tygodniu, bo wtedy wtasnie miata by¢ Judy na badaniu kontrolnym, miatam znowu telefon.
Gtos Lindy drgat radoscia: "Siostra nie potrzebuje nosi¢ okularow lekarz orzekt, ze oko jest w
100 % zdrowe. Przypisywatl t¢ poprawg noszeniu szkiet korekcyjnych. Wtedy Judy wyjeta z
torebki niezrealizowana receptg na okulary. Ostupienie lekarza nie da si¢ wyrazi¢ stowami".
Judy 1 jej maz popadli w tym wypadku w druga skrajnos¢. Zawsze twierdze, ze leczenie
psychotroniczne powinno i8¢ rownolegle z leczeniem medycznym, a nie zamiast niego. Tym
nie mniej bylam bardzo szczg$liwa razem z nimi.

"Jean L. zglosita si¢ do mnie ogromnie przybita psychicznie. Wtasnie stwierdzono u niej guz
piersi, ktory chociaz fagodny, musial by¢ w najblizszej przyszio$ci operacyjnie usunigty.
Operacja oznaczata dtuzszy pobyt w szpitalu, Jean miata troje matych dzieci (2, 41 6 lat), a
maz byt w ciaglych stuzbowych wyjazdach. Datam jej wypisana na kartce technikg "punkt po
punkcie", wytlumaczywszy przedtem na czym polega leczenie psychotroniczne i jak zwykle
prositam o wiadomosci. Po trzech dniach miatam telefon: "Wrodcilam wlasnie z kontrolnego
przeswietlenia. Guz zniknal. Jestem ogromnie szczg¢s§liwa". Jean i jej maz Marcin pozostawali
ze mna w kontakcie. Nie tylko sami ¢wiczyli trzy razy dziennie, lecz nauczyli tego najstarsze
dziecko. "Gdy podrosna troch¢ mniejsze dzieci, dotacza i one do tych rodzinnych ¢wiczen -
twierdzili z zapatem".

Wszystkie te choroby zostaly wyleczone przy pomocy tej samej techniki psychotronicznego
leczenia. Posiada ono swoje niezmienne zasady, ujete w punkty i podpunkty; a réznice w
poszczegbdlnych wypadkach chorobowych dotycza tylko poszczegdlnych stow i terminow.

Leczenie psychotroniczne polega na odwotaniu si¢ do swego Wyzszego Ja, do potegi wlasnej
Nadswiadomosci, na przedstawieniu swego pragnienia oraz na utrwaleniu ich przez
umystowe przezywanie scenek radosci, szczescia z odzyskanego zdrowia, gratulacji
najblizszych i scenki w gabinecie lekarza, ktory ze zdziwieniem, ale i z rado$cia stwierdza
absolutne wyleczenie z choroby. Proste, tatwe, a tak bardzo nam potrzebne! Przywyklszy w
wyobrazni do wlasnej tryskajacej zdrowiem i rado$cia sylwetki, duzo tatwiej bedzie w nia
uwierzy¢ na jawie.

Technika psychotronicznego leczenia §lepoty

Wstep:

1. Wybierz spokojne miejsce, potdz si¢ wygodnie lub usiadz, opierajac gtowe o oparcie
krzesta.

2. Zamknij oczy i przez chwilg obserwuj swdj oddech, nie kontrolujac go. Rozluznij cale
ciato.



3. Oddychaj przez nos, gigboko, przeponowo. Przy wdechu obserwuj wewngtrznym okiem
powietrze utleniajac caty twdj organizm. Doprowadz w wyobrazni to obfite utlenienie do
partii mézgu. Przy wydechu rozluznij catkowicie mig$nie brzucha j pograzaj w glgbokim
relaksie cale ciato i umyst. Powtorz to ¢wiczenie trzy razy, za kazdym razem usituj jeszcze
bardziej poglebic relaks.

Czes¢ srodkowa, zasadnicza:

1. Powtarzaj w umysle nastepujace stowa: "Przez bezgraniczna potege mojej Nieswiadomosci
1 gleboka madros$¢ "wyzszego Ja" rozkazuje, by zmobilizowane zostaty ogromne zasoby
energii, istniejace wewnatrz mnie i poza mna, aby obdarzy¢ mnie $wiattem oczu. Wszystkie
komorki mego ciata zniszczone i chore sa w tej chwili uzdrawiane, tak ze zadna choroba nie
ma prawa we mnie istnie¢, a dar widzenia jest mi zwrocony". 2. Ujrzyj w swym mentalnym
filmie siebie z uzdrowionym wzrokiem, rozgladajacego si¢ dokota i napawajacego oczy
widokami nigdy lub dawno nie widzianymi. Otaczaja ci¢ krewni lub przyjaciele, $ciskaja cig,
gratuluja 1 mowia takie lub temu podobne stowa: "To wspaniale, ze mozesz widzie¢. Nigdy
bym nie uwierzyl, ze to mozliwe, ale trudno zaprzeczy¢ faktom. Ogromnie si¢ cieszymy i
gratulujemy". - "Dzi¢ki za udziat w moim szczg$ciu. Masz racjg, to cudownie moc widziec."

3. Stworz w umysle scenk¢ w gabinecie lekarza. Bada wzrok 1 méwi ze zdziwieniem: "Nie
pojmujg, jak to si¢ stalo, medycznie nie moge tego wytlumaczy¢, lecz stwierdzam fakt, ze
pani normalnie widzi. Ogromnie si¢ ciesze¢ 1 gratuluje".

Zakonczenie:

Oddychaj gigboko przez nos. Przy wdechu obserwuj wewnetrznym okiem powietrze, obficie
utleniajace caty twdj organizm. Doprowadz je w wyobrazni do partii mézgu. Przy wydechu
rozluzniaj catkowicie migé$nie brzucha i pograzaj w gigbokim relaksie cale ciato i umyst.
Powtorz to ¢wiczenie trzy razy, za kazdym razem jeszcze bardziej rozluzniajac cate ciato.

2. Obserwuj przez chwile swoj oddech, nie kontrolujac go. Pozostawaj w relaksie.

3. Otworz oczy 1 wro¢ do codziennych obowiazkow.

Cwiczy¢ trzy razy dziennie.

TECHNIKA PSYCHOTRONICZNEGO LECZENIA PARALIZU

1. Wybierz spokojne miejsce...

2. Zamknij oczy i1 obserwuj swoj oddech nie kontrolujac go...

3. Oddychaj gleboko przez nos...

4. Powtarzaj w umysle nastgpujace stowa: "Przez bezgraniczna potgge mojej
Nadswiadomosct i gigboka madros¢ mego "wyzszego Ja" rozkazuje, by zmobilizowane
zostaly ogromne zasoby energii, istniejace wewnatrz mnie 1 poza mna, by obdarzy¢ mnie

absolutnym zdrowiem. Wszystkie komorki mego ciata zniszczone lub zagrozone paralizem sa
w tej chwili uzdrawiane, tak ze zadna choroba nie ma prawa we mnie istnie¢. Cztonki, ktore



niegdys byly ograniczone w ruchach sa obecnie doskonale sprawne".

5. Stworz obraz samego siebie. Swobodnie, z gracja poruszasz sparalizowana czgs$cia ciata.
Obserwuj to bardzo doktadnie, napawaj si¢ lekkoscia swych ruchéw. Ustysz w umysle
radosne zdziwienie otoczenia: "W jaki sposdb, na mitos¢ Boska, wyleczyles si¢ z paralizu?
Przeciez lekarze uwazali to za absolutnie niemozliwe. Serdecznie si¢ cieszymy razem z toba.
Cudownie jest widzie¢ cig w takim stanie".

6. Stworz teraz scenke w gabinecie lekarza, klory mowi z radosnym zdziwieniem: "Nie
myslatem, ze kiedykolwiek nastapi dzien, gdy bedzie pani mogta postugiwac si¢ swym
sparalizowanym ramieniem. Nie rozumiem jak to si¢ stalo, ale ogromnie si¢ cieszeg i
gratuluje".

7. Oddychaj gleboko przez nos...

8. Obserwuj swoj oddech nie kontrolujac go...

9. Otworz oczy...

Cwiczy¢ trzy razy dziennie.

Zdziwienia krewnych, przyjaciot i lekarzy z catkowitego szybkiego wyleczenia sa bardzo
potrzebnym, sensownym przygotowaniem do podobnych przezy¢ w rzeczywistosci.

TECHNIKA PSYCHOTRONICZNEGO LECZENIA EPILEPSJI

1. Wybierz spokojne miejsce...

2. Zamknij oczy...

3. Oddychaj gleboko...

4. Powtarzaj w umysle: "Przez bezgraniczna potege mojej Nadswiadomosci gigboka madros¢
"mego wyzszego Ja" rozkazujg, bym w tej chwili zostala uleczona z epilepsji i atakéw
epileptycznych. Rozkazuje, by psychotroniczne leczenie przyniosto mi nowe sity i dar
wspaniatego zdrowia. Nie chcg by¢ epileptykiem juz nigdy wigcej".

7. Stworz umystowy filmik, przedstawiajacy ci¢ w otoczeniu przyjaciot czy rodziny. Niech si¢
ciesza razem z toba, gratuluja ci i méwia: "Tak si¢ cieszymy, Ze juz nie cierpisz na epilepsje.
Pewne, Ze ty sam jeste$ jeszcze szczgs§liwszy, ale i my nie posiadamy si¢ z radosci, ze juz si¢

nie meczysz".

8. A teraz niech nastapi scenka z lekarzem: "Nie rozumiem jakim sposobem odzyskata pani
catkowite zdrowie, ale jestem szczesliwy razem z pania".

7. Oddychaj gleboko...

8. Obserwuj swoj oddech nie kontrolujac go...



9. Otworz oczy...

Cwiczy¢ co najmniej trzy razy dziennie.

Evelyn Monahan bardzo usilnie i wielokrotnie przestrzega przed negatywnymi myslami, ktore
sa udreka cztowieka i1 srnutng gwarancja choroby.

Sa mysli negatywne czynne, agresywne w stosunku do innych, wrogie, krzywdzace, mséciwe,
oraz mysli negatywne bierne, wynikajace z poczucia upokorzenia, odrzucenia, skrzywdzenia
kogo$ itd. I jedne i drugie (najczgsciej wystgpuje w formie mieszanej) sa zrodtem wielu
chorob, jakze czgsto artretyzmu, reumatyzmu, zapalenia stawow, wrzodow zotadka, astmy,
zaburzen mowy i innych. Nie przypadkowo wigc wprowadza autorka w instrukcji
psychotronicznego leczenia artretyzmu uroczyste wyznanie: "Daruj¢ wszelkie urazy, jakie
kiedykolwiek czutam w stosunku do innych i pragne, aby ludzie ci postgpowali zawsze w
harmonii ze swym najwyzszym dobrem". Stusznie tez twierdzi na innym miejscu, ze "ilekro¢
odczuwasz niechg¢¢ do jakiejs$ ludzkiej istoty 1 podtrzymujesz to uczucie, ograbiasz sam siebie
z energil, ktoéra normalnie mogltby$ wykorzysta¢ dla zachowania twego fizycznego i
psychologicznego zdrowia. Zadna pretensja do kogo$ nie jest tak wazna, jak twoje wlasne
zdrowie i glupcem bylby cztowiek, gdyby pozwolit, zeby tego rodzaju przeszkoda stangta na
drodze wyleczenia si¢ z artretyzmu czy reumatyzmu. Masz nie tylko prawo, ale i obowiazek
korzysta¢ z potegi swojej Nadswiadomosci dla dobra wtasnego zdrowia w mysl znanego na
pozor paradoksalnego powiedzenia: "Pan Bog pomaga tym, ktérzy sobie pomagaja.”
Zapamigtaj Czytelniku "twoje ciato chce by¢ zdrowe 1 jest w najwyzszym stopniu
zainteresowane odbiorem energii, ktora mu przesylasz za posrednictwem twego "wyzszego
Ja". Naprawdg, twoje ciato jest wspanialym organizmem i tylko najwyzsza Inteligencja mogla
je powota¢ do istnienia. Ta sama Inteligencja stworzyla twoj umyst, ktory posiada moc
oddzialywania na ciato. Twoja sprawa jest zadbac¢, by wplyw ten byt zawsze pozytywny.
Mozesz z tego wyciagna¢ wniosek, ze umyst jest tworem bardziej doskonatym, niz ciato."

"Zuzanna R., mtoda jeszcze, 32-letnia kobieta, od dwodch lat przykuta byta do wozka
inwalidzkiego. Znieksztalcajacy artretyzm zaatakowat nie tylko nogi, ale 1 krggostup. Byta
zona i matka dwdch chtopcow (4 i 6 lat). Zycie nie uktadalo sie latwo. Cierpiata fizycznie i
psychicznie. Wiedziala, ze jest ogromnym ci¢zarem dla rodziny. Lekdrze nie wiele byli w
stanie pomoc. Z rozpacza zwrocita si¢ do mnie. Przedyskutowaty$Smy technike
psychotronicznego leczenia i Zuzanna z zapaleniem zaczgta ¢wiczy¢. Po trzech tygodniach
zapukat kto$ do moich drzwi 1 do pokoju weszta u§miechnigta Zuzanna. - "Nie wie pani, kto
by chciat kupi¢ wozek inwalidzki?" - zazartowala. Byla wtasnie na kontrolnej wizycie u
swego lekarza, ktory widzac jej lekki chod zanieméwit ze zdziwienia. ("Chciatam juz wzywad
lekarza do swego doktora, tak byl zaszokowany"). Obecnie Zuzanna nie tylko chodzi, ale
potrafi biegac i to tak szybko, ze nie kazdy mtody chlopak moze ja dogonic.

"Siedem lat cierpienia na wrzdd zotadka uczynito z Ryszarda K. cztowieka wyczerpanego
fizycznie, psychicznie i finansowo. Byl od 14-stu lat wyzszym wojskowym. Po 7-miu latach
stresOw 1 statych napie¢ nerwowych zachorowat na owrzodzenie zotadka. Poczatkowo sadzit,
ze nie bedzie tak trudno zy¢ z tym schorzeniem i ze nie jest to zbyt wysoka cena. jaka ptaci za
prestiz w swej jednostce i wysokie uposazenie finansowe. Boéle dokuczaly mu jednak coraz
bardziej. Kazdego tygodnia musiat dzien lub dwa zostawa¢ w domu. Ta nieobecno$¢ w pracy



denerwowata go i jeszcze bardziej pogarszata stan zdrowia. Po skontaktowaniu si¢ ze mna
rozpoczat energicznie leczenie metoda psychotroniczna. Po tygodniu zadzwonit, ze nie
odczuwa boli, a po nastgpnych 10 dniach zawiadomit, za Rentgen nie wykazat §ladu wrzodu
zotadka. Niepotrzebne juz byty lekarstwa 1 uciazliwa dieta. Jeszcze pozniej donidst, ze
awansowat, zwigkszyty si¢ obowiazki, ale nie narzekat, nigdy w zyciu nie czut sig lepie;.
Oczywiscie codziennie uprawiat technike psychotronicznego leczenia".

"Katarzyna N. miata 50 lat i od 10 lat cierpiata na zapalenie stawow w obu ramionach.
Zaczety$my leczenie. Katarzyna byta jedna z najbardziej zdyscyplinowanych osob, jakie
kiedykolwiek spotkatam, nie zdziwitam si¢ wigc, gdy po trzech dniach zawiadomita mnie
telefonicznie, ze nie odczuwa juz zadnych boléw. Rentgen nie wykazal nawet §ladow
zapalenia stawow. - ,,Lekarz byl bardzo zdziwony, ale nie wiem kto byt bardziej szczg¢sliwy,
ja czy on". Ostatnio styszatam, ze Katarzyna rozpoczeta pracg w szpitalu. Chce w ten sposob
mie¢ okazj¢ zaznajamiania cierpiacych ludzi z niezwykta technika psychotronicznego
leczenia."

"Karen R. od wczesnego dziecinstwa cierpiata na zaburzenia mowy. Po kilku dosé¢ gladko
wypowiedzianych stowach nast¢powaty coraz dtuzsze przerwy, potaczone z nerwowymi
grymasami twarzy, A byta to mloda, atrakcyjna, 23-letnia kobieta. Jej wizyta trwata u mnie
bardzo dtugo, zanim opowiedziata swoja historig, i poprosita o pomoc. Byta najstarsza z
trojga dzieci, byta przed rodzicami odpowiedzialna za mtodsze rodzenstwo. W wieku 4,5 lat
zaczela sig jaka¢. Rodzice nie leczyli jej sadzac, ze wyrosnie z tego. Stalo si¢ jednak
odwrotnie. Nauka nie szta najlepiej, odpowiedzi w klasie byly tortura. Nie wytrzymatla,
rzucita szkote 1 poszia do takiej pracy, gdzie mogta milcze¢: Zostata szwaczka w duzym
przedsigbiorstwie. Karen dobrze pracowata, lecz zawsze awanse ja omijaly. Latami
wykonywata t¢ sama pracg i czula, ze juz dtuzej nie wytrzyma jako milczacy automat.

Z zapatem rozpoczeta ¢wiczenia psychotroniczne. Po tygodniu zatelefonowata. Dos¢ tatwo
mozna ja bylo zrozumie¢. Przerwy migdzy stowami byty dos¢ krotkie i rzadkie. Nastgpny
telefon miatam od niej po dwoch tygodniach. Gdybym nie wiedziata o jej uprzednim jakaniu
si¢, nigdy bym jej o t¢ przypadtos¢ nie posadzita. Dowiedziatam sig, ze juz po 10-ciu dniach
¢wiczen nie jakala sig, ze jest bardzo szczesliwa 1 najwigkszym jej pragnieniem byto
zapoznanie innych ludzi z ta metoda".

Wiele razy podkreslatam juz w tej ksiazce, ze umyst moze doprowadzi¢ do choroby. Moze co
prawda ogromnie pomoc w odzyskaniu zdrowia, ale o wiele czg$ciej przez mysli negatywne
szkodzi cialu. Od prawiekow cztowiek pozwolit, by ciato jego ponosito konsekwencje
negatywnych emocji i psychicznych depresji. Rezultatem tego sa m. in. $lepota,
zaniemowienie, czgsciowy lub catkowity paraliz 1 wiele, wiele innych choréb. Smutnym jest
fakt, ze ogromna ilo$¢ ludzi cierpi dzi$ na przypadtosci tylko dlatego, Ze nie nauczono ich
korzysta¢ z potegi sity wlasnej Nadswiadomosci, ktora leczy wszystkie choroby fizyczne,
psychiczne i umystowe.

"Dawid L. mtody 25-letni m¢zczyzna, lezat 5,5 roku kompletnie sparalizowany. Ruchy jego
ograniczaty si¢ tylko do poruszania wargami i oczami. Paraliz nastapit nagle,
niespodziewanie. Chciat pewnego dnia wsta¢ z 16zka na $niadanie i1 juz nie mogt. Zroédtem



tego nieszczgscia byly sprawy ambicjonalne: Dawid byt przewrazliwiony na punkcie wtasnej
osoby. Mial wygérowana ambicj¢ 1 wszystkich podejrzewal o niedocenianie go.

O pomoc do mnie zglosita si¢ jego matka. Oboje z synem zaczgli rygorystycznie stosowac
technike psychotronicznego leczenia. Po dwoch i pot tygodniu zatelefonowata pani L.
proszac, bym natychmiast przyszta do nich. Zapewniala, ze sprawa jest bardzo pilna. Gdy
otworzytam drzwi ich domu, wybiegl naprzeciw mnie Dawid i entuzjastycznie chwycil mnie
w ramiona. Nie mogt sobie darowacé, ze przez tyle czasu byt przykuty do wozka przez wiasne
negatywne mysli i przez wlasna niewiedzg¢. Obecnie patat checia niesienia pomocy innym
ludziom, réwniez ofiarom paralizu.

Poniewaz choroba Dawida L. wyrosta na podtozu napig¢ psychicznych, E. Monahan dodata
do instrukcji "punkt po punkcie" dodatkowy rozkaz wyciszenia tych wiasnie emoc;ji.
Oczywiscie dotaczyta to wezwanie do punktu 4. Oto ten dodatek:

"Cudowna sita Nad$wiadomosci przechodzi wlasnie przez moje ciato. Calkowicie uspokaja
moj umyst. Wypekliony tym wewngtrznym wyciszeniem pozbywam si¢ wszelkich
negatywnych uczu¢. Rozkazujg, aby byly one natychmiast zastapione uczuciami glgbokiego
zadowolenia 1 radosci".

"Amerykanscy Indianie maja takie porzekadto: "Nie sadz nikogo, zanim nie przejdziesz mili
w jego wiasnych kierpcach". To wtasnie mial pewnie na mysli mtody cztowiek John L.,
cierpiacy od trzech lat na paraliz prawego ramienia, gdy w czasie swojej pierwszej wizyty u
mnie zrobit mi ztosliwy zarzut: "Jak pani moze zada¢ od ludzi, zeby optymistycznie patrzyli
na §wiat i byli petni nadziei? Jakie ma pani do tego prawo? Czy pani ma pojgcie, co czuje
cztowiek, gdy medycyna stwierdza, iz nie zna jeszcze lekarstwa na jego chorobe? Jesli
rzeczywiscie nigdy nie byta pani w takiej sytuacji, to nie moze sobie pani nawet wyobrazic,
jak odbiera si¢ te ptomienne mysli wygtaszane przez pania!".

Otoz wiedziatam az nadto. Jedenastu lekarzy orzeklo, ze paraliz mego ramienia nigdy nie
ustapi, a 13 okulistow nie widziato dla mnie najmniejszej nawet szansy odzyskania wzroku.
Przerwatam wigc potok cierpkich uwag Johna. W krétkich stowach opowiedziatam mu o
tragedii swego zycia. Zaniemoéwil z wrazenia. Tym uwazniej i spokojniej wyshuchat zasad
techniki psychotronicznego leczenia. Po dwoch tygodniach miatam wiadomos¢: paraliz
calkowicie ustapit. John nie posiadat si¢ z radosci. Czut sig jak uczniak na wakacjach, caty
$wiat nalezatl do niego".

"Czy ogladaliscie w telewizji film dwa lata temu, ktérego fabuta osnuta zostata wokoét losu
pieciu cigzko chorych ludzi? U wszystkich byta ta sama diagnoza - polynephiritis i kazdego z
nich mogta uratowac¢ tylko sztuczna nerka. Do ich dyspozycji bylta tylko jedna sztuczna nerka,
czterej pozostali musieli przyja¢ wyrok $mierci. Film ten byt dla mnie smutny z dwéch
powodow: po pierwsze to fakt. ze kto§ w tym kraju musi umiera¢ nie z braku wiedzy, lecz
pieniedzy, a po wtore, ze kto$ cierpiacy ustyszat straszny wyrok: "nieuleczalna choroba" tylko
dlatego, ze medycyna nie zdotata sig jeszcze upora¢ z tym schorzeniem. Gdyby autor
scenariusza znal leczenie psychotroniczne, film ten miatby diametralnie inne zakonczenie.

Patricia R. ogladata ten film i o wiele wyrazniej niz normalnie zdala sobie sprawe z



beznadziejnosci swojej sytuacji, gdyz cierpiata wlasnie na potynephritis. Nie zaprzatata sobie
glowy mysla, czy ja uratuje sztuczna nerka. Byla na to zbyt uboga. Czula si¢ skazana na
$mier¢.

Po otrzymaniu ode mnie instrukcji zaczgta z zapatem ¢wiczy¢. Po miesiacu zadzwonita.
Czuta si¢ bardzo dobrze, byta wtasnie w trakcie robienia kontrolnych badan. Po 10 dniach
uslyszatam glos Patrycji - "Polynephritis znikneta zupetnie. Nie ma $ladu choroby. Doktor nie
moglt zrozumie¢ w jaki sposob mogto si¢ to sta¢. Odkrylam mu t¢ tajemnice. Patrzyt na mnie
w ostupieniu, watpi¢ czy uwierzyt. Ale to jego sprawa, ja jestem w 100 % zdrowa".

Gdyby wigc - powtarzam - autor scenariusza znat t¢ prosta metodg psychotronicznego
leczenia - bohaterowie jego filmu nie byliby skazani na $§mier¢, a dla milionow ludzi bytby to
film niemal tak szokujacy, jak filmy Alfreda Hitchock'a".

"Szkodliwos¢ palenia papierosoéw stata si¢ sprawa bezdyskusyjna. Do akcji zwalczania tego
nalogu przystapity: radio, telewizja, prasa, medycyna. Na czoto wszystkich technik, czy
srodkow odwykowych, stawia si¢ silng wolg. Technika nizej podana nie bazuje na sile woli
lecz na niewzruszonej potedze wtasnej Nad§wiadomosci. Przestaniesz pali¢, poniewaz
nawiazesz kontakt ze swoim "wyzszym Ja". Twoja Nadswiadomo$¢ uchyli pragnienie palenia,
poniewaz jest ono sprzeczne z naturalnym dazeniem do doskonatego zdrowia. Mozesz pomoc
ta metoda nie tylko sobie, ale 1 swoim bliskim.

Kerin L. byl od 15-stu lat natlogowym palaczem. Wypalat dziennie 3,5 paczki papierosow.
Twierdzil, ze papierosy pomagaja mu znosi¢ stresy i ze bez nich nie bylby w stanie tak
intensywnie pracowac. Gdy zgtosit si¢ do mnie o pomoc, byt w krytycznej sytuacji, z ktora
nie umiat sobie poradzi¢. Od pewnego czasu zaczat odczuwac ostre bole w klatce piersiowe;.
Gdy na zlecenie lekarza zrobil kontrolne badania, diagnoza brzmiata: angina pectoris. Lekarz
kategorycznie zabronit palenia papierosdéw, a Kerin nie mogl si¢ na to w zaden sposob
zdoby¢.

Wytlumaczytam mu technike psychotronicznego leczenia, ktora pozwolita mu rzuci¢ palenie
papierosOw nie w ciggu miesigey czy tygodni, lecz w ciagu godzin".

Autorka wstawita do 4 punktu instrukcji nastepujaca wstawke: "Przez site Nad§wiadomosci i
madrosci mego "wyzszego Ja" odrzucam od tej chwili pragnienie palenia papierosow.
Potgpiam ten nawyk i odpedzam od siebie kazda silg, ktora zniewala mnie do stawiania tego
natogu ponad moj witasny rozsadek. Pragne pozostawa¢ w harmonii z moim "wyzszym Ja",
ktore bedzie czuwac nad zachowaniem mego catkowitego zdrowia nawet wtedy, gdy moj
swiadomy umyst zajety bedzie innymi sprawami".

Ta inwokacja do wyzszego Ja i potegi Nad§wiadomosci jest wyrazona stowami Evelyn
Monahan. Nie jest to jednak sztywna formutka, ktdrej nalezy si¢ na pamig¢ nauczy¢.
Propozycja autorki powinna by¢ raczej traktowana jako osnowa do indywidualnych
wariantow.

"Miliony kobiet przechodzi co miesiac niepotrzebny bol, uwazajac go za smutny lecz
nieunikniony dodatek do losu pfici zenskiej. Ogromne nieporozumienie.



Gdy Eilene R. przyszta do mnie pierwszy raz byta od trzech tygodni bez pracy. Pracowata
tylko cztery miesiace. Byla zatrudniona w szpitalu w charakterze pielegniarki i bardzo lubita
swoja pracg. Mimo doskonatej opinii jej comiesigczna kilkudniowa absencja w pracy
spowodowata rozwiazanie stosunku stuzbowego. "Nic nie mogg na te okropne boéle i nie
wydaje mi si¢, zebym gdziekolwiek mogla pracowac". Wystuchata z wielka uwaga techniki
psychotronicznego leczenia, nabrata otuchy i przyrzekta kontaktowac si¢ ze mna. Zadzwonita
po 2,5 miesiacu. Nie dzwonita wczesniej, bo chciata mie¢ stuprocentowa pewnos¢, ze si¢
wyleczyta. Powrdcita do pracy w szpitalu, od 6-ciu tygodni nie opuscita ani jednego dnia. Po
o$miu miesigcach znowu zadzwonita. Pracowata nadal w tym samym miejscu, dwa razy juz
awansowata".

"Gdy ktos$ narzeka przy mnie na bezsenno$¢, zawsze mysle o Ralphie J. Od dtuzego czasu
cierpiat on na bezsenno$¢, cho¢ robit wszystko zeby spaé, tacznie z zazywaniem $rodkow
nasennych, przepisywanych mu przez lekarza, wyczytanych w prasie czy przypadkowo
zastyszanych. Byl u kresu sit fizycznych i psychicznych "Prosz¢ mi powiedzie¢, co mam
zrobi¢, zebym cho¢ przez jedna noc dobrze spac" - pytal mnie zrozpaczony. Podalam mu
technike psychotronicznego leczenia i zapewnilam, ze bedzie miat nie jedna dobra noc, lecz
wszystkie. Wyraznie niedowierzat. Dopiero po 7-miu tygodniach miatam od niego
wiadomos¢. Donosit, iz nie spedzit ani jednej bezsennej nocy od pierwszego zastosowania
techniki psychotronicznego leczenia. Byt zachwycony. Koniecznie radzil opublikowac te
technike, "Zbyt wielu ludzi cierpi na bezsennos$¢" - twierdzit.

W tym wypadku ¢wiczy¢ nalezy przed samym snem, tzn. po udaniu si¢ na spoczynek. Punkt
4 instrukcji "punkt po punkcie": "Dzigki madro$ci mego "wyzszego Ja" jestem §wiadomy
catkowitego relaksu, jaki obejmuje moje ciato i umyst. Przez potege Nad$wiadomosci
rozkazuje, by opuscity mnie wszystkie napigcia, stresy i niepokoje, a zapanowata we mnie
harmonia. Zadam, aby wszystkie systemy mego organizmu zostaly calkowicie wyciszone, a
praca ich przebiegata swobodnie i normalnie. Napetniam si¢ archetypem biekitu w odcieniu
nieba o péinocy. Odpoczywam w tym kolorze, czuj¢ jak opuszczaja mnie wszystkie stresy.
Popadam w zdrowy, spokojny, nieprzerywany sen az do rana. Rano wstang¢ catkowicie
wypoczety, radosny".

Gdy przed poéttora rokiem poznatam Margaret D. nie moglam uwierzy¢, ze ma ona tylko 27
lat. Wazyta 200 funtow. Prébowata réznych diet, zapisata si¢ do "klubu zdrowia", leczyta si¢
u dwoch lekarzy. Efekty byly minimalne. W ciagu czterech miesigcy stracita 3 funty.
Pesymizm Margaret byl tak gleboki, ze potrzebowatam 45 minut, by zaczg¢ta ufac
przedstawionej przeze mnie metodzie. Z niedowierzaniem nastawita uszy, gdy powiedziatam
jej, ze nie ma potrzeby stosowania diety i odmawiania sobie na site ulubionych potraw.
"Widzi pani, Margaret, potega Nad§wiadomosci reguluje takze pani apetyt. Sama pani nie
bedzie chciata duzo jes¢. Bedzie pani przy tym pod§wiadomie wybiera¢ tylko te potrawy,
ktore pod wzgledem kalorycznosci okaza si¢ dla pani odpowiednie".

Po miesiacu zjawila si¢ u mnie z mala waga fazienkowa pod pacha. Stracita 30 funtow.
"Trzydzie$ci funtow w ciagu miesiaca i jeszcze ani razu nie bylam glodna!". Margaret zjadata
dotychczas ilo$ci pozywienia wystarczajace dla co najmniej trzech osob. Spytata mnie, czy
zamiast trzech razy moze ¢wiczy¢ cztery razy dziennie, tak bardzo spieszylo jej si¢ do
normalnej wagi. Nie pozwolitam jednak. Instrukcja psychotronicznego leczenia nie
potrzebuje zadnych poprawek, potrzebna jest tylko wytrwatos$¢ i doktadnos¢. W nastgpnym
miesigcu stracita 40 funtow. Zaczeta nawet obawiac sie, czy za bardzo nie zeszczupleje.



Wymarzyta dla siebie 110 funtéw. Uspokoitam Margaret, ze jej "wyzsze Ja" samo dopilnuje
spetnienia tego zyczenia, niech wigc si¢ tym nie niepokoi. Ustality§my nastgpny termin
wizyty za trzy tygodnie. Zjawita si¢ punktualnie i jak zwykle z waga tazienkowa pod pacha.
Gdy na niej staneta, strzatka wagi pokazata 110 funtow. Margaret przeobrazita si¢ w
atrakcyjna mloda kobietg, wrdcita z radoscia do zycia towarzyskiego, a 6 miesigcy temu
wyszla za maz. Stale wazy 110 funtow".

PUNKT 4 INSTRUKCIJI "PUNKT PO PUNKCIE":

"Przez cudowna potege Nad§wiadomosci rozkazujg, zeby moje ciato juz w tym momencie
zaczelo traci¢ wage. Rozkazuje tez, aby wraz z utrata nadwagi ciatlo moje uzyskato i
zachowato stan doskonatego zdrowia. Chcg, aby inteligencja mego "wyzszego Ja"
doprowadzita moje chudnigcie do ilosci kilogramow, jakiej sobie sama dla siebie zycze, niech
leczenie psychotroniczne obejmie takze mdj apetyt. Niech pragng tylko takiego pozywienia i
w takich ilosciach, ktore sa potrzebne dla zachowania catkowitego zdronia".

"Walter J. byt od 10-ciu lat alkoholikiem. Z dobrego, troskliwego m¢za i ojca zamienit si¢ w
osobg nieodpowiedzialna, rujnujaca zdrowie i zycie nie tylko swoje, ale i najblizszych. Zaczat
chorowaé psychicznie. Zona i dzieci opuscity go. O pomoc prosila mnie jego zona.
Uzgodnity$my, zZe i1 ona i dzieci zaczna niezwtocznie stosowac technike psychotronicznego
leczenia. Przy koncu siddmego tygodnia Walter zadzwonit do zony i oznajmit, ze postanowit
catkowicie zerwac z piciem. - "Nie moge zrozumie¢ dlaczego stracitem catkowicie pociag do
alkoholu. Naprawdg nie mogg juz pi¢". Gdy przez nastgpne dwa miesiace rzeczywiscie nie pit
1 zaczat pracowac, powrocita zona z dzie¢mi".

Punkt 4 instrukcji: "Jestem wypetniony cudowna moca nad§wiadomosci. Rozkazuje, aby
energia ta zostata uzyta do wyleczenia mnie z alkoholizmu. Niech od tej chwili nie pragne
wigcej alkoholu, niech czuje si¢ wolny od tego nalogu, cieszg si¢ harmonia i doskonalym
zdrowiem".

PUNKT 5

"Na krotka chwile ujrzyj sam siebie w sytuacji wytworzonej przez ten natog, a nastgpnie
wytworz w umysle scenke, gdy spokojnie, zdecydowanie odmawiasz wypicia "jednego".
Niech do twej §wiadomosci dojda stowa zaproszenia i twojej kulturalnej odmowy. Dodaj
sceng, gdy przechodzisz obok sklepu ze spirytualiami, patrzysz na okno wystawowe,
usmiechasz si¢ do siebie i spokojnie przechodzisz dalej".

Technike psychotroniczng mozna zastosowac dla zdobycia wewnetrznego spokoju. Punkt 4
tej instrukcji moze brzmie¢ np. tak: (wedhug propozycji Evelyn Monahan):

"Przez madro$¢ mego "wyzszego Ja" pragng po wszystkie czasy pozostawa¢ w glebszym
wewngtrznym spokoju i doskonatej harmonii. Pragne, by to odczucie stale rzutowato na
wszystkie dziedziny mego zycia. Zadne stowa ani okolicznoéci nie moga naruszy¢ mego
"wewngtrznego spokoju, gdyz jest on czgscia sktadowa mojej prawdziwej natury. Czy jestem



sam czy wsrdd thumu, jestem zawsze peten spokoju. Pragne, aby moj spokdj przechodzit na
wszystkich, z ktorymi si¢ stykam".

Jezeli uzywasz tej techniki dla siebie przy normalnym stanie zdrowia, ¢wicz jeden raz
dziennie. Jezeli natomiast chcesz wyleczy¢ kogos, kto cierpi psychicznie czy umystowo,
¢wicz trzy razy dziennie".

Wplyw koloréw na nasze zdrowie

"Barwy odgrywaja wazna rol¢ w naszym zyciu. Fale swietlne oddziatywujac na nasz wzrok
powoduja widzenie barwne. Kazdy ze znanych nam zasadniczych koloréw posiada okreslona
dhugos¢ fali swietlnej 1 jako taki przenosi okreslona dawke energii. Nic wiec dziwnego, ze
rozne kolory czy raczej r6zne barwy $wiatla wywieraja rézny wptyw na czlowieka. Ja sama,
bedac przez 9 lat niewidoma, wyraznie odczuwatam w swej pod§wiadomosci to specyficzne
dziatanie".

Czerwien zawiera tajemnicg bezgranicznej energii. Uzywana jest przy psychotronicznyrn
leczeniu chorob krwi.

Zielen jest zrodlem niezastapionej energii, potrzebnej dla odnowy systemu nerwowego, serca
1 uktadu krazenia.

Blgkit niesie wyciszenie i gtgboki spokdj. Oddaje ogromne ustugi przy psychotronicznyrn
leczeniu wszelkich form infekcji organizmu.

Oranz zawiera nie zastapiong energi¢ potrzebna do trwania i asymilacji. Ta specyficzna
energia obejmuje takze asymilowanie tlenu przez system oddechowy. Jest specjalnie
korzystna przy leczeniu astmy i chordb phuc.

76t¢ posiada bezcenna energie potrzebna dla oczyszczenia organizmu. Jest ona specjalnie
korzystna przy leczeniu takich choréb jak cukrzyca, choroby jelit i nerek.

Indygo zawiera ogromna sil¢ lecznicza przy chorobach w obrgbie glowy, a wigc: oczu, uszu,
nosa, gardta oraz przy zaburzeniach umystowych i psychicznych.

Fiolet jest zrédtem energii szczegolnie korzystnej przy leczeniu chorob systemu nerwowego,
przy zaburzeniach umystowych spowodowanych urazami moézgu, przy chorobach i
uszkodzeniach samego mozgu, przy bezsennosci i okaleczeniach oczu.

Biel jest ogromnie pomocna przy leczeniu ciata i umystu jako catosci. Jest specjalnie
pomocna w wypadku, gdy szczegdélowa diagnoza choroby, czy obrazen cielesnych nie zostata
postawiona, czy nie moze by¢ ustalona.

"Scotty od trzeciego roku zycia cierpial na astm¢. W wieku 5 lat ataki nasilaty si¢ 1 mgczyty
go dwa, a nawet trzy razy dziennie. Leczyli go najlepsi specjalisci, rodzice kupowali
najdrozsze lekarstwa, ale wyniki byty znikome. Dziecko cierpiato nadal. Gdy Janet
przyprowadzita do mnie swego 6-letniego synka, uderzyta mnie powaga w tej dziecinne;j,
mitej twarzyczce. Nie ulegato watpliwosci, ze zycie Scoltiego byto bardzo smutne. Polecitam
w przypadku Scoltiego oranz. Wypisatam na arkuszu papieru technike psychotronicznego
leczenia i prositam o kontaktowanie si¢ ze mna. Przy koncu tygodnia byta juz wyrazna



poprawa, a po nast¢pnych 6-ciu dniach Janet doniosta mi, ze synek juz od kilku dni biega bez
zadnych objawow astmy i ze wlasnie idzie z nim do lekarza na kontrolne badanie.
Umowity$my sig, ze bezposrednio stamtad przyjda do mnie. USmiech Scotliego byl wesoty,
szczery, dziecigcy. Dziecko byto catkowicie zdrowe. - "Szkoda, ze nie widziala pani twarzy
lekarza. Byl zaszokowany" - opowiadata Janet wesoto. Obecnie Scotty ma juz § lat. Dawno
zapomniat o atakach astmy, zapisat si¢ na pitk¢ wodna".

INSTRUKCJA PRZY LECZENIU ASTMY Z ZASTOSOWANIEM KOLORU
Cwiczy¢ trzy razy dziennie.

1. Wybierz spokojne miejsce...

2. Zamknij oczy...

3. Zanim wciagniesz przez nos powietrze wywotaj w swej §wiadomosci barwe oranzu.
Stwierdz wewnetrznym okiem, ze wszystko dokota ciebie jest w pigknym odcieniu jasnego
oranzu oraz, ze taki jest kolor samego powietrza. Wdychajac gitgboko wyobraz sobie tagodne
$wiatto koloru pomaranczowego, pulsujace dtugimi strumieniami. Uswiadom sobie przeptyw
przez twe ciato tego pomaranczowego powietrza. Powtdrz glebokie oddechy trzy razy, za
kazdym razem uswiadamiajac sobie jasno oranzowy kolor. Powtarzaj w mysli nast¢pujace
stowa: "Przez cudowna moc mojej Nadswiadomosci 1 najwyzsza inteligencj¢ mego
"wyzszego Ja" zarzadzam, aby uniwersalny archetyp oranzu, niosacy bezkresna sit¢ zostat
wchlonigty przez moj system oddechowy. Niech przeniknie catkowicie moje cialo i umyst,
uwalniajac mnie od astmy i1 wszelkich jej objawdw, przenoszac mnie w stan doskonatego
zdrowia fizycznego i psychicznego. Przez potege mojej Nadswiadomosci i nieskonczona
energi¢ archetypu oranzu jestem wyleczony z astmy. Ataki astmy nigdy wigcej nie beda
wprowadza¢ dysharmonii w stan mego doskonalego zdrowia".

Nastgpne punkty - wedlug zwyklego schematu.

Oczywiscie leczac kogo$, wstawia si¢ imig tej osoby we wszystkich punktach §rodkowe;j
czesSci instrukcji.

"Oczywistym jest, ze zaden kolor nie jest sam w sobie ani zty, ani dobry, lecz kazdy z nich
moze by¢ wykorzystany dla dobra cztowieka i moze szkodzi¢ w okolicznos$ciach czy stanach
zdrowia nieodpowiednich".

Czerwien nie jest kolorem korzystnym dla osoby psychicznie podnieconej, rozhisteryzowane;j
czy krancowo wyczerpanej. Energia witalna zawarta w czerwieni utrudni pozadane
uspokojenie.

Szaro$¢ w ubraniu czy otoczeniu powinna unika¢ osoba z depresja psychiczna oraz w
negatywnych sytuacjach zyciowych.

Blekit nie jest wskazany dla 0s6b odczuwajacych zanik energii fizycznej czy umystowe;j.
Ogromna sita wyciszajaca archetypu btekitu wzmocnitaby jeszcze odczucie braku sit
witalnych.



TECHNIKA PSYCHOTRONICZNEGO LECZENIA ZA POMOCA BLEKITU

Dla uspokojenia wewnetrznego w sytuacjach krytycznych, jak rowniez przy depresjach
chronicznych.

1. Wybierz spokojne miejsce...
2. Zamknij oczy...

3. Wciagajac gleboko powietrze, wyobraz sobie, ze saczysz w siebie blekitlie §wiatto, ze
rozchodzi si¢ ono po catym ciele, uspakajajac ci¢ nerwowo. Stwierdz w umysle, ze wszystko
wokot ciebie przesycone jest biekitem, ze biekit ten wypelnia kazdy zakamarek twego
umystu, wnosi spokdj i cisze¢. Powtorz trzy razy.

4. Powtarzaj w umysle: "Jestem pograzony w catkowitym spokoju, w doskonalej harmonii z
cala natura. Nigdy przedtem nie odczuwatem glgbszego spokoju i Zadne zewngtrzne
okolicznosci nie moga go naruszyc¢".

5. Znowu oddychaj gteboko przez nos, upajajac si¢ cisza panujaca w catym twym organizmie.
Powt6rz to ¢wiczenie trzy razy, za kazdym razem glebiej odczuwajac btogi spokdj w ciele i
umysle.

6. Obserwuj swoj oddech nie kontrolujac go...

7. Otwérz oczy i idz...

"Ilekro¢ spotykam osobg, ktora narzeka na brak energii, musz¢ mysle¢ o Marcie D. Od lat
czula w sobie pustke. Wiele rzeczy ja interesowato, ale nie miata energii zaja¢ si¢ nimi. Maz
jej byt czynnym przemystowcem i zapalonym sportowcem. - "Wydaje si¢, ze im bardziej jest
zajely, tvm wigcej ma energii. Goraco pragng dotrzyma¢ mu kroku".

Wytlumaczytam Marcie, ze kazdy czlowiek moze mie¢ nieskonczone zasoby energii, musi
tylko umiec¢ po nie siggnaé. Przedstawilam technike psychotronicznego leczenia i prositam o
kontaktowanie si¢ ze mna. Po trzech tygodniach zadzwonita z dalekiej Bahamy, gdzie
kibicowata mgzowi w jego sportowych wyczynach. Sama zaczeta uprawiaé sport, pomagata
mezowi w prowadzeniu przedsigbiorstwa, zwiedzata wiele krajow, tryskata energia.

Bez wzgledu na to, jaka byta twoja energia w przesztosci, wiedz, ze mozesz miec
nieskonczone zapasy energii i nigdy nie doswiadczy¢ uczucia wyczerpania i bezsilnosci".
TECHNIKA UZYCIA CZERWIENI CELEM ZWIEKSZENIA ENERGII ORGANIZMU

1. Wybierz spokojne miejsce...

2. Zamknij oczy...

3. Wdychajac gleboko przez nos pozwdl swej swiadomosci napehic si¢ uniwersalnym



archetypem czerwieni i obserwuj w umysle, jak wypelnia on twoj umyst i ciato. Wyobrazaj
sobie, ze wdychasz czerwien jako taka, obserwuj, jak czerwien ta przenika wszystkie komorki
twego ciata 1 umystu. Powtérz to ¢wiczenie trzy razy i za kazdym razem uswiadamiaj sobie
rosnaca w tobie energig.

4. Powtarzaj w mysli nastepujace stowa: "Przez moc mojej Nadswiadomosci jestem w stanie
przyja¢ bezgraniczng energig, archetypu czerwieni. M6j umyst i ciato nasycone sa teraz
ogromna energia, opuscito mnie wszelkie zmeczenie 1 wyczerpanie. Pragng, aby moje
"wyzsze Ja" utrzymalo we mnie na stale ten niewyczerpany zapas energii".

5. Znowu zréb gleboki wdech przez nos, rozciagajac przepong. Obserwuj wewngtrznym
okiem przenikanie czerwieni przez kazda komorke twego ciala. Powtorz trzy razy, za kazdym
razem coraz bardziej uswiadamiajac sobie przenikajaca ci¢ energig.

6; Obserwuj swoj wdech...
7. Otworz oczy...

Cwiczy¢ trzy razy dziennie

"Jozef W. cierpiat na 8 r6znego typu alergii. Byt niemal na wszystko uczulony oprocz
powietrza, oczywiscie powietrza czystego, w przeciwnym bowiem razie i ono dawato reakcje
alergiczna. W czasie naszego spotkania Jozef ciagle kichat, pociagat nosem, wycierat
tzawiace oczy. Nie pamigtal siebie zdrowego. "Jesli rodzice si¢ nie myla, to moja pierwsza
alergia wystapila, gdy miatem trzy tygodnie zycia. Matka miala 16 r6znych typow alergii,
ojciec - 14, wigce ja i tak wyszedlem z tego obronna reka" -probowat zartowac". Jak tylko
siggam pamig¢cia dom nasz byt zawsze istng apteka. Moze mi pani wierzy¢ lub nie, ale nawet
skutki nadmiaru lekéw musielismy tagodzi¢ pigulkami. To brzmi jak zart, ale proszg mi
wierzy¢, to jest smutna prawda. Btagam o pomoc, nie znajdzie pani nikogo bardziej
zainteresowanego w odzyskaniu zdrowia. Niezwlocznie przystapitam do wyjasnienia metody
psychotronicznego leczenia, a J6zef nie odwracat ode mnie swoich czerwonych,
podpuchnigiych oczu.

Po pigciu tygodniach zadzwonit: "Wtasnie wracam od dwdch specjalistow schorzen
alergicznych. Zaden z nich nie stwierdzit §ladu alergii. Bardzo, bardzo dziekuje. Chciatbym,
by wszyscy dowiedzieli si¢ o tej cudownej technice. Moze pewnego dnia zdecyduje si¢ pani
napisa¢ o tym ksiazke".

"Wszyscy jestesmy wspanialymi istotami. Fakt, ze Stwoérca uczynit naszym naturalnym
prawem doskonale zdrowie, napelnia mnie zachwytem i nieustannym pragnieniem
celebrowania rados$ci zycia. To, ze choroby, ktore nas trapia sa smutng rzeczywistoscia, nie
ma tu nic do rzeczy. Kiedy stwierdzam nastegpnie, ze ten sam Stworca obdarzyt nas zdolnoscia
przywracania i zachowywania tego zdrowia oraz zapobiegania chorobom - staj¢ w wielkim
podziwie przed wspaniata, bezkresna Potega".

,,Leczenie psychotroniczne jest niezastapiona pomoca w naglych nieszczgs§liwych
wypadkach. Jean B. byta moja stuchaczka. Ogromnie interesowat ja problem
psychotronicznej pomocy przy nagltych wypadkach. W osiem miesigcy po ukonczeniu kursu
odwiedzita mnie, by opowiedzie¢ wypadek, w ktorym miata moznos¢ sprawdzi¢ swoje



umiej¢tnosci. Otdéz pewnego dnia ona wraz dwiema swymi siostrami przygotowywata w
pospiechu uroczysty obiad. Gwozdziem przyjecia mial by¢ rzadki rarytas - homary. Nikt nie
zauwazyt, ze do kuchni wélizgneta sig¢ 4-letnia siostrzenica Jean - Brenda i zagladata do
wszystkich garnkow. Na nieszczgscie nie trzeba byto dlugo czekaé, dziecko wylato na siebie
rondel wrzatku, parzac sobie ramiona, piersi i brzuszek. Brenda wrzeszczata w nieboglosy,
matka jej dostata szoku, jedna z ciotek trzymata nieszczgsne dziecko pod kranem z zimna
woda, a Jean glo$no recytowata slowa instrukcji psychotronicznego leczenia w nagltych
wypadkach. W ciagu 25 minut Brenda znalazta si¢ juz w szpitalu. Gdy lekarz po opatrzeniu
ran matej wyszedt do poczekalni uspokoil rodzing, ze dziecko szybko dojdzie do zdrowia i
spytat jak to si¢ wtasciwie stato - "Gdy mu opowiedziatam - opowiadata Jean - patrzyt na
mnie w ostupieniu z widocznym niedowierzaniem. - "To dziecko jest za stabo poparzone jak
na to, ze wylato na siebie garnek wrzatku. Chcg ja zatrzymac trzy dni i to raczej dla
obserwacji, niz leczenia".

INSTRUKCJA PSYCHOTRONICZNEGO LECZENIA W NAGLYCH WYPADKACH
Powtarzaj gtosno lub w mysli:

"Przez madro$¢ mego "wyzszego Ja" i potege mojej Nadswiadomosci rozkazuje, zeby
wszystkie objete wypadkiem komorki ciata X... zostaly uleczone lub zastapione nowymi.
Zadam, by ciato X... odrzucito wszelkie objawy zniszczenia, a cieszyto si¢ doskonatym
zdrowiem". Wez glegboki oddech przez nozdrza. Powtorz trzy razy. Nigdy w podobnych
wypadkach nie nalezy zaniedba¢ pomocy lekarskie;j.

"Phyllis C. zapisata si¢ na méj kurs psychotronicznego leczenia po ci¢zkim przezyciu, jakim
byt dla niej atak serca m¢za. Byta przekonana, ze juz nigdy nic podobnego si¢ nie powtdrzy,
tym niemniej zapragneta nies¢ pomoc w takich wypadkach nawet osobom obcym. Po 7-miu
miesigcach historia si¢ jednak powtorzyla, z ta tylko r6znica, ze tym razem atak jej meza byt
duzo grozniejszy. Natychmiast przewieziono go do szpitala i umieszczono w separatce
reanimacyjnej. Lekarze nie dawali mu nawet 50% szansy przezycia. Phyllis od samego
poczatku stosowata technike psychotronicznego leczenia i ku ogromnemu zdziwieniu lekarzy
maz jej szybko powracat do zdrowia. Teraz nie widzieli juz niebezpieczenstwa zycia i
twierdzili, ze po 6 tygodniach wroci do domu, a po 4 miesiacach - do pracy. Phyllis stuchata,
milczata i rygorystycznie kontynuowata psychotroniczne leczenie.

W tydzien p6zniej lekarze znowu zmienili zdanie. James tak szybko powracat do zdrowia, ze
miatl opusci¢ szpital nie po 8-miu, a po 4-ch tygodniach. W rezultacie wrocit do domu juz po
trzech tygodniach hospitalizacji, a do pracy - po czterech tygodniach (nie miesiacach) od dnia
wystapienia ataku. Lekarz wypisujacy go ze szpitala nie ukrywat ogromnego zdziwienia: -
"Jestem kardiologiem od 15 lat i w ciagu mojej praktyki nigdy jeszcze nie widzialem, zeby
ktos tak szybko wracat do zdrowia po ci¢zkim ataku serca. Ma pan wiele szcze$cia, ze panska
wola zycia jest tak silna i ze panskie ciato ma tak ekstremalna zdolno$¢ szybkiej regeneracji.
Biorac to pod uwage nie moge tylko zrozumie¢, dlaczego po pierwszym ataku, duzo przeciez
1zejszym, dochodzit pan do zdrowia tak powoli".

Szczegolowe kontrolne badanie, przeprowadzone w niedlugim czasie, nie wykazato zadnej
choroby serca, niczego, co by mogto ttumaczy¢ uprzednie dwa ataki".

"Zaden pesymista nie moze wie$¢ zycia szczesliwego, nie moze byé rowniez pozadanym



towarzyszem zycia. Moze zdziwi was fakt, Ze negatywne mysli sa realng choroba nie tylko
dla ich nosiciela lecz jakze czgsto i dla otoczenia. Mysl jest potezna forma energii 1 jesli mysli
twoje sa smutne, negatywne, mozesz oczekiwac, ze 1 zycie twoje bedzie podobne. Osoba,
ktora mysli negatywnie, przyciaga rézne rodzaje negatywnych okolicznosci. A przeciez
czlowiek jest zwycigzca, przez naturg przeznaczonym do radosci.

John M. byl instalatorem duzego hydrogazowego przedsigbiorstwa. Marzylo mu si¢ zatozenie
wlasnego punktu ustugowego, ale zawsze cos stawato na przeszkodzie. John byt wybitnym
pesymista i w gruncie rzeczy nie wierzyt w spetnienie si¢ jego marzen.

- "Moja zona i przyjaciele twierdza, ze jestem pesymista, a ja jestem tylko realista. Mam
chodzi¢ z us§miechnigta geba jak jakis idiota, gdy wiem, ze sprawy nie uktadaja si¢ dla mnie
pomyslnie?"

- "Dlaczego jest pan zawsze pewien tego najgorszego?"

- "Nie jestem geniuszem, zeby zmieni¢ ten uklad. Ostatecznie nigdy mi si¢ dobrze nie
uktadato, dlaczego miato by sig¢ to sta¢ teraz?"

- "Przeciez pan sam prowokuje swoj los, sam sprowadza niepowodzenia. Jak moga panu
wierzy¢ inni, skoro pan sam sobie nie wierzy".

Omowitam z nim technike psychotronicznego leczenia i zobowiazalam do kontaktu ze mna.
Po trzech tygodniach zadzwonit, powiedzial, ze czuje si¢ szcz¢sliwy 1 idzie mu na ogo6t lepie;.
Po dalszych czterech tygodniach zadzwonit znowu.

- "Stalo sig, stato si¢ to dzis§!" - krzyczal radosnie w stuchawke - "Od dzi$ jestem wtascicielem
wlasnego zaktadu. Wie pani, poczatkowo myslalem, ze pani jest troche kopnicgta twierdzac, ze
mysli cztowieka tworza okolicznoéci zyciowe. A jednak ma pani catkowita racje. Cwiczymy
te technike z cala rodzina".

Po kilku miesiacach odwiedzili mnie oboje z zona. Otworzyli jeszcze jedna ustugowa
placéwke, interes szedl doskonale. W najblizszej przysztosci miata powstac trzecia filia.

Janet B. z powodzeniem mogta by dosta¢ nagrode za pesymizm, gdyby tylko takie nagrody w
ogole rozdzielano. Uwazata, ze nic dobrego nie spotkalto jej w zyciu i ze nic takiego nie
przytrafi sig jej w przysztosci. RzeczywiScie nie wesote bylo jej zycie. Jednym ze smutnych
skutkow negatywnego myslenia byta uporczywa choroba skory. Leczyla si¢ u pigciu
dermatologdw, nie wierzac zreszta, by cokolwiek mogli jej pomoc. Wydata na leczenie
mnostwo pienigdzy, a poprawy nie byto. W koncu zdecydowata si¢ zy¢ z ta egzema do konca
zycia. Najstarsza corka rowniez zaczgta narzekac na to samo schorzenie.

"Powiedzialam Karolinie, ze pewnie i ona bedzie musiata podzieli¢ mdj los. Lekarze nie sa w
stanie pomoc ani jej, ani mnie. No c6z musimy zy¢ dalej z ta straszng choroba. Nastepna
ofiara na pewno bedzie moja najmtodsza corka Donna".

Powiedzialam Janet, ze przede wszystkim musimy leczy¢ jej pesymizm. Ostro
zaprotestowata. Przyszta do mnie jedynie w sprawie tej uporczywej egzemy u siebie i u
Karoliny. Bytam dla niej po prostu $mieszna z propozycja leczenia pesymizmu, podczas gdy
ona sama ani trochg nie uwaza si¢ za pesymistke.



Po poéttoragodzinnej dyskusji ulegla wreszcie, przyrzekta rygorystycznie ¢wiczyc¢ i
zawiadamia¢ mnie o wynikach w leczeniu. Po trzech tygodniach zjawita si¢ u mnie. Byla nie
do poznania: twarz - tagodna i usmiechnigta, skora czysta, glos - przyjemny, wesoty. Egzema
znikta rowniez ze skory Karoliny . - "Caly nasz dom stat si¢ szczg§liwszy. Maz dostat awans,
a Karoling wybrano do Rady Ucznidow w jej szkole. Wszystko teraz idzie lepiej".

Instrukcja dla zwalczania pesymizmu

PUNKT 4. "Przez madro$¢ mego "wyzszego Ja" i potege Nad§wiadomosci zdaje sobie
catkowicie z tego sprawg, ze jestem odpowiedzialny za swoje mysli. Wiem, ze mysli moje sa
ziarnem, z ktoérego wyrastaja okoliczno$ci mego zycia. Rozkazuje, by moje "wyzsze Ja" uzyto
potegi Nad$§wiadomosci w celu niedopuszczenia do mnie mys$li negatywnych. Od tego
momentu opusci mnie wszelki pesymizm. Niech potgga mojej Nad§wiadomosci chroni mnie
przed negatywnym wplywem szkodliwych mysli."

Jesli ktos z twego otoczenia jest zmartwiony, powiedz mu, ze ma on duzo wigcej powodow,
by by¢ szczesliwym, niz nieszczesliwym. Poza tym, by wywota¢ usmiech na twarzy blizniego
niekoniecznie trzeba uzywaé stow. Wiasny twdj spokoj, zadowolenie, aprobata zycia bedzie w
naturalny sposob promieniowac na otoczenie. A przede wszystkim zadaj w umysle przez
madro$¢ swojej Nadswiadomosci 1 swego "wyzszego Ja", by wszyscy dokota porzucili
smutki, i napetnili si¢ uczuciem szczescia i radosci, ktore jest ich przyrodzonym prawem.
Powtarzaj w mysli: "Chce, by rado$¢ i szcze$cie, ktore odczuwam, owiaty takze serca ludzi
wsrdd ktorych sig znajduje."

"Jeff 1 Sally byli bardzo przybici i nieszczesliwi, gdy zjawili si¢ u mnie po raz pierwszy. Przed
czteroma miesiacami odkryli przypadkowo, ze ich 15-letnia cérka Doborah jest narkomanka.
Byli z nia u dwoch lekarzy, ale wszelka nadzieja wyleczenia rozbijata si¢ o to, ze sama
dziewczynka nie pragne¢la zmiany sytuacji. Fakt, ze rodzice odkryli jej tajemniceg, wyzwolit w
niej cynizm i bezczelnos$¢. Otwarcie zadata pienigdzy na heroing, w przeciwnym wypadku
grozita, ze zacznie kra$¢ lub pojdzie na ulice.

"Przedtem byta takim kochanym, spokojnym dzieckiem" - moéwili z rozpacza. Jakze dobrze
znatam ten smutek i1 niepokdj na twarzy. Znatam je z licznych kontaktéw z rodzicami, ktorzy
szukali ratunku dla swych wykolejonych dzieci w metodzie psychotronicznego leczenia. I
nigdy ich ona nie zawiodla. Wreczytam im instrukcje i prositam o wiadomos$¢. Po trzech
miesigcach odwie-dzili mnie oboje. Przyszli powiedzie¢ o swoim szczg$ciu, ze Doborah jest
catkowicie wyleczona, wrécita do szkoty, wszystkie wieczory spedza w domu, jest jak
dawniej spokojna, kochajaca".

Psychotroniczne leczenie moze przybra¢ forme¢ grupowego dzialania. Poleczona potega
Nadswiadomosci szeregu oséb tworzy ogromna sile. Optymalnie grupa taka liczy¢ powinna
od 10 do 15 0so6b. Wazne jest jednak nie ilo$¢ a jakos¢ cztonkdéw. Grupa zbiera sig przewaznie
raz w tygodniu, najczesciej kolejno w mieszkaniach poszczeg6lnych cztonkdéw. Zebrania
trwaja od 1,5 do 2 godzin. Za kazdym razem wybiera si¢ kierownika, ktory prowadzi seans.
Dobrze jest da¢ taka szans¢ kazdemu po kolei. Nie nalezy dopusci¢ do tego, by zebrania
grupy mialy czysto towarzyski charakter. Sprawa honoru jest absolutna dyskrecja. Starajmy
si¢ pomoc lecz nigdy nic osadzac¢ i nie obgadywac.

Pozytecznie jest utworzyc¢ tzw. "goraca linig", polegajaca na jednoczesnym ¢wiczeniu calej



grupy w intencji ofiary jakiego$ wypadku. Jezeli kto§ z grupy potrzebuje naglej pomocy dla
siebie czy kogos bliskiego, cztonkowie zespolu powiadamiaja si¢ wzajemnie i niezwtocznie
wkraczaja do akcji niesienia natychmiastowej psychotronicznej pomocy. "Goraca linia" dziata
bardzo skutecznie i bardzo szybko, gdyz posiada zwielokrotniona sile.

Cynthia W. byta przez rok cztonkiem grupy psychotronicznego leczenia. We wlasnym domu
ulegla w tym czasie tragicznemu wypadkowi. Odpryski szkla z rozbitej szyby poranity jej
oczy w stopniu tak powaznym, ze lekarze nie widzieli mozliwo$ci uratowania wzroku.
Momentalnie zorganizowano "goraca lini¢". Gdy po dwoéch dniach zdjgto bandaze z oczu
Cynthii, lekarze ostupieli ze zdziwienia: galki oczne nie wykazywaly zadnych §ladéw ran, a
chora doskonale wszystko widziata. Wzrok Cynthii byt w 100% uratowany".

"Potege Nadswiadomosci mozna wykorzystac takze do "uleczenia" sytuacji zyciowych, do
usunigcia napigtej, wrogiej atmosfery w rodzinie czy w miejscu pracy, do nawiazywania
serdecznych stosunkdéw migdzy skldconymi przyjacidtmi, a nawet do rozwiazywania
ktopotow finansowych.

Mike i Eilen D. tworzyli od roku skt6cona, nieszczesliwa pare matzenska. Byli u psychologa,
psychiatry, u r6znych specjalistoéw od spraw matzenskich, wydali na to 1.000 dolaréw i bez
skutku.

"Nasze malzenstwo umiera na naszych oczach, a my nic nie mozemy na to poradzi¢". Z
niejaka nadzieja w sercu i instrukcja w reku opuscili moj pokoj. Po trzech miesiacach
otrzymatam telefon od Mika, a jego szczescie bylo wyczuwalne nawet przez telefon: "Eilen i
ja nigdy nie byli$my szczesliwsi. Obecnie spodziewamy si¢ dziecka. Czy to nic wspaniate?
Jezeli bedzie dziewczynka (osobis$cie marzg o chlopcu) nazwiemy ja pani imieniem - Evelyn.
Nasze dziecko zaczniemy bardzo wczesnie zaznajamiaé z technika psychotronicznego
dziatania. Urodzit si¢ wspaniaty syn".

INSTRUKCJA PRZY WPROWADZANIU HARMONII W SKEOCONE MALZENSTWO

PUNKT 4: Powtarzaj w umysle nastgpujace stowa: "Przez madro$¢ mego "wyzszego Ja" i
potege mojej Nadswiadomosci pragng, abySmy oboje z mgzem (z zona) uwolnili si¢ od
wszelkich pretensji, zalow, negatywnych wzgledem siebie uczu¢ oraz zaniechali czynow
przynoszacych szkode nam i1 naszemu matzenstwu. Pragne, aby mito$¢ nasza stawata si¢
intensywniejsza i szczersza z kazdym dniem, by$my obydwoje poznali ja glebiej i lepiej niz
kiedykolwiek przedtem"

"Diana i Paula miaty po 30 lat i od 15 lat byty przyjaciotkami. Ich przyjazn skonczyta sig
przed 5-cioma miesigcami ktotnia. Diana, ktdra zglosita si¢ do mnie o pomoc w przywroceniu
dawnych serdecznych kontaktow z przyjaciotka, nie pamigtata nawet o co im poszio.
Nagadata Pauli mas¢ ghupstw, ktérych nie powinna powiedzie¢, a przyjaciotka nie pozostata
jej dhuzna. - "To $mieszne, nasi synkowie bawig si¢ ze soba, a my matki, od tylu lat
przyjaciotki, nie odzywamy si¢ do siebie. Ilekro¢ probujg zagadnaé do Pauli ostentacyjnie nie
odpowiada".

Podatam technike dziatania psychotronicznego i czekatam na wiadomos¢. Po niecatym
tygodniu miatam tefefon: "Przedwczoraj Paula sama mnie zagadngla i zarposita na lunch.
Szybko doszty$my do wniosku, ze jaki by nie byt powod naszej ktotni, ghupio jest zrywac tak



dlugoletnia przyjazn. Paula powiedziala tez, ze od kilku dni czula, ze musi t¢ sprawg jako$
zatatwic".

"Marta B. byta od dwdéch lat wdowa. Maz zginat w wypadku samochodowym. Zostata sama z
czteroletnim synkiem bez zadnych oszczgdnosci finansowych. Tuz przed wypadkiem wzigli
na sptaty niewielki domek i chociaz Marta niezle zarabiata jako sekretarka, ktopoty finansowe
mnozyty si¢ i otrzymanie domku stangto pod znakiem zapytania. W tej trudnej sytuacji prosita
mnie o pomoc za posrednictwem psychotronicznej techniki. Po dwdch miesiacach zjawila sig
u mnie Marta. - "Ma pani przed soba prywatna sekretarke wicedyrektora naszej firmy. Mam
miesigcznie o 400 dolarow wigcej 1 trzykrotnie ciekawsza pracg niz przedtem. Zwiazek
Kredytowy Towarzystwa przejat hipotek¢ domu i oplaty s teraz duzo mniejsze niz pobierane
przez bank. Ze sptata domu nie bedzie teraz problemu".

POSLOWIE

"Cud psychotronicznego leczenia" - juz sam tytul ksiazki, ktorej doktadne oméwienie wraz z
licznymi 1 dlugimi cytatami zostalo nam przekazane w niniejszym opracowaniu, moze
niektorych odstraszy¢ od zaglebiania si¢ w jego tres$¢, tym bardziej, iz autorka czgsto, zbyt
moze nawet cz¢sto powtarza w oryginale to okreslenie lub tez méwi o "cudownej technice
leczenia psychotronicznego". Nie obawiajcie si¢ jednak Drodzy Czytelnicy stonowanego tu
okreslenia "cud", chociaz rzeczywiscie to, co autorka osiaga swa metoda, a nie wierzy¢ jej nie
mamy podstaw, zakrawa na oczywisty cud w jego potocznym znaczeniu.

Czymze jednak jest cud? Powotajmy si¢ na najwyzszy chyba autorytet w tej dziedzinie, na
$w. Augustyna. Mowi on: "Cud nie dzieje si¢ w sprzecznosci z natura lecz w sprzecznosci z
tym, co nam o naturze wiadomo". Takie okreslenie cudu pasuje juz doskonale do metody
leczniczej Evelyn Monahan i nie powinno budzi¢ niczyich zastrzezen. To, co mozna osiagnac
stosujac jej metode, jest sprzeczne z tym, co nam aktualnie o naturze wiadomo. Ale czy
rzeczywiscie absolutnie sprzeczne? Przeciez obecnie rozwija si¢ wiele metod leczenia
poprzez oddziatywanie psychiczne. Mozna by rozpocza¢ ich wyliczanie od tak prostej
metody, jak stosowanie nawet przez medycyn¢ formalna placebo. W zakres ten wchodzi
rowniez hipnoza, ale takze i autosugestia. Wsrod licznych metod oddziatywania na
psychofizyczny stan organizmu r6znego typu treningéw autogennych mozna wliczy¢
zapozyczone ze Wschodu hatha-joge 1 zen'a, z zachodnich systeméw sofrologie i metode
relaksu dynamicznego A. Caycedo.

Sa to jednak raczej systemy nastawione na ogélnopsychofizyczne zharmonizowanie
organizmu, poprawiajace stan zdrowia, nie dajace tak spektakularnych efektow wyleczenia z
ciezkich (czgsto z punktu widzenia medycyny formalnej nieuleczalnych) choréb, jak metoda
Evelyn M. Monahan. Ta zas, jak si¢ wydaje, zaczerpneta z wyzej omawianych metod
zaroOwno wstepna 1 koncowa relaksacje, jak tez 1 ¢wiczenia oddechowe, ktore jednak do
maksimum upro$cita. Zaczerpneta tez z zachodniej psychologii pojgcie nad§wiadomosci,
ktore wzbogacita o reminescencje z filozofii wschodniej pojecia "ego" oraz "Wyzszego Ja".
To jej "Wyzsze Ja" nie jest przez nia doktadniej sprecyzowane, ale domys$lamy si¢ o co
autorce chodzi. Oryginalno$cia metody Evelyn Monahan, poza wielkim uproszczeniem
omawianych wyzej metod i odrzuceniem wszystkich zbednych akcesoridw, jest przede
wszystkim bezposrednie zwrocenie si¢ do "Wyzszego Ja", czy tez poprzez owo "Wyzsze Ja"
do organizmu z konkretnym sprecyzowanym zadaniem powrotu do zdrowia. Organizm nasz
wedtug autorki, jest tak plastyczny i tak podlegly naszej psychice, ze potrafi w najwyzszym



stopniu uaktywnic¢ si¢, zwalczajac infekcje 1 regenerujac wtasne tkanki.

Wiemy doskonale, iz wiara i to nie tylko w pojeciu religijnym czyni cuda. Tu jednak wydaje
si¢, 1z nawet bezwzgledna wiara w wyleczenie, przynajmniej w poczatkowej fazie nie jest
konieczna. Wedtug autorki wyleczenie uzyskiwali nawet ci, ktorzy przystepowali do ¢wiczen
Z powatpiewaniem, natomiast rygorystycznie stosowali jej instrukcje.

Ale nie tylko wyleczenie wiasnego organizmu z choroby lub nalogu przedstawia nam autorka.
Opisuje ona wypadki leczenia innych 0sob, przy czym szczegdlnie dobre efekty daje grupowe
oddzialywanie osob tworzacych tzw. "goraca lini¢". Evelyn Monahan posuwa si¢ jeszcze
dalej twierdzac, iz mozna ta sama metoda wptywaé na poprawg warunkow materialnych, a
nawet na pozytywne dla siebie kierowanie biegiem wypadkow. Jest to juz duzo trudniejsze do
wyjasnienia. Moze glgbokim przekonaniem o stusznosci zabiegéw oddziatywujemy
podswiadomie na innych.

I jeszcze jedna odmiang swej metody prezentuje autorka, leczenie kolorami. I tu opiera si¢
ona na faktach wszystkim dobrze znanych, iz jedne barwy oddziatywuja na nas podniecajaco,
inne - uspokajajaco. Ale E. Monahan dochodzi do wniosku, ze nawet nie trzeba tych kolorow
widzie¢, wystarczy je sobie wyobrazaé, aby otrzymac efekty lecznicze. I co najciekawsze,
zgodnie z jej relacja, otrzymuje je.

Podane przez nia przyktady sa bardzo sugestywne, przemawiaja do czytelnika, w nikim chyba
nie wzbudzaja podejrzen fikcji, a jednak publikacja ta bylaby bardziej powazna, gdyby
przedstawione uleczenia zostaly udokumentowane odpisami kart chorobowych i diagnozami,
stwierdzajacymi wyleczenie. Interesujace jest twierdzenie autorki, ze nie byto wypadku, aby
jej metoda zawiodta, jesli byta wiasciwie stosowana. I tu podchodzimy do najbardziej
newralgicznego punktu metody Monahan. Nie przedstawita ona czytelnikowi granic, do
ktorych moze dziata¢ system psychotronicznego leczenia: Obawiam sig, ze zarowno jak nie
odrosnie ucigta r¢ka, tak nie wyzdrowieje organizm catkowicie zniszczony przez chorobg.
(Gdzies istnieje granica cudu psychotronicznego leczenia, inaczej moglibysmy $mier¢
odktada¢ do nieskonczonosci. Jednak to sa zastrzezenia lecz nie negacja metody. Przeciwnie
nalezy ja wyprobowac. Jestem przekonany, iz w wielu wypadkach przyniesie ona pozadane
skutki, wszak "na $wiecie dzieja si¢ rzeczy, o ktorych nawet nie $nito si¢ filozofom".
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