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Pierwsze wyrazniejsze oznaki 2ycia pustelniczego mozna odnalezé¢ w
Indiach. Podobno dwa tysigce lat przed narodzeniem Chrystusa w Indiach byli
mezczyzni, ktoérzy zaszywali sie w lasach, by szukaé Absolutu i by nawigza¢ z Nim
kontakt. Swiat nie miat dla nich znaczenia. Byt ztudzeniem. Oni mieli sie zajac
wyzwoleniem wewnetrznym. ,Ich celem jest wyjscie z piekielnego kregu stwarzanego
przez kolejne wcielenia™ Wielu zonatych mezczyzn po narodzeniu sie wnuka, za
porada guru (mistrza) takze udawato sie na odludzie lub stawato sie wedrownymi
mnichami ,wyrzekajgcymi sie”. Istniato przekonanie w niektérych krajach, np. w

Tajlandii, ze kazdy powinien by¢ przez jakis czas pustelnikiemz.

W islamie istniat ruch zwany sufizmem. Nazwa pochodzi od wetnianego ubrania
(suf) noszonego przez ascetéow zyjacych zazwyczaj samotnie. Praktykowali oni
wstrzemiezliwos$¢, poswiecali sie ¢wiczeniom duchowym, catkowicie oddawali sie
Bogu, chcieli zy¢ w Jego obecnoséci i oddawac Mu czysty kult. Niestrudzenie powtarzali

modlitwy i litanie®.

Ruch eremicki towarzyszy Kosciotowi od samego poczatku (greckie: eremia znaczy
pustynia). Pustelnicy rekrutowali sie ze wszystkich warstw spotecznych.

Od konca III wieku po narodzeniu Chrystusa od anachoretdéw zaludnita sie pustynia
egipska (pustynie na skraju Gérnego i Dolnego Egiptu), pozniej pustkowia Syrii, Matej

Azji i Europy®.

W IV w. ruch eremicki pojawia sie we Wtoszech i na sasiadujacych wyspach. Ok.
roku 360 $w. Marcin z Tours zaktada wioske pustelnicza w Marmoutier dla 80 oséb
(kaptandw i $wieckich). Nastepne pustelnie powstaty w Galicji, w Prowansji, zwtaszcza
na wyspach Lerynu, a takze w Irlandii, Szkocji i Walii. Czesto eremici z Wysp
Brytyjskich jako ,pielgrzymi dla Boga” udawali sie na kontynent, by tutaj zakfadac
eremy, podejmujac jednoczesnie dziatalno$é apostolska.

Powrdt eremityzmu obserwujemy w $redniowiecznym Bizancjum, ktére miato swe
zrédto w ruchu obrazoburczym, ktéry spowodowat migracje mnichéw na Athos (XI
w.). Praktykowano tu zycie pustelnicze zbiorowo w tzw. skitach, a takze
indywidualnie w niezaleznych pustelniach (kaliwi), czy tez w jaskiniach skalnych
Swietej Gory Athos, gdzie podjeto na nowo idee hezychazmu - uzyskanie stanu
zupetnego wyciszenia i pokoju (przezywanie samotnosci wewnetrznej).

W tym czasie (XI w.) nastepuje rozkwit zycia pustelniczego i na zachodzie Europy,
zwilaszcza na granicy Francji i Niemiec. W goérach, lasach, grotach, na wyspach
powstajg pojedyncze pustelnie usytuowane na polanach, w poblizu Zrédta wody,
oddzielone czesto gteboka fosg chronigcg przed dzikimi zwierzetami. Powstaja wtedy
zakony pustelnicze Kamedutdw we Wioszech, Kartuzéw we Francji i w XIII w.
Paulindw na Wegrzech (z pustelnikéw z Niziny Wegierskiej). W Czechach pustelnik
Prokop zatozyt wspdlnote eremicka opartg na regule $w. Benedykta. W Polsce znamy
m.in. Pigciu Braci Polskich, kamedutéw zyjacych na terenach dzisiejszej Wielkopolski,
ktorzy poniesli $mier¢ meczenska. Inni to Andrzej Swierad i Benedykt, zamieszkujacy
okolice opactwa $w. Hipolita w Zabor.

W XV i XVI wieku Ru$ przemierzali pustelnicy tzw. starcy. Pod koniec XVIII wieku
taki sposob zycia odnowit $w. Paisjusz Wieliczkowski (+1794). Inni to Serafin z
Sarowa (+1833) i Ambrozy z Optimia Kozielskiego (+1892).

W obecnych czasach odzywa ruch eremicki. Pustelnie zaczynajq organizowaé m.in.
karmelici, Wspodlnota $w. Jana Chrzciciela na wyspie Vancouver pod kierownictwem
Jacqges’sa Winadiego i inni. Kosciot katolicki, prawostawny i anglikanski podkresla
wielka role eremityzmu w budowaniu ekumenicznej jednosci Kosciota.

Autorzy piszacy o zyciu pustelnikow moéwili o rdéznych motywach pdjécia na
pustynies.

1) Poszukiwanie raju na ziemi:

,O pustynio - wota $w. Hieronim - kwitngca kwiatami Chrystusa! O samotnosci
rodzgca kamienie, z ktérych w Objawieniu [$w. Jana] buduje sie miasto wielkiego
kréla [...] Jak dtugo - pyta przyjaciela - bedq cie przyttaczac cienie dachéw? Jak dtugo
bedzie cie zamykal wiezienie zadymionych miast? Wierz mi, nigdzie nie widze tyle

Swiatet, co £l
2) Ucieczka od $wiata
Pustelnik uciekat od $wiata, bo czut potrzebe zabezpieczenia sie przed jego
propozycjami, przed ztem tego $wiata. Szukat ciszy poza miastem, by ustysze¢ gtos
Boga.
Abba Marek rzekt do Abba Arseniusza: ,Dlaczego od nas uciekasz?” Starzec mu

odpowiedziat: ,,B6g widzi, ze was kocham. Ale nie potrafie przebywac naraz z Bogiem
i z ludzmi. Wszystkie tysigce i miriady zastepoéw niebieskich majq tylko jedng wole;

ludzie majq wiele pragnieri: nie potrafiq zostawi¢ Boga, a przyjs¢ do ludzi’.
Pustynia usuwa wszystko co przeszkadza w wewnetrznej jednosci z Bogiem.
3) Walka z namietnosciami
Pustynia narzuca powstrzymywanie sie od jedzenia i picia, sprzyja umartwianiu i
sprzeciwia sie potrzebom zwigzanym z przyjemnosciami i wygodami. Na pustyni
cztowiek uwalnia sie od sit, ktére ciagnq go w dét. Uczy samodyscypliny i

wyrzeczenia.

4) Protest wobec instytucjonalnego Kosciota
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Niektorzy autorzy twierdza, ze podjécie na pustynie byto protestem wobec
przystosowania sie Kosciota do otaczajacego $wiata, Ze jest opozycjq do
spoteczenstwa, jego norm, instytucji i instytucjonalizacji Kosciota (A. D. Knock).
Rownoczesnie jest to protest przeciwko ztu panoszacemu sie w Kosciele (panoszace
sie herezje, arianie, ktérzy zmonopolizowali biskupstwa):

Odrzucono ze wzgardq dogmaty Ojcéw - pisze Bazyli - za nic ma sie apostolska
tradycje, wymysty nowatordw panoszq sie po Kosciotach. Nie o Bogu ludzie juz
rozprawiajg, ale popisujg sie w matactwach. Madro$¢ tego $wiata zajmuje pierwsze
miejsce, sponiewierana jest chwata Krzyza. Wygania sie pasterzy, a ich miejsce
zajmujq okrutne wilki, rwac w strzepy owczarnie Chrystusa. Domy modlitwy

opuszczone przez gromadzacych sie w nich dotad, pustkowia za$ petne udreczonychg.

Koscidét hierarchiczny nie zyt dawnymi ideatami: biskupi walczyli o bogatsze
biskupstwa, posiadali swoje dwory, ,powiekszali fredzle w swoich szatach”, ,mieszkali
w wielopokojowych domach z rzezbionymi drzwiami i malowanymi szafami” (H.
Workman). Ucieczka od takiego zinstytucjonalizowania Kosciota byta jednoczesénie
protestem jak i dziataniem pozytywnym, ukazujacym inne wartosci (A. V. G. Allen).

5) Czy to moze tchdrzostwo?

Wiele oséb uciekto na pustynie przed przesladowaniami. Czuli sie stabi i bali sie, ze
pod wptywem tortur zapra sie Boga. Bali sie tez tego, ze $wiat ich zmieni na
gorszych.

6) By unikna¢ ptacenia podatkéw?

Tak sadza niektérzy. W Europie Zachodniej cesarz Dioklecjan od 284 do 305
wpedzit chtopdw w nedze podatkowa. Sciggat skutecznie podatki na rzecz
finansowania wojska i administracji. Wielu chtopéw niezdolnych do ptacenia podatkdéw
uciekato do puszczy. W roku 375 cesarz Waleni nakazat Komesowi Wschodu
pomaszerowac z legionistami na Pustynie Nitryjska, by przeczesa¢ osady pustelnicze.
Wielu sprowadzono do ich rodzinnych gmin, by spetniali swoje obowiazki w rodzinach
i ptacili podatki. Ci, eremici, ktorzy sie temu przeciwstawiali patkami byli zattuczeni na

$mieré (wg $w. Hieronima)g.

7) By uniknag¢ wojska?

Cesarz utworzyt ,Legion Tebanski”, by broni¢ pétnocnych rubiezy cesarstwa. Byli to
miodzi chrzescijanscy wiesniacy z Egiptu, wywlekani sitg z pola do stuzby w armii
cesarskiej na barbarzynskiej Pétnocy. Wielu uciekato przed tym na pustynielo.

Dla pustelnikéw wzorem byli Abraham, Mojzesz i Eliasz. Abraham na rozkaz Bozy
wychodzi ze swej ziemi ojczystej: Wyjdz z twojej ziemi rodzinnej i z domu twego ojca
(Rdz 12,1). Wyszedt, nie wiedzac dokad idzie (Hbr 11,8). Mojzesz przewodnik

Izraelitow, ktoérzy wydostali sie z niewoli egipskiej i doszli do Ziemi Obiecanej i wzor
modlitwy wstawienniczej (wznoszone rece) (Wj 17, 11-12). Eliasz oddala sie na gére

Horeb albo Karmel, by spotkaé sie z Bogiem (Oz 2,16)11.

Pustelnicy nasladowali zycie Aniotdw. Bo kontemplowali Boga jak Aniotowie,
wpatrywali sie ustawicznie w oblicze Ojca jak Aniotowie, uwalniali sie¢ od niewoli ciata.
Pustelnicy nawet fizycznie upodabniali sie do Aniotdéw, bo jasniato ich oblicze?.

Zycie pustelnicze to powrét do niewinnoéci Adama: przebywat on tam w rozkoszy
rajskiej, w modlitwie, w kontemplacji, we wszelkiej chwale i czci, w zdrowej harmonii
wszystkich wfadz i w zgodnosci z naturg, ktéra zostata mu dana®®.

Nie wszyscy pustelnicy wytrzymywali na pustyni. Wielu gineto nie znajdujac wody.
Niektorzy ,popadali w szalenstwo”. Inni po powrocie z pustyni oddawali sie
nierzadowi, czy pijaﬁstwu14.

Czy pustelnicy uczestniczyli we Mszy $w.? Zazwyczaj tak. Od poniedziatku do
piatku przebywali na pustyni. W sobote wczesnym rankiem albo juz wieczorem w
piatek, wyruszali w droge do wiosek na skraj pustyni, do $wiatyn. Wieczorem w

soboty odprawiano Msze $w. Przed nimi urzadzano czesto ,agapy” - ,uczty mitosci”.
Potem wracano do swoich pustelni. Wieksze osady pustelnikow miaty wiasne

s'wiatyniels.

Jak sie odzywiali pustelnicy? Zywili sie ziotami, owocami (zazwyczaj palm),
warzywami, czy zbozami, ktére sami sobie wyhodowali. Sq wzmianki rowniez o tym,
ze kruki przynosity im jedzenie (chleb). Niektdrzy sami przygotowywali sobie positek.
Niektorzy autorzy twierdzg, ze trzecie pokolenie pustelnikdéw odkryto witaminy:
~endywia, satata i pory, figi, daktyle i oliwki przemienity postepowa pustelnie w oaze

16

odnowionego zdrowia Kasjan moéwi, ze wachat nawet wedzong szynke oraz

marynowang rybe. Pili takze wino'’.

Jak mieszkali pustelnicy? Mieszkali w grotach, w chatkach itp. Praktykowano takze
oryginalne sposoby odosobnienia: niektorzy mieszkali w beczce inni na platformach.
Najwiecej stupnikéow byto w Syrii. W r. 1526 Sigismound baron von Herberstein w

potudniowo-wschodniej Rosji podziwiat cate kolonie $wietych slupnik(')wls. Na
Zachodzie w $rodku Ardendw, w $rodku zimy ok. 565 r. na kolumnie bogini Diany
stanat wedrowny mnich przybyty z Tours - Wulflaicus. Biskup Trewiru Magnerich
kazat mu zejé¢ z kolumny, aby nie udawat stynnego Szymona Stupnika i wrdci¢ do

klasztoru. Bojac sie krzyku biskupa, uczynit tolg. Znana jest tez ,kolonia 100
stupniczek” z X wieku z Goéry Oliwnej w Jerozolimie, surowo rzadzonych przez
meskiego $wietego stupnika, o ktérym pisze Epifaniuszzo. Rozny byt los tych
stupnikéw. Niektorzy zostali zabici przez piorun, jak np. Symeon (Ega). Swiety
stupnik z Beth-Kardagh w Mezopotamii w XI w. zostat zabity przez grad. Bezimienny
stupnik 25 pazdziernika 986 r. (wedtug Kroniki Diakona Leona) wpadt do Morza

21
Czarnego w czasie trzesienia ziemi i zostat pochtoniety przez ,rozhukane batwany” .
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Wielu mieszkato w klatkach, skrzyniach, jeszcze inni stali nieruchomo na jakiej$
gorze, jeszcze inni chcieli by¢ przykuci do géry, inni obwigzywali sie kilogramami
tancuchéw. Byli i tacy, ktérzy zamykali sie badz pozwalali sie zamurowywacd

22
(rekluzja), stajac sie ,wiezniami Chrystusa” . Sg i tacy, ktorzy mieszkali w

grobowcach23. Z czasem jednak pustelnicy stawali sie¢ coraz bardziej wygodni. Mieli
nawet pustynne wille. Nie zadowalano sie ciasng jaskinig, czy ciasnym szatasem. ,W
pierwszym pokoleniu wszyscy zyli w pojedynczych celach. W drugim pokoleniu
wybitniejsi pustelnicy mieli pustelnie dwupokojowe, z jednym pokojem do spania i
modlenia sie, oraz drugim do przyjmowania wielbicielek i wielbicieli. W trzecim
pokoleniu  rozwdj  postepowat szybko naprzéd od trzypokojowego do
siedmiopokojowej pustelni [...] Luksusowa pustelnia trzeciego pokolenia obejmowata
pokdj do modilitwy, izbe mieszkalna, sypialnie dla pustelnika, sypialnie dla ucznia [...]
kilka spizarni, kuchnie jak réwniez toalete. Ta jednak na ukos przez podwdrze od

. 4
oratorium, oddalona tak daleko, jak tylko mozliwe. Swieto$¢ zobowiqzuje”z .

Czy mieli w swoich celach meble? Pierwsze pokolenie mnichéw miato niewiele:
pleciona mata, jakie$ dwa plecione kosze. Wymagania jednak rosty, mnozyto sie
uposazenie. Potem powstata biblioteka, czesto kosztowna. Rosto pokolenie

wyksztatconych Ojcow Pustynizs.

Jak duZo pustelnikéw byto na pustyni? $w. Rufin z Akwilei ocenia, Ze na pustyni
byto tak wielu pustelnikéw «jak ludzi w wielkich miastach». Pustelnie byty budowane
tak, aby jeden pustelnik nie mdgt tak fatwo obserwowaé drugiego pustelnika, ale

przede wszystkim tak, aby «nikt nie mogt styszeé, co ktos drugi méwi»2®.

Czy pustelnicy mieszkali osobno, czy razem? W poczatkowej fazie pustelnictwa
mieszkali osobno. Gdy do jakiego$ pustelnika przybywali uczniowie, czesto
powstawata wokot pustelnika (Ojca - Abba) wspdlnota. Powstawaty tez osady
pustelnikéw, czasami ogromne, samowystarczalne, a nawet majace co$ w rodzaju
swoich zaktadéw gospodarczych, ktdrych produkty sprzedawano daleko poza osada.
Taka osade pustelnikow utworzyt np. $w. Pachomiusz Wielki. Urodzony ok. 292 r. w
Latopolis koto Teb (40 lat po $w. Antonim). W wieku lat 20 zostat powotany do wojska
cesarza Konstantyna. Dtugo w nim nie przebywat, ,poniewaz mitujacy Boga cesarz

Konstantyn z Boza pomocg juz swoich wrogdéw zwycieiyl”27. Potem udaje sie na

pustynie i zamieszkuje u Abby Palamona, ktdry go przyjmuje na ucznia. Tu nauczyt
sie panowania nad soba, tu doznat oswiecenia, ze ma utworzyé wspodlnote z
pustelnikéw. Tworzy dla niej Regute. ,Aniot Pana, opowiada Sozomenos,
promieniejgcy zstapit z nieba, aby przekazal Pachomiuszowi na ztotej tablicy zbidr

ustaw dla jego koszar Ojcéw Pustyni"zs. Z powodu przepetnienia, tworzy nastepne

klasztory wzdtuz Nilu (9 meskich klasztoréw, kazdy z ponad tysiqcem mezczyzn,
razem - 12-14 tysiecy). W klasztorach tych praktykowano nabozenstwa, w czasie
ktorych kto$ $piewat psalmy, inni stuchajac np. wyplatali kosze. Te skromne
nabozenstwa odprawiano tylko dwa razy dziennie: rano po wstaniu i wieczorem przed
péjsciem spaé. Sposdb organizacji klasztoréw byt ,wojskowy”. Kazdy dom miat
swojego ,dozorce”. Trzy ,dozorstwa” tworzyty ,szczep”, kilku szczepami dowodzit
+hegemon” (,przywddca, wiadca, oficer”), nad nimi byt opat, ktéry byt bezposrednio
podporzadkowany Pachomiuszowi. Wazne byto postuszenstwo. Bez zezwolenia nie
mozna byto nawet pracowal. Piecze nad gospodarka i finansami we wspolnocie
Pachomiusza sprawowat ,Wielki Ekonom”. Kazdy sam prat swojg bielizne. Wszyscy
czynili to (niestety) w niedziele. Jedzono tam: papke zbozowa, rozgotowang
soczewice, chleb i ser, oliwki, figi, daktyle - dwa razy dziennie. Pachomiusz dbat,

zeby mnichom nie brakowato niczego. Szczegdlnie dbano o chorychzg. We wspdlnocie
Pachomiusza mur zastgpit pustynie30. Regute Pachomiusza rozpowszechnit $w.
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21 -
Por. H. C. Zander, Swieci przestepcy czyli przedziwne historie Ojcéw Pustyni, ,M”, Krakéw 2002, 257-258.

22 .
Por. tamze, 245-256.
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23 ,

Por. tamze, 268-269.
24 .

Por. tamze, 146.
25 ,

Por. tamze, 145-150.
26 ,

Por. tamze, 19-20.
27

Tamze, 156.
2

8 Tamze, 159.

29

Por. tamze, 160-201.
30

Por. tamze, 196.

31
Por. tamze, 198.

I. PUSTELNICY

A. PUSTELNICY EGIPSCY

1. Wyprawa na Pustynie Egipska Sw. Rufina z Akwilei (394 )32

Sw. Rufin z grupg Grekéw i Rzymian z Palestyny wyprawit sie do Egiptu w
poszukiwaniu pustelnikéw. Byla to ciezka i trudna wyprawa. Odnalazt m.in:

Ojca Kopres

Cudotwédrca: czynit cud jeden za drugim. O wielkiej tezyznie fizycznej i duchowej. Z
dtugq i piekna broda.

Ojca Eliasza

Ukonczyt na pustyni 110 rok zycia. Dziennie zjadat 3 uncje chleba i trzy oliwki.
Ojca Or

O $nieznobiatej brodzie, odzywiajacego sie wytacznie ziotami i stodkimi korzeniami.
Ojca Jan z Diolcus

Wedrowny Ojciec Pustyni, wedrowat po pustyni, spozywat tylko okreslone ziota i
trawy (,past sie jak jelen”).

Swietego Patermucjusza
To dawny morderca i profanator grobdw, po swoim nawréceniu - Ojciec Pustyni.
Poczatkowo byt przywodca rozbdjnikéw, ktérzy m.in. bezczescili i ograbiali poganskie
groby. Bog upomniat go w czasie snu i ten zmienit swoje zycie, udajac sie na
pustynig, z czasem przyjmujac chrzest. Tam optakiwat swoje grzechy, zywiac sie
zielskiem. Na pustyni nauczyt sie na pamie¢ catego Pisma Sw. Gromadzili sie wokét
niego uczniowie. Miat dar czynienia cuddw, zwtaszcza wobec umierajacych i zmartych.
Wskrzeszat zmartych. Chodzit suchg nogg po Nilu. By odwiedzi¢ innego Ojca Pustyni
przeleciat przez powietrzng przestrzen Egiptu. Zmart, majac ok. 90 lat w r. 394.

Jana z Lykopolis

90-letni pustelnik opowiadajacy o demonie, ktéry przyszedt do niego w postaci
kobiety, ktéra go uwiodta.

Starca Os
Wielki nauczyciel pustelnikéw w Wadi Natrum. Jego sentencje przechodzity z ust do
ust. Méwit: ,Albo skrupulatnie unikaj ludzi, albo wySmiewaj $wiat i ludzi, i na ile to
mozliwe, sam réb z siebie btazna.”

Swietego Izydora
Wokét jego pustelni zyt thum; okoto tysigca ludzi.

Swietego Serapiona
Zyjacy nad jeziorem Moeris. Jego pustelnia, to ,wielkie przedsiebiorstwo
gospodarcze”. Mieszkato w niej wiele tysiecy braci, ktérzy pracowali w réznych
warsztatach.

Ojca Ammoniusza

Mieszkajacy na Pustyni Nitryjskiej. Specjalizowat sie w szybkiej budowie pustelni: "w
ciggu jednego dnia cele byty gotowe”.

2. Badania O. Bazylego Degdrskiego, paulina33

Sw. Pawet I Pustelnik (+ ok. 341)

Napisat 0 nim $éw. Hieronim w dzietku pt. ,Zywot éw. Pawfa Pierwszego
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Pustelnika”(Vita S. Pauli Primi Eremitae). Dzietko to powstalo prawdopodobnie w
latach 375-379 roku, podczas pobytu $w. Hieronima na pustyni Chalkis na potudnie
od Antiochii.

Sw. Pawel pochodzit z zamoznej rodziny. W czasie prze$ladowania chrzeécijan za
Decjusza i Waleriana w III w. ukryt sie najpierw w swojej wiejskiej posiadtosci. Gdy
jego szwagier (poganin) chciat zagarna¢ jego majatek, znalazt kryjéwke na Pustyni
Tebanskiej (Egipt) w grocie, w ktdérej dawniej fatlszowano pieniadze, gdzie pozostat
cate swoje dtugie zycie (przezyt 113 lat). Karmit si¢ owocami palm i potowq chleba,
ktéry przynosit mu kruk. Poit sie u zrodta tryskajacego opodal, a za odzienie stuzyty
mu liscie palm. Jego istnienie potwierdzit inny pustelnik - $w. Antoni, ktory odwiedzit
Sw. Pawta.

W XIII wieku pustelnicy z Niziny Wegierskiej utworzyli Zakon, ktéry przyjat nazwe
"Zakonu $w. Pawta I Pustelnika”, znanego obecnie pod nazwg Paulindw.

Sw. Antoni

O $w. Antonim dowiadujemy sie z ,Zywotu $w. Antoniego” bpa Aleksandrii
Atanazego. Urodzit sie w 251 roku, prawdopodobnie w wiosce Qeman (Kome) w
Srodkowej dolinie Nilu. Zmart ok. 356 roku. Niektérzy podajg date 351. Do 18-20
roku zycia, do $mierci rodzicow, przebywat wraz z najmtodszg siostrg w domu, ktéry
otrzymat w spadku. Po ustyszeniu w kosciele stdw: Jesli chcesz by¢ doskonaty, idz,
sprzedaj, co posiadasz, i rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie. Potem
przyjdz i chodz za mngq (Mt 9, 21) rozdaje chtopom ziemie, sprzedaje swoje dobra i
rozdaje reszte pieniedzy biedakom. Zachowat matq iloé¢ dobr dla siostry, ale i te
rozdat po ustyszeniu stow: Nie troszcie sie zbytnio o jutro i powierzyt siostre znanym
mu dziewicom. Sam poszukat samotnego miejsca, by oddac¢ sie modlitwie. Na
poczatku zamieszkat na skraju wioski, pdzniej w grobowcu na cmentarzu, a potem za
Nilem w opuszczonej twierdzy Pispir. Gdy wybuchto przesladowanie chrzescijan za
cezara Maksymina, odwiedzat wiezionych w Aleksandrii chrzescijan, by wspomagaé
meczennikdw. Wrdcit na jaki$ czas do swojej samotni, by potem dalej wedrowac i
zamieszkaé w bezludnej oazie u podndza géry Qolzum. Tam zaczat uprawiaé poletko.
W miedzyczasie odwiedzit swojq siostre. Stawa $w. Antoniego rosta. Przybywato mu
uczniéw. Nie zostawit jednak dla nich zadnej reguty.

Sw. Antoniego ustawicznie nawiedzaty przerézne demony. Walczyt z nimi
nieustepliwie. Zachecato go to do jeszcze wigkszej gorliwosci i pokuty. Znane s jego
potyczki z demonami w drodze do Sw. Pawta I Pustelnika. Ukazywaty sie mu pod

postaciami hipocentauréw, faunéw, satyréw, zmordw (inkuby) i dzikich zwierzqt34.

$w. Hilarion

Epifaniusz, biskup Salaminy na Cyprze, napisat mowe pochwalng na cze$é
Hilariona. Koscidt bizantyjski czci go do dzié 21 czerwca.

Hilarion bedac jeszcze chtopcem, odznaczat sie skfonnoscig do przebywania w
samotnosci. Byt wrazliwy i gteboko wierzacy. Majac 15 lat sprzedat swoje posiadtosci i
udat sie na pustelnie. Na miodego niedoswiadczonego pustelnika czekaty rézne
pokusy. Pragnat poznaé¢ samego wielkiego Antoniego Pustelnika. Byt u niego dwa
miesigce. W pustelni napadajq na Hilariona rozbdjnicy. To stato sie poczatkiem dtugiej
serii przeréznych cuddw. Hilarion nie boi sie $mierci. Rozbraja rozbdjnikdw samymi
stowami, kierujac ich na wiasciwg droge zycia. Uzdrawia nieptodng kobiete. Uwolnit
od demona w miejscowosci Bethelia niejakiego Alafiona, ktdry sie nawrocit.
Przeprowadza egzorcyzmy na zwierzetach. Zaczyna tez dziatalno$¢ zewnetrzna.
Zaktada placowki mnisze, nawraca, btogostawi, wypowiada proroctwa. Odbywa
szybkie podréze do Egiptu, Syrii, Sycylii, Dalmacji, szukajac samotnosci. Powrdcit do
miejsc w ktorych przebywat Sw. Antoni. Dotart wreszcie na Cypr szukajac samotnosci,
skad odszedt do wiecznosci. Do Hilariona przychodzili wszyscy: prosty lud, biskupi,
matrony rzymskie, dygnitarze. Przyjaznit sie z wieloma osobami: ze $w. Antonim, ze

starg Konstanch35.

$w. Malchus

O jego zyciu dowiadujemy sie z ,Zywotu Malchusa - mnicha wzietego do
niewoli” (Vita Malchi monachi captivi). Jest to Swiety starzec-pustelnik zyjacy w
Maronii. Pragnac prowadzi¢ zycie pustelnicze (wbrew woli rodzicéw) ucieka z domu.
Zyje na pustyni Chalkis z innymi ascetami. W czasie powrotu od matki-wdowy, aby
zapewni¢ jej $rodki do zycia, zostat napadniety przez zbdjcéw. Wraz z pewng kobietg
zostaje sprzedany do niewoli. Poganin, ktory go kupit powierza mu trzode owiec. Na
samotnosci nadal kontempluje umitowanego Boga. Wiasciciel nagradza go, dajac mu
za zone niewolnice. On i ona obiecywali Bogu czystos¢. ,Matzenstwo” mnicha zmienito
sie w czysta przyjazn. W pewnym momencie czujac pociag do zycia wspdélnotowego
mnich wraz z ,zong” ucieka. Przed poscigiem chroni ich w jaskini lwica, ktéra pozera
wiasciciela i jego stuge. Ocaleni, w pobliskim miescie rzymskim poswiecili sie zyciu w
dwdch réznych klasztorach.

$w. Sizoes

Kaptan, mnich egipski. Jeden rok przebywat ws$réd mnichdw, umartwiat sie,
oddawat pokucie. Pdzniej zamieszkat samotnie. Stat sie stawnym ascetq. Przybywali
do niego ludzie z catego Egiptu. Czesto zmieniat miejsce osiedlania, by unika¢ ludzi.
Byt jednak goscinny. Przyjmowat wszystkich, ktdrzy do niego przybyli i jadat z gosémi
wszystkie potrawy, by poézniej jednak poscic.

S$w. Jan z Likopolis
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Dziatat pod koniec IV w. w Egipcie. Byt w kontakcie z cesarzem Teodozjuszem
Wielkim.

,Wygladat na dziewieldziesiecioletniego i cate jego ciato byto wyczerpane do tego
stopnia, ze z powodu ascezy nie rosta mu nawet broda. Pomimo tego, ze byt tak
stary, jadat tylko owoce i to wytqcznie po zachodzie storica. Wczesniej cwiczyt sie w

wielkiej ascezie i nie jadt ani chleba, ani Zadnego pokarmu gotowanego na ogniu"3 .

Sw. Serapion ,,Sydonczyk” (czyli ,okryty catunem”)

Chodzit odziany jedynie w przescieradio (catun). Cwiczyt sie bowiem w nie
przywigzywaniu do ddbr ziemskich. Byt uczonym. Znat na pamie¢ Pismo $w. Po
pewnym czasie rozpoczat wedréowke po $wiecie nawracajac innych na wiare,
sprzedajac sie tym osobom jako niewolnik, po nawrdceniu ich oddajac im pieniadze
(grupa aktoréw - mimoéw, rodzina manichejczykéw), docierajac do Grecji, a potem do
Rzymu. Zostat pochowany w Rzymie.

3. Pustelnicy z Pustyni Nitryjskiej37

Kierunek potudniowy od Aleksandrii. Pustynia Nitryjska, to stona pustynia, ktéra
niegdy$ na potudniowym zachodzie graniczyta z deltq Nilu. Obecnie zostata przecieta
w poprzek autostrada Aleksandria-Kair. Starozytne zrddta wymieniajq tutaj jeszcze
trzy pustynie: ,Nitria”, ,Kellia” i ,Sketis”, ktére juz nie istnieja. Centrum Pustyni
Nitryjskiej stanowita ,Dolina Natrum” - 24 metry ponizej poziomu morza. Zrodia,
ktore wytryskuja tu zwtaszcza zima, cho¢ miaty stony smak nadawaty sie do picia. Tu
znajdujq sie 4 stawne klasztory koptyjskiego Kosciota: Deir al.-Baramus, Deir Anba
Bischoi, Deir al.-Suriani i Deir Abu Makar. Pustelnikow z Pustyni Nitryjskiej znamy
m.in. z podrézy Palladiusza z Helenopolis (389).

Mojzesz z Etiopii

O czarnej skorze, olbrzymiego wzrostu i wielkiej sity miesni. Mojzesz byt niewolnikiem
pewnego egipskiego urzednika. Zachowywat sie tam arogancko i jego pan wyrzucit go
z domu na ulice, gdzie stat sie bandytq i dowddca zbdjeckiej bandy. Jednym haustem
wyprézniat amfore z 18 sektarami wina (9 litréw). Poniewaz wtadze sadowe deptaty
mu po pietach, udaje sie na Pustynie Nitryjska. Tam sie nawraca, modli, pokutuje.
Tam tez napadajq na niego jego koledzy, jeszcze nienawrdceni zbdjcy. Poteznymi
ciosami powalit ich i zwigzat. Gdy poznali, ze znokautowat ich byty ich przywddca,
~chwalili Boga”. Skruszonych Mojzesz przyjat do swojej pustelni. Przyjmuje do swojej
pustelni réwniez nastepnych skruszonych zb6jéw.

$w. Apollos

Pochodzit z Tebaidy z Egiptu. Urodzit sie w 306 r. Zmart w 395 r., w wieku 99 lat.
Majac 15 lat udat sie na pustynie, by nasladowac zycie swego brata. Miat przebywac
w miejscu, gdzie Pan Jezus, Najswietsza Maryja Panna i $w. Jozef szukali schronienia
przed Herodem. Byt wieziony za czaséw cesarza Juliana Odstepcy (361-363). Wokot
niego zgromadzito sie ok. 500 os6b. Nosili biate, Iniane tuniki. W $rody i piatki
zachowywali $cisty post nic nie jedzac. W pozostate dni posilali sie raz dziennie, po
potudniu. Codziennie uczestniczyli we Mszy $w. odprawianej dopiero po potudniu o
godz. 3. Byli bardzo goscinni. Sw. Apollos miat dar czynienia cudéw.

S$w. Pojmen z Athlibis

Uchodzit za mistrza intuicyjnego kierownictwa duchowego. Znat sie na psychologii
cztowieka. Prawie 200 sentencji Ojcéw pochodzi od niego. Bratu, ktéry prowadzit
wielokrotnie walke z demonami dat takie pocieszenie: ,Demony prowadzg z toba
wojne? One nie walczq z nami, dopdki petnimy ich wole. Albowiem nasze Zadze sg
demonami”, Dat tez przyktad mitosci nieprzyjaciot. Uwolnit z wiezienia w miescie
bande, ktéra wczeséniej napadta Ojcow Pustyni.

Makary Wielki (Stary)

Kiedy$ poganiacz wielbtaddw i ztodziej saletry (soli) i jej nielegalnej sprzedazy.

Makary Miody
Uciekt na pustynie po tym, jak w zabawie catkowicie bez zamiaru, zabit swojego

rowiesnika. Mowit (Palladiuszowi), ze temu niezamierzonemu morderstwu zawdziecza
swoje zbawienie. To mu pomogto zwrdci¢ sie ku Bogu.

Sw. Amun (réwiesnik $w. Antoniego)

Pochodzit z Aleksandrii, zajmowat sie balsamowaniem zwtok. Potem jednak udaje sie
na Pustynie Nitryjska.
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Pustelnicy - kupcy: Paezjusz i Izajasz oraz Makary Aleksandryjski (inny od
Mtodego i Starego) - wielki cudotwdrca.

Pochodzili z solidnej rodziny aleksandryjskich kupcow.

Pustelnicy - rzemieslnicy: kowal Apelles, stolarz Jan, kaligraf §w. Marek.

4. Wedrowni pustelnicy (pustelnicy bez pustelni )38

Cze$¢ pustelnikdw mieszkata w jednym miejscu, inni tutali sie cate zycie. Oto
niektoérzy z nich:

Serapion

Egipcjanin. Przewedrowat wszystkie pustynie Egiptu. Wyruszyt tez do Grecji; w
Atenach zyt jako Zebrak. Umart jednak jako widczega pod jednym z mostow w
Rzymie.

Besarion

Niezwykty pustelnik. Gdy zaskoczyto go zapadniecie zmroku na pustyni, rozkazat
stoficu, by sie zatrzymato. ,I stonce zatrzymato sie”. Gdy jego uczniowi Kulasowi
zagrazata $mier¢ z pragnienia, pobtogostawit stong wode. ,I woda stata sie stodka”.
Gdy szedt po Nilu, czut wode tylko po kostki, a reszta byta statym Iadem. Biednym
rozdawat co miat, a swojq nagos¢ zakrywat Ewangelig Jezusa Chrystusa. Ziemska
bezdomnos$¢ przezywat jako najwyzsze ziemskie szczeécie. Wedrowat ,po bezkresnej,
niegoscinnej piaszczystej pustyni, jak zeglarz po morzu”.

5. Matki pustyni3 o
Sw. Aleksandra (rekluzka)

Mtoda chrzescijanka, niewolnica o wyjatkowej urodzie, zyjaca w IV wieku. Aby nie
dopusci¢ do grzechu z mtodziencem, ktéry szalenczo sie w niej zakochat, zamkneta
sie w grobowcu, w ktérym przezyta 10 lat, nikogo nie widzac. Pozywienie i konieczne
rzeczy przyjmowata przez maty otwdr w grobowcu. Po $mierci ,uspiong” w Panu $w.
Aleksandre odnalazt Bt. Izydor.

S$w. Taida (nierzadnica i pokutnica)

Byta wyjatkowo urodziwa. Uprawiata otwarcie nierzad w Aleksandrii w Egipcie.
Doprowadzita do ruiny swoich kochankoéw. Niektorzy przelewali za nig krew. Zostata
nawrécona przez $w. Pafnucego, ktéry przybyt do niej do domu publicznego niby w
zamiarze skorzystania z jej ustug. Piekna nierzadnica nawrdcita sie i postanowita
odpokutowaé za swoje grzechy. Przyjeta pokute natozong przez $w. Pafnucego.
Spalita na rynku miasta swoje drogocenne przedmioty i udata sie do klasztoru
zenskiego, do celi, ktdrg zapieczetowano otowiem. Tam sie modlita proszac Boga o
wybaczenie stowami: ,Ty, ktéry mnie uksztattowate$, zmituj sie nade mng” i tam
zafatwiata swoje potrzeby fizjologiczne. W tych trudnych warunkach przezyta wiele
lat, przyjmujac pokarm przez maty otwor. Kiedy $w. Pafnucy w widzeniu zobaczyt, ze
dla jawnogrzesznicy Taidy BGg przygotowat wspaniate toze niebiariskie, ktérego
strzegty 3 dziewice, pozwolit jej wyj$¢ z zamkniecia. Sw. Taida zyta jeszcze 15 dni, by
pdjs$é juz na wieczny odpoczynek na wspaniate niebianskie foze.

S$w. Synkletyka

Mieszkata w Aleksandrii, jej rodzice byli Macedoriczykami, ktorzy przeniesli sie z
Macedonii do Aleksandrii. Nie chciata wyj$¢ za maz i juz w domu oddawata sie pokucie
i modlitwie. Po $mierci rodzicéw sprzedata majatek, rozdata pieniqdze ubogim i
zamieszkata w grobowcu z dala od miasta, obcinajac sobie wiosy. Przybyte do niej
dziewczeta prosity ja o kierownictwo duchowe. Zmarta w wieku 84 lat. Ostatnie 3 lata
byty naznaczone bolesng choroba.

W kierownictwie duchowym zwracata uwage na trzy okresy i proponowata by: w I
okresie praktykowac czysto$¢, by¢ umiarkowanym w jedzeniu i modli¢ sie; w II
okresie spotegowac poprzednie praktyki, dodajac wiecej umartwien; w III okresie
zostawi¢ wszystko co jest na $wiecie i zy¢é w samotnosci, by modlitwa byta
skuteczniejsza.

Sw. Eufrazja

Urodzita sie w Konstantynopolu ok. 380 r. w rodzinie ksigzecej. Zmarta ok. 410
roku. Jej ojciec, $w. Antygon, byt senatorem w Cesarstwie i rzadcg Licji. On jak i jego
zona takze o imieniu Eufrazja byli spokrewnieni z cesarzem Teodozjuszem Wielkim.
Po $mierci ojca ok. roku 386 wraz z matka przeniosta sie do Egiptu. Eufrazja od
dziecka byta zareczona z mtodziencem ze szlachetnego rodu z Konstantynopola, ale
nie zamierzata wychodzi¢ za maz. W wieku 6 lat zamieszkata w zenskim klasztorze.
Okres postulatu trwat tylko kilka dni, przetozona od razu obtdczyta ja w habit, ze
wzgledu na wielka jej gorliwosé. Cesarz Teodozjusz Wielki pisze do niej list, by sie
zgodzita zostac zong z zareczonym z nig mtodziencem. Miata wtedy 12 lat. Stanowczo
odmoéwita. W tym czasie zwiekszyta umartwienia az do granic wytrzymatosci. Wtedy
wystapita przeciwko niej mniszka Germana, oskarzajac ja, ze to chce zostaé
przetozong. W tym czasie zaczety jg nawiedza¢ nieczyste mysli. Szatan uciekt sie
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nawet do fizycznej przemocy. Odeszta do Pana w opinii $wietosci, majac 30 lat. Jej
wspottowarzyszka Julia wyprosita sobie na jej grobie (modlac sie przez 3 dni) rychtg
Smier¢.

$w. Eufrozyna

Przyszta na $wiat w Aleksandrii w zamoznej rodzinie chrzescijanskiej. Gdy miata 12
lat, zmarta jej matka. Ojciec, Pafnucy, chciat ja wydac za szlachetnego miodzienca.
Odméwita. W wieku 18 lat potajemnie zostata mniszka, zamieszkata jako mezczyzna
w meskim klasztorze, zamieszkujac osobng cele, przyjmujac imie Szmaragd, by nie
by¢ odkrytg przez ojca, ktorag ja poszukiwat wiele lat. Szybko postepowata na drodze
Swietosci. Ojciec, ktdry jej poszukiwat, trafit kiedy$ do jej celi. Nie rozpoznat corki.
Ona powiedziata mu, ze przyjdzie taki czas, kiedy odnajdzie swojg cdrke. Czas taki
nadszedt. Gdy zachorowata i zblizat sie jej dzien $mierci, przybyt do klasztoru jej
ojciec. Wtedy Eufrozyna data sie pozna¢ swojemu ojcu, z prosba, by nikomu o tym
nie mowit. Po jej $mierci, w jej celi zamieszkat jej ojciec przekazujac swoj majatek
klasztorowi. Przezyt tam jeszcze 10 lat, budujac innych swojg poboznoscia.

6. Pustynni rodzice

Znamy roéwniez przyktad rodzicéw, ktdrzy udali sie na pustynie: sw. Atanazje i jej
meza $w. Andronika.

Pochodzili z aleksandryjskiej gminy chrzescijanskiej. Byli wzorowymi matzonkami.
Wczesnie zmarty im dzieci i wtedy postanowili i$¢ razem na Pustynie Nitryjska do
Wadi Natrum. Andronik, by pozosta¢ wsérdéd Ojcdw Pustyni musiat swojg zone
porzuci¢. Ona, obciqwszy swoje falujace wiosy, ubierajac meskie szaty i bezdomna,
prowadzita wedrowne zycie na pustyni, az «jej pieknos$¢ catkowicie zwiedta a jej twarz
stata sie czarna jak Etiopki». Po 12 latach staneta u wrét pustelni $w. Andronika.
Przedstawita sie jako brat Atanazy. Andronik jej nie rozpoznat. Jego (jej) surowosc
obyczajow i dobro¢ serca podobaty sie Andronikowi, prosit wiec brata Atanazego, by
zostat z nim. I tak zyli razem na pustyni. Mineto znéw nastepnych 12 lat. Brat
Atanazy zachorowat, brat Andronik pielegnowat go z poswieceniem. W ostatniej
swojej godzinie Atanazja zwierzyta sie Adonikowi, Zze jest jego Zona: «Bracie
Androniku, czy nie zauwazytes tego? Jestem Atanazja. Jestem twojq zong». I umarta.

B. PUSTELNICY PALESTYNSCY®

Wedtug ,Kroniki Sofroniusza” - patriarchy Jerozolimskiego (+638) w Palestynie
istniaty kolonie pustelnikéw, zwane ,laurami”. Kazdy pustelnik zyt w swojej wiasnej
grocie lub «celi», potozonej najczesciej na stoku goéry. W dole na dnie doliny stat
koscidt i budynek gospodarczy. Byto to zycie «pdtpustelnicze». W czasie najwigkszej
gorliwosci w laurze zachowywano zwyczaj wedtug ktérego kazdego roku w czasie
Wielkiego Postu, po ostatnim uroczystym positku, wszyscy musieli opusci¢ pustelniczg
kolonie. Musieli wyjé¢, kazdy zupetnie samotnie, na pustynie na 40 dni, zabierajac z
laury jedzenie i to co kazdy chciat.

W jednej z ,laur” mieszkat Zosimus wzo6r ascetyczny dla wszystkich. Siedziat on
nad brzegiem Jordanu (ok. 380 roku), gdzie Jan Chrzciciel pokutowat i gtosit swoje
kazania. Kiedy$ w czasie Wielkiego Postu, udajac sie samotnie na pustynie, odkryt $w.
Marie Egipcjanke.

$w. Maria Egipcjanka

Zyta nad Jordanem w Palestynie, chociaz pochodzita z Egiptu. Zyjaca na pustkowiu
odnalazt ja mnich Zozym, jako naga kobiete spalong stoncem o krétkich siwych
witosach. Ona opowiedziata mu o swoich grzesznych dziejach. W wieku 12 lat opuscita
rodzicow i uciekta do Aleksandrii, gdzie dobrowolnie stracita dziewictwo i zaczeta
wies¢ lubiezne zycie. ,Polubita” taki sposéb zycia. Pewnego razu zaciagneta sie na
statek, ktéry widzt pielgrzymdédw do Jerozolimy na Swieto Podwyzszenia Krzyza
Swietego. Przytaczyla sie tam do 9-osobowej grupy miodziencéw oddajac im swoje
ciato, zmuszajac ich nawet do tego. W Jerozolimie chciata wej$¢ do kosciota, lecz
niewidzialna sita Boska nie pozwolita jej na to. Zaczeta wiec ptakac¢. Wzrok jej padt na
obraz Matki Bozej, ktéry tam sie znajdowat. Zaczeta sie goraco modli¢ do Matki Bozej,
by mogta dostgpi¢ odpuszczenia grzechéw. Obiecata wyrzec sie $wiata, jego uciech i
udac sig tam, gdzie jq Dziewica poprowadzi. Wtedy udato sig jej wejs¢ do swiatyni i
uwielbi¢ drzewo Krzyza Swietego. Wewnatrz ustyszata gtos, by udata sie za Jordan i
tam pozostata. Za otrzymane monety kupita 3 chleby, obmyta sie w rzece Jordan,
przyjeta Komunie $w. i udata sie za Jordan, posilajac sie przez 47 lat resztkami tych
chlebdw i roslinami. Odzienie, ktére miata na sobie zniszczato. Bardzo cierpiata od
gorgca i zimna. Na pustkowiu musiata walczy¢ z przeréznymi pokusami: z
pragnieniem jedzenia migsa, ryb, picia wina, $piewania spro$nych piosenek,
lubieznego zycia. Odpedzata je jednak modlac sie, poszczac i oddajac sie Matce
Bozej. Pismo $w. znata na pamiec.

Umarta jako $wigta w Wielki Pigtek, przyjmujac wczesniej w Wielki Czwartek z rak
Zozyma Komunie Swietg. Zozymowi w wykopaniu grobu $wietej przyszedt z pomoca
lew z pustyni.

C. PUSTELNICY SYRYJSCY
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1. Syryjscy pisarze ascetyczni‘”

Monastycyzm syryjski to rozmaite mnisze $rodowiska niedostatecznie jeszcze
przebadane. Znamy niektére ich imiona i teksty. Koscioty syryjskie bardzo wczeénie
wytworzyly wtasne tradycje zycia mniszego i ascetycznego.

Przed wielkimi podziatami

Jest to okres przed soborami: efeskim (431) i chalcedonskim (451), ktére
doprowadzity do wielkich podziatdw. Autorzy z IV w. dalecy sq od walk doktrynalnych.
Wielcy autorzy tego okresu to: Afrahat, Efrem, Liber Graduum, Jan Samotnik,
Abraham z Nathpar.

Arafat (ok. 270-345)

Uwaza sie go za pierwszego Ojca Kosciota syryjskiego. Zwano go ,Medrcem
Perskim”. Byt wybitng postacig Kosciota Wschodniego. Znane s jego Rozprawy, zbiér
23 kazan o ,synach przymierza”. W Kosciele syryjskim stawiano zadanie, by
ochrzczony stawat sie ,synem przymierza” (chrzest taczono ze $lubem dziewictwa) i
wzywano do zycia samotniczego - ichidajuta (samotny, jednorodzony):

- wzywano do samotnosci przez pdjécie za gtosem Chrystusa i zerwanie wiezéw
rodzinnych,

- stanie sie ujednoliconym - jednym w swoim mysleniu,

- przyobleczenie sie w Chrystusa i stawaniem sie prawdziwym ichidajo -
jednorodzonym.

Z mezczyzng, ktéry chce wytrwaé w Swietosci, nie bedzie mieszkata jego zona,
aby nie wrdcit do danego stanu i nie zostat uznany za cudzotoznika... Ci, ktérzy nie
wezmgq zon, bedaq obstugiwani przez aniotéw w niebie. Ci, ktérzy dochowuja
Swietosci, znajdq odpoczynek w Przybytku NajwyZszego. Dla wszystkich

samotnikéw Jednorodzony Syn Ojca bedzie rados’ciq...42.
Arafat przedstawia Chrystusa jako pierwszego wsrdd pustelnikow i jako wzér:

Méj przyjacielu, winnismy by¢ podobni do Tego, ktéry nam daje Zycie: On bedac
bogaty, stat sie ubogi. On bardzo wysoko wzniesiony, unizyt sie w swojej
wysokosci. Ten, ktory mieszkat wysoko, nie miat gdzie oprzeé gtowy. Ten, ktéry
ma przyjs¢ z obtokami nieba, oto na osiotku wkracza do Jerozolimy. Ten, ktéry

Jjest Bogiem i Synem Bozym, przyjat postaé Sfugi...43.

Efrem (ok. 306 - 373)

Miat on ogromny wptyw na autoréw monastycznych. Byt nauczycielem i pisarzem
(Nisib i Odessa). Uwazat podobnie jak Arafat, ze od chwili chrztu chrzescijanin
powinien zy¢ po anielsku na wzoér Chrystusa - Oblubienca, nie dazac do matzenstwa.
Chrzest to powrét do raju. Pociesza on pustelnikdw:

Poniewaz Chrystus troszczyt sie o swoja trzode z jej wszystkimi potrzebami,
pocieszyt smutek samotnosci méwiagc: ,Tam, gdzie jest tylko jeden, tam takze Ja
jestem”, po to, by zaden pustelnik nie smucit sie: On jest naszq radoscia, On jest

44
znami””.

Gtéwna zasada zycia ascetow syryjskich to: dziewictwo, ubdstwo i zycie prawda. W
Piesniach Nisibijskich XXIX, 32 obiecuje jako nagrode: trzydziestokrotng dla
poszczacych, szesédziesieciokrotng dla mitujacych, stokrotng dla szukajacych prawdy.
Prawde przezywa asceta w gtebi serca.

Liber Graduum

To zbiér homilii ascetycznych. Autor nieznany. Czas napisania: w potowie IV lub w
pierwszej potowie V w. W Kosciele istniejg dwie kategorie wiernych: sprawiedliwi -
zachowujacy podstawowe przykazania o poscie, modlitwie i jatmuznie i doskonali -
wyrzekajacy sie rodziny, matzenstwa, dzieci, zachowujacy ,post od $wiata”, stale sie
modlacy.

Jan Samotnik (I potowa wieku V)

Znany jest rowniez jako Jan z Apamei. Wazna jest jego wizja zycia duchowego w
trzech stanach: cielesnym, psychicznym i duchowym. Te my$| podjat i rozwingt Izaak
z Niniwy. Przedstawia on asceze poszukiwania wyciszenia, pokoju wewnetrznego i
zewnetrznego, walki z namietnosciami, by osiagna¢ stan nowego cztowieka w
Chrystusie. Uczy uwazania innych nawet grzesznikéw za lepszych od siebie:

Sprawiedliwy... uwaza kazdego za lepszego od siebie... uniza sie przed takim, kogo
widzi jako rozpustnika, cudzotoznika, krzywdziciela i pijaka... pada na twarz przed
kazdym, kogo widzi pograzonego w ztu wszelkiego rodzaju, obejmuje go za stopy

i prosi: ,Mddl sie za mnie, bo jestem grzeszmklem...’/’

http://www .lacek].republika.pl/menu d/pustynia.html

Strona 10 z 28

2010-09-17



Duchowos¢

Abraham z Nathpar ( I potowa w. VI)

Posiadamy o nim niewiele wiadomosci. Pozostawit po sobie zbiory nakazdw,
napomnien, traktatdw o charakterze czysto ascetycznym.

Niech ten, ktéry bierze na siebie jarzmo Chrystusowe, ma mocnq wiare: niech sie
oddaje postom i modlitwie, ale nade wszystko, niech ma goracq mitos¢ do
Chrystusa i niech bedzie pokorny, tagodny i roztropny... Niech wobec wroga bedzie
uwazny: niech o nikim Zle nie méwi, nawet o swoim nieprzyjacielu, w ten sposéb
sam nie bedzie miat nieprzyjaciét... Oto co winni praktykowac pustelnicy ktérzy

stajq sie pokutnikami, wziqwszy na siebie jarzmo Chrystuso we®,

Syryjscy autorzy monastyczni po wielkich podziatach V w.

Jest to okres po wielkich podziatach w wieku V. Autorzy tego okresu to: Filokser z
Mabbug, Dadiszo z Bet Katraje, Izaak z Niniwy.

Filoksen z Mabbug (440-523)

Arcybiskup Mabbug, powigazany z mnichami (z Amid, z Tur’Abdin), pochodzenia
perskiego. Pozostawit po sobie wiele pism monastycznych: O wierze, O prostocie, O
bojazni Bozej, O wyrzeczeniu sie $wiata, Przeciw obzarstwu i o powsciggliwosci,
Przeciw rozpuscie. Sposobem na przezwyciezenie namietnosci wedtug Filoksena jest
przylgniecie do Chrystusa, do jego $mierci i zmartwychwstania.

Cztowiek wiec winien zupetnie porzuci¢ $wiat, a w sposéb doskonaty przyoblec sie
w sposéb postepowania Chrystusa. Istotnie nie potrafi on przyoblec sie w purpure
poznania Chrystusa, zanim nie porzuci wpierw swej brudnej szaty i nie obmyje sie
ze zmazy zta przez #zy skruchy [...] Trzeba tez, abysmy byli lekarzami dla siebie
samych i dla drugich. Nie jest rzeczywiscie lekarzem, ktéry by sie nie troszczyt o
siebie samego, kiedy jest chorym [...] Nastepnie trzeba znac przyczyny chordb, by
moc zapewnic¢ wyleczenie [...] Zatem na kazdq z namietnosci winniSmy znalezé
przeciwsrodek: na watpliwosci — wiare, na bfad - prawde [...], na przyjemnos¢ -

L P i 47
cierpienie, na rado$¢ Swiata - rado$¢ Chrystusowg ™.

Dadiszo z Bet Katraje (II potowa VII wieku)

Z zachodniego wybrzeza Zatoki Perskiej, mnich, rekluz (zamurowany). Przypisuje
mu sie dwa traktaty: ,O spokoju siedmiu tygodni”, ,List o pokoju” oraz ,Komentarz
do méw Abba Izajasza”. Dadiszo proponuje ludziom zycie samotnicze, a szczegdlnie
zycie rekluzéw. Zacheca do zgtebiania Stowa Bozego:

Gdy pustelnik pokonat trudy cielesne i nadto jeszcze udato mu sie opanowac mysli
oraz dojs¢ do stanu czystosci serca, stat sie godny najpierw ujrzenia $wiatta swej
duszy, a potem w tym Swietle widzie¢ jasno duchowy sens ukryty w Ksiegach
Swietych i owq duchowq «theoria», ktéra pozostaje utajona w naturze swiata, i

wreszcie jest godny ogladac $wiatto Jezusa Chrystusa, naszego Pana |[. ...]48.

Izaak z Niniwy (w. VII)

Z zachodniego wybrzeza Zatoki Perskiej, z dzisiejszego Kataru. Byt mnichem
dobrze znajacym Pismo $w., krdétko biskupem Niniwy (wolat zycie pustelnicze i
studiowanie Pisma $w.). Umart w podesztym wieku, jako niewidomy (pisma
dyktowat): ,Mowy ascetyczne”, ,Cztery mowy o poznaniu”, traktaty: ,Rozmowy o
modlitwie”, ,0 S$wietych dreszczach”, ,0 wyzszej praktyce”, ,O piekle”, ,O
stworzeniu”, ,,O0 modlitwie”. Pisat zwtaszcza dla pustelnikow - anachoretéw (zbiory
my$li, sentencji, przystéw biblijnych itp.). Zycie pustelnika jest wedtug niego zyciem
podobnym do tego, ktére nastgpi po zmartwychwstaniu. Pustelnik rozpamietuje tylko
wielkos$¢ Boga i Jego chwate.

Izaak dzieli zycie duchowe na trze etapy (po Janie Samotniku):

1) Etap cielesny - zachowanie cielesne: pokonac je trzeba przez post, czuwanie i
Spiewanie psalméw:
Rozum, ktdry nie tak dawno uwolnit sie z sidet namietnosci dzieki trudowi
pokuty, jest matym ptakiem bez skrzydet. Podczas modlitwy czyni wysitek,
by sie wznie$¢ ponad sprawy ziemskie, ale mu to nie wychodzi. Slizga sie
po ziemi, jak waz. Zbiera swoje mysli, oddajac sie lekturze, pracy, trwajac
w bojazni i zastanawiajac sie nad réznymi cnotami. Poza tym niczego
rzeczywiscie nie zna [..] Ma jeszcze cielesne skrzydfa, to jest cnoty

cielesne, praktykowane w sposéb zewnetrzny49.
2) Etap psychiczny. Po oczyszczeniu ciata, nastepuje etap oczyszczenia duszy:
- oczyszczenie z dazenia ku rzeczom zewnetrznym, zniszczalnym,
- porzucenie wszystkich rzeczy zewnetrznych,
- dojscie do kontemplacji przedziwnych spraw Bozych.

Tak oczyszczona dusza jest zdolna do modlitwy duchowej. Otrzymuje sie wtedy
dar fez:

tzy to jakby granica miedzy cielesnosciq a duchowosciq, pomiedzy trwaniem w
namietnosciach a czystos’ciqSD.
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3) Etap duchowy - ,zachowanie duchowe”. Ten etap wykracza poza mozliwosci
cztowieka. Jest darem Boga udzielonym tym, ktérym On chce go da¢ i mozna
go chwilowo doswiadczy¢é tu na ziemi, ale w petni tylko w niebie, po
zmartwychwstaniu.

Wedtug Izaaka, droga powrotu do Boga dokonuje sie w tacznosci z Jezusem
upokorzonym. Pustelnik przez walke duchowg i umartwienia staje sie ukrzyzowany
dla $wiata: ogotaca sie, by doj$¢ do czystosci. Na tej drodze potrzebna jest praca,
zmeczenie, wytrwatos$é, a takze spokdj zewnetrzny i wewnetrzny.

Inni autorzy:
- Symeon Taibuta (koniec VII w.)

Nalezy do tradycji nestorianskiej. Napisat: ,Ksiege o fasce”, ,Mowe wypowiedziang w
dniu poswiecenia celi, na odejscie jednego brata ze wspdlnoty”.

- Jan z Dalijata (pierwsza potowa VIII w.)

Znawca dziet Ewagriusza.

- J6zef Hazzaya (W. VIII)

Autor traktatéw monastycznych (niemal 1900) i kilku listow.

Whnioski

1) Ruch monastyczny, pustelniczy syryjski nie byt powigzany z tradycja palestynska
ani egipska.

2) Do konca wieku IV nie byto prawdziwego ruchu pustelniczego, jedynie grupy
ascetow.

3) Asceza mnichdw, pustelnikéw syryjskich oznaczata sie fagodnoscia. Jest to asceza
ewangeliczna budowana wokét Btogostawienstw: ubdstwa, przesladowania, ptaczu,
tagodnosci i ogladania Boga.

4) Miejsce centralne w zyciu ascetéw syryjskich zajmuje Pismo $w.

5) ,Mnich czy pustelnik syryjski to ten, ktéry usituje do korica, az do osiagniecia

doskonatosci, doprowadzic¢ taske otrzymang na chrzcie™.

2. Sylwetki syryjskich pustelnikéw

Szymon Slupnik52

Wypedzony z klasztoru w Toledo (wysokie goéry w Syrii, rok 412), za
praktykowanie nadmiernej ascezy, w ktorej nie chciat sie podporzadkowac
przetozonym. Wygnany z klasztoru najpierw zamieszkat na dole w wyschnietej studni
i $piewat psalmu Panu. Pozywienia dostarczali mu pasterze. Opat Heliodor kazat go
wyciggna¢ ze studni sitg i z powrotem nakazat zy¢ we wspolnocie. Teraz sam
opuszcza klasztor o $wicie, niezauwazony (ma 23 lata). Blisko wsi Telneszyn
zbudowat sobie z gliny matq cele ze skreconym w ksztatcie $limaka okienkiem, zeby
go nikt nie mdgt podgladaé. Tam podejmowat trud gtodowania przez wiele dni,
dochodzac do 40 dni. Z powodu przybywajacych do niego ttumdw chce uciekaé dalej.
Mieszkancy wioski prosza go, by pozostat. Zostaje na nagiej gérze przy wiosce, ktéra
nazwano ,Stawng Gorg”, ,Zamkiem Szymona”. Odziany tylko w skére, przykuty
ciezkim tancuchem do skaty, stawia czota letniemu skwarowi i zimowemu lodowi. Z
powodu wielkiego tlumu na szczycie gdéry buduje ochronny mur. Jego wielbiciele
pokonujg i ten mur. Szymon nie moze uciekaé ani na lewo, ani na prawo z powodu
tlumu, ucieka wiec ,w goére”. Buduje sobie najpierw trzymetrowg kolumne, potem
sze$ciometrowa. Na koncu stanat na dwudziestometrowej kolumnie. Przychodzg do
niego - wg Teodoreta z Cyru, syryjskiego biskupa, ktéry pisze o Szymonie - nie tylko
mieszkancy ,naszego kraju”, ale Arabowie, Persowie, Ormianie, Homeryci, Hiszpanie,
Brytowie, Galowie, Rzymianie, potem nawet cesarzowa Eudokia i w przebraniu cesarz
Marcjan. Pustelnicy pismem natozyli jednak na Szymona ekskomunike za jego
nadgorliwos¢ i z powodu ,ogromnej stawy, ktéra umniejsza ich stawe”. Szymon byt
bardzo serdeczny w obcowaniu z pielgrzymami, z wielkimi i z matymi, z wtadcami i z
wieéniakami i pasterzami. Dtugo sie modlit i bardzo czesto sktaniat Bogu. Naliczono,
ze rano skfaniat sie Bogu ok. 1244 razy. Ok. 3 po potudniu przemawiat do tluméw,
wygtaszajac swoje kazania. Najczesciej mowit o marnosci pieniadza. Po kazaniu miaty
miejsca cuda. P6znym popotudniem nastepowaty proroctwa. Przepowiadat pogode. Po
przepowiedniach nastepowaty ,sedziowskie wyroki”. Szymon czesto poscit, nawet 40
dni. Spedzat je na stojaco, dopdki miat sity. Potem siedziat, na koncu kfadt sie. Zmart
w r. 459, majac 75 lat. Zmart samotnie i niepostrzezenie.

Jakub

Osiedlit sie na gorze 5 km od miasta Cyru (dzisiejsza Turcja). Pisze o nim
Teodorem z Cyru. Wedtug niego w gdrach tych mieli zy¢ pustelnicy ,w

nieograniczonej liczbie”™.
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Symeon Stary

Starszy od Szymona Stupnika Ojciec Pustyni, znany z tego, ze przeprowadzat przez
pustynie podréznych i karawany kupieckie, dajac im za przewodnikow lwy (zazwyczaj

dwa). Mieszkat na wschodniej pustyni Syrii54.

$w. Julian Saba™

~Wedrowny ptak Boga.” Przewedrowat wszystkie pustynie od Eufratu po Tygrys. W
koncu osiadt w najodleglejszej dziczy w jakiej$ jaskini, ale i z tej pustelni codziennie
wychodzit przemierzajac 8 do 16 km dziennie, aby przypatrywac sie niewystowionej
pieknosci dziet Bozych. Czasem jednak wydtuzat swoje wedrowanie do 7 dni, a nawet
10. Zachecat i swoich uczniéw, aby codziennie oddawali sie wedrowaniu po pustyni i
w samotnoséci we dwdch $piewali Psatterz Dawidowy. Ostatnia jego podréz to
wedréwka z dwoma doswiadczonymi i zaufanymi uczniami na Goére Synaj (326 r.).
Znany byt tez ze ,zdrowego odzywiania”. Wytwarzat samodzielnie stynnag jaglang
papke z otrab, do tego dzikie ziota marynowane w stonej wodzie.

Efrem Jakub z Nisibis (+ 338)

Trawozerca, mieszkajacy na szczytach najwyzszych gér. Wiosna, latem i jesienig
zyt w gestwinach laséw. Jego dachem byto niebo. Zima chronit sie w jaskini. Nie
chciat je$¢ tego co zasiane, ale tylko to co samo rosto z siebie: owoce z dzikich drzew,

podobne do warzyw ziota, wszystko nie gotowane, ale surowe™®.

Syryjscy ,nosiciele zelaza ~7
Byta grupa pustelnikéw, ktérzy dobrowolnie obarczali sie samymi faricuchami.

Marcjan stawny nosiciel zelaza, pochodzacy ze znakomitej syryjskiej rodziny,
przebywajacy na Pustyni Chalkis. Obarczat sie kolejnymi tancuchami (40 kg
fancuchdéw), aby odpokutowa¢ za grzechy swojej mtodosci. Za nim biegali jego
uczniowie: §w Agapit z 25 kg zelaza i $w. Euzebiusz z 60 kg zelaza. Po $mierci
swego mistrza dorzucili na siebie jego kilogramy zelaza. A po $mierci Agapita
Euzebiusz dorzucit sobie kolejne kilogramy. tacznie nosit na sobie 125 kg zelaza.
Zelazem obarczaly sie i kobiety, m.in. Marana i Cyra - magnatki. Opasaty sie
zelaznymi taricuchami wokoét bioder, wokét szyi, wokdt rak i wokdt stop, zyjac na
skraju miasta na polu pod gotym niebem. Taka forma umartwienia nie podobata sie

egipskim Ojcom Pustyniss.

Syryjscy rek/uzrg o

W Syrii byta grupa pustelnikéw, ktérzy rezygnowali z wedrowania i pozwolili sie
zamurowywaé¢ w swoich matych domkach: stozkowate «koszowe ule», nazywane po
grecku oikiskos. Ludzi tych nazywano rekluzami (po facinie: inkluzami -
zamknietymi). Rekluzem byt i Szymon Stupnik w poczatkowej fazie. Rekluzem byt
$w. Markaniusz, noszacy réwniez na sobie ciezkie tancuchy, §w. Salamanes, ze
wschodniego brzegu rzeki Eufrat, ktérego kradziono sobie nawzajem. Dla wiekszego
jeszcze umartwienia niektorzy rekluzi zdejmowali ze swoich domkdéw dach, by
wystawi¢ sie na wiatr, deszcz i burze. Niektérzy dla wiekszego umartwienia
zamieszkali w malenkich klatkach zawieszonych nad ziemig, jak np. Talelanos, kt,(')ry
przykucnat w swojej klatce i z podbréddkiem na kolanach czytat Ewangelie. Sw.
Baradat zamknat sie natomiast w skrzyni, ze spojonych desek na sposdb konstrukcji
ptotu. Po jakims$ czasie Baradat wyszedt ze swojej skrzyni, by udac sie na szczyt géry
i stana¢ nieruchomo na jej szczycie. Natychmiast stat sie wzorem do nasladowania,
m.in. przez niejakiego Jakuba, stojacego nieruchomo na szczycie w poblizu Cyru.

Efrem Syryjczyk (306-373) tak wychwala Ojcéw Pustyni swojego kraju:

ChodZcie i przypatrzcie sie: Oni zyjq w grobach jak umarli.

Patrzcie na ich nagie ciata, pokryte tylko ich wtasnymi wtosami.

Patrzcie na nich w nocy lezgcych na kamieniach.

Gdy spotka ich zbdj, z szacunkiem pada przed nimi w proch.

Dzikie zwierzeta z powodu cuddw, ze zdumieniem rzucajq sie do ucieczki.

Bosg stopg depczg weze kazdego rodzaju.

Jaskinie sq ich mieszkaniem, jak gdyby byty pieknymi komnatami.

Gory sgq ich murami, skaty sq ich schronieniem.

Ich positek zawsze jest do dyspozycji z korzeni ziemi,

Ich stét zawsze jest nakryty ziotami z pustkowia.

Wedruja jak dzikie zwierzeta z pustyni na pustynie,

Jak jelenie przenoszq sie z pastwiska na pastwisko.
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Jak ptaki ciagng ponad gérami w dal®.

A tak pisat o pustelnikach Syryjczyk Ewagriusz Scholastyk: ,Mezczyzni i kobiety
prawie nadzy udajq sie na pustynie, nie troszczgc sie o pory roku, o prazacy upat i
kasajacy mréz. Gardzq tym, co jedzq inni ludzie, a zadawalajq sie tym, czym pasq sie
zwierzeta. Takze poza tym w catym swoim zachowaniu sq podobni do zwierzgt. Skoro
bowiem zobaczq cztowieka, rzucajg sie do ucieczki, a gdy ktos ich Sciga, uciekajq z

niewiarygodng szybkosciq, aby schronic sie w niedostepnych miejscach’ﬁ !

D. PUSTELNICTWO BIZANTYJSKIE

Dzieje monastycyzmu bizantyjskiego rozpoczynajq sie koncem chrzescijanskiej
starozytnosci (V-VI wiek) i trwajg do dnia dzisiejszego. Geograficznie obejmuja: Bliski
Wschod, Potwysep Batkanski, potudniowe Wiochy i Sycylie, obszary Europy Srodkowej
i Wschodniej, Rosje az po Ocean Spokojny oraz klasztory prawostawne w diasporze
rozproszonej po catym $wiecie.

1. Podstawy

Byzantion to byta kolonia grecka z potowy siédmego wieku przed Chrystusem nad
ciesning Bosforu. W r. 324 cesarz Konstantyn wybrat to miejsce na swoje miasto. W
r. 330 nazwa Byzantion zostata zmieniona na Konstantynopol. W r. 381 miasto to
stato sie stolica wschodniego imperium. Przez 1000 lat bylo poteznym centrum
cesarstwa i catej cywilizacji, zwang bizantyjska. W r. 1453 miasto zostato zdobyte
przez Ottomandw i zmienione na Stambut.

Cywilizacja bizantyjska zwigzana jest z kultura grecka (jezyk, filozofia, duch
uniwersalizmu), po czes$ci z rzymska, bo bizantyjczycy uwazali sie rzymian -
spadkobiercow  Rzymian  (pax  Romana). Kontynuowano  wiec  budowe
monumentalnych budowli, drég, doskonalono biurokracje wedtug prawa rzymskiego.
Cywilizacja ta zwigzana jest takze z chrzescijanstwem i stowianskoscia. Kultura
chrzescijanska, myslenie chrzescijanskie, ideat $wietosci uksztattowane zostaty przez
sobory i greckich Ojcdw Kosciota takich jak: Bazyli Wielki, Grzegorz z Nazjanzu,
Grzegorz z Nyssy, Jan Chryzostom. Bizantyjski monastycyzm (a co za tym idzie i
eremityzm) to poszukiwanie $wietoéci, przebdstwienie, by uczestniczyé w zyciu Boga
Tréjjedynego. Na mysél bizantyjska wptywat réwniez i kontakt z plemionami
stowianskimi, z ich mentalnoscig (stowianski koloryt).

W Bizancjum uwazano, ze najwyzsza witadza nalezy do Boga - teokratyzm.
Kazdorazowy cesarz naznaczony jest przez Boga, jest posrednikiem miedzy Bogiem a
ludzmi. To on zarzadza z wyroku boskiego i nic na obszarze cesarstwa nie mogto
dzia¢ sie bez jego przyzwolenia. ,Takze droga ludzi ku Bogu mogta nastepowac tylko

za posrednictwem cesarza"®?. Kosciot, w tym patriarcha, biskupi, klasztory i osoby
duchowne podlegaty cesarzowi (przez mianowanych reprezentantdéw cesarza).

Teologia oscyluje wokét pojecia przeboéstwienie. Dokonuje sie ono dzieki ,energii”
Bozej (Maksym Wyznawca, Grzegorz Palamas, Ewagriusz z Pontu, Jan Klimak - VII
w., Nikodem Hagioryta, Maskary z Koryntu - XVIII w.). Mnich, pustelnik w swojej
ascezie i w swoich pragnieniach dazy do przebdstwienia. To przebdstwienie ma
wyrazac promieniejaca twarz mnicha, pustelnika.

2. Z Géry Olimp do konstantynopolskiego Studios

Charakterystyczng cecha bizantyjskiego monastycyzmu byty ,$wiete gory”. Byty one
skupiskami klasztoréw, eremoéw. Jedng z gor byta Géra Olimp (dzisiejsza Ulug Dag,
wys. 2460 m), lezaca w Bitynii w Azji Mniejszej (Turcja), niedaleko od wybrzezy
Morza Marmara. Przy dobrej pogodzie jej szczyt mozna zobaczy¢ z Istambutu.
Pierwszym, ktéry tam zamieszkat byt niejaki Neofita (pod koniec IIT w.). W wieku VII
i VIII zaczeto budowacé tam klasztory (Pelecete, Triglia, Chelonakkos - tu przebywat
Cyryl i Metody, tu zaczat swoje zycie monastyczne $w. Teodor Studyta, stad wyruszyt
na Gore Atos $w. Atanazy Atonita). Liczba klasztorow siegata 40 z liczbg 10 tys.
mnichéw i mniszek. Klasztory i zycie pustelnicze istniato tam do r. 1326 (podboje
Ottomanoéw).

Do zycia pustelniczego szto sie przez zycie cenobityczne - wspodlnotowe. Mnich
porzucat $wiat, zapierat sie samego siebie szedt do jednego z klasztoréow
formacyjnych lub mieszkat u boku jakiego$ eremity, a potem sam usuwat sie do
samotni lub podejmowat droge zycia pielgrzymiego. Czesto jakim$ cenobium kierowat
z oddali swej pustelni eremita.

Przedstawiciel: Joannikos Wielki (754-846)

Z pochodzenia Stowianin. 24 lata byt Zzotnierzem w armii cesarskiej. Po bitwie pod
Markellai (792) ucieka na Gore Olimp do klasztoru Antidion (ma 41 lat). Tu uczy sie
czyta¢ i skiada $luby zakonne. Prowadzi zycie pielgrzyma. Cieszy sie stawg
cudotworcy, posiada dar proroctwa.

Teodor Studyta (759-826)

Urodzony w Konastyntynopolu. Posta¢ wielka, ztozona, kontrowersyjna, wyznawca,
wojownik, poeta, autor traktatdw teologicznych, asceta, reformator, mnich szukajacy
Boga. Po wuju Platonie przejmuje role przetozonego w klasztorze Sakkudion na Gorze
Olimp, rozpoczynajac reforme zycia cenobitycznego. Z czasem przenosi sie z grupg
mnichéw do stolicy do klasztoru $w. Jana Chrzciciela, zatozonego w r. 463 przez
konsula Studiosa - miejsce to powszechnie zwano ,Studios”. ,Studios” byt klasztorem
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stolicy. Teodora nazwano wiec Studyta, a pewien styl zycia monastycznego
wywodzacego sie od niego studytyzmem (studyci).

Teodor Studyta zaproponowat skrajnie cenobityczny styl zycia. Zabraniat swoim
mnichom jakiejkolwiek wtasnosci prywatnej, zobowigzywat ich do dormitorium i pracy
recznej jako formy zarobku. Opat miat silng pozycje. Wspdlna liturgia. Styl, ktéry
narzucit Teodor przyjat sie w Bizancjum, podobnie jak reforma benedyktynskich
klasztoréw przeprowadzona przez Benedykta Aniany (+821) na zachodzie Europy.

3. Inne miejsca, inne czasy

Monastycyzm bizantyjski na przestrzeni wiekdw zachowat wielo$¢ form: cenobici,
eremici, wedrowni mnisi, zycie miedzy eremem a wspdlnota.

Butgaria

Podwaliny pod monastycyzm butgarski dat Iwan Rilski (876-946). Eremita i
cenobita: raz odchodzit na pustelnie, raz organizowat zycie wspolnotowe. Ufundowat
klasztor w Rila, pozostawiajac mu w spadku regute zwang ,Testamentem”. Rila stata
sie z czasem waznym centrum koscielnym i duchowym. Drugi wazny osrodek to
Turknowo (Turknawska Szkota). Oba te osrodki i inne dostaty sie pod wptyw reformy
studyckiej.

Wielka Grecja

W potudniowych Wioszech od IV do XII wieku rozwijat sie monastycyzm
bizantyjski. Zycie mnichéw toczylo sie miedzy eremem a réznymi formami zycia
wspodlnego. Zachowaty sie zywoty mnichow, eremitéw i reguty zwane typikami. Od w.
IX przyjeta sie tu reforma studycka. Tu nigdy cenobityzm nie spowodowat zaniku
eremityzmu, ktéry pozostat najwyzszym ideatem tamtejszych mnichéw. Eliasz
Mtodszy (+903), Eliasz Spalotta (+960), tukasz z Dimmeny (X wiek) czy Nil z
Rossano (+1004) byli i pustelnikami i zatozycielami wspdlnot. Monastycyzm Italio-
grecki zanikt pod koniec $redniowiecza wskutek najazdéw Saracendw, Normandw i
polityki pétnocnych ksiestw wtoskich.

Gruzja

Monastycyzm w Gruzji miat najpierw inspiracje i charakter ,niebizantyjski”. W tym
okresie (V-VI w.) istnialy juz eremy i klasztory. Od VII w. Gruzja z przyczyn
politycznych znalazta sie pod wptywem Bizancjum. W w. XIV zniszczona przez
Mongotéw. Centralna posta¢ monastycyzmu w Gruzji Grzegorz z Chanzia (+860) - to
gruzinski Benedykt z Aniane, czy bizantyjski Teodor Studyta. Inni to: Eutymisz
Mtacmideli (+1028), Jerzy Mtacmideli (+1065), Efrem Mcire (Maty) (XI-XII w.).
Klasztory gruzinskie znajdowaty sie wszedzie: w Palestynie i na Gérze Olimp, w
Konstantynopolu, w Rzymie, w Butgarii i na Gorze Atos. Znany klasztor to Iviron na
Gorze Atos (po grecku Gruzja to Iberon, po tacinie Iberia) - centrum duchowe
gruzinskiego monastycyzmu, ktéry z czasem stat sie klasztorem greckim.

Rus Kijowska

Tu monastycyzm pojawit sie na poczatku XI wieku. Jarostaw Madry w r. 1037
ufundowat w Kijowie dwa klasztory: $w. Jerzego i $w. Ireny. W 1051 r. w okolicach
Kijowa rozpoczat swoje zycie eremityczne Antonii Pieczerski (+1073) uformowany na
Gorze Atos. To on dat podstawy do tego, co pozniej nazwano Peczarska tawra. Antoni
z czasem wycofat sie do pustelni. Monastycyzm na tych ziemiach przetrwat do
najazdu mongolskiego (XIII w.)

Serbia

Poczatki zycia monastycznego w Serbii zwigzane sq z uczniami Cyryla i Metodego.
Prawdziwymi fundatorami serbskiego monastycyzmu byt sw. Sawa (+1235), syn
Stefana Nemanji (+1199), twdrcy $redniowiecznej Serbii. Sawa w miodosci uciekt na
Gore Atos i zyt w klasztorach Pantelejmona i Vatopedi. Z czasem dotaczyt do niego
jego ojciec Stefan. Od r. 1198 serbskim centrum zycia monastycznego tak na Gorze
Atos i w samej Serbii stat sie klasztor Chilandar ze swoim typikonem wzorcowym dla
catego monastycyzmu serbskiego ze swoimi studiami serbskimi.

4. Goéra Atos

Gora Atos to 40 km pdtwysep na wschod od Tessalonik o szer. od kilku do
kilkunastu km. Najwyzszy szczyt wznosi sie na wys. 2039 n.p.m. Zamieszkana przez
pustelnikéw od VII w. Tu Piotr Atonia (VIII/IX w.) przezyt w catkowitej samotnosci 53
lata. Wiele os6b docierato tu w okresie kryzysu ikonoklazmu. Tutaj szukano
samotnosci i duchowego spokoju. Docierali tu mnisi z Konstantynopola, z Géry Olimp.
W X w. dotart tu ideat studycki, ktérego promotorem byt Atanazy Atonia (+1001),
fundator Wielkiej tawry (963). W ciggu 200 lat wzniesiono na tej gorze wiele
klasztoréw. Miaty tu swoje klasztory poszczegdlne narody (Butgarzy, Gruzini,
Rosjanie, Serbowie) i nawet italscy benedyktyni. Terytorium poétwyspu okreslono i
zabezpieczono. taczono cenobityzm z zyciem pustelniczym. Goéra Atos statg sie
silnym osrodkiem duchowosci.

Wskutek inwazji ,facinnikow” w czasie IV wyprawy krzyzowej (1204) zatamato sie
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zycie na Goérze Atos. ,tacinnicy” okupowali Potwysep prawie 60 lat. Po tym okresie
Gora Atos ozyta stajac sie waznym centrum Prawostawia. Okres ten do upadku
Konstantynopola (1453) nazwano Renesansem Paleologéw.

W czasie dostania sie Bizancjum w rece Ottomandéw byly okresy wzlotu i upadku,
klasztory zaludniaty sie i wyludniaty. Gdéra Atos jednak przetrwata. Nazwano ja Swietq
Gorg (Hagios Oros - dlatego jej mieszkafncdw nazywano ,hagioritami”).

5. Hezychazm63

Bizantyjski monastycyzm rozstawit hezychazm. Greckie hezychia, to uciszenie,
spokdj. Przez hezychie rozumiano poszukiwanie wyciszonego, wyizolowanego
miejsca. Hezychastg nazywano pustelnika, a wiec tego, ktéry poszukiwat samotnosci i
miejsca pustynnego. Hezychii zewnetrznej musi towarzyszy¢ hezychia wewnetrzna:
uciszenie wewnetrzne, spokdj serca. Hezychastq nazywano wiec i cztowieka, ktdry
wewnetrznie osiggnat stan wyciszenia. Monastycyzm wypracowat catg doktryne i zbior
praktyk prowadzacych do wewnetrznego stanu hezychii. Z czasem powstat nawet
ruch hezychastow.

Tak wiec hezychia, to:
1) zewnetrzne wyciszenie,
2) wewnetrzny spokéj,
3) pewna metoda i doktryna,
4) ruch koscielny.

Jakie byty poczatki hezychazmu? Moze wywodzi sie od Ojcdw Pustyni? A moze z tzw.
Szkoty synaickiej (Jan Klimak, Hezychiusz)? Niektdérzy sadza, ze ta metoda wywodzi
sie bezposrednio z jogi, z sufizmu, czy z innych niechrzescijanskich nurtéw
duchowosci. Wiadomo kto opisat te metode. Zaproponowali jg i opisali mnisi z XIII
w.: Grzegorz Synaita, Nikifor Hezychasta i Teoleptos z Filadelfii. Gtownym
teoretykiem tej metody byt Grzegorz Palamas (+1359), ktérego doktryne nazywano
palamizmem.

Upraszczajac, od zewnetrznej strony metoda prowadzaca do przezycia hezychii
nakazywata adeptowi usigé¢ na matym stoteczku, pochyli¢ gtowe tak, by broda oparta
sie na piersi, by skierowa¢ wzrok na pepek, by zwolni¢ oddech i w rytm wdechoéw i
wydechéw powtarzaé formutke, np.: ,Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade mng”.
Ta metoda miata prowadzi¢ do oczyszczenia i uciszenia serca, a przez to doprowadzi¢
do doswiadczenia zjednoczenia z Bogiem i doswiadczenia wizji boskiego $wiatta.
Czesto te modlitwe nazywa sie ,Modlitwa Jezusa”. Stata sie ona symbolem
Prawostawnej duchowoéci i znamieniem ,mistycznej gtebi” bizantyjskiego
monastycyzmu.

6. Bizantyjscy slupnicy“

W VII wieku istniaty prawdziwe lasy $wietych stupnikéw do czasu rzaddéw cesarza
Konstancjusza II (641-668), za ktérego ,runeta wielka liczba drzew i kolumn

pustelnik(’)w”ss. Zwyczaj trwania na kolumnie byt do XI wieku.
Daniel

Przybyt do Konstantynopola z Syrii. Na poczatku zamieszkat w $wiatyni poganskiej
w Anaplus na wysepce na Bosforze. Zaden chrzeécijanin nie miat odwagi wejé¢ do tej
Swigtyni, bo uznano jg za siedzibe demona. Szalericzo odwazny Daniel bez leku tam
zamieszkat. Mieszkat w tej $wiatyni 9 lat (do 459 roku). Daniel poradzit sobie z
demonami, ktére uciekly z tej Swiatyni. Uzdrawiat, czynit cuda, uwalniat opetanych od
demondw. Majac widzenie postanawia jednak zamieszka¢ na kolumnie, ktérg mu
pospiesznie zrobiono, a ktérg chciano mu rozebraé. Cesarzowa Eudokia buduje dla
niego obok jego kolumny wyjatkowo wysoka kolumne, ktéra jednak runeta w czasie
uroczystego przenoszenia stupnika z jednej kolumny na druga. Zerwata sie bowiem
burza. Przez cudowne zrzadzenie Boze sam Daniel zostat nietkniety. Postawiono wiec
nowg kolumne na bezpiecznym fundamencie, ale juz skromniejsza. Umart majac 88

lat. Zyt na kolumnie 33 lata i 3 miesiace®®.

E. PUSTELNICTWO ROSYJSKIE®’

Od monastycyzmu rosyjskie prawostawie otrzymato i twdrczo przejeto
kontemplacyjng i mistyczna tradycje duchowg chrzescijariskiego Wschodu.

1. Poczatki: monastycyzm kijowski

Wiara chrzescijanska do Rosji przyszta przez Krym. Wnuk ksiezniczki Olgi
nawroconej na chrzescijanstwo Wiodzimierz, ksigze Kijowski ok. r. 987 ochrzcit sie. W
r. 988 na wiosne na rozkaz ksiecia ttumnie ochrzcili sie podwtadni ksiecia
Wiodzimierza. Chrzest przyjeli z rak mnichdw pochodzenia bizantyjsko-butgarskiego.
Wiele ksiag liturgicznych przettumaczono na dialekt stowianski zrozumiaty dla
Kijowian. Stanie sie on jezykiem ,staro-cerkiewno-stowianskim”. Uchrzescijannienie
ksiestwa Kijowskiego czesto dokonywato sie przez klasztory. Jeden ze stynnych
klasztoréw to tawra Pieczar Kijowskich (Kijewo-Pieczarskaja tawra). Jej zatozycielami
byli Antoni i Teodozjusz Pieczerscy, roznigacy sie miedzy sobg temperamentem i
podejsciem do zycia mniszego.
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Antoni to rygorystyczny asceta, symbol catkowitego zerwania ze $wiatem. Swoje
zycie mnisze rozpoczyna od Goéry Atos. Pod wptywem swego mistrza zanosi Rosji
btogostawienstwo ze $wietej géry. Zamieszkuje w grocie na zboczu wzgdrza
gorujacego nad Kijowem. Tu prowadzi ukryte zycie, poswiecajac sie ascezie i
modlitwie. Wielu ,poboznych” przytacza sie do niego. W skale wydrazaja nowe cele i
podziemny koéciét. Antoni nie mogac znies¢ wrzawy znéw sie oddala, by umrze¢ w
catkowitym zapomnieniu (1073).

Teodozjusz, to towrzysz Antoniego. Ten jednak dazy do zatozenia wspodlnoty
klasztornej na wzdr wielkich klasztordw Konstantynopola. Tak powstaje wielka
wspolnota pod regutg Studionu (bazylianska reguta studycka), ktéra tagodzi surowg
asceze pustyni. Kilku pustelnikdw jednak zostaje w grotach. Wspdlnota Teodozjusz
oprocz wspdlnotowej liturgii, modlitwy, przyjmuje pielgrzymdw, pielegnuje chorych,
rozdaje chleb ubogim i wiezniom oraz oddaje sie studiom i kopiowaniem
manuskryptéow i pisaniem pierwszych kronik rosyjskich (np. Kronika Nestora),
zywotow $wietych (ksiazat Borysa i Gleba, Teodozjusza), takze malowaniem
pierwszych ikon. Tu szukajg rady, pociechy i rozsadzenia sporéw wielcy i mali. Tu
podpisuje sie traktaty pokojowe i zawiera przymierza. I tutaj dazy sie do ascezy,
ktéra staje sie sztuka duchowego piekna. Zycie wspdlnoty jest zanurzone w $wietle
btogostawienstw.

2. Pétnocna Tebaida

Zycie wspdlnoty z kawry Peczerskiej niszczyly: presja rzymsko-katolickiej Polski,
najazdy mongolskie, tatarskie. Rozwija sie wtedy tajemniczy ruch ,mnichéw
eremitow” (po rosyjsku: pustinniki) w puszczach $rodkowej i pdtnocnej Rosji. Mnisi
eremici tworzyli niewielkie wspdlnoty. Jest to druga potowa XIV w. i w. XV, gdy Rosja
jest rozbita na Ksiestwa. Prototypem nowych ,0jcédw pustyni” jest $w. Sergiusz (z
chrztu Bartlomiej) z Radonieza (1314-1392). Syn szlachcica, ktéry stuzyt ksieciu
Rostowskiemu. Po $mierci rodzicow postanowit opusci¢ swiat. Udat sie do klasztoru
chotkowskiego. Potem jednak za zgoda ojca duchowego udat sie na odludzie do
puszczy w rejonie Radonieza wraz z bratem, ktory go jednak opuscit. Swoj czas dzielit
na prace (byt drwalem, cie$lg, ogrodnikiem itp.), modlitwe i czytanie Pisma s$w.
Przezywat ataki szatana, oswajat zwierzeta (niedzwiedzie), miat $wietliste wizje.
Gromadza sig przy nim uczniowie. Zostat zmuszony do bycia ihumenem monastyru
pod wezwaniem Troéjcy Swietej. Bojarzy i wiadcy w zamian za modlitwy przyznajq
mnichom ogromne potacie ziemi i cate wioski. Pomimo bogactwa $w. Sergiusz uczy
mnichéw prostoty i ubdstwa. Schemat kawry Trdjcy Swietej powtarza sie: jaki$ mnich
udaje sie na samotne miejsce, przytacza sie do niego grupa uczniéw i powstaje po
kilku latach z eremu kolejna tawra tetnigca zyciem gospodarczym, kulturalnym,
charytatywnym. Pragnienie samotnej modlitwy przyczynito sie do zagospodarowania
wielkich obszaréw lesnych dotad niezamieszkatych. Dzieki temu na dalekiej pdtnocy
Rosji rodzi sie i rozwija rolnictwo i handel. We wspdlnotach tych rozwija sie takze
pierwsza mys$l teologiczna i sztuka cerkiewna [ikony Teofana Greka, (+na poczatku
XV w.), $w. Andrzeja Rublowa, (+ 1430], takze wspaniaty $piew liturgiczny stworzony
i rozpowszechniony przez mnichdw.

3. Rosyjski hezychazm

W XVI w. wskutek dziatan $éw. Nila (Majkowa) Sorskiego i $w. Joézefa z
Wotokotamska, oséb rdéznigcych sie nie tylko koncepcja zycia monastycznego, ale i
generalnie zycia chrzescijanskiego, dochodzi do wielkiego konfliktu.

Nil Sorski udajacy niemego, méwiacy jedynie za pomocg znakdéw, preferuje zycie
skromne. Zaleca on mnichom w swoich skitach utrzymywanie sie z pracy rak
wiasnych, bez posiadania duzych obszaréw rolnych. To byt protest przeciwko
majatkom klasztornym (wsie i wielkie posiadtoéci). Zycie kazdego z nich ma by¢
podporzadkowane ,modlitwie duchowej”, polegajacej na nieustannym przyzywaniu
Imienia Jezus. Ta duchowos$¢ nie wyklucza jednak pracy intelektualnej i studiow.

Tak ustawione zycie mnichdéw nie podoba sie igumenowi poteznego monastyru w
Wotokotamsku Jézefowi (+1515). Na synodzie Moskiewskim w r. 1503 dochodzi do
starcia tych dwdch idei. Przegrywa jednak idea $w. Nila. Zwolennicy Jézefa zaczynajg
prze$ladowac¢ ,starcow” $w. Nila: otrucia, wygnanie, skazywanie na $mierc.
Zwolennicy jego ideatu zycia chroniq sie w odlegtych pustelniach na pétnocy. Tradycja
$w. Nila, cho¢ jest przekazywana z mistrza na ucznia, traci swéj bezposredni wptyw
na oficjalny Kosciot prawostawny. Jézefinizm - rygorystyczny, paternalistyczny,
szerzacy patriotyzm moskiewski i teokratyczng wiadze cara, zubozyt Koscidt
Prawostawny o ruch eremicki, mistyczny i w pewnym sensie anarchistyczny,
zapewniajacy dominacje poboznosci skupionej na rycie. Zubozyt wiec rosyjska
duchowo$¢ monastyczng. Pozostaje uboga jednolito$¢ i zewnetrzny, bezduszny
konformizm. Surowy ascetyzm Jozefa z domieszkg ducha tego $wiata i ducha
posiadania, nie rozpala juz modlitwa mistyczna. Zatem wiek XVII to wiek wielkiej
schizmy.

4. Renesans filokaliczny

Wiek XVIII, to wiek upadku zycia monastycznego. Wielu, zwlaszcza carom, nie
podoba sie bogactwo klasztordw Jézefa. Zaczyna sie przesladowanie: ptong stosy,
niszczone sa jego klasztory przez cara Piotra Wielkiego (+1725) (np. klasztor Sotowki
na wyspie Morza Biatego), wycina sie w pien mnichdw. Najzarliwsi i najbardziej
energiczni uczniowie J6zefa opuszczajq oficjalny Kosciot rosyjski. Systematycznie byty
konfiskowane klasztory przez caryce Katarzyne (+1796): przetozeni stali sie
urzednikami carskimi, mnichéw wcielano do wojska.

U schytku wieku XVIII dokonuje sie jednak charyzmatyczno-mistyczna odnowa w
fonie nowoczesnego monastycyzmu rosyjskiego. U jej podstaw lezy dzieto

ukrainskiego mnicha, starca $w. Paisjusza Weliczkowskiego (1722-1794)68.
Weliczkowski, syn popa, uzyskat stypendium i studiowat w renomowanej Akademii
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Mohylewskiej w Kijowie. Ucieka jednak z Akademii, wedruje od klasztoru do
klasztoru, od granic z Polskg po Besarabie i dociera w koncu do Géry Atos. Przebywa
tam 17 lat, gdzie zaktada skit $w. Eliasza. Byt takze przetozonym w trzech
monasterach (Dragomirna, Sekul, Neamt) na terenie dzisiejszej Rumunii. Tam zajat
sie przektadami na jezyk stowianski nauczania ojcéw pustyni. Odkryt pisma Nila
Sorskiego i inne dzieta ascetyczne i mistyczne. taczyly go bliskie stosunki takze z
monastyrami serbskimi, macedonskimi. Uczyt sie takze jezyka polskiego. Miat bardzo
wielu ucznidw. Z gromadka mnichéw pochodzenia motdawskiego osiedla sie w
Motdawii, gdzie kwittlo zycie mnisze. Rozwija w nim i krzewi ,modlitwe Jezusowga”.
Przywrocit prawostawiu prawdziwe, monastyczne korzenie, przywrécit wage modlitwy
Jezusowej praktykowanej przez ojcéw pustyni. Sw. Paisjusz chciat by¢ pielgrzymem i
pustelnikiem, dlatego odbywat wedréwke po monasterach. Na samotnosci odszukiwat
stowa $wietych Ojcdw - ,bijace zrodta zywej wody”, ktdrzy byli na ziemi nosicielami
Boga. Wskrzesza tradycje ,duchowego ojcostwa” (wobec mnichéw i gosci). Pisze
traktaty o ,modlitwie duchowej”, przektada z j. greckiego na swdj jezyk Filokalie
Makarego z Koryntu (+1805) i wydaje pod nazwa Dobrotolubije (Moskwa 1973) i
ttumaczy antologie dziet mistycznych Nikodema Hagioryty. ,Dobrotolubije” jest
przywotane w ,Opowiesciach pielgrzyma”. Paisjusz odnawia podziemny nurt
monastycyzmu, ozywia jego korzenie, ktére uschty, odnowieniem ,modlitwy
Jezusowej”.

W nurt odnowy monastycyzmu rosyjskiego wpisuje sig takze Serafin z Sarowa
(1779-1833), herold zycia w Duchu Swietym. Po wielu latach samotnej modlitwy i
catkowitego odosobnienia, pod koniec zycia przyjmuje ttumy ludzi. Do kazdego
kieruje stowa radosci: ,Chrystus, moja rado$¢, zmartwychwstal!”. Uczyt prawdy o
zamieszkaniu w duszy cziowieka Ducha Sw. O tym uczyt tez jego uczen Mikotaj
Motowitow. Serafin byt izolowany i niezrozumiany przez jego wspétczesnych (zostat
kanonizowany dopiero w XX w.).

Po przeciwnej stronie stajg starcy ze stynnego eremu Optina. W XIX w. w stynnym
eremie Optina stworzono prawdziwg rodzine duchowa. Byt to rodzaj dynastii, ktéra
mocno wptyneta na wyksztatcone spoteczenstwo rosyjskie. Pierwszy z tej linii, to
Leonid (1768-1841), pochodzenia chtopskiego. Byt starcem pomagajacym ludziom
niskiego stanu. Ludzie szukali u niego uleczenia z cierpien fizycznych i duchowych.
Makary (1788-1860), kontemplatyk i erudyta, rozpowszechnia nauki Paisjusza,
ktorego biografie publikuje. Ambrozy (1812-1891) nazwany ,starcem zycia
czynnego”, poniewaz pasjonowata go wszelka praca ludzka. Do Optiny przybywali
pisarze: Leontiew, Gogol, Dostojewski, Wladimir Sotowiew (Zosim =z Braci
Karamazow), Lew Toistoj. Probowano ograniczy¢ dziatania starcéw. W ich obronie
stanat m.in. metropolita Filaret z Moskwy (+1867). W tradycji prawostawnej duchowe
ojcostwo zawsze bylo uwazane za jeden z gtdwnych aspektéw stuzby zakonnej:
»Starzec jest z definicji cztowiekiem dla innych” (Ambrozy z Optiny). Starzec
stucha, rozsadza, doradza, kieruje sie zdrowym rozsadkiem, jest jasnowidzem,
prorokiem. Jest tym, ktdry rozumie i wspotczuje, ktoéry napetnia pocieszeniem, sitq i
Swiattem. Jest czutym w sensie matczynym. Jest stabym dla stabych, wszystkim dla
wszystkich (por. 1 Kor 9,22).

32 .
H. C. Zander, Swieci przestepcy czyli przedziwne historie Ojcéw Pustyni, Krakéw 2002, 11-20.

33
Na podstawie B. Degdrski OSPPE, Korzenie duchowosci pauliriskiej. Pierwsi mnisi Egipscy, [w:] W
r i iu duchowosci pauliriskiej, Krakéw 1999, 11-65.

34
Zobacz B. Degdrski OSPPE, Korzenie duchowosci paulifiskiej. Pierwsi mnisi Egipscy, [w:] W poszukiwaniu
duchowosci paulifiskiej, Krakéw 1999, 26-29.

5 2 N
Bazyli Degdrski, Sw. Hieronim. Zywoty mnichéw Pawta, Hilariona, Malchusa, Krakéw 1995, 30-38.
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39
Na podstawie B. Degdrski OSPPE, Korzenie duchowosci pauliriskiej. Pierwsi mnisi Egipscy, [w:] W
J: i iu duchowosci pauliriskiej, Krakéw 1999, 35-65.
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44
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52
Por. H. C. Zander, dz. cyt., 205-223.
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Por. tamze, 231-235.

Por. tamze, 235-236.
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Por. tamze, 241.

Por. tamze, 245-256.

0 Na podstawie H. C. Zander, dz. cyt., 225.

61 Na podstawie H. C. Zander, dz.. cyt., 235.
62 Tamze, 232.
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i duchowo$¢, Krakéw-Tyniec 2002, 244-247.
64 Por. H. C. Zander, dz. cyt., 257-292.

65 Tamze, 257.

66 Por. tamze, 277-288.

67 Por. Monastycyzm. Historia i duchowo$é, Krakéw-Tyniec 2002, 151-170.

68 .
Na podstawie Sw. Paisjusz Wieliczewski, O modlitwie umystu albo modlitwie wewnetrznej, Bialystok 1995, s.
9-19.

II. DUCHOWOSC 0ICOW PUSTYNI

A. SAMOTNOSC

Rozne sa rodzaje samotnosci. Rozrézniamy samotno$¢ jako osamotnienie,

o . .69
odosobnienie i samos¢ .

Osamotnienie to skazanie na zycie bez ludzi, to poczucie odrzucenia przez ludzi i
postanowienie zycia bez ludzi, to stan rezygnacji, poddania sie. Moze ona dotykac
takze samotnosci wybranej przez celibatariuszy, ludzi, ktérzy poswiecajq sie Bogu,
sprawom spotecznym, ale i ludzi, na ktérych sytuacja wymusita taka samotnosé
(samotnos¢ niechciana). Osamotnienie moze by¢ tragiczne, demoniczne.

Samotnos¢ tragiczna, to samotno$é tych, ktérzy sa na nig skazani, nie zgadzajac sie
na niq. Mogg oni przezywac wielka udreke z tego powodu. To osamotnienie bierze sie
z niekochania przez rodzicdw, braku zaufania do ludzi; to konsekwencja nieudanego
zycia, odrzucenia przez ludzi. Ta samotno$¢ to takze nieobecno$¢ osdb, ktérym
mozna by powierzy¢ swoje zycie i sprawy. Moze to by¢ osamotnienie w cierpieniu.
Cztowiek moze sie czué¢ samotny w matzenstwie, we witasnym domu. Moze takze
opanowac cztowieka samotnos¢ neurotyczna - lek przed innymi ludzmi, przed opinig
innych o mnie. Taki cztowiek szuka drég tagodzenia samotnosci, przez uciekanie sie w
alkohol, narkotyki, czy w powierzchowne kontakty seksualne. Jest takze
osamotnienie, ktére polega na odrzucenia siebie, odcieciu sie od siebie, to
niemitowanie, niekochanie siebie. Osamotniony to kto$, kto nie ma gdzie wraca¢, kto
uwierzyt, ze nie ma prawa by¢ kochany, ze zastuguje na nieistnienie. Uwaza, ze
nikogo nie interesuje. To takze ktos$, kto daje za wygrang, a wtedy jego zycie staje
sie pieklem. Czesto osamotnienie przezywajg ludzie starsi, pozostawieni samym
sobie. Mozna przezywac osamotnienie wobec zblizajacej sie $mierci.

Istnieje takze osamotnienie demoniczne, ktére wyrasta z egoizmu: sam sobie
wystarczam, pogardzam innymi, a nawet Bogiem (koronowanie siebie na Boga).

Jak radzi¢ sobie z takim osamotnieniem? Trzeba powrdci¢ do duchowej wspdlnoty z
Chrystusem, rzuci¢ sie w ramiona Ojca, poczu¢ sie kochanym, umitowanym, czerpaé
moc z czystosci, zapatrze¢ sie w Boga, a nie w swe porazki i smutki. Trzeba
odbudowaé wiezi duchowe z Kosciotem. Jest niezwykle wazne, by mie¢ duchowych
przyjaciét tu na ziemi i w niebie (kontakt ze Swietymi).

Odosobnienie, to wybranie samotnosci dla Boga. Jest ono wtasciwe dla ascetdéw,
pustelnikdw, celibatariuszy, zakonnikéw, ludzi ducha.

Odosobnienie prowadzi do samosci. Samos$¢ oznacza petne bycie u siebie, petne
ofiarowanie, zawierzenie siebie Bogu. Samos$¢ to rodzaj samotnosci zdominowanej
przez nadprzyrodzonosc.

A jaka jest samotno$¢ ojcdw pustyni? Jest ona samotnosécig serca, spotkania, stuzby

s 7
I smierci O.

Samotnos¢ serca

Pustelnik jest wezwany do przezywania samotnosci w wymiarze zewnetrznym jak i
wewnetrznym. Jest tez zaproszony do wyjécia z siebie i oddania sie Bogu. Jest
zaproszony do spotkania z ,pierwotng gtebig samotnosci Tréjcy Przenajswietszej”.
Wybdr samotnosci jest opowiedzeniem sie po stronie Boga, pragnieniem wytacznego
nalezenia do Boga. Cztowiek porzuca wszystko, nawet bycie we wspdlnocie ludzkiej,
by poswieci¢ reszte swego zycia na poszukiwanie Boga i kontemplacje tajemnic
Bozych, by rozpali¢ w sobie intensywny ptomien modlitwy, wyptywajacy z mitosci
Boga. Mito$¢ ta ma charakter wylaczny. Rozptomienia ona zycie samotnika, rozéwietla
je, przemieniajac wszystkie elementy jego egzystenciji.

Samotnosé spotkania

Cho¢ pustelnik jest wezwany do zycia samotnego nigdy nie jest sam. W
samotnosci jest zaproszony do wspdlnoty z Bogiem. Powierza Bogu to, kim jest i kim
by¢ moze. I pozwala Bogu na to, by Bég mdgt w nim dokonaé swego dzieta. Ze
spokojem przyjmuje dary od Boga. Ta samotno$¢ jest kluczem, ktory otwiera
tajemnice witasnego serca. Pustelnik odnajduje siebie, gdy wychodzi z siebie i
powierza to, kim jest i kim by¢ moze Bogu.
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Na pustyni rodzi sie wolno$¢ serca, oczyszcza sie serce, doswiadcza swojej
stabosci, niedoskonatosci i bteddw. Tu podejmuje sie ciagle na nowo préby spotkania
z Bogiem, tu rodzi sie blisko$¢ Ojca i dojrzewa pragnienie podobania sie tylko Bogu.
Rodzi sie z tego rados$¢ i radosne powierzanie sie Bogu swego serca, swoich spraw.
Rodzi sie réwniez wdzieczno$¢ Bogu i wobec ludzi. W takim cztowieku rodzi sie takze
przyjazn do ludzi. Pustelnik staje sie wiec przyjacielem i powiernikiem ludzi, ktérzy do
niego przychodza szukajac wsparcia i duchowego pocieszenia.

Samotnosé stuzby

Serce pustelnika przenika $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za losy $wiata. Posiada
umiejetnos¢ rozeznania rzeczy istotnych. Jest wolny w sadach, ma szerokie i $wieze
spojrzenie na problemy ludzi i $wiata.

O tej samotnoséci tak powie S. Kierkegaard:

.Samotny | porzucony samemu sobie stoi on wobec ogromu S$wiata, bez
teraZniejszosci, do ktdrej mogtby sie przywigzal, bez przeszto$é, do ktérej mdgtby
tesknic¢, gdyz jego przeszto$¢ jeszcze nie nadeszta, bez przysztosci, z ktérq by mdgt
wigzac nadzieje, gdyz jego przysztos¢ juz mineta. Samotny stoi wobec catego Swiata
jako wobec tego Innego, z ktérym jest w konflikcie, gdyz caty swiat poza nim jest dla
niego jedng osobg i ta osoba, ten jedyny narzucajacy sie przyjaciel, to jest
Nieporozumienie. Nie moze sie postarzeé, gdyz nigdy nie byt mtodym; nie moze by¢
miodym, gdyz juz sie postarzat; nie moze w pewien sposéb umrzeé, bowiem nigdy nie

. . . L L 71
Zyt; nie moze w pewnym sensie zy¢, gdyz juz dawno umart” .

Eremita jest dobrym przyjacielem cztowieka, nawigqzuje on czesto dozgonne i
czyste przyjaznie i to nawet z osobami pici przeciwnej. Ich przyjaza ma cechy
wiernosci, bezinteresownoséci i wzajemnego oddania.

Samotnosé $mierci

Samotnik jest cztowiekiem pokoju. Zachowuje ten pokdj réwniez w obliczu
czekajacej go Smierci, bo juz samo odejscie na pustynie ma co$ w posmaku $mierci i
kenozy. Nie boi sie $mierci, bo wie ze to jest konieczny element zycia i ze wyda owoc,
jesli obumrze, ze $mier¢ zostanie przemieniona w Zycie mocg zmartwychwstania.
Pustelnik jest wiec otwarty na wieczno$¢ i czeka na nig z radoscia.

B. MILCZENIE

Syryjski pisarz ascetyczny Abraham z Nathpar (I potowa w. VI) pisat:

Jest milczenie jezyka i jest milczenie catego ciata. Jest milczenie wrazliwosci, jest
milczenie umystu, jest milczenie Ducha. Milczenie jezyka jest wéwczas, gdy ktos
milczy wobec twardego stowa... Milczenie ducha zachodzi wéwczas, gdy duch
wrecz nie odbiera podniet ze strony rzeczy stworzonych, a tylko Byt go porusza

L . 72
swoimi podnietami”~.

Swiat boi sie milczenia. Gdy jednak milczy, to moze to byé jednak milczenie
zaktamane, tragiczne.

Z milczeniem zaktamanym mamy do czynienia wtedy, gdy kto$ chce
przemilcze¢ prawde, by nie powiedzie¢ wszystkiego. Z milczeniem tragicznym
mamy do czynienie wtedy, gdy kto$ milczy, bo jest nie dopuszczany do gtosu,
milczy, bo nasigkniety jest bdlem, cierpieniem, bo ma sparalizowanego

ducha”>.

- ; ’ . - 74
Jesdli cztowiek chce na pustyni pozna¢ Boga, musi milcze¢”".

Jakie jest milczenie ojcdw pustyni? Jest ono milczeniem zastuchania, zachwytu i

. 75
obecnosci®”.

Milczenie zastuchane

Pustelnik jest otwarty na gtos Boga. By ustysze¢ ten gtos wyrzeka sie siebie,
odchodzi od wiasnych sadéw, wyobrazen, oczekiwan i wchodzi w milczenie. Milczenie
to nie jest wyrazem zagubienia, bezsilnosci, przerazenia i rozpaczy i nie jest
porzuceniem siebie. Pustelnik chce sie zanurzy¢ w rzeczywistos¢ Ducha, chce ustyszeé
Boga, bo jest czlowiekiem wiary. Stucha Stowa Bozego i kontempluje je i jest mu
postuszny. Samotnik zachwyca sie Bozym stowem. Ono rozéwietla mu jego
ciemnosci.

Milczenie zachwytu

W Stowie Bozym ukazuje sie pustelnikowi promieniujaca rzeczywisto$¢ Boga, ktéra
go zdumiewa, zachwyca i ktérg adoruje. Przychodzacy Pan onieSmiela go splendorem
swej chwaty. Cztowiek przyjmuje wtedy postawe pokory. Na te chwate Boga
odpowiada twdrczg ascezq: radykalne ogotocenia sie ze wszystkiego, co nie jest
bezwzglednie konieczne, tacznie z balastem niepotrzebnych stéw. Stuchanie Boga
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daje mu dostep do tego, co wieczne. Milczenie nadaje stowu nowg wartos¢. Jest ono
odpowiedzig na naduzycia jezyka, jego spiycaniu, obtudzie, fatszowi i hipokryzji.
Milczenie przywraca stowu pierwotng $wietosc.

Milczenie obecnosci

Poprzez milczenie cztowiek dotyka, doswiadcza Boga, Jego obecno$ci. Zostaje
przenikniety, nasycony Bogiem i wtedy ma swojg postawa i stowem moéwi¢ o Bogu
Swiatu i ludziom. Pustelnik umocniony Stowem Boga ma staé sie dla innych
,obecnoscig Boga”. Ma sta¢ sie jakby ,sakramentem” dla $wiata, noszacym Boga,
Jego madros¢, swiatto. Ma ukazac tajemnice Bozego zbawienia w $wiecie bolu i leku.

Milczenie Maryi 76

Wzorem milczenia dla ojcéw pustyni byta Maryja. Milczata, by sie modli¢, zastuchac
w Boga, by poznaé tajemnice nadziemskiej madrosci, by oglada¢ Boga.

Maryja, swoim przyktadem, stuzy za wzdr wszystkim, ktérzy chcg przyswajac sobie to

P . .77
Swiete milczenie””.

Od dziecinstwa ¢wiczyta sie w tym $wietym, doskonatym milczeniu. Wyrzekta sie
zyciowego zgietku. Oddala sie od ludzi i wybiera zycie samotne, ukryte w cieniu
Jerozolimskiej Swiatyni. Swoéj umyst i serce nastawia na spotkanie z Bogiem. W
Swoim dalszym zyciu takze praktykuje cnote $wietego milczenia.

C. SZUKANIE BOGA

~<«Abba, daj nam stowo», powiedzieli do starego Sisoesa. «Szukaj Boga» odrzeki,

«ale nie pytaj, gdzie On mieszka» 8

Pragnienie spotkania

Samotnik na pustyni nie zamierza szukac siebie, stawy, pieniedzy, prestizu,
kariery, gromadzenia débr tego $wiata. Wolny jest takze od pragnienia gromadzenia
dobr natury duchowej. On chce sie spotka¢ z KIMS kto jest osobowg Mitoscia.
Pustelnik odchodzac do samotni pragnie sie spotka¢ z samym Bogiem i nawigzaé z
Nim dialog, nawigzaé¢ pozytywna relacje z Bogiem, ktéry jest zrédtem i sensem
wszystkiego i tego co stworzone, odnalez¢ zagubione piekno chwaty samego Boga
oraz nawigzac¢ prawdziwy, pozytywny dialog z drugim cztowiekiem.

~Spotkac znaczy dos$wiadczy¢ twarzy. Doswiadczenie twarzy drugiego odstfania jego
prawde. Do spotkania potrzebna jest wzajemnos$¢; doswiadczenie twarzy drugiego
musi towarzyszy¢ odstoniecie wiasnej twarzy, drugi musi chcie¢ przyjacé to, co sie
odstonito. [...] Spotkanie cztowieka z cztowiekiem niesie ze sobq takq site perswazji,
Ze zdolne jest zmienic¢ radykalnie stosunek cztowieka do otaczajacego go S$wiata,
uksztattowal na nowo sposéb bycia cztowieka w tym S$wiecie, zakwestionowad
uznawang dotychczas hierarchie wartosci. Spotkanie wprowadza cztowieka w gfab
wielkich tajemnic istnienia, gdzie rodzq sie pytania o sens i bezsens wszystkiego, co

T
jest 9.

Sa dwa bieguny spotkania z Bogiem. Pierwszy poprzez modlitwe kontakt
wewnetrzny), drugi poprzez kontakt z przyroda (kontakt zewnetrzny).

1. Spotkanie z Bogiem poprzez modlitwe®

a) Miejsca i czas spotkania z Bogiem

1. ,Gdy chcesz sie modlié, wejdz do swej izdebki” (Mt 6,6)

Dla ojcéw pustyni tg izdebka byto miejsce odosobnione, w nim pieczara, chatka,
lub ustronne miejsce. Miejsce osobne jest po to, aby w odosobnieniu spotkaé sie z
Bogiem.

Abba Marek pytat abba Arseniusza: ,Dlaczego od nas uciekasz?” Starzec mu
odpowiedziat: ,,B6g widzi, ze was kocham. Ale nie potrafie przebywac naraz z Bogiem
i ludzmi. Wszystkie tysigce i miriady zastepow niebieskich majq tylko jedng wole (por.
Mt 6,10), ludzie zas maja wiele pragnieri: nie potrafie wiec zostawi¢ Boga, a przyjs¢

do ludz®*.

A uprzywilejowana porg do spotkania z Bogiem jest noc, ktérej ciemnos¢
przystania oczom widzialny $wiat, a najlepszym miejscem - naga pustynia, wysoka
gora, ukryta izdebka odgradzajaca od $wiata.

2. Jerozolimo, spojrzyj na Wschéd (Ba 4, 36)
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Ojcowie pustyni modlac sie zwracaja sie ku Wschodowi. Na Wschodzie byt raj,
ogréd Eden. Po wygnaniu z raju Adam osiadt na Zachodzie. Chrystus byt
zapowiedziany przez prorokéw jako ,wschodzace storice”. Medrcy ujrzeli Gwiazde ,na
Wschodzie”. Orygenes pisze: Powiedzmy jeszcze pare stow, w ktdérg strone Swiata
nalezy sie zwrdci¢ przy modlitwie. Skora sg cztery strony: pdétnoc, potudnie, zachod i
wschéd, ktéz nie przyzna, ze w czasie modlitwy winniémy patrze¢ ku wschodowi na

znak, Ze dusza wyglada wzejscia ,prawdziwej éwiattosci™®?.

Pustelnik zwraca swe oblicze ku wschodowi, ku Panu.

3. Siedemkroé na dzien wystawiam Ciebie (Ps 118[119], 154)

Uprzywilejowanymi porami modlitewnymi byty zazwyczaj wczesny ranek, wieczér
oraz noc. Chrystus o tych porach najchetniej oddawat sie samotnej modlitwie.
Modlono sie rowniez w potudnie. Ojcowie pustyni najchetniej modlili sie na poczatku i
na koncu nocy, ale przez caty dzien utrzymywano ducha w nieustannej modlitwie.
Biskup Salaminy, pochodzacy z Palestyny Epifaniusz radzit im, aby sie modlili jak
Dawid, 7 razy na dobe:

Ten sam méwit, Ze prorok Dawid modlit sie péznq nocq (Ps 118[119], wstawat o
pétnocy (Ps 118[119], 62), btagat Boga przed sSwitem (Ps 118[119}, 148), stat przed
Panem o $wicie (Ps 5,4), modlit sie rano, w potudnie i pod wieczér (Ps 54[55], 18),

bfagat Pana; i dlatego powiedziat: Siedem razy dziennie oddaje Ci chwale83.

Makary Wielki odmawiat 12 Psalméw wczesnym rankiem i 12 Psalmoéw z nadejéciem

84
nocy .

4. Btogostawiony, ktory czuwa! (Ap 16, 15)

Pan Jezus napominat ucznidéw, by czuwali i modlili sie (por. Mk 14, 38; tk 21, 36),
bo nie wiecie, kiedy czas nadejdzie (Mk 13, 33, kiedy Syn Czlowieczy przyjdzie.
Czuwac wcigz ma i pustelnik:

Czuwajcie nad zyciem waszym! Niechaj pochodnie wasze nie gasng, nie
rozluZzniajcie paséw na biodrach waszych (tk 12, 35), lecz badzcie gotowi, nie znacie

bowiem godziny (por. Mt 24, 42.44), w ktdrej Pan nasz przyjdziegs.
Pograzony w modlitwie byt $w. Antoni Wielki:
Abyscie zas zrozumieli ducha prawdziwej modlitwy, przytocze wam zadnie nie
moje, lecz btogostawionego Antoniego. Wiemy o nim, ze tak sie on nieraz pograzat w
modlitwie, Ze czesto juz storice zaczynato wschodzié, a on jeszcze trwat w zachwycie:

wtedy styszeliSmy go nieraz, wotajacego w gorgcosci ducha: ,Dlaczegoz mi
przeszkadzasz, storice, i wschodzisz tak wczesnie, by mnie roztaczac od jasnosci

Swiatta prawdziwego”3 .

5. Modlili sie wéréd postéw (Dz 14, 23)

Od czaséw biblijnych modlitwe taczono z postem. Dobra modlitwa jest potaczona z
postem (por. Tb 12, 8; tk 2, 37; 2 Kor 6, 5; 11, 27; Dz 13, 3 itp.).

Nienasycony Zotadek usposabia dusze, by czuwata na modlitwie, natomiast petny
sprowadza sennoéc®.
Post jak i czuwanie przygotowuje umyst cztowieka na oglad boskich tajemnic, uczy

dusze pokory, pozwala doswiadczac catkowitej zaleznosci od Boga, pozwala zwalczaé
namietnosci ,owe choroby duszy”. Ale post musi mie¢ swdj umiar.

b) Sposoby modlitwy

1. Modlitwy i gorace prosby z ptaczem (por. Hbr 5, 7)
Dla ojcédw pustyni fzy i modlitwa byly nieroztaczne.

Ustysz, o Panie, mojg modlitwe,

i wystuchaj mego wotania:

na moje zy nie badz nieczuty (Ps 38[39], 13).

tzy sq ,praktycznym sposobem” modlitwy.
Abba Longin posiadat wielkq skruche na modlitwie i psalmodii. Jednego dnia
spytat go o to jego uczen: ,Abba, czy jest duchowgq regufa, ze mnich caty czas
podczas oficjum ptacze?” A starzec odpowiedziat: ,Tak, moje dziecko, to jest
regutq, ktérej Bog teraz od nas wymaga. Na poczatku bowiem Bdg nie
stworzyt cztowieka, aby ptakat, lecz, aby sie cieszyt i radowat, i jego wystawiat

bedac czystym i bezgrzesznym jak aniotowie. Kiedy jednak popadt w grzech,
potrzebuje tez. I ci wszyscy, ktdérzy upadli, potrzebujq ich tak samo. Gdzie

. . < I . 88
bowiem nie ma grzechdw, tam takze nie sq konieczne tzy~".

Pod wptywem tez zmiekcza sie ,twardos$¢”, hardos¢ naszej duszy. Nie sg jednak
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celem samym sobie. Modlitwa ze {zami jest jakby obejmowaniem, catowaniem i
obmywaniem stop Zbawiciela.

tzy przynoszg owoce obfitosci task Bozych.

Ci, ktorzy we {zach siejq, bedq zbiera¢ w radosci (Ps 125[126], 5)

2. Nieustannie sie médicie (1 Tes 5, 17)

Oznacza to, by zawsze i wszedzie sie modli¢. To nie jest kolejna czynno$é¢, ale
czynnos¢ spetniana réwnoczesnie z innymi czynnosciami.

Kiedy zasiadasz do recznej pracy, ucz sie na pamieé albo recytuj psalmy. Na
koncu kazdego psalmu pomdd! sie siedzac: ,Boze, zmituj sie nade mna,
nedznym” (por. Ps 50[51],3). Jesli przygniatajq cie mysli, dodaj: ,Boze, Ty
widzisz moje udreczenie, przyjdZz mi z pomocg” (por. Ps 69[70], 6). Jesli teraz
uplotte$ trzy rzedy w sieci, powstari do modlitwy. A kiedy kolana zgiaftes,

. - . < . .89
réwnoczesnie, gdy znowu wstajesz, odmdw wspomniang modlitwe™".

Nie chodzi o ciggte moéwienie, ale zanurzanie siebie w obecnosci Bozej, swego
umystu i serca. Chodzi o przenoszenie duszy w ,stan modlitwy”. A wezwania i
modlitwy majg by¢ inspirowane Biblia. Kazdy pustelnik rozwijat wiasng osobistg
metode trwania w Bogu. Ojcowie pustyni pracowali jak kazdy inny cztowiek, z tym, ze
wcigz zywa w ich sercu byta obecno$¢ Boga i wcigz na nowo podejmowali dialog z
Bogiem. Oddychajcie zawsze Chrystusem i wierzcie w Niego - radzi swoim uczniom
éw. Antoni’.

,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade mna” Jezeli kto z gorgcym

pragnieniem i nieustannie (na podobieristwo oddechu w nozdrzach) praktykuje te

modlitwe, to wkrétce zamieszka w nim Przenajswigtsza Tréjca: Ojciec, Syn i Duch

Swiety,; uczyniq go Swoim mieszkaniem, a modlitwa pochtonie serce, serce za$

modlitwe. I zacznie cztowiek we dnie i w nocy praktykowaé¢ owgq modlitwe, tak

uwolni sie od wszystkich sieci nieprzyjacielskich. A wypowiada¢ modlitwe

Jezusowq naleZzy w sposéb nastepujacy: ,Panie Jezu Chryste, Synu BozZy, zmituj

sie nade mng!” Stoisz zas, czy lezysz, spozywasz pokarm, badZz podrézujesz, lub

jestes w trakcie wykonywania jakiej$ innej czynnosci — nieustannie wypowiadaj te
modlitwe, usilnie przynaglaj siebie do niej. Albowiem ona poraza niewidzialnych
wrogdéw, na podobieristwo Zotnierza przeszywajacego nieprzyjaciot swoja widcznia.

A kiedy jezyk i usta ostabng, wdowczas mdd! sie samym umystem. Z modlitwy

zanoszonej przez diugi czas jezykiem powstaje modlitwa umystu, z tej zas -

. 1
modlitwa serca”.

3. Panie, zmituj sie nade mna! (Ps 40[41], 5)

Ojcowie pustyni postugiwali sie w kontakcie z Bogiem krétkimi modlitwami,
podobnymi do ,pchnie¢ nozem”. Byly one odmawiane czesto, nieprzerwanie,
nieustannie, zwfaszcza w chwilach pokus. Musiaty by¢ zwiezte i krotkie. Jan Kasjan
modlit sie wersetem 2 z psalmu 69[70]:

Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu,

Panie, pospiesz ku ratunkowi memur® - zapozyczong od swego mistrza egipskiego.
Inne wezwanie pochodzace od $w. Antoniego:

O Boze, badz taskaw mnie grzesznemu (por. Ps 78[79], 9).

Abba Makary proponowat swoim uczniom takie wezwania:

Panie, zmituj sie nade mng wedtug Twej woli.

Panie, wspomdz mnie (W pokusie)93.

A oto jeszcze inne krotkie modlitwy:

Synu, BoZzy, pomdz mi.

Synu Bozy, zmituj sie nade mng.

Panie wybaw mnie od ztego.

Panie Jezu Chryste, zmituj sie nade mngq grzesznikiem.

Chwatgq modlitwy nie jest jej ilos¢, lecz jako$¢. Na modilitwie nie badZcie gadatliwi
(Mt 6,7).

Ojcowie pustyni zalecajq takze czeste odmawianie Modlitwy Panskiej: Ojcze nasz.

4. Ustysz, Panie, glos méj - wotam! (Ps 27[27], 7)

W samotnosci zazwyczaj cztowiek modli sie cicho. Radzg jednak, by czasami pewne
modlitwy wypowiada¢ gto$no, a nawet krzykiem. Chananejka wota i zostaje
wystuchana. Nawet modlitwe serca powinno sie odmawiaé potgtosem, zwiaszcza na
poczatku. Styszenie wiasnego gtosu utatwia koncentracje na stowach modlitwy,
psalmow.
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5. Jest czas milczenia i czas méwienia (Koh 3,7)

Ojcowie pustyni modlili sie i milczeniem, w gtebi duszy krzyczac, zwtaszcza dlatego,
aby nie przeszkadzac braciom obok i réwniez dlatego, aby demon nie styszat naszego
wewnetrznego dialogu z Bogiem.

Choéby$my nawet tylko szeptem lub nawet nie otwierajgc ust przemawiali
samym milczeniem, w gtebi duszy krzyczymy. Przeciez Bog styszy bez zadnej

94
przeszkody wewnetrzny gfos naszego serca .

Modlitwa ma by¢ takze milczeniem serca, milczeniem wszelkich mysli, nawet o
Bogu. To adoracja milczenia.

c) Postawy modlitewne

Wazng rzeczag w modlitwie sg gesty zewnetrzne. Ojcowie pustyni przyjmowali rézne
postawy na modlitwie.

1. Wstancie i médicie sie! (tk 22, 46)

Cztowiek zachodu cho¢ lubi sport i ruch, w sferze duchowej przyjmuje postawe
siedzacq. Dla cztowieka biblijnego i dla Ojcédw pustyni prawdziwg postawg modlitewng
byta postawa stojaca. Cztowiek modlacy sie ,stoi w domu Panskim, na dziedzincach
Boga naszego” (Ps 134[135],2). Wstancie i mddicie sie (kk 22, 46) - mdwit Chrystus
do apostotdéw. Ta postawa oznacza zmartwychwstanie (z grzechu), gotowos¢ péjscia
za Chrystusem.

2. Niech wzniesienie rak moich bedzie dla Ciebie jak ofiara wieczorna
(Ps 140[141]

Ojcowie nie tylko stali, lecz takze wznosili ku niebu swoje rece (gest manibus
extensis). Jest to réwniez postawa modlacego sie cztowieka biblijnego. Do takiej
modlitwy nawotuje $w. Pawet Apostot, aby na kazdym miejscu podnosié rece czyste
bez gniewu i sporu (por. 1 Tm 2,8). Zalecane jest rdwniez w czasie mgdlitwy
podnoszenie sie na palcach, ktére ma symbolizowa¢ pozwolenie Duchowi Sw. na
uskrzydlenie naszego ducha.

O abba Tithoesie méwiono, ze kiedy stawat do modlitwy, jesli natychmiast rak
nie opuscit, mysl jego ulatywata w ekstazie. Totez ilekro¢ modlit sie razem z
ktoryms z braci, bardzo szybko opuszczat rece, aby nie wpas¢ w ekstaze na

dtugi przeciqg czasu™.

Sw. Pawet I Pustelnik Patriarcha Zakonu $w. Pawta I Pustelnika (Paulinéw) zmart
majac rece wyciagniete do Boga i w takiej pozycji zastat go $w. Antoni, juz umartego.

Unoszenie rgk we wczesnych pismach ojcéw byto synonimem modlitwy. Unoszenie
rak ma wiekszg mocy btagania Boga o faski.

3. Do Ciebie wznosze me oczy, ktory mieszkasz w niebie
(Ps 122[123], 1)

Gestowi podniesienia rak czesto towarzyszyt czesto gest podniesienia ku niebu
oczu. Oczy modlacego sie cztowieka powinny by¢ zawsze skierowane ku Bogu (por. Ps
24[25],15).

Dawid méwit: Do Ciebie wzniostem swe oczy, ktéry mieszkasz w niebie (Ps 122
[123],1). Ku Tobie wzniostem mq dusze, Panie, Boze mdj (Ps 24[25],1).

Zwracanie oczu ku niebu miato symbolizowaé oderwanie swej duszy od rzeczy
ziemskich i materialnych.

4. Upadt na kolana i modlit sie (Dz 9, 40)

Sa takie chwile w zyciu cztowieka, ze jedynag sensowng postawag wobec Boga jest
postawa kleczenia.

Dobrze jest tez przy modlitwie ukleknal, zwitaszcza gdy mamy oskarzy¢ sie
przed Bogiem z grzechéw, btagac o uleczenie z nich i o ich odpuszczenie. Jest
to bowiem znakiem pokory i unizenia, jak méwi Pawet: ,Zginam swe kolana
przed Ojcem, od ktdrego bierze nazwe wszelkie ojcostwa na niebie i na ziemi

(EF3, 14 n)*°.

Gest uklekniecia wyraza upokorzenie i unizenie ducha przed Bogiem. Cziowiek
powinien klekna¢, gdy usilnie prosi o co$ Boga, gdy prosi Go o zmitowanie. Nawet
sam Jezus Chrystus prosi Ojca na kolanach, by oddalit od Niego kielich cierpienia (Mk
14,35).

Kleczenie zwiaszcza na obydwu kolanach wyraza gteboka czes¢ jaka sktadamy Bogu.
Jest znakiem uznania majestatu Boga.

Przede mnq sie zegnie wszelkie kolano,

wszelki jezyk na Mnie przysiegaé bedzie, méwigc:
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jedynie u Pana jest sprawiedliwos¢ i moc (1z 45, 23n).

Pustelnicy bardzo czesto przyjmowali taka postawe na modlitwie.

5. Na swietym dziedziricu uwielbiajcie Pana (Ps 28[29], 2)

Padniecie w miejscu $wietym na ziemie jest szczegdlnym poktonem sktadanym
Bogu, jest ,poktonem az do ziemi”. Ludzie padali ,na twarz” przed Chrystusem, gdy
uswiadomili sobie Jego bosko$é¢, gdy prosili go o szczegdlna pomoc i gdy chcieli Mu
podziekowac za otrzymana taske. To réwniez gest nawrdcenia, metanoi.

Ten gest modlitewny ,metani” (prostratio) od czaséw biblijnych nalezy do trwatych
elementéw duchowego zycia na Wschodzie i na Zachodzie.

Pewien brat spytat starca: , Czy jest dobrze czyni¢ wiele metanii?” Starzec
powiedziat: ,Widzimy, ze Bdg objawit sie Jozuemu, synowi Nuna, gdy ten lezat

twarzg na ziemi” (por. Joz 7, 6.10)97.

6. Niech co dnia bierze krzyz swoj (tk 9, 23)

Jednym z najstarszych gestéw modlitewnych, tym razem tylko chrzescijanskim, jest
opieczetowanie sie krzyzem. Sktadamy znak krzyza na czole, wtedy gdy wstajemy ze
snu, gdy sie ktadziemy spaé, przed positkiem, po positku, przed praca, po pracy itd.
Moc znaku krzyza jest wielka. Dla ojcow pustyni byt to bardzo wazny gest.

Starajcie sie zawsze ostania¢ swoje czoto znakiem krzyza. Jest to bowiem znak
meki [Chrystusa], dany przeciwko szatanowi, jezeli ktos czyni go z wiarg, a nie
dla dogodzenia ludziom, ale zeby przez znajomosc¢ uzywaé go jako pancerza.
Wrég bowiem widzac duchowq cnote wychodzacq z serca, podobnie jawnemu
obmyciu, drzac poczyna uciekal, kiedy nie ustepujesz mu, a pobudzasz

samego siebie®®.

Ojcowie zegnali sie dwoma palcami, albo trzema, zaleznie od tradycji. Dwa palce
miaty oznacza¢ dwie natury Jezusa zjednoczone w Jednej Osobie Chrystusa. Trzy
palce miaty oznacza¢ Tréjce Przenajéwietsza. Rézne byly sposoby prowadzenia reki:
na Wschodzie z prawej na lewa, na Zachodzie z lewej na prawa. Prowadzenie reki z
prawej na lewq strone miato symbolizowaé przepedzanie wrogéw duszy, a z lewej na
prawg (na Zachodzie) przejscie od nedzy do chwaty i na znak przejécia Jezusa ze
S$mierci do zycia. Czynienie znaku krzyza z géry na dot miato symbolizowaé, ze
Chrystus zeszedt z nieba na ziemie.

d) Wartos¢ modlitwy

Modlitwa jest wspélnym przebywaniem i zarazem zjednoczeniem cztowieka z
Bogiem. Sw. Jan Klimak mdwi, ze skutki modlitwy: to podpora $wiata, pojednanie z
Bogiem, matka i cdrka tez, oczyszczenie z grzechdéw, most przenoszacy bezpiecznie
nad gtebing pokus, obronny mur, unicestwienie wojen, dzieto anielskie, pokarm dla
duszy, przedsmak przysztej radosci, dziatanie nie znajace granic, zrédio cnot,
przyczyna wielorakich daréw, droga ku doskonatosci, o$wiecenie umystu, siekiera
przytozona do korzeni rozpaczy, dowdd nadziei, powstrzymanie smutku, bogactwo
mnichéw, skarb ludzi milczenia, ostabienie ztosci, zwierciadto duchowego postepu,
ukazanie miary, odstoniecie wnetrza, przedsmak dobr przysztych, piecze¢ chwaty, a

takze miejscem sadu, Trybunatem i Tronem Bogagg.

2. Spotkanie z Bogiem poprzez przyrode

£ . 1
Swigtynia stworzenia o0

Pustelnie lokowano w pieknym otoczeniu. Byty nimi lasy, géra, wzniesienie, wyspa
na jeziorze, kamienisty step, grota. Byty to miejsce niedostepne wzbudzajace jednak
zachwyt. Przyroda, $wiat zewnetrzny jest petna wspaniatosci Swiatynia Boga, w nim
wida¢ Bozy majestat. Tak odbierali go ojcowie pustyni. Erem byt uprzywilejowanym
miejscem, w ktdrym mozna byto uczy¢ sie podziwia¢ Boze piekno w naturze i
adorowac absolutne Piekno, samego Boga.

Piekno natury

Duchowos¢ eremicka nasladuje Jezusa Chrystusa, ktdry lubit miejsca odosobnione,
piekne tereny, podziwiat piekno lilii polnych, tany zboza, ptaki niebieskie i
przypowiesciach odwotywat sie do przyrody. Eremita miat Swiadomos¢, ze w wartkim
strumieniu, w milczacej, mglistej dolinie, w huku wodospaddw, w zniewalajagcym
zapachu kwiatéw odnajduje piekno Boga. Medytujac przyrode, oddychajac nig,
oddychat Bogiem. Kontakt z géra, drzewem, kwiatem czlowiek modlitwy
wykorzystywat do spotkania z KIMS, kto jest OSOBA.

,Spojrzenie wiary na malowniczy pejzaz w S$wietle zachodzacego storica,
odblask biatego, skalnego urwiska, zieleri pdl czy szaros¢ bagien pozwala
dotrze¢ do zrédfa kazdej formy, do wiecznej obecnosci przejawiajacej sie we
wszystkim co widzialne. Ten rodzaj wewnetrznego nastawienia przyjmuje
zatem posta¢ cudownej, ozywczej modlitwy uwielbienia i dziekczynienia,

skierowanej do Chrystusa, Pana wszystkich rzeczy”1 01,

Pustelnik zazwyczaj to cztowiek wrazliwy, umiejacy stucha¢ mowy drzew, trawy,
kwiatéw, ktory widziat poezje w btyskawicy i grzmocie. Dla niego przyroda byta
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teologig czytana w ,ksiedze natury”.

Zycie ze stworzeniami Bozymi'%

+Prawdziwi” pustelnicy nie lekali sie zwierzat. Mieli z nimi bardzo dobry kontakt. W
opowiadaniach o pustelnikach pojawia sie wiele opowiadan $wiadczacych o tym
dobrym kontakcie pustelnikéw ze zwierzetami. Niektorzy widzieli pustelnikéw, ktérzy
zywigc sie ziotami, szli do wodopoju razem ze zwierzetami. Niektorzy woleli zycie
wsrdd zwierzat, niz wérdd ludzi. Skad ta zdolnos¢? Jeden z pustelnikow odpowiedziat:

Wybaczcie mi ojcowie: jezeli kto$ osigga czystos$¢, wszystko jest mu poddane,

Jjak Adamowi w raju, zanim przekroczyt p/zykazanie”l 03.

Pustelnicy nie lekali sie zwierzat.

Byt pewien starzec nad Jordanem: wszedt on podczas upatu do jaskini i znalazt
w niej wa. I zaczat lew zgrzytaé na niego zebami i ryczel, a starzec na to:
Czemu sie ztoscisz? Jest tu dos¢ miejsca dla ciebie i dla mnie, a jesli chcesz, to

idz sobie. I lew, nie mogac tego zniesc, wyszedf104.

Tematem wielu anegdot o pustelnikach stawaty sie zwierzeta, z ktérymi pustelnicy
zyli nawet w przyjazni, zwtaszcza Iwy: jeden z nich nauczyt sie nawet pas¢ osta przy
pustelni, inny ogrzewat podczas zimnej nocy pustelnika; czasami krokodyle, na
grzbiecie ktorych jezdzili przez rzeke pustelnicy, osty, ktére na rozkaz przewozity
tobotki starcow.

D. PUSTYNIA MIEJSCEM WALKI
ZE ZLEM W SOBIE I Z SZATANEM

Przezwyciezanie namietnosci

Sw. Paisjusz Wieliczewski podaje, ze przyczyng namietnosci w cziowieku sq:
~nadmiar ciepta i komfortu, obzarstwo | zbyt dfugie spanie, uleganie szatanowi,
osgdzanie bliznich i wiasna préznos¢ zwigzana z urodq ciata, jatowe rozmowy, cheé

. R . 4105 . . PP
imponowania i nietrzymania oczu na wodzy . Jak walczy¢ z namietnosciami?

Pozadliwe mysli i marzenia trzeba zwalcza¢ przede wszystkim postem,
wstrzemiezliwos$cig oraz modlitwg ze tzami podczas catonocnego czuwania - radzi $w.
Paisjusz. Trzeba odpedza¢ od siebie egoizm, unicestwi¢ siebie przez ,skruche: w
mysli, w czynie, w stowie, w pozywieniu, w stroju, w wyposazeniu domu oraz w

sprawach wewnetrznychlos. Trzeba sie upokarzaé i osadza¢, wybiera¢ to co gorsze,
upokarza¢ ciato: umartwiaé je asceza, cierpieniami, powstrzymaé swdj jezyk,
cierpliwe znosi¢ ciezkie proby. Wolny od namietnosci jest ten kto pokonuje siebie. Nie
wynosi siebie, gdy jest chwalony. Nie ulega ztosci, gdy jest zniewazany. Nie ptacze,
gdy jest karany. Wolno$¢ od namietnosci nie jest wiec pojedynczg cnota. ,Jezeli ktos
zdota utrzymac w ryzach wilasny brzuch, to z catq pewnoscig nie zostanie pozbawiony
swego udziatu w raju. Kto za$ nie panuje nad brzuchem, ten wpada w sidta $mierci,

. o . o o 107
pozbawia sam siebie wszystkich cnét i wystawia sie na poharbienie A

czuwac nad soba.

. Trzeba wiec

Obrona przed atakami szatana

Cztowiek zyjac w pojedynke narazony jest bardziej na potyczki z diabtem, z jego
atakami. Szatan wprowadza zamet w serce cztowieka, przyprawiajac go o cierpienia,
zaciemnia umyst, nie pozwala by pojawity sie w sercu cztowieka cnoty, doktadajac
staran, by cztowiek nie czynit dobra ze wzgledu na Boga, prébuje wprowadzi¢
zachwyt nad soba. Zdarzaty sie nawet fizyczne napady szatana na pustelnikdw.

,Trzeba tu jeszcze wspomnie o innych przykrosciach, ktore spotykaja ascete
ze strony ztych duchéw. Powodujg one bolesne faskotanie w rekach oraz bél w
nogach - jakby kto bit nas, albo gryzt. Napuszczajq swedzenie na cate ciato.
Przywodzg tesknote i niezadowolenie. Nawet dotykajq wszystkich naszych
cielesnych cztonkdw, wnikajq w nie i przyczyniajg szkody ludziom namietnym.
[...] Na potwierdzenie tego wystarczy przytoczy¢ historie z Zycia Makarego
Wielkiego. W czasie, gdy chodzit po pustyni, zobaczyt on demona, ktdry
zamiast odziezy caty byt obwieszony dyniami. Tenze zty duch, wbrew wifasnej
woli, odstonit Swietemu sens swoich dziatari: «Zwré¢ uwage - powiada demon
- na pojemniki, ktérymi, jak widzisz, caty jestem poobwieszany. Przyjrzyj sie,
w jakich miejscach wiszq poszczegdine z nich. Te wiasnie miejsca u ludzi (to
znaczy odpowiadajgce poszczegdlnym pojemnikom) — maze. Przez to ludzie ci

odczuwajq wielkie obcigzenie i cierpiq”l o8,

Demony maja do nas swobodny dostep gdy jest w nas lenistwo i brak
wstrzemiezliwosci. Walczymy z nimi oddalajac od siebie wszelki zgietk i przywigzanie
ku temu co ziemskie, przeciwstawiajac sie knowaniom diabelskim przez modlitwe,

asceze, przede wszystkim przez wzywanie Bozej pomocylog.

Czego boja sie demony:
,Zte duchy boja sie szesciu cnét: 1) doswiadczenia gtodu, 2) pragnienia, 3)
modlitwy Jezusowej, 4) znaku krzyza - to jest, gdy kto dobrze wykonuje znak

krzyza na sobie, 5) czestego przyjmowania Przeczystych Daréw Chrystusa -
Jjesli tylko cztowiek przyjmuje je w sposéb godny, 6) niezachwianej nadziei w
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Bogu. Zaiste, nie ma straszliwszego nad to oreza przeciwko demonom A0

Sprawcami naszych przykroéci i smutkéow s demony. One kierujq na nas
niekonczace sie troski i zastawiajg przerézne zasadzki, dlatego trzeba otwierac sie na
Boga, na Jego mio$é. On zaspokoi wszystkie nasze potrzeby. Jemu sie trzeba

. P L 111
oddawac, poddawac i nie bac sie szatana

Wielka role w walce z szatanem i w zjednoczeniu z Bogiem odgrywa Eucharystia.
Ojcowie Pustyni otaczali Eucharystie wielkq czcig. Mieli oni specjalna tunike, ktérg
wktadano tylko raz na tydzien schodzac sie na niedzielng Eucharystie. Byta to szata,
ktorg otrzymywali na znak podjecia zycia monastycznego i w ktdrej pdzniej beda
pogrzebani. Eucharystia byta dla nich ,zbawiennym oczyszczeniem ze ztych mysli,

ztych sktonnosci, z catotygodniowego nalotu pokus i wewnetrznych trudnogci“t!?,

"Najéwietsza Komunia staje sie... oczyszczeniem i ochrong ciata i duszy. Gdy
ja bowiem cztowiek przyjmuje, odpedza ona jakby ogniem palacym owego
ducha, ktéry w jego cztonkach czai sie albo probuje zamieszkac. WidzieliSmy
niedawno abba Andronika uzdrowionego tym witasnie sposobem, i innych
wielu. Bo gdyby szatan ujrzat, ze sie pozbawia... lekarstwa z nieba, tym

bardziej by go jeszcze napastowal"113.

9 L .
Na podstawie M. Zawada, Zaslubiny z samotnoscia, Znaczenie milczenia, samotnosci i ukrycia na drodze do
Boga, Krakow 1999, s. 104-142.

70 W: Korneliusz Wencell, Zycie pustelnicze. Spotkanie z Bogiem w ciszy i samotnosci, Krakéw 2000, s. 31-42.
71 S. Kierkegaard, Albo-albo, t. I, s.257n.

72 Wedfug: Monastycyzm. Historia i duchowos¢, Krakéw-Tyniec 2002, 211.

73 Na podstawie M. Zawada , Zaslubiny z samotnoscia, Krakéw 1999, s. 36-42.
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75 . .
Na podstawie K. Wencel, Zycie pustelnicze, Krakéw 2000, s. 42-47.
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ZAKONCZENIE

Jakie cechy POSIADA PRAWDZIWY PUSTELNIK?'

- pustelnik nie ucieka od $wiata i jego problemdw,

- przejawia réznorodne zainteresowania,

- jest osobg wszechstronnie uzdolniong, jest samodzielny,

- cieszy sie zyciem, czesto okazuje poczucie humoru,

- jest niezalezny w sadach, dziataniu i podejmowaniu decyzji,

- ma gtebokg wrazliwo$é spotecznq: angazuje sie wszedzie tam, gdzie zachodzi
potrzeba ulgi w cierpieniu, pomocy materialnej czy nawet stania na strazy praw i
godnosci cztowieka. Jest filantropem,

- jest odporny na zte wptywy $rodowiska,

- jest wolny od jarzma opinii publicznej,

- jest po prostu ,kim$ innym” (,innos$¢”), nie ma to nic wspolnego ze
starokawalerstwem, nieszkodliwym dziwakiem,

- jest cztowiekiem wiary,
- jest cztowiekiem kochajacym przyrode, zwierzeta,

- jest cztowiekiem, ktdry walczy nieustepliwie i wytrwale z wiasnymi stabosciami i
szatanem.

114 N
Wedtug W: Korneliusz Wencell, Zycie pustelnicze. Spotkanie z Bogiem w ciszy i samotnosci, Krakéw 2000, s.

26-28.
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