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NOTA OD TLUMACZA

Swiety Ignacy Loyola nie byt wielkim pisarzem. Mozna nawet powiedzie¢, ze pisanie przychodzito
mu z wielkim trudem, cho¢ posiadat ogromne do$wiadczenie i genialne intuicje w sprawach
duchowych. Tekst hiszpanski, z ktorego Cwiczenia ttumaczylem, wymaga wielu uzupehien. Stad
sporo nawiasoOw kwadratowych, w ktorych si¢ zawiera to, czego ttumacz musiat si¢ domysla¢. Mam
nadziej¢ jednak, ze w niczym nie zmienitem mysli §wigtego Ignacego, zwlaszcza ze podczas
thumaczenia z oryginatu hiszpanskiego radzitem si¢ zar6wno dawniejszych przektadéw polskich (a
sa dwa: jeden z oficjalnego tekstu tacinskiego, drugi - z francuskiego) oraz przektadow na jezyk
wloski, francuski i niemiecki. Zagladatem tez czasem do fragmentow, ktore si¢ znajduja w
jezuickiej literaturze ascetycznej - polskiej, oczywiscie - z XVII 1 XVIII wieku.

Duszo Chrystusowa, u§wig¢¢ mnie.

Cialo Chrystusowe, zbaw mnie.

Krwi Chrystusowa, napdj mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Mgko Chrystusowa, wzmocnij mnie.

O dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach swoich ukryj mnie.

Nie dozwol mi oddali¢ sie od Ciebie.
Od nieprzyjaciela zlosliwego bron mnie.
W godzinie $§mierci mojej wezwij mnie.
I kaz mi przyj$¢ do siebie,

abym ze $wigtymi Twoimi chwalit Cig
na wieki wiekdw. Amen.



UWAGI WSTEPNE

[1] Uwagi [majace na celu] jakie§ zrozumienie Cwiczen duchownych, ktére [po nich] nastepuja;
celem ich jest rowniez niesienie pomocy zaroOwno temu, kto Cwiczen udziela, jak temu, kto je
otrzymuje.

Uwaga 1. Pod ta nazwa Cwiczenia duchowne rozumiemy kazdy rachunek sumienia, rozmyslanie,
kontemplacjg, modlitwe ustng 1 myslna oraz wszystkie inne czynno$ci duchowe - stosownie do
tego, co nizej powiemy. Bo jak przechadzanie sig, chodzenie i bieganie - to ¢wiczenia cielesne, tak
¢wiczenia duchowne to przygotowywanie 1 usposobienie duszy po to, zeby si¢ pozby¢
nieuporzadkowanych przywiazan, a gdy si¢ ich juz pozbgdziemy, zeby szuka¢ woli Bozej i
odnajdywac ja w utozeniu wlasnego zycia tak, by zbawi¢ dusze.

[2] Uwaga 2. Osoba, ktora innej udziela pouczenia o sposobie i porzadku rozmyslania i
kontemplacji, powinna opowiada¢ wiernie tre$§¢ kontemplacji lub rozmyslania, przechodzac tylko
od punktu do punktu i dodawac¢ krotkie lub zbierajace w cato$¢ wyjasnienie. Osoba bowiem, ktora
si¢ oddaje kontemplacji, bierze z tej tresci to, co naprawdg istotne, osobiscie rozprawia nad tym i
rozumuje, co§ w tym odnajduje, co si¢ odrobing bardziej przyczynia do wyjasnienia lub odczucia
tresci, a dzieje si¢ to albo przez swoje rozumowanie, albo przez to, ze rozum o§wieca moc Boza;
jest w tym wigcej smakowania i pozytku duchowego, niz gdyby ten, ktory udziela ¢wiczen, zabrat
si¢ do bardzo szerokiego wyjasniania, jak nalezy rozumie¢ [podawana] tre$¢; bo przeciez nie ogrom
wiedzy napenia 1 nasyca duszg, lecz raczej wewnetrzne rozumienie rzeczy i smakowanie w nich.

[3] Uwaga 3. Poniewaz w dalszych ¢wiczeniach duchownych, postugujemy si¢ rozumem, kiedy
[tre$¢] roztrzasamy, 1 wola, kiedy wyrazamy uczucia, zwracamy uwagg, ze kiedy kierujac si¢ wola
rozmawiamy ustnie lub myslnie z Bogiem, naszym Panem, albo z Jego swigtymi, trzeba wigkszego
uszanowania z naszej strony niz wtedy, kiedy rozwazajac poshugujemy si¢ rozumem.

[4] Uwaga 4. Nastgpujace ¢wiczenia duchowne trwaja cztery tygodnie, co odpowiada czterem
cze$ciom, na ktore si¢ Cwiczenia dziela, to znaczy, ze pierwsza si¢ zajmuje rozwazaniem i
kontemplowaniem grzechow, druga - Zzyciem Chrystusa, Pana naszego, az do Niedzieli Palmowe;j
wlacznie, trzecia - mgka Chrystusa, naszego Pana, a czwarta - zmartwychwstaniem i1 wstapieniem
do nieba z dodaniem trzech sposobow modlitwy. Nie uwazamy jednak, ze kazdy tydzieh musi
koniecznie trwa¢ sam w sobie siedem albo osiem dni. Zdarza si¢ bowiem, ze w pierwszym tygodniu
niektorzy pozniej znajduja to, czego szukaja, czyli skruchg serca, zal i tzy za swoje grzechy.
Podobnie jedni sa bardziej staranni niz drudzy [w ¢wiczeniach] 1 bardziej ich poruszaja 1
doswiadczaja roézne duchy. Totez trzeba czasem skroci¢ tydzien albo go wydluzy¢ i podobnie
[trzeba postepowal] w tygodniach nastepnych i szuka¢ materiatu [do rozmyslan] zaleznie od
okolicznosci - tak jednak, by wszystko zakonczy¢ mniej wigcej w trzydziestu dniach.

[5] Uwaga 5. Temu, kto przyjmuje [i odprawia] ¢wiczenia, bardzo wielka korzy$¢ przyniesie, jezeli
wejdzie w nie z wielkoduszno$cia 1 wspanialomys$lnoscia wobec Stworcy 1 Pana swojego 1 jezeli
Mu ofiaruje wszystkie swoje chgci i1 cala wolno$¢, Zeby sig Jego Bozy majestat postugiwal zard6wno
jego osoba, jak wszystkim, co posiada, odpowiednio do swojej najswigtszej woli.

[6] Uwaga 6. Ten, kto udziela ¢wiczen, moze zauwazy¢, ze w duszy odprawiajacego je nie rodza si¢
zadne poruszenia wewngtrzne, takie jak pociechy albo strapienia, i Ze nie oddziatuja na niego zadne
duchy. Powinien go wtedy doktadnie wypyta¢ co do ¢wiczen, czy je odprawia w porach na to
przeznaczonych i jak je odprawia. Podobnie o Uwagi dodatkowe, czy si¢ ich trzyma pilnie,



wypytujac szczegotowo o kazda z tych rzeczy. O pociesze i strapieniu bedzie mowa w [316-324], a
o Uwagach dodatkowych w [73-90].

[7] Uwaga 7. Jezeli udzielajacy ¢wiczen zauwazy, ze ten, ktory je odprawia, doznaje strapienia i
pokus, niech mu nie okazuje surowosci ani szorstkosci, lecz tagodnos¢ i stodycz, niech mu dodaje
otuchy 1 sit w postgpowaniu naprzod 1 niech mu odstania podstgpy nieprzyjaciela ludzkiej natury,
niech go wreszcie usposabia, by si¢ przygotowal i otworzyl na przyjecie pociechy, ktora nadejdzie.

[8] Uwaga 8. W zaleznos$ci od tego, jak dajacy ¢wiczenia wyczuje, ze ten, ktéry je odprawia,
przezywa strapienie i odczuwa zasadzki nieprzyjaciela, a takze pociechy, odpowiednio do potrzeby
bedzie z nim modgl omoéwi¢ reguly pierwszego i1 drugiego tygodnia o rozeznawaniu duchow
[313-327; 328-336].

[9] Uwaga 9. Trzeba zwroci¢ uwage, czy ten, kto rozpoczal ¢wiczenia pierwszego tygodnia, jest
cztowiekiem nieobeznanym ze sprawami duchowymi oraz czy odczuwa pokusy prostackie i
wyrazne, na przyklad ukazujace mu trudnosci w postgpowaniu w shuzbie Boga, naszego Pana, takie
jak: trudy, wystawienie na po$miewisko, obawa przed utrata honorow $wiata itd. Z takim niech
udzielajacy ¢wiczen nie omawia regut o réznych duchach drugiego tygodnia. O ile bowiem pomoga
mu reguly pierwszego tygodnia, zaszkodza mu reguty drugiego tygodnia, sa to bowiem sprawy
bardziej delikatne 1 zbyt wznioste, zeby mogt je zrozumiec.

[10] Uwaga 10. Kiedy dajacy ¢wiczenia zauwazy, ze w odprawiajacego je uderzaja pokusy pod
pozorem dobra, niech wie, Ze to czas stosowny, by z nim oméwit reguly drugiego tygodnia, o
ktorych juz byta mowa. Zazwyczaj bowiem nieprzyjaciel natury ludzkiej bardziej kusi pod pozorem
dobra, kiedy si¢ cztowiek ¢wiczy w drodze o§wiecajacej, ktora odpowiada ¢wiczeniom drugiego
tygodnia, a nie wtedy, kiedy si¢ ¢wiczy w drodze oczyszczajacej, ktora odpowiada ¢wiczeniom
pierwszego tygodnia.

[11] Uwaga 11. Korzystna rzecza bedzie dla odprawiajacego ¢wiczenia pierwszego tygodnia, jezeli
nie bedzie wiedzial niczego o tym, co bgdzie musiat robi¢ w drugim tygodniu. Niech raczej tak
pracuje w pierwszym [tygodniu] nad zdobyciem tego, czego poszukuje, jakby si¢ w drugim nie
spodziewat czegokolwiek dobrego znalez¢.

[12] Uwaga 12. Udzielajacy ¢wiczen powinien zwroci¢ usilnie uwage temu, ktory je odprawia, ze
kazde z pigciu ¢wiczen lub kontemplacji, ktore winien odprawi¢ kazdego dnia, powinno trwaé
jedna godzing; niech zatem [rekolektant] stara si¢ mie¢ zadowolenie w duszy ze §wiadomosci, ze
wytrwal w danym ¢wiczeniu petna godzing - i raczej dtuzej niz krocej. Nieprzyjaciel bowiem zwykt
byl bardzo zabiega¢, by spowodowacé skrocenie godziny takiej kontemplacji, rozmyslania lub
modlitwy.

[13] Uwaga 13. Podobnie trzeba i na to zwroci¢ uwage, iz w czasie pociechy bardzo tatwo trwaé¢ w
kontemplacji cala godzing, a w czasie strapienia bardzo trudno wytrwa¢ w niej do konca. Totez
odprawiajacy ¢wiczenia, jezeli chce podjaé dzialania przeciw strapieniu i zwycigzy¢ pokusy,
powinien zawsze troche przedluzy¢ owa peilna godzing, bo w ten sposdb nie tylko si¢ oprze
przeciwnikowi, ale go powali na ziemig.

[14] Uwaga 14. Jezeli dajacy ¢wiczenia zauwazy, ze odprawiajacego ogarniaja pociechy i wielki
zapal, powinien go przestrzec, zeby niczego bez namystu 1 nagle nie postanawiat ani nie §lubowatl.
Im bardziej pozna, ze jest to czlowiek o niestalym usposobieniu, tym bardziej powinien go
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uprzedzi¢ i napomnie¢. Gdyby bowiem nawet zatozy¢, ze tego lub innego mozna naktania¢ do
wybrania zycia zakonnego, przez co si¢ rozumie ztozenie $lubow postuszenstwa, ubdstwa i
czystosci - 1 zalozywszy, ze dobry uczynek spelniony na mocy §lubu jest bardziej zastugujacy niz
bez §lubu, to jednak trzeba dobrze si¢ zastanowi¢ nad wlasnym stanem i usposobieniem, oraz w
jakim stopniu to utatwi lub utrudni wykonanie rzeczy, ktora sig chce przyrzec.

[15] Uwaga 15. Prowadzacy ¢wiczenia nie powinien odprawiajacego je naklania¢ raczej do
ubostwa lub do [sktadania] obietnicy niz do rzeczy im przeciwnych, ani tez bardziej do jednego
sposobu lub stanu zycia niz innego. Wprawdzie bowiem poza ¢wiczeniami mozemy naktania¢
wszystkich, ktorzy prawdopodobnie maja odpowiednie usposobienie, zeby wybierali
wstrzemigzliwo$¢, dziewictwo, zycie zakonne i kazdy rodzaj doskonalo$ci zakonnej - jednak
podczas takich ¢wiczen duchownych bardziej odpowiada 1 jest duzo lepsze poszukiwanie woli
Bozej, ktora sam Stworca 1 Pan przekazuje swojej poboznej duszy, ogarniajac ja swoja mitoscig 1
chwala 1 usposabiajac ja do wybrania drogi, na ktorej bedzie Mu mogta lepiej stuzy¢ w przysztosci.
Totez niech dajacy je nie sktania si¢ na jedna lub na druga strong, lecz raczej niech stoi w §rodku
jak jezyczek u wagi i niech dozwoli, by Stworca bezposrednio dziatal ze stworzeniem, a stworzenie
ze swoim Stworca 1 Panem.

[16] Uwaga 16. W tym celu, czyli by Stwoérca i Pan oddziatywal z wigksza pewnos$cia na swoje
stworzenie, jesli przypadkiem taka dusza odczuwa przywiazanie lub sktonnosci do jakiej$ rzeczy w
sposob nieuporzadkowany, bardziej wypada ze wszystkich sil postgpowa¢ w kierunku przeciwnym
temu, do czego dusza w zty sposob sig sktania. Na przyktad, jezeli si¢ sktania ku temu, by mie¢
stanowisko kos$cielne albo dochody z majatku koscielnego - nie dla czci i chwaly Boga, naszego
Pana, ani nie dla pozytku duchowego dusz, lecz dla wtasnych korzysci 1 zyskow doczesnych - ten
si¢ powinien przywiazywaé do rzeczy przeciwnych i w modlitwach oraz innych ¢wiczeniach
duchownych prosi¢ goraco Boga, naszego Pana, o rzeczy przeciwne, to znaczy, ze ani nie
[powinien] prosi¢ o taki urzad ko$cielny, ani o dochody z dobr koscielnych, ani o cokolwiek innego,
dopoki Jego Bozy Majestat nie zmieni jego pierwotnego przywiazania tak, by powodem pragnienia
lub posiadania tej rzeczy lub innej byta tylko stuzba, cze$¢ i chwata Jego Boskiemu Majestatu.

[17] Uwaga 17. Bedzie rzecza bardzo pozyteczna, jezeli ten, ktdry ¢wiczen udziela, nie chcac pytac
ani zna¢ mysli 1 grzechow tego, ktéry je odprawia, bedzie jednak miat wiadomosci o jego réznych
poruszeniach 1 mys$lach, ku ktérym go ciagna rézne duchy. Dzigki temu - zaleznie od wigkszego lub
mniejszego pozytku - bgdzie mu mogl da¢ niektore ¢wiczenia duchowne odpowiednie do potrzeb
duszy doznajacej takich wtasnie poruszen.

[18] Uwaga 18. Tych ¢wiczen nalezy udziela¢ odpowiednio do usposobienia ludzi, ktérzy chca
odprawia¢ ¢wiczenia duchowne, to znaczy z uwzglednieniem ich wieku, wyksztatcenia lub
uzdolnien. Totez nie mozna czlowiekowi prostemu lub slabego zdrowia przekazywac rzeczy,
ktorych nie bedzie mogt spokojnie znie$¢ 1 wyciagnac z nich korzysci. Podobnie odpowiednio do
tego, jak sig kto chce usposobié, tak trzeba ich kazdemu udziela¢, zeby mogt z nich czerpa¢ wigksza
pomoc 1 korzys¢.

Dlatego temu, kto jest gotowy przyja¢ pomoc i pouczenie i chce do jakiego$ stopnia zaspokoic
wlasna dusze, mozna przekaza¢ sposob odprawiania rachunku sumienia szczegdtowego [24-31], a
potem rachunku sumienia ogdlnego [32-43]; jednoczesnie kazdego rana [uczy¢ go mozna] przez pot
godziny sposobu modlitwy o przykazaniach, o grzechach $miertelnych itd. [238], zalecajac mu
réwniez cotygodniowa spowiedz z grzechdéw i - jezeli moze - przyjmowanie Komunii $w. co dwa
tygodnie, a jesli tego bardziej pragnie - co tydzien. Ten sposob jest bardziej wlasciwy dla ludzi
prostych, niewyksztatlconych; [trzeba] im wytozy¢ kazde przykazanie, a takze grzechy gldwne,
przykazania koscielne, pig¢ zmystow 1 uczynki mitosierdzia.
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Podobnie jezeli udzielajacy ¢wiczen spostrzeze, ze ten, ktdry je odprawia, jest stabego zdrowia, lub
obdarzony jest mniejszymi zdolno$ciami naturalnymi i dlatego nie mozna si¢ po nim spodziewac
wielkiego owocu, lepiej bedzie, jezeli mu da niektore tatwiejsze ¢wiczenia, zeby go doprowadzi¢ do
spowiedzi. Potem niech go nauczy niektorych sposoboéw odprawiania rachunku sumienia i niech mu
nakaze spowiada¢ sig czg$ciej, niz to czynil [dotad], zeby mdgt zachowac to, co zdobyt. Nie nalezy
wchodzi¢ w zagadnienia zwigzane z wyborem ani inne ¢wiczenia wykraczajace poza pierwszy
tydzien. Chodzi tu zwlaszcza o sytuacje, kiedy u innych mozna osiagna¢ wigkszy owoc, a dla
wszystkich brakuje czasu.

[19] Uwaga 19. Czlowiekowi zajetemu sprawami publicznymi albo innymi pozytecznymi,
wyksztatconemu albo zdolnemu, [mozna udziela¢ ¢wiczen] jezeli na ¢wiczenia poswigci pottorej
godziny [w ciagu dnia], wskazujac w jakim celu cztowiek zostat stworzony. Mozna tez pouczy¢ go
przez poét godziny o rachunku sumienia szczegdtowym, potem podobnie o rachunku sumienia
ogodlnym, o sposobie spowiadania si¢ 1 przyjmowania Komunii §w. Niech przez trzy dni kazdego
ranka odprawia godzinne rozmys$lanie o pierwszym, drugim i trzecim grzechu [45-53], przez
nastgpne trzy dni o tej samej porze rozmyslanie o grzechach witasnych [55-61], wreszcie przez
nastgpne trzy dni ciagle o tej samej porze, takie samo godzinne rozmys$lanie o karach
odpowiadajacych grzechom [65-72]. Do tych trzech rozmys$lan trzeba mu podaé dziesig¢ Uwag
dodatkowych [73-90]. Podobnie trzeba postapi¢ z tajemnicami z zycia Chrystusa, naszego Pana, co
szeroko wyjasnimy w dalszym ciagu tych ¢wiczen.

[20] Uwaga 20. Czlowiekowi wolniejszemu od zaje¢¢, ktory chce we wszystkim w miarg
mozliwos$ci robi¢ postgpy, mozna udzieli¢ catych ¢wiczen duchownych w takim porzadku, w jakim
nast¢puja. Podczas nich zazwyczaj o tyle wigksza odniesie czlowiek korzys¢, o ile si¢ bardziej
oddali od przyjaciot i znajomych 1 od wszelkich trosk ziemskich, zmieniajac np. dom, w ktérym
mieszka, 1 wybierajac inny dom lub pokoéj - aby zamieszka¢ w nim w jak najwigkszym
odosobnieniu, by kazdego dnia mdgl i$¢ na Mszg $wigta 1 nieszpory swobodnie i bez obawy, ze
znajomi beda stawia¢ przeszkody.

Z takiego oddzielenia wynikaja migdzy innymi trzy gléwne korzysci. Najpierw to, ze przez
oddalenie si¢ od przyjaciot i znajomych, a takze od wielu zaje¢ nieuporzadkowanych w nalezyty
sposob, po to, zeby stuzy¢ Bogu naszemu Panu i wychwala¢ Go, zdobywa niemata zastuge przed
Jego Boskim Majestatem. Po drugie, kto jest tak odosobniony i nie rozprasza uwagi na wiele
rzeczy, ale si¢ o jedno tylko troszczy, czyli o to, by stuzy¢ swojemu Stworcy 1 zdoby¢ jakas korzys¢
dla wlasnej duszy - ten postuguje si¢ swoimi wladzami naturalnymi bardziej swobodnie, Zeby
zdoby¢ z wigksza pilnos$cia to, czego pragnie. Po trzecie, im bardziej dusza nasza jest osamotniona i
odosobniona, tym bardziej si¢ moze zblizy¢ do swojego Stworcy i Pana i polaczy¢ sig¢ z Nim; a im
bardziej si¢ z Nim zjednoczy, tym bardziej bgdzie gotowa do otrzymania task 1 daréw Jego Bozej 1
najwyzszej Dobroci.

[21] Cwiczenia duchowne, majace na celu odniesienie zwycigstwa nad samym soba i
uporzadkowanie swego zycia tak, by nie ulega¢ jakiemukolwiek nieuporzadkowanemu
przywiazaniu.

ZALOZENIE WSTEPNE

[22] Zeby zaréwno ten, kto udziela éwiczen, jak ten, kto je odprawia, mogli sobie wzajemnie
pomdc 1 osiagna¢ korzysci, trzeba zatozy¢, ze kazdy dobry chrze$cijanin powinien chgtniej ocali¢
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zdanie blizniego niz je potgpi¢. A jezeli nie moze go uratowac, to pyta, jak on je rozumie, a jezeli
rozumie zle, poprawia go z miloScia. Jezeli to nie wystarczy, poszukuje wszelkich $srodkow
stosownych, zeby tamten dobrze je zrozumiat i1 ocalit samego siebie.

TYDZIEN PIERWSZY

[23] ZASADA 1 FUNDAMENT

Cztowiek zostat stworzony, aby Boga, naszego Pana, wielbil, okazywat Mu czes$¢ i stuzyt Mu - i
dzigki temu zbawil dusz¢ swoja. Inne rzeczy na powierzchni ziemi stworzone zostaty dla cztowieka
1 po to, by mu stuzy¢ pomoca w zmierzaniu do celu, dla ktérego zostal stworzony.
Wynika z tego, ze cztowiek powinien ich w takim stopniu uzywa¢, w jakim go wspomagaja [w
zmierzaniu] do jego celu, a w takim stopniu powinien si¢ ich pozbywa¢, w jakim mu [w dazeniu]
do celu przeszkadzaja.

Totez musimy si¢ stawa¢ obojetnymi wobec wszystkich rzeczy stworzonych, jezeli to zostato
pozostawione catkowicie swobodnej decyzji naszej wolnej woli, a nie zostalo zakazane. Tak wigc
chodzi o to, bySmy ze swojej strony nie pragnegli bardziej zdrowia niz choroby, bogactwa niz
ubostwa, szacunku niz pogardy, zycia dtugiego niz krotkiego; i - co za tym idzie - bySmy sposrod
wszystkich pozostatych rzeczy pragngli tylko tego 1 to tylko wybierali, co nas bardziej prowadzi do
celu, dla ktorego zostaliSmy stworzeni.

[24] RACHUNEK SUMIENIA
SZCZEGOLOWY I CODZIENNY
ktory zawiera w sobie trzy pory i [odprawia si¢ go] dwa razy [dziennie]

Pora pierwsza: Rano, zaraz po wstaniu z t6zka, powinien czlowiek sobie postanowié, ze si¢ bedzie
pilnie wystrzegal tego szczegdlowego grzechu lub blgdu, z ktorego chce sig koniecznie poprawic.

[25] Pora druga: Po obiedzie prosi¢ Boga, naszego Pana o to, czego czlowiek pragnie, mianowicie o
faske, by sobie przypomniat, ile razy popehit ten grzech szczegdlny lub wpadt w wadg, oraz [o
faske¢] poprawy na przyszios¢. Nastgpnie odprawi pierwszy rachunek sumienia, domagajac si¢ od
swojej duszy zdania sprawy z tego, co sobie w szczegdlny sposdb postanowil i z czego chce si¢
stanowczo poprawiC. Przebiegnie tak godzing po godzinie lub chwile po chwili, zaczynajac od
wstania z t6zka az do obecnego rachunku sumienia. I na pierwszej linii [podanego nizej wykresu],
oznaczonej litera dnia tygodnia zapisze tyle kropek, ile razy popehit ten okreslony grzech lub
wpadt w wadg. Nastgpnie na nowo postanowi poprawe az do drugiego rachunku, ktory bedzie
odprawial.

[26] Pora trzecia: Po kolacji trzeba bedzie odprawi¢ drugi rachunek sumienia i podobnie [przebiec]
godzing po godzinie od pierwszego rachunku az do obecnego. I na drugiej linii oznaczonej litera
dnia tygodnia wpisac tyle kropek, ile razy popehnit ten okreslony grzech lub wpadt w wadg.

[27] Nastgpuja cztery uwagi dodatkowe, ktorych celem jest szybkie porzucenie okreslonego
grzechu lub pozbycie si¢ wady

Uwaga 1. llekro¢ cztowiek popelni okreslony grzech lub wpadnie w wadg, potozy reke¢ na piersiach
na znak zalu, ze upadt. Mozna to uczyni¢ takze w obecnosci innych, nie spostrzega oni bowiem



tego, co si¢ czyni.

[28] Uwaga 2. Poniewaz pierwsza linia oznaczona litera dnia tygodnia oznacza pierwszy rachunek
sumienia, a druga drugi, niech si¢ [odprawiajacy ¢wiczenia] wieczorem zastanowi, czy nastapifa
jaka$ poprawa migdzy pierwsza linia a druga, czyli migdzy pierwszym a drugim rachunkiem
sumienia.

[29] Uwaga 3. Poréwnac drugi dzien z pierwszym, czyli dwa rachunki z dnia biezacego z dwoma
rachunkami dnia poprzedniego, i zobaczy¢, czy z jednego dnia na drugi nastapila poprawa.

[30] Uwaga 4. Zestawi¢ jeden tydzien z drugim i zobaczy¢, czy nastapila poprawa w tygodniu
biezacym w porownaniu z ubiegltym.

[31] Uwaga. Trzeba na to zwroci¢ uwage, ze pierwsze N duze oznacza niedzielg, p oznacza
poniedzialek, w oznacza wtorek itd.

[32] OGOLNY RACHUNEK SUMIENIA
majacy na celu oczyszczenie sig i lepsza spowiedz

Zaktadam, ze istnieja we mnie trzy rodzaje mysli: jedna - moja wilasna, ktorej zrodiem jest moja
wolnos$¢ 1 wolna wola, oraz dwie pozostate, ktore si¢ wywodza z zewnatrz, [mianowicie] pierwsza,
ktora pochodzi od dobrego ducha, i1 druga, [ktora si¢ wywodzi] od ducha ziego.

[33] O MYSLI

Zta mysl, ktéra przychodzi z zewnatrz, moze by¢ okazja do dwoch rodzajéow zastug. Na przyktad
przychodzi mi mysl, Zzeby popetni¢ grzech $miertelny, ale natychmiast si¢ jej opieram i zostaje
Zwycigzona.

[34] Drugi sposoéb zdobycia zastugi polega na tym, ze kiedy mnie nawiedzi taka sama zta mysl,
opieram si¢ jej, a kiedy zndw powraca, zawsze sig jej opieram, az [wreszcie] zostanie zwycigzona.
Ten drugi sposéb jest bardziej zastugujacy niz pierwszy.

[35] Lekko sie grzeszy [kiedy] taka sama mys$l nadchodzi, by ciezko zgrzeszy¢, a cztowiek dopusci
ja do siebie 1 trwa w niej przez jaki$ czas albo odczuwa jaka$ przyjemnos$¢ zmystowa albo staje si¢
w jaki$ sposob niedbaty w odrzucaniu takiej mysli.

[36] Na dwa sposoby mozna zgrzeszy¢ §miertelnie: Pierwszy sposob polega na tym, ze si¢ cztowiek
zgadza na zta mysl i zamierza ja zaraz wprowadzi¢ w zycie, albo gdy tylko bedzie to mozliwe.

[37] Drugi sposob popehienia grzechu $miertelnego polega na tym, Ze si¢ grzeszy uczynkiem; jest
to grzech cigzszy z trzech powodow: najpierw dlatego, ze trwa dtuzszy czas, nastgpnie, ze wigksze
jest natgzenie [woli], wreszcie przynosi wigksza szkode dwom osobom.



[38] O MOWIE

Nie przysigga¢ ani na Stworcg, ani na stworzenie, jak tylko w prawdzie, z koniecznosci 1 z
uszanowaniem. Przez konieczno$¢ rozumiem nie to, ze si¢ przysigga popiera jakakolwiek prawde,
lecz [to, ze] jest to prawda o jakim$§ znaczeniu, a dotyczy pozytku duszy, ciata albo dobr
doczesnych. Przez uszanowanie rozumiem to, ze czlowiek wzywajac Stworcg 1 Pana, pamigta o
naleznej Mu czci 1 szacunku.

[39] Trzeba zwroci¢ uwage na to, ze chociaz cigze] grzeszymy przysiggajac niepotrzebnie na
Stworcg, niz na stworzenie, to [jednak] trudniej przysigga¢ w prawdzie, z konieczno$ci i z
uszanowaniem na stworzenie niz na Stwoérce. Powody sa nastepujace:

Powdd 1. Kiedy chcemy przysiggac na jakie$ stworzenie, sam fakt, ze si¢ chcemy powota¢ na jakies
stworzenie nie sprawia, ze si¢ staniemy na tyle czujni i uwazni, zeby méwic¢ prawdg lub zeby ja w
razie konieczno$ci potwierdzié¢, jak to si¢ dzieje, kiedy wzywamy Pana 1 Stwoérce wszystkich
rzeczy.

Powod 2. Kiedy przysiggamy na stworzenie, nie tak latwo nam [przychodzi] okazaé¢ cze$¢ i
uszanowanie Stworcy jak wtedy, gdy przysiggamy, wzywajac samego Stworcg 1 Pana. Kiedy
bowiem chcemy wezwa¢ Boga, naszego Pana, niesie to ze soba wigksze uszanowanie i cze$¢, niz
kiedy chcemy wezwac na $wiadka rzecz stworzona. Dlatego wigksza swobodg maja w przysigganiu
na stworzenia ludzie doskonali niz niedoskonali. Doskonali bowiem dzigki usilnej kontemplacji i
oswieceniu rozumu bardziej zastanawiaja sig, rozwazaja 1 kontempluja obecnos¢ Boga w kazdym
stworzeniu zgodnie z Jego istota, obecnoscia 1 moca. Totez kiedy przysiggaja na stworzenie, sa
lepiej przygotowani 1 usposobieni do okazania czci 1 uszanowania swojemu Stworcy 1 Panu niz
niedoskonali.

Powdd 3. Trzecim powodem jest to, ze wskutek ciaglego przysiggania na stworzenie trzeba sig¢ bac
batwochwalstwa raczej u niedoskonatych niz u doskonatych.

[40] Nie nalezy wypowiada¢ stowa proznego, przez ktore rozumiem [wypowiedz], ktora ani mnie,
ani komu innemu nie przynosi pozytku, ani do tego nie zmierza. Totez [jezeli kto§] mowi [po to],
zeby odnies$¢ korzys¢, lub z mysla o tym, zeby odnie$¢ pozytek dla wiasnej lub cudzej duszy, dla
ciata albo dla dobr doczesnych, nigdy nie jest to [mowa] prézna - nawet wtedy, gdy kto mowi o
sprawach, ktore wykraczaja poza jego stan, na przyktad gdyby zakonnik rozmawiat o wojnach albo
o handlu. Ponadto wszystko, o czym moéwiliSmy, jest zastugujace, jezeli jest dobrze
uporzadkowane, a grzeszne, jezeli jest zle ukierunkowane albo na prézno wypowiedziane.

[41] Nie moéwic¢ niczego, co by shuzylo oczernianiu kogo$§ lub narzekaniu, bo jezeli ujawniam
grzech $miertelny, nie znany powszechnie, grzeszg cigzko; jezeli powszedni, grzesz¢ lekko, a jesli
niedoskonatos¢ jakas, ujawniam swoja wtasna niedoskonalos¢. Ale jezeli zamiar jest szczery, to na
dwa sposoby mozna méwic o grzechach lub brakach drugiego:

Sposob 1. Najpierw jezeli grzech jest publiczny, jak w wypadku nierzadnicy publicznie znanej i po
wyroku sadowym albo w wypadku publicznie gloszonego btednego zdania zarazajacego umysty
tych, do ktdérych ono dociera.



Sposob 2. Nastegpnie wtedy, gdy si¢ jakiemu$ cztowiekowi ujawnia grzech ukryty [drugiego] po to,
by ten pomogl w powstaniu temu, kto si¢ w grzechu znajduje - pod warunkiem jednak, ze mozna
si¢ spodziewac 1 mie¢ uzasadnione powody, Zze mozna mu udzieli¢ pomocy.

[42] O UCZYNKU

Biorac pod uwage dziesie¢ przykazan, przykazania koscielne i polecenia przelozonych, to
cokolwiek sig¢ czyni przeciwko ktoremus$ z tych trzech, jest wigkszym lub mniejszym grzechem
zaleznie od wigkszej lub mniejszej wartosci. Przez polecenia przeloZzonych rozumiem takie, jak
bulle dotyczace krucjat i inne odpusty, na przyktad za pokoj - po spowiedzi i przyjeciu Komunii $w.
Niematy grzech bowiem popehnia cztowiek wtedy, gdy powoduje [niepostuszenstwo] lub kiedy sam
postepuje przeciw zachgtom i zaleceniom naszych przetozonych.

[43] SPOSOB ODPRAWIANIA
RACHUNKU SUMIENIA OGOLNEGO
Zawiera w sobie pie¢ punktow

Punkt 1. Podzigkowa¢ Bogu, naszemu Panu za otrzymane dobrodziejstwa.
Punkt 2. Prosi¢ o task¢ poznania grzechow 1 porzucenia ich.

Punkt 3. Domagac¢ si¢ od duszy zdania sprawy od chwili powstania z 16zka az po obecny rachunek
sumienia, godzina po godzinie 1 chwila po chwili, najpierw z mysli, potem z mowy, wreszcie z
uczynkow - w takim samym porzadku, w jakim zalecano [odprawia¢] rachunek szczegdtowy [25].

Punkt 4. Prosi¢ Boga, naszego Pana, o przebaczenie win.

Punkt 5. Postanowi¢ poprawg za Jego taska.
Ojcze nasz.

[44] SPOWIEDZ GENERALNA Z KOMUNIA SWIETA

Ze spowiedzi generalnej - jezeli ja kto$ dobrowolnie chce odprawi¢ - wsrod wielu innych
wyplywaja nastgpujace korzysci.

1. Chociaz ten, kto si¢ spowiada kazdego roku, nie jest wcale zobowiazany do spowiedzi
generalnej, to jednak gdy ja odprawi, bedzie mial wigkszy pozytek i zastuge, poniewaz [odczuje]
wigkszy zal za wszystkie grzechy i ztosliwos$ci catego zycia.

2. Poniewaz podczas tych ¢wiczen cztowiek bardziej wewngtrznie poznaje grzechy i ich ztos¢, niz
wtedy, kiedy si¢ nie oddaje w ten sposob sprawom zycia wewnetrznego, wskutek nabycia lepszego
ich poznania i uczucia wigkszego zalu za nie bgdzie mial z tego wigkszy pozytek i zastuge wigksza,
niz mogt mie¢ przedtem.

3. Wskutek tego po dobrej spowiedzi i1 dzigki dobremu usposobieniu bedzie bardziej gotowy 1 lepiej
usposobiony do przyjecia Najswigtszego Sakramentu, ktdrego przyjgcie pomaga nie tylko, by nie
wpas¢ w grzech, ale takze, by trwa¢ w wigkszej tasce. Taka spowiedz generalng najlepiej odby¢
zaraz po ¢wiczeniach pierwszego tygodnia.
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[45] PIERWSZE CWICZENIE

TO ROZMYSLANIE NAD PIERWSZYM DRUGIM I TRZECIM GRZECHEM Z
UZYCIEM TRZECH WLADZ

Po modlitwie przygotowawczej i dwoch wprowadzeniach zawiera w sobie trzy gldéwne punkty 1
rozZmowe

[46] Modlitwa. W modlitwie przygotowawczej nalezy Boga, naszego Pana, prosi¢ o taskg, zeby
wszystkie moje zamiary, czyny 1 prace skierowane byly wylacznie ku stuzbie 1 chwale Jego
Boskiego Majestatu.

[47] Wprowadzenie 1. Polega na wyobrazeniu sobie miejsca. Trzeba tutaj zwroci¢ uwagg na to, ze
podczas kontemplacji lub rozmys$lania [o przedmiocie] widzialnym, takim jak kontemplowanie
Chrystusa, naszego Pana ktory jest widzialny, wyobrazenie miejsca bgdzie [na tym polegalo, ze]
okiem wyobrazni ujrz¢ miejsce materialne, w ktorym si¢ znajduje to, co chcg¢ kontemplowac.
Moéwig o miejscu materialnym, na przyktad o $wiatyni lub o gorze, gdzie si¢ znajduje Jezus
Chrystus lub Nasza Pani [Maryja], odpowiednio do tego, co chcg kontemplowac. [Jezeli przedmiot
kontemplacji lub rozmyslania jest] niewidzialny - tak jak tutaj: o grzechach - wyobrazenie miejsca
bedzie polegato na popatrzeniu na moja duszg, jakby byla uwigziona w tym mogacym si¢ zepsuc
ciele, a caly ten uktad na tej tez dolinie jakby byt na wygnaniu wsrdd dzikich zwierzat. Przez wyraz
uktad mam na mysli dusze i ciato.

[48] Wprowadzenie 2. Prosi¢ Boga, naszego Pana, o to, czego chcg 1 czego pragng. Prosba powinna
by¢ odpowiednia do przedmiotu, czyli jezeli przedmiotem kontemplacji jest zmartwychwstanie - o
rado$¢ z Chrystusem radosnym; jezeli jej przedmiotem jest megka - o bol, tzy i1 cierpienie z
Chrystusem umegczonym. W tym rozmyslaniu prosi¢ o wielkie zawstydzenie samego siebie na
widok tego, jak wielu ludzi zostalo potepionych za jeden tylko grzech $miertelny 1 jak czesto ja
zastuzylem na potgpienie wieczne za tyle moich grzechow.

[49] Uwaga. Przed wszystkimi kontemplacjami powinno si¢ zawsze odmawia¢ modlitweg
przygotowawcza, ktora si¢ nie zmienia, 1 odprawi¢ dwa przygotowania, o ktérych byta mowa, a
ktore si¢ czasami zmieniaja zaleznie od przedmiotu.

[50] Punkt 1. Przypomnie¢ sobie pierwszy grzech, czyli grzech anioldw, nastgpnie rozwazy¢ go
rozumem 1 zastosowa¢ woleg. [Powinienem] pragna¢ przypomnie¢ sobie to wszystko 1 zrozumie,
zeby mnie ogarngto wigksze zawstydzenie 1 zmieszanie, kiedy porownuj¢ jeden grzech aniotow z
tak wieloma moimi grzechami, a takze to, ze jezeli oni za jeden grzech zostali straceni do piekta, to
ilez razy ja na nie zastuzylem tyloma [moimi grzechami]. Mowig aby przywies¢ na pamig¢ grzech
aniotéw, poniewaz stworzeni oni zostali w lasce, a mimo to nie chcieli si¢ postuzy¢ swoja
wolnoscia, by ukaza¢ uszanowanie i postuszefnstwo swojemu Stwoércy i Panu, lecz uniesieni pycha,
fask¢ zamienili na przewrotnos$¢ i z nieba zrzuceni zostali do piekta. Nastepnie rozwazy¢ [to trzeba]
bardziej szczegdtowo przy pomocy rozumu, a potem przy pomocy woli wzbudzi¢ uczucia.

[51] Punkt 2. Postapi¢ podobnie, czyli zastosowaé trzy wiadze [duszy] do grzechu Adama i Ewy.
Przywie$¢ na pamig¢, ze za jeden taki grzech czynili oni przez tak dlugi czas pokute, a takze to,
jakie zepsucie ogarnglo caty rodzaj ludzki, ze tak wielu ludzi poszio do piekta. Mowig, by sobie
przywies¢ na pamigc¢ drugi grzech naszych [pierwszych] rodzicow, to znaczy jak to po stworzeniu
Adama na polu damascenskim i po umieszczeniu go w raju ziemskim oraz po stworzeniu Ewy z
jego zebra zakazano im, by nie spozywali [owocu] z drzewa wiadomosci [ztego 1 dobrego]. Oni



jednak go spozyli i podobnie zgrzeszyli. Ubrani potem zostali w skérzane szaty 1 wyrzuceni z raju.
Zyli bez pierwotnej sprawiedliwo$ci, ktoéra utracili, przez cale zycie wiele pracowali i wiele
pokutowali. Rozwazy¢ to [trzeba] nastgpnie przy pomocy rozumu bardziej szczegoétowo i postuzy¢
si¢ wola, jak to juz powiedziano.

[52] Punkt 3. W taki sam sposob postapi¢ z trzecim grzechem pojedynczym, to jest jakiegokolwiek
cztowieka, ktory za jeden grzech $miertelny poszedt do piekta, a takze wielu innych, ktérych nie
mozna zliczy¢, a ktorzy [zostali potgpieni] za niejsza liczbe grzechow niz ja popetnitem. Mowig, by
to samo uczyni¢ z trzecim grzechem pojedynczym, to jest przywies¢ na pamigé cigzar i
przewrotno$¢ grzechu przeciw swojemu Stworcy 1 Panu. Przy pomocy rozumu trzeba rozwazy¢, ze
wskutek grzechu i wystgpowania przeciw dobroci Bozej stusznie [ten cztowiek] zostal na zawsze
potepiony. Stosujac wolg, rozmys$lanie zakonczy¢, jak juz powiedziano.

[53] Rozmowa. Wyobrazajac sobie Chrystusa, naszego Pana, obecnego i rozpigtego na krzyzu,
[trzeba] z Nim rozmawia¢ o tym, ze chociaz byl Stworca, stat si¢ cztowiekiem, a majac zycie
wieczne, [przyjat] $mier¢ doczesna i w ten sposob umarl za moje grzechy. Nastepnie spogladna¢ na
siebie samego [i pyta¢], co uczynilem dla Chrystusa, co czyni¢ dla Chrystusa i co powinienem
uczyni¢ dla Chrystusa. I tak widzac Go takim, rozpigtym na krzyzu, rozwazy¢ wszystko, co si¢ z

tym taczy.

[54] Rozmowa odbywa si¢ wilasciwie, jezeli si¢ mowi, jak przyjaciel moéwi do przyjaciela, lub jak
stuga do pana, raz proszac o jaka$ taske, to zndéw si¢ obwiniajac z powodu uczynionego zla, a
czasem przedstawiajac swoje sprawy i proszac o radg. Na koncu odmowi¢ Ojcze nasz.

[55] DRUGIE CWICZENIE

TO ROZMYSLANIE O GRZECHACH WLASNYCH

ktore po modlitwie przygotowawczej 1 dwoch wprowadzeniach zawiera w sobie pige¢ punktow i
rozmowe

Modlitwa przygotowawcza - ta sama.

Wprowadzenie 1. To samo wyobrazenie miejsca.

Wprowadzenie 2. Prosi¢ o to, czego chce. Tutaj prosi¢ o wielka 1 gleboka boles¢ 1 1zy za moje
grzechy.

[56] Punkt 1. Przeglad grzechow. Przywie$¢ sobie na pamig¢ wszystkie grzechy [catego] Zycia,
przegladajac rok za rokiem albo okres za okresem. W tym celu pozyteczne sa trzy rzeczy:
spojrzenie na miejsce i dom, w ktorym mieszkatem; rozmowy, ktére prowadzitem z innymi; zajgcia
1 obowiazki, wsrod ktorych zytem.

[57] Punkt 2. Rozpatrywac grzechy 1 spojrze¢ na brzydote i przewrotnos¢, jakie kazdy popetiony
grzech $miertelny niesie ze soba, nawet gdyby nie byt zakazany.

[58] Punkt 3. Zastanowi¢ si¢ [nad tym], kim ja sam jestem, i umniejsza¢ siebie porownaniami: Po
pierwsze - czym ja jestem w poréwnaniu z wszystkimi ludzmi.

Po drugie - czym sa ludzie w poréwnaniu z wszystkimi aniotami i $wigtymi w raju.
Po trzecie - zastanowi¢ sig, czym jest wszystko stworzenie w porownaniu z Bogiem; a ja sam -



czymze by¢ moge?
Po czwarte - zastanowi¢ si¢ nad calym moim zepsuciem i brzydota cielesna.

Po piate - spojrze¢ na siebie jako na rang jaka$ i wrzod, z ktorego wyplyngto tyle grzechow i tyle
ztych czyndéw oraz taki wstretny jad.

[59] Punkt 4. Rozwazy¢, kim jest Bog, przeciw ktoremu popehitem grzech; rozwazy¢ Jego
przymioty i porownac je z tymi, ktdre sa we mnie Jemu przeciwne: Jego madro$¢ z moja niewiedza,
Jego wszechmoc z moja staboscia, Jego sprawiedliwo$¢ z moja niegodziwoscia, Jego dobro¢ z moja
przewrotnoscia.

[60] Punkt 5. Okrzyk peten zdumienia i wstrzasu, ze wszystkie stworzenia pozwolily mi zy¢ i
podtrzymywaly mnie przy zyciu: jak aniolowie, cho¢ sa mieczem Bozej sprawiedliwosci, znosili
mnie i strzegli 1 jak si¢ za mnie modlili; jak sig¢ $wigci starali o to, by si¢ za mnie wstawia¢ i modli¢
za mnie; 1 niebo, stonce, ksigzyc, gwiazdy 1 zywioly, owoce, ptaki, ryby i zwierzgta, wreszcie
ziemia cala - Ze si¢ nie otwarla i mnie nie pochlongla, tworzac nowe pieklo, w ktérym bylbym na
wieki karany.

[61] Rozmowa. Zakonczy¢ rozmowa o mitosierdziu, rozwazajac 1 sktadajac dzigkczynienie Bogu
naszemu Panu za to, ze dal mi zycie az do dnia dzisiejszego, 1 za Jego taska postanowi¢ poprawe na
przysztos¢.

Ojcze nasz.

[62] TRZECIE CWICZENIE
to powtorzenie pierwszego i drugiego ¢wiczenia z trzema rozmowami koncowymi

Po modlitwie przygotowawczej i dwoch wprowadzeniach powtorzy¢ pierwsze 1 drugie ¢wiczenie
zwracajac uwage 1 zatrzymujac si¢ dtuzej nad tymi punktami, w ktorych odczutem wigksza
pociechg lub strapienie albo wigksze przezycie duchowe. Nastgpnie przeprowadzi¢ trzy rozmowy w
nastgpujacy sposob:

[63] Rozmowa 1. Z Nasza Pania, zeby mi wyjednala u swego Syna i Pana faskg¢ w trzech sprawach:
najpierw, bym [otrzymal] wewngtrzne poznanie moich grzechow 1 odczut odrazg do nich: nastgpnie,
bym zrozumiat nieporzadek w moim dziataniu, i zebym gardzac tym wszystkim, poprawit sig i
uporzadkowal; wreszcie prosi¢, zebym poznal §wiat po to, by czujac do niego wstrgt odrzuci¢
sprawy $wiatowe 1 prézne. Odmowi¢ Zdrowas Maryjo.

Rozmowa 2. Podobna [rozmowa] z Synem, zeby mi [to samo] wyjednat u Ojca. Odméwi¢ Duszo
Chrystusowa.

Rozmowa 3. Taka sama [rozmowa] z Ojcem, zeby On sam, odwieczny Pan, udzielit mi tego
samego. Odmowi¢ Ojcze nasz.

[64] CZWARTE CWICZENIE
to zebranie tego, co byto w trzecim

Mowie o zebraniu, poniewaz rozum nie blakajac si¢ po bezdrozach, rozwaza starannie przez
wspominanie to, co kontemplowat w minionych ¢wiczeniach. Przeprowadzi¢ te same trzy
rOZMOWY.



[65] PIATE CWICZENIE
TO ROZMYSLANIE O PIEKLE,

ktére zawiera w sobie modlitwg przygotowawcza, dwa wprowadzenia, pig¢ punktdw i rozmowg
koncowa

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna.

Wprowadzenie 1. Wyobrazi¢ sobie, czyli widzie¢ tutaj przy pomocy wyobrazni dtugos¢, szerokosc¢ i
glebokos¢ piekta.

Wprowadzenie 2. Prosi¢ o to, czego chce. Tu prosi¢ o wewngtrzne odczucie kary, jaka cierpia
potegpieni, zeby jezeli z powodu moich upadkéw zapomng o mitosci Pana wiekoéw, przynajmniej
obawa przed kara powstrzymata mnie od popadnigcia w grzech.

[66] Punkt 1. Przedstawi¢ sobie okiem wyobrazni ogromny ogien i dusze jakby [zamknigte] w
ciatach ognistych.

[67] Punkt 2. Uszami stysze¢ ptacz, narzekania, krzyki i bluZnierstwa przeciw naszemu Panu i
przeciw wszystkim Jego swigtym.

[68] Punkt 3. Czu¢ powonieniem dym, siarke, smrdd 1 zgnilizne.
[69] Punkt 4. Smakiem odczuwac gorycz: 1zy, smutek 1 wyrzuty sumienia.

[70] Punkt 5. Odczuwaé¢ zmystem dotyku to mianowicie, jak ptomienie owe dotykaja dusz i je
obejmuja.

[71] Rozmowa koncowa. Przeprowadzi¢ rozmowg z Chrystusem, naszym Panem, przywotujac na
pamie¢ dusze, ktore si¢ znajduja w piekle, jedne dlatego, ze nie uwierzyly w [Jego] przyjscie, a inne
[dlatego, ze] wierzac nie postgpowaty zgodnie z Jego nakazami. Podzieli¢ te [dusze] na trzy grupy:

Pierwsza - przed Jego przyjsciem.
Druga - za Jego zycia [na ziemi].
Trzecia - po Jego zyciu na tym $wiecie.

Rownoczesnie [trzeba] Mu sktada¢ dzigki, Ze nie pozwolil, bym wpadt w ktorakolwiek z tych
kategorii 1 tak zakonczyt zycie. RoOwniez i za to, ze si¢ az do tej chwili kierowat wobec mnie litoscia
1 mitosierdziem. Zakonczy¢ odmawiajac Ojcze nasz.

[72] Uwaga. Pierwsze ¢wiczenie [nalezy] odprawi¢ o poinocy; drugie - rano zaraz po wstaniu z
16zka; trzecie - przed Msza $wigta lub po niej, byleby przed obiadem; czwarte - w czasie
nieszporow; a piate - na godzing przed kolacja. Taki rozktad godzin powinien by¢ mniej wigcej
staly we wszystkich czterech tygodniach odpowiednio [do tego], jak na to pozwala wiek,
usposobienie i charakter odprawiajacego, zeby odprawiat pig¢ ¢wiczen lub mnie;.

[73] ADDYCJE
CZYLI UWAGI DODATKOWE

majace na celu lepsze odprawienie ¢wiczen i pewniejsze odnalezienie tego, czego si¢ pragnie.



Addycja 1. Po potozeniu si¢ do tozka, kiedy juz mam zasypiaé, przez czas jednego Zdrowas Maryjo
pomysle¢ o godzinie, o ktérej powinienem wstac i po co, oraz stresci¢ sobie ¢wiczenie, ktore mam
odprawic.

[74] Addycja 2. Po przebudzeniu, nie dam miejsca tym lub innym myslom, [lecz] zaraz skieruje
umyst na to, co mam kontemplowa¢ w pierwszym ¢wiczeniu o potnocy. Pobudzal sig¢ bede do
skruchy za tyle moich grzechow 1 przywotam jakie§ przyktady, jak [obraz] rycerza, ktory miatl
stana¢ przed swoim krélem i jego dworem zawstydzony i skruszony, ze cigzko obrazil tego, od
ktorego najpierw otrzymat wiele darow 1 nagréd. Podobnie w drugim ¢wiczeniu [powinienem]
siebie samego uzna¢ za grzesznika wielkiego 1 zwiazanego tancuchami, czyli zobaczy¢, ze mnie
prowadza jakby zwiazanego tancuchami, bym stanat przed najwyzszym Sedzia odwiecznym. Jako
przyktad przypomng sobie zamknigtych w wigzieniu i skutych w kajdanach, jak zaslugujac na
$mier¢ jawia si¢ przed sedzia doczesnym. Pograzony w takich myslach albo w innych odpowiednio
do przedmiotu, bedg si¢ ubierad.

[75] Addycja 3. Na dwa lub trzy kroki od miejsca, na ktorym zamierzam odprawi¢ kontemplacje
lub rozmyslanie, stang na czas [potrzebny na odmowienie| Ojcze nasz, wznios¢ umyst do gory 1 nad
tym si¢ zastanowig, ze Bog, nasz Pan, na mnie spoglada itd., i uczyni¢ akt uszanowania lub
upokorzenia.

[76] Addycja 4. Rozpocza¢ kontemplacje albo klgczac, albo lezac krzyzem na ziemi, albo lezac na
wznak, albo siedzac, albo stojac; i zawsze trzeba zmierza¢ ku temu, co chce osiagnaé. Zwracamy
uwage na dwie rzeczy:

1. Najpierw na to, ze jezeli odnalaztem co$ klgczaco, nie zmieni¢ pozycji, a jezeli lezac krzyzem, to
podobnie itd.

2. Na przedmiocie, w ktorym odnalazlem to, czego szukam, zatrzymam si¢ bez niespokojnego
przechodzenia do nastgpnego punktu, az bede zupetlnie zadowolony.

[77] Addycja 5. Po zakonczeniu ¢wiczenia przez kwadrans albo bede siedzial, albo chodzit i
zastanawiat sig, jak mi si¢ powiodto w kontemplacji lub rozmyslaniu. Jezeli Zle, pomyslg, co bylo
tego przyczyna, 1 jezeli ja odnajde, wyraze zal, zebym sie¢ mogt w przysziosci poprawié. Jezeli za$
dobrze, podzigkuj¢ Bogu, Panu naszemu i nast¢pnym razem begdg postgpowal podobnie.

[78] Addycja 6. Unika¢ myslenia o sprawach powodujacych przyjemnos¢ lub rados¢, na przyktad o
chwale [niebieskiej], o zmartwychwstaniu itd. Rozmy$lanie o radosci 1 weselu przeszkadza bowiem
w odczuwaniu kary, bolu i [wylewaniu] tez za nasze grzechy. Raczej utrzymywac¢ si¢ w chgci
odczuwania zalu 1 kary przez przywotywanie na pamig¢ $Smierci 1 sadu.

[79] Addycja 7. Pozbawi¢ si¢ jakiegokolwiek $wiatla, zeby to samo osiagna¢, zamkna¢ okna i
drzwi, gdy przebywam w pokoju oprocz czasu przeznaczonego na odmawianie modlitw, czytanie
lub spozywanie positkow.

[80] Addycja 8. Nie $mia¢ si¢ ani mowic czego$ takiego, co by pobudzato do §miechu.

[81] Addycja 9. Mie¢ wzrok spuszczony z wyjatkiem przywitania lub pozegnania kogo$ z kim mam
rozmawiac.



[82] Addycja 10. Dotyczy pokuty, ktora si¢ dzieli na wewngtrzng i zewngtrzna. Wewngtrzna polega
na zalu za swoje grzechy 1 na mocnym postanowieniu, ze si¢ nie popelni ani tych, ani zadnych
innych. Zewngtrzna, czyli owoc poprzedniej, polega na umartwianiu si¢ za grzechy popehione i
zasadniczo si¢ odbywa na trzy sposoby.

[83] Sposob pierwszy dotyczy jedzenia. Oznacza to, ze jezeli rezygnujemy z rzeczy zbednych, nie
jest to pokuta, lecz umiarkowanie. Pokuta ma miejsce wtedy, kiedy ujmujemy z tego, co jest stuszne
- 1 im wigcej sobie uymujemy, tym jest wigksza i lepsza, byleby nie nastapilo jakie$ oslabienie
organizmu lub powazna choroba.

[84] Sposdb drugi [dotyczy] spania. Podobnie nie jest pokuta zrezygnowanie z nadmiaru, z poscieli
delikatnych 1 migkkich w dotyku. O pokucie méwimy wtedy, kiedy ze sposobu spania odejmujemy
sobie rzeczy zwyczajne - 1 to im wigcej, tym wigksza jest [pokuta], byleby nie nastapito jakie$
ostabienie organizmu albo powazna choroba. Nie powinno si¢ jednak ujmowaé ze snu
zwyczajnego, chyba ze kto§ ma zwyczaj spa¢ zbyt dlugo, zeby doszedt do umiaru.

[85] Sposob trzeci [dotyczy] umartwienia ciata, tak by mu da¢ odczu¢ bol zmystowy; taki bol sig
zadaje, jezeli si¢ nosi wlosiennicg, sznury lub zelazne tancuszki na ciele, przez biczowanie,
zadawanie sobie ran lub przez inne formy surowosci.

[86] Uwaga. Wydaje sig, ze lepsza i bezpieczniejsza jest pokuta, jezeli bol si¢ odczuwa w ciele i
jezeli nie wchodzi on w kosci, tak zeby powodowat bol, a nie chorobe. Dlatego sadzi¢ mozna, ze
lepiej postgpuje ten, kto si¢ biczuje powrdzkami cienkimi, ktore zadaja bol zewngtrzny, niz ten, kto
stosuje inne sposoby, co moze spowodowaé powazna chorobg wewnetrzna.

[87] Uwaga 1. Celem pokut zewngtrznych jest przede wszystkim osiagnigcie trzech skutkdéw:
1. Najpierw, zeby zados¢uczyni¢ za grzechy przeszie.

2. Nastegpnie, zeby zwycigzy¢ samego siebie, czyli zeby zmystlowo$¢ byta postuszna rozumowi, a
wszystkie czgsci nizsze bardziej byty poddane wyzszym.

3. Wreszcie po to, zeby poszukiwac tej taski lub daru, jakich cztowiek pragnie i pozada, i odnalez¢
je. Na przyklad, jezeli kto$ pragnie wewngtrznej skruchy za swoje grzechy lub wielkiego ptaczu z
ich powodu albo z powodu udrgczen i cierpien, jakie Chrystus, Pan nasz, zniost podczas swojej
meki, albo chce rozwia¢ watpliwosci, ktore go drecza.

[88] Uwaga 2. Druga i trzecia addycje [nalezy] stosowa¢ w ¢wiczeniach o poinocy i wezesnie rano,
nie odnosza si¢ one [bowiem] do tych, ktére trzeba odprawic¢ o innej porze. Addycji czwartej nigdy
nie nalezy stosowa¢ w kosciele w obecnosci innych, lecz tylko w ukryciu, na przyktad w domu.

[89] Uwaga 3. Jezeli odprawiajacy ¢wiczenia jeszcze nie odnalazl tego, czego pragnie, na przyktad
ez, pociech itd., to bedzie to [dla niego] z wielkim pozytkiem, jezeli si¢ mu co$ zmieni w jedzeniu,
spaniu 1 w innych sposobach pokutowania; zeby na zmiang przez dwa lub trzy dni czynit pokutg, a
przez nastgpne dwa lub trzy - nie. Jednym bowiem odpowiada czynienie wigkszej pokuty, innym -
mniejszej, zwlaszcza ze czgsto lekcewazymy sobie uczynki pokuty z powodu mitosci do ciata albo
z powodu falszywego przekonania, ze organizm ludzki nie bedzie mogt ich znie$¢ bez popadnigcia
w jaka$ powazna chorobg. Czasami znowu postgpujemy przeciwnie: pelnimy zbyt wiele [uczynkéw
pokutnych] w przekonaniu, Ze cialo je wytrzyma. A poniewaz Bog, nasz Pan, nieskonczenie lepiej
zna nasza nature, czgsto dzigki takim zmianom daje kazdemu zrozumie¢ to, co mu odpowiada.



[90] Uwaga 4. Rachunek sumienia szczegdtowy nalezy odprawia¢ w celu usunigcia uchybien i
niedbalstw w odprawianiu ¢wiczen 1 w zachowywaniu addycji. Podobnie w drugim, trzecim 1
czwartym tygodniu.

TYDZIEN DRUGI

[91] WEZWANIE KROLA ZIEMSKIEGO
POMAGA W KONTEMPLACJI ZYCIA KROLA PRZEDWIECZNEGO

Modlitwa przygotowawcza ta sama [46].

Wprowadzenie 1. Polega ono na wyobrazeniu sobie i zobaczeniu miejsca. Tutaj trzeba bedzie
zobaczy¢ wzrokiem wyobrazni synagogi, miasta 1 osady, w ktérych Chrystus, nasz Pan,
przepowiadat [Ewangelig].

Wprowadzenie 2. Prosi¢ o taskg, ktorej pragng. Tutaj [trzeba] prosi¢ Pana naszego o taske, Zzebym
nie byt ghluchy na Jego wotanie, ale gotowy i ochoczy do spelienia Jego Najswigtszej woli.

[Czes¢ pierwsza]

[92] Punkt 1. Wyobrazg sobie jakiego$ krola ziemskiego, wybranego bezposrednio przez Boga Pana
naszego, ktoremu okazuja szacunek i postuszenstwo wszyscy ksiazgta i wszyscy chrze$cijanie.

[93] Punkt 2. Patrze¢, jak ten krol przemawia do swoich poddanych, méwiac: Moja wola jest
podbicie catej ziemi niewiernych. Dlatego ten, kto by chciat i8¢ ze mna, bedzie si¢ musiat
zadowoli¢ tym samym pozywieniem, co i ja i tym samym napojem, ubraniem itd. Podobnie bedzie
musial trudzi¢ si¢ ze mna za dnia, a czuwa¢ w nocy itd., aby potem by¢ razem ze mna uczestnikiem
zwycigstwa, jak byt uczestnikiem trudow.

[94] Punkt 3. Zastanowi¢ si¢ nad tym, co powinni odpowiedzie¢ dobrzy poddani krélowi tak
otwartemu 1 tak ludzkiemu. I - co za tym idzie - jakze godny nagany ze strony catego §wiata bylby
ten rycerz, ktory by nie przyjat prosby takiego kroéla, i za jak przewrotnego powinno si¢ go uwazac.

[Czg$¢ druga]

[95] Druga czg$¢ tego ¢wiczenia polega na zastosowaniu wspomnianego wyzej przykladu kréla
ziemskiego do Chrystusa, naszego Pana, wedlug trzech wspomnianych punktow.

Punkt 1. Jesli idzie o punkt pierwszy, to jezeli si¢ zastanawiamy nad takim wezwaniem kréla
ziemskiego [skierowanym] do jego poddanych, to na ilez wigksze zastanowienie [zastuguje to], ze
widzimy Chrystusa, naszego Pana, Krola odwiecznego, a przed Nim caty §wiat i jak On wota do
niego i do kazdego cztowieka z osobna méwiac: Moja wola jest zdoby¢ caty $wiat i wszystkich
nieprzyjacidt i w ten sposob wejs¢ do chwaty mojego Ojca. Dlatego tez, kto chciatby i§¢ ze mna,
powinien ze Mna pracowac, zeby idac za Mna w cierpieniu, towarzyszyl mi takze w chwale.
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[96] Punkt 2. Rozwazy¢, ze wszyscy rozsadni i rozumni powinni catkowicie odda¢ si¢ temu
dziataniu.

[97] Punkt 3. Ci, ktorzy bardziej chca si¢ przejac ta stuzba swojemu Krélowi odwiecznemu i Panu
wszech§wiata 1 odznaczy¢ si¢ w niej, nie tylko siebie samych w catos$ci powinni oddaé na trud, lecz
dziatajac przeciw wtasnej swojej zmystowosci 1 przeciw swojej mitosci cielesnej 1 §wiatowej ztoza
z siebie ofiar¢ majaca wigksza warto$¢ i znaczenie mowiac:

[98] Odwieczny Panie wszystkich rzeczy! Oto przy Twej taskawej pomocy ofiaruj¢ si¢ w obliczu
nieskonczonej dobroci Twojej 1 przed chwalebna Matka Twoja 1 wszystkimi §wigtymi dworu
niebieskiego. Chceg i pragng i taka jest moja dobrze przemys$lana decyzja, byle to tylko bylo ku
lepszej stuzbie Tobie 1 wigkszej Twojej chwale, ze Ci¢ bgde nasladowat w znoszeniu wszystkich
zniewag, w pogardzie i catlkowitym ubodstwie, tak rzeczywistym jak duchowym, jezeli Twoj
naj$wigtszy Majestat zechce mnie wybrac 1 przyja¢ do takiego rodzaju zycia 1 stanu.

[99] Uwaga 1. To ¢wiczenie [nalezy| odprawi¢ dwukrotnie w ciagu dnia, czyli rano zaraz po
wstaniu z 16zka i1 na godzing przed obiadem lub kolacja.

[100] Uwaga 2. W drugim tygodniu i podobnie w przysztosci wielki pozytek przyniesie
odczytywanie niektorych fragmentéw z ksiag O nasladowaniu Chrystusa albo z Ewangelii 1 z
zywotow swigtych.

[101] DZIEN PIERWSZY

KONTEMPLACJA PIERWSZA O WCIELENIU
zawiera w sobie modlitwg przygotowawcza, trzy wprowadzenia, trzy punkty i jedna modlitwe

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna.

[102] Wprowadzenie 1. Przypomnie¢ sobie tres¢ tego, co zamierzam kontemplowac. Tutaj chodzi o
to, jak Trzy Osoby Boskie spogladaty na powierzchnig lub okrag catej ziemi pelnej ludzi 1 jak
widzac, ze wszyscy ida do piekta, postanawiaja w swojej odwieczno$ci, ze Druga Osoba stanie si¢
cztowiekiem, zeby zbawi¢ rodzaj ludzki. Tak wigc kiedy nadeszla pelnia czasow, wysytaja Aniota
Gabriela do naszej Pani [262].

[103] Wprowadzenie 2. Wyobrazenie sobie miejsca: tutaj [trzeba] bedzie zobaczy¢ ogrom okregu
ziemi, na ktorym mieszka tak wiele r6znych narodéw. Podobnie w szczego6lnosci [spojrze na] dom i
mieszkanie naszej Pani w mie$cie Nazaret, w prowincji Galilea.

[104] Wprowadzenie 3. Prosi¢ o to, czego chceg. Tutaj bedzie to prosba o wewngtrzne poznanie
Pana, ktory dla mnie stat si¢ cztowiekiem, abym Go bardziej kochat 1 nasladowat.

[105] Uwaga. Wypada tutaj zaznaczy¢, ze w tym tygodniu i w nastgpnych modlitwa
przygotowawcza bedzie ta sama, bez zadnych zmian, i te same trzy wprowadzenia, ktore sig
zmieniaja zaleznie od przedstawionej tresci.

[106] Punkt 1. W punkcie pierwszym [trzeba] zobaczy¢ osoby - jedne 1 drugie.
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I najpierw na powierzchni ziemi taka ich ré6znorodno$¢ zar6wno w sposobie ubierania sig, jak i w
postepowaniu: jedni sa biali, a drudzy czarni, jedni [Zyja] w pokoju, inni [w stanie] wojny, jedni
ptacza, drudzy si¢ $mieja, jedni sa zdrowi, drudzy chorzy, jedni si¢ rodza, drudzy umierajq itd.

Po drugie, widzie¢ Trzy Osoby Boskie i1 zastanawia¢ si¢ nad Nimi, jak [siedzac] na swej
krélewskiej stolicy albo na tronie swego Boskiego Majestatu, spogladaja na cala powierzchnig i
okrag ziemi 1 na wszystkie narody tak zaslepione; oraz jak te narody umieraja i zst¢puja do piekla.
Po trzecie, zobaczy¢ nasza Panig i Aniola, ktory Ja pozdrawia, 1 zastanowi¢ si¢ [nad tym], zeby z
takiego widoku odnie$¢ korzys¢.

[107] Punkt 2. Stysze¢, co mowia ludzie [Zyjacy] na powierzchni ziemi, czyli jak rozmawiaja ze
soba, jak przysiegaja 1 bluznig itd. Podobnie wshlucha¢ si¢ w to, co mdéwia Osoby Boskie,
mianowicie: Doprowadzimy do odkupienia rodzaju ludzkiego itd. A potem [postucha¢], o czym
rozmawia Aniol z nasza Pania.

Wreszcie zastanowi¢ sig, zeby odnie$¢ pozytek z tego, [0 czym te osoby] mowia.

[108] Punkt 3. Potem patrze¢, co robia ludzie na ziemi, jak si¢ miedzy soba bija, jak si¢ zabijaja [i
jak] do piekta ida itd. Zobaczy¢ tez, co czynia Osoby Boskie, mianowicie jak doprowadzaja do
najswigtszego Wcielenia itd. Podobnie [patrzec], co czyni aniot i nasza Pani, mianowicie ze Aniot
wypetnia swoOj obowiazek posta, a nasza Pani uniza si¢ i1 dzigkuje Bozemu Majestatowi.
Wreszcie zastanowi€ sig, zeby z kazdej z tych spraw odnie$¢ pozytek.

[109] Rozmowa. Na koncu trzeba przeprowadzi¢ rozmoweg i pomysle¢, co powinienem powiedzie¢
Trzem Osobom Boskim albo Wcielonemu Przedwiecznemu Stowu, albo Matce 1 Pani naszej. Prosi¢
zgodnie z wewngtrznym odczuciem, zeby lepiej i$¢ za naszym Panem dopiero co wcielonym i
bardziej Go nasladowaé. Odmoéwic¢ Ojcze nasz.

[110] DRUGA KONTEMPLACJA
O NARODZENIU

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna.

[111] Wprowadzenie 1. Wydarzenie: z Nazaretu wyruszyta nasza Pani, prawie od dziewigciu
miesigcy w stanie blogostawionym. Mozna poboznie rozmys$la¢, Ze siedziala na oSlicy, [a
towarzyszyt Jej] Jozef ze stuzaca. Prowadzili wotu, a szli do Betlejem, zeby zaptaci¢ daning, jaka
cesarz nalozyt na wszystkie tamtejsze ziemie [264].

[112] Wprowadzenie 2. Wyobrazenie sobie miejsca: zobaczy¢ wzrokiem wyobrazni droge z
Nazaretu do Betlejem: zastanowi¢ si¢ nad jej dlugoscia, szerokoscia i [nad tym], czy ta droga
wiedzie przez roOwniny czy przez doliny i pagorki. Podobnie trzeba spojrze¢ na miejsce albo na
grotg narodzenia: jak jest wielka, jak waska, jak niska, jak wysoka 1 jak byta urzadzona.

[113] Wprowadzenie 3. To samo 1 w takiej samej postaci, co w poprzedniej kontemplacji.

[114] Punkt 1. Widzie¢ osoby, czyli nasza Pania 1 Jozefa oraz stuzaca i Dzieciatko Jezus, ktore
dopiero co si¢ narodzilo. Sam siebie [powinienem] uwaza¢ za ubozuchnego i stuge niegodnego,
patrzac na nich, kontemplujac ich 1 stuzac im w potrzebach, tak jakbym [rzeczywiscie] byl obecny,
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z pelnym mozliwym oddaniem i szacunkiem. A potem odda¢ si¢ refleksji, zeby odnie$¢ jakas
korzys¢.

[115] Punkt 2. Patrze¢, zwraca¢ uwage, 1 kontemplowac, co te osoby mowia, a oddajac si¢ refleks;i
odnies¢ jakas korzysc.

[116] Punkt 3. Dostrzega¢ i rozpatrywa¢ w duchu to, co te osoby robia, na przyklad, jak podrézuja i
jak sie trudza, zeby Pan mdgt si¢ narodzi¢ w najwyzszym ubostwie, a po tylu trudach, po glodzie,
pragnieniu, po znoszeniu upalu i zimna, po krzywdach i zniewagach - umrze¢ na krzyzu, a to
wszystko dla mnie. Potem podczas refleksji [nad tym] wydoby¢ jaki$ pozytek duchowy.

[117] Rozmowa. Zakonczy¢ rozmowa, podobnie jak w poprzedniej kontemplacji [109] i [odmowic]
Ojcze nasz.

[118] TRZECIA KONTEMPLACJA

to powtorzenie pierwszego 1 drugiego ¢wiczenia

Po modlitwie przygotowawczej 1 po trzech wprowadzeniach powtdrzy¢ pierwsze 1 drugie
¢wiczenie. [Trzeba] zawsze zwraca¢ uwagg na te szczegdlne miejsca, w ktorych cztowiek doznat
jakiego$ poznania, pociechy lub strapienia. Pod koniec przeprowadzi¢ podobna rozmoweg i
odmowi¢ Ojcze nasz.

[119] Uwaga. W tym powtorzeniu i w nastgpnych [trzeba] zachowaé ten sam porzadek, co w
powtorzeniach pierwszego tygodnia, zmieniajac przedmiot, a zachowujac sposob.

[120] CZWARTA KONTEMPLACJA
to powtdrzenie pierwszej 1 drugiej
w ten sam sposob, jak si¢ postgpowalo przy powtdrzeniu, o ktérym byta mowa poprzednio

[121] PIATA KONTEMPLACJA
to zastosowanie pigciu zmystow do kontemplacji pierwszej i drugiej

Po modlitwie przygotowawczej i trzech wprowadzeniach pozyteczng rzecza bedzie zastosowac pigé
zmyslow wyobrazni do pierwszej 1 drugiej kontemplacji w sposob nastgpujacy:

[122] Punkt 1. Wzrokiem wyobrazni widzie¢ osoby, rozmysla¢ o nich i kontemplowac po kolei, w
jakich si¢ znajduja warunkach, i stara¢ si¢ z tego widzenia osiagna¢ jakas korzysc.

[123] Punkt 2. Stuchem [wyobrazni] stlucha¢, co [te osoby] méwia lub mogly moéwi¢ 1 podczas
refleksji podobnie zadbac¢ o jaki$ pozytek.

[124] Punkt 3. Wechem i smakiem [wyobrazni] czu¢ 1 smakowaé nieskonczong stodycz i czuto$¢
bostwa, duszy i jej cnot; z tego wszystkiego odpowiednio do osoby, na ktora si¢ w kontemplacji
spoglada, podczas takiej samej refleksji szuka¢ pozytku z tego.

[125] Punkt 4. Dotykiem [wyobrazni] dotykaé, jakby obejmowac i catowaé miejsca, po ktorych te
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osoby chodza lub gdzie siadaja. Zawsze dba¢ o wyprowadzenie z tego jakiejs$ korzysci.

[126] Rozmowa. Zakonczy¢ trzeba rozmowa podobnie jak w pierwszej i drugiej [109, 117]
kontemplacji 1 odméwi¢ Ojcze nasz.

[127] Uwaga 1. W caltym tym tygodniu i w pozostaltych powinienem czyta¢ to, co dotyczy
tajemnicy [bedacej przedmiotem] kontemplacji, ktéra bezposrednio zamierzam odprawié, czyli ze
nie czytam o zadnej tajemnicy, ktérej w tym dniu lub o tej godzinie nie bede kontemplowal, aby
rozmys$lanie nad jedna tajemnica nie zaklocalo rozwazania nad inna.

[128] Uwaga 2. Pierwsze ¢wiczenie o Wcieleniu nalezy odprawi¢ o ponocy, drugie - o $wicie,
trzecie - w porze Mszy Swigtej, czwarte - w porze nieszporow, a piate - przed kolacja. Kazde z tych
pigciu ¢wiczen powinno trwaé godzing. Taki porzadek trzeba zachowaé we wszystkich [dniach]
nast¢pnych.

[129] Uwaga 3. Jezeli odprawiajacy ¢wiczenia jest stary albo stabego zdrowia albo [gdyby sie
okazato], ze chociaz mocny, to wyszedl z pierwszego tygodnia w jaki§ sposob ostabiony, bedzie
lepiej, jezeli w tym drugim tygodniu - przynajmniej kilka razy - nie wstanie o poinocy, [lecz] rano
odprawi pierwsza kontemplacjg, druga - w porze Mszy §wigtej, nastgpna przed obiadem; [niech o
nich odprawi] jedno powtorzenie w porze nieszporow, a potem - przed kolacja - [uczyni]
zastosowanie zmystow.

[130] Uwaga 4. W tym drugim tygodniu z wszystkich dziesigciu addycji, o ktorych byla mowa w
pierwszym tygodniu, trzeba zmieni¢ druga, szdsta, siodma 1 czgSciowo dziesiata [74, 78, 79, 82].

W drugiej addycji [zmiana jest taka]: Zaraz po wstaniu u§wiadomi¢ sobie kontemplacje, ktora
zamierzam odprawié, pragnac lepiej pozna¢ odwieczne Stowo Wcielone, zeby Mu lepiej stuzy¢ i
nasladowac Je.

A w széstej: czgsto przywodzi¢ sobie na pamigé zycie i1 tajemnice Chrystusa, naszego Pana,
poczynajac od Jego Wcielenia az po miejsce lub tajemnice, ktora zamierzam kontemplowac.

W siédmej: niech odprawiajacy ¢wiczenia przestrzega utrzymywania ciemnosci lub jasnosci,
korzystania z dobrej lub zlej pogody w takim stopniu, w jakim odczuwa, ze mu to przyniesie
korzy$¢ i pomoze mu w odnalezieniu tego, czego szuka.

A w dziesiatej: niech odprawiajacy ¢wiczenia zachowuje si¢ odpowiednio do tajemnic, ktore
kontempluje, jedne z nich bowiem domagaja si¢ pokuty, inne nie. Tak [jednak trzeba postgpowac],
zeby wszystkie dziesie¢ addycji przestrzega¢ bardzo uwaznie.

[131] Uwaga 5. We wszystkich ¢wiczeniach oprdcz tych, ktore si¢ odbywaja o pdinocy 1 wezesnie
rano, [trzeba] zastosowaé co$, co odpowiada drugiej addycji [74], w nastgpujacy sposoéb: skoro
tylko sobie uswiadomig, ze juz czas na ¢wiczenie, ktore mam odprawi¢, zanim je rozpoczng,
pomysle, dokad zmierzam i przed czyim obliczem staj¢. Nastgpnie przebiegng pokrotce ¢wiczenie,
ktore mam odprawic, 1 stosujac trzecia addycje [75], wejdg w ¢wiczenie.

DZIEN DRUGI

[132] Wzia¢ za przedmiot pierwszej i drugiej kontemplacji ofiarowanie w $wiatyni [268] i ucieczkg
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do Egiptu jakby na wygnanie [269]. O tych dwoch kontemplacjach zrobi¢ dwa powtoérzenia i
zastosowanie pigciu zmystow w ten sam sposob, jak postapiono dnia poprzedniego.

[133] Uwaga. Czasami korzystna rzecza bedzie, nawet jezeli odprawiajacy ¢wiczenia trzyma si¢
mocno i w dobrym usposobieniu, dokona¢ pewnej zmiany od tego drugiego dnia do czwartego
wlacznie, zeby pewniej odnalez¢ to, czego szuka. [Mozna] odprawi¢ tylko jedna kontemplacje o
swicie, druga w porze Mszy §wigtej, zrobi¢ powtdrzenie obu w porze nieszporow, a zastosowanie
zmyslow przed kolacja.

DZIEN TRZECI

[134] Jak maty Jezus byl postuszny swoim rodzicom w Nazarecie [271] i jak Go odnalezli w
$wiatyni [271]. Nastepnie zrobi¢ dwa powtoérzenia 1 zastosowac pie¢ zmystow.

[135] WSTEP DO ROZWAZANIA
O STANACH [ZYCIA]

Przemysleli$my juz przyktad, jaki Chrystus, nasz Pan, dal nam o pierwszym stanie, ktéry polega na
przestrzeganiu przykazan, byl bowiem postuszny swoim rodzicom; a takze [przyklad] drugiego
[stanu], ktory polega na doskonalos$ci ewangelicznej: kiedy to pozostal w $wiatyni, opuszczajac
swego przybranego ojca 1 Matke naturalna, zeby si¢ poswigci¢ catkowicie stuzbie swego Ojca
Przedwiecznego. [Teraz] kontemplujac nadal Jego Zycie, zaczniemy si¢ nad tym zastanawiac i o to
pyta¢, w jakim rodzaju lub stanie zycia chce si¢ nami postuzy¢ Jego Boski Majestat. Totez jako
pewnego rodzaju wprowadzenie w te sprawy w pierwszym ¢wiczeniu [dnia nastgpnego] zobaczymy
zamiary Chrystusa naszego Pana, a takze przeciwnie: [zamiary] nieprzyjaciela natury ludzkie;.
[Zobaczymy tez], jak my sami powinni§my si¢ usposobi¢, zeby dojs¢ do doskonato$ci w takim
stanie lub [sposobie] zycia, jaki Bog nasz Pan pozwoli nam wybrac.

DZIEN CZWARTY

[136] Rozmyslanie o dwoch sztandarach: jeden nalezy do Chrystusa, najwyzszego naszego Wodza i
Pana, drugi do Lucyfera, $§miertelnego wroga naszej ludzkiej natury.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna.

[137] Wprowadzenie 1. Wydarzenie. Tutaj [mowa] bgdzie o tym, jak Chrystus wzywa 1 zaprasza
wszystkich pod swoj sztandar, a Lucyfer przeciwnie: pod swo;.

[138] Wprowadzenie 2. Wyobrazg sobie miejsce jakbym je widziat. Tutaj [trzeba] bedzie widziec¢
wielkie pole catej owej okolicy Jerozolimy, na ktorym najwyzszym Wodzem dobrych jest Chrystus,
nasz Pan. Inne pole w okolicach Babilonu, gdzie hersztem nieprzyjaciot jest Lucyfer.

[139] Wprowadzenie 3. Prosi¢ o to, czego chce. Tutaj [stosowna] begdzie prosba o poznanie
podstepoéw zltego przywddcy i o pomoc w ustrzezeniu si¢ przed nimi, a takze o poznanie
prawdziwego zycia, ktore ukazuje najwyzszy 1 prawdziwy Wodz, oraz o taske nasladowania Go.
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[140] Punkt 1. Trzeba sobie wyobrazi¢, jak przywddca wszystkich nieprzyjacidt siedzi na tym
rozleglym polu babiloniskim niby na ogromny tronie z ognia i dymu. Posta¢ jego jest straszliwa i
przerazajaca.

[141] Punkt 2. Rozwazy¢, jak wzywa on niezliczone demony 1 jak ich rozsyta: jednych do takiego
miasta, drugich do innego - i tak na caly $wiat. Nie pomija zadnej dzielnicy kraju, Zadnego miejsca,
stanu ani jakichkolwiek szczegolnych osob.

[142] Punkt 3. Zastanowi¢ si¢ nad przemowieniem, ktore do nich wygtasza, i jak ich napomina,
zeby na ludzi zarzucali sieci 1 kajdany. Najpierw maja kusi¢ Zzadza bogactw, jak to si¢ zwyklo
przewaznie dzia¢. W ten sposob dojda do proznej chwaty swiatowej, a potem do wielkiej pychy. W
ten sposob pierwszym stopniem beda bogactwa, drugim prozna chwata, a trzecim - pycha. Te trzy
stopnie prowadza do wszystkich innych wad.

[143] W przeciwienstwie [do tego] podobnie [trzeba] sobie wyobrazi¢ najwyzszego 1 prawdziwego
Wodza, jakim jest Chrystus, nasz Pan.

[144] Punkt 1. Rozwazy¢, jak Chrystus, nasz Pan, staje na wielkim polu tej wlasnie okolicy
Jerozolimy, w miejscu skromnym, pigknym 1 mitym.

[145] Punkt 2. Rozwazy¢, jak Pan catego wszechswiata wybiera tylu ludzi, apostotow, uczniow itd.
1 wysyla ich na caly $wiat, a §wigta naukg¢ swoja rozpowszechnia wérdd ludzi réznych standéw i
warstw.

[146] Punkt 3. Rozwazy¢ przemowienie, jakie Chrystus, nasz Pan, wyglasza do swoich stug i
przyjaciot, ktorych na taka wyprawe wysyta. Zaleca im, by wszystkim chcieli udziela¢ pomocy i
pociagali ich najpierw do najwyzszego ubostwa duchowego, a jezeli Majestatowi Bozemu to by si¢
podobato i do tego ich wybral, takze do ubodstwa rzeczywistego; nastgpnie do [przyjmowania] obelg
1 pogardy, poniewaz z tych dwoch wytania si¢ pokora. Tak wigc sa trzy stopnie: najpierw ubdstwo
przeciw bogactwu, nastgpnie obelgi i pogarda przeciw zaszczytom §wiatowym, wreszcie pokora
przeciw pysze. Niech przez te trzy stopnie pociagaja do wszystkich innych cnot.

[147] Rozmowa 1. Rozmowa z nasza Pania, zeby mi wyjednala u swego Syna i Pana taske
przyjecia pod Jego sztandar, i to najpierw w najwyzszym ubdstwie duchowym, a jezeli Bozemu
Majestatowi to by si¢ podobalo i1 zechcial mnie wybra¢ i1 przyjaé, to takze w ubostwie
rzeczywistym; nastgpnie [by mi wyjednata taske] znoszenia obelg i zniewag, zebym Go modgt lepiej
w tym nasladowac¢, bylebym mogt je znies¢ bez niczyjego grzechu i1 z upodobaniem Jego Boskiego
Majestatu. Na zakonczenie Zdrowas§ Maryjo.

Rozmowa 2. O to samo prosi¢ Syna, zeby mi to wyjednatl u Ojca. I odméwi¢ Duszo Chrystusowa.

Rozmowa 3. O to samo prosi¢ Ojca, zeby mi tego udzielil. I odmowi¢ Ojcze nasz.

[148] Uwaga. To ¢wiczenie nalezy odprawi¢ o pdinocy, a potem po raz drugi o $wicie. W godzinie
Mszy §wigtej 1 nieszpordw trzeba je dwukrotnie powtorzy¢ 1 zawsze konczy¢ trzema rozmowami z
nasza Pania, z Synem i z Ojcem. A nastgpujace [zaraz rozmyslanie] o trzech parach ludzi przed
kolacja.

[149] Tego samego czwartego dnia odprawi¢ rozmys$lanie o trzech parach ludzi, abysmy mogli



wybra¢ to, co najlepsze.
Modlitwa przygotowawcza zwyczajna.

[150] Wprowadzenie 1. Opowiadanie: o trzech parach ludzi, z ktoérych kazda zdobyla dziesig¢
tysiecy dukatdw, nie w sposob czysty 1 nie - jak si¢ nalezy - z powodu mitosci Boga. Wszyscy chca
si¢ zbawi¢ 1 w pokoju odnalez¢ Boga, naszego Pana, i pozby¢ si¢ cigzaru i1 przeszkody [do
zbawienia, jakie si¢ rodza] z przywiazania do rzeczy nabyte;j.

[151] Wprowadzenie 2. Wyobrazi¢ sobie miejsce. Tutaj widzie¢ siebie samego, jak stoje przed
Bogiem, naszym Panem, i przed wszystkimi Jego $wigtymi po to, bym pragnat i mégt poznac to, co
jest bardziej mite Jego Boskiemu Majestatowi.

[152] Wprowadzenie 3. Prosi¢ o to, czego pragne. Tutaj prosi¢ o laske, bym wybrat to, co
przyniesie wigksza chwate Jego Bozemu Majestatowi i [przyczyni si¢] do zbawienia mojej duszy.

[153] Pierwsza para ludzi. Chcialaby si¢ pozby¢ przywiazania do rzeczy nabytej, zeby odnalezé
pokoj z Bogiem, naszym Panem 1 zbawi¢ siebie samych, ale nie podejmuje zadnych srodkow az do
godziny $mierci.

[154] Druga para ludzi. Chce si¢ pozby¢ przywiazania, ale tak si¢ chce go pozby¢, zeby pozostaé
przy rzeczy nabytej. Chcialaby zatem, zeby Bog poszedt za tym, czego chca oni sami 1 nie decyduja
si¢ na porzucenie [tej rzeczy], by poj$¢ za Bogiem, nawet gdyby ten stan miat by¢ dla nich
najlepszy.

[155] Trzecia para ludzi. Chce si¢ pozby¢ przywiazania [do rzeczy nabytej], ale tak si¢ go chce
pozby¢, zeby takze przesta¢ trwaé¢ w przywiazaniu do posiadania lub nieposiadania tej rzeczy;
[czyli] chce jej lub nie chce odpowiednio do tego, jak Bog, nasz Pan, postanowi o tym w swojej
woli, a temu cztowiekowi pojawi si¢ jako lepsze dla stluzby Jego Boskiemu Majestatowi i dla
chwaty Jego. Tymczasem za$ chce sobie zda¢ sprawe z tego, ze musi zrezygnowac z catego
przywiazania i polozy¢ nacisk na to, by nie chcie¢ ani tego, ani jakiejkolwiek innej rzeczy, jezeliby
to nie byto przeznaczone wytacznie na stuzbg¢ Bogu, naszemu Panu. Tak wigc pragnienie, by lepiej
stuzy¢ Bogu, naszemu Panu, wptywa na przyjgcie lub odrzucenie rzeczy [nabytej].

[156] Trzy rozmowy. [Trzeba] przeprowadzi¢ te same trzy rozmowy, ktére przeprowadzono [pod
koniec] kontemplacji poprzedniej o dwdch sztandarach [147].

[157] Uwaga. Zauwazmy, ze kiedy doswiadczamy wstretu do rzeczywistego ubostwa, kiedy nie
jestesmy obojetni wobec ubostwa lub bogactwa, wygaszenie takiego uczucia nieuporzadkowanego
bardzo utatwi prosba w rozmowach (nawet wbrew ciatu), by Bog wybral nas do ubdstwa
rzeczywistego 1 [o$wiadczenie], ze tego chcemy, o to prosimy i blagamy, byleby to tylko bylo
stuzba 1 chwala dla Jego Boskiego Majestatu.

DZIEN PIATY

[158] Kontemplacja o wyruszeniu Chrystusa, naszego Pana z Nazaretu, nad rzek¢ Jordan i o Jego
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chrzcie [273].

[159] Uwaga 1. T¢ kontemplacje odprawia si¢ pierwszy raz o pétnocy, drugi raz o $wicie, nastgpnie
nalezy ja dwa razy powtorzy¢ w porze Mszy swigtej 1 nieszporow, a przed kolacja zastosowaé do
niej pig¢ zmystow. [Za kazdym razem trzeba] ja poprzedzi¢ modlitwa przygotowawcza i trzema
wprowadzeniami tak, jak to wyjasniono w kontemplacji o Wcieleniu [102] i o Narodzeniu [111].
Zakonczy¢ trzema rozmowami wzigtymi z rozmyslania o trzech parach ludzi [147] albo na
podstawie uwagi, ktora nastepuje po [rozmyslaniu] o trzech parach [157].

[160] Uwaga 2. Przedmiotem rachunku szczegoétowego po obiedzie i po kolacji beda bledy i
zaniedbania w odprawianiu ¢wiczen i zachowywaniu addycji. [Tak bgdzie] w tym dniu i w dniach
nast¢pnych.

DZIEN SZOSTY

[161] Kontemplacja o tym, jak Chrystus, nasz Pan, szedt znad Jordanu az do pustyni wiacznie.
Zastosowac [trzeba] ten sam sposob, co w dniu pigtym [274].

DZIEN SIODMY

Jak Andrzej 1 inni poszli za Chrystusem [275].

DZIEN OSMY

O Kazaniu na gorze, czyli o odmiu blogostawienstwach [278].
DZIEN DZIEWIATY

Jak Chrystus, nasz Pan, ukazal si¢ uczniom na falach morza [280].
DZIEN DZIESIATY

Jak Pan przepowiadat w $wiatyni [288].

DZIEN JEDENASTY

O wskrzeszeniu Lazarza [285].

DZIEN DWUNASTY

O Niedzieli Palmowej [287].

[162] Uwaga 1. Kontemplacje tego drugiego tygodnia - odpowiednio do czasu, jaki kazdy chce
[¢wiczeniom] poswigci¢ 1 odpowiednio do owocu, jaki uzyskuje - mozna przedtuzy¢ lub skrocié.
Jezeli kto$ go przedtuza, niech [za przedmiot kontemplacji] weZzmie tajemnice: nawiedzenie §wigtej
Elzbiety przez nasza Pania, [poklon] pasterzy, obrzezanie Dzieciatka Jezus 1 [pokion] trzech kroli, a
takze inne. Jezeli kto§ go skraca, moze pomina¢ [niektore tajemnice], o ktorych byta mowa wyzej.
Celem ich bowiem jest wprowadzenie i1 podanie sposobu, zeby po6zniej [mozna bylo] lepiej 1
doktadniej odprawia¢ kontemplacje.
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[163] Uwaga 2. Sprawe wyboru nalezy zacza¢ od kontemplacji [o podrézy Jezusa] z Nazaretu nad
Jordan wiacznie, a jest to dzien piaty; bedzie o tym mowa nize;j.

[164] Uwaga 3. Zanim [odprawiajacy ¢wiczenia] wejdzie w sprawe wyboru, zeby przywiazac si¢
do prawdziwej nauki Chrystusa Pana naszego, odniesie wielka korzys¢, jezeli si¢ uwaznie
zastanowi nad nastgpujacymi trzema [stopniami] pokory. [Powinien] je rozwaza¢ od czasu do czasu
przez caty dzien i podobnie odby¢ trzy rozmowy, o czym powiemy pozniej [168].

[TRZY STOPNIE POKORY]

[165] Pierwszy stopien pokory jest konieczny do zbawienia wiecznego. Polega on na tym, ze si¢ do
tego stopnia ponizam i upokarzam, ile to tylko mozliwe, Zebym we wszystkim byt postuszny prawu
Boga, naszego Pana. Oznacza to, ze chocby mnie mianowano panem wszystkich rzeczy
stworzonych 1 choébym [miat straci¢] wiasne Zycie doczesne, to i tak nie bratbym pod uwage
przekroczenia jakiegokolwiek przykazania - ani Bozego, ani ludzkiego - ktére mnie obowiazuje pod
grzechem cigzkim.

[166] Drugi stopien pokory jest doskonalszy niz pierwszy. Polega on na tym, Ze doszedlem do
takiego usposobienia, iz si¢ nie czuje przywiazany bardziej do bogactwa niz ubdstwa, do szukania
bardziej chwaty niz wzgardy, do pragnienia bardziej zycia dlugiego niz krotkiego, byleby to w
jednakowy sposéb stuzylo Bogu, naszemu Panu, 1 zbawieniu mojej duszy. Ponadto [ten stopien
pokory polega na tym], Zze ani za wszystkie rzeczy stworzone, ani nawet gdyby mi miano Zycie
odebrac, nie bratbym pod uwage popehienia jakiegokolwiek grzechu powszedniego.

[167] Trzeci stopien pokory jest najdoskonalszy. Polega on na tym, ze zawiera w sobie pierwszy i
drugi, [ale jesli] bedzie rowna chwata 1 cze§¢ Bozego Majestatu, zeby lepiej nasladowa¢ Chrystusa,
naszego Pana, 1 bardziej by¢ do Niego podobnym, chcg wybra¢ raczej ubdstwo z Chrystusem
ubogim niz bogactwo, raczej zniewagi z Chrystusem pelnym zniewag niz zaszczyty. Pragng tez,
zeby mnie uwazano raczej za obtakanego i1 glupca dla Chrystusa, ktorego wczesniej za takiego
uwazano, niz za madrego i roztropnego na tym $wiecie.

[168] Uwaga. Tak wigc temu, kto pragnie osiagnac ten trzeci stopien pokory, przyniesie wielka
korzys¢, jezeli przeprowadzi trzy rozmowy z omawianej wczesniej [kontemplacji] o trzech parach
ludzi [147, 156]; niech prosi Pana naszego, by go wybrat do tej trzeciej, wigkszej i lepszej pokory,
zeby Go mogt lepiej nasladowac 1 lepiej Mu stuzy¢, jezeliby z tego wynikta rowna lub wigksza
stuzba i chwata Jego Boskiego Majestatu.

[169] WSTEP DO DOKONANIA WYBORU

W kazdym dobrym wyborze - o ile to mozliwe z naszej strony - nasza intencja powinna by¢ czysta.
Na uwadze mie¢ powinni$my tylko cel, dla ktérego jestesmy stworzeni, to znaczy chwale Boga,
naszego Pana i zbawienie wlasnej duszy. Tak wigc cokolwiek wybiorg, musi mi to pomagaé do
[osiagnigcia] celu, dla ktorego zostalem stworzony, nie podporzadkowujac celu srodkom, lecz
srodki celowi. Zdarza si¢ bowiem, ze wielu wybiera na pierwszym miejscu wstapienie w zwiazek
matzenski, co jest srodkiem, a na drugim stuzbe Bogu, naszemu Panu, a przeciez stuzba Bogu jest
celem. Podobnie sg tacy, ktdrzy najpierw chca mie¢ dochody z dobr koscielnych, a dopiero potem
[petic] stuzbe Bogu z nimi zwiazana. Totez ci ludzie nie zdazaja prosta droga do Boga, lecz chca,
by Bog si¢ dostosowat do ich nieuporzadkowanych przywiazan i - co za tym idzie - z celu czynia
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srodek, a ze $rodka el. Skutek jest taki, Ze to, co powinni potozy¢ na pierwszym miejscu, ktada na
drugim. Na pierwszym przeciez miejscu powinni postawi¢ che¢ stuzenia Bogu, co jest celem, a na
drugim miejscu - przyja¢ dochody z dobr koscielnych lub zawrze¢ zwiazek matzenski jesli to jest
dla mnie bardziej odpowiednie, bo to jest srodkiem do celu. Tak wigc nic innego nie moze mnie
sktania¢ do przyjgcia takich srodkow ani ich porzucenia oprocz samej tylko stuzby Bogu, naszemu
Panu, chwaty Jego i wiecznego zbawienia mojej duszy.

[170] [ROZWAZANIE SEUZACE]
do poznania, czego dotyczy wybor, zawiera cztery punkty i jedna uwage

Punkt 1. Jest rzecza konieczna, by wszystkie rzeczy, ktore beda przedmiotem wyboru, byty same w
sobie obojetne lub dobre 1 by si¢ zgadzaty ze Swigta Matka, Kosciolem hierarchicznym, [by zatem]
nie byty zte 1 jemu przeciwne.

[171] Punkt 2. Niektore rzeczy podpadaja pod wybodr niezmienny, na przyktad kaplanstwo,
matzenstwo itd., [ale] sa tez inne, ktére podpadaja pod wybdr zmienny, na przyklad przyjecie lub
odrzucenie dochodow koscielnych, przyjecie dobr doczesnych lub zrezygnowanie z nich.

[172] Punkt 3. Jezeli kto$ juz raz dokonal wyboru niezmiennego, nie ma nic do wybierania, nie
moze si¢ bowiem uwolni¢ [od poprzedniego wyboru]. Tak jest na przykilad z malzenstwem,
kaptanstwem itd. Na to tylko trzeba zwroci¢ uwagg, ze jezeli kto§ nie dokonat wyboru w sposob
wlasciwy 1 uporzadkowany, a takze bez przywiazan nieuporzadkowanych, niech pokutuje i stara si¢
prowadzi¢ dobre Zycie na wybranej przez siebie samego drodze. Nie wydaje si¢ [bowiem], Zzeby
taki wybor byl powotaniem Bozym, poniewaz jest wyborem nieuporzadkowanym i pokretnym.
Wielu ludzi w tym wlasnie btadzi, ze z wyboru pokrgtnego lub ztego czynia powotanie Boze. A
przeciez powolanie Boze zawsze jest czyste 1 jasne - bez domieszki pobudek cielesnych i bez
jakiegokolwiek nieuporzadkowanego przywiazania [169].

[173] Punkt 4. Jezeli kto§ w sposdb wilasciwy i uporzadkowany dokonatl wyboru rzeczy, ktore
podpadaja pod wybdr zmienny, nie ulegajac ciatu ani $§wiatu, nie ma powodu dokonywania nowego
wyboru, lecz niech sig stara w miar¢ mozliwos$ci doskonali¢ w dokonanym wyborze.

[174] Uwaga. Trzeba zwroci¢ uwagg, ze jezeli taki wybor zmienny nie zostat dokonany szczerze i
w sposOb uporzadkowany, to bedzie rzecza pozyteczna dokona¢ wyboru w sposob wiasciwy, jezeli
si¢ pragnie, zeby wydatl owoce znamienne i bardzo mite Bogu, naszemu Panu.

[175] TRZY PORY NA DOKONANIE
W KAZDEJ Z NICH ROZSADNEGO I DOBREGO WYBORU

Pora 1. Chwila, w ktorej Bog, nasz Pan, tak porusza i pociaga wolg, ze bez watpliwosci 1 bez
mozliwo$ci watpienia taka dusza pobozna idzie za tym, co jej ukazano. Tak postapili swigty Pawet i
swigty Mateusz, kiedy poszli za Chrystusem, naszym Panem.

[176] Pora 2. Kiedy otrzymuje si¢ wystarczajaco duzo jasnosci i poznania przez do$§wiadczenie
pociech i strapien, a takze dzigki do§wiadczeniu rozeznawania roznych duchow.

[177] Pora 3. Jest to pora spokojna. Rozwaza si¢ najpierw, po co cztowiek si¢ narodzil, to jest, by
Boga, naszego Pana, wychwala¢ i zbawi¢ dusze swoja. Pragnac tego, cztowiek wybiera sposob
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zycia lub stan w obrgbie Ko$ciota, Zeby go wspomagal w stuzeniu Panu swojemu i zbawieniu
wlasnej duszy. Mowig, ze to pora spokojna, dusza bowiem nie jest poruszona dziataniem zadnych
duchow 1 swobodnie oraz spokojnie postuguje si¢ ona swoimi wtadzami naturalnymi.

[178] Na wypadek, gdyby ani w pierwszej, ani w drugiej porze nie dokonano wyboru, podajemy
dwa sposoby dokonania go w porze trzecie;j.

PIERWSZY SPOSOB DOKONANIA ROZSADNEGO I DOBREGO WYBORU
sktada si¢ z sze$ciu punktow

Punkt 1. Okresli¢ rzecz, co do ktorej chcg dokona¢ wyboru, na przyktad urzad jaki§ lub dochody z
doébr koscielnych, ktore sa do wzigcia lub do odrzucenia - albo jakakolwiek inna rzecz, ktora
podpada pod wybor zmienny.

[179] Punkt 2. Muszg pamigta¢ o celu, dla ktérego zostalem stworzony, a jest nim oddanie chwaty
Bogu, mojemu Panu, i zbawienie mojej duszy. Rownocze$nie [powinienem] pozostawac
obojetnym, bez jakiegokolwiek nieuporzadkowanego przywiazania. [Oznacza to, ze] nie jestem
bardziej sklonny czy przywiazany do przyjecia danej rzeczy niz do jej odrzucenia, lub do
odrzucenia raczej niz do przyjgcia. [Chodzi o to], zebym byl w rownowadze jak jezyczek u wagi,
aby 18¢ za tym, co w moim rozumieniu shizy bardziej chwale 1 czci Boga, naszego Pana, i
zbawieniu mojej duszy.

[180] Punkt 3. Prosi¢ Boga, naszego Pana, aby poruszyl moja wolg i uswiadomit mi, co
powinienem uczyni¢ w tej sprawie, by to byto ku wigkszej Jego chwale 1 czci. Rozwazg to wiernie 1
dobrze w moim umysle i wybiorg zgodnie z Jego naj$wigtsza i najzyczliwsza wola.

[181] Punkt 4. Rozwazy¢ i przemysle¢, jakie korzys$ci i pozytki wynikna, jezeli zatrzymam urzad
lub dochody z dobr koscielnych, ktore mam na uwadze, tylko dla chwaty Boga, naszego Pana, 1 dla
zbawienia mojej duszy. I przeciwnie: [trzeba] si¢ zastanowi¢ nad tym, jakie straty i
niebezpieczenstwa si¢ pojawia, jezeli je zatrzymam. W drugiej czesci [nalezy| podobnie postapic,
czyli przypatrzy¢ si¢ pozytkom i korzySciom, jezeli ich nie zatrzymam, oraz odwrotnie: stratom i
niebezpieczenstwom [wynikajacym] z tego, ze ich nie zatrzymam.

[182] Punkt 5. Po zastanowieniu si¢ 1 przeanalizowaniu sprawy z roéznych punktéw widzenia,
zobaczg ku czemu moj umyst si¢ bardziej sktania. Tak wigc wybor powinien si¢ odbywac pod
wplywem wigkszego poruszenia rozumu, a nie wedtug jakiego$ poruszenia zmystowego.

[183] Punkt 6. Ten, kto dokonat takiego wyboru powinien si¢ z wielka pilnoscia uda¢ na modlitwe
przed oblicze Boga, naszego Pana, i taki wybdr ztozy¢ Mu w ofierze [z prosba], zeby Jego Boski
Majestat zechciat go przyjac 1 zatwierdzic, jesli jest to ku Jego wigkszej stuzbie 1 chwale.

[184] DRUGI SPOSOB DOKONANIA
DOBREGO I ROZSADNEGO WYBORU
zawiera w sobie cztery reguly i uwage

Reguta 1. Mitos¢, ktéra mna kieruje 1 ktéra sprawia, ze wybieram taka wilasnie rzecz powinna
pochodzi¢ z gory, z mitosci Bozej, tak, ze dokonujacy wyboru [powinien] odczuwaé przede
wszystkim w sobie samym, ze ta mitos¢ do rzeczy wybranej, wigksza lub mniejsza, skierowana jest



tylko 1 wylacznie ku Stwoércy 1 Panu.

[185] Reguta 2. Wyobrazi¢ sobie jakiego$ czlowieka, ktérego nigdy nie widziatem i ktdrego nie
znam, a chceg, by byt w petni doskonaty; pomysle¢, co bym mu poradzit zrobi¢ i wybra¢ dla
wigkszej chwaly Boga, naszego Pana, i wigkszej doskonatosci jego duszy. Co$ podobnego
[powinienem] uczyni¢ dla siebie samego 1 tak zachowac¢ zasadg, ktora proponuje komus innemu.

[186] Reguta 3. Zastanowi¢ si¢ jakbym byt juz w chwili $§mierci, nad ta postawa 1 miara, ktora
wtedy chciatbym widzie¢ zastosowana w tym obecnym wyborze. I tym sig¢ kierujac, dokonam na tej
podstawie mojego zdecydowanego [wyboru].

[187] Reguta 4. Patrzac 1 rozwazajac, jak stawig si¢ w dniu sadu, pomysle¢ o tym, jakbym chciat
wtedy rozprawia¢ o rzeczy, ktéra mam przed oczyma. Teraz [powinienem] zastosowaé zasadg,
ktorej wtedy chciatbym si¢ trzymac, zebym mogl by¢ wowczas zadowolony 1 radosny.

[188] Uwaga. Po zastosowaniu regul, o ktorych byla mowa wyzej, dla mojego zbawienia i
wiecznego spokoju dokonam wyboru 1 ofiaruj¢ go Bogu, naszemu Panu - odpowiednio do punktu
szostego pierwszego sposobu dokonywania wyboru [183].

[189] O POPRAWIE I REFORMIE
WLASNEGO ZYCIA I STANU

Co do tych, ktérzy sa zwiazani godno$ciami koscielnymi lub malzenstwem i albo sa bardzo bogaci
w dobra doczesne, albo nie - gdy nie maja mozliwosci albo wielkiej ochoty na dokonanie wyboru
rzeczy, ktore podpadaja pod wybor zmienny - bedzie rzecza bardzo pozyteczna, jezeli zamiast
dokonywania wyboru poda im si¢ sposdb poprawienia 1 zreformowania wlasnego zycia lub stanu
kazdego z nich. Trzeba mianowicie [uswiadomi¢ im], Ze swoje stworzenie, Zycie 1 stan powinni
ukierunkowa¢ na chwale i cze$¢ Boga, naszego Pana, i dla zbawienia swojej duszy. Zeby dojéé do
tego celu i1 osiagna¢ go, powinien si¢ taki cztowiek starannie zastanowi¢ i przemysle¢ podczas
¢wiczen 1 wyjasnionych juz sposobéw dokonywania wyboru [175-188], jak wielki powinien miec
dom 1 stuzbg, jak powinien nig rzadzi¢ i kierowaé, jak [wreszcie] powinien ja pouczaé stlowem i
przyktadem. Podobnie [powinien si¢ zastanowi¢] nad swoimi dobrami: ile pozostawi¢ dla swojej
rodziny i domu, a ile rozda¢ ubogim i na inne pobozne cele. W tym nie powinien chcie¢ ani pragnaé
czego innego oprocz wigkszej chwaty 1 czci Boga, naszego Pana, we wszystkim 1 przez wszystko.
Totez niech kazdy pamigta, Ze o tyle postapi we wszystkich sprawach duchowych, o ile si¢ wyzwoli
z mitos$ci wilasnej, swoich pragnien 1 wtasnych korzysci.

TYDZIEN TRZECI
DZIEN PIERWSZY

[190]Pierwsza kontemplacja o poinocy, o tym, jak to Chrystus, nasz Pan, udat si¢ z Betanii do
Jerozolimy az do Ostatniej Wieczerzy wlacznie [289]. Zawiera ona w sobie modlitwe
przygotowawcza, trzy wprowadzenia szes¢ punktow i rozmowg.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna [46].

[191] Wprowadzenie 1. Uswiadomi¢ sobie wydarzenie: Chrystus, nasz Pan, wystat z Betanii do
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Jerozolimy dwoch uczniow, zeby przygotowali wieczerzg, a potem On sam przybyt na nia z innymi
uczniami. Kiedy spozyl baranka paschalnego i1 zakonczyl wieczerzg, umyt im nogi 1 dat swoje
Najswigtsze Ciato 1 Najdrozsza Krew swoim uczniom oraz wygtosit do nich przemowienie, po tym,
jak Judasz wyszedt, zeby sprzeda¢ swego Pana.

[192] Wprowadzenie 2. Wyobrazenie sobie miejsca. Tutaj przyjrze¢ si¢ drodze z Betanii do
Jerozolimy: czy jest szeroka czy waska, rowna itd. Podobnie przyjrze¢ si¢ miejscu wieczerzy: czy
jest przestronne czy mate, czy tak urzadzone czy inacze;.

[193] Wprowadzenie 3. Prosi¢ o to, czego chcg. Tutaj prosi¢ o wspotczucie 1 zawstydzenie,
poniewaz z powodu moich grzechow Pan idzie na mgke.

[194] Punkt 1. W pierwszym punkcie [trzeba] widzie¢ osoby [biorace udzial] w Wieczerzy, a
oddajac si¢ refleksji, stara¢ sig osiagna¢ jakis owoc.

Punkt 2. Stucha¢ co méwia i podobnie stara¢ si¢ osiagnac jaki§ owoc.

Punkt 3. Patrze¢ na to, co robia, i [stara¢ si¢] zdoby¢ jaki$ owoc.

[195] Punkt 4. Zastanowi¢ si¢ nad tym, co Chrystus, nasz Pan, cierpi lub co chce wycierpie¢ w
swoim czlowieczenstwie - odpowiednio do fragmentu, nad ktérym si¢ rozmysla. Tutaj [trzeba]
zacza¢ si¢ usilnie pobudza¢ do bolesci, smutku i tez. Tak tez nalezy postepowaé w punktach, ktore

nastgpuja.

[196] Punkt 5. Rozwazy¢, jak Bostwo sig¢ ukrywa, to znaczy, ze chociaz moglo zniszczy¢ swoich
nieprzyjacidl, tego nie czyni, [oraz] jak pozwala, by naj$wigtsze czlowieczenstwo cierpiato tak
okrutnie.

[197] Punkt 6. Rozwazy¢, ze to wszystko cierpi On za moje grzechy itd., i co ja powinienem czynic¢
1 [jak] cierpie¢ dla Niego.

[198] Rozmowa. Zakonczy¢ rozmowa z Chrystusem, naszym Panem, a na koncu odméwi¢ Ojcze
nasz.

[199] Uwaga. Trzeba zauwazy¢, jak to juz czeSciowo wyjasniono [54], ze w Rozmowach
powinni§my rozmawiac i prosi¢ odpowiednio do okolicznos$ci, czyli odpowiednio do tego, jakim
jestem poddany pokusom lub jakie odczuwam pociechy, a takze odpowiednio do tego, czy chce
zdoby¢ te lub inna cnotg, nastepnie wedlug tego, czy w t¢ czy w inng strong chce si¢ ukierunkowac
czy chcg odczuwaé bol z powodu tego, co kontempluje, czy sig¢ z tego cieszy¢. Wreszcie prosi¢
[trzeba] o to, czego w szczegdlowych sprawach bardziej pragng. W ten sposdb [odprawiajacy
¢wiczenia] moze przeprowadzi¢ jedna tylko rozmoweg z Chrystusem, naszym Panem, a jezeli
przedmiot [kontemplacji] albo pobozno$¢ go poruszy, moze przeprowadzi¢ trzy rozmowy: jedna z
Matka, druga z Synem, a trzecia z Ojcem - w ten sam sposob, jak to powiedziano w drugim
tygodniu w rozmys$laniu o Parach ludzi [156], uwzgledniajac uwage, ktora nastgpuje zaraz po
parach [157].

[200] Druga kontemplacja
o $wicie bedzie o tym [co si¢ wydarzyto] od Ostatniej Wieczerzy az po Ogrod Oliwny wiacznie
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Modlitwa przygotowawcza zwyczajna [46].

[201] Wprowadzenie 1. Przypomnie¢ sobie wydarzenie. Tutaj bedzie o tym, jak Chrystus, nasz Pan,
razem ze swoimi jedenastoma uczniami zszedt z gory Syjon, gdzie si¢ odbyla Wieczerza, ku dolinie
Jozafata 1 pozostawil oSmiu ucznidéw w jednej czgsci Ogrodu, a innych trzech w innej jego czgsci.
[Nastgpnie] oddat si¢ modlitwie, pocit si¢ jakby kroplami krwi, potem trzykrotnie modlil si¢ do
Ojca 1 obudzit ze snu trzech swoich uczniow. Nastgpnie to, jak na Jego glos upadli Jego
nieprzyjaciele, a Judasz dat Mu pocalunek pokoju, §w. Piotr odcial ucho Malchusowi, a Chrystus
mu je przyprawit. Zostal potem pojmany jak zloczynca, prowadzili Go w dot przez doling, a potem
w gore ku domowi Annasza.

[202] Wprowadzenie 2. Wyobrazi¢ sobie miejsce. Trzeba tu przyjrze¢ si¢ drodze z géry Syjon do
doliny Jozafata 1 podobnie Ogrodowi Oliwnemu: czy jest maty czy obszerny, takiego rodzaju lub
innego.

[203] Wprowadzenie 3. Prosi¢ o to, czego chcg. Podczas rozmys$lan o mece wlasciwa rzecza jest
prosi¢ o uczucie bolu razem z Chrystusem bolejacym, uczucie udreki z Chrystusem udreczonym, o
1zy, wewngtrzna udreke z powodu tak wielkiego udreczenia, jakie Chrystus zniost dla mnie.

[204] Uwaga 1. W tej drugiej kontemplacji - po modlitwie przygotowawczej i1 trzech
przygotowaniach, o ktérych byla mowa wyzej - trzeba zachowac ten sam sposob postgpowania z
punktami i rozmowa, jak to mialo miejsce w pierwszej kontemplacji o Ostatniej Wieczerzy
[194-198]. W porze Mszy $swigtej 1 nieszporéw trzeba dwukrotnie powtorzy¢ pierwsza 1 druga
kontemplacjg, a potem przed kolacja przeprowadzi¢ zastosowanie zmystéw do tych dwdch
kontemplacji. Zawsze jednak trzeba to poprzedzi¢ modlitwa przygotowawcza 1 trzema
wprowadzeniami odpowiednio do rozwazanych tajemnic w taki sam sposob, jak to powiedziano w
drugim tygodniu [119, 159, por. 72].

[205] Uwaga 2. W =zaleznosci od tego, czy wiek, zdrowie i usposobienie pozwala na to
odprawiajacemu ¢wiczenia, niech odprawia kazdego dnia pig¢ ¢wiczen albo mnie;.

[206] Uwaga 3. W tym trzecim tygodniu zmieni¢ trzeba czg$ciowo druga i szosta addycje [73-80,
130].

Druga zmieni si¢ [w ten sposob, ze] zaraz po rozbudzeniu si¢ przywiodg sobie na pamig¢ to, dokad
1 do czego zmierzam 1 przebiegajac pokrétce kontemplacjg, ktéra zamierzam odprawic¢ -
odpowiednio do tajemnicy - podczas wstawania i ubierania starat si¢ bedg o smutek i bol z powodu
bolu i meki Chrystusa, naszego Pana.

Addycje szosta trzeba zmieni¢ przez unikanie mysli radosnych, nawet dobrych i $wigtych, na
przyktad o zmartwychwstaniu 1 chwale. Zamiast tego pobudzat bedg siebie do bolesci, cierpienia i
udreczenia przypominajac sobie czgsto trudy, umeczenie 1 bolesci Chrystusa, naszego Pana, ktore
wycierpiat od chwili narodzenia az do tajemnicy meki, w ktorej teraz si¢ znajduje.

[207] Uwaga 4. Rachunek sumienia szczegdlowy trzeba odprawia¢ o ¢wiczeniach i1 addycjach
obecnych, tak jak si¢ to odbywato w poprzednim tygodniu [160].
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DZIEN DRUGI

[208] O pdinocy [trzeba odprawi¢] kontemplacje o tym, co si¢ wydarzyto od Ogrodu Oliwnego po
dom Annasza wiacznie [291], o $wicie od domu Annasza do domu Kajfasza wilacznie [292].
Nastgpnie dwa powtorzenia i zastosowanie zmystow odpowiednio do tego, jak juz powiedziano
[204].

DZIEN TRZECI

O pohocy: od domu Kajfasza do Pilata wlacznie [293], o $§wicie: od Pitata do Heroda wilacznie
[294], a potem dwa powtoOrzenia i zastosowanie zmyslow w ten sam sposob, jak juz powiedziano
[204].

DZIEN CZWARTY

O potnocy: od Heroda do Pitata [295] 1 kontemplowaé potowe tajemnic zwiazanych z domem
Pitata. W ¢wiczeniu o $wicie: pozostate tajemnice tego domu, oraz powtdrzenia i zastosowanie
zmyslow, jak powiedziano [204].

DZIEN PIATY

O potnocy: od domu Pitata az po przybicie do krzyza [296], o $wicie: od podwyzszenia na krzyzu
az po skonanie [297], a potem dwa powtdrzenia 1 zastosowanie zmystow [204].

DZIEN SZOSTY

O poétnocy: od zdjgcia z krzyza az do grobu wiacznie [298], a o $wicie: od grobu po dom, w ktorym
przebywata Pani nasza po pogrzebaniu Syna.

DZIEN SIODMY

Kontemplacja o catej mgce tacznie podczas ¢wiczen o polnocy i o $wicie, a zamiast dwoch
powtorzen 1 zastosowania zmystow przez caly ten dzien rozwazaé, jak najczesciej si¢ da, jak
naj$wigtsze Ciato Chrystusa, naszego Pana, zostato odlaczone 1 oddzielone od duszy, a potem gdzie
1 jak je pogrzebano. Podobnie rozwazaé trzeba osamotnienie naszej Pani, Jej tak wielki bol 1
umegczenie. A potem oddzielnie osamotnienie uczniow.

[209] Uwaga. Trzeba zaznaczy¢, ze ten, kto si¢ chce dtuzej zajmowaé meka, powinien si¢ zaja¢ w
kazdej kontemplacji mniejsza liczba tajemnic, czyli przedmiotem pierwszej kontemplacji [niech
bedzie] sama tylko Ostatnia Wieczerza, przedmiotem drugiej - umycie nodg, trzeciej - dar
Najswigtszego Sakramentu, czwartej - przeméwienie, ktoére im Chrystus wyglosit. Podobnie trzeba
postapi¢ z innymi kontemplacjami i tajemnicami. Podobnie, po skonczeniu tajemnic meki niech tez
na jeden caly dzien wezmie potowe calej meki, na drugi dzien - druga polowg, a na trzeci cala
meke.

I przeciwnie, kto chce bardziej skroci¢ kontemplacje o mece, niech za przedmiot [kontemplacji] o
poinocy wezmie Ostatnia Wieczerzg, o $wicie - Ogrod Oliwny, w porze Mszy $wigtej - dom
Annasza, w porze nieszporow - dom Kajfasza, a godzing przed kolacja - dom Pilata. Tak wigc,
pomijajac powtdrzenia i zastosowanie zmystow, kazdego dnia odprawi pig¢ odrgbnych ¢wiczen, a
przedmiotem kazdego z tych ¢wiczen bedzie odrgbna tajemnica [megki] Chrystusa, naszego Pana.
Potem, kiedy juz tak ukonczy cata meke, moze nastgpnego dnia kontemplowaé cala meke tacznie,
w jednym ¢wiczeniu lub w réznych, wedtug tego, co uzna za owocne dla siebie.
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[210] REGULY
DO ZAPROWADZENIA EADU W JEDZENIU

Reguta 1. Mniej sig trzeba powstrzymywac od chleba, nie jest to bowiem pokarm, co do ktdrego
zwyklismy odczuwac apetyt tak bardzo nieuporzadkowany, nie ciagnie nas tez do niego pokusa jak
do innych pokarmow.

[211] Reguta 2. Wstrzemigzliwos$¢ od napojow wydaje sig bardziej stosowna niz od jedzenia chleba.
Totez trzeba si¢ dobrze zastanowié, co przyniesie korzys¢, aby to mozna stosowac, i co mogtoby
zaszkodzi¢, zeby to odrzucic.

[212] Reguta 3. W stosunku do [innych] pokarmow trzeba zachowac wigksza 1 bardziej $cista
wstrzemigzliwos$¢, poniewaz z tej strony grozi nam zaréwno wigksze nieuporzadkowanie chegci do
jedzenia, jak pokusa jest bardziej odczuwalna. Tak wigc na dwa sposoby mozna stosowaé
wstrzemigzliwos¢ od pokarmow, zeby uniknaé nieuporzadkowania: pierwszy, kiedy to si¢ cztowiek
przyzwyczaja do jedzenia potraw prostych; drugi, jezeli [potrawy] sa wyszukane, [trzeba je
spozywac]| w matej iloSci.

[213] Reguta 4. Starajac si¢ o to, by nie popas¢ w jaka$ chorobg, [trzeba zauwazy(], ze im wigcej
sobie czlowiek odejmie, tym szybciej dojdzie do miary, jakiej si¢ powinien trzyma¢ w jedzeniu i
piciu, 1 to z dwoch powodow. Najpierw dlatego, ze w ten sposdb pomagajac samemu sobie 1
ustawiajac samego siebie, czgsto odczuje wigksze wewngtrzne poznanie, pociechy i1 Boze
natchnienia, ktére mu ukaza odpowiednia dla niego miarg. Po drugie, jezeli cztowiek zauwazy, ze
wskutek takiej wstrzemigzliwosci nie ma juz tak wielkich sit fizycznych ani nie jest tak
usposobiony do odprawiania ¢wiczen duchownych, tatwo dojdzie do [wlasciwego] sadu o tym, co
mu jest bardziej potrzebne do podtrzymania ciata.

[214] Regula 5. Kiedy czlowiek spozywa positek, niech sobie wyobrazi, ze widzi, jak Chrystus,
nasz Pan, z Apostotami swoimi je, jak pije, jak spoglada i jak mowi - 1 niech Go sprobuje
nasladowacé. W ten sposob umyst bedzie sig raczej zajmowal myslami o naszym Panu, a mniej
pokrzepieniu ciata - 1 w ten sposob dojdzie do wigkszego tadu i porzadku w tym, jak si¢ powinien
zachowywac.

[215] Reguta 6. Innym razem podczas positku moze mysle¢ o innych rzeczach - o Zyciu $wigtych, o
jakiej$ poboznej kontemplacji albo o innych sprawach duchownych, ktérymi trzeba si¢ zajac. Jezeli
bowiem bgdzie tym zajgty, mniej zajmie si¢ przyjemnoscia i zadowoleniem w jedzeniu.

[216] Regula 7. Przede wszystkim powinno si¢ uwazaé, by caty umyst nie przyktadat uwagi do
tego, co si¢ spozywa, 1 by nie da¢ si¢ ponosi¢ apetytowi. Zamiast tego trzeba by¢ panem siebie tak
w sposobie jedzenia, jak i w ilo$ci tego, co spozywa.

[217] Reguta 8. By usuna¢ jakiekolwiek nieuporzadkowanie, bardzo pomaga, jezeli po obiedzie lub
po kolacji albo o innej porze, kiedy si¢ nie odczuwa checi do jedzenia, okresli si¢ samemu na
nadchodzacy obiad lub kolacje - i tak kazdego dnia - ile wypada spozy¢. Z tego nie trzeba ustapic¢
ani checi do jedzenia, ani pokusie, lecz raczej trzeba zjes¢ mniej, zeby zwalczy¢ nieuporzadkowany
apetyt 1 pokusg ze strony nieprzyjaciela.



TYDZIEN CZWARTY

[218] Pierwsza kontemplacja
o tym, jak Chrystus, nasz Pan, ukazal si¢ naszej Pani [299]

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna [46].

[219] Wprowadzenie 1. Wydarzenie: Po tym jak Chrystus umarl na krzyzu, kiedy to Jego ciato
zostalo oddzielone od duszy cho¢ zawsze ztaczone z Bostwem, blogostawiona dusza zstapita do
piekiet, takze zlaczona z Bostwem. Stamtad wyprowadzil dusze sprawiedliwych, przyszedt do
grobu, a zmartwychwstajac ukazat si¢ z ciatem i1 dusza swojej blogostawionej Matce.

[220] Wprowadzenie 2. Wyobrazenie sobie miejsca. Tutaj widzie¢ urzadzenie grobu §wigtego oraz
miejsce [pobytu] lub dom naszej Pani i1 patrze¢ na wszystkie jego czgsci z osobna: mieszkanie,
miejsce na modlitwg itd.

[221] Wprowadzenie 3. Prosi¢ o to, czego chcg. Tutaj prosi¢ o taskg wielkiej radosci 1 wesela z tak
wielkiej chwaly 1 rado$ci Chrystusa, naszego Pana.

[222] Punkt 1, 2 i 3. Pierwszy, drugi i trzeci punkt beda te same co o Ostatniej Wieczerzy
Chrystusa, naszego Pana [194].

[223] Punkt 4. Zastanowi¢ si¢ nad tym, jak Bostwo, ktore si¢ wydawalo ukryte podczas meki, jawi
si¢ 1 ukazuje teraz tak cudownie w najSwigtszym zmartwychwstaniu przez swoje prawdziwe i
naj$wigtsze skutki.

[224] Punkt 5. Przygladna¢ si¢ zadaniu pocieszania, jakie wypelnia Chrystus, nasz Pan; poréwnaé
[to trzeba z tym, jak] przyjaciele zwykli pociesza¢ przyjaciot.

[225] Rozmowa. Zakonczy¢ rozmowa lub rozmowami odpowiednio do przedmiotu i odméwic
Ojcze nasz.

[226] Uwaga 1. W nastgpnych kontemplacjach trzeba przejs¢ przez wszystkie tajemnice
zmartwychwstania, jak to podano nizej [227] az do Wniebowstapienia wiacznie. Ponadto przez caty
tydzien zmartwychwstania trzeba zachowac t¢ sama formeg i ten sam sposob, jaki zachowywano w
tygodniu meki. [204]

Chodzi o to, zeby w tej kontemplacji o zmartwychwstaniu stosowa¢ wprowadzenia odpowiednio do
przedmiotu; podobnie trzeba zastosowa¢ pie¢ punktoéw 1 podane nizej addycje. We wszystkich
innych sprawach mozna si¢ kierowa¢ [zasadami] tygodnia megki, na przyktad w powtorzeniach, w
zastosowaniu pigciu zmystow, w skracaniu lub rozszerzaniu tajemnic itd. [204, 205].

[227] Uwaga 2. Zazwyczaj w tym czwartym tygodniu bardziej przystoi niz w poprzednich
odprawia¢ cztery ¢wiczenia, a nie pigé: pierwsze rano zaraz po wstaniu, drugie w porze Mszy
swigtej albo przed obiadem w miejsce pierwszego powtdrzenia; trzecie w porze nieszporow w
miejsce drugiego powtorzenia; czwarte - przed kolacja jako zastosowanie zmystoéw do trzech
¢wiczen tego samego dnia. [Trzeba] zwracal baczniejsza uwage¢ na miejsca wazniejsze 1
zatrzymywac si¢ nad nimi, tam [mianowicie], gdzie odczuwam wigksze poruszenie i smak w duszy.
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[228] Uwaga 3. Chociaz we wszystkich tych kontemplacjach podaje si¢ pewna okreslong liczbg
punktow, na przyktad trzy lub pie¢ itd., odprawiajacy kontemplacje moze przyja¢ mniej lub wigcej
punktéow odpowiednio do tego, co uzna za lepsze. W tym celu bardzo pomaga, by przed
rozpoczgciem kontemplacji przewidzie¢ 1 okresli¢ punkty, ktorymi zamierza si¢ zajac.
[229] Uwaga 4. W tym czwartym tygodniu, i to we wszystkich dniach, trzeba zmieni¢ sposrod
addycji druga, szosta, siddma 1 dziesiata [74, 78, 79, 82].

Druga bedzie [polegata na tym, ze] zaraz po obudzeniu si¢ przywola¢ sobie [trzeba] przed oczy
[przedmiot] kontemplacji, ktora zamierzam odprawi¢, i pragnaé nasycenia radoscia i weselem z
powodu tak wielkiego wesela 1 tak wielkiej rado$ci Chrystusa, naszego Pana [221].

W szoéstej: przywies¢ sobie na pamigc¢ rzeczy sprawiajace przyjemnos¢, rados¢ 1 wesele duchowe 1
mysle¢ o nich, na przyktad o chwale [wiecznej].

W siddmej: korzysta¢ ze $wiatla albo dobrej pogody, na przykilad w lecie z ochtody, a w zimie ze
stonca lub ciepta odpowiednio do tego, jak odprawiajacy ¢wiczenia mysli lub przypuszcza, ze mu to
moze poméc w uzyskaniu rado$ci w Stwoércy 1 Odkupicielu.

W dziesiatej: zamiast pokuty nalezy zachowa¢ powsciagliwo$¢ 1 umiar, chyba Ze jest to czas
nakazanego przez Kosciol postu lub wstrzemigzliwosci. To bowiem zawsze wypetni¢ trzeba, chyba
ze zachodzi stuszna przeszkoda.

[230] KONTEMPLACJA
DLA UZYSKANIA MILOSCI

Uwaga. Trzeba najpierw zwrdci¢ uwage na dwie rzeczy.
Najpierw na to, ze mito$¢ polega bardziej na uczynkach niz na stowach.

[231] Po drugie, mito$¢ polega na wzajemnej wymianie dwoch stron, to znaczy, ze kochajacy daje 1
przekazuje umitowanemu to, co sam posiada, albo z tego, co posiada lub co lezy w jego
mozliwosci. I wzajemnie - kochany kochajacemu. Inaczej moéwiac, jezeli jeden ma wiedzg,
[powinien ja] przekazywac, temu, ktory je nie posiada; podobnie [jesli ma] zaszczyty, bogactwa. I
tak jeden [przekazuje] drugiemu.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna [46].

[232] Wprowadzenie. Wyobrazenie sobie miejsca. Wyobrazi¢ sobie, ze stoj¢ przed obliczem Boga,
naszego Pana, przed Aniotami i $wigtymi, ktdrzy si¢ za mna wstawiaja.

[233] Wprowadzenie 2. Prosi¢ o to, czego chcg. Tutaj prosi¢ o wewnetrzne poznanie tak wielkiego
dobra, jakie otrzymatem, bym to w catosci poznal i mogt kocha¢ i1 stuzy¢ we wszystkim Jego
Boskiemu Majestatowi.

[234] Punkt 1. W pierwszym punkcie przypomnie¢ sobie otrzymane dobrodziejstwa: stworzenie,
odkupienie 1 poszczegdlne dary. Z wielkim uczuciem rozwazg, ile zdziatat dla mnie Bég, nasz Pan,
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ile mi dat z tego, co ma, oraz jak ten sam Pan chce mi da¢ siebie samego, na ile to mozliwe,
odpowiednio do swojego Boskiego rozporzadzenia. W $swietle tego zastanowi¢ si¢ - rozumnie i
uczciwie - co ja powinienem z mojej strony ofiarowaé i da¢ Jego Boskiemu Majestatowi, czyli
wszystkie moje rzeczy i mnie samego razem z nimi, jak kto$ kto drugiemu co$ daje z wielka
miloscia:

Zabierz, Panie, i przyjmij cala moja wolnos¢,
pamig¢ moja, mdj rozum i cata moja wolg,
wszystko, co mam i co posiadam.

Ty mi to, Panie, date$, Tobie to zwracam.
Wszystko jest Twoje.

Rozporzadzaj tym wedlug Twojej woli.

Daj mi tylko milo$¢ Twoja 1 faske,

a to mi wystarczy.

[235] Punkt 2. Zwroci¢ uwage na to, jak Bog przebywa w stworzeniach: zywiotom daje istnienie,
ro$linom - zycie i rozw0j, zwierz¢tom - czucie, a ludziom - rozum. W podobny sposob [przebywa]
we mnie, ozywiajac mnie, dajac mi czucie 1 sprawiajac, ze mam wiladzg rozumowania. Ponadto
czyni ze mnie $wiatynig, jestem bowiem stworzony na podobienstwo i na obraz Jego Boskiego
Majestatu. I znowu podejmeg osobista refleksje w sposoéb, ktory podano w pierwszym punkcie, albo
w inny, ktory uznam za lepszy. Tak samo trzeba postapi¢ z kazdym nastepujacym punktem.

[236] Punkt 3. Pomysle¢ nad tym, jak si¢ Bog dla mnie trudzi i dziala we wszystkich rzeczach
stworzonych na powierzchni ziemi, czyli ze si¢ zachowuje tak, jakby pracowal, na przyktad na
niebiosach, w zywiotach, roslinach, owocach, trzodach itd., dajac im istnienie, podtrzymujac je,
dajac im rozwoj, czucie itd. Potem podjac osobista refleksje.

[237] Punkt 4. Zastanowi¢ sig, jak wszystkie te dobra i dary zstepuja z gory; na przyktad moja
ograniczona moc [pochodzi] z najwyzszej i nieskonczonej mocy z goéry. Podobnie sprawiedliwos$¢,
dobro¢, poboznos¢, mitosierdzie itd. [pochodza od Boga] tak, jak promienie ze stonca, a wody ze
zrédta itd. Na zakonczenie podjac osobista refleksje odpowiednio do tego, co powiedziano [235].

[Rozmowa]. Zakonczy¢ rozmowa i odmowic¢ Ojcze nasz.

[238] TRZY SPOSOBY MODLITWY

PIERWSZY SPOSOB MODLITWY

1. O przykazaniach. Przedmiotem pierwszego sposobu modlitwy jest dziesig¢ przykazan, siedem
grzechow gtownych, trzy wladze duszy i pie¢ zmystow ciata. Ten sposéb modlitwy polega na
podsunigciu pewnej formy, sposobu i pewnych ¢wiczen, by si¢ dusza mogla przez nie przygotowac
1 czyni¢ postgpy, a takze by modlitwg mogl Bog z przyjemnoscia przyjac, nie jest zas forma i
metoda wlasciwej modlitwy.

[239] Przede wszystkim trzeba si¢ zachowac tak, jak to nakazuje trzecia addycja pierwszego
tygodnia, to znaczy, przed rozpoczgciem modlitwy odpoczaé troch¢ w duchu, siedzac Iub
przechadzajac si¢ odpowiednio do tego, co [odprawiajacy ¢wiczenia] uzna za lepsze, 1 zastanowic
si¢ nad tym, dokad zmierzam i po co. T¢ sama addycj¢ trzeba stosowaé na poczatku kazdego
sposobu modlitwy [250, 258].
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[240] Modlitwa przygotowawcza. Prosi¢ np. Boga, naszego Pana, o taske poznania tego, w czym
zbladzitem w zakresie dziesigciu przykazan. Podobnie [trzeba] prosi¢ o taske i pomoc, bym si¢ w
przysztosci poprawit. Prosi¢ o doktadne ich zrozumienie, zeby ich lepiej przestrzega¢ ku wigkszej
chwale i czci Jego Boskiego Majestatu.

[241] Stosujac pierwszy sposob modlitwy, wypada si¢ zastanowi¢ i pomysle¢ nad pierwszym
przykazaniem, jak je zachowatem, w czym uchybitem. Jako miarg nalezy wzia¢ czas odmawiania
trzech Ojcze nasz i1 trzech Zdrowa§ Maryjo. Jezeli w tym czasie odnajde moje uchybienia,
[powinienem] prosi¢ o przebaczenie i odpuszczenie 1 odméwic jedno Ojcze nasz. Ten sam sposob
trzeba zastosowac przy kazdym z dziesigciu przykazan.

[242] Uwaga 1. Trzeba zauwazy¢, ze kiedy si¢ kto§ zastanawia nad ktorym$ przykazaniem i dojdzie
do wniosku, ze nie ma nawyku przekraczania go, nie musi pos§wigca¢ temu tak wiele czasu, ale
odpowiednio do tego, jak kto§ odczuwa mniejsza lub wigksza przeszkode w zachowaniu tego
przykazania, powinien dtuzej lub krocej si¢ nad nim zatrzymywac, rozwazajac je i1 badajac samego
siebie. To samo [trzeba] zastosowac¢ przy [rozwazaniu] grzechow cigzkich.

[243] Uwaga 2. Po zakonczeniu powyzszego rozwazania nad dziesigcioma przykazaniami,
oskarzajac si¢ [z wykroczen przeciw] nim 1 proszac o taske 1 pomoc w poprawieniu si¢ w
przysztosci, trzeba zakonczy¢ rozmowa z Bogiem, naszym Panem, odpowiednio do przedmiotu
rozwazania.

[244] 2. O grzechach glownych

Jesli idzie o siedem grzechéw gltownych, to po zastosowaniu pierwszej addycji trzeba odprawic
modlitwe przygotowawcza w taki sposob, jak to juz powiedziano [240]. Zmieni¢ w niej trzeba tylko
to, ze tu przedmiotem bgda grzechy, ktorych trzeba unika¢, a przedtem byty nim przykazania, ktore
trzeba zachowac. I podobnie trzeba zastosowac porzadek i zasadeg, o ktorych juz mowiono, oraz
[zakonczy¢] rozmowa.

[245] Zeby lepiej poznaé wykroczenia popetnione w zakresie grzechéw glownych, trzeba sie
zastanowi¢ nad tym, co im przeciwne. Totez zeby ich staranniej unika¢, niech cztowiek stara si¢
przy pomocy $wigtych ¢wiczen zdoby¢ i poznaé siedem cndt im przeciwnych.

[246] 3. O wiadzach duszy

Odnosnie do trzech wladz duszy trzeba zachowac¢ ten sam porzadek 1 zasadg, co przy przykazaniach
z zachowaniem addycji [239, 243], modlitwy przygotowawczej i rozmowy.

[247] 4. O pigciu zmystach ciata

[Podczas rozmys$lania] o pigciu zmystach cielesnych trzeba si¢ zawsze trzymaé tego samego
porzadku, zmieniajac tylko przedmiot.

[248] Uwaga. Kto chce nasladowa¢ Chrystusa, naszego Pana, w uzywaniu swoich zmystow, niech
w modlitwie przygotowawczej poleci si¢ Jego Boskiemu Majestatowi, a po zastanowieniu si¢ nad
kazdym zmystem niech odmoéwi Zdrowa$ Maryjo albo Ojcze nasz. A kto by chcial w uzywaniu
zmystow nasladowac nasza Pania, niech si¢ Jej powierzy w modlitwie przygotowawczej, zeby mu u
Syna swego i Pana wyprosita taske, a potem po zastanowieniu si¢ nad kazdym zmystem niech
odmowi Zdrowas Maryjo.
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[249] DRUGI SPOSOB MODLITWY
Polega na kontemplacji znaczenia kazdego stowa modlitwy

[250] Addycja. W tym drugim sposobie modlitwy addycja bgdzie taka sama jak w pierwszym [239].

[251] Modlitwa przygotowawcza bedzie odpowiednia do osoby, ku ktorej kieruje si¢ modlitwe.

[252] Drugi sposob modlitwy na tym polega, ze czlowiek na kolanach lub siedzaco - zaleznie od
tego, co bardziej mu odpowiada, i w czym znajduje wigksza pobozno$¢ - z oczyma zamknig¢tymi
lub utkwionymi w jeden punkt i nie ruszajac nimi na wszystkie strony, wypowie [stowo] Ojcze i
pozostanie przy rozwazaniu tego stlowa tak dlugo, poki odnajduje znaczenia, porOwnania, smak 1
pocieche¢ w rozwazaniu odnoszacym si¢ do tego stowa. W ten sam sposob postapi z kazdym
stowem Modlitwy Panskiej albo jakiejkolwiek innej modlitwy, ktora chcialby si¢ w ten sposob
modli¢.

[253] Reguta 1. Niech trwa w ten sposob przez godzing nad Ojcze nasz, a na zakonczenie niech
odmowi Zdrowas Maryjo, Wierz¢ w Boga,

Duszo Chrystusowa 1 Witaj Krolowo - ustnie lub myslnie - w sposdb zwyczajny.

[254] Reguta 2. Jezeli cztlowiek kontemplujacy Modlitwe Panska odnajdzie w jednym lub dwoéch
stowach tyle dobrego materiatu do przemyslenia, a takze smak 1 pociechg, niech si¢ nie stara pdjs$¢
dalej, chociaz godzina przejdzie na tym, co odnajduje. Po godzinie niech odmowi pozostata czgs¢
Modlitwy Panskiej w sposob zwyczajny.

[255] Reguta 3. Jesli kto$ zatrzymat si¢ na jednym lub dwoch stowach Modlitwy Panskiej przez
cata godzing, to dnia nastgpnego - kiedy chce powrodci¢ do modlitwy - niech wypowie to stowo lub
dwa w sposob zwyczajny, a od nastgpnego stowa niech rozpocznie kontemplacje w taki sposob, jak
to powiedziano wyzej.

[256] Uwaga 1. Po zakonczeniu w jednym lub kilku dniach Modlitwy Panskiej to samo trzeba
zrobi¢ ze Zdrowa$ Maryjo, a potem z innymi modlitwami tak, by si¢ przez jaki$ czas ¢wiczy¢ w
kazdej z nich.

[257] Uwaga 2. Po zakonczeniu modlitwy powinno si¢ zwrdci¢ w kilku stowach do Osoby, do
ktorej byta ona skierowana, 1 prosi¢ ja o cnoty lub taski, ktore uwaza si¢ za szczegdlnie potrzebne.

[258] TRZECI SPOSOB MODLITWY
w rytmie oddechu

Addycja ta sama, co w pierwszym i drugim sposobie modlitwy [239, 250].

Modlitwa  przygotowawcza ta sama, co w drugim sposobie modlitwy [251].
Trzeci sposob modlitwy polega na tym, ze z kazdym oddechem cztowiek modli si¢ myslnie,
wypowiadajac jedno stowo Modlitwy Paniskiej albo innej modlitwy ustnej w taki sposob, ze migdzy
jednym oddechem a drugim wymawia si¢ tylko jedno stowo. W tym czasie zwraca si¢ uwage
przede wszystkim na znaczenie tego stowa albo na Osobg, do ktdrej si¢ modlitwe wypowiada, albo
na wiasng matos¢, albo wreszcie na rdznice migdzy taka wielkoscia tej osoby 1 wtasna znikomoscia.
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W ten sam sposob i wedlug tej samej zasady trzeba postgpowaé z innymi stowami Modlitwy
Panskiej. Inne modlitwy, jak Zdrowas Maryjo, Duszo Chrystusowa, Wierz¢ w Boga 1 Witaj
Krélowo odméwi¢ w sposdb zwyczajny.

[259] Reguta 1. Jezeli innego dnia lub o innej godzinie kto§ chce si¢ modli¢, niech odmawia
Zdrowa$ Maryjo wedtug rytmu oddechu, a inne modlitwy w sposéb zwyczajny. Podobnie trzeba
postgpowac z innymi [modlitwami].

[260] Reguta 2. Jezeli kto$ chce wigcej czasu poswigci¢ na modlitwe wedhug rytmu oddechu, moze
odmawia¢ wszystkie modlitwy, o ktorych byla mowa wyzej, albo ich czgéci z zachowaniem tego
samego porzadku rytmicznego oddechu, jak to juz wyjasniono.

[261]

TAJEMNICE ZYCIA
CHRYSTUSA, NASZEGO PANA

Uwaga. We wszystkich tajemnicach trzeba zwrdci¢ uwage na to, ze wszystkie stowa ujgte w
nawiasy wyjete sa z samych Ewangelii, a pozostate nie. Kazda tajemnica tez jest przewaznie
podzielona na trzy punkty, zeby je fatwiej mozna byto kontemplowac i nad nimi rozmyslac.

[262]

O zwiastowaniu Pani naszej
[Lk 1, 26-38]

Punkt 1. Aniot, $wigty Gabriel, pozdrowit nasza Pania 1 przekazat Jej wiadomos¢ o tym, Ze pocznie
Chrystusa, naszego Pana: A wszediszy do Niej Aniot, rzekt: BadZz pozdrowiona taski petna, Pan z
Toba, blogostawiona$ Ty migdzy niewiastami: Oto poczniesz w lonie 1 porodzisz Syna.

Punkt 2. Aniot potwierdza to, co powiedziat do naszej Pani, powiadamiajac Ja o poczgciu §wigtego
Jana Chrzciciela: A oto Elzbieta, krewna Twoja, poczeta syna w staro$ci swojej.

Punkt 3. Pani nasza odpowiedziala Aniotowi: Oto ja stuzebnica Panska, niech mi sig¢ stanie wedtug
stowa twego.

[263]

O nawiedzeniu §wigtej Elzbiety przez nasza Pania
[Lk 1, 39-56]

Punkt 1. Gdy nasza Pani odwiedzita Elzbietg, §wigty Jan Chrzciciel, bedacy w tonie swojej matki,
wyczul nawiedzenie naszej Pani: Skoro ustyszata Elzbieta pozdrowienie Maryi, skoczyto dzieciatko
w jej tonie, a Elzbieta napetniona zostata Duchem Swictym. I zawotata glosem wielkim mowiac:
Blogostawiona$ Ty migdzy niewiastami i blogostawiony owoc zywota Twojego.

Punkt 2. Nasza Pani $§piewa hymn, méwiac: Wielbi dusza moja Pana.



Punkt 3. Mieszkata z nia Maryja okoto trzech miesigcy 1 wrocita do domu swego.

[264]

O narodzeniu Chrystusa, naszego Pana
[Lk 2, 1-14]

Punkt 1. Nasza Pani 1 Jej maz, Jozef, ida z Nazaretu do Betlejem: Poszedt tez Jozef z Galilei do
Betlejem, aby okaza¢ ulegto$¢ cezarowi, z Maryja, poslubiona sobie malzonka, brzemienna.

Punkt 2. Porodzita Syna swego pierworodnego 1 owingta Go w pieluszki 1 potozyta w Ztobie.

Punkt 3. Zjawilo si¢ mndstwo wojska niebieskiego, ktore mowito: Chwata na wysokosci Bogu.

[265]

O pasterzach
[Lk 2, 8-20]

Punkt 1. Narodzenie naszego Pana objawit pasterzom Aniot: Zwiastuj¢ wam rados$¢ wielka, bo si¢
wam dzi$§ narodzit Zbawiciel $wiata.

Punkt 2. Pasterze ida do Betlejem: Poszli z pos$piechem i znalezli Maryj¢ 1 Jozefa, 1 Niemowle
potozone w Zlobie.

Punkt 3. Pasterze wrocili, wystawiajac i chwalac Boga za wszystko.

[266]

O obrzezaniu
[Lk 2, 21]

Punkt 1. Obrzezano Dzieciatko Jezus.
Punkt 2. Nadano Mu imig Jezus, ktorym Je nazwat Aniot, pierwej niz si¢ w tonie pocz¢lo.

Punkt 3. Oddali Dzieciatko Jego Matce, ktora wspodicierpiata z powodu krwi, ktoéra Syn Jej wylal.

[267]

O Trzech Kroélach - Medrcach
[Mt 2, 1-12]

Punkt 1. Trzej Krolowie - Medrey, kierujac sig¢ [$wiatlem] Gwiazdy, przyszli odda¢ poklon
Jezusowi, mowiac: WidzieliSmy gwiazdeg Jego i przybyliSmy odda¢ Mu pokton.

Punkt 2. Adorowali Go i ofiarowali dary: oddali Mu pokton 1 ofiarowali Mu dary: ztoto, kadzidto 1
mirre.

Punkt 3. Otrzymali we $nie nakaz, zeby nie wracali do Heroda 1 inna droga wrdécili do swojego
kraju.



[268]

O oczyszczeniu Pani naszej i o ofiarowaniu Dzieciatka Jezus
[Lk 2, 22-39]

Punkt 1. Niosa Dzieciatko Jezus do $wiatyni, Zeby Je jako pierworodne ofiarowa¢ Panu i ofiaruja za
nie parg synogarlic albo dwa matle golgbie.

Punkt 2. Symeon przyszedl do $wiatyni 1 wziat [Dzieciatko] w rece swoje, mowiac: Teraz, Panie,
pozwol odejs¢ studze Twemu w pokoju.

Punkt 3. Potem nadeszla Anna, wystawiata Pana i opowiadala o Nim wszystkim, ktorzy oczekiwali
odkupienia Izraela.

[269]

O ucieczce do Egiptu
[Mt 2, 13-18]

Punkt 1. Herod chcial zabi¢ Dzieci¢ Jezus i dlatego zabit mlodziankéw. Przed ich $miercia Aniot
napomniat Jozefa, aby uciekat do Egiptu: Wstan 1 wez Dziecig 1 Matke Jego 1 uciekaj do Egiptu.

Punkt 2. Wyrusza do Egiptu: A on wstawszy w nocy, uszedt do Egiptu.

Punkt 3. Pozostat tam az do $mierci Heroda.

[270]

Jak Chrystus, nasz Pan, wrocit z Egiptu
[Mt 2, 19-23]

Punkt 1. Aniol napomina Jozefa, by wracal do ziemi Izraela: Wstan, wez Dziecig i Jego Matke, i idz
do ziemi Izraela.

Punkt 2. Wstat i wrocit do ziemi Izraela.

Punkt 3. Poniewaz w Judei krélowat Archelaus, syn Heroda, [J6zef] udat si¢ do Nazaretu.

[271]

O zyciu Chrystusa od roku dwunastego do trzydziestego
[Lk 2, 51-52;]

Punkt 1. Byt postuszny swoim Rodzicom: Czynil postgpy w madro$ci, w latach 1 w tasce.

Punkt 2. Prawdopodobnie wykonywat zawod ciesli, na co wskazuje §wigty Marek w rozdziale
szostym: Czyz nie jest to ciesla?



[272]

O przybyciu dwunastoletniego Chrystusa do Swiatyni
[Lk 2, 41-50]

Punkt 1. Chrystus, nasz Pan, w dwunastym roku zycia poszedt z Nazaretu do Jerozolimy.
Punkt 2. Chrystus, nasz Pan, pozostat w Jerozolimie 1 nie wiedzieli o tym Jego Rodzice.

Punkt 3. Po uplywie trzech dni odnalezli Go w $§wiatyni rozprawiajacego i siedzacego wsrod
uczonych. A na pytanie swoich Rodzicéw, dlaczego pozostal, odpowiedzial: Nie wiedzieliscie, ze
powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca?

[273]

O chrzcie Chrystusa
[Mt 3, 13-17]

Punkt 1. Chrystus, nasz Pan, pozegnat si¢ ze swoja blogostawiona Matka i1 poszedt z Nazaretu nad
rzeke Jordan, gdzie przebywat $wigty Jan Chrzciciel.

Punkt 2. Swicty Jan ochrzcil Chrystusa, naszego Pana, a kiedy sie chcial od tego wymowié,
poniewaz si¢ uwazat za niegodnego, by Mu udzieli¢ chrztu, Chrystus mu powiedziat: Zg6dz si¢ na
to teraz, albowiem tak si¢ godzi wypetni¢ wszelka sprawiedliwosc.

Punkt 3. Zstapit Duch Swigty i glos Ojca z nieba stwierdzajacy: Ten jest méj Syn umitowany, w
ktérym mam upodobanie.

[274]

O kuszeniu Chrystusa
[Mt4, 1-11; £k 4, 1-13]

Punkt 1. Po chrzcie udal si¢ na pustynig, gdzie poscit przez czterdziesci dni i czterdziesci nocy.

Punkt 2. Byt trzykrotnie koszony przez nieprzyjaciela: Przystapiwszy do Niego kusiciel, rzekt mu:
Jesli jestes Synem Bozym, powiedz, aby te kamienie staly si¢ chlebem; rzu¢ si¢ na dot; to wszystko
oddam Tobie, jesli upadlszy oddasz mi pokton.

Punkt 3. Aniotowie przystapili i stuzyli Mu.

[275]
O powotaniu apostotow

Punkt 1. Wydaje sig, ze swigty Piotr i Swigty Andrzej zostali powotani trzykrotnie: najpierw do
pewnego tylko poznania, co wynika z pierwszego rozdzialu [Ewangelii] §wigtego Jana, nastgpnie
do nasladowania w pewnym stopniu Chrystusa z zamiarem powrotu, by posias¢ to, co porzucili; po
trzecie powotani zostali do nasladowania na zawsze Chrystusa, naszego Pana, o czym pisze $wigty
Mateusz w rozdziale czwartym, a Swigty Marek w rozdziale pierwszym.

Punkt 2. Powotat Filipa, o czym pisze swigty Jan w pierwszym rozdziale, oraz Mateusza, o czym



pisze ten sam $wigty Mateusz w rozdziale dziewiatym.

Punkt 3. Powotat pozostatych Apostotéw, chociaz o ich powolaniu nie ma wyraznej wzmianki w
Ewangelii. Ponadto trzeba sig zastanowi¢ nad trzema jeszcze sprawami:

1. Pochodzenie Apostotow z prostego 1 niskiego stanu.
2. Godno$¢, do jakiej zostali tak taskawie powotani.

3. Dary 1 ftaski dla ktorych wyniesieni zostali ponad wszystkich Ojcow Starego i Nowego
Testamentu.

[276]

O pierwszym cudzie dokonanym na godach w Kanie Galilejskiej
[J2,1-11]

Punkt 1. Zaproszono Chrystusa razem z Jego uczniami na wesele.

Punkt 2. Matka o$wiadcza Synowi, ze zabraklo wina, méwiac: Wina nie maja, a stugom polecita:
Cokolwiek wam powie, czyncie.

Punkt 3. Przemienit wode w wino i objawit chwate swoja, 1 uwierzyli wen Jego uczniowie.

[277]

O tym, jak Chrystus wypgdzit kupczacych ze §wiatyni
[J 2, 13-22]

Punkt 1. Biczem wykonanym ze sznurkow wypedzit kupczacych ze $wiatyni.
Punkt 2. Powywracal na ziemig stoty i pieniadze bogatych bankierow, znajdujace si¢ w §wiatyni.

Punkt 3. Do biednych, ktérzy sprzedawali golgbie, powiedziat tagodnie: Wyniescie to stad i nie
czyncie domu mego domem kupiectwa.

[278]

O kazaniu wygloszonym przez Chrystusa na Gorze
[Mt 5, 1-48]

Punkt 1. Swoim umilowanym uczniom na osobno$ci mowi o o$miu blogostawienstwach:
Blogostawieni ubodzy duchem, cisi, mitosierni, ktorzy placza, ktorzy takna 1 pragna
sprawiedliwosci, czystego serca, pokoj czyniacy i ktorzy cierpia przesladowania.

Punkt 2. Zachgca, by dobrze uzywali swoich talentow: Tak niech $§wieci wasze Swiatto przed
ludZmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory jest w niebie.

Punkt 3. Ukazuje, iz nie przekracza Prawa, tylko je dopetnia - 1 wyjasnia przykazanie, Ze nie wolno
zabija¢, cudzotozy¢, krzywoprzysigga¢ i ze nalezy kocha¢ nieprzyjaciolh: A Ja wam powiadam:
Mitujcie nieprzyjaciot waszych, dobrze czyncie tym, ktorzy was nienawidza.



[279]

O tym, jak Chrystus,
nasz pan, uciszyl burz¢ na morzu
[Mt 8, 23-27]

Punkt 1. Podczas gdy Chrystus, nasz Pan, spal, na morzu rozszalala si¢ wielka burza.

Punkt 2. Przerazeni uczniowie obudzili Go, a On zganit ich, Ze maja matla wiar¢, mowiac do nich:
Czemu bojazliwi jestescie, matej wiary?

Punkt 3. Rozkazal wichrom i morzu, zeby si¢ uciszyly, a kiedy si¢ to stato, morze si¢ uspokoito, a
ludzie si¢ z tego powodu dziwili i mowili: Kimze on jest, ze wiatry i morze sa Mu postuszne?

[280]

O tym, jak Chrystus
chodzit po morzu
[Mt 14, 22-33]

Punkt 1. Gdy Chrystus, nasz Pan, znajdowal si¢ na gorze, rozkazal uczniom swoim, by wsiedli do
todzi i po rozpuszczeniu thumow zaczat si¢ w samotnosci modlié.

Punkt 2. Lodzia rzucaly fale. Na to nadszedt Chrystus idacy po wodzie, a uczniowie mysleli, ze to
zjawa.

Punkt 3. Kiedy Chrystus im powiedziat: To Ja jestem, nie bojcie sig, §wigty Piotr na Jego rozkaz
poszedt do Niego po wodzie, a kiedy zwatpiwszy zaczal tonaé, Chrystus go uratowat, ale go zganit,
ze jest matej wiary. Kiedy potem wszedt do todzi, wiatr ustat.

[281]

O tym, jak apostolowie
zostali wystani by przepowiadaé
[Dobra Nowing]

[Mt 10, 1-15]

Punkt 1. Chrystus wzywa swoich umitowanych uczniéow i daje im wtadzg¢ wyrzucania demonow z
ciat ludzkich 1 leczenia wszelkich choréb.

Punkt 2. Uczy ich roztropnosci i cierpliwos$ci: Oto Ja was posytam jako owce miedzy wilki, badzcie
tedy roztropni jak weze, a prosci jak gotebice.

Punkt 3. Wskazuje im, jak maja i$¢: Nie miejcie ztota ani srebra; darmo wzigliScie, darmo dawajcie.
Podaje im takze przedmiot przepowiadania: A idac przepowiadajcie mowiac: Przyblizylo sig
krolestwo niebieskie.

[282]

O nawroceniu Magdaleny
[Lk 7, 36-50]



Punkt 1. Magdalena wchodzi tam, gdzie Chrystus, nasz Pan, siedzi przy stole w domu faryzeusza, 1
niesie naczynie petne olejku.

Punkt 2. Stojac za Panem, przy Jego stopach, zaczg¢la je 1zami skrapia¢ i wlosami glowy swojej
ociera¢. Catowala tez Jego stopy 1 namaszczala je olejkiem.

Punkt 3. Kiedy faryzeusz oskarzat Magdaleng, Chrystus wystapit w jej obronie, mowiac:
Odpuszcza si¢ jej wiele grzechow, gdyz bardzo umitowata. I powiedziat do niewiasty: Wiara twoja
ci¢ zbawita. Idz w pokoju.

[283]

O tym, jak Chrystus,
nasz Pan, nakarmit pig¢ tysigcy ludzi
[Mt 14, 13-21]

Punkt 1. Uczniowie, poniewaz byto juz p6zno, prosza Chrystusa, zeby rozpuscit rzesze ludzi, ktérzy
z Nim byli.

Punkt 2. Chrystus, nasz Pan, polecit przynie$¢ chleby, nakazal, aby [ludzie] usiedli, pobtogostawit,
podzielit 1 dat uczniom swoim chleby, a uczniowie ttumowi.

Punkt 3. Jedli wszyscy 1 najedli sig. I zebrali resztki, dwanascie koszy pelnych utomkow.

[284]

O przemienieniu Chrystusa
[Mt 17, 1-13]

Punkt 1. Chrystus, nasz Pan, wzial do towarzystwa swoich umitowanych uczniéw: Piotra, Jakuba i
Jana ze soba, przemienit si¢ przed nimi; twarz Jego zajasniala jak stonce, a Jego szaty staty sig biate
jak $nieg.

Punkt 2. Rozmawial z Mojzeszem 1 Eliaszem.

Punkt 3. Kiedy $wigty Piotr powiedzial, Ze uczynia trzy namioty, zabrzmiat glos z nieba mowiacy:
To jest Syn mdj umitowany, Jego stuchajcie. Kiedy uczniowie ustyszeli ten gtos, ze strachu padli na

twarze, a Chrystus, nasz Pan, dotknat ich i powiedziat im: Wstancie, nie bojcie si¢. Nikomu nie
opowiadajcie o tym widzeniu, az Syn Czlowieczy zmartwychwstanie.

[285]

O wskrzeszeniu Lazarza
[J 11, 1-44]

Punkt 1. Marta i Maria zawiadomity Chrystusa, Pana naszego, o chorobie Lazarza. Po [otrzymaniu]
tej wiadomosci [Chrystus] zatrzymat si¢ przez dwa dni, zeby cud byt bardziej oczywisty.

Punkt 2. Zanim go przywrocit do zycia, od jednej i drugiej domagal si¢ wiary, méwiac: Ja jestem



zmartwychwstanie i zycie; kto wierzy we mnie, cho¢by 1 umart, zy¢ bedzie.

Punkt 3. Wskrzesit go po tym, jak zaplakal, i po modlitwie. Uzyt rozkazu jako sposobu
wskrzeszenia: Lazarzu, wyjdz z grobu!

[286]

O uczcie w Betanii
[Mt 26, 6-10]

Punkt 1. Pan bierze udzial w uczcie u Szymona Trgdowatego razem z Lazarzem.
Punkt 2. Maria wylewa olejek na glowg Chrystusa.

Punkt 3. Judasz si¢ oburzyl, mowiac: Na c6z ta utrata olejku? Ale On po raz drugi ttumaczy
Magdaleng, méwiac: Czemu sprawiacie przykro$¢ tej kobiecie? Dobry uczynek spehnita wzgledem
mnie.

[287]

O Niedzieli Palmowe;j
[Mt 21, 1-11]

Punkt 1. Pan postal po oslicg i os$latko, méwiac: Odwiazcie je i przyprowadzcie do mnie. A jesliby
wam kto co rzekl, powiedzcie, iz Pan ich potrzebuje, a zaraz je pusci.

Punkt 2. Dosiadt oslicy okrytej szatami apostolow.

Punkt 3. Ludzie wychodza, zeby Go przyjac, rozktadaja na drodze swoje szaty i gatazki palm,
moéwiac: Zbaw nas, Synu Dawidow! Blogostawiony, ktory idzie w imi¢ Panskie. Zbaw nas na
wysokos$ciach!

[288]

O przepowiadaniu w Swiatyni
[Lk 19, 47-48]

Punkt 1. Kazdego dnia przebywal w $wiatyni i nauczal.

Punkt 2. Po zakonczeniu przepowiadania udawal si¢ do Betanii, nie mial bowiem gdzie si¢
zatrzyma¢ w Jerozolimie.

[289]

O Ostatniej Wieczerzy
[Mt 26, 17-30; J 13, 1-30]

Punkt 1. Spozyl baranka paschalnego z dwunastoma Apostotami, ktorym przepowiedziat swoja
$mier¢: Zaprawdg powiadam wam, Ze jeden z was mnie wyda.



Punkt 2. Umyt nogi ucznidéw, nawet nogi Judasza, zaczynajac od $wigtego Piotra, ktdry majac na
uwadze majestat Pana 1 swoja wlasna matos¢, nie chciat si¢ zgodzi¢ 1 mowil: Panie, Ty mnie nogi
umywasz? Ale §wigty Piotr nie wiedzial, ze [Chrystus] przez to dawat przyktad pokory i dlatego
powiedziat: Datem wam przyktad, abyscie tak, jak Ja wam uczynitem, wy czynili.

Punkt 3. Ustanowil Najswigtsza Ofiarg Eucharystii jako najwyzszy znak swej mitosci. Powiedziat:
Bierzcie 1 jedzcie. Po zakonczeniu Wieczerzy Judasz wyszedt, zeby sprzeda¢ Chrystusa, naszego
Pana.

[290]

O wydarzeniach od
Ostatniej Wieczerzy do Ogrodu Oliwnego
wlacznie
[Mt 26; Mk 14]

Punkt 1. Po ukonczeniu Ostatniej Wieczerzy i od$piewaniu hymnu, udat si¢ Pan do Ogrodu
Oliwnego ze swoimi uczniami napetnionymi strachem. O$miu [ucznidw] pozostawit w Getsemani,
mowiac: Siedzcie tu, a ja pojde tam 1 bede si¢ modlit.

Punkt 2. W towarzystwie $wigtego Piotra, Swigtego Jakuba i §wigtego Jana trzykrotnie si¢ modlit do
Pana, mowiac: Ojcze, jezeli to mozliwe, niech odejdzie ode mnie ten kielich, wszakze nie Moja
wola, ale Twoja niech sig stanie.

Punkt 3. Taka bojazn Go ogarneta, iz mowil: Smutna jest dusza moja az do $mierci. Pocit si¢ tak
obficie krwawym potem, ze $wigty Lukasz mowi: Pot Jego byt jako krople krwi spltywajacej na
ziemi¢. Wynika z tego, ze Jego szaty pelne byty krwi.

[291]

O wydarzeniach
od Ogrodu Oliwnego po dom Annasza
wlacznie
[Mt 26; Lk 22; Mk 15]

Punkt 1. Pan pozwolit, by Go Judasz pocatowal i zeby Go pojmano jak ztoczyncg. Powiedziat do
nich: Wyszliscie jak na zbodjcg z mieczami i1 kijami? Gdy codziennie wsrdéd was bywatem w
$wiatyni, nie podniesliscie rak na Mnie. A kiedy powiedziat: Kogo szukacie? [Jego] nieprzyjaciele
upadli na ziemig.

Punkt 2. Swiety Piotr zranit jednego stuge arcykaptana, na co tagodny Pan powiedziat: Odt6z swoj
miecz 1 uzdrowit ucho stugi.

Punkt 3. Opuszczony przez uczniéw zostat zaprowadzony do Annasza, gdzie swigty Piotr, ktory
szedt za Nim z daleka, raz si¢ Go wypart. A Chrystus zostat spoliczkowany 1 powiedziano Mu: Tak
odpowiadasz arcykaptanowi?

[292]

O wydarzeniach od domu
Annasza do domu Kajfasza wiacznie



[Mt 26; Mk 14; £k 22; J 18]

Punkt 1. Przeprowadzili [Jezusa] z domu Annasza do domu Kajfasza, gdzie §wigty Piotr zapart si¢
Go dwukrotnie, a kiedy Pan spojrzal na Niego, wyszedt na zewnatrz i gorzko zaptakat.

Punkt 2. Jezus przez cala noc byt zwiazany.

Punkt 3. Ponadto ci, ktorzy Go trzymali uwigzionego, szydzili z Niego, bili Go, zakrywali Mu
twarz, policzkowali Go i pytali: Prorokuj, kto jest, kto Cig uderzyl? I w podobny sposéb bluznili
przeciw Niemu.

[293]

O wydarzeniach
od domu Kajfasza do domu Pitata
wlacznie
[Mt 27; Lk 23; Mk 15]

Punkt 1. Caty thum Zydéw prowadzi Go do Pifata, przed ktorym Go oskarzaja, méwiac: Tego
znalezliSmy podburzajacego nasz nardd 1 zakazujacego dawac podatki cesarzowi.

Punkt 2. Kiedy Go Pitat raz i drugi wypytat, powiedzial: Nie znajduj¢ Zadnej winy.

Punkt 3. Woleli Barabasza, ztoczyncg. Wszyscy krzyczeli: Nie tego, lecz Barabasza.

[294]

O wydarzeniach
od domu Pitata do domu Heroda
[Lk 23, 6-11]

Punkt 1. Pitat wystat Jezusa z Galilei do Heroda, ktory byt tetrarcha Galilei.

Punkt 2. Zaciekawiony Herod pytal Go o wiele rzeczy, a On na Zadne [pytanie] nie odpowiedzial,
mimo ze uczeni w Pi§mie 1 kaptani nieustannie Go oskarzali.

Punkt 3. Herod Nim wzgardzit razem ze swoim dworem i ubral Go w biala szate.

[295]

O wydarzeniach
od domu Heroda do domu Pitata
[Mt 27; £k 23; Mk 15; ] 19]

Punkt 1. Herod odsyla Go do Pilata i odtad stali si¢ oni przyjacidtmi, chociaz przedtem byli
nieprzyjaciotmi.
Punkt 2. Pitat wziat Jezusa i1 kazal Go ubiczowac, a zotnierze uczynili korong z cierni, natozyli Mu

na gtowe, ubrali Go w purpurowa szatg, podchodzili do Niego i méwili: Badz pozdrowiony, Krélu
zydowski 1 wymierzali Mu policzki.



Punkt 3. Wyprowadzit Go przed wszystkich: Wyszedl tedy Jezus, w cierniowej koronie i w
szkartatnej szacie. I powiedzial im Pitat: Oto czlowiek! A kiedy Go ujrzeli najwyzsi kaptani,
krzyczeli wolajac: Ukrzyzuj, ukrzyzuj Go!

[296]

O wydarzeniach
od domu Pitata az po krzyz wlacznie
[J 19, 13-22]

Punkt 1. Pilat, siedzac jako sedzia, wydat im Jezusa, aby byt ukrzyzowany, kiedy to Zydzi wyparli
si¢ Go jako Krola, mowiac: Nie mamy krola, ale cesarza.

Punkt 2. Dzwigal krzyz na ramionach, a kiedy juz nie moégt go unies¢, zmuszono Szymona
Cyrenejczyka, zeby go dzwigat zamiast Jezusa.

Punkt 3. Ukrzyzowali Go migdzy dwoma ztoczyncami i umiescili taki napis: Jezus Nazarenski, krol
zydowski.

[297]

O tym, co si¢ wydarzyto
na krzyzu
[J 19, 23-37]

Punkt 1. Na krzyzu wypowiedzial siedem stow: modlit si¢ za tych, ktérzy Go ukrzyzowali;
przebaczytl zloczyncy; polecit §wigtego Jana swojej Matce i Matke swoja $wigtemu Janowi;
powiedziat wielkim glosem: Pragne - 1 dano Mu wino z octem; powiedzial tez, ze jest opuszczony;
powiedzial: Wykonalto si¢; powiedziat: Ojcze, w rece Twoje powierzam ducha mego.

Punkt 2. Stonce si¢ za¢milo, skaly pgkaly, groby sig otwarly, zastona Swiatyni rozdarla si¢ na dwie
czgsci z gory na dot.

Punkt 3. Bluznili przeciw Niemu, mowiac: Hej ty, co rozwalasz §wiatyni¢ Boza, zejdZ z krzyza!
Podzielili Jego szaty. Przebito widcznia Jego bok 1 wyptyngta krew i woda.

[298]

O wydarzeniach
od krzyza do grobu wilacznie
[J 19, 38-42]

Punkt 1. Jozef i Nikodem w obecno$ci Matki Bolesnej zdejmuja Go z krzyza.
Punkt 2. Cialo zaniesiono do grobu, namaszczono 1 pogrzebano.

Punkt 3. Postawiono straze.



[299]

O zmartwychwstaniu
Chrystusa, naszego Pana.
O jego pierwszym objawieniu

Punkt 1. Objawil si¢ Dziewicy Maryi. Pismo $wigte wprawdzie o tym nie mowi, trzeba to jednak
uzna¢ za pewne, poniewaz powiedziano, ze si¢ objawit tak wielu innym. Pismo $wigte bowiem
zaktada, ze mamy rozum, jak jest napisane: [ wy jestescie bez rozumu?

[300]

O drugim objawieniu
[Mk 16, 1-11]

Punkt 1. Wczesnym rankiem Maria Magdalena, [Maria] Jakubowa i1 Salome przyszty do grobu,
mowiac: Kto nam odwali kamien od wejscia do grobu?

Punkt 2. Zobaczyly kamien odwalony i aniola méwiacego: Szukacie Jezusa Nazarenskiego? Wistat,
nie ma Go tu.

Punkt 3. Ukazat si¢ Marii, ktdra pozostata przy grobie, gdy inne odeszty.

[301]

O trzecim objawieniu
[Mt 28, 8-10]

Punkt 1. Marie wyszly z grobu z bojaznia 1 z wielka rado$cia 1 chcialy zwiastowac¢ uczniom
zmartwychwstanie Pana.

Punkt 2. Chrystus, nasz Pan, ukazal si¢ im w drodze i powiedzial: Witajcie, a one podeszty do
Niego, padly Mu do stop i oddaty Mu pokton.

Punkt 3. Jezus im powiedzial: Nie bojcie si¢! Idzcie, oznajmijcie braciom moim, aby poszli do
Galilei. Tam Mnie ujrza.

[302]

O czwartym objawieniu
[Lk 24, 9-12; ] 20, 1-10]

Punkt 1. Swiety Piotr, kiedy ustyszal od kobiet, ze Chrystus powstal z martwych, poszedt
pospiesznie do grobu.

Punkt 2. Po wejsciu do grobu zobaczyt same przescieradta, ktorymi owinigte byto Ciato Chrystusa,
naszego Pana, 1 nic innego.

Punkt 3. Kiedy swigty Piotr rozmyslat o tym wszystkim, ukazat si¢ Mu Chrystus 1 wtasnie dlatego
Apostotowie powiedzieli: Zmartwychwstat Pan prawdziwie 1 ukazat si¢ Szymonowi.



[303]

O piatym objawieniu
[Lk 24, 13-35]

Punkt 1. Objawil si¢ uczniom, ktorzy szli do Emaus i rozmawiali o Nim.

Punkt 2. Upomina ich, wykazujac z tekstu Pisma §wigtego, ze Chrystus musial umrze¢ 1 powsta¢ z
martwych: O ghupi, leniwego serca do wierzenia temu wszystkiemu, co powiedzieli prorocy! Czyz
nie byto potrzeba, aby to cierpiat Chrystus i tak wszedt do chwaty swojej?

Punkt 3. Na ich pro$be pozostal i przebywal z nimi, az po udzieleniu Komunii $wigtej znikt. A oni
po powrocie powiedzieli uczniom, jak Go poznali podczas Komunii §wigte;.

[304]

O szdstym objawieniu
[J 20, 19-23]

Punkt 1. Uczniowie - oprocz swigtego Tomasza - przebywali razem zgromadzeni z obawy przed
Zydami.

Punkt 2. Jezus im si¢ objawil, mimo Ze drzwi byly zamknigte. Kiedy si¢ znalazt wsrod nich,
powiedziat; Pok6j) wam.

Punkt 3. Daje im Ducha Swietego, moéwiac: Wezmijcie Ducha Swietego; komu odpuscicie grzechy,
sa im odpuszczone, a komu zatrzymacie, sg im zatrzymane.

[305]

O si6dmym objawieniu
[J 20, 24-29]

Punkt 1. Niedowierzajacy $wigty Tomasz, poniewaz podczas poprzedniego zjawienia byt
nieobecny, mowi: Jezeli nie zobaczg..., nie uwierze.

Punkt 2. Po o$miu dniach jawi si¢ im Jezus, mimo ze drzwi byly zamknigte, i méwi do §wigtego
Tomasza: W16z tu palec twoj 1 zobacz, ze to prawda; a nie badz niewierny, ale wierzacy.

Punkt 3. Swiety Tomasz uwierzyt i powiedzial: Pan moéj i Bég méj. Na co Chrystus powiedziat:
Btogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli.

[306]

O 6smym objawieniu
[J 21, 1-17]

Punkt 1. Jezus zjawia si¢ siedmiu sposrdd swoich uczniow, ktorzy towili ryby. Przez cala noc nic
nie utowili, kiedy jednak na Jego rozkaz rozciagngli sie¢, nie mogli jej uciagna¢ z powodu mnostwa



ryb.

Punkt 2. Swiety Jan, widzac ten cud, rozpoznat Pana i powiedzial do $wietego Piotra: Pan jest. Ten
rzucit si¢ w morze i przyptynat do Chrystusa.

Punkt 3. Dat im do jedzenia cze$¢ pieczonej ryby i plaster miodu. Swigtemu Piotrowi zlecit swoje
owce, ale przedtem trzykrotnie go zapytat, czy Go mituje, a potem mu powiedziat: Pa§ owce moje.

[307]

O dziewiatym objawieniu
[Mt 28, 16-20)]

Punkt 1. Na rozkaz Pana uczniowie udali si¢ na gorg Tabor.
Punkt 2. Ukazat si¢ im Chrystus i powiedzial: Dana mi jest wszelka wladza na niebie i na ziemi.

Punkt 3. Wystat ich na caty $wiat na przepowiadanie, mowiac: Idac tedy, nauczajcie wszystkie
narody, chrzczac je w imig Ojca 1 Syna, i Ducha Swigtego.

[308]

O dziesiatym objawieniu
[1 Kor 15, 6]

Potem widziany byl przez wigcej niz pigciuset braci razem.

[309]

O jedynastym objawieniu
[1 Kor 15, 7]

Potem widziany byt przez Jakuba.

[310]

O dwunastym objawieniu

Zjawit sig Jozefowi z Arymatei, jak si¢ poboznie uwaza i jak si¢ czyta w zywotach swigtych.

[311]

O trzynastym objawieniu
[1 Kor 15, 8]

Po wniebowstapieniu pojawit si¢ Swigtemu Pawlowi: A na koncu po wszystkich, jak plodowi
poronionemu, ukazal si¢ i mnie. W swej duszy objawit si¢ takze ojcom $wigtym w otchtani, a
potem, kiedy ich juz wyprowadzil i na nowo potaczyt si¢ z cialem, wiele razy pojawiat si¢ uczniom



1 rozmawial z nimi.

[312]

O wniebowstapieniu
Chrystusa, naszego Pana
[Dz 1, 1-12]

Punkt 1. Przez czterdzie$ci dni zjawiat si¢ Apostotom, dawal im wiele dowodoéw i znakow 1 mowit
im o krolestwie Bozym. Polecit im, Zeby pozostali w Jerozolimie 1 oczekiwali na obiecanego Ducha
Swietego.

Punkt 2. Wyprowadzit ich na Goérg Oliwng 1 w ich obecnosci uniost si¢ do gory 1 obtok zastonit Go
przed ich wzrokiem.

Punkt 3. Kiedy oni patrzyli w niebo, przemowili do nich Aniotowie: Mgzowie galilejscy, czemu
stoicie, patrzac w niebo? Ten Jezus, ktory wzigty jest od was do nieba, tak przyjdzie, jak
widzieliscie Go idacego do nieba.

[REGULY]

[313] [REGULY O ROZEZNAWANIU DUCHOW]

Reguty stuzace do odczucia i poznania w pewnej mierze rdéznych poruszen, jakie wystgpuja w
duszy: dobrych po to, zeby je przyjaé, a ztych, zeby je odrzucié.

[Te reguty] odpowiadaja raczej pierwszemu tygodniowi [Cwiczen] [9].

[314] Reguta 1. Ludziom, ktérzy z jednego grzechu cigzkiego wpadaja w drugi grzech cigzki,
nieprzyjaciel zazwyczaj ukazuje pozorne przyjemnos$ci, sprawia, ze sobie wyobrazaja radosci i
przyjemnosci zmystowe, zeby ich bardziej utrwali¢ 1 umocni¢ w ich wadach i1 grzechach. W tych
samych osobach duch dobry dziala w przeciwny sposob, kiujac 1 gryzac ich sumienie zgodnie z
naturalna zdolno$cia ich rozumu do poprawnego sadu.

[315] Reguta 2. U oséb, ktore usilnie zmierzaja do oczyszczenia si¢ ze swoich grzechéw i do coraz
wigkszej stuzby Bogu, naszemu Panu, dzieje si¢ odwrotnie niz w pierwszej regule. Wtedy bowiem
wlasciwoscia zlego ducha jest drgczenie 1 zasmucanie 1 stawianie przeszkod, niepokojenie
falszywymi argumentami, byleby tylko nie postapi¢ naprzod. A wiasciwoscia ducha dobrego jest
dodawanie odwagi i sity, pociech, tez, natchnien i spokoju, fagodzenie i usuwanie przeszkod, zeby
postgpowac w dobrym.

[316] Reguta 3. O pociesze duchowej. Przez pocieche¢ rozumiem [do$swiadczenie], kiedy w duszy
powstaje pewne poruszenie wewngtrzne, ktore sprawia, ze si¢ ona zapala do milowania swego
Stworzyciela 1 Pana, i - co za tym idzie - kiedy nie moze ona mitowa¢ Zadnej rzeczy stworzonej na
powierzchni ziemi, jak tylko w Stworcy wszystkich rzeczy. Podobnie, kiedy wylewa 1zy sklaniajace
ja do mitosci swego Pana, z powodu zalu za swoje grzechy, czy meki Chrystusa, naszego Pana, czy
tez z powodu innych rzeczy bezposrednio ukierunkowanych ku Jego stuzbie i chwale. Wreszcie
przez pocieche rozumiem kazdy wzrost nadziei, wiary 1 mitosci 1 kazda wewnetrzna rados¢, ktora
wzywa 1 pociaga do rzeczy niebianskich i do zbawienia wlasnej duszy, uspokajajac ja i kojac w jej
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Stworcy 1 Panu.

[317] Reguta 4. O strapieniu duchowym. Przez strapienie rozumiem wszystko, co jest
przeciwienstwem reguly trzeciej, na przyktad ciemno$ci duszy, powstajace w niej zamieszanie,
poruszenie w kierunku rzeczy niskich i1 ziemskich, niepokdj powodowany przez rézne podniety i
pokusy, co prowadzi do nieufnos$ci pozbawionej nadziei i mitosci. [Cztowiek] doswiadcza wtedy, ze
jest leniwy, letni, smutny i jakby oddzielony od swego Stworcy i Pana. Poniewaz jak pociecha jest
przeciwna strapieniu, tak mysli, ktorych zrédtem jest pociecha, sa przeciwne myslom, ktérych
Zrédlem jest strapienie.

[318] Reguta 5. Podczas strapienia nie wprowadza¢ zadnych zmian, lecz trwa¢ w postanowieniach i
decyzjach podjetych w dniu poprzedzajacym takie strapienie albo w decyzjach, ktére podjeto
podczas poprzedniej pociechy. Podczas pociechy bowiem bardziej prowadzi nas dobry duch i przez
rady swoje nami kieruje, a podczas strapienia zty [duch]. Stuchajac jego rad nie mozemy obrac
stusznej drogi.

[319] Reguta 6. Zakladajac, ze podczas strapienia nie powinniSmy dokonywaé¢ zmian w
pierwotnych postanowieniach, to begdzie rzecza pozyteczna odpowiednio zmieni¢ wlasne
postgpowanie [nastawiajac sig] przeciw samemu strapieniu, na przyktad przyktadajac si¢ bardziej
do modlitwy, rozmyslania, doktadniej przeprowadza¢ rachunek sumienia i poszerzy¢ w jakis sposob
praktyki pokutne.

[320] Reguta 7. Ten, kogo ogarnglo strapienie, powinien sobie u§wiadomié¢, ze Pan go zostawit na
probe o wlasnych sitach, by si¢ opieral r6znym poruszeniom i pokusom nieprzyjaciela. Moze si¢ im
bowiem oprze¢ z pomoca Boza, ktdra go zawsze wspiera, chociaz tego wyraznie nie odczuwa. Bo
Pan umniejszyt mu jego duzy zapal, wielka mitos¢ 1 obfitos¢ taski, pozostawit mu jednak taske
wystarczajaca do zbawienia wiecznego.

[321] Reguta 8. Ten, kogo ogarnglo strapienie niech trwa w cierpliwosci, ktéra jest przeciwna
udrekom, jakie na niego przyszly i niech mysli, ze wkrotce go ogarnie pociecha. Trzeba dotozy¢
wszelkich staran przeciw takiemu strapieniu, jak to powiedziano w regule szoste;.

[322] Regula 9. Sa trzy glowne przyczyny, z powodu ktdrych ogarnia nas strapienie. Pierwsza jest
ta, ze jesteSmy opieszali, leniwi lub niedbali w odprawianiu ¢wiczen - 1 dlatego z powodu naszych
btedow oddala si¢ od nas pociecha duchowna. Druga jest ta, ze [Pan] chce nas wyprébowag, na ile
nas sta¢ 1 w jakim stopniu postgpowac bedziemy w Jego stuzbie i oddawaniu Mu chwaly bez tak
wielkiego obdarowania pociechami i bez [tak] wielkich fask. Trzecia za$, ze [Bog] daje nam
poznanie 1 u$§wiadomienie sobie, zebysSmy mogli wewngtrznie odczué, ze sami ze siebie nie
mozemy ani uzyskaé, ani zatrzymacé wielkiej poboznos$ci, mocnej mitosci, tez ani Zadnej innej
pociechy duchowej, ale ze to wszystko jest darem 1 taska Boga, naszego Pana. [Chodzi o to],
zeby$my nie panoszyli si¢ w cudzym gniezdzie i nie doprowadzali naszego umystu do jakiej$ pychy
lub proznej stawy, przypisujac sobie samym poboznos¢ lub innego rodzaju pocieszenia duchowe.

[323] Reguta 10. Ten, kogo ogarngla pociecha duchowa, powinien mysle¢ nad tym, jak si¢ bedzie
zachowywal w strapieniu, ktore p6zniej nadejdzie i niech nabiera nowych sit na taki czas.

[324] Reguta 11. Kto trwa w pocieszeniu, niech si¢ stara upokorzy¢ i unizy¢ ile tylko moze i niech
na to zwaza, jak mato moze w czasie strapienia bez taski lub bez pocieszenia. Przeciwnie, kto trwa
w strapieniu niech mysli, jak wiele moze z taska wystarczajaca, by oprze¢ si¢ wszystkim wrogom,



czerpiac sity w Stwoércy 1 Panu swoim.

[325] Regula 12. Nieprzyjaciel zachowuje sig jak kobieta, ktora ma stabe sily, ale mocne chgci.
Wiasciwoscia kobiety jest, ze kiedy podczas ktdtni z jakim$ mezczyznag ten si¢ okaze by¢ silnym,
traci ducha i ratuje si¢ ucieczka, a kiedy jest przeciwnie i mgzczyzna traci ducha i ucieka, ogromnie
wzrasta gniew, m$ciwos¢ 1 gwattownos¢ kobiety. Tak tez nieprzyjaciel stabnie 1 traci ducha i ucieka
ze swymi pokusami, jezeli osoba ¢wiczaca si¢ w sprawach duchownych nieustraszenie si¢ opiera
pokusom nieprzyjaciela, postgpujac w catkiem odwrotny sposob. A jezeli przeciwnie: cztowiek
odprawiajacy ¢wiczenia zaczyna odczuwaé trwogg i traci¢ ducha, kiedy cierpi pokusy, nie ma tak
dzikiego zwierzgcia na powierzchni ziemi jak nieprzyjaciel ludzkiej natury, kiedy realizuje swoje
przewrotne zamiary z tak wielka ztosliwos$cia.

[326] Reguta 13. [Nieprzyjaciel] zachowuje si¢ podobnie jak uwodziciel, ktory chce by¢ ukryty i
nie ujawniony. Cztowiek przewrotny, ktory stowami wypowiadanymi w ztym celu przyciaga do
siebie corke jakiego$ dobrego ojca albo Zong jakiego$ dobrego meza, pragnie, by jego stowa i
namowy pozostaly w ukryciu, 1 przeciwnie: bardzo mu si¢ nie podoba, jezeli corka ojcu, a Zona
mezowi swemu ujawni jego puste slowa i przewrotny zamiar, latwo bowiem zrozumie, Ze nie
bedzie moglt doprowadzi¢ do konca tego, co zaczal. Podobnie [postepuje] nieprzyjaciel natury
ludzkiej, bo kiedy podsuwa duszy ludzkiej swoje chytre namowy, chce i pragnie, by je w tajemnicy
przyjeto 1 zachowano. Kiedy jednak [cztowiek] wyjawi je swemu dobremu spowiednikowi albo
innej osobie duchownej, ktéra umie rozpoznaé jego podstepy i1 ztosliwosci, bardzo mu si¢ to nie
podoba, uswiadamia sobie bowiem, ze nie bedzie mégt doprowadzi¢ do konca ztosliwosci
rozpoczgte], poniewaz jego oczywiste podstepy odkryto.

[327] Reguta 14. [Nieprzyjaciel] zachowuje si¢ podobnie jak dowoddca, ktory chce zwycigzy¢ i
zebra¢ tup. Dowodca bowiem 1 wodz wojska zaktada obdz 1 po zbadaniu sit 1 potozenia zamku
atakuje go od najstabszej strony. W podobny sposob [postgpuje] nieprzyjaciel natury ludzkiej:
krazy, bada ze wszystkich stron wszystkie nasze cnoty teologalne, gtdbwne 1 moralne 1 atakuje nas
oraz probuje zwycigzy¢ tam, gdzie nas znajdzie stabszymi i gdzie nam wigcej brakuje do zbawienia
wiecznego.

[328]

Reguty [stuzace]
do tego samego celu dla wigkszego rozeznania duchow.
Odpowiadaja one raczej drugiemu tygodniowi [Cwiczen] [10]

[329] Reguta 1. Jest wlasciwoscia Boga i Jego Aniotow, ze w poruszeniach swoich [w duszy] daja
prawdziwa rados¢ 1 wesele, a usuwaja wszelki smutek 1 zamieszanie, ktore wprowadza
nieprzyjaciel. Jego wiasciwoscia natomiast jest walka przeciw takiej radosci i pociesze duchowej
przez podsuwanie pozornych racji, zawitosci 1 nieustannych podstgpow.

[330] Reguta 2. Tylko Bog, nasz Pan, daje pociechg¢ bez uprzedniej przyczyny. Wilasciwoscia
Stworcy bowiem jest to, ze wchodzi w duszg, wychodzi z niej i powoduje w niej poruszenia,
pociagajac ja cala do mitosci swego Boskiego Majestatu. Mowig, ze bez zadnej przyczyny, czyli
bez zadnego uprzedniego odczucia lub poznania jakiegokolwiek przedmiotu, dzigki ktoremu taka
pociecha mogtaby nadej$¢ [do duszy] za posrednictwem oddziatywania rozumu i1 woli.
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[331] Reguta 3. Za pomoca jakiej$ przyczyny, moze pociesza¢ duszg zaréwno aniot dobry, jak zty,
ale dla przeciwnych celow: aniot dobry - dla postepu duszy, azeby wzrastala 1 postgpowata z
dobrego ku lepszemu; aniot zty dla czego$ przeciwnego, mianowicie zeby ja pociagnaé do swoich
przewrotnych zamiarow 1 zto$ci.

[332] Reguta 4. Wlasciwos$cia aniota ztego jest to, ze si¢ przemienia w aniota $wiatlosci, idzie
razem z dusza pobozng, a potem stawia na swoim, to znaczy podsuwa mysli dobre i $wigte dla
takiej duszy sprawiedliwej, a potem krok po kroku stara si¢ dojs¢ do swego celu 1 wciaga dusze w
swoje zakryte sidla i przewrotne zamysty.

[333] Reguta 5. Musimy zwraca¢ baczng uwagg na przebieg mysli. Jezeli ich poczatek, Srodek i
zakonczenie jest dobre 1 jezeli si¢ ku dobru sktaniaja, jest to znak dobrego aniota. Jezeli jednak z
przebiegu mysli, ktore si¢ nasuwaja, wynika ostatecznie jakie$ zlo, rozproszenie lub mniejsze dobro
niz to, ktérego dusza przedtem zamierzata dokona¢, albo jesli to ostabia lub niepokoi dusze albo
wprowadza w nig zamieszanie, a pozbawia jej pokoju ciszy i odpocznienia - jest to wyrazny znak,
ze pochodzi ona od aniota ztego, nieprzyjaciela naszego postepu i zbawienia wiecznego.

[334] Regula 6. Kiedy nieprzyjaciel natury ludzkiej zostanie odkryty i1 rozpoznany po swoim
wezowym ogonie 1 zlym celu, do ktérego zmierza, bedzie korzystna rzecza dla osoby, ktéra
ogarngty pokusy, jezeli si¢ natychmiast zastanowi nad przebiegiem dobrych mysli, jakie jej
podsuwa [zty aniol], i nad ich poczatkiem, a takze nad tym, jak si¢ on stopniowo staral, by
spowodowac jej odejscie od stodyczy i1 radosci duchowej, w ktoérej trwata, az do tego, by ja
pociagna¢ do swojego przewrotnego zamiaru. Chodzi o to, zeby poznawszy i zapamigtawszy to
doswiadczenie, strzegla si¢ w przysztosci jego zwyczajnych podstepow.

[335] Reguta 7. W tych, ktérzy postepuja od dobrego ku lepszemu, dobry aniot dziata stodko, lekko
1 tagodnie jak kropla wody, ktéra sptywa na gabke, zly - gwaltownie, z hatasem 1 niepokojem, jak
kropla wody padajaca na kamien. Na tych natomiast, ktorzy przechodza ze zlego w gorsze,
wspomniane duchy oddziatuja w sposob odwrotny. Przyczyna tego jest usposobienie duszy
przeciwne lub podobne aniotom, o ktorych wyzej byla mowa. Kiedy bowiem jest przeciwne,
wchodza one z hatasem, wyraznie i dostrzegalnie, kiedy natomiast usposobienie duszy jest
podobne, wchodza w milczeniu jak do wlasnego domu z otwartymi drzwiami.

[336] Reguta 8. Kiedy pociecha rodzi si¢ bez przyczyny, to chociaz nie ma w niej podstgpu,
poniewaz od samego Boga i Pana naszego pochodzi, jak powiedziano [330], cztowiek duchowy,
ktéremu Bog daje takie pocieszenie, powinien z ogromna czujno$cia 1 uwaga rozwazy¢ i odroznic¢
wlasciwy czas takiego aktualnie trwajacego pocieszenia od nastgpnego czasu, w ktorym dusza jest
jeszcze rozpalona 1 jest obdarzona dobrem 1 resztkami minionego pocieszenia. Czgsto bowiem w
tym drugim etapie czlowiek przez swoje wlasne rozwazania plynace ze zwiazkow 1 wnioskow
migdzy pojeciami 1 sadami lub tez pod wpltywem dobrego lub ztego ducha, formutuje
postanowienia i opinie, ktore nie pochodza bezposrednio od Boga, naszego Pana. Totez trzeba si¢
nad nimi bardzo dobrze zastanowi¢, zanim si¢ na nie przyzwoli 1 zanim si¢ je wprowadzi w zycie.

[REGULY ROZDAWANIA JALMUZN]

[337] W postudze rozdawania jalmuzn powinno si¢ zachowaé nastepujace reguly

[338] Reguta 1. Jezeli rozdzielam co$§ krewnym lub przyjaciotom albo osobom, do ktdrych jestem
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przywiazany, powinienem zachowaé cztery zasady, o ktdrych czg$ciowo byta mowa, kiedy sig
zajmowano wyborem [184-187].

Pierwsza polega na tym, ze ta milo$¢, ktora mnie pobudza i sktania do dania jalmuzny, powinna
pochodzi¢ z gory, czyli z mitosci Boga, naszego Pana. Powinienem zatem odczuwac, ze powodem
mitosci, ktora zywig¢ w mniejszym lub wigkszym stopniu wobec takich ludzi, jest Bog i ze w
przyczynie, dla ktorej ich bardziej kocham, jawi si¢ Bog.

[339] Regula 2. Wyobrazg sobie jakiego$ cztowieka, ktérego nigdy nie widziatem ani nigdy nie
znalem, pragng dla niego doskonatosci [w sprawowaniu] postugi lub w stanie, w jakim si¢ znajduje.
Wedhug tych samych zasad, ktorych moim zdaniem powinien si¢ on trzymaé¢ w rozdawaniu
[jalmuzn] na wigksza chwal¢ Boga, naszego Pana, i dla zbawienia swojej duszy, réwniez i ja
powinienem zachowac regule 1 miarg, jak domagaltbym si¢ od drugiego i jak uwazam za wlasciwe.

[340] Reguta 3. Chcg rozwazy¢, jakbym juz byt w godzinie $mierci, t¢ postawe i norme, o ktorej
wtedy chcialbym mie¢ pewno$é, ze ja zachowatem w sprawowaniu mojego urzedu. Dostosowujac
si¢ do niej, [powinienem] jej przestrzega¢ w rozdawaniu [186].

[341] Reguta 4. Wyobrazg sobie, iz nastat dzien sadu, i pomysle, jakbym si¢ chciat wtedy zachowac
w sprawowaniu tego urzedu i postugi. Zasadg, ktorych chciatbym si¢ wtedy trzymac, stosowat bedg
teraz [187].

[342] Reguta 5. Jezeli kto$§ czuje w sobie sktonnos¢ albo przywiazanie do pewnych oséb i chce im
udzieli¢ jalmuzny, niech si¢ wstrzyma i1 dobrze przemysli cztery reguty, o ktérych byla mowa
[184-187]. Niech wedlug nich zbada 1 wystawi na probg to swoje przywiazanie 1 niech nie daje
jalmuzny, dopoki si¢ odpowiednio nie wyzbedzie nieuporzadkowanego wobec nich przywiazania.

[343] Regula 6. Chociaz nie ma zadnej winy, jezeli si¢ przyjmuje dary Boga, naszego Pana, po to,
zeby je rozdzielaé, gdy kto$ jest powotlany przez Boga, naszego Pana, do takiego postugiwania, to
jednak moze powsta¢ watpliwo$¢ co do winy w przekroczeniu miary w tym, ile przeznaczy¢ dla
samego siebie z tego, co sig posiada, zeby rozda¢ to innym. Totez mozna poprawi¢ swoje zycie 1
stan wedhug podanych wyzej regut.

[344] Regula 7. Z powoddw, o ktorych byta wyzej mowa, 1 z wielu innych jest lepiej i pewniej w
sprawach, ktore dotycza wlasnej osoby i stanu domu, jezeli si¢ czlowiek ograniczy i dla siebie
mniejsza czg$¢ pozostawi 1 o ile bardziej si¢ przyblizy do Najwyzszego naszego Arcykaptana,
Wzoru naszego i1 Reguty, ktora jest Chrystus, nasz Pan. Odpowiednio do tego trzeci synod
kartaginski, w ktorym brat udziat $wigty Augustyn, okresla i nakazuje, zeby wyposazenie biskupa
bylo proste i ubogie. To samo trzeba mysle¢ o wszystkich sposobach zycia, trzeba tylko
odpowiednio zwraca¢ uwage na potozenie i stan ludzi. Dla malzonkéw przyktadem beda $wigcei
Joachim 1 Anna, ktorzy swoj majatek dzielili na trzy czgsci: pierwsza oddawali ubogim, druga
przeznaczali na obshugg i stuzbg §wiatyni, a trzecia przeznaczali dla siebie samych i swojej rodziny
[189].

[REGULY O SKRUPULACH]

[345]Do wyczucia i oceny skruputow i zachgt naszego nieprzyjaciela pomagaja nastgpujace uwagi


http://www.jezuici.pl/ignatiana/cw_duch.html#189
http://www.jezuici.pl/ignatiana/cw_duch.html#184
http://www.jezuici.pl/ignatiana/cw_duch.html#187
http://www.jezuici.pl/ignatiana/cw_duch.html#186
http://www.jezuici.pl/ignatiana/cw_duch.html#184

[346] Uwaga 1. Pospolicie skruputem nazywa si¢ to, co si¢ wywodzi z naszego wlasnego osadu i
wolnosci, to znaczy kiedy ja sam dobrowolnie za grzech uwazam to, co nie jest grzechem. Dzieje
si¢ to na przyktad wtedy, gdy kto$ przypadkiem nadepnie krzyz utworzony ze stomek i uwaza we
wlasnym sadzie, ze zgrzeszyt. Jest to po prostu sad fatszywy, a nie prawdziwy skruput.

[347] Uwaga 2. Kiedy nadepnalem na taki krzyz albo co§ pomys$latem, powiedziatem lub
uczynilem, z zewnatrz przychodzi mi mysl, ze zgrzeszylem, z drugiej strony jednak mi si¢ wydaje,
ze nie zgrzeszytem. Odczuwam przez to niepokoj, to znaczy 1 watpi¢ i nie watpi¢. To wlasnie jest
prawdziwym skruputem i podsuwana przez nieprzyjaciela pokusa.

[348] Uwaga 3. Pierwszy skruput, o ktérym wspomina uwaga pierwsza, trzeba catkowicie odrzucic,
jest on bowiem caly btedem. Drugi skruput jednak, o ktérym jest mowa w uwadze drugiej, przez
jaki$ czas przynosi niematy pozytek duszy, ktora si¢ oddaje ¢wiczeniom duchownym. Owszem, w
duzym stopniu oczyszcza i obmywa taka duszeg, odsuwa ja bowiem od jakiegokolwiek pozoru
grzechu wedlug tego, co powiedziat swigty Grzegorz: ,,Cecha dobrego umystu jest dopatrywanie si¢
winy tam, gdzie nie ma zadnej winy”.

[349] Uwaga 4. Nieprzyjaciel zwraca baczna uwageg na to, czy dusza jest prostacka czy delikatna.
Jezeli jest delikatna, stara sig¢, zeby t¢ delikatno$¢ posunaé¢ do krancowosci, zeby ja bardziej
niepokoi¢ 1 zmiesza€. Na przyklad, jezeli nieprzyjaciel widzi, ze si¢ dusza nie zgadza na istnienie w
sobie grzechu $§miertelnego ani powszedniego, ani nawet jakiego§ pozoru grzechu dobrowolnego,
nie mogac jej naktoni¢ do rzeczy, ktora wyglada na grzech, stara si¢, by [dusza] za grzech uwazata
to, co nie jest grzechem, na przyklad w stowie lub najmniejszej mysli. Jezeli dusza jest prostacka,
nieprzyjaciel stara si¢ o to, by si¢ stata jeszcze bardziej prostacka. Jezeli na przyktad przedtem za
nic sobie miata grzechy powszednie, staral si¢ bedzie, zeby za nic sobie miata grzechy cigzkie, a
jezeli dotad troche sig tym przejmowata, zadba o to, by si¢ przejmowata jeszcze mniej lub wcale.

[350] Uwaga 5. Dusza, ktora chce postegpowaé w zyciu duchowym, zawsze powinna postgpowaé w
sposob przeciwny, niz postepuje nieprzyjaciel, czyli jezeli nieprzyjaciel chce, by dusza sig stawata
bardziej prostacka, to [ona sama] powinna si¢ stawac bardziej delikatna. Podobnie jezeli
nieprzyjaciel stara si¢, by dusza wydelikatniata az do krancowosci, niech dusza stara si¢ umocni¢ w
stusznej mierze, aby si¢ we wszystkim uspokoita.

[351] Uwaga 6. Jezeli taka dobra dusza chce co$ powiedzie¢ lub czyni¢ w Kosciele 1 wedtug mysli
naszych przetozonych, a co byloby ku chwale Boga, naszego Pana, i jezeli nachodzi ja mysl lub
pokusa z zewnatrz, zeby tego nie powiedziata ani nie czynita podsuwajac pozorne racje o proznej
chwale lub innej rzeczy itd. - wtedy powinna wznies¢ umyst do swego Stworcy i Pana i jezeli
dojdzie do wniosku, ze z tego wyniknie wigksza Jego sluzba, a przynajmniej nic przeciw niej,
powinna postgpowaé wrecz przeciwnie w stosunku do tej pokusy, wedlug tego, co powiedziat
swiety Bernard: ,,Nie z twego powodu zaczatem i nie z twego powodu skoncze”.

[REGULY O TRZYMANIU Z KOSCIOLEM]

[352] Do zachowania prawdziwej postawy, jaka powinni$my przyja¢ w Kosciele wojujacym nalezy
przestrzega¢ nastepujacych regut.

[353] Reguta 1. Rezygnujac z wszelkiego wlasnego sadu trzeba mie¢ umyst gotowy i skory do



okazania postuszenstwa we wszystkim prawdziwej oblubienicy Chrystusa, Pana naszego, czyli
naszej swigte] Matce, Kosciotowi hierarchicznemu.

[354] Reguta 2. Pochwala¢ spowiedz przed kaptanem i przyjmowanie Najswigtszego Sakramentu
raz w roku, jeszcze bardziej w kazdym miesiacu, a jeszcze lepiej kazdego tygodnia, z zachowaniem
wymaganych i naleznych warunkow.

[355] Reguta 3. Chwali¢ czeste stuchanie Mszy §wigtej, a takze Spiewy, psalmy, dlugie modlitwy w
kosciele i poza nim. Podobnie godziny ustanowione w pewnych porach, przeznaczone na cate Boze
oficjum i na wszelkie modlitwy 1 godziny kanoniczne.

[356] Reguta 4. Wychwala¢ zakony, dziewictwo 1 wstrzemigzliwos$¢, malzenstwo zas nie tak jak to.

[357] Reguta 5. Wychwala¢ §luby zakonne postuszenstwa, ubostwa i1 czystosci 1 inne sposoby
doskonatego wyrzeczenia sig. Trzeba tez zwrdci¢ uwage, ze poniewaz Sluby si¢ wiaza z
doskonatoscia ewangeliczna, nie powinno si¢ czyni¢ §lubu co do rzeczy, ktore od niej oddalaja, na
przyktad, ze kto$ bedzie kupcem lub Zze zawrze zwiazek matzenski.

[358] Reguta 6. Wychwala¢ relikwie §wigtych, oddawac im cze$¢ i modli¢ si¢ do swigtych. Chwali¢
trzeba odprawianie stacji, pielgrzymowanie, odpusty, jubileusze, krucjaty i zapalanie $wiec w
$wiatyniach.

[359] Reguta 7. Chwali¢ postanowienia o postach i o wstrzemigzliwosci, na przyktad podczas
Wielkiego Postu, dni krzyzowych, wigilii, piatkéw 1 sobot. Podobnie pokuty nie tylko wewngtrzne,
ale 1 zewnetrzne.

[360] Reguta 8. Wychwala¢ ozdabianie i budowanie ko$ciotéw, podobnie jak obrazy - i oddawac im
cze$¢ odpowiednio do tego, co przedstawiaja.

[361] Reguta 9. Wreszcie wychwala¢ wszystkie przykazania koscielne i by¢ wewnetrznie gotowym
do wyszukiwania dowoddéw w ich obronie, a nigdy do ich zwalczania.

[362] Reguta 10. PowinniSmy by¢ gotowi do uznania i pochwalania zaréwno dekretow i polecen,
jak 1 obyczajow naszych przetozonych. Chociaz bowiem czasami nie sa one godne pochwaty, to
jednak wystgpowanie przeciw nim czy to podczas publicznych przemowien, czy to w rozmowach z
ludZmi prostymi zrodziloby raczej szemranie 1 zgorszenie wsrdd ludzi - 1 to zardbwno przeciw
przetozonym $wieckim jak duchownym. Totez jak z jednej strony jest rzecza szkodliwa moéwic zle
do ludzi pod nieobecno$¢ przetozonych, tak moze by¢ rzecza pozyteczna, jezeli si¢ rozmawia o
ztych obyczajach z tymi, ktdérzy moga temu zaradzic.

[363] Reguta 11. Wychwala¢ nauke [teologii] pozytywnej i scholastycznej. Jest bowiem raczej
wlasciwoscia doktorow pozytywnych, na przyktad swigtego Hieronima, $wigtego Augustyna,
swigtego Grzegorza itd. wzbudzanie uczué, zeby we wszystkim kocha¢ Boga, naszego Pana, i
stuzy¢ Mu, natomiast cecha teologow scholastycznych, na przyktad swigtego Tomasza, §wigtego
Bonawentury i Mistrza Sentencji itd., jest raczej okreslanie lub wyjasnianie dla naszych czasow
rzeczy koniecznych do zbawienia wiecznego 1 do lepszego zwalczania 1 ujawniania wszelkich
btedow 1 falszow. Doktorzy scholastyczni bowiem, poniewaz sa bardziej nowocze$ni, nie tylko
opieraja si¢ na wlasciwym zrozumieniu Pisma $wigtego oraz na Doktorach $wigtych 1



pozytywnych, ale tez os$wieceni moca Boza, wspomagaja si¢ Soborami, kanonami i
postanowieniami §wigtej naszej Matki, Kosciota.

[364] Reguta 12. PowinniSmy si¢ wystrzega¢ czynienia poroOwnan migdzy nami, ktorzy jeszcze
zyjemy, a btogoslawionymi, ktérzy zyli w dawnych czasach. Popetnia si¢ bowiem niematy btad,
jezeli sie mowi, ze ten wigcej wie niz Swigty Augustyn, tamten, to drugi §wigty Franciszek, albo i
lepszy od niego, a 6w to drugi $wigty Pawel w dobroci i §wigtosci itd.

[365] Reguta 13. By we wszystkim utrafia¢ w sedno, powinni§my by¢ zawsze gotowi wierzy¢ iz
biate, ktore widze, jest czarne, jezeli si¢ tak wypowie Kos$cidt hierarchiczny, w przekonaniu, ze
migdzy Chrystusem, naszym Panem i Oblubiencem, a Kosciotem, Jego Oblubienica, dziala ten sam
Duch, ktory nami kieruje 1 rzadzi ku zbawieniu innych dusz. Swieta Matka nasza, Ko$ciotem,
rzadzi bowiem i kieruje ten sam Duch i1 Pan nasz, ktory nam dat dziesig¢¢ przykazan.

[366] Reguta 14. Chociaz jest pelna prawda, ze zbawi¢ si¢ moze tylko cztowiek przeznaczony i
majacy faske 1 wiare, to jednak trzeba bardzo uwaza¢ na sposéb rozmawiania i rozprawiania o tych
wszystkich sprawach.

[367] Regula 15. Nie powinni§my mie¢ zwyczaju wiele mowi¢ o przeznaczeniu. Ale jesli czasami
w jaki$ sposob si¢ o tym mowi, trzeba tak mowic, zeby ludzi prostych nie wprowadzi¢ w btad jakis,
jak to sig¢ zwyklo dzia¢, kiedy si¢ mowi: juz jest postanowione, czy mam by¢ zbawiony czy
potepiony - 1 czy bede dobrze postgpowat czy zZle, nic si¢ juz nie zmieni. Przez to gnusnieja i
zaniedbuja pelienie uczynkow, ktore prowadza do zbawienia i postgpu duchowego.

[368] Reguta 16. Rowniez trzeba zwrdci¢ uwagg, ze kiedy moéwimy o wierze wiele i z naciskiem, a
bez rozrdznien 1 objasnien, by nie dawac ludziom sposobnosci do gnusnosci i lenistwa w petnieniu
uczynkéw, 1 to rownie dobrze przed tym, nim wiara zostanie uksztaltowana przez mitos¢, jak i
pOznie;j.

[369] Reguta 17. Podobnie nie powinnismy tak wiele mowi¢ o tasce i ktas¢ na nia tak wielkiego
nacisku, by to zrodzito trucizng, [bledu] znoszaca wolno§¢ woli. Tak wigc mozna o wierze i o tasce
mowi¢ w miar¢ mozliwosci 1 za pomoca taski Bozej ku wigkszej chwale Jego Boskiego Majestatu,
nie w taki jednak sposob - zwlaszcza w naszych tak niebezpiecznych czasach - Ze ucierpiatyby
dobre uczynki i wolna wola albo by je lekcewazono.

[370] Reguta 18. Chociaz ponad wszystko nalezy ceni¢ usilng stuzbe Bogu, naszemu Panu, z
czystej mitosci, to jednak powinniSmy wielce wychwala¢ bojazn Jego Boskiego Majestatu. Bo nie
tylko bojazn synowska jest rzecza pobozna 1 $wigta, ale takze bojazh shuzebna pomaga w
wydobyciu si¢ z grzechu $miertelnego, jezeli si¢ czlowiek nie zdobedzie na co$ innego, lepszego
albo bardziej pozytecznego. A kiedy si¢ z niego wydobedzie, tatwo dojdzie do bojazni synowskiej,
ktéra w catos$ci jest mifa i przyjemna Bogu, naszemu Panu, jest bowiem tozsama z mitos$cia Boga.



