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Wstepne wyjasnienie

Jeszcze jedna ksigzka o medytacji? Twierdzaca odpowiedZz na to pytanie
wymaga wyjasnienia. Pierwsza trudnosScia, przed ktora staje piszacy o medytacji
autor, jest znalezienie tytulu - usprawiedliwienia dla nowej pracy na nienowy
temat. Wzmianka o medytacji jest konieczna, ale nie wystarczajaca. Dlatego
tym, co ma wyroznia¢ niniejsza pozycje, sa dodatkowe okreslenia zawarte w
tytule 1 wskazujace dwa elementy: prostoty i praktyki.

Prostota... Jej zwiazek z medytacja jest na tyle istotny, ze w dalszych
rozwazaniach sporo miejsca zajmie tzw. ,modlitwa prostoty". Szukajac w
medytacji drogi jednosci czy zjednoczenia mozemy zreszta z gory oczekiwac, ze
wlasnie prostota jest na tej drodze najwyrazniejszym znakiem bliskosci celu. A
dalej: prosta praktyka... Tak, w medytacji droga i cel sa proste, skoro sa jednym
- Jednym. Jednak wtasnie ta prostota jest zrodtem trudnosci. Nie ograniczaja si¢
one do medytacji; sa raczej przejawem bardziej zasadniczych trudnosci
cztowieka we wlasnym zyciu -w obliczu mnych 1 Boga. W dalszych
rozwazaniach przyswieca¢ nam bedzie stowo Kierkegaarda: To nie droga jest
trudna, ale trudnos$ci sa droga. Trudno$ci zwiazane z medytacja beda znakiem
tego wszystkiego, co dzieli jeszcze od prostoty. Nie begda argumentem
przeciwko prostej praktyce medytacyjnej, lecz postuza jako dodatkowa pomoc 1
dowdd jej owocowania - kolejny znak zblizania si¢ do celu.

Gdyby to nie brzmiato zbyt pretensjonalnie, mozna by takze scharakteryzowac
t¢ ksiazeczkeg jako ,,przewodnik medytacji". Spisane tutaj uwagi wyrosty z
wieloletniej praktyki autora, najpierw w przyjmowaniu medytacyjnego
doswiadczenia, pdzniej zas dodatkowo w dzieleniu si¢ nim z innymi. Pierwszym
owocem tej praktyki byta ksiazka ,,Nic jak Bog. Postacie iluminacji Wschodu 1
Zachodu", ktora ukazuje si¢ aktualnie w wydawnictwie ,,Pusty Obtok". Wizja
teologiczna, przedstawiona w tej pracy z perspektywy chrzescijanskiej, byla -
jest - otwarta na spotkanie z wielkimi religiami Wschodu. Niech bgdzie wolno
autorowi poleci¢ t¢ ksiazke jako bardziej teoretyczne uzasadnienie drogi, ktora



w niniejszych rozwazaniach jest przedstawiona przede wszystkim jako
okreslona praktyka: ,,prosta praktyka medytacji".

Dla kogo jest ten ,,przewodnik"? Dla wszystkich, ktorzy szukaja wlasciwej drogi
- zycia oraz modlitwy - 1 juz przeczuwaja, ze znajda ja wiasnie jako jednos¢. Dla
chrze$cijan objawieniem tej jednos$ci jest Jezus Chrystus -Przewodnik wiary
(Hbr 12,2) w jednego Boga we wspolnocie Osob. Dlatego w chrzescijanskiej
perspektywie dalszych rozwazan Osoba Jezusa zajmuje centralne miejsce. W tej
mierze jednak, w jakiej zajmujemy si¢ tu nie tyle teoria, ile ,,prosta praktyka
medytacji", jej droga odslania si¢ jako oferta dla wszystkich poszukujacych
jednosci - ostatecznie Jednego, ktoérego imi¢ moze si¢ przejawia¢ w rozmaitych
postaciach.

Na koniec - jeszcze jedno wyjasnienie. Nie bylo zamiarem autora
»przyspieszanie" wydania tych rozwazan. Na razie miato wystarczy¢ dzielenie
si¢ nimi w waskim kregu uczestnikow kursow medytacyjnych. Ale po jednym z
tych kursow zostatl sporzadzony odpis wygloszonych stoéw. Wtozona w to praca
pani Darii Plaskacz zmobilizowata autora do nowego zredagowania notatek 1 w
konsekwencji - do napisania niniejszej ksiazeczki. Autor pragnalby, aby jego
wdzigczno$¢ wobec Animatorki tej pracy stata si¢ takze udzialem czytelnikow -
tych, ktorzy nie ogranicza si¢ do lektury, lecz zechca si¢ wilaczy¢ w
zaproponowang tu praktyke.

Pisane w czasie od 25. czerwca (liturgiczne wspomnienie blog. Doroty z
Matowow) do 29. sierpnia (wspom. meczenstwa §w. Jana Chrzciciela) 1992 r.

I. Problematyka medytacji

Medytacja stala si¢ modna. Swiadczy o tym nie tylko ilo§¢ po$wieconych jej
ksiazek. Bardziej jeszcze anizeli z ksiazkowych tytutow 1 okladek slowo
,medytacja" przyciaga z plakatow 1 ogloszen, rozwieszanych w miejscach
najbardziej uczgszczanych naszych miast. Nawet u przechodniow, ktorzy nie
wnikaja w tre$¢ tych ogloszen, utrwalaja si¢ w pamigci pisane wielkimi literami
stowa: MEDYTACJA, ewentualnie z  dodatkiem  imnych  jak
TRANSCENDENTALNA, czy WSCHODNIA, czy ZEN... A kiedy wreszcie
przechodzien zatrzyma si¢ zaciekawiony 1 przeczyta reszt¢ ogloszenia, wtedy
moze si¢ dowiedzie¢ o kursach 1 miejscach spotkan, gdzie wszystkim chg¢tnym
jest oferowane blizsze czy dalsze wtajemniczenie. Zatrzymajmy si¢ 1 my, by
przyjrzec si¢ temu zjawisku.



1. Moda na medytacj¢

Dobrze si¢ stato, ze wsrod wielu modnych pradow przychodzacych do nas z
Zachodu nie zabraklo rowniez tego jednego: mody na medytacje. Dawniej
,moda" miata u nas (w PRL) znaczenie zawg¢zone, ograniczone do ubioru -
jednej z niewielu form wolnego wyboru w naszej zacie$nionej rzeczywistosci.
Potem zaczgta si¢ rozszerza¢ na styl zycia, na formy spgdzania czasu. Dzisiaj,
kiedy ,,wszystko wolno", takze moda moze dotyczy¢ wszystkiego. A jednak
nasze mody sa dalej ograniczone w swym ,,wolnym wyborze", zwracajac si¢
niezmiennie ku Zachodowi. Chcemy go dogoni¢, zréwna¢ si¢ z nim, a
warunkiem powodzenia wydaje si¢ ,,przyspieszenie" 1 zrOwnanie naszego
tempa" z tym, ktore obowiazuje w stechnologizowanym $wiecie zachodnim.
Co6z, moze si¢ to uda. Pod pewnymi wzgledami juz ,,dorownujemy"... Ale coz z
tego, jesli Zachod jest znowu dalej, to znaczy: blizej... Wschodu. Juz od wielu
lat to, co nazywamy ,,Dalekim Wschodem", przybliza si¢ do Zachodu, by
stamtad - wreszcie - przyblizy¢ si¢ takze do nas. Nasza moda na medytacje
moze by¢ na tym tle jeszcze jedna proba ,,dorownania". Moze by¢ jednak czyms$
wigce;j.

Whpatrujac si¢ glebiej w przyktad Zachodu zauwazmy, ze trudno juz obecnie
mowi¢ tam o modzie, skoro zainteresowanie medytacja utrzymuje si¢ od
szeregu lat, 1 chociaz nie jest masowe, to jednak pozostaje trwale 1 nie-malejace.
Co wigcej, nauka medytacji nie ogranicza si¢ tam do kursow czy spotkan
zwigzanych z religiami Wschodu, ale stala si¢ waznym elementem formacji
chrzescijanskiej - w zakonach 1 w dostgpnych dla wszystkich domach
rekolekcyjnych. W Polsce formacja tego typu dopiero si¢ rozpoczyna. Za
wczesnie zatem, aby takze w tej ostatniej dziedzinie moéwi¢ u nas o modzie. A
moze w ogole uda si¢ unikna¢ ,,mody"? Moze wystarczy, ze po prostu bgdzie
praktykowana medytacja - nie tyle jako ,,egzotyczny" element ,,importowane;j"
duchowosci, ile raczej w postaci bardziej ,,rodzimej", nawiazujacej do naszych
wlasnych tradycji? Trzeba tylko odkry¢, czym jest medytacja w swym
najglebszym wymiarze. Czym jest? Wyrazem -nie mody, lecz modlitwy.

Tak, zwiazek medytacji z modlitwa jest na tyle istotny, ze trzeba mu begdzie
poswigci¢ wigcej miejsca w dalszych rozwazaniach. Ale jeszcze glebiej wiaze
si¢ medytacja z postawa, ktora takze z chrzescianskiego 1 biblinego punktu
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widzenia jest nie tylko wazniejsza, ale najwazniejsza. Zwraca na to uwage
znamienne Swiadectwo pewnego mistrza hinduizmu - Gopi Kriszny. Podczas
spotkania z mtodymi Niemcami tak odpowiedzial na jedno z pytan dotyczacych
medytacji: ,,Im bardziej stucham Europejczykow mowiacych o medytacji, tym
bardziej czuje, ze wlasciwie powinienem im odradza¢ jej uprawianie. Oni
przeciez nie rozumieja zupeinie, o co chodzi. Prosz¢ poczytaé w swoich
swigtych pismach, a znajdziecie to samo, co w naszych: Winie-ne§ mitowac
twego blizniego; winiene$ mitowa¢ Boga; winiene§ mitowac¢ twego blizniego w
Bogu. Wszystko inne jest zbyteczne. Nigdzie nie jest napisane: Winiene$
medytowac. Jesli jednak chcesz mitowa¢ Boga 1 twego blizniego, 1 odkryjesz
wielka prawde, ze medytacja moze tobie w tym pomodc, moze si¢ sta¢ na tej
drodze decydujaca pomoca, wtedy winiene§ medytowac; jesli za§ tego nie
odkryjesz, winiene$ ja zostawi¢ w spokoju".

To S$wiadectwo hinduskiego mistrza odwotujace si¢ do prawdy 1 praktyki
chrzescyanskiej oznacza nie tylko: sens medytacji jest ostatecznie w tym, ze
prowadzi ona do wzrostu mitosci Boga 1 blizniego. Chodzi zarazem o
rozproszenie roznych nieporozumien, do ktorych ,,moda" na medytacj¢ stwarza
dodatkowa okazje. Najczestszym moze nieporozumieniem, spotykanym
zwlaszcza u przeciwnikow ,,modnej" praktyki, jest zarzut, ze medytacja stanowi
ucieczke od rzeczywistosci. To prawda, ze niektore ,,egzotyczne" formy moga
sprawia¢ takie wrazenie. Ale podobny zarzut mozna by sformutowaé przeciwko
wielu postaciom zycia religijnego, ktore swoim stylem rdznia si¢ od tego, czym
zyje wigkszos$¢... Z tego punktu widzenia ,,oderwaniem si¢" od rzeczywistosci
byloby nie tylko zZycie zakonne, szczegdlnie w  zgromadzeniach
kontemplacyjnych; takze wyjazd na rekolekcje czy dluzszy czas poswigcony
modlitwie moglby spotkac si¢ z podobnymi zastrzezeniami. Dlatego potrzebne
jest glebsze spojrzenie. Trzeba rozrdzni¢ to, co w powyzszych zarzutach moze
by¢ stuszne od tego, co wynika z nieporozumienia.

2. Nieporozumienia zwigzane z medytacja

Co kryje si¢ zatem =za odrzucaniem medytacji jako ,ucieczki" od
rzeczywistosci? Najpierw wyobrazenie samej medytacji jako okreslonej
postawy: zamknigtych oczu, siedzenia z ,,zalozonymi r¢kami", skupienia si¢ na
wlasnym wngtrzu. Trudno zaprzeczy¢, ze wszystkie elementy takiej postawy
wyrazaja ,,oderwanie sig¢" - jesli nie od rzeczywistosci, to przynajmniej od
otoczenia, od dziatania. W tym miejscu nie chodzi jeszcze o rozwazanie, czy 1
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na ile opisana postawa jest wlasciwa. Najpierw trzeba siggnac glegbiej 1 zapytac o
sens ,,oderwania" czy ,,ucieczki" od rzeczywistosci. Sens tych pojec nie jest
bowiem jednoznaczny. Wszystko zalezy od tego, co rozumiemy przez
»rzeczywisto$¢"; dopiero na tym tle mozna okresli¢, co jest odrywaniem si¢ od
niej. | wlasnie w odniesieniu do ,,rzeczywistosci" potrzebne jest doktadniejsze
rozroznienie.

Bez wchodzenia w rozwazania filozoficzno-teologiczne wystarczy zauwazyc¢:
rzeczywistos¢, w ktorej na co dzien zyjemy, jest na tyle ztozona i przemieszana,
ze nie wszystkie jej elementy daja si¢ zaakceptowac; dlatego odrzucenie ich czy
,oderwanie si¢" od nich wydaje si¢ konieczne. W tym wlasnie sensie sam Jezus
w Ewangelii wymaga pod wieloma wzgledami ,,oderwania si¢" - w postawie
okreslanej mianem wyrzeczenia, zaparcia sig, ,,nienawisci" itd. - nie wobec cale]
rzeczywistosci, ale wobec tych jej elementow, ktore nie pozwalaja dotrzec -
przynajmniej z poczatku - do tego, co w rzeczywistosci jest najwazniejsze.
Zgodnie z powyzszym $wiadectwem mozna by powtdrzy¢: tym najwazniejszym
elementem rzeczywistosci jest mito$¢. Ale takze ,,mitos¢" jest tylko jednym z
imion, 1 w samej Ewangelii pojawiaja si¢ obok niego takze inne, ktore wskazuja
glebig jednej rzeczywistosci, nie dajacej si¢ wyrazi¢ tylko jednym ludzkim
stowem.

Wrocimy jeszcze w dalszych rozwazaniach do tych spraw. W tym miejscu, na
wstepie, chodzi o jedno: o wskazanie, ze na drodze medytacji ,,oderwanie sig"
jest istotnie konieczne - nie od calej rzeczywistosci, ale od okreslonych jej
elementow. Nie wystarczy zatem totalne odrzucanie potrzeby oderwania czy
nawet ,,ucieczki" od rzeczywistosci. Nie sama obecno$¢ tych elementéw, ale co
najwyze] falszywe ich pojmowanie czy praktykowanie moze by¢ argumentem
przeciwko okreslonym formom medytacji. Jakie to formy? Ogo6lnie mozna
wskaza¢ dwa rodzaje. Z jednej strony te, w ktoérych witasnie element ucieczki
jest na tyle dominujacy, ze przystania pozytywny cel przy$wiecajacy medytacji;
innymi stowy, nieporozumienie polega tutaj na mniemaniu, ze na drodze
medytacji wystarczy element negacji (odwracania si¢ ,,0d") bez koniecznos$ci
bardziej fundamentalnej postawy pozytywnej - nawrocenia si¢ ,,do"... Z drugiej
strony nieporozumieniem sg te formy medytacji, w ktorych element pozytywny
jest, owszem, przedstawiony, ale w sposob nazbyt powierzchowny, tak ze przy
glebszym spojrzeniu  musi okaza¢ si¢ zludzeniem; takim pozornym
,dobrodziejstwem" medytacji moga by¢ rdzne ,atrakcyjne", tj. latwo
pociagajace efekty w postaci przyjemnych stanow, przezyc¢ itp.



Nie jest pewnie przypadkiem, Ze oba rodzaje niewlasciwego pojmowania
medytacji czgsto wystepuja razem. Im wigksza potrzeba ,ucieczki", tym
silniejsza pokusa siggnigcia po srodki, ktore ja ulatwiaja 1 przyspieszaja. Przy
takim podejsciu medytacja staje si¢ rodzajem ,,uzywki" - moze szlachetniejszym
czy bardziej] wymagajacym od innych typow: alkoholu, narkotykow, erotyzmu,
a jednak w okreSlonych formach jeszcze szkodliwszym, kiedy jest
oddziatywaniem na ludzkiego ducha. Wlasnie tam, gdzie medytacja oferuje
najbardziej wyrafinowane ,,przemiany duchowe", moze ona by¢ najgrozniejsza
w skutkach 1 sta¢ si¢ naduzyciem. Szukanie ,,wyzwolenia", poszukiwanie
wymarzonej ,iluminacji" moze prowadzi¢ do glgbszego zniewolenia 1
zamroczenia ludzkiego ducha.

Intencja tych pobieznych uwag nie jest straszenie ani ostrzeganie przed
medytacja. Zwiazane z nig nieporozumienia sg tak liczne 1 wyrazaja si¢ w tylu
stereotypach, ze bezposrednia walka z nimi czy(li) uleganie im w zbyt latwe;]
polemice nie moze prowadzi¢ do rozwiazania. Wazniejsze jest co innego, a
wlasciwie znowu to samo: mozliwie gigbokie 1 pozytywne przedstawienie drogi
medytacji oraz jej celu. To wilasnie jest zamierzeniem dalszych rozwazan o
,prostej praktyce medytacji". Nie od rzeczy bedzie jednak najpierw jeszcze
jedno: powazniejsze potraktowanie samej ,,mody" na medytacje 1 ponowne
zapytanie o to, co si¢ poza nia kryje.

3. Medytacja i doswiadczenie religijne

Byla juz mowa o tym, ze medytacja pojmowana glgbiej jest przejawem nie
mody, lecz modlitwy. Z kolei w postawie modlitwy zwrdciliSmy uwage na
wymiar najwazniejszy - mitosci. Nie wchodzac jeszcze w sedno 1 sens kryjacej
si¢ tu jednoSci zwré¢my uwage na dodatkowy jej wymiar zwiazany z
doswiadczeniem religijnym. Najpierw zauwazmy, ze fenomen medytacji
pojawit si¢ pierwotnie w obrgbie religii. Trudno si¢ temu dziwié, skoro wlasnie
religie zyja tym samym, co medytacja: modlitwa 1 mitoscia... Religii jednak jest
w swiecie wiele 1 wielo$¢ ta staje si¢ coraz wigkszym wyzwaniem dzisiaj, kiedy
ich wyznawcy staja - nie tylko teoretycznie, ale praktycznie - wobec problemu
uzasadnienia swojej postawy: z jednej strony wobec przedstawicieli innych
religii, z drugiej strony wobec tych, dla ktéorych sama ich wielos¢ jest
dodatkowym argumentem przeciwko religii jako instytucji. Nowym fenomenem
naszych czasow jest to, ze zainteresowanie medytacja faczy si¢ czgsto z postawa



o znamienne] ambiwalencji: niecheci wobec religii  zorganizowane]
instytucjonalnie przy jednoczesnej otwartos$ci na do§wiadczenie religijne.

To wszystko jest oczywiscie zrodtem dodatkowych nieporozumien zwigzanych
z medytacja. Ale nie to nas tutaj interesuje. Wazniejszy jest fakt, ze ,,moda" na
medytacj¢ oznacza wigksze anizeli dawniej zainteresowanie doswiadczeniem
religijnym. Nie wolno tego faktu lekcewazy¢, nawet - a moze zwlaszcza -
wtedy, kiedy idzie on w parze z krytycznym nastawieniem wobec istniejacych
instytucji religijnych. Od ,,instytucji", czyli ,,ustanowienia" religii wolno
przeciez oczekiwa¢ zywego Swiadectwa o fundamentalnym doswiadczeniu,
jakie bylto dane jej zalozycielowi. Jesli tego swiadectwa brakuje albo tez samo
doswiadczenie jest przedstawiane jako fakt z przesztosci, do ktérego dzisiaj
zywy dostegp nie jest mozliwy, to trudno si¢ dziwi¢, ze poszukujacy odwracaja
si¢ od instytucji, aby szuka¢ doswiadczenia gdzie indziej... I kiedy znajduja
obietnicg, ze wlasnie medytacja prowadzi do glebszego doswiadczenia, wtedy
gotowi sa wejs¢ na tg droge - za wszelka ceng.

Potrzeba doswiadczenia religijnego staje si¢ wyrazniejsza na tle innego
doswiadczenia: potocznego 1 narzucajacego si¢ w swiecie wrazenia, ze Bog jest
nieobecny. To wrazenie odgrywa wazna role nie tylko w zyciu ludzi
niewierzacych, ale takze u tych, ktorzy przyjmuja istnienie Boga. Prawda o
Bogu nie da si¢ sprowadzi¢ do rozumowych argumentéw na rzecz Jego
istnienia, lecz musi wiaza¢ si¢ z ludzkim doswiadczeniem. Trudno$ci z wiara,
spotykane takze u ludzi przyjmujacych istnienie Boga, sa wprawdzie czgsto
formutowane jako trudnosci rozumowe, a wigc jako niemozno$¢ zrozumienia
okreslonych poje¢ czy obrazow moéwiacych o Bogu i1 Jego objawieniu. Ale
trudnosci tych nie wolno przeceniac, jakby w oczekiwaniu, ze dopiero na drodze
teologiczno-filozoficznych argumentow 1 dyskusji daje si¢ pojac istotg Boga 1
wiary. Wazniejsze jest pytanie, dlaczego konkretne doswiadczenie ludzkiego
zycia jest interpretowane jako znak Bozej nieobecnosci. Skoro doswiadczenie
zdaje sig przeczyC istnieniu Boga, to moze zaprzeczenia wymaga nie On sam,
ale Jego obraz uksztattowany wczesniej w naszych mys$lach? Moze wiasnie
trudne doswiadczenia, wystawiajace wiarg na probg, maja prowadzi¢ do nowego
doswiadczenia Boga - innego 1 glgbszego od naszych dotychczasowych
wyobrazen?

Droga posrodku tych trudnosci moze byc¢ istotnie medytacja - witasnie jako
trudne doswiadczenie oczyszczania si¢ 1 uwalniania od tego wszystkiego, co
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wczesnie] bylo doswiadczane jako nieobecno$¢ Boga. To prawda, ze Bog
objawiajacy si¢ 1 dzialajacy w Kosciele, czyli w ,,zgromadzeniu", daje si¢
znalez¢ najwyrazniej w do$wiadczeniu wspolnotowym. Zywym $wiadectwem
tej prawdy sa dzisiaj rozmaite ruchy, w ktorych poglebienie wiary dokonuje sig
wlasnie dzigki przezyciu wspolnoty. Obok rodzimego ruchu oazowego,
kontynuowanego we wspolnotach ,,Swiatto i zycie", mozna wymienié¢ ruchy,
ktore przyszly do nas z Zachodu: przede wszystkim ruch charyzmatyczny
,Odnowy w Duchu Swiqtym”, oraz ostatnio tzw. ruch neokatechumenalny z
jego doswiadczeniem Kosciola-Matki. Ale szukanie i1 znajdowanie Boga w
doswiadczeniu wspolnoty - takze w liturgii, zwlaszcza w Eucharystii - nie tylko
nie wyklucza, ale wrecz domaga si¢ uzupetnienia o wymiar indywidualnej
modlitwy. W tym wlasnie wymiarze medytacja przynosi decydujaca pomoc:
jako droga ku jednosci, w ktorej takze jednostka laczy sie najpeiniej ze
wspolnota -w Jednym, bedacym wieloscia Osob.

II. Droga modlitwy

Pora na dokladniejsze przedstawienie medytacji - jako okreSlonej praktyki.
Chodzi o praktyke modlitwy, ktora w kazdej religii odgrywa istotna rolg. W
roznych religiach przybiera ona rozmaite formy. Jednak w tej mierze, w jakiej
modlitewna praktyka jest wyrazem ludzkiego dzialania, zawiera ona elementy
wspolne - zwigzane z zyciem 1 natura cztowieka. Chociaz zatem elementy, ktore
dalej wyr6znimy w modlitwie, odwotluja si¢ do praktyki chrzescijanskiej, maja
one znaczenie bardziej uniwersalne.

1. Etapy modlitwy

Mowiac o etapach modlitwy zakladamy, ze chodzi o pewna droge, z ktora w
zyciu modlitwy mamy do czynienia. Droga ta wiaze si¢ z droga ludzkiego zycia
- ze statym rozwojem cztowieka. W miarg jak rozwija si¢ czlowiek, winna si¢
takze rozwija¢ jego modlitwa. W przeciwnym razie modlitwa przestanie by¢
zywa, 1 pozostanie najwyzej - jeSli w ogole zostanie zachowana - martwa
formula.

Etapy wyrdzniane tradycyjnie w modlitwie obejmuja: modlitweg ustna, myS$lna,
modlitwe uczu¢ 1 prostoty. W podziale tym uderza najpierw to, ze poszczegolne
elementy odpowiadaja réznym sposobom wyrazania si¢ ludzkiego ducha.
Nastgpnie mozna zauwazy¢, ze zwlaszcza pierwsze trzy elementy -slowa, mysli,
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uczucia - odpowiadaja kolejnym stopniom ludzkiego ,,uczenia si¢" modlitwy.
Najpierw dzieci. Nauczy¢ ich modlitwy znaczy wszakze: nauczy¢ pewnych stow
1 formul modlitewnych. Modlitwa ustna wystarcza dziecku; powtarzane slowa sa
w stanie catkowicie zaja¢ jego uwagg. Stopniowo jednak, wraz z pojawianiem
si¢ refleksji 1 samodzielnego myslenia, te same slowa przestaja wystarczac: nie
zatrzymuja dostatecznie uwagi, ktora podaza sladem zjawiajacych si¢ mysli. Jest
to sygnatl, ze modlitwa musi przej$¢ na poziom odpowiadajacy nowemu etapowi
rozwoju: musi objac¢ takze mysli czlowieka.

Uczy¢ si¢ tej nowej formy - modlitwy mysSlnej - oznacza nie tylko probe
samodzielnego formutowania stow modlitwy. Chodzi takze o refleksj¢ nad
wlasnym zyciem potaczona z rozwazaniem dodatkowych impulsow - np. z
tekstow religijnych, zwlaszcza Pisma Swietego. Poglebiona w ten sposob
modlitwa moze sta¢ si¢ bardziej autentyczna, gdyz cztowiek zwraca si¢ do Boga
nie tylko na powierzchni, tj. poprzez powtarzanie wargami okreslonych stow,
ale bardziej wewngtrznie -rowniez myslami oraz zyciem, nad ktorym w obliczu
Boga si¢ zastanawia. Czego jeszcze brakuje? Oznaka braku a zarazem
sygnalem, ze potrzebne jest poglebienie modlitwy, moga by¢ znowu trudnosci w
dotychczasowej praktyce modlitewnej. Cztowiek, dla ktérego rozwazanie
wlasnego zycia 1 slowa Bozego bylo na poczatku duzym odkryciem oraz
wzbogaceniem modlitwy, po pewnym czasie zaczyna odczuwaé znuzenie ta
forma. Zauwaza, iz postgp w zyciu duchowym nie oznacza tylko poznawania
ciagle nowych tresci o Bogu. Do tego dochodzi spostrzezenie, ze samo tylko
intelektualne rozwazanie prawd Bozych nie zmienia jeszcze zycia, skoro
rozziew migdzy teorig a praktyka nie maleje, lecz coraz bardziej stanowi wyrzut
niepokojacy sumienie. Moze si¢ budzi¢ uczucie rozczarowania, pociagajace za
soba nieche¢ do modlitwy, ktora tak mato wptywa na zycie. W tym konteks$cie
rozwigzaniem moze by¢ glebsze pojmowanie praktyki modlitwy przez
wlaczenie do niej rowniez uczuc.

Przejscie do kolejnego etapu - modlitwy uczu¢ - nie oznacza, ze chodzi przede
wszystkim o «wzbudzanie» w czasie modlitwy uczucia mitoSci czy
wdzigcznosci wobec Boga. Wazniejsze jest raczej to, aby wlaczy¢ do modlitwy
»hegatywne" uczucia, ktore stanowia najwigksza przeszkodg - a wigc uczucia
niecheci, ztosci, buntu, r6znych obaw itd.

W modlitwie, traktowanej jako intelektualne rozwazanie, uczucia te pozostaja
jakby na zewnatrz, przeszkadzaja nam 1 odciagaja od modlitwy. Pod wptywem
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niecheci czy uczu¢ zawodu przestajemy si¢ modli¢, co ostatecznie odbiera nam
szansg, aby wlasnie poprzez modlitwg wlaczajaca te negatywne uczucia dojs¢
stopniowo do ich przezwycigzenia. Pierwszym krokiem we wtasciwym kierunku
jest zatem uprzytomnienie sobie, ze w modlitwie nie chodzi o zwracanie si¢ do
Boga jedynie z tym, co - jak sadzimy - jest w nas dobre 1 stad zastuguje na
wlaczenie do modlitwy. Jezeli bowiem nasze ciemne, negatywne uczucia nie
znajda miejsca wlasnie w modlitwie, to sami utrudniamy Bogu dostep do nich 1
uleczenie - tym bardziej, ze zepchnigte na bok podczas modlitwy z pewnoscia
si¢ ujawnia w innej sytuacji naszego codziennego zycia, raniac takze Boga przez
rany zadawane bliznim.

Juz ten pobiezny przeglad etapow czy elementow modlitwy pokazuje, ze
decydujaca jest postawa, ktora obejmuje catego cztowieka. ZauwazyliSmy tez:
im bardziej ludzkie Zycie rozwija si¢ 1 komplikuje, tym trudniej przychodzi
integracja wszystkich elementow. Dlatego modlitwa, ktora poglebia si¢ w
opisany sposob, jest coraz bardziej calosciowa. Jednoczac poszczegdlne
przejawy ludzkiego zycia nie staje si¢ bardziej skomplikowana, ale prostsza. W
tym sensie punktem dojscia, obejmujacym 1 dopetliajacym wszystkie
poprzednie etapy modlitwy ustnej, myslnej 1 uczug, jest posta¢ zwana modlitwa
prostoty. Jako uwienczenie drogi modlitwy godna jest najwyzszej uwagi.

2. Jednos¢ modlitewnej drogi

Spojrzmy najpierw na modlitwg prostoty na tle opisanej dotad drogi.
Poszczegdlne etapy zostaty przedstawione, zgodnie z tradycja, jako nastgpujace
po sobie. W rzeczywistosci jednak jest tak, ze juz od poczatku w zyciu
cztowieka 1 w jego modlitwie stowom towarzysza mysli oraz uczucia;
schematyczny podzial trzeba zatem pojmowa¢ jako wskazdéwkeg co do
elementow, ktore stopniowo coraz bardziej si¢ wyodrebniaja 1 dlatego wymagaja
z biegiem czasu dodatkowej uwagi. Wytrwate posuwanie si¢ naprzod na
opisanej drodze moze prowadzi¢ niejako spontanicznie do coraz wigksze]
prostoty modlitwy. Zwlaszcza modlitwa uczu¢ jest przygotowaniem do
modlitwy prostszej w tym sensie, ze mniejsza rol¢ odgrywa w niej dzialanie
cztowieka - poprzez stowa czy mysli - natomiast wazniejsze staje si¢
zauwazanie w sobie roznych nastrojow, ktore wyprzedzaja niejako 1 warunkuja
samo dzialanie. Nie chodzi o to, aby w tej sytuacji co§ dodatkowego czynié -
zreszta czgsto jesteSmy wtedy do tego niezdolni; wazniejsze jest proste
zwrocenie si¢ z tym wszystkim do Boga, uprzytomnienie sobie Jego obecnosci 1
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dziatania, Jego mitosci, do ktorej zawsze mozna si¢ odwotaé, kiedy wszystko
inne zawodzi 1 rozczarowuje.

Jednos¢ modlitewnej drogi oznacza zatem najpierw: prostota, ktora jest ostatnim
etapem, moze by¢ realizowana juz wczesniej -tym bardziej, im prostsza jest
wewngtrzna sytuacja cztowieka we wzajemnej relacji stow, mysli, uczu¢. Innym
wyrazem tej jednosci zmierzajacej ku prostocie jest postawa, ktoéra mozna
okresli¢ mianem integralnej albo calosciowej. Cala droga modlitwy daje sig
stresci¢ w tej jednej perspektywie: kazdy z poszczegodlnych etapow tak dtugo
,wystarcza", jak dlugo umozliwia cztowiekowi catoSciowe zwrdcenie si¢ do
Boga. Kiedy natomiast pojawia si¢ ,,rozproszenie", czyli oznaka braku integracji
poszczegolnych elementow, wtedy staje si¢ wyrazna potrzeba szukania,
odszukania na powrdt postawy catosciowej. Tak, w pewnym sensie chodzi o
powrdt do postawy pierwotnej - tej, ktora wskazuje sam Jezus w Ewangelii:
Jesli sig nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do krolestwa niebieskiego (Mt
18,3). Postawa dziecka dana jest wilasnie jako przyklad postawy integralnej:
catkowitego zaufania, zawierzenia, oddania sig... To wszystko, co u dziecka
przejawia si¢ w sposob naturalny - jako dane wraz z darem zycia, u cztowieka
,wyrastajacego" z dziecinstwa (przez wzrastanie w ,,samodzielnosci" 1
roznorodnosci cech) musi by¢ przywrocone w wysitku re-integracji, w powrocie
do jednosci, ktora na poczatku byta fatwiejsza w swym braku zr6znicowania.

Jedno$¢ jako glebsza (niz na poczatku) integracja wielu elementow zycia i
modlitwy jest celem praktyki, ktéra dalej zostanie opisana doktadniej. Zanim
przejdziemy do jej opisu, zwro¢my uwage na dodatkowe, dotad jeszcze nie
uwzglednione aspekty postawy calosciowej. Wymienione elementy modlitwy,
ktore wymagaja integracji na drodze ku prostocie, sa nie tylko przejawem
ludzkiego ducha. Wprawdzie slowa, mys$li oraz uczucia jako odrozniajace
cztowieka od zwierzat taczymy przede wszystkim z wyrdzniajacym go zyciem
ducha; jednak nie sa to przejawy ,.czystego" ducha, ale istoty wcielone;.
Oznacza to, ze w dotychczasowych rozroznieniach dotyczacych modlitwy
element cielesny nie byt calkiem pominigty. Faktem jest jednak, ze jego
obecnos¢ byta uwzgledniona jedynie posrednio. Mogto zatem powsta¢ wrazenie,
ze modlitwa jest tylko dziataniem ,,duchowym" i Ze wspomniana integracja musi
dokonac¢ si¢ gtownie w ludzkim ,,wnetrzu". A jak jest w istocie?

Kiedy nie zwracamy uwagi na to, ze wymienione elementy modlitwy (stowa,
mysli, uczucia) sa przejawem nie tylko duchowej, ale duchowo-cielesnej natury
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cztowieka, wtedy nie docieramy jeszcze do sedna naszych ktopotow z modlitwa.
Polegaja one bowiem w istocie na tym, ze wilasnie obie sfery - cielesna i
duchowa - nie sa w nas nalezycie zintegrowane: napigcie migdzy nimi, jakie
istnieje W naszym zyciu, przejawia si¢ rowniez w modlitwie. Skoro zatem
oczekujemy, ze modlitwa moze by¢ decydujaca pomoca w przezwyci¢zaniu
tego napigcia, to nie wystarczy wysitek skupienia ,,duchowego" z pominigciem
czy z lekcewazeniem postawy ciala. Owszem, jakkolwiek prymat nalezy w
cztowieku pod kazdym wzgledem -takze w modlitwie - do ducha, to jednak
istotnym ,,¢cwiczeniem" dla ludzkiego ducha jest akceptacja jego cielesnosci.
Dlatego postawa ciata begdzie pierwszym ¢wiczeniem, ktére wprowadzi nas do
nalezytej duchowej postawy w dalszej praktyce medytacji.

Powracajac w tym miejscu do pojecia ,,medytacji", mozemy 1 musimy je
wreszcie uscislic. W tradycji modlitwy chrzescijanskiej, do ktorej; powyzej
nawigzywaliSmy, pojgcie to przybiera rézne znaczenia. Pierwotne znaczenie
lacinskiego stowa , meditari" wiaze si¢ z praktyka, ktéra w zalezno$ci od
dziedziny zycia, gdzie jest stosowana, moze oznacza¢: powtarzane ¢wiczenie,
wprawianie si¢ do pewnej sytuacji zyciowej, uczenie si¢ na pamig¢t. W
przypadku praktyki modlitewnej pierwszych pustelnikow 1 zakonnikow
medytacja oznaczala najpierw glosne lub potglosne, powtarzane recytowanie
tekstu, gtownie Pisma Swigtego. Powtarzanie miato na celu nie tylko nauczenie
si¢ na pamig¢, ale takze glgbsze, egzystencjalne przyswojenie wypowiadanych
stow. W tym sensie ,,medytacja" Pisma bywata poréwnywana do przezuwania
pokarmu przez zwierzgta, aby jego asymilacja byla glebsza.

Zauwazmy, ze to pierwotne znaczenie odbiega od tego, ktore rozpowszechnito
si¢ znacznie pozniej w chrzescijanskich traktatach o modlitwie: ,,medytacja"
stala si¢ tutaj najczegsciej synonimem modlitwy mys$lnej w powyzszym sensie, a
wigc rozwazania - refleksji nad réznymi sprawami. Zreszta znaczenie to
upowszechnito si¢ takze w naszym jezyku; mowienie o kims$, ze medytuje,
prowokuje na ogét do pytania: nad czym? albo: o czym? Podobnie pojmowano
medytacje, o ktorej mowi $w. Ignacy Loyola w swojej ksiazeczce ,,Cwiczef
Duchownych". Stownym odpowiednikiem Ignacjanskiej medytacji stalo si¢ w
naszym j¢zyku ,,rozmyslanie" - a wigc modlitwa myS$lna... Tymczasem nie tylko
teksty Ignacego, ale takze jego osobista praktyka modlitewna wskazuja dobitnie,
7e Swietemu chodzilo o szersze, bardziej calo$ciowe pojmowanie modlitwy i
medytacji. Swiadcza o tym uwagi w ,,Cwiczeniach" o potrzebie wiaczenia do

medytacji nie tylko mysli, ale takze woli, poszczegdlnych zmystow 1
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zewngtrzne] postawy ciala - jednym stowem: catego czlowieka. Znamienny jest
nadto fakt, ze Ignacy mowi czgsto jednym tchem o ,,medytacji i kontemplacji".
Mozna w tym dostrzec kolejny znak szerszego pojmowania medytacji, ktora nie
ogranicza si¢ do ,rozmys$lania", ale - zblizajac si¢ do swego pierwotnego
Zznaczenia - jest postacia modlitwy prostej 1 zmierzajacej ku jeszcze wigkszej
prostocie przez integracj¢ calego cztowieka.

Kiedy zatem skupiamy si¢ dalej na medytacji i1 jej praktyce, chodzi nam nie o
,rozmys$lanie", lecz o szersze, bardziej pierwotne znaczenie, ktore w dalszych
rozwazaniach przyjdzie nam jeszcze sprecyzowac. Oczywiscie nie oznacza to
lekcewazenia rozmys$lania jako formy modlitwy, ktéora w swoim czasie i
sumiennie wypetniana moze by¢ wielka pomoca na drodze do Boga. Posuwamy
si¢ jednak w kierunku modlitwy jeszcze prostszej, bo w koncu takze
rozmys$lanie prowadzi w t¢ sama strong - ku Jednemu.

3. Skupienie na Jednym

Tak, najprosciej] mozna scharakteryzowa¢ medytacje - jako modlitwe prostoty -
w ten sposob: jako skupienie na .jednym". Na czym? Na kim? Trudno$¢ polega
na tym, ze sama jedno$¢ jest wczesniejsza od wszelkich préb jej nazwania. W
medytacyjnej praktyce oznacza to, ze rézne jej postacie 1 formy moga byc
dazeniem do tego samego, do tej samej jednosci. Wielos¢ form nie powinna
jednak zwodzi¢ ani rozprasza¢. Najdobitniej wyrazaja to stowa Jezusa
wypowiedziane w domu Marii 1 Marty (por. Lk 10,38-42): Marto, Marto,
troszczysz si¢ 1 niepokoisz o wiele, a potrzeba tylko jednego. Moze najbardziej
znamienne jest to, ze Jezus nie okresla tutaj blizej tego .jednego". Mowi jedynie
w tym samym kontekscie o ,,dobrej" czastce, obranej przez Marig - tak, wcale
nie ,,najlepszej", jak dawniej thumaczono, ale po prostu ,,dobrej", w tym jednym,
absolutnym 1 nieporéwnywalnym sensie, w jakim zwraca uwage w innym
miejscu Ewangelii: Dlaczego mnie pytasz o dobro? Jeden tylko jest dobry (Mt
19,17).

Jasne jest, ze tym jednym jest dla Jezusa sam Bog (por. Mk 10,18). A jednak nie
uzywa ,,na daremno", nie naduzywa Jego imienia. Tak odstania si¢ glg¢bszy sens
odpowiedzi udzielonej Marcie. Nie chodzi jedynie o to, ze tym .jednym",
potrzebnym czlowiekowi, jest sam Bog 1 skupienie si¢ na Nim samym. To
skupienie moze przybiera¢ rdzne formy. Owszem, przytoczonym przez Jezusa
przyktadem jest zastuchana postawa Marii u Jego stop. Ale brak ,,dobrej" czastki
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u Marty nie polegat na tym, ze zamiast czyni¢ to samo, oddawata si¢ zajgciom.
Brakowalo jej skupienia na jednym - w pracy. Miast zajaé si¢ jednym, a wigc w
danej sytuacji swoja praca dla goscia, Marta myslata rownoczesnie o czyms$
innym - nie tylko pograzona w rozmaitych troskach, ale nadto rozproszona
niechecia wobec siostry oddanej innemu zajeciu. O to wilasnie chodzito
Chrystusowi: nie o przeciwstawianie kontemplacji 1 pracy, lecz o
przeciwstawienie postawy skoncentrowanej na jednym 1 postawy rozproszonej
migdzy wiele spraw 1 trosk. Bo ostatecznie tylko skupienie si¢ na jednym - czy
to w modlitwie, czy w pracy - jest droga prowadzaca do Jednego, do jednosci, w
ktorej takze pojeciowa rdéznica migdzy .jednym" 1 ,Jednym" znajduje
dopetnienie.

Na czym to dopetnienie polega? W odpowiedzi na pytanie o ,,pierwsze ze
wszystkich przykazan" Jezus powtarza za Starym Testamentem: Pierwsze jest:
«Stuchaj, Izraelu, Pan Bog nasz jest jeden. Bedziesz mitlowat Pana, Boga swego,
calym swoim sercem, cala swoja dusza, calym swoim umystem i cata swoja
moca». Drugie jest to: «Bgdziesz mitowal swego blizniego jak siebie samego».
Nie ma innego przykazania wigkszego od tych (Mk 12,29-31). Odpowiedz
Jezusa nie mOwi na pozor nic nowego - niczego ponad to, co mozna byto
znalez¢ w PiSmie juz wczesniej. A jednak... Chociaz stusznie odnajdujemy w
Jego stowach prymat przykazania mitosci - Boga 1 blizniego, to chyba za mato
uwagi zwracamy na to, jak ta mito$¢ jest opisana. Tak wiasnie: jako skupienie
na .jednym", w ktérym wszystko si¢ zawiera.

Wszystko zaczyna si¢ od postawy stuchania: ,,Stuchaj"... Nie tak, jak stucha si¢
na ogo6l, Jednym uchem", ale z cata uwaga, jak stucha ktos, kto ,,zamienia si¢ w
stuch" - jak zastuchana w stowa Chrystusa Maria. Skupienie, ktore si¢ wyraza w
tej postawie, jest doprawdy wyrazem jednego: Pan, BoOg nasz, jest jeden.
Jednos¢ Boga to fundamentalna prawda wiary, nie tylko w Starym, ale 1 w
Nowym Testamencie. | chociaz dopiero w Nowym mozna bylo przyjac, ze
jednos¢ Boga nie wyklucza wieloSci w Nim samym, skoro Jego istota jest
mitos¢, to przeciez juz w Starym Przymierzu - w stowach przytoczonych przez
Jezusa - mozna znalez¢ odbicie tej prawdy w czlowieku jako obrazie Boga. Bo
wlasnie mitos¢ cztowieka, przykazana w dalszych stowach, odstania si¢ jako
jednos¢ w wielosci, jako scalenie w jedno wszystkiego, czym czlowiek jest: w
mitowaniu ,,catym sercem, cala dusza, calym umystem, cala moca". Az cztery
okreslenia sprowadzajace si¢ do jednego: Boga nalezy mitowaé catkowicie - w

catosci skupiajac si¢ na Nim - na Jednym. Reszta - wszystko inne -jest
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konsekwencja tej jednej postawy: w skupieniu na Jednym - na Bogu jednosci 1
mitosci - czlowiek jednoczy si¢ w mitosci z soba samym 1 ze swoimi bliznimi.

Pojmujemy teraz lepiej zwiazek, na ktory zwrocit nasza uwage hinduski mistrz:
migdzy medytacja a miloscia. Obie postawy czy praktyki sa w istocie tym
samym: skupieniem na .jednym", w ktorym odnajduje si¢ i jest ,,caly" czlowiek.
Przyswojenie sobie takiej postawy wiaze si¢ najpierw z relacja do Boga: To On
jest w pierwszym rze¢dzie Tym, ktory jako jeden -jedyny Pan - zasluguje na
postawe petnej uwagi 1 catkowitego oddania. Jednak postawa ta nie odnosi sig
tylko do Niego. Prawdziwa mitos¢, jaka ukazuje nam przykazanie mitosci, jako
postawa catkowite] uwagi obejmuje w sposob nierozdzielny Boga 1 czlowieka:
mitos¢ Boga 1 mito$¢ blizniego - to w gruncie rzeczy jedna mitos¢, takze
(ostatecznie) dlatego, ze Bog zlaczyl si¢ nie-rozdzielnie z czlowiekiem - sam
stal si¢ naszym bliznim w Jezusie Chrystusie. I nawet gdybysSmy w dalszym
ciagu - w opisie praktyki medytacji - nic nie mowili o Bogu ani o drugim
cztowieku, to jednak uczac si¢ okreslonej postawy otwieramy si¢ naprawde i na
Boga i1 na blizniego. Potrzeba tylko jednego... Bo wszystko, co czynimy z
catkowita, skupiona na jednym uwaga, jest skupieniem si¢ na Jednym, ktory
objawia si¢ w naszym $wiecie jako Bog wcielony - w Jezusie, a w §wietle Jego
prawdy: w kazdym czlowieku.

I11. Cwiczenie modlitwy prostoty

Przechodzimy wreszcie do ,,praktycznej" czgsci - do ¢wiczen, ktore sa réznymi
postaciami tego samego: skupienia na .jednym". Z géry zauwazmy, ze beda to
trzy rodzaje ¢wiczen. Ich zr6znicowanie wiaze si¢ z ré6znym pojmowaniem
Jednego", na ktorym kazdorazowo skupia si¢ cata uwaga. To jedno moze
obeymowac:

1. samo ciato - w calosci lub w ktorejs ze swych czgsci,
2. oddech,
3. powtarzane nieustannie stowo...

Poszczegbdlne ¢wiczenia mozna potraktowa¢ dwojako. Z jednej strony kazde z
nich wzi¢te z osobna mogloby wystarczy¢; kazde bowiem jest na tyle proste 1
skoncentrowane na jednym, ze stanowi dostateczng praktyke modlitwy prostoty,
ktora z uptywem czasu moze doprowadzi¢ do odkrycia... w jednym -Jednego. Z

drugiej strony mozna uzna¢ wymienione ¢wiczenia za kolejne etapy na jednej
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drodze; w tym sensie kazda nastgpna posta¢ ¢wiczen bytaby dodatkowym
krokiem, dopelnieniem poprzedniej fazy. Zreszta przekonamy si¢ dalej, ze
stopniowe przedstawienie 1 praktykowanie ¢wiczen pozwoli dostrzec jeszcze
wyraznie] glebsza ich jedno$¢ a tym samym wzajemne dopetnianie si¢ obu
rodzajow ich pojmowania.

1. Skupienie obejmujace ciato

Pierwsze ¢wiczenia na drodze modlitwy prostoty zmierzaja do tego, co w
poszukiwaniu skupienia jako postawy duchowej tatwo jest przeoczy¢: do petne;j
akceptacji cielesnosci naszego ludzkiego ducha, do jego petnego ,,wcielenia".
Skupienie, ktore probowaloby odrywac si¢ od ciata, nie byloby peine, nie
prowadzitoby do prawdziwej jednosci. Chodzi nie o wylaczenie, ale o wiaczenie
ciala, o akceptacjg¢, ktora daje glebsze opanowanie, rézne od dominacji
narzuconej ,,na sitg". Dlatego droga do skupienia to nie zaciskanie powiek,
z¢bOw, marszczenie czota czy inne formy napinania mig$ni. To wszystko
wywoluje dodatkowe napigcie, powoduje zmegczenie 1 sprawia, ze trudno jest
dluzej wytrzyma¢ w takiej postawie. Zreszta w ten sposob nie uspokoja si¢
nawet nasze mysli. Znikng moze na krotko, ale potem samo istniejace w nas
napigcie wywola nowe mysli, nie te, na ktore moze czekaliSmy, by na nich si¢
skupié, ale zwyczajne ,,rozproszenia" zwigzane z nienaturalng postawa.

W jaki sposob zatem wiaczy¢ ciato do naszej medytacji? Skoro najwyrazniejsza
przeszkoda w skupieniu sa réznorodne mysli oraz ich ruchliwos¢, to trudno
szuka¢ pomocy w samych myslach. Cztowiek peten rozbieganych mysli nie
bedzie w stanie skupi¢ si¢ ani przez ,,oderwanie" od nich, ani przez
skoncentrowanie na jednej. Musi przyjac, ze jego wewngtrzna ruchliwos¢ -
pozbawiona jakby kontroli - oznacza nie tyle, ze ,,stracit glowg", ile raczej ze
jego glowa stracita kontakt z cialem, jakby si¢ od niego oderwala... W takiej
sytuacji pomoca moze by¢ wlasnie ,,uziemienie" mysli, ,,uwigzanie" ich przez
zwiazanie uwagi z cialem. Zamiast poddawac¢ si¢ coraz to nowym myslom,
unoszacym dalej 1 dalej, bez konca, mozna poddac si¢ inaczej: dac si¢ zatrzymac
nieruchomosci wlasnego ciala.

Nieruchoma postawa podczas modlitwy nie jest czym$ oczywistym - wymaga
uwagi, albo jeszcze doktadniej: ¢wiczenia uwagi. Tam, gdzie w modlitwie
zwraca si¢ uwage jedynie na stowa, mysli, uczucia, zaktada si¢ zasadniczo,
najczescie] milczaco, nieruchomo$¢ ciata w okreslonej pozycji; nieruchomos$¢
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nie wydaje si¢ jednak istotna, podobnie zreszta jak sama cielesna postawa, od
ktorej wymaga si¢ najwyzej, aby wyrazata uszanowanie wobec Boga. Idac dalej
w tym kierunku mozna by doda¢, ze skupienie daje si¢ zachowac¢ takze w ruchu,
co wigcej, ze uwaga potaczona z ruchem moze by¢ szczegdlnie efektywnym
¢wiczeniem postawy skupienia. Ale... droga, ktora posuwamy si¢ tutaj, w
,»prostej praktyce medytacji", bazuje (spoczywa) na nieruchomej pozycji ciala, a
pierwszym krokiem jest wlasnie ¢wiczenie tej pozycji - ze skupieniem uwagi.

Najpierw kilka stow o tym, co w nieruchomej pozycji ciala jest istotne. Sama
nieruchomos¢, oczywiscie, zaktada, ze wybor postawy jest nie przypadkowy, ale
dokonany z uwaga, ze Swiadomoscia, ze trzeba ja bedzie zachowac¢ bez zmiany
przez okreslony czas. Okreslenie z gory czasu przeznaczonego na ¢wiczenie jest
szczegllnie wazne: chodzi o to, by trwanie w przyjete] postawie byto mozliwie
niezalezne od pojawiajacych si¢ trudnosci. Niespokojny wewngtrznie czlowiek,
ktory szuka w ¢wiczeniu skupienia, bedzie niewatpliwie poddany pokusie, aby
Juz po jego rozpoczeciu ,,przyspieszac" je 1 skraca¢ - po prostu dlatego, ze
dopiero proba przyjecia cielesnego bezruchu uprzytamnia, jak wielka jest
wewngtrzna ,,ruchliwos¢"” - trudniejsza do przyjecia, kiedy przynajmniej bezruch
ciala stawia jej opor... Ale w tym miejscu nie chodzi jeszcze o wskazywanie 1
omawianie pojawiajacych si¢ w ¢wiczeniu trudnosci. Niech zatem wystarczy na
razie tyle: czas trwania w bezruchu ciata trzeba okresli¢ tak, aby wytrwanie w
tej pozycji byto realnie mozliwe - bez nadmiernego wysitku, ale i bez nazbyt
tatwego poddawania si¢ trudnosciom... Jasne, ze z poczatku lepiej nie narzucac
sobie zbyt dlugiego czasu trwania ¢wiczenia, cho¢ nie powinien on by¢ nazbyt
krotki: mniej niz kwadrans to na 0got za mato, by ¢wiczenie moglo owocowac.

Co do samej pozycji ciata: najwazniejsze jest zachowanie wyprostowanego
kregostupa! Nie wchodzac w uzasadnienia zauwazmy jedynie: chociaz na
poczatku ,,powracanie" do prostoty moze by¢ takze pod tym wzglgedem bolesne,
to jednak w miarg uptywu czasu przekonamy sig, ze dluzsze trwanie w postawie
,»Skrzywienia" jest w gruncie rzeczy trudniejsze i bardziej ,,obciazajace" anizeli
szukanie naturalniejszej postawy, ktora male dzieci przyjmuja calkiem
spontanicznie. Z poczatku mozna ewentualnie szuka¢ dodatkowej pomocy w
oparciu plecow, by stopniowo znajdowaé ,samodzielnie" postawe
wyprostowanga. Jednak nawet przy opieraniu plecow trzeba zwaza¢ na to, by ich
cigzar nie spoczywal na oparciu; nalezy raczej ,,odciazyC" je przez zwrdcenie
uwagi na srodek cigzkosci plecow 1 kregostupa, tak by podczas spoczywania

wlasnie tutaj mogt si¢ skupi¢ ich cigzar. Natomiast co do reszty ciala, to jej
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ustawienie winno uzupeklnia¢ 1 dodatkowo ulatwia¢ zachowanie prostoty
kregostupa. Glowa spoczywa swobodnie na krggach szyjnych - na przedtuzeniu
linii krggostupa, r¢ce spoczywaja z przodu ze ztozonymi dtonmi, odwroconymi
wierzchem ku dotowi: prawa nizej, na niej lewa tak, ze ich kciuki si¢ dotykaja.

Opisana pozycja kregostupa, glowy 1 rak jest zasadniczo wspdlna wszystkim
¢wiczeniom - dopuszczajac wszakze rozmaita pozycje ndg. Mozliwa jest np.
postawa kleczaca - zwlaszcza w pomieszczeniach kos$cielnych, gdzie mozna
znalez¢ dodatkowe oparcie: z tylu dla siedzenia, a z przodu dla rak, ktore
wowczas lepiej (latwiej) jest ztozyC tak, jak to wida¢ na Sredniowiecznych
obrazach. Kiedy jednak przyjmujemy postawg medytacyjna we wlasnym
mieszkaniu, woéwczas moze by¢ bardziej wskazana inna postawa: albo siedzenie
na krzes$le, z nogami opuszczonymi i stopami opartymi o ziemig, albo siedzenie
na podtodze (na specjalnym stotku, poduszce czy zlozonym kocu) w taki
sposOb, aby kolana dotykaly ziemi. W tym ostatnim przypadku mozliwe sa
rozne dodatkowe ,,warianty" pozycji. Ale istotne jest znowu jedno: pozycja
winna ufatwia¢ przede wszystkim zachowanie wyprostowanego krggostupa i
wytrwanie przez okreslony czas bez ruchu.

Moze si¢ wydawac, ze powyzszy opis daleki jest od prostoty, ktorej przeciez w
naszych ¢wiczeniach szukamy. Co6z, rozmaitos¢ wymienionych pozycji ma
prowadzi¢ do wyboru jednej, tej, ktéra okaze si¢ - po prostu -
najodpowiedniejsza, by posuwaé si¢ naprzod w ¢wiczeniu: w  skupieniu
obeymujacym cialo. Wybor 1 przyjgcie okreslonej pozycji ciata w danym czasie
jest dopiero poczatkiem ¢wiczenia. ,,Obejmowanie" ciata, o ktore w nim chodzi,
wymaga uwagi - ¢wiczenia uwagi. Na czym polega to ¢wiczenie?

Przyjecie nieruchomej pozycji ciata ma ulatwi¢ unieruchomienie, zatrzymanie
rOwniez naszej uwagi: skupienie jej na jednym -wilasnie w ciele. Tym jednym
moze by¢ samo ciato; poniewaz jednak poszukiwana jedno$¢ obejmuje takze
wielos¢ w ludzkim ciele, dlatego skupienie na jednym mozemy ¢wiczyC przez
skierowanie uwagi na jedna czg$¢ ciata. W tej mierze, w jakiej chodzi najpierw
o samo odwrocenie uwagi od mysli kigbiacych si¢ w glowie, nie jest wlasciwie
istotne, czy skupiamy si¢ na jednej jedynej, czy na réznych czg¢sciach ciata: liczy
si¢ niejako samo ,wcielenie" naszej uwagi. Pomocne moze by¢ jednak
zachowanie pewnego porzadku: zauwazenie najpierw tych czg¢sci ciala, ktore w
przyjetej postawie sa uciskane, nastgpnie stopniowe przesuwanie uwagi na coraz
to inne czegsci - od siedzenia w gorg, wzdtuz krggostupa czy rak, nastgpnie w dot
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- wzdhuz nog itd. Wazne jest, by w poszczegolnych miejscach zatrzymac uwage
przez chwilg -wyczuwajac dana cze$¢, przyjmujac obecne tam wrazenia (ucisku,
ciepla, styku z ubraniem), a jesli wyczuwamy napigcie czy bol, probujemy je
przyjac, bo sama ich akceptacja moze je ,,roztadowac", przynajmniej na tyle, ze
zdotamy wytrwa¢ w przyjetej postawie -w przyjetym wczesniej czasie.

To ¢wiczenie uwaznego jednoczenia si¢ z wlasnym cialem moze przybierac
rozne formy, dostosowane nie tylko do przyjetej pozycji bezruchu, ale tez do
aktualnej dyspozycji ¢wiczacego. Z poczatku czas przeznaczony na ¢wiczenie
moze uplyna¢ tak szybko (najlepiej bez patrzenia na zegarek, lecz przez
zauwazenie sygnatu budzika czy minutnika odpowiednio nastawionego), ze
skupienie objeto tylko niektore czgsci ciata. Liczy sig jednak fakt, ze skupienie
w ogole zostato zapoczatkowane! Przy regularnym powracaniu do ¢wiczenia
bedzie si¢ udawato z pewnoscia coraz lepiej objecie nim calego ciala:
niekoniecznie w tym sensie, ze uwaga obje¢la kolejno wszystkie poszczegolne
czesci, lecz raczej przez to, ze skupiajac si¢ w petni cho¢by na jednej czesci,
laczymy si¢ tym samym z calo$cia. Zreszta im bardziej wzrasta w miarg
praktykowania c¢wiczenh nasze ,wcielenie", czyli Swiadome przezywanie
wlasnego ciata, tym szybciej rowniez nasze ,,skupienie obejmujace cialo" bedzie
rzeczywiscie skierowane na jedno - nasze cialo jako ,,naczynie", w ktorym
zwracamy si¢ jeszcze glebiej - ku Jednemu.

Na tym jednym mozna by poprzesta¢. Kiedy si¢ temu dziwimy, mozemy
zasluzy¢ sobie na zarzut, ktory kryje si¢ takze w zdziwionym pytaniu sw. Pawla:
Czyz nie wiecie, ze cialo wasze jest $wiatynia Ducha Swigtego, ktory w was
jest, a ktorego macie od Boga (1 Kor 6,19)? Droga pelnego skupienia na
jednym, nawet jesli tym jednym jest ,,tylko" wiasne cialo, jest droga prawdziwie
duchowa - w opisanym wczesniej sensie. Predzej czy pozniej objawi sig, ze jest
to droga ducha - Ducha. Jesli zatem w tym miejscu si¢ nie zatrzymujemy, lecz
przechodzimy do innych jeszcze elementow jednej drogi, to przyswieca nam
pragnienie, by wspomniane objawienie dokonalo si¢ nie pdzniej, ale... niech
bedzie: jak najpredze;.

2. Skupienie na oddechu

Zauwazmy od razu, ze przejscie do nastgpnego, drugiego ¢wiczenia pozwoli
nam spojrzec jeszcze pehiej na pierwsze. Wiasnie w przejSciu bowiem odstania
si¢ glebsza jednos¢ drogi, na ktora weszliSmy, skoro opis kolejnego kroku
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wymaga zauwazenia, gdzie jesteSmy. A zatem: skupienie obejmujace ciato - z
gory obeymuje wigcej... Nie tylko dlatego, ze samo skupienie jest dzialaniem
naszego ducha. Juz tam, gdzie si¢ skupiamy na ,samym" ciele, musimy
zauwazy¢ jego jednos¢ - z otoczeniem. Cho¢by wrazenia, jakich doswiadczamy
w kontakcie z odzieza, z ziemia nie pozwalaja nam ,,zamknac¢" si¢ w granicach
wlasnego ciala. Takze inne wrazenia zmystowe, nie tylko dotyku, ale zwlaszcza
stuchowe, przypominaja nieustannie, ze nie jesteSmy w naszym ciele sami - ze
jesteSmy wraz z nim zanurzeni w wigkszej catosci jednego, wieloksztattnego
swiata.

W tym miejscu jest odpowiedni moment na istotne dopowiedzenie dotyczace
postawy w pierwszym c¢wiczeniu: skupienie na ciele i na jego czgSciach nie
oznacza ,,odrywania si¢" czy ,,odcinania si¢" od otoczenia. Owszem, przede
wszystkim chodzi o jednos$¢ z wlasnym ciatem, jednak nie ,,przeciwko" wielo$ci
swiata, ale w otwarciu na jeszcze glebsza jedno$¢ - w nim 1 z nim. W naszym
pierwszym ¢wiczeniu pociaga to za soba dwie implikacje - wskazowki.
Pierwsza: oczy pozostaja przez caly czas otwarte; nie szeroko, co prowadziloby
dodatkowo do napigcia w powiekach, ale na tyle, aby wzrok mogt si¢ kierowaé
ku ziemi przy zachowaniu prostej postawy kregostupa i bez pochylania glowy.
Nie chodzi tez o skupianie wzroku na okreslonym punkcie, ale o zatrzymanie go
na postrzeganym ,,nieostro" (,,ogdlnie") tle; w kazdym razie nie nalezy oczu
zamyka¢, gdyz wigksze na pozor skupienie przy takim ,,oderwaniu si¢" od
otoczenia nie ulatwia, ale ostatecznie utrudnia post¢powanie ku prawdziwe]
jednosci. W relacji do otoczenia istotna jest raczej postawa, ktora precyzuje
druga wskazowka: wszystkie wrazenia, ktére do nas docieraja, sa zauwazane
jako wrazenia naszego ciala, jednak dalej nasza uwaga zatrzymuje sig przy ciele,
bez ,,zastanawiania si¢", co wrazenia oznaczaja itd. Chodzi o to, aby pod
wplywem docierajacych wrazen nasza uwaga nie rozpraszala si¢ w myslach czy
wyobrazeniach, ale pozostala przy odczuwaniu ciata. W tym sensie skupienie
obejmujace cialo mozna nazwac ,,odrywaniem" si¢ od wszelkich mysli: nie
przez usuwanie ich, czy inne formy zajmowania si¢ nimi, ale przez proste
zauwazenie 1 pozostawienie ich, aby ,,uwolniony" od nich duch odnalazt swoja
glebsza wolnos¢ - w ciele.

Przy takim spojrzeniu na pierwsze ¢wiczenie mozemy pojac, w jaki sposob
dopelnia si¢ ono w drugim: w skupieniu na oddechu. Cala zewngtrzna i
wewngtrzna postawa jest taka sama, jak dotychczas. Jedynym nowym

elementem jest to, ze przejawem .jednego", na ktorym si¢ skupiamy, jest teraz
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okreSlony element naszego cielesnego zycia: oddech. Mozna by o nim
powiedzie¢, ze jest w naszym ciele jego najmniej cielesnym, najbardziej
duchowym elementem. Dlatego kiedy Pismo Swigte mowi w sposob obrazowy
o stworzeniu cztowieka na Boze podobienstwo, to jako cielesny znak tego
podobienstwa wybiera wlasnie oddech: Bog ulepiwszy ciato pierwszego
cztowieka tchnat w jego nozdrza tchnienie zycia, wskutek czego stat sig
cztowiek istota zyjaca (Rdz 2,7). Nie zostalo to powiedziane o zadnym innym
stworzeniu, takze zyjacym; dlatego oddech jest tu znakiem nie tylko zycia w
ogole, jakie cztowiek dzieli ze wszystkim, co zyje 1 ma duszg, lecz jest znakiem
zycia samego Boga - Jego Ducha.

Jednak nie obrazy ani rozwazania teologiczne stanowig teraz przedmiot naszej
uwagi. Zostawmy je na razie skupiajac si¢ raczej w dalszym ciagu na samym
¢wiczeniu. Skoro punktem wyjscia jest w nim to, do czego prowadzilo
poprzednie ¢wiczenie, przeto na poczatku trzeba poswigci¢ przynajmniej krotka
chwile na opisane ,,skupienie obejmujace cialo". Kiedy doprowadzito juz ono do
catosciowego ,,zauwazenia" ciata 1 do jedno$ci otwarte] na otoczenie, wtedy
mozemy zwroci¢ uwage na oddech - dodatkowy znak jednosci cielesno-
duchowej 1 z otaczajacym Swiatem. Wazny jest sposob, w jaki taczymy teraz
nasza uwageg z tym jednym - z oddechem. Byt on w nas oczywiscie obecny juz
wczesnie], kiedy go nie zauwazaliSmy. Teraz trzeba si¢ po prostu na t¢ obecnos¢
otworzy¢. Nie chodzi zatem o zadne ,sterowanie" oddechem, np. przez
wydtuzanie go czy inne sposoby wplywania na niego przez sam fakt, ze go
,obserwujemy". Nalezy raczej zauwazy¢ go takim, jaki jest - nie chcie¢ go
zmieniaé, lecz wlaczy¢ si¢ uwaga w jego faktyczny rytm: wdech - wydech. Nic
wigcej.

Moze jednak nasuwac si¢ trudno$¢ w zwigzku z tym, ze mamy skupia¢ si¢ na
Jednym", a przeciez sam oddech ma dwie wyraznie rdzne fazy. Poza tym cata
nasza postawa ciala ma wyraza¢ bezruch, a tymczasem oddech jest ruchem,
ciagglym nast¢gpowaniem obu faz - wdechu 1 wydechu... W jaki sposob zatem
nasze skupienie na oddechu moze by¢ rzeczywiscie skupieniem na jednym?
Odpowiedz winna przyj$¢ niejako sama - w miarg postgpowania w ¢wiczeniu.
Ale moze nie od rzeczy begdzie nastgpujaca wskazowka: zauwazenie jednosci
kryjacej si¢ w oddechu przychodzi latwiej, jesli faczymy si¢ nie tyle z jego
ruchem (,,falowaniem" ptuc, czy z r6znica wdechu 1 wydechu), ile z okreslonym
punktem bezruchu - punktem ciata, z ktoérego oddech niejako wychodzi 1 do

ktorego powraca. Ten punkt staje si¢ tatwiej wyczuwalny, kiedy w miarg
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postgpowania w ¢wiczeniu nasz oddech stopniowo si¢ uspokaja 1 poglebia, nie
ograniczajac si¢ do gornej czgsci klatki piersiowej, ale uruchamiajac wyrazniej
takze parti¢ brzuszno-przeponowa. Poniewaz nie chodzi jednak, przypomnijmy,
o manipulowanie oddechem, dlatego skupienie si¢ na tym punkcie - nieco
ponizej pepka - ma na celu jedynie zauwazenie w oddechu elementu bezruchu 1
jednosci.

Trudno doprawdy posuna¢ si¢ w tym miejscu dalej przez mnozenie stow i
wyjasnien. Mozna jeszcze dodac, ze wspomniany punkt taczy si¢ , jakos" z
owym punktem cigzkosci, ktory stanowi niejako centrum przyjete; w
¢wiczeniach nieruchomej pozycji ciata. Oba ,,punkty" - centrum, z ktorego
wznosi si¢ nasz wyprostowany kregostup, 1 zrédlo, w ktorym nasz oddech
zaczyna si¢ (przy wdechu) i konczy (przy wydechu) - stanowia jakby jedna
sferg, w ktorej skupia si¢ podczas ¢wiczen ,,ruchomy bezruch" naszego ciata 1
ktora wobec tego moze skupi¢ najpetniej rowniez nasza uwage. Trzeba jednak
pamigtac, ze wszystkie uzyte okreslenia maja charakter przyblizony, tj. opisuja
tylko obrazowo i poniekad zewngtrznie (cielesnie) elementy skupienia na
Jednym". Najwazniejsza jest postawa duchowa, ktora w tym skupieniu sig
wyraza. Zanim opiszemy ja jeszcze dokladniej, przejdzmy do ostatniego,
trzeciego 1 ,,0statecznego" ¢wiczenia, ktore nie tylko konczy, ale 1 wienczy
,prosta praktyke medytacji", przedtuzajac ja - w nieskonczonosc.

3. Skupienie na Imieniu: Jezus

Tak, trudno jest znalez¢ dodatkowe stowa do opisu naszych ¢wiczen. Jednak
zostalo nam dane Slowo - nie majace rownych sobie, Stowo, przez ktore
wszystko sig stato (J 1,3), 1 ktore wcielito si¢ w Czlowieku imieniem Jezus. To
imi¢ nie tylko oznacza: ,,Bog zbawia", ale objawia konkretna posta¢ tego
zbawienia - wlasnie Jezusa, prawdziwego Cztowieka i1 prawdziwego Boga. W
tym sensie Apostol Piotr mogt powiedzie¢, ze nie dano ludziom pod niebem
zadnego innego imienia, w ktorym moglibySmy by¢ zbawieni (Dz 4,12).

Co znaczy zatem nowy krok w naszych ¢wiczeniach - ostatni element, ktorym w
naszej praktyce modlitwy prostoty bedzie skupienie na ,tym" jednym: na
imieniu ,,Jezus"? Zauwazmy najpierw, ze dopiero teraz wymiar modlitewno-
religijny, wczesnie] w naszych ¢wiczeniach ukryty, staje si¢ wyrazniejszy. Byt
obecny juz przedtem, skoro ¢wiczyliSmy si¢ w postawie, ktora w modlitwie jest
najwazniejsza: nie stowa, nie gesty, ale skupienie si¢ na jednym, ukrytej postaci
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Jednego. Nasza wczesniejsza droga dopetnia si¢: posuwanie si¢ droga wcielenia
1 sladem oddechu - symbolu dziatajacego w nas Ducha -prowadzi nas do Tego,
w ktoérym rozpoczgto si¢ wcielenie samego Boga, dopetniajac si¢ w postanym
przez Niego Duchu. Bo w Jezusie wszystko si¢ jednoczy - to, co w niebiosach, 1
to, co na ziemi (Ef 1,10). W tym duchu ostatnim krokiem na drodze naszej
modlitwy prostoty jest zlaczenie oddechu z wymawianiem imienia Jezus.

Powtarzanie Bozego imienia jest w wielu religiach droga do zjednoczenia z
samym Bogiem, ktory w tym imieniu objawia sig, ale 1 ukrywa. Stary Testament
zajmuje pod tym wzgledem inng postawe, pragnac podkreslic 1 zachowac
swigto$¢ Bozego imienia. ,,Jahwe" znaczy najpeiniej: ,,Jestem, kim Jestem",
czyli wlasciwie nie wyjawia, ,,Kim" jest - ,,Jest". Objawia to dopiero wilasnie
Jezus, nazywajac Boga nie tylko Ojcem, jak to czynil juz Stary Testament, ale
darzac Go 1 wzywajac imieniem ,,Abba", co wlasciwie znaczy: Tatusiu... W tej
nieskonczenie bliskiej relacji do Boga jako Ojca kryje si¢ 1 objawia najgl¢bsza
tajemnica Jezusa jako Syna Bozego, zlaczonego z Ojcem w mitosci -w jednos$ci
Ducha Swigtego. I Nowy Testament pos$wiadcza, ze rowniez my jeste$my
wlaczeni w te¢ synowska relacje, kiedy taczymy si¢ z Jezusem w Jego Duchu, w
ktorym mozemy wotac: ,,Abba, Ojcze!" Sam Duch wspiera swym $§wiadectwem
naszego ducha, ze jesteSmy dzie¢mi Bozymi (Rz 8,14 nn.).

A jednak... w naszej modlitwie prostoty powtarzamy tylko jedno imig: Jezus.
Sens tej praktyki odstoni si¢ nam w dalszych rozwazaniach. Najpierw jeszcze o
samej praktyce. Poniewaz stanowi ona przedluzenie pierwszego 1 drugiego
¢wiczenia, przeto mozna by powtorzy¢: na poczatku trzeba poswigci¢
przynajmniej krotka chwile na ,,skupienie obejmujace ciato" i1 konczace sig
zatrzymaniem na oddechu; po tym przygotowaniu kierujemy nasza uwage
,dodatkowo" na imig Jezus. Ten ,,dodatkowy" element pojawia si¢ znowu
podobnie jak wczesniej, kiedy ,,zauwazyliSmy" sam oddech. Zaczynajac
wymawianie Imienia wewngtrznie, nie czynimy tego wilasnym glosem, ale w
taki sposob, ze jakby zauwazamy ,,duchowa" obecno$¢ Imienia w nas dopiero
teraz, chociaz ono juz wczesniej tu bylo. Wymawianie dokonuje si¢ wraz z
oddechem. Jak? ,,Praktyka" pokazuje, ze najprostsze jest nastgpujace potaczenie:
wdech (krétszy) jest ztaczony z Je-, za§ wydech (dluzszy) jest zwigzany z -
zuuuus. Nic poza tym jednym: skupieniem na imieniu Jezus.

To juz w zasadzie wszystko, co odnosi si¢ do ,,praktycznej" strony naszej
medytacji. W swej koncowej postaci - w skupieniu na powtarzanym wraz z
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oddechem imieniu Jezus - nie wymaga ona dodatkowych ¢wiczen. Dalszy
postgp na drodze modlitwy jest juz ,,tylko" owocowaniem tego jednego: trwania
przy Jezusie. Na zakonczenie czgsci ,,praktycznej" - opisujacej poszczegolne
elementy, jakby trzy stopnie jednego ¢wiczenia - warto moze jeszcze dodac
dwie krotkie uwagi co do sposobu skupienia na Imieniu.

Najpierw kwestia ,,polaczenia" Imienia z oddechem. Z poczatku moze si¢ ono
wydawac¢ niepotrzebnym utrudnieniem postawy, ktora przeciez ma byc¢ prosta...
Czy skupienie si¢ na samym tylko oddechu nie byloby prostsze? Dodatkowe
trudnosci, jakie si¢ pojawiaja po ,dotaczeniu" Imienia, nie sa jednak
argumentem przeciwko niemu; wskazuja raczej, ze w naszej postawie brak jest
dostatecznej prostoty. Jesli zatem odczuwamy jakby konflikt, napigcie pomigdzy
oddechem a Imieniem, to trzeba w nim dostrzec sygnal glebszego napigcia,
ktore wyraza si¢ w tym wypadku na ogoét w zbytnim ,,nacisku" wigzanym z
wymawianiem Imienia - nacisku, ktory wptywa na zaktocenie oddechu.
,Roztadowanie" moze przyjs¢ przez powrot do poczatku: najpierw do samego
oddechu, a kiedy juz ponownie ztaczyliSmy z nim (uspokoilismy) nasza uwagg -
zauwazamy w nim nadto imi¢ Jezus. Czasami moze trzeba dluzszego czasu
pozostawania przy samym oddechu, aby znowu si¢ uspokoi¢ i pozby¢ napigcia;
ale w koncu zawsze powracamy do Imienia. Dlaczego? Na razie powtorzmy: Bo
,hie dano ludziom pod niebem zadnego innego imienia, w ktorym moglibySmy
by¢ zbawieni".

Ostatnia uwaga dotyczy znowu sposobu wymawiania Imienia. Kiedy
»zauwazyliSmy" je wreszcie na tle naszego oddechu, wtedy juz ono, nie oddech,
winno nas catkowicie absorbowa¢. Wymawianie, zlaczone z naturalnym rytmem
oddechu, dokonuje si¢ nie tyle jako nasze dziatanie, lecz jako przyjmowanie
dziatajacego w nas Imienia. W Imieniu jest wszystko, czego potrzebujemy;
dlatego ono moze 1 powinno catkowicie nas wypetni¢ -najpierw przynajmniej
przez czas, przeznaczony na t¢ modlitwg. W Imieniu kryje si¢ takze Osoba,
ktora je nosi. Trzeba zauwazy¢, ze w naszej praktyce medytacyjnej nie
zwracamy si¢ ,,do" Jezusa, nie powtarzamy: Jezu, ale stwierdzamy: Jezus. Nie
chodzi tez o wiazanie z tym Imieniem jakichkolwiek wyobrazen. Sam dzwigk,
sama obecno$¢ Imienia jest tym jednym, na czym si¢ tutaj calkowicie skupiamy.
Poza tym jednym-jest oczywiscie wigcej... Ale szukajac na medytacji tylko
jednego - trwania przy imieniu Jezus - nie musimy o wigce] si¢ martwic.
Przyjdzie na pewno.
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IV. Oczekiwanie Boga - w Jezusie

Opis ¢wiczen naszej ,,prostej praktyki medytacji" w poprzednim rozdziale
zawiera najwazniejsze elementy dotyczace postawy, przede wszystkim
zewngtrznej, ale po czgsci rOwniez wewngtrznej. Wilasnie to ,,po czgsci" jest
znakiem, ze trzeba powiedzie¢ wigcej na temat postawy duchowej - tego, co w
medytacji jest najwazniejsze. Dlatego dalej staja przed nami dwa zadania.
Najpierw - w obecnym rozdziale - trzeba uzupelni¢ opis wewngtrznego
nastawienia, ktore winno ¢wiczeniom towarzyszy¢ a zarazem dzigki nim sig
pogtebia¢. Opis bedzie mial charakter pozytywny, czyli skupi si¢ na
,pociagajacych" elementach medytacji: ukaze jej droge w perspektywie celu,
ktorego ,,przyciagajaca" moc pozwala wytrwac¢ posrod trudnosci drogi. O tych
trudnosciach - ,,chlebie powszednim" praktyki medytacyjnej - bedzie mowa w
nastgpnym rozdziale. Wprawdzie w ¢wiczeniach trudno$ci pojawiaja si¢ juz
wczesniej, wlasciwie od poczatku. Skoro jednak chodzi nam tu o zachete, nie o
zastrasz¢nie co do medytacji, przeto poszukajmy najpierw dodatkowych
elementow... Dobrej Nowiny.

1. Bosko-ludzkie dziatanie

Co robi¢? Co poczac? Rozpoczynajac od tych pytan - jakze czgstych w ludzkim
zyciu - dajemy wyraz przekonaniu, ze do nas nalezy nie tylko dziatanie, ale i
jego poczatek. Tymczasem: Ewangelia jako Dobra Nowina pragnie nas
przekona¢ o czym$§ innym. Wyrazaja to programowe stowa Jezusa,
rozpoczynajace Jego nauczanie wedtug Swiadectwa najstarszej Ewangelii: Czas
si¢ wypelnit 1 bliskie jest krolestwo Boze. Nawracajcie si¢ 1 wierzcie w
Ewangeli¢ (Mk 1,15)! Najpierw jest mowa o tym, co Bog czyni, co On sam
rozpoczat dla dobra czlowieka: oto sprawia, ze wielowiekowe oczekiwanie na
Jego zbawcze przyjScie zaczyna si¢ wypetnia¢. Czas pelni - czas Bozego
krélowania w Swiecie jest ,,bliski", a znakiem tej bliskosci jest sam Jezus - On,
ktory t¢ Dobra Nowing oznajmia i objawia we wlasnej Osobie. To On jest
Boskim Poczatkiem - odwiecznie obecnym w samym Bogu i wcielonym w
czasie, ktory wilasnie dzigki temu mogt sta¢ si¢ ,,petnia czasu" (Ga 4,4). W
obliczu tej tajemnicy, ktora Jezus objawia, wystarczy jedno. Mowi o tym druga
cze$¢ Jego wezwania, wzywajaca do nawrocenia 1 wiary. Tak, oba elementy sa
wyrazem jednej postawy, jakiej Bog oczekuje od cztowieka wobec oznajmione;j
mu Ewangelii: nawrdcenie jest po prostu uwierzeniem, ze Dobra Nowina jest
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prawda. Takie to proste? Tak, chociaz nam, ktorym ,,wiara", ,,prawda" 1 ,,Dobra
Nowina" zdazyly spowszednie¢, trudno jest przyjac cala prostot¢ Bozej prawdy.
Tak trudno, ze sam Jezus nie posiadat si¢ ze zdziwienia 1 z wdzigczno$cia wotal:
Wystawiam Cig, Ojcze, Panie nieba i1 ziemi, ze zakryle§ te rzeczy przed
madrymi i roztropnymi, a objawiles je prostaczkom (Mt 11,25).

Jak poja¢ prostote Ewangelii - tajemnic¢ Bozego dziatania dla naszego dobra?
Sposrod wielu mozliwych drog wybierzmy tutaj jedna - tg, ktora jest najblizsza
nasze] medytacji. Jest to droga ,,oczekiwania Boga". Chodzi o jedna postawe,
cho¢ w jednosci dwoch wymiarow. Najpierw, bardziej fundamentalnie jest to
postawa samego Boga: On jest Tym, ktory oczekuje. W jakim sensie? W tym, ze
uczynit juz wszystko, co mogt dla nas uczyni€. Jak wyrazi¢ to wszystko?

Tajemnica zawiera si¢ juz w biblijnym obrazie Bozego dziatania w stworzeniu:
po dokonaniu calego dzieta Bog mogt ,,odpoczac" (Rdz 2,2), pozostawiajac
odtad cale dzialanie w $wiecie czlowiekowi. Cate dalsze dzieje Swiata sa w
swietle tego obrazu niejako trwaniem 1 przedluzaniem si¢ w ludzkim czasie
siodmego, ostatniego dnia stworzenia - pelnym spokoju ,,spoczynkiem", jakby
,hiedzialaniem" Boga jako tla ludzkiego dziatania w s$wiecie. To Boze
,hiedziatanie" jest wielka tajemnica; nie oznacza ono, ze Bog ,,nic nie robi", ale
ze Jego dziatanie w Swiecie jest inne od dzialania ludzkiego. Najpetniej objawia
to Jezus Chrystus, zmuszony do prostowania ludzkich wyobrazenh o Boskim
,hie-dziataniu". Kiedy Zydzi zakazuja dziatania w szabat, powolujac sie¢ na
»spoczynek" Boga, Jezus przeciwstawia im glebsza prawdg: Jego wlasne
dziatanie jest tylko obrazem dziatajacego Ojca (J 5,17.19 n.). Dlatego wlasnie w
szabat Chrystus dokonuje uzdrowien, aby pokazac, ze spoczynek szabatu nie
jest ,,niedzialaniem" na sposob ludzki, ale na sposdéb Bozy: oznacza najwyzsze
dziatanie, ktore jest znakiem mitosci - uzdrawiajacej, zbawiajace;.

Tak, juz w stworzeniu kryje si¢ najglgbsza prawda o Bozym dziataniu w
swiecie, chociaz dopiero pozniej odstania si¢ jej fundament -w Chrystusie jako
Poczatku wszystkiego, co stworzone. Nie jest zatem tak, ze w stworzeniu
uczynit Bog ,,za malo", by dopiero w dziele zbawienia uczyni¢ ,,wigcej"... Ale
prawda jest, ze w dziele zbawienia Boze ,,niedziatanie" w §wiecie objawia si¢ w
sposOb najbardziej dramatyczny: w bezsilnosci ukrzyzowanego Jezusa, ktora
jest takze bezsilnoscia Boga, cho¢ nie jej (Jego) ostatnim stowem, skoro pelny
sens tej bezsilnej, ,nie-dziatajace}" milosci objawia si¢ w Swietle
Zmartwychwstania. A jednak ,,oczekiwanie Boga" trwa dalej i jest trwaniem
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Chrystusowej ofiary - dokonanej wprawdzie ,,raz na zawsze", ale wtasnie tak, ze
Chrystus trwa w swoim tajemniczym niedziataniu, oczekujac tylko, az
nieprzyjaciele Jego stana si¢ podnozkiem noég Jego (Hbr 10,12 n.).

To jedna, fundamentalna strona ,,oczekiwania Boga": On sam oczekuje, by
cztowiek przyjat Jego tajemnicze ,,niedzialanie" - tak, jak przyjat je 1 objawil
Jezus. Wiasnie w Nim, w Jezusie, tajemnica si¢ dopetnita: Jego ,,niedziatanie"
objawia si¢ jako Bosko-ludzkie -jako najwyzsze dzialanie, ,,znoszace" zlo przez
przyjecie go w mitosci. Tego samego oczekuje Bog - Jezus - od wszystkich
ludzi, oczekuje tylko jednego: aby nie stawiali oporu temu Bozemu
(nie)dziataniu, lecz aby otwierajac si¢ na nie stawali si¢ w petni -zgodnie z
celem stworzenia - obrazem Boga 1 Jego dziatania.

Dopiero w tym $wietle mozna pojac takze druga strong ,,oczekiwania Boga":
ludzkiego oczekiwania na Niego. Ten sam Jezus, ktory objawil sens Bozego
oczekiwania wlasnie przez to, ze jako czlowiek w peini na nie odpowiedzial,
pragnie nauczyC tej samej odpowiedzi takze innych ludzi, najpierw swoich
ucznidow. Postawa czujnego oczekiwania, opisana w tylu przypowiesciach,
dotyczy najpierw nie ,,powtornego", ale pierwszego przyjscia Pana - Jego
niespodziewanego, tak réznego od ludzkich oczekiwan ,przejscia" (paschy)
przez krzyz. To przeciez w obliczu Ogrojca uczniowie sa wezwani: Czuwajcie 1
modlcie sig, abyscie nie ulegli pokusie (Mt 26,41). Co6z, wtedy wezwanie
Chrystusa nie pomoglo. Dlatego pozostaje ono dalej, zawsze aktualne - takze w
obliczu ,,powtornego" przyjscia Pana. To przyjscie dokonuje si¢ nadal inaczej,
anizeli oczekuja tego ludzie -i tylko ci, ktorzy czuwaja - modlac si¢ - sa 1 bgda w
stanie rozpozna¢ przychodzacego do nich Pana. Mamy by¢ podobni do ludzi,
oczekujacych swego pana, kiedy z uczty weselnej powrdci, aby mu zaraz
otworzy¢, gdy nadejdzie i1 zakolacze. Szczesliwi owi studzy, ktorych pan
zastanie czuwajacych, gdy nadejdzie. Zaprawdg, powiadam wam: Przepasze si¢
1 kaze im zasi1a$¢ do stotu, a obchodzac bedzie im ustugiwal. Czy o drugiej, czy
o trzeciej strazy przyjdzie, szcz¢sliwi oni, gdy ich tak zastanie (Lk 12,35-38).

Przypowie$¢ zaktada, ze oczekiwanie ma miejsce w nocy - w ciemnos$ci, w
ktorej nie mozna Pana zobaczy¢. To obraz naszej wiary, ktora nie kieruje sig
tym, co widzialne, lecz trwa ,jakby widzac Niewidzialnego" (Hbr 11,27). Tym,
co widzimy, jest przewaznie zlo 1 rozmaite trudnosci. Dlatego wiara kieruje si¢
wbrew pozorom, ktore zdaja si¢ przeczyC obecnosci 1 bliskosci Boga, na to, co
niewidzialne - jest trwaniem ,,mimo wszystko" w Jego niewidzialnej obecnosci.
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Wiara wie, ze Bog nie odszedl, nie opuscit nas, ani nie zaprzestat dziala¢ w
Swiecie; wierzymy, ze Jego obecnos¢ 1 dziatanie sa inne, tajemnicze, objawiajac
si¢ jedynie tym, ktorzy wierza 1 wlasnie dzigki wierze otwieraja si¢ na Boze
dziatanie. Dlatego jeszcze blizszy prawdy jest inny obraz biblijny, w ktéorym
oczekiwanie Boga nie jest oczekiwaniem kogo$ dalekiego, kto musi przebyc¢
najpierw diuga droge, aby do nas ,,powroci¢". Obraz mowi raczej slowami
samego Jezusa: Oto stoj¢ u drzwi 1 kotacze: jesli kto postyszy moj glos 1 drzwi
otworzy, wejde¢ do niego 1 bede z nim wieczerzal, a on ze mna (Ap 3,20).

Czy w tym wszystkim, co teraz zostalo powiedziane, ,,oddaliliSmy" si¢ od
tematu medytacji, 1 czy musimy dopiero do niej ,,powrdci¢"? Wystarczy raczej
»ZauwazycC", ze w calej opisanej dotad postawie ,,oczekiwania Boga" czy Bosko-
ludzkiego (nie)dziatania kryje si¢ to samo, co w medytacji - w prostym
skupieniu na Jezusie. Co wigcej, teraz mozemy wskaza¢ wyrazniej elementy
wewngtrznej postawy, duchowego nastawienia, ktore w medytacji jest istotne.

Stato si¢ wyrazniejsze to, ze skupienie na jednym oznacza zredukowanie do
minimum naszego dziatania. Naturalnie, to ,,minimum" jest wcale niebagatelne;
swiadczy o tym caty poprzedni rozdzial, ktory mu poswigcilismy! A jednak
istotnie: bezruch postawy ciala, skupienie catej uwagi na oddechu 1 w koficu na
Imieniu - to wszystko jest nie tyle przejawem naszego dzialania, ile raczej
przyjeciem postawy ,niedziatania", albo lepiej: otwarciem si¢ na glgbsze
dziatanie, ktore w nas si¢ dokonuje. Nie chodzi w tym miejscu o analiz¢ czy
cho¢by blizsze okreslenie tego glebszego dziatania. Wigkszo$¢ trudnosci, o
ktorych bedzie mowa dalej, pochodzi na medytacji wlasnie stad, ze nie
potrafimy tak naprawdg ,,ograniczy¢" naszego dzialania 1 otworzyC si¢ bez
reszty na dzialanie Boze. Zreszta... wcale nie jest tatwo powiedzie¢, kiedy dziata
w nas ,,tylko" Bog, bo nawet w postawie najpetniejszego otwarcia si¢ na Jego
dziatanie, dokonuje si¢ to w Bosko-ludzkiej jednosci, tajemnicy Jezusa. Latwiej
zatem okresli¢, jakiego dziatania pragniemy na medytacji uniknac¢: wszystkiego,
co nie jest skupieniem na jednym - na imieniu Jezus. A co dalej?

Przytoczona przypowies¢ o czuwaniu pozwala okresli¢ jeszcze blizej nasza
postawe na medytacji. Nie zajmujemy si¢ ani przejmujemy ciemnoscia, ktora
nas otacza; nie dajemy sobie wmowic¢, ze Pan jest daleko, ze si¢ opdznia... Nie,
skupiamy si¢ tylko na jednym, na Jego niewidzialnej obecno$ci w nas,
widzialnej na razie tylko w znaku Jego imienia. W ten sposob otwieramy si¢ na
Niego - a kiedy On uzna, ze juz do$¢ jesteSmy otwarci, wtedy wejdzie do nas
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jeszcze pelniej, by dziala¢ w nas i1 przez nas. Z naszej strony trzeba tylko
jednego: mamy zamieni¢ si¢ niejako ,,w shuch", jak wtedy, kiedy pragniemy
postysze¢ jaki§ bardzo cichy glos i kiedy wstrzymujemy nawet oddech, aby nic
nie zakldcato naszego stluchania. W medytacji nie zatrzymujemy oddechu, bo
wlasnie z nim laczy si¢ wymawiane imig ale tak si¢ w nie wshuchujemy, by nic
innego nie odwracato naszej uwagi, nawet oddech...

2. Trwanie - owocowanie w Jezusie

Szukajac obrazow, ktore by wyrazily istot¢ medytacyjnej postawy, natrafiamy
na jeszcze jeden, moze najpetniejszy. Przekazal go umilowany uczen Jezusa -
ten, ktory najglebiej doswiadczyt wigzi z Panem 1 Jego mitosci. To on ukazat
najwyrazniej, ze nie tylko cate zycie Jezusa, ale szczegoOlnie Jego Smier¢
swiadczy o tym, iz umitowawszy swoich na §wiecie, do konca ich umitowat (J
13,1). W swietle tej mitosci dopetnia si¢ starotestamentowe przykazanie, ktore
wlasnie umitowany uczenh mogt najdobitniej sformutowac jako jednos¢ mitosci
Boga 1 blizniego: Jesliby ktos mowit: ,,Mituj¢ Boga", a brata swego nienawidzit,
jest klamca, albowiem kto nie mituje brata swego, ktorego widzi, nie moze
mitowa¢ Boga, ktorego nie widzi (1 J 4,20). Ale to ,,stare" przykazanie mitosci
zyskuje nowy sens, skoro jedno$¢ mitosci Boga i cztowieka objawia si¢ w
samym Jezusie, w Jego Bosko-ludzkiej mitosci. W Nim objawia sig, jak Bog
umitowal Swiat 1 czlowieka - tak, jak Jezus nas miluje. Stad zgodnie ze
swiadectwem umitowanego ucznia Jezus formutuje ,,swoje" przykazanie: To jest

moje przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie milowali, tak jak Ja was umitowatem
(J 15,12).

W tym jednym przykazaniu wszystko si¢ zawiera, cata Ewangelia. Na poczatku
jest mitos¢ Boga, objawiona ciele$nie, widzialnie w Jezusie. Nie pojmiemy, jak
,my" powinnismy mitowac, jesli najpierw nie pojmiemy, jak Jezus nas, kazdego
z nas mituje. Podobnie jak Zydzi w Starym Testamencie uwazamy czesto, ze
Boze przykazania przekraczaja nasze mozliwosci, ze sa niemozliwe do
spetnienia. Nie rozumiemy przykazan, bo nie pojmujemy mitosci, ktora w nich
si¢ objawia. Potrzeba nawrdcenia, tj. zasadniczej zmiany w naszym sposobie
myslenia: na pierwszym miejscu nie stoja okreslone wymagania pod adresem
naszego zycia i dziatania, ale to jedno: aby$Smy przyjeli, ze Bog naprawdg nas
mituje - bo wtedy wszystko inne bgdzie nam przydane... I wlasnie o tym mowi
obraz, ktory Jezus nam pozostawil jako bezposrednie tto swojego przykazania -
obraz, ktory zarazem wyraza najpeiniej to, o co chodzi w medytacji:
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Ja jestem prawdziwym krzewem winnym, a Ojciec moj jest tym, ktory uprawia.
Kazda latorosl, ktora we Mnie nie przynosi owocu, odcina, a kazda, ktora
przynosi owoc, oczyszcza, aby przynosita owoc 6bjUszy. Wy juz jestescie
czysci dzigki stowu, ktore wypowiedziatem do was. Wytrwajcie we Mnie, a Ja
[bede trwat] w was. Podobnie jak latorosl nie moze przynosi¢ owocu sama z
siebie — jesli nie trwa w winnym krzewie - tak samo 1 wy, jezeli we mnie trwac
nie bedziecie. Ja jestem krzewem winnym, wy - latoroslami. Kto trwa we Mnie,
a Jaw nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie
uczyni€. (...) Jak Mnie umitowat Ojciec, tak 1 Ja was umitowatem. Wytrwajcie w
mitosci mojej. I po przytoczonych juz stowach przykazania mitosci Jezus
dodaje: Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybralem 1 przeznaczylem was na
to, abyscie szli 1 owoc przynosili, 1 by owoc wasz trwat - aby wszystko dal wam
Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w imi¢ moje (J 15,1-17).

Czy stowa te wymagaja komentarza, zwlaszcza w kontekscie naszej medytacji?
Trwanie w Jezusie - tak Scisle, jak trwa gatazka w krzewie winnym... Ten obraz
jest pelniejszy od obrazu czuwania, gdzie zaklada si¢ jakby, ze Pana jeszcze nie
ma, ze dopiero musi przyjs$¢, podczas gdy Jezus zapewnia w innym miejscu, na
samym koncu Ewangelii: Oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do
konca $wiata (Mt 28,20). Jego przychodzenie objawia si¢ wlasnie w naszym
otwieraniu si¢ na Jego obecnos¢ - dzigki trwaniu w Nim, wytrwaniu w Jego
imieniu. W tym jednym zawiera si¢ juz wszystko. Przede wszystkim dokonuje
si¢ oczyszczenie, o ktorym powiemy wigcej w nastgpnym rozdziale -
oczyszczenie, dzigki ktoremu Jezus dziala w nas coraz petniej, a nasze dzialanie,
gdy przyjdzie na to czas, bedzie rzeczywiscie

Jego dziataniem. Nie trzeba si¢ obawiaé, ze medytacyjne ,,niedziatanie" bgdzie
niekorzystne dla niezbgdnego przeciez w zyciu dzialania. Skoro nasze
,hiedziatanie" jest trwaniem przy Chrystusie, to On sam bgdzie w nas dziatal
coraz petniej - takze poza medytacja. On sam begdzie wydawal owoce w naszym
zyciu - trwale owoce, ktore sa ostatecznie owocowaniem mitosci. Zaczniemy
pojmowac, ze istotnie: bez Niego nic nie jesteSmy w stanie uczynic. Ale trwajac
w Nim - mozemy wszystko, czego On chce - 1 wszystko w Jego imi¢ nam si¢
spetnia (por. J 14,14).

3. Trynitarny wymiar medytacji
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W teologicznej czgsci naszych rozwazan zwro¢my jeszcze uwage na kwestig, o
ktorej wspomnielismy krotko juz wczesniej. Trwanie przy Jezusie w Jego
imieniu nie jest wzywaniem Go, ani zwracaniem si¢ do Niego; jest raczej
stwierdzaniem Jego obecnosci - tego, ze jest w nas i przy nas: ,,Jezus". Do kogo
zatem si¢ zwracamy? Prosta odpowiedz: ,,do Jednego", powtarzana przez nas
tyle razy, wystarcza... 1 nie wystarcza. W tym sensie wystarcza, ze odpowiada
nie tylko przytaczanym stowom Jezusa, ale 1 caltej Jego postawie. Tym Jednym,
ku ktéremu zwraca si¢ w Jezusie wszystko, jest -, jest". Kto? Sam Jezus nazywa
Go Ojcem. Ale nawet to imi¢ - ta nazwa - nie wystarcza, aby w petlni wyrazic¢
tajemnic¢ Jednego. Bo Jego jednos¢ jest znowu inna, niz wyobrazali sobie
ludzie wczesniej, przed Jezusem. Jest jednoscia we wspolnocie Osob: jednoscia
Ojca, Syna 1 Ducha - jednoscia, ktora nie ,,zamyka" si¢ w samym Bogu, ale
otwiera si¢ na wspolnotg ludzkich oso6b. Wystarczy przypomnie¢ znowu
swiadectwo umitowanego ucznia, ktory t¢ jedno$¢ Bosko-ludzkiej wspolnoty
opisat najpelniej wiasnie jako jednos¢ mitosci. Wyraza to poswiadczona przez
niego modlitwa Jezusa o jedno$¢: aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze,
we Mnie, a Ja w Tobie, aby 1 oni stanowili w Nas jedno, (...) aby §wiat poznat,
ze$ Ty Mnie postat 1 zes Ty ich umitowal tak, jak Mnie umitowates (J 17,21
nn.).

Jaki jest sens tych stow w kontekscie naszej medytacji jako skupienia na imieniu
Jezus? Po prostu: jezeli jednym, na ktorym si¢ skupiamy, jest to Imig, to
otwieramy si¢ nie tylko na Osobg Jezusa, ale uczestniczymy zarazem - w sposob
bardziej ukryty 1 tajemniczy - w Jego wspodlnocie z Ojcem, Duchem - 1 ze
wszystkimi ludZzmi. Mowienie o tym, w wielu wypadkach nieodzowne, dla
same] medytacji nie jest istotne: ona jest droga, ktoéra pozwala tg glebsza,
wielowymiarowa jednos¢ ,,realizowac" - wilasnie: urzeczywistniaé, wcielac, nie
tyle nawet ,,doswiadcza¢" w sensie nadzwyczajnych przezy¢, ile zy¢ 1 dziatac
pod jej bezposrednim wptywem.

Dlatego wystarczy trwanie przy Jezusie, a reszta - jest Jego ,.sprawa", Jego
zyciem 1 dzialaniem zwrdconym bez reszty ku tajemnicy Jednego.

Ten ukryty giebiej trynitarny charakter medytacji mozna by wyrazi¢ jeszcze
inaczej -wyrazniej podsumowujac poszczegdlne elementy medytacyjnej drogi.
Zaczglismy od skupienia obejmujacego cialo. Jednym, na ktorym si¢ tu
skupialismy, nie bylo ,,samo" cialo: nie tylko dlatego, ze uwaga mogla
obeymowac rdézne jego czgsci, albo ze uwzgledniata jednos¢ ciala z otoczeniem;
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skupienie obejmujace cialo siggato glgbiej - bylo ,,transcendentne" wobec ciata
wlasnie w tym sensie, ze si¢ do niego nie ograniczalo, chociaz sam ten element
siggania ,,poza" - pozostat niejako niewyrazony, najbardziej ukryty. Na tym tle
kolejne ¢wiczenie - skupienie uwagi na oddechu - mozemy uzna¢ za dodatkowy
krok na drodze ,,wychodzenia" z ukrycia i wyrazania owego .jednego",
poszukiwanego najpierw z pomoca ciala. Skupienie na oddechu mogto postuzy¢
jako symbol tego, ze .jednego" nie mozna ograniczy¢ do ciata; moglo pomoc
nam poja¢ wyrazniej duchowy charakter ¢wiczenia, cho¢ oczywiscie nie wolno
zapominac, ze oddech jest tylko obrazem Ducha, ktory - znowu - transcenduje
go nieskonczenie. A dalej - czy juz nie przeczuwamy, ze dopetnienie medytacji
w skupieniu na Jezusie jest zarazem najwyrazniejszym ,,wyjsciem" z ukrycia,
dopetnieniem jej trynitarnej struktury? Wprawdzie Imig, przy ktorym trwamy,
jest tez ,tylko" znakiem kryjacej si¢ za nim Istoty. Ale ,ten" znak, to Imig
przybliza w sposOb szczegolny tajemnic¢ Jednego, ktorego wilasnie Jezus
najglebiej objawia. Bo Jezus jest nie tylko droga do celu, ktory Go transcenduje,
ale jest zarazem celem - jednocze$nie ,,droga, prawda 1 zyciem". Dlatego: Kto
Mnie zobaczyt, zobaczyt takze 1 Ojca (J 14,6.9).

V. Droga oczyszczenia

Trzeba wreszcie pomowi¢ o trudnosciach pojawiajacych si¢ w naszej ,,prostej
praktyce medytacji". Pierwsza i1 zasadnicza trudnos¢ przejawia si¢ w tym, ze
dalecy jestesmy od prostoty, nie tylko w modlitwie, ale przede wszystkim w
zyciu. Dlatego tak trudno przychodzi nam skupi¢ si¢ na jednym - cokolwiek by
to bylo; tym trudniej - skupi¢ si¢ na Jednym. Nic dziwnego, ze w tej sytuacji
droga prowadzaca do prostoty 1 jednosci ,,musi" by¢ - droga oczyszczenia.
Brzmi to zniechgcajaco: wchodzac na droge ¢wiczenia ,,modlitwy prostoty"
musimy nastawi¢ si¢ nie tyle na ,przyjemne", ile na trudne doswiadczenie
oczyszczajace - na ,,czysciec". Ale ,,czySciec" jest nieuchronny na drodze do
,hieba", do pelnej jednosci z Bogiem. Potwierdza to $swiadectwo mistykow i
swigtych - ludzi, ktorzy przeszli czysciec juz na ziemi i1 dlatego mogli si¢
znalez¢ w niebie -umierajac... Czy mamy inne wyjscie? Czy predzej, czy
pozniej nie czeka nas konieczno$¢ oczyszczenia? Czy warto zatem czekac z jej
przyjeciem, zamiast wypetni¢ juz teraz oczekiwanie Boga?

1. Trudnosci - znaki na drodze
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Powtorzmy - skoro ,,powracanie" 1 trwanie przy ,,tym samym" jest elementem
naszej drogi - stowo Kierkegaarda: To nie droga jest trudna, ale trudnosci sa
droga. Tak, trudnosci pojawiajace si¢ w naszej medytacyjnej praktyce moga by¢
znakami na drodze, wskazujac to wszystko, co dzieli nas jeszcze od prostoty.

Zacznijmy od trudnoS$ci najbardziej zewngtrznych, zwiazanych z postawa ciata.
Dla niektorych sam bezruch - chocby przez krotki czas - jest tortura. Jeszcze
liczniejsi sa ci, ktoérzy maja problem z zachowaniem prostej pozycji
kregostupa... Do tego dochodza rozmaite bole odzywajace si¢ w ciele, napigcie
w migsniach, dretwienie, cierpnigcie - list¢ mozna by przedluzy¢. Trudnosci
pojawiaja si¢ nie tylko podczas siedzenia czy spoczywania na ziemi, bez
krzesta, ale takze na krzesle, zwlaszcza kiedy opuszczone nogi cigza 1 cierpna.
Proba ufatwienia sobie pozycji ciata, np. przez dopuszczenie skrzywionej
postawy plecow, tez nie pomaga, a poza tym -jesli jest zbyt ,,wygodna" - moze
sprzyjac¢ ujawnianiu si¢ sennosci. Co zatem robic?

Na poczatku moze oczywiscie uptynac¢ trochg czasu, az znajdziemy postawe, w
ktorej przynajmniej przez kwadrans bgdziemy potrafili pozosta¢ bez ruchu, bez
zmiany pozycji. Zanim to nastapi, moze si¢ nieraz okazac, ze bodle staja si¢ nie
do wytrzymania, tak ze ulegniemy pokusie przerwania ¢wiczenia albo tez
przyjecia innej postawy przed zaplanowanym koncem. Takze te
,hiepowodzenia" trzeba umiec przyja¢ - nie zraza¢ si¢ 1 nie rezygnowac z
dalszych prob: moze innej pozycji, innego (krotszego) czasu trwania albo tez
zwyklego powtorzenia tej samej pozycji, ktora z biegiem czasu winna
przychodzi¢ z mniejszym trudem. W kazdym razie kolejnym krokiem naprzod
bedzie umiejgtnos¢ przyjecia samego bolu - przynajmniej az do konca
¢wiczenia. Wiasnie tutaj mamy okazje, aby po raz pierwszy doswiadczyc¢, ze
trudnosci - moga wskazywac dalsza droge. W naszym skupieniu obejmujacym
cialo wrazenie bolu moze by¢ sygnatem, nie tylko ,,gdzie", ale i ,jak" winniSmy
skupi¢ uwagg: akceptujac bol, przyjmujac go jako element ciata, istniejacego w
nim napigcia - 1 wiasnie dzigki takiemu nastawieniu ,,znoszac" bol. To
,znoszenie" obejmuje dwie fazy, dwa znaczenia: jest nie tylko trwaniem 1
wytrwaniem w cierpieniu, ale moze roéwniez oznacza¢ jego przezwycigzenie:
jezeli bowiem tak dalece je przyjeliSmy, ze nie pragniemy nawet jego usunigcia,
to znika tez zwiazane z tym pragnieniem napigcie duchowe - przestaje byc
istotne, czy bdl jest, czy go nie ma, a wtedy istotnie - przestaje byc...
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To nie sa tylko stowa. Potwierdza to zgodne swiadectwo uczestnikow kursow
medytacyjnych, gdzie czas trwania wspolnych ¢wiczen jest na tyle diugi, ze
wytrwanie bez ruchu moze sta¢ si¢ autentycznym problemem, a zmiana
przyjetej] pozycji przed czasem jest dodatkowo niedopuszczalna jako
przeszkadzanie innym. Bywa wtedy 1 tak, Zze sygnal oznajmiajacy koniec
¢wiczenia jest wyczekiwany jak zbawienie - a cata uwaga skupia si¢ na tym
jednym: juz nawet nie na bdlu, ale na tym, kiedy wreszcie odezwie si¢ sygnat!
Doprawdy, trudno to wytrzymaé, ale skupienie jest wowczas znaczne: nie
pojawiaja si¢ liczne 1 zmieniajace si¢ rozproszenia, bo cala uwaga skupia si¢ na
oczekiwaniu... I wlasnie wtedy - nieoczekiwanie - moze si¢ okazaC, ze nagle
caty bol 1 napigcie znikaja. Co to znaczy? Moze pierwszy znak, ze oczekiwanie
jednego, cokolwiek by to bylo, otwiera na spotkanie z Jednym?

Tego rodzaju momenty ulgi przynosza dodatkowa motywacje do kontynuowania
medytacji, albowiem - droga jeszcze si¢ nie skonczyta. Co wigcej, dopiero teraz,
kiedy skonczyly si¢ juz problemy z postawa ciala, zaczynaja si¢ odstaniac
dalsze... Kiedy prosta pozycja nie sprawia juz klopotu (przynajmniej podczas
modlitwy), wtedy okazuje sig, ze glownym klopotem jest postawa naszego
ducha. Ujawniajace si¢ od tej strony trudnosci - to z poczatku przede wszystkim
rozmaite mysli, ,,rozproszenia" zwiazane z nasza reakcja na wrazenia, na to, co
si¢ dzieje w otoczeniu czy w nas samych. Jest oczywiste, ze samych wrazen nie
mozemy unikna¢, skoro sa one po prostu przejawem naszej cielesnosci i
zmystowe] komunikacji ze swiatem. Dlatego, jak juz zauwazyliSmy, nie same
wrazenia s3 ,,rozproszeniem", ale nasza duchowa reakcja - zwlaszcza mysli czy
obrazy, ktore pod ich wptywem sami tworzymy jako ,,dodatek" do wrazen. Nasz
brak skupienia mozemy rozpozna¢ wowczas, kiedy nagle zauwazamy, ze nie
wrazenia ciala, oddech czy wreszcie imi¢ Jezus zajmuja nasza uwagg, ale co$
innego: najczescie] rozmaite mysli czy obrazy. Kiedy to one nas absorbuja,
nawet tego nie zauwazamy: po prostu tkwimy w nich ,,po uszy", calkiem przez
nie pochtonigci. Nasze pograzenie w myslach zauwazamy dopiero wtedy, kiedy
,btysk" Swiadomosci pokazuje nam, ze ,,zapomnieliSmy" o oddechu czy
Imieniu, ktore niejako znikneglty z pola nasze; uwagi. Tak, wielokrotnie
bedziemy to stwierdzac: chcieliSmy si¢ skupi¢ na jednym, a tymczasem tyle
innych spraw, mysli, obrazéw nam przeszkadza.

Na czym polega zatem ,,0czyszczenie" dokonujace si¢ na medytacji? Nie jest to
w pierwszym rzedzie ,,uspokojenie" czy ,wyciszenie", w ktorym dzigki

skupieniu si¢ na jednym przestaja nas rozprasza¢ i niepokoi¢ rézne sprawy.
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Owszem, taki stan moze si¢ pojawi¢ dos¢ szybko niejako ,,na site", kiedy nasza
uwage 1 energi¢ poswigcamy na samo ,unikanie" dodatkowych mysli - albo
przez ,,wypychanie" tych, ktore si¢ pojawiaja, albo przez napigcie, ktore zamiast
wlaczy¢ si¢ do naszego skupienia na oddechu i1 Imieniu probuje opanowac je,
prowadzac do sztucznej manipulacji. Wpedzajac si¢ w ten sposob w rodzaj
»transu" mozna doswiadczy¢ ,,przyjemnych" stanéw 1 uwaza¢ je za owoc,
ktorego si¢ szukato. Ale zatrzymujac si¢ na tym -tracimy z oczu prawdziwy cel
medytacji. Mowiac obrazowo: nie prowadza do niego ,,przyjemne" stany,
ktorymi moglibysmy si¢ delektowacd, ale jedynym przewodnikiem jest trwanie
przy Imieniu, bez zwracania uwagi na wszystko inne. Bo jedynie wowczas,
kiedy nie damy si¢ zwies¢ ,,syrenim gtosom" nadzwyczajnych wrazen, mozemy
si¢ zblizy¢ do glgbszego pokoju - na drodze koniecznego wczesnie]
oczyszczenia.

Znakiem dokonujacego si¢ oczyszczenia moze by¢ nie pokoj, ale... niepokoj,
jakby dodatkowo spowodowany czy wywotany przez medytacje. Mysli 1 obrazy,
ktore zaczynaja w nas sig klgbi¢, kiedy juz przyzwyczailismy si¢ do bezruchu
ciala, nie oznaczaja, ze medytacja jest teraz mniej owocna; sa raczej - raz
jeszcze - trudnoscig dang jako znak w dalszym kierunku. Samo ich ujawnianie
si¢ jest wymownym znakiem postgpu: poniewaz ,dziatanie" medytacyjne
ogranicza si¢ do jednego (trwania przy Imieniu), dlatego staje si¢ mozliwe, ze to
wszystko, co normalnie jest w nas tlumione przez nasza aktywno$¢, moze
wydobywac si¢ z ukrycia na powierzchni¢. Najpierw sa to mysli, obrazy... Ale
za nimi kryje si¢ wigcej. Jak dlugo poddajemy si¢ mysSlom, czyli zamiast je
pozostawi¢ wchodzimy w nie dzialaniem naszego umystu 1 rozwuamy dalej -
bez konca, tak dtugo nie moze si¢ ujawnic to, co si¢ za nimi kryje. Natomiast im
bardziej pozwalamy si¢ prowadzi¢ samemu Imieniu, nie pozwalajac, by
wrazenia 1 myS$li odrywaly nas od Niego, tym bardziej mysli si¢ uspokajaja -
same znikaja, by ustapi¢ miejsca temu, co wczesniej wlasnie przez nie sig¢
wyrazalo. Pojawia sig glgbszy niepokoj mieszczacy si¢ poza myslami - w sferze
naszych uczu€.

Tak, nie wystarczy oczyszczenie czy uspokojenie naszych mysli, skoro ich
zrodlo tkwi w ztozonej, dalekiej od prostoty postawie naszego ducha. Trudnosci
pojawiajace si¢ w medytacyjnym skupieniu pokazuja nam, jak bardzo jestesmy
niewolnikami naszych uczu¢: to one opanowuja nas 1 nasze dzialanie, chociaz
(albo: dlatego ze) nie zdajemy sobie z tego sprawy. Przypatrzmy si¢ uwazniej

temu, co w nas si¢ dzieje podczas medytacyjnych ,,rozproszen". Jesli np.
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zaczyna si¢ odzywac niepokoj, to kryje si¢ on i probuje znalezé ujScie w
rozmaitych myslach, jakie nam podsuwa. Przypominaja si¢ sprawy, ktore nas
niepokoja, niepewnos¢ co do przysztosci - 1 od razu pojawiaja si¢ najrozmaitsze
wersje mozliwych wydarzen. Gubimy si¢ w tych myslach, rozwazamy
problemy, jakie z nimi si¢ wiaza, ale nie zdajemy sobie sprawy, ze te mysli tak
dhugo si¢ nie uspokoja, jak dlugo bedzie w nas tkwit glgbszy niepokoj, ktory sig
za nimi kryje 1 w nich si¢ przejawia. Podobnie jest, kiedy budzi si¢ w nas
uczucie niechgci czy ztosci. Wtedy tez nasuwaja si¢ od razu mysli, w ktorych te
uczucia szukaja znowu ujScia 1 wyrazenia si¢: moze to by¢ nieche¢ do
okreslonych osob, ktore nam sig¢ teraz przypominaja, albo nasza niech¢¢ moze
si¢ skierowa¢ przeciwko samej medytacji, tak ze zaczynamy rozwazaé, czy
nasze ¢wiczenia majq sens, czy nie bytoby lepiej poswigci¢ ten czas na dzialanie
przynoszace ,,co$ konkretnego". 1 tak dalej - przyklady mozna by znowu
mnozy¢ bez konca.

Proces medytacyjnego oczyszczenia wymaga zatem rozroznienia, coraz
wyrazniejszego w miar¢ posuwania si¢ na tej drodze -pomigdzy mys$lami,
obrazami, jednym stowem: réznymi ,przedmiotami" pojawiajacymi si¢ w
naszym umysle - a wuczuciami, ktore w nas tkwia 1 szukaja tego
,przedmiotowego" wyrazu. To rozrdznienie jest istotne 1 dodatkowo tlumaczy,
dlaczego nasza modlitwg mozna okresli¢ jako ,,pozaprzedmiotowa". Bo chociaz
pojawiaja si¢ w niej rozne ,,przedmioty" - mysli 1 obrazy rzeczy oraz osob - to
jednak nasza uwaga kieruje si¢ poza nie, nie pozwalajac, aby to one nas
absorbowaly, ale zwracajac si¢ dalej - ku jednemu, glebiej - ku Jednemu. O ile
pierwszy krok polega na tym, aby nie pochlaniaty nas mysli, o tyle drugi krok
wymaga uwagi, aby nie pochlaniaty nas uczucia, ktore si¢ spoza nich zaczynaja
wydobywac: ani te ,,przyjemne", ani te trudne -ciazace 1 przygngbiajace. Takze
uczucia, poczatkowo poza ,,przedmiotami" myslowo--wyobrazeniowymi, moga
si¢ nam nasuwac jako ,,przedmiot" naszej uwagi - jako ,,czyste" (bo uwolnione
od mysli czy obrazow) stany. Jednak niezaleznie od tego, czy te stany sa
przyjemne czy nieprzyjemne, nie trzeba si¢ skupia¢ na nich jako glgbszym,
bardziej subtelnym ,,przedmiocie", lecz zwracamy si¢ dalej tylko ku jednemu: w
stron¢ Imienia. Tylko imig¢ Jezus jest ,,przedmiotem" naszej uwagi jako znak
Tego, w ktorym ,,przedmiotowe" 1 ,,pozaprzedmiotowe", ludzkie 1 Boskie laczy
si¢ w jednosci ,,bez zmieszania", ale 1 ,,bez rozdzielania".

Trudnos$ci, ktore ujawniaja si¢ w trakcie medytacji, maja ambiwalentny

charakter: mieszaja si¢ w nich elementy zta i1 dobra. Sa one przejawem
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pomieszania obecnego w naszym wnetrzu 1 w catym zyciu. Nie chodzi jednak w
medytacji o ,,przedmiotowe" rozrdéznianie tego, co jest dobre od tego, co zle.
Dlaczego? Nie tylko dlatego, ze nie mamy si¢ tu zajmowac ,,zadnym"
przedmiotem, poza jednym tylko Imieniem. Do tej ogdlnej, zasadniczej
odpowiedzi mozemy dodac: zto 1 dobro tkwi nie tyle w przedmiotach, ktorymi
si¢ cztowiek zajmuje, ale w odnoszeniu si¢ do nich, w ludzkim sposobie ich
uzywania. Juz w biblijnej wizji stworzenia widzimy, ze wszystko, co Bog
stworzyl, jest dobre, zas zto 1 grzech pojawia si¢ dopiero w momencie, kiedy
cztowiek uzywa dobrego stworzenia ,,wbrew" porzadkowi danemu przez
Stworcg. Nie wchodzac jednak w tym miejscu w rozwazania teologiczne
zauwazmy jedynie: skoro nawet dobre stworzenie moze cztowieka prowadzi¢ do
ztego, to wazniejsze od rozrdzniania ,,przedmiotow" jest rozrdznianie w samym
cztowieku tych poruszen, ktére prowadza ku dobru od poruszen w przeciwna
strong.

Taki jest sens ,,rozeznawania duchow", ktore odgrywa istotng rolg¢ w tradycji
duchowosci chrzescijanskiej. W naszej ,,prostej praktyce medytacji" mamy do
czynienia z bardzo szczegdlnym przypadkiem takiego rozeznawania. Nie jest tu
istotne rozroéznianie wsrod pojawiajacych sig¢ stopniowo ,,przedmiotow" dobrych
od zlych. Jedno tylko wymaga nieustannego rozeznawania: czy trwamy przy
Imieniu, czy tez nasza uwaga ,,uciekfa" w inna strong. W tym sensie zle nie sa
przedmioty, ktore absorbuja nasza uwagg, ale zle jest to, ze odwracaja nas one
od trwania przy Jezusie. Bo w ten sposob ujawnia si¢ istotny brak naszej
duchowej postawy: jesteSmy tak dalecy od prostoty, ze nawet przez krotki czas
medytacji nie jesteSmy w stanie skupi¢ si¢ na jednym. Wprawdzie uznajemy
Jezusa jako Pana, ale kiedy probujemy poddac si¢ Jego panowaniu, wtedy si¢
ujawnia, jak bardzo jesteSmy opanowani przez inne sprawy. Znowu trzeba
powtdrzy¢: nie chodzi o to, ze te inne sprawy sa zte; nie tylko moga by¢ dobre,
ale w swoim czasie moga by¢ wrecz nasza konkretna droga trwania przy Jezusie
takze w dziataniu. Skoro jednak nie potrafimy si¢ od nich uwolni¢ nawet przez
krotki czas medytacji, to czy mozemy powiedzie¢, ze jesteSmy wolni
prawdziwie, tj. wolnoscia, ktorej zrodlem jest sam Chrystus? Tylko On moze
nas uwolni¢, jesli trwajac przy Nim poddajemy si¢ Jego oczyszczajacemu
dziataniu. I dopiero w ten sposob stajemy si¢ zdolni do ,,przemiotowego"
rozeznawania w naszym konkretnym zyciu: wszystkie wybory 1 decyzje, ktore
musimy podejmowac, beda dokonane w Duchu Chrystusa, jesli On sam moze w
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nas dziata¢ dzigki nieustannemu rozeznawaniu i1 wybieraniu Jego samego na
drodze medytacyjnego trwania przy Nim ,,mimo wszystko".

2. Droga krzyza

Czy trzeba dodawac, ze nasza oczyszczajaca droga medytacji jest droga krzyza?
Nie brakowato glosow, nawet wsrdd wybitnych teologéw, ze medytacja jest
»Zdrada" krzyza (H. U. v. Balthasar). Trudno oczywiscie zaprzeczy¢, ze pewne
formy, np. te, w ktoérych dominuje szukanie stanéw ,nadzwyczajnych" -
,»przyjemnych", istotnie zastuguja na zarzut ucieczki - nie tylko od krzyza, ale
od rzeczywisto$ci. Ale to nieporozumienie trudno jest odnies¢ do ,,prostej
praktyki medytacji", ktora tu si¢ zaymujemy. Sam fakt, ze w pojawiajacych sig
trudnosciach szukamy znakow na drodze, jest z chrzeScijanskiego punktu
widzenia przejawem tajemnicy krzyza: znaku sprzeciwu 1 (nie)ludzkiego zla, a
zarazem znaku Boskiego zbawienia. W tym sensie réwniez ambiwalencja
trudnosci -przejawow ukrytego w nas zta, ale 1 oznak oczyszczajacego dziatania
dobra - jest ostatecznie ambiwalencja krzyza, w ktorym z jednej strony ujawnia
si¢ najnizsze zto a z drugiej - najwyzsze dobro.

Nie wdajac si¢ zatem w polemiczne czy teologiczne rozwazania poprzestanmy
W tym miejscu na jednym: na jeszcze wyrazniejszym wskazaniu zwiazku
medytacyjnej ,,praktyki" z tajemnica krzyza. WspomnieliSmy juz o ,,znoszeniu"
zla, w ktorym ambiwalencja krzyza daje si¢ uchwyci¢ w naszym jezyku nawet
pojeciowo: w dwuznacznej jednosci ,,znoszenia" jako ,,wytrzymywania" zla 1 w
konsekwencji (jakze trudnej do wytrzymania!) jego ,,unicestwienia". Innym
przejawem tej ambiwalencji jest zwiazana z medytacja droga ,,wyzwolenia". W
pierwszym rzg¢dzie mamy oczywiScie na mysli wyzwolenie od zta. Ale
warunkiem, aby to moglo si¢ dokona¢, jest najpierw: wyzwolenie sig 1
ujawnienie zla, ktére wczesniej si¢ ukrywato. Tak wilasnie dokonato sig 1
dopemito objawienie w Jezusie Chrystusie. Swiadczy o tym cala Ewangelia. Juz
od poczatku objawianie si¢ Boga jest =zarazem ujawnianiem @ sig,
,uaktywnianiem" zla obecnego w $wiecie: ,,Bog si¢ rodzi, moc truchleje" - nie
tylko w Betlejem, gdzie ,,truchlejace" ze strachu zlo ujawnito si¢ w Herodzie 1
jego mordzie... Takze na poczatku publicznej dziatalnosci Jezusa okazuje sig, ze
samo Jego pojawienie si¢ ,,wyzwala" kryjace si¢ w ludziach demony. Co wigcej,
one jako pierwsze ,,objawiaja", kim jest Jezus, zdradzajac zarazem siebie:
Przyszedles nas zgubi¢. Wiem, kto jestes: Swiety Bozy (Mk 1,24). Sam Jezus
nie ukrywa, ze Jego zbawienie jako wyzwolenie cztowieka z niewoli zta nie
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dokona sig inaczej, jak przez nasilone dziatanie ztego. Tak nalezy pojmowac
Jego pozbawione ztudzen stowa: Czy myslicie, ze przyszedtem daé¢ ziemi
pokodj? Nie, powiadam wam, lecz roztam (Lk 12,51).

W tym wilasnie sensie trudnosci na drodze medytacji sa znakiem krzyza:
wskazuja zlo, ktére w nas tkwito a teraz wyrazniej si¢ ujawnia, ale glebiej
jeszcze sa znakiem dobra zwiazanego z sama medytacyjna postawa. To dobro
jest moze malo widoczne 1 nieustannie zagrozone. Najpierw zniechgcaja
rozproszenia, pdzniej - samo zniechgcenie staje si¢ bardziej ,,czyste", jako
nieokreslony, wymykajacy si¢ ujeciu stan, ktory jeszcze trudniej znieS¢. Zamiast
jednak dawa¢ mu ,,ujscie"” w zniechgceniu do medytacji, czy w ogole w jej
zaprzestaniu, nalezy nie ustawac¢ na jedynej drodze prawdziwego ,,znoszenia"
tego zta: w trwaniu przy Jezusie. Owszem, zauwazamy wszystkie negatywne
uczucia, jakie w nas tkwia. Samo ich zauwazenie jest nie tylko znakiem
ujawnienia si¢ ich, ale tez pierwszego kroku w kierunku uwolnienia sig, skoro
nie ulegamy im az tak bardzo, jak dawniej, kiedy ich po prostu nie
zauwazalismy. A dalsze uwolnienie wymaga tylko jednego: catkowitego
skupiania si¢ na Jezusie, aby On sam mogt w nas dziata¢. Bo ostateczne
wyzwolenie moze si¢ dokona¢ nie sita naszej woli czy naszego dzialania, ale
tylko przez otwarcie si¢ na dzialanie samego Boga. Taki jest ostateczny sens
krzyza: to sytuacja, w ktorej my sami nic - absolutnie nic nie mozemy uczynic -
poza jednym: w $lad za ukrzyzowanym Jezusem - wraz z Nim - oddac sig
catkowicie Jednemu. A wtedy Jezus, przy ktorym trwamy, powtarza bezglosnie
takze w nas: ,,0jcze, w rece Twoje oddaje Ducha mego" (por. Lk 23,46). Reszta
jest - nie milczeniem, ale dziataniem Ojca ujawniajacym si¢ w przejSciu przez
smier¢ do pelni zycia - ze Zmartwychwstatym.

3. Nie ja, lecz Chrystus we mnie

Mowiac o drodze - trudnosci, oczyszczenia, krzyza - nie zapominamy o jej celu,
skoro Jezus jest jednym... 1 drugim. Patrzac od strony drogi mozemy dodac: w
medytacji chodzi o to, by On wzrastal, a ja si¢ umniejszal (J 3,30). Tak mogt
powiedzie¢ o swojej relacji do Chrystusa Jan Chrzciciel, o ktorym sam Jezus
zaswiadczyl, ze chociaz migdzy narodzonymi z niewiast nie powstal wigkszy od
Jana, to jednak najmniejszy w krolestwie niebieskim wigkszy jest niz on (Mt
11,11). Tak, bo relacja Jana do Jezusa byta mimo wszystko zewngtrzna, nawet
mimo bezposredniego wskazania na przychodzacego Mesjasza. Miara nowej
relacji, ktora obowiazuje w nowej rzeczywistosci niebieskiego krolestwa, sa
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stowa innego §wiadka Chrystusa - Apostota Pawla. Swoja jednos¢ z Jezusem tak
opisat: Juz nie ja, lecz we mnie -zyje Chrystus (Ga 2,20).

Stowa Apostota trudno jest przetozy¢; w naszym ,,prostym", tj. dostownym
tlumaczeniu robig wrazenie gramatycznego ,,zgrzytu": kto tutaj mowi, kto zyje?
»Ja"? ,Nie ja"? Apostot? Chrystus? Wiele mozna by w tym miejscu moéwic¢ o
tajemnicy ludzkiej osoby 1 o jej glgboko chrzescijanskim sensie, odstaniajacym
si¢ w Jezusie Chrystusie. Bo wlasnie w Boskiej Osobie objawia sig, ze jej istota
jest relacja catkowitego oddania siebie drugiej Osobie. Taki jest rOwniez sens
przytoczonych juz wczesniej stow Jezusa: Kto Mnie zobaczyl, zobaczyl takze 1
Ojca. Mowiac inaczej: Jezus jest najpetniej Soba, Osoba, kiedy nie czyni nic
innego jak to, co czyni Ojciec. Jego misja, calym Jego zyciowym
postannictwem jako Syna jest ,,uobecnianie", ,,re-prezentowanie" Ojca: Syn nie
moglby czyni¢ niczego sam od siebie, gdyby nie widzial Ojca czyniacego (J
5,19). I przedluzeniem misji Chrystusa jest postanie apostoldw, czyli...
postanych: Jak Ojciec moj postal mnie, tak i Ja was §lg... Dlatego podstawowym
zadaniem apostola jest re-prezentowanie Chrystusa wszedzie, dokad sam si¢
udaje: jego dzialanie ,naSladujace" dziela Jezusa jest owocem glgbszego
upodobnienia si¢ do Pana - w tej jednosci, o ktorej zaswiadczyt Sw. Pawet, kiedy
dziala nie on, ale zyjacy w nim Chrystus.

Taki, nie inny jest rOwniez cel medytacyjnej drogi. Nie dziatanie, ale bycie jest
fundamentem. Dlatego medytacyjne ,nie-dziatanie" nie jest zwykla
bezczynnoscia. Jak wielkiej aktywnosci wymaga to jedno: opieranie sig
wszystkiemu, co odrywa od skupienia na Jezusie, by poddac si¢ bez reszty tylko
Jemu - Jego obecnosci i1 dzialaniu! Jesli z poczatku ta jedyna aktywnos¢
wymaga wielkiego wysitku, plynie to stad, ze trzeba przeciwdziatal
przyzwyczajeniom naszego , ja", trzeba pozwoli¢ mu obumrze¢, aby odrodzito
si¢ jako ,,nowe stworzenie" w Jezusie Chrystusie. Im bardziej 1 gigbiej dokonuje
si¢ to obumieranie, tym prostsze staje si¢ trwanie przy Jezusie - bo juz nie ,ja",
ale On we mnie dziala 1 podtrzymuje cate ,,moje" dziatanie. Dzialanie staje si¢
lekkie - bo jest niejako unoszone przez Bozego Ducha: jak na wietrze, kiedy
wystarczy mu si¢ poddac.

Jednak raz jeszcze powtdérzmy: nie mozna opisanej tu ,,lekkosci" czy fatwosci
szuka¢ ani oczekiwac. Nie oczekujemy przeciez podczas medytacji ustania
trudnosci, ale stania przy Chrystusie. Sam Jezus nie obiecuje nam zreszta, ze
trwajac przy Nim - posuwajac si¢ Jego $ladem - unikniemy w naszym zyciu
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trudnosci. Jak wiele jest w Ewangelii - Dobrej Nowinie - ostrzezen wila$nie
przed trudnosciami, ktore czekaja takze, moze zwlaszcza, czlowieka
wierzacego. Jedno wszakze obiecuje Chrystus 1 na tej obietnicy wolno
absolutnie polega¢: nie tylko nie opusci nas w tych trudnosciach, ale pozwoli
nam wytrwac - jesli tylko my przy Nim wytrwamy. Coz, trudnosci sa znakiem
krzyza. Ale jesSli ten krzyz jest nam dany, bysSmy nie polegali na sobie, na
wlasnym dziataniu, lecz tylko na Chrystusie, to przyjmujac go, przyjmujemy
glebiej Jego samego: nasze ukrzyzowane , ja" odradza si¢ w Nim. Nie licza si¢
Juz trudnosci, tylko On, ktory w nich - we wszystkim -przychodzi 1 .jest".

VI. Droga zycia w mitosci

Pora na podsumowanie naszych rozwazan. Droga medytacji, ktora opisalismy
jako ,,prosta praktyke", ma nas prowadzi¢ na innej 1 jeszcze trudniejszej drodze -
zycia. Nie trzeba juz wyjasnia¢, ze nasza medytacja nie jest ucieczka od zycia.
Wszystkie pojawiajace si¢ trudnosci sa przeciez znakiem, ze nawet jesli
zewngtrznie oddalamy si¢ od zaje¢ 1 codziennego dziatania, to nie oznacza to
automatycznie oddalenia wewngtrznego, duchowego: wszystko ,,powraca" na
medytacji, odrywajac nasza uwage od jednego, na czym tutaj pragniemy si¢
skupi¢. Skoro jednak nie uciekamy rowniez od tych trudnosci, lecz zgodnie z
przyjeta zasada widzimy w nich znaki danej nam szansy oczyszczenia, to nasza
medytacyjna postawa otwiera na jeszcze wigcej: z czasem trudnosci przestaja
nam przeszkadza¢ 1 zaklocaé spokojne trwanie przy Jezusie - najpierw na
medytacji, a dalej takze poza nia. Bgdzie to znakiem, ze nasza wytrwatos¢ -
dodatkowy dar trwajacego przy nas Jezusa - przemienia doglebnie nas samych 1
nasze zycie. Prawdziwy pokoj znaleziony na drodze medytacji nie bedzie nas
opuszczat takze w obliczu zyciowych trudnosci 1 w pokoju znajdziemy moc do
dziatania, ktore stawi czolo trudnosciom stopniowo je -znoszac.

1. Mitos$¢ doskonata

W naszych rozwazaniach - podobnie jak w samej medytacji - zajmujemy si¢
ciagle jednym, ale jednym, przybierajacym roézne postacie czy imiona. Wsrod
nich jednym z najwazniejszych jest imi¢ - mitosci. A poza tym imieniem?
Rzeczywisto$¢, ktora za nim si¢ kryje, jest celem medytacji. Powiedzielismy juz
niejedno o zwigzku tych dwoch postaw: medytacji 1 mitosci. Na koniec dodajmy
jeszcze kilka uwag zwiazanych z jednoscia, dzigki ktorej droga medytacji
owocuje w naszym zyciu jako droga mitosci.
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Milos¢ doskonata - to w Swietle Ewangelii mito§¢ samego Boga. Objawia si¢
ona w Jezusie - w Jego Osobie, jego obecnosci 1 dziataniu wsrdd ludzi. O tym
byla juz mowa. Sam Jezus nie mowi wiele o mitosci, Swiadczac o niej po prostu
calym soba. Tym bardziej znamienne sa stowa, ktore wyraznie jej poswigca.
Niestychane jest juz to, ze sam Bog ma by¢ dla nas przyktadem postgpowania:
Badzcie ,,doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski". Ale jeszcze
bardziej zdumiewa to, co wedtug Jezusa jest szczegdlnym znakiem doskonato$ci
Bozej milosci: to, ze stonice Jego wschodzi nad ztymi 1 nad dobrymi, 1 On zsyta
deszcz na sprawiedliwych 1 niesprawiedliwych (Mt 5,45). Doskonale jest w tym
swietle przede wszystkim to, ze Boza mitos¢ nie rozdziela, nie dziata inaczej
wobec ztych 1 dobrych. Dlatego nowe, Jezusowe przykazanie doskonatej mitosci
nie tylko powtarza dawne: Bedziesz mitowal swego blizniego, ale dodaje:
Mitujcie waszych nieprzyjaciot 1 modlcie si¢ za tych, ktorzy was przesladuja
(Mt 5,44).

Nie musimy dodawac, ze sam Jezus dat przyklad tej postawy wilasnie w tym, ze
,»,az do konca umitowal" - a koncem byt krzyz, na ktorym modlit si¢ przede
wszystkim za swoich przesladowcow. Zwré¢my uwage na to, jak opisana
praktyka medytacyjna przybliza w kierunku tej postawy. Krzyzujace nas
,hiedziatanie", pozostawianie na boku wszystkiego, co probuje nas zaprzatac,
poza jednym - trwaniem przy Jezusie - jest wlasnie realizowaniem w tej sytuacji
postawy samego Jezusa. Nie kierujemy si¢ tym, czy zajmujace nas mysli,
sprawy, albo glgbiej stany uczuciowe, sa dobre czy zle, przyjemne czy
nieprzyjemne. Nie uzalezniamy naszej akceptacji czy odrzucenia ich od tego,
jakie sa czy jak si¢ nam jawia. Kieruyjemy si¢ tylko ku Jednemu - Jemu
pozostawiajac wszystko inne, po prostu wszystko. Jedynie w ten sposdb stajemy
si¢ stopniowo zdolni do niepojgte;j

,,obojetnosci" Bozej mitosci. Tak, czy ona nie jest niepojgta? Jakby nie widzi
roznicy mig¢dzy zlymi i1 dobrymi; co wigcej, jesli w ogole mozna w Bogu
,podejrzewac" jakie§ wyrdznianie, to w Swietle Ewangelii okazuje si¢ -ku
ogélnemu zgorszeniu ,,dobrych", ze BoOg najwyrazniej wyroznia wilasnie
»Zlych"! Doprawdy niepojgte! Chyba Ze... trwajac przy Jezusie 1 otwierajac si¢
na Jego postawe¢ wobec ludzi zaczynamy sami pojmowac sens Jego dziatania.

Jak to pojac? Zauwazylismy juz, ze medytacja uczy nas postawy czujnosci,
uwagi, catkowitej obecnosci, ktorej ,,zmystowym" obrazem moze by¢ peine
»zastuchanie" czy ,zapatrzenie" - ale nie w sensie ,,oderwania" si¢ od
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rzeczywistosci, lecz wilasnie jako pelne na nig otwarcie. W samej Ewangelii
znajdujemy dodatkowy obraz tej postawy. To obraz ze znanej przypowiesci o
,dobrym Samarytaninie" (Lk 10,30-37). Wiemy, ze przypowies¢ ma ilustrowac
przykazanie mitosci blizniego. Pamig¢tamy tez, w czym przejawita si¢ mitos¢
okazana przez Samarytanina: w pomocy, okazanej czlowiekowi, ktory znalazt
si¢ w potrzebie, w niebezpieczenstwie §mierci. Jednak istota tej samarytanskie]
mitosci blizniego odstania si¢ glebiej. Owszem, dziatanie ja ujawnia, ale
pierwszym jej znakiem bylo co innego: po prostu ,,zauwazenie" czlowieka
potrzebujacego pomocy. Nie wystarczy samo tylko spojrzenie, bo mozna
patrze¢ 1 nie zauwazaC - jak pokazuje w przypowiesci przyklad kaptlana i
lewity... Na pewno byli oni zaj¢ci czym$ innym; ich uwaga byla przeslonigta
waznymi moze sprawami, ale obojetnos¢ okazana cztowiekowi na ich drodze
zdradza brak najwazniejszego - milosci. Na tym tle objawia si¢ pelniej sens
mitosci blizniego okazanej przez Samarytanina. ROwniez on byt bardzo zajety,
jak swiadczy o tym podjgcie nazajutrz zajmujacej go podrozy. Ale jego uwaga
nie byla na tyle zaprzatnigta wlasnym dzialaniem, by uniemozliwi¢ zauwazenie
nowego, nieoczekiwanego dzialania. Tym dziataniem byto najpierw glebokie
poruszenie na widok nieszczg$liwego. Nie tylko poruszenie uczu¢, ale
poruszenie tak glebokie, ze juz w nim byta obecna mitos¢ blizniego - a dalsze
dziatanie bylo ,tylko" poddaniem si¢ temu najglgbszemu poruszeniu. 1 czy
musimy dodawaé, ze to najglebsze poruszenie mitosSci w obliczu drugiego
cztowieka pochodzi od Tego, ktory wlasnie z tym czlowiekiem w pehni sig
utozsamia - pozwalajac nam poja¢, ze mitoS¢ blizniego jest rzeczywiscie
mitoscig samego Boga?

Pelna uwagi postawa Samarytanina to zaiste obraz doskonalej milosci. W
przeciwienstwie do obojetnosci, ktora okazali przechodnie - obojetnosci
wyniklej ze skupienia na ,,wlasnych" sprawach, Samarytanin okazat inng
obojetnos¢. Okazato sig, ze w obliczu drugiego czlowieka moze sta¢ si¢ dla
niego jakby obojetne to, czym si¢ wczesniej zajmowal, bo oto pojawia si¢
koniecznos$¢ jednego, jedynego dziatania nie cierpiacego zwloki w danym
momencie. | czy unikniemy teraz nieporozumienia, kiedy nazwiemy t¢ postawe
- ten rodzaj uwagi - obrazem obojetnosci samego Boga - obojetnosci Jego
mitosci? Nie ma On innej mozliwosci, aby udzieli¢ pomocy nieszczgsliwcowi
przy drodze, jak przez poruszenie skupionej uwagi Samarytanina. Ale to
wystarcza. Im wigcej znajduje Bog takiej uwagi, tym bardziej Jego dziatanie
moze si¢ objawia¢ takze w ludzkim dziataniu. 1 nie jest przypadkiem, ze
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bezposrednio po przypowiesci o dobrym Samarytaninie znajdujemy w
Ewangelii juz nie obraz, ale zywe, wzigte z zycia swiadectwo postawy uwagi, w
ktorej objawia si¢ mitos¢: w skupieniu Marii na jednym - Jezusie (Lk 10,38 nn.).

Do tego samego ma prowadzi¢ nasze skupienie na Jezusie - z poczatku
przynajmniej przez krotki czas medytacji. Jej owoce beda moze niezauwazalne
albo nawet, jak juz zauwazaliSmy, bgdzie si¢ raczej ujawnia¢ niepokoj, rosnaca
drazliwos$¢ itd. Badzmy jednak konsekwentni: skoro na medytacji liczy si¢ tylko
Jezus 1 nasze trwanie przy Nim, to jedynie to nas zajmuje - nie zas ,,dodatkowe"
owoce. One pojawia si¢ same - niekoniecznie zauwazalne dla nas samych,
bySmy zamiast wzrasta¢ w pokornej prostocie nie ,napawali" sig
osiagnigciami... Lepiej bedzie, jesli nasza przemiana stanie si¢ zauwazalna dla
innych - w naszym zyciu i dzialaniu. Sama medytacja moze by¢ przezywana
jako jeden wielki krzyz, jako niekonczace si¢ oczyszczanie. Bo moze si¢
wydawac, ze nie robimy tu nic innego poza ciaglym stwierdzaniem, jak bardzo
jesteSmy przywiazani do wielu spraw 1 osob - 1 jak trudno nam si¢ od tego
oderwac choc¢by podczas medytacji. Jednak jesli naprawd¢ w tym nie ustajemy -
trwajac nie tylko w wysitku odrywania sig, ale 1 w zwracaniu si¢ do Jezusa w
Jego imieniu -dokonuje si¢ oczyszczenie, ktorego owoce staja si¢ widoczne,
kiedy znowu wracamy do naszych spraw czy osob. Okazuje sig, ze jesteSmy
wobec nich spokojniejsi, bardziej wolni (nie: powolni), ze tatwiej skupi€ si¢ na
jednej sprawie w danym momencie, bez ciaglego rozdarcia migdzy wieloma
problemami, ktorych za jednym razem nigdy nie rozwiazemy. I umiemy
uwazniej stucha¢, zauwaza¢ drugiego czlowieka - nie kierujac si¢ naszymi
uprzedzeniami, oczekiwaniami, ale odkrywajac w nim blizniego, Boga. To jest -
mitos$¢.

Dlugo jeszcze mozna by o tym mowic, bo tyle jest nieporozumien w zwiazku z
tym najwazniejszym - z mitoscia. Dodajmy przynajmniej tyle: mitos¢ blizniego
nie oznacza bynajmniej mitosci do wszystkich ludzi. Nie chodzi o uczuciowa
wrazliwos¢ czy ,roztkliwianie" si¢ nad kazdym przejawem nieszczgScia w
ludziach 1 w swiecie (takze zwierzat). M) blizni to nie kazdy, ,,oboj¢tnie" jaki,
nieszczesliwy czlowiek. Kto zatem nim jest? Mowiac ogodlnie: ten, komu Bog
chce pomoc - wlasnie przeze mnie. A bardziej konkretnie: moim bliznim staje
si¢ czlowiek, na ktorego sam Bog kieruje moja uwage. Jak? Czujna uwaga
zostaje poruszona - tak, obecnoscia nieszczgsliwego cztowieka, ale glebiej przez
Boga, ktorego dziatanie we mnie, uchwytne dzigki uwadze, chce si¢ wyrazi¢

rowniez w moim dzialaniu wobec tego cztowieka. Czyz nie tak ,,odkrywat"
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swoich bliznich Jezus? Nie kazde ludzkie nieszczgscie poruszato go tak, jak to
byto konieczne, aby dostrzec w nim poruszenie samego Ojca zmierzajace do
uzdrawiajacego dziatania. Owszem, tym poruszeniem, pierwszym znakiem
Bozego dzialania, mogla by¢ wiara proszacych go ludzi. Ale tam, gdzie Jezus
dokonywat znakow niejako z wlasnej inicjatywy, znakiem dla Niego samego
byto wlasnie owo wewngtrzne poruszenie (np. £k 7,13). Tak wlasnie, mozemy
si¢ domysla¢, wcielala si¢ 1 realizowata tajemnica Syna, ktory nie zdziala
niczego, jesli nie widzi dzialania Ojca: Albowiem to samo, co On czyni,
podobnie 1 Syn czyni (J 5,19). I jesli tg postawe uwagi, catkowitego nastawienia
na Boze dziatanie nazwiemy ,kontemplacja", to istot¢ mitosci, jednoczacej
Boga 1 blizniego, mozemy okresli¢ jako postawe ,.kontemplacji w dziataniu" -
nie tylko u Jezusa, ale u wszystkich, ktorzy trwajac przy Nim, coraz petiej Go
uobecniaja w swoim zyciu 1 dzialaniu.

2. Jednos¢ - modlitwy 1 zycia

Mitos¢ jako wspolny cel medytacji 1 zycia jest najwyzszym przejawem jednosci,
do ktorej zmierzamy - takze jednosci modlitwy 1 zycia. Modlitwa jest tylko
czeScia zycia, jednak jako ,dobra czastka", celujaca bezposrednio ku
najwazniejszemu, przenika coraz bardziej calo$¢. Przemiana dokonuje sig
stopniowo. To droga na cale zycie. Wazne jest jednak, aby t¢ droge odnalez¢ -
aby przynajmniej rozrozniaé, co zbliza do celu, a co od niego odwodzi, zwodzac
na manowce. Nie wystarczy, ze si¢ modlimy, bo takze modlitwa moze by¢
zwodnicza. Nie wystarczy oczekiwacé, ze Bog wyslucha okreslonych prosb,
ktore mu przedstawiamy. Zamiast narzeka¢ 1 dziwi¢ sig, dlaczego Bog nas nie
wystuchuje, trzeba moze zapytaé, czy nie jest raczej odwrotnie - czy to nie my
odmawiamy Bogu wystuchania Go, kiedy w naszym odmawianiu stow
modlitwy nie wstuchujemy si¢ w Jego milczenie, ktore tak dlugo pozostaje
»ghuche", jak dtugo nie poswigcamy mu naleznej uwagi.

Waznym krokiem w tym kierunku jest nasza ,prosta praktyka medytacji",
dopehniajaca si¢ w modlitwie imieniem Jezus. Przemiana, jaka dzigki niej si¢
dokonuje, nie jest naszym dzietem. Wszelkie proby, aby ,,samemu" si¢ zmienic,
koncza si¢ podobnie: podjete w tym celu dzialania pozwola moze opanowac
jedna wadg, ale wysilek tego ,,opanowania" moze owocowal wewngtrznym
usztywnieniem, twarda surowoscia, krotko mowiac ,,sitg", ktora jest bardziej
szkodliwa od stabosci ,,opanowanej" az takim kosztem. Medytacja wprowadza
nas na inng drogg -na cate zycie. Nie tudzimy sig, ze osiagniemy cel wlasnym
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dziataniem; pozwalamy dziala¢ Bogu, by nas prowadzit tak, jak Jemu sig
podoba. Moze nie by¢ Jego wola, bySmy byli wolni od réznych stabosci, ktore
nam utrudniaja zycie 1 nasze relacje z bliznimi. Nawet Apostol Pawet
potrzebowat czasu, zeby zrozumie¢, ze tajemnicza (nie znana nam) stabosc,
ktora towarzyszyla mu przez zycie, byla ostatecznie wola Boza. Musiat
ustysze¢: Wystarczy ci mojej laski. Moc bowiem w stabosci si¢ doskonali (2
Kor 12,9). Ludzimy sig, kiedy chcemy by¢ uwolnieni od wszystkich naszych
stabosci. Cztowieczenstwo w pelni na obraz Bozy, czyli Swigtos¢, to nie
wolnos¢ ,,0d" stabosci; to raczej wolnos¢ ,,mimo" stabosci, ktore nie odrywaja
od Chrystusa, ale jeszcze bardziej do Niego zblizaja. W tym sensie Pawel mogt
w koncu wyzna¢, ze wilasnie jego stabosci sa jego moca, bo przypominaja mu
nieustannie o potrzebie trwania w Chrystusie. A skoro zblizaja go do Chrystusa,
to czego moze jeszcze brakowac? C6z moze nam zagrozié, jezeli ,,nic" nie zdota
nas odtaczy¢ od mitosci Boga, ktora jest w Chrystusie Jezusie (Rz 8,39)?

W Swietle tej mitosci mozna nie tylko przyja¢ swoja stabos¢, ale tez skutecznie
ja ,znosi¢". Im glebiej doswiadczamy tej prawdy podczas medytacji, tym
bardziej przemienia ona cale nasze zycie. Jak wiele zla ujawnia si¢ w naszym
zyciu przez to, ze w rozny sposob chcemy ukry¢ wilasna stabos¢, cho¢by pod
maska sity albo przez ciagle demaskowanie cudzych stabosci. Medytacja
pozwala nam zajrze¢ pod wlasna maske: pozwala ujrze¢ zto, ktore w nas
samych si¢ kryje, a jednak wskazuje obecnego jeszcze glgbiej Jezusa. W Nim
znajdujemy zrodio naszej mocy. Kiedy rézne sytuacje zyciowe 1 nasze na nie
reakcje pokazuja, ze jesteSmy slabi, mozemy przyjac¢ to spokojnie, z pokora, bo
rzeczywiscie tacy jesteSmy. Istotnie, doswiadczamy tutaj prawdy stow
Chrystusa: Beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢. Tak, nie jest mozliwe przyjac
wlasng stabos$¢ ,,bez" Jezusa. Ale z Nim 1 w Nim? Mozemy doswiadczy¢
prawdy poswiadczonej przez Apostota: Wszystko moge w Tym, ktory mnie
umacnia (Flp 4,13).

Powtorzmy: to jest droga calego zycia. Moze jeszcze wyraznie] winniSmy na
koniec powiedzie¢ o przebiegu tej drogi, tj. o konkretnym miejscu, jakie moze
tu zajac ,,prosta praktyka medytacji". Byla juz mowa o tym, ze czas poswigcany
na t¢ form¢ modlitwy nie powinien by¢ krotszy od kwadransa. Powstaje
dodatkowe pytanie: o jakiej porze dnia ma to mie¢ miejsce? Dobrze jest, kiedy
mozna sobie pozwoli¢ na ten rodzaj modlitwy z samego rana. Zwlaszcza ludzie
bardzo ,,zajeci", ktorzy juz od momentu rannego otwarcia oczu nie mysla o

niczym innym, jak o nattoku czekajacych ich prac, mogliby wiele skorzystac,
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gdyby umieli zacza¢ od czego$ innego: od uprzytomnienia sobie, ze troszcza si¢
1 niepokoja o wiele, a potrzeba tylko jednego... Prawdziwe, 1j. przemieniajace
uswiadomienie sobie tego - wymaga czasu, ale bardziej: ¢wiczenia, nie
ustawania w opisanej ,,praktyce". W ostatecznosci mozna rano poswigci¢ na tg
praktyke czas jeszcze krotszy anizeli kwadrans, moze nawet kilka minut - pod
warunkiem, ze ,,punkt ci¢zkosci" naszej modlitewnej praktyki przesungliSmy na
wieczor - tutaj juz bez skracania... Moze jest jeszcze lepiej, jesli tego rodzaju
modlitwa konczy dzien. Ale nie ,,w ostatniej chwili", kiedy jestesmy juz zbyt
zmecezeni 1 mamy sity jedynie na to, by ,,pas¢" do 16zka i zapas¢ w sen. Raczej w
momencie, kiedy zmegczenie przejawia si¢ inaczej: w niepokoju, nerwowosci,
niezdolnosci, by ,,przyj$¢ do siebie" po calodziennych zajgciach. Wtedy dobrze
jest nie ucieka¢ od tego stanu, cho¢by przez ogladanie telewizji, ale zauwazy¢
go 1 zwroci€ si¢ z nim - ku Jednemu. Sama modlitwa moze by¢ w tej sytuacji
nieustannym ,,przegladem" mysli 1 odczu¢ z calego dnia, ale juz fakt, ze
zwracamy si¢ z tym ku Chrystusowi 1 pozwalamy dziala¢ Jemu samemu, jest
krokiem w kierunku glebszego wyzwolenia. A wowczas nie tylko ktadziemy sig
do snu spokojniejsi, ale 1 z rana potrzebujemy mniej czasu, aby znalez¢ glgbszy
sens 1 smak rozpoczynajacego si¢ dnia.

Warto jeszcze wspomnie¢ o relacji tej postaci modlitwy do innych form i
praktyk modlitewno-religijnych. Nie chodzi oczywiscie o to, aby wszystko inne
wyeliminowac! Nie wykluczanie, ale integracja 1 dopetnienie - taki jest przeciez
cel medytacyjnej praktyki. Prostota, ktorej szukamy 1 do ktorej zblizamy si¢ na
opisanej drodze, bedzie ozywiala wszelkie nasze dziatanie. Nie tylko inne
modlitwy, ale réwniez zycie sakramentalne poglebi si¢ dzigki temu, ze coraz
bardziej otwieramy si¢ na obecnos$¢ Jednego. W szczegdlnosci Komunia §wigta
moze odstoni¢ przed nami cala swoja glebig: sakramentalna, najzywsza
realizacje tego, co w medytacji dokonuje si¢ bardziej w ukryciu - trwania w
Jezusie w niewystowionej unii, komunii. Tej samej, o ktorej powtdorzmy za Nim:
Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie
nic nie mozecie uczynic. (...) Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem 1
przeznaczytem was na to, abyscie szli 1 owoc przynosili, 1 by owoc wasz trwatl.

3. Owoc zywota Twojego - Jezus

Ostatnim stowem naszych rozwazan niech bgdzie - nieoczekiwanie? - stowo
poswigcone Maryi. ZwrociliSmy juz uwage na inng Marig, t¢ z Betanii, jako
przyklad skupienia na Jednym. Ale sama Ewangelia kaze nam si¢ skupi¢ na
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jednej, wyrdznionej posrdd innych Matce Jezusa, wzywajac Ja slowami:
Blogostawiona jeste§ migdzy niewiastami i1 blogostawiony jest owoc Twojego
tona (Lk 1,42). To wezwanie weszto do najpopularniejszej modlitwy maryjnej,
gdzie - przynajmniej w naszym je¢zyku - przyjelo brzmienie: ,,...blogostawiony
owoc zywota Twojego, Jezus". Dodanie w tym miejscu imienia Jezus do
ewangelicznego wezwania byto dzietem tradycji Kosciota powszechnego. Nasza
polska tradycja kaze nam zwro6ci¢ uwagg na inny jeszcze wymiar tajemnicy:
»zywot" Maryi, ktorego owocem jest Jezus, to najpierw - w sensie dawne]
polszczyzny - Jej tono, ale dzisiaj nie sposob unikng¢ w tym miejscu skojarzenia
z Jej zyciem; mozna zreszta spotka¢ si¢ z takim wlasnie powtarzaniem
maryjnego wezwania: blogostawiony owoc zycia Twojego -Jezus...

Czy wolno dostrzec w tym co$ wigce] anizeli gr¢ slow? Samo Swiadectwo
Ewangelii wskazuje, ze rola Maryi w ksztattowaniu Jezusa nie ograniczata si¢
do poczgcia Go 1 wydania na $wiat. Jako cztowiek byt On owocem nie tylko Jej
tona, ale takze Jej poOzniejszego poswigcenia si¢ Jemu - zwlaszcza w
dziecinstwie, co Ewangelia poswiadcza najwyrazniej (Lk 2,40.51n.). Ten wplyw
Matki na Syna jest poniekad jak najbardziej naturalny, skoro wiara poucza nas,
ze prawdziwy Bog byt zarazem prawdziwym cztowiekiem. Jednak poza tym
mozna doszukac si¢ glebszego, nie tak oczywistego sensu ,,nadnaturalnego"
(,,nadprzyrodzonego"). W tym glebszym wymiarze jest niejako odwrotnie: poza
wplywem Matki na Syna w Jego czlowieczenstwie kryje si¢ 1 odstania, ze
jeszcze bardziej Ona sama jest pod Jego wpltywem ksztaltowana. Co wigcej,
wlasnie o tym §wiadczy Ewangelia przede wszystkim: o wzrastaniu tajemnicy
Jezusa 1 o dojrzewaniu samej Matki w coraz petniejszym jej przyjmowaniu.

Czy musimy to przypominac¢? Wedtlug swiadectwa ewangelisty L.ukasza Maryja
przyjeta najpierw - jako pierwsza - imi¢ swojego Dziecka, imig Jezus, ktérym Je
nazwal aniol, zanim si¢ pocz¢to w tonie (Lk 2,21). I kiedy przyjety juz w tym
imieniu Syn poczat si¢

1 narodzit, wtedy mialo si¢ okaza¢, ze nie wystarczy jednorazowe przyjecie
Chrystusa, na poczatku, bo Jego tajemnica odstania si¢ stopniowo wraz z Jego
wzrastaniem - w zyciu Maryi. Kolejne wydarzenia zdumiewaty Ja, Syn nie
przestawat zadziwia¢ Jej swym postgpowaniem. A Ona? Nie ustawala w
odnawianiu swojego poczatkowego ,,Tak, niech mi si¢ stanie wedlug slowa
Twego". Trwata przy Synu, nie zrazala si¢ niezrozumiatymi czy nawet
ranigcymi znakami Jego odmiennosci od wczesniejszych oczekiwan 1
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wyobrazen. W ten sposob wytrwala az do konca, nie tylko do kresu w cieniu
krzyza, ale do wspdlnego z innymi oczekiwania na blogostawione owoce
smierci Jezusa - w przyj¢ciu Ducha, ktory ,,od Ojca i Syna pochodzi".

W Swietle tego przypomnienia, ktore mozna by jeszcze rozwina¢ i dopehic,
staje si¢ jasne: Maryja jest jeszcze jednym obrazem, szczegoOlnie znaczaca itkona
postawy, ktorej szukamy na drodze medytacji. Nie wystarczy powotac si¢ na
znane stowa, $wiadectwo samej Ewangelii o ,,medytacyjne]" postawie Matki
Bozej: o tym, ze zachowywala wszystkie te sprawy i rozwazala je w swoim
sercu (Lk 2,19.51). Trzeba przyja¢, ze wczesniej 1 w sposob bardziej ukryty
realizowata Ona w swoim zyciu ,,oczekiwanie Boga", w ktorym najprostsza
modlitwa wyraza si¢ jako postawa catkowitej gotowosci 1 czuwania w obliczu
przychodzacego Pana. Dzigki Niej moglo si¢ dokona¢ dopetienie: Wcielenie.
Bog przyjat cialo jako owoc tona Maryi. Ale Ciatem Chrystusa staje si¢ rowniez
wspolnota wierzacych - Kosciotl I wlasnie Maryja jako pierwsza bltogostawiona,
ktora uwierzyta (Lk 1,45), jest w szczegdlny sposob - w calym swoim zyciu -
zywym, cielesnym obrazem swojego Syna. Slowa wypowiedziane przez
Apostola wyrazaja réwniez spetniony cel Jej zycia: ,Nie ja, lecz Chrystus we
mnie -zyje". Tak, cate Jej zycie stato si¢ dojrzeniem owocu, ztozonego w Niej w
momencie poczgcia - Jezusa, owocu Jej zycia.

Zauwazmy wreszcie, ze maryjny przyklad medytacyjnej postawy moze stanowic
dodatkowa pomoc na drodze naszej modlitwy prostoty. Postawa Matki Bozej,
Jej wzrastanie w wierze - w niezmiennym oczekiwaniu Boga, pokazuje nam, jak
trwanie przy Chrystusie owocuje upodobnieniem si¢ do Niego: Jezus moze si¢
ukaza¢ w nowej postaci, wlasnie w zyciu osoby, ktéra catkowicie Jemu sig
oddaje. I ten nowy znak moze by¢ nam o tyle blizszy, ze jest niejako ,,czysto
ludzkim" przyktadem wcielenia Boga, mniej ,,niepowtarzalnym" anizeli znak
samego Boga-Czlowieka. Tym bardzie; warto kierowac spojrzenie wiary na
Maryje, by nie ustawa¢ w trudnosciach drogi, kiedy moze si¢ wydawac, ze
waska Sciezka wskazana przez Boga-Czlowieka nie jest dla nas do przebycia...
A kiedy do Niej si¢ zwracamy, Ona nie zatrzymuje naszego spojrzenia na sobie,
lecz wskazujac na Syna mowi: Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie (J 2,5).

Tak, w naszej praktyce modlitwy imienia Jezus wystarczy tylko jedno, tylko:
»Jezus". Ale chociaz On sam nas prowadzi, to jednak pojawiajace si¢ trudnosci -
w modlitwie 1 w zyciu - moga by¢ tak wielkie, ze potrzeba dodatkowej pomocy.
Dobrze jest znalez¢ czlowieka (,,kierownika duchowego"), ktory w takich
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trudnych sytuacjach moze stuzy¢ swoim doswiadczeniem. Ale jesli znalezienie
go stanowi dodatkowa trudnos¢, wtedy mozna ,,ucieka¢ si¢" - poza modlitwa
imienia Jezus - do Maryi, do modlitwy, w ktorej Ona sama staje si¢ nam blizsza,
niosac umocnienie 1 pocieszenie. Jest to zwlaszcza modlitwa rézancowa, ktora
ma wiele wspdlnego z opisana tutaj ,,prosta praktyka medytacji" 1 moze
dodatkowo ja ,,wspierac".

Ale jest jeszcze inna mozliwo$€. Na koniec podzielg si¢ (tak, wreszcie w
pierwszej osobie 1 we ,,wlasnym" imieniu) swiadectwem, w jaki sposob sam
wlaczam Maryjg, czy raczej: korzystam z Jej pomocy, by wlaczy¢ si¢ w
medytacyjne trwanie przy Jej Synu. Po zwyklym, wstgpnym przygotowaniu w
skupieniu uwagi na ciele 1 oddechu, zaczynam odmawia¢ modlitwg ,,Zdrowas"
az do stow: ,,...blogostawiony owoc zywota Twojego - Jezus". W tym momencie
zatrzymujg si¢ juz przy Imieniu - nic wigcej. Dopiero kiedy uplynie czas
przeznaczony na modlitwg, odmawiam reszt¢. A poniewaz teraz - w tym
miejscu - uptywa takze czas przeznaczony na niniejsza ksiazeczke, zakoncze tak
samo:

Swigta Mario, Matko Boza, modl si¢ za nami grzesznymi teraz, 1 w godzing
Smierci naszej. Amen.
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