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PREZENTACJA

Chrystus kontynuuj e, za posrednictwem Kosciota migie, ktdrg otrzymat od swego Ojca. PosytaOn
dwunastu, zeby gtosili Krolestwo Boze i wzywali do pokuty, do nawrdceniai do metanoi (por. Mk 6,12).
Jezus Zmartwychwstaty przekazuje im swoja wiasng wtadze odpuszczania grzechéw: "Przyjmijcie Ducha
Swietego, komu grzechy odpuscicie, beda im odpuszczone" (J 20,22-23). Dzieki zestaniu Ducha
Swietego, Kosciot kontynuuje gtoszenie Ewangelii zapraszajac do nawrdceniai udzielgjac sakramentu
odpuszczania grzechow, przez ktory pokutujacy grzesznik otrzymuje pojednanie z Bogiem i Kosciotem i
widzi otwiergjaca Si¢ przed nim droge zbawienia.

Obecne Vademecum posiada swoje zrédto w trosce pastoralngj Ojca Swietego, ktory powierzyt Papieskie)
Radzie ds. Rodziny sporzadzenie tego opracowania, aby przyjs¢ z pomoca spowiednikom. Dzieki swemu
kaptanskiemu i biskupiemu doswiadczeniu, Ojciec Swiety mogt wskaza¢ na donioste znaczenie jasnych i
pewnych wskazowek, do ktérych kaptani postugujacy w sakramencie pojednania mogliby si¢ odwota¢ w
ich dialogu z duszami. Poczawszy od Soboru Watykanskiego |1 bogata doktryna M agisterium Kosciota o
matzenstwie i rodzinie stworzyta mozliwos¢ wartosciowe syntezy dotyczacej niektorych tematow
moralnosci zycia maZzerskiego.

Jezeli na poziomie doktrynalnym, Kosciét posiada statg swiadomos¢ wymagan odnoszacych sie do
sakramentu Pokuty, to nie mozna jednak zaprzeczy¢, ze zaistniata pewna proznia na poziomie praktyki
duszpasterskigj, gdy chodzi o zastosowanie tego nauczania. Dane doktrynalne s3 wiec fundamentem,
ktory wspierato <<Vademecum>>, i nie jest naszym zadaniem powtarzanie go, chociaz jest on w wielu
migjscach przypomniany. Dobrze znane jest cate bogactwo, ktore przyniosty Wspdlnocie chrzescijanskig
Encyklika Humanae Vitae, rozjasniona potem Encyklika Veritatis Splendor, i Adhortacje apostol skie:
Familiaris Consortio i Reconciliatio et Paenitentia. Wiemy rowniez, ze Katechizm Kosciofa Katolickiego
mOgt dostarczy¢ skuteczne i syntetyczne streszczenie doktryny w tych kwestiach.

<<Naktanianie ludzkiego serca do nawrdceniai pokuty oraz ofiarowanie mu daru pojednania zawierasie
w naturze migji Kosciota, kontynuatora zbawczego dzieta swego Boskiego Zatozyciela. Migatanie
ogranicza si¢ do stwierdzen teoretycznych i ukazywania pozbawionego skutecznej mocy ideatu
etycznego, lecz nastawiona jest nawyrazenie si¢ $cisle okreslong postugi w zakresie konkretne praktyki
pokuty i pojednania>> (Adhortacja ap. Reconciliatio et Paenitentia, n 23/1).

Jestesmy szczesliwi, ze mozemy wreczy¢ kaptanom dokument, Ktory zostat przygotowany dzieki
czcigodnemu poleceniu Ojca Swigtego i przy kompetentnej wspotpracy profesorow teologii i niektorych
duszpasterzy.

Dzieckujemy tym wszystkim, ktorzy wniesli swoj wkiad i przyczynili si¢ do opracowania dokumentu. W
sposob szczegllny pragniemy wyrazi¢ naszag wdzigcznos¢ Kongregacji Nauki Wiary i Penitencjarii
Apostolskig.

WSTEP

1. Cel dokumentu



Rodzina, ktorg Sobdr Watykanski 11 zdefiniowat jako domowe sanktuarium Kosciofa i jako <<pierwszj i
zywotng komorke spoteczenstwa>>, [1] stanowi uprzywilejowany przedmiot pastoralnej uwagi Kosciota
<<W obecnym momencie historycznym, gdy rodzinajest przedmiotem atakow ze strony licznych sit,
ktore chciatyby jg zniszczy¢ lub przynajmnigj znieksztatci¢, Koscidt jest swiadom tego, ze dobro
spoteczenstwai jego wiasne, zwigzane jest z dobrem rodziny, czuje silnigj i w sposob bardzig) wigzacy,
swoje postannictwo gtoszenia wszystkim zamystu Bozego dotyczacego matzenstwai rodziny>>. [2]

W ostatnich latach, poprzez nauczanie Ojca Swictego i poprzez szeroka mobilizacje duchowsa pasterzy i
swieckich, Kosciot pomnozyt swoja troske, by wspomaga¢ caty lud wierny w rozwazaniu z
wdziecznoscig i petnig wiary tych daréw, ktorych Bog udziela mezczyznie i kobiecie zjednoczonym w
sakramencie malzenstwa, aby mogli rzeczywiscie podaza¢ do swietosci i dawaé prawdziwe swiadectwo
ewangeliczne w konkretnych sytuacjach, w ktorych przychodzi im zy¢.

Nadrodze ku swigtosci matzenskig i rodzinnej podstawows role petnig sakramenty Eucharystii i Pokuty.
Pierwszy umacnia jednos¢ z Chrystusem, zrédtem taski i zycia, drugi odbudowuije, ilekroé¢ ulegtaby
zniszczeniu, lub pomnazai doskonali matzenska i rodzinng komunig [3], zagrozong i zraniong przez
grzech.

Podstawowym warunkiem, by matzonkowie mogli pozna¢ swoja droge do swietosci i spetni¢ swoja
migj¢, jest formacjaich sumieniai petnienie woli Bozej w specyficznym obszarze zycia matzenskiego, to
jest w przezywaniu ich matzenskigl komunii i w stuzbie zyciu. Swiatto Ewangelii i taska sakramentu
stanowia niezbedne el ementy dla uszlachetnieniai osiggniecia petni mitosci matzenskiegj, ktéra posiada
swoje zrodto w Bogu Stworzycielu. W istocie, <<t¢ mitos¢ Pan nasz zechciat szczegdlnym darem swej
taski i mitosci uzdrowi¢, udoskonali¢ | wywyzszy¢é>>. [4]

W przyjmowaniu tych wymogow autentycznej mitosci i planu Bozego w codziennym zyciu matzonkow,
moment, w ktorym oni prosza o sakrament Pojednaniai otrzymuja go, przedstawia wydarzenie zbawcze o
najwyzszej doniostosci, sposobnosé do pogiebiajacego oswieceniawiary i wiasciwg pomoc do spetniania
planu Bozego we wiasnym zyciu.

<<Droge zas$ do tego spotkaniai zjednoczeniatoruje kazdemu - nawet wowczas, gdy Cigzg nanim
wielkie winy - sakrament Pokuty i Pojednania. W sakramencie tym kazdy cziowiek moze w sposob
szczegolny doswiadczy¢ mitosierdzia, czyli tgf Mitosci, ktorajest poteznigjszaniz grzech>>. [5]

Poniewaz sprawowanie sakramentu Pojednania jest powierzone postudze kaptanéw, ninigjszy dokument
jest w szczegodlny sposob skierowany do spowiednikéw i mazacel da¢ pewne praktyczne wskazania dla
spowiedzi i rozgrzeszaniawiernych w przedmiocie matzenskigj czystosci. MOwiac bardzigj konkretnie,
przez to vademecum ad praxim confessariorum zamierzasie rowniez da¢ punkt odniesieniadla
spowiadajacych sie matzonkow, aby mogli wynosi¢ coraz wieksza korzys¢ z sakramentu Pojednaniai
przezywa¢ swoje powotanie do odpowiedzialnego ojcostwa/macierzynstwa w zgodzie z prawem Bozym,
o ktérym Kosciét uczy w sposob autorytatywny. Moze stuzy¢ takze jako pomoc dlatych, ktorzy sie
przygotowuja do matzenstwa.

Zagadnienie odpowiedzia hego rodziciel stwa stanowi szczegdlnie delikatny punkt w nauczaniu
katolickig etyki natemat zycia matzenskiego, a jeszcze bardziej w dziedzinie sprawowania sakramentu
Pojednania, gdzie doktryna zostaje postawiona wobec konkretnych sytuacji i duchowej drogi
poszczegolnych wiernych. Trzeba wigc koniecznie przypomnieé niezmienne zasady, ktore pozwalaja w
Sposbdb duszpastersko wiasciwy, stanag¢ wobec nowych form i metod antykoncepcji i zwielokrotnieniu sie
grozby catego zjawiska. [6] Dokument nie zamierza powtarza¢ catego nauczania encykliki Humanae
Vitae, adhortacji apostolskief Familiaris Consortio i innych wypowiedzi zwyczanego Nauczania Ojca
Swietego. Pragnie on jedynie da¢ pewne sugestie i wskazania dla duchowego dobra wiernych, ktérzy
zblizaja si¢ do sakramentu Pojednaniai dla przezwyci¢zenia ewentua nych réznic i niepewnosci w
praktyce spowiednicze.



2. Czystos¢ matzenska w doktrynie Kosciola

Tradycja chrzescijanska zawsze bronita dobra matzenstwai rodziny, przeciwko licznym herezjom,
pojawigjacym Si¢ juz na poczatku dziejow Kosciota. Matzenstwo zamierzone przez Bogaw samym
stworzeniu, przywroécone przez Chrystusa do swego pierwotnego stanu i podniesione do godnosci
sakramentu, jest gteboka komunig mitosci i zycia matzonkdw, wewngtrznie skierowang ku dobru
potomstwa, ktére Bog zechce im powierzy¢. Ten naturalny zwiazek, tak ze wzgledu na dobro samych
matzonkow i ich dzieci jak i ze wzgledu na dobro samego spoteczenstwa, niezalezny jest juz wiecej od
ludzkiego osadu. [7]

Cnota czystosci matzenskig <<obejmuje zatem integralnos¢ osoby i integralnos¢ daru>>, [8] i w nig
ptciowos¢ <<stgje si¢ osobowai prawdziwie ludzka, gdy zostag e wigczonaw relacj¢ osoby do osoby, we
wzajemny dar mezczyzny i kobiety, ktéry jest catkowity i nieograniczony w czasie>>. [9] Tacnota, w
tym co dotyczy intymnych stosunkow miedzy matzonkami, wymaga przestrzegania obiektywnych
kryteridw, ktore <<w kontekscie prawdziwej mitosci strzega petnego sensu wzajemnego oddawaniasie
sobiei cztowieczego przekazywania zycia>>. [10] Dlatego tez, wsrdd podstawowych zasad zycia
matzenskiego nalezy przypomnie¢ <<o nierozerwanym zwigzku, ustanowionym przez Boga - ktérego
cztowiekowi nie wolno samowolnie zrywac - mi¢dzy dwojakim znaczeniem tkwigcym w stosunku
malzenskim: miedzy oznaczaniem jednosci i oznaczaniem rodzicielstwa>>. [11]

W naszym stuleciu Papieze wydali r6zne dokumenty przedktadajac nanowo gitéwne prawdy moralne
dotyczace czystosci matzenskiej. Wsrdd nich na specjalne przypomnienie zastuguja: encyklika Casti
Connubii (1930) Piusa XI, [12] liczne przemdwienia Piusa X11, [13] encyklika Humanae Vitae (1968)
Pawta V1, [14] Adhortacja Apostolska Familiaris Consortio [15] (1981), List do Rodzin Gratissimam
Sane [16](1994) i encyklika Evangelium Vitae (1995) Jana Pawta Il. Wraz z tymi dokumentami przytacza
Sie zawsze Konstytucje Duszpasterska Gaudium et Spes[17] (1965) i Katechizm Kosciofa Katolickiego
[18] (1992). Ponadto na uwage zastuguja, w zgodnosci z tym nauczaniem, niektére dokumenty
Konferencji Episkopatow, jak tez poszczegdlnych biskupow i teologdw, ktorzy rozwingeli i pogtebili te
zagadnienia. Nalezy rowniez przypomnie¢ przyktad dawany przez licznych matzonkow, ktorych wysitek
podjety dla chrzescijanskiego przezywania ludzkiel mitosci jest ngjskutecznigszym wkladem w nowa
ewangelizacje rodzin.

3. Dobra malzenstwa i dar z siebie

Poprzez sakrament malzefistwa matzonkowie otrzymuja od Chrystusa Odkupicieladar faski, ktory
umacniai podnosi wspdlnote wierngj i ptodnej mitosci. Swietos¢. do ktdrej sa wezwani, jest przede
wszystkim faskg darmo dang [gratia donata].

Osoby powotane do zycia matzenskiego urzeczywistniajg swoje powotanie do mitosci [19] w
bezinteresownym darze z siebie, co wyraza si¢ w sposob odpowiedni w jezyku ciata. [20] Z wzaemnego
daru matzonkdw pochodzi, jako wiasciwy owoc, dar zycia dla potomstwa, ktore jest znakiem i
uwienczeniem oblubiencze mitosci. [21]

Antykoncepcja, przeciwstawigjac si¢ bezposrednio przekazywaniu zycia, zdradzai fatszuje mitos¢ pojeta
jako dar, stosowny dla matzenskig jednosci; zdradzai fatszuje <<wartos$¢ catkowitego daru z siebie>>
[22] i sprzeciwiasie planowi Boze Mitosci, w ktorym matzonkowie uczestnicza.

VADEMECUM DLA UZYTKU SPOWIEDNIKOW.

Ninigjsze vademecum jest utozone jako zestaw zagadnien, ktore spowiednicy powinni uwzgledni¢ w
sprawowaniu sakramentu Pojednania, aby mogli lepigj pomoc matzonkom w przezywaniu po
chrzescijansku ich wiasnego powotania do ojcostwa wzglednie macierzynstwaw konkretnych
uwarunkowaniach osobowych i spotecznych.



1. Swietosé matzenska

1. Wszyscy chrzescijanie powinni by¢ odpowiednio pouczeni o swym powotaniu do swietosci.
Zaproszenie do pgjscia za Chrystusem [sequela Christi] zostato w rzeczywistosci skierowane do
wszystkich i kazdy wierzacy powinien dazy¢ do petni zycia chrzescijanskiego i do doskonaleniasie w
mitosci wedtug wiasnego stanu zycia. [23]

2. Mitos¢ [caritas] jest dusza swigtosci. Namocy swe wewnetrzng natury, mitos¢ [caritas] - jako dar,
ktory Duch Swiety wlewaw serca - przejmujei podnosi mitosé ludzka oraz czyni ja zdolna do
doskonatego daru z siebie. Mitos¢ [caritas] sprawia, ze wyrzeczenie staje si¢ czyms, co daje sie przyjac,
walka duchowa staje si¢ tatwigjsza, a ofiara z siebie bardzig radosna. [24]

3. Nie jest mozliwe, by cztowiek wiasnymi tylko sitami urzeczywistnit doskonaty dar z siebie. Staje si¢
on do tego zdolny moca taski Ducha Swietego. W rzeczywistosci to Chrystus objawia pierwotna prawde
matzenstwa. Wyzwalajac cztowieka z zatwardziatosci serca, Chrystus czyni go zdolnym do
urzeczywistnienia petng prawdy matzenstwa. [25]

4. Nadrodze do swigtosci chrzescijanin doswiadcza zarowno ludzkiej stabosci jak i dobroci i mitosierdzia
Zbawiciela. Dlatego klucz praktyki cnét chrzescijanskich - zatem takze czystosci matzenskig - opierasi¢
nawierze, ktéra czyni nas swiadomymi mitosierdzia Bozego, oraz na skrusze, ktdra pokornie przyjmuje
Boze przebaczenie. [26]

5. Matzonkowie aktualizuja petny dar siebie w zyciu i w zjednoczeniu matzenskim. Dla chrzescijan, ten
Zwigzek jest ozywiony taska sakramentu. Ich specyficzne zjednoczenie oraz przekazywanie zycia Sa
zobowigzaniami wiasciwymi dlaich swigtosci matzenskig [27].

2. Nauczanie K osciola na temat odpowiedzialnego rodzicielstwa

1. Matzonkowie powinni by¢ przekonani o niezwyktel godnosci i wartosci zycialudzkiego i doznawaé
pomocy w wiasnych wysitkach, by swoja rodzine uczyni¢ sanktuarium zycia[28]: "w ludzkim
rodzicielstwie Bog sam jest obecny - obecny w inny jeszcze sposob niz to mamiegjsce w kazdym innym
rodzeniu w swiecie widzialnym <<naziemi>>". [29]

2. Rodzice niech uwazajg swojg misj¢ za zaszczyt i odpowiedzialnosé, poniewaz stajg Sie
wspbtpracownikami Bogaw powotywaniu do zycia nowej osoby ludzkiej, stworzonegl naobraz i
podobienstwo Boze, odkupionej i przeznaczonej w Chrystusie do Zyciaw wieczngj szczesliwosci. [30]
"Wiasnie ta rola wspbtpracownikow Boga przekazujgcego swoj obraz nowsj istocie, stanowi o wielkosci
matzonkow, gotowych <<wspétdziatat z mitoscig Stworcy i Zbawiciela, ktory przez nich wciaz
powieksza swoja rodzing>>". [31]

3. Z tego wywodzi si¢ chrzescijanskaradosé i poszanowanie dla ojcostwai macierzynstwa. To

0j costwo/maci erzynstwo jest w ostatnich dokumentach Kosciota nazywane <<odpowiedzalnym>> dla
podkreslenia swiadomosci i wspaniatomysinosci matzonkow, jaka kierujg Sie w swe migji przekazywania
zycia, ktére w sobie samym posiada warto$¢ wiecznosci, oraz dla przypomnieniaich roli wychowawcéw.
Z calta pewnoscig przystuguje matzonkom - po zasiegni¢ciu odpowiednig rady - rozpatrzenie w sposob
rozwazny i w duchu wiary, wielkosci swojej rodziny i zadecydowanie o konkretnej realizacji te decyzji z
poszanowaniem Kkryteriéw moralnych zycia matzenskiego. [32]

4. Koscidt zawsze nauczat, ze antykoncepcja jest dziataniem wewngtrznie ztym; chodzi o akty matzenskie
ubezptodnione w wyniku $wiadomego zamiaru. To nauczanie nalezy uwazaé za ostatecznei nie
podlegajace zmianie. Antykoncepcja sprzeciwia si¢ W sposob powazny czystosci matzenskig, jest
sprzeczna z dobrem przekazywania zycia (aspekt rodzicielski matzenstwa), jest zaprzeczeniem
wzajemnego daru matzonkow (aspekt jednoczacy matzenstwa). Rani ona prawdziwg mitos¢ i neguje
suwerenng role Bogaw przekazywania zycia ludzkiego. [33]



5. Specyficzne i powaznigjsze zto moralne zawierasi¢ w zastosowaniu srodkdw wczesnoporonnych,
ktore uniemozliwiagja zagniezdzenie sie embrionu dopiero co zaptodnionego, |ub powodujacych usuniecie
go we wczesngj fazie cigzy. [34]

6. Od praktyk antykoncepcyjnych, zaréwno z punktu widzenia antropol ogicznego jak moralnego - jako
opartych na odmiennym pojmowaniu osoby i ptciowosci - rézni Si¢ zasadniczo postepowanie matzonkow
zawsze otwartych na zycie, ktérzy przezywaja swoje zjednoczenie intymne jedynie w okresach
bezptodnych, powodowani powaznymi motywami odpowiedzialnego ojcostwai macierzynstwa. [35]

Swiadectwo par matzenskich, ktére od lat zyja w zgodzie z zamystem Stwércy i godziwie stosuja - kiedy
zachodzi proporcjonalnie powazna przyczyna - metody stusznie nazwane <<naturalnymi>>, potwierdza,
ze matzonkowie moga przezywaé integralnie -za wspolng zgoda i w petnym obdarowywaniu si¢ -
wymagania czystosci i zycia matzenskiego.

3. Wskazania pastoralne dla spowiednikow

1. Postawe spowiednika wzgledem penitentow w zakresie odpowiedzia nego rodzicielstwa, powinny
cechowa¢ cztery aspekty: a) przyktad Chrystusa Pana, ktory <<zdolny jest do pochyleniasi¢ nad kazdym
synem marnotrawnym, nad kazda ludzka nedza, nade wszystko zas nad n¢dza moralng, nad grzechem>>,
[36] b) roztropna ostroznos¢ w pytaniach dotyczacych tych grzechéw; ¢) pomoc i zacheta dla penitenta
aby osiggnat dostateczny zal i integralnie oskarzyt sie z grzechow ciezkich; d) rady, ktore w sposob
stopniowy pobudzajg do postepu na'drodze swietosci'.

2. Szafarz Pojednania powinien zawsze pami¢tac, ze sakrament ten zostat ustanowiony dlamezczyzn i
kobiet, ktorzy sa grzesznikami. Bedzie wiec przyjmowat penitentow przystepujacych do konfesjonatu
zaktadajac - poza przypadkiem, kiedy s oczywiste dowody przeciwne - dobra wole pojednaniasi¢ z
Mitosiernym Bogiem, ktorarodzi si¢ z serca skruszonego i pokornego (Ps 50,19). [37]

3. Kiedy przystepuje do konfesjonatu penitent okazjonalny, ktory spowiada sie po dtugim czasiei
zngjduje si¢ w sytuacji ogolnie cigzkigl [moralnie - powaznie nieprawidtowej], zanim postawi Si¢ pytania
bezposrednie i konkretne natemat odpowiedzianego rodzicielstwai w ogole czystosci, nalezy najpierw
omowi¢ te problemy w swietle wiary. Trzebawiec bedzie, jesli oskarzenie sie z grzechéw byto zbyt
zwi¢zte lub mechaniczne, poméc mu na nowo stang¢ przed Bogiem i poprzez pytania dotyczace réznych
cnot i/lub. obowigzkdw, zgodnie z osobistymi uwarunkowaniami zainteresowanego. [38] Przypomnie¢
mu tez nalezy, w sposdb pozytywny, powotanie do swietosci mitowania oraz doniosto$¢ obowigzkdw w
zakresie rodzicielstwai wychowania dzieci.

4. Kiedy sam penitent zadaje pytaniai prosi - choc¢by w sposob domysliny - 0 wyjasnienia na temat
konkretnych zasad, spowiednik powinien odpowiedzie¢ adekwatnie, lecz zawsze roztropniei dyskretnie
[39], nie aprobujac btednych opinii.

5. Spowiednik jest obowigzany upomnie¢ penitentow co do wykroczen, z istoty swej cigzkich,
dotyczacych prawa Bozego i wptynaé, by zapragneli uzyskaé rozgrzeszenie i Boze przebaczenie z
postanowieniem weryfikacji i poprawy swego postepowania. Przypadek powtdrzenia grzechow
antykoncepcji, nie jest powodem, samym w sobie wystarczagjagcym, do odmdéwieniarozgrzeszenia; nalezy
go jednak odmowi¢, jesli brakuje dostatecznej skruchy albo postanowienia poprawy wykluczajacej
ponowny upadek. [40]

6. Penitent, ktory stale spowiada sie u tego samego kaptana, szuka czesto czegos wiecsj, niz tylko samego
rozgrzeszenia. Trzeba, zeby spowiednik umiat nadac [penitentowi] pewne ukierunkowanie, ktére bedzie
na pewno tatwiejsze tam, gdzie istnigje prawdziwa i wiasciwa rel acja kierownictwa duchowego - nawet
j&sli sie nie uzywatego wyrazenia -aby utatwic penitentowi postep we wszystkich cnotach
chrzescijanskich, aw konsekwencji w uswiecaniu zycia matzenskiego. [41]



7. Sakrament Pojednania wymaga ze strony penitenta szczerego zalu, formalnie integralnego wyznania
grzechow smiertelnych i postanowienia, z pomoca Boza, nie popadnieciawiecg) w grzech. Jest zasads, ze
nie jest konieczne, by spowiednik pytat o grzechy popetnione z powodu niepokonalne ignorancji
dotyczace grzeszne natury tych czyndw, lub popetnione z powodu niezawinionego btedu zaistniatego w
0sgdzie sumienia. Jakkolwiek tych grzechow nie przypisuje sie¢ moralnieich sprawcy, jednakze nie
przestaja by¢ jakims ztem i nietadem. To odnosi si¢ takze do obiektywnego z/a antykoncepcji: wnosi ona
do intymnego zycia matzonkow zty nawyk [natdg]. Nalezy wiec stara¢ sie, w najbardzig stosowny
sposob, o uwolnienie sumienia moralnego od tych btedow, [42] ktdre pozostaja w sprzecznosci z istotg
catkowitego daru, ktory charakteryzuje zycie matzenskie.

Biorac pod uwage, ze formacja sumienia matzonkow dokonuje si¢ przede wszystkim w katechezie czy to
0golng czy to szczegbtowsy, nalezy zawsze pomagaé¢ matzonkom, takze w sakramencie Pojednania, w
sporzadzaniu rachunku sumienia natemat specyficznych obowiazkow zycia matzenskiego. Ilekro¢
spowiednik uwaza za konieczne zadani e uzasadnionych pytan, niech czyni to dyskretnie i z szacunkiem.

8. Z pewnoscig pozostaje zawsze wazng zasada, takze w odniesieniu do czystosci matzenskigj, ze lepig
jest pozostawi¢ penitentéw w dobrej wierze, w przypadku btedu pochodzacego z ignorancji subiektywnie
niepokonalng, gdy przewiduje si¢, ze penitent, cho¢ usposobiony pozytywnie do zycia wedtug wiary, nie
zmienitby swego postgpowania, co wiecej, wszedtby na droge grzechu formalnego; jednak takze i w tych
przypadkach, spowiednik powinien dazy¢ do tego, by przez modlitwe, wezwaniai zachety, przyblizaé
coraz bardzig takich penitentéw do [wiasciwego] uformowania sumieniai do przyjecia nauczania
Kosciota, i aby zaakceptowali w swoim zyciu Bozy plan, takze w zakresie tych wymagan.

9. Duszpasterskie <<prawo stopniowosci>> - nie mozna go myli¢ ze <<stopniowoscig prawa>>, ktore
Zmniegjszawymagania - zawierasi¢ w zgdaniu zdecydowanego zerwania z grzechem i statego podazania
ku petnemu zjednoczeniu z wola Bogai Jego mitosnymi wymaganiami. [43]

10. Z drugig strony jest nie do przyje¢cia pretens onal ne roszczenie, by z wtasng stabosci uczynic¢
kryterium prawdy moralng. Juz od pierwszego oredzia Chrystusa chrzescijanin zauwaza, ze zachodzi
pewna <<dysproporcja>> migdzy prawem mora nym, naturalnym i ewangelicznym, a mozliwosciami
cztowieka. ROwnoczesnie pojmuje, ze uznanie wiasng stabosci jest bezpieczng i konieczng drogg do
otwarciasi¢ naprawo Boze. [44]

11. Temu, kto po ciezkim grzechu przeciwko czystosci matzenskieg, zatuje i mimo powtornych upadkow,
okazuje wol¢ walki, by powstrzymat si¢ od nowych grzechéw, niech nie bedzie odméwione

sakramental ne rozgrzeszenie. Spowiednik powinien unika¢ okazywania nieufnosci tak wobec taski Bozegj
jak i wobec usposobienia penitenta, wymagajac absolutnych gwarancji, ktore po ludzku sg niemozliwe,
natemat przysztego nienagannego zachowania[45]; jest to doktrynai praktyka zaaprobowana, ktdra
stosowali swieci Doktorowiei spowiednicy wobec natogowych penitentow.

12. Kiedy penitent jest usposobiony do przyjecia nauczania moralnego, szczegdlnie w przypadku tego,
kto zwyczajowo przystepuje do sakramentu i ufaw pomoc duchowsa stad ptynaca, dobrze jest wpoié
ufnos¢ w Opatrznos¢ Boza i wspomac, aby penitent przeprowadzit uczciwie rachunek sumienia przed
Bogiem. W tym celu nalezatoby sprawdzi¢ jakos¢ motywow przyjetych dla ograniczenia ojcostwa
wzglednie macierzynstwa oraz godziwos¢ metod wybranych dla oddalenia lub unikni¢cia nowego
poczecia.

13. Szczegolng trudnos¢ przedstawiajg przypadki wspétdziataniaw grzechu wspétmatzonka, ktory
dobrowolniei z rozmystem powoduj e ubezptodnienie jednoczacego aktu [matzenskiego]. Na pierwszym
migjscu nalezy odrozni¢ wspotdziatanie we wiasciwym znaczeniu od przemocy lub niesprawiedliwego
przymusu ze strony jednego z matzonkow, czemu drugi faktycznie nie moze si¢ sprzeciwic. [46] Takie
wspotdziatanie moze by¢ godziwe, kiedy zachodzg rownoczesnie trzy warunki:

o 1( dziatanie matzonka wspotdziatajacego nie jest juz samo w sobie niegodziwe; [47]



e 2(istnigjg proporcjonalnie powazne motywy dla podjeciawspétdziataniaw grzechu
wspdtmatzonka;

e 3( probuje sie pomoéc wspotmatzonkowi (cierpliwie, przez modlitwe, z mitoscig, przez dialog; nie
koniecznie w tym momencie ani przy kazdej sposobnosci) aby zaprzestat takiego postepowania.

14. Natomiast, gdy ma miegjsce uzycie srodkow wczesnoporonnych, wspotudziat w grzechu nie jest nigdy
dopuszczany[!] [48]

15. Matzonkowie chrzescijanscy sa $wiadkami mitosci Bogaw swiecie. Powinni zatem by¢ przekonani,
przy pomocy wiary a nawet wbrew doswiadczang stabosci ludzkigyj, ze jest mozliwe, z pomoca taski
Bozgj, zachowywac wole Boga w zyciu matzenskim. Jest czyms niezbednym czeste i wytrwate uciekanie
sie do modlitwy, do Eucharystii i do sakramentu Pojednania, by osiggna¢ panowanie nad soba. [49]

16. Kaptandw uprasza si¢, by w katechezie i w przygotowaniu narzeczonych do matzenstwa,
zachowywali jednolitos¢ kryteriow czy to w nauczaniu czy to w sakramencie Pojednania, w doskonatej
wiernosci Magisterium Kosciota, natemat moralng oceny antykoncepgji.

Niech Biskupi czuwaja nad tym ze szczegdlng troska; nierzadko wierni gorsza si¢ brakiem jednosci
nauczania [w tym zakresie] czy to w katechezie czy w sakramencie Pojednania. [50]

17. Duszpasterstwo spowiedzi bedzie bardzig skuteczne, jesli zostanie potagczone z nieustanng i
systematyczng katecheza natemat chrzescijanskiego powotania do mitosci matzenskig z jego radosciami,
wymaganiami, faska i osobistym zaangazowaniem. [51] | jesli utworzy sie poradnie konsultacyjne, to
spowiednik bedzie mogt tatwo odesta¢ penitenta, by mogt prawidtowo zaznajomi¢ si¢ z naturalnymi
metodami regulacji poczec.

18. Dla skonkretyzowania wskazan moralnych w zakresie odpowiedzialnego rodziciel stwa koniecznym
jest, by bezcenne dzieto spowiednikow byto dopetnione przez katecheze. W to dziatanie wchodzi w
petnym wymiarze odpowiednie uswiadomienie o ciezkosci grzechu dotyczacego przerywaniaciazy. [52]

19. Jesli chodzi o przerywanie cigzy, istnieje zawsze obowigzek pouczenia penitenta 0 normach prawa
kanonicznego. Jesli skrucha penitenta jest szczera, atrudno jest odesta¢ go do kompetentnegj wiadzy,
ktorg zostato zarezerwowane rozgrzeszenie od cenzury, kazdy spowiednik moze rozgrzeszyé w mysl
kanonu 1357 i natozy¢ odpowiednig pokute, oraz wskaza¢ na koniecznosc [rekursu] - pisemnego
odniesienia si¢ do wiasciwe instancji - oferujac ewentual nie swoja pomoc w jego zredagowaniu i
przestaniu. [53]

ZAKONCZENIE

K osciot uwaza za jeden ze swoich gtownych obowigzkow, szczegdlnie w naszych czasach, gtoszenie i
wprowadzanie w zycie misterium Mitosierdzia, objawigacego si¢ W ngwyzszym stopniu w osobie Jezusa
Chrystusa. [54]

Uprzywilgowanym miegjscem tegj proklamacji i spetniania mitosierdziajest sprawowanie sakramentu
Pojednania.

Wiasnie ten pierwszy rok trzylecia przygotowania do Trzeciego Tysiaclecia, jest poswigcony Jezusowi
Chrystusowi, Jedynemu Zbawicielowi Swiata, wezoraj, dzis i nawieki (por. Hbr 13,8), moze byé wielka
okazja do pracy nad duszpasterskim <<aggiornamento>> i nad pogtehieniem katechizacji w diecezjach, a
szczegolnie w sanktuariach, gdzie gromadzi sie¢ wielu pielgrzymow i udzielany jest Sakrament
przebaczenia dzigki ofiarng postudze spowiednikow.



Niech kaptani bedg zawsze gotowi i sktonni do tej postugi, od ktérej zalezy wieczne szczgscie
matzonkdéw, atakze, w znacznel mierze, pokdj i pomysinos¢ obecnego zycia: niech beda dlanich
prawdziwie zyjacymi $wiadkami mitosierdzia Ojcal

Watykan, 12 luty 1997.
ks. kard. Alfonso Lopez Trujillo
Przewodniczgcy Papieskigj Rady
ds. Rodziny
ks. bp Francisco Gil Hellin
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okresowo lub nawet na czas nieograniczony, unika¢ zrodzenia dalszego dziecka. Co wiecsg,
odpowiedzialne rodzicielstwo [...] w szczegdlnigjszy sposob wigze Si¢ z inna, i to bardzo gteboka ideg
nalezaca do obiektywnego porzadku moralnego, ustanowionego przez Boga, ktérego to porzadku
prawdziwym ttumaczem jest prawe sumienie. Dlatego do zadan odpowiedzialnego rodzicielstwa nalezy,
aby matzonkowie uznali swe obowigzki wobec Boga, wobec siebie samych, rodziny i spoteczenstwa,
przy nalezytym zachowaniu porzadku rzeczy i hierarchii wartosci. Konsekwentnie, w petnieniu
obowiazku przekazywania zycia nie moga oni postepowaé dowolnie, tak, jak gdyby wolno im byto na
wiasng reke i w sposdb niezalezny okresla¢ poprawne moralnie metody postepowania: przeciwnie, sa oni
zobowigzani dostosowat swoje postepowanie do planu Boga-Stworcy, wyrazonego z jedng strony w
samegj naturze matzenstwa oraz w jego aktach, az drugig - okreslonego w statym nauczaniu Kosciota'
(Humanae Vitae, n. 10/4-7).

[33]Encyklika Humanae Vitae ogtasza niegodziwym "wszelkie dziatanie, ktore - badz to w
przewidywaniu zblizenia matzenskiego, badz podczas jego spetniania, czy w rozwoju jego naturalnych
skutkéw - miatoby za cel uniemozliwienie poczecia lub stanowito srodek prowadzacy do tego celu”. |
dodaje "nie moznatez dla usprawiedliwienia stosunkéw matzenskich z rozmystu pozbawionych
ptodnosci odwotywac si¢ do nastepujacych, rzekomo przekonywujacych racji: ze mianowicie z dwojga
ztego nalezy wybierac to, ktore wydaje si¢ mnigjsze, abo, ze takie stosunki pitciowe tworzg pewna catosé
ze stosunkami ptodnymi, ktére je poprzedzity lub po nich nastapia, tak, ze przejmuja od nich te¢ sama
wartos¢ moralng. W rzeczywistosci bowiem chociaz wolno niekiedy tolerowaé¢ mniejsze zto moralne dla
unikniecia jakiegos ztawigkszego lub dla osiggni¢cia wigkszego dobra, to jednak nigdy nie wolno, nawet
dla ngjpowaznigjszych przyczyn, czyni¢ zta, aby wynikto z niego dobro. Innymi stowy nie wolno wzigé



za przedmiot aktu woli tego, co ze swej istoty naruszatad moralny - a co tym samym nalezy uzna¢ za
niegodne cztowieka - nawet w wypadku, jesli zostaje to dokonane w zamiarze zachowania lub
pomnozenia dobr poszczegdlnych ludzi, rodzin czy spoteczenstwa. Btadzitby zatem catkowicie ten, kto
by mniemat, ze ptodne stosunki ptciowe catego zycia matzenskiego moga usprawiedliwi¢ stosunek
matzenski z rozmystu ubezptodniony i dlatego z istoty swej moranie zty" (Humanae Vitag, n. 14/3-4).
"Kiedy matzonkowie, uciekgjac si¢ do srodkéw antykoncepcyjnych, oddzielaja od siebie dwa znaczenia,
ktore Bog Stworcawpisat w nature mezczyzny i kobiety i w dynamizm ich zjednoczenia ptciowego,
zajmujg postawe <> zamystu Bozego i <> oraz ponizaja ptciowosé ludzka, awraz z nig osobg wiasng |
wspotmatzonka, fatszujgc wartos¢ <> daru z siebie. W ten sposbéb naturalng) <>, ktéra wyraza obopdlny,
catkowity dar matzonkow, antykoncepcja narzuca <> obiektywnie sprzeczng, czyli taka, ktoranie wyraza
catkowitego oddania si¢ drugiemu; stad pochodzi nie tylko czynne odrzucenie otwarciasie nazycie, ade
rowniez sfatszowanie wewnetrzng prawdy mitosci matzenskigj, powotang do catkowitego osobowego
daru" (Familiaris Consortio, n. 32/4).

[34]"Istota ludzka powinna by¢ szanowanai traktowana jako osoba od momentu swego poczecia, dlatego
od tego momentu nalezy jg przyzna¢ prawa osoby, wsrdd nich zas przede wszystkim nienaruszalne
prawo do zycia kazde niewinng istoty ludzkig" (KONGREGACJA NAUKI WIARY, Instrukcjao
szacunku dlarodzacego sie zycialudzkiego i o godnosci jego przekazywania Donum Vitae, 22 luty 1987,
n. 1.1/6). "Niestety, scistawi¢z tgczaca na ptaszczyznie mentalnosci praktyke antykoncepcji z
przerywaniem ciagzy stgje Si¢ coraz bardzig) oczywista, czego wysoce hiepokojagcym dowodem jest
produkcja srodkow chemicznych, wkiadek wewnatrzmacicznych oraz szczepionek, ktore s3 rownie tatwo
dostgpne jak srodki antykoncepcyjne, ale w rzeczywistosci doprowadzaja do przerwania cigzy w
najwczesnigjszych stadiach rozwoju zycia nowej istoty ludzkig" (Evangelium Vitae, n. 13/4).

[35]"Jesli wiec istnigja stuszne powody dlawprowadzenia przerw migdzy kolgjnymi urodzeniami dzieci,
wynikajace badz z warunkow fizycznych czy psychicznych matzonkdéw, badz z okolicznosci
zewnetrznych, Kosciét naucza, ze wolno wowczas matzonkom uwzglednia¢ naturalnag cyklicznos¢
wiasciwg funkcja rozrodczym i podejmowaé stosunki matzenskie tylko w okresach nieptodnosci,
regulujac w ten sposob ilos¢ poczeé, bez tamania zasad moralnych, ktére dopiero co wytozylismy.
Kosciot jest zgodny z samym sobg | ze swoja hauka zarowno wtedy, gdy uzngje za dozwolone
uwzglednianie przez matzonkow okresdw nieptodnosci, jak i wtedy, gdy potepia, jako zawsze
zabronione, stosowanie srodkéw bezposrednio zapobiegajacych poczeciu, chocby nawet ten ostatni
sposob postepowania usprawiedliwiano racjami, ktore mogtyby si¢ wydawat uczciwe i powazne. W
rzeczywistosci migdzy tymi dwoma sposobami postepowania zachodzi istotnardznica. W pierwszym
wypadku matzonkowie w sposob prawidtowy korzystaja z pewne) wiasciwosci danej im przez naturg. W
drugim zas$ stawiajg oni przeszkode naturalnemu przebiegowi procesow zwigzanych z przekazywaniem
zycia. Jest prawda, ze w obydwu wypadkach matzonkowie przy obopdlngj i wyrazne zgodzie chcg dla
stusznych powoddéw uniknaé przekazywaniazyciai chcg mie¢ pewnosé, ze dziecko nie zostanie poczete.
Jednakze trzeba réwnoczesnie przyznac, ze tylko w pierwszym wypadku matzonkowie umieja
zrezygnowac¢ ze wspotzyciaw okresach ptodnosci (ilekro¢ ze stusznych powoddw przekazywanie zycia
nie jest pozadane); podejmuja zas wspotzycie matzenskie w okresach nieptodnosci po to, aby swiadczy¢
sobie wzagjemng mitos¢ i dochowaé przyrzeczonegl wzajemne wiernosci. Postgpujac w ten sposob daja oni
$wiadectwo prawdziwie i w petni uczciwe mitosci” (Humanae Vitae, n. 16/3-4). "Jezeli natomiast
matzonkowie, stosujac si¢ do okresow nieptodnosci, szanuja nierozerwalny zwigzek znaczenia
jednoczacego i rozrodczego piciowosci ludzkig, postepuja jako <> zamystu Bozego i <> z ptciowosci
zgodnie z pierwotnym dynamizmem obdarowania <>, bez manipulacji i znieksztatcen™ (Familiaris
Consortio, n. 32/5). "Dzieto wychowania do zycia obejmuje formacje matzonkéw do odpowiedzia hego
rodzicielstwa. Wymaga ona, zgodnie ze swym prawdziwym znaczeniem, aby matzonkowie byli postuszni
wezwaniu Bozemu i dziatali jako wierni wyraziciele Jego zamystu: mato migsce wowczas, gdy decyduja
sie wielkodusznie otworzy¢ rodzing nanowe zycie i zachowuja postawe stuzby zyciu nawet wtedy, gdy z
powaznych przyczyn i zgodnie z prawem moralnym postanawiaja unika¢ tymczasowo lub naczas
nieokreslony nowych narodzin. Prawo moralne zobowigzuje ich w kazdym przypadku do panowania nad
sktonnosciami instynktu i namietnosciami oraz do szanowania praw biologicznych wpisanych w ich
osoby. Wiasnie taki szacunek uprawnia, w duchu stuzby odpowiedzialnemu rodziciel stwu, do stosowania
naturalnych metod regulacji ptodnosci” (Evangelium Vitag, n. 97/3).

[36] Divesin Misericordia, n. 6.



[37] "Tak jak przy ottarzu, gdzie sprawuje Eucharystie, jak w kazdym z Sakramentow, kaptan, szafarz
Pokuty, dziata <>. Chrystus, ktory przez osobe spowiednikajest uobecniony i zajego posrednictwem
dokonuije tajemnicy odpuszczenia grzechdw, jest tym, ktory okazuje si¢ bratem cztowieka, mitosiernym,
wiernym i wspotczujagcym arcykaptanem, pasterzem gotowym szukaé zbtakang) owcy, lekarzem, ktory
leczy i pociesza, jedynym nauczycielem, ktory jest prawdomowny i naucza drogi Bozgj, <>, ktory sadzi
prawdziwie, a nie wedtug pozoréw" (Reconciliatio et Paenitentia, n. 29/5). "Udzielgjac sakramentu
pokuty, kaptan wypetnia postuge Dobrego Pasterza, ktory szuka zagubione owcy; postuge dobrego
Samarytanina, ktory opatruje rany; Ojca, ktéry czeka na syna marnotrawnego i przyjmuje go, gdy
powraca; sprawiedliwego Sedziego, ktory nie mawzgledu naosobe i ktdrego sad jest sprawiedliwy, a
rownoczesnie mitosierny. Krotko méwiac, kaptan jest znakiem i narz¢dziem mitosierngi mitosci Boga
wzgledem grzesznika' (Katechizm Kosciota Katolickiego, n. 1465).

[38]Por. Kongregacja Swigtego Oficjum, Normae quaedam de agendi ratione confessariorum circa
sextum Decalogi praaeceptum, 16 maja 1943.

[39]"Kaptan w stawianiu pytan powinien postgpowac roztropniei dyskretnie, uwzglednigac stan i wiek
penitenta oraz powstrzymywa¢ si¢ od pytania o nazwisko wspolnika grzechu" (Kodeks Prawa
Kanonicznego, kan. 979). "Stad tez praktyczna pedagogia K osciota winna by¢ zawsze potagczona z jego
nauka i nie moze by¢ nigdy od nigj odtagczona. Powtarzam przeto z tym samym przekonaniem, co moj
Poprzednik: <<...wybitng formag mitosci dladusz jest nie pomnigjsza¢ w niczym zbawczej nauki
Chrystusa>>" (Familiaris Consortio, n. 33/4).

[40] Por. Denzinger-Sch(nmetzer, Enchiridion Symbolorum, 3187.

[41] "Wyznanie grzechow wobec kaptana stanowi istotng czes¢ sakramentu pokuty: <>" (Katechizm

K osciota Katolickiego, n. 1456).

[42]"Jesli - przeciwnie - ignorancjajest niepokonal na lub sad btedny bez odpowiedzialnosci podmiotu
moralnego, to zto popetnione przez osobe nie moze by¢ jg przypisane. Mimo to pozostaje ono ziem,
brakiem, nieporzadkiem. Konieczna jest wiec praca nad poprawianiem bteddéw sumienia" (Katechizm
Kosciota Katolickiego, n. 1793). "Zto dokonane z powodu niepokonalngj niewiedzy lub niezawinionego
btedu sumienia moze nie obcigza¢ cztowieka, ktéry sie go dopuscit, ale takze w tym przypadku nie
przestagje by¢ ztem, nieporzadkiem w stosunku do prawdy o dobru™ (Veritatis Splendor, n. 63/1).

[43]" Takze matzonkowie, w zakresie swego zycia moralnego, s3 powotani do ustawicznego postepu,
wiedzeni szczerym i czynnym pragnieniem coraz lepszego poznawania wartosci, ktore prawo Boze
chroni i rozwija oraz prosta i szlachetng wola kierowaniasi¢ nimi w konkretnych decyzjach. Nie moga
jednak patrze¢ na prawo tylko jako na czysty ideat osiggalny w przysziosci, lecz powinni traktowac je
jako nakaz Chrystusa do wytrwatego przezwyciezaniatrudnosci. A zatem <>. Tak samo sprawa
pedagogii Kosciota jest, by matzonkowie przede wszystkim jasno uznali nauke zawartg w Encyklice
Humanae Vitae, jako normatywna dlaich zycia ptciowego i szczerze usitowali stworzy¢ warunki
konieczne dla zachowaniatych zasad" (Familiaris Consortio, n. 34/4).

[44]"W tym kontekscie otwiera si¢ odpowiednia przestrzen dla Bozego Mitosierdzia wobec grzechu
cztowieka, ktory sie nawraca, oraz dlawyrozumiatosci wobec ludzkig stabosci. Tawyrozumiatosé nie
oznacza nigdy znieksztatcenia ani zafatszowania miary dobrai ztaw celu dostosowania jg do
okolicznosci. Podczas gdy bardzo ludzka jest postawa cztowieka, ktory zgrzeszywszy uznaje swa stabosé
i prosi o przebaczenie winy, to nie sposdb zgodzi¢ si¢ z rozumowaniem kogos, kto z wiasnej stabosci
czyni kryterium prawdy o dobru, tak ze moze czu¢ si¢ usprawiedliwiony przez samego siebie bez
uciekaniasie do Bogai Jego mitosierdzia. Tego rodzaju postawa prowadzi do rozktadu moralnego catego
spoteczenstwa, poniewaz podaje w watpliwosé obiektywnosé prawa moralnego w ogoélei neguje
absolutny charakter moralnych zakazéw, dotyczacych okreslonych czynéw ludzkich, a ostatecznie
wprowadza zamet w dziedzine wszelkich sgdow o wartosciach” (Veritatis Splendor, n. 104/1).

[45]"Jesli spowiednik nie mawatpliwosci co do dyspozycji penitenta, aten prosi 0 rozgrzeszenie, nie
nalezy go odmawia¢ ani odktada¢” (Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 980).

[46]"Wie takze doskonal e Kosciot swiety, ze nieraz jedno z matzonkOw racze) znosi, niz popetnia grzech,
zezwal gjac, wbrew wiasngj woli, z waznego na ogét powodu, na naruszenie wiasciwego porzadku. W
takim wypadku jest ta strona bez winy, byleby nie zaniedbata obowiazku mitosci blizniego i byle starata
sie druga stroneg odwies¢ od grzechu” (Casti Connubii, n. 11.1/16).

[47] Por. Denzinger-Sch(nmetzer, Enchiridion Symbolorum, 2795, 3634.



[48]"Z moranego punktu widzenia nigdy nie wolno formalnie wspétdziatac w czynieniu zta. Takie
wspotdziatanie ma migjsce wéwczas, gdy dokonany czyn - juz to z same) swej natury, juz to ze wzgledu
na okreslony kontekst ksztattujgcych go okolicznosci - ma charakter bezposredniego uczestnictwa w
dziataniu przeciwko niewinnemu zyciu ludzkiemu albo tez wyraza poparcie dla niemoralng intencji
gtéwnego sprawcy" (Evangelium Vitae, n. 74/2).

[49]" Jednakze to opanowanie, w ktérym przejawia sie czystos¢ matzenska, nie tylko nie przynosi szkody
mitosci matzenskigj, lecz wyposaza ja w nowe ludzkie wartosci. Wymaga ono wprawdzie statego
wysitku, ale dzi¢ki jego dobroczynnemu wptywowi matzonkowie rozwijaja w sposob petny swoja
osobowos¢, wzbogacajac Sie 0 wartosci duchowe. Opanowanie to przynosi zyciu rodzinnemu obfite
owoce W postaci harmonii i pokoju oraz pomagaw przezwyciezaniu innych jeszcze trudnosci: sprzyja
trosce 0 wspoétmatzonkai budzi dla niego szacunek, pomaga takze matzonkom wyzby¢ sie egoizmu,
Sprzeciwiajacego si¢ prawdziwe mitosci oraz wzmacniaw nich poczucie odpowiedzialnosci. A wreszcie
dzieki opanowaniu siebie rodzice uzyskuja gigbszy i skuteczniejszy wptyw wychowawczy na potomstwo,
wtedy dzieci i mtodziez dorastgjgc, wiasciwie ocenigja prawdziwe, ludzkie wartosci i spokojnie oraz
prawidiowo rozwijaja swoje duchowe i fizyczne sity” (Humanae Vitae, 21/1).

[50]"Waszym bowiem szczegolnym obowigzkiem jest - a zwracamy si¢ tu zwitaszcza do wyktadowcow
teologii moralng - podawa¢ w catosci i otwarcie nauke Kosciota o matzenstwie. Spetnigjac ten wasz
obowiazek, pierwsi dajcie przyktad szczerego postuszenstwa, jakie wewngtrznie i zewnetrznie nalezy
okazywa¢ Nauczycielskiemu Urzedowi Kosciota. Rozumiecie przeciez, ze takie postuszenstwo wigze
Was nie tyle ze wzgledu naracje, ktoresmy wyze przytoczyli, ile raczel ze wzgledu na swiatto Ducha
Swietego, ktorym ciesza Sie szczegdlnie Pasterze K osciotaw nauczaniu prawdy. Wiecie réwniez dobrze,
jak wielkie znaczenie dla zachowania pokoju sumien i jednosci ludu chrzescijanskiego posiadato, by tak
w dziedzinie moralnosci, jak i w sprawach dogmatycznych wszyscy byli postuszni Nauczyciel skiemu
Urzedowi Kosciotai mowili jednym jezykiem. Dlatego z catego serca ponownie was wzywamy,
przytaczajac petne troski stowa wielkiego Apostota Pawta: <> (1Kor 1,10). A dalg, jesli wybitng forma
mitosci dla dusz jest nie pomnigsza¢ w niczym zbawcze nauki Chrystusa, niechze si¢ ta postawataczy z
wyrozumiatoscig i mitoscig, ktorych przyktad dawat nam Chrystus rozmawigjac i przestajac z ludzmi.
Przyszeditszy bowiem nie po to, aby swiat sadzi¢, lecz aby go zbawi¢, byt On wprawdzie nieprzejednany
wobec grzechu, ale cierpliwy i mitosierny dla grzesznikow" (Humanae Vitae, 28-29/1).

[51]"Wobec problemu godziwe regulacji urodzin wspdlnota koscielna musi w obecnym czasie podjaé¢
zadanie budzenia przekonan i ofiarowania konkretngl pomocy tym, ktorzy pragng przezywac 0jCostwo i
macierzynstwo w sposob prawdziwie odpowiedzialny. W teg dziedzinie Koscidt, cieszac si¢
osiggni¢ciami badan naukowych pozwalgacych okresli¢ doktadnigj rytm ptodnosci kobiety i popierajac
intensywnigjszy i szerszy zakres takich studidw, nie moze nie rozbudza¢ ze wzmozong energiag poczucia
odpowiedzialnosci tych, ktorzy - jak |ekarze, eksperci, doradcy matzeastw, wychowawcy i same
malzenstwa - moga skutecznie pomaéc matzenstwom w przezywaniu ich mitosci tak, azeby uszanowane
byty strukturai cel aktu matzenskiego, ktory ja wyraza. Oznaczato szerszy, bardziej zdecydowany i
systematyczny wysitek idacy w kierunku poznania, oceny i stosowania naturalnych metod regulacji
ptodnosci. Cenne swiadectwo moga i powinni tu da¢ ci matzonkowie, ktérzy poprzez wspolne podjecie
okresowe) wstrzemiezliwosci doszli do bardzig) dojrzate) odpowiedzialnosci osobistej wobec mitosci i
wobec zycia: <>" (Familiaris Consortio, n. 35/1-3).

[52] "Kosciét od poczatku twierdzit, ze jest ztem moralnym kazde spowodowane przerwanie Cigzy.
Nauczanie naten temat nie ulegto zmianiei pozostaje niezmienne. Bezposrednie przerwanie cigzy, to
znaczy zamierzone jako cel lub srodek, jest gteboko sprzeczne z prawem moralnym" (Katechizm
Kosciota Katolickiego, n. 2271; zob. KONGREGACJA NAUKI WIARY, Deklaracja o przerywaniu
cigzy Quaestio de abortu, 18 listopad 1974). "Ci¢zar moralny przerwania cigzy ukazuje si¢ w catej
prawdzie, jesli si¢ uzna, ze chodzi tu o zabdjstwo, a zwtaszcza jesli rozwazy sie szczegdlne okolicznosci,
ktore je okreslajg. Tym, kto zostaje zabity, jest istotaludzka u progu zycia, awiec istota ngjbardzie)
niewinna, jaka w ogéle mozna sobie wyobrazi¢" (Evangelium Vitae, n. 58/3).

[53] Nalezy mie¢ nauwadze, ze <> [ipso iure] wiadza odpuszczania grzechow w tej materii w zakresie
wewngtrznym przynalezy, jak dlawszystkich cenzur nie zarezerwowanych Stolicy Apostolskig i nie
zdeklarowanych jakiemukolwiek biskupowi, choc¢by tylko tytularnemu, i penitencjarzowi diecezjalnemu
lub kolegiackiemu (kan. 508), takze kapelanom szpitali, wi¢zien i podrézujacym po morzu (kan. 566 ( 2).



Jedynie dla cenzury odnoszacej si¢ do przerwania Cigzy ciesza si¢ wiadzg rozgrzeszania z przywilgju
spowiednicy nalezacy do zakonow zebrzacych lub do niektorych wspotczesnych zgromadzen religijnych.
[54] Por. Divesin Misericordia, n. 14.



