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Czy jesteSmy zagrozeni ze strony sekt?

Kilka miesiecy temu zgtosita sie do naszego osrodka' kobieta w srednim
wieku. Jak okazato sie z opisu problemu, jej cérka zagineta 3 miesigce
wczesniej. Matka probowata ja odnalez¢ wszelkimi  mozliwymi
sposobami: zgtosita sie do Fundacji ,Itaka”, ogtoszenie o zaginionej
znalazto sie w telewizji i w radiu, sprawa zajeta sie tez policja. Nie byto

zadnej odpowiedzi, nikt corki nie widziat.

Zaginiona po prostu wyszta do szkoty, jak kazdego dnia. Tyle, ze tym

razem ze szkoty juz nie wrocita.

Matka zupetnie nie rozumiata tego co sie stato, jak corka mogta cos
takiego uczynic¢. Dopiero po ponad 2 miesigcach od zaginiecia ustyszata

od jednej z kolezanek corki: Pani corka jest w sekcie.

Dlaczego matka nie rozpoznata na czas zjawiska? Wystapito wszak wiele
objawdw przynaleznosci do sekty: ksigzki o dziwnych tytutach, nowi
znajomi, z ktérymi corka kontaktowata sie przez Internet (w przeddzien

zaginiecia usuneta wszelkie slady z komputera), ogolona gtowa...

Corka do dziS pozostaje zapewne w jednej z sekt orientalnych,

prawdopodobnie na drugim koncu Polski.

Dlaczego matka zgtosita sie do osrodka informacji o sektach dopiero

w 3 miesigce po zaginieciu?

Dlaczego do dzis uwaza sie sekty za problem marginalny, zupetnie sie go

lekcewazy?

' Centrum Przeciwdziatania Psychomanipulacji w Lublinie, ul. Krolewska 10 (przy
archikatedrze).
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Dlaczego ludzie nie sa przygotowani na spotkanie z takim problemem?
Wiele rozbitych przez sekty rodzin dzis nadal cieszytoby sie radoscia
wspolnego zycia, gdyby w odpowiednim czasie wtasciwie zareagowano.
Ale, czy ktokolwiek przejmuje sie tym, ze jutro sytuacja podobna do

powyzej opisanej moze spotkac takze jego?

Na wiele z tych pytan, ktére rodza sie, gdy spotykamy sie z tak
dramatycznymi  przezyciami, niniejsza publikacja postara sie

odpowiedziec.

Najbardziej potrzeba nam zmiany podejscia do problemu sekt.
Wiekszos¢ ludzi wie o istnieniu zjawiska, jakim sa sekty, wiekszosc
nawet uznaje sekty za grozne. Jednoczesnie jednak ci sami ludzie
mysla, ze sekty sa grozne wytacznie dla innych, gdyz ich to nigdy nie

spotka.

Badania przeprowadzone przez Marte Rubaj’? wykazaty, iz uwaza sie
powszechnie, ze do sekt trafiajg ludzie przezywajacy trudnosci zyciowe
(98%), naiwni (84%), wrazliwi (66%), niewyksztatceni (49%), niezaradni
(32%). Jednoczesnie respondenci uwazali sie za odpornych na werbunek

ze strony sekt.

Dlaczego wciaz uwazamy, ze trzeba byc¢ stabym, naiwnym,

nieprzystosowanym do zycia, by trafi¢ do sekty?

Dlaczego wcigz wydaje nam sie, zZe inteligencja, wyksztatcenie, trzezwe
i racjonalne myslenie chroni przed przynaleznoscia do grup

psychomanipulacyjnych?

2 M. Rubaj, Sekty jako zagrozenie rozwoju mtodziezy, praca magisterska napisana
pod kierunkiem dr J. Michalskiego, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie, Warszawa-Deblin 2001. Materiat niepublikowany.
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Te cechy w zaden sposob nie uchronia nikogo przed zwerbowaniem do
sekty. Tak naprawde, to wtasnie inteligentni, wyksztatceni, trzezwo
i racjonalnie myslacy moga byc¢ dla sekty najlepszym nabytkiem,

najwartosciowszymi cztonkami.

Prawda jest niestety, ze polskie spoteczenstwo jest zupetnie

nieprzygotowane do zetkniecia z problemem sekt.

Czy musimy nadal pozosta¢ bezbronni? Czy nie istniejg sposoby, by

uchronic sie przed sektami?

Publikacja niniejsza ma na celu przekazanie niezbednego minimum
wiedzy o sektach. Wiedza na temat dziatania grup
psychomanipulacyjnych to najlepsza bron jaka przeciw nim
posiadamy. Ksigzeczka przedstawia w zarysie metody dziatania sekt,
pokazuje kto i kiedy moze tatwiej trafi¢c do sekty (kiedy nalezy byc
szczegoblnie czujnym), oraz co zrobi¢, by nie da¢ sie zwerbowac.
Najwazniejszy wydaje sie rozdziat, w ktorym znajdujg sie porady, co

robic, jesli ktos z bliskich zwiaze sie z sekta.

Autor zdaje sobie sprawe, ze wiele rzeczy nalezatoby, by¢ moze,
omowic szerzej, ale nie pozwala na to objetosc tej ksigzeczki. Dlatego
tez na koncu znajduje sie lista najlepszych, zdaniem autora, ksiazek
wydanych w Polsce, poswieconych zjawisku sekt. Jesli zjawisko sekt
zainteresuje czytelnika na tyle, by siegnat po ktéras z nich, to

publikacja ta w petni zrealizuje swoje zadanie.

Warto po przeczytaniu odtozy¢ te ksigzeczke na poétke, by moc siegnac

po nig w razie potrzeby, gdy pojawi sie problem.
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Czy warto definiowac stowo ,sekta”?

Jednoznaczne zdefiniowanie pojecia ,,sekta” jest wyjatkowo trudne.
Dotychczas powstato kilkadziesiat, jesli nie kilkaset definicji, a zadna
z nich nie oddaje zjawiska wystarczajaco catosciowo, by wszyscy ja
zaakceptowali. Praktycznie kazdy osrodek informacji o sektach

postuguje sie swoja wtasna.

W zasadzie nie ma wigekszego znaczenia, co uznamy za sekte, a co za
,hie-sekte”. Przyklejanie etykietek nie doprowadzi nas do rozwiazania
problemu. Wiecej, jesli jaka$ grupe bedziemy okreslac jako sekte, moze
sie to skonczyC rozprawa sadowa o zniestawienie. Stowo ,sekta”

bowiem posiada w mowie potocznej pejoratywne znaczenie.

Znawcy problemu kontrowersyjnych grup w kwestii definiowania dziela
sie na dwa obozy. Do pierwszego naleza ci, ktorzy odrzucaja termin
»sekta”, chcac go zastgpic innymi, ktore nie kojarza sie tak negatywnie.
Proponuja nazwy zastepcze: ,,nowy ruch religijny”, ,grupa kultowa”,
»,grupa parareligijna”, ,,grupa psychomanipulacyjna”, ,,nowa religia”
iinne. Druga grupe stanowiag ci, ktérzy uwazaja, ze skoro pojecie
»sekta” istnieje, to trzeba mu nadac¢ jakies konkretne znaczenie. Oni

wtasnie wymyslaja te wszystkie definicje.

Tak naprawde dla przecietnego cztowieka nie ma zadnego znaczenia
czy dana grupe mozna nazwac sekta czy tez nie. Jesli stanowi ona
zagrozenie, to okreslenie jej ta nazwa nic nie zmieni. Warto skupi¢ sie
na przeciwdziataniu niebezpiecznym grupom, a nie traci¢ energii na

niepotrzebne spory o uzywanie pojec.

Ztote Mysli & Kulty.info
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Autor niniejszej publikacji nie uwaza, jakoby trzeba byto wyraz ,,sekta”
wykresli¢ z jezyka polskiego, nie jest rowniez zwolennikiem tworzenia
jednej definicji dla wszystkich. Po prostu doswiadczenie pokazuje, ze
taka definicja nie jest mozliwa do stworzenia przy tak roznorodnych
sposobach podejscia do problemu. Kazdy zajmujacy sie tym
zagadnieniem zwraca uwage na inny jego aspekt, pogodzenie wiec

wszystkich wydaje sie ztudna nadzieja.

Czy warto wiec definiowac termin ,,sekta”? W zasadzie nie warto. Nie
prowadzi to bowiem do zadnych rozwigzan. Czy nalezy wiec przesta¢
go uzywac? Niekoniecznie. W codziennym jezyku stosujemy wiele stow,
ktore nie majg konkretnej definicji, czesto rdéznie je pojmujemy,
a mimo to jestesmy w stanie sie porozumie¢. W niniejszej publikacji nie
padnie zas ani razu nazwa zadnej konkretnej grupy, wiec nikt z tych,
ktorzy uwazaja pojecie ,sekta” za pejoratywne nie powinien poczuc sie

urazony.

Aby pokazad, jak roznorodne jest podejscie do problemu definiowania,

przedstawmy przyktadowo kilka okreslen ,,sekty”:

Ujecie jezykowe

tac. sequor - iS¢, podazac¢ za kims, czyli sekta to droga, ktorg sie
podaza, sposob postepowania. Inni wywodza stowo ,sekta” od tac.
secare (oddzieli¢, obcinac), sekta wiec to grupa czy wspdlnota, ktéra

oddzielita sie od wiekszej, centralnej wspolnoty’.

3 Por. Z.Pawtowicz, Kosciot i sekty w Polsce, Gdansk 1996, s. 121.
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Ujecie socjologiczne
Sekta to grupa spoteczna izolujaca sie od reszty spoteczenstwa, majaca
wtasng hierarchie wartosci i zespot norm zachowania sie, z silnie

akcentowana rolg przywodcy”.

Ujecie religioznawcze

Sekta to grupa czy ruch religijny, wyodrebniony z jakiejs religii lub
zwiazek wyznaniowy, ktory oderwat sie od ktoregos z kosciotow czy
wspolnot religijnych i przyjat wtasne zasady doktrynalne, kultyczne oraz

struktury organizacyjne.

Definicja z Raportu MSWiA

Za sekte mozna uzna¢ kazda grupe, ktdéra posiadajac silnie rozwinieta
strukture  wtadzy, jednoczesnie charakteryzuje sie znaczng
rozbieznoscig celow deklarowanych i realizowanych oraz ukrywaniem
norm w sposob istotny regulujacych zycie cztonkow; ktoéra narusza
podstawowe prawa cztowieka i zasady wspotzycia spotecznego, a jej
wptyw na cztonkow, sympatykdw, rodziny i spoteczenstwo ma charakter

destrukcyjny’.

Definicja Centrum Przeciwdziatania Psychomanipulacji
w Lublinie

Sekta to grupa, w ktorej zachodzi jednoczesnie wysoki poziom

totalnosci (kontroli zycia cztonkéw) i psychomanipulacji.

* P.T.Nowakowski, Sekty. Co kazdy powinien wiedziec, Tychy 1999, s. 10.

> Raport o niektorych zjawiskach zwigzanych z dziatalnoscia sekt w Polsce
przygotowany w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych i Administracji w 2000 roku.
Dostepny m.in. na stronie internetowej www.mswia.gov.pl.
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Cechy charakterystyczne destrukcyjnej
grupy kultowej

Nieograniczona wtadza przywédcy

Lider ma mozliwos¢ nieograniczonej ingerencji w zycie cztondw. Jego
decyzje sa zawsze obowigzujace, jest postrzegany jako nieomylny. Sam
nie musi przed nikim odpowiadaé za swe czyny. Czasem przypisuje sie

liderowi moce nadludzkie.

Brak tolerancji dla krytycznych pytan

Kazda proba kwestionowania czy zadawanie krytycznych pytan jest
okreslane przez cztonkdéw grupy jako ,przesladowanie”. Grupa/lider ma
zawsze racje, jest w posiadaniu wytacznej prawdy, nikt wiec nie ma

prawa do krytyki.

Nie ma uzasadnionego powodu by odejsé

Cztonkom nie wolno kontaktowac sie z tymi, ktorzy opuscili grupe.
,BYyli” w opinii wyznawcdw popetnili btad lub zostali opetani przez zto.
Sa ,,nieczysci”, nie wolno z nimi rozmawiac, trzeba zerwacé kontakt,

nawet jesli to cztonkowie najblizszej rodziny.

Grupa jest zrodtem wszelkiej wiedzy o Swiecie
Wyznawcom nie wolno czytac innej literatury niz pochodzaca z grupy,

w szczegoblnosci opracowan krytycznych.

Ztote Mysli & Kulty.info
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Grupa/lider ma petna wiedze o ,prawdzie”, zadne inne sposoby

odkrywania wiedzy nie sa akceptowane.

Brak spotecznej kontroli finanséw

Nie ujawnia sie budzetu, nie ma nad nim zadnej zewnetrznej kontroli.
Pozyskiwanie pieniedzy jest jednym z gtownych zadan cztonkow, jest
traktowane jako misja religijna. Przecietny wyznawca nigdy nie dowie

sie na co przeznaczono zdobyte przez niego pieniadze.

Manipulowanie poczuciem winy
Wyznawcy czuja, ze nigdy nie beda ,wystarczajaco dobrzy”. Przypisuje

im sie czasem wyimaginowane przewinienia by wzbudzi¢ poczucie winy.

Dtawienie indywidualnosci

Zatarte zostaja granice miedzy indywidualng tozsamoscia, grupa,
liderem i Bogiem. Wyznawca mysli raczej w kategoriach ,,my” niz ,,ja”.
Nie ma miejsca dla swobody mysli, czy niezaleznosci postepowania.
Cztonkowie nasladuja lidera nawet w gestach czy sposobie méwienia.
Dramatycznie spada poziom spontanicznosci i poczucia humoru

WYZNawcow.

Ztote Mysli & Kulty.info
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Cechy charakterystyczne grupy ,,zdrowej”

1. Twoje pytania zostang wystuchane bez osadzania i otrzymasz
odpowiedzi. Otrzymasz rowniez wszelkie informacje na temat

finansow i wydatkow, takze z niezaleznych od grupy zrodet.

2. Nie ma autorytarnej struktury, decyzje zapadaja demokratycznie,
a kierownictwo ponosi odpowiedzialnos¢ przed cztonkami za wszelkie
btedy.

3. Lider przyznaje sie do btedow i akceptuje konstruktywna krytyke.
4. Nikt nie zakazuje kontaktow z bytymi cztonkami.

5. Nikt nie utrudnia komunikacji z rodzina, tworzenia spontanicznych

przyjazni.
6. Nikt nie manipuluje strachem i poczuciem winy.
7. Ceni sie krytyczne uwagi, gdyz one pomagaja w rozwoju grupy.

8. Grupa nie uzurpuje sobie miana jedynego zrédta wiedzy o swiecie,

ceni dialog i wolng wymiane idei.
9. Szanowana jest indywidualnos¢ cztonkow.

10.Kazdy ma prawo w kazdej chwili zrezygnowac z cztonkostwa, bedzie

to przez innych uszanowane.

Ztote Mysli & Kulty.info
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Dlaczego sekty sg tak skuteczne?

Przyczyny sukcesow sekt lezag nie tyle w ich skutecznosci, co przede
wszystkim w naszej beztrosce. Przyjrzyjmy sie doktadniej, jakie

czynniki wptywaja na tak gwattowny rozkwit sekt.

Zbyt mata swiadomos¢ zagrozenia w spoteczenstwie

Czy zdajemy sobie sprawe, jak grozne w rzeczywistosci sg grupy
psychomanipulacyjne? Zjawisko to jest najczesciej lekcewazone.
Ogromnie negatywna role petnig tutaj media, ktore dysponujac
odpowiednimi srodkami mogtyby przeciwdziata¢ temu problemowi.
Tymczasem skupiaja sie one raczej na ciekawostkach, sensacjach, nie
dotykajac istoty zjawiska. Zagadnienie sekt jest przez media

traktowane jedynie jako jeden z ,,naczelnych tematow wakacyjnych”.

Jak temu przeciwdziatac¢?

Poprzez organizowanie prelekcji dla mtodziezy i rodzicow z zakresu
przeciwdziatania  psychomanipulacji, szkolen dla  nauczycieli,
katechetow i pedagogoéw, a takze przez wydawanie rzetelnych

publikacji.
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,Mnie to nie spotka”®

Nie dos¢, ze nie doceniamy powagi niebezpieczenstwa ze strony sekt, to
jeszcze nie dostrzegamy, jak powszechnym zjawiskiem staty sie grupy
destrukcyjne. Zagrozenie jest ignorowane do momentu, az staniemy sie
ich ofiarami. Udzielajagc porad osobom dotknietym tym problemem,
niezwykle czesto mozna ustyszec stwierdzenie: ,Ale kto by pomyslat, ze
nam sie cos takiego moze zdarzy¢?” Nikt nie zdaje sobie sprawy, ze
moze to dotknac rowniez jego, dopoki to sie nie wydarzy i nie zastanie

go zupetnie nieprzygotowanym.

Jak temu przeciwdziatac¢?

Warto rozbic ten btedny schemat myslowy i zaczac¢ bardziej przejmowac
sie losem swych bliskich. Nie dotyczy to zreszta wytacznie zjawiska
sekt. Odpowiedzmy sobie szczerze: kto z nas wiedziatby co robic, gdyby
nagle sie okazato, ze nasze dziecko bierze narkotyki? Warto zadac sobie
podobne pytania juz dzis, by w wypadku najgorszego byc
przygotowanym do natychmiastowego, sprawnego dziatania. Jesli tego
nie uczynimy, to wszystkie wynikte z tego powodu problemy beda

w duzym stopniu nasza wina.

»Ja sie nie dam zwerbowac”

Niestety, czesto ofiarami sekt padaja ludzie, ktorzy sa zbyt pewni

siebie. Ktos, kto jest przekonany, ze jego nie uda sie cztonkom sekty

¢ Por. P.Krdlak, Sekty. Inwazja manipulacji, Radom 2003, s. 11.

Ztote Mysli & Kulty.info



http://www.zlotemysli.pl/mariuszjh.php
http://kulty.info/

zwerbowad, padnie ich ofiarg w pierwszej kolejnosci. Zbytnia pewnosc
siebie moze okaza¢ sie zgubna, gdyz prowadzi do wytaczenia

mechanizmow obronnych.

Do istoty psychomanipulacji nalezy przeciez fakt, iz osobie

manipulowanej wydaje sie, ze to ona podejmuje wszystkie decyzje.

Jak temu przeciwdziatac¢?
W tym wypadku przyda sie nam wiecej pokory. Pamietajmy, ze nie ma
ludzi w 100% odpornych na manipulacje. Lepiej by¢ przesadnie

ostroznym, niz zbyt pewnym siebie.

Mity na temat sekt

Do naszych przekonan wkradto sie wiele btednych stereotypow na temat
sekt, jak na przyktad, ze do sekt wstepuja tylko stabi psychicznie
i naiwni, albo Zze sekty to przesladowane mniejszosci religijne.
Wiekszos¢ z nich stuzy przede wszystkim sektom. Szczegotowe
opracowanie wraz z wyjasnieniem na czym polega wypaczenie, autor

niniejszej publikacji zamiescit w swojej poprzedniej ksigzce’.

Btedne schematy myslowe powoduja, ze nasze spoteczenstwo nie
posiada wystarczajacej wiedzy, by uchroni¢ sie przed zagrozeniem ze

strony sekt.

" Tamze, s. 14-16.
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Jak temu przeciwdziatac¢?
Poprzez rozpowszechnianie rzetelnej wiedzy na temat zagrozen ze
strony grup psychomanipulacyjnych, préby odmitologizowania zjawiska

poprzez kompetentne wypowiedzi i publikacje.

Rzeczywistosc¢ jest zbyt przerazajaca, by ja zaakceptowacd

Powiedzmy sobie szczerze, kto z nas zdaje sobie sprawe z tego, ze inni
moga przeja¢ nad nami kontrole, spowodowac, ze opuscimy rodzine,
przyjaciot, by zamieszka¢ z nowymi znajomymi? Wiecej, pod wptywem
manipulacji dobrowolnie poddamy sie zupetnej kontroli i o wszystko
bedziemy pytac¢ lidera grupy. Mato tego, bedziemy z radoscig jedli
okruszki, ktore upadng guru w czasie positku na ziemie. Czyz taka wizja
nie jest zbyt przerazajaca, zeby natychmiast wyprze¢ ja z umystu
bardziej optymistycznymi obrazami? A moze nas to po prostu nie spotka?
Po co sie przejmowac? Tak, niestety, mysli wiekszos¢ ludzi i dlatego

wtasnie z roku na rok przybywa w Polsce cztonkow sekt.

Jak temu przeciwdziatac¢?

Zrodto takiego myslenia tkwi w nas samych i kazdemu z nas potrzebne
jest ,,przebudzenie”. Przeciwdziatanie grupom psychomanipulacyjnym
bedzie dopiero wtedy skuteczne, gdy zostang one powszechnie uznane
za niebezpieczne. Czy koniecznie musimy czekac, az rowniez w Polsce
wydarzy sie zbiorowe samobdjstwo cztonkow jakiejs sekty, by problem

ten potraktowano powaznie?
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Jak ludzie trafiaja do sekt?

Do sekty mozemy trafi¢ na wiele sposobow:

1. Wprowadzeni przez przyjaciela badz krewnego, ktory jest juz jej

cztonkiem.

2. Wprowadzeni przez zachowujaca sie po przyjacielsku obca osobe

(zazwyczaj ptci odmiennej).

3. Przyjmujac zaproszenie na organizowane przez sekte spotkanie, na

przyktad wyktad, sympozjum czy projekcje filmu.

4. Namowieni na zakup ksiazki wydanej przez sekte i reklamowanej jako

,bestseller”.

5. Zaproszeni na pozornie niewinng sesje poswiecong ,studiowaniu
Biblii”.

6. Zaciekawieni trescia wreczonej lub znalezionej w magazynie czy

gazecie ulotki, reklamy albo plakatu.

7. Zwerbowani w chwili podjecia pracy w nalezacym do sekty

przedsiebiorstwie®.

Znawcy problemu sekt wielokrotnie spierali sie¢ o to, jakie czynniki
decyduja o przynaleznosci do grup destrukcyjnych. Z czasem podzielili
sie na dwa zwalczajace sie obozy. Do pierwszego nalezeli ci, ktorzy

twierdzili, ze o przynaleznosci do sekt decyduja predyspozycje

8 S.Hassan, Jak uwolni¢ sie od manipulacji psychicznej w sekcie, £6dz 2001, s. 68.
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psychiczne werbowanego, ze jedni ludzie sa podatni na zwerbowanie,
ainni nie. Zwolennicy odmiennego postulatu uwazali, ze
o przynaleznosci do sekty nie decyduje osobowos¢ werbowanego (gdyz,
ich zdaniem, kazdy jest w rownym stopniu podatny), ale decydujacy

wptyw ma strategia zastosowana przez grupe podczas rekrutacji.

Obecnie najczesciej przyjmowanym przez naukowcow schematem
omawiajacym powody przynaleznosci do sekt jest tzw. model
integracyjny. Stanowi on ,ztoty srodek” pomiedzy powyzszymi
pogladami. Wedtug niego o przynaleznosci do grupy decyduje zaréwno
podatnos¢ osobista (poniewaz sa osoby bardziej podatne od innych),

jak i wptyw grupy.

e Podatnos¢ osobista

W jednej =z najlepszych pozycji dotyczacych problemu grup
psychomanipulacyjnych’, autorzy zauwazaja, ze najwazniejszymi

czynnikami podatnosci sa:

Etap w psychofizycznym rozwoju

Najczesciej z sektami zwiazuja sie ludzie mtodzi, wolni jeszcze od
odpowiedzialnosci wynikajacej z faktu posiadania rodziny czy pracy
petnoetatowej. Werbujacy szukaja przede wszystkim ludzi mtodych,

silnych, petnych zapatu, idealistow, ktorzy chcieliby poswiecic¢ sie

’ D.Kuncewicz, T.Opolska, M.Wasiak, Sekty. Przedmiot fascynacji i zagrozen,
Warszawa 2000, s. 20-23.
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jakiej$ waznej sprawie. Sa to najcenniejsi - z punktu widzenia sekty -

cztonkowie, gdyz moga oddac sekcie nieocenione zastugi.

Bardziej podatne na zwerbowanie sg rowniez osoby w srednim wieku,
w trakcie najwazniejszego okresu swojej tworczosci lub kryzysu potowy
wieku. Takze ludzie starsi, zyjacy samotnie moga stanowi¢ tatwy owoc
werbunku, poniewaz sa otwarci na przejawy zainteresowania

i emocjonalnego wsparcia.

Czynniki sytuacyjne

Szczegolnym okresem podatnosci sg wszelkie kryzysy zyciowe: sytuacje
zwigzane z utrata bliskiej osoby, smieré, rozwod, brak pracy, zawod
mitosny, przeprowadzka do innego miasta, choroba. Cztowiek
znajdujacy sie w stanie kryzysu bardzo potrzebuje wsparcia,
zrozumienia i akceptacji. Jesli otrzyma je ze strony werbownikow,

bardzo tatwo moze sie z nimi zwigzac.

Komunikacja w rodzinie

Podatnos¢ na zwerbowanie wzrasta zaréwno u o0séb z rodzin
autorytarnych, jak i liberalnych. Autokratyczne srodowisko rodzinne
moze spowodowac uksztattowanie sie osobowosci biernej, zaleznej badz
silnie rozbudzi¢ dazenie do indywidualizmu. Srodowisko liberalne zas,
gdzie domownik nie otrzymuje od rodziny wsparcia, moze przyczynic sie
do nasilenia potrzeby bliskosci i przynaleznosci, a taki ciepty,

wspolnotowy klimat werbownicy oferuja juz od pierwszego spotkania'.

" Tamze, s. 22. Por. P.Krolak, dz. cyt., s. 23.
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Predyspozycje osobowosciowe

Znacznie tatwiej poddadza sie dziataniu sekty ludzie z natury podatni na
hipnoze i sugestie, ludzie o obnizonym krytycyzmie, silnej potrzebie
zaleznosci, niskiej samoocenie, naiwnym idealizmie. tatwo padaja
ofiarami sekt rowniez ludzie zafascynowani parapsychologia,
horoskopami, astrologia, telepatia, gdyz duzo tatwiej bedzie im

uwierzy¢ w nadzwyczajne zdolnosci przywodcy".

e Metody wptywu

Zdobycie maksimum wiedzy o werbowanym bez podawania (lub przy
szczatkowym podawaniu) informacji o grupie. Szczegblng uwage
przywiagzuje sie do marzen, zainteresowan i lekow, co mozna bedzie

wykorzystaé w dalszych etapach.

Rekrutacja ma by¢ zaplanowana w ten sposob, by rekrutowany nie byt
w stanie okreslic momentu, w ktérym po raz pierwszy zaczac postrzegac

Swiat w taki sposob, jak czyni to grupa'.

Wiedza podawana jest etapami, aby mozna ja byto przyswoic

stopniowo, aby nie zrazi¢ do najbardziej kontrowersyjnych nauk.

" Por. P.Krélak, dz. cyt., s. 23.
1212 Por. M.Pytlak, Rozpoznac sekte. Kryteriologia sekt, Lublin 2002, s. 109.
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Dozwolone jest oszustwo, wszak cel uswieca Srodki. Rekrutujacy
uwaza, ze oddaje werbowanemu przystuge i dziata dla jego dobra,

nawet ktamiac.

Zaleznie od tego, kogo rekrutujacy spotkaja, przekazuja mu inne
informacje. Zdobyta wczesniej wiedza o rekrutowanym moze zostac
wykorzystana do wskazania, ze w sekcie spetni on swe pragnienia.
Steven Hassan, byty cztonek jednej z sekt o profilu chrzescijanskim,
wspomina, ze podczas werbunku stosowano zwyczaj dzielenia swiezo
zwerbowanych wyznawcdéw na cztery grupy: myslicieli, wrazliwych,
praktykow i wierzacych, a wobec kazdej grupy stosowano inne

strategie®.

Czesto stosuje sie metody odwotujace sie do uczué, np. nadmiar
pochlebstw, troski i serdecznosci (,,jeste$ wspaniaty”, ,wszyscy Cie
kochamy”).  Uzywajac takiego podejscia  (zwanego  zwykle
"bombardowaniem mitoscig") tatwo uzalezni¢ nowego adepta od

emocjonalnego kontaktu z innymi cztonkami sekty.

Pamietajmy, ze nie ma ludzi zupetnie odpornych na manipulacje
psychiczna. Kazdy moze trafi¢ do sekty, gdyz kazdy ma potrzeby

i stabosci, ktore sekta moze wykorzystac.

3'S.Hassan, Psychomanipulacja w sektach, £6dz 1999, s. 70-72.

Ztote Mysli & Kulty.info



http://www.zlotemysli.pl/mariuszjh.php
http://kulty.info/

Dlaczego ludzie pozostaja w sektach?

Gdy sekta zdobedzie nowego cztonka, rozpoczyna sie stopniowy proces
uzalezniania. Moze to sie dokonywac na rozny sposob, zaleznie od

rodzaju grupy. Istniejg jednak czynniki wspodlne dla wiekszosci kultow

destrukcyjnych:

Pozbawienie czasu na samodzielne myslenie

1. Ograniczanie czasu wolnego przez:

2. Czeste spotkania grupy

3. Scisle ustalony harmonogram zajec¢

4. Wypetnianie czasu przez kilkugodzinne modlitwy

5. Nakaz gtoszenia nowych nauk innym™

Wycienczenie organizmu, by nie miat sity myslec
samodzielnie

1. Mata ilos¢ snu

2. Dtugie powtarzanie tych samych modlitw (mantra)

3. Dieta pozbawiona sktadnikow odzywczych

4. Dtugie godziny spedzone na zdobywaniu nowych gtosicieli

' Nakaz gtoszenia ma takze inne konsekwencje: 1) rozwija rys apologijny (pewnosc
swej wiary i gotowos¢ jej obrony przed innymi), 2) mozliwe przesladowania w czasie
gtoszenia powoduja, ze gtosiciele odbieraja to jako cierpienie za prawde, wigc
umacnia sie ich wiara, 3) dobieranie gtosicieli w pary: jeden nowicjusz i jeden
doswiadczony, daje mozliwos¢ kontroli postepdw, a rownoczesnie sktania

do nauki korzystajac z przyktadu bardziej doswiadczonego cztonka sekty.
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Zmiany myslenia

1. Nowy jezyk
2. Kontrola zachowan (o wszystko trzeba pytac przetozonych)

3. Prosta i jasna doktryna grupy

Zaszczepienie fobii

(nieracjonalnych lekow), ktore nie pozwola na odejscie z grupy.

Prawdopodobnie zwrocites uwage, ze spotkani cztonkowie sekty sa do
siebie wyjatkowo podobni, w zasadzie zachowuja sie tak samo. Sektom
nie jest potrzebna roéznorodnosé¢, cztonkowie sekty nie majg byc
tworczy, ale maja postusznie wypetniac polecenia. Jest to jeden
z powodow dla ktorych sekty stosuja tak wyrafinowane metody

uzaleznienia.

Cztonek grupy poddany takim praktykom nie bedzie w stanie

samodzielnie podjac decyzji o odejsciu, gdyz:

1. nie ma czasu na przemyslenie nowych nauk (mdzg wchtania tresci bez

namystu, przyjmujac je za wtasne)
2. nie ma sity mysle¢ samodzielnie (marzy o odpoczynku)

3. wizja Swiata przekazana przez sekte jest tatwa i prosta, wiec nie

wymaga myslenia, tylko zaakceptowania
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4. strach spowoduje, ze kazda krytyczng mysl o grupie potraktuje jako
podszepty demondw, nawet nie pomysli o odejsciu (wmdwiono mu, ze

umrze lub trafi do szpitala psychiatrycznego, gdy odejdzie)

Nawet, gdyby mimo wszystkich powyzszych powodow zaczat myslec
o odejsciu, to zwierzchnicy, majac go caty czas pod kontrola, zauwaza
to szybko i wyklucza go z grupy, zanim bedzie w stanie zasiac

zwatpienie wsrdd innych.

W tej sytuacji cztonek sekty nie odszedt z wtasnej woli, zostaje wiec
praktycznie caty czas pod wptywem myslenia, ktorego nauczono go
w grupie. Czuje sie skazony, tredowaty, odrzucony przez sSwiat, ciagle
pod wptywem tych samych fobii. Dlatego wykluczenia cztonkow sekty

tak czesto koncza sie dla nich samobdjstwem.

Skutecznos¢ uzaleznienia polega przede wszystkim na tym, ze
cztonkom grup psychomanipulacyjnych nigdy nie przyjdzie do

gtowy, bez pomocy kogos$ spoza grupy, ze sa kontrolowani.
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Naduzycia i ich skutki

Naduzycie wobec indywidualnosci
Przyswajanie sobie mentalnosci ,grupowej”. Cztonkowie nie maja
zezwolenia na samodzielne myslenie w odtaczeniu od grupy

i bezkrytycznie przyjmuja wytacznie to, co zostato im powiedziane.

Naduzycie wobec intymnosci
Zostaja zerwane lub w powazny sposdb ograniczane wiezi

z przyjaciotmi, krewnymi, matzonkami, dziecmi, rodzicami, itd.

Naduzycia finansowe

Stosowana jest presja majaca na celu oddanie grupie wszystkiego, co
jest sie w stanie oddaé. W grupach bez zycia wspoélnotowego cztonkowie
zazwyczaj egzystuja w nizszej warstwie socjalno-ekonomicznej, nie
z powodu nizszego poziomu wptywow, ale dlatego, ze zawsze oddaja

pienigdze grupie.

Mentalnos$¢ ,,my w opozycji do nich”

Zachowuje sie catkowitg izolacje od spoteczenstwa. Wszystko, co jest
poza grupa, postrzega sie jako ,diabelskie” albo ,nieoswiecone” itd.
Dochodzi do tego, Zze obecni wrogowie wywodzg sie sposrod bytych
przyjaciot; chrzescijan, rzadow, systeméw edukacyjnych, srodkow

masowego przekazdw i Swiata w ogdle.
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Naduzycie wobec czasu i energii
Grupa nadzoruje i wykorzystuje w swojej dziatalnosci niemal caty czas
i energie swoich cztonkéow. Znajduja sie oni zwykle w stanie

wyczerpania zarowno fizycznego jak i psychicznego.

Naduzycie w stosunku do wolnej woli

Cztonkowie grupy musza bezdyskusyjnie poddac sie nauczaniu
i dyrektywom grupy, co jest sposobem tamania ich wtasnej woli. Ich
,wola”, z czego nie zdaja sobie sprawy, w rzeczywistosci staje sie
,2wola” grupy. Dokonuje sie to zwykle albo przez stosowanie metod
tamania woli, wsrod ktorych sa nisko proteinowe diety i niedostateczna
ilos¢ snu, albo przez stosowanie zastraszenia. Obie metody

wykorzystuja takze poczucie winy.

o Skutki naduzy¢

Zmiany osobowosci

Krewni po pewnym czasie stwierdzaja, ze bliska osoba zmienita sie nie
do poznania. W osobie dotad mitej i kochajacej uzewnetrzniaja sie
skutki naduzy¢ stosowanych przez sekte. Pojawia sie postawa
odrzucenia wszystkiego, co znajduje si¢ na zewnatrz grupy oraz uczucie
nienawisci. Cztonek sekty - w stosunku do innych - postrzega siebie jako

»,prawego” i wyraza to szczegolnie wobec wszystkich odtaczonych.
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Utrata tozsamosci
Cztonkowie sekty nie potrafig postrzegac siebie jako jednostki mogacej

istnie¢ poza grupa. Niektorzy zmieniajag nawet swoje imiona na znak

odrzucenia poprzedniego zycia.

Paranoja - jesteSmy przesladowani

Jesli powiesz cokolwiek negatywnego o grupie, czy to sprawiedliwie czy
nie, to takie postepowanie jest uznawane za ,przesSladowanie”.
Jakakolwiek  krytyka jednostki jest takze odbierana jako
przesladowanie, ale tylko z tego powodu, ze krytykuje sie to, ze sa oni
,pPrawdziwymi chrzescijanami” lub ,,oswieconymi”, a nie z powodu nich
samych jako jednostek, ktore uczynity cos ztego. Jednoczesnie czuja sie
oni wolni w krytykowaniu tego wszystkiego, w co wierzysz, mowisz
i robisz, poniewaz tylko oni sg ,,jedynymi bedacymi w porzadku lub

w prawdzie”.

Spoteczna dezorientacja
Cztonkowie sekty traca swoja zdolnos¢ do zycia w spoteczenstwie poza

grupa. Moze zajs¢ tak daleko, ze nie beda oni w stanie ksztattowad
swego czasu ani podjac prostej decyzji. Ich widzenie swiata zmienia sie,
postrzegaja oni swiat oczyma swoich lideréw. Wobec zycia staja sie

bardzo naiwni.

Bolesny kompleks winy
Cztonkowie sekt sa zmuszani do czucia sie winnymi za wszystko co robili

przed wstapieniem do grupy i zadaniem ich jest dazenie do tego, by byc¢
,dobrym” i ,godnym zycia wiecznego”. Z matych wykroczen robi sie
,80ry” nie do przebycia i w ten sposob cztonkowie sekty przebywaja

w stanie ciggtej winy za pogwatcenie nawet najmniejszej reguty.
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Jak rozpoznaé, czy nowy znajomy
nie probuje zwerbowa¢ Cie do sekty?

Najlepszym sposobem sugerowanym przez Stevena Hassana jest
zadawanie konkretnych pytan, ktéore w prosty sposob moga

zdemaskowac werbujacego.

Jak zauwaza cytowany autor, pytania te odniosg jeszcze lepszy skutek,
jesli beda miaty bezposredni, ale zarazem przyjacielski charakter i jesli

bedziesz domagat sie konkretnej odpowiedzi®.

Czy prébujesz mnie namoéwi¢, bym wstapit do jakiejs organizac;ji?

Jak dtugo sam do niej nalezysz?"®

Bardziej doswiadczeni cztonkowie sekt nie powiedza prawdy, ale
odpowiedza: Mowie ci o tym, poniewaz cie lubie, to wszystko. Jak

wykorzystasz te informacje, zalezy wytacznie od Ciebie. Swietnie.

Te odpowiedz mozna bedzie wykorzysta¢ w dalszej rozmowie, gdy

stanie sie oczywiste, Zze nowy znajomy probuje cie rekrutowac.

'>'S. Hassan, Psychomanipulacja w sektach, dz. cyt., s. 155.
'6 Wszystkie pytania i omowienia: por. tamze, s. 156-160.
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Czy mozesz poda¢ mi nazwy innych organizacji, zwigzanych z ta

grupa?

Wiele sekt ukrywa sie pod ptaszczykiem tzw. organizacji fasadowych.
Moga one przybiera¢ rozne formy, np.: kurséw jogi, organizacji
studenckich, kurséw jezykowych, oduczania palenia tytoniu, spotkan
pseudonaukowych, organizacji charytatywnych, etc. Jesli odpowie, ze
nie wie o czym mowisz, zapytaj o inne organizacje podporzadkowane
grupie. Jesli nie wie, popros go, by sie dowiedziat i zapytaj o to
nastepnego dnia. Jesli nie zadasz tego pytania, nigdy sie nie dowiesz,

czy cie oktamano.

Kto stoi na czele grupy? Z jakiego wywodzi sie sSrodowiska i jakie ma

kwalifikacje? Czy byt kiedykolwiek karany?

Moze sie zdarzy¢, ze otrzymasz prawdziwg odpowiedz, ale nowy
znajomy moze tez zechcie¢ ja przed Toba zatai¢, np. podajac jedynie
nazwisko przedstawiciela organizacji w danym kraju. Mozliwe, ze nie
bedzie wiedziat, jak imiennie nazywa sie przywoddca (wie jedynie np.
o tzw. Ciele Kierowniczym). Zadaj mu wtedy pytanie: Jak mogtes
zwigzac sie z grupa, nie sprawdziwszy najpierw tego? Warto zwroécic
uwage, ze jedna z podstawowych roznic miedzy grupa destrukcyjna
i ,zdrowa” jest fakt, iz najpierw pozyskuje ona cztonkow, a potem
ujawnia informacje. W legalnie dziatajacej grupie nikt nie ukrywa, kto

jest jej liderem.
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Jakie sg przekonania grupy, do ktérej nalezysz?
Czy wierzycie, ze cel uswieca srodki?

Czy ktamstwo jest w pewnych okolicznosciach dopuszczalne?

Sygnat alarmowy powinien sie w Tobie uruchomic, jesli nowy znajomy

w jakikolwiek sposéb bedzie probowat omina¢ odpowiedz na to pytanie.

Werbujacy do sekt sa nauczeni odpowiadac¢: To jest Swietne pytanie,
przyjdz na nasze spotkanie, to otrzymasz odpowiedz. Wtedy mozesz by¢
pewien, ze cos$ ukrywa. Kazda legalna organizacja - zauwaza S. Hassan -
moze przedstawi¢ w skrdocie swe gtowne zatozenia. Destrukcyjne sekty

nigdy nie zechca tego zrobid.

Czego oczekuje sie od kogos, kto wstepuje do organizacji?
Czy musze porzuci¢ szkote lub prace, ofiarowac pieniadze
i wszystko, co posiadam, albo zerwac z rodzing i przyjaciétmi,

ktérzy moga by¢ przeciwni mojej przynaleznosci do grupy?

Przy odpowiedzi na to pytanie nie tyle wazne sa stowa, co pozawerbalne
reakcje rekrutujacego. Jest to pytanie dla cztonkow sekty przykre

(przypomina im o wszystkim, czego dla grupy sie wyrzekli).

Nie powiedza oni jednak prawdy, raczej beda zapewniac¢, ze

uczestnictwo w grupie nie wymaga zadnych zobowiazan.
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Czy sa ludzie, ktoérzy maja zastrzezenia wobec twojej grupy?

A jesli ja krytykuja, to za co?

Jest to zaproszenie do otwartej dyskusji, pozwalajace zorientowac sie
na ile rekrutujacy jest do niej zdolny. Warto zacytowac tu stowa
wspomnianego autora: Zadziwiajace, jak czesto na takie pytanie,
zadane grzecznie i z usmiechem, mozna ustysze¢ nastepujaca
odpowiedz: ,,0ch, niektorzy ludzie uwazaja nas za sekte i mysla, ze
zrobiono nam pranie moézgu! Czy to nie gtupie? Czy ja wygladam na
kogos, kto przeszedt pranie mozgu?” Wtedy zazwyczaj odpowiadam:
,O0ch, a jak miatby wyglada¢ ktos, komu zrobiono pranie moézgu?” Na
ogot stwierdzam, ze rozmoéwca czuje sie w takim momencie bardzo
nieswojo i jesli probuje sondowac go dalej, znajduje jakis pretekst, by

przerwac rozmowe.

Jakie uczucia budza w tobie byli cztonkowie twojej organizacji?
Czy probowates kiedys usigs¢ i porozmawiaé z ktéryms z nich, by
dowiedziec sie, co sktonito go do odejscia? Jesli nie - dlaczego?

Czy za utrzymywanie kontaktu z bytymi cztonkami moga Cie spotka¢

nieprzyjemnosci ze strony grupy?

To najbardziej demaskatorskie z niniejszych pytan. Zadna dziatajaca na
zdrowych zasadach organizacja nie zakazuje swoim cztonkom kontaktu
z tymi, ktorzy ja opuscili. Tymczasem w sektach kontakty z bytymi
cztonkami sa wyraznie zabronione, groza nawet wykluczeniem. Jest to
spowodowane checia zabezpieczenia cztonkdéw sekty przed gtosami

krytycznymi. Moze rowniez zdarzyc sie, ze rekrutujacy powie: Jasne,
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kilku moich przyjaciét odeszto. Zadawanie jednak kolejnych, bardziej
konkretnych pytan (np. jaki byt konkretny powdd ich odejscia? Czy
mowia, ze teraz, kiedy opuscili grupe, sa szczesliwi?) spowoduje, ze
cztonek sekty nie znajduje odpowiedzi. Jest to wyrazne swiadectwo, ze

ktamat.

Co w postepowaniu grupy i przywodcy najmniej ci odpowiada?

Wymien chociaz trzy takie rzeczy.

Zaskoczony takim pytaniem cztonek sekty, przez chwile sie zwykle
zawaha, a nastepnie odpowie, ze wszystko mu sie¢ podoba. Jest to
najjasniejszy dowod, ze jego przynaleznos¢ do organizacji nie opiera sie
na zdrowych zasadach. Kazdy przeciez nalezacy do ,,zdrowej” grupy jest
w stanie wymieni¢ jej ,plusy” i ,,minusy”. Cztonek sekty jest zas
nauczony, zZe ,,u nas wszystko jest doskonate”. Metody kontroli, ktorym
zostat poddany, utrudniaja krytyczne myslenie, co powoduje zupetnag

niemoznos¢ wysuniecia jakichkolwiek zastrzezen wobec sekty.

Jesli zadates powyzsze pytania i masz uzasadnione powody, by
obawiac¢ sie, ze nowy znajomy probuje rekrutowac¢ Cie do sekty,
postaraj sie uzyska¢ wiecej informacji o jego grupie. Najlepiej zgto$

sie do lokalnego centrum informacji o sektach.

Nie pozwdl, by zapanowata nad Toba ciekawos¢. Wiele osé6b trafito

do sekt, gdyz czuli sie zbyt pewni siebie i poszli na spotkania sekty.
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Jak rozpoznac, ze ktos z bliskich znajduje
sie pod wptywem sekty?

(pierwsze niepokojace objawy)

DIETA

1. Bliski przestat spozywac produkty, ktore dotychczas lubit lub
zwyczajowo jadt (mieso, jajka, ryby, ser zotty, cebule, czosnek,

potrawy Swiateczne).

. Zaczat za to przygotowywac sobie lub prosi¢ o przygotowywanie
potraw wegetarianskich z duza iloscig orientalnych przypraw,

pieczenie plackow pszennych bez zakwasu i jajek.

. Przestat z dnia na dzien pi¢ kawe, herbate, alkohol, kakao, napoje
gazowane, a zamiast tego zaczat pi¢ duze ilosci wody, parzy¢ herbaty

ziotowe.

. Przestat dotykac¢ pewnych produktdéw i naczyn rekoma, wydzielit

wtasne nakrycie stotowe.

WYGLAD ZEWNETRZNY

1. Zaczat sie zupetnie inaczej ubiera¢ - przesadnie elegancko lub
w okreslony zestaw (np. ciagle ta sama koszula i spodnie),
preferowac jakis kolor (np. biaty, czarny lub szafranowy), nosi¢

dziwne szaty, plakietki.
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. Zaczat przesadnie dba¢ o higiene osobista o statych porach lub

odwrotnie - zaprzestat tych czynnosci zupetnie.

. Zmienit radykalnie dotychczasowa fryzure, np. Ssciat wtosy
pozostawiajac z tytu gtowy warkoczyk, zaczat nakrywac wtosy nawet

w domu.

.Zaczat nosi¢ na szyi z czcia roznego rodzaju amulety, koraliki,

woreczki, chociaz wczesniej nie byto to w jego stylu.

ZMIANA PRZYZWYCZAJEN

. Zrezygnowat gwattownie z ogladania telewizji, stuchania radia,
muzyki rozrywkowej, pomimo ze wczesniej lubit to robi¢ lub
odwrotnie - zaczat wrecz natogowo stucha¢ muzyki (np. orientalnej,
heavy metalowej), nagranych przemoéwien, lekcji o tematyce
religijnej, ogladac regularnie podejrzane filmy video, np. nagrania ze
zbiorowych modlitw, kazan lub zapisy scen gwattu i przemocy wobec

ludzi czy zwierzat.

. Zrezygnowat z dotychczasowych form spedzania wolnego czasu, np.

zabaw tanecznych, kina, basenu.

. Przestat spotykac sie z dotychczasowymi znajomymi, z ktorymi

wczesniej miat staty kontakt i lubit przebywac w ich towarzystwie.

ASPEKT RELIGIJNY

1. Zaczat zamykac sie w swoim pokoju na wiele godzin, Spiewajac lub

pozostajac jakby w stanie uspienia (siedzac, lezac).
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2. Zmienit catkowicie wystroj swojego pokoju, malujac go na jakis
okreslony kolor, budujac co$ na ksztatt ottarza, palac $wiece

i kadzidta, przystrajajac go kwiatami.

3. Zaczat zbieral dziwne rzeczy, np. zdjecia i obrazy przedstawiajace

kolorowo ubrane postacie, diabty, czaszki, krzyze.

4. Niespodziewanie dla cztonkow rodziny zaczat interesowad sie
sprawami wiary, czyta¢ Pismo Sw., dziwne publikacje o obco
brzmiacych tytutach, liczne ulotki, broszury, strony internetowe grup
religijnych lub przestat uczestniczy¢ w nabozenstwach w kosciele, do
ktorego nalezat, obchodzi¢ tradycyjne swieta, np. Boze Narodzenie

(dotyczy szczegolnie dzielenia sie optatkiem i kupowania choinki).

5. Zaczat namawiac¢ pozostatych domownikéw do rozméw na tematy
religijne, proponowac lektury, filmy, krytykujac zarazem ich poglady

religijne, zadajac zdjecia krzyzy i swietych obrazow.

NOWE ZWYCZAJE

1. Zaczat prowadzi¢ ozywiong korespondencje listowa i internetowa,
rozmowy telefoniczne o ciggle tych samych godzinach lub dziwnych

porach.

2. Niespodziewanie zaczeli pojawiac sie nowi, dziwnie zachowujacy sie

znajomi, nachodzacy dom o kazdej porze.

3. Bliski coraz czesciej znika z domu, mowiac, zZe uczestniczy, np.
w kursie jezykowym, kursie podnoszacym potencjat tworczy, kursie

biblijnym.
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4. Nie wraca na noc do domu. Nie jest w stanie podac przekonywujacej

przyczyny, gubi sie w wyjasnieniach.

5.0puszcza coraz czesciej zajecia w szkole, pracy, pomimo ze

wczesniej bez problemu wywiazywat sie z tych obowigzkow.

6. Wydaje coraz wieksze sumy na zakup ksigzek, kadzidet, optacanie

kursow.

7. Prébuje pozyczac pienigdze od bliskich i znajomych, badz odwrotnie -

moze probowac rozdawac wtasne oszczednosci czy rzeczy osobiste.

8. Dokonuje kradziezy cennych przedmiotow i pieniedzy, chwalac sie

swoim sprytem i bezwzglednoscia.

9. W rozmowach od niedawna pojawiaja si¢ nowe zwroty, jak np.:

,energia kosmiczna”, ,,czakramy”, ,afirmacje”, ,leczenie energia”.

Jesli choc jedno z powyzszych stwierdzen odnosi sie do bliskiej Ci osoby,
warto blizej przyjrzec sie jej zainteresowaniom. Oczywiscie nie nalezy
od razu sadzi¢, ze znajduje sie ona pod wptywem grupy destrukcyjnej.
Niektore z powyzszych sygnatow moga towarzyszy¢ np. procesowi
dorastania. Najczesciej jednak wystapienie kilku z nich naraz moze
oznaczac, iz Twoj bliski jest pod wptywem sekty lub subkultury. Nie
nalezy jednak dzieli¢ sie podejrzeniami z bliskim, ale postarac sie
zdoby¢ wiecej informacji, najlepiej zwracajac sie po pomoc do osrodka

informacji o sektach.
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Co robi¢ jesli kto$ z Twoich bliskich znajduje
sie pod wptywem sekty?

Uwaga!

Przeczytaj ten rozdziat zanim to sie stanie, a nie czekaj do czasu,

kiedy to sie stanie.

Na wstepie zwro¢my uwage, jak zachowuja sie ludzie nieprzygotowani

do takiej sytuacji.

Praktycznie za kazdym razem zauwazaja problem zbyt p6zno. Mimo
ewidentnych zmian w zachowaniu dziecka czy innej bliskiej osoby, nie
dostrzegaja, ze za zmiany te moze by¢ odpowiedzialny wptyw sekty.
Probuja je sobie ttumaczy¢ w ,racjonalny” sposob, lekcewazac

problem:

- Zaczqt czytac Biblie - to dobrze, widocznie zainteresowat sie bardziej
wiarq.

- Zaczqt medytowac - ta medytacja go rzeczywiscie uspokaja.

- Zgolit gtowe - widocznie wszyscy koledzy tak robig.

- Przestat jes¢ mieso - dzisiaj wegetarianizm jest w modzie.

- Znalazt nowych znajomych - to dobrze, nie jest samotny.

- Ci znajomi sq troche dziwni - dzisiaj wszyscy mtodzi ludzie sq dziwni.

- Opuszcza zajecia w szkole, nie wraca na noc do domu - to wina wieku

dojrzewania.

Gdy za$ pojawia sie zachowania jednoznacznie negatywne, cztonkowie

rodziny szukajg wszelkich mozliwych wyjasnien, zamiast zauwazyc
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dziatanie grupy destrukcyjnej. Czesto przy tym obwiniaja bliskiego lub
samych siebie, ze za mato bliska osobe kochaja, dlatego jej zachowanie

sie zmienito.

Gdy kto$ z zewnatrz powie, ze bliski moze by¢é w sekcie, ustyszy

najczesciej od nieprzygotowanej rodziny:
- Sekta? On nie wszedtby w cos takiego.

Gdy z czasem okaze sie, ze to prawda, rodzina w pierwszej kolejnosci
chce "wybic¢ z gtowy" bliskiej osobie przynaleznos¢ do sekty. Popetnia
wtedy ogromny btad, gdyz sekta zdazyta juz przygotowac swojego
nowego cztonka na kazda reakcje. Podczas prob przekonania bliskiego
w stylu: To przeciez sekta! Czy jestes Slepy, ze tego nie widzisz? mozna
zupetnie utraci¢ kontakt z bliska osoba, ktory bedzie potem ogromnie

trudno odbudowac.

Gdy ,,wybijanie z gtowy” nie powiedzie sie (a rzeczywiscie nigdy sie nie
udaje), rodzina zaczyna na zmiane oskarza¢ nowego cztonka sekty,
siebie i kazdego cztonka rodziny z osobna. Nastepuja ktdtnie i depresje
poszczegolnych cztonkow, ktérzy zamiast obwiniac¢ sekte, obwiniaja

siebie.

Czesc cztonkow rodziny nadal lekcewazy problem.

- Pewnie jest mu tam lepiej.

- Jak bedzie chciat to sam odejdzie.

Zauwazmy, ze zupetnie nie rozumieja oni mechanizmow panujacych

w sekcie i zaktadaja, ze nowy cztonek sekty ma petng wolnos¢ wyboru.
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Bardziej wrazliwi cztonkowie rodziny przezywaja zatamania, frustracje

i ,,roztrzesienia” emocjonalnie.

Zaczynaja wiec szuka¢ pomocy, jednak ich bezradnos¢ rosnie wraz
z liczba kolejnych instytucji, w ktorych usitowali uzyska¢c pomoc'. Po
dtugich poszukiwaniach trafiaja do osrodka informacji o sektach,

o istnieniu ktorego wczesniej nawet nie wiedzieli®®.

Podsumujmy wiec sytuacje z jaka spotykaja sie pracujacy w osrodku:

1. Jeden z cztonkow zgtaszajacej sie rodziny trafit do sekty.

2. Jakiej sekty? Nawet tego rodzina najczesciej nie wie.

3. Jak trafit do tej sekty? Rodzina zwykle nie wie, gdyz zamiast zdobyc
informacje, krzyczata na cztonka sekty, chca ,wybi¢ mu sekte
z gtowy”.

4. Rodzina jest zupetnie nieprzygotowana do podjecia jakiegokolwiek
dziatania.

5. W rodzinie nastapity liczne spory, jej cztonkowie sa sktoceni.

6. Panuje ogromne poczucie bezradnosci.

7.Czesto rodzinie nie zalezy na rozwigzaniu problemu, ale na
,Zatatwieniu swoich spraw”, rodzice czesto licza, ze pracownicy
osrodka ,,zrobig cos z ich dzieckiem”.

8. Kontakt z cztonkiem sekty zostat zerwany.

9. Cztonek sekty czuje sie pokrzywdzony, nie chce rozmawiac z rodzina.

Szanse pomocy? - Bardzo mate.

Przede wszystkim w takiej sytuacji potrzebna jest terapia dla catej

rodziny, a pomoc cztonkowi sekty trzeba odtozy¢ na pozniej.

'7D. Kuncewicz, T. Opolska, M. Wasiak, dz. cyt., s. 46.
'8 Z powodu ogromnego lekcewazenia problemu sekt, niewiele osob zdaje sobie
sprawe z istnienia takich osrodkow.
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Mozna by temu wszystkiemu zapobiec, gdyby rodzina byta przygotowana

i zareagowata szybko i skutecznie.

Co nalezy wiec czynic¢? Jak reagowac?

Nie wpadaj w panike
Twoje dziatanie musi by¢ doktadnie przemyslane. Jesli pozwolisz by
o Twoim zachowaniu zadecydowaty emocje, to przegrasz tak, jak

powyzej omawiana rodzina. Tutaj potrzeba zimnej krwi.

Odpowiednio rozpoznaj zjawisko

Poprzedni rozdziat zawierat liste niepokojacych zjawisk. Jesli
ktorekolwiek z nich wystapi, nalezy zainteresowac sie tym bardziej.
Jesli bliska osoba spotkata rzeczywiscie nowych ludzi, a przypuszczasz,
ze to sekta, to zamiast zaczyna¢ polemike, dowiedz sie czegos o nich.
Nie wypowiadaj przy tym zadnych sadow czy ocen. Po prostu zapytaj

i wystuchaj odpowiedzi. Wnioski pozostaw dla siebie.

Postaraj sie nie wptywaé¢ negatywnie na kontakt z cztonkiem
sekty

Badz mity, nie krzycz, staraj sie nie ktdci¢. Sekta probuje wmowic
Twojemu bliskiemu, ze wcale go nie kochasz, a kochaja go tylko oni.
Dlatego nowy cztonek sekty bedzie bardziej wyczulony na sprzeczki niz
zwykle. Postaraj sie komunikowac bez ktotni i utrzymuj dobry kontakt.
Absolutnie nie wolno sie z nim spiera¢ na temat jego grupy. Powtarzaj
mu bez przerwy, ze go kochasz i ze go nie porzucisz niezaleznie od tego,

co powie lub zrobi.
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Zbieraj informacje

Przede wszystkim musisz zrozumieé¢ problem. Dowiedz sie, z kim
spotyka sie Twoj bliski. Zachowaj przy tym przyjacielski ton, aby bliska
osoba nie czuta sie, jak na przestuchaniu. Zadaj najpierw sobie pytania:
Co sie wtasciwie dzieje w moim domu? Co to za grupa, kto i po co ja
zatozyt? Czy mozna az tak wptynac na cztowieka? Jak oni mu to zrobili?
Co mam robi¢ w tej sytuacji?"® Czesc¢ z tych informacji mozesz uzyskac
od Twojego bliskiego, jesli bedziesz zadawac pytania w sposob
przyjazny. Na inne uzyskasz odpowiedz w osrodku informacji o sektach.
Dzieki postawieniu sobie takich pytan, bedziesz wiedzie¢, o co pytac
pracujacych tam osob. Notuj wszystkie adresy i telefony ludzi, z ktorymi
bliski sie spotyka. Zapisuj tez tytuty nowych ksigzek i broszurek, ktore
przynosi do domu. Bliski oczywiscie nie moze wiedzie¢, ze zbierasz
informacje. Nie méow mu ani o swoich podejrzeniach, ani o podjetych
dziataniach. Czytaj ksiazki krytyczne wobec grupy. Zobacz, czy
w Internecie nie ma stron prowadzonych przez bytych cztonkéw grupy.
Szukaj kontaktu z bytymi cztonkami i osobami w podobnej do Twojej

sytuacji. Razem mozna wiecej!

Przeczytaj ksiazki poswiecone przeciwdziataniu
psychomanipulacji

Psychomanipulacja w sektach i Jak uwolni¢ sie od manipulacji
psychicznej w sekcie autorstwa Stevena Hassana to najlepsze
dotychczas wydane ksiazki poswiecone sektom. Omawiajg one problem
z perspektywy rodziny, ktérej cztonek znalazt sie w sekcie. Mozesz
rowniez siegna¢ do innej literatury (liste ksigzek znajdziesz na stronach
30-31).

" D. Kuncewicz, T. Opolska, M. Wasiak, dz. cyt., s. 47.
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Zgtos sie jak najszybciej do osrodka informacji o sektach
Takie osrodki znajdujg sie w kazdym wiekszym miescie w Polsce.
Pracujacy tam beda wiedzieli, jak Ci doradzi¢, ewentualnie do kogo

odestac.

Nie dawaj cztonkowi sekty zadnych pieniedzy
Wiele sekt dziata na zasadzie - oskarzaj rodzine i bierz od niej
pieniadze. Wszystkie pieniadze, jakie dasz cztonkowi sekty, zostana

przeznaczone na potrzeby grupy.

Badz gotowy na zmiany w swym zyciu

Doswiadczenie wskazuje, ze zawsze obok religijnych powodow
wstapienia do sekty, znajduja sie takze pozareligijne (atmosfera,
uczucia, etc.). By¢ moze, mimo iz jest to niewatpliwie dla Ciebie
bardzo bolesne, bliski otrzymat w sekcie cos, czego nie doswiadczyt
w rodzinie. Warto bytoby moze zgtosi¢ sie na terapie rodzinna, aby
poprawi¢ stosunki w rodzinie, nauczy¢ sie lepszych sposobow
komunikacji. Wcale nie trzeba tego robi¢ tylko wtedy, gdy stosunki
rodzinne sa katastrofalnie zte, ale mozna chocby dla samej ich poprawy.
Zawsze przeciez moze byc¢ lepiej. Jesli bliski zauwazy zmiany w rodzinie

na lepsze, moze to bardzo pozytywnie na niego oddziatad.

Nie tra¢ nadziei

Dopoki bliska Ci osoba zyje, istnieje szansa, ze opusci sekte. Wiezi
rodzinne sg silniejsze od tych, ktore tworzy sekta. Twoje zadanie ma
polegac na przygotowaniu bliskiego do odejscia i utatwienia mu powrotu

do normalnego zycia.
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Podsumowanie

Po przeczytaniu tej publikacji i zastosowaniu rad w niej zawartych

states sie bardziej odporny na wptyw psychomanipulacji w sektach:

Wiesz juz, jak niebezpiecznym zjawiskiem s sekty...

Wiesz, ze kazdego, rowniez Ciebie, moze spotka¢ problem zwigzany

Zz sektami...

Wiesz, jak rozpoznac ten problem...

Znasz w zarysie metody dziatania sekt...

| wiesz jak zareagowa¢ szybko i skutecznie...

A jesli pojawi sie problem, wiesz gdzie sie zgtosi¢°.

20 |iste osrodkow informacji o sektach mozna znalez¢ w Internecie, choc¢by na stronie
www. kulty.info.
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Autor niniejszej ksiazeczki jest w petni Swiadomy, ze nie wyczerpuje
ona problemu, nie pozwala bowiem na to jej objetos¢. Dlatego liczy, ze
Ci, ktérych publikacja ta zainteresowata, siegng rowniez po lepsze,

obszerniejsze ksigzki (polecane na nastepnych stronach).

Autor zdaje sobie rowniez sprawe z faktu, ze wiele tresci zawartych
w tej ksigzeczce moze budzi¢ kontrowersje, ale liczy na zrozumienie

i otwarcie oczu tych, ktorzy problem sekt uwazajg wciaz za marginalny.

Jezeli ksigzeczka ta Cie zainteresowata, dowiedziates sie z niej czegos
nowego, lub przeciwnie - tresci w niej zawarte Cie oburzyty, albo masz
pomysty jak ja udoskonali¢ - podziel sie swoimi przemysleniami

z autorem. Wszelkie uwagi mozna kierowac na adres email:

sos@kulty.info

Autor zaprasza rowniez na swoja strone internetowa:

http://www.kulty.info

Ztote Mysli & Kulty.info



http://www.zlotemysli.pl/mariuszjh.php
http://www.kulty.info/
mailto:sos@kulty.info
http://kulty.info/

Literatura polskojezyczna poswiecona
sektom

Opracowania ogélne:

ABC o sektach, red. M.Gajewski, Civitas Christiana, Krakow 1999.
Dzieza W., Posacki A., Pyszka S., Katolik wobec sekt, WAM, Krakow
1997.

El Mountacir H., Dzieci w sektach, WAM, Krakow 2000.

Fillaire B., Sekty, Ksigznica, Katowice 1999.

Hassan S., Jak uwolni¢ sie od manipulacji psychicznej w sekcie,
Ravi, L6dz 2001.

Hassan S., Psychomanipulacja w sektach, Ravi, L6dz 1997.

Kosinska E., Gajewski M., Sekty - religijny supermarket. Krotki poradnik
psychologiczny, Rubikon, Krakow 2000.

Krolak P., Sekty. Inwazja manipulacji, Polwen, Radom 2003.

Kuncewicz D., Opolska T., Wasiak M., Sekty. Przedmiot fascynacji

i zagrozen, CMPPP, Warszawa 2000.

tobaczewska A., Mierzwa-Hudzik M., Zawal J., | twoje dziecko moze by¢
w sekcie. Poradnik dla rodzicow i wychowawcow, RORiJ, Lublin 2000.
tobaczewska A., Romanczuk H., Zawal J., Mtodziez a destrukcyjne
kulty, RORiJ, Lublin 1999.

Nowakowski P.T., Sekty. Co kazdy powinien wiedzie¢, Maternus Media,
Tychy 1999.

Nowakowski P.T., Sekty. Oblicza werbunku, Maternus Media, Tychy 2001.
Pawtowicz Z., Kosciot i sekty w Polsce, Stella Maris, Gdansk 1996.

Prokop J., Uwaga, rodzice! Sekty, SPAR, Warszawa 1994.

Ztote Mysli & Kulty.info



http://www.zlotemysli.pl/mariuszjh.php
http://kulty.info/

Pytlak M., Rozpozna¢ sekte. Kryteriologia sekt, Lublin 2002.
Ritchie J., Tajemniczy swiat sekt i kultow, KiW, Warszawa 1994.
Trocchi C.G., Nowe ruchy religijne, WAM, Krakow 2002.
Zwolinski A., Anatomia sekty, Gotow, Krakow 1996.

Zwolinski A., Drogami sekt, Gotdw, Krakow 1998.

Z punktu widzenia prawa:

Mikrut G., Wiktor K., Sekty za zamknietymi drzwiami, Wydawnictwo
Literackie, Krakow 2004.
Szostak M., Sekty destrukcyjne, Zakamycze, Krakow 2001.

Swiadkowie Jehowy:

Bednarski W., W obronie wiary. Pismo Swiete a nauka Swiadkéw
Jehowy, innych sekt i wyznan niekatolickich, Abigail, Gdansk-Torun
1997.

Delporte C, Swiadkowie Jehowy. Ofiary méwiq, Wyd. Ksiezy Mariandw,
Warszawa 2003.

Fels G., Swiadkowie Jehowy bez retuszu, Wyd. Ojcéw Franciszkandw,
Niepokalanow 1996.

Marzec Z., Metody dziatania i przyczyny sukceséw Swiadkéw Jehowy,
Wyd. Ksiezy Sercanow, Krakow 2000.

Pape G., Bytem Swiadkiem Jehowy, Wyd. Misjonarzy Klaretyndw,
Warszawa 1991.

Podolski C., Najwieksze oszustwa i proroctwa Swiadkéw Jehowy, Mispol,
Gdansk 1996.

Ztote Mysli & Kulty.info



http://www.zlotemysli.pl/mariuszjh.php
http://kulty.info/

Potgensek T., Zanim zostaniesz ,,Swiadkiem Jehowy” - przeczytaj,
Fundacja ,,Stowo Nadziei”, Gdansk 1994.
Szczepanscy H. i A., Kunda T., Pismo Swiete przeczy nauce Swiadkéw

Jehowy, Apostolicum, Zabki 1999.

Mormoni:

Lesniak A., Mormoni. Amerykariski wynalazek religijny, Maternus Media,
Tychy 2001.

Grupy wschodnie:

Hummel R., Guru. Mistrzowie. Szarlatani. Fascynacje i zagrozenia,
Wydawnictwo $w. Antoniego, Wroctaw 2003.

Pawlik M., Nie dajcie sie uwies¢ roznym i obcym naukom, Antyk,
Warszawa 2002.

Hare Kriszna:

Danielson L., Droga donikqd (Hare Kriszna), WAM, Krakow 1997.
Fels G., Dwa oblicza Hare Kriszna, Wyd. Ojcow Franciszkanow,

Niepokalanéw 1997.
Satanizm:

Gajewski M., Satanizm w Polsce i na swiecie, D'el Art, Krakow 2002.

Ztote Mysli & Kulty.info



http://www.zlotemysli.pl/mariuszjh.php
http://kulty.info/

G6zdz K., Teologia o szatanie, RW KUL, Lublin 2000.

Nowak A.J., Satanizm, rock, narkomania, seks, KUL, Lublin 1999.
Posacki A., Okultyzm, magia, demonologia, Wyd. M, Krakow1996.
Steffon J.J., Satanizm jako ucieczka w absurd, Krakow 1993.

Zwolinski A., Bezdroza zta, Michaelinum , Marki 1999.

Inne:

Cialdini R., Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka, GWP,
Gdansk 1996.

ﬂ BY500/5%i€g6

Ztote Mysli & Kulty.info



http://www.zlotemysli.pl/mariuszjh.php
http://kulty.info/
http://pp.zlotemysli.pl/mariuszjh.php
http://zlotemysli.pl/mariuszjh.php?c=zk

	Czy jesteśmy zagrożeni ze strony sekt?
	Czy warto definiować słowo „sekta”?
	Ujęcie językowe 
	Ujęcie socjologiczne
	Ujęcie religioznawcze
	Definicja z Raportu MSWiA
	Definicja Centrum Przeciwdziałania Psychomanipulacji w Lublinie
	Sekta to grupa, w której zachodzi jednocześnie wysoki poziom totalności (kontroli życia członków) i psychomanipulacji.

	Cechy charakterystyczne destrukcyjnej grupy kultowej
	Nieograniczona władza przywódcy
	Brak tolerancji dla krytycznych pytań
	Nie ma uzasadnionego powodu by odejść
	Grupa jest źródłem wszelkiej wiedzy o świecie
	Brak społecznej kontroli finansów
	Manipulowanie poczuciem winy
	Dławienie indywidualności

	Cechy charakterystyczne grupy „zdrowej” 
	Dlaczego sekty są tak skuteczne?
	Zbyt mała świadomość zagrożenia w społeczeństwie
	Jak temu przeciwdziałać?

	„Mnie to nie spotka”6
	Jak temu przeciwdziałać?

	„Ja się nie dam zwerbować”
	Jak temu przeciwdziałać?

	Mity na temat sekt
	Jak temu przeciwdziałać?

	Rzeczywistość jest zbyt przerażająca, by ją zaakceptować
	Jak temu przeciwdziałać?


	Jak ludzie trafiają do sekt?
	• Podatność osobista
	Etap w psychofizycznym rozwoju
	Czynniki sytuacyjne
	Komunikacja w rodzinie
	Predyspozycje osobowościowe

	• Metody wpływu
	Pamiętajmy, że nie ma ludzi zupełnie odpornych na manipulację psychiczną. Każdy może trafić do sekty, gdyż każdy ma potrzeby i słabości, które sekta może wykorzystać.


	Dlaczego ludzie pozostają w sektach?
	Pozbawienie czasu na samodzielne myślenie
	Wycieńczenie organizmu, by nie miał siły myśleć samodzielnie
	Zmiany myślenia
	Zaszczepienie fobii
	Skuteczność uzależnienia polega przede wszystkim na tym, że członkom grup psychomanipulacyjnych nigdy nie przyjdzie do głowy, bez pomocy kogoś spoza grupy, że są kontrolowani.

	Nadużycia i ich skutki
	Nadużycie wobec indywidualności
	Nadużycie wobec intymności
	Nadużycia finansowe
	Mentalność „my w opozycji do nich”
	Nadużycie wobec czasu i energii
	Nadużycie w stosunku do wolnej woli
	• Skutki nadużyć
	Zmiany osobowości
	Utrata tożsamości
	Paranoja - jesteśmy prześladowani
	Społeczna dezorientacja
	Bolesny kompleks winy


	Jak rozpoznać, czy nowy znajomy nie próbuje zwerbować Cię do sekty?
	Czy próbujesz mnie namówić, bym wstąpił do jakiejś organizacji? Jak długo sam do niej należysz?16
	Czy możesz podać mi nazwy innych organizacji, związanych z tą grupą?
	Kto stoi na czele grupy? Z jakiego wywodzi się środowiska i jakie ma kwalifikacje? Czy był kiedykolwiek karany?
	Jakie są przekonania grupy, do której należysz? 
Czy wierzycie, że cel uświęca środki? 
Czy kłamstwo jest w pewnych okolicznościach dopuszczalne?
	Czego oczekuje się od kogoś, kto wstępuje do organizacji? 
Czy muszę porzucić szkołę lub pracę, ofiarować pieniądze i wszystko, co posiadam, albo zerwać z rodziną i przyjaciółmi, 
którzy mogą być przeciwni mojej przynależności do grupy?
	Czy są ludzie, którzy mają zastrzeżenia wobec twojej grupy? 
A jeśli ją krytykują, to za co?
	Jakie uczucia budzą w tobie byli członkowie twojej organizacji? 
Czy próbowałeś kiedyś usiąść i porozmawiać z którymś z nich, by dowiedzieć się, co skłoniło go do odejścia? Jeśli nie - dlaczego? 
Czy za utrzymywanie kontaktu z byłymi członkami mogą Cię spotkać nieprzyjemności ze strony grupy?
	Co w postępowaniu grupy i przywódcy najmniej ci odpowiada? Wymień chociaż trzy takie rzeczy.
	Nie pozwól, by zapanowała nad Tobą ciekawość. Wiele osób trafiło do sekt, gdyż czuli się zbyt pewni siebie i poszli na spotkania sekty.

	Jak rozpoznać, że ktoś z bliskich znajduje się pod wpływem sekty? 
	DIETA
	WYGLĄD ZEWNĘTRZNY
	ZMIANA PRZYZWYCZAJEŃ
	ASPEKT RELIGIJNY
	NOWE ZWYCZAJE

	Co robić jeśli ktoś z Twoich bliskich znajduje się pod wpływem sekty?
	Uwaga!
	Przeczytaj ten rozdział zanim to się stanie, a nie czekaj do czasu, kiedy to się stanie.
	Nie wpadaj w panikę
	Odpowiednio rozpoznaj zjawisko
	Postaraj się nie wpływać negatywnie na kontakt z członkiem sekty
	Zbieraj informacje
	Przeczytaj książki poświęcone przeciwdziałaniu psychomanipulacji
	Zgłoś się jak najszybciej do ośrodka informacji o sektach
	Nie dawaj członkowi sekty żadnych pieniędzy
	Bądź gotowy na zmiany w swym życiu
	Nie trać nadziei


	Podsumowanie
	Literatura polskojęzyczna poświęcona sektom 
	Opracowania ogólne:
	Z punktu widzenia prawa:
	Świadkowie Jehowy:
	Mormoni:
	Grupy wschodnie:
	Hare Kriszna:
	Satanizm:
	Inne: 


