Ks. Marek Chmielewski

ROZANIEC — SZKOEA ZYCIA DUCHOWEGO
NA III TYSIACLECIE

W Liscie apostolskim o rézancu $wietym Rosarium Virginis
Mariae (z 16 X 2002) Ojciec swiety, podzielajac powszechna opi-
nig, swojego poprzednika — papieza Leona XIII nazywa , Papie-
zem rozanca” (RVM 8). Z pewnoscig historia pokaze, ze rowniez
o Janie Pawle II bedzie mozna moéwic jako o ,Papiezu rdzanca”.
Przekonuja o tym nie tylko liczne fotografie odstaniajace rabek
prywatnosci Papieza, ktory nawet podczas gorskich wedrowek
po Alpach nie wypuszcza z rak rézanca, ale przede wszystkim
liczne jego wypowiedzi i nauczanie na temat tej formy modlitwy.
Wydajac List apostolski Rosarium Virginis Mariae, wprowadzil on
bowiem istotne zmiany strukturalne do wielowiekowej tradycji
modlitwy rézancowej, ktdre — jak sie¢ okazuje — zostaly przyjete
z entuzjazmem. W ten sposob Jan Pawet II na trwale pozostawit
sw¢j slad. Co wiecej, we wstepie do owego Listu Papiez przywo-
tuje wtasne stowa, wypowiedziane na poczatku swego pontyfi-
katu!, poprzedzone bardzo osobistym wyznaniem: ,Ja sam réw-

3
Druk w: Odkrywanie rézatica (,,Biblioteka Mariologiczna”, t. 6), red. T. Siu-
dy, W. Zycinski, Czestochowa-Krakéw 2003, s. 119-135.

1 Rézaniec, to modlitwa, ktérg bardzo ukochatem. Przedziwna modlitwa!
Przedziwna w swej prostocie i glebi zarazem. [...] Mozna powiedzie¢, Ze réza-
niec staje si¢ jakby modlitewnym komentarzem do ostatniego rozdziatu Kon-
stytucji Vaticanum II Lumen gentium, mdwiacego o przedziwnej obecnosci Bo-
garodzicy w tajemnicy Chrystusa i Kosciota. Oto bowiem na kanwie stéw Po-
zdrowienia Anielskiego (Ave Maria) przesuwaja sie przed oczyma naszej duszy
gtéwne momenty z zycia Jezusa Chrystusa. Ukltadaja sie one w caloksztatt ta-
jemnic radosnych, bolesnych i chwalebnych. Jakby$my obcowali z Panem Jezu-
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niez nie pomijatem okazji, by zacheca¢ do czestego odmawiania
rozanca. Od mych lat mtodzieniczych modlitwa ta miata wazne
miejsce w moim zyciu duchowym. [...] R6zaniec towarzyszyt mi
w chwilach radosci i doswiadczenia. Zawierzytem mu wiele
trosk. Dzieki niemu zawsze doznawatem otuchy” (RVM 2). Z
uwagi na to niektoérzy komentatorzy Listu o rozancu mowili, iz
jest to swoisty duchowy testament Papieza.

W ten sposob Ojciec Swiety osobistym przykladem zacheca
do wytrwatego praktykowania modlitwy rézaricowej (por. RVM
43), ktora nalezy ,do najlepszej i najbardziej wyprobowanej tra-
dycji kontemplacji chrzescijaniskiej” (RVM 5). Ta zacheta ma
mocng podbudowe teologiczno-praktyczna, wypelniajaca cata
tre$¢ omawianego tutaj dokumentu.

Godne podkreslenia jest to, ze Jan Pawet II w Rosarium Virgi-
nis Mariae kilkakrotnie rézaniec wprost nazywa ,szkola Maryi”,
w ktdrej Ona sama wprowadza ,w kontemplacje pigkna oblicza
Chrystusa i w doswiadczenie gtebi Jego milosci” (RVM 1; por.
RVM 14). Jest to szkota glebokiego zycia duchowego, w ktorej
wychowalo si¢ wielu $wietych (por. RVM 8), nierzadko osiagajac
szczyty mistycznego zjednoczenia z Bogiem.

Caty List Rosarium Virginis Mariae, a zwlaszcza wypowiedzi
Ojca swietego o rozancowej ,szkole Maryi”, trzeba odczytywac
przez pryzmat programowego dokumentu, jakim jest List apo-
stolski Novo millennio ineunte, w ktérym Papiez nie tylko diagno-
zuje sytuacje Kosciota na przetomie tysiacleci, a zarazem $miato

sem poprzez — mozna by powiedzie¢ — Serce Jego Matki. Réwnoczesnie zas
w te same dziesiatki rézarnca serce nasze moze wprowadzi¢ wszystkie sprawy,
ktére skladaja sie na zycie czlowieka, rodziny, narodu, Kosciota, ludzkosci.
Sprawy osobiste, sprawy naszych bliznich, zwtaszcza tych, ktérzy nam sa naj-
blizsi, tych, o ktérych najbardziej si¢ troszczymy. W ten sposob ta prosta modli-
twa rozancowa pulsuje niejako zyciem ludzkim”. — RVM 2.
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wytycza kierunki jego duszpasterskiej dzialalnosci. Do takiego
zabiegu hermeneutycznego upowaznia nas nie tylko wzglad me-
rytoryczny, ale takze przyklad samego Ojca Swietego, ktory w
licznych swych wypowiedziach nawigzuje do owego Listu. Ma-
my tu na mysli omawiany List Rosarium Virginis Mariae, jak réw-
niez najnowsza Encyklike Ecclesia de Eucharistia, w ktorej list o
roézancu nazwany jest ,maryjnym zwienczeniem” Listu Novo mil-
lennio ineunte (EAE 6). Otz w tymze Liscie Jan Pawet II oprdcz
wezwania do uczynienia swietosci sednem wszelkich przedsie-
wzie¢ duszpasterskich, stwierdza, ze ,mimo rozlegltych proce-
sow laicyzacji obserwujemy dzi$§ w Swiecie powszechng potrzebe
duchowosci, ktdra w znacznej mierze ujawnia si¢ wlasnie jako no-
wy gtod modlitwy?” (NMI 33). Papieska odpowiedzig na te po-
trzebe duchowosci i modlitwy, jaka wyraznie pojawia sie na po-
czatku nowego tysiaclecia, jest wlasnie celebrowanie rézanca. W
tej perspektywie jawi si¢ on nie tylko jako tradycyjna praktyka
modlitewna, preferowana — jak dos¢ powszechnie si¢ mniema
— raczej przez ludzi prostych, ale jako w pelnym tego stowa
znaczeniu szkota zycia duchowego.

Mowimy tu o szkole zycia duchowego w sensie technicznym.
Nie mamy zas na mysli szkoty duchowosci w klasycznym zna-
czeniu, w jakim moéwi sie np. o dominikanskiej czy franciszkan-
skiej szkole duchowosci. Przez szkote Zycia duchowego, jakim
jest bez watpienia rozaniec, rozumiemy tu zespol niezbednych
sposobow i srodkdw metodycznie zastosowanych w celu for-
mowania okreslonych postaw wobec Boga, drugiego czlowieka,
samego siebie i otaczajacej chrzescijanina rzeczywistosci.

Sw. Franciszek Salezy w dziele Filotea, opisujac nature zycia
duchowego, ktore nazywa on poboznoscia, porownuje je do dra-
biny, jaka przysnila si¢ patriarsze Jakubowi (por. Rdz 28, 12).
,Dwa boki drabiny — pisze Doktor Kosciota — trzymajace



szczeble, przedstawiajg nam z jednej strony modlitwe, ktdra sie-
ga po mito$¢ Boza, z drugiej — sakramenty, ktére te¢ mitos¢ daja.
Szczeble to stopnie mitosci, po ktorych idziemy z cnoty w cnote,
badz krokiem zstepujacym, to jest przez dobre uczynki na ko-
rzy$¢ blizniego, badz krokiem wstepujacym, to jest przez bogo-
myslnos¢, ktora jednoczy nas w mitosci z Bogiem”2. Zgodnie z
tym zycie duchowe przejawia sie zasadniczo w czterech ptasz-
czyznach: w modlitwie, praktykowaniu sakramentéw i w ¢wi-
czeniu si¢ w cnotach, co przeklada si¢ na ascez¢ i zaangazowanie
apostolskie. W tych tez ptaszczyznach aktualizuje si¢ formacyjny
wplyw rdzanca.

1. Szkota modlitwy

Mimo iz w porzadku istotowym i chronologicznym zycie sa-
kramentalne, zwlaszcza chrzest i Eucharystia, stanowi funda-
ment zycia duchowego, to jednak w porzadku przezyciowym —
tak niezmiernie waznym w duchowos$ci — modlitwa wysuwa si¢
zdecydowanie na pierwsze miejsce. Teze te zdaje si¢ potwierdzac
nie tylko obserwowany w réznych kulturach fenomen religijno-
Sci, ktorego podstawowym przejawem jest modlitwa jako istotny
sktadnik kultu, ale takze cytowane wyzej stowa Jana Pawta II o
tym, Ze obserwowana wspolczesnie potrzeba duchowosci ,w
znacznej mierze ujawnia si¢ wlasnie jako nowy gtéd modlitwy?”
(NMI 33). Szczegolnie jest to widoczne w odniesieniu do rézan-
ca, ktdry jest przede wszystkim modlitwa ,umilowang przez
licznych $wietych”, ,, modlitwa o wielkim znaczeniu, przynosza-
cq owoce swietodci”, ,,dobrze osadzong w duchowosci chrzesci-

2 Sw. Franciszek Salezy, Filotea, czyli droga do zycia poboznego, th. A. Jetowicki,
Warszawa 2001, s. 20-21.
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janstwa” (por. RVM 1). Samo wigc podejmowanie wysitku mo-
dlitwy rézancowej, do czego tak usilnie zacheca Jan Pawet II
ustanawiajac Rok Rodzanca, jest waznym — a niekiedy pierw-
szym — krokiem na drodze duchowego rozwoju.

Rozaniec z uwagi na swoja specyficzna strukture uczy modli-
twy nie tylko w zakresie jej form i stopni, ale takze catej eucholo-
gii. Nalezy przypomnie¢, ze sktada si¢ on z trzech zasadniczych
elementow: procesu psychicznego, polegajacego na rytmicznym
powtarzaniu formut modlitewnych, rozmyslania i medytacji nad
gléwnymi tajemnicami zbawienia ujetymi w cztery grupy (ta-
jemnice radosne, $wiatta, bolesne i chwalebne) oraz z formut
modlitewnych (por. MC 49).

Ze wzgledu na pierwszy element rozaniec postrzegany jest
zasadniczo jako tzw. modlitwa ustna. Wlasciwszym jednak byto-
by okreslenie go jako modlitwy werbalno-dyskursywnej z uwagi
na to, ze moze by¢ odmawiany przeciez w myslach, chodzi bo-
wiem o rytmiczne powtarzanie stow, niekoniecznie przez glosne
ich wypowiadanie. Niemniej jednak rézaniec recytowany na gtos
doskonale nadaje si¢ do wspdlnego odmawiania, przez co uczy,
ze ,modlitwa jest zywym zwiazkiem dzieci Bozych z ich nie-
skonczenie dobrym Ojcem, z Jego Synem Jezusem Chrystusem i
z Duchem Swietym (KKK 2565). Nie pozwala wiec zamyka¢ sie
w ciasnym kregu wlasnych poruszen emocjonalnych, ale uczy
autentycznych postaw eklezjalnych, co z kolei prowadzi do for-
mowania postaw apostolskich. Inaczej mowiac, rézaniec odma-
wiany glosno wraz z innymi ma znaczenie eklezjotworcze, nieod-
faczne od kazdej prawdziwej modlitwy chrzescijaniskiej, zanoszo-
nej do Boga pod natchnieniem Ducha Swietego (por. Rz 8, 26).

Ponadto ustne (glosne) odmawianie rozanca uczy, ze modli-
twa powinna angazowac catego czlowieka, a zatem réwniez jego
wymiar cielesny. Niemato miejsca roli modlitwy ustnej w zyciu



chrzescijanskim poswieca Katechizm Kosciota Katolickiego, w kto-
rym czytamy, ze ,potrzeba polaczenia zmystow z modlitwa we-
wnetrzna jest zgodna z wymaganiem naszej ludzkiej natury. Je-
stesmy ciatem i duchem i dlatego odczuwamy potrzebe wyraze-
nia na zewnatrz naszych uczué. Musimy modli¢ si¢ cala nasza
istota, by nada¢ naszemu blaganiu jak najwieksza moc” (KKK
2702).

Rozwoj modlitwy polega m.in. na jej interioryzacji, aby wiec
rozaniec odmawiany ustnie nie stat si¢ przystowiowym , klepa-
niem pacierzy”, koniecznie domaga si¢ uwewnetrznienia. Jak
uczy Katechizm, ,modlitwa staje si¢ wewnetrzna w takiej mierze,
w jakiej uswiadamiamy sobie Tego, «do ktdérego mowimy».
Wtedy modlitwa ustna staje si¢ pierwszym stopniem modlitwy
kontemplacyjnej” (KKK 2704).

Temu uswiadomieniu sobie przedmiotu odniesienia w mo-
dlitwie ma stuzy¢ drugi z wymienionych wyzej elementow skta-
dowych rézanca, tzn. rozmyslanie i medytacja. Te dwa pojecia
czesto traktuje sie¢ synonimicznie, takze w cytowanym Katechi-
zmie Kosciota Katolickiego, gdy tymczasem z punktu widzenia teo-
logii duchowosci wskazuja one na dwie rézne formy modlitwy i
w pewnym sensie kolejne jej stopnie. ,Rozmyslanie polega
przede wszystkim na poszukiwaniu” (KKK 2705), przejawia za-
tem dyskursywno-poznawcza aktywnos$¢ modlacego sie pod-
miotu. Poprzez rozwazanie poszczegdlnych tajemnic rozanco-
wych ma ono stuzy¢ dostarczeniu niezbednych informacji odno-
$nie do tego, Kim jest ten, do Kogo si¢ modlg, co i jak uczynit dla
zbawienia $wiata, ludzkosci i dla mnie osobiscie. Zgodnie z na-
turg czlowieka, jest to niezbedny warunek osobowego przy-
lgniecia do Zbawiciela, czyli komunii mifosci, osiagajacej swa
pelnie w kontemplacji, do ktdrej prowadzi medytacja. Trafnie



oddaje to starozytne taciniskie adagium: Ignoti nulla cupido (Nie
mozna pokochac czegos, czego sie nie zna).

W miare dojrzewania modlitwy rézancowej, recytacji formut
modlitewnych powinna coraz czesciej towarzyszy¢ medytacja
nad tajemnicami zbawienia. R6zni si¢ ona od rozmys$lania tym,
ze W miejsce dyskursywno-poznawczego dynamizmu dziatania
stopniowo pojawia si¢ aktualizacja dynamizmu doznawania®. W
praktyce oznacza to coraz wieksze wyciszenie ze strony modla-
cego sie podmiotu i nastawienie na stuchanie oraz percepcje, a
tym samym przyzwolenie, aby Duch Swiety dziatal w duszy
moca cnoét i daréw udzielonych na chrzcie sw. Odnosnie do tego
stusznie zauwaza $w. Jan od Krzyza, iz ,jedno Stowo wypowie-
dziat Ojciec, ktérym jest Jego Syn, i to Stowo wypowiada nie-
ustannie w wieczystym milczeniu. W milczeniu tez powinna
stuchac go dusza™.

Poprawnie odmawiany rézaniec uczy wiec sztuki medytacji
chrzescijanskiej, na ktora — jak si¢ wydaje — wciaz jest ogromne
zapotrzebowanie. Wskazuje na to niestabnaca fascynacja prakty-
kami dalekowschodnimi, jako jedna z drég poszukiwania
ucieczki od dehumanizujacego wpltywu postmodernistycznej i
konsumistycznej mentalnosci wspodlczesnej®. Jednakze prakty-
kowana w rozancu medytacja chrzeScijaniska istotowo rdzni sie
do rdéznego typu medytacji dalekowschodnich tym, zZe nie jest
medytacja bezprzedmiotowsq, a tym samym apersonalng i w re-
zultacie depersonalizujaca®, lecz prowadzi do osobowej wiezi z

3 Zob. K. Wojtyta, Osoba i czyn, Krakéw 1985, s. 80-81.
4+ Sw. Jan od Krzyza, Dzieta, Krakéw 1986, s. 96.

5 Zob. P. Bortkiewicz, Postmodernistyczna destrukcja kultury moralnej, w: Post-
modernizm. Wyzwanie dla chrzescijanistwa, red. Z. Sareto, poznani 1995, s. 28-39.

6 Zob. ]. B. Lotz, Wprowadzenie w medytacje, Krakéw 1983, s. 62-68.



Chrystusem, a przez Niego z Trojca Boskich Osob i cata wspol-
notg Kosciota, w ktdrej naczelne miejsce nalezy si¢ Matce Pana.

W ten oto sposdb rdézaniec staje si¢ szkota modlitwy kontem-
placyjnej, na co zwraca uwage takze Katechizm Kosciota Katolickie-
g0, uczac, ze ,modlitwa chrzescijanska chetnie podejmuje roz-
myslanie o «misteriach Chrystusa», na przyklad w lectio divina
lub w rézancu. Ta forma refleksji modlitewnej ma ogromna war-
to$¢, jednak modlitwa chrzescijanska powinna zdazac jeszcze da-
lej: do poznania mitosci Pana Jezusa, do zjednoczenia z Nim”
(KKK 2708), a wiec do kontemplaciji.

Jak uczy $w. Teresa od Jezusa, istota kontemplaciji jest ,, gltebo-
ki zwiazek przyjazni z Jezusem”, chetnie poréwnywany przez
nig do oblubieniczej mitosci matzonkéw”. Na taka gleboka oso-
bowa wieZ milosci wskazuje juz sama etymologia stowa , kon-
templacja” (contemplatio). Jedni wywodza je od potaczenia tacin-
skich cum i placere (podobac sig¢, mie¢ upodobania), inni zas od
cum i templum (swiatynia). W pierwszym przypadku kontempla-
cja oznaczataby stan najwyzszego wzajemnego upodobania w
sobie dwdch o0sob, w drugim za$ ten sam stan oddany zostat
bardziej plastycznie przez ideg¢ wzajemnego zlania si¢ i przeby-
wania w sobie jakby w $wiatyni. Z tego wynika, Ze kulminacja
modlitwy rézancowej jest kontemplacja, czyli mistyczne, a wiec
doswiadczalne zjednoczenie z Chrystusem, co wielokrotnie
podkresla Ojciec Swiety w Liscie o rézancu. Stwierdza tam m.in.,
ze ,rozaniec, wlasnie wychodzac z doswiadczenia Maryi, jest
modlitwa wyraznie kontemplacyjna. Pozbawiony tego wymiaru,
okazalby sie wyzuty ze swej natury” (RVM 12).

Mowiac o rézancu jako szkole modlitwy, nie mozna pominac
trzeciego elementu jego struktury, to znaczy formul modlitew-

7 Zob. Zycie, 8, 5.



nych, takich jak: ,Ojcze nasz”, ,Zdrowas Mario” i ,,Chwata Oj-
cu”. Zastosowanie tych a nie innych formut, sposrod niezliczonej
ich ilo$ci, jaka wypracowalo chrzescijanstwo na przestrzeni
dwoch tysiecy lat, nie jest sprawa przypadku. Wyznaczaja one
bowiem Sciste ramy dogmatyczne tej praktyce modlitewnej, a
tym samym ucza, ze kazda modlitwa chrze$cijanina musi re-
spektowac porzadek dogmatyczny.

Mimo iz najczeSciej powtarzang w rdézancu formulg jest
,Zdrowas Mario”, to jednak dogmatyczna os tej modlitwy wyty-
czaja ,Ojcze nasz” i ,Chwata Ojcu”. Stanowig one jakby klamre
spinajaca medytacyjno-kontemplacyjny proces rozwijajacy sie¢ w
poszczegdlnych tajemnicach w rytmie odmawianego Pozdro-
wienia Anielskiego. ,Ojcze nasz”, zgodnie z intencja Chrystusa,
uwage modlacego sie¢ kieruje najpierw ku Bogu Ojcu wszystkich
ludzi, Stwdércy i Dawcy wszelkich daréw. Nastepnie uczy wtia-
Sciwej hierarchii prosb i potrzeb, ktéra musi uwzgledni¢ w
pierwszej kolejnosci sprawy Krolestwa Bozego, a dopiero potem
doczesne potrzeby modlacego sie (por. Mt 6, 33; KKK 2803-
2806)8.

W ten porzadek modlitwy chrzescijanskiej wpisuje sie
,Zdrowa$ Mario”, zlozone z pozdrowien Aniota i $w. Elzbiety,
uzupelnionych inwokacja o Bozym Macierzynstwie Maryi. Gdy
recytujemy te stowa, przez macierzynstwo Maryi jesteSmy
wprowadzeni w misterium Bozego Ojcostwa, ktore najpetniej w
Niej sie objawito. Stowa ,Swigta Maryjo...” uzupehniaja kontem-
placje Bozego Macierzynstwa i przenosza je na nas. Nie mozna
jednak nie zauwazy¢, ze formuta Pozdrowienia Anielskiego, po-
dobnie jak cala modlitwa rézaficowa, ma wybitnie chrystocen-

8 Zob. M. Czajkowski, Ojcze nasz na tle kultury modlitwy w dwczesnej Palesty-
nie, w: Bég. Dekalog. Blogostawieristwa. Modlitwa, red. A. Swiecicki, Krakéw 1977,
s. 181-202.



tryczng wymowe (por. RVM 1). Z uwagi na centralne miejsce
imienia Jezus, w ktorym jest nasze zbawienie (por. Dz 4, 12), jest
to rozmowa z Maryja o Jezusie.

Dopelnieniem formut modlitewnych jest doksologia , Chwata
Ojcu”, czyli uwielbienie Boga w Trojcy Osob, ktore jest jakby
skutkiem medytacji nad tajemnica naszego odkupienia i usyno-
wienia w Synu Maryi.

W ten sposob odmawiajacy rézaniec, nie tylko wchodzi w
teologalno-przezyciowa glebie modlitwy, ale uczy sie, ze do-
Swiadczenie tej ,przepasci” modlitwy chrzeScijaniskiej (por. Ps
42, 8; 69, 16) mozliwe jest tylko wowczas, gdy zachowany zosta-
nie jej dogmatyczny porzadek wyznaczony prawdami wiary.
Odnosnie do tego ma zastosowanie znana formuta Prospera z
Akwitanii z V wieku: Lex orandi lex credendi (por. KKK 1124). O
tej wspolzaleznosci wiary dogmatycznej i modlitwy pisze
wspotczesny teolog Hans Urs von Balthasar. Duchowos¢, ktorej
zasadniczym przejawem jest wlasnie modlitwa, nazywa on ,su-
biektywna strona dogmatyki” albo , dogmatem w akcji”.

2. Szkola zycia sakramentalnego

Podejmujac kwesti¢ wychowywania przez rdzaniec do zycia
sakramentalnego, jako jednego z zasadniczych zZrodet i przeja-
wow duchowosci chrzescijanskiej, skupimy uwage przede
wszystkim na Eucharystii i sakramencie pokuty. Jak uczy Sobor
Watykanski II, jest ona bowiem ,,zrodtem i szczytem catego zycia
chrzescijanskiego” (SC 10. 14). Odnosnie do tego rodzi si¢ pyta-

° ,Spiritualitat ist die subjektive Seite der Dogmatik”. — Verbum Caro, Ein-
siedeln-Freiburg 1990, s. 227; tenze, Il vangelo come norma e critica di ogni spiritu-
alita nella Chiesa, ,,Concilium” (Brescia) 1965, nr 4, s. 68.
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nie, w jakim zwiazku z Eucharystia zardwno jako Ofiara, jak i
sakramentem trwatym, pozostaje modlitwa rézarcowa?

Niebawem po Soborze Watykanskim II, ktdrego pierwszym
aktem byto odnowienie liturgii, wielu duszpasterzy wprost za-
kazywato wiernym odmawiania r6zanca podczas sprawowania
Eucharystii. Ten sposob liturgicznego ,uswiadamiania” w jakims
sensie pietnuje wierny realizator soborowej odnowy papiez Pa-
wet VI, ktdry w Adhortacji apostolskiej Marialis cultus wspomina
o tych duszpasterzach, ktdrzy ,nie doceniajac a priori poboznych
praktyk, jakie przeciez w nalezytej formie sa zalecane przez
Urzad Nauczycielski, odrzucaja je i wytwarzaja tym samym jak-
by proznie, ktdrej wypelnic nie sa w stanie. Zapominajq oni cat-
kowicie, iz sobor polecil, by praktyki pobozne odpowiednio
uzgadnia¢ z liturgia, a nie znosi¢” (MC 31). Jednoczesnie Papiez
przestrzega przed nieodpowiedzialnym i sprzecznym z duchem
Soboru mieszaniem praktyk poboznych z czynno$ciami litur-
gicznymi, z czego rodzi si¢ ,niebezpieczenstwo, ze Pamiatka Pa-
na nie bedzie juz stanowic¢ szczytowego momentu spotkania
wspolnoty chrzescijaniskiej, lecz bedzie jakby pewna okazja do
odprawiania nabozenstwa nalezacego do poboznosci ludowej”
(MC 31).

Czy wobec tego odmawianie rozanca, zwlaszcza wspolne,
moze uczy¢ wlasciwego przezywania liturgii i prowadzi¢ do
niej? Na to pytanie Jan Pawet II w Rosarium Virginis Mariae udzie-
la jednoznacznie pozytywnej odpowiedzi, uczac, ze ,modlitwa
ta nie tylko nie przeciwstawia sie liturgii, ale jest dla niej opar-
ciem, gdyz dobrze do niej wprowadza i stanowi jej echo, pozwa-
lajac przezywac ja w pelni wewnetrznego uczestnictwa i zbierac
jej owoce w zyciu codziennym” (RVM 4). Jakby na potwierdze-
nie tych stéw wsréd wprowadzonych tajemnic $wiatla Papiez
wylicza tajemnice ustanowienia Eucharystii (RVM 21). Co wiecej,
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w ostatnim, szostym rozdziale Encykliki o Eucharystii, w ktorym
Jan Pawet II odwotuje si¢ do Listu Rosarium Virginis Mariae, ze
szczegllnym pietyzmem snuje rozwazania o tym, jak od Maryi
— ,Niewiasty Eucharystii” mamy uczy¢ si¢ wlasciwego prze-
zywania tego sakramentu. Daremne byloby jednak szukanie
cho¢by wzmianki o modlitwie rézancowej podczas sprawowania
Eucharystii. Widzie¢ w tym trzeba bezwzgledne respektowanie
sensus Ecclesine odnos$nie do najwigkszego skarbu, jaki posiada
wspolnota wierzacych, to jest Eucharystii.

Jesli chodzi o stosunek rozanca do Ofiary Eucharystycznej, a
szerzej — do liturgii, to Jan Pawet II w cytowanych wyzej sto-
wach wskazuje na jego zasadnicza funkcje, jaka jest odpowiednie
do niej wprowadzenie. Dokonuje si¢ ono poprzez — jak si¢ wy-
daje — wczesniejsze czy nawet bezposrednio uprzedzajace litur-
gie odmowienie go, co jest bardzo powszechna praktyka w wielu
osrodkach duszpasterskich, nie tylko w Polsce.

Spekulujac nieco, mozna by wskazac na trzy ptaszczyzny te-
go wprowadzenia, albo przygotowania: mistagogiczno-teolo-
giczne, moralno-duchowe i praktyczne. Jesli chodzi o r6zancowe
przygotowanie mistagogiczno-teologiczne, to polega ono na
przypominaniu tych samych kluczowych wydarzen zbawczych
z Misterium Paschalnym w centrum, ktore liturgia wspomina i
uobecnia w calym roku liturgicznym, a tym samym stopniowe,
na zasadzie ruchu spiralnego wprowadzanie w misteria zbaw-
cze. Przygotowanie moralno-duchowe do celebracji Mszy sw.
poprzez odmawianie rézanca polegaloby gléwnie na uswiado-
mieniu sobie stanu sumienia. Jak bowiem uczy $w. Bonawentura,
pierwszym aktem rozmyslania, a tym bardziej medytacji jest
,zadraznienie bodzZca sumienia”, co zapoczatkowuje proces du-
chowego oczyszczenial®. Konfrontowanie siebie podczas modli-

10 Zob. Sw. Bonawentura, Trzy drogi, 1, 1, 3.
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twy rézancowej z Chrystusem obecnym w dzietach zbawczych i
w ten sposdb doswiadczanie Jego miltosierdzia bez watpienia
dysponuje chrzescijanina do godnego przezywania Ofiary Eu-
charystycznej. Przygotowanie praktyczne do Mszy sw. poprzez
modlitwe rézaficowa polegatoby przede wszystkim na medyta-
cyjnym wyciszeniu i wejsciu w klimat modlitwy oraz medytacji,
ktorej liturgia koniecznie potrzebuje.

Ojciec Swiety wspomina jeszcze o tym, ze odmawianie ro-
zanca nie tylko pozwala przezywa¢ Eucharystie w ,pelni we-
wnetrznego uczestnictwa”, ale takze ,zbierac jej owoce w Zyciu
codziennym”. Medytacyjne odmawianie rézanca przedtuza w
pewien sposob nie tylko nalezne dziekczynienie po Mszy $w.,
zwlaszcza jesli ma ono miejsce podczas adoracji eucharystycznej,
ale takze inspiruje do tego zapatu apostolskiego, do jakiego za-
checa sprawowana Msza sw. i koriczace ja rozestanie.

Sens papieskiej wypowiedzi na kartach Encykliki o Euchary-
stii, a zwlaszcza analogia stosowanych w niej poje¢, pozwalaja
przypuszczad, ze nic nie stoi na przeszkodzie dla rozpowszech-
nionej praktyki odmawiania rézanca podczas adoracji Najswiet-
szego Sakramentu. Otdéz — jak wspomnieliSmy na poczatku —
Ojciec $wiety rozaniec nazywa ,,szkotag Maryi”, w ktorej uczymy
sie¢ kontemplacji Oblicza Jezusa. Wyartykulowana juz w Liscie
Novo millennio ineunte zacheta do kontemplacji Oblicza Jezusa
(por. NMI 16) powraca takze we wspomnianej Encyklice. Papiez
zaprasza do kontemplowania ,eucharystycznego oblicza” Jezusa
,W szkole Maryi”, a wigc razem z Nia i w Jej duchu (EdE 7 i 53).
Najlepsza za$ i najbardziej wyprobowana tradycja kontemplacji
chrzescijanskiej jest wlasnie rézaniec (por. RVM 5).

W jakim$ zwigzku rézaniec pozostaje do sakramentu pokuty.
Bardzo wymowne jest to, iz czesto penitenci przygotowujac sie
do spowiedzi (np. oczekujac w kolejce do konfesjonatu) odma-
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wiaja rozaniec i to — jak sie wydaje — wcale nie dla zabicia cza-
su. Wrecz przeciwnie, uswiadomienie sobie z jednej strony po-
przez rézancowe rozmyslanie i medytacje ogromu Bozej mitosci
i milosierdzia, a z drugiej — uznanie prawdy o swej grzesznosci,
stwarza optymalne warunki dla autentycznego zalu za grzechy i
przemiany serca, a moze nawet zalu doskonatego. W dotychcza-
sowej pedagogice pokuty, by¢ moze naznaczonej jeszcze pozo-
stalo$ciami jansenistycznego pesymizmu, zbyt mocno podkresla-
fo si¢ negatywny aspekt nawrdcenia (nawrdcenie ,,0d”) i niewy-
dolnos¢ cztowieka w dziedzinie nadprzyrodzonej zastugi. Nowy
model pokuty, polegajacej w pierwszym rzedzie na odkryciu
mocy uprzedzajacej taski Bozej proponuje Jan Pawet IT w Adhor-
tacji apostolskiej Reconciliatio et paenitentia, podkreslajac z moca,
iz ,,milos¢ jest wigeksza niz grzech” (por. RP 13). W tym duchu
kard. Carlo Martini proponuje, aby spowiedz odbywata si¢ we-
dtug schematu: confessio laudis — oddaniu chwaly Bogu za kon-
kretnie doswiadczone w swoim zyciu dzieta jego milosierdzia,
confessio vitae — wyznanie grzechdw, i confessio fidei — wyznanie
wiary w Jego przebaczajaca milos¢!l. Wydaje sig, ze modlitwa
rozancowa odprawiana w bezposrednim kontekscie sakramentu
pokuty dysponuje do takich wtasnie postaw duchowych.

Jak wiec wida¢, modlitwa rézarficowa nie stoi w opozycji do
liturgii, ale z niej wyrasta i do niej prowadzi. Nalezy bowiem
wspomnieé, ze w monastycznej poboznosci sredniowiecza od-
mowienie 150. Ave Maria w ciagu dnia miato braciom konwer-
som, nalezacym do tzw. drugiego choru i zwykle z racji niskiego
pochodzenia spotecznego nie umiejacych czytac i pisac, zaste-
powac recytowang lub $piewana po facinie Liturgie Godzin, zto-
zona ze 150 psalmow (por. KKK 2678).

11 Zob. C. M. Martini, Wyznania Pawta. Medytacje, Krakéw 1987, s. 57.
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3. Szkola ascezy

Dokumenty Kosciota i liczne opracowania teologiczne odno-
$nie do modlitwy w ogdle rzadko i raczej marginalnie podejmuja
zagadnienie jej ascetycznego wymiaru, a tym bardziej ascezy w
odniesieniu do modlitwy rézancowej'?2. Rowniez w omawianym
Liscie apostolskim Jana Pawta II o rézanicu ani razu nie pojawia
sie¢ stowo ,asceza”. Z kolei List Kongregacji do spraw Nauki
Wiary Orationis formas o niektdrych aspektach medytacji chrze-
Scijanskiej (z 15 X 1989) wprost nie mowi ani stowem o rézancu,
mimo iz jednym z gtownych jego tematow jest rola ciata w mo-
dlitwie i w zwiazku z tym koniecznos¢ ascezy. Czytamy tam
m.in., ze , poszukiwanie Boga na modlitwie musi by¢ poprze-
dzone i i8¢ w parze z asceza oraz oczyszczeniem z wlasnych
grzechow i bleddéw, wedlug bowiem stow Jezusa tylko ludzie
«czystego serca Boga ogladac beda»” (Mt 5, 8; OF 18).

Mimo iz w dokumentach Kosciota o modlitwie i w traktatach
teologicznych, wiasciwie nie mowi sie o ascezie modlitwy, to
jednak jest rzecza oczywista, ze ze wzgledu na psychofizyczna i

12 Za przyktad postuzyé moze wydane w 1988 roku we wloskim wydaw-
nictwie Citta Nuova Editrice, zwigzanym z ruchem Focolari, dwutomowe dzie-
o zbiorowe pt. La preghiera. Bibbia, teologia, esperienze storiche, pod redakcja
zmartego kilka lat temu wybitnego karmelitariskiego teologa duchowosci o.
Ermanno Ancilli, profesora ,Teresianum”. Bez przesady mozna powiedzie¢, ze
jest to prawdziwe kompendium wiedzy o modlitwie. Zastanawia jednak to, ze
kilka obszernych artykutéw poswiecono zagadnieniu wplywu technik daleko-
wschodnich na modlitwe chrzescijaniska gtownie w zwiazku z cialem, nato-
miast nie ma ani jednego opracowania na temat ro6zanca. Jedyna wzmianka na
ten temat pojawia sie jedynie w kontekscie zycia modlitewnego kard. H. New-
manna (Ph. Boyce, Pregare con Newmann, s. 393-395). Daremnym wiec trudem
byloby szukanie tam wiedzy na temat ascetycznego wymiaru modlitwy rézan-
cowej.
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cielesno-duchowg jednos¢ czlowieka pomijanie w praktyce wy-
miaru ascetycznego modlitwy ogranicza¢ bedzie réwniez jej
wymiar kontemplacyjny. W przypadku modlitwy rézancowej
asceza stanowi jakby pierwszy etap ,szkoly Maryi”, w ktorej
wierzacy pozwala sie ,wprowadzi¢ w kontemplacje piekna obli-
cza Chrystusa i w doswiadczanie glebi Jego mitosci” (RVM 1).

Z uwagi na strukture formalng rézanca nalezaloby zatem
mowic o ascezie umystu i woli zwltaszcza w odniesieniu do war-
stwy treSciowej, jaka stanowig formuly modlitewne, nastepnie o
ascezie zmystow gdy chodzi o warstwe przezyciowa zwiazana z
rozwazaniem, a raczej medytowanie poszczegolnych tajemnic
zbawienia, i wreszcie o ascezie ciala odnoszacej sie warstwy
praktycznej, czyli do samego sposobu rytmicznego powtarzania
biblijnych formut modlitewnych!.

a) Asceza umystu i woli. Odmawianie rézanca, czyli nic innego
jak kontemplowanie z Maryja oblicza Jezusa (por. RVM 3), sta-
wia pewne ograniczenia dla umystu i woli. Wiaze si¢ to gtownie
ze wspomniana struktura tresciowq rdzanca, to znaczy z jasno
okreslonymi prawdami wiary, ktére modlacy si¢ poznaje rozu-
mem i przyjmuje aktem woli.

Wiasciwoscia intelektu jest pewnego rodzaju ,ruchliwos¢”
poznawcza, czego najprostszym przejawem jest m.in. tzw. pogon
za sensacja. Za aktami poznawczymi podazaja akty woli. Czlo-
wiek ma wrodzone pragnienie poznawania otaczajacego go
Swiata, dlatego wciaz szuka nowych tresci i modyfikuje swoje
decyzje. W rozancu ta intelektualno-wolitywna zywiolowos$¢
czlowieka nie jest catkowicie sparalizowana, lecz ograniczona i
ukierunkowana. By¢ moze z tego wilasnie powodu niestusznie
uwaza sig, ze prawdziwi intelektualisci z zasady nie siegaja po

13 Zob. D. Burton Bryan, Medytacyjna modlitwa Zachodu. Nowe spojrzenie na
rézaniec, Krakoéw 1998, s. 53-90.
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rozaniec. Tymczasem, jak wynika z bardzo licznych swiadectw,
wlasnie ludzie nauki, zaprawieni w precyzyjnym i zdyscyplino-
wanym mysleniu, w modlitwie rozaficowej odnajduja szerokie
horyzonty intelektualne, nie tylko w dziedzinie prawd wiary.

Okreslone wydarzenia zbawcze, zawarte obecnie w czterech
grupach tajemnic: radosnych, $wiatla, bolesnych i chwalebnych,
stwarzaja doskonala okazje do intelektualnego poglebienia wia-
ry. Ma to miejsce zwlaszcza wtedy, gdy zgodnie z papieskim za-
leceniem po zapowiedzi kazdej tajemnicy odczytywac si¢ bedzie
odnos$ny tekst biblijny. Przyjete w ten sposéb stowo Boze
,wchodzi w rézaficowa metodologie powtarzania, nie powodu-
jac znuzenia, jakie wywotywaloby zwykle powtarzanie informa-
cji dobrze juz przyswojonej. Nie chodzi bowiem o przywolywa-
nie na pamiec¢ informagji, ale o to, by pozwoli¢ Bogu «mdéwic»”
— uczy Ojciec swiety (RVM 30). Od strony poznawczej modlitwa
rozancowa rzadzi si¢ wiec ta sama zasada, co starozytna metoda
czytania Pisma $w. zwana lectio divina. Zasade t¢ mozna wyrazi¢
formuta: Non multa sed multum, ktéra wyzej stawia jakos$¢ pozna-
nia prawd wiary nad ich ilos¢!.

Rozaniec poniekad zmusza do pokornego pochylenia sie nad
nie zawsze ,fatwymi” i , przyjemnymi” prawdami wiary, do kto-
rych z pewnoécig nalezy Meka i Smier¢ Chrystusa. Nie pozwala
wiec na pokuse selektywnego i upraszczajacego traktowania hi-
storii zbawienia, co dla cztowieka zdolnego do krytycznego i
wnikliwego myslenia stanowi prawdziwe wyzwanie. Ludzka
mysl jest bowiem jak woda: gdy sie szeroko rozleje, szybko wy-
sycha, natomiast spigtrzona przez ograniczenie jej na matej prze-
strzeni, zawiera w sobie poteznag i pozytecznag energie. Jezeli
wiec czlowiek nie potrafi skupi¢ swej uwagi na jednej tresci, lecz

14 Zob. M. Magrassi, Lectio divina, w: Dizionario enciclopedico di spiritualita,
red. E. Ancilli, Roma 1990, s. 1411-1414.
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ciagle goni za bardziej atrakcyjna nowinka poznawcza, nigdy nie
posiadzie prawdy owocujacej zadziwieniem i uwielbieniem Bo-
ga, a takze prowadzacej do pokory'.

Na tej zasadzie samo powtarzanie konkretnych formut mo-
dlitewnych: ,Ojcze nasz”, ,Zdrowas Mario”, ,,Chwata Ojcu”, na
kanwie ktorych dokonuje si¢ medytacyjno-poznawcze pogtebie-
nie prawd wiary, sktania do podjecia wysitku ascetycznego od-
nosnie do intelektu i woli.

Recytowane bezposrednio po medytacyjnym skupieniu nad
dang tajemnica wiary ,Ojcze nasz” sktania do wzniesienia swego
ducha do Boga, Ojca wszystkich rzeczy, tak jak czynit to Jezus w
ziemskim zyciu. On — jak uczy Jan Pawet II — ,,chce nas wpro-
wadzi¢ w zazylos¢ z Ojcem”, aby na tej podstawie uczyni¢ nas
braémi i siostrami w Duchu Swietym, ktéry jest jednoczeénie
Duchem Jezusa i Jego Ojca. A zatem ,«Ojcze nasz» postawione
niejako u podstaw medytacji chrystologiczno-maryjnej [...] czyni
medytacje tajemnicy doswiadczeniem eklezjalnym, nawet kiedy
prowadzi si¢ ja w samotnosci” (RVM 32). To znakomite spo-
strzezenie Ojca swigtego wyjasnia, w jaki sposdb praca intelektu
i dazenia woli tego, kto si¢ modli na rézancu, zostaja podpo-
rzadkowane budowaniu jednosci zarowno w wymiarze werty-
kalnym jak i horyzontalnym. W r6zancu nie ma wiec miejsca na
indywidualizm poznawczy.

Podobne wymagania ascetyczne pod adresem rozumu i woli
stawia Pozdrowienie Anielskie, ktore w odmawianiu rozanca
zajmuje najwiecej miejsca i sprawia, ze nabiera on charakteru
maryjnego. Wielokrotne powtarzanie tej formuty skierowuje my-
sli i wole modlacego si¢ nie tyle ku Matce Bozej, ku ktorej za-
pewne z wigksza tatwoscig kieruja sie¢ pobozne uczucia, co

15 Por. J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, Lublin 1986, t. II/1, s. 410-
141.
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przede wszystkim ku Zbawicielowi, bowiem ,centrum «Zdro-
was Maryjo», poniekad zwornikiem miedzy jego pierwsza a
druga czescia jest imie¢ Jezus” (RVM 33). Dla podkreslenia cen-
tralnej roli imienia Jezusa, w ktorym dane jest nam zbawienie
(por. Dz 4, 12), juz od czaséw Dominika z Prus (t 1460)'* w rdz-
nych regionach praktykuje sie¢ tzw. dopowiedzenia, o czym
wzmiankuje zarowno Pawet VI w adhortacji Marialis cultus (nr
46), jak i Jan Pawet II w cytowanym tu czesto Liscie o rozancu
(por. RVM 33).

Rozwazanie kazdej tajemnicy rozanicowej konczy doksologia
,Chwata Ojcu”, ktéra podobnie jak Modlitwa Paniska i Pozdro-
wienie Anielskie ma rowniez znaczenie ascetyczne dla rozumu i
woli. Skoro bowiem ,, doksologia trynitarna jest celem chrzesci-
janskiej kontemplacji”, to ta krétka formuta, ktdrej nie mozna
traktowac jako zwyklego zakonczenia, ma ,niejako wynies¢ du-
cha ku wyzynom raju i da¢ nam w pewien sposéb przezy¢ do-
swiadczenie Taboru, bedace przedsmakiem przyszlej kontem-
placji: «Dobrze, ze tu jestesmy»” (RVM 34). Dostrzegamy w tym
kolejny przejaw dyscyplinowania rozumu, polegajacy na tym, ze
medytacyjne poznawanie prawd wiary i przyjmowanie ich
otwartym sercem ma sluzy¢ nade wszystko kontemplacji, a
przez to najscislejszemu zjednoczeniu z Bogiem w doswiadcze-
niu mistycznym?.

Podobne znaczenie ascetyczne maja zwyczajowo dodawane
po kazdej dziesiatce akty strzeliste, jak na przyktad: ,O mdj Jezu,

16 Zob. R. Scherschel, Rézaniec. Modlitwa Jezusowa Zachodu, Poznan 1988,
s. 125-128.

17 Zob. ]. Pach, Maryja z rézarica nauczycielkq zjednoczenia z Tréjjedynym Bo-
giem, w: Swiatto tajemnic rézaricowych w nauczaniu Jana Pawla II, dz. cyt., s. 162-
169; T. Siudy, Kontemplacja zbawczych misteriow szkolq zawierzenia Maryi, w: tam-
ze, s. 171-178.
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przebacz nam nasze winy...” czy ,O Maryjo bez grzechu pocze-
ta...”. Zdaniem Papieza sa one ,modlitwa o osiagniecie specy-
ficznych owocow konkretnej tajemnicy, dzieki czemu rdzaniec
bedzie mogt trafniej wyrazi¢ swdj zwiazek z zyciem chrzescijan-
skim” (RVM 35).

Jak wiec wida¢, modlitwa rézancowa nie pozwala, aby wie-
rzacy dla zaspokojenia swojej proznosci czy zwyklej ciekawosci
sycil potrzebe poznawcza treSciami nie zawsze istotnymi z
punktu widzenia naszego uswiecenia, co nie znaczy ze zawsze
falszywymi. Na tej drodze réwniez wola nie moze si¢ sklaniac¢
ku czemus, co nie stuzyloby bezposrednio zjednoczeniu czto-
wieka z Bogiem. Rozaniec staje si¢ zatem twarda szkota chrzesci-
janskiej ascezy.

b) Asceza zmystéw. Jednym z koniecznych warunkéw a zara-
zem przejawdw duchowego rozwoju chrzescijanina, jest oczysz-
czenie zmystow. Wiele na ten temat pisali mistrzowie duchowo-
Sci takiej miary, jak: sw. Teresa od Jezusa m.in. w dziele pt. Twier-
dza wewnetrzna, $w. Jan od Krzyza zwlaszcza w Nocy ciemnej czy
$w. Ignacy Loyola w wypracowanych przez niego Cwiczeniach
duchowych. Chodzi tu nie tyle o oczyszczenie zmystow ze-
wnetrznych (wzrok, stuch, smak, dotyk, powonienie), dzigki kto-
rym dokonuje si¢ percepcja otaczajacego nas swiata, co przede
wszystkim o oczyszczenie zmystéw wewnetrznych, to jest pa-
mieci i wyobrazni. One bowiem steruja zmystami zewnetrznymi,
a ponadto wywieraja duzy wptyw na intelekt i wole. Z tej ragji
wecale nie rzadko sa celem szatanskich atakow, zwlaszcza w for-
mie pokus (por. Mt 15, 17; Mk 7, 21).

Proces oczyszczenia zmystow tylko czeSciowo dokonuje sie
przez deprywacjg, to jest przez pozbawianie ich odpowiadaja-
cych im bodZcéw i tresci'®. Wiadomo jednak, ze ludzka psychika

18 Por. $w. Jan od Krzyza, Droga na Gore Karmel, 1, 6, 1-7.
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nie znosi pustki, co zdaje si¢ potwierdzac przypowies¢ Chrystu-
sa Pana o sytuacji czlowieka, z ktérego wyrzucono ducha nie-
czystego. Nie znajdujac dla siebie miejsca, zty duch wraca skad
zostal usuniety, a znalaztszy wnetrze cztowieka , wymiecione i
przyozdobione”, wchodzi wen z siedmioma duchami zlosliw-
szymi niz on sam. ,I stan pdzniejszy owego czlowieka staje sie
gorszy niz poprzednio” (por. Lk 11, 24-26). Nie wystarczy zatem
samo niejako mechaniczne usunigcie bodZcow wiasciwych zmy-
sfom, czy to zewnetrznym czy wewnetrznym. Dla duchowej
przemiany wierzacego konieczne jest poddanie im nowych tresci
i 0 nowej jakosci. Jesli chodzi o zmysly wewnetrzne (pamie¢ i
wyobraznie), to odpowiednim do tego sposobem jest rozwaza-
nie, a nastgpnie medytacja, ktéora prowadzi do kontemplacji.
Jednakze pozbawianie pamieci i wyobrazni zaréwno nagroma-
dzonych tam tresci, zwlaszcza przeciwnych wierze i moralnosci,
jak rowniez wprowadzanie tam tresci nadprzyrodzonych i
wzniostych, wymaga dlugotrwalego, systematycznego i meto-
dycznego wysitku, a wiec ascezy w klasycznym tego stowa zna-
czeniu. Rozaniec jako jedna z metodycznych form medytagji
chrzescijanskiej’, jest — jak si¢ wydaje — najbardziej odpowied-
nim do tego sposobem.

W modlitwie rézancowej sa dwa zasadnicze momenty, zdol-
ne zaangazowac wyobraznie i pamigc. Jednym z nich jest samo
rozwazanie tajemnic zbawienia zwlaszcza w oparciu o przekaz
biblijny, drugim za$ powtarzanie stow Pozdrowienia Anielskie-
go, ktore wedlug wyrazenia Pawta VI jest ,jakby kanwa na ktorej
rozwija si¢ kontemplacja tajemnic” (MC 46). Obydwa te momen-
ty stanowia istotng ceche modlitwy rézancowej i tak Scisle sie ze
soba splataja, ze brak ktoregokolwiek z nich zaprzeczatby samej

19 Zob. M. Chmielewski, Wybrane metody modlitwy mysinej, w: Homo orans,
red. J. Misiurek, J. M. Poptawski, Lublin 2000, t. 1, s. 337-339.
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naturze tej formy modlitwy. Papiez Pawet VI, a za nim Jan Pawel
II, podkresla, Zze ,,rozaniec z natury swej domaga si¢ odmawiania
w rytmie spokojnej modlitwy i jakby z zatopiona w myslach
powolnoscia, by przez to modlacy sie¢ fatwiej oddat sie kontem-
placji tajemnic zycia Chrystusa, rozwazanych jakby sercem Tej,
ktora ze wszystkich byla najblizsza Panu, i by otwarte zostaty
niezglebione tych tajemnic bogactwa” (MC 47; RVM 12). W mo-
dlitwie rézanicowej chodzi wigc o to, aby nie tylko zrozumie¢, ale
osobiscie przezy¢ i gteboko doswiadczy¢ wszystkimi zmystami
misterium Chrystusa w r6znych momentach Jego ziemskiej dzia-
falnosci, tak jak przezywata to Maryja. Ona bowiem zyta z ocza-
mi zwrdconymi na Chrystusa, a takze — jak dwukrotnie podkre-
sla Lukasz Ewangelista — ,,zachowywata wszystkie te sprawy i
rozwazata je w swoim sercu” (Lk 2, 19; 2, 51). , Te wspomnienia
stanowily niejako «rézaniec», ktory Ona sama nieustannie od-
mawiata w dniach swego ziemskiego zycia” (RVM 11).

Poniewaz — jak zauwaza Jan Pawet II — ,rdézaniec, wtasnie
wychodzac z doswiadczenia Maryi, jest modlitwa wyraZnie kon-
templacyjna” (RVM 12), nie mozna go praktykowac bez czynne-
go zaangazowania swoich zmystow, zwlaszcza pamieci i wy-
obrazni. Wszystko po to, aby z Maryja i jak Maryja ,, utkwi¢ wzrok
w Chrystusowym Obliczu” (RVM 9). Nikt bowiem lepiej od Niej
nie moze wprowadzi¢ nas w gleboka znajomos¢ misterium Chry-
stusa (RVM 14). Przy czym nie jest to tylko znajomos¢ intelektual-
na, pojeciowo-spekulatywna, ale nade wszystko znajomos$¢ intu-
icyjno-doswiadczalna, do ktorej dochodzi sie na drodze rozmy-
$lania i medytacji z catkowitym zaangazowaniem zmystow, jak-
by wypelnieniem ich tym, czym na co dzien zyla Matka Pana.
Nie dziwi nas wigc, ze Ojciec Swiety w cytowanym tu Liscie o
rozancu caly rozdziat pierwszy poswiecit ,,szkole Maryi” (RVM
9-17), pokazujac, ze Ona jest wzorem kontemplacji przemieniaja-
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cej wewnetrznie ucznia Chrystusa i prowadzacej do upodobnie-
nia si¢ do Niego, czyli do chrystoformizacji (por. RVM 15)%.

Zaangazowanie zmystdéw we wspominanie i przezywanie ta-
jemnic zbawienia, cho¢ jest swoista asceza, to jednak nie moze
by¢ postrzegane jako bezwzgledny przymus. Odnosnie do tego
Jan Pawet II stwierdza: ,Rdézaniec jest wprawdzie wzniostym ro-
dzajem modlitwy, jednak chrzescijanin winien czuc¢ si¢ w sto-
sunku do niego wewnetrznie wolny. Ze wszech miar wypada, by
do jego odmawiania spokojnie i w sposob wlasciwy byl on po-
ciggniety raczej wewnetrznym pieknem tej modlitwy” (MC 55).

c) Asceza ciata. Nie jest zadnym odkryciem stwierdzenie, ze
modli si¢ caty czlowiek, a nie tylko jego dusza. Szczegdlnie jest
to widoczne w modlitwie rézancowej, ktorej cecha charaktery-
styczna jest rytmiczne powtarzanie formut modlitewnych,
zwlaszcza Pozdrowienia Anielskiego. Z jednej strony pomaga to
w medytacyjnym skupieniu, gdyz dziala synchronizujaco na
rytm oddechu i pracy serca, podobnie jak dzieje si¢ to w ,, modli-
twie Jezusowej”’, znanej w Kosciele Wschodnim (por. RVM 27;
KKK 2616). Nie przypadkowo wigc rézaniec uwazany jest za
,modlitwe Jezusowa Zachodu” (R. Scherschel)?!. Z drugiej jed-
nak strony skupienie w modlitwie przy pewnej monotonii stéw,
przynajmniej na poczatku wymaga pewnego wysitku opanowa-
nia znuzenia i wspominanej wyzej pokusy szukania nowych tre-
Sci. Juz wiec na etapie samego skupienia mysli na recytowanych
formutach konieczna jest odpowiednia asceza.

20 Zob. T. Paszkowska, Chrystoformizacja, w: Leksykon duchowosci katolickiej,
red. M. Chmielewski, Lublin-Krakéw 2002, s. 123-124.

21 Zob. T. Micewicz, Szkota modlitwy. Vademecum charyzmatyka, Katowice
1991, s. 49-57; A. Tomkiel, Ojcowie Kosciola uczq nas modlitwy, Warszawa 1995,
s. 149-160.
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Rozaniec jest nie tylko modlitwa ust, ale takze ,modlitwa
rak”. Do odliczania poszczegdlnych ,Ojcze nasz”, , Zdrowas
Mario” i ,,Chwata Ojcu” stuzy bowiem odpowiednio skonstru-
owany sznur paciorkow, rowniez nazywany rdézancem lub ko-
ronka. Postugiwanie si¢ nim nie nalezy do istoty tej formy modli-
twy, niemniej jednak chroni on przed pokusa ograniczania ilosci
recytowanych formul. Nie bez znaczenia jest rowniez to, Ze zwy-
czajowo poswieca sie (blogostawi) rozaniec jako narzedzie mo-
dlitwy. Jest on sakramentalium, za ktérym stoi moc modlitwy ca-
tego Kosciola swietego. Postugiwanie si¢ poswieconym rézan-
cem powinno wigc mobilizowaé¢ do godnego zachowania i po-
stawy podczas odmawiania tej modlitwy:.

Przejawem modlitewnej ascezy jest troska o zewnetrzna
schludnos¢. Skoro bowiem rézaniec jest ,modlitwa rak”, wypa-
da, aby rece byly czyste (por. 1 Tm 2, 8), takze jako znak niewin-
nosci serca, co czesto podkresla Pismo sw. Tylko bowiem ,,czlo-
wiek o rekach nieskalanych i czystym sercu” moze wstapi¢ na
gore Pana (Ps 24, 4; por. Ps 73, 13).

Poniewaz , pozycja i postawa ciala nie pozostaja bez wptywu
na skupienie i stan ducha” — czytamy w Liscie Orationis formas
— dlatego ,w modlitwie caty cztowiek musi nawiazac facznos¢ z
Bogiem, a wiec takze i jego cialo musi przyjac¢ taka postawe, kto-
ra bardziej sprzyja skupieniu” (OF 26). Szczegodlnie jest to wazne
w przezywaniu modlitwy medytacyjnej i kontemplacyjnej, a taka
jest wlasnie rozaniec.

Na ogodt odmawia sie go kleczac lub siedzac. W obydwu
przypadkach zasadne jest moéwienie o ascezie ciata odnosnie do
postawy, tak w znaczeniu negatywnym jak i pozytywnym. Asce-
za ciala w znaczeniu negatywnym oznacza, ze nalezy przyjac ta-
ka postawe czy pozycje, by napiecie migsni, dretwienie konficzyn
lub bol kolan nie przeszkadzaly w skupieniu mysli na medyto-

24



wanych tresciach. Natomiast pozytywny sens takiej ascezy pole-
ga na tym, ze niezamierzona ucigzliwos¢ przyjetej postawy ciata
podczas modlitwy rézancowej traktowana jest jako dodatkowy
element pokutny, wzmacniajacy jej owocnos¢. Wydaje sig, ze ta-
kie nastawienie bardziej sprzyja uzyskaniu skupienia, anizeli
czesta zmiana pozycji ciata.

Nie ma przeciwwskazan, aby modli¢ si¢ na rézancu spaceru-
jac. Wowczas — z czego nie zawsze zdajemy sobie sprawe —
tempo stawianych krokow dostosowuje si¢ do tempa wypowia-
danych formut. Trudno jednak moéwi¢, aby byto odwrotnie, totez
odmawiajacy rozaniec podczas spaceru czy marszu raczej za-
chowuje umiarkowane, spokojne tempo. Z tego wynika, ze ze
wzgledu na powage sprawowanego aktu modlitwy nalezatoby
zadbac nie tylko o odpowiedni do tego sposdb poruszania sie,
ale takze miejsce czy otoczenie, do ktorego udajemy sie na mo-
dlitwe rozanicowa podczas spaceru.

Jak wiec wida¢, rézaniec bardziej niz inne formy angazuje
cialo modlacego sie, stawiajac okreslone wymagania pod jego
adresem. Z tego powodu mozna mowi¢, ze jest on szkota chrze-
Scijaniskiej ascezy.

4. Szkola apostolstwa

Mimo iz powszechnie znane jest benedyktyniskie adagium
ora et labora, to jednak niewiele osob zdaje sobie sprawe z jego
bardzo zlozonego kontekstu kulturowo-historycznego i teolo-
gicznego. Malenika partykuta spojnika (et) zamyka trwajace kilka
wiekow polemiki teologdw i pisarzy wczesnochrzescijanskich
odnos$nie do tego, co jest wazniejsze w zyciu chrze$cijaniskim: ac-
tio czy contemplatio. Dla ludzi gtebokiej modlitwy: dla kontem-
platykow i mistykéw nie ma zadnego przeciwstawienia miedzy
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modlitwa i dzialaniem. Sw. Teresa z Avila méwi wprost: ,Modli-
twa jest na to, by z niej rodzily si¢ czyny”?2. Wynika z tego, ze
kazda forma autentycznej modlitwy, a wiec takiej, ktora nie kon-
centruje si¢ na samych doznaniach afektywnych, lecz na miste-
riach zbawczych, ma wydZwiek apostolski. Taka ze swej istoty
jest modlitwa rozancowa. Ona jest takze szkota apostolskiego
zaangazowania w Kosciele i w swiecie. Potwierdzaja to niezli-
czone przyktady swietych i wybitnych postaci, ktorzy wpisali sie
w historie Swiata jako wielcy apostotowie w szerokim tego stowa
znaczeniu. Okazuje sig, ze sekret ich niezmordowanej pracy dla
Kosciota i spotecznosci, w ktdrej zyli, najczesciej kryje sie¢ w mo-
dlitwie i to wlasnie modlitwie rézanicowej. Za przyklad moze
postuzy¢ sam Jan Pawet II, ktory w swoim kaptaniskim, biskupim
i Piotrowym postugiwaniu nie rozstaje si¢ z rdézaficem, o czym
wspomina na poczatku swego Listu (por. RVM 2). Wéréd wielu
apostotow rdézanca — a raczej apostotow z rozancem w reku —
Papiez w zakoniczeniu Listu wymienia bt. Bartlomieja Longo.

Jak to sie dzieje z teologiczno-duchowego punktu widzenia,
ze intensywna modlitwa owocuje efektywnym (ale zwykle nie
efektownym) zaangazowaniem apostolskim? Odpowiadajac na
to pytanie warto przytoczy¢é wypowiedz Kongregacji Doktryny
Wiary o tym, ze ,kazda chrzescijariska modlitwa kontemplacyj-
na prowadzi do mitosci blizniego, do dziatania i cierpienia, i
wlasnie w ten sposdb najbardziej przybliza do Boga” (OF 13). Je-
zeli zatem rozaniec jest modlitwa w najglebszej istocie kontem-
placyjna, cho¢ domaga sie ascetycznego wysitku, to jest on zara-
zem szkola czynnej mitosci blizniego, wiecej — jest szkota apo-
stolstwa i odpowiedzialno$ci za $wiat?. Dotychczasowe doku-

22 Twierdza wewnetrzna VII, 4, 6.

2 Zob. J. Mazur, Odnowiony rézaniec w relacji do oredzia spotecznego Kosciota,
w: Swiatto tajemnic rézanicowych..., dz. cyt., s. 179-188.
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menty Kosciota na temat rézanca wielokrotnie uwydatnialy ten
jego aspekt. Takze Jan Pawet II zauwaza to piszac, iz ,, Kosciot
zawsze uznawal szczegolna skutecznos¢ tej modlitwy, powierza-
jac jej wspdlnotowemu odmawianiu, stalemu jej praktykowaniu,
najtrudniejsze sprawy” (RVM 39). W zakonczeniu Listu prosi
wiec, aby w ustanowionym Roku Rézanca szczegdlnie modlono
sie o pokoj na Swiecie i o0 ocalenie rodziny wobec réznorakich jej
zagrozen (por. RVM 6), wszakze ,rozaniec ze swej natury jest
modlitwa pokoju” (RVM 40) i zarazem , modlitwa rodziny i za
rodzine” (RVM 41).

Oczywiscie to nie sg jedyne motywy czy intencje rézanca,
ktory ukazany jest jako modlitwa kontemplacyjna. Jak zauwaza
Jan Pawet II w swoim swiadectwie o rézancu, w medytacje czy
tym bardziej w kontemplacje poszczegdlnych tajemnic zbawie-
nia, w ktorych ,jakbysmy obcowali z panem Jezusem poprzez
[...] Serce Jego Matki [...], serce nasze moze wprowadzi¢ wszyst-
kie sprawy, ktdre skiadaja si¢ na zycie cztowieka, rodziny, naro-
du, Kosciota, ludzkosci. Sprawy osobiste, sprawy naszych bliz-
nich, zwlaszcza tych, ktdrzy nam sa najblizsi, tych, o ktérych
najbardziej si¢ troszczymy. W ten sposob ta prosta modlitwa ro-
zancowa pulsuje niejako zyciem ludzkim” (RVM 2).

W gorliwym, a wigc naznaczonym ascetycznym wysitkiem
praktykowaniu modlitwy rozancowej dostrzegamy swoisty pa-
radoks. Mianowicie im bardziej dla kogo$ staje si¢ ona kontem-
placja, tym bardziej on sam otwiera si¢ na wszystkie potrzeby
Kosciota i troski wspolczesnego czlowieka. Jest to znamienna ce-
cha mistykéw. Dzieje sie tak dlatego, ze kres duchowego rozwo-
ju oznacza osiagniecie pelni czlowieczenstwa. Jak w Chrystusie
zachodzi doskonata harmonia miedzy natura ludzka i Boska na
mocy unii hipostatycznej, tak samo w chrzescijaninie, ktéry mo-
cq taski Ducha Swietego upodabnia sie do Chrystusa, zostaje po-
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konane rozdarcie miedzy przyziemnymi tendencjami ciala a
wzniostymi dazeniami ducha (por. Rz 7, 14-17). Praktycznym
skutkiem tej integracji osobowosci jest nie tylko wysoki stopient
Swietosci, ale takze efektywne zaangazowanie w zycie Kosciota i
spoteczenstwa. Niemozliwe jest bowiem, aby mistyk milujac
Chrystusa jako Glowe Kosciotla nie milowatl zarazem Jego Mi-
stycznego Ciata?*. Ponadto odzyskanie utraconej w raju harmonii
z Bogiem, odwraca przynajmniej w czesci skutki zakldconej
wtedy harmonii spotecznej i kosmicznej (por. Rdz 3, 12. 17-19).
Na przekdr stereotypom odnosnie do swietosci, narostym na ba-
zie tendencyjnej oraz jednostronnej sredniowiecznej i barokowej
hagiografii, historia duchowosci nie zna autentycznych swietych,
ktorzy nie byliby zaangazowani w zycie eklezjalne, spoteczne
czy nawet polityczne. Takim byt np. sw. Bernard z Clairvaux
(t 1153), nazywany , niekoronowanym wtadca Europy”?, czy $w.
Maksymilian Maria Kolbe (+ 1941), ktéry dla przezwyciezenia
destrukcyjnych wplywdéw masonerii powotal Rycerstwo Niepo-
kalanej?®.

Na poziomie kontemplacji, tak mocno podkreslanej przez Ja-
na Pawla w cytowanym LiScie, odstania si¢ bardzo wazna rola
wychowawcza modlitwy rozancowej, ktora uczac ascezy i pro-
wadzac do wzniostych stanéw duchowych, nie odrywa czlowie-
ka od doczesnosci, lecz przeciwnie — twdrczo i apostolsko w nig
zakorzenia”. Dzielo zbawcze Chrystusa wpisuje si¢ przeciez we

24 Zob. A. Queralt, , Contemplativus in actione”, w: La mistica. Fenomenologia e
riflessione teologica, red. E. Ancilli, M. Paparozzi, Roma 1984, s. 339-345.

25 Zob. J. Mirewicz, Wspéttworcy i wychowawcy Europy, Krakéw 1995, s. 58.

2% Zob. G. Simbula, Rycerstwo Niepokalanej. Istota. Teologia. Duchowos¢, Nie-
pokalandw 1994, s. 23-30.

27 Por. B. Secondin, Possibilita e compiti della spiritualita nell’epoca moderna,
,Credere oggi” (Spiritualita per il terzo millennio) 20(2000) nr 3, s. 91-104.
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wszystkie wymiary zycia ludzkiego, gdyz przyszedt On odkupi¢
czlowieka i caly swiat. Z tego wzgledu sprzeczne z duchem ré-
zanca byloby rozwazanie tajemnic zbawienia w sposéb wyab-
strahowany z zycia i konkretnych sytuacji modlacego sig, a wiec
w taki sposob, ze nie znajdowatoby to odbicia w Zzyciu codzien-
nym chrzescijanina.

Konkludujac nasza refleksje nad r6zancem jako szkola chrze-
Scijaniskiej duchowosci wypada przypomnie¢ zaznaczony w ty-
tule tzw. przedmiot formalny gquod niniejszych rozwazan. Mo-
wimy mianowicie o rézancu jako szkole zycia duchowego w
perspektywie rozpoczetego trzeciego tysiaclecia. Nie mozna za-
pomina¢, ze t¢ nowa epoke tworzy¢ beda przyszte pokolenia.
Oznacza to, ze jej ksztatt zalezy od duchowej formacji ludzi mio-
dych. Jan Pawet II jest tego doskonale $wiadom, skoro czesto z
calym przekonaniem powtarza mlodziezy, Ze jest ona jego na-
dzieja — nadziejq KosSciota i $wiata. Jezeli zatem rdézaniec jest ze
swej natury szkota zycia duchowego, co staraliSmy sie tu wyka-
zac, to sa do niej zaproszeni takze — a moze przede wszystkim
— ludzie mlodzi. ,Jesli rozaniec zostanie dobrze przedstawiony,
to jestem pewien — pisze Ojciec $wiety — Ze sami mlodzi beda
w stanie raz jeszcze zaskoczy¢ dorostych, przyjmujac t¢ modli-
twe i odmawiajac ja z entuzjazmem typowym dla ich wieku”
(RVM 42).

Odpowiadajac wiec na apel Papieza o ponowne odkrycie ro-
zanca jako niezwyklego skarbu (por. RVM 43), warto zauwazy¢,
ze jest on tym, co moze w pelni zaspokoi¢ te wylaniajaca sie u
poczatku trzeciego tysiaclecia ,powszechng potrzebe duchowosci,
ktora w znacznej mierze ujawnia si¢ wlasnie jako nowy gtéd mo-
dlitwy?” (NMI 33).
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