Medytacja ignacjanska
O. Krzysztof Osuch SJ

Wstep

Cwiczenia duchowne $w. Ignacego Loyoli sa duchowa droga, ktora krok po kroku prowadzi
do wydania si¢ w rgce Boga. Stopniowo dojrzewamy do powierzenia siebie Bogu. Powoli dociera
do nas to, ze Bog naprawdg stwarza nas i zaprasza do wspdlnoty mitosci. Wcielenie Syna Bozego
jawi si¢ nam coraz dobitniej jako uzyskanie $mialego przystgpu do Kogo$ najwspanialszego, do
Ojca Przedwiecznego. (por. Ef 2, 18; 3, 12) W czasie Cwiczen ignacjanskich oswajamy si¢ z tym,
jak drodzy i cenni jesteSmy dla Boga; On nie tylko nazywa nas swymi dzie¢mi, ale rzeczywiscie
przybiera nas za swe dzieci. (por. 1 J 3, 1) Trdjca Boskich Osob niecierpliwie czeka, kiedy si¢
usmiechniemy 1 rozradujemy z powodu naszej godno$ci. Jako ochrzczeni juz uczestniczymy w
Zyciu Trojcy Boskich Oséb. Kazde nowe sakramentalne spotkanie z Chrystusem u$wieca nas coraz
bardziej i zakorzenia w samym Bogu.

Wazne jest jednak, bySmy do naszych sakramentalnych spotkan z Jezusem przydali
spotkania modlitewne. Stusznie méwimy o réznych rodzajach czy sposobach modlitwy.
Pamigtajmy jednak o tym, ze w kazdej autentycznej modlitwie jedno jest najwazniejsze: zwrot serca
do Boga i otwarcie serca na udzielanie si¢ samego Boga nam.

Czy trudno jest si¢ modli¢? Czy trudno jest spotykac si¢ z Bogiem? — I tak 1 nie! Modlitwa z
jednej strony wiaze si¢ z codziennym zmaganiem, cho¢by tylko o czas. Z drugiej jednak strony jest
ona czyms$ dziecigco prostym. Dla malenkiego dziecka nie ma niczego prostszego i bardziej mitego
niz trwanie w ramionach rodzica i gaworzenie z nim. W naszej dziecigcej relacji do Boga Ojca jest
bardzo podobnie!

Trzeba jednak przyznaé, ze nie brak nam trudno$ci i przeszkod, i to wielkich, gdy chodzi o
nasze ufne 1 radosne przestawanie z naszym Stwoérca i Ojcem. W pokonywanie tych przeszkod
zechcial zaangazowaé sam Ojciec, Jego Syn, a takze Duch Swicty. Badzmy spokojni! Bog
wystarczajaco, ponad wszelka miarg, angazuje si¢ w szukanie kontaktu z nami. Trzeba zatem tylko
jednego, bysSmy i my dali z siebie wszystko, na co nas staé.

Z bezcenng pomoca przychodza nam takze Swieci zyjacy na przestrzeni wiekow. Sa oni z
faski Ducha Swigtego wielkimi mistrzami modlitwy. Wiele si¢ od nich uczymy, stajac si¢ uwaznymi
uczniami w ich szkole modlitwy.

Cwiczenia duchowne §w. Ignacego Loyoli zasadnie mozna nazwaé szkota modlitwy. Wérod
kilku podstawowych sposoboéw modlitwy zaproponowanych w Cwiczeniach jest medytacja(1). W
pierwszym tygodnia Cwiczen praktykujemy ja kilka razy na dzien (4-5). Medytacja ignacjaniska to
— do$¢ doktadnie okreslony ciag dziatan, w ktorych staramy si¢ by¢ zaré6wno uwaznymi
stuchaczami Boga jak i Jego rozméwcami.

W opisie ignacjanskiej metody medytacji uderzy nas by¢ moze pewna wielos¢ dziatan i stata
ich kolejno$¢. Nie powinno nas to dziwi¢ ani by¢ przeszkoda w praktykowaniu medytacji; czyz nie
jest tak, ze wszystko, co istnieje, ma swoj tad i rygorystycznie podlega okreslonym prawom? We
Wszechs§wiecie 1 na Ziemi raczej niewiele jest miejsca (jesli w ogole) na tzw. improwizacje i
"przypadki". Podobnie jest w relacjach migdzy osobami i w wigzi z Bogiem. Nasze zycie, mimo
anarchistycznych zapeddw, dzieje si¢, by tak rzec, wedlug pewnego ceremonialu. Ma swoj
ceremoniatl sakramentalna liturgia w Kosciele. Maja swoj okreslony przebieg zaslubiny matzonkow.
Nie inaczej jest z wydarzeniami — artystycznymi, patriotycznymi, towarzyskimi itd. To oczywiste,



ze "rzecz" tak wazna jak nasza modlitwa — od ustnej poczynajac na mistycznej konczac — rzadzi sig
pewnymi regutami i przebiega wedlug pewnego schematu, ujeta jest w pewne ramy. Dopoki nie
ujrzymy Boga "twarza w twarz", dopoty nasza modlitwa bedzie si¢ odwotywa¢ do Stowa Bozego i
wspierac¢ si¢ o rozne pomocne metody. Taka modlitwa wiaze si¢ niewatpliwie z trudem, ale jest to
trud blogostawiony. Sam Bog nagradza go réznymi darami i Soba! (por. CD 15, 20) Utnie zatem
przyjmijmy wymogi wpisane w metod¢ medytacji, by — za kazdym razem — tym pewniej 1 szybciej
wyrwac sig z siebie 1 przejs¢ w Boga. (§w. Ignacy) Z nadzieja praktykujmy modlitwg medytacyjna,
wiedzac, ze wielu chrzescijanom pomogta ona pokona¢ skoncentrowanie na sobie (egocentryzm) i
sktonno$¢ do méwienia jedynie ze soba o sobie.

Prosba stale ponawiana(3)

Modlitwa przygotowawcza: Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary,
decyzje i czyny byly skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty jego Boskiego Majestatu (CD
46).

Ta modlitwa przygotowawcza jest bardzo wazna, poniewaz przypomina nam tres¢ Zasady
pierwszej i podstawowej, czyli Fundament Cwiczen duchownych (CD 23). Choé zabrzmi to
dziwnie, to jednak powiem, Zze nawet na poczatku medytacji, czyli modlitwy, dobrze jest
przypomnie¢ sobie prymat Boga! Wrodzony egocentryzm tatwo uwodzi nas i naktania, bySmy we
wszystkim szukali przede wszystkim wtasnej przyjemnosci, korzysci i wygody. Zatem to dobrze, ze
"modlitwa przygotowawcza" niejako stoi na strazy i cierpliwie przypomina mi, zebym naprawde
Boga postawil w centrum modlitwy, a nie siebie samego — pod jakimkolwiek pozorem! Chce wigc
szczerze tego, zeby z moich odkry¢ 1 przezy¢ wyplyneto, koniec koncow, wigcej gotowosci do
stuzby Bogu! Pragng goraco, aby w owocach decyzji, ktore podejmg, objawiata si¢ chwalta,
wspaniato$¢ Boskiego Majestatu!

Sw. Ignacy podpowiada nam bardzo zwiezta modlitwe przygotowawcza. Nic nie stoi na
przeszkodzie, by wypracowac sobie wiasna modlitwe przygotowawcza. Moze ona brzmie¢ np. tak:
Panie, spraw, bym byl tu dla Ciebie, a nie dla mnie. Chce podjac¢ t¢ modlitwe, by pozna¢ bardziej
Ciebie. Chcg to czyni¢ bezinteresownie, tzn. dla Ciebie samego, a nie dla "przysmakow", ktore
temu poznaniu juz nieraz towarzyszyly. To tez nie jest najwazniejsze, bym od razu otrzymat
odpowiedzi, ktoérych szukam... Ty, Twoja Chwata 1 stuzba Tobie, a takze czes¢, respekt dla Twej
Madrosci — niech beda celem i motywem moich dziatan na modlitwie! O to szczerze i goraco
proszg! Jestem tu przed Toba 1 dla Ciebie, bo Ty jesteS Bogiem, a nie ja!
Zaczynajac kazda medytacje od takiej prosby, wymadlamy i utrwalamy w sobie przekonanie siebie,
ze wszystko nalezy traktowac jako relatywne wobec Boga. Nic nie jest wazniejsze od Niego.
Niczego nie mozna wynie$¢ ponad Boga. Inaczej mowiac, najwazniejsze jest, bym liczyt sig z
Bogiem i do Niego przylgnal, natomiast wzgledne jest to, czy i kiedy do§wiadcze wielkich pociech
1 o$wiecen. Nie jest to najwazniejsze, czy w najblizsze] medytacji doswiadczg smaku "rzeczy
Bozych" czy raczej oschlo$ci 1 jatowosci. Istotne jest to jedynie, bym zblizyt si¢ do Boga, ktory
méwi do mnie; bym Go bardziej poznal, umitowal i by w koncu zjednoczyty we mnie dwa
pragnienia: moje i Ducha Swigtego.

Powiedziawszy to wszystko, nie przeoczmy rzeczy najwazniejszej — ze akcent w tej
modlitwie przygotowawczej pada na prosbg. Stale ponawiamy t¢ prosbe, ufajac, ze Bég da nam to,
o co Go tak wytrwale prosimy.

Ustalenie miejsca, obraz (CD 47)

Ustalenie miejsca jakby si¢ je widzialo. Tu trzeba zaznaczy¢, ze w kontemplacji lub w
rozmyslaniu o rzeczy widzialnej, jak np. w kontemplacji o Chrystusie, Panu naszym, ktory przeciez
jest widzialny, ustalenie miejsca bedzie polega¢ na ogladaniu okiem wyobrazni miejsca
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materialnego, gdzie znajduje si¢ to, co chcg uczyni¢ przedmiotem kontemplacji. Méwiac "miejsce
materialne" mam na mysli np. $§wiatynie lub gore, na ktorej znajduje si¢ Jezus Chrystus lub Pani
nasza Maryja, zaleznie od tego, co chcg kontemplowac (CD 47).

Zachwyca nas nieraz widok dziecka, ktore bywa cate pochtonigte stuchaniem kogo$ czy
ogladaniem np. ulubionej bajki... Nam dorostym nie tak tatwo przychodzi daé si¢ pochlona¢ w
akcie stuchania Boga 1 patrzenia na Stowo Wcielone... Od skupienia catej uwagi na Bozym stowie i
Bozym obrazie odwodzi nas wlasna pamig¢ i wyobraznia. UczestniczyliSmy w tylu wydarzeniach,
pamigtamy tyle réznych sytuacji, zarejestrowaliSmy tyle obrazéw. Mamy tez do nich tak latwy
przystgp! Mozna je przywotywaé na zasadzie najdziwniejszych skojarzen. Lub one same
przyciagaja nasza uwage. Gdy zaczynamy modlitwg medytacyjna, chcemy przestawac¢ z Bogiem, a
nie zajmowac si¢ soba czy czymkolwiek. Chcemy cali uczestniczy¢ w spotkaniu z Bogiem. W tym
celu — oprocz innych dziatan wstepnych — czynimy jeszcze jedno: naszej wyobrazni podsuwamy
odpowiedni obraz. Za$ ona (wyobraznia) wpatrujac si¢ w obraz starannie dobrany, nie tylko
przestaje przeszkadza¢ nam 1 rozprasza¢ nasza uwagg, ale przyczynia si¢ do bardziej intuicyjnego
uchwycenia tego, co Bég nam komunikuje.

Z obrazu — wyobrazonego na podstawie tekstu czy ogladanej reprodukcji arcydzieta — jest
jeszcze 1 ten praktyczny pozytek, ze tatwiej jest nam powrdci¢ do tematu modlitwy, gdy
niepostrzezenie urywa si¢ tok mysli. Mysl jest potega i tak wiele od niej zalezy, ale jednocze$nie
jest do$¢ ulotna, natomiast obraz jest bardziej trwaty 1 uchwytny; jako taki jest on dla modlacego si¢
niczym morska latarnia dla zeglarza...

Rozne obrazy przywotujemy w Cwiczeniach duchownych, by zblizy¢ si¢ do tajemnicy Boga
1 cztowieka. Najwspanialszym "obrazem" jest oczywiscie sam Wcielony Bozy Syn — to On jest
obrazem Boga niewidzialnego (Kol 1, 15). Do Cztowieczenstwa Jezusa Chrystusa winnismy stale
powracac i od Niego najchgtniej 1 najczgsciej zaczynaé nasza modlitwe.

Prosi¢ o taske (CD 48)

Prosi¢ Boga, Pana naszego, o to, czego <chce 1 pragng (CD 48).
Z tego zalecenia wynika zachgta, by zda¢ sobie sprawe z tego, czego ja chcg i pragne! Czego
najbardziej, czego najserdeczniej? Trzeba dobrze zastanowi¢ si¢ i wnikna¢é w siebie, by
wypowiedzie¢ swoje najwazniejsze 1 najglebsze pragnienie(a). Nie od razu do niego docieramy.
W czasie Cwiczen duchownych to pragnienie jest nam, moze ku zaskoczeniu, "podpowiedziane".
Jest tego wazna przyczyna: jesteSmy bowiem wprawdzie niepowtarzalni i1 idziemy do Boga (kazda
osoba) wlasna droga, jednak i to jest Prawda, Ze nasza droga do Boga Ojca jest Jego Wcielony Syn.
To, co On objawia i1 stanowi, ma charakter obiektywnej "normy". W Chrystusie, przez Niego i dla
Niego jestesmy stworzeni, dlatego nie moze dziwi¢, ze z Jego stow i Jego Serca wyczytujemy to,
kim jeste$my, do czego winnisSmy dazy¢ i czego winni§my pragnac.

Pamigtajmy i o tym, ze Duch Swiety nie podpowiada nam ani tym bardziej nie narzuca
pragnien sprzecznych z pragnieniami, ktore nosimy w gi¢bi naszego ducha. To jedynie "pozadania
ciata" (por. Ga 3, 17) sa sprzeczne z dazeniami Ducha Bozego i ducha ludzkiego! Trzeba zatem z
zaufaniem odnosi¢ si¢ do pragnien, ktére sa w nas, byle odrdzniac je od cielesnych pozadan.

Ujawnijmy jeszcze pewna trudno$¢: by¢ moze proszenie kojarzy si¢ nam nie najlepiej. To
kojarzenie ma wtedy miejsce, gdy nie jesteSmy pewni bycia mitowanymi! Nie prosimy w ogodle
badzZ prosimy z oporami (ludzi i Boga), gdy sadzimy, iz akt proszenia i tre$¢ prosby natrafi u osoby
proszonej na nieche¢ do dawania. To oczywiste, ze nikt nie chce by¢ natrgtem, a jesli juz — to tylko
wtedy, gdy zmusza go do tego ostatecznos$¢, jakas wielka potrzeba...

Rzecz wyglada catkiem inaczej, gdy wchodzimy w §wiat naszego Najlepszego Ojca. Tu nie
powinny warunkowa¢ nas negatywne do$wiadczenia poczynione z ludZzmi. Nie ulega przeciez



najmniejszej watpliwosci, ze Bog, ktory jest MiloScia 1 stwarza nas z Mito$ci, bardzo pragnie nas
obdarowywac 1 uszczesliwia¢. Nasze ponawiane akty proszenia nie sa dla Boga obciazeniem, lecz
powodem samej radosci! Gdy ufnie prosimy, wtedy Bog nie ma watpliwosci, ze pojgliSmy i
pokochaliSmy nasz status — dzieci bardzo mitlowanych 1 uczacych si¢ mitowa¢ (por. £k 11, 1-13).
Przypomnijmy sobie zreszta, jaka rado$¢ sprawiato nam obdarowywanie osoby mitowane;j... Mito$¢
zawsze pragnie spetniaé pragnienia i prosby osoby mitowanej. Realna mito$¢ czyni proszenie i
dawanie czyms$ radosnym i bardzo naturalnym.

Otwartg kwestia pozostaje jeszcze tylko to, czy i1 kiedy (jak szybko) dorosniemy do
proszenia Boga o "rzeczy" naprawdg wielkie. Przy sposobno$ci powiedzmy, Ze prosimy na pewno o
wielkie dary w Ojcze nasz. Trescia kazdej z siedmiu prosb jest Boska Mitos¢. Nasz bezbrzeznie
ubogi duch najbardziej potrzebuje Boskiej Mitosci. Materialne rzeczy potrzebne do zycia Ojciec
daje nam z gory. Uprzedzajaco przygotowal wszystkie bogactwa Ziemi. Gdy za$ chodzi o
pragnienie Boskiego rodzaju Zycia w nas i o bycie synami w Synu, to zachodzi tu potrzeba czgstego
rozbudzania tego pragnienia. Dzieje si¢ to zazwyczaj wtedy, gdy bierzemy stowo Boze na zgby
madrosci (por. $w. Bernard) i kontemplujemy Oblicze Jezusa (Jan Pawet II). Stowo — Jezus budzi w
nas najglebsze pragnienia i uswiadamia nam, o co winni§my prosi¢ — 1 to z cata zarliwoscia.

Jezus pytal nieraz swoich rozméwcoéw: Co cheesz, abym ci uczynil? Podobnie pyta mnie na
progu medytacji. Oto zawiazuje si¢ jedyna w swoim rodzaju relacja, gdy w czasie modlitwy a)
Jezus mowi nam, czego On chce 1 pragnie — dla nas i od nas; b) i gdy my szczerze wyznajemy,
czego chcemy 1 pragniemy — dla Niego 1 od Niego! Badzmy spokojni, jesli w naszych prosbach
bedzie "co$ nie tak". Jezus nam to powie i1 z mito$cia oraz wyrozumieniem poprawi nas, jak
poprawit synow Zebedeuszowych i ich matke. Ale to, co jest w naszej prosbie autentyczne, spetni
ponad wszelkie oczekiwanie! Niekiedy jednak — badzmy na to tez przygotowani — wypadnie nam
wstucha¢ si¢ w milczenie Boga. Nalezy ten pozorny brak odpowiedzi odczyta¢ jako wezwanie do
zmiany naszego pragnienia i dostosowania go do tego, co najistotniejsze.

Pod koniec medytacji, w rozmowie, pewno powrdcimy jeszcze raz do tego, czego naprawde
chcemy i pragniemy. Przestawanie ze Stowem BoZzym na medytacji sprawi, ze pod koniec modlitwy
nasza prosba stanie si¢ bardziej zarliwa 1 wolna od tego, co okazato si¢ sprzeczne z mitosna wola
Boga.

Medytacja

Whpierw trzy uwagi: Nie niepokdjmy sig, jesli akty wstepne (czy jeden z nich) zatrzymaja
nas nieco dtuzej, chocby i jedna trzecia czasu medytacji. Sa to dziatania obiektywnie bardzo wazne,
za$ Bog moze zechcie¢ udzieli¢ nam Siebie juz na poczatku, by reszta modlitwy przebiegala w
klimacie Jego obecnosci. Przy kazdym kontakcie ze stowem natchnionym ozywiajmy przekonanie i
nadzieje, ze wielka jest zbawcza moc stowa Bozego(2). Bog przez swoje Stowo chce wykona¢ w
nas roznoraka pracg(4). On darzy nas tez swym blogostawienstwem na podobienstwo wody
spadajacej z nieba. (por. Iz 55, 10n). W catym procesie modlitwy inicjatywa nalezy do Boga. To
"Bog niestrudzenie wzywa kazda osobg do tajemniczego spotkania z Nim na modlitwie" (KKK
2591). Nasze dzialania sa jedynie odpowiedzia i przejawem wspotpracy.

Po wprowadzeniu do medytacji przez dajacego Cwiczenia, a takze po wlasnym
przygotowaniu stoi przed nami zasadnicze zadanie, by mianowicie do konca zmierzy¢ si¢ ze
Stowem Bozym. Nie chcemy przeciez by¢ podobni do ubitej drogi czy skaly lub skrawka cierniste;j
ziemi (por. Lk 8, 5-15). Pragniemy wydac plon, cho¢by tylko trzydziestokrotny (por. Mt 13, 23). W
tym celu, ze swej strony, podejmujemy taka aktywno$¢ poznawcza, dzigki ktorej wstuchamy si¢ w
stowo Boze, rozsmakujemy si¢ w nim (por. Ap 10, 9n) 1 wypelimy je (por. Mt 7, 24, Jk 1, 22).
Pragnac da¢ Bogu odpowiedz petnowarto§ciowa, pytajmy jak $w. Ignacy: Co zatem nalezy czyni¢?
(Quid agendum?) Co nalezy czyni¢, by stowo Boze przez nas stuchane i rozwazane wydato obfity
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plon na zycie wieczne?

Odpowiedz i rada $w. Ignacego brzmi zwigzle: Przypomnie¢ sobie dane stowo Boze, potem
rozumem rozwazaé, a wreszcie zastosowa¢ don wolg, chcac o tym wszystkim pamigtaé, to
wszystko rozumie¢, aby osiagna¢ upragniony owoc, np. zawstydzenie 1 unizenie siebie, gdy
rozwazany jest grzech w pierwszym tygodniu Cwiczen (por. CD 50).

A. Wlasciwie zbedne sg wyjasnienia...

Tak, zasadniczo zbedne sa wyjasnienia, bo my przeciez dobrze wiemy, co robi¢, gdy kto$
przekazuje nam wazne informacje. Po prostu bierzemy je sobie do serca, na przyklad to, ze kto$
kocha nas i chce przezy¢ z nami resztg zycia... Podobnie jest z kazda zyciowo wazna wiadomoscia.
Nie inaczej rzecz si¢ ma z Dobra Nowing o Mitosci Boga i wiecznym Zyciu dla nas!

Ma racje $§w. Ignacy, nie rozwodzac si¢ wiele na temat procesu medytacji. Uwaza, ze
wystarczy przypomnie¢ glowne dziatania osoby otwartej na Boze Objawienie.

1. Najpierw wystluchuje si¢ w tres¢ Stowa Bozego 1 staram si¢ ja zapamigtac.

2. Nastgpnie, na miar¢ moich mozliwosci intelektualnych, probuj¢ doktadniej zrozumie¢, co
Bog mi objawia 1 jaki to ma wptyw na sens (znaczenie i cel) mojego zycia. Pytam tez siebie,
czy 1 jak Boze Oredzie winno przetozy¢ si¢ na codzienny strumien moich decyzji, na relacje
z bliznimi, na uzywanie stworzen itp.

3. W miarg¢ przechodzenia kolejnych punktow odpowiadam Bogu — zgodnie z wewngtrznymi
poruszeniami 1 uczuciami; zwracam si¢ do Niego w aktach wdzigczno$ci, mitosci,
zawierzenia, prosby, skruchy itd.

4. W rozmowie zwienczajacej medytacj¢ powracam do wstepnej prosby o owoc 1 — w miarg
mozliwo$ci — zbieram w jedno wszystko to, co w trakcie medytacji dotkngto mnie do
zywego. Przedktadam to Bogu Ojcu czy innym Osobom z calym zaufaniem i serdecznoscia.

To proste wyszczegdlnienie dzialan osoby medytujacej moze si¢ wydaé¢ nazbyt
schematyczne, a kolejno$¢ dziatan — sztuczna. Taka jest jednak rzeczywista, faktyczna dynamika
spotkania i wymiany migdzy dwiema osobami.

Zamiast wyszukiwa¢ zastrzezenia — uznajmy, ze zwigzty schemat dzialan podejmowanych w
samym "sercu" medytacji dyskretnie przypomina nam, ze stowo Boze trzeba przyja¢ calym soba i
do konca. Nie mozna poprzesta¢ ani na samym przypomnieniu sobie zbawczych wydarzen, ani
nawet na samym zrozumieniu ich sensu! Trzeba przyzwoli¢, by w kontakt z Bogiem zaangazowac
si¢ calym soba. Wigcej, nalezy siebie ku temu pobudzaé, by na Mitos¢ Boga — zgodnie z
najwazniejszym Przykazaniem — odpowiedzie¢ "z calego swego serca, z catej duszy swojej, ze
wszystkich swych sit" (Pwt 6, 5; por. Mt 22, 37).

B. Uwaznos¢ na uczucia

Waznym kluczem otwierajacym nam przyst¢p do dziatania Boga w nas, a takze do prawdy o
nas — sa uczucia rodzace si¢ na roznych etapach kontaktu ze slowem Bozym. Przydatne i
"informujace" sa wszystkie uczucia, zarowno pozytywne jak i negatywne. "Rodzenie si¢ uczué
negatywnych w medytacji jest dobrym objawem, stanowi bowiem znak, iz Stowo Boze dotyka w
nas miejsc najbardziej zranionych, nieuporzadkowanych, ktérych moze sobie w zyciu jeszcze nie
uswiadomilismy". Winni§my by¢ z gbéry na to przygotowani, ze Stowo Boze potwierdzi nas jako
osoby, a takze nasze szlachetne pragnienia i dobre czyny. Ta "funkcja" Stowa Bozego jest dla nas
mita. Trudno jest nam zgodzi¢ na te sytuacj¢, gdy czujemy si¢ osadzani przez Stowo i gdy ujawnia
si¢ nasz wewngetrzny konflikt. Wazne jest, zeby nie ulec panice, lecz przytaczy¢ si¢ do Ducha
Swietego, ktory chce nas przeprowadzi¢ od grzesznej egzystencji do zycia w mitosci Boga. "Stowo



Boze — o ile otwieramy si¢ na jego prawdg — ujawni wszystkie zamysty naszego serca oraz ich
wplyw na nasze §wiadome 1 nieSwiadome reakcje, na nasz sposoéb myslenia 1 wartoSciowania, na
nasze wybory i czyny z nimi zwigzane. Odkrywanie naszych najglebszych zamystow serca,
szczegolnie wowczas, gdy utarty si¢ w nas od dawna zaklamane sposoby reagowania, myslenia 1
postepowania, kiedy poddali$my si¢ zadziwiajacej i niesamowitej ludzkiej sktonnosci do fatszerstw
moralnych (K. Rahner), moze by¢ procesem bardzo bolesnym, przeciwko ktéremu budzi¢ si¢
bedzie w nas bunt, opoér wewngtrzny i sprzeciw.(...) Opér wobec Stowa Bozego ztaczony z owa
niesamowita ludzka sktonnoscia do fatszerstw moralnych jest wpisany w nasza zraniona grzechem
osobowos¢. Sw. Pawet mowi, ze "daznos¢ ciata wroga jest Bogu, nie podporzadkowuje si¢ bowiem
Prawu Bozemu, ani nawet nie jest do tego zdolna" Rz 8, 7(5).

C. Medytacja skojarzona z lectio divina

Znanych metod medytowania nad stowem Bozym jest przynajmniej kilka. Wszystkie one
maja swe korzenie w starej metodzie modlitwy, nazwanej lectio divina. Rozumiejac lectio divina,
wyrazniej zdajemy sobie sprawg z tego, jaki jest jeden duch kazdej medytacji, takze ignacjanskie;j.

Kard. C. M. Martini wyr6znia w lectio divina, czyli w modlitewnym czytaniu Pisma $w., az
osiem etapow. Ta wielo$¢ dziatan u§wiadamia nam, jak czym$ powaznym 1 angazujacym jest
integralne stuchanie i wypehianie stowa Bozego. Zyskujemy wigksza przejrzystos¢, gdy te osiem
etapow (1-8) lectio divina zgrupujemy w trzech cyklach (I, II, III).

Pierwszy cykl to — wstegpowanie (I) ku Bogu poprzez czytanie Stowa Bozego, rozwazanie go
1 serdeczne zwracanie si¢ do Boga (po lacinie: lectio, meditatio, oratio).
Te trzy etapy mozemy przyporzadkowaé trzem zachgtom samego Ducha Swigtego, ktory tak nas
przynagla:
1. Bierz i czytaj Pismo $wigte!
2. Gdy cig co$ uderzy, rozwazaj to na rézne sposoby!

3. Gdy poczujesz si¢ wewnetrznie zagadnigty przez Boga, to méw do Niego, rozmawiaj z
Nim!

Gdy Bog "utrafia" w nas swym stowem, a my na to przyzwalamy, to wtedy zaczynamy
mys$le¢. Rozumujemy, kojarzymy, wyciagamy wnioski, zmagamy si¢ o sama wiar¢ i 0O
postepowanie ptynace z niej. Widzac swa stabo$¢ i rozne zagrozenia, zarliwe wotamy do Pana.
Pojawia si¢ w nas takze cala gama uczu¢; bywa to np. fascynacja i zniechgcenie, przyciaganie i
opor, zgoda 1 sprzeciw, pokorna uleglos$¢ 1 bunt, zachwyt i znudzenie itp.

Jesli konsekwentnie i pokornie lgniemy ku Bogu, nie dajac si¢ zniechgci¢, to w jakim$
momencie osiagamy szczyt (II) w naszej modlitwie. Ufnie wydajemy si¢ w rgce Ojca. Trwa to w
poczatkach (zycia modlitwy) na ogot krétko, z czasem — coraz dluzej. To, co dzieje si¢ na tym
etapie, nazywamy kontemplacja (contemplatio). Odpoczywamy przy, a nawet w Bogu! Na tym
etapie ustaja dociekania i analizy, cichna debaty 1 wszystko staje si¢ dziecigco proste. Czujemy si¢
ogarnieci wielka Milosciag Boga. Ona ol$niewa nas i doglebnie uspokaja. Chgtnie milkniemy, by w
ciszy nasycac si¢ pewnos$cig bycia drogimi i wartosciowymi w oczach Boga (por. 1z 43, 4). Bytoby
wielkim bilgdem w "sztuce modlitwy", gdybySmy przeoczyli badz zlekcewazyli ten etap! To
przeciez sam Duch Swigty stodko i dyskretnie przynagla nas w glebi serca:

1. Teraz odpoczywaj w Bogu! Przekonaj si¢, ze caly trud, Boga i1 twdj, zmierza do
kosztowania, jak dobry jest Bog! (por. Ps 34, 9). Sw. Ignacy w paru miejscach (6) Cwiczen
mocno nalega, bySmy nie zalowali czasu na pozorng bezczynnos¢ i1 biernos¢, ktora wyraza
si¢ w kosztowaniu Boga i nasycaniu si¢ Nim; Jego Pigknem, Prawda, Dobrocia, Mitoscia,
Zyczliwoscia...

2. Jak dlugo zyjemy na Ziemi, Tabor kontemplacyjnego odpocznienia na ogo6t nie trwa zbyt



dlugo. W pewnym momencie trzeba wykonac¢ trzeci krok, ktory polega na zej$ciu (III) na
dot, do codziennych relacji i obowiazkoéw. Duch Swicty nalega:

3. Zrdb teraz co$ dobrego dla Krolestwa Bozego! Zréb co$ dla bliznich! Nie zadowol sig
jedynie osobista duchowa rados$cia, uznajac ja za ostatni "punkt" w spotkaniu z Bogiem.

Rado$é w sercu (consolatio) to niewatpliwie cenny dar i owoc Ducha Swigtego. To,
rzeczywiscie, On zacheca: Raduj si¢ w Panu! Ale takze On wzywa nas do czujnosci 1 rozeznania,
czy aby Zty duch nie dotacza si¢ z oferta swoich "pocieszen", ktore maja odwies¢ od Boga. Ta
rado$¢, ktora pochodzi od Boga, uwiarygodnia si¢ jako autentyczna, gdy umacnia mnie do
konkretnego dziatania na rzecz Krélestwa Bozego w sercach bliznich!

D. Dwa przykladowe kwestionariusze

Ojciec Tomasz Spidlik objasniajac ignacjanska metode medytacji, przedklada dwa
przyktadowe kwestionariusze i zachgca do formutowania wilasnych pytan. "Praktyczny jest np.
"kwestionariusz", ktory kto§ napisat na kartce 1 wlozyt do Ewangelii. Zawiera on osiem punktow:
rzecz, analogia, zastrzezenie, odpowiedz, badanie, postanowienie, urzeczywistnienie, prosba.
Przeczytatem fragment Ewangelii, po czym:

1. Zamykam ksiazke i powtarzam sobie "rzecz", tzn. to co§ gléwnego, o co chodzi,
wypowiadam swoimi stowami to, co rzekt Chrystus.

2. Przypominam sobie, gdzie juz co$ podobnego czytatem albo styszatem w Pi§mie Swigtym, z
innej lektury lub czyichs$ stow.

3. Zglaszam zastrzezenie wobec tego, co zostalo powiedziane. Np. Ewangelia moéwi, ze
btogostawieni sa ubodzy. Tymczasem w zyciu za szczg§liwego uwazamy tego, kto ma duzo
pienigdzy.

4. Co bym na to odpowiedzial? Z odpowiedzi tej moge zwykle poznaé, w jakim stopniu
rzeczywiscie zrozumiatem warto$¢ np. ubostwa w Chrystusie.

5. Zbadanie siebie ma ukaza¢, wedtug ktorej zasady dotychczas zytem: blogostawieni ubodzy
— czy bogaci?

6. Postanowienie jest nastawione na przyszto$¢. Co przyjatbym chetnie jako zyciowa regule?

7. Aby jednak to postanowienie nie byto jalowe, probuje juz dzisiaj zaczaé je urzeczywistniac.
Daj¢ np. komus co$ z tego, czego nie potrzebuje.

8. Potrzeba modlitwy blagalnej wynika z do§wiadczenia, ze bez Bozej pomocy nie zdotam
swego postanowienia urzeczywistnic.

A oto przyklad innej serii pytan:

Pamigé: 1) Co juz styszalem, czytalem lub sam rozmyslatem o tekscie czy o prawdzie, o
ktorych rozmyslam? 2) Zapamigtam sobie przynajmniej jedno krétkie hasto albo kawatek tekstu
Ewangelii. 3) Czy co$ podobnego wystepuje w jakiej$§ piesni, wierszu, w ogdle w literaturze?

Refleksja rozumowa: 1) Zamykam ksiazke 1 powtarzam sobie wlasnymi stowami, o co w
niej chodzito. 2) Ktora mysl jest najwazniejsza? 3) Jak mozna by to samo wyrazi¢ jezykiem
zwyklego dzisiejszego zycia — stowami uzywanymi w szkole, prasie, poezji, fabryce? 4) Czy jest to
prawda ogolnie akceptowana, czy tez ludzie patrza na to inaczej? 5) Jakie jest moje zdanie wedtug
tego, co mowi¢ 1 jak postgpuje? 6) Jakie argumenty przemawiaja za stlusznos$cia tego, co mowi
Ewangelia? 7) Dlaczego inne zdania nie sa stuszne i co sprawia, ze ludzie pomimo to akceptuja je?

Decyzja woli: 1) W jakich konkretnych sytuacjach mego zycia mozna by urzeczywistnic¢
prawdg, o ktorej rozmyslalem? 2) Czy jest dla mnie rzecza tatwa, czy trudna zy¢ wedlug tej zasady?
3) Jakie przeszkody napotykam? 4) Jak mozna by t¢ prawde wprowadza¢ powoli w zycie? 5) Czy
znam kogos$, kto popetnia podobne btedy jak ja, kto ma takie same trudnosci? Co bym mu poradzit?



6) Czy datoby sig co$ zrobi¢ juz dzis? 7) Czy zdolny jestem to zrobi¢?"(7).

Rozmawia¢ z Panem - kolokwium

"Rozmowe koncowa, ujmujac ja trafnie, nalezy odby¢ tak, jakby przyjaciel mowit do
przyjaciela, albo stuga do pana swego, juz to proszac o jaka laske, juz to oskarzajac si¢ przed nim o
jakis$ zty uczynek, juz to zwierzajac mu si¢ ufnie ze swoich spraw i proszac go w nich o radg" (CD,
54).

Nasza medytacja nie zawsze tak przebiega, ze spontanicznie pragniemy zakonczy¢ ja w
przyjacielskiej rozmowie z Panem. Dobrze zatem, ze staly punkt medytacji przynagla nas do
rOZMOwWY.

Tres¢ rozmowy jest czym$§ bardzo osobistym i1 wynika z  medytacji.
Zeby pobudzi¢ siebie do rozmowy — méwmy sobie: Oto dalem Stowu Boga czas, by ono moglo
mnie dosiggnaé i obdarowaé. Wypada, bym teraz powiedziat Bogu, co mnie w Jego Orgdziu
poruszyto, co od Niego otrzymatem i za co jestem Mu bardzo wdzigczny(...); warto i o tym
powiedzie¢, na co jeszcze czekam, co mnie jeszcze boli i o co nadal proszg(...); za co zaluje i
przepraszam..., itd.

W rozmowie zwracamy si¢ do Boga Ojca lub do Jezusa Chrystusa, badz do Dziewicy Maryi
lub do Swigtego, ktorego darzymy szczegdlnym nabozenstwem. Moze to by¢ takze jedna z osob,
ktora byta obecna w danym rozwazanym fragmencie Ewangelii.

Do nas takze nalezy wybor, z jakiej "pozycji" zwrocimy si¢ do wybranej Osoby; mozemy
si¢ zwracac jakby przyjaciel mowil do przyjaciela, albo stuga do pana swego, badz tez syn czy
corka do swego ojca lub matki; jak stworzenie do swego Stworcy, jak kto§ zniewolony do swego
wybawiciela, jak chory i zraniony do uzdrowiciela. Niech nasza wypowiedz bgdzie prosta,
serdeczna i jednocze$nie petna czci.

Badzmy takze szczerzy i autentyczni! Jesli mamy do powiedzenia tylko jedno stowo, to tez
je wypowiedzmy, i to nie jeden raz; powtarzajmy je wielokrotnie... Jest to nawet bardzo wskazane,
bysSmy przez kilka ostatnich minut medytacji modlili si¢ na podobienstwo modlitwy Jezusa, w
ktorej powtarzamy: Panie, Jezu Chryste, Synu Boga Zywego, zmiluj sie nade mna grzesznym.

Na sam koniec medytacji $w. Ignacy doradza odmowi¢ jaka$ modlitwe ustna: np. "Ojcze
nasz" lub "Duszo Chrystusowa", badz "Zdrowa$ Maryjo" czy tez inna modlitwe. Kazda taka
modlitwa uobecnia to, co Najwazniejsze, a ponadto przypomina nam przynalezno$¢ do koscielnej
wspolnoty.

1. Specyfika kofica Sredniowiecza i czaséw nowozytnych jest to, ze do spotkan z Bogiem na
gruncie Jego slowa podchodzono coraz bardziej metodycznie. Poszukiwacze Boga
przyswajali sobie okreslony sposob postgpowania w podejmowaniu stowa Bozego. Por.
Joset Weismayer, Petnia zycia, Wydawnictwo WAM, Ksigza Jezuici, 1993, s. 89 n.

2. Przyjmijcie w duchu tagodnos$ci zaszczepione w was stowo, ktére ma moc zbawi¢ dusze
wasze.

3. W obecnej prezentacji przedstawiam jedynie to, co sam §w. Ignacy proponuje we wzorcowe;j
medytacji w CD 45-54. Wszystkie zagadnienia pomocnicze dotyczace modlitwy §w. Ignacy
omawia a) w tzw. Addycjach (CD 73-77: jak zasypia¢ /73/, jak si¢ budzi¢ /74/, poprzedzic¢
medytacje uspokojeniem ducha /239/, zacza¢ ja wzniesieniem umystu ku gorze i aktem
uszanowania lub unizenia /75/; postawa na modlitwie /76/, refleksja /77/; b) w niektorych
Adnotacjach (CD 1-20).

4. Zywe bowiem jest stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny,
przenikajace az do rozdzielenia duszy i1 ducha, stawow 1 szpiku, zdolne osadzi¢ pragnienia 1
mysli serca Hbr 4, 12.



5. Cytaty w akapicie D. sa z: 0. Jozef Augustyn, Adamie, gdzie jestes?

6. M. in. "Nie obfitos¢ wiedzy, ale wewngtrzne odczuwanie 1 smakowanie rzeczy zadawala i
nasyca duszg¢"(CD2). "W punkcie, w ktérym znajdg to, czego szukam, zatrzymam sig i
spoczng, 1 dopoki si¢ tu nie nasycg, nie bedg niespokojny o przejscie do innego punktu" (CD
76, 11).

7. Spidlik Tomasz, U zrédet swiatlosci. Podrecznik zycia chrzescijanskiego, Wydawnictwo
Ksigzy Marianow 1991, 256-274.
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