Rozeznawanie powotania

- Krzysztof Dyrek SJ

Rozeznawanie powotania jako szczegodlny przypadek rozeznawania duchéw
Wprowadzenie

Nie muszg chyba nikogo z nas przekonywac, ze cztowiek jest ze swej natury bytem
podzielonym w sobie.

Wewnatrz kazdego z nas dziatajg rézne sity i motywacje, ktére czesto wzajemnie sie sobie
przeciwstawiajg, zwalczajg i wykluczajg, stwarzajgc w nas wiele napiec i konfliktow
wewnetrznych.

Ten podziat, to rozbicie wewnetrzne daje sie nam we znaki zwtaszcza wtedy, gdy musimy
podjaé nowe decyzje — te wielkie i te mate. Wtedy bowiem czujemy, ze jesteémy motywowani
badz to przez witasne egoistyczne potrzeby, badzZ to przez ideaty i warto$ci.

Raz pragniemy iS¢ za tym, co jest dobre i przyjemne dla nas, innym zas razem za tym, co jest
wartoscig w sobie. Uzywajac jezyka biblijnego, mozemy powiedzie¢, ze istnieje w nas pewne
napiecie pomiedzy ciatem i duchem, pomiedzy cztowiekiem starym i nowym, pomiedzy naturg i
taska.

To wszystko sprawia, ze cztowiek dokonujacy decyzji doswiadcza nieraz wielu napiec,
konfliktow, niepewnosci i ogbinego zamieszania. Wtedy wtadnie widzi sie, jak trudno jest podjac
decyzje w sposob catkowicie wolny, Swiadomy i odpowiedzialny.

Wydaje mi sie, ze to wszystko ukazuje nam jeszcze jedng prawde o sytuacji egzystencjalnej
cztowieka, a mianowicie te, ze cztowiek chociaz substancjalnie wolny, to jednak jego wolnosé
nie jest absolutna: wolno$¢ cztowieka jest ograniczona.

Ro6zne czynniki zewnetrzne i wewnetrzne ograniczajg wolnos¢ cztowieka. Moga tu wehodzi¢ w
gre pewne czynniki duchowe, religijne, spoteczne, kulturowe itp. Wazng role odgrywaja tu
pewne uwarunkowania osobowe kazdego z nas, takie jak: wychowanie, uczuciowosé
nieuporzadkowana, motywacje podéwiadome, pewne potrzeby, ktérych nie mozna pogodzic z
ideatami i warto$ciami, ktérymi kto$ pragnie zyc¢.

Te wszystkie uwarunkowania, ograniczajgce wolno$¢ cztowieka, ograniczajg takze wolnos¢
decyzji i utrudniajg przeprowadzenie prawdziwego rozeznania duchowego i takze
przeszkadzajg w dokonaniu rozeznania powotania. Tych trudnosci doswiadcza zaréwno osoba
rozeznajgca jak réwniez osoba, ktéra jej towarzyszy i pomaga w procesie rozeznania.

W tym, co chce do Was powiedzie¢, chciatbym sie skoncentrowac¢ przede wszystkim na
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pewnych uwarunkowaniach osobowych, ukazujgc potrzebe zdania sobie z nich sprawy nie tylko
W procesie rozeznania powotania, ale takze w okresie jego formowania.

Proces rozeznawania powotania przed przyjeciem

Rozeznawanie powotania jest przede wszystkim procesem i to procesem osobistym,
dokonywanym przez osobe rozeznajgcg. W procesie tym jednak uczestniczy czesto takze kto$
drugi: spowiednik, duchowny, przyjaciel czy tez osoba przyjmujaca do zakonu lub seminarium.
Witedy mozemy powiedzieé, ze rozeznawanie powotania jest pewnego rodzaju pomocg
ofiarowang sobie i celem tejze pomocy jest umozliwienie sobie zrozumienia dziatania, gtosu
Bozego odczuwanego i doswiadczanego w swym wnetrzu, a to wszystko po to, by na nie
odpowiedzie¢ w sposéb zdecydowany.

Czyli chodzi w tym procesie z jednej strony o zindywidualizowanie znakow obecno$ci Boga w
cztowieku, a z drugiej o rozeznanie zdolno$ci osoby do odpowiedzenia na Boze zaproszenie.
Ten drugi aspekt odnosi sie przede wszystkim do predyspozycji psychologicznych osoby.
Odpowiedz na wotanie Boze jest rézna, bo takze dyspozycje poszczegdblnych oséb sg rézne.
Osoba moze nieraz chcie¢ w sposéb uczciwy da¢ odpowiedz na Boze wyzwanie, ale
jednakowoz jej nie rozwigzane problemy osobiste moga przeszkadzac¢ w daniu petnej i
catkowitej odpowiedzi. Mogg one tez nie pozwoli¢ zy¢, w sposob wolny i obiektywny
wartosciami, ktére chciataby i powinna realizowaé w przeszitosci.

Rozwazajac rozeznawanie powotania w takiej perspektywie trzeba powiedzie¢, ze nie moze by¢
ona dawaniem dobrych rad typu: to jest na pewno twoja droga, musisz robic tak czy inaczej, bo
to ja ci mowig itp. Nie moze tez by¢ pocieszaniem: nie przejmuj sie, jako$ tam bedzie, dasz
sobie rade, problemy znikng, gdy tylko podejmiesz decyzje, médl sie tylko, wiecej sie nie martw,
itp.

Prawdziwe rozeznawanie nie jest przepisywaniem sobie recept, ale powinno raczej stuzyé
osobie w uporzgdkowaniu swojego zycia, petnienia tego co Chrystus od niej zgda i wymaga, z
uwzglednieniem jednakowoz wtasnych mozliwosci, probleméw i konfliktéw. Chodzi o to, by
pomdc sobie w swoim zyciu wedtug tego, co Chrystus jej proponuje, bez potrzeby bycia
zaleznym od wiasnego humoru i od wptywu osoby, ktéra jej pomaga w tym procesie. Wazne
jest przede wszystkim to aby to byta decyzja jak najbardziej osobista i wolna.

MyS$le, ze w tym procesie poczatkowym rozeznawania powotania psychologia moze by¢ bardzo
pomocna, pomagajac zgtebi¢ i umocni¢é motywacje prawdziwe i neutralizujgc lub eliminujac
motywacje nieprawdziwe, fatszywe, ktére czesto idg w parze z tymi pierwszymi. Ten drugi
rodzaj motywaciji, jesli nie bedzie zauwazony na poczatku, w przysztoSci moze przysporzy¢
wiele probleméw samej osobie i formatorom.

Wiekszos¢ osdb wstepuje na droge powotania po to, by zy¢ i realizowac wartosci
transcendentne i dlatego tez wiele rzeczy ich nie interesuje, jak na przyktad studia, czas i
sposéb formaciji itp. Osoby te najczesciej chcg i pragng zy¢ dla Boga i Jemu stuzyc.
Jednakowoz ideaty, wyznawane przez osobe na poczatku moga by¢ w czesci nieprawdziwe,
nierealne. Mogg one bowiem pochodzi¢ nieraz z pewnych potrzeb, konfliktdw, ktérych osoba
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nie zawsze jest Swiadoma i nie zdajac sobie z nich sprawy, lekcewazy je i nie bierze ich pod
uwage. Przez to wybdr powotania moze stuzy¢ osobie do gratyfikacji pewnych potrzeb
nieéwiadomych lub tez moze by¢ sposobem ucieczki przed wtasnymi problemami. Taka wizja
powotania, ktéra juz przy wstgpieniu ma w sobie pewne aspekty motywacji nieprawdziwej,
moze trwac przez caty okres formacji i moze by¢ zrédtem wielu probleméw, ostabiajgc zapat i
petne zaangazowanie osoby, a niejednokrotnie przyczyniajgc sie do jej wystgpienia.

Dlatego tez wydaje mi sig, ze pomoc psychologiczna, ofiarowana osobie przed wstgpieniem w
jej procesie rozeznawania, moze pomaoc w spetnianiu dwdch funkcji, ktérym tez stuzy egzamin
kandydatow.

Pierwsza z nich to funkcja selekcyjna — nie chodzi tu o to, by pewne osoby wykluczy¢, a innym
udzieli¢ ,nihil obstat”. Chodzi tu raczej o to, i w tym moze poméc psychologia, aby poméc
osobie uswiadomic sobie swe wiasne sity, mozliwosci i predyspozycje, i by je oceni¢ w sposdb
obiektywny, uswiadamiajac sobie na ile bedzie w stanie odpowiedzie¢ w sposdb wolny i
zdecydowany na Boze wezwanie. Jesli tych mozliwoéci i predyspozycji bedzie w sposob
zasadniczy za mato, lepiej byto by nie wstepowac na droge powotania. Bog bowiem od nikogo
nie wymaga rzeczy niemozliwych, rzeczy, ktore przerastajg jego mozliwosci i sity.

Druga funkcja jest funkcjg zapobiegawcza, (prewencyjng) — chodzi tu o to, aby juz przed
wstgpieniem pomaoc osobie przyjmowanej, odkry¢ jej pewne problemy i ich zrodta, majac
Swiadomos¢ tego, ze kiedy$ w przysztosci mogag one pojawic¢ sie czy rozwingé w sposob
bardziej jaskrawy i silny.

Jest rzeczg bardzo wazng, aby przyjmowany i przyjmujacy zdali sobie z tego wszystkiego
sprawe, bo to moze zapobiec pewnym problemom w przyszto$ci i moze poméc unikngc
pewnych rozczarowan czy tragedii.

Te dwie funkcje, ktérym stuzy takze ocena psychologiczna kandydatéw, moga by¢ pomocne,
aby wérdd kandydatéw rozeznac:

*  0soby nie powotane — chodzi¢ tu moze o takie osoby, ktére chcg wstgpic¢ np. na droge
powotania, bedac motywowanymi przez faktory psychopatologiczne lub tez pragnac w sposoéb
niedwiadomy uciec od problemow i konfliktdw osobistych czy rodzinnych. Dla takich oséb
nowicjat, seminarium moga by¢ miejscem ucieczki przed ,ztym” Swiatem czy spoteczenstwem,
przed zyciem.

*  powotania btedne — mam tu na mys$li takie osoby, ktére byé moze odczuwajg w sobie
gtos wotania Bozego, jednakowoz by¢ moze nie wybierajg tego, czego Bdg od nich wymaga.
Chodzi tu o pomoc ofiarowang osobie po to, aby rozeznata miedzy zyciem zakonnym lub
kaptanskim, albo tez matzenskim, bgdz tez miedzy taka lub inng formg zycia zakonnego.

*  powotania przedwczesne — chodzi tu o osoby, ktdre nie dojrzaty jeszcze z punktu
widzenia religijnego czy psychologicznego na to, by podja¢ pewne decyzje odpowiedzialne w
swoim zyciu. Takie osoby trzeba czesto zachecac do tego, aby ze swym wyborem czy decyzjg
poczekaty.

W tym, co tu méwie, chce mocno podkresli¢ jedng rzecz — rozeznawanie powotania jest aktem
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mitosci w stosunku do osoby przyjmowanej, jak takze w stosunku do zakonu i do ludzi, z
ktorymi dana osoba bedzie musiata kiedy$ zy¢, i z ktorg kiedys inni zy¢ bedg musieli. Dlatego
jest wazng rzecza, aby tego aktu dokona¢ w sposob wolny, odpowiedzialny i bardzo
obiektywny, szukajgc przede wszystkim prawdy i tego, czego Pan Bdg wymaga od danej osoby.

W procesie tym nie mozna sie kierowac litocig lub niedojrzatoscig, uczuciami
nieuporzadkowanymi w ilosci, albo w jakoéci. Nie mozna sie tu kierowac lekiem, ze w
przysztosci nie bedziemy mieli nikogo, ze w przysztosci nasze domy formacji bedg swiecic
pustkami. Konieczng rzeczg wydaje sie by¢ przy przyjmowaniu ustalenie pewnego ,progu
wymagan” intelektualnych, duchowych, psychologicznych, ktore kazda z oséb przyjmowanych
w jakim$ stopniu powinna posiadac. Przyjmowanie oséb, ktdre nie posiadajg pewnych
predyspozycji koniecznych do przysztego zycia, ktore chce obraé, jest wyrzgdzaniem krzywdy
danej osobie i tym wszystkim, z ktérymi dana osoba bedzie kiedys musiata zy¢ i pracowag. |
watpliwg rzeczg jest tez, by to wszystko stuzyto chwale Bozej i by byto prawdziwym
rozeznawaniem woli Bozej.

Rozeznawanie powotania w okresie formacji — wychowywanie do rozeznawania

Rozeznawanie powotania nie kohczy sie z momentem podjecia decyzji lub tez z momentem
wstgpienia na droge powotania. Rozeznawac trzeba ciggle i jest to sztuka, ktérej kazdy
powotany musi sie uczyC przez cate zycie. ,Uczyniwszy na wieki wybor w kazdej chwili wybierac
musze” (J. Liebert ,Jezdziec”), stowa te podkreslajg konieczno$¢ ciggtego wyboru, ciggtego
rozeznawania.

W czasie formacji osoba formowana musi dokonywa¢ sama tych codziennych wielkich i matych
wyborow nie tylko w sprawie wtasnego powotania, ale tez w innych sprawach. Jednakowoz
zawsze ma do swojej dyspozycji, do pomocy, pewne osoby: spowiednik, duchowny, przetozony,
nazwijmy je formatorami i osobami towarzyszgcymi. Osoby te pomagajg jej rozeznawac, uczg jg
sztuki prawdziwego rozeznawania. Petnig one jednak tylko funkcje posrednika, kogos kto
pomaga, kto towarzyszy, kto uczy.

Mozemy zatem powiedziec¢, ze formator w procesie rozeznawania, pozostaje tylko w roli
posrednika, czyli kogo$ kto sie znajduje miedzy dwiema rzeczywistosciami i utatwia im
wzajemng komunikacje, kontakt. Dlatego tez wazng i konieczng rzeczg jest, aby tenze
posrednik potrafit zachowaé swa role pos$rednika w sposéb dojrzaty, nie chcac zastgpié ni roli
Boga, ni roli osoby rozeznajgcej. Pokusa ta nie jest rzadka i mozna jg nieraz spotka¢ w formach
niepozornych, ukrytych, podéwiadomych. Czesto bowiem pod pozorem takich racji jak: poméc
osobie, by¢ na wysokos$ci zadania, byé kompetentnym itp., proponuje sie osobie pewne wybory,
przekonania, czy wrecz sie jej nawet narzuca. Uleganie takiej pokusie, zapominajac o swojej roli
posrednika, mediatora, moze oznaczac nieraz, ze formator sam nie zna, nie rozumie sztuki
rozeznawania i najprawdopodobniej nie stosuje jej osobiscie w swoim zyciu duchowym.

Funkcje formatora w procesie rozeznawania
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W tak pojetym procesie rozeznawania rola formatora jest bardzo znaczgca i odpowiedzialna, a
takze wymagajaca. Jednakowoz by¢ posrednikiem nie oznacza pasywnosci, biernosci,
przeciwnie oznacza powazne zaangazowanie i pomoc okazywang osobiscie. Formator w tym
procesie ma do spetnienia pewne funkcje i powinien z nich wywigzac sig jak najlepiej.

*  stymulowanie — oznacza, ze formator powinien stymulowaé osobe do ciggtego
rozeznawania i powinien pomagac jej zrozumiec, ze rozeznawanie ma byc¢ jej normalnym
sposobem zycia, jakby jej drugg naturg, jako ciggte i codzienne szukanie woli Bozej w
konkretnej sytuacji. Stymulacja ta oznacza tez prowokowanie osoby do tego, aby w swym
procesie formacji sama brata w swe rece odpowiedzialno$¢ za swe powotanie i za swa wiare,
nie czekajgc biernie na decyzje pochodzace od innych oséb. Innym waznym elementem w tym
procesie stymulowania jest konfrontacja osoby i stwarzanie jej pewnych kryzysow, w czasie
ktorych osoba bedzie miata mozliwos¢ zastanowienia sie, zreflektowania nad swym sposobem
zycia dla Boga. Czyli w jakiej mierze zyje dla Boga, a w jakiej zyje dla siebie samej, na ile zyje
ideatami i warto$ciami, ktérymi zy¢ powinna i na ile wierzy prawdziwie lub tez nie. Chodzi tu o
to, aby osoba nie zamkneta sie w swej naiwnej pewnosci, ze wybrata juz raz kiedy$ Boga i ze
teraz wszystko jest juz pewne i 0 nic juz nie trzeba sie martwi¢, zapominajac o tym, ze
rozeznawac, wybieraé potrzeba kazdego dnia.

*  towarzyszenie — chodzi tu 0 obecno$¢ dyskretna, ale takze bardzo znaczaca; nigdy
jednak nie zapominajgc o swej roli podrednika. Trzeba tu tez umie€ rozeznawac na jakim etapie
rozwoju duchowego, psychologicznego znajduje sie osoba, by umieé jej poméc, w sposob
dojrzaty przejsé na etap nastepny.

*  weryfikowanie — trzeba niejednokrotnie razem z osobg rozeznajgcg weryfikowaé wybor
juz dokonany, rozwazajac jego konsekwencje i uczucia jakie ona rozbudza w sobie. W tym
procesie weryfikacji wazng rzeczg jest tez, by nieraz pozwoli¢ osobie pobtadzi¢, dokonaé
btednych wyboréw (oczywiscie, ze nie chodzi tu o sprawy wielkie, powazne), a to wszystko po
to, by pézniej pomoc osobie zrozumieé to, co dodwiadczyta, gdzie btadzita i dlaczego itp. Sztuka
wychowania do prawdziwego rozeznawania polega na tym, by prowadzi¢ osobe z cierpliwo$cig
i ufnoscig do odkrycia i przekonania sie osobiscie, na ,wtasnej skorze” nieprawdziwosci
pewnych rozeznan, decyzji. Inng rzecza jest przyjac pewne rzeczy, przekonac sie do nich
dlatego, ze kto$ mi je proponuje z zewnatrz, a catkowicie inng, gdy kto$ osobiscie do tego sie
przekonat, cos doswiadczyt czy zrozumiat, chociaz go to wszystko duzo kosztowato czy bolato.
Weryfikacja daje tez mozliwo$¢ zastanowienia sie razem z osoba, w jakiej mierze w decyzjach,
ktore podejmowata, szuka Boga, w jakiej mierze byta motywowana najwyzszymi warto$ciami
swego zycia i powotania, a w jakiej mierze byta pod wptywem wtasnych, egoistycznych racji,
czesto niedojrzatych i podswiadomych. Dlatego tez weryfikacja w procesie wychowywania do
rozeznawania jest elementem bardzo waznym.

*  dialog jako instrument formacyjny — wydaje sie to stwierdzenie by¢ rzeczg jasna, ale
czestokrod, i to z réznych racji, o tym sie zapomina. Mysli sie nieraz, ze formacja przez wptyw
na grupe, w ktérej dana osoba zyje i dziata, wystarcza by zagwarantowac rozwoj kazdego
indywiduum. Nie moze by¢ stwierdzenia bardziej btednego i negatywnego. Zapomina sie tu
bowiem, Ze rozeznawanie jest przede wszystkim procesem indywidualnym, osobistym, kt6rego
kazdy musi dokonaé osobiscie w gtebi swego serca przed Bogiem i ze taki tez charakter musi
mie¢ wychowanie do rozeznawania. Dlatego wazng rzeczg jest, aby osoba formujaca posiadata
dar szczegoblnej relacji miedzyosobowej, w kitdrej druga osoba poczuje sie zaakceptowana w
swej indywidualnosci i réznosci. Tego wszystkiego nie moze zaofiarowac grupa jako taka, bo w
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niej komunikacja zawsze jest cze$ciowa i pewne 0soby nie czujg sie w niej zaakceptowane,
przeciwnie czestokroC czujg sie przez nig wykluczone. Oprdcz tego grupa nie gwarantuje
sekretu, konfidencjalnosci, ktére sg warunkami koniecznymi do otwarcia sie przed kims$ i do
mdwienia o sobie. Grupa tez nie pozwala sobie wejs¢ w gtebie swych osobistych probleméw, bo
na ogot zatrzymuje sie na poziomie doswiadczen zewnetrznych, bez wejscia w pewne
uwarunkowania podswiadome.

To tyle byto by na temat funkcji formatora w procesie rozeznawania. Mysle, ze widaé z tego
wszystkiego, ze osoba formujgca ma tu do spetnienia role do$¢ znaczaca. Wazng rzeczg w tym
wszystkim jest by¢ posrednikiem, ktory potrafi zachowaé swa role mediatora, ale potrzebng
rzeczg jest tez braé, podejmowaé pewng inicjatywe z uszanowaniem wolnosci osoby, ktérg sie
formuje. Chodzi w tym wszystkim o to, by pomdc sobie rosngé, dojrzewaé w procesie
rozeznawania.

Teraz moze sprébujmy sie przypatrzy¢ pewnym etapom formaciji, przez ktére trzeba osobie
poméc przejs¢ w formowaniu do rozeznawania.

Etapy formacyjne procesu rozeznawania

Rozeznawanie jest pewnym procesem. Proces ten bedzie trwat przez cate zycie. Mozna w nim
wyrézni¢ pewne etapy, pewne fazy, ktére nalezy uwzgledni¢ w wychowaniu siebie i innych do
prawdziwego rozeznawania. Oto niektore z nich.

*  formowac ,do bycia uwaznym na” — rzeczywisto$c, w ktérej osoba zyje, ktdrej
doswiadcza i przezywa. Chodzi tu, o to, by pomdc osobie w tym, by jej percepcja rzeczywistosci
byta realna i poprawna, bez ulegania wptywom emaocji czy mechanizmow podswiadomych, ktére
ja utrudniaja, fatszujg czy wykrzywiaja. Wazne tu jest, by ,byé uwaznym” stato sie stylem zycia
osoby. Czyli, by osoba, wydarzenia, przezycia, z ktdrymi sie spotyka w kazdym dniu swego
zycia, nie przezywata ich na sposéb automatyczny, nierefleksyjny, na zasadzie bodziec-reakcja.
W wychowaniu do takiego przezywania rzeczywisto$ci wazng role odgrywa refleksja nad tym,
CO sie przezywa i przede wszystkim rachunek sumienia.

Osoba ,uwazna”, czyli osoba przezywajgca pewne rzeczywistosci swego zycia w sposob
Swiadomy i refleksyjny, jest zawsze podmiotem, a nie przedmiotem tego, co do$wiadcza i
przezywa. Dla takiej osoby kazde wydarzenie, kazdy fakt, takze i ten trudny i przykry, zawiera w
sobie sens i warto$¢, bo to jest takze sposob, przez ktéry Bég chce i moze jej cos przekazag,
zakomunikowac.

Mysle, ze mozna tu wyrdznic kilka sfer, na ktore trzeba, aby osoba byta uwrazliwiona w
swym zyciu.

Pierwsza sfera to sfera wtasnego ,ja”: chodzi tu o to, aby osoba znata siebie samg w sposob
obiektywny, by znata swa przeszto$¢ i wiedziata w jaki sposdb ona wptywa na nig dzisiaj.
Trzeba tez, by byta Swiadoma swych konfliktéw, probleméw, wtasnych niedojrzato$ci i réznych
motywacji podswiadomych. Wedtug badan O. Rulli po 4 latach zycia zakonnego ponad 80
procent mtodych zakonnikéw czy zakonnic nie byto Swiadomych swych probleméw centralnych,
badz tez lekcewazyto ich obecnos$c, wptyw na zycie osobiste.
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W znajomosci siebie samego nie chodzi tylko o znajomos¢ jako taka, ile raczej chodzi tu o
takg znajomo$c¢, ktora pozwoli osobie w przysztosci przewidywac, kontrolowac swoje reakcje,
unikaé pewnych zachowan, ktére sg niedojrzate i jej nie stuzg z punktu widzenia osobistego i
religijnego.

Inna sfera, na ktérg osoba powinna tez by¢ uwazna i ktérg powinna sobie doceniac i
rozwijac, to sfera wiasnych mozliwosci, ktére kazda osoba, w wiekszym lub mniejszym stopniu
posiada. Chodzi tu o pewne przedmioty, dary, zdolnosci i wartosci i ideaty, w ktdre wierzy i
wyznaje. Trzeba tu pomoc osobie dostrzec i uznac te wszystkie wartosci i mozliwosci, ale tez
trzeba uznac jej gdzie ich nie wykorzystuje, gdzie je marnuje i gdzie nie jest konsekwentna w
odpowiedzi na Boze wezwanie.

| ostatnia sfera, na ktdrg potrzeba osobe uwrazliwic, to sfera rzeczywistosci, w ktorej zyje, i
ktora jg otacza. Inne, codzienne zycie z radosciami i smutkami, to wszystko moga by¢ znaki
Bozej obecnosci, przez ktére Bég moze sobie chcie¢ co$ przekazaé, o czyms$ chce jg
poinformowac. Wazne jest, by to wszystko dostrzec i zauwazyé. Chodzi tu o ,szukanie i
znalezienie Boga we wszystkim”, uzywajac jezyka sw. Ignacego.

*  formowac ,do wyzwolenia «od»” —w codziennych decyzjach, tych wielkich i tych matych,
osoba czesto kieruje sie pewnymi uzaleznieniami emocjonalnymi czy tez podswiadomymi,
mylac je z wolnymi decyzjami, podejmowanymi ze wzgledu na najwyzsze ideaty i warto$ci.
Dlatego tez trzeba pomaoc osobie uwolni€ sie od tych wszystkich uzaleznien, bo tylko osoba
prawdziwie wolna moze prawdziwie wybiera¢. W procesie tegoz ,wyzwalania” mozna wyr6znic¢
kilka stopni.

Pierwszy stopien — polega na tym, zeby poméc osobie poznaé, uznac i zaakceptowac
pewne swe uzaleznienia i to wszystko co sprawia, ze osoba nie jest wolna duchowo i
psychologicznie, by prawdziwie zy¢ ideatami, ktorymi chce zyC.

Drugi stopien — przeszkadzac osobie w realizowaniu tych wszystkich pragnien, Swiadomych
czy podéwiadomych, postaw, zachowan, ktérych nie mozna pogodzi¢ z ideatami wyznawanymi.
Osoba powinna sama nauczyC sie rezygnowac z pewnych gratyfikacji, wielkich i matych, jesli
rozezna, ze one jej nie stuza, przeciwnie, przeszkadzaja jej w realizacji swego zycia.

Trzeci stopien — jest konsekwencjg dwéch poprzednich. Chodzi tu o to, aby osoba poczuta
sie nieraz staba, bezsilna, bezradna. Nie mozna jej tego do$wiadczenia pozbawié, trzeba by je
przezyta. W doswiadczeniu tym osoba ma mozliwo$¢ przezy¢ prawde o sobie samej, a ta
prawda moze jej pomdc otworzy¢ sie na Boga i na Jego taske.

Czwarty stopien — osoba, ktéra dodwiadczyta swej stabosci i bezradnosci i przezyta prawde
0 sobie samej, widzi, ze sama nie potrafi wiele uczynic, ze to co sama prébowata budowac,
zawalito sie i wtedy ma do wyboru dwie mozliwosci — zniechecié sie lub zacza€ jeszcze raz, ale
tym razem ufajgc przede wszystkim Bogu, a nie sobie samej. | chodzi tu, aby jej samej poméc
rozwing¢ te drugg mozliwosc, aby umiata stangé przed Bogiem w postawie modlitewnej z catg
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swg matoscig i staboscia. | tu wiasnie jest miejsce na prawdziwg modlitwe celnika, grzesznika:
.Panie, ulituj sie nade mng”.

Te cztery stopnie wyzwalania osoby od czegos mogg pomoéc osobie osiggnaé pewien
stopienh obojetnosci, o ktérej nam méwi Sw. Ignacy, czyli pewnego rodzaju wyzwolenie od tego
wszystkiego, co trzymato osobe w niewoli serca i umystu i od tego wszystkiego, co nie byto
Bogiem, ale stuzeniem sobie i zyciem dla siebie. Obojetnosé, ktéra wyzwala i przybliza do
Boga.

*  formowac ,do wolnoéci ku czemus$” — wolnos¢ rozumiana nie tylko jako cel w sobie, ale
jako srodek do celu. By¢ wolnym po to, by lepiej rozeznawac i by lepiej odpowiedzieé¢ na Boze
zaproszenie. W tej fazie chodzi o to, by osoba Swiadoma swych pewnych uzaleznien i
wyzwolenia z nich w jakims stopniu byta tworca swych sadéw i decyzji. Mozna méwié¢ o
wolnosci osoby w takiej mierze, w jakiej osoba osgdza rzeczywisto$¢ i podejmuje decyzje
zgodne z prawda.

Osoba taka posiada juz pewng prawde o sobie, te negatywng i te pozytywna, chodzi teraz o
to, aby sie otwarta na prawde jako ideaty, wartosci obiektywnie objawione przez Boga, i by
wedtug nich formowata swe sady i podejmowata swe decyzje.

*  formowac ,do odwagi ku czemus” — chodzi tu o to, aby osoba miata odwage, by
decydowac i dziata¢ w sposdéb konsekwentny, zgodnie z tym co rozeznata, wybrata i o czym jest
przekonana, ze tego wtadnie zada od niej Bég. Odwaga to chyba przede wszystkim problem
zaufania, ufnosci. Osoba odwazna to taka, ktéra potrafi ufac sobie, innym i rzeczywistosci, w
ktorej sie znajduje i zyje. To samo ma sie w sprawach rozeznawania duchoéw, takze i tu
potrzeba, aby osoba byta petna ufnosci w stosunku do Boga i by potrafita Mu catkowicie zaufaé i
zdac sie na Niego. Tylko taka osoba potrafi by¢ odwazna i konsekwentna w swych decyzjach i
potrafi iS¢ za tym, co rozeznata w Swietle Boga i potrafi to realizowa¢ w swym codziennym
zyciu. Chociaz to moze bedzie jg wiele kosztowac i nie bedzie jej to tatwo przychodzito. Byty to
pewne etapy formacyjne procesu rozeznawania, ktére, wydaje mi sie, trzeba uwzglednié¢ w
formacji, w wychowywaniu siebie i innych do prawdziwego rozeznawania. Na pewno to
wszystko nie wyczerpuje catosci materiatu i mozliwos$ci, ale wydaje mi sig, ze ofiaruje pewne
wskazowki i pomoce, ktére mogag by¢ uzyteczne w procesie rozeznawania.

Zakonczenie

Aby zakonczy¢, pragne najpierw w kilku zdaniach przypomniec¢, zebraé to, co wczesniej
powiedziatem.

Pierwsza rzecz, w momencie decyzji, i nie tylko, odczuwamy, ze cztowiek jest bytem
podzielonym w sobie i ze jego wolnos¢ jest ograniczona przez wiele réznych czynnikéw,
wewnetrznych i zewnetrznych. Dlatego tak trudno jest wybraé, rozeznac.

Dalej byta mowa o rozeznawaniu powotania przed przyjeciem i tu byta podkreslona koniecznosc
uwzglednienia r6znych motywacji i mozliwosci psychologicznych osoby, a takze byta tu mowa o
pomocy jakg moze zaofiarowac psychologia w egzaminowaniu kandydatow.
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W czeéci drugiej bardziej koncentrowatem sie na osobie formatora i prébowatem ukazywac z
jednej strony koniecznosc¢ spetniania funkcji posrednika, a z drugiej chciatem tez ukazaé
potrzebe pewnej dojrzatej inicjatywy i pomocy, ukazujac tez pewne etapy formowania ku
prawdziwemu rozeznaniu.

Wydaje mi sie, ze z tego wszystkiego wida¢ dos¢ wyraznie, ze rozeznawanie powotania jest
pewnym procesem, w ktérym uczestniczy przede wszystkim osoba rozeznajaca, a osoba, ktora
jej pomaga, powinna prowadzi¢ jg do podejmowania decyzji osobistych.

Mozna w tym wszystkim zauwazyc jeszcze jedng rzecz — pomagaé¢ komu$ w rozeznawaniu
powotania jest powigzane z wielkg odpowiedzialno$cig i trzeba duzej dojrzatoéci duchowe;j i
psychologicznej, by komu$ dopomac i nie przeszkadzac¢ w rozeznawaniu.

Widacé tez byto, ze rozeznawanie powotania nie konczy sie z momentem wyboru czy wstgpienia
na droge powotania, ale ze konieczng rzeczg jest wychowywanie siebie i innych, by rozeznawac
ciggle i by w sztuce rozeznawania dojrzewac coraz bardziej, szukajac jedynie tego, czego Pan
Bdg od danej osoby zada, nie kierujgc sie wtasnymi pragnieniami czy planami.

Rozeznawanie to wielka sztuka i by stac sie mistrzem tej sztuki, trzeba by¢ cztowiekiem
wolnym, dojrzatym duchowo i osobowo, i trzeba jg przede wszystkim praktykowaé kazdego
dnia.

Oby Dobry Bég udzielit kazdemu z nas daru prawdziwego rozeznawania i aby$smy go
wykorzystywali dla dobra wtasnego i innych.
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