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Duchu Swiety, Duchu Bozy, spraw, by kaptani, ozywieni
umocnieni Twoja taska, nies$li stowo prawdy




btogostawienstwo pokoju na caty Swiat. Niech ogien sSwietej
mitosci rozpala ich serca, by w piomieniach tej mitosci
oczyszczali i uswiecali dusze.

Duchu Swiety, powierzam Ci serca kaptanskie; uksztaltuj je
na wzér Najswietszych Serc Jezusa i Maryi. Amen

O najdobrotliwszy, najlaskawszy i najstodszy Duchu Swiety,
Boze, Jjedyna 1 prawdziwa rados$ci mojej duszy; pozdrawiam
Cie, czcze 1 Dbtogostawie w pokorze serca. Bitagam Cie jako
najtaskawszego Boga 1 Pana mego 1 najhojniejszego Szafarza
task Bozych. 0O, pelen miloéci Duchu Swiety, serce moje
wzdycha do Ciebie i pragnie Cie moja dusza, aby$s jej
udzielitr swych task i uzyzZnit mitoscig.

Przyjdz do mnie 1 wuczyn w mym sSercu godne dla Siebie
mieszkanie.

Wystuchaj mnie, Duchu Swiety, i ze$lij mi swa taske, abym
zaczal poprawiaé moje grzeszne zycie 1 odtad stuzyit Ci
pilniej, lepiej i gorliwiej.

o najdobrotliwszy Duchu Swiety, moja sitabosé¢ i wiesz
niz Jja, Jjak Jjestem nedzny. Bez Ciebie jeste
bez Ciebie nic nie moge, bez Ciebie nic nie mam.

- nie moge powstaé¢; gdy jestem w smutku -
moge sie pocieszy¢ 1 nie moge stawié¢ oporu pokusom.
przez Ciebie 1 2z Toba moge wszystko. Przeto wzdycha
serdecznie 1 wolam do Ciebie ze *zami: Przyjdz, o Duchu
Swiety, pelen laskawos$ci Pocieszycielu, nawiedz mnie i
zostan ze mnag na zawsze.

Serce moje Jjest nieczyste - lecz Ty mozesz Jje oczyscié;




jest peine ztosci - lecz Ty mozesz je uczynié¢ dobrym; Jjest
twarde - lecz Ty mozesz je zmiekczy¢; jest ubogie - lecz Ty
mozesz Je wzbogacié; Jest sitabe - lecz Ty mozesz je
wzmocni¢ i uleczyé¢; jest suche - Ty mozesz je zwilzy¢ rosa
swej taski i uzyznic.

Pociagnij moje serce catkowicie do Siebie, oderwij od
wszystkiego, co ziemskie 1 stworzone, a napeinij je Twymi
darami. A wiec ©przyjdz, Duchu Najswietszy, serce moje
pragnie 1 pozada Ciebie. Przyjdz, stodki Gosciu mej duszy,
ktéra teskni =za Toba. Przyjdz, Duchu Pocieszycielu, gdyz
serce moje Jjest niespokojne, dopdki Ciebie nie posiadzie.
Najtaskawszy Duchu Swiety, nie ustane prosic¢, az
przyjdziesz; nie przestane przyzywa¢, dopdéki nie stane sie
innym. O Duchu Swiety, uéwieé¢ mnie; o Duchu czystosci,
oczy$¢ mnie; o Duchu zbawienia, zbaw mnie; o Duchu
najmozniejszy, wzboga¢ mnie; o Duchu gorejacy mitoscia,
zapal moje serce. O pelen laskawo$ci Duchu Swiety, obdarz
mnie swymi taskami. O Duchu Pocieszycielu, pociesz mnie; o
Duchu Swiety uzyZniajacy serca ludzkie, uzyZnij moje serce.
O Duchu szcze$liwoséci, uczyn mnie szczesliwym, a bede Cie
wiecznie chwalit, dziekowal i mitowal catym sercem. Amen.

Duchu Przenajswietszy, Pocieszycielu strapionych,
przeniknij moje serce 1 roztocz w nim swe Jjasne Swiatio
Wylej Twa rose niebieska na te ziemie nieptodna, aby sie
skonczyta jej nieurodzajnosc¢. Spusé iskre Twej mitosci az
do przybytku mej duszy, aby tam rozniecita ogien, ktéory by
pochtonat wszystkie stabosci, niedbalstwa i1 niedoskonatosci
moje. Przyjdz wiec, o przyjdz, stodki Pocieszycielu dusz
strapionych, Ucieczko w niebezpieczenstwach 1 Opiekunie w
strapieniach! Przyjdz, o Ty, ktdéry dusze obmywasz z ich
plam i ktoéry leczysz idich rany. Przyjdz, sito stabych;
przyjdz, Ojcze sierot, nadziejo nieszczesliwych 1 skarbie
wszystkich ubogich.

PrzyjdZz, o Duchu Swiety, przyjdz, gwiazdo zeglarzy i
bezpieczny porcie rozbitkdéw, 1 racz mie¢ litos¢ nade mna!
Uczyn ma dusze prosta, kochajaca 1 wierna. Spraw, bym
zachowujac na ziemi czyste serce, zastuzyt® oglada¢ Cie i
cieszy¢ sie Toba na wieki w niebie. Amen.

Sw. Augustyn

Oddychaj we mnie, Duchu Swiety, abym $wiecie my$latl.
Przymuszaj mnie, abym 3$wiecie postepowal. Pobudzaj mnie,







przybytkiem Twoim. Napeinij je swa $Swiattos$cia 1 utwierdz
swoja moca. Duchu Swiety Boze, daj nam zwyciestwo nad
nieprzyjacielem naszym. Przeniknij nas swoim tchnieniem i
zlej na nas zdrdéj swych Boskich pociech. Wypal swym ogniem
wszystko, co moze by¢é w nas przeciwnego mitosci Bozej 1
spraw, by ona pioneta w naszych sercach. Ty Jjestes
Pocieszycielem, wejrzy] wiec na nasze utrapienia 1 pociesz
nas, abyémy zostali od nich uwolnieni, lub - Jezeli taka
jest wola Boza - znosili je cierpliwie dla chwaly Bozej i
pozytku naszych dusz. Duchu Przenajswietszy, pociesz tez
wszystkich strapionych. Ty zstapite$s na Apostoidw w
ognistych jezykach; w dobroci swej naucz nas chwali¢ Ciebie
i spraw, aby z naszych ust nie wyszio zadne siowo, ktdre by
nie miato na celu Twojej] chwaty 1 czci. Kocham Cie 1
uwielbiam, Duchu $wiety Boze, uswieé¢ mnie i zbaw. Amen.

L

Duchu Swiety, Boze, Miloéci Przedwieczna Ojca i Syna! Racz
zesta¢ mi owoc mitosci, abym Cie godnie kochat; radosci,
abym sie napelnii S$wieta pociecha; pokoju, dla zupeinego
ukojenia mej duszy; owoc cierpliwos$ci, do cierpliwego
znoszenia wszystkich doswiadczen. Udziel mi gorliwosci w
pracy i1 situzbie BozZzej; dobroci, ktdéra by mnie czynita mitym
dla wszystkich; madrosci, abym umial wunikaé grzechoéw;
tagodnosci, abym 2z pokora przyjmowatr od moich DbliZnich
wszelkie zto. Ze$lij mi owoc wiary, abym mocno wierzyit
stowu Bozemu; skromnos$ci, abym sie zachowywal przykltadnie
we wszystkim; wstrzemiezliwosci 1 czystos$ci, abym zachowat
ciato w Swietosci, Jjaka nalezy sie Twemu przybytkowi.
Spraw, abym =zachowujac na ziemi czyste serce, zastuzyit
oglada¢ Cie w niebie i cieszy¢ sie z Toba na wieki. Amen.

O Duchu Swiety, Zrédlo $wiatta i pokoju, ktérego kocham =z
cate] duszy moje]j - uwielbiam Cie. OSwiecaj mnie, wzmacniaj
mnie, kieruj mng, pokrzepiaj mnie, pocieszaj mnie. Obiecuje
podda¢ sie wszystkiemu, co mnie spotka z Twej woli, 1
przyja¢ wszystko, co pragniesz, aby mnie spotkato. Przyjdz,
mbéj Pocieszycielu. Przyjdz, moja rados$ci. PrzyjdZz, moja
$wiattosci. Przyjdz, Dawco pokoju. Duchu Swiety, powierzam
sie Tobie. Amen.







swg obfita rosa to, co zwiedio w czasie diugie]j suszy.

Przyjdz, o przyjdz, Ty najlepszy Pocieszycielu moje]j
zbolatej duszy. Jestes jej wsparciem w dodwiadczeniu 1 w
trudnym zyciu. Przyjdz Ty, ktdéry obmywasz, co nieczyste 1
leczysz moje rany.

Przyjdz, Mocy stabych, podtrzymaj tych, ktérzy sie chwieja.
Przyjdz Ty, ktéry pouczasz pokornych i zwyciezasz
zarozumiatych.

Przyjdz, Ojcze sierot, peten czutosci, ktéry osadzasz
pobtazliwie wdowy .
PrzyjdZ, nadziejo Dbiednych, wumocnienie tych, ktdérzy sie
potvkaja.

Przyjdz, cudowna chwazto wszystkiego, co zyje.
Przyjdz, gwiazdo marynarzy i porcie rozbitkoéw.
Przyjdz, Jjedyne zbawienie umierajacych.
Przyjdz, najswietszy z duchdw, przyjdz i zmituj sie nade
mna .

Uczyn mnie podobnym do Ciebie i pochyl sie taskawie nade
mna, .

Niech moja matos$é znajdzie taske u Twoje] wielkos$ci, moja
stabos¢ w Twoje] sile 1 mocy. Niech wszystko sie stanie
wediug Twego nieskonczonego mitosierdzia, przez Jezusa
Chrystusa, mojego Zbawiciela, ktory zyje w jednosci z Ojcem
i Toba, ktéry jest Bogiem na wieki wiekdéw. Amen.

Jan z Fecamp (ok. 990-1078)

Duchu Swiety! Mito$ci! Powiedz mi, jaka droga wiedzie do
miejsca tak wuroczego, gdzie znajduje sie $ciezka zycia
prowadzaca do tak uzyznianych Boska rosa, na ktdérej gaszag
pragnienie taknace serca.

Mitosci, Ty Jjedyna znasz te droge wiodaca do zycia i
prawdy. To w Tobie dokonuje sie peine rozkoszy przymierze,
jednoczace miedzy soba Boskie Osoby Tréjcy Swietej. To
przez Ciebie, o Duchu Swiety, rozdawane sa najcenniejsze
dary. Od Ciebie pochodza zyzne =zasiewy wydajace owoce
zycia. W Tobie na zrébdto najstodszy midd rozkoszy
istniejacych jedynie w Bogu. Przez Ciebie spiywaja na nas
zyzne wody Bozych blogostawienstw, tak bardzo cenne dary
Ducha.

Duchu Swiety, Boze Milos$ci, Ty, ktéry przez milosé Jestes




wiezia Trzech 0Oséb Boskich, SpPoOCzZywasz i znajdujesz
szczescie posrdd syndéw  ludzkich. Dzieki Twej mocy 1
wdziekowi nieskalana czysto$¢ kwitnie na ziemi Jjak réza
poérdd cierni.

Duchu Swiety! Miloéci! Miloséci! Wskaz droge, ktéra mnie
zaprowadzi na miejsce wspaniate, tam, gdzie $ciezka zycia
wiedzie na pastwiska peine rosy Bozej, gdzie znajduja
zaspokojenie serca spragnione Bozej mitos$ci. O Mitosci,
tylko Ty znasz droge, ktdéra prowadzi do zycia prawdy.

W Tobie spelnia sie cudowne przymierze, ktdére jednoczy Trzy
Osoby Boskie. Dzieki Tobie, Duchu Swiety, w naszych duszach
goszcza drogocenne dary. Od Ciebie pochodza ptodne nasiona,
ktébre wydaja owoce zycia. Z Ciebie wyptywa midéd tak stodki,
rados¢ wspaniata, ktéra znajdujemy tylko w Bogu. Przez
Ciebie spiywaja na nas orzezwiajace wody blogostawienstw z
nieba!

drogocenne zestane przez Ducha!
Jak rzadkie sa na tym Swiecie te Dary Boze!

Swieta Gertruda mniszka benedyktynska z Niemiec 1256-1303




1 7Modl1tw; ‘do’ Ducha
B . Swi etego |

. Modlltwa 0. '_'.ucha Swi te_"-'






TAJEMNICA SWIETOSCL.

Pragne ci wyjawic tajemnice
Swietosci 1 szczescia.
Codziennie przez pi¢¢ minut
zatrzymaj twoja wyobraznie,
zamknij oczy na wszystko, co
podpada pod zmysly, zamknij
uszy na wszystkie odglosy
swiata tak, abys mogl si¢ ukry¢
w sanktuarium swej duszy,
Kktora jest swiatynig Ducha
Swietego i przemow do tego
Ducha Swietego slowami:

"O Duchu Swiety, duszo mej

duszg, uwielbiam Ciﬁ°



Oswiecaj, kieruj, wzmacniaj i
pocieszaj mnie. Powiedz mi, co
mam czynic¢ i rozkaz mi to
wykonac. Poddaje si¢ chetnie
wszystkiemu, co ode mnie
zazadasz, pragne przyjac
wszystko, co na mnie
dopuscisz, daj mi tylko pozna¢
Twoja Swieta wole i sile do
wykonania tego czego ode
mnie zadasz Amen'. Jezeli to
spelnisz, wtedy zycie twoje
bedzie szczesliwe i radosne.
Znajdziesz pociech¢ nawet
wsrod cierpienia. Otrzymasz
lask¢ na miare twoich

trudnosci i sile do zniesienia
B s o e






milosci Boga ku nam, a Duch
Swiety jest weztem milosci
laczacym Ojca z Synem, a wigc
sprawca tej milosci
przeczystej, ktora zlewa z
nieba potoki lask i
milosierdzia. Jakze przedziwne
jest dzialanie Ducha Swietego
w duszach, ktore nie stawiaja
Mu oporu! Trudno wyrazi¢é
obfitos¢ swiatla i mocy, jakiej
by nam udzielal przez
siedmiorakie dary, owoce 1
blogostlawienstwa, ktore sa Mu
wlasciwe, gdybysmy byli
zawsze wierni Jego

natchnieniom! Niech przeto
T E



ten Duch Przenajswigtszy, tak
pelen milosci ku nam, rzadzi
nami, kieruje 1 zawsze nas
prowadzi. Badajmy cz¢sto
poruszenia naszego serca i
idzmy za tymi, ktorych
sprawca jest Duch Swiety.
f.atwo je rozpoznac:

Duch Swiety przemawia
zawsze w pokoju i zostawia po
sobie blogi pokaoj.

Nie odrywa nigdy od
obowiazkow, ale uczy je
wypelniac.

Nie odciaga nigdy od uleglosci

Erawowitei wladzz, ale ucz; i%



szanowac 1 sluchacd.
Jego dzialanie ma zawsze za
podstawe milosSc i prowadzi do
zgody.

Duch Swiety jest duchem
pokoju i cichosci. Jezeli chcesz
uslyszec Jego glos, unikaj, o ile

mozesz, wszelkiego zgielku,
rozproszenia, a jesli twoje
zajecia sq zwykle bardzo
absorbujace, staraj si¢ znalez¢
dla siebie w ciagu dnia chocCby
krotka chwil¢ spokoju i
samotnosci, w ktorej moglbys

w uspokojeniu i uciszeniu
ﬂ_



stuchaé glosu Ducha Swietego.

Przed rozpoczeciem jakiejs
pracy, wazniejszych czynnosci,
przed powzieciem jakiejs
decyzji wzywajmy pokornie
Ducha Swietego. Gdy mamy
komus udzieli¢ rady, zwlaszcza
w trudnym powolaniu
wychowania mlodziezy,
kierowania duszami, radzmy
sie czesto Ducha Swietego w
olebi serca, nie idac nigdy w
dzialaniu za pierwszym
odruchem natury, rozumu
ludzkiego lub sklonnosci serca.

Odmienne od drog ludzkich s
_H



drogi Boze i odmienne sposoby
Jego dzialania. Duch Swigty
dziala pot¢znie, stanowczo,
skutecznie, cz¢sto bardzo
szybko, ale dzialanie Jego jest
zawsze lagodne, pelne milosci i
spokoju. Jest On wyrozumialy,
cierpliwy, cho¢ nieraz surowo
karcacy. Nie postanawiaj
niczego pod wrazeniem chwili,
nie dzialaj pospiesznie, a
wowczas mozesz mieC nadzieje,
7e nie ty, ale Duch Swiety
bedzie dzialac przez ciebie.

Zachowuj pilnie laske

uéwiﬁcaiﬁc% \U swzm sercu, a



jesli ja Kiedy na nieszczescie
utracisz przez grzech, idz jak
najpredzej do sakramentu
pokuty, aby ja odzyskac, a nie
zostawaj nigdy dlugo w
oddaleniu od twego Boga.




