Krzysztof Osuch S.I., Dar kontemplacji ewangelicznej

Cata droga chrzescijanina w Kosciele sprowadza sie w swej istocie do tego, zeby
podejmujac dar nowego zycia otrzymanego na Chrzcie Swietym dojs¢ do jak
najwiekszego upodobnienia do Tego, w ktérym jesteSmy stworzeni (por. Ef 2, 10), do
Jezusa Chrystusa. Sakramenty $wiete to gtéwne duchowe miejsce, w ktérym przemieniani
jesteSmy na podobieAstwo Chrystusa. Niezastgpiong role w tym procesie przemiany
odgrywa modlitwa. Kosciot w swoim skarbcu duchowym ma do zaofiarowania rézne
metody wchodzenia w modlitwe, czyli w postawe otwierania wnetrza cztowieka na Boga,
aby od Niego otrzymac¢ cud przeobrazajacej mitosci.

Jedna z metod wejécia w modlitwe tak rozumiang jest kontemplacja Osoby, Zycia
i Oredzia Jezusa. Sw. Ignacy Loyola proponuje w Cwiczeniach duchownych kontemplacje
ewangeliczng, jako gtéwne ¢wiczenie duchowe na czas 30-dniowych rekolekcji. Niemal
kazdy dzien rekolekcji wypetniony jest przynajmniej czterema godzinnymi
kontemplacjami Jezusa uobecnianego poprzez Ewangelie.

W zamysle Bozym wszystko istnieje wedtug natury przez Niego okreslonej i wszystko
ma swoje ,miejsce” szczescia, do ktorego dazy. Przede wszystkim za$ cztowiek ma swoje
miejsce szczeScia w Bogu. Pan Boég przewidziat w swej odwiecznej mitosci miejsce dla
kazdego cztowieka w Sobie (por. ] 14, 2; Rz 8, 29). Cztowiek w catym swoim zyciu jest w
drodze do swojego miejsca odpoczynku iszczeScia. Jest to droga oczyszczania sie z
wszelkiego zta i zaprowadzania tadu mitosci. T3 droga jest dla kazdego cztowieka sam
Bog-Cztowiek, Jezus Chrystus (por. ] 14, 6). Sw. Bernard z Clairvaux celnie to ujat: ,Przez
Chrystusa cztowieka do Chrystusa Boga”. Kontemplacja ewangeliczna szeroko rozumiana
(stuchanie kazan i czytanie zywotow Jezusa, a zwtaszcza kontemplacja, jaka proponuje $w.
Ignacy Loyola w Cwiczeniach duchownych), jest bardzo cennym ¢wiczeniem duchowym
otwierajacym wszystkie wymiary osoby na Chrystusa cztowieka i na Chrystusa Boga.

Jezus naszym przyktadem'

Zywimy w Koéciele najgtebsze przekonanie, ze zycie Jezusa Chrystusa stanowi wzér dla
naszego zycia. Czujemy sie zobowiazani, zeby nasze zycie uksztattowa¢ wedtug wzoru
zycia Jezusowego. Wszystko, co dziato sie w Jego zyciu, wszystko, co méwit, czynit, kim byt
- ma dla nas znaczenie. Kosciét od zarania swego istnienia stawiat sobie Jezusa Chrystusa
wiasnie za wzér np. stuzby ludziom, mitosci braterskiej, ktéra jednoczy, za wzér pokory,
cierpliwoéci w cierpieniach (por. np. 1P 2, 20-21). Sw. Ignacy idac takze za przekazem
Ojcéw Kosciota, w catym zyciu Jezusa réwniez widzi wzor i przyktad dla nas.

Nauczanie Jezusa, w ktore wstuchujemy sie w kontemplacjach ewangelicznych, zycie
Jezusa, w ktore wpatrujemy sie - stanowia jedno Jego stowo do nas skierowane. Jezus
mowi co$ waznego dla nas zarowno wtedy, kiedy sie modli, jak i wtedy, kiedy milczy.
Kiedy przebacza swoim oprawcom, réwniez wypowiada swoje stowo do nas. To petnia
Bostwa, ktéra jest w Chrystusie, dogtebnie usSwieca kazde Jego stowo, kazdy czyn, kazdy
gest. Cata ludzka rzeczywistos¢ doznata w Jezusie uswiecenia. Dlatego wszystko, co
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opisuja Ewangelie, stanowi dla nas pouczenie o tym, kim my juz jesteSmy ikim mamy sie
dopiero stawac, i jak mamy zyc.

Wewnetrzna wiez z Chrystusem i nasladowanie

Trzeba sobie jasno zdac¢ sprawe z tego, ze nasladowanie Jezusa nie dokonuje sie tylko
w jakim$ zewnetrznym sensie. Przeciwnie, chodzi o wewnetrzng wiez z Nim. Chodzi o
wiez, z ktérej ptynie zyciowa moc, zdolnos¢ do zycia jak Jezus Chrystus. Mozno$¢ stawania
sie chrzescijaninem stad sie bierze, ze uczestnicze w zyciu samego Jezusa Chrystusa. Na
tym polega taska - dar bycia czastka mistycznego Ciata Chrystusa, ze z Jego petni
wszyscysmy otrzymali i nieustannie otrzymujemy (J 1, 16).

Od Chrztu Sw. (a takze za sprawa aktow wiary, bedacych odpowiedzig na stowa Jezusa
i Jego sakramenty) jestesmy wszczepieni w Jego Zycie. Jestesmy wszczepieni w Chrystusa,
stanowimy czastke Jego Ciata. To wszczepienie w Niego izjednoczenie z Nim oznacza, ze
jest w nas zdolnos$¢ i moc do zycia jak Chrystus. Z Jego daru jesteSmy zdolni trudzi¢ sie na
Jego podobienstwo i oddawac swe zycie dla zbawienia Swiata, kroczac droga pokory,
ubdstwa i doskonatej mitosci. taska bedaca whasciwoscia iwtasnoscia Jezusa staje sie
nasza faska i pobudza nas do twérczego odtworzenia w naszym zyciu Jezusowego zycia.
Chodzi oczywiscie o odtworzenie tego, co zasadnicze: stylu Jego zycia.

Zwroémy tez uwage na to, ze cata rzeczywistos¢ ziemskiego zycia Jezusa, do ktérej
powracamy w kontemplacjach, trwa w Jezusie Zmartwychwstatym ipetnym chwaty.
Wiasnie przez kontemplacje poddajemy sie wptywowi catego ziemskiego Zycia Jezusa;
poddajemy sie Jego nauczaniu, wymowie Jego cudéw, poddajemy swa osobe mocy Jego
Meki, Smierci i Zmartwychwstania. Przez kontemplacje dajemy Chrystusowi przystep do
siebie i pozwalamy Mu (a nawet Go o to usilnie prosimy), aby On nas do Siebie
upodabniat, zeby przenosit na nas Bosko-ludzki styl zycia. W kontemplacjach Jezus uczy
nas przechodzenia przez ten $wiat do Ojca, wedtug mysli i postanowienia Ojca. On tez
przysposabia nas do bycia wraz z Nim w chwale.

Zy¢ na ziemi jak Jezus i uczestniczy¢ w Jego chwale w niebie - oto do czego zmierza
Chrystusowe zaproszenie do nasladowania i nasze pragnienia, by Go nasladowac.

Aktualna obecno$¢ Jezusa

Kontemplacje ewangeliczne, ktérym poswiecamy tak duzo czasu w rekolekcjach
ignacjanskich, nie s3 jakim$ wywotywaniem martwej przesztosci. S3 one raczej forma
kontaktu ze stale obecnym i dziatajagcym Chrystusem. Ten kontemplacyjny kontakt z
Jezusem obdarza nas zyciem na podobienstwo sakramentu. Strumien Jezusowego zycia w
nas poteznieje dzieki kontemplacji. Ilekro¢ uwaznie ,,dotykamy” ewangelicznych zapiséw,
tylekro¢ dane jest nam odczu¢, ze rzeczywiscie wptywa w nas inne zycie — Chrystusowe.

Chrystus, ktéry zyje wiecznie, a wiec takze teraz itu, sprawia, ze Ewangelia nie staje
przed nami jak martwy opis historyczny, czy jak ,pusta rura”, ktorg nic nie ptynie. W
Swietym naczyniu Ewangelii bije zrédto zyciodajnej wody. To sam Chrystus udziela sie
nam, ilekro¢ przytozymy do Ewangelii nasze usta, rece iilekro¢ otworzymy na nig nasze
uszy, a takze duchowa zdolno$¢ smakowania i czucia. Wpatrujac sie w Jezusa z réznych
wydarzen, wyobrazajagc Go sobie, pamietajac o Nim irozpamietujac w swym sercu Jego
stowa i czyny - Nim samym sie napetniamy, On sam nas napetnia. Chrystus zyjacy na wieki



i nigdy nie przestajacy zbawczo dziataé - czuwa nad tym, by Soba wypetniac
kontemplowane przez nas Jego stowa, czyny i cate Jego zycie. To Jego czuwanie mozna by
poréwna¢ do fal radiowych, ktére stale ,czuwajac” od razu napetniaja dzwiekiem
i obrazem zataczony odbiornik.

Wsparcie Ducha Swietego

Nad skutecznoscig i duchowa owocnoscia trudu kontemplacji nieustannie czuwa
réwniez Duch Swiety. Chrystus przed swoim odejsciem z ziemi wielokrotnie zapowiadat,
Zze w Jego zbawcze dzieto wiaczy sie Duch Prawdy, Duch Pocieszyciel (por. ) 14, 26; 16,
13). W czasie kontemplacji winniSmy zatem odwotywac sie do obecnosci idziatania
Ducha Swietego. On jest tym, ktéry odpieczetowuje nam kontemplowane zdarzenia
i stowa Jezusa, by doprowadzi¢ nas do poznania Pana gtebig naszych serc (por. Ef 1, 17-
19). Wedtug stéw Jezusa, Ojciec jest tym, ktéry przyciaga ku Synowi, zas Duch Swiety
pokazuje bezsens grzechu polegajacego na zamykaniu sie na Jezusa. To On - przyzywany -
sprawia, ze jasniej pojmujemy stowa Jezusa idoswiadczamy wiekszej Jego bliskosci
i zazytosci z Nim.

We wszelkim naszym kontakcie z Pismem $w. iw catym przepowiadaniu Kosciota
obecny jest Duch Swiety. To wtasnie On dokonuje owego wewnetrznego potaczenia
miedzy prezentowanym oredziem Chrystusa, a osobistym zyciem rekolektanta. W tym
Swietle wszelkie przepowiadanie, takze dawanie ,Cwiczen” éw. Ignacego, nie jest jakas
propaganda, czy prywatnym przekonywaniem, ale jest to przede wszystkim uobecnianie
zbawczej tajemnicy Jezusa, do ktorej osoba kontemplujaca moze przylgnaé poprzez zywa
wiare.

Wrazliwos¢ na niewidzialne dziatanie

Na poczatku Cwiczen éw. Ignacy obiecuje, posrednio, ze ,sam Stwoérca iPan bedzie
udzielat sie duszy sobie oddanej i bedzie ogarniat ja ku swej mitosci i chwale, a takze
przysposabiat ja ku tej drodze, na ktérej bedzie Mu mogta lepiej stuzy¢” (CD 15).

Nie potrafimy wprost wgladaé w dziatanie Boga w nas. Nie mozemy dziatania
i udzielania sie nam Trojcy PrzenajSwietszej ujrze¢ bezposrednio, ale odczuwamy jego
skutki. Na razie winno nas pocieszac to, ze powotani jestesmy do ogladania Boga ,twarza
w twarz” (por. 1 Kor 13, 12). Do bezposredniego poznania Pana Boga trzeba dochodzi¢
droga wyznaczona przez Bozg madros¢ i wszechmoc petng mitosci. Niech nam takze ito
daje do myslenia, ze jest tyle sit, tyle rzeczywistosci ziemskich, ktére poznajemy takze
tylko po skutkach a nie wprost. Nie da sie np. wejrze¢ w sity grawitacji, w fale
elektromagnetyczne, czy w najgtebsza strukture zycia i materii, a jednak czujemy sie tym
wszystkim obdarowani. Korzystamy z tych niewidzialnych rzeczywistosci nieosobowych.
R6zne ¢wiczenia duchowe, a w szczegblny sposodb kontemplacja ewangeliczna, temu
stuza, zebySmy sie stawali bardziej wrazliwi na odbioér osobowego udzielania sie nam Ojca,
Syna i Duch Swietego. Otwarcie sie na Boze wotanie iudzielanie owocuje przemiana
serca. Wysitek kontemplacji daje Jezusowi przystep do serca idzieje sie to, czego tak
bardzo pragnie Sw. Pawetl, by mianowicie ,przyoblec sie w Chrystusa; oprzec sie na



Chrystusie; mie¢ te same uczucia co Chrystus; upodobni¢ sie do obrazu Syna; stawac w

obliczu Boga w Chrystusie™.

Inaczej mdéwiac, pomagajac sobie kontemplacjami ewangelicznymi, chcemy wejs¢ w
taka sama relacje do Ojca, jaka przezywat Jezus Chrystus. Kontemplacje pomagaja nam
réwniez upodobnié¢ sie do Jezusowego sposobu odnoszenia sie do drugiego cztowieka
i do rzeczy stworzonych. Zyjac zaé coraz bardziej takim zyciem, jakim zyt Jezus Chrystus,
wyrywamy sie ze ztych i grzesznych sposobdéw zycia, by méc coraz pewniej kroczy¢ droga
mitosci i stuzby, dajacych pokdj i szczescie.

Ewangelia Ciatem Chrystusa

JesteSmy przez Boga pomyslani i stworzeni jako istoty duchowo-materialne. Jest to fakt
oczywisty. Widzialna rzeczywisto$¢ dociera do nas poprzez zmysty, ktore wrazliwe sg na
odbior ksztattu, dzwieku i po prostu na materialng obecno$¢ czegos, czy kogos. Takze
ludzka osobe poznajemy z tresci wypowiadanych istyszanych stow, z jej wygladu, z
ksztattu gestow, z intonacji mowy ioczywiscie same czyny objawiaja ham najbardziej
drugiego cztowieka. We wzajemnym spotkaniu dwéch oséb uczestniczy caty cztowiek,
takze jego ciato szeroko rozumiane - ze wszystkimi zmystami, ktére s3 kanatami
przeptywu informacji nadawanych i odbieranych.

Ciatem, poprzez ktére Bog nam komunikuje siebie iswa mitosng wole, jest
cztowieczenstwo Jezusa Chrystusa. W sensie szerszym tym ciatem posredniczacym w
przekazie mitosnych zamiarébw Boga wobec nas jest takze ksiega Ewangelii. Ojcowie
greccy wiasnie Ewangelie nazywajag Ciatem Chrystusa. Kontakt z Ewangeliami jest
kontaktem z Ciatem Chrystusa, to znaczy z samym Jezusem iz Tym, ktéry Go postat, z
Ojcem.

Zauwazmy zatem, ze nasze ludzkie prawo komunikowania i wzajemnego obdarowania
soba szanuje takze nasz Stwdrca. Przychodzi On do nas w uchwytnej postaci Wcielonego
Stowa Przedwiecznego iw uchwytnej postaci stow Ewangelii. Tylko wyjatkowo, badz na
wyzszych etapach zazytosci z cztowiekiem objawia sie Bog wprost w gtebi osoby - bez
udziatu stobw, obrazéw czy innych posrednikow. Na ogét jednak - ito jest reguta Bozego
udzielania sie - Pan Bég uzywa do objawiania siebie ludzkich stéw, zdarzen, obrazéw,
ludzi z ,ciata i krwi”, by wejs¢ z cztowiekiem w duchowa wiez wiary, nadziei i mitosci. Cata
historia zbawienia jest petna wtasnie takich uchwytnych posrednictw. Sam Jezus Chrystus
przedtuza éw cigg posrednictw miedzy Bogiem i cztowiekiem.

Sw. Ignacy mocno akcentuje w Cwiczeniach duchownych wewnetrzne dziatanie Boga,
ktére nazywa ogarnianiem cztowieka ze strony Boga ku swej mitosci ichwale (por. CD
15), ale jednoczesnie stale odwotuje sie i odsyta do posredniczacej roli Wcielonego Stowa
Bozego, wcielonego takze w ksiege Ewangelii. Trzeba zdawac¢ sobie sprawe z tego niejako
podwdjnego sposobu dziatania i udzielania sie Boga cztowiekowi, by nie szuka¢ Go tam,
gdzie Go nie ma. i by nie szuka¢ Go w sposob, na jaki nie zwykt sie udzielaé.

Chodzi o mitos¢

Kontemplacja ewangeliczna iinne sposoby modlitwy sa dostepnym nam sposobem
otwarcia swego wnetrza na Boga, ktéry udziela nam Siebie w Jezusie Chrystusie.
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Jesli w wyznaniu cztowieka: ,.kocham cie” - jest rzeczywisto$¢ udzielania sie tak mocno
doswiadczana, ze zmienia w istotny sposdb zycie dwojga, to czyz nie miatoby byc
podobnej sity odmieniania zycia w stowach kogo$ tak niezwyktego jak Jezus Chrystus.
Ludzie wspotczesni Jezusowi doSwiadczali tego, ze méwit On z moca (por. tk 4, 32), jako
majacy wiadze, jak nikt przed Nim. My tez mozemy na drodze kontemplacji
ewangelicznej doswiadcza¢ mocy Jezusowego stowa, ktére uzdrawia i objawia nam mitos¢
Boga. Wyznania mitosci Boga czynione nam w Jezusie Chrystusie i przez Niego, musz3 sie
w nas stopniowo niejako rozrés¢, rozgosci¢, nabra¢ petnego brzmienia. Trzeba im
pozwoli¢, by przeniknety cate nasze serca, umysty, catg osobe. MitoS¢ - a 0 nig stale
chodzi we wszystkich naszych ¢wiczeniach duchowych, potrzebuje stale warunkéw
wzrastania. Cwiczenia tzw. drugiego tygodnia, w rekolekcjach éw. Ignacego, zwiaszcza
kontemplacje ewangeliczne, stwarzaja odpowiednie warunki do przyjmowania Bozej
mitosci, tak by Ona mogta sie w nas zakorzeni¢, a my w niej. Stuzy temu wielos¢
kontemplacji, a takze to, ze s3 one wielokrotnie przezywane w powtdrzeniowych
kontemplacjach.

To prawda, wiez cztowieka z Bogiem na tej ziemi nie jest czym$ oczywistym itatwym,
ale mozna jg przezywac ipogtebia¢ poprzez kontemplowanie cztowieczenstwa Jezusa
Chrystusa. Ta wiez ma swoja historie i wymaga czasu - jak wielkie drzewa, ktére dtugo
rosng, zanim dadza obfity cien w upalne potudnie. Podobnie jest ze wzajemnym
udzielaniem sie Boga i cztowieka; ono narasta w czasie istopniowo. Wzrost zazytosci z
Bogiem jest procesem, ktéry ma swoj mniej lub bardziej uchwytny poczatek i powinien
mie¢ Swiadoma kontynuacje. Wezmy blizszy przyktad. Dziecko odpowiada na dobroc
i mito$¢ matki najpierw gaworzeniem, przelotnym u$miechem... Dojrzata wiez izazyto$¢
rozwija sie dtugo, potrzebuje czasu.

~Stosowny pokarm”

Gtebie zycia duchowego cztowieka znakomicie zakreslit Sw. Ireneusz w jednym zdaniu:
~BoOg stat sie cztowiekiem, aby cztowiek stat sie Bogiem”. Czyn Boga, ktéry stat sie
cztowiekiem, daje podstawe dla naszej wielkiej” nadziei iduchowego wysitku, dzieki
ktéremu przyblizamy sie do petnego uczestnictwa w zyciu Boga. Oto nasz Swiadomie
okreslony cel zycia: dojs¢ ,,przez Chrystusa cztowieka do Chrystusa Boga” (Sw. Bernard).
Jako stworzeni w Jezusie Chrystusie, przez Niego idla Niego wnosimy, takze poprzez
kontemplacje ewangeliczna, nasz osobisty i osobowy wktad w upodobnienie siebie do
Jezusa Chrystusa. Upodobniajac sie w ziemskim zyciu do Chrystusa cztowieka, z Nim sie
tez jednoczymy, a On, Chrystus - Bozy Syn, prowadzi nas do zjednoczenia z Bogiem
Ojcem.

Tak wiec dzieki Jezusowi Chrystusowi staje sie mozliwe iosiagalne to, do czego sami z
siebie nie bylibySmy zdolni: wchodzimy w zjednoczenie z Bogiem. ,,Nasz dzieciecy wiek”
zyskat w Jezusie Chrystusie ,stosowny pokarm”. ,Szukatem drogi, dzieki ktérej mogtbym
trwa¢ w zjednoczeniu z Tobg i nie znajdowatem, dopoki nie przylgnatem do - Posrednika
miedzy Bogiem a ludzmi, Cztowieka, Jezusa Chrystusa, ktory jest ponad wszystko, Bog
btogostawiony na wieki. On zawotat mnie i powiedziat: Ja jestem Droga, Prawda i Zyciem
oraz ztaczyt z ciatem - poniewaz Stowo stato sie ciatem - pokarm, ktoérego nie bytem
zdolny przyja¢. W ten sposéb Twa Madros¢, przez ktoérg wszystko stworzytes, stata sie dla
naszego wieku dzieciectwa stosownym pokarmem’.
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