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Wstep

Rok temu do I Komunii Swigtej przystapity moje dzieciaki, corka i syn.
Nigdy nie zapomng, jaki stres przezywatam przez caly rok poprzedzajacy to wydarze-
nie. Chciatam, aby wszystko szto jak najlepiej. Poniewaz mam ich tylko dwoje, a uro-
czysto$¢ mieli jednocze$nie, nie miatam zadnego wcze$niejszego dosSwiadczenia w tej
dziedzinie. Nie mialam tez nikogo bliskiego, kto pomogiby mi, albo chociaz doradzit.
Bylam zdana sama na siebie. Pozostawata mi wtasna intuicja 1 Internet.

Niestety, w Sieci nie znalazlam miejsca, w ktorym znajdowalyby sig
wszystkie, albo chociaz wigkszos¢ informacji, porad i wskazowek na temat przygoto-
wania dzieci do I Komunii Sw. Trafiatam jedynie na szczatkowe wiadomosci: jedni pi-
sali o przygotowaniach od strony duchowe;j i1 katechetycznej, inni o przyjeciach, gdzie
indziej znalaztam co$ o ubiorach, a jeszcze w innym miejscu o prezentach.

Ale co byto zrobi¢? Chodzitam po tych stronach, notowatam, zapisywatam
1 uczytam sig, az uzbierato mi si¢ calkiem sporo materiatow. Jednocze$nie zauwazy-
tam, ze takich, jak ja poszukiwaczy jest duzo wigcej. Wymieniali si¢ informacjami na
forach 1 w komentarzach blogéw. Pocieszato mnie to, ale nie zmieniato mojej sytuacji
na lepsze.

Na szczescie, zdazytam wykonaé wszystko na czas, o niczym nie zapo-

mniatam i niczego nie przeoczytam. Dzien I Komunii Swigtej moich kochanych dzie-


http://www.EscapeMagazine.pl/?s=bestseller

Ewa Miller-Stefanska, I Komunia Swigta. Przygotowania krok po kroku, http://www.EscapeMagazine.pl

ciakow uplynat we wspaniatej atmosferze. Bohaterowie dnia byli zachwyceni, goscie
zadowoleni, a ja 1 maz bardzo zmegczeni, ale usatysfakcjonowani. I musz¢ Wam
napisaé, ze noc z niedzieli na poniedziatek po uroczystosci przespatam, niczym mate
dziecko! Tak bardzo bylam wcze$niej napigta 1 zestresowana, ze nawet tego nie
dostrzegatam. Wszystko odptyneto ode mnie po udanym dniu I Komunii Sw. I to byto
naprawd¢ wspaniale uczucie!

Teraz pomyslatam, ze podzielg si¢ z innymi moja wiedza i do$wiadcze-
niem, bo wlasnie przed tym wydarzeniem stoja rodziny tegorocznych dzieci komunij-
nych. Mam nadziej¢, ze zgromadzone 1 opisane tutaj przeze mnie rady, pomoga, przy-
najmniej niektorym, w spokojnym i skutecznym przygotowaniu si¢ do tego wielkiego
dnia, dnia, ktory kazdy pamigta przez cate zycie.

Dla wszystkich, ktorych czeka to wyjatkowe przezycie dedykuje cudowny wiersz

Ksigdza Jana Twardowskiego:

Tak

Pierwsza Komunia z biala kokarda
jak w $niegu z ogonem ptak

ufaj jak chtopiec z buzia otwarta

Bogu si¢ méwi - tak

Nie rycz jak osiot nie drzyj jak zaba
wytrwaj cho¢ nie wiesz jak
chocby sig caty kosciot zwalit

Bogu si¢ mowi - tak

Mito$¢ zerwana nies jak goraczke
z chusteczka do nosa w 1zach
Swigte cierpienie pocatuj w raczke

Bogu si¢ méwi - tak
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FormalnosSci

Chociaz kazda parafia ma wlasny zwyczaj, rytm 1 styl przygotowan i przy-
stgpowania do I Komunii Sw., to pewne rzeczy sa wszedzie takie same. Wynika to
z Prawa Kanonicznego obowiazujacego w catym Kosciele.

Do Stotu Panskiego (Komunii) moga przystepowac wszyscy, ktérzy zostali
ochrzczeni 1 osiagngli odpowiedni wiek 1 rozumieja, czym jest Eucharystia. W Polsce
sa to zazwyczaj dzieci uczeszczajace do drugiej klasy szkoly podstawowej. Jednak
bywaja tez wyjatki, bo mozliwa jest tzw. ,,wczesna Komunia Sw.” oraz zdarza sie, ze
w niektorych diecezjach biskupi decyduja si¢, ze do tego Sakramentu przystepuja do-
piero trzecioklasisci. Bywa takze, ze z roznych przyczyn osoby juz doroste nie przy-
stapity w oznaczonym dla nich czasie do I Komunii Sw. i po latach pragna nadrobi¢
ten brak. Zglaszaja si¢ do parafii 1 sa przygotowywani przez odpowiednia katechezg.
Po zdaniu egzaminu oraz zapewnieniu, ze nie maja przeszkdd moralnych czy praw-
nych, moga przystapi¢ do tego Sakramentu.

Przygotowanie do I Komunii (czy to dzieci, czy dorostych) odbywa si¢ za-
wsze przy parafii (cho¢ ksiadz, czy katecheta swoje lekcje odbywa w szkole). Dorosli
przygotowuja si¢ zazwyczaj w potrocznym katechumenacie. Terminy spotkan sa

uzgadniane z kazdym indywidualnie.
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Podczas kolejnych 9 miesigcy nauki w II klasie, rodzice dzieci pierwszoko-
munijnych zapraszani sa na specjalne spotkania do kos$ciota, gdzie odpowiedzialni za
przygotowania ksigza na biezaco informuja o kolejnych wydarzeniach z tym zwiaza-
nych (poswigcenie rézancoOw w pazdzierniku, poswigcenie medalikow w grudniu itd.)
oraz wyglaszaja stosowne nauki (teologia Sakramentu, duchowe przygotowanie catej
rodziny itp.) i udzielaja praktycznych wskazowek. Aby dziecko nie mialo zadnych
probleméw z dopuszczeniem do I Komunii Sw., dobrze jest uczeszczaé na te spotka-
nia. Sa one takze wskazane ze wzgledéw praktycznych, gdyz mozemy osobiscie zapy-
ta¢ ksigdza o nurtujace nas sprawy, porozmawia¢ z innymi rodzicami i ustali¢ wiele
innych waznych rzeczy.

Na takich spotkaniach dowiemy si¢ takze, ze jesli nasze dziecko nie bylo
chrzczone w tej konkretnej parafii, to nalezy dostarczyé Swiadectwo Chrztu Swigtego
z parafii, w ktorej go udzielono.

Nalezy bezwzglednie uzupehic ten brak, gdyz inaczej nasze dziecko na
100% nie przystapi do Komunii!

Zdarza si¢ tez, ze dziecko z r6znych wzgledow przystepuje do I Komunii
Sw. nie w swojej parafii, bo np. chodzi do szkoly poza swoim rejonem, bo rodzina
chce, aby przystapito w jakiej$§ szczegodlnie dla niej waznej (rodzinnej) parafii. Wow-
czas ksig¢za z parafii, w ktorej dziecko ma przezy¢ tg¢ uroczystos$¢, na pewno poprosza

o zaswiadczenie (zgode) z parafii, do ktorej obecnie dziecko nalezy.
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Zaproszenia

O zaproszeniach dobrze jest pomysle¢ jak najwcze$niej. Moim zdaniem je-
sien to bardzo dobra pora na rozejrzenie sig, jakie sa propozycje w naszym miescie,
a co ciekawego oferuje Internet. Juz na samym poczatku odkryjemy, ze generalnie za-
proszenia mozna podzieli¢ na te tradycyjne, artystyczne (r¢cznie robione) i1 catkiem
nowoczesne (ze zdjeciem dziecka). O naszym wyborze niech zadecyduje nasz gust,
a nie pospiech.

Zanim jednak zamowisz lub wykonasz samodzielnie zaproszenia, oblicz, ile
ich bedziesz potrzebowata. Sprawdz réwniez, czy masz adresy to tych wszystkich
osob. Dzi§, w erze Internetu 1 komorek, czgsto okazuje sig, ze tak naprawdg, to nie
znamy doktadnego adresu naszych bliskich i znajomych, bo najczesciej rozmawiamy
z nimi przez telefon lub po prostu mailujemy.

Osobiscie zachgcam do przygotowania zaproszen samodzielnie. Sama si¢
na to zdecydowatam i moje zaproszenia podobaty si¢ wszystkim. Wspominali o tym
podczas przyjecia. Mowili, ze poczuli si¢ wyjatkowo, bo kazde zaproszenie miato na-
prawdg charakter osobisty (w tresci).

Oto, jak wygladaty moje zaproszenia:
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Wewnatrz zaproszenia wygladaty przewaznie tak:

Pan jezus juzr sk z0IE24,
Juz pukia do mych aizwe
Pobiegrne GoprZywiac,
Z 72dOSCT serce drty.
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Jesli jednak zdecydowanie nie czujecie si¢ na sitach, albo nie macie czasu
na wykonanie zaproszen, w sklepach, na aukcjach internetowych i w wielu serwisach
w Sieci, znajdziecie mndstwo propozycji recznie wykonanych zaproszen. Ponizej za-

mieszczam kilka przykladow:

Zaproszenia pochodza z serwisu Mono-Art
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Zaproszenia tradycyjne takze maja swoj urok. Nie wymagaja od nas duzo,
bo wystarczy tylko uzupetic, dla kogo jest dane zaproszenie i1 kiedy odbedzie si¢ uro-

czystos¢. Wigkszos¢ z nich jest mniej wigcej tego typu:

- 10 -
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Zaproszen pochodza z serwisu Zaproszenia.com
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Zaproszenia nowoczesne wykorzystuja najnowsze techniki obrobki zdjee
1 tekstow. Dzigki specjalnym serwisom w Internecie mozemy sobie sami zredagowac
1 graficznie opracowac zaproszenia, a nast¢pnie wydrukowac¢ na odpowiedniej drukar-
ce 1 papierze.

Podobna ustuge oferuja serwisy fotograficzne oraz serwisy internetowe spe-
cjalizujace si¢ w tej dziedzinie. Przesytamy im zdjecia naszych bohaterow i dane,
gdzie i kiedy odbedzie si¢ I Komunia Sw. i przyjecie, a takze nazwiska adresatow, wy-
bieramy szablon 1 tekst, a potem tylko oczekujemy na przesytke.

Zaproszenia powinny by¢ wyslane najpdzniej w marcu. Adresaci czesto
musza wzia¢ urlop, zaplanowac¢ prezent, kreacje, a na to potrzeba czasu i pienigdzy.
Nie mozemy ich zaskoczy¢ zaproszeniem wystanym w ostatniej chwili. To naprawde

nie wypada 1 bardzo zle §wiadczy o zapraszajacym.

- 12-
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Ubi106r 1 dodatki

To jest dopiero temat! W naszym kraju w ostatnich latach najwazniejszy
dylemat w tej dziedzinie mozna okresli¢ nastgpujaco:Sukienki i garnitury kontra jednoli-
te alby i wdzianka komunijne. Dla mnie byt to rzeczywisty konflikt interesow. Odkad
bowiem urodzitam cérke i syna, marzytam, ze do I Komunii Sw. pojda w sukience
1 garniturze. Oczyma wyobrazni widziatam ich w tym dniu tylko w takich strojach.

Niestety... po dtugich bojach z sama soba, po namowach przyjaciot, ustapi-
fam na rzecz strojow jednolitych, jakie od kilku lat obowiazuja w parafii, do ktorej
obecnie nalezymy. Byto to dla mnie bardzo cigzkie przezycie. Rezygnacj¢ postanowi-
tam zrekompensowac sobie tym, ze wlasnorgcznie zrobitam dla moich dzieciakow
kilka picknych dodatkow: zywy wianek i ozdoby na §wiece, koronkowe r¢kawiczki
dla cérki, dziergane bolerko, torebke 1 oktadke na modlitewnik, takze dla corki.

Dlatego rozumiem rozterki osob, ktére nie do konca przekonane sa do
- skadinad bardzo praktycznych - jednolitych strojéw, ktore swoje corki chca ubraé
w zwiewne sukienki, a synow w dostojne garnitury. Niestety decyzje musza
podejmowa¢ samodzielnie. Nie bede optowata za Zadna strona. Koniec koncoéw te
nasze dzieciaki cudownie wygladaja i w albach, i w sukienkach, i w garniturach.

A teraz do rzeczy :-)

- 13-
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Wianki

Przez wiele lat dziewczynki w Polsce przystgpowaly zazwyczaj w sztucz-
nych wiankach. Od jakiego$ czasu obserwuje si¢ wzrastajaca tendencjg - wlasciwie juz
modg - na wianuszki z zywych kwiatow i roslin. Przyjrzyjmy si¢ wigc zaletom takich
wianuszkow.

Na widok dziewczynek w zywych wianuszkach, cztowiek nie moze sig nie
u$miechna¢. Wygladaja cudownie! Swiezo, delikatnie, a jednoczesnie elegancko.
Komu, jesli nie matym dziewczynkom, wypada nosi¢ takie dekoracje we wtosach?

Sama takze zrobilam wianki dla mojej corci 1 jej przyjaciotki. Wykorzysta-
tam do tego gipsowke, konwalie, mirt, wiesiotka lekarskiego i1 jeszcze jedne biale
kwiatki, ktorych nie umiem nazwac :-( A ponad to potrzebowatam drutu jubilerskiego,
zielonej tasmy florystycznej, trochg zwilzonej waty, biate wstazeczki (szyfonowa

i zwykta). Efekt mojej pracy wida¢ na ponizszych zdjgciach:

! =31
T i‘ia

Na tym drugim zdjgciu w tle wida¢ dziewczynke, ktora miata wianuszek

wokot koczka zrobiony z zywych, kremowych rézyczek. Wygladato to bardzo tadnie.

Widac¢ tez, ze moja coérka na okapniku do $wiecy miata zamiast tradycyjnego stroika,

- 14 -
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mini-wianuszek z gipséwki. Stanowit komplet z wiankiem na glowie. Taka sama
dekoracj¢ okapnika miat rowniez moj syn.

Wianki z zywych kwiatéw tadnie wygladaja takze na uczesaniu w koczek.
Okalaja go 1 wygladaja bardzo efektownie. Warto zauwazy¢, ze kwiatki nie musza by¢
tylko w tonacji biatej. Spotyka si¢ wianki komunijne, do ktorych wykorzystane zostaty
nie tylko biate 1 zielone elementy, ale rowniez drobne kwiatki w pastelowych kolo-
rach. Nie bojcie si¢ wykorzystac kilku kolorow w wianuszku. W koncu jest to radosna
uroczystos¢, a sam wianek jest symbolem czystosci. Nie musi tego podkresla¢ sama

tylko biel.

Oto inne zywe wianki (zdjecia pochodza z serwisu Ozdobnia):

Jesli zdecydujemy sig¢ na wianek z zywych kwiatow, musimy widzie¢, ze
jego wytrzymatos$¢ jest ograniczona. Dlatego plecione sa na ostania chwile, czyli naj-
czesciej dzien wczesniej i to po poludniu. Trzeba do$¢ wezesnie zamowicé je w kwia-

ciarni, bo jest to bardzo pracochtonna czynnos¢ 1 jesli kwiaciarnia bedzie miata duzo

- 15-
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zamoédwien, moze Ci odmowic, bo po prostu nie zdazy z wykonaniem. Po odebraniu ich
z kwiaciarni, wianek uktadamy ma zwilZzonej wacie na talerzu 1 umieszczamy na dol-
nej poétce lodowki, aby nazajutrz byt §wiezy. Wianki z zywych kwiatéw, ze wzgledu
na ceng kwiatow i trudno$¢ wykonania sa do$¢ drogie. Ich cena waha si¢ od 50 do 100
zt.

A teraz trochg o sztucznych wiankach i ozdobach. Jest ich tak wiele, ze cza-
sem naprawdg trudno si¢ zdecydowac. Ja radzitabym najpierw samej rozejrzeé sig
w propozycjach. Przemysl, czy wolisz tradycyjny wianek, czy moze biala opaske na
wlosy, albo upigcie do koka. Interesujacym wyjsSciem jest tez - w porozumieniu
z fryzjerem - do ozdoby wykorzysta¢ tylko pigkne spinki. Opcji jest cale mnostwo
1 zapewniam, ze decyzja wcale nie jest tatwa. Dlatego wstgpna selekcj¢ radze zrobi¢
samodzielnie, a potem na wlasciwe zakupy wybrac si¢ z cérka 1 skoncentrowac jej
uwagg na tych, ktore sobie wcze$niej upatrzytas. Matym dziewczynkom czasem moga
spodobac¢ si¢ bardzo kiczowate rzeczy. Ponizej zamieszczam szczatkowe przyktady
asortymentu, na jaki traficie.

Sztuczne wianki

(zdjecia pochodza z serwisu U Ewy)
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(A L e T
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Pelna wersja tej ksiazki elektronicznej

dostepna jest pod adresem:

http://www.escapemagazine.pl/352704-i-komunia-swieta

- 18-


http://www.EscapeMagazine.pl/?s=bestseller
http://www.escapemagazine.pl/352704-i-komunia-swieta?s=bestseller

	Wstęp
	Formalności
	Ubiór i dodatki
	Wianki


