Codzienny rachunek sumienia

O. Krzysztof Osuch SJ

Wprowadzenie

Rachunek sumienia praktykujemy przynajmniej przed przystapieniem do sakramentu
Pokuty i Pojednania. Sw. Ignacy Loyola zachgca, by rachunek sumienia uczynié¢ codzienng
praktyka. On sam badal swe serce wiele razy w ciagu dnia. Zrédlem jego swoistej obsesji
refleksyjnosci nie byto chorobliwe poczucie winy, lecz fascynacja miloscia zaofiarowana mu przez
Boga. Inigo Loyola, wielki mistyk 1 cztowiek apostolskiego czynu, odczuwal gleboka potrzebe
zanurzania si¢ w mitosci Trojcy Swiqtej, dzigkowania za nia i sprawdzania siebie, czy w minionym
czasie (godzinie, dniu) dziatal zgodnie z Duchem Mitosci. Za uchybienia od razu przepraszat,
postanawial poprawg i prosit o umocnienie w mitlosnym nastawieniu.

Oto sposob odprawiania rachunku sumienia przedstawiony w Cwiczeniach duchownych $w.
Ignacego Loyoli:

1. Dzigkowa¢ Bogu Panu naszemu za o otrzymane dobrodziejstwa.

2. Prosi¢ o taske poznania grzechow i odrzucenia ich precz.

3. Zada¢ od duszy swojej zdania sprawy od godziny wstania az do chwili obecnego rachunku.
Czyni¢ to przechodzac godzing po godzinie lub jedna porg dnia po drugiej, a najpierw co do
mysli, potem co do stow, a wreszcie co do uczynkow.

4. Prosi¢ Pana Boga naszego o przebaczenie win.

. Postanowi¢ poprawe przy jego lasce.

Odmowi¢ Ojcze nasz (CD 43).
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Dzi¢kowaé¢ Bogu Panu naszemu za otrzymane dobrodziejstwa

Dzigkowanie Bogu za dary jest rzecza godna i sprawiedliwa. Nakazuje to rozum i odruch
serca.

"Wierzacy w swych rozmowach z Bogiem maja wtasne stowa.

Jeden méwi: - Panie, zmituj si¢ nade mna!

Drugi wota: - Zbaw, zachowaj mnie, Panie!

Trzeci powtarza: Daj, Panie Boze!

Czwarty: - O$wie¢ mnie, Panie!

Piaty zas$ prosi: - Nie pozostawiaj mnie samego! Itd.

Gdybym ja byl wierzacy i gdybym si¢ modlil, powtarzatbym zawsze tylko jedno stowo.
A byloby to stowo: Dzigkuje”(1).

W Pis$mie $w. dos¢ czgsto spotykamy zaréwno modlitwy dzigkczynienia jak tez zachety do
bycia wdzigcznym wobec Boga. Wtedy Rafat poprosit ich obu na bok i rzekt do nich: Uwielbiajcie
Boga i wystawiajcie Go przed wszystkimi zyjacymi za dobrodziejstwa, jakie wyswiadczyt wam - w
celu uwielbienia 1 wystawiania Jego imienia. Oglaszajcie przed wszystkimi ludzmi dziela Boze, jak
sa godne uwielbienia, i nie wahajcie si¢ wyraza¢ Mu wdzigcznosci (Tb 12, 6). Uprzytomnienie
sobie wszystkich Bozych dobrodziejstw jest wlasciwie ponad nasze sity. W Ksigdze Madrosci
Syracha czytamy: Nie jest dane §wigtym Pana, by mogli opowiedzie¢ wszystkie godne podziwu
dzieta Jego, ktore Pan Wszechmocny utwierdzit, aby wszystko mocno stangto ku Jego chwale.
Jakze godne ukochania sa wszystkie Jego dziela, i zaledwie iskierka sa te, ktére poznajemy ( Syr



42,17.22).

Kazdego dnia mamy wiele powodow, by odczuwaé wdzigcznos¢ wobec Boga, a mimo to
(sami z siebie) raczej rzadko dzigkujemy. Na ogdt dopiero zachgty budza w nas zdolnos¢ do
zauwazania skali obdarowan 1 do dzigkowania. Nierzadko potrzebujemy pogtebionej refleksji, by
wdzigcznos$¢ stata sig stalym "nastrojeniem" serca.

Rézne czynniki blokuja nasza wdzigczno$¢. Trudno jest o szczera wdzigcznos$¢ np. u kogos,
komu zycie jawi si¢ jedynie jako cigzar i pasmo udrgk. T¢ w koncu nie tak rzadka sytuacjg moze
odmieni¢ jedynie cierpliwe wchodzenie w $wiat Jezusa i1 przyswajanie sobie zbawcze] wymowy
Jego Krzyza i chwalebnego Zmartwychwstania! Zyskujemy przystgp do ducha wdzigcznosci, gdy
wraz ze $§w. Pawlem mozemy wyznaé: Sadze, ze cierpien terazniejszych nie mozna stawia¢ na
rowni z chwata, ktora ma si¢ w nas objawi¢ (Rz 8, 18).

W pierwszym punkcie rachunku sumienia staramy si¢ uswiadomi¢ sobie przede wszystkim
naj$wiezsze, dzisiejsze przejawy Bozej dobroci. Chcemy rozpozna¢ Boga, ktdry udzielat si¢ nam 1
towarzyszyl nam w ostatnim odcinku drogi wiodacej do Niego. Odniesiemy pozytek duchowy, jesli
uobecnimy sobie, przynajmniej od czasu do czasu, rowniez te dawne dary Boze, ktore wywoluja w
nas zywe uczucie wdzigcznosci. Mozemy czasem wybiec takze ku tresci Bozych obietnic, ktore
spetnia si¢ dla nas w godzinie $mierci i w czasach ostatecznych (bezposredni kontakt z Bogiem,
Nowa Ziemia i Nowe Niebo, eschatologiczna uczta). Wazne jest to, bySmy pielggnowali uwazno$¢
na Boza mito$¢, ktora dociera do nas tak naprawdg zewszad: z najdalszej przesztosci, przysztosci i z
wydarzen dnia dzisiejszego. Majac oczy szeroko otwarte na przejawy Boskiej Mitosci, sami co
dzien zaznamy rado$ci z zycia. Nasza rado$¢ bedzie radoscia i pochwata dla samego Stworcy. To
Boga bardzo raduje, gdy co dzien rozpoznajemy Jego taskawy zamyst - peten Dobroci 1 Mitosci
wzgledem nas!

Dobrze jest mie¢ pewne "wydeptane"sciezki, ktorymi na skroty i co predzej docieramy do
"miejsc widokowych”, w ktorych doznajemy oczarowania Bogiem stale dziatajacym. Oto kilka
przyktadowych naprowadzen:

Ja sam. Kiedy tylko zechce (co dzien, czgsto), uswiadomi¢ sobie, jak Bog wspaniale
pomyslat moja osobe. Popatrze najpierw na moje ciato. Zdam sobie sprawe z tego, ile to ustug
oddaty mi dzisiaj sprawnie dziatajace nogi, palce u rak, oczy, uszy, dotyk, smak... Doceni¢ takze
glebie 1 skale moich zdolnosci psychiczno - duchowych; moge poznawac, pragna¢, mitlowac i zywic
catla game wuczu¢. Potrafi¢ pamigta¢ tyle danych, dawnych 1 najswiezszych. Rozumiem
rzeczywisto$¢, docieram do struktury materii, pojmuj¢ sens istnienia na '"nieobjetej Ziemi”.
Bog objawiajacy si¢ 1 moja wiara. Cztowiek wierzacy zawsze znajdzie powody do wdzigcznosci,
gdy chocéby przez chwile wpatrzy si¢ w tres¢ Bozego Objawienia. Oczy wiary widza wspaniato$¢
Boga zawsze, takze posrdd "nocy $wiata"i tych nocy, ktore opisuja mistycy. Caty Katechizm i
kazdy z dwunastu artykuléw wiary zawartych w Credo stawia nam przed oczy powody do
dzigkowania Bogu. Takze Ojcze nasz streszcza nam i uobecnia Jezusowa Ewangelie. W $wiat
Dobrej Nowiny 1 w dzigkczynienie wchodzimy rowniez wtedy, gdy rozwazamy, co Aniot zwiastuje
Najswigtszej] Maryi i nam w Zdrowa$ Maryjo. Powody do wdzigczno$ci znajdziemy takze w
ustyszanym 1 przemodlonym dzi$§ (czy ostatnio) Stowie Bozym. Zawsze aktualnym powodem do
wdzigcznego rozradowania si¢ w Bogu jest to, Zze juz istniejemy i bedziemy istnie¢ wiecznie jako
przybrane dzieci Ojca Przedwiecznego (por. 1 J 3, 1nn).

Niezliczone stworzenia. Licznych powodow do wdzigcznosci stale dostarcza nam ogrom
stworzen. One to pomagaja nam 1 bezstownie $§wiadcza o troskliwej mitosci Boga do nas. Co dzien
pobudza nas do wdzigcznosci strumien wody - czystej i pokornej. Podobnie Stonce, ktoére
przy$swieca nam i ogrzewa nas. Naprawdg "Swiat nasz jest nasycony swietnym blaskiem Boga. Ten
blask chcialby wybuchna¢ jak btysk zlotych listkow. Wzbiera, tloczy sig, saczy oliwa kroplista - na
nas. (...) W gluchych gtebiach wszechrzeczy $pi ol$nienie swieze" (G. M. Hopkins SJ).
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To prawda, ze z uplywem lat stabna nasze oczy i tgpieje wrazliwos¢ takze innych zmystow.
Jesli jednak cale lata ¢wiczymy si¢ w "znajdywaniu Boga we wszystkim" (Sw. Ignacy), to jest
nadzieja, Zze nasze ol$nienie Bogiem nie zgasnie nawet pod presjq cierpienia i przemijania. Coraz
mniej powie nam o Pigknie Boga - pigkno $wiata, ale za to coraz wigcej powie nam o przymiotach
Ojca - Jego Syn, z ktdorym zjednoczymy si¢ w traceniu zycia i w z martwych powstawaniu.
Czasem, dla odmiany, rozejrzyjmy si¢ po swoim mieszkaniu 1 pomyslmy, przypomnijmy sobie, o
kim 1 o czym mowia do nas poszczegélne rzeczy - obrazy, krzyz, pamiatki, upominki, ksigzki,
meble, kwiaty itd.

Cenna ushuge oddadza nam takze pytania. Zadawanie pytan i staranne odpowiedzi to inna
sciezka, na ktorej szybko odkrywamy przyjazne nam dziatanie Boga i znajdujemy powody do
dzigkowania Bogu za Jego dobrodziejstwa.

Oto jak moga brzmie¢ te pytania.

+ Co dobrego dzi$ mnie spotkato? Kto byl dzi$ dla mnie dobry?

+ Kto i czym dzi§ mnie obdarowal? Ile osob trudzito si¢ dzisiaj dla mnie, bym miat jedzenie,
wodg, dostep do wiedzy i dobr kultury?

+ Jak Bog pracowat dzi$§ dla mnie? Co uczynit dzi§ dla mnie 1 jak mnie mitowat?

«  Czym "Bog wszelkiej pociechy"(2 Kor 1, 3) sprawit mi dzi$ rado$¢?

« Czy odczulem dzi§ przyplywy zaufania, ogarnigcia Mitoscia (od Boga i do Boga) lub
pomnozenie nadziei?

+ Czy jest cos takiego, co Bog komunikowal mi na rézne sposoby?

« Czy jest jaki§ wspolny mianownik w tym, co Bog adresowat dzi§ do mnie w glgbi mego
serca, przez innych ludzi, w bogactwach Ziemi i w PiSmie §wigtym?

O Tetlow SJ radzi, by dzigkowa¢ Bogu zwyczajnie za dobre rzeczy, ktdore mnie dzi$
spotkaly. "Czyni¢ to - mowi - do$¢ szczegdlowo, zachowujac si¢ prawie jak mate dziecko. Np.
dzigkuje Bogu za stonce albo za deszcz, za to, ze udato mi si¢ naprawi¢ krzesto, ze zadzwonit do
mnie przyjaciel, ze dobrze si¢ czulem przez caly dzien, ze mialem doS¢ energii wieczorem, by
dokonczy¢ prace”(2).

Pewnym komentarzem do tego, co powiedzialem, niech bedzie tres¢ epitafium nagrobnego
(dla niejakiego optyka Dippolda (3). Kiedy stabna nasze oczy, trzeba dobra¢ odpowiednie okulary.
Zeby ujrzeé¢ dobrodziejstwa Boze, za ktore zechcemy z serca podziekowaé, to wpierw trzeba sobie
dobra¢ odpowiednie okulary. Zobaczy¢ cokolwiek - to niezbyt wielka sztuka. Sztuka jest tak
wgladna¢ w miniony dzien, by zobaczy¢ w nim Boga w akcji. Boga, ktora wspotdziata z nami dla
naszego dobra, bo nas bardzo mituje!

"Co widzisz teraz?

Czerwone, zotte, purpurowe kule.

Chwileczke! Teraz?

Ojca, siostre, matke.

W porzaqdku, a teraz?

Rycerzy w zbrojach, piekne kobiety, mite twarze.
Wez te!

Lan zboza, miasto.

Swietnie! A teraz?

Mtodq kobiete, nad niq schyleni Aniotowie.
Mocniejsze szkta! A teraz?

Liczne kobiety, ich wzrok jasny, usta rozchylone.
Wez te!

Tylko puchar na stole.



Aha. Sprobujmy tych szkiel.

Tylko otwarta przestrzen - nic okreslonego.
Zgadza sie. Teraz?

Sosny, jezioro, letnie niebo.

Te lepsze. Teraz?

Ksiqzka.

Przeczytaj mi strone.

Nie moge, wzrok biegnie poza niq.
Przymierz te!

Glebia powietrza.

Wysmienicie! I teraz?

Swiatlo! Tylko swiatto,

W nim kazda rzecz jak zabawka.

W porzqdku. Takie wlasnie damy okulary”.

W pierwszym punkcie rachunku sumienia wydarza si¢ rzecz bardzo wazna: unaoczniamy
sobie to, ze Bog kocha nas niezmiennie i Ze uczestniczymy w nieustannym przeptywie i wymianie
Boskiej Mitosci! Z radoscia 1 wdzigczno$cia odkrywamy, ze oto zndéw, takze dzis$ tkata nas ztota ni¢
Boskiej Mito$ci. Za Psalmista mozemy powtarza¢: Pan moje dni dobrami nasyca (Ps 103, 5). Jutro,
a tym bardziej w Krélestwie Ojca, powiem to samo!

Smak u$§wiadomienia sobie darow Boga i smak dzigkczynienia - zachecaja, by p6j$¢ dalej,
tropiac to wszystko, co w minionym czasie (dniu) byto w naszych myslach, decyzjach i czynach
sprzeczne z tyle co ujawniona Mitoscia Boga.

Prosic¢ o laske poznania grzechow i odrzucenia ich

Czy ta prosba jest zasadna? Tak, poniewaz sami z siebie nie poznamy istoty grzechu ani nie
przeciwstawimy si¢ grzesznemu pgdowi skazonej natury. JesteSmy podobni do tonacego w bagnie.
Konieczna jest zbawcza moc Jezusa, ktdry zreszta zapewnia: Beze Mnie nic nie mozecie uczynié
(por. J 15, 5). Natchniony Psalmista przeczuwajac t¢ konieczno$¢, usilnie prosi o Boza pomoc:
Zbadaj mnie, Boze, i poznaj me serce; doswiadcz 1 poznaj moje troski, i zobacz, czy jestem na
drodze nieprawej, a skieruj mnie na droge odwieczng! (Ps 139) Byliby§my naiwni mniemajac, ze
wlasne grzechy tatwo mozna poznaé. Grzesznik zaslepiony sam sobie schlebia i nie widzi winy
swej, by ja mogt znienawidzi¢ (Ps 36). Podobna mysl spotykamy w psalmie 19: Kto dostrzega swe
btedy? Oczys$¢ mnie od tych btedow, ktore sa skryte przede mna.

Sa takie sfery ludzkich pragnief, decyzji i motywow dziatania, ktére jawia si¢ w calej
prawdzie dopiero wtedy, gdy pada na nie $wiatto, ktorego dawca jest Bog. Na to wilasnie swiatto
otwieramy si¢, gdy o nie co dzien prosimy. Wlasna dobra wola a nawet rézne psychologiczne
techniki odstaniania skazen natury - to za mato! Owszem, oddaja one cenne ustugi w docieraniu do
prawdy o zlozonych i nieprzejrzystych motywach ludzkich dziatan, jednak najcenniejsza i
rozstrzygajaca pomoc - ku poznaniu, wyzwoleniu 1 przemianie - przychodzi od Boga 1 jest darem.
To sam Duch Swiqty, Dawca wszelkich darow, sprawia, ze w "sanktuarium osoby'robi si¢ widno
jak w pokoju oswietlonym promieniami Stonca.

Nie powinni$my si¢ niepokoi¢, czy poznajemy w sobie juz wszystko, jak nalezy. Z naszej
strony wystarczy, by by¢ otwartym i prosié, zas Duch Swigty dokona reszty - we wlasciwym czasie
odstoni nam t¢ prawde, ze sa w nas jakby dwa centra osobowe. Cho¢ nie sa one réwnorzedne, to
jednak na tyle wyrazne, ze za $w. Pawlem moéwimy o przeciwstawnych dazeniach cztowieka
cielesnego i duchowego. Na gruncie tej wiedzy podejmujemy codzienny trud poznawania i
uznawania, ze znow ulegaliSmy grzechowi zamiast kierowac si¢ we wszystkim mitoscia. Nie jest to
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fatwe, poniewaz dla wlasnej wygody 1 przyjemnosci dokonujemy manewrdéw maskujacych
rzeczywiste motywy 1 cele naszych dziatan. Posuwamy si¢ takze, wedtug dosadnego okreslenia
Karla Rahnera, nawet do "falszerstw moralnych”, udajac przy tym, ze wszystko jest w porzadku.
Niestety, sa w naszych sercach duze przestrzenie, ktorymi wtada logika ksigcia ciemnosci, a my ich
nie odzyskujemy. Catymi latami potrafimy podejmowac takie decyzje, ktore praktycznie utrzymuja
nas w niedorozwoju wigzi z Panem. Tak objawia si¢ w nas "praca"grzechu fundamentalnego.
Towarzyszy temu jakie$ rdzenne poczucie winy. Niektorzy psychologowie widza w tym poczuciu
winy jedynie co$ chorobliwego 1 obiecuja, ze czysto ludzka perswazja mozna si¢ od niego uwolnic,
ze mozna zlikwidowa¢ przyczyng bolu psychiczno - duchowego. W rzeczywistosci dopiero
otwarcie si¢ na stowo Boze 1 wspolpraca z Duchem Jezusa uwalnia od poczucia winy. Bog leczy
takze rany zadane przez grzech.

Mentalno$¢ naszych czasow stanowi dodatkowy powod, bySmy szczerze prosili Boga o
poznanie swoich grzechoéw! Swiat, w ktorym zyjemy ma wplyw takze na nas chrzeicijan.
Niepostrzezenie przyswajamy sobie swiatowa iluzje na temat grzechu. Celnie 1 precyzyjnie zwraca
na to uwage kardynal C. M. Martini: "Jest to dziwne, ale gdy z jednej strony przybieraja na sile
zjawiska degradacji ludzkosci poprzez rdézne formy nalogdw indywidualnych i1 zbiorowych,
zjawiska degradacji moralnej wszelkiego typu, to z drugiej strony upowszechnia si¢ jakie§ poczucie
niewinnosci. (...) Niezdolno$¢ do rzetelnego wgladu we wilasne sumienie rodzi wielka sprzeczno$¢
naszych czasow. Obok tak wielu przejawow zla, tak wielkie przekonanie o niewinnosci. (...) Co
moze pomoc w pokonywaniu tego cigzkiego kryzysu ludzkich sumien? Moze w tym pomoc liturgia
pokutna”. Moze w tym pomoéc codzienny rachunek sumienia, a szczegdlniej ta $miata i szczera
prosba z drugiego punktu.

Druga cze$¢ prosby - o zdecydowane odrzucenie swych grzechdéw - jest bardziej oczywista.
Przeciez tak bardzo nieskuteczne bywaja nasze postanowienia poprawy. Od pewnych grzechow
dlugo nie potrafimy si¢ uwolni¢, cho¢ za nie Zalujemy. Zniechgcamy sig, gdy sita grzesznego
przywiazania okazuje si¢ wigksza niz nasza dobra wola. Sw. Ignacy zaleca w takiej sytuacji dwa
rodzaje dzialan: trzeba samemu nagina¢ si¢ do mitosnej woli Boga, a takze usilnie prosi¢ Boga o
moc do przeciwstawienia si¢ zniewalajacej sile grzechu (por. CD 16).

Zachete, ktora §w. Jan Chryzostom odniost do modlitwy, my odnie§my szczegdlniej do
drugiego punktu codziennego rachunku sumienia: "Zaklinam was, bracia, nigdy nie odstgpujcie od
reguty modlitwy ani jej nie zaniedbujcie... Jedzac i pijac, w domu lub podrézy, czy w trakcie
jakiejkolwiek czynnos$ci - mnich powinien stale wola¢: Panie, Jezu Chryste, Synu Bozy, zmilyj si¢
nade mna”... Imi¢ Pana naszego Jezusa Chrystusa, zstgpujace w glebiny serca, pokona wgza
wladajacego pastwiskami serca, wybawi nasza duszg 1 przywiedzie ja do zycia. Trwajcie wigc stale
przy imieniu Pana naszego Jezusa Chrystusa, tak aby serce pochtongto Pana, a Pan serce, i1 Zeby te
dwie sity si¢ zjednoczyly. Nie dokona si¢ tego jednak w kilka dni; wymaga to wielu lat 1 dtugiego
czasu. Potrzebny jest bowiem wielki 1 dlugotrwaty trud, aby wypedzi¢ wroga i zeby mogt w nas
zamieszka¢ Chrystus”(4).

Zadaé od duszy swojej zdania sprawy

Zada¢ od duszy swojej zdania sprawy od godziny wstania az do chwili obecnego rachunku.
Czyni¢ to przechodzac godzing po godzinie lub jedna por¢ dnia po drugiej, a najpierw co do mysli,
potem co do stow, a wreszcie co do uczynkow (CD 43).

Trzeba przezwycigzy¢ pewien wstepny opoOr 1 zniechegcenie... Za niedlugo spotkamy sig
"twarza w twarz"z naszym Stworca i zdamy Mu sprawg z bycia panem siebie i Ziemi. Wchodzac w
trzeci punkt rachunku sumienia codziennie antycypujemy szczegdétowy sad Bozy. Majac w pamigci
(1 punkt) troskliwa mito$¢ Boga, chcemy doktadniej sprawdzi¢, czy i jak odpowiadalismy na tg
mitos¢.



Jest poniekad regutla, Ze marnie wyglada nasze mitowanie Mito$ci. Raz po raz, i to cale lata,
okazuje sig, ze nasza mitos¢ do Boga jest jak rosa o poranku lub chmury na §witaniu (por. Oz 6, 4);
pojawia sig, trwa krotko i1 znika. Ta powtarzajaca si¢ sytuacja ma oczywiscie swoje powazne
konsekwencje. Gdy mianowicie stabnie lub znika Zzywe odniesienie do mitosci Boga, wtedy
aktywizujq si¢ nasze pozadania. Gdy tracimy z oczu mito$¢ Stworcy, wtedy niemal automatycznie
batwochwalczo zwracamy si¢ do owej odrobiny blasku w stworzeniach i przywiazujemy si¢ do
nich. Zagracamy nasze serca przerdznymi rzeczami i nie ma juz miejsca dla serdecznej wigzi z
Panem Jedynym!

Zeby zwroci¢ sie do Pana catym swym sercem i ze wszystkich sil, to trzeba wpierw z cala
determinacja zdemaskowa¢ swoj grzech i1 ujrze¢, jakie to okropne chybia¢ Celu, rozmijaé si¢ z
mitoscia Boga! Nie jest to tatwe, bo nieuporzadkowane przywiazania utrudniaja widzenie siebie w
prawdzie. Latwo za$ jest siebie oszukiwaé, ze jesteSmy niewinni lub Zze wina jest minimalna.
Stowo Boze wielokrotnie przestrzega przed iluzja niewinnosci. W ksigdze Przystow styszymy: Kto
powie: Ustrzegtem czystosci serca, wolny jestem od grzechu? (20, 9) Podobnie moéwi Kohelet (7,
20): Bo nie ma na ziemi cztowieka sprawiedliwego, ktéry by zawsze postgpowat dobrze, a nigdy
nie zgrzeszyt. Sw. Jan idzie jeszcze dalej: Je§li moéwimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie
oszukujemy i nie ma w nas prawdy. (...) Jesli moéwimy, Ze nie zgrzeszyliSmy, czynimy Go klamca i
nie ma w nas Jego nauki (1 J 1, 8-10). Boza przestroga dotyczy takze bezczelnosci w grzeszeniu:
Nie mow: Zgrzeszylem i1 c6z mi si¢ stato? Albowiem Pan jest cierpliwy. Nie badz tak pewny
darowania ci win, byS miat dodawa¢ grzech do grzechu. Nie méw: Jego milosierdzie zgladzi
mnostwo moich grzechow. U Niego jest mitosierdzie, ale i zapalczywo$¢, a na grzesznikéw spadnie
Jego gniew karzacy. Nie zwlekaj z nawroceniem do Pana ani nie odktadaj tego z dnia na dzien (Syr
5,4-7).

W dochodzeniu do prawdy o grzesznym pomijaniu Boga i lekcewazeniu Go zawsze
mozemy liczy¢ na glos sumienia. Obecny w nas Duch Swigty stale o§wieca nasz rozum i daje nam
pozna¢, jak naprawde¢ wyglada nasza odpowiedz na mito$¢ Boga. On zwraca si¢ do nas w
sanktuarium osoby z pochwatami, gdy trwamy w mito$ci 1 w zgodzie z nia podejmujemy decyzje.
On tez udziela nam odczuwalnej nagany, gdy odstepujemy od mitosci 1 przestawiamy si¢ na
pozadanie. (Wigcej objasnien w KKK (5).

Okazuje si¢ jednak (wiemy o tym z Objawienia 1 doswiadczenia), ze po grzechu
pierworodnym rozbrzmiewajacy w nas glos sumienia podlega zagluszeniom i1 deformujacym
naciskom. Ich zrédtem sa zar6wno dazenia "starego cztowieka"w nas jak 1 zte duchy oraz $wiat ze
swymi trzema zadzami. Swiatlo i przejrzystosé sytuacji przynosi nam Bog, kierujac do nas swoje
stowo. Przychodzi ono do nas niejako z zewnatrz, z glgbi catej Historii Zbawienia. Kontakt z
Jezusem Chrystusem sprawia, ze nasze sumienia staja si¢ w petni rozjasnione, delikatne i dobrze
uformowane.

Pomocne pytania

Owoce stuchania slowa Bozego i rosnacej wrazliwosci sumienia moga przybra¢ ksztatt
pytan. Dzigki nim mozna doktadniej spenetrowaé rdzne obszary zycia - np. relacje i obowiazki.
Wazne jest jednak to, bySmy byli gotowi - z pomoca pytan, cudzych czy wiasnych - wydoby¢ na
$wiatto dzienne nasz grzech fundamentalny, ktory skrywa sig¢ za "drobiazgami”. Trzeba by¢ niejako
z goéry przygotowanym na wytropienie swego praktycznego odstgpstwa od Mitosci Pana.
Oto pytania, ktore chca krazy¢ wokot sprawy Mitosci; niech one przynaglaja nas do ujawniania
intencji 1 motywow, ktore sa faktycznym napedem naszych mysli, stow 1 catej naszej aktywnosci.
Zapytam o wigz z Bogiem:

+ Co lub kto motywowal mnie dzisiaj w tylu réznych dziataniach (mysli 1 dazenia, slowa 1
wszelka aktywno$¢)?
« Czy swa aktywno$¢ "wyprowadzatem"z odwiecznej Tajemnicy i Woli Boga czy tez wzglad
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na swoje potrzeby i plany byt jedynym liczacym si¢ motywem i celem?
« Dla kogo dzi$ pracowalem i cierpiatem? "Dokad"wyrywato si¢ moje serce?
+ Dokad najchgtniej (spontanicznie) biegty moje mysli, wyobrazenia, pragnienia?

Pytania otwarte i ogolne:

« Co mi si¢ nie podoba w moim postgpowaniu?

+ Co pod koniec dnia wywoluje we mnie niezadowolenie? Gdzie odczuwam wyrzut sumienia?
« W ktorych myslach, stowach i czynach zawiodtem mojego Boga lub blizniego?

+ Czym sprawitem przykros¢ 1 komu (Bogu, cztowiekowi)?

Pytania subtelne:

. Czy i ile razy zauwazytem natchnienie Ducha Swigtego?

+ Co z nim zrobilem? - zagluszytem? wstuchatem si¢ w nie i poszedlem za nim?

« Czy nie ogarnia mnie poczucie miatkosci, banalnosci 1 ptochosci zycia? - o czym to
swiadczy?

« Co jest skarbem mojego zycia? Co, kto jest w srodku mojego zyciowego ogrodu?

Pytania konkretne, ""wymierne”:

« Ktorych aktow strzelistych wypowiedzialem dzi§ najwigcej (wiara, nadzieja, mitosc,
skrucha, prosba, itd.)? Czy tgsknilem za modlitwa?

+  Gdybym miat mniej obowiazkéw 1 wigcej wolnego czasu, to na co poswigcitbym go w
pierwszym rzedzie?

Jak odnosze si¢ do bliznich?

+ Czy lubig¢ mysle¢ o ludziach dobrze czy przeciwnie, mam satysfakcje, gdy kogo$ ponizg w
mysSlach 1 stowach? - A konkretnie, dzisiaj?

« Kogo i za co - czy szczerze - dzi$ pochwalitem? Kogo zganitem, w oczy lub poza?

« Czy osoby dzi$ spotkane utwierdzity si¢ w poczuciu swej godnosci 1 wartosci? Czy chetnie
zndw si¢ ze mna spotkaja?

+ Co kilka 0s6b z mojego otoczenia powiedzialoby o mnie - za co by mnie pochwalili? Za co
zganili?

+ Czy jestem uwazny na ich "zwrotne komunikaty”? Co je cieszy, co je rani we mnie?

« Czy dla kazdej osoby mam cze$¢ niezachwiang i czy pamigtam, ze Serce Ojca zakochane
jest w kazdej ludzkiej osobie?

- Jak radzilem sobie z okazana mi niechgcia, lekcewazeniem, wrogoscia? - czy odniostem sig
od razu 1 wprost do Jezusowych zalecen z Kazania na Gorze?

« Czy bytem uwazny na sygnaly, ze kto$ chce powaznej rozmowy czy innej pomocy?

Jest pewien krysztal, ktory nazywa si¢ "opal Labradoru”. Na pierwsze wejrzenie jest on
matowy i nie wida¢ w nim nic szczegdlnego. Kiedy jednak obraca si¢ nim powoli pod $wiatlo,
wtedy w pewnym momencie przechodzi przez niego promien i dobywa jego pigkno 1 blask. Kazdy
cztowiek, nawet najbardziej "matowy”, szary czy nawet peten wad - jest jak 6w opal Labradoru.
Trzeba go wzia¢ pod $swiatto Boskiej Mitosci, a wtedy ujrzymy niepowtarzalne pigkno.

Prosi¢ Boga Pana naszego o przebaczenie win

Czwarty punkt okresla, co jeszcze nalezy uczynié, by przezwycigzy¢ w sobie grzech i jego
fatalne skutki. Wprost zalecona jest jedynie prosba o przebaczenie. Pozostatych dzialan, a
zwlaszcza przezycia i wyrazenia zalu za swe grzechy, domyslamy si¢ z fatwoscia.

Jest jeszcze co§ tak podstawowego, jak przekonanie o tym, ze ponosimy czastke
odpowiedzialnosci za swoje $wiadome i dobrowolne czyny - zaré6wno te dobre jak i zte. Z



Objawienia Bozego wiemy, Ze ani nie stworzyliSmy siebie samych, ani nie jesteSmy sprawcami
wrodzonej nam sktonnos$ci do grzechu. Jesli tak tatwo odwracamy sie od Boga 1 od czynienia dobra,
to tlumaczy si¢ to najpierw skutkami grzechu pierworodnego, popetnionego pod wplywem
szatanskiego kuszenia w raju. Te rdzne "czynniki"jako$ nas thumacza i poniekad obarczaja, ale nie
usprawiedliwiaja (w sensie bycia niewinnym). W koncu - w imi¢ prawdy o (jednak) wolnosci
ludzkiej osoby - uznajemy i to, ze jesteSmy wolnymi sprawcami dobra i zta moralnego; nie ma
zatem powodow, bySmy uchylali si¢ od odpowiedzialnosci.

W imi¢ uczciwosci uznajemy rowniez 1 to, ze zachodzi przyczynowy zwiazek migdzy
naszymi grzechami (wing) i dojmujacym poczuciem marnienia: Zaprawdg, nasze przestgpstwa i
grzechy nasze ciaza na nas, my wskutek nich marniejemy (Ez 33, 10). Gdy marniejac pytamy: Jak
mozemy sig¢ ocali¢? - to Pan odpowiada z calq pasja "milosnika zycia: Na moje zycie! (...) Ja nie
pragne $mierci wystepnego, ale jedynie tego, aby wystepny zawrdcit ze swej drogi 1 zyl. Zawrodccie,
zawroccie z waszych zlych drog! Czemuz to chcecie zgina¢, domu Izraela? (Ez 33, 11).
Majac $wiadomos¢ (wyraznie czy w tle), ze trzeba ponie$s¢ odpowiedzialnos¢ za swoje zle czyny,
szukamy takiego stowa Bozego, ktore unaoczni nam brzydotg grzechow, pobudzi do zalu, a takze
osmieli do prosby o przebaczenie.

Nie brak jest w Pismie $w. wypowiedzi, z ktorych jasno wynika, ze grzech uderza w Boga,
rani Jego serce, a nas wtraca w smutek i §mier¢. Oto sparafrazowane wypowiedzi Boga, ktore blizej
okreslaja, czym jest grzech w Jego odbiorze i "przezyciu”:

+ Nudzisz si¢ Mna! Przykros¢ Mi sprawiasz, zamgczasz Mnie swoimi grzechami! (por. 1z 43,
22 n.)

+ Chcesz Mnie oszuka¢! Nie pamigtasz o Mnie! Nie dajesz Mi miejsca w swym sercu! (por. 1z
57, 11)

+ Opuszczasz Pana, odwracasz si¢ od Niego! (por. Jr 1, 16)

- Buntujesz si¢! Trwasz bez konca w odstgpstwie! Trzymasz si¢ kurczowo ktamstwa i nie
chcesz sig nawroci¢! Nie zalujesz swej przewrotnosci! Biegniesz swoja droga niby kon
cwatujacy do bitwy. (por. Jr 8, 5-6)

« Zzymasz si¢ na Mnie! Nie przyjmujesz pouczenia! Nie dajesz odpowiedzi! Czynisz kark
twardym!

+ Skamieniato twe oblicze! (por. Jr 5, 3)

+ Mowisz do swego Boga. (por. Jr 5, 12)

. Gardzisz Swietym Izraela! Lamiesz uroczyscie zawarte Przymierze! (Iz 1, 4; 5, 24; Ps 10,
13).

Te (i inne podobne) zdania wyrazaja z jednej strony to, jak zywiot grzechu uderza w wigz z
Bogiem, a z drugiej strony Bog jest tym, ktéry méwi, jak czuje si¢ potraktowany! Rozwazenie
takich zdan porusza serce, zmigkcza jego twardo$¢ 1 wzbudza odczucie wstydu. Przykros¢, ktora
temu procesowi towarzyszy, jest warta trudu, poniewaz przyczynia si¢ do odzyskania pierwotnej
(rajskiej, Jezusowej) delikatnosci w traktowaniu Boga Ojca, ktory tak bardzo mituje!
W tym momencie powrd¢my do prosby o przebaczenie. Wypowiadamy tg prosbg po przezyciu
skruchy serca 1 w odpowiedzi na zwiastowane nam Orgdzie Bozego Milosierdzia. Dobrze jest, gdy
w tym punkcie rachunku sumienia wyraznie odnosimy si¢ do Milosierdzia Bozego. Nie
zadowalajmy si¢ jakim$ mglistym wspomnieniem mitosiernej mitosci Boga, lecz przywotuyymy
konkretne, pelne wypowiedzi Boga, np. te: Pan nie postgpuje z nami wedtug naszych grzechow ani
wedtug win naszych nam nie odptaca (Ps 103, 10). On odkupi Izraela ze wszystkich jego grzechow
(Ps 130, 8). Oczyszczg ich ze wszystkich grzechow, jakimi wykroczyli przeciw Mnie, 1 odpuszczg
wszystkie ich wystgpki, ktorymi zgrzeszyli przeciw Mnie 1 wypowiedzieli Mi postuszenstwo (Jr 33,
8). Ktoryz Bég podobny Tobie, co oddalasz nieprawos¢, odpuszczasz wystgpek Reszcie
dziedzictwa Twego? Nie zywi On gniewu na zawsze, bo upodobat sobie mitosierdzie. Ulituje sig
znowu nad nami, zetrze nasze nieprawos$ci i wrzuci w glgbokosci morskie wszystkie nasze grzechy
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(Mich 7, 18-19). Jedno z tych zdan, zwlaszcza jesli wczesniej zostato rozwazone i zasymilowane,
wystarczy, by poprzez nie sptyngta na nas laska przebaczenia 1 pokoj, ktory jej towarzyszy.
Wszyscy jesteSmy w szczgs§liwej sytuacji, gdyz wiemy od Pana Jezusa, ze to On sam, Bog-
Cztowiek, naprawde¢ wzial na Siebie nasze nieprawosci. Zostalo to zapowiedziane z
wielowiekowym wyprzedzeniem: Lecz On si¢ obarczyl naszym cierpieniem, On dzwigal nasze
bolesci, a mySmy Go za skazanca uznali, chtostanego przez Boga i1 zdeptanego. Lecz On byt
przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadfa Nan chlosta zbawienna dla nas, a w
Jego ranach jest nasze zdrowie. WszyscySmy pobtadzili jak owce, kazdy z nas si¢ obrécil ku
wlasnej drodze, a Pan zwalil na Niego winy nas wszystkich (Iz 53, 4nn). MozZemy by¢ tego
absolutnie pewni, ze Jezus, wydajac si¢ na ukrzyzowanie z Milosci do nas, pozbawil mocy
szkodzenia wszystkie nasze grzechy. Przejmujaco zaswiadcza o tym §w. Pawel: I was, umartych na
skutek wystepkoéw(...) , razem z Nim przywrécit do zycia. Darowal nam wszystkie wystepki,
skreslit zapis dluzny obciazajacy nas nakazami. To wtasnie, co bylo naszym przeciwnikiem, usunat
z drogi, przygwozdziwszy do krzyza (Kol 2, 13-14). W przypowiesci nazwanej perla Lukaszowej
Ewangelii Jezus zapewnia nas, ze Milosierny Ojciec wciaz wypatruje powrotu swoich
marnotrawnych synéw. Czeka z uczta, a nie z nagana! Gdy mnie ujrzy, nie uczyni mi zadnego
wyrzutu, lecz wieloma gestami powie mi z rado$cia, ze zawsze bylem, jestem i bed¢ Jego
umitlowanym synem, corka - przybranym dzieckiem (por. Lk 15).

Rozwazanie Ewangelii Milosierdzia z nowego tytulu poglgbia skruchg serca i sprawia, ze
niejako w jednym porywie serca sktadamy Bogu Ojcu ofiarg skruszonego serca (por. Ps 51) i
jednoczes$nie prosimy Go o przebaczenie. Mozemy wypowiedzie¢ si¢ np. tymi stowami psalmow:
Zmihyj si¢ nade mna, Boze, w swojej taskawosci, w ogromie swego milosierdzia wymaz moja
nieprawos¢! Obmyj mnie zupetie z mojej winy i oczy$¢ mnie z grzechu mojego! (Ps 51, 3). Nie
wspominaj grzechow mej mtodosci ani moich przewin, ale o mnie pamigtaj w Twojej taskawosci ze
wzgledu na dobro¢ Twa, Panie (Ps 25, 7).

Odpowiedz Ojca jest natychmiastowa, a nawet uprzedzajaca. On w swej wielkiej Mitosci
wybacza nam grzechy, wymazuje je i zapomina o nich. Nigdy juz do nich nie powrdci! I nam nie
wolno do nich powraca¢, by si¢ nimi zadrgcza¢, cho¢ zawsze wolno nam - jesli dana jest nam taka
faska - obzalowac je jeszcze bardziej 1 wielbi¢ Boga za to, zawsze wigksza jest Jego Mito$¢ i
Mitosierdzie! Choc¢by wasze grzechy byty jak szkarlat, jak $nieg wybieleja; chocby czerwone jak
purpura, stana si¢ jak wetna (Iz 1, 18).

Odwotujac si¢ do wypowiedzi Boga ze Starego Testamentu, wyczytujemy calq ich zbawcza
glebig, gdy pamigtamy o tym, ze Ojciec dat nam udziat w $wigtosci 1 sprawiedliwo$ci swego Syna!
W Chrystusie staliSmy si¢ naprawdg swigci 1 nieskalani. W Nim mamy odkupienie przez Jego krew
- odpuszczenie wystepkow, wedtug bogactwa Jego taski (por. Ef 1, 3.7). A Bdg, bedac bogaty w
mitosierdzie, przez wielka swa mito$¢, jaka nas umitowat, i to nas, umartych na skutek wystepkow,
razem z Chrystusem przywrécit do zycia. Laska bowiem jestescie zbawieni (Ef 2, 4-5).

Postanowi¢ poprawe przy jego lasce

Po przebyciu catej drogi "rachunku'"sumienia czujemy si¢ odnowieni. W najskrytszym
sanktuarium osoby i w $wiadomej warstwie osoby tak wiele si¢ wydarzyto. Czujemy si¢ na nowo
uwrazliwieni na mito$¢ Boga, ktéra zewszad nas ogarnia 1 wyraza si¢ w niezliczonych darach. Nie
jesteSmy sami 1 wyizolowani, lecz nieustannie wzywani do dialogu milosci. Tyle co
do$wiadczylismy tej Boskiej mitosci jako niewyczerpalnego zrodta przebaczenia. Sam Bozy Syn
zdjal nam brzemi¢ grzechéw i winy. Doprawdy: Szczg$liwy ten, komu zostala odpuszczona
nieprawos$¢, ktorego grzech zostat puszczony w niepamig¢ (Ps 32, 1). Znow stoi otworem droga, po
ktérej mozna wytrwale biec w wyznaczonych nam zawodach" (Hbr 12, 1).



Kazdy cztowiek ze swej natury pragnie osobowego rozwoju i zycia na wysokim poziomie.
Jest w nas glebokie pragnienie, by osiagna¢ mozliwie najwyzszy putap czlowieczenstwa. Chrystus
w Ewangelii i w swoim Kosciele wystarczajaco jasno okresla, na czym ten pulap polega! Swieci
konkretyzuja to, co mogloby si¢ wydawa¢ jedynie wzniostym, ale niedosciglym ideatem.
Co nam si¢ wyda wazne po dotarciu do konca prezentacji codziennego rachunku sumienia? Tego
oczywiscie nie wiem. Chetnie jednak dopowiem, najpierw na wlasny uzytek, ze warto (zndéw)
podja¢ to wielce obiecujace ¢wiczenie si¢ w tym rodzaju modlitwy. Mozna si¢ szczerze tym
radowac¢, ze kazdy nowy dzien to powod do rados$ci, poniewaz otrzymujemy jeszcze jedna szansg,
by optymalizowa¢ swoje cztery podstawowe relacje - do Boga, do siebie samego, do bliznich i do
wszystkich rzeczy stworzonych. Zywimy taka nadzieje, mimo naszej staboéci i zawodnoéci
moralnej. Liczymy bowiem - wraz ze §w. Pawlem i rzeszami wierzacych - na Laske Boza.
Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia (Flp 4, 13). Gdy jutro zno6w objawi si¢ nasza stabos¢,
to z pokora oprzemy si¢ na zapewnieniu Pana Wystarczy ci mojej faski. Moc bowiem w stabosci si¢
doskonali (2 Kor 12, 9).

Odméwi¢ Ojcze nasz.

—

. Wiadimir Sotouchin, za: List 4 / 93, s. 28.

2. Wybra¢ Chrystusa w $wiecie. Przewodnik po Cwiczeniach Duchownych Sw. Ignacego
Loyoli wedtug adnotacji osiemnastej 1 dziewigtnastej (maszynopis).

3. Jest to epitafium nagrobne dla optyka z miasteczka. Edgar Lee Masters, Antologia Umarli ze
Spoon River 1981, s. 198. Ttum. M. Sprusinski. Za: M. Bednarz SJ, Bég wiary i modlitwy,
s. 240. E. L. Masters, amerykanski pisarz 1868-1950, zyskat stawg publikujac Umarli ze
Spoon River 1915, w Polce - wybor 1968.

4. Stowa tej zarliwej zachgty przypisywane sa $w. Janowi Chr.

. O sumieniu wigcej mozemy poczyta¢ w Katechizmie Kosciota Katolickiego (KKK), Artykut
6: Sumienie moralne, Formowanie sumienia, Wybiera¢ zgodnie z sumieniem, Sad btgdny. W
poblizu sa tam zagadnienia pokrewne: Grzech, Mitosierdzie i1 grzech, Definicja grzechu,
Zroznicowanie  grzechow, Cigzar grzechu: grzech S$miertelny 1 powszedni,
Rozprzestrzenianie si¢ grzechu. Sa to numery: 1776-1794 1 1846-1869.
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