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WPROWADZENIE

Istota wychowania seksualnego jest wlaczenie, zintegrowanie
energii seksualnych z cala osobowoscia cztowieka, zarowno ze Swiatem
jego uczu¢ jak tez z doswiadczeniem religijnym i duchowym. Tak
uksztaltowana seksualnosci staje si¢ istotnym elementem wszystkich
wigzi migdzyosobowych, takze wigzi z Bogiem. Dzigki integracji
seksualnej ptciowos¢ zostaje wprzegnigta w stuzbe mitosci 1 zycia w
kazdym stanie: zarowno w zyciu matzenskim jak rowniez w zyciu
samotnym. Stad tez pierwsza zasadnicza odpowiedzialno$cia mtodego
czltowieka jest zapanowanie nad wlasng sfera seksualng oraz
integrowanie jej ze stopniowo narastajacym doswiadczeniem réznych
rodzajow mitosci 1 odpowiedzialnosci.

Integracja seksualna jest koniecznym elementem dojrzalej
ludzkiej mitosci. Jezeli bowiem energie seksualne nie zostaja
opanowane 1 wlaczone w shuzbg¢ mitosci 1 zycia, wéwczas - w sposdb
niezauwazalny - obracaja si¢ przeciwko czlowiekowi. Seksualno$¢
oddzielona od milosci taczy si¢ niemal automatycznie z przeciwnymi
uczuciami: z lgkiem, gniewem, agresja 1 nienawiscig. Staje si¢
woweczas sita destrukcyjna; zamiast budowac i1 jednoczy¢ ludzi, dzieli
ich 1 wzajemnie rani.

Skoro seksualno$¢ cztowieka jest integralng czescia ludzkiej
osoby, nie mozna rozwiazywac problemow seksualnych w izolacji od
catoksztaltu osobowego rozwoju czlowieka w ciagu catej jego historii
zycia. Podobnie jak wszelkie ludzkie zachowania seksualne maja
charakter symboliczny, tak rowniez problemy seksualne sa znakiem
innych, zwykle glebszych, problemoéw osobowosciowych. Korzystanie ze
skutecznej pomocy w rozwigzywaniu problemow seksualnych musi wigc 1§¢
w kierunku laczenia problemoéw seksualnych z odkrywaniem,
rozeznawaniem i rozwigzywaniem gigbszych probleméw osobowych: zarowno
w sferze emocjonalnej jak 1 duchowe;.

Pierwsza inspiracja napisania tej ksiazki byty setki
indywidualnych spotkan z mtodymi ludZmi, nierzadko udrgczonymi
wlasnymi problemami seksualnymi, najczesciej z powodu braku
wychowania seksualnego. Okazja do takich rozméw byly rdézne spotkania
z mlodzieza oraz - moze najczgsciej - osmiodniowe rekolekcje
prowadzone indywidualnie wg metody Cwiczen duchownych $w. Ignacego
Loyoli. Prosta konferencja, podawana zwykle w trzecim dniu, na temat
potrzeby wychowania do mitosci, stawata si¢ zacheta dla wielu
uczestnikéw rekolekcji do poruszenia problemow wiasnej seksualnosci,
o ktorych czgsto jeszcze z nikim szczerze nie rozmawiali. Wiele osob
spontanicznie si¢gato do catej historii zycia, ktéra dla kazdego jest
zasadniczym kontekstem wszystkich ludzkich problemow, takze problemow
seksualnych. W uwaznej analizie wilasnej historii mozna odnalez¢ nie
tylko genezg¢ probleméw, ale réwniez droge do ich rozwiazania.

Istotnym owocem takich rozmow byto zwykle pierwsze uspokojenie
1 oddramatyzowanie problemu seksualnego, ktory - jak si¢ czgsto
okazywatlo - wcale nie byl pierwszym 1 najwazniejszym problemem zycia.
Czegsciej byt nim brak fundamentalnej zgody na wiasne zycie wraz ze
wszystkimi jego pozytywnymi 1 negatywnymi stronami.

Bardzo wazna inspiracja dla tej ksiazki, szczego6lnie dla stylu



omawiania probleméw seksualnych, byto kilka wyktadow prof. Federico
ArvesO, kubanskiego jezuity - lekarza i teologa, wygloszonych w
ramach kursu: "Pychologia doswiadczenia religijnego" na Papieskim
Uniwersytecie Gregorianskim w Rzymie w latach 1981/82. Wiaczenie
problematyki seksualnej w cate zycie czlowieka oraz wskazanie, w jaki
sposOb wpisany jest w nig takze wymiar duchowy i religijny, byty dla
mnie w owym czasie duzym $wiattem w lepszym zrozumieniu siebie 1
innych.

Takie wtasnie podejscie do seksualnosci byto takze ogromna
pomoca we wlasciwym odczytywaniu 1 interpretacji dokumentéw Stolicy
Apostolskiej odnoszacych si¢ do problemoéw seksualnch oraz wychowania
do mitosci, do ktorych czesto odwoluje sie¢ w niniejszej ksiazce. W
sposob szczegolny wykorzystane zostaly dwa z nich: Wytyczne
wychowawcze Kongregacji do spraw wychowania katolickiego w
odniesieniu do ludzkiej mitosci oraz List do Rodzin Jana Pawta I1
wydany z okazji Migdzynarodowego Roku Rodziny (1994) ogloszonego
przez ONZ.

Pewnga inspiracj¢ dla ksiazki byta rowniez anonimowa ankieta na
temat problematyki seksualnej przeprowadzona w srodowiskach mtodziezy
licealnej 1 szkot zawodowych. W niniejszej pracy stosunkowo czesto
cytuje charakterystyczne wypowiedzi respondentow ankiety, ktore sa
zwykle dobra synteza innych wypowiedzi, moze nie zawsze precyzyjnych.

Chociaz z prezentowanej ksiazki z pewnoscia moga korzysta¢
rowniez osoby doroste z problemami seksualnymi, to jednak jest ona
skierowana przede wszystkim do mlodziezy bgdacej w okresie wyboru
stanu zycia. Moga z niej takze korzysta¢ rodzice, duszpasterze 1
wychowawcy, ktorzy maja by¢ zasadniczym punktem oparcia dla dzieci
1 mlodziezy na ich drodze do dojrzatej ludzkiej mitosci. Z jedne;j
strony jest rzecza dobra, kiedy nastolatki wiedza, czego powinni
spodziewac¢ si¢ od swoich rodzicow 1 wychowawcow w zakresie wychowania
seksualnego; z drugiej za$ osoby pomagajace mtodziezy w integracji
seksualnej powinny dobrze wiedzie¢ nie tylko, jakiej informacji
miodzi potrzebuja, ale takze w jakim stylu 1 w jakiej atmosferze
winna by¢ ona podawana.

Sa takie dziedziny ludzkiego zycia, w ktérych nie mozna uczy¢
si¢ zy¢ "metoda prob i bledow". Z pewnoscia nalezy do nich ludzka
seksualno$¢. Pewne, nawet jednorazowe btedy w tej dziedzinie, czgsto
nie daja si¢ juz naprawié, ale zostaja jako dotkliwe poranienie na
cale zycie. Mozna je leczy¢, ale nawet po leczeniu blizna pozostaje.
Podobnie jak uczenie si¢ prowadzenia samochodu bez pomocy instruktora
na ruchliwych szosach czy ulicach miasta szybko mogloby zakonczy¢ si¢
tragicznie, podobnie rowniez uczenie si¢ korzystania z ludzkiej
plciowosci ta sama metoda konczy si¢ zwykle w sposob bardzo bolesny
dla siebie 1 innych. Jednym z waznych celow wychowania seksualnego
jest uniknigcie takich wlasnie bledow.

Pierwsze wydanie Integracji seksualnej (1994) oraz jej
poszerzone wydanie Wychowanie do integracji seksualnej (1995)
spotkato si¢ z zywym zainteresowaniem Czytelnikéw. Stad tez
Wydawnictwo M podjeto si¢ kolejnego wydanie tej ksiazki.

Problem integracji seksualnej jest zagadnieniem zbyt szerokim,



aby mogt zosta¢ oméwiony w sposdb wyczerpujacy w jednej pracy i1 przez
czlowieka, ktory zajmuje sig ta dziedzing przede wszystkim z racji
duszpasterskich. Niniejsza ksiazka nie chce zastgpowac innych pozycji
na ten temat. Jej autor nie rosci sobie bynajmniej prawa do
wylacznosci w spojrzeniu na problem wychowania seksualnego. Ksigzka
jest jedynie zebraniem konkretnego doswiadczenie (nierzadko bardzo
bolesnego) wielu mtodych ludzi 1 pragnie by¢ "ich swiadectwem".
Napisanie jej byto mozliwe dzigki ich wielkiej szczerosci 1 zaufaniu.
Ksiaza ta jest rowniez owocem wspOtpracy wielu moich przyjaciot
Wszystkim z serca dzigkuje.

Jozef Augustyn



ROZDZIAL 1
ROZWOJ SEKSUALNY
W OKRESIE DZIECINSTWA
[ DOJRZEWANIA



A. ROZWOJ SEKSUALNY DZIECKA PRZED OKRESEM DOJRZEWANIA

Osobista integracja seksualna jak rowniez wychowanie innych do
integracji seksualnej zaktada dobra znajomos¢ procesu rozwojowego
cztowieka. Wiele bledoéw popetianych przez wychowawcow, nie tylko w
zakresie wychowania seksualnego, ale takze wychowania w ogole,
wyplywa z nieznajomos$ci rozwoju psycho-seksualnego dzieci 1
miodziezy. Osoby doroste towarzyszace dzieciom w ich rozwoju osobowym
(rodzice, wychowawcy, katecheci, duszpasterze) nierzadko przerzucaja
na nie wiasne problemy seksualne wieku dorostego. Dobra znajomos$¢
teoretyczna etapu rozwojowego dziecka oraz intuicyjne wyczucie jego
probleméw osobistych daje dopiero mozliwos¢ dostosowania samych
tresci jak 1 metody wychowawczej do jego rzeczywistych potrzeb.

1. Kiedy zaczyna si¢ rozw0j seksualny dziecka?

Niemowlg w pierwszym okresie Zycia nie ma jeszcze uksztaltowanej
swiadomosci seksualnej, poniewaz nie ma §wiadomosci siebie. Stopniowo
odkrywa wszystko: siebie, matke, ojca, Swiat rzeczy materialnych.
Najpierw odkrywa wiasne cialo, a wraz z nim sferg seksualna. Odkrywa
ja jednak z takim samym emocjonalnym przezyciem jak wszystkie inne
czesci swojego ciata. Dziecko nie posiada jeszcze tak bardzo
emocjonalnego stosunku do wilasnej seksualnosci, ktory ksztattuje si¢
dopiero w okresie pdzniejszym, zwlaszcza w okresie dojrzewania.

Na dalszym etapie swojego rozwoju, kiedy dziecko powoli odrywa
si¢ od siebie, zaczyna dostrzega¢ innych ludzi. Stopniowo spostrzega,
ze $wiat ludzi dzieli si¢ na: mamg 1 tatg, dziewczynki 1 chlopcow,
na megzczyzn 1 kobiety. I wlasnie z tej potrzeby odkrycia wlasne;j
tozsamosci, takze tozsamosci seksualnej, rodzi si¢ potrzeba
konfrontacji wlasnej seksualnos$ci z seksualnos$cia ptci przeciwne;.

Stad dzieci w sposdb spontaniczny organizuja sobie zabawy seksualne,
np. "zabawy w lekarza", ktorych celem jest odkrycie wlasnej
plciowosci, aby méc ja skonfrontowac z plciowoscia "drugiej strony".

W pierwszych latach zycia dziecka bardzo wazna rolg odgrywa
obecnos¢ wzoru identyfikacji seksualnej: dla chtopca obecnos¢ ojca,
dla dziewczynki obecno$¢ matki. W rozwoju seksualnym dziecka bardzo
wazna jest akceptacja calej jego osoby, a w tym takze jego
plciowosci. "Poczucie wlasnej meskosci czy kobiecosci jest
zasadniczym czynnikiem wptywajacym nie tylko na rozwdj zycia
seksualnego, lecz w ogdle na rozwoj zardwno psychiczny jak 1 nawet
fizyczny cztowieka". Gdyby nawet tylko jedno z rodzicow nie
akceptowalo w pelni seksualnos$ci dziecka, spowoduje to zwykle
glebokie zachwianie jego identyfikacji seksualnej w zyciu dorostym.
Tak wigc bezwarunkowa akceptacja dziecka w jego tozsamosci plciowej
jest pierwsza, najbardziej pierwotna forma wychowania seksualnego.

Witajac sig z trzyletnim Dawidkiem, synem moich przyjaciot,
powiedziatlem kiedy$ do niego: "Wygladasz jak aniotek." Moje
stwierdzenie spotkato si¢ z jego natychmiastowym protestem: "Ja
jestem chlopczyk." Male dzieci sa bardzo wrazliwe na akceptacje
swojej ptciowosci. Pewna matka opowiadata mi, jaka "awanturg" zrobit



jej czteroletni synek, ktoremu cheiata wlozy¢ sweterek jego siostry.
Nieakceptacja tozsamosci ptciowej dziecka, jest gigbokim zranieniem
dziecka nie tylko w sferze seksualnej, ale w catym jego rozwoju
osobowym.

2. Pierwsza identyfikacja seksualna - przej$cie od matki do ojca

Dziecko w pierwszym okresie swojego zycia zwiazane jest przede
wszystkim z matka. To wlasnie od niej czerpie potrzebny mu pokarm,
ciepto, akceptacje. W pierwszym okresie zycia dziecko reaguje
najpierw na obecno$¢ matki. Z czasem "odrywa si¢" od niej 1
"przechodzi" do ojca. I aczkolwiek dziecko odruchowo Ignie najpierw
do matki, to jednak szuka ono takze obecnos$ci ojca. Dziecko tym
pewniej odrywa si¢ od matki, im bardziej czuje si¢ przez nia
catkowicie akceptowane. To wilasnie poczucie bezpieczenstwa w
kontakcie z matka dodaje mu odwagi w wyj$ciu do ojca. Proces
odrywania si¢ od matki i przej$cia do ojca dotyczy zarowno chtopcow
jak 1 dziewczynek.

"Oderwanie" si¢ chtopca od matki i1 przej$cie do ojca ma
podstawowe znaczenie dla rozwoju jego mgskosci. Ojciec jest bowiem
dla chlopca glownym wzorem identyfikacji seksualnej. Stad tez kontakt
chlopca z ojcem jest tak istotny. Kontakt ojca z dziewczynka jest
takze bardzo wazny. Pozytywny stosunek do m¢zczyzn w dorostym zyciu
kobiety rozpoczyna si¢ wiasnie od pozytywnego stosunku do wiasnego
ojca.

Ojcowie swoja postawa pelnej akceptacji winni troszczy¢ sig¢ o
nawigzanie serdecznego kontaktu juz z bardzo matymi dzie¢mi. Czujac
petna zyczliwos$¢ ojca, dziecko tym odwazniej bedzie moglo oderwac sig
od matki, by przej$¢ do niego. Ciepte 1 zyczliwe przyjgcie ze strony
matki jak 1 ojca sprawia, 1z dziecko uzyskuje fundament pod petna
identyfikacj¢ seksualna. Pozytywne spojrzenie dziecka na swoja
seksualno$¢ moze dokonac si¢ tylko wowczas, kiedy czuje si¢ ono
bezpiecznie tak w ramionach matki jak 1 ojca.

Duza trudno$¢ w rozwoju seksualnym moze stanowi¢ nieobecno$¢
ojca w zyciu dziecka. Dziecko wowczas nie ma do kogo przejs¢. Takze
chlodna czy tym bardziej agresywna postawa ojca sprawia, ze dziecko
boi si¢ odej$¢ od matki 1 zblizy¢ si¢ do ojca. Nieobecno$¢ ojca lub
tez obecnos$¢ budzaca jedynie Igk powoduje pewne zachwianie
identyfikacji seksualnej zaréwno u chlopca jak 1 u dziewczynki. U
chlopca zrodzi si¢ nieakceptacja wlasnej meskosci, lek przed byciem
me¢zczyzna, natomiast u dziewczynki zrodzi si¢ Iek przed mgzczyznami.

Przejscie dziecka od matki do ojca dokonuje si¢ w sposob
naturalny 1 prosty tylko wtedy, kiedy na linii matka - ojciec
istnieje pelna zgoda, harmonia 1 mito§¢. Dziecko nie widzi wowczas
w obojgu rodzicach dwoch roznych zrddel mitosci, ale odkrywa ich jako
jedno zrodto mitosci. Ich wzajemna mitos¢ jest dla dziecka jedna
mitoscia, z ktorej ono czerpie.

Nie tylko nieodpowiednie zachowanie ojca moze utrudni¢ dziecku
przejscie od matki do ojca. Sama matka swoja niewlasciwa postawa moze
rowniez przeszkadza¢ dziecku w oderwaniu si¢ od niej 1 w przejsciu



do ojca. Po pierwsze poprzez swoja matczyna zaborczos$¢. Zaborcza
matka, ktora chce mie¢ dziecko tylko dla siebie, bedzie starata si¢
uniemozliwi¢ mu odejscie od siebie.

Sa to zwykle kobiety, ktore nie maja dos¢ stabilnego 1 mocnego
oparcia emocjonalnego w me¢zu 1 szukaja go wlasnie w swoim dziecku.
Kobieta majaca skfonnosci do zaborczos$ci emocjonalnej, po urodzeniu
pierwszego dziecka narazona jest na niebezpieczenstwo zajmowania si¢
tylko dzieckiem. Niestety nie sa to rzadkie przypadki, iz kobieta -
szczegbdlnie w poczatkach macierzynstwa - mniej interesuje si¢ swoim
me¢zem, a cala uwage poswigca dziecku. Taka "mito§¢" matki do dziecka
jest naznaczona zachtannoscia 1 lgkiem. Taka matka moze traktowac
dziecko jak swoja wlasnos¢. NieSswiadoma swojej zachtannos$ci bedzie
jednoczesnie budowac¢ w sobie obraz siebie jako idealnej matki, ktora
wszystko poswigca dla dziecka. Kobieta w rodzinie nie jest najpierw
matka, ale wtasnie zona. To wlasnie bycie dobra Zona czyni ja dobra
matka. Aby mogla da¢ silne oparcie emocjonalne dziecku, sama musi
mie¢ mocne oparcie w swoim mezu. Kiedy kobieta przyjmuje postawe
zaborczo$ci uczuciowej, wowczas jej dziecko bedzie obawiac sig
odejscia od niej, by przej$¢ do ojca, poniewaz bedzie obawiato si¢
jej odrzucenia. Dziecko wyczuje, ze oddzielenie od matki bedzie
wiazato si¢ z odmowa jej mitosci i bezwarunkowej akceptacji.
Zaborczo$¢ matki wyraza si¢ takze w tym, ze dziecko jest obdarzane
uczuciem, ale za ceng catkowitej uleglosci 1 rezygnacji z wlasnych
najglebszych potrzeb, szczegdlnie z potrzeby wolnosci.

Druga mozliwa negatywna postawa, ktora utrudnia przejscie od
matki do ojca, jest brak ciepta ze strony matki, jej obojetnos¢ czy
nawet chtéd emocjonalny. Dziecko nie bedzie zainteresowane odkryciem
ojca, kiedy nie jest nasycone mitoscia matki. Glodne mitosci
matczynej, nie bgdzie czu¢ potrzeby szukania ojca.

Szukanie ojca jest szukaniem "$Swiata zewngtrznego". Nie czujac
si¢ bezpieczne w ramionach matki, dziecko bedzie takze obawiac si¢
$wiata zewngtrznego. Bedzie ono odruchowo Igna¢ tylko do matki,
szukajac najpierw jej uczucia. Matka moze wowczas nawet dziecko nieco
"popychac", aby otwierato si¢ na ojca, ale zwykle odbierze ono takie
gesty matki jako jeszcze jeden przejaw jej emocjonalnego chitodu czy
nawet odrzucenia.

Tylko dziecko nasycone, "nakarmione" uczuciem i akceptacja
matki, czujac si¢ bezpieczne przy niej, bedzie szukac takze ojca.
Otwarcie kobiety na mezczyzng oraz otwarcie m¢zczyzny na kobietg,
ktore jest istota integralnie przezywanej seksualnos$ci, jest wpisane
takze w seksualno$¢ dziecka. W tym okresie rozwoju dokonuje si¢ ono
w szukaniu ojca, po pierwszym oderwaniu si¢ od matki.

3. Wychowanie dziecka przez samotna matke

Rodzi sig pytanie, jak wychowywac¢ dziecko, kiedy nie ma ojca w
rodzinie 1 matka musi je wychowywac¢ sama? Jest to zawsze dla dziecka
bardzo bolesne i raniace, kiedy jest wychowywane tylko przez jedno
z rodzicoOw. Nieobecnos¢ ojca moze sprawia¢ dziecku duza trudno$¢ w
rozwoju emocjonalno-seksualnym (podobnie - cho¢ zdarza si¢ to



rzadziej - jest takze wowczas, kiedy dziecko wychowywane jest tylko
przez ojca). Nie jest to jednak sytuacja bez wyjscia. Uzupehienie
nieobecnosci ojca moze dokonywac si¢ przez pozarodzinne kontakty
dziecka: z wychowawca, przyjacielem domu, z kaptanem. W tych
kontaktach dziecko, szczegdlnie chlopiec, moze szuka¢ pewnego wzoru
dla wilasnej identyfikacji seksualnej. Potrzeba ta zostaje wowczas
przynajmniej czgsciowo zaspokojona. W takiej sytuacji matka winna
takze mozliwie jak najwczesniej zacza¢ rozmawiac z dzieckiem jasno
1 otwarcie na temat nieobecnosci ojca, u§wiadamiajac mu ten brak oraz
pomagajac mu przezwycigzy<¢ to glgbokie zranienie emocjonalne.

Bardzo duza rolg¢ w §wiadomosci 1 uczuciowosci dziecka odgrywa
takze sama przyczyna nicobecnosci ojca. Kiedy ojciec porzuca rodzing,
zranienie dziecka zwigzane jest nie tylko z brakiem wzoru
identyfikacji seksualnej, ale przede wszystkim ze swiadomoscia bycia
opuszczonym czy nawet odrzuconym. Dziecko przezywa bole$nie sam fakt,
ze "moj ojciec" mnie nie chcial. Fakt bycia niechcianym jest o wiele
trudniejszym do uleczenia wewngtrznego, niz sam brak wzoru
identyfikacji. Kiedy nieobecnos$¢ ojca wynika np. z faktu jego
$mierci, wowczas, cho¢ jest ona takze bolesnym doswiadczeniem, brak
ten nie posiada tak negatywnego wptywu na rozwoj uczuciowy dziecka.
Latwiej jest dziecku pogodzi¢ si¢ z brakiem ojca z powodow losowych,
niz z faktem bycia porzuconym przez niego.

Kobieta wychowujaca dziecko samotnie musi okaza¢ wyjatkowa site
psychiczna, musi bowiem przyja¢ na siebie podwdjna rolg: ojca i
matki. Jest to zawsze zadanie bardzo trudne. W takim wychowaniu
matczyna akceptacja 1 serdeczno$¢ winna by¢ potaczona z pewna
stanowczoscia 1 poczuciem bezpieczenstwa, jakie zwykle daje ojciec.
Doswiadczenie pokazuje, iz wiele kobiet dzielnie spelnia swoje
zyciowe zadanie samotnej matki.

4. Pomigdzy wczesnymi latami dziecinstwa a okresem dojrzewania

Po pierwszym etapie identyfikacji emocjonalno-seksualnej,
przychodzi okres przejsciowy, w ktorym dziecko jest jakby mniej
zainteresowane wiasna seksualnoscia. W psychologii méwi sig o tzw.
ukrytej seksualnos$ci dziecka. W okresie przejsciowym jego
zainteresowania seksualne bgda uzaleznione w duzym stopniu od
przezycia pierwszego okresu identyfikacji seksualne;.

Trzeba takze uwzgledni¢ fakt, ze dzieci, podobnie jak dorosli,
posiadaja r6zna wrazliwos¢ seksualna. Bywaja dzieci, ktorych
zainteresowania seksualne sa silne 1 zywe, podczas gdy inne traktuja
"te sprawy" w sposob obojetny lub nawet z pewnym lekcewazeniem.
"Temperament seksualny" czlowieka ujawnia si¢ juz w pierwszych latach
jego zycia.

Pomigdzy wczesnymi latami dziecifistwa a okresem dojrzewania,
dziecko - cho¢ nadal posiada pewne zainteresowania seksualne - jest
jednak zwykle bardziej "skierowane do §wiata". Jest bardziej zajgte
"odkrywaniem $wiata". Najpierw $wiata ludzi. Po przej$ciu od matki
do ojca, dziecko odkrywa innych cztonkoéw rodziny. Stopniowo wychodzi
z "rodzinnego klanu", aby odkry¢ tak wazny $wiat rowiesnikow.



Dokonuje sig to stopniowo, takze w zaleznosci od zwiazkow dziecka z
rodzicami. Od pewnego etapu rozwojowego srodowisko rowiesnikow
okazuje si¢ by¢ tak samo wazne, a niekiedy nawet wazniejsze od
srodowiska rodzinnego. Fascynujace jest takze dla dziecka odkrycie
$wiata zewngtrznego: Swiata materialnego, §wiata przyrody.

Im bardziej dziecko zostalo nasycone cieptem emocjonalnym,
akceptacja emocjonalng matki 1 ojca, im spokojniej 1 jednocze$nie
bardziej wyczerpujaco zaspokajane sa pojawiajace si¢ dorazne pytania
dziecka z dziedziny seksualnej, tym mniej w tym okresie przejsciowym
dziecko zainteresowane jest cala sfera erotyczna.

5. Ochrona dziecka przed deprawacja seksualna

Dziecko, ktore ma gleboki kontakt emocjonalny z rodzicami oraz
pelne zaufanie do nich, spotykajac si¢ z propozycja "zabaw
seksualnych" ze strony rowiesnikow lub tym bardziej z prowokacjami
seksualnymi osob dorostych, bedzie w stanie powiedzie¢ o nich swoim
rodzicom. Rodzice moga wtedy czuwac nad rozwojem emocjonalno-
seksualnym dziecka, nie tyle jednak poprzez zakazy i1 budzenie lgkow,
ile poprzez rozmowy prowadzone w zaufaniu 1 szczerosci. Wiasnie
zaufanie dziecka do rodzicOw jest ta zasadnicza wigzia, dzigki ktorej
rodzice moga kierowac¢ jego rozwojem seksualnym oraz ochraniac je
przed niewlasciwymi wplywami z zewnatrz, zardwno rowiesnikow jak 1
przed deprawacja dorostych.

Dla dziecka, ktére ma mocne oparcie emocjonalne w swoich
rodzicach 1 jednoczes$nie zaspokojona potrzebe informacji seksualnej,
sprawy seksualne w okresie przejsciowym sa "mniej cickawe". Czgsto
bywaja one odbierane jako nudne. Takie dziecko nie da si¢ fatwo
"zepsuc". Sprawy seksualne bywaja bardzo ciekawe tylko dla tych
dzieci, u ktorych cata sfera seksualna naznaczona jest glgbokim,
chorym lgkiem. Dziecko porusza si¢ wowczas po linii chorego lgku 1
chorej ciekawosci. Do tej chorej ciekawosci seksualnej odwotuja sig
osoby deprawujace dzieci. Osoby te szukaja nierzadko "ofiar" wtasnie
wsrod dzieci najbardziej zalgknionych seksualnie, a tym samym
najbardziej ciekawych takich doswiadczen.

Czy nalezy przestrzega¢ dzieci przed mozliwoscia deprawacji? Z
pewnoscia tak, ale nalezy to czyni¢ w taki sposob, aby nie wzbudzac
w dziecku zbytniego lgku przed §wiatem zewngtrznym: Swiatem
rowiesnikow czy tez ludzi dorostych. Jezeli przewrazliwia si¢ dziecko
na jeden lgk, to wowczas moze ono nabiera¢ obronnego stosunku do
catego §wiata zewngtrznego oraz podejrzliwie patrze¢ takze na tych,
ktorych nie powinno si¢ obawiaé. Zbytnie przestrzeganie dziecka przed
deprawacja seksualna moze powodowac przyjmowanie lgkowego nastawienia
nie tylko do seksualnosci, ale do calego §wiata zewnetrznego. Swiat
moze si¢ wowczas jawi¢ dziecku przede wszystkim jako zagrozenie.

Dziecko, ktore nie ma zaufania do rodzicow, moze tatwo zaufaé
zupelie przypadkowemu czlowiekowi tylko dlatego, ze ten okaze mu
wigcej zainteresowania 1 zyczliwos$ci niz jego rodzice. Natomiast tam,
gdzie dziecko otrzymuje pelne oparcie emocjonalne 1 akceptacj¢ swoich
rodzicow, nie da si¢ "nabra¢ na cukierki" przygodnego cztowieka.



B. ROZWOJ SEKSUALNY W OKRESIE DOJRZEWANIA

Przebudzenie seksualne mlodego czlowieka jest waznym cho¢ zwykle
jednak trudnym momentem w jego rozwoju osobowym. I chociaz
najczesciej on sam nie jest w stanie u§wiadomic sobie wptywu tego
okresu na pozniejsze zycie, to jednak sposob przezycia tego okresu
posiada decydujace znaczenie na jego doroste zycie. Szczegdlnie
dotyczy to zycia seksualnego. Jednym w waznych zadan wychowania do
integracji seksualnej jest wlasnie udzielenie mtodemu cztowiekowi
takiej pomocy, dzigki ktorej przebudzenie seksualne w okresie
dojrzewania staloby si¢ fundamentem pod pdzniejsze dojrzate
przezywanie wlasnej seksualnosci.

W omawianiu tego okresu nie nalezy jednak zatrzymywac si¢
wylacznie na dojrzewaniu seksualnym. Jest ono bowiem jednym z
elementow dojrzewania. Skoncentrowanie si¢ wytacznie na nim byloby
bardzo zubozonym traktowaniem tego waznego czasu dla rozwoju
cztowieka. Inne istotne elementy to: dojrzewanie emocjonalne,
intelektualne, spoteczne 1 duchowe.

1. Czas przejscia z dziecinstwa do Zycia dorostego

Mozna powiedzie¢, ze okres dojrzewania jest swoistym czasem
przechodzenia z dziecinstwa do zycia dorostego. Wiele sfer w zyciu
dziecka jest jeszcze uspionych. Ale w sposob szczegdIny uspiona jest
cala jego sfera erotyczna. U$piona jest jednak takze glgbsza potrzeba
dawania mito$ci. Dopiero "w miar¢ dojrzewania uczuciowego wzrasta
potrzeba dawania". Dziecko przed okresem dojrzewania jest
skoncentrowane niemal wylacznie na otrzymywaniu mitosci, jest jedna
wielka "potrzeba mitosci".

Stad zobowiazywanie dziecka przed okresem dojrzewania do
intensywnego "dawania" w jakiejkolwiek dziedzinie na wzor dawania
dorostego cztowieka bytoby po prostu krzywdzace. Stusznie wigc
odbiera si¢ jako krzywdzace dla dziecka, np. jego prace zawodowa.
Traktowanie dziecka w sferze emocjonalnej jako dorostego, kiedy kaze
si¢ mu nie$¢ odpowiedzialno$¢ emocjonalna, jaka normalnie niesie
cztowiek dorosty, jest takze bardzo krzywdzace. Przykladem takie;j
sytuacji moze by¢ zachowanie matki, ktora sama pozbawiona oparcia
emocjonalnego w m¢zu, szuka takiego oparcia w swoim synu czy corce.
Jest to dla dziecka zbyt duze obciazenie emocjonalne.

Okres dojrzewania jest okresem, w ktérym ksztattuje si¢ gotowos¢
do dawania. Mtody cztowiek uczy si¢ wowczas odpowiada¢ mitoscia na
mitos¢. I stad w okresie dojrzewania ksztattuje si¢ nie tylko
zdolno$¢ do fizycznego dziatania seksualnego, ale takze gotowo$¢
dawania zycia w dostownym 1 symbolicznym znaczeniu tego stowa.

2. Okres dojrzewania seksualnego

Dojrzewanie seksualne dokonuje si¢ najpierw poprzez dojrzewanie
fizyczne. Nie bedziemy zatrzymywac si¢ nad szczegétowym opisem



dojrzewania seksualnego w sferze fizycznej. Istnieje na ten temat

wiele ksiazek 1 opracowan. Powiedzmy raczej kilka stéw o tym, w jaki
sposob mtody cztowiek winien ustosunkowac si¢ do swojego fizycznego
dojrzewania seksualnego. Po pierwsze - winien by¢ "uprzedzony"
jeszcze przed okresem dojrzewania, najlepiej w indywidualnej rozmowie
z 0soba zaufana, o majacych nastapi¢ zmianach fizjologicznych w jego
organizmie. W ten sposdb wychowanie seksualne przygotowuje mtodego
cztowieka na okres jego fizycznego dojrzewania seksualnego. To, co
nastolatek bgdzie obserwowal w zmianach zewngtrznych 1 w reakcjach
fizjologicznych wlasnego ciala, bedzie dla niego potwierdzeniem
informacji, ktére juz wczesniej otrzymat. Zgodnos$¢ wiasnych
obserwacji w rozwoju fizycznym z informacjami, ktore otrzymat
wczesniej poprzez wychowanie seksualne, daje mu duza pewnos¢ siebie,
1Z rozwija si¢ normalnie.

Waznym momentem w przebudzeniu seksualnym sa pierwsze
fizjologiczne znaki dojrzalosci seksualnej: menstruacja u dziewczat,
polucje u chtopcow. Dostrzezenie tych reakceji seksualnych bez
przygotowania, zwlaszcza w wychowaniu represyjnym i lgkowym, moze by¢
dla mlodego czltowieka pewnym szokiem. Jeden z uczestnikow ankiety
wspomina: "Moja siostra, z ktora rodzice nie rozmawiali na temat
dojrzewania seksualnego, wchodzac w ten okres byla bardzo zalgkniona.
Prosita mnie: pom6z mi, bo co$ zlego si¢ ze mna dzieje."

Jezeli dziecko jest wychowywane przez wiele lat w atmosferze
lekowej, w ktorej wszystko, co seksualne jest traktowane jako
"brzydkie" i "nieczyste", wowczas te pierwsze naturalne zjawiska
seksualne bgda traktowane w sposob wyjatkowo lgkowy 1 szokowy. Miody
czlowiek jest zwykle jeszcze bardzo niepewny siebie i stale siebie
obserwuje. Takze u dziecka, wobec ktorego zostato podjete prawidlowe
wychowanie seksualne, moga pojawi¢ si¢ rowniez pewne obawy i lgki w
okresie dojrzewania. Nawet przy najbardziej prawidlowym rozwoju
fizycznym, moga rodzi¢ si¢ w nim pytania i niepokoje. Jest rzecza
bardzo wazna, aby mlody czlowiek miat mozliwo§¢ wypowiedzenia ich
przed kim$ zaufanym w sposob dyskretny oraz z wewngtrzna pewnoscia,
1z bedzie potraktowany nie tylko zyczliwie, ale takze odpowiedzialnie
1 fachowo. Nawiazana wczes$niej silna wigz emocjonalna z rodzicami
pozwala dziecku na wypowiedzenie swoich pytan i watpliwosci przed
nimi.

Zrédlem niepewnosci i lekow dotyczacych dojrzewania seksualnego
moze by¢ nie tylko samoobserwacja mtodego cztowieka, ale takze pewne,
nierzadko mylace 1 dwuznaczne informacje, ktore docieraja do niego
z zewnatrz: opinie réwiesnikow, lektura, opinie srodowiska
wychowawczego. Jest rzecza ogromnie wazna, aby miat on mozliwos¢
skonfrontowania ich z osoba godna jego zaufania. To wyrazanie swoich
niepokojoéw, obaw o prawidlowos$¢ wlasnego rozwoju fizycznego, jest
wazne, poniewaz obawy zdlawione moga tworzy¢ w §wiadomosci nastolatka
lekowe pytania o swoja "normalno$¢" nie tylko w sferze seksualnej,
ale takze w innych sferach zycia.

3. Zainteresowania seksualne



Dziedzina seksualna jest dla mtodego czlowieka bardzo wazna. Nie
moze on nie mysle¢ i nie moze nie interesowac si¢ budzaca si¢ w nim
seksualnoscia. Chodzi jedynie o to, aby to zainteresowanie miato
charakter integralny, to znaczy, aby nie prowadzilo do narcystycznej
koncentracji na doznaniu zmystowym, ale faczylo sferg fizyczna z
dojrzala 1 odpowiedzialng mitosci. Zainteresowanie wtasna
seksualno$cia ma otwiera¢ czlowieka na pte¢ przeciwna, a nie zamykac
go we wilasnych subiektywnych doznaniach 1 odczuciach. Seksualno$¢
jest miejscem budowania relacji migdzyosobowych, miejscem dawania
mitosci 1 nowego zycia.

Miody czlowiek jest dzisiaj bardzo czgsto nieprzygotowany, aby
wlasciwie ustosunkowac si¢ do tej nowej energii, ktora si¢ w nim
budzi w okresie dojrzewania. USwiadomienie seksualne, o ktérym
mowilismy poprzednio, jest bardziej zyczeniem i idealem, niz
istniejaca rzeczywistoscia. "Najpowazniejszym problemem w wychowaniu
seksualnym, z jakim spotkalem si¢ w moim Zyciu, jest brak jasnego 1
wyraznego, cz¢sto jakiegokolwiek, wychowania w tej dziedzinie ze
strony rodzicoOw, szkoty, spoleczenstwa, rowniez Kosciota" - skarzy
si¢ mlody chlopiec w ankiecie.

Nastolatki bardzo rzadko rozmawiaja szczerze 1 otwarcie na temat
wlasnej seksualnosci z osobami dorostymi. Czg$ciej natomiast
rozmawiaja ze swoimi rowiesnikami. To wiasnie przez rowiesnikow bywa
miody cztowiek najczesciej uswiadamiany seksualnie. Wprowadzenie w
dziedzing seksualng przez rowiesnikow zawiera jednak w sobie dwa
zasadnicze niebezpieczenstwa. Po pierwsze - wsrod mlodziezy krazy
bardzo duzo nieprawdziwych informacji dotyczacych seksualnosci,
informacji opartych o niedojrzate do§wiadczenia 1 odczucia seksualne.
Sa one zwykle zawezone niemal wylacznie do sfery fizycznej. Pomijaja
natomiast cala sfer¢ emocjonalnosci i duchowosci cztowieka.
Informacje o ludzkiej seksualno$ci krazace wsrod mlodziezy nierzadko
oparte sa takze na brukowej literaturze, ktora zwykle koncentruje si¢
tylko na doswiadczeniach zmystowych. Mlody cztowiek ulegajacy
fascynacji seksualnos$cia nie jest jeszcze w stanie przewidzie¢
negatywnych skutkow oddzielenia fizycznego dziatania seksualnego od
mitosci 1 odpowiedzialno$ci za siebie 1 drugiego.

Po drugie - seksualne rozmowy z rowiesnikami (szczegdlnie wsrod
chlopcoé6w) nierzadko cechuja si¢ brutalnoscia, a nawet pewnym
cynicznym podejsciem do seksualnosci. Ukazuja one t¢ wazna, ale
jednoczesnie delikatna dziedzing ludzkiego zycia, od najgorszej
strony: od strony naduzy¢, deprawacji czy nawet pewnych dewiacji
seksualnych. U wielu mlodych, niepewnych siebie ludzi i jednoczesnie
nie majacych "zielonego pojgcia" o seksualnosci ludzkiej, takie
wprowadzenie moze robi¢ wrazenie, ze wszyscy w taki wlasnie brutalny
sposob traktuja "te sprawy". Takie "wychowanie seksualne" nie jest
wprowadzeniem do integracji seksualnej. Mtody cztowiek chetnie jednak
korzysta z tych prymitywnych informacji swoich rowiesnikow wowczas,
kiedy brak mu jakiejkolwiek informacji.

4. "Dlaczego trzeba panowac nad popedem seksualnym?"



Pytanie to, ktore znalazlem takze w przeprowadzonej ankiecie,
zadaje sobie wielu mtodych ludzi nie tylko o okresie dojrzewania.
Sprobujmy na nie krotko odpowiedziec.

Wraz z fizycznym dojrzewaniem seksualnym rodza si¢ takze
potrzeby seksualne. Okreslenie "potrzeby seksualne" jest jednak
bardzo ogdlne 1 mowi niewiele. Na przyklad zupehie inny charakter
maja rodzace si¢ potrzeby 1 pragnienia seksualne w okresie
dojrzewania u chlopcow, inne u dziewczat. Jakosc¢ 1 sita tych pragnien
1 potrzeb jest bardzo zindywidualizowana 1 uzalezniona zwykle od
wczesniejszego rozwoju seksualnego, od przezytych doswiadczen, od
stopnia koncentracji na wilasnej sferze erotycznej i calego
wczesniejszego wychowania seksualnego.

I chociaz dopiero w okresie dojrzewania budzi si¢ zdolnos¢ do
fizycznego dziatania seksualnego, to jednak wielu mtodych ludzi jest
bardzo skoncentrowanych na wlasnej sferze erotycznej juz na dlugo
przed fizycznym dojrzewaniem. W takiej sytuacji sila napigé
seksualnych, rodzacych si¢ potrzeb i pragnien seksualnych jest zwykle
o wiele wigksza 1 glgbsza, niz u tych, ktorzy nie posiadali takich
doswiadczen przed okresem dojrzewania. Jezeli natomiast mlody
cztowiek wchodzi w okres dojrzewania z "uspiona" jeszcze
seksualnoscia, wtedy dopiero budza si¢ pierwsze odczucia, pragnienia
1 potrzeby seksualne.

Nastolatek powinien uczy¢ si¢ panowania nad budzacym si¢ popedem
seksualnym. Winien nim kierowa¢. "Celem autentycznego wychowania
seksualnego jest ustawiczny rozw0j w opanowaniu podniet, by dojs¢ z
czasem do prawdziwej milosci ofiarnej". Poped seksualny jest jedna
z potrzeb cztowieka. Nie jest jedyna. Mlody czlowiek do§wiadcza wielu
innych potrzeb i pragnien: poznawania $wiata, otwierania si¢ i
wyjscia do innych, fascynacji emocjonalnej drugim czlowiekiem
(zakochanie), potwierdzenia swojej wartosci w dzialaniu, potrzeby
ideatow, okreslenia celu 1 sensu swojego zycia, potrzeby ruchu i
aktywnosci fizycznej itd. Na podstawie bardzo wielu rozmoéw z ludzmi
miodymi, moge powiedzie¢, ze potrzeby seksualne nie staja si¢
dominujace 1 nie "zadrgczaja" mtodego cztowieka, jezeli bywaja
dostrzegane w calym kontekscie innych, o wiele wazniejszych 1
bardziej fundamentalnych w tym okresie zycia ludzkich potrzeb. Nie
chodzi bynajmniej o lekcewazenie odczu¢ seksualnych, ale o
umieszczenie ich w hierarchii innych potrzeb 1 pragnien ludzkich.
Jezeli odwotamy si¢ do hierarchii przykazan Bozych, to mozemy
powiedzie¢, iz potrzeby seksualne sg "szoste". Realizacja pierwszych
pigciu potrzeb sprawia, iz "szosta" potrzeba nie dominuje nad calym
zyciem miodego czlowieka.

Wielu wychowawcow zwraca uwage na zaleznos$¢, jaka istnieje -
szczegolnie w okresie dojrzewania - pomig¢dzy napigciami seksualnymi
a wysitkiem fizycznym. Uprawianie sportu, praca fizyczna, turystyka
1 zwigzane z nimi zycie spoteczne, to jeden z dobrych sposobdéw
odwracania uwagi mlodego czlowieka od koncentracji na wlasnych
odczuciach, napigciach 1 pragnieniach seksualnych. Jest bowiem rzecza
wazng, zeby mlody cztowiek nie koncentrowat si¢ na wiasnej sferze
erotycznej przez samoobserwacje napi¢¢ seksualnych, sledzenie



wyobrazen czy pragnien seksualnych.
5. Przyjmowanie 1 dawanie mitosci

Fizyczne dojrzewanie seksualne jest pewnym znakiem - symbolem
otwarcia si¢ na przyjmowanie i dawanie mitosci. Z fizycznym
dojrzewaniem seksualnym zwiazane jest $cisle dojrzewanie emocjonalne
- zdolnos¢ do nawiazywania glebszych relacji migdzyosobowych. Dzieci
przed okresem dojrzewania zyja przede wszystkim w gronie rowiesnikow
tej samej plci. Natomiast w okresie dojrzewania rodzi si¢ pragnienie
wejscia w relacje z plcia przeciwna, zdolnos¢ fascynacji
emocjonalnej, prawdziwego zakochania si¢ w drugim.

Zdolnos¢ do zakochania w okresie dojrzewania jest bardzo
zindywidualizowana 1 zalezy od bardzo wielu czynnikow. Przede
wszystkim od stopnia otwarcia emocjonalnego na drugiego cztowieka,

a ta z kolei zalezy w duzym stopniu od wcze$niejszych relacji
emocjonalnych ze swoimi rodzicami. Brak petnej akceptacji ze strony
rodzicow lub akceptacja uwarunkowana moze op6znia¢ wyjscie mtodego
czlowieka w strong plci przeciwnej. Zdarza sig, ze mtody czlowiek w
okresie dojrzewania nie odczuwa potrzeby glebszego kontaktu z plcia
przeciwna. Zjawisko to najcze¢sciej oznacza pewne zahamowanie 1
opoznienie W rozwoju emocjonalnym.

Miody czlowiek w okresie dojrzewania moze by¢ jeszcze tak zajgty
soba, zwlaszcza swoimi problemami, iz nie jest w stanie zauwazy¢
tych, ktorzy rowniez chcieliby z nim nawiazaé glebszy kontakt
uczuciowy. Wiasnie to opdznienie w rozwoju emocjonalnym sprawia, ze
moze on wprost ucieka¢ od zaangazowania uczuciowego. Otwarcie na pte¢
przeciwng jest jednak istotnym elementem dojrzewania seksualnego 1
w normalnym rozwoju seksualnym przychodzi ono zawsze, cho¢ moze
czasami z pewnym opdznieniem.

Obok otwarcia si¢ na pte¢ przeciwna okres dojrzewania
charakteryzuje si¢ takze zdolnoscia do nawiazywania bardzo trwatych
relacji przyjacielskich. W odr6znieniu od przyjazni okresu
dziecigcego, ktore sa zwykle nietrwate 1 ulotne, poniewaz dziecko
jest jeszcze zbyt skoncentrowane na sobie 1 posiada mata zdolnos$¢
rzeczywistego wyjscia ku drugiemu, przyjaznie czasu dojrzewania maja
znacznie wigksze szanse przetrwania. Baza przyjazni mlodzienczych
jest zwykle wspdlne wychodzenie do swiata, przygoda wspdlnego
poznawania 1 tworzenia.

6. Bunt mtodych ludzi w okresie dojrzewania

Niewatpliwie bunt wobec dorostych jest jednym z waznych
elementow dojrzewania. Zdaniem G. W. Allporta, posiada on $cisty
zwiazek z "poszukiwaniem witasnej identycznosci u nastolatkow. Bunt
wobec rodzicéw jest ostatnim zaproszeniem do poszukiwania wilasnej
autonomii. Odrzucenie wiasnych rodzicow, petne lub tylko czgsciowe,
wydaje si¢ by¢ koniecznym etapem tego procesu. Jest to bowiem
przeciwstawienie okresu dojrzewania negatywnym stronom okresu
dziecinstwa."



Ale, cho¢ bunt ten bywa czg¢sto trudny a nawet bolesny dla obu
stron, nie wydaje mi si¢, aby mial on jaki$ "rewolucyjny" charakter.
Jest to swoiscie pojmowane wyrazanie otwartosci na §wiat dorostych,
usamodzielnienie si¢, poszukiwanie wiasnej autentycznosci osobowe;.
Czgsto nastolatki buntuja si¢ nie tyle przeciwko rodzicom, ale
przeciwko traktowaniu ich jak male, niesamodzielne dzieci. Dla
miodego cztowieka dojrzewanie jest czasem konfrontowania si¢ z tymi,
od ktorych do tej pory calkowicie zalezat. Im wigksza byla ta
zalezno$¢ w okresie dziecinstwa, tym w okresie dojrzewania istnieje
zwykle wigksza potrzeba obalenia autorytetu. Ma to wlasnie
potwierdzi¢ wlasng samodzielno$¢ we wszystkich plaszczyznach zycia:
samodzielno$¢ myslenia, przezywania, decydowania, dziatania. O wiele
mniejsza potrzeba obalania autorytetow, o ile w ogole ma ona miejsce,
istnieje u tych mtodych ludzi, ktérzy byli wychowywani w bardzo
partnerski sposdb 1 mogli korzysta¢ z potrzebnego im marginesu
wolnosci, posiadajac jednoczesnie petne oparcie emocjonalne w swoich
rodzicach.

Rodzice 1 wychowawcy winni jednak dobrze rozumie¢ nastolatkow.
Stopniowe obalanie autorytetow nie jest negacja potrzeby autorytetu,
ale jest zwykle proba uniezaleznienia si¢ od "niewolnicze;j
zaleznos$ci" 1 nabrania do nich dystansu. W dobrze rozumianym
wychowaniu rodzice i wychowawcy pozwalaja si¢ mtodemu cztowiekowi
zbuntowac wobec ich autorytetu. W ten sposob daja mu mozliwos¢
odkrycia ich autorytetu, ale na zupelnie innych zasadach niz te,
ktore istnialy w okresie dziecinstwa. Relacje postuszenstwa i
uleglosci dzieci wobec rodzicOw zostaja zastapione przez partnerski
dialog pomigdzy nimi, dialog oparty na wzajemnej akceptacji, szacunku
1 przyjazni. Sztywne zachowanie rodzicow w okresie dojrzewania dzieci
sprawia, iz czuja si¢ one zmuszone do radykalnego zerwania z
rodzicami, by moc uzyska¢ samodzielnos¢. Takie rozwigzanie jest
jednak bardzo bolesne dla obu stron.

W okresie dojrzewania nastgpuje niekiedy swoista rywalizacja
migdzypokoleniowa. Przyjmuje ona czgsto forme pewnej gry. Dziecko
posiada w sobie potrzebg "wygrania" ze swoimi rodzicami. Syn pragnie
"wygrac" ze swoim ojcem, corka pragnie "wygrac¢" ze swoja matka. W ten
sposob dziecko potwierdza swoja dorostos¢. Ta che¢ wygrania z
rodzicami nie jest nigdy proba "niszczenia" ich.

Rodzice, ktorzy dobrze rozumieja te mechanizmy dojrzewania
emocjonalnego, "pozwalaja dziecku wygrac", nie czujac si¢ zagrozeni
w swoim autorytecie. Sa §wiadomi, ze konfrontacja nastolatkow z
rodzicami jest "forma pewnej gry". "Wyscigi te" maja co$ z zawodow
sportowych. Dobrze rozumiany sport jest jednak pewna forma zabawy.
Sport szybko si¢ degeneruje, jezeli traktuje si¢ go "zbyt powaznie",
kiedy walka z przeciwnikiem naznaczona jest wrogos$cia i checia
zniszczenia go.

Tak jak mate dziecko bawi si¢ z rowiesnikami i chce z nimi
wygraé, tak mlody cztowiek "prébuje bawic si¢" z dorostymi, aby ich
pokonac 1 zwycigzy¢. W ten sposob nastolatek udowadnia sobie swoja
sife. Ale cztowiek w okresie dojrzewania nie jest az tak naiwny, aby
nie zdawat sobie sprawy, "kto jest kim" oraz "kto do czego jest



zdolny".

I z jednej strony mtody czlowiek "potrzebuje wygrac" ze swoimi
rodzicami, zwlaszcza syn potrzebuje wygra¢ ze swoim ojcem, a corka
ze swoja matka, ale z drugiej strony ten sam mtody cztowiek
potrzebuje nadal swoich rodzicow tak samo, jak potrzebowat ich w
okresie dziecinstwa. Jest to relacja nacechowana zmiennoscia
emocjonalna, ale wlasnie taki charakter posiada caty okres
dojrzewania. Dojrzewanie to czas swoistego miotania si¢ pomig¢dzy
dziecinstwem a dorosloscia. I stad tez od buntu 1 rywalizacji z
rodzicami dorastajace dziecko przechodzi niemalze spontanicznie do
relacji dziecigcego powierzenia si¢, zaufania, szukania oparcia - do
relacji, jaka istniata w okresie dziecifstwa 1 ktorej nadal
potrzebuje.

Ogromna trudno$cia w dojrzewaniu emocjonalnym dziecka jest brak
autorytetu ojca 1 matki albo tez ich autorytet bardzo staby. Jezeli
np. ojciec nie chce "mocowac si¢" z synem, jezeli nie chce z nim
"grac", bawic sig, ale czujac si¢ staby, natychmiast si¢ poddaje,
wowczas dziecko nie ma mozliwosci doswiadczenia wiasnej sity. Z
drugiej jednak strony postawa autorytarnego nieprzejednania,
swoistego "despotyzmu" rodzinnego, kiedy rodzice "zbyt powaznie"
traktuja rywalizacj¢ nastolatkdw, sprawia, ze dziecko zewngtrznie
poddaje si¢ rodzicom, ale jednoczes$nie wewngtrznie sztywnieje,
twardnieje 1 staje si¢ emocjonalnie tak samo nieprzejednane,
autorytarne jak jego rodzice. Ujawnia si¢ to zwykle w nastgpnym
pokoleniu. Taka postawa rodzicéw jest zawsze duza krzywda wobec
dzieci.

Szczegolnie bolesnie przezywa mlody cztowiek takie zachowania
rodzicow, w ktorych jest on upokarzany przez wysmianie lub ironig.
Jest to najokrutniejsza bron, jakiej mozna uzy¢ wobec nastolatkow,
poniewaz uderza ona w poczucie wlasnej wartosci 1 godnosci osobiste;.
Takie zachowanie rodzicow staje si¢ duza przeszkoda w nawiagzywaniu
dojrzatych relacji zardbwno z plcia przeciwng jak 1 z rowiesnikami tej
samej pici. Lek przed o$mieszeniem 1 ponizeniem bgdzie bowiem hamowat
otwieranie si¢ na innych.

Powiedzmy prosto: kiedy mtody cztowiek nie ma mozliwosci
"wypyskowania si¢" w okresie dojrzewania, zdarza si¢ wowczas - 1 to
chyba nierzadko - ze "pyskuje" wtedy cate zycie. Poniewaz nie mogt
"wygrac" ze swoimi rodzicami, wowczas cale zycie probuje wygrywac ze
wszystkimi. O ile jednak "gra okresu dojrzewania" jest rzeczywiscie
forma zabawy, o tyle p6zniejsza rywalizacja staje si¢ bezwzgledna
walka, gdzie nierzadko wszystkie "chwyty" staja si¢ dozwolone. Prosta
obserwacja zycia wystarczy, aby dostrzec stusznos¢ tych stwierdzen.

7. Wolnos¢ nastolatkow

Potrzeba zdobywania wolno$ci 1 korzystania z niej jest kolejnym
bardzo waznym przejawem dojrzewania cztowieka. Rodzice winni
dostrzegac tg potrzebe, dobrze ja rozumie¢ 1 docenia¢. Dawanie
wolno$ci dostosowanej do wieku 1 psychicznych potrzeb dziecka jest
jedna z podstawowych zasad wychowania. Osoba rozwija si¢ 1 "objawia



si¢ poprzez wolnos¢ w prawdzie".

I chociaz z jednej strony w calym procesie wychowania istnieje
zasadnicza roznica spelianych r6l oraz odpowiedzialnos$ci dzieci i
rodzicow, to jednak z drugiej strony, dotykajac samej istoty
cztowieczenstwa, konieczne wprost jest partnerstwo i rownos$¢ pomiedzy
nimi. "Dekalog wymaga od dziecka czci dla ojca 1 matki. (...) To samo
przykazanie naktada (jednak) na rodzicow obowigzek <<symetryczny>>.
Rowniez oni powinni <<czci¢>> swoje dzieci, zarOwno mate jak 1
doroste. Ta sama postawa jest istotnym 1 koniecznym warunkiem kazdego
wychowania, rdwniez w okresie szkolnym. <<Zasada czci>>, czyli
afirmacji cztowieka jako czlowieka, nie przestaje by¢ warunkiem
prawidlowego procesu wychowawczego." "Zasada czci" oddawanej
dzieciom przez rodzicéw w swej istocie zawiera uszanowanie dla tego
zakresu ich wolnosci, ktory winien by¢ okreslony nie tylko przez
samych rodzicow, ale rOwniez przez rozwojowe potrzeby dziecka.

Poprzez partnerski dialog rodzice winni zwraca¢ dziecku uwagg,
1z wolno$¢ nie polega na "samo-woli", ale na odpowiedzialnosci za
swoje zycie. Chociaz osobista wolnos$¢ jest zawsze zrodlem radosci 1
najglebszej przyjemnosci zycia, to jednak musi by¢ ona okupiona
zwykle niematym trudem a nawet cierpieniem. "Nie mozna rozumie¢
wolnosci jako swobody czynienia czegokolwiek. Wolno$¢ oznacza nie
tylko dar z siebie, ale oznacza tez wewngtrzng dyscypling. W pojgcie
daru wpisana jest tez (...) powinnos$¢." Mtody cztowiek bywa
zazwyczaj wrazliwy 1 fatwo wyczuwa cigzar wtasnej wolnosci i
odpowiedzialnosci za zycie. Rodzice nie powinni tez dawac zbyt
wczesnie swoim dzieciom takiej wolnosci, ktorej nie moglyby one
jeszcze unie$¢ na danym etapie rozwoju.

Wychowanie do wolnosci dokonuje si¢ przez stopniowe zrywanie
wigzow zaleznos$ci. Ksigga Rodzaju méwi, ze mgzczyzna opusci swojego
ojca 1 swoja matke 1 pojdzie mieszkac ze swoja zona (por. Rdz 2,24).
Odrywanie si¢ od rodzicow lub, jak mowia psychologowie, "przecinanie
emocjonalnej pgpowiny", jest rzecza konieczng dla samodzielnego
zycia. Jest to jednak zawsze bolesny proces dla obu stron.

Dawanie wolnosci dziecku bywa zwykle inaczej przezywane przez
ojca, a inaczej przez matkg. Jak proces ten przezywaja rodzice zalezy
w duzym stopniu od ich wzajemnej relacji. Dawanie dzieciom wolnosci
bywa trudniejsze wowczas, kiedy rodzice nie posiadaja wzajemne;j
glebszej wigzi emocjonalnej, ale zbytnio opieraja si¢ na dzieciach.
Dotyczy to zwlaszcza postawy matki. Matka, ktora sama nie posiada
do$¢ mocnego oparcia emocjonalnego w m¢zu, moze zupetie nie§wiadomie
przybiera¢ postawg zaborczo$ci uczuciowe] wobec swoich dzieci.

O ile matka chciataby zwykle przytrzymac¢ nieco dtuzej dziecko
w domu, o tyle ojciec swoja postawa otwarcia 1 odwagi zacheca mtodego
cztowieka do konfrontacji ze $wiatem 1 otwarcia si¢ nan. Ojciec jako
pierwszy daje dziecku przyklad wyjscia do Swiata i zmierzenia si¢ z
nim. Jezeli jednak on sam przyjmuje postawe lekowego wycofania si¢
z zycia 1 ucieczki, np. w alkohol, mato znaczace hobby, pracg
zawodowa, moze rowniez bardzo utrudni¢ dziecku droge do osobiste]
wolnos$ci: opuszczenie domu 1 branie odpowiedzialnosci za swoje wlasne
zycie. Nieswiadomie nasladujac ojca, dziecko moze przybiera¢ postawy



obronne 1 Igkowe wobec Swiata.

Dziecko nie opuszcza jednak swoich rodzicow "na zawsze".
Opuszcza ich jako mate dziecko catkowicie zalezne od nich, ale tylko
po to, by méc powrdci¢ do nich w sposdb wolny juz jako dojrzaty i
samodzielny cztowiek. Im mniej bolesne bywa opuszczanie domu
rodzinnego w okresie dojrzewania, tym chetniej 1 czgsciej powraca si¢
do niego w zyciu dorostym.

Dla zobrazowania tej wigzi dziecka z rodzicami mozemy postuzy¢
si¢ opisem pewnej prawidtowosci, ktdra czgsto ma miejsce w relacji
dziecka do swoich rodzicow. Kiedy dziecko jest bardzo mate 1 w jego
swiadomosci tata 1 mama sa wszechmocni, wowczas sadzi, ze od rodzicow
wszystko zalezy. Kiedy dziecko dorasta 1 zaczyna poznawac §wiat,
fatwo dostrzega ograniczenia swoich rodzicow. Zaczyna si¢ wowczas
pierwsze zwatpienie: "tata i mama nie sa wszechmocni i nicomylni,
owszem, popetniaja wiele bledow, bywaja stabi 1 bezradni". W okresie
dojrzewania ocena jest zwykle bardzo krytyczna. Dziecko tez tatwo
postuguje si¢ epitetami: "starzy, wapniaki" itp. Kiedy przekroczy
prog dojrzewania, wtedy odkrywa inng strong swoich rodzicow: "ojciec
1 matka nie sa tacy zli". A kiedy rodzicéw juz brak, wowczas nieraz
mowi si¢ z zalem: "ojciec byt madrym 1 pracowitym cztowiekiem; matka
byla dobra, kochajaca kobieta".

Czas odchodzenia dzieci z domu bywa dla rodzicow mimo wszystko
czasem trudnym. Dom staje si¢ "pusty". Ale wlasnie ten trudny czas
moze sta¢ si¢ dla matzonkow okazja do ponownego odkrycia siebie
nawzajem. Moze to by¢ dla nich czas "drugiej mtodosci". Moga oni
jeszcze raz przezy¢ ten prosty fakt, iz najpierw zyja nie dla dzieci,
ale dla siebie nawzajem. Dzieci natomiast sa owocem ich wzajemne;j
mitosci.

8. Potrzeba odkrycia siebie w tworczym dzialaniu

Inna cecha okresu dojrzewania jest che¢ osiagnigcia sukcesu i
potwierdzania si¢ w tworczym dzialaniu: nauce, pracy, sporcie i
innych zainteresowaniach osobistych. Wiasnie w okresie dojrzewania
rodzi si¢ takze pragnienie poznania $wiata: przez zdobywanie wiedzy,
coraz szersze kontakty migedzyludzkie, przez podroze itp. Ta ciekawos¢
$wiata u mtodego cztowieka jest oznaka prawdziwego dojrzewania
osobowego.

Pewna oznaka zatrzymania si¢ w rozwoju emocjonalnym mlodego
czltowieka jest jego zamykanie si¢ na §wiat zewngtrzny: wycofanie si¢
z relacji z rowie$nikami, ucieczka w $wiat marzen oderwanych od
zycia, zamknigcie si¢ w sobie. Takim postawom czgsto towarzysza takze
mniej lub bardziej nasilone stany zniechgcenia, smutku 1 depres;ji.
Mtodziencze depresje sa zwykle duzym zagrozeniem dla rozwoju
emocjonalnego. Kazda depresja jest bowiem brakiem chgci do Zycia,
jest ucieczka od zycia. W stanie zniechecenia 1 depresji ciekawos¢
$wiata u mtodego cztowieka moze praktycznie zanikac.

W takiej sytuacji konieczna jest pomoc kompetentnej osoby, do
ktorej mtody cztowiek miatby zaufanie. Pomoc ta bedzie polegac
najpierw na odkryciu przyczyn tego "zgaszenia zyciowego", a nastgpnie



na obudzeniu w mtodym cztowieku checi do zycia. Za stanami
zniechgcenia 1 depresji kryja si¢ zwykle glebsze konflikty i problemy
wewngtrzne, wyniesione gtdéwnie ze srodowiska rodzinnego.

Jezeli ambicje mtodego czlowieka nie sa zbytnio podsycane w
sposob niezdrowy przez rodzicow, to w okresie dojrzewania potrzeba
sukcesu nie przybiera najpierw jakiej$ ostrej formy rywalizacji z
rowiesnikami. Ostra rywalizacja dazy nie tylko do zdobycia czegos,
do sukcesu, ale takze do pokonania i ponizenia drugiego. Zdrowa
ambicja dazy nie tyle do zwycig¢zania innych, ile raczej do
zwycigzenia siebie samego.

9. Czas narodzin wielkich ideatow

Czas dojrzewania jest takze czasem budzenia si¢ wielkich
ideatow. To wiasnie w okresie dojrzewania podejmowane sa nierzadko
naj$mielsze plany 1 decyzje zyciowe, ktore wptywaja na cale
pozniejsze zycie. Niewatpliwie charakterystyczna cecha dojrzewania
jest takze tesknota za ideatem oraz otwarcie si¢ na wymiar duchowy
zycia ludzkiego. To wtasnie w okresie dojrzewania rodza si¢
spontanicznie "pytania ostateczne" o sens zycia, trudu, cierpienia,
sens $mierci. Dziecko przed okresem dojrzewania jest jeszcze tak
zajgte Swiatem zewngtrznym, ze pytania te praktycznie si¢ nie
pojawiaja. Czasami pytania te zadaja sobie moze jedynie dzieci
bardziej wrazliwe.

Czlowiek okresu dojrzewania wychodzac z dziecinstwa, ktore mimo
wszystko jest czgsto beztroskim 1 blogim czasem "zabawy w zycie",
przeczuwa skonczonos$¢ i ograniczono$¢ zycia fizycznego. "Opuszczajac
dziecinstwo" doswiadcza przemijania ludzkiego zycia. Okres
dojrzewania jest takze czasem doswiadczania wielu ograniczen i
niemocy w roznych dziedzinach zycia. O ile dziecku moze towarzyszy¢
swoiste przekonanie o wlasnej wszechmocy czy tez wszechmocy
najblizszych (mate dzieci posiadaja zwykle przekonanie o wszechmocy
swoich rodzicow), o tyle mtodziez stosunkowo tatwo 1 szybko dostrzega
granice mozliwosci dorostych, a tym samym przeczuwa takze ludzkie
granice w ogole. Jezeli nawet mlody czlowiek ma pragnienie
potwierdzania swojej wartosci przez przekraczanie swoich ograniczen,
to z drugiej strony przeczuwa jednak, 1z sa jakie$ ostateczne
granice, ktorych nie da si¢ przekroczy¢ w zaden sposob.

Wielkie ideaty okresu dojrzewania sa zawsze w jaki$ sposdb
naznaczone dazeniem do transcendencji. W mlodym cztowieku, zwlaszcza
wowczas, kiedy nie jest on zablokowany w rozwoju emocjonalnym 1 jest
jednocze$nie wychowywany w atmosferze religijnej, budza si¢ wielkie
duchowe i religijne pragnienia, ktorych istota jest ofiarowanie
bezinteresownej mitosci innym. I chociaz mtodemu czlowiekowi moze
brakowac¢ realizmu zyciowego oraz wyczucia swoich rzeczywistych
mozliwosci, to jednak zawsze nalezy doceni¢ szlachetnos$¢, ofiarnos¢
1 glebig tych mtodzienczych ideatow.

Ideaty mtodego cztowieka rodza si¢ czgsto w spotkaniu z
autorytetami. Z jednej strony mtody cztowiek zwykle walczy z nimi,
prébuje obala¢ je w swojej swiadomosci, ale z drugiej strony,



porownuje si¢ z nimi 1, jezeli odpowiadaja one jego wewngtrznym
odczuciom, staja si¢ one dla niego wzorem.

Okres dojrzewania jest czasem rodzenia si¢ wielkich powotan:
poswigcenia si¢ wylacznie stuzbie Bogu, stuzbie bliznim, powotania
do twdrczosci artystycznej, sprawowania przywodczych rél itp.
Kierujac si¢ wiasnie takim idealizmem mlodzi ludzi popadaja nieraz
w swoisty konflikt z dorostymi, ktoérzy rozczarowani swoimi
niezrealizowanymi mtodzienczymi ideatami, probuja im dawac rady idace
po linii najmniejszego oporu i konformizmoéw zyciowych. Ow idealizm
miodego cztowieka jest jego sila, ktéra sprawia, iz moze chcie¢
wszystko poswigci¢ dla wigkszej wartosci. I chociaz trzeba uczy¢ go
takze realizmu i1 zdrowej oceny wiasnych mozliwosci, to jednak realizm
nie moze polega¢ na gaszeniu idealow. Zdarza si¢ bowiem, ze dorosli
sfrustrowani swoim wiasnym zyciem lekcewaza czy nawet wySmiewaja
ideaty mtodych. W ten sposob zbyt szybko czynia z nich ptaskich
"realistow", a raczej konformistow, ktorzy pozniej wszystko oceniaja
wedhug kryteridow uzycia 1 posiadania. "A co ja bed¢ z tego mial?" -
staje si¢ wowczas zasadnicza regula rozeznania i podejmowania
decyzji.

10. Rola okresu dojrzewania dla calego zycia czlowieka

Okres dojrzewania jest niewatpliwie czasem decydujacym dla
ksztaltu pdzniejszego zycia. Cale doroste zycie czlowieka jest w
jaki$ sposdb naznaczone tym etapem zycia. Dotyczy to takze
dojrzewania seksualnego. Bledy, pomylki popetione w okresie
dojrzewania czgsto naznaczaja pigtnem cate zycie seksualne cztowieka.
Stad tak wazna jest duza rozwaga, osobista praca, wysitek duchowy i
emocjonalny dla dobrego przej$cia przez ten niewatpliwie trudny
okres.

Z drugiej jednak strony réwnie wazna jest pomoc doswiadczonych
0soOb, ktore w sposob troskliwy 1 ofiarny poswigcityby mlodym ludziom
wiele czasu 1 serca. Jezeli nie udzieli si¢ pomocy cztowiekowi w
okresie dojrzewania, to bywa, ze pomoc przychodzi za p6zno. W
ankiecie dotyczacej problematyki seksualnej, na propozycje: "Jakie
pytanie postawilbys$ osobie kompetentnej, gdybys miat taka mozliwos¢",
spotkatem jedna bardzo charakterystyczna odpowiedz: "Powiedziatbym
jej, dlaczego dopiero teraz daje mi taka mozliwos¢". W tej odpowiedzi
18-latka wyczuwa sig zal, ze ofiarowana mu pomoc przychodzi trochg
za pozno.

A oto pigkne $wiadectwo O. Roberta Faricy, profesora
Uniwersytetu Gregorianskiego w Rzymie, o jego wlasnym dojrzewaniu,
dane mlodziezy zgromadzonej na Jasnej Gorze w 1992 roku. "Kiedy
wkroczytem w okres dojrzewania mialem pewne problemy. Nie bardzo
rozumiatem zmiany, ktore zachodzily w moim ciele i w mojej psychice.
Nie bardzo rozumiatem druga pte¢. Popehiatem wiele bledoéw, nawet
grzechow, czutem si¢ niezgrabnie. Byl to trudny okres. Panie Jezu,
cheg, aby$ uzdrowit wszystkie rany z okresu dojrzewania. Ty sam takze
przechodzites przez ten okres i rozumiesz, jakie problemy moglem
mie¢. Chceg, abys teraz uzdrowil we mnie to wszystko. Prosze¢ Cig,



Jezu, uzdrow cata moja sferg seksualna, wszystkie te problemy z nia
zwiazane, ktore wciaz si¢ pojawiaja, a ktore swymi korzeniami siggaja
tamtego okresu."

To szczere swiadectwo cztowieka dorostego moéwi nam o tym, iz
okres dojrzewania nosimy w nas przez cate zycie. Wysitek 1 praca
podjeta w okresie dojrzewania bedzie owocowaé pdzniej w zyciu
dorostym. Réwniez pomoc udzielona mtodemu czlowiekowi przez rodzicow
1 wychowawcow w tym okresie bedzie pomoca trwala. Ona takze bedzie
wydawa¢ owoce przez cate dojrzate zycie. Dojrzewanie mozna poréwnac
do wiosennego kwitnigcia drzew owocowych. Niesprzyjajaca pogoda w
czasie kwitnigcia moze sprawic, ze pomimo pigknych kwiatow na wiosng,
jesienia zabraknie owocoOw.



ROZDZIAL 11
WYCHOWANIE SEKSUALNE



A. POTRZEBA WYCHOWANIA SEKSUALNEGO

Potrzeba wychowania seksualnego jawi si¢ jako zasadniczy warunek
integracji seksualnej. Integracja ta nie dokonuje si¢ bowiem sama
przez sig, ale jest owocem wolnego 1 $wiadomego zaangazowania
najpierw rodzicoOw, pozniej zas samego mtodego czlowieka. Zauwazmy,
1z ludzka istota nie rodzi si¢ z dojrzata 1 uformowana juz
seksualno$cia. Funkcjonowanie ludzkiej ptciowosci nie jest
zaprogramowane w taki sam sposob, jak funkcjonowanie seksualizmu
zwierzat, ktory od samego poczatku stanowi integralng czgs¢
instynktow zyciowych.

Dzigki wychowaniu seksualnemu cztowiek odkrywa swoja ptciowos¢
jako zadanie zyciowe. Rodzaca si¢ za$ stopniowo §wiadomosci seksualna
staje si¢ dla czlowieka wezwaniem, aby "wychowywac" wlasna ptciowosc
tak, by stanowita integralna czg$¢ wszystkich ludzkich potrzeb,
pragnien 1 dazen. Dopiero wowczas seksualnos$¢ staje si¢ jezykiem
mitos$ci w relacjach miedzyludzkich oraz miejscem odpowiedzialnego
przekazywania ludzkiego Zycia.

1. Co to jest wychowanie seksualne?

Wychowania seksualnego nie mozna ograniczy¢ do informacji o
funkcjonowaniu fizycznej strony ludzkiej seksualnosci. Informacja ta,
cho¢ jest wazna czg$cia catego wychowania, to jednak bynajmniej go
nie wyczerpuje. Wychowanie seksualne dotyczy najpierw ksztaltowania
dojrzatych relacji miedzyludzkich, ktore obejmuja takze sferg
seksualng, cho¢ si¢ na niej nie koncentruja. Zanim jednak relacje
mig¢dzyosobowe beda wyrazac si¢ poprzez fizyczne dzialania seksualne,
winny najpierw wyrazi¢ si¢ poprzez sfer¢ emocjonalng 1 duchowa.
Informacja o ludzkiej seksualnos$ci, dostosowana do potrzeb i
mozliwosci poznawczych dziecka, zaczyna spelnia¢ swoja role dopiero
wtedy, kiedy jest powiazana z dojrzata emocjonalnos$cia 1 duchowoscia
czlowieka.

Wydaje sig, ze wiele propozycji wychowania seksualnego dla
dzieci 1 mlodziezy, lansowanych przez srodowiska liberalne, pokazuje
w sposob doktadny 1 wyczerpujacy fizjologig seksualna, zaniedbujac
czy nawet lekcewazac sfer¢ emocjonalna 1 duchowa. Spotyka si¢ w nich
takze sporo uproszczen czy tez niedomowien (takze z punktu widzenia
psychologicznego), a nawet fatlszywych informacji, ktére czesto
wprowadzaja w btad mlodego czlowieka. Opisy "powszechnych zachowan'
sa traktowane jako "standardy europejskie" czy "$wiatowe wzory"
"normalnych" zachowan seksualnych. I tak np. podawanie statystyk
wskazujacych na wysoki procent mlodziezy rozpoczynajacej wspolzycie
seksualne w okresie dojrzewania, ma zachgca¢ do pdjscia w slady
innych. Do rzadkosci naleza takie propozycje wychowania, ktore
prébuja taczy¢ wyczerpujaca informacj¢ o mechanizmach seksualnych z
catym zyciem emocjonalnym 1 duchowym czlowieka. Czlowiek kieruje si¢
przeciez nie tylko mechanizmami fizjologicznymi czy nawet
psychologicznymi, ale takze wolnoscia.

Nasze zachowania seksualne nie bylyby ludzkie, gdyby nie byly

'



naznaczone wolnoscia. To ostatecznie wolnos$¢ odroznia ludzka
seksualno$¢ od seksualizmu zwierzat. Wielu autoréw mylnie uwaza, iz
zwracanie uwagi na system wartosci moralnych, w kontekscie wychowania
seksualnego, jest mieszaniem porzadkoéw. Porzadek fizyczny jest
integralnie ziaczony z emocjonalnym i duchowym. Na tym wladnie
zasadza si¢ wewngtrzna jedno$¢ cztowieka.

Nie spetniaja tez wlasciwej roli takie propozycje wychowania,
ktore - cho¢ ktada nacisk na normy moralne w wychowaniu seksualnym -
nie umieja jednak pokazac¢, w jaki sposob duchowos$¢ 1 emocjonalnos¢
cztowieka ztaczona jest z jego seksualnos$cia. Normy moralne kierujace
seksualno$cia nie powinny by¢ narzucane jakby z zewnatrz. One
wyplywaja z samej ludzkiej seksualnosci. Bég swoim aktem stworczym
wpisat je bowiem w cztowieka. Trzeba je umie¢ jedynie wydoby¢ 1
ukazacd. I to jest wlasnie istota wychowania do integracji seksualne;.

Przyktadem niewlasciwego spojrzenia na ludzka seksualnos¢ moze
by¢ podejscie manichejskie, ktore tworzy sztuczny konflikt migdzy
seksualnos$cia cztowieka a jego duchowoscia. Nierzadko "rozdarcie"
miodego cztowieka w dziedzinie seksualnej wynika wiasnie z tego
konfliktu. Z jednej strony doswiadcza on wielkiego naporu wlasnej
seksualnosci (szczegdlnie wowczas, kiedy zostala ona juz mocno
rozbudzona), z drugiej za$ strony ofiaruje mu si¢ taka duchowos¢,
ktora kaze mu wszystkie te pragnienia ocenia¢ negatywnie, blokowac
1 dtawi¢. Konflikt ten ma swoje zrodlo zarowno w braku wiasciwe;j
informacji seksualnej jak rowniez w braku dojrzatosci emocjonalnej
1 duchowe;.

Jedna z rzeczy waznych w wychowaniu do integracji seksualnej
jest powiazanie erotyzmu i emocjonalnosci z duchowoscia. To, co
duchowe, nie jest w opozycji do tego, co seksualne. Duchowo$¢ nie
jest sprzeczna z seksualno$cia cztowieka. Duchowos¢ jest wprost
wpisana w ludzka seksualnos¢. Pawlowego rozumienia "ciala" podawanego
w opozycji do "ducha", nie nalezy utozsamia¢ ze stabo$cig w
dziedzinie seksualnej. Nie walczymy bowiem przeciwko "ciatu 1 krwi",
przeciwko wlasnej seksualnosci, ale walczymy ze ztymi mocami na
wysokosci (por. Ef 6, 12). Uwypuklanie ostrego konfliktu miedzy
seksualnoscia a duchowoscia sprawia, iz trudno jest cztowiekowi,
szczegbdlnie mtodemu, odkry¢ seksualnos¢ jako Bozy dar, z ktorego moze
on korzysta¢ dla szczgscia wlasnego 1 bliznich.

2. Pierwsze wychowanie seksualne

Kazdy cztowiek potrzebuje wychowania seksualnego, poniewaz kazdy
potrzebuje mitosci. Wychowanie seksualne jest wychowaniem do mitosci.
Dojrzate dziatanie seksualne jest integralna czgs$cia do§wiadczenia
mitosci. "W mitosci znajduje oparcie 1 ostateczny sens caty proces
wychowawczy."

Zauwazmy najpierw, iz dziecko rodzi si¢ jako "wielka potrzeba
mitosci", ktéra zaspokajana jest poprzez uczestnictwo we wzajemne;]
mitosci rodzicow. Wychowanie seksualne rozpoczyna si¢ wigc od
wlaczenia dziecka we wzajemna mitos$¢ rodzicéw. Dziecko jest najpierw
owocem, a pozniej $wiadkiem wzajemnej mitosci ojca 1 matki.



Zaspokajana potrzeba mitosci w miar¢ rozwoju dziecka przeradza si¢
spontanicznie w potrzebg dawania mitosci. W wychowaniu seksualnym
miody cztowiek przechodzi wigc proces od przyjmowania mitosci do jej
dawania.

I chociaz dziecko nie powinno by¢ swiadkiem glebszych gestow
seksualnych czy tym bardziej wspotzycia rodzicow, to jednak jest ono
swiadkiem wielu, takze zewngtrznych gestow ich wzajemnej mitosci. Sa
to nierzadko takze delikatne gesty erotyczne. Takie gesty dla dziecka
sa potwierdzeniem wzajemnej mitosci rodzicow. "Ojciec, ktory stale
odnosi si¢ do zony uprzejmie, kocha 1 akceptuje ja jako kobietg i
ceni w niej towarzyszke zycia, buduje w swoich dzieciach podwaliny
rownowagi uczuciowej" 1 seksualnej. Dyskretne zewngtrzne gesty
wzajemnej mitosci pomi¢dzy rodzicami ksztattuja w §wiadomosci dziecka
pozytywny stosunek do ciata, a w tym pozytywny stosunek do ludzkiej
seksualnos$ci. Brak pozytywnego stosunku do ciata wywotuje takze
niewtasciwy stosunek do seksualnosci.

Innym bardzo waznym elementem wychowania seksualnego jest
wyrazanie mitosci rodzicow do dziecka przez gesty bliskosci 1
czulosci dostosowane do jego wieku, potrzeb 1 sytuacji emocjonalnych:
pieszczoty, przytulenie, dotknigcie, pocalunek. Nie tylko w okresie
niemowlgcym, ale takze w wieku p6Zniejszym takie gesty sa
koniecznoscia wychowania do dojrzalej emocjonalnosci. Kiedy 1 w jaki
sposob wyrazi¢ mitos¢ do dziecka gestem zewngtrznego przytulenia 1
uscisku, moze podyktowac rodzicom ich wrazliwo$¢ oraz wyczucie
potrzeb dziecka. Takze w okresie dorastania, kiedy mtody czlowiek w
sposob spontaniczny unika raczej zewngtrznych gestow mitosci wobec
0sOb dorostych, rodzicielski gest przytulenia 1 uscisku, szczegdlnie
w sytuacji trudnej dla dziecka, moze okaza¢ si¢ bardzo wazny dla
wyrazenia ich pelnej akceptacji 1 zyczliwos$ci. Takie gesty daja
dorastajacym dzieciom wigksza wiar¢ w siebie, pomagaja wyjs¢ ze stanu
smutku czy zniechgcenia.

Szczegolnie w relacji matki do dziecka istnieje wiele fizycznych
gestow czulo$ci 1 zyczliwosci, ktorych przeciez nie interpretujemy -

w $cistym znaczeniu tego stowa - jako gesty seksualne. Blisko$§¢

ciata matki, jego ciepto sa bardzo wazne dla dziecka. Dziecko uczy
si¢ wyrazania mitosci poprzez kontakt cielesny z matka 1 z ojcem.
Wielu ludzi mlodych z duzym bolem wspomina oschto§¢ emocjonalng
rodzicow, szczegolnie oschlos$¢ ojca. "Ojciec w dziecinstwie nigdy nie
bral mnie na kolana, nigdy si¢ ze mna nie bawil, nie przytulit mnie"

- stowa te wypowiadane sa najczgsciej z duzym uczuciem zalu 1 bolu
nie tylko przez ludzi mlodych, ale nieraz takze przez dorostych juz
me¢zczyzn czy kobiety.

3. Konflikt dziecka z wiasnym ciatem

Kiedy dziecko nie do$wiadcza serdecznosci, mitosci 1 akceptacji
rodzicow, wyrazanej takze poprzez bliskos¢ cielesna, ale - wprost
przeciwnie - uczestniczy w ich wzajemnej niechgci, niezyczliwosci czy
nawet wrogosci, wowczas wchodzi ono najczgsciej w konflikt z wlasnym
ciatem. Konflikt ten nie jest jednak najpierw konfliktem z wlasna



sfera seksualna, ale nieakceptacja wlasnego ciata: jego wygladu,
wzrostu, drobnych zewngtrznych "defektow". Czlowiek, ktory nie
akceptuje siebie 1 swojego ciata, znajdzie dziesiatki przyczyn, dla
ktorych w jego mniemaniu nieakceptacja ciala bedzie uzasadniona.
Konflikt z wlasnym ciatem stopniowo przeradza si¢ takze w konflikt
ze sfera erotyczna. Ujawnia si¢ on najczgsciej w zachowaniach
autoerotycznych, ktore nierzadko rozpoczynaja si¢ jeszcze przed
okresem dojrzewania (dziecigca masturbacja, zabawy seksualne w gronie
rowiesnikow). Cielesnos¢, a w tym takze seksualnos¢, zostaje wowczas
odizolowana od uczu¢ mito$ci 1 oddania. Seksualno$¢ zaczyna
funkcjonowac "autonomicznie", co staje si¢ zwykle poczatkiem
pézniejszych powaznych problemow seksualnych.

Wilasnie dziecko pelne wewngtrznych zranien 1 konfliktow
emocjonalnych niemal spontanicznie odkrywa wlasna sferg erotyczna
jako "miejsce uspokojenia" wlasnego niepokoju wewngtrznego, leku,
braku poczucia bezpieczenstwa, uczucia nudy, dotkliwej samotnosci.
Dokonuje si¢ to w odruchowej masturbarcji dziecigcej, ktora
rozpoczyna si¢ najczgsciej - jak mowia o tym doswiadczeniu juz osoby
doroste - "nie wiadomo kiedy 1 jak". Jezeli dziecko nie doswiadcza
ciepta matki, wowczas jakby odruchowo szuka tego ciepta w sobie
samym, we wlasnej seksualnosci.

4. Zaangazowanie we wilasne dojrzewanie seksualne

Czlowiek nie dojrzewa 1 nie rosnie tak, jak drzewo czy zwierzg.

Do jego wzrostu osobowego konieczne jest pelne 1 osobiste
zaangazowanie. Od pewnego wieku, na pewno od czasu dojrzewania,
trzeba mowi¢ nie tyle o potrzebie wychowania, ale przede wszystkim

o potrzebie samowychowania seksualnego. Wychowanie seksualne bez
samowychowania z gory byloby skazane na przegrana. O ile fizyczne
dojrzewanie seksualne dokonuje si¢ bez udzialu ludzkiej woli, o tyle
dojrzewanie seksualne w sferze emocjonalnej 1 duchowej zalezy juz od
osobistego zaangazowania. W pelne dojrzewanie seksualne mtody
cztowiek musi wlozy¢ wiele wysitku serca 1 rozumu.

Zaangazowanie rozumu w samowychowanie seksualne mtodego
czlowieka przejawia si¢ miedzy innymi w szukaniu potrzebnej mu
informacji o jego wilasnej seksualnosci oraz o seksualnosci pici
przeciwnej. Nie chodzi jednak tylko o informacj¢ o fizycznej stronie
seksualnosci, ale takze o dobra informacj¢ o emocjonalnosci wiasne;j
oraz plci odmiennej. Fizyczna strona seksualnosci cztowieka budzi si¢
sama. Dojrzata emocjonalno$¢ oraz duchowo$¢ domaga si¢ natomiast
zaangazowania 1 tworczej pracy. Gdyby dziecko uczestniczyto nawet w
jakiej$ idealnej mitosci wlasnych rodzicow, (a jest to doswiadczenie
raczej wyjatkowe), woweczas 1 tak ksztaltowanie dojrzalej seksualnosci
nie dokonywaloby si¢ automatycznie 1 bezkonfliktowo. Takze wtedy
potaczenie sfery erotycznej z dojrzala mitoscia jest owocem
osobistego zaangazowania 1 wysitku.

Rodzice i wychowawcy powinni pobudza¢ §wiadomos$¢ 1 wolnos¢
dorastajacych dzieci, aby w petni angazowaty si¢ w samowychowanie
seksualne. Zbytni zewngtrzny nacisk wychowawczy w dziedzinie



seksualnej, odwolywanie si¢ niemal wylacznie do zakazow, kontroli i
leku, moze wywotywac reakcje przeciwne, szczegolnie wowczas, kiedy
argumenty legkowe sa nieprawdziwe lub przesadzone. Mlodzi ludzie,
posiadajacy zwykle dos¢ duza intuicjg, poniewaz nie jest ona jeszcze
przeszkodzona przez narastajace przez lata postawy 1 zachowania
nerwicowe, wyczuja bardzo szybko przesadg argumentacji lgkowej, a
woweczas - na zasadzie pewnej przekory - beda sami sprawdzaé
prawdziwos¢ zagrozen w dziedzinie seksualnej. Tylko osobiste
wewngtrzne przekonanie mtodego cztowieka o potrzebie dojrzatosci
seksualnej moze by¢ podstawa do wzigcia na siebie odpowiedzialnosci
za wlasne postawy 1 zachowania seksualne. Seksualno$¢ niewychowywana
- nieksztaltowana rosnie "na dziko". Ale podobnie jak dzikie drzewo,
tak rowniez 1 "dziki" seksualizm wydaje zawsze gorzkie owoce.

5. Wychowanie seksualne w naszych czasach

Zauwazmy najpierw, iz czasy, w ktorych zyjemy pomagaja w
wychowaniu seksualnym, poniewaz moze si¢ ono dokonywaé¢ w atmosferze
otwartoS$ci. "Tradycja - ktora osiagneta szczyt w drugiej potowie XIX
wieku - wymagata, aby dzieci, a nawet mtodziez dorastajaca obu pfici,
byly wychowywane w catkowitej nieSwiadomosci tajemnic biologicznych,
ktore towarzysza rozmnazaniu si¢ istot zyjacych. Znajomos¢ tych
<<okropnych rzeczy>> powinna byta pozosta¢ przywilejem dorostych.
Chtopcy dowiadywali si¢ o nich ubocznie, bo dorosli zachowywali w
tych sprawach wstydliwe milczenie. Dziewczgta musiaty pozostawaé w
nieswiadomosci az do dnia §lubu". "Konieczno$¢ wprowadzenia
jakiego$ wychowania seksualnego wystapila ostro wtedy, kiedy
uswiadomiono sobie zatrwazajace skutki zachowania catkowitego
milczenia w tej dziedzinie."

Dzi§ w zasadzie spoleczenstwo nie robi tabu ze spraw seksualnych
1 zaczyna traktowac je naturalnie jak wszystkie inne wazne ludzkie
sprawy. Mowi si¢ o nich wyraznie i1 glosno. Takze wspdtczesne badania
nad czltowiekiem, nad jego psychologia i fizjologia, refleksja
teologiczna nad ludzka seksualnoscia, wspotczesne dokumenty
Magisterium Kosciota, stanowia ogromna pomoc w wychowaniu seksualnym.
Dzigki temu nie jest juz ono oparte na watpliwych nieraz
przypuszczeniach i subiektywnych odczuciach jednostek, ale na wiedzy,
badaniach 1 gruntownej refleksji. Wazna rzecza w wychowaniu
seksualnym w naszych czasach jest obalenie wielu mocno utrwalanych
przez wieki przesadow, ktore byly Zrodlem Igkow 1 obaw w dziedzinie
seksualne;.

Jest to jednak tylko jedna strona medalu. Nasze czasy
odzialywuja takze negatywnie na wychowanie seksualne. Zyjemy w
okresie jakiegos$ wielkiego odreagowywania represji seksualnej, ktora
dokonywata si¢ w przesztosci. Cata teoria psychoanalizy Freuda byta
zbudowana w okreslonym kontekscie kulturowym. Jezeli dawniej
przesadzano w jednym kierunku, to dzi$ nierzadko przesadza si¢ w
drugim. Dzi§ mowi si¢ wprawdzie wiele o wychowaniu seksualnym, ale
czgsto w sposob dos¢ powierzchowny. I chociaz opis fizycznej strony
ludzkiej seksualnosci w wielu pozycjach jest podawany w sposob bardzo



kompetentny 1 czgsto dydaktycznie doskonale opracowany, to jednak
najczegsciej jest on niemal catkowicie izolowany od sfery emocjonalne;j

1 duchowej. W tych opracowaniach czgsto proponuje si¢ mtodziezy
wczesne rozpoczynanie zycia seksualnego przytaczajac argumenty, ktore
takze z punktu widzenia psychologicznego sa czasami uproszczone czy
wrecez niekompetentne.

Znaczna trudnoscia w wychowaniu seksualnym w naszych czasach
jest nadmiar bodzcéw seksualnych, z ktorymi spotyka si¢ mtody
cztowiek. Nadmiar ten sprawia, iz nastolatek nie moze ich "strawi¢
psychicznie". Bodzce seksualne gromadza si¢ w mlodym czlowieku 1
znajduja swoiste ujscie przez tworzenie si¢ sztucznych potrzeb i
niemozliwych do zrealizowania oczekiwan seksualnych. Owocem nadmiaru
bodzcow seksualnych jest takze autoerotyka, ktéra wedtug prof. F.
ArvesO jest w naszych czasach zjawiskiem bardziej powszechnym i
bardziej intensywnym niz w przesztosci.

I cho¢ glosna 1 modna w latach sze§¢dziesiatych na Zachodzie
rewolucja seksualna nalezy w zasadzie juz do przesztosci, to jednak
od tego czasu zewngtrzny, powierzchowny, a nierzadko takze i brutalny
seks (pornografia, sex-shop'y) zadomowit si¢ na dobre we wspbdiczesnej
cywilizacji, szczegdlnie zas w Srodkach spotecznego przekazu. W
wychowaniu seksualnym nalezy si¢ z tym faktem liczy¢.

B. WYCHOWANIE SEKSUALNE PRZED OKRESEM DOJRZEWANIA

Po ogdlnym omodwieniu potrzeby wychowania seksualnego przejdzmy
nastgpnie do zarysowania jego przebiegu przed okresem dojrzewania.
Wychowanie seksualne do czasu dojrzewania rdzni si¢ w sposob
zasadniczy od tego, ktore nastgpuje po pierwszym "przebudzeniu
seksualnym" w okresie dojrzewania. I chociaz dziecko przed tym
okresem nie doswiadcza jeszcze rzeczywistych glgbokich potrzeb
seksualnych, to jednak ze wzgledu na delikatno$¢, a nawet kruchos¢
emocjonalna dziecka, sposob przezywania seksualnosci w tym okresie,
posiada decydujace znaczenie dla pdzniejszej integracji seksualne;j.

W tym pierwszym okresie wychowania do integracji seksualnej rodzice
1 wychowawcy odgrywaja decydujaca rolg.

1. Rola rodzicow w wychowaniu seksualnym swoich dzieci

Rodzice w zyciu dziecka, zwlaszcza w zyciu matego dziecka, sa
wszystkim. Sa niemal jedynym punktem odniesienia w kazdej sprawie,
takze w sprawie jego spojrzenia na siebie 1 swoja ple¢. Jak rodzice
widza swoje dziecko, tak tez ono widzi samo siebie. Pierwsza
identyfikacja seksualna, czyli widzenie siebie jako chiopca lub jako
dziewczynki, zalezy wigc od tego, w jaki sposob rodzice odnosza si¢
do seksualnosci swojego dziecka. I tak pelna identyfikacja seksualna,
ktora ostatecznie dokonuje si¢ w okresie dojrzewania, rozpoczyna si¢
juz od pierwszych miesigcy zycia.

"Seks dziecka rozwija si¢ w kontakcie z rodzicem." Pojecie
matzenstwa czy rodziny dziecko tworzy sobie w oparciu o wigz mi¢dzy
ojcem 1 matka. Dziecko uczestniczac w mito$ci malzenskiej swoich



rodzicow, ktora jest rOwniez mitoscia seksualna, spontanicznie
odkrywa, ze istota seksualnos$ci jest wyrazanie wzajemnej mito$ci oraz
ze z tej mitosci rodzi si¢ nowe zycie.

Osobiste odczucie dziecka, ze jego zycie jest owocem mitosci
ojca 1 matki, jest najwazniejszym doswiadczeniem w catym wychowaniu
seksualnym czlowieka: "Tata kocha mame¢, mama kocha tate i z tej
mitos$ci powstalo moje zycie". Jest to pierwsza i najwazniejsza
"informacja seksualna", dzigki ktorej dziecko intuicyjnie wyczuwa
istote seksualnego dziatania cztowieka.

Dziecko, ktore dowiaduje sig, 1z jego przyj$cie na §wiat nie
bylo zaakceptowe przez rodzicoOw, begdzie miato ogromne trudnosci nie
tylko w identyfikacji seksualnej, ale takze w rozwoju osobowosciowym.
O nieakceptacji jego przyjscia na $wiat dowiaduje si¢ ono nie tylko
z ust rodzicOw czy osob postronnych, ale takze z calej atmosfery
niezgody 1 braku wzajemnej mitosci pomigdzy rodzicami. Z samego
sposobu traktowania go przez rodzicéw tatwo odczuje, iz jest
dzieckiem niechcianym. Nie do§wiadczajac wzajemnej mito$ci rodzicow
do siebie, nie doswiadcza takze, ze jest owocem ich wzajemne;j
mitosci.

Jako kierownik duchowy wiele razy bylem $wiadkiem wielkiego
cierpienia wewngtrznego, zwlaszcza ludzi mtodych, kiedy wspominali
o tym, ze matka lub ojciec nie chcieli ich przyjscia na $wiat.

Jeszcze glgbsze zranienie zostawia §wiadomos¢, ze jedno z rodzicoOw
zamierzalo zniszczy¢ zycie dziecka przez usunigcie cigzy.

Swiadomo$é, ze jest si¢ dzieckiem niechcianym posiada decydujacy
wplyw na izolowanie doswiadczen seksualnych od do§wiadczenia mitosci.
Seksualnos$¢ staje si¢ wowczas nie tyle miejscem dawania siebie
drugiemu, ale miejscem gromadzenia si¢ napig¢ i stresow. Napigcia
seksualne u mtodego cztowieka sa bardzo czgsto przejawem napigc
emocjonalnych, szczeg6lnie napie¢ zwiazanych z przezyciem odrzucenia
1 braku mitosci.

Rodzice stwarzaja w swoich dzieciach takie pojecie seksualnosci,
jaka sami zyja. Jezeli seksualno$¢ rodzicow jest bardzo zdlawiona,
lekowa 1 jednocze$nie naznaczona pewna chora ciekawoscia, wtedy
dziecko bgdzie wychowywane do takiego samego widzenia wilasne;j
plciowosci. Rodzice nie sa w stanie ukry¢ przed dzieckiem sposobu
traktowania spraw seksualnych. Jezeli zyje si¢ wspdlnie "pod jednym
dachem" przez kilkanascie lat, to jest rzecza niemozliwa, aby dato
si¢ zamaskowa¢ wiasne spojrzenie na tak istotna, gleboka i
jednoczesnie delikatna sprawe, jaka jest seksualnosc.

W tym momencie warto podkresli¢, ze komunikacja werbalna - jak
podkresla si¢ w psychologii - stanowi stosunkowo maty procent calej
komunikacji migdzyludzkiej. Stad tez "komunikaty" o traktowaniu
wlasnej seksualnos$ci rodzice beda przekazywaé swoim dzieciom przede
wszystkim w sposob pozawerbalny. Jezeli rodzice patrza na wlasne
zycie seksualne w sposob negatywny 1 lgkowy, to ujawni si¢ to nie
tylko w szeregu réznych uwag, opinii, ale takze w pewnych gestach,

w reakcji na czyje$ nieprzyzwoite zarty, w spojrzeniach zupeknie nie
kontrolowanych przez nich samych itd.

Obok postawy Igkowej coraz czgstszym niebezpieczenstwem w



wychowaniu seksualnym - takze ze strony rodzicow - jest dzi§ postawa
zbyt liberalna, ktora przecenia fizyczna sferg seksualna, koncentruje
si¢ na niej 1 izoluje ja od przezycia mitosci 1 odpowiedzialnosci.
Postawa ta jest rowniez bardzo ranigca dla dziecka, poniewaz naraza

je na zbyt wiele bodzcow 1 wrazen seksualnych, ktérych nie bgdzie ono
w stanie zintegrowa¢ w sposOb pozytywny. Zbyt liberalna postawa
rodzicow wobec seksu ujawni si¢ w taki sam sposob, jak postawa
lekowa: w stowach, pewnego typu zartach, nie§wiadomych gestach
zewngetrznych, w sposobie ubierania sig itp.

2. Zabawy seksualne malych dzieci

Pierwszym etapem poznania siebie jako istoty seksualnej jest
odkrycie wlasnego ciata (przez spojrzenie 1 dotyk) wraz z jego
seksualo$cia. Zanim mate dzieci organizuja sobie zabawy seksualne z
rowiesnikami, nierzadko najpierw bawia si¢ "same z soba". Na tym
etapie rozwoju seksualnego rodzice nie powinni swoim niewlasciwym
postgpowaniem nakierowywac uwagi dziecka w jakis lgkowy sposdb na
sfer¢ erotyczna przez ostre nagany, karcenie czy nawet delikatne
klapsy. "Gesty seksualne" dzieci (dotykanie swojego ciata) sa
zupehie nieswiadome. Karanie ich ze strony rodzicow przynosi
zupelnie przeciwne skutki od zamierzonych. "Pierwsze skarcenie ze
strony matki, gdy dziecko dotyka swoich narzadow pitciowych, robi z
seksu najbardziej fascynujaca 1 tajemnicza rzecz na swiecie. Stworzy¢
zakazany owoc to sprawi€, zeby stat si¢ on rozkoszny i ngcacy."

Dalsze odkrywanie seksualno$ci u dziecka dokonuje si¢ takze
przez zabawy seksualne z innymi dzie¢mi. Zabawy te pozwalaja im
"eksperymentalnie" pozna¢ wilasna seksualnos¢ poprzez konfronatcje z
seksualnos$cia dzieci ptci przeciwnej. Dziecko w ten sposéb
identyfikuje si¢ z wtasna seksualno$cia przez odrdznienie jej od
seksualnosci ptci odmiennej. Dzieci kryja si¢ zwykle z zabawami
seksualnymi, ale nie dlatego, ze uwazaja seksualnos$¢ cztowieka za co$
ztego. Zabawy te dzieci urzadzaja w tajemnicy przed dorostymi
szczegblnie wowczas, kiedy przeczuwaja negatywne traktowanie przez
nich spraw seksualnych. Podobnie jednak ukrywaja one wszystkie inne
niedozwolone rzeczy: palenie papieroséw, drobne kradzieze, mate
ktamstwa. Dziecko nie widzi jakichs$ niebezpieczenstw w zabawach
seksualnych.

Kiedy dzieci zostaja przytapane na zabawach seksualnych, wtedy
ogromnie wazna rolg¢ moze odegra¢ pierwsza reakcja rodzicow. Mocne
napig¢tnowanie tych zabaw powoduje zwykle skutki przeciwne. W
swiadomosci dziecka nastgpuje negatywna ocena nie tylko pewnych
zachowan seksualnych, ale calej sfery seksualnej. Jest ona wtedy
przezywana jako co$, czego nalezy si¢ bac¢ 1 wstydzi¢. W ten sposob
dziecko utwierdza si¢ w koncentracji na wilasnej sferze erotyczne;.

Jak rodzice powinni reagowac¢ na zabawy seksualne dzieci? Przede
wszystkim nie powinni dramatyzowac 1 wzbudzaé dziecigcych lgkow.
Jesli rodzice zauwazyliby, 1z "zabawy w lekarza" powtarzaja sig,
winni zapyta¢ siebie, co jest u zrodel powtarzania tych zabaw. By¢
moze nie zaspokoili oni do tej pory naturalnej ciekawosci dziecka w



sprawach seksualnych poprzez serdeczng 1 szczera rozmowg z nim. By¢
moze ktores$ ze starszych dzieci prowokuje te zabawy. Gdyby zabawy te
powtarzaty sig, byloby dobrze, aby w szczerej rozmowie matka lub
ojciec zwrdcili dziecku delikatnie uwage. Wazne byloby jednak, aby

w tym zwroceniu uwagi nie bylo cienia karania dziecka. Winno by¢ ono
dokonane w sposoOb naturalny, na przyktad tak, jak zwraca si¢ dziecku
uwagg, aby nie bawito si¢ jedzeniem.

Jezeli dziecko przylapane na "zabawie w lekarza" zostaloby
skrzyczane lub ukarane, wowczas rodzice moga by¢ pewni, ze rozmowa
z nim na tematy seksualne bgdzie praktycznie juz niemozliwa. Dziecko
bowiem bgdzie czuto przed rodzicami glgboki wstyd. Bedzie czulo si¢
upokorzone i ponizone. Zdobycie si¢ wOwczas na szczera rozmowe o
sprawach seksualnych, bedzie dla dziecka bardzo trudne, poniewaz -

w jego odczciu - rodzice uwazaja "te sprawy" za "brzydkie 1 zle".
Zasadniczy problem w traktowaniu tych zabaw przez rodzicow polega na
tym, ze czg¢sto przenosza oni wiasne niedojrzate i negatywne
doswiadczenia seksualne na swoje dzieci.

Rodzice winni jednak czuwac w sposéb szczegolny, aby zwlaszcza
starsze dzieci nie wciagaty "w zabawy seksualne" dzieci najmtodszych.
O ile bowiem takie zabawy bardzo matych dzieci moga nie mie¢
wigkszego znaczenia dla ich rozwoju seksualnego, jesli nie sa
dramatyzowane przez dorostych, o tyle zabawy z dzie¢mi znacznie
starszymi, szczegolnie wowczas, kiedy posiadaja one pewne negatywne
doswiadczenia seksualne, moga mie¢ charakter mniejszej czy wigkszej
deprawacji. Im wigksza r6znica wieku migdzy dzie¢mi, tym wigksze
niebezpieczenstwo pewnej deprawacji.

3. Przekazywanie dzieciom informacji seksualnych

Wychowanie seksualne dokonuje si¢ takze poprzez dostarczanie
dziecku informacji seksualnych. OdpowiedZ na pytanie, jakich
informacji udziela¢ oraz w jaki sposob, rodzice winni czerpac nie
tylko z wilasnej intuicji, ale takze w oparciu o dobra, fachowa rade¢
0sO6b kompetentnych. Winni wigc zapoznac si¢ z jakas dobra lektura,
uczestniczy¢ w konferencjach traktujacych o podejsciu do wychowania
seksualnego, zasigga¢ rady doswiadczonych wychowawcow. W Polsce jest
to tym wazniejsze, 1z na ogot nie mamy jeszcze utartych i
sprawdzonych wzorcoéw wychowania seksualnego ani w rodzinie, ani tez
w szkole.

Rodzice powinni by¢ §wiadomi, iz dziecku nalezy si¢ informacja
seksualna dostosowana do jego wieku oraz jego rozwojowych potrzeb.
"Informacja stopniowa wymaga wyjasnien czastkowych, zawsze jednak
zgodnych z prawda. Wyjasnienia te nie moga by¢ znieksztalcone przez
przemilczenia lub brak szczerosci. Roztropnos¢ wymaga jednak od
wychowawcy nie tylko dostosowania si¢ do oczekiwan wychowanka, ale
takze doboru j¢zyka, sposobu 1 chwili podejscia. Wymaga liczenia si¢
ze wstydliwoscia dziecka."

Na og6t mate dzieci zadaja pytania seksualne w taki sposob jak
kazde inne. Klasyczne pytanie: "skad si¢ biora dzieci" dziecko moze
zada¢ obok pytania: "po co przychodzi kominiarz" z jednakowym



zaangazowaniem emocjonalnym. Jest wazne nie tylko, jakiej udzieli si¢
dziecku odpowiedzi na jego pytanie seksualne, ale takze w jakim
nastroju uczuciowym. Bardzo wazny jest takze klimat emocjonalny
odpowiedzi. Matka moze udzieli¢ poprawnej odpowiedzi pod wzgledem
tresci, ale swoja reakcja zaskoczenia, zdziwienia, zaklopotania czy

leku moze wzbudzi¢ w dziecku te same uczucia, rzucajac cien na
spojrzenie dziecka na jego wlasna seksualnos¢. Jezeli matka udziela
odpowiedzi w sposdb bardzo spokojny, zrGwnowazony, bez najmniejszego
zdziwienia, to tym samym daje dziecku znak, ze sprawy seksualne sa
tak samo ludzkimi sprawami jak wszystkie inne. "Faktyczna wiedza o
seksie jest oczywiscie wazna, ale znacznie wazniejsza jest jej tresé
emocjonalna.""

Rodzice winni troszczy¢ sig, aby nie spoznic si¢ z podaniem
dziecku potrzebnej mu informacji seksualnej. Jezeli to zaniedbaja,
wowczas moga uprzedzi¢ ich koledzy ich dzieci z podworka. Jezeli
pierwsze informacje seksualne zostana przekazane wilasnie "przez
podwodrko" w sposob wulgarny 1 brutalny, zwlaszcza przez starszych
rowiesnikow, wowczas dziecko moze zaczac patrze¢ na seksualnos¢ jako
na co$ brzydkiego 1 wulgarnego. Po pierwszych rozmowach podwérkowych
dziecka, nawigzanie z nim dialogu przez rodzicéw na tematy seksualne
moze by¢ bardzo utrudnione. Rozmowy seksualne prowadzone przez
rodzicOw uzbrajaja 1 uodparniaja dziecko na wulgarne informacje
seksualne krazace "po podworku".

W wychowaniu seksualnym jest rzecza wazna, aby rodzice
uszanowali intymno$¢ seksualng nawet matego dziecka, aby nie zmuszali
go do rozmdéw, wyznan czy tym bardziej do gestow, ktore naruszalyby
w jakikolwiek sposob jego naturalne poczucie skrgpowania w tej
dziedzinie. Dziecko od pierwszych chwil dochodzenia do §wiadomosci
siebie ma prawo do zachowania wlasnej intymnos$ci. Rodzice winni
uszanowac jego naturalne poczucie wstydu, wolnos¢ osobista.
Wkraczanie w sferg intymna dziecka w sposob "mocny", takze wowczas,
kiedy bywa to thumaczone "dobrem dziecka", jest zawsze dla niego
gleboko krzywdzace. Im bardziej naturalnie a jednoczesnie delikatnie
rodzice traktuja swoja wlasna seksualno$¢, tym bardziej naturalnie
1 delikatnie potraktuja seksualno$¢ ich dziecka, niezaleznie od jego
wieku.

Wychowanie seksualne dokonuje sig¢ nie tylko przez rozmowy,
podawanie informacji, ale takze przez pewna dyskrecje, z jaka rodzice
odnosza si¢ do spraw seksualnych. Winni oni dba¢ o zachowanie peine;j
intymnosci w pozyciu malzenskim. Narazanie dziecka, by byto swiadkiem
ich wzajemnych gestow seksualnych, moze by¢ dla niego duzym
zaskoczeniem, a nawet szokiem. Przy ogromnej ciasnocie mieszkaniowej,
jaka panuje w wielu rodzinach, zachowanie dyskrecji w dziedzinie
seksualnej wymaga niekiedy ze strony rodzicOw pewnej uwaznosci.

4. Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o seksie?
Jest rzecza ciekawa, Ze rodzice czgsto pytaja jak rozmawiac ze

swoimi dzie¢mi o sprawach seksualnych, ale nie pytaja jak z nimi
rozmawia¢ o innych bardzo trudnych sprawach zyciowych: o przemocy,



o ludzkiej nienawisci, o morderstwach, o wojnach itd. Trudnos¢ ta
swiadczy o lekowej koncentracji na tej jednej sferze zycia.

Aby moc wiasciwie rozmawia¢ z dzie¢mi o ludzkiej piciowosci,
trzeba by im stworzy¢ odpowiedni klimat szczerosci, zaufania i
naturalnego spojrzenia na wszystkie zyciowe sprawy. W takiej
atmosferze dziecko bedzie spontanicznie pyta¢ o wszystko, co je
interesuje, takze o sprawy seksualne. Jezeli dziecko pytajac o sprawy
seksualne spotkatoby sig¢ ze zdziwieniem rodzica, czy tym bardziej z
chocby delikatnym skarceniem, wtedy oczywiscie kolejny raz takiego
"niestosownego pytania" juz nie zada.

Sledzac pytania dziecka unikniemy podstawowego bledu, jakim jest
podawanie przedwczesnej informacji lub tez informacji przychodzacej
"nie w porg". Pytanie dziecka jest sygnalem moéwiacym o jego gotowosci
przyjecia potrzebnej mu informacji.

Trzeba mie¢ swiadomos$¢, ze male dziecko zadajac pytanie, nie
oczekuje szczegdtow, zwlaszcza fizjologicznych. Wystarcza mu czgsto
odpowiedz bardzo ogdlna. Zawsze jednak musi to by¢ odpowiedz
prawdziwa. Probujac odpowiedzie¢ dziecku na pytanie, trzeba wczuc si¢
w jego swiat odczu¢, mysli, zainteresowan. Zmieszanie rodzicéw
niektorymi pytaniami seksualnymi dzieci wynika takze z faktu
utozsamiania ich osobistej chorej ciekawosci seksualnej z ciekawoscia
dziecka. Ciekawos¢ seksualna dziecka posiada zupelnie inny charakter.
Odpowiedz prawdziwa winna by¢ podana j¢zykiem dziecka, ktory
dostosowuje si¢ do jego poje¢, wyobrazni, emocjonalnosci, doswiadczen
zyciowych.

Odpowiedz rodzica winna by¢ jednak tak sformutowana, aby byla
prawdziwa takze w wieku dorastania. Jezeli jakiej$ odpowiedzi
rodzicow nie datoby si¢ obroni¢ w okresie dojrzewania, poniewaz byla
w niej "szczypta klamstwa", woéwczas dziecko moze traci¢ zaufanie nie
tylko do odpowiedzi, jakich udzielaja mu rodzice, ale takze do nich
samych. Dziecko wchodzac w relacje z rowniesnikami sprawdza zwykle
informacje otrzymane od rodzicow. Jezeli dziecko nie otrzyma od
rodzicow pelnej, zadowalajacej go odpowiedzi, odwota si¢ wowczas do
srodowiska rowiesnikow, zwykle "dobrze poinformowanego" w tej
dziedzinie.

Rodzice winni wiedzie¢, ze dziecko moze pytac o tg sama sprawe
wiele razy. Klasyczne pytanie: "skad si¢ biora dzieci" moze padac
bardzo wczesnie, np. w wieku trzech, czterech lat, ale moze ono
powtorzy¢ sie w wieku pdzniejszym, w wieku siedmiu, dziesigciu lat.
Tylko pozornie jest to pytanie identyczne. By¢ moze brzmi ono tak
samo, ale pada w zupehie innej sytuacji rozwojowej dziecka, stad tez
posiada inny charakter.

Inna sytuacja rozwojowa dziecka sprawi, iz bedzie ono wymagac
takze innej odpowiedzi. Rodzice powtarzajac odpowiedzi sprzed kilku
lat na to samo pytanie, mogliby si¢ o$mieszy¢ w jego oczach, poniewaz
swiadomos$¢ dziecka bardzo si¢ zmienila od tego czasu oraz takze
dlatego, iz w migdzyczasie zdobylo ono wiele informacji takze poza
srodowiskiem rodzinnym. Odpowiedz na pytania dzieci winna uwzglednic¢
informacje, ktoére dziecko juz posiada.

Istota rozmow o sprawach seksualnych jest klimat zaufania 1



szczero$ci. Podobnie jak dojrzate dziatanie seksualne moze miec
miejsce tylko wowczas, kiedy istnieje wielka serdecznosé, ciepto,
intymno$¢ emocjonalna oraz pewna jednos¢ duchowa, podobnie rowniez
rozmowy o ludzkiej ptciowosci moga by¢ w petni owocne tylko w
podobnym klimacie szczeros$ci, intymnosci, otwartosci oraz duchowej
jednosci rodzicow z dzieckiem.

Rodzice rozmawiajac ze swoimi dzie¢mi o seksualno$ci czlowieka,
zwlaszcza w okresie dojrzewania, przekazuja im nie tylko wiedze, lecz
takze system wartos$ci kierujacy nie tylko zachowaniami seksualnymi,
ale caltym zyciem cztowieka. Wychowanie religijne, ksztattowanie
ludzkiego sumienia jest integralna czgscia wychowania osobowego, a
tym samym 1 seksualnego.

Dzieci sa szalenie bystrymi obserwatorami i fatwo zauwaza kazda
niespojnos$¢ w zachowaniu rodzicéw. Z jednej strony rodzice moga czué
si¢ zaklopotani najprostszymi pytaniami seksualnymi dzieci, ktore
nierzadko pomijaja 1 lekcewaza. Z drugiej jednak strony ci sami
rodzice moga zdradza¢ jakas chora ciekawos$¢ seksualna opowiadaniem
"stonych kawalow", pokatnym korzystaniem z pornografii, ogladaniem
filmow erotyzujacych.

Taka dwulicowa postawa rodzicow jest zawsze antywychowaniem
seksualnym. Mowi réwniez o tym Kongregacja do spraw Wychowania
Katolickiego: "Rodzice winni mie¢ §wiadomos¢, ze ich przyklad stanowi
najlepszy wktad w wychowanie dzieci. Tylko w ten sposob dzieci beda
mogly nabra¢ pewnosci, ze ideat chrzescijanski jest rzeczywisto$cia
przezywana w obrgbie rodziny".

Wielu pedagogow podkresla, ze w wychowaniu seksualnym nie
powinno si¢ odsyla¢ dzieci najpierw do ksiazek. Zawsze owocniejsza
jest bezposrednia rozmowa. Porozumienie z rodzicami, ich bliskos¢,
peha akceptacja "trudnego pytania" sprawiaja, ze ta sama informacja
wyczytana w ksiazce 1 przekazana osobiscie ma zupetie inny posmak
1jest zupelie inaczej przezywana. "Uswiadomienie seksualne to
sprawa nie wiedzy 1 nie rzemiosta, lecz rodzicielskiego artyzmu, musi
by¢ ona potraktowana na szerszym tle ogdlnego wychowania
moralnego."

5. Co robi¢, kiedy dziecko nie pyta o sprawy seksu?

Moga istnie¢ rdézne przyczyny braku pytan seksualnych ze strony
dziecka. Jedna z najprostszych przyczyn moze by¢ brak zainteresowania
u dziecka sprawami seksualnymi. Moze by¢ ono na razie zajgte innymi
waznymi dla niego sprawami. Rodzice moga niekiedy oczekiwa¢ pewnych
pytan seksualnych od dziecka, jezeli np. poréwnuja je z zachowaniem
innych dzieci w tym samym wieku. Moga si¢ dziwi¢, dlaczego jedne
dzieci juz pytaja "o te sprawy", a ich dziecko jeszcze nie pyta.

Druga mozliwoscia (wystepujaca chyba znacznie czgsciej) jest to,
ze rodzice sp6znili si¢ z informacjami seksualnymi 1 dziecko zostato
juz "pouczone" przez swoich rowiesnikow. W takiej sytuacji byloby
rzecza pozadana, aby rodzice bardzo dyskretnie zorientowali sig,
jakie informacje 1 w jakim klimacie zostaty przekazane ich dziecku,
by mogli sprostowac te, ktore maja charakter lgkowy, sensacyjny lub



tez sa po prostu nieprawdziwe. Rozmowa majaca prostowac "edukacje
podwodrkowa" jest oczywiscie o wiele trudniejsza 1 wymaga wigkszej
uwagi ze strony rodzicoOw, niz w wypadku zwyczajnej rozmowy, w ktorej
nie trzeba jeszcze niczego korygowac. Dziecko nie bedzie jednak w
stanie moéwi¢ o tym, co juz wie o sprawach seksualnych, o ile rodzice
nie stworza klimatu wielkiej szczerosci 1 serdecznosci, 1 to nie
tylko z okazji tych "szczegdlnych rozmoéw", ale w statej wigzi z nim.
Aby dostosowa¢ informacje seksualng do wieku 1 potrzeb dziecka
trzeba uwzgledni¢ dwa elementy: z jednej strony kryteria ogolne
oparte o psychologie rozwojowa, ktore wskazuja, w jakich okresach
dziecko potrzebuje okreslonej informacji, z drugiej jednak strony
trzeba uwzgledni¢ indywidualnos¢ dziecka. Kazde dziecko jest istota
niepowtarzalna, stad tez ma swoj temperament, charakter, ktory
powiazany jest takze z jego seksualnoscia. Niektore dzieci moga
potrzebowac¢ informacji seksualnych nieco wczesniej niz ich
rowiesnicy. Moze najwyrazniej uwidacznia si¢ to w okresie dojrzewania
seksualnego, ktore nie zawsze rozpoczyna si¢ u wszystkich dzieci w
tym samym czasie. R6znice czasowe wejscia w dojrzewanie seksualne
moga by¢ znaczne.

6. Klopotliwa sytuacja

Mozemy zalozy¢ taka sytuacje: rodzice ze swoimi dzie¢mi ogladaja
film. W pewnym momencie pojawiaja si¢ powtarzajace si¢ sceny
erotyczne. Jak w takiej sytuacji winni zachowac si¢ rodzice?

Jezeli rodzice chca ogladac film wspdlnie z dzie¢mi, (czy tez
pozwalaja go dzieciom ogladac), winni "najpierw zasiggna¢ informacji
o tresci danego programu, aby na tej podstawie podjac nastepnie
swiadoma decyzj¢ - kierujac si¢ dobrem rodziny - czy go obejrzec¢ czy
nie". Oczywiscie mozliwosci wezesniejszego sprawdzenia filmu sa
czesto ograniczone. Czasami trudno jest bowiem przewidzie¢, czy beda
w nim jakie§ mocne sceny erotyczne czy nie.

Gdyby podczas wspolnego ogladania filmu pojawily si¢ sceny
erotyczne, ktore zdaniem rodzicoOw przekraczaja granice emocjonalnej
wrazliwos$ci dziecka, nalezaloby zaprzesta¢ ogladania filmu, odwotujac
si¢ przy tym do wrazliwosci estetycznej lub tez do warto$ci
moralnych. W moim odczuciu nie byloby jednak dobrym rozwiazaniem
wychowawczym, gdyby rodzice zakazali dalszego ogladania tego filmu
dziecku, natomiast sami ogladali go dalej. Poczuloby si¢ ono tym
gleboko dotknigte.

Jezeli poprzez wezesniejsze wychowanie seksualne rodzice
przekazali dziecku, iz piciowos$¢ cztowieka jest sprawa bardzo
intymna, otoczona naturalna wstydliwo$cia 1 nie powinna by¢ w
drastyczny sposdb pokazywana, wowczas przerwanie ogladania filmu z
mocnymi scenami seksualnymi bedzie uwazane przez nie za oczywiste 1
naturalne.

Jezeli natomiast w czasie wspdlnego ogladania filmu pojawilyby
si¢ pojedyncze sceny erotyczne - nie majace jednak charakteru zbyt
drastycznego - wazna rzecza byloby, aby rodzice zachowali si¢ w
sposob bardzo naturalny, prosty. Elementy seksualne sa elementami



ludzkiego zycia. Decyzja rodzicow nie powinna by¢ dyktowana ich
pruderia, ale obiektywnym rozeznaniem sytuacji: wielkos$cia bodzcow
seksualnych zawartych w filmie oraz potrzebami i wrazliwoscia

dziecka. Przerywanie filmu z powodu jakich$ drobnych scen erotycznych
mogloby wywota¢ skutki wprost przeciwne: z jednej strony
przewrazliwienie legkowe, z drugiej za$§ zbytnia chora ciekawos¢.

C. WYCHOWANIE SEKSUALNE W OKRESIE DOJRZEWANIA

Jak wspomnieli§my uprzednio, wychowaniem seksualnym przed
okresem dojrzewania dziecka kieruja przede wszystkim dorosli: rodzice
1 wychowawcy. Stopniowo jednak odpowiedzialno$¢ za nie przejmuje sam
mlody cztowiek. Aby mogt go jednak dobrze przezy¢ 1 nim wiasciwie
pokierowac, winien by¢ do tego przygotowany. W niniejszym
podrozdziale bgdziemy wigc mowi¢ najpierw, jak rodzice i wychowawcy
winni przygotowywac dzieci na okres dojrzewania, nastgpnie zas, w
jaki sposob nastolatki powinni sami przejmowac¢ odpowiedzialno$¢ za
ksztattowanie swoich postaw 1 zachowan w dziedzinie emocjonalno-
seksualnej. Waznym tematem tej czg$ci pracy bedzie takze omowienie
wzajemnych trudnosci (tak ze strony dzieci jak i rodzicow) w
wychowaniu seksualnym.

1. Przygotowanie dziecka na okres dojrzewania seksualnego

Gdyby rodzice nie rozmawiali wczesniej na tematy seksualne ze
swoimi dzie¢mi 1 gdyby na ich pytania odpowiadali w sposob
wymijajacy, wowczas proba podejmowania "rozmoéw zasadniczych" przed
okresem dojrzewania budzilaby raczej zdziwienie i1 zaskoczenie.
Dziecko wchodzac w dojrzewanie ma juz wiele informacji o wlasnej
seksualnos$ci oraz posiada pewne wyobrazenia seksualne oparte o
obserwacje starszego pokolenia, a nierzadko takze o pewne osobiste
doswiadczenia.

Nagtla propozycja "rozmowy uswiadamiajacej" przed okresem
dojrzewania moglaby nawet dziecko wystraszy¢, szczegdlnie wowczas,
kiedy rodzice przyjmuja postaw¢ autorytarng w innych dziedzinach jego
zycia. Dziecko mogloby obawia¢ sig, ze rodzice wkrocza w jego sferg
intymna, ze beda pyta¢ go o sprawy, o ktorych nie chcialoby mowic.

Rozmowy z rodzicami przygotowujace do okresu dojrzewania
seksualnego sa mozliwe wtedy, kiedy podobne rozmowy istniaty juz
wczesniej oraz kiedy pomigdzy rodzicami a dzieckiem ma miejsce
wzajemne zaufanie. Rozmowy wprowadzajace w okres dojrzewania winny
by¢ kontynuacja rozméw podjetych uprzednio. Wydaje sig, iz - zgodnie
z rada wielu wychowawcoéw 1 psychologdéw - najbardziej odpowiednia
osoba do rozmow seksualnych, zarowno przed jak 1 podczas samego
okresu dojrzewania, dla syna jest ojciec a dla corki natomiast matka.
Wynika to migdzy innymi z faktu, iz odniesieniem dla identyfikacji
seksualnej dla chlopca jest ojciec, natomiast dla dziewczyny matka.

Rozmowy te zaktadaja jednak dobry kontakt emocjonalny z
rodzicami, szczegoOlnie za$ syna z ojcem 1 corki z matka. Jezeli
dziecko zmuszone jest ukrywac¢ przed swoimi rodzicami wiele



codziennych spraw, na przyktad zte oceny w szkole, jakie$
nieporozumienia kolezenskie, kiedy musi broni¢ si¢ drobnymi
ktamstwami przed ich zbyt autorytarng postawa, mozemy by¢ woéwczas
pewni, ze bedzie ono bardzo gigboko ukrywac przed nimi takze swoje
doswiadczenia i1 odczucia seksualne oraz zdobyte poza domem informacje
na ten temat.

Rozmowy wprowadzajace w dojrzewanie seksualne sg bardzo
potrzebne najpierw dlatego, iz dziecko obserwujac intensywnie siebie
w tym okresie dostrzega zmiany w swoim organizmie. Zmiany te
nastgpuja nieraz gwaltownie 1 dlatego moga budzi¢ wielki niepokoj
dziecka. Wielu mtodych ludzi, z ktéorymi rozmawiatem, wspominato lgk
W momencie pojawienia si¢ pierwszych odruchow seksualnych w okresie
dojrzewania. To lgkowe traktowanie najprostszych zjawisk seksualnych
w tym okresie moze powodowa¢ utrwalanie negatywnego spojrzenia na
seksualnos$¢ 1 jej funkcjonowanie.

W rozmowie z dzie¢mi rodzice nie musza wchodzi¢ w szczegdly,
zwlaszcza fizjologiczne. Moga bowiem nie posiada¢ odpowiedniego
przygotowania do szczegdtowego traktowania spraw dojrzewania
seksualnego. Moga wowczas zaleci¢ dziecku przeczytanie jakiej$s dobrej
ksiazki. Juz sam fakt zalecenia dziecku przez rodzicoOw przeczytania
jakiej$ literatury o tematyce seksualnej, posiada duze znaczenie.

Rodzice w ten sposob wyrazaja akceptacje 1 powage w traktowaniu spraw
seksualnych dziecka. Dzieci przed okresem dojrzewania na ogot juz
rozumieja, iz rodzice nie musza znac¢ si¢ na wszystkim.

Inna pomoca dla dziecka w okresie dojrzewania moze by¢
organizowanie spotkan z osoba kompetentna, np. w ramach lekcji
wychowawczych lub katechezy. "Otwarcie 1 wspdtpraca rodzicow w
stosunku do innych wychowawcow wspotodpowiedzialnych za formacje bgda
mialy pozytywny wptyw na dojrzewanie mlodego czlowieka."

Im prosciej, bardziej otwarcie 1 rzeczowo poda si¢ informacje
zwiazane z dojrzewaniem seksualnym jeszcze przed jego rozpoczeciem,
tym fatwiej bedzie mlodemu czlowiekowi wej$¢ w ten znaczacy okres
zycia. Rozmowy przed okresem dojrzewania nie wystarcza. Winny by¢ one
kontynuowane takze w trakcie samego dojrzewania seksualnego.
Doswiadczenie pokazuje, iz mlodzi ludzie, ktorzy w okresie
dojrzewania rozmawiaja o swojej seksualnosci w sposob szczery 1
otwarty z osoba zaufang (niestety rzadko zdarza sig, zeby byli to
rodzice), zwykle przezywaja ten okres bez wigkszych stresow 1 napiec.

Niezdrowe zainteresowanie fizjologia seksualng u mtodych ludzi
jest nierzadko takze pewnym odreagowywaniem lgkowego wychowania
seksualnego. Przykladem moze by¢ problem masturbacji w okresie
dojrzewania. Im bardziej Igkowe jest wychowanie, tym ostrzejszy bywa
kryzys masturbacji. Dzigki takim szczerym rozmowom moga unikna¢ wielu
pomytek 1 bledow 1 przej$¢ przez ten trudny czas o wiele spokojniej
1 tagodnie;.

Nastolatki, ktorzy posiadaja mozliwos$¢ szczerego mowienia o
swoich odczuciach, Igkach, obawach, potrzebach nie tylko seksualnych,
ale takze tych zwiazanych z dojrzewaniem calej ludzkiej osoby,
przechodza przez kryzys masturbacji o wiele tagodniej 1 spokojnie;.
Zdarza sig, cho¢ jest to raczej zjawisko rzadsze, iz kryzys ten nie



ma w ogole miejsca.

Rozmowy rodzicéw z dzieckiem w okresie dojrzewania nie moga
dotyczy¢ jedynie rozwoju fizycznego i emocjonalnego, ale winny by¢
potaczone z przekazywaniem systemu wartosci moralnych. W ten sposob
wychowanie seksualne okresu dojrzewania staje si¢ wychowaniem do
integracji seksualnej. Jest bowiem rzecza wazna, aby mlody czlowiek
wchodzac w dojrzewanie seksualne rozumiat nie tylko wlasna sferg
erotyczna 1 emocjonalna, ale byl wrazliwy i otwarty takze na sfere
ducha w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe w jego wieku. Trzeba
bowiem, aby nastolatek szukal rozumienia nie tylko celowosci budzacej
si¢ seksualnosci, ale calego swego zycia. Sens dziatania seksualnego
bedzie stosunkowo tatwy do odkrycia, jezeli mtody czlowiek - chocby
w minimalnym stopniu - odkryje najpierw sens zycia jako takiego. Bez
poczucia sensu i celu ludzkiego zycia, seksualno$¢ cztowieka
przyjmuje czgsto pozaseksualne zadania. Polegaja one gtéwnie na
"odurzaniu" bolesnego przezywania pustki egzystencjalnej. Seks jest
w rzeczywistosci dwuznaczny. Moze wyraza¢ mito$¢ 1 poswigcenie, ale
nie zawsze tak si¢ dzieje.

Miody czlowiek nie powinien utozsamia¢ dojrzewania sfery
erotycznej z gotowoscia do fizycznego dziatania seksualnego. Jezeli
nawet w okresie dojrzewania jest rzeczywiscie zdolny do fizycznego
dziatania seksualnego, to jednak ze wzgledu na brak dojrzatosci
emocjonalnej 1 duchowej dziatanie to nie moze by¢ celowe 1 sensowne.
Aby mtody cztowiek mogt podjac¢ dojrzale dziatanie seksualne, wraz z
fizyczna dojrzatoscia winna wiazac si¢ takze pelna dojrzatosé
emocjonalna 1 duchowa. Dojrzatos$¢ ta zaklada spetnienie szeregu
warunkow, ktére stoja na strazy dobra i szczescia przysziego
matzenstwa i rodziny.

Ogromna pomoca w powaznym traktowaniu budzacej si¢ seksualnosci
moze by¢ Swiadomos$¢ przyszlych zadah zwigzanych z ta dziedzing Zycia:
zawarcie zwiazku malzenskiego oraz odpowiedzialne rodzicielstwo. I
chociaz dla mtodego czlowieka w okresie dojrzewania wydaja si¢ to by¢
sprawy bardzo odlegte, to jednak w rzeczywistosci jest to zaledwie
odlegtos¢ kilku lat. Mlody cztowiek winien by¢ swiadomy, iz jego
obecne zachowania seksualne moga mie¢ zasadniczy wplyw na pdzniejszy
sposob traktowania malzenstwa i1 rodziny.

I chociaz narzucajace si¢ najpierw pragnienia 1 potrzeby okresu
dojrzewania wiaza si¢ raczej z fascynacja emocjonalno-erotyczna, to
jednak potrzeba macierzynstwa czy tez ojcostwa, cho¢ dochodzi do
glosu nieco pdzniej, winna by¢ w wychowaniu seksualnym przewidziana
1 uwzgledniona. Tego takze domaga si¢ wychowanie do integracji
seksualnej. Mtody cztowiek winien mie¢ wyrazng swiadomos¢
konsekwencji swoich zachowan seksualnych. Wiele bardzo powaznych
btedow okresu dojrzewania mtodzi ludzie popetniaja nie§wiadomi
konsekwencji, jakie wiaza si¢ z ich zachowaniem. Btedy te nieraz od
samego poczatku przekreslaja szansg na pozniejsze udane zycie
matzenskie 1 rodzinne. Jednym z najskuteczniejszych sposobow
uniknigcia takich blgdow, moglyby by¢ "meskie rozmowy" syna z ojcem
oraz "kobiece rozmowy" matki z cérka. Rozmowy te sa mozliwe tylko
wtedy, kiedy istnieje glgboka wiez emocjonalna pomigdzy rodzicami a



dzie¢mi.
2. Szukanie pomocy

Czy mozliwy jest dojrzaly rozwdj seksualny, jezeli nastolatek
zostaje sam ze swoimi problemami 1 z nikim nie probuje o nich
rozmawia¢? Powiedzmy najpierw, iz mlody czlowiek praktycznie nigdy
nie zostaje sam ze swoimi problemami seksualnymi. W tej "samotnosci
seksualnej" zawsze szuka jakich$§ odniesien: dojrzatych lub
niedojrzatych, osobowych lub urzeczowionych.

Dojrzatos¢ seksualna charakteryzuje si¢ przede wszystkim
dojrzatymi relacjami migdzyosobowymi, ktorych nie mozna si¢ przeciez
nauczy¢ w samotnosci. Dojrzatych relacji cztowiek uczy si¢ w praktyce
zycia. Rozmowa z rodzicem, kierownikiem duchowym, wychowawca, w
sytuacjach wyjatkowo trudnych z terapeuta, jest wlaczaniem spraw
seksualnych w relacje miedzyosobowa. Jezeli nastolatek potrafi w
okresie dojrzewania rozmawia¢ z zaufana osoba na tematy seksualne,
to potrafi takze rozmawia¢ o nich w narzeczenstwie 1 matzenstwie, a
pozniej ze swoimi dzie¢mi. W ten sposob juz w okresie dojrzewania
cztowiek uczy si¢ dojrzatych matzenskich relacji seksualnych, a takze
wychowywania seksualnego swoich przysztych dzieci.

Jest rzecza wazna przekona¢ mlodego czlowieka, by szukat
odniesien w sprawach seksualnych w sposob jawny, otwarty, bezlgkowy
oraz by szukat ich u wychowawcéw dobrze przygotowanych, do ktérych
czuje zaufanie. Wychowawcy ci z jednej strony uszanuja jego wolnos¢
1 sumienie, z drugiej za$§ podziela si¢ swoim wlasnym do§wiadczeniem
1 wiedza. Otwarte, szczere a jednocze$nie dyskretne 1 rzeczowe
mowienie o sprawach seksualnych w ramach lekcji wychowawczych, na
katechezie, przekonuje mtodziez, ze sprawy te sa sprawami ludzkimi,

o ktorych mozna rozmawiac szczerze i bez lgku.

Kiedy nastolatek w okresie dojrzewania nie ma dojrzatych
odniesien osobowych, woéwczas szuka innych odniesien, ktore maja
charakter urzeczowiony. Moga nimi by¢ ksiazki 1 filmy erotyzujace,
pornografia, "brudne rozmowy" z réwiesnikami, niedojrzate kontakty
seksualne, marzenia erotyczne. Tych urzeczowionych odniesien miody
cztowiek moze szuka¢ w skrytos$ci 1 legku. Im bardziej jest on
zamknigty na innych, z tym wigksza skrytoscia, Igkiem 1 poczuciem
winy ich szuka.

Coraz czgs$ciej zdarza sig, ze wielu mtodych czuje si¢
"wyzwolonych" ze skrgpowania i w sposob catkiem otwarty 1 jawny szuka
takich wiasnie niedojrzatych, urzeczowionych odniesien. Nie krgpuja
ich juz wcale wilasne fascynacje pornografia, uprawianiem "zimnego
seksu", fascynacje "tlustymi zartami". Ogladatem kiedy$ w telewiz;ji
jednego z krajow zachodnich dyskusje, w ktorej kilku mtodych ludzi
opowiadato publicznie o swoich niedojrzatych doswiadczeniach
seksualnych bez najmniejszego skrgpowania. W czasie dyskusji na
ekranach pojawialy si¢ ich imiona i nazwiska.

3. Kiedy konczy si¢ wychowanie seksualne?



W jakims$ sensie wychowanie seksualnie trwa jeszcze dlugo po
okresie dojrzewania. Seksualnos$¢ jest ta delikatna dziedzina, ktora
wymaga pracy wewngtrznej praktycznie w ciagu calego zycia. Wychowanie
seksualne w okresie dziecinstwa winno jednak stopniowo przechodzi¢
W samowychowanie.

O ile we wczesnym okresie zycia dziecka rodzice biora przede
wszystkim odpowiedzialno$¢ za dostarczanie odpowiednich informacji
seksualnych, za ksztaltowanie pozytywnej atmosfery wokot tej wazne;
dziedziny zycia - chociaz dziecko pobudza ich swoimi pytaniami - to
jednak wraz z dorastaniem czlowiek bierze sam na siebie cigzar
wychowania seksualnego. Rodzice 1 wychowawcy w okresie dojrzewania
jedynie towarzysza mtodemu cztowiekowi, natomiast on sam w swoim
sumieniu podejmuje samodzielnie decyzjg, co robi¢ z otrzymanymi
informacjami seksualnymi, z budzacymi si¢ potrzebami, pragnieniami,
wyobrazeniami.

Juz w okresie dojrzewania, czy tym bardziej pozniej, w
wychowaniu seksualnym nie mozna ingerowac¢ w przezycia, odczucia i
doswiadczenia seksualne mlodego czlowieka. Jezeli mtody czlowiek nie
chciatby o nich rozmawia¢, wowczas robienie jakiegokolwiek nacisku
1 presji mogloby by¢ powaznym naduzyciem zar6wno ze strony
wychowawcow jak 1 rodzicow. Zewngtrzna ingerencja w intymnos$¢
seksualng czlowieka w okresie dojrzewania bylaby dla niego glebokim
zranieniem.

Stad tez istota wychowania do integracji seksualnej w okresie
dziecinstwa 1 dojrzewania jest wychowanie do odpowiedzialnos$ci za
siebie 1 za innych. Kazde wychowanie seksualne, ktore nie zawieraloby
wychowania do odpowiedzialnosci, byloby jedynie instrukcja seksualna,
a nie rzeczywistym wychowaniem. Wychowanie seksualne jest takze
wychowaniem do kierowania si¢ okreslonymi normami moralnymi. Stad tez
obejmuje rowniez ksztaltowanie sumienia czlowieka do wlasciwej oceny
wszystkich przezy¢ 1 odczu¢ seksualnych.

Wydaje sig, iz po okresie dojrzewania nalezy mlodemu cztowiekowi
zostawi¢ inicjatywe w doborze informacji seksualnych, ktore sa mu
potrzebne w jego sytuacji egzystencjalnej. W miar¢ wchodzenia w
relacje narzeczenska, pozniej malzenska pojawiaja si¢ potrzeby coraz
glebszej 1 bardziej szczegdlowej informacji seksualnej, ktorej mtody
cztowiek winien szuka¢ bez poczucia winy 1 lgku. Stopniowo pojawia
si¢ temat inicjacji seksualnej, wspdtzycia seksualnego w malzenstwie,
rodzicielstwa. Pytania te przekraczaja jednak ramy tej pracy.

4. Trudnosci rodzicow w wychowaniu seksualnym swoich dzieci

Najpierw sa to trudnosci wynikajace z osobistych trudnosci
seksualnych samych rodzicéw. Im bardziej poranione bywaja ich postawy
1 zachowania seksualne, tym wigksze beda oni mieli trudnosci w
wychowaniu seksualnym swoich dzieci. "Najwazniejsza metoda wychowania
seksualnego jest metoda wptywu osobistego, gdzie wiasne, autetyczne
swiadectwo odgrywa ogromna rolg. Wlasnie dlatego migdzy innymi tak
wielu rodzicow ma trudno$ci w wychowaniu seksualnym swoich dzieci.
Stoja temu na przeszkodzie nie tylko mate wiadomosci, lecz takze



czesto zdeformowane poglady i nie uporzadkowane zycie piciowe.
Dlatego nie moga da¢ autentycznego §wiadectwa." Do wychowania
seksualnego dzieci potrzebna jest wigc rodzicom ogromna przejrzystosc
osobowa, ktorej czescia jest takze przejrzysto$¢ w sprawach
seksualnych.

W wychowaniu seksualnym istnieja jednakze trudnosci, ktore sa
niezalezne od postawy samych rodzicow. Typ "codziennej kultury"
(telewizja, publikacje, reklamy), w ktdorej zyjemy, jest mocno
naznaczony bodzcami seksualnymi. One oddziatywuja na dzieci. Niemalze
na kazdym kroku dziecko spotyka si¢ z lansowaniem dezintegracyjnego
podejscia do spraw seksualnych, tzn. takiego, ktore oddziela
doswiadczenia erotyczne od doswiadczenia mito$ci. Ma to oczywiscie
duzy wptyw na $wiadomos$¢ dziecka i na jego osobiste podejscie do
wlasnej seksualnosci. Dziecku potrzebne jest wowczas bardzo mocne
oparcie emocjonalne rodzicoOw, potaczone jednoczesnie z ich
swiadectwem zycia wartosciami moralnymi. Tylko w ten sposdb moze
zdoby¢ ono przeciwwage dla takiej wizji seksu i obroni¢ sig przed
bombardowaniem go nieustannymi bodzcami seksualnymi. Oparcie w
rodzicach pozwala zakwestionowa¢ "powszechne przekonanie" lansowane
w $rodkach masowego przekazu jak réwniez w srodowisku rowiesnikow,
ze seksualnos$¢ czlowieka jest najpierw miejscem zabawy 1 rozrywki.

Inna trudnos¢, jaka spotykaja rodzice w wychowaniu swoich
dzieci, polega na glgboko zakorzenionym jeszcze w Polsce pruderyjnym,
represyjnym 1 lgkowym podejsciu do seksualnosci. Nie funkcjonuja u
nas wypracowane i1 utrwalone wzory wychowania seksualnego. Rodzice,
ktorzy dzisia) wychowuja swoje dzieci, czg¢sto sami nie otrzymali
praktycznie zadnego wychowania seksualnego 1 musza dopiero sami
tworzy¢ jego model. Stad tez nie nalezy si¢ gorszy¢ ani tez dziwic¢
bezradnosci wielu rodzicow wobec wychowania seksualnego dzieci, ale
pomagac im w tym nietatwym zadaniu. Rodzice winni by¢ jednak gigboko
przekonani, iz ich wysitek dotyczy nie tylko ich dzieci, ale takze
dalszych pokolen. Jezeli bowiem rozpoczna integralnie rozumiane
wychowanie seksualne swoich dzieci, to moze si¢ sta¢ ono dobra
tradycja w ich rodzinie. Dobre wychowanie seksualne dzieci sprawia,
1z rodzice maja posredni wplyw takze na wychowanie wnukoéw. Aby
przekona¢ rodzicoéw do podjecia trudu wychowania seksualnego swoich
dzieci, trzeba takze przypomina¢ im, ile niepokoju, leku 1 cierpienia
doswiadczyli oni sami w okresie dziecinstwa i mlodosci z powodu braku
wychowania w tym zakresie.

Trudno$cia moze by¢ rowniez brak w Polsce glebokich, ale
pisanych prostym 1 zrozumiatym jezykiem opracowan, ktore ukazywalyby
Sciste zwiazki pomiedzy seksualnoscia a sfera emocjonalna 1 duchowa
cztowieka. Rodzice chcac rzeczywiscie przekaza¢ swoim dzieciom nie
tylko informacje, ale pelne wychowanie seksualne, musza sami
zainteresowac si¢ troche szerzej 1 glgbiej ta problematyka.

Najwigksza trudnoscia w wychowaniu seksualnym, o ktorej juz
wspominatem, ale ktdra cheialbym w sposob szczegoIny podkreslic,
napotykaja rodzice wtedy, kiedy nie posiadaja emocjonalnego kontaktu
ze swoimi dzie¢mi. Brak atmosfery serdecznosci 1 gigbokiego
zainteresowania catym ich zyciem sprawia, iz nie otworza si¢ one



przed swoimi rodzicami w tej jednej dziedzinie. Z ogromna
podejrzliwos$cia bgda przyymowac przekazywane im informacje,
instrukcje czy zachgty.

Jezeli dziecko jest wychowywane metoda "kija i marchewki" -
metoda kary 1 nagrody, nie bedzie w stanie moéwi¢ szczerze o swoich
odczuciach, niepokojach, potrzebach czy problemach seksualnych.
Dziecko bgdzie bowiem obawia¢ si¢ "kary emocjonalne;j", czyli
negatywnego spojrzenia rodzicOw na siebie. Sadzg, 1z wlasnie w braku
szczerych, glebokich wigzi emocjonalnych nalezy upatrywac jedna z
glownych przyczyn braku wychowania seksualnego w rodzinach.
Wychowanie seksualne dzieci domagatoby si¢ przede wszystkim
glebokiego rachunku sumienia rodzicow, na jakich zasadach w ogole
wychowuja swoje dzieci. Wychowanie seksualne dziecka jest najlepszym
"papierkiem lakmusowym" calego wychowania.

Ujmujac problem ogo6lnie mozemy powiedzie¢, iz wychowanie
seksualne domaga si¢ polaczenia dwu postaw: z jednej strony naleznej
dziecku opieki, czuwania nad nim, jakiej§ formy ograniczone;]
kontroli; z drugiej zas dawania mu wolnos$ci w tym zakresie, w jakim
jest mu ona potrzebna, na ile potrafi ono ja unie$¢ i na swoj wiek
realizowac. Pelne wychowanie seksualne jest niemozliwe zarowno wtedy,
gdy rodzice z jednej strony probuja dziecko kontrolowa¢ we wszystkich
jego zainteresowaniach, gestach, pragnieniach i potrzebach
seksualnych, jak tez woéwczas, kiedy zrzucaja caly cigzar
ksztaltowania jego wtasnej seksualno$ci wytacznie na nie. Dziecko
jest zbyt stabe, aby moglo unie$¢ cigzar wlasnego wychowania
seksualnego bez pomocy rodzicow 1 wychowawcow. Brak tej
rodzicielskiej lub wychowawczej pomocy zwykle sprawia, iz seksualno$¢
dziecka rozwija si¢ bardzo przypadkowo. Wiele negatywnych wplywow 1
osobistych btedow - wprawdzie mato swiadomych, ale majacych jednak
powazne nieraz konsekwencje - sprawia, iz dziecko nierzadko wchodzi
w okres dojrzewania bardzo poranione seksualnie. Okres ten zwykle
poglebia 1 utrwala to poranienie. Bez dluzszej 1 powaznej pomocy
terapeutycznej, szanse na udane zycie matzenskie i rodzinne sa
wowczas bardzo male.

Seksualnos¢ cztowieka jest dziedzing bardzo wazna, ale
jednoczes$nie ogromnie delikatna i trudna. Dlatego wlasnie konieczne
jest udzielenie pomocy dziecku w jego rozwoju seksualnym. Otrzymanie
tej pomocy jest podstawowym prawem dziecka. Obowiazkiem za$ rodzicow
jest udzielenie jej w tym wymiarze, w jakim jej potrzebuje. I chociaz
wychowawcy powinni wspiera¢ rodzicéw, to jednak "rodzina jest
najbardziej odpowiednim $rodowiskiem do zapewnienia stopniowego
wychowania seksualnego. Ona posiada pewien fadunek afektywny,
umozliwiajac, bez urazenia, akceptacje najbardziej delikatnej
dziedziny 1 jej harmonijnego wiaczenia w osobowos¢ zréwnowazona i
bogata."

5. Trudnosci dzieci w rozmowach z rodzicami na tematy seksualne

"Dlaczego rodzice nie chca rozmawia¢ ze swoimi dzie¢mi o
sprawach seksualnych, o sprawach ich dojrzewania?" - pyta chlopiec



w ankiecie. Najpierw moze dlatego, iz nie znajac procesu rozwoju
psychoseksualnego swoich dzieci, nie sa Swiadomi takiej potrzeby.
Zdarza sig, iz cate wychowanie dziecka ogranicza si¢ do koncentracji

na sprawach zewnetrznych. Do$¢ czgsto rodzice zapewniajac dziecku
srodki materiale, minimum troski o jego zdrowie 1 zewngtrzne dobre
samopoczucie, bardzo mato interesuja si¢ jednak tym, co dziecko
przezywa 1 czego wewngtrznie do§wiadcza. Rodzice sg nieraz tak
gleboko zajgci swoimi nierozwigzanymi konfliktami wewngtrznymi, ktore
ujawniaja si¢ takze w ich konfliktach matzenskich, iz nie sa w stanie
zauwazy¢ emocjonalnych potrzeb i pragnien swoich dzieci. W rozwoju
emocjonalnym dziecko jest wowczas praktycznie pozostawione sobie
samemu. Zajeci swoimi problemami rodzice nierzadko pomniejszaja
problemy dziecka, uwazajac je za przesadzone lub niewazne.
Szczegbdlnie wowczas, kiedy zapewnienie srodkow materialnych dziecku
nie jest sprawq tatwa oraz kiedy sami rodzice przezywali w

dziecinstwie takie braki, moga uwaza¢, ze dziecko powinno by¢
szczesliwe 1 zadowolone z zycia, poniewaz "ma wszystko".

Stosunkowo czgsto rodzice nie rozmawiaja ze swoimi dzie¢mi o
sprawach seksualnych takze dlatego, iz sami doswiadczaja obaw 1 lgkow
w tej dziedzinie. Ich negatywne spojrzenie na sprawy seksualne
sprawia, 1z maja oni wrazenie, ze niec wypada méwi¢ "o tym" glosno.

Za ta obawa kryje si¢ nieraz urazowy stosunek do ich wlasne;j
seksualnosci. Wielu rodzicow nieswiadomych problemu sadzi, iz rozmowa
z dzie¢mi na tematy seksualne bylaby gorszeniem dziecka.

Inna, by¢ moze nieco rzadsza, przyczyna braku rozmow rodzicow
z dzie¢mi na tematy seksualne moze by¢ fakt niedoceniania, czy moze
wprost banalizowania wychowania seksualnego. Zdarza si¢ bowiem, iz
rodzice traktuja sprawy seksualne jako naturalna, cho¢ marginalna
sprawg ich zycia, ktorej nie warto poswigca¢ wigcej uwagi. Zdarza si¢
to szczegblnie rodzicom, ktoérzy cho¢ nie otrzymali wyraznego
wychowania seksualnego, to jednak wzrastali w atmosferze pozytywnego
stosunku do spraw seksualnych. Ograniczone bodzce seksualne okresu
dziecinstwa 1 dojrzewania sprawily, iz nie przezywali by¢ moze w tej
dziedzinie jakich$ szczegoInych trudnosci. Te swoje pozytywne
doswiadczenia moga oni nie§wiadomie przenosi¢ na wilasne dzieci. Tacy
rodzice winni jednak uwzglednié, iz atmosfera spoteczna, w ktorej
wychowuja si¢ ich dzieci, jest zupetie inna. Dziecko narazone jest
dzisiaj na mocne bodzce seksualne tak ze strony dorostych jak i
rowiesnikow. Bodzcow tych czgsto nie jest w stanie zintegrowac bez
wyraznej pomocy dorostych.

Trudnosci dzieci w rozmowach ze swoimi rodzicami na tematy
seksualne beda zwykle wyplywac z szerszych 1 gigbszych trudnosci,
jakie ma dziecko w stosunku do rodzicow. Dziedzina seksualna jest
jedna z dziedzin zycia. Tematy seksualne sa jednym z tematdéw, o
ktorych dziecko moze rozmawiac.

Niewatpliwie pierwsza 1 najwazniejsza trudnoscia dzieci w
rozmowach z rodzicami, o ktorej juz wspominalismy, jest brak
glebszego kontaktu uczuciowego, a w konsekwencji brak petnego
zaufania do rodzicow. Jezeli dziecko spotyka si¢ z ciagla
podejrzliwoscia rodzicow, pewnym chlodem uczuciowym lub tez



przeciwnie ze zbytnig ich zaborczos$cia emocjonalna, woéwczas proby
nawigzania rozmow na tematy seksualne bedzie praktycznie niemozliwa.
Takie proby dziecko moze odbiera¢ jako che¢ kontrolowania go w tej
bardzo intymnej dla niego dziedzinie. W sposob odruchowy przyjmie
wigc postaweg obronna.

Dzieci w okresie dorastania maja trudno$¢ w rozmowie z rodzicami
na tematy seksualne takze wowczas, kiedy zaczynaja dostrzega¢ ich
brak odpowiedniego wyksztalcenia, pewnej kultury zycia, poziomu
duchowego. Dziecko moze przeczuwac, ze rodzice po prostu nie
zrozumieja jego problemow. Jezeli dziecko dostrzega zbytnie
uproszczenia wielu innych waznych problemow zyciowych, pewna
powierzchownos$¢ uczuciowa 1 duchowa, wowczas moze mie¢ wrazenie, 17
nie warto zaczyna¢ rozmowy "z nimi" na "te tematy". Szczegdlnie
wowczas, kiedy wyczuje, 1z informacje 1 opinie rodzicOw na tematy
seksualne oparte sa o ich wlasne, niedojrzate doswiadczenia w
dziedzinie seksualnej, wowczas nie bgdzie miato zaufania do dawanych
mu rad czy tez przekazywanych informacji.

Wielu mlodych ludzi czuje si¢ zrazonych do starszego pokolenia,

w tym takze do rodzicéw, za ich postawe mniejszej czy wigkszej
nieszczero$ci, a nawet pewnego zaktamania i obtudy. Mlodzi ludzie,
jako bystrzy obserwatorzy zycia, fatwo dostrzegaja, ze z jedne;j
strony dorosli pozwalaja sobie w dziedzinie seksualnej na wiele
naduzy¢, a z drugiej strony moralizuja, strasza mtodziez
nieprawdziwymi informacjami oraz "rozdzieraja szaty", jezeli widza
stabosci 1 btedy seksualne swoich dzieci.

Starsze pokolenie stwarza nieraz takie wrazenie, jakby problemy
seksualne istniaty tylko w okresie mlodosci 1 jakby posiadali je
tylko mtodzi ludzie. Otoz integracja seksualna, dojrzata mitos¢ w
kazdym stanie zycia pozostaje problemem od mtodych lat az do pdzne;j
staro$ci. Jezeli dziecko dostrzeze najmniejsze oznaki podwdjne;j
moralno$ci u swoich rodzicow, wowczas bedzie zamknigte na
jakiekolwiek proby wychowywania go w dziedzinie seksualne;.

Wychowanie seksualne mtodego pokolenia byloby o wiele bardziej
szczere, otwarte ze strony dorostych, gdyby przypomnieli oni sobie
wlasne trudnosci seksualne okresu dziecinstwa i1 dojrzewania 1 gdyby
chcieli sobie uswiadomi¢, ze wynikaty one takze z braku ich
osobistego wychowania seksualnego. Uczac si¢ na wtasnych biedach,
winni pomo6c swoim dzieciom odkry¢ seksualno$¢ w taki sposob, aby nie
byla ona najpierw miejscem stabosci i cierpienia, ale stata si¢
sposobem przekazywania milosci 1 zycia.



ROZDZIAL 111
INTEGRALNE SPOJRZENIE
NA LUDZKA SEKSUALNOSC



A. ISTOTA INTEGRACIJI SEKSUALNEJ

Aby moc odpowiedzie¢ na pytanie, co jest istota integracji
seksualnej, postuzymy si¢ najpierw pojeciem integracji G. W.
Allporta odnoszac ja do omawianego zagadnienia - integracji
seksualnej. Definicja integracji podana przez Allporta dobrze
odpowiada zalozeniom przyjetym w ksiazce takze dlatego, iz podkresla
wage czynnika duchowego i religijnego dla procesu integracji.

1. Integracja seksualna w §wietle pojecia integracji u G. W.
Allporta

a. Allport zauwaza najpierw, iz "integracja oznacza proces, w
ktorym wychodzac od przeciwstawnych sobie impulsow 1 pragnien,
dochodzi si¢ do wzglednej (przyblizonej) spojnosci umystowe;j". To
stwierdzenie Allporta jest wyjatkowo prawdziwe w integracji
seksualnej. Jest ona bowiem dtugim procesem jednoczenia "umystowego -
psychicznego" "nieuporzadkowanych uczuc", impulsow 1 pragnien
seksualnych 1 emocjonalnych. W seksualnos$ci niedojrzatej
(niezintegrowanej) impulsy fizyczne sa najczgsciej niespojne z
impulsami uczuciowymi, za§ impulsy uczuciowe przeciwstawiaja si¢
"impulsom" - pragnieniom natury duchowe;.

Istota integracji seksualnej jest wigc - uzywajac wyrazenia
Allporta przytoczonego w jego ksiazce "Psychologia osobowosci" -
unitas multiplex, wielo§¢ w jednym. Integracja seksualna, to
jednoczenie sfery genitalnej, uczuciowej i duchowej w "jedno
doswiadczenie milosci". Znany wloski profesor psychiatrii, Ch.
Trabucchi, stwierdza, iz dojrzala "seksualno$¢ ludzka oparta jest na
harmonii, ktéra nie wyklucza ani instynktu, ani tez uczucia, ale
instynkt 1 uczucie integruje 1 podporzadkowuje woli oswieconej,
swiadomej celoéw 1 warunkow, ktorymi charakteryzuje si¢ akt ludzki."

b. Integracja seksualna - jak zreszta kazdy inny rodzaj
integracji - nie jest jednak rzeczywistoscia, ktora cztowiek
otrzymuje w gotowej postaci, ale jest ona raczej jego zadaniem.
Allport w swojej definicji integracji odziera ze zludzen tych, ktorzy
pragna prowadzi¢ uporzadkowane, dojrzate zycie, ale nie podejmuja
pracy nad soba: "Nikt nie moze powiedzie¢: <<Zintegruj¢ moje zycie>>
spodziewajac sig¢ jednoczesnie, ze znajdzie tg integracj¢ juz
gotowa." Integracja seksualna, podporzadkowywanie "instynktu 1
uczucia oswieconej woli" dokonuje si¢ wigc dzigki wysitkowi 1
ofiarnemu zaangazowaniu czlowieka w miarg jego wzrastania
emocjonalnego 1 duchowego.

c. Allport zauwaza dalej, iz "integracja jest zazwyczaj wynikiem
ubocznym r6znorodnych sprzyjajacych jej form zycia." Jest to
kolejne donioslte stwierdzenie dla integracji seksualnej. Nie dochodzi
si¢ do niej bowiem poprzez bezposrednie zajmowanie si¢ sfera
seksualng jako taka, ale poprzez "sprzyjajace (integracji) sposoby
zycia". "Odpowiednie" - "sprzyjajace" integracji seksualnej "formy
zycia", to najpierw atmosfera wzajemnej mitosci pomigdzy samymi
rodzicami oraz rodzicami a dzieckiem, a nastgpnie postawa



odpowiedzialnos$ci 1 zaangazowania mtodego cztowieka we wilasny rozwoj
duchowy 1 emocjonalny.

d. Allport stwierdza dalej w swojej definicji integracji:

"Oczywiscie nigdy si¢ nie osiagnie integracji doskonate;j."

Niemiecki pisarz, Von Herder, powie natomiast, 1z "czlowiek nigdy nie
jest istota petna. Jego egzystencja polega na nieustannym stawaniu
si¢". Takie stwierdzenia w odniesieniu do integracji seksualne;j
posiadaja wazne znaczenie duchowe. Wiasnie fakt, 1z cztowiek nie moze
"na ziemi" osiagna¢ doskonalej integracji, otwiera go na

rzeczywistos$¢ pozaziemska. Seksualno$¢, rozumiana w sensie
najglebszym, jest nie tylko "miejscem" glebokich relacji
mig¢dzyludzkich, ale takze "miejscem" spotkania z Bogiem. Nasza wi¢z
z Nim réwniez naznaczona jest nasza seksualnoscia. Wychowanie do
integracji seksualnej nie jest wigc tylko wychowaniem do dojrzale;j
ludzkiej mitosci, ale takze do mitosci w wymiarze duchowym.
Stwierdzenie Allporta, Zze "nigdy nie osiagnie si¢ integracji
doskonatej", nie musi wigc posiada¢ charakteru negatywnego, ale -
wprost przeciwnie - moze otwiera¢ cztowiekowi perspektywe Boskiej
mitosci.

e. W swojej definicji integracji Allport wskazuje takze na
rzeczywistos$¢ "dojrzalego sumienia" oraz "zainteresowanie religijne'
jako zasadniczy fundament integracji: "Aby (integracja) mogla by¢
przynajmniej wzglednie uwienczona sukcesem, (...) musi uznac
wymagania dojrzatego sumienia. (...) Zainteresowanie religijne,
bedace najpethiejszym, jak zadne inne nadaje si¢ do speienia roli
czynnika integrujacego." Kazdy proces integracyjny musi posiadaé
sw0j zwornik, o$, wokot ktoérej jest on dokonywany. Zwornikiem dla
integracji seksualnej w naszym rozumieniu jest do§wiadczenie religii
chrzescijanskiej, ktére odwoluje si¢ zarowno do "praw natury", ktore
cztowiek moze sam odkry¢, jak tez do Objawienia Bozego
interpretowanego przez Magisterium Kosciota. Stad tez wychowanie do
integracji seksualnej, rozumiane w sensie najpetniejszym, bgdzie
takze w jakim$ sensie wychowaniem religijnym.

'

2. Poczatkowe etapy integracji seksualnej w okresie dziecinstwa
1 dojrzewania

Pierwszym etapem integracji seksualnej jest identyfikacja,
tozsamosc¢ seksualna. Dokonuje si¢ ona poprzez spotkanie ze wzorem
identyfikacji, ktére polega przede wszystkim na bezwarunkowej
akceptacji nie tylko sfery seksualnej, ale calej swojej osobowosci.

W ten sposob spontanicznie rodzi si¢ glgbokie "emocjonalne
przekonanie" (zar6wno na poziomie §wiadomosci jak 1 podswiadomosci)
o "byciu m¢zczyzng" - "byciu kobieta".

Drugim podstawowym etapem integracji seksualnej, ktory
przychodzi w okresie dojrzewania, jest Swiadomy wybor obiektu
seksualnego. Jezeli w okresie poprzedzajacym dojrzewanie dokonata si¢
petna identyfikacja seksualna, wowczas wybor obiektu seksualnego (dla
chlopca wybor dziewczyny, dla dziewczyny wybor chlopca) jest czyms
spontanicznym 1 naturalnym. Najczesciej wiasnie okres dojrzewania



ukazuje rzeczywiste rozmiary braku identyfikacji seksualnej, ktora
wprost uniemozliwia lub tez tylko utrudnia prawidlowy wybodr obiektu
seksualnego.

Dalszym podstawowym elementem integracji seksualnej jest
potaczenie sfery seksualnej ze sfera emocjonalna i duchowa. Dzigki
integracji seksualnej piciowos¢ czlowieka moze zaja¢ w zyciu ludzkim
to miejsce, ktore jej si¢ nalezy ze wzgledu na wpisane w nig prawa
Boze (biologiczne, psychologiczne, duchowe) oraz ze wzgledu na
dokonany wybor stanu zycia. To wilasnie dzigki integracji seksualno$¢
cztowieka nie jest ani bozkiem, wokot ktorego musi krecic sig cate
zycie, ani tez "brzydka sprawa", przed ktora trzeba si¢ nieustannie
broni¢. Seksualno$¢ zajmuje swoje "szdste miejsce" w ludzkim zyciu,
miejsce przyznane jej przez Boga w hierarchii Bozych przykazan.

3. Co jest istota seksualnosci cztowieka?

Integracja seksualna rozwazana na gruncie chrzescijanskim
zaklada odpowiednie rozumienie ludzkiej seksualnosci. Zauwazmy
najpierw, iz samo stowo "seksualno$¢" wskazuje na prosty fakt bycia
me¢zczyzna lub kobieta.

"Stworzyt wigc Bog cztowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go
stworzyt: stworzyt m¢zczyzng 1 niewiastg. Po czym Bog im blogostawil,
mowiac do nich: <<Badzcie plodni i rozmnazajcie si¢, abyscie
zaludnili ziemig. (...) A Bog widzial, ze wszystko, co uczynit, bylo
bardzo dobre" (Rdz 1, 27-28. 31)." Seksualno$¢ sama w sobie jest wigc
- zgodnie z zamiarem Stworcy - bardzo dobra. Ludzkiej seksualno$ci
nie mozna traktowac jak "sprawy brzydkiej, brudnej, nieczyste;j". Jest
ona bowiem zamierzona przez Boga i winna by¢ przyjgta przez czlowieka
jako dar pigkny 1 dobry.

Istota seksualnosci ludzkiej jest otwarcie si¢ na "drugiego".
Seksualnos$¢ jest wiasnie miejscem otwarcia na mito$¢ - miejscem
przyjmowania i dawania siebie. Nie chodzi jedynie o otwarcie si¢
mezezyzny na kobietg 1 kobiety na mezczyzng, ale chodzi o otwarcie
majace wymiar bardziej powszechny - jest to otwarcie na kazda mitos¢.

Istota ludzkiej piciowosci daleko przekracza fizyczne
zjednoczenie seksualne kobiety 1 mezczyzny. Wlasnie dlatego sama
fizyczna aktywno$¢ seksualna nie stanowi nigdy kryterium integracji
seksualnej. "Bogate" fizyczne zycie seksualne, prowadzone nieraz z
wielu partnerami, $wiadczy raczej o braku takiej integracji.

Akt seksualny jest tylko jednym ze sposobow wyrazania jednosci,
ktory zaklada wcze$niejsze osiagnigcie jednosci w wymiarze
emocjonalnym i duchowym. Petna, integralnie rozumiana seksualnos¢,
realizuje si¢ takze na ptaszczyznach: uczuciowej, intelektualne;,
duchowej. Na kazdej z nich dokonuje si¢ dawanie 1 przyjmowanie
mitosci. Kazda z nich naznaczona jest ludzka ptciowoscia. Seksualno$¢
w sensie $cistym, osiaga swoja glebi¢ dopiero wtedy, kiedy jednos¢
erotyczna zostaje przygotowana i1 poprzedzona jednoscia uczuciowa i
duchowa. Duchowos¢ chrzescijanska zakorzeniona w Biblii patrzy na
seksualno$¢ cztowieka w sposob integralny. Pozytywna ocena fizyczne;j
sfery seksualnej cztowieka wynika wlasnie ze zintegrowania jej ze



sfera emocjonalna 1 duchowa.

Pojecie integracji seksualnej chroni nas przed traktowaniem
ludzkiego ciala wraz z jego genitalnoscia przede wszystkim jako
symbolu ludzkiej stabosci 1 utomnosci. "Ciato (bowiem) o tyle, o ile
jest seksualne, wyraza powolanie cztowieka (...) do mitosci 1
wzajemnego daru z siebie samego. Cialo wreszcie wzywa mezczyzng i
kobietg do spetnienia ich podstawowego powotania, do ptodnosci".
Seksualno$¢ nie powinna by¢ rozumiana najpierw jako miejsce
ograniczonosci cztowieka. Trzeba ja przyjac¢ jako bogactwo cztowieka,
ktore pozwala mu wej$¢ w relacje z Drugim: z czlowiekiem 1z Bogiem.
Chrzescijanin winien odkry¢ seksualnos$¢ jako miejsce spotkania,
miejsce zycia. "Dynamika seksualna uzdalnia nas do wychodzenia z
wlasnej izolacji 1 otwierania si¢ na druga osobg. Jest to dynamika
ukierunkowana na miedzyosobowa komunikacje".

Jest prawda, ze ludzka seksualnos$¢ posiada swoje ograniczenia
oraz ze moze by¢ rowniez miejscem stabosci 1 grzechu cztowieka.
Przesadne 1 jednostronne podkreslanie negatywnej strony seksualnosci
prowadzi jednak do niedoceniania tego szczegdlnego daru Bozego.
Spojrzenie na ludzkie cialo niemal wylacznie w kategoriach utomnosci
1 niebezpieczenstwa grzechu, z jakim spotykalismy si¢ nierzadko w
przesztosci, prowadzito do negatywnego oceniania seksualnosci jako
takiej. Spojrzenie to zuboza nie tylko ludzka plciowos¢, ale cala
osobowos¢ cztowieka.

Dzigki wychowaniu do integracji seksualnej ciato cztowieka z
jego plciowoscia moze sta¢ si¢ miejscem wzajemnego "objawiania si¢
osob", miejscem najglebszego wzajemnego poznania. Poprzez postawy,
spojrzenia, stowa, poprzez wyraz twarzy lub inne gesty ciala cztowiek
"objawia si¢" drugiemu. Dzigki nim kobieta 1 mgzczyzna moga si¢
"poznac". Z zamierzenia Bozego dziatanie erotyczne jest najglebszym
1 najbardziej angazujacym sposobem wzajemnego objawiania si¢ sobie
me¢zczyzny 1 kobiety. W dawniejszych przektadach pierwsze wspomniane
w Biblii zblizenia m¢zczyzny 1 kobiety (Rdz 4, 1-2) bylo okreslone
jako "poznanie". "Mozna w tym widzie¢ ubostwo archaiczne jezyka,
ktoremu brakowato wigkszej liczby wyrazen na okreslenie
zroéznicowanych faktow. Tym niemniej pozostaje rzecza znamienna, iz
sytuacja, w ktorej <<mezczyzna i jego zona lacza si¢ ze soba tak
scisle, ze staja si¢ jednym cialem>>, zostata okres§lona jako
<<poznanie>>". To wlasnie "wzajemne objawianie si¢ sobie",
"wzajemne poznanie" mezczyzny 1 kobiety staje si¢ zrédlem nowego
zycia.

4. Seksualnos$¢ jako zadanie czlowieka

Daru ludzkiej seksualnosci czlowiek nie otrzymuje jednak w
gotowej, dojrzalej, zintegrowanej formie. Dar ten jest jednoczes$nie
naszym zadaniem. Obowiazkiem jest pielggnowanie tego daru, rozwijanie
go dla wlasnego dobra oraz dla dobra innych.

Dla wielu mtodych ludzi wychowanie do integracji seksualne;j
winno si¢ rozpoczac¢ od uczenia si¢ pozytywnego patrzenia na ludzka
seksualnos¢. Nierzadko bowiem w przesziosci seksualnos¢ byta



odbierana najpierw jako sfera "nieczysta", jako co$ "zakazanego", co
trzeba wykrada¢ Bogu za ceng grzechu. Jeszcze dzisiaj w §wiadomosci
wielu istnieje alternatywa: sprzeciwi¢ si¢ Bogu 1 szuka¢ seksualnego
doznania albo tez poddac si¢ Bogu dtawiac i niszczac w sobie wszelkie
odczucia 1 pragnienia seksualne. Wydaje im sig, ze B6g sprzeciwia si¢
radosci korzystania z ludzkiej seksualno$ci; co wigcej, ze jest On
zazdrosny o przyjemnos¢ seksualng cztowieka. Stad przezywaja oni
wlasng seksualno$¢ nieraz z cigzkim poczuciem winy. "Jezeli seks jest
sprawa pigkna, to dlaczego dorosli tak niechgtnie o tej sprawie
mowia?" - pyta w ankiecie pewien mtody czlowiek.

Bog stworzyt cztowieka z jego seksualno$cia dlatego, zeby - w
ramach praw wpisanych w ten dar - korzystat z niej dla swojego dobra
oraz dla dobra innych. Obowiazkiem czlowieka jest najpierw poznac te
prawa 1 dostosowac si¢ do nich. Jednym za$ z glownych praw ludzkiej
seksualnosci jest jej integralnos¢, czyli $ciste powiazanie sfery
erotycznej z emocjonalng 1 duchowa. Prawa rzadzace seksualnoscia
cztowieka, szczegdlnie za$ integralnos$¢ spojrzenia na nia, gwarantuje
dopiero pelne 1 dojrzate korzystanie z niej. Seksualnos¢ nie jest
miejscem "taniej" rozrywki i zabawy. Niedostosowanie si¢ do praw
rzadzacych piciowoscia godzi najpierw nie w Boga, ale w samego
cztowieka. Naduzycia seksualne, zwlaszcza powazne, sa zrodlem
glebokich cierpien.

5. Trzy przejawy ludzkiej seksualnosci

Mozemy w zasadzie mowi¢ o trzech przejawach ludzkiej
seksualnosci: zjednoczenie uczuciowe, zjednoczenie fizyczne,
rodzicielstwo (ojcostwo 1 macierzynstwo). Integracja seksualna ma
miejsce wowczas, kiedy wszystkie trzy przejawy seksualnosci zachodza
na siebie wspomagajac i dopetniajac si¢ wzajemnie.

Pierwszym zasadniczym przejawem seksualnosci czlowieka jest jego
tgsknota "za bliznim", "ciazenie" ku osobie plci przeciwnej, ktore
budzi si¢ juz w okresie dojrzewania. Chlopiec w swoim zainteresowaniu
uczuciowym szuka dziewczyny, a dziewczyna ma w sobie gleboka potrzebe
bycia przedmiotem zainteresowania. Ta wzajemna tgsknota za soba,
fascynacja soba, wzajemne pragnienie siebie, w swej poczatkowej fazie
nie jest jeszcze zwiazane z pragnieniem dzialania erotycznego. W
okresie dojrzewania chlopiec zakochany w dziewczynie mysli o niej,
teskni za nia, szuka z nig kontaktu w sposob seksualnie
bezinteresowny. Ma to miejsce szczegolnie wowczas, kiedy nie jest on
jeszcze rozbudzony seksualnie przez uprzednie do§wiadczenia
seksualne. Tym bardziej dziewczyna zakochana w chiopcu nie szuka
najpierw fizycznego dziatania seksualnego. Sfera genitalna w tym
okresie wyraznie schodzi na dalszy plan. Liczy si¢ przede wszystkim
wzajemne "poznanie" uczuciowe.

Ten pierwszy okres wzajemnej uczuciowej tesknoty za soba, okres
zakochania, jest bardzo wazny, gdyz tu wlasnie dokonuje si¢ proces
integracji seksualnej: wiazanie uczucia mitosci z dzialaniem
seksualnym oraz wiagzanie dzialania seksualnego ze wzajemna
odpowiedzialnos$cia za siebie. Odpowiedzialnos$¢ "za drugiego" to takze



odpowiedzialnos¢ za "nowe zycie". To wlasnie milos¢ 1
odpowiedzialno$¢ kaze zakochanym czeka¢ na pelne wspotzycie seksualne
az do momentu zawarcia trwalego zwiazku, malzenstwa. Matzenstwo
jedynie daje bowiem peine poczucie bezpieczenstwa wszystkim:
zakochanym 1 ich dziecku. Samo dziatanie seksualne, zespolenie
fizyczne jawi si¢ jako naturalna konsekwencja glebokiej jednosci
uczuciowej 1 duchowej. Wzajemna emocjonalna tgsknota moze by¢ tatwo
sptycona 1 zmarnowana przez przedwczesne podejmowanie bezposredniego
dziatania seksualnego.

Drugi wymiar ludzkiej seksualnosci, zespolenie fizyczne,
przychodzi jako "naturalne" dopelienie wymiaru pierwszego - petnego
zespolenia uczuciowego 1 duchowego. W catosci popgdu seksualnego to
cigzenie uczuciowe ku sobie z czasem rzeczywiscie przeradza si¢ w
pragnienie zespolenia erotycznego. Kontakt erotyczny jest postrzegany
wowczas jako wyraz komunikowania sobie wzajemnie uczu¢ mitosci.
Erotyzm staje si¢ "jgzykiem", przy pomocy ktérego kochajacy si¢
wyrazaja sobie swoje wzajemne oddanie. W dojrzalej, zintegrowane;
seksualnosci nie ma jednak egoistycznej koncentracji na zmystowych
doznaniach. Istota jest intymne spotkanie os6b. Wspolzycie seksualne
jest istotnym dopelieniem spotkania emocjonalnego 1 duchowego. Akt
seksualny staje si¢ wowczas symbolem prawdziwego, wewngtrznego
zjednoczenia (por. Ef 5, 31).

Trzecim wymiarem ludzkiej seksualnosci, koniecznym do
integralnego spojrzenia na nia, jest doSwiadczenie rodzicielstwa:
ojcostwa 1 macierzynstwa. Mito§¢ chce dawac siebie. Z dojrzalym
dziataniem seksualnym wiaze si¢ bezposrednio dawanie zycia.
Seksualnos¢, ktora nie uwzglednia tego aspektu, bedzie zawsze w jakis
sposob niedojrzala, niezintegrowana. "Ciatlo wzywa mezczyzng 1 kobiete
do spehienia ich podstawowego powotania - do ptodnosci."

Dorastanie do petnej meskosci 1 kobiecosci, to dorastanie do
integrowania tych trzech przejawow ludzkiej seksualnosci.

6. Zasadnicze rdznice migdzy seksualnoscia kobiety 1 mgzczyzny

W omawianiu spraw seksualnych trzeba podkresla¢ ogromne rdznice,
jakie istnieja w zainteresowaniach, potrzebach, postawach 1
zachowaniach seksualnych migdzy dziewczgtami a chlopcami, kobietami
a mgzczyznami. "Ja" mezczyzny 1 "ja" kobiety dopiero poprzez wzajemna
jednos¢, mitos¢ 1 oddanie razem tworza "my", dla ktorego
"przedwiecznym prawzorem" jest jedno$¢ 1 mitos¢ samego Boga.

Aby moc stworzy¢ pelna harmoni¢ w relacji migdzyosobowej
mezezyzny 1 kobiety, potrzebna jest gigbsza Swiadomo$§¢ wzajemnego
dopeiania sig¢ ptci poprzez odmiennos¢ 1 rdéznice. Integracja
seksualna domaga si¢ wzajemnego poznania si¢ pitci. Nie chodzi jednak
tylko o poznanie r6znic natury fizycznej, ale takze emocjonalno-
duchowych.

Sprébujmy pokrotce je opisaé. U dziewczat zainteresowanie
fizyczna strona ludzkiej seksualnosci przejawia si¢ w barwach
wytonowanych. Dziewczyna, kobieta koncentruje si¢ bardziej na
przezyciach emocjonalnych. Oczekuje najpierw zainteresowania nie



wlasng seksualnos$cia, ale cata swoja osoba. Oczekuje opieki,
troskliwos$ci, mocnego oparcia. Dziewczyna nie oddziela tak tatwo
dziatania fizycznego od uczucia mitosci. Zwykle spontanicznie faczy
wszelkie gesty 1 dzialania seksualne z doswiadczeniem uczuciowym.
Dzialanie seksualne odbiera najpierw jako wyraz glebokiego oddania
uczuciowego.

Wiasnie dziewczyna - kobieta moze 1 powinna uczy¢ swojego
chlopca - mgzczyzng taczenia erotyzmu z glgbokim doswiadczeniem
mitosci. Jezeli dziewczyna jest nieSwiadoma roéznicy w traktowaniu
spraw seksualnych pomigdzy megzczyzna a kobieta, moze naiwnie uznawac
za "dowody mitosci" wszelkie proby naktaniania jej do fizycznego
dziatania seksualnego.

"Cata zewnetrzna konstrukcja ciala kobiety, jego szczegdlny
ksztalt (...) pozostaja w Scistej facznosci z macierzynstwem. Biblia
z wlasciwa sobie prostota stawi 1 czci przez tyle stuleci <<tono,
ktore Cig nosito, 1 piersi, ktore ssates>> (Lk, 11, 27)."

Delikatnos¢, wrazliwos$¢ ciala kobiecego predysponuje kobiete do
spetienia szczegdlnego zadania, jakim jest macierzynstwo. Ze wzgledu
na t¢ doniosta rol¢ dziewczyna, posiadajaca pewna dojrzatosé¢
emocjonalna, czuje si¢ bardziej odpowiedzialna za kroki podejmowane
w dziedzinie fizycznego dziatania seksualnego, gdyz ona pierwsza
ponosi jego konsekwencje.

Pewnym niebezpieczenstwem seksualnos$ci kobiety moze byc¢ jej
tendencja do zawtaszczania emocjonalnego. Kobieta nie panujaca nad
swoimi potrzebami uczuciowymi staje si¢ bardzo zachtanna uczuciowo.
"Przy ostabieniu lub zboczeniu kobiecego popedu piciowego przeradza
si¢ on w (...) zaborczo$¢." Kobieta zaborcza moze ograniczac i
krgpowaé megzczyzng w jego wolnym dziataniu. Zachlanno$¢ emocjonalna
zony - matki, ktora nie zostaje zaspokojona przez meza - ojca,
nierzadko zostaje przenoszona pozniej na dzieci, szczeg6lnie na syna.
"Ogladamy wowczas tajemna zmowe mi¢dzy matka a synem 1 widzimy, jak
pomagaja sobie nawzajem, by oszukac zycie. Kt6z jest tu winien. Matka
czy syn? Przypuszczalnie winni sa oboje."

Kobieta zachtanna uczuciowo, ktora nie ma dobrego kontaktu ze
swoim me¢zem, a nie kontroluje swojej emocjonalnosci, moze kochac
swoje dzieci mito$cia zaborcza, ograniczajac je w uczeniu si¢
wolnosci 1 korzystaniu z niej. Moze ona znacznie utrudniaé czy wrecz
uniemozliwi¢ swojemu dziecku "opuszczenie ojca 1 matki", aby mogto
"zamieszkac ze swoja zona", ze swoim m¢zem (por. Rdz 2, 24). Wsérod
takich uktadéw emocjonalnych panujacych w rodzinie, wychowanie dzieci
do integracji seksualnej bgdzie ogromnie utrudnione.

Zachtanno$¢ emocjonalna kobiety posiadajacej juz doroste dzieci
wyraza si¢ w nadmiernej ingerencji w ich zycie matzenskie. Matka,
nieswiadoma swojej zachtannosci emocjonalnej, moze wchodzi¢ w sposob
zupehie bezwiedny w swoista rywalizacje, uczuciowa walke "o swoje
dziecko", szczegdlnie za$ "walke o mgzczyzng" - o syna. W
zachtannos$ci emocjonalnej mozemy odnalez¢ najglebsze zrddto konfliktu
pomigdzy teSciowa a synowa lub zigciem. Takie matki czynia to
oczywiscie pod maska "troski" o "swoje dziecko".

Cata struktura psychofizyczna mezczyzny jest ukierunkowana w



stron¢ dziatania, aktywno$ci, dawania. "Charakter mgski cechuje
zdolno$¢ do przenikania, kierowania, aktywnos¢, zdyscyplinowanie 1
$miatos¢," "logiczne myslenie 1 wydawanie obiektywnych sadow,
zdolno$¢ do duchowej koncentracji, sita woli, panowanie nad soba".
Oddawanie siebie w mifos$ci jest inne u me¢zczyzny niz u kobiety. Jest
to oddanie si¢ przez dziatanie, przez aktywno$¢. Centrum mezczyzny
stanowi skuteczno$¢, przedsigbiorczos¢, wola walki. Stad tez
pozytywna strong seksualno$ci megzczyzny jest potrzeba dawania siebie
przez pracg, opieke, dzialania dla Zony 1 dzieci. Mgzczyzna posiada
silng potrzebe bronienia stabszych (dziecka, kobiety), bycia oparciem
dla osoby, ktora mu sig calkowicie powierza. To dzigki obecnosci
mezezyzny, kobieta 1 dziecko czuja si¢ bezpieczni. Mgzczyzna - ojciec
pomaga dzieciom wyjs$¢ do innych, otworzy¢ si¢ na swiat.

Ze wzgledu na wielka aktywnos$¢ "meskiego dawania" (oddawania
siebie) jest ono narazone na powierzchownos¢. "Niebezpieczenstwo
kryje si¢ w przesadzie. Prowadzi ono do ewentualnego zatracenia
samego siebie w pracy (...), zaniedbanie zony, rodziny i innych
spraw." "Poczucie sity" moze przerodzi¢ si¢ w "stosowanie sity" i
przemocy. W dziedzinie seksualnej wyraza si¢ to w "seksie sitowym",
ktory oddziela fizyczne dzialania od do§wiadczenia mito$ci. "Gdy
meskie cechy charakteru sa ostabione, poniewaz mgzczyzna w swym
rozwoju emocjonalnym pozostal dzieckiem, probuje on zrekompensowacé
sobie ten brak przez podkreslanie swej me¢skiej roli wylacznie w
dziedzinie pici. Taki wlasnie jest Don Juan, ktory musi udowadniac
swoja meska tezyzne w dziedzinie seksualnej, poniewaz nie jest pewny
swej meskosci w sensie charakterologicznym." Takie moze stac si¢
nie tylko dziatanie seksualne, ale kazde dziatanie mezczyzny. "Kiedy
porazenie mgskos$ci sigga dalej, uzycie sily staje si¢ gldwnym
wypaczonym substytutem meskosct."

To wiasnie oddzielanie fizycznego dziatania od mitosci 1
udowadnianie swojej "meskiej tgzyzny" przez dzialanie seksualne,
czyni mgzczyzng nieodpowiedzialnym za kobiet¢ oraz za ewentualne nowe
zycie. Stad tez chlopcy, mtodzi mezczyzni winni by¢ §wiadomi
niebezpieczenstwa zatrzymania si¢ w swoim rozwoju seksualnym na
seksualnosci prymitywnej, szukajacej wylacznie potwierdzenia wlasnej
megskosci. Takie traktowanie seksualnosci uniemozliwia integralne
przezywanie mito$ci ludzkiej. Mitos¢ wiaze si¢ z dawaniem, z
obecnoscia kochanej osoby, z ofiarna troska o kochanego cztowieka.
Wyraza si¢ takze w glgbokim uczuciu szacunku 1 poczuciu
bezpieczenstwa. Dzialanie seksualne, zarowno me¢zczyzny jak i kobiety,
winno by¢ wlasnie wyrazem 1 znakiem przezywania mitosci 1
odpowiedzialnosci.

Ta réznica w podejsciu do spraw seksualnych u mgzczyzn 1 kobiet
jest bogactwem czlowieka. Sprawia ona, ze me¢zczyzna i kobieta
uzupetniaja si¢ nie tylko fizycznie, ale takze psychicznie,
emocjonalnie i duchowo 1 moga sobie wzajemnie pomaga¢ we wzroscie
osobowym. Wzajemny kontakt dziewczyny 1 chlopca, kobiety 1 m¢zczyzny
ogromnie pomaga obu stronom w integrowaniu wtasnej seksualnosci.

Oto pewne przyktady takiej wzajemnej pomocy. Jezeli dziewczyna
oczekuje opieki, zainteresowania, to wtasnie u chtopca budzi si¢



potrzeba opiekunczosci. Kiedy kobieta szuka obrony i1 oparcia dla

siebie 1 dziecka, to u megzczyzny wyzwala to potrzebg bronienia
stabszych. Jezeli natomiast chtopiec ma sktonno$¢ do oddzielenia

dziatan fizycznych od mitosci, to wlasnie dziewczyna moze uczy¢ go,

1z dziatanie seksualne winno by¢ zawsze wyrazem mitos$ci 1 troski o
cztowieka; jezeli w falszywie pojetej megskosci ma on tendencje do
zachowan brutalnych, to od dziewczyny moze nauczy¢ si¢ delikatnosci,
czulosci, serdeczno$ci. Dziewczyna moze pomodc chlopcu obali¢ falszywy
mit me¢skosci, ktoéry kaze mu by¢ twardym wobec dziewczyn, moze uczy¢
go wrazliwos$ci oraz umiejg¢tnosci wyrazania uczu¢. Twardos¢, surowos¢
psychiki mezczyzny tagodnieje 1 "migknie" wobec uczuciowosci i
delikatnosci kobiety.

Jezeli niedojrzaly mgzczyzna jest sklonny do zachowan
agresywnych, to z kolei niedojrzala kobieta sklonna jest do "zachowan
histerycznych 1 cierpigtniczych". Te niebezpieczenstwa zachowan
kobiety 1 m¢zczyzny doskonale pokazuje obraz wloskiego malarza
Masaccio (XV w.) "Wygnanie z raju”". Adam opuszcza bramy raju z
pochylona 1 zastonigta twarza, pelna smutku, rozpaczy 1 maskowane;
agresji. To wlasnie "meska" agresja staje si¢ zrodtem destruktywnych
dzialan, ktore wzniecajac wojny niszcza nieraz dorobek calych narodow
osiggany w ciagu dtugich stuleci. Ewa za§ wychodzi z raju z krzykiem
1 bolem widocznym na uniesionej demonstracyjnie twarzy. Na twarzy Ewy
widoczne jest histeryczne cierpienie.

Kobieta moze nauczy¢ si¢ od mgzczyzny pewnej stanowczosci,
panowania nad potrzebami uczuciowymi, pewnej sity psychicznej,
potrzeby bycia oparciem dla drugiego, zdolnosci do znoszenia
potrzebnej wszystkim "trochg" samotnosci. Kobieta moze takze nauczy¢
si¢ od megzczyzny wigkszej wolnosci wobec $Swiata wlasnych uczué.

Wiele dziewczat zaprzepaszcza nieraz szans¢ na dojrzata ludzka
mito$¢ z powodu histerycznego pospiechu w zdobywaniu chtopca dla
siebie, rowniez przez prowokowanie wspotzycia seksualnego. O ile
jednym z czgstych powoddéw nieudanych matzenstw irodzin ze strony
mezezyzny bywa "silowe" rozwigzywanie wszystkich problemow (facznie
z problemem wspoélzycia), o tyle ze strony kobiety powodem tym jest
najczes$ciej histeria. "Histeryczne usposobienie kobiety wrozy
matzenstwu nieuchronng zaglade."

7. Pelna milo$¢

Uzupetnianie si¢ chlopca 1 dziewczyny, mezczyzny i kobiety jest
darem Boga wpisanym w seksualnos$¢. Czlowiek jest w pelni soba dopiero
wowczas, kiedy wchodzi w relacje z drugim czlowiekiem. Dopiero w
relacji wzajemnego oddania si¢ 1 milosci stajemy sig¢ "petnymi
ludZzmi", realizujemy w sobie pelne podobienstwo do Boga. Mito$¢
me¢zezyzny oddzielona od mitosci kobiety (i odwrotnie) jest w jakis
sposOb mitoscia niepetna. Mgzczyzna 1 kobieta musza dopiero wzajemnie
"przekroczy¢ granice samotnos$ci”, aby ich wzajemne zblizenie si¢
do siebie stato si¢ petna mitoscia, ktora daje nowe zycie. "Rodzenie
sprawia, ze <<megzczyzna 1 kobieta>> poznaja si¢ wzajemnie w tym
<<trzecim>>, ktory jest z nich obojga." W ten sposob mitos¢



malzenska staje si¢ miloscia rodzicielska, ale nie tylko w samym
fakcie zewngtrznego urodzenia, ale przede wszystkim poprzez wierne
1 wytrwate $wiadectwo wzajemnej mito$ci dawane dziecku.

Mito$¢ Boga charakteryzuje sig tym, iz jest to mito$¢ pehna:
mitos$¢ ojca 1 matki w jednej mitosci. Mitos¢ Boga taczy stanowczos$¢
1 zdecydowanie ojcowskiej mitosci z uczuciowym cieptem i
delikatno$cia mito$ci matczynej. Te¢ integralnos¢ mitosci Boga pigknie
wyrazit Rembrandt w obrazie "Syn marnotrawny". Rece, ktore ojciec
ktadzie na ramionach swojego syna, przyjmujac go z powrotem do
ojcowskiego domu, sa dwiema r6znymi rekami: jedna z nich jest
wyraznie szeroka me¢ska dlonia, druga natomiast - delikatniejsza,
subtelna dfonia kobiety. Ten malarski symbol ukazuje, iz mito$¢ Boga,
ktora przyjmuje cztowieka, jest mitoscia integralna, mocna, dajaca
oparcie miloscig ojca 1 jednoczesnie czula, wrazliwa 1 petna ciepla
mitoScig matki.

8.Wspotczesne dowartosciowanie sfery seksualnej

Dowartosciowanie seksualnosci cztowieka polega przede wszystkim
na odkrywaniu jej pozytywnego wymiaru. Wspolczesne bardziej
personalistyczne spojrzenie na cztowieka pozwolito zerwac¢ z niedobra
tradycja traktujaca seksualnos¢ niemal wylacznie jako "zlo konieczne"
w ludzkiej egzystencji 1 doceni¢ plciowos$¢ jako integralng czgsé
cztowieczenstwa. Docenienie seksualnos$ci to takze zwrocenie uwagi,
1z jest ona nie tylko miejscem dawania nowego zycia, ale takze
miejscem wzajemnego obdarzania si¢ mitoscia. Nowe zycie rodzi sig ze
wzajemnej mitosci 1 oddania. Dziatanie seksualne w matzenstwie nie
jest jedynie ustgpstwem wobec "grzesznej natury cztowieka", ale jest
integralnym sposobem wyrazania milo$ci, zamierzonym przez Boga od
chwili stworzenia.

Dowarto$ciowanie seksualnosci mylone jest jednak niekiedy z
absolutyzacja fizycznej strony przezy¢ seksualnych. Dzisiaj czgsto
mowi sig 1 pisze o ludzkiej seksualnosci tylko w kategoriach
fizycznego dziatania i doznania. Jest to zagubienie integralnego
spojrzenia na ludzka seksualno$¢. To fragmentaryczne patrzenie na
plciowos$¢ ogromnie ja zuboza, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
spustoszenia we wzajemnych relacjach mgzczyzn 1 kobiet.

Takie spojrzenie na ludzka seksualnos$¢ zwigzane jest w sposob
scisly ze wspotczesna cywilizacja. "Dzigki krytycznej refleksji -
pisze Jan Pawet II - nasza cywilizacja winna u§wiadomi¢ samej sobie,
ze pomimo licznych osiagnie¢ pozytywnych, z wielu wzgledow jest
<<cywilizacja chora>> 1 zrodlem glebokich schorzen cztowieka.
Dlaczego jest wlasnie tak? Dlatego, ze cywilizacja ta zostata
oderwana od petnej prawdy o cztowieku, od prawdy o tym, kim jest
mezcezyzna 1 kobieta jako istota ludzka. W rezultacie cywilizacja ta
nie potrafi wlasciwie zrozumie¢, czym naprawdg jest dar osob w
malzenstwie, czym jest mitlo$¢ odpowiedzialna za rodzicielstwo, na
czym polega autentyczna wielko$¢ rodzicielstwa 1 wychowania."

W takim niemal biologicznym podejsciu do ludzkiej ptciowosci
drugi cztowiek traktowany jest w kategoriach przedmiotu. Samo



pozadanie popedowe oraz jego zaspokojenie staje w centrum dzialania
seksualnego. Jan Pawel II méwi o "epoce nowego manicheizmu, w ktorym
ciato 1 duch sa sobie radykalnie przeciwstawione. (...) Czlowiek w

tym horyzoncie myslenia przestaje by¢ osoba 1 podmiotem. Staje si¢
wbrew zamierzeniom 1 deklaracjom wytacznie przedmiotem. I tak, na
przyklad, cywilizacja neomanichejska prowadzi do pojmowania ludzkiego
seksualizmu raczej jako terenu manipulacji 1 eksploatacji niz jako
przedmiotu (...) odwiecznego podziwu". To biologiczne traktowanie
cztowieka rodzi si¢ na gruncie "cywilizacji uzycia", w ktorej

"kobieta bywa przedmiotem dla m¢zczyzny". "Dzieci staja si¢

przeszkoda dla rodzicbw. Rodzina staje si¢ instytucja ograniczajaca
wolnos¢ swych cztonkdéw. Aby sig o tym wszystkim przekona¢, wystarczy
przygladna¢ si¢ cho¢by <<pewnym programom wychowania seksualnego>>,
ktore bywaja w szkotach, czgsto mimo sprzeciwu, a nawet protestow
rodzicow."

Fizyczne doswiadczenia seksualne, ktorych szuka wielu mtodych
ludzi wtasnie pod wptywem "cywilizacji uzycia", same w sobie - bez
doswiadczenia uczuciowego 1 bez podloza duchowego - wyjalawiaja
cztowieka czyniac go wewngtrznie pustym. "Zabawa w seks" jest na
dalsza mete zawsze gorzka 1 konczy si¢ w sposob bolesny. "Zimny",
pozbawiony jakiejkolwiek integracji, seks nie tylko nie taczy ludzi
migdzy soba, lecz wrecz przeciwnie, oddala ich od siebie zubozajac
jeszcze bardziej ich sfer¢ emocjonalna i duchowa. "Wyizolowany 1
<<absolutny>> seksualizm dazy raczej do tego, by pohamowac¢ mitos¢,
takze erotyczna, 1 oddali¢ od siebie ludzi."

To wspodlczesne przewartosciowanie "zimnego seksu fizycznego"
przyniosto takze rozwdj "technik 1 metod wspotzycia". Ich wielkie
bogactwo mialo stuzy¢ osiaganiu jak najwigkszej przyjemnosci.
Faktycznie jednak prowadza one do zatracenia tego, co dla doswiadczen
seksualnych jest najwazniejsze - spontanicznosci. Nadmiar
koncentracji na technice seksualnej blokujac spontanicznos¢, blokuje
tym samym przyjemno$é wspolzycia seksualnego. W opinii F. ArvesO
nigdy w historii nie bylo tak duzo przypadkéw impotencji seksualne;j
jak wiasnie dzisiaj, kiedy istnieje tak wielka swoboda seksualna 1
cate bogactwo technik seksualnych. Proba kierowania seksualnoscia
wbrew spontanicznosci procesow seksualnych daje skutek zupehie
odwrotny od zamierzonego. Technizacja seksualnosci nie pomaga w
doswiadczeniach seksualnych, ale wprost je hamuje.

Dojrzale traktowanie spraw seksualnych wiaze si¢ zawsze z
doswiadczeniem mitosci 1 odpowiedzialnosci. Pelna ludzka seksualnos$¢
jest zintegrowana z uczuciem gilebokiego wzajemnego oddania si¢ sobie
na plaszczyznie emocjonalnej 1 duchowej. Zjednoczenie fizyczne winno
by¢ symbolem, "sakramentem" zjednoczenia uczuciowego i duchowego. W
ten sposob integracja seksualna doswiadczana w malzenstwie zostaje
potwierdzona i uswigcona przez sakrament. Sam Chrystus staje si¢
"Gwarantem" integralnego przezywania przez matzonkow ich
seksualnosci.

B. ZWIAZEK SEKSUALNOSCI ZE SWIATEM UCZUC



Aby zrozumie¢ swoje zachowania, reakcje, tendencje seksualne,
trzeba rozumie¢ najpierw swoj Swiat uczu¢. Emocjonalnos¢ cztowieka
W sposob integralny jest bowiem potaczona z seksualnoscia.
Emocjonalno$¢ skonfliktowana wewngtrznie, niezrownowazona, z
najwiekszym prawdopodobienstwem wyrazi si¢ takze brakiem rownowagi
w zachowaniach seksualnych. Natomiast uczuciowo$¢ dojrzata zrodzi
takze dojrzale, integralne zachowanie seksualne.

1. Seksualnos¢ a emocjonalnos¢ cztowieka

Dojrzatos¢ ludzka domaga si¢ zintegrowania zycia emocjonalnego
z fizycznym dziataniem seksualnym. Dopiero taka wlasnie integracja
pozwala wilasciwie pokierowac wiasng seksualnoscia 1 wprzegnac ja we
wszystkie relacje miedzyosobowe, takze w kontakt z Bogiem. Zycie w
czystosci seksualnej (zgodnej ze swoim stanem zycia) nie jest bowiem
rezygnacja z wlasnej seksualnos$ci, ale wlaczeniem jej w relacje ze
Stworca. Cztowiek korzysta wowczas z niej jako z daru Bozego.

Diawienie uczu¢, spychanie ich gdzies w lochy pod§wiadomosci,
powoduje nienaturalng oschto$¢ emocjonalng. Oschto$¢ ta uniemozliwia
glebsze wigzi migdzyludzkie, ktdére w znacznym stopniu budowane sa
wlasnie na odniesieniach emocjonalnych. Cztowiek oschty uczuciowo
staje si¢ nadmiernie skoncentrowany na samym sobie, zamknigty na
innych, niezdolny do spontanicznego przezywania i wyrazania siebie
oraz tego, co przezywa. Ta wlasnie postawa emocjonalnej sztywnosci
czyni czlowieka niezdolnym do harmonijnego 1 integralnego dziatania
seksualnego. Czlowiek oschty uczuciowo w dzialaniu seksualnym bedzie
traktowat drugiego czlowieka jak przedmiot, na ktorym bedzie
roztadowywac swoje napigcia seksualne. Akt seksualny wowczas nie
bedzie najpierw "wspot-zyciem" w najglebszym sensie tego stowa, czyli
wspoOlnym zyciem, ale bedzie aktem przezywanym w samotnosci,
skoncentrowanym na indywidualnym przezyciu zmystowym. Zasadniczym
odniesieniem w tak przezywanym akcie seksualnym nie bgdzie drugi
czlowiek, ale wlasne przezycie seksualne. Przezycie zmyslowe bgdzie
miato wowczas o wiele wigksze znaczenie niz przezycie uczucia
bliskosci, jednosci i odpowiedzialnos$ci za drugiego.

Wielka agresywnos$¢ emocjonalna, negatywne nastawienie do innych
przy jednoczesnej nadwrazliwosci w odniesieniu do siebie, sa
najczesciej objawem zdtawionej emocjonalnosci. Agresywnosc ta jest
takze wyrazem ludzkiej bezradnosci, ktora wyraza si¢ w
nieumiejgtnosci opanowania pod$wiadomych, kompulsywnych reakcji,
takze reakcji seksualnych. Kompulsywno-agresywna emocjonalnos¢
ksztaltuje w cztowieku kompulsywna 1 agresywna seksualnosc.
Seksualnos$¢ nie jest juz wtedy miejscem wyrazania uczu¢ mitosci 1
oddania, ale miejscem roztadowania uczu¢ nienawisci 1 zamknigcia si¢
w sobie. Sita kompulsji bedzie w duzym stopniu zaleze¢ od sity
zdtawienia uczuciowego.

Seksualnos$¢ jest ogromna energia cztlowieka. Jezeli energia ta
ma by¢ dobrze wykorzystana winna by¢ zintegrowana z do§wiadczeniami
pozytywnymi, z dawaniem zycia w sensie symbolicznym i dostownym.
"Zycie posiada wlasny, wewnetrzny dynamizm; dazy ono do rozwoju, do



znalezienia swego wyrazu, do spetnienia si¢. Wydaje sig, ze jezeli
tendencja ta zostaje udaremniona, woéwczas energia skierowana w strong
zycia ulega procesowi rozkladu i przemienia si¢ w energi¢ skierowana
ku zniszczeniu. (...) Destrukcyjnos¢ jest wynikiem nie spelnionego
zycia." Jednym z zasadniczych sktadnikoéw tego dynamizmu zyciowego
jest cata sfera emocjonalno-seksualna.

Ksztaltowanie seksualnosci cztowieka polega wtasnie na
integrowaniu jej z postawami 1 uczuciami zyczliwosci, mitosci,
sympatii, oddania, ofiary, odpowiedzialnos$ci. "Piciowo$¢ winna by¢
ukierunkowana, podniesiona i zintegrowana przez mito$¢, ktora jedna
czyni te piciowos¢ prawdziwie ludzka. Przygotowana przez rozwdj
biologiczny 1 psychiczny, wzrasta harmonijnie 1 realizuje si¢ w petni
jedynie przez osiagnigcie dojrzatosci emocjonalnej, ktora przejawia
si¢ w mitosci bezinteresownej 1 catkowitym oddaniu siebie samego."

Jezeli ludzka seksualno$¢ nie jest w sposob §wiadomy, zamierzony
1 wolny zintegrowana z pozytywnymi uczuciami, wigze si¢ ona w sposob
niemalze automatyczny z uczuciami negatywnymi: niezyczliwoscia,
antypatia, nienawiscia, egoizmem, nieodpowiedzialnoscia, zemsta.
Agresywno$¢ w zachowaniach uczuciowych bgdzie owocowac takze w
agresywnych zachowaniach seksualnych. Wielka forma agresji jest kazda
préba dziatania seksualnego z druga osoba wbrew jej wolnosci:
napastowanie seksualne, wymuszanie wspotzycia i innych gestow
seksualnych, gwatt lub tylko jego proby. Dojrzewanie uczuciowe ma
wyzwoli¢ w cztowieku zdolnos¢ do przezywania 1 wyrazania pozytywnych
uczud.

2. Dojrzalo$¢ uczuciowa

Wychowanie do integracji seksualnej zaktada wychowanie do
dojrzatosci uczuciowej. Wiasnie w rozwijaniu dojrzatosci uczuciowe;,
ktora w sposob Scisty faczy sig takze z szukaniem dojrzatosci
duchowej, odnajdujemy droge do integracji seksualne;.

Punktem wyjscia dla dojrzatosci uczuciowej jest obiektywna ocena
siebie samego 1 swojej aktualnej sytuacji psychicznej 1 emocjonalnej,
ktora daje moznos$¢ poznania drugiego cztowieka. Nie mozna naprawde
oddac si¢ osobie, ktorej jeszcze si¢ nie zna. Mito$¢ bez poznania
fatwo staje sig¢ iluzja mitosci. Trzeba wiedzie¢, kim si¢ jest samemu,
aby méc, odwotujac si¢ do doswiadczenia poznania siebie, wiedzie¢,
kim jest osoba, z ktora pragng zwiazac si¢ dozgonng mitoscia. Wydaje
si¢, iz wiele nieudanych zwiazkoéw matzenskich wynika wtasnie z braku
uprzedniego doglgbnego wzajemnego poznania siebie. "Poznanie myslowe,
to znaczy poznanie psychologiczne - pisze E. Fromm - jest niezbednym
warunkiem do osiagnigcia petnego poznania w akcie mitosci. Muszg¢
obiektywnie pozna¢ drugiego cztowieka i siebie po to, aby moc
wiedzie¢, jaki jest naprawde, albo raczej, aby przezwycigzy¢
zhudzenia, irracjonalnie znieksztalcony obraz, jaki sobie o nim
wyrobitem. Jedynie wtedy, kiedy znam obiektywnie jakiego$ cztowieka,
moge pozna¢ w akcie mitosci jego najglebsza istote."

"Problem poznania cztowieka jest analogiczny do religijnego
problemu poznania Boga." Sw. Ignacy w Cwiczeniach duchownych



wprowadzajac w kontemplacj¢ tajemnicy Wcielenia kaze prosi¢ najpierw
o "doglebne poznanie Pana, abym Go wigcej kochat". Poznanie

uprzedza mitowanie. Tylko w doskonatym doswiadczeniu mistycznym,
poznanie rozumem i sercem staje si¢ jednym aktem. "Zwyczajne
poznanie" ludzkie dokonuje si¢ na drodze rozwoju, w stopniowym
procesie.

Jest rzecza wazna, aby by¢ swiadomym, ze ludzki rozwdj uczuciowy
jest nieustannie "w drodze". W paradoksalny sposob moglibySmy
powiedzie¢, ze pierwszym znakiem dojrzatosci uczuciowej - szczegolnie
miodego cztowieka - jest poznanie 1 akceptacja wilasnej niedojrzatosci
emocjonalnej. To poczatek drogi do petnej dojrzatosci. Pelne
niepokoju, nerwicowe traktowanie problemu wtasnej dojrzatosci
uczuciowej moze oznacza¢ bardziej koncentracj¢ na sobie niz
rzeczywiste dazenie do dojrzatosci 1 rownowagi. Znakiem dojrzatosci
uczuciowej jest bowiem coraz wigksza zdolno$¢ wychodzenia z siebie,
wykraczania poza swoje wlasne emocje, zdolno$¢ otwierania si¢ na
drugiego, zapominania o sobie, takze w jakim$ sensie zapominania o
swojej niedojrzatosci uczuciowe.

Niedojrzatos¢ uczuciowa czyni cztowieka niewolnikiem wiasnych
uczu¢. "Niewolnicy uczu¢ spedzaja wigkszos¢ zycia w shuzbie tychze
uczué. Zdarza si¢ nawet, ze poswigcaja im cate zycie, gdy tymczasem
to one wiasnie powinny petni¢ funkcje stuzebna." Dojrzatosé
uczuciowa pozwala nam odrywac si¢ od wszystkich naszych uczuc,
zarOwno pozytywnych (przyjemnych w odczuwaniu) jak i negatywnych
(trudnych 1 bolesnych w przezyciu). W dojrzatosci uczuciowej
kierujemy si¢ bowiem nie tyle naszymi "dojrzalymi uczuciami", ale
raczej rzeczywistymi (a nie tylko subiektywnie przezywanymi)
potrzebami 1 pragnieniami naszymi oraz naszych bliznich. To dzigki
wolnosci wobec uczu¢ stajemy si¢ zdolni do odkrywania uporzadkowanych
1 dojrzalych ludzkich potrzeb i pragnien.

Czlowiek nie rozwija bowiem swojej sfery emocjonalnej przez
zajecie si¢ wylacznie swoimi uczuciami (dojrzatymi czy tez
niedojrzatymi), ale przez odchodzenie od siebie 1 przez angazowanie
si¢ w autentyczne relacje z innymi, poprzez zaangazowanie si¢ w
"wazne ludzkie sprawy". Mocne subiektywne przekonanie o wlasnej
dojrzatosci uczuciowej, z jednoczesna koncentracja i zamknigciem si¢
w sobie, $wiadczy raczej o czyms$ zgota przeciwnym: o nieznajomosci
stopnia swojej niedojrzatosci lub wrecz o jakim$ zaktamaniu
emocjonalnym 1 duchowym.

3. "Nikt nie jest dobrym s¢dzia we wlasnych sprawach"

Dojrzatos¢ uczuciowa, konieczna do integracji seksualnej, domaga
si¢ uczuciowego otwierania si¢ przed innymi. Wielu ludzi miodych pyta
jednak ze zdziwieniem: "Dlaczego tak trudno si¢ przelamac, by
porozmawia¢ z osoba zaufana o sobie 1 swoich przezyciach?" (wypowiedz
z ankiety).

Zauwazmy najpierw, iz sfera emocjonalna czlowieka jest wielkim
darem. To za$, co w czlowieku jest darem, jest takze jego zadaniem.
Nie mozemy rozwina¢ naszej sfery uczuciowej, jezeli jej nie doceniamy



lub ja lekcewazymy. Takze uczucia negatywne posiadaja wielka wartos¢
W naszym rozwoju emocjonalnym, poniewaz naprowadzaja na te miejsca
w nas, ktore wymagaja uporzadkowania 1 uzdrowienia wewngtrznego.

Poznanie wlasnej uczuciowosci, rozpoznanie stopnia jej
dojrzatosci tatwiejsze jest w dialogu z doswiadczonym 1 zaufanym
cztowiekiem. Samemu jest si¢ najczesciej niezdolnym do obiektywne;j
oceny siebie 1 wlasnego $wiata uczu¢. Dobrze nam znane przystowie:
"Nikt nie jest sedzia we wlasnych sprawach" zawiera jakas gleboka
prawde psychologiczna o cztowieku. Proba rozwiazywania wlasnych
probleméw samemu, zwlaszcza tych problemow, ktore rodza wielkie nasze
watpliwos$ci 1 wahania, jest bardzo ryzykowna. Taka proba nie daje
zadnej gwarancji, ze znalezione rozwiazanie jest rzeczywiscie
obiektywne. Trzeba by¢ swiadomym, Ze sama silag woli, cho¢by
najwigksza, nie mozna uporzadkowac 1 uleczy¢ swoich poranien
uczuciowych. Konieczne jest zaangazowanie nie tylko woli czlowieka,
ale takze uwzglednienie wszystkich praw, ktorymi rzadzi si¢ ludzka
emocjonalnos¢.

Dlaczego istnieje w czlowieku tak duzo lgku przed otwieraniem
si¢ przed innymi i méwieniem o swoich - zwlaszcza przykrych -
uczuciach? Wszystkie uczucia ukazuja delikatnos¢, kruchos¢ 1 pewna
bezbronno$¢ czlowieka. By moc wejs¢ w dialog z drugim cztowiekiem na
temat wlasnych uczu¢, konieczna jest postawa zaufania i otwarcia.
Zaufanie to zawiera w sobie pewne ryzyko. Wiaze si¢ ono z mozliwoscia
niezrozumienia w tym, co dla czlowieka jest najbardziej Igkowe,
obolate, wstydliwe. Uczucia (w szczeg6lnos$ci uczucia zwiazane
seksualno$cia) naprowadzaja cztowieka na to, co w nim jest
najbardziej intymne, delikatne, kruche.

Lek, wstyd wobec wlasnych uczu¢ odstania ludzkie postawy
obronne. Cztowiek, ktory doswiadcza silnego lgku wobec wtasnych
uczué, zwykle byl juz wiele razy zraniony przez innych w sferze
emocjonalnej. Mechanizmem zamknigcia broni si¢ przed kolejnym
zranieniem. Nieufno$¢ do drugiego, wyraza pewne przeslanie: "nie
odstoni¢ ci moich uczu¢, aby$ mnie jeszcze raz nie zranit". Bieda
ludzi zranionych uczuciowo wyraza si¢ w tym, iz z powodu bariery
lekowej nie sa w stanie przyja¢ pomocy innych, poniewaz fatwo
podejrzewaja, iz kazdy, kto zbliza si¢ do nich, jest dla nich
zagrozeniem. Za lgkiem przed wlasnymi uczuciami kryja si¢ zwykle
falszywe pojecia o sobie oraz o innych.

Typ wychowania, jaki jeszcze dzi§ panuje w wielu rodzinach, kaze
dtawi¢ uczucia, zwlaszcza uczucia "zte" 1 "brzydkie". Wielu rodzicow
1 wychowawcow pojmuje wychowanie dzieci przede wszystkim jako
wpajanie mechanizmu dlawienia uczu¢. Gléwnym narzedziem takiego
wychowania jest system zakazoéw 1 nakazow. Dorosli czg¢sto mowia
dziecku: nie wolno o "ztych" 1 "brzydkich" rzeczach mysle¢, mowic,
nie wolno ich robi¢, nie wolno nawet odczuwac. Kiedy "zakazane
rzeczy" pojawiaja si¢ w polu zainteresowan dziecka, dazy ono do jak
najszybszego ich usunigcia. Czg¢sto zakazy te dotycza nie tylko
zachowania moralnego, ale zainteresowan dziecka zwiazanych z jego
naturalnymi potrzebami i odruchami, szczeg6lnie za$ z odruchami 1
odczuciami seksualnymi.



Pierwszym owocem takiej represji emocjonalnej jest nie§wiadoma
postawa wrogosci, ciagly smutek, zniechgcenie do zycia, zgorzknienie,
agresja. Aby moc uwolni¢ si¢ od tyranii nagromadzonych - nieraz przez
wiele lat - negatywnych uczué, konieczng rzecza jest pokonanie
nieufnosci 1 obawy przed odrzuceniem. L¢k o siebie, opor wewngtrzny,
ktory rodzi si¢ w momencie otwierania si¢ przed bliznim, jest
zjawiskiem pozytywnym, poniewaz potwierdza stusznos¢ kierunku
poszukiwania rozwigzan problemow emocjonalnych.

Trzeba zdawac sobie spraweg, ze cierpienie zwiazane z uwalnianiem
si¢ od tyranii uczuc jest jednak zjawiskiem przejsciowym: "Kazde
negatywne uczucie mozna wykorzysta¢ w rozwoju swiadomosci, w jej
rozumieniu. Daje ci ono okazje, by$ odczut je 1 popatrzyt na nie od
zewnatrz. Poczatkowo begdzie ci towarzyszyta depresja, ale zwiazek
migdzy owymi negatywnymi uczuciami a depresja szybko zostanie
rozcigty. Kiedy to zrozumiesz, bedzie si¢ pojawiac coraz rzadziej,
az w koncu zaniknie."

Porzadkowanie uczu¢ rozpoczyna si¢ od wzbudzenia w sobie
rzeczywistego pragnienia bycia uzdrowionym, przekraczania wiasnego
egocentryzmu 1 podejmowania coraz pehiejszej odpowiedzialnosci za
cate zycie. Tylko dzigki takiemu pragnieniu cztowiek bedzie w stanie
stawi¢ czolo wszystkim negatywnym emocjom, ktore beda mu towarzyszy¢
w calym procesie dojrzewania emocjonalnego, koniecznego do integracji
seksualne;j.

4. Transcendencja siebie

Dochodzenie do dojrzalosci osobowej - do integracji wszystkich
sit 1 energii ludzkich, takze do integracji energii seksualnych,
wymaga od czlowieka przekraczania siebie, poniewaz dojrzata "milo$¢
jest wymagajaca". Wychowanie do integracji seksualnej jest wigc
$cisle powiazane z wychowaniem do duchowego wysitku 1 pracy nad soba.
Bez takiego wysitku seksualno$¢ ludzka nie podda si¢ ludzkiej woli.
Integracja seksualna domaga si¢ jednak "przekraczania siebie" nie
tylko w okresie mtodosci, ale takze we wszystkich pozniejszych
okresach zycia.

"Przekraczanie siebie", "wysilek duchowy", "praca nad soba" -
pojecia te w pewnych srodowiskach wychowawczych sa dzisiaj niemodne.
Jako swoista reakcje na represyjne wychowanie z przesztosci,
proponuje si¢ coraz czgsciej] wychowanie, ktore popada w druga
skrajno$¢. Niektorzy rodzice - moze rzadziej] wychowawcy - uwazaja,
1z nalezy pozwala¢ dziecku na wszystko. Niemal kazdy zakaz czy nakaz
natychmiast interpretuje si¢ jako dlawienie uczuciowe. Wielu
wspolczesnych psychologow twierdzi, iz petny rozwdj uczuciowy
cztowieka jest mozliwy tylko wowczas, gdy idziemy za wszystkimi
swoimi "naturalnymi" impulsami, potrzebami 1 pragnieniami. Twierdza
oni takze, ze wszelkie pokonywanie siebie jest zawsze dziataniem
represyjnym, ktére dtawi swobodny rozw6j emocjonalny. Kazde panowanie
nad soba nazywa si¢ represja. Teorig tg stosuja przede wszystkim do
wieku rozwojowego lacznie z okresem dojrzewania.

Wszystkie emocje, szczegdlnie za§ emocje negatywne, sg Slepe,



zmienne 1 wlasnie dlatego nie mozemy odda¢ naszego zycia w "ich
wladanie". Jest prawda, iz rozw0] cztowieka wymaga zaspokajania jego
podstawowych potrzeb i1 pragnien. W rozwoju emocjonalnym szczegdlnie
wazne jest zaspokojenie potrzeby mitosci, zyczliwosci, ciepia,
akceptacji. Z drugiej jednak strony trzeba mie¢ swiadomos¢, ze
potrzeby te sa zawsze zaspokajalne tylko do pewnego stopnia.
Uplywajacy czas sprawia, iz potrzeby te nieustannie odnawiaja si¢ w
cztowieku. Doswiadczenie pokazuje, iz niemal wszyscy czujemy si¢ nie
do$¢ kochani. Dotyczy to takze mtodych ludzi w okresie rozwojowym.
Kazdy potrzebuje wigcej mitosci, niz jej otrzymuje od innych. Stad

tez nasze ludzkie potrzeby 1 pragnienia podlegaja zawsze w jakims
stopniu frustracji, poniewaz nie moga by¢ zaspokojone "raz na zawsze"
1 "do konca". Tylko Bog mituje czlowieka "do konca" 1 "raz na
zawsze".

Frustracja z powodu niezaspokojonych w peti potrzeb sprawia,
ze czlowiek, takze "matly czlowiek", jakim jest niemowlg, posiada
odruchy odreagowywania swych frustracji. Emocje negatywne, zwykle
dobrze znane osobom dorostym, istnieja juz u matego dziecka: ztos¢,
zazdros¢, gniew, smutek, obrazanie sig, ucieczka w siebie, chore
poczucie winy, pragnienia zemsty itp. Emocje te sa niezalezne od
cztowieka 1 posiadaja charakter niszczacy. Probujac zaspokoi€ te
emocje cztlowiek wchodzi w logike destrukcji siebie i otoczenia. Stad
tez istnieje potrzeba jakiegos$ "panowania" nad nimi. Tg logike
destrukcyjna mozna obserwowac juz u matych dzieci, ktore potrafia by¢
okrutne wobec mtodszych od siebie lub wobec zwierzat. "Na wiasne oczy
widzialem zazdro$¢ matego dziecka. Jeszcze nie umiato mowic -
wspomina $w. Augustyn w Wyznaniach - a pobladte ze ztosci spogladato
wrogo na swego mlecznego brata". To dziecigce "okrucienstwo" nie
jest wylacznie owocem nie§wiadomosci, ale takze owocem sfrustrowanych
potrzeb, zwlaszcza potrzeb emocjonalnych. Stad tez wrazliwos¢ dzieci
bywa zrdéznicowana w zaleznosci od stopnia zaspokojenia ich
podstawowych potrzeb uczuciowych.

Teorie zachecajace do tego, aby pozwala¢ dzieciom praktycznie
na wszystko nie uwzgledniaja takze wrodzonych sktonnosci
egocentrycznych czlowieka ujawniajacych si¢ od najmtodszych lat.
Sktonnosci te przejawiaja si¢ w koncentrowaniu si¢ na sobie 1 probie
skupienia wszystkiego 1 wszystkich wokot siebie; "wymuszenie ptaczem
nawet rzeczy szkodliwych, zloszczenie si¢ zazarte na wlasnych
rodzicow, proby bicia dorostych za to, ze nie spetniaja ich rozkazéw
wtedy, kiedy ich spelienie przyniostoby dziecku szkode." Tylko
poprzez stawianie dziecku odpowiednich i dostosowanych do jego wieku
wymagan, mozna mu pomoc pokona¢ sktonnos$ci narcystyczne oraz chgé
agresywnego odreagowywania niezaspokojonych do konca ludzkich
potrzeb. Bezposrednie i natychmiastowe zaspokajanie kazdego kaprysu
dziecigcego wzmacnia jego narcystyczne tendencje 1 rodzi w nim
przekonanie, ze $wiat jest tylko dla niego.

Potrzeba pokonania siebie jest jako$ wpisana w natur¢ czlowieka.
"Tylko cztowiek, ktéry umie wymagac od siebie samego w imi¢ mitosci,
moze takze wymaga¢ mitosci od drugich. Bo mitos$¢ jest wymagajaca.
Jest wymagajaca w kazdej sytuacji." W tej wlasnie "wymagajacej od



siebie" milosci rodzicow dziecko odnajduje sitg do przekraczania

siebie na miar¢ swojego wieku i do stopniowego wychodzenia ze swoich
narcystycznych tendencji. Wzajemna ofiarna mito$¢ rodzicow jest
zaproszeniem dla dziecka, aby uczylo si¢ takiej samej mitosci

pokonujac wrodzony egocentryzm. Przypowies¢ o ziarnie, ktore musi
umrze¢ by wyda¢ owoc (por. J 12, 24) jest prawda wpisang bardzo
gleboko w cala ludzka egzystencje, od najmtodszych lat az do pozne;j
starosci.

Konieczno$¢ pokonywania siebie 1 swoich egoistycznych tendencji
jest widoczna w sposob szczegdIny wiasnie w dziedzinie seksualne;.
Seksualno$¢ zdezintegrowana, odizolowana od mitosci 1
odpowiedzialnosci staje si¢ slepym instynktem. Zaczyna funkcjonowac
"samoistnie" 1 staje si¢ miejscem nienasycalnego wprost pozadania.
Taka seksualno$¢ "zada" absolutnej przyjemnosci tylko dla siebie i
probuje podporzadkowac wszystko 1 wszystkich tylko sobie. Seksualnos¢
nieopanowana, niewychowana jest infantylna jak mate niewychowane
dziecko. Slepota instynktow seksualnych, funkcjonujacych w izolacji
od uczuciowosci 1 duchowosci czlowieka, wyraza sig takze w tym, iz
"nie zauwazaja one", ze ich dazenia sa autodestrukcyjne. Seksualno$¢
"rozwydrzona" niszczy sama siebie 1 sprawia, ze z czasem juz sama nie
moze funkcjonowac.

5. Relacja z Bogiem warunkiem petnej dojrzatosci emocjonalne;
1 integracji osobowe;]

Zycie emocjonalne czlowieka nie zamyka sie jedynie w relacjach
mig¢dzyludzkich - w wymiarze horyzontalnym (ja - drugi czlowiek), ale
posiada takze wymiar wertykalny (ja - B6g). Relacja czlowieka z
Bogiem stanowi réwniez integralna cz¢$¢ relacji migdzyosobowych.
Zaniedbanie czy zlekcewazenie wymiaru wertykalnego, czyli odniesienia
do Boga, jest istotnym okaleczeniem czlowieka. Jest to podcigcie
fundamentu moralnego, na ktorym mégiby on budowac¢ wszystkie
odniesienia: do siebie, do bliznich czy do swiata. Ksztaltowanie
dojrzalej emocjonalnosci musi uwzglednia¢ wige te gieboka niezbywalna
potrzebe relacji z Bogiem. Czlowiek nie moze rozumie¢ siebie do konca
bez przyjecia Boga. Odrzucenie Boga zostawia w Zyciu jakas ogromna
pustke, lukg. I luki tej nie da si¢ niczym zapetni¢. Dopiero
doswiadczenie Boga pozwala cztowiekowi zintegrowac cata ztozonos¢
ludzkiej osoby. Relacja z Bogiem jawi sig¢ wigc jako istotny warunek
pelnej dojrzato$ci emocjonalnej 1 integracji osobowej, w tym takze
integracji seksualnej. Jan Pawet Il na Placu Zwycigstwa w Warszawie
stwierdzit z moca, ze "Chrystus jest kluczem do rozumienia tej
wielkiej podstawowej rzeczywistosci, jaka jest cztowiek. Czlowieka
bowiem nie mozna do konca rozumie¢ bez Chrystusa."

Brak najgl¢bszego fundamentu osobowego, brak Boga w ludzkim
zyciu objawia si¢ przede wszystkim w momentach gigbokich kryzysow
osobowych: choroby, depresji, zagrozenia $miercia. Te momenty
krytyczne odstaniaja ostateczna prawde o ludzkim zyciu. Catym swoim
istnieniem czlowiek wota do Boga i o Boga, aby On nadat sens catemu
jego zyciu we wszystkich jego wymiarach: zyciu fizycznemu,



emocjonalnemu, duchowemu. Doswiadczenie bezsensu w zyciu czlowieka
prowadzi praktycznie do samozniszczenia. O wiele trudniej jest leczy¢
(tzn. przywracaé pehig zycia) ludzi niewierzacych, wyprowadzac ich

z glebokich depresji 1 zalaman psychicznych. Niewierzacy z trudem
znajduja zrodlo, z ktérego mogliby czerpac energi¢ 1 motywy, aby

podja¢ trud zycia. Cztowiek nie moze zy¢ bez przekonania, ze jego

zycie posiada sens 1 cel.

Tradycja judeo-chrzescijanska taczy mitos¢ Boga i mitos¢
cztowieka. Dwa przykazania: mifowanie Boga i milowanie czlowieka
sprowadza do jednego: "Nie ma innego przykazania wigkszego od tych"
(Mk 12, 29-31). Poniewaz dwa przykazania staja si¢ jednym, stad tez
"sposob mitowania Boga odpowiada sposobowi mitosci cztowieka" 1
odwrotnie. Parafrazujac $w. Jana mozemy powiedzie¢, ze "nie mozna
kocha¢ cztowieka, ktorego si¢ widzi, jezeli nie kocha si¢ Boga,
ktorego si¢ nie widzi" (por. 1 J 4, 20). Czlowiek zaproszony zostaje
do taczenia, integrowania doswiadczenia mitosci ludzkiej z
doswiadczeniem mitosci Boga. To wlasnie sam Bog jako pierwszy
odwoluje si¢ do ludzkiej mitosci, aby objawi¢ nam swoja nieskonczona
mito$¢. W szczegdlny sposdb odwoluje si¢ do mitosci ojca 1 matki. Pan
Jezus zacheca swoich uczniow: "Kiedy si¢ modlicie mowcie: Ojcze nasz"
(Mt 6, 9). "Mitosci Boga - stwierdza E. Fromm - nie da si¢ rozdzieli¢
od mitosci wlasnych rodzicow. Jezeli dany czlowiek nie wyzwoli sig
z kazirodczego przywiazania do matki, klanu, narodu, jezeli zatrzyma
dziecigca zalezno$¢ od karzacego 1 nagradzajacego ojca lub
jakiegokolwiek innego autorytetu, nie potrafi rozwija¢ w sobie
dojrzatej mitosci Boga."

Najpehiejszym gwarantem dojrzatej mitosci ludzkiej jest wiasnie
mito$¢ Boga. Jezeli nawet, biorac pod uwage chronologi¢ doswiadczenia
ludzkiego, przezycie ludzkiej mitosci uprzedza doswiadczenie mitosci
Boga, to jednak mito$¢ Boga jest fundamentem 1 zrédtem wszelkie;j
mitosci. Ona jest pierwszym przykazaniem. To wtasnie milos¢ Boga
wprowadza fad 1 harmoni¢ w ludzkie serce. Kazdy cztowiek ma tylko
jedno serce i tym jednym sercem kocha wszystko 1 wszystkich.
Seksualnos¢ czlowieka jest wowczas na ustugach serca. To przede
wszystkim serce, milujace Boga 1 blizniego, integruje seksualnos¢ z
catlym zyciem czlowieka czyniac z niej miejsce intymnego spotkania 1
dawania zycia.

Podsumowujac mozemy powiedzie¢, ze to wtasnie w doswiadczaniu
jednosci dwu przykazan mitosci najpeiniej wyraza sig i realizuje
integracja osobowa, a w niej takze integracja seksualna. Wszystko
bowiem w cztowieku jest wowczas podporzadkowane jednemu: mitosci.

C. WIEZI MIEDZYOSOBOWE

Po ukazaniu istoty integracji seksualnej oraz zwiazku
seksualnosci ze §wiatem emocjonalnym, przejdzmy teraz do opisania
roznych rodzajéw ludzkiej mitosci. Integracja seksualna objawia si¢
bowiem nie tylko w mitosci matzenskiej, ale takze w innych rodzajach
ludzkiej mitosci. Integracja seksualna obejmuje bowiem catego
cztowieka 1 wszystkie jego wigzi migdzyosobowe. Ona taczy w jedno



wszystkie rodzaje mitosci sprawiajac, iz wzajemnie si¢ dopetniaja i
wspomagaja.

1. Trzy zasadnicze rodzaje mitosci

W ludzkiej mito$ci mozemy wyrdzni€ trzy zasadnicze "rodzaje"
("stopnie") mitosci: bezwarunkowa akceptacja blizniego, przyjazn,
mito$¢ erotyczna.

Zauwazmy najpierw, iz jezyki nowozytne sa zbyt ubogie, aby
opisa¢ cate bogactwo w ludzkiej mitosci. Wprawdzie do kazdego z
tych stopni mozemy zastosowac pojecie "mitos¢", ale zawsze w innym
znaczeniu. Bezwarunkowa akceptacja jest "mitoscia powszechna", ktora
nalezy si¢ kazdemu cztowiekowi. Takze naszym nieprzyjaciotom.
Przyjazn jest mitoscia do ograniczonego krggu (jednej lub kilku)
0soOb, z ktérymi spotykamy si¢ na pewnych plaszczyznach zycia. Mito§¢
erotyczna, to wigz naznaczona wytacznoscia emocjonalno-seksualng z
jednym wybranym cztowiekiem. I chociaz w sensie $cistym aktywnos$¢
seksualna jest udziatem wylacznie mito$ci erotycznej, to jednak kazdy
z wymienionych rodzajow mitosci winien by¢ naznaczony integracja
seksualna. Brak integracji seksualnej powoduje zwykle, iz drugi
cztowiek (w kazdym rodzaju mitosci) staje si¢ bardziej obiektem
manipulacji 1 uzycia, niz przedmiotem mitosci 1 oddania.

Zaznaczmy jednak, ze te trzy stopnie mitosci nie dadza si¢ w
jaki$ sztywny 1 sztuczny sposob od siebie oddzieli¢, cho¢ dadza sie
wyraznie scharakteryzowac. Jezeli nawet w jakim$ stopniu przenikaja
si¢ one wzajemnie, to jednak kazdy z nich posiada pewne granice,
ktore oddzielaja je od innych przejawow mitosci. Szczegolnie trudno
jest odrozni¢ od siebie poszczegodlne rodzaje mitosci u poczatkdéw ich
rozwoju. Stad tez wielu dlugo rozeznaje swoje stany emocjonalne,
zanim $wiadomie wejda w relacje z jaka$ osoba z pelnym zaangazowaniem
uczuciowym.

2. Bezwarunkowa akceptacja

Wychowanie do integracji seksualnej jest w jaki$ sposob najpierw
wychowaniem do bezwarunkowej akceptacji kazdego czlowieka. Zanim
czlowiek ztaczy si¢ z drugim poprzez dojrzala przyjazn czy tym
bardziej poprzez mito$¢ matzenska, uczy si¢ przyjmowac i kochaé
kazdego cztowieka. Ten pierwszy rodzaj mitosci jest fundamentem
kazdej innej mitosci ludzkie;.

Czym jest akceptacja i co ona oznacza? Jest potwierdzeniem dla
wartosci zycia blizniego. Akceptujac blizniego przekazujemy mu
podstawowa prawde: "Twoje zycie jest dobre. Ono posiada warto$¢. Ono
ma sens. Ono jest celowe". Akceptacja wyraza obiektywna prawde o
cztowieku, a nie tylko subiektywne przezycia jednostki.

W catej historii ludzkiego ducha wielka nowoscia Ewangelii
Jezusa jest przykazanie mifowania nieprzyjaciot (por. Lk 6,27). To
Jezus jako pierwszy ostatecznie przezwycigzyt swoim nauczaniem 1
zyciem funkcjonujace od zarania dziejow ludzkosci bezwzgledne prawo
"oko za oko, zab za zab". Jezus przez przykazanie mitosci



nieprzyjaciot przekazuje swoim uczniom podstawowa prawdg, ze kazde
zycie ludzkie posiada warto$¢ 1 ma sens. Przykazanie to méwi réwniez,
1z zaden czlowiek nie jest absolutnie zty. Potrzebg peinej akceptacji
drugiego cztowieka wyraza takze inne przykazanie Jezusa: "nie

sadzcie, abyscie nie byli sadzeni" (Mt 7, 1). W tym przykazaniu Jezus
kaze uczniom rozr6ézni¢ pomiedzy osoba a jej czynem. Uczniowie Jezusa
nie moga zaakceptowac zla, ktore czyni osoba, ale mimo wszystko winni
akceptowac osobg, ktora je czyni. Nie umiejac empatycznie przezywac
sytuacji drugiego, tatwo myli si¢ wowczas zle czyny ze ztym
czlowiekiem, grzech z grzesznikiem.

Nakaz akceptacji blizniego, zwlaszcza nieprzyjaciela, nie
dotyczy najpierw emocji, ale przede wszystkim decyzji woli. Kiedy
cztowiek zostaje zraniony "ztym" czynem blizniego, z psychologicznego
punktu widzenia jest rzecza naturalna, ze spontanicznie rodzi si¢ w
nim uczucie wrogosci i che¢ odwetu. Che¢ odrzucenia blizniego za
bycie odrzuconym przez niego. Im wigcej w czlowieku rozbicia,
niezintegrowania, tym glgbszy rodzi si¢ w nim wewngtrzny uraz.

Akceptacja, w tym rowniez akceptacja nieprzyjaciot, o ktorej
mowi Jezus, domaga si¢ wigc przezwycigzenia postaw nienawisci,
odwetu, zemsty, ktore rodza si¢ w czlowieku niezaleznie od jego
"dobrej woli". Jezeli te postawy nie zostaja pokonane, ludzka
osobowos$¢ (a w tym takze 1 seksualnos$¢) moze "scala¢ si¢" wlasnie
wokot tych negatywnych postaw. Seksualnos$¢ bedac bardzo plastyczna,
moze bowiem taczy¢ si¢ zar6wno z miloscia jak 1 nienawiscia.

Rodzi sig jednak pytanie, co robi¢ kiedy odruchowo budza si¢
uczucia niechegci, nienawisci, pragnienie zemsty? Najpierw trzeba
uznac, ze jest to "naturalna" (zgodna ze zraniona natura cztowieka)
pierwsza ludzka reakcja na skrzywdzenie, jakiego doznaje si¢ od
innych. Nie nalezy si¢ jej dziwi¢. Nie trzeba tez czu¢ si¢ winnym z
tego powodu. Zanim cokolwiek zrobi si¢ z tymi uczuciami, nalezy si¢
na nie zgodzi€. Sa czgscia "ludzkiego" sposobu reagowania.
Zaprzeczanie takim uczuciom oraz spychanie ich gdzie§ w lochy
pod$wiadomosci nie jest zadnym rozwigzaniem, poniewaz te uczucia
dalej "pracuja". Jezeli buntujemy si¢ przeciwko tym uczuciom, one
pracuja "przeciwko nam", rozbijajac nas wewnetrznie.

Zgodzi¢ si¢ na uczucia niechgci, czy nawet na pragnienie zemsty,
nie oznacza bynajmniej postgpowania zgodnie z nimi, ale integrowanie
ich w nas. Zaakceptowac te uczucia, zintegrowac je w sobie, to
przyjac je jako "czg$¢ naszego ludzkiego dziedzictwa", nie ulegajac
jednak ich presji. Akceptujac nasze uczucia niezyczliwos$ci czy nawet
wrogosci do innych trzeba jednoczesnie szukac Zrodet tych uczu¢ w nas
samych. Kiedy bowiem sa one bardzo silne, wowczas ich Zrodtem jest
nie tylko pojedyncze i nieraz przypadkowe zranienie przez drugiego,
ale takze urazy glgboko nieraz zakorzenione w ciagu catego naszego
zycia. W takiej sytuacji trzeba szuka¢ w naszej historii zycia innych
ludzi, wobec ktorych uczucia wrogosci 1 niechgci sa "uzasadnione" z
powodu doznawanego od nich przez dluzszy czas skrzywdzenia. Jezeli
zraniony cztowiek nie odkryje swych zranien 1 nie zintegruje ich
wewngtrznie, wowczas postawg wrogosci bedzie tatwo przenosi¢ na
przypadkowych "niewinnych" ludzi.



Uczucia wrogo$ci 1 niecheci, ktore odruchowo w nas si¢ rodza,
sq takze Swiadectwem naszej kruchosci emocjonalnej. Dojrzatos$¢ ludzka
domaga sig zintegrowania w nas tej wlasnie kruchosci. To wlasnie
dzigki zaakceptowaniu jej mito$¢ ludzka staje si¢ delikatna, czula
1 wrazliwa.

W narzeczenstwie ludzi mlodych, ktore zawsze jest szczegolnie
waznym okresem dla integracji seksualnej w matzenstwie, jest rzecza
wazng poznanie granic wilasnej kruchosci emocjonalnej oraz zdolnos¢
do wyczucia tych granic u osoby plci przeciwnej. Poznanie ich jest
wprost konieczne, aby nie stawia¢ czlowiekowi, ktorego si¢ kocha,
takich zadan emocjonalnych, jakich nie jest on w stanie spehi¢. Z
drugiej strony za$ mtodemu cztowiekowi jest potrzebna swiadomos$¢
wlasnych granic, aby nie dawat innym takich "obietnic emocjonalnych",
ktorych na etapie swojego rozwoju nie jest w stanie dotrzymac.
Spdjnych - zintegrowanych relacji narzeczenskich, matzenskich 1
rodzinnych mlody cztowiek uczy si¢ akceptujac ludzi, z ktorymi zyje
na co dzien, zwlaszcza tych, ktorzy go ranig przypadkowo 1 nieraz
wbrew wlasnej woli.

3. Przyjazn

Innym waznym elementem wychowania do integracji seksualnej w
okresie dojrzewania, obok powszechnej akceptacji innych, jest
wychowanie do przyjazni. Zdolno$¢ do niej jest szczegdlnym darem
okresu miodosci. Przyjaznie te budowane sa czg¢sto na ideatach
mlodzienczych. Wierno$¢ tym idealom zapewnia czgsto takze wiernosc¢
towarzyszacym jej przyjazniom. Przyjaznie okresu mtodosci sg pewnym
"darem natury", dzigki ktoremu dojrzewa w czlowieku zdolnos¢ do
poswigcenia 1 oddania si¢ w pozniejszej mitosci erotycznej. Stad tez
przyjaznie okresu dziecinstwa 1 mlodosci sa szczeg6lnie cenne dla
integracji uczuciowej. Wychowanie do integracji seksualnej dokonuje
si¢ wigc takze poprzez stwarzanie dzieciom 1 mtodziezy dobrego
klimatu dla rozwijania si¢ pomi¢dzy nimi relacji przyjazni.

W przyjazni chodzi o "cos$ wigcej" niz tylko zyczliwa akceptacje
1 otwarcie na drugiego. Zaktada ona wspdlna plaszczyzng spotkania.
Rodzaj przyjazni, jej glebia, trwalo$¢ zaleza od plaszczyzny na
jakiej spotykaja si¢ przyjaciele. Jezeli symbolem zakochania i
mitosci jest zwrocenie si¢ nawzajem ku sobie, "patrzenie sobie w
oczy", to symbolem przyjazni jest wspolne patrzenie "rami¢ przy
ramieniu" we wspolnym kierunku, dazenie do jednego celu. Przyjaciele
"cos$" tworza, buduja razem. Im wigksza jest wspolnota myslenia,
odczuwania 1 dziatania w tym wspolnym budowaniu, tym wigksza i
glebsza jest przyjazn. "Kochankowie zawsze rozmawiaja o swojej
mitosci, przyjaciele bardzo rzadko o swojej przyjazni. Kochankowie
siedza zwykle naprzeciwko siebie zaabsorbowani nawzajem swoja
obecnoscia, przyjaciele obok siebie zaabsorbowani wspolnym obiektem
zainteresowan."

Jedna z istotnych cech charakterystycznych dla przyjazni jest
otwarcie emocjonalne na innych. Mozemy patrze¢ we wspolnym kierunku
nie tylko we dwoje, ale takze w trzech, czterech, itd. Stad tez



prawdziwej przyjazni obce jest uczucie emocjonalnej zazdros$ci.
Przyjaciele nie ograniczaja sobie wzajemnie wolnosci. Ich wspolny cel
nie jest jedynie ich wlasnoscia. Moze on sta¢ si¢ wlasnosciag wielu
przyjaciol. Prawdziwa 1 czysta przyjazn nie posiada wigc charakteru
wylacznosci emocjonalnej, nie zaklada catkowitego oddania uczuciowego
jednej osoby drugiej. I chociaz element emocjonalnego zwiazania w
przyjazni jest bardzo wazny, to jednak nie jest to nigdy "zwigzek
mitosnej zaleznosci". "Eros taczy oczywiscie tylko dwoje ludzi. Ale

ta cyfra nie jest bynajmniej konieczna w przyjazni, ani najbardziej

jej sprzyjajaca." Dobrze réwniez wyraza tg prawde sentencja:
"Przyjaciel mojego przyjaciela jest moim przyjacielem."

Przyjazn trwa tak dlugo, jak dlugo "idzie si¢ we wspolnym
kierunku", jak dlugo trwaja wspolne zainteresowania, cele. Kiedy
jednak konczy si¢ wspolna plaszczyzna spotkan, kofczy sig takze w
jakim$ sensie przyjazn. Stad wiele dziecigcych przyjazni wygasa w
jakis$ naturalny sposob, kiedy w okresie dojrzewania drogi wspolnych
zainteresowan juz si¢ rozchodza. Takze wiele przyjazni okresu
miodos$ci zmienia si¢ w pigkne wspomnienia, kiedy rozpoczyna si¢ etap
dojrzatego zycia. Autentycznych przyjazni, w ktorych nie bylto jakichs
nieuczciwych zachowan, nie wspomina si¢ z rozzaleniem, poniewaz
prawdziwi przyjaciele nie obiecuja sobie dozgonnego i wytacznego
trwania przy sobie. I cho¢ zycie ich czgsto roztacza, to jednak
wspominaja si¢ z wdzigecznoscia. Przyjaciol, ktorzy odeszli do innych
przyjaciol, wspomina si¢ moze z pewna tgsknota, ale bez rozzalenia.

Kolejna cecha przyjazni jest bycie przy drugim w chwilach
potrzeby. Przyjazn nie sprawdza si¢ najpierw w emocjonalnych
odczuciach przywiazania i oddania, w chwilach nastrojowych uniesien,
ale w chwilach krytycznych, kiedy jeden z przyjaciét potrzebuje
pomocy. Im wigkszej 1 glebszej potrzebuje pomocy, tym wigkszy
sprawdzian dla przyjazni. Opuszczanie drugiego w chwilach trudnos$ci
odslania nieautentyczno$¢ deklarowanej uprzednio przyjazni.

"Reguta dla przyjazni jest brak jakichkolwiek z gory ustalonych
regul” - stwierdza prof. F. ArvesO. Zawieranie przyjazni dokonuje si¢
najczesciej w sposob spontaniczny. Nie mozna jej zaplanowac¢ w jakis$
sposob racjonalny, "na chtodno". Nie mozna tez zrobi¢ osoby wybrane;j
swoim przyjacielem "na site", wbrew jej wolnosci. Kiedy miody
cztowiek posiada wielkie glody emocjonalne, poniewaz nie otrzymat
dos¢ ciepta w srodowisku rodzinnym, moze wtedy w sposob
niekontrolowany szuka¢ tego uczucia wtasnie w przyjacielu, probujac
zagarna¢ go tylko dla siebie. W takiej "przyjazni" istnieje pewien
mniejszy czy wigkszy odcien zachtannosci uczuciowej, ktora objawia
si¢ przede wszystkim w uczuciu zazdrosci o spotkania, kontakty
przyjaciela z "osobami trzecimi". Kiedy jeden z przyjaciot jest
zazdrosny 1 probuje posias¢ emocjonalnie drugiego, zwykle dochodzi
do konfliktu. Wspdlna szczero$¢ wobec siebie, wzajemne zaufanie,
krytyczny stosunek do wiasnego sposobu reagowania u obu przyjaciot,
moze pozwoli¢ im przekroczy¢ ten konflikt. Przyjazn moze stac si¢
woweczas szansa przekraczania swoich potrzeb i zranien uczuciowych.
W ten sposob dokonuje si¢ stopniowo integracja emocjonalna 1 duchowa
wokot wartosci, do ktorych przyjaciele wspolnie daza. Im dojrzalsi



1 bardziej wewngtrznie zintegrowani sa przyjaciele, tym owocniejsze
staje si¢ ich dazenie w jednym kierunku.

Podsumowujac mozemy powiedzie¢, iz przyjaznie okresu dojrzewania
pomagaja bardzo w budowaniu pdzniejszych trwalych, zintegrowanych
wigzi malzenskich i rodzinnych. W przyjazni mtodzi ludzie ucza si¢
otwarto$ci, wzajemnego zaufania, wrazliwos$ci, pomagania sobie
zwlaszcza w chwilach kryzysow i stabosci, przekraczania swojego
egocentryzmu. Podkreslmy w sposob szczegolny i1 to, 1z przyjazn jest
szkola bezinteresownosci, ktora jest jedna z najwazniejszych cech
kazdej mitosci.

4. Przyjaznie "przeciwko innym" 1 "przyjaznie niepartnerskie"

Zastanowmy si¢ teraz, jakie zagrozenie dla integralnego rozwoju
miodego cztowieka moga mie¢ pewne "niedojrzale przyjaznie".
Powiedzielismy, ze jako$¢ przyjazni zalezy od plaszczyzny spotkania
1 celu, ktory jednoczy przyjaciol. Doswiadczenie przyjazni moze by¢
pewnym zagrozeniem dla mtodego cztowieka wtedy, kiedy przyjaciele
jednocza si¢ w "ztych celach" 1 ida w "ztym kierunku". W okresie
dojrzewania mtodzi ludzie, ktorzy wychodza ze swoich srodowisk
rodzinnych z glebokimi urazami wobec $wiata dorostych, moga gromadzi¢
si¢ wlasnie "przeciwko nim", aby szuka¢ alternatywy dla swego
dorostego zycia. Kiedy celem wspdlnego spotkania jest "by¢
przeciwko", wowczas taka przyjazn posiada charakter negatywny.

Trzeba by¢ jednak sprawiedliwym w ocenie takich przyjazni.
Réwniez w nich istnieja elementy silnego powiazania emocjonalnego i
jaka$ wzajemna akceptacja. Tacy przyjaciele daja sobie - jak umieja -
to, czego najczg¢scie] nie otrzymali od dorostych 1 wlasnie dlatego
sq tak wrogo do nich nastawieni. Charakterystyczna cecha takich
przyjazni jest jednak wielka warunkowos¢ akceptacji. "Krag
przyjaciol" gromadzacy si¢ przeciwko innym moze przerodzi¢ si¢ w
gang. Warunkiem przyjecia do takiego "kregu przyjaciot” jest wowczas
wyznawanie tego samego "systemu wartosci" 1 tych samych celow.
Fundamentem przyjazni budowanej przeciwko innym jest zawsze
nienawis$¢, cheé niszczenia.

Niebezpieczne bywaja takze, nierzadkie wsréd mtodych, przyjaznie
niepartnerskie, w ktorych jedna strona podlega drugiej. Jezeli mtody
cztowiek rezygnujac w jakims$ stopniu z bycia soba poddaje si¢
"przyjacielowi", wowczas trudno jest juz moéwi¢ o przyjazni. I cho¢
w takiej "przyjazni" istnieje rOwniez element wzajemnego przywiazania
1 uczuciowe]j bliskosci, to powstaje ona jednak za ceng rezygnacji
przynajmniej z czg$ci wlasnej wolnosci. Jest to swoista symbioza
"silnego" ze "stabym". Taka przyjazn moze hamowa¢ wzrost osobowy.
Mtody cztowiek zamiast uczy¢ si¢ zmagania z przeciwnosciami
zyciowymi, stawia¢ czota "silniejszym od siebie", poddajac si¢
"przyjacielowi" moze czu¢ si¢ bezpieczny, cho¢ zalezny od niego.

Cena niepartnerskich przyjazni jest zwykle bardzo wysoka. Jest
ona bowiem duzym zagrozeniem dla integracji uczuciowej, a przez to
zagrozeniem dla pdzniejszego zycia malzenskiego i1 rodzinnego; z
jednej strony utrwalanie si¢ kompleksu nizszosci 1 poczucia wlasnej



stabosci u "stabszego", z drugiej za$ utrwalanie si¢ mechanizmow
manipulowania innymi u "silniejszego".

5. Milo$¢ erotyczna

Milo$¢ erotyczna - zwiazek mezczyzny 1 kobiety - zaktada nie
tylko spotkanie si¢ na jednej ptaszczyznie zycia 1 wokot jakiego$
jednego celu, ale integralne oddanie si¢ sobie nawzajem. Cecha
charakterystyczna mito$ci erotycznej jest takze wytaczno$¢ tak
emocjonalna jak 1 fizyczna. Niemozliwe byloby jednak petne oddanie
si¢ emocjonalne 1 fizyczne bez wzajemnego oddania duchowego. Sita
ludzkiej mitosci nie jest wylacznie sita uczu¢, a tym bardziej nie
jest nia fascynacja seksualna. Sity emocjonalno-seksualne maja w
sobie cos ze Slepych instynktow. Ich dazenia do wylacznosci tatwo
moga si¢ zmienia¢ w zaborczo$¢. Milo$¢ erotyczna pozbawiona duchowego
korzenia, ofiary 1 odpowiedzialnosci tatwo si¢ wypala pozostawiajac
po sobie uczucie rozczarowania, rozzalenia, bolu.

Aby ludzka mito$¢ mogta by¢ trwala, winna by¢ dopetiona
jednoscia 1 oddaniem si¢ sobie wzajemnie na ptaszczyznie duchowe;.
To wtasnie milo$¢ erotyczna w jej najglgbszym wymiarze domaga si¢
integracji wszystkich energii wokot "kochanej osoby". Integracja
seksualna sprawia, iz mozliwe staje si¢ wzajemne oddanie we
wszystkich plaszczyznach: duchowej, emocjonalnej i fizyczne;.
Istniejace za$ roznice migdzy narzeczonymi, matzonkami, ktore sa
zjawiskiem naturalnym, nie staja si¢ miejscem konfliktow 1 walki, ale
wzajemnego dopetniania si¢ 1 akceptacji. Stabosci za$ staja si¢
miejscem wzajemnej pomocy 1 przebaczania sobie.

Czym jednak r6zni si¢ mito$¢ erotyczna od przyjazni?

O ile przyjazn bazuje przede wszystkim na posiadaniu wspdlnych
spraw, celow, wspdlnych tajemnic, to mito$¢ oparta jest o wzajemne
posiadanie siebie. Przyjaciele zachwycaja si¢ przede wszystkim
kontemplowana "tajemnica", poznawana wspolnie "sprawa". Kochankowie
natomiast zachwycaja si¢ soba nawzajem. Ksigga Piesni nad PieSniami
mowi: "O jak pigkna jeste$ przyjaciotko moja, jak pigkna, oczy twe
jak golgbice. Zaiste pigkny jestes méj mily, o jakze uroczy!" (Pnp
1, 15-16)

Miltos$¢ 1 przyjazn nie wykluczaja si¢ bynajmniej. Moga
wspotistnie¢ 1 wzajemnie si¢ ubogacac. Autentyczna mito$¢ erotyczna
rozni si¢ jednak w sposob zasadniczy od przyjazni tym, iz jest
dozgonna. "Dwoch rzeczy nie mozna probowa¢ w zyciu: mitosci 1
$mierci" - méwi przystowie. Nie ma mitos$ci na probe, nie ma mitosci
"na jakis$ czas". Ksigga Piesn nad Piesniami stwierdzi, ze "jak $mierc
potezna jest mito$¢, a zazdros¢ jej nieprzejednana jak Szeol" (Pnp
8, 6).

Kiedy dwoje ludzi, ktorzy przezyli glgbokie wzajemne oddanie si¢
sobie zardwno w plaszczyznie emocjonalnej jak i fizycznej, rozchodzi
si¢ po jakims$ czasie, to zawsze po takim zerwanym zwiazku pozostaje
w nich jakas gleboka rana. Po doswiadczeniu prawdziwej mitosci
erotycznej nie mozna juz rozejs¢ si¢ w sposob bezbolesny, nawet
jezeli obie strony zapewniaja siebie wzajemnie o zyczliwosci 1



przyjazni. "Pozostaniemy nadal przyjaciotmi" - stwierdzenie to, cho¢
wyraza dobra wolg obu stron i nalezy je doceni€, czgsto bywa tylko
pewna maska dla bélu rozstania. Nie ma powrotu od gigbokiej mitosci
emocjonalno-seksualnej do spontanicznej 1 szczerej przyjazni.
Rozczarowanie swoja niemoznoscia kochania oraz zal do osoby za
niespelnione oczekiwania dozgonnej milosci sprawia, iz tak przezyta
milo$¢ pozostaje na dlugo bolesnym wspomnieniem. Taki wiasnie rozpad
trwajacych nieraz wiele lat wigzi narzeczenskich, (ktorym nierzadko
towarzyszy takze wspolzycie seksualne), a tym bardziej rozwody
matzenskie, demaskuja brak integralnie pojetego wychowania
seksualnego, przynajmniej u jednej ze stron. Kolejne podejmowane
préby "zycia we dwoje" nie beda jednak skuteczne, o ile nie odkryje
sig rzeczywistych przyczyn "rozpadu" poprzedniego - poprzednich
zwiazkow.

6. Mito$¢ erotyczna a mitos¢ powszechna

Moze rodzi€ si¢ pytanie, czy milo$¢ erotyczna, ktdéra domaga si¢
catkowitego oddania jednej osoby drugiej, nie zamyka cztowieka na
mito$¢ powszechna? Owszem istnieje takie niebezpieczenstwo, ale tylko
woweczas kiedy mito$¢ erotyczna nie jest jeszcze zintegrowana z
duchowym wymiarem ludzkiego Zycia 1 opiera si¢ wylacznie na
instynktownej fascynacji emocjonalno-seksualne;.

Integralnie rozumiana mito$¢ erotyczna jest wprawdzie wylaczna,
"lecz kocha ona w drugim cztowieku cala ludzkos¢, wszystko, co zywe.
Jest ekskluzywna tylko w tym sensie, ze mogg zespoli¢ si¢ w pelni 1
mocno tylko z jednym czlowiekiem. Mito$¢ erotyczna wyklucza mitos¢
w stosunku do innych ludzi tylko w sensie erotycznego zwiazku,
pelnego zwiazania si¢ we wszystkich aspektach zycia - ale nie
bynajmniej w sensie glebokiej mitosci braterskiej". Pelne
doswiadczenie mitos$ci malzenskiej pomaga czlowiekowi w rozwoju
miloSci powszechnej. Wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka, zdolnos¢ do
ofiary 1 poswigcenia zdobyte w mito$ci matzenskiej, staja si¢
trwatymi cechami czlowieka takze we wszystkich innych relacjach
migdzyludzkich.

7. Mitos¢ Boga

Chociaz Béog kocha cztowieka zawsze mitoscia nieskonczona, ktora
przekracza wszelkie ludzkie wyobrazenia i mozliwos$ci opisywania czy
tez klasyfikowania jej, to jednak cztowiek moze ja odkry¢ odwotujac
si¢ tylko do mitosci ludzkiej. Uzywajac jezyka przyjetego w naszej
pracy, mozemy powiedzie¢, iz mitos¢ Boga jest najbardziej spdjna w
sobie, najpetniej zintegrowana. Ona bowiem w jednym "akcie mitosci"
faczy wszystko to, kim Bog jest 1 co posiada. Tylko w mitosci Boga
nie da si¢ wyrdznia¢ poszczegoInych ptaszczyzn (np. fizycznej,
emocjonalnej, duchowej), poniewaz Bog jest nieskonczona jednoscia.

I wiasnie dlatego Milo§¢ Boga bedzie zawsze dla czlowieka
niedo$cignionym wzorem 1 jednoczesnie ostatecznym zrodlem integracji
w kazdym wymiarze, takze integracji seksualne;.



Odwotujac si¢ do ludzkiego doswiadczenia mito$ci, mozemy
powiedzie¢, iz Bog kocha cztowieka kazdym rodzajem mitosci: mitoscia
bezwarunkowej akceptacji, mito$cia przyjacielska, mitoscia
oblubiencza. Podkreslmy jednak w sposob szczegdlny, iz Bog kocha
cztowieka mitoscia oblubiencza. Oblubiencza mito$¢ Boga jest jednak
catkowicie r6zna od ludzkiej mitosci. Czlowiek moze kochac tylko
jednego czlowieka mitoscia wylaczna, oblubiencza. Bog natomiast taka
mitoscia kocha kazdego. Serce Boga jest tak "wielkie", iz zdolne jest
kazdemu czlowiekowi da¢ petna mitos¢, mitos¢, do jakiej cztowiek jest
stworzony 1 jakiej pragnie.

Odpowiedz cztowieka na milo§¢ Boga moze by¢ ujeta takze we
wszystkich trzech rodzajach mito$ci migdzyosobowej. Poczatkiem
mitosci czlowieka do Boga jest "akceptacja Boga", otwarcie si¢ na
Niego. Mitos¢ cztowieka do Boga jest rOwniez mitoscia przyjacielska.
To, czego pragniemy i1 szukamy w naszym zyciu, jest wspolne
cztowiekowi 1 Bogu. Nasza mitos¢ do Boga wyraza si¢ w tym, ze
czlowiek patrzy w tym samym kierunku co Bog, ze dazy do tych samych
celow, do ktérych On dazy. I wreszcie mitos¢ cztowieka do Boga
posiada takze charakter oblubienczy. Ten trzeci rodzaj mito$ci moze
najbardziej nadaje sig, aby wyrazi¢ mito$¢ cztowieka do Boga. Do
oblubienczej mitosci Boga w sposéb szczegdlny zaprasza Jezus: "Kto
kocha ojca lub matke, bardziej niz Mnie nie jest Mnie godzien. I kto
kocha syna lub corke bardziej niz Mnie nie jest Mnie godzien" (Mt 10,
37). Jezus wzywa czltowieka do takiego oddania si¢ Jemu, ktore nie
stawia na tym samym poziomie nic 1 nikogo. Bog domaga si¢ mitosci
wyrazone] wszystkimi sferami ludzkiej osobowosci - mitosci
integralne;.



ROZDZIAL IV
WYCHOWANIE DO MILOSCI



A. WYCHOWANIE DO MAEZENSTWA

Wychowanie do integracji seksualnej jest zawsze w jaki§ sposob
wychowaniem do maltzenstwa, takze wowczas, kiedy osoba - kierujac si¢
powotaniem - podejmuje zycie w celibacie. Celibat bowiem nie tylko
nie wyklucza zdolnos$ci do matzenstwa, ale wrecz ja zaklada. Pierwszym
1 najbardziej oczywistym sposobem dazenia do mitosci jest jednak
droga zycia malzenskiego 1 rodzinnego. Mitos¢ erotyczna jest wielka,
naturalng potrzeba cztowieka. Nie da si¢ jej nigdy zastapic¢
najsilniejszymi nawet przyjazniami. W zadnej przyjazni nie ma bowiem
wylacznego oddania si¢ jednej osoby drugiej, ktore jest gigbokim
pragnieniem kazdego ludzkiego serca.

1. Dojrzale 1 szczg$liwe malzefistwo

Jednym z najwazniejszych warunkdéw dojrzatego przezywania relacji
narzeczenskiej 1 malzenskiej jest dobra znajomos¢ siebie 1 drugiego,
znajomos$¢ praw, ktorymi rzadzi si¢ megskos¢ 1 kobiecos¢. Nie chodzi
jednak wytacznie o prawa wpisane w sferg erotyczna mgzczyzny i
kobiety, ale takze o prawa zycia emocjonalnego, psychicznego.

Wzajemne poznanie swojej plciowosci w wymiarze emocjonalnym jest
jednak niemalym wysitkiem. Wiaze si¢ z nim bowiem potrzeba dotknigcia
tego, co we wiasnej seksualnosci (meskosci czy kobiecosci) jest
ograniczone 1 zranione. Poznanie siebie i drugiego dotyczy nie tylko
poznania pozytywnej strony ptciowosci, ale takze ograniczen i
zagrozen z nig zwigzanych. Bardzo wiele trudnosci przezywanych przez
narzeczonych a pdzniej przez matzonkow wynika najczesciej z braku
zrozumienia swoich wzajemnych potrzeb, pragnien, oczekiwan w
poszczegdlnych plaszczyznach: duchowej, emocjonalnej i fizyczne;.
Podkreslmy, ze poznanie praw, potrzeb, pragnien, ktorymi rzadzi si¢
wlasna emocjonalno$¢ i emocjonalnos$¢ osoby kochanej, jest jakim$
podstawowym obowiazkiem 0sob, ktore przyrzekaja sobie "mitos¢,
wierno$¢ 1 uczciwo$¢ matzenska az do smierci". Ta formuta przysiggi
matzenskiej odstania ogrom wzajemnych zobowiazan, jakie wobec siebie
podejmuja mezczyzna i1 kobieta.

Jezeli mlodym ludziom brak jest doglgbnego wzajemnego poznania
siebie, wowczas podchodza do matzenstwa w sposob beztroski 1 naiwny.
Takie wlasnie podejscie do matzenstwa powoduje czgsto, iz krotko po
zawarciu zwiazku nastgpuja dramaty czy wregcz tragedie.
Najbolesniejsze jest jednak to, iz w tych dramatach i tragediach z
koniecznosci musza uczestniczy¢ dzieci. Brak wzajemnej petnej mitosci
pomigdzy rodzicami dziecko przezywa zawsze jako wielka krzywdg.

Formuta przysiggi malzenskiej - "slubujg ci mitos¢, wiernosé

1 uczciwos$¢ matzenska az do Smierci”" - okresla nie tylko fizyczny
czas mitosci, "az do $mierci" fizycznej jednego z matzonkow, ale w
jakim$ sensie okre$la rowniez glebie duchowa tej mitosci; "az do
$mierci" znaczy roéwniez "az do catkowitego zaparcia sig siebie na
wzdr Chrystusa". Malzonkowie §lubuja sobie bowiem taka mitos¢, jaka
Chrystus umitowal swoj Kosciot.

Narzeczenstwo a p6zniej malzenstwo, jest stopniowym zlewaniem



si¢ dwu r6znych historii zZycia w jedng. Symbolem tego jest migdzy
innymi przyjgcie jednego nazwiska dla m¢za i zony. Biblia mowi:
"Dlatego to mgzczyzna opuszcza ojca swego 1 matke swoja i laczy sig
ze swoja zong tak Scisle, ze staja si¢ jednym ciatem" (Rdz 2,24).
Staja si¢ "jednym ciatem" nie tylko w sensie fizycznym, ale takze w
sensie emocjonalnym i duchowym. Dla malzonkow chrzescijanskich
ztaczenie dwoch odrgbnych dotad historii zycia w jedna wspolna
zostaje potwierdzone przysigga sakramentalna.

Fascynacja emocjonalna, zakochanie, z ktérym w sposob naturalny
laczy si¢ fascynacja seksualna, nie wystarcza jednak do zbudowania
tak trwalej wigzi. Konieczna jest, jak to podkreslalismy juz
uprzednio, pewna dojrzato$¢ duchowa, ktora staje si¢ zrodtem
odpowiedzialnos$ci za siebie nawzajem, bezinteresownosci,
wielkodusznosci, zdolnosci do przebaczania sobie itp.

Fascynacja ludzka mitos$cia jest zawsze wielkim darem natury,
darem Boga. Jest niezwyktym zrodiem ludzkiej energii. Mtodzi ludzie
winni korzysta¢ z niej, aby podejmowac trud przemiany siebie, trud
dojrzewania emocjonalnego 1 duchowego. Fundamentem szczgsliwego
matzenstwa jest zawsze osobista przemiana kazdego z partnerow
potaczona ze wzajemnym poznaniem siebie 1 zaakceptowaniem sig. Proces
ten zaktada jednak gotowo$¢ umierania dla siebie - dla swoich potrzeb
1 swoich pragnien. Prawdziwa mito$¢ wymaga trudu wychodzenia z
siebie, otwierania si¢ na drugiego, wspdtodczuwania z kochang osoba.
Doswiadczenie pokazuje niezbicie, iz emocjonalna 1 erotyczna
fascynacja, pozbawiona duchowych fundamentow, jest uczuciem zmiennym
1 niestalym. Budowanie wigc zwiazku malzenskiego tylko na niej nie
gwarantuje mu trwatosci.

2. Milo$¢ nastolatkow

Jaka jest warto$¢ zakochania sig 1 "chodzenia ze sobg"
nastolatkow, skoro zwiazki te bywaja najczesciej nietrwate?

W okresie dojrzewania budzi si¢ wielka wzajemna otwartos$¢
dziewczat 1 chlopcOw na siebie. Rozpoczyna si¢ ona zwykle od
przygladania si¢ sobie z daleka. Chlopcu zwykle podoba si¢ wiele
dziewczyn, podobnie jak dziewczynie podoba si¢ wielu chlopcow. Z
przygladaniem si¢ sobie wzajemnie zlaczona jest takze pewna obawa,
pewien gk przed odrzuceniem. Jezeli chtopcu podoba si¢ dziewczyna,
to wraz z pierwszym zachwytem rodzi si¢ obawa, czy on si¢ jej
spodoba. Od sity lgkoéw 1 obaw zalezy w duzym stopniu, kiedy dochodzi
do pierwszego bezposredniego spotkania migdzy nimi.

Jedna z podstawowych cech mitosci nastolatkow jest ich
spontaniczno$¢. Najczesciej nie rodza si¢ one z dlugiego poznawania
siebie, ale powstaja na bazie pierwszego odruchowego podobania si¢
sobie nawzajem. Stad tez pierwsze zwiazki nastolatkow rzeczywiscie
sa malo trwale, cho¢ nie trzeba i tutaj robi¢ zbytnich uogolnien.

Zdarza si¢ bowiem, ze przeradzaja si¢ one w glebsze zwiazki
narzeczenskie a pdzniej matzenskie. Jezeli od samego poczatku zwiazek
emocjonalny nastolatkow jest traktowany "w miarg na serio", z takich
zwiazkoOw moga powstac¢ pozniej trwale 1 mocne matzenstwa. Kiedy



chlopiec ma w zyciu tylko jedna dziewczyng, ktéra pdzniej staje sig
jego zona, pokusa szukania innych kobiet w zyciu malzenskim jest o
wiele mniejsza. I odwrotnie.

I chociaz zwiazki nastolatkow najczes$ciej bywaja nietrwate, to
jednak nie sa one bez znaczenia dla pdzniejszego trwalego juz zwiazku
malzenskiego. W tych pierwszych zwiazkach nastolatki doswiadczaja
smaku ludzkiej mitosci, odkrywaja sil¢ fascynacji i wzajemnego
przyciagania siebie. Milo$¢ nastolatkow moze by¢ okresem ogromnie
waznym i cennym takze dlatego, poniewaz pomaga im uczy¢ si¢ wyjscia
ku drugiemu, poswigcania si¢ dla niego, ofiarnosci,
bezinteresownosci, wypowiadania swoich uczu¢, wzajemnego
przebaczenia.

Z drugiej jednak strony nietrwatos¢ tych zwiazkow pokazuje
niedojrzato$¢ emocjonalna, ktora objawia si¢ w zmiennos$ci uczuciowe;.
Zmiennos¢ ta rodzi zwykle wiele cierpienia. To wiasnie doswiadczenie
cierpienia 1 bolu zwiazane z doswiadczeniem mitosci moze sta¢ si¢ dla
nastolatkow wazna "szkola zycia". Cierpienie mtodego cztowieka
zwiazane z jego pierwsza mitoscia przekonuje go, ze sprawa mito$ci
nie jest sprawa latwa, ze nie wystarczy si¢ komus$ spodoba¢ lub w kims
si¢ zakochac. Jezeli mito§¢ ma si¢ sta¢ trwatym dos§wiadczeniem,
trzeba podjac¢ trud wzajemnej pracy nad soba. "Zdumiewa fakt, ze o ile
ludzie rozumieja koniecznos$¢ wlozenia wysitku na przyktad w
zbudowanie domu czy w urzadzenie mieszkania po to, by p6zniej zbierac
owoce tego wysitku, o tyle nie dostrzegaja na ogot tej samej
koniecznosci w odniesieniu do matzenstwa i zycia rodzinnego".

Przygotowanie do zycia w mitosci domaga si¢ od mlodego czlowieka
ogromnego realizmu zyciowego w ocenie siebie samego jak 1 drugiej
osoby. Realizm ten pozwala odkry¢ swoje wlasne mozliwosci jak 1
ograniczenia. W sposob szczegolny nalezy zwrdci¢ uwage na swoje
zranienia uczuciowe. Gdyby miody cztowiek nie uswiadomit ich sobie,
moglby woéwczas z wlasnych potrzeb, brakow 1 zranien emocjonalnych
budowaé w wyobrazni "projekty osoby", ktora powinien spotkac. Zamiast
nawigzywac kontakt z "osobami realnymi", moze woéwczas marzy¢ 1
planowac¢, jak powinna wyglada¢ jego przyszta wybranka, jakie powinna
mie¢ cechy, jak bardzo powinna go darzy¢ uczuciem, jakie powinna
ofiarowac¢ mu oparcie itd. Kiedy jednak spotyka konkretna dziewczyne,
konkretnego chtopca, rozbudowane wyobrazenia nie przystaja do
rzeczywistosci. Doswiadcza si¢ wowczas bolesnego rozczarowania. |
chociaz drugi cztowiek jest zawsze ogromna pomoca w leczeniu
niedojrzalo$ci 1 zranien emocjonalnych, to jednak nie dokonuje si¢
ono przez stawianie wymagan emocjonalnych, ale przez otwieranie si¢
1 budzenie w sobie zaufania do drugiego.

3. Niewyznana mito$¢

"Jak oceni¢ mitos¢, ktora nie zostala jednak wyznana przed
osoba, ktora si¢ kocha w skrytosci serca?" - pyta w ankiecie pewien
nastolatek.

Doswiadczenie zakochania, ktore nie zostaje wyznane przez diugi
okres czasu, z jednej strony wskazuje na rzeczywiste pragnienie



przyjmowania i dawania siebie w mitosci, z drugiej strony jednak
oznacza, 1z zdoIlno$¢ ta naznaczona jest jeszcze lgkiem przed
odrzuceniem. Dhugotrwaly 1 silny lek przed wypowiedzeniem swoich
uczu¢ zakochania wskazuje zwykle nie tylko na pewna miodziencza
niesmiato$¢, ktdra jest normalnym odczuciem, ale takze na glebsze
zranienie emocjonalne.

Jezeli strach przed odrzuceniem wygrywa przez dtugi okres czasu
z pragnieniem wyznania mitosci, wowczas mtodemu cztowiekowi grozi
ucieczka w $wiat iluzji 1 wyobrazen o mitosci. Bojac si¢ cztowieka
realnego, cztowieka "z krwi 1 kosci", ktory posiada swoje zalety 1
wady, moze marzy¢ o "idealnym kochanku", ktéry w rzeczywistosci nie
istnieje. Kiedy wreszcie nastapi przetamanie si¢ wewnetrzne i
zakochany mtody czlowiek wyznajac mito§¢ zaczyna dotykac realiow
zycia, wowczas nastgpuje zwykle gigbokie rozczarowanie. Ten drugi,
"kochany" w wyobrazni nieraz przez dlugi okres, okazuje si¢ bowiem
w rzeczywistosci zwyczajnym cztowiekiem majacym wiele ludzkich
ograniczen 1 stabosci. I chociaz mtody czlowiek ma prawo dhuze;j
przygladac si¢ z pewnej odleglosci "wybranej osobie" zanim sprobuje
nawigzac z nia kontakt, to jednak wydaje sig, iz przedtuzanie w lata
tak przezywanej mitosci jest pewna forma ucieczki od realnego zycia.

4. Przyjazn migdzy chtopcem a dziewczyna

Doswiadczenie pokazuje, ze nastolatki, chlopcy 1 dziewczgta, nie
zawsze wchodza od razu w zwiazki majace charakter trwalego
zaangazowania emocjonalnego. Nierzadko nawiazuje si¢ spontanicznie
wigz "kolezenskiego przymierza" - przyjazn. To "kolezenskie
przymierze" moze by¢ budowane na bazie wzajemnej pomocy, wspolnych
zainteresowan, wspolnego dzialania. Mtodzi ludzie winni by¢ jednak
swiadomi, ze przejscie od przyjazni do mitosci moze dokonywac si¢ w
sposOb spontaniczny, bezwiedny 1 niemalze nieswiadomy. Winni wigc
uwaznie obserwowac, co dzieje si¢ w Swiecie ich uczud.

Autentyczna przyjazn, szczegdlnie przyjazn ludzi mtodych, domaga
si¢ realizmu. "Kiedy dwie osoby, ktore odkrywaja, ze ida ta sama
tajemna droga, sa ptci odmiennej, przyjazn zawiazujaca si¢ migdzy
nimi moze si¢ zmieni€ - 1 to w ciagu pierwszej pot godziny - w
zakochanie. O ile nie sg sobie wstretni fizycznie 1 o ile jedno z
nich lub oboje nie kochaja juz kogo$ innego, jest rzecza prawie
pewna, ze si¢ na tym predzej czy pozniej skonczy." W przyjazni
mig¢dzy chtopcem a dziewczyna konieczna jest duza wrazliwos¢, dzigki
ktorej obie strony beda w stanie nieustannie odczytywac wysytane
sobie wzajemnie znaki 1 sygnaty. Winni tez wypowiada¢ przed soba to,
co rodzi si¢ w ich wzajemnej wigzi. Byloby bowiem krzywdzace, gdyby
jedna ze stron przez dluzszy okres rozumiata zwiazek tylko jako
przyjazn 1 "przymierze wzajemnej pomocy", natomiast druga strona
traktowata go juz jako mito$¢, oczekujac trwatosci 1 wiernosci
rodzacej si¢ wigzi. Poniewaz dziewczyny zwykle tatwiej 1 szybciej
przechodza od uczucia przyjazni do uczucia mitosci, stad tez chlopcy
przyjazniac si¢ z dziewczynami winni by¢ uwazni, aby swoim
zachowaniem nie sprawia¢ wrazenia, ze chodzi im o trwaly 1 wierny



zwiazek. Dla chlopca przejsciowe zaangazowanie emocjonalne, bez
zadnych zobowigzan, moze by¢ wygodne.

Jednak "trzymanie przy sobie" dziewczyny przez dtuzszy okres z
jednoczesnymi zastrzezeniami padajacymi od czasu do czasu: "ja ci nic
nie moge obieca¢ na przysztos¢", wydaje sig¢ by¢ nieuczciwe.
Szczegolnie nieuczciwe jest to wowcezas, kiedy mezczyzna trzyma w
niepewnosci kobiete przez wiele lat obiecujac jej matzenstwo, aby w
koncu ja zostawi¢. O ile bowiem w naszych warunkach kulturowych
zawarcie zwiazku malzenskiego przez mgzczyzng w wieku okoto
trzydziestu lat, nie stanowi wigkszego problemu, o tyle zawarcie
matzenstwa dla kobiety w tym samym wieku moze by¢ juz dos$¢ duza
trudnoscia.

5. "Dowody mitosci"

Jak ocenia¢ proby podejmowania dziatan seksualnych w zwiazkach
emocjonalnych nastolatkow? Pierwszy etap zakochania posiada czgsto
charakter seksualnie bezinteresowny. Pragnienie dziatania seksualnego
schodzi wowczas jakby na dalszy plan. W pierwszym planie jest
pragnienie przebywania z osoba. Fascynacja emocjonalna w tym
pierwszym okresie zakochania moze nawet wplywac na obnizenie napigc
1 pozadan seksualnych.

Czas fascynacji wylacznie emocjonalnej stopniowo mija i powoli
rodzi si¢ pragnienie wyrazania mitosci takze przez gesty 1 dzialanie
seksualne. Takze w zwiazkach nastolatkow rodzi si¢ §wiadomos¢
mozliwosci dziatania seksualnego. Spontanicznie powstaja wowczas
pragnienia takiego dziatania.

Sita pragnien seksualnych w zwiazkach nastolatkow bedzie w duzym
stopniu zaleze¢ od wczesniejszego rozbudzenia seksualnego. Jezeli
seksualnos¢ nastolatka jest jeszcze uspiona, jezeli nie byto zadnych
wczesniejszych prob dziatan seksualnych, wtedy potrzeba ta bgdzie
zwykle bardziej wytonowana. Natomiast w sytuacji, kiedy seksualnos¢
mlodego czlowieka zostala juz rozbudzona, szczegdlnie przez silny
nierozwiazany problem autoerotyki, wtedy pragnienie wejscia we
wzajemne kontakty seksualne moze by¢ o wiele wigksze. Koncentracja
na sferze erotycznej obniza zwykle wzajemna fascynacjg¢ emocjonalna.

Podkre$lmy jeszcze raz znaczace réznice w podejsciu do spraw
seksualnych chlopcow 1 dziewczyn. Chlopcy skoncentrowani bardziej na
zewngetrznej stronie wilasnej seksualnosci czegsciej podejmuja proby
dziatan seksualnych w zwiazkach nastolatkow. Sposob traktowania spraw
seksualnych bedzie wowczas w znacznym stopniu zalezat od przyjetego
systemu wartos$ci, ktorym oboje si¢ kieruja. Brak wewngtrznego
przekonania o potrzebie wstrzemigzliwosci przedmatzenskiej, przy
jednoczesnym rozbudzeniu seksualnym, moze sprawia¢, ze mlodzi beda
nawiazywac kontakty seksualne bardzo wczesnie.

Proby podejmowania dziatan seksualnych ze strony chtopcéw moga
wiazac si¢ z obietnicami trwatosci rodzacej si¢ wigzi. Nierzadko
bywa, ze chtopcy pragnac podja¢ wspotzycie seksualne z dziewczyna
domagaja si¢ "dowodéw mitoéci". Zadanie "dowodéw mitosci" chyba
najwyrazniej demaskuje intencje chlopca. Brak uszanowania dla



sumienia drugiego stanowi powazne zakwestionowanie mitosci. A
poniewaz dziewczyna posiada zwykle potrzebe stworzenia trwatego i
bezpiecznego zwiazku, moze dac si¢ zwies¢ "wielkimi obietnicami".

Coraz czgSciej takze ze strony dziewczat zdarzajq si¢ proby
podejmowania dzialania seksualnego w zwigzkach nastolatkow. Pokazuja
to takze przeprowadzone ankiety. Dazenie do dziatania seksualnego ze
strony dziewczyn posiada jednak zwykle inny cel. Najczgsciej
dziewczynom nie chodzi w pierwszym rzedzie o zaspokajanie ciekawosci
seksualnej, cho¢ 1 u nich ciekawos¢ ta odgrywa pewna rolg. Czgsciej
jednak celem podejmowania inicjatywy wspoélzycia seksualnego przez
dziewczyng jest chg¢¢ zwiazania swojego chlopca ze soba. Takie proby
bazuja na przekonaniu, ze fizyczne zwiazki seksualne gigbie;j
jednocza. Wspdlne przezycia seksualne odbierane sa jako "wspolna
tajemnica". Dziewczyny prowokuja wspolzycie seksualne szczego6lnie
wowczas, kiedy czuja, iz istniejacy zwiazek rozpada sig. Propozycja
wspotzycia ma wowczas na celu wzmocnienie wigzi emocjonalnych.
Wspobtzycie proponowane przez dziewczyny bywa wowczas traktowane
czesto jako "ostatnia deska ratunku" dla rozluzniajacego si¢ zwiazku
emocjonalnego.

Reakcja psychologiczna jest jednak zwykle zupehie przeciwna od
zamierzonej. Aczkolwiek chlopiec kierujac si¢ wlasna ciekawoscia
seksualna, moze ulec takiej propozycji, to jednak wspdlne
doswiadczenia seksualne nie staja si¢ wowczas wspdlna jednoczaca ich
"tajemnica", ale raczej wspdlnym "spiskiem". "Wspotzycie seksualne
przed matzenstwem czy poza nim zawsze bedzie interesowne, zawsze
bedzie klamstwem, bo przeciez w tych warunkach nie istnieje ta
jednos¢, ktorej zblizenie seksualne powinno by¢ znakiem."

Poniewaz seksualnos$¢ chtopca jest zwykle skonfliktowana juz o
wiele wczesniej, dlatego tez te nowe doswiadczenia seksualne z
dziewczyna rodza w nim najpierw nie tyle glgbsze przywiazanie do
niej, ale przede wszystkim poczucie winy wobec siebie 1 wobec nie;j.
Wyraza si¢ ono w przekonaniu, iz wykorzystal dziewczyng, poniewaz byt
wobec niej nieuczciwy. I jest to prawda. Wzajemne uczucie miast
rosnac 1 poglebiac sig, stopniowo wygasa.

Rozejscie sig nastolatkow bywa mniej bolesne, jezeli nie
podejmowali oni prob dziatania seksualnego. Natomiast wowczas, kiedy
chodzenie ze soba bylo zwiazane z dziataniem seksualnym, rozstanie
si¢ bywa zwykle bardzo bolesnym poranieniem. "Wspdlny spisek", jakim
bylo wspdlne dziatanie seksualne, po rozejsciu si¢ mtodych ludzi
staje si¢ bolesnym sekretem, ktory nalezy ukry¢. W kolejny zwigzek
emocjonalny mlody cztowiek wchodzi z poczuciem winy 1 pewna obawa,
aby jego partner nie dowiedziat si¢ "o tym".

Obserwacja zycia pokazuje, ze mgzczyzni z nieuporzadkowanym
zyciem seksualnym szukaja zwykle dwoch typdw kobiet. Pierwszy typ
kobiet, z ktorymi nawiazuja szybkie 1 tatwe kontakty seksualne,
traktuja bardzo przedmiotowo. Ale okazuje sig, ze to nie sposrod tych
"fatwych" kobiet wybieraja partnerki na cate zycie. Takie dwulicowe
podejscie do kobiety jest oczywiscie krzywdzace dla obu stron: dla
samych mezczyzn jak 1 dla kobiet. Najwigkszymi ofiarami takich
zwigzkow malzenskich sa jednak dzieci. Ten typ mgzczyzny nie



gwarantuje bowiem zadnej stabilno$ci zycia rodzinnego. Brak wiernosci
seksualnej czyni bowiem mgza (zong) niezdolnym do glgbokich wigzi
emocjonalnych ze swoimi dzie¢mi. Wigzi te bywaja wowczas plytkie 1
powierzchowne.

W Polsce nierzadkim zjawiskiem jest zawieranie zwiazkdw
matzenskich pod presja czasu i srodowiska spotecznego. Mtodzi
"chodzacy ze soba" rozpoczynaja zycie seksualne bez liczenia si¢ z
oczywistymi jego konsekwencjami: z rodzicielstwem. Skutkiem
podejmowania dzialania seksualnego jest, méwiac prosto, poczgcie
nowego zycia. | fakt ten "zmusza" cz¢sto mtodych ludzi do zawarcia
zwiazku malzenskiego w ciagu kilku miesigcy. Tak wiaza si¢ ze soba
"az do $mierci", chociaz najczgsciej sa nieprzygotowani nie tylko do
zycia malzenskiego, ale do zycia w ogole. Tragiczne konsekwencje tego
lekkomys$lnego traktowania najpowazniejszych spraw ludzkiego zycia,
daja o sobie zna¢ bardzo szybko. Kiedy matzenstwo zawierane jest pod
presja opinii ludzkiej 1 czasu, wowczas bardzo tatwo staje si¢
bolesna pomyika.

6. Jezyk ciata

"Czy pieszczoty sa dozwolone? Czy mozna si¢ catowac?" - oto
pytania, ktore czgsto zadaja mlodzi ludzie. Mozemy powiedzie¢, iz
osoby zakochane w sobie moga uczy¢ si¢ powoli 1 delikatnie
korzystania z jezyka ciala, z jgzyka dotyku. Dotyk jest rodzajem
mowy, ktora mozna postuzy¢ si¢ dla przekazania wlasnych przezy¢.
Sposdb uzywania jezyka ciala, jgzyka dotyku bedzie w duzym stopniu
zalezal od glebi zwiazku emocjonalnego. Jezyk dotyku winien by¢
uzywany stopniowo w miar¢ wzrostu wzajemnej relacji narzeczenskiej
tak, aby wyrazal on peilna prawdg o istniejacym zwiazku.

Ale podobnie jak stowami, tak rowniez 1 jgzykiem ciata mozna
ktama¢. Ktamstwo jezyka dotyku polega na tym, iz opowiada on o tym,
co po prostu nie istnieje w rzeczywistym zwigzku emocjonalnym. Kiedy
np. nastolatki podejmuja wspotzycie seksualne, jest to oczywiscie
"jedno wielkie klamstwo" ich wzajemnej relacji, poniewaz jezyk
wspolzycia moéwi o wzajemnym dozgonnym oddaniu sig, o
odpowiedzialnosci za siebie nawzajem, za nowe zycie, czego w ich
akcie seksualnym po prostu nie ma.

Pod wplywem gwattownego "rzucenia si¢ w seks" wygasa zwykle
fascynacja uczuciowa 1 ro$nie pozadanie fizyczne. Kiedy fascynacja
zmystowa przerasta fascynacje uczuciowa, wowczas - przy minimalnej
nawet wrazliwosci duchowej - rodzi si¢ u obu stron poczucie winy.
Podswiadomie czuja oni bowiem, iz sa po prostu nieuczciwi, zarOwno
wobec wlasnego sumienia jak tez wobec "drugiej strony", nieuczciwi
wobec rodzacej si¢ dopiero wzajemnej mitosci. Ich gesty seksualne
ktamia, poniewaz przerastaja ich wzajemna mito$¢ oraz mozliwos¢
podjgcia wzajemnej odpowiedzialnosci za siebie 1 za nowe zycie.
Klamstwa natomiast nigdy nie zblizaja ludzi do siebie, ale rdznia ich
mig¢dzy soba 1 oddalaja od siebie.

Sposdb uzywania jezyka dotyku bedzie w duzym stopniu zalezal od
wrazliwos$ci seksualnej obydwu stron. Uzywajac jezyka ciala trzeba



mie¢ $wiadomos¢, w jaki sposob dotyk wplywa na budzenie si¢ potrzeb,
pragnien 1 napig¢ seksualnych. Jezeli u jednej ze stron istnieje

ogromna pobudliwo$¢ seksualna, poniewaz sfera seksualna jest bardzo
rozbudzona, wtedy jezyk ciata powinien by¢ uzywany bardzo delikatnie
1 bardzo ostroznie.

Aby jezyk ciata byl prawdziwy, obie strony winny mowic o tej
samej rzeczywistosci. | tak na przyktad dziewczyna szukajac dotyku
moze szukac¢ tylko czutosci, ciepta emocjonalnego, natomiast obce moze
by¢ jej dazenie do wspoizycia seksualnego. Natomiast chtopiec w tym
samym czasie moze szuka¢ podniecenia seksualnego i mniej lub bardziej
swiadomie oczekiwac, ze ten delikatny jezyk ciata moze przerodzi€ si¢
w pelne wspotzycie seksualne. Nawet delikatne gesty ciata moga by¢
odbierane przez jedna strong po prostu jako zaproszenie do glgbszych
kontaktow seksualnych, o ile brak jest wcze$niejszego wyraznego 1
jednoznacznego porozumienia w sprawie postugiwania si¢ jgzykiem
ciafa.

Przy braku pelnej harmonii emocjonalnej 1 duchowej jezyk ciata
moze by¢ bardzo dwuznaczny 1 niejasny. Stad tez moze on by¢ jedynie
uzupetnieniem dla innych sposobéw komunikowania si¢ 1 wzajemnej
jednosci. Jezyk ciala wyraza nie tylko jedno$¢ emocjonalng pomigdzy
chlopcem a dziewczyna, ale takze system wartosci, ktérymi oni si¢
kieruja.

Na pytanie, ktore czesto jest zadawane przez mtodych ludzi: "Czy
wolno si¢ calowac?" nie ma odpowiedzi jednoznacznej i proste;.
Wszystkie gesty winny by¢ dostosowane do istniejacej wigzi
emocjonalnej oraz stopnia odpowiedzialnos$ci osobistej za siebie
nawzajem 1 za nowe zycie. Wraz ze wzrostem wigzi emocjonalnej oraz
wzrostem stopnia odpowiedzialnosci, jgzyk ciata bedzie dostosowywat
si¢ do nowej sytuacji. Kiedy mtodzi ludzie decyduja si¢ na zwiazek
narzeczenski, ktory posiada duze prawdopodobienstwo stania si¢
matzenstwem, jezyk ciala moze by¢ wyrazniejszy, jasniejszy 1 czgsciej
uzywany. Jezyk ciala tego okresu moze jakby zapowiada¢ pelne oddanie
si¢ sobie, ktore niedlugo stanie si¢ faktem. Ale rowniez i w tym
wypadku sposdb uzywania jezyka ciata winien by¢ potaczony z
panowaniem nad soba, ktore kaze liczy¢ si¢ z wrazliwoscia seksualna
obu stron 1 nie przekracza¢ granicy zblizenia matzenskiego.

Do dobrego korzystania z jezyka ciala konieczna jest wzajemna
znajomo$¢ psychologii seksualnej oraz stopnia wrazliwos$ci seksualnej
wlasnej 1 drugiej strony. Wkraczanie narzeczonych w sfery erogenne,
ktore staje si¢ zrodlem silnych napigé¢ seksualnych, sprawia, ze ich
wzajemne spotykanie moze by¢ pelne napigcia nie tylko seksualnego,
ale takze emocjonalnego. I zamiast cieszy¢ si¢ wzajemna obecnoscia,
atmosfera serdecznosci 1 wzajemnej zyczliwosci, wspolng wymiana
mysli, beda wowczas raczej walczy¢ z niepokojem nie tylko seksualnym,
ale takze psychicznym.

Delikatne, dostosowane do wrazliwosci seksualnej obu stron,
postugiwanie si¢ jezykiem ciala w okresie narzeczenskim jest wazne,
poniewaz w ten sposob przyszli matzonkowie ucza si¢ podstawowej dla
matzenstwa formy komunikacji, jaka jest kontakt fizyczny. W
psychologii matzenskiej podkresla sig, ze we wspotzyciu matzenskim



istotny jest nie tylko sam akt seksualny, ale wiasnie dawanie sobie
wzajemnego ciepla, oparcia, przekazywanie sobie zyczliwosci 1 uczuc
jezykiem kontaktu fizycznego. Potrzeba komunikacji matzenskiej
jezykiem ciala jest jakby wpisana w ludzka seksualnos$¢. Podobnie jak
cztowiek w okresie dziecinstwa musi si¢ dopiero nauczy¢ artykutowac
poszczegdlne stowa, zdania, aby moc ptynnie mowi¢, podobnie rowniez
narzeczeni, poézniej malzonkowie musza stopniowo 1 powoli nauczy¢ si¢
mowi¢ wlasnym jgzykiem ciata.

7. "Jeste$ kim$ jedynym w moim zyciu"

"Niekiedy styszy si¢ opinie, iz przedmatzenskie do§wiadczenia
seksualne (szczegdlnie u mgzczyzn) ulatwiaja dopasowanie si¢
seksualne w malzenstwie. Co sadzi¢ o takich opiniach?" - pyta w
przeprowadzonej ankiecie nt. wychowania seksualnego pewien
nastolatek.

Mozna powiedziec, ze jest odwrotnie. Wiasnie brak
przedmatzenskiego doswiadczenia seksualnego z obydwu stron ogromnie
ulatwia dopasowanie seksualne w matzefistwie. Wylacznos¢ w mitosci
matzenskiej w sposob szczegdlny obejmuje wlasnie dziedzing wspolzycia
seksualnego. Ta najbardziej intymna forma komunikacji migdzyosobowe;j
w matzenstwie zostaje zarezerwowana dla tej jednej jedynej osoby,
ktora wybiera sig jako towarzysza na cate zycie. Brak potrzeby
ukrywania czegokolwiek w dziedzinie seksualnej przed Zona czy me¢zem
daje ich wzajemnemu spotkaniu niezwykta emocjonalng i duchowa
przejrzystos¢. Zapewnienia: "Jestes kim$ jedynym w moim Zyciu" sa
wowczas wyrazem catkowitego wzajemnego oddania si¢ sobie. Brak
doswiadczen seksualnych ulatwia dopasowanie si¢ seksualne w
matzenstwie, poniewaz nie ma jeszcze wytworzonych odruchow
seksualnych u obu stron. Pewna nie§miatos¢, "nieumiejgtnosc”
dziatania seksualnego pomaga uwrazliwia¢ si¢ na potrzeby seksualne
drugiego.

Kiedy mgzczyzna wchodzi w malzefstwo z duzym doswiadczeniem
seksualnym, wowczas wspolzycie matzeniskie moze by¢ nie tylko bardzo
trudne, ale nawet bolesne dla obu stron, szczeg6lnie dla kobiety. Akt
seksualny, w ktorym najwazniejsza jest sprawnos$¢ techniczna, powoduje
swoista dehumanizacjg¢ ludzkiej seksualnosci.

"Milczenie seksualne", brak glebokiego zaangazowania sfer
erogennych w okresie narzeczenskim daje mozliwo$¢ koncentracji na
tym, co w jezyku ciata jest najbardziej delikatne i subtelne. Mocne
przezycie seksualne powoduje zagluszenie tej delikatnej] mowy dotyku.
Stad tez szybkie przejscie do wspolzycia seksualnego moze sprawic,
1z narzeczeni, a pdzniej matzonkowie nigdy nie nauczg si¢ subtelne;j
1 delikatnej "rozmowy" przy pomocy jezyka ciata, dzigki ktorej moga
sobie ofiarowywac¢ wzajemna akceptacje 1 mitos¢.

Milczenie seksualne konczy si¢ jednak poprzez zawarcie zwigzku
matzenskiego. Wspotzycie seksualne staje si¢ wowczas jezykiem
milosci. Harmonijne Zycie seksualne w matzenstwie jest waznym, cho¢
nie jedynym znakiem integracji seksualnej matzonkdéw. Innym, moze
znacznie wyrazniejszym, jest ich dojrzate 1 odpowiedzialne



rodzicielstwo, ktore dopehia 1 jakby koronuje sens matzenskie;j
integracji seksualne;.

8. Inicjacja seksualna

Inicjacja seksualna, pierwsze petne wspoltzycie seksualne, jest
dla obu stron, m¢zczyzny 1 kobiety, zwykle glebokim 1 mocnym
przezyciem emocjonalnym. Jest bowiem wzajemnym odkrywaniem "peinej
tajemnicy seksualnej" przez catkowite przekroczenie progu
naturalnej wstydliwosci, jest pierwszym petnym fizycznym "otwarciem
si¢ na drugiego".

Inicjacja seksualna na ogo6t wiaze sig jednak z wieloma obawami
1 lekami, szczegdlnie ze strony kobiety. Podkresla to w ankietach
wiele dziewczat. Stad tez w inicjacji seksualnej tak wazne jest
doswiadczenie blisko$ci emocjonalnej, poczucie bezpieczenstwa, ktore
moze dac tylko trwaly zwiazek matzenski. Moze ona rzuci¢ swiatlo lub
cien na cale przyszte zycie seksualne.

Jezeli inicjacja seksualna podjeta jest w sposéb przypadkowy
pozostaje zwykle bolesnym wspomnieniem. Jest ona rowniez przykrym
doswiadczeniem, kiedy staje si¢ pewna forma manipulacji drugim
cztowiekiem (np. "upust" dany ciekawosci seksualnej, sprawdzenie
wlasnej mgskosci lub kobieco$ci, proba zatrzymania drugiej osoby przy
sobie). Jest to wowczas perta wyrzucona na $mietnik wielu innych
przykrych 1 bolesnych wspomnien. Im wigcej nieprawdy jest w pierwszym
wspolzyciu seksualnym, tym wstydliwiej 1 bolesniej si¢ je wspomina.

Zawsze wielka taska jest, jezeli mtodzi malzonkowie moga
powiedzie¢ sobie poprzez pierwsze wspolzycie seksualne, ktore jest
jednoczes$nie ich wzajemna inicjacja seksualna: "Jestes kim§ jedynym
W moim zyciu i pragng, aby$ nim pozostat". Inicjacja seksualna staje
si¢ wowczas niezwyktym darem, jaki moga sobie ofiarowa¢ mtodzi
ludzie.

9. Wspolne otwarcie si¢ na mitos¢ Boga

Osoby, ktore w zwiazku narzeczenskim, matzenskim pragna kochaé
ofiarnie 1 z caltym oddaniem, szybko dochodza do granic swoich
ludzkich mozliwo$ci. Granice te zakresla stabo$¢ ludzkiej natury:
egoizm, zmienno$¢ nastrojow 1 uczuc, osobiste zranienia doznane w
ciagu zycia. Czlowiek pragnac kocha¢ blizniego calym sercem, dos¢
szybko odkrywa w sobie samym jaka$ fundamentalng niezdolnos¢ do
catkowitego oddania si¢ w mitosci. Ma to miejsce szczegdlnie wowczas,
kiedy mitos$¢ nie zostaje odwzajemniona. Uswiadamiajac sobie tg
niezdolnos$¢, cztowiek do§wiadcza wowczas potrzeby otwarcia si¢ na
transcendencje, otwarcia si¢ na Boga, ktory méglby go uzdolni¢ do
prawdziwej mitosci. Otwarcie na Boga jest otwarciem si¢ na absolutna
mitos$¢. Uczestnictwo w mitosci Boga daje mozno$¢ wytrwania w kazde;j
ludzkiej mitosci: w mitoSci narzeczenskiej, matzenskiej,
rodzicielskiej. Sam Bog objawia si¢ cztowiekowi jako dawca 1 Zzrodio
naszej prawdziwej mitosci (por. 1 J 4,16).

Dotykanie granic ludzkiej mitosci dokonuje si¢ takze poprzez



rozczarowania mitoscia kochanej osoby. Realizm zycia pozwala do$¢
szybko odkry¢, ze "ten drugi", ktory "mnie" kocha 1 ktérego "ja"

pragneg kocha¢, jest tak samo stabym, ograniczonym cztowiekiem jak "ja
sam". Jest rzecza bolesna przekona¢ si¢ w koncu, ze cztowiek, ktorego
kochamy 1 ktory nas kocha, nie moze do kofica spetni¢ naszych pragnien
1 oczekiwan. I odwrotnie. Boli nas takze §wiadomos¢, ze my rowniez
nie mozemy zrealizowac wszystkich pragnien i potrzeb czlowieka, ktory
nam si¢ powierzyl i nam zaufal. To wilasnie bolesne doswiadczenie
posiada swoje ogromne znaczenie dla rozwoju mito$ci narzeczenskiej

1 matzenskiej. Dzigki niemu malzonkowie moga doswiadczy¢
ograniczonosci kazdej ludzkiej mitosci oraz potrzeby otwarcia si¢ na
zroédio wszelkiej mitosci: na Boga.

Tak wigc nie tylko doswiadczenie Boga prowadzi matzonkow do
petniejszej mitosci malzenskiej, ale takze doswiadczenie mitosci
matzenskiej otwiera ich na Boga. Matzonkowie zyjacy prawdziwa
mitos$cia, w miar¢ wewnetrznego duchowego rozwoju dochodza do
przekonania, ze ponad starania o wypetnienie swoich wzajemnych
pragnien 1 upodoban winni postawi¢ dazenie do wypehienia pragnien
Tego, od ktorego pochodzi takze ich mito§¢ malzenska. I w ten sposob
matzenstwo staje si¢ miejscem szukania 1 znajdowania Boga i Jego
woli. Bog, ktory jest zrodtem 1 gwarantem ich ludzkiej mitosci, wzywa
ich, aby razem zdazali do Niego. Wedtug zamiaru Bozego matzenstwo
jest droga do Boga. Maz dany jest zonie jako towarzysz w drodze do
Boga. Tak samo zona dana jest m¢zowi jako pomoc w szukaniu Stworcy.
W zyciu matzenskim dazenie do Boga dokonuje si¢ poprzez wzajemne
oddanie sie sobie. Zona szuka Boga nie tylko wspolnie ze swoim mezem,
ale takze w swoim m¢zu. I odwrotnie. Maz szuka Pana Boga nie tylko
razem ze swoja zona, ale takze w swojej zonie. Im prawdziwsza jest
ich milo$¢, tym pelniej 1 glgbiej prowadzi ona do mitosci Boga
odkrywanego w sobie nawzajem.

To wspdlne zmierzanie do Boga winno wyrazac si¢ rOwniez w
konkretnych znakach. Z pewnoscia jednym z takich znakow moze by¢
wspodlna modlitwa. Jezeli matzonkowie wspolnie zyja, wspolnie si¢
martwia, ciesza, cierpia, jezeli wspolnie wychowuja swoje dzieci, to
przeciez jest rzecza bardzo naturalna, ze moga si¢ wspolnie modlic.
Wewngtrzna kruchos$¢ 1 ograniczenia cztowieka sprawiaja, ze nawet
najbardziej kochajacy si¢ ludzie rania siebie nawzajem.
Nieporozumienia, réznice zdan, to "codzienny chleb" najlepszych nawet
matzenstw. Wspdlna modlitwa staje si¢ dla malzonkéw miejscem
wzajemnego przebaczania sobie wszystkiego. Dobre malzenstwo nie unika
konfliktéw, ale podchodzi do nich w sposob dojrzaty, rozwiazuje je
poprzez wzajemne zrozumienie siebie i1 akceptacje odmiennosci.

10. Plodno$¢ w mitosci malzenskiej

Wzajemne oddanie si¢ sobie staje si¢ w matzenstwie zrédtem
nowego zycia. To nowe zycie rodzi si¢ jako owoc mitosci 1 jest
nieustannym "$wiadkiem" wzajemnej milosci matzenskiej. Plodnos¢
fizyczna ma swoj glgboki sens tylko wowczas, kiedy ztaczona jest z
plodnoscia emocjonalna 1 duchowa. "Zrodzenie co do ciata oznacza



poczatek dalszego <<rodzenia>>, stopniowego 1 wielostronnego rodzenia
poprzez caty proces wychowania." Dziecko moze wzrasta¢ na
dojrzatego cztowieka, "nabiera¢ mocy, napehia¢ si¢ madroscia" (por.
Lk 2, 40) tylko dzigki Swiadectwu wzajemnej milosci swoich rodzicow.
W psychologii rozwojowej podkresla sig, ze zaburzenia w rozwoju
emocjonalnym dzieci maja swoje zrédto w braku mitosci 1
bezpieczenstwa w rodzinie. Dziecko uczy si¢ kocha¢ swoje zycie i
ocenia¢ je jako dobre 1 wazne, uczestniczac we wzajemnej mitosci
swoich rodzicow. Bedac swiadkiem mitosci rodzicOw zaczyna rozumiec,
1z z milo$cia zwiazany jest trud 1 ofiara. Nasladujac wzajemne

trudzenie si¢ 1 ponoszenie ofiar swoich rodzicow uczy si¢ kochac.

Podkres$lmy, iz ptodno$¢ emocjonalna i duchowa domaga si¢
wzajemnej mitosci rodzicow. Oddzielna mito§¢ matki i1 ojca do
dziecka nie tylko nie zaspokaja jego potrzeby mitosci, ale moze nawet
gleboko rani¢ dziecko. Ma to miejsce szczegdlnie wowczas, kiedy
rodzice skldceni ze soba rywalizuja o uczucia dziecka. Rodzice
wychowuja swoje dzieci poprzez wzajemna mito$¢. Podobnie jak poprzez
wspolny akt seksualny daja zycie fizyczne, tak réwniez poprzez
wspolng mitos$¢ przekazuja dziecku cheé do zycia 1 wiarg w zycie.

Jezeli dziecko nie jest kochane przez rodzicow, nie ceni wowczas
swego zycia.

Wzajemna mito$¢ rodzicow staje si¢ dla dziecka §wiadectwem
prawdziwej mitosci. Dziecku potrzebna jest zarowno mitos¢ ojca jak
1 mito$¢ matki. W mitosci matki dziecko otrzymuje bezwarunkowa
akceptacjg, cieplo, zyczliwo$¢. W mitosci ojca natomiast otrzymuje
ono oparcie, poczucie bezpieczenstwa i wiarg w trwalos¢ tej mitosci.

Ta wzajemna mito$¢, w ktorej uczestniczy dziecko, posiada apostolski
wymiar. Ona konieczna jest dziecku nie tylko w okresie wczesnego
dziecinstwa, ale takze w okresach pdzniejszych: w okresie dorastania
1 mtodosci.

Mtody czlowiek z niematym trudem szuka autentycznych wartosci.
Przechodzi przez wewngtrzne kryzysy. We wzajemnej mitosci swoich
rodzicow moze on odnalez¢ ogromne oparcie i poczucie bezpieczenstwa.
Z pomoca mito$ci swoich rodzicéw moze tatwiej stawi¢ czola wszystkim
niebezpieczenstwom zwigzanym z tym trudnym okresem, jakim jest
wyjscie z czasu dziecinstwa 1 wchodzenie w zycie doroste.

Podkreslana przez mlodego cztowieka potrzeba niezaleznosci
wyraza najcze¢sciej nie tyle che¢ catkowitego oderwania sig¢ od
rodzicow 1 przekreslenia ich mitosci, ale raczej potrzebe
samodzielnego potwierdzenia si¢ w Zyciu poprzez nawigzanie nowych,
pozarodzinnych relacji oraz poprzez samodzielne dziatanie. W miarg
dorastania dziecka jego zalezno$¢ od rodzicow winna stopniowo
przechodzi¢ od catkowitej zaleznos$ci 1 postuszenstwa do coraz
bardziej samodzielnego 1 odpowiedzialnego decydowania o sobie.

"Wyjscie dziecka z domu" jest dla rodzicow, szczegdlnie dla
matki, momentem trudnym i bolesnym. Ten bol i trud bywa usmierzany
wzajemna mito$cia matzenska. Jezeli jednak zostaja zaklocone relacje
mig¢dzy samymi rodzicami, to zawsze zaklocone sa w jaki$ sposob
relacje migdzy dzie¢mi a rodzicami. Utrudnione jest wowczas takze
wyjscie dziecka z domu.



Poprzez wzajemna mito$¢ rodzice przekazuja dziecku nie tylko
ludzkie wartosci, ale takze ucza je postawy giebokiego zaufania 1
powierzenia si¢ Bogu. Wzajemna mito$¢ rodzicoéw jest pierwszym
fundamentem prawdziwej mitosci cztowieka do Boga. Zranienie w
zaufaniu do wlasnych rodzicow rzuca zawsze jakis$ cien na zaufanie
cztowieka do Boga.

Sam Bog objawiajac swoja mitos¢ do cztowieka odwotuje sig¢ do
ludzkiej mitosci, zwlaszcza do mitosci rodzicielskiej. Biblia wiele
razy mowi, ze Bog kocha nas jak matka 1 ojciec (por. Oz 11,1nn).

Jezus kaze nam nazywa¢ Boga naszym Ojcem. Najpigkniejsza modlitwa,
ktorej nas nauczyl, rozpoczyna si¢ od stow: "Ojcze nasz". Kochajacy

si¢ wzajemnie rodzice daja wigc dzieciom nie tylko swiadectwo milosci
ludzkiej, ale takze swiadectwo mitosci samego Boga. Rodzice sa dla
dziecka obrazem Boga. Stowa Ksiegi Rodzaju: "Stworzyt wigc Bog
cztowieka na swdj obraz, na obraz Bozy go stworzyl: stworzyt
me¢zezyzng 1 niewiaste" (Rdz 1,27) zostaja najpetniej wcielone w zycie
wlasnie poprzez milo$¢ rodzicielska. W obrazie wlasnych rodzicow
dziecko odnajduje obraz Boga. W ich milosci odkrywa zdolnos¢ do
przyjmowania i dawania mito$ci innym.

11. Ptodnos¢ przypadkowa 1 niechciana

Plodnos¢ fizyczna przypadkowa 1 niechciana, odizolowana od
plodnosci duchowej 1 emocjonalnej, moze sta¢ si¢ zrédtem wielu
cierpien 1 zranien nie tylko dla samych rodzicow, ale przede
wszystkim dla ich dzieci. Dzieci niechciane czuja si¢ gigboko
skrzywdzone.

Skrzywdzenie poczgtego z ptodnosci przypadkowej 1 niechcianej
cztowieka idzie niekiedy tak daleko, iz zostaje mu odebrane zycie.
Aborcja ma miejsce najczesciej wtedy, kiedy fizyczna ptodnos¢ jest
przypadkowa i niechciana. Aborcja, jako rozwigzanie problemu
niechcianej ciazy, bywa jednak brana pod uwage przede wszystkim przez
tych rodzicow, ktorzy maja w sobie jaki§ niedorozw6j osobowy
wyrazajacy si¢ w niedorozwoju instynktu ojcowskiego i
macierzynskiego. Integralnie rozumiane wychowanie seksualne winno
polegac takze na rozwijaniu instynktu rodzicielskiego. Aborcja jest
bardzo tatwym rozwiazaniem problemu przypadkowo poczgtego zycia.
Powszechnos¢ tego zjawiska mlody czlowiek kojarzy czgsto z jego mala
szkodliwoscia.

Aborcja jest jednak nie tylko problemem pojedynczych osob czy
tez rodzin, ale takze palaca kwestia spoleczna 1 polityczna w wielu
krajach. Jan Pawet II méwi o "dewiacji" prawa w wielu panstwach,
ktore stwierdza: "masz prawo zabijac¢, czy nawet powinienes
zabija¢". "Niestety, w historii naszego stulecia taka dewiacja
stala si¢ rzeczywistoscia. W sposob demokratyczny dochodzity do
wladzy sity polityczne, ktore wydawaty ustawy sprzeczne z prawem do
zycia, jakie posiada kazdy bez wyjatku czlowiek, a czynily to w imig
oblednych racji, na przyktad eugenicznych, etnicznych lub tez innych.
(...) Towarzyszy im, niestety, szerokie przyzwolenie lub zgoda opinii
publicznej."



Proaborcyjne ustawodawstwo niektorych panstw oraz "przyzwolenie
opinii publicznej" sprawiaja, iz wiele 0osob odbiera przerwanie ciazy
jako "drobny zabieg". Tymczasem zabicie wlasnego dziecka jest jakims
zabiciem wlasnego rodzicielstwa - macierzynstwa, ojcostwa.
Doswiadczenie pokazuje, iz aborcja pozostawia gigboka rang
emocjonalng 1 duchowa tak w zyciu kobiety jak 1 m¢zczyzny bioracego
w niej udzial. Macierzynstwo i1 ojcostwo od chwili przerwania ciazy
jest w jaki$ dramatyczny sposdb naznaczone $miercia. Nie moze ono
odzyskac tej przejrzystosci i czystosci, jaka winna faczy¢ dziecko
z matka - z ojcem. Dzieci zyjace w rodzinie, w ktorej dokonano
przerwania ciazy, w jaki$ sposob zyja w cieniu $mierci swojego
nienarodzonego rodzenstwa. Dzieje si¢ tak nie tylko wowczas, kiedy
wiedza one o fakcie przerwania ciazy, ale takze wowczas, kiedy ta
"ciemna tajemnica" pozostaje sekretem rodzicow.

Kiedy do $wiadomosci 1 emocjonalnosci kobiety dochodzi w koncu
przekonanie, 1z odebrala zycie wlasnemu dziecku, nawet jezeli zostato
ono poczete w sposob przypadkowy, przezywa nierzadko prawdziwy szok
1 koszmar. I w ten sposob wiele kobiet do§wiadcza tego, co w proste]
sentencji zawarl zalozyciel Drogi Neokatechumenalnej, Kiko Argllello:
"Chcesz mie¢ pieklo na ziemi, zabij cztowieka".

B. WYCHOWANIE DO CELIBATU

Po oméwieniu zagadnienia wychowania do malzenstwa, przejdzmy
nastgpnie do problemu wychowania do celibatu. Powolanie czlowieka do
zycia w mitos$ci realizuje si¢ bowiem nie tylko w mitos$ci
narzeczenskiej, matzenskiej, rodzicielskiej, ale takze w celibacie
przyjetym dobrowolnie ze wzgledu na Krolestwo niebieskie.

1. Celibat a powotanie do mitosci

Celibat mozna okresli¢ jako form¢ kochania, ktora wyklucza
jednak mitos¢ erotyczna. Jezeli czlowiek rezygnuje z tak bardzo
naturalnej formy kochania, jaka jest matzefstwo, to jego decyzja moze
by¢ usprawiedliwiona tylko wowczas, kiedy podjeta jest ze wzgledu na
milo$¢ pehiejsza. "Bez glgbokiej mitosci ku Chrystusowi celibat
(...) traci cate swe znaczenie." Mozemy powiedziec, iz
autentyczne pragnienie celibatu rodzi si¢ nie z braku mitosci, ale
jest raczej owocem "obfitej mitoéci". Zycie w celibacie nie moze by¢
wyrazem ucieczki 1 lgku przed ludzka miloscia, wyrazem egoizmu, ktory
nie chce podjac sig trudow zycia malzenskiego. "Wybor celibatu nie
moze wyptywac z lekcewazenia malzenstwa ani z takim lekcewazeniem si¢
wiagzac."

Celibat obrany jako pehiejsza forma kochania, jest charyzmatem.
Jest szczegdlnym powolaniem 1 darem samego Boga. Nie wszystkim ten
charyzmat jest dany. Jezus powie, ze "sa tacy bezzenni, ktorzy dla
Kroélestwa niebieskiego sami zostali bezzenni. Kto moze pojac, niech
pojmuje!" (Mt 19, 12). Wartos$¢ celibatu wyptywa wigc z motywacji, dla
ktorej zostaje wybrany - dla Krolestwa niebieskiego. Aby autentycznie
zy¢ celibatem nie wystarczy wigc przyja¢ go jako warunku koniecznego,



np. do kaptanstwa, czy do zycia zakonnego. Kaptan, zakonnik czy
zakonnica winni odkry¢ w celibacie dar, ktérego pragna ze wzgledu na
Kroélestwo Boze. Aby celibat byt autentycznym 1 prawdziwie swiadczyt
o warto$ciach religijnych, nie moze by¢ nigdy zwykla negacja lub
ucieczka od seksualnosci.

Chociaz celibat jest szlachetnym zamiarem cztowieka, ktory
pokazuje jego wielka hojno$¢ wobec Boga i ludzi, to jednak jego
realizacja czgsto bywa daleka od idealistycznie pojmowanej czystosci
seksualnej. Decydujac si¢ na zycie w celibacie "dla Krolestwa
niebieskiego" nie stajemy si¢ przez to bezcielesnymi aniotami.
Czlowiek jako mezczyzna i kobieta posiada nadal te same potrzeby 1
ludzkie pragnienia. Decyzja zycia w celibacie nie wyklucza ludzkiego
pragnienia bycia jedynym w zyciu wybranej osoby, pragnienia kochania
takze w sposob cielesny. Te uczucia 1 pragnienia cztowieka nie sa
negacja zycia w celibacie. Winny by¢ jednak tak ukierunkowane, by nie
blokowaly nowej formy kochania 1 nie koncentrowatly na sobie calej
zyciowej energii. Zycie w celibacie nie oznacza wyzbycia sie uczué,
pragnien 1 energii zwiazanych z ludzka mitoscia 1 seksualnoscia, ale
ich sublimacje.

Oczywiscie zaklada to odpowiednia forme¢ wychowania. Czlowiek
pragnacy podja¢ drogg zycia w ewangelicznej czystosci winien by¢
swiadom swoich wlasnych zranien, ograniczen w dziedzinie seksualnej,
aby nie popas¢ w pulapke jakiego$ romantycznego 1 nierealistycznego
pojmowania celibatu, ktory bardziej moze wyraza¢ ucieczke od zycia,
niz sta¢ si¢ $wiadectwem Krolestwa Bozego. Oczywiscie nie znaczy to,
ze celibat jest przez wszystkich przezywany bardzo problematycznie
1 konfliktowo. Istnieje wielu ludzi, ktorzy bez wigkszych napiec,
peini pokoju 1 harmonii ducha realizujq ideal bezzennosci dla
Krolestwa niebieskiego. U takich os6b obserwuje si¢ jakas wielka
naturalno$¢ w traktowaniu wszystkich spraw zycia, takze spraw
zwiazanych z ludzka mitoscia 1 seksualnos$cia.

2. Samotno$¢ w celibacie

Czlowiek podejmujacy celibat winien sobie uswiadomic, ze z jego
stanem zycia bedzie zwiazana samotno$¢, nieraz bardzo bolesna. Ona
wlasnie moze stac si¢ miejscem szczegdlnego spotkania cztowieka z
Bogiem. O ile dla malzonkow szczeg6lnym miejscem spotkania z Bogiem
jest ich mito$¢ malzenska 1 rodzicielska, to dla cztowieka zyjacego
w celibacie tym miejscem szczegoInym jest wewngtrzna samotnosc.
Celibat posiada warto$¢ dla Krdlestwa niebieskiego tylko wowczas,
kiedy w pustke, jaka powstaje po rezygnacji z zawarcia matzenstwa i
zalozenia rodziny, cztowiek wprowadza Boga. "Czlowiek bezzenny
troszczy sig o sprawy Pana, o to, jak si¢ podoba¢ Panu" (1 Kor 7,

32).

W celibacie cztowiek dobrowolnie wyrzeka si¢ nalezenia do jednej
osoby: do jednej kobiety, do jednego mezczyzny, aby mdc naleze¢ tylko
do Boga. Kiedy dwoje ludzi méwi sobie przed Bogiem: "biorg sobie
ciebie za meza, za zong 1 §lubuj¢ ci mito$¢, wiernos¢ i uczciwos¢
matzenska", to tym samym wyrazaja pelne oddanie si¢ sobie nawzajem.



Nic ich odtad nie moze oddzieli¢ "az do $mierci".

Podobnie celibat dla Krolestwa niebieskiego wyraza pragnienie
bezwarunkowego oddania si¢ Chrystusowi: "az do $mierci". Wyrazenie
"az do $mierci" w celibacie, podobnie jak w malzenstwie, nie oznacza
tylko samej $mierci fizycznej, ale takze "Smier¢" dla swoich
najbardziej ludzkich potrzeb, pragnien zwigzanych z ludzka mitoscia.
Dokonuje sig to jednak za ceng ofiary z siebie, ukrzyZzowania siebie
z Chrystusem. Dawniej dobrze wyrazat to symboliczny obrzed nakrycia
czarnym catunem osob skladajacych wieczysta profesje¢ zakonna.
Swiadome i dobrowolne przyjecie celibatu z punktu widzenia ludzkiego
jest jakims "szalenstwem", "Bozym szalenstwem". Braku 1 pustki, jaka
pozostaje po wyrzeczeniu si¢ catkowitego nalezenia do jednej kobiety,
do jednego mezczyzny nie mozna niczym 1 nikim zapeié. "Dziewictwo
jest bez watpienia rezygnacja z formy mitosci typowej dla malzenstwa,
ale dzieje si¢ to wtasnie w celu glgbszego podjecia ofiarniczego
otwarcia na innych, wpisanego w seksualnos¢".

Dobra wspdlnota czy tez gigbsze przyjaznie moga by¢ wielka
pomoca w zachowaniu celibatu, ale nie moga usuna¢ z zycia
doswiadczenia bolesnej samotnosci. Czlowiek zyjacy w celibacie
winien wigc kierowa¢ swoimi uczuciami i ofiarowac je Bogu. I w ten
sposob samotnos¢, pustka powstala na skutek odmowy kochania ludzka
mitoscia, staje si¢ szkola wigkszej mitosci Boga i ludzi. "Aby zy¢
sam na sam z Bogiem w celibacie musisz - stwierdza T. Merton -
naprawdg zy¢ w samotnosci, a nie zniesiesz jej z pewnoscia, jezeli
tesknota za nig zrodzila si¢ z zawiedzionego pragnienia ludzkiej
mitosci. Mowiac bez ogrodek, proba spedzenia zycia w klasztorze
(celibacie) musi okazac si¢ beznadziejna, jezeli masz tam gryz¢ sig
mys$la, ze nikt ci¢ nie kocha. Musisz umie¢ pomijac cala t¢ dziedzing
ludzkich uczu¢ 1 po prostu ukocha¢ caty swiat w Bogu obejmujac
wszystkich bliznich ta sama czysta mitoscia, nie zadajac od nich
zadnych dowodow przywiazania i nie dbaja o to, czy ich kiedykolwiek
doznasz. Jezeli sadzisz, ze jest to fatwe, zapewniam cig, ze si¢
bardzo mylisz."

Jednym z powaznych zarzutdéw, z jakim spotyka si¢ dzisiaj celibat
jest to, iz zuboza on ludzka osobowos¢. Doswiadczenie nie
potwierdza jednak tych zarzutéw. Celibat podjety dobrowolnie i
przezywany ze wzgledu na wyzsza wartos¢, Krolestwo Boze, nie tylko
nie krgpuje 1 nie zuboza mitosci cztowieka, ale czyni go bardziej
wolnym 1 dzigki temu wzbogaca jego sposdb kochania. Sobor Watykanski
II stwierdza, ze "czysto$¢ w sposob szczegbdlny daje wolnos¢ ludzkiemu
sercu, by bardziej rozgorzalo mitoscia do Boga".

Celibat "o ile spetnia ten niezbedny warunek, ze przyjmuje si¢
go w pokorze, radosci 1 statosci ducha jako dar od Boga, a
roOwnoczesnie przezywa si¢ jako ofiar¢ ztozona Bogu, nie tylko nie
zuboza osobowosci, nie przeszkadza w nawigzywaniu kontaktow oraz
dialogu z innymi ludZmi, lecz przeciwnie - wzbogaca sferg uczuc,
jednoczy ludzi w sposob braterski 1 prowadzi do petniejsze;j
mitosci".

Wyrzeczenie si¢ wylacznej milosci do jednego czlowieka, cho¢
jest brakiem przezywanym mniej lub bardziej bolesnie, nie posiada



tylko negatywnego charakteru. Jest ono bowiem jednoczesnym otwarciem
si¢ na mito$¢ wigksza, bardziej powszechna. "Kazdy, kto dla mego
imienia opusci dom, braci lub siostry, ojca lub matke, dzieci lub

pole, stokro¢ tyle otrzyma 1 zycie wieczne odziedziczy" - mowi Jezus

(Mt 19, 29-30). Cztowiek zyjacy w celibacie dla Krolestwa otrzymuje
stokro¢ wigcej braci, siostr, dzieci nie tyle do posiadania, ile do
mitowania (por. Mk 10, 29-30).

3. Istota wychowania do celibatu

Zauwazmy najpierw, iz wychowanie do celibatu domaga si¢
integracji seksualnej moze w sposob bardziej radykalny niz wychowanie
do malzenstwa. O ile bowiem mozna zawrze¢ zwiazek matzenski takze
wowczas, kiedy integracja seksualna jest moze bardziej pragnieniem
narzeczonych, niz zrealizowana w rzeczywistosci, o tyle ostateczne
przyjecie celibatu (np. przez Swigcenia kaptanskie czy tez sluby
wieczyste) domaga si¢ bardzo wyraznych znakow integracji seksualnej,
przynajmniej w jej poczatkowe;j fazie.

Wychowanie do celibatu nie moze by¢ budowane na ucieczce od
wlasnej seksualnos$ci czy tez jej lekcewazeniu. Nie moze tez wigzad
si¢ ono z wpajaniem lgku przed seksualnoscia ptci odmienne;.

Gdyby wychowanie do celibatu opierato si¢ na jakiej$ "strategii
obronnej", ktorej celem byloby unikanie wszelkich trudnosci w tej
dziedzinie, to wowczas ostateczna decyzja, np. przyjgcie swigcen
kaptanskich lub zlozenie ostatnich slubow, moglaby by¢ podejmowana
bez rzeczywistej $wiadomosci, czym jest dojrzale zycie w bezzennosci.

Jezeli mlody cztowiek wystawiony w naturalny sposob na probe,
odstapitby od postanowienia zycia w celibacie z powodu jakichs$
doswiadczen emocjonalnych czy seksualnych, to tym lepiej, jezeli
zrobi to przed podjeciem ostatecznej decyzji. Nie chodzi jednak o
sztuczne wystawianie kandydata do celibatu na ryzyko, ale o zycie w
normalnych, ludzkich warunkach, w ktoérych spotykamy si¢ zard6wno z
mezcezyznami jak 1 kobietami.

Wychowanie do celibatu zaktada osobiste 1 gigbokie angazowanie
si¢ w pehiejsza formg kochania. Z jednej strony chodzi o
nawiazywanie bardzo intymnego, powiedzielibySmy mistycznego kontaktu
z Bogiem. Z drugiej za$ strony chodzi o rozwijanie petniejsze;,
bardziej powszechnej milosci blizniego. Milos¢ w celibacie jest
powszechniejsza, gdyz nie jest zwrocona ku jednej tylko osobie.
Celibat nie pozwala kocha¢ drugiego cztowieka mitoscia oblubiencza,
wylaczna. Szukanie 1 rozwijanie w sobie mitosci wylacznej do jednego
czlowieka jest zawsze pewna forma niewiernosci wobec celibatu takze
wowczas, kiedy nie jest ona zwigzana z dziataniem erotycznym 1
seksualnym.

Wychowanie do celibatu jest rowniez wychowaniem do integracji
seksualnej. I chociaz inne s3 zadania integracji seksualnej w
matzenstwie, inne w celibacie, to jednak obie formy integracji
domagaja si¢ od czlowieka zaangazowania 1 pracy.

Wychowanie, czy moze raczej samowychowanie, do celibatu nie
bedzie nigdy definitywnie zakonczone. Celibat nigdy nie jest



wartoscia zdobyta raz na zawsze. Podjecie ostatecznej decyzji zycia

w celibacie (§wigcenia kaptanskie, sluby zakonne) nie jest
jednoczesnym zakonczeniem wychowania do celibatu. Jest on wartoscia,
ktora realizuje si¢ w nieustannych zmaganiach. "Nie jest to dar dany

na poczatku zycia duchowego raz na zawsze jako dojrzaty i doskonaty,
ale jest to dar, ktory ma z dnia na dzien rozwija¢ si¢ 1 doskonali¢

w ponawianych, by¢ moze cigzkich decyzjach. I w ten sposob coraz
bardziej oczyszczac serce od niewystarczajaco jeszcze
wykrystalizowanych uczué, by doprowadzi¢ do catkowitego przylgnigcia
cztowieka do Chrystusa przez mitos¢."

Dar celibatu, ktory czlowiek pragnacy stuzy¢ Bogu rozwija i
doskonali z dnia na dzien, by¢ moze w cigzkich decyzjach, zwiazany
jest nierzadko z ludzka utomnoscia 1 staboscia. Czlowiek decydujacy
si¢ zy¢ w celibacie dla Krdlestwa niebieskiego nie przestaje podlegac
pokusie koncentracji na swoich potrzebach, pragnieniach,
wyobrazeniach seksualnych, pokusie powrotu do jakich$ form
autoerotyzmu, pokusie szukania kontaktow 1 do§wiadczen erotycznych
majacych wypemi¢ samotnos¢ serca. Stabos¢ 1 utomnos$¢ w dziedzinie
celibatu jest dla czlowieka czgsto tym bolesniejsza, iz przychodzi
jakby wbrew jego woli 1 wbrew pragnieniu coraz pehiejszego oddawania
si¢ Bogu. Najczesciej stabosci w celibacie nie sa jakby wprost
szukane czy tez zamierzone. Sa one czgsto wyrazem seksualnych
zranien, ktore miaty miejsce na dtugo przed decyzja zycia w
celibacie. Nierzadko bywa rowniez i tak, ze stabosci w dziedzinie
celibatu wynikaja z innych glgbszych zranien emocjonalnych
wyniesionych rowniez z wezesnego okresu zycia. W takiej sytuacji
rozwiazanie trudnos$ci w dziedzinie celibatu uzaleznione jest od
rozwiazania trudnosci zasadniczych.

W wypadku pojawiajacych si¢ stabosci i utomnosci w dziedzinie
celibatu konieczne jest dobre rozumienie siebie oraz zdrowa ocena
wlasnego sumienia. Dziedzina seksualna jest podatna w sposéb
szczegblny na psychologiczne poczucie winy. To dobre rozumienie
siebie 1 zdrowa oceng wlasnego sumienia nabywa si¢ w odpowiednio
prowadzonym kierownictwie duchowym. Wielka szczero$¢ 1 otwartos¢ w
sprawach celibatu wobec kierownika duchowego (w wypadkach
szczegbdlnych takze wobec przetozonych), jest dla cztowieka pragnacego
zy¢ w celibacie gwarantem uczciwego wcielania w konkretne Zycie
wczesniej dokonanego wyboru. Encyklika Pawta VI Sacerdotalis
Caelibatus zacheca mtodych ludzi przygotowujacych si¢ do zycia w
celibacie, aby "wyksztalcili w sobie cnotg szczeros$ci wlasciwa
swigtej Ewangelii". Ta wiasnie "cnota szczerosci" wyniesiona z
okresu formacji, w razie pojawiajacych si¢ trudnosci, bedzie ogromna
pomoca do stawiania sprawy jasno 1 otwarcie.

4. Pomoce do tworczego przezywaniu celibatu

"Pamigtajac o naszej ulomnosci towarzyszacej nieodtacznie
rozwojowi czystej mitosci od mtodych lat az do pdznej starosci nie
mozemy zapomnie¢ o zasadach ascetycznych ustalonych przez
Kosciot, ktorych stosowania wymagaja dzisiaj nie mniej niz dawnie;j



niebezpieczenstwa grozace czystosci" (Pedro Arrupe). Utomnosé
towarzyszaca nieodlacznie rozwojowi czystej mitosci w dziedzinie
celibatu nie moze sta¢ si¢ powodem do rezygnacji 1 zniechgcenia, jak
to nierzadko ma miejsce. Kazda utomnos$¢, takze w dziedzinie celibatu,
winna by¢ wyzwaniem do wierniejszego korzystania z zasad
wypracowanych w ciagu wiekéw przez pokolenia chrze$cijan.

Pierwszym $rodkiem w rozwoju czystej mitosci w celibacie jest
glebokie zycie modlitwy. Bez zazylej, oblubienczej wigzi z Bogiem
zachowanie celibatu staje si¢ zadaniem przekraczajacym sily
cztowieka. Doswiadczenie pokazuje, ze nic poza Bogiem nie jest w
stanie ukoi¢ do konca serca cztowieka, ktére dobrowolnie pozbawia si¢
miloSci matzenskiej 1 rodzicielskiej. Do dojrzatego zachowania
celibatu niewystarczajaca na dtuzsza metg okazuje sig, nawet
idealistycznie pojgta, mitos¢ blizniego: przyjazn, aktywnos$¢
spoteczna, dziatalnos$¢ apostolska. Wszystkie te formy mitosci sa
miejscem dawania siebie innym, ale one nie staja si¢ nigdy same w
sobie zrodiem sity do zachowania celibatu. Tylko glebokie, intensywne
zycie modlitwy, mistyczne zjednoczenie z Jezusem Oblubiencem moze
wypeti¢ ludzkie serce. Serce pelne mitosci oblubienczej do Chrystusa
bedzie w stanie panowac nad nieustannie odradzajacymi si¢ potrzebami
1 pragnieniami zwigzanymi z mitoscig erotyczna.

Innym bardzo waznym s$rodkiem do zachowania celibatu, jak juz
wspomnielismy, jest kierownictwo duchowe. Szczegolnie w okresie
formacji mlody cztowiek przygotowujacy si¢ do zycia w celibacie nie
umie jeszcze wiasciwie oceni¢ wilasnych przezy¢, rodzacych si¢
pragnien, potrzeb emocjonalnych i seksualnych, by nabra¢ do nich
dystansu. Osoby pragnace zy¢ w celibacie sa nierzadko, jak wielu
innych ludzi, zranione w dziedzinie seksualnej. Dyskretna rozmowa z
kompetentna osoba na temat wiasnych trudnos$ci i problemoéw moze
uchroni¢ przed Igkami lub tez iluzjami, ktore tak tatwo wkradaja sie
w te wazna 1 delikatna dziedzing zycia ludzkiego, jaka jest ludzka
mito$¢ 1 seksualno$¢. Adhortacja apostolska Jana Pawia II Pastores
dabo vobis wskazuje na kierownictwo duchowe jako na zasadnicza pomoc
w wychowaniu do celibatu: "Kierownik duchowy ma pomaga¢ w
samodzielnym podjeciu dojrzatej 1 wolnej decyzji (celibatu), ktorej
podstawa jest uznanie wartosci przyjazni oraz samokontroli, jak
rowniez akceptacja samotnosci oraz odpowiedni stan fizyczny i
psychiczny."

Ale takze po podjgciu ostatecznej decyzji kierownictwo duchowe
jest wprost konieczne, szczegdlnie w sytuacji przezywanych trudnosci
1 problemow w dziedzinie celibatu. Paniczny Igk przed rozmowa na
temat wilasnego celibatu jest zwykle znakiem represji seksualnej,
ktora czyni cztowieka niezdolnym do dojrzatego zachowania stanu
bezzennos$ci. Szczera rozmowa jest wowczas wprost konieczna. Pozwala
ona uswiadomi¢ cztowiekowi zyjacemu w celibacie bezsens dlawienia
swoich najbardziej ludzkich potrzeb i pragnien seksualnych. Cztowiek
zyjacy w celibacie nie wyrzeka si¢ swej seksualnosci jako takiej, ale
wyrzeka sig realizowania jej poprzez matzenstwo. Rozmowa czlowieka
zrepresjonowanego seksualnie z kierownikiem duchowym pokazuje mu, iz
w rozwigzywaniu probleméw seksualnych nie wystarczy jedynie odwotac



si¢ do doraznego wysitku wlasnej woli. Konieczne jest siggnigcie do
najglebszych przyczyn. Zdarza si¢ bowiem, ze zachowania seksualne
maja swoje pozaseksualne korzenie.

Bardzo pomocnym $rodkiem w rozwoju czystej mitosci od mtodych
lat az do pdznej starosci jest takze trud wiernego wypehienia
powierzonych obowiazkow 1 zadah oraz przyjmowanie z pokora cigzarow,
ktore niesie z soba samo zycie. Wymaga to niewatpliwie od cztowieka
duzej wewnetrznej dyscypliny, ale wlasnie ono pozwala nam
ukierunkowa¢ wszystkie zasadnicze ludzkie energie ku stuzeniu Bogu
1 czlowiekowi.

Szczeg6lnie waznym Srodkiem do zachowania 1 rozwoju czystosci
w celibacie jest pielegnowanie zycia wspdlnotowego 1 gigbokich
przyjazni. Sobor Watykanski 11 podkresla, ze fatwiej jest zachowac
czystos¢, gdy panuje prawdziwa mitos¢ braterska w zyciu
wspdlnotowym. Istnieje Scista wspolzaleznos¢ pomiedzy rozwijaniem
przyjazni a wzrostem w czystosci dla Krolestwa niebieskiego. Przyjazn
w celibacie nie moze jednak posiada¢ znamienia wylacznosci. Nikogo
nie chce posiadac¢ tylko dla siebie ani tez nikomu nie daje si¢
zniewoli¢. Czlowiek zyjacy w celibacie jest wolny od zwiazania si¢
z jedna osoba, aby by¢ petniej dla wszystkich. Moze z wielka
wolnoscia, bez Igku 1 bez pewnej ciasnoty nawiazywac relacje ze
wszystkimi, tak z mgzczyznami jak 1 kobietami, nie kierujac si¢
jednak najpierw wiasnymi potrzebami i1 pragnieniami, ale przede
wszystkim motywami Krolestwa. Czlowiek dojrzaly zyjacy w celibacie
wolny jest rowniez od ztudnych iluzji, ktore bardzo tatwo tworza si¢
w dziedzinie ludzkiej mitosci.

Osoba zyjaca w celibacie w relacjach z plcia przeciwna winna by¢
swiadoma tego, co dzieje si¢ w Swiecie jej wlasnych uczuc jak i w
swiecie uczuc¢ tych, z ktorymi jest zwiazana. Niektorzy
celibatariusze, podobnie zreszta jak ci, ktorzy zyja w matzenstwie,
popehniaja nieraz ten btad, iz nie zdaja sobie sprawy z uczu¢, ktore
budza w innych swoim zachowaniem. Stwarzanie pozorow ofiarowania
komus stalego uczucia, zwlaszcza wowczas, gdy istnieje jaka$ gigboka
jego potrzeba, moze by¢ co prawda malo swiadomym, ale jednak bardzo
bolesnym zranieniem drugiego czlowieka. Niespetienie oczekiwan staje
si¢ wowczas zrodlem wielkiego cierpienia. Stad tez czlowiekowi
zyjacemu w celibacie potrzebna jest ogromna przejrzystos¢ we
wszystkich relacjach migdzyludzkich, zwlaszcza w relacjach przyjazni
z plcia odmienna, aby nie stwarza¢ zludnych oczekiwan zaréwno u
siebie jak u innych.

Czlowiek pragnacy zy¢ w celibacie winien integrowa¢ wlasna
seksualnos$¢ z zyciem emocjonalnym 1 duchowym. Zrepresjonowana
seksualnos$¢ w celibacie jest bardzo niebezpieczna, poniewaz "wychodzi
ona na powierzchnig", ale w innych, najczgsciej nieSwiadomych
formach. "Konflikty zdlawione na polu seksualnym moga przejawiac si¢
takze w zachowaniach nie-seksualnych. Seksualnos$¢, zanegowana lub nie
uznana, daje zna¢ o sobie poprzez nieSwiadome sposoby dziatania, to
znaczy w zastepczej gratyfikacji 1 obronnej ucieczce." Tak na
przyktad oschlo$¢ emocjonalna podpierajaca si¢ zwykle prawem,
nieludzkie wprost wymagania stawiane innym - rzadziej moze sobie -



wielkie ambicje, zachtanno$¢ na dobra materialne, perfekcjonizm,

ktory nie pozwala sobie samemu ani innym pomyli¢ si¢ w
najdrobniejszej sprawie, kompulsywna potrzeba zewngtrznego porzadku
1 nienagannej czystos$ci zewnetrznej, moga by¢ przejawem
zrepresjonowanych potrzeb 1 pragnien erotycznych 1 seksualnych.

Catkowity brak odczué, jakichkolwiek pragnien, potrzeb, napigé
seksualnych cztowieka zyjacego w celibacie, moze wiazac si¢ takze z
jednoczesna drazliwos$cia "na punkcie wlasnej osoby" i wielka potrzeba
dominowania nad innymi, z drugiej strony za$§ z odczuciami glebokich
depresji, smutku i ciaglej frustracji. Ta niezaakceptowana,
nieprzyj¢ta energia emocjonalno-seksualna moze by¢ skierowana tak
przeciwko sobie jak 1 przeciwko drugiemu.

Podobnie jak w mito$ci narzeczenskiej, matzenskiej, tak samo w
zachowaniu celibatu konieczna jest znajomos$¢ pewnych praw rzadzacych
ludzka mitoscia 1 seksualnos$cia. Wszelka zmiana na polu seksualnym
wymaga czasu. Integracja seksualna w celibacie rowniez wymaga czasu
1jest nieraz dtugim procesem. Z im bardziej poraniona seksualnoscia
mlody cztowiek rozpoczyna zycie w celibacie, tym dtuzej moze trwac
integracja. Decyzja woli mozna zainicjowa¢ zmiang, ale rzeczywista
zmiana wymaga czasu. Postugujac si¢ obrazem mozemy powiedzie¢, ze
szybko mozna zmieni¢ potozenie steru statku, ale zmiana kierunku
catego okr¢tu wymaga dtuzszego czasu.

Osoby, ktore decyduja si¢ na zycie w celibacie winny dobrze
pozna¢ prawa, ktorymi rzadzi si¢ ich seksualno$¢ oraz seksualno$¢
plci przeciwnej, aby w sposdb swiadomy i wolny mogly panowac nad tymi
odruchami, pragnieniami, potrzebami seksualnymi, ktére w nich
nieustannie si¢ odradzaja, a z realizacji ktorych dobrowolnie
zrezygnowaty dla Krolestwa Bozego. Sublimacja energii seksualnej
domaga si¢ Swiadomosci tychze energii 1 ich pelnej akceptacji w swoim
zyciu. Literatura pokazuje niekiedy celibatariuszy jako "stare panny"

1 "starych kawaleréw", czyli jako ludzi zamknigtych w sobie, bedacych
ciagle w ztym humorze, suchych emocjonalnie, nietolerancyjnych,
zlosliwych, drobiazgowych 1 skrupulanckich.

Przyjecie wilasnej sfery emocjonalno-seksualnej oraz otwarcie si¢
na blizniego, w tym takze na osoby pici przeciwnej, jest zrédtem
rozwoju emocjonalnego. Delikatnos¢, wrazliwos¢, zdolnosé
wspotodczuwania, ofiarnos¢ - wszystko to rodzi si¢ takze jako owoc
zintegrowanej seksualnosci.

Integracja seksualna nie musi faczy¢ si¢ z fizycznym dzialaniem
seksualnym, jak to prébuja pokaza¢ niektorzy psychologowie. W
sposob powierzchowny i nieprawdziwy dopatruja si¢ oni zrodet pewnej
ozigbtosci emocjonalnej 1 zamknigcia w sobie w wyrzeczeniu si¢
fizycznego dziatania seksualnego. Doswiadczenie pokazuje, ze osoby
zyjace w czystosci dozgonnej, a wigc osoby, ktore w sposob swiadomy
1 wolny wyrzekly si¢ fizycznego dziatania seksualnego 1 oddania si¢
emocjonalnego jednej osobie, sa jednoczesnie osobami w pehni
dojrzalymi emocjolnie, otwartymi, pelnymi pos§wigcenia i oddania,
osobami zdolnymi do wspotodczuwania z innymi.

skskok

Na zakonczenie calego rozdzialu podkreslmy raz jeszcze, iz



wychowanie do integracji seksualnej jest zawsze wychowaniem do
mitosci. Seksualnos$¢ przezywana w sposob dojrzaty jest "miejscem”
przyjmowania i dawania mito$ci tak w stanie matzefniskim jak tez w
celibacie. W wychowaniu do mitosci konieczne jest nie tylko uczenie
"dawania siebie innym", ale najpierw uczenie "przyjmowania mitosci
innych". Istota dobrze przezywanej duchowosci nie jest bowiem
najpierw dawanie czegokolwiek Bogu, ale przyjmowaniem od Niego Jego
mitosci. Mitowanie Boga rodzi si¢ "z obfitosci serca", jako odpowiedz
na przyjeta uprzednio mitos¢. Podobnie rowniez jest w mitosci
ludzkiej. Stad tez wychowanie dziecka do mitosci polega nie tyle na
zobowiazywaniu go do "kochania innych", ale najpierw na stworzenie
mu klimatu mito$ci, akceptacji, poczucia bezpieczenstwa. Bedac
kochane uczy si¢ przyjmowac¢ mitos¢. Dopiero w takich warunkach
pragnienie dawania siebie innym zrodzi si¢ w nim spontanicznie, a
seksualno$¢ w sposob naturalny bedzie stawac si¢ jezykiem mitosci.



ROZDZIAL V
ZRANIENIA EMOCJONALNO-SEKSUALNE
[ ICH UZDROWIENIE



A. ZRANIENIA EMOCJONALNO-SEKSUALNE I ICH SKUTKI

Doniostos¢ omawianego w tym rozdziale tematu wynika z jedne;j
strony z ogromnych brakow 1 zaniedbah w wychowaniu seksualnym w
rodzinie, z drugiej za$ ze stosunkowo czgstego wykorzystania
seksualnego dzieci 1 mlodziezy w okresie dojrzewania. Wychowanie do
integracji seksualnej domaga si¢ udzielenia pomocy wychowawcze;]
osobom zranionym seksualnie, zard6wno dla uswiadomienia im samego
zranienia jak tez podjecia proby jego leczenia.

Z procesem integracji seksualnej taczy si¢ potrzeba dazenia do
pelnej akceptacji wlasnej seksualno$ci wraz z cala jej historia.

Dotyczy to w sposob szczegdlny negatywnych doswiadczen seksualnych
w okresie dziecinstwa i dojrzewania. Proba wykreslenia jakichs

przezy¢, doswiadczen w tej dziedzinie jest przejawem nieakceptacji

catej swojej seksualnosci.

Ze wzgledu na niezwykle szeroki zakres tematu z pewno$cia nie
jestesmy w stanie zajac si¢ nim w sposob wyczerpujacy. Nasze
rozwazania bgda tylko pewnym dotknigciem problematyki. Najpierw
sprobujmy wyliczy¢ najczgsciej spotykane zranienia w dziedzinie
emocjonalno-seksualnej tak w dziecinstwie, w okresie dojrzewania jak
1w zyciu dorostym.

1. Zranienia emocjonalno-seksualne w okresie dziecinstwa

Rozpocznijmy od opisu zranien emocjonalno-seksualnych
najwczesniejszego okresu zycia - od dziecinstwa.

a. Pierwszym 1 jednoczesnie jednym z najglgbszych zranien
emocjonalno-seksualnych dziecka jest nieakceptacja jego plciowosci
przez rodzicow: odnoszenie si¢ do chlopca jak do dziewczynki i
odwrotnie. Taka nieakceptacja staje si¢ czgsto zrodlem zachwiania
calego rozwoju emocjonalno-seksualnego: braku petnej identyfikacji
seksualnej oraz prawidlowego ukierunkowania na pte¢ przeciwna w
okresie dojrzewania. Nieakceptacja seksualnosci dziecka moze posiadac
bardzo r6ézne zrodla, np. negatywne spojrzenie na ludzka seksualnos$¢
lub jej lekcewazenie, brak petnej identyfikacji seksualnej samych
rodzicow. Glgbia probleméw wynikajaca z tego typu zranienia
uzalezniona bedzie od glgbi samej nieakceptacji.

b. Innym skrzywdzeniem, cho¢ moze posiadajacym mniejsze
znaczenie od wymienionego poprzednio, jest traktowanie dziecka jako
istoty aseksualnej: brak jakichkolwiek rozmoéw wychowawczych na ten
temat, unikanie odpowiedzi lub tez udzielanie odpowiedzi
nieprawdziwych na pytania o zabarwieniu seksualnym, utrudnianie
dziecku dostepu do potrzebnej mu informacji. Takie zachowanie
potaczone jest zwykle z negatywnym spojrzeniem na cala sfere
seksualna, ktore niekoniecznie musi wyrazac si¢ poprzez stowa. Ten
brak jakiegokolwiek wychowania seksualnego sprawia zwykle, iz dziecko
odkrywa wtasna plciowo$¢ o wilasnych sitach, z ogromnym lgkiem i
poczuciem winy stosujac, zupehie nieswiadomie, "metodg prob i
bledow".

c. Coraz czgsciej mozna spotkac takze inne, wprost przeciwne



podejscie do wychowania seksualnego, w ktorym - "z racji
pedagogicznych" - dostarcza si¢ dziecku bodzcow seksualnych
przekraczajacych jego emocjonalna wrazliwos$¢, np. narazanie dziecka
na ogladanie obrazow lub filmow pornograficznych, uczestniczenie
dziecka w "swobodnych rozmowach" oséb dorostych. Taka laksystyczna
czy nawet deprawacyjna atmosfera panujaca w rodzinie lub w innym
srodowisku, w ktérym dziecko przebywa nawet tylko czasowo, jest takze
glebokim skrzywdzeniem. Dostarcza ona dziecku zbyt wielu wrazen
seksualnych, z ktérymi jego emocjonalno$¢ nie jest w stanie sobie
poradzi¢. Ten typ skrzywdzenia rodzi cz¢sto u dziecka - juz w bardzo
wczesnym wieku - obsesyjng koncentracjg na fizycznej stronie ludzkiej
seksualnosci, z ktorej moze rodzi¢ si¢ péZniej postawa erotomanska.

d. Dla dziecka jest rOwniez rzecza bolesna 1 krzywdzaca, jezeli
narazone jest na bycie §wiadkiem doswiadczen seksualnych osob
dorostych lub tez wystawiane jest na sytuacje prowokujace silne
bodzce seksualne, np. ogladanie nagosci osob dorostych, spanie
dorastajacych dzieci w jednym t6zku. Dzieje si¢ tak moze nie tyle ze
wzgledu na brak odpowiednich warunkoéw (np. mieszkaniowych), ale
czgsciej przez zaniedbanie lub nieuwaznos$¢ rodzicow. Naturalne
traktowanie spraw seksualnych w rodzinie domaga si¢ wzajemnej
delikatnosci 1 dyskrecji. Wstydliwos¢ bowiem nalezy do naturalnych
odczu¢ seksualnych cztowieka. I chociaz warunki materialne okazuja
si¢ czgsto bariera trudna do przeskoczenia, to jednak przy pewne;j
uwadze rodzicéw, nawet przy bardzo skromnych warunkach, mozna
stworzy¢ zarowno dzieciom jak i rodzicom minimum koniecznej
intymnosci w osobistych zachowaniach seksualnych.

e. Bardzo glebokim zranieniem w dziedzinie emocjonalno-
seksualnej jest jakakolwiek forma wykorzystywania seksualnego dzieci
przez dorostych: proby dziatan seksualnych z dzie¢mi, namawianie do
gestow seksualnych, wciaganie w ogladanie pornografii itp. Im blizsze
sa wigzi emocjonalne dziecka z dorostymi (rodzice, starsze wiekiem
rodzenstwo, osoby z dalszej rodziny, wychowawcy), tym glgbsze 1
bardziej trwale jest zranienie w tej dziedzinie.

Jakakolwiek proba ingerowania w sfere seksualng dziecka, jak
rowniez kazdego mtodego cztowieka, jest zawsze glebokim
skrzywdzeniem. Naruszanie wstydliwos$ci dzieci i1 seksualne ich
wykorzystanie jest szczegdlnym "przestgpstwem przeciwko prawdzie
osoby ludzkiej." "Dzieciom, ktore sa najstabszymi cztonkami
naszej spotecznosci, trzeba zagwarantowac poszanowanie wszystkich
praw naleznych osobie. Trzeba je darzy¢ mitoscia, otacza¢ szczegolna
opieka 1 szacunkiem. Wszelkie naduzycia wymierzone w ich godnos$¢ sa
zbrodnia przeciwko ludzkosci 1 przysztej rodzinie."

f. Szczegdlnie wielka "zbrodnia" sa wszelkie kazirodcze
zachowania wobec dziecka. Jest to bez watpienia najcigzsze
zranienie seksualne dziecka. Kazirodztwo jest tematem spotecznie
bardzo wstydliwym. Boja si¢ o nim mowi¢ wszyscy, zarowno ofiary jak
tym bardziej sprawcy. Spoteczenstwo udaje jakby problem nie istnial.
Wiele przypadkow kazirodztwa nie ujawnia si¢ nigdy. W polskich
opracowaniach temat ten jest najczesciej wstydliwie przemilczany,
chociaz problem - jak pokazuje praktyka - ma miejsce.



Susan Forward w bardzo cennej ksigzce pt. Toksyczni rodzice
pisze, iz "kazirodztwo jest zapewne najbardziej okrutnym 1
najbardziej zaskakujacym doswiadczeniem czlowieka. Jest ono zdrada
najbardziej podstawowego zaufania mi¢dzy dzieckiem a rodzicem.
Doprowadza do catkowitego spustoszenia emocjonalnego. Miode ofiary
s catkowicie zalezne od swoich napastnikow, gdyz nie maja dokad ani
do kogo uciec. Opiekunowie staja si¢ przesladowcami, a rzeczywistos$¢
staje si¢ wigzieniem petnym brudnych tajemnic. Kazirodztwo zdradza
samg istote dziecinstwa - jego niewinnos¢." Autorka wyrdznia
takze kazirodztwo psychologiczne. "Ofiary psychologicznego
kazirodztwa mogly nawet nie zosta¢ tknigte palcem lub tez nie zosta¢
napastowane seksualnie, jednakze doswiadczyly zamachu na swoje
poczucie intymnosci 1 bezpieczenstwa. Mam na mysli takie napastliwe
dziatania jak podgladanie dziecka, ktore si¢ ubiera lub kapie, czy
tez robienie ngcacych lub seksualnie jednoznacznych uwag wobec
dziecka. Dziecko cierpi wowczas z powodu tych samych psychologicznych
symptomow, co prawdziwe ofiary kazirodztwa."

Przytoczmy jeszcze jeden fragment ksiazki S. Forward méwiacy o
bolesnych skutkach kazirodztwa: "Kazdy dorosty czlowiek, ktory jako
dziecko byt napastowany, przenosi z dziecinstwa w zycie doroste
poczucie, ze jest beznadziejnie zty 1 prawdziwie zepsuty. Ofiara
kazirodcza odczuwa wstret na mysl o seksie. Wspolzycie seksualne
wiaze si¢ z niezatartym wspomnieniem bdlu 1 zdrady."

Psychologowie jednomyslnie stwierdzaja, iz niezbg¢dna jest
profesjonalna pomoc dla 0s6b dorostych, ktére byty seksualnie
wykorzystywane w dziecinstwie lub w okresie dojrzewania.

2. Zranienia emocjonalno-seksualne okresu dojrzewania

a. Okres dojrzewania ujawnia najpierw, moze mniej widoczne
wczesniej, skrzywdzenia w dziedzinie emocjonalno-seksualnej okresu
dziecinstwa. Brak silnych wigzi uczuciowych z rodzicami, brak
poczucia bezpieczenstwa, zaniedbanie wychowania seksualnego lub tez
wychowanie w atmosferze tabu i lgku staje si¢ zrodtem silnych napig¢,
obsesyjnych wyobrazen seksualnych, kompulsywnej autoerotyki. Ma to
miejsce czgsciej u chlopcéw. Zachowania autoerotyczne nierzadko
zamykaja mtodego czlowieka na innych, utwierdzajac w nim z jedne;j
strony kompleksy, poczucie nizszo$ci 1 niewiar¢ w siebie, z drugiej
strony za$ chore ambicje, perfekcjonizm, ucieczkg w §wiat marzen.

Nieakceptacja seksualnosci dziecka w okresie dziecinstwa
najczg¢sciej ujawnia swoje rozmiary 1 glgbie wlasnie w okresie
dojrzewania. Przejawia si¢ ona gldwnie w zachwianiu wlasne;j
identyfikacji seksualnej oraz w ogromnej trudnosci w dojrzatym
wyborze partnera seksualnego.

b. W okresie dojrzewania mlody czlowiek nadal narazony jest na
skrzywdzenia w dziedzinie seksualnej. Jedna z form skrzywdzenia tego
okresu jest ingerencja rodzicoOw w sprawy emocjonalno-seksualne
nastolatkow: proba kontrolowania ich kontaktow z plcia przeciwna,
ironiczne aluzje lub tez wySmiewanie si¢ z ich pierwszych sympatii,
przykre aluzje do rozwoju seksualnego, ktore odbierane sa jako



ingerowanie w intymna sfer¢ dziecka.

"Prowadzitam w mtodosci - wyznaje w ankiecie pewna dziewczyna -

osobisty notatnik, w ktorym zapisywatam 1 opisywatam chiopcow,

ktorzy mi si¢ podobali. Ten notatnik znalazta moja siostra i
przeczytata go mamie (mama tracita wzrok i nie mogla czytac). Pewnego
dnia mama zawotata mnie 1 przy mnie kazata siostrze odczytac to, co
napisalam. Bylo to dla mnie przezycie niezapomniane. Mama zbesztala
mnie energicznie i spalita notatnik. Byt to moj pierwszy 1 ostatni
kontakt z mama, jesli chodzi o moja seksualno$¢. Ona nie pytala mnie
0 nic, a ja nie miatam odwagi mowi¢. Dowiedzialam si¢ o wszystkim w
sposob brutalny od rowiesnikow. Rana, cho¢ zablizniona, zostata."

c. Okres dojrzewania seksualnego jest czasem, w ktérym mtodzi
ludzie mogga siebie nawzajem gleboko rani¢. Wzmozona ciekawos¢
seksualna polaczona z brakiem silnego oparcia emocjonalnego w
rodzicach moze popycha¢ nastolatkéw do wzajemnych kontaktow
seksualnych zarowno pomig¢dzy osobami pici przeciwnej jak rowniez
osobami tej samej plci. Jakiekolwiek doswiadczenia seksualne z innymi
w okresie dojrzewania zwykle glgboko rania obie strony pozostawiajac
bolesne wspomnienia. Nie mozna ich w zaden sposob poréwnywac do
niewinnych zabaw seksualnych najwczesniejszego okresu dziecigcego.
Po zabawach seksualnych nastolatkdw pozostaje z jednej strony uczucie
wstydu 1 Igku, z drugiej za$ strony wzrost chorej ciekawosci 1
nierzadko jaka$ fiksacja na fizycznej stronie seksualnosci. Takze
pojedyncze spotkania 1 gesty seksualne: wspotzycie, petting, zabawy
homoseksualne podejmowane pomigdzy nastolatkami sa duzym zranieniem
w dziedzinie seksualnej, ktére wymagaja pdzniej "uzdrowienia
wspomnien".

d. Bardzo gl¢bokim zranieniem seksualnym jest zawsze jakakolwiek
forma gwattu fizycznego a takze kazda proba stosowania przemocy
seksualnej na osobach bedacych w okresie dojrzewania. Takie
doswiadczenia powoduja cigzkie, glgbokie urazy w pdzniejszym,
dorostym zyciu. Wymagaja one dlugiego leczenia i fachowej pomocy
terapeutyczne;.

Zwlaszcza nieswiadome siebie dziewczyny-nastolatki swoim
zachowaniem moga nieraz prowokowac takie wiasnie brutalne zachowania
seksualne niedojrzatych emocjonalnie m¢zczyzn. Wychowanie seksualne
polega migdzy innymi na Swiadomosci nie tylko wlasnych reakc;ji
seksualnych, ale takze reakcji, jakie swoim zachowaniem mozna
prowokowac¢ w innych.

3. Skrzywdzenia seksualne wieku dorostego

W zyciu dorostym seksualno$¢ moze rowniez stac si¢ miejscem
zranienia 1 krzywdy. Prostytucja oraz kazde inne wspotzycie seksualne
z partnerem, z ktorym nie ma glgbszej wigzi emocjonalnej, jest zawsze
jakas forma skrzywdzenia dla obu stron. Bardziej narazong na
skrzywdzenie w dziedzinie seksualnej bywa kobieta, poniewaz ona jako
pierwsza ponosi skutki nieuporzadkowanego dzialania seksualnego.

Pozostawienie przez mezczyzng kobiety samotnej z dzieckiem jest
zawsze ogromng krzywda nie tylko dla niej, ale takze dla dziecka.



Poniewaz jest to zjawisko powszechne w spoleczenstwie, wydaje si¢ by¢
czyms$ normalnym. Sa to najczesciej owoce nie tylko braku wychowania
seksualnego, ale czg$ciej moze wychowania lgkowego, ktdre nie uczy
najpierw odpowiedzialnosci za siebie i innych, a koncentruje si¢ na

tym, czego nie wolno. W wychowaniu seksualnym winno si¢ z cala moca
podkreslac nie tylko to, czego nie wolno, ale jeszcze mocniej branie
odpowiedzialnos$ci za swoja stabos¢. "Przypadkowe stabosci" w
dziedzinie seksualnej de facto nie sa az tak bardzo przypadkowe. Sa

one owocem nieodpowiedzialnosci. Jeszcze do niedawna swoista obluda
spoteczna koncentrowata si¢ na potgpianiu samotnych matek, z
wyrozumieniem traktujac natomiast "meskie nieopanowanie".

Zwiazek matzenski nie chroni ludzi przed mozliwoscia wzajemnego
krzywdzenia siebie w dziedzinie seksualnej. Traktowanie drugiego
cztowieka jak przedmiotu we wspotzyciu seksualnym jest bardzo raniace
takze w samym matzenstwie. Raniagce bywa tez nieliczenie si¢ z
potrzebami, pragnieniami i odczuciami seksualnymi wspotmatzonka.
Wszelka forma brutalnosci rowniez w malzenstwie jest przezywana jako
gleboka krzywda. Niewierno$¢ malzenska jest rOwniez zawsze glebokim
zranieniem nie tylko wspotmalzonka, ale 1 dzieci. Jest to bowiem
rozbijanie wilasnej rodziny. Aborcja zaroOwno w matzenstwie jak 1 poza
nim jest zawsze cigzkim 1 glgbokim zranieniem instynktu
macierzynskiego 1 ojcowskiego.

Sa to jedynie najwazniejsze, opisane dos¢ pobieznie, zranienia
w dziedzinie seksualnej, ktoére wymagaja uzdrowienia. Do uzdrowienia
za$ konieczne sa dwa warunki: osobiste zaangazowanie oraz szukanie
kompetentnej pomocy.

4. Potrzeba uzdrowienia zranien seksualnych

Kazde nieleczone zranienie emocjonalne, szczegolnie wowczas,
kiedy jest ono glebsze, z uplywem czasu utrwala si¢ 1 poglebia.
Utrwalanie si¢ 1 poglebianie zranienia seksualnego posiada zwykle
charakter bardzo zindywidualizowany. Moze przybiera¢ ono rozne
kierunki.

Jednym z niebezpieczenstw nieprzezwyci¢zonego zranienia
seksualnego moze by¢ postawa erotomana, ktory szuka wprawdzie ciagle
nowych wrazen 1 zewngtrznych bodzcow seksualnych, ale nierzadko z
duzym poczuciem winy, ukrytym gileboko Igkiem 1 ponizaniem si¢ we
wlasnych oczach (nie zawsze jednak uswiadomionym). I ta wtasnie
oscylacja pomigdzy chora ciekawoscia seksualng a mniej lub bardziej
ukrytym poczuciem winy i lgkiem rodzi rozbijajacy, nerwicowy
charakter seksualno$ci. Ze wzgledu na strukture meskiej seksualnosci,
typ erotomana czgsciej spotyka si¢ wsréd mezczyzn, cho¢ zdarza si¢
takze wsrod kobiet. Owocem tej postawy jest "zimny seks", brak
delikatnosci, niekiedy wprost brutalnos¢ w zachowaniach seksualnych,
przedmiotowe traktowanie siebie jak i drugiego cztowieka.

Innym skutkiem nieleczonych zranief seksualnych moga by¢ trwale
zahamowania w sferze emocjonalno-seksualnej. Zahamowania te moga
ujawniac¢ si¢ w Igkach przed dzialaniem seksualnym lub tez w Igkach
przed osobami plci przeciwnej. Z zahamowaniami taczy si¢ takze



deprecjonowanie seksualnos$ci, ktore moze sta¢ si¢ zasadnicza
przeszkoda w pozyciu malzenskim. Ten typ zranienia seksualnego
czesciej zdarza si¢ wsrdd kobiet, cho¢ wystepuje takze wsréd mezczyzn
(np. impotencja). Dla 0s6b z zahamowaniami emocjonalno-seksualnymi -
szczegolnie dla kobiet - wspotzycie matzenskie jest tylko zlem
koniecznym. To niezadowolenie z pozycia matzenskiego moze rodzi¢
ciagla frustracje, upokorzenie, cierpienie.

Konsekwencja nieuzdrowionej seksualnosci moze by¢ takze
przekazywanie swojego zranienia "dalej" przez deprawowanie innych.
Osoby, ktore w dziecinstwie lub w okresie dojrzewania zostaly
skrzywdzone - zdeprawowane, moga posiada¢ w sobie sktonno$¢ do
powtarzania tych doswiadczen z innymi. Czlowiek skrzywdzony
seksualnie, ktory swego skrzywdzenia nie leczy, naraza si¢ na bycie
krzywdzicielem. Deprawacja seksualna innych jest czgsto tylko
przekazywaniem doznanej deprawacji w okresie dziecifstwa 1 mlodosci.
Zraniona podswiadomos$¢ seksualna, kierujac si¢ zasada pierwszych
potaczen, popycha do powtarzania pierwszych zachowan seksualnych.
Jedna z pierwszych 1 podstawowych trosk czlowieka glgboko zranionego
- skrzywdzonego seksualnie, winno by¢ zatrzymanie na sobie tancucha
skrzywdzenia.

Mechanizmy seksualne, podobnie zreszta jak inne mechanizmy
ludzkiej psychiki, ksztaltuja si¢ w ciagu calej osobistej historii.

Jezeli ktos$ zostal glgboko zraniony w sferze seksualnej (mowiac innym
jezykiem - w dawaniu 1 przyjmowaniu mito§ci) wowczas pierwsza zasada,
ktora rzadzi si¢ seksualnos¢, nie jest mitos¢, ale egoistyczne

zadanie przyjemnosci dla siebie. Za tym zadaniem przyjemnosci dla
siebie kryje si¢ mniej lub bardziej jawna nienawis¢. O ile bowiem

mito$¢ obdarza drugiego, o tyle nienawis¢ ograbia. Jezeli

seksualno$cia nie rzadzi milo$¢ - dawanie, woéwczas rzadzi nia

nienawis¢ - ograbianie.

W zranieniu emocjonalno-seksualnym plciowos$¢ przyjmuje na siebie
inna rol¢ od zamierzonej przez Stworce. Zmystowos¢ seksualna,
podobnie zreszta jak inne doznania zmystowe (np. alkohol, jedzenie,
narkotyki, srodki audiowizualne) staje si¢ sposobem uspokajania sig,
fagodzenia cierpienia wyniktego ze zranionej mitosci. Wspodtczesna
kultura, szczeg6lnie za$ kinematografia, bardzo czgsto pokazuje ten
niszczacy 1 destruktywny charakter zimnego 1 brutalnego seksualizmu.

Dazenie do prawdziwej mitosci domaga si¢ troski o uleczenie
wlasnego reagowania seksualnego i pokonania w sobie kierowania si¢
najpierw zasada przyjemnosci. Mito§¢ wymaga przekraczania siebie,
wymaga ofiarnosci. Tak wlasnie nalezy rozumie¢ stowa Jezusa: "Kto nie
bierze swego krzyza, a idzie za Mna, nie jest Mnie godzien" (Mt
10,38). Uleczenie wewngtrzne w wymiarze seksualnym ma za zadanie
przywroci¢ seksualnosci jej wlasciwa rolg. Nie jest nig jednak
usmierzanie 1 roztadowywanie napig¢ psychicznych, ale przyjmowanie
1 dawanie mitosci.

B. UZDROWIENIE ZRANIEN SEKSUALNYCH

Po ukazaniu najwazniejszych zranien emocjonalno-seksualnych w



poszczegdlnych okresach zycia oraz potrzeby ich uzdrowienia,
przejdzmy nastgpnie do refleksji na temat metod 1 srodkow ich
leczenia. Na zakonczenie rozwazan tej czg$ci pracy przytoczymy
swiadectwo (napisane w formie listu) zmagania si¢ mtodego cztowieka
w walce o uzdrowienie glgbokiego zranienia seksualnego, ktorego
doswiadczyt w okresie dojrzewania.

1. Pomoc udzielana ludziom zranionym w dziedzinie seksualnej

Poczatkiem procesu uzdrowienia w kazdej plaszczyznie ludzkiego
zycia jest najpierw $wiadomos$¢ polaczona z emocjonalnym przezyciem
wlasnego zranienia. Cztowiek moze poddac si¢ leczeniu - uzdrawianiu
tylko wtedy, kiedy czuje si¢ chory, zraniony. I stad tez poczatkiem
uzdrowienia w sferze seksualnej jest najpierw dostrzezenie go i
przyznanie si¢ do niego.

W uzdrowieniu seksualnym wazna rzecza jest odnalez¢ najpierw
zrodia zranienia oraz osoby, z ktorymi jest ono zwigzane. W
odkrywaniu zranien 1 skrzywdzen seksualnych konieczna jest zwykle
pomoc kompetentnej osoby: kierownika duchowego, niekiedy terapeuty
lub innej zaufanej osoby. Pomoc ta winna by¢ dostosowana do glebi
zranienia.

Jaki jest cel tej pomocy? Osoba, ktora pomaga w uzdrowieniu
seksualnym peini przede wszystkim rol¢ §wiadka. Przyjmuje ona
najpierw zranionego w sposob bezwarunkowy, z cala zyczliwos$cia 1
dobrocia, wraz z wszystkimi jego lgkami, nieufnoscia, poczuciem winy,
ponizaniem siebie. W catej postawie swiadka, w jego stowach, sposobie
reagowania czlowiek zraniony winien odkry¢ zyczliwa akceptacje,
mito$¢ 1 szacunek.

I to przestanie "szacunku i zyczliwosci", ktore Swiadek
przekazuje cztowiekowi szukajacemu uleczenia seksualnego, jest
obietnica, ze on rOwniez moze samego siebie przyjac 1 zaakceptowaé
w taki sam sposob. Nie musi si¢ ba¢ 1 wstydzi¢ samego siebie,
podobnie jak "Swiadek" nie boi si¢ 1 nie wstydzi ani jego samego, ani
tez jego problemow.

Celem zwerbalizowania swojego zranienia seksualnego przed osoba
zaufana jest pierwsze oddramatyzowanie problemu. I chociaz uleczenie
pewnych zranien wymaga dlugiego nieraz czasu, to jednak cztowiek
zraniony seksualnie zaczyna uczy¢ si¢ zy¢ ze swoim zranieniem, nie
dramatyzujac swojej sytuacji.

Jednym z waznych celow pomocy w zranieniu seksualnym jest
doprowadzenie czlowieka zranionego do petnej akceptacji catego jego
zycia. Uzdrowienie w wymiarze seksualnym domaga si¢ bowiem akceptacji
wlasnej seksualnos$ci taka, jaka ona jest "w danej chwili". Chodzi
wigc o wyzbycie si¢ Igku, strachu czy jakiego$ upokarzajacego
poczucia wstydu w odniesieniu do tego, co ocenia si¢ jako negatywne
w przezywaniu wilasnej piciowosci. Akceptacja ta nie jest oczywiscie
rezygnacja ze zmagania si¢ o "zdrowie emocjonalno-seksualne".

Osoba pomagajaca zranionym w dziedzinie seksualnej winna
posiada¢ pewien zakres kompetencji psychologicznych, doswiadczenie
zyciowe a takze pelne, integralne spojrzenie na ludzka seksualnos¢.



Winna by¢ jednak §wiadoma granic swoich kompetencji, aby nie
podejmowac si¢ pomocy psychologicznej czy duchowej w sytuacjach,
ktore przekraczaja jej mozliwosci.

Petna akceptacja osoby pomagajacej w uzdrowieniu seksualnym jest
takze symbolem akceptacji samego Boga: jezeli czlowiek, ktory "mnie
stucha", nie dziwi si¢ moim problemom, odczuciom, gi¢bi skrzywdzenia
1 nieuporzadkowania seksualnego, ale przyjmuje z cala zyczliwoscia,
dobrocia 1 szacunkiem, to o ilez bardziej czyni to Ojciec niebieski
(por. Mt 7,11).

Wypowiedzenie swoich stabosci 1 utomnosci seksualnych przed
"Swiadkiem" jest takze pewnym przygotowaniem do wypowiedzenia tych
zranien, utomnosci 1 stabosci seksualnych przed samym Bogiem.
Odkrycie Boga jako kochajacego Ojca, ktory akceptuje czlowieka ze
wszystkimi staboSciami, takze ze stabosciami w dziedzinie seksualnej,
pozwala mu rozmawia¢ o nich szczerze 1 otwarcie. Nadziej¢ na
uzdrowienie wewngtrzne otrzymuje si¢ jednak nie tyle w relacji z
cztowiekiem, ale przede wszystkim w relacji z Bogiem. To sam Bog daje
cztowiekowi zranionemu wewngtrzng sit¢ do pracy nad wlasnym
uzdrowieniem.

Czlowiek gleboko zraniony seksualnie, szczegdlnie woéwczas kiedy
swoje zranienie dlugo 1 lekliwie ukrywal, posiada zwykle bardzo
znieksztalcony obraz Boga. Nierzadko ludzie tacy widza Boga przez
pryzmat wlasnych odczu¢. Swoja nieakceptacje siebie tatwo przypisuja
takze Bogu. Zdarza sig, iz mtodzi ludzie kojarza pewne zyciowe
niepowodzenia, nieszczescia z "kara Boza" za grzechy seksualne.

Otwieranie si¢ na bezwarunkowa akceptacje¢ 1 mitos¢ Boga, ktoéra
leczy wszelkie zranienia, takze zranienia seksualne, dokonuje si¢
przede wszystkim poprzez modlitweg, refleksj¢ 1 skupienie. Modlitwa
jest przyjmowaniem mitosci Boga, ktora prowadzi do wewngtrznego
uzdrowienia. Z drugiej jednak strony falszywe pojgcie Boga i grzechu
w dziedzinie seksualnej moze przejawiac si¢ takze w tym, iz czlowiek
lekcewazy 1 banalizuje swoje zranienie. Brak uznania gl¢bi wlasnego
zranienia oraz jego skutkow moze by¢ zasadnicza trudnoscia w
uzdrowieniu seksualnym. Zauwazmy, ze Jezus spotykajac si¢ z
jawnogrzesznica, gteboko zraniong seksualnie, z jednej strony okazuje
jej petna mitos¢, zyczliwose 1 szacunek, z drugiej jednak strony
zdecydowanie i stanowczo wzywa ja do zerwania z grzechem seksualnym:
"ldz, a od tej chwili juz nie grzesz" (J 8, 11).

Wyrozumialo$¢, akceptacja, mitos¢ i szacunek nie moga by¢
rozumiane jako lekcewazenie zranienia oraz jego skutkéw. Jezus mowi:
"prawda was wyzwoli" (J 8, 32). W zranieniu seksualnym konieczne jest
poznanie catej prawdy: po pierwsze prawdy o wlasnej zranionej
seksualnosci, o glgbi 1 zrodtach tego zranienia, z drugiej strony za$
prawdy o Bogu, ktéry mitujac czlowieka leczy go 1 zbawia.

2. Wychowanie sumienia
Odkrywanie prawdziwego obrazu Boga jest jednoczesnym odkrywaniem

prawdziwej hierarchii wartosci, ustanowionej przez Boga. Przykazania
Boze posiadaja swoja kolejnos$¢ 1 jest ona czgs$cia Objawienia.



Czlowiek nie ma zadnego prawa do przestawiania kolejnosci Bozych
przykazan. Ustalenie hierarchii przykazan, to rowniez ustalenie
hierarchii zranien, stabosci 1 grzechow.

Czlowiek moze poczu€ si¢ uzdrowiony w wymiarze seksualnym tylko
woweczas, kiedy odkryje seksualno$¢ jako "szosta" dziedzing ludzkiego
zycia, za$ zranienie seksualne jako "szoste zranienie". Uzdrowienie
w wymiarze seksualnym dokonuje si¢ migdzy innymi takze przez odkrycie
pierwszych pigciu wartosci oraz pierwszych pigciu stabosci 1 zranien
ludzkich. Nie byloby w cztowieku zranienia "sz6stego", gdyby nie bylo
W nim zranien z pierwszych pigciu przykazan, nierzadko wazniejszych
od "szostego". Zranienie seksualne jest najczesciej tylko objawem
innych, zwykle glgbszych zranien. Nie moze dokonac¢ si¢ w cztowieku
uzdrowienie w wymiarze seksualnym, jezeli nie zostang uzdrowione inne
jego podstawowe ptaszczyzny zycia.

W jednej z ksiazek dla mtodziezy wydanej w Polsce, omawiajace;]
takze problemy seksualne, czytamy: "Jest to przykazanie dopiero
szoste, ale w mtodych, szalonych latach, gdy niebo ptonie, to
przykazanie staje si¢ pierwsze. Od niego w pewnej chwili wszystko
zalezy, pewne <<by¢ albo nie by¢>>." Aczkolwiek mozna rozumie¢
dobre intencje autora tego tekstu, to jednak dostowne rozumienie go
moze wprowadzi¢ mtodego cztowieka w blad, poniewaz naprowadza na
proby rozwiazania problemu "szostego" w izolacji od wszystkich innych
probleméw. Problemy seksualne maja najczesciej charakter symboliczny,
poniewaz sa przejawem innych, bardziej podstawowych problemow. Im
glebsza dezintegracja 1 poranienie w sferze emocjonalnej, psychiczne;j
1 duchowej, tym wigksza nieraz dezintegracja 1 poranienie dziedziny
seksualne;.

Oczywiscie nalezy wyraznie stwierdzi¢, iz "szdsty problem",

"szdste przykazanie" wcale nie oznacza "mato wazne". Oznacza jednak,
1z jest ono zwykle poprzedzone pierwszymi pigcioma. Rozwiazanie
"szdstego zranienia" zalezy z pewnoscia od rozwiazania pierwszego
problemu: "Nie bedziesz miat bogdw cudzych przede Mna" (Pwp 5, 7).
Kiedy Bog nie jest na pierwszym miejscu, wszystko jest juz nie na
swoim miejscu. Wowczas rzeczywiscie "szoste staje si¢ pierwsze".

Pokonanie niedojrzatosci i zranien seksualnych jest bardzo
wazne, poniewaz jest oznaka prawdziwego wysitku duchowego
podejmowanego dla rozwoju catego cztowieka, zard6wno jego wymiaru
duchowego jak 1 emocjonalnego. Lekcewazenie niedojrzatosci
seksualnej, hedonistyczne szukanie doznan, jest zwykle znakiem
lekcewazenia wlasnego rozwoju wewnetrznego, znakiem zamykania si¢ w
sobie 1 braku otwierania si¢ na drugiego cztowieka. Istotnym celem
seksualnosci cztowieka jest bowiem przekazywanie mitosci i zycia.

Aby doprowadza¢ do rdwnowagi zraniong seksualno$¢ konieczna jest
takze formacja sumienia, ktéra pozwala cztowiekowi zranionemu
seksualnie oceni¢ uczciwie subiektywna odpowiedzialnos$¢ za wszelkie
stabosci 1 grzechy w tej dziedzinie. Dokumenty Stolicy Apostolskiej
zachecaja do "zachowania niezbgdnej roztropnosci w osadzaniu
subiektywnej odpowiedzialnosci osoby". Im wigksze 1 glgbsze
zranienie seksualne, tym wigksza winna by¢ roztropnos¢ w osadzaniu
subiektywnej odpowiedzialno$ci. Nie pomaga do uzdrowienia przezywanie



kazdej najmniejszej stabosci jako wielkiego, cigzkiego grzechu bez
liczenia si¢ z wlasnym uwarunkowaniem wyplywajacym ze zranienia.
Lekowe powigkszanie swojej ograniczonej 1 uwarunkowanej subiektywne;
odpowiedzialnosci - "tak na wszelki wypadek" - nie pomaga w
uzdrowieniu sfery seksualnej, poniewaz utrwala 1 poglebia chore

poczucie winy, na ktore sfera ta jest bardzo podatna.

Ale z drugiej strony trzeba by¢ jednak swiadomym, iz
pomniejszanie swojej subiektywnej odpowiedzialnos$ci, szczegolnie za
rozwigzywanie problemu, moze by¢ takze powazna przeszkoda w
uzdrowieniu. Zwalnianie si¢ z jakiejkolwiek odpowiedzialnosci
subiektywnej 1 uzasadnianie swojej stabosci i grzechow seksualnych
wylacznie swoim zranieniem moze by¢ czasami nieuczciwe. Psychologowie
twierdza, ze nierzadko "ludzie chorzy w istocie rzeczy nie chca
naprawd¢ wyzdrowie¢. W chorobie jest im dobrze. Oczekuja ulgi, ale
nie powrotu do zdrowia. Leczenie bowiem jest bolesne 1 wymaga
wyrzeczen." Ten opor przeciwko podjeciu leczenia obserwuje si¢
takze u ludzi zranionych seksualnie. Moze szczegdlnie w dziedzinie
seksualnej leczenie jest bardzo bolesne 1 wymaga wielu wyrzeczen,
gdyz w jego trakcie wyzwalaja si¢ w cztowieku zranionym nagromadzone
(nieraz przez wiele lat) lgki, poczucie winy, poczucie nizszoscli,
nienawis¢ do siebie 1 innych. Proces leczenia domaga sig¢ stawienia
czola tym wszystkim negatywnym uczuciom.

"Rozmawiatem jako psychoterapeuta z setkami ludzi - wyznaje K.
Meissner. Ale widzg co$, co mozna nazwac¢ oporem. Dlatego kazda
psychoterapig zaczynam od pytania, czy ten cztowiek chce podjac
samowychowanie w oparciu o moja pomoc. Podejmuje si¢ pomocy, jezeli
pacjent <<za choler¢ chce by¢ soba, zabg psiakrew zje, ale chce by¢
soba>>. Musi by¢ w nim determinacja do podjgcia cz¢sto bardzo trudne;j
drogi rozwoju."

Czlowiek szukajacy pomocy w problemach seksualnych winien by¢
swiadom potrzeby czasu 1 cierpliwosci do uzdrowienia wewngtrznego.
Jak leczenie kazdej rany wymaga czasu, tak leczenie ran seksualnych
rowniez wymaga czasu. Im glebsze, bardziej dotkliwe sa rany
cztowieka, tym wigcej wymagaja czasu i cierpliwosci.

Boég daje cztowiekowi czas dla uzdrowienia. Przyjmujac czas dany
przez Boga, cztowiek zraniony winien ofiarowac sobie cierpliwosc.
Cierpliwos$¢ ta winna wyrazi¢ si¢ w pewnych konkretnych postawach
wobec siebie samego: nie stawia¢ sobie nierealnych zadan, liczy¢ si¢
ze staboscia ludzkiej natury, ktora data juz wielokrotnie zna¢ o
sobie, stosowac "metodg matych krokow", uczy¢ si¢ przezywac radosnie
kazde, nawet najmniejsze zwycigstwo nad soba i przyjmowac je jako
obietnicg kolejnych zwycigstw, w momentach stabosci 1 upadkow
powierzac¢ si¢ mitosci Boga, nie sadzi¢ innych 1 nie szuka¢ winnych
za wlasne zle samopoczucie.

Sztuczna proba przyspieszenia uzdrowienia seksualnego wynikajaca
z glebokiej nieakceptacji swojego zranienia, ze wstydu 1 zranionej
mitosci wlasnej, powoduje jedynie wigksza koncentracj¢ na wlasnych
stabo$ciach 1 moze uruchamia¢ w cztowieku mechanizmy seksualne "lgku
1 cieckawosci", "kary 1 nagrody", o ktoérych bedziemy méwi¢ w nastepnym
rozdziale.



3. Przebaczenie w zranieniach seksualnych

Aby mogto dokona¢ si¢ uzdrowienie seksualne trzeba mie¢ odwage
dostrzec doznang krzywdg. Lekcewazenie skrzywdzenia jest jedna z
zasadniczych przeszkéd w uzdrowieniu. Czgsto czlowiek zraniony
lekcewazy rany, ktore zadaje bliznim, poniewaz lekcewazy najpierw
rany, ktore sam otrzymat od innych. Ofiary skrzywdzen seksualnych
fatwo moga same przemienia¢ si¢ w sprawcoOw skrzywdzen, o ile nie
przyjma i nie ulecza doznanych ran. Czlowiek glgboko zraniony
seksualnie winien pytac siebie, czy z osoby skrzywdzonej nie
przemienia si¢ - w sposOb niemalze niezauwazalny - w osobg
krzywdzaca. Uzdrowienie w wymiarze seksualnym domaga si¢ nie tylko
uznania wlasnego skrzywdzenia (bycia skrzywdzonym), ale takze uznania
krzywdzenia innych (bycia krzywdzicielem), o ile oczywiscie miato lub
ma ono miejsce. Uznanie wlasnej winy w dziedzinie seksualnej oraz
prosba o przebaczenie moze by¢ pomoca w zatrzymaniu rozwoju "rany
seksualnej", a tym samym w zaprzestaniu dalszego krzywdzenia innych.

Kiedy cztowiek uswiadamiajac sobie glebi¢ swojego skrzywdzenia
bardzo cierpi, wowczas odruchowo rodzi si¢ w nim zal do tych, ktorzy
- w jego odczuciu - moga by¢ zrodlem tego cierpienia. Cztowiek
wierzacy za$, ktory uznaje Boga jako Pana swego zycia, odruchowo moze
takze oskarza¢ Jego za swoje cierpienia. Moze bowiem sadzi¢, ze Bog
dajac mu zycie skazuje go na cierpienie. Takze w zranieniu seksualnym
moze rodzi¢ si¢ w cztowieku zal do Boga z powodu doznanego
zranienia.

Uzdrowienie zranien seksualnych dokonuje si¢ wigc najpierw przez
"przebaczenie Bogu" faktu, ze dar ludzkiej seksualnosci jest tak
delikatny 1 kruchy. Czlowiek zraniony moze rowniez niemal odruchowo
oskarza¢ Boga o to, ze "postawit go" w takich niesprzyjajacych
okolicznosciach zycia, w ktorych to zranienie si¢ dokonato.

Oskarzanie Boga wyptywa z jednej strony z nieakceptacji kruchos$ci
ludzkiego istnienia, z drugiej za$ z falszywego obrazu Boga. Kiedy
obraz Boga w cztowieku skrzywdzonym podobny jest do "rezysera w
teatrze lalkowym", ktory osobiscie wprawia w ruch kazda kukietke,
wowczas moze mu si¢ wydawac, ze sam Bog sprawil, Zze przydarzyto mu
si¢ takie wlasnie bolesne doswiadczenie.

"Przebaczy¢ Bogu" kruchos$¢ istnienia w wymiarze seksualnym, to
uwierzy¢, ze wbrew glebi ludzkich zranien zycie cztowieka ciagle
zachowuje swoj sens. "Przebaczy¢ Bogu" to przyjac zranione zycie jako
Jego dar 1 uwierzyc¢, ze dawanie 1 przyjmowanie mitosci w ludzkim
zyciu jest jednak mozliwe. Zaufa¢ Bogu w zranieniu seksualnym to
uwierzyc¢, ze Bog rozumie cierpienie 1 przebacza wing.

Od "przebaczenia Bogu" czlowiek zraniony przechodzi do prosby
o Boze przebaczenie. O ile "przebaczenie Bogu" rozumiane jest w
sensie analogicznym, (Pan Bog przeciwko czlowiekowi nie zgrzeszyt),
to przyjecie Bozego przebaczenia nalezy traktowa¢ w sensie dostownym.
Uzdrowienie w dziedzinie seksualnej dokonuje si¢ przez uznanie
wlasnej winy oraz uznanie Boga jako Dawcy 1 Pana zycia.

Niemozliwe byloby uzdrowienie w wymiarze seksualnym bez



uprzedniego uznania wlasnej winy 1 odpowiedzialnosci za popetnione
czyny. Do uzdrowienia zranief seksualnych konieczna jest wigc
uczciwa, ale jednoczesnie bardzo trzezwa i spokojna ocena wlasnej
odpowiedzialnosci moralnej. W ocenie tej nie mozna kierowac si¢
chorym poczuciem winy. T¢ trzezwa i uczciwa oceng zdobywa si¢ nie
tylko poprzez autorefleksje, kierownictwo duchowe, ale takze dzigki
modlitwie o poznanie wiasnych grzechow. Wing 1 odpowiedzialnos$¢,
jaka cztowiek odkrywa dzigki uczciwej ocenie sumienia, oddaje Bogu
proszac Go, aby mu ja przebaczyl.

Kiedy cztowiek prosi Boga o przebaczenie win w zranieniu
seksualnym, wtedy Bog z kolei zaprasza go do przebaczenia tym, ktorzy
zawinili wobec niego. "I odpu$¢ nam nasze winy, jako 1 my odpuszczamy
naszym winowajcom" - kaze Jezus modli¢ si¢ swoim uczniom. Kolejnym
krokiem uzdrowienia w wymiarze seksualnym jest wigc przebaczenie
ofiarowane bliznim. Przebaczenie to jest niekiedy tym trudniejsze,
ze osobami ranigcymi sa nierzadko ci, z ktérymi zraniony jest mocno
zwigzany emocjonalnie.

Z jednoczesnym udzielaniem przebaczenia innym 1 prosba o
przebaczenie zranien seksualnych dokonuje si¢ przebaczenie sobie
samemu. Jest ono jakby uwienczeniem uzdrowienia w wymiarze
seksualnym. Ze wzgledu na delikatnos¢ 1 intymnos$¢ ludzkiej
seksualnosci przebaczenie sobie zranien w tej sferze przychodzi
nieraz z wielkim trudem. Latwiej wielu ludzi wybacza sobie inne,
znacznie nieraz powazniejsze i bardziej ranigce stabosci 1 upadki.
Udzieli¢ sobie przebaczenia w wymiarze seksualnym, to takze zgodzi¢
si¢ na siebie z ta Swiadomos$cia wiary, iz tam, gdzie "wzmogt si¢
grzech, tam jeszcze obficiej rozlala si¢ taska" (por. Rz 5,20).

Oczywi$cie przebaczenie sobie stabos$ci, akceptacja siebie we
wlasnym zranieniu, nie wigze si¢ z rezygnacja. Wprost przeciwnie,
przebaczenie sobie stabosci 1 zranien w wymiarze seksualnym domaga
si¢ wewngtrznej pracy 1 wysitku dla uzdrowienia wtasnej seksualnosci.
Uzdrowienie sfery seksualnej nie dokonuje si¢ jednak przez
jednorazowy zryw duchowy. Uzdrowienie to jest procesem. Posiada swoja
dynamike, swdj rytm, swoje etapy.

4. Pomoc dzieciom - ofiarom deprawacji seksualnej

Rodzice lub opiekunowie, ktorych dziecko uleglo deprawac;ji
seksualnej, winni najpierw zada¢ sobie pytanie, dlaczego wtasnie
takie bolesne doswiadczenie przydarzyto si¢ ich dziecku. Jakie sa
jego prawdziwe przyczyny? Czy jedna z przyczyn deprawacji nie byto
zaniedbanie wychowania seksualnego? Czy dziecko kierowane chora
ciekawoscia seksualng nie dato si¢ wciagna¢ w pewna gre 1 prowokacje
ze strony sprawcy?

Podkreslmy najpierw z pewnym naciskiem, 1z dziecku, ktore stato
si¢ ofiara deprawacji seksualnej, konieczna jest pomoc 0sob
dorostych. Jest to bowiem doswiadczenie zbyt glgbokie 1 zbyt mocne,
aby mogto sobie z nim poradzi¢ samo. Aby pomoc taka byta mozliwa,
konieczne jest najpierw podjecie proby nawiazania glebokiej wigzi
emocjonalnej z dzieckiem: wigzi zaufania 1 zyczliwosci. Tylko w



takiej atmosferze mozna bedzie nawigza¢ z nim rozmowg na ten bardzo
trudny dla niego temat.

Dziecko, ktore wypowiada przed cztowiekiem dorostym, do ktorego
ma pelne zaufanie, swoje bolesne przezycie, zaczyna je powoli
oddramatyzowywac. Jest to wazny poczatek w probie udzielenia dziecku
pomocy. Poprzez serdeczny dialog z dzieckiem trzeba mu pokaza¢, iz
przezyte doswiadczenia sa najpierw jego wielkim skrzywdzeniem 1 nie
powinno przyjmowac na siebie odpowiedzialno$ci moralnej za zaistniaty
fakt deprawacji, nawet jezeli "dalo si¢ ono wciagnac", kierujac si¢
ciekawos$cig seksualna.

Jest rzecza ogromnie wazna, aby wypowiedzenie przez dziecko
przezytych doswiadczen, dokonywalo si¢ w catkowitej wolnosci. Mozna
mu delikatnie podpowiedzie¢, proponowac, ale w zaden sposob nie mozna
naciska¢ na niego, aby wypowiedziato swoje przezycia. Proba
jakiegokolwiek nacisku przez oddzialywanie lgkiem czy tylko poprzez
usilne naleganie, powodowataby skutek odwrotny do zamierzonego.
Zamiast oddramatyzowywa¢ doswiadczenie, wrgcz przeciwnie,
potegowataby dramatyzacje.

W kazdej sytuacji trzeba rozezna¢, z kim dziecko mogloby
porozmawia¢ o swoim bolesnym doswiadczeniu: z jednym z rodzicow, z
zaprzyjaznionym wychowawca, z kaplanem czy tez z psychologiem.
Rozmowa, o ile jest mozliwa, jest pierwszym waznym krokiem. Dalsze
kroki bgda zawsze uzaleznione od srodowiska rodzinnego, w ktérym ono
zyje, od mozliwosci nawiazania z dzieckiem wigzi emocjonalnej, od
wielkosci skrzywdzenia.

Zasadnicze leczenie dziecka zranionego w dziedzinie seksualne;j
dokonuje si¢ przede wszystkim przez nawiazywanie z nim glgbokiej 1
trwalej wigzi emocjonalnej. Tylko w ten sposob mozna naprawic takie
zlo. Dziecku zranionemu seksualnie trzeba by poswigci¢ wiele troski,
zyczliwosci, opieki tak, by mozliwe bylo dla niego stopniowe
pokonywanie wobec dorostych urazu wynikajacego z przezytego
zranienia. Powazne skrzywdzenia dziecka w dziedzinie seksualnej
wymagaja jednak bardzo profesjonalnej 1 dtuzszej pomocy
terapeutyczne;.

5. Jezus zrodlem uzdrowienia zranien seksualnych

W spotkaniach Jezusa z ludzmi uderza nas ogromna delikatnos$¢,
z jaka przyjmuje On osoby chore, slabe, poranione (duchowo 1
cielesnie). On nikogo nie oskarza. Nie potgpia. Wszystkim okazuje
szacunek, petna zyczliwos¢ 1 akceptacje. Jezus nie obawia si¢ jednak
pokaza¢ chorym (na duszy i ciele) rzeczywistego zrodia ich
nieszczgscia, ktorym czesto jest takze ich osobisty grzech. W
postawie Jezusa mamy wzor, jak traktowa¢ wlasne zranienia oraz jak
przyjmowac ludzi zranionych przez zycie. Przyjrzyjmy si¢ przez chwilg
jednemu spotkaniu Jezusa, ktore w kontekscie naszych rozwazan ma
szczegolne znaczenie: spotkaniu z kobieta cudzotozng (J 8,1-11).

"Wowczas (...) faryzeusze przyprowadzili do Niego kobiete, ktora
pochwycono na cudzotdstwie, a postawiwszy ja posrodku, powiedzieli
do Niego: <<Nauczycielu, t¢ kobiet¢ dopiero co pochwycono na



cudzotostwie. W prawie Mojzesz nakazal nam takie kamienowac. A Ty co
mowisz?>> Mowili to wystawiajac Go na probe, aby mieli o co Go
oskarzyc."

Dla Jezusa miata to by¢ putapka, na ktéra by¢ moze Jego wrogowie
dhugo czekali. Sadzili, ze bedzie musial dokona¢ wyboru pomigdzy
wiernoscia Mojzeszowi a wiernoscia gloszonemu przez siebie
milosierdziu wobec grzesznikow. Wbrew oczekiwaniu faryzeuszow Jezus
nie dokonal jednak zadnego wyboru, ale "nachyliwszy si¢ pisat palcem
na ziemi." Jest to jedna z tych zaskakujacych reakcji Jezusa, ktorych
w Ewangeliach mamy wiele. W tym gescie pisania na ziemi mozemy
jednoczes$nie podziwia¢ delikatnos¢ 1 dyskrecjg Jezusa. Jezus nie
patrzy ani na zawstydzona 1 upokorzona kobietg, ani tez na oburzonych
faryzeuszow, ktérzy ja otoczyli. Jakby dla usprawiedliwienia swojego
odwrocenia oczu od oskarzonej 1 oskarzycieli, Jezus "bawi si¢" piszac
palcem na ziemi. Ten odruch pisania palcem na ziemi, to bardzo ludzki
odruch Jezusa. Sami robimy czg¢sto podobnie. W klopotliwe;j dla nas
sytuacji zajmujemy si¢ nieraz wilasnie taka zewnegtrzna mato wazna
czynnoscia, np. bezcelowym rysowaniem i kresleniem na papierze.

Niektorzy starozytni komentatorzy tego tekstu twierdzili, iz
Jezus pisat grzechy seksualne tych, ktorzy oskarzali kobietg. Pisat
je jednak - ich zdaniem - w taki sposob, iz kazdy z nich mogt
uprzytomni¢ sobie swoje wiasne grzechy. Takze stowa: "Kto z was jest
bez grzechu, niech pierwszy rzuci na nia kamien" wypowiedziane w tej
konkretnej sytuacji oskarzenia kobiety o grzechy seksualne, zmuszaty
oskarzycieli, aby przypomnieli sobie wszystkie grzechy, rowniez
wlasne grzechy seksualne, chociaz Jezus w swojej wypowiedzi ich nie
eksponuje.

Zauwazmy, ze Jezus swoimi slowami nie oskarza takze faryzeuszow.
Zachowuje si¢ wobec nich tak samo dyskretnie 1 delikatnie jak wobec
kobiety. "Powtdérnie nachyliwszy si¢ pisat na ziemi." Faryzeusze
poczuli si¢ zawstydzeni. Pierwszym powodem zawstydzenia nie byty
jednak najpierw ich grzechy, by¢ moze nawet ich grzechy seksualne,
ale potgpienie kobiety za te grzechy, ktore sami czynili. Wypowiedz
Jezusa podobna jest do stow Natana powiedzianych Dawidowi po jego
grzechu. Kiedy Dawid potgpit surowo bogacza za skrzywdzenia biedaka,
Prorok oznajmit mu wéwczas: "Ty jeste$ tym cztowiekiem" (por. 2 Sm
12,7).

"Kiedy to ustyszeli, wszyscy jeden po drugim zaczgli odchodzic,
poczynajac od starszych." Przyszli razem. Kobiete oskarzali wspolnie.
Odeszli pojedynczo. O ile potrafili opowiada¢ sobie wzajemnie o
grzechu kobiety, to jednak nie byli w stanie opowiadac sobie
wzajemnie o swoich grzechach - wyznawac je wzajemnie przed soba.

"Pozostat tylko Jezus 1 kobieta stojaca posrodku. Wowczas Jezus
podnidstszy si¢ rzekt do niej: <<Kobieto, gdziez oni sa? Nikt ci¢ nie
potegpit?">> A ona odrzekla: <<Nikt, Panie.>> "Rzekt do niej Jezus:
<<I Ja ciebie nie potgpiam>>".

W zranieniach seksualnych jest rzecza ogromnie wazna, aby
przezwycigzy¢ lek przed ludzka opinia, wstydem. Wielu ludzi gigboko
zranionych seksualnie nigdy nie szuka pomocy w swoich zranieniach
tylko z powodu Igku przed opinia. Boja si¢ by¢ potepieni, odrzuceni,



boja si¢ ludzkiego spojrzenia.

Kobiecie glgboko zranionej seksualnie Jezus pragnie powiedziec:
"Nikt z ludzi nie ma prawa ci¢ potgpi¢, poniewaz Ja ciebie nie
potepiam. Jezeli nawet kto$ ciebie potgpia, nie obawiaj si¢ tego.

Czyni to bowiem bezprawnie". "Rzekt do niej Jezus: <<Idz, a od tej
chwili juz nie grzesz>>."

Kobiete cudzotozna w jej glebokim zranieniu Jezus bierze w
obrong w podwdjny sposob. Najpierw bierze ja w obrong przed ludzmi,
ktorzy nie tylko swoim surowym potgpieniem i osadem, ale takze
kamieniami, chcieli ja skrzywdzi¢. Jezus broni jej zycia i ludzkiej
godnosci. Bierze ja jednak w obrong takze przed nia sama. Napomina
ja prosto 1 jednoznacznie: "Od tej chwili juz nie grzesz!". Tymi
stowami pragnie jej uswiadomi¢, iz zrodtem jej cierpienia jest takze
jej wiasny grzech. Tym napomnieniem pragnie przywrocic tej kobiecie
nadziej¢ na lepsze, odmienione zycie.

To napomnienie Jezusa jest bardzo wazne. Nierzadko dzisiaj osoby
zranione seksualnie (np. homoseksualisci) przedstawiane sa wylacznie
jako ofiary spolecznej nietolerancji ze wzglgdu na ich odmiennos¢
seksualng. Nie wspomina si¢ przy tym ani stowem o potrzebie
podejmowania odpowiedzialno$ci za siebie 1 swoje czyny.

Scena ewangeliczna, ktora rozwazamy, zakonczyla sig szczesliwie.
Kamienie wypadly z rak oskarzycieli. Ale jest wiele takich ludzkich
sytuacji, ktore koncza si¢ "kamienowaniem". Cztowiek zostaje
oskarzony, odrzucony, upokorzony, zniszczony. ROwniez sam siebie
oskarza, upokarza i niszczy. W tej sytuacji Jezus bierze na siebie
grzech 1 wszystkie ludzkie zranienia, ktore z niego wynikaja. Jezus
pozwala, aby kamienie uderzaly najpierw w Niego samego: "Lecz On si¢
obarczyl naszym cierpieniem, On dzwigatl nasze bolesci, On byt
przybity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadta nan
chlosta zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze zdrowie" (Iz
53,4).

Uzdrowienie w wymiarze seksualnym dokonuje si¢ przez to, iz
cztowiek zraniony pozwala, aby Jezus z nim, za niego 1 w nim dzwigat
cigzar 1 bol zranienia. Oddaje jednak Jezusowi nie tylko zraniona
seksualnos$¢, ale takze cale zranione zycie. "W Jego ranach jest nasze
zdrowie". To wlasnie oddawanie Jezusowi zranionego zycia przywraca
cztowiekowi zdrowie. Przywroci¢ za§ zdrowie cztowiekowi w zranieniu
seksualnym, to pozwoli¢ mu odzyska¢ ptciowos¢ jako miejsce wyrazania
mitosci 1 miejsce przekazywania zycia. Zdrowie cztowieka wyraza si¢
w zdolnos$ci do przyjmowania mitosci 1 dawania jej innym.

6. List do przyjaciela

Oto $wiadectwo, ktore napisat w formie listu pewien mlody
cztowiek. Zostat on w okresie dojrzewania gleboko skrzywdzony na tle
seksualnym przez swojego starszego wiekiem przyjaciela, ktory jest
adresatem tego listu. Po wielu dniach osobistej modlitwy, milczenia
1 rozmoéw z kierownikiem duchowym w domu rekolekcyjnym uswiadomit
sobie nie tylko gigbi¢ swojego skrzywdzenia, ale takze doswiadczyt
nadziei na pelne uzdrowienie emocjonalne i duchowe. Poprzez niniejsze



swiadectwo chcial podzieli¢ si¢ z innymi mlodymi ludZmi - zranionymi
podobnie jak on - nie tyle bolesnymi doswiadczeniami, ale przede
wszystkim rodzaca si¢ w nim wiara w prawdziwa przyjazn i mito$¢, w
przebaczenie Boze oraz w pigkno ludzkiej seksualnosci.

Drogi Przyjacielu! Zapewne zdziwi ci¢ moj list, ktory pisz¢ do
ciebie po tak dlugiej przerwie w naszej znajomosci. Chce, aby$ wrocit
ze mna do wydarzen, ktore miaty miejsce przeszio osiem lat temu.

Proszg cig, siggnij pamigcia do czasow naszej przyjazni. Ty
byles juz dorostym cztowiekiem, a ja prawie jeszcze dzieckiem.
Poniewaz nie miatem oparcia w moim rodzinnym domu, szczeg6lne w moim
ojcu, bardzo cenitem sobie wowczas twoja przyjazn. Staratem si¢
nasladowac ciebie w wielu waznych dla mnie sprawach. Dzi$§ wiem, ze
szukatem w tobie nie tylko przyjaciela, ale takze 1 mocnego
cztowieka, wzoru prawdziwego mezczyzny.

Zechciej wroci¢ ze mna szczeg6dlnie do tych chwil, kiedy
posthuzytes si¢ moim miodym cialem do roztadowania twoich napigé
seksualnych wykorzystujac moja bezbronnos¢, niemoc i ghupotg. Dziwisz
sig, ze pisze o tym po tylu latach, ze jeszcze o tym pamigtam.

Tak. Pamigtam 1 wiem, Ze nigdy o nich nie zapomng. Nie jest mi
fatwo o tym wspomina¢, ale dla naszego wspdlnego dobra muszg to
zrobi€. Zbyt dlugo meczytem siebie 1 innych. Ponizatem wlasna osobg,
ludzi mi bliskich, ponizatem ludzka mito$¢, wlasna seksualnos¢. Nie
ukrywam, Ze nosze do ciebie wielki zal. Zal za to, Ze mnie
wykorzystales, ponizyles, ze obrzydzites mi seks.

Zobacz. Miate$ prawie trzydziesci lat, byte$ juz mezczyzna,
podczas gdy ja zaczynatem dopiero dojrzewac. Bylem wowczas jeszcze
prawie dzieckiem. Mam wielki zal do ciebie, ze moje pierwsze
doswiadczenia seksualne byly tak brutalne. Bylem miody, staby,
ciekawy zycia 1 dlatego ci uleglem. Wczes$niej seks byt dla mnie
tematem tabu. Nie miatem jeszcze zadnych doswiadczen. Praktycznie nic
o nim nie wiedziatlem. Nie znalem jego sensu i znaczenia.

Nie balem si¢ ciebie. Nie balem sig, ze mozesz wyrzadzi¢ mi
krzywdg. Jak moglem sig¢ ba¢ ciebie, skoro wzorowatem si¢ na tobie
niemal od samego dziecinstwa. Byle$ przeciez dla mnie przez wiele lat
autorytetem. Ty zabierate§ mnie na wycieczki rowerowe, na basen, na
sanki 1 nigdy mnie nie skrzywdzites. Co wigcej: wiele razy byte$
wprost moim obronca w szkole, na podworku. Jak moglem zatem
przypuszczaé, ze mnie skrzywdzisz, gdy wciagate§ mnie w doswiadczenia
seksualne.

Mysle, ze ty nie cheiale§ mnie skrzywdzi¢, zepsué, ponizy¢. Ty
chciale§ da¢ sobie troche szczgscia, a ja chciatem cig uszczesliwic.
Wiedz, ze nie odczuwatem wowczas zadnej przyjemnosci. Robitem
wszystko, co mi kazales, ale wynikalo to bardziej z obawy, aby nie
wypas¢ w twoich oczach jako cztowiek staby, jako migczak. Chciatem
by¢ woéwczas mocny tak jak ty.

Czuje do ciebie wielki zal. Zobacz, pisz¢ to po o$miu latach od
tych bolesnych doswiadczen i wszystko przezywam tak, jakby miato to
miejsce przed chwila. Tak bardzo wryly si¢ w moja pamigc€ te przykre
doswiadczenia.

Nasze doswiadczenia seksualne miaty miejsce zaledwie kilka razy.



Potem wszystko "wrécito do normy". Ani ty, ani ja nigdy nie
wspominaliSmy o tym, co robili§my. Mysle, ze dlatego, iz nawzajem
wstydzili$my si¢ siebie.

Mam zal do ciebie, ze te do§wiadczenia wpedzity mnie w
kompleksy. Tak niewiele brakowalo, abym mogt sta¢ si¢ dojrzatym
me¢zezyzna. Od chwili naszych doswiadczen zaczatem wstydzi¢ sig¢ mojego
ciata. Przebieratem si¢ zawsze po kryjomu. Nie ¢wiczylem na WF-ie.
Wstydzilem sig siebie, ciebie, ludzi, wstydzitem si¢ Boga.

Widziatem w swym zyciu wiele wspaniatlych 1 wartosciowych
dziewczyn, ale nie moglem si¢ zdoby¢ z zadna z nich na dluzsza
rozmowg, spacer, pojscie do kina. Potwornie si¢ balem i wstydzitem.
Czy zdajesz sobie sprawg, jak bardzo chcialem si¢ wowczas zakochac,
spotyka¢ z dziewczyna? Po naszych wspdlnych doswiadczeniach czutem
si¢ zerem. Nie moglem poczu¢ si¢ normalnym mlodym chlopcem. Moj lgk
wobec dziewczyn spowodowal, iz przez jaki$ czas myslalem nawet, ze
jestem homoseksualista. To moje mys$lenie bardzo mnie ponizato. Teraz
wiem, ze byly to tylko moje lgki. Wiesz, ile razy zostawalem sam w
czterech $cianach mojego pokoju, poniewaz batem si¢ p6j$¢ na prywatke
czy inne kolezenskie spotkanie.

Ale najglebszy zal czuj¢ do ciebie dlatego, ze te nasze niedobre
doswiadczenia oddality mnie od Boga. Wstydzitem si¢ Boga i potwornie
si¢ Go balem. Sadzilem, ze On mna pogardza. Stracitem tyle lat. Czy
zdajesz sobie sprawg, jak trudno jest mi dzi§ uwierzy¢, ze B6g mnie
kocha bezinteresowna czysta mitoscia? Jak trudno jest mi zaufa¢ Bogu
1 uwierzy¢, ze On mnie nie zrani. Z powodu tamtych doswiadczen
myslatem przez jakis$ czas, ze to On stworzyt mnie homoseksualista 1
wydawalo mi sig, Ze cieszy si¢ moim cierpieniem.

Po dhugich rozmowach z cztowiekiem, ktoremu moglem catkowicie
zaufa¢, po wielu dniach modlitwy 1 milczenia, po wielu godzinach
samotnych spacerdéw, dzi$§ wiem, ze mam przed soba szans¢. Rodzi si¢
we mnie wielka nadzieja. Wiem, ze odrobig stracone lata. Czuje, ze
Boég zaprasza mnie do wielkiego trudu 1 wysitku. Jestem pewny, ze moge
odzyska¢ godno$¢ w moich wlasnych oczach. Jestem przeciez Jego
dzieckiem. Wiem, ze otrzymam sil¢ do tego, aby uwierzy¢ w pigkno
ludzkiego zycia 1 mitosci, w pigkno ludzkiej seksualnosci.

Dhugo kiocitem si¢ z Bogiem. Bylem wprost na granicy
bluznierstwa. Niestety, tak byto. Méwitem Bogu: "Dlaczego jestes$ taki
okrutny? Jak Ty ze mna postepujesz. To nie fair. Dlaczego tylko ja
tak okrutnie cierpig." Dzi§ rozumiem, ze to tylko ja bylem dla siebie
okrutny. Nie moglem sobie wybaczy¢ "tamtych" wydarzen 1 dlatego
oskarzatlem Boga. Ranitem Go taka modlitwa. Sprawiatem Mu bol. Jestem
jednak pewny, ze On stuchatl jej ze wspotczuciem i zrozumieniem. Ja
nie rozumiatem siebie, ale On mnie rozumiat najlepie;.

Ostatnie dwa lata siedzialem jak na beczce prochu. Ciagle
towarzyszyl mi Igk, napigcie, poczucie zagrozenia. Nie miatem ochoty
do zycia. Chciato mi si¢ umieraé. Dziwilem sig, dlaczego inni sa
pelni zycia, a ja jestem ciagle smutny i samotny. Bylem jeszcze za
malo odwazny, aby zaufa¢ cztowiekowi 1 wypowiedzie¢ to, co mnie tak
bardzo bolalo przez tyle lat. Dzi$ to zrobitem. Uwazam to za wielka
faske. Jestem pewny, iz niedtugo uwierze do konca w mitos¢ Boga i



ludzi. Przede mna jeszcze dluga walka. Mdodlmy si¢ za siebie nawzajem.
Niech Bog doprowadzi nas do takiej chwili, aby$Smy mogli sobie
popatrze¢ w oczy 1 przebaczy¢ jeden drugiemu.

Dzi$ o jedno prosze¢ Pana dla nas obu: aby podnidst na nas swe
oczy petne mitosci 1 zapytat nas: "NIKT WAS NIE POTEPIL?"

List ten nie zostal jeszcze wystany. Ten milody czlowiek uznat,
1z na wystanie go jest jeszcze za wczesnie. Odklada to na czas
pézniejszy, az okrzepnie jego nadzieja 1 wiara w mito$¢ Boga i ludzi.
Postanawia wysla¢ list dopiero wowczas, kiedy przeminie bolesny zal
1 spontanicznie zrodzi si¢ uczucie przebaczenia.

skskok

Leczenia domagaja si¢ wszystkie zranienia emocjonalno-seksualne.
Nie tylko "wielkie" deprawacje seksualne, ale rowniez "drobne"
skrzywdzenia wynikajace choc¢by z braku glebszych wigzi emocjonalnych
z rodzicami w okresie dziecinstwa i1 dojrzewania. Uzdrowienia domagaja
si¢ jednak nie tylko zranienia wczesnego okresu zycia, ale takze
skrzywdzenia seksualne pdzniejszego okresu.

Wychowanie do integracji seksualnej winno liczy¢ sig z
kruchoscia 1 delikatno$cia emocjonalno-duchowa cztowieka. Ta wiasnie
kruchoscia 1 delikatno$cia naznaczony jest w sposob szczegdlny okres
dziecinstwa 1 dojrzewania. Cechuja go bezbronno$¢ i emocjonalna
stabo$¢ "matego czlowieka". Stad tez wychowanie do integracji
seksualnej domaga si¢ pewnego zabezpieczenia dziecka, aby nie bylo
narazone na brutalne u§wiadomienie seksualne czy tym bardziej na
seksualng deprawacje przez dorostych. Rodzice winni interesowac si¢
tym, jaka "atmosferg seksualna" tworza srodowiska, w ktérych ich
dzieci uczestnicza. Nie chodzi jednak o to, aby dzieci izolowac, ale
aby je uodparnia¢ przez odpowiednie kroki pedagogiczne, szczegdlnie
za$ przez rozmowy z nimi. Nie zawsze jednak, mimo najlepszej woli 1
wysitkom, jest rzecza mozliwa uchroni¢ dziecko, zwlaszcza w pierwszym
etapie dojrzewania, od negatywnych doswiadczen seksualnych. W takie;j
sytuacji konieczne jest udzielenie mu pomocy. Zakres tej pomocy oraz
sposob jej udzielenia winien by¢ zawsze rozeznawany indywidualnie w
kazdym wypadku.



ROZDZIAL VI
ZAGADNIENIA SZCZEGOLOWE



A. CIEKAWOSC SEKSUALNA

Zauwazmy najpierw, iz bardzo wielu ludzi czuje si¢ winnych
wylacznie z tego powodu, iz doswiadczaja, niezaleznie od swojej woli,
silnej "ciekawosci seksualnej". Kierowani poczuciem winy czg¢sto te
ciekawos¢ dlawia. Jezeli natomiast jej ulegaja, czuja si¢ bardzo
zawstydzeni 1 upokorzeni. Wbrew podejmowanym wysitkom oraz calej
dobrej woli, ktora wktadaja w prace nad wilasna czystoscia seksualna,
ciekawos¢ ta nie tylko nie ustaje, ale nawet rosnie, przeradzajac si¢
niekiedy w uciazliwe obsesje seksualne.

Integracja seksualna domaga si¢ spokojnej, bezlgkowej akceptacji
wlasnej "ciekawosci seksualnej". W samym zainteresowaniu piciowoscia
nie ma nic "nieczystego". Samo w sobie jest ono czyms$ naturalnym.
Kiedy rodzi si¢ ono w okresie dojrzewania, jest przejawem
prawidlowosci rozwoju emocjonalno-seksualnego. Dzigki zainteresowaniu
seksualnoscia mozliwe jest zaspokojenie potrzeby informacji
koniecznych do kierowania tq wazna dziedzing ludzkiego zycia. Realizm
w traktowaniu ludzkiej piciowosci, ktora jest Slepym instynktem, kaze
nam jednak rozeznawac, czy zaspokajanie kazdej ciekawosci seksualne;,
z odwolywaniem si¢ do "naturalnej potrzeby", nie staje si¢ parawanem
dla rozwijania w sobie nieuporzadkowanych pragnien 1 dazen
seksualnych.

1. Ciekawos¢ seksualna okresu dojrzewania

W jednej wypowiedzi ankietowej na temat problemoéw seksualnych
pewien chlopiec pyta: "<<Czy pozadanie, pragnienie dziewczyny jest
czyms$ normalnym w okresie dojrzewania, czy jest ono dewiacja?>> Za
zadanie tego pytania zostalem przez wychowawceg nazwany swintuchem,
a przeciez watpliwos$ci te miaty miejsce." W kontekscie tej wypowiedzi
postawmy nieco szersze pytanie: Czy ciekawos$¢ 1 zainteresowanie
sprawami seksu, pragnienia seksualne, ktore budza si¢ w mtodym
cztowieku, moga by¢ ocenianie jako nieczyste lub zte?

Probujac odpowiedzie¢ na pytanie zadane przez chlopca z ankiety
nalezatoby najpierw sprecyzowac, co to znaczy "pozadanie i1 pragnienie
dziewczyny"? Czy jest to pragnienie poznania, chodzenia z nia, stowem
pewnego emocjonalnego zblizenia si¢ do niej, czy jest to silne
pragnienie kontaktow seksualnych 1 seksualnego wspotzycia. Jezeli np.
bardzo mlody czlowiek, pigtnasto-szesnastolatek, a wigc cztowiek,
ktorego seksualnos¢ dopiero si¢ budzi, nositby w sobie wielkie
pozadania wspotzycia z dziewczyna, to mozemy powiedziec, iz jego
pragnienia wynikaja bardziej z przesyconej erotyzmem atmosfery, w
jakiej wzrastat, niz z jego potrzeb rozwojowych. Zwykle jest to owoc
ogladanej pornografii, ktéra niedoswiadczonemu mtodemu cztowiekowi
obiecuje w dziataniu seksualnym "raj na ziemi". Normalnie bowiem
miody cztowiek nie mysli 1 nie szuka w taki intensywny sposob
seksualnego wspoizycia, ale bardziej pragnie emocjonalnej bliskosci.
Pragnienia seksualne budza si¢ stopniowo wraz z rozwojem bliskosci
uczuciowe;.

Aby zrozumie¢, na czym polegaja wlasciwe zainteresowania



seksualne mlodego cztowieka, trzeba wyrdzni¢ dwa rodzaje ludzkiej
ciekawosct: ciekawos$¢ intelektualna 1 emocjonalng. Ciekawos$¢
intelektualna jest stosunkowo tatwa do zaspokojenia poprzez
dostarczenie jej okreslonej informacji intelektualnej. Natomiast
ciekawos$¢ emocjonalna nie wygasa, takze po dostarczeniu jej
odpowiedniej "informacji emocjonalne;j". Przyktadem ciekawosci
emocjonalnej moze by¢ np. ogladanie zdjecia ukochanej osoby. Chociaz
dobrze pamigtamy jej twarz, to jednak chetnie przygladamy sig jej
ciagle na nowo. Ciekawo$¢ emocjonalna praktycznie nie wygasa nigdy.
Zmienia si¢ dopiero wraz ze zmiang postawy emocjonalnej. W naszych
zainteresowaniach najczgsciej ciekawos$¢ intelektualna laczy sig z
ciekawoscia emocjonalng, cho¢ w odniesieniu do r6znych osob,
probleméw, przedmiotdw zainteresowania akcenty obu ciekawosci beda
si¢ zmieniaty.

Zainteresowania seksualne mlodego czlowieka nie posiadaja
oczywiScie charakteru cieckawos$ci wylacznie intelektualnej. Mlody
cztowiek nie czyta o seksualnosci tak, jak czyta podrgcznik do
matematyki. Informacjami seksualnymi jest zywo zainteresowany. Budza
one w nim okreslone emocje. Ciekawos$¢ seksualna ma w sobie ogromny
fadunek emocjonalny. Poznany od strony intelektualnej pewien
mechanizm seksualny, np. mechanizm wspdétzycia seksualnego, nie
powoduje automatycznie wygasnigcia ciekawosci tego faktu.

Interesujac si¢ w sposob dojrzaty seksualnoscia mtody czlowiek
nie szuka najpierw wrazen zmystowych, ale przygotowuje si¢ do zycia
malzenskiego 1 rodzinnego. Takie zainteresowanie zostaje wlaczone w
szeroki kontekst potrzeb 1 pragnien nie tylko wlasnych, ale takze
osoby, z ktora pragnie wspdlnie spedzi¢ zycie. Takie zainteresowania
seksualne nie zamykaja cztowieka w sobie samym 1 w swoich doznaniach
zmystowych, ale wprost przeciwnie otwieraja go na innych.

Nie budzac zbytnich lgkow szczegolnie u tych, ktorzy sa do nich
sktonni, trzeba jednak precyzowa¢ mtodym ludziom, jakie
zainteresowania seksualne nie tylko nie pomagaja, ale wprost moga
przeszkadza¢ w integracji seksualnej. Z pewnoscia mlodemu cztowiekowi
nie pomagaja zainteresowania seksualne, ktore koncentruja si¢ na
doznaniach fizycznych. W §wiadomosci nastolatka rosnie wowczas
przekonanie, ze doznanie zmystowe jest zasadniczym celem Zycia
seksualnego.

Nie wszystkie informacje seksualne potrzebne sa cztowiekowi w
okresie dorastania. Kryterium do szukania wielu informacji winna by¢
nie tyle rosnaca cieckawos$¢ seksualna, ale takze pojawiajace si¢
zadania 1 obowiazki zwiazane z wlasng seksualnoscia. Jezeli np.
pietnastolatek intensywnie interesuje si¢ technikami wspoizycia,
mozemy powiedzie¢, iz "wiedza ta" przekracza jego potrzeby wychowania
seksualnego. Wydaje sig, iz nie nalezy zbyt tatwo "uswigcac" kazdego
zainteresowania seksualnego. Jezeli jednak mtody czlowiek w pewne;j
nieswiadomosci "wszedt w seks po uszy" nie nalezy zbytnio
dramatyzowac takiej sytuacji, ale pokazywac potrzebg porzadkowania
wlasnych zainteresowan seksualnych 1 dostosowywania ich do wlasnych
potrzeb rozwojowych.



2. Zainteresowania "czyste" 1 "nieczyste"

Ocena tego co jest "czyste" a co "nieczyste" w zainteresowaniach
mlodego czlowieka nie moze by¢ dokonana tylko przez osoby z zewnatrz:
wychowawcoéw, rodzicéw. Oni towarzysza mlodemu cztowiekowi, ale nie
moga go zastgpowac w jego wolnych i §wiadomych decyzjach, zwlaszcza
w decyzjach sumienia. Rodzice 1 wychowawcy pomagaja jedynie mtodemu
cztowiekowi zdoby¢ wilasciwe kryteria dla oceny wiasnego sumienia.
Oceng sumienia podejmuje on sam. Wychowanie seksualne jest takze
wychowaniem do prawidtowej oceny sumienia wszystkich zjawisk
seksualnych: zewngtrznych zachowan 1 gestow oraz pragnien 1 odczué
wewngtrznych.

Nieraz najbardziej naturalne zainteresowanie wtasna
seksualnoscia bywa u wielu mtodych ludzi przezywane z nieczystym
sumieniem 1 z wielkim poczuciem winy, poniewaz sama seksualnos¢
kojarzy im si¢ z czym$ ztym 1 nieczystym. Z drugiej jednak strony
nierzadko zdarza si¢ taka niewrazliwo$¢ sumienia, ktora bez zadnego
poczucia winy pozwala czlowiekowi "spokojnie" oglada¢ filmy
pornograficzne, czytac literaturg erotyzujaca.

Normy dla rozeznania w sumieniu tego, co "czyste" lub
"nieczyste" w zainteresowaniach seksualnych mtodego cztowieka nie
ustalaja tylko sami rodzice i wychowawcy, ale sa one "wpisane" w
samego czlowieka 1 w jego duchowos$¢. Naszym zadaniem jest je odczytac
1 kierowac¢ si¢ nimi. Dla chrzescijan normy te sa takze objawione
przez Boga 1 przekazywane przez Magisterium Kosciota.

3. Sfera naznaczona Igkiem

"Bytam wychowywana w rodzinie, w ktdrej zagadnienia zycia
seksualnego byly tematem tabu, po prostu nie istniaty. Doprowadzito
to do uksztattowania we mnie ogromnej blokady do tych spraw. Zaczgtam
funkcjonowac jako <<ono>>. Istnialy we mnie olbrzymie napigcia
psychiczno-fizyczne, ktorych nie potrafitam zniwelowac. Byt tez
ogromny lgk przed me¢zczyznami" - wyznaje w ankiecie pewna mtoda
dziewczyna.

Jak mozna mtodego cztowieka wyprowadzi¢ z tak lgkowego
przezywania wlasnej seksualnosci?

Lek 1 poczucie winy, jakie towarzyszy nieraz mtodym ludziom w
dziedzinie seksualnej, wynikaja z calego wychowania seksualnego
naznaczonego atmosfera milczenia i zakazu. To, co my nazywamy
"brakiem wychowania seksualnego", jest de facto wychowaniem w
atmosferze tabu. Brak wychowania seksualnego jest jednoczesnie
legkowym wychowaniem. Jezeli o czyms$ nie mozna mowic, to wiasnie
dlatego, iz jest to "sfera naznaczona Igkiem". Najbardziej naturalne
1 proste zjawiska seksualne moga by¢ wowczas przezywane z ogromnym
poczuciem winy, wstydu 1 nieakceptacji siebie. Nieakceptacja wlasne;j
plciowosci 1 wszystkich najbardziej naturalnych jej przejawdw nie
ogranicza si¢ tylko do sfery erotyczne;j. Jest to bowiem w jakims
sensie brak akceptacji catej swojej osobowosci.

Wychowanie seksualne w atmosferze tabu wpaja mtodemu



cztowiekowi, iz wszelkie odczucia, pragnienia i mysli seksualne same

w sobie sa nieczyste i zle. Trzeba sobie u§wiadomié, ze sam czlowiek
nie jest w stanie wyjs¢ z takiego podejscia do spraw seksualnych,

ktore zostato w nim zakodowane zwykle w ciagu dtugich lat wychowania
rodzinnego. Nie wystarczy tez postuzy¢ si¢ bezosobowa informacja
zaczerpnigta z ksiazek. Mlody cztowiek potrzebuje osoby doswiadczonej
w sprawach wychowania seksualnego, do ktorej miatby zaufanie 1 przed
ktora méglby sig otworzy¢. W szczerym 1 otwartym dialogu moze dopiero
przekonac sig, ze sprawy seksualne sa ludzkimi sprawami, ze sa one
dobre 1 pigkne, Ze mozna o nich spokojnie mysle¢ 1 mowi¢ oraz ze
nalezy si¢ nimi interesowa¢ w takim zakresie, w jakim jest to

potrzebne do wiasnego rozwoju. Wychowawca, kierownik duchowy, z
ktorym rozmawia osoba zalgkniona wlasna seksualnoscia, winien dac jej
swiadectwo dojrzalej, otwartej 1 pelnej dyskrecji postawy wobec spraw
seksualnych. Winien on by¢ jednak bardzo czujny i delikatny, aby nie
wchodzi¢ w takie sfery jej zycia seksualnego, o ktorych nie chciataby
mowi¢ w danej chwili. Najmniejsza proba nacisku moglaby wzmocni¢
postawe lgkowa 1 obronna. Wychowawca lub kierownik duchowy winien
stworzy¢ najpierw klimat ciepla, serdecznosci oraz peinej akceptaciji,
ktory pomoze osobie przekonac sig, 1z bedzie dobrze zrozumiana,
delikatnie potraktowana i dlatego nie musi si¢ niczego obawiac.

4. "Zoty srodek"

Wyr6znilismy dwa krancowe typy zainteresowan ludzka
seksualnoscia: z jednej strony bezwiedne uleganie emocjonalne;j
ciekawosci seksualnej, z drugiej zas$ lgkowe podejscie do wszystkiego,
co seksualne. Mogliby§my zatem zapytac o "zloty srodek"
zainteresowania sprawami ludzkiej ptciowosci.

Wydaje sig, ze dojrzate zainteresowanie seksualnos$cia cztowieka
- "zloty $rodek" - nie lezy migdzy tymi skrajnymi typami
zainteresowan: z jednej strony zainteresowaniem z poczuciem winy i
leku, a z drugiej strony tatwym, bezwolnym uleganiem chorej, czyli
oderwanej od realnej mitosci ciekawosci seksualnej. Dojrzate
zainteresowanie ludzka plciowoscia przekracza tak pierwsza jak 1
druga postawe. Z jednej strony przekracza Igk, chory wstyd i chore
poczucie winy, ktore dramatyzuja najbardziej naturalne przejawy
ludzkiej seksualnosci; z drugiej jednak strony dojrzate
zainteresowanie seksualnoscia cztowieka przekracza rowniez chora
ciekawos¢, ktora szuka nieustannego podniecenia seksualnego. Chora
ciekawos¢ seksualna jest pewna forma podgladactwa. Dojrzate
zainteresowanie zyciem seksualnym czlowieka szanuje zdrowy 1
naturalny wstyd, szanuje intymnos¢, jaka jest ono otoczone.

5. Pornografia na polskim rynku

"Wedhug mnie bardzo dobrze si¢ stalo, ze na polski rynek trafita
pornografia. Przez czterdziesci lat byta zakazana i1 dopiero teraz
cztowiek moze si¢ duzo dowiedzie¢ o seksie" - pisze w ankiecie pewna
mioda dziewczyna.

Jak oceni¢ traktowanie pornografii jako zrédla informacji?



Wydaje sig, ze jest to zbyt wielki zachwyt tatwym dostgpem do
dos¢ watpliwej informacji, jaka jest pornografia. Nie propaguje ona
bowiem najpierw informacji seksualnej, ale stuzy jedynie chore;j
ciekawosci seksualnej. Ma ona zaspokaja¢ "seksualne glody
emocjonalne". Proponowane w pornografii zachowania seksualne izoluja
doswiadczenia seksualne od do§wiadczen emocjonalnych i duchowych.
Ponadto pornografia najczgsciej pokazuje "zdeprawowane zachowania
seksualne"; seks, w ktorym nie ma miejsca na glgbokie 1 wierne
uczucie, jak rOwniez na macierzynstwo czy tez ojcostwo. Jest ona
propozycja seksualnego "wyzycia sig".

"Jaki jest wptyw filmoéw pornograficznych na rozwoj uczuciowy w
okresie dojrzewania 1 p6zniej?" - oto pytanie, ktore stosunkowo
czesto w roznych formach powtarza si¢ w ankietach.

Pornografia, filmy erotyzujace posiadaja bardzo negatywny wplyw
na rozwoj seksualny nastolatka. Powoduja bowiem migdzy innymi
utrwalenie koncentracji na fizycznej stronie ludzkiej seksualnosci.
Pornografia oddziela fizyczne dziatanie seksualne od do§wiadczenia
milos$ci 1 rodzicielstwa. Proponuje bowiem fatwe i naiwne traktowanie
dziatania seksualnego, za ktore nie bierze si¢ zadnej
odpowiedzialnosci zarOwno we wlasnym zyciu jak 1 w Zyciu innych.
Negatywnym skutkiem pornografii jest takze uruchomienie w wyobrazni
pewnych bardzo silnych pragnien 1 wyobrazen seksualnych, ktore staja
si¢ zrodtem napigc 1 "zmystowych glodow", a ktorych cztowiek nie jest
w stanie w zaden sposob zaspokoi¢. Pozadanie seksualne bowiem, jak
kazda ludzka namigtnos$¢, jest niezaspokajalne. Mozna je tylko
opanowac. Podkreslmy takze, iz pornografia pokazuje najczesciej seks
o zabarwieniu deprawacji czy wrecz dewiacji seksualnych.

Rowniez w stosunkach matzenskich obrazy pornograficzne czynia
niemate spustoszenie, poniewaz staja si¢ zrodlem traktowania
"drugiego" w sposob przedmiotowy. Wobec oczekiwania niezwyktych
indywidualnych przezy¢ seksualnych, caly bogaty swiat ludzkich uczué,
pragnien, probleméw "drugiego" blednie i1 schodzi na dalszy plan.
Pornografia jest proba odarcia cztowieka z jego intymnosci. Jest to
"seks publiczny", seks bez intymnosci, seks urzeczowiony i zimny, w
ktérym nie liczy si¢ mito$¢ 1 wzajemne oddanie si¢ 0sob, ale fizyczne
przezycie. O groznych skutkach pornografii méwi dokument Papieskiej
Komisji do spraw $§rodkéw spotecznego przekazu: "Pornografia stopniowo
dtawi wyczucie moralne jednostki do tego stopnia, iz czyni ja 0sobowo
1 moralnie niewrazliwa na prawa i godno$¢ innych. Podobnie jak
narkotyki, pornografia wytwarza uzaleznienie 1 popycha osobg do
szukania <<produktow>> coraz bardziej ekscytujacych i perwersyjnych.
Na skutek tego procesu wzrasta prawdopodobienstwo antyspotecznych
zachowan jednostki."

Ponad piecédziesiat lat temu ksiadz Franciszek Sawicki pisat:
"Zachowanie godnosci ludzkiej, czystosci w zyciu seksualnym wymaga
wielkiego, nierzadko wprost heroicznego wysitku, szczegdlnie w
warunkach cywilizacji nowoczesnej, w srodowisku o tak niebezpiecznym
napigciu erotycznym." Stowa te, napisane pol wieku temu, nic nie
stracily ze swej wartosci, ale staly si¢ jeszcze bardziej aktualne
ze wzgledu na znaczne nasilenie erotyzacji, szczegdlnie za sprawa



wspolczesnych srodkow spotecznego przekazu.

"Informacje" istniejace w propozycjach pornograficznych nie
wyplywaja z analizy psychologicznej czy duchowej czlowieka, ale z
analizy finansowej. "Seks jest traktowany 1 zrecznie wykorzystywany
jako <<dobro konsumpcyjne>>, a zatem jako zrodlo zyskow; przemyst
pornograficzny (filmy, czasopisma itp.) stanowia <<zlota zyte>>
przynoszaca kolosalne dochody, podobnie jest ze srodkami
antykoncepcyjnymi i poronnymi." Victor E. Frankl t¢ <<zlota
zyle¢>> nazwie z humorem "tancem dookota <<zlotej swini>>". Jan
Pawet II w Liscie do Rodzin zadaje z moca pytanie tym, ktdrzy pracuja
w dziedzinie pornografii 1 sa za niag odpowiedzialni: "O jakaz prawdg
moze chodzi¢ w filmach, przedstawieniach, w programach radiowo-
telewizyjnych zdominowanych na przyklad przez pornografie? Czy jest
to wilasciwa stuzba cztowiekowi?"

Zjawisko pornografii jest swoistym zerowaniem na ludzkich
zranieniach emocjonalnych, ktore ujawniaja si¢ takze w zranieniach
w dziedzinie seksualnej. Wielkie glody 1 pozadania seksualne maja
bowiem swoje zrdédio najczgsciej w zranionej emocjonalnosci. Ludzie
miodzi gigboko zranieni w dziedzinie seksualnej, postawieni wobec
propozycji pornograficznych sa bezradni 1 przedstawiciele
pornograficznego biznesu doskonale zdaja sobie z tego sprawe. Mtody
cztowiek, rozbudzony seksualnie, moze fatwo racjonalizowac
korzystanie z pornografii thimaczac je potrzeba zetknigcia si¢ z
zyciem dorostym. Ale przeciez i to, czym zyja dorosli, bywa
infantylne.

6. Stosunek do ciata

Koncentracja na fizycznych doznaniach seksualnych sprawia, ze
ciato kobiety czy mezczyzny staje si¢ przedmiotem seksualnego uzycia.
Nie tylko mgzczyzni tworzacy kulturg pornograficzng 1 korzystajacy
z niej traktuja kobiety w taki sposob. One same wchodzac w biznes
pornograficzny (moze rzadziej same korzystaja z pornografii) traktuja
siebie podobnie. Produkuje si¢ zreszta nie tylko pornografi¢ dla
mezczyzn o orientacji heteroseksualnej, ale takze pornografi¢ dla
homoseksualistow. Kontakty seksualne, gdzie ciato kobiety lub
me¢zczyzny traktowane jest w taki sposob, pozbawione sa glebszych
zwiazkow uczuciowych. "Zimny seks" potaczony jest wowczas z pewnym
cynicznym traktowaniem siebie nawzajem.

B. NIEKTORE MECHANIZMY EMOCJONALNE LUDZKIEJ SEKSUALNOSCI
Integracja seksualna domaga si¢ nie tylko silnej woli, aby méc

opanowac nieuporzadkowana presja seksualna, ale takze dobrej

znajomos$ci mechanizmow, ktorymi si¢ ona kieruje. Nie mozna bowiem

zapanowac na tym, czego si¢ po prostu nie zna.

1. Nie ucieka¢ od wilasnej seksualnosci

"Jak panowa¢ nad odruchami i1 pragnieniami seksualnymi rodzacymi



si¢ w czlowieku spontanicznie, niezaleznie od jego woli?" Pytanie to
powtarza nie tylko mtodziez w przeprowadzonej ankiecie, ale wielu
ludzi dazacych do doskonalos$ci chrzescijanskie;.

"Brat pewien zapytat brata Idziego - czytamy w Kwiatkach sw.
Franciszka z Asyzu - méwiac: <<Ojcze, poucz mnie, jak mozna si¢
ustrzec grzechu cielesnego>>. Odrzekl mu brat Idzi: <<Bracie mdj, kto
chce ruszy¢ cigzar wielki lub wielki kamien, powinien starac si¢
ruszy¢ go raczej zrecznoscia niz sita. Podobnie jesli pokona¢ chcemy
grzechy cielesne 1 zdoby¢ cnotg czystosci, raczej mozemy ja zdoby¢
pokora i dobrym a rozumnym rzadem duchowym niz surowos$cia zarozumiata
1 sifa pokuty.>>"

Ogromna pomoca w "ustawicznym rozwoju w opanowywaniu podniet,
by doj$¢ z czasem do prawdziwej mitosci ofiarnej" jest dobra
znajomo$¢ mechanizmoéw emocjonalnych, ktorymi kieruje si¢ ludzka
seksualnos¢. Wiasnie znajomos¢ tych mechanizmoéw czyni nas "zrgcznymi”
w opanowaniu naszych spontanicznych odruchow i pragnien seksualnych.
Im bardziej pomijamy i lekcewazymy seksualno$¢, tym bardziej staje
si¢ ona wymagajaca i wrecz despotyczna.

Zdlawienie pragnien i potrzeb seksualnych, proba wyeliminowania
wszelkich odczu¢ w tej dziedzinie sprawia, iz ta niezwykta i wielka
energia czlowieka moze wcieli¢ si¢ w inne pozaseksualne mechanizmy
psychiczne. Energie seksualne przybieraja wowczas formg niszczaca.

W rzeczywisto$ci bowiem nierozwiazane problemy seksualne moga takze
objawia¢ si¢ w postawach 1 zachowaniach nieseksualnych. Nieswiadomos¢
praw, ktoérymi rzadzi si¢ ludzka ptciowosé, lub tez Igkowe uciekanie
przed zetknigciem si¢ z nig, moze by¢ wigce zrodlem wielu powaznych
btedow 1 pomytek, ktére nierzadko staja si¢ miejscem bolesnego
skrzywdzenia siebie jak 1 innych. Za nie§wiadomo$¢ lub naiwnos¢ w
dziedzinie seksualnej wielu placi bardzo wysoka ceng. Akceptacja
wlasnej seksualnosci kaze wyrzec si¢ proby zniszczenia w sobie tego,

co jest "prawem natury", czyli darem samego Boga. Wielka niezgoda na
ogolne prawa, ktorymi rzadzi si¢ seksualnos¢, wyptywa przede
wszystkim z niezgody na siebie samego. Integracja seksualna domaga

si¢ pojednania si¢ z soba, a w tym takze z wlasna seksualno$cia oraz
przyjecie jej jako daru Bozego.

2. Poczucie winy 1 lgk w mechanizmie napigcia seksualnego

Silna koncentracja lgkowa na wyobrazeniach, pragnieniach czy
innych odczuciach seksualnych uruchamia w psychice cztowieka
funkcjonowanie mechanizmu, ktory mogliby§my nazwac¢: mechanizmem kary
1 nagrody. Mechanizm ten z jednej strony podtrzymuje dramatyzujacy
lek 1 chore poczucie winy, z drugiej za$ podsyca coraz bardziej
nienaturalng ciekawo$¢. Mechanizm kary 1 nagrody zamyka czlowieka
coraz szczelniej w krggu jego trudnosci tworzac w psychice bledne
koto.

Dziatanie mechanizmu kary i nagrody mozna obserwowac szczegdlnie
u ludzi mtodych, ktérzy nie zostali wprowadzeni przez swoich rodzicow
czy wychowawcow w sprawy seksualne w atmosferze serdecznosci 1
zaufania, ale odkrywaja je sami, nierzadko w wielkim poczuciu winy



1 lgku bycia zdemaskowanym.

Pierwszym ogniwem blednego kola karania i1 nagradzania siebie
jest dramatyczne przezywanie catej seksualnosci lub tez pewnych jej
przejawOw: narzucajacych si¢ obrazow i pragnien seksualnych, napigc¢
fizycznych, zachowan autoerotycznych. Lekowa dramatyzacja moze
przejawiac si¢ migdzy innymi w ciaglym i silnym poczuciu winy, w
stanach ciaglego niepokoju (w czasie wystgpowania danego zjawiska
seksualnego jak 1 po nim), w braku zdolnosci koncentracji i
niemoznosci skupienia sig, w zniechgceniu, w smutku psychicznym
przechodzacym niekiedy w stan depresji. Tym trudno$ciom towarzyszy
najczg¢sciej paralizujacy lgk przed wypowiadaniem swoich trudnosci
seksualnych oraz poczucie zagrozenia juz na sama mysl, ze inni
mogliby si¢ "o tym" dowiedzie¢.

Silne poczucie winy odruchowo popycha cztowieka z kolei do
karania siebie, by w ten sposob "naprawi¢" naruszony porzadek.
Karanie to moze przejawia¢ si¢ migdzy innymi w ponizaniu si¢ we
wlasnych oczach, w przezywaniu jakiego$ wstretu do siebie, odruchowym
podejmowaniu umartwien, mocnych postanowieniach ("juz nigdy wigce;j
<<tego>> nie zrobig"), w jakich§ "praktykach poboznych" lub tez
innego rodzaju "praktykach pokutnych". Przy ostrym wystgpowaniu
jakiego$ zjawiska seksualnego, najciezsza forma karania siebie moga
by¢ nawet samobdjcze mysli.

Psychika ludzka domaga si¢ jednak pewnej rownowagi wewngtrzne;.
Stad tez uleganie odruchom karania siebie uruchamia kolejne ogniwo
btednego kota, jakim jest "pocieszanie si¢". Mechanizm pocieszania
budzi nowa ciekawos¢ seksualna 1 koncentracje na doznaniach, ktore
sa z kolei zrodlem powtarzania utrwalonych wcze$niej zachowan. Tak
zamyka si¢ bledne koto, z ktorego nie mozna wyjs$¢ uderzajac tylko w
bezposrednie zwalczanie samego zjawiska autoerotycznego. Konieczne
jest wyjscie od przyczyn rodzacych ten dramatyzujacy Igk 1 niezdrowa
ciekawos¢ seksualna. Uchwycenie opisanego mechanizmu oraz wyjscie z
btednego kota jest tatwiejsze z pomoca cztowieka do§wiadczonego, do
ktorego ma si¢ pelne zaufanie.

3. Dynamika napigcia seksualnego

"Jak radzi¢ sobie z myslami, pragnieniami, wyobrazeniami roznych
sytuacji erotycznych, ktore bardzo czgsto powstaja w moim umysle?" -
pyta w ankiecie pewien nastolatek.

Pytanie to w r6znej formie powtarza si¢ bardzo czgsto w
ankietach na temat wychowania seksualnego. Panowanie nad wlasna
seksualnoscia ogromnie utatwia dobra znajomos¢ dynamiki napigcia
seksualnego. Bodzcem do napigcia seksualnego jest zwykle obraz
erotyczny w wyobrazni. Dtuzsze zatrzymanie si¢ na obrazie erotycznym
powoduje podniecenie seksualne. "Ustawiczny rozwdj w opanowywaniu
podniet, aby doj$¢ do prawdziwej mitosci ofiarnej" polega wigc
najpierw na panowaniu nad wlasna wyobraznig seksualng, aby nie
dopuszczac do napigceia, ktore dla cztowieka skoncentrowanego na
swojej seksualnosci jest najczesciej bardzo trudne do opanowania.
Czystos¢ seksualna w kazdym stanie domaga si¢ umiejetnosci panowania



nad wtasna wyobraznia seksualna oraz rodzacymi si¢ z niej
pragnieniami.

Ogromna pomoca do spokojnej, naturalnej kontroli wiasnej
wyobrazni (nalezy odrozni¢ kontrolg obrazow od lgkowego spychania ich
do podswiadomosci) jest znajomo$¢ pewnych podstawowych praw, ktorymi
rzadzi si¢ wyobraznia w og6le. Dziatanie wyobrazni cztowieka mozemy
poréwnac do dziatania ekranu telewizyjnego, ktory nie posiada jednak
zadnego wylacznika. Ekran naszej wyobrazni nieustannie nadaje jakis$
"program" do tego stopnia, iz nie zostaje wylaczony nawet w czasie
snu. Wiasnie sny ukazuja, jak fantastyczne 1 niezwykle "programy"
nadaje nasza wyobraznia. Seksualno$¢ nieuporzadkowana i
skonfliktowana wewngtrznie ujawnia si¢ takze poprzez sny seksualne.

Gloéwny problem wyobrazni ludzkiej polega na tym, iz nie mozemy
na nig oddziatywa¢ wprost. Nie mamy bezposredniego wplywu na nadawany
przez wyobraznig program nie tylko w czasie snu, ale takze na jawie.
Kiedy chcemy jedynie sita woli zgasi¢ jaki§ obraz w wyobrazni,
oddali¢ go, wowczas powraca on jeszcze czgsciej 1 z wigksza sila.

Jezeli cztowiek oddziatywuje w taki wiasnie Igkowy sposob na wiasna
wyobrazni¢ przez bardzo dtugi okres czasu, to zachowanie to moze stac¢
si¢ zrodtem obsesyjnego powracania niechcianych obrazéw, pragnien,
mysli.

Posrednie oddzialywanie na nasza wyobraznig polega na tym, iz
jeden obraz mozemy zastapi¢ innym; emocjonalnie stabszy obraz moze
by¢ zastapiony obrazem silniejszym. Poniewaz wyobraznia czlowieka
jest infantylna, trzeba z nia postgpowac troche tak, jak doswiadczona
matka postgpuje z matym dzieckiem. Kiedy dziecko ptacze, a przyczyna
ptaczu jest btaha, wéwczas matka miga przed jego oczyma jakas
kolorowa zabawka. Dziecko zainteresowane zabawka odwraca
spontanicznie swoja uwage od tego, co bylo zrodtem placzu. Kiedy w
wyobrazni powstaje obraz erotyczny trzeba wowczas probowac zastapi¢
go innym obrazem, silniejszym emocjonalnie. Nie jest to jednak
proste, poniewaz obrazy erotyczne posiadaja zwykle bardzo duzy
fadunek emocjonalny, szczegdlnie u 0sob posiadajacych problemy
seksualne. Im wigksza koncentracja Igkowa na sprawach seksualnych,
tym trudniej zastapi¢ obraz erotyczny we wiasnej wyobrazni. Lek
bowiem, jak juz mowiliSmy, w jakis$ fatalistyczny sposob popycha nas
w to, od czego chcemy na sitg uciec. "Im bardziej czegos$ si¢ boimy,
tym latwiej w to wpadamy".

Jest rzecza wazna, aby w momentach pojawienia si¢ w naszej
wyobrazni obrazow i pragnien seksualnych zachowa¢ ogromny spokoj
ducha, uwolni¢ si¢ od chorego poczucia winy, ktore w takich momentach
kaze nam przejmowac si¢ niechcianymi obrazami, pragnieniami czy
fizycznymi napigciami. Im szybciej czlowiek opanuje rodzacy si¢
niepokoj 1 poczucie winy, tym tatwiej poradzi sobie z budzaca si¢
spontanicznie cieckawosciag wobec powstatych obrazoéw, pragnien. Dopiero
duzy dystans, nawet wobec najbardziej natr¢tnych obrazéw erotycznych
1 najsilniejszych pragnien rodzacych si¢ w sercu cztowieka, umozliwia
mu panowanie nad nimi. Glgboka §wiadomos¢ wyzszosci ducha nad
popgdami, zdobywana bardziej intuicyjnie niz rozumowo, stanowi
podstawe do duzego zdystansowania si¢ wobec wszystkich "tworéw



ludzkiej wyobrazni", nawet tych najbardziej chorych.

Zachowanie dystansu wobec wlasnych odczué, mysli, pragnieh w
dziedzinie seksualnej staje si¢ mozliwe rowniez dzigki dobrze
uformowanemu sumieniu, ktore wlasciwie ocenia pojawianie si¢ w
wyobrazni obrazoéw 1 rodzacych si¢ mimo woli pragnien seksualnych.
Nawet najbardziej sugestywne wyobrazenia, budzace si¢ pod ich wplywem
pragnienia, napigcia fizyczne - o ile nie sa $wiadomie 1 dobrowolnie
wywolywane oraz podtrzymywane przez czlowieka - same w sobie nie sa
faktami grzechu, chociaz moga odstania¢ glebokie nieraz problemy
seksualne. Ocena moralna zawsze zwiazana jest z dzialaniem swiadomym
1 dobrowolnym. To, co ma by¢ ocenione w sumieniu jako grzech, musi
by¢ podejmowane $wiadomie 1 z wolnos$cia. Nie ma wigc potrzeby czud
si¢ winnym tylko z powodu niedobrowolnych pragnien, nawet najbardziej
"nieczystych". Owszem, jest prawda, ze moga one stac¢ si¢ zrédtem
grzechu, ale prawda jest takze 1 to, ze moga one stac si¢ okazja do
pokonania wlasnych stabosci 1 zwycigstwa nad samym soba. Dobra ocena
sumienia wymaga pomocy doswiadczonego kierownika duchowego. Stad tez
dla wewngtrznego uspokojenia, uciszenia wazna rzecza jest nie tyle
spowiadanie si¢ z niechcianych pragnien, mysli, odczu¢ seksualnych,
ale wypowiadanie ich wobec kierownika duchowego lub wobec innej osoby
zdolnej pomaga¢ w integracji seksualne;.

Opanowanie podniet seksualnych, "aby méc dojs¢ do prawdziwe;j
milosci ofiarnej" wymaga od cztowieka zachowania higieny wiasne;j
wyobrazni; polega ona na swiadomym kontrolowaniu obrazow seksualnych
pochodzacych z zewnatrz. Ludzie pragnacy zachowac czysto$¢ w swoim
stanie, winni sobie uswiadomi¢ ogromna szkodliwos$¢ karmienia wilasnej
wyobrazni wszelkiego typu obrazami pornograficznymi. Trudno przecenic¢
niebezpieczenstwo pornografii zarowno dla mtodego cztowieka, ktorego
psychika jest bardzo wrazliwa 1 chlonna, jak rowniez dla cztowieka
dorostego, zranionego seksualnie. Nieraz nawet pojedynczy, sugestywny
obraz seksualny, moze by¢ Zzrodlem napig¢ 1 niepokoju przez dtuzszy
okres czasu.

Pan Jezus mowi: "Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz
si¢ w swoim sercu dopuscit z nia cudzotostwa" (Mt 5,28). "Pozadliwe
patrzenie" rozumiane jest tutaj jako rzeczywiste "wewnetrzne dazenie"
do popehienia grzechu takze wowczas, kiedy fizyczne spetnienie go
jest niemozliwe. "Pozadliwe patrzenie", o ktorym mowi Pan Jezus, nie
odnosi si¢ na pewno do odczu¢ seksualnych, pragnien, napig¢, z
ktorymi czlowiek si¢ zmaga, a ktore to odczucia wynikaja z
nieuzdrowionych zranien emocjonalno-seksualnych.

Jak modli¢ sig, kiedy przychodza nam nieczyste mysli i
pragnienia? Oto jaka odpowiedz daje Karl Rahner: "Kto$ kto zyje pod
naciskiem uporczywych mysli 1 popedow, nie uczyni moze dobrze, modlac
si¢ explicite, w potocznym znaczeniu tego stowa, o wyzwolenie od
pokusy. W ten sposdb bowiem jego uwaga bedzie zaglebiata si¢ jeszcze
bardziej w splot owych popedow 1 mysli. W takim wypadku modlitwa
powinna by¢ pogodna ufnos¢, spokdj wolny od przygnebienia, i w tym
duchu czlowiek powinien spoglada¢ ponad widmami nocnych upioréw swego
wnetrza ku wolnemu $wiattu Boga, ku swej pracy, przechodzi¢ m¢znie
do porzadku dziennego nad tym, co go trapi. [...] Ta taktyka duchowe;j



walki polega na patrzeniu na Boga."

Aby "przechodzi¢ m¢znie" nad tym, co trapi czlowieka w
dziedzinie seksualnej, potrzebna jest pokora uznania si¢ za czlowieka
zranionego, ktory jednak nie leczy si¢ sam, ale pozwala sig leczy¢
Temu, ktory nie przyszedt do zdrowych, ale do "tych, ktorzy si¢ Zle
maja" (Mk 2,17).

4. Aktywnos¢ ojcowska 1 macierzynska a aktywno$¢ erotyczna

Kazdy cztowiek - tak mgzczyzna jak i kobieta - posiada okreslona
lo$¢ energii zyciowej, ktéra moze odpowiednio zaangazowac badz na
polu aktywnosci seksualnej - erotycznej, badz tez na polu aktywnosci
ojcowskiej lub macierzynskiej. Aktywnos$¢ ojcowska 1 macierzynska
rozumiemy tutaj w sensie najszerszym i najglebszym. Chodzi bowiem nie
tylko o rodzenie i wychowanie dzieci, ale takze o kazda "mito$¢
aktywna", ktora poswigca si¢ dla drugiego.

Mezczyzna moze realizowac swoja meskos¢ nie tylko poprzez
fizyczna aktywno$¢ seksualng 1 ojcostwo fizyczne, ale takze poprzez
dawanie siebie drugiemu na polu spotecznym, przez ojcostwo duchowe.
Rowniez kobiecos¢, bycie matka, moze realizowac sig nie tylko poprzez
fizyczna aktywnos¢ seksualng 1 fizyczne macierzynstwo, ale takze
poprzez macierzynstwo duchowe.

Dominacja fizycznej aktywnosci seksualnej, zarowno u mezczyzny
jak 1 u kobiety, powoduje swoiste zatracenie instynktu
macierzynskiego u kobiety 1 ojcowskiego u mgzczyzny. Mozemy
zaobserwowac taka postawe u osob, ktore prowadza szerokie 1
nieuporzadkowane zycie seksualne. Czg¢sta niewierno$¢ malzenska meza -
ojca faczy sig z brakiem glebszych wigzi emocjonalnych z dzie¢mi.
Ojciec jest jakby nieobecny w rodzinie. Traci niejako instynkt
ojcowski. Podobne zjawisko obserwuje si¢ takze u kobiet, ktore -
pochlonigte przez aktywnos¢ seksualng - traca jakby instynkt
macierzynski. W obecnej rozerotyzowanej "kulturze" zachodniej,
skoncentrowanej na doznaniach seksualnych, obserwuje si¢ swoista
utratg instynktu macierzynskiego i ojcowskiego. Np. seks
pornograficzny z zalozenia eliminuje doswiadczenie macierzynhstwa i
ojcostwa. Zatrata instynktu rodzicielskiego jest najbardziej widoczna
w masowo stosowanej w wielu krajach antykoncepcji 1 aborcji.

5. Dlaczego sfera seksualna interesuje nas, a jednocze$nie budzi
lek?

"Dlaczego tak bardzo interesuje mnie moje cialo i ciato ptci
przeciwnej? Dlaczego boje si¢ tej cieckawosci?" - pyta mtoda
dziewczyna w ankiecie.

W kazdym czlowieku istnieje pewna naturalna wstydliwos¢ w
dziedzinie seksualnej. Wstydliwos¢ ta jest ochrona tego, co w
seksualnosci jest gigboko intymne 1 osobiste. Fenomen wstydliwosci
broni ludzka seksualnos$¢ przed "tatwym dostgpem" do nie;j
"niepozadanych osob". Wstydliwo$¢ ukazuje, iz seksualno$¢ ludzka jest
"miejscem strzezonym". Stad tamanie wstydliwosci cztowieka jest



zawsze bardzo powaznym naruszaniem ludzkiej godnosci. Kazdy ma prawo
do wiasnej intymnosci seksualne;j.

Z drugiej jednak strony sprawy seksualne posiadaja pewien
element fascynacji, pickna emocjonalnego 1 estetycznego. Samo ludzkie
ciato zawsze bylo zrodlem kontemplacji tworczej, natchnienia
artystycznego dla tworcow wszystkich epok. Rola naturalne;j
ciekawosci, fascynacji seksualnej, jest wzajemne przyciaganie pici.
Seksualnos¢ kobiety jest wielka "obietnica" dla me¢zczyzny, a
seksualno$¢ megzczyzny jest "obietnica" dla kobiety. Obietnica
wspolnego, petnego spotkania. "Obietnica wspot-zycia", czyli
wspolnego zycia. Spotkanie seksualne kobiety 1 mgzczyzny jest
"obietnica", zrodlem nowego zycia.

Ale ten naturalny Igk (wstydliwo$¢€) jak 1 naturalna ciekawos$¢
(fascynacja seksualna) moga tatwo ulec zachwianiu. Oddalanie si¢ od
tego, co naturalne w seksualnosci, zarowno z powodu chorego lgku z
jednej, jak i chorej ciekawosci z drugiej strony, powoduje swoiste
nerwicowe rozbicie seksualnosci czlowieka. Nienaturalny nerwicowy lgk
w sprawach seksualnych owocuje zawsze chora, nerwicowa ciekawoscia
(obsesyjnoscia) w tej dziedzinie. Funkcjonowanie seksualno$ci
czlowieka jest wowczas zawsze jakos$ rozbite. Naturalny Igk seksualny
(wstydliwos¢) 1 naturalna ciekawos¢ seksualna w dojrzatej osobowosci
naktadaja si¢ jakby na siebie. Uporzadkowanie w dziedzinie seksualne;j
charakteryzuje si¢ migdzy innymi naturalng 1 bezlgkowa ciekawoscia
seksualng. Stopien chorej ciekawos$ci obniza si¢ jednak w miarg
obnizania si¢ chorych Igkow seksualnych. I odwrotnie. Obnizanie si¢
chorych lgkéw, powoduje obnizanie si¢ chorej cieckawosci seksualne;.

6. Naduzywanie alkoholu a zachowania seksualne

Wielkim niebezpieczenstwem dla dojrzatych zachowan seksualnych
jest naduzywanie alkoholu. Obok niszczenia zdrowia fizycznego réwnie
wielkim niebezpieczenstwem naduzywania alkoholu jest stgpienie
wrazliwo$ci emocjonalnej 1 duchowej cztowieka. Cztowiek naduzywajacy
alkoholu traci wrazliwo$¢ na wyzsze ludzkie potrzeby 1 odczucia: na
mitos¢, szacunek, delikatno$¢, poczucie cudzej 1 wlasnej godnosci,
wstydliwos$¢ itp. Naduzywanie alkoholu wyzwala jednoczes$nie w
czlowieku najnizsze instynkty: brak delikatnosci a nawet brutalnosc,
uzywanie sity, pretensjonalnos¢, drazliwos$¢ na wlasnym punkcie, chore
ambicje itp. Alkoholizm jest zawsze jakas$ forma ucieczki od zycia:
od zaangazowania w zycie osobiste, zycie rodzinne, forma ucieczki od
odpowiedzialnosci za siebie 1 za innych. Pod wplywem alkoholu zaréwno
me¢zczyzna jak 1 kobieta zatracaja instynkt rodzicielski: ojcowski 1
macierzynski. Obniza si¢ wowczas poczucie odpowiedzialnosci za dzieci
oraz zdolno$¢ do nawiazywania z nimi glgbokich wigzi emocjonalnych.
Jednym z gléwnych nastgpstw naduzywania alkoholu jest przeciez
rozbicie malzenstwa i rodziny.

Alkohol, zwlaszcza dla megzczyzny, jest czgsto bezposrednia
przyczyna dezintegracji osobowej, w tym takze dezintegracji na polu
seksualnym, ktora polega na oddzielaniu samych dziatah fizycznych od
doswiadczenia mitosci 1 odpowiedzialnosci. Dziatania seksualne pod



wpltywem alkoholu staja si¢ sitowe 1 brutalne. Wiele naduzy¢ 1
skrzywdzen seksualnych, zwlaszcza wobec 0sob nieletnich, zostaje
dokonanych wiasnie pod wptywem alkoholu.

Dziecko wychowywane w rodzinie z problemem alkoholowym przejmuje
sposob reagowania alkoholika. Podobnie jak jego rodzic, czuje si¢ ono
zwykle tak samo stabe, bezsilne, zalgknione, niezdolne do
nawigzywania glgbszych wigzi emocjonalnych zar6wno ze Swiatem
dorostych jak 1 swoich rowiesnikow. Dziecko alkoholika przejmuje
takze na siebie chore poczucie winy. Przy braku wychowania
seksualnego to wlasnie nieokreslone poczucie winy fatwo zostaje
ulokowane w sferze seksualnej. Wowczas wszelkie lgki, obawy z
dziedziny seksualnej sa zwykle powigkszane 1 wzmacniane przez
poczucie winy przejete od rodzica naduzywajacego alkoholu.

7. Nieprzyzwoite zarty seksualne a poczucie humoru

Nalezy odrézni¢ poczucie humoru, dobry zart od nieprzyzwoitego
czy wrgcez cynicznego traktowania spraw seksualnych. Dobry humor,
ktoéry moze przeciez zawiera¢ takze pewne drobne elementy seksualne,
("Nic, co ludzkie, nie jest nam obce"), nie szuka najpierw wrazen i
doznan seksualnych. Jest on raczej pewna forma roztadowania napigcia
psychicznego w samym czlowieku oraz w relacjach migdzyludzkich. Sfera
seksualna przez to, iz jest bardzo intymna, dyskretna i delikatna,
rzeczywiscie moze tatwo sta¢ si¢ przedmiotem humoru. Dobry humor
winien wyraza¢ jednak nie tylko wlasne uczucia, ale takze uczucia
innych. Nie moze on obraza¢ uczu¢ ludzkich. Jest to istotna cecha
dobrego humoru. Owszem, moze je dyskretnie "dotykac", dawac do
myslenia, ale nie moze sta¢ si¢ zrodtem przykrosci i cierpienia dla
innych. Dobry humor liczy si¢ wigc nie tylko z wlasnym stopniem
wrazliwosci, ale takze ze stopniem wrazliwosci otoczenia, ktory moze
by¢ zupeie rézny od tego, ktéry posiada si¢ samemu.

Natomiast istota nieprzyzwoitych zartéw jest szukanie doznan
seksualnych, ktore nie sa juz miejscem przekazywania mito$ci 1
zyczliwosci, ale sa jedynie przezyciem zmystowym. "Stone zarty",
nieprzyzwoite stowa sa czgsto takze przypisaniem innym wilasnego
spojrzenia na sprawy seksualne. Nieprzyzwoite zarty sa takze
"dzieleniem si¢" wiasna, nieuporzadkowana seksualnos$cia z innymi.
Jest to zazwyczaj stowna pornografia. "Grube" seksualne zarty
wyrazaja nie tylko nieuporzadkowanie w sferze seksualnej, ale
objawiaja takze pewna niewrazliwos¢ duchowa i emocjonalna cztowieka.

Wyrazem cynizmu w dziedzinie seksualnej sa jednak nie tylko
nieprzyzwoite zarty, "stone kawaty", uzywanie stow, ktore okreslaja
w sposob wulgarny seksualno$¢ cztowieka, ale takze postawa
wyzywajacego odrzucenia ideatdéw w dziedzinie moralnosci seksualne;.
Od cynicznego rozmawiania o sprawach seksualnych tatwo przechodzi si¢
do cynicznego dziatania seksualnego, w ktorym drugi cztowiek jest
tylko przedmiotem uzycia. Dojrzato$¢ seksualna wymaga odcigcia si¢
od atmosfery cynicznego i wulgarnego traktowania tej delikatne;j
dziedziny zycia ludzkiego.



C. MASTURBACIJA

Po przedstawieniu problemu "ciekawosci seksualnej" oraz
najwazniejszych mechanizméw emocjonalnych, ktérymi kieruje si¢ ludzka
seksualno$¢ przejdzmy teraz do problemu masturbacji. Wejscie w proces
integracji seksualnej domaga si¢ bowiem pokonania autoerotycznego
zachowania, ktorym charakteryzuje si¢ masturbacja. Wiasciwe
traktowanie problemu masturbacji domaga si¢ jednak uwzglednienia
wieku, w ktérym ono wystgpuje. Problem ten pojawia si¢ bowiem nie
tylko w okresie dojrzewania, ale juz znacznie wczesniej. Nierzadko
tez u pewnych 0sob rozciaga si¢ on takze na zycie doroste. Stad
nalezy osobno omawia¢ problem masturbacji: przed okresem dojrzewania
(przed 12-14 rokiem zycia), w okresie dojrzewania, po okresie
dojrzewania (po 20 roku zycia). W naszych rozwazaniach zatrzymamy si¢
jednak gtéwnie nad kryzysem masturbacji w okresie dojrzewania.

1. Masturbacja przed okresem dojrzewania

W dziecinstwie, przed okresem dojrzewania, problem masturbacji
moze wystgpowac tak u chtopcodw jak 1 u dziewczynek. U chlopcow jest
ona zjawiskiem zwykle czegstszym takze ze wzgledu na strukture
seksualnosci meskiej. W okresie dziecinstwa, przed okresem
dojrzewania, masturbacja wystepuje jednak przede wszystkim u tych
dzieci, ktore zyja w duzych napigciach 1 stresach psychicznych.
Wywohuja je zwykle sytuacje konfliktowe istniejace w rodzinie oraz
nieodpowiednia postawa wobec dziecka: stawianie dziecku surowych
wymagan przerastajacych jego mozliwosci psychiczne a nawet fizyczne,
zngcanie si¢ czy tez brutalne bicie dziecka, Igk 1 brak poczucia
bezpieczenstwa, ciagle zagrozenie panujace w domu z powodu klotni 1
nieporozumien mi¢dzy rodzicami, atmosfera oschlosci emocjonalne;.
Dzieci te posiadaja zwykle zaburzone relacje emocjonalne zarowno z
dorostymi jak 1 z rowiesnikami. W takiej sytuacji emocjonalnej
dziecko odkrywa masturbacj¢ najczesciej w sposob zupehie nieswiadomy
1 przypadkowy. Petni ona wowczas rolg odruchowego roztadowania napigc¢
nie tyle jednak seksualnych, ile raczej emocjonalnych.

Inna przyczyna masturbacji dzieci moze by¢ wprowadzenie w tg
praktyke przez rowiesnikOw czy tez deprawacja ze strony osob
dorostych. Dziecko bezbronne wobec przewagi, jaka posiada nad nim
cztowiek dorosty, moze tatwo podlega¢ deprawacji seksualnej. Nawet
pojedyncze seksualne wykorzystanie dziecka przez osobg dorosta
powoduje zwykle koncentracje dziecka na sferze erotycznej, co moze
prowadzi¢ do masturbacji.

Jak mozna pomoc dzieciom ulegajacym masturbacji?

Kiedy rodzice zauwaza masturbacj¢ swoich dzieci, winni przede
wszystkim podej$¢ do problemu bardzo dyskretnie oraz z calym
spokojem: nie dramatyzowac, nie dziala¢ Igkowo 1 nie stosowac
jakichkolwiek kar. Naciski rodzicow przez zwracanie dziecku uwagi,
napominanie go, zawstydzanie, a tym bardziej stosowanie kar, powoduje
zwykle glebsze jego zamknigcie si¢ w sobie 1 utrwalenie nie tylko
zjawiska masturbacji, ale przede wszystkim Igkowego skoncentrowania



si¢ na calej sferze seksualne;.

Pomoc, jakiej rodzice moga udzieli¢ dziecku w sytuacji
masturbacji dziecigcej, bedzie w duzym stopniu zaleze¢ od kontaktu
emocjonalnego, jaki uda im si¢ nawiaza¢ z dzieckiem oraz na ile
dziecko potrafi si¢ przed nimi otworzy¢. Probujac nawigzac glgbszy
kontakt emocjonalny z dzieckiem, rodzice winni jednocze$nie bardzo
powaznie analizowa¢ wlasne oddziatywanie pedagogiczne na dziecko, by
moéc odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy swoim postgpowaniem nie
stwarzaja oni atmosfery napigcia, Igku, braku poczucia bezpieczenstwa
czy tez oschlosci uczuciowej. Pomoc dzieciom z trudno$ciami
seksualnymi bedzie mato skuteczna, jezeli nie usunie si¢ glownych
zroddel napig€ 1 stresow, ktore leza u podstaw ich seksualnych
zachowan.

2. Masturbacja w okresie dojrzewania

"Uprawiam samogwatt. Sprawia mi to wprawdzie przyjemnos¢, ale
potem mam wyrzuty sumienia. Chciatabym z tym skonczy¢, ale jest to
silniejsze ode mnie" - jest to jedno z wielu wyznan czynionych tak
przez chlopcéw jak 1 dziewczeta, ktore spotykamy w przeprowadzonych
ankietach.

Jak wykazuja statystyczne badania zjawisko masturbacji jest
bardzo powszechne w okresie dojrzewania. W psychologii podkresla
sig, iz zjawisko to nie jest jednak koniecznoscia okresu dojrzewania.
Masturbacja u sporej czeg$ci nastolatkow bywa zjawiskiem bardzo
sporadycznym i ograniczonym zaledwie do kilku przypadkow. I stad tez
twierdzenie niektorych autoréw, iz masturbacja jest zjawiskiem
nieuniknionym 1 koniecznym w okresie dorastania, jest nie tylko
pewnym uproszczeniem, ale takze niezbyt uczciwa informacja réwniez
z punktu widzenia psychologii. Twierdzenie, iz "nastolatek nie ma
innego wyjscia dla zaspokojenia instynktu, jak postuzy¢ si¢ wlasnym
ciatlem", traktuje cztowieka jako niewolnika wiasnych odruchow
seksualnych, nad ktorymi w Zaden sposob nie moze on zapanowac.

Kryzys masturbacji okresu dojrzewania moze mie¢ rozne nasilenie.
Jezeli masturbacja zdarza si¢ rzadko - np. kilka razy w roku, raz czy
drugi w miesiacu - kryzys ten uwazany jest za tagodny. Jezeli
natomiast zdarza si¢ czgsto - np. kilka razy tygodniowo lub nawet
codziennie - jest to raczej ostry kryzys, ktéry moze mie¢ nawet
nerwicowe podioze. Im ostrzejszy kryzys masturbacji, tym wigksza
potrzeba delikatnos$ci w traktowaniu tego problemu zarowno przez dang
osobg jak rowniez przez wychowawcow. Ostrzejszy kryzys wymaga zwykle
wigkszej 1 bardziej uwaznej pomocy osoby kompetentnej. W psychologii
rozwojowej podkresla sig, ze przedtuzanie si¢ problemu masturbacji
poza okres dojrzewania oznacza cz¢sto pewne trudnosci w nawigzywaniu
relacji migdzyludzkich, szczeg6lnie za$ relacji z plcia przeciwna.

Natezenie kryzysu masturbacji w okresie dojrzewania w duzym
stopniu bedzie zaleze¢ od glebi probleméw, ktore moga wyrazaé si¢ w
zachowaniach autoerotycznych, od stopnia rozbudzenia seksualnego w
okresie dziecinstwa oraz od glgbi lgkow 1 ciekawosci seksualnej
wniesionych w okres dojrzewania. Im wigksze byly lgki 1 ciekawo$¢



seksualna w dziecinstwie, tym zwykle wigkszy 1 glgbszy jest kryzys
masturbacji tego okresu.

Kryzys masturbacji rozpoczyna si¢ w rézny sposdb. Najczesciej
jest to przypadkowe odkrycie. Bywa, iz mlody cztowiek zostaje
zachgcony przez swoich rowiesnikow, coraz czgsciej takze przez
literatur¢. Masturbacja, ktora rozpoczyna si¢ przez jakas forme
kontaktu fizycznego, ktory we wczesnym etapie dojrzewania posiada
charakter mniejszej czy wigkszej deprawacji, jest zwykle znacznym
zranieniem emocjonalnym, ktory moze rzutowac na dalszy rozwdéj psycho-
seksualny. Glgbia zranienia zalezy od wieku oraz intensywnosci 1
czgstotliwosci doswiadczen seksualnych.

Wyrazenie "kryzys masturbacji" jest bardzo dobrym okresleniem
dla tego zjawiska okresu dojrzewania. Wskazuje bowiem, iz winno by¢
ono traktowane jako przejsciowa i1 niedojrzala forma zachowania
seksualnego. Najczesciej nastolatek czuje doskonale sam, iz
masturbacja jest bardzo niedojrzatym rozwiazaniem jego trudnosci
seksualnych. I chociaz zwykle nie moze on w zaden sposdb wyznaczy¢
sobie okreslonego czasu na uporanie si¢ z tym problemem, to jednak
jest rzecza wazna, aby mtody cztowiek zdawat sobie sprawg, iz jest
to zjawisko przejSciowe 1 w ten sposob chciat je traktowac.

Najczgstszym motywem masturbacji nie jest jakis laksyzm moralny
miodych ludzi 1 hedonistyczne podejscie do zycia, o co nierzadko
bywaja oskarzeni przez niektorych dorostych. Takie oceny sa zbytnim
uproszczeniem 1 czgsto sa bardzo niesprawiedliwe. Najczgsciej mlody
czlowiek nie akceptuje masturbacji, cho¢ nie umie sobie jeszcze
radzi¢ z wlasnym napigciem seksualnym. Odruchy kompulsywne
przekraczaja zwykle zdolno$ci psychicznego zmobilizowania sig 1 sity
woli. Opanowanie wlasnego napigcia seksualnego subiektywnie przerasta
miodego cztowieka. Sytuacja pogarsza si¢ czesto, kiedy ze zjawiskiem
masturbacji ztaczone jest gigbokie poczucie winy, lgk 1 wstyd. Trzeba
sobie uswiadomi¢, ze zrédlem napig¢ seksualnych dla mtodego cztowieka
jest nie tylko jego intensywny rozwdj seksualny czasu dojrzewania,
ale takze jego glebsze, pozaseksualne problemy.

"Wychowaweca i1 wnikliwy doradca winien si¢ stara¢ zrozumie¢
przyczyny masturbacji, by pomoc dorastajacemu cztowiekowi pokonac
niedojrzatos¢, ktora lezy u podstaw takiego zachowania. Z
wychowawczego punktu widzenia trzeba mie¢ §wiadomo$¢, ze masturbacja
1 inne formy autoerotyzmu sa objawami o wiele giebszych problemow,
powodujacych napigcie seksualne, ktore wychowanek prébuje roztadowac
uciekajac si¢ do takiego zachowania". "Glebsze problemy,
powodujace napigcie seksualne", ktére leza u podstaw zachowan
autoerotycznych, to najczesciej: konflikty istniejace w rodzinie,
brak poczucia bezpieczenstwa, izolacja emocjonalna, brak relacji
emocjonalnej z najblizszymi, szczeg6lnie z rodzicami, brak relacji
emocjonalnej z plcia odmienna, poczucie mniejszej wartosci, zbyt
wielkie wymagania stawiane przez rodzicow, stany depres;ji 1 lgkow,
niewiara w siebie, nieakceptacja siebie samego.

"Wynika z tego konieczno$¢ ukierunkowania oddziatywan
pedagogicznych bardziej na przyczyny niz na bezposrednie zwalczanie
tego zjawiska." Wydaje sig, iz to stwierdzenie dokumentu Stolicy



Apostolskiej posiada ogromne znaczenie dla rozwigzania problemu
masturbacji okresu dorastania. Chodzi o to, aby nie tyle zaymowac si¢
samym problemem masturbacji, ale zasadniczymi, najczgscie]
pozaseksualnymi, przyczynami samego zjawiska. Skoncentrowanie si¢ na
samej masturbacji, obserwacja tego zjawiska w celu bezposredniego 1
szybkiego przezwycigzenia go sprawia, iz nie tylko si¢ ono nie
zmniejsza, ale utrwala sig.

"W ukierunkowaniu oddziatywan bardziej na przyczyny niz na
bezposrednie zwalczanie zjawiska" chodzi najpierw o dazenie do
obnizenia napig¢ emocjonalnych 1 psychicznych, ktore sa najczescie]
glownym zrodlem napig¢ seksualnych. Stad tez, aby pom6c mtodemu
cztowiekowi rozwiaza¢ problem masturbacji, trzeba mu pomoc zobaczy¢
jego zasadnicze problemy zyciowe, ktore staja sig "glebszymi
przyczynami lezacymi u podstaw" autoerotycznych zachowan, o ktorych
wspomina dokument Stolicy Apostolskiej. Kiedy za$ nastolatek
rozwiazujac zasadnicze problemy doswiadczy wyraznego spadku napigc
emocjonalnych zwykle rowniez do§wiadcza mniejszych napigc
seksualnych. Czgsto w takiej sytuacji kryzys masturbacji sam znika.

W jaki sposéb zmniejszenie napie¢ emocjonalnych wptywa na
obnizenie napig¢ seksualnych i1 na zdolno$¢ przezwycig¢zenia
masturbacji dobrze pokazuje doswiadczenie zakochania, jakie
przezywaja niektorzy mtodzi w okresie dojrzewania. Kontakt
emocjonalny z plcia przeciwna staje si¢ zrodlem wielu pozytywnych
uczu¢. Pod ich wplywem znikaja glgbsze stany napigcia i stresow.
Niektorym zdarza sig, 1z w tym czasie zakochania mija czasowo lub na
state kryzys masturbacji. Sa to zawsze reakcje bardzo
zindywidualizowane. Nie sa one stala regufa. Nie mozna ich tez w
zaden sposdb zaplanowac. Jest to pewne zjawisko, ktore mozna
obserwowac tylko u niektorych. Problem masturbacji powraca jednak
fatwo, kiedy zakochanie mija 1 kiedy ponownie narastaja stany napigc¢
1 stresbw emocjonalnych.

"Aby pom6c mtodemu cztowiekowi wyzwoli¢ si¢ z zamknigcia w sobie
1 poczuc¢ si¢ przyjetym do wspdlnoty mitosci, wychowawca powinien
oddramatyzowac¢ fakt masturbacji, a takze nie odmawia¢ wychowankowi
szacunku 1 zyczliwosci." Wielu mlodych ludzi przezywa kryzys
masturbacji w sposob bardzo bolesny i1 dramatyczny. Czuja si¢
upokorzeni 1 ponizeni najpierw we wlasnych oczach. "Onanizujg sig,
cho¢ bardzo wstydze si¢ tego. Checialbym z tym skonczy¢, ale nie wiem
jak" - wyznaje bezradnie w ankiecie pewien chlopiec.

Poniewaz mtodzi ludzie, bezradni wobec wiasnych problemow
seksualnych, ponizaja si¢ we wlasnych oczach, dlatego tez osobista
rozmowa z wychowawca, z kaptanem ma shuzy¢ miedzy innymi przywrdceniu
im szacunku do siebie samych. Okazujac im szacunek 1 zyczliwos¢,
pomagamy im jednoczes$nie odzyska¢ poczucie wlasnej godnosci. Szacunek
starszego "brata", "siostry" winien by¢ $wiadectwem szacunku samego
Boga. Mtody cztowiek nie rozwiaze nigdy nie tylko problemu
seksualnego, ale zadnego innego problemu, odwotujac si¢ najpierw do
ponizania i pogardy dla siebie. Sa to bowiem odruchy destrukcyjne 1
nie mozna na nich budowa¢ doswiadczen pozytywnych.

Stad tez zachgta do oddramatyzowania problemu masturbacji



posiada donioste znaczenie wychowawcze, poniewaz zaprasza rodzicow,
wychowawcow 1 duszpasterzy, aby autoerotyczne, niedojrzate zachowania
seksualne mlodego cztowieka traktowac jak inne jego wazne sprawy.
Oddramatyzowac problemy masturbacji to takze odzyska¢ wiarg¢ we wlasne
ludzkie sily, wiar¢ w mozliwo$¢ nawiazania glgbokich relacji z

innymi, otworzy¢ si¢ na innych, pokona¢ koncentracj¢ na sobie 1

swoich potrzebach. Niedojrzato$¢ zachowan autoerotycznych polega
wlasnie na koncentracji na wlasnych doznaniach.

W przesztosci czgsto straszono mlodych ludzi wielkimi
niebezpieczenstwami zwiazanymi z masturbacja. Taki styl wychowania
seksualnego wynikal nie tylko z braku odpowiedniej wiedzy o ludzkim
rozwoju emocjonalnym, ale takze z pewnej wizji wychowania w ogole.
Roéwniez dzisiaj istnieja jeszcze wychowawcy, ktorzy chetnie odwotuja
si¢ do strachu, ktory - ich zdaniem - jest najskuteczniejszym
srodkiem wychowawczym. Nawet najlepsze zamierzenia i1 dobre intencje
nie moga jednak usprawiedliwi¢ odwolywania si¢ do lgku oraz
przesadnego podkreslania niebezpieczenstw w wychowaniu seksualnym.
W niedawno wydanej ksiazce mozemy znalez¢ radg: "W walce z natogiem
onanizmu duza pomoca moga by¢ silne emocje, np. strach przed kara
Boza czy mocne uczuciowe zaangazowanie w jakiej$ pracy." O ile
drugie zrédto silnych emocji (zaangazowanie w jaka$ prace) mogloby
okaza¢ si¢ pomocne, to nalezy watpi¢ w pomoc pierwszego zrddta, jakim
jest strach przed Bogiem. Trudno takie rady pogodzi¢ z intencja
omawianego przez nas dokumentu Stolicy Apostolskiej. Cho¢ stowa: "nie
dramatyzowac¢ masturbacji" z pewnos$cia nie oznaczaja lekcewazenia tego
problemu, na pewno sa jednak zacheta, by wreszcie zakonczy¢
postugiwanie si¢ strachem (tym bardziej strachem przed Bogiem) w
wychowaniu seksualnym.

Miody czlowiek winien powaznie potraktowac problem masturbacji,
co wcale nie musi by¢ zwiazane z kierowaniem si¢ strachem. Trzeba
raczej odwota¢ si¢ do poczucia odpowiedzialnosci oraz niezwykle
silnego przeciez w mtodym cztowieku pedu rozwojowego, takze w sferze
emocjonalnej i duchowej. Zaden mtody cztowiek nie chce pozostaé
niedojrzatym, infantylnym. Chce wzrasta¢. "Nie znam czlowieka - pisze
K. Meissner - ktoéry uprawiajac samogwatt nie chcialby si¢ od niego
uwolni¢." Wystarczy wigc pokaza¢ masturbacje jako seksualnos¢
niedojrzala, aby zacheci¢ do wysitku w pokonywaniu go. Jezeli bowiem
miody cztowiek pragnie uksztaltowa¢ w sobie dojrzata postawe
seksualna, konieczne jest pokonywanie koncentracji na sobie 1 swoich
seksualnych doznaniach, by moc naprawde otworzy¢ si¢ na innych.
Integracja seksualna domaga si¢ wigc wprzegnigcia energii seksualne;j
w stuzbe milosci 1 dawanie zycia.

Oddramatyzowanie problemu masturbacji nie moze tez taczy¢ si¢
Z naiwnym patrzeniem na to zjawisko 1 nie dostrzeganiem zadnych
zagrozen. Pewnym niebezpieczenstwem masturbacji, szczego6lnie wowczas,
kiedy jest ona nie tyle wynikiem bezradnosci wobec wlasnego napigcia
seksualnego, ale posiada hedonistyczny charakter i nie podejmuje si¢
z nig walki, jest koncentracja na sobie samym 1 swoich doznaniach.

Taka masturbacja utrwala niedojrzate zachowania seksualne, ktore
1izoluja zewngtrzne dziatanie od do§wiadczenia mitosci 1



odpowiedzialnosci.

Kryzys masturbacji moze by¢ jedynie epizodem okresu dojrzewania
1 nie pozostawi¢ wigkszych sladow w emocjonalnosci 1 w zachowaniach
seksualnych, o ile rozwiazujac go czlowiek siggnie do zasadniczych
przyczyn oraz odwota si¢ do pomocy doswiadczonej osoby, do ktorej ma
petne zaufanie. Gdyby jednak mlody cztowiek, kierujac si¢ wstydem,
poczuciem winy, Igkiem o siebie 1 swoja opinig¢, zamknat si¢ na
jakakolwiek pomoc z zewnatrz, wowczas kryzys masturbacji moze sta¢
si¢ obolalym miejscem utrwalajacym jego niedojrzato$¢ oraz zroédtem
traktowania drugiego czlowieka w sposob przedmiotowy juz nie tylko
w kontaktach seksualnych, ale we wszystkich innych relacjach.

3. Rozeznanie odpowiedzialno$ci moralnej

Katechizm Kosciota Katolickiego stwierdza, iz "Magisterium
Kosciota, zgodnie ze stala tradycja, jak 1 wyczucie moralne wiernych
potwierdzity bez najmniejszej watpliwosci, ze masturbacja jest aktem
W sposob istotny 1 powazny nieuporzadkowanym. Jakikolwiek bylby
motyw, rozmyslne uzywanie zdolnos$ci seksualnych poza normalnymi
stosunkami malzenskimi, jest sprzeczny z ich istota. Przyjemnos¢
seksualna jest bowiem wowczas poszukiwana poza relacja seksualna,
ktorej domaga si¢ porzadek moralny, a ktory realizuje si¢ w
konteks$cie prawdziwej mitosci".

Stwierdzajac z cala jasnoS$cia, iz masturbacja jest aktem
nieuporzadkowanym moralnie, Magisterium Kosciola zach¢ca jednak do
wielkiej ostroznosci w ocenie subiektywnej odpowiedzialnos$ci osoby:
"W celu okreslenia stusznego osadu moralnej odpowiedzialnosci oraz
dla celow duszpasterskich, trzeba liczy¢ si¢ z niedojrzaloscia
uczuciowa, z sila sktonnosci 1 przyzwyczajeniem, ze stanami niepokoju
wewngtrznego lub z innymi faktami psychicznymi lub spotecznymi, ktore
zmniejszaja, jezeli nawet nie ograniczaja do minimum moralne poczucie
winy, moralng odpowiedzialnos¢".

Przy ocenie osobistej odpowiedzialnosci moralnej jakiegos$ czynu
winni$my bra¢ pod uwage dwa zasadnicze elementy: z jednej strony
obiektywne zlo czynu (materia grzechu), z drugiej za$ strony
subiektywna odpowiedzialno$¢ osoby (§wiadomos¢ 1 dobrowolnos¢).
Podstawowym btedem, jaki popetnia si¢ w wychowaniu seksualnym dzieci
1 mlodziezy jest mechaniczne utozsamianie obiektywnego zta pewnych
zachowan seksualnych z jednoczesna pelna odpowiedzialno$cia
subiektywna. Stad tez nierzadko zdarzaja si¢ mechaniczne
stwierdzenia, iz okreslony czyn jest zawsze grzechem cigzkim, czy tez
przeciwnie jest zawsze grzechem lekkim. Takie stwierdzenia wynikaja
nie tylko z pewnych uproszczen duszpasterskich, ale sa takze owocem
lekow wewngtrznych przed wzigciem odpowiedzialno$ci za oceng moralna
wlasnego sumienia. Stad tez osobom o nieuformowanym sumieniu wydaje
si¢, ze bezpieczniejsze jest sztywne, cho¢ nie do konca prawdziwe,
ogolne stwierdzenie, ze dany czyn jest zawsze grzechem ci¢zkim czy
tez zawsze grzechem lekkim. Ogdlne stwierdzenia, iz dany czyn posiada
zawsze jednakowa kategori¢ moralna ogromnie utrudnia wychowanie
sumienia do wlasciwej oceny moralnej wlasnych czynow, poniewaz



zwalnia od osobistej odpowiedzialno$ci w rozeznawaniu sumienia.

Przy ocenie moralnej grzechow seksualnych wazna rzecza jest
takze uwzglednienie hierarchii przykazan. Przeakcentowana
koncentracja na grzechach szostego przykazania, powoduje grozne dla
zycia duchowego zaslepienie na grzechy pierwszych pigciu przykazan.
Wielu ludziom - nie tylko mlodym, skoncentrowanym na stabosciach
seksualnych, wydaje si¢ w sposdb naiwny, iz maja zasadniczo "jeden
problem" w swoim zyciu. Stad tak wazne w ocenie moralnej grzechow
seksualnych jest uwzglednienie faktu podkreslanego przez Wytyczne
Wychowawcze Kongregacji do spraw Wychowania Katolickiego w
odniesieniu do ludzkiej mitosci, ze odpowiedzialno$¢ za czyny
seksualne winna naprowadza¢ na odpowiedzialnos$¢ za rozwiazanie
glebszych problemow egzystencjalnych. Nie mozna naprawdg zrozumiec
istoty grzechow szostego przykazania, jezeli nie odkrywa sig istoty
grzechu przeciwko pierwszemu przykazaniu mitowania Boga 1 ludzi.

Odpowiedzialno$¢ moralng w dziedzinie seksualnej trzeba
rozszerzy¢ z pojedynczych aktow stabos$ci seksualnej takze na bardziej
0golna odpowiedzialnos¢ za cate swoje zycie: za coraz wigksza
dojrzatos¢ emocjonalng 1 duchowa, za swoja wolnos¢, za sposob
traktowania drugiego czlowieka. "Kazdy czlowiek winien zabiega¢ o to,
by posiada¢ rzeczywiscie wolno$¢ wewnetrzna, a wigc by nie poddac sig
naciskowi $lepego popedu lub przymusu zewngtrznego." Rozszerzenie
odpowiedzialnosci moralnej z pojedynczych grzechow seksualnych na
odpowiedzialno$¢ za cate swoje zycie wiaze si¢ takze z otwieraniem
si¢ na innych oraz z zaangazowaniem si¢ w budowanie relacji
migdzyludzkich. R6zne formy zaangazowania w relacje migdzyludzkie
pomagaja ukaza¢ ludzka seksualno$¢ jako miejsce dawania innym mito$ci
1zycia.

Kazda ocena moralna wlasnego postgpowania dokonuje si¢ tylko we
wlasnym sumieniu. Rozmowa z kierownikiem duchowym lub spowiednikiem
stuzy jedynie potwierdzeniu przez Kosciot "pracy sumienia penitenta".
Kierownik duchowy nie moze jednak podejmowac za niego decyzji o
stopniu jego subiektywnej odpowiedzialnosci. Kierownik duchowy jest
"$wiadkiem" Kosciota pomagajacym rozezna¢ stusznos$¢ "pracy sumienia".
Potwierdza lub kwestionuje osobista uczciwos¢ 1 roztropnose
penitenta. W rozeznaniu sytuacji penitenta kierownik duchowy nie moze
jednak opierac si¢ tylko na wlasnym, subiektywnym osadzie, ale na
wierze Kosciofa.

Pomoc kierownika duchowego w rozeznaniu sumienia jest wazna.
Brak bowiem potwierdzenia oceny wlasnego sumienia ze strony osoby
kierownika duchowego lub spowiednika, moze wprowadza¢ w sumienie
miodego cztowieka ciaglta watpliwo$¢ 1 poczucie niepewnosci.

Zdarza sig, 1z przy braku wychowania seksualnego mtody cztowiek
odkrywa masturbacj¢ nie zdajac sobie sprawy z moralnego wymiaru
swojego zachowania. Kiedy przypadkowo dowiaduje sig, ze "to jest
grzech" spontanicznie zadaje pytanie: "Czy z masturbacji nalezy si¢
spowiada¢?" Odpowiedz brzmi: tak. Trzeba si¢ spowiadac, jak z kazdej
innej ludzkiej utomnosci. I chociaz nie jest ona pierwsza i
najwazniejsza staboscia cztowieka, to jednak jest wyrazem egotyzmu
1 koncentracji na sobie. Przy spowiadaniu si¢ z grzechéw natury



seksualnej dobrze jest postugiwac sig¢ prostymi 1 jednoznacznymi
okresleniami, bez uciekania si¢ do eufemizmoéw, ktore nierzadko staja
si¢ powodem dodatkowych pytan ze strony spowiednika. Jasne 1 proste
wyrazenia sprawiaja, iz dodatkowe pytania w tak delikatnej materii
staja si¢ po prostu niepotrzebne. Obok "zewngtrznej materii grzechu"
dobrze jest uswiadomi¢ sobie 1 wyzna¢ na spowiedzi wielko$¢
wewngtrznego zaangazowania nie tylko w pokonaniu niedojrzate;j
seksualnosci, ale takze w pelny osobisty rozw6j emocjonalny 1
duchowy.

4. Pomoc w kryzysie masturbacji okresu dojrzewania

W wielu publikacjach dla mtodziezy - w imi¢ "nie robienia
problemu" - autorzy nie tylko banalizuja problem masturbacji, ale
mowia nawet, iz "moze by¢ ona przydatna, skoro chtopiec 1 dziewczyna
moga dzigki niej rozwina¢ wyobraznig 1 pociag seksualny do plei
przeciwnej". Takie interpretacje kryzysu masturbacji nie tylko
catkowicie lekcewaza etyke chrzescijanska 1 wymiar duchowy cztowieka,
ale sa po prostu nieprawdziwe takze z punktu widzenia
psychologicznego. Rozwijanie wyobrazni seksualnej nie pomaga w
rozwijaniu rzeczywistych relacji z plcia przeciwna, poniewaz
koncentruje ona cztowieka na wlasnych doznaniach 1 odczuciach
zmystowych. Aby méc pokona¢ kryzys masturbacji nie mozna jej
racjonalizowac, ale trzeba uznac¢ ja jako przejaw niedojrzatosci nie
tylko seksualnej, ale takze emocjonalnej i duchowe;.

a) Podstawa w zmaganiu si¢ z kryzysem masturbacji okresu
dojrzewania jest zalozenie, iz mlody czlowiek pragnie przezwycigzy¢
te niedojrzata form¢ zachowania seksualnego. W rozwoju emocjonalnym
takie pragnienie zwyczajnie jest obecne, cho¢ nie nalezy z gory
zaklada¢ go jako oczywistego. U wielu mlodych ludzi istnieje bowiem
zbyt pasywne podejscie do zycia, ktore rzutuje takze na biernos¢
wobec wszystkich osobistych probleméw, takze seksualnych.

b) Aby mtody cztowiek mogt pokonaé kryzys masturbacji, winien
najpierw rozeznac, co jest dla niego gtownym zroédtem napigé
seksualnych; mniej lub bardziej §wiadomie szukane bodzce zewngtrzne
czy tez glebsze problemy pozaseksualne, ktoére powoduja w sposdb
kompulsywny napigcie seksualne, wobec ktorego czuje si¢ on bezradny.
Jezeli napigcia seksualne powstaja gtdwnie pod wplywem glebszych
probleméw, wowczas "trzeba zwroci¢ uwage bardziej na przyczyny, niz
na bezposrednie zwalczanie zjawiska masturbacji".

Nierzadko jednak napigcie seksualne, wynikajace z glebszych
probleméw emocjonalnych, powigkszane jest przez rozwijanie chorej
ciekawosci seksualnej. Do pokonania kryzysu masturbacji zawsze
konieczna jest troska o higieng wlasnej wyobrazni, o ktorej mowiliSmy
Juz we wcezesniejszych rozwazaniach.

¢) W przedhuzajacym sig kryzysie masturbacji nie nalezy robi¢
postanowien opierajacych si¢ na nieakceptacji swojego zachowania, w
ktorych probuje si¢ rozwiaza¢ problem samym aktem woli: "nigdy
wigcej". Niewiele pomaga takze sztuczne wzmocnienie swojej woli
poprzez "przysiggi" czy inne "dozgonne postanowienia". W pokonaniu



kryzysu masturbacji silna wola jest konieczna, ale nie wystarcza
jednak subiektywne tylko przekonanie o jej posiadaniu.

Postanowienia winny dotyczy¢ bardzo krotkiego okresu czasu i1 by¢
nieustannie ponawiane. Jak w wielu innych ludzkich problemach, tak
samo 1 w tym wypadku trzeba "ciagle zaczyna¢ od nowa". Prof. F.
ArvesO radzi mtodym ludziom, borykajacym si¢ z problemem masturbacji,
umiesci¢ w dyskretnym miejscu krotkie postanowienie: "dzi$§ nie". Jest
to postanowienie, ktoére codziennie od nowa nabiera wartosci. W ten
sposOb zmaganie si¢ ze soba w §wiadomosci zostaje jakby roztozone na
poszczegdlne dni.

d) Do pokonania kryzysu masturbacji konieczne jest rzeczywiste
oddramatyzowanie problemu, o ktorym wspomnieliSmy wczesniej. Rodzace
si¢ zniechgcenie, depresja, utrwalanie poczucia nizszos$ci, niewiara
we wlasne sity czynia o wiele wigksze spustoszenie w emocjonalnosci
miodego cztowieka niz samo zjawisko fizyczne. Mlody cztowiek dreczacy
si¢ kryzysem masturbacji winien odwroci¢ uwage od problematyki
seksualnej, zeby zajac si¢ zyciem. "Wychowawca powinien dopomode
[mtodemu czlowiekowi] we wiaczeniu si¢ w spoleczno$¢, w otwarciu na
innych, zainteresowaniu nimi, by mogt si¢ uwolni¢ od tej formy
autoerotyzmu, dazac do mitosci ofiarnej, wlasciwej dojrzate;
emocjonalnosci."

Walka z kryzysem masturbacji przypomina czgsto falowanie. Po
dluzszej przerwie zjawisko znowu moze powroci€. Jest rzecza wazna,
aby w takich momentach powrotu mlody cztowiek nie popadat w panike
1 nie ulegat zniechgceniu. Kazda przerwe w masturbacji winien przyjacé
jako obietnice pokonania tego zjawiska w sposob definitywny. Winien
uczy¢ sig cieszy¢ z kazdego, nawet pojedynczego pokonania skfonnosci
autoerotycznych, szczegdlnie wowczas, kiedy posiada malo wiary w
siebie 1 tatwo ulega zniechgceniu.

e) Jedna z najwazniejszych pomocy w pokonaniu kryzysu
masturbacji, szczego6lnie wowczas kiedy kryzys ten przedtuza sig 1
posiada nasilony charakter, jest pomoc osoby posiadajacej
pedagogiczne przygotowanie 1 doswiadczenie, do ktorej mtody cztowiek
miatby pelne zaufanie. Osoba ta moze by¢ kierownik duchowy, terapeuta
albo pedagog. Aby takim odniesieniem mogt by¢ wlasny ojciec lub
matka, konieczne byloby spetnienie pewnych warunkéw: ogromna wzajemna
wolnos¢ wewngtrzna, wzajemne zaufanie, przygotowanie pedagogiczne
rodzica oraz wczes$niej prowadzone rozmowy na tematy seksualne.
Doswiadczenie pokazuje, iz rozmowy takie, cho¢ sa niezmiernie
rzadkie, sa jednak mozliwe. Aby mogly mie¢ one pozytywne
oddziatywanie na mtodego cztowieka, winny odbywac si¢ w pewnej
spontaniczno$ci 1 nie moga by¢ prowadzone na silg.

Pomoc udzielona w kryzysie masturbacji polega takze na takim
formowaniu sumienia, ktére pozwala mtodemu cztowiekowi czu¢ si¢
przyjetym 1 kochanym przez Boga pomimo wlasnej stabosci.
Doswiadczenie mitosci Boga, akceptacji ze strony osob najblizszych
oraz szacunek do siebie sa zrodlem sity do stawienia czola nie tylko
trudnos$ciom w dziedzinie seksualnej, ale wszystkim innym wyzwaniom
zwigzanym z rozwojem duchowym i1 emocjonalnym okresu dojrzewania.

f) W kryzysie masturbacji potrzebne jest takze "korzystanie ze



srodkow zalecanych przez chrzescijanska asceze, jak modlitwa i
sakramenty oraz angazowanie si¢ w dzieta milosierdzia". Sa to
konkretne $rodki dla realizowania dojrzatosci 1 ofiarnosci nie tylko
w sferze seksualnej, ale na wszystkich polach ludzkiego dziafania.

5. Masturbacja 0so6b dorostych

Jak pokazuje doswiadczenie, problem masturbacji u wielu os6b
przeciaga si¢ takze poza okres dojrzewania. Dotyczy to zarowno
zyjacych w malzenstwie jak 1 w celibacie. Masturbacja osob dorostych
moze mie¢ niekiedy charakter przypadkowych nawrotow pojawiajacych sig
w chwilach wigkszych napig¢ psychicznych lub tez moze by¢ niemal
statym zachowaniem. Zasadnicza przyczyna masturbacji u dorostych sa
zwykle takze glgbsze nierozwiazane jeszcze problemy emocjonalne. Jest
ona najczesciej reakcja na silne konflikty wewngtrzne: zamknigcie
emocjonalne na bliznich, zwlaszcza na osoby plci przeciwnej,
depresja, poczucie niedowarto§ciowania, brak sensu i celu zycia,
samotno$¢. W tym wlasnie znaczeniu dawni mistrzowie zycia duchowego
pisali, ze "smutek jest zrodlem pokus". Innym zrédtem masturbacji
moze by¢ fiksacja, ktora polega na utrwaleniu si¢ zachowania
autoerotycznego, jako podstawowego zachowania seksualnego.

Jezeli w okresie dojrzewania nie pojawiat si¢ kryzys masturbacji
na skutek uprzedniej silnej represji seksualnej w okresie dziecinstwa
1 dojrzewania, to moze si¢ on zdarzy¢ w pozniejszym wieku, juz po 20
roku zycia. Wowczas przejawia si¢ on z wigksza sila niz w okresie
dorastania. Podobnie jak w ostrym kryzysie masturbacji w okresie
dojrzewania, takze wowczas potrzebna jest pomoc osoby kompetentne;.
Ocena masturbacji przy opdéznionym rozwoju seksualnym oraz sposéb
udzielania pomocy sa zwykle takie same jak w okresie dojrzewania.

I cho¢ uporzadkowane zycie seksualne w matzenstwie najczesciej
rozwiazuje problem masturbacji, to jednak 1 tak moze on powracaé w
pewnych trudnych okresach zycia, szczeg6lnie woéwczas, kiedy pojawia
si¢ silne napigcia psychiczne, ktorym w okresie dojrzewania
towarzyszyly zachowania autoerotyczne. Wielu osobom zyjacym w stanie
bezzennym, ktore nie uleczyly jeszcze glgbokich zranien
emocjonalnych, masturbacja towarzyszy nieraz w sposob niemal trwaly.
Jest to pewien cigzar zyciowy, ktory musza dzwigac.

Kiedy w wieku dorostym pojawia si¢ problem masturbacji, nie
nalezy jej dramatyzowac. "Nalezy rowniez zachowac roztropnos¢ w
osadzaniu subiektywnej odpowiedzialnosci osoby." Kompulsywna
masturbacja wieku dorostego wynika najczesciej z bezradnosci
emocjonalnej wobec silnych napig¢ seksualnych. "Stala masturbacja u
0s6b dorostych moze by¢ wyraznym znakiem wielu innych trudnosci oraz
zawodow zyciowych. Ale kiedy dotyczy to osob, ktore szczerze 1
powaznie wysilaja si¢ w tym wzgledzie nalezy uwaza¢, ze subiektywnie
nie chodzi o wielki grzech, ale raczej jest to mieszanina cierpienia
1 egotyzmu, ktory nie zostal jeszcze przezwycigzony. A wigc nalezy
przyjac¢ jako zalozenie moralne potrzebg zaakceptowania z
cierpliwoscia tego, co nie moze by¢ uleczone z jednoczesnym
usitowaniem, z cala postawa szlachetnosci zdobywania coraz wigkszej



dojrzatos$ci, ofiarno$ci na wszystkich innych polach dziatania."
Mozliwe jest wigc szukanie ofiarnego oddania si¢ Bogu 1 bliznim takze
u cztowieka, ktory w wieku dorostym nie moze rozwiaza¢ problemu
masturbacji, chociaz szczerze 1 z wysitkiem walczy z nim. Rady 1
wskazowki dawane w takiej sytuacji begda w duzym stopniu podobne do
tych, ktore udziela si¢ mtodym w okresie dojrzewania.

D. HOMOSEKSUALIZM

Po przedstawieniu problematyki masturbacji przejdzmy teraz do
kolejnego trudniejszego znacznie problemu seksualnego, jakim jest
homoseksualizm. Jest to problem trudny tak w psychologicznym opisie
jak tez w terapii. I chociaz ludzie posiadajacy rzeczywiste
sktonnos$ci homoseksualne stanowia maty procent, to jednak jest to
problem, o ktorym - szczegodlnie w ostatnich latach - duzo si¢ mowi.
Mozna by nawet mowi¢ dzisiaj o swoistej "modzie homoseksualne;j".
Homoseksualizm jest przejawem seksualnos$ci rozbitej -
niezintegrowanej. Wielu psychologéw podejmuje jednak proby
integrowania plciowosci homoseksualistow nie poprzez uznanie
"zboczenia" oraz jego przezwycigzenia, ale poprzez dazenia do
akceptacji spofecznej srodowisk homoseksualnych. Rozwiazanie tego
problemu nie dokona si¢ jednak na tej drodze. Konieczne jest uznanie
zranienia homoseksualnego 1 podjgcie wysitku jego leczenia.

1. R6zne sposoby traktowania homoseksualizmu

Zauwazmy, 1z wiedza na temat homoseksualizmu w Polsce jest
niewielka 1 powierzchowna. Dotyczy to zarowno srodowisk swieckich
jak réwniez srodowiska duszpasterskiego. Ten brak wiedzy taczy si¢
zwykle z postawa potgpienia i odrzucenia. Osoby homoseksualne wciaz
sa jeszcze przedmiotem zlosliwych okreslen, ponizania czy wrecz aktow
przemocy. "Tego rodzaju zachowania, gdziekolwiek miatyby miejsce -
stwierdza Kongregacja Nauki Wiary - zastuguja na potgpienie ze strony
pasterzy Kosciota. Ujawniaja brak szacunku dla drugich, godzacy w
podstawowe zasady, na ktorych opiera si¢ zdrowe wspotzycie
obywatelskie". Osoby homoseksualne trzeba zaakceptowac z calym
szacunkiem, wspdlczuciem 1 delikatnoscia. Nalezy unika¢ jakichkolwiek
cech dyskryminacji.

Niska wiedz¢ o homoseksualizmie wykorzystuja czgsto srodowiska
radykalne, ktore narzucaja innym swoj wlasny punkt widzenia. Sposob
przedstawiania problemu uzalezniony jest wowczas nie tyle od badan
1 analiz egzystencjalnych (psychologicznych 1 teologicznych), ile od
nietolerancyjnego swiatopogladu oraz od wrogosci wobec "odmiennos$ci
tych ludzi".

Niektorzy w sposob skrajny przyjmuja, iz problem homoseksualizmu
nalezy rozwaza¢ wytacznie w kategoriach zepsucia moralnego. Uwazaja,
Ze jest on najpierw owocem przesytu seksualnego oraz demoralizacji
spotecznej. Wedtug takich opinii zachowania homoseksualne
wynikaja wylacznie z chgci znalezienia nowych wrazen seksualnych. Dla
oceny homoseksualizmu §rodowiska te stosuja sztywno oceng moralna



oraz utarta opini¢ spoteczna. W ocenie tej lekcewazy si¢ natomiast
osobiste uwarunkowania psychiczne i1 emocjonalne osoby ze
sktonnos$ciami homoseksualnymi. Potgpianie tych osob laczy sig czgsto
z proba spolecznej izolacji. Brak jest wowczas jakiejkolwiek proby
wyjscia naprzeciw, zrozumienia czy tym bardziej checi udzielenia im
pomocy.

Drugie krancowo rézne podejscie lansowane jest coraz czgsciej
przez wiele srodowisk laickich. Uwazaja one, iz homoseksualizm jest
wprawdzie odmiennym, ale normalnym zachowaniem seksualnym. Problem
stanowi jedynie brak petnej akceptacji spotecznej takiego zachowania.
Droga do rozwiazania problemu nie jest wowczas pokonywanie sktonnosci
homoseksualnych, ale wylacznie podjecie walki o zaakceptowanie ich
przez cate spoteczenstwo, instytucje panstwowe 1 przez Kosciot.

W wielu krajach, szczegdlnie na Zachodzie, sSrodowiska
homoseksualne podejmuja wigec prawdziwa walke o uznanie prawa do
swobodnego wyrazania "mitosci" homoseksualnej, do homoseksualnych
"zwiazkow matzenskich" 1 adopcji dzieci w tych zwiazkach. Domagaja
si¢ takze, aby tzw. "malzenstwa homoseksualne" mogty korzystac z tych
samych praw, z ktorych korzystaja matzenstwa oraz aby posiadaty prawo
do adopcji dzieci. "Wyzwolenie homoseksualistow spod ucisku
spolecznego" stalo si¢ w wielu krajach przedmiotem walki
politycznej. W wyniku tej walki w 1994 roku Parlament Wspolnoty
Europejskiej przyjat rezolucje wzywajaca parlamenty wszystkich krajow
Wspodlnoty do zatwierdzenia tzw. "matzenstw" homoseksualnych oraz ich
prawa do adopcji dzieci.

W odpowiedzi na t¢ sytuacje w ostatnich latach ukazato sig kilka
waznych wypowiedzi Magisterium Kos$ciota na temat homoseksualizmu. Do
nich glownie bgdziemy odwolywac si¢ w naszych rozwazaniach. Wszystkie
one charakteryzuja si¢ bardzo egzystencjalnym podejsciem do problemu.
Odwotuja si¢ nie tylko do Pisma §w. 1 catej Tradycji Kosciota, ale
takze do wspofczesnych osiagnie¢ nauk o cztowieku. Prébuja uwzglednié
wszystkie mozliwe czynniki 1 okolicznosci przy ocenie tego niezwykle
trudnego zjawiska.

Czym jest homoseksualizm? Na to pytanie nowy Katechizm Kos$ciota
Katolickiego odpowiada, iz "homoseksualizm oznacza relacje pomigdzy
me¢zczyznami lub kobietami, ktore doswiadczaja w sobie wytacznego 1
dominujacego przyciagania w stosunku do osoby tej samej pici. Poprzez
wieki 1 w roznych kulturach przejawia si¢ on w bardzo r6znych
formach." I chociaz wzajemne przyciaganie osob tej samej ptci w
homoseksualizmie jest nieraz bardzo silne, to jednak nie jest ono
wyrazem glebokiego pragnienia oddania si¢ w mitosci drugiemu, ile
raczej zaspokojenia pewnej kompulsji emocjonalno-seksualne;.
Sklonnosci homoseksualne sa "fiaskiem spolaryzowanego zespolenia
(megzczyzny 1 kobiety) 1 dlatego homoseksualista cierpi z powodu
wiecznego osamotnienia, co odczuwa rowniez przecig¢tny
heteroseksualista, ktory nie umie kochac." Aby pokonaé
doswiadczane osamotnienie homoseksualisci najczgsciej szukaja ciagle
nowych partnerow. W Stanach Zjednoczonych potowa przebadanych
homoseksualistow (w wieku do 37 roku zycia) przyznaje si¢ do co
najmniej pigciuset roznych partnerow seksualnych.



Jeszcze do niedawna zdecydowana wigkszo$¢ psychiatrow,
psychologdéw 1 wychowawcoOw wychodzita z zatozenia, 1z "homoseksualizm
jest zaburzeniem, wyrazajacym si¢ brakiem adaptacji do
heteroseksualnych norm wspdtzycia, przyjetych we wspotczesne;j
cywilizacji". Ostatnio jednak, pod wptywem silnych naciskow lobby
homoseksualnego glownie w Stanach Zjednoczonych, Swiatowa Organizacja
Zdrowia wydata oswiadczenie, iz "orientacja seksualna [hetero czy
homoseksualna] nie moze by¢ rozpatrywana jako zaburzenie". Ocena
ta nie jest jednak owocem badan naukowych czy tez poglgbione;j
refleksji nad ludzka seksualnos$cia, ale jest wynikiem presji 1
konformizmu o podiozu politycznym. Oswiadczenie to jest bardzo
mylace, poniewaz wielu osobom posiadajacym sktonnosci homoseksualne
1 pragnacym je przezwycigzac, podwaza celowos$¢ 1 sensownos¢ ich
wysitku.

Po rezolucji Parlamentu Wspdlnoty Europejskiej na temat
homoseksualizmu Jan Pawetl II w sposob jednoznaczny potwierdzit
dotychczasowe stanowisko Kosciota w tej sprawie. "Rezolucja -
powiedzial Papiez - domaga si¢ prawnego uznania nietadu moralnego.

(...) Moralnie niedopuszczalne jest nadawanie sankcji prawne;j

praktyce homoseksualne;j.(...) Parlament w sposob nieuprawniony nadat
walor prawny zachowaniom dewiacyjnym, niezgodnym z zamystem Bozym".
Ojciec $wiety stwierdzit rowniez, iz "nie moze stanowi¢ prawdziwe;j
rodziny zwigzek dwdoch mezczyzn lub dwoch kobiet, a tym bardziej nie
mozna przyznawac takim zwigzkom prawa do adopcji osieroconych dzieci.
Dzieciom tym wyrzadza si¢ powazna krzywde, poniewaz w <<rodzinie
zastgpczej™> nie znajduja ojca 1 matki, ale <<dwoch ojcoOw>> albo
<<dwie matki>>. Wyrazil tez nadziejg, iz "parlamenty krajow
europejskich zdobeda sig¢ na dystans w stosunku do tej propozycji 1

(...) beda chroni¢ rodziny."

2. Indywidualne traktowanie kazdego przypadku

Kazdy przypadek homoseksualizmu jak 1 samo podejrzenie o taka
sktonnos¢, winny by¢ zawsze traktowane indywidualnie. Rozpoznanie
zjawiska homoseksualnego oraz postawienie jednoznacznej diagnozy,
szczegblnie u ludzi mtodych, nie zawsze jest rzecza prosta 1
jednoznaczna. Niekiedy konieczny jest pewien czas obserwacii.
Szczegbdlnie w okresie dojrzewania, kiedy ksztaltuje si¢ postawa
seksualna czlowieka, mtody czlowiek nie powinien sam sobie stawiac
ostatecznej diagnozy o swoich sktonnosciach seksualnych. Winien
rowniez unika¢ przyjmowania "takich wyrokow" od osob
niekompetentnych. W razie powaznych watpliwosci w sprawie swoich
sktonnosci seksualnych winien zasigga¢ rady doswiadczonego psychologa
terapeuty. Tylko lekarz, do§wiadczony terapeuta moze rozeznaé
trudnos$ci w jego rozwoju psycho-seksualnym oraz poleci¢ stosowanie
odpowiednich pomocy 1 srodkoéw. Bylem wiele razy swiadkiem utrwalania
si¢ lekow homoseksualnych u 0s6b o0 normalnym rozwoju psycho-
seksualnym tylko dlatego, iz nie otrzymaty one odpowiedniej pomocy
w chwilach trudnosci czy tez osobistych watpliwosci 1 pytan.



3. Homoseksualizm rzeczywisty a pozorny

W rozeznawaniu sklonno$ci homoseksualnych nalezy najpierw
uwzgledni¢ rozréznienie pomigdzy homoseksualizmem rzeczywistym a
pozornym. W homoseksualizmie rzeczywistym przekonanie subiektywne o
swoich sktonnosciach homoseksualnych nakfada si¢ na "rzeczywiste
odchylenie popgdu plciowego wyrazajacego si¢ w skierowaniu pozadania
seksualnego do osoby tej samej ptci."

Homoseksualizm pozorny ma miejsce wowczas, kiedy subiektywnemu
przekonaniu o wiasnych tendencjach homoseksualnych nie towarzysza
rzeczywiste glebokie sktonnosci homoseksualne, ale raczej sa to lgki
homoseksualne, tzn. leki przed posiadaniem takich wiasnie sktonnosci.
Subiektywne przekonanie o tendencjach homoseksualnych moze rodzi¢ si¢
w rozny sposob, np. na skutek trudnosci w relacjach z ptcia
przeciwna, zahamowan w rozwoju psycho-seksualnym, przez zasugerowanie
takich sktonnos$ci przez osoby posiadajace pewien autorytet.

Przed "ostatecznym dokonaniem wyboru" partnera seksualnego,
ktory dokonuje si¢ w okresie dojrzewania, seksualnos¢ mlodego
czltowieka jest bardzo wrazliwa na wszystkie bodzce seksualne, tak
hetero jak 1 homoseksualne. Latwe uleganie pobudzeniu przez bodzce
homoseksualne moze rodzi¢ w §wiadomosci nastolatka pytania, czy nie
posiada w sobie takich wiasnie tendencji. Innym zrédiem pytan o swoja
normalnos$¢ seksualng moga by¢ jakie$ pojedyncze, nierzadko
przypadkowe, doswiadczenia homoseksualne w dziecinstwie, w okresie
dojrzewania lub pdzniej. I chociaz doswiadczenia te moga by¢ przykrym
1 bolesnym wspomnieniem, to jednak nie rodza one tendencji
homoseksualnych. Moga natomiast tatwo wywotywac¢ lgki homoseksualne
u osob, ktoérych emocjonalnos¢ jest bardzo delikatna 1 krucha.

Podobnie réwniez pewne wyobrazenia, marzenia homoseksualne nie musza
by¢ od razu znakiem rzeczywistych sktonnosci homoseksualnych. Czg¢sto
sa jedynie wyrazem niepewnosci siebie w dziedzinie seksualne;.

Pytania o wlasna normalno$¢ seksualna rodza si¢ tatwiej u ludzi
zamknigtych 1 wyizolowanych, ktorzy posiadaja pewne zahamowania
emocjonalne w relacjach migdzyludzkich, szczegdlnie w relacjach z

plcia przeciwna. Trudnosci nie oznaczaja jeszcze tendencji
homoseksualnych, ale jedynie pewne opory emocjonalne, ktore nalezy
przezwycigzac.

Zwro¢my jeszcze uwage na niepewnos¢ w odniesieniu do wlasnego
rozwoju psycho-seksualnego, ktora stosunkowo czgsto przezywaja,
szczegblnie chfopcy w okresie dojrzewania. Obserwujac swoje
sktonnosci seksualne 1 porownujac z innymi swoj rozw9j fizyczny,
przezywaja niekiedy watpliwosci odnosnie do swojej "normalnosci
seksualnej". "Chyba nie jestem homoseksualista, a jednak podobaja mi
si¢ chlopcy. Dlaczego?" - pyta w ankiecie pewien nastolatek. Wedtug
prof. F. ArvesO, ostateczne utrwalenie si¢ orientacji seksualnej moze
przeciagac si¢ u pewnych osob az do 25-go roku zycia. Jezeli u
pewnych 0s6b subiektywne przekonanie o wlasnym homoseksualizmie nie
zostanie rozwiane, ale trwa dtuzej, wéwczas osoby te, kierowane
ciekawoscig 1 legkiem, moga podejmowac pierwsze proby doswiadczen
homoseksualnych. Powtarzane za$ przez dtuzszy okres czasu



doswiadczenia homoseksualne, moga nie tylko utwierdza¢ przekonanie,
ale takze tworzy¢ rzeczywiste sklonnosci homoseksualne.

4. Przyczyny homoseksualizmu

I chociaz w pewnych wypadkach geneza psychiczna homoseksualizmu
nie jest fatwa do wyjasnienia, to jednak powszechnie przyjmuje sig,
1z "homoseksualizm ma uwarunkowania w nieprawidlowym rozwoju
osobowosci, przy czym czynniki srodowiskowe odgrywaja tu zasadnicza
rolg." Najczgstsza przyczyna homoseksualizmu, wedtug wigkszosci
psychologéw, sa najprawdopodobniej niewlasciwe relacje pomigdzy
rodzicami dziecka lub catkowita nieobecnos¢ jednego z rodzicow,
najczesciej ojca. "W wypadku chlopca jest to zwykle obojetny lub
wrogo do niego nastawiony ojciec. Natomiast matka jest bardzo czesto
zbyt zachtanna w stosunku do swego syna, pragnie go catkowicie
uzalezni¢ od siebie, izolujac jednoczesnie od ojca." "Nierzadko
obok syna spotykamy matke, ktorej zdaje si¢ zupetnie nie zaleze¢ na
tym, by jej syn stal si¢ mg¢zczyzna, 1 ktéra niezmordowana 1 petna
ofiarnej troski, nie zaniedbuje niczego, co mogloby przeszkodzi¢ jej
synowi w osiagnigciu me¢skosci 1 w poslubieniu innej kobiety."

Inna przyczyna tendencji homoseksualnych moze by¢ takze
deprawacja homoseksualna. "W genezie homoseksualizmu podkresla si¢
migdzy innymi rolg proby uwiedzenia lub uwiedzenie migdzy 9 a 14
rokiem zycia, to jest w okresie silnych napi¢¢ emocjonalnych i
szybkiego uczenia sig." Jeszcze inna przyczyna tendencji
homoseksualnych moze by¢ silna nieakceptacja piciowosci dziecka
potaczona z probami wychowania go w odmiennej seksualnos$ci niz ono
posiada. Glebia tendencji homoseksualnych uzalezniona jest od glebi
zaburzenia w wychowaniu.

Hipotezy o genetycznych uwarunkowaniach homoseksualizmu nie
znalazly do tej pory nalezytego uzasadnienia. Podobnie stwierdza
opublikowana niedawno "Encyklopedia wychowania seksualnego dla
dorostych": "Teorie biologiczne homoseksualizmu, ktére méwia o
czynnikach genetycznych lub zachwianiu rownowagi neurohormonalnej w
okresie ptodowym lub noworodkowym, nie sprawdzily si¢." Takze
zdaniem prof. F. ArvesO nikt nie rodzi si¢ z tendencjami
homoseksualnymi. W jego opinii tendencje te powstaja nie tyle pod
wplywem zaburzonego wychowania seksualnego, ile raczej z zaburzonego
wychowania osobowosciowego. W kazdym wypadku rozeznanie przyczyn
sktonnos$ci homoseksualnych winno dokonywac si¢ indywidualnie w
dialogu z osoba majaca odpowiednie przygotowanie 1 doswiadczenie
psychologiczne.

Do takiej wiasnie analitycznej postawy zachgca Kos$ciot rodzicow
1 wychowawcow miodziezy, u ktorych obserwuje si¢ sktonnosci
homoseksualne. "Zadaniem rodziny i wychowawcy jest przede wszystkim
szukanie czynnikdéw popychajacych do homoseksualizmu: zobaczy¢, czy
jest powodowany przez czynniki fizjologiczne lub psychiczne, czy jest
wynikiem zlego wychowania lub braku normalnego wychowania
seksualnego, zaciagnigtych nawykoéw lub ztych przykladow czy jeszcze
innych czynnikow."



Kosciot wskazuje dalej, jakie czynniki winno si¢ uwzgledni¢ przy
szukaniu przyczyn tendencji homoseksualnych. "Szczegolnie, poszukujac
przyczyn tego nietadu, rodzina 1 wychowawcy powinni bra¢ pod uwage
elementy oceny, postawione przez Magisterium Kos$ciota, poshugujac si¢
pomoca, jaka moga zaoferowac rdzne dyscypliny naukowe. Trzeba
uwzgledni¢ czynniki roznego porzadku: brak uczucia, niedojrzatos¢,
obsesje, nawyki, uwiedzenie, izolacje spoteczna, deprawacje
obyczajow, swobode widowisk 1 publikacji. Jednakze spojrzawszy
glebiej odkrywa si¢ wrodzong stabos¢ cztowieka jako konsekwencjg
grzechu pierworodnego; moze ona doprowadzi¢ do zagubienia zmystu Boga
1 czlowieka 1 mie¢ reperkusje w dziedzinie zycia seksualnego."

5. Ocena homoseksualizmu

Kosci6t broni sig tak przed naciskami zewngtrznymi jak i presja
pewnych koscielnych srodowisk, ktore chca zmieni€ jego zasady moralne
w traktowaniu homoseksualizmu. Zasady dla oceny homoseksualizmu
pozostaja jednoznaczne: "Opierajac si¢ na Pismie swigtym, ktére
przedstawia relacje homoseksualne jako cigzka deprawacjg, Tradycja
zawsze deklarowata, iz <<akty homoseksualne sa wewngtrznie
nieuporzadkowane>>. Sa przeciwne prawu naturalnemu. Zamykaja droge
do aktu seksualnego, dzigki ktéremu rodzi si¢ zycie. Nie sa owocem
prawdziwego dopehiania si¢ afektywnego 1 seksualnego. W zaden sposob
nie moga by¢ zaakceptowane." Kongregacja Nauki Wiary stwierdza
takze, iz "sktonno$¢ osoby homoseksualnej, cho¢ sama w sobie nie jest
grzechem, to jednak stwarza mniej lub bardziej silng sktonnos¢ do
postgpowania, ktore z punktu widzenia moralnego jest zle. Z tego
powodu sama sktonno$¢ musi by¢ uwazana za obiektywnie
nieuporzadkowana."

Przypomnienie zasad, ktorymi Kosciot zawsze kierowat si¢ w
ocenie homoseksualizmu, nie oznacza bynajmniej jakiejkolwiek
surowosci czy tez braku zrozumienia ludzi zranionych w ten sposob.
Ostatnie dokumenty Magisterium $wiadcza o postawie zrozumienia,
wspolczucia 1 checi udzielania tym ludziom pomocy. "W sprawowaniu
postugi duszpasterskiej, homoseksualistow trzeba przyjmowac z
rozwazng tagodnoscia 1 wzbudza¢ w nich nadziejg, ze kiedy$
przezwycigza swoje trudnosci 1 swoje wyobcowanie spoteczne."

Magisterium Kosciota bardzo troszczy si¢ takze, aby podejmowana
ocena moralna czyn6w homoseksualnych uwzgledniata nie tylko zasady,
ale takze indywidualng sytuacje. W osadzaniu winy nalezy starac si¢
zrozumie¢ "homoseksualna predyspozycj¢ zwracajac uwage na potrzebg
roztropnosci w osadzaniu winy czynow homoseksualnych". Przy
ocenie moralnej nalezy przyja¢ "rozroéznienie pomigdzy predyspozycja
lub sktonnoscia homoseksualng a czynami homoseksualnymi". Czyny
homoseksualne bgdac pozbawione "zasadniczej 1 niezbg¢dnej celowosci,
sa wewnetrznie nieuporzadkowane 1 jako takie w kazdym wypadku nie
moga by¢ aprobowane". Ale w ocenie odpowiedzialno$ci za swoje
sktonnosci 1 czyny homoseksualne "nalezy si¢ koniecznie odwota¢ do
madrej tradycji moralnej Kos$ciola, ktora ostrzega przed
<<uogoblnianiem>> subiektywnego osadu moralnego jednostki" oraz



przed mechanicznym przypisywaniem go takze innym.
6. Jak przezwycigza¢ sktonnos$ci homoseksualne

Rzeczywiste przezwycigzenie sktonnosci homoseksualnych moze
zaleze¢ od tego, jak glgboko sa one zakorzenione w cztowieku. W
pewnych przypadkach, w ktorych - szczeg6lnie u ludzi mtodych -
przewazaja bardziej subiektywne przekonania lgkowe o wilasnych
sktonnosciach niz rzeczywiste tendencje homoseksualne, wyjscie z
problemu moze okaza¢ si¢ szybkie 1 stosunkowo tatwe. W innych
przypadkach, w ktorych istnieja rzeczywiste glgbokie sktonnosci,
przezwycigzenie ich moze okaza¢ si¢ bardzo trudne. Wydawanie zbyt
szybkich 1 nieuzasadnionych ocen, iz "nic nie da si¢ zrobi¢" moze by¢
jednak krzywdzace, poniewaz przedwczes$nie moze cztowiekowi odbierac
nadziej¢ na wyjscie z problemu. Ale krzywdzace moze okazac si¢ takze
robienie "tanich" obietnic na szybkie pokonanie problemu wowczas,
kiedy jest on bardzo gleboki 1 trwaty.

Pierwszym zalozeniem w dazeniu do przezwycigzenia sktonnosci
homoseksualnych jest rzeczywiste pragnienie zmagania si¢ o wiasna
dojrzatos¢ seksualng. Nie chodzi tylko o deklaracje, ale o zywe,
egzystencjalne pragnienie. Homoseksualizm "jest problemem, ktory -
jesli sig zjawi - musi by¢ podjety tak przez wychowawece jak i
wychowanka w sposdb w pelni obiektywny". Nalezy szukaé
przezwycig¢zenia problemu takze wowczas, kiedy jawi si¢ on jako bardzo
trudny 1 bolesny.

Obok rzeczywistego pragnienia pokonania problemu przez
homoseksualist¢ konieczna jest takze rzetelna pomoc psychologiczna
1 duchowa. "Osoba homoseksualna, jak zreszta kazda istota ludzka,
koniecznie potrzebuje pomocy na ro6znych poziomach jednoczes$nie".
Jezeli to konieczne, nalezy zasugerowac¢ "pomoc medyczna i
psychologiczng ze strony osoéb swiadomych 1 respektujacych to, co
naucza Kosciol."

Obok kompetentnej pomocy konieczna jest pomoc 0sob najblizszych.
Zwykle ujawnione sktonno$ci homoseksualne rodza glgbokie uczucie
wstydu 1 nieakceptacji siebie. Stad tez konieczna rzecza jest
stworzenie atmosfery petnego zrozumienia, zyczliwosci, pelnego
zaufania, aby moglo nastapi¢ niezbgdne do rozwiazania problemu
oddramatyzowanie wiasnych sktonno$ci homoseksualnych.

Wzbudzanie nadziei w osobach o sktonnosciach homoseksualnych,
1z moga przezwycigzy¢ swoje trudnosci 1 przekroczy¢ wyobcowanie
spoteczne, winno jednak by¢ naznaczone wielkim realizmem. Nie mozna
im dawac¢ tudzacych obietnic tatwego pokonania tego problemu,
szczegblnie wowczas, kiedy tendencje sa realne 1 glgbokie.
Powtarzajace si¢ ciagle rozczarowanie do siebie moze stawac si¢
zrodtem zniechgcenia i rezygnacji z wysitku zmierzajacego do
panowania nad swoimi sklonno$ciami oraz do przezwycig¢zania tych
tendencji.

Osoby posiadajace silne sktonnos$ci homoseksualne trzeba
przestrzega¢ zwlaszcza przed wciaganiem w takie praktyki nowych osob.
Wciaganie w te praktyki ludzi mtodych jest zawsze wielka krzywda,



ktorej czgsto w zaden sposob nie da si¢ juz naprawi¢. O wiele tatwiej
bowiem jest nies¢ "cigzar zranienia homoseksualnego" osobom, ktore

nie posiadaly zadnych fizycznych doswiadczen homoseksualnych. Osobom,
ktore prowadza czynne zycie homoseksualne, nalezy u§wiadamiac, iz
nawet pojedyncze doswiadczenia homoseksualne czy jakie$ drobne gesty
podejmowane wobec ludzi mtodych sa, zwlaszcza dla tych ostatnich,
zwykle glebokim szokiem, ktéry poglebia Igki seksualne powodujac
jednoczesnie coraz wigksza koncentracj¢ na fizycznej stronie

seksualnosci.

Jakakolwiek za$ proba wciagania w praktyki homoseksualne dzieci
lub tez mtodziezy w okresie dojrzewania jest zawsze "zbrodnia". To
mocne stwierdzenie Migdzynarodowej Konferencji nt. seksualnego
wykorzystania dzieci winny wzia¢ sobie do serca szczegdlnie osoby
ze sktonnosciami do pedofilii.

Co robi¢, kiedy pomimo wielu prob przezwycig¢zania problemu,
sktonnos$ci homoseksualne pozostaja 1 wydaja si¢ by¢ trwata tendencja
cztowieka? W Katechizmie Kos$ciota Katolickiego czytamy, iz "osoby z
tendencjami homoseksualnymi sa wezwane do czysto$ci. Poprzez cnote
panowania nad soba, wychowujac si¢ do wolnosci wewngtrznej poprzez
pomoc innych, niekiedy takze poprzez bezinteresowna przyjazn, dzigki
modlitwie 1 tasce sakramentalnej moga 1 powinni stopniowo 1 stanowczo
zbliza¢ si¢ do doskonatos$ci chrzescijanskiej. Takie osoby sa (takze)
powotane, aby realizowa¢ wolg Boza w ich zyciu, a jesli sa
chrzescijanami, do taczenia z Chrystusowa ofiara krzyza trudnosci,
ktore moga napotka¢ w nastgpstwie ich uwarunkowania."

kskok

OczywiScie w rozdziale tym nie omowiliSmy wszystkich mozliwych
szczegdtowych zagadnien, ktorych znajomos¢ moze by¢ niekiedy
konieczna do wychowania seksualnego. Szerokie omawianie r6znych
dewiacji seksualnych, ktore nierzadko ujawniaja si¢ juz w okresie
dojrzewania, wykracza poza ramy niniejszej ksiazki. W takich
sytuacjach moze okazac¢ si¢ rzecza konieczna korzystanie z
kompetentnej pomocy psychologicznej 1 kierownictwa duchowego. Rodzice
za$ duszpasterze 1 wychowawcy, ktorzy zyja z nim na co dzien, winni
szuka¢ fachowej informacji, aby dobrze go rozumie¢ 1 wyj$¢ mu
naprzeciw z zyczliwa, ale takze dostosowana do jego sytuacji pomoca
pedagogiczna.



ZAKONCZENIE

Istota wychowania seksualnego jest zintegrowanie energii
seksualnych z cala osobowoscia czlowieka - zardwno z jego
emocjonalnoscia jak i sfera duchowa. Moim zamiarem byto ukazanie
przede wszystkim integracji seksualnej od strony pozytywnej. Niemniej
jednak w niektorych miejscach ukazywatem réwniez zagrozenia zwiazane
z brakiem ksztaltowania ludzkiej seksualnos$ci. Zlekcewazenie
integracji seksualnej sprawia czgsto, ze plciowos¢ czlowieka staje
si¢ "bozkiem", ktoremu poswigca si¢ wszystko. Usprawiedliwione
zostaja wowczas najbardziej prymitywne i nieuporzadkowane odruchy,
dazenia 1 dziatania seksualne. W ten sposob nastgpuje proces
przeciwny do integracji: dezintegracja nie tylko seksualna, ale takze
osobowa. Seksualno$¢ zaczyna funkcjonowac jako "samoistna sita",
ktorej wszystko zostaje podporzadkowane, takze sens wlasnego 1
cudzego zycia. Aby si¢ przekonac, jak bardzo niszczaca sifa jest
"zdezintegrowany", czyli "wyizolowany" z calego osobowego zycia,
seksualizm, wystarcza nawet pobiezna obserwacja wielu ludzkich
sytuacji.

Integracja seksualna w dzisiejszej polskiej rzeczywistosci jest
dla wielu mtodych ludzi procesem bardzo trudnym. Przede wszystkim ze
wzgledu na powazne braki w wychowaniu seksualnym zar6wno w rodzinie
jak tez w szkole 1 w parafii. W Polsce rodzice najczg¢sciej nie
rozmawiaja ze swoimi dzie¢mi na tematy seksualne w okresie
poprzedzajacym okres dojrzewania jak rowniez w trakcie samego
dojrzewania. Na kilkaset rozmow przeprowadzonych z mtodymi ludZzmi
spotkatem jedynie kilka wypadkdéw, w ktorych rodzice podejmowali
dojrzate rozmowy ze swoimi dzie¢mi na tematy seksualne tak w okresie
dziecinstwa jak 1 w trakcie samego dojrzewania seksualnego.
Seksualnos¢ dzieci 1 mtodziezy rozwija si¢ najczgscie] w sposob
przypadkowy: poprzez przypadkowo zdobywane informacje, przypadkowe
doswiadczenia 1 przezycia seksualne. Calg sferg wlasnej plciowosci,
jej funkcjonowanie, jej podstawowe mechanizmy mtody czlowiek odkrywa
wowczas w skrytosci 1 lgku, z ogromnym nieraz poczuciem winy.

Celem ksiazki nie jest pouczanie, a tym mniej moralizowanie
Czytelnika. Chciatem jedynie pobudzi¢ do refleksji nad wychowaniem
do integracji seksualnej rodzicoéw, duszpasterzy, wychowawcow oraz
sama mlodziez. Ten wazny problem nie moze by¢ bowiem rozwiazany
samodzielnie tylko przez jedna ze stron. Za wychowanie seksualne nie
sa bowiem odpowiedzialni jedynie rodzice i wychowawcy. Jest to
zadanie, ktore moze by¢ spetione tylko wspdlnymi sitami, przez
miodziez, ich rodzicow 1 wychowawcow. Z jednej strony niemozliwe jest
wychowanie seksualne bez aktywnego udziatu mtodziezy, bez ich samo-
wychowania seksualnego. Z drugiej strony jednak mtodzi ludzie winni
uznac¢, ze sami sobie nie dadza rady z uksztaltowaniem wiasne;j
seksualnos$ci 1 winni prosi¢ o pomoc ludzi posiadajacych wigksze
doswiadczenie w tej dziedzinie.

Jezeli w obecnej sytuacji w Polsce istnieje nawet wiele brakow
w zakresie wychowania seksualnego w rodzinie, w szkole oraz w pracy
duszpasterskiej, to jednak nie nadrobimy tej zaleglosci poprzez



utyskiwanie 1 narzekanie jedni na drugich: mtodziez na rodzicow,

rodzice na Koscidt, Kosciol na szkole, szkota na mlodziez itd. I

chociaz kazda ze stron winna zrobi¢ sobie dobry rachunek sumienia ze

swoich zaniedban i bteddéw, to jednak nie powinni§my rozpoczynaé
rozwiazywania problemu wychowania seksualnego od wysuwania wzajemnych
zarzutOw czy pretensii.

Wprowadzenie katechezy do szkot - przy wszystkich
niedogodnosciach z tym faktem zwigzanych - posiada t¢ wielka zalete,
1z oddziatywanie na mlodego czlowieka moze by¢ bardziej spdjne.
Szkota, dzigki wspotpracy mtodziezy, wychowawcow, rodzicow 1
duszpasterzy, moze sta¢ si¢ waznym miejscem autentycznego,
integralnego wychowania seksualnego. W wychowanie to winni wlaczy¢
si¢ W sposob szczegdlny rodzice, zwlaszcza ci, ktorzy zdobyta wiedza
1 doswiadczeniem mogliby shuzy¢ nie tylko swoim dzieciom, ale takze
szerszemu gronu mlodziezy.

Rodzice 1 wychowawcy winni zda¢ sobie sprawg, iz aktualne
oddziatywanie na jednostki w wychowaniu seksualnym nie wystarcza.
Konieczne jest najpierw stworzenie pewnego sprzyjajacego wychowaniu
seksualnemu klimatu w catym $rodowisku mtodziezowym. Tylko w ten
sposodb mozna przeciwstawi€ si¢ atmosferze, jaka wokot "seksu
mlodziezowego" tworza niektore laickie srodowiska z pomoca srodkow
spotecznego przekazu (np. tygodniki wydawane dla mtodziezy z bardzo
mocnym akcentem erotyzujacym). Srodowiska te lansuja seksualizm
odarty z wymiaru duchowego, a nieraz takze 1 z wymiaru emocjonalnego.

Takie traktowanie plciowosci dezintegruje nie tylko seksualny
wymiar cztowieka, ale takze cala jego osobowos¢. Jest rzecza bolesna,
kiedy widzi sig, jak sSrodowiska te "bawia si¢" ciekawoscia seksualna
mlodziezy, robiac w sposob nieuczciwy pieniadze na ich trudnosciach
czy emocjonalnym 1 duchowym zagubieniu. "Czyz nie stuza temu wlas$nie
pewne <<programy cywilizacyjne>> wspoiczesnosci? <<Graja>> one na
stabosciach czlowieka 1 czynig go coraz slabszym 1 bezbronnym" -
pisze Jan Pawet II w Liscie do Rodzin.

Poprzez bezposrednie spotkania z mlodzieza, organizowanie
poradni mlodziezowych z kompetentna pomoca psychologiczna i duchowa,
stwarzanie okazji do rozmoéw z wychowawcami, duszpasterzami i
rodzicami, poprzez czasopisma 1 publikacje ksiazkowe, filmy, programy
telewizyjne 1 radiowe trzeba tworzy¢ sprzyjajacy klimat do
catosciowego, integralnego wychowania seksualnego, w ktorym wymiar
religijny 1 emocjonalny bgdzie obecny w sposdb wyrazny 1
jednoznaczny. Taka postawa wymaga jednak znacznie wigkszego
zaangazowania tak rodzicow, wychowawcow, duszpasterzy jak 1 same;j
miodziezy. W sposob szczeg6dlny nalezato by zaprosi¢ do wspdipracy w
zakresie wychowania seksualnego wszystkie ruchy mtodziezowe, ktore -
dzigki bezposredniemu kontaktowi z dzie¢mi 1 mlodzieza - moga miec
wielki wplyw na ksztattowanie ich postaw 1 zachowan.

Wychowanie seksualne wymaga wigc nie tylko wiedzy, ale przede
wszystkim serca. Integracja seksualna w swej istocie jest bowiem
ksztattowaniem ludzkiego serca. W rozwiazanie problemu wychowania
seksualnego w Polsce trzeba wlozy¢ duzo serca wszystkich
zainteresowanych stron. Szczery dialog rodzicow, duszpasterzy i



wychowawcow z nastolatkami, jak réwniez rodzicow z wychowawcami i
duszpasterzami, winien pobudza¢ wszystkich do szukania dojrzatego,
integralnego rozwiazania zasadniczego problemu kazdego cztowieka,
ktoérym jest przyjmowanie 1 dawanie innym autentycznej mitosci.
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4. Zaangazowanie we wilasne dojrzewania seksualne...
5. Wychowanie seksualne w "naszych czasach"........
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3. Kiedy konczy si¢ wychowanie seksualne?..........
4. Trudnosci rodzicow w wychowaniu seksualnym



SWOICh dZI€ClL...ccvveneeeeeeiieeeeeeeeee,
5. Trudno$ci dzieci w rozmowach z rodzicami
na tematy seksualne..........ccccoeeveennen.

ROZDZIAL 111
INTEGRALNE SPOJRZENIE NA LUDZKA SEKSUALNOSC.............
A. ISTOTA INTEGRACIJI SEKSUALNEI.......cccceveennn.
1. Integracja seksualna w §wietle pojecia integracji
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3. "Nikt nie jest dobrym se¢dzia we wlasnych
sprawach"........ccccveviieeiiieneeeeen,
4. Transcendencja siebi€.........cccceeveeenneen.
5. Relacja z Bogiem warunkiem pelnej dojrzatosci
emocjonalnej 1 integracji osobowe;..............
C. WIEZI MIEDZYOSOBOWE.......ccccoovviiiieenne
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2. Bezwarunkowa akceptacja............ccceeennee...
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. Niewyznana mito$¢........cccceevvveerneennne.
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