o. Stanistaw Morgalla SJ

IGNACJANSKI RACHUNEK SUMIENIA

Dlaczego nie lubimy rachunku sumienia? Pewnie dlatego, ze kojarzy si¢ z grzechem, kara i
przykrym poczuciem winy czy bezsilno$ci. Zaniedbujac go, zapominamy jednak, ze jest to droga
nie tylko wewngtrznego oczyszczania, ale takze o$wiecenia 1 zjednoczenia z Bogiem, i to w tak
delikatnej sferze, jaka jest nasza utomno$¢ i1 grzeszno$¢. Rachunek sumienia to swoisty papierek
lakmusowy naszej duchowej dojrzatosci. Nie jest dzietlem przypadku, ze w przezywaniu prawdy o
wlasnej grzesznosci lezy clou chrzescijanskiej nowosci, poniewaz to w nim dokonuje si¢ religijny
przewr6t kopernikanski, z ktorego §w. Ignacy uczynit centralng tre§¢ pierwszego tygodnia Cwiczen
duchownych. Dlatego rachunek sumienia powinien by¢ codziennym echem owego zadziwionego,
paschalnego okrzyku: O, szczes$liwa wino! Powinien by¢ tez okazja do pokornego, a jednoczesnie
odwaznego powtarzania za §w. Pawtem: Najch¢tniej wige bedeg sie chlubit z moich stabosci, aby
zamieszkala we mnie moc Chrystusa (2 Kor 12, 9). Zobaczmy, czy takie przewarto$ciowanie
rachunku sumienia jest mozliwe. Okazja do tego niech stanie si¢ mata rewizja ignacjanskiej metody
rachunku sumienia, wedtug pigciu punktow zawartych w Cwiczeniach duchownych (por. CD 43).

Przedmiot rachunku sumienia

Duchowo$¢ ignacjanska ma w sobie co$ paradoksalnego, zwlaszcza gdy probuje godzi¢
skrajnosci. Takie znamiona nosi migdzy innymi ignacjanska metoda rachunku sumienia, poniewaz
faczy to, co najbardziej osobiste - subiektywny punktu widzenia, z tym, co uniwersalne -
obiektywna sytuacja poddana analizie. Ogromna dysproporcja miedzy nasza subiektywna wiedza a
obiektywnym stanem rzeczy moze onie$miela¢ i zniechgcaé, lecz nie powinna zwalnia¢ z wysitku
dochodzenia do prawdy. Tym bardziej ze zgodnie z intuicjami $w. Ignacego przedmiotem rachunku
sumienia nie jest wprost owa obiektywna sytuacja, ale jej percepcja w naszym wnetrzu, czyli tzw.
poruszenia wewngtrzne, ktore my dzi$ czegsciej nazywamy uczuciami i emocjami (jest to oczywiscie
pewne uproszczenie).

Dlatego przedmiotem naszych analiz beda uczucia i emocje, gdyz sa one nie tylko bardzo
dobrym materialem do samego rachunku sumienia, ale i jego wewngtrznym motorem. Przemawia
za tym kilka oczywistych wzgledow. Po pierwsze, wigkszo$¢ z nich odczuwamy spontanicznie i
bezwiednie, wcale o to nie proszac. Po drugie, uprzedzaja nasz rozum i nie daja si¢ tatwo
kontrolowa¢, dlatego moéwia o nas bardzo wiele 1 "poza cenzurg", jaka stanowia mechanizmy
obronne. Po trzecie wreszcie, pod ich wpltywem czgsto podejmujemy rézne wazne decyzje i
dziatania, dlatego podlegaja rozeznaniu duchowemu i uporzadkowaniu.

Uczucia i emocje - zar6wno te negatywne, jak i pozytywne - zasluguja na szczegdlna uwage
jeszcze z innego wzgledu: sa koniecznym dopelnieniem zdrowej natury, na ktérej buduje taska.
Kazde ludzkie dziatanie (akt woli) bywa wsparte nie tylko rozumna motywacja (akt rozumu), ale i
poruszeniem emocjonalnym (akt serca). Czgsto o pomyslnosci jakich§ przedsiewzi¢¢ decyduja nie
tyle stuszne 1 rozumne cele, co zar serca. Jesli studiowaé, to z zapatem i entuzjazmem! Jesli jesé, to
z apetytem 1 radoscia! Jesli nosi¢ zatobe, to ze smutkiem i1 zalem! Uczucia i emocje mozna wigc
porowna¢ do wiatru, ktory bezustannie wieje, kedy i1 jak chce. Nie mamy nad nim wiadzy, lecz
mozemy z niego wiele skorzysta¢. Nasza natura przypomina bowiem dobrze uposazony jacht, ktory
mozna wprawi¢ w ruch spokojna i mozolna praca pagaja (krotkiego wiosta) lub przy wykorzystaniu
ozaglowania 1 odpowiednich technik sterowniczych. A c6z pigkniej wyraza ludzki geniusz niz
wspaniaty jacht na pelnych zaglach, sunacy po wzburzonych falach morza?



Punkt 1. Dzigkowaé¢ Bogu za otrzymane dobrodziejstwa

Kazda czynno$¢ warto zaczaé od pozytywnego wzmocnienia, tym bardziej jesli - jak w
naszym przypadku - dotyczy ona trudnego 1 mozolnego wgladu w siebie. W ignacjanskim rachunku
sumienia rolg takiego wzmocnienia spelnia dzigkczynienie. Moze ono dotyczy¢ nie tylko
duchowych pocieszen 1 natchnien, ale takze tych naturalnych i przyrodzonych nam zdolnosci, ktore
- jesli glebiej wniknaé w ich istotg - sa takim samym, jezeli nie wigkszym, bo wciaz niedocenianym
przejawem Bozej Opatrzno$ci. Wszak na tle porazajacego ogromem wszech§wiata samo istnienie
zycia jest czym$ cudownym 1 wyjatkowym, wystarczajacym powodem do nieustannego
dzigkczynienia. W naszej analizie ograniczymy si¢ do kilku podstawowych uczu¢ - radosci, dumy 1
wdzigcznosci - ktore stanowig naturalng osnowe dzigkczynienia. Na tej naturze opiera si¢ taska,
dlatego jest to doskonate preludium do wtasciwego dzigkczynienia.

Nawet najbardziej doswiadczony przez zycie cztowiek ma powody do radosci. Chocby to,
ze ma zdrowe rece 1 nogi. Smutng prawda jednak pozostaje fakt, ze powodow tych nie doceniamy w
dostatecznym stopniu i to z wyrazng szkoda dla zZycia tak osobistego, jak i wspdlnotowego.
Przypomina to korzystanie z wiosla w pigkny 1 wietrzny dzien 1 to na todzi, ktéra dysponuje
zarowno dobrym sterem, jak i ozaglowaniem. Konieczne byloby wigc przewarto$ciowanie zycia
pod katem radosci, tym bardziej ze jest ona podstawa kolejnych, bardziej subtelnych pozytywnych
uczué, takich jak zyczliwos$é, serdeczno$¢ czy wdzigczno$¢. Nie bez powodu §w. Pawet zalicza
rado$¢ do darow Ducha $wigtego (por. Ga 5, 22), a jej brak - jak jednomys$lnie podkreslaja
podreczniki psychopatologii - jest przejawem powaznych uszczerbkow na zdrowiu psychicznym i
fizycznym.

Kolejnym zaniedbanym uczuciem wydaje si¢ zwykta ludzka duma, ktéra pozwala z pogoda
ducha znosi¢ nieuchronne przeciwnosci zycia. Jest ona tym wazniejsza dla nas, Polakow, ze nosimy
w sobie jaki§ dziwny kompleks nizszosci, brak poczucia wlasnej wartosci 1 stabo$¢ wyssana
nieomal z mlekiem matki. Z pewnoscia to pozostalosci katastrofalnego eksperymentu, w ktorym
probowano stworzy¢ z nas nowy rodzaj ludzki - homo sovieticus. Zwykta ludzka duma zostata tak
skutecznie w nas ztamana, ze jakikolwiek jej przejaw do tej pory Zle si¢ kojarzy 1 dlatego nieomal
kazdy w konfesjonale wyznaje jako grzech powszedni pychg, jakby mozliwy byt oksymoron w
rodzaju "dumny niewolnik" lub "pyszny przegrany". Wtasnie dlatego trzeba dumeg oczysci¢ z tych
negatywnych skojarzen i przywroci¢ jej rozwojowy charakter.

Duma to synonim podstawowego zaufania, pewnosci siebie 1 wiary w pomyslny dalszy ciag
zycia. Gdy dziecko stawia pierwszy krok, pokonuje wilasny Igk, samodzielnie konczy pierwsza
uktadanke, widzi w oczach rodzicow dume, ktora na zasadach empatycznego rezonansu absorbuje
w siebie 1 uczy si¢ dumy z wlasnych osiagnig¢. Cieszy si¢ 1 odwazniej robi nastgpny krok,
rozpgdzajac tym samym kolo zamachowe rozwoju, ktore uzdolni je do pokonania kolejnych
trudnych zadan. Kazde pomys$lne zwienczenie nastgpnego kroku naprzod jest powodem do
zastluzonej dumy, ktora wcale nie kidci si¢ z wdzigcznoscia Bogu, lecz przeciwnie jest jej
pomnozeniem, bo to Bog daje sity i potrzebny zapal. A w ostatecznym rozrachunku to Bog
zastepuje dumne spojrzenie rodzicow czy kolejnych os6b znaczacych. To On jest z nas dumny 1 t
zdrowa dumg, dume dzieci Bozych, w nas rozwija. Czas zerwac z Sartrowska karykatura Boga jako
ztosliwego podgladacza, a przywrdoci¢ Mu ewangeliczna posta¢ dobrego 1 mitosiernego Ojca, ktory
widzi w ukryciu (Mt 6, 4) kazde dobro i otacza nas swoja troska.

Nieustanna wdzigcznos¢ jest ta postawa, do ktorej goraco namawia nas §w. Pawel, niczym
do jednej z najwazniejszych chrze$cijanskich cnoét: A cokolwiek mowicie lub czynicie, wszystko
[niech bedzie] w imi¢ Pana Jezusa, dzigkujac Bogu Ojcu przez Niego (Kol 3, 17); W kazdym
potozeniu dzigkujcie, taka jest bowiem wola Boza (1 Tes 5, 18); Dzigkujcie zawsze za wszystko
Bogu Ojcu w imi¢ Pana naszego, Jezusa Chrystusa (Ef 5, 20). Wbrew pozorom wdzigczno$¢ jest
postawa, ktorej trudno sig nauczy¢. Raczej wydaje si¢ darem taski Bozej lub owocem wspodipracy z
nia, a jej zwiastunem jest gigboka przemiana sposobu postrzegania siebie 1 §wiata. Glowna trescia



tego nowego sposobu patrzenia na $wiat jest przekonanie, ze wszystko jest darem Boga, wszystko
jest taska. A jesli tak, to nieustanna wdzigcznos¢ jest jedyna proporcjonalna odpowiedzia cztowieka.

Punkt 2. Prosi¢ o laske poznania grzechow

Pomoc Boga jest konieczna. By dostrzec uczucia i emocje czy tez - moéwiac po ignacjansku
- poruszenia duchowe, ktére wymagaja oczyszczenia i uporzadkowania, czlowiek potrzebuje
poczucia bezpieczenstwa 1 doswiadczenia mitosci bezwarunkowej. A takie warunki zapewnia tylko
Bég. Dotykajac bowiem korzeni zla, uruchamiamy jednocze$nie nieswiadome mechanizmy
obronne, czyli caly system psychicznych blokéw i zapor, ktore skutecznie oddzielaja nas od trudne;j
prawdy o nas samych, innych 1 §wiecie. Z pewnoscia tatwiej jest wielbladowi przejs¢ przez ucho
igielne, niz zwyklemu S$miertelnikowi przylapa¢ si¢ na "wypieraniu, intelektualizowaniu czy
projekcji", tym bardziej ze poczciwe mechanizmy obronne niczym dobroduszny wewngtrzny
cenzor dbaja przeciez o nasze psychiczne dobre samopoczucie. Barwnych przyktadow dostarcza
nam sama Biblia, cho¢by historia u$wiadamiania grzechu pierwszym ludziom czy krolowi
Dawidowi. Jedynie w kontrascie z absolutnym dobrem i mitoscia, jakie daje Bog, cztowiek przyzna
si¢ do drobnych fatszow, przektaman, znieksztatcen rzeczywistosci, ktére pozwalaja mu utrzymacé
dobre mniemanie o sobie i o wlasnym sadzie na temat rzeczywistosci. Jedynie wobec mitosci
mitosiernej czlowiek gotéw jest wyrzec si¢ tego dobra czastkowego, o ktére tak troszczy sig i
niepokoi na co dzien.

Punkt 3. Zada¢ od duszy swojej zdania sprawy

W tym punkcie §w. Ignacy zacheca, by "zada¢ od duszy swojej zdania sprawy" (CD 43) ze
stanu jakiej$ rzeczy. W naszych rozwazaniach ograniczymy sig tylko do kilku negatywnych uczuc -
smutku, agresji 1 zazdro$ci - ktore opanowujac nasze serca, prowadza badz do wielu grzechow 1
zaniedban, badz do ewangelicznej zatwardziatosci serca. Mowiac "negatywne uczucia", nie chce
powiedzie¢ zte czy niepozadane, czyli jednoznacznie skazane na usunigcie. Porzadkowanie uczuc
nie oznacza bowiem eliminowania. Wrgcz przeciwnie, zwlaszcza te uczucia powinny by¢ badane i
wysluchiwane, poniewaz odstaniaja najbolesniejsze prawdy o nas samych. Dlatego przestrzegam
przed pochopnym moralizowaniem uczu¢ i emocji, ktore nie prowadzi do niczego innego, jak tylko
do ich nieswiadomego wypierania 1 ostatecznie do kamuflowania prawdziwych przyczyn
zatwardziato$ci serca. Uczucia i emocje tak si¢ maja do moralnosci, jak wiatry i wichry do
nieszczgsliwych wypadkow na morzu. Tylko ignorant moze zrzuca¢ na nie odpowiedzialnos¢ za
wlasne zycie.

Powodow do smutku jest wiele. Biorac pod uwage nasza polska sklonno$¢ do narzekania,
nalezatoby je dzieli¢ na potowg, by uzyska¢ przyblizona miarg¢ probleméw. Pierwszym
przedmiotem refleksji uczynmy wigc nasza narodowa zdolnos¢ do narzekania. Najbardziej znanym
zjawiskiem, ktore t¢ tendencjg katalizuje, sa powszechne plotki i obmowy. Nic tak szybko i fatwo
nie tworzy poczucia jednosci jak wspolny wrdég lub przeciwnik, wobec ktorego trzeba podjac
wlasciwe kroki 1 odpowiednio si¢ ustosunkowaé. Dlatego - bardziej lub mniej §wiadomie -
poszukujemy sojusznikow w rodzinach, miejscach pracy lub koscielnych wspdlnotach. Zas nasi
srodowiskowi wrogowie do$¢ szybko przeksztalcaja si¢ w kozldw ofiarnych, na ktorych barki
sktadamy wszystkie nieszczg$cia, jakie nas trapia.

Kolejnym powodem smutku i jego zrodiem jest dos¢ powszechna frustracja. Mozna ja
dostrzec nie tylko u oséb sfrustrowanych, ktorym nie powiodto si¢ w zyciu, bo nie sprostaty
wyzwaniom czy wlasnym ambicjom, i Zyja naznaczone tym niepowodzeniem. Frustracja widoczna
jest takze u tych, ktorzy sa nasza duma 1 naszymi przywodcami. Przejawia si¢ ona cho¢by w tym, ze
sa zniechgceni do wspodlipracy, proponowania nowych rozwigzan, podejmowania wspolnych



inicjatyw czy chociazby wspdlnego rozeznania. Liczy si¢ tylko status quo i ewentualna walka o
wladze.

Swoistym owocem tej frustracji jest "nasz polski sposob postgpowania", ktdry mozna by
stresci¢ potocznym "Robmy swoje!". Sfrustrowani zamykamy si¢ w naszych matych ojczyznach 1
robimy swoje: jedni popadaja w nalogi i uzaleznienia, wypelniajac minimum z natozonych
obowiazkow, drudzy robia swoje, osiagajac czgsto wybitne 1 uznawane na zewnatrz wyniki w pracy
naukowej, spotecznej czy jakiejkolwiek innej. Powodem do smutku jest jednak to, ze ten styl si¢
utrwala, zamiast zanika¢. Trwa nieustanna walka postu z karnawatem, gdzie post dotyczy dobra
publicznego, a karnawal Zycia osobistego, gdzie kazdy sobie sterem, zeglarzem i1 okrgtem.

Kolejna przyczyna smutku - cho¢ od niej nalezaloby zacza¢, jest bowiem chyba
najwazniejsza - to nasz stan duchowy. Jest to oczywiscie rzecz niezwykle osobista i indywidualna,
ale moze 1 tu lezy przyczyna trudnosci: zbyt malo dzielimy si¢ swoim zyciem duchowym. Juz
mniejsza o powody, ktére sa racjonalne i zrozumiate: brak czasu, nadmierne obciazenie
obowiazkami, pospiech... Wazne sa skutki: wewnatrz naszych matych wspolnot (rodzin, grup
spotecznych, parafii itp.) nasze stowa nie przekonuja, a przyktady - nie pociagaja. Nikla pociecha
jest to, ze nadal jesteSmy postrzegani jako kraj katolicki.

Jako chrze$cijanie, z racji powolania do $wigto$ci, musimy wycisza¢ stuszne skadinad
odruchy agresji, sity i dominacji. Dlatego grozi nam wyrazanie agresji na sposob pasywny, czyli
zakamuflowany. Najczg$ciej ten, ktory jest zrodlem agresji, sam zachowuje spokoéj, poniewaz jego
ztos¢ jest skutecznie stlumiona, natomiast wszyscy dookota wsciekaja si¢ 1 ztoszcza. Przyktady
mozna mnozy¢: wszelki brak punktualnosci i zaniedbywania obowiazkéw, niechlujstwo i
niedbalstwo, wulgaryzm 1 hatasliwos¢. Co gorsza, zazwyczaj mechanizm tej agresji jest
nie§wiadomy, ale u ludzi ztamanych i pozbawionych poczucia wilasnej godno$ci zdarzaja sig
swiadome sposoby jego stosowania. Przejawem tego jest formalizm 1 biurokracja, z ktérymi
spotykamy si¢ wszgdzie. W imig litery prawa kto$ naigrawa sig z jego ducha, prowokujac u bliznich
ogromna frustracjg, przy jednoczesnym wilasnym samozadowoleniu. Ascetyczne agere contra
odczytane zostato w sposob cyniczny i ztosliwy. Z takimi postawami mozna si¢ spotka¢ zar6wno na
szczytach wladzy, jak 1 przy kasie sklepowej, w tawach poselskich, jak 1 w kancelarii parafialnej
czy na furcie klasztornej. Zwykte codzienne sprawy i obowiazki staja si¢ poligonem agresji. Cho¢
nie rania $miertelnie, szalenie uprzykrzaja zycie i1 brutalizuja wzajemne relacje. Gorsza od tego jest
jeszcze tylko obojetnosc¢, czyli zycie obok siebie, niczym na anonimowym blokowisku.

Iscie szatanskim wykrzywieniem chrzeScijanskiej wdzigcznos$ci jest chorobliwa zazdrose.
Kto$ ogarnigty zazdro$cia, owszem, wszystko postrzega jako dar, ktorym jednak ciesza si¢ wszyscy,
tylko nie on. Jest to oczywiscie wynik tendencyjnej 1 zdeformowanej percepcji rzeczywistosci, ale
bardzo trudny do korekty, bo skutecznie chroniony przez mechanizm doskonatlej racjonalizacji.
Symbolicznym wyrazem tego mechanizmu obronnego jest nierozwiazywalny spor o szklanke w
polowie pelna czy w potowie pusta. Chorobliwy zazdro$nik zawsze znajdzie dziur¢ w calym, a -
pokornie trzeba to przyzna¢ - $wiat dookota dostarczy mu ku temu solidnych argumentow.
Lokalnego kolorytu dodaje wyniesione z komunizmu glebokie prze§wiadczenie, ze wszystkim
nalezy si¢ po rowno. Tym réwniej, im mniej si¢ o to staraja.

Bogatym polem eksploracji w temacie zazdro$ci sa nasze tendencje do tworzenia matych
grupek czy uktadéw. Samo zjawisko jest naturalne: jednych si¢ lubi bardziej, innych mniej, ale
klanowos$¢ niektorych grup i wspdlnot juz dawno przerosta naturalne tendencje. U innych budzi to
stuszne poczucie wykluczenia, a nawet zazdrosci, co wzmaga si¢, gdy takie grupy zaczynaja mie¢
realna wladz¢ we wspdlnocie lub na szerszym forum. Tak si¢ sprawy maja w kazdej instytucji,
nawet religijne;j.



Punkt 4. Prosi¢ Boga o przebaczenie win

W rachunku sumienia nie chodzi o przepraszanie za uczucia czy emocje, ktore nas nurtuja.
Nie za uczucia 1 emocje nalezy przeprasza¢, ale za to zto, ktére pod ich wptywem uczyniliSmy.
Same uczucia podlegaja rozeznaniu i uporzadkowaniu. To, Ze je mamy, jest dowodem na to, Ze
wciaz zyjemy. Jedynie to, ze ich nie rozpoznajemy 1 nie porzadkujemy, jest nasza wina. A to mozna
1 nalezy zmienic.

Poczucie winy, ktore zwykle uruchamia si¢ przy tym punkcie rozwazan, stanowi manowce,
na ktore dajemy si¢ zwie$¢ naszej emocjonalnosci. Dlatego trzeba mocno podkresli¢: Bog oczekuje
od nas Zalu za grzechy, a nie poczucia winy. Réznica miedzy nimi jest zasadnicza. Zal za grzechy -
wedtug $w. Ignacego - jest rodzajem pocieszenia duchowego (por. CD 316). Poczucie winy,
zwlaszcza to przesadzone lub patologiczne - jak pamigtamy z psychologii rozwojowej - jest
negatywnym biegunem jednego z Eriksonowskich konfliktow: "inicjatywa - poczucie winy". Gdy
wigc ono przewaza, automatycznie odbiera nam to sity nie tylko do zalu za grzechy, ale do zycia w
ogole. Dlatego migdzy innymi rachunek sumienia jest praktyka, ktora najczgsciej zaniedbujemy lub
najszybciej porzucamy.

Punkt 5. Postanowi¢ poprawe przy Jego lasce

Z praktyki terapeutycznej i duszpasterskiej wiemy, ze juz samo uswiadomienie sobie
wlasnych uczu¢ bardzo uspokaja 1 wstgpnie porzadkuje wewngtrzny $swiat. Wiemy tez, ze owo
uswiadomienie jest bardzo trudne, bo subtelne i wymagajace pokory, dlatego niewielu osiaga
zadowalajacy poziom takiej samoswiadomosci. Wiedz¢ o uczuciach mamy wszyscy, ale nie
wszyscy posiedliSmy w takim samym stopniu umiejetno$¢ zastosowania jej do samych siebie.
Dlatego tak doskonale widzimy drzazgg w oku brata lub siostry, a belki we wlasnym - nie. To
ewangeliczne stwierdzenie mozemy $mialo przyja¢ za pewnik, gdy rozpoczynamy kolejna reformeg
wlasnego zycia, nie mowiac o Swiecie.

Rozeznanie duchow nie jest rzecza tatwa i wigkszo$¢ zna ja tylko z ksiazek. Dlatego
wszyscy mozemy do siebie wzia¢ przygang Jezusa: Gdy ujrzycie chmur¢ podnoszaca si¢ na
zachodzie, zaraz moéwicie: "Deszcz idzie". 1 tak si¢ dzieje. A gdy wiatr wieje z potudnia,
powiadacie: "Bedzie upatl". I bywa. Obtudnicy, umiecie rozpoznawa¢ wyglad ziemi 1 nieba, a jakze
chwili obecnej nie rozpoznajecie? I dlaczego sami z siebie nie rozrdézniacie tego, co jest stuszne?
(Lk 12, 54-57).
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