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Aby mie¢ wiasciwe spojrzenie na wtasng pozycje w zyciu,
cztowiek powinien posiadac psa, ktory bedzie go wielbit i kota,
ktory bedzie go ignorowat.

- Derek Bruce

Siedzi sobie na telewizorze, ledwo sie trzyma ale siedzi. Przywykly do wielkiego,
cieplego pudta balansuje niebezpiecznie na krawedzi grubosci palca udajac, ze mu
wygodnie. Spojrzeniem nawet nie zaszczyci, wypatruje czego$S w tylko mu znanej dali.
Wotamy go, na pewno wylowit swoje imie i c0z, nawet brewka mu ,,nie pykta”. Ustyszal,
przyjat, przetwarza. W wolnej chwili sie odezwie. Jest szalenie zajety, jego grafik obfituje
w ciezkie zadania typu: proznowanie, nieumiarkowane jedzenie lub wybrzydzanie (zaleznie
od dnia tygodnia), ciecie komara w rozlicznych pozycjach i miejscach oraz katorznicza
praktyka 50 twarzy ignorowania nas, nonszalancji i wszelkiej supremacji. Przy tak
forsownym harmonogramie niekiedy znajduje chwile i pozwala sie wielbic.

Oto zwierze niezwykle. Zagadkowa i introwertyczna istota. Kot. Kazdy zna, kazdy
widzial, ale nie kazdy pojmuje. Aby poja¢ kota nalezaloby poswieci¢ oddzielne studia
kazdej futrzanej jednostce. Bowiem co kot, to obyczaj.

Kot jest zagadka, jest boskim przekazem i czarcim uSmiechem. Drapie meble, budzi nas
w nocy, jedzenia zada nie prosi. Na psy spoglada z wyzszoScia, a widok sznurka odbiera
mu rozum. Wybiera sobie ludzi do lubienia oraz mruczy. A jak juz zacznie mruczec to
wybaczamy mu najczarniejsze z grzeszkow.

Koty bywajgq rézne, powazne jakby ciggle skupione, flegmatyczne, przymilne,
ciekawskie, sprytne czy wiecznie skore do zabawy. Czasem ogladajg telewizje lub siedzg
godzinami przed lustrem wpatrujgc sie we wilasne odbicie. Mimo, iz nigdy nie
przekroczyly stadium zwierciadla (,,testu lustra”1, ktory powinien wskazywac¢ poziom
samoswiadomosci zwierzecia), bywaja opanowane obsesjg na ich punkcie, jak i
catkowicie Slepe na lustrzane refleksy. Niezaleznie jednak od tego, czy kolegujemy sie z
jakims dzikusiem, milusiem, dachowczykiem czy wysublimowanym egipskim bostwem,
mozemy byC pewni, ze obcujemy z kwintesencja indywidualizmu oraz zwierzeciem o
wielce kontrowersyjnej przesztosci.

DziS, posiadanie zwierzat lub obcowanie z nimi wydaje sie nam czymS zupelnie
normalnym. Nie zastanawiamy sie juz, co nas do nich popycha, dlaczego pragniemy ich



towarzystwa czesto bardziej niz innych ludzi i dlaczego wiasnie u nich znajdujemy
psychiczne ukojenie. Czesto nieswiadomie czerpiemy z dobrodziejstw ,,efektu pupila”, nie
zdajac sobie sprawy, ze uczestniczymy w procesie terapeutycznym. Dlatego zdecydowatam
sie opisac terapie, ktora oparta jest na relacji, wymaga poznania istoty z ,,innej planety”,
innego gatunku, ktora mowi innym jezykiem. Niezaleznie od tego, czy jest to
wspotzaleznos¢ sportowa, ukierunkowana na wyczyn, jak np. relacja jezdzca z koniem,
przyjacielska wiez dziecka z ogromnym owczarkiem, czy tez emocjonalny zwigzek
samotnej, starszej osoby z niezaleznym ale przywigzanym do niej kotem, zawsze bedzie to
relacja oparta na zaufaniu i wzajemnej akceptacji innosci. Niestety, tylko typowo ludzkim
jest czeste spostrzezenie, ze jeSli coS lub kto$ jest inne, jest gorsze... W oczach psa,
zawsze jesteSmy godni jego mitosci. Bedzie przy nas bezwarunkowo i zawsze. Odda za nas
zycie. Natomiast ,,zwierze o wygladzie rzezimieszka”2, arogancki i dumny kot, jesli juz sie
zakocha w czlowiekuy, nie pozwoli mu sie martwic, intuicyjnie wyczuje kazdy stan jego
duszy i tylko sobie znanymi sposobami, positkujac sie tajemnicza sila swojej wibracji,
,wymruczy” kazda chorobe.

Zooterapia, w Swiadomos$ci potocznej istnieje bardziej jako mit, niz jako nauka.
Uwazana jest czesto za placebo lub aliaz paramedycznych rozwigzan przemieszanych z
czarng magiq. Mimo, iz znana od czaso6w Hipokratesa3 jako hipoterapia (positkowanie sie
konmi w celach leczniczych) wcigz traktowana jest po macoszemu. Istniejq jednak badania
wskazujgce na skutecznoS¢ i przydatnos¢ zwierzat w leczeniu4 oraz dowody naukowe
potwierdzajace wilasciwosci terapeutyczne zwierzat i ich pozytywny wplyw na ludzkie
zdrowie. Osnuta wcigz mglg niejasnosci i watpliwosci felinoterapia bedzie glownym
polem moich rozwazan w tej ksigzce, oraz wiez, ktorej sita tworzac niewidzialny most
miedzy cztowiekiem a zwierzeciem, jest w stanie leczy¢ dusze i ciato.

Felinoterapia jest najmtodsza i najmniej znang forma zooterapii. Jest to terapeutyczne
oddziatywanie kota na cztowieka. Aby swobodnie poruszac sie po tej kociej przestrzeni,
bede musiata uzyC szeroko pojetej medycyny alternatywnej jako tta do moich rozwazan,
zajrzeC do historii kota, umiejscowi¢ go w krolestwie zwierzat oraz powymadrzac sie
nieco na temat kociego bio-mechanicznego, leczniczego mechanizmu czyli mruczenia. Skad
sie wziela felinoterapia, gdzie powstata, na czym polega jej dziatanie — to kwestie, ktore w
dalszej czeSci bede analizowac.

Koty wzbudzaly wiele kontrowersji na przestrzeni dziejow. Bywaty czczone i wielbione
przez jednych, diabolizowane i niszczone przez drugich. Chyba zadnemu zwierzeciu nie
przypisywano az tylu mistycznych, dobrych lub zlych cech. Dzisiaj spotkanie z kotem to
przede wszystkim doSwiadczenie pelne radosci i przyjemnosci. Zyskujemy nie tylko
towarzysza, ale i okazje, by przyjrze¢ sie blizej temu zagadkowemu, niezaleznemu
zZwierzeciu.



Bostwo czy czarci pomiot?

Historia kota jest przede wszystkim definiowana przez zmieniajaca sie ludzka percepcje.
Pierwsze odkrycia paleontologiczne wskazywaly miejsce i czas udomowienia kota na
Egipt, 2000 p.n.e.5 Jednakze w pdznych latach 80, naukowcy z CNRS - College de France,
podczas badan nad cypryjskimi wykopaliskami, natkneli sie na grobowiec zawierajacy
szczatki kota pochowanego 20 cm obok cztowieka6. Sugeruje to, iz udomowienie kota i
jego silna relacja z cztowiekiem mialy miejsce juz 7500 — 7000 lat p.n.e., jak i pierwsze
miejsce domestykacji wydaje sie by¢ inne niz Egipt. Analiza genetyczna natomiast
wykazata, iz kot domowy pochodzi niewatpliwie od dzikiego afrykanskiego kota (Felis
silvestris lybica), zyjacego 8000 lat p.n.e. na terenie potudniowo- wschodniej Afryki7.

Reputacja tego malego zwierzecia zmieniala sie diametralnie na przestrzeni epok.
Uczucia jakimi cziowiek darzyt kota oscylowaly miedzy uwielbieniem a nienawiscig. W
starozytnym Egipcie kot byl zwierzeciem Swietym, natomiast w Sredniowieczu
przypisywano mu cechy diabelskie i palono na stosach.

W dolinie Nilu kot byl doceniany za swoja sile, zwinnosS¢ i niezwyklte zdolnosSci
lowieckie. Egipt antyczny cieszyl sie pomyslnosciqa przede wszystkim ze wzgledu na
rolniczg produkcje. Kot chronit wiec zboze przed gryzoniami, a ludzi przed jadowitymi
wezami, ktore czesto gniazdowaty w spichrzach.

Kota czczono jako domowe béstwo miw, w razie Smierci cata rodzina pograzata sie w
zatobie, zwtoki balsamowano i w drewnianym sarkofagu przenoszono do swigtyni bogini
Bastet. Gdyz kot poSwiecony byl dwom boginiom: Mafdet, oraz Bastet. Mafdet —
przybrawszy posta¢ kota lub mangusty, chronita od ukaszen wezy. Bastet natomiast
uosabiata dwoistos¢ natury kobiety. Byta ,,boginig radosci, ksiezyca, ptodnosci i wojny”8.
W epoce rzymskiej kult kota osiggnat apogeum. W potowie XIX w. w Beni-Hassan odkryto
potezne cmentarzysko kotow, zawierajgce ok. 300 tysiecy malych mumii. Kota jako
zwierzecia sakralnego strzeglo surowe prawo. Za zabicie go lub zranienie grozila kara
cielesna lub smierc.



Mummification of animals
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Fot.1. Mumie kotéw egipskich. Rok 1000 p.n.e. British Museum w Londynie. Zrédto:
bugbog.com

Do Europy koty dotarty wraz z fenickimi handlarzami. Na ich todziach zawitalty do
wielu portéw Morza Srédziemnego. Pierwsze wizerunki kotéw na terenie starozytnej Italii
pochodza z Vi IV w. p.n.e. Za swoja odwage w tepieniu wezy, szczurow i wszelkich
gryzoni, koty byly w Rzymie chronione prawem, ale hodowano je rowniez dla samej
przyjemnosci ich posiadania. Tylko bogate rodziny mogly pozwoli¢ sobie na posiadanie
kota lecz szybko dzieki swej duzej ptodnosci kot zaczatl by¢ dostepny dla wiekszosci
rodzin. W Grecji natomiast role zbozowych straznikéw odgrywaty tasice i fretki, wiec na
koty zapotrzebowania nie bylo. Zostal zaakceptowany dopiero gdy doceniono jego
niezwykla inteligencje i nadzwyczajng towiecka zawzietosc¢. Kot znalazt tez swoje miejsce
jako domowy kompan czy drogi prezent dla kurtyzan gdyz byt zwyczajnie przyjemniejszy w
obyciu, czystszy i rozumniejszy niz tasiczki czy fretki.

Przez Babilon i Indie kot dotart do Chin. Pierwsze jego slady pochodza z okresu
dynastii Han, ok. 1000 lat p.n.e.9. Zostat tam przyjety bardzo ciepto ze wzgledu na urode i
zdolnosci towieckie. ZmiennoS¢ jego Zrenic i odbijanie sie w nich Swiatta w nocy,
spowodowatla, ze przypisywano mu nadprzyrodzong umiejetno$¢ utrzymywania z daleka
demonow i ztych mocy. Zwierze to odegrato duza role w chinskiej medycynie. Wierzono,
ze bronchit mozna wyleczy¢ miksturg sporzadzong ze sproszkowanej czaszki zwierzecia i
alkoholu. Mimo sympatii jaka Azjaci darzyli koty, nie uchronito to matego czworonoga
przed czestym konczeniem zywota w kotle. Tylko w Syjamie byt przedmiotem kultu



religijnego i w zwigzku z tym byt nietykalny. Do Japonii koty przybyly ok. VI w. n.e. Dos¢
szybko znalazly swe miejsce w Swiatyniach buddyjskich, chroni¢ mialy bowiem Swiete
pisma przed szczurami i myszami. Czarny kot zwiastowal szczescie w odroznieniu od
przesadow, ktore zapanowaty w Europie w wiekach srednich. Do dzis w kulturze
japonskiej wystepuje maly czworonog przynoszacy szczesScie - Maneki Nekol10. Bialy
kotek siedzacy na czerwonej poduszce, podnoszacy jedng tapke do gory jest obecnie w
Japonii bardzo powszechny. Jego figurki spotyka sie w sklepach, restauracjach, biurach
oraz domach. Zaleznie od koloru ma zadanie oddalac nieszczeScie, przycigga¢ dobrobyt,
odstrasza¢ demony i dreczycieli lub po prostu witac¢ gosci.

II‘F-? &

Fot.2. Maneki Neko. Zrédto: rongbay.com

Jesli chodzi o Swiat muzutmanski, obraz kota byt z reguty pozytywny. Przyczynity sie do
tego legendy, w ktorych Mahomet darzyt ogromng sympatig swoja kotke Muezzall. Jedna z
nich glosi, iz Prorok wstajac kazat odcig¢ kawatek swojej szaty, aby nie obudzi¢ $pigcego
w jej faldach kota. Inna zas mowi, ze kladac trzy razy rece na grzbiecie swego towarzysza
nadat mu i wszystkim innym zdolno$¢ spadania zawsze na cztery tapy i nigdy na plecy. W
ten sposob kot mial zapewniony szacunek i opieke w Swiecie Islamu. W niektorych
zapisach dotyczacych mitosci Proroka do kotow i jego relacji z nimi wyraZnie czytamy, ze
,mitos¢ do kotow jest czeScig wiary, jest autentyczna, prawdziwa”12.

Degradacja dobrej reputacji kota zaczela sie wraz z nastaniem Sredniowiecza. Z
powodu swej ogromnej ptodnosci kot przestal by¢ zwierzeciem rzadkim, stat sie
mieszkancem podworek, piwnic, strychow i chat biedakow. Moglby wieS¢ jeszcze
spokojny zywot jako str6z spichlerzy, sktadow i stajni, gdyby nie kosciot katolicki, ktory
uznat kota za kreature lucyferyczng. Nie wiadomo dokladnie, co sklonito ludzi do
wypowiedzenie kotom tak okrutnej wojny. Wydawaloby sie, ze te same cechy, ktore
przyprawialy Egipcjan o drzenie i wprawialy ich w zachwyt, catkiem inaczej zostaly
zinterpretowane przez Kosciot. Tajemniczy charakter kota, jego intensywne i penetrujace
spojrzenie, wdziek i nieprzenikniony ,wyraz twarzy” uznano za reinkarnacje diabta na
ziemi.



Mimo, iz znalazt sie poza nawiasem Swiata chrzescijanskiego, dlugo zamieszkiwat
jeszcze w klasztorach i zakonach, wciaz jako uznany towca gryzoni. Niestety z poganskich
wierzen odrodzit sie mit germansko-skandynawskiej bogini Freil3, ktorej rydwan ciagnety
dwa koty. Wskrzeszenie tych tradycji przyciggneto nad koty bardzo czarne chmury. W
bardzo sprytny, makiaweliczny wrecz sposob Kosciél walczyt z poganskimi obrzedami,
mocno zakorzenionymi w FEuropie. Tajemniczo$¢ kota oraz jego ucieczki w ciemnos$c¢
wykorzystano, aby zasia¢ ziarno strachu w glowach pospolstwa. Mowiono, Ze to sam
Diabel przybiera posta¢ kota podczas jego wizyt na ziemil4. Rozpoczelo sie diugie i
dramatyczne przeSladowanie kotow. W sredniowiecznej symbolice przypisywano mu wiec
cechy diaboliczne, byt ucielesnieniem zta, wystannikiem szatana i kompanem czarownic.
Jego nieokielznane zachowania seksualne, niezalezno$¢ (sktonno$¢ do samowolnych
wycieczek, jak i nieujarzmiona, wolna wola), duza potrzeba snu — utozsamiana z
lenistwem, przyczynity sie do zbudowania negatywnego, przesigknietego zabobonem
wizerunku. Kot wzbudzal lek i przerazenie u nieoswieconych ludzi Sredniowiecza, byt
przeSladowany i tepiony w sposob okrutny. Wierzono, iz ze wzgledu na zadziwiajaca
wrecz umiejetnoS¢ wymykania sie Smierci, koty mogg ,,umiera¢’ az dziewiec razy oraz, ze
wpatrujgc sie gleboko w oczy kota mozemy wejrze¢ w Swiat duchow. Wedtug kosciota,
manifestacjg diabta nie byt tylko sam kot, ale i cztowiek, ktory miat serce go przygarnac.
Najczesciej bywaty to kobiety, ktore w procesach lub bez byly skazywane na Smier¢ i
palone na stosach. Wystarczy zreszta przypomnie¢, ze wspomniana wczesSniej Freya
posiadata atrybuty kota i sokota: kot, ktory styszy i widzi to co ukryte a sokét widzi z
wysoka. Byta zatem patronka jasnowidzqcych wieszczek i wrozbitek, a nadzwyczajne
talenty kobiet w czasach obskurantyzmu nie byty mile widziane.

Sredniowiecze obejmowato bardzo szerokie ramy czasowe, od V do XV w.15, jednakze
najczarniejsze lata dla kotow przypadly na wiek XIII16. W tym czasie mialo miejsce
najwiecej kocich procesow. Ale cale wieki Srednie, wierzenia i tradycje popularne
popychaty ludzi do przeprowadzania proceséw i wykonywania wyrokow na zwierzetach.
Glownie byly to wyroki Smierci, ale istniaty liczne ich warianty. Do XVII w. wieszano,
palono, krzyzowano, zakopywano zywcem, ale zaleznie od dnia tygodnia sentencje mogty
sie roznic17. W roku 1484 papiez Innocenty VIII wydat dekret potepiajacy koty, catkowicie
aprobujacy inkwizycje oraz doktadnie precyzujacy duchowe i Swieckie zbrodnie parania
sie czaramil8. Bulla papieska nawotywala jawnie do terroru i polowan na czarownice,
miata silny wplyw na chlopstwo i proste, fanatyczne mieszczanstwo, a z czasem jej
oddziatywanie rozlalo sie na wyzej urodzonych. Znano wiele sposobéw na wypedzanie
diabta z kota, cho¢ dreczenie i maltretowanie tych zwierzat czesto w ogole nie wigzato sie
z szatanem. Zabijano Swietujac, w karnawale, lub dla uczczenia zbioréw. W czasie nocy
Swietojanskiej inkwizycja do jednego kotta wrzucata heretykow, czarownice, mordercow i
koty. Ostatnie, gdy byly koloru czarnego miejsce na stosie miaty zapewnione. Gdyz wedlug
Kosciota, byly to wracajace z sabatu czarownice, ktore przybraty chwilowo postac kota.

Dopiero epoka renesansu pozwolita kotom na latwiejsze zycie. Krol Ludwik XIV
zabronil w roku 1648 palenia kotdw na stosach, okreslajac to mianem aktow prymitywnych
i barbarzynskich19.



Podczas wielkiej zarazy20, ktora zdziesigtkowata ludnos¢ Europy i Swiata w XIV w.
kot byl wielkim nieobecnym. Przypisywano mu niestusznie odpowiedzialnoS¢ za
przenoszenie dzumy na ludzi, a tepiac go, ludzie wydali na siebie wyrok. Byt to czas gdzie
szczury rzqdzity miastami, a wraz z nimi pchly przenoszace Smiertelng chorobe. Wraz z
postepem nauki i odkryciami francuskiego chemika i mikrobiologa Ludwika Pasteura
rozpoczela sie rehabilitacja kota, jako zwierzecia do towarzystwa. Pasteur skierowal
uwage ludzi na istotnosc higieny zycia codziennego, a odpowiedzialnoScia za przenoszenie
sie chorob obarczyt bakterie, a nie koty i czarownice21.

Do popularyzacji kotow w XVIII w. przyczynili sie tacy bajkopisarze jak: Charles
Perrault i La Fontaine (autorzy basni Kot w butach oraz Myszka, kot i kogut ), a
mitosnikami kotow w XIX w. byli m.in. Victor Hugo, Honoré de Balzac, Charles
Baudelaire. Ztote ,kocie czasy” nastaly wraz z epoka wiktorianska. Kot byt postrzegany
wtedy jako uosobienie piekna i gracji. Nastepnie w literaturze pojawit sie Kot z Cheshire z
Alicji w krainie czaré6w Lewisa Carrola i juz na zawsze pozostal najbardziej
enigmatycznym i wyrazistym zwierzeciem. Pierwsze kocie wystawy odbyly sie w XIX w.
w Londynie, w Polsce natomiast mitosnicy kotow musieli poczeka¢ do lat powojennych.

W czasach wspoétczesnych dualizm natury kota szybko zostat dostrzezony przez przemyst
kinematograficzny. Rozlegle pole wyrazu artystycznego i budowanie najpierw w rolach
drugoplanowych czarnych charakteréw, potem w kreacjach mniej stereotypowych postaci
intrygujacych, figlarnych czy ztozonych dato miedzy innymi takich bohateréw jak: Tom z
Tom and Jerry, Kot w kapeluszu, rodzimy Filemon i Bonifacy, Garfield, Kot w butach ze
Shreka, (ktérego notabene cenimy za przedsiebiorczos$¢, oraz umiejetnoS¢ manipulacji -
wzrok potrafigcy stopi¢ skaty).

Nie sposéb poming¢ antropomorficznego kocura, bohatera komiksu stworzonego w
latach 60 przez Roberta Crumba - Kota Fritza. Obibok, imprezowicz, wielbiciel alkoholu i
uciech cielesnych spedzatl czas na upalaniu sie marihuang i Swintuszeniu. Po ekranizacji,
film otrzymat jako pierwsza animacja w historii kategorie X, na ogét zarezerwowang dla
filmow porno.

Pamietamy tez rudego kota o imieniu Jonesy, ktory podrozowat z FEllen Ripley
holownikiem kosmicznym Nostromo (wlasciwie byl tylko symbolem ale kombinacja
kobieta — kot pozostala zaznaczona) oraz hit Internetu jakim byl i jest Simon's Cat.
OczywiScie nie moge nie nadmieniC o jedynej w swoim rodzaju, niepowtarzalnej, bedacej
ponad prawem, mojej ulubionej Catwoman. Kryje w sobie ona nie tylko enigmatycznosc
kota ale i biegunowos¢ natury kobiecej. Zostal tu zastosowany ciekawy paralelizm cech
zwierzecych i ludzkich.

To tylko marna czeS¢ przykladow, gdzie kot wpisal sie na zawsze w dziedzictwo
kulturowe na catym Swiecie.



Kot, c0z to za jeden? - miejsce kota w krolestwie
zwierzat.

Kot domowy (Felis catus, Felis domestica)22 nalezy do duzej rodziny kotowatych
(Felidea) z rzedu ssakéw drapieznych (Carnivora), ktora obejmuje okolo 40 gatunkow.
Zwierzeta te, zamieszkujg wszystkie czesci Swiata oprocz Australii i sasiednich wysp oraz
Antarktydy. Wszystkie kotowate sa do siebie podobne. Mozemy wyodrebni¢ cztery
podrodziny: koty duze (Pantherinae), koty male (Felinae), podrodzine gepardow
(Acinonychinae) i rysie (Lyncinae). Pierwotnie istniat podzial na koty ryczqce (Panthera) i
nieryczace (Felis). Wielki koty rycza, a mate mrucza. Jest to zwigzane z uksztaltowaniem
kosSci gnykowych u podstawy jezyka. U wielkich kotow nie ulegla catkowitemu skostnieniu,
co pozwala na ryk. U matych natomiast kos¢ podjezykowa jest skostniata23.

Koty naleza do zwierzat miesozernych, polujacych drapieznikow. Szybko biegaja, ale
nie przebywaja z reguty wiekszych odleglosci, doskonale ptywaja, ale wody nie lubia.
Zyja z reguly samotnie, 1aczq sie w pary jedynie na okres rui i czasem na okres wychowu
mtodych. Jedynie lwy (obok kota domowego) acza sie w stada.

W zaleznos$ci od rasy, zwierzeta te charakteryzujq sie wieksza lub mniejsza skocznosScia
i ruchliwoscia. Ich szybkosc i zrecznos¢ jest zadziwiajaca, w jednej chwili mogg zmienic
polozenie swojego ciala. Majg Swietnie rozwiniety zmyst rownowagi, co pozwala im
bezproblemowo ,,startowac” i ladowac w tej samej pozycji. Spadajac nawet grzbietem w
doét, sa w stanie wykonac taki skret swoim korpusem aby obrécic¢ sie tapami do trajektorii
lotu. Wtedy tapy pierwsze zetkng sie z ziemiaq.

Najlepiej rozwinietymi zmystami u kota sq zmysty wzroku, stuchu i dotyku. Stabiej za$
wechu i smaku. Ze wszystkich zmystow najwiekszg role odgrywa u kota wzrok. Oczy kota
znajduja sie w niezwykle duzych oczodotach. Okragla Zrenica pod wplywem mocnego
Swiatla silnie sie zweza24. Od dawna ludzie fascynowali sie ,,Swiecqgcymi oczami kota”,
ktoremu dzieki temu zjawisku przypisywano nadprzyrodzone wtasciwosci.

Dzis wiemy, ze owo fosforyzowanie w ciemnos$ciach jest mozliwe dzieki tzw. blonie
odblaskowej, ktora ulatwia zwierzeciu poruszanie sie przy bardzo niktym Swietle. Blona
ta, to warstwa komorek znajdujacych sie na siatkowce oka, dzialajagca na zasadzie
zbierania i odbijania promieni Swietlnych. Kot widzi szeSciokrotnie lepiej niz cztowiek.
Sylwetke wiasciciela potrafi rozrézni¢ z daleka na odlegltos¢ ponad 100 m. Pole widzenia
kota obejmuje 187 stopni, cztowieka 125, lwa 120, a psa 87 stopni 25. Kazdy kto posiada
kota mogtby zaswiadczy¢, ze widzi on to, co niewidzialne. Czasem siedzi w kacie pokoju i
wpatruje sie w Sciane. Podaza wzrokiem za czyms, czego nie ma. Sq nawet tacy, ktérzy
twierdza, ze widzi duchy. Felis catus opiera sie na poznaniu wzrokowym w duzo wiekszym



stopniu niz cztowiek. I w rzeczy samej widzi duzo wiecej i lepiej niz my. ,,Co prawda jest
dalekowidzem, ale kiepskie widzenie bliskie rekompensuja mu wibrysy — wtosy czuciowe,
czyli wasy. Takie same wlosy czuciowe znajdujq sie na jego tapach. Wasy pomagaja mu w
poruszaniu sie w ciemnosci. Dla dokladniejszego poznania przedmiotu kot musi go dotknac
wasami. Dlatego tak Swietnie porusza sie w znanym mu terenie. Oko i mozg zwierzecia sg
nastawione na najmniejszy ruch wokot niego”26.

Duza role u kota odgrywa stuch, zwtaszcza zdolno$¢ poznawania kierunku, z ktorego
pochodzi dzwiek. Dlatego kot, nie widzqc myszy, lecz styszac jej ,,drapanie”, jest w stanie
bezbtednie jg zlokalizowa¢. DoSwiadczenia naukowe potwierdzity, ze kot ma stuch
bardziej czuly niz pies. Eksperyment prowadzony przez amerykanskiego zoologa dr
Gerrit'a S. Millera27 wykazat Scistg zaleznos¢ miedzy zmystem wzroku i stuchu. Badania
te byly bardzo barbarzynskie, ale wyjasnialy, dlaczego koty moga odbywac dalekie
podréze i znajdowac najkrotsza droge do domu. Kot najpierw podgza za sygnaltem
dzwiekowym odbieranym na poziomie bardzo stabych impulsow elektrycznych, a dalszg
orientacje umozliwiajg mu uszy, ktére niczym cieniutkie membrany ustawiajq sie jak anteny
radiowe.

Do tej pory jedynie kotu mozna przypisac tak fenomenalng zdolnos¢ odbioru dzwiekow.
OczywiScie delfiny jako zwierzeta wysoce inteligentne wyposazone sg rowniez w pewng
niezwykla umiejetnos¢. Emitujq ultradzwieki, ktore pozwalajq im na komunikowanie sie
miedzy sobg. Wyczuwajg instynktownie oraz przy pomocy mocno rozwinietej empatii stan
fizyczny swojego pobratymca jak i cztowieka. Delfinoterapia, jak i felinoterapia odbywa
sie przy bliskim kontakcie czlowieka ze zwierzeciem ale aby skorzysta¢ z towarzystwa
delfina potrzebny jest akwen wodny. Natomiast jesli zamiast ultradzwiekow zadowolimy
sie mruczeniem, kot powinien by¢ dobrym remedium na nasze bolaczki.

Zanim zaczniemy jednak penetrowaC Swiat felinoterapii musimy usytuowa¢ go w
odpowiednim miejscu.



Medycyna alternatywna, komplementarna i holistyczna
— what's what?

Felinoterapia jest to odtam znacznie szerszej dziedziny, zooterapii. Zooterapia natomiast
jest czeScia medycyny alternatywnej. Wiadomo, iz obok medycyny konwencjonalnej,
opartej na dowodach i procedurach naukowych, istniejg kuracje tradycyjne
(niekonwencjonalne). System leczenia budzacy liczne, cho¢ nie zawsze uzasadnione
kontrowersje, pochodzi z wierzen oraz rytualéw szamanskich rozmaitych kregow
kulturowych. To wtasnie z tradycji ludowych takze wywodzi sie medycyna
konwencjonalna. Dawniej leczenie opieratlo sie na doSwiadczeniach i spostrzezeniach
wielu pokolen ludzi zajmujgcych sie uzdrawianiem. Naturalne metody leczenia, stosowane
na duzg skale przez cale stulecia, na poczatku XX w zostaly wyparte przez procedury
naukowe. Jednak w ostatnich latach, mimo statego postepu w zakresie diagnostyki i terapii,
pacjenci chetnie wracajg do naturalnych metod leczenia przyczynowego, takich jak cho¢by
zmiana stylu zycia i odpowiednie odzywianie. Po obu stronach tj. zarowno w medycynie
konwencjonalnej, jak i niekonwencjonalnej, znane sq praktyki, ktore sprawdzajg sie mniej
lub bardziej. i komplementarnej. Amerykanski departament zdrowia stosuje skr6t CAM?28
do tych dwach przenikajacych sie dziedzin. Zakres CAM jest bardzo szeroki i wcigz sie
zmienia — dochodzg ,,nowe” praktyki, a stare czeSciowo sg inkorporowane do obszaru
medycyny konwencjonalnej (np. akupunktura, homeopatia).

National Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM)29, jeden z 27
instytutow i centrow, dzialajagcych w ramach amerykanskiego Departamentu Zdrowia (US
Departament of Health and Human Services), definiuje CAM jako grupe roznorodnych
systemOw opieki medycznej i zdrowotnej, praktyk oraz produktow, ktore nie mieszczq sie
w ramach medycyny konwencjonalnej30. Wedtug tej definicji medycyna konwencjonalna
(nazywana takze zachodnig lub alopatyczng) jest tym rodzajem medycyny, ktory praktykuja
lekarze medycyny i lekarze osteopatii, a takze przedstawiciele zawodow powigzanych z
opieka zdrowotng — fizjoterapeuci, psychologowie i pielegniarki. Jednak granica miedzy
CAM i medycyng konwencjonalng nie jest sztywna i z czasem moze sie jeszcze bardziej
uelastycznic.

Opisujac niekonwencjonalne podejscie do tematyki zdrowia, uzywamy przede
wszystkim dwoch pojec¢: medycyna alternatywna i medycyna komplementarna. Mogg one
wspotistniec ale definiujg dwie rézne idee.

,Pierwsza odnosi sie do wykorzystania niekonwencjonalnych metod w zamian za
konwencjonalne, druga do wykorzystania niekonwencjonalnego podejscia do leczenia wraz
z medycyna akademicka”31.



Zakres technik i terapii wykorzystywanych w medycynie niekonwencjonalnej jest
bardzo szeroki. Wiele z nich objetych jest wspolnym mianem medycyny naturalnej, a wiec
polegajacej gléwnie na uzyciu Srodkow pochodzenia roslinnego lub zwierzecego oraz
metod oddziatywania fizycznego w celu podniesienia sprawnosci organizmu i uaktywnienia
jego mechanizmow regeneracyjnych. Istnieje sporo takich kuracji, a cho¢ znano je i
stosowano juz od wiekow, wspotczesna medycyna przez diuzszy czas odrzucata je lub
pomijata. A powody tego byly zapewne roznorodne, przede wszystkim ped do ,jak
najszybszego wyleczenia”, a wiec jak najszybszego ,,zadziatania” leku lub terapii. Silny
rowniez byl strach przed oSmieszeniem. Szanowany, powazny lekarz, nie mogl, nie chciat
lub nie miat najmniejszej ochoty na podjecie ryzyka straty prestizu, by zaleci¢ komus ziota,
glaskanie kota czy oklady z kapusty.

Medycyna holistyczna32 traktuje zas cztowieka jako calos¢. Istotne jest nie tyle
schorzenie, co przyczyny tkwigce w organizmie, ktore pozwolity, zeby dolegliwos¢ sie
rozwinela.

W XXI wieku lekarze leczac chorobe, a nie czlowieka, zapominajg, ze do gabinetu
wchodzi istota ludzka ze swoimi watpliwoSciami, obawami, frustracjami i
dosSwiadczeniami. Wszyscy funkcjonujemy jako byty fizyczne, mentalne i duchowe,
cztowiek przychodzacy po pomoc powinien by¢ wspierany i leczony na kazdej z tych
ptaszczyzn. Takim wiasnie kompleksowym podejSciem do pacjenta charakteryzuje sie
medycyna holistyczna.

»W V w. p.n.e. znany, grecki lekarz - Hipokrates, stworzytl szkote leczenia, ktorej
podstawa bylo przywracanie u chorego réwnowagi psychofizycznej. Widziat cztowieka
jako jednosc ciata, umystu i duszy oraz odzwierciedlenie makrokosmosu w mikrokosmosie.
Poniewaz chorobe postrzegat jako brak rownowagi Swiata wewnetrznego i zewnetrznego,
nie stosowat nazw do okresSlenia dolegliwosci, ani nie zwracal uwagi na objawy. Potomni
uznali go za ojca medycyny. W istocie byl propagatorem holistycznego leczenia, ktore
znacznie odbiega od praktyk popularnie spotykanych we wspotczesnej medycynie
akademickiej.

Holistyczne podejscie prezentowali poOzniej inni wielcy lekarze, m.in. Samuel
Hahnemann (tworca homeopatii) i Edward Bach (autor metody leczenia esencjami
kwiatowymi). Obaj byli zdania, ze psychika i osobowos¢ sq kluczem do osiggniecia
rownowagi organizmu. Dzieki dialogowi z badanym i wytworzeniu z nim swoistej wiezi
opartej na zrozumieniu, akceptacji, wspotczuciu, odkrywali istote wystepujacych
dolegliwosci. Podejscie takie nazwano leczeniem pacjenta, nie zas choroby.”33- pisze Igor
Pietkiewicz.



Co determinuje nasze zdrowie?

Zdrowie nie jest wszystkim,
ale bez zdrowia wszystko jest niczym.
- Artur Schopenhauer

W XXI wieku, w wielu rozwinietych krajach, choroby zwane potocznie
cywilizacyjnymi rozwijaja sie, przeobrazajg oraz zbierajq obfite zniwa. Dziki poScig za
profitami w celu stworzenia sobie lepszego zycia, absurdalnie przyczynia sie do
gromadzenia stresu i napiecia, ktore z kolei wyniszczajg ludzki organizm i wysysajg
energie zyciowq. Skutkiem tego jest coraz stabsza zdolno$¢ naszych organizméw do
samoobrony. Co jest zastanawiajgce, coraz wiecej ludzi wybiera zamiast poradni
internistow, gabinety lekarzy medycyny alternatywnej. Nalezy podkresli¢, iz nigdy dotad
wspotczesna medycyna akademicka nie zajmowatla tak dominujacej pozycji, nie
dysponowata tak duzymi srodkami finansowymi, pochtaniajgcymi pokazng czes¢ budzetow
panstw, oraz nie byla tak doskonale wyposazona w najnowsze urzadzenia i techniki
medyczne. Zastanawiajacy w tym kontekscie jest fakt, iz dostownie miliony ludzi stosuje
inne terapie niz oficjalnie proponowane, np.” 53% Polakéw stosuje homeopatie”34.

W istocie, kilka przyczyn lezy u podtoza tej sytuacji. Mimo dynamicznego rozwoju nauk
medycznych i zaawansowanej aparatury wspoéiczesna medycyna cierpi na pewne
odhumanizowanie, wieczny pospiech i nie wystarczajaca troske.

Trzeba pamietaC, ze w terapiach alternatywnych jest inaczej. Korzystajac z akupunktury,
masazu Czy zooterapii zauwazymy, ze coS takiego jak pospiech nie istnieje. Podczas
terapeutycznych zajeC z koniem bedziemy wrecz zmuszeni nauczyC sie spokojnych,
opanowanych ruchow. Niektorzy twierdza, ze kon uczy pokory, gdyz jest zwierzeciem
duzym, jest wiekszy i silniejszy od cztowieka (jego waga moze dochodzi¢ do 1500 kg a
wzrost 180 cm w klebie), ale jego strachliwos¢ czyni go bardzo wrazliwym na gwaltowne
bodZce zewnetrzne. Spoufalajgc sie wiec z nim musimy zachowa¢ spokéj i rozwage.
Natomiast w trakcie terapii z psem, bedziemy mogli odczuc rados¢, ktérg pies zechce sie z
nami szczodrze podzielic.

W kontakcie z naturg stajemy sie wyciszeni, odczuwamy co$S w rodzaju ,,powrotu do
zrodel”. Zwierzeta zas posiadajg cudowny dar bezinteresownego dawania swojej energii a
spotkanie z nimi juz samo w sobie jest terapia.

Jesli wiec przebywajac ze zwierzetami jesteSmy w stanie odreagowywac stresy dnia
codziennego, odczu¢ odprezenie i blogostan, to bez watpienia zwierzeta mogg sie
przyczyni¢ do utrzymania dobrego stanu zdrowia psychicznego.

Warto zauwazy¢, ze obecna definicja zdrowia, przyjeta przez Swiatowa Organizacje



Zdrowia35 w roku 1946 jest nastepujaca: ,,Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby,
czy kalectwa, ale takze stan pelnego, fizycznego, umystowego i spotecznego
dobrostanu”36.

Kondycja zdrowotna zalezy od wielu czynnikéw. Teorie determinantow zdrowia
przyblizyt w 1974 Marc Lalonde, 6wczesny Minister Zdrowia Kanady, w sprawozdaniu pt.
Nowe Spojrzenie na Zdrowie Kanadyjczykow (A New Perspective on the Health of
Canadians)37. Zaproponowat w nim koncepcje ,,p6l zdrowia, w ktorej wyrdznit 4 grupy
czynnikow warunkujgcych zdrowie:

e Styl zycia — czyli zbior decyzji jednostki, ktore wplywaja na zdrowie i ktore jednostka
moze w mniejszym lub wiekszym stopniu kontrolowac (ok. 50-53% ogotu wpltywow).

e Srodowisko — wszystkie jego elementy, zewnetrzne w stosunku do ciata ludzkiego, na
ktore jednostka nie ma wplywu lub jest on bardzo ograniczony (ok. 20%).

e Biologia czlowieka — wszystkie cechy zwigzane z biologig organizmu ludzkiego, w
tym czynniki genetyczne, wiek, pte¢ (ok. 20%).

e Organizacja opieki medycznej — dostepnos¢, jakosSC, organizacja, rodzaj, zasoby
opieki medycznej (ok. 10-15%)”38.

Uznanie tezy, ze swoimi zachowaniami budujemy wtasne zdrowie i uSwiadomienie sobie
jak duza odpowiedzialno$¢ spoczywa na nas samych byly kamieniami milowymi w
postrzeganiu wlasnej witalnosci. Spowodowatlo to wzmozone zainteresowanie
ksztaltowaniem i krzewieniem prozdrowotnego stylu zycia. Mozna wiec wywnioskowac,
ze jesli sposob w jaki zyjemy jest odpowiedzialny za nasza forme w 53%, to prozdrowotne
zachowania i dziatania profilaktyczne pozwolg nam mie¢ wplyw na jego jakos¢. Aby
cieszyC sie zdrowiem trzeba wiedziec, ze lepiej zapobiegac¢ niz leczy¢, a do tego potrzebna
jest odpowiednia edukacja zdrowotna, promocja zdrowia i profilaktyka.



Z.ooterapia, podziat i gtdwne nurty? (troszeczke
wymadrzania)

Zooterapia (animaloterapia) czyli metoda wspomagania terapii i edukacji przy udziale
odpowiednio przygotowanych zwierzat jest metodq nowatorska i wcigz bedaca obiektem
badan. Jest to forma terapii wspierajgcej rehabilitacje, przy wspotudziale odpowiednio
dobranego zwierzecia (pies, kot, kon, lama, Swinka morska, delfin itd.) ,,Spotkania ze
zwierzeciem w zadnym przypadku nie moga by¢ jedynym rodzajem oddzialywan
terapeutycznych, mozliwe jest aby stanowily uzupelnienie kompleksowej rahabilitacji
(fizycznej, psychicznej, spotecznej) pacjenta”39. Zooterapia to rOwniez metoda leczenia
droga oddziatlywania na pacjenta poprzez obecnosS¢ zwierzecia.

Zgodnie z regwami Polskiego Zwiazku Zooterapeutow i Przewodnikdw Zwierzat
Pracujacyh40, dogoterapeuci oraz felinoterapeuci prowadzq zazwyczaj zajecia w formie:

- indywidualnej — zajecia odbywaja sie w domu klienta lub gabinecie zooterapeuty,
- grupowej — w terenie lub w miejscu ustalonym przez terapeute,

oraz w formie zaje¢ wspierajacych inne terapie (pedagogiczne, fizjoterapeutyczne,
rehabilitacyjne i psychologiczne).

Z zajec z zooterapii mogg korzystac:

e 0soby niepelnosprawne ruchowo i intelektualnie w kazdym wieku,

e osoby chore, przebywajgce w szpitalnych, osrodkach rehabilitacyjnych, sanatoriach,
placowkach  pobytu  dziennego, obozach rehabilitacyjnych, dlugotrwale
unieruchomione, lezace w domu,

e lub bedgce w trakcie rekonwalescencji,

e osoby doroste wykazujgce stres i wypalenie zawodowe,

e dzieci i miodziez wykazujace stres i wypalenie szkolne, uniemozliwiajqce

prawidlowa nauke, zapamietywanie i zaburzenia w autoregulacji emocjonalnej oraz

tendencje do wagarowania i stosowania przemocy,

dzieci i mtodziez przebywajgce w opiece zastepczej i domach adopcyjnych,

uczestnicy pomocy spotecznej,

matki i dzieci przebywajgce w osrodkach dla matki z dzieckiem,

osoby przebywajace w osrodkach dla uchodzcéw,

dzieci i mtodziez u ktérej zdiagnozowano ADHD, FAS, PTSD,

dorosli, u ktérych zdiagnozowano ADHD, FAS, PTSD, DDA, Syndrom wyuczonej

bezradnosci,

e miodziez przebywajaca w osrodkach resocjalizacyjnych, wychowawczych i



socjalizacyjnych (MOS, MOW, poprawczakach i osrodkach dla nieletnich),

e jak rowniez: ofiary wypadkow i zdarzen traumatycznych,

e ofiary mobbingy, stalkingu, przemocy szkolnej, rowiesniczej, domowej, etc

e osoby u ktorych zdiagnozowano nerwice, stres i wypalenie zawodowe, syndrom
wyuczonej bezradnosci,

e osoby w trakcie terapii uzaleznien”41.

Terapie prowadza zawsze osoby wykwalifikowane i uprawnione do prowadzenia zajec.

Delta Society42 wprowadzita nazwy i podzial na AAA (Animal Assisted Activities),
czyli zajecia z udzialem zwierzat i AAT (Animal Assisted Therapy) - terapie z udzialem
zwierzat. Zajecia z udzialem zwierzat (AAA) sa z reguly spotkaniami ze zwierzetami,
swobodnymi rozmowami z ich wlascicielami, bez konkretnego planu terapeutycznego.
Natomiast terapia ze zwierzetami (AAT) posiada obrany konkretny cel terapeutyczny,
przebiega wedtug scisle zaplanowanego programu i prowadzona jest dokumentacja.

,Zajecia z udzialem zwierzat (AAA) dostarczajg mozliwosci motywacyjnych,
edukacyjnych, rekreacyjnych i/lub terapeutycznych korzysci, podnoszacych jakosS¢ zycia.
AAA s przeprowadzane w roznych srodowiskach przez wyszkolonych profesjonalistow
i/lub wolontariuszy, z udziatlem zwierzat spetniajacych okreslone kryteria”43.

Mozna tez wyodrebni¢ AAE (Animal Assisted Education) i AACR (Animal Assisted
Crisis Response). AAE sg to zajecia edukacyjne. Zwierze uczestniczy w procesie
poznawczym, szczegOlnie wykorzystywane dla uczniow ze specjalnymi potrzebami
nauczania. AACR jest to interwencja w sytuacjach kryzysowych. Zooterapeuta wraz ze
zwierzeciem staje sie czeScig Zintegrowanego Systemu Ratownictwa. Zastosowanie psow
okazuje sie bardzo skuteczne np. w czasie klesk zywiotowych.

Glowne rodzaje terapii z uzyciem zwierzat to niewgtpliwie dogoterapia, hipoterapia i
delfinoterapia. Poniewaz sa powszechnie znane i posSwiecono im juz bardzo obszerne
dziela, nie bede sie nadmiernie o nich rozpisywac. A poza tym dzisiaj jest O KOTACH!
Tylko gwoli przypomnienia nakresle kilka gtdownych cech tych terapii.

Dogoterapia znana jest takze pod takimi nazwami jak kynoterapia lub kanisterapia. Lecz
niezaleznie od nazwy, filarem tego rodzaju terapii jest pies. ,,Kynoterapia jest to metoda
wzmacniajgca efektywnos¢ rozwoju osobowosci, edukacji i rehabilitacji, w ktérej
motywatorem jest odpowiednio wyselekcjonowany i wyszkolony pies, prowadzona przez
wykwalifikowanego kynoterapeute”44.

Terapia przy wsparciu psa odnajduje zastosowanie z pelnym powodzeniem we
wspolpracy z osobami niepelnosprawnymi, chorymi oraz z ludzmi zdrowymi niezaleznie
od wieku. To rowniez emocjonalny kontakt, specyficzna wieZ pomiedzy podopiecznym i
psim terapeuta. Wiez, ktéra staje sie motywatorem dziatan, daje poczucie akceptacji i
sympatii. Jest rodzajem dodatkowej terapii, ktora szybko i zauwazalnie przynosi rezultaty.
Psia przyjazin to oddanie, uwielbienie i troska. Brak osgdzania, szufladkowania i
niedostrzeganie wad, to cechy psa, ktore tworza jego magie i czynig go kompanem na dobre
i zte. Pies moze przyczyniC sie do zmniejszenia poziomu stresu, poprzez obnizenie
kortyzolu oraz wyzwolenie sie endorfin, co redukuje odczuwanie bolu lub przyczynia sie



do zapominania o nim. Zwierze jest stymulatorem do nauki, pracy i podejmowania
wszelkiej aktywnosci fizycznej.

Nie wszyscy natomiast wiedza, ze Hipoterapia sporadycznie jest stosowana w leczeniu
nerwic, szczegélnie wegetatywnych. Hipoterapia jest to lecznicze oddzialtywanie konia na
cztowieka, jest obecnie bardzo rozpowszechniong metodg rehabilitacyjng, stosowang w
wielu schorzeniach neurologicznych, psychicznych oraz uktadu kostno-stawowo-
miesSniowego. Szczegbdlnie czesto wykorzystywana jest jako element w kompleksowej
terapii dzieci, ,,ma na celu przywracanie zdrowia i usprawnianie przy pomocy konia i
jazdy konnej”45.

Najbardziej znamienitym i unikatowym celem hipoterapii, jest ,,przekazywanie wzorca
chodu”46. Wedlug Stanistawa Izdebskiego47, uzdrawiajace dzialanie konia z
powodzeniem sprawdza sie przy usprawnianiu miedzy innymi: mozgowego porazenia
dzieciecego (MPD), porazen, niedowladow spastycznych, wiotkich, przy zespole
Downa48, w opoznieniach psychoruchowych, przy stwardnieniu rozsianym (SM) — tylko
tagodne formy hipoterapii, oraz przy wadach postawy, skrzywieniach, chorobie
Scheurmanna49 (nie obejmujacej odcinka ledzwiowego kregostupa, nie w ostrej fazie
choroby), w stanach po amputacji koniczyn (szczegolnie dolnych) jak i wielu innych.

Innym bardzo powaznym schorzeniem, poddawanym leczeniu hipoterapia, jest zespot
objawow zwanych autyzmem. Cierpigcy na to zaburzenie nie s3 w stanie do konca
dopasowac sie do spoteczenstwa. Najczesciej nie postugujq sie jezykiem mowionym, majq
silne zahamowania nawykowe. Osoby autystyczne dobrze czujq sie w Swiecie
funkcjonujacym wedtug rutynowych, powtarzajacych sie cykli, boja sie wszelkich zmian,
nie potrafig sie skupi¢ na podstawowych zadaniach niezbednych do funkcjonowania. Zyja
w swoim wilasnym Swiecie stworzonym z obrazow, swoje potrzeby manifestujg poprzez
mowe ciala. Monty Roberts50 zauwazyl, ,,ze podobnie jak konie, ktore sg zwierzetami
uciekajacymi, autystycy nie lubig kontaktu wzrokowego i nie znosza, gdy ktos podchodzi
wprost do nich. Nagle, glosSne dzwieki i zamkniete przestrzenie wzbudzaja w nich lek.
Zblizajac sie do innych oséb najchetniej pozostaja poza zasiegiem ich wzroku. Osoby
autystyczne i konie reagujq jedynie na aktualne sytuacje, ktorych obraz zostat w danym
momencie zarejestrowany w ich mézgu; mysla obrazami, podobnie jak konie, ktore dobrze
sie czujg w towarzystwie ludzi dotknietych autyzmem. One takze porozumiewajg sie
gestami. Dotknieci autyzmem wyrazajq swoje leki silniej niz osoby zdrowe, nie potrafig sie
koncentrowac, ich uwaga jest rozproszona, a konie z natury majg rozproszong uwage.
Stwierdzono, ze kontakty z koniem majg korzystny wplyw szczegolnie na dzieci dotkniete
autyzmem”51.

Delfinoterapia (Dolphin - Assisted Therapy, w skrocie DAT)52, znana tez pod nazwa
Dolphin Human Therapy. Procedura zostata usystematyzowana przez Davida Nathansona,
psychologa klinicznego, ktéry przeprowadzit wiele badan nad delfinoterapia. Jego terapia
glownie zakladata, ze delfin w kontakcie z niepelnosprawnymi psychicznie dzie¢mi, jest w
stanie przyciggnac ich uwage na tyle, ze zaczynajq wchodzi¢ z nim w interakcje.

Kuracja z delfinem ,jest to terapia, podczas ktérej pacjent znajduje sie w bliskim
kontakcie ze zwierzeciem. Zajecia polegajg na wspdlnym ptywaniu oraz zabawie, podczas



ktorych osoby niepelnosprawne wykonuja szereg, dostosowanych do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci ¢wiczen”53. Jedna z hipotez mowi, ze dzieki wytwarzanym przez
delfiny ultradZwiekom organizm czlowieka moze regenerowac sie oraz odbudowywac
szybciej. Ta ,,delfinia” zdolnos¢ powoduje, Ze rodzice bardzo czesto decydujq sie na ten
rodzaj terapii dla swoich niepelnosprawnych dzieci. UmiejetnoSC emitowania
ultradzwiekow, jest ich niebywala przewaga nad innymi zwierzetami — terapeutami.
Oczywiscie sa jeszcze koty ze swoimi wibracjami, lecz delfiny sq zwierzetami wysoce
inteligentnymi oraz jak sie okazatlo odczuwaja empatie do cztonkow swojego stada jak i
osobnikow innych gatunkow.

Dochodzimy wreszcie do felinoterapii, do kotkow, mruczkéw, kltebuszkéw, tobuzéw i
kotow wykwintnych. Zdradzajacych swoja obecnos$¢ delikatnym, subtelnym mruczeniem
oraz tych z rodziny traktoréw, ktorych stodkie vibrato przypomina pomruk silnika diesela z
fabryki Ursusa.



Gato no Brasil - czyli skad pochodzi felinoterapia?

Po raz pierwszy pojecia ,koterapeuta” w odniesieniu do kota, pojawito sie w Brazylii w
latach 60.54. Za prekursora felinoterapii na Swiecie uwazana jest Nise da Silveira55,
brazylijska psychiatra, ktora jako pierwsza zdata sobie sprawe, ze opieka nad zwierzeciem
i budowanie wiezi emocjonalnych pacjenta z kotem, moga przyczyni¢ sie do rehabilitacji
chorych psychicznie oséb. Dlatego da Silveira wlaczyla koty do swojej pracy jako
koterapeutéw (wspotterapeutow).

Lekarka poswiecita swoje zycie psychiatrii i wyrazata radykalne poglady co do form
uzdrawiania. Byly one zgola odmienne od mysli medycznej epoki, w ktérej zyla.
Agresywne formy leczenia, takie jak kompletne zamkniecie w szpitalach, elektrowstrzasy,
insulinoterapia czy lobotomia byla dla niej nie do przyjecia. Byla przeciwna
jakiemukolwiek ograniczeniu wolnosci, nawet jesli chodzi o pacjentow chorych
psychicznie. ,Dzielem jej zycia zostalo stworzenie w 1946 roku Zawodowej Sekcji
Terapeutycznej w Narodowym Centrum Psychiatrii w Rio de Janeiro, pOzniej
przemianowanej na Centrum Psychiatryczne Piotra II”’56. Stosowala nowoczesne, czesto
innowacyjne metody leczenia. Zapoczatkowata, w ramach terapii zajeciowej, warsztaty z
malarstwa i rzezby. Jako pierwszy lekarz wprowadzita na teren szpitala kota, poczatkowo
tylko jednego, ale w krotkim czasie ich liczba wzrosta do pieciu. Wiekszosc¢ z nich to
porzucone przez ludzi mate kocieta. Pozostawaly w szpitalu, byly wykarmiane i chowane
przez lekarke. ,,Widzac wplyw jaki te zwierzeta maja na pacjentow, ktorzy stajg sie w ich
obecnosci delikatni i wyciszeni - pisze Maria Habrowska - pozwala aby przebywaly w
pokojach chorych. Prowadzi rowniez dokumentacje opisowa - jak obecnosS¢ kotow u
poszczegolnych pacjentow wplywa na poprawe stanu psychicznego. Rownolegle
przeprowadza badania nad uczuciowymi relacjami miedzy pacjentami a zwierzetami. Da
Silveira jest niepisanym tworcg felinoterapii - terapii z wykorzystaniem kotéw”57.

Z obserwacji brazylijskiej psychiatry wynikata jasna konstatacja: wraz z powierzeniem
choremu porzuconego zwierzecia rodzita sie w nim odpowiedzialnoS¢ za stabsza,
nieporadng istote. Fakt ten okazywat sie waznym punktem odniesienia w emocjonalnym
Zyciu pacjentow.

CzeS¢ procesu, jaki zachodzil miedzy cztowiekiem a zwierzeciem dr Silveira opisata w
swojej ksigzce Koty, dreszcz zycia (Gatos, A Emocao de lidar)58, ukazujgcej rowniez jej
wielka mitos¢ do tych tajemniczych zwierzat. Bez watpienia da Silveira
zrewolucjonizowata brazylijskg psychiatrie, utorowata droge terapiom zajeciowym oraz
uzywaniu psow i kotow w leczeniu chorych psychicznie na calym Swiecie. Koty okazaty
sie stymulatorami do demonstrowania uczu¢, wiec nazwata je ,koterapeutami”. Pacjenci,
widzac zalezne od siebie mate zwierze, zmuszeni byli do dziatania, do zapomnienia o



sobie przez chwile. ,,Bez watpienia, dla wielu z tych pacjentow, zwierzeta byly jego jedyna
,deska ratunku” dla zdrowia psychicznego”59. Mimo, ze lekarze zauwazali doskonate
wyniki terapeutyczne uczuciowych relacji zwierzecia z pacjentem, zooterapia nie byla
jeszcze szeroko uprawiana60.

Do Polski felinoterapia zawitata po roku 2000. Jedng z pierwszych placowek, ktora
wykorzystata kota do terapii i przeniosta na grunt Polski programy wizyt kotow w domach
seniora, byta Fundacja Dogtor61 z Trdojmiasta. Jest to organizacja zajmujgca sie na co
dzien promowaniem i prowadzeniem terapii kontaktowej ze zwierzetami. R6znica miedzy
fundacjami a podobnymi instytucjami polega na obecnosci zwierzat. Czworonogi peiniq
najwazniejszg role posrod proponowanych przez fundacje terapii. Specjalnie wybrane i
szkolone psy biorg udzial w zajeciach terapeutycznych, zamieniajgc je w przygode
poznawczg i zamieniajgc zmudny proces rehabilitacji w radosng zabawe z psem.



Mrucze wiec jestem — terapia z udziatem kota

Czesto nieswiadomie, przytulajac sie do mruczacego kota, zawieramy z nim pakt - ty mnie
drapiesz, ja ci mrucze. PrzeScieradta mitoSnikow kotow wygladaja jak wycieraczki a
ubrania czesto na wyczerpane zyciem, ale kto raz zostal zniewolony przez zielone oczy i
wasaty usmiech Mony Lizy, juz na zawsze pozostanie w kajdanach kociej mitosci.
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Ryc. 3. Koty w pracy.

Felinoterapia to najmtodsza z dziedzin zooterapii, jest formg kontaktowej terapii z
wykorzystaniem kotdw. Nazwa ta pochodzi od polaczenia dwoch stéw felis (tac.) - kot
oraz therapeia (grec.) — opieka, leczenie. Natomiast termin zooterapia rozumie¢ nalezy
przez pozytywny wplyw terapeutycznego kontaktu zwierzecia z czlowiekiem. Czy
potrzebujemy go w celu poprawy pamieci, zdolnosci motorycznych czy obnizenia poziomu
stresu, zwierze zawsze bedzie wystepowato tu jako mediator, czyli koterapeuta.

Tak wiec terapia jest dzialaniem na cziowieka (w sferze fizycznej i psychicznej) bez
uzycia Srodkoéw farmakologicznych czy chirurgicznych. Jest to proces zaplanowany,



obejmujacy roOzne plaszczyzny dziatania terapeuty, nakierowany na jednostki =z
roznorodnymi zaburzeniami. Pojecie terapii moze takze dotyczyC osob dotknietych
patologia spoteczna. W tym ujeciu zawiera w sobie dziatania reedukacyjne,
kompensacyjne, korekcyjne, socjoterapeutyczne oraz psychoterapeutyczne.

Glaskanie kota wptywa uspokajajaco oraz antydepresyjnie, co pomaga wyciszy¢ osoby
nerwowe i poprawi¢ nastr6j osobom smutnym i chorym na depresje. Ponadto, obecnos¢
kota sklania do rozméw i dyskusji o zwierzetach, co pomaga przetamac¢ sie osobom
niepewnym siebie, zamknietym w sobie, nieSmiatym i majgcym trudnosSci z nawigzywaniem
kontaktow.

Glowne zalety wynikajace z terapii przy pomocy zwierzat:

ztagodzenie odczuwania samotnosci,

poprawa komunikacji,

budowanie zaufania,

zmniejszenie zapotrzebowania na leki przeciwbdlowe,
poprawa funkcji poznawczych,

poprawa jakosci zycia,

poprawa funkcjonowania fizycznego,

zmniejszenie stresu i niepokoju,

buduje motywacje62.

Zwiazek Zooterapeutow i Przewodnikow Zwierzat Pracujacych wuScisla cechy
charakterystyczne felinoterapii:

sama terapia z kotem poprzedzona jest profesjonalng diagnoza,

cel terapeutyczny jest jasno okreslony,

metodyka prowadzenia zajec z kotem musi opierac sie o zbadane teorie,

calosc¢ felinoterapii powinna przebiega¢ zgodnie ze Swiatowymi standardami pracy
terapeutycznej i wedtug uznanych naukowo procedur63.

Terapia moze byC stosowana w rozwigzywaniu trudnych i stresujacych sytuacji (kryzys
rodzinny np. Smier¢ w rodzinie, choroby powazne oraz przy wsparciu pourazowym). W
terapii pediatrycznej pacjenci mogg wspomagac sie felinoterapia, aby wptyna¢ na zmiane
swoich zachowan, poprawe osiggnie¢c w szkole lub w celu rozwigzania réznych
probleméw wychowawczych. Kot wspomagajacy leczenie moze mieC tez ,pozytywny
wplyw przy diagnozach takich dolegliwosci jak: depresja, stany lekowe, autyzm,
nadciSnienie tetnicze, udar moézgu, apopleksja, uposledzenie umystowe, reumatyzm miesni,
dystrofia miesni i niepelnosprawnosci fizyczne”64.

Jedne z pierwszych badan na temat wptywu zooterapii na sytuacje zdrowotng pacjenta
wykonali dr Dean Katcher i Erika Friedmann juz w 1977 roku. Stwierdzono wowczas, iz
zooterapia posiada pozytywny wplyw na ciSnienie krwi i redukuje Smiertelnosc
pacjentow65. Fakt ten potwierdzajg rowniez badania Warwick'a Andersona, Christopher a
Reida i Garryego Jenningsa66 z 1992. W badaniach, autorzy dowiedli, iz witaSciciele



zwierzat mieli nizsze skurczowe ciSnienie krwi, nizszy poziomu cholesterolu i
trojglicerydow we krwi, niz osoby, ktore zwierzat nie posiadaty.

Niezalezne badania, ktore wykonaly Erika Friedmann i Sue Thomas67 wykazaty, ze
zwierze zyjace z cztowiekiem ma duzy wplyw na prawdopodobienstwo jego przezycia po
przebytym zawale mieSnia sercowego. Gary Patronek i Lawrence Glickman68 w badaniach
zwrocili uwage na fakt, ze posiadanie w domu zwierzecia zmniejsza ilos¢
psychospotecznych czynnikow ryzyka, a tym samym moze zmniejszyC czestoSC
wystepowania chorob uktadu krazenia.

Leczenie wspomagane zastosowaniem kotow, mozna ogblnie zaleci¢ w nastepujacych
sytuacjach:

leczenie stanow ostrych,

dhugoterminowe leczenie stanow przewlektych,
leczenie raka,

rehabilitacja,

hospicjum i opieka paliatywna,

leczenie psychiatryczne i psychoterapia.

W leczeniu ciezkich przypadkow wykorzystuje sie zwierzeta do zredukowania stresu i
niepokoju, na przyklad podczas przygotowania przedoperacyjnego. Potwierdzajq to
badania Sandry Barker i Ananda Pandurangi69, ktore wykazaly pozytywny wptyw AAT,
przyczyniajacy sie do zmniejszania niepokoju, leku i stanow depresyjnych przed znacznymi
ingerencjami medycznymi. Wedtug Connora i Millera70, obecnos$¢ kotéw zastosowana w
terapii do stymulacji bedacych w Spigczce pacjentéw, wykazata pozytywne efekty.

Zooterapia moze pomoc zmotywowac pacjentow do czynnego udzialu w procesie
zdrowienia. Ma to bardzo pozytywne skutki przy dlugotrwalym leczeniu przewlekle
chorych i przy chorobach nowotworowych . Pozytywnym efektem jest jednoczeSnie wptyw
na ogolny stan psychiczny pacjenta, na jakoS¢ jego zycia i uczucie ,dobrego
samopoczucia”.

Felinoterape zaleca sie taczycC z rehabilitacja w tym samym czasie lub wiaczy¢ kota do
¢wiczen terapeutycznych. Cwiczenia te obejmuja doskonalenie umiejetno$ci motorycznych,
przez dotykanie i zabawe z kotem. Mozna rowniez sprawic¢, aby kot siedzac na kolanach u
pacjenta, byt generatorem ,tapania rownowagi”. Pacjent zmuszony jest do pracy miesSniami
nog, tak aby kot nie spadl. Mozna réwniez umiesScic¢ kota z dala od pacjenta specjalnie po
to, aby zacheci¢ go do ruchu w celu dosiegniecia zwierzecia. Duzy wplyw majg tez
przyjemne bodzce dotykowe i ciepto zwierzecia.

Konstatacja nasuwa sie jednoznaczna. Oprocz korzysci psychologicznych felinoterapia
wplywa na zdrowie fizyczne. Kontakt z kotem obniza ci$nienie, co zmniejsza ryzyko chordb
serca i ukladu krazenia. Przy czym glaskanie, przytulanie, podnoszenie, karmienie kota to
najprzyjemniejsza gimnastyka, jaka mozna sobie wymarzy¢. Opieka hospicyjna i
paliatywna, dzieki zwierzetom, moze przebiega¢ mniej stresujgco.

Felinoterapia jest rodzajem kuracji, ktéra bardzo dobrze nadaje sie do stosowania u



pacjentow w podesziym wieku. Jak juz zostalo wspomniane, poprawia znacznie jakoSc
zycia 0s0b starszych.

Kwestia starzenia sie i staroSci jest r6znie rozpatrywana przez wielu autoréw. Przez co
istnieje wiele definicji. ,,Starzenie charakteryzuje sie sekwencjami nieodwracalnych zmian
w organizmie zywym, stopniowym ostabieniem i zmniejszaniem jego funkcji. To
,,schodzenie” po osiggnieciu szczytu wzrostu anatomicznego i funkcjonalnego. Starzenie sie
jest procesem, ktory posiada dynamike i jest zaprogramowany genetycznie, stuzy do
kontroli czasu danego gatunku i podlega wplywom Srodowiska”71. Starzenie sie jest tez
specyficznym, biologicznym procesem, ktory przebiega inaczej u kazdego osobnika, jest
zalezny od wielu czynnikéw. Czynnikéw takich jak: zmiany ewolucyjne, zmiany genetyczne,
funkcjonowanie organizmu, styl Zycia, i inne72. Tymczasem wiemy, ze od stylu zycia i jego
jakosci bedzie zalezato czy nasza staros¢ bedzie dla nas taskawa czy nie.

Jakos¢ zycia to wieloznaczny termin, jest zjawiskiem, w ktorym przenikajg sie wymiary
biologiczne, psychologiczne, ekonomiczne, estetyczne, spoleczne i etyczne. To
wielowymiarowe i ztozone pojecie, ktdre jest wykorzystywane w wielu dziedzinach (np.
psychologii, medycynie, socjologii, ekologii, antropologii) i w zwigzku z tym, nie ma
zgodnosci, co do dokladnego, jednoznacznego okresSlenia. Pavel Hartl okreSla jakos¢ zycia
jako ,,wrazenie odczucia zyciowego szczesScia”73. Opis ten jest bardzo prosty i trafny
jednakze jakosS¢ zycia moze by¢ analizowana z trzech roznych perspektyw. Z perspektywy
medycznej, psychologicznej i socjologicznej.

Odwiedziny kotow i ich wlascicieli w domach dla osob starszych sa mitym i
pozytywnym wzbogaceniem hospicyjnej procedury74. Felinoterapia i wykorzystanie
terapeutycznych efektéw pracy seniorow z kotami posiada ogromny potencjat.

Kot, w przeciwienstwie do psa, jest zwierzeciem elastycznym i niezaleznym, ktore nie
wymaga statej uwagi ludzi. W zaktadzie dla osob w podesztym wieku, przewage nad psem,
bedzie stanowita, wieksza samodzielnos¢ kota. ,,Pacjenci, ktorzy spontanicznie wchodzili
w regularny kontakt z kotami mieli znacznie lepsze wyniki w rehabilitacji — stwierdza
Nerandzic. Wykazywali wiekszg site konczyn i wykonywali lepiej podstawowe czynnosci
zwigzane z wlasna osoba. Nawet najtrudniejsze przypadki rehabilitowane byly szybcie;.
Pacjenci ci znacznie lepiej przyjmowali i akceptowali prawde o ich zdrowiu i zmagali sie
z zyciem niz ci, ktorzy przestrzegali zasad leczenia, ale wykazywali pasywnosc i uzalali sie
nad sobg”75

Wymogi co do kota koterapeuty sq duze i nie kazdy czlowiek jest w stanie umiejetnie
korzysta¢ z kociej terapeutycznej pomocy. Generalnie kocury sg jak najbardziej wskazane,
oczywiscie, jeSli sg kastrowane. Niewykastrowane samce nie nadajg sie zaréwno ze
wzgledu na zbyt duzg agresywnos¢, jak i ze wzgledu na znakowanie terytorium. Konieczny
jest zrownowazony i tagodny charakter kota, mitos¢ do ludzi i towarzyskos¢. Trening w
mtodym wieku jest bardzo wskazany. Kot musi by¢ w pelni uspoteczniony. Najlepiej gdy
mieszka z ludZzmi w domu z ogrodzonym wybiegiem lub mieszkaniu76. Musi posiadac
aktualne szczepienia i odrobaczenia. Zwierzeta zyjace na catkowitej wolnosci,
wychodzace daleko od domu, nie sq wskazane do pracy ze wzgledow higienicznych. Kot
musi rowniez reagowac spokojnie na zmiany wokot niego, tagodnie znosi¢ pobyt w obcym



srodowisku i nie moze okazywac paniki podczas nietypowych dla niego sytuacji.
Jednoczesnie musi by¢ wytrzymaly na halasy, ruch wokot niego, nowe zapachy (czesto
draznigce dla kota, jak np. zapach Srodkéw dezynfekujacych), zwiekszony przeptyw ludzi
wokot oraz obecnosc innych zwierzat np. psow. Bardzo wazne jest tez tatwe znoszenie
przez kota trudow podrozy. Najbardziej wskazane bedzie zwierze, ktore nie wykaze
zadnych objawow choroby lokomocyjnej (jak wymioty, pobudzenie, nadmierne
wydzielanie Sliny, itp.).

Rasa kota terapeuty nie jest istotna. Nadawac sie moze Swietnie zwierze bez rodowodu.
Czesto wykorzystywane rasy kotéw do felinoterapii to: syjamskie, jawajskie, Maine Coon,
perskie, ragdoll i syberyjskie.77 Nie mozna wyodrebni¢ najbardziej nadajacej sie rasy kota
do zastosowania w felinoterapii, gdyz kazda ma swoje wady i zalety. Ragdoll np. jest
bardzo uzyteczny ze wzgledu na swoj duzy rozmiar i mate napiecie miesni, ktére czyni je
tatwymi i idealnymi do przytulania.

Podobnie tez oddzialujq koty u pacjentow w szpitalach, pomagajac tatwiej znosic
chorobe. Samq obecnoScig odwracajg troski leczenia, a ich dotyk dziata relaksujgco i
kojaco. Dotyczy to tez réznych zaburzen i problemow u ludzi dorostych i starszych.

Jak twierdzi Claire Bessant w pracy pt. Zaklinacz kotow: ,,kot moze by¢ doskonatym
terapeutg. Dla wielu samotnych oso6b, ktére z powodu wieku badz niesprawnosci fizycznej
(...) nie wychodza zbyt czesto z domu, koty sq naprawde jedynymi towarzyszami.
Doskonale pelnig funkcje odbiorcy uczu¢, reaguja na przywotania, zapewniajq kontakt,
pozwalajg zwierzaC sie z problemoéw dnia codziennego i pieknie mrucza na kolanach,
opowiadajac swe czarodziejskie historie. (...)W niektorych nowoczesnych klinikach i
domach opieki koty sa na stale zatrudnione jako terapeuci pomagajacy rezydentom w
odprezeniu sie, a nawet w odstawieniu Srodkow nasennych i uspokajajacych.

Przebywanie z kotem dodaje im pewnosci siebie i prowadzi do otwarcia sie pacjenta na
Swiat poprzez interakcje ze zwierzeciem i che¢ ponownego z nim spotkania. dzieki tym
odkryciom wiele kotow na state znalazto miejsce w domach spokojnej starosci i szpitalach
psychiatrycznych, gdzie czeka na nie wiele kolan spragnionych ich pluszowego ciepta i
mruczacej kotysanki.

Znane sg opowieSci o ludziach, ktérzy dzieki kotom wilasnie zaczeli méwic lub
powrdcili do zdrowia po ciezkich chorobach. Nie zbadaliSmy jeszcze mozliwosci naszego
umystu, ale juz wiemy, jak wiele mozna osiggna¢ sitq woli. Koty pomagajq nam uwierzy¢
w siebie. Wiele kotow rozumie swgq terapeutyczna role i wydaje sie, ze wiedza one, kto
jest w potrzebie”78.

Felinoterapia znajduje szerokie zastosowanie w USA, Szwecji, wielkiej Brytanii i
Republice Czeskiej. Terapeuci pracuja z kotami w domach opieki, w domach seniora,
wiezieniach, domach dziecka. Sa to zarowno sesje indywidualne jak i grupowe. Koty
pomagaja skutecznie w ,,walce” z lekiem oraz w przetamywaniu zahamowan i barier.

U ludzi pod wplywem kotow poprawia sie nastroj, zwieksza sie aktywnosc¢, wiezniowie
z kolei tagodnieja, co znaczaco moze wptywac na ich resocjalizacje.

W Szwecji felinoterapia jest stosowana na szeroka skale u dzieci molestowanych



seksualnie jak i autystycznych. Zauwazono, ze kot potrafi w zadziwiajacy sposob dotrzec
do ich zamknietego Swiata. Mali pacjenci stajq sie bardziej otwarci, uspokajajg sie. Kot
pomaga im przelamywacC leki i nabiera¢ zaufania do otaczajacej ich rzeczywistosci.
Kontakt z kotem pomaga im nawigzywac relacje z ludzmi, okazywaC uczucia. Jest
pomostem miedzy ich Swiatem a naszym. Felinoterapia okazuje sie skuteczna w przypadku
dzieci, ktorym nie pomogla dogoterapia. Pies dla niektorych oséb jest zbyt absorbujacy,
glosny i bezposredni. U takich osob kot zyskuje sympatie swoim spokojem i osobowoscig
,,0d niechcenia”.



Wymruczec¢ chorobe — kot i jego bio-mechaniczny
leczniczy mechanizm

Najbardziej tajemniczym i najmniej zbadanym sposobem komunikowania sie kotow jest ich
mruczenie.

Wszystkie z mniejszych kotowatych tj. kot domowy, karakal, ocelot oraz niektore
rodzaje pumy, mruczqac wytwarzaja wibracje o czestotliwosci miedzy 25 a 150 Hz79.
Zadne inne stworzenie na $wiecie nie wydaje takiego dzwieku, dlatego kocie vibrato
pozostaje ciekawa i ztozong funkcja.

Od 3000 lat istnieje pytanie ,,dlaczego koty mrucza?” Z braku odpowiednich badan i
specjalistycznej wiedzy na ten temat, tltumaczenie kociego pomruku ograniczato sie do
nastepujgcego stwierdzenia: kot mruczy gdy jest zadowolony. Co okazuje sie, jest
niescistoscig. Koty mrucza réwniez, gdy sq przestraszone, ciezko ranne, w trakcie porodu
lub gdy umieraja. Wokalizowanie u kotow jest wykorzystywane do przekazywania pewnych
emocji, czy stanu fizjologicznego. Dzieki temu, w kocim spoteczenstwie, poszczegolne
jednostki moga wyraza¢ swoje potrzeby. Mruczenie mozemy zaobserwowaC u kotow
skrajnie wyczerpanych fizycznie, podczas silnego stresu np. w klatce u weterynarza lub w
sytuacji znanej i dobrze tolerowanej, jak na kolanach u czlowieka. Stad wniosek, iz
mruczenie przede wszystkim jest bardzo korzystnym rozwigzaniem dla gatunku, w celu
ochrony jego przetrwania. Koty mruczaly w réznych miejscach na ziemi, geograficznie od
siebie oddalonych, w réznym czasie zyjac na ziemi i pochodzac z réznych gatunkow.
Kieruje to bez watpienia naszq uwage na silny mechanizm przetrwania, jakim jest wtasnie
mruczenie.

Istniato kilka teorii na temat tego, skad pochodzi i czym jest tajemnicze wibrowanie
kota. W Swietle dzisiejszych badan jedna z nich wydaje sie najwtasciwsza, czyli ta, ktora
utrzymuje, ze mruczenie jest to fonia wytwarzana przez wibrowanie falszywych strun
glosowych, ktore mieszcza sie obok wiezadel glosowych. Istniaty tez inne, starsze teorie
dowodzace pochodzenia kociego mruczanda, ale okazaly sie mniej prawdopodobne (jak
np. teoria o turbulencjach w strumieniu krwi wywotujacych drgania w klatce piersiowej,
by nastepnie rozbrzmiewa¢ w jamach zatok czaszki, lub domniemanie o skurczach miesni
krtani i przepony brzusznej powodujacych odglos mruczenia).

Starajqc sie odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego kot mruczy, dochodzimy do wniosku, ze
nie mruczatby, gdyby nie wptywato to pozytywnie na jego organizm. Drgania membrany,
ktora w krtani tworzy pomruk, wymagajq uzycia pewnej sity. W przypadku gdy zwierze
bytoby ranne lub chore, nie zuzywaloby cennej energii, chyba ze miatoby to wptynac
korzystnie na jego przetrwanie80.



Teoria na temat funkcji mruczenia i jego powigzania z nadzwyczajng zdolnoscig do
regeneracji kociego organizmu okazuje sie jak najbardziej wiasciwym torem. Stalo sie
oczywistym, ze wibracje, jakie powstaja podczas mruczenia wspomagaja regeneracje
kosSci, Sciegien, wiezadet i miesni oraz sq ulga w bolu, stad tez koty nie cierpig na
schorzenia uktadu kostno-miesniowego i posiadaja wielka odpornos¢ na urazy. Dzieje sie
tak, gdyz drgania o czestotliwosci miedzy 20 a 50 Hz poprawiaja strukture koSci i
zwiekszajg gestosc tkanki81.

Niemal 90% kotéw wraca do zdrowia po upadku z wysokosci kilku pieter. Prawie nie
zdarza sie, by kotom nie zrastaty sie kosci po urazach, jak i nie zapadajg na artretyzm.
Znacznie rzadziej niz psy cierpig na komplikacje pooperacyjne, rzadko majg dysplazje.
Lepiej i szybciej goja sie im uszkodzenia skory. Bardzo rzadko trafiaja do weterynarza ze
zwichnieciem stawu lopatkowo-ramiennego. Nie wystepuja u nich guzy kosci ani tez
uszkodzenie wiezadel krzyzowych, takotki, zwloknienia miesSni, zapalenie Sciegna,
zwichniecia, czy martwica chrzestno-kostna. Nie miewajg klopotow oddechowych,
czterokrotnie rzadziej od pséw zapadajg na raka pluc. Nawet w podeszitym wieku
zachowujg niezwykla sprawnosc¢82.

Istnieje dokumentacja weterynaryjna, na temat szybkiego wracania do zdrowia kotow, z
tzw. ,syndromem wiezowca”(ang. high rise syndrome). Pierwsza wzmianka dotyczaca tego
typu urazow pojawita sie w 1976 r. w pracach Gary'ego Robinsona, pd7niej
przestudiowane zostalo to przez lekarzy (Warren'a Whitney i Cheryl Mehlhaff) i
publikowane w Journal of American Veterinary Medical Association83.

Z badan przeprowadzonych przez dra Clintona Rubina84 z Nowego Jorku wynika, ze
odpowiedzialne za tak szybka regeneracje organizmu sg wibracje, ktorymi wtasnie
dysponuja koty. Gléwnym celem badawczym laboratorium C. Rubina bylo zrozumienie
mechanizmow komorkowych odpowiedzialnych za wzrost, gojenie i homeostaze kosci. A
doktadniej, badat w jaki spos6b bodZce biofizyczne (np. mechaniczne, elektryczne czy
ultradzwiekowe) mogg byc odpowiedzialne za te zmiany85.

Clinton T. Rubin przeprowadzit eksperymenty na kurczetach, indykach i krélikach,
umieszczajac je na wibrujacych platformach i dowiodt, ze nastapito wzmocnienie szkieletu
i wzrost gestosci tkanki kostnej. Okazato sie, ze poddanie zwierzat na dzialanie drgan o
czestotliwosci 20-50 Hz pomoglo w tworzeniu sie solidnych pasm tkanki o wzmozonej
gestosci. W jednym z badan kurczeta byly umieszczane na wibracyjnej ptycie codziennie
przez 20 minut. Zauwazono, ze ich koSci stawaty sie silniejsze. To przelomowe odkrycie
moze zmieniC zaroOwno obraz medycyny, jak i astronautyki. Dla astronautow
przebywajacych dlugo w stanie niewazkosci i tracgcych przez to site i gestos¢ kosci moze
by¢ to metodq rozwiqzujaca problem utrzymania szkieletu w poprawnej formie.

Obecnie tocza sie badania nad wykorzystaniem wibracji biomechanicznych w leczeniu
osteoporozy. Badacze stwierdzili rowniez, ze stymulacja wibracjami z przedziatu 50-150
Hz dziala przeciwbdlowo. Wibracje, jako czes¢ masazu recznego, stosowane sg od tysiecy
lat. W medycynie sportowej ,masazysta wykonuje ruchy ,trzesace” reka powodujgc
wibracje tkanki podskornej. Najczesciej celem tego typy masazu jest zmniejszenie obrzeku
tkanki lub wzmocnienie miesni i zapobieganie skurczom”86.


http://www.w-spodnicy.pl/Szukaj/Tag/1/Zdrowie
http://www.w-spodnicy.pl/Szukaj/Tag/1/Badania

Niskie czestotliwosci wptywaja leczniczo na Sciegna i poprawiajg ruchliwosc¢ stawow.
Niesamowity wydaje sie fakt, ze czestotliwosci kociego mruczenia odpowiadaja doktadnie
tym, ktore wspomagaja regeneracje ukladu ruchu i ukladu oddechowego. Najszybsza
regeneracja kosci zachodzi przy 25 i 50 Hz — a to maksimum natezenia mruczenia niemal
wszystkich gatunkow kotow. Kolejne wartosci maksymalnego natezenia przypadajg na 100
i 120 Hz, a te wplywaja pozytywnie na leczenie choroby phuc i regeneracje wiezadet.

Whiosek nasuwa sie nastepujqcy, natura w swej tajemniczej hojnosci wyposazyta kota
w moc regeneracji i biologicznego odnawiania. Weterynarze mawiaja, ze jesli zamkniesz
kota w pokoju, w ktorym lezy kupka potamanych kosci, kosci sie zrosng87.

Kocia umiejetmos¢ nie pozostala bez echa w niektdorych medycznych srodowiskach.
Projekt badawczy Katzenschnurrtherapie88 (inaczej NBS — Stymulacja Niskiej
Czestotliwosci lub ,,KST-2010) austriackich lekarzy, dr Kurta Pintera, praktyka z Graz i
dr Fritza Floriana radiologa, opieral sie na badaniach dr Clintona Rubina. Urzadzenie
KST-2010 jest pierwszym w Swiecie urzadzeniem, ktore przesyla energie o niskiej
czestotliwosci na ciato ludzkie89. Jego dzialanie opiera sie na emitowaniu pasm o réznej
czestotliwosci nasladujacych mruczenie kota. Szybko odnotowano duza przydatnosc¢
terapeutyczng tego urzadzenia, przychylnos¢ pacjentow do stosowania oraz ogromny popyt
na ten niezwykly sposob leczenia.

Na podstawie analizy widma pomruku kota oraz pomiaréw rozchodzenia sie fali
dzwiekowe] w organizmie cztowieka, dr Florian badal wplyw okreslonych wibracji na
okreSlone schorzenia90. Wyniki badan przyczynity sie do koncowej budowy leczniczego
urzadzenia. Wedtug austriackich lekarzy, ,,wynalazek pomaga chorym na cukrzyce, utatwia
krazenie i czesto zapobiega amputacji czesci konczyny. Rowniez szumy i mruczenia
dobiegajqce z plyty i z urzadzenia dzialaja przeciwbdlowo w dolegliwosciach plecow i
stawOw. Terapia ta jest wskazana w roznych etapach procesu leczenia. W zdiagnozowanej
astmie warto zastosowac urzadzenie, gdyz zmniejsza ono czestoSC korzystania z inhalatora.
Zastosowanie KST-2010 jest réwniez przydatne w chorobach ptuc, po wysitku fizycznym,
przy bolach stawow w niektorych schorzeniach zawodowych np. u muzykéw, informatykow
i pracownikow biurowych. Jesli chodzi o proces leczniczy, zalecana jest terapia ztozona z
5-10 seansow. Produkcjq urzadzen zajmuje sie firma Modern Media & Technologies Galler
GmbH z siedzibg w Wiedniu”91. Artykuly o ich przeciwbélowym dziataniu publikowane
bylty m.in.: w ,Medizin Popular” (Austria) i ,Internationaler Medizinreport”
(Szwajcaria)92.

Obecnie prowadzone sa badania przy uzyciu KST-2010 na sportowcach, testujace, czy
wydajnos¢ miesni i stabilizacji stawoéw moze byC zwiekszona przez zastosowanie tego typu
leczenia.



Historia Oskara — ,,Aniota Smierci”

Wiemy, ze kot jest postrzegany jako wazny czynnik wspomagajacy leczenie, oraz ze zdobyt
sobie niekwestionowane miejsce w placowkach opiekunczych. Historia Oskara wskazuje,
ze kot moze posiadac dar catkiem inny niz umiejetnosS¢ autoregeneracji.

Rehabilitacyjno - Opiekuncze Centrum Steere House93 w Providence w Stanach
Zjednoczonych wprowadzito do swojego oddziatu dla chorych na otepienie dwa koty:
Oscara i Maje, zaadoptowane jako mate kocieta, doskonale sie tam odnalazty jak i nikogo
nie pozostawity sobie obojetnym. Na stronie internetowej instytucji mozemy czytac
nastepujace stowa: ,wierzymy gleboko w terapeutyczne dziatanie bliskosci zwierzat.
Zwierzeta sq mile widziane na naszych oddzialach, wlaczajac w to nasz oddzial dla
chorych na demencje, Safe Haven Advanced Care”94.

Kot Oscar zdobyt miedzynarodowa stawe dzieki wyjatkowej umiejetosci, jaka byta
zdolnos¢ do ,przepowiadania Smierci” pacjenta. Po kilku miesigcach jego pobytu w
placoéwce, personel zorientowat sie, ze kocisko odbywato swoje codzienne rundy, tak samo
jak ekipa lekarska. Zwierze obserwowalo i obwachiwalo pacjentéw, nastepnie
kontynuowato swoj obchod lub zostawato by zasnac przy jednym z nich. Jak sie okazato
pacjent, ktorego kot ,wybral” umieral w przeciggu 2-4 godzin. Dzieki tej przedziwnej
wlaéciwosci kot nazywany byt czesto Aniolem Smierci. Obserwujacy kota personel
stwierdzil, ze kot nigdy sie nie myli. Jego ,,przepowiednie” Smierci pacjenta byty dla
lekarzy i opiekunow precyzyjnym wskaznikiem nadchodzgcej Smierci.

Niezwyklty dar (lub przeklenstwo) Oskara zostal przedstawiony szerszej, naukowej
publicznosci w 2007 roku w artykule A Day in the Life of Oscar The Cat opublikowanym
w New England Journal of Medecin95.

Doktor David Dosa96 opisywal codzienne zwyczaje kota, jego wizyty u pacjentéw i
osobliwe zachowania. Ukazata sie rowniez ksigzka “Making Rounds with Oscar, The
extraordinary Gift of an Ordinary Cat”.

Hospicjum z Rhode Island przekazalo Oskarowi nagrode za jego troske i przebywanie z
pacjentami w ostatnich chwilach ich zycia, bez czego wielu umartoby w samotnosci. Jest
nig tabliczka pamigtkowa zawieszona na Scianie placowki z wygrawerowang na niej
pochwalg: ,,Oscar - Steere House: za jego troskliwg opieke w koncowych chwilach zycia”.

Istnieje kilka teorii usitujacych thumaczyc¢ ,,sz0sty zmyst” kota, lecz koncepcja moéwigca
o zdolnosci wyczuwania specyficznego zapachu wydzielanego przez umierajgacy organizm
jest najbardziej uznana naukowo. Hipoteza, potwierdzana przez behawiorystow i m.in.
lekarke weterynarii Margie Scherk97, ktora twierdzi, ze skoro zwierzeta wyczuwajg
zmiany pogody, trzesienia ziemi, a koty zazwyczaj znajdujg na ciele cztowieka ostabione



energetycznie miejsca, to jest bardzo mozliwe, ze Oskar wyczuwal pewne zwigzki
chemiczne wydzielane przed Smiercig. Te wlasnie hipoteze, sugerujaca zdolnos¢ kota do
wyczuwania zwigzkow ketonowych uwalnianych przez obumierajace komoérki opisywat dr
Dosa w artykule Day in the Life of Oscar The Cat.

Ryc. 3. Kot Oscar - kot rezydujacy w Steere House Nursing and Rehabilitation Center
w Providence, USA, zrodto: http://www.steerehouse.org


http://www.steerehouse.org

Na zakonczenie

Pisalam wiec o kotach, jako o zwierzetach niezwyklych, zyjacych u boku cziowieka od
blisko 7000 lat, jednak nie do korica zrozumianych i okre$lonych. Swiadczy o tym zmienna
reputacja kotow, jak i los jaki gotowal mu cztowiek na przestrzeni dziejéw. Zadne inne
zwierze nie bylo tak dalece czczone, aby potem byc¢ strgcone z piedestatu, wyklete i
Scigane z wyjatkowym okrucienstwem. Niezwykle oczy kota, jednych fascynowatly i
przynosity spokdj, wsrod innych wzbudzaty strach i uosabialy moce nieczyste.

Ewolucja wyposazyla kota w dar autoregeneracji, dzieki ktoremu jest bardzo
wytrzymaly i odporny na urazy. Tajemnicze vibrato, jakie wytwarza, poddawane bylo
licznym analizom i okazalo sie, iz to wlasnie kocie mruczenie odpowiedzialne jest za
niezwykle szybkie zdrowienie jego Sciegien, koSci czy regeneracje catego organizmu.
Czlowiek przebywajac w towarzystwie kota, Swiadomie lub nie, korzysta z jego
wyjatkowego daru. Odprezenie, obnizenie poziomu stresu, skurczowego cisnienia krwi czy
catkowite skupienie uwagi na swoim pupilu sprzyja poprawie nastroju cztowieka oraz
zdrowia.

Umyst jest potega, okielznany, moze dodaC nam sil, rozszalaty zaprowadzi na skraj
przepasci. Spokoj umystu i harmonie mozemy osiggnac tez dzieki zwierzetom.

Koty zostaly docenione jako wartoSciowe ogniwo terapii dopiero w latach 60, gdy dr
Nise da Silveira wprowadzita je na teren szpitala psychiatrycznego. Zwierzeta po raz
pierwszy zostaly wtedy nazwane koterapeutami. Z jej zapiskéw jasno wynikato, ze
obcujacy z kotami pacjenci wyciszali sie psychicznie a odpowiedzialno$¢ za drugg istote
wspomagata ich emocjonalne zakotwiczenie w zyciu. Ze wzgledu na swgq elastycznosc i
duzq samodzielno$¢ te male czworonogi sq ciepto przyjmowane w domach spokojnej
staro$ci oraz hospicjach. Felinoterapia jest wlaczona do rehabilitacji seniorow oraz
pacjentow przewlekle chorych. W szpitalach stwierdzono, iz koty sq pomocne przy
stymulowania pacjentéw bedacych w Spigczce oraz tagodzenia stresu i niepokoju
przedoperacyjnego. Natomiast biomechaniczne kocie wibracje, obecnie doktadnie zbadane
(badania dr C. T. Rubina, dr Pintera , dr Floriana), zostaly uznane za lecznicze. Kot sam dla
siebie jest lekarzem, wytwarzajgc wibracje o czestotliwosci 20-100Hz. Dr Rubin dowiodt,
iz wlasnie drgania o natezeniu 20-50Hz poprawiajq strukture kosci i gestos¢ tkanki oraz
wiasnie taki zakres drgan sprawia, iz zachodzi najszybsza regeneracja organizmu.

Nasuwa sie wniosek, ze kot zyjacy blisko cztowieka moze by¢ mu pomocny, w trakcie
procesu zdrowienia organizmu.

Mam swiadomosc, ze stereotypy mySlowe zakorzenione sq u ludzi bardzo silnie, zywie
jednak nadzieje, iz udato mi sie cho¢ po czeSci wskazac, jak bardzo koty mogg by¢ naszymi
kompanami i oddanymi przyjaciotmi (psy i konie majg juz ugruntowang pozycje). Istota



dialogu polega na dostrzezeniu innosci i na czerpaniu z niej. Wymiana emocji, gestow czy
nawet spojrzen jest rowniez rozmowa. Zwierzeta maja cala game zachowan, ktorych nie
znamy a, poznajac je stajemy sie wewnetrznie bogatsi. Martin Buber98 napisal, ze
,postrzega sie innosS¢ drugiego i nie tylko swiadomie sie jej nie zwalcza, ale to, co jej
wilasciwe, wilacza sie do wlasnego myslenia, pod jej katem mysSlac, ja myslowo
zagadujac”99.

Ludzie dreczeni chorobg lub uzaleznieniem, czesto ,,wyruszajg w podréz”, aby odnaleZ¢
mitoS¢ wiasng, rados¢, Boga czy po prostu szczeScie. Zwierzeta za$ sq idealnymi
przyjaciotmi, nie oceniajg, nie kwestionujg, pomagajg nam skoncentrowac sie na chwili
obecnej. A skupienie na terazniejszoSci jest bardzo potrzebne wtasnie w leczeniu
uzaleznien. Aby porzuci¢ ,,wine” i nie mysle¢ o popetionych btedach musimy uwolni¢
umyst od minionych urazoéw. ,,Dopdki nie uwolnie mego umystu od przesztosci, nie poznam
naprawde siebie, a mito$¢ bedzie nadal uchodzi¢ mojej uwadze”100 — trafnie ujat Lee
Jampolsky. Zwierze zmusza nas do bycia tu i teraz, i jak juz wspomniatam nigdy nas nie
osadza, a ,,0sqdzanie stawia mitosci warunki, podczas gdy akceptacja pozwala mitosci by¢
sobg”101.

Slepa wiara w nauke i préznos¢ intelektualna lekarzy nie pozwalata im uzna¢ faktu, iz
jakis dachowiec moglby wiedzieC cos wiecej niz oni. Kot Oskar byt przykladem zagadki,
ktora dlugo pozostawata zjawiskiem ciekawym i niewyjasnionym. Dla pracownikow
amerykanskiej placowki opiekunczej pozostaje wcigz niewidoczne to, co widziat i widzi
kot. Dzieki niemu pacjenci, ktérzy nie posiadali rodzin, nigdy nie pozostali sami w chwili
Smierci. Oskar przychodzil zawsze i niezawodnie aby, towarzyszyC umierajacemu
cztowiekowi podczas ostatniej drogi i przeprowadzi¢ go na drugg strone Styksu.

Zwierzeta sg zywym instynktem, wiec prawda. Bez zaklamania i pogardy pomagaja nam
w naszych wtomnosciach, kochajg nas, wiec dodajag nam wartosci. My rowniez kochamy
nasze zwierzaki, dbamy o nie, robimy im zdjecia, tulimy je do siebie, opowiadamy o nich
godzinami, a gdy odchodza cierpimy gleboko. Zatem najwazniejsza rzecza w naszych
relacjach z nimi wydaje sie by¢ mitosc. To wlasnie ona nas uzdrawia przeptywajac przez
nasze ciala, dusze i serca a felinoterapia to tylko sktadnik procesu leczenia gdzie koty
wspaniatomyslnie dzielg sie z nami swoim niezwyklym darem.



Ryc. 5. Przyjazn

Koty to kochane cwaniaki, uktadajac sie obok nas do snu wiedza, ze bedzie im tam
ciepto i mito. USmiechajq sie do nas wasami, ptoszac szare chmury samotnosci a mruzqc
oczy i ziewajac zdajq sie moOwic: - nic nie jest takie straszne, na jakie wyglada”.

- Autor
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Przypisy

1 Test lustra — pierwszy raz przeprowadzony 1970 roku przez Gordona Gallupa, Jr w celu
zbadania poziomu samo$Swiadomosci u zwierzat. Polega on na pozostawieniu zwierzecia w
poblizu duzego lustra i obserwacji czy jest ono w stanie rozpoznaC w nim samego siebie.
W tym celu robiono kolorowe, bezwonne znaki, na czole lub karku zwierzecia i
obserwowano czy bedzie w stanie zauwazyc te zmiane lub pozbyc sie jej. Przez ostatnie 40
lat badano pod tym katem wiele gatunkéw zwierzat. Do tej pory zdaly go niektore prymaty
tj. szympansy, bonobo, orangutany, jeden goryl o imieniu Koko wychowany przez ludzi oraz
delfiny, orki, stonie i sroki.

2 M. Buthakow, Mistrz i Malgorzata, Warszawa 1999, s. 505.

3 Por. Hipokrates, Corpus Hippocraticum, ok. 300 r. p. n e., tumaczone z taciny na jez.
nowozytne w 1525.

4 Por. B.M. Levinson, The dog as a ”co-therapist”. Mental Hygiene. 46, New York 1962, s.
59-65.

Levinsona uwaza sie za prekursora dogoterapii. W swojej publikacji dowodzit
pozytywnego wplywu psow na dzieci z zaburzeniami, uczestniczacych w prowadzonej
przez niego terapii.

5 A. Brehm, Zycie zwierzat (Illustrirtes Thierleben), 1864-69, Warszawa 1963, s. 196.

6 Por. J. D. Vigne, J. Guilaine, K. Debue, L. Haye, P. Gerard, Un chat apprivoise a Chypre,
plus de 7000 ans avant J.-C,, CNRS 2004,
http://www?2.cnrs.fr/presse/communique/454.htm (dostep 19.06.2003)

7 Por. N. Wade, Study Traces Cat's Ancestry to Middle East, New Your Times
Science/29/06/2007, http://www.nytimes.com/2007/06/29cat.html (dostep 19.06.2003).

8 H. P. Paszkiewiczowie, Persy, syjamy i dachowce, Warszawa 1990, s. 24.

9 Por. H. P. Paszkiewiczowie, op. cit. s. 34.

10 Maneki Neko — rowniez manekineko (jap.- kot zapraszajacy, wabiacy, witajacy) -
figurka kota z krotkim ogonem, z podniesiong w gescie przywotania prawg lub lewg tapka.
11 Por. C. Nizamoglu, Cats in Islamic Culture, http://www.musilmheritage.com/ (dostep
03.09.2013).

12 Por. L. Chittock, Koty Kairu, [w:] Cats in Islamic Culture,
http://www.muslimheritage.com/topic/default/cfm .

13 Freja, takze Freya, Freyja, (staronord. - Pani) — nordycka bogini piekna, mitoSci,
ptodnosci, wegetacji.
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14 Por. http://www.uniwers-des-chats.com.

15 T. Manteuffel, Historia powszechna. Sredniowiecze, Warszawa 2008, s. 8.

16 Zob. A. Franklin, La vie privee d "autrefois: les animaux, t. II, Paris 1899, s. 105.

17 Zob. J. Vartier, Les proces d animaux du Moyen Age a nos jours, Paris 1970, passim
18 Por. B. P. Levack, Witch-Hunt in Early Modern Europe, Edinburgh 2006, s. 220.

19 Por. P. Rousselet - Blanc, Le Chat, Paris 1992, s. 11.

20 Wielka zaraza (“czarna Smierc”, ”wielki pomor”) - epidemia dzumy, ktora w
Sredniowieczu uSmiercita ok. 150 mln ludzi na Swiecie. Do Europy dotarta w 1347 r., do
roku 1355 rozlata sie na caty kontynent. Obecnie za przyczyne pandemii uwaza sie bakterie
Yersinia pestis zwang pateczka dzumy.

21 Por. H. P. Paszkiewiczowie, op. cit., s. 36-38.

22 Felis catus- (lac., tez felis domestica)- kot domowy, W.C. Wozencraft, Species Felis
catus, 2005.

23 Zob. D.E Reeder, J. Hopkins, Mammal Species of the World, 2001, passim.
24 Zob. A. Konarska-Szubska, Koty, Warszawa 1980, passim.

25 Ibidem.

26 D. Suminska, Co warto wiedzie¢ o kocie, Warszawa 2009, s. 16.

27 G. S. Miller — amerykanski zoolog, biolog (1869 -1956), zajmowat sie analizowaniem
ewolucji cziekoksztattnych, badat rzedy, rodziny, gatunki, podgatunki fauny i opisywat je
jako pierwszy. W trakcie doswiadczenia wszczepit kotom mikroskopijne odbiorniki
radiowe w te okolice kory mézgowej, ktore odbierajq bodZce wzrokowe za posrednictwem
nerwOw (bodZce te stanowig stabe impulsy elektryczne, przekazywane nastepnie do innych
czeSci moézgu). Koty siedzialy w zupelnie ciemnym miejscu, bez sygnatow Swietlnych.
Jedynymi sygnatami majgcymi dziata¢ na zwierzeta byly sygnaty dzwiekowe. Wskazowki
przyrzadow majgcych potaczenie z kocimi mozgami wychylity sie. Komorki kory
mozgowej wrazliwej na bodZce wzrokowe reagowaty na sygnaty dzwiekowe.

28 CAM - Complementary and Alternative Medicine - Medycyna Komplementarna i
Alternatywna, http://www.nccan.nih.gov, (dostep 09-06-2013).

29 NCCAM - Narodowe Centrum Medycyny Komplementarnej i Alternatywnej,
http://www.nccam.nih.gov, (dostep 09-06-2013).

30 Por. http://www.nccan.nih.gov, (dostep 09-06-2013).

31 Ibidem.

32 Holistyka — (gr. holos — catosc¢) - nauka o catosci, poglad, wg. ktérego wszelkie uklady
tworzg jedna, wspolgrajaca catosc.

33 L. Pietkiewicz, Medycyna Nowej Ery, Warszawa 2001, s. 133.

34 Por. Polacy o homeopatii, sondaz TNS OBOP, http://www.homeopatia.edu.pl ( dostep
15.08.2013).

35 WHO — World Health Organization, Swiatowa Organizacja Zdrowia. Jest to
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miedzynarodowa komorka, agencja zdrowia dziatajgca przy ONZ. Zajmuje sie ochrong
zdrowia. Siedziba znajduje sie w Genewie. Nadaje ona ton i kierunek trendom
wspotczesnej medycyny. WHO zostala powotana do istnienia w 07.04.1948, zrzesza 193
panstwa.

36 Zob . http:// www.who.int.en (dostep 2103.06.06).

37 Por. A New Perspective on the Health of Canadians kwestionowat tradycyjne poglady
na temat zdrowia, zauwazat kardynalny wpltyw stylu zycia, zachowan oraz srodowiska na
zdrowie  czlowieka.  http://www.cdnmedhall.org.honorable-marc-lalonde,  (dostep
15.08.2013).

38 J. Z. Pierozek, Czynniki warunkujgce zdrowie i dbatosc¢ ludzi o zdrowie, [w:] materiaty
wykladowe dr Pierozka z LIWSZP w Zielonej Gorze.

39 Zob. http:// www.fundacjadogtor.org (dostep 17.06.2013).

40 Zwiagzek Zooterapeutéw i Przewodnikow Zwierzat Pracujach - zwigzek zajmujacy sie
prowadzeniem szkolen i kursow z zakresu zoo terapii: kynoterapii i felinoterapii,
http://www.zooterapia.org (dostep 2013-06-17).

41 Zob. http://www.zooterapia.org.pl/zoo terapia/dla-kogo-zooterapia (dostep 28.08.2013)
42 Delta Society - miedzynarodowa organizacja zajmujgca sie badaniem wiezi pomiedzy
ludZzmi, a zwierzetami. Glowne cele tej organizacji to: szerzenie Swiadomosci na temat
pozytywnego wplywu kontaktu ze zwierzetami na ludzkie zdrowie, rozszerzenie
mozliwosci wykorzystania zwierzat w dzialaniach medycznych i edukacyjnych. W 1996 r.
ustanowita Standardy Praktyczne okreSlajace, wyznaczajace i definiujgce role zwierzat w
programach terapeutycznych.

43 Por. Standards of Practice for Animal-Assisted Activities and Therapy, Delta Society,
http://www.deltasociety.org (dostep 28.08.2013)

44 S. Masgutowa —Hawryluk, H. Wojciechowska, Kynoterapia w integracji odruchow,
Metody i technik neurokinezjologiczne w pracy z deficytami rozwoju psychoruchowego,
http://www.kynoterapia.eu/ (dostep 2013-06-25).

45 1. Sraus, Hipoterapia. Neurofizjologiczna gimnastyka lecznicza na koniu, ( przekltad W.
Rynadak). Fundacja na rzecz Rozwoju Rehabilitacji Konnej Dzieci Niepelnosprawnych
,Hipoterapia”, Krakow 1996.

46 A. Paszkiewicz, Model neurofizjologiczny czy cybernetyczny, Przeglad
hipoterapeutyczny, 1(4), 2007, s. 27-28.

47 Dr S. Izdebski - cztonek PTHip, autor artykulu w HorseSport, http//www.konie.biz.pl
(dostep 2011-06-06).

48 Zespot Downa/trisomia21(dawniej mongolizm) - najczestsza autosomalna mutacja
genomowa, zespol wad wrodzonych powodujacy duze dysfunkcje, B. Stratford, Zespot
Downa. Przesztos¢, terazniejszoSc i przysztosc,. Warszawa 1993.

49 Choroba Scheurmanna - kifotyczna deformacja plecow, powstajaca przed okresem
pokwitania. Kifoza piersiowa objawia sie w postaci garbu. B. Bakalarek,
http://www.ortopeda.biz.pl (dostep 2013-06-19).
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50 Monty Roberts (ur.1935 w Salinas) wybitny trener koni, ktérego metody opierajg sie na
bezkonfliktowym kontakcie z koniem. Jego trening jest kompletnie pozbawionym przemocy.
Tworca wykorzystuje jezyk ciala w nawigzaniu kontaktu i budowaniu zaufania. Jego
metoda znana jest na calym Swiecie jako naturalna i jest uznawana za lepsza od zwykle
stosowanych gdyz nie zawiera elementow ,,}amania” woli konia. Roberts jest autorem kilku
bestsellerow, m. innymi: Cztowiek ktory stucha koni, Shy Boy i inne.

51 A. Raczkowska, Kon wspaniaty terapeuta, Kon Polski (7), Warszawa 20009, s. 2.
52 Dr T. L. Humphries, Effectiveness of Dolphin-Assisted Therapy as a Behavioral

Intervention for Young Children with Disabilities (Nathanson 1998, de Castro, Friend &
McMahon 1997, Nathanson & de Faria 1993, http://www.czydelfinoterapia.pl (dostep
14.06.2013)

53 L. Marino, Neuroscience and Behavioral Biology Program Emory University Atlanta, a
Multidisciplinary Journal of The Interaction of People&Animals,
http://www.ingentaconnect.com (dostep 2013-06-27).

54 F. Portela, Zycie i dzieto Nise da Silveira, Psychiatry on-line Brazil,
http://www.polbr.med.br (dostep 24.06.2013).

55 Nise da Silveira, ( 1905 - 1999 ) - lekarz psychiatra, uczennica Carla Junga, studiowata
m.in. w Instytucie Carla Gustava Junga i otrzymala atest z psychoanalizy, wielokrotnie
nagradzana. Byla pionierem psychologii jungowskiej w Brazylii, F. Portela, Zycie i dzielo
Nise da Silveira, Psychiatry on Line- Brazil 2004, (dostep 24.06.2013).

56 M. Habrowska, Kot i cztowiek. Czy zwierzeta potrafig leczy¢? : terapie z udziatem
zwierzat wspomagajgce rehabilitacje o0s6b niepelnosprawnych / red. prow. Nina
Bekasiewicz, aut. Wioletta Bartkiewicz, Warszawa 2006, s. 123-153.

57 Ibidem.
58 N. da Silveira, Gatos- A Emocao de Lidar ( Koty - dreszcz zycia), Rio de Janeiro 1998.
59 Zob. B. Levinson, http://www.tudogato.com, 2012-08/ (2013-06-24).
60 Por. http://www.tudogato.com, 2012-08/ (2013-06-24).
61 Fundacja Dogtor — organizacja pozytku publicznego, zajmujgca sie szeroko pojetg
terapig przy udziale zwierzat.Powstata w 2002 r. Zajmuje sie osobami niepelnosprawnymi,
dzie¢cmi i mlodzieza zagrozong patologiami spotecznymi, osobami w trudnej sytuacji
zyciowej, pacjentami szpitali psychiatrycznych, a takze osobami po traumach,
potrzebujacych wsparcia psychologicznego.
62 Zob. K. Connor, J. Miller, Animal-assited therapy: An in-depth look. Dimensions

of Critical Care Nursing, 2000, 19(3), s. 20-26.

63 Por. http://www.zooterapia.org.pl/zooterapia-felinoterapia-definicje-standardy-
pracy/(dostep 20.08.2013).

64 M. Freeman, Terminologie v zooterapii, Z Zooterapie ve svétle objektivnich poznatka,
2007, s. 282.


http://www.czydelfinoterapia.pl
http://www.zooterapia.org.pl/zooterapia-felinoterapia-definicje-standardy-pracy/

65 Zob. M. L. Morrison, Health Benefits of Animal-Assisted Interventions

[Electronic version]. Complementary Health Practice Review, 12(1) 2007, s. 51-62.
66 Zob. W.P. Anderson, C.M. Reid, G.L. Jennings. Pet ownership and risk factors

for cardiovascular disease. The Medical Journal. 1992, 157(5).s. 298-301.
67 Zob. E. Friedmann, S.A. Thomas, (1995). Pet ownership, social support, and one-year

survival after acute myocardial infarction in the Cardiac Arrhythmia Suppression Trial,
1995,

[Electronic version]. American Journal of Cardiology. 76(17). 1213-1217.
68 Zob. G. Patronek, L. Glickman, Pet ownership protects against the risks

and consequences of coronary heart disease [Electronic version]. Medical Hypotheses.
1993,

40(4), s. 245-249.

69 S.B. Barker, A.K. Pandurangi, Effects of animal-assisted therapy
on patients’ anxiety, fear, and depression before ECT. [Electronic version]. The Journal
of ECT, 2003, 19(1), 38-44.

70 K. Connor, J. Miller, op.cit. s. 20-26.

71 V. Pacovsky, Proti véku neni 1éku. Praha 1997, s. 54.

72 Zob. V. Pacovsky, H. Hefmanova, Gerontologie, Praha 1981, passim.

73 P. Hartl, H. Hartlova, Psychologicky slovnik. Praha 2004, s. 284.

74 Zob. D. HypSova, Felinoterapie. In M. Veleminsky (Ed.), Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkt. Ceské Bud&jovice, Dona 2007, s. 259-280.

75 Z. NerandZi¢, Animoterapie aneb. Jak nas zvirata umi 1écit., Praha 2006, s. 72.
76 D. HypSova, op.cit. s. 268.

77 Ibidem.

78 Zob. C. Bessant, Zaklinacz kotéw. Jak rozmawiac z kotem, Warszawa 2007.

79 Zob. E. Muggenthaler, The felid purr. A healing mechanism, /12/2001, Fauna
Communication Research Insitute USA, http://www.animalvoice.com/catpur/scientific-
abstract, ( dostep 23.06.2013).

80 Por. E. Muggenthaler, op.cit. s. 2.
81 Ibidem.
82 Ibidem.
83 Ibidem.

84 C. T. Rubin, prof. dyrektor Centrum Biotechnologii Katedry Inzynierii Biomedycznej w
Nowym Jorku

85 Por. http://www.bme.sunysb.edu/people/faculty/c_rubin/html (dostep 28.06.2013).
86 Por. A. Zborowski, Masaz klasyczny, Krakéw 2008.


http://www.bme.sunysb.edu/people/faculty/c_rubin/html

87 Por. E. Muggenthaler, The felid pur. A Healing Mechanism,
http://www.animalvoice.com/catpur.html

( dostep 28.06.2013).
88 Katzenschnurrtherapie — (j. niem.) - terapia przy pomocy mruczenia kota.
89 Por. http:// www.psiram.conVfritzflorian (dostep 29.06.2013).
90 Por. http://www.kst-2010.com/forschung.html (dostep 29.06.2013).
91 Por. http://www.kst-2010.com.katzenscnurrenterapy (dostep 2013-06-28).

92 Por. http://www.kst-2010.com.grundlagen/69-medizin-popul aer.html (dostep
28.06.2013).

93 Steere House, Dom Opieki iRehabilitacji, (Nursing and Rehabilitation Center),
Providence, Rhode Island, United States, http://www.steerehouse.org/activities/pets
(dostep 2013-06-22).

94 Zob. http://www.steerehouse.org, ibid. (dostep 23.06.2013).

95 D.M. Dosa, New England Journal of Medecin, NEJ Med 07/2007, 357:328-329.
http://www.nejm.org (dostep 2013-06-23).

96 D.M Dosa, dr choréb geriatrycznych, Hospicjum Steere House.

97 M. Scherk, dr weterynarii w Vancouver, przewodniczaca American Association of
Feline Practitioners.

98 Martin Buber (1878-1965) — zydowski mysliciel, tworca filozofii dialogu inspirowanej
Biblig hebrajska.

99 M. Buber, Dialog. Znaki, [w:] Ja i Ty, Warszawa 1992, s. 235.
100 L. Jampolsky, Leczenie uzaleznionego umystu, Warszawa 1992, s. 48.
101 Ibidem s. 93.


http://www.psiram.com/fritzflorian
http://www.kst-2010.com.katzenscnurrenterapy
http://www.kst-2010.com.grundlagen/69-medizin-populaer.html

Spis tresci

Bostwo czy czarci pomiot?
Kot, c6z to za jeden? - miejsce kota w krolestwie zwierzat.
Medycyna alternatywna, komplementarna i1 holistyczna — what's what?

Co determinuje nasze zdrowie?
Zooterapia, podziat i gtdwne nurty? (troszeczke wymadrzania)

Gato no Brasil - czyli skad pochodzi felinoterapia?

Mrucze wigc jestem — terapia z udziatem kota

Wymrucze¢ chorobe — kot i jego bio-mechaniczny leczniczy mechanizm
Historia Oskara — . Aniota Smierci”

Na zakonczenie

Bibliografia

Przypis




	Bóstwo czy czarci pomiot?
	Kot, cóż to za jeden? - miejsce kota w królestwie zwierząt.
	Medycyna alternatywna, komplementarna i holistyczna – what`s what?
	Co determinuje nasze zdrowie?
	Zooterapia, podział i główne nurty? (troszeczkę wymądrzania)
	Gato no Brasil - czyli skąd pochodzi felinoterapia?
	Mruczę więc jestem – terapia z udziałem kota
	Wymruczeć chorobę – kot i jego bio-mechaniczny leczniczy mechanizm
	Historia Oskara – „Anioła Śmierci”
	Na zakończenie
	Bibliografia
	Przypisy

