rymenty

4

Z€ SZCzesciem

Male ekspe

ik

t 831

o

d

p

ienn
1

d

tny dzi
roen

a G

il

ekre
-

Hendr

-~
e




O ksigzce
Najbardziej zaskakujaca i tajemnicza ksigzka 2016 roku!
Dziennik, w ktérym nie ma tabu.

Autor, ktory nie zamierza si¢ ujawnic,
i temat, do ktorego podchodzi sie z dystansem.

Miedzynarodowy fenomen i jedna z najlepiej sprzedajacych sie
ksigzek w Holandii — teraz w Polsce.

Pelen wzlotow i upadkdw rok z zycia mieszkanca domu spokojnej starosci w Amsterdamie.
Przedstawiony w kroétkich, szczerych i niezwykle zabawnych wpisach do dziennika.

Hendrik Groen — emocjonalny, ironiczny i piekielnie inteligentny — to polaczenie nastoletniego Adriana
Mole’a i roztrzepanej Bridget Jones. Podobne poczucie humoru, absurdalne przygody i glebokie
filozoficzne przemyslenia podane jak najbardziej wysmakowane anegdoty.

Przygotujcie sie na jazde bez trzymanki!
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Wtorek, 1 stycznia 2013

W tym roku tez nie bede lubit staruszkow. To dreptanie z balkonikami, zniecierpliwienie bez
powodu, wieczne narzekania, ciasteczka do herbaty, cate to wzdychanie i stekanie.

Sam mam lat 83 i Y.

Sroda, 2 stycznia

Wysypalo sie duzo cukru pudru. Zeby go zetrze¢ $ciereczkg, pani Smit zdjela ze stotu pétmisek
z rozkami z nadzieniem jabtkowym i postawita na krzesle.

Przyszta pani Voorthuizen, usiadta swoim wielkim dupskiem na rozkach i nawet tego nie zauwazyla.

Dopiero kiedy pani Smit zaczela szuka¢ péimiska, zeby z powrotem postawi¢ go na stole, kto$
wpadt na pomyst, by zajrze¢ pod panig Voorthuizen. Kiedy wstata, trzy rozki miata przyklejone do
sukienki w kwiatki.

— Pieknie sie komponujq — powiedzial Evert, a ja o mato sie nie udusitem ze Smiechu.

Tak wspanialy poczatek roku w zasadzie powinien prowadzi¢ do wybuchu ogblnej wesotosci,
tymczasem stat sie powodem prawie czterdziestopieciominutowej ktotni na temat tego, kto jest winny.
Niektorzy zaczeli patrze¢ na mnie z ukosa, pewnie dlatego, Ze najwyrazniej mnie to rozbawito. No wiec
zaczatem baka¢ przeprosiny.

Zamiast Smiac sie jeszcze glosniej, bakatem jakie$ durne przeprosiny!

Bo ja, Hendrikus Gerardus Groen, staram sie by¢ zawsze w porzadku, staram sie by¢ uprzejmy
i pomocny. Nie dlatego, ze taki wlasnie jestem, ale dlatego, ze tak wypada. Rzadko kiedy mowie to, co
mysSle. Zawsze wybieram bezpieczng droge. Moja specjalnosc¢: zeby wilk byl syty i owca cata. Moi
rodzice musieli by¢ bardzo przewidujacy, skoro dali mi na imie Hendrik — grzeczniej juz by sie chyba nie
dato.

— Znacie tego Hendrika, ktory zawsze tak gorliwie uchyla kapelusza, kiedy nas mija?

To wiasnie ja.

PomySlalem sobie, ze jak tak dalej poéjdzie, to z wlasnej winy wpedze sie w depresje. No
i zdecydowaltem, ze pozwole dojs¢ do glosu prawdziwemu Hendrikowi Groenowi. Ot6z przez caly jeden
rok bede zapisywal moje nieocenzurowane spostrzezenia z zycia w domu spokojnej starosci w dzielnicy
Amsterdam Noord.

Zrobitem zapis w testamencie, ze jeSli umre przed uplywem roku, mdj przyjaciel Evert Duiker
odczyta na pogrzebie wybor fragmentow tego dziennika. Kiedy juz bede lezal na marach w matej salce
krematorium, starannie umyty i ogolony, niezreczng cisze ma przerwaC chropowaty glos Everta, ktory



odczyta oniemiatej publicznosci kilka co grzeczniejszych fragmentow.

Martwie sie tylko o jedno: co bedzie, jak Evert umrze pierwszy?

To nie byloby tadnie z jego strony, zwlaszcza ze mam wiecej choréb i obrzekow niz on. W koncu
cztowiek powinien mdc liczyC na najlepszego przyjaciela. Pogadam z nim.

Czwartek, 3 stycznia

Evert bardzo sie do tego zapalil, ale nie mogl mi zagwarantowac, ze mnie przezyje. Mial tez pewne
zastrzezenia. Po pierwsze, powiedzial, ze po odczytaniu fragmentow dziennika prawdopodobnie
musiatby poszuka¢ sobie innego domu opieki. Po drugie, martwit go stan jego sztucznej szczeki, ktory
wigze sie z tym, ze Vermeteren nie obchodzi sie zbyt ostroznie z kijem bilardowym. Od kiedy Vermeteren
ma zaCme na prawym oku, potrzebuje pomocy przy celowaniu. Evert, ktory zawsze jest skory do pomocy,
ustawit sie za nimi z nosem gdzie$ na wysokosci stotu dawat mu wskazowki.

— Troszke na lewo, jeszcze odrobine nizej i... — Zanim zdqzyt skonczy¢, Vermeteren walnat tylnym
koncem kija prosto w srodek sztucznej szczeki Everta. Karambol!

Wyglada na to, ze Evert bedzie musiat jg zmieni¢. Ledwie mozna go zrozumie¢, tak sepleni. Proteze
trzeba naprawic¢, zeby mogl czyta¢ na moim pogrzebie. Z tym ze teraz, cholera, nie ma za bardzo jak, bo
nasz protetyk cierpi na wypalenie zawodowe. DwieScie kawatkow rocznie, asystentka jak marzenie, trzy
razy do roku na Hawajach, a i tak zestresowany. Jak to mozliwe? Moze miat juz dosyc¢ tych wszystkich
sztucznych szczek z resztkami jedzenia, ktore czasem byly tam od tak dawna, Ze az sie w nich wykocity
robaki? Ze tak powiem.

Posylwestrowe oliebollen!, ktére podajq na dole w $wietlicy, w tym roku musieli kupi¢ w jakims
second-handzie albo co. Wczoraj rano wzigtem z uprzejmosci taky jedng kulke i z7utem jg ze dwadzieScia
minut, az w koncu, udajac, ze rozwigzato mi sie sznurowadto, zanurkowatem pod stét i wiozytem ostatni
kawatek do skarpetki.

Nic dziwnego, Ze sq tego jeszcze cale potmiski. Normalnie wszystko, co tu dajg gratis, znika
w sekunde.

W Swietlicy zazwyczaj o 10.30 serwuja kawe. Wystarczy, zeby byto dwie po wpél, zanim jeszcze
postawig kawe na stole, a juz pierwsi pensjonariusze zaczynajq znaczaco popatrywac na zegarki.
Zupehie jakby mieli co innego do roboty. To samo dotyczy herbaty, ktéra powinna by¢ podana o 15.15.

Jedno z najbardziej intrygujacych pytan dnia brzmi: Jakie dzisiaj podadza ciasto? A wiec wczoraj
i przedwczoraj do kawy i herbaty oliebollen sprzed wieku. Bo ,,u nas” oczywiscie nie ma mowy
0 wyrzucaniu jedzenia. Juz lepiej sie nim udtawic.

Pigtek, 4 stycznia

Wczoraj zrobitem sobie spacerek do sklepu ogrodniczego i kupitem opakowanie cebulek. Za jakis$
tydzien, kiedy wykietkujg z nich hiacynty, bede miatl swojg wtasng wiosne.

W wiekszosci pokoi tego osrodka jeszcze w kwietniu mozna zobaczy¢ Swigteczne wianki obok
starych jak Swiat sansewierii i zdychajacych prymulek. Wszystko pod hastem: ,,Grzech wyrzuci¢”.

Jesli przyroda w ogole odgrywa jakas ozywcza role w zyciu cztowieka, to na pewno nie w salono-
sypialni holenderskiego staruszka. Tam bowiem sytuacja roSliny pokojowej stanowi dokladne
odwzorowanie sytuacji jej opiekuna: czekanie na smutny koniec. Poniewaz taki cztowiek nie ma nic



innego do roboty, a poza tym jest przewaznie zapominalski, to podlewa rosline trzy razy dziennie.
A czegos takiego nawet sansewieria dtugo nie wytrzyma.

Pani Visser zaprosita mnie na jutro przed potudniem na herbate. Powinienem odmowic¢ juz choc¢by
dlatego, ze od niej zalatuje, ale powiedzialem, Ze chetnie zajrze. I w ten sposdb p6t dnia mam z glowy.
Boze, jaka ze mnie jednak ciamajda! Kiedy przychodzi co do czego, nie mam na podoredziu zadnej
wymowki, wiec czeka mnie gadanie o bzdurach i czerstwe ciasto. Jak jej sie to udaje, ze nawet
najbardziej wilgotne ciasto w kréotkim czasie zmienia sie u niej w twardg tekture, jest dla mnie
prawdziwa zagadka. Na jeden kawatek trzeba wypic trzy filizanki herbaty. Postanowitem, ze jutro sie nie
dam i odmowie drugiego kawatka. Zaczynam nowe zycie.

Nowe zycie w wyglansowanych do potysku butach. Spedzitem na tym caly poranek. Z samymi
butami poszto mi catkiem gladko — najwiecej czasu zajelo mi usuwanie resztek pasty z mankietow
koszuli. Ale teraz blyszczq jak zloto. Znaczy sie buty. Co do mankietow, to je po prostu podwingtem.
Tego wyprac sie nie da.

Juz stysze to gadanie: ,,Czym pan sobie zawsze brudzi te mankiety, panie Groen?”.

Zycie tutaj sktada sie wylacznie z ,,nigdy” albo ,,zawsze”. Jednego dnia jedzenie ,,nigdy nie jest na
czas i zawsze za gorgce”, a drugiego ,,zawsze podajg za wczeSnie i nigdy nie jest ciepte”.

Zdarzalo mi sie, ze zwracatem komus uwage na sprzeczno$¢ z tym, co méwit poprzednio, ale na
logike nie ma tu co liczy¢.

— A pan to zawsze wie wszystko lepiej, panie Groen.

Sobota, 5 stycznia

Wczoraj przy kolacji znowu Swieto: w jadlospisie bylo nasi goreng, czyli smazony ryz po
indonezyjsku. Wiekszos¢ tutejszych starych chtopcéw i dziewczynek to zatwardziali tradycjonalisci,
jakies egzotyczne wygibasy nie majq u nich szans. Odpadli juz wtedy, gdy w Holandii pojawito sie
spaghetti, czyli gdzieS w potowie lat szeSc¢dziesigtych. Po prostu nie pasowalo im to do schematu:
w poniedziatek endywia, we wtorek kalafior z kaszka na mleku, w Srode mielone, w czwartek fasolka
szparagowa, w piatek ryba, w sobote zupa z chlebem, a w niedziele rostbef. Jesli chcieli zrobi¢ co$
szalonego, to jedli we wtorek mielone, przez reszte tygodnia nie mogli wyjs¢ ze zdumienia, ze sie na to
odwazyli.

Zagraniczne wymysty to nie dla nas. NajczeSciej mozemy wybiera¢ juz tydzien wczesniej jeden
z trzech roznych jadlospisow, ale czasem zdarza sie, ze co$ poOjdzie nie tak. Wczoraj na przyktad
z niewiadomych powodow byto tylko nasi goreng. Kto$ musiat pomyli¢ dostawe albo co$ w tym rodzaju.
Na pewno nie byta to wina naszego kucharza.

No wiec moglisSmy wybiera¢ z nasi goreng. Ci, co sq na diecie, dostali chleb.

Fala oburzenia. Pani Hoogstraten van Dam, ktora upiera sie, zeby tak wlasnie sie do niej zwracac,
wydtubywata tylko kawatki smazonego jajka, van Gelder powiedzial, ze ,nie bedzie zarl jakiego$ nasi
goreng”; wybrat tylko caly kartofel i zjadt go z sola, a gruby Bakker podniesionym glosem zazadal do
ryZu sosu.

Moéj przyjaciel Evert, ktory czasem, jak ma dosy¢ swoich wtasnych wyczynow kulinarnych, je
z nami, zaproponowal swoim niczego niepodejrzewajacym wspotbiesiadnikom piekielnie ostry
indonezyjski sos sambala, ze stowami:

— A moze troche keczupu?

Potem udawal ghupiego, kiedy pani De Prijker tak sie rozkaszlata, ze wypluta sztuczng szczeke do
satatki. Trzeba jq bytlo wyprowadzi¢, bo rzezita, jakby miata zaraz wyziona¢ ducha, a chwile potem Evert



chodzit od jednej osoby do drugiej z jej sztuczng szczeka jak ze szklanym pantofelkiem Kopciuszka.
I udawat urazong niewinnos¢, kiedy oddzialowa wezwala go na dywanik. Grozit nawet, ze zglosi
wszystko do inspekcji sanitarnej, bo sztuczng szczeke w satatce rzekomo ,,znalazt” przypadkiem.

Przed kolacjg bylem na herbacie u pani Visser. Jej paplanina jest jeszcze gorsza niz jej herbata.
Powiedziatem, ze doktor zakazal mi jedzenia ciasta. A dlaczego? Sklamatem, ze cukier mi podskoczyt.
Z tego wszystkiego musialem wzig¢ ze sobg cale trzy kawatki ciasta, zebym miat na pozniej, jak mi
poziom cukru znowu spadnie. Lezg teraz w akwarium na trzecim pietrze.

Niedziela, 6 stycznia

Zaczynam coraz bardziej popuszczac. Biale majtki znakomicie nadajq sie do tego, zeby z6tte plamy
byly na nich $wietnie widoczne. Z6tte majtki bytyby bardziej wskazane. Okropnie sie wstydze tych pan
z naszej pralni. Teraz robie wiec tak, ze sam, zanim oddam bielizne, recznie spieram te najgorsze plamy.
Mozna powiedzie¢, ze to takie pranie przedprzedwstepne. Jeslibym catkiem przestat dawac rzeczy do
prania, wzbudzitoby to podejrzenia.

— Na pewno wlozyl pan czysta bielizne, panie Groen? — spytalaby ta gruba pani z personelu
sprzatajacego.

— Nie, gruba pani z personelu sprzatajgcego, te gacie tak mi juz przyrosty do mojego starego dupska,
ze bede je nosit do konca zycia — miatbym wtedy ochota odpowiedziec.

Dzisiaj jest trudny dzien: ciato skrzypi we wszystkich zawiasach. Jest coraz gorzej i nie da sie tego
powstrzymac. Cziowiek ma najwyzej jeden lepszy dzien, kiedy to czy owo mniej mu dolega, ale zeby tak
sie czu¢ naprawde dobrze... Takie cos juz sie nie zdarza. Nie ma mowy, zeby nagle odrosty cztowiekowi
wlosy. Przynajmniej nie te na glowie, bo w nosie i w uszach krzaczory az milo. Zyly tez sie nagle same
nie przetkaja. Guzy nie znikng, a ten kran na dole nie przestanie kapa¢. To droga jednokierunkowa do
trumny. Nigdy juz cztowiek nie bedzie mtodszy, ani o jeden dzien, jedng godzine czy cho¢by minute.

Zaczynam gderac jak jaki$ staruch. Skoro juz mam na to ochote, to lepiej od razu zejs¢ na dot do
Swietlicy. Dla tych, co tam siedzg, to rozrywka numer jeden. Nie pamietam, by mineto wiecej niz pét
godziny, zeby ktoS nie zaczal gadac o jakiejs chorobie.

CoS$ mi sie wydaje, Ze nie jestem w najlepszym nastroju. Wszyscy mysla sobie, ze cztowiek stary to
ma dobrze, bo nic nie musi, ale to, cholera, nie do konca tak jest.

Czas na spacerek, w koncu jest niedzielne potudnie. Potem troche Mozarta przy solidnym kieliszku
koniaku. Moze jeszcze wpadne na chwile do Everta, bo ta jego glupota ma znakomite witasciwosci
terapeutyczne.

Poniedzialek, 7 stycznia

Wyglada na to, ze wczoraj zaczelo sie Sledztwo w sprawie nagltej smierci rybek w akwarium na
trzecim pietrze. W wodzie ciggle jeszcze ptywato mnostwo rozmoknietego ciasta.

Chyba ghupio zrobitem, wrzucajgc ciasto od pani Visser do akwarium. Jesli dojdzie do jej uszu, ze
rybki pozdychaty od nadmiaru mokrego ciasta, to slad bedzie prowadzit prosciutko do mnie. Musze jakos
przygotowac sie do obrony. Chyba trzeba bedzie zasiegna¢ rady Duikera. To prawdziwy spec, jesli idzie
o klamstwo w dobrej wierze.

W naszym osrodku nie wolno trzymac¢ zwierzat domowych, z wyjatkiem rybek i ptakow ,nie



wiekszych niz dwadzieScia centymetrow”, jak jest napisane w regulaminie. Pewnie na wypadek, gdyby
ktos z nas chcial hodowac rekina albo orta bielika.

Niejeden wiasciciel zwierzaka bardzo cierpial, kiedy w momencie przyjecia do naszego Domu
Zagtady bez litosci kazali mu sie pozegnac z psem czy kotem. Obojetnie, jak spokojne i postuszne, stare
czy schorowane byly czworonogi — przepis to przepis: do schroniska.

— Nie, prosze pani, to nie ma znaczenia, ze Reksio to jedyne stworzenie na Swiecie, na ktérym pani
zalezy. Nie mozemy robi¢ wyjatkow.

— Nie watpie, ze pani kotka nie robi nic innego, tylko calymi dniami wyleguje sie na parapecie, ale
jesli pozwolimy pani ja zatrzymac, zaraz kto$ bedzie chcial miec tu ze soba trzy dogi, ktore tez tylko leza
na parapecie. Albo fioletowego krokodyla!

Pani Brinkman to nasza rekordzistka. Udato jej sie przez siedem tygodni ukrywac starego jamnika
w szafce pod zlewem, zanim sprawa sie wydata. Niewykluczone, ze doszto do zdrady. Walczy} taki na
wojnie, a teraz donosi do dyrektorki na jamnika. A ona zamiast wytarzac tego faszyste, ktory miat to na
sumieniu, w smole i pierzu, wolata deportowac nieszczesnego psa do schroniska. Czworonog wyt potem
przez dwa dni i zdecht z tesknoty. A gdzie obroncy zwierzat? — ja sie pytam.

Dyrektorka uznata, ze lepiej to i owo przed panig Brinkman przemilcze¢. Kiedy po trzech dniach
pani Brinkman trafita na wtasciwy tramwaj do schroniska, jej piesek byt juz w ziemi.

Pani Brinkman spytata, czy kiedy ona tez umrze, mozna bedzie pochowac go przy nie;j.

— Tego sie nie praktykuje — ustyszata od razu w odpowiedzi.

Jutro rano musze i$¢ do lekarza.

Wtorek, 8 stycznia

Na tablicy ogloszen przy windzie pojawita sie karteczka:

W akwarium na trzecim pietrze znaleziono duze ilosci ciasta. Wskutek zjedzenia ciasta ryby w akwarium zdechly. Osoby mogqce
udzieli¢ informacji na temat tego incydentu proszone sq o jak najszybsze stawienie sie u kierowniczki oddziatu, pani De Roos. Na
Zyczenie gwarantujemy peinq anonimowosc.

O godzinie 11.00 pocztapatem do pani De Roos. Roos znaczy réza. Dziwne zrzadzenie losu, takie
nazwisko. Pani Pokrzywa to i tak bylby juz dla niej wielki zaszczyt.

Wydaje sie logiczne, ze brzydcy ludzie powinni by¢ dla rownowagi wyjatkowo grzeczni w obejsciu,
ale w tym wypadku jest cos dokladnie przeciwnego: prawdziwie niewzruszona Sciana gburowatosci.

No, ale dobra, niech bedzie: pani Réza.

Powiedzialem jej, ze byC moze mam jakieS wyjasnienie w kwestii incydentu z ciastem, na co ona
natychmiast catla zamienita sie w stuch. Moéwie dalej, ze nie chcialem odmowi¢ pani Visser, ktora
poczestowata mnie na droge wypiekiem wtasnej roboty, potozylem go wiec na talerzyku i zostawitem
w kaciku kuchennym na trzecim pietrze, bedac Swiecie przekonany, ze ktoS z pensjonariuszy
z wdziecznoscig przyjmie nieoczekiwany prezent. Musiatem jednak ze smutkiem stwierdzic, ze ciasto
w niewiadomy sposéb trafito do akwarium, a moj niebieski talerzyk gdzies zniknat.

Pani De Roos wystuchala tego z nieukrywang podejrzliwoscig. Czemu sam go nie zjadlem?
Dlaczego akurat na trzecim pietrze? Czy kto$ moze potwierdzi¢ moje stowa?

Poprositem, zeby wszystko, co powiedziatem, zostatlo miedzy nami. Powiedziata, ze zobaczy, co sie
da zrobic.

Od razu poszta sie dowiedzie¢, jak to mozliwe, ze pani Visser sama upiekta ciasto. Gotowanie
i pieczenie w pokojach byto surowo zabronione. Chcialem jeszcze szybko dodac, ze nie wiem na pewno,



czy ciasto bylo wilasnej roboty, ale juz bylo za pézno: z pieczenia ciasta zrobita sie sprawa. Z pewnosciq
strace sympatie pani Visser, co nie byto dla mnie jaka$ specjalng katastrofa. Ale podejrzenia na oddziale,
na ktorym tych podejrzen i tak nie brakuje, bedq sie ciggnely tygodniami i wszedzie bedzie huczato od
plotek.

Potem poszedtem do lekarza. Akurat byt chory. Jesli do poniedziatku mu nie przejdzie, przysla
zastepstwo. W naglych przypadkach mozna sie uda¢ do konkurencyjnego domu starcow. Niektorzy
z pensjonariuszy woleliby umrze¢, niz p6jsc¢ ,,do tego znachora z Pogodnego Zmierzchu”, zeby ogladat ich
worki z kos¢mi. Inni znowu z byle powodu od razu chcieliby wzywac helikopter pogotowia ratunkowego.
Co do mnie, to wszystko mi jedno, ktory lekarz mi powie, ze, jego zdaniem, niewiele da sie zrobic.

Sroda, 9 stycznia

Wczoraj jednak troche sie przejagtem calg tq sprawg z martwymi rybkami. Z nerwow i przez herbate
i kawe pani Visser od razu dostalem rozwolnienia. Prawie do potudnia przesiedzialem w toalecie ze
starymi gazetami wypozyczonymi kiedys ze swietlicy.

Dla niektorych to zajecie catodzienne. Stowo ,,swietlica” zupelnie nie oddaje charakteru tego, co sie
tam dzieje. To miejsce powinno sie raczej nazywac ,sala do NKO” — Narzekania, Krytykowania,
Obgadywania.

Niedawno byt u mnie Evert i podczas gdy ja siedzialem w toalecie, zdal mi przez drzwi sprawe
z najnowszych wydarzen: nikt nikomu nie ufa i wszyscy widza w sobie nawzajem potencjalnych
mordercow rybek. Moja nieobecno$¢ zaczeta sie wydawac¢ podejrzana. Poprositem Everta, zZeby
niepostrzezenie rozpowiedzial, ze mam sraczke, co daloby mi jakies alibi. Sam nie moglem zrobic
wiecej, jak tylko uchyli¢ troche drzwi od toalety i na korytarz. Normalnie zdenerwowanie szybko ze mnie
wietrzeje, ale teraz bylem na siebie naprawde zty z powodu tego mojego gownianego wyrachowania, ze
sie tak obrazowo wyraze.

A propos wietrzenia — koniecznie musze wyj$¢ na powietrze. Po calym dniu faszerowania sie
weglem powinienem chyba da¢ rade wyjs¢ chociaz na chwile. Zamierzatlem udac sie na poszukiwanie
jaskra wiosennego, bo, jak wyczytalem w gazecie i na fenologicznym portalu Kalendarz natury, to
pierwszy sygnal, ze przyszta prawdziwa wiosna. Je$li oprocz jaskra wiosennego zobacze jeszcze jakis
lepieznik, trybule leSng albo fiotek wonny, to bedzie znaczylo, ze wiosna jest faktem. Problem tylko
W tym, Ze nie mam pojecia, jak te rosliny wygladaja.

Przyroda zdecydowatla sie na szesciotygodniowe przyspieszenie. Zta wiadomosc¢ dla ptakéw, ktore
w tym roku postanowity nie odlatywac¢ do cieptych krajow — zbliza sie fala zimna.

Czwartek, 10 stycznia

Przy moim osrodku jest bardzo przyjemny ogréd. Tyle ze z niewiadomych powodéw zamkniety.
Zimg nikogo do niego nie wpuszczaja. Pewnie zwykta nadopiekunczos¢. Dyrekcja najlepiej wie, co
dobre dla pensjonariuszy.

Tak wiec o tej porze roku Swiezego powietrza musze zaczerpna¢ gdzieS w bezposrednim
sasiedztwie osrodka. Okropne bloki z lat szeSc¢dziesigtych. Nedzne pasy zieleni zastepujace kosze na
Smieci. Mozna by pomysle¢, ze Smieciarki stuzby oczyszczania miasta jezdza nocami po tej okolicy, nie
zeby zbiera¢ Smieci, tylko zeby wyrzuca¢ je na ulice i trawniki. Cztowiek brodzi w stosach pustych



puszek, opakowan po czipsach i starych gazet. Pierwsi mieszkancy tej okolicy niemal wszyscy
wyprowadzili sie juz do szeregowcow w dzielnicy Purmerend of Almere. Zostali tylko ci, ktorych nie
byto na to sta¢. Zwalniajgce sie mieszkania zapelnity rodziny tureckie, marokanskie czy z Surinamu. To
niezbyt dobra mieszanka.

Moj aktualny zasieg to mniej wiecej dwa razy po piec¢set metrow z tawka w potowie dystansu. Na
wiele wiecej nie mam sity. Swiat robi sie maty. Z osrodka mam cztery rézne trasy dhugosci mniej wiecej
kilometra.

Przed chwilg byt u mnie Evert. Bardzo mu sie podoba to cate zamieszanie wokét martwych rybek
w akwarium i wtozyt pewien plan, zeby to jeszcze troche podkreci¢. Ot6z dokona drugiego zamachu, tym
razem z uzyciem kruchych maslanych ciasteczek. Pojechal wczoraj autobusem do supermarketu pare
kilometrow stad, zeby je kupi¢. W naszym osrodkowym sklepiku na pewno by go zapamietano.
Ciasteczka lezq teraz u niego w szafie. Spytatem, czy nic im tam nie grozi.

— To wolny kraj i kazdy moze mie¢ w domu tyle maslanych ciasteczek, ile chce — odpowiedziat.

Troche nie bylem pewien tych ciastek, ale to miat by¢ taki zart, bo one sa r6zowe. Evert spodziewa
sie ciekawych efektow kolorystycznych.

Sobota, 12 stycznia

Nasza dyrektorka, pani Stelwagen — na pewno nieraz jeszcze bedzie o niej mowa — oglosita zasady
wynikajace z wymogoéw ochrony sSrodowiska: termostaty w pokojach pensjonariuszy moga byc¢
nastawione na nie wiecej niz dwadziescia trzy stopnie. Jesli komu$ zimno, niech wlozy sweter — takie jest
przestanie. Jest u nas jedna pani z Indii, ktora nastawia sobie temperature na dwadziesScia siedem stopni.
W pokoju ma mnostwo misek z woda, zeby byta duza wilgotnos¢. Jej tropikalne rosliny rosng jak szalone.
Na razie nie ma jeszcze przepisu regulujacego wysokosc roslin trzymanych w pokoju, ale jestem pewien,
7e pani Stelwagen juz nad tym pracuje.

Pani Stelwagen jest zawsze bardzo uprzejma, kazdego wystucha i dla kazdego ma dobre stowo, ale
pod ta warstwa pozornej zyczliwosci kryje sie niezdrowa porcja arogancji i zadzy wladzy. Ma
czterdzieSci dwa lata i od pottora roku jest szefowg osrodka, ale zawsze toruje sobie droge
podlizywaniem sie albo gnojeniem, w zaleznosci od tego, kogo ma przed sobg. Obserwuje jq uwaznie juz
od roku.

Mam tez bardzo wazng informatorke: to jej sekretarka, pani Appelboom. Anja Appelboom przez
dwadzieScia trzy lata byla sekretarka poprzedniego dyrektora, pana Lemaire’a, ktory nie przetrzymat
ostatniej fali zmian i poszedt na wczesSniejsza emeryture. Pani Appelboom zostalo jeszcze dwa lata do
emerytury i powziela mocne postanowienie, ze nie da sie nowej dyrektorce, ktdra zatrudnita nowa
kierowniczke sekretariatu, a ja przesuneta na nizsze stanowisko. Anja ciggle ma dostep do wszystkich akt
i poufnych dokumentéw. Pare lat temu byta mojaq sgsiadky i dzieki niej nie zostalem bezdomnym, bo
pomogta mi dosta¢ miejsce w oSrodku. Ale o tym moze pozniej.

W czwartkowe wieczory czesto chodze do niej na kawe. W tym czasie dyrektorka i nowa
kierowniczka sekretariatu uczestnicza w zebraniach dyrektorow z dyrektor regionalng. Zosta¢ dyrektor
regionalng to kolejny szczebel, ktory marzy sie pani Stelwagen.

Przy kawie rozmawiamy z Anjq réwniez o takich sprawach.



— Czy ty wiesz, co ona znowu zrobita? — mowi czesto Anja, a potem daje upust swojemu oburzeniu
w zwigzku z manipulacjami pani Stelwagen.
To i owo juz na nig zebraliSmy.

Niedziela, 13 stycznia

Wczoraj wieczorem Evert wrzucit do akwarium na drugim pietrze szeS¢ rozowych ciasteczek. Ztote
rybki nazarty sie jak baki i potem zdechte truchta ptywaty w resztkach ciasteczek. W osrodku rozpetato
sie piekto.

W czasie wieczornej kawy Evert urwat sie niby do toalety, wszedl po schodach na gore, rozejrzat
sie dobrze, czy nikt go nie widzi, i wrzucit do wody ciasteczka, ktore przemycit pod marynarka.
Plastikowa torebke cisngt grzecznie do kosza na sSmieci, co z dowodowego punktu widzenia bylo troche
ghupie, ale na szczeScie sprzataczka niedtugo potem opréznita wszystkie kosze.

Akwarium stoi w dos$¢ ciemnym kacie, wiec wczoraj wieczorem nikt nic nie zauwazyt. Operacja nie
byta tak catkiem pozbawiona ryzyka, bo gdyby go przylapano, to od razu mégtby dzwoni¢ do firmy od
przeprowadzek. Ale moze w gruncie rzeczy jest mu wszystko jedno, czy go ziapia, czy nie, bo gdyby
znalazt sie w opatach, i tak twardo wyparlby sie wszystkiego i ktamat jak najety. Jego filozofia: zycie to
nic innego jak zabijanie czasu w najprzyjemniejszy sposob, jak tylko sie da. Z taka postawq tatwo
zachowac luz. Zazdroszcze mu. Ale szybko sie ucze.

Jesli o mmnie chodzi, to bylem wczoraj wieczorem okropnie zdenerwowany, poniewaz Evert
uprzedzit mnie o swoim zamachu, zebym mial czas zadba¢ o zelazne alibi. Nie byto tak najgorze;j.
Musiatem poczeka¢ w Swietlicy, az dwoje pensjonariuszy z mojego pietra postanowito iS¢ juz na gore.

— Zabiore sie z wami — powiedziatem. — Mito sie razem przejsc.

Pan i pani Jacobsowie popatrzyli na mnie troche zdziwieni.

Rano, pare minut po dziewiatej, wszczeto alarm. W drodze do koSciota pani Brandsma zobaczyla, ze
rybki ptywaja do gory brzuchami. Chyba nawet podjeto probe niedopuszczenia do tego, zeby sie to
rozniosto po osrodku, ale pani Brandsma po drodze do dyzurnej pielegniarki rozpowiadata to kazdemu,
kogo spotkata. Wiec zaraz potem zapukat do mnie sgsiad z wiadomoscig:

— Nie uwierzy pan, co wtasnie ustyszatem...

Juz sie nie moge doczekac tych rozméw przy kawie.

Poniedzialek, 14 stycznia

Kolejny przyczynek do cierpien zwierzakow: sprzatajac klatke, pani Schreuder niechcacy wciagneta
do odkurzacza kanarka. Kiedy wreszcie po wielu nerwowych prébach udato jej sie drzacymi rekami
otworzyC urzadzenie, niewiele juz zostalo z jej wesotego Swiergotka. Lepiej by zrobita, gdyby od razu
wylaczyta odkurzacz. Pietje jeszcze wprawdzie zyl, ale po paru minutach definitywnie wyziongt ducha.
Pani Schreuder jest niepocieszona i dreczy jq poczucie winy.

Psychologiczne wsparcie personelu ograniczylo sie do sugestii, zeby jak najszybciej pozbylta sie
klatki.

Kazdy ma tu swoje wilasne zdanie na temat ciastek w akwarium. Ale jesSli sie kogos spyta na temat
wojny w Syrii, to robi takie oczy, jakby sie go prosito o wylozenie teorii wzglednosci. Pare rybek
ptywajacych do gory brzuchami to dla nich wazniejsza sprawa niz wysadzony w powietrze autobus pelen



kobiet i dzieci, gdzie$ na Swiecie.

Nie bede udawal, Ze nie czerpie satysfakcji z tego rybiego skandalu. Oburzenie, jakie ogarneto
dostownie wszystkich mieszkancéw osrodka, jest zadziwiajace. Zaraz ide znowu do Swietlicy, Zeby
podyskutowac z innymi o rybkach.

Wrocita zima. Jeszcze nie ma ani jednego platka Sniegu, ale wczoraj widzialem pierwszego
staruszka wychodzacego w welnianych skarpetkach natozonych na buty. Zeby sie nie poslizgnac.

Wtorek, 15 stycznia

Spadt pierwszy w tym roku snieg. A to oznacza jedno: nikt nie wystawia nosa za drzwi i zaczyna sie
wielkie chomikowanie. W sklepiku na dole nie ma juz alkoholu i czekolady. Bedzie wojna czy jak?

Dzieki Bogu dla mtodziezy jesteSmy ostatnimi, ktorzy przezyli wojne, i juz niedtugo nikt nikogo nie
bedzie zadreczal opowiesciami o zupie z cebulek tulipanéw i wychodzeniu o széstej rano, zeby kupi¢
peczek marchewek.

L.acznie zycie stracito dziewiec rybek.

Wczoraj byta policja. Dwéch mtodych funkcjonariuszy nie miato zielonego pojecia, jak zabrac sie
do tej sprawy. Ani $ladu zdecydowania, jakie sie widzi na filmach w telewizji. Na poczatek zagladali do
akwarium z kazdej strony, zupeinie jakby sie zastanawiali, czy jest jeszcze szansa na reanimacje.

— No tak, nie zyjg — odezwatl sie jeden z nich.

— Przypuszczalnie z powodu ciasta — powiedziat drugi.

Dyrektorka polecita, zeby zostawi¢ martwe ryby w akwarium jako dowody. Spodziewala sie, ze
ktos im bedzie robit sekcje? Kto jq tam wie!

Policjanci w kazdym razie sprawiali wrazenie, jakby chcieli sie jak najszybciej ulotni¢. Dyrektorka
domagata sie drobiazgowego Sledztwa, ale mtodszy z policjantow powiedzial, ze w tym celu ona musi
najpierw ztozy¢ doniesienie.

— Czy moge to zrobi¢ od razu, teraz?

Okazalo sie, ze nie, bo trzeba sie pofatygowac na komisariat albo przestac zgloszenie przez internet.

— No dobrze, ale, w takim razie, co z ciatami?

Policjant zasugerowat kosz na Smieci.

— Tylko prosze dopilnowa¢, zeby tam za dtugo nie lezaly. Albo niech pani od razu spusci je
w toalecie.

I obydwaj panowie policjanci (,,To zyczymy mitego wieczoru”) sobie poszli. Pani Stelwagen byla
w szoku.

— To skandal! Uwazam, zZe to prawdziwy skandal! Tak sie nie traktuje obywateli!

Wspaniale byto styszec jej bezsilne narzekania. Jej wszechmoc na szczeScie nie siega poza mury
tego osrodka.

Sroda, 16 stycznia



W odwiedziny wpadl do mnie Evert. Zeby nie siedzie¢ w $wietlicy, zrobiliSmy sobie szurany
spacerek po $niegu: pie¢ minut spaceru, pie¢ minut odpoczynku. Chyba czas dokona¢ wyboru. Balkonik,
wozek elektryczny czy samochodzik dla niepetnosprawnych Canta LX? Trzy seksowne alternatywy.

W zeszlym tygodniu pod liceum za rogiem jaki$S szesnasto- czy siedemnastolatek szpanowat
jasnoczerwong cantg, ktérg pewnie pozyczyt od dziadka, bez jego wiedzy. Odwozit niag do domu plecaki
najtadniejszych dziewczat z klasy. One jechaly za nim na rowerach. Nigdy natomiast nie widzialem
zadnego nastolatka, ktéry chcialby zrobi¢ wrazenie, jezdzac na woézku elektrycznym albo chodzac
z balkonikiem. Dlatego wtasnie sktaniam sie w strone odpicowanej canty. Tyle ze od razu wrzucg mnie
do jednego worka z tymi wszystkimi beznadziejnymi kierowcami, ktorzy jezdza tym wynalazkiem.

Catkiem niedawno taka canta wjechata bez hamowania do sklepu ze stodyczami i dopiero tam sie
zatrzymata, w powodzi cukierkow i czekolad. W samochodziku jakies dwie kobitki przy kosSci siedziaty
rozptaszczone na przedniej szybie. Piesek im sie zaklinowal pod pedalem hamulca. Rzeczywistosc
przebija wyobraznie.

W osrodku niemal kazda rozmowa dotyczy albo Sniegu, albo masowej zagtady rybek. Staruszkowie
wymyslaja najdziwaczniejsze teorie spiskowe, a niektorzy maja nawet czelno$¢ rzuca¢ nieuzasadnione
podejrzenia. Dwoch pensjonariuszy zglosito na przyktad, Ze w momencie morderstwa widzieli Grietje
D., jak idzie korytarzem, w ktorym stoi wiadome akwarium...

To, ze ona ma pokdj przy tym wiasnie korytarzu i chyba nie bedzie wchodzita przez okno, uznano za
niewystarczajacy argument. Biedna Grietje, szara myszka wazqca co najwyzej czterdzieSci kilo, ktora
zawsze spuszcza oczy, kiedy z kim$ rozmawia, nawet muchy by nie skrzywdzita, nie méwigc o rybkach.

Po wizycie policji dyrektorka zorganizowala zebranie informacyjne, zeby ,troszke uspokoic
sytuacje”. Oznajmila, ze wszystkie pokoje na drugim pietrze zostaly ,dla zasady” gruntownie
sprawdzone. Zupelnie jakby pokdj sprawcy musiat by¢ zasypany okruszkami ciastek. Nikt nie zapytat, czy
dyrekcja miata prawo sprawdzac pokoje. Ja tez nie. Zabrakto mi odwagi.

Przy kawie oczywiScie jest mnéstwo szeptanych sugestii na temat pokoi na innych pietrach, ktore tez
przeciez mozna by sprawdzi¢. Wszyscy kiwali zgodnie gtlowami: ,,No pewnie!”.

Czwartek, 17 stycznia

Przeczytatem sobie to, co napisatem dotychczas w dzienniku. Moze troche to wszystko za powazne,
jak dotad? Przeciez tu naprawde sg takze zabawni ludzie!

Oczywiscie przede wszystkim moj przyjaciel Evert. Mieszka w samodzielnym mieszkaniu przy
osrodku, razem z psem, starym, arcyleniwym, przyjaznym, bardzo inteligentnym psem wielorasowym.
Bestia wabi sie Mohammed. Kiedy Everta dreczy czasem zbyt mocno podagra, wtedy ja wyprowadzam
Mo. Zwazywszy na moj zasieg, trudno nawet mowi¢ o wyprowadzaniu, ale zasieg Mo jest jeszcze
mniejszy. Rundka wokdt budynky, i to by byto na tyle. Po pare kropelek pod dziesiecioma drzewkami
i raz dziennie kupa na trawniku, kt6rg musze zebrac i wsadzi¢ do plastikowego woreczka, bo szpieguja
mnie ze wszystkich okien. Gdybym zostawit taka kupe tam, gdzie Mo ja posadzit, bytaby pewnie bitwa,
kto pierwszy zdazy na mnie doniesc.

Drugi jest Edward. Nie mowi duzo. Po wylewie troche trudno go zrozumiec. Ale tych niewiele
zrozumiatych stéw dobiera bardzo starannie. Kiedy juz cos powie, to mozna by¢ pewnym, ze warto kilka
razy zapytac: ,,Co powiedziates?”. Czas, ktory oszczedza na mowieniu, wykorzystuje na blyskotliwe
obserwacje.

Grietje: prawdziwy skarb, przyjazna i rozumiejqca, ale tak bez podlizywania sie.

No i Graeme, ostatni z tej grupki, wydaje sie niepewnym introwertykiem, ale potrafi powiedziec¢
prawde w oczy tak, ze cztowiek nawet nie moze mie¢ mu tego za zle.



Z nimi lubie sobie posiedzie¢ przy kawie. Zreszta samo jakos tak wychodzi. Bo taka prosta rzecz,
jak to, czy sie z kims siedzi, czy nie, dzieje sie wedtug Scistych, cho¢ niepisanych zasad. Kazdy ma swoje
state miejsce: przy stole, przy bingo, przy ,,ruchu z muzyka”, czy w sali medytacyjnej. Jesli sie chce, zeby
cztowieka znienawidzili, to wystarczy usig$¢ na czyims miejscu. I siedzie¢ dalej, kiedy podejdzie taki
zdziecinniaty staruszek i powie:

— Ja tu siedze.

— Hm... jesli dobrze widze, to pan raczej stoi. I to akurat przed moim nosem.

Pod warunkiem oczywiscie, ze po zajeciu miejsca w rzedzie pustych krzesel nie ustyszy sie
wczesniej:

— Przeciez tam siedzi pani Takatoataka!

I po czyms$ takim kazdy sie sumituje i przechodzi dalej. Tymczasem powinien spokojnie usig$c¢
i pokazujac puste krzesta, powiedziec:

— No to dzisiaj usigdzie sobie gdzie indziej, a jak nie, to moze sie stad zabierac.

Pigtek, 18 stycznia

Juz od trzech dni obowigzuje zakaz wychodzenia wydany przez dyrekcje. Jak to méwiag, nie wywohyj
ztamanego biodra z lasu. Wcale nie polepsza to atmosfery. Nie twierdze, ze kiedy nie jest Slisko,
pensjonariusze nic tylko chodza na spacery, ale mimo wszystko sporo 0os6b wybiera sie codziennie do
centrum handlowego, skrzynki pocztowej czy do parku. A jesli czego$s nie wolno, to jako$ tak
cztowiekowi bardziej sie tego chce. Staruszkowie siedza dzisiaj przy oknach i patrza na Snieg, ktdry
wcale nie zamierza topnieC. Stycha¢ narzekania, ze jezdnie to gmina jeszcze odSnieza, ale juz na
chodnikach i Sciezkach rowerowych zalega brudna breja. I maja racje.

Personel osrodka odsniezyl wprawdzie chodnik przed budynkiem, tak ze bez przeszkdéd mozemy
dojs¢ od bramy do przystanku autobusowego. Ale dreczaca niepewnosc, co sie zastanie, jak cztowiek
dojedzie tam, gdzie ma dojechac, i bedzie chcial wysigs¢, sprawia, ze wiekszos¢ decyduje sie nie ruszac
z miejsc. Strach to doradca, z ktérym mieszkancy naszego osrodka czesto sie konsultuja.

Burza wokét martwych rybek troche sie uspokoita. Dyrekcja czekata, az pojawi sie cos, co odwraci
uwage pensjonariuszy. No i teraz, poza Sniegiem, pojawita sie plotka, zZe rada miejska zamierza podniesc¢
optaty za parkowanie. Staruszkowie obawiajq sie rzadszych wizyt, jesli ich dzieci beda musiaty wrzucic
do parkometru euro wiecej. Gdyby moje dzieci mialy jeszcze rzadziej przyjezdza¢ z powodu jakiego$
ghupiego euro, chybabym w ogodle nie chciat takich odwiedzin. Kiedy datem temu wyraz w czasie
spotkania przy kawie, oczywiscie w bardzo oglednych stowach, wszyscy mi zarzucili, ze dobrze mi
mowic, bo sam nie mam dzieci, wiec i tak nikt mnie nie odwiedza.

Jest w tym ziarnko prawdy. Przy prawie wszystkich nazwiskach na moim kalendarzu z datami
urodzin widnieje krzyzyk. Co do dwoch oso6b, przy ktorych go nie ma, nie wiem, czy jeszcze zyja. I jest
jeszcze ktos, kto nie wie juz, kim jestem. Zostajg tylko Evert i Anja. Graemego i Grietje nie ma na tej
liScie. Niezbyt imponujacy zestaw przyjaciét. Cztowiek albo sam wczesniej umiera, albo musi potem
drepta¢ w kondukcie na pogrzebach innych. Przede mng jeszcze maksymalnie pie¢ pogrzebéw, nie liczac
oczywiscie tych z uprzejmosci.



Sobota, 19 stycznia

Pigtek to dzien ,,zdrowego ruchu dla seniorow”. Stare pierniki paraduja wtedy po korytarzach
w najbardziej wymyslnych strojach, udajac sie do ,,sali gimnastycznej”. Panie naprawde nie majq wstydu
i nie jest to przyjemny widok. Rézowe legginsy na patykowatych albo przeciwnie, pekatych, nogach,
obciste koszulki okrywajgce smetne resztki tego, co kiedyS mozna bylo nazwac biustem. Czysta, Zywa
tragedia. W takim otoczeniu jako starszy pan nie mam jak zdrowo sie ruszac.

Miejsce akcji: rzadko uzywana sala konferencyjna, gdzie odsuwa sie stoty pod Sciane, a krzesta
ustawia w kregu. Ruch odbywa sie gléwnie na siedzqco, zeby nie dyskryminowac tych, co siedza na
wozkach. W rytm wesotej muzyczki machamy sobie troche rekami i nogami. I krzyczymy. Na cate gardio
obwieszczamy przypadtosci, ktore uniemozliwiajqa nam wykonywanie niektérych ¢wiczen:

— Tego nie dam rady, z mojg stomiq!

A potem przychodzi czas na gre w pitke. Powiedzmy sobie szczerze: specjalnie to ona sie przy tym
nie zuzywa, bo najbardziej ¢wiczymy wtedy struny gtosowe, wydajac okrzyki zachwytu, kiedy komus uda
sie najprostsze Cwiczenie. Zupelnie jak matka, ktora klaszcze w rece, kiedy jej bobas za dwudziestym
razem wreszcie ztapie pitke: ,,Brawooo, dobra robota! Ojej, prawie sie udato!”.

Wczoraj jednak atmosfera na boisku byta bardzo sportowa, trzeba przyznac.

RzeczywiScie po raz pierwszy uczestniczylem w ,,zdrowym ruchu dla seniorow”. I zarazem ostatni.
Kiedy instruktorka (,,Mowcie do mnie Tina”) po zakonczeniu zaje¢ goragco namawiata mnie do przyjscia
w przysztym tygodniu, z miejsca odpowiedzialem, ze moja obecnos¢ byla jednorazowa.

— 0O, a to dlaczego? — spytata Tina podejrzliwie.

— Poniewaz majac wokot siebie tyle kobiecosci, zupelnie nie moge sie skupi¢ na ¢wiczeniach.
Jestem jak sparalizowany.

Powiedziatem to bez zastanowienia. W nastepnej chwili caly zlalem sie potem. Bardziej nawet niz
od ¢wiczen.

O rany, prawie juz powiedziatem, co naprawde o tym mysle! Robie gigantyczne postepy. Moze to
przez ten pamietnik?

Tine zamurowalo. Sarkazm w mojej wypowiedzi byt wprawdzie oczywisty, ale nie na tyle
bezczelny, zeby mogta sie do mnie przyczepi¢, kiedy wokot byty te wszystkie wysztafirowane lampucery.
W wiekszo$ci uwazaja, Ze sq ,,jeszcze catkiem atrakcyjne”. Im cztowiek starszy, tym bardziej szwankuje
jego prawidlowa samoocena. Odwrotnie niz u dzieci, ktérym z wiekiem sie poprawia.

Niedziela, 20 stycznia

My, starzy, w ogble nie odczuwamy skutkow kryzysu. Jak wynika z wyliczen jednego z waznych
instytutow, osoba samotna, pobierajgca panstwowa emeryture, dostanie wiecej o dwa (dwa!) euro. Henk
Krol ze swojg partia 50PLUS nie bez przyczyny zasial taka panike wsrod politykéw. Tu, w naszym
osrodku, jego partia wygrata w zeszlym roku wybory z grubg przewaga nad innymi. Gdyby nie to, ze
wielu pensjonariuszy nie darzy homoseksualistow specjalng sympatia, Henk dostalby jeszcze wiecej
glosow. Taki pan Hagedoorn na przyktad zaglosowat na niego tylko dlatego, ze mu sie zdawato, ze Henk
Krol jest bratem pitkarza Ruuda Krola. Tenze sam Hagedoorn zastanawiat sie swego czasu, czy Naoto
Kan, dawny premier Japonii, to rodzina naszego holenderskiego kabareciarza Wima Kana.

Osoby dostajace dodatki do emerytury i te na wczesniejszych emeryturach bedg dostawac od tej
chwili mniej, ale i tak bedq mialy o wiele wiecej. Oczywiscie w naszym osrodku nie ma osob, ktére



przeszty na wczesniejsze emerytury.

To zdumiewajqce, jacy tutejsi pensjonariusze sq oszczedni. Nawet z gotej panstwowej emerytury
potrafig jeszcze zaoszczedzi¢. Bog jeden wie na co.

W zesztym roku milionowa wygrana w loterii pocztowe] trafita do jednego z domdéw starcow.
Niemata czes¢ tych, ktérzy wygrali, byla gleboko nieszczesSliwa z powodu calego tego zamieszania
z pieniedzmi.

Jesli o mnie idzie, to juz ja sie postaram, zebym umierajac, byt porzadnie na minusie.

Na podstawie Kalendarza Maryjnego, ktéry wygralem w bingo w grudniu zeszlego roku,
wyliczylem, ze od najkrotszego dnia w roku, dwudziestego pierwszego grudnia, do teraz, czyli miesigc
pozniej, stonce wschodzi jedenascie minut wczeSniej, a zachodzi trzydzieSci siedem minut pézZniej.
Dziwne, prawda?

Dopadty mnie akurat zaparcia, a kalendarz wisi w toalecie. Sg tam cytaty z Biblii na kazdy dzien,
ale tez przepisy kulinarne, madrosci i dowcipy. Jutro, dwudziestego pierwszego stycznia, jest dzien
Swietej Agnieszki, dziewicy i meczennicy, ktéra zgineta w roku 304. To tak do waszej wiadomosci.

Znowu wielki hatas w gazetach o uposledzonym umystowo chtopcu, ktérego trzymano przykutego
tancuchem do Sciany. Powodu nie podano. Mysle, ze regularnie sie z tego tancucha uwalniat. U nas na
oddziale demencji sq tacy staruszkowie, ktorzy ledwie potrafia usta¢ na nogach i tylko lezg jak
mistrzowie uwalniania sie, ktdrzy zapomnieli, jak sie wykonuje ten trik. Przyjedzcie sobie kiedys
popatrze¢, paparazzi.

Poniedzialek, 21 stycznia

Dzisiaj moja corka miataby piecdziesigt szeS¢ lat. Probuje sobie wyobrazi¢, jak by wygladata. Jej
obraz zatrzymat sie dla mnie na ociekajgcej woda czteroletniej dziewczynce, bezwladnie zwisajqcej na
rekach sgsiada. Pojawiat sie na sekundy, ktore nigdy nie chcialy mingc.

Dopiero jakies pietnascie czy dwadzieScia lat temu przyszedt taki dzien, kiedy po raz pierwszy
o tym nie mySlatem.

Nikomu nie wolno wystawic¢ nosa za drzwi: Sniezyce!

Jeszcze wiecej smutku: Duiker ma cukier. Prawie sie rymuje.



Ma juz od dos¢ dawna. Evert nie trzyma sie catkiem dokladnie zalecen lekarza, co data mu ostatnio
delikatnie do zrozumienia asystentka pana doktora.

— Co6z, panie Duiker, jesli nie przestanie pan pi€ i tak nieracjonalnie sie odzywiac i pali¢, to
niewiele bede mogla dla pana zrobic.

— Tak sie przypadkowo sktada, ze to jedne z niewielu rzeczy, ktore sprawiaja, ze Zycie ma jeszcze
jaki$ sens, moja dziewczyno.

— Nie jestem pana dziewczyna.

— Moj lekarz tez nie, pani asystentko.

Troche sie jednak przestraszyt, znaczy Evert. Dawniej byt stalym klientem kawiarni w poblizu, gdzie
zaprzyjaznit sie z innym statym klientem, ktory w ,,zwyklte” wieczory wypijal dwadziescia pie¢ piw.
W domu doktadat do tego jeszcze pare szklaneczek whisky. Zawsze uzywat tej zdrobniatej formy, zeby
brzmiato to bardziej niewinnie.

Ktoregos dnia duzy palec u nogi tego przyjaciela zrobit sie czarny. Trzeba go bylo amputowac.
Potem przyszta kolej na kolejne. Nastepnie na stope, podudzie. Wszystko, co mu czerniato, trzeba byto
amputowac. W szpitalu dobrze go juz znali. By} to bardzo mity facet, ktéry po prostu za nic nie potrafit
przestaC pi¢ i pali¢. Przez jaki$ czas siedzial jeszcze przy barze z proteza nogi, az pewnego dnia
przyjechal na wézku, a potem w ogole sie juz nie pojawit. Dwa miesigce pdZniej juz nie zyt.

Koszmar Everta: powoli czerniejg mu konczyny i zostaje zdany na taske i nielaske lekarzy
i pielegniarek.

Jutro znowu napisze cos wesotego.

Wtorek, 22 stycznia

I znbw oburzenie z powodu ptatnego parkowania. Wiecznie zgryzliwy pan Kuiper ztozyt wniosek do
komisji mieszkancow o wprowadzenie optat za parkowanie w osrodku.

Bo dzisiaj juz prawie nikt nie chodzi zwyczajnie o lasce. Zamiast tego wiekszos¢ pcha przed sobg
cos w rodzaju stelazu z czterema kétkami, hamulcem recznym i podwieszang torbg na zakupy. Jak sie
cztowiek zmeczy, to moze na tym nawet przysig$c¢. Nieliczni jezdzq na skutero-wdzkach elektrycznych,
takze w budynku. Takie pojazdy zajmujg sporo miejsca. I chyba sq coraz wieksze. To symbol statusu.

Dyrekcja, w obawie przed korkami, prébowata ograniczy¢ uzywanie chodzikow i skuteréw
elektrycznych wewnatrz budynku. Wszystkie te zawalidrogi poczuty sie wtedy dotkniete do Zzywego. Ale
kiedy pan Kuiper zaproponowal, zeby — podobnie jak gmina Amsterdam — rozwigza¢ problem
parkowania przez wprowadzenie optat, to juz naprawde przekroczylo wszelkie granice. Ten Kuiper
naprawde musi mie¢ nie po kolei w glowie.

Nasz osrodek zostal wybudowany gdzies tak pod koniec lat szeS¢dziesigtych zesztego wieku, kiedy
dzieci zaczely byc¢ zbyt zajete, zeby zabiera¢ do siebie stare matki i ojcéw. Albo po prostu nie miaty na to
ochoty, co ja akurat doskonale rozumiem. Tak czy inaczej, te czterdziesci lat temu domy dla seniorow
zaczely wyrastaC jak grzyby po deszczu. I jakie przestronne byly w zamysle! Pokoje po dwadziescia
cztery metry kwadratowe, z przyjemnym aneksem kuchennym. Malzenstwa mialy o cztery metry
kwadratowe wiecej na osobng sypialnie. W ciggu ostatnich dwudziestu lat nasz osrodek byt dwa razy
odnawiany, ale wcigz jest za ciasny. Nikt nie przewidzial armady wehikutéw. Do windy zmieszczg sie



jednoczesnie najwyzej dwa skutery elektryczne albo cztery chodziki. Zanim sie to wszystko zapakuje albo
wypakuje, mija z kwadrans. I jeszcze do tego wszystkiego najezdzajq na nogi. I ustawiajq sie tuz przed
drzwiami windy, nim jeszcze ludzie wysiada. Z tego powodu dyrektorka zarzadzila, ze jedna winda
bedzie tylko dla personelu, co oczywiScie spowodowato, ze kolejki do pozostalych jeszcze sie
wydhluzyly. Zeby dotrze¢ na czas do miejsca przeznaczenia, trzeba wczesniej wychodzi¢ z pokoju.
Z powodzeniem mogliby wprowadzi¢ informacje o natezeniu ruchu. Jeszcze do niedawna chodzitem po
schodach, ale juz nie daje rady, wiec z koniecznosci tez zaczatem wystawac¢ w kolejkach.

Jesli wybuchiby tu kiedyS porzadny pozar, wszyscy pensjonariusze naraz zostaliby poddani
kremacji. Tylko personel datby rade bezpiecznie sie wydostac.

Sroda, 23 stycznia

Zapytatem kiedys lekarza, pot zarem, pot serio, czy jest mozliwos¢ dostania pigutki, ktora ktadzie
kres wszystkim dolegliwosciom. Udal, ze nie wie, o co pytam, i odpowiedziat:

— Niestety, takiego lekarstwa nie ma, bardzo mi przykro.

Nie miatem odwagi wiecej pytac.

Nawiasem mowigc, uznal mojg liste dolegliwosSci za imponujgcq: nietrzymanie moczu, bdle
w nogach, zawroty glowy, guzy, egzema. Tyle tylko, ze niewiele mogt z tym zrobi¢. Co najwyzej tu
zaklajstrowac¢, tam zalataC jakas masciq czy pigutka. I wykryl jeszcze co$ dodatkowego: wysokie
ci$nienie. Tego jeszcze nie miatem. I na to dostatem pigutki.

Zmarla nasza najstarsza pensjonariuszka, pani De Gans. Juz od lat cierpiala na zaawansowang
demencje i trzeba jg byto przywigzywac do krzesta, zeby nie spadta. Mimo wszystko — hip, hip, hurra! —
dziewiecdziesiat osiem lat jak nic. Pamietata jeszcze pierwszq wojne Swiatowa.

Trzy miesigce temu witadze dzielnicy przystaly na jej urodziny tort, jako ze byta najstarsza
mieszkankg. Na potrzeby miejscowego fotografa posadzili jaq przy stole, ale wystarczyl moment nieuwagi,
zeby padia twarzq w swoj tort z bitg Smietang. Wyszto sSwietne zdjecie, ale dyrekcja za zadne skarby nie
zgodzita sie na jego publikacje w gazecie. Przedstawiciel rady dzielnicy zaordynowal nowy tort, ale
wtedy juz pani De Gans zapadta w sen i za nic nie dato sie jej dobudzic.

A teraz juz zasnela na dobre. Roznica miedzy tym, co bylo przed jej Smiercia, a co po Smierci,
wydawata sie doprawdy niewielka.

Chyba nie pojde na kremacje. Nie za dobrze to znosze.

Czwartek, 24 stycznia

Nastrgj sie nie poprawia. Juz od tygodnia lezy $nieg i wieje przenikliwy wschodni wiatr. W tej
sytuacji wszyscy siedza w osrodku i zrzedza, ze nie mogg wyjs¢. Drobne codzienne wyjscia i zakupy to
coS, co sprawia, ze zycie nabiera pozorow normalnosci. Jesli to odpada, pensjonariusze majq jeszcze
wiecej czasu, zeby sie przygladac, co kto robi. Trzeba czym$ wypeic¢ dzien.

Wczoraj mimo wszystko chcialem zaczerpna¢ troche Swiezego powietrza i siadlem sobie na
taweczce przy wejsciu. Po paru minutach portier dat mi do zrozumienia, ze to niezbyt szczesliwy pomyst.
Siny pensjonariusz przed drzwiami osrodka dla senioréw to nie najlepsza reklama.

— Chciatem chociaz wysciubi¢ nos — mrukngtem.

— No to masz pan teraz fioletowy.



Pan Hoogdalen od paru miesiecy jezdzi na skuterze elektrycznym. Trzy dni temu jego syn, ktory ma
warsztat samochodowy, zabrat pojazd i dzisiaj rano przywiozt go z powrotem. Odpicowany jak nie wiem
co. Spojlery, szerokie felgi, nawigacja, klakson, zestaw grajacy z kolumnami i jako wisienka na torcie —
poduszka powietrzna. Wszystko do niczego niepotrzebne, ale robi wrazenie. Dumny jak paw pan
Hoogdalen krazyt po osrodku na swoim elektrycznym lamborghini. OczywiScie zaroilo sie od
nieprzychylnych komentarzy, ale na szczescie byly tez zachwyty. Tak wtasnie powinno by¢: skoro jeszcze
zyjesz, to powiniene$ zyC tak, jak ci sie podoba. Po aktorce Christel Adelaar, ktorej Smier¢ bardzo tutaj
wszyscy przezywali, w tym roku odeszia tez inna znana Holenderka, Ellen Blazer, stynna rezyser
telewizyjna. Jedna z niewielu ,,celebrytek” znanych w zasadzie tylko z nazwiska.

— Jak ona wlasciwie wygladata? — spytat ktoS wczoraj wieczorem przy kawie.

Nikt nie potrafit na to odpowiedzie¢. Troche jakby przestalo by¢ zabawnie. Moze to witasnie
najlepszy sposob bycia stawnym, kiedy tylko przyjaciele i znajomi o tym wiedzq.

Dzisiaj rano byt w gazecie artykut o Ellen. Ciekawe, skad gazety majq te wszystkie nekrologi? Czy
jeslibym zadzwonit do gazety i zapytal, toby mi odpowiedzieli? Albo, méwigc jeszcze konkretniej, gdyby
na przyktad zadzwonit Nelson Mandela i prébowal wczesniej zapoznac sie ze swoim nekrologiem, zeby
to i owo w nim jeszcze zmienic?

Pigtek, 25 stycznia

Musze powiedzie¢, ze nawet catkiem daleko zaszedlem, zanim spotkalo mnie nieszczescie.
Przestraszylem sie skutera, ktory prawie zepchnat mnie z chodnika, i w nastepnej chwili lezatem juz jak
dhugi.

Udawac, ze nic sie nie stalo, to oczywiscie w takich przypadkach pierwszy odruch, i tym razem tez
zadziatal doskonale. Pozbieratem sie z chodnika, otrzepatem snieg z kurtki i rozejrzatem sie, czy nikt nie
widziat. Na szczeScie nic mi sie nie stato i bez przeszkoéd wrécitem do osrodka.

Kiedy rzucitem portierowi stowo powitania, ten popatrzyt na mnie, szeroko otwierajac oczy:

— A panu co sie stato?

— Nic specjalnego. Poslizgnatem sie.

— Nic specjalnego? Jest pan caty zalany krwia.

Dotknatem miejsca na glowie, ktére mi wskazal, i rzeczywiécie poczutem co$ lepkiego. Sciagnieto
pielegniarke, a ta od razu powiedziata, ze to sie kwalifikuje do zszycia. Koniec catej historii byl taki, ze
spedzitem péttorej godziny z krwawigcq glowa w gabinecie pierwszej pomocy, a teraz z bialym
opatrunkiem na glowie staram sie nie wychodzi¢ z pokoju, Zeby nie wystuchiwa¢ tych wszystkich
moralizatorskich gadek.

— Bardzo boli?

Tak sie przewaznie zaczyna, ale wczesniej czy pdzniej stysze:

— Nie wychodzi sie na ulice, kiedy jest tak Slisko.

Po czyms takim dopiero zaczyna mnie bolec.

— W tej bialej czapce catkiem ci do twarzy — uznat Evert, dodatkowo posypujac mi w ten sposob
rane solg. Jesli zimg miatoby zabrakng¢ soli do posypywania ulic, to Evert zawsze ma jaki$ zapas do
prywatnego uzytku.

Za kare zmiazdzylem go w grze w szachy. Najczesciej staram sie, Zeby gra wygladata na dosc
wyrownang i zebySmy wygrywali na zmiane, ale tym razem juz po kwadransie z niedowierzaniem patrzyt



na mata.
— To walniecie w glowe catkiem dobrze ci zrobito — przyznat. — Przynajmniej jesli idzie o szachy.
W odpowiedzi wyrazitem nadzieje, ze jutro rownie dobrze péjdzie mi w bilard.
— No, ale za to na pamiec raczej nie pomoglo, Henk, bo bilard mamy dopiero za trzy dni.
Rzeczywiscie. Dziwne, ze az tak sie pomylitem.

Sobota, 26 stycznia

Ostatnia sobota miesigca — gramy w bingo. Thum uzaleznionych od hazardu staruszkow walczy
o czekoladki z likierem. Przewodniczacy rady mieszkancéw osobiscie odczytuje numerki. Nikt nie ma
prawa sie wtedy odezwac. Ilekro¢ przewodniczacy przeczyta ,,CzterdzieSci cztery”, pani Slothouwer
mowi: ,,Glodowa zima” i rozglada sie po sali nic nierozumiejagcym wzrokiem.

Niedawno zawigzata sie grupa, ktora chciala przenies¢ bingo na srode wieczor pod pozorem, ze
w soboty jest wiecej odwiedzajacych, co wecale nie jest prawda. Prawdziwym powodem byt
przypuszczalnie sobotni program telewizyjny. Uczestnicy srodowego wieczorku Spiewaczego natychmiast
zaczeli protestowac i zaproponowali poniedziatek, o czym oczywiscie nie chcieli stysze¢ czionkowie
klubu bilardowego, ktérzy uwazali, ze bardziej pasuje pigtek wieczorem. To z kolei spotkatlo sie
z gwaltownym oporem uczestnikow ,,zdrowego ruchu dla seniora”, ktdrzy po potudniowej gimnastyce
byliby zbyt zmeczeni, zeby jeszcze wieczorem gra¢ w bingo.

Kiedy po trzech turach glosowania rada mieszkancow wcigz nie mogla dojs¢ do kompromisu, nasz
osrodkowy Salomon, czyli pani Stelwagen, zadecydowala, ze chwilowo wszystko zostanie po staremu.
Stosunki w tonie rady mieszkancow znacznie sie przez to pogorszylty. Wszyscy zaczynajg ostrzy¢ noze.

Hejtowanie w szkotach czy w internecie to do$¢ popularny temat w gazetach i w telewizji. Ale
o hejtowaniu w domach spokojnej starosci niewiele sie moéwi. Szacowni ludzie w podesztym wieku nie
hejtujg. Kompletna bzdura! Wystarczy, ze ktos pobedzie tu jeden dzien, a od razu sie o tym przekonuje.
Panie Slothouwer, dwie niezamezne siostry, to siejgce postrach duo. Pierwsza odkrecita zakretke od
solniczki, a druga podata solniczke ich ulubionej ofierze, pani De Leeuw, ktora calg sl tacznie z zakretka
wysypata sobie na jajko sadzone. Pani De Leeuw patrzyta zdumiona to na jajko, to na pusta solniczke,
a potem na siostry Slothouwer.

— Nie wiem, co sie stato. To pani wina. Po prostu jest pani jak zwykle niezdarna — powiedziata
jadowicie jedna z si6str Slothouwer, podczas gdy druga siedziata i kiwata potakujaco glowa.

Kompletnie nie mam pojecia, dlaczego to robig. Pani De Leeuw — na przekor lwiemu nazwisku — to
strachliwa owieczka. Dla pewno$ci przeprasza z gory za wszystko, co w jej poblizu péjdzie nie tak. Zeby
ktos zechciat tutaj taskawie zwrdci¢ uwage na takie dreczycielki jak siostry S., kto§ musiatby najpierw
popelni¢ samobdjstwo i zostawic list, w ktorym wymienia je z nazwiska.

Niedziela, 27 stycznia

Probowatem, ale nie udato mi sie wysiedzie¢ do konca bingo. Kiedy wybuchta kl6tnia o nagrode za
pigte miejsce (watrobianka za dziewiecdziesigt centow z Aldiego), powiedzialem, ze mam migrene,
i poszedtem do siebie. Migrena to bardzo wygodna rzecz, bo wszyscy akceptujg to jako wymowke. Kiedy
tu trafitem i nikt mnie jeszcze nie znal, zaserwowalem wszystkim bajeczke o migrenie i od tego czasu
bardzo czesto z niej korzystam. Wystarczy, Ze zaczne troche krzywo patrze¢ i pociera¢ czoto. Zawsze kto$



zapyta z troska w glosie, czy moze mam migrene. A wtedy po prostu ,,musze sie potozy¢”. Nikt sie nie
czepia, sprawa zalatwiona.

Wiasnie wrocitem z sali medytacyjnej. Zagladam tam czasem w niedziele, kiedy jest msza
ekumeniczna. W jedng niedziele przychodzi pastor, a w nastepng ksiadz. Nie rzucajq sie w oczy, bo
obydwaj s mniej wiecej w tym samym wieku, co nasi pensjonariusze. Pastor jest dowcipny. Traktuje
Boga z pewnym dystansem. Ksigdz natomiast jest starej daty i mowi tylko o piekle i potepieniu. Wielkiej
roznicy to nie robi, bo i jednego, i drugiego ledwie mozna zrozumiec.

Majac przed oczami perspektywe Smierci, wielu pensjonariuszy zarliwie oddaje sie wierze.

Po mszy sq zawsze buteczki z rodzynkami i Swiezo parzona kawa.

Wczoraj bylo wielkie zamieszanie z powodu podwyzki wktadu wlasnego do budzetu osrodka. Byto
o tym w gazecie. Ma dojs¢ ,,dodatek od zwiekszonego kapitalu” w wysokosci osmiu procent do juz
obowigzujgcych czterech. Pojawily sie glosy, ze to hanba. Kiedy Graeme zapytal, kto w takim razie
bedzie musiat zaptaci¢ wktad wilasny, tylko pani Bregman podniosta reke. Jak sie okazato, myslata, ze
chodzi o sktadki na stowarzyszenie mieszkancow.

U nas sq przewaznie biedni pensjonariusze, ktorzy majq co najwyzej emeryture panstwowa.

Co zabawne, nawet partia osob starszych 50PLUS zaglosowata w Drugiej Izbie za podwyzka. Henk
Krol wyjasnit dlaczego: ,,SiedzieliSmy w sali i zobaczylismy, ze wszyscy glosujg za, nawet socjalisci. Po
prostu dalismy ciata”. Wzigtem ten cytat z gazety. Niektorzy uznali, Ze inne partie powinny Henka ostrzec.

Poniedzialek, 28 stycznia

Dzisiaj rano przy kawie pogratulowalem panu Hoogdalenowi wspaniatego skutera. Wszystko mi
pokazat. Tylko poduszki powietrznej nie mogt mi zademonstrowac.

Zamierza zalozy¢ klub wiascicieli skuterow inwalidzkich. Bedzie miat nazwe: Antylopy. Przyznat,
7e gdzie$ taka nazwe podpatrzyt. Kiedy przyznalem mu sie, ze rozwazam kupno canty cabrio, ale musze
sie jeszcze na spokojnie zastanowi¢, powiedzial, ze w tej sytuacji on musi sie zastanowic, czy bedzie
dopuszczac do swojego klubu takze wtascicieli cant.

Wiasciwie chciatem tylko ostudzi¢ jego zapal, ale zaczyna mi sie to podobac. Moze i bytoby fajnie
organizowac sobie rajdy. Dhugi szereg skuterow inwalidzkich dostojnie sungcych przez niezmierzong
rownine. Od czasu do czasu nawet staruszek moze mie¢ dobry pomyst.

Jakies dwa lata temu w Genemuiden byl wypadek z udzialem canty. (Zbieram dziwne wycinki
z gazet.) Dwie osoby zginely. A teraz uwaga: miaty dziewiecdziesiat szeS¢ i dziewiecdziesiat siedem lat!
Czotowe zderzenie z innym pojazdem. Moze to dlatego, ze lekarz nie chcial im pomoc w eutanazji? No
bo jak to inaczej wyjasni¢. On i ona przezyli dwie wojny Swiatowe, zeby znaleZ¢ swoje Waterloo
w blaszanej puszce gdzie$ na poboczu drogi pod Genemuiden. Razem mieli sto dziewiecdziesiat trzy lata!
Caltkiem niezle. Nie bylo napisane, czy to matzenstwo. Kto wie, moze ona byta jego kochanka? Zupelnie
jak wypadek Teda Kennedy’ego na wyspie Chappaquiddick. Ale to za piekne, zeby bylo mozliwe.

A wracajac do wycinkow z gazet: w zeszly pigtek znalaztem w prasie co$ takiego: Uciekto sto
osiemdziesiqt krokodyli. (Nie mam pojecia, czy w jednym zdaniu mogg by¢ dwa dwukropki).



Wtorek, 29 stycznia

Wczoraj, za pietnascie siodma wieczorem, prawie wszyscy pensjonariusze zasiedli w Swietlicy
przed panoramicznym telewizorem. ,Ciekawe, co krolowa Beatrix powie w swoim oredziu
noworocznym?” No i prosze: abdykuje. Kilkuminutowe przeméwienie, ktore wyglosita po tym
oswiadczeniu, wypadto niespecjalnie. Prosta pani Groenteman zastanawiata sie, czy krolowa tez péjdzie
teraz do domu seniora.

Poko6j po zmartej dopiero co pani Gans zostal blyskawicznie oprozniony, zeby zaraz pierwszego
nastepnego miesigca, czyli juz w pigtek, mozna go byto wynaja¢ nowej osobie. Interes to interes, forsa to
forsa. Jedyna corka Gans dostata trzy dni na zabranie i zdeponowanie gdzie$ rzeczy matki albo oddanie
wszystkiego Armii Zbawienia. Alternatywa bylo zaptacenie za kolejny miesigc.

Przystala jakiegos goscia, ktory sie oglaszal, ze skupuje w catosci rzeczy po zmartych po wyjatkowo
atrakcyjnej cenie. Tylko zajrzal do pokoju i od razu sie zmyt. ,Nie zwroca sie nawet koszty
przewiezienia”. Subtelny gos¢, nie ma co!

No, ale trzeba przyznac, ze pani Gans rzeczywiscie nie miata ani pieniedzy, ani gustu.

W koncu jej corka wybrata tylko pare rzeczy na pamiatke, a calg reszte oddata do utylizacji.
Wczesniej btagata naszq dyrektorke o przesuniecie terminu o trzy dni, ale nic nie wskorata.

— Przykro mi, naprawde, bardzo bym chciala inaczej, ale musze sie trzymac¢ przepisow -
powiedziata obtudnie pani Stelwagen.

Musze kiedys zapyta¢ Anje, czy to prawda. Je$li osrodek sam musi opr6zni¢ pokdj, to wysylaja
rodzinie rachunek na minimum piecset osiemdziesigt euro, chociaz to co najwyzej godzina roboty.

Pani Gans pewnie przewrdcitaby sie w grobie, gdyby sie o tym dowiedziata. W grobie, w ktorym
nawet jeszcze nie lezy. Wczoraj w potudnie byla okazja, zeby sie z nig pozegna¢, ostatni dzien na
spotkanie, ze tak to ujme. Twarde prawa dzungli staruszkow: ogladasz i jeste$ ogladany. Dzisiaj ma byc¢
pogrzeb.

W niedziele rano wszyscy siedzieli z radosnymi minami przy oknach i patrzyli na deszcz. Koniec
Sniegu! W potudnie tego dnia bylo jeszcze zbyt niebezpiecznie, ale juz wczoraj ulica przed oSrodkiem
roita sie od chodzikow.

Musze przyzna¢, ze i ja z wielka radoScig zrobitem sobie spacerek.

Sroda, 30 stycznia

Nie afiszuje sie specjalnie z moimi republikanskimi przekonaniami. To niezbyt odpowiedni moment,
zeby wykrzykiwac ,,Precz z kr6lem”. Nic nie mam do krolowej Beatrix, ale tak sobie mysle, ze najwyzszy
czas usung¢ sie troche w cien. Troche wiecej malowac albo rzezbi¢, a troche rzadziej chodzi¢ do
fryzjera. Te jej fryzury draznig mnie juz od dawna. Powinno mi by¢ wszystko jedno, ale nie potrafitem sie
opanowac. Na pierwszej stronie gazety jakie$ trzydzieSci zdje¢ Beatrix z roznych okresow. Na zadnym
nie widac, zeby cho¢ jeden wtosek lezat nie tak.

W naszym osrodku krolowq najchetniej nosiliby na rekach. Na stolach z gazetami lezgq rézne
czasopisma ilustrowane, jak na przyktad ,,Vorsten” o zyciu rodzin krélewskich, obok jakas , Libelle” czy



,2Margriet”. Kiedy$S Evert potozyl tam ,,Playboya”, tytutem eksperymentu. Zniknat w ciggu godziny! Na
kazdej kartce tych wszystkich czasopism jest wielki stempel osrodka, zeby nikomu nawet do glowy nie
przyszto zabrac je do siebie. Na ,,Playboyu” nie byto stempli.

Kilku pensjonariuszy zamowito juz sobie na trzydziestego kwietnia miejsca w autobusie na plac
Dam. Za nic nie chcq przepuSci¢ ceremonii koronacji.

Zaraz ide na chwile do Everta. Znowu ma atak podagry, wiec musze wyprowadzic jego psa Mo.
Zdaniem Everta, Mo musi by¢ inteligentny, o czym Swiadczy fakt, Ze zawsze warczy na widok dyrektorki.
Ktoérego$ razu, nie zwracajac uwagi na to warczenie, chciala go poglaska¢, a wtedy Mo ugryzt ja
w reke... znaczy prawie, bo w rekaw zakietu. Pewnie bardzo drogiego. Od tego momentu stosunki miedzy
Evertem a panig dyrektor sg, mowiqc oglednie, lodowate.

Evert powiesit sobie na drzwiach tabliczke ,,Uszanuj warczenie”.

Wczoraj wieczorem, kiedy po raz pierwszy przyszedtem wyprowadzi¢ Mo, Evert siedziat
skwaszony w fotelu. Kiedy dopada go podagra, nie pije, tylko tyka garsciami pigutki. Gdy atak mija,
wszystko wraca do normy.

W tym czasie zajmuje sie psem i jego panem. Mo jest wdzieczny, a Evert burczy, ze niczego nie
potrzebuje. Nie cierpi wspotczucia, wiec czasem lepiej trzymac sie z daleka. Najchetniej powiesitby na
froncie naszego osrodka transparent ze zrobionym wielkimi literami napisem: ,Nie narzekac!”. Mnie
jakos toleruje. Kupuje mu pare drobiazgéw, wstawiam do mikrofalowki gotowe danie i zmywam sie.
Kiedy juz mu lepiej, zawsze zjawia sie z jakim$ drobnym prezencikiem: piecdziesiat tulipanéw, pot kilo
wegorza czy kalendarz z panienkami.

Czwartek, 31 stycznia

Oswiadczenia domu krolewskiego potwierdzaja w catej rozcigglosci: do ostatniej chwili nikt nie
wiedziat o abdykacji. Po dwdch dniach zalewu informacji o Beatrix, w gazetach, radiu i telewizji, i u nas
przy kawie, zaczynam sobie zyczy¢ jakiejs porzadnej katastrofy, zeby byto dla r6wnowagi co$ innego.

Dzieri urodzin krélowej, a wiec dzisiaj, zawsze $wietowalo sie u nas, podajac tompoes?. A moze
mowi sie ,,tompouce”? Nie ma pomaranczowego lukru, bo taki jest tylko trzydziestego kwietnia, w Dzien
Krélowej. Niektorzy pensjonariusze wtykaja jeszcze w niego w tym dniu flagi. Musza sie zadowoli¢
takimi malutkimi papierowymi, bo oczywisScie nie wolno mie¢ duzej na Scianie. Zasady sg jasne: zadnych
dziur w Scianach. W kazdym pokoju sa z przydziatu cztery state miejsca z haczykami do powieszenia
obrazkow, i tyle musi cztowiekowi wystarczyc.

Pan Ellroy probowat powiesi¢ na takim haczyku glowe tosia. Oczywiscie po chwili spadta mu na
serwantke. Caty serwis do herbaty sie roztrzaskat. Pan Ellroy nie dostat wiekszego haka, chociaz bardzo
0 niego prosit, bo jest bardzo przywigzany do swojego tosia.

— Jak raz sie na co$ pozwoli, to juz nie wiadomo, czym to sie skonczy — ustyszal w administracji.
Tym argumentem zabija sie tutaj wszystkie inne. Zupelnie jakby wiekszy hak dla Ellroyowego tosia miat
spowodowac, ze pensjonariusze natychmiast zaczng masowo wiesza¢ sobie na Scianach glowy dzikich
zwierzat. W tej sytuacji musial postawic¢ jg na stole. Przez to nie nadaje sie za bardzo na wieszak. Ale
Ellroy i tak z daleka rzuca na rogi ptaszcz i kapelusz. NajczeSciej nie trafia. Schylanie sie jest dla niego
duzym problemem, i tak jednak zawsze podejmuje to wyzwanie z porozem. Porzadny czlowiek, tyle ze



ghuchy jak pien. Szkoda, bo inaczej mozna by sobie z nim ucig¢ przyjemng pogawedke.

Piatek, 1 lutego

Zaraz bede mial nieoczekiwang wizyte pani, ktora jest pracownikiem socjalnym. Na szczeScie dla
niej, prawie zawsze jestem na miejscu. Wszyscy tutaj prawie zawsze sg na miejscu. Bardzo mnie
zdziwily jej odwiedziny.

Zaparzylem dla niej filizanke kawy i spytalem, czemu zawdzieczam ten zaszczyt. Zaczeta co$ tam
nieporadnie baka¢: czy nie wydaje mi sie, ze Zycie jednak wcigz ma sens, i czy nie jestem w smutnym
nastroju.

W uroczy sposob nie umiata sobie poradzi¢ ze swoim zadaniem. Byla jeszcze mtoda
i niedoSwiadczona, jak na takg prace, ale najwyrazniej robita, co mogla.

Spytatem ja, skad to nagle zainteresowanie mojg osoba.

— To naprawde nie jest istotne.

— Droga pani, skoro to nie jest istotne, to spokojnie moze mi pani powiedziec.

W koncu okazato sie, ze przyszta na prosbe naszego lekarza. Pewnie z tego powodu, ze jakis czas
temu w zaowalowany sposob napomknatem o eutanazji, pytajac go o pigutke, ktéra bytaby lekarstwem na
wszystko. Obawiajqc sie, ze jeszcze skocze z dachu, nastal na mnie te bidulke.

Wobec tego zapewnitem jq, Ze na najblizszy okres nie mam zadnych planéw samoboéjczych. Troche
sie przestraszyta tego stowa i zaczela mnie zapewniac:

— Och, nie, wcale nie to miatam na mysli.

— Doskonale wiem, co pani miata na mysli. Nie ma w tym nic ztego. I prosze powiedzie¢ panu
doktorowi, ze byloby milo z jego strony, gdyby na przysztos¢ nie zwalal na innych obowigzku
przeprowadzenia takiej przykrej rozmowy. Jeszcze kawy?

Powiedziatla, Ze, niestety, musi juz iSc.

Wczoraj bylem z wizyta u Anji, mojej informatorki w biurze szefowej, i dostalem od niej kopie
raportu dyrektorki dotyczacego morderstwa popetnionego na rybkach. Nie zostatem tam wymieniony jako
podejrzany. Evert zresztg tez nie. Dyrektorka jest przekonana, ze sprawcy trzeba szuka¢ wsrod personelu.
Motywem miatoby by¢ podobno podkopanie jej pozycji. Zamierza zainstalowa¢ kamery w korytarzach.
Zastanawiam sie, czy to dopuszczalne.

Sobota, 2 lutego

Powiedz stop zniedoteznieniu — ruszaj sie. Taki byl tytut starego artykulu w gazecie, a nizej
podtytut: ,,Naukowcy na calym Swiecie poszukujq przyczyn starzenia sie i sposobow, jak mu zaradzic”.
No, panowie naukowcy, widze jakieS opdznienie w pracach. A tak w ogole, to nic sie nie da zrobic, ale
prosze bardzo, przyjezdzajcie, u nas znajdziecie mnéstwo materiatow do badan.

Z biologicznego punktu widzenia cztowiek mniej wiecej od czterdziestki nie jest juz do niczego
potrzebny, poniewaz dzieci dorosty i nie potrzebujq rodzicéw. Od tego momentu zniedoteznienie Zwawo



przyspiesza; zaczyna sie od tysienia i okularow do czytania. Takze na poziomie komérkowym dzieje sie
nie najlepiej: coraz wiecej btedow przy podziale i mnozeniu sie. Spowolniona przemiana materii ostabia
komorki nerwowe, przez co takze w glowie robi sie nedznie. (Streszczam artykut pokrotce).

Wielu rzeczy naukowcy nie wiedzg, ale jedno jest oczywiste: use it or lose it. Trzeba utrzymywac
w ruchu ciato i umyst, zwlaszcza kore przedczotowa, czyli te czes¢ moézgu, ktdra zawiaduje takimi
funkcjami, jak planowanie, podejmowanie inicjatywy oraz umiejetnos¢ dostosowywania sie. COz,
najwyrazniej dyrekcja tego naszego teatrzyku nie zwraca szczegdlnej uwagi na role kory przedczotowe;.
Nie szczedzi sie czasu i kosztow, zeby staruszkowie byli bezwolni, bierni i apatyczni, a kamufluje sie to
za pomoca bingo, klubu bilardowego i ,,zdrowego ruchu dla seniora”.

Oczywiscie nie przypisuje za to winy wylacznie personelowi. Jego klientela zbyt chetnie daje sie
ubezwitasnowolnic. A ja czasem doskonale to rozumiem. Sam miewam takie dni, kiedy dostownie nic mi
sie nie chce.

Pojde sie troche przejsc. Ciekawe, jak daleko uda mi sie tym razem. Opatrunek, ktory miatem na
glowie po upadku, juz zdjatem. Wzbudzito to sporo komentarzy.

Niedziela, 3 lutego

Z niektorych sondazy wynika, ze partia 50PLUS powinna uzyskaC nawet dziewie¢ miejsc
w parlamencie. Za szeS¢ lat bedzie wiecej wyborcow powyzej piecdziesigtki niz ponizej. Nagle rézne
partie zaczynajq sie budzi¢ i ruszaja do dziatania. Odkryto istnienie groznego staruszka. Zaczynamy by¢
interesujacy. Oczywiscie nie ma tu mowy o jakiejkolwiek SwiadomosSci politycznej. ,,Politycy nas
okradajg”, to chyba najsubtelniejsza wypowiedz przy kawie, jaka mozna ustyszec.

Nowa pensjonariuszka, ktora zajeta miejsce Swietej pamieci pani Gans, wyglada na mila.
Prawdziwa ulga, zwazywszy na te szurajace nogami po korytarzach baby. Ta wprawdzie tez szura, ale
przynajmniej z klasa.

Ucigtem sobie z nig pogawedke i ustyszalem, ze znalazta sie tutaj nie do konca z witasnej woli. Ale
nie ma zamiaru ,,da¢ sie zamkng¢ w trumnie”. Przynajmniej ,,jak na razie”.

— A moze w ogdle kaze sie skremowac? Jeszcze nie zdecydowatam.

Powiedziatem, Ze ja tez sie jeszcze waham i ze to w ogoble nie jest dobry pomyst, obojetnie czy do
ziemi, czy przez komin, a ona mi przytaknela.

— Wie pan, wiele mozliwosci to juz nie ma. Ewentualnie rzucic sie z samolotu w morze. Mozna by
zapytac tego argentynskiego pilota.

— O ile wiem, to on jeszcze siedzi — zauwazylem.

— Chociaz chyba jednak nie wymigam sie od kremacji — powiedziata ni stad, ni zowad.

— A to dlaczego?

—Hm... jak cztowiek nazywa sie Brand?... No wlaénie, jestem Eefje Brand, bardzo mi przyjemnie.

— Hendrik Groen, prosze mi mowic¢ Henk.

Takiej rozmowy chyba nigdy tu w osrodku nie przeprowadzitem, jak daleko siegne pamiecig. Moje
rozmowy z Evertem sgq Swietne, lecz utrzymane w zupeinie innym tonie. Wszyscy inni pensjonariusze
rozmawiajg gléwnie o pogodzie, jedzeniu i swoich chorobach.

Coz, pogoda jest tadna, jedzenie ujdzie, a z pomocg paru dodatkowych pigutek ciato jakby mniej mi



dokuczato. Jednym stowem: zycie sie do mnie uSmiecha!

Poniedzialek, 4 lutego

W gazecie napisali, ze ktos wpadt samochodem w poslizg i rozjechat siedemdziesiat tysek. Masowa
rzez tysek. Musiato to nieszczeg6lnie wygladac. Te piora i dzioby, cata ta krew... Albo siedzialy bardzo
blisko siebie, albo to byl jaki$ niesamowity poslizg. Zazwyczaj tyski sq bardzo ptochliwe i nie da sie do
nich podejs¢. OczywiScie zastanawiam sie, czy reporter naprawde doktadnie policzyt zwtoki. No i co sie
stato z rannymi? Trudno mi sobie wyobrazi¢, zeby wszystkie tyski zginely na miejscu. Z pewnoscia pare
sie uratowato. No nie, chyba troche przesadzam z tym dzieleniem wtosa na czworo.

W niedziele w potudnie czesto wpada Evert na pogaduszki ,,i kieliszek tego czy owego”. Nie jest
specjalnie trudny w obstudze: wino czy jenever, koniak czy whisky — jemu jest bez roznicy. Widziatem
kiedys, jak bedac z wizyta u pani Tankink, rozprawit sie z calg butelkg advocata. Niczego innego w domu
nie miata. Po dwoch kieliszkach wziagt sobie miske do zupy i poprosit o duzq tyzke. Zupelnie jakby to byt
rzadki budyn. Pani Tankink zachowata sie w tym momencie tak, jakby to byta najzwyklejsza rzecz pod
stoficem, ale potem calymi tygodniami, kiedy tylko Everta nie bylo w poblizu, mowita o jego
skandalicznym zachowaniu.

Niedzielne potudnie to dla wielu pensjonariuszy klasyczna pora rodzinnych odwiedzin.

— Ojej, to juz znowu poéttora miesigca, jak nie byliSmy u mamy i taty? Chyba trzeba bedzie do nich
wpasC w niedziele w potudnie.

A potem wypijajg filizanke herbaty i odsiadujg te swoje dwie godziny.

Hendrik, lepiej sie przyznaj: w tym momencie przemawia przez ciebie zazdros¢, bo ciebie nikt nie
odwiedza. Poza Evertem, ale trudno to nazwa¢ odwiedzinami.

Wtorek, 5 lutego

Jesli cztowiek chce sobie jako$ zaplanowac eutanazje w szpitalu, musi sie sporo napracowac.
Zwlaszcza jesli ma opornego lekarza. Holenderskie Stowarzyszenie Dobrowolnego Zakorczenia Zycia
pomyslato o tym. Liczba cztonkow bardzo szybko rosnie.

Dwa lata temu Stowarzyszenie w ciggu trzech dni zebrato czterdziesci tysiecy podpiséw, zeby oddac
pod obrady Drugiej Izby kwestie pomocy dla ludzi powyzej siedemdziesigtki, ktorzy decydujq sie
zakonczy¢ zycie. Wsrod nich byla nawet stynna prezenterka telewizyjna Mies Bouwman! Takie akcje
zawsze dobrze jej wychodzily. Czyzby to mialo byC jej ostatnie wielkie osiggniecie? Akcja ,,Koniec
i kropka”?

Czterdziesci tysiecy podpiséw oznacza, ze Druga Izba bedzie sie musiata pochyli¢ nad problemem
ludzi w podesztym wieku, ktorzy doszli do wniosku, ze ich zycie praktycznie jest speinione, i chcieliby
zakonczy¢ je w jakiS godny sposob. Dzieki temu uniknie sie sytuacji, w ktorych kto$ kupuje butelke
spirytusu i podpala sie, bo nikt nie chce mu pomoéc. Podobno autentyczny przypadek, jak twierdzq ci ze
Stowarzyszenia.

Przeciwnicy Stowarzyszenia sq natomiast zdania, ze zycie staruszkdbw wystarczy tylko troche
uatrakcyjni¢, a na pewno znowu zaczng dostrzega¢ w nim sens. Bardzo ciekawa teza, musze przyznac.
Zapraszamy do naszego osrodka jako na poletko doswiadczalne. Przychodzcie i uatrakcyjniajcie!

A jesli jednak sie nie uda, to zbudujcie szybko odpowiednigq klinike dla ludzi, ktorzy chcieliby



w sposob kulturalny i pod fachowgq opieka rozstac sie z zyciem. I to najchetniej gdzies w poblizu.

Moze jednak co$ bardziej wesotego, Groen. Pomysl o wioSnie.

Zaobserwowatem ostatnio przebisniegi, a nawet kilka naprawde wczesnych narcyzow. Kwiatki nie
za bardzo wiedza, co robi¢: najpierw cieply grudzien, potem prawie trzy tygodnie Sniegu i lodu, nagle
znowu dziesie¢ stopni, a teraz z kolei grad i zawieje Sniezne. No dalej, kwiatuszki, nie dajcie sie
zwariowac! Mam ochote na piekne przedwios$nie.

Sroda, 6 lutego

Przy kawie gada sie tez o pienigdzach. Bank SNS ma problemy i pensjonariusze, ktorzy trzymajq tam
oszczedno$ci, powyptacali wszystkie pienigdze. Albo raczej kazali to zrobi¢ synom i cérkom, bo
o sprawach bankowych mato kto ma tutaj pojecie. Juz samo wstukanie PIN-u w bankomacie to
prawdziwe wyzwanie. Rozgladanie sie, czy czlowieka nie napadng, przy jednoczesnym wciskaniu
trzesacq sie reka czterech cyferek, i jeszcze trzeba je zastania¢ przed okiem os6b niepozadanych, ktadac
sie na bankomacie... To naprawde bardzo skomplikowane czynnosci, wiec czesto sie nie udaje. Wtedy
cztowiek zaczyna gwattownie teskni¢ za starg dobrg koperta z wyptata.

W naszym osrodku jest sporo wdéw, ktore do Smierci mezow nigdy w zZyciu nie podpisaly nawet
odbioru pieniedzy na poczcie. Co tydzien dostawaly wyliczong kwote na dom, i tyle. Bardzo czesto, gdy
takie osoby umieraja, mozna znalez¢ skarpete wypchang pieniedzmi.

Potem w Swietlicy jest mowa o programie Gwiazdy tariczq na lodzie. Gorzej juz by¢ nie moglo.
Z zadowoleniem skonstatowatem, ze mam sprzymierzenca: Eefje Brand. Takie rzeczy zblizajq.

Probujac wciagnac ja do rozmowy, ktos zapytal, co sadzi o programie.

— Doktor zabronit mi oglada¢ — odparia.

Wszyscy wokoto uniesli brwi ze zdziwienia, a ja zebralem sie na odwage i powiedziatem, ze musi
mie¢ jakiego$ bardzo inteligentnego lekarza. Potem Eefje napomkneta coS o pogodzie i reszta os6b przy
stole zamilkla.

Wybieratem sie wiasnie do naszego sklepiku, wiec poprosita mnie, zebym kupit dla niej gazete
z programem, bo ona ma problem z chodzeniem. Zostawita mi wybor jaka. Taki dowdd przyjacielskiego
zaufania.

— To pani nie kupuje zawsze tej samej? — spytat pan Gorter, szczerze zdziwiony.

Odpowiedziata, Ze nie, ze raz kupuje taka, raz taka.

— To skad pani wie, gdzie co jest? — zdumiat sie Gorter, robigc wielkie oczy. Po prostu za nic nie
moglt tego pojac.

— Jak czego$ potrzebuje, to sobie szukam. Najczesciej po niedzieli jest poniedziatek, potem wtorek,
sroda i tak dale;j.

Oj, Eefje Brand, raczej nie znajdziesz tutaj wielu przyjaciot, ale z catego serca polecam siebie.

Czwartek, 7 lutego



Evert chcialby pozna¢ panig Brand i zaproponowat, zebym zaprosit jg i jego na herbate. Obiecat, ze
z tej okazji bedzie pit tylko herbate. No, sam nie wiem... Moze nie przypadng sobie do gustu. On jest
oschlty i gburowaty, a Eefje sprawia na mnie wrazenie subtelnej i delikatnej. Troche sie obawiam, czy
uda mi sie zrecznie lawirowa¢ miedzy nimi. No, ale przynajmniej tadnie brzmi: Evert i Eefje. Moze
zostaniemy Trzema Muszkieterami tego osrodka?

,Nasz” przewodniczacy rady nadzorczej, Eelco D., znowu w wiadomosciach. Musi wprowadzic¢
program oszczedno$ciowy. To oznacza zwolnienie tysigca pieciuset pracownikow opieki domowej. Pare
lat temu gos¢ dostal premie szescdziesigt tysiecy euro do swojej pensji wynoszacej dwiescie
dwadziesScia tysiecy za to, ze uchronit przed bankructwem amsterdamska organizacje pomocy spotecznej
Cordaan. A ja myslatem, ze taki byt wilasnie cel jego pracy. Niewielu znam przewodniczacych rad
nadzorczych, ktorych zatrudnia sie po to, zeby doprowadzili firme do upadtosci.

Eelco mocno wtedy zaoszczedzit miedzy innymi na wynagrodzeniu dla opiekunéw uczacych sie
zawodu. Dostajg teraz tylko piec tysiecy euro rocznie za podkladanie basendw i mycie pomarszczonych
genitaliéw, co stanowi jedng piec¢dziesiata czwartg tego, co ich szef przelewa sobie na konto z gabinetu
odSwiezonego ostatnio kosztem czterdziestu tysiecy euro. Biada goSciowi, ktory uwaza, ze jest
piecdziesiat cztery razy wiecej wart od kobiety, ktéra z oddaniem wykonuje brudng robote.

Piatek, 8 lutego

Niepoko6j w naszym domu spokoju. Na tablicy pojawita sie kartka z ogloszeniem, ze pensjonariusze
moga zglaszac sie do lekarza po opaske ,,Prosze nie reanimowac”. Nie wiadomo, kto jest jej autorem.
Wiekszos¢ pensjonariuszy dawata przy kawie wyraz swojemu oburzeniu na takg akcje promocyjna.

— Chca sie nas pozbyc¢.

— Za duzo ich kosztujemy.

Gruby pan Bakker jeszcze jako$ sobie wyobraza, ze moglaby go reanimowac kobieta, ale absolutnie
nie zyczylby sobie reanimacji przez mezczyzne.

— To juz wole umrzec.

Ciekawe, czy na co$ takiego bedq osobne opaski?

Po kawie kartka znikneta. Nikt nie wie, kto jq usunat.

Mam nadzieje, ze taka opaska nie za bardzo rzuca sie w oczy, bo inaczej przez caly dzien musiatbym
wystuchiwac ztosliwych komentarzy. Sprébuje sie jako$ sprytnie dowiedzie¢ u lekarza.

Zaprositem na jutro w potudnie Eefje i Everta. Na herbate. Tak troche po angielsku, z kanapeczkami
z szynka, takimi z biatej buteczki bez skérki, poprzycinanymi ukosnie. No i stodkosci: czekoladki,
ciasteczka i jakis tort. I co$ z kremem. Musze sie skad$S dowiedzie¢, jak to jest naprawde z tym angielskim
high tea. Na pigtym pietrze mieszka taki cztowiek z Anglii o pakistanskim nazwisku. By¢ moze zna tylko
pakistanskie zwyczaje herbaciane, mimo to sprébuje i zaraz do niego poéjde.

W korytarzu spotkatem te nieSmiatg pracownice socjalng, ktora lekarz nastat na mnie, zeby wybita
mi z glowy eutanazje.

— Jeszcze zyje! — powiedzialem i mrugnglem porozumiewawczo.

Szczerze sie rozeSmiata. Nie przypominam sobie, kiedy po raz ostatni puscitem do kogo$ oko.
Pewnie jeszcze do corki.



Sobota, 9 lutego

Musze przyznaé, ze troche jestem zdenerwowany tq wizyta, ktéra mnie zaraz czeka. Zawsze sobie
powtarzam, zeby wszystko robi¢ normalnie, ale tymczasem posprzatatem pokoéj, wymylem podtoge, trzy
razy wyprasowatem koszule i kupitem trzy rodzaje ciastek. A potem i tak musiatem jeszcze raz iS¢ do
sklepu po inng herbate niz zwykle torebki English breakfast. Wskazowki mitego pana z Pakistanu
catkowicie zignorowalem, poniewaz dat mi piekng i grubg ksiege na temat herbacianych zwyczajow
z catego Swiata. W jezyku urdu.

W Tybecie dziewiecdziesiaty dziewigty Tybetanczyk podpalit sie w ramach protestu. Setnego to juz
chyba uczcza jakos specjalnie. Rowniez w Swiecie arabskim zaczyna sie przyjmowac¢ moda na takie
wyrazanie niezadowolenia. Trzeba przyznac, ze jak najbardziej przyciaga to uwage, ale na krétko.

Ja tez podchodze do wielu spraw w naszym oSrodku dos¢ krytycznie, ale Zeby sie z tego powodu od
razu podpalac, to jednak lekka przesada.

Jak napisali w , Volkskrant”, Holandia ma najlepsza na Swiecie, obok Skandynawii, opieke
spoteczng nad osobami w podesztym wieku. Wczoraj delikatnie podrzucitem ten temat przy
popotudniowej kawie. Nie powiem, zeby wzbudzito to jaki$ entuzjazm. Albo nie uwierzyli, albo uznali,
Ze to nieprawda.

— Skoro tutaj tak na nas oszczedzaja, to jak musi by¢ w innych krajach — zastanawiali sie ze
wspotczuciem.

To, ze lekko liczac, p6t miliarda osob w podesztym wieku nawet nie styszalo o czyms takim jak
emerytura z urzedu, wiekszos$¢ uznata za w najwyzszym stopniu nieprawdopodobne.

Niedziela, 10 lutego

Herbatka u mnie wcale nie okazala sie katastrofg, ale gdybym probowal twierdzi¢, ze bylem
wyluzowanym, btyskotliwym i inteligentnym gospodarzem, to mocno rozmingtbym sie z prawda.

Eefje przyszta pierwsza. Pokazalem jej swoj ,,dom”, a ona z wlaSciwa sobie uprzejmosciq
stwierdzita, ze jest ,,przytulnie”. C6z, moze to oznacza¢ wszystko.

Potem wszedt Evert, robigc przy tym sporo hatasu. Ma zapasowy klucz do mojego pokoju
i odmawia uzywania dzwonka. Wkroczyt z szerokim uSmiechem na twarzy i troche za gltosnym ,,czes¢”.
Kiedy go spytatem, jaka zyczy sobie herbate, zdziwit sie glosno: od kiedy to mam do wyboru co$ wiecej
niz tylko zwykla English breakfast. A kiedy chwile pdzniej chcialem niepostrzezenie postawi¢ na stole
caty asortyment ciastek, zauwazyl, ze nigdy dotad sie nie zdarzyto, zebym go podjat tak po krélewsku.

— A moze to z powodu wizyty tej oto kr6lowej? — spytal, ostentacyjnie puszczajac do mnie oko.

Co$ mi sie wydaje, ze nawet sie zaczerwienitem. Eefje rozeSmiata sie i powiedziala, ze czuje sie
zaszczycona.

Rozmawialismy sobie o réznych mato waznych rzeczach i o pogodzie. Potem czas dojrzat, zeby
ostroznie podpytaC Eefje, jak jej sie podoba w naszym przybytku. Jej odpowiedZ byla wielce
dyplomatyczna.

— Nie chce pochopnie wyrokowac, ale widze zaréwno pozytywne strony, jak i pewne punkty
wymagajqce dziatan naprawczych, jak to sie dzisiaj méwi po menedzersku.

— Mianowicie? — zaciekawit sie Evert.

— W tym momencie jestem jeszcze w trakcie inwentaryzacji. Moze bedzie to jakas okazja, zeby
niedtugo spotkac sie ponownie na herbacie i ciasteczkach.



— Albo nawet na czym$ mocniejszym.

Evert najwyrazniej przymawiat sie o jenevera, a to oznaczato alarm najwyzszego stopnia, poniewaz
kiedy pije, niekoniecznie wptywa to dodatnio na jego subtelnos¢.

Eefje jednak znowu elegancko znalazta sie na wysokosci zadania.

— A tak, czemu nie. MozZe nastepnym razem ja was zaprosze na koniaczek. Ale na razie niczego nie
obiecuje — dokonczyta z uSmiechem.

— Moze byt jenever?

Jak wida¢, Evert wcale nie musi sie napi¢, zeby straci¢ subtelnosc.

— Nie wiem dlaczego, ale cos mi sie wydaje, ze jesli idzie o picie, to u ciebie, Evert, iloS¢ jest
wazniejsza niz jakos¢. A u Henka doktadnie odwrotnie.

— Eefje, bede cie zapraszal czeSciej — obiecatem, usmiechajac sie do obojga.

Pot godziny pdzniej pozegnata sie. Kolejna oznaka klasy: nie siedzi w nieskoniczonosc.

Za to Evert nadrobil to z nawigzka. Dwie godziny i pie¢ jeneverow poézniej dalem mu do
zrozumienia, zeby juz sobie poszedt.

Poniedzialek, 11 lutego

Ostatnio pensjonariusze lekko wychodza ze skory z powodu pogody. Kiedy popatrzq przez okno na
niebo, wyglada na to, ze jest wspaniata pogoda na spacer, a gdy pie¢ minut pézniej docztapig sie do
wyjscia, wychodzg na $niezyce. Tymczasem my nie lubimy niespodzianek, podobnie jak zmian.

Na tablicy ogloszen wiszq sprawozdania z zebrania rady mieszkancow. ,,W najblizszym czasie rada
dopilnuje, Zeby w czasie bingo na stotach byta woda i stone paluszki”.

Paluszki beda pewnie staly w szklankach. I na pewno znajdzie sie co najmniej jedna osoba, ktora
powie:

— Phi, a pamietacie, jak dawniej przy okazji urodzin na stotach stalty w takich witasnie szklankach
papierosy?

— Tak, to prawda. Jedna szklanka z filtrem i jedna bez.

Jesli nie ustysze takiego dialogy, jestem gotow zjes¢ moje cygaro. Albo przynajmniej banderole. Bo
dawniej, kiedy wszystko bylto lepsze, to sie je zbierato.

,»Sktadka na rade mieszkancow ma by¢ podniesiona o dziesie¢ centoéw”. Dobrze czytam: o dziesiec.

Sprawa organizowanej raz na pot roku wycieczki zostata zawieszona do czasu uzgodnienia jej celu.
Od momentu, kiedy nie udato sie znalez¢ kompromisu w sprawie przeniesienia bingo na inny dzien,
w tonie rady panujq glebokie podziaty. Na nastepnym zebraniu majg ponownie sprobowac dogadac sie co
do celui daty podrozy. Jesli sie to nie uda, rada rozpisze nowe wybory, zeby wybrna¢ z impasu.

Nie zyje Peter Gilmore, aktor, ktory w latach siedemdziesiatych gral w serialu The Onedin Line.
Niejedna starsza pani uronita po kryjomu tezke. To dopiero byly bokobrody! To dopiero byta
nieustraszono$¢! A potem, jakie$ czterdziesci lat pozniej, patrzac na tego, ktory siedzi obok nich na
tawce, dochodza do wniosku, ze jednak lepszy rydz niz nic.

Wtorek, 12 lutego

Ludzie w podesziym wieku zaczynajg sie ostatnio cieszyC coraz wiekszym zainteresowaniem. Nie
tylko w Holandii. W Niemczech tez sie dzieje to i owo. Spore poruszenie wywotata ksiazka Mamo, kiedy



ty wreszcie umrzesz? niejakiej Martiny Rosenberg. Autorka przez kilka lat opiekowata sie rodzicami
cierpigcymi na postepujacq demencje. W gazetach pisano réwniez, ze niektore niemieckie dzieci oddajq
swoich potrzebujacych pomocy rodzicow do znacznie tanszych domow opieki na Ukrainie, Stowacji,
a nawet w Tajlandii. U naszych wschodnich sgsiadéw obowigzuje Elternunterhalt, czyli zasada, ze jeSli
emerytura, rézne dodatki z opieki spotecznej i zaskérniaki rodzicow nie wystarcza na comiesieczng
optate za dom opieki, to dzieci muszg sie do tego dotozyc¢. Przy odrobinie pecha mozliwa jest sytuacja, ze
ktos musi ptaci¢ alimenty zarowno na rodzicow, jak i na dzieci.

Zwazywszy na te wszystkie przerazajace oszczednoSci zwigzane z wydatkami na opieke nad ludzmi
w podesztym wieku, w naszym oSrodku nie jest jeszcze az tak Zle. WiekszoS¢ pensjonariuszy ma
panstwowgq emeryture i jaka$ drobng rente. Jesli sie prawie nic nie wydaje, moze nawet jeszcze co$
zosta¢. A jak oni tutaj oszczedzaja! WiekszoS¢ pieniedzy idzie na ciasteczka, czekoladki, fryzjera
i podstawiany na telefon autobus. Prawie nikt nie wyjezdza na wakacje. Nikt juz nie ma samochodu.
Drogie meble i ubrania widze z rzadka. Jedzenie w restauracjach uwaza sie za grzech ciezki,
a zamoOwienie taksowki — za wyrzucanie pieniedzy w bloto. Starzy ludzie sami sobie wszystkiego
odmawiaja.

Tymczasem S$rednia wieku w domach seniora ciggle rosnie. Ludzie coraz dluzej mieszkajq
samodzielnie i coraz pozniej trafiajg do takich osrodkow. Ja, przy moich osiemdziesieciu trzech latach,
jestem jednym z najmtodszych.

Jesli sie juz cztowiek tu dostanie, nie ma powrotu. Nikt przeciez nie zacznie nagle znowu mieszkac
sam. Nigdy tez nikogo sie z osrodka nie wyrzuca, dlatego Ze nie ma z czego ptaci¢. Ale dzieci narzekaja,
i to jak! Trudno im Scierpie¢, ze tatu$ i mamusia przejadajg ich spadek. Im dhuzej staruszkowie zyjg, tym
mniej zostaje dla nich. Ujatbym to tak: drogie dziecko, to juz nie moje zmartwienie.

Biedy wsréd osob w podesztym wieku jest mniej, niz sie powszechnie uwaza. Ostatnie badania
wykazaty, Zze wsrod os6b powyzej szeSc¢dziesiatego pigtego roku zycia biednych jest jedynie dwa i szes¢
dziesigtych procent, natomiast szeS¢dziesiat trzy procent uwaza, ze catkiem dobrze im sie powodzi.

Awantury z powodu rzekomej biedy ws$réd senior6w robi mtodsza frakcja partii 50PLUS,
wykorzystujac swoich trzynascie wirtualnych miejsc w parlamencie. To wtasnie Henk Krol i jego
koledzy, ktorzy pociagaja za wszystkie sznurki i chcg jeszcze troche korzysta¢ z niematych
parlamentarnych uposazen. Piecdziesigtka jako granica to dziwactwo. Piecdziesieciolatkowie to
najpotezniejsza i najbogatsza grupa wiekowa w Holandii.

Szescdziesigt pie¢, a wkrétce pewnie szeSc¢dziesigt siedem — to bylaby bardziej logiczna dolna
granica. Jestem za stworzeniem partii 67PLUS, 77PLUS i 87PLUS. 97PLUS pewnie nie przekroczytaby
juz progu wyborczego.

Sroda, 13 lutego

Papiez zepchnat skandal z konskim miesem z pierwszego miejsca w rankingu rozmow przy kawie.
Wiekszo$¢ uznata, ze to catkiem rozsadne ze strony papieza, ze wybral emeryture. Zdania na temat
czarnoskorego papieza byty podzielone. Pan Schut powiedzial, Ze to nie bylby najlepszy pomyst, gdyby
nagle Czarny Piotru$ zostal Swietym Mikotajem. To juz Berlusconi bylby dla niego lepszym kandydatem.

Na szczescie znacznie wiecej byto takich, ktérzy nie widzieli zasadniczych przeszkod, zeby
czarnoskory kardynat zostal papiezem. WiekszosC jednak miata zastrzezenia do papieza w ogole.
W zasadzie nasz osrodek jest katolicki z odchylami w strone Politycznej Ligi Protestantow i Politycznej
Partii Protestantow. Napiecia miedzy katolikami, ewangelikami reformowanymi i protestantami nigdy do
konca nie wygasty. A papiez to juz prawdziwy kamien niezgody.



Przebieg przecietnego dnia. Czesc I

Okoto wpot do dziewiagtej wstaje. Potem ide do naszego minisupermarketu i przynosze sobie dwie
Swieze buteczki. Przy Sniadaniu czytam ,,Volkskrant”. W ostatnim czasie wydajg ja szmattawie. Potem
pisze swoj tajny dziennik. Zajmuje mi to okoto godziny. Nastepnie ide na dot na kawe i wypalam cygaro.
Jak sie juz wykaszle, czyli okoto wpdét do dwunastej, robie sobie gimnastyke w formie spacerku po
osrodku albo na dworze. Zwykle ide w strone mieszkania Everta, ale ostatnio przytapuje sie na tym, ze
czesto probuje, niby przypadkiem, wpasc¢ na Eefje. Odnosze wrazenie, ze ona nie ma nic przeciwko temu.
A ze obydwoje troche pomagamy przypadkowi, czesto siedzimy gdzieS razem przy drugiej kawie.

Zaprositem ja na potudniowy koncert w ratuszu. Przyjela zaproszenie z przyjemnoscig
i zastrzezeniem, ze schody to dla niej przeszkoda nie do przebycia.

O pierwszej jem positek w naszej osrodkowe] restauracji i czesto przychodzi wtedy Evert na
mielonego w kajzerce. Decyzje o tym, ze chce sie zjeS¢ na dole, trzeba zglosic tydzien wczesniej. W tym
celu kazdy pensjonariusz otrzymuje formularz, w ktorym trzeba zaznaczy¢ na kazdy dzien, czy przyjdzie
sie jeS¢ w potudnie i/lub wieczorem i co sie bedzie jadto. Na wieczér sq do wyboru trzy gtldbwne dania,
dwie przystawki i dwa desery. Wystarczy tylko powstawiaC krzyzyki. Nazwisko danej osoby jest juz
wydrukowane w nagtoéwku, podobnie jak wszelkie zalecenia dietetyczne.

Evert na lunch zawsze zakre$la szeS¢ razy ,,mielony w kajzerce”, obojetne, czy ma przyjs¢, czy nie.
Od swojej informatorki w sekretariacie wiem, ze szef kuchni juz sie skarzyt do dyrektorki na marnowanie
butek i mielonych, kiedy Evert nie przychodzi, ale, jak na razie, pani Stelwagen nie mogla znalezc
w regulaminie zadnego przepisu, ktory pozwolitby jej interweniowac.

Czwartek, 14 lutego

Dzisiaj z samego rana Evert wsungt pod drzwi Eefje kartke walentynkowga. O 6smej przyszedt mi
o tym zameldowac. Troche jeszcze bylo czu¢ od niego alkoholem i na sto procent nie odbyl jeszcze
porannej toalety.

— Teraz juz o tym wiesz i mozesz dac¢ jej do zrozumienia, ze to ty. To kartka z dwoma tabedziami.
Bardzo romantyczna. Teraz wracam jeszcze na troche do t6zka. Dobranoc, Henk.

Normalnie az mnie zatkato.

Kiedy wczoraj zaszedtem do pobliskiego minimarketu, zeby kupi¢ nowq szczotke do zmywania, za
kasg siedziala mtoda dziewczyna, na oko osiemnastoletnia. Chciatem zaptacic¢, ale nie moglem tak od
razu dokopac sie do portmonetki.

Kasjerka popatrzyta na mnie poirytowana i chciata w tym czasie obstuzy¢ kobiete stojaca za mna,
ale ta powiedziata:

— Nie, nie, ten pan by} pierwszy. — A do mnie: — Prosze spokojnie poszukac.

Wreszcie znalaztem portmonetke i wyciggnatem dziesie¢ euro.



— Prosze.

Kasjerka potozyla reszte na ladzie.

— Dziekuje.

Nawet nie zaszczycita mnie spojrzeniem.

Sa ludzie, ktorzy czujq gleboka odraze do wszystkiego, co stare, zniedotezniate i powolne.

Ta smarkula z minimarketu taka wtasnie byta. Trudno sie uodporni¢ na kompletny brak szacunku.

Pani Van Diemen ma nadzieje, ze papiez, ktdrego teraz wybiora, przyjedzie w swoim czasie do
Amsterdamu, zeby koronowa¢ Willema Alexandra. Najlepiej, zeby to byt holenderski papiez. Pani Van
Diemen jest na najlepszej drodze do oddziatu zamknietego.

Pigtek, 15 lutego

Evert dostat liscik od Eefje ,,Z calego serca dziekuje za wspanialg kartke. Niechcacy zobaczytam,
jak wsuwasz jg pod drzwi. Bardzo chetnie poznatabym cie blizej”.

Byt tak zmieszany, ze nie moglem powstrzymac sie od Smiechu. Sam sie o to prosites, przyjacielu.
Wtedy rzucit we mnie bananem, ale trafit w wazon z kwiatami, ktory od tego pekt.

— Przed potudniem péjde kupi¢ dla ciebie bukiet tulipanow.

Wszyscy tu wariujg z powodu kolejnych opadéw Sniegu!

Wpadlem na chwile do Anji, zeby sie dowiedzie¢, czy sq jakies nowe plotki o dyrektorce, ktora
akurat wyszla zalatwi¢ co$ waznego. Jej dodatek na odziez biurowa zostal podwyzszony o dwa tysigce
euro rocznie! O, przepraszam, nie zostat podwyzszony, tylko zindeksowany.

Pani Stelwagen jest u nas ogromnie powazana. W ogole jak wszystkie szychy.

Ja tam wole patrze¢, jak szychy spadajq na ziemie.

Pare lat temu trzech najpotezniejszych ludzi na ziemi znalazto sie niemal jednoczeSnie w czoldwkach
wiadomosci. Borys Jelcyn byt zbyt pijany, zeby zejs¢ po schodkach samolotu, papiez Jan Pawet II nie byt
w stanie powiedziec: ,,Dziekuje za kwiaty z Holandii”, nie zapadajac w trakcie w drzemke, a Bill Clinton
wsadzit cygaro pod sukienke pewnej stazystki. Oczywiscie cygaro nie bedzie sie od tego lepiej palito,
ale co gorsza, nie udato mu sie przeszkodzi¢, zeby wiadomos¢ o tym osobliwym sposobie palenia cygar
przedostala sie do wszystkich gazet. A skoro juz jestem przy takich wpadkach: indyjski minister
niechcacy odczytat na posiedzeniu Rady Bezpieczenstwa przeméwienie swojego portugalskiego kolegi
po fachu, ktore ten przez nieuwage zostawit na moéwnicy. Nic nie wzbudzito jego podejrzen i dopiero kto$
z jego delegacji zwrocit mu na to uwage.

Chce przez to tylko powiedzie¢, ze postawionym wyzej od nas mozna zarzuci¢ prawdziwy brak



samokrytycyzmu.

Sobota, 16 lutego

— Czuje konine! — zawotal gruby Bakker na calg stolowke. I od razu niemal wszyscy, ktorzy
zamOwili mielone, potwierdzili, Ze oni tez czuja konskie mieso. Zaraz wezwano kucharza, ale ten
powiedziat:

— Nie, to niemozliwe. Mieso mamy zawsze od tego samego certyfikowanego dostawcy.

— No i co z tego? Jakie to ma znaczenie? On tez moze mieli¢ wolowine razem z koning. Wyczuwam
konskie mieso, i tyle. Jeszcze nie zwariowatem! — rozdart sie Bakker.

Problem w tym, ze Bakker naprawde jest wariatem, i to mato przyjemnym.

Sciagnieto szefowa administracji, ale ona tez wyglaszala same komunaty, wiec nic sie nie wyjasnito.
W koncu wszystkie mielone zamieniono po prostu na smazong fladre. Ryzyko, ze tam tez bedzie konskie
mieso, wiekszos¢ uznata za mato prawdopodobne.

Od lat juz wiadomo, ze w mielonym miesie sq tez zmielone Swinskie uszy czy krowie wymiona i nikt
nigdy nie robit z tego problemu, a teraz nagle, tylko dlatego, ze w hamburgerach eksportowanych
z Irlandii do Wielkiej wykryto konskie DNA, takie halo, ze kto§ dodat kawatek koniny.

Na dole, w pomieszczeniu, gdzie pije sie kawe, od dziesigtej do dwunastej zawsze jest nastawione
radio. Mozemy stucha¢ specjalnego programu dla chorych przebywajacych w szpitalach. Nikt nie wie,
dlaczego akurat tego. WiekszosSci podoba sie ten repertuar, w ktorym przewazaja holenderskie melodie.

W zesztym roku w okolicach Wielkanocy kto$S odwazyt sie nastawi¢ program z muzyka klasyczna:
wszyscy klaskali do Pasji wedtug swietego Mateusza Bacha.

Probuje sie wprawia¢ w ignorowaniu muzyki puszczanej w tle. Najwazniejsze, to nie siada¢ za
blisko glosnikow. O godzinie dwunastej przestaja nadawac¢. Wzgledna cisza jest wystarczajaco piekna,
by sie w nig wstuchiwac.

Niedziela, 17 lutego

Swiadomos¢, jaki to dzien tygodnia, zanika, kiedy cztowiek przestaje chodzi¢ do pracy i wszystkie
dni stajq sie do siebie podobne. Personel oczywiscie pracuje, ale codziennie robi to samo.

Jedyny dzien, ktory rozni sie od innych, to niedziela. Rano dlatego, ze trzy czwarte pensjonariuszy
idzie do koSciota, a w potudnie dlatego, ze przychodza w odwiedziny dzieci i wnuki. Dla niektdrych jest
to jedyny kontakt z zamieszkanym Swiatem. I chociaz taka wizyta czasem bywa $miertelnie nudna, to im
wiecej odwiedzajacych, tym wyzszy status pensjonariusza. Niesympatyczny pan Pot przez pierwsza
polowe tygodnia opowiada, kogdéz to u niego nie bylto, a przez drugg, kto to do niego ma przyjs¢. Ma
jedenascioro dzieci. Pot to cztowiek z rodzaju tych, ktérzy czekajq z przejSciem przez pasy, az zobacza
zblizajacy sie samochaod.

Do mnie nikt nie przychodzi. W niedzielne potudnie najczesciej ogladam jakis wypozyczony film.
Jesli idzie o kinematografie, to jestem na biezaco. W moim pokoju stoi sredniej wielkosci plaski
telewizor. Kiedy jest wylaczony, zastaniam go podrobka chinskiego parawanu. Czasem ogladam co$
u Everta, ale on lubi filmy akcji i katastroficzne, a to nie dla mnie. Czasem przychodzi do niego syn,
zdarza sie tez, ze wpadnie wnuczka. Co do Eefje, to wtasciwie nie wiem.



Przebieg przecietnego dnia. Czesc 11

Jeszcze tylko chtopi gdzieS w Groningen i pensjonariusze doméw seniora spozywaja w potudnie
ciepte positki. Ale nie my. Nie pytajcie, dlaczego stanowimy wyjatek, ale mnie to odpowiada.

Po lunchu czesto, w ramach przygrywki do potudniowej gimnastyki, ucinam sobie
pietnastominutowq drzemke. Lubie wychodzi¢ na dwoér, ale uczciwos$¢ kaze mi przyzna¢, ze od kiedy
zaczatem niedotezniec, jest to dla mnie coraz trudniejsze. Chodze marnie, a jeSli chce sie uda¢ do miasta,
jestem ,,skazany na busa”. A to nic przyjemnego. Nie chodzi mi juz o te dwa euro, ale firma, ktéra je
obstuguje, czyli Connexxion, powinna sie nazywac raczej ,,.Disconnexxion”. Naprawde trzeba wiozy¢
duzo wysitku, zeby to wszystko az tak Zle dzialalo. Wystarczy powiedzie¢, ze punktualnos¢ i firme
Connexxion tgczy bardzo trudna relacja. Natomiast starosc i niecierpliwosc idq reka w reke.

Poniedzialek, 18 lutego

Ze wszystkich zmystow najlepiej funkcjonuje jeszcze m6j wech. Nie zawsze jest to dobre. Wszedzie
czu¢ starymi ludzmi. Pamietam, Ze juz w dziecinstwie zapach babci i dziadka wydawal mi sie dziwny.
Taki nieokreslony, z domieszka dymu z papierosow. Jakby kto$ przez diugi czas trzymal mokre ubrania
w plastikowej reklamowce.

Nie wszystkich dotyczy to w réwnym stopniu. Ale kiedy pewne osoby majq wpas¢ do mnie z wizyta,
wkladam sobie do nosa wate. Tak dosy¢ gleboko, zZeby nikt nie widziat.

Odnosze wrazenie, ze skoro wiele osob tutaj catkiem stracito powonienie, to wydaje im sie, zZe
moga sie podcierac byle jak, a i higiena jamy ustnej pozostawia wiele do zyczenia. Zupelie jakby
dostawali do jedzenia odpadki.

Sam okropnie sie boje, ze wskutek tego popuszczania na kazdym kroku czu¢ ode mnie mocz, wiec
dwa razy dziennie zmieniam majtki, obficie skrapiam sie woda po goleniu, na dole tez, i jem duzo
pieprzu.

Zamiast wody po goleniu uzywam tez czego$, co nazywa sie ,, The new fragrance for old men”. Ide
z duchem czasu. Kiedy pytatem w drogerii, czy sq perfumy dla oséb w podesztym wieku, zrobili wielkie
oczy. A potem probowali mi wcisngc cos$ po piecdziesiat euro za flakonik.

Wielu pensjonariuszy wcigz trzyma sie wody kolonskiej. Zapachy sprzed piecdziesieciu lat snujq sie
tu w najlepsze.

Przebieg przecietnego dnia. Zakonczenie

Zmuszam sie do co najmniej — jeSli nie da sie inaczej — jednego spaceru dziennie, nawet w ulewnym
deszczu.
Po potudniu duzo czytam. Gazety, czasopisma i ksigzki. Biore probne darmowe prenumeraty



wszystkiego, co daja. Nie tyle ze skapstwa, ile dla sportu.

Pod koniec dnia troche ogladam telewizje, pare razy w tygodniu jest winko u Everta. Albo on
przychodzi na drinka do mnie. Zawsze dba o dobre trunki w nieograniczonych ilosciach. Ja pije raczej
z umiarem, inaczej juz przed kolacjg musze iS¢ spac.

Po drinku troche sie odSwiezam i schodze na dot na kolacje. I mimo tych ogélnych narzekan mnie
tam przewaznie smakuje. Regularnie prosze o przekazywanie podziekowan kucharzowi.

Po kolacji kawa. Po kawie telewizja. Po telewizji do t6zka. Nie brzmi za bardzo ekscytujaco czy
budujaco, ale nic na to nie poradze.

Wtorek, 19 lutego

Wczoraj w potudnie, catkiem przypadkowo, powstat klub buntownikow.

W trzeci poniedziatek miesigca w Swietlicy czesto sq jakies zajecia kulturalne. Zwykle jest to jakies
zatosne przedstawienie dla starszych ludzi, podczas ktérego moga sobie poklaska¢ w rytm zakurzonych
szlagierow, czasem jednak zdarza sie koncert muzyki klasycznej. Ale i tak zawsze wszyscy przychodza na
wszystko, bo to za darmo — wiadomo.

Wczoraj gralo trio: skrzypce, wiolonczela i fortepian. Czesto przyjezdzajq do nas chatturnicy bez
polotu, ktorzy zatapuja sie juz tylko u staruszkow albo u uposledzonych, ale tym razem wykonawcy byli
naprawde zaangazowani w to, co robig. Dwie tadne panie i jeden pan, wszyscy okoto trzydziestki. Nie
dali sie zbi¢ z tropu ani pani Snijder, ktéra o mato nie zadusita sie ciasteczkiem, ani panu Schipperowi,
ktory zsunat sie z krzesta i do potowy wyladowat w donicy z kwiatami. Trio przerywato wtedy, a kiedy
problem zostat rozwigzany, grato dalej. (Zupelnie inaczej, niz pewien pianista, ktory po prostu grat dalej,
kiedy na sali reanimowano panig Haringe. Kto$ z personelu poprosit go w pewnym momencie, Zeby
jednak przestat grac¢, chociaz dla pani Haringi i tak byto juz bez réznicy).

Po wystepie przy stole zostali: Evert Duiker (ktory raczej nie przepada za klasyka), Eefje Brand
(znana wam juz), Edward Schermer, Grietje de Boer, Graeme Gorter oraz Hendrik Groen (czyli ja).
Rozmowa zeszta na chroniczny brak wydarzen w naszym zyciu. Graeme zaproponowat wiec, ze skoro
brak jest atrakcji w osrodku, to moze trzeba ich czesciej szuka¢ poza nim.

— Zwyczajnie. Dwa razy w miesigcu zamawiamy busa pod drzwi i gdzies jedziemy. Zaktadajac, ze
zglosi sie te szeS¢ osob, ktére siedzq teraz przy stole, i kazda bedzie miala cztery pomysty, to mamy
dwadzieScia cztery szkolne wycieczki rocznie. To chyba niezta perspektywa?

MusieliSmy mu przyznac¢ racje i na zakonczenie postanowiliSmy, na wniosek Grietje, ze dzi$
wieczorem spotkamy sie w sali rekreacyjnej w celu odbycia zebrania zalozycielskiego stowarzyszenia
Stary, ale Jeszcze Zywy, w skrocie StaZy.

Bardzo jestem tym przejety.



Sroda, 20 lutego

Moje oczekiwania byly wysrubowane i nie zawiodlem sie: to bylo naprawde burzliwe zebranie
zatozycielskie. Naprawde sie uSmialiSmy, entuzjazm byt wielki i polato sie z tej okazji sporo alkoholu.
Evert przyniost wino, biate i czerwone, i jenevera.

Po dhugich i wesotych obradach przyjelisSmy, bez jawnego glosowania, nastepujgcy regulamin:

. Celem stowarzyszenia jest uprzyjemnienie sobie starego zycia wycieczkami.

. Wycieczki zaczynajq sie po godzinie jedenastej w poniedzialek, wtorek, czwartek i pigtek.
. Uczeststnikom nie wolno marudzic.

. Nalezy uwzglednia¢ choroby i niedomagania poszczegolnych uczestnikow.

. Nalezy uwzglednia¢ wysoko$¢ emerytury poszczegdlnych uczestnikow.

. Organizator nie udziela przed wycieczka wiecej informacji, niz to absolutnie konieczne.

. W gre wchodzi wszystko — z uwzglednieniem punktéw od 2. do 6.

. Zamykamy budke. Na razie zadnych nowych czlonkéw.

ONOUTAE WN =

W razie potrzeby Eefje ma udostepni¢ swojego laptopa osobie organizujacej i w krotkim czasie
zatatwi kurs ,,Googlowanie dla poczatkujacych”, zeby kazde z nas umiato szuka¢ informacji. Pierwsza
wycieczke wziat na siebie Graeme, potem ma by¢ Eefje, Grietje, ja, Evert i Edward.

Co do roli przypadku w zyciu cztowieka zdania sq wprawdzie podzielone, ale to, ze wiasnie te
szeS¢ 0sOb spotkato sie w poniedziatek przy stole, z pewnoscig byto wyjatkowo szczeSliwym zbiegiem
okolicznosci. Wszyscy kulturalni i inteligentni, a co najwazniejsze: nienarzekajacy.

Czwartek, 21 lutego

Wracajac do naszego zebrania, ktore troche wymknelo sie spod kontroli, to siedzieliSmy na dole
chyba mniej wiecej do jedenastej i pewnie troche za glosno sie SmialiSmy. W kazdym razie wczoraj
w potudnie na tablicy ogloszen pojawit sie nastepujacy komunikat.

W wyniku licznych skarg do dyrekcji na hatasy postanowiono, ze od tej chwili Swietlica bedzie czynna maksymalnie do godziny
22.30. Chodzi o zagwarantowanie wszystkim pensjonariuszom ciszy nocnej. Ponadto zwraca sie uwage, aby nie przekracza¢
umowionej konsumpcji dwéch porcji alkoholu na osobe.

Nigdy w zyciu z nikim sie tu nie umawialem co do dwoch drinkéw. To pachnie prohibicjg, wiec
Evert natychmiast zadeklarowal gotowos¢ odegrania roli Ala Capone i zorganizowania przemytu
alkoholu. Klub buntownikéw StaZy by} rozztoszczony i zmotywowany. Bez zamieszek, gazu }zawigcego
czy Twittera — zwyczajng karteczka na tablicy ogloszen. Dzieki ci, dyrekcjo.

Zupehie niespodziewanie na forum wystagpit Edward Schermer. Zazwyczaj mato mowi, poniewaz
trudno go zrozumieC. Ale teraz, przy herbacie, kiedy bylo akurat wielu pensjonariuszy, wstat i zapytat
glosno i niewyraznie, kto sie poskarzyt na hatas.

Zalegla niezwykla cisza.

W tej sytuacji Edward powoli i z trudem oSwiadczyt — co zrobito jeszcze wieksze wrazenie — ze jest



mu przykro, ze ci, ktérym co$ przeszkadzato, nie zwrocili sie bezposrednio do niego albo do ktorejs
z 0sob, ktore wtedy do p6zna siedziaty na dole.

I znéw cisza.

— W tej sytuacji musimy chyba przyjac, ze byl to ktos, kto akurat jest teraz nieobecny — powiedziat
i usiadt.

Eefje popatrzyta po wszystkich z przyjaznym uSmiechem.

— RzeczywisScie szkoda, ze nie potrafimy traktowac sie nawzajem jak dorosli. — Zatrzymata wzrok na
pani Surmann, a ta zrobila sie bardzo nerwowa.

— To nie ja — rzucita niepytana.

— Co nie pani?

— No, nie ja sie poskarzytam.

— No to cate szczescie — powiedziata Eefje, uSmiechajac sie przyjaznie.

Jestem pewien, ze musiata co$ zobaczyC albo ustyszeC. Zastanawiam sie, czy ja o to zapytaC, czy
jednak lepiej nie.

Pigtek, 22 lutego

Uderzenia meteorytobw, samozapalajgce sie panele stoneczne, lasagne z koniny, powrét
Berlusconiego — tego typu rzeczy na pewno beda sie nieraz zdarzaly. Ale od dwdch dni prawdziwe
przerazenie budzi wiadomos¢, ze jesli nie jesteS wystarczajaco niesamodzielny, to bedziesz sie musiat
pozegna¢ z miejscem w domu seniora. Zapowiedz, ze do roku 2020 az osiemset z dwoch tysiecy domow
opieki bedzie musiato zamkna¢ podwoje, wywotuje powszechny niepokéj. Osoby o ,,niewielkim stopniu
zniedoteznienia” same beda mogly sie domysli¢. Kilkoro sposréd nas zaczeto od razu, dla pewnosci,
przesadnie podkresla¢ swojg niesamodzielnos¢, tak zeby za siedem lat mogli zosta¢ na dawnym miejscu.
Moi drodzy, chciatbym was wszystkich uspokoi¢: za siedem lat kazde z was albo bedzie juz na tonie
Abrahama, albo kompletnie zniedotezniale, a wiec wymagajqce statej opieki! Az mam to ochote
wykrzyczec.

Ech, te kompletnie irracjonalne leki, ktore czasem dopadajq staruszkow...

A jesli ktos nadal nie chce spokojnie czeka¢, az mu odbiorg pokéj, to niech sie zapisze do 50PLUS
na szkolenie kadr politycznych. Whasnie szukajq ludzi do rad gminy, wtadz prowincji, Pierwszej i Drugiej
Izby Parlamentu i do Parlamentu Europejskiego, bo 50PLUS ciggle rosnie w sondazach. Bylby niezty
ubaw, gdyby akurat tacy absolutnie nieznajacy sie na polityce ludzie mieli do konca zycia zawodowo
wspotdecydowac o wszystkim.

Moj lekarz to dziwny cztowiek. Kiedy go zapytatem, jak tam ze mnq jest, odpowiedzial pytaniem na
pytanie:

— A co pan chce ustyszec?

— No c6z, oczywiscie najchetniej, ze jestem zdréw jak ryba, ale wracajac do rzeczywistosci, to: jak
dhugo mniej wiecej jeszcze pociagne?

— Jak dobrze pojdzie, to moze pan z powodzeniem zy¢ jeszcze dtugie lata, ale rownie dobrze moze
sie pan zawingc za kwartat.

Kto w tym kontekscie uzywa stowa kwartal? Nikt poza moim doktorem Oomesem. A w dodatku,



moOwiaqc to, jeszcze sie Smiat.

Kiedy zwrécilem mu uwage, ze to nie jest zbyt konkretna odpowiedZ, znowu sie rozeSmiat.
A poniewaz wyraznie byt w wySmienitym humorze, odwazylem sie go zapyta¢, czy to on nastat te
pracownice socjalng, zeby wysondowata mnie w zwigzku z planami samobojczymi. To tez uznal za
wielce zabawne.

— Owszem, pomysSlatem, Ze nie zawadzi sie zainteresowac. A swoja droga, sympatyczna kobitka,
nie? — powiedziat, po czym rzucit jakby mimochodem: — To do nastepnego razu.

I nawet nie wiem, kiedy znalaztem sie za drzwiami.

Stara lekcja odrobiona na nowo: Jak sie idzie do lekarza, trzeba sobie zapisac¢ na kartce wszystkie
pytania i zadawac je punkt po punkcie.

Sobota, 23 lutego

Dzisiaj wieczorem klub buntownikow ma kurs Google’a u Eefje. Troche sie juz rozniosto o tym po
korytarzach. Pani Baken probowata sie wprosic.

— Znakomita sprawa, tez zawsze chcialam sie tego nauczyc¢.

Ale przy drzwiach jest Scista selekcja i pani Baken nie przejdzie. Jest podejrzenie, Ze to ona swego
czasu zdradzita obecnos¢ starego jamnika, ktory byt nielegalnie trzymany przez kogos w pokoju.
OczywisScie istnieje co$ takiego jak zasada domniemania niewinno$ci, ale u nas przy najmniejszym
podejrzeniu — odmowa dostepu.

Spytatem Eefje, czy wie, kto na nas doniost z powodu hataséw w zeszty wtorek. Powiedziata, ze
styszata, jak pani Surmann mowila do sasiadki, ze ztozyta zazalenie u dyrektorki.

— Stuprocentowej pewnosci nie bedziemy mieli, dopdki sie nie dowiemy, czego ta skarga dotyczyla,
ale to juz jakis powdd do nieufnosci.

Wczoraj do kuchni wptyneta prosba, zeby w jadlospisie pojawit sie befsztyk z koniny. Najchetniej
ze Zzrebiecia i zalezatoby nam, zeby nie z konia z intensywnego chowu — mozna bylo wyczyta¢
w anonimowym liScie. Przynajmniej taka poszta plotka. A plotka znowu wywotata ozywiong dyskusje
przy stole na temat zwierzat, ktérych nie powinno sie zjadac. Evert rzucilt pytanie o malpie mieso.
I znowu mingt nam kwadrans.

Ja tam ide sie zaraz potozyC. Jestem zmeczony, nie pytajcie dlaczego, a wieczorem chce by¢ w miare
w formie.

Niedziela, 24 lutego

Odsuwajac dzisiaj rano zastony w oknach, wszyscy kleli na czym Swiat stoi: znowu S$nieg.
Przeklenstwa byly wprawdzie lekkiego kalibru, najwyzej cos w rodzaju ,,O psia kostka”, ale my juz
mamy dosyC zimy. Cieple stoneczko dla starych kosci — to bardzo chetnie. Ale tez nie za cieplo,
maksymalnie jakie§ dwadzieScia dwa stopnie. Margines jest niewielki.

Zmarta tyzwiarka Atje Keulen-Deelstra. Miata ledwie siedemdziesiat pie¢ lat. Takie rzeczy mocno



sie tu przezywa. Najzwyczajniejsza mistrzyni olimpijska, jaka kiedykolwiek mieliSmy! Ona i Fanny
Blankers Koen. Te dwa nazwiska niezZle zreszta razem brzmig. Starzy ludzie zyjq starymi bohaterami. Nie
lubimy zmienia¢ dawnych idoli.

Przez chwile nie uwazalem, a tu Henk Krol Zbawca ma juz w sondazach dwadzieScia cztery
miejsca. 50PLUS musi szybko zapobiec dalszemu oskubywaniu os6b w podesztym wieku i naktadaniu na
nich zbyt wielkich obcigzen podatkowych.

— Musicie mie¢ kogo$ takiego jak my, bo my nic nie mozemy. Chodzi o strajkowanie i inne takie.
Nikt nic dla nas nie zrobi.

Starej wierzbie ptaczacej rola ofiary jest przypisana od zawsze. Na szczescie nie wszyscy tylko
narzekaja razem z thumem.

Panie w osrodku wcigz uwazaja, ze Henk Krol jest atrakcyjny. I rzeczywiscie — czesto ma na szyi
piekny szal. Pewnie do konca zycia bylby dla nich idealnym zieciem, gdyby nie to, Ze jest
homoseksualista.

Wczoraj spedziliSmy bardzo przyjemny wieczor z Google’em. Evert wymawia holenderskie
»googelen”, czyli ,googlowanie”, tak ze brzmi jak ,goochelen”, czyli ,czarowanie”, i wielu
pensjonariuszy jest przekonanych, ze zorganizowaliSmy sobie kurs czarowania. Pojawiajq sie pytania,
kiedy bedzie nasz pierwszy wystep.

— Jak tylko dostaniemy krolika — odpowiada Graeme.

Doskonale dobrany catering i znakomite towarzystwo. A Eefje to urodzona gospodyni. Evert,
bezczelny, ale nie tak do konca, no i pit z umiarem. Edward, ktory nie méwi za duzo, ale jak juz powie, to
warto go postucha¢. Graeme, obserwator rzeczywistosci, lecz jaki$ taki onieSmielony. No i wreszcie
Grietje, wielkie odkrycie wczorajszego wieczoru w zwigzku ze znajomoScig komputera, ktérg nam
zaprezentowata. Po ustaleniu tego z Eefje sama przejela inicjatywe i przez dwie godziny ¢wiczyliSmy
wyszukiwanie informacji. Kazdy z nas nie omieszkal szukaC czegoS zwigzanego z planowanymi
wycieczkami. Evert poprosit o wyszukanie, jakie sg mozliwosci skakania w Amsterdamie na bungee.
Edward powiedzial, ze nie weZzmie w tym udziaty, bo skakat juz mniej wiecej rok temu. Szkoda, ze nikt
tego nie ustyszat.

Poniedzialek, 25 lutego

Udato mi sie usung¢ owczym serem bragzowa plame z dtoni. Naprawde, miatem jeszcze kawateczek
owczego sera, ktory zdazyt sie juz zrobi¢ strasznie twardy, i sprobowatem nim zdrapac sobie z reki
plame. (Jesli widzicie, ze kto$ robi co$ takiego kawaltkiem owczego sera, to lepiej nie patrzcie). Moja
nagroda byla krew cieknaca z nasady kciuka.

Musiatem szybko p6js¢ do pielegniarki na opatrunek, bo trudno samemu jedng reka obwigzac¢ sobie
druga. No i ustyszatem:

— Panie Groen, panie Groen, przeciez pan wie, Ze to niebezpieczne!



Pani Stelwagen zaprosita Eefje do swojego gabinetu. Rozmowa ma sie odbyc¢ jutro, w $rode. Eefje
zupelnie sie tym nie przejela. Moze naprawde jest taka twarda, a moze tylko nie chce nic po sobie
pokazac. Ja to bym byl porzadnie zdenerwowany po takim zaproszeniu. Nie wyobrazam sobie, zeby pani
Stelwagen chciata sie tylko dowiedzie¢, czy jej sie tu podoba. Nasza dyrektorka to kuty na cztery nogi
babsztyl, z pozoru sympatyczna, ale strasznie Zagdna wtadzy. Niby zawsze rozumiejaca, ,,no, ale bardzo mi
przykro... zasady, sami panstwo rozumiecie”. Przewaznie sq to jej wlasne zasady. Ma sie przynajmniej
czym zastaniaC. A je$li jest taka potrzeba, zaraz pojawia sie nowa zasada ,,dla dobra mieszkancéw”. Pani
Stelwagen jest dostatecznie sprytna, by zadbac, zeby nie byto nieprawidtowosSci. Drobne niedociggniecia
jakos sie wygladzi albo zwali na kogo$ innego. Majac plecy w zarzadzie, siedzi pewnie na swoim tronie.
Tymczasowym, ale bedzie go trzymata tak dlugo, az zwietrzy szanse dostania sie wyzej. Jestem o tym
Swiecie przekonany.

Zawsze nienagannie ubrana, uprzejma, spokojna i mita. Styszy i kontroluje wszystko. Ma swoich
zaufanych wspotpracownikow. O niektorych wiemy, ale musi tez mie¢ pare osob pracujacych pod
przykryciem.

Caltkiem niepostrzezenie torpeduje wszystko. Wszelka inicjatywa wtasna, wszystko, co odbiega od
rutyny, zostaje przez nig z uSmiechem zneutralizowane.

Spytatem Eefje, czy chce, zebym z nig poszedt.

— A to dlaczego? — zdziwila sie.

— No, wiesz, to twarda sztuka. Potrafi wykonczy¢ cztowieka z usSmiechem na ustach.

— Zobaczymy. Dzieki za ostrzezenie. Wezme to pod uwage.

Wtorek, 26 lutego

Evert zapytal, czy nie czas zrobi¢ znowu jakas akcje, podobng do ciasta w akwarium. Najwyrazniej
znowu ma ochote na protest.

— Przydatoby sie troche rozruszac te bude.

Trudno nie przyzna¢ mu racji, ale obawiam sie, ze takie ludyczne akcje nie dotykajq sedna sprawy.

Bo problem jest nie do rozwiazania.

Moja analiza: starzenie sie to proces odwrotny do rozwijania sie od noworodka do osobnika
dorostego. Fizycznie przechodzi sie od samodzielnosci do coraz silniejszego bycia zaleznym. Sztuczne
biodro, bajpas, pigutka na to i na tamto. Byle nakarmi¢ i dopilnowac, zeby byto sucho. A kiedy Smier¢
kaze na siebie za dlugo czeka¢, cziowiek konczy jako betkoczacy stary dzidzius w pieluszce i z
ciekngcym nosem. Droga od zera do lat osiemnastu jest pelna wyzwan, wspaniata i ekscytujgca, cztowiek
sam decyduje o swoim zyciu. Koto czterdziestki jest silny, zdrowy i wszystko od niego zalezy. Szczytowy
okres. Niestety, Swiadomos¢ tego przychodzi najczesciej wtedy, kiedy juz od jakiegos czasu trwa schytek,
kiedy powoli i niepostrzezenie perspektywy stajq sie coraz mniejsze, a zycie — coraz bardziej puste. Az
wreszcie najwazniejsze cele dnia przybieraja forme kawatka ciasta i filizanki herbaty. Grzechotka dla
osoby w podesziym wieku.

Przepraszam. Troche sie zagalopowatem.

A przeciez sam wykonatem wiasnie kilka doniostych krokdw, by jeszcze mie¢ cos z zycia, zanim
zejde z tego Swiata. W gronie nowych przyjaciét i snujac szalone plany. Juhuuu!

Sroda, 27 lutego



Pisze troche poOzZniej niz zwykle, bo chcialem sie dowiedzie¢, jak poszto Eefje na audiencji
u dyrektorki. WczeSniej byliSmy razem na kawie i zyczylem jej, zeby sie nie data. Wrocita niecaty
kwadrans pozniej. Ma w sobie cos$ takiego zdecydowanego, nie pytajcie mnie, po czym to widze. Moze
po oczach?

— Dziekuje za przenikliwg analize, Henk. Zgadza sie co do joty.

I opowiedziata, jak to pani Stelwagen najpierw spytata ja o zdrowie i samopoczucie, a potem, jakby
mimochodem, rzucita, ze ,,w naszym domu” nie ma zwyczaju przyjmowac gosci p6znym wieczorem.

— Czy pani pije do mnie? — spytata wtedy Eefje.

— To oczywiscie nic osobistego, ale w zwigzku z koniecznos$ciq zachowania ciszy nocnej niechetnie
widzimy, kiedy po godzinie dwudziestej drugiej ktosS jeszcze chodzi po korytarzu.

— Zapewniam pania, Ze nie zauwazytam, zeby byly tutaj jakiekolwiek hatasy.

— Ale inni zauwazyli.

— To bardzo dziwne. Czy to ma co$ wspodlnego ze mng?

— Doszto do moich uszu, ze kilka dni temu miata pani gosci.

— Owszem. Bardzo spokojne i kulturalne osoby. Dla pewnosci uprzedzitam dzien wczesniej
sgsiadow, ale nikt sie nie uskarzat na jakiekolwiek hatasy. Na szczesScie.

To bylo genialne. Przybitem z Eefje piatke. Pierwsza w zyciu. Tak jako$ wyszlo, sam nie wiem.

Pani Stelwagen przez moment byta zbita z tropu, ale potem bardzo grzecznie sie pozegnata, zupetnie
jakby nic sie nie stato.

— To jeszcze nie koniec, Henk — powiedziatla Eefje. — Czuje to.

PoszliSmy jeszcze na maty spacerek po parku. W powietrzu czuto sie niesmialg zapowiedZ wiosny.
Przebisniegi kwitng wsrod plastikowych Smieci i pustych puszek.

CzulisSmy, ze jesteSmy gotowi do walki. Wydaje mi sie, Zze moge to powiedzie¢ takze w imieniu
Eefje.

Czwartek, 28 lutego

Wzigtem sobie z dotu folder reklamowy o skuterach elektrycznych. Musze zwiekszy¢ sw@j promien
dziatania, bo jeszcze troche i bede najstabszym ogniwem naszego klubu.

Graeme zapowiedzial, ze w czwartek, jedenastego marca, odbedzie sie pierwsza wycieczka.
Zbiorka przy wyjsciu o godzinie 13.00.

Bez przerwy mysle, co tu zaproponowac, jak przyjdzie moja kolej. Poza Rijksmuseum nic jeszcze
nie wymyslitem, i na pewno nie jest to szczyt oryginalnosci. Zreszta, to muzeum czeSciej jest zamkniete
niz otwarte. Ale bez paniki, mam jeszcze szeS¢ tygodni, zeby wymysli¢ cos$ lepszego.

Eefje puScita mi kawatek ptyty Top 100 Spiewajqgcych ptakéw. Na miejscu szostym byta pokrzewka
ogrodowa (nigdy o takiej nie styszatem ani nie styszatem, jak Spiewa), na piatym strzyzyk zwyczajny, na
czwartym rudzik (myslatem, ze rudziki tylko ¢wierkajq), na trzecim drozd spiewak, na drugim stowik (ma
Swietng reputacje w wierszach i piosenkach), a ztoty medal otrzymal kos — nareszcie jaki$ ptak, ktorego
znatem i styszalem, jak gwizdze. Dalej bylo jeszcze dziewiecdziesieciu czterech innych Spiewakow.
Kazdy ma jakies hobby.

Po dziesieciu ptakach Eefje zorientowata sie, ze moja uwaga znacznie ostabla.

— Nie nudzi cie to? — spytata podstepnie.

Zrobitem sie caly czerwony na twarzy.

— Alez skad!

— Pozwole sobie nie uwierzy¢, Henk.



— No dobrze, przepraszam, ale tak naprawde ptactwo interesuje mnie tylko w formie upieczone;j.
A wtedy raczej juz nie Spiewa.

Na szczeScie sie rozesmiata.

A moze dobrym pomystem bedzie ogrod kwiatowy Keukenhof? Jest duza szansa, ze kto$ inny
wpadnie na ten sam pomyst. Poniewaz jest to ogrod wiosenny, za szeS¢ tygodni bylby na to najlepszy
czas.

Pigtek, 1 marca

Pan Kuiper znalazt w bibliotece, w teczce z wycinkami, artykut z gazety i przyczepit go do tablicy
ogloszeniowej: ,,Lekarze sq za pobieraniem nerek od zyjacych pacjentow w stanie terminalnym”.

Pani Brandsma natychmiast zrezygnowata z p6jScia do szpitala, co miato nastgpic za kilka dni.

— To juz wole zostawic sobie tego guza w brzuchu. Nie pozwole sie wypatroszy¢. W koncu wszyscy
tutaj jestesmy w stanie terminalnym! — zawotata i tym ostatnim zdaniem trafita w dziesiatke.

Powodem pobierania organow od zyjgacych pacjentow jest to, ze sg one swiezsze. Chociaz z drugiej
strony, nie wiem, czy w naszym przypadku mozna mowic o jakiejkolwiek swiezoSci. Tutejsze nerki maja
Srednio po osiemdziesigt dziewie¢ lat. Nie mam pojecia, jak sie rzecz ma z datg przydatnoSci ludzkich
narzadow.

Trzeba przyzna¢, ze artykut przejmuje lekka groza. Az strach pomyslec, co by bylo, gdyby zdarzyt sie
medyczny cud i pacjent w stanie terminalnym po ataku serca jednak by sie wybudzit — ale juz bez nerek,
ktore lekarze zdazyli od niego pobrac.

Sprawa ze skuterem elektrycznym wcale nie jest taka prosta, jak by sie moglo wydawac. Wystepuja
one w wielu odmianach i rozmiarach. O duzym i matym promieniu skretu na przyktad, co jest istotne, bo
warto wiedzie¢, czy da sie wjecha¢ do wlasnego pokoju.

O duzym i matym zasiegu. Jak daleko chcesz jezdzi¢?

Na trzech albo czterech kotach. Jak tatwo sie wywracasz?

No i tez nie bez znaczenia: jaka chcesz osigga¢ predkosc?

A na koniec najczestsze pytanie u Holendra: ile to kosztuje?

Niedlugo poéjde jeszcze raz porozmawiac¢ z panem Hoogdalenem. On sie na tym zna. I w dodatku
uprzejmy z niego cztowiek.

Sobota, 2 marca

Kobieta, ktora jaki$ czas temu w Bredzie wydrazyta tyzka tunel i uciekla z wiezienia, wcigz
przebywa na wolnosci. To wspaniate, ze takie rzeczy dziejq sie naprawde. Byloby jeszcze wspanialej,
gdyby ktorys z pensjonariuszy uciekt takim sposobem z tego osrodka. Oczywiscie méwie symbolicznie,
bo on czy ona spokojnie moze sobie wyjsS¢ przez drzwi. Ale potem juz zaczynajq sie trudnosci, poniewaz
wiekszo$¢ pensjonariuszy nie ma po prostu dokad pdjs¢. Juz widze, jak przychodza do swoich dzieci!

— Witaj, synku, bede u ciebie mieszkac.



— No nie, tato, to naprawde zty pomyst!

Takiego uciekiniera z domu opieki czeka co najwyzej krotka chwila w jakims prowincjonalnym
pensjonacie. Potem, kiedy juz skoncza sie pienigdze, nie pozostaje nic innego, jak wroci¢ z podkulonym
ogonem do osrodka albo szuka¢ pomocy w Armii Zbawienia.

Nawiasem mowigc, w Holandii jest okolo trzynastu tysiecy ,,poszukiwanych”, ktorzy wilasciwie
powinni siedzie¢ w wiezieniach. To naprawde cos. Najwidoczniej policja nie umie dobrze szukac.

Z pamiecig coraz gorzej. Alzheimer light przechodzi w Alzheimera medium. Prébowalem
przypomnie¢ sobie kolejnos¢ na plycie Top 10 sSpiewajqcych ptakow, ale nie doszedtem dalej niz do
czwartego miejsca.

Co mnie niezmiennie zdumiewa, to fakt, ze niektorzy nie sq w stanie zapamietaC listy zakupow
obejmujacej trzy produkty, za to znajq setki piosenek i moga sobie Spiewa¢, gdy stysza je w radiu. Albo
przynajmniej nuci¢. Wszystkie te melodie sa gdzie$ tam bezblednie przechowywane! Pamie¢ i muzyka —
jedno musi mie¢ z drugim co$S wspodlnego. Niemieckie stéwka powtarzane do muzyki albo prawo
zachowania energii. Musical ze wszystkimi datami z historii Holandii.

Niedziela, 3 marca

Na dole w recepcji pojawit sie wczoraj obrotowy stojak jednej z sieci aptek, na ktérym bylo
pewnie z piecdziesigt roznych folderow reklamowych. Zacytuje pare co bardziej radosnych tematow:
biegunka, brodawki, czyraki gromadne, egzema, grzybica stop, hemoroidy, nietrzymanie moczu, robaki,
wszy i zaparcia. Wszystkie dolegliwosci pieknie uszeregowane w porzadku alfabetycznym. I to bez
uwzglednienia specyfiki miejsca, poniewaz widziatem tez ulotki na temat tradziku mtodzienczego i opieki
okotoporodowej, a to z pewnoscig nie jest tutaj na porzadku dziennym.

Jakby w tym osrodku za mato sie méwito o chorobach i dolegliwosciach.

No c0z, szczerze mowiqgc, sam jak najdyskretniej wtozylem sobie do kieszeni ulotke o nietrzymaniu
moczu. Wyglada na to, Ze jestem w towarzystwie mniej wiecej miliona popuszczajacych Holendrow. A to
oznacza, ze kazdego dnia w majtkach i wktadkach mieszkancow tego kraju zbiera sie caty basen moczu!
Hurra!

Wszyscy intensywnie deliberujg, jaki bedzie cel pierwszej wycieczki dla cztonkéw klubu StaZy.
Organizator Graeme nie puszcza pary z ust. Evert zastanawia sie, czy nie zacza¢ robiC zakladow,
w ktérych mozna bedzie zgadywac, dokad pojedziemy.

Nastrdj przypomina troche podniecenie, jakie czuliSmy w dziecinstwie przed szkolng wycieczka.
O ile dobrze sobie przypominam to uczucie.

Pani Schreuder (ta od kanarka w odkurzaczu) zastanawia sie, kto jest teraz szefem Panstwa
Watykanskiego. Stary papiez ustgpil, nowy jeszcze nie zostal wybrany.

— JestesSmy kosciotem bez glowy — uznala.

— To zupelnie jak kura bez glowy — zauwazyla jedna z siostr Slothouwer, ktore nigdy nie przepuszcza
okazji, zeby kogos wkurzyc.

Wyobrazam sobie konklawe: stu pietnastu leciwych kardynatow w jednym pomieszczeniu, ktorzy nie
moga z niego wyjs¢, dopdki z komina nie wydobedzie sie bialy dym, co wcale nie jest takie tatwe do
osiggniecia. W roku 1978 komin nie ciggnat za dobrze i caly czarny dym cofat sie do sali. Gromada



kaszlacych Swietych Mikolajéw z czarnymi $ladami popiotu na twarzach.

Poniedzialek, 4 marca

Wielka panika: pani Schaar uciekta z oddzialu dla zdemenciatych. Udato jej sie przekona¢ nowa
stazystke, ze wolno jej bez opieki wyjs¢ na ulice. Pewnym wytlumaczeniem jest IQ stazystki na poziomie
55. Pani Schaar dostojnie wyszta sobie przez drzwi. Ona uwaza sie za arystokratke. Przedstawia sie jako
hrabina Schaar. Caty czas szuka swoich wiejskich dobr. Kompletnie stuknieta i ma cukrzyce.

Spora czeS¢ personelu wypadta na ulice, zeby jej szuka¢. Ktos spytal dyrektorke, czy nie trzeba
wiaczyc policji, ale powiedziata:

— Nie, nie ma takiej potrzeby, poradzimy sobie bez pomocy z zewnatrz.

Dyrektorka jak ognia boi sie negatywnego rozgltosu i zamiata pod dywan, co tylko sie da.

Chwile potem oddzialowa zglosita, ze pani Schaar sie znalazta. Bylo to klamstwo majgce uspokoic
troche nastroje, poniewaz po pani Schaar nigdzie nie byto ani Sladu. Evert postanowit to sprawdzi¢ i niby
niechcacy powiedzial do jednej z pielegniarek, ze widzial paniq hrabine Schaar na przystanku
autobusowym. Chwile poézniej dwie osoby z personelu pognaty w strone przystanku. A wiec wszystko
jasne.

Po trzech kwadransach przyszta siostra ,,Compostella”, cudowna kobieta o hiszpanskim nazwisku
nie do wymoéwienia, i powiedziala, ze znaleziono paniq Schaar.

— Ale przeciez podobno dawno sie juz znalazta? — zdziwit sie pan Brentjens.

— No tak, ale teraz znalazta sie naprawde — powiedziala siostra, uSmiechajac sie promiennie.

Pie¢ minut p6Zniej pani hrabina zostata wprowadzona do osrodka tylnymi drzwiami. Cata ubtocona.
Twierdzita potem, ze byla w swojej wiejskiej posiadtosci i trafita na polowanie z nagonka. Wygladato
na to, ze padta jak dluga w grzaskie bloto w parku jakies dwa kilometry od nas i nie mogla sie wydostac
o wiasnych sitach. Znalazt jq jaki$ cztowiek, ktory byt akurat na spacerze z psem, i powiadomit policje.
Policjanci, ktorzy ja przywiezli, spedzili w biurze pani Stelwagen dobre dwadzieScia minut. Potem
poproszono wszystkich pensjonariuszy osrodka, zeby dla wiasnego dobra nie moéwili nikomu
o incydencie. Dyrektorka poszta tez osobno do Everta, zeby mu powiedzie¢, ze pani Schaar wcale nie
pojechata autobusem.

— Nigdy nic takiego nie twierdzitem, siostro. Powiedziatem tylko, ze widziatem jg na przystanku.

— Po pierwsze nie jestem siostra, a po drugie nie wierze w to, co pan mowi. Radze panu na
przysztosc¢ byC nieco uwazniejszym.

Evert, ktory do kazdego pracownika osrodka zwraca sie zawsze ,,siostro” lub ,,bracie”, byl bliski
tego, zeby jej powiedziec:

— Juz bardziej uwaznym niz ja nie da sie byc, pani siostro.

Stelwagen zawahata sie przez moment, a potem odwrocita sie na piecie i sobie poszia.

Pozniej personel rozpytywal na prawo i lewo, czy pan Duiker wychodzil dzisiejszego dnia
z osrodka. Wychodzit. Pan Evert Duiker nie jest przeciez ghupi.

Wtorek, 5 marca

Wczoraj w potudnie kulturalna rozmowa przy herbatce w nawigzaniu do informacji, Zze naukowcom
udato sie potaczyc¢ ze sobg mézgi dwabch szczurow. Szczury byly oddalone od siebie o wiele kilometrow.



Pytanie brzmiato, z czyim mozgiem kazde z nas chcialoby sie potaczy¢, gdybysmy mieli wybor.
Wielu rodzicow chciatloby sie polaczy¢ z moézgami swoich dzieci. Nie wydaje mi sie, Zzeby odwrotnie
byto tak samo, to znaczy zeby jakie$ dziecko chcialo sie rozejrze¢ po puszce mézgowej rodzica. Pani
Brandsma zdecydowata sie na piosenkarza Ronniego Tobera. Gruby Bakker miatby ochote skorygowac
pare rzeczy u prezydenta Obamy.

Mnie jakos$ nikt nie przychodzit na mysl. Przerazajacy pomyst, mie¢ kogos drugiego w glowie.

Wielkie rozczarowanie pensjonariuszy, ktorym nie udato sie zarezerwowac miejsca w busie na plac
Dam na koronacje trzydziestego kwietnia. Tego dnia Connexxion nie podstawia busow na Dam.
Zapalency beda prébowali dosta¢ sie jakos na brzeg rzeki IJ w nadziei, ze zobacza przeptywajacq pare
krolewska. Pani Hoogstraten kupita juz sobie nawet piekielnie droga lornetke. Modlita sie i zanosita
btagania do Boga, zeby jeszcze dozyta do trzydziestego kwietnia i do nowego papieza. Spytata tez mnie,
czy zechcialbym sie o to pomodli¢. Na nieszczescie dla pani Hoogstraten, Pan Bog i ja mamy takq
umowe, Ze nie zawracamy sobie nawzajem glowy.

Przeczytatem, 7e byl napad na bank i Ze dokonali go dwaj przebrani za staruszkow bandyci.
Kompletne maski z lateksu. Byloby niesamowicie, gdyby sie okazalo, ze pod tym przebraniem kryjq sie
prawdziwi staruszkowie.

Sroda, 6 marca

Pierwsze stofice w roku jest zawsze najpiekniejsze. Wczoraj w potudnie przez trzy kwadranse
siedziatem sobie na taweczce pod osrodkiem. Siadtem tam pierwszy. Chwile p6zniej tawka byla pelna.
Paru spéznialskich z zazdroscig dreptato naokoto. Byto mi ich zal.

W miare jak przybywa lat, wszystko cztowiek zaczyna robi¢ wolniej. Chodzi¢, jes¢, mowic, myslec.
Takze czytac. Na przeczytanie grubej niedzielnej gazety — jesli nie chce przy tym zaniedba¢ wydan
codziennych — potrzebuje do trzech, czterech dni. Wczoraj przeczytatem caty dodatek o starzeniu sie. Juz
wczesniej wspominatem, ze staroSC jest teraz w modzie. Dzieci urodzone niedtugo po wojnie wtasnie
poszty na emerytury, pokolenie hipisow pdjdzie za pare lat. To pokolenia, ktére teraz sa bogate i potezne
i ktore nauczyly sie jednego: dobrze o siebie zadba¢. O nich nie ma sie co martwic¢ przez nastepne
pietnascie lat. Ci przedstawiciele 50+ w niczym nie przypominajg przedstawicieli 80+, ktorzy znalezli
w naszym oSrodku swoje przedostatnie miejsce spoczynku. Ci drudzy to najczesciej ludzie, ktorzy
nauczyli sie dbac¢ przede wszystkim o innych, a gtbwnie o swoje dzieci, ktérym dzisiaj wiedzie sie tak
dobrze A sami zostali na tasce losu. Wiele os6b przyszio do tego osrodka, bo zmusity ich do tego
okolicznosSci: sq za starzy i zbyt potrzebujacy pomocy, zZeby mieszkaC samodzielnie, i za biedni, by
zaplaci¢ za indywidualng pomoc. Pogodzeni z mysla, ze zycie kazdego cztowieka musi znalez¢ swoje
radosne zakonczenie w domu starcow.

Samo stowo ,,dom starcow” zaczelo stopniowo budzi¢ nieprzyjemne skojarzenia. Z domu starcow
zrobit sie wiec dom spokojnej starosci. Potem dom opieki. A od niedawna jesteSmy czeScig dziatu ustug
zapewniajgcego — w ramach pomocy zyciowej — przystosowany do indywidualnych potrzeb serwis. No to
ja sie juz nie dziwie, dlaczego koszty opieki tak rozsadzajq budzet.



Czwartek, 7 marca

Kiedys to policzylem: w naszym osrodku mieszka mniej wiecej sto szescdziesiagt starszych oséb.
Dodatkowo przy osrodku jest tez oddziat opieki stacjonarnej, w ktérym przebywa okoto osiemdziesieciu
obtoznie chorych w bardzo zaawansowanym wieku. Dokladnych danych poda¢ nie moge, poniewaz
odbywa sie tutaj ciggla wymiana zywych i umartych. Na moje oko ludzie, ktérzy tu przychodza, majq
przed soba srednio pieC lat zycia, co oznacza dla oSrodka i oddziatu opieki stacjonarnej okoto
piecdziesieciu nieboszczykow rocznie. Jak sie dozyje poznego wieku i cztowiek jest jeszcze na chodzie,
to w ciggu ostatnich lat zycia mozna wzig¢ udziat w okoto pieciuset pogrzebach i kremacjach. Wspaniata
perspektywal!

Dzi$ rano nigdzie nie moglem znalez¢ kluczy. Przewrdcitem do gory nogami caty moj nie za wielki
pokdj z aneksem sypialnym. Na szczeScie nie musiatem sie spieszy¢. Szukalem prawie godzine, nawet nie
za bardzo przeklinajac, i wreszcie znalaztem. Klucze byly w lodéwce. C6z, roztrzepanie. Ludzie starsi,
podobnie jak dzieci, ciggle coS$ gubia, tyle Ze oni nie majg juz mamy, ktdra zawsze wie, gdzie co lezy.

Pigtek, 8 marca

Dopiero co wczoraj mowitem o smierci i wiasnie przyszla z wizyta na zajecia ,,zdrowego ruchu dla
seniora”.

— Nie czuje sie za dobrze — powiedziata pani De Leeuw i dwie minuty pozZniej juz sie nie ruszala.
Siedziata lekko pochylona i nie ztapata pitki, ktérg do niej rzucono.

— Troche wiecej zaangazowania, droga pani De Leeuw — zdazyla jeszcze powiedzie¢ nasza
instruktorka Tina, a wtedy pani De Leeuw osuneta sie z krzesta na podtoge.

Probowano ja jeszcze reanimowac, poszedt w ruch defibrylator, ale wszystko na prozno. Glupie
siostry Slothouwer gapity sie na nig jak sroka w gnat, zanim kto$ kazat im sie odsungC. A potem przy
kawie opowiadaly wszystko ze szczegétami. Jestem przekonany, ze gdyby byla taka mozliwos¢, to
pierwsze pobieglyby na publiczng egzekucje.

Odejscie pani De Leeuw zgasito troche nastréj ozywienia, jaki panuje u nas po kilku dniach
wiosennej pogody. Kiedy jest zimno i mokro, niektérzy pensjonariusze catymi tygodniami nie wystawiajq
nosa na dwor. Zapowiedz, ze by¢ moze za cztery dni wroca opady Sniegu, spowodowata wczoraj jeszcze
wiekszy wysyp amatorow spacerow.

Chetnie wybratbym sie na spacer z Eefje, ale akurat nie ma jej w osrodku. Zostaje mi wiec tylko
Evert. Kiedy wszedtem do jego pokoju, akurat wycinat sobie matymi nozyczkami wtosy z nosa. Troche to
byto dla mnie krepujace, ale on zupeinie sie nie przejmowat, tylko robit swoje. Dopiero kiedy wyciat
sobie tez wioski z uszu, mogliSmy wyjsc.

— Nigdy nie wiadomo, kogo sie po drodze spotka — brzmiato jego wyjasnienie.

Sobota, 9 marca

Jestem chory. Oszczedze wam niesmacznych szczegétéw. Mam nadzieje, ze do czwartku mi sie
polepszy, bo to jest dzien naszej pierwszej wycieczki.



Sroda, 13 marca

Jakos sie wykaraskatem. Cztonkowie klubu pytali, czy moze przelozy¢ wycieczke na pozniej, ale nie
bedzie to konieczne. Do czwartku stane na nogi.

Wczoraj byt lekarz. Co$ tam napomknat, Ze mu to przypomina grype meksykanska. Pare lat temu cata
Holandia byta poruszona masowymi przypadkami grypy, w radiu i telewizji pojawily sie ostrzezenia
przed epidemia, a teraz, kiedy ja prawdopodobnie mam to samo, méj lekarz nawet nie zadaje sobie trudu,
zeby postawic¢ porzadng diagnoze.

Pozniej pielegniarka poprosita mnie, zebym w rozmowach z innymi pensjonariuszami mowit tylko,
7e mam grype, i nie uzywat przymiotnika ,,meksykanska”.

— Kto pani kazal zwrécic sie z tym do mnie?

Nie chciata powiedziec.

To daje do myslenia. Czyzby pani Gans umarta w zeszlym miesigcu na ptasiq grype?

,,Oni” bardzo sie bojg wybuchu nowej histerii grypowej wsrod staruszkow.

Wczoraj wpadt Evert z koszem owocow, czyli opakowaniem po jajkach, w ktorym byly trzy kiwi
i trzy mandarynki.

Eefje przyniosta mi ksiazke 500 wierszy, ktore kazdy powinien przeczytac. Zrobitem
postanowienie, ze kazdego dnia przeczytam jeden, i mam nadzieje, ze bedzie mi dane tych pie¢set dni.

Idac za rada lekarza, uméwitem sie na wizyte u geriatry. Jego zdaniem, mdj ,,zestaw lekow” jest
typowym wskazaniem do wizyty u jego ,,kolegi po fachu”. Napisal do niego liscik, ktory mi przeczytat,
i ktory niniejszym streszczam: ,,Zobacz, prosze, czy mozesz co$ jeszcze zrobi¢ dla tego mitego starszego
pana”.

Zostatem umOwiony juz na przyszty tydzien. By¢ moze jest to zastuga komercyjnego myslenia: ludzi
w podesztym wieku trzeba przyjmowac szybko, bo inaczej zejda, zanim zdqzysz zarobi¢ na nich cho¢by
centa. Jak wiadomo, nieboszczyk ma jakas wartosc¢ tylko dla przedsiebiorcy pogrzebowego.

Moj ,,wyjatkowy” lekarz méwi, Ze ten geriatra to wyjatkowy cztowiek. A to juz co$ znaczy.

Piagtek, 15 marca

O 12.55, tylko pie¢ minut przed planowanym wyjazdem (!), zajechat busik firmy Connexxion
i wsiadlo do niego nasze rozchichotane towarzystwo. Po trzech minutach kazdy dostal po pastylce
mietowej. Kwadrans pdZniej wysiadaliSmy juz przy Centraal Station, gdzie czekala na nas taksowka
wodna.

Po paru minutach Evert zaczal nader realistycznie udawac, ze cierpi na chorobe morska, a potem
powiedzial nam, ze znat kogos, kto duzo podrézowat i kolekcjonowat torebki na wymioty ze wszystkich
mozliwych linii lotniczych. Chwile p6zniej poszedt w slady Jasia Fasoli, ktory wziat taka torebke i nawet
nie sprawdzajac, czy nie byla uzywana, nadmuchat jq i z niej strzelit.

Eefje spojrzala na niego z dezaprobatg i zaproponowata gtosowanie, czy wykluczy¢ go z naszego
klubu. Evert przestraszyl sie nie na zarty, a Eefje az zaczela chichota¢ na widok jego miny. Troche mi sie
to nie spodobato, ale jak na razie to jedyny maty minusik.

Po godzinnym rejsie wysiedliSmy przy muzeum Hermitage nad Amstela. Tam zostaliSmy
oprowadzeni przez wielce szykownego pana przewodnika, ktéry miat ogromng wiedze o sztuce i wyszedt
z zatozenia, ze my tez chcemy jak najwiecej sie dowiedziec.

Potem piwo, wino i bitterballen* w kafejce na rogu przy moécie Amstelbrug. Gdzie$ okolo wpét do



szostej znowu podjechat busik z nieco zdumionym kierowca, ktory przywykt do wozenia narzekajacych
staruszkow do szpitala albo ze szpitala, a tu musi wyciggac rozbawione towarzystwo z kawiarni.

Punktualnie o godzinie 18.00 siedzieliSmy juz w jadalni, przy endywii i mielonych. Nasza wesola
szostka troche sie wyrdzniata sposrad innych obecnych.

Kiedy wrdcilisSmy do osrodka, pani Stelwagen wtasnie wychodzita z gabinetu lekarza. Gdy ja
mijaliSmy, uniosta brwi ze zdziwienia. Moge sie myli¢, ale wydawato mi sie, ze widzialem w jej oczach
lekka dezaprobate.

Edward wypowiedzial do Graemego jakie$ niezrozumiate stowa, ktore miaty by¢ podziekowaniem
za to, ze juz przy pierwszej wycieczce tak wysoko zawiesit poprzeczke:

— Ton osta nhaadhaany.

— Ton zostal nadany. — Graeme sam przystgpit do ttumaczenia symultanicznego, bo jemu najlepiej
wychodzito zrozumienie Edwarda. Wzruszajace wspoétbrzmienie.

— Dekue.

— Ja tez wam wszystkim dziekuje.

O godzinie 6smej cztonkowie klubu StaZy rozeszli sie do swoich pokoi, a po o$rodku zaczely krazy¢
pierwsze plotki.

Sobota, 16 marca

Nabrali$my ochoty na wiecej. Powstal plan, zeby obok StaZy zorganizowa¢ jeszcze osobny klub
kulinarny. Nasza stata szostka minus Evert plus pan i pani Travemundi z checig upichci raz w miesigcu
jakies szykowne jedzonko dla wszystkich. Panstwo Travemundi, czyli Ria i Antoine, calte lata prowadzili
restauracje i uwielbiajgq gotowac oraz degustowac, zwykle wiec odchodza od stotu nieszczesliwi. Wiele
sie po nich spodziewam. Ja bede bardziej pomocnikiem, takim od krojenia i mieszania.

SiedzieliSmy sobie wczoraj przy stole, rozkoszujac sie wspomnieniami z naszej pierwszej
wycieczki, kiedy podeszli Ria i Antoine i spytali nieSmiato, czy mogg sie przysia$¢. Oczywiscie, ze tak.

Uznali, Ze nasze wycieczkowe stowarzyszenie to znakomity pomyst. Nie Zeby od razu chcieli sie
wprosic na cztonkéw, ale czy nie bylibySmy zainteresowani, zeby w wybranym towarzystwie od czasu do
czasu wspolnie co$ ugotowac i zjeS¢. Na przyktad raz w miesigcu. I takie raczej bardziej wyszukane
potrawy.

Wiekszosci zebranych zaswiecity sie oczy.

Tylko Evert powiedzial bez ogrédek, ze jemu tam wystarcza najprostsze dania i ze nie cierpi robic
czegos, co jest bardziej skomplikowane niz usmazenie jajek.

Piecioro innych cztonkow klubu przeglosowato go i oznajmito, ze z przyjemnoScia piszq sie na takie
»eksperymentalne gotowanie”, jakie zaproponowat Antoine.

UstaliliSmy wiec, ze Antoine, Ria oraz ja w poniedziatek udamy sie na audiencje do pani Stelwagen,
zeby ja zapytac, czy moglibysmy raz w miesigcu skorzysta¢ z urzadzen naszej osSrodkowej kuchni.

Czeka mnie mnostwo roboty.

Niedziela, 17 marca

Mamy nowego papieza. Wedtug niezbyt wiarygodnego zrodia, czyli siostr Slothouwer, rano w salce
medytacyjnej odbyta sie modlitwa za niego i za lepszg pogode. Czes¢ modlita sie tylko o lepszq pogode.



Nie zamierzam wychodzi¢ przed szereg i na wszelki wypadek jeszcze nie chowam zimowej kurtki.

A co do nowego papieza, to na razie cieszy sie mojq sympatig, poniewaz jeszcze jako kardynat
jezdzit do pracy autobusem. Albo metrem, ale na jedno wychodzi. Wyobrazam sobie, jak zdejmuje mitre
przy wsiadaniu i wysiadaniu. (A tak przy okazji, to w przypadku os6b wysoko postawionych
podejrzliwos¢ wcigz nie idzie w odstawke: brytyjski polityk James Cameron jezdzit do Izby Gmin na
rowerze, ale aktoéwke kazal sobie dowozic¢ stuzbowgq limuzyng).

Pensjonariusze cieszg sie, ze papiezem zostat Argentynczyk, przede wszystkim ze wzgledu na siostre
Maxime. I chyba oczekuja od niego, ze pojawi sie na koronacji.

Dla bezodwiedzinowych, czyli kasty, do ktorej naleze i ja, niedziele nie sq szczytami przyjemnosci.
Plusy, ktore kiedys sprawialy, ze niedziela byla tak atrakcyjna, a wiec mozliwoS¢ wyspania sie,
celebrowania $niadania, przeczytania gazety i stuchania muzyki, przestaly mie¢ jakiekolwiek znaczenie.
Niedziela ro6zni sie od pozostatych dni tylko tym, Ze do innych pensjonariuszy ktos przychodzi
w odwiedziny.

Czesto odwiedzajacy pojawiajq sie tylko w jednym celu: zeby o odpowiedniej porze wyjs¢. Tego
dnia poswiecenie uwagi ktéremus ze wspoOimieszkancow jest dla pensjonariuszy stratga czasu.
Pozdrowienie na korytarzu czy w swietlicy to maksimum tego, czego mozna sie spodziewac.

Jeszcze nie tak dawno w niedzielne potudnie przewaznie wychodzitem, ale teraz juz nie daje rady.

Poniedzialek, 18 marca

Pani Stelwagen uwaza, ze klub kulinarny to ,jakis pomyst”. Naszq prosbe, zeby raz w miesigcu
pozwolono nam korzysta¢ z kuchni, musi jednak przedyskutowac¢ z paroma osobami, ktorych to bedzie
dotyczyto. Obiecata, ze wrocimy do sprawy w jak najkrotszym terminie. Potem zaserwowano nam kawe
i ciasteczka. Po rzuceniu kilku nieistotnych frazesow pani Stelwagen spojrzata na zegarek.

— Ojej, to juz tak p6zno?

Co oznaczato: wasz czas minat.

Chwilami sie zastanawiam, czy taki klub kulinarny to nie cudaczenie? Ale z drugiej strony nie ma co
wybrzydza¢ na co$, co nawet jesli nas nie bardzo interesuje, to jednak daje jaka$ szanse. Przynajmniej
cos sie dzieje.

Jeszcze trzy przespane noce i bede mogt powiedzie¢, ze znowu doczekatem wiosny. W najblizsze
dni poSwiece troche czasu na wielkie sprzatanie. Rozmrozi¢ lodéwke, posprzata¢ szuflady w kuchni.
Schowac ubrania zimowe, a wyciggna¢ letnie. Rekawiczki i grube spodnie bede jeszcze przez chwile
trzymat pod reka.

Wczoraj wieczorem bytem z wizytg u Everta. Zaprosit mnie na drinka, ale kiedy wszedtem do niego
o czwartej, okazato sie, ze dat sobie duze fory. Pot godziny pozniej zasngt w fotelu. Przykrytem go
kocem, wyszedtem na spacer z Mo i dalem mu jes¢, a potem potozytem liscik na komodzie pelnej zdjec¢
zmartych krewnych: Byto bardzo uroczo. Jeszcze raz dziekuje za sto euro.



Wtorek, 19 marca

Ten geriatra sam sie nadaje do geriatry: grubo po szesS¢dziesigtce i grubo za gruby, daje mu tak ze sto
dwadzieScia kilo zywej wagi. Sprawia bardzo mile wrazenie, co u lekarza zapisuje na plus. Zie
wiadomosci gorzej sie przyjmuje, gdy ktosS obwieszcza je grobowym glosem.

Nie, Zzebym sie od razu spodziewat ztych wiadomosci od pana doktora Jonge, ale dobre tez nie byty:
czesC podzespotow zbliza sie do daty przydatnoSci, a czeS¢ ja nawet przekroczyla. Stawy wykazujq
oznaki wytarcia, prostata juz nie do naprawy, ptuca porzadnie zniszczone dymem z cygar i pracujq tylko
na pot gwizdka, a serce tez stabe. Dobra wiadomosc¢: ani Sladu Alzheimera, co najwyzej zapominalstwo,
co w tym wieku jest jak najbardziej dopuszczalne.

Dziekuje, panie doktorze.

Patrzyl na mnie dobrotliwie, od czasu do czasu pozwolil sobie na jaki$ zarcik przy tym smutnym
podsumowaniu i zakonczyt stowami, ze doskonale rozumie mojq sytuacje, poniewaz sam ma mniej wiecej
tyle samo dolegliwosci. Powiedziat to z gromkim smiechem. Gdyby nie ten Smiech, byloby to jednak
troche dziwne: lekarz, ktorzy skarzy sie na swoje zdrowie pacjentowi.

Przepisal mi troche nowych pigulek, tyle ze jeszcze nie powiedzial, zebym sam decydowal, ile
ktorych mam brac.

— Lekarze sq dzisiaj tak dobrzy, Ze juz prawie nie spotyka sie zdrowych ludzi — powiedziat na koniec
wizyty.

Bede sie musial zastanowi¢ nad jego stowami.

Juz niemal w progu odwazytem sie zapyta¢, czy nie ma moze jakiejS ozywiajacej pigutki, takiego
drobnego dopingu na smutniejsze godziny. Teraz to on z kolei bedzie sie musiat zastanowic.

W tej sytuacji od razu uméwitem sie na nastepng wizyte.

Sroda, 20 marca

Dzisiaj rano dyrektorka zakomunikowata nam (mnie, Antoine’owi i Rii Travemundi), Ze z powodu
wymogow BHP, niestety, nie moze sie zgodzi¢ na nasz klub kulinarny.

— Szkoda, wielka szkoda! — dodata, ciezko wzdychajac.

Dziwne, ale ani przez moment nie wierzytem, ze jest jej przykro.

— Jakie wymogi BHP? — spytatem.

Nastapit skomplikowany wyklad na temat tego, co komu w naszym osrodku wolno robi¢, a czego
nie. Potem wspomniata, ze nie wolno nam korzysta¢ z urzadzen kuchennych. Jezeli bySmy to jednak
zrobili, to osrodek nie jest ubezpieczony od wypadkéw. Zaprotestowalem, ze przeciez nie zamierzamy
korzysta¢ z zadnych kuchennych urzadzen. Pare patelni, garnkow i nozy w zupelnosci nam wystarczy.

— No c6z, to nie jest takie proste.

Wystarczy, ze bedziemy sie znajdowaC w tym samym pomieszczeniu co kuchenne urzadzenia, a juz
bedzie to niedopuszczalne ryzyko, jak stwierdzita pani Stelwagen.

— Czy moglbym zajrzec do tych przepisow BHP? — spytalem mozliwie niewinnie.

— Czyzby mi pan nie wierzyl, panie Groen.

— Alez skad! Chciatbym tylko sprawdzi¢ kilka rzeczy.

— Sprawdzic?

— Jak to mowig nowoczesSni menedzerowie: kontrola nie jest wyrazem braku zaufania. Mam racje?

— Zobacze, co da sie zrobic.



— Bardzo bede pani zobowigzany.

Ria i Antoine przystuchiwali sie temu z otwartymi ustami i dopiero teraz je zamkneli.

Pozniej, przy herbacie, wrocili jeszcze na chwile do sprawy. Powiedzieli, Ze do tego momentu mieli
niezachwiane zaufanie do naszej pani dyrektor, ale po tym, co ustyszeli, to zaufanie zaczyna sie troche
chwiac. Byli zdania, ze bardzo dzielnie dopominatem sie o swoje prawa, i ja tez tak uwazam.

Zdalem pozniej z tego sprawe Eefje, mam nadzieje, ze bez zbytniego przechwalania sie.

— Dobra robota, Groen! — rzucita.

Nasunelo mi to pewien pomyst zwigzany z wycieczka naszego klubu. Ot6z znalaztem w internecie
siedem roznych kurséw gotowania odbywajacych sie w bezposredniej bliskoSci naszego osrodka.
Niewykluczone, ze bedzie wsréd nich chociaz jeden, ktéremu przepisy BHP pozwolg przyja¢ osoby
w zaawansowanym wieku. Potem rozglaszalibySmy wszedzie, ze jeszcze nigdy nie spedziliSmy tak
bezpiecznie wolnego czasu, nawet gdybySmy mieli poobcinane wszystkie palce, nosy i uszy.

Czwartek, 21 marca

Udato sie! Doczekatem wiosny!

Teraz czas obra¢ ambitny kurs na pierwsze truskawki z zamarznietego gruntu, a potem sprobujemy
jeszcze dotrwac do Tour de France, Swiezych Sledzi, pierwszego $niegu, sylwestra i nastepnej wiosny.
Grunt to wytkna¢ sobie jasne cele.

Jest sezon ogorkowy. Niewiele sie dzieje na Swiecie. Nowy papiez juz zostat wyeksploatowany i z
braku czego$ lepszego na pierwsze strony wraca Syria, bo zamordowano tam jakiegos Holendra. No
i jeszcze szesc tygodni nudzenia o uroczystosciach koronacyjnych. Na starg krolewska peleryne krolowej
Beatrix poszio cos okoto trzystu szeS¢dziesieciu gronostai, ale na wielka peleryne dla ksiecia Aleksandra
pojdzie ich pewnie z szeS¢set. Dziataczko ekologiczna Marianne Thieme, zréb cos! Walcz o ich mate
zycia!

W naszym osrodku czesto jest sezon ogorkowy. Pod koniec dnia cztowiek stwierdza wowczas, ze
nie wydarzylo sie nic godnego uwagi. Ale wtedy przychodzi refleksja: a co jest godne uwagi? Sa tacy
ludzie, ktérzy uwazajq dzien za szczesliwy, kiedy majq dodatkowego herbatnika do kawy. Dobrodziejami
sq niektore pielegniarki, ktore dajq to drugie ciastko, jakby to byla glowna nagroda w Loterii
Panstwowej.

— A c6z nam szkodzi, dzisiaj jest taki piekny dzien, wiec cieszmy sie nim pelng piersia, wezmy sobie
jeszcze jedno ciasteczko!

Gruby pan Bakker bynajmniej dobrodziejem nie jest. Jego rekord to pottora limburskiego placka
z jabtkami i kruszonka do jednej filizanki kawy. Nikt nie dostat ani kawaltka. Potowke, ktora zostala,
zabral ze sobg do pokoju. Pan Bakker jest powszechnie znienawidzony.

W tak zwanym miedzyczasie wymyslitem caly szereg r6znych mozliwosci, jesli idzie o nasza
wycieczke: warsztaty kulinarne, gietda zjawisk paranormalnych, kregle, skansen wiatrakow, kurs robienia
cukierkow, mecz Ajaksu, no i ogrody Keukenhof. Na nastepnym zebraniu musze zapyta¢, czy mozliwe jest
ewentualne dostosowanie sie do daty.

Specjalnie na sezon ogérkowy wiadomosc¢ z kategorii ,,jak to w ogole mozliwe”:

Kilka dobrych lat temu Berlusconi otrzymat nagrode za zastugi w dziele obrony praw czlowieka
z rak... Kaddafiego.

Piagtek, 22 marca



Wczoraj pani Langeveld opowiedziala co$, co wzbudzilo zainteresowanie. NajczeSciej siedzi
w takim miejscu, ze jej nie widze, ale czasem potrafi zaskakujgco sie ujawni¢. Przypadkowo siedzielismy
obok siebie przy filizance kawy. Po krotkim zagajeniu, ze kawa jest letnia, powiedziata, ze przypuszcza,
ze nasz dom seniora nie znajduje sie zbyt wysoko na lisScie dobrych osrodkéow.

— Inaczej na pewno by sie tym przechwalali na prawo i lewo.

Spytatem, o jakiej liScie mowi, a ona odpowiedziata mi swoimi bezzebnymi usteczkami, Ze co roku
przeprowadza sie ankiete dotyczacg jakosci domow opieki i domow seniora.

— Skoro podajga tu takg kawe, to mozemy by¢ pewni, ze jesteSmy gdzie$ na szarym koncu!

Nie miata pojecia, o jaka to ankiete chodzi. Poszukam w internecie.

Wycieczka na wyscigi konne to tez jakas mozliwos¢. Czy tor Duindigt jeszcze istnieje? A takie konie
jak Jojo Buitenzorg czy Quicksilver S... Chyba ich nie przerobili na jakies nielegalne... A ten
sprawozdawca sportowy Hans Eijsvogel, czy on w ogdle jeszcze zyje?

Nie zebym kiedykolwiek byl na wyscigach, ale to brzmi tak pieknie nostalgicznie.

Nowym najstarszym cztowiekiem w Holandii jest Tjeerd Epema, sto szesc lat. To by znaczylo, ze ja,
zeby dojsc¢ do takiego wieku, musiatbym mieszkac tutaj jeszcze dwadzieScia trzy lata. Niezbyt atrakcyjna
mysl. Najstarsza kobieta na $wiecie miala sto dwadzie$cia dwa lata. Zeby osiggna¢ taki wynik,
musiatbym tu spedzic¢ jeszcze czterdziesci lat.

Sobota, 23 marca

Whpisujemy ,ranking domow opieki”, przelatujemy kilka linijek i prosze bardzo! Mamy liste
rankingowq 350 osrodkéw opieki i 1260 domow seniora. Miejsce domu na liscie okresla ocena samych
pensjonariuszy, do ktorej dodaje sie obiektywna ocene obejmujacq jakoS¢ opieki. Nasz osrodek
w obydwu przypadkach zajmuje miejsce w okolicach tysigca! To stwarza imponujgce mozliwosci awansu
az 0 1100 miejsc w gore.

To sq dane z roku 2009, wiec moze stoimy jeszcze nizej. Albo wyzej, zalezy jak na to spojrzec.

Dlaczego nigdy dotad nie styszalem o istnieniu tej listy? Trudno sie nie domysli¢, dlaczego pani
dyrektor nie przypieta jej na naszej tablicy ogloszen. W Hofkamp lista wisi prawie na kazdych drzwiach:
numer jeden w catej Holandii!

Musze kiedys zapytaC przyjaciol, czy przypadkiem nie wiedza, jak dzisiaj oglasza sie taki ranking.
Moze powinniSmy go jakos spopularyzowac?

Nawiasem mowigc, z tego rankingu mozna sie dowiedzie¢ roznych ciekawych rzeczy. 1 tak na
przyktad dom opieki Boze Mitosierdzie w Herten znajduje sie na miejscu 1230. Najwidoczniej bardzo
duzo rzeczy zostawiajq tam w rekach Pana Boga.

Inna ciekawa rzecz: Huize Angeli Custodes w opinii pensjonariuszy zajmuje dumne drugie miejsce,
ale w Swietle obiektywnych norm jest zaledwie na miejscu 702. Niewykluczone, ze dyrekcja pomogla
temu i owemu w wypelnianiu ankiety. Zawsze lepiej dmucha¢ na zimne.

A osrodek Spathodea? Mieszkancy oceniaja go na miejsce 1058, podczas gdy inspektorzy przyznali
mu miejsce 4. Czyzby mieszkaly tam najniewdzieczniejsze pod stonicem pierniki w catej Holandii?

Wczoraj policzytem, jak czesto w najrozniejszych formach powiedziano, ze jest bardzo zimno jak na
te pore roku. TrzydzieSci piec razy.



Niedziela, 24 marca

Eefje ma segregator z artykulami na temat roznych dramatycznych sytuacji w domach opieki
i domach seniora. W niektorych domach opieki pensjonariusze czesciej lezq we wtasnych odchodach, niz
nie leza.

Po tych wszystkich opowieSciach na temat zaniedban i przypadkow zastraszania zaczynam troche
bardziej doceniac¢ nasz osrodek. Co jest troche dziwne, bo przeciez tu nie jest lepiej przez to, ze gdzies$
jest gorzej. Zupelnie, jakby cztowiek powinien sie cieszyc, ze nie lezy trzy dni w obsranej pielusze.

O segregatorze zgadalo sie, kiedy spytatem Eefje, czy styszata kiedys o rankingu osrodkéw opieki.
Okazato sie, ze styszata. Dtugo rozmawialiSmy o tym, co jest u nas dobrego, a co ztego. Wniosek: czas na
kuchenne rewolucje. PowinniSmy ostroznie i niepostrzezenie wzigc sie za to, co sie tutaj dzieje.

Centralny Urzad Planowania przedstawit plan, zeby w opiece spotecznej wprowadzi¢ wspétczynnik
obrazujacy zysk na zdrowiu w zestawieniu z kosztami leczenia. U 0s6b w podesztym wieku raczej trudno
o jakis spektakularny zysk na zdrowiu. Udana operacja czesto daje nie wiecej niz dodatkowy rok
wegetacji, a potem i tak do piachu. A wiec jesli komus bardzo zalezy, zeby za wszelka cene go
podreperowali, to mozna na tym sporo zaoszczedzi¢, bo wtedy musiatby zaptaci¢ z witasnej kieszeni. Ale
przy mnie nie bedzie zadnego korowodu chirurgow, nawet gdybym mial na to pienigdze. Jedno
zmartwienie mniej.

Starzy ludzie zasypiajq gdzie popadnie. Pani Bregman data tego znakomitg probke: zasneta w trakcie
jedzenia, trzymajac tyzke w ustach. Budyn powoli Sciekat jej po brodzie.

Sam to znam: w ciggu dnia cztowiek nie ma sity otworzyC oczu, a w nocy nie spi. Wyjatkowo
niewygodne. Na szczeScie w moim przypadku zmeczenie rzadko objawia sie w trakcie jedzenia.

Pani Bregman ocknela sie gwaltownie, kiedy tyzka spadia z brzekiem na talerz. Rozejrzata sie
zdumiona, wytarta bluzke z budyniu, czy raczej bardziej go wtarta, i zaczela jesc dalej, jak gdyby nigdy
nic.

Poniedzialek, 25 marca

»2My” nigdy nie moéwimy tu o cudzoziemcach, tylko wylacznie o ,obcokrajowcach”. Czy sa
obywatelami Holandii, czy nie sq, nie ma to nic do rzeczy. Poprawnos¢ polityczna jest rzadkoScia.

Holandia to spoteczenstwo apartheidu: biali z bialymi, Turcy z Turkami, biedni z biednymi, ghupi
z ghupimi.

U nas dochodzi jeszcze jeden podziat: starzy ze starymi.

W naszym osrodku mieszkajq przewaznie biali, biedni, niespecjalnie wyksztalceni starzy ludzie.
A ponadto dwie panie z Indii oraz jeden pan z Pakistanu.

Z reszta Holandii nie mamy nic — albo bardzo niewiele — wspdlnego, co najwyzej z personelem. Bo



wsrad nich jest wielu cudzoziemcow.

— Naprawde wspaniali ludzie, wiec nie o to chodzi, ale jednak wolatabym holenderska pielegniarke
— styszy sie na kazdym kroku. Im kto starszy, tym bardziej reakcyjny w pogladach. Mamy tu cale mnéstwo
najzwyczajniejszych rasistow; komentarze, jakie styszy sie przy kawie, raczej nie klamiaq.

Nastolatki nie kwapig sie do przychodzenia tutaj, no, chyba ze zostang w mniej lub bardziej ostry
sposOb przymuszone przez rodzicoOw, zeby wreszcie raczyly odwiedzi¢ babcie czy dziadka. Ozywcze
wizyty z rozmowami, ktore sie nie kleja. Nastolatki czujq sie niezrecznie w towarzystwie starych ludzi.
Bo oni nic nie rozumieja, Zle stysza, nie korzystajq z komputera, sg powolni, nie majg bladego pojecia
o modzie i muzyce i nic, tylko czestujq ciasteczkami. Dwa rozne Swiaty.

Z matymi dziec¢mi jest o niebo lepiej. Gaworzq sobie wesoto i jeszcze nie nauczyly sie uwazac, ze
cos jest zenujgce. Mate dzieci i staruszkowie doskonale sie dogaduja.

Evert zalozyt kantor bukmacherski, gdzie za jedno euro mozna obstawia¢, dokad pojutrze uda sie
wycieczka klubu StaZy. Cala stawka idzie do tego, ktéry prawidtowo wytypuje. Jesli nikt nie zgadnie,
pienigdze przepadajq na rzecz banku. Bank nazywa sie Evert. Stary jajcarz. Jeszcze nikt nic nie obstawit.

Napiecie rosnie. Eefje nie puszcza pary z ust.

Wtorek, 26 marca

Celem tego pamietnika byto réwniez to, aby po mojej Smierci stat sie moze skromnym objetoSciowo,
ale jednak docenionym poradnikiem. Ten pomyst zszed} troche na drugi plan.

Zauwazylem, ze pisanie ma doskonate dzialanie terapeutyczne: jestem bardziej odprezony i mniej
sfrustrowany. Moze zaczatem piecdziesiat lat za p6zno, ale tego w zaden sposob nie da sie juz zmienic.

Pani Slag ma bardzo irytujacq corke, ktora raz w miesigcu w niedzielne potudnie przychodzi do niej
z taski na pot godziny na herbate i przy tej okazji raz za razem po chamsku zwraca jej uwage, ze znowu
sie powtarza, bo to juz mowita. Zupelnie jakby byt jaki$ sens marnowac te nedzne pot godziny tylko na
to, zeby upokarzac¢ dziewiecdziesiecioletnig prawie matke. Nawet jesli to prawda, co mowi, bo pani Slag
nie jest moze najmadrzejsza, to w sumie wszystko z nig jest w porzadku.

A tak przy okazji: corka pani Slag lepiej by zrobila, milczac i nie zwracajac na siebie uwagi,
poniewaz jest nieprawdopodobnie otyla kobieta w ksztalcie gruszki. A ten ksztatt znacznie lepiej pasuje
gruszkom.

Sroda, 27 marca

Siedze w odSwietnym ubraniu i czekam, az przyjdzie czas na wycieczke. Jeszcze dwie godziny.
Dziecinne podekscytowanie.



Nie potrafie sie skupi¢. Chodze bez celu w kétko i od czasu do czasu wypuszczam co$ z reki.

Juz dwa razy musialem wycigga¢ odkurzacz. Z powodu sucharkdw posypanych czekoladowymi
granulkami, ktore spadly mi z talerza, i cukiernicy, ktéra niechcqcy stracitem ze stotu. Nie mam pojecia,
co to oznacza, jak sie rozsypie czekoladowe granulki, ale cukier oznacza gosci. Na to nie mam
najmniejszej ochoty, schodze wiec na do6t pochodzi¢ po dworze, zanim przyjedzie bus.

Czwartek, 28 marca

Zaktadajac kantor bukmacherski, Evert nawet nie przypuszczal, jak blisko byl odgadniecia celu
naszej wycieczki: kasyno.

MieliSmy sie stawiC na dole okoto 13.00 w eleganckich w miare ubraniach i z pustym zotadkiem.
Takie byly wskazowki Eefje. Tuz przed wyjazdem uprzedzita nas, ze kazdy musi mie¢ ze soba dokument
tozsamosci.

Busik firmy Connexxion przyjechal tym razem punktualnie i zawi6zt nas przed Holland Casino na
placu Leidseplein. ZostaliSmy tam uprzejmie powitani przez lekko zdziwionego przystojnego mtodego
cztowieka.

— No, widze, ze srednia spodziewana dtugos$¢ zycia w naszym spoteczenstwie jest znacznie wyzsza,
niz przyjelo sie uwazac, spodziewam sie zatem takze wyzszego od Sredniej rozsadku podczas gry.

Eleganckie otwarcie jak na takiego smarkacza.

Jak hrabiowie suniemy po grubych dywanach. Dostajemy bardzo przyjemny lunch, a nastepnie opis
zasad gry w ruletke, blackjacka oraz — jak mowi organizatorka wycieczki — bardzo modny poker Texas
Hold’em. Przy tej ostatniej grze czuliSmy sie troche nie na miejscu z naszymi siwymi wtosami, poniewaz
grali niemal wylacznie miodzi ludzie w czapeczkach albo bluzach z kapturem i w okularach
przeciwstonecznych.

Nie moglismy sie powstrzyma¢ od smiechu na widok toru wyscigow konnych, na ktorym mate
zabawkowe koniki pedzilty do mety. Grietje wrzucita dwa euro do otworu, wcisneta na klawiaturze swojq
date urodzenia i kiedy kon, na ktoérego postawita, pierwszy dobiegl do mety, z automatu dwadzieScia
cztery razy wysypato sie z wielkim hatasem po dwa euro. Niczym Swiety Mikolaj rozdzielita pieniadze
miedzy nas i chwile p6Zniej kazdy z oddaniem wrzucal monety w jakie$S niepojete maszyny albo grat
w ruletke, poniewaz do kazdego zaproszenia dotaczony byl malty woreczek z zetonami.

Przy wejsciu ustaliliémy, ze cala wygrana idzie do budzetu klubu StaZy i kiedy péttorej godziny
pozniej przy barze kazde z nas oproznito kieszenie, wyszto na to, ze wygraliSmy w sumie dwiescie
osiemdziesigt szeS¢ euro. Wszyscy wokét nas promienieli, obstuga takze. Najwidoczniej uznali nas za
mitg odmiane po tych wszystkich modnych mtodziencach i nieprzeniknionych Chinczykach.

— Kolejka od firmy dla grupy Wieczorne Zorze! — zawotat barman.

Po trzech whisky Evert koniecznie chciat postawiC cala wygrang kwote na trzynastke i byt
przekonany, ze wrocimy do domu z dziesiecioma tysigcami euro.

— Trzynascie! Czuje to!

Ale byliSmy nieczuli na jego btagania.

O 17.15 przyszedt menedzer kasyna we wiasnej osobie, by nas powiadomi¢, ze bus juz czeka. Dwie
staruszki, ktore przy tym byly, patrzyly na nasze towarzystwo z nieskrywang pogarda. Graeme dat kazdej
z nich po jednym euro. A one wziely, no bo dlaczego nie?

Po powrocie znalezlismy sie w centrum uwagi. Wokét nas szmer glosow: mieszanina zazdrosci,
niecheci i podziwu.



Piagtek, 29 marca

Wskutek kryzysu bankowego do task wrocita skarpeta. Z komentarzy po wydarzeniach na Cyprze
wnosze, Ze niejeden z tutejszych staruszkbw wyjal pienigdze z banku i trzyma pod materacem albo
w jakims innym miejscu, w ktorym kazdy wlamywacz szuka w pierwszej kolejnosci.

Bytem na chwile u Anji, mojej wtyczki w sekretariacie, zeby zapyta¢, czy moglaby sie dowiedziec,
jak dyrekcja traktuje ranking domow opieki i doméw seniora.

— Z wielka przyjemnos$cia, Henk — powiedziata rozpromieniona.

Bytoby fajnie, gdyby jej sie udato podwedzic jakie$ zatajone raporty z biurka Stelwagen.

— Tylko uwazaj, Anju, nie ryzykuj niepotrzebnie — ktadtem jej do glowy. Widok tej ztotej kobiety
pod pregierzem bylby nie do zniesienia. Nigdy bym sobie tego nie wybaczyt. Powiedzialem jej to zreszta.

— To mite, Zze mnie ostrzegasz, Henk, ale sama odpowiadam za to, co robie. Jeszcze kawy?

I zanucita stowa piosenki Astrid Nijgh Robie, co robie.

Wielki Pigtek. Dawniej o godzinie trzeciej trzeba bylo stang¢ nieruchomo i pomysle¢ o biednym
Panu Jezusie. Gdyby dzisiaj w Holandii jaki$ ojciec pozwolil przybi¢ swojego syna do krzyza, to ci
z kliniki psychiatrycznej Pieter Baan Centrum nie mieliby pojecia, co zrobi¢ z takim psychopata.
W kazdym razie na pewno nie daliby mu ani jednego dnia warunkowego zwolnienia, gdyby miat jeszcze
inne dzieci. No i mialby tez gwarantowany zakaz handlu drewnem.

Postanowitem da¢ Panu Bogu jeszcze jedng szanse: jeSli dzisiaj punkt trzecia znowu uda mi sie
przebiec sto metréw w 12,4 sekundy, wracam na tono Swietego Kosciota Rzymskokatolickiego. Daje
stowo!

Sobota, 30 marca

Mo6j najlepszy czas na sto metrow wynosi obecnie minute i dwadziescia siedem sekund. Zmierzony
wczoraj, w Wielki Pigtek, z wybiciem godziny 15.00. Moze bylo sekunde wiecej albo metr mniej lub
wiecej, ale to przeciez bez réznicy.

Po tym péttoraminutowym sprincie musiatem potem pie¢ minut odpoczywac na tawce.

O godzinie, o ktérej Jego Syn wyziongt ducha, Pan Bog nie uczynit dla mnie cudu i nie przywrocit
mi dawnej szybkosci. A wiec nici z mojego powrotu na tono Kosciota.

Mniej wiecej o godzinie trzeciej po potudniu Bog wzigt do siebie panig Schinkel. Byla gleboko
wierzaca; jestem przekonany, ze specjalnie wydata z siebie ostatnie tchnienie razem z Jezusem. Nie
miatem z nig za wiele kontaktu, ale chyba byta przyzwoitg kobietg. Pogrzeb odbedzie sie w waskim kregu
rodzinnym. Wyglada na to, ze taka byla jej wola.

Pensionado brzmi catkiem nieZle, prawie chciatoby sie nim by¢. Trzeba by wtedy calg zime spedzi¢
w hiszpanskim Benidorm, grajac w jeu de boules z innymi holenderskim pensionados. 1 przez dwa



miesigce mieszka¢ w najbrzydszych hotelach swiata. Costa Blanca ma holenderskich fryzjerow, bary,
hydraulikdw, a od paru lat takze holenderski szpital. Gdybym co roku musiat tam spedza¢ zime, z miejsca
poszedibym do tego szpitala na oddziat eutanazji.

Wczoraj przy herbacie panstwo Aupersowie, ktorzy wrocili w zesztym tygodniu z Hiszpanii, nie
mogli sie nachwali¢ spedzania tam zimy. Utrzymujace sie w Holandii zimno dodatkowo wzmocnito
promocje statusu pensionado.

Gdyby w tym momencie w Swietlicy roztozyto sie objazdowe biuro podrézy, to w ciggu godziny
mogloby sprzeda¢ dwiescie biletow tam i z powrotem do Benidorm na przyszlg zime.

Byloby tu wtedy tak spokojnie i cicho.

Dzisiaj mam taki dzien, kiedy cztowiek budzi sie Smiertelnie zmeczony, caly czas wypoczywa
i Smiertelnie zmeczony tym wypoczywaniem ktadzie sie znowu do t6zka. Gdybym tak mial w swojej
apteczce pare tych zakazanych tabletek, po ktorych dzisiejsza mtodziez potrafi tafnczy¢ przez dwadziescia
cztery godziny. Nie musze od razu tanczyc, ale pare godzin spaceru bez zmeczenia tez by mi wystarczyto.

Niedziela Wielkanocna, 31 marca

Nie mam co ze sobg specjalnie zrobi¢ w Wielkanoc. W klubie majsterkowicza przygotowali pisanki,
ktore bedzie sie jadto w pierwszy dzien Wielkiej Nocy w czasie czegos w rodzaju uroczystego brunchu.
Zaczyna sie punktualnie o jedenastej, ale wiekszoS¢ pensjonariuszy nie da sie odwieS¢ od swoich
przyzwyczajen co do jedzenia i picia. Kiedy muszq zjeS¢ Sniadanie w porze, gdy normalnie pija kawe, to
potem przez tydzien sq niezywi. Dlatego najpierw zjedzg normalne Sniadanie, potem o wpoét do jedenastej
wypija kawe i zjedza dwie pisanki, a godzine pézniej znowu zasigdq do stotu na potudniowga kanapke.

Osoby starsze obowigzujq takie same zasady jak mate dzieci: spokdj, czystos¢ i regularnosc. Z ta
czystoscig nie zawsze jest tak jak trzeba, ale spokdj i regularnosc¢ to fundament ich zycia.

Jutro ma by¢ wielkanocny turniej belotki. A jakie nagrody! Biore udzial tylko dlatego, ze nikt nie
chce by¢ z Evertem. Nie dopuszcze, zeby bojkot im sie udat.

Niektore pary zachowujg sie tak, jakby ten turniej to byla sprawa zycia lub Smierci. Evert
niespecjalnie sie wtedy hamuje przed dolewaniem oliwy do ognia i komentuje na glos kazda rzucong
karte. Az kto$ juz dtuzej nie wytrzymuje i méwi, zeby sie zamknat. Ja w tym czasie udaje Greka.

Ciekaw jestem, jak bedzie wygladata dzisiejsza kolacja wielkanocna. Trzeba uczciwie przyznac, ze
ogolnie rzecz biorac, jedzenie przy takich okazjach daja pyszne. Ale mamy nowego kucharza i wszystko
jest jeszcze bardziej rozgotowane niz dotychczas.

Poniedzialek, 1 kwietnia

Zawis¢ byla wielka. Wczoraj z Evertem zajeliSmy drugie miejsce w grze w belotke: zestaw
solniczka-pieprzniczka na nas dwoéch. Evert zaproponowal, zebySmy na zmiane brali solniczke albo
pieprzniczke i raz w tygodniu, na dole przy kawie, wymieniali sie nimi w obecnosSci zazdrosnych
fanatykow belotki. Moim zdaniem, to juz lekka przesada.



Na zasadzie wielkanocnej niespodzianki kto$ podziurawit opony trzech cant zaparkowanych pod
bramg osrodka. Z jednej strony doskonaty temat do rozmow, ale z drugiej zadziwiajacy przejaw zadzy
zniszczenia.

— Zamach na mobilno$¢ Holendrow w podesztym wieku! — zakrzykneta pani Quint, krolowa
patetycznych bzdur.

Przyjechata policja. Drugi raz w krotkim odstepie czasu. I znowu dwa blyskotliwe umysty.

Staneli przy samochodach i patrza.

— No, przebite — mowia i rozgladaja sie, czy przypadkiem nie zobacza kogo$ z nozem w rece
znikajacego za rogiem.

Nie, funkcjonariusze nie mogli od razu spisa¢ protokotu. Poszkodowani mieli mozliwos¢ ztozenia
wniosku przez internet. Funkcjonariusze bardzo zatowali, ze tamci nie majq komputera. Wreszcie Grietje
zaproponowata, ze pomoze poszkodowanym ztozy¢ taki wniosek na swoim komputerze, a funkcjonariusze
po tym imponujagcym pokazie zdecydowania w dziataniu sie wycofali. Jeszcze na progu dla pewnosci
rozdawali ulotki z informacjg o pomocy ofiarom przestepstw kazdemu, kto wyciggnat reke. W koncu nikt
im nie moze zarzuci¢, ze nic nie zrobili.

Strach przed kolejnymi tego rodzaju atakami jest wielki. WtaSciciele cant najchetniej parkowaliby
swoje samochodziki koto 16zka. Trwajq spekulacje, kto tez moze sie kry¢ za tym aktem terroru. Juz niemal
wszyscy doszli do wspélnego wniosku, ze najbardziej podejrzani sq muzulmanie. Moze to i bylo nieco
mniej grozne niz zamach na World Trade Center, ale jednak policja nie powinna tego tak bagatelizowac.

— To doskonata okazja, zeby wlaczyc¢ do akcji drony — powiedzial pan Bakker.

Wtorek, 2 kwietnia

Wczoraj w czasie lunchu pan Dickhout odczytat list od dyrekcji, w ktorym byto napisane, ze od tej
chwili za kazda kawe trzeba zaptaci¢ jedno euro, a ciasteczko kosztuje dwadzieScia centow. Rozpetala
sie prawdziwa burza... Co ja mowie?! Tajfun oburzenia. To skandal! Nikt juz nie ma szacunku dla nas,
starszych! Zaczeto przywotywac czasy wojny i nawet stary pan Drees sie dotgczyt.

— Bede przynosi¢ swoja kawe i sam sobie gotowac! — wrzasngt na calg sale Gompert, na co
Dickhout przypomnial mu ten fragment listu, w ktorym jest mowa, ze nie bedzie juz wolno korzystac
z prywatnych produktow spozywczych w miejscach publicznych. Kiedy po tej uwadze Gompert tak sie
wsciekt, ze wydawalo sie, Ze zaraz peknie albo co najmniej dostanie ataku serca, Dickhout uznal, ze
wystarczy.

— Prima aprilis — rzucit lakonicznie i obszed}t wszystkich, czestujqc ich ciasteczkami.

Nie wszyscy przyjeli ten dowcip réwnie lekko, co byto wida¢ po wielu ponurych minach. Niektorzy
na znak protestu demonstracyjnie odmawiali przyjecia ciasteczka. Inni brali od razu po dwa.

Pan Gompert zrobit sie catkiem siny.

Jesli o mnie chodzi, to za zart datbym osiem, a za wykonanie dziewie¢. Moze powinniSmy zaprosic
Dickhouta na probe na tymczasowego cztonka naszego klubu?



Poniedziatek Wielkanocny, szczytowy dzien, jesli idzie o liczbe odwiedzin. Stonce, szeS¢ stopni
Celsjusza i wschodni wiatr o sile czterech stopni, mozna nawet wybrac sie na spacerek z mama czy tata,
byle nie za diugi. W zwigzku z masowymi powrotami w Swietlicy zabraklo miejsc siedzqcych. Wstalem
ze swojego miejsca i poszedtem na gore. Na ile moglem sie zorientowac, bylem jedyng osoba, do ktdrej
nikt nie przyszedt w odwiedziny, i tym razem wyjatkowo zrobito mi sie troche przykro. Juz w pokoju
postanowitem otworzyC sobie najlepszq butelke, jaka mam, i po trzech godzinach, lekko wstawiony,
zszedtem na kolacje. Doszlo jeszcze pare kieliszkow wina i z tego wszystkiego ledwie zjadtem deser.
Mam nadzieje, ze nikogo nie urazitem.

Sroda, 3 kwietnia

Nie trzeba go wyprowadzac, nie Smierdzi i nie zdycha: Paro.

Wskaznik urodzen w Japonii wynosi 1,3. Proporcjonalnie jest coraz wiecej osob starych i coraz
mniej dzieci, ktére moglyby je odwiedzac. Dlatego jakis czas temu Japonczycy wprowadzili na rynek
Paro, robocika w ciele pluszowej foczki przeznaczonego specjalnie do tego, by dotrzymywac
towarzystwa osobom w podeszilym wieku. Doradzam holenderskim importerom Paro zmieni¢ go
w thustego machajgcego ogonkiem kundla, ktérego mozna napycha¢ ciasteczkami.

Nawiasem méwigc, wskaznik urodzen we Wioszech tez wynosi 1,3. Gdzie te czasy, kiedy katolicy
mnozyli sie jak kroliki?

Mniej dzieci dzisiaj oznacza za czterdzieSci lat zmiane proporcji i btyskawiczny przyrost odsetka
ludzi starych. Na szczeScie to juz nie moje zmartwienie. Juz dzi$S osoba stara ma niewielka wartosc¢
spoteczng, ale kiedy w przysztosSci bedzie jeszcze wiecej, to najprawdopodobniej beda proponowac
osobom powyzej siedemdziesigtki jakis bonus za dobrowolne zakonczenie zycia.

Swiat na pewno nie zrobi sie od tego ladniejszy, kiedy na ulicach pojawia sie dwa miliardy
utrudniajgcych ruch skuteréow elektrycznych.

Moja rada dla przedsiebiorczych dwudziestolatkow: wykupujcie udziaty w firmach produkujacych
pieluchy dla nietrzymajacych moczu.

Wczoraj wieczorem u Graemego odbylo sie zebranie klubu StaZy. Z chablis i smazonymi owocami
dostarczonymi z pobliskiego baru, bo smazenie w naszym osrodku jest zabronione regulaminem. Nie ma
nic lepszego niz taki goracy kawatek owocu do chtodnego winka. Byto bardzo przyjemnie.

Umoéwilismy sie, ze jesli wypadnie jakas wycieczka, to nie przesuwamy wszystkich pozostatych i ze
mozna zamienia¢ sie datami.

Bylo wiele zgloszen, zeby sie dosta¢ do naszego klubu, ale po starannym rozpatrzeniu uznalismy, ze
na razie liczba cztonkdw pozostanie niezmieniona. Organizacyjnie jest to wygodne, a poza tym wszyscy
majq dla siebie czas. Pojawilo sie pare kandydatur, ktdre umiescilismy na liscie oczekujqcych. I jakichs
osmiu nudziarzy, ktérych zwyczajnie udato sie sptawic.

Czwartek, 4 kwietnia



Jest w Amsterdamie taki dom seniora dla lepiej sytuowanych osob, gdzie majq brydza zamiast
bingo, Bacha zamiast szlagierow, befsztyk zamiast mielonego. No i... zapewniajg nieograniczong ilos¢
pieluch. Ubezpieczenie pokrywa tylko koszty opieki, a za pobyt kazdy musi sam wylozy¢ cztery tysigce
euro miesiecznie. W moim przypadku oznaczatoby to, ze po trzech miesigcach pobytu musiatbym spac¢ na
ulicy pod kartonami.

Sq tez osrodki dla starych wegetarian, dla starych artystow, starych antropozoféw, no i tez dla
starych bezdomnych, o ktérych, moim zdaniem, nie mozna juz wtedy méwic, ze sq bezdomni. Nie wiem,
czy chciatbym zamieni¢ ten osrodek na ktorys z tamtych. Wegetarianskie i antropozoficzne zrzedy to chyba
jeszcze co$ gorszego niz nasi nudziarze. Chetnie widziatbym taki osrodek, gdzie nikt nie zrzedzi, nie
marudzi i nie biadoli. Troche gderania moze byc¢, bo inaczej sam nie miatbym tam wstepu.

Nie wydaje mi sie, zeby u nas zaplatal sie jakiS wegetarianin, nie mowiac o antropozofie. Sa
natomiast panie, ktore robiq piekne robétki, i kilku panéw catkiem przyzwoicie grajacych w bilard.

Spytatem Anje, czy mogtaby dla mnie skopiowac regulaminy i przepisy obowigzujagce w naszym
osrodku. I wszelkie inne, ktére mogg sie przydac, jak na przyktad przepisy BHP. Te ostatnie, zebym mogh
sprawdzic¢, czy pani Stelwagen miata prawo zabroni¢ nam korzystania z kuchni. Mam przeczucie, ze ,,my
z klubu” jeszcze nieraz wejdziemy w konflikt z ,,ta z dyrekcji”, wobec czego rozeznanie w gaszczu
przepisow, ktérymi sie zastania, jest jak najbardziej wskazane.

Wtajemniczytem Graemego i Eefje i przyrzekli, ze przestudiujg wszystko razem ze mng. Evertowi
sie nie chce, ale ,,jak trzeba bedzie jeszcze kiedyS wrzuci¢ ciasto do akwarium, to ja bardzo chetnie”.

Pigtek, 5 kwietnia

Wocigz jeszcze stychac¢ echa artykutu ,,Prawo fiskalne a osoby po szescdziesigtym piatym roku
zycia”. Dzisiaj doszedt ,,Program zapobiegania demencji — zatrzymac fale”. Troche za duzo jak na jedno
posiedzenie przy kawie.

Glownie zajmowaliSmy sie obcigzeniami podatkowymi, bo wyglada na to, zZe w nowym
uproszczonym prawie podatkowym sg jakies kruczki, ktore drenujq powszechng ustawe emerytalng.

Do spodziewanego demencyjnego tsunami jeszcze wroce. Nie moze byC za duzo smutnego naraz.

I ciggle jest za zimno jak na te pore roku. Po trzech tygodniach wiatru od wschodu o sile szeSciu
stopni ludzie sq apatyczni. Juz prawie lato, a tu ciggle ,,jaja cztowiekowi zamarzajq”, zeby przytoczyc
stowa Everta. Naprawde nie lubie tego ciaggtego gadania o pogodzie, ale nawet najbardziej pozytywnie
myslacy ludzie sq tylko ludzmi i w koncu zaczynajg narzekaC razem z innymi, czy tego chca, czy nie.
Musze przyzna¢, ze sam robie sie od tego nieprzyjemny.

Sobota, 6 kwietnia



Starzy ludzie czesto stekaja i pojekuja. Czasem z nerwéw albo z boélu, ale najczesciej
z przyzwyczajenia. Przeprowadzitem mate badania na ten temat.

Mistrzem w stekaniu jest pan Kuiper, ktoérego zreszta niespecjalnie lubie. Czy wstaje, czy wktada
marynarke, co$ podnosi, nawet jesli jest to tylko filizanka herbaty, zawsze towarzyszy temu stekanie,
zupetnie jakby przejezdzat go walec.

Kiedy zaczalem zwracaC na to uwage, od razu zaczelo mnie bardziej denerwowac. A nie o to
przeciez chodzi. ,,Nie ztoSci¢ sie, tylko sie przyglada¢”, powtarzal mi zawsze ojciec. Wskazowka dla
innych, bo sam z duzym zaangazowaniem ztoScit sie dostownie na wszystko.

Dzis rano zebratem sie na odwage i spytatem Kuipera, czemu, siadajac, tak steka.

— Kto, ja? — spytal, autentycznie zdziwiony.

Nastepnie przez pot godziny nie wydat z siebie ani pot dzwieku, ale potem wszystko stopniowo
wrocito. Czutem sie, jakbym ogladat tenis kobiet. Jesli dobrze pamietam, dawniej tego nie bylo, ale
teraz, ogladajac mecze w telewizji, musze przycisza¢ dZzwiek, bo wszystkie tenisistki stekaja. I w dodatku
jest to zarazliwe, bo zaczelo sie przenosi¢ na mezczyzn.

No i zrobit sie problem, bo stysze teraz najcichsze nawet stekniecie Kuipera i zaczynam czu¢ do
niego obrzydzenie. I nie tylko do niego. Do calego mnostwa pensjonariuszy tez. A najgorsze, ze od czasu
do czasu nawet do siebie samego. Jak sie teraz od tego uwolni¢?

Zwierzytem sie z tego problemu Evertowi. Uznal, ze jak na kazde stekniecie bedzie reagowat
jeszcze gloSniejszym, to powinno pomoc. Pare godzin pozniej wyprobowal swojg teorie w praktyce.
Stekajgcy patrzyli na niego zdziwieni i pytali, czy dobrze sie czuje.

Niedziela, 7 kwietnia

Pan Schaft z oddzialu dla pensjonariuszy z demencja wymknat sie przez niezamkniete drzwi
i przycziapat do nas na kawe. Z dumg pokazal nam swojg nowq opaske. Dostal podobno od teSciowej,
jak nas zapewniat. Bylo na niej napisane: ,,Prosze nie reanimowac”.

— Wie pan, co to znaczy? — spytata z ciekawosci Eefje.

Nie wiedziat. Wydawato mu sie, ze to ma cos wspolnego z jakimi$ kobietami.

— Aha, ma pan na mysli pielegniarki, ktore reanimujq?

— Tak, cos takiego.

Spytatem, czy jest pewny, ze dostat te opaske od tesciowej.

Wtedy rozesmiat sie na caly glos i ten Smiech przeszedt w kaszel, od ktérego omal sie nie udusit.
Zwrdcit tym uwage siostr, a te zaprowadzity go z powrotem na oddziat zamkniety, tak ze nadal nie wiemy,
kto rozdaje takie opaski.

Evert zrobit powazng mine i powiedzial, Zze widzi w tym interes.

Od razu zamowitem u niego jedng opaske. Popatrzyt na mnie jakos tak dziwnie.

To byt zart z mojej strony, ale tak nie do konca. Co$ mi sie wydaje, ze mi jg jednak zrobi.

Mam zamiar sie zorientowac, czy sq jakie$ podstawy prawne dla takiej opaski. Zakladam, zZe sa,
podobnie jak w przypadku oswiadczenia o checi poddania sie eutanazji w razie utraty wiladz
umystowych, bo jedno i drugie to Sliska sprawa. O tym tez niedawno rozmawialismy.

— Stowo na ,,eu” wcigz jeszcze jest wielkim tabu — oglosit Graeme uroczyscie i prowokujaco, kiedy
wyszla ta sprawa z opaska. Rozleglo sie niespokojne szuranie krzestami, kazdy w skupieniu wpatrywat
sie w swojq filizanke.

— Samobdjstwo to nie jest ulubiony temat w tej grupie — dolat jeszcze oliwy do ognia Evert.



Poniedzialek, 8 kwietnia

Wiosna. Kazdy, kto jako tako sie porusza, byt wczoraj na spacerze. Nawet jesli tylko do tawki przed
wejsciem. Czworka naszych pensjonariuszy siedziata juz tam sobie i rozmawiata o pieknej pogodzie,
kiedy nagle na ostatnim wolnym miejscu usiad} jakis kompletnie obcy cztowiek. Pani Blokker nie data
rady przyspieszyC na tyle, zeby go ubiec. Popatrzyta na niego z niechecia.

— Siedzi pan na naszej tawce.

— Nie widze, zeby bylo gdzies$ napisane, ze to panstwa tawka — odpart i otworzyl gazete.

— Zawsze tu siedzimy — wsparli paniq Blokker pozostali.

— Przez najblizsze pot godziny bede tu siedzial ja — oznajmit niewzruszenie.

Pani Blokker poszta po pomoc, ale byt tylko portier.

— To jest tawka nalezgca do osrodka — sprobowata znowu.

— Ta tawka stoi przy drodze publicznej i jest dla kazdego — brzmiata odpowiedz.

Po potgodzinie czytania w lodowatej ciszy 0w cztowiek wstal, powiedzial wszystkim do widzenia
i oddalit sie.

Opowiesci tej musiatem wystuchac¢ czterokrotnie, w réznych tonacjach sSwietego oburzenia. Bylo to
najwazniejsze wydarzenie dnia.

Wycieczka numer trzy zostala przesunieta o dwa dni, zeby Grietje mogla sie wyleczy¢ do konca
z lekkiego zapalenia ptuc. Wycieczka miata sie odby¢ pojutrze, a zostata przesunieta na piatek.

Bytem nieco rozczarowany. Bez przesady, Groen! Przeciez wiesz az za dobrze, ze cztonkowie klubu
sq podatni na rozne choroby i dolegliwosci. Przyjete na poczatku zalozenie, zeby w razie niemoznos$ci
odbycia wycieczki nie przesuwac wszystkiego od razu o jeden cykl, daje pierwsze owoce.

Co do wycieczki, ktorg ja mam zorganizowac, to juz sie zdecydowatem: bedzie to kurs gotowania.
Wytypowatem w internecie cztery, sprawdzajac ceny i lokalizacje. Dzwonitem w kazde miejsce co
najmniej trzy razy, zeby sprawdzi¢, czy majq cierpliwos¢ do starszych osob. Dwa z nich odpadty.
W koncu zdecydowatem sie na studio gotowania Pod Patelniami, poniewaz zapewniono mnie, ze u nich
w czasie zajec jest tez czas na Smiech. Nie za serio, to lubie. Zbyt wielu jest ludzi, ktérzy uwazajq sie za
bardzo waznych przez to, co robig. A tak naprawde to kazdy jest zwyklym ziarnkiem piasku na pustyni
i matym pytkiem we wszechSwiecie.

No, teraz to juz naprawde przesadzites, Henk.

Wtorek, 9 kwietnia

Wreszcie znow jaki$ stawny nieboszczyk przy kawie: Margaret Thatcher. Niewielu ich bylo w tym
roku. Rzadko kto budzit tak skrajne emocje jak zelazna Maggie. Pan Bakker uwaza, Ze to byta fantastyczna
kobieta:



— Ta to przynajmniej wiedziata, o co jej chodzi!
Spytatem go, o co takiego jej chodzito.

— No, o to, co chciata osiggnac.

— A tak konkretnie? — naciskata Grietje.

— To jakie$ przestuchanie czy co?

Wczoraj wieczorem byto walne zebranie pensjonariuszy, na ktérym poinformowano nas o planach
zarzadu dotyczacych remontu budynku, majacego dopasowa¢ go do wymogoéw nowoczesnosci. Nie mam
pojecia, co to sg te ,,wymogi nowoczesnosci”, ale czesto za czymS$ takim kryje sie niewypowiedziana
glosno mysl, ze trzeba na czyms oszczedzi¢. Takie oszczednoSci nazywajq potem cieciem kosztéw lub
zwiekszeniem efektywnosci.

Dyrektorka trzy razy podkreslata jak najdobitniej, Ze nie ma jeszcze zadnych decyzji i to zebranie ma
na celu zapoznanie sie z zyczeniami pensjonariuszy. Piekny miraz wspotdecydowania. Efektem tych
wszystkich zapowiedzi byl powszechny niepok6j. Znowu jest nad czym myslec¢. Tego samego dnia ludzie
zaczeli potajemnie zbiera¢ kartony na przeprowadzke.

— Starych drzew sie nie przesadza — mowita pani Schaap kazdemu, kto chciat jej stuchac.

To, ze porownuje siebie do drzewa, Swiadczy o samoswiadomosci, ktorej sie po niej raczej nie
spodziewalem. Wypowiada bowiem niby jakies stowa, ale poza tym w duzej mierze wiedzie zywot
rosliny.

Ja jestem za gruntowng przebudowgq z mnostwem niedogodnosci. Im wiecej sie bedzie dziato, tym
lepiej, i im wczesSniej, tym bardziej mi sie bedzie podobato. Zwlaszcza ze zanim wymogi nowoczesnosci
znajda swoj konkretny wyraz w nowej formie, ma ming¢ prawie rok, a nigdy nie wiadomo, czy cztowiek
jeszcze tego doczeka.

Wyobrazmy sobie taka sytuacje: Zaloga karetki widzi twojg opaske ,,Prosze nie reanimowac” po
tym, jak juz silnym uderzeniem pradu przywrocita ci akcje serca. I co wtedy? Maja cie dereanimowac?
Ktos, kto by wszedl w tym momencie do karetki, nie wiedziatby, co o tym myslec.

Albo inna sytuacja: Malzonek tego, ktéry nie chce by¢ reanimowany, upiera sie, zeby zrobic
wszystko, zeby przywraécic go do zycia. Wiec jak? Opaska czy jednak nie?

Z taka mysla obudzitem sie dzisiaj rano.

Sroda, 10 kwietnia

Moéj kret w dyrekcji doniost, ze inspekcja zapowiedziala swojq niezapowiedziang wizyte. Byty
bowiem jakies skargi. Wszystkie osrodki sq na cenzurowanym. Osrodki grupy Cordaen i Osira juz
wczesniej to przerabialy. W Osira dwadzieScia siedem domow poddano ostrzejszej kontroli.
,Pensjonariusze maltretowani”, donosita niedawno jakas gazeta. Wszyscy zaszokowani. Ci ,,wszyscy”
powinni moze chociaz raz zajrze¢ do tych osrodkéw, zeby sie przekonac, do czego potrafi doprowadzic¢
wykorzystywanie stabo wyszkolonego, przecigzonego i nisko optacanego personelu. Wystarczy policzy¢



wielopoziomowe struktury zarzadow potaczonych fuzjami gigantéw na rynku opieki spotecznej i od razu
staje sie jasne, ze stworzono tym samym wszelkie przestanki, by maksymalnie zwiekszy¢ mozliwosc
nieszczescia. Po latach usprawniania efektywnosci przez rady nadzorcze jedyne, co pozostaje na
wilasciwym poziomie, to ich wlasny pakiet ptacowy. Dla zatrudnionych bezposrednio przy potrzebujacych
ustalono, 7Ze majag maksymalnie dwie minuty i pietnascie sekund, zeby takiego zniedolezniatego
pensjonariusza posadzi¢ na basen i potem z powrotem ubra¢. Bywa wiec, ze na skuteczne podtarcie nie
starcza juz czasu.

Ech, chyba mam wielka ochote porzadnie sobie pogderac.

Druga strona medalu: Niektorzy staruszkowie u nas sq tak upierdliwi, ze cztowiek miatby ochote,
zeby jeszcze dtuzej polezeli we wiasnych odchodach.

Ostatni skandal tu u nas: Jeden z pensjonariuszy uderzyt pielegniarza, a ten mu oddat. Byt to
niewinny, przywotujacy do porzadku klaps, z ktorego zrobito sie duzo szumu. Tak zwana ofiara byla
bardziej rozwydrzona niz mate dziecko. Niemniej jednak pielegniarz wyleciat, spokdj powrocit.

Czwartek, 11 kwietnia

Mozecie méwic, co chcecie, ale sg takie dni, kiedy po prostu kompletnie nic sie nie dzieje.

Moge oczywiscie pleS¢ trzy po trzy o jedzeniu czy o pogodzie, ale to jest ulubione zajecie
wiekszosci moich wspotpensjonariuszy. Jakiejs dobrej rozmowy o filozofii raczej tu z nikim nie odbede.
Twarda rzeczywistos¢, bo sam nie mam o filozofii najmniejszego pojecia.

Wystarczy, ze nikt w mojej obecnosci nie zrzedzi, a od razu mam powdd do radosci.

Dlatego trzeba bardzo uwazac, przy kim sie siada w Swietlicy. Wiekszos¢ miejsce jest przydzielona
na state dla tych, co majg abonament, dla tych, kt6rzy zawsze siadajg na ,,swoim” miejscu i od razu sie
awanturujg, jak ktos ich podsigdzie. Jesli idzie o pozostale wolne miejsca, to najwazniejsza jest
wilasciwa pora. Jak sie przyjdzie za wczesnie, nie ma co wybiera¢, a jak za p6ézno — tez nie. Jak sie
z kim$S przesiqdziesz do innego stolika, bo przeciez jest dosy¢ miejsca, to wychodzisz na mato
towarzyskiego. Sprawa jest niby btaha, ale oburzenie, Ze nie chcesz sie gnieS¢ w tloku, wielkie.
Zachowujg sie tak, jakby cztowiek ich unikatl niczym tredowatych.

Chociaz wiec najchetniej siadam z Eefje, Edwardem — czy Evertem, kiedy chce mu sie przyjs¢ — to
czesto zdarza mi sie siedzieC, energicznie potakujac glowa, obok jakiej$ pani, ktéra recytuje mi liste
swoich dolegliwosci albo relacjonuje wydarzenia w ulubionym serialu. Wtedy zycze im w duchu, Zeby
stracity mowe, i mocze ciasteczko w herbacie.

Jutro o godzinie 12.00 zameldowac sie przy wyjsciu — klub buntownikow jedzie na wycieczke.

Na przyszty czwartek zarezerwowatem warsztaty kulinarne dla szeSciu os6b w podesztym wieku
w studiu Pod Patelniami. Po zastanowieniu zrezygnowaliSmy z przystawki i skupiamy sie na daniu
glbwnym i deserze. Inaczej wszystko trwaloby za dlugo i byloby za drogie. Nie mam pojecia, co
bedziemy gotowac, dla mnie tez bedzie to pewnego rodzaju niespodzianka.



— A co do wymagan dietetycznych, to cos wymyslimy — powiedziatla pani organizatorka. — Dla
szczegOlnie opornych zawsze moze byc¢ kotlecik mielony.

Troche mnie to uspokoito, bo wida¢, ze majq elastyczne podejscie.

Bus zamowiony, uprzedzitem tez, ze nie bedzie nas na kolacji. Kucharz uniost brwi ze zdziwienia.

Pigtek, 12 kwietnia

To juz naprawde wota o pomste do nieba. Pani De Roos, kierowniczka oddziatu, przyszta do mnie
w imieniu dyrekcji, zeby dowiedziec sie, jaka jest przyczyna zapowiadanej absencji szeSciu oséb na
kolacji w przyszlty czwartek. Przyznalem, ze mamy wycieczke.

— O! — powiedziala.

— No wtasnie. Mamy taki klub i od czasu do czasu coS sobie organizujemy — dodatem od niechcenia.

— Czyzby pan uwazal, zZe to, co my organizujemy, to za mato? — spytata pani De Roos.

— Alez skad! — pospieszytem z odpowiedzig.

— Personel kuchni nie jest zbyt zadowolony, ze szesSC 0séb tak po prostu sobie nie przyjdzie.

A czy my jesteSmy tutaj dla przyjemnosci personelu kuchni? To oni sg dla nas, a nie odwrotnie. To
ich praca. Wiec mato nas interesuje, co uwaza na ten temat personel kuchni! — chciatem odpowiedziec,
ale nie miatem odwagi. Zamiast tego wydukatem tylko, Ze mamy juz co$ zarezerwowane.

— A co panstwo macie zamiar robi¢, jesli wolno zapytac?

Kiedy jej powiedziatem, ze idziemy na warsztaty kulinarne, zaniemowita. A potem rzucita:

— Aha...

I znowu zapadta cisza.

Wreszcie pani De Roos sie odezwata:

— No to powodzenia zycze.

Skineta glowa i wyszta. Pewnie od razu do dyrektorki, zZeby jej zdac relacje.

Jestem coraz bardziej zty, ale nie moge nic nikomu powiedzie¢, bo zdradzitbym swoje plany.

Spokojnie, Groen! Nie daj sie zwariowac¢. WyjdZ sobie po prostu na spacer. I koniecznie wez ze
sobg ptaszcz przeciwdeszczowy.

Sobota, 13 kwietnia

Cztonkowie klubu StaZy zwiedzili wczoraj jeden z najwiekszych i najstynniejszych rezerwatéw
przyrody dla os6b w podesztym wieku w Holandii: ogrod wiosenny Keukenhof. OczywiScie nie tylko dla
0sO0b w podesztym wieku, ale tez dla Niemcow, Japonczykow i innych.

— Czyzby Japonczycy juz catkiem posprzatali u siebie po tsunami, ze tak sobie tu wesoto chodza
i fotografujq? — zastanawiat sie Evert.

Szacowana Srednia wieku zwiedzajacych: 65 plus.

Nie ma tu zadnej znizki dla seniorow, wiec zapowiadato sie drogie wejscie. Ale okazalo sie, ze
osoby pchajgce wozki inwalidzkie wchodza gratis. Nie bylo to nigdzie wyraznie napisane, ale Grietje
przypadkiem o tym wiedziata. W tej sytuacji Evert poszedt po wozek inwalidzki dla mnie, a Graeme dla
Eefje. Trzy osoby na wozkach inwalidzkich mogly sie juz wydac¢ troche podejrzane. Za zaoszczedzone
czterdziesci euro kupiliSmy dla wszystkich po kawie z tartg. I kazdy z nas po kolei pozwalat sie pcha¢ na
wozku.



Jest to niezwykle wypielegnowany i wygracowany park. I jednego majg pod dostatkiem: kwiatow.
I to naprawde pieknych, chociaz w tym roku wszystko jest troche opo6znione. Pogoda byla w kratke:
deszcz-stonce-deszcz-stonce. Na dworze-pod dachem-na dworze-pod dachem. W hali kasowej panowato
przyjemne ciepto, a kiedy sie zapomniato o hordach turystow, byto naprawde przepieknie.

Ale nawet z kwiatami mozna przesadzi¢. Przy bialym winie i bitterbollen zastanawialisSmy sie
wspolnie, jaki jest sens hodowania siedemsetnej odmiany tulipanéw.

Grietje bardzo sprytnie wszystko zorganizowata. Jej wnuczek Stef, bardzo mity, ma busa. Za pare
euro na benzyne byt gotowy poswieci¢ dzien na wycieczke z babcia i jej przyjaciotmi. Bardzo przyjemny
mtodzieniec, ciekaw ludzi i tego, co majgq do powiedzenia. Byt bardzo zadowolony, ze mégt sobie z nami
porozmawiac. Troche nawet bylismy z tego dumni.

Pod koniec dnia Stef zaproponowal, ze chetnie bedzie czeSciej stuzyl nam za takséwkarza. I to po
godzinie stania w korku. Widocznie Grietje spodziewata sie dlugiego powrotu, poniewaz poczestowata
nas w busie wyjetym z lodowki turystycznej francuskim serem, kanapeczkami z tososiem i kieliszkiem
wina. Jeszcze nigdy nie stalo mi sie w korku tak przyjemnie.

Tyle tylko, ze spozniliSmy sie na kolacje. Przy akompaniamencie ciezkich westchnien szef kuchni
zgodzit sie odgrzac nasze porcje w mikrofalowce. Z taka ming, jakby odejmowat sobie to jedzenie od ust.

Niedziela, 14 kwietnia

To sie nazywa wyjatkowy dzien w osrodku! Wczoraj, pod nasza nieobecnos¢: jeden udar, jedno
ztamane biodro i jedna osoba, ktora o mato nie udusita sie ciasteczkiem maslanym. Karetka jezdzita tam
i z powrotem: trzy razy jednego dnia. Az nie do wiary — tyle tematow do rozmowy przy kawie i herbacie!
Chociaz wsrod poszkodowanych nie byto zadnych naszych bliskich znajomych, to jednak rzeczywistosc
znowu dobitnie nam przypomniata, Zze do powalenia starych drzew wcale nie trzeba wichury. Wystarczy
pierwsza lepsza bryza, na przyktad w postaci herbatnika maslanego, i sprawa zatatwiona. Kazdy z nas
powinien w zasadzie zyC tak, jakby to miatl by¢ ostatni dzien jego zycia, tymczasem my marnujemy
bezcenne ostatnie godziny na kwekanie i narzekania.

Nawigzujac do wzmozonego ruchu karetek, pani Sitta poinformowala nas, ze bingo jednak sie
odbedzie.

— Niewinni nie musza przeciez cierpie¢ za winnych — stwierdzita bez mrugniecia powieka. Miatoby
sie jej ochote zyczy¢, zeby w czasie tego bingo dostata udaru, ztamata sobie biodro i o mato sie nie
udusita ciasteczkiem maslanym.

Dla odmiany cos weselszego: zaraz ide do mojej przyjaciotki Eefje na filizanke herbaty i zapraszam
ja na wieczor do restauracji. Udato mi sie zarezerwowac miejsce w bardzo eleganckim lokalu.
Trzeba zy¢ tak, jakby kazdy dzien miat by¢ ostatni.

Poniedzialek, 15 kwietnia

Moja leciwa ksiezniczka z checig data sie zaprosi¢. Umalowata sie nawet: troche pomadki na usta



i kolorki na policzkach. Musze sie przyznacC, ze przed wyjsciem specjalnie jeszcze raz wzigtem prysznic
i wlozylem pieluche. To ostatnie to, niestety, zadna przesada. Na najblizszej wizycie musze spytac
geriatre, czy da sie jeszcze cos zrobi¢ z tym popuszczaniem, czy tez musze sie juz catkiem przestawi¢ na
pieluchy. Jeszcze nie tak dawno bylem zdania, Ze wraz z koniecznoScig noszenia pieluch osiaga sie dolng
granice ludzkiej godnoSci, ale coS mi sie zdaje, ze przesungltem te granice troche bardziej w doét.
Czlowiek do wszystkiego potrafi sie przyzwyczaic.

O godzinie siodmej wsiedlismy do busa i pojechalismy do restauracji, gdzie zjedliSmy wspaniatq
kolacje za polowe mojej miesiecznej emerytury.

Eefje czula sie zaszczycona i bardzo jej sie podobato. Powiedziala, ze pozwoli sie zapraszac, ale
pod warunkiem, ze nie wprowadze zwyczaju, ze zawsze ja bede za wszystko placit.

— To jest zwyczaj, na ktory, niestety, nie moge sobie pozwoli¢ — odpowiedzialem zgodnie z prawda.

To naprawde fajne uczucie, kiedy czlowiek sobie zaszaleje. Nawet nie mySlatem, ze tak tatwo mi
pojdzie. No, ale to z pewnosciq takze zastuga towarzystwa.

Taksowka z powrotem.

Przy pozegnaniu calusy w oba policzki. Az mi sie ciepto od tego zrobito. Dobry Boze, przeciez ja
mam osiemdziesiat trzy lata!

Wtorek, 16 kwietnia

W osrodku powoli zaczyna sie koronacyjne szalenstwo. Rada mieszkancow przeprowadzita
burzliwe zebranie na temat, w jaki spos6b uczcimy koronacje. Skonczyto sie na tym, ze i w tym roku
dostaniemy do kawy tompoezen z pomaranczowym lukrem. Ponadto calg transmisje bedzie mozna
ogladac na duzym ekranie telewizora w Swietlicy.

Uroczysty rejs po rzece 1J odbedzie sie praktycznie za rogiem, ale to dla nas zadna pociecha.
Wszyscy sa z tego powodu bardzo niezadowoleni. Tak do kornca nie wiem, ale chyba trzeba by tam byc¢
o dwunastej w potudnie, zeby jakie$ szeS¢ godzin pozZniej z odleglosci stu metréow przez dwie minuty
widzie¢ przeptywajaca pare krolewska.

Przez ostatnie kilka lat w Dzien Krdélowej obowigzywaly strefy bezpieczenstwa 1, 2 i 3.
W niektérych miejscach nie pozwalali nawet zostawiC auta we witasnym zamknietym garazu. Skuterow
elektrycznych tez oczywiscie nie dopuszczano. Ludzie do dzisiaj sq z tego powodu oburzeni.

Mimo tych srodkow bezpieczenstwa (samo wynagrodzenie agentow wynosi siedemset tysiecy euro)
i tak wszyscy beda czekali w napieciu, czy znowu jakie$ czarne suzuki swift nie przebije sie przez zapory
i publicznos¢, jak w czasie zamachu z 2009 roku.

Chetnie zobaczylbym scenariusz przygotowany dla krolowej w celu zapewnienia jej
bezpieczenstwa.

Siostry Slothouwer oczywiscie wiedzq na pewno:

— Cos sie stanie. Nie wiem co, ale to czuje.

Kto$ powiedzial, ze pewnie Kim Dzong Un, ten nabzdyczony btazen z Korei Po6inocnej, doktadnie
trzydziestego kwietnia wystrzeli w nasza strone ktoras ze swoich rakiet. Wczorajszy zamach bombowy
w czasie maratonu w Bostonie tez niespecjalnie sie przyczynit do uspokojenia nastrojow.

Ci nasi panikarze juz teraz psujq troche catg przyjemnosc.

Z nostalgia wspominam wspaniate parady przed patacem Soestdijk. Nikomu do glowy by wtedy nie
przyszto, zeby sprawdza¢ pod katem materiatbw wybuchowych pottorametrowe placki korynckie
domowego wypieku.

Jako anonimowy republikanin nie mam jeszcze pojecia, jak spedze ten dzien.



Sroda, 17 kwietnia

Troche jestem zdenerwowany przed jutrzejszq wyprawa. Ciekawe, czy mdj pomyst z warsztatami
kulinarnymi sie spodoba.

W kazdym razie wszyscy po kolei wpadali do mnie na chwile, zagadujac na rybke o rozne rzeczy,
7eby ze mnie wyciagna¢, co zaplanowatem.

A propos rybek: wreszcie s3 nowe w obu akwariach zaatakowanych jaki§ czas temu ciastem
i ciasteczkami.

Przy kazdym wisi karteczka, ze dyrekcja po raz ostatni kupuje nowe rybki. Jesli jeszcze raz cos sie
stanie, akwaria zostang definitywnie zlikwidowane. Takich rzeczy sie nie mowi naszemu oSrodkowemu
anarchiScie Evertowi. Od razu oczka mu sie zaswiecily. Musialem wyméc na nim uroczyste
przyrzeczenie, ze zostawi rybki w spokoju. Przysiegal mi ,,na $wiatto oczu mojej matki”. Te oczy juz od
dwudziestu pieciu lat spoczywajq pod ziemia.

Evert wcigz szuka. Zamach na rosliny doniczkowe nie wydaje mu sie zbyt interesujgcy. Zastanawia
sie nad winda...

Dzis wieczorem w telewizji wywiad z przysztym krdlem i krdlowa. Od razu wiedzialem, ze
najlepsze miejsca przed telewizorem beda zarezerwowane. Na krzestach pierwszego rzedu lezaty
karteczki z nazwiskami. Taki odpowiednik recznikéw, ktére o 6smej rano ludzie ktadq na lezakach
hotelowego basenu. Chyba dam cynk Evertowi o tych rezerwacjach. Bedzie miat jak znalazt do swoich
planow.

Sq takie panie, ktore przyjda oglada¢ wywiad telewizyjny z Wilhelmem i Maximg w najlepszych
sukienkach. Z szacunku. Taka najlepsza sukienka nie zawsze juz o tym Swiadczy. Czasem jest stara
i znoszona. Pensjonariusze naszego domu seniora czesto przesadzajg z oszczednoscia. Uwazajq za grzech
kupowanie sobie nowych ubran, bo moze sie przeciez zdarzy¢, ze umrg, zanim zdaza je znosic. To juz
lepiej w wyblaklych sukienkach i z dziurami w skarpetach i butach.

Ja tez nie jestem wolny od tej przypadtosci. Nie lubie kupowac sobie drogich ubran.

Czwartek, 18 kwietnia

Bardzo mi sie podobat ten niebieski kolor. Bluzka Maximy przyciggata mdj wzrok przez caly
wywiad. Cze$¢ ogladajacych z kolei najbardziej byta przejeta opatrunkiem na matym palcu przysztego
krola. Przycigt sobie w drzwiach? Zastrzal? Zdarty paznokiec?

Prowadzacy nie zajgkneli sie na ten temat ani stowem. Za to mnéstwo sztucznego rozdymania rzeczy,
ktore w sumie byty mato istotne.

Z powodu zamachu bombowego w Bostonie pan Schipper postanowit, ze nie bedzie w przysztym
roku ogladat maratonu w Amsterdamie, mimo ze ma biec jego wnuk. W trudny do powtdrzenia sposob
Evert wyliczyl mu, Ze istnieje nieporownanie wieksze prawdopodobienstwo, ze wyladuje swojq cantg do
gory nogami w rowie z wodq niz ze zostanie ranny przy okazji maratonu, wiec moze lepiej, zeby sprzedat
samochod. Zwtaszcza ze zna kogos, kto chetnie kupi takg uzywang cante.

Zaraz przejde sie do kazdego z cztonkéw klubu StaZy, zeby powiedzie¢, ze mogg by¢ w zwyklych



ubraniach. Raczej bez powiewajgcych elementow, bo moga sie zaja¢ od kuchni gazowej. Tego ostatniego
oczywisScie nie powiem.

Pigtek, 19 kwietnia

Skonczylto sie wielkim sukcesem. Niemata w tym zastuga znakomitego wina, hojnie dolewanego pod
koniec przygotowan. Kucharz byt doktadnie taki, jaki powinien by¢ kucharz: gruby i pogodny. Ale tez
surowy. Nie pozwolit odwalac fuszerki, tak jak to probowat robi¢ Evert, byle jak krojac baktazana. Remi
— tak sie nazywat nasz kucharz — od razu przywotat go do porzadku. Z jedzenia sie nie zartuje. Mozna sie
Smiac przy nim, ale nie z niego.

Z wysunietym jezykiem kazde z nas karmelizowalo, blanszowato, podpiekato i zasmazalo. A potem
wszystko to uroczysScie zjedliSmy. Remi byt z nas dumny i zarzadzit po kieliszeczku koniaku do kawy.
Pani organizujaca warsztaty wpadta zobaczy¢, czy nie ma ofiar, i tez sie z nami napita.

Bus znowu podjechat za wcze$nie, jak dla nas, i zaczat trabi¢. Okazalo sie, Ze minelo juz piec
godzin, od kiedy zaczeliSmy pichcic. W drodze powrotnej mito mi sie stuchalo tych wszystkich
komplementdw, no i jako$ nikt nie narzekat na koszty.

Mam wrazenie, ze zadne z nas nie ma szans na przygotowanie w domu czegos choc¢by zblizonego do
tamtych dan. Chyba tylko Edward co$ z tego zapamietal, ale jego nie da sie zrozumie¢, wiec nawet nie
bylo jak tego sprawdzic.

Kiedy wchodziliSmy do osrodka, pani dyrektor z surowa ming przygladata sie naszej rozbawionej
szostce. Normalnie o siodmej dawno jej juz nie ma. Zainteresowanie pozostatych pensjonariuszy, ktorzy
wiasnie skonczyli przezuwac kolacyjna endywie, tez byto jej najwyrazniej nie w smak. Pozytywnie
nastawieni pytali, co takiego jedliSmy, malkontentow interesowato tylko, ile co$ takiego moglo
kosztowac.

Chwile pozniej pani Stelwater bez stowa wyszta z budynku.

Sobota, 20 kwietnia

Pani Hoogendijk byta oburzona: nie pozwalaja wjezdza¢ skuterem elektrycznym do nowego
Rijksmuseum. Miata nawet w planie przedefilowac swoja cantg wzdtuz Strazy nocnej Rembrandta, ale —
jak powiedziata — ,,na pewno tez by sie nie dato”. Rzecznik muzeum stusznie zwrocit jej uwage, ze skuter
elektryczny to Srodek lokomocji, a nie pomoc w chodzeniu. W nowej ekspozycji jest duzo gablot
i pojedynczych eksponatow, wyjasnit. Gdyby sie pozwolilo seniorom jezdzi¢ po salach, to oprocz
straznika w kazdej musiatby rezydowac ekspert od wyceny szkdd i ktos od sprzatania, bo wiasciciele
takich skuteréw raczej nie sq wybitnymi mistrzami kierownicy.

Nareszcie dostalem wyniki kilku dodatkowych badan po wizycie u wesolego geriatry. Dobra
wiadomos¢: zadnych nowych chorob.

Zalaczony liscik od lekarza: Prosze sie pociesza¢ myslq, ze nie ma pan zadnych dodatkowych
niedomagan poza tymi co zwykle. Zapraszam za pot roku.

Dla uczczenia faktu, ze nie mam raka ptuc, zapalitem sobie dodatkowe cygaro. ,,Oni” nie lubig, jak
sie pali przed osrodkiem, ale ja to chrzanie. Kacik palacza w budynku niezbyt mi sie podoba. Cztowiek
jest tam zmuszony do biernego palenia, a to bardzo niezdrowe. Personelowi wolno pali¢ tylko
w pomieszczeniu, gdzie stawia sie rowery.



Niedziela, 21 kwietnia

Wczoraj wieczorem pod osrodek zajechat karawan. A raczej za osrodek, bo tam jest tylne wejscie,
uzywane wylacznie do dyskretnego wyprowadzania zwtok. Tym razem szczesciarg jest pani Tuinman. Jak
styszatem, juz od jakiego$ czasu nie miata checi zy¢. Prawie jej nie znatem.

W razie Smierci pensjonariusza obowigzujg Sciste procedury. Edward nawet kiedys o to zapytal, ale
powiedziano mu, Ze to ,,nie jest rzecz do ogolnego wgladu”, co tylko zwiekszyto jego ciekawosc. Wiem,
7e stara sie wymysli¢ jakis sposdb, zeby jednak dosta¢ w rece ten dokument. Probowat nawet podpytac
siostre, z ktorg sie dosyc lubig, ale nie chciala mu nic zdradzi¢. Ja pokladam wielkie nadzieje w Anji.
Powiedziata z uSmiechem, ze zrobi, co w jej mocy.

SzczeroSC i otwartoS¢ nie sa w naszym osrodku najpowszechniejszymi cnotami. Najzwyklejsze
sprawy sa tutaj poufne. Na przyklad, na co dana osoba umarla. Personel ma zakaz udzielania
pensjonariuszom takich informacji. Nawet o tym, czy ktoS sie przeziebil w czasie wizyty u lekarza.

Przez jaki$ czas Evert wysytal wszystkie swoje listy w zatobnych kopertach. Nie przyklejat wtedy
znaczka, poniewaz wychodzit z zatozenia, ze chcac uszanowac zatobe, nikt nie bedzie naliczal karnej
oplaty pocztowej, a w dodatku mozna by¢ pewnym, ze list dojdzie na czas.

Wszystko byto dobrze, dopdki nie wystal w takiej kopercie pisma do urzedu skarbowego...

Niektorzy majq jeszcze lepsze pomysty. Jego brat na przyktad kupit kiedyS uzywany karawan
i zawsze miat ze sobg wtasnorecznie zbitg z desek trumne, dzieki czemu parkowat, gdzie chciat.

Eefje zauwazyla przy kawie, ze byloby zabawnie, gdyby Willem Aleksander na dzien przed
koronacjq powiedziat:

— A wiecie co, ja wcale nie mam na to ochoty. Odmawiam.

— Naprawde tak powiedzial? — zareagowaly zdumieniem trzy czy cztery osoby w poblizu. Ludzie
tutaj nie dos¢, ze Zle stysza, to jeszcze nie stuchaja.

Poniedzialek, 22 kwietnia

Dzisiaj rano Evert poszed} do szpitala.

— Zostane tam na jedng nocke — rzucit nonszalancko, kiedy przyszedt wczoraj wieczorem zapytac,
czy mogtbym zajac sie przez dwa dni jego psem.

Nie chcial powiedziec, o co chodzi.

— Nic specjalnego, jakie$ pare badan.

— Jakich badan?

— Henkie, nie chce mi sie teraz wchodzi¢ w te wszystkie medyczne detale. Mam jaki$ problem
z nogg, okay? Chca zobaczy¢, czy cos da sie zrobic.

Nie moge nawet do niego zadzwoni¢. Na wszelki wypadek nie podat mi numeru pokoju (,,nie wiem
jeszcze dokladnie”), nie zamowit sobie aparatu telefonicznego do pokoju i nie zabrat komorki. Wyrazny
sygnat, ze nie chce, zeby mu przeszkadzac.

Wcale mnie to nie uspokaja.

Skomponowang i nagrang specjalnie na koronacje Piesn dla Krola przyjeto u nas z mieszanymi



uczuciami. Tekst w zasadzie wiekszosci sie podobatl, na tyle, na ile go zrozumieli, ale wiele oséb bylo
bardzo rozczarowanych, ze nie wszyscy piosenkarze i piosenkarki z dawnych lat zdecydowali sie wzia¢
udzial w nagraniu.

— Sami mtodzi ludzie, to przeciez nie jest przekrdj przez spoteczenstwo! Jej Wysokos¢ Krolowa
sama ma przeciez ponad siedemdziesiat lat!

Nasz osrodkowy chor odetchnat z ulgg, bo zdecydowano, ze zaSpiewa tylko hymn Holandii, zamiast
uczyC sie nowej piesni w tak krotkim czasie. Wszyscy strasznie sie buntowali, zwlaszcza przeciwko
czesci hiphopowej.

No, ale jednak oznaczato to usuniecie jednego z trzech filarow uroczystosci koronacyjnej.

Sezon ogorkowy do kwadratu czy moze cata Holandia nagle stetryczata?

Wtorek, 23 kwietnia

Pies Everta tez chodzi troche osowialy, od kiedy jego pan jest w szpitalu. Kiedy zaktadatem mu
obroze i smycz, zeby go wyprowadzi¢, zrobil wielka, dos¢ rzadka kupe na wycieraczke z napisem
WITAMY. Przy okazji patrzyl na mnie niewinnie tymi swoimi wielkimi smutnymi oczami. Dwadziescia
minut zajeto mi usuwanie kupy ze szczeciniastej wycieraczki. W koncu i tak wyniostem ja na dwoér, bo
Smierdziata tak, ze nie dato sie wytrzymac.

Po potudniu Evert wraca do domu. Godzine temu jednak sam zadzwonit, Zeby powiedzie¢, ze dzisiaj
wieczorem sam wyjdzie z Mo.

— Tak, wszystko w porzadku, nic specjalnego nie znaleZli.

Wiecej nie dato sie z niego wydusic.

Niedawno ogladalem w telewizji odcinek programu, w ktorym pie¢ znanych holenderskich
osobistosci zycia publicznego przeniesiono na tydzien do odizolowanego od Swiata domu, w ktorym
wszystko dzialalo tak, jak w latach siedemdziesigtych. Chodzito o to, czy takie nostalgiczne przezycie
pozwoli im sie poczu¢ mtodziej.

Pare dni pézniej natkngtem sie na odcinek filmu dokumentalnego o chdrze seniorow. W sobote
z kolei leciat serial o buncie w domu opieki. Nie da sie o ,,nas” zapomniec.

Niektore z tych seriali nie wydajq mi sie tak do konca reprezentatywne dla ,,starej” Holandii. Na
przyktad najstarszy z uczestnikow tego eksperymentu z domem z lat siedemdziesiatych miat szesc¢dziesiat
dziewiec lat. Tymczasem Srednia wieku w naszym osrodku wynosi grubo ponad osiemdziesiat.

W ostatnich latach strumien nowych pensjonariuszy naptywajacych do osrodkow to glownie
zgrzybiali starcy, ktorzy naprawde nie mogg juz mieszka¢ samodzielnie. Zeby od razu dosta¢ miejsce,
trzeba mie¢ ,,wskazanie numer 3” czy jako$ tak. Taki czlowiek nie umie sobie nawet ugotowac jajka
i najczesciej od razu laduje na oddziale statej opieki. Ze ,,wskazaniem numer 2” w wielu osrodkach jest
sie przez pare lat na lisScie oczekujacych. I czasem okazuje sie potem, ze miejsce jest juz niepotrzebne.
Takie samoczyszczace sie listy.

W latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych do domow seniora szty zdrowe, funkcjonujace
matzenstwa koto siedemdziesigtki, zeby beztrosko cieszyC sie zlotg jesienig. Teraz trafiajg tu glownie
wraki, ktore w kazdym momencie mogg kipnac.



Sroda, 24 kwietnia

— Przez prawie pottora dnia w szpitalu bylem praktycznie o suchym pysku. Musze dotankowac.

Evert miatl juz za soba pare glebszych, kiedy poszedtem do niego zobaczy¢, jak sie miewa. Nie
dowiedziatem sie od niego wiele wiecej niz to, Zze w szpitalu musiat pi¢ ukradkiem z butelki po wodzie
mineralne;j.

Kiedy cztowiek jest mtody, to koniecznie chce szybko dorosna¢. Jak jest dorosty, tak mniej wiecej
do szescdziesiatki, chce by¢ mtody. A kiedy sie jest starym piernikiem, to niczego sie juz nie chce. To
kwintesencja pustki, jaka jest wypelnione zycie tutaj. Nie ma zadnych celéw. Zadnych egzaminéw do
zdania, zadnej kariery do zrobienia, zadnych dzieci do wychowania. Jestesmy za starzy nawet na to, zZeby
opiekowac sie prawnuczkami.

Trudno jest wyznaczac sobie cele w tym wielce inspirujacym otoczeniu. W oczach ludzi wokot mnie
widze juz tylko obojetmos¢. To oczy ludzi, ktorzy od filizanki kawy przechodza do filizanki herbaty,
a potem od filizanki herbaty do filizanki kawy.

Moze to juz nawet kiedys mowitem.

Moze nie powinienem tak narzekac.

Zamiast tego bardziej sie przylozy¢, by kazdy nastepny dzien byt wart przezycia. Albo przynajmniej
jeden na dwa dni. W koncu nawet w Tour de France majq dzien odpoczynku.

Czwartek, 25 kwietnia

Bytem wczoraj na potudniowym koncercie w Ratuszu. Kiedy przeczytalem swo6j wczorajszy lament
na temat pustki zycia, postanowitem co$ dla siebie zrobi¢. Muzyka klasyczna to nie dla Everta, Eefje Zle
sie czuta, a mnie sie juz nie chcialo dalej szukaC towarzystwa, wiec pojechalem na koncert sam,
poniewaz miasto oferuje wstep wolny.

Niestety, nie wystarczy zrobi¢ ,,cos”, zeby przyjemnie spedzi¢ czas. Muzyka byta dosy¢ nudna,
utwory dhugie, wiec zasngtem, az sgsiadka musiata mnie ostro szturchng¢ w bok. Boje sie, ze mogtem
chrapa¢. Wszyscy na mnie patrzyli. Wstydzitem sie, jak nie wiem co. Kiedy po zakonczeniu koncertu
probowatem oddali¢ sie niepostrzezenie, wcigz czutem na plecach pogardliwe spojrzenia.

— Daj spokdj, Henk, nie zamartwiaj sie. Tylko jak sie nic nie robi, nie popelnia sie btedow. Nie
smuc sie tym drobnym niepowodzeniem. Nastepnym razem dokleisz sobie brode.

Tak pocieszata mnie Eefje, kiedy ja odwiedzitem. Nie bardzo mogla sie poczestowac truflami, ktore
przyniostem. Nie skarzyla sie, ale powiedziala rzeczcowym tonem, ze jej przewdd pokarmowy dosc¢
czesto odmawia postuszenstwa.

— A wtedy nie pozostaje mi nic innego, jak spedzi¢ dzien w pokoju.

Jesli jej sie poprawi, jestem zaproszony jutro przed potudniem na biale winko i trufle
w czekoladzie.



Pigtek, 26 kwietnia

Zrzedliwy pan Dieudonné Titulaer — trzeba przyznac, ze nazwisko piekne — spozywajac swoj deser
o smaku waniliowym, przeczytal nam wyciety z gazety artykul, w ktorym ,wydzial witaman” policji
informowal, Ze ostatnio notuje sie gwattowny wzrost liczby wiaman do domow o0séb starszych.
Dieudonné az zatart rece, zupehie jakby chcial nam da¢ do zrozumienia, Ze jednak lepiej sobie siedziec
tutaj, w tym bezpiecznym rezerwacie, niz narazaC sie na niebezpieczenstwa Swiata zewnetrznego.
Z wasow zwisal mu spory glut deseru.

Z artykutu wynikato tez, ze stosowane sg coraz brutalniejsze metody zmuszania staruszkow, zeby sie
przyznali, gdzie schowali skarpety z pieniedzmi. Jedng z przyczyn wzrostu napadow ma by¢ wiasnie fakt,
ze ludzie starsi czujq lek przed PIN-em i trzymajq w domu stosunkowo duzo gotowki. Ja tam uwazam, ze
przyczyna jest inna: taki staruszek jest za wolny, zeby zdazy¢ siegnac¢ po kij bejsbolowy w obronie swojej
wiasnosci. Ztodzieje wola bezbronne ofiary.

Te informacje dostarczyty potem tematu do dyskusji przy kawie. Zasiaty strach. A strach to ziarno,
ktore pada tutaj na bardzo podatny grunt. Wiecej niz potowa pensjonariuszy boi sie wieczorem wyjsc¢
sama z oSrodka.

Poszedlem do Eefje. ObejrzeliSmy sobie film na DVD. Komedia romantyczna. Zazwyczaj na takich
filmach natychmiast zasypiam. Tym razem nie.

Sobota, 27 kwietnia

Dzieci Smiejq sie mniej wiecej sto razy dziennie. DoroSli jeszcze okoto piecdziesieciu razy. Potem
gdzie$ po drodze sSmiech nam przechodzi. To dane z badan. Osoby w podesztym wieku nie stanowity tu
osobnej kategorii, ale z wlasnego doSwiadczenia moge powiedzie¢, ze zanik uSmiechu postepuje wraz
z uptywem lat. OczywiScie w ramach mojej grupy wiekowej sa duze rdznice. Przez ostatnie kilka dni
zwracatem na to uwage, ale posrod oséb, ktore spotykam regularnie, jest pie¢, ktore juz od trzech dni sie
nie uSmiechnety. Na drugim biegunie sg cztery panie, ktore Smiejq sie bardzo czesto. Tak czesto, Ze az
staje sie to irytujqce, jesli zacznie sie zwracac na to uwage. Czyli Ze nie powinno sie tego robi¢, znaczy,
zwracac uwagi, ale kiedy sie zacznie, to jest juz za p6zno. Wtedy nie da sie tego tak po prostu skonczyc.

Srednia stanowi duza grupa oséb, ktére rzadko kiedy $miejq sie na cate gardlo, ale za to regularnie
sie uSmiechajg. Probowatem liczy¢ usmiechy, robigc kreseczki, ale przestatem, bo to strasznie utrudniato
konwersacje. Wiedzialem wprawdzie, ile razy usmiechnety sie cztery siedzace ze mnq osoby, ale za to
nie miatem pojecia, o czym byta rozmowa. Nawet kto$§ mnie zapytat, czy dobrze sie czuje.

Teraz prébuje liczyc¢, jak czesto ja sam sie uSmiecham, ale to tez jest trudniejsze, niz sie zdaje. Po
godzinnej herbatce i godzince bilardu z Graemem i Evertem doszedlem do trzech Smiechow (z
dzwiekiem) i jakichs dziesieciu do pietnastu uSmiechow. Catkiem niezty wynik.

Oczywiscie mam przykra Swiadomosc¢, jak wiele z tych uSmiechéw — zar6wno u mnie, jak i u innych
— jest wymuszonych przez wzgledy towarzyskie. Tu usmiech, tam uSmiech, wszystko w jednym tylko celu:
zeby kogo$ zadowolic¢. Drobne zadoSc¢uczynienie za to, Ze jestes zbyt oklapniety, zZeby ci sie chcialo dac¢
do zrozumienia, Ze to wcale nie jest Smieszne. Usmiechasz sie po to, zeby unikng¢ rozmowy.



Niedziela, 28 kwietnia

Dobrze jest czasem dowiedzieC sie z gazety, ze zmarta jakas leciwa i znana osoba. Cztowiek mysli
sobie wtedy: O rany, to on jeszcze zyl? Co oznacza, 7e taki ktos nie wiadomo kiedy popadt
w zapomnienie. Zdarzajq sie tez sytuacje odwrotne, gdy jakas zapomniang osobistos¢ z dawnych lat
probuje sie znowu postawi¢ w Swietle reflektorow. Bywa to zatosne.

Czemu ci towcy trupéw z telewizji z takim niedwuznacznym upodobaniem odzierajg tych ludzi
z godnosci? Dlaczego zaden z ,(fantastycznych kolegow” nie powie otwarcie, ze to obrzydliwe
i pozbawione szacunku pokazywac¢ wielkich kiedys ludzi jako bezwolne kukty?

Za kazdym razem, gdy co$ takiego widze, wylaczam telewizor, ale obraz na dtugo pozostaje mi
W pamieci.

Zbliza sie dzien koronacji. Narasta irytacja, ze wszystko i wszyscy w calym Amsterdamie muszg sie
podporzadkowac tej szopce. Pan Schaft, jeden z niewielu, ktorzy jeszcze jezdza rowerem, byt wrecz
wsciekty. W zeszly wtorek policja ,,ukradta” mu rower na promie tylko dlatego, ze za tydzien jaki$ facet
w koronie bedzie przeptywal sto metrow stad. W calym mieScie sprzatanie i porzadkowanie, a jak tylko
ten caly cyrk sie skonczy, bedzie mogto spokojnie zarasta¢ brudem, jak dawnie;j.

Z takimi pogladami nie ma teraz czego szuka¢ wsrod pensjonariuszy naszego osrodka. Dzisiaj nie
wolno powiedzie¢ ani jednego ztego stowa na temat rodziny krolewskiej.

Poniedzialek, 29 kwietnia

Zle sie czuje. Mam zawroty glowy i jakie$ béle. Chyba nic ztego sie z tego nie wykluje?
Tak sobie mysle, ze mam juz za duzo r6znych dolegliwosci, zeby jeszcze leczyc sie z guza mézgu.

Piatek, 3 maja

Dla republikanina to nie taki zty moment, zeby sie rozchorowac. Prawie nic do mnie nie dotarlo
z tego catego zamieszania wokot koronacji. W sam ,,wielki dzien” mialem przerazliwy bél glowy, a do
tego grype zotadkowgq. Pitem wiec wspaniala mieszanke aspiryny z weglem i lezalem w }6zku. Evert
zajrzal, podobnie jak Edward, Grietje i Eefje, ale udawalem, ze Spie.

Drugiego dnia wydalo mi sie, ze Smierdze, i wziglem prysznic. I wtedy sie poSlizgnaglem.
Z okropnym bélem i trudem dowloklem sie do t6zka. Przeciez nie bede od razu wzywal pomocy.
Uniemozliwita to mieszanka dumy i wstydu.

Wreszcie przyszita pielegniarka zaalarmowana przez mojq sasiadke, ktora ustyszata jakis dziwny
huk. Siostra wezwala lekarza, a ten stwierdzil silne stluczenie zeber i powiedzial, ze i tak mialem
szczesScie. Jak sobie cztowiek ztamie biodro, moga ming¢ i cztery miesigce, zanim znowu zacznie suwac



nogami z pomoca balkonika.

Teraz czuje bdl, tylko kiedy oddycham. Na szczeScie lekarz nie robi ceregieli ze Srodkami
przeciwbélowymi, wiec wilasnie po raz pierwszy od trzech dni bylem na dole na kawie. Kilka os6b
szczerze sie ucieszyto na méj widok. Bardzo dobrze mi to zrobito.

Przez pare dni nie bede sie jeszcze eksploatowal. W poniedziatek musze by¢ w najwyzszej formie,
poniewaz wycieczke organizuje teraz Evert. Ufundowat butelke koniaku dla tego, kto za pierwszym razem
odgadnie, co bedziemy robi¢. Nie wygratem. Nie idziemy na gimnastyke artystyczng w basenie.

Sobota, 4 maja

Pani Stelwagen zaprosita mnie wczoraj w potudnie do swojego biura. Przede wszystkim zapytata ze
wspotczuciem, czy zeszta mi juz opuchlizna z kolana.

— Hm... z moim kolanem wszystko w porzadkuy, tylko sttuczone zebra wciaz bolg — odpowiedziatem.

Zaczela sie ttumaczy¢, ze pomylita dwa rézne nieszczescia dwoch réznych oséb. Nasza dyrektorka
doskonale udaje empatie, ale czasem brak jej doktadnosci.

Tak wilasciwie to zaprosita mnie, by mi zakomunikowaé, ze przeanalizowala z zarzadem mojq
prosbe o mozliwos¢ wgladu w regulamin i zarzad uznal, Ze regulamin nie jest dokumentem jawnym,
a zatem nie moge go przeczytac.

— A dlaczego jest niejawny?

— Na ten temat zarzad sie nie wypowiedziat.

— A wiec?

— A wiec nic. Bardzo mi przykro, zZe nie moge panu poméc. Pan wybaczy, ale czeka juz nastepna
osoba. Zycze milego dnia.

Wyszedtem jak zmyty. A przynajmniej mam nadzieje, ze tak to wygladalo. Mam zamiar poskarzy¢ sie
potem przynajmniej pro forma, jesli nie udostepnig mi tych regulaminéw.

Ria i Antoine Travemundi znajg wiele osob, a wsrod nich jest pewien sympatyczny emerytowany
adwokat. Antoine poinformowal mnie o tym poufnie przed mojq wizyta u dyrektorki. Powiedzial, ze
zadzwoni do tego znajomego i bede sie mégl do niego wybrac, zeby dowiedziec sie, jak to naprawde jest
z jawnosciq dokumentéw zarzadu. O koszty mam sie nie martwic.

Tak wiec niedhugo sie z nim spotkam.

Niedziela, 5 maja

W zasadzie mozna by sie spodziewac, ze w okolicach czwartego i pigtego maja ludzie bedq sobie
opowiada¢ rézne szokujgce historie na temat wybuchu wojny, a tymczasem wszyscy milcza albo
wspominaja, ze cukier byt wtedy na kartki.

To zadziwiajace, jak mato ludzie tutaj wiedzq jeden o drugim. Uswiadomitem to sobie wczoraj
w czasie minuty ciszy. Popatrzylem wokoto i stwierdzitem, ze nie mam bladego pojecia, jak kazda
z zebranych w sali 0oséb przezyta wojne. Dotyczy to takze tych, z ktorymi utrzymuje state kontakty.



Catkiem sporo wiem o Evercie. W koncu znam go juz dwadzieScia lat. Byt z zawodu drukarzem i po
raz pierwszy zetknglem sie z nim na gruncie zawodowym. Kontakt nigdy sie juz nie urwat. Evert miat
zone, ktora nie zyje juz od dziesieciu lat. I ma dwojke dzieci, z ktérymi rzadko sie widuje. Nie ma
pieniedzy, nie ma towaru. Od lat z duzym zaangazowaniem wciela sie w role szlachetnego pirata. Typowy
szorstki facet o ztotym sercu.

Anje Appelboom znam juz od lat czterdziestu. Jest starg panng. By¢ moze za dtugo czekata na tego
jedynego. Madra, mita i godna zaufania. Mysle, ze czuje sie samotna.

Evert i Anja to ostatnie pozostatosci tego, co bylo kiedys moim spotecznym zyciem, z zong, dzieCmi
i gronem przyjaciot.

Jeszcze trzy lata temu mieszkatlem w zadbanym szeregowcu z matym ogrodkiem. Pierwotny plan byt
taki, zeby w odpowiednim czasie spokojnie w nim umrze¢. Ale stalo sie inacze;j.

Moja zona od czterdziestu lat cierpi na stany maniakalno-depresyjne. Zwariowata tuz po tym, jak
utopita sie nasza coreczka. W srodku nocy pojechata samochodem do Groningen, zeby zwiedzi¢ wieze
kosciola Swietego Marcina, oddata samochéd jakiemu$ menelowi i wrécila takséwka do Amsterdamu.
Przeputata grube tysigce guldenow. Ktorego$ razu zostata przylapana na drobnej kradziezy w sklepie
i psychiatra zaaplikowat jej konska dawke srodkow uspokajajgacych. Potem dtugie miesigce w zaktadzie,
w glebokiej depresji. Wrécita do domu w chwiejnej r6wnowadze podtrzymywanej lekami. Powtérzyto
sie to pieC razy. Za ostatnim razem nasz dom czesciowo sptonal, kiedy bylem na zakupach. Wtedy zostata
definitywnie zamknieta w zakladzie. Po pozarze dostatem miejsce w tym domu seniora.

Zone odwiedzam mniej wiecej raz na p6t roku. Prawie mnie nie poznaje, ale bierze mnie za reke
i glaszcze. Nigdy nie miatlem do niej zalu.

Zobaczytem na kalendarzu, ze od mojej ostatniej wizyty uptynelo juz ponad szes¢ miesiecy.

Zycie jest puste jak skorupka orzecha.

Przez ostatnie dwa lata pustka stawala sie dla mnie powoli nie do zniesienia, a tu patrzcie
panstwo... nagle mam Eefje, Graemego, Grietje, Edwarda, Antoine’a i Rie. I znowu jest powdd, Zeby
jeszcze nie umierac.

Poniedzialek, 6 maja

Uswiadomilem sobie wczoraj, ze czytelnik powinien mie¢ troche wiecej informacji na temat
naszego domu, zeby tatwiej mu bylo wszystko zrozumie¢. W koncu szansa, ze kto$ trafi akurat do takiego
albo podobnego, zeby tam dozy¢ swoich dni, wydaje sie niewielka. Dlatego przez nastepne dni zwréce
baczniejsza uwage na wystrdj i przebieg dnia codziennego.

Masowy wysyp domOw seniora nastapit pod koniec lat sze$c¢dziesigtych. Upiekszona forma
budynkéw magazynowych byta do zaakceptowania i przede wszystkim korzystna w cenie. Staruszkowie
z tamtych czas6w nie byli jeszcze przyzwyczajeni do wielkich luksusow. Wszyscy mieli za soba wojne
i tatwo ich byto zadowoli¢.

Architekt naszego osrodka zdecydowat sie na szary betonowy blok o siedmiu pietrach, po dwa
skrzydta na kazdym, a posrodku windy. W kazdym skrzydle jest dtugi korytarz bez dostepu dziennego
Swiatla, a po obu jego stronach po osiem jednostek mieszkalnych, jedno- lub dwupokojowych z aneksem
kuchennym. W czesci kuchennej s cztery szafki, dwie u gory i dwie na dole, blat dtugosci jednego metra



i dwupalnikowa kuchenka gazowa, ktérej wolno uzywa¢ wylacznie do podgrzewania kawy, herbaty
i mleka. Na gotowanie jajek personel taskawie przymyka oko. Jest tez kabina prysznicowa i WC. O tym,
7e budowniczowie mysleli o konkretnej grupie docelowej, maja Swiadczy¢ uchwyty w miejscach, gdzie
mozna sie przewrdcic, oraz brak progow.

Kazde takie mieszkanko ma balkon, na ktorym zmieSci sie co najwyzej kosz na Smieci, ewentualnie
mozna tam powiesi¢ doniczke z geranium, zeby przy niej posiedziec.

Na koncu kazdego skrzydta jest co$ w rodzaju wykusza z miejscem do siedzenia. Chociaz rzadko kto
z tego korzysta — wiekszos¢ pensjonariuszy woli duzgq Swietlice na dole — to jednak mieszkancy majq za
zte, jesli ,,przypadkiem” zapedzi sie tutaj kto$ z innych pieter.

Ciag dalszy nastapi. Powinienem oszczedzac sity.

O drugiej musze sie zameldowa¢ w wygodnym ubraniu na dole, gdzie bedzie czekal nasz dzisiejszy
przewodnik, Evert, Zeby nas zabra¢ na niewgtpliwie niezapomniang wycieczke.

Wtorek, 7 maja

Kto by pomyslat, ze akurat Evert wybierze dla nas warsztaty z tai-chi? Cos, co tak kompletnie do
niego nie pasuje? Na szczescie instruktor powiedzial, ze wolno sie Smiac, i czesto korzystaliSmy z tego
pozwolenia. Przy okazji jednak wykonywaliSmy jak najbardziej serio rézne ¢wiczenia zaczerpniete
z przeprowadzanych w zwolnionym tempie technik ataku, chociaz obawiam sie, ze w razie prawdziwego
napadu niewielki bytby z tego pozytek. Tai-chi to sport, ktéry mozna uprawiac nawet z balkonikiem, wiec
doskonale nadaje sie dla oséb w podesztym wieku. Sttuczone zebra natomiast niezbyt pomagajaq.
Cwiczytem bardzo ostroznie i cierpialem w milczeniu. Niestety, wiekszo$¢ tadnych nazw poszczegélnych
ruchéw, ktorych prébowali nas nauczyC mistrz tai-chi i jego urocza asystentka, juz zapomniatem.

Graeme, probujac nasladowac pozycje bociana, przewrdécit sie przez nieuwage i odjeto mu troche
punktow, ale jego dyplom nie byt przez to zagrozony.

Potem poszliSmy co$ zjes¢ do Chinczyka, zeby bylo w tym samym stylu. Grietje bez mrugniecia
okiem zaméwita ,,numel czteldzieSci cztely z bialym lyzem”. Takie sobie, ale zabawne. Na szczeScie
Chinczycy lubig starszych ludzi. Szacunek dla starszych majg wpojony od swojej chinskiej kotyski.
W kulturze zachodniej obowigzuje raczej zasada: stary to ucigzliwy. Trzeba przyzna¢, Ze czasem sie to
zgadza.

Evert prébowal nie promienie¢, kiedy w drodze powrotnej zostal zasypany komplementami za
wspaniaty dzien. W dodatku co$ mu przy okazji wpadto do oka.

— Tak, tak, znamy to.

Od czasu pierwszej wycieczki juz szesnaScie oséb pytato, czy mogloby sie zapisa¢ do naszego
klubu. Niestety, na razie StaZy nie przewiduja przyje¢ nowych cztonkéw.

Sroda, 8 maja

Na tablicy ogloszen od dzisiaj widniejg zalecenia w sprawie dreczenia. Siedem wskazowek, jak



ukreci¢ teb problemowi. To dosy¢ stare zalecenia, bo zobaczylem date sprzed dwoch lat. Zupeinie
jakbysmy byli w szkole podstawowej dla staruszkow.

Wskazowka 1: nalezy wyznaczy¢ meza zaufania. Wskazowka 2: nalezy meldowac o przypadkach
dreczenia. I tak dalej, i tak dalej. Im-po-nu-jg-ce! Z takimi wskazowkami sprawe dreczenia zalatwi sie
natychmiast. A moze co$ takiego zrobic¢ dla Syrii? Albo Afganistanu? Na catym Swiecie ludzie sie drecza.
Takie wskazowki ogélnoswiatowe! To jest to, czego nam potrzeba! Z mezami zaufania i meldowaniem.

To byto stabiutkie, Groen.

Tak, to prawda, mamy tu obgadywanie, odrzucanie i wySmiewanie, zupelnie jakby to byly
najzwyklejsze rzeczy pod stoncem. Bo najwyrazniej sa. Nic, co dziecinne, nie jest nam obce.
Niezwracanie na to uwagi to najlepsza rzecz. Albo, jak komus przeszkadza, powiedzie¢, co sie o tym
mysli, ewentualnie sie przesigs¢. Albo walna¢, jak zaproponowal Edward. Tego sie po nim nie
spodziewatem.

Przyznam, ze mnie to latwo mowi¢, bo rzadko kiedy bywam ofiarag. Mamy w naszym koszu
naprawde pare porzadnie zgnitych jabtek, ktore trzeba mie¢ na oku. Zupelnie jak rasowe drapiezniki,
wybierajq sobie na tup najstabsza ofiare i nie przestajq, dopoki jej catkiem nie rozszarpia, jesli sie im na
to pozwoli. Najzabawniej jest wtedy, kiedy z braku ofiar dreczyciele sami skacza sobie do gardet. Mamy
tu pare interesujgcych wrogosci. Panie Duits i Schoonderwalt mogtyby wypi¢ z siebie nawzajem krew
z powodu ghupiej plamki od kawy na szydelkowanej serwetce, chociaz to sprawa sprzed trzech lat.
Dopoki ich Smier¢ nie roztaczy.

Czwartek, 9 maja

Rzecz wielce uspokajajaca: kto sie tu raz znajdzie, ten juz zostaje az do ostatniej podrdzy na
cmentarz lub do krematorium.

Gazety sq pelne doniesien, ze wydatki na opieke nad ludZzmi w podesztym wieku rozsadzajq budzet.
Rozwigzania sa dwa: albo podwyzszy sie granice, od ktdrej przystuguje opieka panstwa, albo sami
zainteresowani bedq musieli sporo doptacic.

Ad 1: Mamy tu sporo pensjonariuszy, ktorzy przy tych nowych normach w ogole nie mieliby prawa
tu mieszkaC, bo sq jeszcze za sprawni. Poszta plotka, ze takie osoby beda musialy znowu mieszkac
samodzielnie, zeby zrobi¢ miejsce dla ciezszych przypadkéw. Spowodowato to z miejsca lawinowy
wzrost zglaszanych dolegliwosci. Tak na wszelki wypadek.

Mozna odetchng¢: dyrekcja przekazata wszystkim pensjonariuszom pisemne zapewnienie, Ze nie
muszg sie obawia¢ utraty miejsca, zeby nie wiadomo jak dobrze nagle sie poczuli. ,,W wyjatkowych
wypadkach zastrzegamy sobie mozliwo$¢ innych rozwigzan”.

Niby niewinne zdanko, a strach.



Ad 2: Z prowadzonych przyciszonymi glosami rozméw przy kawie wiem, ze niektorzy
pensjonariusze wycofali z bankow wszystkie oszczednosci i trzymajq je w skarpecie. Albo w poduszce.

Wszelka pomoc dla nas powinna by¢ gratis, pracowaliSmy na to przez cale zycie — taka panuje
ogolna opinia. Dwa euro za podstawienie busa Connexxion to tez rozboj w biaty dzien.

Opowiadano tez sobie szeptem o kilku smutnych przypadkach, jak to dzieci na wszelki wypadek, bez
pytania, oczy$city konta rodzicéw. Zeby nie straci¢ spadku.

— Kazdy dzien twojego zycia to wyrzucane garSciami pienigdze — powiedzial Zartem syn pani
Schipper. Jego 7zona, ktéra w ogo6le nie ma poczucia humoru, tylko siedziala, potakujac. Mitego
wniebowziecia.

Pigtek, 10 maja

Jest projekt ,,Na spacer z babcig”. W jego ramach dzieci wychodza na spacer z nieznajomq starsza
osobg, ktéra inaczej przez caly dzien siedzialaby sama w domu. Wydaje mi sie, ze dotyczy to takze
dziadkéw. Osmioosobowe grupy chtopcow i dziewczynek z kilkoma seniorami idg sobie na przyktad do
odnowionego muzeum Madurodam, gdzie na $wiezym powietrzu mozna obejrze¢ makiety najstynniejszych
budynkow Swiata. Nawet gdybym miat przez to wyjs¢ na gburowatego starego pierdziela, to uprzedzam:
zostawcie mnie w spokoju. Po pierwsze, Madurodam juz mnie specjalnie nie bawi, a po drugie,
wielogodzinne towarzystwo kompletnie mi nieznanych jedenasto- i dwunastolatkow tez nie za bardzo mi
odpowiada.

Nie badz taki negatywnie do wszystkiego nastawiony, Groen, to bardzo dobra inicjatywa. Zwlaszcza
7e wiele dzisiejszych dzieci uwaza, zZe nie trzeba sie zajmowac starszymi, poniewaz wszystko zalatwia
opieka spoteczna. Oczywiscie wielu dorostych jest tego samego zdania.

Gazeta, ktéra zwrdcita uwage na akcje ,,Na spacer z babcig”, przytoczyla zatrwazajace dane
Centralnego Urzedu Statystycznego: ot6z w Holandii jest okoto péittora miliona samotnych osob
w podesztym wieku, z ktorych ponad trzysta tysiecy jest samotnych w sposéb ekstremalny. To naprawde
duzo.

Ale niektorzy staruszkowie sami sa sobie winni, to tez trzeba jasno powiedzie¢. W samym tylko
naszym oSrodku mieszkajq dziesiatki osob, ktorych trzeba unikac¢ jak ognia, poniewaz sq nieprzyjemnymi,
nudnymi i ograniczonymi malkontentami. Przepraszam za szczeros$c, ale tak to wlasnie wyglada.

Czesto styszy sie: ,, Tutaj przynajmniej masz do kogo usta otworzy¢”. To rzeczywiscie duzy plus
w porownaniu z samodzielnym mieszkaniem. Bo wtedy cztowiek ma co najwyzej kanarka albo kota, zeby
z nim oméwic¢ kwestie pogody.

Kto wiec mialby sie czu¢ samotnie w takim osrodku?

Sobota, 11 maja

Zastanawialem sie, czy skoro urocze amerykanskie dzieci na pigte urodziny dostajq pierwsza bron,
my first rifle, na ostra amunicje, to w amerykanskich domach seniora staruszkowie chodza
z zaladowanymi my last rifle. Przy zaawansowanym parkinsonie mogloby to nie raz i nie dwa
doprowadzi¢ do nieszczeScia. Nigdy wprawdzie nie styszatem o jakiej$ masakrze w takiej instytucji, ale



nie wyobrazam sobie, zeby tu i Owdzie jaki§ zgrzybialy kiétliwiec nie zostal postrzelony przez
wspotmieszkanca w obronie prywatnej wtasnosci, na przykltad kawatka ciasta.

Plusem takiej wszechobecnosci broni jest to, ze cztowiek nie musi sie przejmowac trudnosSciami
w dostepie do odpowiednich pigutek do odebrania sobie zycia. Wystarczy, ze moze rusza¢ chocby
jednym palcem, a rozwigzanie lezy w futerale.

Takze w tym roku nie mozemy sie nagada¢ o wiosnie, ktéra przewraca przyrode do gory nogami.
,Wida¢, jak wszystko sie zieleni”, stycha¢ co najmniej trzy razy dziennie. Tylko Evert mowi: ,,Stychac,
jak wszystko sie zieleni”. Czasami kto$ zaczyna mocno nastuchiwac. I czasem rzeczywiscie to styszy.

Dwa razy dziennie wychodze do parku. Raz z Eefje, raz z Graemem, Edwardem czy Evertem. Osiem
minut tam, kwadransik na tawce, osiem minut z powrotem. Nie ma zadnego pospiechu, a wiosna nigdy
mnie nie nudzi. Czasem drepcze w ulewnym deszczu.

— Co ten stary pierdziel wyprawia? — stysze nieraz stojagcych w bramie za rogiem wyrostkow,
ktorym zdarza sie za glosno mysle¢. Wykonuje wtedy gest szacunku w ich strone, czyli przyktadam
zacisnietg dton do serca. Dla mnie to zabawne, oni pewnie nie majg pojecia, o co chodzi.

Niedziela, 12 maja

Chociaz oddziat pelnej opieki jest oddzielony od naszego osrodka, to czasem widuje sie pacjentow
z demencja na naszych korytarzach w towarzystwie pielegniarki lub pielegniarza. Niektorzy
pensjonariusze chowajg sie wtedy w pokojach, bo im sie wydaje, ze demencja jest zarazliwa. Albo moze
i nie, ale nigdy nic nie wiadomo. W kazdym razie powszechne nastawienie jest takie, Ze nie zaszkodzi na
wszelki wypadek zejs¢ z drogi. I dotyczy to nie tylko demencji. Pacjenci z rakiem, homoseksualisci,
muzwtmanie — unika sie wszystkich. Im kto starszy, tym bardziej strachliwy. A przeciez bardziej naturalne
w naszym wieku byloby niczego sie nie bac, skoro cztowiek i tak nie ma nic do stracenia.

PrzyjemnoS$¢ mozna przeciez czerpac z drobnych rzeczy. Chociaz czasem mate jest trudne. Wieczny
problem — opakowania. Puszki z zawleczka, do ktorej nie dajesz rady wilozy¢ palca, plastikowe
opakowania prozniowe ze zbyt malym rozkiem, zeby go pociagnaé, zakretki zabezpieczajace przed
otwarciem przez dzieci na pojemnikach srodkéw chemicznych, oporne zakretki stoikéw z dzemem, korki
od prosecco, blistery — wszystko specjalnie zaprojektowane, Zeby stare trzesgce sie i stabe rece miaty jak
najtrudnie;j.

Dzisiaj rano wypadt mi z reki stoik, kiedy daremnie prébowatem odkreci¢ zakretke. Caly pokoj
Smierdziat ogorkami. Wszedzie kawatki pottuczonego szkla, ostatni znalaztem w kapciu.

Kto$ powinien zaskarzyC przemyst opakowaniowy za tysigce wypadkow i szkod fizycznych. Nie ma
innego wyjscia, inaczej dalej beda robi¢ to samo. Skoro potrafiliSmy wysta¢ cztowieka na Ksiezyc, to
chyba potrafimy wymysli¢ jaka$ przyzwoitg nakretke? Przyznaje — troche dzisiaj marudze.

Poniedzialek, 13 maja

Dzis rano Evert trafit nagle do szpitala. Zadzwonit do mnie juz stamtad z pytaniem, czy nie mégtbym



wyprowadzi¢ Mo. Pare dni temu sczernialty mu dwa palce. Kiedy dzi§ rano poszedt do naszego
osrodkowego lekarza, ten natychmiast wezwat karetke.

Stato sie to, czego sie tak obawial — podaza ta samg droga co jego dawny przyjaciel, ktdéremu
amputowano wszystko, kawatek, po kawatku.

Zadzwonit z t67ka.

— Czemu nic nie powiedziate$? — nie moglem sie powstrzymac od pytania.

— Bo wtedy musiatbym wystuchiwac réznych rad, do ktérych i tak bym sie nie zastosowat.

Tez racja.

Operacja jutro i jesli wszystko pojdzie dobrze, to obudzi sie, majac po prostu pare palcow u nogi
mniej.

Po zakonczeniu rozmowy pojechatem taksowka do szpitala, zeby zawiez¢ mu kilka rzeczy: gatki,
pizame, szczoteczke do zebow.

To on mnie pocieszal, zamiast ja jego. Dopiero potem to sobie uSwiadomitem i zrobilo mi sie
wstyd.

Evert bierze rzeczy takimi, jakimi sa. Rozwazyl wszystkie za i przeciw i zdecydowat sie zy¢ pelnig
zycia, jak dhlugo sie da, zupelnie jakby nie miat cukrzycy. Z wielka przyjemnoscia i duza doza bufonady.
No i wyladowat w szpitalu.

Po powrocie zawiadomitem o wszystkim cztonkdw naszego klubu i personel. Reakcje pracownikow
osrodka byly uderzajaco zyczliwe. Najwyrazniej wiekszos¢ go jednak lubi, chociaz pewnie znalaziby sie
i taki, ktéry zyczylby mu wiecej amputacji, tacznie z glowa.

Dwadjka pensjonariuszy nie mogla sie powstrzymac, zeby niemal triumfalnie obwiesci¢, ze nieraz go
juz ostrzegali.

Co za parszywy dzien!

Wtorek, 14 maja

Wiasnie jestem po rozmowie z Evertem. Godzine temu wybudzit sie z narkozy. Dzi$§ rano miat
operacje, amputowano mu trzy palce u prawej stopy, w tym duzy. Bedzie miat klopoty z chodzeniem,
przynajmniej na poczatku. Lekarze przewidujq szesc¢ tygodni rehabilitacji. Byt wyraZznie przygaszony.

Powiedzial, Zzebym ustalit grafik odwiedzin dla zainteresowanych.

Zaraz pojde poinformowac cztonkéw naszego klubu i kilka 0sob z personelu.

Sroda, 15 maja

Rano bytem z wizytg u Everta. Wrocit mu dawny humor. Zapytat pielegniarke, czy mogtby dostac
obciete palce, bo chcialby je trzyma¢ w specjalnym pojemniku na serwantce. Spojrzata na niego nic
nierozumiejgcym wzrokiem.

— Wydaje mi sie, ze panskie palce zostaly juz dawno zutylizowane — odpowiedziata w koncu, nieco
zbita z tropu.

Na to Evert:

— Zaraz, przeciez one nadal sa moja wilasnoscia! W tej sytuacji chyba wystapie do sadu
o odszkodowanie... Nie, nie, to tylko zart!

Lezy na sali z jeszcze dwoma starszymi panami. Jeden caly czas rzezi i kaszle, a miedzy jednym



a drugim narzeka na wszystko i wszystkich. Drugi z kolei lezy jak martwy i umiera. Tak przynajmniej
przypuszcza Evert, ktory tez nie wyglada specjalnie kwitngco. Zmeczony i blady, ale wcigz puszczajacy
oko do pielegniarek.

— Jeszcze dziesie¢ dni i bede pomykat za chodzikiem jak tania — zapewnit mnie.

Musiatem przyrzec uroczyscie, ze nie bedziemy na niego czeka¢ z wycieczkami. Tylko zebySmy
najpierw organizowali wypady do zakurzonych muzeéw, a takie naprawde zabawne pomysty zachowali
na potem. Obiecatem, Ze postawie to na porzadku dziennym nastepnego zebrania.

Czy operacja sie udata, Evert nie byt w stanie powiedzie¢. Chirurg miat wpas¢ wczoraj wieczorem,
ale wizyta zostala nagle odwotana. Zastepcy nie bylo, a pielegniarki nic nie wiedziaty. Albo udawaty, ze
nie wiedzga. Podobno lekarz moze wpasc¢ dzisiaj.

W szpitalach pacjentami nikt sie specjalnie nie zajmuje. W koncu licza sie lekarze.

Przynajmniej jedna trauma mniej: nasza reprezentantka Anouk dotarla do finalu Eurowizji.
Wprawdzie wszyscy woleli, zeby reprezentowat nas kto inny, ale najwazniejszy jest honor kraju. Ogdlna
opinia w naszym osrodku jest taka, ze staliSmy sie festiwalowym karlem z winy tych wszystkich
skorumpowanych krajow bytego bloku wschodniego, i dlatego trzeba jak najszybciej opusci¢ z powrotem
zelazng kurtyne.

— I trzeba pamieta¢, zeby odestac za nig wszystkich tych ulicznych akordeonistow z Rumunii —
dorzucit jak zawsze subtelny pan Bakker.

Czwartek, 16 maja

— Jeden dzien pobytu tutaj kosztuje piecset euro i za te pienigdze musze juz o sibdmej rano wcinac
sucharki, dostaje trzy lurowate kawy, jedzenie jest letnie, a chleb czerstwy. Cena jak
w pieciogwiazdkowym hotelu, a warunki jak w zerogwiazdkowym. No, okay, dwa razy dziennie
przychodzi pielegniarka mierzy¢ temperature.

Evert Duiker znowu gada jak najety, zjadajac przy okazji calg puszke bezcukrowych cukierkow
rumowych. Nie chcial kupowac¢ alkoholu w szpitalu, a w ten sposdb miat nadzieje napi¢ sie chociaz
troche. Specjalnie do mnie zadzwonit z tym zaméwieniem. Mogly tez by¢ z likierem wisniowym.

— No i jeszcze butelke wody mineralnej. Firmy Bols, rozumiesz, co mam na mysli.

Po uplywie pottora dnia pojawit sie chirurg i powiedzial, ze operacja sie powiodla.

— Jak to sie powiodla? — zdziwit sie Evert.

— Udato sie skutecznie amputowac zainfekowane palce.

— No to, jak dla mnie, niespecjalnie sie powiodla.

— Innych opcji nie byto — odrzekt niewzruszenie lekarz i juz szykowat sie do wyjscia.

— I co dalej?

— Jesli nie bedzie komplikacji, za cztery dni moze pan wyjs¢ do domu. Tylko trzeba sie jeszcze
uméwi¢ na wizyte kontrolng i do fizjoterapeuty. Zegnam.

I juz go nie byto. Nawet nie zadat sobie trudu, zeby zajrze¢ pod opatrunek.

Moj dziennik na chwile zmienit sie w dziennik Everta.



Pigtek, 17 maja

Wczoraj wieczorem odbylo sie zalegle zebranie klubu StaZy. Gléwny punkt porzadku obrad: stan
zdrowia Everta. Postanowilismy przygotowaC dla niego jakie§ mite powitanie, przypuszczalnie na
poniedziatek lub wtorek. Edward obiecal, Ze nastepna wycieczka bedzie dostosowana do tych, co
poruszajq sie na wozkach inwalidzkich. To ostatnia wycieczka z pierwszej serii. Entuzjazm nie ostabt
i bedziemy organizowac nastepng serie w tej samej kolejnoSci. Za to witasnie oraz za zdrowie Everta
troche za duzo wypilisSmy po zakonczeniu zebrania.

Wchodzac do pokoju, potkngtem sie o wycieraczke i wyladowatem jak dtugi na podtodze. Nie moge
narzekac na brak szczescia. Od tego bialego wina bylem do tego stopnia gibki, ze zupelnie nic sobie nie
zrobitem. No, tyle Ze nastepnego dnia zauwazytem poteznego guza na glowie. Wyrzucitem wycieraczke
i musze sobie zrobi¢ wolny dzien, zeby dojsc¢ do siebie.

W naszym osrodku jest sporo upadkow. Takich jak mo6j albo wskutek potkniecia o dywan, albo
takich zupelie bez przyczyny. Albo jak ktos usigdzie obok krzesta. Pani Been dla odmiany, chcac sie
podnies¢ z krzesta, oparla sie o stolik na kotkach, ktory nie mial wiaczonego hamulca. Stolik wywrocit
sie z piekielnym hatasem, a pani Been lezala wsrod ciasteczek, kostek cukru i pojemniczkow ze
Smietankg. Na szczeScie termosy byly porzadnie zakrecone. Zapadla cisza i w tym momencie lezaca na
podtodze pani Been wybuchta glosSnym Smiechem. Z uprzejmosci wszyscy zaczeli sie Smiac, tylko ze
wtedy jej Smiech przeszedl w placz, wiec jednak ktoS wezwal pielegniarke. Nie bylo mnie przy tym, ale
widok musiat by¢ mocno surrealistyczny.

Sobota, 18 maja

W zwigzku z czasowym zatrudnieniem na etacie wyprowadzacza psow musze codziennie zrobic trzy
rundki. Na szczeScie Mo chodzi jeszcze wolniej ode mnie. Trudno tu nawet mowi¢ o chodzeniu, to
bardziej wleczenie sie przed siebie w zwolnionym tempie. Nie ma wielkich szans, zeby Mo sie zgubit
w czasie spaceru wokol domu, wiec spokojnie méglbym go pusci¢, ale jemu bardziej chodzi
o towarzystwo. Gdyby nie by} taki stary i leniwy, to w momencie, kiedy wchodze do domu Everta, na
pewno skakalby i skowyczal z radosci. A on gramoli sie powoli ze swojego koszyka z warczeniem
wydobywajacym sie z gtebi brzucha, lize mnie pare razy na powitanie i staje przy drzwiach.

Na dworze Evert czasami wota go na caty glos, uzywajac pelnego imienia. Nie dlatego, zeby to bylo
konieczne, bo Mo nigdy nie oddala sie na wiecej niz dziesie¢ metrow. Evert robi to tylko wtedy, kiedy
widzi w poblizu Marokanczykow albo ludzi, ktérzy mu ich przypominaja.

— Mohamed, do nogi! — méwi Evert i w duchu ma nadzieje, ze ktorys z Marokanczykoéw tez ma na
imie Mohamed. Taka szansa jest catkiem spora. Kiedy juz powstanie odpowiednio duze zamieszanie,
Evert robi usprawiedliwiajacy gest, wskazujac na psa, pozdrawia wszystkich i idzie dalej.

Troche sie wstydze, kiedy musze zbiera¢ kupy Mohameda topatkg i wklada¢ je do plastikowej
torebki. Nie podnosze wzroku, bo wiem, ze wielu ludzi podglada zza firanek. Czytalem nawet czyjas
propozycje, zeby pozostawione nielegalnie psie kupy bada¢ pod katem DNA, zeby bylo wiadomo, ktory
to pies, i Zeby mozna bylo wlepi¢ mandat jego panu. Nie bylo tam napisane, czy psy beda musialy
dobrowolnie dostarczac préobki Sliny.

Niedziela, 19 maja



Dzisiaj rano odbylem jazde probng na skuterze elektrycznym pana Dickhouta, tego od Zartu
primaaprilisowego. Proponowal mi to juz pare razy, ale przez grzecznos¢ i z braku pewnosci siebie
zawsze odmawiatem. Teraz mialem wlasnie wyjS¢ na spacer, kiedy pan Dickhout wjechat do holu.

— To co, sprébujesz, Henk?

Zgodnie z przepisami, skutera elektrycznego nie mozna wypozyczyC i zeby méc nim samodzielnie
jezdzi¢, trzeba najpierw odby¢ na nim oficjalnie trzy lekcje jazdy, ale pan Dickhout gwizdze na przepisy
i nigdy nie robi z niczym trudnoSci. W ciggu pieciu minut wyjasnit mi co trzeba, zyczyt mi dobrej jazdy
i poszed! na kawe.

Gleboki wdech, a potem baaaaaaaardzo ostroznie wyjechatem na Sciezke. Wreszcie moglem sobie
pojezdzi¢ prawie pot godzinki po Sciezkach rowerowych i po parkach w okolicy. Pierwszy dzien
Zielonych Swiatek, wczesnie rano, wiec nigdzie zywej duszy. Na poczatek tylko ,,$limak”, co ledwie
pozwala przeScignac pieszego, ale po paru minutach, klik, i przelaczytem na ,,zajac”. Producent wyszed}
z zalozenia, Ze staruszkowie sg juz nieco debilni i dlatego tatwiej im bedzie poja¢ oznaczenia ,,Slimak”
i ,zajac” niz na przyktad ,,bieg 17 i ,,bieg 2”. Hm... moze i ma racje.

Trzeba powiedzie¢ szczerze, taka jazda robi wrazenie. Pojazd jest niemal bezglosny, cztowiek
siedzi jak krol, nie meczy sie i nie bolg go nogi. Chyba sie przekonatem. Tyle ze troche ztapal mnie kurcz
w prawgq reke, bo caly czas trzeba trzyma¢ wcisnieta dzwignie gazu. A wiec producenci — czas na
tempomat.

Troche zbyt nonszalancko wjechatem do holu, wiec omal nie potracitem portiera, ktory witasnie
wychodzit z windy z wézkiem pelnym bielizny poscielowej. Nic powaznego, ale widac¢, ze promien
skretu jest wiekszy, niz mi sie wydawato. Na szczescie nasz portier nie jest najmadrzejszy.

Skuter elektryczny Capri pro 3 mozna mieC juz za trzysta dziewiecdziesigt dziewie¢ euro. Ale ja
szukam czego$ mocniejszego. Musze sam zaptacic, bo jeszcze za dobrze chodze.

Poniedzialek, 20 maja

Cierpigcy na demencje pensjonariusz wiozyt sobie wczoraj do ust kule bilardowa i nie bylo
sposobu, zeby ja wyciagna¢. Wydawal z siebie cienkie piski, kiedy dwoch opiekunéw prébowato
wydobyc bile tyzka. Po kwadransie bezowocnych prob zaprowadzono go do gabinetu pierwszej pomocy.
Nie byla to pewnie pelnowymiarowa bila, ale kiedy ja sobie przytozylem do ust, i tak wydata mi sie za
duza, Zeby mozna jg byto wtozy¢. Troche sie zdziwilem.

Pan Kloek byt zty, bo musiat gra¢ dalej tylko dwiema bilami.

Dzisiaj wraca Evert. Poprosil, Zzebym wstawit mu do lodowki tadng flaszeczke starego jenevera.
Dla siebie tez mialem cos wyszuka¢. Wszyscy czionkowie klubu sformowali komitet powitalny,
uzupetniony o Rie i Antoine’a, ktdrzy przygotowali uroczysta herbatke. Ria spytata dyrektorke, czy
w drodze wyjatku moze ugotowac pare przekasek w pokoju. Niestety, pani Stelwagen bylo ,,strasznie”
przykro, ale zarzad uznat, ze nie bedzie sie robi¢ zadnych wyjatkow.

— Od tej pory nie bedziemy juz o nic pyta¢c — powiedzial zagniewany Antoine godzine pozniej.
Nastawil wycigg kuchenny na maksimum i zaczat przygotowywac ragofit cielece.

Na stole stojg kwiaty, a Mo dostanie odswietng kokarde.

Wtorek, 21 maja



Wczoraj o godzinie 14.00 Evert zostal dostarczony na wozku inwalidzkim pod drzwi swojego
mieszkania na terenie oSrodka. Jeden z pracownikow wwidzt go do srodka, gdzie czekal juz komitet
powitalny: Eefje, Grietje, Graeme, Antoine, Ria, Edward i ja w imprezowej czapeczce przy odSwietnie
nakrytym stole. Evert nagle odczul gwattowng potrzebe wydmuchania nosa.

— Przeziebites sie w szpitalu? — spytata Eefje przewrotnie.

— Przede wszystkim okropnie jestem spragniony od czasu, jak tam trafilem — odparl, nie chcac sie
przyznac, ze jest wzruszony, ale glos lekko mu drzat.

— To co, najpierw szklaneczke mleczka? — spytat Edward.

— Raczej zréb mi jakiego$ drinka, jesli to dla ciebie nie problem.

— Przyniostem pyszne paszteciki — powiedzial Antoine i odstonit szeroki asortyment pikantnych
i stonych przekasek. Do tego byta herbata i szampan.

Zrobito sie bardzo mito. Evert kategorycznie zakazal nam wspominania o chorobach i o szpitalu.

O godzinie 16.00 pacjent zasnat przy stole. Chwile pdZniej lezal juz na swoim t6zku z uSmiechem
zadowolenia na twarzy, co bylo bardzo mitlym widokiem. WypiliSmy po ostatnim kieliszeczku
i sprzatnelismy caly batagan. Teraz trzeba sie tylko modli¢, zeby u Everta skonczyto sie na trzech palcach
unogi. Takie przyjecie powitalne jest mite tylko raz.

Wycieczka Edwarda ma sie odby¢ dwudziestego 6smego maja. Przy odrobinie szczescia Evert moze
sie czu€ wystarczajaco dobrze, zeby wzia¢ w niej udziatl. Mam problem z Antoine’em i Rig. Chociaz nie
moOwiq ani stowa, czuje, ze chetnie przylaczyliby sie do naszych wycieczek. Sprobuje troche za nimi
polobbowac.

Sroda, 22 maja

Czasem cztowiekowi nic nie przychodzi do glowy, jak tu sobie poprawi¢ nastrdj. Rozmowy tocza
sie dzisiaj na zmiane o dwoch zamordowanych chtopcach, ktérych znaleziono w kanale Sciekowym,
o reumatyzmie, przepuklinie i uszkodzonych stawach biodrowych, a takze o maksymalnej temperaturze na
dworze, wynoszacej jedenascie stopni. Koniec maja, a kaloryfery wszedzie chodza pelng parg, termostaty
ustawione na dwadzieScia trzy stopnie. Stare kosci zimno ztoSci. No i wcigz trzeba sie ciepto ubierac!
Wszyscy wzdychaja, sapig i narzekajg. A tu jak na zZtoS¢ wzrosty ostatnio tylko na gieldzie.

Przeczytalem gdzie$, Ze zainicjowano ogolnokrajowa kampanie przeciwko narzekaniu. Inicjatorow
jak najserdeczniej zapraszam, zeby do nas zajrzeli. Mozna zacza¢ od rzeczy prostych: dzien bez méwienia
o chorobach. Za kazdym razem, jak kto$ zacznie dzien od opowiadania o dolegliwosciach, wrzuca do
wspolnej puszki dziesigtaka. Z uzbieranych pieniedzy urzadzi sie potem impreze z szampanem.

Antoine dat mi numer tego swojego przyjaciela, emerytowanego adwokata. Dzisiaj do niego
zadzwonie, zeby spytac¢, jak mozna sie dobrac¢ do tych naszych statutow i regulaminow.

— Bedzie zabawnie — powiedzial Antoine.

Poprosze Eefje, zeby byta przy rozmowie.

Czwartek, 23 maja



Pan Bakker dostal ostrzezenie od oddzialowej, pani Gerstadt: musi powsSciagna¢ jezyk. Bakker
powoli przestaje wiedzie¢, co robi. Alzheimer. Moze juz niedlugo zostanie przeniesiony ,na druga
strone”? Nie bedzie to wielka strata. Nigdy nie byl zabawnym goSciem, a teraz robi sie wrecz chamski.
Przeklina i wrzeszczy bez specjalnego powodu. Gdy pani Gerstadt go zagadneta, dlaczego bez przerwy
mowi o jakichs ,syfiastych ciasteczkach”, wsciekly patrzyt pod nogi. Ale kiedy tylko oddalita sie na tyle,
ze nie mogta ustyszec¢, zwrocit sie do wszystkich siedzacych przy stole:

— Co za ghupia cholera! t.azi, jakby miata ogérek w dupie.

Szczerze powiedziawszy, bardzo mi sie chcialo z tego sSmiac, ale pie¢ 0s6b przy stole zanieméwito
i bylo prawie w szoku. Zastonitem usta chusteczka, ze niby mam czkawke, ale i tak patrzyli na mnie ze
ztoscia. Jestem pewien, ze kto$ zaraz po kawie powtorzy pani Gerstadt ten tekst, moze z jakimi$ drobnymi
cieciami cenzury.

Kiedy opowiedzialem to Evertowi, tak sie Smial, ze o mato nie spadt z wozka inwalidzkiego. Moze
i u mnie zaczyna sie alzheimer, bo coraz bardziej podobaja mi sie Swinskie zarty. Jestem coraz mniej
grzeczny.

Wczoraj w potudnie rozmawiatem przez telefon z tym adwokatem, ktorego polecit nam Antoine.
Spytatem, jak sie dobra¢ do regulaminow i statutbw naszego osrodka. Pan adwokat (,,Prosze mi mowic
Victor”) od razu sie zapalit do sprawy i powiedzial, ze z powolaniem sie na ,prawo o przejrzystosci
organOw wiladzy” powinna to by¢ butka z mastem. Zaprosit nas, zebysSmy kiedys wpadli na dluzsza
rozmowe. Telefon byt nastawiony na tryb glosSnomowiqcy. Eefje skineta glowa, ze tak.

UmoéwiliSmy sie na czwartek, trzydziestego maja, w barze Tolhuis. Mity staroswiecki lokalik
z serwetkami na stotach i butkg z mielonym.

Zwazywszy na okolicznosci, Evert ma sie catkiem dobrze.

Pigtek, 24 maja

— Na byle wrébla wytaczaja od razu armaty — powiedziata pani Pot po wiadomosciach na temat
ostatnich atakow gazowych w Syrii.

— Ta arabska wiosna jest troche jak nasza: wyglada bardziej na jesien — dorzucita swoje trzy grosze
jej sasiadka, maczajac herbatnika w kawie.

Subtelny pan Bakker oswiadczyl, ze dopoki Arabowie wyrzynajq sie miedzy soba, jego to nie rusza.

Analiza wiadomosci przy stolikach nie jest specjalnie btyskotliwa, a rozumienie spraw tego Swiata
nie zawsze ma duzo wspolnego z rzeczywistoscig. Oczywiscie to samo dotyczy drobnych spraw naszego
domu seniora. Przez caty osrodek przetoczyla sie fala oburzenia, bo maty sklepik na dole przez caty dzien
byt zamkniety z powodu pogrzebu w rodzinie. To skandal, zeby przez caly dzien nie mozna byto kupi¢
ciasteczek serowych i lakieru do wtoséw. Czy my jesteSmy w Europie Wschodniej? P6t dnia na pogrzeb
w zupelnosci wystarczy!

Ten sklepik, ktory ma asortyment spokojnie mieszczacy sie w trzech kartonach do przeprowadzki,
bez przerwy odsadzajaq od czci i wiary, bo odswiezacz do WC kosztuje u nich pare centow wiecej niz
w Rossmannie.

Wczoraj wieczorem bylem na winku u Eefje. ZastanawialisSmy sie wspolnie, czy w nawigzaniu do
zalecen w sprawie dreczenia nie bytoby warto zajac¢ sie na serio opracowaniem zalecen, jak uprzyjemnic
pobyt w domach seniora. Mamy watpliwosci. Czy nie szkoda wysitku? Czy to w ogole dotrze do
kogokolwiek ze wspolpensjonariuszy? Moze lepiej wykorzystaC naszq ograniczong energie na
uprzyjemnienie sobie wtasnych ostatnich lat? Albo dni, bo nigdy nie wiadomo. Sktaniamy sie raczej ku
temu drugiemu, ale decydujemy w koncu, ze jeszcze raz to przemyslimy. W kazdym razie bedzie dzieki



temu okazja, zeby niedtugo znowu sie spotkac¢ i porozmawiac.

Sobota, 25 maja

Trumna sie zaklinowata, przez co drzwi krematorium nie chciaty sie zamkng¢. Trumna sie zapalita
i dym wypeknit sale. Kto jeszcze nie miat tez w oczach, teraz to nadrobit. Trzeba bylo opréznic sale. To
sie nazywa spektakularne odejscie! Takie cos rzeczywiscie sie wydarzyto pare lat temu.

Wymyslitem, Zeby w mojej trumnie ukry¢ maty odtwarzacz CD ze zdalnym sterowaniem, zeby nagle
rozlegl sie moj glos:

,Hej, hej, wy tam! (stuk, stuk) To jakas pomytka. Wypusccie mnie stad! Jeszcze zyje... Eee, tylko
zartowatem, jestem zimny trup”.

Szkoda tylko, ze juz nie bede mogt zobaczy¢ reakcji zebranych.

Musze oczywiscie catkiem serio zaja¢ sie sprawq moich ostatnich zyczen. Nie bedzie tego duzo, ale
paru rzeczy zdecydowanie nie chce. Jeszcze nic nie zapisalem. To jest zadanie, ktore cztowiek zawsze
stara sie jakos odwlec.

Juz niedlugo biedni amsterdamscy staruszkowie beda mogli jezdzi¢ za darmo tramwajami
i autobusami. Biedni jestesmy niewatpliwie, ale, niestety, nikt juz prawie nie ma odwagi wsigs¢ do
autobusu czy tramwaju.

— Tramwaje sa peine kieszonkowcow i ztodziei!

Jesli idzie o kieszonkowcéw, to wystarczy trzymac portfel przy sobie, ale na nieuprzejmych
i gwaltownie hamujgcych kierowcow nie ma lekarstwa. Z bolem serca musze przyzna¢ racje
wspotmieszkancom tego osrodka: komunikacja miejska i osiemdziesieciolatkowie mato do siebie pasuja.
Panuje za duzy ttok, wszystko dzieje sie za szybko i wymaga fizycznej sprawnosci, ktorej juz brakuje.
Czlowiek w podesziym wieku tylko wszystko opoznia, a to sprawia, Ze staje sie bojazliwy i bezbronny.
Zauwazylem, 7e zaczynam sie czu¢ niepewnie, i wcale mi sie to nie podoba. Tak wiec, dziekujemy
bardzo miastu, ale chyba wolimy jezdzi¢ naszymi busami.

Niedziela, 26 maja

Na porzadku dziennym przesunietego zebrania rady mieszkancéw znajduje sie tylko jeden punkt:
poruszanie sie na skuterach elektrycznych. Bezposrednim pretekstem bylo czotlowe zderzenie dwoch
takich pojazdow, ktore skrecaly jednoczesnie z dwoch przeciwnych kierunkow korytarza. Powazna
sttuczka i jedna osoba lekko ranna. Oczywiscie winny byt ten drugi.

Rada mieszkancéw wnioskowata u dyrekcji o rozmieszczenie znakow drogowych i zamontowanie
luster.

W zesztym tygodniu, jak glosi plotka, ktoS z pensjonariuszy trafit po wypadku do szpitala. Pani
Schaap wcale nie upadita — jak oficjalnie podaja — tylko zostala potragcona przez skuter elektryczny.
Prowadzacy pojazd, ktory teraz chce zachowac¢ anonimowos¢, troche za szybko wracat z zakupami. Co
sie zdarzylo naprawde, wie tylko dyrektorka. Ewentualni Swiadkowie dostali zakaz mowienia o sprawie



— oczywiscie ,,dla dobra mieszkancow”.

Dwa skutery elektryczne ledwie mijajq sie na korytarzu. W dodatku trzeba sie liczy¢ z tym, ze wielu
pensjonariuszy chodzi bardzo niepewnie i jest gluchych jak pien, albo ma parkinsona, a czasem nawet
wszystko naraz. A jeszcze kiedy jest jaki$ kiermasz... Az dziw, Ze nie ma wiecej ofiar, zwlaszcza jesli
sie uwzgledni op6zniony czas reakcji.

Gdyby ci jezdzacy na skuterach potrafili zachowac jaki taki spokoéj, to przy predkosci pieciu
kilometrow na godzine nie powinno sie nic sta¢, ale panika, jaka ich ogarnia przy pojawieniu sie
najmniejszej przeszkody, powoduje catkowita nieprzewidywalno$¢ reakcji wszystkich uczestnikow
ruchu.

Zycze wielkiemu sternikowi tej placéwki duzo roztropno$ci przy ustalaniu zasad poruszania sie po
osrodku.

Poniedzialek, 27 maja

Dostatem dzisiaj poczte reklamowa z hastem Libid Cristal Shots sprawi, ze twoj penis bedzie jak
stal, a wytrysk godny wulkanu. Az sie do siebie uSmiechngtem. Czyzby dowcip Everta?

Miatem kiedyS wujka, ktéry w kazde urodziny przechwalal sie, ze jest w stanie swoim taranem
rozwali¢ kazde drzwi. A skoro juz jesteSmy przy takich tematach, to miatem drugiego wujka, ktory
zawsze Spiewal taka piosenke z niezapomnianym refrenem: A ciotka Maryjka ma takiego ryjka, ze sie
tam zmiesSci konia teb i szyjka. Chyba jest jeszcze w radiu ten program, w ktorym zglaszajq sie ludzie
szukajacy dawno zapomnianych piosenek. W tym celu Spiewajg na antenie stowa, ktére udato im sie
zapamietaC. Moze ja tez powinienem...

Musze sie troche pospieszy¢, bo nasza klubowa wycieczka zostala niespodziewanie przelozona
z wczoraj na dzis. Jest to zwigzane z prognoza pogody, poniewaz dzisiaj zapowiada sie pierwszy piekny
wiosenny dzien od tygodni.

Edward osobiscie odwiedzit wczoraj kazde z nas, zeby sie dowiedzie¢, czy wszyscy mogg. Okazato
sie, ze nie ma problemu. Nasze terminarze sg puste na dzis, jutro i wszystkie pozostate dni w roku. Mamy
cate morze czasu. Dawniej cztowiek mial zajeta kazda chwile, a dzisiaj cieszy sie jak dziecko, jesli od
czasu do czasu ma w planie wizyte u lekarza.

Za po6t godziny musze sie zglosi¢ na dole w wygodnym wierzchnim ubraniu.

Wtorek, 28 maja

Nie musieliSmy nigdzie daleko jechac: po pieciu minutach powolnego cztapania bylisSmy u celu: na
placyku do gry w jeu de boules, na ktéry wychodzg potudniowe okna naszego osrodka. Odbyty sie tam
pierwsze zamkniete mistrzostwa w jeu de boules w kategorii wiekowej 79 plus. Wszystko przygotowane
do ostatniego szczegotu: dwanaScie blyszczacych kul, miarka, wielki puchar dla zwyciezcow, szesc
wygodnych ogrodowych krzesel, stolik, obrus, termosy z kawq i herbata, placek limburski, sSwieze
buteczki, krem przeciwstoneczny, prawdziwe sztucce, lodowka z zimnymi napojami, toso$ i wegorz do
tostow i parasol. Wszystko pod palagcym wiosennym stoncem.

Edward wynajat Stefa, wnuka Grietje, zeby razem z nim wszystko pozalatwia¢, i z samego rana
zatadowali caly kram do busika chtopaka i po dwoch minutach jazdy wytadowali w parku i starannie
porozstawiali.



O godzinie dwunastej docztapaliSmy zdumieni na miejsce, z przodu Evert na wozku. Na poczatek
byta kawa z ciastem, potem losowanie, a potem turniej. Trzy zespoty po dwaéch graczy. Stef byt sedzia.

W potowie rozgrywek byt lunch, a po zakonczeniu, przy rozdaniu nagréd — szampan. Zwyciezcami
zostali Graeme i Grietje. Znakomite drugie miejsce przypadio Eefje i Evertowi, ktory zawotal, ze bez
palcow u ndg wyraznie lepiej mu sie rzuca, a braz trafit do Edwarda i do mnie. Graeme zostat ogloszony
Arjenem Robbenem turnieju jeu de boules, bo po zwyciestwie troche sie poptakal, tak jak tamten.

Edward jako organizator zupelnie nie przewidzial, ze pod koniec turnieju bedzie nam kibicowato
pot osrodka. Znakomita reklama naszego klubu. Tyle ze nie potrzebujemy nowych cztonkow.

Sroda, 29 maja

Jaki$ osiemdziesieciolatek zdobyt Mount Everest. A ja mam problem, zeby wejs$¢ na jeden schodek.
To niesprawiedliwe. Poprzedni najstarszy wspinacz, dzisiaj osiemdziesieciojednoletni Min Bahadur
Sherchan, natychmiast oglosit, ze za tydzien odzyska rekord. Jest tez kobieta bez nogi, ktéra weszta na
szczyt. Ale chyba wolno jej bylo mie¢ proteze i nie musiata kustyka¢ na osiem tysiecy metrow?

Pierwszy cztowiek bez rak tez juz podobno tam byt. Dzisiaj na Everest ciggnie osobliwa karawana
zdobywcow. Jeszcze tylko czekam, kiedy pierwsza nietrzymajgca moczu zakwefiona muzulmanka bez
glowy zatknie na Mount Everescie flage Polinezji, i wtedy pojde ja.

Dzwonitem do mojego ubezpieczyciela i majq sprawdzi¢, czy kwalifikuje sie do przydzielenia
skutera. Spotkanie moga wyznaczy¢ na nie wczesniej niz za szeSC tygodni. Tak mysle, ze moze zrobie
sobie przyjemnoS¢ i zwyczajnie kupie skuter w sklepie? Musze sprawdzi¢ w czasopismie dla
konsumentow, czy sq jakieS najnowsze testy skuterow.

Sq trzy kategorie kupujacych. Pierwsza i najwieksza grupa wybiera droge srodka: nie najtanszy, ale
tez nie najdrozszy produkt. Druga, o wiele mniej liczna, bierze zawsze to, co najdrozsze, a ostatnia
zawsze najtanszy wariant. W kazdym razie pienigdze mam juz odtozone. OczywisScie rzecz tania moze sie
potem okaza¢ bardzo droga, ale czasem ta droga okazuje sie jeszcze drozsza.

Przypadek czy nie przypadek, ale wczoraj w gazecie byt artykul o terenowym skuterze elektrycznym
Action Trackchair na gasienicach. Mozna na nim jecha¢ przez lasy i pustynie, a nawet przez Sniezne
zaspy. Szkoda tylko, ze kosztuje dziesiec tysiecy euro.

Czwartek, 30 maja

Z Evertem nie jest najlepiej. Rana nie chce sie goi¢. Codziennie przychodzi do niego pielegniarka
i zaktada mu Swiezy opatrunek, ale niewiele to pomaga.

— Skarb nie dziewczyna! Nie mam nic przeciwko temu, zeby dtuzej do mnie przychodzita.

Jak zawsze musi sobie pogadac. Ale kiedy dzisiaj rano przyszedtem wyprowadzi¢ Mo (nadal jestem
pelnoetatowym wyprowadzaczem), Evert nie ustyszal, jak wchodze, za to ja ustyszatem, jak mowi do
swojego psa:

— Twaoj pan moze niedtugo wyciagnac¢ kopyta, Mo, a wtedy naprawde nie wiem, co z tobg bedzie.

Zakaszlatem dyskretnie, zeby da¢ zna¢, ze juz jestem.

— Czy przypadkiem ustyszates, co méwitem, Henk?

— Tak.

— Jak uwazasz, czy w takim razie powinienem kaza¢ go uSpi¢? Takiego staruszka nie oddaje sie do
schroniska. Nie wolno robi¢ schroniskom takiego Swinstwa.



— Spokojnie, jeszcze za wczeSnie o tym mowic.

— No, wiesz...

Moge sie zajmowaC Mo, ale tylko wtedy, kiedy Evert zyje. Jesli umrze, to jego mieszkanie musi
zosta¢ zwolnione w ciggu tygodnia i psa nie moze juz by¢. W samym oSrodku psy sa zabronione.

Pigtek, 31 maja

Wczoraj w potudnie byliSmy na spotkaniu z emerytowanym panem adwokatem, Victorem
Vorstenboschem (lat siedemdziesiat jeden). Dos¢ afektowany, zarozumiaty gos¢, ktory — jak sam mowi —
,hudzi sie Smiertelnie w domu”. Bardzo sie ucieszyl perspektywa pokazania, co potrafi. Z kancelarii,
w ktorej pracowal, juz do niego nie dzwonig z propozycjami, a to — trzeba nam wiedzie¢ — jest mu bardzo
nie w smak. Z przyjemnoScig pokaze, jaki z niego wcigz szczwany lis. Jednym stowem, ma ochote sie tym
zajacC. Jeszcze w tym tygodniu poprosi dyrekcje o wydanie wszystkich dokumentéw, ktore majq
jakikolwiek zwigzek z funkcjonowaniem naszego osrodka, i powola sie przy tym na prawo
0 przejrzystosci organéw wtadzy. Prosba bedzie opatrzona jego nazwiskiem. Eefje napomknela ostroznie,
7e nasz dom seniora nie jest instytucjq panstwowa, wiec by¢ moze to prawo nie ma zastosowania. Victor
przyznal, ze moze miec racje i ze on musi to uwzgledni¢ przy zwracaniu sie o0 wydanie dokumentow.

Zaprosit nas za kilka dni, zebysSmy zapoznali sie z projektem pisma. Nie chciat go wysytac,
poniewaz z biegiem czasu jego wiara w cztowieka upadta niemal catkowicie.

— Tajemnica korespondencji w domach dla seniorow nie do konca jest przestrzegana, a o
bezpiecznym e-mailowaniu to juz w ogole nie ma co mowic.

ZnalezliSmy sie w srodku powiesci szpiegowskiej! Teraz tylko pozostaje mieC nadzieje, ze
wydobedziemy na Swiatto dzienne jakie$s smakowite skandale.

Pan Schansleh, kulturalny pan z trzeciego pietra, zanim znalazt sie w osrodku, byl zapalonym
gotebiarzem. Nie mogl sobie darowa¢, kiedy przeczytal wiadomos¢, ze jakis Chinczyk dal trzysta
dwadziesScia tysiecy euro za belgijskiego czempiona.

— Nie do wiary! Nie do wiary! — powtarzat bez przerwy.

Edward zastanawiat sie, czy taki bezcenny gotab nie moze sobie nagle postanowic, ze jednak woli
mieszkaC ze swoimi kumplami gdzie$ na jakim$ placu w miescie. Albo ze jakis mySliwy ze srutowka
upoluje go na pasztet.

— Chyba mate szanse, ze sie wtedy odzyska te trzysta kota, no nie?

— Tak, zdarza sie, ze golebie znikajg bez Sladu — przyznat pan Schansleh ponuro. Podobno stracit ich
dziesigtki.

Sobota, 1 czerwca

Z¥a wiadomosc.
Bylem wczoraj na spacerze z Grietje. Po pieciu minutach musieliSmy odpocza¢ na tawce, ktorg
w swej dobroci gmina postawita przy sciezce. Sloneczko Swiecitlo. RozmawialiSmy sobie



niezobowigzujaco o tym i owym, a potem Grietje powiedziala, ze ostatnio czesto jej sie zdarza zagubi¢ —
dostownie i w przenosni.

— Potrafie to jeszcze catkiem zrecznie zakamuflowac, ale to sie powtarza. Jestem bardzo
zaniepokojona. Stoje na przyktad nagle w windzie i nie mam pojecia, jak sie tam znalaztam albo co
miatam zrobic.

Nie bardzo wiedzialem, co na to powiedziec. Po chwili milczenia zaproponowatem, ze moze
powinna p6js¢ do naszego lekarza i zrobi¢ testy, czy nie ma alzheimera. I Ze, kiedy ma takg chwile, ze nie
wie, co sie z nig dzieje, powinna poprosi¢ o pomoc kogos$, komu ufa. Taki kto§ zawsze pomoze.

— W kazdej chwili mozesz do mnie zapuka¢, Grietje. Z przyjemnosciq pomoge, na tyle, na ile bede
potrafit.

Grietje, chodzgca uprzejmos¢, ale zawsze troszke zamknieta w sobie i na dystans. Bylem zdumiony,
7e akurat u mnie szukata pocieszenia. I troche dumny. I smutny. Jednym stowem, mnostwo emocji naraz.

Z Evertem znowu chyba troche lepiej. Naprawde sie stara u fizjoterapeuty. Objawia sie to gléwnie
tym, zZe strasznie przeklina w czasie ¢wiczen. Jedna z asystentek, ktéra ma poczucie humoru, tuz przedtem,
zanim wszed} na bieznie, ostentacyjnie wtozyla sobie do uszu dwa kiebki waty. W odpowiedzi Evert
wtozyt sobie wielki klgb waty do ust.

Niedziela, 2 czerwca

Zle spalem po tej rozmowie z Grietje. Wszystko wskazuje na alzheimera. Rano spytalem, czy
rozmawiata o tym z kims$ jeszcze. Powiedziala, Ze nie.

— Nawet z lekarzem?

— Nie, to nie jest mity cztowiek.

— Bedezie ci przeszkadzalo, jak sprobuje sie poradzi¢ pozostatych?

Obiecata, ze sie nad tym zastanowi.

Poczytalem troche w internecie. W Holandii jest okoto dwustu piecdziesieciu tysiecy osob
dotknietych demencjg, najczesSciej — bo w siedemdziesieciu procentach — w wyniku alzheimera. Co piaty
cztowiek ma szanse go mieC. No i rzecz najbardziej przerazajqca: Srednio zZyje sie z tym jeszcze osiem
lat.

Oczywiscie dysponujemy w tej dziedzinie sporym doSwiadczeniem. W naszym osrodku jest
wystarczajaco duzo starych ludzi, ktérym w miare przybywania lat luzuje sie wtyczka. A po pierwszej
obluzowanej wtyczce pojawiajq sie nastepne. Az w takiej starej glowie jest juz tylko jeden wielki chaos
niepodiaczonych do niczego koncéwek. Jesli cztowiek ma szczescie, jest to radosny chaos, ale przy
pechu napawa przerazeniem albo wywotuje agresje. Ostathiemu stadium — na szczeScie — nie musimy
przygladac sie z bliska. Ci biedacy sg juz wtedy ,,po drugiej stronie”, czyli przenosi sie ich na oddziat
zamkniety. Kiedy ktos zaczyna miesza¢ zupe reka albo rzuca¢ wtasng kupa, to znak, ze czas sie pozegnac.

Nie chciatbym tego przezywac z Grietje.

Poniedzialek, 3 czerwca

— Juz od lat sie tego obawiatlem — powiedzial Evert. — Nasza Sliczna fotograficzka i prezenterka
telewizyjna Sacha de Boer ma teraz wielkie dupsko.



Zupehie jakby chcial udowodni¢, ze przez chorobe stracit wprawdzie pare kilogramow, ale nie
specyficzne poczucie humoru.

W telewizji tak tego nie wida¢, ale patrzac na zdjecia do artykulu w jakim$ starym piSmie
o fotografiach Sachy, wyraznie mozna sie bylo przekonac, ze Evert ma racje.

Zarzad oSrodka przestal wszystkim pensjonariuszom pismo, w ktorym jest mowa o ,,reorganizacji”
opieki w tym i innych osrodkach. Jak tylko kierownictwo zaczyna uzywac tego stowa, trzeba sie mie¢ na
bacznosci, ,,reorganizacja” oznacza bowiem glownie ciecia i oszczednoSci. Chociaz oni pisza:

W dtuziszej perspektywie reorganizacja opieki powinna doprowadzi¢ do podwyzszenia jakosci.

Tak, tak. Brakuje jeszcze tylko sformutowania ,,odda¢ dom seniora w rece samych senioréow”. Spin
doktorzy organizacji opieki Evean, ktorej podlega nasz osrodek, przegapili znakomitg okazje.

Nasz premier Rutte tez obiecywal, ze zwroci Holandie Holendrom. Zauwazyliscie jakies rezultaty?

Chociaz nikt nie potrafit wyczyta¢ z tego pisma nic konkretnego, zdania byly podzielone. Te same
stowa dla jednych byly droga prosto do piekta, podczas gdy dla innych byta to jutrzenka na horyzoncie
zapowiadajqca raj. Nic, co ludzkie, nie jest staruszkom obce.

Jednego mozna by¢ pewnym: wszelkie plany z pewnosciq doprowadzgq w ostatecznym rozrachunku
do podwyzki pensji cztonkéw zarzadu.

Wtorek, 4 czerwca

A jak to sie skonczylo z najbardziej anarchistycznym domem seniora w Holandii, w matej
miejscowosci Onderdendam koto Groningen? Dwa lata temu postanowiono tam, na zasadzie
eksperymentu, na trzy miesigce uniewazniC wszystkie nakazy i zakazy. Naprawde wszystkie? Na ile znam
Sredni poziom pensjonariuszy, musiatoby to oznacza¢ ogdlng masakre i codziennie wieczoér z bingo.

Dyrekcja domu w Onderdendam chciata sprawdzi¢, czy pracownicy i pensjonariusze beda
zadowoleni z braku jakichkolwiek regulacji. Eksperyment ,,opieka bez zasad” mial sie odby¢ pod
auspicjami naukowcow z Krélewskiego Uniwersytetu w Groningen.

Szukatem w internecie, ale nie znalaztem zadnych wynikow.

Tak sobie o tym pomySlatem, bo u nas wtasnie wprowadzono nakaz, ze wolno nam w pokojach
uzywac wylacznie zarowek energooszczednych. Wiadomo, ochrona srodowiska.

Bytem w domu u adwokata Victora, zeby zapoznaC sie z projektem pisma, w ktorym domaga sie
wgladu w regulaminy i przepisy dotyczace naszego osrodka. Wszystko brzmiato niezwykle prawniczo,
tak prawniczo, ze nie bardzo wiedziatem, o co chodzi. W kazdym razie budzito zaufanie. Szkoda, ze Eefje
nie mogta ze mng pGjsc¢, bo ona lepiej sie orientuje. Ale Zle sie czula.

Chociaz byla dopiero druga w potudnie, Victor poczestowal mnie wielkim kieliszkiem bardzo
drogiego koniaku i cygarem, ktore wypalilem z wielka ostroznosScia. Nasz pan adwokat to troche taka
karykatura afektowanego notabla — odgrywa te role z wielkim zapatem. Sztuka teatralna i zycie przenikajq
sie w sposob doskonaty i nawet sie nie gryza.

Czwartek, 6 czerwca

Jesli sie gdzie$ widzi amsterdamskich straznikow miejskich, to mozna by¢ pewnym, ze okolica jest
bezpieczna. Bo oni jak ognia unikajg miejsc, gdzie mogg by¢ problemy. Dlatego tez przy tadnej pogodzie
przesiadujgq na taweczce pod naszq bramg. Pewnie przy ich zarobkach trudno mie¢ nawet pretensje, ze nie



ma ich w ogniskach zapalnych, gdzie rzadzi chuliganeria. Nie widze tez, zeby zatrzymywali
motorowerzystow, ktérzy gnaja siedemdziesigtka po Sciezkach rowerowych. Straznicy miejscy emanujq
smutng bezradnoscia. Mundury tez majq zawsze jakie$ takie przyciasne.

Zawsze oczywiscie moze by¢ gorzej, bo przeczytalem ostatnio w gazecie, ze w Hadze przecietny
parkingowy wypisuje jeden bilet dziennie. Najwyrazniej nie pracuje na prowizji.

No tak, wczoraj juz styszalem pierwsze narzekania na upaty.

— U nas w Holandii zawsze od razu robi sie duszno! — powiedziat gruby Bakker. Jego marudzenia,
jak to jest potwornie zimno, ucichty zaledwie dwa dni temu. Czasem mam ochote gosScia udusic.

Wilozylem swoj najtadniejszy i w pewnym sensie letni garnitur. StaroSwiecki stomiany kapelusz
mam juz przygotowany. Chciatbym wygladac¢ troche jak Maurice Chevalier. Po lunchu mamy sie zglosic¢
przy wyjsciu, bo jedziemy na wycieczke zorganizowang przez Graemego. Juz od paru dni méwi, ze
w taka piekng pogode nie moze sie nie udac.

Pigtek, 7 czerwca

Punkt 13.00 zajechaly trzy riksze. Przy kazdej silny mtody cziowiek, tak ze nie musieliSmy miec
wyrzutdbw sumienia. Jeden z nich byt kolegg syna Graemego, ktory wszystko zatatwiat. Z uprzejma
pomocg kierowcow weszliSmy na poklad i cala karawana ruszyla, odprowadzona mnostwem
zaintrygowanych spojrzen. Siedziatem z Evertem, ktory natychmiast zaczat podSpiewywac stary szlagier
W matej rikszy. Glos ma jak zmeczony zyciem kruk.

Objechalismy malowniczy rejon Waterland pod Amsterdamem, peten wspaniatych starych wiosek
rybackich, w ktorych czas sie zatrzymal, ale tez — jak mozna sie bylo zorientowa¢ po nowoczesnych
i piekielnie drogich rowerach typu cargo na podjazdach — w duzej mierze zamieszkanych przez bogatych
amsterdamskich yuppies.

Evert opowiadat, jak tu bylo dawniej, od czasu do czasu dobiegaty nas smiechy z pozostatych riksz,
czasami zatrzymywalisSmy sie, zeby Eefje mogla sie przyjrze¢ ptactwu wodnemu. Ja rozpoznatem
szlamika rycyka, bo byt kiedys na pudetku z zapatkami, ale na tym koniec.

W Zuiderwoude byla sprzedaz win. Ze zwyklego winiarza zrobit sie sommelier. Zorganizowano dla
nas degustacje z matymi przekaskami. Zdaniem Everta, przekaski byly za mate, Zeby dato sie przy nich
duzo wypic¢. W zasadzie przy degustacji nie powinno sie potyka¢ prébowanego wina, tylko je wypluwac,
ale sg pewne granice dostosowywania sie. Plujemy, owszem, ale kiedy jestesmy chorzy. Rikszarze nie
chcieli uczestniczy¢ w degustacji, zeby nie wyladowa¢ w drodze powrotnej w rowie — tak mowili.

Na podstawie degustacji zaprezentowanych nam na miejscu prébek zakupiliSmy dwa tuziny butelek
wina. Nastroj byt bardziej niz znakomity.

W drodze powrotnej najpierw gromko Spiewalismy, ale potem wszyscy zapadli w drzemke.

Odwieziono nas elegancko pod same drzwi, kazdy z rikszarzy otrzymat w ramach napiwku butelke
doskonatego wina i pomachalismy im wesoto na pozegnanie.

Rozliczenie wycieczki z organizatorem odbywa sie zawsze dzien pozniej i bardzo dyskretnie.
Drogo? Powiedzmy, Ze osiggamy wysmienity stosunek jakosci do ceny.



Sobota, 8 czerwca

Jest taki test ,,zr6b to sam” na alzheimera. Nazwa troche mylaca, poniewaz jest to test, ktorym sie
sprawdza, czy kto$ inny jest chory na alzheimera. Ja wykonalem go jednak na sobie i otrzymatem
uspokajajacy wynik: nie masz alzheimera.

Przyszto mi to do glowy, bo w czasie wycieczki przygladatem sie Grietje. Doskonale sie bawita, ale
tez od czasu do czasu byta jakby nieobecna i niekiedy wygladata na zaskoczong. Nie znam jej zbyt dtugo
i za dobrze, zeby przeprowadzi¢ na niej ten test, lecz widze wiele objawow Swiadczacych o tym, ze
zaczyna sie u niej demencja. To, co mi opowiedziata, tez nie uspokaja.

Nie jest przyjemnie uSwiadamiaC sobie, ze w sposob nieodwotalny tracimy kontakt
z rzeczywistoscig. W przeciwienstwie do tej zaby, ktéra wiozona do stojacego na gazie garnka z zimng
woda nie zauwaza, ze woda robi sie coraz goretsza, i w koncu ginie ugotowana, cztowiek przez jakis
czas bolesnie zdaje sobie sprawe z pogarszania sie swojego stanu. Coraz czesciej zapada sie w czarng
dziure. Na coraz krotsze chwile sie z niej wydostaje, i to ze SwiadomoScig, ze zaraz znowu w nig
wpadnie. Ma wystarczajaco duzo czasu, by zda¢ sobie sprawe, dokad to prowadzi: zdezorientowany,
zgorzknialy, przerazony straszng perspektywa stary cztowiek. Pomijajqc nieliczne przypadki pogodnych
ofiar demencji. Najpierw niezmordowanie szukajacy czego$, czego juz nie ma. Potem apatycznie
wegetujacy w fotelu lub w t6zku. A jak juz nie ma innego wyjsScia, to przywigzany pasami. Pozbawiony
wszelkiej godnosci.

Biedna Grietje. Jak tu jq pocieszyc?

Niedziela, 9 czerwca

Pani Suurman probowata wysuszy¢ mokre kapcie w mikrofalowce. Nastawita na dwadzieScia minut,
a potem poszita ogladac telewizje. Kapcie nie nadajg sie juz do chodzenia, a poza tym wiaczyl sie alarm
przeciwpozarowy.

Wecale bym sie nie zdziwil, gdyby dyrekcja wykorzystala ten incydent, zeby nam zabronic
korzystania z mikrofalowek.

Ta sama dyrekcja obwiesScita w okdlniku, ze dla naszego dobra w korytarzach zostang
rozmieszczone kamery. Dla wielu pensjonariuszy tego juz za duzo. Padto nawet stowo gestapo.

— Czy ta Stelwagen juz catkiem zwariowala? Kamery?! Pewnie po to, zeby wyszpiegowac, kto
wrzuca ciasto do akwarium albo ktory skuter nie ustgpit pierwszenstwa wozkowi z lekarstwami.

Graeme byl niespotykanie radykalny. Stwierdzil, ze osobiscie zneutralizuje kamery. Evert
natychmiast zaoferowat wspotprace.

Mam wrazenie, ze pani Stelwagen za duzo sobie pozwala.

Wiekszo$¢ z nas nie zyczy sobie monitoringu. Kamery prawdziwej telewizji natomiast owszem,
bardzo chetnie. Kiedy pojawila sie amsterdamska stacja telewizyjna AT5, zeby nakreci¢ program
o stulatku, to ze szczeScia ludzie nie wiedzieli juz, co robi¢, zeby sie dostaC przed kamery.
Pensjonariusze, ktorzy przez cale lata tylko co§ mamrotali pod nosem, nagle zaczeli Spiewac na cate
gardlo. Panie, ktore chodzilty w jednej i tej samej byle jakiej szarej sukienczynie, nagle pokazaly sie
w krzyczacych kolorami sukniach w kwiaty i w urodzinowych czapeczkach na glowie.

Na szczescie z prawie godzinnego materiaty, jaki wtedy zostal nagrany, wyemitowano dokladnie
pietnascie sekund. Wszyscy byli rozczarowani, a niektérzy nawet obrazeni.



Poniedzialek, 10 czerwca

Wczoraj miatem taki dzien, ze cztery razy zapadatem w drzemke nad gazetg i przed telewizorem,
a potem przez pot nocy przewracalem sie na t6zku. Najpierw wyprobowatem szklanke cieptego mleka
z miodem, potem wzigtem dwie tabletki nasenne.

Wedtug ekspertow od uzaleznien z instytutu Trimbosa, znalaztem sie tym samym w gronie
dziewieciuset trzydziestu tysiecy osob w wieku powyzej piecdziesieciu lat, ktore siegaja po tabletki,
kiedy nie mogg zasng¢ w sposob naturalny. Wyglada na to, ze w domach senioréw roi sie od ¢punéw. Sq
wiecznie zaspani po tabletkach nasennych z benzodiazepinami. O! Benzodiazepiny sg tez przeciwlekowe.
Grozne skutki uboczne: ztamane biodra. Jak wyliczono, byto ponad dwadzieScia przypadkow. Wszystko
staruszkowie, ktdrzy obudzili sie w nocy zbyt przymuleni, zeby iS¢ do }azienki, i tubudu, na podtoge.

Wtorek, 11 czerwca

Evert byl wczoraj gospodarzem zebrania klubowego. Dos¢ stabo to wypadto. Podat przypalone na
czarno bitterballen i nuggetsy z kurczaka. Ma dobry wyciagg kuchenny, bo nikt nic nie wyczut. Stare
nochale. Watrobianka wygladata na przeterminowang. JedliSmy wiec tylko ser i wypiliSmy morze wina.

Ostatnio spedzaliSmy tyle czasu z Rig i Antoine’em Travamundi — leciwymi mistrzami patelni
naszego osrodka — Ze nie mozna byto tego dtuzej ignorowac. Zostali przyjeci na nowych cztonkéw klubu
StaZy. Wystaliémy delegacje w osobach Grietje i Edwarda, zeby od razu ich zaprosili. Przyszli
natychmiast, byli niezwykle wzruszeni i wylewnie wszystkim dziekowali. Antoine miat {zy w oczach.

— Mamy nadzieje, ze jeszcze dacie rade — rzucita Eefje z lekkg ironia.

Antoine skingt glowa. Ria stala obok niego, uSmiechajac sie nieporadnie. Przyniesli ze sobg troche
francuskich serow, hiszpanska szynke serrano i wedzonego tososia, Zeby uczci¢ to nagle cztonkostwo.

— Wtasnie dlatego was dokooptowalisSmy!

Zebysmy mogli regularnie odbywa¢ zebrania, nie omawiamy zbyt wielu spraw naraz. Tym razem
jedynym punktem programu byta pierwsza zakonczona wtasnie petna runda wycieczek. Same pochwaty.
Wszyscy o mato nie popekali z dumy.

UstaliliSmy nowa liste wycieczek, z nowymi orientacyjnymi datami.

Koniec czerwca — Ria i Antoine (jako nowi czlonkowie chwilowo licza sie jak jeden)
Polowa lipca — Graeme

Koniec lipca — Eefje

Polowa sierpnia — Grietje

Koniec sierpnia — moja skromna osoba

Polowa wrzes$nia — Evert

Koniec wrze$nia — Edward

Brzmi nieZle: do konca lata zagwarantowana rozrywka i mite spedzanie czasu.

Sroda, 12 czerwca

Grietje wpadta do mnie na kawe. Nie bez przyczyny. Zasiegnela informacji u swojego lekarza
i poczytata w internecie, i juz wie na pewno, Ze cierpi na postepujaca demencje.



— OczywiScie nie jestem z tego powodu szczesliwa, ale nic sie nie da zrobi¢. Postaram sie to
powstrzymywac, jak dtugo sie da.

Poprosita mnie, Zzebym jej w tym pomogl, i z ta sama prosba zwrocita sie do paru innych oséb,
miedzy innymi do cztonkow naszego klubu. Warunek najwazniejszy jest taki, zebySmy byli wobec niej
otwarci i szczerzy. Zadnego bezproduktywnego wspélczucia. Musiatem uroczyscie przyrzec, ze kiedy juz
stanie sie dla nas kulg u nogi albo nie bedzie z nig kontaktu, przekaze ja w rece najlepszych opiekunow
z oddzialu demencji. Przy tych ostatnich stowach nie mogla sie powstrzymac¢ od lekkiego ironicznego
usSmieszku. Wiedziala, ze i tak tylko tam moze sie znalez¢, i juz sie z tym pogodzita. Zanim to jednak
nastapi, chce ze wszystkich sit, jakie jej jeszcze zostaty, pozy¢ petnig zycia ,,jako myslacy cztowiek”.

Rozmawialismy o tym, jaka forme miataby mie¢ ta pomoc, co nie jest takie proste. Mamy to jeszcze
doktadniej przemyslec.

Czwartek, 13 czerwca

Czasami widze u niektorych pensjonariuszy wrogie zachowania. Wiem, ze regularnie rozmawiajq
o naszym klubie. Méwig o nas ,,0odszczepiency”. ,,Niewdziecznicy”, bo niby uwazamy, Ze przyjemnosci,
jakie nam tutaj proponuja, to za mato.

I jesteSmy tez ,,zarozumialcami”.

U niektorych rozczarowanie, ze nie moga by¢ z nami, przerodzito sie w niechec i zazdros¢. Niechec¢
i zazdros$¢, ktére majq tutaj nieskonczenie duzo czasu, by zapuscic korzenie.

Nie wolno nie docenia¢ nienawistnikow, intrygantow i obmawiaczy. Ze zdumiewajaca wytrwatosciq
potrafig zarazi¢ swojq postawag wszystkich tagodnych, obojetnych czy nieSwiadomych. Przyczyna jest
najczesciej niewinna, lecz jej nastepstwami na dalsza mete sq pogarda, brak zrozumienia i nienawisc.
Jesli ktos przez caly dzien nie ma nic waznego do roboty, mate rzeczy urastajg do rangi wielkich. Czas
cztowieka musi by¢ czym$ wypetniony, a uwaga na czyms skupiona. Zte cechy charakteru szukajg ujscia.
Wbrew temu, czego mozna by sie spodziewa¢, z uplywem lat ograniczonoSC przybiera na sile,
a szerokosc horyzontéw sie zweza. Stary i madry to raczej wyjatek od reguty.

Czasami czuje to napiecie. Kiedy sie zblizam, zaczyna sie odchrzgkiwanie. Rozmowy cichng. Ludzie
wymieniajg spojrzenia.

Dzis rano przy kawie, kiedy nasz stolik dziwnym trafem byt pusty, rozmawiatem o tym z Edwardem
i Graemem. Potwierdzili, Ze tez majg czasem takie wrazenie. Nie jest to moze przyjemne, ale nie mam
innego wyijscia, jak tylko sie z tym zmierzyc.

Pigtek, 14 czerwca

Nie jest za dobrze z najstynniejszym starym cztowiekiem na Swiecie, Nelsonem Mandela. Jednego
dnia czuje sie troche lepiej, drugiego znow gorzej. Wszyscy u nas niezwykle sie nim przejmuja.
Przypuszczalnie to najmniej kontrowersyjny bohater ostatnich dwudziestu lat. Ale nawet bohaterowie
umierajg. Gazety szykujq sie juz na ten moment, kiedy trzeba bedzie zamieSci¢ nekrologi. Wielcy tego
Swiata majq nadzieje, ze pogrzeb wypadnie w jaki$§ wygodny dla nich dzien.

Na szczeScie w ostatnim czasie Mandela nie pokazuje sie juz publicznie, tak ze jako ostatni
zachowamy w pamieci obraz kruchego, lecz godnego i madrego cztowieka. Wtasnie na tym polega jego
wielkosc.



Rada mieszkancow wiasnie oglosita, ze mozna sie zapisywac na obchody dnia stuchacza rozgtosni
MAX w teatrze, na razie nie wiadomo jakim.

Przeznaczone dla stuchaczy 50 plus radio zacheca: ,,Podejmiemy was kawgq, herbata i czyms
stodkim”. Czyli raczej nie moze sie nie udac. Kolejny wazny element tego wyjatkowego dnia: mozna
wygrac Swietne nagrody. A wisienkg na torcie bedzie recital kultowego, siedemdziesiecioletniego juz
dzis, Ronny’ego Tobera.

Imprezy radia MAX zawsze byly wykupione do ostatniego miejsca. Tym razem rada mieszkancow
zadbatla, zeby powiadomic¢ o koncercie odpowiednio wczeSniej. Miejsce imprezy nie jest jeszcze znane.
Kto wie, moze trzeba bedzie jecha¢ autobusem az do Groningen?

Sobota, 15 czerwca

Grietje, Eefje i ja wlozyliSmy wspdlnie plan podejscia do demencji Grietje. Z danych komisji
Alzheimer Nederland wynika, ze siedemdziesigt procent oséb z demencjq mieszka w domu. Wprawdzie
w przypadku Grietje okreSlenie ,,w domu” jest troche nie na miejscu, ale jednak pocieszajqcy jest fakt, ze
niewielka jest szansa, ze tak zaraz zostanie przeniesiona na specjalny oddziat. Przy odrobinie pomocy
bedzie mogla jeszcze przez dtugi czas mieszka¢ w swoim pokoju. Pierwszy konkretny krok polega na tym,
7ze kazdego dnia w potudnie ktoreS z nas pojdzie do Grietje sprawdzi¢, czy nie zamknela swojego
chomika w zamrazarce. Ten przyktad pochodzi od samej Grietje, ktora tak naprawde nie ma chomika.
Nastepnie sporzadziliSmy listy, duzo list. Jedng liste z nazwiskami osob, ich funkcjami i numerami
telefonow. Drugg z rzeczami, ktére sq codziennie do zrobienia. Liste tego, czego nie wolno robi¢. Liste
zakupow. Liste zatytutowang ,,Co gdzie lezy” i szczegbtowy terminarz zaje¢ na kazdy dzien. Tam gdzie
bedzie trzeba, pomozemy. Jesli czegosS nie bedzie rozumiata, zapisuje to na kartce i potem to omawiamy.
Jesli sprawa jest pilna — dzwoni do ktérego$ z nas.

Mamy tez przeczytacC jakas ksiazke o demencji, na wypadek gdyby sie okazato, ze zdrowy sgsiedzki
rozsadek juz nie wystarczy.

To mite, Ze mozna zrobi¢ caty szereg konkretnych rzeczy. Jedzac przy tym wedzonego wegorza ze
starej gazety. Z tyczkiem czerwonego wina. Grietje to znakomita gospodyni. PrzyrzeklisSmy, ze jej
powiemy, jesli zacznie serwowac wode i suchy chleb.

Niedziela, 16 czerwca

Jest Dom Seniora dla Pséw, w ktorym stare, schorowane albo niepelnosprawne psy moga dozyc
swych dni w domowych warunkach. Poswieca im sie tam duzo osobistej uwagi, a jak trzeba, pomaga im
sie odejs¢. Niektore z tych zakladow prowadzi fundacja Djimba. Na ich stronie internetowej widnieje
emblemat fundacji, w ktérym jest miedzy innymi niewidomy pies przewodnik dla niewidomych, z laska
i w ciemnych okularach. Ja bym czegos takiego nie wymyslit.

Ciekawe, czy opieka opiera sie na jakichs specjalnych budzetach dla psow?

Przyszta odpowiedZ na nasze podanie o udostepnienie regulamindw, statutow i innych istotnych
dokumentéw naszego osrodka. Znaczy tylko potwierdzenie wpltyniecia takiej odpowiedzi, przystane przez
naszego adwokata Victora.



Zaczeto sie wielkie odliczanie, napisal w krotkim liscie przewodnim. W liscie poleconym
wyznaczytem ostateczny termin na 1 sierpnia i zagrozitem rozprawq w trybie przyspieszonym, jesli do
tego czasu nie otrzymam odpowiedzi. Pomyslatem sobie, ze od razu wytocze ciezkie dziata, poniewaz
nie chciatbym, zeby inkryminowane dokumenty zostaty udostepnione, kiedy wszyscy juz bedziemy
niezywi albo w stanie daleko posunietej demencji!

Dobra robota, Victor.

Poniedzialek, 17 czerwca

— To bedzie dla mnie Smierc!

Styszatem juz wiele osob, ktore z caltym przekonaniem tak mowity. Nie mam pojecia, na ile w tym
wypadku mozna trzymac¢ ludzi za stowo. W kazdym razie mam na oku pare oséb, ktérym we witasciwym
czasie pomoge sobie o tym przypomnieC. Fala plotek o zamykaniu doméw seniora dominuje wszelkie
roZmowy.

Jak informuje biuro doradcze Berenschot, w najblizszych latach zostanie zamknietych osiemset
siedemdziesigt placowek opiekunczych dla os6b starszych. Liczba nowych pensjonariuszy ma
gwattownie spas¢ wskutek zapowiadanego zaostrzenia kryteriow przyje¢. Pomyst jest wiec, ogdlnie
rzecz biorac, taki: samodzielne zycie az do momentu, kiedy juz naprawde sie dluzej nie da, a potem od
razu do zaktadu pelnej opieki. OczywiScie w tak zwanym miedzyczasie staruszkowie z doméw seniora
beda wymierac. Nie jest wiec zadng sztuczka rachunkowgq prognoza, ze wkrotce pojawi sie duzo pustych
miejsc. Wowczas kierownictwa tych domow nie beda oczywiScie czeka¢ z zamknieciem, az ostatni
pensjonariusz umrze, tylko sie ich przeniesie.

A wtedy bedzie to dla nich Smier¢, jak rozglaszaja niektére z potencjalnych ofiar. Czesc
pensjonariuszy jest Swiecie przekonana, ze beda zmuszeni znowu mieszka¢ samodzielnie. A to jeszcze
gorsze!

Strach przed konieczno$cig przeprowadzki jest wielki. Zeby troche podnie$¢ temperature dyskusji,
pan Bakker woli uzywac stowa ,,deportacja”.

Widac¢ po tym wszystkim, ze wiekszoS¢ pensjonariuszy, zamiast umrze¢, woli nigdy sie nie ruszac ze
swojego pokoju, skoro juz dostata ten przydziat.

Dla mnie to bez roznicy, czy bede mieszkal w tym osrodku, czy gdzie$ pare kilometréw dalej. Pod
warunkiem ze moi przyjaciele tez zostang przeniesieni i na czas przeprowadzki ktoS nam zaproponuje
podroz po Renie.

Wtorek, 18 czerwca

Przepraszam, ze zaczne od pogody, ale wczoraj byt piekny letni dzien. Nie za goracy, nie za zimny.
W potudnie siedziatem sobie w parku z gazeta i ksigzka. Najpierw z Eefje, a kiedy ona po godzinie
wrocita do siebie — z Evertem, ktéry mniej wiecej o tej porze wypija cos mocniejszego. Przydreptat ze
swoim nowym chodzikiem na kétkach. W torbie na zakupy miat dwa termosy: jeden z whisky, drugi
z bialym winem. Z wewnetrznej kieszeni marynarki wyjat dwa kieliszki, starannie opakowane w papier
toaletowy.

— Mniej pije — oznajmit. — Mdwie serio.

Spojrzatem na niego podejrzliwie, wiec skinat glowa i dodal, ze zaczal kupowac coraz drozsze



alkohole. A zatem smaczniejsze. Wydato mi sie to calkiem przekonujqce i rzeczywiscie wino, ktére
przyniost, byto catkiem niezte, chociaz troche zalatywalo termosem. SiedzieliSmy sobie jak dwa
prawdziwe menele na taweczce w parku, popijajac wino, az w koncu w lekko r6zowych humorach
i troche niepewnie trzymajgc sie na nogach, wrociliSmy do osrodka, z chodzikiem miedzy nami. Kazdy
trzymat jedng reke na sterach. Edward powiedziat nam dzisiaj rano, ze widziat nas z balkonu i widok byt
imponujacy. Moze taki dwuosobowy chodzik to prawdziwa luka rynkowa?

W domu zasngtem na kanapie i obudzitem sie dopiero o jedenastej. Nie pojawitem sie na kolacji,
wiec zajrzata do mnie pielegniarka. Sprawdzita tylko, czy zyje, bo uznata, ze budzenie mnie nie ma sensu.

Sroda, 19 czerwca

Przy cieptej pogodzie Smiertelnos¢ wsrod osob w podesztym wieku wzrasta ponad przecietng.
W telewizji zapowiadajq trzydziesSci trzy stopnie. Mam nadzieje, Ze dociagne jakos do wieczora.

Wstagpitem do Anji z administracji, by poinformowac jg, Ze jesteSmy juz na dobrym tropie.
Dyrektorka byta na jakiej$ konferencji na temat zmian w opiece spotecznej, wiec cate krolestwo byto
nasze.

Przeprowadzono podobno wewnetrzne Sledztwo majgce wyjasni¢, skad wyszla inicjatywa, zZeby
wymoc upublicznienie regulaminéw i statutow. Dyrektorka wyrazita wobec zarzadu przypuszczenie, ze
prawdopodobnie stoi za tym ,niewielka, ale aktywna grupa niezadowolonych pensjonariuszy”. Mowa
0 nas.

Rada nadzorcza troche sie przestraszyta grozby przyspieszonego postepowania sagdowego i dlatego
probowata sie dowiedziec, jakie jest tto calej sprawy. Fakt, ze zarzqdzajqcy instytucjami opiekunczymi
ostatnio — wprawdzie niechetnie, ale jednak — wypowiadajq sie na tamach gazet, dziatata na ich korzysc
— w ten sposob zapobiegajg negatywnemu rozglosowi. W kazdym razie pani Stelwagen dostata za zadanie
zrobi¢ wszystko, co konieczne, zeby zapobiec eskalacji. Obiecata, ze jak najszybciej skontaktuje sie
z adwokatem, ktoéry przestat pismo.

ZastanawialiSmy sie p6zniej razem z Eefje, co robi¢ z informacjami, ktore przekazuje nam Anja.
PostanowiliSmy utrzymac¢ nasze zrodto w tajemnicy przed adwokatem oraz innymi cztonkami klubu, zeby
nie obcigzac ich ta niebezpieczng wiedza. Nie chcielibySmy, Zzeby nazwisko Anji Appelboom wymieniano
jednym tchem z nazwiskami takich os6b, jak Julian Assange, Edward Snowden czy Bradley Manning.

Musze przyzna¢, ze troche sie tym zdenerwowatem.

Czwartek, 20 czerwca

Wczoraj bylo wiamanie do pani Van Gelder. Biegata z ptaczem po korytarzu, skarzac sie kazdemu,
ze kiedy zeszta na dot na herbate, ktos ukradt jej zegarek z szuflady szafki nocnej. Zegarek byt prezentem
Slubnym od meza.

Sprawa szybko rozniosta sie po calym osrodku. Zlodziej musial mie¢ klucz, poniewaz pani Van
Gelder zawsze zamyka drzwi.

Pensjonariusze majg nakaz zamykania pokoi na klucz, kiedy wychodza. Zarzadzenie wydano po tym,
jak jeden z roztargnionych pensjonariuszy wszedt do cudzego pokoju i potozyt sie do t6zka. Prawowita
wiascicielka t67ka tak sie przestraszyta, kiedy odchylita kotdre, ze upadta i ztamata sobie nadgarstek.

W zwigzku ze zniknieciem zegarka zaczeto wysuwac nieokreslone, wypowiadane mimochodem



podejrzenia pod adresem kogos z personelu sprzatajacego czy osob zaopatrujacych osrodek. Generalnie
obowigzuje zasada, ze im bardziej bragzowy, tym bardziej podejrzany. No i jeszcze:

— To musiat by¢ mezczyzna, bo kobiety czegos takiego nie robia.

Czy szkolenie z zakresu logiki argumentowania ma jeszcze jakis sens u ludzi po szeScdziesiatce?

W kazdym razie atmosfery to nie oczyscito.

Dyrektorka nie byta zadowolona. Wiem z wiarygodnego Zrédta, ze chodzi jej nie tyle o sam zegarek,
ile o dobre imie osrodka.

Pigtek, 21 czerwca

Dociggnatem do lata! Chociaz na dworze jest dzisiaj raczej jesiennie.

— Pogoda dla samobdjcow! — zawotat kilkakrotnie przy herbacie zgryzliwy pan Bakker.

Za trzecim razem Evert powiedzial:

— Jak pan chce, chetnie zaprowadze pana na dach. — Zaproponowat tez, ze moze zaopiekowac sie
jego portfelem.

Jak mowigq statystyki, odsetek samobdjstw wsrod oséb w podesztym wieku zaczat w ostatnich latach
gwalttownie rosngc.

W naszym osrodku nie podaje sie informacji na temat przyczyn Smierci pensjonariuszy. Tutaj
samobojstwo po prostu nie istnieje. Tymczasem, juz chocCby statystycznie rzecz biorac, w ostatnich latach
musiaty sie zdarzy¢ jakieS przypadki. Ale taka informacja moglaby wywota¢ niepoko6j i podsuwac
ludziom r6zne pomysty.

Wczoraj zdumiatem sie, kiedy zobaczylem wlasng zalosng nagos¢ w lustrze w gabinecie lekarskim.

Czlowiek to chyba jednak strasznie nieudane i brzydkie zwierze. Poza paroma wyjatkami ludzie
w ubraniach sq tadniejsi niz bez. Tylko dzieci tadnie wygladaja na golasa. Dlatego obowigzuje zasada:
im kto starszy, tym powinien taskawie mie¢ na sobie wiecej ubran. I to mozliwie luznych.

Widok réznych pan o gruszkowatych ksztattach, ktore w poniedziatki w drodze na gimnastyke
paradujg po korytarzach w legginsach, odbiera ochote na wszystko.

Uwzgledniajac oczywiscie wszystkie moje niedomagania, lekarz bardzo pochlebnie wypowiadat sie
o mojej formie fizycznej. Tyle ze z popuszczaniem moczu nic sie nie da zrobic.

— C0z, panie Groen, bez pieluch juz sie nie da, niestety. Ma to swoje wady, ale i zalety.

Niezamierzony rym sprawit, ze troche tatwiej byto mi to zniesc.

Sobota, 22 czerwca

Znalazk sie zegarek pani Van Gelder. Sprzataczka znalazta go w rzeczach wyjetych z pralki. Byt
pieknie wyprany, ale przestat chodzi¢. Pani Van Gelder przypuszcza, ze ztodziej sie przestraszyt i chcac
sie pozby¢ zegarka, wrzucit go do pralki. Dlaczego ktos miatby specjalnie schodzi¢ do pralni, Zeby
wrzuci¢ zegarek do pralki, nie potrafita wyjasnic.

— A bo to mato dziwnych rzeczy dzieje sie na Swiecie?

Ewentualnos¢, ze sama niechcqcy wrzucita zegarek do kosza z brudng bielizng, byta, jej zdaniem,
,wykluczona”.

Uczciwy znalazca dostal od niej piecdziesiat centow.



Lekarz zwrocit mi przedwczoraj uwage na pewnego profesora od starzenia sie, ktory przyjat sobie
za cel znaczne przedtuzenie zycia ludzkiego, i to bez zadnych dolegliwosci. Profesor jest bardzo
optymistyczny i osiggnat juz znakomite rezultaty w eksperymentach z myszami. Chodzi o jakies ulepszenia
DNA.

Troche za p6zno dla mnie i moich przyjaciot; na to jestem juz za bardzo chory. Nie mam zamiaru
dozy¢ dwustu lat, ale nie miatbym nic przeciwko temu, zeby w miare w dobrym zdrowiu przezy¢ samq
koncéwke.

Oczywiscie zapomniatem raz jeszcze zapytac lekarza, co sadzi o eutanazji.

Niedziela, 23 czerwca

Nowe wieSci w sprawie przebudowy. Dyrektorka zacheca w okoélniku do powotania komitetu
mieszkancow, ktory przekaze komisji budowlanej r6zne wskazowki dotyczace ,,komfortu mieszkania™.

Jak widac, jest juz jakas komisja budowlana i plany sq bardziej zaawansowane, niz nam méwiono.
Ztudzenie wspotdecydowania ma to troche zakamuflowac.

Z drugiej strony duza ulga dla pensjonariuszy: skoro majq robi¢ gruntowng przebudowe osrodka, to
przeciez nie po to, zeby go zamkng¢. A wiec my nie bedziemy musieli sie przenosi¢. Z drugiej strony,
znaczna przebudowa oznacza prawie na sto procent koniecznos¢ przenosin, nawet jeSli tylko na jakis
czas. Juz na samg mysl o tym Srednia ciSnienia niebezpiecznie ro$nie. NiepewnosS¢ i zmiany to dwa
gwozdzie do trumny kazdego cziowieka w podesztym wieku. Pani Pot, ta wstretna intrygantka, nie
wyklucza, Ze cala ta przebudowa jest tylko po to, Zzeby pozbyc¢ sie niektorych mieszkancow.

— Oni to robig specjalnie! Mnostwo ludzi tego nie przezyje!

Zawsze znajdzie sie pare osob przy kawie, ktére bedq gorliwie przytakiwaty, obojetnie, jak glupie
bedzie to, co ktos powie.

Duza przebudowa wznieci sporo kurzu dostownie i w przenosni, a wiec prosze bardzo. Im wiecej
sie bedzie dziato, tym lepiej. Chyba chcialbym sie znalez¢ w komitecie, ktory bedzie doradzat komisji
budowlane;j.

Poszedlem za rada Eefje i poprositem naszego adwokata Victora, zeby wystal pismo uzupetniajace
z prosba o udostepnienie tez planow przebudowy osrodka.

Poniedzialek, 24 czerwca

Pani Aupers jest nowa. Co rano czyta na glos wszystkie nekrologi z gazety. Ciekaw jestem, kiedy
ktos jej cos powie. Nie kazdy lubi taki radosny poczatek dnia.

Oczywiscie zdarzajq sie i tacy, co uwielbiajg czyta¢ o czyjej$ Smierci. Cztowiek wrecz styszy ich
mysli: ,No i prosze, tego tez przezylam/przezytem!”. Lubig zobaczy¢ nazwiska znajomych w czarnych
ramkach w gazecie. To daje jeszcze wiekszq satysfakcje.

Mnie poruszaja tylko nekrologi zmartych dzieci. Przypominaja mi wtedy o corce. Wazni truposze,
majqcy po dziesie¢ nekrologow od kazdej instytucji, w ktérej zasiadali w radzie nadzorczej albo
w zarzadzie... to mnie zupelnie nie rusza, tak jak i oni sie juz nie ruszaja. Do piachu i spokéj. Dopiero
teraz widac, jacy tak naprawde byli wazni.



Nowi cztonkowie naszego klubu, Ria i Antoine, wynajeli na najblizszy piatek kuchnie i maty pokoik
w sasiednim budynku. W skrzynce znalazly sie tadne zaproszenia na mate przyjecie powitalne z okazji ich
przystapienia do klubu.

W zaproszeniu jest tez prosba o zadbanie o jakie$ intermezzo pomiedzy poszczeg6lnymi daniami
w postaci przeméwienia, opowiesci czy piosenki. Niemal stysze, jak trzeszcza moje stare szare komorki.

Zaniostem do pralni parowej smoking, ktérego nie nositem pewnie od dwudziestu pieciu lat, a jutro
pojde kupi¢ nowq koszule.

Wtorek, 25 czerwca

Kiedy pani Aupers nie odczytuje na glos nekrologéw, rozpacza po kocie, ktorego musiata oddac do
schroniska. Wywalila na tego zwierzaka ze trzy i pot tysigca euro. Jakas skomplikowana operacja
ztamanej tylnej nozki. Weterynarz z uSmiechem wsadzit do kieszeni cate jej oszczednosci. Pomimo jekow
pani Aupers jednak jej wspotczuje. Tak bardzo kochata tego swojego kotka. No, ale c6z, zasady sq jasne:
zadnych zwierzat domowych. Najchetniej z tego wlasnie powodu mieszkataby dalej samodzielnie, ale
dzieci stanowczo sie temu sprzeciwity. Zdawaly sobie sprawe, co to znaczy dtugotrwata opieka.

Sprzedawczyni w C & A nie miata ochoty za bardzo sie wysili¢, Zeby mi poméc w wyborze koszuli.
Lekko juz przywiedta pani w nieco przyciasnym stroju firmowym wskazata mi kilka pudet stojacych
dziesie¢ metrow dale;.

— Tam leza.

— Ogromnie pani dziekuje za okazang pomoc.

Moja uwaga wywotata u niej najpierw zdumienie, a potem irytacje.

W sklepie Vroom en Dreesmann obstuga nie byta lepsza. Starsi bezradni panowie nie sg specjalnie
cenni jako klienci. Ostatecznie kupitem troche na oko jasnoniebieskg koszule, ktora teraz wydaje mi sie
o wiele za duza. Jutro musze zwrdcic. Jesli dobrze pamietam, to personel sklepow niespecjalnie lubi
starszych ludzi, ktorzy przychodza z rzeczami do wymiany.

Sroda, 26 czerwca

Z Evertem nie jest dobrze. Byt dzisiaj rano na kontroli w szpitalu i chcieli go od razu zatrzymac, ale
Evert odsunat to do poniedziatku, zastaniajgc sie czyims pogrzebem.

— Ilez to ja juz pogrzebéw w zyciu wymyslitem! — powiedziat. — Jak przyjdzie co do czego, to nic
innego nie przychodzi mi do glowy. Ale jesli nie wymawiasz sie pogrzebem pare razy u tej samej osoby,
to nie zdemaskujg cie tak szybko.

Nie chodzi o to, ze Evert coS zyska przez te pare dni zwloki, ale potrzebuje czasu, zeby sie
przygotowac psychicznie na kolejng operacje. No i nie chciatby opusci¢ pigtkowego przyjecia
organizowanego przez Rie i Antoine’a.

Kiedy do niego zaszedtem, wygladal na przybitego. Mial w rece filizanke herbaty, co tez nie bylo
pocieszajace. Kiedy mu na to zwrocitem uwage, powiedzial, ze wlat sobie kropelke rumu. To z kolei
budzito nadzieje.



Razem poinformowalismy Mo, zZe przez caty przyszly tydzien znowu bedzie pod moja opieka. Kiedy
pies to ustyszatl, postawit jedno ucho i puscit baka.

W czasie poruszenia po kradziezy zegarka plan dyrektorki, Zzeby rozmiesci¢ kamery na korytarzach,
mocno zyskal na popularnosci, ale potem znowu, kiedy sie okazato, ze zegarek przez przypadek trafil do
pralki, pomyst spadt w rankingu. Uslyszalem od Anji, ze pani Stelwagen niemal zalowala, ze
najwyrazniej nie byto kradziezy. To tyle od naszej kobiety na pierwszej linii frontu.

Czwartek, 27 czerwca

Starsi ludzie wygladajq czasem okropnie. W poplamionym ptaszczu przeciwdeszczowym i z thustym
kohierzem. Albo juz tego nie widza, albo przestaje ich to obchodzi¢. Wyda¢ pienigdze na nowgq kurtke to
grzech, bo juz sie nie zdazy jej do konca znosi¢. Dlatego donaszaja sukienki i garnitury sprzed
czterdziestu lat, rozcztapane buty i dziurawe skarpetki. Poczatek utraty godnosci. Kiedy przestaje ich
obchodzi¢ wlasny wyglad, nie przejmujq sie tez i tym, ze upaprajq sie przy jedzeniu, bezwstydnie drapiq
sie miedzy nogami i tylko raz w miesigcu myjq glowe.

— Jak mi sie skoncza czyste majtki, to zakladam ktéres z tych mniej brudnych — bez zenady
obwiescita przy kawie jedna z pensjonariuszek.

Na szczescie mamy tez zadbanych, tadnie pachngcych i eleganckich panéw i panie. Eefje, Edward,
Ria, Antoine i ja, mimo problemu z popuszczaniem moczu. Mili starsi panstwo w tadnych ubraniach i z
wtosami lekko skropionymi wodg toaletowa.

To dla mnie wielka przyjemnos¢ p6js¢ raz na dwa miesigce do fryzjera i kaza¢ sobie dwukrotnie
umyc te resztke wlosow, jaka zostata mi na glowie.

— A jak szanownego pana ostrzyc?

— Chciatbym jako$ nowoczes$nie. I prosze sie nie spieszyc.

— Postaram sie wymysli¢ cos odpowiedniego.

Od lat chodze do tego samego fryzjera i ten drobny dialog nigdy nam sie nie nudzi.

Pigtek, 28 czerwca

Jest dwudziesty 6smy czerwca, a w piecach kaflowych huczy jak zioto. Mdwie oczywiscie
w przenosni, bo mamy centralne ogrzewanie. W wiekszoSci pokoi termostaty ustawione sa na
maksymalne dozwolone dwadziescia trzy stopnie i widziano juz pierwsza osobe zmierzajaca do wyjscia
w zimowej kurtce. Wczoraj najwyzsza zanotowana na dworze temperatura wynosita czternascie stopni.

Dzisiaj w ramach przygotowan do naszej odSwietnej kolacji jem mato albo w ogble. Nawet nie jest
to dla mnie specjalnie trudne. Im cztowiek robi sie starszy, tym mniej chce mu sie jes¢. Czasem sie wrecz
zmuszam, zeby co$ wrzuci¢ na ruszt. Na szczeScie produkujg dzisiaj co$ takiego jak sniadanie do
wypicia. W razie potrzeby mozna je wykorzysta¢ jako lunch do wypicia. Przynajmniej nie trzeba zuc.
Stan Everta nie wpltywa na polepszenie apetytu.

Stary smoking jest na mnie troche za duzy. Ale przynajmniej porzadnie wyczyszczony. Jesli idzie
o0 za duzq koszule, to wszystko dobrze sie skonczyto. Kiedy poszedtem jg wymieni¢, zajeta sie mng mita
marokanska sprzedawczyni, ktéra zmierzyla mi obwod klatki piersiowej oraz dilugos¢ rekawow
i wylowita z pudta wtasciwy rozmiar.

Tak czy inaczej wygladam jeszcze catkiem atrakcyjnie, chociaz to tylko moje zdanie.



Kupitem tez wode kolonska. Wyprobowatem kilka zapachéw na nadgarstku, ale od tego bardzo
szybko zrobita sie kompletnie nieodr6znialna mieszanina. Bylo to zupeinie niepotrzebne, bo zapach
sprawdza sie na specjalnym papierku. W koncu sprzedawczyni wybrata cos, co jej zdaniem doskonale do
mnie pasowato. I do mojego portfela rowniez.

Sobota, 29 czerwca

Chyle gleboko czoto przed Antoine’em i Rig z przenosnej restauracji Chez Travemundi. Od lat nie
jadtem nic tak pysznego. Szes¢ dan! Podawanych z catkowitym spokojem, tadne porcje dla starszych
0sOb w przemitym towarzystwie. Superwieczor. Od piagtej do dziesigtej wieczorem przy stole, potem
zmywanie ze wspolnymi Spiewami, a na koniec podreptaliSmy wszyscy razem do osrodka. Na szczescie
pitem rozsadnie, bo inaczej pewnie w tym momencie zaliczytbym Smier¢ mézgowa.

Po koktajlu powitalnym zabral glos Evert. W zarliwym przemOwieniu naswietlit wszystkie
przyjemno$ci zycia i radoSci przyjazni. Zrobit z tej przemowy prawdziwe dzielo sztuki. Na koniec
wspomniat mimochodem, ze od poniedziatku udaje sie na kilka dni urlopu do szpitala, i podat godziny
odwiedzin.

— Jesli ktos chociaz stowem wspomni o tym w trakcie dzisiejszego wieczoru, to wrzuce mu na
glowe carpaccio z langustynek — zagrozit.

Na moment zapadta cisza.

W tym momencie Graeme wzniost toast za Everta i atmosfera sie oczyscita.

Wczoraj wieczorem padto wiele pieknych stow, SpiewaliSmy, rozmawialiSmy i byt maly quiz
0 jedzeniu. Szkoda, ze znowu tyle z tego zapomniatem.

Dzi$ zaczyna sie Tour de France. Przez trzy tygodnie w potudnie siedze kamieniem w domu.
Uwielbiam te niekonczace sie przekazy na zywo. Na pierwsze godziny wybieram komentarz belgijski,
a na koniec, kiedy wszystko sie decyduje, nastawiam do obrazu w telewizji Radio Tour de France.

Niedziela, 30 czerwca

No i jestem w polowie. Po dzisiejszym dniu pierwsze szeS¢ miesiecy mam za sobg. Chyba tylko
piec czy szesS¢ dni opuscitem z powodu choroby. NieZle, co?

A to nie taka prosta sprawa. Nie zawsze tematy przychodza same i musze starannie dobiera¢ stowa.
No, ale obowigzek notowania wyostrza spojrzenie i zmusza do obserwacji. Kiedy kto$ powie albo zrobi
cos dziwnego, musze to zapisa¢, a tymczasem pamiec jest jednym ze stabszych ogniw w tym watlym
zyciu. Pewna pomoc przynosi maty notesik, ale nie chce, zeby za bardzo rzucat sie w oczy. Ciekawskie
spojrzenia czyhajg na kazdym kroku.

— Co ty tam tak ciggle piszesz, Henk. Daj przeczytac.

— Pracuje nad wspomnieniami. Dopiero kiedy skoncze, wszyscy bedgq mogli przeczytac.

Wtedy pytajacy zwykle chce wiedzie¢, czy tez sie w tych wspomnieniach pojawia, a ja
potwierdzam, obojetnie, czy tak jest, czy nie.



— Ale same pozytywne rzeczy — dodaje zawsze uspokajajaco. Wowczas sa zadowoleni, chociaz
pewnie i tak uwazajga, Ze sie tylko przechwalam tymi pamietnikami.

Zaczynam sie troche ba¢ ogladania Tour de France. W zesziym roku i dwa lata temu tylu sktebionych
zawodnikow, w tym paru Holendrow, lezalo na asfalcie, ze odeszta mi cata przyjemnos¢ ogladania.
Pierwszy etap nie przyniost wielkiej nadziei, Zze w tym roku bedzie inaczej.

Szkoda, ze udato sie na czas uwolni¢ busa, ktory zaklinowat sie pod tukiem na mecie. Inaczej bytby
niezty skandal.

Poniedzialek, 1 lipca

Evert pojechat dzisiaj rano taksowka do szpitala. Wtasnie do niego dzwonitem. Lezy w }6zku
i czeka na chirurga, ktéry go operowat poprzednim razem.

— Nie jest to m6j najlepszy kumpel, ale lekarza sie nie wybiera.

Wolny rynek nie ma zastosowania do lekarzy. Przynajmniej nie wtedy, kiedy za leczenie ptaci
ubezpieczenie. JeSli ma sie na imie Beatrix, to sprawa wyglada oczywiscie inaczej. A swojg droga,
ciekawe, czy krolowa ma zwykle ubezpieczenie?

Jaki$ nieznany Belg, ktory jeszcze nigdy dotad nie wygral zadnego znaczqcego wyscigu, wyprzedzit
wczoraj finiszujacy peleton o dziesie¢ metrow i wygrat etap w Tour de France. Nawet jesli cztowiek nie
ma bladego pojecia o kolarstwie, i tak bedzie sie cieszyl, kiedy Dawid pokona Goliata. Uwielbiam takich
niby-skazanych na porazke! Pod warunkiem ze nie mazq sie, kiedy przegraja.

Grietje napisata sama do siebie dtugi list i przykleita do szafki w kuchni. Wyjasnia sobie w nim, ze
choruje na alzheimera i Zze pewnie bedzie miata zwigzane z tym problemy. Doradza sobie rézne rzeczy
i dodaje otuchy na ten czas, kiedy prawdopodobnie nie bedzie juz sobie dawata rady z niektérymi
rzeczami. List konczy sie stowami: ,,Nie wszystko musi by¢ pod sznurek. Serdecznosci, Grietje”. Bardzo
mnie wzruszyt sposob, w jaki siebie pozegnata. Podchodzi do swojej choroby niezwykle oryginalnie.

Powiedziata mi, Ze jest ciekawa, jak bedzie reagowata na witasny list. Kiedy poznam odpowiedz na
to pytanie, prawdopodobnie nie bedzie juz jak do niej z tym dotrze¢. Surrealistyczna sytuacja.

Wtorek, 2 lipca

Evert ma obawy, ze straci kolejne kilka palcow. Chirurg tak jako$ dziwnie na niego patrzyt.

— Nie jest pan zadowolony ze swojego dotychczasowego dziela? — spytal Evert.

Doktor powiedzial, ze tak by tego nie ujal, i wolal mowi¢ o nieprzewidzianych komplikacjach.
Pierwszy lekarz, ktory z wilasnej woli przyzna sie do bledu, jeszcze sie chyba nie urodzit. Jesli
piekarzowi przypali sie chleb, da sie z tym jakos zy¢, ale kiedy chirurg amputuje nie te noge co trzeba, to
znaczy, ze... pielegniarka w ztym miejscu postawita krzyzyk na formularzu. Wysokie drzewa tapiq duzo
wiatru, ale tez zawsze dbajg o dobre ubezpieczenie od szkod. Jak takie drzewo zostanie zdmuchniete, to
w krotkim czasie stanie wyprostowane gdzie indziej. Z zachowaniem poziomu wynagrodzenia.

Evert ma mie¢ operacje w czwartek. Do tego czasu beda go trzymac jako oblozenie t67ka. Ma



nadzieje, ze chirurg nie zywi do niego urazy i nie zrobi mu operacji tepym nozem.

Troche mi bylo dziwnie po tej naszej rozmowie. Jutro pojde go odwiedzi¢. Na jego prosbe zaniose
mu butelke wody mineralnej marki Bols.

Musze zabra¢ ze sobq troche kartek z zyczeniami powrotu do zdrowia od pensjonariuszy.
Przynajmniej stare skapiradta zaoszczedza na znaczkach.

Sroda, 3 lipca

Odwiedzitem Everta. Nie byto tatwo. W koncu trzeba cho¢ troche emanowa¢ optymizmem, a mnie
trudno sie na to zdoby¢, kiedy tak czarno to wszystko widze.

Staby bylby ze mnie klaun do rozsmieszania pacjentow.

Na pocieszenie siebie moge powiedzie¢, ze w porownaniu z drugg odwiedzajacg osoba bylem jak
promienne stoneczko. Dwa t6zka dalej zona odwiedzita meza, Swiezo po operacji. Przez cate pot godziny
moOwita wylgcznie o sobie i o tym, jakie to ma dolegliwosci.

Zrobitem co$, na co dawniej nigdy bym sie nie odwazyt.

— To moze sie panstwo zamienicie miejscami — zaproponowatem.

Everta to rozbawito, natomiast kobieta popatrzyta tylko na nas podejrzliwie i nic nie zrozumiata.

— Moj przyjaciel chciat przez to powiedzie¢, ze pani wrosniety paznokie¢ to o wiele powazniejsza
sprawa niz operacja na otwartym sercu, ktorg przeszed} pani maz, i ze byloby lepiej, zeby to pani sie
potozyla, a on sobie posiedziat — wyjasnit jej bez mrugniecia powieka.

— Niech sie pan lepiej zajmie swoimi sprawami.

Oprocz tego busa, ktory zaklinowat sie pod tukiem na mecie, zawodnicy unikneli znacznie wiekszej
katastrofy. W powtorce w telewizji pokazali, ze w koncéwce trzeciego etapu na ulice tuz przed
finiszujgcym peletonem wyskoczyl maty bialy foksterierek. Kiedy peleton rozjechat pieska na strzepy,
Tour de France nagle zaczal sie cieszy¢ masowym zainteresowaniem, zwlaszcza pan. Ztamania kosci
i wstrzasy moézgu dziesigtek kolarzy nie majg szans ze Smiercig stodkiego zwierzaczka. Podobno ludzie
z obrzydzeniem bez konca ogladali powtorki w zwolnionym tempie.

Czwartek, 4 lipca

Wedtug prognoz Evert powinien dojs¢ do siebie w sali wybudzen dzis o godzinie siodmej
wieczorem. Przyjemne stowo: sala wybudzen. Obiecal, ze zadzwoni, jak tylko bedzie w stanie. To bedzie
dhugi dzien.

Zmar} piosenkarz, artysta kabaretowy i autor piosenek. Maarten van Roozendaal. Nigdy o nim nie
styszalem. Zyjemy tutaj na marginesie spoleczeristwa, gdzie nic juz nie dociera. Specjalizujemy sie
gldwnie w przezuwaniu odgrzewanych kotletow.

Grietje pozyczyta mi ptyte CD Van Roozendaala. Powiedziata, Zebym koniecznie postuchat piosenki
Zbyt pozny koniec.

Jeszcze nigdy nie styszalem tak pieknej piosenki o staroSci. Spytatlem Grietje, jak to jest: stuchac



czegos takiego, bedac u progu alzheimera.

— Moze to ghlupio zabrzmi, ale mnie to uspokaja. Albo moze raczej: daje ukojenie. Ale
z zachowaniem energii do zZycia.

Na plycie jest wiecej takich pieknych piosenek. Ciekawe, kto napisze dla Maartena Zbyt wczesny
koniec?

Egipski prezydent Morsi zostal odsuniety od wiadzy w wyniku wojskowego zamachu stanu. No c6z,
zamach stanu... ,,Tym samym wojsko zdecydowato sie samo pokierowac procesem zmian”, oSwiadczyt
nasz minister spraw zagranicznych, Timmermans.

— Nie, panie wiladzo, ja nic nie ukradlem. Ja tylko zdecydowatem sie sam pokierowa¢ procesem
zmiany wtasciciela.

Takze nasza pani dyrektor nie robi na nas zadnych oszczednosci, tylko wspoétdziata w procesie
zmian.

Piatek, 5 lipca

Dzis rano o dziewiatej telefon od Everta. Amputowali mu noge prawie do kolana.
Z pisania dzisiaj nici.

Sobota, 6 lipca

Musiatem sie zmusi¢, zeby co$ znowu napisa¢. Dobrze mi to robi. Kiedy juz co$ przeleje na papier —
to znaczy wpisze do komputera — moge spojrze¢ na to potem z dystansem i znowu staje sie bardziej do
zycia. Tak jest lepiej dla ludzi, ktérzy znajda sie w moim towarzystwie.

Wczoraj w potudnie ztozylem jeszcze spontaniczng wizyte Evertowi. Pierwszy szok miat juz za
soba. Zwierzyl mi sie, Ze w czwartek wieczorem byt po prostu zatamany.

Powiedziatem, 7Ze doskonale to rozumiem i ze bardzo bylem zaniepokojony, ze nie ma od niego
zadnych wiadomosci.

Aby da¢ mi do zrozumienia, ze jest juz taki jak dawniej, w ktérymS momencie zaczal sie
zastanawiac, czy jeSli muzutmanie poddajq sie operacji, to wedtug zasad halalu, czyli bez znieczulenia.

Obawiam sie, ze nie skonczy sie na nodze do kolana i ze mojemu przyjacielowi jeszcze to i owo
w nogach czy rekach obumrze, zanim przyjdzie czas na calg reszte.

Wszystkie drobne wydarzenia w osrodku, rozmowy przy kawie i inne takie przechodzq tak jakby
obok mnie.

Mam pewne oparcie w Eefje. Ona jest zawsze taka trzezZwa w sadach, silna, a zarazem mila
i rozumiejgca. Wspiera mnie bardzo w czasie naszych niemal codziennych wzajemnych odwiedzin. Chyba
zaczynam by¢ nig coraz bardziej zainteresowany.

Niedziela, 7 lipca

Prawie nikt z tutejszych pensjonariuszy nie wyjezdza na wakacje.
Moze powinienem ostroznie podpytaC, jakie byloby zainteresowanie na przyktad jakas trasa po



stynnych winnicach? Nie myli¢ z rejsem po Renie. W przypadku rejsu widze juz oczami wyobrazni
barwng karawane chorych i niepelnosprawnych pchang przez radosne osoby towarzyszqce po trapie
wycieczkowego statku Czerwonego Krzyza Henri Dunant. Jesli w ogole dostalibySmy na to pienigdze!

Mysle, ze nie byloby trudno wynaja¢ dla niewielkiej grupy komfortowego busa i wybrac sie nim
w trase po winnicach, w ktorych wytwarzajq prawdziwego szampana, a potem pomieszka¢ kilka dni
w jakim$ mitym chdteau. Dobrze sobie pojes¢ i popi¢, pare degustacji, jakas zagubiona katedra na
odludziu i zadnych starych i marudnych os6b wokoto. Oczywiscie wszystko musi byC dostepne dla
wozkow inwalidzkich.

Mysl o wakacjach pojawita sie u mnie dlatego, ze po smutnych wydarzeniach ostatnich dni
zapragnalem czegos pozytywnego. Pojde do Eefje wysondowa¢, co ona sqdzi o pomysle, zebysmy sie
wybrali z klubem na krétkie wakacje.

Dzi$ wieczorem mamy sie zastanowi¢, co mozna zrobi¢ dla Everta. My, to znaczy Grietje, Eefje,
Graeme, Edward i ja. Ria i Antoine majg bilety do teatru. Najchetniej zostaliby z nami na zebraniuy, ale
jakos udato nam sie wybi¢ im ten pomyst z glowy. Ria uparta sie, Ze musi jeszcze przedtem przynies¢ dla
nas do Edwarda jakieS przekaski. Az dwa razy powiedzieliSmy pro forma, ze przeciez nie ma takiej
potrzeby.

— No, ale oczywiscie, skoro musisz — poddat sie Graeme w odpowiednim momencie i sprawa byla
juz zatatwiona. Graeme zachichotat.

Poniedzialek, 8 lipca

— Robi pan postepy — powiedziat lekarz.

— Wie pan, z jedng nogg to troche trudne! — odrzekt Evert.

Dzisiaj rano odwiedzitem go w szpitalu. Za kilka dni zostanie przeniesiony do osrodka rehabilitacji
na ponad tydzien. Jesli wszystko po6jdzie jak trzeba, zaraz potem wréci do domu.

Wczorajsze zebranie bylo bardzo owocne. PodjeliSmy kilka koniecznych praktycznych decyzji.

Edward zatatwi sprawe elektrycznego woézka inwalidzkiego. Eefje ma dobre kontakty w opiece
domowej i zatatwi Evertowi kogo$ do prowadzenia domu. Graeme ma skonsultowac z naszym lekarzem
zakres pomocy medycznej. Grietje przez jakis czas bedzie robi¢ Evertowi zakupy.

— No i znowu bede musiala robi¢ listy, skoro juz teraz nie moge zapamieta¢ moich dwadch
sprawunkow na krzyz...

Ria i Antoine zadbajg o wyzywienie Everta, a ja zajme sie psem. To sie dopiero nazywa pomoc
sgsiedzka!

Taki mamy plan na pierwsze dni po jego powrocie, tak zeby mial troche czasu na zastanowienie sie,
w jaki sposob poradzi¢ sobie z trudnosciami, ktore wynikajgq z faktu posiadania polowy nogi.
Ostatecznym celem jest to, zeby nadal mogl mieszka¢ samodzielnie w mieszkaniu przy osrodku.
ZgodzilisSmy sie bowiem co do jednego, ze przeprowadzka Everta do samego osrodka doprowadzitaby do
wojny ze sporq czesciq pensjonariuszy. I zdecydowanie wiecej by na tym stracit, niz zyskat.

Nasze starania nie sg bynajmniej na wyrost. Anja powiedziala, Ze mieszkanie Everta znalazto sie juz
na liScie powierzchni, ktére niedlugo sie zwolniag. Nie udalo jej sie dowiedzie¢, kto cos takiego
zasugerowat.

Wtorek, 9 lipca



W bok canty pani Groenteman wjechat z predkoscia czterdziestu kilometrow na godzine
motorowerzysta. Na obrone tego mtodego cztowieka trzeba powiedzie¢, ze pani Groenteman jechata
ulica i nagle przyszio jej do glowy, ze zawrdci na pasach. Zakrawa na maty cud, ze nikt nie zostal ranny.
No, co do canty, to pewnie juz nie bedzie sie nadawata do uzytku. Chtopak z motoroweru przeleciat nad
samochodzikiem i ma tylko pare zadrapan. Pani Groenteman jeczala, jakby zaraz miata umrzec, ale
skonczyto sie na tym, ze zwichrzyty jej sie wlosy.

Naoczny Swiadek, pan Ellroy (ten od poroza losia), w zabawny sposob ztozyt nam relacje przy
herbacie.

Pani Groenteman jest zdania, ze w kwestii winy ma zelazny argument.

— Kazdy, kto jest na pasach, ma bezwzgledne pierwszenstwo — stwierdzita catkiem serio. Na
szczeScie ma ubezpieczenie od nieszczeSliwych wypadkow.

Wszyscy pensjonariusze majg ubezpieczenia od wszystkiego, a nawet jeszcze wiece;j.

— Bo nigdy nic nie wiadomo...

Za sktadki, jakie mieszkancy naszego osrodka ptaca na polisy na wypadek $mierci, z powodzeniem
moglibysmy wykupi¢ potowe jakiegos cmentarza.

Osoby w podesztym wieku stanowa zagrozenie na drodze albo w supermarkecie, niezaleznie od typu
pojazdu, jakim sie poruszajg, nawet jesli moga jechac tylko pie¢ kilometrow na godzine.

Ale to wszystko bynajmniej nie powstrzyma mnie przed tym, ze wkrotce sam zaczne stwarzac
zagrozenie na ulicach i placach moim wtasnym elektrycznym skuterkiem!

Sroda, 10 lipca

Jaka$ radna z miejscowosci Hengelo czy z Almelo powiedziata niedawno, ze opieka nad osobami
starszymi zagrozonymi niesprawnoscig doskonale mogliby sie zaja¢ bezrobotni. OczywiScie bez utraty
prawa do zasitku. A wtedy zawodowi opiekunowie beda musieli iS¢ na bezrobocie, czy dobrze
rozumiem?

Czyli ze zamiast fachowej pomocy z dyplomem przydziela nam, na przyktad, bezrobotnego
budowlanca, ktory bedzie nam myt tytek pod prysznicem. Byloby to kolejne obnizenie granicy szacunku
dla oséb starszych. Na szczeScie wiele osob uwaza, ze ta pani, ktora bez cienia zenady oglosila swaj
pomyst, jest po prostu ghlupia jak but. Ale jesli sie dopusci, zeby kazda z czterystu osmiu gmin w Holandii
we wilasnym zakresie regulowata kwestie pomocy osobom starszym i potrzebujacym, to bedzie znaczyto,
7Ze sami sie prosimy o nieszczescia, marnotrawstwo i nedze. Gtupich radnych wszedzie przeciez peino.

Moze juz czas na jakas parlamentarng komisje Sledczg?

W Niemczech w dziesigtkach miejsc drobna pomoc, taka jak robienie zakupow czy roznoszenie
cieptych positkéw, jest wykonywana przez innych emerytoéw, ktérzy funkcjonujgq normalnie. W zamian za
to dostajg tak zwane godziny opieki, ktére bedg mogli wykorzysta¢, kiedy sami beda juz potrzebowali
opieki w tym czy owym. Do tego jednak trzeba coraz to nowych sprawnych emerytow, a dodatkowym
problemem moze by¢ dramatyczne starzenie sie niemieckiego spoteczenstwa.

Beda wiec potrzebni zawodowi opiekunowie, zwyczajnie optacani za swojq prace. I o to chodzi!

Czwartek, 11 lipca

Dzisiaj rano pojechatem busem do centrum rehabilitacyjnego, zeby odwiedzi¢ Everta. Wyglada na



to, ze mu sie tam podoba.

— W kazdym razie dlugo sie czeka na miejsce. OczywiScie nie dotyczy to tych potinwalidow
i catkowitych inwalidow, ktérzy tu ze mnq sq. Ale trzymajac sie terminow kolarskich: morale jest
w porzadku.

Lekarze i fizjoterapeuci zapewnili go, ze za osiem dni catkiem samodzielnie wyjdzie przez drzwi
osrodka. Jest do czego dazyc i Evert robi, co sie da. Powiedzial mi, ze sam sie ogranicza do czterech
porcji nielegalnej wody mineralnej dziennie.

Teskni za psem. Mam wrazenie, ze tesknota jest wzajemna, chociaz przy tych minimalnych
wysitkach, jakie mimo tadnej pogody podejmuje Mo, zeby zaliczy¢ kolejny dzien, trudno to zauwazyc.
Nigdy nie styszatem, zeby pies tak narzekal, kiedy musi wsta¢. Gdy juz jesteSmy na dworze, to nawet
okreSlenie ,,wlec sie noga za nogg” sugeruje znacznie wiecej ruchu. Zawsze tak bylo, ale wyglada na to,
jakby chodzenie przychodzito mu z jeszcze wiekszym trudem. Regularnie musze sie zatrzymywac i na
niego czekac, a to juz cos znaczy.

Wczoraj wieczorem rozmawialismy o nastepnych klubowych wycieczkach. Zgodnie z wolg Everta
przesuniecie terminow, czy w ogole rezygnacja, nie wchodzi w gre. W tej sytuacji zdecydowalismy, ze
bedziemy nadal organizowac¢ wycieczki, chociaz animuszu jakby troche mniej. Ale nie bardzo nam sie
usmiecha sciggac na siebie gniew Everta.

— Okay, ale skoro juz mamy to robi¢, to na catego — powiedzial uroczyscie Graeme, pierwszy
organizator nowej rundy. Byt troche tajemniczy i spytal, czy nie mamy fobii czystosSci i czy wszyscy
jesteSmy zaszczepieni na choroby tropikalne. Po czyms takim od razu powrocita dawna atmosfera klubu
StaZy.

Pigtek, 12 lipca

Ostroznie wybadatem, czy jest jakieS zainteresowanie krotkim letnim wyjazdem klubowym. Na
poczatek u mojej przyjaciotki Eefje. Jesli uzna, Zze to misja bez szans powodzenia, nie bede wiecej
marnowat energii na ten pomyst. Ona jednak, po dluzszym namysle (co kosztowalo mnie mndstwo
nerwow ), odniosta sie do tego raczej pozytywnie.

— Nigdy mi to wczesniej nie przyszto do glowy, ale kto wie, moze to catkiem dobry pomyst —
powiedziata po chwili zastanowienia. — Musze sie z tym jeszcze chwilke przespac, Henk.

Spytatem, ile to jest ,,chwilke”.

— Mysle, ze tak ze dwa dni. Masz jeszcze tyle czasu?

Moze zostato nam niewiele czasu, lecz z drugiej strony mamy caly czas tego Swiata.
W zasadzie powinnismy sie spieszy¢, ale praktycznie nie ma juz dla nas nic, co byloby jeszcze warte
jakiegokolwiek pospiechu.

Bardzo ztosliwe siostry Slothouwer podobno niechcacy przewrocity wazon z chryzantemami pani
Van Diemen. Edward widziat cate zdarzenie i przysiega, ze zrobily to umyslnie. Siostry nie znosza pani



Van Diemen. Jak zreszta kazdego, kto otwarcie wypowiada sie na temat ich aspotecznego zachowania.
Najchetniej czepiajq sie stabszych. Sq szurniete i krwiozercze. Tyle szumu bylo ostatnio, ze do Holandii
wrocit jeden wilk, a tymczasem u nas grasujq az dwie hieny, i nic. Dyrekcja patrzy na to przez palce. Nie
ma specjalnie wiele mozliwosci, zeby wptyna¢ na zachowanie oséb o sadystycznych sktonnosciach. Nie
mozna im, na przyktad, da¢ kopa w tylek. Natychmiast w prasie podnidstby sie raban: Dwie siostry
w podesztym wieku — 87 i 85 lat — ofiarami znecania sie! Nie ma mowy, zeby pojawit sie naglowek
w rodzaju: Dwie siostry w podesztym wieku — 87 i 85 lat — JAK NAJBARDZIEJ SEUSZNIE
poturbowane!

Sobota, 13 lipca

Bytem wczoraj w potudnie odwiedzi¢ zone. Jest w zakladzie zamknietym w Brabancji. Dwie
godziny w jedng strone. Czas na rozpamietywanie tego, co byto.

Nie jestem pewien, czy mnie poznaje, ale chyba tak. Pogoda byla tadna, trzymalem jq pod reke
i zrobiliSmy sobie maty spacer po pieknym ogrodzie. Jak zawsze, bytem bardzo przejety. Trudno mowic
o jakiejkolwiek rozmowie. Chociaz prawie nie ma z nig kontaktu, pozostaje glebokie przywigzanie.
Bardzo przyjemne, ale zarazem takie smutne.

Niedziela, 14 lipca

Z Evertem jest zupeinie niezle, zwazywszy na okolicznosci oczywiscie. Rehabilitacja postepuje
szybko.

— Upadtem tylko trzy razy.

Uczy sie chodzi¢ o kulach, a w tym czasie przygotowuja dla niego proteze, ale bedzie ja mogh
wyprébowac dopiero, kiedy rana sie zagoi.

Jak sam moOwi, prawie przestat pic.

— W zasadzie pije juz tylko wylgcznie dla towarzystwa.

Kiedy bylem u niego wczoraj, spytat, czy miatbym ochote wyjecha¢ z nim na tydzien do Brabancji.
Syn go zaprosit do siebie na drugi tydzien sierpnia.

— Moim zdaniem, troche na site — rzucit Evert jakby mimochodem. — Ma poczucie winy, ze przez te
wszystkie lata do mnie nie zagladat.

Evert i jego bardzo poprawna synowa niezbyt sie toleruja, pomyslat wiec, ze gdybym mu tak przez
ten tydzien dotrzymal towarzystwa, to oczyScitoby to troche atmosfere i datoby sie jako$ wytrzymac.
Mialbym osobny pokoj, a pies wiasny kat.

— Moja synowa nie dos¢, ze doskonale sprzata, to jeszcze Swietnie gotuje, a jakbysmy tak ich troche
przycisneli, to pewnie wybraliby sie z nami na jeden dzien do parku rozrywki Efteling. PrzejechalibySmy
sie razem na rollercoasterze Python.

Zgodzitem sie. Tydzien wydat mi sie za dtugo, wiec zgodziliSmy sie na pie¢ dni. A zatem szykujq mi
sie mate wakacje.

Poniedzialek, 15 lipca



Dziewiecdziesieciolatkowie coraz dzielniejsi, glosi naglowek w gazecie ,Trouw”. Jeszcze
dzielniejsi? No tak. Tak mowig dunskie badania.

Chodzi o lepsza sprawnos¢ mentalng i kognitywna, czyli méwiqc po prostu: o glowe. Ciato raczej za
tym nie nadgza. Porownano stan obecny ze stanem sprzed dwunastu lat. Jesli ta tendencja sie utrzyma, to
za te dwanaScie lat jeszcze coS ze mnie bedzie. Znow zaSwitata jutrzenka nadziei dla
osiemdziesieciolatkow.

Spytatem pozostatych cztonkdéw naszego klubu, czy byliby zainteresowani wspolnym wyjazdem na
krotkie wakacje. Reakcje byly entuzjastyczne. Tylko Grietje nie chciata sie z gory deklarowac.

— Wszystko zalezy od tego, w jakim bede stanie w danym momencie — powiedziata. — Zauwazylam,
7e w obcym otoczeniu tatwiej wpadam w dezorientacje.

Oczywiscie doskonale jg rozumiem. Jak na razie Grietje radzi sobie ze swoja demencjq ze
zrecznos$cig tancerki na linie. Zgrabnie omija luki, ktore w najmniej spodziewanych momentach pojawiajq
sie w jej pamieci, i okrasza swojq niepewnos¢ zgrabng ironiaq.

— Na razie jeszcze tak — skwitowata, kiedy jej o tym powiedziatem.

Co do terminu wycieczki, to wszyscy wolg wrzesien. Taniej i spokojniej. W koncu jesteSmy
holenderskimi staruszkami. No i najchetniej niezbyt daleko. Padla propozycja, zeby to byl raj dla
leciwych turystéw, czyli Luksemburg. W gre wchodzi tez Maastricht.

Wtorek, 16 lipca

,» 10 spokojnie moze jeszcze poczekac”, brzmi dos¢ odwaznie w ustach dziewiecdziesieciolatka,
ktory nic, tylko siedzi w swoim pokoiku i czeka na Smier¢.

Wielkie wydarzenia omijajq wielu. Tylko drobne cierpienia zawsze znajda do nich dostep.

— Pewnie nie bedzie juz tylu wspaniatych nagréd w bingo, jesli Grecja zbankrutuje — brzmiata
analiza kryzysu euro zaprezentowana przez panig Schouten.

Dla ludzi, ktorzy przez cale zycie dwa razy obracali kazdy grosz, zanim go wydali, dtug publiczny
USA wynoszacy szesnaScie bilionéw dolaréw jest czym$ nie do pojecia. Dla wszystkich innych
oczywiscie tez. Za kilkadziesigt miliardow mozna by zlikwidowac gldd na Swiecie i kazdy miatby czysta
wode do picia. Tymczasem Amerykanie sq zadtuzeni na tysigc miliardow euro i regularnie dopozyczajq
jeszcze piecdziesiat.

Postanowitem, ze umre zadtuzony. Nie jest to takie proste. Mam jeszcze wprawdzie na koncie osiem
tysiecy euro, ale nie wiem oczywiscie, na jak dlugo musi mi to starczyC. Na razie mam taki plan, zeby
napedza¢ gospodarke Holandii moimi ekstra wydatkami w kwocie tysigca euro rocznie. JeSli nie
wyjdziemy z kryzysu, to na pewno nie przeze mnie.

Sroda, 17 lipca

Czlowiek siedzi sobie na dole przy kawie, jest w troche melancholijnym nastroju i nagle styszy:

— No i wtedy posztam do piekarza, ale bylo juz do$¢ p6Zzno, bo mi sie przeciggneto robienie
pedikiury, i prosze o p6t bochenka krojonego zytniego, a okazuje sie, ze majg tylko z siemieniem, za czym
akurat specjalnie nie przepadam, przez te ziarenka, ale co$ przeciez jeS¢ trzeba, znaczy normalnie to
zawsze mam popakowane po dwie butki w zamrazarce, ale akurat wnuczek mi wyjad}, wszystkie szeS¢
butek, ten chtopak to naprawde je za czterech...



— No, moi chlopcy tez nie gorsi. Po osiem naleSnikow z syropem, i to musi by¢ Van Gilse, bo inne
nie bardzo im smakuja. Boze, jak tu zawsze duszno...

— Dawniej to sie tego nie mialo, znaczy zamrazarki, w domu zawsze musieliSmy najpierw zjesc
czerstwy chleb, wiec w zasadzie jedlismy tylko czerstwy, a nigdy Swiezego, moja mama kupowata troche
za duzo chleba, bo przeciez nigdy nie wiadomo, i dopiero jak zaczynat plesnie¢, wolno byto nakarmi¢
nim kaczki.

Niekonczace sie kaskady niepotrzebnych stow plenigcych sie niepowstrzymanie jak chwasty.
Wszystko bez cienia refleksji. Bez znaczenia. Na zasadzie jakiegoS§ wewnetrznego przymusu.
Wypowiadane tylko po to, zeby otoczenie wiedzialo, ze jeszcze nie odeszliSmy z tego Swiata i jak
najbardziej wcigz mamy co$ do zakomunikowania. Rzadko kiedy zastanawiamy sie, czy kogokolwiek
interesuje to, co mamy do powiedzenia, bo inaczej ludzie o wiele czeSciej trzymaliby geby na ktodke.

Czwartek, 18 lipca

W jednym z dawnych ,Przewodnikéw Konsumenta” Edward znalazt wyniki badan nad higieng
w domach opieki spotecznej. Poproszono o mozliwoS¢ sprawdzenia pod tym katem stu dwudziestu
z okoto trzystu osrodkéw. Polowa z nich, w tym takze nasz, odméwita udziatu. Ostatecznie badania
przeprowadzono na probce trzydziestu szeSciu osrodkow. Wynik: osiemnascie niedostatecznych,
jedenasScie dostatecznych, osiem zadowalajacych i ani jednego dobrego. Czyzby kontrola okazata sie tak
surowa, czy raczej wszedzie byt taki brud? Ci, ktérzy sie nie zgodzili, pewnie byliby nie lepsi.

Spytatem Anje, czy moze gdzie$ znaleZz¢ list do ,,Przewodnika Konsumenta”, w ktérym dyrekcja
uzasadniata, dlaczego nie chce wzia¢ udziatu w badaniu.

Wiekszo$¢ naszych sprzataczek i sprzataczy porusza sie po korytarzach w milczeniu, poniewaz
w ogoble nie méwig po niderlandzku albo bardzo stabo. Ale potrafig uprzejmie kiwa¢ gtowa. Czes¢ z nich
nie wyglada na specjalnie szybkich. Mozna powiedzie¢, ze doskonale dopasowujgq sie do tempa
pensjonariuszy. Jak oceniam: Srednie utrzymanie czystosci za minimalne wynagrodzenie. Od czasu do
czasu trafi sie ktos, kto wybija sie ponad przecietnosc. Najczesciej dtugo nie zagrzewa tu miejsca. Albo
zostaje podkupiony przez konkurencje, albo wykurzony przez kolezanki i kolegow, ktorzy nie lubig
nadgorliwych.

W poniedziatek kolejna klubowa wycieczka, tym razem organizowana przez Graemego. Evert pytat,
czy przyslemy mu kartke. Od razu kupitem znaczek.

Pigtek, 19 lipca

Pani De Koning, moja skromna, nieSmiata sgsiadka, przyszta do mnie dzi$ rano z klasycznym
problemem: magnetofon kasetowy, ktory zjad} tasme. Rozejrzata sie strachliwie, zupetnie jakby chciata
sprzedac heroine, i wreczyta mi sprzet. Musiata byc¢ juz rzeczywiscie zdesperowana, bo przez dwa lata,
od kiedy tu mieszka, jeszcze nigdy o nic mnie nie prosita.

— Tam jest nagrany glos mojego zmartego meza — oznajmita.

Udato mi sie wydluba¢ taSme, a nastepnie za pomoca otowka wilozonego w otwor w kasecie
nawingc¢ z powrotem na beben. Podziekowata mi chyba z siedem razy i ciaggle sie klaniajac, wyszla tytem.

Od naszego adwokata dostatem kopie listu z odpowiedzig zarzadu. Victor przyniést ja osobiscie.
Byto tam napisane, ze rada w zwigzku z waznymi wzgledami poufnosci nie ma, niestety, mozliwosci



udostepnienia zadanych przez nas dokumentow. Byta tez propozycja omoéwienia sprawy z adwokatem
fundacji. Victor prosit, zebySmy sie zastanowili, jaki chcemy zrobi¢ nastepny krok.
Umowitem sie razem z Eefje na rozmowe u niego w przyszta srode.

Sobota, 20 lipca

Po raz pierwszy, od kiedy zaczalem prowadzi¢ dziennik, mam niemoc tworcza.

Niedziela, 21 lipca

Zdarzajq sie pensjonariusze, ktOrzy majq niepoprawny zwyczaj uskarzania sie w czasie kawy na
swoj stolec. NajczeSciej w niedziele, kiedy przychodzi szczeg6lnie duzo ludzi. Wtedy wszyscy dostajemy
kawalek ciasta na koszt osrodka. Wiem z wiarygodnego Zrodla, ze to ciasto z Aldiego, w cenie
dziewiecdziesieciu centéw, ktére na zlecenie administracji musi zosta¢ pokrojone na co najmniej
pietnascie porcji, co oznacza, ze otrzymujemy prezent wartosci szeSciu centdbw na osobe.

No i wtedy wlasnie co poniektorzy, wielce sie ceregielac, odmawiajq tego marnego kawatka ciasta
ze stowami:

— No bo wiecie, panstwo, juz od czterech dni nie bylem w ubikacji!

Albo po prostu rezygnuja, méwiac:

— Cate rano spedzitem w ubikacji i jestem wypompowany.

JA WCALE NIE CHCE TEGO WIEDZIEC!

Omowecie to raczej z lekarzem albo udajcie sie do kliniki od zapar¢ (podobno jest co$ takiego),
zamiast zadreczaC mnie waszymi gownianymi opowiesciami, kiedy akurat jem ciasto, bo wtedy mi sie go
zwyczajnie odechciewa!

Zdumiewajacy bezwstyd charakteryzujacy wiele starszych osob... W polaczeniu z dziwnym
przeSswiadczeniem, ze obcy ludzie sg zainteresowani ich wywodami, no bo przeciez inaczej by
zaprotestowali.

Mate dzieci moga sie glosno skarzy¢ na bél brzucha albo obtarte kolana, zeby mama mogla im dac
szklanke cieptego mleka albo naklei¢ plasterek, ale to wieczne narzekanie ludzi starych kompletnie
niczemu nie stuzy i jest nie do zniesienia.

Jutro caty dzionek z nieocenionym klubem StaZy.

Poniedzialek, 22 lipca

Przerwa w Tour de France zostala zagospodarowana przez Graemego. To on organizuje nasz
pierwszy wolny dzien w nowej turze. OkreSlenie ,wolny dzien” moze sie wydac¢ troche mylace, bo
zwazywszy naszg Srednig wieku, wynoszaca 82,5 roku, atrakcje, jakie sobie serwujemy, sa niczego sobie.



Organizowane raz na p6t roku przez rade mieszkancow wycieczki sprowadzajg sie do tego, zeby na
zasadzie niespodzianki napic¢ sie kawy gdzie indziej niz w osrodku (10.30), zjes¢ lunch gdzie indziej niz
w osrodku (12.30) czy napic sie herbaty gdzie indziej niz w osrodku (15.30), a reszte czasu spedzi¢
w autobusie, przemieszczajac sie od jednego miejsca do drugiego. Czyli prawie jak przecietny dzien tu,
na miejscu. Za dodatkowa atrakcje na tej wycieczce mozna uznaC siedmiokrotne wypuszczanie
i wpuszczanie do autobusu czterdziestu pieciu os6b w podesztym wieku i trzykrotne wizyty wszystkich
uczestnikow w toalecie dla inwalidow w kazdym z odwiedzanych lokali.

Od ostatnich dwdch takich osrodkowych wycieczek wymowitem sie chorobg. Za drugim razem
patrzono juz na mnie bardzo podejrzliwie:

— Znowu? Akurat dzisiaj?

Raz to przypadek, dwa razy to celowa ztosliwosc¢. Przy trzecim jeste$ juz pariasem. Na pewno bede
musiat zaliczy¢ ze dwie kolejne z rzedu.

Jakze inne sg od$wietne wycieczki naszego klubu StaZy! Aktywne az do kompletnego wycieniczenia
i z konsumpcja we wilasciwym czasie kawy, chleba i wina, bo nic, co ludzkie, nie jest nam obce.

Wtorek, 23 lipca

Na szczeScie byto mito, ze pozwole sobie na komunat. Z poczatku balem sie, ze nieobecnos¢ Everta
potozy sie cieniem na tym dniu, ale wyszto lepiej, niz mozna sie byto spodziewac.

SpedziliSmy caty dzien w ogrodzie zoologicznym Artis, z emocjonalng kulminacjg w postaci matego
gorylatka, ktére po nieudanej probie stania na rekach wylagdowalo w salatce owocowej przygotowanej
dla jego mamy.

Graeme byl tutaj wczeSniej na rekonesansie i zorganizowal co$S w rodzaju podchodow
z dowcipnymi zadaniami. Nagrody przy drinku. Ria dostala nagrode pocieszenia, bo kiedy miata
oszacowaC wage stonia, pomylita sie ,,tylko” o dwa tysigce siedemset kilogramow. Widocznie waga,
ktorg miata w oku, byla jakas zuzyta wagq tazienkowa, dla ktorej jeden kilogram w te czy we w te nie
odgrywa roli.

ZadzwoniliSmy do Everta, by mu powiedzie¢, ze nam go brakuje, na co on zaordynowal przez
telefon kolejke dla wszystkich.

Graeme zabral ze soba trzy latwe w obstudze aparaty cyfrowe, zebysmy mogli zrobi¢ fotograficzne
safari. Na przyklad ja z Edwardem miatem zrobi¢ cykl tematyczny ,tytki”. Inni z kolei mieli
sfotografowac zwierzaki, ktore najbardziej przypominajq kogo$ z naszej grupy.

Graeme obiecal, Ze na nastepne zebranie klubowe przygotuje z tego jakas zabawng prezentacje
w PowerPoint. Moze uda sie zalatwi¢, zebySmy zrobili to wszyscy wspdlnie.

O jedenastej wyszliSmy z osrodka, a o pigtej wrociliSmy. Bylem wykonczony. ZamowiliSmy dla
naszej grupy trzy wozki inwalidzkie, tak ze moglem sobie regularnie przysiasc¢, ale jak na mnie to i tak
bardzo duzo chodzitem, chociaz prawde mowiac, od tawki do tawki. MieliSmy jednak dwie nieocenione
osoby do pchania wozkow, Antoine’a i Graemego. Inni sg znacznie lepsi w byciu pchanym na wézkach.

Sroda, 24 lipca

Upat zbiera w naszym osrodku krwawe zniwo: trzy zgony w ciggu dwoch dni. FALA UPALOW
KELADZIE STARUSZKOW POKOTEM! Ladny nagléwek. Sam go wymyslitem.



Wyglada na to, ze my, ludzie w podesztym wieku, wykorzystujemy obezwtadniajace upaty, zeby po
cichutku wynies$¢ sie z tego Swiata.

Dzisiaj rano bylem z Eefje u naszego adwokata. Victor jest przekonany, ze odpowiedz zarzadu jest
obliczona przede wszystkim na zyskanie na czasie i wpedzenie nas w koszty. A chodzi o to, zeby nas
odstraszyc.

Cala sprawa coraz bardziej go bawi i jako honorarium zazyczyl sobie co tydzien butelke wina
z innego kraju. W miare trwania sprawy trzeba bedzie wybiera¢ kraje coraz mniej znane z winiarskich
tradycji. Po roku mozemy zacza¢ od poczatku.

— Bo wcale bym sie nie zdziwit, gdyby zabrato nam to nawet ze dwa lata.

Najwyrazniej Eefje i ja wygladaliSmy na troche zasepionych, bo zaraz dodat:

— Oczywiscie ze wzgledu na zaawansowany wiek klientéw postaram sie sprawe maksymalnie
przyspieszyc. Nie wspomne o wieku adwokata.

Obiecal, ze natychmiast wysmazy list do wskazanego przez zarzad prawnika, zeby uruchomic¢ catgq
procedure prawnag.

I przez cala rozmowe ten sam afektowany ton, jak ze ztej sztuki teatralne;j.

Zaczynamy go coraz bardziej lubic.

Czwartek, 25 lipca

Wielkie poruszenie: poszta plotka, jakoby pan Vergeer, jezdzacy na wozku inwalidzkim, spadt ze
schodow. Z niewielka pomocg swojej zony. Lezy teraz z licznymi ztamaniami w szpitalu, a pani Vergeer
kilkakrotnie juz byla przestuchiwana na okolicznos¢ wypadku przez paniq dyrektor we wilasnej osobie.
Ciekawe, czy tej sprawie tez da sie ukrecic teb.

Wiadomo juz, ze dwie osoby widzialy na wtasne oczy, ze pani Vergeer zrobita to specjalnie. Ona
twierdzi, ze zsunely sie gumy z uchwytow. Chyba miata je nawet w rekach, kiedy reszta wozka lezata juz
dziesie¢ stopni nizej. Przeciwko jej ttumaczeniu przemawia fakt, ze nie bylo najmniejszego powodu
zjezdza¢ schodami, no, chyba ze chciata napedzi¢ mezowi stracha. Co z kolei bytoby zrozumiate, bo pan
Vergeer zawsze bardzo Zle traktowal malzonke. Jesli sie do niej odzywal, to byly to wyszczekiwane
komendy. Mimo to pani Vergeer od lat sie nim opiekuje z wielka cierpliwoscia, oddaniem i mitoscia.
W zasadzie to powinno sie go juz znacznie wczesniej zepchna¢ ze schodow.

Ciekaw jestem, czy uda sie zapobiec przedostaniu sie tego do gazet. Wystarczytby jeden telefon do
,Het Parool”, a od razu ktos by sie tym zainteresowat.

ZostalisSmy usilnie poproszeni, aby ,,dla dobra wszystkich mieszkancéw osrodka” nie rozmawiac
miedzy sobg o tej sprawie. Jesli ktos ma jakie$ pytania, moze sie zwracac bezposrednio do pani dyrektor.

Poniewaz moja sympatia lezy po stronie domniemanej sprawczyni, nie bede sie wypowiadat o tym
dziwacznym postepowaniu, ale to oczywiscie skandal, Ze mozna pensjonariusza zupeinie bezkarnie
zepchna¢ ze schodow tylko dlatego, Ze pani dyrektor boi sie negatywnego rozglosu.

Postanowitem na razie wierzy¢ w nieszczesliwy wypadek. Za kraty pani Vergeer zawsze jeszcze
zdazy trafic.



Pigtek, 26 lipca

Evert wrocit dzisiaj rano. Byto troche radosnego zamieszania z tartg i girlandami. Dla podkreslenia
odSwietnosci zademonstrowal nam, jak sie odpina i przypina proteze. Zrobil to z autentyczng
i nieskrywang dumg, ale jednak czes¢ z klubowiczéw nie mogta sie powstrzymac przed odwroceniem
wzroku.

Potem rozmawiali$my szczegétowo o krokach, jakie klub StaZy podjal, Zeby utatwi¢ mu pierwsze
dwa tygodnie w roli Swiezo upieczonego inwalidy.

— Ale po tych dwoch tygodniach nie chce juz nikogo widzie¢, bo sam bede zatatwial swoje sprawy —
powiedzial Evert.

A potem wyjat i otworzyt butelke dobrego wina i wznidst razem z nami toast za swojq nowq noge.
Z duzq iloscig lodu biate wino doskonale nadaje sie na nap6j chtodzacy. W koncu nie bylo jeszcze
dwunastej.

Sprawa pana Vergeera, tego od wypadku na schodach, wcigz jest tematem gorgcych dyskusji. Czy
naprawde bylo tak, ze Zona przylozyta reke do jego zjazdu do szpitala? Oficjalna wersja dyrekcji jest
taka, ze pani Vergeer, poniekad w wyniku chwilowego zamroczenia panujagcymi w budynku wysokimi
temperaturami, popetnita drobny btad przy kierowaniu wozkiem meza, ale bezposrednig przyczyng tego
pozalowania godnego wypadku byly jednak poluzowane gumy na uchwytach. Swiadkowie, ktérzy
w pierwszej chwili twierdzili zgodnie, Ze pani Vergeer zrobita to umyslnie, nagle zaczeli przebakiwac, ze
moze jednak nie widzieli zbyt doktadnie.

— Tak, tak, zwykta fatamorgana z powodu fali gorgca — nie mégt sie powstrzymac¢ od ziosliwej
uwagi pan Bakker.

Miatem is¢ kupi¢ skuter, ale w calym tym zamieszaniu jako$ mi sie nie udato. W takim razie jutro.

Sobota, 27 lipca

Stato sie: jestem wtasScicielem élégance 4. Stabilny, komfortowy, w pieknym odcieniu czerwieni
i maty promien skretu. Oto rezultat mojej wizyty w sklepie ze skuterami. Odbytem jazde prébng na trzech
roznych pojazdach. Odpad} tani capri, ktory sprawial wrazenie zabawki, i jeszcze jakis drugi —
zapomniatem jego nazwy — ktory po prostu za duzo kosztowat. Powiedzialem panu ze sklepu, ze juz od lat
jezdze na skuterze, co wydawato mi sie wskazane dla jego samopoczucia, kiedy zgodzit sie, zebym odbyt
jazde probna.

Czas dostawy trzy tygodnie, wiec zaraz po krétkich wakacjach z Evertem bede mogt zasiac tutaj
niepok6j moim czerwonym potworem. Musze sie jeszcze tylko dowiedzie¢ w kwestii ubezpieczenia.



Dziwne, ze sprzedawca nic na ten temat nie powiedziat. NajczesSciej nie jest to dobry znak.
Ide jeszcze do pana Hoogdalena, zeby porozmawia¢ o roznych akcesoriach, ktore chciatbym
zamoOwicC przez warsztat jego syna. Ciesze sie z odzyskanej mobilnosci.

W ramach oswajania demencji Grietje napisata z mojg pomoca dwa kolejne lisciki, ktore ma przy
sobie nosic.

1. Co zrobi¢, kiedy zgubie droge?

2. Co zrobic¢, kiedy nie bede wiedziata, kto jest kim?

Obydwa lisciki zaczynaja sie od zdania: ,Bardzo przepraszam, ale zrobilam sie okropnie
zapominalska...”.

Niedziela, 28 lipca

Jesli ta fala upalow sie utrzyma, zglosze propozycje, zeby straz pozarna przystgpita do stalego
oblewania oso6b starszych wodg. Nie dos¢, ze powszechne skargi na upat sq rownie trudne do zniesienia
jak sam upal, to jeszcze znowu zmar} jeden z pensjonariuszy, juz czwarty w ciggu tygodnia. O ile wiem,
jest to rekord. I tym razem na szczeScie rzecz znowu dotyczy osoby mato mi znanej, a wiec nie mam
obowigzku uczestniczenia w pogrzebie.

Budynek osrodka liczy jakie$ czterdzieSci lat i poza zaluzjami w oknach nie zadbano o nic, co
pozwolitoby zachowa¢ w Srodku znoSne temperatury.

— Przeciez starzy ludzie ciggle marzng — miat podobno powiedziec¢ architekt.

Istnieje niebezpieczenstwo, ze temperatura wewnatrz budynku przekroczy trzydziesci stopni.
Zakupiono przenosne klimatyzatory i ustawiono wiatraki, zeby jako$ utrzymac¢ nas przy zyciu, ale na
wysoko$¢ temperatury ma to wplyw na razie niewielki.

Moja przyjaciotka z jaskini lwa doniosta mi, ze dyrektorka ma powazne obawy, ze jak tak dalej
pojdzie, to trafimy do gazet z powodu wysokiej Smiertelnosci. A do konca przysziego tygodnia
zapowiadajq temperatury powyzej trzydziestu.

Poniedzialek, 29 lipca

Zmarta spiewaczka jazzowa Rita Reys, ktérej muzyka towarzyszyta mi przez cate zycie. Zrobitem
test: wszyscy znali nazwisko, ale nikt nigdy nie styszal zadnej jej plyty. Dibi-dubi-du-ba, da-da-di-ba-
du.

Jest duzo skarg na jedzenie. Znacznie wiecej niz zwykle. Nowy kucharz, zdaniem wszystkich, dodaje
do potraw o wiele za mato soli i musi chyba mocno wspdétczu¢ osobom ze sztucznymi szczekami, bo
wszystko jest nawet bardziej niz rozgotowane. Praktycznie kazde danie mozna jeS¢ przez stomke. Coraz
wiecej ludzi zamienia naszq osrodkowgq kuchnie na gotowe dania z mikrofalowki.

Problem polega na tym, ze nikt nie ma odwagi stang¢ na czele powstania przeciwko tym praktykom,
a prawdopodobienstwo, ze kto$ spali sie z tego powodu zywcem, jest znikome juz chocby dlatego, ze
wiekszo$¢ boi sie zapali¢ zapatke.



Rozmawiatem w gronie klubowiczéw, czy nie powinnismy wystosowac listu do dyrekcji w sprawie
jedzenia, ale ostatecznie postanowiliSmy, ze na razie damy ,,innym” szanse sie wyr6zni¢. Poinformujemy
o tej mozliwosci najwiekszych narzekaczy.

Dwadjka pensjonariuszy — pan Graftdijk i pani Delporte — ma akcje gieldowe. Nie moze by¢ tego
wiele, bo inaczej by tutaj nie siedzieli, ale udajg z tego powodu niezwykle waznych. Abonujq wspdlnie
,Het Financiele Dagblad” i szukajg tam spétek, ktorych akcje majq wystrzeli¢ w gore jak rakieta. JesSli na
czyms straca, to jest to zwykly pech, jezeli zdarzy im sie zyska¢, to jest to wynik ich znakomitej
znajomosci rynku finansowego. Artykut w gazecie, w ktorym pisano, ze pewne doswiadczenie z malpg
wykazato, ze chociaz nie dysponowata ona zadng wiedza, miata rownie dobre rezultaty co analityk
gieldowy, byt dla nich duzym ciosem.

— Malpa miata po prostu szczeScie — stwierdzit pan Graftdijk kwasno.

Wtorek, 30 lipca

Dwa tysigce interwencji pogotowia po wypadkach na skuterach elektrycznych. Eefje przyniosta mi
artykwt z gazety z tymi twardymi danymi, kiedy z duma poinformowalem ja o nabyciu élégance 4,
prawdziwego saaba wsrod skuterow elektrycznych. Wiekszos¢ wypadkow odbyta sie bez udziatu oséb
trzecich, no, chyba ze za taka uznamy na przyklad kraweznik. NieZle sie ludziska przewracaja.

W zesztym roku w Holandii bylo wedlug szacunkow trzysta piecdziesigt tysiecy skuterow
elektrycznych, wiec dwa tysigce wizyt w szpitalu to, wedlug mnie, jeszcze nic strasznego, zwazywszy na
Zenujgce umiejetnosSci prezentowane przez leciwych kierowcéw. Zapominanie jest rzeczq ludzka, ale
dodawanie gazu i naciskanie hamulca to co$, co mozna chyba ogarniac. Czes¢ jazdy egzaminacyjnej
powinna sie odby¢ w zattoczonym supermarkecie.

Jesli o mnie chodzi, to jestem nieztym kierowca, a przynajmniej tak mi sie wydaje. Kiedys przez rok
jezdzitem wozkiem widtlowym. Mam za soba wiele wygranych wyscigow z kolegami. Oczywiscie bylto to
juz dos¢ dawno temu, ale wyczucie sie jeszcze ma. W czasie jazd prébnych widziatem, ze ludzie
z politowaniem patrzg na nasze fotele na kdtkach. Nawet to rozumiem.

W markecie Kruidvat jakas dos¢ gruba i wcale nie tak stara kobieta zaklinowata sie na amen
w przejsciu miedzy kasami. Nie mogla sie ruszyC ani w przod, ani w tyt. To naprawde nie jej wina, ze
przegapila tabliczke z napisem SZEROKIE PRZEJSCIE przy jednej z sasiednich kas.

Sroda, 31 lipca

Pare lat temu pewne belgijskie malzenstwo dokonato na sobie eutanazji. On (83) w ostatnim stadium
raka i ona (78) z powaznymi niedomaganiami starczymi i niewidzaca sensu w dalszym zyciu bez meza.
Odeszli, trzymajqc sie za rece. Jest w tym co$ romantycznego.

Ministerstwo wcigz jeszcze prowadzi Sledztwo, kto pomogt tym dwojgu kochajacym sie ludziom
tagodnie zapas¢ w wieczny sen. Mam nadzieje, zZe nie uda im sie wytropi¢ osoby odpowiedzialnej za ten
czyn, bedacy swiadectwem mitosci bliZniego.

Przypomniatem sobie o tym, kiedy przeczytalem, ze — rowniez w Belgii — starsze matzenstwo spadto
razem ze schodéw. Obydwoje zgineli, chociaz raczej byl to przypadek. Pewnie i tak lepsze to niz smutna
egzystencja ze ztamanym biodrem i zgruchotang podstawg czaszki. Lata wegetacji, zanim stodka Smierc
uwolnitaby jego lub jq od cierpienia.



Co do mnie, to probowatem juz tu i 6wdzie zasiegna¢ informacji, jak mozna w prosty sposéb i bez
specjalnego hatasu skonczy¢ z zyciem. Zawsze z solennym zapewnieniem, ze nie mam zadnych planow
z tym zwigzanych i pytam ,tak na wszelki wypadek”. Rezultat: zaleknione spojrzenia, niewiele
przydatnych wskazéwek. Co mi wiasnie przypomniato, Zze mam o tym porozmawia¢ z moim geriatra.

Czwartek, 1 sierpnia

Evert regularnie kokietuje swoja proteza i robi prawdziwe przedstawienie z zakladania
i zdejmowania sztucznej nogi.

— Troche gniecie, musze na chwile zdja¢ — mowi i kladzie plastikowa potowke nogi na stole miedzy
ciasteczkami.

Po wielu upomnieniach ze strony personelu dyrektorka osobiscie przyszta mu powiedzie¢, ze
w czasie pobytu w Swietlicy nie wolno mu zdejmowac protezy.

— Naprawde? To jest gdzie$ napisane? W jakims$ regulaminie albo w czyms?

Pani Stelwagen wahata sie przez chwile, czy reagowac, a potem spiorunowala go wzrokiem
i poszta. Na poziomie taktycznym trudno jej nie doceni¢. Wyczucie czasu tez ma nie najgorsze. Nigdy nie
pokazuje kart, okazuje niewiele emocji i brudng robote zostawia innym. Na razie nie udato mi sie odkryc
u niej stabych punktow.

Dzisiaj rano Anja wreczyla mi stos dokumentéw. Nasze osrodkowe WikiLeaks. Sprobuje w ciggu
najblizszych dni to przejrzec. Na doglebniejsza lekture bede miat czas, jak wyjade z Evertem do Uden.

Dzisiaj rano belotka z Evertem. Opracowat skomplikowany system znakow, zeby mnie informowac,
jaki kolor powinien zostac¢ atu.

— Tylko na wypadek wyzszej koniecznosci i przy konkretnych przeciwnikach — dodawal zawsze
usprawiedliwiajaco.

Moja uczciwa natura wzbrania sie przed tym, ale zgadzam sie zrobi¢ wyjatek, kiedy gramy z panem
Bakkerem czy panig Pot i grozi nam przegrana. Czasem sie zdarza, ze ze wzgledu na wyzsza koniecznos¢
trzeba zapomniec o zasadach.

Pigtek, 2 sierpnia

Dokumenty, ktére ,,przeciekly” do mnie z sekretariatu, nie sq szokujgce, przynajmniej na pierwszy
rzut oka. Szkoda. Niemniej jednak po bardziej szczegbolowej lekturze da sie pewnie znaleZ¢ pare
smacznych kawatkow.

Nasz ,,szpieg” dostarczyl:

1. Protokoly z ostatnich pieciu posiedzen zarzadu
2. Regulamin osrodka

3. Stosik wewnetrznych notatek

4. Protokoly po zgonach pensjonariuszy

5. Przepisy dla personelu



Przyniostem kopie wybranych dokumentéw do Eefje. W czasie kserowania w supermarkecie miatem
wrazenie, ze wszyscy mnie obserwuja, i z nerwow kartki ciagle wypadaly mi z ragk. Marny bytby ze mnie
szpieg. Nie bardzo wiemy, co zrobi¢ z naszym adwokatem, bo Victor probuje uzyska¢ na drodze
oficjalnej dokumenty, ktére my dostaliSmy juz nielegalnie z ,,wiarygodnego zrodta”.

W belotke bylismy ostatecznie z Evertem gdzies w ogonie, moze nawet lepiej. I tak nie jesteSmy tam
zbyt lubiani, a zwyciestwo w turnieju wielkanocnym nie przysporzyto nam przyjaciot. Dziecinna zawisc¢
staje sie u niektorych naprawde chora. Ludzie zazdroszcza innym dostownie wszystkiego, a co dopiero
pierwszej nagrody w turnieju karcianym, nawet gdyby to miata by¢ tylko watrobianka.

Mottem tej grupy wiecznie niezadowolonych jest chyba: ,,Jak maksymalnie utrudni¢ sobie zycie”.
Zupehie jakby sam fakt bycia starym nie by} juz wystarczajacym utrudnieniem.

Sobota, 3 sierpnia

Zupehie jak za dawnych lat jestem troche przejety tym moim wyjazdem. Dwanascie lat nie bylem na
wakacjach.

Na torbie turystycznej z lat szeSc¢dziesigtych zebral sie ciemnoszary kurz, pewnie tez z lat
szeScdziesigtych. Chyba najwyzszy czas, Zzebym zaczat zy¢ tu i teraz, wiec przy drzwiach stoi spakowana
nowiutka walizka na kotkach. f.adny, stabilny model, na ktérym mozna tez spokojnie przysigsc, jesli sie
cztowiek zmeczy.

Jan, syn Everta, bedzie tu po nas za godzine i jedziemy do Brabancji. Evert twierdzi, ze Jan cieszy
sie z naszej wizyty, w przeciwienstwie do synowej, Estery, ktora juz od trzech dni nie moze sie pozbierac
z powodu stresu zwigzanego z wizyta dwoch zgrzybiatych lokatorow.

— Mysle, ze przyzwyczajanie sie do naszej obecnosci zajmie jej kilka dni, a wiec akurat tyle, ile tam
bedziemy — powiedziat.

Troche sie czutem z tego powodu ghupio, ale Evert uwaza, ze niepotrzebnie.

— Ona zawsze musi sie czyms$ przejmowac, jesli nie nami, to kotem sgsiada.

W tym konkretnym przypadku to i nami, i kotem sasiada, bo zabieramy ze soba Mo, a on ma z kotami
na pienku.

Po raz ostatni zastanawiam sie, czego to mogtem zapomniec.

Zglosze sie tu dopiero w pigtek, dziewigtego sierpnia, chyba ze zajdq jakieS nieprzewidziane
okolicznosci.

Pigtek, 9 sierpnia

Uden, kazdy powinien tam pojecha¢! Byto mito. Przyjemny przerywnik w nudnej jednostajnosci.
Z przykroScig musze przyznac, ze przywigzanie do ciasnego, spokojnego Swiata domu seniora okazato sie
wieksze, niz przypuszczatem. Wraz z uptywem lat stabnie zdolnos¢ przystosowywania sie do nowych
okolicznosci. Wydawato mi sie, ze jestem bardziej elastyczny. Ale juz po pieciu dniach zatesknitem za
moim matym pokoikiem w domu pelnym starych ludzi. Pocieszam sie tylko mysla, ze jestem jednak nieco
mniej skostnialy niz przecietny pensjonariusz.

Jan, syn Everta, jest uderzajaco podobny do ojca. Niesamowicie zabawny gos¢. Ale po pieciu
dniach przychodzi jednak taki moment, ze cztowiek sobie mysli: juz sam Evert jest dostatecznie meczacy.
No, ale na szczeScie mniej wiecej wtedy przyszedt czas, zZeby sie pozegnac.



Duzo sie smialismy, codziennie dokads sie wybieralismy, jezdziliSmy na gokartach, graliSmy
w minigolfa i monopol, a dorastajacy syn i cérka Jana pokazali nam podstawy grania na komputerze i na
konsoli Wii. Otworzyt sie dla mnie nowy swiat. Niestety, od dzisiaj jest juz zamkniety.

Estera, zona Jana, obawiala sie, ze bedzie miata ciezki tydzien. Balaganiarski teS¢ na spotke
z bataganiarskim mezem w jej przyzwoitym i olSniewajaco czystym domu — to bylo dla niej duze
wyzwanie. Moja rola, tak jak sie umowiliSmy z Evertem, miata polega¢ na tagodzeniu sytuacji. I musze
przyznaC, ze mi sie to udalo. Kosztowalo mnie jednak troche wysitku, zeby w towarzystwie dwoch
nieokrzesanych facetéw odgrywac¢ role kulturalnego, szarmanckiego i sypigcego komplementami
starszego pana.

— Przestan juz, ty stary wazeliniarzu, bo sie porzygam — rzucit mi pare razy szeptem Evert.

Sobota, 10 sierpnia

Wymyslitem wycieczke dla klubu: golf clinic, czyli nauka podstaw gry w golfa. Golf wyglada na
dyscypline sportu doskonale nadajaca sie dla starszych ludzi, chociaz zastanawiam sie, czy dla bardzo
starszych tez. Moim zdaniem, chyba nie, ale minigolf wydaje sie juz nieco ponizej naszej godnosci.

Dzisiaj rano zadzwonitem na pobliskie pole golfowe. Wyjasnitem, kim jestesmy i czego
oczekujemy: przyjemnego spedzenia czasu z jakim$ lekkim wyzwaniem. Pani przy telefonie wystuchata
mnie uprzejmie i powiedziala, ze sprobuje coS takiego zalatwiC. Troche mnie przerazila cena
piecdziesieciu pieciu euro od osoby — z kawgq i ciastkami, ale bez wina i bez bitterbollen. Sam sie
zdziwitem, kiedy ustyszatem swoj glos:

— Nie ma najmniejszego problemu.

Nie jestem dobry w targowaniu sie. Zdecydowanie nie powinienem sie do tego zabierac.

Za te pienigdze przez trzy godziny jesteSmy zaopiekowani, z instruktorem, ¢wiczeniami i malg
partyjka na polku dla poczatkujacych. Wydaje mi sie to wystarczajagco zabawne, Zeby zainwestowac
troche witasnych pieniedzy, tak zeby cata przyjemnos¢ byla dostepna cenowo dla pozostatych czionkow
klubu. Czas chyba powoli zacza¢ napoczyna¢ moje zaskorniaki na czarng godzine, czyli osiem tysiecy
euro.

Troche nie bylem pewien, jak to bedzie z Evertem, ale pani przy telefonie zapewnita, ze bardzo
czesto grajg u nich inwalidzi. Zarezerwuje dla nas dwa wozki inwalidzkie. Za trzydzieSci euro.

Umoéwitem sie na czternastego wrzesnia.

Niedziela, 11 sierpnia

Jutro ide po méj nowiutenki czerwony skuterek. Jestem przejety jak dziecko.

Grietje wparowata wczoraj do mnie z wielkim bukietem kwiatow i bonem na ksigzki. Kiedy ja
zapytalem, czym sobie na to zastuzylem, pokazala mi ksigzke o demencji z podkreslonym zdaniem:
,,Choroba sprawia, ze osoba z demencjq zupelnie nie zauwaza tego, co sie dla niej robi”.

— Tak wiec z gory ci dziekuje.



— Naprawde nie trzeba.

— Moze i nie trzeba, ale chcialam to zrobic¢.

Bylem wzruszony.

Ksiazke Opieka przy chorobie Alzheimera tez chce miec. Juz jg kiedys czytalem i znalaztem pare
przydatnych wskazowek.

Grietje zaniosta prezenty kilku osobom. Dowiedziatem sie tego przy herbacie u Eefje.

Nasze spotkania przy herbatce u Eefje to bardzo przyjemne chwile. Bez sadzenia sie na cokolwiek:
zwykla herbatka, co$ stodkiego, gadanie o wszystkim i o niczym, a czasem bardzo gleboka i osobista
rozmowa. Innym znéw razem stuchamy wspoélnie muzyki albo dyskutujemy o jakiejs ksigzce albo filmie.
Po prostu lubimy swoje towarzystwo.

Poniedzialek, 12 sierpnia

Odebratem skuter i przyjechatem nim do osrodka. Dumny jak dziecko z nowego rowerka. Jezdzi sie
Swietnie. Wszystko sobie po swojemu wyprobowatem w parku. Wjezdzanie na kraweznik, zjezdzanie
z kraweznika, ostry skret w lewo, ostry skret w prawo. Dodawanie gazu, hamowanie. Kawatek po trawie,
kawalek po btocie. Poniedziatek rano, wiec nie bylo zywej duszy. Skuter jezdzi catkiem szybko, ale i tak
mam zamiar troche go podrasowac. Zdaniem naszego eksperta od skuteréw, pana Hoogdalena, to bardzo
prosta rzecz. Uméwitem sie z nim, ze w przysztym tygodniu podjade do warsztatu jego syna.

Poszukatem troche w gazetach i w internecie pod katem wycieczek dla os6b w podesztym wieku.
Propozycji jest cale zatrzesienie. Na przyklad Wycieczki na poziomie dla seniorow oferuja
dwunastodniowe wyjazdy autokarem do Szwajcarii za dwa tysigce euro. Pewnie to ten poziom tak
wplywa na cene. Musi by¢ blizej i taniej. W przysztym tygodniu sprébuje sie dowiedziec, ile kosztuje
wynajecie komfortowego busa z kierowca na pie¢ dni. Potem jeszcze znaleZ¢ jakiS przytulny i atrakcyjny
cenowo hotelik w Szampanii, i juz mamy pierwsze wakacje w ramach klubu StaZy.

Poprosze Eefje, zeby byta wspétorganizatorka.

Przyjemne perspektywy sa bardzo wazne, zeby cieszyc sie zyciem.

Wtorek, 13 sierpnia

Zarowno z okazji krolewskich radosci, jak i krolewskiej zaloby nasz osrodek zawsze staje sie caty
pomaraficzowy. Smier¢ ksiecia Friso, ktéry od lutego byl w stanie $piaczki po tym, jak zasypata go
lawina, wzbudzita powszechny smutek wsSrdod pensjonariuszy, chociaz w sumie byla bardziej
wybawieniem. Nikt przeciez nie bedzie zyczyt rodzinie wieloletniego patrzenia na cierpienia kogos, kto
juz praktycznie nie zyje.

Bytem dzi$ rano u geriatry. Zadalem mu pytania o objawy alzheimera i o to, co wtedy mozna zrobic.
OdpowiedZ na ostatnie pytanie jest mato pocieszajgca: w zasadzie nic.

Powiedzial, Ze nie widzi u mnie zadnych symptoméw, wiec wyjasnitem, ze pytam w zwigzku z mojq
przyjaciotka. Zasugerowat kroki, ktore w ogolnych zarysach juz podjeliSmy. Przynajmniej z tego mozemy



by¢ zadowoleni.

Potem mnie zbadat i zawyrokowal, ze w moim przypadku tempo procesu starzenia utrzymuje sie
W ,,przyzwoitych granicach”.

— A jakie sq te ,,przyzwoite granice”? — spytatem.

— Coz, tagodnie opadajaca rownia pochyta, pozwalajaca domniemywac, ze jeszcze przez kilka lata
jakosc¢ zycia bedzie zadowalajaca.

Poradzit mi znowu, zebym catkiem przestawit sie na pieluchy.

Spytatem go, jak sie zapatruje na jakosS¢ zycia osoby w podesztym wieku zmuszonej do noszenia
pieluch.

On mi na to, ze zna wiele oséb, ktore mimo pieluch sg ,,jak najbardziej” szczesliwe.

Potem sprawdzit rozne moje zuzyte stawy (,,niewiele da sie zrobi¢”), a na koniec obejrzat liste
moich lekow i dokonat pewnych modyfikacji.

Po trzykrotnym przetknieciu sliny zdobylem sie na pytanie o eutanazje.

Ustyszatem, Ze w zasadzie nie jest jej przeciwnikiem, ale tez nie propaguje.

— A czy w takim razie moge liczy¢ na panska pomoc, kiedy juz po doglebnym zastanowieniu
poprosze o pomoc w odejsciu?

Uff, nareszcie odwazylem sie zapytac.

Lekarz namyslat sie chwile, a potem sking}t glowa.

Zapadta na chwile cisza. W koncu powiedzial, ze przy nastepnej wizycie mozemy o tym szerzej
porozmawiac.

— To sq sprawy, ktore wymagajg czasu.

Zapomniatem jeszcze spyta¢, jak osoby w podesziym wieku reaguja na kokaine, bo chciatbym
jeszcze sprobowac.

Sroda, 14 sierpnia

W miejscowosci Kootsterhilke we Fryzji jakiS emeryt na skuterze elektrycznym wpadt do Kanatu
Ksiezniczki Margriet i utongt. Niech to bedzie dla ciebie przestroga, Groen! Nie wyobrazaj sobie, ze
z ciebie taki Nikki Lauda i ze bez przerwy mozesz zasuwac z dZwignig na ,,zajacu”.

Wczoraj w potudnie zrobilem sobie przejazdzke moim nowym ferrari. Obejrzalem fragmenty
dzielnicy, w ktorej kiedys mieszkatem, i gdzie nie bylem od lat. Co za ulga, Ze juz nie jestem skazany
tylko na wiasne nogi i busa. Powinienem kupi¢ skuter juz kilka lat temu. Trzeba bardzo uwazac, bo
niebezpieczenstwo moze sie pojawi¢ z kazdej strony, ale glownie ze strony motorowerzystow
i rowerzystow. O dziwo, samochodéw nalezy sie obawia¢ najmniej, a piesi muszq uwaza¢ na mnie. Ale
mtodziez na motorowerach i rowerach trzeba caty czas mie¢ na oku, bo im sie wydaje, ze sq krolami
Sciezek rowerowych. Pogarda dla skuteréw elektrycznych wrecz wyziera im z oczu.

Musze sobie szybko kupi¢ jakis stroj przeciwdeszczowy, bo wczoraj przez godzine statem w tuneluy,
poniewaz miatem na sobie tylko letnig kurtke, a zaczeta sie ulewa.

Na skrzyzowaniu mozna zaobserwowac ciekawe zjawisko: przy najmniejszej watpliwosci ludzie
czekaja na wszystko i wszystkich, a potem, kiedy im sie wydaje, ze to juz za dlugo trwa, ruszajq
w momencie, kiedy robi sie naprawde niebezpiecznie.

Czwartek, 15 sierpnia



W naszym osrodku narodzita sie Partia Osob Starszych.

Osoby starsze grozq stac sie ofiarami oszczednosci podejmowanych na szczeblu ogélnokrajowym
w opiece, jak tez w lokalnych tejze instytucjach. Ze wzgledu na taki rozwoj sytuacji, w naszym domu
seniora nieniejszym utwarza sie oddziat Partii Osob Starszych Amsterdamu, zeby wyjs¢ naprzeciw do
lokalnych potrzeb.

Jesli liczba bledow gramatycznych ma by¢ odzwierciedleniem jakosSci tego oddziatu partii, to nie ma
sie z czego Smiac.

Panowie Krol i Nagel z partii 50PLUS nie majg specjalnej checi, zeby ich partia brala udziat
w wyborach do rad gminnych w marcu 2014 roku. Dobrze wiedza, co by ich czekato: ttumy ktécacych sie
ze sobg, niekompetentnych oportunistycznych bab¢ i dziadkow, panoszace sie w salach rad gminnych
w catej Holandii. Nie chcg pozwoli¢, zeby ktos postugiwat sie w tym celu ich partia.

Glowny punkt programu naszego oddziatu POS: wiecej tawek dla oséb starszych.

Partia 50PLUS ma szanse stac sie istotnym elementem uktadu sit. Moze liczy¢ na poparcie duzej
grupy niezadowolonych, pozbawionych wszelkich perspektyw siedemdziesieciolatkow. Oni zapewniq
site liczebnosci. Natomiast site kierownictwa organizacji zapewni elita, ktora juz dzisiaj trzyma w rekach
wszystkie sznurki i ma po piecdziesiat i szeScdziesigt lat. CzesC z nich catkiem serio chce sie zajac
problemami ludzi po piecdziesigtce. Chocby nawet z nudow.

Miarg kultury danego kraju jest sposdb, w jaki traktuje swoich starych i stabych obywateli. Ghupi
i pozbawiony szacunku sposéb, w jaki w Holandii podchodzi sie do opieki nad osobami starszymi
poprzez nakladanie kolejnych ograniczen, tworzy podatny grunt dla populizmu starcéw. Zyjemy w jednym
z najbogatszych krajow Swiata, tymczasem co chwila styszymy, ze opieka nad ludZmi starszymi jest nie do
sfinansowania.

Pigtek, 16 sierpnia

Wjechatem dzisiaj skuterem w krzaki.

Zrobitem sobie po jedzeniu rundke po parku i rozgladatem sie, podziwiajgc chyba ze dwadzieScia
krolikow, ktore jadly kolacje na trawniku. Kiedy znowu popatrzytem przed siebie, zobaczylem matego
kroliczka, moze z metr od przedniego kota. Musiatem chyba naprawde szybko zareagowac, bo sekunde
pozniej zaklinowatem sie glowa w gateziach. Najpierw sprawdzitem, czy pod skuterem nie lezg strzepy
krolika, a potem ostroznie wyciggnatem skuter z krzykdw, w czym pomogta mi mita pani przejezdzajqca
akurat na rowerze, ktora wygladata na bardziej przestraszong ode mnie.

Wczoraj bytem na kawie w biurze Anji. Z trudem nadaza z zalatwianiem r6znych spraw. Jest duzo
dyskusji na temat planowanej przebudowy. Zarzad zastanawia sie, czy nie przebudowac czesci osrodka
na oddzial pelnej opieki, bo to podobno wschodzacy rynek. Anja ustyszata tez cos na temat radykalnej
podwyzki funduszu reprezentacyjnego pani dyrektor. A przeciez ona juz teraz w tych swoich pastelowych
kostiumach wyglada nawet bardziej niz reprezentacyjnie.

W poniedziatek kolejna wycieczka naszego klubu. Wyjazd o godzinie 13.00. Obowigzuje stroj taki,
jak na czas wolny. Organizatorka: Eefje.

— To cos, co idealnie do mnie pasuje — powiedziata, zebySmy mieli nad czym gldwkowac.

Najwyzszy czas, zeby znowu coS sie dziato.



Sobota, 17 sierpnia

Szescdziesigt cztery procent osOb starszych uwaza, ze ludzie majg prawo do humanitarnego
zakonczenia zycia, kiedy uznaja, ze nic ich juz nie trzyma. CzternaScie procent uwaza, ze miato spetnione
zycie. Najwazniejsze przyczyny rozwazania mozliwosci wczesniejszego zakonczenia zycia to strach
przed demencja, coraz wiekszym bolem i beznadziejq. Na podstawie ankiety rozglosni Max.

Tak wiec statystycznie rzecz biorac, jeden na siedmiu pensjonariuszy tego osrodka nie widzi
problemu, zeby przyszta po niego kostucha. Ale kiedy potem przy kawie patrze wokolo, to nie
potrafitbym powiedzie¢ ze stuprocentowa pewnoscia, kto to mogtby konkretnie by¢.

Wprowadzono nowy przepis wewnetrzny: pensjonariuszom nie wolno uzywac schodow, chyba ze
dostang pozwolenie personelu. Wszystko dlatego, ze w zesztym tygodniu pani Stuiver spadta ze schodow
i zZtamata obojczyk. W pierwszym momencie, jak o tym ustyszatem, pomyslatem sobie: tylko obojczyk, to
fantastycznie.

Wszystkie te przepisy sq rzekomo dla naszego dobra. W rzeczywistosci jednak stuzg tylko temu,
zeby likwidowac wszelkie ryzyko i zapobiegac¢ sytuacji, ze ktoS wniesie jakieS oskarzenie.

Moze pani Stuiver rzeczywiscie powinna zjecha¢ winda, ale przez piec¢ lat codziennie pokonywatla
te cztery schodki i jakos$ nic sie nie dziato. I dopoki nie dopadnie jej demencja, sama moze o tym
decydowac. Personel ma obowigzek dbac tylko o to, zeby schody nie byly usiane skérkami od bananéw.

Niedziela, 18 sierpnia

Wsrod dokumentow sg protokoty dotyczace przypadkow Smiertelnych wsrod pensjonariuszy.

Jest tam miedzy innymi napisane, ze zabrania sie udziela¢ informacji na temat przyczyny Smierci.
W razie pytan ze strony pensjonariuszy nalezy ich kierowa¢ do dyzurujgcego lekarza lub do dyrekcji,
ktorzy beda ich odsyta¢ do siebie nawzajem. Jesli ktos okaze sie wyjatkowo uparty, nalezy go
poinformowac¢, ze w zwigzku z ochrong prywatnosci takich informacji sie nie udziela. Jakiekolwiek
sugerowanie samobojstwa jako przyczyny jest absolutnie zabronione.

W protokotach tych mozna tez przeczytac, ze nalezy taktownie zwrdcic¢ rodzinie zmartego uwage na
konieczno$¢ niezwtocznego zwolnienia pokoju zajmowanego przez nieboszczyka.

Dyrekcja ma zadbac, aby niczego z pokoju nie ukradziono. To nowos$¢. Widocznie w przesziosci to
i owo ginelo.

Wiem, ze niektorzy pensjonariusze obiecujq czasem co$ opiekunom, méwigc na przyktad: ,,Jak umre,
mozesz sobie wziacC to czy tamto”. Prowadzi to potem w prostej linii do konfliktdw z najblizszymi.

Nie znalaztem w protokole nic na temat zwalniania personelu, zeby mogl uczestniczy¢ w pogrzebie
czy kremacji, jesli wypadaja w ciggu dnia pracy. Myslalem, ze jest cos takiego, a tymczasem
najwyrazniej wprost przeciwnie: personel nie jest automatycznie zwalniany na czas pogrzebu, tylko musi
bra¢ wolne.

No, chyba juz dosy¢ na temat Smierci jak na niedziele rano.



Poniedzialek, 19 sierpnia

Z samego rana wybralem sie na godzinng przejazdzke skuterem. Jednym z przyjemniejszych
aspektow napedu elektrycznego jest to, ze nie robi zadnego hatasu. Ponadto skuter jest dobrze
resorowany. Na rownym asfalcie cztowiekowi sie wydaje, ze ptynie. Tym razem wybratem sie do Lasu
Vliegena w dzielnicy Amsterdam Noord, zawdzieczajacego swojq nazwe zatozycielowi, niejakiemu W.H.
Vliegenowi, ktéry musiat by¢ waznym cztowiekiem, skoro nazwano jego imieniem caty las.

Nie bylem tam z pewnoscig z dziesie¢ lat. Las wyglada pieknie i moglem sobie pocwiczyc
kierowanie, bo nie bylo zywej duszy, wiec nie miatem kogo przejecha¢. Ale za to byly zywe kroliki.
Znowu zarysowatem sobie lakier na troche zbyt ciasnym zakrecie. Wgnieceniami i zarysowaniami sie nie
przejmuje, bo mam ich juz cate mnostwo. Musze zaczac¢ jezdzi¢ troche spokojniej. Na trasach terenowych
moj skuter nie sprawuje sie najlepie;j.

Spytatem Eefje, czy nie chciataby sie ze mng wybrac na przejazdzke.

— Nie, to zdecydowanie nie dla mnie. Bardzo chetnie pdjde z toba na spacer, ale na czyms$ takim
nigdy.

Szkoda.

Nie ma jednak co rozpamietywac. Musze sie przebra¢, bo dziS po potudniu mamy wycieczke.
Obowigzuje stroj taki jak na czas wolny.

Caly nasz czas jest juz wolny, ale nie wszystkie ubrania mamy jak na czas wolny. Czy moze jest tak,
7e kazde ubranie, ktére masz na sobie w czasie wolnym, automatycznie staje sie ubraniem na czas wolny?

Wtorek, 20 sierpnia

Chociaz zapomniatem zabra¢ ze sobg zapasowa wktadke higieniczna, to jednak wczorajszy dzien byt
bardzo przyjemny.

Eefje powiedziala, ze ta wycieczka jest jak dla niej stworzona. Juz po wszystkim uswiadomitem
sobie, ze moglem sie domysli¢, ze nasza domorosta ornitolozka zabierze nas kiedys do Ptasiego Parku
Avifauna w Alphen nad Renem. I chociaz nie przepadam za ptakami (jak dla mnie sq zbyt ptochliwe
i tylko gapia sie bezczelnie tymi swoimi paciorkowatymi oczkami), to bawilem sie znakomicie. Evert
wrocit juz do formy i przy kazdym kolejnym ptaku opowiadal, jak najlepiej go przyrzadzic¢ i jakie wino
by do niego pasowalo. Antoine catkiem serio spierat sie z nim o kulinarne alternatywy. On i Ria sg
czasem tacy naiwni i nie zawsze czujq, kiedy sie ich podpuszcza. Ale nie obrazajq sie, kiedy sie
zorientuja.

Eefje nie data sie zbi¢ z tropu i napawatla sie obecnoscia tylu upierzonych przyjaciot.

Grietje pare razy sie zgubita, ale zupetnie sie tym nie przejela.

Edward byl caty rozpromieniony, kiedy dostat specjalng rekawice, na ktérej mogl potrzymac sokota,
a Graeme byt jak to Graeme.

Po oprowadzeniu przez przewodnika poszliSmy cos przekasi¢, a potem zrobilisSmy sobie przejazdzke
po zielonym sercu Holandii, znowu z piciem i jedzeniem.

W koncu dotarlismy do osrodka, akurat na czas, zeby zasigs¢ do kolacji.

Sroda, 21 sierpnia



Az nie chce sie wierzy¢, jak wielka panuje tutaj wzajemna nieche¢. Kiedy wracamy z kolejnej
udanej wycieczki klubowej, przyjecie jest chtodne, jesli nie lodowate. Najwyrazniej dla wielu oséb
trudna do zniesienia jest mysl, ze kto§ mogl spedzi¢ dzien ciekawiej niz one. Tak wiec dzisiaj znowu duzo
wykrzywionych niechecig ust wokot nas.

Niektorzy ludzie stajg sie z wiekiem tagodniejsi i madrzejsi. Inni z kolei bardziej zawzieci i ghupsi.

W ogolnym rozrachunku obie postawy jakoS sie wzajemnie niweluja, ale ci }agodniejsi
pensjonariusze czesto nie majq innego sposobu na bronienie sie przed plotkami, niechecig i narzekaniem,
niz przesiaSc¢ sie do innego stolika. No a wtedy dzieje sie to, co sie dzieje: coraz czesciej nasza klubowa
grupka siedzi przy osobnym stoliku. Tworzy to dodatkowe wiezi w obliczu wspélnego wroga, ale
wrogosc jest zarazliwa. Czasem ani sie cztowiek obejrzy, a juz zaczyna odczuwaC nienawis¢ do
Htamtych”.

Personel podchodzi do tych animozji jak panie przedszkolanki, ktore pilnuja, zeby byl Swiety
spokoj.

— Panie Duiker (chodzi o Everta), moglby pan sprobowac by¢ troche grzeczniejszy dla pani
Slothouwer, prawda? Prosze sie nie boczyc i usig$¢ obok niej.

,»W zasadzie to miatbym ochote wepchnac jej to ciasteczko do pyska, zeby umierata dtuga i powolng
Smiercig przez uduszenie”, stysze mysli Everta, ktory nie nalezy do tagodniejszych.

Zeby nikt nie myslal, ze u nas jest jedno wielkie klebowisko zmij, spiesze zapewni¢, ze oczywiécie
sq tez wsrod nas mili, kulturalni i interesujacy ludzie. Tyle Ze nie rzucajq sie tak w oczy.

Czwartek, 22 sierpnia

Sprébowalibyscie przez cate potudnie grac¢ z synem pana Bakkera w Czlowieku, nie irytuj sie! Jest
jeszcze bardziej ograniczony i ghupi niz jego ojciec.

Organizacja opiekuncza Vierstroom zobowigzala ,moralnie” czlonkéw rodzin nowych
pensjonariuszy ich doméw opieki, zeby co najmniej cztery godziny w miesigcu udzielali sie spotecznie.
Chodzi o wychodzenie na spacery z pensjonariuszami, granie w rozne gry i rozmowy. Bron mnie Panie
Boze przed kompletnie mi obcymi cztonkami rodzin pensjonariuszy, ktérzy czuja sie w obowigzku
zabawia¢ mnie rozmowq i narzucajg sie ze swoim zainteresowaniem. Samotnos¢ czasem trudniej znieSc¢
w towarzystwie.

Z tego eksperymentu wynika, ze niektérzy cztonkowie rodzin pensjonariuszy, kiedy juz trafig do
jakiegos osrodka, to za nic nie daje sie ich stamtad wypedzi¢. Jeden na troje pensjonariuszy bioracych
udzial w eksperymencie zarekomendowal wolontariusza, a ten potem krecit sie po osrodku dtuzej niz
dwadzieScia osiem godzin w tygodniu. Jesli ktos taki sie toba zajmuje, a ty czujesz do niego czy do niej
nieche¢, to przeciez nie zostaje nic innego, jak tylko rzucic¢ sie pod tramwaj.

Dlaczego tylko nowi pensjonariusze moga podsyta¢ cztonkow rodziny do osrodka? Nie mam
pojecia.

Pani dyrektor Stelwagen coraz rzadziej pokazuje sie miedzy ludZzmi. Anja informuje o licznych
rozmowach na wyzszym szczeblu. Nie udaje jej sie na razie dotrze¢ do zadnych szczeg6tow. Ostatnio
niewiele sprawozdan i notatek wpada jej w rece.



Pigtek, 23 sierpnia

Wilepili mi mandat! Przejechalem na czerwonym i nie widzialem, ze jedzie za mng policjant na
rowerze gorskim. Fakt, Ze jadac z predkoscig szeSciu kilometréw na godzine, skrecilem w prawo, nie
stwarzajac przy tym zagrozenia dla nikogo — rowniez dla siebie — nie byt dla funkcjonariusza istotny.

— Czerwone to czerwone! — powiedziat i z pewng dumg w glosie dodat: — Jest pan chyba najstarsza
osobga w mojej karierze, jakiej udzielitem pouczenia.

Jego partner brygadier, tez na rowerze, stat obok nieco zaklopotany.

— Czy panski kolega naprawde nie ma nic lepszego do roboty? — nie moglem sie powstrzymac¢ od
pytania.

Okazato sie, ze nie ma.

Evert o malo co nie spadt z wozka ze smiechu, kiedy mu to opowiedzialem. W tym czasie
wiadomosc¢ zdazylta sie juz roznie$¢ po catym osrodku. Jestem albo bohaterem, albo chuliganem — zdania
sq podzielone.

We wtorek jest wycieczka Grietje. Organizujac jg, poprosita, zeby Graeme jej pilnowatl, bo bata sie,
ze zrobi co$ nie tak. Grietje zdarza sie pomyli¢ czas i miejsce, a jej zdolnos¢ oceny pozostawia sporo do
zyczenia. W zesztym tygodniu na odwiedziny siostry i kuzynki kupita dwa kilogramy ciasteczek. Moze
z przejecia myslalta, ze bierze dwa funty, co tez zresztg byloby za duzo. W kazdym razie wzieta o wiele za
duza torebke z ciastkami, troche droga, ale panienka w piekarni zachowywata sie tak, jakby kupowanie
dwoch kilogramow ciasteczek byto normalng rzecza.

Grietje sama sie troche z tego Smiala, chociaz nie do konca szczerze.

Kazdy ze znajomych i przyjaciot dostat od niej potem po torebce ciasteczek.

Sobota, 24 sierpnia

Arabska wiosna nie przebiega juz tak gladko. Nie jest to zreszta najlepsza pora roku na ludzkie
tragedie. Arabowie nie cieszg sie w naszym osrodku specjalnym zainteresowaniem. Powszechnie uwaza
sie, ze skoro islamisci tak koniecznie muszg prowadzi¢ swoja Swieta wojne, to niech najlepiej prowadza
ja przeciwko sobie nawzajem. Nikt sie tu nimi nie przejmuje.

Informacja o tym, ze anulowano wakacyjne wyjazdy pod piramidy, wywotata wieksze poruszenie
niz tysigce zabitych.

— No to mo6j syn straci duze pienigdze. Dwa tysigce wyrzucone do Nilu! — martwi sie pani Deurloo.

Ale zdjecia matych dzieci, zmarlych od gazé6w bojowych, nawet te nasza malq spotecznosc
przekonaty, ze jednak dzieje sie tam coS strasznego.

Tak sie skarzymy na nasza opieke nad ludZzmi w starszym wieku, ale w brytyjskim National Health
Service tez nie wszystko idzie jak z ptatka. DwadzieScia doméw opieki naruszylo w ostatnich latach
prawo, nie dbajac o wystarczajace wyzywienie i picie dla starszych pacjentow. Widocznie indywidualne
karmienie zajmowato zbyt wiele czasu. Druga skarga dotyczyta tego, ze przyciski alarmu umieszczano
poza zasiegiem pacjentow.

Wokoto jest jednak nie tylko smutek i cierpienie. Mamy wspaniate lato i prawie dwie godziny



spedzitem wczoraj z Eefje na tarasie. Wspaniata partnerka do rozmowy, ale rGwnie wspaniale jest z nigq
pomilcze€. Bez poczucia niezrecznosSci sytuacji. Zwykle szczeScie w potudnie. Noga za noga
pocztapalismy z powrotem do oSrodka. Specjalnie wziglem w tym celu chodzik, bo Eefje za nic
w Swiecie nie zgadza sie usig$¢ za mng na skuterze.

Niedziela, 25 sierpnia

Grietje pokazala mi zdjecie sali plazowej w centrum opieki Oaza Radosci (juz sama nazwa budzi
moja podejrzliwosc.) Sala jest specjalnie urzadzona dla oséb z demencjq. Sq tam wysokie dekoracje
z wymalowanym morzem i plaza. Jest sztuczne stonce i wypchane mewy. Stycha¢ szum fal i od czasu do
czasu wieje bryza z wentylatora.

Podobno to ich uspokaja.

Grietje zaczela sie glosno zastanawia¢, czy powinna sobie kupi¢ nowe bikini, i zasmiata sie.

— Coz, Henk, jest, jak jest. A moze raczej: bylo, jak byto. Musze sie z tym pogodzi¢, nie ma innego
wyjscia.

Odczuwam coraz wiekszy podziw dla sposobu, w jaki Grietje przygotowuje sie do tego, co ja czeka.

Jej zdaniem, uwazam demencje za kompletne odarcie ze wszystkiego, co ludzkie. Ma racje. Dzisiaj
pozwolitem sobie zajrze¢ (nielegalnie) na oddziat stalej opieki i zobaczylem trzy starsze panie, ktorym
z ust ciekla Slina, patrzace nieobecnym wzrokiem na dzieciece kreskowki.

Grietje powiedziata, Ze w pelni rozumie ludzi, ktérzy nie moga sie pogodzi¢ z postepujacq izolacja.

Z tym, ze nie mogg trafi¢ do wlasnego domu.

Ze nie rozumieja stow, ktdre czytaja.

Ze nie poznajg ludzi wokét siebie.

Poniedzialek, 26 sierpnia

Anja zostata odestana na wczesniejsza emeryture. Wtasnie zadzwonita. Mialem wrazenie, ze jest
bliska ptaczu z rozczarowania i wsciektosci. Rozmowa byla krétka, bo nie mogla swobodnie mowic.
Boje sie, ze dyrektorka zdemaskowata ja jako ,,szpiega”. Bardzo Anji wspotczuje i mam poczucie winy.
W koncu ryzykowata na mojq prosbe.

Umoéwilismy sie na lunch w czwartek, wtedy dowiem sie wiece;j.

Bardzo mi to popsuto nastréj, ktory byl wySmienity (jak na mnie), poniewaz zaraz mamy wycieczke,
ktora tym razem organizuje Grietje. O drugiej jest zbiorka na dole.

Chyba bedzie lepiej, jesli powiem Eefje o wszystkim jutro.

Zmarta Jetty Paerl, ktéra w czasie wojny Spiewata w nadajacym z Londynu emigracyjnym radiu.
Przypuszczalnie smutek panuje tylko w domach seniora. Jestem prawie pewien, ze dzi§ przy herbacie
beda wspominki o Jetty i o Radio Oranje.

— Ach, jakie to byly piekne czasy — powiedziata pani De Ridder, ktéra chyba zapomniata, ze na
przyktad Zydzi z pewno$cig majq na ten temat inne zdanie.



— Czy ja dobrze pamietam, ze wtedy krecito sie tu jako$ strasznie duzo Niemcow? — spytal Edward
ztosliwie.

— No c6z, poza tym, ze krecili sie tu Niemcy, byly jednak piekne czasy — upierata sie pani De
Ridder.

Nostalgiczne przeSwiadczenie, Zze dawniej wszystko byto lepsze, to w domach pomocy standard nie
do wykorzenienia. Po co zabiera¢ watta pocieche starym, steranym zyciem ludziom?

Ide sie przebra¢ w porzadne ubranie i wypucowac buty oraz zeby.

Wtorek, 27 sierpnia

Az dziwne, ze starzy ludzie prawie w ogole albo w ogdle nie robig réznych najzwyklejszych
zdawaloby sie rzeczy, jak na przyklad chodzenie do kina. Okazalo sie, ze wszystkie osoby z naszego
klubu byty ostatni raz w kinie w... zesztym stuleciu. Kolejna zwykla i tania przyjemnosc.

Grietje wybrata film w 3D, bo czegos$ takiego zadne z nas jeszcze w zZyciu nie widziato. Byly to
Auta, niby film dla dzieci, ale nic innego akurat tego dnia w 3D nie wySwietlali.

Takie 3D to naprawde niezwykle dosSwiadczenie, zwlaszcza za pierwszym razem. Na poczatku przez
jaki$ kwadrans co chwila w panice wbijalismy sie plecami w fotel, kiedy auto znowu jechato prosto na
nas. DZzwiek tez mieliSmy w 3D: wszedzie wokét stycha¢ bylo chrupanie popcornu. Ale nie popsuto nam
to frajdy.

Film zaczal sie dopiero o 16.00, a wczeSniej zjedliSmy obfity podwieczorek. Dlatego nie
przeszkadzato nam, ze do osrodka wraéciliSmy akurat na deser. Kucharz uznat to za osobisty afront. To juz
jego sprawa.

Dostownie zasypaliSmy Grietje komplementami i podziekowaniami. Wzruszajaco wygladata taka
rozpromieniona.

Przejmuje sie Anjg. Prébowatem do niej zadzwoni¢, ale nie odbierata.

Zaraz ide sie przejecha¢ na skuterze. Pogoda jest wspaniata. Wpadne do warsztatu syna pana
Hoogdalena, zeby mi go troche podrasowat. Miatem iS¢ juz w zesztym tygodniu, ale Hoogdalen junior
mial wtedy urwanie glowy. UmowilisSmy sie, Ze poczekam na miejscu.

Sroda, 28 sierpnia

Jest gorzej, niz mySlatem. Anja przypuszcza, ze juz od dawna mieli jq na oku. Jest niemal pewna, zZe
ktos przeszukiwat jej biurko i, wedtug niej, to wtasnie stos skopiowanych dokumentow zarzadu, raportéw
i notatek ukryty w dolnej szufladzie byt pretekstem do wystania jej na emeryture. Posiadanie tych
dokumentéw nie jest oczywiscie w zaden sposob nielegalne, ale odkrycie tego zbioru sprawito zapewne,
7Ze przestano jej ufac.

Dyrektorka oczywiscie przedstawita wszystko tak, jakby wczes$niejsza emerytura byla nagroda dla
Anji za wieloletnig wierng stuzbe.

Anja odchodzi pod koniec paZzdziernika. Ma jeszcze do wykorzystania dwadzieScia dni urlopu, wiec
od pierwszego pazdziernika nie musi sie juz pokazywac¢ w pracy. Ciekawe, czy uda jej sie do tej pory
oprozni¢ biurko.

Jest mocno przybita, a ja nie wiem, jak jq pocieszy¢. Czuje sie winny, ze namowitem jg do tej roli
demaskatora. Kiedy spotykam dyrektorke na korytarzu, wita mnie taskawym skinieniem glowy.



Mam wrazenie, ze predkoS¢ maksymalna mojego skutera wynosi teraz ze dwadzieScia piec
kilometrow na godzine. RowerzySci i nawet niektorzy posiadacze motoroweréw patrzg na mnie
zdziwieni, kiedy z tatwosScig ich wyprzedzam. Wiem, zZe troche tym ryzykuje. W zasadzie powinienem
chyba jezdzi¢ w kasku. Bylbym wtedy w dodatku nierozpoznawalny. Nie, no zZartuje, wole jeszcze czuc
wiatr w tych moich ostatnich czterech wtosach na krzyz.

Czwartek, 29 sierpnia

UBODZY SENIORZY DO WIEZIENIA. Niezty nagléwek do gazety.

Znane wiezienie w Bredzie (to z kopulg) stoi puste i pewien sprytny przedsiebiorca, niejaki Aad
Ouborg, wymyslit sobie, ze to doskonate miejsce na dom seniora dla ubogich. Jesli wierzy¢ prasie, jego
zdaniem zmodernizowana cela o powierzchni jedenastu metrow kwadratowych powinna wystarczyC na
dwie starsze osoby. Mniej wiecej dwa na trzy metry na osobe.

Przeciez oni prawie w ogole juz nie chodza, pomyslat sobie zapewne pan Ouborg, i nie potrzebujq
do zycia duzo przedmiotow.

Szklanych drzwi na taras pewnie nie bedzie. Niewielkie okienko do wietrzenia powinno wystarczyc.

Najtanszy pokoj miatby kosztowac osiemset siedemdziesigt euro. Pomyslatem, ze moze rocznie, ale
nie, to czynsz miesieczny. Bez jedzenia i picia, za to z blizej nieokreslonym ,,pakietem podstawowej
opieki”.

No nie, to musi byc¢ jaki$ ponury zart.

To chyba rzeczywiscie prawda, ze w tym nieprzyzwoicie bogatym kraju niektorzy chca sie pozby¢
z oczu ludzi starych... wsadzajac ich do Swiezo odmalowanych wieziennych cel. W artykule bylo
uspokajajgce zdanie, Ze nie jest to dla tych, ktdrzy juz mieszkaja w domach opieki. Tylko dla ,,nowych”
0s0b w podesztym wieku, ktore inaczej uschng w samotnosci albo bedq musiaty spa¢ pod mostem.

Wczoraj bytem na lunchu z Anja.

— Na nic sie zdalo to moje szpiegowanie — powiedziata, ciezko wzdychajac.

Pocieszylem jg wielkim bukietem kwiatow, bo nic oryginalnego nie przyszto mi do glowy.

W sumie to chyba nawet zaczela sie cieszy¢, ze juz niedtugo uwolni sie od dusznej atmosfery
dotychczasowej pracy. WypiliSmy za jej Swiezo odzyskang wolnosc.

Pigtek, 30 sierpnia

Nasz pan adwokat jeszcze zyje. Rozmawialem z nim dzi$ rano. Victor byt jak zawsze zadziorny
i optymistycznie nastawiony, jakkolwiek musial sam przyzna¢, ze poniesliSmy matg porazke w postaci
listu od komisji odwotawczej, ktora ma sie zaja¢ naszym podaniem o udostepnienie dokumentow zarzadu
osrodka. MogliSmy w nim przeczyta¢, Ze nasza sprawa zostanie rozpatrzona w potowie roku 2014.
Zaawansowany wiek klientéw, na ktory powolywat sie adwokat, zostat podobno przy ustalaniu terminu
uwzgledniony.

Victor wiasnie szukat jakiego$ paragrafu, ktéry umozliwitby jednak przyspieszenie sprawy.

— Moja rada jest taka, zebyscie za wszelkq cene pozostali do tego czasu przy zyciu — powiedziat na
zakonczenie.



W niedziele rano zbiore sie na odwage, zeby zrobi¢ skuterem wypad na drugg strone rzeki 1J. Po
licznych wycieczkach po zakamarkach dzielnicy Amsterdam Noord czas juz poszerzy¢ granice i zdoby¢
most. Ciesze sie, ze zobacze Amsterdam w czasie tych niewielu chwil, kiedy miasto jest ciche i spokojne
— czyli w niedziele o godzinie dziewigtej rano. Kanaty az sie prosza, zeby robi¢ rundki wokét nich.

Evert tez sie zastanawia nad zakupem skutera. Nic dziwnego, bo prawie nigdzie juz nie bywa
z powodu wozka. Wczoraj z trudem sie do mnie przytarabanit, trzymajac psa na kolanach. Mo nie moze
chodzi¢, bo ma stan zapalny na poduszeczce tapy. Na szyje ma zalozony klosz, zeby nie mogl jej lizac.
Niezta z nich para.

Sobota, 31 sierpnia

Do parlamentu wplyngt projekt ustawy gwarantujacej prawo do czystej pieluchy. I to dokladnie
w momencie, kiedy sam musze zaczaC uzywac pieluch! W jakim to debilnym przyszto nam zy¢ kraju, ze
trzeba az ustawy, zeby staruszkowie nie musieli przez caty dzien paradowac¢ w zafajdanych pieluchach?
Z jakiego powodu wniesiono taki projekt, nie wiadomo. Rada Stanu, ktéra wydaje opinie prawne,
stwierdza, ze wszystko juz jest uregulowane prawnie we wczesSniejszych aktach. Tyle tylko, Zze ja na
przyktad nie bardzo wiem, na jakie ustawy ma sie powotac¢ chorujacy na demencje starszy cztowiek, zeby
wymoc na personelu dodatkowe zabiegi higieniczne. Mam nadzieje, ze ja zakoncze zywot na dtugo przed
tym, kiedy bede musiat przez caty dzien chodzi¢ z pielucha.

A moze... moze ta informacja tez jest zmyslona? Tak samo jak ta o przerobieniu na dom opieki
wiezienia w Bredzie? Przyznaje, tu datem sie ztapac.

Dzisiaj byto potudnie informacji na temat planowanej przebudowy. Przymusowych przeprowadzek
zarzad nie moze wykluczy¢. Motywy, jakie sie za tym kryjg, sq niejasne. Wyglada natomiast, ze zaczyna
im sie spieszyc.

Sa to niejako ostatnie relacje zza linii wroga, jakie udato sie Anji przemyci¢. Postanowita, ze te
tygodnie w biurze, ktore jej zostaty, postara sie spedzi¢ pozytecznie, chociaz zdaje sobie sprawe, ze jest
pod stalg obserwacja. O ewentualne konsekwencje nie musi sie martwic¢, poniewaz dyrektorka wcale nie
ma zamiaru stawiaC naszego ,,szpiega” pod pregierzem. Na pewno uznata, ze taki rozglos podziatalby
tylko na korzys¢ Anji.

Niedziela, 1 wrzesnia

W naszym oSrodku ludzie majq przewaznie zwykle holenderskie imiona, takie jak Piet, Kees, Nel
czy Emmeke, nie ma natomiast takich jak Storm, Butterfly, Felicity czy Miecz Islamu.

Wszyscy urodziliSmy sie grubo przed epoka, kiedy rodzice, nadajac dzieciom imiona, chca
udowodni¢ wszystkim, jacy to sq nowoczesni i oryginalni. Z calym ryzykiem, jakie to ze soba niesie. Bo
co bedzie, jesli sie nazwie coreczke Butterfly, a ona sie potem przepoczwarczy w kwadratowqg beke



sadta? To juz lepiej niechby miata na imie Emmeke.

O dziewiatej rano bytem juz skuterem na moscie. Swietna przejazdzka po $piacym Amsterdamie. To
naprawde przywilej — mieszka¢ w jednym z najpiekniejszych miast Swiata. No, ale trzeba z tego
przywileju moc korzystac. Robie to po raz pierwszy od wielu lat i bede robit czesciej, jesli tylko starczy
mi czasu. Niemal przez calg droge jechalem z dZwigniq gazu na plakietce ,,z6tw”, Zeby moc sie spokojnie
rozgladac.

Powrdcmy znow na chwile do spraw istotnych: rada mieszkancéw zaproponowata jednorazowe
podwyzszenie skladek o dwa euro, aby mozna bylo przygotowa¢ atrakcyjny zestaw nagrod
w bozonarodzeniowym bingo. Rzadzi¢ to przewidywac.

Poniedzialek, 2 wrzesnia

Jesli kto$ chciatby z godzinke pogra¢ w niedziele w bilard, jest to niezwykle trudne. Mamy jakis$
bardzo niejasny system rezerwacji. Ostatecznie po usilnych naleganiach udato nam sie (nam, to znaczy
Graememu, Edwardowi i mnie) osiggnac tyle, ze musieliSmy poczeka¢ pottorej godziny, zeby zagra¢ od
16.40 do 17.20. W tym czasie zdazyliSmy juz wychyli¢ co nieco, wiec wyszto to na dobre naszej
swobodzie w grze, ale z prawdziwym bilardem nie miato juz, niestety, wiele wspolnego. Mam wrazenie,
7e w sumie udato nam sie uzyska¢ w tym czasie ze dwadzieScia zderzen.

Natomiast nie miato to negatywnego wplywu na rozmowno$¢. Graeme opowiadat fajne historyjki
z przesziosci. Jest najmtodszy z calej rodziny i ma czternascioro sidstr i braci. Wszyscy juz nie zyja. Ma
syna w Australii i cérke w Groningen. Jednego roku jezdzi z synem do corki, a drugiego z corka do syna.
W styczniu byt trzy tygodnie w Australii.

— Te podrdze trzymajq mnie przy zyciu, mowie wam.

PokiwaliSmy glowami.

— No i oczywiscie wasze towarzystwo tez — dodat pospiesznie.

Edward to taka troche smutna posta¢. Ma duzo do powiedzenia, ale, niestety, niemal w ogodle nie da
sie go zrozumieC. A po paru kieliszkach to juz zupeknie.

— Lepiej by bylo, jakbys to napisat — rzucit Evert, ktory przyszed! napic sie dla towarzystwa.

I Edward obiecal, ze co tydzien bedzie do nas pisat list i od nas zalezy, czy potem bedziemy
omawiac jego treS¢ ustnie, czy pisemnie.

Chyba bedziemy czesciej chodzi¢ na bilard.

Graeme obiecal, ze zarezerwuje dla nas statg godzine, bo ma najlepsze kontakty z sekretarzem klubu
bilardowego.

Wtorek, 3 wrzesnia

Pojutrze mam urodziny. Po raz pierwszy od lat znowu mam wystarczajgce grono przyjaciot, zeby
moc z kims SwietowacC. Zaprositem caly nasz klub na wieczornego drinka. Poprositem Rie i Antoine’a,
zeby zadbali o jakie$ drobne przekaski na mdj rachunek. W ten sposéb sprawie przyjemnos¢ im i sobie.
Oczywiscie musza byc¢ bitterballen, bo bez bitterballen nie ma picia, ale co do reszty zostawilem im



wolng reke.

Jak najusilniej poprositem: zadnych kwiatow, zadnych prezentow. Ciekawe, czy mnie postuchaja.

Grietje obiecala, ze tez przyjdzie, ale jednoczesnie poprosita, zebym jej coS przyrzekt na przysztosc:

— Obiecaj mi, ze kiedy juz bede catkiem zdemenciata, nie bedziecie mnie na site ciagneli wszedzie
ze soba.

—Jak to?

Wyjasnita, ze to wielkie nieporozumienie, takie dostarczanie osobom z demencja za wszelka cene
rozrywki i wyrywanie ich z apatii. Zabiera sie ich dokads, oni nie majg pojecia, gdzie sg, kim sq ci
ludzie, ktorzy caty czas z takim ozywieniem co$s do nich méwig, i w ogole, skad sie wzieli w takim
dziwnym pociggu. A potem dostajg cos dziwnego do jedzenia i na koniec jakies zupelnie obce osoby je
catuja.

— Taki zdemencialy staruszek przez trzy dni dochodzi potem do siebie — powiedziata
z westchnieniem Grietje. — Wiec pozwolcie mi wtedy posiedzie¢ spokojnie na krzesetku przy oknie.

Obiecatem, ze tak zrobimy.

Sroda, 4 wrzesnia

Jeden z recepcjonistow jest tylko odrobine mtodszy od nas, ale caly czas méwi o nas
,staruszkowie” i zachowuje sie tak, jakby byl szefem tego cyrku. Udaje wtedy, Ze wcale nie jest
recepcjonista ani portierem, tylko ,ppracownikiem ochrony”. Najbardziej uwielbia zwraca¢ uwage
osobom, ktore tamiq jakie$ przepisy.

PostanowilisSmy z Evertem zrobi¢ mu dowcip. Evert ma w zwyczaju wjezdza¢ do osrodka na wézku,
kiedy automatyczne drzwi wtasnie zamykajq mu sie przed nosem. Wozek klinuje sie miedzy nimi i one sie
wtedy rozsuwajq. To byt prawdziwy ciern w oku recepcjonisty Posta (tak ma na imie).

— Musi pan albo szybciej jecha¢, albo troche poczeka¢ — zwrdcit surowym tonem uwage Evertowi.

Ten bardzo powoli podniést na niego wzrok, zmruzyt oczy, jakby chcial lepiej widziec,
i powiedzial:

— Glut panu wisi.

Stalem obok i mato nie udusitem sie ze Smiechu.

Powstato mate zamieszanie.

Post zastanawiat sie przez chwile, czy powinien zignorowac te uwage. A jesli to prawda?

Oddalajac sie, obejrzeliSmy sie jeszcze. Post wilasnie patrzyl na palec, ktorym sprawdzal stan
rzeczy.

— Troche bardziej w prawo — powiedziat Evert.

Jak to mowia, nie da tyle radoSci nawet wodzia czysta, ile ci moze dac recepcjonista.

Przygotowalem tyle picia, ze spokojnie wystarczy na trzy przyjecia urodzinowe. Ale lepiej za duzo
niz za mato. Jak sie ma takiego przyjaciela jak Evert, to predzej czy p6Zniej zapas sie skonczy.

Czwartek, 5 wrzesnia



Urodzony pigtego wrzesnia 1929 roku. Obchodze dzisiaj osiemdziesiate czwarte urodziny. Evert stat
— czy raczej siedzial w wozku — pod moimi drzwiami juz o dziewiatej rano, z taca na kolanach, a na niej
obfite $niadanie. Doprawdy Sliczny widok. Croissanty, sucharki, chleb, herbata, sok pomaranczowy
i prosecco. Wiekszos¢ z tego, po wyjatkowo falszywym odSpiewaniu Sto lat, sam potem zjad} i wypit.

Na wieczor wypozyczylem w administracji kilka dodatkowych krzesel. Przyjecie na stojagco wydato
mi sie w naszym wieku niezbyt dobrym pomystem.

Wiekszos$¢ pensjonariuszy obchodzi urodziny na dole, w Swietlicy. Zaproszeni goscie siedza wtedy
przy zestawionych stotach i zajadajq ciasto, podczas gdy pozostali starajq sie przysungC jak najblizej
w nadziei, ze zostang dla nich chociaz jakie$ okruszki. Bardzo smutny widok. Dlatego ja sie na to nie
pisze.

Lepiej posiedzie¢ w ciasnocie w moim pokoju, ale przynajmniej nikt nie bedzie nam zagladat
w talerze.

Na piagtek trzynastego zamowitem golfa na osiem os6b. Mam nadzieje, ze pogoda bedzie réwnie
piekna jak dzisiaj, a wtedy szanse na sukces wycieczki sq wieksze. Bo nie jestem tak do konca pewny,
czy dobrze wybratem. Golf, jak wiadomo, doskonale sie nadaje dla osob starszych, ale nie wszystkie
osoby starsze nadajq sie do golfa. Ale nie ma sie jak wycofa¢, bo juz zaptacone.

Pigtek, 6 wrzesnia

O wpdt do pierwszej w nocy musiatem odstawi¢ zawianego Everta na wozku inwalidzkim do jego
mieszkania. Sam tez nie za pewnie trzymalem sie na nogach.

Moj przyjaciel wolal zosta¢ i przespac sie u mnie, bo wtedy moglibySmy sobie ,,chlapna¢ jeszcze
jednego na dobry sen”. Uznatem jednak, Ze nie jest to najlepszy pomyst. Na korytarzu Evert, nie wiadomo
dlaczego, zaczal Spiewac hymn pitkarskiej reprezentacji Anglii Land of Hope and Glory.

Spodziewam sie, ze dzisiaj zostane wezwany na dywanik za zakt6canie ciszy nocnej.

Ale tak ogodlnie, urodziny byly bardzo udane. Zostato mi jeszcze jedzenia na dwa dni, a picia to
chyba na dwa miesigce. Na razie nie musze sie martwi¢ zakupami.

Sprawa wspolnych klubowych wakacji troche sie rozmyla. Zajme sie tym na serio na wiosne
przysztego roku.

Zeby sie na nie wybra¢, trzeba przede wszystkim by¢ jeszcze przy zyciu w czerwcu. Postanowitem,
7e nie dam sie odwies¢ smierci od tego pomystu, znaczy Smierci kogos$ z nas. Bo jesli ja umre, to moga
postawic urne z moimi prochami na desce rozdzielczej busa przy przedniej szybie.

— Zawsze lubit siedzie¢ przy oknie.

To akurat nieprawda, ale brzmi zabawnie.

Sobota, 7 wrzesnia



Staruszkowie powinni gra¢ w gry komputerowe. Wyscigi samochodowe na komputerze bardziej
pomagajq utrzymac stary mozg w formie niz jakie$ infantylne zabawy. Zdaniem pewnej gazety badania
wykazaly, ze mozgi ludzi starszych regularnie grajacych w gry komputerowe ponownie zaczynaja sie
uczy¢ wykonywania kilku zadan jednocze$nie.

Musze sprobowac z tymi grami, jakkolwiek szanse na to, ze znajde tu kogo$, kto mnie w to
wprowadzi, sq niewielkie. W tym momencie ptace za to, ze nie mam wnukéw i prawnukow.

Bardzo tego zatuje. Bylbym wspanialym dziadkiem i pradziadkiem, chociaz to tylko moje zdanie.

Gdyby... no wlasnie, gdyby.

Chociaz z wnukami juz od dawna wigza sie nie tylko radosc¢ i przyjemnosci. Edward ma wnuka
narkomana, Graeme wnuczke z anoreksjq. Kiedy sie wreszcie po latach wyprowadzi wtasne dzieci na
ludzi, zaczynaja sie problemy z wnukami. I znowu cztowiek nie $pi po nocach.

Moze powinienem poczeka¢ z tym graniem do nastepnych badan, ktore wykaza, ze to jednak
wszystko nieprawda albo ze sg jeszcze r6zne naukowe znaki zapytania.

Niedziela, 8 wrzesnia

— Czy kto$ chce moje stare lekarstwa? — spytat Evert. — Sg jeszcze catkiem dobre. To znaczy zalezy,
do czego sie chce ich uzyc.

Ta prowokacja Everta wigzata sie z artykutem w gazecie, ktéry byl tematem rozmowy przy kawie.
Siedemdziesiecioletni cztowiek stangt przed sadem za przygotowanie koktajlu z lekarstw dla swojej
dziewiecdziesieciodziewiecioletniej teSciowej, ktora uznala, ze chce sie juz pozegnac z zyciem. Nic,
tylko cierpiata i prawie w ogole nic juz nie mogla, ale lekarz w domu opieki uznatl, ze jej dolegliwosci
nie sq wystarczajgco nie do wytrzymania, i odméwit udzialu w eutanazji. Kobieta zazyta sto piec¢dziesiat
roznych tabletek i popita je kubeczkiem jogurtu. Kawat roboty, zeby coS$ takiego potkng¢. Chcac nie
chcac, musiata sprobowac¢ amatorskiego samobojstwa.

Samobdjstwo nie jest karalne. Moim zdaniem, jesli sie uda, to juz jest dostateczna kara. A jak sie
nie uda, powinno sie wprowadzi¢ kare Smierci za to, ze sie prébowato. Pomoc w samobdjstwie jest
zabroniona.

Wszyscy ogladajg podejrzliwie pigutki Everta.

Wiekszos¢ pensjonariuszy nie potrzebuje ich, zeby potkng¢ nadmierng dawke. Niemal kazdy ma tutaj
taki dozownik do pigutek, do ktorego wklada sie na kazdy dzien odpowiednig porcje. Niektorzy co rano
wykladaja w jadalni cale swoje zapasy na stol, wybierajq z tego garsc¢ i tykaja, popijajac letnig kawa.
Zrzedzac i marudzac o cierpieniach i chorobach, Smierci i beznadziei. Tak wiec jesli cztowiek chce miec
w miare przyjemny poczatek dnia, musi sie trzymac¢ od nich z daleka.

Poniedzialek, 9 wrzesnia

Mamy nowego pensjonariusza, pana De Klerka, ktory probuje nawraca¢ wszystkich na kosciot
reformowany. Nie wiem dokltadnie ktory, ale na pewno jakis strasznie ortodoksyjny. Na szczescie juz nikt
nie musi sie tutaj szczepic na ospe, bo ,,ingerowanie w naturalny bieg rzeczy to kompetencje Pana Boga,
a my takich kompetencji nie mamy”, jak moéwi pan De Klerk.

Jego proby pozyskania reformowanych duszyczek spotykaja sie z wielkim oburzeniem u katolickiej
czesci pensjonariuszy. Widze, jak wybucha na nowo Sredniowieczny spor religijny, i wprost nie moge sie
doczekac, kiedy zostanie spalony na stosie pierwszy heretyk.



Kiedy wczoraj zwierzytem sie panu De Klerkowi, ze bardzo watpie w dobre intencje Pana Boga,
wypowiedzial wiele tadnych sentencji. Miedzy innymi taka:

— Pan nie objawit nam sie po to, abySmy o nim dyskutowali, tyko po to, abysmy ztozyli Mu pokton.

Na szczeScie zgrabne sentencje wcale nie muszq by¢ zawsze prawdq. Pan De Klerk nie wymysla ich
zreszta sam, tylko czerpie ze swojej reformowanej gazetki ,,Przyjaciel Prawdy”. Leciwy cztonek
Holenderskiej Partii Komunistycznej mogtby pomysle¢, ze to jego dawny organ partyjny powstat
z popiotow. Tak sie sktada, ze roszczenia do posiadania prawdy objawionej zgtaszane sq ze wszystkich
mozliwych stron.

Zadatem tez panu De Kerkowi mimochodem dwa pytania. Pierwsze: czy w niedziele zamierza
podjac jakas$ prace misyjng. Drugie: czy jego Bog potrafi stworzy¢ kamien, ktory bedzie tak ciezki, ze nie
zdota go podniesc¢ (gdzies to wyczytatem).

Widziatem, ze troche sie zmieszat.

— Jeszcze kiedys do tego wrocimy — rzucitem na odchodnym.

Wtorek, 10 wrzesnia

Bytem dzis rano na wizycie u geriatry i pytatem go o pigutki przeciwko starzeniu sie, a takze o takie
na co$ przeciwnego, czyli o pigutke Driona2.

— Iz jednym, i z drugim jest klopot — odpart. — Dopalacze, ktdre ma pan na mysli, sq nielegalne.
Niewiele wiadomo o ich oddzialywaniu na organizm oséb w podesztym wieku. Niewykluczone, ze
odrobina kokainy moze miec¢ dla niektérych bardzo przyjemne dziatanie.

Gdy spytatem, czy prébowat kiedys czegos takiego, przyznal, ze tak.

—Noi?

— Zbyt przyjemne. Niebezpiecznie przyjemne. Absolutnie jestem sobie w stanie wyobrazi¢, ze po
jakims$ czasie nie moglbym sie bez tego obejsc.

Jedyne, co w tej chwili moze dla mnie zrobi¢, to przepisa¢ mi lekkie antydepresanty, ,,jakkolwiek
nie wydaje mi sie, zeby cierpiatl pan na depresje”. Niepozadanym skutkiem ubocznym tych srodkow jest
wystepujace niekiedy poczucie zamroczenia.

Wyjasnitem, ze chodzi mi o leki, ktére dodatyby mi po prostu troche energii.

Obiecal, ze sie zastanowi.

Sprawa z pigutka Driona byla troche bardziej ztozona. Doktor powiedzial, Ze zdaje sobie sprawe, ze
dla niektérych ludzi mogtoby to by¢ uspokajajace, gdyby mieli w szafce z lekarstwami takg pigutke ,,na
wszelki wypadek”, ale rzeczywistos¢ wyglada zupelnie inacze;j.

Czlowiek w podesztym wieku, ktory chce umrze¢, musi sie najpierw zglosi¢ do majace;j
odpowiednie uprawnienia osoby nazywanej asystentem eutanazji i przekonac ja, Ze naprawde chce juz
umrze¢. Odbywa sie to podczas co najmniej dwoch bardzo szczegétowych rozméw. Kiedy taki asystent
zdecyduje, ze podejmie sie asystowania przy eutanazji, trzeba znaleZ¢ jeszcze drugiego dyplomowanego
asystenta, ktory potwierdzi stuszno$¢ decyzji tego pierwszego. Nastepnie trzeba znalez¢ lekarza, zeby
przepisat niezbedne srodki, ktére zmeczony zyciem staruszek samodzielnie zazyje w asyscie asystenta.
Przy takim cyrku cztowiekowi jeszcze bardziej chce sie umrzec.

— Moim zdaniem, ma pan przed sobg jeszcze duzo czasu na takg decyzje.

— To prawda, ale wszystko jest kwestig chwiejnej rownowagi. Jak sprawy raz przechylg sie w zig
strone, to czesto nie ma juz powrotu do dawnej radosci zycia.

Lekarz kiwnat ze zrozumieniem glowa.

— Czy mozemy te rozmowe potraktowac jako pierwsza rozmowe kwalifikacyjng? — spytatem.



Odpowiedzial, ze tak.

Sroda, 11 wrzesnia

Dzisiaj na wielu kanatach telewizyjnych samoloty w nieskonczono$¢ znowu beda sie wbijac
w wieze World Trade Center: 2995 zabitych. Bezposrednia przyczyna rozpoczecia ,,wojny
z terroryzmem”: 200 tysiecy zabitych, w tym 6 tysiecy amerykanskich zotnierzy, do tego 350 tysiecy
rannych i szacunkowy koszt — bilion dolarow.

Wczoraj przy herbacie rzucitem w rozmowie kilka z tych liczb (nauczytem sie ich na pamiec), ale
wygladato na to, ze dla nikogo cena tej wojny nie jest nieracjonalna. Poza kilkorgiem z moich przyjaciot,
na szczescie.

Rany, ile za taki bilion dolaréw mozna byloby zrobi¢ dobrych rzeczy! Dzieki temu Amerykanie,
zamiast narazaC sie na powszechne znienawidzenie, mogliby nawet zdoby¢ tu i 6wdzie niejaka
popularnosc.

A tak to po Iraku i po tym, jak juz wszystkie arabskie rewolucje pozjadaja swoje dzieci,
fundamentalizm muzutmanski bedzie mocniejszy niz kiedykolwiek.

Rozumiem doskonale, ze Amerykanie nie majq ochoty mieszaC sie do awantury w Syrii, ktéra
w niczym im nie pomoze. Majq zbyt Swiezo w pamieci inne awantury, w ktore sie wdawali.

No, troche juz tego za duzo, Henk, madry stary czlowieku. Moze to z powodu jesiennej pogody
i dlugiego wspaniatego lata? Dzisiaj ide kupi¢ sobie obszerng peleryne, zebym takze w czasie deszczu
mogl sie przewietrzy¢, jezdzac na skuterze.

Czwartek, 12 wrzesnia

Ustyszatem gdzies, ze podobnie jak w szpitalach sg klauni do rozSmieszania chorych dzieci, tak teraz
majq byC klauni dla samotnych staruszkéw. Jak sie nazywajq i skad sie wzieli, nie mam pojecia, ale
chciatbym ich od razu uprzedzic¢: kazdego klauna, ktéry przyjdzie mnie rozweseli¢, nawet ostatkiem sit
zdziele patelnig przez teb.

Tydzien temu na dworze bylo jeszcze prawie trzydzieSci stopni, a dzi§ wszedzie centralne
rozkrecono juz na pelny regulator. Jest zimno i ciggle pada. Jutro jedziemy na golfa. Pogoda raczej
specjalnie sie nie poprawi, a ja nie mam zadnego planu B. Co godzina ogladam prognoze pogody, ale
niewiele to pomaga. Jutro o 13.00 zajezdza busik.

Strasznie sie denerwuje.

Pigtek, 13 wrzesnia

MieliSmy taka pensjonariuszke, ktéra w kazdy piatek trzynastego caly dzien spedzata w t6zku, bo
wtedy nic nie mogto jej sie sta¢. Jadla tylko kanapki i pita herbate z filizanki. Uszko od filizanki sie
urwato, pani zalala sie cala gorgcq herbatg i reszte pigtku trzynastego spedzita w szpitalu.

Evert pojawit sie wczoraj z zaleglym prezentem urodzinowym: owcza skora do potozenia na
siodetku skutera. Musze ja tylko wczesniej wyprac, bo jemu nie starczyto czasu. Skora byla ze sklepu
z uzywanymi rzeczami prowadzonego przez organizacje charytatywna.



— Az strach pomysle¢, kto tam czym na nig plul od serca. Wida¢ pare catkiem dziwnych plam —
powiedziat ze ztosliwym uSmieszkiem Evert.

Mnie tam takie jego obrzydliwosci nie biorg. Zaniostem skére do pralni i mam jg juz z powrotem,
czysciutkg i suchg. Catkiem tadnie wyglada.

Tylko zZe jak juz jq potoze na siedzeniu skutera i spadnie deszcz, kiedy gdzie$ na chwile odejde, to
bede potem siedzial na wielkiej nasigknietej gabce. Bo dopodki jeszcze jako tako chodze, nie wjezdzam
skuterem do sklepow. Nie za bardzo tez widze siebie, zebym miat jezdzi¢ z ta owcza skora w deszcz czy
Snieg po supermarkecie.

— O, patrz, to ten dziwaczny staruszek z owczg skorg — stysze juz, jak szepcza do siebie ludzie przy
stoisku z cytrusami.

Sobota, 14 wrzesnia

Golf okazal sie pierwszg nieudang wycieczka, jak na razie.

Zaczelo sie jeszcze w miare mito. Od kawy i tarty w budynku klubowym, w towarzystwie
przyjaznego, choc¢ troche afektowanego instruktora, ktory wyjasnit nam podstawowe teoretyczne zasady
gry. Ale zanim zdazyliSmy wyjsS¢ na dwor, zeby cokolwiek po¢wiczy¢ — zaczeto padac. I byto zimno. [ w
zasadzie to porwaliSmy sie troche z motyka na stonce, bo prawie ani razu nie udato nam sie trafi¢
w piteczke. Wystarczy powiedzie¢, ze Eefje walneta sie kijem we wlasng noge, a Graeme w ogole
wypuscit kij z reki i o maty wios trafitby instruktora w glowe. Tylko Evert na wozku okazat sie sensacja:
zdarzato mu sie postac piteczke nawet na sto metrow.

Po polgodzinie wszyscy mieli juz w zasadzie dosy¢, ale Zeby nie sprawia¢ mi przykrosci,
wytrzymali jeszcze — przemoczeni i zmarznieci — prawie trzy kwadranse, udajac, ze tak im sie podoba.

Powiedziatem instruktorowi, ze juz nam wystarczy i ze jak na pierwszy raz byto znakomicie, chociaz
bylismy dopiero w polowie przewidzianego programu.

WypiliSmy potem po winku w pustym barze i zadzwonilem, zeby bus przyjechat wczesniej, niz byto
umowione.

Wszyscy byli dla mnie bardzo mili i zapewniali, Ze to byt znakomity pomysi, tyle ze pogoda i wiek
nie chciaty sie dostosowac¢. Ale ja do dzisiaj, chociaz juz mingt caty dzien, nadal mam z tego powodu
kaca. Bardzo Zle znosze wszelkie rozczarowania, zupeie jak dziecko.

Niedziela, 15 wrzesnia

Nieudana wycieczka ciggle odbijata mi sie czkawka, kiedy przyszedt w odwiedziny Evert. Juz po
pieciu minutach zagrozit, ze jesli nie przestane mu jecze¢, zaraz sobie pdjdzie.

— Nie mam zamiaru znosi¢ marudzenia starego piernika z powodu jakiegos durnego niepowodzenia.

Z miejsca mi przeszio.

Evert przyjechal oczywiscie z dobra wiadomoscia: z powodu braku chetnych zrezygnowano w tym
roku z wolontariuszy, ktorzy mieliby nas zabawiac.

Wizyta kompletnie obcych oséb, spiewajacych cztowiekowi Sto lat i wyjadajacych jego ciasto, to
rozrywka, od ktorej cztowiekowi natychmiast marzy sie samotnosc. Przyznaje, ze w zesztym roku nie
miatem odwagi ich nie wpusci¢. A Evert mial. Dlatego Sto lat odSpiewali mu, stojac pod zamknietymi
drzwiami.



Pani Aupers czesto chodzi ostatnio do tylu, bo jak twierdzi, dzieki temu rzadziej musi odwiedzac
ubikacje. Chyba przedstawie ja do alternatywnego Nobla. W tym roku znowu nagrodzono catkiem
ciekawych naukowcéow. Briana Crandella za studium nad witasng kupa po spozyciu pétsurowej ryjowki
i jeszcze jakiego$ Japonczyka i Chinczyka o trudnych nazwiskach za badania nad pozytywnym wplywem
muzyki operowej na myszy po przeszczepie serca. No i byt jeszcze niejaki Gustano Pizzo, ktory wymyslit
putapke na porywaczy samolotdbw w postaci zapadni prowadzacej do kapsuly, ktérg piloci moga
odczepicC i zrzuci¢ ze spadochronem. Niektorzy byli zdania, Ze spadochron to w tym przypadku catkiem
zbedny luksus.

Poniedzialek, 16 wrzesSnia

Jest prosba, zeby wszyscy oddawali zuzyte zapatki panu Schipperowi, ktéry ma zamiar zbudowac
z nich miniaturowy model naszego osrodka. Ma nadzieje wygra¢ konkurs ogloszony przez gazete , Het
Parool”. Pani dyrektor zasiada w komitecie polecajacym.

Kiedy$ by} taki jeden, ktéry odtworzyl Bazylike Swietego Piotra z siedmiu milionéw pudelek od
zapatek. Kiedy stysze o takich projektach, zawsze sobie mysle: podpali¢! W trzy minuty idzie w diabty
dwadzieScia piec lat pracy. Gdzie$ gleboko muszq we mnie tkwic jakie$ ciggoty do destrukcji.

Pottora tygodnia temu bylo jeszcze lato i trzydzieSci stopni. Teraz mamy czternascie stopni i jesien.
Nie lubie jesieni. No, tak, tak, wiem, sq piekne kolory, ale sg to kolory rozktadu. W zaawansowanej
jesieni zycia wystarczajaco czesto mam do czynienia z obumieraniem i degeneracjq, zebym sie jeszcze
zachwycat jakas$ kupg lisci. Jesien pachnie tak samo jak dom opieki. Dawa¢ mi tu zaraz dla rownowagi
wiosne, nowy poczatek!

W dodatku nie cierpie zimnych krétkich dni, a Swiety Mikolaj, Aniolek czy kto tam przynosi
prezenty, tez nie nalezg do moich najlepszych przyjaciot.

Wiem, ze wychodze na starego zrzede, ale taki jest rowniez cel tego dziennika: ja tez musze sobie
czasem pomarudzi¢ i ponarzekac, tyle tylko, ze nikomu sie z tym nie narzucam.

Wtorek, 17 wrzesnia

Z wiekiem zazdroS¢ przybiera czasem zupelnie komiczne formy. Z powodu ogromnej nadpodazy
kobiet w naszym oSrodku zamezne panie niechetnie spuszczajq matzonkow z oka. Pani Daalder nigdy nie
oddala sie od pana Daaldera na wiecej niz metr. Jak zly pies odgania kazdg kobiete, ktéra wykaze
jakiekolwiek zainteresowanie jej mezem. Nawet jesli przyjdzie sasiadka pozyczy¢ cukier.

— Nie moze sobie pani sama przesypac? Nie pomagaj, Wim.

Wim jest gleboko nieszczeSliwy, poniewaz z nikim nie moze juz normalnie porozmawia¢. Tak
naprawde zadna z tutejszych pan na niego nie leci, bo Wim jest brzydki jak noc, a mimo wszystko musi
znosi¢ permanentny nadzor zazdrosnej zony. Czasami mam wrazenie, ze widze w jego oczach ogromne
pragnienie Smierci.

Moéwie o tym dlatego, ze jakie$ trzy tygodnie temu wprowadzit sie niejaki pan Timmerman, ktory



chyba ma oko na Eefje. W zasadzie to doskonale go rozumiem. Niestety, jego pech, ze nie ma u Eefje
zadnych szans, poniewaz jest okropnym pozerem, a poza tym Smierdzi.

Mozna powiedzie¢, ze oto doszedt do glosu zazdrosny Hendrik Groen, ale w tym wypadku niechec¢
jest jak najbardziej uzasadniona. Eefje juz kilkakrotnie grzecznie poprosita pana Timmermana, zeby
zechcial przesigsc sie gdzie indzie;j.

To z kolei najwyrazniej wzbudzito u niego nieche¢ do mnie, bo ja codziennie siedze z Eefje, i to ku
obopoélnemu zadowoleniu.

Sroda, 18 wrzesnia

Wczoraj byt Dzien Ksigzecy, czyli tradycyjne ogloszenie planow budzetowych rzadu na nastepny
rok.

— Popatrz tutaj, ten najwyzszy czerwony stupek to my, emeryci. — Pan Ellroy probuje objasni¢ pani
Blokker, jak sie ma sprawa z cieciami w budzecie. — U nas beda najwieksze ze wszystkich!

Pani Blokker kiwa glowq na znak, ze rozumie, ale widac, ze robi to tylko dla Swietego spokoju.

Niepokoj narasta. Czy w tej sytuacji na pewno dostaniemy jeszcze jedno ciasteczko do herbaty?

Henk Krol z partii 50PLUS nawotuje wszystkie osoby w starszym wieku, zeby w najblizszq
niedziele wyszly protestowac¢ na ulice Amsterdamu. Zastanawiam sie, czy nie pojs¢, jesli nie bedzie
specjalnych ttumow. To moze by¢ fajna przygoda. Nigdy w Zyciu nie bylem na zadnej demonstracji, ale
co mi przeszkadza zacza¢ w wieku osiemdziesieciu czterech lat? Nie zebym w najmniejszym bodaj
stopniu podniecat sie faktem, ze mi ubedzie dwa procent, ale jakiS duzy plac w Amsterdamie pelen
chodzikéw, skuterow elektrycznych i samochodzikow Canta to moze by¢ naprawde fascynujacy widok.
Mam nadzieje, ze nikt nie bedzie wznosit okrzykéw ,,Premier Rutte morderca!” i Ze nie wybuchng jakie$
zamieszki, zeby policja musiata az wystac specjalne oddzialy przeciwko osiemdziesieciolatkom, ktorzy
rzucajq kamieniami, jakby grali w bule.

Przewiduje sie, ze w wyborach do rad gminnych w marcu 2014 roku beda triumfowac lokalne partie
ludzi starych, razem z socjalistami i narodowo-liberalng Partia Wolnosci. Méwi sie, ze Partia Pracy nie
przekroczy progu, jej przewodniczacy ustapi i rzad upadnie. Powstanie impas polityczny, ale na koniec
dzieki nowym partiom wszystko zostanie po staremu. Tyle wasz komentator polityczny Hendrik Groen,
prosto z domu seniora.

Czwartek, 19 wrzesnia

Dwa dni po Dniu Ksigzecym nikt juz nie mowi o podwyzkach, za to panie wcigz jeszcze nie
narozmawialy sie o tradycyjnej paradzie kapeluszy, jaka towarzyszyta mowie tronowej. Jedna z nich
powiedziala, ze widziata tam kapelusz, ktory wygladat jak oderwany strzep z sukni slubnej. Bardzo ostro
wypowiadano sie o paniach z polityki: nudne dziumdzie, ktére nagle wkladaja na glowe dziwne
kapelusze.

— No, ta to jeszcze ujdzie — brzmiat najbardziej przychylny komentarz ze wszystkich.

Pensjonariuszki z naszego oSrodka same naleza do ostatniego pokolenia noszqcego kapelusze.
Codzienne kapelusze na zimowe chtody ,,i troche tez dla wygladu”.

Eefje bardzo czesto zaktada urocze kapelusiki.

Ide wtedy obok niej, najchetniej pod reke, patajac stosowng dumg.



Pigtek, 20 wrzesnia

Na tablicy ogloszen wisi zapowiedz kursu zapobiegania upadkom. Wszyscy mogg sie zapisac.

Starsze osoby, ktore bojg sie, ze upadng, przewracajq sie zdecydowanie czeSciej niz inne. Do
takiego wniosku doszedt pewien naukowiec. Ludzie, ktorzy sie boja, myslg sobie: dopoki sie nie ruszam,
nic mi sie nie moze sta¢c. Wtedy pod wzgledem kondycyjnym i motorycznym szybko sie cofajq i dlatego
przewracajq sie znacznie czesciej, kiedy muszq pokonac¢ nieunikniong droge, na przyktad do ubikacji. To
takie moje krotkie streszczenie teorii paradoksalnych upadkow.

Kurs ma nauczyC ,,poprawy utrzymywania rownowagi ciata” oraz, co nie mniej wazne, jak sie
pozbierac, kiedy sie juz upadnie.

Twarde statystyki: co roku osoby starsze upadaja ponad milion razy i tamig sobie biodra i nadgarstki
za siedemset dwadzieScia pie¢ milionéw euro kosztow leczenia.

Ja tez chodze juz dos¢ niepewnie... ale taki kurs...

Spytatem Eefje, ona jednak ani mysli. Graeme poczeka jeszcze rok. Grietje wprawdzie czesto sie
gubi, ale nigdy sie nie przewraca. Tylko Evert, chociaz przeciez jezdzi na wézku, chetnie skorzysta. Zeby
porozrabiac.

Ciekawe, czy mozna sie umowic¢ na indywidualng lekcje probng?

Antoine i Ria optakujgq Smier¢ swego idola, kulinarnego dziennikarza Johannesa van Dama, przed
ktorym drzaly wszystkie restauracje. Pod koniec zycia zaczat wystawiac lokalom, ktore wizytowat, coraz
wyzsze oceny. Czy chcial w ten sposob stworzy¢ wrazenie, ze to on osobiscie podniost poziom kulinarny
w Amsterdamie?

Pewng role mogt tez odgrywac fakt, ze nie mial juz szans pojawiac sie incognito. Nie dato sie go
przebrac za kogos innego. A wiec kiedy wchodzit do jakiegos lokalu, od razu wszystkie rece na poktad.

Sobota, 21 wrzesnia

Dzisiaj jest Swiatowy Dzieri Os6b z Chorobg Alzheimera. I co mamy w taki dzien robié? Mysle¢
o chorobie?

Te wszystkie dni, ktére maja by¢ §wietami nie wiadomo czego, a najczesciej choréb: Swiatowy
Dzieri Chorych na Trad, Swiatowy Dzien AIDS, Swiatowy Dziei Cukrzycy, Swiatowy Dzieri Sraczki.
Zaraz pojde do Grietje, bo bede jej mégt powiedzie¢: dzisiaj twoje Swieto. I to nawet podwdjne, bo
dzisiaj jest tez w Holandii Dzien Sasiada. Jako$ nigdy nie kojarzylem, ze Dzien Sasiada laczy sie
z Dniem Oséb Chorych na Alzheimera.

Tyle tylko, ze ten dzien nie jest pomyslany dla wiasciwej grupy docelowej. Te osoby nie wiedza
nawet, jaki to dzien tygodnia.

Wspomniany wczesniej Johannes van Dam wypowiedziat sie pare lat temu na tamach ,,Het Parool”,



7e kiedy cztowiek nie moze juz mieszka¢ samodzielnie, przechodzi potworne katusze. Przytoczylem te
opinie w czasie naszej popotudniowej kawy w gronie oSmiorga pensjonariuszy. Wywigzata sie dyskusja.
Evert, mieszkajacy w osobnym mieszkaniu przy osrodku, jako jedyny zgadzal sie z niezyjacym juz Van
Damem. Byl osamotniony wobec przewazajacej liczby oséb, ktore uwazaly, ze to hanba glosi¢ co$
takiego. Dyskusja byta przezabawna. Evert brylowal, ciety i bezlitosny.

Pani Stelwagen przygladata sie nam z pewnej odleglosci. Kiedy sie zorientowata, Ze na niq patrze,
skineta glowq i wyszia.

Niedziela, 22 wrzesnia

Nawet jesli sie ma osiemdziesigt lat, niewyparzong gebe, a na imie Evert, tez mozna czuC sie
niepewnie. Poprosit mnie o pomoc przy organizowaniu klubowej wycieczki w najblizszg srode. Zamowit
juz warsztaty malarskie i zaczql mie¢ obawy, ze nikomu sie to nie spodoba.

— Czy to nie jest troche za dretwe? Moze cos jeszcze do tego dodac?

Zapewnitem go, ze pomyst jest doskonaty, bo nic nie moze p6js¢ nie tak, i na pewno bedzie lepiej
niz w czasie mojego golfa.

— Co prawda, to prawda — przyznat ze ztosliwym uSmieszkiem, ktory nie za bardzo mi sie spodobat.

Podczas antyrzadowej demonstracji nie zauwazylem zadnej wscieklej armady chodzikow, cant
i skuterow elektrycznych, protestujacej przeciwko temu, ze ciecia budzetowe najbardziej dotykaja osob
starszych.

Jesli wierzy¢ artykutowi Stary i biedny — czy na pewno? we wczorajszej gazecie, to ludzie teraz
jeszcze mtodzi muszq znacznie dhuzej pracowac do emerytury i ptaci¢ wyzsze sktadki niz obecni emeryci,
ktorzy krzycza, jaka to im sie dzieje krzywda.

Pocieszajgca perspektywa: koalicja socjalistow, konserwatywnej Partii Wolnosci i partii 50PLUS
ma sie niedtugo zaja¢ sprawq dreczonych cieciami budzetowymi staruszkow. Wedtug ostatnich sondazy
majq tacznie szescdziesigt szeSC miejsc w parlamencie.

Poniedzialek, 23 wrzesSnia

Wczoraj w potudnie, po calym tygodniu jesieni, znowu pokazalo sie stonce. Laweczki przed
osrodkiem od razu sie zapeinity.

Pani Bakel wziela ze soba promocyjng tubke kremu przeciw oparzeniom stonecznym i hojnie
czestowata kazdego, kto chcial. Chwile pdZniej osmioro staruszkow z warstwg zle rozsmarowanego
kremu na twarzach i z zamknietymi oczami sycito sie stonicem. f.adny widok.

Ona tymczasem spojrzata jeszcze raz na tubke i zawotata przestraszona:

— Przeterminowany!

— I to jak! — przytakneta pani Van der Ploeg, ktéra miata ze sobg okulary do czytania. — Sierpien dwa
tysigce dziewiaty. Czy to niebezpieczne?

Pytanie wywotato gwattowne spekulacje.



— Moze od tego dostaje sie raka? Raka skory? — zastanawiat sie gtosno pan Snel.
Chwile pozniej 6semka staruszkow zawziecie Scierata krem z twarzy, co z powodu zmarszczek
wcale nie bylo takie latwe.

Wtorek, 24 wrzesnia

Jakis mtody cztowiek zaczepit pana Van der Schaafa na ulicy i spytat, czy nie mégtby mu rozmienic¢
jednego euro na dwie piecdziesieciocentowki, bo mu potrzeba na wozek w supermarkecie. Byt bardzo
pomocny i nawet potrzymat mu na chwile portfel. Po przyjSciu do domu pan Van der Schaaf stwierdzit, ze
rozmienit jedno euro za cene dwoch banknotéw po dwadzieScia euro i jednego dziesiecioeurowego.

Mtody cztowiek mial potnocnoafrykanski wyglad. Czasami mozna odnieS¢ wrazenie, ze im samym
zalezy, zeby wzmocnic¢ nasze uprzedzenia.

A gdyby go nawet ztapali...

Rabunek bez przemocy?

Prace spoteczne z zachowaniem prawa do zasitku.

Rzadko sie zdarza, zeby ludzie z wiekiem stawali sie bardziej lewicowi. Raczej zawsze stajg sie
bardziej prawicowi. Ciekawe, skad sie to bierze?

To juz chyba trzeci przypadek w ciggu ostatnich paru miesiecy, ze kto$ od nas padt ofiarg tego triku
z rozmienianiem na drobne. Wszyscy o tym wiedza, ale w momencie, kiedy prosi ich o to kto$ na ulicy,
potowa od razu podejrzewa najgorsze, a druga potowa naiwnie wierzy we wrodzone dobro cztowieka.

Sroda, 25 wrzesnia

Jeden z naukowcow, zapomnialem nazwiska, zapewnia, Ze za jakieS pietnascie lat chorobie
Alzheimera bedzie mozna zapobiega¢. To bardzo przykra wiadomos¢ dla wszystkich, ktorzy wtasnie
zaczynajq zapadac¢ na demencje. Oni juz tego nie przezyjq, przynajmniej nie Swiadomie. Co za pech!

Ci Amerykanie to majq glupie szczescie. Jak wynika z dokumentow odtajnionych niedawno pod
naciskiem spotecznym, w okresie od 1950 do 1968 roku doszto do co najmniej siedmiuset incydentéw
z bronig jadrowa. Jeden z amerykanskich bombowcow ,,zgubit” na przyktad dwie bomby wodorowe
dwiescie piecdziesigt szesC razy silniejsze niz ta z Hiroszimy, z ktérych jedna omal nie eksplodowala,
tyle Ze na szczeScie nie zadzialal ostatni zapalnik.

Trudno zakladac¢, ze w naszych czasach co$ takiego nagle przestato sie zdarza¢. Ale dowiemy sie
o tym dopiero w roku 2058. Mozecie mi wierzyc, ze wcale bym sie nie zdziwit.

Ogolnie rzecz biorac, mozna powiedziec, ze tylko szczeSciu zawdzieczamy, ze jeszcze istniejemy.

Ludzko$¢ z pewnoScig nie zawsze stawiala u steru najrozsadniejszych przedstawicieli swojego
gatunku. Hitler, Stalin, Mao, zeby wymieni¢ pierwsze nazwiska z brzegu, majg na swoim sumieniu tgcznie
jakies dwiescie milionéw ludzkich istnien, i to bez bomb atomowych. Gdyby byta jakas nagroda dla
najghlupszego gatunku na ziemi, z pewnosScig zostalibysmy nominowani.

Jutro znowu zdam relacje z paru przyjemnych szczegdtéw codziennosci. Zaraz zajezdza busik
i osmioro rzeskich cztonkéw klubu z wielkg radosciq odda sie intensywnej rozrywce, przerywajac ja
tylko od czasu do czasu, zeby co$ przekasi¢ i wypic.



Czwartek, 26 wrzesnia

Na komodzie stoi catkiem udany portret nizej podpisanego. Namalowany przez Graemego, ktory
najwyrazniej ma wyjatkowo neoekspresjonistyczne upodobania.

Busik zawiozt nas wczoraj po lunchu do Bergen aan Zee, artystycznej wioski na poinocy Holandii.
Zglosilismy sie w bardzo tadnym drewnianym pawilonie plazowym. Evertowi nie przyszto do glowy sie
zastanawiac¢, jak my sobie poradzimy z pchaniem jego wozka po piachu. Troche nas to kosztowato
wysitku, zeby go wepchna¢ klinkierowgq sciezkg na grzbiet wydmy, za to z powrotem z trudem udato nam
sie go wyhamowywac i mato brakowato, a Evert pomkngtby samotnie w dot, by na koncu zary¢ glowa
w piach. W koncu poprosilismy jakichS dwoch silnych mtodych ludzi, ktérzy uprawiali jogging, Zeby nam
pomogli popchng¢ Everta te sto metrow w gore i odstawi¢ do pawilonu, gdzie miaty sie odby¢ nasze
warsztaty malarskie.

Czekala tam juz na nas bardzo artystyczna w wygladzie pani oraz farby i osiem sztalug
z zagruntowanym pitotmem, na ktorym mieliSmy parami malowal swoje portrety. Rezultaty byly
przesmieszne — wszelkie mozliwe style z ostatnich pieciuset lat historii sztuki.

Potem pobrodziliSmy sobie jeszcze z Eefje w morzu. Pod reke.

Omowienie wynikow bylo bardzo odpowiedzialnie podbudowane kulinarnie i winologicznie. Pan
z plazowego pawilonu wciggnat potem Everta swoim traktorkiem z powrotem na wydme. W czasie jazdy
Evert pozdrawial wszystkich skinieniem dtoni jak kr6lowa. W drodze powrotnej busikiem Spiewalismy
na cate gardlo.

Dzis$ rano pani Kamerling spytala Graemego, czy nie namalowalby jej portretu. Evert od razu mu
doradzil, zeby policzy! jej za to siedemset osiemdziesiat euro netto.

Pigtek, 27 wrzesnia

— W ramach Tygodnia Oso6b Chorych na Demencje zapraszam wszystkich na wino i przekaski na
tarasie pawilonu EYE — powiedziala Grietje wczoraj w potudnie Eefje, Edwardowi i mnie. Kiedy
zaczelisSmy jg przekonywac, ze moze jednak podzielimy sie kosztami, powiedziata tylko:

— Nie marudzi¢ mi tutaj!

Taksowka tam, taksowka z powrotem.

Kiedy juz wystarczajqco sie wygrzaliSmy w stoncu na tarasie supernowoczesnego pawilonu Instytutu
Sztuki Filmowej, Grietje rzucita mimochodem:

— Bede teraz bardzo hojna na stare lata. Zamierzam catkowicie oczysci¢ rachunek, dopdki jeszcze
wiem, co to jest rachunek.

To sie nazywa wlasciwe podejscie do demencji.

Musze przyzna¢, ze bylo mi juz tego troche za duzo. Dzien Osob Chorych na Alzheimera to jeszcze
rozumiem, ale zeby tydzien... JeSli dobrze licze, ogladalem ostatnio w telewizji chyba z szeSc¢
programéw o demencji. Teraz wszystko juz wiadomo. Takie bardzo skomplikowane to zreszta nie jest:
cztowiek dostaje tej choroby i po jakim$ czasie juz nic nie wie i nie poznaje samego siebie w lustrze.
I wtedy przychodzi czas na oddziat zamkniety.



Wszyscy podniecaja sie prognozami, ze jedna na dwie dziewczynki, ktore sie teraz rodza, dozyje stu
lat. Nie ustyszatem tylko najwazniejszego pytania: czy to dobra wiadomos¢, czy zta? Z os6b w naszym
osrodku, ktére dobijaja do setki, co najmniej jedna na dwie chciataby juz nie zyc.

Sobota, 28 wrzesnia

Kiedy otworzyly sie drzwi windy, w srodku byly juz dwa chodziki i jeden skuter elektryczny, ale
pani Groenteman uwazata, ze jej skuter jeszcze sie zmiesci. Troche za bardzo dodata gazu i wszyscy ze
wszystkimi sie zaklinowali. Potem trzeba bylo az pét godziny, zanim wreszcie udato sie rozplata¢ to
klebowisko. Krzykom i jekom nie byto konca, chociaz nie wygladato na to, zeby ktokolwiek odniost
jakies$ obrazenia.

Nasza pani dyrektor dala mi posrednio do zrozumienia, ze wie, ze to mnie Anja przekazywala
poufne dokumenty. Osobiscie zaprosita mnie wczoraj na pozegnanie Anji, ktore ma sie odby¢ siodmego
pazdziernika. Poniewaz musialem wygladac¢ na zaskoczonego, powiedziata:

— Przeciez jest pan chyba zaprzyjazniony z paniag Appelboom? Doszly mnie stuchy, ze dosS¢ czesto
bywatl pan u niej w biurze na kawie. Szkoda, ze mnie wtedy tam nie byto.

Chyba sie zaczerwienitem. Statem jak ten stup i nie umiatem wydusi¢ z siebie ani stowa. Co$ jakby
szach-mat.

,,Co$ jakby” to za mato powiedziane!

Pani Stelwagen postata mi uSmiech i zostawita mnie samego.

Fakt, ze pozegnanie odbedzie sie w poniedziatek, pokazuje, jak bardzo Anja byta w biurze lubiana.

Musze powiedziec, ze dzisiaj jest juz bardziej zadowolona niz zta z powodu tego niespodziewanego
zwolnienia.

Niedziela, 29 wrzesnia

Wczoraj, zaraz po karambolu w windzie, gapie ttoczyli sie az do konca korytarza.

— Ojej, ojej! — Dlonie przy ustach, krecenie glowami i niekonczace sie analizy przypadkow, jedna
Smieszniejsza od drugiej.

— To wszystko przez to, ze za duzo ludzi wchodzi do windy.

Z wiekiem liczne cechy ulegajq ostabieniu, ale wScibstwo z pewnoscig do nich nie nalezy.

Jest piekna pdZnoletnia pogoda. Ale tez bardzo zdradliwa. Wczesnym rankiem wybratlem sie na



przejazdzke skuterem i o malo nie odmarzty mi palce. Musze sobie sprawic jakie$s porzadne zimowe
ubranie na te przejazdzki, bo inaczej ktoregos dnia znajdg mnie zamarznietego na czerwonych Swiattach.
Podobno zamarzniecie to catkiem przyjemna Smierc¢, jak mowig ludzie, ktérych w ostatniej chwili
odratowano.
Nie zamierzam tego jeszcze wyprobowywac, ale kto wie, moze to i jest jakas alternatywa dla
pigutki Driona: w mrozny wieczor jedzie sobie cztowiek do jakiego$ odludnego parku, zdejmuje kurtke
i czeka na Smierc. I nawet sie nie zasmierdzi, jak nie od razu go znajda.

Poniedzialek, 30 wrzesnia

Prawie nie moge chodzi¢, tak mnie boli stopa. Zadzwonitem do Eefje i spytatem, czy nie moglaby mi
przynies¢ aspiryny. Mam wrazenie, ze to podagra. Rozpoznaje symptomy, ktore mial Evert. Przez cale
rano siedziatem na krzesle z noga do gory. Raz tylko polaztem na czworaka do ubikacji.

Eefje posiedziata ze mng godzinke, a w potudnie wpadnie na wozku Evert. Wiodt kulawy kulawego.

Zadzwonitem zapyta¢, czy byloby mozliwe, Zzebym dostal kolacje do pokoju.

— Niestety, nie mamy takiego uzusu.

— Ze co, prosze?

— No, nie praktykujemy tego. Musiatby sie pan oficjalnie przenie$¢ na oddziat pelnej opieki.

Wypchajcie sie z tymi swoimi przepisami. Zwyczajnie poprosze Graemego, zeby mi przyniést moj
talerz na gore. On jeszcze dobrze chodzi. Moga sobie marudzi¢, ile chca, Ze to tez nie jest ,,uzus”, bo
Graeme i tak na szczescie takimi rzeczami sie nie przejmuje.

Oni by tu byli w stanie pozwoli¢ cztowiekowi zdechnag, i to catkowicie zgodnie z przepisami.

Na szczeScie mam w tej chwili przyjaciot.

Wtorek, 1 pazdziernika

Zgadza sie, to podagra, czyli po dzisiejszemu dna moczanowa. Dostalem od lekarza pigutki, przy
ktorych nie wolno pi¢ alkoholu, a jak juz sie wylecze, to powinienem raczej zrezygnowac z czerwonego
wina i w miare moznosSci nie jeS¢ truskawek. Bez truskawek oczywiscie da sie zy¢, zwlaszcza
w pazdzierniku, ale sezon na czerwone wino wtlasnie sie rozpoczal, tymczasem ja bede musial sie
przestawic na pasujqce do lata biate. No, ale jesli dzieki temu mam sie pozby¢ podagry, to ofiara wydaje
sie do zniesienia.

Z wielkim bolem i trudem docztapuje do ubikacji. Ale juz krecenie sie po osSrodku — zdawatoby sie,
niezbedne do zycia — odpada. Zostaje tylko czytanie, pisanie, ogladanie telewizji i czekanie na wizyty.

No i grzebanie w papierach. Znalaztem tam miedzy innymi stary wycinek prasowy: ,,Amerykanska
komisja S$ledcza ustalita, ze 6,6 miliarda Swiezo wydrukowanych dolarow, ktore w roku 2003
przetransportowano kilkoma samolotami do Bagdadu z przeznaczeniem na pensje dla wyzszych
urzednikow, moglo pasc¢ ofiarg kradziezy. Amerykanie przekazali je Irakijczykom i pienigdze zaginely”.

Zaginely? Szes¢ miliardow dolarow? Kilka ciezarowek banknotow? Zaginety. Gdzie$ sie btgkaja.

Juz sobie przypominam, dlaczego zachowatem ten wycinek. Bo to zbyt nieprawdopodobne, zeby
moglo by¢ prawdziwe. GdzieS w Bagdadzie jakis Sknerus McKwacz kapie sie w banknotach.



Sroda, 2 pazdziernika

W charakterze pocieszenia powiedziatlem Grietje, ze w calej Europie na demencje cierpi okoto
szeSciu milionéw ludzi.

— I co, Evert, pomyslateS sobie, ze zmartwienie dzielone z innymi to dla Grietje polowa
zmartwienia?

A potem zwrdcita sie do mnie ze Smiechem:

— Tak sobie tylko zazartowatam, Henk.

Chyba sie zaczerwienitem.

To malo pocieszajgca wiadomos¢, ze w samej tylko Europie jest sto piec¢dziesigt stadionow
pitkarskich pelnych ludzi z demencja.

Grietje powiedziala, Ze w zaawansowanym stadium demencji cztowiek przechodzi obok lustra i nie
poznaje siebie. Miata nadzieje, ze pomysli wtedy: ,,Alez piekna kobieta!”.

Zaczelismy sie potem przygladac¢ osobom, o ktorych wiedzieliSmy, Ze majg demencje, i doszlismy do
wniosku, ze mniej wiecej jedna na dwie jest nieszczeSliwa lub bardzo nieszczesliwa.

— Za to druga z tych dwoch wcale nie ma Zle. W kazdym razie nie gorzej niz wiekszo$¢ pozostatych
pensjonariuszy. To dosy¢ optymistyczna konkluzja — przyznata Grietje i dodata, ze nawet najmniejsza
czastka jej osoby nie rozwaza mozliwosci wczesniejszego skonczenia z zyciem.

Zupelnie jakby odpowiedziata na pytanie, ktorego nie miatem odwagi zadac.

Z podagrag juz troszke lepiej. Pigutki robig swoje. Znowu moge troche dreptac.

Czwartek, 3 pazdziernika

W naszej subtropikalnej plotkarni pare razy dziennie styszy sie, Zze dawniej wszystko bylo lepsze.
Pani De Vries powiedziala wczoraj z nostalgia w glosie, ze dawniej to zawsze byl czas na kawe
i pogaduszki. Evert zauwazyl, ze w tej kwestii raczej nic sie nie zmienito.

—Jak to?

— No, przeciez juz od lat jestem zmuszony stucha¢ twojego gadania, z krétkimi chwilami przerwy na
siorbanie kawy.

— No wiesz...

Po raz pierwszy, odkad ja znam, przez pie¢ minut nie powiedziata ani stowa. Po pieciu minutach
oswiadczyla podniesionym tonem, ze od tej pory Evert ma sie do niej zwracac per ,,pani”. Wiekszos¢
z nas jest tutaj na ,,pan” i ,,pani”. Przypuszczalnie pozostato$¢ z czasow, kiedy wszystko byto lepsze
i ludzie szanowali sie nawzajem. Tylko Evert ,,tyka” wszystkich, bez wzgledu na to, kto to jest.

Caltkiem nieZle juz chodze i dzisiaj spokojnie bede sie mogt napi¢ wieczorem winka. Okazuje sie, ze
jestem od tego uzalezniony bardziej, niz myslatlem. Cztowiek tego nie zauwaza, dopoki nie ma zadnych
ograniczen, ale kiedy przez pare dni jest zmuszony sie powstrzymywac, tym bardziej chce mu sie tego
kieliszka, ktory poprawia humor.

Na usprawiedliwienie mojego alkoholizmu moge powiedziec tyle, ze w moim wieku to juz nie ma
zadnego znaczenia. I z przyjemnoScig nalewam sobie przed jedzeniem pierwszy kieliszek wina. Jeszcze



niedawno wychylatem tez kieliszeczek brandy i wypalatem cygaro, ale juz, niestety, nie moge, bo dusze
sie od kaszlu.

Pigtek, 4 pazdziernika

Dzisiaj, w Swiatowy Dziefi Zwierzat, nie mamy w jadlospisie miesa ani ryby, tylko kuleczki tofu
i ziemniaki uttuczone z endywig. Drobny gest w strone zwierzat. Jutro wezme sobie za to jaki$ ekstra
kawatek miecha.

Pulapki na myszy stoja, jak staly, a komary zabijamy nawet w pazdzierniku. Sa zwierzeta
i zwierzeta. W przypadku ludzi zreszta obowigzuje ta sama zasada: jedni sg rozstrzeliwani albo zdychajq
z gloduy, a inni kupujg sobie kolejng wille.

Pani Stelwagen poprosita mnie do swojego biura, zZeby zapyta¢, czy mam jakis pomyst na prezent
pozegnalny dla Anji. Nie mialem.

— Moze by¢ troche drozszy — naciskata. Czyzby miata wyrzuty sumienia?

— To moze by tak podarowac jej rower elektryczny?

Pani dyrektor natychmiast zapalitla sie do tego pomystu. A juz myslatem, ze sie wykpi jakims$
tandetnym zegarkiem. Chyba sie przystuzytem Anji tym pomystem.

Dzisiaj w potudnie ide z wizyta do mojego cztowieka od skuterow. Nareszcie pod koniec zZycia mam
,swojego cztowieka” od czegos$. Chce zapytac¢, czy datoby sie zamontowa¢ do mojego skutera przedniq
szybe. Przez silny wschodni wiatr, ktory wial w poprzednie dni, mocno zmarztem, chociaz byto tadne
jesienne stoneczko. Z parasolem raczej chyba nie powinienem probowac jezdzic.

Sobota, 5 pazdziernika

Henk Krol, ktéry tak dziarsko wkroczyl na barykade, zeby walczy¢ o nasze emerytury, wtasnie
z hukiem z niej spadl. Okazalo sie, ze jest dosyC wybiorczy, jesli idzie o walke o sprawiedliwe
emerytury, bo nie uznat za stosowne ptacic skltadek za zatrudnianych przez siebie pracownikéw.

Nagle sie okazalo, ze co najmniej polowa naszych pensjonariuszy od samego poczatku uwazala
Krola za cztowieka niegodnego zaufania.

Jego zdjecie w gazecie z bylq zong i byltym partnerem bynajmniej nie polepszyto sprawy.

— Skoro nawet nie wiesz, czy jestes homo, czy nie, to jak ty chcesz dbac¢ o sprawy trzech milionow
starych ludzi? Do dupy taki interes! — tyle subtelny jak zwykle pan Bakker.

Ale z chwilg ustgpienia Henka Krola (Nie, droga pani De Goede, to nie jest brat Ruuda Krola!)
wielu mieszkancow naszego osrodka nagle znalazto sie w politycznej czarnej dziurze. Na kogo tu teraz
glosowac?

— Jan Nagel, czyli Gw6zdz, nazywany Jan Gw6zdZ do Trumny Demokracji, tworzy witasnie swoja
szosta z kolei partie, wiec na niego na pewno nie zaglosuje — burkngt pan Hijneman. Spora czesc
mieszkancow, zwtaszcza pan, najchetniej zaglosowataby na ksiezniczke Beatrix.

Nie, generalnie nie ma sensu poruszac u nas tematéw politycznych.



Zreszta w ogbole malo jest tematdw, o ktérych rozmawia sie tu przy kawie z jakakolwiek
znajomoscig rzeczy. Evert rzucit ostatnio ni z gruszki, ni z pietruszki pytanie, czy sq jeszcze na Swiecie
jacys ludzie, ktoérzy majq wtosy tonowe, jak Pan Bog przykazat. Trzeba bylo widzie¢ twarze osob przy
stole.

Po6zniej nam wyjasnil, ze czasem trzeba czyms$ zaszokowac, zeby nie bylo za ciasno przy naszym
stoliku.

Niedziela, 6 pazdziernika

Na jednym ze stolikow na dole Edward przykleit karteczke z napisem: Uprasza sie nie rozmawiac¢
przy tym stoliku o chorobach. Evert dopisal pod spodem dodatkowy apel: I ani stowa o zmartych
wspotmatzonkach.

Ludzie dziwnie patrzyli.

— Jak to nie o chorobach? — zdziwila sie pani Dirkzwager, ktorej pierwsza czynnoscig po przyjsciu
jest zawsze postawienie na stole obok filizanki bezkofeinowej kawy swojego pojemnika z przegrodkami
na lekarstwa i zazycie calodziennej dawki przy akompaniamencie westchnien oraz przeznaczonej dla
wszystkich informacji, od czego jest kazda pigutka. I tak codziennie, mozecie mi wierzyc¢ albo nie.

Edward z duzym wysitkiem objasnit jej, zZe moze sobie rozmawia¢ o swoich dolegliwosciach,
niedomaganiach oraz zmartych bliskich wszedzie, gdzie tylko chce, byle nie przy tym stoliku.

— Ludzie czasem nie chcg wystuchiwa¢ bez przerwy czyichS narzekan! — postawil sprawe jasno
Evert.

Z pewnym niezdecydowaniem obecni podzielili sie na dwa obozy: nieliczne towarzystwo przy
stoliku bez choréb i cala reszta przy innych stolikach. I w koncu nie wiedzieli juz tak na pewno, czy teraz
wolno im uzalac sie na temat problemow zdrowotnych, czy tez nie.

W potudnie karteczki zniknety.

Wielkimi krokami zbliza sie w naszym osrodku konkurs piosenki. Juz niedlugo zaczynajq sie
pierwsze przestuchania. Postaram sie nie popelni¢ tego btedu, o ktérym byla mowa powyzej, i nie bede
narzekat.

Tylko jedna uwaga: juz teraz wielkimi zwyciezcami sg ghusi i niedostyszacy.

Poniedzialek, 7 pazdziernika

Mamy tu troche pan z fobig czystosci i troche tych, co, mowiac oglednie, hotdujq stylowi zycia,
w ktérym higiena osobista pozostawia do zyczenia. Sq na tym tle konflikty.

Pani Aupers, jedna z tych, ktére zmieniajg ponczochy nawet nie raz na miesigc, w czasie positku
z dwiema paniami bardzo dbajacymi o higiene oSwiadczyta, ze cale to mycie sie i strojenie nie ma
zadnego sensu.

— Na samych pietach mamy ponad osiemdziesigt gatunkéw plesni. Tak przeczytalam. To teraz
pomyslcie, ile tego macie w kroku.



—Tu sie je! — oburzyla sie jedna z zadbanych pan.

— Ja tylko chce powiedziec, ze mycie jest bez sensu. Na rekach tez jest pelno bakterii i grzybow.

Tego juz bylo za wiele. Panie z fobig czystoSci zawotaly pielegniarke, zeby kazala jej taskawie
zamkngC sie przy jedzeniu. Pani Aupers powotala sie na zagwarantowang w kazdej demokracji swobode
wypowiedzi. Zrobito sie goraco. Ostatecznie skonczyto sie na tym, ze pani Aupers w swojej okropnej
sukience, na ktorej mozna zobaczy¢ Slady positkow z poprzednich dni, musiata sie przesias¢ do osobnego
stolika.

Ale co sie miato staC ztego, to juz sie stato. Prawie nikt nie zjad} do konca tego, co miat na talerzu.
Tylko gruba pani Zonderland skorzystata z sytuacji i zjadta az cztery desery o smaku waniliowym, ktore
normalnie sq ulubionym daniem wszystkich i miseczki sg najczesciej wylizane do czysta.

Wtorek, 8 pazdziernika

Niechby taki Henk Krol przez wszystkie nastepne lata chodzil po $wiecie z mysla: ,,Zeby tylko nikt
mi nie zaczat znowu przypominac, ze nie ptacitem sktadek emerytalnych za moich pracownikéw”. Mysle,
7e te podskorne obawy skutecznie podkopaty jego mniemanie o sobie. Na pewno jest o wiele wiecej
ludzi, ktorzy musza zyC€ po tym, jak ujawniono ich brudne sprawki. Podobno te wszystkie skandale, ktore
wyszty na swiatto dzienne, to zaledwie wierzchotek gory lodowe;j.

Wczoraj w potudnie bylo pozegnanie Anji. Podobalo mi sie. Kilkoro jej kolegow zaspiewalo
piosenke, ale tak, ze nie bolaly od niej zeby; jakis cztowiek wyglosit bardzo kulturalng i peing szacunku
przemowe, w ktorej tu i 6wdzie pobrzmiewaty stowa krytyki na temat polityki kadrowej osrodka. Pani
Stelwagen nie drgnela nawet powieka. Przez cala uroczysto$¢ uSmiech trzymal sie jej twarzy jak
przyklejony. Ciekaw jestem, kim byt ten cztowiek.

Anja wygladata na naprawde zadowolong z roweru elektrycznego.

Umoéwilismy sie, ze bedziemy sie regularnie widywac. Bardzo mita deklaracja. Tylko zeby jeszcze
ta oporna praktyka...

Starzy ludzie traca swoich ostatnich przyjaciét za murami, poniewaz przestaja sie odwiedzac
i podejmowac wspolne przedsiewziecia. Na wszelkie dziatania patrzg jak na jakas wielka gore, na ktorg
trzeba sie wspigC. Mozna powiedziec, ze bierze sie to z braku energii oraz ze strachu, ale to za tagodne
wyjasnienie. Ja tam uwazam, ze ze Smierdzacego lenistwa i wygodnictwa. Jes$li kto$ nie chce by¢ sam, to
potrzebna jest do tego nadzieja i jakis wysitek — nawet jesli czasami bywa daremny.

Sroda, 9 pazdziernika

Ustyszatem ghuche uderzenie w pokoju obok, a zaraz potem cichy jek. Sciany sa tutaj bardzo cienkie.
Wyszedlem od razu na korytarz i zapukalem. Zadnej odpowiedzi. Drzwi byly zamkniete od $rodka na
klucz, ale wezwany przeze mnie nasz Slusarz bez problemu otworzyl je na moja prosbe.

Pani Meijer lezala na podlodze swojej mikroskopijnej kuchenki i nie trzeba bylo lekarza, zeby
stwierdzi¢, Ze ma nienaturalnie wykrecong reke. Strasznie ghupio to wygladato. Zadzwonitem do recepcji



po pomoc i chwile p6Zniej pani Meijer byta juz w drodze do szpitala.

To bylo wczoraj wieczorem.

Tymczasem juz wiadomo, ze ztamata sobie i reke, i noge.

Wdrapata sie po stotku na blat, zeby odkurzy¢ gore szafek.

— Zawsze tak robie — wyjeczata podobno. Doskonaty argument, jak widac.

Po raz trzeci w tym tygodniu usiadtem na wiasnych okularach. Przy takim nacisku oprawki nie
wytrzymaty. To byly moje rezerwowe okulary, bo na tych wtasciwych usiadtem juz w zesztym miesigcu.
Skleitem oprawki tasma, ktorg pozyczytem od jakiegoS majsterkowicza, a swoje glowne okulary
wreszcie zaniostem do optyka.

— Zobacze, czy coS sie da jeszcze zrobi¢, prosze pana.

Czwartek, 10 pazdziernika

Kiedy przedstawiciel Komitetu Noblowskiego zadzwonit kilka lat temu do Ralpha Steinmana, Zeby
mu pogratulowac¢ Nobla w dziedzinie medycyny, ten nie mogl podejs¢ do telefonu, poniewaz od trzech
dni juz nie zyt.

Pechowo sie ztozylo dla Ralpha, bo takiej nagrody nie dostaje sie przeciez co dzien, wiec chciatoby
sie ustysze¢ to osobiscie. Ale z drugiej strony moze mowic (he, he, he, moze mowic!) o szczesciu,
poniewaz wedlug regulaminu nie przyznaje sie tej nagrody osobie niezyjqcej. Teraz Komitet Noblowski
musial wymysli¢ nowq klauzule. I wymyslit: mozna dosta¢ Nobla, bedac juz niezywym, pod warunkiem,
ze Komitet o tym nie wie.

Plotka glosi, ze dopiero jak komu$ z Komitetu uda sie porozmawiac telefonicznie z kandydatem,
oglasza sie zwyciezce. Tak wiec, panie i panowie uczeni, nie ma juz sensu przemilczac wtasnej Smierci.

Ale z drugiej strony to sam Komitet Noblowski jest sobie winien. Jesli ktos wyskakuje z nagroda
dopiero dziesie¢, dwadzieScia, a czasem nawet trzydziesci lat po stynnym odkryciy, to sam sie prosi
o problemy. Kto wie, ilu martwych profesoréw stracito przez to najpiekniejsze chwile w karierze?

Kiedy to opowiedziatem, wszyscy szczerze wspotczuli Ralphowi Steinmanowi.

— Tak samo, jak jest nie w porzadku, ze Vincent van Gogh nigdy nie zobaczyt ani centa z tych
milionow, ktére teraz ludzie ptacq za jego obrazy. — Pani Aupers westchneta.

— Czyli jednak dobrze, Ze nie zyje! — zakonkludowat z ozywieniem Evert.

Rozmowy o bozonie Higgsa nie wzbudzajq takiego entuzjazmu.
Pigtek, 11 pazdziernika

Wzburzenie z powodu rosyjskiego dyplomaty aresztowanego przez policje w Hadze.

— Jak dla mnie uzycie srodkow przymusu bezposredniego wobec pijanego Ruska, ktory zneca sie nad
swoimi dzie¢mi, jest wazniejsze od immunitetu dyplomatycznego!

Swietnie powiedziane, Graeme! Znakomicie polaczyte$ ze soba dwie najbardziej aktualne sprawy.
Tyle tylko, ze niewiele os6b w tym gronie zrozumie, o czym mowisz.



»,My” nie bardzo trzymamy strone Rosjan, a juz najbardziej nie lubimy, kiedy trzeba ich za co$
przeprosic — tak wynika jednoznacznie z naszej rozmowy przy kawie.

— Jak kto$ widziat zapijaczong gebe tego Ruska, to nic mu wiecej nie potrzeba — znowu nasz
nieoceniony pan Bakker.

— W folderach reklamowych niektorych hoteli jest wyraZznie zaznaczone, ze Rosjan sie nie przyjmuje
— oznajmita pani Snijder, ktora nigdy nie wysciubita nosa z Holandii.

Ja sam powiem tylko tyle: Bogu niech beda dzieki, ze mamy za premiera Marka Rutte, a nie
Wiadimira Putina.

Z czego to sie bierze, ze ludzie zapominajq przede wszystkim nazwiska?

— Zaraz, zaraz, jak to on sie nazywal? No, ten piosenkarz z tego zespotu, no wiesz. Mieli tez taka
blond piosenkarke. Nazwisko zaczynato sie na A czy jakos tak. Mam to na koncu jezyka.

Nazwiska osoby, ktorg zna sie od lat, nagle nie ma w odpowiedniej przegrodce naszego mozgu. A po
jakims$ czasie samo sie pojawia, nie wiadomo skad.

Coraz czesciej grzebie w mézgu w poszukiwaniu jakiego$S nazwiska albo stowa... i z coraz
mniejszym powodzeniem. Musze nad tym popracowac, a tymczasem tylko sie bezproduktywnie ztoszcze.

Nie tedy droga, Groen.

Sobota, 12 pazdziernika

Dyrektorka oglosita, ze ¢wiczenia z ewakuacji budynku okazaly sie wielkim sukcesem. Jesli celem
ewakuacji bylo stworzenie maksymalnego z mozliwych bataganu, to absolutnie sie z nig zgadzam.

Nagle w korytarzach zaroito sie od osob w kamizelkach odblaskowych, to personel pomocniczy
osrodka. Alarm jeszcze sie nie zaczal, wiec mieli czas uprzedzic, ze to tylko ¢wiczenia.

— Zeby zapobiec ewentualnym atakom serca — wyjasnita potem pani Stelwagen.

Swiadomo$é, ze to tylko alarm ¢éwiczebny, sprawila, ze wiekszo$¢ pensjonariuszy najpierw
spokojnie dopita kawe, a potem jeszcze poszta do swojego pokoju po kurtke, bo na dworze dzisiaj zigb.
Korki, jakie utworzyly sie przy windach, powinny sie znalez¢ w komunikatach radiowych. A przeciez
kazdy wie, ze w czasie pozaru nie wolno korzysta¢ z windy. Wiekszo$¢ pensjonariuszy kategorycznie
odmowita schodzenia po schodach, co raczej nie dziwi, jesli ktoS porusza sie tylko z chodzikiem.
Ostatecznie gléwny behapowiec stwierdzil, ze mamy do czynienia nie z pozarem, tylko z atakiem
bombowym, wiec mozna jednak korzysta¢ z wind. W tym czasie jedna z pan zdazyta spas¢ ze schodow,
a ktos inny wsadzit palce miedzy zamykajace sie automatycznie drzwi przeciwpozarowe.

Mam nadzieje, ze w razie prawdziwego pozaru ogien bedzie sie rozprzestrzeniat bardzo powoli,
poniewaz potrzeba bylo az trzydziestu pieciu minut, zeby ostatni pensjonariusz znalazt sie poza
budynkiem, podczas gdy ci pierwsi zaczeli juz wchodzi¢ z powrotem, z personelem na czele, bo taka byta
brzydka pogoda.

Niedziela, 13 pazdziernika



Znowu jestem wSciekty, kiedy o tym pomysle.

Wczoraj niespodziewanie zrobita sie bardzo przyjemna pogoda i postanowilem przejechac sie
troche skuterem. Zaraz na poczatku przejazdzki samochdd przede mng niespodziewanie sie zatrzymat,
wiec zahamowatem i stangtem na samym srodku Sciezki rowerowej. Z boku nadjechat z duzgq predkoscia
motorower, ktory musial gwaltownie zahamowac, zeby mnie nie rozjecha¢. Dwudziestolatek na
motorowerze popatrzyt na mnie petnym wsciektosci wzrokiem.

— Z drogi, staruchu!

— Dla pana ,,panie staruchu”. Troche szacunku, prosze, o ktérym ciggle tyle méwicie. — Przytlozylem
piesc¢ do piersi i powiedzialem: — Respect, man.

— Cofnij sie, zgredzie!

Cofnatem sie, zeby go przepuscic.

A on z odlegtosci pot metra splungt mi prosto w twarz, dodat gazu i ulotnit sie. Jego Slina ciekla mi
po policzku. Mato nie zwymiotowatem, wycierajac ja rekawem.

Gotujac sie z wsciektosci, wrocitem do osrodka.

Wiasnie czytam, ze ,,m6j” burmistrz ma raka prostaty. Wcale nie polepsza mi to humoru. Jeden
z niewielu ludzi, ktérych naprawde podziwiam. Przemity cztowiek i do tego sprawnie rzadzacy — bardzo
rzadka kombinacja.

Potem spogladam przez okno, gdzie trwa trzygodzinna juz ulewa, i postanawiam zajrzec¢ jeszcze do
Eefje, zanim rozwaze probe samobodjstwa. A jak nie bedzie Eefje, péjde od razu do Everta. Jesli i jego
nie bedzie, to na reszte dnia ktade sie do t6zka.

Poniedzialek, 14 pazdziernika

Na szczesScie Eefje byta wczoraj u siebie. Dziala na mnie niezwykle uspokajajaco i bardzo mnie
podbudowuje, w dodatku nie musi w tym celu nic robi¢, wystarczy, ze ze mng jest. Wystuchata moje;j
relacji. Kiedy doszedlem do spluniecia, z obrzydzeniem cofneta glowe, zupelnie jakby poczuta Sline na
wiasnej twarzy.

— Wyobrazam sobie, ze gdybys mial wtedy bron, pewnie bys go zmi6tt z tego motoroweru, zgadza
sie?

— Kiedy tak o tym mowisz... Ale pewnie skonczytoby sie na tym, ze z tego roztrzesienia nie
trafitbym w niego, tylko w jakiego$ niewinnego przechodnia. Wiec w sumie lepiej, ze stato sie, jak sie
stato.

Eefje zaproponowata mi dla uspokojenia kawe po irlandzku. Jeszcze przed lunchem!

I pomogto.

W czasie herbaty pani Bastiaans zdala nam sprawe z testu frytkownicy w ,,Przewodniku
konsumenta”.
Moulinex Pro Clean AMC 7 dostat dwa plusy (++) tam, gdzie chodzito o ,,przywieranie okruszkéw



do frytek”. Zastanawiata sie, czy chodzi o to, ze okruszki przyczepiajq sie do frytek, czy raczej wrecz
przeciwnie. Tak naprawde, to uwazala sie za ekspertke od batatow, natomiast w kwestii okruszkow
i frytek miata male rozeznanie. Zeby bylo ciekawiej, chodzito o numer ,,Przewodnika konsumenta” sprzed
pieciu lat, a robienie frytek w pokojach jest surowo zabronione. Cztowiek siedzi i musi czegos takiego
wystuchiwac!

Wtorek, 15 pazdziernika

Na tablicy ogloszen pojawita sie informacja, ze coroczna oSrodkowa wycieczka nie moze sie na
razie odby¢ z powodu duzych réznic zdan w radzie mieszkancéw. Na wiosne majg by¢ rozpisane nowe
wybory do rady. Wszyscy obecni jej cztonkowie wystapig w nich jako kandydaci.

Nieprzypadkowo sg to cztery najbardziej twardoglowe osoby z calego osrodka. Przy odrobinie
szczeScia cala czworka zostanie ponownie wybrana i w przysztym roku znowu nici z wycieczki.

Bytem na takiej wycieczce kilka lat temu. Jednodniowa, do Akwizgranu. W okolicach Eindhoven
odbyla sie prezentacja materacOw, w Akwizgranie niemiecki wariant prezentacji pojemnikow
prézniowych, a w drodze powrotnej jakis cztowiek w kitlu lekarskim sprzedawat preparaty witaminowe,
dzieki ktorym zyje sie co najmniej do setki. W przypadku wczeSniejszej Smierci mozna zadaC zwrotu
pieniedzy.

Przez godzine snuliSmy sie po Akwizgranie, o 15.00 kawa i herbata i o 18.00 z powrotem do
autobusu za 22,50 euro od osoby. Jedna z pensjonariuszek (Pan zdazyt juz powota¢ do siebie jej
duszyczke) kupita tego dnia rzeczy za tysigc euro, w tym tadny materac dla nietrzymajqcych moczu. Mogla
dzieki temu sikac, gdzie popadnie.

W drodze powrotnej pani Schaap, ktéra uwaza, ze ma tadny glos, wzieta do reki mikrofon i przez
godzine uszczeSliwiala caly autobus szlagierami swojego wyboru. Trzeba szczerze powiedzie¢, ze
wiekszo$¢ z entuzjazmem $piewata razem z nia.

Sroda, 16 pazdziernika

Bedzie u nas Eva! Personel staje sie za drogi i zbyt trudny do zdobycia (zaraz, zaraz, ile to my mamy
tego bezrobocia?), dlatego w przysztosci wiasnie Eva ma rozwozic¢ filizanki z herbata. Eva to robot
skonstruowany na politechnice w Delfcie. Na zdjeciach wyglada jak skrzyzowanie staroSwieckiej wagi
lekarskiej i jakiegos$ przyrzadu do fitnessu. Ma co$ w rodzaju szpary na listy zamiast ust i dwie czarne
plamy przypominajgce oczy albo raczej bardziej brwi. Jak zapewniajaq konstruktorzy, oprocz drobnych
czynnosci ustugowych Eva potrafi tez okazywac emocje. Ciekawe jakie? Blaszany smiech? Prawdziwe
tzy? Jako$ nic konkretnego nie napisano.

Mam nadzieje, ze dawno juz mnie nie bedzie na tym Swiecie, kiedy wszystkie opiekunki
i opiekunowie zostang zastgpieni przez roboty tylko dlatego, ze te sq tansze. JeSli bedzie inaczej, to na
pewno tu i 6wdzie poluzuje jakas srubke. Evert obiecal, ze postara sie mozliwie duzo tych robotow
przewracac niechcacy swoim wézkiem. Zapowiada sie dobry scenariusz na film.



Starzy ludzie produkuja mniej adrenaliny i dopaminy, substancji odpowiedzialnych za motyle
w brzuchu i mocniejsze bicie serca. Ale w powstawaniu uczucia zakochania liczy sie nie tyle ogdlna
ilos¢ hormonow produkowanych przez nasz organizm, ile raczej wzgledny przyrost tej ilosci, ktory u oséb
w podesziym wieku réwniez moze by¢ duzy. Tak pisza w gazecie. A wiec stad sie to bierze, ze kiedy
jestem z Eefje, zawsze robie sie troche niezdarny i zaczynam sie jakac.

Czwartek, 17 pazdziernika

— W zasadzie wszystko, co robi tutejszy lekarz, to opieka paliatywna, nie ma sie co oszukiwacC —
brzmiat przyczynek Everta do dyskusji o przypadku lekarza domowego z Tuitjenhorn, ktory zbyt hojnie
zaaplikowal swojemu pacjentowi morfine.

— Przynajmniej dzieki temu miescina znowu znajdzie sie na mapie — powiedziat Graeme.

Zdania na temat postepku tego lekarza byly podzielone. Chociaz wiele os6b tutaj reprezentuje
prostolinijnie chrzeScijanskie podejscie do eutanazji, to w wiekszoSci byliSmy zgodni, ze nie bylo
potrzeby wyciggac litosciwego doktora (dopoki nie bedzie dowodoéw, ze byto inaczej, zakladam, ze
zrobit to z mitosSci blizniego) z domu na wielogodzinne przestuchanie. Powodu do specjalnego pospiechu
juz przeciez nie byto.

Przez takie wilasnie wydarzenia mamy potem lekarzy, ktérzy nie przepisuja morfiny, nawet jesli
pacjent cierpi nie wiadomo jaki bol. Bo lekarze sie boja, ze w wyniku zastrzyku kto§ moze umrze¢, co
w przypadku os6b w podesztym wieku, nawet statystycznie rzecz biorgc, czesto sie zdarza. A tak sie
sktada, ze aspiryna to w takich sytuacjach zwykle za mato.

Pan Bakker, najwiekszy zgryzliwiec w osrodku, byl swojq canta w myjni, ale zapomniat zamkng¢
boczne okienko. Po prostu za p67no nacisngt przycisk i po chwili siedziat juz po ztej stronie akwarium.
Smialiémy sie bez konca, kiedy recepcjonista nam to opowiedzial. Widzial, jak Bakker wchodzi do
osrodka mokrusienki.

Pigtek, 18 pazdziernika

— Wszystkie te artykuly o wielkim przetomie w podejsciu do alzheimera juz mi wychodza nosem! —
powiedziala Grietje. — Musztarda po obiedzie.

Nadal jest bardzo wesota i z widocznym rozbawieniem opowiedziata nam, ze ostatnio wtozyla
kapcie pod poduszke, a pizame pod 16zko. I coraz czesSciej nie ma pojecia, co miata w danej chwili
zrobi¢ albo dokad miata pgjsc.

— Do ubikacji jeszcze na cate szczeScie trafiam. Jak juz z tym sie zaczng problemy, to chyba bedzie
czas sie zegnac.

W najblizszy poniedziatek nareszcie mamy znowu wycieczke z naszym klubem Stary, ale Jeszcze
Zywy. Organizator odpowiedzialny: Edward. Stara sie nas zmyli¢, wcigz zmieniajac zalecenia co do
obowigzujgcego stroju i pory wyjazdu. W zasadzie to nie byta jego kolej, ale zarezerwowat sobie te
wiasnie date. Oczekiwania sq wysrubowane.



Kolejna dobra wiadomos$c¢: nasz kucharz, najrzadziej uzywajacy soli kucharz w catej Holandii,
zostat zwolniony. Nie podano do wiadomosci przyczyn, ale krazy pogloska, ze za duzo gotowat z winem.
Na boku.

Rada mieszkancow probowata w catosci znalez¢ sie w komisji wyborczej. Rzecz niewykonalna, ale
i tak nie udato im sie nawet wytoni¢ przewodniczacego.

Sobota, 19 pazdziernika

Jesli Stany Zjednoczone beda miaty problem z finansami publicznymi i republikanie bedgq musieli
zamkng¢ skarb panstwa na klucz, to mamy na ten temat wywazone zdanie.

— Jesli Ameryka zbankrutuje, bedziemy potrzebowali bardzo sprawnego komornika — zauwazyla
pani Blokker.

— Gdyby miato do tego dojs¢, to raczej na sprawnym komorniku sie nie skonczy — mrukngt Graeme
i zaraz dodal patetycznie: — Ptyniemy zatosng t6deczka w strone wielkiego wodospadu, a tymczasem nikt
nic nie robi.

Graeme jest wielbicielem zmartego juz dawno temu aktora Ko van Dijka i uwielbia grac¢
przerysowang ekspresjq. Po kazdym takim wystgpieniu nastepuje przewaznie puszczenie oka do Eefje lub
Grietje, a jak ich nie ma, to do mnie.

— Tak, tak, czasy zrobily sie niepewne. Zycie to ukladanka z pieciu tysiecy elementéw, do ktérej nie
ma rysunku, co trzeba z niej wtozyc¢! — Calkiem nieZle, chociaz to ja powiedzialem.

W kazdym razie nie jesteSmy zdani wylgcznie na tak zwanych ekspertow. Ci sq najlepsi w analizach
po fakcie. Zaden z wielkich znawcéw bloku wschodniego nie przewidzial ze specjalnie duzym
wyprzedzeniem, ze mur berlinski upadnie. Oczywiscie zaden ekonomista nie przewidziat tez Swiatowego
kryzysu bankowego. Moze ludzkosc¢ jest za ghlupia i zbyt nieobliczalna, zeby mozna bylo sie pokusic¢
o jakies rzetelne prognozy. Jesli to prawda, trzeba jak najszybciej pozbyc¢ sie tych wszystkich tak zwanych
ekspertow, ktorzy zabierajq czas antenowy w programach publicystycznych.

Tak czy inaczej, kazdq naszq dyskusje, czy to przy kawie, czy przy herbacie, mozna podsumowac
prawda jasng jak stonce: za naszego zycia wiele sie juz nie zmieni!

Wtorek, 22 pazdziernika

W nocy z soboty na niedziele, prawdopodobnie we $nie, Eefje doznala powaznego wylewu. Jest
prawie catkowicie sparalizowana i nie moze mowic.

Pielegniarka znalazta ja w niedziele rano i natychmiast wezwala karetke. Blyskawicznie
przewieziono ja do szpitala, gdzie lezy na intensywnej terapii.

W niedziele przyjechata w odwiedziny jej corka.

W poniedziatek w potudnie byly w szpitalu odwiedziny dla oséb niebedacych cztonkami rodziny.
Poszedlem do Eefje, chociaz serce podchodzito mi do gardta. To bylo straszne. Jedyne, co moze, to
ledwie zauwazalnie kiwna¢ glowa na tak albo pokreci¢ przeczaco. Sadzac po rekcjach na pytania, umyst
ma jeszcze jasny. Bardzo jg boli.

Trzymaltem jg za reke, dopoki nie zapadta w niespokojny sen.

Potem poszedtem do pielegniarki. Spytatem, czy bedzie mogla powiedzie¢ Eefje, ze jutro znowu
przyjde. To juz zaraz.



Czwartek, 24 pazdziernika

Juz cztery dni po wylewie, a specjalnej poprawy nie wida¢. Eefje potrafi wprawdzie wydoby¢
z siebie jakie$ dzwieki, ale nie da sie odréznic ,nie” od ,tak”.

Potrafi juz przelyka¢, tak ze moze piC przez stomke mate tyczki, co wyraznie kosztuje ja duzo
wysitku.

Wyglada na wychudzong, a przeciez juz przed wylewem wazyla nie wiecej niz piecdziesiat
kilogramow.

Kiedy przychodze w odwiedziny, prawie zawsze akurat spi. Gdy sie budzi, wyglada na ucieszona, ze
jestem. Oczy jej rozbtyskuja, ale po kilku sekundach spojrzenie znowu ma zmeczone i metne, tak ze za
kazdym razem z oczu ciekng mi tzy. Musze wtedy odwraca¢ wzrok, zeby jej nie bylo jeszcze bardziej
smutno.

NajczesSciej trzymam ja za reke przez kwadrans albo dwadzieScia minut, dopoki znowu nie zasnie.
O rozmawianiu nie ma nawet co myslec.

GraliSmy wczoraj troche w bilard, ale bez przyjemnosci.

— Tak to nie ma zadnego sensu — rzucit Evert. — Jesli macie tylko chodzic¢ koto stotu z grobowymi
minami, to wole zosta¢ u siebie. Wystarczy mi moja wtasna zgryzota.

Przyznatem mu racje i powiedziatem ,,przepraszam”, ale pomogto tylko troche.

Pigtek, 25 pazdziernika

Z chwilg zalozenia przez nas klubu StaZy wrécita nam rado$¢ zycia. Wyglada na to, ze by} to dla nas
ostatni przebtysk szczescia.

Evert inwalida, Grietje popada w demencje, a Eefje staje sie rosling. Z czyms takim liczacy tylko
osmioro cztonkow klub sobie nie poradzi, zebySmy nawet nie wiadomo jak czesto siedzieli razem
i popijali dobre wino.

Wszyscy tak bardzo starajq sie by¢ dla siebie dobrzy, ze to az wzruszajace. Czerpie z tego troche
Sity.

Codziennie dwie osoby chodza do szpitala — jedna rano i jedna w potudnie — i zapewniamy opieke
Grietje i Evertowi. Kazdy stara sie ulzy¢ kazdemu. Ale jest to optymizm na site.

Staram sie pisa¢ kazdego dnia. Troche mi to pomaga. Nadal czytam gazety, ogladam troche
telewizje, siedze przy oknie, pije herbate. Trudno o bardziej starcze zachowania, wiem, ale nie mam
pojecia, skad miatbym czerpac energie na co$ innego.

Sobota, 26 pazdziernika

Zawsze zzymatem sie na pensjonariuszy, ktorzy tylko sie na wszystko uskarzajg i jecza. Teraz sam
zaczynam robi¢ to samo. Hendriku Groen, wyswiadcz przystuge sobie i innym i daj sobie jak najszybciej



solidnego kopniaka w dupe.

Pierwsze osiagniecie: spytalem Everta, czy jednak nie zechcialby zorganizowac¢ na szybko
wycieczki, ktéra sie nie odbyta w zeszty poniedziatek. Pomyslat troche i powiedzial, ze co$ zatatwi.

To byt pierwszy krok, zeby odbic sie od dna.

Nasz adwokat Victor przystat pisemna wiadomos¢, ze kierownictwo osrodka obiecatlo przekazac
wszystkie informacje, ktorych sie domagamy, najp6zniej z dniem pierwszego czerwca 2014 roku.

Pani Stelwagen zdaje sobie sprawe, ze niewiele juz mozemy jej zaszkodzi¢. Niezaleznie, co zrobi,
czas zawsze gra na jej korzysc.

Zagadnela mnie na korytarzu z troska o zdrowie mojej przyjaciotki. Styszata, ze niewiele sie
zmienia na lepsze. Z calego serca ma nadzieje, ze Eefje nadal bedzie mogla mieszka¢ samodzielnie, ale
powiedziata to dos¢ smutnym gtosem.

— Pewnie trzeba bedzie szybko opréznic jej pokoj? — wyrwato mi sie.

Alez nie, skad, o niczym takim nie ma jeszcze mowy, mozna bedzie o tym mysle¢ najwczesniej
w polowie listopada. Wydaje mi sie, Ze ona naprawde szczerze nam wspotczuje, Eefje i mnie. No, ale
cala reszta to juz czyste ,,wzgledy organizacyjne”.

Niedziela, 27 pazdziernika

Wczoraj uczestniczytem w ,konsultacjach” z Eefje i jej corka Hanneke. Zgodzitem sie na usilng
prosbe Hanneke, ktéra powiedziata, Ze jej mama by sobie tego zyczyla. Nigdy wczesniej nie widziatem
corki Eefje. Okazala sie przemita, ale mieszka w Roermond, na drugim koncu Holandii, ma tréjke dzieci,
meza, prace, jednym stowem, jest kompletnie uwigzana.

W szpitalu oznajmiono, ze Eefje zostala wyprowadzona z udaru i musi teraz rozpoczac rehabilitacje
w jakims$ innym miejscu. Rehabilitacja brzmi pocieszajaco, ale, zdaniem lekarza, szansa na to, ze Eefje
jeszcze kiedykolwiek bedzie mogta by¢ samodzielna, jest praktycznie rowna zeru.

SiedzieliSmy przy jej 16zku. Hanneke zadawata pytania, a Eefje potakiwata albo krecita glowa.

Podsumowanie jest krotkie: nie chce wraca¢ do osrodka na oddziat opieki, tylko chce spokojnie
umrze¢. Podpisata oSwiadczenie, ze w razie czego$ takiego jak to, co jg spotkato, nie chce dalej zyc.
Powiedziata juz zreszta o tym Hanneke, kiedy byla jeszcze zdrowa. Problem w tym, ze nie wie, gdzie to
oswiadczenie jest.

Nigdy wczesniej nie widziatem oczu, ktore bylyby tak nieszczeSliwe i pelne rozpaczy, jak oczy Eefje
w tym momencie.

Jutro czeka nas rozmowa z lekarzem prowadzacym.

Obiecatem sobie, ze kazdego dnia napisze chociaz o czyms jednym pozytywnym albo Smiesznym.
Ot6z dzis rano siedemnascie 0s6b przez cata godzine siedziato w kosciele, narzekajac, ze ksigdz sie
spOznia. Zapomnieli, Ze trzeba przestawi¢ zegarki na czas zimowy.



Poniedzialek, 28 pazdziernika

Lekarz prowadzacy wystuchal, co mamy do powiedzenia. PowiedzieliSmy mu, ze zycie stato sie dla
Eefje ciezarem nie do zniesienia i ze podpisata oswiadczenie, w ktérym informuje, ze jezeli miataby byc¢
catkowicie uzalezniona od osob trzecich, to nie chce dtuzej zyc.

Zapytal, czy moze zobaczy¢ to oSwiadczenie.

MusieliSmy przyznac, ze jeszcze nie udato nam sie go znalezc.

— Nie chce panstwu robi¢ falszywych nadziei, ale nawet majac w rece takie podpisane przez
pacjentke oSwiadczenie, w tym szpitalu z pewnoS$cig nie podejmiemy zadnych dziatan majgcych skrocic
zycie pani Brand. Radze panstwu zwrocic sie do jej lekarza domowego.

Nieustajgce dyskusje pensjonariuszy naszego osrodka na temat lekarza domowego z Tuitjenhorn,
ktory najpierw pomogt odejS¢ swojemu pacjentowi, a potem sobie, nabierajg w tej sytuacji dodatkowej
WYMOwY.

Wtorek, 29 pazdziernika

Wczoraj kod czerwony, sita wiatru 10. Nikt nie wychodzi. Przy kazdej wichurze nieodwotalnie
powraca opowiesC o niepostusznej pani Gravenbeek, ktéra wyszia mimo zakazu i zostala zepchnieta
przez wiatr do rowu z woda, gdzie utoneta.

— A tak jg ostrzegano!

Odstawie skuter na jeden dzien. Pofrung¢ tatwo, trudniej potem wyladowac.

Wczoraj w potudnie znowu szukalem oswiadczenia Eefje o woli poddania sie eutanazji. Bez
rezultatu. Bardzo doktadnie, razem z lekarzem, przeszukaliSmy z dziesie¢ teczek, w ktorych trzymata cate
swoje zycie. Niezrecznie sie czutem, widzac jej osobiste dokumenty i listy. Na poczatek datem je
Hanneke, ale jej bylo jeszcze trudniej niz mnie. Wtedy zaproponowatem, ze przejrze je pobieznie
i sprawdze, czy nie ma tam nic o checi zakonczenia zycia.

Po dwoch godzinach juz nie moglem.

Poszedlem do Everta sie wyplakac. Bylo to pomyslane w przenosni, ale pare tez jednak mimo
wszystko uronitem.

Evert nalal nam dwudziestoletniej whisky ,,na specjalne okazje”, zaméwit jedzenie z surinamskiego
baru, a potem obejrzeliSmy na DVD jaki$ film z naszych starych czasow.

Jakos sie dzieki temu pozbieratem.

Sroda, 30 pazdziernika

Rodzisz sie, umierasz, a cata reszta to forma spedzenia wolnego czasu (James Joyce).
Musze skads zaczerpna¢ chociaz troche sity, zeby — na ile tylko sie da — towarzyszy¢ najlepszej
przyjaciotce, jaka miatem, w jej nieszczeSciu. Dzieki temu zycie bedzie sensowng formg spedzenia



wolnego czasu.

W praktyce moje wsparcie dla Eefje polega na tym, ze przez po6t godziny trzymam jg za reke
i zastanawiam sie, co tu jeszcze byloby do powiedzenia.

Eefje prawie nie robi postepdw. W piatek zostanie przeniesiona z powrotem do nas na oddziat
catodziennej opieki. Nigdzie nie udato nam sie znalez¢ oSwiadczenia, w ktorym informuje, ze nie chce
dalej zyc, jesli nic juz nie bedzie mogla sama robic.

Za budzace najwieksze wspotczucie zdjecie szkéd wyrzadzonych przez wichure uznaliSmy to, na
ktorym widac¢ przewrécony snackbar na kétkach gdzie$ nad morzem.

W czasie wichury nareszcie siedzimy w pierwszym rzedzie za naszymi geraniami. Ze swojego
odchylanego fotela przy oknie na pigtym pietrze pan Bakker naliczyt szeS¢ przewroconych na jego oczach
drzew, do tego dwa wypadki i trzy prawie wypadki. To dopiero dzien!

Przy kawie ustyszatem nastepujgce rozumowanie: przez euro wszystko zrobito sie dwa razy drozsze,
wiec jak wprowadzimy z powrotem guldena, to wszystko bedzie od razu dwa razy tansze.

Sam mam réwnie proste rozwigzanie. Ot6z wszystkie banki przesuwaja przecinek przy kazdej
kwocie o jedno miejsce w prawo. W rzeczywistosci nic to nie zmieni, a wszyscy nagle beda dziesiec¢
razy bogatsi. Wydatki wzrosng, gospodarka przyspieszy, problem rozwigzany.

Czwartek, 31 pazdziernika

Pani Van Diemen ma zamiar pdjs¢ w slady siedemdziesiecioletniej dzisiaj piosenkarki Anneke
Gronloh i zrobi¢ sobie lifting twarzy.

— A co chirurg ma potem zrobi¢ z tymi wszystkimi podbrédkami? — spytal Evert z szerokim
uSmiechem.

— Moze jeszcze przydadza sie komu$ innemu — powiedziata z namystem pani Van Diemen, ktdra jest
juz na prostej drodze na oddziat zamkniety.

Inny z kolei pensjonariusz, pan De Wijs, juz po raz trzeci w ciggu krotkiego czasu zmienia bank.
Z Banku Pocztowego przez AMRO Bank wylagdowal w Rabobanku, a teraz ten bank tez przestat mu sie
podobac.

— Czy ktos zna jakis bank, w ktorym mogtbym jak nalezy przechowac pienigdze? — spytat kiedys przy
kawie. Wokot niego same pytajace spojrzenia. W koncu kto§ mu doradzit, zeby moze sprobowat w banku
krwi.

Testamenty w supermarketach sieci HEMA! Taki pomyst pada u nas na podatny grunt. ,, Tanio, taniej,
najtaniej!” Wielu z tutejszych mieszkancow jak ognia unika notariuszy, czemu nawet trudno sie dziwic,
zwazywszy na ceny, jakie ci Spiewajq za pare kartek papieru, ale do HEMY starsi ludzie majq wielkie
zaufanie. Dwie osoby, ktore wybieraly sie do HEMY po kielbase, zamierzaly przy okazji sporzadzi¢ tam
testament. Kiedy okazato sie, ze jest to mozliwe tylko przez internet, zapat szybko ostygt.

Bardzo mi brakuje Eefje, ktora tak cudownie niepostrzezenie potrafita poméc w pokonaniu réznych
trudnosci. Pare uwag z jej strony, i juz czlowiek przestawal sie denerwowac¢ tym powszechnym
narzekaniem i jeczeniem. Pozwalalo to jako$ poradzi¢ sobie z budzacym niekiedy zimny dreszcz
oderwaniem od rzeczywistosci, z jakim ma sie tutaj do czynienia.



Piatek, 1 listopada

Za mojego zycia liczba mieszkancow Ziemi wzrosta z dwoch do siedmiu miliardow. Trzy razy
wiecej w ciggu jednego ludzkiego zycia. By¢ moze to wlasnie jest ta najbardziej gruntowna zmiana, do
jakiej kiedykolwiek doszto na swiecie. Wazniejsza od rewolucji przemystowej czy cyfrowej.

Kiedy rozmowa przy kawie zeszta na temat przeludnienia, pani Brom stwierdzita, ze ,,rzeczywiscie
zaczyna sie robic¢ gesto”.

— Hm... biorgc pod uwage czestotliwoS¢ odwiedzin, raczej nie da sie tego zauwazyC — powiedziat
szyderczo Evert.

— Bo jest pan niegrzeczny — odparta pani Brom.

Evert uznat to za komplement.

Gdyby kazdy cztowiek dostatl proporcjonalnie tyle samo miejsca, ile majq kurczaki w przemystowe;j
hodowli, czyli powiedzmy 150 x 150 cm, to cale siedem miliardow z tatwoScia zmieScitoby sie na
powierzchni potowy Holandii.

Jesli tak na to spojrzec, to moga nas by¢ nawet dziesigtki miliardow.

Dzisiaj wraca Eefje. To znaczy, zostanie od razu przewieziona na oddziat opieki.

Rozmowa jej corki z lekarzem domowym pokazala, Ze o eutanazji nie moze by¢ mowy. Nawet
gdybysmy znaleZli jej oSwiadczenie, ze nie chce zy¢, jesli ma to by¢ tylko wegetacja, lekarz i tak nie
moglby nic zrobic¢. Nie chciat wyjasni¢ powodow.

Sobota, 2 listopada

Wczoraj, wczesnym popotudniem, siedzieliSmy w piecioro wokot jej t6zka. Wygladato to zupelnie
jak nowa inauguracja. Albo raczej zebranie konczqce. Przyszta pielegniarka, Zzeby nam powiedzie¢, ze
w odwiedziny mogg przychodzi¢ tylko dwie osoby jednoczesnie.

— Inaczej moze to by¢ ucigzliwe dla pozostatych pacjentek.

Eefje dzieli pokdj z przywiazang pasami do t6zka panig okoto dziewiecdziesiatki, ktora przez caty
czas stuka paznokciem w rame, oraz druga pania, ktora z kolei bez przerwy mamrocze pod nosem kolejne
godziny. Wydaje sie, ze jedyne, co jeszcze u Eefje funkcjonuje normalnie, to stuch. Boze, zeby tylko nie
byto tak, ze do samego konca bedzie w pelni Swiadoma.

Trzy staruszki w jednym pokoju, zero prywatnosci, nic dla siebie. Dobro cztowieka Anno Domini
2013 w jednym z najbogatszych krajow swiata.



Jestem jeszcze bardziej rozkojarzony niz normalnie. Trzy razy z rzedu za dtugo trzymatem kanapke
w tosterze. Spalona na wegiel. MySlami bytem zupelnie gdzie indziej. I tak miatlem szczeScie — byto za
mato dymu, zeby wiaczyla sie instalacja przeciwpozarowa. Zrobitaby sie niezta heca. Pewnie
skonfiskowaliby mi nielegalny toster. Robienie tostow podpada pod zakaz pieczenia, gotowania
i smazenia.

Niedziela, 3 listopada

Miatem dobrg rozmowe z Evertem. GraliSmy w szachy. Jesli o mnie chodzi, to raczej tylko
przesuwatem pionki po szachownicy.

— Shuchaj, Henk, to do$¢ samobojczy ruch.

— Ze co?

— Czy to moze w zastepstwie tego, czego nie masz odwagi zrobi¢ w prawdziwym zyciu?

On nie potrzebuje specjalnych wstepéw, zeby przejs¢ do sedna.

Oczywiscie zaczalem co$ tam bgka¢, ze nie, skad, ale z Evertem takie rzeczy nie przechodza.
Pozwolil mi gadac, a potem zapadta cisza. Wtedy udzielit mi rady.

— Henk, jesli nie widzisz dalszego sensu, to z tym skoricz. Zadnego tam pieprzenia sie
z konsultantami od samobojstwa i lekarzami, tylko zwyczajnie kup sobie mocny sznur. Poki jeszcze jeste$
w stanie wdrapac sie na stolek i go odkopna¢, nikt inny nie jest ci do tego potrzebny. Jesli tego nie
potrafisz, co czesto sie zdarza, to rob dalej to, co jest do zrobienia.

Nic dodac¢, nic ujac.

Probowalem co$ marudzi¢, ze niektorzy ludzie nie decyduja sie na eutanazje, zeby nie robic
przykrosci bliskim ani nie wpedza¢ ich w poczucie winy.

Wtedy powiedzial, ze jesli o niego chodzi, to nie musze mie¢ zadnych skruputéw. Moze mi nawet
ewentualnie poméc zawigzac stryczek. Nie dlatego, ze chce sie mnie pozby¢, co to, to nie, ale prawdziwi
przyjaciele sg od tego, zeby sobie pomagaC w potrzebie. Bez ogladania sie na wlasny interes.

— Usprawiedliwie cie tez przed pozostatymi cztonkami klubu, chociaz wydaje mi sie, ze bez trudu
cie zrozumiejg. W koncu wszyscy jesteSmy w tej samej chybotliwej t6dce. Dobra, a teraz naprawde
gramy w szachy!

Poniedzialek, 4 listopada

Graeme opowiadat przy stole, ze ciggle styszy takie dziwne klikniecie, kiedy kto$ do niego dzwoni.

— Mam wrazenie, ze mnie podstuchuja — powiedziat jak najbardziej serio.

Pare godzin pozniej, przy herbacie, juz pie¢ innych osob zglosito, ze one tez stysza to dziwne
klikniecie i wydaje im sie, ze tez sa podstuchiwane.

— Teraz rozumiem, jak musiata sie czu¢ pani Merkel — powiedziata pani Schenk bez cienia ironii
w glosie.

Graeme powiedzial mi potem w tajemnicy, ze jego komérka juz od wielu tygodni lezy nieuzywana
w szufladzie.

— W zasadzie nikt do mnie nie dzwoni. Jesli juz sie to zdarzy, to ludzie pytaja o opieke nad
noworodkami, bo tam majq prawie taki sam numer.



Nasz premier Rutte ztozyt ostry protest w amerykanskiej agencji NSA, dlaczego podstuchuje sie
Angele Merkel i papieza, a jego nie.

Pan Bakker, nasz dyzurny impertynent, zaczat sie oburza¢ na wojskowych, ktorych wystano do Mali.

— Kazdy oddzial ma pieciu doradcow logistycznych, co za idiotyzm! Misja stabilizacyjna, akurat!
Jak ja jechatem do Indonezji, to po to, zeby wali¢ z karabinu do sko$nookich i pokaza¢, kto tam rzadzi.

— No i co? Rzadzimy tam? — spytata pani Tuhuteru, puszczajac do mnie skosnookie oczko.

W ostatnim czasie nic nie stycha¢ na temat planow przebudowy. Brak wiadomos$ci to w naszym
osrodku czesto zta wiadomo$S¢. Bardzo mi brakuje Anji jako wtyczki w biurze dyrektorki. Nasz
emerytowany szpieg ma sie tymczasem Swietnie. Nareszcie uzywa zycia. Regularnie spotykamy sie na
kawie.

O Eefje zadnych wiadomosci.

Witorek, 5 listopada

PomysSlalem sobie, 7ze moze Eefje sie spodoba, jak bede jej czytal. Zawsze byta zapalong
czytelniczka ksigzek. Znalaztem u niej w pokoju trzy ksigzki, ktére wygladaty na nieprzeczytane. Nie byto
to takie latwe, bo administracja nie chciala mnie wpusci¢ do pokoju Eefje. Pocztapatem do pani
Stelwagen, wyjasnitem jej calg sytuacje i poprositem, zeby pozwolila mi zabra¢ od Eefje kilka ksigzek.
Okazato sie to dobrym pomystem, bo od tej pory bez problemu moge wchodzi¢ do jej pokoju. Dostatem
nawet klucz, co moim zdaniem jest juz ztamaniem regulaminu.

Przy okazji dyrektorka powiedziata, ze do pierwszego stycznia pokdj musi zostaC oprdozniony,
poniewaz bedzie gruntownie odnawiany.

— No nie, potrafi pani nawet iS¢ na ustepstwo!

— Jesli to konieczne, staram sie wykorzystaC pole manewru, jakie mi przystuguje.

Eefje kiwnela glowa, kiedy jej zaproponowalem, ze bede jej czytal na glos. Miata do wyboru
ksigzke Jacoba Simone van der Vlugt, Samotnosc¢ liczb pierwszych Paola Giordano oraz Klucz Sarah
Tatiany de Rosnay. Kiwneta glowa przy ostatniej. Mam nadzieje, ze ksigzka nie jest za smutna. Bylem
potem zadowolony, ze nie wybrala Jacoby o ksieznej Jakobinie Bawarskiej, ktora zmarta w wieku
trzydziestu pieciu lat. Pierwsze zdanie ksigzki brzmiato: Umrzec to jakby wejs¢ do pokoju tanecznym
krokiem. Nie bylby to dobry poczatek.

W ciagu pot godziny przeczytalem siedemnascie stron. Ksigzka liczy trzysta trzydziesci jeden stron.
Jest w niej zatem wystarczajaco duzo stéw na mniej wiecej dwadzieScia wizyt.

Spytatem Eefje, czy jej sie podobato. Skinela glowa, zZe tak.

Sroda, 6 listopada



— No, dziewczeta, wlasnie wrzucitem wam do kawy piguteczki i czekam na was u siebie w pokoju.

Evert powiedzial to praktycznie sam do siebie. Z calego serca zyczyl sobie, zeby jeszcze mogh
skorzysta¢ z wprowadzonych witasnie pigutek na podwyzszenie libido u kobiet.

— Patrzcie go, jaki samochwata — burknagt Graeme.

— Mam mnéstwo do nadrobienia — powiedzial Evert. — Bylem Zonaty przez trzydziesci lat, ale moja
ukochana matzonka byta zimna jak zamrazarka.

— Od pigutek kobietom zaczynajq rosng¢ wasy — ostrzegt Edward.

— Wiekszo$¢ naszych tutejszych pan juz je ma — zrelatywizowat problem Evert.

— Tak, tak, Evert, a ty na pewno znowu mozesz — rzucita Grietje, gromigc go wzrokiem.

Cztonkowie klubu StaZy spotkali sie wlasnie po raz pierwszy od wielu tygodni i byt to bardzo dobry
pomyst. PopijaliSmy wino, byly bitterballen, a nastr6j zmieniat sie od powaznego do wesotego. Ria
i Antoine zaprosili nas na najblizsza niedziele na kolacje w restauracji ich starych przyjaciét. MieliSmy
by¢ wszyscy. Znaczy, bez jednej osoby. Dzisiaj znowu ide jej poczytac. Nie wiem, czy bede miat odwage
powiedziec jej o naszej wspolnej kolacji w niedziele.

Czwartek, 7 listopada

W Norwegii wyemitowano dwunastogodzinny program zatyttlowany Od owcy do swetra. Promocja
slow TV. Juz sobie wyobrazam, jak holenderski telewidz przez dwanascie godzin oglada wsiadanie
i wysiadanie z naszej windy. To jest dopiero slow TV! Szczeg6lne opOzZznienia powoduje zwlaszcza ten
prog o wysokosSci pot centymetra.

Jedna z wind byla wylaczona przez caly dzien z powodu awarii i tworzyly sie wielometrowe
kolejki. Koniecznos¢ czekania obnazyla najgorsze cechy mieszkancOw naszego osrodka: byty
przepychanki, proby wymuszenia pierwszenstwa, najezdzanie wozkami innym na nogi, przeklenstwa.

Bakker: — Cholerny, pieprzony windzior!

Z pewnoscig nie nadaje sie to na tytwt nastepnej ksigzeczki o kréliczku Miffy. Wszyscy sg
zaszokowani, popatrujg z dezaprobatg, robiq ,,ciii”.

Po raz trzeci bylem poczyta¢ Eefje. Przyjemnie mi sie przy niej siedzi, chociaz ta kobieta na t6zku
obok bez przerwy mamrocze. Spytatem pielegniarke, czy kiedykolwiek sie ucisza.

— Tylko kiedy $pi, ale wtedy z kolei troche chrapie — ustyszatem niepokojaca odpowiedz.

Spytatem Eefje, czy chciataby zatyczki do uszu. Kiwnela, ze tak. Powiedzialem, ze jej zalatwie. Nie
powinno z tym raczej by¢ problemu. Uszy to musi by¢ dzisiaj dobry interes, bo w centrum handlowym
otworzyli rownocze$nie az dwa sklepy z aparatami stuchowymi. Z pewnosciq majg tez zatyczki.

Piatek, 8 listopada

Nasza uwage przyciagaja finansowe problemy rynku prasowego. Mam na mysli wielkie
zaniepokojenie z powodu grozby zamkniecia ,Margriet” oraz ,Libelle”, dwodch filarow zycia
spotecznego w naszym osrodku. Zaniepokojone sg gtéwnie panie, ale tez kilku panow.

Moja sugestia, aby po zamknieciu tych wielce szacownych czasopism powréci¢ do lektury starszych
rocznikow, zostala poczytana za obraze.

— Wiekszos$¢ ma tutaj tak stabg pamiec, ze nawet by tego nie zauwazyta — zawtérowat mi Graeme, co
tylko pogorszyto sytuacje. Gniewne spojrzenia. MusielisSmy sie jakoS wybroni¢, zapewniajac, ze to tylko



zart.

— Sam lubie sobie poczytac ,,Margriet” — dorzucitem.

To az przykre, ze nikt sie nie zorientowat, ze to naprawde by} zart.

Bynajmniej nie podwazam znaczenia magazynow ilustrowanych typu ,,Libelle” czy ,,Margriet”. Dla
wielu os6b w naszym osrodku to jedyne okno na Swiat. Gazet sie tutaj specjalnie nie czyta, rzadko oglada
wiadomo$ci. Swiat osoby w podesztym wieku staje sie coraz mniejszy i mniejszy. Coraz rzadziej
wychodzi sie poza mury osrodka. Przyjaciele i znajomi umierajg. Od dziesiecioleci bez pracy. Nikogo ani
niczego, czym mozna by sie zajmowac. Co zostaje, to wlasnie ,,Margriet”. I mnostwo czasu, zeby miec
oko na wszystko i wszystkich.

Sobota, 9 listopada

Grietje zaczela sie zastanawiaC, czy nie jest dla niej jeszcze za po6zno, zeby zosta¢ o0sobag
dwujezyczng.

Widocznie troche dziwnie na nig popatrzytem, poniewaz dodata:

— Zartuje, oczywiScie, ale przeczytalam ostatnio, ze osoby dwujezyczne zapadaja na demencje
Srednio o cztery lata p6zniej. Nie miatabym nic przeciwko.

— Nie, juz za p6zno. Jedyna roznica, ze nie rozumielibysSmy cie wtedy w dwoch jezykach.

Dziekujemy ci bardzo za pozytywny komentarz, Evert.

Klucz Sarah, ksigzka, ktorg czytam Eefje, to ciezka lektura. Mam przeczucie, ze nie bedzie happy
endu. Dwa razy pytatem Eefje, czy nie chcialaby czegos weselszego, ale za kazdym razem energicznie
krecita glowa, Ze nie.

To czytanie nadaje pewien rytm mojemu zyciu. Ide na oddziat opieki najczesciej okoto potudnia,
czasami rano i czytam Eefje przez pot godziny. Potem jeszcze przez chwile trzymam ja za reke. Czesto po
jakim$ kwadransie zasypia.

Na ramie w nogach 16zka wisi taka mata szkolna tablica, ktorg kupita dla niej Grietje. Przychodzac,
pisze na niej co$ mitego. Potem najczesciej ide do Everta czego$ sie napiC. Jestem mu jeszcze winien
podziekowania za tego kopa w tyltek, ktorego mi dat w zeszlym tygodniu. Nie narzeka¢, tylko dziatac.
Kupie dla niego dwa wielkie bukiety mieczykow. Wiem na sto procent, Ze nie bedzie miat takiego duzego
wazonu.

Niedziela, 10 listopada

Evert stat z czterokilowym nareczem kwiatéw w jednej i dwiema kulami w drugiej rece.

— No, dobra, to ja juz polece — powiedziatem.

— Nie zostawiaj mnie tak, gamoniu!

Udawalem, ze zamykam za sobg drzwi.

— Henk... nie r6b mi tego! — W glosie Everta ustyszalem bezradnosc.

Wtedy oczywisScie zaraz wszedltem z powrotem i Smiejac sie z niego, pomogtem mu z kwiatami.



RzeczywiScie nie miat takiego duzego wazonu. Dwa ogromne bukiety mieczykow stojq teraz
w dwoch wazonach, ktore przyniost w plecaku po btyskawicznej wizycie u Eefje. Od kiedy Evert stracit
noge, nosi plecak. Na oddziale opieki stoi caly wielki pojemnik wazonéw, ale nie wolno wstawiac
kwiatow do pokoju. To chyba Zle dziala na powietrze czy coS. W szpitalach wystawiajq kwiaty na noc na
korytarz.

NapiliSmy sie potem kawy. Evert bardzo sie ucieszyt z kwiatow i byt zadowolony, ze przestalem
jeczec, a zaczatem cos robic.

— Chocby to byto tylko czytanie Eefje na glos.

Znowu porozmawialiSmy troche o mnie.

DziS wieczorem wyjscie do restauracji. Przez caty dzien poscitem, bo na pewno nie czeka nas tam
endywia z ziemniakami. Je$li nie bedzie co najmniej pieciu dan, to zjem na deser wiasny kapelusz. No,
panie Hendriku, czas sie wbi¢ w swdj najlepszy garnitur.

Nie mam odwagi powiedziec Eefje o naszej klubowej wycieczce. Wydaje mi sie to niestosowne.

Poniedzialek, 11 listopada

Wczoraj z pewnoscig przytytem z kilogram. Siedem dan i szeS¢ réznych napojow. Mdj osobisty
rekord. Jak na kogos, kto przez pierwsze piecdziesiat lat zycia nigdy nie dostawal wiecej niz dwa dania
ze szklanka wody do popicia, mozna méwic o postepie.

To prawda, bylo w tych siedmiu daniach troche drobnych przekasek. Ale jakich pysznych!
Objasnienia kelnera przy kazdej nowej potrawie trwaly co najmniej dwie minuty. Sporo ingrediencji,
o ktérych w zyciu nie styszalem. Wiec nie pytajcie mnie, co takiego jadtem.

Co najmniej tak samo wazne jest to, Ze nie bylo w tym wszystkim zadnego sadzenia sie ani celebry.
Spokojnie mozna sobie bylo bekng¢. Nie tak przerazliwie, jak to zrobit Evert, ale na skromne bekniecie
wynikajace z zadowolenia nikt nie zwracal uwagi.

Wszyscy byliSmy wzruszajaco zgodni, Zze to najsmaczniejsza kolacja w calym naszym zyciu. Ria
i Antoine, organizatorzy tego wyjscia, promienieli jak jeszcze nigdy.

WypiliSmy za Eefje, nieobecng ksiezniczke. Bardzo nam jej brakowato, ale nie chcieliSmy, zeby
nastrdj byt przez to smutny.

Po wczorajszym carpaccio z krewetek aromatyzowanych swiezymi ziotami, owinietym w halibuta
z pieprzem w tozu z lisci mtodego szpinaku (no, stowo daje, nie zalewam) mam przed soba duzq torbe
mieszanki swietomarcinskich stodyczy. Whasnie czestuje sie trzecim minibatonikiem Mars.

W dniu Swietego Marcina nigdy zadne dziecko nie przyszto spiewac¢ pod naszymi drzwiami, az do
zesztego roku. Kilkoro dzieci odkrytlo wtedy uroki cieptych korytarzy (mysSle, ze recepcjonista, jak
zwykle, sie zdrzemnat). Nikt sie tego nie spodziewal. Wszyscy goraczkowo szukali jakiego$ ciasta czy
stodyczy. Poszio wtedy sporo drogich bombonierek i pare swinek z drobniakami.

W tym roku jesteSmy juz lepiej przygotowani. Ciekawe, co bedzie, jesli nie przyjdzie zadne dziecko
i sami bedziemy musieli to wszystko zjesc.

Wtorek, 12 listopada



Bylem w punkcie Lepiej Stysze¢. Ciekawe, czy sa tez takie o nazwie Gorzej Stysze¢, he, he.
Wytuszczytem sprzedawcy problem: chora starsza pani, ktérej przeszkadza hatasowanie pacjentek z tej
samej sali. Pan powiedzial, Ze najlepsze bylyby robione na miare zatyczki, ktore kosztuja jakies
dziewiecdziesiat euro. Cena nie bylaby przeszkoda, ale w przypadku Eefje robienie czego$ na miare to
raczej problem. Zakupitem kilka dobrych jakoSciowo standardowych zatyczek roznej wielkosci i sam
przymierzytem je Eefje. Bylo to nieoczekiwanie intymne przezycie. W koncu przeciez cztowiek gmera
drugiej osobie w uszach. W dodatku troche mi sie trzesq rece i chwile trwato, zanim zatyczki znalazly sie
W miare na Swoim miejscu.

Przez moment wydawato mi sie, ze stysze Smiech Eefje, ale to bylo tylko myslenie Zyczeniowe. Za
to jej oczy Smiejq sie codziennie.

Nieoczekiwanie problemy zaczela stwarza¢ pielegniarka, bo podobno nie jest przyjete, zZeby
pacjenci uzywali zatyczek do uszu. Musi najpierw porozmawiac z lekarzem prowadzacym.

— Nie, nie moze pan by¢ przy tej rozmowie.

I poprosita, zebym je wyjat.

Musiatem uzyC catej mojej sily przekonywania, zeby pozwolita mi zostawi¢ zatyczki w uszach
Eefje, dopoki jej wspotlokatorki nie przestang stuka¢ paznokciami i mamrota¢ pod nosem albo ktos do
niej nie przyjdzie.

Eefje zmuszona byla kilkakrotnie odpowiada¢ kiwnieciem na pytania pielegniarki, zeby ja
przekonac, ze ona tez tego chce.

Kiedy do pani Slothouwer dotarto, ze tych pare przewréconych dwa tygodnie temu przez wiatr
holenderskich drzew to jednak troche mniejszy problem niz spustoszenia po huraganie na Filipinach, zeby
postawi¢ na swoim, od razu powotata sie na katastrofalng powo6dz z roku 1953, kiedy to p6t Holandii
znalazlo sie pod woda. Jej dewiza: wilasna katastrofa wazniejsza.

Sroda, 13 listopada

Przy kawie znow po staremu: narzekania. Tym razem chodzi o to, ze fizjoterapia ma by¢ w wiekszej
czesci optacana z dodatkowego ubezpieczenia. Pani Van Vliet, ktora kazdego roku — jak szacuja niektorzy
— co najmniej sto razy chodzi na zabiegi na nie wiadomo jakie wyimaginowane dolegliwosci, wyliczyla,
ze od przysziego roku musiataby za to zaptaci¢ z wlasnej kieszeni jakie$ piec¢ tysiecy euro.

— No, na cos$ takiego to mnie juz nie sta¢. Nie zamierzam korzystac.

— A co w takimrazie z bélami? — spytat ktos.

Pani Van Vliet zignorowata pytanie. MOwi sie, Ze ona czasami nawet sama dobrze nie wie, z jaka
dolegliwoscig przyszia do fizjoterapeuty.

— Niech pan mi zrobi cokolwiek — powiedziata ktéregos razu.

Nasz fizjoterapeuta nigdy nie sprawia zadnych trudnosci, tylko beztrosko wypisuje kolejne rachunki
ubezpieczalni. Czekajq go teraz ciezkie czasy. Na samej pani Van Vliet dorobit sie bmw.

Graeme tak to podsumowat: ludzie czesto chodza do fizjoterapeuty nie dlatego, ze cos ich boli, tylko
dla samego chodzenia. Tak, tak, oczywiScie, pewnie, ze sg tez pacjenci, ktorym takie zabiegi przynosza
ulge.



Czwartek, 14 listopada

DziS rano w przebtysku inteligencji zadatem sobie pytanie, czy obtoznie chorzy nie majg, na
przyktad, ochoty stucha¢ muzyki. Ciato jest wprawdzie przykute do t6zka, ale uszy moga podrozowac.
Moze bylaby to jakas przyjemna odmiana, gdyby tak mogli, powiedzmy przez godzinke, postuchac
muzyki. Albo radia. Zeby uczyni¢ cierpienie cho¢ troche tatwiejszym do zniesienia. Spytam dzisiaj Eefje.
Wiem, ze ma duzy zbior ptyt CD z muzyka klasyczng, ktérej czesto stuchata.

Wczoraj wczesnym popotudniem zrobitem sobie przejazdzke po zasnutych mglami tgkach Waterland
na potnocnym skraju miasta. Rzadko kiedy jest tam duzo ludzi. Od czasu do czasu waskimi drogami
przemknie osiemdziesigtka jaki§ samochdd, ale potem znowu pierwsze skrzypce graja krowy, owce
i ptaki. Przepelnilo mnie to spokojem. Brzmi moze troche sentymentalnie, ale nic na to nie poradze.
Sptynat na mnie taki spokoj, ze w ktoryms momencie o mato nie wjechatem do rowu.

Jaki$ rolnik na traktorze patrzyt zdumiony na zablgkanego staruszka na skuterze elektrycznym
i pozdrowit mnie w milczeniu gestem dloni.

Powoli zapadat zmrok. Zaczat sigpi¢ drobny deszczyk, ale nie miato to zadnego znaczenia.

Po raz pierwszy jechatem na wlaczonych Swiattach.

Piatek, 15 listopada

Analiza katastrofy na Filipinach w wydaniu pana Bakkera:

— I tak majq szczeScie, ze sg tacy biedni, bo inaczej szkody bytyby znacznie wyzsze.

Pensjonariusze naszego osrodka nie sq przewaznie specjalnie zainteresowani wydarzeniami na
Swiecie, ale w przypadku klesk zywiotowych chetnie robig wyjatek. Trzeba by chyba bylo zapisac to
w kominie, gdyby cho¢ raz nie pojawit sie przy tej okazji komentarz, ze cztowiek jest jednak niczym
wobec potegi natury.

Wiele osob modli sie wtedy w intencji ofiar, tyle zZe nigdy nic z tego nie wynika. Dla niektorych
modlitwa to doskonaly zamiennik dla wptaty pienieznej na konto pomocy. Zamiast wyciggna¢ portfele
i portmonetki, wolg oddac¢ sprawe w rece Najwyzszego.

Prztyczek w nos: oddzial opieki nie jest sktonny wiaczy¢ stuchawek i muzyki do podstawowego
pakietu ustug. Brak czasu, zbyt duzo zaje¢. Stowa ,,brak checi” wprawdzie nie padaja, ale niewatpliwie
i to gra tutaj pewnaq role.

Z drugiej jednak strony nie widzq przeciwwskazan, jesli rodzina czy przyjaciele sami zadbajg
o stuchawki i obstuge sprzety, i nie bedzie to ucigzliwe dla innych pacjentéw. Wtedy, na zasadzie
eksperymentu, mozna sprobowac. Wszystkie za i przeciw w tym sformutowaniu pochodza od pani
Duchamps, przelozonej oddziatu, drobnej jedzowatej kobietki. Ona wie wszystko. Wie lepiej. Wie
najlepiej. Francuzka, ktora lepiej by zrobita, gdyby zostata we Francji. Arogancka i niesympatyczna, ale
za to mowi z uroczym francuskim akcentem.

Sobota, 16 listopada

Evertowi sie wydaje, ze odkryt czarng plamke na duzym palcu, ktéra u nogi mu zostata.
— Mam nadzieje, ze mi nic znowu nie utng, bo to moja ostatnia noga — powiedziat niby zartem, ale



glos miat troche zbyt szorstki i zobaczytem kropelke potu na czole.

Pozwolil mi zobaczy¢. Wzigtem pumeks i solidnie wyszorowatem mu paluch. Czysty jak tza. Nigdy
wczesniej nie widzialem na jego twarzy takiej ulgi. Od razu nalat sobie whisky, bo z tych nerwow od
dwoch dni w ogole nie pil, co mu sie nie zdarzylo przez ostatnie dwadzieScia lat. Naprawde mnie
rozbawit. Chwile to trwato, zanim przylaczyt sie do mojej wesotosci.

Kupitem wczoraj dla Eefje iPoda. Szczerze mowiac, nigdy wczesSniej nie miatlem czegos$ takiego
w rece, ale jedna stazystka powiedziata mi doktadnie, co mam kupi¢. Ma dzisiaj do mnie wpas¢ i zabra¢
do przegrania kilka plyt, ktore przyniostem z pokoju Eefje. Skarb nie dziewczyna, ma na imie Meta
i pochodzi z prowincji. Bardzo sie cieszy, ze moze mi pomoc.

Czy w kwestii praw czlowieka kiedykolwiek bedzie na Swiecie dobrze? Od kiedy przeczytalem
ostatnio pewng drobng wzmianke w gazecie, patrze bardziej optymistycznie. Rosja, Kuba, Chiny i Arabia
Saudyjska zostaly wybrane na cztonkow Rady Praw Cziowieka ONZ. Kazdy z tych krajéw wnosi ze soba
nieocenione doswiadczenia w ich tamaniu.

Niedziela, 17 listopada

Meta odniosta mi dzisiaj iPoda. Przegrata dziewiec ptyt z muzyka klasyczna.

— I spodobata sie pani muzyka? — spytatem.

— Raczej nie — przyznata z pewnym wahaniem.

,Raczej nie” oznacza ,,wcale”.

— No to mi troche pani szkoda.

— Nie, nie, zeby przegrac ptyty, wcale nie trzeba przez caty czas ich stucha¢ — starala sie mnie
pocieszyc.

Podobno Beethoven byt jeszcze z tego wszystkiego najlepszy. Spytata mnie, czy on jeszcze zyje...

Meta nie ma dziadka. Jeden zmart, a drugi po ktotni rodzinnej przestat sie z nimi kontaktowac i juz
sie nie widujq. Traktuje mnie wiec jak milego zastepczego dziadka. Bardzo chetnie bede dla niej
chwilowym dziadkiem. Niestety, juz nie na dtugo, bo jej staz wkrétce sie konczy i Meta wraca do domu.

Od razu poszedtem do Eefje. Zapakowalem iPoda w }adny papier i odwinglem na jej oczach.
Ostroznie zatozylem jej na uszy stuchawki i puscitem poczatek jednej z symfonii Mozarta.

Bardzo byta zadowolona.

Obiecatem by¢ rano przez pot godziny didzejem, a po potudniu przez pot godziny czyta¢ na glos.
A jesli z jakiegos powodu nie bede mégl, to przysle zastepstwo.

Pot godziny to akurat wystarczajgco. Potem Eefje przewaznie zasypia. Takze rano. Powoli Sciszytem
do minimum i ostroznie zdjatem jej stuchawki. Na miniaturze szkolnej tablicy w nogach t6zka napisatem:
Tak smacznie spatas, ze nie chciatem Cie budzic. Do jutra.

Poniedzialek, 18 listopada

— Woczoraj nagle nie miatam pojecia, jak przelaczyc telewizor z magnetowidu na kanat telewizyjny.



Gapitam sie na przyciski na pilocie i kompletnie nie pamietatam, co jest od czego. No to nastawitam
sobie radio.

Naktadtem Grietje do glowy, Zeby nastepnym razem w takiej sytuacji spokojnie do mnie dzwonita.

Zaczyna jej sie pogarszaC. Sama to zauwaza. Codziennie zaglagdam do niej, zeby sprawdzi¢, czy
wszystko dobrze.

Jeszcze troche, i bede miat catkiem niezte doSwiadczenie jako opiekun. Przez to wszystko niewiele
czasu mi zostaje na wystuchiwanie deprymujacych rozméw przy kawie i herbacie. Tym lepiej. Musze sie
tylko pilnowac, zeby nie zaniedbywa¢ zdrowej czeSci naszego klubuy, czyli Graemego, Edwarda, Rii
1 Antoine’a.

Nasz sympatyczny pan adwokat zadzwonit do mnie, zeby zda¢ sprawe z sytuacji. Poinformowatem
go, Ze mamy pewne problemy z motywacja do walki z dyrekcja o wieksza otwartos¢. Okazat zrozumienie,
kiedy mu objasnitem, ze nasz najwazniejszy bojownik jest praktycznie w stanie wegetatywnym.

ZYozyt nam wyrazy wspétczucia i spytat, czy nadal moze wystepowac¢ w naszym imieniu.

— Alez oczywiscie, jak najbardziej. A jesli tylko wysuptam troche czasu i energii, z przyjemnoscia
pomoge.

— Eefje z pewnoscia to doceni. Prosze jej o tym powiedziec.

Wtorek, 19 listopada

Graeme powiedzial nam, ze dzi$ mija dokladnie siedemdziesigt lat od momentu, kiedy jako
dwunastoletni chtopiec stracit psa. Wyszed} z nim do parku, kiedy czterech niemieckich policjantow tak
po prostu mu go skonfiskowato. Ta data na zawsze wryla mu sie w pamiec. Nigdy wczesniej nie czut
takiej bezradnosci. Po6zniej ustyszal od kogo$, ze Niemcy uzywali tych psow do oczyszczania pol
minowych.

Rozbudowana dziatalno$¢ opiekuncza zaczyna stanowi¢ solidng podstawe mojego zycia. Daje mi
spokoj i przeswiadczenie, ze do czego$ sie przydaje. Trojka moich podopiecznych — Evert, Grietje
i Eefje — to bardzo wdzieczni pacjenci. Jesli idzie o czytanie na glos, to nie wiem, czy Klucz Sarah byt
najlepszym wyborem. Nie jestem zadowolony i uwazam, ze ksigzka nie jest za dobrze napisana. Ale Eefje
sie podoba. Bardzo tez jest zadowolona ze swojego prywatnego radia.

Zebralem sie na odwage i spytatem, czy nadal chce umrze¢. Odpowiedziata, ze tak, chce umrzec, ale
juz nie tak bardzo jak przedtem. Tak przynajmniej wywnioskowalem z ruchow glowy, ktorymi
odpowiadata na moje pytania.

Dobra wiadomos$¢ dla wiekszosci pensjonariuszy: przebudowa osrodka zostata przesunieta o rok.
Ro6zne panie zaczely sie zastanawiac¢, czy majq przez caty rok przechowywac¢ w swoich mikroskopijnych
pokojach kartony, ktére zebraty na przeprowadzke, czy raczej odnies¢ je z powrotem do supermarketu.
Zalosne, doprawdy zatosne. Potem rozmowa zeszla na mies$niaki. Wprawdzie nie mam nic przeciw
miesniakom, jesli jeszcze do tego wszystkiego sg przystojni, ale jednak wolatem p6jsc sie zdrzemnac.

Sroda, 20 listopada



Poszedtem razem z Grietje zobaczy¢, jak wyglada u nas oddzial zamkniety dla os6b z demencjg. Nie
bylo problemu z wejSciem. Po prostu poczekaliSmy, az bedzie wchodzita jakas pielegniarka,
i powiedzieliSmy, ze idziemy w odwiedziny do szwagierki Grietje. PrzygotowaliSmy sobie wcze$niej
nazwisko pierwszej z brzegu pacjentki tego oddziatu, ale nawet nie bylo to potrzebne. Nikt nas o nic nie
pytat. ChodziliSmy po réznych salach, spotykajac to tu, to tam kogo$ znajomego. Nie musieliSmy sie
obawiac, ze kto$ nas rozpozna.

Byta pora positku. Jedna z pielegniarek karmita jakas drobniutkg paniq ze Sliniaczkiem na szyi.

— Bibip, jedzie wielka ciezarowka z jedzeniem... iiii... haps!

Dzisiaj mowi sie ,,demencja”, ale dawniej mowito sie ,,zdziecinnienie”.

Inna z kolei pani, ktora siedziala na krzeSle, zapytata mnie, czy chce zobaczy¢ kino, i szeroko
roztozyta nogi. No, po prostu brak mi stow. Niektorzy siedzieli, gapiac sie apatycznie przed siebie, ale
inni przyjaznie do nas machali i uSmiechali sie. Grietje ma godny pozazdroszczenia dar brania rzeczy
takimi, jakie sa.

— A wiec tutaj trafie za rok albo troche p6zniej — powiedziala. — Mam nadzieje, ze do tego czasu
bede miata jeszcze troche przyjemnosci z zycia. Oczywiscie nie chce, zebys mnie tu odwiedzal, Henk,
chyba zebym wyraznie o to poprosita. Umowa stoi?

Potwierdzilem, umowa stoi.

Czwartek, 21 listopada

W osrodku opieki De Hooghe Clock w Den Bosch niektorzy pensjonariusze musieli ptaci¢ za papier
toaletowy. Trafil sie taki przypadek dwa lata temu. Oburzenie, jak pamietam, bylo wielkie. Teraz
pojawiajq sie plotki, zZe w naszym osrodku tez maja by¢ wprowadzone podobne oszczednosci. Nie
wydaje mi sie to dobrym pomystem. Niektorzy z naszych mieszkancoéw sg tak skapi, ze jesli mieliby
placi¢ za papier toaletowy, woleliby sie w ogdle nie podciera¢ albo potem zmywac¢ wszystko pod
prysznicem. Pod warunkiem ze za prysznic nie trzeba placic.

I bez tego powietrze jest tutaj niezbyt Swieze. Czasem odnosze wrazenie, jakby juz teraz papier
toaletowy byl racjonowany.

Pamietam, ze wtedy najbardziej mnie fascynowalo, dlaczego gazety pisaly, ze ,niektorzy”
pensjonariusze musieli ptaci¢ za papier. Dlaczego w takim razie inni nie musieli? Czyzby kazdy dostawat
okreslong liczbe rolek, a jak je zuzyl, to musial dokupowac ekstra?

Troche obrzydliwe te rzeczy, o ktorych pisze. A przeciez jestem wiasSciwie kulturalnym panem.
Kulturalnym w sposdb nierzucajacy sie w oczy, powiedziatbym. Nie za wysoki, nie za niski, nie za gruby,
nie za chudy. Szare lub granatowe spodnie, tadny sweter. Do tego duzo zmarszczek i pare siwych
wloséw, ktore za szesnascie euro moj fryzjer strzyze w mniej niz dziesieC minut. Z czego co najmniej
potowa to zwykle nabijanie czasu. Jeszcze troche, i bede ptacit ponad euro od wilosa.

Pigtek, 22 listopada

Pokoj Eefje musi jednak zosta¢ zwolniony najp6Zzniej do pierwszego grudnia. Dyrekcja troche sie
wtedy pospieszyla z obietnicg, Ze mozna z tym poczeka¢ do pierwszego stycznia. Bardzo chciataby da¢
nam troche wiecej czasu, ale jednak po blizszej analizie okazato sie, Ze regulamin tego nie dopuszcza.

— Ma pani na mysli ten regulamin, do ktérego nikt nie ma dostepu?



Potwierdzila, ze o ten wiasnie chodzi. Widziatem na jej twarzy cien zawstydzenia.

Zostatem zaproszony do pani Stelwagen razem z corka Eefje ,,w celu omowienia dalszych krokow”,
ale w tej sytuacji niewiele bylo juz do omawiania. Hanneke poprosita, zebym poszed} razem z niq
powiedziec¢ o tym Eefje.

Bardzo nie chciatem, ale wiedziatem, ze musze.

No wiec poszlismy razem. Eefje nie wydawata sie zaskoczona, kiedy ustyszala, ze trzeba oproznic
jej pokoj. Zrobita malutkie postepy. Potrafi juz powiedzie¢ co$, co przypomina ,tak”, i co$, co
przypomina ,,nie”. Moze juz troche porusza¢ prawq reka i prawq nogg i nieco tatwiej jej przetykac.

Chciata, zebySmy w porozumieniu z nig wybrali rzeczy i przyniesli jej kilka osobistych
przedmiotow, ktore chciataby mie¢ przy 16zku. Ma tutaj wilasng szaftke, maly stolik i krzesto.
Administracja oddziatu do minimum ogranicza posiadanie prywatnych rzeczy. Jak to juz wszyscy wiemy
z Monty Pythona: cztowiek rodzi sie z niczym, umiera z niczym, wiec co traci? Nic?

Potem jeszcze przez pot godziny puszczatem Eefje muzyke, bo to jg uspokaja i odpreza. Wyrobitem
sie juz w obstugiwaniu iPoda. Sobie tez kupitem. (Kto$§ mi powiedziat, ze zaczynam by¢ hipsterem). Tyle
tylko, ze nie umiem jeszcze nic sam nagrac.

Sobota, 23 listopada

Recepcjonista nie wpuscit do osrodka ani niebieskiego, ani zielonego Czarnego Piotrusia. Pozwolit
przejS¢ tylko czarnemu Czarnemu Piotrusiowi. Gdzie$ tak mniej wiecej od dziesieciu lat tocza sie
w Holandii dyskusje na temat rasistowskich aspektéw postaci czarnoskérego pomocnika Swietego
Mikotaja. W imie poprawnosci politycznej zaczeli sie wiec rownolegle pojawiaC niebieski i zielony
Czarny Piotrus. Najwyrazniej przerosto to naszego recepcjoniste. Ale z kolei czarny Czarny Piotrus miat
szlaban od naszej administracji na zgodne z tradycja obsypywanie pensjonariuszy drobnymi ciasteczkami,
zwanymi pepernooten, bo potem ludzie wdeptujg je w wyktadzine.

Poszta plotka, ze niebieski i zielony Czarny Piotrus zitozyli skarge z powodu dyskryminacji.
Dyrekcja wydata oSwiadczenie, ze recepcjonista dziatal na wtasng reke. Skad sie wziely tamte Czarne
Piotrusie, nikt nie miat pojecia.

Ze wzgledu na Everta znowu wziglem wczoraj udzial w turnieju belotki. Nikt inny nie chce z nim
graC. A jeszcze mniej przeciwko niemu. Niektorzy pensjonariusze wyrobili w sobie niezdrowa niechec
do mojego przyjaciela, na ktora nie zastuzyt, chociaz potrafi cztowieka zirytowac.

Whbrew mojemu przyzwyczajeniu, zeby rzucac byle jakie karty, tym razem zadatem sobie naprawde
duzo truduy, czego rezultatem bylo dumne trzecie miejsce: czekoladowe litery, ktorymi ludzie obdarowujq
sie na Mikotaja.

Poziom gry jest niski. Wszyscy regularnie sie przerzucaja i blefuja, wiec nawet majac stosunkowo
stabe karty, i tak mozna osiggna¢ niezty wynik.

— Ja tam nawet nie lubie czekolady, a zwlaszcza tej — oznajmit pan Pot, wsciekly jak nie wiem co, ze
z nami przegrat.

— A ja bardzo, ale i tak oddam mojq nagrode najsympatyczniejszej zawodniczce tego turnieju, pani
Grietje, ktorej w dodatku bardzo sie przydadza kalorie — powiedzial Evert i oddal swojq litere
wychudzonej myszce Grietje, ktéra zajela ostatnie miejsce, ale teraz od razu sie rozpromienita.
Nawiasem mowigc, Evert nie cierpi czekolady.

Niedziela, 24 listopada



To prawdziwa zagadka, kto nastal na nas tych trzech Czarnych Piotrusiow.

Jak juz mowitem, zielony i niebieski nie zostali wpuszczeni, a trzeci wyniost sie po niespeina trzech
minutach, wydajac z siebie jakie$ niezrozumiate dZzwieki. WSréd pensjonariuszy kursujq najrozniejsze
teorie spiskowe.

1. Byli to wlamywacze w przebraniu (,,Slyszalam pobrzekiwanie jakich§ metalowych przedmiotéw w worku”).

2. Jaki$ konkurencyjny dom seniora chcial nam zrobi¢ wredny zart (,,Jeden z Piotrusiow wygladal, wypisz wymaluj, jak pielegniarz z osrodka
X”).

3. Byla to niespodzianka naszej rady mieszkancow, ktdra teraz udaje Greka (,,Sam slyszalem, jak mowit »niespodzianka«”).

Normalnie mieszkancy naszego osrodka nie majg krzty fantazji, no, chyba ze chodzi o wymyslanie
podejrzen.

Ria i Antoine czuliby sie zaszczyceni, gdyby mogli adoptowac rosliny Eefje. Whasnie u niej byli,
zeby powiedziec, ze bedzie im u nich dobrze.

W moim pokoju nie ma ani jednego zielonego listka. U mnie nawet sansewieria nie ma szans na
przezycie. Co innego takie szafirki. Wyrastaja z cebulki, zakwitaja, a potem, bach, do smieci. Tylko
u Everta rosliny majg jeszcze mniejsze szanse niz u mnie. Jego pies Mo zzera wszystko, co kwitnie.
A potem to wyrzyguje.

Poniedzialek, 25 listopada

Wpadlem na korytarzu na te mitg pracownice socjalng, ktorg kiedys lekarz nastal na mnie, zeby
sprawdzita, czy nie mam planow samobdjczych. Spytata, czy zaczatem dostrzegac jakies stoneczne strony
zZycia.

— C06z, w zasadzie wszystko zmierza w strone starczego zobojetnienia — odpartem.

— A jest co$ za chmurami?

Odpowiedziatem zgodnie z prawda, Ze nie oczekuje juz wiele stonca w zyciu i ze jak juz bede miat
catkowicie dos¢ tej pogody, to skontaktuje sie z nig, zanim popelnie samobdjstwo.

Wczoraj razem z Hanneke przez kilka godzin segregowalem rzeczy Eefje. Po prawej stronie pokoju
poustawialiSmy te, ktore mogg iS¢ do sklepu ze starzyzng. Po lewej zostalo pare drobiazgow; Hanneke
sprobuje je sprzedac na kiermaszu. Posrodku natomiast stoja dwa pudetka z rzeczami osobistymi: zdjecia,
obrazki, bizuteria, ksigzki i ptyty. Cale zycie w dwoch pudetkach. Nie trzeba nawet samochodu do
przeprowadzek, wystarczy walizka na kotkach.

W piatek przyjedzie furgonetka ze sklepu ze starzyznga, zeby zabraC wszystko, co zostanie.
Dyrektorka w swej wspaniatomyslnosci obiecata, ze osSrodek weZmie na siebie koszty usuniecia ze Scian
kotkow i hakow.

— C06z za krolewski gest! — nie moglem sie powstrzymac.

Wciaz nie udato nam sie znalez¢ tego oSwiadczenia o checi poddania sie eutanazji. Catkiem juz
straciliSmy nadzieje.

Wtorek, 26 listopada



— Przy odrobinie szczeécia w przysztym roku znowu bede wierzyla w Swietego Mikolaja —
oznajmita wesoto Grietje.

— No wtasnie, nic, tylko dalej dzielnie osuwac sie w demencje — dodat jej otuchy Evert.

Grietje spodobata sie perspektywa, ze znéw pelna wiary bedzie wystawia¢ buty w oczekiwaniu
prezentow.

— Moze Swiety Mikolaj wtozy mi tam jaka$ wktadke ortopedyczna?

— Tak, z marcepanu.

Wczoraj przyszta do mnie w odwiedziny Anja. Od kiedy wystano jg na wczeSniejsza emeryture,
catkiem odzyta. Troche zalowata, Ze nie miala czasu ani okazji, zeby wynies¢ z biura wszystkie ,,poufne”
dokumenty, ktore kierownictwo chciato trzyma¢ w tajemnicy.

— Zawiodtam jako szpieg.

— Ale jako cztowiek odniostas sukces.

— Bardzo mito, ze tak méwisz, Henk.

PojechaliSmy potem do Museum Noord, ona na swoim rowerze elektrycznym, a ja na skuterku.
Z trudem utrzymywatem jej tempo. Museum Noord to jedyne muzeum w dzielnicy Noord. Jak sie okazato,
w poniedziatki jest nieczynne.

Sroda, 27 listopada

Plusem mieszkania tutaj jest znikomoS¢ szansy na to, ze znajda cztowieka w mieszkaniu dziesiec lat
po Smierci. Co do tego mieszkancy byli zgodni.

— To raczej plus dla zyjacych. Ze nie bedzie cuchnelo. Zmartemu to juz wszystko jedno — prébowat
sie nie zgodzi¢ pan Krauwel. Jest naszym najnowszym nabytkiem: pesymista do kwadratu i nic mu nigdy
nie pasuje. Razem z panem Bakkerem tworza duet Beton i Stal.

Panie twierdza, ze Krauwel jest przystojny, bo ma falujgce siwe wtosy.

Kazdy nowy mezczyzna przyjmowany jest ze skrywanymi okrzykami radosci, a to z powodu
ogromnej liczebnej przewagi pan. Az zenujace, jak niektore z nich probuja Sciagnac na siebie uwage
takiego nowego pensjonariusza. Malujg swoje cienkie starcze usta, podnoszq czym sie da zwiedle piersi,
wylewajq na siebie hektolitry draznigcych powonienie perfum, za glosno méwigq i za czesto sie Smieja.

Pani, ktéra ztowi Krauwela, bardzo tego pozatuje. Bedzie miala za towarzysza hiene.

Chyba }apie mnie jakas grypa. Nie jest mi to do niczego potrzebne. Opiekun nie moze sie dac
chordbsku.

Zupehie przypadkiem mam jutro wizyte u geriatry, wiec dobrze sie sklada, ze pojde z tym
uporczywym kaszlem.

Czwartek, 28 listopada

Snito mi sie, ze polozylem Eefje poduszke na twarzy i przycisnalem calym swoim ciezarem.
Obudzitem sie zlany potem i roztrzesiony. Dopiero po potgodzinie i dwoch herbatach wrocitem troche do



siebie.

Kiedy tak siedzialem przy 16zku Eefje, patrzac na jej bol i cierpienie, znowu zyczylem jej rychlej
i lekkiej Smierci. Ale zeby to zrobi¢ wiasnymi rekami — nigdy nie bylbym do tego zdolny. Juz na samq
mys$l robi mi sie niedobrze.

Pierwsza ksigzka przeczytana. Na szczescie. Teraz zaczynam co$, mam nadzieje, weselszego, czyli
Samotnos¢ liczb pierwszych. Niewiele potrafie wywnioskowac¢ z tythu. Eefje wybrala te ksigzke
z dwoch kandydatek, jakie pozostaty.

Odnosze wrazenie, ze liczy sie nie tyle to, co czytam, ile sam fakt czytania. Traktuje siebie jak
szemrzacy uspokajajgco strumyk.

Nie ma tez wielkiej roznicy, co puszczam w czasie przeznaczonym na muzyke, chociaz nie miatbym
odwagi zaserwowac Eefje dla zartu jakiego$ heavy metalu czy hip-hopu, gdzie co drugie stowo to fuck
i fucking. Supertrio Bach, Mozart i Beethoven jest dobre na wszystko. Najczesciej Eefje zapada przy tej
muzyce w spokojny sen.

Piatek, 29 listopada

Wiasnie bylem na pierwszych zakupach w supermarkecie z pielucha w spodniach. Nie ma zadnych
problemow przy chodzeniu.

Przeszkoda zatem zostala wzieta. Wigze sie to poniekad z tym, Zze mamy nowa pensjonariuszke,
ktorej regularnie zdarza sie paradowac z wielka mokrg plamg na sukience. Najczesciej kto$ dyskretnie
zwraca jej na to uwage, ale i tak na tyle glosno, ze wszyscy to stysza.

— O, znowu popuscitam? — méwi wtedy zdziwiona i zaskoczona, zupetnie jakby nie zdarzato jej sie
to pare razy w tygodniu.

Na domiar ztego zawsze znajdzie sie ktos, kto powie, ze jej krzesto tez jest cate zalane.

Za wszelka cene chce unikng¢ sytuacji, w ktorej ktos zwracatby mi uwage, ze mam mokrg plame na
spodniach. Jestem wiec w trakcie testowania bezplatnej probki pieluch (mini) dla nietrzymajacych
moczu, ktore dostatem dzis rano od geriatry.

Wiele wiecej z tej wizyty nie wynikneto. Zadnych nowych dolegliwosci (,W tym wypadku brak
pogorszenia to poprawa”, jak z zadowoleniem stwierdzit lekarz) ani tez nowej nadziei dla Eefje.

— Panska przyjaciotka nie zadeklarowata wczesSniej, ze nie chce zostaC umieszczona na oddziale
opieki, a przynajmniej nie mozna znalez¢ takiego oSwiadczenia, ponadto w swoim obecnym stanie nie
moze jednoznacznie takiej deklaracji ztozy¢. Eutanazja zatem odpada. Zaden lekarz sie na co$ takiego nie
zdecyduje.

Sobota, 30 listopada

SzeScdziesiat lat razem, Bernard i Georgette Cazes, a teraz wspolnie pozegnali sie z zyciem,
trzymajqc sie za rece. Piekne!

Jako miejsce ostatniego wspolnego pobytu wybrali sobie luksusowy hotel w Paryzu. Szkoda tylko,
ze musieli w tym celu zalozy¢ plastikowe torby na glowe. Zeby ich szybko znalezli, zaméwili $niadanie
do pokoju. Biedna pokojowka.

Teraz co$ weselszego: wczoraj wieczorem bylem z Rig i Antoine’em na kolacji w malej
indonezyjskiej restauracyjce. Wspaniate jedzenie, tyle tylko, ze raz tak zakaszlalem, ze z miski wyfrunety



wszystkie czipsy krabowe. Ale nikt nie robit z tego problemu.

Tym razem rozmowa nie dotyczyta gtlownie jedzenia, tylko tego, ze chcieliby na wiosne przyszitego
roku zrobi¢ sobie wycieczke po winnicach, i spytali, czy wybralbym sie z nimi. Byli bardzo
rozczarowani, kiedy nie okazatem entuzjazmu. Problem polegat na tym, ze zamiast wijnreisje [wycieczka
szlakiem winnic] zrozumiatem poczatkowo Rijnreisje [rejs po Renie], a wizja wspolnego rejsu z setka
staruszkow na poktadzie statku, z ktorego nie ma jak wysigs¢, wydata mi sie pieklem.

Kiedy nieporozumienie zostalo wyjasnione, powiedziatem, ze mnie tez co$ takiego chodzito po
glowie.

— W takimrazie trzeba potaczyc sity.

Miatem pewne watpliwosci co do pchania Everta na wézku od winnicy do winnicy. Jak jeszcze
wypije za duzo wina, to nie mozna wykluczy¢, ze nam z niego spadnie.

Moze uda sie poprosi¢ panig Stelwagen, zeby zatatwita jakas opieke dla Mo.

Niedziela, 1 grudnia

Jeszcze tylko miesigc i skonczy sie rok, i moéj dziennik tez dobiegnie konca. Wczoraj poczytatem
sobie pare sporych fragmentow i stwierdzam z przykroscia, ze duzo jest o beznadziei. A przeciez jednym
z powododw, dla ktorych w ogole zaczatem pisac, byta che¢ przeciwstawienia sie wszechobecnemu tutaj
zgorzknieniu.

Ale prawda jest taka, ze kazdego dnia odwiedzam Everta po amputacjach, popadajacqa w demencje
Grietje i bedqca juz prawie rosling Eefje.

Nasz przez krétki czas znakomicie prosperujacy klub StaZy przezywa ciezkie chwile.

Pan Pot tak skomentowat te trudnosci:

— Tak to sie wiasnie konczy. Nie bylismy dla nich wystarczajagco dobrzy, co? To teraz majq za
swoje.

— Czy oni panu coS$ zrobili? A moze sie panu naprzykrzali? — spytata zdumiona pani Aupers.

Na szczeScie jest tez sporo pensjonariuszy i 0s0b personelu, ktorzy nam wspoétczuja.

Pan Hoogdalen, ten od nigdy niezatozonego klubu skuteromobilowego Antylopy, spytal, czybym sie
z nim nie przejechat. Trudno o lepsza propozycje, zeby pozby¢ sie czarnych mysli. Alez oczywiscie! On
swoim odpicowanym skuterem de luxe, ja swoim zwyczajnym élégance.

Pan Hoogdalen powiedzial, Ze zna Swietng trase. Wystarczy, zebym za nim (,,moéw mi Bert”) jechat.
Po godzinie zacumowaliSmy w knajpce, zeby zjeS¢ talerz zupy. Bert to czlowiek nader oszczedny
w stowach. A pelnych zdan w ogdle nie uznaje.

— Niezta przejazdzka — to o przejazdzce.

— Smaczna zupa — o0 zupie.

— To co? — kiedy mamy wyjsc.

A przy pozegnaniu:

— Trzymaj sie. No i... tego... niech sobie gadaja.

Po tej przejazdzce mam przyjemng pustke w glowie.

Poniedzialek, 2 grudnia

Rzadko kiedy dostaje listy, ale jesli w ogole, to zawsze takie, w ktorych jest napisane, ze musze



natychmiast zrealizowac czek na czekajgce na mnie 8999 euro. W zalaczeniu formularz zgody na odbior.
Plus dodatkowa klauzula bedgca warunkiem otrzymania czeku, w ktdrej zobowigzuje sie do zamowienia
horrendalnie drogich wkladek termoizolacyjnych.

List jest tak sformulowany, jakbym juz wygral te pienigdze. Dopiero po bardzo uwaznej lekturze
mozna sie doczytaC, ze kupujac wkiadki, zyskuje jedynie szanse wygrania. Wszystko odbywa sie pod
nadzorem ,,kancelarii notarialnej”, a wiec wyglada na pewne.

Co$ mnie tkneto i kiedys popytatem troche, kto jeszcze dostaje takie listy. Okazato sie, Zze mnostwo
0s0b. Czes¢ pensjonariuszy nie potrafita sie oprzec¢ pokusie i w rezultacie nic nie wygrali, ale za to kupili
sobie kuracje z owocéw kasztanowca udrazniajacq zyty, bambusowe skarpety zdrowotne albo aktywny
ocet balsamiczny z Modeny. U nikogo tych produktow nie widziatlem! A sqa w wielu pokojach, tyle ze
zawsze skrzetnie ukryte gdzies na dnie szafy.

Wiekszo$¢ nabywcow woli o tym nie rozmawiac. Znajdzie sie moze z jeden, ktory glosno powie, ze
zostat wystrychniety na dudka.

Ludzie starsi to bardzo wdzieczne ofiary.

Ja, zeby wpedzi¢ wroga w koszty, nigdy takiej poczty nie odbieram.

Wtorek, 3 grudnia

Wczoraj musiatem p6jéé w potudnie na nasze osrodkowe spotkanie ze Swietym Mikolajem. Evert
obiecywal sobie po tym troche zabawy, a ja czulem sie w obowiazku zaopiekowania sie nim. Zle sie to
skonczylo.

Na poczatek Spiewal razem ze wszystkimi o wiele za glosSno i straszliwie falszujac piosenki
o Swietym Mikolaju, tak 7e wszyscy sie na niego patrzyli, a potem nie dawal spokoju Swietemu
Mikotajowi, namawiajgc go bezustannie, zeby koniecznie wzigl na kolana panig Van Til, na co Mikolaj
stusznie nie chciat sie zgodzi¢, bo pani Van Til ma ponad setke. Kilogramow!

W pot godziny moj przyjaciel zdazyl wypic cztery duze kubki wzmocnionego przemyconym rumem
cieptego mleka czekoladowego, w ktorym maczat kawatki ciasteczek w ksztalcie liter.

Na pewno skonczytoby sie potezng rozrobg, gdyby nie to, Ze uwaga wszystkich skupita sie na pani
Zonnevanck, ktora potkneta sie o worek Czarnego Piotrusia i ztamata reke.

Mineto z po6t godziny, zanim karetka zabrata jg do szpitala i sytuacja wrocita do normy. W tym
czasie Evert, po szeSciu kubkach mleka z czekolada, zdazyt juz zapas¢ w drzemke na waézku, wiec
odwioztem go do mieszkania. Tam zaparkowalem go miedzy szafka a t6zkiem i dodatkowo zastawitem
krzestem, zeby nie mogl wypas¢, i wrocitem do siebie. Sg jednak jakie$ granice opieki.

Mikotajkowe spotkanie w Swietlicy juz nie byto potem specjalnie przyjemne. Wiszace w powietrzu
pytanie, czy Czarny Piotru$ nie powinien aby zosta¢ pociagniety do odpowiedzialnosSci za rzucenie byle
gdzie worka, dodatkowo zepsuto odswietny nastroj.

Sroda, 4 grudnia

Niestety, w naszym osrodku nie mieszka ani jeden Chinczyk, bo inaczej Evert z pewnosciq
pozwolitby sobie na pare niesmacznych zartow pod jego adresem, zeby podgrza¢ atmosfere. Nie ma tu
specjalnych szans na dyskryminacje, poniewaz wszyscy zagraniczni pensjonariusze sg tak przemili, ze
nikt nie wazy sie na jakgkolwiek nieprzyjemng uwage.



Kraj, w ktorym za najwiekszy problem uwaza sie dowcipy o Chinczykach oraz oburzenie z powodu
rasistowskich aspektow roli Czarnego Piotrusia, nie moze byc¢ az tak zty, jak sie tutaj u nas czasem mowi.

Czy czuje sie obrazony, kiedy jakiS brazowy, zétty czy czarny cziowiek mowi o biatasach,
serojadach czy kutwach? Nie. Czy powinienem sie obrazi¢, gdyby Swiety Mikolaj nagle byt czarny,
a wszystkie Piotrusie bylyby glupawymi bialymi pomocnikami, miaty waskie usta i mowity z przesadnie
amsterdamskim akcentem? Nie. Czy to dlatego, ze mdj prapradziadek nigdy nie byt niewolnikiem, ale
robotnikiem fabrycznym, harujacym po szes¢dziesiat godzin w tygodniu za glodowe wynagrodzenie? Nie.

Postanowitem zabawic¢ sie w Mikotaja i kupitem po matym prezenciku dla przyjaciot. Dla porzadku
podaje: perfumy dla Eefje, rekawiczki dla Everta, ksigzke o szampanie dla Rii i Antoine’a, zdzierany
kalendarz dla Grietje, ptyte z wideokursem bilardu dla Edwarda i rozktadang szopke dla Graemego.

Sobie kupitem sweter. Ekspedientka uznata, ze wygladam w nim hipstersko.

Dzisiaj wieczorem zapakuje wszystko w papier z aniotkami, a rano przejde sie pod wszystkie drzwi,
zeby zrobi¢ dobry uczynek.

Czwartek, 5 grudnia

Mity kasjer w supermarkecie okazat sie bezradny w kwestii napiwku.

— Placi pan dwadzieScia cztery euro dziesie¢ centow.

— Pan zaokragli do dwudziestu pieciu — powiedzial Graeme i wyciagnat piecdziesigt euro w jednym
banknocie.

Niestety, to niemozliwe, bo wtedy wieczorem nie bedzie mu sie zgadzac kasa.

Graeme zaczal cierpliwie thumaczy¢, ze przy kasie powinien sta¢ pojemnik na napiwki. Bardzo mu
sie spodobat wtasny zart. Ale upierdliwemu klientowi za nim juz niespecjalnie.

— Nie mozna szybciej?

Gdyby na miejscu Graemego byt Evert, od razu wymyslitby kolejny wariant: targowanie sie.

— Razem dwadzieScia cztery dziesiec, poprosze.

— Dam za to osiemnascie.

— Stucham?

— No dobrze, niech bedzie dwadziescia, ale to moje ostatnie stowo, wiecej nie moge.

— Prosze pana, musi pan zaptaci¢ dwadziescia cztery dziesiec.

— Nie, to dla mnie za drogo. W takim razie rezygnuje.

I zostawi¢ wszystko na taSmie i ulotnic sie. Evert zamierza to jutro wyprobowac. Liczy na poScig.

W prognozie pogody powiedzieli, ze zbliza sie pierwszy Snieg. Nie lubie p6znej jesieni i zimy.
Najchetniej zapadatbym w zimowy sen i budzit sie dopiero na poczatku marca. Szkoda, ze tak Zle sypiam.
Z trudem udaje mi sie przespac sze$¢ godzin jednym ciggiem. Staby bylby ze mnie niedzwiedz.

Robi sie za zimno na przejazdzki skuterem. Cztowiek siedzi nieruchomo, musi sie wiec tak grubo
ubierac, ze prawie nie ma sie jak ruszyc. Ale z drugiej strony spedzi¢ trzy miesigce na krzeSle przy oknie,
w oczekiwaniu na pierwsze krokusy, to tez nie jest specjalnie porywajgca alternatywa.

Pigtek, 6 grudnia



Zmart Nelson Mandela. Jeden z moich ostatnich idoli. Cztowiek, ktory nigdy nie spadt z cokotu.
Wszyscy swiatowi przywodcy okazujg mu wielki szacunek, ale zaden niczego sie od niego nie nauczyt.

Moi przyjaciele byli wczoraj przyjemnie zaskoczeni i zadowoleni z prezentow. Mialem pewne
trudnosci z przekonaniem ich, ze nie chodzi o to, Zebym ja tez od razu co$ od nich dostawal w zamian. Za
bardzo juz zyjemy w Swiecie ,,co$ za coS”.

Opowiedziatlem Eefje, ze mam dla niej prezent, potem rozpakowalem na jej oczach i datem do
powachania. W tym samym momencie uSwiadomitem sobie, Zze nawet nie wiem, czy ona cokolwiek czuje.
Ale kiedy zapytatem, czy zapach jej sie podoba, kiwnela glowa na znak, ze tak. Wtarlem jej troche
perfum w kark i nadgarstki. Byla to bardzo intymna chwila, a ja nie jestem w tym za dobry. Staje sie
wtedy taki nieporadny. Wiekszos¢ perfum wylato mi sie obok.

Na szczeScie moglem od razu zacza¢ czyta¢ Samotnosc liczb pierwszych. Trzy razy pytalem, czy
ksigzka nie jest dla niej za smutna. Za kazdym razem odpowiadata, Ze nie.

Pot godziny pdzniej spata juz jak suset.

Potem poszedtem na dét na zupe z zielonego groszku. Byta bardzo smaczna, ale od razu musiatem
wystucha¢ z dziesie¢ opowiesci o mamach i babciach, ktore dawniej gotowaly o wiele lepszq zupe
z zielonego groszku. Dawniej, ciggle tylko dawniej i dawniej. Sprobujcie pozy¢ troche tu i teraz, mumie
jedne!

Sobota, 7 grudnia

Dyskusja w prasie o zakazie polowania na kaczki wywotuje wielkie emocje.

— Taka kaczka kompletnie nie wie, czego sie trzymac i gdzie beda do niej strzelali, a gdzie nie —
powiedziata jedna z pan, wielka przyjaciotka i obronczyni kaczek.

Trzy razy w tygodniu kupuje sobie potéwke bialego krojonego chleba (jej zdaniem kaczki nie lubig
ciemnego pieczywa), sama zjada dwie kromki, zamraza dwie kolejne na nastepny dzien, a pozostate
siedem kromek od dziesieciu lat zanosi kaczkom, ktore niedaleko stad od dziesieciu lat zasrywajq take.

— Jesli kazda prowincja bedzie miata swoje witasne plany, to doprowadzi to do jeszcze wiekszej
niesprawiedliwosci wobec kaczek — oznajmita nasza obronczyni praw tych ptakow.

Po obrazonych Chinczykach, uciskanym Czarnym Piotrusiu teraz jeszcze wolnos¢ dla kaczek. Ile
jeszcze podobnych megaprobleméw moze miec ten kraj?

W krotkim liscie dyrekcja powiadomita mieszkancéw, ze we wrzesniu definitywnie rozpocznie sie
gruntowna renowacja budynku. O wczeSniejszej obietnicy ztozonej mieszkancom oczywiscie ani stowa.
Nie bylo tez nic na temat tego, co konkretnie bedzie sie robi¢. Trudno o wieksza nerwowos¢ wsrod
mieszkancoéw niz wywotana przez ten list.

— Mam nadzieje, zZe do tego czasu juz nie bede zyta — powiedziala pani Vergeer i mowita to bardzo
serio.

— Starych drzew sie nie przesadza — powtdrzyt chyba z pigty raz pan Apotheker. Alez ten facet
potrafi narzekac¢ i kwekac. Jesliby to jego mieli przesadzac, to najlepiej od razu glowa do dotu.

Niedziela, 8 grudnia



Zapomniatem ksigzki w swoim pokoju i spytatem Eefje, tak pot zartem, p6t serio, czy nie poczytac
jej dla odmiany gazety. Kiwneta glowa, jak zawsze.

Moze w jej glowie dzieje sie juz o wiele mniej, niz mi sie wydaje? Kto wie, czy nie jest taka
spokojna wskutek odurzenia lekami. A moze krzyczy bezglosnie? Nie mam pojecia.

Czytam jej na glos, puszczam muzyke i wydaje mi sie, ze to dla niej wazne. W kazdym razie krzywdy
jej tym nie wyrzadzam i w dodatku sam dobrze sie z tym czuje.

A tak wracajqc do gazet.

— Czy moglbys mi podac gazete? — spytat pan Bakker w zesziym tygodniu w Swietlicy.

Evert pobuszowat troche w pojemniku z gazetami i podat mu jakas z zeszltego tygodnia. A tamten
nawet nie zauwazyl! Kiedy po polgodzinie Evert spytal, czy wiadomosci nie wydaja mu sie troche
znajome, Bakker strasznie sie rozzloscit. W dodatku nie na siebie, co mozna by jeszcze uznaC za
uzasadnione, tylko na Everta. Temu sprawilo to ogromng przyjemno$¢. Obaj lubimy patrze¢ na
ztoszczacego sie Bakkera.

Poniedzialek, 9 grudnia

Razem z Grietje zajrzalem na Alzheimer Experience, interaktywng strone, gdzie sq krotkie filmiki
ilustrujgce rozwdj choroby Alzheimera na przykladzie pewnej starszej pani i starszego pana. Jest
mozliwos¢ wyboru miedzy perspektywa chorych a perspektywq ich opiekunow. W kazdej chwili mozna
tez klikng¢ na lekarza w budzacym ufnos¢ biatym kitlu, ktory wyglosi naukowy komentarz.

Bardzo sie czulem nieswojo, ogladajac te filmiki razem z Grietje, tymczasem dla niej nie byt to
zaden problem. Z zainteresowaniem przygladata sie temu, co bedzie sie z nig dziato za p6t roku albo za
rok.

Ostatni filmik przedstawiat pogrzeb.

Nie wiedziatem, co powiedziec.

— Daj spokoj, Henk, nie rob takiej miny. Pomysl sobie tak: skoro ona sie tym nie przejmuje, to po co
ja sie mam martwic¢? — powiedziatla Grietje, a po chwili dodata: — Alzheimer jest bardzo w modzie,
wiesz? Co otworze jakies pismo, to od razu alzheimer. Adelheid Roossen, ta rezyserka teatralna, zrobita
sztuke o swojej cierpigcej na demencje matce, polityk Jan Pronk rozmawia o swojej cierpigcej na
demencje matce na YouTube, Maria van der Hoeven, dawna pani minister, opowiada w gazecie ,,de
Volkskrant” o swoim mezu. Jak nie masz wsrod bliskich osoby z alzheimerem, to nie jestes na czasie.
Powinienes sie cieszyC, ze mnie znasz!

Az zaczatem jej bi¢ brawo.

Wieczorem zabiera mnie gdzies na kolacje.

Wtorek, 10 grudnia

Wyglada na to, ze tytut Bardzo stary jest juz zajety. Wyszia taka ksigzka pani adwokat Ellen Pasman
o0 dziennikarzu Willemie Oltmansie, ktory procesowal sie z naszym panstwem o utrudnianie mu



wykonywania zawodu. Je$li moj dziennik kiedykolwiek miatby sie ukaza¢ w formie ksigzkowej, to nie
mogtby miec takiego tytuhu.
Wymyslitem nastepujgce alternatywy:

1. Wir w odplywie zlewu

2. I po ptokach

3. Koniec i kropka

4. Nic nie jest dobrze

5. Dom seniora Ostatnia Przystan

6. Sygnaly dymne w czasie huraganu (niby fajnie brzmi, ale troche ni przypial, ni przylatal)
7. Muchy na kawiorze (takoz).

Wczoraj bylem z Grietje na kolacji w modnej restauracji Stork na brzegu rzeki 1J. Chyba musze
przywyknac¢ do starych hal fabrycznych przerabianych na restauracje, ale jedzenie byto pyszne, a ludzie
kulturalni.

W tamtg strone busikiem, z powrotem takséwka. Grietje zaparta sie, ze bedzie za wszystko placic.

— Mam jeszcze do przehulania siedem tysiecy euro, zanim przestane rozumiec, co to s pienigdze.

W ciagu ostatnich paru miesiecy stata sie o wiele bardziej bezposrednia. Zupelnie jakby alzheimer
uwolnit jg od zahamowan. Ma nadzieje, Ze p6zng wiosng przysztego roku bedzie jeszcze mogla pojechac
z nami na wycieczke szlakiem winnic, nie bedgc dla nas zbyt duzym ciezarem. Tak na pierwszy rzut oka
wszystko ma jeszcze pod kontrolg, ale jak sie lepiej przyjrze¢, widac juz postepujace pogorszenie. Na
przyktad miata spore trudnosci z trafieniem do stolika po wizycie w toalecie. Potem wsiadta do taksowki
od strony kierowcy, ktory stal przy samochodzie, palgc papierosa. Myslal pewnie, Ze stroimy sobie
z niego zarty.

Sroda, 11 grudnia

Eefje powoli odchodzi. Coraz bardziej chudnie i przesypia prawie cate dnie. Od czasu do czasu
budzi sie na kilkanaScie minut. Wcigz czytam jej na glos i puszczam muzyke, ale potakujgce kiwanie
glowaq jest coraz stabsze i stabsze. Wyglada na to, Zze z wolna odchodzi w ramiona Smierci.

Siedze przy niej i trzymam jq za reke. Czasami glaszcze jej starcze policzki. Pare razy popatrzyta na
mnie tak, jakby mnie poznawata.

Lekarz mowi, ze moze to potrwac jeszcze tydzien albo miesigc, gora dwa.

W przyplywie buntu postawitem sobie w pokoju prawdziwa choinke, caltkowicie wbrew
regulaminowi. Chociaz choinka ma tylko p6t metra wysokosci, razem ze szpicem, to i tak jest zabroniona
z powodu ryzyka pozaru. Przemycitem ja w worku na Smieci na kierownicy skutera.

Ciekaw jestem, czy kto$ mnie zdradzi, a jesli tak, to kto to bedzie.

Czwartek, 12 grudnia

Dzisiaj rano w swietlicy zaczepita mnie pani Tan.
— Czy to beda dobre tabletki? — spytata i pokazala mi opakowanie.



Powiedziatem, Ze nie znam sie na tabletkach.
— Ja tez nie, ale inne tabletki mi sie skonczyly, a te majg taki sam kolor.
Poprositem o pomoc pielegniarke, co narazito mnie na gniewne spojrzenia ze strony pani Tan.

Zeby zapobiec klétniom, co tydzien dostajemy z géry narzucony schemat, jakie programy kiedy beda
wiaczone w duzym telewizorze na dole. Oczywiscie pitka nozna ma pierwszenstwo. W czasie meczow
reprezentacji i Ajaxu Amsterdam sporo pensjonariuszy zasiada przed telewizorem. OczywiScie nie
wszyscy sa kibicami. Sporo jest osob, ktore zawsze ogladaja telewizje w Swietlicy, niezaleznie od tego,
co akurat leci, wiec czesto zdarzajg sie tacy, ktorzy nie majg o pitce zielonego pojecia.

Pani Sluys, na przyklad, caly czas méwi glosno tylko o tym, ile razy dany pitkarz splungt na murawe
boiska.

— Co oni tak ciaggle spluwajg i spluwajq? — pyta za kazdym razem, nie posiadajac sie ze zdumienia.

— Jak graja w bilard, to robig to troche rzadziej — uspokoit jg Evert.

Piatek, 13 grudnia

Pigtek trzynastego, doskonaty dzien, zeby pusci¢ lotka. W koncu trzeba mie¢ o czym marzyc. Jak
trafie glbwna wygrana, kupie sobie maty prywatny dom seniora dla siebie i moich przyjaciét. Nie bedzie
dyrekcji, recepcjonisty i rady nadzorczej. Zadnego kadrowca i kierownika administracji. Zadnych
regulaminéw, statutow i przepisow. Wszystko to kosztuje kupe pieniedzy i nerwéw. Bedzie za to miejsce
na zdrowy rozsadek, przyjazny personel i dobrego kucharza na telefon, jak sie nam nie bedzie kiedys
chcialo gotowaC w naszej pieknej kuchni. Dom z duzg iloScig przestrzeni, stonecznymi pokojami,
w ktérych mozna trzymac psy i koty, albo choinke, jesli ma sie na to ochote.

W zasadzie proste, nie?

Nie ma to jak pomarzy¢, Henk.

Dzisiaj w mojej poczcie znalazt sie list ekspresowy z przeznaczonymi tylko dla mnie dokumentami
z kopertg zwrotna, zebym odebrat czek na 7450 euro, zamawiajac wczesniej kapsutki z papai.

Sobota, 14 grudnia

W akwarium na czwartym pietrze wyzdychaly wszystkie ryby. Tym razem nie znaleziono zadnych
Sladow ciasta. Dla pewnosci zajrzatem po drodze do Everta, zeby go zapyta¢, czy moze wrzucit do wody
dla odmiany preparat do przetykania rur, ale przysiagt na wszystkie SwietoSci, ze nie ma o niczym
pojecia.

Moze to zreszta jakasS zwykta choroba ryb, chociaz po poprzednich dwoch zamachach nikt w to nie
chce wierzyc.



Powiedziano nam, ze dyrekcja rozpoczela szczegotowe Sledztwo i czeka w tej chwili na raport
weterynarza. Tak sobie mysle, ze zrobi¢ sekcje neonka to chyba nie jest prosta sprawa.

Policji tym razem nie wezwano. Dowod na to, ze dyrektorka ma jednak w sobie potencjal do
wyciggania wnioskow.

Jest zaproszenie na Swigteczne przyjecie u Everta, organizowane przez Rie i Antoine’a. Dla
wszystkich cztonkéw klubu minus Eefje. Bedzie troche ciasnawo w malym mieszkaniu Everta, a Mo
trzeba bedzie wystawi¢ za drzwi, zeby jego popierdywanie nie odbierato nam ochoty na konsumpcje, ale
sama perspektywa jest bardzo przyjemna. Wybér padt na mieszkanie Everta, bo tam mozna bez przeszkod
gotowac. Przyjecie ma sie odbyC w pierwszy dzien Swiat i nie do konca przypadkowo wypada doktadnie
W porze przyjecia Swigtecznego organizowanego w osrodku. Tak wiec wszyscy beda mieli dobra
wymowke, zZeby tam nie p6jsc.

Niedziela, 15 grudnia

Nasza zapowiedziana absencja podczas oficjalnego Swigtecznego przyjecia nie spotkata sie
z aprobatg. Wczoraj wieczorem, przy deserze, przyszedt do naszego stolika szef kuchni i w obecnosci
innych pensjonariuszy spytat, czy nie akceptujemy jego sztuki kulinarnej.

— Nie rozumiem.

— No bo wolicie, panstwo, nie bra¢ udzialu w przyjeciu.

— Mamy przyjecie w en petit comité — powiedzial Antoine.

— W pti komite?

— Tak, w mniejszym towarzystwie.

— A co, nie odpowiada wam nasze towarzystwo? — wtracit sie po chamsku pan Bakker.

— Alez skad!

— No wiec?

Szef kuchni wszystko traktuje bardzo osobiScie. Jesli zdarzy sie komuS zostawiC na talerzu
ziemniaka, on najchetniej sam wepchnatby go takiemu komu$ do gardta. Ma duzo zawodowej dumy, tyle
Ze nie umie za dobrze gotowac, co w przypadku kucharza mozna uzna¢ za pewng wade. By¢ moze wlasnie
to powinienem powiedzie¢c w ramach dazenia do prawdomownosci, ale chwila wydata mi sie
nieodpowiednia. Otoczenie bylo juz wystarczajgco wrogo do nas nastawione. Wszyscy naokoto
powtarzali sobie, ze nie odpowiada nam ich towarzystwo. Uznatem, Ze nie jest to odpowiedni moment,
by zwrdéci¢ im uwage na brak samokrytycyzmu.

Poniedzialek, 16 grudnia

Ludzie patrza na mnie z zaciekawieniem: ach, ten biedny staruszek na swoim skuterku w ulewny
deszcz. Ale mnie to sprawia ogromng frajde. Wyczekatem, az zacznie solidnie pada¢, zeby wyprébowac
Swiezo kupiony w supermarkecie zestaw przeciwdeszczowy. Nie jest wprawdzie tak wodoszczelny, jak
zapewnia opis na opakowaniu, bo na tgczeniach troche przepuszcza, ale co tam, nie ma co marudzic, tylko



trzeba jechac.

Po godzince, przemoczony do suchej nitki, wrocitem do osrodka. Recepcjonista patrzyt na mnie
wsciektym wzrokiem, bo zostawitem $lady blota, a sprzatanie holu nalezy do jego obowigzkow. Na
wszelki wypadek pozdrowitem go wiec wyjatkowo uprzejmym skinieniem glowy.

Musze pamieta¢, zeby przy takiej pogodzie zawsze mie¢ w pelni naladowany akumulator. Jak sie
wyladuje po drodze, a nie uda sie szybko sprowadzi¢ pomocy, mozna zamarzngC na tym zimnie.
W grudniu w samo potudnie jest duzo miejsca, zywej duszy na ulicach. A jak sie juz jakas znajdzie, to nie
wiadomo, czy sie zatrzyma, zeby przepusci¢ machajacego do niej staruszka na skuterze, czy tez ograniczy
sie do odmachania. Na wszelki wypadek zawsze biore ze sobg komorke. Tak do konca nawet nie wiem,
czy pomoc drogowa przyjezdza tez do skuterow.

Po mokrej wycieczce poszediem do Everta na koniak. Zrobily sie z tego trzy. Potem przyjechata
pizza quattro stagioni, ktéra chyba za duzo czasu spedzita w kartonowym pudetku. Nawet Mo uznat, ze
jest troche za twarda.

Po powrocie do siebie mialem jeszcze na tyle sity, zeby zasnac przed telewizorem.

Wtorek, 17 grudnia

— Chyba nie ma pan juz po co czyta¢. Nie wydaje mi sie, Zzeby pani Brand pana styszala.

Eefje z rzadka juz otwiera oczy i prawie w ogole nie reaguje, wiec moze pielegniarka ma racje. Ale
mam wrazenie, ze sam fakt, ze styszy jaki$ glos przy swoim 16zku, moze dawac jej pewne pocieszenie. Ze
czytanie dziala na nig uspokajajaco. Skoro dwa razy dziennie spedzam z nig po pét godziny, to nie
zaszkodzi, jak jej poczytam ksigzke i puszcze muzyke. Nawet jesli dla niej nie jest to pocieszenie, to dla
mnie troche tak. Nie da sie jednoczesnie czyta¢ na glos i zamartwiac sie.

Zaczatem wlasnie nowa ksigzke — Pieniqdze albo zycie, o pigtce pensjonariuszy domu opieki, ktorzy
planujg napad na bank. Zapowiada sie zabawna lektura z rozpoznawalnymi bohaterami.

Staro$¢ jest w modzie. A przynajmniej pojawia sie na ten temat coraz wiecej filmow, ksigzek,
reportazy i artykiléw w gazetach. W naszym codziennym zyciu niewiele zauwazamy z tego wzmozonego
zainteresowania, raczej wprost przeciwnie. Jest mniej pieniedzy i mniej opieki niz pare lat temu.

Przyszte pokolenie os6b w podesziym wieku zaczyna sie juz troche martwi¢, bo widzq, jak ich
ojcowie i matki gasng w samotnosci, albo juz ich pochowali. Bogaci i potezni dzisiaj
szeScdziesieciolatkowie niedtugo nie bedq mieli szansy dostac sie do takiego osrodka jak nasz, zeby tam
dociagna¢ do konca.

Sroda, 18 grudnia

Pan Tolhuizen pojechat autobusem do syna w Geuzenveld na zachodnich obrzezach Amsterdamu.
Dla dziewiecdziesieciotrzylatka to nie lada przedsiewziecie. W drodze powrotnej uprzejmy kierowca
busa pomoglt mu wsigs¢. Pan Tolhuizen musiat sie wcisng¢ w najdalszy kat, bo na pierwszych tawkach
siedziato juz szeSc starszych osob.

Podréz byla dhuga, prowadzita przez Bijlmer i Amsterdam Zuid, i pan Tolhuizen zrobit sie troche
senny, kierowca bowiem, chcac p6js¢ na reke staruszkom, podkrecit ogrzewanie do dwudziestu trzech
stopni. W pewnym momencie pan Tolhuizen catkiem przysnat.

Kiedy sie obudzit, lezat skulony i wcisniety w kat. Trwato to chwile, zanim sie zorientowat, gdzie



jest. Byto cicho i ciemno. Silnik byt wylaczony, pan Tolhuizen byt sam. Busik stal w cichej uliczce
w Koog aan de Zaan, w péinocnej czeSci miasta.

Kierowca przed wyjsciem rzucit jeszcze okiem przez ramie, ale pan Tolhuizen byt w swoim kacie
zupeltnie niewidoczny.

Uplynelo co najmniej pot godziny, zanim udato mu sie zwrdci¢ uwage jednego z przechodnidw,
i potem jeszcze kwadrans, zanim raczyli przyjecha¢ powiadomieni policjanci. W ciggu trzydziestu sekund
otworzyli busa, nie wyrzadzajac zadnej szkody.

DwadzieScia minut pézniej przywieziono kierowce w kapciach. Odwozac pana Tolhuizena, przez
calg droge goraco go przepraszat.

— Az mi go bylo zal — powiedzial pan Tolhuizen, ktéry jeszcze nigdy nie byl w takim stopniu
osrodkiem zainteresowania.

Czwartek, 19 grudnia

Pani Trock (,,Ja tam uwazam, Ze doskonale znam niderlandzki”) zrobita trzydziesSci siedem btedow
w ,,Wielkim dyktandzie jezyka niderlandzkiego”. Znaczy: tylko w pierwszym zdaniu. Potem zupelnie
niespodziewanie musiala p6js¢ do toalety. Koniecznie chciatla zabra¢ ze sobg arkusz dyktanda, ale
Graeme jq zatrzymat.

— Z przyjemnoScig dla pani przechowam.

Czworo pozostatych uczestnikow zacieto sie od razu po pierwszym przeczytaniu catosci.

Ja sam miatem za duze obawy, zeby wzig¢ udziat.

Pan Tolhuizen odebrat telefon z dyrekcji Connexxion z informacja, ze kierowca, ktéry przeoczyt go
w busie, zostal wyrzucony z pracy ze skutkiem natychmiastowym. Oni chyba mysleli, ze sie z tego
ucieszy.

Tolhuizen powiedzial, ze to w zasadzie jego wina, bo zaraz po wejSciu schowat sie w kacie i mu sie
przysneto. Potem chciat zadzwoni¢ do kierowcy, ale nie chciano mu poczatkowo podac jego telefonu.

— To bardzo mity cztowiek. Moze nie bardzo umie liczy¢, ale to jeszcze nie powod, zeby wyrzucac
go z pracy!

Gdy w koncu dostat ten numer, od razu do niego zadzwonit i zapewnit kierowce, ze jest gotow
zeznac pod przysiega, zZe sam sie ukryt.

— Ludzie od razu majga gotowe zdanie na kazdy temat, tymczasem niejednokrotnie sytuacja jest tylko
wynikiem nieszczeSliwego zbiegu okolicznosci.

Czapki z glow przed Tolhuizenem.

Piagtek, 20 grudnia

Eefje powolutku i tagodnie osuwa sie w Smier¢. Juz nie otwiera oczu. Nie ma innych oznak zycia,
poza oddychaniem. Przestalem jej czytaC. Codziennie zagladam do niej, zeby powiedziec¢ ,dzien dobry”

i potrzymac jq za reke.



Tak mato mieliSmy dla siebie czasu.
Nigdy nie odwazytem sie powiedziec, ze za niq szaleje.

Sobota, 21 grudnia

Bytem dzisiaj w odwiedzinach u Grietje. Miata bardzo tadng szopke, ale zwrdcito mojq uwage, ze
dziecigtka Jezus zupehie nie byto wida¢ spod warstwy muszek owocowek.

— No wtasnie, tez to zauwazytam — przyznatla.

Tabuny tych matych muszek naprowadzity nas na dwa zgnite banany, ktore upchata za szopka.

— Zginety mi jaki$ czas temu.

Dlugo ich szukata, poniewaz byly odhaczone na liscie rzeczy zakupionych, w koncu jednak porzucita
nadzieje, ze po znalezieniu bedg sie jeszcze nadawaly do spozycia. Usmialismy i Grietje sprzatnela
batagan za szopka. Mam nadzieje, ze muszki znikng same. Teraz Jezus juz wie, jak to jest by¢ murzynskim
noworodkiem w jakims$ biednym kraju.

Stan Grietje pogarsza sie bardzo powoli i prawie niezauwazalnie.

Ale, jak sama powiada:

— Kazdy piekny dzien jest tylko jeden.

Niedziela, 22 grudnia

Zaczely sie przygotowania do naszego klubowego przyjecia w pierwszy dzien swiat. Drugiego dnia
bedziemy juz z innymi pensjonariuszami w sali jadalnej na dole. Bedzie to nas kosztowato troche
wysitku.

— A wiec zakladam, ze w drugi dzien Swiat tez pana nie bedzie? — zagait szef kuchni z mojg kartg
obecnos$ci w reku.

— Na czym opiera pan swoje ,,wiec”?

Kucharz musiat sie przez chwile zastanowic.

— Co pan ma na mysli?

— No, przeciez sam pan powiedziat, ,,A wiec zakladam, ze” i tak dale;j.

— Ach, o to ,,wiec” panu chodzi.

— Tak. A wiec?

Przestat juz cokolwiek rozumiec.

— A wiec jednak pan bedzie?

Poniewaz ja mam wypisac karty dan, to przed pierwszym dniem swigt jako jedyny bede wiedziat, co
nas czeka.

Przypominam sobie pierwszego nadziewanego indyka, pamietam indyka jako Swigteczne danie
z ksigzek i filméw, ale jeszcze nigdy w zyciu nie widzialem takiego giganta jak ten nasz. Majac Rie
i Antoine’a jako kucharzy, mozemy by¢ pewni, ze indyk nie zginat na prozno.

W ogole trzeba powiedzie¢, ze to uderzajace, znaczy ten powrét do wykwintnego gotowania na



wilasny uzytek. Jeszcze pare lat temu malo kogo mozna tym bylo zainteresowal, a dzisiaj
w supermarketach od tygodni pelno gotowych zestawOw z daniami gourmet (To one sie nie psujq?).

Dwa lata temu tez probowalismy przygotowa¢ wykwintne przyjecie. Szkody: liczne poparzenia,
kilka sukienek i garniturow do pralni, nadpalona peruka i zweglone mieso. No, horror!

Poniedzialek, 23 grudnia

To chyba jaka$ diabelska sprawka: nasza najgrubsza pensjonariuszka, ktéra jak nikt inny uwielbia
jes¢ — co ja moéwie!, wpycha¢ w siebie wszystko, co popadnie — zmarla dwa dni przed kulinarng
kulminacjg roku. Wazyla sto szeScdziesiat kilogramow, co przy jej wzroscie metr czterdzieSci pie¢ miato
swojg wymowe. Niewiele mogta na to poradzi¢, poniewaz cierpiata na zespot Pradera-Williego. To i tak
zdumiewajace, ze dozyla takiego wieku. Miata siedemdziesigt osiem lat.

Od prawie dziesieciu lat siedziata w zrobionym na miare wodzku inwalidzkim i zajmowata sie
wylacznie jednym: jedzeniem. Wiecej cech ludzkich nie sposob byto sie w niej dopatrzec. Trudno byto
o jakikolwiek kontakt z niq.

Utrzymanie przez te wszystkie lata w jakiej takiej czystoSci tej niebywalej kuli thuszczu
z niezliczonymi watkami i faldami musiato byc¢ dla tutejszych opiekunéw nie lada wyzwaniem. Dla tej
klientki przedsiebiorca pogrzebowy bedzie musiat chyba obstalowac trumne w ksztalcie szeScianu.

Przepraszam, ze tak brutalnie o tym pisze, ale rzeczywisto$c¢ taka juz po prostu jest: smutna i okrutna,
a przy tym czesto budzaca Smiech.

Mialem niespodziewang wizyte kierowniczki dzialu administracyjno-gospodarczego naszego
osrodka. Doszto do niej podobno, ze wbrew przepisom trzymam w pokoju prawdziwa choinke,
i powiedziala, Zze w tym roku jeszcze spojrzy na to przez palce. Prosze, prosze, co za wspaniatomyslnosc!

Za nic nie chciata powiedzie¢, za czyjq sprawq to do niej ,,doszto”.

Wtorek, 24 grudnia

Dzisiaj zrobie sobie maty post, Zebym jutro miat apetyt.

M0j najlepszy garnitur lezy przygotowany obok wyprasowanej koszuli i zlotego krawata, ktory juz
dawno temu kupitem w sklepie z artykutami imprezowymi. Buty tez juz wyglansowane.

Moge wygladac¢ jeszcze catkiem, catkiem — jak na moj wiek, oczywiscie. Jak wida¢, pr6znosc nie
poddaje sie uptywowi czasu.

Wszystkie karty dan musze przepisaC raz jeszcze z powodu wielu bledéw we francuskiej pisowni
nazw potraw. Antoine bardzo delikatnie zwrdcit mi uwage na te subtelnosci. No i musze przygotowac —
przemowe. Mato czasu, mato, mato! Musiatem przez to zrezygnowac z przejazdzki skuterem.



Wczoraj wieczorem troche popytatem przy herbacie i okazato sie, ze sq tacy, ktdrzy ostatni raz byli
na dworze w pazdzierniku. Wiekszg czesc¢ jesieni i calg zime siedzg w domu, no, chyba ze jest jakis
bardzo wazny powdd, zeby wyjs¢. A wtedy caly pobyt na dworze ogranicza sie do drogi do busa albo
samochodu corki czy syna.

A ja lubie, jak mnie od czasu do czasu zmoczy deszcz, i lubie poczu¢ wiatr w tych moich czterech
witosach na krzyz. Przez ostatnie tygodnie miatem do tego cate mnéstwo okazji. Wcigz ani Sladu zimy,
ktora i w tym roku miata by¢ sroga.

Sroda, 25 grudnia

Dzi$ rano wstapitem do Eefje, zeby jej zyczy¢ wesotych swigt. Kiedy stangtem przy jej t6zku,
uswiadomitem sobie, ze juz niewiele mozna jej zyczyC. Moze co najwyzej szczeSliwej podrozy.

Lezata tak spokojnie, wychudzona i blada, a jednak mimo wszystko godna i piekna.

Pielegniarka powiedziata, ze to juz chyba dtugo nie potrwa.

Poszedlem potem na troche do Everta, zeby odreagowac. Zanim zdazylem powiedzie¢ stowo,
uprzedzit mnie:

— Twoja piekna stara przyjaciotka, co? Juz niedtugo bedzie mogla odpocza¢. Pozwol jej na to.

Potem nalat mi filizanke kawy, dat coS stodkiego i spojrzal na zegarek. Bylo dwadziescia po
pierwszej.

— Dobrze sie skltada — powiedziat ucieszony. — W Swieta pije dopiero po dwunastej w potudnie.

I nalat nam po koniaczku Swigtecznej jakosci.

— Zdrowie, méj najlepszy przyjacielu.

Potem wrdcitem do siebie, zeby spisa¢ to wszystko, co we mnie siedzi. Zaraz sprébuje sie troche
zdrzemngC, potem sie przebieram, czesze wlosy, robie przedzialek i o godzinie czwartej mam byc
z powrotem u Everta na naszym Swigtecznym przyjeciu.

Juz sie ciesze.

Czwartek, 26 grudnia

Swiateczne przyjecie bylo wzruszajace. Ria i Antoine, ktérzy w ciemnosciach wniesli do pokoju
wielkiego indyka z trzema plongcymi gwiazdami. Evert, ktoremu w czasie naktadania spadt na kolana
wielki kawat tiramisu. No i moja przemowa tez wypadta catkiem, catkiem, przynajmniej wedtug mnie.
Moéwitem o przyjazni jako fundamencie, na ktorym mozna zbudowac zycie, tak aby bylo cos warte. Moze
i wypadto troche sentymentalnie (Antoine ukradkiem otarl 1ze), ale ptynelo naprawde od serca.
WzniesliSmy toast za Eefje, ,,te cichg site napedowa naszego klubu, ktora staje sie coraz cichsza”. Potem
wypiliSmy za przyjazn, dopoki Smierc¢ nas nie roztgczy. Co w naszym przypadku nie jest zbyt wybiegajqca
w przysztos¢ zuchwatoscia.

Po zakonczeniu byla owacja na stojaco dla kucharzy.

Dzisiejsze przyjecie Swigteczne zaczyna sie punktualnie o 13.00 i bedg na nim wszyscy, ktérych nie
zabraly do siebie dzieci. Wyznaczona godzina rozpoczecia spowodowata calg fale niezadowolonych
sapan u oséb, ktore niechetnie odchodza od zelaznego schematu dnia, nawet jesli okazjq sq narodziny ich
Zbawiciela.

,W potudnie to nie za bardzo mam ochote na jedzenie czegos cieptego” albo inny zblizony wariant



z pewnoscig uda nam sie pare razy dzisiaj ustyszec.
Gdzies za godzine zejde na do6t z mocnym postanowieniem, Ze nie bede sie denerwowat. Na nikogo.

Piatek, 27 grudnia
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Swigteczne przyjecie numer dwa nie przyniosto rozczarowania. Personel rozdzielit pensjonariuszy
tak samo jak w zesztym roku, kiedy to wybuchty kitotnie o to, gdzie kto ma siedziec. CzeS¢ obecnych juz
rano rezerwowata sobie stoliki, zostawiajgc na krzestach jakieS swoje rzeczy. Jak na razie nikt jeszcze
nie nakleja kartek z napisem ZAJETE.

Moim sgsiadem okazal sie Evert. Pewnie nie mieli odwagi posadzi¢ go obok kogokolwiek innego.
Dalej przy naszym stoliku siedzieli Grietje i Edward oraz siostry Eversen, dla ktorych wszystko jest
zawsze wspaniate, cudowne, fantastyczne i niebywate, ale im nie mozna wierzy¢ w ani jedno stowo.

Kucharz przeszedt samego siebie, przyrzadzajac zamiast wieprzowiny w sosie Smietanowym
prawdziwe ragoiit z dziczyzny, a do tego ryz. Odwazne przedsiewziecie. Zeby za bardzo nie szokowac, na
poczatek podano satatke z krewetkami, a na koniec deser lodowy Biata Dama.

Byto smacznie i przyjemnie.

Nawet mowa inauguracyjna pani Stelwagen byla dobra, bo krétka. Jesli kto$ nie jest urodzonym
moOwcq, musi przestrzegaC jednej zasady: streszczaj sie.

Ludzie zapominajg o niej zwlaszcza na pogrzebach.

— Jak dzi$ pamietam, kiedy po raz pierwszy spotkatlem go na zebraniu Stowarzyszenia Hodowcow
Gotebi Pocztowych ,,Na Skrzydtach Wiatru”, bo powiedziat wtedy do mnie: ,,Czy nie zechciatbys...”.

Kiedy ktos tak zaczyna, to znaczy, ze bedzie beznadziejnie i Ze bedzie mowit gtlbwnie o sobie.

Sobota, 28 grudnia

Edward zaproponowal, zeby Nowy Rok przesung¢ o dwie godziny wczeSniej, bo on nie da rady
wysiedzie¢ do poinocy. Nikt nie robit z tego problemu. W koncu to, kiedy zaczyna sie nowy rok, jest
kwestia umowna. Po prostu przestawimy zegar o dwie godziny wczesniej. Bedziemy zegnaC i wita¢ rok
u Rii i Antoine’a.

W sylwestra osoby w podesztym wieku zachowujg sie zupelnie jak psy: z powodu fajerwerkow
rzadko kto wystawia nos na ulice. W okolicy mamy sporo zartownisiow, ktérzy za ulubiony cel obierajq
sobie wtasnie psy i staruszkow. Na przykltad w zesztym roku rzucili wyjatkowo duza petarde pod jadaca
cante, ktora po wybuchu zjechata z drogi i zaryta w krzaki. Kierowca do konca zycia bedzie sie teraz bat
wyjecha¢ w grudniu na ulice. Na szczeScie tylko go na chwile oslepito. Dzielni sprawcy oczywiscie
natychmiast sie ulotnili.

Policja zareagowata, jak nalezy: radiow6z wykonal dodatkowa rundke po osiedlu. Sprawcy beda
mieli nauczke.

Chociaz nie dotyczyto to akurat nikogo z naszego osrodka, oburzenie byto wielkie.

W gazecie opublikowano liste znanych osob, ktére zmarly w roku 2013. Widze, Ze pare nazwisk
jednak pomingtem.

Zmarli to zawsze wdzieczny temat rozmow ludzi starszych. Moze dlatego, ze dzieki temu mogg
podkresli¢, ze sami jeszcze zyja.



Niedziela, 29 grudnia

Eefje nie zyje.

O godzinie 11.00 ztozytem pocatunek na jej pomarszczonym czole i powiedzialem ,,do jutra”.
Godzine pozniej spokojnie zasneta.

Przed chwilg jeszcze u niej bytem. Wcigz wyglada pieknie.

Bardzo bym chciat sie cieszy¢, Ze ma to juz za soba, ale na razie jeszcze za bardzo mi smutno.
Rok 2014 zaczniemy zatem od pogrzebu. NieszczesSliwego Nowego Roku.

Poniedzialek, 30 grudnia

Zabawa noworoczna w naszym klubie odbedzie sie, jak zaplanowaliSmy, chociaz bedzie chyba
odrobine mniej radosna. Co do imprez i uroczystoSci osrodkowych, to odbywajq sie zawsze, niezaleznie
od okolicznosci. Przy takiej liczbie osob w podesztym wieku dyrektorka nie mogtaby sobie pozwoli¢ na
odwolywanie wszystkich rozrywek przy kazdym zgonie. Wtedy zupeie juz nic by sie tutaj nie dziato.

Ria i Antoine wlasnie smazyli oliebollen, kiedy ustyszeli, ze Eefje nie zyje. Uznali, Ze to nie bedzie
odpowiednie danie, i zdecydowali, ze przekazg je Armii Zbawienia. PdZniej tego pozatowali i usmazyli
nowe.

— To bylo dla niej najlepsze wyjscie.

Mozna to powtarzac setki razy, a i tak smutek nie stabnie.

Zamowilismy dla Eefje czerwone réze. Pogrzeb jest w czwartek w potudnie. Mam nadzieje, ze
bedzie Swiecito stonce.

Eefje najbardziej aktywna byla wieczorem, i na pewno wolataby, zeby ja pochowac o tej wtasnie
porze, z lampionami i pochodniami. Ale widocznie nie byto takiej mozliwosci.

Po uroczystosciach spotykamy sie u Everta przy bialym winie i bitterballen. Eefje nie cierpiala
ciasteczek, przynajmniej na pogrzebach. I przypuszczalnie w akwarium tez. Nigdy nie odwazytbym sie jej
opowiedziec tej historii o cieScie i akwarium.

Wtorek, 31 grudnia

To ostatni raz, kiedy zapisuje cos w tym dzienniku. Dziwne. Stalo sie to czeScia mojego codziennego
zycia, zupelnie jak kolacja. Czasem sie czlowiek cieszy na sama mysl, ze bedzie pisal, czasem nie ma
ochoty, ale przeciez nie przestaje tego robic ot, tak sobie.

Musze jako$ zachowac czas, bez Eefje i bez dziennika. Moze powinienem zaczg¢ pisaC powiesc?

To mogt by¢ dobry rok i przez pewng czeS¢ nawet taki byl. Ale to, co zdarza sie na koncuy,
najbardziej wplywa na ocene ogdlng. Spotkalem kogos$, kogo najchetniej spotkalbym pot wieku temu.
A musi mi wystarczy¢ osiem miesiecy przyjemnych i dwa smutne. Powinienem by¢ wdzieczny za kazdy
szczeSliwy dzien, tak jak to potrafi Grietje, i nawet staram sie ze wszystkich sil, ale czasem okazuje sie,
ze to za mato.



Nie pozwole juz, zeby ten nastepny rok przeciekt mi przez palce. Aby do wiosny! A potem: aby do
wycieczki po Szampanii! Z bojaznig i drzeniem, czy jeszcze zdazymy. To drzenie przychodzi samo
z siebie. Nasz klub Starzy, ale Jeszcze Zywi musi zastuzy¢ na swojq nazwa, bo inaczej to zaden klub.

A po wyprawie do Szampanii bede pewnie musiat zrobic¢ jakies nowe plany. Jak diugo sq plany, tak
dtugo jest zycie.

Dzisiaj pojde kupic¢ kalendarz na nowy rok. I chyba jednak nowy notatnik.



1 Tradycyjne holenderskie ciasto podawane na sylwestra; nieforemne kulki z ciasta drozdzowego z rodzynkami i kawatkami jablka, smazone
w glebokim tluszczu, posypane cukrem pudrem.

2 Tradycyjne ciasto holenderskie z gestym kremem $mietankowym miedzy dwiema warstwami kruchego ciasta francuskiego, polewane
lukrem.
3

2 Po niderlandzku ,,pozar”.
4 Panierowane kulki miesne, ulubiona przekaska piwna w Holandii.

2 Hipotetyczna pigutka, postulowana przez zwolennika eutanazji Huiba Driona, emerytowanego sedziego holenderskiego Sadu Najwyzszego,
ktéra mialaby sie sklada¢ z dwéch oddzielnych pigulek, zazywanych jedna po drugiej z tygodniowa zwloka. Pierwsza tabletka sama nie byla
zabdjcza, ale zazycie jej byloby konieczne, by uwoli¢ zabdjcze dzialanie drugiej. Mialoby to chroni¢ przed nieprzemyslanymi probami
samobojczymi, podejmowanymi pod wplywem chwilowego impulsu.
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