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DO CZYTELNIKOW

Pie¢ filarow ikigai

W tej ksigzce przedstawie piec filaréw ikigai. A sg to:

Filar 1. Zaczynanie od rzeczy matych

Filar 2. Uwalnianie siebie

Filar 3. Harmonia i trwanie

Filar 4. Drobne przyjemnos$ci

Filar 5. Tu i teraz

Te filary spotykamy bardzo czg¢sto, poniewaz kazdy z nich okresla przydatne
ramy — podstawy — ktore sprawiaja, ze ikigai rozkwita. Nie wykluczaja si¢
wzajemnie, nie wymagaja wyrzeczen, a jeden nie jest wazniejszy od drugiego.
Sa jednak nieodzowne dla zrozumienia ikigai | poprowadza dalej, w miarg jak
bedziecie przyswajali wiedz¢ zawartg na nastepnych stronach, zastanawiajac si¢
nad wilasnym zyciem. Beda powraca¢, za kazdym razem przynoszac nowe

I poglebione znaczenie.

Mam nadzieje, ze ta odkrywcza wyprawa dostarczy wszystkim wiele radosci.

PRPN



ROZDZIAL 1
Czym jest ikigai?

Kiedy wiosng 2014 roku prezydent Barack Obama sktadat oficjalng wizyte
W Japonii, nalezalo wybra¢ miejsce na powitalng kolacje wydawang przez premiera
tego kraju. Miato to by¢ prywatne spotkanie, poprzedzajace panstwowg wizyte,
ktora oficjalnie rozpoczynala si¢ nastepnego dnia. Jej elementem miat by¢
uroczysty obiad w Patacu Cesarskim z udziatem cesarza i cesarzowej.

Starannie rozwazano najrozniejsze warianty. Wybdr padt na Sukiyabashi
Jiro, jedng z najstynniejszych i najlepszych na §wiecie restauracji sushi, co spotkato
si¢ z powszechng aprobatg. I slusznie — u$miech na twarzy prezydenta Obamy
wychodzacego z lokalu swiadczyl o tym, jak wielka przyjemnos$¢ sprawit mu
positek. Podobno powiedzial, ze to byto najlepsze sushi, jakie kiedykolwiek jadt.
To wielki komplement w ustach kogos, kto dorastat na Hawajach, gdzie wplywy
japonskie — w tym popularnos¢ sushi — sg bardzo silne, a tym bardziej, jesli ten kto$
wielokrotnie mégt kosztowac haute cuisine.

Dumnym wtascicielem Sukiyabashi Jiro jest Jiro Ono, ktéry — kiedy pisze te
stowa — jest najstarszym na $wiecie szefem kuchni posiadajacej trzy gwiazdki
Michelin. Ma 91 lat. Restauracja Sukiyabashi Jiro byta stynna w Japonii, jeszcze
zanim Przewodnik Michelin uwzglednit Tokio w 2012 roku. Jednak to wtasnie
publikacja sprawila, ze smakosze umiescili ten lokal na kulinarnej mapie $wiata.

Sushi, ktore przygotowuje Ono, jest otoczone niemal mistyczng aurg, ale
techniki wykorzystywane przez wlasciciela sg praktyczne i pomystowe. Opracowat
na przyklad specjalny sposob takiego przechowywania kawioru z tososia (ikura),
ze zachowuje on $wiezo$¢ przez caly rok. Zaprzeczyl tym samym przekonaniu,
ktore latami krolowato w najlepszych restauracjach sushi, ze ikura powinno si¢
serwowacC tylko jesienig, kiedy tososie sktadajg ikre w rzekach. Wymyslit tez
specjalng procedure wedzenia okreslonego rodzaju ryb w dymie z todyg ryzu, co
pozwala nada¢ im niezwykly smak. Trzeba pamigtaé, ze czas podania sushi
niecierpliwie czekajagcym gosciom musi by¢ doktadnie okreslony, podobnie jak
temperatura rybiego migsa. Wszystko po to, by wydoby¢ najlepszy smak sushi.
(Przy zatozeniu, ze goscie nie bedg zwleka¢ ze sprobowaniem dania). Kolacja
w Sukiyabashi Jiro przypomina cudowny balet, ktorego choreografi¢ — zza lady —
uktada szacowny ipodziwiany niedostepny mistrz (jesli macie szczgscie,
zauwazycie u$miech, ktory niekiedy przemyka po jego twarzy).



Mozna by¢ pewnym, ze niestychany sukces Ono zawdzigcza wyjatkowemu
talentowi, niezwyklej determinacji 1uporowi, ci¢zkiej wieloletniej pracy
I niestrudzonemu zglebianiu technik kulinarnych, a takze dazeniu do osiagni¢cia
jak najwyzszej jakosci. Nie trzeba mowic, ze to mu si¢ udato.

Jednak oprocz tego, a moze przede wszystkim dlatego Ono ma ikigai. Nie
przesadze, jesli powiem, ze bajeczny sukces w zyciu zawodowym i 0sobistym Ono
zawdziecza doskonaleniu tego najbardziej japonskiego podejscia do zycia.

Ikigai to stowo okreslajace przyjemnosci i istote zycia. Sklada si¢ z dwoch
czesci: iki — ,,zy¢” oraz gai — ,,powod”.

Japonczycy uzywaja tego stowa w roznych kontekstach. Moze ono dotyczy¢
drobnych radosci zycia codziennego, atakze wielkich plandéw i niezwyktych
osiggnie¢. Ikigai jest okresleniem tak powszechnym, ze mieszkancy Japonii nawet
nie zdaja sobie sprawy z jego wyjatkowego znaczenia. Co najwazniejsze, ikigai nie
musi oznacza¢ sukcesOw w zyciu zawodowym. Pod tym wzgledem to bardzo
demokratyczne pojecie, zakladajace czerpanie szczesScia z roznorodno$ci, jaka
niesie zycie. To prawda, ze ikigai moze przeobrazi¢ si¢ w sukces, ale sukces nie
jest warunkiem niezbednym, by osiggna¢ ikigai. Jest dostepne dla kazdego.

Kiedy wtasciciel stynnej restauracji sushi, jakim jest Jiro Ono, ustyszy
komplement od prezydenta Standéw Zjednoczonych, moze to by¢ dla niego Zrédtem
ikigai. Status najstarszego na $wiecie szefa kuchni posiadajgcej trzy gwiazdki
Michelina rowniez stanowi element ikigai. Jednakze ikigai nie odnosi si¢ tylko do
powszechnego uznania i pochwal. Dla Ono ikigai moze oznaczaé takze serwowanie
usmiechni¢temu klientowi najlepszego na §wiecie tunczyka. Moze to by¢ powiew
Swiezego, porannego powietrza, ktore go otacza, gdy wstaje iszykuje si¢ do
wyprawy na targ rybny Tsukiji. Dla Ono ikigai tkwi nawet w filizance kawy,
wypijane] na dobry poczatek dnia. Albo w promieniu stofica, przebijajacego si¢
przez listowie drzew, ktore mija w drodze do swej restauracji w centrum Tokio.

Ono wspomniat kiedys, ze chciatby umrzeé, robigc sushi. Przygotowywanie
sushi daje mu glebokie poczucie ikigai, mimo ze wymaga wielu drobnych,
monotonnych i czasochtonnych czynnosci. Na przyktad aby mi¢so osmiornicy byto
migkkie 1smaczne, Ono ,masuje” glowonoga przez godzing. Przygotowujac
kohada, matg, 1$nigcg rybe, uwazang za krola sushi, musi poswieci¢ jej wiele
uwagi, usung¢ tuski i wnetrznosci, przyrzadzi¢ marynate z soli i octu w idealnych
proporcjach.



— Kohada bedzie chyba ostatnim sushi, jakie zrobi¢ — zapowiedziat.

Ikigai to krdlestwo drobnych rzeczy. Poranna bryza, filizanka kawy, promien
stofica, masowanie migsa osSmiornicy i pochwata z ust prezydenta USA znaczg tyle
samo. Tylko ci, ktorzy widza cale bogactwo doznan i doceniajg je, mogg si¢ nim
cieszyc¢.

To wazna nauka ikigai. W $wiecie, w ktdrym o znaczeniu czlowieka i jego
poczuciu whasnej wartosci decyduje sukces, wiele osob zyje w niepotrzebnym
stresie. Uwazajg, ze system wartosci liczy si¢ tylko wowczas, gdy przektada si¢ na
konkretne osiagnigcia, takie jak awans w pracy czy lukratywna inwestycja.

Rozluznijcie si¢! Mozna osiggna¢ ikigai, znalez¢ sens zycia 1 szczescie, bez
potrzeby udowadniania tego calemu $wiatu. Nie oznacza to, ze bedzie latwo.
Niekiedy sam sobie musz¢ przypomina¢ t¢ prawde, chociaz urodzilem si¢
I dorastatem w Kraju, gdzie ikigai funkcjonuje w powszechnej §wiadomosci.

Na wyktadzie TED (Technology, Entertainment, Design — Technologia,
Rozrywka, Design) zatytulowanym ,,Co zrobi¢, aby zy¢ dluzej niz sto lat”
amerykanski pisarz Dan Buettner przedstawit ikigai jako sposéb na
dlugowieczno$¢ i1 zachowanie dobrego zdrowia. Jego wystep obejrzato ponad trzy
miliony osob.

Buettner opisuje cechy charakterystyczne dla pigciu regionéw $wiata, gdzie
ludzie zyja najdtuzej. Kazda ,,niebieska strefa”, jak okresla te obszary, odznacza si¢
kulturg i tradycjami sprzyjajacymi dlugowieczno$ci: Okinawa w Japonii, Sardynia
we Wloszech, Nicoya w Kostaryce, Ikaria w Grecji i kalifornijska Loma Linda
zamieszkana przez Adwentystow Dnia Siddmego. Sposréd nich wszystkich
najdtuzsza przewidywana dhugos$¢ zycia dotyczy mieszkancow Okinawy.

Okinawa to tancuch wysp w potudniowej czesci archipelagu Japonii.
Mieszka tam wielu stulatkow. Buettner cytuje mieszkancow, chcac pokazaé, czym
jest ikigai. 102-letni mistrz karate powiedzial, ze dla niego ikigai to dbatosc
0 zachowanie sprawnos$ci w sztukach walki. Stuletni rybak uznat, Ze jego ikigai to
wyptywanie na ryby trzy razy w tygodniu, dzigki czemu zaopatruje rodzing.
Liczaca 102 lata kobieta wyznata, ze doswiadcza ikigai, kiedy trzyma w ramionach
malenkg pra-pra-pra-prawnuczke — czuje si¢ wowczas btogo, jak w niebie. Te
proste radosci pokazujg istote ikigai: to poczucie wspolnoty, zrownowazona dieta,
swiadomos$¢ przezy¢ duchowych.



Na Okinawie najbardziej rzuca si¢ to w oczy, jednak takie zasady dotycza
wlasciwie wszystkich mieszkancow Japonii, kraju ludzi dlugowiecznych. Wedtug
raportow Ministerstwa Zdrowia, Pracy i Spraw Spotecznych z 2016 roku,
Japonczycy ze swoja $rednig dlugoscig zycia wynoszaca 80,79 lat znalezli si¢ na
czwartym miejscu na $wiecie, po mieszkancach Hongkongu, Islandii i Szwajcarii,
a Japonki, zyjace $rednio 87,05 lat, znalazty si¢ na miejscu drugim, po
mieszkankach Hongkongu, a przed Hiszpankami.

Ikigai wielu Japonczykom przychodzi w sposob naturalny. To fascynujace.
Gloéwne badania dotyczace korzysci dla zdrowia ptynacych z ikigai opublikowano
w 2008 roku [Sense of Life Worth Living (ikigai) and Mortality in Japan: Ohsaki
Study, Sone et al.]. Przeprowadzili je naukowcy z wydzialu medycyny
Uniwersytetu Tohoku z Sendai w péinocnej Japonii. Przebadali wiele osob, co
pozwolilo wyciggna¢ znaczace pod wzgledem statystycznym wnioski dotyczace
zaleznos$ci migdzy ikigai a korzysciami zdrowotnymi.

Naukowcy przeanalizowali dane ztrwajacych siedem lat badan
statystycznych prowadzonych przez Osaki National Health Insurance (NHI;
Panstwowy  Zaktad  Ubezpieczen  Zdrowotnych).  Kwestionariusze  do
samodzielnego wypelnienia otrzymato 54 996 ubezpieczonych w Osaki Public
Health Centre — panstwowej agencji, zapewniajacej opiek¢ zdrowotng
mieszkancom 14 okr¢gdow miejskich, ktorzy majg 40—79 lat.

Ankieta obejmowata 93 punkty. Pytano o przebyte choroby, stan zdrowia
cztonkoéw rodziny, forme fizyczna, picie alkoholu i1 palenie papierosdéw, prace, stan
cywilny, wyksztalcenie 1inne czynniki zwigzane ze stanem zdrowia, w tym
o ikigai. Kluczowe pytanie z tym zwigzane zadano wprost: ,,Czy w twoim zyciu

1A

jest ikigai?”. Do wyboru byty trzy odpowiedzi: ,tak”, ,,nie wiem”, ,,nie”.

Po przeanalizowaniu danych ponad 50 tysiecy osob badacze z Osaki mogli
okresli¢, ze ,,w porownaniu z tymi, ktorzy znalezli w swym zyciu ikigai, ci, ktorzy
go nie dostrzegli, najczgéciej byli samotni, bezrobotni, gorzej wyksztatceni,
stabszego zdrowia, odznaczali si¢ wysokim poziomem stresu, odczuwali dotkliwe
lub umiarkowane bodle, ich funkcje zyciowe byly ograniczone, gorzej si¢
poruszali”.

Na podstawie jedynie tego badania nie mozna powiedzie¢, ze ikigai pomogto
komus ustabilizowac¢ sytuacje osobistg lub zawodowa 1 zdoby¢ wyksztatcenie. Nie
mozna tez stwierdzi¢, ze nagromadzenie drobnych sukcesOw wzmocnito poczucie



ikigai. Usprawiedliwione jednak jest stwierdzenie, ze ikigai wskazuje nastawienie
psychiczne pozwalajagce badanemu wierzy¢, ze moze zbudowaé i prowadzié
szczgSliwe oraz aktywne zycie. W pewnej mierze ikigai jest barometrem, ktory
W reprezentatywny i catosciowy sposob pokazuje podejscie do zycia.

Co wigcej, prawdopodobienstwo zgonu wsrod 0sob, ktdre na pytanie o ikigai
odpowiedzialy twierdzaco, bylo znacznie mniejsze niz wsrdd tych, ktore
zaprzeczyly. Nizszy wskaznik wynikat z faktu, ze grupy tej nie dotyczyto wysokie
ryzyko chordb serca i uktadu krazenia. Co ciekawe, ryzyko zachorowania na raka
U obu grup byto podobne.

Dlaczego osoby zikigai sa mniej narazone na choroby serca i uktadu
krazenia? Na zachowanie dobrego zdrowia wplywa wiele czynnikow. Trudno
ostatecznie okresli¢, ktére znich sa najwazniejsze, ale rzadsze wystgpowanie
chorob serca 1 uktadu krazenia wskazuje na to, ze ikigai sprzyja czynnemu trybowi
zycia, a aktywnos¢ fizyczna zmniejsza ryzyko choréb uktadu krazenia. Badania
z Osaki potwierdzily, ze ci, ktorzy pozytywnie odpowiedzieli na pytanie o ikigali,
¢wiczyli wigcej niz pozostali.

Ikigai nadaje zyciu sens 1 dodaje sit na co dzien. Chociaz Sukiyabashi Jiro
jest znang na calym $wiecie restauracja, odwiedzang przez takie znakomitosci jak
francuski szef kuchni i restaurator Joél Robuchon, Jiro Ono zaczynal bardzo
skromnie. Jego rodzina z trudem wigzata koniec z koncem, wigc z koniecznoS$ci
jeszcze w szkole podstawowej zaczal wieczorami dorabiaé, pracujac w restauracji
(byly to czasy przed wprowadzeniem w Japonii ustawowego zakazu zatrudniania
dzieci). W dzien chodzit do szkoly, a ze byt zmeczony po wyczerpujacej nocnej
pracy, zdarzato mu si¢ przysypia¢ na lekcjach. Kiedy nauczyciel za kar¢ wyrzucat
go za drzwi, biegiem wracal do restauracji, by nadgoni¢ robote.

Gdy otwieral wlasng restauracje¢, wyruszajac w podroz, ktora doprowadzita
go do Sukiyabashi Jiro, wcale nie zaktadal, ze stworzy lokal najlepszy na swiecie.
Wybral najtansze z dostgpnych rozwigzan — witasnie sushi. Taka restauracja
wymaga jedynie podstawowego wyposazenia. I nic wtym dziwnego: sushi
narodzilo si¢ w okresie Edo, w XVII wieku, na ulicy, sprzedawano je na
straganach. Dla Ono zatozenie restauracji sushi bylo po prostu sposobem na
przezycie. Tylko tyle i az tyle.

I tak zaczal dluga 1 mozolng droge na szczyt. Na kazdym etapie kariery
pomagalo mu ikigai, wewnetrzny glos nidst otuche 1dodawal sit, a Ono
niezmiennie dbal o jako$¢. Nie chcial podbija¢ rynku, wiec nie wszyscy go



rozumieli. Musial polega¢ na sobie, zachowaé¢ hart ducha, zwlaszcza na samym
poczatku, kiedy nikt nie zauwazat jego staran.

Krok po kroku wprowadzal drobne udogodnienia, zaprojektowat specjalny
pojemnik, lepiej wpasowujacy si¢ Ww specyficzng restauracyjng przestrzen,
pozwalajacy ftatwiej utrzymaé czystos¢ 1porzadek. Udoskonalit narzgdzia
stosowane do przygotowania sushi, nie przypuszczajac, ze wiele z nich wejdzie
kiedy$ do uzycia w innych restauracjach i zostanie zapamigtanych jako jego
wynalazki. Kazdg prace wykonywat z oddaniem, a pomagato mu przekonanie, ze
wazne jest zaczynanie od rzeczy malych (stanowigce pierwszy filar ikigai).

Ta niewielka ksigzeczka ma by¢ skromng pomoca dla zainteresowanych
ikigai. Mam nadzieje, ze opowiadajac histori¢ Jiro Ono, dalem przedsmak tego,
czym jest ikigai ijaka ma warto$¢. Jak si¢ wspolnie przekonamy, ikigai moze
kompletnie odmieni¢ zycie. Moze je wydluzy¢, poprawi¢ zdrowie, przynies$¢
szczescie 1 satysfakcje, zmniejszy¢ stres. Co wigcej, ubocznymi skutkami ikigai
bywaja wigksza kreatywnos¢ 1nowe sukcesy. Caly dobroczynny wptyw ikigai
mozna wykorzystac, jesli ceni si¢ zwigzane z nim podejscie do zycia i potrafi si¢ je
urzeczywistnic.

Ikigai jest silnie zakorzenione w dziedzictwie Japonii. Chcac wyjasnic, jak
wplywa na kulture kraju, siegne do tradycji, ale bede tez szukat przejawdw ikigai
w dzisiejszych obyczajach.

W mojej opinii ikigai jest konceptem poznawczym i behawioralnym, wokot
ktorego skupiaja si¢ zwyczaje 1 systemy wartosci. Japonczycy stosujg ikigai na co
dzien, nie zawsze doktadnie wiedzac, co wlasciwie kryje si¢ za tym okresleniem.
To $wiadczy o znaczeniu ikigai, zwlaszcza jesli uwzgledni¢ hipoteze
XIX-wiecznego angielskiego psychologa Francisa Galtona. Jego zdaniem wazne
cechy okreslonej spotecznosci zapisujg si¢ w jezyku danej kultury, a im dany rys
jest wazniejszy, tym bardziej jest prawdopodobne, Zze zostanie okreslony jednym
stowem. Pojedynczy wyraz ikigai oznacza, ze pojecie to odnosi si¢ do jednej
Z najwazniejszych  charakterystyk  psychologicznych  dotyczacych  zZycia
Japonczykéw. lkigai zawiera w sobie japonska madro$¢ zyciowa, wrazliwosé
I japonski sposdb postepowania, zakorzenione w spoteczenstwie, rozwijajace sig
przez wieki w zamknigtym §rodowisku wyspiarskim.

Pokaze, ze nie trzeba by¢ Japonczykiem, by mie¢ ikigai. Kiedy mysle
o ikigai jako 0 osobistej przyjemnosci, przychodzi mi na mysl wyjatkowe krzesto,
ktore zobaczytem w Wielkiej Brytanii.



W potowie lat 90. XX wieku przez kilka lat po doktoracie prowadzitem
badania na uniwersytecie w Cambridge, w laboratorium wydzialu fizjologii.
Mieszkalem w domu pewnego znakomitego profesora. Kiedy zaprowadzit mnie do
mego pokoju, wskazal na krzesto i zaznaczyl, Zze to mebel, ktory ma dla niego
warto$¢ sentymentalng, poniewaz gdy byt maty, wlasnorgcznie zrobit je dla niego
ojciec.

Krzesto bylo catkiem zwyczajne. Szczerze mowiac, dosy¢ niestarannie
wykonane. Nic wyszukanego, wykoslawione tu 1 6wdzie. Gdyby wystawi¢ je na
sprzedaz, nie przyniostoby fortuny. Wszystko prawda, ale widziatem tez btysk
W oku profesora, oznaczajacy, ze krzesto ma dla niego wyjatkowe znaczenie.
| tylko to si¢ liczyto. Zajmowato szczegdlne miejsce w sercu profesora, poniewaz
zrobit je jego ojciec. Na tym polega warto$¢ sentymentalna.

To zaledwie drobny przyktad, ale jakze wyrazisty. Ikigai jest jak tamto
profesorskie krzesto. Pozwala odkry¢, okresli¢ 1 doceni¢ przyjemnosci zycia, ktore
maja dla nas znaczenie. Jesli nikt inny ich nie dostrzega — nie szkodzi, chociaz
zobaczycie, ze dazenie do realizowania wilasnych drobnych radosci przynosi tez
uznanie ze strony otoczenia. Wszyscy moga odnalez¢ i pielegnowac wtasne ikigai,
dbac o nie i powoli je rozwija¢, az do dnia, kiedy wyda niepowtarzalne owoce.

W tej ksigzce pokaze codziennos¢, kulture, tradycje, nastawienie 1 filozofie
japonskiego zycia, podsun¢ sposoby na poprawe zdrowia i1 wydluzenie zycia,
nierozerwalnie zwigzane z ikigai. Zastandwcie si¢:

1. Co ma dla was najwigksza warto$¢ sentymentalng?

2. Jakie drobne rzeczy sprawiajg wam przyjemnosc?

To dobry punkt wyjécia, by znalez¢ swoje ikigai, aco za tym idzie —
szczescie 1 petnie zycia.






ROZDZIAL 2
Po co wstajesz z t6zka?

Niektorzy wstaja bez problemu. Innym przychodzi to trudniej. Jesli nalezysz
do grona tych, ktorzy na dzwick budzika zakopuja si¢ pod kotdra, zatujac, ze to nie
dzien wolny od pracy, a wygrzebuja si¢ z poscieli, dopiero kiedy budzik zadzwoni
trzeci raz, przeczytaj ten rozdziat.

Ikigai czesto okresla si¢ wyrazeniem ,,po to wstajesz z 16zka”. Daje naped
I motywuje do zycia, mozna powiedzie¢, ze przynosi apetyt na zycie, pozwalajacy
z radoscig wita¢ kazdy nowy dzien. Zobaczymy, ze Japonczykom nie potrzeba
wyjatkowej motywacji, zadowalajg si¢ drobnymi, codziennymi rytuatami dnia
powszedniego. Zgodnie z filarami ikigai, wczesne wstawanie mozna odnies¢ do
zaczynania od rzeczy malych.

Hiroki Fujita, handlujacy tunczykami na stynnym tokijskim targu rybnym
Tsukiji, dobrze wie, co to znaczy wstawac przed §witem. Budzi si¢ o drugiej nad
ranem i szykuje do pracy. Zawsze postepuje tak samo. Kiedy przychodzi do swego
sklepu, jest jeszcze ciemno, ito nawet w lecie. Fujita od razu zabiera si¢ do
dziatania, niezmiennie przez tyle lat.

Fujita wstaje tak wczesnie, poniewaz ma ku temu powdd. Jako sprzedawca
tunczyka, chce znalez¢ najlepsze okazy 1 nie pozwoli, by co$§ mu umkneto. Klienci
na nim polegaja. Swiat odkryt juz rozkoszny smak tuficzyka Toro, wigc coraz
wiecej uwagi nalezy poswieca¢ starannemu doborowi najlepszych ryb. Fujita
sprawdza dziesigtki tunczykow pokrywajacych podtoge w wydzielonej czgsci targu
Tsukiji 1 wyszukuje najlepsze sztuki dla klientdow tworzacych imponujacg liste
najbardziej znanych restauracji sushi z Tokio i okolic, wsrod nich oczywiscie
Sukiyabashi Jiro.

Wybieranie doskonatych tunczykéw to skomplikowane zajecie. Sam Fujita
tez tak twierdzi. Na targu sprzedaje si¢ cate okazy, wigc kupujacy nie moze zajrzec
do wnetrza ryby. Moze ja ocenié, tylko patrzac na fragment migsa przy odcigtej
ptetwie bocznej. Fujita dotyka tego miejsca, wyczuwajac palcami, czy migso jest

dobre.

— Ludzie nie wiedza, jaki tunczyk smakuje najlepiej — opowiada Fujira. —
Sadza, ze czerwony, swiezo wygladajacy tunczyk jest najlepszy, ale to nieprawda.
Najlepszy tunczyk prezentuje si¢ duzo skromniej. Ma specyficzne migso, zostat



ztowiony w okreslony sposob. Sposrdd setki mozna wybrac jednego. Zawsze szuka
si¢ okreslonego wygladu i konsystencji, ale trudno 0 pewnos$¢é, poniewaz te
najlepsze sztuki ite uszkodzone przez zmiany oksydacyjne sprawiaja podobne
wrazenie. Wczesnie wstaje, poniewaz zawsze chce znalez¢ wyjatkowa rybe.
Zastanawiam si¢: czy dzisiaj trafi¢ na odpowiedni okaz? Dzigki temu chce mi si¢
zy¢.

Moze wszyscy powinnismy wita¢ dzien tak jak Fujita? Wystarczajaco dobrze
poznaliSmy funkcjonowanie mozgu 1wiemy, kiedy pracuje najlepiej i jest
najbardziej tworczy. Zebrane dane wskazujg na to, ze w czasie snu mozg
pracowicie zapisuje wspomnienia W neuronach, porzadkujac wydarzenia
minionego dnia. Badania nad gromadzeniem wspomnien trwaja. Wydaje sig, ze
nowe doswiadczenia sg czasowo przechowywane w mézgu dzieki pomocy obszaru
zwanego hipokampem (jesteSmy pewni, ze hipokamp odgrywa tu znaczaca role,
poniewaz osoby z uszkodzeniem tego obszaru nie zapamietujag nowych rzeczy).
Owe wspomnienia stopniowo ,migruja” do kory moézgowej i1sg gromadzone
w pamieci dlugoterminowej. Kiedy zmysty nie dostarczaja innych doznan, mozg
potrafi skutecznie wszystko pouktadac, potaczy¢ 1 posortowac.

Rano, jesli jesteSmy wyspani, mozg konczy te wazng prace, ktorg
wykonywal w nocy. Gdy podejmujemy codzienng aktywno$¢, jest wypoczety,
gotowy chlongé nowe informacje. Poranne powitanie — ohayo po japonsku —
I kontakt wzrokowy uruchamiajg w mézgu system nagrody i usprawniajg kontrolg
nad wydzielaniem hormonow, aco za tym idzie— dzialanie uktadu
odpornos$ciowego. Wszystkie te efekty zostaly udowodnione i statystycznie
potwierdzone, chociaz zwigzki przyczynowe nie sg do konca zbadane. Jak
zobaczymy, poranne wstawanie jest gleboko zakorzenione w kulturze japonskiej,
wiec nic dziwnego, ze istnieja reguly okreslajace, jak i kiedy méwi¢ ohayo. Do
tych spraw podchodzi si¢ powaznie! Jako ze wydzielanie hormonow w mozgu
pozostaje w harmonii ze stoncem, wazne jest, by zsynchronizowa¢ ze stoncem rytm
zycia, poniewaz rytm okotodobowy jest zwigzany z dobowym cyklem dnia i nocy.

To neurologiczne wyjasnienie wagi wczesnego wstawania, tak istotnego
w japonskiej tradycji. Jednak istnieje roéwniez wytlumaczenie kulturowe:
Japonczycy sa narodem, ktéry zawsze przykladal wielka uwage do porannego
stonca.

Ksigze Shotoku, ktory wiadat krajem w VII wieku, syn cesarza YOmei, byt
wszechstronnie utalentowany. Legenda glosi, ze z uwagg 1 zrozumieniem potrafit
jednoczesnie rozmawiac z dziesigcioma osobami. Ksigciu przypisuje si¢ dokonanie



postepowych reform politycznych, wsrod nich wprowadzenie konstytucji ztozonej
z 17 artykuléw, juz w pierwszym znich podkreslajacej znaczenie wa (czyli
harmonii), do czego jeszcze wrocimy.

Pewien oficjalny list do cesarza Chin ksigz¢ rozpoczat stowami: ,,0d wladcy
kraju wschodzacego stonca...”. Odnosit si¢ do potozenia Japonii — na wschod od
Chin, tam, gdzie wstaje stonce. OkreSlenie si¢ przyjeto i cywilizacje Zachodu
okreslaja Japonie¢ jako ,kraj wschodzacego stonca”. Po japonsku kraj nazywa si¢
Nippon lub Nihon, wymowa jest wymienna, a stowo oznacza ,,poczatki stonca”.
Flaga Japonii, hinomaru (stoneczny krag), odzwierciedla wyobrazenie kraju
wschodzacego stonca.

Przez dhugi czas stonce bylo w Japonii obiektem czci, jako symbol Zycia
I energii. W dzien Nowego Roku wicle osob wstaje bardzo wczesnie (lub calg
poprzednig noc nie $pi), by ujrze¢ pierwsze promienie stonca. Przyjat si¢ zwyczaj
nocnych wspinaczek na gore Fuji, by ze szczytu odda¢ hotd wschodzacemu stoncu.
Wiele japonskich marek, wtym piwo, gazety, ubezpieczyciele, zapalki i stacje
telewizyjne, wykorzystuje w logo motyw wschodzacego stonca. Japonczycy lubig
wczesnie wstawac takze z innego powodu, ktorego korzenie siegaja dawnych lat
I tacza si¢ z gospodarka. W okresie Edo (1603-1868), kiedy Japonig rzadzil
szogunat Tokugawa, okoto 80 procent mieszkancoéw stanowili rolnicy. Nawet po
szybkiej urbanizacji i uprzemystowieniu w 1945 roku okoto potowy Japonczykow
utrzymywalo si¢ z pracy na roli. A zeby dobrze gospodarzy¢, trzeba wczesnie
wstawac...

Duze znaczenie rolnictwa chyba nikogo nie dziwi, jesli wzig¢ pod uwage
role ryzu w japonskiej gospodarce. Ryz byl najwazniejszym, niemal $wigtym
darem ziemi. Skladano go bogom w ofierze, aciasto ryzowe symbolizowato
nadejscie Nowego Roku. Zryzu robi si¢ sake, tradycyjng japonska wodke.
Swiatynie shinto przystraja si¢ trawa ryzowa.

W dzisiejszych czasach udzial populacji zatrudnionej w rolnictwie
zmniejszyt si¢ do poltora procenta. Rolnictwo dla przecigtnego Japonczyka stracito
dotychczasowe znaczenie. Jednak wiele poje¢ powigzanych z uprawg ziemi ciggle
zyje 1wplywa na codzienne bytowanie. Na przyklad wiosenne sadzenie ryzu
| jesienne zbiory to wazne rytuaty, ktore prowadzi cesarz. Na terenie patacu
cesarskiego w Tokio znajdujg si¢ specjalnie zaprojektowane pola ryzowe. Jego
Wysokos$¢ wilasnorgcznie sadzi ryz i rozpoczyna zbieranie plonow, co transmituje
telewizja publiczna. Cesarz postepuje tak jako przedstawiciel ludu Japonii,
poniewaz niegdyS wlasnie dzicki uprawie roli utrzymywata si¢ wigkszo$¢



mieszkancow kraju.

Nie tylko rolnicy wstawali tak rano. Tradycja kupiecka rowniez nakazywata
zrywac si¢ z 16zka o §wicie 1 zabiera¢ do pracy nie tylko po to, zeby robi¢ interesy,
ale idlatego, by oszczedza¢ $wiece inie pali¢ ich nocami. Stare japonskie
powiedzenie mowi, ze wczesne wstawanie daje trzy mon zysku. Mon byto monetg
uzywang w Japonii w okresie Muromachi (1336-1573). To jak: ,,Kto rano wstaje,
temu pan Bég daje”. Japonczycy sg prze§wiadczeni, ze wczesne wstawanie ma
znaczenie dla gospodarki. Dzisiaj wida¢ to nie tylko u sprzedawcéw ryb, ciemng
nocg wyruszajacych na targ, ale i u finansistow pracoholikow, §witem zjawiajacych
si¢ w biurze, by $ledzi¢ aktywnos$¢ zagranicznych rynkow.

Niezwykta grupa, ktora traktuje zalecenie pracy ,,przed S$niadaniem”
dostownie, sg zawodnicy sumo. Zapasnicy trenujg rankiem, zanim zasigdg do
jedzenia. Wilasciwie treningi odbywaja si¢ wytacznie rano. Po potudniu zapasnicy
odpuszczaja sobie, odbywajg drzemke i1oddaja si¢ hobby. Nikomu nie trzeba
wyjasnia¢, ze zarOwno drzemka, jak 1 wszelkie inne przyjemnosci nastgpuja
dopiero po obfitym positku, ktory pozwala zapasnikom zachowac stawetng tusze.

Radio taiso (radio kalisteniczne — krotka gimnastyka przy muzyce) chyba
jeszcze lepiej oddaje japonska kulture porannej aktywnosci fizycznej. Jest
adresowane do zwyktych ludzi w kazdym wieku.

Radio taiso, zainicjowane w 1928 roku przez rzad, miatlo na celu
podniesienie sprawnosci shuchaczy i do dzisiaj (z czteroletnig przerwg po II wojnie
Swiatowej) cieszy si¢ wielka popularnos$cig. Wielu Japonczykéw styka sie z nim
juz w szkole podstawowej. W pierwszej klasie dzieci uczg sig¢, jak zgra¢ z muzyka
ruchy rak i noég. Cwiczenia sa na tyle tatwe, by szeéciolatek poradzit sobie z nimi
bez klopotu. W lecie odbywaja si¢ wspolne ¢wiczenia przy radio taiso. Dzieci
uczestniczagce w gimnastyce dostaja w nagrode znaczki. Kiedy zbiorg ich
wystarczajgco duzo, pod koniec wakacji dostaja upominek — co$ stodkiego albo
ksigzeczke. Ocenia si¢, ze ten zwyczaj ma ogromny walor edukacyjny, zacheca
dzieci, by wczesnie ktadly si¢ spa¢ 1rano wstawaly wypoczete. Dzigki temu
wyrabia si¢ u nich zdrowy nawyk, cenny zwtaszcza w czasach, w ktérych rozrywki
komputerowe, gry czy filmy na YouTubie sprawiaja, ze mlodziez zarywa noce.
Dzieciaki zachgca si¢, by zyly zgodnie z rytmem wschodzacego stonca, bez krzty
nacjonalizmu. Radio taiso to przyktad skromnego, pomystowego dziatania
0 wielkim wptywie 1 duzym zasiegu.

Radio taiso stycha¢ tez na placach budowy i w fabrykach, gdzie fizyczne



przygotowanie do pracy jest niezbedne, a nawet w biurach — urzednicy tak
zaczynajg dzien.

Starsi ludzie bardzo pilnie praktykuja radio taiso. W japonskim parku
rankiem czesto mozna spotka¢ grupe seniorow, ktorzy przybyli z sgsiednich
budynkéw, by wspdlnie poéwiczy¢. Zajmujg miejsca punktualnie o 6.30, kiedy
program pierwszy radia NHK zaczyna nadawac utwory specjalnie przygotowane na
radio taiso. To ich ikigai.

Obraz podobnie ubranych, ¢wiczacych w jednym rytmie ludzi jest niekiedy
wykorzystywany przez zagraniczne media do przedstawiania Japonczykow jako
narodu kultury grupowej. Na porannych spotkaniach radio taiso dla senioréw
ruchy nie sg ani takie same, ani typowe dla ludzi starszych. Uczestnicy sa
rozproszeni, kazdy ¢wiczy po swojemu. Niektorzy wypadaja z rytmu, inni Zywo
rozmawiaj3, wymachujac rekami 1 nogami. Kto§ dotacza w srodku zajec, zaymujac
miejsce innego, ktory wtasnie odchodzi. Krotko mowige, wszelkie odstepstwa sa
tolerowane.

Radio taiso to chyba apoteoza japonskiego etosu porannej aktywnosci,
szczegolnie godna uwagi z punktu widzenia spoltecznego ikigai, poniewaz buduje
wspolnote, zachowujac harmonie i trwanie, co stanowi trzeci filar. Ma tez inne
konsekwencje. Muzyka do radio taiso zajmuje specjalne miejsce w swiadomosci
Japonczykow i pojawia si¢ w wielu filmach i sztukach.

Umiejetno$¢ cieszenia si¢ drobnymi przyjemnosciami zyskuje tu
szczegoOlne znaczenie, zwlaszcza ze w Japonii zwykle rano zjada si¢ co$ stodkiego,
tradycyjnie z zielong herbatg, chociaz coraz cz¢sciej zastgpuje ja kawa albo czarna
herbata. To z pewnoscig ma sens. Niewazne, gdzie mieszkasz. Jesli nauczysz sig,
by tuz po przebudzeniu zafundowac sobie co$ mitego (na przyklad kawe
z czekoladka), w mozgu uwolni si¢ dopamina, wzmacniajac dziatanie (wstawanie)
zanim pozwolisz sobie na nagrode (czekoladka z kawg). Jak spiewata stynna Mary
Poppins W niezapomnianym musicalu: ,}yzeczka cukru pomaga przetknac
lekarstwo™.

Poranne wstawanie moga utatwi¢ takze inne drobne rzeczy. Wielu
Japonczykow — zwlaszcza z okolic wielkich miast, takich jak Tokio, Nagoya czy
Osaka — duzo czasu poswigca na dojazdy do pracy. Sam wsiadalem do pociggu
0 6.20, zeby zdazy¢ na uczelni¢. Za kazdym razem zajmowatem miejsce w tym
samym wagonie. Dookola widzialem znajome twarze. Godne uwagi 1 dodajace
otuchy byto to, ze zwykle wielu urzgednikow gratlo w shogi (japonskie szachy),



uprzyjemniajgc sobie podréz. Ten Klub shogi przypominatl grupy radio taiso —
poczucie wspolnoty wzmacnialo motywacje do wczesnego wyjscia z domu (trzeci
filar ikigai: harmonia i trwanie). Do dzisiaj pamigtam, ze widok ten byt dla mnie
niemalze obrazem doskonatego szczescia.

Radio taiso ishogi mozna uwaza¢ za S$wietny sposob promowania
pierwszego, trzeciego iczwartego filaru ikigai, czyli: zaczynanie od rzeczy
malych, harmonia i trwanie oraz drobne przyjemnosci.

Nie trzeba urodzi¢ si¢ w Japonii, by przyzwyczai¢ si¢ do wczesnego
wstawania. Przeciez wszystkie kraje sg krajami wschodzacego stonca. Z kosmosu
wygladaja tak samo. W kazdej chwili stonce wschodzi nad jednym miejscem,
a zachodzi nad innym.

Kazdy moze w najblizszym otoczeniu zapoczatkowa¢ dostosowang do
miejscowych zwyczajow wlasng wersje radio taiso albo klubu shogi. Moze to by¢
klub ksigzki dla wspotuczestnikéw codziennych dojazdow, pyszne $niadanie, na
ktore idziesz po lekkim joggingu albo ¢wiczeniach rozciagajacych. Korzystanie
z drobnych przyjemnosci to pierwszy krok do porannego ikigai.






ROZDZIAL 3
Kodawari i korzysci z zaczynania od rzeczy matych

W ostatnich latach Japonia przezywa rozkwit przemysiu turystycznego.
W 2010 roku kraj odwiedzito blisko osiem milionéw turystow z zagranicy. W 2015
roku ich liczba wzrosta do niemal 20 milionéw. Hordy turystow przemierzajg ulice
Tokio, Kioto 1iOsaki. Mozna ich spotka¢ takze w odleglych zakatkach,
w restauracjach do niedawna znanych tylko miejscowym, w okolicach, ktorych
cudzoziemcy dotychczas unikali.

Kiedy kraj zwrocit si¢ ku nowoczesno$ci, japonski rzad zaczal starania
0 przyciagnigcie jak najwigkszej liczby turystow z zagranicy. W okresie Meiji
(1868-1912) powstato wiele hoteli wzorowanych na zachodnich, co miato
przyciaggna¢ do Japonii przybyszow z Europy 1USA. W tamtych czasach
gospodarka kraju nie opierata si¢ na eksporcie towaréw przemystowych, zatem
dewizy przywozone przez turystOw znaczyly bardzo wiele. Szybki rozwoj
ekonomiczny po drugiej] wojnie Swiatowe] sprawit, ze turysci przestali si¢ tak
bardzo liczy¢, jako ze rodzima elektronika 1 samochody pozwalaty zarobi¢ walute.

Jednak ostatnio ponownie nasilily si¢ zachety do odwiedzenia Japonii.
Japonski przemyst musi rywalizowa¢ z Chinami, Koreg i Tajwanem, do tego
dochodzi konkurencja ze strony amerykanskiej gospodarki internetowej, wplywy
maleja. Ministerstwo Gospodarki, Handlu 1 Przemystu (METTI) cieszylo si¢ niegdy$
respektem jako sita napedowa korporacyjnej Japonii. Dzisiaj METI uwaza ,,soft
power”, czyli zdobywanie wplywow dzigki atrakcyjnos$ci wiasnej kultury oraz
polityki, za nieodzowny element maszynki do robienia pienigdzy. METI
zapoczatkowato kampanie¢ ,,Japonia jest cool”, wzorowang na ruchu ,,Brytania jest
cool”, majaca na celu rozwinigcie innych gatezi gospodarki i przeobrazenie
turystyki w wysoce dochodowy przemyst. Zwigkszenie liczby turystow jest jednym
Z najwiekszych wyzwan programu ,,Japonia jest cool”.

Turysci podkreslajg, ze jakos¢ obstugi, wyglad 1 dbatos¢ o szczegoty to
gléwne uroki Japonii. To, co dla Japonczykow jest codzienno$cig, zachwyca
| zadziwia przybyszow z innych krajow: od niezawodnych pociagdéw Shinkansen
po szybka i1 doktadng obstuge w serwujacych wolowing barach. Tury$ci doceniajg
panujace w Japonii lad i czystos¢, to, ze wszystko dziala i1nic si¢ nie spdznia.
Publiczne toalety, sklepy, transport funkcjonujg bez zarzutu. Do tego Japonczycy
sg uprzejmi i pomocni.



Wyjatki sie zdarzaja, to jasne. Rowniez w Japonii ludzie bywajg
niekompetentni, niekiedy organizacja szwankuje. Japonczycy, przyzwyczajeni do
wysokich standardéw, tez narzekaja, ze poziom spada. Jednak spokojnie mozna
powiedziec, ze japonska $rednia z go$cinnosci to pigtka z plusem.

Zeby zrozumieé, skad sie bierze tak wysoka jakos§¢ japonskich towarow
I ustug, trzeba pozna¢ pojecie kodawari. Trudno przettumaczy¢ to okreslenie.
Czesto Iaczy si¢ stowa ,,zaangazowanie” 1 ,trwanie”. Niemniej oba wyrazy, jak
wiele terminéw powstatych w danych warunkach kulturowych, nie do konca
odzwierciedlajg rzeczywiste znaczenie kodawari: wlasne standardy, ktore kazdy
wypracowuje sam i bezwzglednie ich przestrzega. Czgsto okresla si¢ tak jakos$¢ lub
profesjonalizm. To postawa wobec calego zycia, stanowigca istotny element ikigai.
Kodawari znatury rzeczy jest czym$ bardzo osobistym, przejawem dumy
Zz wlasnego postgpowania. W skrocie rzecz ujmujgc: to szczegdlna troska
0 drobiazgi. Z pigciu filarow ikigai kodawari odpowiada pierwszemu: zaczynaniu
od rzeczy malych, ktorych zwieficzeniem niekoniecznie muszg by¢ wielkie
dokonania.

Odwiedzajacy Japoni¢ od razu zauwazajg zatrzesienie nieduzych
restauracyjek ibaréw, obstugiwanych przez wilascicieli, a nienalezacych do
wielkich sieci. Majg atmosferg, kazda jest inna i niepowtarzalna, i odzwierciedlaja
gusta posiadaczy. Czesto serwuje si¢ w nich kodawari no ippin — danie firmowe —
ktorym szczyci si¢ gospodarz. Potrawa moze zawiera¢ wyjatkowe sktadniki, by¢
wizytowka regionu, zktérego pochodza, albo imponowaé starannym
I czasochtonnym przygotowaniem. Klienci doceniajg fakt, ze miejsca, w ktorych
podaje si¢ te wyjatkowe dania, powstaly po to, by podkresli¢ osobiste
zaangazowanie 1 cieszy¢ si¢ poczuciem wspolnoty.

Szczegodlnie interesujacy moze by¢ przyktad makaronu ramen. Japonia
wykazala si¢ tu wielkg zreczno$cig itowar importowany przeobrazita w istng
doskonatos$¢. To produkt pochodzacy z Chin, ale w Japonii wybuchta prawdziwa
moda na lokalne odmiany ramen. Zaleznie od tego, z jaka zupa jest laczony, jak
zostal wytworzony 1 jakich skladnikow dodano, wariacji jest mnéstwo. Kiedy
dwoch Japonczykow rozmawia o ulubionym ramen, mozna mieé pewnos¢, ze
dyskusja nie bedzie miata konca.

Jeden z najzreczniejszych portrecistow japonskiego spoteczenstwa, rezyser
Juzo Itami, w komedii Tampopo z 1985 roku w zartobliwy sposob oddat hotd
kodawari uosabianemu przez ramen. Kazdy aspekt przygotowania ramen, wybor
zupy, sposOb zagniatania ciasta oraz liczba i proporcje dodatkéw, sg starannie



przedstawione. Co wigcej, goscie muszg si¢ nauczy¢, jak jes¢ ramen i Cieszy¢ si¢
jego smakiem. Chociaz uwielbienie dla ramen jest przerysowane i przedstawione
humorystycznie, a film ma shuzy¢ czystej rozrywce, bawi glownie dlatego, ze
pokazuje samg prawdg. Zaczynanie od matych rzeczy i dazenie do perfekcji, krok
po kroku, przyswieca wlascicielom lokali serwujacych ramen, a podobne
nastawienie jest typowe dla wiekszosci Japonczykow.

Kodawari wydaje si¢ zaktada¢ bezkompromisowos¢ i skupienie na sobie,
wykluczajgce wszelkie branie i dawanie. W zbiorowej wyobrazni Japonczykow
gospodarz lokalu z ramen jest grubianski, oczekuje od klientéw pochwat i trudno
si¢ znim dogada¢. W Tampopo restaurator byt zadowolony tylko wtedy, gdy
goscie zjedli zupe do ostatniej kropelki. Jednak w rzeczywistosci kodawari polega
na komunikacji. Prywatng nagroda za wykonanie wszystkich drobnych czynnosci,
ktore sprawiaja, ze ramen jest doskonaly, jest usmiech na twarzy klienta.

Kiedy Steve Jobs doskonalit iPhona, tez czul kodawari, chociaz nie mowit
otym czesto. Mozna nawet powiedzie¢, ze stowo Kkodawari najlepiej
charakteryzuje Jobsa, a on sam w duchu byt Japonczykiem!

Jobs byl wyjatkowy, to jasne, a Japonia wyrdznia si¢ tym, ze kodawari jest
wlhasciwe zwyczajnym ludziom. Poczawszy od drobnych wtascicieli knajpek
izakaya po producentéw wotowiny z Kobe i sprzedawcow tunczyka z Oma (to port
w prefekturze Aomori, na pédinocy kraju), wielu mieszkancoOw Japonii na swoj
sposob wyraza kodawari. Niejeden rolnik jest prawdziwym artysta, poswigcajagcym
caly czas, wysitki iumiejetnosci, by uzyskaé jak najlepszy 1 najsmaczniejszy
produkt. Przygotowuje grunt, planuje inawozi, nawadnia i dobiera najlepsze
sadzonki, ktorymi troskliwie si¢ zajmuje. Wktada w prace wiele staran i wysitku,
powodowany glebokim przekonaniem, ze nalezy zaczyna¢ od rzeczy malych.

W kodawari wazne jest to, ze ludzie realizujg wlasne cele, nie kierujac si¢
jedynie rozsadkiem czy wymogami rynku.

Jesli cheesz odnies¢ sukces, musisz wytwarza¢ towary oczekiwanej jakosci.
Jednak od okre$lonego poziomu poprawa standardu nie idzie w parze z wysitkiem,
niezbednym do jej osiagnigcia. To jak krzywa uczenia si¢. Poza wyjatkowymi
sytuacjami w pewnym momencie studentom nie oplaca si¢ wiecej uczy¢, poniewaz
ocena nie wzro$nie w stopniu proporcjonalnym. Lepiej poswigci¢ sity na co$
innego.

Takie racjonalne rozumowanie jest obce ludziom, ktorzy kieruja si¢



kodawari. Nie zadowala ich po prostu ,,dobry ramen”. Nie przestang dazy¢ do
podnoszenia jako$ci. Tunczyk nie moze by¢ ,,w porzadku” (pamigtacie Fujite?).
Wyroby, ktore sa ,,w porzadku” albo po prostu ,,dobre” to juz sukces. Jednak
kodawari kaze podazac dalej, bez widocznej przyczyny. ,,Wystarczajgco dobre” dla
nich nie jest wystarczajagco dobre. Naprawde mozna powiedzie¢, ze ogarnia ich
tworcze szalenstwo.

Przypadkowy obserwator mogiby uznaé, ze dazacy do doskonatosci ludzie
oczekuja zbyt wiele, ze ich wysitek jest niewspotmierny do efektow. I wtedy dzieje
si¢ co$ cudownego. Czlowiek zdaje sobie sprawe, ze w tym poszukiwaniu coraz
lepszej jakosci jest drugie dno. Przelom albo che¢é wytworzenia czego$ zupehie
innego. Kiedy powstaje kompletnie nowy rodzaj produktu, otwieraja si¢ nowe,
wspaniate rynki, a nabywcy sg gotowi zaptaci¢ bajonskie sumy za jakos¢, o ktorej
wczesnie] nawet nie $nili.

Na przyklad w produkcji owocow Japonczycy wykazali si¢ szczegodlnie
wysokim poziomem kodawari. Plantatorzy daza do coraz lepszej jakosci. Niektorzy
Scigaja marzenia o ,,owocu doskonalym”, na przyktad o truskawkach, ktorych
stodycz 1 kwaskowos¢ rosng zgodnie z krzywa.

Ciekawe, ze wsrod owocow oferowanych w Sembikiya, znakomitym
japonskim sklepie, trudno o definicj¢ doskonato$ci. Przechodzac przez dziat
truskawek, mozna odnie$¢ wrazenie, ze zebrano tu szczytowe osiggnigcia ewolucji,
ktore wcale nie pozwalajg stwierdzi¢, jak truskawka powinna smakowaé czy
wygladac.

W Japonii istnieje nawet ekstraklasa owocdéw. Sembikiya to sklepy
Z tradycjami siegajacymi 1834 roku. Sprzedawane tam owoce sg tak doskonalej
jakosci, ze skoro trafiajg do jednego z punktow sprzedazy tej sieci, to jakby weszly
do owocowej alei gwiazd. Nawet w outletach Sembikiya w Tokio czy okolicy
niestychanie wysokie ceny robig wrazenie, a owoce sg przepickne niczym dzieta
sztuki.

Szczytowym przykladem doskonalego owocu, ktory tam sprzedaja, jest
muskmelon, nazwany tak, poniewaz pachnie pizmem. Przecigtnemu Japonczykowi
samo wspomnienie Sembikiya od razu przywodzi na mysl niewyobrazalne drogie
muskmelony, zwykle kupowane na prezent. W Japonii taki podarunek jest
dowodem najwyzszego szacunku. W sklepie Sembikiya sztuka kosztuje od
20 tysiecy jenow (200 dolarow) w gore. Niech to zabrzmi $miesznie, ale
cztowiekowi $wiadomemu wysitku — ikodawari — wlozonego w wyhodowanie



muskmelona, moze si¢ wydawac, ze to prawdziwa okazja.

Muskmelony sprzedawane w Sembikiya sg uprawiane zgodnie z zasada
,jeden ped, jeden owoc”. Owoce nadliczbowe s3 usuwane, zeby nie zabieraly
sktadnikow odzywczych temu jednemu wybranemu okazowi. Poniewaz klienci
wiedza, ile wysitku wlozono w wyhodowanie takiego owocu, nie uwazaja, ze cena
jest absurdalna, chociaz nie trzeba przypominaé, ze nie kazdy moze sobie na
muskmelona pozwoli¢.

Jesli jeste$ szczg$Sciarzem obdarowanym muskmelonem, nastaw si¢ na
zupetie nowe doznania: stodki, soczysty, cudownie pachnacy 1 smakujgcy owoc.
Jesli nie stac cie na calg sztuke, mozesz wzig¢ na sprobowanie plasterek — oferujg
je kawiarnie irestauracje dzialajace pod szyldem Sembikiya, wyprzedajace
muskmelony.

Owoce z Sembikiya, rezultat kodawari sumiennych rolnikoéw, to naturalne
dzieta sztuki. Mozna si¢ otym przekona¢, jedynie ich kosztujac. Wzrok
przyciagaja kanjuku (idealnie dojrzate) mango — cena ponad 10 tysigcy jenow
(100 dolarow) za sztuke. Mango wyglada jak klejnot na wystawie specjalnie
przygotowane] przez Sembikiya. Zawrotna cena oniesmiela. Dotkng¢? Bo
0 zjedzeniu nie ma mowy! Jednak tylko po obraniu owocu i pokrojeniu go na
czastki mozna doceni¢ walory naprawde idealnie dojrzatego mango. Inaczej
mowigc, trzeba owoc zniszczy¢, by si¢ nim zachwycic.

Jakze ulotne to do$§wiadczenie! Wkladasz owoc do ust, zujesz, potykasz —
I po wszystkim. Koniec przyjemnosci smakosza, ktora kosztowata 100 dolarow.

Moze ta mitosna przygoda Japonczyka i doskonatego owocu jest dowodem
ulotnos$ci wszechrzeczy? Podobnie jak hanami, zachwyt nad rozkwitajacymi
wiosng kwiatami wi$ni. Japonczycy powaznie traktuja to, co przemija. Zjedzenie
idealnego mango lub krolewskiego muskmelona zajmuje kilka minut i dostarcza
przelotnej przyjemnosci. Nie da si¢ jej zatrzymaé na dluzej. W odrdznieniu od
dzwigkow czy obrazdw, nie mozna utrwali¢ rozkoszy podniebienia dostarczonej
przez to, co si¢ zjadto, wigc doznanie przetrwa ledwie chwile. Nie mozna zrobic¢
selfie smaku!

Docenianie tego, co przemija — badz tu i teraz — to piaty, chyba najglebszy,
duchowy filar ikigai.

Oczywiscie ulotne przyjemnos$ci nie sg zarezerwowane tylko dla Japonii.



Francuzi bardzo serio traktuja doznania zmystowe, Wtosi — podobnie. Dotyczy to
rowniez Rosjan, Chinczykéw, a nawet Anglikow. Kazda kultura inspiruje i ma co
innego do zaoferowania.

Nastepnym przyktadem kodawari jest japonska ceramika. Wyroby z gliny
zawsze byly tu wysoko cenione. Miseczki, z ktérych podczas ceremonii popijano
herbatg, przez stulecia uwazano za szczeg6lnie wartosciowe. Kiedy bogowie wojny
toczyli bitwy i zyskiwali chwale, oczekiwali nagrody w postaci stynnych miseczek.
Podobno niektorzy moznowtadcy byli rozczarowani, gdy otrzymywali zaledwie
zamek i kawatlek ziemi, a nie cenne naczynie.

Jeden rodzaj miseczek, yohen tenmoku, wodzowie cenili szczegdlnie. Yohen
dotyczy przemiany, jaka zachodzi podczas wypalania porcelany w piecu. Naczynia
te podobno wyrabiano w Chinach przez kilka stuleci, poczawszy od X wieku.
Tenmoku to po japonsku Tianmu, stynna goéra wznoszaca si¢ na zachdéd od
Hangzhou, skad pochodzg wyjatkowe miseczki.

Miseczka yohen tenmoku jest udekorowana gwiezdnym motywem w kolorze
glebokiego granatu, fioletu oraz innych barw 1 wyglada jak galaktyka Swiatet
rozproszonych w czarnym, wszechogarniajagcym kosmosie. Dlatego nazywam ja po
prostu ,.gwiezdna miseczka”. Na §wiecie pozostaly tylko trzy takie okazy.
Wszystkie znajdujg si¢ w Japonii i sg zarejestrowane jako skarb narodowy. Kazda
jest inna, ma niepowtarzalny rys i wywotuje niezapomniane wrazenie.

O drogocennych miseczkach kraza w Japonii historie. Najbardziej niezwykta
opowiada wiasnie o tych ,,gwiezdnych”. W dawnych czasach istniala jeszcze
czwarta, ukochana przez legendarnego wodza Nobunaga Oda. Podobno ulegta
zniszczeniu w 1582 roku. Nobunaga przedwczesnie zgingt podczas coup d’état,
pojmany przez Mitsuhide Akechi w $wigtyni Honno-ji w Kioto. Zamach stanu
nastgpit w czasie, gdy oczekiwano, ze Oda ponownie zjednoczy Japoni¢ po okresie
ponadstuletniego chaosu, spowodowanego wojna Onin. Zaskoczony znienacka,
widzac, ze nie ma szans zwyciezy¢ ani uciec, dumny Oda popelnil seppuku,
podpaliwszy Swiatynig, a pozar unicestwit wszystko, tacznie z cenng miseczka.

Sposéb wytwarzania gwiezdnych miseczek do dzisiaj pozostaje tajemnicay.
Powszechnie uwaza si¢, ze wyrabiano je ze skalenia, wapienia i tlenku Zelaza.
Zaleznie od sposobu przygotowania gliny, powstawania powloki ceramiczne]
| wykanczania w procesie ogrzewania i chtodzenia, na powierzchni miseczek
tworzg si¢ najrozniejsze wzory, a $cianki nabierajg innej grubosci. Uwage zwraca
réoznorodno$¢ wykonczenia miseczek, alchemia przemian nie do konca



zamierzonych i kontrolowanych przez artyste. Posréd wszech§wiata mozliwych
motywow znajdujemy miseczki gwiezdne, ktore najprawdopodobniej sg wynikiem
rzadkiego splotu okoliczno$ci. Prawdopodobienstwo powstania takiej miseczki jest
chyba mniejsze niz jeden na kilkadziesiat tysigcy.

Odtwarzanie gwiezdnych miseczek stato si¢ pasja i kodawari stynnych
japonskich wytwércow porcelany. Tak ukochali wtasnie ten rodzaj naczyn, ze
reprodukowanie miseczek przeistoczylo si¢ w namietnos¢, ktora zawtadneta catym
ich zyciem. Dzisiaj to Swiety Graal japonskich porcelannikow.

Jednym znich jest Soukichi Nagae IX, reprezentujagcy dziewigtg juz
generacj¢ garncarzy z Seto nieopodal Nagoi, obszaru, ktérym ongi§ wiladat
Nobunaga Oda. Nagae to nazwisko rodowe, a Soukichi jest imieniem
przyjmowanym przez mistrzow z wytworni porcelany.

Odtwarzanie gwiezdnych miseczek bylo pasja jego ojca, Soukichi
Nagae VIII. Soukichi Nagae IX opowiada, ze rodzic ,,jesli co$ zaczal, to nie
ustawal w tym przez cate zycie”. Juz w dziecinstwie, za zycia ojca, bezustannie
stuchal o gwiezdnych miseczkach. Wspominano o nich dziesiatki tysiecy razy,
staly si¢ nieodtagcznym elementem jego zycia. A ojciec do tego stopnia zatracil si¢
W pogoni za nimi, Ze na pewien czas zaniechal produkcji zwyklej ceramiki Seto, ze
sprzedazy ktorej si¢ utrzymywat.

Soukichi Nagae VIII coraz lepiej radzit sobie z gwiezdnymi miseczkami
I wydawalo si¢ nawet, ze sukces jest blisko. A pozniej przyszto nieszczescie. Zmark
na zawal, nie zdotawszy odtworzy¢ gwiezdnej miseczki. Nagae, ktory przybral
tytut Soukichi Nagae IX, sam zaczal si¢ zmagac z tajemnicg. Kupil ponad setke
rozmaitych materialow stosowanych do wytwarzania porcelany i probowat laczy¢
je w najrozniejszych kombinacjach i najrozmaitszych proporcjach. Wyprébowat
ponad 700 rodzajow yuyaku, specjalnej mieszanki materialow uzywanych do
powlekania gliny przed wsadzeniem do pieca.

Podobno gwiezdne miseczki wyrabiano w piecach do ceramiki z Jian
w chinskiej prowincji Fujian. W okolicy byto 10 piecow i jest wysoce
prawdopodobne, ze w jednym z nich rodzily si¢ gwiezdne miseczki. Piec odkopany
w czasach najnowszych miat 135 metrow dlugosci, a na przestrzeni lat wypalono
w nim ponad 100 tysiecy czarek. Fabryki porcelany Jian dziataly przez ponad
300 lat, od X do XIlIl wieku. Gwiezdne miseczki byly wsrod milionéw
wyprodukowanych w nich naczyn.



Soukichi Nagae IX sprowadzil czterdziestotonowy kontener ziemi z terenu,
gdzie wyrabiano porcelang Jian, co odpowiada materialowi niezbednemu do
wytworzenia 10 tysiecy miseczek. Produkcja miseczek z ziemi z tego obszaru byta
marzeniem jego ojca. Dla Nagae odtwarzanie gwiezdnych miseczek przypominato
wznoszenie piramidy. Na szczycie znajdg si¢ prawdziwie gwiezdne naczynia.
Jednak aby pig¢ si¢ w gore, najpierw trzeba wyrownac podloze.

W okolicy, gdzie produkowano porcelang Jian, pozostaly goéry nieudanych
naczyn. Warstwa potluczonych skorup, niekiedy gruba na 10 metréw, pokrywa
obszar 12 hektarow. Co najdziwniejsze, wsrod tych pozostatosci nigdy nie
natrafiono cho¢by na fragment gwiezdnej miseczki. Wywotato to najrozmaitsze
domysty, snuto nawet teorie spiskowe.

Jednak w2009 roku kawatki gwiezdnej miseczki odnaleziono we
wschodnich Chinach, na terenie budowy w miescie Hangzhou, ktore pehito
funkcje stolicy w czasach potudniowej dynastii Song (1127-1279), i teorie
spiskowe zakonczyly zywot. Dzisiaj sadzi si¢, ze gwiezdne miseczki naprawde
wytwarzali rzemie$lnicy z obszaru, gdzie powstawata porcelana Jian.

W 2002 roku Soukichi Nagae IX wystgpil na migdzynarodowym sympozjum
w Jingdezhen, chinskim miescie, gdzie od 1700 lat wytwarza si¢ wyroby z gliny,
uwazanym za $wiatowg stolicg porcelany. Zaprezentowat zatozenia, zgodnie
Z ktérymi probuje odtworzy¢ starodawne naczynia. Dowodzil, ze wykorzystanie
porowatego fluorytu w piecach do wyrobu porcelany Jian wplyngto na
powstawanie rozmaitych wzoréw, w tym — gwiezdnych.

Mowi sieg, ze sukces w odtworzeniu gwiezdnych miseczek jest coraz blizej,
za$ Nagae i jemu podobni nie ustajg w poszukiwaniach receptury.

Historia gwiezdnych miseczek pod wieloma wzgledami pokazuje cechy
japonskiego umystu. Pierwsza jest ogromne zaciekawienie rzeczami z zagranicy,
na przyktad chinskimi miseczkami. Jak wspomnialem, wszystkie trzy gwiezdne
miseczki, ktore znajduja si¢ w Japonii, wpisano na list¢ skarbow narodowego
dziedzictwa Panstwowej Agencji do spraw Kultury. Liczne przyktady pokazuja, ze
wyroby zinnych krajow sa wysoko cenione i cieszg si¢ wielkim uznaniem
japonskich wiladz. Okreslenie skarb ,narodowy” nie ma nic wspodlnego
z szowinizmem czy nacjonalizmem.

Mieszkancy Japonii z tatwos$cia chlona, przyjmuja iprzejmuja elementy
importowane, czy chodzi o chinskie litery (w dawnych czasach), czy o technike



zaktadania angielskiego ogrodu (w czasach nam blizszych). Z USA sprowadzili
bejsbol i przemienili go w sport narodowy, cho¢ z nieco innymi regutami. A Ania
Z Zielonego Wzgorza kanadyjskiej pisarki Lucy Maud Montgomery czy Muminki
finskiej autorki Tove Jansson? Obie staly si¢ kanwa filméw rysunkowych,
cieszacych si¢ wielkg popularnoscig. Powiesciopisarz Haruki Murakami przektada
utwory napisane po angielsku, zwlaszcza Raymonda Carvera. Z uwagi na wlasng
stawe, atakze zpowodu jakosci przektadu, ttumaczeni autorzy zyskuja coraz
wickszg renome wsrdd japonskich czytelnikow, a niektorych otacza uwielbienie
bliskie kultowi.

Jak przekonali$my si¢ w tym rozdziale, Japonczycy potrafig pracowac z tak
wielka uwaga 1 dbatoscig o szczegoty, ze wrecz ocierajg si¢ o $miesznosc.
Przyktady? Doskonate owoce z Sembikiya czy wysitki wlozone w odtworzenie
gwiezdne] miseczki. Sila napedowa takiego postepowania czgsto jest ikigai,
zwigzane z zyciem wedlug wilasnego kodawari. Kodawari moze si¢ wydawaé
polaczone z niezmienno$ciag w sposobie dziatania, przywigzaniem do tradycji
| brakiem otwarcia na wptywy z zewnatrz. Jednak juz zdazyliSmy si¢ przekonac, ze
kodawari nie musi oznacza¢ odrzucenia obcych wpltywdéw. Wprost przeciwnie:
Japonczycy zawsze byli 1 sg ciekawi innych.

Co najwazniejsze, zaczynanie od rzeczy matych jest typowe dla miodosci.
Mtodzi ludzie nie biorg si¢ do rzeczy wielkich. Cokolwiek czynig, nie wptywa to
na zmian¢ losoOw $wiata. Trzeba rozpoczyna¢ od podstaw. A otwarta glowa
I niezmierna ciekawo$¢ $wiata dajg naped pozwalajacy zmierza¢ ku wielkim
osiggnieciom w wybranej dziedzinie. Dziecigca dociekliwo$¢ pozwala dostrzec
zwigzek migdzy cickawoscig $wiata a ikigal.

Zabawne, ze glownodowodzacy sojuszniczych wojsk okupacyjnych
W powojennej Japonii general Douglas MacArthur (ktory rzadzil panstwem jako
najwyzszy ranga w sztabie) okreslit Japoni¢ mianem ,kraju dwunastolatkow”.
Odnosit si¢ do jeszcze niedojrzatej demokracji owych czasow. Stowa te miaty by¢
obrazliwe. Jednak uwzgledniajagc poglad, ze miody umyst, zywo okazujacy
zainteresowanie swiatem, to niewatpliwa korzys¢, uwage MacArthura mozna uznac
za komplement.

Mozliwe, ze ikigai czyni kazdego z nas Piotrusiem Panem. Czy to tak Zle?
Pozwolmy sobie mie¢ po 12 lat!

Mtodos¢ ducha jest wazna dla ikigai, ale rOwnie istotne sg zaangazowanie
| pasja, niezaleznie od tego, jak mato znaczacy moze si¢ wydawac¢ wymarzony cel.






ROZDZIAL 4
Zmystowa uroda ikigai

Dobrze zachowana gwiezdna miseczka moglaby na aukcji przyniesé
wiascicielowi miliony dolaréw. Z trzech, jakie przetrwalty do dzi§, za
najpigkniejszg uchodzi inaba tenmoku. Jest darem szogunatu Tokugawa dla rodu
Inaba. Jej warto$¢ rynkowa sigga kilkudziesigciu milionow dolaréw.

Koyata Iwasaki, czwarty prezydent Mitsubishi i jeden z najbogatszych ludzi
w Japonii, w 1934 roku zostal wlascicielem tej niezwyktej miseczki. Uwazal
jednak, ze nie jest jej godny i nigdy nie wypit z niej herbaty.

Japonczycy wytwarzaja mas¢ tadnych naczyn. Przeciez miseczka to tylko
miseczka, ma za zadanie pomiescic jakis ptyn. Pod tym wzgledem nie r6zni si¢ od
zwyczajnych pojemnikow sprzedawanych w sklepach. Entuzjazm okazywany tym
naczyniom z pewnoscig ma odpowiedniki w innych kulturach, jednak mozna
wyczué, ze cos wyjatkowego w kulturze japonskiej sprawia, ze miseczki wywolujg
niezwykta namigtnos¢. Skad si¢ bierze ten zar zmystow?

W rozdziale pierwszym moéwilem o hipotezie dotyczacej stowotworstwa,
wedlug ktérej wyrazenia odnoszace si¢ do waznych cech osobowos$ci stopniowo
wchodza do jezyka codziennego. Tak stato si¢ zikigai. Jest tez inny aspekt
japonskiej mowy, ktoremu warto si¢ doktadniej przyjrzec.

Po japonsku psy szczekajg wan wan, a koty miaucza nya nya. Po angielsku
to bow-wow i miau. Kazdy jezyk ma swoiste onomatopeje, ale podobno japonski
ma ich wyjatkowo duzo.

Czasem moéwi si¢ o japonskim symbolizmie dzwigckowym. Nowe wyrazy
dzwiekonasladowcze czesto powstaja jako potaczenie dwoch takich samych
cztonéw. Na przyktad bura bura oznacza nonszalancki i beztroski chod, a teka teka
to 1$nigca powierzchnia. Kira kira odnosi si¢ do migotliwego Swiatta, a gira gira
okresla blask wrecz o$lepiajacy, jak reflektor motocyklowy noca. Ton ton to lekkie
uderzenia, adon don - ogluszajacy tomot. Stownik onomatopei Masahiro Ono
z 2007 roku liczy 4500 wyrazen.

Rosnaca popularno$¢ japonskiej mangi i filméw animowanych sprawia, ze
coraz wigcej 0sOb na calym S$wiecie interesuje si¢ japonskim symbolizmem
dzwigkowym, poniewaz coraz czgsciej styka si¢ z Wyrazami



dzwiekonasladowczymi — tak w mandze, jak iw filmach. Jednak japonskich
onomatopei trudno si¢ nauczy¢, po czesci dlatego, ze sg stosowane w sposob
wyrafinowany, a po wtore — jest ich tak wiele. Odnosnikow dzwigkowych uzywaja
nie tylko— jak winnych kulturach — japonskie dzieci, ale i dorosli. Stychaé je
nawet podczas specjalistycznych dyskusji dotyczacych spraw zawodowych. Bez
watpienia czesciej wystepuja w odniesieniu do niektoérych galezi gospodarki, na
przyktad w gastronomii. Mozna sobie wyobrazi¢ jednego z szeféw kuchni sushi,
powiedzmy Ono Jiro, i doswiadczonego handlarza ryb, takiego jak Hiroki Fujita,
ktorych rozmowa jest pelna onomatopei, poniewaz wlasnie wyrazy
dzwickonasladowcze czesto okreslaja konsystencje ismak potraw. Samuraje
Z pewnos$cig wplatali onomatopeje do jezyka wojownikdéw, gdyz pomagaty opisaé
miecz. Rysownicy mangi uzywaja ich rownie czgsto: stowa ton ton idon don
obrazuja subtelne roznice w dzialaniu ich bohaterow.

Wedhug jezykoznawcow wystgpowanie w japonskim tak wielu stow
dzwickonasladowczych $wiadczy o zalezno$ci migdzy onomatopejg a Sposobem
postrzegania S§wiata przez Japonczykow. Wydaje si¢, ze Japonczycy wyrdzniajg
wiele odcieni doznan 1 przypisuja zmystom szczegdlne znaczenie. Rozkwit
onomatopei pokazuje, jak wielka wymowe maja dla Japonczykdéw niuanse doznan
zmystowych.

Dbatos¢ o detale sprzyjata rozwojowi kultury, w ktorej rzemieslnicy nadal
cieszg si¢ estyma, 1t0 W czasach, kiedy zalewaja nas fale nowosci zapowiadajace
wielkie zmiany w zyciu.

W Japonii rzemies$lnicy nadal wytwarzajg wiele tradycyjnych towardw.
Chociaz o rekodzielnikach nie méwi si¢ za wiele, a oni sami tez si¢ nie chwalg,
otacza ich szacunek, a w spoteczenstwie odgrywaja wazng rolg. Ich sposob zycia
jest postrzegany jako realizacja ikigai: poswiecajg si¢ produkowaniu jednej rzeczy,
choc¢by i najdrobniejszej, ale wykanczanej z najwigkszg starannoscig.

Wyroby rzemieslnicze sg pracochtonne 1 czasochtonne. W efekcie powstaja
wyszukane towary znakomitej jakosci. Japonczycy doceniajg czas 1 wysitek
wlozone w stworzenie tych dobr — to noze, miecze, sztylety, ceramika, wyroby
z laki, papier washi czy tkaniny — i znajg ich wysokg jakos¢.

Etyka ipraca rekodzielnikow od lat wywieraja wplyw na wiele
przedsigwzie¢ gospodarczych. Doprowadzity do rozwoju finezyjnych technik
rzemieslniczych i artystycznych, bedacych wynikiem zrozumienia
I charakterystycznego podejscia do réoznorodno$ci doznan zmystowych.



Chociaz od dluzszego czasu spada udziat przedsigbiorstw japonskich
W rynku towarow elektronicznych, jest obszar, na ktorym niezmiennie wiodg prym:
to produkcja skomplikowanych narzedzi, takich jak kamery uzywane w medycynie.
Dzieki najwyzszej klasy inzynierom dazacym do doskonatos$ci japonskie kamery sg
jednymi z najlepszych na $wiecie. Podobnie jest z potprzewodnikami. Japonscy
rzemieslnicy maja przewage wynikajaca =z fachowej wiedzy i skrupulatnej
organizacji dzialan niezbednych do wytwarzania produktow najwyzszej jakoSci.
Zwracanie uwagi na rozne doznania zmystowe jest rekodzielnikom nieodzowne, by
mogli starannie wykonywa¢ wymagajace wysokiej technologii operacje.

Odbija si¢ to takze w urodzie stow. Obfito§¢ onomatopei w jezyku
japonskim jest dowodem wyczulenia na bodzce zmystowe.

Jak zobaczymy w rozdziale 6smym, wedlug japonskiej duszy kazde
doznanie zmystow ptynie od Boga. Japonczycy wierza, ze bogactwo barw
wystepujacych w przyrodzie i sztuce jest nieskonczone, podobnie jak nieskonczona
jest opowies¢ o Bogu stwarzajacym Swiat.

Sei Shonagon, dama dworu sluzaca cesarzowej Teishi okoto roku 1000,
zastyneta zbiorem esejow Makura no soshi (The Pillow Book)M. W jednym z nich
Sei Shonagon podkresla szczegdlng wage matych rzeczy. Oto przyklad: ,,Drobne
rzeczy. Twarz dziecka namalowana na melonie. Wrébelek skaczacy tam, skad — jak
mu sie zdawato — dobiegl pisk myszy. Zwawo raczkujacy niemowlak, zgarniajacy
paluszkiem drobinki kurzu i pokazujacy je dorostym”.

Sei Shonagon nie uzywa wielkich stow, by opisywac zycie. Po prostu zwraca
uwage na drobne wydarzenia, instynktownie rozumiejgc znaczenie tego, by by¢ tu
I teraz. Sei Shonagon nie méwi o sobie. Opowiada 0 otaczajacych ja matych
rzeczach w sposob pozwalajacy poznac jej osobowos¢ lepiej, niz gdyby odnosita
si¢ bezposrednio do siebie.

Poglady Sei Shonagon zawarte w The Pillow Book mozna powigzac¢ ze
wspotczesnym pojeciem ,,uwaznosci”’. Aby tak podchodzi¢ do zycia, trzeba dbac
0 tu i teraz, nie wydajac pospiesznych sgdow. Wysuwanie siebie na pierwszy plan
przeszkadza uwaznosci.

Uwzgledniajac czasy, kiedy powstawata The Pillow Book (ukonczona
w 1002 roku), Swiecka natura esejow o tysiagclecie wyprzedza wspolczesny
Zeitgeist. Wydaje sig, ze autorka jest czgscig dzisiejszego $wiata.



Wyjatkowy wkiad Japonczykow w filozofie dotyczacg znaczenia zycia jako
takiego, polega chyba wtasnie na braku skupienia na sobie.

Beztroskie dziecko nie potrzebuje ikigai, podkresla Mieko Kamiya, autorka
stynnej ksigzki On the Meaning of Life (ikigai) [O istocie zycia (ikigai)]. Beztroskie
dziecko nie jest obcigzone spoteczng definicjg osoby. Dziecko nie jest jeszcze
zwigzane z zadng profesja inie zajmuje zadnej pozycji spotecznej. Wspaniale
bytoby zachowaé to dziecigce poczucie takze w dorostosci. Pozwolitoby to na
osiggnigcie drugiego filaru ikigai, jakim jest uwolnienie siebie.

Sei Shonagon niemal wogoéle nie wspomina o Swoim miejscu
W spoteczenstwie, tak jakby urodzita si¢ dopiero wczoraj, niczym dziewiczy $nieg
pokrywajacy ziemi¢. Dochodzimy tu do jednego z kluczowych poje¢ buddyjskiej
filozofii zen. To bardzo ciekawe, ze brak skupienia na sobie tak doskonale idzie
W parze z docenianiem terazniejszosci, promowanym wspolczesnie przez filozofie
uwaznos$ci. Uwolnienie siebie wiaze si¢ bardzo $cisle z byciem tu i teraz. No, ale
przeciez sam koncept uwaznoSci wylonit si¢ wiasnie z buddyjskiej tradycji
medytacji.

Swiatynia Eihei-ji lezaca na przedmiesciach japonskiego miasta Fukui, jest
jednym z najstynniejszych os$rodkow buddyzmu zen. Wzniesiona w 1244 roku
przez Eihei Dogena, do dzisiaj ksztalci przysztych duchownych. Tysiace
kandydatow do kaptanstwa zabiegalo, by tu studiowac, uczy¢ si¢, medytowac
i zdobywaé wiedze. Zeby zostaé przyjetym, kandydat musi calymi dniami staé
u wrét §wiatyni, niekiedy w strugach ulewnego deszczu. Chociaz dzisiaj moze si¢
to nam wydawac przesada, jest ku temu powod. Aby wejs¢ do Swiata zen, trzeba
wykazac si¢ zdecydowaniem i zrezygnowac z Siebie.

Jikisai Minami jest buddyjskim mnichem, ktory miat rzadki przywilej
spedzenia w $wiagtyni Eihei-ji ponad 10 lat (wigkszo$¢ uczniéw przebywa tu kilka
lat). Minami mowi, ze jedna z najwazniejszych regut obowigzujacych w Swiatyni
(azatem dotyczacych calej buddyjskiej filozofii zen) jest brak ,,systemu
wyrdznien”. W zewnetrznym $wiecie ludzie zyskuja punkty za zrobienie czego$
warto§ciowego, czego$ dobrego. W swiatyni Eihei-ji nie ma nagrdd za czyn godny
pochwaty. Kiedy wchodzi si¢ do srodka, przestaje si¢ liczy¢ to, co robisz, jak
gorliwie medytujesz, jak sumiennie wykonujesz codzienne obowigzki. To nikogo
nie wyroznia. Wszystkich traktuje si¢ tak samo: uczniowie stajg si¢ anonimowi,
niemal niewidzialni, indywidualnos$¢ przestaje mie¢ jakiekolwiek znaczenie.



Rozktad zaje¢ w Swiagtyni Eihei-ji jest bardzo surowy. Adepci wstaja
0 trzeciej rano, myja si¢ 1 przystepuja do porannych medytacji. Po nich dalszy ciag
trudow, wiecej medytacji, sprzatanie i1 inne prace. Uczniowie dostajg trzy positki
dziennie. Jedzenie jest proste, sktada si¢ z ryzu, zupy i wegetarianskich dodatkow.

W ciggu dnia $wiatynia jest otwarta dla turystow. Uczniowie przebywaja
w tych samych pomieszczeniach, co zwiedzajacy. Od czasu do czasu przybysze
natykaja si¢ na mnichow. Trudno o wigkszy kontrast. Tury$ci wnosza powiew
szerokiego $wiata, kladacego nacisk na znaczenie samo$wiadomosci,
podkreslajacego wykorzystywanie cech indywidualnych, zabieganie o pochwaty.
Uczniowie przemykajg bokiem, jakby nieswiadomi siebie, nie moéwigc nawet
0 dostrzeganiu obcych. Udato im si¢ uwolnié siebie — to kolejny z filarow ikigai.
Sa szczupli, maja gtadka cer¢ (podobno §wiagtynna dieta dobrze wptywa na urode)
I sg tak pograzeni w myslach, ze przybysze spogladaja na nich z zazdroscia.

Wyobraz sobie, ze jeste$ uczniem w $swiatyni Eihei-ji. Przez twoj umyst
ptynie strumien zmystowych doznan wywotywanych przez wspaniatg architekture,
wystré] wnetrza iinne cudownos$ci zaprojektowane, doskonalone i cyzelowane
przez lata. Cho¢ satysfakcja materialna bedzie skapa, a oczekiwania ego nie
zostang zaspokojone, to kazda chwila spedzona w Eihei-ji przynosi nieprzerwanie
ptynacy potok doznan zmystowych.

Zanurzenie w nastroju $wiagtyni pozwala odczuwac¢ ponadczasowa rozkosz.
Jakby miata wyrownywa¢ utrate indywidualno$ci ibrak nagréd. Bogactwo
niezmgconego pigkna wngtrza S$wigtyni tworzy atmosfere, w jakiej uczniowie
oddajg si¢ codziennym rytuatom.

Pracujacy w brytyjskim Cambridge neurolog Nicholas Humphrey, w ksigzce
Soul Dust: the Magic of Consciousness (Duchowy pyl: magia $§wiadomosci)
rozwazajacej funkcjonalne znaczenie swiadomosci, utrzymuje, ze Swiadomos¢ ma
wydzwiek praktyczny, poniewaz dostarcza przyjemnosci zmystowych — a dzigki
nim radzimy sobie z zyciem.

Humphrey bierze pod lupe amerykanski zwyczaj oferowania skazancowi
positku tuz przed egzekucja. Wigzniowie moga samodzielnie utozy¢ ostatnie
w zyciu menu. Humphrey przytacza przyklady jadtospisow, czerpigc ze strony
departamentu przestgpczos$ci kryminalnej. Jeden ze skazanych wybral smazony
filet z ryby, frytki, sok pomaranczowy, ciasto czekoladowe. Inny zdecydowat si¢ na
kurczaka katsu. Istotne jest znaczenie, jakie szykujacy si¢ na $mieré przywiazuja do
ostatniego positku: dowodzi wagi doznan zmyslowych dostarczanych przez



jedzenie. To skrajna forma bycia tu iteraz. Jakby odnajdywanie ikigai
W narzuconych warunkach byto jednym z mechanizméw adaptacyjnych cztowieka.
Ikigai mozna odnalez¢ w najrézniejszych warunkach, a kluczem do zachowania tej
umiejetnosci jest otwarcie si¢ na przyjemnosci zmystowe.

Wspoéiczesnie badacze $Swiadomosci okreslaja zmystowe doznania
towarzyszace doswiadczeniu, w tym miedzy innymi do$wiadczeniu spozywania
positku, mianem: qualia. Wyraz ten odnosi si¢ do fenomenologicznych
wlasciwosci doswiadczenia zmystowego: czerwien barwy czerwonej, zapach
kwiatu rézy czy chtod wody to przyklady qualia. W jaki sposdb aktywnos¢
neuronéw doprowadza do pojawienia si¢ w mozgu qualia pozostaje najwicksza
tajemnicg neuronauki, a wlasciwie — catej nauki. Nic nie pocigga nas tak, jak wielki
sekret. Wktadasz do ust truskawke (nie musi by¢ najdrozszym, doskonatym
owocem z Sembikiya) i delektujesz si¢ qualia. To doznanie rowna si¢ whasciwie
tajemnicy zycia.

Pisalismy wczesniej o duzej liczbie onomatopei (symbolizm dzwickowy)
wystepujacej] w jezyku japonskim. A przeciez onomatopeje nie sg niczym innym,
jak wtasnie odzwierciedleniami doznawanych przez nas poszczegdlnych qualia.

Widzimy tutaj zatem glgboka zaleznos¢. W pewien tajemniczy sposob
dopiero uwolnienie si¢ od swojego ,ja” umozliwia nam doswiadczanie
przyjemnosci zmystowych. Kultura japonska, ze swoim bogatym w onomatopeje
jezykiem, kultywuje t¢ zalezno$¢, oferujac wiele sposoboéw osiggania ikigai.
Pozbywszy si¢ swojego ,ja”, mozemy zaczaé uczestniczy¢ w calym uniwersum
zmystowych przyjemnosci.
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[L'W Polsce ksiazka ukazala sie pod tytutem Zapiski spod wezgtowia, czyli
notatnik osobisty (przyp. red.).



ROZDZIAL 5
Przeplyw 1 kreatywno$¢

Zanegowanie siebie brzmi nieco pejoratywnie. Od razu przywodzi na mysl
stowa ,zaprzeczenie” 1i,0drzucenie”. Jednak kiedy rozwazy¢ dobroczynne
nastepstwa takiego podejscia w kontekscie ikigai, trudno o co$ lepszego.

Jesli zdotasz osiggna¢ stan umystu okreslany w psychologii jako ,,przeptyw”,
aopisany przez Mihdlya Csikszentmihdlyi, amerykanskiego psychologa
pochodzenia wegierskiego, wydobedziesz zikigai najwiecej, a zwyczajne
codzienne zajecia zaczng przynosi¢ rado$¢. Zniknie oczekiwanie uznania za
wykonang prac¢ czy nagrody za wlozony wysitek. Nieprzemijajacy stan wiecznej
szczesSliwosci nagle znajdzie si¢ w zasiegu reki.

Wedtug Csikszentmihalyi’ego przeplyw jest stanem, w ktorym ludzie sg tak
pochtonieci tym, co akurat wykonuja, ze nic innego si¢ nie liczy. Wlasnie stad
ptynie przyjemnos¢ z pracy. Praca staje si¢ celem samym w sobie, a nie czyms, co
trzeba znosi¢, by doj$¢ do celu. Przeplyw sprawia, ze nie pracujesz, by zarobi¢ na
utrzymanie. A przynajmniej — nie gléwnie po to. Pracujesz, gdyz sama praca staje
si¢ zrodtem bezmiernej przyjemnosci. Placa to tylko dodatek.

Zanegowanie siebie daje zatem sposobnos$¢, by uwolni¢ si¢ od brzemienia
,ja” 1staje si¢ podstawg osiggnigcia stanu przeptywu. To zgodne z drugim filarem
ikigai, uwalnianiem siebie. Biologia sprawia, ze z natury rzeczy kazda istota dba
0 wlasne szczescie 1zaspokojenie swych pragnien. To normalne. Jednak by
osiggng¢ ten stan, trzeba uwolni¢ wlasne ego. A przeciez nie ego jest
najwazniejsze. Najwazniejsze jest owo nagromadzenie nieskonczenie wielu
niuansOw skladajacych si¢ na wykonywang prace. Wladze przejmuje praca, nie
wykonawca, a w stanie przeplywu czlowiek moze si¢ utozsami¢ ze swym dzietem
w radosny, zespalajacy sposob.

Dazenie do realizacji prywatnych celow nie jest obce Japonczykom. Zycie
musi by¢ spdjne, ajaponskie nastawienie pozwala ksztaltowaé kierunek i cele
dziatania, nawet jesli ikigai wyraza si¢ tylko w drobiazgach. Spdjnos¢ i poczucie
sensu zycia sprawiaja, ze nawet mate elementy ikigai nabieraja blasku.

Japonscy milosnicy starej porcelany mawiaja, ze ,,nieSwiadoma tworczos$¢”
przynosi najpigkniejsze rezultaty. Dyskutuje si¢ o tym, czy wspolczesni artysci nie
stali si¢ zbyt $wiadomymi wilasnej odrebnosci indywidualistami. W dawnych



czasach artysci nie wyrabiali dobr po to, by domagaé si¢ praw naleznych tworcy.
Po prostu wykonywali swa prace, oczekujac jedynie tego, ze nabywcy beda
zadowoleni, wykorzystujac ich dzieta w codziennym zyciu. Znawcy utrzymuja, ze
zachowana porcelana z tamtych czaséw charakteryzuje si¢ niespotykang dzisiaj
czystoscig 1 prostota. Jest sposobem wyrazania pigkna przez anonimowego tworce.

Stan przeptywu, uwolnienie od brzemienia wlasnego ,ja”, odbija si¢
W jakosci pracy. Doskonate pieckno gwiezdnych miseczek ptynie wlasnie stad, ze sa
wytworem nieswiadomych staran. Mozna powiedzie¢, ze nie potrafimy odtworzy¢
ich prostego pigkna wlasnie dlatego, ze dazymy do wyprodukowania czegos
picknego i wyjatkowego. Moze intuicyjnie wyczuwamy prawde zawartg w tych
stowach. W krélestwie ,,selfie”, nakierowanym na zaspokajanie wiasnych potrzeb
| promowanie siebie, taka opinia wydaje si¢ jak najbardziej trafna.

Japonskie animacje zyskaty stawe na calym Swiecie. Jednak wiadomo, ze
rysownicy nie zarabiajg zbyt dobrze. W porownaniu do dochodow, jakie przynosza
bardziej praktyczne zajgcia, chocby posada w sektorze bankowym czy handlu
nieruchomosciami, pensja przecigtnego ilustratora jest nader skromna. Jednak dla
wielu milodych to wys$niona praca. Doskonale wiedza, ze nie zbijg majatku,
a jednak tlumnie zgtaszajg si¢ do kazdego studia.

Rysownik cigzko pracuje. Hayao Miyazaki, mistrz japonskiej animacji, ktory
zastynat migdzy innymi filmami W krainie bogow | Moj sgsiad Totoro, spedza przy
biurku dtugie godziny, nieraz zarywajac noce. Robi tysigce szkicow, pokazujacych
bohateréw 1 zarys scen. Szkice sg dopracowywane przez animatorow ze Studia
Ghibli, przedsigbiorstwa, ktorego Miyazaki jest wspotzatozycielem

Miatem kiedy$ przyjemno$¢ przeprowadza¢ znim wywiad — witasnie
w Studiu. Chociaz spotyka si¢ z licznymi dowodami uznania, prawdziwg nagroda
jest dla niego samo rysowanie. Tworzy szkice w stanie przeptywu, ito widac.
Z jego prac promieniuje uczucie wiecznej szczesliwosci.

Dzieci sg niestychanie uczciwymi odbiorcami. Nie mozna im niczego
narzuci¢, cho¢by miato nie wiadomo jaki walor edukacyjny. Zatem fakt, ze mali
widzowie tak chetnie ogladaja animacje powstajace w Studiu Ghibli i czekajg na
kolejne, §wiadczy o wysokiej jakosci filmow Hayao Miyazakiego.

Moja prywatna teoria glosi, ze ten cztowiek rozumie psychike dziecka,
poniewaz ma w sobie wewnetrzne dziecko. Przeptyw pozwala ceni¢ tu i teraz.
A dziecko zna warto$¢ terazniejszos$ci. Nawet nie ma wyobrazenia o tym, czym jest



przesztos$¢ albo przysztos$¢. Cieszy si¢ trwajaca chwilg, podobnie jak Miyazaki.

Wielkie wrazenie wywarta na mnie jego opowie$¢ o pigcioletnim chiopcu,
ktory swego czasu przyszedt do studia. Pobawil si¢ troche. Miyazaki odwozit
dziecko i jego rodzicoéw na dworzec. Mial wtedy kabriolet. ,,Chlopcu na pewno
spodoba si¢ jazda z opuszczonym dachem” — pomyslal. Kiedy sktadal dach,
zaczeto lekko padac. ,,Sprobujemy nastepnym razem” — uznal Miyazaki i1 zostawit
dach zaciaggnigty. Po pewnym czasie poczut wyrzuty sumienia. Uznal, ze dla
dziecka kazdy dzien jest inny 1 niepowtarzalny. Dzieci tak szybko rosng. Nawet
jesli chlopiec powrdci za rok i przejedzie si¢ samochodem z otwartym dachem, to
nie bedzie to samo. Innymi slowy cenna chwila ming¢ta bezpowrotnie, 1 to
z powodu jego niedopatrzenia.

Miyazaki mowit bardzo szczerze, gleboko mnie wzruszyt. Gdyby ktokolwiek
potrzebowatl dowodu na to, ze Miyazaki potrafi postawi¢ si¢ na miejscu dziecka
I tworzy¢ animacje, ktdre oczarujg matego odbiorce, mial 6w dowdd przed oczami.
Miyazaki zachowat w sobie wewnetrzne dziecko. Najwazniejszg cechg dziecinstwa
jest zycie tu i teraz. Takie samo nastawienie jest podstawa tworczego zycia.

W pewnym sensie Walt Disney rowniez byt kaznodziejg gloszacym wage tu
| teraz. Tworzyl animacje w stanie przeplywu, czego dowodzi dorobek, jaki
pozostawit. Odnidst oszatamiajacy sukces — 59 nominacji do Oscara i 22 Nagrody
Akademii — do ktoérego nigdy by nie doszedl, gdyby sam nie oddat si¢ bez reszty
czasochtonnej 1 skomplikowanej pracy animatora. Uslyszal kiedys$, ze jest tak
popularny, ze moglby zosta¢ prezydentem.

— Apo kiego licha mialbym zosta¢ prezydentem? — wypalil Disney. —
Przeciez juz jestem krolem Disneylandu!

Mtodzi i1starzy czujg dzis ten przeplyw, kiedy ogladaja filmy Disneya
I cieszg si¢ wizytg w Disneylandzie. Chyba najcenniejszg spuscizng Walta Disneya
jest trwaly 1odczuwalny stan przeplywu, ktorego dzigki niemu doswiadczajg
miliony zwyklych ludzi. Bez niego na zawsze utraciliby magi¢ dziecinstwa.

W konteks$cie przeptywu, czy tez zalezno$ci miedzy praca a wyrazaniem
siebie, postawa Japonczykow jest jedyna w swoim rodzaju, ajuz na pewno
odmienna od standardow Zachodu. Tacy jak Disney to wyjatki. W odrdznieniu od
tradycji  chrzeScijanskiej, przedstawiajacej prace jako konieczny trud
(metaforycznie — jako nastepstwo wygnania zraju igrzechu pierworodnego),
Japonczycy postrzegaja prace jako dobro samo w sobie. Inaczej podchodza tez do



emerytury: zatrudnieni chcg pracowa¢ nawet po osiggnigciu wymaganego wieku
emerytalnego, i to nie dlatego, ze nie maja nic do roboty.

Chociaz w Japonii warunki pracy sg dalekie od idealu, wiele oséb cieszy
sama praca stanowigca przeciwienstwo emerytury.

Stan przeptywu pozwala patrze¢ na pracge jak na co$ trwatego
| przynoszacego zadowolenie. Wszyscy wiedza, ze Hayao Miyazaki nieraz
oglaszal, ze przechodzi na emeryture, a zaraz potem poswigcal si¢ pracy nad
pelnometrazowym animowanym filmem fabularnym (co wymaga ogromnego
wysitku). Ostatnio obwiescit to w 2013 roku po zakonczeniu Zrywa sig¢ wiatr,
filmu, ktory wielu uznalo za jego tabedzi $piew. Jednak juz kraza pogtoski, ze
powrdcit i pracuje nad kolejng fabutag. Wydaje si¢, ze nic i nikt nie oderwie go od
pracy.

Csikszentmihalyi przekonuje, ze do napisania ksigzki o przepltywie
zainspirowal go zaprzyjazniony malarz, ktory bez konca pracowal nad obrazem,
cho¢ nikt mu za to nie ptacit i nie zanosilo si¢ na to, ze znajdzie kupca. Szczegolny
stan umystu, etyka pracy, zanurzenie Ww terazniejszosci, tu iteraz, bez
wypatrywania nagrody czy uznania, stanowig integralng czes¢ japonskiego pojecia
ikigai.

Przyjrzymy si¢ temu, jak powstaje japonska whisky. Zobaczycie, ze
produkcja whisky w Japonii jest zadziwiajacym przyktadem absolutnie
pozytywnego nastawienia do pracy. To dzialanie pelne mitosci, potaczone
Z zanegowaniem siebie. Ma wiele wspodlnego ze stanem przeplywu.

Jesli si¢ dobrze zastanowic, to nie ma powodu, by Japonczycy produkowali
whisky. W Japonii nie ro$nie jeczmien, nic ma tam torfu potrzebnego do wedzenia.
Mimo to od dziesigcioleci Japonczycy z zapatem wyrabiaja doskonatg whisky
I inne wysokoprocentowe trunki, zyskujagce uznanie na calym $wiecie. Znawcy
whisky zaliczajg nawet jej japonska odmian¢ do grona pigciu najlepszych na
$wiecie, obok szkockiej, irlandzkiej, Burbona i whisky kanadyjskiej.

Ichiro Akuto dziata na nieduza skale, ma zaledwie dwie destylarnie
w okolicach Chichibu. Rodzina Akuto od 1625 roku wyrabia sake, tradycyjny
japonski alkohol. W roku 2004 Ichiro postanowit zaja¢ si¢ whisky. Trzy lata
p6zniej ukonczyt budowe nowej destylarni. W 2011 roku wypuscit pierwszg single
malt. Chociaz dopiero niedawno wszedt na trudny rynek whisky, jego wyrob jest
juz wysoko oceniany na $wiecie 1zdobywa wyS$mienite oceny. Seria whisky



nazwana ,,Talia kart” obejmuje 54 gatunki single malt z etykietami nawigzujgcymi
do kart do gry. Powstawata kilka lat. Na aukcji w Hongkongu cena kompletu si¢ga
400 tysiecy dolaréw. Whisky single malt produkowana przez Akuto pod nazwg
,Ichiro’s Malt” tez osiaga wysoka cen¢. Wielu uznaje Ichiro Akuto za wschodzaca
gwiazde §wiata producentow whisky.

Seiichi Koshimizu, glowny blender Suntory, japonskiego koncernu
zrzeszajacego browarnikow 1 producentéw alkoholu, od wielu lat stara si¢ uzyskac
idealny smak trunkéw. Dzieki niemu powstaly nagradzane gatunki Hibiki, zdobyt
tez wiele innych wyr6znien. Jednak owocow skomplikowanej pracy bedzie mozna
W pelni posmakowa¢ dopiero po dziesigtkach lat. Koshimizu, obecnie dojrzatly,
68-letni specjalista, moze nigdy ich nie poznac.

Koshimizu sam sobie narzucit okreslone zwyczaje. Na lunch kazdego dnia je
doktadnie to samo (zupe z makaronem udon), by nie zaburza¢ sobie smaku. Jego
gtowng bronig jest niezachwiana solidnos¢, niewzruszona, podobna barylkom
z whisky spokojnie dojrzewajacym w gorzelni.

Przedstawil mi interesujgcg filozofi¢ dotyczaca whisky. — Nie mozna
przewidzie¢, jak whisky lezakujaca w danej beczce bedzie si¢ zachowywac
Z uplywem czasu. Ta sama whisky wlana do takich samych debowych beczek po
latach rozwinie si¢ w rézne smaki i zapachy. Moze si¢ okazaé, ze whisky z jednej
beczki nabrata zbyt wyrazistego charakteru i picie jej nie sprawia przyjemnosci.
Dopiero w polaczeniu zinnymi destylatami ten silny rys niknie, a efekt
potaczonych smakoéw moze okaza¢ si¢ zaskakujaco dobry.

Czy to nie ciekawe, ze element, ktory w pojedynke nie cieszy si¢ uznaniem,
potaczony zinnymi, 0 odmiennym charakterze, przyczynia si¢ do uzyskania
alkoholu wy$mienitej jakosci? To esencja zycia. Zlozone zaleznosci miedzy
poszczegdlnymi elementami tworzacymi swiat zywych organizmow sprawiajg, ze
zycie staje si¢ pelne 1 zrdwnowazone.

Japonczycy interesujg si¢ winem od niedawna, ale juz mozna zauwazy¢
wsrdd nich takie samo podejs$cie: wielu drobnych producentéow stara si¢ uzyskac
wino $wiatowej jako$ci. Produkcje whisky 1 wyréb win laczy jedno: Zzmudna,
wieloletnia praca, nieprzynoszaca natychmiastowego uznania ani nagrod. Wtasnie
w tym Japonczycy sg dobrzy, a wspiera ich mocne poczucie ikigai.

Odczuwanie przeptywu pozwala cieszy¢ si¢ pracg, ale nie pomijajmy
dbatosci o szczegoly, dzigki ktorej podnosi si¢ jakos¢ tego, co si¢ robi.



Zanurzenie W terazniejszo$ci i czerpanie przyjemnosci z tu iteraz oraz
troska 0 najdrobniejsze detale stanowig esencj¢ japonskiego ceremoniatu picia
herbaty. To niezwyktle, ze ceremoni¢ picia herbaty wymyslit mistrz Sen no Rikyt
zyjacy w XVI wieku, w epoce Sengoku, kiedy samurajscy wodzowie zwalczali si¢
wzajemnie, prowadzac niekonczace si¢ bitwy, zatem w czasach raczej stresujacych.

Tai-an, jedyna pozostata pijalnia herbaty zaprojektowana przez Sen no
Rikyi, jest niewielka, miejsca starczy zaledwie dla mistrza 1 kilku gosci. Pijalnie
herbaty z zatozenia byly mate, mialy zapewni¢ samurajom, czyli najcze¢stszym
uczestnikom ceremonii picia herbaty, mozliwos¢ swobodne] rozmowy. Miecze
zostawiano przy wejsciu, gdyz w pomieszczeniu nie byloby na nie miejsca.
Samuraje musieli nawet si¢ schyla¢, by wej$¢ do srodka.

Japonskie okreslenie ichigo ichie (co dostownie znaczy ,po jednym za
kazdym razem”) wywodzi si¢ od tradycyjnej ceremonii picia herbaty.
Najprawdopodobniej wymyslit je wiasnie Rikyli. To wazne pojecie oddaje
znaczenie ulotnego charakteru zetknigcia z kazdym cztowiekiem, rzecza czy
wydarzeniem. Wiasnie dlatego, ze te doznania przemijaja, trzeba podchodzi¢ do
nich zpowaga. Przeciez cale zycie sklada si¢ zjednorazowych wydarzen.
Zrozumienie ,,jednokrotnosci” zdarzen i przyjemnosci legto u podstaw japonskiego
konceptu ikigai i stalo si¢ podstawa japonskiej filozofii zyciowej. Nie powtarzaja
si¢ nawet drobiazgi. Kazda okazja jest wyjatkowa. Dlatego Japonczycy kazdy
szczegbdl kazdego rytuatlu traktuja z taka powaga, jakby chodzilo o kwestie zycia
lub $mierci.

Tradycja ceremonialnego picia herbaty jest wcigz zywa. To o tyle
interesujace, ze pigc filarow ikigai prawdopodobnie jest w niej zakorzenionych.
Podczas ceremonii mistrz starannie przygotowuje dekoracj¢ pomieszczenia,
zwracajagc uwage nawet na takie szczegoty jak gatunek kwiatow, ktorymi beda
przystrojone $ciany (zaczynanie od rzeczy malych). Mistrza igosci cechuje
pokora, nawet jesli maja wielkie doswiadczenie (uwalnianie siebie). Naczynia
uzywane podczas ceremonii majg po kilkadziesigt, niekiedy kilkaset lat i Sg
starannie dobierane, by wywieraly niezapomniane wrazenie (harmonia i trwanie).
Mimo drobiazgowych przygotowan glownym celem ceremonii jest odprezenie
| czerpanie przyjemno$ci z doznan zmystowych ptynacych z otoczenia (radosé
Zrzeczy malych) oraz osiggnigcie stanu uwaznos$ci, pozwalajacego chtongé
umystem wewngtrzny wszech§wiat pijalni herbaty (by¢ tu i teraz).

Przypomina to starozytne japonskie pojecie wa, przedstawione w rozdziale 2.



Wa to klucz do zrozumienia, ze kazdy moze rozwija¢ wiasne ikigai, zyjac
w harmonii  z innymi. Jak juz wspomniano, skladajaca si¢ z 17 artykulow
Konstytucja stworzona przez ksiecia Shotoku w 604 roku podkreslata, ze ,,Wa
nalezy ceni¢”. Od tamtych czasow wa pozostaje jednym z wyznacznikéw kultury
japonskiej i elementem ikigai. Ksi¢cia Shotoku mozna zatem uznaé za jednego
Z pionierow ikigai.

Harmonijne relacje z innymi iz otoczeniem to podstawa ikigai. Wyniki
eksperymentu przeprowadzonego przez badaczy z Massachusetts Institute of
Technology pokazuja, ze wrazliwo$¢ spoteczna jest czynnikiem decydujacym
o0 efektach pracy zespotowej. Ikigai kazdego czlowieka majgcego harmonijne
stosunki z innymi wyzwala pomystowo$¢ podczas swobodnej wymiany mysli.
Cenigc 1szanujac cechy osobowosci otaczajagcych nas ludzi, dostrzegamy ztoty
trojkat ztozony z ikigai, przeptywu 1 kreatywnosci.

W stanie przeptywu, harmonii z poszczegolnymi elementami w nas samych
I W otoczeniu, mamy zdolno$¢ zauwazania niuansow wystepujacych na naszej
zyciowe] drodze. Zaburzenia emocjonalne czy silne rozdraznienie sprawiajg, ze
zanika uwaznos$¢ niezbedna, by doceni¢ wszelkie znaczace szczegoty, ktore moga
zadecydowac o rownowadze w zyciu ipracy. Najlepsza jako$¢ mozna o0siggnac
tylko w stanie przepltywu, o czym doskonale wiedza i Akuto, i Koshimizu.

Niestrudzone dazenie do najwyzszych standardow widac takze w japonskich
barach, czyli tam, gdzie konczy si¢ produkcja whisky. Est! to stynny bar
w tokijskiej dzielnicy Yushima. Nalezy do Akio Watanabe, ktory od blisko 40 lat
dba tu o gosci.

Moim skromnym zdaniem japonskie bary sg najlepsze na $wiecie. Moze to
brzmi Smiesznie 1 zlosliwie, ale tak to wyglada z perspektywy kogos, kto dorastat
w Tokio, a pozniej objechat caty §wiat. Moge powiedzieé, ze zdazytem odwiedzié
tadnych kilka barow!

Miatem szczeScie gosci¢ w Est!, kiedy bylem studentem i dopiero co
skonczytem przepisowe 20 lat, uprawniajace do picia alkoholu.

Kiedy lekko zdenerwowany przekroczylem prog baru, znalaztem si¢
W zupelie innym $wiecie. Wnetrze Est! pokrywaja motywy znane z japonskich
barow, z lekkimi naleciato$ciami irlandzkimi i szkockimi. Butelki whisky, rumu,
ginu i innych smakowito$ci w rownych rzedach stojg na potkach.



W Japonii takie bary nazywa si¢ ,,shot bar”, czyli bar na jednego szybkiego.
Trudno opisa¢ niepowtarzalng atmosfer¢ shot bar. Z powodu elegancji klientow
| panujacego tam spokoju japonski shot bar przypomina winiarni¢. Poziomem
moze rownac si¢ z amerykanskim spokojnym barem, ale nie wszyscy goscie to
single czy yuppie, a w wystroju nie dominuje zielen. Japonski shot bar to catkiem
osobny rodzaj. Na catym §wiecie nie spotkasz nic podobnego.

Elegancja w sposobie przyrzadzania cocktaili, spokojna atmosfera, Watanabe
stluchajacy wynurzen gosci — wszystko to byto dla mnie cudownym natchnieniem.
Zabrzmi to jak wytarty frazes, ale siedzac przy barze owego wieczoru i sgczac
whisky, odebratem kilka istotnych zyciowych lekcji.

Sekret Watanabe tkwi w nieustajacym poszukiwaniu coraz wyzszej jakosci,
W zaangazowaniu, skupianiu si¢ na drobnych rzeczach bez zastanawiania sig, czy
da mu to uznanie. Przez wiele lat nie bral wolnych dni. Nie bylo go tylko przez
tydzien w okolicach Nowego Roku i przez tydzien w §rodku sierpnia. Przez reszte
roku stal za barem Est! siedem dni w tygodniu. Przyktada wage do kazdego drinka,
jaki serwuje, kazdy traktuje z powagg. Chociaz klienci — a sg wsrod nich aktorzy,
wydawcy, pisarze i profesorowie uniwersyteccy — bardzo wysoko cenig Est!,
Wanabe nigdy nie pracowal dla stawy ipowszechnego uznania. Jest bardzo
nieSmiaty iunika dziennikarzy. Z przypadkowych uwag innego gos$cia
dowiedzialem si¢, ze Watanabe obstugiwal kiedy$ stynnego pisarza Yukio
Mishim¢. Odwiedzam bar od trzydziestu lat i Watanabe nigdy mi nawet nie
napomknat o owym niezwyktym spotkaniu. Taki juz jest.

Jeszcze jeden przyklad cztowieka wykonujacego co$ bez ogladania si¢ na
pochwaty.

Tradycje mecenatu japonskiego dworu cesarskiego siegaja setek lat. Cesarz
od zawsze patronowat artystom. Wsrod sztuk gléwng role pelni muzyka. Muzycy
stuzacy rodzinie cesarskiej musieli przygotowywaé specjalne utwory na setki
ceremonii rokrocznie odbywajacych si¢ w patacu. Tradycyjne formy dawnej
muzyki dworskiej i wspolnych tancow to gagaku. Gagaku rozbrzmiewa
W komnatach od ponad tysigca lat.

Rozmawiatem kiedy$ z Hideki Togi, slynnym wykonawcg tradycyjnej
muzyki gagaku. Togi wywodzi si¢ z rodziny zwigzanej z gagaku od okresu Nara
(710-794), czyli od ponad 1300 lat. Togi mowil, ze muzycy dworscy wystepuja
przy najrozmaitszych okazjach, na przyktad 1200 lat po wydarzeniu zwigzanym
z jednym z cesarzy. Na moje pytanie, kto chciatby shucha¢ takiej muzyki, odpart



krotko:

— Nikt. — I ciaggnat: — Gramy na instrumentach, $piewamy i tanczymy, nie ma
zadnej publicznos$ci, otacza nas spokdj poteznego patacu. Gramy tak do pdznej
nocy. Niekiedy mamy wrazenie, ze znieba zstepuja duchy dawnych wiadcow,
zatrzymujg si¢ przy nas na chwile, rozkoszuja si¢ muzyka i1 wracaja do siebie. —
Mowit tak, jakby w jego stowach nie byto nic niezwyklego. Wydaje si¢, ze dla
muzykow gagaku wystepy bez publicznosci sg czyms$ normalnym.

Opowies¢ Togi w poetycki i przejmujacy sposob opisuje stan przeplywu,
istote tu i teraz. Kiedy osiggnie si¢ stan btogostawionego skupienia, publicznos¢
przestaje by¢ potrzebna. Rados¢ daje bycie tu i teraz.

Niekiedy Zle ustawiamy zyciowa hierarchi¢ waznosci. Zbyt czesto robimy
cos dla poklasku. Jesli wyrdznienia nie nadchodza, czujemy rozczarowanie,
tracimy zapat 1 zainteresowanie pracg. To zle podejscie. Zwykle miedzy dzialaniem
a nagroda uptywa pewien czas. Nawet jesli dobrze wykonasz prace, nie musisz od
razu oczekiwac pochwatl: uznanie pojawia si¢ losowo, zalezy od wielu czynnikow,
na ktore nie mamy wplywu. Jesli sprawisz, ze zrodlem szczescia stanie si¢ sam
wysitek, to udato ci si¢ sprosta¢ najwiekszemu zyciowemu wyzwaniu.

Graj, kiedy nikt nie stucha. Rysuj, gdy nikt nie patrzy. Pisz opowiadania,
ktorych nikt nie przeczyta. Satysfakcja wewngtrzna pozwoli ci z radoscig i1§¢ przez
zycie. Jesli tego dokonasz, staniesz si¢ mistrzem tu i teraz.






ROZDZIAL 6
Ikigai i trwanie

Pojecie ikigai zawsze wigzato si¢ ze wstrzemigzliwos$cig 1 powsciagliwoscia,
a najistotniejsze byly harmonijne relacje =z otoczeniem. W S$wiecie, gdzie
nieréwnosci ekonomiczne wyzwalaja potezng fale protestow, Japonia tradycyjnie
juz pozostaje krajem ludzi skromnych, mimo iz odniosta sukces ekonomiczny.
Przez dlugi czas wigkszo$¢ Japonczykdéw postrzegata siebie samych jako
nalezacych do klasy $redniej. W ostatnich czasach, gdy gospodarka zwolnita,
a spoteczenstwo si¢ starzeje, rosnie §wiadomos¢ coraz wiekszego rozwarstwienia
majatkowego. Jednak w Japonii bogacze raczej nie chwalg si¢ fortung i nie
dokonuja ekstrawaganckich zakupow, astawni nie popisuja si¢ pienigdzmi.
W Japonii nie ma kultu celebrytow. Nie ma Justina Biebera ani Paris Hilton,
chociaz Japonczycy tez majg wtasne gwiazdy.

Thumienie indywidualnych pragnien iambicji moze przynosi¢ negatywne
skutki uboczne. W poréwnaniu do $wiatowego sukcesu takich firm jak Google,
Facebook czy Apple, start-upy w Japonii nie rozwingly si¢ na duza skale. Moze
japonskie spojrzenie na sukcesy i slawe jest zbyt waskie, by objac¢ tych, ktorzy
zmieniajg globalne regutly gry.

Z thumieniem okazywania sukcesu 1 wolnosci jednostki, z powsciggliwoscia
I wstrzemigzliwos$cig, taczy si¢ jedna z najbardziej cenionych w Japonii wartosci:
trwato$¢. Pogoni za spelieniem indywidualnych pragnien zwykle jest
przeciwstawiana trwato$¢ spoteczenstwa i $rodowiska. Bez silnego, zdrowego
spoleczenstwa i1 srodowiska nie mozna realizowac¢ celéw 1dazy¢ do zaspokojenia
ambicji.

Jak juz widzieli$my, na poziomie jednostki ikigai jest Zzyciowym systemem
motywacyjnym, dzigki ktoremu wstajemy rano z16zka 1zabieramy si¢ za
codzienne czynnosci. Co wigcej, w kulturze japonskiej ikigai ma wiele wspdlnego
z pozostawaniem w harmonii ze srodowiskiem, z otaczajagcymi nas ludzmi, z calym
spoteczenstwem. Bez tego trwatos¢ jest niemozliwa. Trzeci filar ikigai, harmonia
I trwanie, jest chyba najwazniejszym i wyjatkowym etosem japonskiego umystu.

Przyjrzyjmy si¢ nastawieniu Japonczykow do natury. PowsScigganie
indywidualnych pragnien Japonczycy podniesli do rangi sztuki skromnosci,
oszczgdnej estetyki 1 powsSciaggliwej elegancji. Japonski idealizm obfituje
W nierzucajace si¢ w oczy pickno, wabi sabi. Gtadka, nieobrobiona powierzchnia



drewnianej podstawki do sushi jest tego przyktadem. Aromatyczne drewno hinoki
wykorzystywane w tazniach w potaczeniu ze skoérkami pomaranczy yuzu, to
przyktad kolejny — i$cie niebianski. Celem odwiedzin w takiej tazni jest nie tylko
oczyszczenie ciala, lecz 1 odprgzenie. Dosy¢ popularne sg kapiele na tonie natury,
zwlaszcza w onsen (goracych zrddtach). W miastach dazy si¢ do wprowadzenia
przyrody do wnetrz, taki prosty luksus i komfort jest powszechny. Na §cianach
sento (tazni publicznych) wisza obrazy przedstawiajace gore Fuji, prosty zabieg
artystyczny.

Spacery po lesie, gdzie mozna nawdychac¢ si¢ Swiezego powietrza, 1 gorskie
wedrowki sg w Japonii bardzo popularne i dowodza szacunku oraz przywigzania do
natury. Japonski ogréd ma wywotywac przyjemne doznania estetyczne 1 W roznych
porach roku tworzy¢ rozmaite wzory.

Japonia jest krajem statosci, ktora dotyczy nie tylko relacji z przyroda, ale
tez zachowania jednostki wobec spolecznosci. Nalezy okazywac stosowny
szacunek innym, uwaza¢ na to, jak indywidualne postepowanie moze wptywac na
cate spoleczenstwo. Ideatem byloby, gdyby kazda aktywnos$¢ spoteczna byta
trwata. W naturze Japonczykow lezy podazanie do celu w pokorny, lecz
nieustepliwy sposéb, bez dzialania na pokaz i czerpania satysfakcji z chwilowych
przyjemnosci. W konsekwencji, kiedy Japonczyk zabiera si¢ za co$ na powaznie,
mozna mie¢ pewnos¢, ze przez bardzo dtugi czas nie zaniecha dziatan.

Cesarska Japonia to najstarsza na $§wiecie monarchia dziedziczna. Obecny
wladca Akihito, ktorego panowanie rozpoczgto si¢ 7 stycznia 1989 roku, jest 125.
cesarzem. Instytucje kulturalne przetrwaty stulecia. Noh (klasyczna japonska
sztuka muzyczna), kabuki (japonski teatr tanca) iinne formy artystyczne majg
wielopokoleniowe tradycje. Wiele japonskich rodzin przekazuje kolejnym
generacjom rozmaite zwyczaje dotyczace kultury i gospodarki.

W Japonii okreslenie ,;rodzinny interes” ma wazne historyczne znaczenie.
Liczne rody sg znane ztrwajacej od stuleci aktywnosci w dziedzinie Kkultury
I ekonomii. Rodzina Ikenobo z Kioto jest zwigzana z ikebang, sztuka uktadania
kwiatow, od 1462 roku, czego dowodza stosowne dokumenty z archiwow. Rodzina
Sen, rowniez z Kioto, od ponad 400 lat, czyli od $mierci ojca zalozyciela Sen no
Rikyt (zmart w 1591 roku), dba o0 ceremoni¢ picia herbaty. Trzy gatezie rodziny
Sen maja dziesigtki tysigcy uczniéw kultywujacych zwyczaj w Japonii iza jej
granicami. Toraya, firma wytwarzajaca tradycyjne japonskie stodycze, zarzadzana
przez rodzing Kurokawa, dziata od blisko 500 lat. Kongd Gumi, interes zatozony
w 578 roku przez trzech stolarzy zajmujacych si¢ budowaniem i utrzymaniem



Swigtyn, jest najstarszym na §wiecie nieprzerwanie dziatajacym przedsi¢biorstwem,
a stery niezmiennie dzierzy rodzina Kongo.

Dla japonskich obyczajow 1 instytucji ikigai stanowi koto zamachowe
zapewniajace ich trwanie. By zrozumie¢, jak Japonczycy odbierajg ikigai, trzeba
pozna¢ anatomi¢ trwatosci po japonsku. Dobrze to wida¢ w §wiatyni Ise.

W gestym, rozleglym lesie pokrywajacym 5,5 tysigca hektarow prefektury
Mie w zachodniej Japonii znajduje si¢ jedna z najwazniejszych instytucji religii
shinto, §wigtynia Ise, uwazana za naj$§wietsze z japonskich miejsc kultu religijnego,
poswigcona bogini stonca Amaterasu. Legenda glosi, ze wlasnie od Amaterasu
wywodzi si¢ japonski rod cesarski. Swiatynia Ise jest zatem blisko powigzana
z dworem. Najwazniejszy duchowny tradycyjnie pochodzi z rodziny cesarskiej.
Swiatynia jest tak wazna, ze odwiedzili ja §wiatowi przywodcey przybyli na szczyt
do Ise-Shima w 2016 roku.

W $wiatyni Ise ma si¢ znajdowac $wigte lustro (Yata no Kagami), jeden
z Trzech Swictych Skarbow Cesarskich, atakze miecz (Kusanagi) i klejnot
(Yasaka no Magatama). Magatama to klejnot pochodzacy z Japonii, wykonany
z jadeitu i ksztatltem przypominajacy ludzki ptdéd. Gdy tron obejmuje nowy wiladca,
otrzymuje Trzy Swicte Skarby, symbolizujace szacunek i autorytet cesarskiego
dworu. Ich obecno$¢ nie zostata nigdy potwierdzona, poniewaz nikt z wyjatkiem
(prawdopodobnie) cesarza nigdy tych skarbow nie widziat.

A religia? Wigkszos¢ mtodych jest zlaicyzowanych. Japonczycy odwiedzajg
swiatyni¢ Ise jako miejsce kultu, ale to nie oznacza, ze sg gorgcymi wyznawcami
shinto, ktorej czesto wcale nawet dobrze nie znaj3. Przewaznie traktuja wizyte
w swigtyni Ise jak wydarzenie kulturalne. Shinto nie jest religia z surowymi
I twardymi regutami. Niezaleznie od kontekstu religijnego, cisza glebokiego lasu
I spokojne pickno budynkow $wiatyni sg zrodtem natchnienia i odbiciem
wspotczesnych filozofii mowigcych o zwigzku cztowieka z natura.

Dla naszych poszukiwan ikigai liczy si¢ to, ze kompleks swigtyn Ise jest
cyklicznie rekonstruowany. Co dwadzie$cia lat Wewnetrzne 1 Zewngtrzne chramy
sg ostroznie rozbierane, po czym w nowym miejscu powstaje kolejny, doktadnie
taki sam budynek, wznoszony ze $wiezego drewna. Obecna siedziba pochodzi
z 2013 roku, akolejna odbudowa odbedzie si¢ w 2033 roku. Zachowane
swiadectwa pokazuja, ze taka rekonstrukcja odbywa si¢ przez ostatnich 1200 lat,
a odstepstwa zdarzaly si¢ tylko wtedy, gdy toczyly sie walki lub trwaty niepokoje
spoteczne.



Aby nowa $wigtynia byta dokladnym odwzorowaniem poprzednie;j,
niezbedne sg staranne przygotowania. Na przyktad hinoki (cyprysik japonski) to
drzewo, ktore trzeba sadzi¢ z kilkudziesigcioletnim wyprzedzeniem, by
wykorzysta¢ bale podczas przebudowy. Zeby ich nie zabrakto, w catej Japonii
znajdujg si¢ rezerwaty hinoki przeznaczonych na potrzeby $wiatyni. Niektére bale
musza mie¢ okreslone wymiary, co zapewniaja tylko drzewa rosngce ponad 200 lat.

W $wiatyni Ise stosuje si¢ okreslone techniki stolarskie. Na przyktad nie
uzywa si¢ ani jednego gwozdzia. Utrzymanie 1 szkolenie zr¢cznych stolarzy
pracujacych przy rekonstrukcji $wigtyni to element niezbedny, by chramy Ise
trwaly.

Jedna zteorii glosi, ze odbudowa budynku $wigtyni odbywa si¢ co
dwadziescia lat witasnie dlatego, by kolejne generacje mogly przekazywac swe
umiejetnosci nastepnym.

Kompleks Ise jest najwazniejszym z dziesigtkow tysiecy Swigtyh rozsianych
po catej Japonii. Chociaz inne s3 mniejsze 1 skromniejsze, okoliczni mieszkancy
otaczaja je czcig idbajg o nie. O $wiagtyni¢ Ise troszczy si¢ dzisiaj okoto stu
kaptandéw shinto 1500 oso6b obstugi. Inni wspomagaja $wiatyni¢ posrednio. To
ciesle, rzemie$lnicy, kupcy i lesnicy. Organizacja i harmonia ich dziatan (zgodnie
z wa ksigcia Shotoku) wynikaja z godnej szacunku tradycji zapewniajacej trwanie.

Za koncepcja 1 projektem §wiagtyni Ise niewatpliwie stal geniusz. Budynki sg
pickne 1 okazate. Stawny buddyjski mnich Saigyo (1118-1190) po wizycie
w $wiagtyni napisal tradycyjny poemat waka, ktéry mozna przettumaczyé
nastepujaco: ,,Nie wiem, co kryje si¢ w tym miejscu, ale moja dusza roni lzy,
dotykajac boskiego spokoju”.

Koncepcja i projekt to jedno, azachowanie oryginalnego wygladu przez
setki lat to drugie. Czasy si¢ zmieniajg. Rzady przemijajg. Ludzie obdarzeni
réoznymi zdolnoSciami pracujg na rzecz Swiatyni. To istny cud, ze kompleks Ise
przez ponad tysigc lat zachowat pierwotny ksztatt.

Obstuga $wigtyni cieszy si¢ wspaniatg reputacja ludzi wiarygodnych
| przemySlnych. Poznatem ich, sa naprawd¢ wzorowymi, sumiennymi i zrecznymi
pracownikami. Jednak nie to jest najwazniejsze. Gdyby nie skuteczny mechanizm
odbudowywania, ktory zapewnia jej funkcjonowanie, §wiatynia Ise nie mogtaby
przetrwac ponad tysigc lat.



Wyobrazmy sobie, jak mogtby wyglada¢ Apple tysiac lat po $mierci Steve’a
Jobsa — 1 od razu wida¢é, jak trudne to zadanie. Podobnie Internet — z pewnoscia
zmienil $wiat, ale nikt nie wie, czy przetrwa kilkadziesigt lat, nie méwigc juz
o stuleciach. Hakerzy, oszusci, trolle 1 nawat informacji to tylko kilka problemow
zwigzanych z Internetem. Media spotecznosciowe s3 zalewane fatlszywymi
informacjami, co stwarza zagrozenie dla systemu demokratycznego. Niepokoj
budzi nieustanny wyscig o zwrocenie uwagi odbiorcoOw 1 wydluzajacy si¢ czas
przebywania uzytkownikow w sieci. Wszyscy wiemy, jak Facebook, Twitter,
Snapchat czy Instagram dzielg nam dobe na krotkie okresy skupianej na nich
uwagi.

W jaki sposob dzigki ikigai jednostka obdarzona okre§lonymi cechami moze
dostrzec trwale elementy zycia w $wiecie ogarnigtym obsesja innowacji?
Wspaniale dzieje Swigtyni Ise moga stuzy¢ za przyktad zachowania ciggtosci. To
jasne, ze najwazniejsza jest harmonia. PowsSciggliwos$¢ i1 pokora cechujgce ludzi
skupionych wokot $wiatyni Ise w zderzeniu z ich znakomita, nicustajagcg praca
czynig z Ise apoteoze harmonii i trwania, trzeciego filaru ikigai.

W sercu Tokio wznosi si¢ inna $wigtynia, rowniez bedaca doskonatym
przyktadem ciaglosci. Swiatynia Meiji zostata zbudowana w 1920 roku na cze$é
cesarza Meiji (1852-1912), ktory odegrat wielkg role w modernizacji Japonii.
Odwiedzaja ja liczni przybysze z zagranicy. Chetnie robig sobie zdjecia na tle
ofiarowanych  §wiatyni kolorowych  barylek sake, wystawionych przed
sanktuarium. W poblizu glownego budynku odwiedzajacy wieszajag ema
(drewniane tabliczki) z prosbami o zdrowie, szczescie, sukcesy w nauce i pracy.
Wida¢ napisy w wielu jezykach, co dowodzi migdzynarodowej stawy §wiatyni.

Lezace wcentrum Tokio zabudowania $wigtynne otacza bujny las,
pokrywajacy 70 hektarow. Zmierzajacy do sanktuarium tokijczycy 1 turysci
Z przyjemnos$cia spaceruja wsréd drzew. W rozrzuconych po lesie zacisznych
restauracyjkach mozna napi¢ si¢ herbaty lub co$ zjesc.

Na terenie $wiatyni Meiji znajduje si¢ kolonia gotgbiarzy. Ptaki symbolizuja
bogactwo zycia ogromnego lasu rozciggajacego si¢ w samym centrum Tokio.
Mozna tam spotka¢ wiele rzadkich gatunkdéw. Przybysze maja wrazenie, ze
oddychaja powietrzem srodowiska, ktére nie zmienito si¢ od wielu lat. A naprawde
las jest tworem botanikow, ktorzy wszystko zaplanowali 1 rozmiescili tu rosliny: to
Seiroku Honda, Takanori Hongo i Keiji Uehara.



Kiedy narodzit si¢ pomyst wybudowania $wigtyni Meiji, dzisiejszy las byt
obszarem jatowej ziemi, bez zadnego drzewa. Trzej botanicy starannie wybrali
gatunki, ktore chcieli sprowadzi¢. Dysponowali rozlegla wiedzg ekologiczna,
wiedzieli, jak struktura gatunkow lesnych zmienia si¢ z uplywem czasu, zatem
potrafili wszystko zaprojektowac 1 przewidzie¢, jak grupy drzew beda sie
zachowywac¢ az do osiagnigcia przewidywanego stanu. Ogtosili zbiorke 120 tysiecy
drzew z 365 gatunkéw. Mieszkancy catej Japonii oferowali dary, chcac upamigtnic¢
cesarza i odda¢ mu cze$¢, znaczac koniec pewnej epoki.

Dzisiaj, po blisko 100 latach, mozemy podziwia¢ efekty: spokojne otoczenie
przyrody, gdzie kazdy moze odpocza¢ i pograzy¢ si¢ w medytacjach.

Honda, Hongo, Uehara i wielu innych z gitebokim oddaniem pracowali dla
dobra sanktuarium Meiji. Utrzymanie lasu wymaga rownie wielkich staran. To
Swiety teren, wigc mozna si¢ po nim porusza¢ tylko wyznaczonymi sSciezkami.
Kazdego ranka pracownicy uprzataja drogi prowadzace do $wigtyni, starannie
| Z gracjg zamiatajac liScie. To widok mily oczom i niosgcy natchnienie. Zebrane
liscie s3 na powrot ostroznie rozrzucane wokot korzeni drzew, a rozkladajac sie,
dostarczaja cennych skladnikow odzywczych, ktore przyczyniajg si¢ do
powstawania kolejnych pokolen lasu. Nic si¢ nie marnuje. Takie pelne atencji
podejscie do terenu sanktuarium zpewnoS$cia sprzyja rozwojowi kolonii
gotebiarzy, gniazdujacych w lesie.

Swiatynie Ise i Meiji sa wspaniatymi dowodami zmian, ktore zachodzity
w czasach, kiedy je projektowano. Sa réwniez przyktadami trwania. Cykl
odbudowywania $wigtyni Ise trwa ponad tysigc lat. Sanktuarium Meiji ma 100 lat,
lecz nietrudno sobie wyobrazi¢, ze w réwnie dobrym stanie zachowa si¢ przez
wieki.

Nasze ikigai nie byloby tak trwate, gdybySmy nie doceniali wkiadu
przecigtnych Japonczykow. To, co w japonskiej filozofii wydaje si¢ czyms$
zwyczajnym, niekoniecznie jest zwyczajne. Kultura Japonii rozkwita dzieki
najprostszym i najskromniejszym czynnosciom, wykonywanym z precyzja
I doskonato$cig wtasciwg profesjonalistom. Gdyby nie takie podejécie do zycia,
wiele rzeczy — poczawszy od rekonstruowania $wigtyni Ise przez projekt
I realizacj¢ lasu otaczajacego sanktuarium Meiji po funkcjonowanie pociggow
Shinkansen i znakomite jedzenie w restauracjach sushi — by nie przetrwato.

Nie trzeba mowi¢, ze system wartosci skupiony tylko na garstce
najwazniejszych jednostek nie moze zachowac ciggtosci, gdyz kto$ przegrywa, by



inny mogt wejs¢ na szczyt. W dzisiejszym Swiecie, gdzie ludzie musza coraz
ostrzej ze soba rywalizowaé, trzeba bra¢ pod uwage nastgpstwa nieustannego
wspotzawodnictwa i 0bsesje zwyciezania. Umyst nastawiony na wygrywanie jest
zdolny do wielkich, nowatorskich osiggni¢¢. Ten sam stan ducha moze jednak
prowadzi¢ do zbyt wielkiego stresu i rozedrgania, tak w odniesieniu do jednostki,
jak i catego spoteczenstwa.

Problem wtym, ze w naturze czlowicka lezy sklonno$¢ do myslenia
w kategoriach ,,wygrani — przegrani”, ,przywodcy— masy”, ,zwierzchnicy —
podwladni”. Dzieki takiej hierarchii rozwijamy si¢ jako gatunek i pewnego dnia
mozemy wygraé wyscig ku wlasnej zgubie. Rozwazajac ikigai na tle
umiarkowanego i oszczednego sposobu wyrazania siebie, z uwzglednieniem praw
naturalnego otoczenia, w jakim funkcjonujemy, mozemy odnalezé droge do
przetrwania.

Podobny sposob myslenia jest blisko zwigzany z tradycyjnym pojgciem wa.
Panowanie  nad  wlasnymi  pragnieniami i zachciankami,  harmonijne
dostosowywanie ich do srodowiska, rowniez zmniejszy liczbe niepotrzebnych
konfliktow. Inaczej mowiac, ikigai prowadzi do pokoju!

Zachowanie cigglosci to sztuka zycia wymagajgca rozwagi 1 zrgcznosci.
Cztowiek jest jak las, pojedyncza istota potrzebuje innych, by si¢ rozwijac.
W nieprzewidywalnym $wiecie, gdy los obfituje w sukcesy i niepowodzenia,
dozycie zaawansowanego wieku jest osiggni¢ciem. Kazdy potyka si¢ i upada.
Jednak ikigai jest takze wtedy, gdy zycie nie jest pasmem szczgs$cia.
W najwiekszym skrocie, ikigai towarzyszy nam od kotyski az po gréb, niezaleznie
od tego, co niesie nam los.

Wyobrazmy sobie przepetniony spokojem las. Gieboko odetchnijmy.
| zastandOwmy sig, co trzeba uczynic, by ten las zachowac.

Kiedy odwiedzam $wiatyni¢ Meiji, wshuchuje si¢ w cudowne brzmienie
trwania, poszum cigglosci. To ikigai na niewielkg skale, cierpliwe, codzienne
I siegajace daleko w przysztosc.






ROZDZIAL. 7
Odnajdywanie celu zycia

Jak widzielismy, wikigai chodzi o0 zachowanie cigglosci bytu. Co
zaskakujace, ukryta skarbnicg trwatos$ci zycia jest §wiat japonskiego sportu sumo.

Sumo to tradycyjna forma zapasdéw, ktorych historia sigga starozytnosci.
Stato si¢ sportem zawodowym w poczatkach okresu Edo, w XVII wieku.

Na zachodzie dominuje (btedne) przekonanie, ze sumo polega na popychaniu
I szturchaniu; napiera na siebie dwoch nagich grubaséw, smiesznie uczesanych,
przepasanych dziwnymi szarfami. Komiczny (i chyba uwtaczajacy) obrazek.

To stereotypowe podejscie. Starozytne zapasy maja glebsze znaczenie.
Gdyby bylo inaczej, inteligentni i obdarzeni wyszukanymi gustami ludzie nie
zachwyecaliby si¢ sumo jako dyscypling widowiskowa, a inni nie poswigcaliby
temu sportowi catego zycia.

Na szczesScie ro$nie miedzynarodowa popularnos¢ sumo, coraz wigcej
turystow z zagranicy oglada zawody, tajniki japonskich zapasow stajg si¢ znane
Swiatowej publicznosci, a ta zaczyna je cenic.

Wielkie Turnieje Sumo odbywaja si¢ szes¢ razy w roku: trzykrotnie w Sumo
Hall (Ryogoku Kokugikan) w Tokio, oraz w Osace, Nagoyi i Fukuoka. Wielki
Turniej Sumo trwa 15 dni, zaczyna si¢ i konczy w niedziele. Obowigzuje $cisty
ranking zapasnikow, ana szczycie sg yokozuna (wielcy mistrzowie). Kazdy
zapasnik sumo marzy, by wspia¢ si¢ jak najwyzej, chociaz nie trzeba ttumaczy¢, ze
tylko nieliczni stajg si¢ yokozuna. Jednym z pierwszych yokozuna, ktory zapisat si¢
w historii, byl Tanikaze, walczacy od 1789 roku. Tanikaze osiggnat niestychany
wynik 94,9 procent zwyciestw. Wyprzedza go jedynie Umegatani — 95,1 procent
(trzeba przyznac, ze nawet wowczas Japonczycy potrafili starannie $ledzi¢ kariery
swych mistrzow). Tanikaze uprawiat sport do 1795 roku, kiedy to nagle zmart na
grype. Jest uwazany za jednego z najwigkszych (jesli nie najwigkszego) yokozuna
w dziejach sumo.

W ciggu okoto 300 lat mozemy si¢ doliczy¢ 72 yokozuna, czterech z nich
wcigz jest aktywnych. Pochodzacy z Hawajow Akebono w 1993 roku zostal
pierwszym yokozuna urodzonym za granica. Byl 64. yokozuna w historii. Po nim
byto jeszcze pigciu yokozuna spoza Japonii, wérdd nich wielki Hakuho z Mongolii,



ktory — kiedy pisze te stowa — ma na koncie 38 tytutdw mistrzowskich zdobytych
w Wielkich Turniejach.

W  hierarchii zapasnikéw sumo jest sze$¢ grup, zwanych dywizjami.
Zawodnicy nalezacy do dwoch najwyzszych zwani sg sekitori. Zwykle jest ich
okoto 70 na 700 czynnych zapasnikow.

Migdzy sekitori a pozostatymi rozcigga si¢ prawdziwa przepas¢. Nizsi rangg
nie tylko walcza w zawodach, ale tez ustuguja sekitori i pelnig role asystentow.
Nosza ich odzienie irzeczy osobiste, zeby sekitori mogli kroczy¢ niczym
nicobcigzeni. Poza ringiem sekitori zachowuja si¢ z chtodng nonszalancjg. Musza
uchodzi¢ za bystrych iodpr¢zonych. Nie zdarzylo sig, by sekitori trudzit sig
taszczeniem waliz. Ten ci¢zar spada na barki mlodszego zapasnika, wykonujacego
tez inne poslednie zajecia. Sekitori nosi kimono, a pozostalym wolno zaktadaé
yukata, prosty stroj, podobny do szlafrokow kapielowych. Nic dziwnego, ze kazdy
zapasnik marzy, by zostac sekitori.

Zaleznie od tego, jak wypadng w turniejach, zapasnicy png si¢ w hierarchii
lub spadajg. Wigcej zwycigstw daje awans, wigcej porazek to degradacja.
Obliczenia sg proste: suma musi wyj$¢ na zero. Im wigce] wygranych ma jeden
zawodnik, tym mniej przypada pozostalym. Kwintesencja sumo polega na tym, ze
gdy jedni awansujg, pozostali idg w dot. W Swiecie sumo roi si¢ od chetnych,
trzeba wigc wypchnaé rywali z ringu, by samemu wznies¢ si¢ na szczyt.

Zawodnicy nizszej rangi zarabiajg bardzo skromnie. Dopdki pozostaja
w heya (,,stajni” treningowej), majg zagwarantowany wikt i opierunek. Sypiaja
W jednym wspdlnym pomieszczeniu. Nie ma mowy, by zatozyli rodzing, poniewaz
ich los z czasem staje si¢ coraz ci¢zszy. Sukces w karierze zapasnika sumo to
najstodsze marzenie Japonczyka. Problem w tym, ze wraz ze spetnieniem marzen
pojawia si¢ wysokie ryzyko niepowodzenia. Przegrywa dziewigciu na dziesigciu,
doktadnie rzecz ujmujac.

Jedna ze ,stajni”, Arashio, zamieszcza na swojej stronie internetowej
przeznaczone dla zapasnikoOw informacje o mozliwosciach dalszej kariery. Zaczyna
si¢ od suchego stwierdzenia, ze tylko jeden na dziesigciu dojdzie do szczebla
sekitori. Pdzniej pojawiajg si¢ trzy oferty, do wyboru. Warunkiem jest pi¢¢ lat
doswiadczenia w walkach sumo.

1. Mozna kontynuowa¢ karier¢ w ringu. W tym wypadku, po uroczystej
ceremonii upami¢tniajacej pigta rocznice walk, zawodnik bedzie wspierany



podczas dalszych startow.

2. Dla niezdecydowanych, ktérzy pragneliby walczy¢ dalej, ale uznaja, ze
potrzebujg alternatywy, jest roczny okres ,,na zastanowienie”. Mistrz heya bedzie
rozwazal rozmaite mozliwosci, a zapasnik postara si¢ osiggac jak najlepsze wyniki.
Po roku nadejdzie czas decyzji.

3. Ci, ktérzy postanowig zakonczy¢ wystepy, wkrocza w nowy etap zycia.
Dla nich mistrz heya, przy pomocy sponsorow, poszuka ofert pracy. Konczacy
karier¢ zapasnik moze przez rok mieszkaé¢ izywi¢ si¢ wheya, az znajdzie
zatrudnienie.

Informacja zamyka si¢ pelnym dumy stwierdzeniem: ,,Wzigwszy pod uwage
ogromny wysilek, jaki musi wlozy¢ w szkolenie zapasnik, by pozosta¢ w heya, ci,
ktorzy zaprzestaja walk, maja wyrobiony charakter 1 zapewnione S$rodki
umozliwiajgce zapoczatkowanie owocnej kariery w innej dziedzinie”.

Zawodnicy sumo maja rozne mozliwosci pracy. Niekiedy wspierajg ich
tradycyjni sponsorzy (okreslani wspolnym mianem tanimachi, od czgsci Osaki,
skad wywodzi si¢ wielu zamoznych protektorow sumo). Sporo bylych zawodnikow
zaktada restauracje oferujace chanko, specjalne positki wzorowane na jadtospisie
zapasnikow sumo przygotowywanym w stajniach iumozliwiajacym szybkie
budowanie masy ciata. Szczegolnie popularne jest danie chanko nabe (gulasz
chanko), smakowite potaczenie wielu sktadnikow odzywczych: migsa, ryb, jarzyn.
Wbrew powszechnemu przekonaniu chanko spozywane w umiarkowanych
ilosciach nie prowadzi do otytosci. Liczne restauracje chanko, otwierane w Tokio
| poza miastem, cieszg si¢ wigkszym lub mniejszym zainteresowaniem. Donatorzy
tanimachi zwykle zapewniaja $rodki na otwarcie interesu i staja si¢ stalymi
klientami owych restauracji. Zapasnicy konczacy karier¢ majg wiele propozycji
zatrudnienia, gdyz powszechnie uwaza si¢, ze ktos, kto wytrzymal wyczerpujace
treningi heya, poradzi sobie takze w innych dziedzinach. Dawni zawodnicy
podejmuja prace jako kregarze, trafiajg do korporacji, do przemystu budowlanego,
zarzadzaja hotelami, zostajg trenerami, a nawet pilotami.

Z finansowego punktu widzenia oplaca si¢ wigc wycofaé¢ zringu i zaczaé
lepiej rokujaca karierg, zwlaszcza jesli planuje si¢ zalozenie rodziny. Mimo to
wielu zapasnikow sumo, ktorzy nie doszli do rangi sekitori, nie przerywa kariery
I decyduje si¢ na skromne zycie i trudy pracy asystenta mistrza.

W czerwcu 2017 roku najstarszym zapasnikiem sumo byt 46-letni Hanakaze,



mierzacy 182 centymetry, wazacy 109 kilograméw. Walczyt przez ponad 31 lat,
uczestniczyt w 186. Wielkim Turnieju, podczas ktorego osiggnal przecietny, jednak
nie kompromitujacy wynik 605 wygranych i 670 przegranych walk. Najwyzsza
pozycja, jaka zdobyl, plasowata go dwa poziomy ponizej sekitori. W tak
swiadomym roli wieku spoteczenstwie jak japonskie, a szczegdlnie w Sporcie,
w ktorym mozliwosci odniesienia sukcesu z latami gwalttownie spadaja, wciaz
startujacy Hanakaze jest uwazany za niezwykle dzielnego.

Hanakaze osiggnat wywolujacy szacunek bilans startéw. Hattorizakura,
18 lat, 180 centymetrow wzrostu i 68 kilogramow, nie ma takiego szczescia.
Walczyt w 11 Wielkich Turniejach, wygrat raz, przegral 68 razy. Hattorizakura
prowadzi w niechlubnym rankingu zawodowych zapasnikow, ktdrzy przegrali
najwiece] razy zrzedu. Media zwrocilty na niego uwage podczas pojedynku
z Kinjo, oktorym moéwi si¢, ze uderza bardzo mocno. Hattorizakura chyba
specjalnie potknal si¢ iupadl, co w sumo od razu oznacza przegrang. Fakt, ze
wyglada bardzo dziecinnie i naiwnie, ajednak jest zawodowym zapasnikiem,
rozbudzil wyobrazni¢ widowni. Paradoksalnie, w ciggu jednej nocy Hattorizakura
stal si¢ gwiazdg. Nie trzeba dodawac, ze utknal w najnizszej grupie zapasnikow.

Trudno zgadna¢, jak dlugo Hattorizakura bedzie modgt (i bedzie chciat)
ciggna¢ karier¢ zawodowego zapasnika sumo. Kazdego dnia moze zrezygnowac,
jesli dojdzie do wniosku, ze sport jednak nie jest jego powotaniem. Niewykluczone
jest tez, ze wzorem Hanakazego, nie wycofa si¢ przez 30 lat. W zawodowym sumo
nie ma regul nakazujacych zakonczenie kariery zpowodu ztych wynikéw.
Niewazne, jak bardzo ztych. Kazdy zapasnik decyduje samodzielnie, nawet jesli
nie widzi szans na sukces.

Dlaczego zawodnicy — jak Hanakaze czy Hattorizakura — walcza, cho¢
wyniki sg rozczarowujace? Czemu wolg trwa¢ w Swiecie, ktory nie traktuje ich
najlepiej? Inaczej moéwiac: na czym polega ikigai zapasnika nizszej rangi? Jako
mito$nik sumo moge odpowiedzie¢. A przynajmniej postawi¢ pewng hipoteze.
Postepuja tak z powodu magii sumo. Zrozumiecie, na czym ten czar polega, jesli
cho¢ raz przestgpicie prog tokijskiego Sumo Hall podczas Wielkiego Turnieju.
Kiedy porwie was §wiat sumo, nie bedziecie chcieli go opuscic.
Z psychologicznego punktu widzenia za mozliwo$¢ pozostania w tym cudownym
krélestwie warto zaptaci¢ drobnymi osobistymi poswigceniami.

Z jednej strony sumo to sport pelnego kontaktu. Treningi sg skrajnie
wyczerpujace. Trzeba pokonaé strach 1z pelng silg uderzy¢ na przeciwnika — tego
mtody Hattorizakura musi si¢ jeszcze nauczy¢. Z drugiej strony sumo to takze



bogate tradycje. Nowicjusza przybywajacego do Sumo Hall zaskoczg dlugotrwate
| zZtozone przygotowania poprzedzajace same zapasy. Walka trwa okoto dziesieciu
sekund, tylko wyjatkowo przekracza minutg. Wicksza czgs¢ czasu w Sumo Hall
pochtania podziwianie subtelnej poezji ptyngcej z zachowania zapas$nikow,
dostojenstwa gyoji (sedzidow) itanecznych ruchéw yobidashi (asystentow
porzadkowych), ktorzy zapraszaja zawodnikdw na ring, w uroczysty sposob
wywotujagc ich nazwiska. Uwodzi wiasnie to potaczenie zasadniczego starcia
I elegancji obrzedu.

Satonofuji, obecnie 39-letni, moze si¢ poszczyci¢ godng szacunku — jesli nie
nadzwyczajng — karierg. Uczestniczyl w 127 Wielkich Turniejach, zwyciezyt
429 razy, 434 razy poniost porazke. Satonofuji ma 171 centymetréw wzrostu
I wazy 111 kilogramow. Jak na zapasnika sumo jest nieduzy. Najwyzej w Karierze
znalazt si¢ tuz ponizej sekitori. Obecnie jest na przedostatnim poziomie. Mimo to
kazdy wielbiciel sumo zna Satonofujiego 1 jego dobrze umig$niony tors. Wszystko
dlatego, ze Satonofuji wystgpuje podczas ceremonii Yyumitori-shiki (taniec
Z lukiem) odprawianej na zakonczenie kazdego dnia walk Wielkiego Turnieju.

W tradycji sumo taniec z tukiem wykonuje zapasnik z tej samej heya co
wielki mistrz yokozuna. Satonofuji wywodzi si¢ z heya Isegahama, tej samej, co
70. yokozuna Harumafuji z Mongolii. Po ogloszeniu zwyciezcy finalowej walki
(zwykle z udzialem yokozuna), widzow uprasza si¢, by pozostali na miejscach
| towarzyszyli ceremonii tanca ztukiem. Satonofuji zniezwykla bieglosciag
| precyzja manewruje tukiem dlugim na blisko dwa metry, czemu towarzyszy
aplauz widowni. Na koniec ktania si¢ i schodzi z ringu, co oznacza, ze zakonczyt
si¢ kolejny dzien Turnieju. Satonofuji tanczy z takim zaangazowaniem, ze widac,
iz w tym tkwi jego ikigai.

Nad zapasnikami sumo wisi fatum: ten, ktory wykonuje taniec z tukiem, nie
zostanie sekitori. Zaledwie kilku zawodnikom udato si¢ pokonac t¢ klgtwe.

Ci jednak, ktorzy z zachwytem przygladaja sie, jak mistrzowsko 1z jaka
elegancja ruchow Satonofuji porusza si¢ ztukiem, nie dbajg o jego kiepskie
rezultaty w ringu. Uwaza si¢, Zze znalazt swoje miejsce W §wiecie sumo, odgrywa
role zradoscig 1 duma, wpisujac si¢ w bogatg tradycje obrzedu sumo. Widzoéw
uderza rado$¢ iprzyjemnos$¢, jakie wida¢ na twarzy Satonofujiego. Ceremoni¢
zapoczatkowatl taniec dzigkczynny zawodnika, ktory zwyciezyt w ostatniej walce
dnia. (Zapasnik sumo z szacunku dla przeciwnika rozczarowanego porazkg nie
okazuje radosci nawet po wygraniu najwazniejszej walki). Chociaz nie wydaje sig,
by Satonofuji wspial si¢ wyzej, bedzie szczesliwy, mogac do konca kariery



zapasniczej wykonywac taniec z tukiem.

Sumo tworzy bezpieczny system: nawet przegrywajac, mozna by¢
aktywnym, jesli znajdzie si¢ dla siebie nisz¢. Hanakaze, Hattorizakura i Satonofuji
to nieopiewani w hymnach herosi, ktoérzy znalezli wiasny powod do dumy, chociaz
wyniki nie pozwalaja im na awans do grupy sekitori.

Sumo jest inspirujagcym przykladem bogactwa 1 roznorodnosci ikigai. Mowi,
jak kazdy moze znalez¢ wiasne ikigai nawet w §wiecie rzadzacym si¢ surowymi
prawami, decydujagcymi o tym, kto jest zwyciezcg, a kto — przegranym. W wielu
dziedzinach ludzkiej dzialalno$ci system oceniajgcy warto$¢ jednostki jest tagodny
I pozwala na szerokg interpretacj¢, mozna wigc si¢ nawet lekko tudzié, zaktadajac,
ze wypada si¢ nalezycie. Zawodnicy sumo nie mogg korzysta¢ z Owej
dwuznacznos$ci oszukiwania samych siebie. Nie przeszkadza im to jednak na swoj
sposOb odczuwac ikigai.

Ikigai zapasnikow taczy si¢ z wieloma czynnikami. Obejmuja wszystkie piec
filarow, podobnie jak ceremonia picia herbaty. Zaczynanie od rzeczy malych
bardzo pomaga, poniewaz trening zawodnika sumo zalezy od szczegdtowych
technik budowania masy ciata, pozwalajacych na ringu w okreslony sposob unosi¢
stop¢. Uwalnianie siebie jest potrzebne, gdy pelni si¢ funkcje asystenta
zaspokajajacego potrzeby i zachcianki osoby obdarzanej szacunkiem. Harmonia
I wytrwalo$¢ to gtdowne cechy tradycyjnego sumo, ktorego rytualy i obyczaje sg tak
okreslone, by zachowywaty bogactwo natury. Czerpanie radosci z malych rzeczy
wypetlnia $wiat sumo, poczawszy od smakowania chanko po satysfakcje
z uwielbienia fanow. Wielu zapa$nikow potwierdza, ze bycie tu iteraz jest
niezbedne podczas przygotowan do zawodow i Ww trakcie walki, poniewaz tylko
swiadomos$¢ terazniejszo$ci pozwala utrzyma¢ umyst w stanie pozwalajagcym
wypas¢ jak najlepie;.

Wszystkie subtelnie powigzane filary ikigai podtrzymuja na duchu
zawodnika sumo, kiedy nie odnosi wielkich sukcesow, a takze kiedy nie odnosi
zadnych sukcesow. Ikigai w Swiecie sumo jest demokratyczne, cho¢ sam sport
cechuje bezwzglednosc i zaciekta rywalizacja.

Nie chce tu nikogo przekonywaé, ze sumo jest wyjatkiem i tylko ono
pozwala kazdemu na rowny dostep do ikigai. Rownie demokratyczna struktura

ikigai wystepuje na przyktad w $wiecie klasycznego baletu.

Prowadzac programy radiowe, miatem kiedy$ sposobno$¢ rozmawiaé



Z Manuelem Legris, ktory przez 23 lata byl pierwszym tancerzem baletu Opery
Paryskiej. Kiedy mial 21 lat, legendarny baletmistrz Rudolf Nuriejew zobaczyt
balet ,Rajmonda”, w ktérym Legris tanczyl gldéwnag parti¢ rycerza Jeana de
Brienne, i awansowat go na Efoile, pierwszego tancerza. W kolejnych latach Legris
wystepowat w Paryzu, Stuttgarcie, Wiedniu, Nowym Jorku i Tokio. Dzisiaj jest
dyrektorem artystycznym baletu Opery Wiedenskie;.

Podczas wywiadu Legris przedstawial znaczenie corps de ballet, zespotu
tanczacego wtle, réwniez zlozonego z doskonalych tancerzy. Dosta¢ si¢ do
prestizowego corps de ballet w Operze Paryskiej jest niezmiernie trudno, nie
mowigc juz o wspigciu sie na sam szczyt. Legris zapewnial, ze corps de ballet petni
bardzo istotng role, jest integralng czgscig spektaklu. Tancerze z ostatnich rzedéw
sg bardzo wazni, muszg spetnia¢ najwyzsze oczekiwania. Legris dodal, ze kazdy
glowny tancerz czy tancerka czuje naturalng sympati¢ do cztonkéw corps de ballet,
z ktorego przeciez si¢ wywodzi.

Rola corps de ballet moze by¢ wazna z artystycznego punktu widzenia, ale
to nie przektada si¢ na wysokie uposazenie. W 2011 roku ,,New York Times”
donosit, ze ,chicagowski Joffrey Ballet 1 Balet Bostonski ptacity tancerzom
odpowiednio 829 i 1204 dolaréow tygodniowo w czasie trwajacego 38 tygodni
sezonu. Houston Ballet ptacit 1036 dolaréw przez 44 tygodnie”. Takie zarobki,
cho¢ nie do pogardzenia, s3 niczym w porOwnaniu z gaza pierwszego tancerza.
Zatem pod wzgledem wynagrodzenia i wyzwan balet moze przypomina¢ sumo.

Czesto trzeba akceptowa¢ to, co niesie los, idostosowywaé si¢ do
okolicznosci. W kategoriach biologicznych znajdowanie ikigai w otoczeniu —
w kazdym otoczeniu — mozna uznaé za forme adaptacji, zwtaszcza za dostosowanie
sposobu myslenia. Wtasciwie w dowolnym srodowisku mozna znalez¢ ikigai, czyli
powod do Zycia, niezaleznie od osiggniec.

Nie tylko zwyciezcy czujg ikigai. Tak zwyciezcy, jak 1 przegrani maja rowne
mozliwosci znalezienia ikigai podczas skomplikowanego tanca, jakim jest zycie.
Z wewnetrzne] perspektywy ikigai granica miedzy zwyciezcg a przegranym
stopniowo ulega zatarciu. W konicu nie ma mi¢dzy nimi zadnych roéznic. Wazne
jest tylko to, Zze obaj sg istotami ludzkimi.

W umysle wielu Japonczykow idea ikigai jest przeznaczona dla stabeuszy,
co najwyzej dla przecigtniakdw. Nie trzeba by¢ najlepszym, by mie¢ wlasne ikigai.
Mozna je znalez¢ na kazdym poziomie hierarchii. Ikigai to dobro uniwersalne,
trafiajace do kazdego, kto potrafi je dostrzec.



By poczu¢ ikigai, trzeba wyzwoli¢ si¢ ze stereotypow i wstuchaé¢ w to, co
podpowiada wewnetrzny glos. Okaze si¢, ze mozna znalez¢ ikigai nawet wowczas,
gdy system polityczny kraju jest, mowigc oglednie, daleki od doskonatosci.

W hermetycznym kraju, jakim jest Korea Poéinocna, pokazy, w ktorych
uczestniczy nieprzeliczona rzesza wystepujacych, sa na porzadku dziennym.
Narodzity si¢ w Niemczech, aw Japonii rozwinely w sportowa aktywnosc¢
prowadzong w szkolach. Dzisiaj objety Kore¢ Poélnocng, gdzie sg czesto
I publicznie organizowane, a niekiedy przybierajg nader wymys$lne formy.

Film dokumentalny A state of mind (Stan umystu) Brytyjczyka Daniela
Gordona, ukonczony w 2004 roku, opowiada 0 dwodch potnocnokoreanskich
gimnastyczkach iich rodzinach. Sa pokazane podczas trwajacych w 2003 roku
przygotowan do masowych pokazoéw gimnastycznych w Pjongjang. Wystepy
odbywaja sic od 1946 roku. Cwiczy w nich okoto 80 tysiecy gimnastyczek
| gimnastykow. Ich zgrane ruchy tworzg najwigkszy na §wiecie ruchomy obraz.

Masowe pokazy wymagaja podporzadkowania indywidualnych dazen
interesowi kolektywu. Uczestnicy trenujg bardzo dtugo, kazdego dnia co najmnie;j
dwie godziny, aby zachowa¢ poczucie wspdlnoty. Chociaz na widok tych
masowych wystepow mozna odnie$¢ wrazenie, ze ma si¢ do czynienia z bezmys$ing
spotecznos$cia, uczestnicy pokazoéw majg wlasne potrzeby i marzenia.

W AState of Mind mloda gimnastyczka z zapalem uczestniczaca
w masowych pokazach wspomina, zjakim przejeciem wystgpowala przed
,,Generalem” (niezyjacym juz Kim Dzong-ilem, synem Kim Ir-sena, tworcy Korei
Potnocnej, a zarazem ojcem Kim Dzong-una, dzisiejszego przywddcy zamknigtego
kraju). Jej radosci 1 ambicje majg osobisty charakter, chociaz dotyczg kontekstu
spotecznego.

Ogladajac A State of Mind zauwazamy, ze chociaz wystepy sa grupowe,
a ruchy — mechaniczne, marzenia uczestnikow sg prywatne i glebokie. Oto wielki
paradoks w zalezno$ciach migdzy jednostkg a spoleczenstwem, ktory mozna
wyjasnic z perspektywy ikigai.

Mozna zy¢ w panstwie totalitarnym i mie¢ ikigai. Indywidualne odczuwanie
ikigai jest mozliwe nawet w Kraju 0 ograniczonych wolno$ciach. Mozna je znalez¢
W szczegblnych okolicznosciach 1 W szczegdlnym czasie.



Ludzie s3 zdolni odnalez¢ ikigai w kazdych warunkach. Nawet
w kafkowskim $wiecie, opisanym w Procesie czy Zamku, bohaterom udaje si¢
odszuka¢ ikigai, 1 to bardzo silne. Bohaterowie obydwu powiesci prawie si¢ dusza,
nie maja przestrzeni, by czu¢ wolnos$¢, jednak drobne radosci pozwalajg im zy¢
mimo okrutnych okolicznosci. Na przyktad gtowny bohater Zamku, niejaki K., ma
wielkie szcze$cie w mitosci, chociaz z mozotem przedziera si¢ przez opresyjng
rzeczywistos¢ systemu biurokratycznego.

Pozostanmy przy sztuce. Okaze si¢, ze ikigai mozna znalez¢ nawet — tO
zakrawa na ponury zart — zrzucajac bombe atomowa. W filmie Stanleya Kubricka
2 1964 roku Doktor Strangelove, czyli jak przestatem si¢ martwic¢ i pokochatem
bombeg major Kong, dowodca bombowca B-52, ogarnigty obsesja dostarczenia
bomby atomowej, wchodzi do luku i wlasnorgcznie naprawia zacinajacy si¢
mechanizm. Bombe¢ udaje si¢ zrzuci¢, z majorem Kongiem siedzagcym na niej
okrakiem, niczym kowboj, i krzyczacym z radosci, gdy niesie kres cywilizacji.

Ale powro¢my do realnego Swiata.

Czego si¢ dowiedzieliSmy? Ikigai to dopasowanie si¢ do otoczenia,
niezaleznie od warunkow. Od sumo po balet klasyczny, ci, ktoérzy odnalezli ikigai,
znajduja rados¢ z dala od prostych pojec ,,wygrany” — , przegrany”. Ikigai pozwala
wydoby¢ to, co najlepsze w danych warunkach. Przy innym nastawieniu mogloby
to okazac si¢ trudne, niezaleznie od faktu, ze i1 tak moze okaza¢ si¢ trudne.

Trzeba widzie¢ ikigai w drobiazgach. Zaczyna¢ od rzeczy matych. By¢ tu
| teraz. A przede wszystkim nie wolno wini¢ otoczenia za brak ikigai. Przeciez
sam, swoimi sposobami, musisz znalez¢ ikigai.

Stynny plakat brytyjskiego rzadu z czaséw II wojny Swiatowej ,,Keep Calm
and Carry On” (Zachowaj spokoj 1rob swoje) mozna traktowac jak etos ikigai.
Ktozby pomyslal?
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Co cig¢ nie zabije, to ci¢ wzmocni

Wsrod korzysci, jakie przynosi ikigai, wymienmy site i hart ducha. Obie
cechy przydaja si¢ w obliczu tragedii. Hart ducha jest niezwykle wazny w naszym
coraz bardziej nieprzewidywalnym i chaotycznym $wiecie.

W 2012 roku wyglaszalem wyktad na konferencji TED w Long Beach
w Kalifornii. Tematem byt hart ducha, okazany przez nardd japonski — konferencja
odbywata si¢ rok po trzgsieniu ziemi, ktore dotknelo wschodnig cze$¢ kraju,
I tsunami, ktore pochtoneto ponad 15 tysigcy ofiar.

Kiedy ziemia si¢ poruszyla, bylem w tokijskim metrze. Wstrzas nie
przypominal niczego, zczym zetknatem si¢ wczesniej, chociaz wywodze si¢
Z narodu doswiadczanego trzesieniami. Pocigg stanal, wiec dluga droge do domu
musiatem odby¢ na piechote. Na smartfonie z pelnym niedowierzaniem ogladalem
ogromne tsunami atakujace okolice Tohoku. Potworne przezycie.

Wiozylem cate serce w to wystapienie. Zaprezentowatem fragmenty filmu
pokazujacego fale uderzajace w miasto Kamaishi, powiewatem flaga, darem od
rybaka ze zniszczonego miasta, ktora byta dla mnie symbolem odwagi i nadziei.
Mowitem o japonskim duchu przetrwania. Japonscy rybacy mawiajg ,,piekto pod
poktadem”. Kiedy Matka Natura wpada w szal, nic nie poradzisz. Mimo ryzyka
rybacy zapuszczajg si¢ daleko w morze, aby zarobi¢ na zycie. Taki hart ducha
sprawit, ze mieszkancy terenow dotknigtych trzesieniem ziemi i tsunami znalezli
sily, by sie podnies¢.

Kleski zywiotowe sg czeste w Japonii. Na przestrzeni lat kraj dotknely liczne
katastrofy. Tak jak rybacy po trzesieniu ziemi i tsunami, mieszkancy Japonii
okazywali mestwo po kazdym nieszczesciu, jakie ich spotykato.

Gloéwna przyczyng zniszczen sa wybuchy wulkanow. W 1792 roku po
erupcji jednego ze stozkdw wulkanu Unzen megatsunami pochtongto blisko 15
tysiecy ofiar. Ostatni wybuch Fuji miat miejsce w 1707 roku i trwat dwa tygodnie.
Chociaz nie zanotowano ofiar Smiertelnych, popioty wulkaniczne pokryty rozlegty
obszar, si¢gajac az do Tokio (ktére wowczas nazywato si¢ Edo) i powodujac
powazne straty na polach uprawnych.

Rok 1707 to dla Japonii annus horribilis. 49 dni przed erupcja Fuji



zachodnig cz¢$¢ kraju dotknely potgzne trzgsienie ziemi 1 tsunami. Zgineto ponad
20 tysiecy oséb. Wybuch Fuji i trzgsienie ziemi prawdopodobnie miaty wspdlne
przyczyny. W blizszych nam czasach — w 1923 roku — wielkie trzgsienie ziemi
z regionu Kanto, odczuwalne na obszarze wokot Tokio, zabrato ponad 100 tysigcy
ofiar. Stato si¢ kanwg filmu z 2013 roku Zrywa sie wiatr nakrgconego przez Hayao
Miyazakiego. Tajfun Ise-wan, inaczej tajfun Vera z 1959 roku, ktéry spowodowat
osuni¢cia ziemi w okolicy Nagoyi, przyptacito zyciem ponad pigc tysiecy osob.

Wobec tak duzego ryzyka nadej$cia kolejnych klesk zywiotowych
przecigtnemu Japonczykowi trudno unikna¢ zetknig¢cia z brutalnymi sitami
przyrody na kazdym etapie zycia.

Oprocz klesk naturalnych sa i takie, ktére wywotuje cziowiek. Japonskie
domy tradycyjnie wznoszono z drewna. Zanim nastala era nowoczesnych,
ognioodpornych materiatow, budynki czesto trawit ogien, niosgc $mierc¢ i ogromne
zniszczenia. Wielki pozar Meireki z 1657 roku, spowodowany — jak glosi legenda —
przez obtozone klatwa kimono, ogarnat znaczny obszar Edo. Przyczynit si¢ do tego
silny wiatr, ktory wzniecal coraz to nowe ogniska. Ptomienie szalaty przez trzy dni,
zniszczyly 70 procent stolicy, zabity 100 tysiecy osob. Spalita si¢ gtowna wieza
zamku Edo, rezydencja szoguna. Nie odbudowano jej do konca okresu Edo, do
1868 roku.

Bombardowania Tokio w czasie drugiej wojny swiatowej powaznie dotknety
stolice, zwlaszcza nocne naloty z9 110 marca 1945 roku, ktorym nadano
kryptonim ,,Meetinghouse”. Alianckie B-29 zrzucaly bomby kasetowe,
rozpryskujace si¢ 1uwalniajace zapalajace ladunki zawierajace napalm. Stare
centrum Tokio zostatlo kompletnie unicestwione, zgingto 100 tysigcy osob.
Tragedia byla tym wigksza, ze doszto do niej niespelna 22 lata po wielkim
trzgsieniu ziemi w regionie Kanto, ktore dostlownie zmiotto z powierzchni ziemi
ten sam obszar.

Na ruchliwych wulicach Tokio dzisiaj juz nie wida¢ S$ladéw po
niewyobrazalnych zniszczeniach. Rejony zbombardowane w 1945 roku sg dzisiaj
réwnie spokojne 1 kwitnace, co reszta stolicy. Mozna tylko mie¢ nadzieje, ze tak
pozostanie.

Skad Japonczycy czerpig energig, ktora pozwala im si¢ nie poddawac?

Niektorzy znajdujg zrodto wytrwatosci i natchnienie w normach spotecznych
I etyce. Rownie wazng role odgrywaja wyksztatcenie i zapewniony byt, podobnie



jak wiezi rodzinne i przyjaciele.

Japonczycy uczg si¢ takiego nastawienia juz od najmlodszych lat. ,,Shonen
Jump”, magazyn mangowy wydawany przez Shiieisha w Tokio, ma naktad ponad
dwéch milionéw egzemplarzy. Na przestrzeni lat ten najlepiej na S$wiecie
sprzedajacy si¢ tygodnik mangowy podkreslal, Zze najwigksze znaczenie majg
przyjazn, walka 1zwycigstwo. Te trzy zasadnicze warto$ci zyciowe pozwolila
okresli¢ wczesniejsza ankieta przeprowadzona wsrdod ucznidw czwartej 1 piatej
klasy szkoly podstawowej. Japonskim dzieciom wpaja si¢ znaczenie
rozwigzywania probleméw i pokonywania trudnosci przy pomocy przyjaciot. To
przekaz, jakim karmi ich manga. Dzigki temu nawet mali Japonczycy rozumiejg,
czym jest ikigai (przyjazn, walka 1 zwycigstwo, jesli chodzi o przekaz plynacy
Z ,,Shonen Jump™).

Jednak i religia odgrywa — jak zawsze odgrywata — wazng role w budowaniu
wytrwatosci narodu. A jest to religia szczegolna.

Z historycznego punktu widzenia mozna j3 uja¢ jako ide¢ ,,08miu milionow
bogow”, gdzie ,,osiem miliondw” wlasciwie oznacza nieskonczonos¢. Japonczycy
tradycyjnie wyznawali poglad, ze w zZyciu jest nieograniczenie wiele zrodet
inspiracji religijnej 1 zyciowych wartos$ci, w przeciwienstwie do jednego Boga
I jego woli.

Migdzy wiarg w jednego Boga, ktory mowi, jak nalezy postepowac i jak
przej$¢ przez zycie, a japonska koncepcja osmiu miliondw bogdéw rozciaga si¢ cala
przepas¢. Jeden Bog wyznacza, co jest dobre, co zle i decyduje, kto pdjdzie do
pickta, a kto — do nieba. W shinto uznajagcym istnienie o$miu milionéw bogow,
wiara jest bardziej demokratyczna. Shinto tworzg drobne rytualy odzwierciedlajace
madro$¢ natury 1s$rodowiska. Nie skupiaja si¢ na zyciu pozagrobowym,
stanowigcym duzg czes¢ wiary chrzescijanskiej; nacisk pada na ,tu iteraz”, na
zwigzek cztowieka zinnymi elementami tworzacymi sie¢ zycia. Japonczycy
wierza, ze rozmaite czynniki, uwolnione z ograniczen narzucanych przez doktryny
religijne, wkraczaja do zycia Swieckiego, aidea oSmiu miliondéw bogow jest
metaforg tej filozofii.

Co wazne, w wierze Japonczykow odbijajg si¢ tez wplywy zewnetrzne.
Madros¢ tkwigca w japonskiej filozofii Zycia nosi $lady buddyjskiej tradycji
medytacji, podkreslajacej znaczenie ciaggltego dazenia do doskonalenia siebie
| wage wlasciwego postgpowania. Istnieje zadziwiajace ogniwo taczace ikigai
z warto$ciami przedstawionymi w Eklezjastyku, jedne] z 24 ksigg hebrajskiej



Biblii, postrzegajacej zycie jako nietrwate i ulotne. Z tego powodu Eklezjastyk
zaleca czerpanie radosci z drobnych nagrod, jakie nas spotykaja, a zsytanych przez
Boga. Czlowiek powinien je przyjmowaé z pokorng wdzigcznoscig — jakie to
bliskie filozofii ikigai.

Na kultur¢ Japonii wplywat tez konfucjanizm, =zalecajgcy stosowne
postepowanie w zyciu $wieckim, okreSlajacy relacje ucznia z mistrzem
| zobowigzujacy do okazywania szacunku starszym. Koncepcja zakltadajgca
zmienianie §wiata poprzez zmienianie siebie, na co kladzie nacisk japonska
tradycja zen, jest kulminacjg bogactwa czynnikéw oddzialujacych na Japonig.

Wszystko w §wiecie jest ze sobg powigzane, nikt nie jest samotng wyspa.

Japonczycy biorg za pewnik to, ze kazda religia ma odniesienia do
codziennosci zycia $wieckiego. Chociaz wigkszos¢ nie zna tla historycznego
kryjacego si¢ za pozornie lekkim podejsciem do spraw wiary, idea oSmiu milionow
bogdow, pozwalajaca Japonczykom dostrzegac przejawy boskosci we wszystkim, co
ich otacza— od czlowieka przez zwierzgta po rosliny, od wyniostych gor po
drobiazgi — nadaje religii glebokie znaczenie.

Japonskie sztuki walki — sumo czy judo — zaczynajg si¢ i koncza uktonem.
Jak juz widzieliSmy, po wygranej zwyci¢zca nie okazuje radosci, a powsciagliwos¢
wyraza szacunek dla pokonanego. Z kolei przegrany przyjmuje porazke ze
spokojem. Kazdy zawodnik sumo czy judo zdefinicji potrafi przegrywac,
a przynajmniej na to wyglada. Liczy si¢ wzajemny szacunek. To dobry przyktad
czerpania przyjemnosci i Satysfakcji z odpowiedniego postrzegania drobnych
gestow w imi¢ wyzszego dobra.

W przekonaniu Japonczykow filozofia oSmiu milionéw bogéw nie dotyczy
tylko ludzi czy ogdlnie méwigc — tego, co zyje. Przedmioty rdéwniez moga
przychylnie traktowac ludzi, jesli okazujemy im nalezny szacunek. Gdy jednak
podchodzimy do nich bezdusznie iniedbale, zachowuja uraz¢ i mogg odptacic
picknym za nadobne. Na slynnym starym japonskim obrazie Hyakki Yagyo
widnieje setka demondw 1 stare miski, miotly i tkaniny, ktore przeobrazajg si¢
w straszydta 1 wychodzg na ulice. W zamierzchlych czasach wierzono, ze sprzety
domowe po wielu latach uzywania mogg przeksztatca¢ si¢ w potwory,
a szczegolnie jesli ludzie nie traktuja ich nalezycie. Przedmioty takie nazywano
niekiedy tsukumokami, czyli 99 bogow, gdzie ,,99” (w domysle ,,lat”) symbolizuje
bardzo dlugi czas. Wynika ztego, ze bogowie mieszkaja réwniez w zwyklych
rzeczach, ktére nas otaczaja. To przekonanie sprawia, ze wielu Japonczykow



traktuje otoczenie w okreslony sposob, nawet nieSwiadomie.

Nastawienie odbija si¢ w dziataniu. Osoba wierzaca, ze w danej rzeczy
mieszka bog, podchodzi do $wiata inaczej niz cztowiek, ktory w to nie wierzy.
W codziennym zyciu religia moze przejawia¢ si¢ w rozmaity sposob. Jedni beda
okazywali, ze wierza w boga rzeczy matych, inni moga z szacunkiem traktowac
przedmioty, nawet jesli nie sa przekonani, ze kryja si¢ w nich bogowie. Czgsto
widzi si¢ tragarzy 1innych pracownikéw lotniska nisko ktaniajgcych sie
startujgcemu samolotowi 1 machajagcych mu na pozegnanie. Dla Japonczykéw to
nic nadzwyczajnego, ale cudzoziemcy patrzg na takie praktyki ze zdziwieniem.

W opinii przecigtnego Japonczyka zycie to zachowywanie rownowagi
drobnych elementow, a nie wypetnianie nakazéw zasadniczej doktryny. Chociaz
takie swobodne podejsécie do religii moze u innych wywota¢ zdziwienie, Japonczyk
ma pod rgka mnéstwo przykladow wuzasadniajacych owo nastawienie.
Z japonskiego punktu widzenia motywy religijne sg jak najbardziej pozadane, pod
warunkiem ze wzbogacaja swieckie podstawy zycia.

Znaczenie wartosci swieckich przeciwstawiane surowemu systemowi zasad
religii to wazny aspekt japonskiego sposobu zycia, majacy wiele wspolnego
z szerokim pojeciem ikigai. Nawet jesli Japonczycy deklarujg przynaleznos$¢ do
konkretnej grupy, rzadko S$ciSle przestrzegaja obowigzujacych w niej zasad,
W odroznieniu od wyznawcdédw innych religii. Japonczykdéw nie dziwi kto$
odwiedzajacy $wiatyni¢ shinto w Nowy Rok, obchodzacy Boze Narodzenie
Z ukochang, biorgcy $lub  wobrzadku chrzescijanskim 1 uczestniczacy
w buddyjskim pochowku. Nie ma w tym zadnej u§wiadomionej sprzecznosci. Od
pewnego czasu wielu Japonczykéw traktuje Boze Narodzenie, Halloween
I Wielkanoc jak uliczne $wigta, podczas ktorych mozna robi¢ zakupy i dobrze si¢
bawi¢. Innymi stowy, Japonczycy przyswajaja sobie tradycje religijne innych
narodow 1 wpisuja je w kontekst osmiu milionéw bogow.

W dawnych czasach taka elastycznos¢ byla krytykowana jako przejaw braku
,prawdziwej” wiary. Jednak wobec sytuacji na §wiecie i tragicznych w skutkach
star¢ miedzy wyznawcami roznych religii, proste podejscie Japonczykow do spraw
kultu moze budzi¢ wuznanie. Japonskie poszukiwanie wiasnego ikigai,
uwzgledniajace caly wachlarz warto$ci, pozwala zachowac spokdj ducha w swiecie
zdominowanym przez skrajnosci.

Nie znaczy to, ze Japonia jest odporna na konflikty na tle religijnym.
W dziejach kraju zdarzaty si¢ okresy brutalnych przesladowan, szczegdlnie wtedy,



gdy zasady wiary byly sprzeczne z warto$ciami $Swieckimi. Na przyklad w 1571
roku, podczas oblezenia gory Hiei, wielki samurajski wodz Nobunaga Oda (ktory
popehit samobojstwo w §wiatyni Honnd-ji, niszczac przy okazji czwarta gwiezdng
miseczke, jak to przedstawitem w rozdziale trzecim), spalit setki sanktuariow,
wymordowat ponad 20 tysiecy mnichow 1 zwyktych ludzi. Niektorzy historycy
utrzymuja, ze te potwornosci pozwolily Japonii unikng¢ dominacji kultéw
religijnych nad $wieckim sposobem zycia.

Chrzescijanstwo sprowadzili do Japonii liczni misjonarze. Najbardziej
znanym z nich jest Franciszek Ksawery (1506-1552), ktory w 1549 roku dotart tam
jako pierwszy. Poczatkowo wojowniczy samurajowie przychylnie przywitali
wystannikow nowej wiary i egzotycznej kultury. Nawet wysoko postawieni
przyjmowali chrze$cijanstwo. Kiedy miesigc miodowy dobiegl konca, potezny
szogun Hideyoshi Toyotomi wydat w 1587 roku dekret zabraniajacy wyznawania
religii chrzescijanskiej pod karg $mierci. Ponowit zakaz w 1596 roku. Dekret nie
precyzowat wielu kwestii, co cz¢$¢ misjonarzy wykorzystywata, kontynuujac prace
w Japonii.

Gdy przecietny Japonczyk ma do wyboru poswiecenie si¢ jednej idei lub
respektowanie wachlarza zasad, zwykle wybierze to drugie. To pomoglto
mieszkancom wchtong¢ wiele nowych pradéw z zagranicy, poniewaz ciekawos$¢
ludzka jest ograniczona tylko przez nieliczne tabu. Jednakze dazenie do
zachowania rownowagi rzeczy matych sprawia, ze trudno trwac przy jednej regule.
W filmie Martina Scorsese Milczenie, bedacym adaptacja wspanialej powieSci
Shiisaku Endd, jezuita ojciec Rodrigues, ktéry pod naciskiem moznowtadcoéw
szogunatu dokonuje apostazji, przyréwnuje Japoni¢ do bagna, na ktorym nic nie
moze si¢ dobrze zakorzeni¢. Dodaje, ze nawet jesli pozornie wiara chrzescijanska
si¢ przyjeta, zostala przetworzona na potrzeby Japonii. W raju oSmiu milionow
bogdw chrzescijanskie pojecie Boga byto trudne do zaakceptowania.

,Bagno” moze brzmie¢ obrazliwie, ale nie do konca tak jest. Obraza zalezy
od uprzedzen odbiorcy, nie tkwi w naturze bagna. Bagno to bogaty system
ekologiczny, gdzie wspaniale rozkwitaja setki mikroorganizméw. Prawdopodobnie
cate zycie na Ziemi narodzito si¢ wlasnie w srodowisku przypominajagcym bagna.
A w naszych jelitach — jak si¢ ostatnimi czasy okazalo — pelnigcych wazng rolg
W utrzymaniu  odpornosci, rozwingt si¢  roéwnie  bogaty  ekosystem
mikroorganizméw, niezb¢dnych do zachowania zdrowia.

Jesli ikigai danego czlowieka jest wystarczajaco bogate 1 glebokie,
przypomina wtasnie owo bagno. Krétko mowigc, takie bagno tez trzeba stawic.



Moze w nim mieszka¢ nawet osiem milionéw bogow.

Zastandw si¢: jakie drobne rzeczy kryja si¢ w bagnistych zakamarkach
twego umystu? To one pozwalajg przejs¢ trudng Sciezky. Chyba wlasnie na nich
chcesz si¢ skupic¢ 1 obdarzasz je szczegdlng uwaga.




ROZDZIAL 9
Ikigai i szczescie

Popularne przekonanie, w pewnej mierze stuszne, glosi, ze japonski
pracownik jest wzorem poswigcenia i rezygnacji z indywidualnych aspiracji.
Wyraz karoshi, czyli dostownie ,$mier¢ z przepracowania”, wszedt do
miedzynarodowego stownictwa. Jednakze dawna etyka bezgranicznego oddania
firmie jest coraz cz¢sciej odrzucana nawet w takim kraju jak Japonia.

Intuicyjnie wyczuwamy, ze bezwarunkowe trzymanie si¢ zasad pracy
narzuconych przez organizacj¢ niekoniecznie prowadzi do szczgscia. By cieszy¢
si¢ pelnig ikigai, trzeba zachowa¢ rownowage miedzy zyciem zawodowym a sferg
prywatng. Nowe formy ikigai, na przyklad zaktadanie wilasnych firm przez
pracownikéw dotychczas zatrudnionych na etatach czy wlaczanie si¢ mezow
pracujacych zon w domowe obowigzki, zawitaty takze do Japonii. Odzwierciedlajg
Swiatowy trend swobody na rynku pracy. RoGwnocze$nie mozna tu zauwazy¢ pewne
cechy wtasciwe wylacznie Japonii.

Na przyklad datsusara. Ma miejsce, kiedy dotychczasowy pracownik
etatowy, zwykle urzednik, postanawia porzuci¢ bezpieczne, lecz nudne Zzycie
biurowe i odda¢ si¢ swym pasjom. ,,Datsu” znaczy ,,wyj$¢”, a ,,sara” to skrot od
»salary” (ang. pensja). Niekiedy jest to sytuacja wymuszona zwolnieniem, jednak
dos¢ rzadka w Japonii, gdzie osoba raz zatrudniona ma zapewniong prac¢ az do
emerytury. Datsusara moze przybiera¢ rozmaite formy: jedni otwierajg bar czy
restauracj¢ lub zaczynaja prace na roli, inni prébujg sit w sztuce. Laczy ich jedno:
zmiana w zyciu jest wyrazem poszerzania ikigai — dawny urzgdnik chce jeszcze
skorzysta¢ z zycia, cieszy¢ si¢ tym, co mu sprawia rado$¢, co interesuje i pozwala
spetni¢ marzenia.

Etos znajdowania ikigai poza miejscem pracy odbija si¢ wlasnie
w datsusara. Nawet zapasnicy sumo, cale zycie poswiecajacy katorzniczemu
treningowi, majg roézne hobby, na przyktad karaoke lub towienie ryb, pomocne po
zakonczeniu kariery sportowe;.

Nie trzeba mowi¢, zZe czerpanie przyjemno$ci z zaje¢ niezwigzanych
Z zyciem zawodowym nie jest zarezerwowane dla Japonii.

W legendarnym brytyjskim serialu Ojciec Ted kazdy z bohaterow ma pasje,
niezalezna od pracy. Ta klasyczna juz komedia opowiada o trzech ksiezach i ich



gospodyni, wiodacych harmonijny zywot na parafii fikcyjnej irlandzkie; wyspy
Craggy. Ojciec Ted Crilly bardzo lubi pieniadze, uznanie i ple¢ pickng. Ojciec
Dougal McGuire stara si¢ niczym nie przejmowaé 1 wszystko traktowaé
Z przymruzeniem oka, a ojciec Jack Hackett nie stroni od kieliszka. Pani Doyle do
tego stopnia uwielbia przyrzadzac herbatg, ze niemal nie sypia, bo a nuz w srodku
nocy komus$ przyjdzie ochota na filizank¢. Scenariusz, napisany przez Grahama
Linehana i Arthura Mathewsa, pokazuje zabawne sytuacje spowodowane
upodobaniami gléwnych postaci.

Chociaz gtdéwne postacie Ojca Teda nie moéwig o tym zbyt wiele, ulubione
zajecia rozwijaja ich ikigai. W jednym z odcinkoéw ojciec Ted uzaleznia si¢ od
papierosow, ojciec Dougall — od jazdy na rolkach, a ojciec Jack — od alkoholu.
Ciezko 1m zrezygnowaé¢ znawykow, lecz nawet przez chwile nie mysla
0 porzuceniu kaptanstwa, ktore nie kloci si¢ z dgzeniem do sprawiania sobie
przyjemnosci 1 spedzania czasu w wybrany sposob.

Chociaz tres¢ jest zmyslona, wymowa Ojca Teda pokazuje, z czym si¢ wigze
ikigai. Po pierwsze — ikigai nie musi wynika¢ z zycia zawodowego. Radosci owej
trojki duchownych nie majg wiele wspolnego z pracg duszpasterska (chociaz trzeba
przyzna¢, ze bohaterowie postuge przedktadaja nad wszystko inne). Po drugie —
zrodto apetytu na zycie osobom postronnym moze si¢ wydawaé klopotliwe
I nieznaczace. Chociaz szykowanie herbaty bywa ucigzliwe, pani Doyle przez mysl
nie przejdzie, by utatwi¢ sobie zycie. W jednym z odcinkéw ojciec Ted ofiarowuje
jej nowe urzadzenie do parzenia, na ktére ona wrecz nie moze patrze¢, cho¢ tego
nie okazuje. Gospodyni czyni wszystko (skutecznie), by zniszczy¢ drogi sprzgt i na
powrdt cieszy¢ si¢ mozolnym przyrzadzaniem naparu.

Chociaz postacie serialu sg przerysowane, ikigai kazdej znich budzi
sympati¢ widzow, cho¢by dlatego, ze bawi.

Japonczycy — jak zwykle — majg wlasne sposoby na spedzanie wolnych
chwil. Praca nie wypetnia im juz calego czasu i nie jest trescig zycia, wiec Japonia
staje si¢ krajem hobbystow, ktorych pasje nie sg zwigzane z codziennymi
zajeciami. Wielka rado$¢ plyngca z uprawiania hobby w nieco przerysowany
sposob pokazuje, jak sie cieszy¢ z malych rzeczy. Osiagnigcia polegaja na
realizowaniu zadania od poczatku do konca. Ikigai pozwala stworzy¢ co$
wartosciowego, czego zwienczeniem jest rado$¢ z sukcesu, jakim jest chocby
smakowanie = samodzielnie wyhodowanych warzyw. Satysfakcja ptynie
I z dochodzenia do celu, i z rezultatow.



Niezliczone rzesze ludzi wytwarzaja wtasne mangi 1 sprzedaja je podczas
comiket (to skrot od comic market — targi rysunkow) organizowanych pod koniec
tygodnia. Udziat w comiket jest doskonalym przyktadem ikigai.

Chociaz okreslenie comiket moze si¢ odnosi¢ do niezliczonych spotkan
milosnikow komiksow, urzadzanych w Japonii (atakze poza jej granicami),
najwickszy Comiket odbywa si¢ dwa razy do roku (w sierpniu iw grudniu)
w tokijskim kompleksie wystawowym w Odaiba, nowej dzielnicy miasta.
Tamtejsze Big Site ma futurystyczny ksztalt i stalo si¢ symbolicznym miejscem
zjazdow wielbicieli historii rysunkowych.

Pierwszy, skromny Comiket odbyt si¢ w 1975 roku, a uczestniczyto w nim
zaledwie 600 osob. Od tamtej pory przeistoczyl si¢ w najwicksza i najliczniej
odwiedzang impreze, corocznie goszczacyg setki tysiecy fandéw. Drugi pod
wzgledem popularnos$ci jest migdzynarodowy San Diego Comic-Con, ktory w 2015
roku przyciggnat okoto 16,7 tysigca uczestnikow. Dla poréwnania — W zimowym
Comiket 2016 roku wzigto udziat 550 tysiecy osob.

Uczestnicy Comiket sprzedajg dojinshi, samodzielnie opublikowane mangi
oraz przedmioty z nimi zwigzane. Sprzedawcow nazywa si¢ ,.kregami”. Podczas
typowego Spotkania mozna si¢ doliczy¢ okoto 35 tysiecy kregdw. Poniewaz
wnetrze nie pomiesci wszystkich, odbywa si¢ surowa selekcja potaczona
Z losowaniem, podczas ktorych wylania si¢ kregi dopuszczane do udzialu. Zwykle
obejmuja one 50—70 procent chetnych.

Kazdy sprzedajacy wptaca okoto 10 tysiecy jendow (100 dolarow) za
przestrzen wystawowa o powierzchni 90 cm x 45 cm. Skromnie, jak na stoisko, ale
dla pelnych nadziei sprzedajacych 1 spragnionych nowosci kupujacych to miejsce
wysnione. Chociaz nie zdarza si¢ to co dzien, niektorzy tworcy wiasnie dzieki
Comiket toruja sobie droge na szczyt w ostro konkurujagcym profesjonalnym
swiatku. Rzadkie i popularne dojinshi moga na aukcjach osigga¢ ceny dziesiecio-,
a nawet stukrotnie wyzsze od tych, za jakie byty oferowane podczas Comiket.
Jednak wigkszos¢ kregow zadowala si¢ sprzedaza kilku egzemplarzy dojinshi.
Niektore kregi majg grupe oddanych fanoéw, ktérzy tuz po otwarciu bram targdéw
spiesza do stoiska, by kupi¢ nowe numery.

Organizacj¢ Comiket wspieraja wolontariusze. Podczas przecigtnej imprezy
jest ich okoto trzech tysiecy. Sg bardzo sprawni. Japonski film dokumentalny
z 2015 roku pokazal, jak wolontariusze w ciggu godziny szykuja okolo 6 tysiecy
stolikow stuzacych jako stoiska. Obraz robi wrazenie, podobnie jak zgrane ruchy



uczestnikow.

Poza sprzedaza dojinshi na popularnos¢ Comiket wptywa cosplay (costume
play — gra wcieleniowa), podczas ktérej chetni przywdziewajg kostiumy stynnych
bohateré6w mangi 1 filméw animowanych i pozuja na doraznie organizowanych
sesjach zdjeciowych. Uczestnicy cosplay przybywaja do Big Site w zwyklych
ubraniach (nawet w Tokio nie mozna by podr6zowaé¢ metrem w Stroju rodem
z Dragon Ball albo Naruto, nie wzbudzajac niezdrowej sensacji). Na miejscu,
w bezpiecznym i przyjaznym otoczeniu, przebierajg si¢ w kostiumy wybranych
postaci. Ocenia si¢, ze w cosplay bierze udziat jakie$ 27 tysigcy osob, co stanowi
okoto pigciu procent odwiedzajacych targi.

Przebierancy wkiladaja wiele wysitku w to, by jak najbardziej upodobni¢ si¢
do ulubionych bohateréw. Po co im to? Jedna z bohaterek wspomnianego filmu
dokumentalnego opowiada, jak wielka przyjemnos¢ sprawia jej samo
przeobrazanie si¢ w wybrang posta¢. Dzigki temu skromna pracujgca dziewczyna
staje si¢ obiektem uwagi i podziwu ze strony wielbicieli.

Comiket staje si¢ coraz bardziej popularny na Swiecie. W 2015 roku okoto
dwoch procent odwiedzajacych  przyjechato  z zagranicy. Organizatorzy
spodziewajg sie, ze ta liczba bedzie wigksza zroku na rok. Wolontariusze
pomagajacy podczas targdw znaja jezyki obce i opiekujg si¢ cudzoziemcami. Na
stronie internetowej Comiket mozna znalez¢ informacje w czterech jezykach
(japonskim, angielskim, chinskim, koreanskim). Materiaty o Comiket zamiescity
swiatowe media CNN 1 BBC. Nagranie pokazujace klatka po klatce niestychang
dyscypline 1spokoj thuméw cierpliwie czekajacych przed wejSciem na targi
Comiket wzbudzito miedzynarodowa sensacjg.

Mimo wzrastajacego zainteresowania zagranicy Comiket zachowat japonski
charakter. Analiza wartoSci 1 wzoréw zachowania widocznych u osoéb biorgcych
udziat w Comiket pokazuje ciekawy wachlarz postaw moralnych i standardow,
ktore odzwierciedla filozofia ikigai.

UczestnikOw zacheca do dziatania sama rados¢ ptyngca z wykonywanej
pracy, anie perspektywa zarobku czy uznania. To prawda, ze odtworcy rol
bohaterow kreskowek budza duze zainteresowanie publicznosci, jednak nie
przektada si¢ ono w sposob automatyczny na karier¢ czy majatek. Przebieraniec ma
swoje pietnascie minut stawy na Comiket, ale nie porzuca pracy, ktérg wykonuje na
co dzien.



Udziat w Comiket pozwala poczu¢ wyjatkowe, japonskie ikigai. Na przyktad
nie ma tu gwiazd. Wszyscy uczestnicy cieszg si¢ uwagg iuznaniem, chociaz
zarabiajg r6zne kwoty i maja innych wielbicieli. Nie wrecza si¢ nagrod, a kazdy
sprzedawca (czyli krag) jest traktowany tak samo (skromne, standardowej
wielkosci stoiska).

Organizacja Comiket wskazuje na potaczenie ikigai z ogdélnym poczuciem
szczgscia. I rzeczywiscie — taki zwigzek istnieje. Kazdy pragnie szczgscia, a czuje
si¢ szczesliwszy, jesli ma ikigai. Czym dla poszczegdlnych osob jest ,,szczescie™?
To pytanie nurtujace naukowcow, ale tez kwestia praktyczna.

Ludzie maja sktonno$¢, by wierzy¢, ze do szcze$cia niezbedne sg pewne
warunki. Hipotetyczny przepis na szcze$cie sktada sie zkilku elementow:
wyksztalcenie, zatrudnienie, zyciowy partner/ka i pienigdze. Badania wykazaty, ze
do szczescia potrzeba niewiele. Wbrew powszechnemu przekonaniu majatek nie
jest gwarancjg sielanki. Pienigdze pozwalaja wygodnie zy¢, ale za nadwyzki nie
kupi si¢ szczegScia. Posiadanie dzieci tez go nie zapewnia. Malzenstwo, pozycja
spoteczna, sukcesy naukowe — czynniki, ktére czesto postrzega si¢ jako
nieodzowne — majg niewiele wspolnego ze szczg¢sciem jako takim.

Naukowcy badaja zjawisko ,,pogoni za uludg”. Czlowiek sadzi, ze co$ jest
konieczne do szcze¢$cia, a to nieprawda. Okreslenie ,,pogon za utudg” wywodzi si¢
Z pogladu gloszacego, ze mozna si¢ skupi¢ na pojedynczym aspekcie zycia tak
bardzo, ze uzaleznia si¢ od niego cate poczucie szczesScia. Dla niektorych to
matzenstwo, wiec dopoki s3 samotni, czuja si¢ gleboko nieszczesliwi. Inni
narzekaja, ze sg zbyt biedni, aby odczuwac szczg$cie, a jeszcze inni uwazaja, ze sg
nieszcze$liwi, poniewaz nie maja pracy.

Kazdy gonigcy za utudag czuje si¢ nieszczesliwy z okreslonego powodu. Jesli
brak szczeScia wynika z poczucia pustki, w ktorej brak okre§lonego elementu, to ta
subiektywna proznia powstaje w wyobrazni danej osoby.

Nie ma jednej recepty na szczescie. Kazdy aspekt zycia moze by¢ swoistym
fundamentem szcze$cia. Matzonkowie moga by¢ szcze$liwi, majac dzieci, ale
takze — kiedy nie maja potomstwa. Mozna by¢ szcze$liwym w pojedynke, nie
skonczywszy studiow albo majac dyplom. Szczgsliwi sa chudzielce, szczgsliwe sg
grubasy. Mozna by¢ szcze$liwym w goracej Kalifornii 1 W mrozne; Montanie.
Zawodnik sumo moze by¢ szczesliwy, kiedy zostaje yokozuna, ale takze kiedy trwa
W nizszych rangg szeregach, wykonujac drobne postugi, nigdy si¢ nie poddajac.



Jednym stowem, aby by¢ szczesliwym, trzeba akceptowac siebie. To jedno
Z najwazniejszych, a zarazem najtrudniejszych wyzwan, z jakimi mierzymy si¢
w zyciu. To tez jedna z najlatwiejszych inajwigcej przynoszacych postaw, jakie
mozemy przyja¢ wobec siebie 1 dla siebie: niskobudzetowa i niewymagajaca wielu
zabiegdW, a niosgca szczgscie.

Zabrzmi jak prawda objawiona: zaakceptowanie siebie czgsto prowadzi do
uwolnienia prawdziwego ,,ja”, zwlaszcza jesli ulega si¢ zludnym podszeptom
| prezentuje inng twarz, pragnac poklasku. Trzeba porzuci¢ nieprawdziwy
wizerunek, aby zaakceptowac siebie i zyskac szczgscie.

W dramacie Maurice’a Maeterlincka Niebieski ptak dziewczynka imieniem
Mytyl i jej brat Tyltyl ruszaja w $§wiat, by znalez¢ szczes$cie. Uwazaja, ze Niebieski
Ptak Szczescia mieszka gdzie§ daleko. Mimo wielu wysitkow nie udaje si¢ im go
odszuka¢. Rozczarowani, wracaja do siebie 1 ze zdziwieniem odnajdujg radosnie
¢wierkajacego Niebieskiego Ptaka we wlasnym domu. Byt tu caty czas. Moéwi wam
to cos?

W 1996 roku wloscy naukowcy dokonali przetomowego odkrycia
w dziedzinie neuronauki. Badajagc mozg malpy, przypadkiem zauwazyli, ze
neurony stawaty si¢ aktywne, gdy zwierz¢ co$§ robito. Ta grupa neuronow
uaktywniata si¢ rowniez, kiedy matpa obserwowata inne malpy wykonujace te
samg czynno$¢. Neurony wykazujace te wtasciwosci nazwano ,,lustrzanymi”.

Neurony lustrzane odkryto takze u ludzi. Panuje poglad, ze maja wazne
znaczenie w komunikacji, w odczytywaniu intencji, kiedy oceniamy innych.
Neurony lustrzane odgrywaja podstawowg role, gdy porownujemy si¢ z innymi, co
jest krokiem niezbednym, by zrozumie¢, kim naprawde jeste$Smy.

Lustra w tazience pokazuja, jak wygladamy. Jednak osobowo$¢ odbija sig¢
w innych ludziach. Tylko widzac podobiefistwa irdznice mozna pozna¢ wlasny
charakter.

To samo odnosi si¢ do Mytyl 1 Tyltyla. Kiedy przewedrowali $wiat
I porownali samych siebie z innymi, zrozumieli, jacy sa naprawde. Dopiero wtedy
byli w stanie wreszcie zaakceptowal rzeczywistych siebie. Bajka o Niebieskim
Ptaku SzczeScia mowi, ze szczgscie mozna znalez¢ we wlasnej, niepowtarzalnej
osobowosci. Trawa u sgsiada moze wyglada¢ na bardziej zielona, ale to tylko
zhudzenie.



Wiedza otym goscie Comiket, ktorzy rozmawiajg z kazdym jak rowny
z rownym. Przychodza w poszukiwaniu Niebieskiego Ptaka Szczescia. I to, czego
szukaja, moga znalez¢ w sobie, nigdzie indziej. Bawig si¢, wecielajac
W wyobrazonego bohatera, po czym zdejmujg kostium i wracaja do wlasnej
postaci.




ROZDZIAL 10
Zaakceptuj siebie

Tomizo Yamaguchi jest wlascicielem stynnej japonskiej wytwoérni stodyczy
Suetomi, ktora od 1893 roku produkuje takocie na ceremonig¢ picia herbaty i inne
uroczystosci.

Jak utrzymuje Yamaguchi, wszystkie stodkosci wyobrazajace kwiaty majg
inne ksztalty 1 kolory. Dzieje si¢ tak nie dlatego, ze ich tworcy sg niezreczni i hie
potrafig odtwarza¢ identycznego wzoru. Rzemieslnicy specjalnie réznicujg formy,
poniewaz w przyrodzie nie ma dwdch takich samych kwiatow.

Nowoczesny przemyst zaklada, ze egzemplarze danego towaru powinny by¢
takie same. Na przyktad w fabryce samochoddéw czesci mechaniczne i elektronika,
wytwarzane Ww tysigcach sztuk, musza by¢ identyczne. Inaczej precyzyjna
produkcja aut nie bylaby mozliwa.

Takie podejscie nie sprawdza si¢ w naturze, nawet u ludzi. Kazdy cztowiek
wyglada inaczej. Bliznigta r6znig si¢ charakterem. Osoby nalezace do okreslonej
grupy etnicznej jeste§my sktonni traktowac jak jeden organizm, jednak po blizszym
przyjrzeniu widzimy, ze kazdy ma cechy indywidualne.

Jak trafnie zauwazyl mistrz Yamaguchi, zmiennos¢ jest jedna z najbardziej
charakterystycznych cech przyrody, wigec drobne réznice w wygladzie stodyczy sa
jak najbardziej naturalne. Wpltywy kulturowe i uczenie si¢ powoduja, ze migdzy
ludzmi wystepuja roznice wigksze niz migdzy kwiatami, lis¢mi czy pozostalymi
tworami przyrody. Upodabnianie si¢ do innych pod presjg otoczenia nie jest
niczym dobrym. A zatem niech kazdy si¢ odpr¢zy 1 pozostanie sobg.

Japonskie powiedzenie junin toiro (dziesi¢ciu ludzi, dziesi¢¢ barw) wyraza
przekonanie, ze kazdy ma wtasng osobowos¢, inny typ wrazliwosci 1 swoj system
warto$ci. Postepujac zgodnie z osobistym ikigai, mozna by¢ sobg w pelnym
wymiarze. | tylko to jest zgodne z naturg — przeciez kazdy z nas ma nieco inny
odcien.

Pochwata  réznorodnosci  wydaje si¢  sprzeczna  z powszechnym
przekonaniem, ze Japonia jest jednorodna pod wzgledem kulturowym czy
etnicznym. Rzad niezmiennie prowadzi surowg polityke imigracyjng. Na widok
dojezdzajacych do pracy urzednikow, upychanych w wagonach przez obstuge



metra, ré6zne mysli przychodza do glowy, ale na pewno nie nasuwa si¢ pojecie
szacunku dla indywidualnosci.

W Japonii nadal obowigzuje stereotypowe podejscie do malzenstwa i zycia
rodzinnego, a wiadze nie spiesza si¢ z przyjeciem ustawodawstwa zroOwnujacego
prawa pici 1 mniejszos$ci seksualnych.

Japonczycy uwazaja si¢ za nardd zjednoczony. Globalizacja sprzyja
upowszechnianiu si¢ nowych idei, ale Japonczycy sadza, ze tworza jedng catosc.
Gdy wezmiemy to pod uwage, okazywanie indywidualizmu nabiera glebszego
znaczenia. Japonczycy stosuja drobne sztuczki, pozwalajagce zachowa¢ odrebnosé
I utrzymywac harmonijne relacje z otoczeniem.

Przyczyny tkwig w historii kraju. W okresie Edo, ktorego poczatek przypadt
na 1603 rok, jeszcze zanim Japonia zaczeta si¢ modernizowaé wraz z przelomem,
jaki w 1868 roku przyniost przewrdt Meiji, szogunat Tokugawa wydal seri¢
rozporzadzen, ktore mialy utrzymac¢ porzadek spoleczny. Czesto nawolywano do
unikania luksusow.

W okresie Edo gospodarka rosta, kupcy =zbijali majatki, wiec 1duzo
wydawali. Demonstracja nagromadzonego bogactwa mogla doprowadzi¢ do
naruszenia spokoju, gdyz bylaby dowodem nierownosci dzielacych klasy
spoleczne. Szogunat nakazat wigc ograniczenie nadmiernych wydatkow.

Zamozni kupcy pozornie podporzadkowali si¢ nakazom, jako ze w owych
czasach nie bylo mowy, by sprzeciwi¢ si¢ wtadcy. Jednak potajemnie dawali upust
zachciankom. Na przyktad na wierzchu nosili skromne odzienie, a pod spodem
mieli kosztowne stroje. Takie podej$cie — pokora na zewnatrz i skrywany rozkwit
indywidualnosci — Japonczycy rozwijali przez lata. Podobnie moze postgpowac
kazda grupa, zwlaszcza gdy jest objeta $cistym nadzorem otoczenia (pomyslcie
tylko o sile oddziatywania mediow spotecznosciowych!).

Japonski sposob utrzymania odrgbnosci przy zachowaniu zewnetrznego
podporzadkowania ma dzisiaj wiele aspektow. Na przyktad nie sprzyja
przelomowym, innowacyjnym pomystom, poniewaz niepokorne osobowosci
w stylu Steve’a Jobsa czy Marka Zuckerberga nie bylyby mile widziane. Nowy
rodzaj uslug, sprzecznych z ustalonym porzadkiem, takich jak Uber czy Airbnb,
przyjmuje si¢ opornie. Tlumienie wyrazania indywidualnych potrzeb usztywnito
japonski system ksztalcenia, ktory kladzie nacisk na dostosowywanie si¢ do
otoczenia, a nie na rozwijanie odrebnosci jednostek.



Wigkszos¢ Japonczykéw dazy do ikigai w zyciu prywatnym, co zapewne
wynika z nastrojow spolecznych. Sekretne wyrazanie indywidualno$ci nie jest
jedynym rozwigzaniem, niemniej to interesujace.

Przypadkowemu obserwatorowi zwykly urzednik moze si¢ wydawac
bezbarwny. Jednak kto wie, czy pod niecickawg marynarka nie kryje si¢
nami¢tno$¢ do animacji albo mangi. W weekendy nawet szary pracownik moze
przeobraza¢ si¢ w gwiazde comiket badz w soliste amatorskiego zespotu
rockowego.

Pozorny konformista moze w gtebi duszy chowaé poktady niepowtarzalnych
cech osobowosci, niewidocznych na zewnatrz. Kazdy w indywidualny sposob
podchodzi do zycia. Whasng wyjatkowos¢ trzeba odkry¢ 1 pielegnowac, nie tylko
zatozyc¢, ze gdzies tam tkwi 1 zawsze tak bedzie.

Okreslenie ikigai jako stanu harmonii jednostki i spoteczenstwa pozwolitoby
unikna¢ stresu zwigzanego z rywalizacjg 1 cigglym poréwnywaniem. Nie trzeba da¢
W traby, by zwrdcié¢ na siebie uwage. Mozna pogwizdywac, niekiedy — pod nosem,
cichutko.

Stynny producent tofu Takeru Yamashita z okolic Tokio jest tajemnym
filozofem. Rozprawia 0 réznorodno$ci ziaren, stanowigcej podstawe tofu, jakby
mowit o réznicach dzielgcych ludzi.

— To bardziej Arystoteles niz Platon — rzuca.

Recytuje Szekspira, ku kompletnemu zaskoczeniu catej ekipy filmowe;.
Wyglada na to, ze dzieta angielskiego dramaturga przyczyniaja si¢ do powstawania
tofu w takim samym stopniu jak soja.

Specyficzne podejscie Yamashity do wyjasniania, jak si¢ robi tofu, nie jest
czyms$ wyjatkowym. Osoby w szczegdlny sposob traktujace ikigai czesto
zachowuja si¢ podobnie, zwlaszcza w kraju, gdzie wyrazanie indywidualnosci
niekoniecznie przybiera wyraziste formy.

IKigai i szczeScie wywodzg si¢ z akceptacji siebie. Uznanie ze strony innych
to tylko mity dodatek. Moze jednak utrudnia¢ majaca najwicksze znaczenie
akceptacje siebie, jesli wystapi w zlym kontekscie. Jak zauwazyl Yamaguchi,
méwige o stodyczach z Kioto, kazdy element natury rézni si¢ od pozostatych.



Ludzie tez sg rdzni.

Ciesz si¢ tym, kim jestes! Kiedy brytyjscy komicy Matt Lucas i David
Walliams promowali w Tokio serial Mafa Brytania, mialem sposobnos$¢ z nimi
porozmawia¢. Lucas wyznal mi, ze w szkole byt obiecktem drwin. W akcie
samoobrony zaczal pracowa¢ nad tym, by ludzie si¢ $miali, ale nie z niego.
Walliams zgadzat si¢ z takim podej$ciem, dodajac, ze $miech moze by¢ najlepszym
sposobem chronienia siebie.

Z poznawczego punktu widzenia $miech jest przejawem metakognicii,
wspomaganym przez przedczotowe obszary kory moézgowej. Metakognicja
pozwala spojrze¢ na siebie oczami obserwatora. Dzigki temu mozna zaradzié
wlasnym niedoskonatosciom i uzupeli¢ samoswiadomos¢ o nowe spojrzenie
Z zewnatrz.

Niektorzy obawiajg si¢ konfrontacji z prawdziwym obrazem siebie. Pomoze
zdrowa dawka $miechu, wsparta metakognicjg. Nawet jesli ta ostatnia nie wiedzie
do natychmiastowego szcze$cia, realistyczne spojrzenie na siebie zawsze si¢
przyda, nawet jesli widok nie bedzie catkiem przyjemny.

Najwickszy sekret ikigai tkwi w akceptacji siebie, niezaleznie od
niepowtarzalnych cech, jakimi wszyscy zostaliSmy obdarzeni w chwili narodzin.
Nie istnieje jedna jedyna, najlepsza droga ku ikigai. Kazdy musi podaza¢ wihasng
sciezka w lesie wyjatkowych indywidualnosci. Pamigtajcie, by nie zapominac
0 $miechu, kiedy szukacie wlasnego ikigai. Dzisiaj 1 kazdego innego dnia!






WNIOSKI

Znajdz wtlasne ikigai

Przyjrzyjmy si¢ ponownie pigciu filarom ikigai:
Filar 1. Zaczynanie od rzeczy matych

Filar 2. Uwalnianie siebie

Filar 3. Harmonia i trwanie

Filar 4. Drobne przyjemnosci

Filar 5. Tu i teraz

Jak odbierasz filary ikigai po przeczytaniu ksigzki?

Czy masz jakie§ przemySlenia, ktore pozwolg ci rozwigzaé zyciowe
problemy?

Czy jestes bardziej sktonny sprobowac czegos nowego, krok po kroczku, nie
oczekujac natychmiastowej nagrody?

Czy dostrzegasz istotne wigzy migdzy harmonig a trwatoscig?

Czy czujesz, ze bedziesz bardziej wyrozumialy wobec cech, ktore cig
wyrozniaja, a jednoczesnie — bardziej tolerancyjny dla charakterystycznych rysow
innych osob?

Czy tatwiej bedzie ci teraz cieszy¢ si¢ drobnymi przyjemnosciami?

Mam nadzieje, ze wprowadzenie do ikigai pozwoli ci na nowo, W sposob
pogtebiony, doceni¢ znaczenie owych filaréw. Ze pomoze rozwigzac problemy.

Koncepcja ikigai ma japonskie korzenie. Jednak jej efekty znacznie
wykraczajg poza granice panstwa. Pod tym wzgledem kultura japonska niczym si¢
nie wyrdznia. Jedynie szczegdlne uwarunkowania kulturowe 1 japonskie tradycje
doprowadzily do powstania pojecia ikigai. Mozliwe, Zze posrdd tysigcy jezykow
uzywanych na $wiecie, wystepuja podobne pojecia. Kazdy jezyk jest przeciez



dowodem zmudnych wysitkow méwigcych nim ludzi, by zy¢ i da¢ zy¢, i tak przez
pokolenia.

Hideo Kobayashi, wybitny krytyk literacki, powiedzial, Ze chcialby zy¢ jak
najdluzej. Na podstawie wtasnych doswiadczen zapewnial, ze kazdy kolejny dzien
przynosi nowe odkrycia i daje nowa wiedzg. Wedlug jego dawnego wydawcy
Masanobu Ikedy, kiedy Kobayashi szukal metafory pokazujacej, co w zyciu jest
naprawd¢ wazne, cze¢sto wspominat o ,,uniwersalnym napedzie”. Jego zdaniem
kazdy jacht ma 6w uniwersalny naped. Ten napgd nie musi mie¢ duzej mocy,
jednak jest sprawny i niezawodny. W obliczu niebezpieczenstwa, w naglych
przypadkach, pozwoli cato 1 zdrowo doptyna¢ do portu.

Ikigai przypomina uniwersalny naped Kobayashiego. Niewazne, co si¢
dzieje, dopoki masz ikigai, przetrwasz trudne chwile. Zawsze mozesz powroci¢ do
bezpiecznego schronienia i kolejny raz wyruszy¢ stamtad ku nowym przygodom.

Jak widzieliSmy w tej ksigzce, w ikigai nie ma jednego systemu wartoSci.
Nie odnosi si¢ do bozych nakazow. Jest odbiciem wielu drobnych elementow,
z ktorych zaden sam w sobie nie stanowi doniostego celu zyciowego.

Mam nadzieje¢, ze wartosci, jakie skupia ikigai, ktore zabierzesz ze soba na
poktad jachtu, zainspiruja ci¢ do szukania nowych doznan i wprowadzania
stopniowych zmian w zyciu. Nowemu poczatkowi nie beda towarzyszy¢ fanfary,
zmiana w $wiadomosci bedzie powoli wplataé sie w twoja codzienno$¢, nie
spadnie znienacka. Doczesno$¢ potrzebuje ewolucji, nie — rewolucji. Zbyt czesto
zhudzenia towarzyszace rewolucyjnym planom — kiedy porywaja ci¢ nowe idee,
zaczerpnigte z powiesci zmiany w mysleniu i postgpowaniu, gdy ogarnia ci¢ cheé
rozpoczecia nowego zycia — prowadza na manowce.

Ikigai poteguje twoja wewnetrzng intuicje 1 dlatego zmiany bedg stopniowe
I umiarkowane, bo takie jest samo zycie.









