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Corce Elenie,
ktora wniosta swiatto

w moje zycie



W step

Dziecinstwo to niezwykle krotki czas, a ksztattuje reszte naszego zycia jak zaden inny. _
Z perspektywy oceniamy, ze szczeniece lata minely btyskawicznie. Kiedy byliSmy dzie¢mi, wydawato sie
nam, ze trwajq w nieskonczonosc.

Miatam szczeScie dorastac na duzej farmie. Cieszytam sie wolnoscig i swoboda, jezdzitam konno,
godzinami wioczylam sie po pastwiskach. Pod bezkresnym niebem stalam sie mtoda kobieta. Wraz
z dorostoscig pojawily sie jednak niepokéj i che¢ wyrwania sie z tamtego miejsca, odkrycia czego$
nowego. To uczucie nie opuszczato mnie az do chwili, gdy uporatam sie z dreczagcym mnie niepokojem.
W dziecinstwie doznatam wielu dobrych rzeczy. Ale nie tylko. W rodzinie traktowano mnie jak czarng
owce, zrobiono ze mnie posSmiewisko. W doroste zycie wkroczylam wiec nie tylko z poczuciem
niezaleznosci i umitowaniem przyrody, lecz takze z bagazem niezwykle bolesnych dosSwiadczen.

Opuscitam farme. Przeniostam sie do miasta, by tam rozpocza¢ kariere w bankowosci. Rodzina
oczekiwata bowiem ode mnie, zZe znajde sobie jakies sensowne zajecie.

Kilka razy zmieniatlam prace i miejsce pobytu. Czutam jednak, ze z kazdym rokiem narasta we mnie
niepokdj. Wreszcie zyciowy bdl zawiodt mnie na Sciezke artystyczng: poczatkowo bytam fotografka
i pisarka, pozniej piosenkarka i autorka tekstow.

Wiasnie w tym czasie, gdy zajmowatam sie muzyka, postanowitam zosta¢ opiekunka pewnej starszej
pani. Nie wiedzialam, jak bardzo ta praca mnie uzdrowi i jak wiele zmieni w moim zyciu. Bede zawsze
wdzieczna za wszystko, co mnie w zyciu spotkato, takze za cierpienie, ktore doprowadzito mnie do tego
zawoduy, i za rados$¢, jaka sie wigze z jego wykonywaniem.

I tak osiem lat zajmowatam sie opieka paliatywna. Spedzatam wiele godzin z osobami umierajgcymi.
Pomagatam im przejs¢ w miare komfortowo i spokojnie przez ostatnie dni zycia. Stan tych osob
wykluczal jakakolwiek aktywnosc¢ fizyczna, dlatego kiedy nie spaty, po prostu z nimi rozmawiatam.

Z niezwyklg otwartoScig mowity one o sprawach najbardziej intymnych. W obliczu Smierci nie traci
sie czasu na mowienie o btahostkach. Cztowiek zdaje sobie sprawe, ze czas jest niezwykle cenny,
i pragnie wykorzystaC go jak najlepiej. Miatam szczescie stucha¢ stow ptynacych z serca.

Pewne tematy powtarzaty sie z takg regularnoscia, ze nie sposéb bylo zignorowac¢ wyptywajacego

z nich przestania. Umierajacy nierzadko czego$ zatowali, a to powodowato ich cierpienie i frustracje.



Dostrzegam teraz, ze wtasnie tamte rozmowy wywarly ogromny wptyw na mojq osobowos¢. Pewne
tematy tak czesto sie powtarzaty, ze pozostawity trwaty Slad. Oczywiscie niektérych pacjentow cechowat
wzgledny spokoj, byli pogodzeni ze swoimi zZyciowymi wyborami. Zdecydowana wiekszos¢ jednak miata
sobie co$ do zarzucenia.

Ludzie, ktorymi sie opiekowatam, najczesciej zatowali, ze:

nie mieli odwagi zy¢ w zgodzie ze sobg; zyli tak, jak oczekiwali od nich inni,
za duzo pracowali,
nie mieli odwagi méwic o swoich uczuciach,

nie pielegnowali przyjazni,
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nie pozwolili sobie na bycie szczesliwszymi.

Tamto doSwiadczenie wcigz daje mi site do podejmowania pozornie trudnych decyzji, gdyz doskonale
wiem, co to znaczy zalowac, gdy jest juz za p6zno. Wilasnie od umierajgcych tak wiele nauczytam sie
0 zyciu.

Opieka nad Ruth, mojq pierwsza pacjentka, nauczyla mnie, Zeby nie ocenia¢ i z gory niczego nie
zakladac. Krewni Ruth poradzili sobie z jej odejsciem w sposob bardzo roznigcy sie od moich
osobistych przekonan, lecz nauczytam sie rozumiec¢ i szanowac ich decyzje.

Stella i ja bylySmy pokrewnymi duszami. Stata sie dla mnie cudowng nauczycielka. Uczylysmy sie, ze
czasem trzeba odpusci¢, i dostrzegalysmy, jak wazng role kazda z nas odgrywa w zyciu tej drugiej.

Kochana Grace, ktdra stata sie jedng z oséb najblizszych mojemu sercu, swoim zalem i cierpieniem
pokazata mi, jak wazna jest umiejetnos¢ zdobycia sie na odwage, by zy¢ wlasnym zyciem. Kieruje sie jej
rada kazdego dnia i w ten sposob oddaje jej hotd.

Anthony byt wytworem otoczenia, w ktorym zyl, smutnym przykladem tego, czym sie staniemy, jesli
nie bedziemy dokonywac¢ wyboréw, przed ktorymi stawia nas zycie.

Florence, nieSwiadoma roli mojej nauczycielki, przypominata mi o tym, ze cierpienie emocjonalne nas
ogranicza. Teraz dzieki wyrozumiatosci wobec siebie i dyscyplinie myslowej pozwalam sobie odczuwac
radosc¢, na ktora zastuguje i do ktérej mam prawo.

John, cudowny cztowiek, przezyl swoje ostatnie miesigce, gorzko zatujac tego, ze zbyt wielka wage
przywigzywat do pracy i zaburzyl r6wnowage miedzy nig a zyciem prywatnym. Nigdy nie zapomne jego
smutnych westchnien, gdy siedzial, patrzac na zachod stonca, i z ciezkim sercem analizowat swoje zycie.

Od Pearl nauczytam sie dwdch rzeczy: pozytywnego dzialania i akceptacji. Zycie dalo jej niezlg
szkote, a ona swojg wiedza i swoim doSwiadczeniem wspaniale dzielita sie z innymi. Ponadto umiata
z wiarg i zaufaniem przyjmowac wszystko, co pojawiato sie na jej drodze, inspirujac w ten sposdb
innych.

Ciesze sie, ze poznatam Charliego. Mimo choroby i bolu do konca pozostat silny duchem. Nieustannie



glosit pochwale prostoty. Uwazal, ze jesteSmy w stanie zapanowac nad swoim zyciem tylko wtedy, kiedy
jest ono proste. ,,Proste zycie gwarantuje przestrzen i tad”, méwit. Teraz wiem, ze mial racje.

OtwartoS¢ nie byla mocng strong Jozsefa. Zmarl, nie wybaczywszy sobie, ze nie dal szansy swojej
rodzinie, by mogla naprawde go poznac. W jego zyciu nie bylo miejsca na uczciwos¢ ani naturalnos¢. Na
kilka tygodni przed Smierciq zapragnat szczerze porozmawiac z rodzing. Niestety, zmar}, nie wyjawiwszy
wiele z tego, co zatait.

Jude, jedna z mtodszych osob, ktorymi przyszto mi sie opiekowac, stawiata na szczeros¢ oraz odwage,
by zy¢ w zgodzie ze soba. Byla réwniez zwolenniczka pozbycia sie raz na zawsze poczucia winy.
Twierdzita, ze zal jest nam w zyciu catkiem niepotrzebny.

Dzieki Nanci nauczylam sie, ze snucie domystow i podejrzliwosc¢ sa catkowicie pozbawione sensu.
Pomimo choroby psychicznej i fizycznej Nanci nieustannie mnie zaskakiwala. Tak naprawde nigdy nie
wiemy, co kto$ ma w sercui co siedzi w jego glowie, dopdki sie tym z nami nie podzieli.

Umierajacy chca przezy¢ ostatnie tygodnie swojego zycia tak intensywnie, jak tylko sie da,
i w pogodnej atmosferze. Dlatego tak wazne jest podtrzymywanie znajomosci i dlatego wiele osob zatuje,
ze nie zadbato o to wczesniej. Doris umarta w spokoju, gdyz tuz przed Smiercigq udato jej sie spotkac sie
z jednym z przyjaciét. Z pozostatymi nie zdazyta sie skontaktowac.

Elizabeth jest najlepszym przyktadem na to, jak czlowiek moze sie zmieni¢, jezeli tylko zechce.
Przeszla przemiane ze sfrustrowanej alkoholiczki w jedng z najlepszych nauczycielek, jakie kiedykolwiek
poznatam.

Harry, od ktorego tez wiele sie nauczytam, podkreslat znaczenie radosci, jaka daje przyjazn z drugim
cztowiekiem. Przypominat mi, jak wazne jest znajdowanie czasu na doznawanie szczescia, by zapewnic
sobie poczucie rownowagi, tak potrzebne sercu.

Zrozumienie, Ze bycie szczesliwg jest sprawa wyboru, totalnie odmienito ostatnie dni Rosemary, ktora
zawsze uwazala, ze nie zasluguje na szczeScie. Teraz tego zalowala i starala sie, jak mogla,
zaakceptowacC swoje decyzje z poprzednich lat. Pozwolila sobie na chwile szczeScia. Dla mnie jako
obserwatorki byto to piekne, otwierajace serce doSwiadczenie.

Misjgq Cath statlo sie podkreslanie, jak wazne jest bycie tu i teraz oraz okazywanie wdziecznoSci za
kazdy dzien, jaki zostal nam dany. Wiele jej w zyciu umkneto, gdy — gonigc za przysztoScia — nie
dostrzegata piekna biezqcych dni.

Lenny to cudowny przyktad cztowieka o niezwykle tagodnym usposobieniu. Nauczyt mnie spogladac
na wszystko z innej perspektywy. Mial niezwykle trudne, wypelnione smutkiem zycie, patrzyt na nie
jednak madrze i z poczuciem akceptacji.

Historie tych osob przedstawitam bardziej szczegotowo w swojej ksigzce Czego zatujq umierajqcy.
Jest tam tez opis mojej przemiany wewnetrznej. Tak — wiele mozna sie nauczy¢ od umierajacych, gdy
sami zaakceptujemy fakt, ze my tez w kazdej chwili mozemy odejsSc¢ z tego Swiata.

Nauczylam sie, ze aby niczego w Zzyciu nie zalowac, aby moOc spojrze¢ wstecz na swoje zycie ze



szczerg akceptacjq i ze spokojem, trzeba nieustannie kierowac sie pewnymi wartosciami

i postepowac zgodnie z nimi. By wieS¢ tego rodzaju zycie, nalezy wypracowac sobie pewne nawyki,
a nastepnie je pielegnowac. By niczego w zyciu nie Zalowac, trzeba nieustannie swiadomie pracowac, by
wyksztatcic w sobie mitos¢ i szacunek do samego siebie, odwage, nadzieje, wdzieczno$¢, wiare,
uczciwos¢, wspotczucie, zaufanie, umiejetnos¢ pozytywnego myslenia, bycia tu i teraz, akceptowania
zmian oraz postepowania zgodnie z tym, co podpowiada nam serce.

Pamietam o tym, wiec dziele sie z wami piec¢dziesiecioma dwiema historiami ze swojego zycia.
Kazda niesie przestanie, przypominajgc o cechach niezbednych do tego, by zy¢ zyciem, w ktérym nie ma
miejsca na zal. Od lezacych na tozu sSmierci nauczytam sie, ze codzienno$¢ nauczy mnie o wiele wiecej
niz te rzadkie chwile, gdy dziejg sie rzeczy niezwykle. Trzeba tylko otworzy¢ oczy i serce na znaki
wysylane nam przez los. Najistotniejszych spostrzezen dostarcza nam mate zdarzenia.

Dzieki tym pozornie zwyczajnym sygnatom zaczniesz dostrzega¢, w jak duzym stopniu mozesz
kierowac swoim zyciem. To wielka przyjemnos¢ i masz do niej prawo.

Te piec¢dziesigt dwa opowiadania majga wam przypominaé, ze wy tez mozecie odnalez sile, byc
wdzieczni i dokonywa¢ wiasciwych wyboréw. To obserwacje poczynione na mojej drodze zyciowej,
jednak ich przestania sq uniwersalne i odnosza sie do kazdego. Niektére z nich pochodza wprost
z mojego bloga Inspiration and Chai, inne zas zostaty z bloga zapozyczone, lecz podczas przelewania na
karty tej ksigzki ewoluowaty i zmieniaty ksztatt. Wiele z nich jest zupeinie nowych.

Nie sg ulozone w porzadku chronologicznym ani nie wpasowujq sie w uktad por roku. Mimo to
kolejnos¢, w jakiej wystepujg, nie jest przypadkowa — jest wynikiem swiadomej decyzji. Ta kolejnos¢
ma podkresli¢, jaka nauka ptynie z kazdej historii, a jednoczesnie pozostawi¢ czytelnikom miejsce na
refleksje.

Zycie daje nam mndstwo réznych lekcji, na ktére mozna spojrze¢ pod réznym katem.

Z poczatku wasz umyst z catej sity bedzie sie staral opiera¢ zmianom, gdy zechcecie przeja¢ kontrole
nad swoim zyciem. Dlatego celowo powtarzam pewne komunikaty, aby sie utrwalily, pomogly wam
zrozumieC siebie na glebszym poziomie.

Dobratam opowiadania tak, by towarzyszyly wam przez caty rok — po jednym na kazdy tydzien. Jesli
odczuwacie pokuse, by przeczyta¢ ksigzke od deski do deski za jednym podejsciem, oczywiScie zrébcie
to. Jednak dtuzszy czas poSwiecony na refleksje przyniesie wieksze i trwalsze korzysci. Wiec jesli kto$
z was zdecyduje sie przeczytac caty tekst od razu, lepiej bedzie, jesli powroci potem do poszczegolnych
historii i poswieci kazdej z osobna wiecej czasu.

Aby jak najbardziej skorzystaC z tego, czym sie tu dziele, i zainicjowac trwale zmiany w sposobie
mySlenia, a dzieki temu w calym zyciu, warto trzyma¢ pod reka dziennik, w ktérym bedzie mozna
zapisywacC swoje spostrzezenia. Jesli rozdzial dotyczy na przyktad odkrywania w sobie nowych cech,
zapisujcie przez tydzien, co zaobserwowaliscie. Jesli tekst moOwi o wspotczuciu, przyjrzyjcie sie, jak ono
ma sie do waszych obecnych pogladéw i biezacej sytuacji. Otwodrzcie sie na nauke plynaca z tej



opowiesci i pomysSlcie, jak ona wplywa na wasze obecne zycie. Czego mozecie sie z niej nauczyC i co
wykorzystac.

Z biegiem czasu zaczniecie kroczyC przez zycie bardziej Swiadomie, znajdziecie site na dokonywanie
zmian, z zyczliwoscig bedziecie patrze¢ na starego i nowego siebie, kazdego dnia odkryjecie niegdys
niedostrzegane powody do bycia wdziecznym.

Te obserwacje czynione na co dzien pozwolag wam zrozumiec, ze naprawde warto ze wszystkich sit
stara¢ sie zadbaC o siebie i dziala¢ pozytywnie, aby iS¢ przez zycie w zgodzie z wilasnym sercem
i uczynic¢ ten rok waszym rokiem na zmiane.

Obyscie zaznali zycia, w ktorym nie bedziecie niczego zalowac, ba, zebysScie przezyli je w radosci

i zachwycie.

Z wyrazami zyczliwosci

Bronnie



1 Inna perspektywa

Jaki$ czas temu, jadac samochodem, musialam sie zatrzyma¢ z powodu robot _
drogowych. Patrzylam na poruszajace sie przed moimi oczami wycieraczki, zbierajace wode z szyby.
Deszcz nie byt szczegdlnie ulewny, ale wiatr, grzmoty i btyskawice sprawiaty, ze przechodzaca nade mng
burza miata gwalttowny charakter.

Spojrzatam na przydrozne pastwisko. Nowo narodzone ciele probowato akurat stang¢ na nogi. Szybko
mu sie to udato. Matka lizata je, cho¢ padajqcy deszcz i tak by je obmyt.

Pomys$latam sobie wtedy: jak to jest, urodzi¢ sie podczas takiej burzy, mieC taki pierwszy obraz
Swiata, w ktorym bedzie sie zytlo. Czy ten cielak sie zastanawial, co jest nie tak, kiedy szare chmury
znikly, a deszcz i wiatr ustaty? Czy dziwit sie, dlaczego niebo nagle zrobito sie niebieskie i gdzie jest to
cos, co jeszcze przed chwilg spadato z gory? Czy teraz zawsze bedzie czekac na kolejng burze, zeby zycie
znéw wydato mu sie normalne?

Dla mnie, mieszkajacej w dolinie pelnej gospodarstw mlecznych i hodowli bydta, widok nowo
narodzonych cielat jest dos¢ zwyczajny, lubie na nie patrzec¢. JakiS czas p6zniej, tym razem w dzien suchy
i upalny, bylam Swiadkiem przyjScia na Swiat innego krowiego malenstwa. Ono zapewne bedzie
postrzegalo Swiat inaczej niz tamto urodzone podczas burzy. A moze zadne z nich nie zwrocito uwagi na
pogode? Moze do szczeScia wystarczy im mleko matki i bieganie po pastwisku w towarzystwie innych
cielgt?

Wiem jednak doskonale, ze krowy potrafiag mysle¢, gdyz dobrze je poznatam. Tak wiec zastanawia
mnie, czy majq indywidualne spojrzenie na zycie i czy wptywa to na ich zyciowe doswiadczenia.

Kilka tygodni temu musialam pojecha¢ do miasta, by uzupelni¢ zapas indyjskiej herbaty czaj.
W drodze do ulubionego sklepiku zauwazytam idacq przede mng starszq paniq cierpigcq na osteoporoze
lub jakie$ inne schorzenie, ktore sprawito, ze byta mocno pochylona i miata wzrok utkwiony w ziemie.
Jej kregostup byt zgiety niemal pod katem prostym.

W pierwszym odruchu poczutam wspotczucie dla tej staruszki, poniewaz nie moze ona podziwiac
otaczajacego ja Swiata. Po czym przypomnialam sobie cieleta i okolicznoSci ich narodzin. Moze ta
kobieta patrzy na swojg sytuacje w inny sposob? Moze czuje wdziecznoSc za to, ze jest w stanie wyjsc¢

z domu, gdy tylko przyjdzie jej ochota? Przeciez wiele osob w jej wieku nie jest do tego zdolnych.



Pomyslatam o tych wszystkich ludziach, mtodych i starych, ktérzy sq chorzy albo przykuci do t6zka,
ktorym choroba uniemozliwia poruszanie sie, noszenie siatek z zakupami czy chocby wyjscie na dwor.
PomysSlatam tez o kobietach, ktére uczytam w wiezieniu — jestem przekonana, ze niejedna natychmiast
zamienitaby sie z ta staruszka, ktora miata skrzywiony kregostup i patrzyta na Swiat pod innym katem niz
wiekszos¢ ludzi, ale wcigz byla niezalezna i zdolna do samodzielnego poruszania sie. Ba, nawet szla
W przyzwoitym tempie.

Bez wzgledu na to, jak ciezkie czasem bywa zycie, zmiana perspektywy moze zdziata¢ cuda. Co
jednemu wydaje sie burza, dla drugiego moze sie okaza¢ blogostawienstwem.

Patrzenie na Swiat cudzymi oczyma moze ci poméc inaczej spojrze¢ na twoje zycie. Mozesz dostrzec
w tym wszystkim jaki$S sens, znalez¢ odpowiedZz. Powtarzam: wszystko jest kwestia perspektywy.
W niemal kazdej sytuacji mozna doszukac sie czego$ pozytywnego — trzeba tylko spojrze¢ na nig pod
innym katem.

Kiedy mysle o tej staruszce idgcej ulica, przypominam sobie, ze nie zawsze jest tak, jak nam sie

wydaje. W gruncie rzeczy jest o wiele lepie;j.



2 tagodny nauczyciel

Moja przyjaciotka przebywa wiasnie za granica na romantycznym urlopie, a mnie
przypadt obowigzek zajmowania sie jej psem — obowigzek, ktory z radoscig na siebie wzielam.

Suczke, ktora wabi sie Missy, poznatam kilka miesiecy wczesniej, gdy zamieszkala w domu mojej
przyjaciotki na prosbe miejscowego weterynarza. Ten mtody piesek byt wczeSniej maltretowany i miat
objawy silnej nerwicy pourazowej. Za kazdym razem, gdy stawalam na progu, przyjaciotka musiata
delikatnie przycigga¢ do mnie Missy na smyczy. W przeciwnym razie przez dziesie¢ minut Missy
biegataby tam i z powrotem, chcac podejs¢, a jednoczes$nie czujac lek, robitaby krok do przodu i znow
sie cofala.

Znalazlszy sie w zasiegu moich rak, dawata sie poglaska¢ i w pelni poddawata sie pieszczotom.
Prawde mowigc, od tego momentu trudno bylo sie jej pozbyC. Nie mogta sie nasyci¢ pieszczotami.
Jednocze$nie nie stata mocno na tylnych tapach: bata sie wyprostowac¢. Tym samym wcigz pokazywata
nam, ze kiedys$ okrutnie jg skrzywdzono. Biedactwo! Nadal sie bata, ze kto$ jg zbeszta lub zbije.

W koncu przerwatam te czutosci, by wejS¢ do wnetrza domu. Wowczas Missy niemal catkowicie
tracita zaufanie do mnie, ktore wczesniej staratySmy sie zbudowac. Caty proces trzeba bylo zaczyna¢ od
poczatku. Od nowa zdobywatam jej ufnosc¢, by méc okazac¢ jej czutosc¢, ktorej tak bardzo potrzebowatla.
Pragneta mitosci, a jednoczesnie obawiata sie jg przyjac.

Nie mogla lepiej trafic. Moja przyjaciotka wydata na Swiat szeScioro dzieci i bije z niej energia
matczynej mitosci. Tego wlasnie Missy potrzebowata. W ciagu kilku miesiecy od naszego pierwszego
spotkania suczka krok po kroku — dzieki mitosci mojej przyjaciotki — przeszta wielka przemiane.
Niestety, jej trauma wciaz daje o sobie zna¢. Missy nadal nerwowo ucieka i wraca, zanim na dobre
podejdzie i przywita sie z gos¢mi. Jednak z kazdym dniem jej zaufanie do ludzi rosnie.

Przez ostatnie dwa tygodnie moja wiez z Missy z dnia na dzien stawatla sie silniejsza. ChodzitysSmy na
dlugie spacery, a ona posytata mi tak czule spojrzenia, jakie tylko cztlowiekowi moze posylac pies. Jest
cudownym stworzeniem i nawet nie chce sobie wyobraza¢, przez co musiata przechodzic.

Kiedy razem odpoczywamy, Missy ufa mi tak bardzo, ze ktadzie sie obok mnie na plecach i pozwala
glaskaC sie po brzuchu. P6Zniej wstaje, zaczyna skaka¢ koto mnie i kladzie tapy na moich udach,

wlepiajac we mnie te swoje piekne oczeta. Teraz juz regularnie merda ogonem, kiedy biega ze mng po



podworzu lub kiedy do niej mowie.

Serce sie raduje na widok takiej przemiany, ktora pokazala mi, jak wielka moc maja odwaga
i zaufanie. Missy jest najodwazniejszym stworzeniem, jakie kiedykolwiek dane mi byto pozna¢. Pomimo
cierpienia, jakiego doswiadczyta, miata odwage zaufa¢ komus na nowo, przyjac czyjas mitos¢, uwierzyc,
Ze nie wszyscy sg okrutni.

Z tej bezwarunkowej mitosci, ktorg psy darzq swoich wiascicieli, ptynie dla nas wspaniata nauka.
Odwaga, jaka wykazata sie Missy, jest czym$ niezwyklym. Tak naprawde ona nie wiedziata, co jg czeka.
Czula jedynie, ze dla wiasnego szczescia musi sprobowac i otworzyc¢ sie na mitosc.

Chciatabym, zeby kazdy, kto doznat traumy i czuje strach przed ponownym zranieniem, miat odwage
Missy. Zeby sprébowal zaufa¢ raz jeszcze, zeby otworzyt serce i uwierzyl, ze nie wszyscy napotkani
ludzie sq tacy Zli jak ci, z ktérymi zetkngt sie w przesztosci.

Z przyjemnosciq patrze na te suczke radosnie machajaca ogonem i uSmiechajacq sie do mnie. Z taka
samq przyjemnoscig patrze na ludzi zmieniajacych swoje zycie z odwagg i ufnosciq podobnymi do tych,
ktore dostrzegam u niej.



3 Zgoda na zmiany

Zimowy ranek. Czuje najpierw chtodny powiew wiatru, a potem ciepto pierwszych
promieni stofica. Z drzew, tych pobliskich i tych rosnacych dalej, dobiega $piew ptakéw. Zaby rechoczq,
strumyk skrzy sie w Swietle. Kogut pieje na pobliskiej farmie. Nie stycha¢ zadnego ludzkiego glosu. Jest
rozkosznie, btogo.

Chociaz zmiany sg czescig zycia, jestem wdzieczna réwniez za to, co niezmienne i stale. Spiew
ptakéw sie zmienia. Jedne odlatuja, inne zostaja. Zaby tez zmieniaja swoj skrzek wraz ze zmiang por
roku. Co wiecej, rozne zaby wydaja rozne dzwieki. Jednak piekno tej farmy pozostaje takie samo, kazda
zmiana to tylko dodatek do jego statosci.

Moéj ojciec, starszy cztowiek, przeszed} ostatnio ciezka operacje. Przypomniato mi to o kruchosci
zycia, o tym, ze wszystko sie zmienia, czy nam sie to podoba, czy nie. Czuje sie dobrze i chyba — mam
nadzieje — wraca do zdrowia, ale ma juz swoje lata i nigdy nie bedzie taki jak dawnie;j.

Oczywiscie nie tylko starsi ludzie muszg stawi¢ czoto zmianom. W kazdym wieku musimy poddawac
sie naturalnym przyptywom i odptywom. Nic nie pozostaje takie samo, a ci, ktérzy prébujq powstrzymac
zmiany i chcag mie¢ nad wszystkim kontrole, cierpig najbardziej, gdy zycie ich zaskakuje. Zmiana zawsze
wisi w powietrzu.

Pewnego dnia spacerowatam po swojej ulubionej plazy w zimowym stoncu, cieszac sie jego cieptem
w porze, gdy wschodzi tak pozno i Swieci tak krotko. Od dwoch lat przychodzitam w to miejsce, by
poptywac. Teraz nie zauwazylam nikogo. Woda byla zbyt zimna, by skusi¢ nawet najodwazniejszych
morsow.

Pomyslatam o tym, jak plaza zmienia wyglad w réznych porach roku. Teraz jest oaza spokoju. Za szeS¢
miesiecy bedzie na niej rojno i gwarno od wschodu stonca az po zmierzch.

W zyciu kazdego z nas rOwniez nastepuja pewne zmiany. Nie da sie ich powstrzyma¢, tak samo jak nie
da sie powstrzymac na przyktad jesieni nadchodzacej po lecie.

Godzac sie na zmiany — osobiste i globalne — pozwalamy, aby nasze zycie bieglo naturalnie,
przynosito nam nowe radosci, takie, o jakich nawet nam sie nie $nito. Plaza czeka, by w cieplejszych
miesigcach znow powita¢ ptywakéw. Ja zas czekam na radosci, ktdre Zycie mi przynosi, i Zycze wam tego

samego.






4 Pogodzenie sie ze Smiercig

Jako dorastajgca dziewczyna regularnie bywalam swiadkiem narodzin i zgonow
zwierzat na naszej farmie. AsystowaliSmy cielagcym sie krowom, karmiliSmy osierocone jagnieta. Na
naszych oczach zabijano krowy, owce, weze, kury i chore konie. Wtedy Smier¢ byta dla mnie tylko czyms
prowadzacym do rozktadu ciata. Nie myslatam, ze moze mie¢ zwigzek z niebem, o ktéorym uczytam sie
w szkole i stuchatam w kosciele.

Uczono mnie tez, ze Bog jest wszedzie. Religia, w ktorej mnie wychowywano, rozwijata jednak we
mnie poczucie winy. Dlatego, zaciggngwszy zastony w swoim pokoju, czesto oddychatam z ulga, ze
wreszcie nikt mnie nie obserwuje.

Po6Zniejsze zycie nauczylo mnie, ze niebo nie jest tylko dla zmartych, ale jest dostepne rowniez dla nas
tu i teraz. Dzieki medytacji doSwiadczytlam niezwyklej blogosci i wiele razy znajdowatam sie poza
naszym ludzkim $wiatem. Zeby osiagna¢ taki stan, nie trzeba medytowac. Wystarczy nauczy¢ sie zy¢
chwilg obecng i docenia¢ to, co sie ma. Momenty zwiekszonej SwiadomoSci, z ktorej wyplywa
obezwladniajgca rados¢, sa dostepne kazdemu.

Ze Smiercig cztowieka zetknetam sie dopiero wtedy, kiedy towarzyszytam swojej pierwszej pacjentce
w ostatnich dniach jej zycia. Cztonkowie mojej rodziny umierali, ale trzymano mnie od nich z daleka.
Niestety, jest to postepowanie dos¢ powszechne we wspotczesnym spoteczenstwie. Unikanie kontaktu ze
Smierciq nikomu nie pomaga. Czas, bysmy stawili jej czoto w pozytywny sposéb.

Temat Smierci jest dla wiekszosci ludzi przerazajacy. Jedni lekaja sie tego, co jest albo czego nie ma
po zyciu, inni bojg sie samego procesu umierania. Jeszcze inni nie chcq zaakceptowac faktu, ze zycie
kiedys sie konczy bez wzgledu na to, czy udato sie im dokona¢ wszystkiego, co zaplanowali. Sg i tacy,
ktorzy obawiajq sie smierci ze wszystkich wyzej wymienionych powodow.

Smieré oznacza kres zycia doczesnego (czy wierzysz w zycie po zyciu, czy tez nie). Bez sensu jest to,
ze jako spoteczenstwo wypracowalismy sobie mechanizm obronny polegajacy na zaprzeczaniu Smierci.

Spéjrz prawdzie w oczy: umrzesz. Ja umre. Wszyscy umrzemy! Zamiast wpada¢ z tego powodu
w przygnebienie, mozna zaakceptowac ten fakt i dzieki temu wieS¢ lepsze zycie. Wykorzystaj Smierc¢ jako
cos, co ma postuzyc¢ zyciu.

Nie jeste$ tu na zawsze. Kazdy dzien jest darem, szczegblnie jesli cieszysz sie dobrym zdrowiem. To



dar, ktory kiedys sie wyczerpie. Kazdy przezyty dzien to jeden dzien mniej z twojego zycia. Postaraj sie
wiec zrobic¢ z niego jak najlepszy uzytek.

Latwo zalozy¢, ze doczekamy w zdrowiu sedziwej starosci i spokojnie umrzemy we $nie, ubrani
w swojq ulubiong pizame. Niestety, zwykle tak sie nie dzieje. Nikt nie chce przyja¢ do wiadomosci, ze
moze nie doczekac szescdziesigtych urodzin. Ba, Ze moze nawet nie doczeka¢ czterdziestych. Ale taka jest
prawda.

Zycie wiele razy dowiodlo, ze czasem mtodsi odchodzq z tego $wiata przed starszymi. I to nie zawsze
dzieje sie gdzie$ indziej, przytrafia sie innym rodzinom, jakim$ nieznajomym. To dotyczy nas. Czasem
cztowieka dopada choroba i na diugie dni przykuwa go do t6zka. Dlatego zdrowiem i wolnoscia, jaka
daje zdrowie, trzeba sie cieszyC tu i teraz.

Co masz zrobi¢ z tg wiedzg?

Zacznij od wyrobienia w sobie nawyku dziekowania za to, ze dziS jeszcze zyjesz. Wez
odpowiedzialno$¢ za swoje zycie. Zmien swoje priorytety. Przeciez w kazdej chwili mozesz umrzec!
Zrozum to i zacznij sie cieszyC zyciem. Teraz jestes zywy. Wykorzystaj jak najlepiej to blogostawienstwo,
jakim sg zycie i jego dary.

Jesli chodzi o pozostate leki zwigzane ze Smierciqg, nalezy do nich zapewne lek przed tym, co jest po
tamtej stronie. Mam dla was dobrg wiadomos¢: widziatam, jak umierajacy usmiechali sie promiennie do
czegos, co widzieli tylko oni. Ich uSmiech byt cudowny, utwierdzal mnie w przekonaniu, ze z radosciq
przechodza do kolejnego etapu. Wielokrotnie dali mi do zrozumienia, ze po Smierci nalezy spodziewac
sie czegos niezwykle pieknego. Takie witasnie jest niebo — miejsce lub stan mitosci, akceptacji i wiecznej
szczeSliwosci.

Wiedza, ze po drugiej stronie czeka nas mito$¢, powinna rozwia¢ strach. A co z przerazeniem
zZwigzanym z samym momentem S$mierci? Zapewniam was, ze umieranie przebiega szybko. Proces
uwalniania sie duszy z ciala to nie trwajace dziesie¢ dni zawody w przeciaganiu liny. To tylko chwilka,
wiec nie ma sie czego obawia¢. Poza tym jestes wtedy otoczony mitoScig, nawet jeSli wydaje ci sie, ze
odchodzisz w samotnosci.

Rozmowa na trudne tematy to konfrontacja z rzeczywistoécia. Smier¢ nie musi by¢ takim tematem.
Uzmystowienie sobie, ze ukochanej osoby nie bedzie przy tobie do konca twoich dni, moze napawac cie
smutkiem. Ale czy dzieki temu nie wykorzystacie lepiej czasu, jaki wam pozostat?

Pozostaje tylko jeden lek — ten, ktory odczujecie, gdy dotrze do waszej Swiadomosci, ze jeszcze tyle
mieliScie razem do zrobienia, a czasu jest coraz mniej. Wiec do dziela, przyjaciele! Wykorzystajcie
swoje zycie najlepiej, jak sie da. Zaakceptujcie fakt, ze Smier¢ jest czym$ nieuniknionym, a potem
badZcie wdzieczni za zycie i mozliwos¢ dokonywania wyboréow.

Zycie warto celebrowa¢. Wiec zanim przyjdzie na was czas, zycze wam szczerego, pozbawionego

leku zycia. Korzystajcie z niego, cieszcie sie nim i badzcie odwazni!



5 Daj sie zaskoczyc

W dniu moich siedemnastych urodzin przyjaciele urzadzili dla mnie przyjecie _
niespodzianke. Mineto troche czasu, zanim dotarto do mnie, co sie dzieje. MieliSmy w dziesigtke wybrac
sie na kolacje do restauracji. Tymczasem gdy wstapitam po kolezanke, zobaczylam ze trzydzieSci osob,

»
!

ktore na moj widok zawotaly: ,Niespodzianka!”. W swojej naiwnoSci pomyslatam, ze na kolacje
wybiera sie wiecej ludzi, niz poczatkowo planowano. Uptyneto kilka minut, zanim zrozumiatam, ze
kolacja juz sie zaczeta. Poczatkowo bytam rozczarowana faktem, ze nie zjemy w restauracji. Szybko sie
jednak okazato, ze byl to cudowny, wypelniony Smiechem i zabawag wieczér. W restauracji
prawdopodobnie nie bawitabym sie az tak dobrze.

Troche trwato, zanim przekonalam sie do niespodzianek; teraz ogromnie je lubie. Mamy szczeScie, ze
zycie funduje nam je od czasu do czasu. Dlatego im bardziej bedziemy otwarci na zmiany, tym mniej one
nami wstrzasng. Prawde méwiac, najwieksza i najfajniejszq niespodziankg dla mnie jestem ja sama i to,
kim sie statam.

Pozwolmy, zeby zycie nas zaskakiwato. Zrezygnowanie z cigglej kontroli czyni egzystencje o wiele
przyjemniejszgq. Rado$¢ to nasz naturalny stan. By go osiggnaC, potrzebujemy odwagi i determinacji.
Trzeba wiedzie¢, kiedy walczy¢ nieustepliwie, a kiedy sie podda¢ i usung¢ ograniczenia, ktore
podSwiadomie sobie narzuciliSmy. Przez nie bywamy nieszczeSliwi. Potrzeba nam réwniez umiejetnosci
zachwycania sie tym, co nieoczekiwanie odkrywamy w sobie.

Z kazdym krokiem naprzéd, z kazdg malg zmiang dawne nawyki traca moc. Nie zawsze wyzbycie sie
ich przychodzi z tatwoscia, to dlugotrwaty proces. Jesli zdarza ci sie wraca¢ do ograniczajacych cie
negatywnych pogladow, wybacz sobie i badz dla siebie wyrozumiaty.

Uczac sie nowych rzeczy, zachwycaj sie tym, kim jestes, i tym, ze sam dla siebie bywasz zagadka. Jest
cos magicznego w odkrywaniu siebie, gdy Swiadomie prébujesz dawac z siebie wszystko. USmiechaj sie
do siebie. Smiej sie z tego, co odkrywasz, i daj sie zaskoczy¢ tym, jak niezwykla osoba sie stajesz. Niech
to bedzie dla ciebie przyjemnosc¢. Niech to sprawia ci rados¢. Osoba, ktorg sie staniesz, to kto$, na kogo
twoje serce czekalo. Potrzeba czasu, mitosci, cierpliwosci i checi, by dac sie pozytywnie zaskoczy¢ tym,
kim sie naprawde jest.

To zdecydowanie najlepsza niespodzianka, na jaka mozesz liczy¢ w zyciu.



Gratulacje! Jeste$ na dobrej drodze.



6 Piekno nowego dnia

Dobrze jest otworzyC rano oczy i od razu emanowac radoscig jak ptaki czy
niemowleta. Wydaje mi sie, ze one budza sie jedynie po to, by po prostu cieszyc sie zyciem.

Nadeszta wiosna i wokot pelno pomaranczowych motyli fruwajacych parami. Stonce przebija sie
przez drzewa, gdy siedze na tarasie i chtone piekno poranka.

Okoto potudnia z nieba znéw poleje sie zar. Jednak teraz jest cudownie rzesko.

Cho¢ nie mamy niewinnosci ani niezachwianej ufnosci dziecka, wcigz mozemy sie cieszy¢ nowym
dniem. To niesamowite — czasem, obudziwszy sie, potrafimy rozpocza¢ zupeinie nowy rozdziat swojego
zycia. Oczywiscie nigdy nie wiadomo, czy to witasnie tej nocy uda sie nam wreszcie spaC spokojnie,
wypoczacC i odzyskac sity potrzebne, by rozpocza¢ zmiane na lepsze. Czesto jednak nadchodzi wreszcie
taki moment, gdy sen koi nasze 1zy, rozwiewa frustracje minionych tygodni lub miesiecy — budzimy sie
z 1zejszym sercem i ze Swiezym spojrzeniem na Swiat.

Widzimy wtedy, ze najgorsze mamy za sobg, ze burza ucichta. I choC trzeba po niej posprzatac,
pouktadac rzeczy, odnajdujemy w sobie energie, zeby to zrobic¢. Jezeli trzeba, poprosimy nawet kogo$
o pomoc. Dobrze otworzy¢ sie na takg mozliwosc.

To wazne, zZeby czasem poddac sie i odpocza¢, doswiadczy¢ swoich uczu¢ i da¢ im upust. Bez tego nie
ma rozwoju. Jak mielibysmy dostrzec piekno poranka i rozkoszowac sie nim, gdybysmy nie znali
ciemnos$ci nocy ani gwattownosci burzy?

Kazdy dzien jest okazjq, by usigs¢ i chtong¢ swiezos¢ poranka i zrozumiec, ze jesteS gotow iS¢ dale;j.
To daje nadzieje i wnosi nowego ducha. Z pewnosciq troche czasu uptynie, zanim bedziesz miat ochote
po prostu poleze¢, rados$nie wierzgajac nogami jak mate dziecko, albo usig$¢ na drzewie i zaspiewac jak
ptak, ale wstal nowy dzien, wiec korzystaj z tego.

Uroczy maly ptaszek droczy sie ze mna, fruwa w poblizu i jednoczesnie zachowuje dystans. Spiewa
radosnie, wywotujac uSmiech na mojej twarzy. Wtéruja mu brzeczace owady. Moje serce jest otwarte.

Nastatl nowy dzien.



7 Badz elastyczny

Nierzadko sie zdarza, ze popadamy w rutyne. Trzymanie sie schematu, cho¢ czasem
korzystne, ma tez wady. Bywa, ze wtedy nie wiemy nawet, do czego dazymy, czego pragniemy i za czym
tesknimy; wiemy jedynie, ze nie pragniemy zycia, jakie wiasnie prowadzimy. Potem sie okazuje, ze
przyzwyczajenia, ktore sprawdzaly sie od lat, te, ktére zapewnialy nam w zyciu spokoj, juz sie nie
sprawdzajaq.

Wielu ludzi uporczywie trwa przy swoich przyzwyczajeniach, cho¢ nie wie dlaczego. Sztuczny zegar
wyznacza pory positkéw, a my ignorujemy sygnaly ptynace z ciala, ktore daje znac, ze jest glodne.
Herbatka musi by¢ o dziesiatej, lunch w potudnie, co do minuty, cho¢by nie wiem co. JeSli pociag o 7.36
spozni sie cho¢ pie¢ minut, calty dzien spisujemy na straty. W sobote rano sprzatanie albo zakupy, urlop
zawsze o0 tej samej porze roku...

Wszystko sie zmienia, my tez sie zmieniamy. Zamiast wiec opierac sie zmianom, poddaj sie im. Badz
elastyczny, gdyz te same przyzwyczajenia, z ktorymi bylo ci tak dobrze, moga sie okaza¢ tym, co cie
ogranicza i utrudnia osiggniecie spelnienia.

Nadszedt czas, by pozbyt¢ sie potrzeby sprawowania catkowitej kontroli na swoim zyciem. Zreszta czy
to w ogole jest mozliwe? Nie. Nikt nie ma takiej kontroli. Moze sie nam wydawac, zZe ja sprawujemy, po
czym, ni stad, ni zowad, zycie rzuca nam wyzwanie, kompletnie wytrgca nas z rownowagi. I goragczkowo
szukamy nowego rozwigzania, chcac jako$ sobie poradzic z tq nieprzewidziang sytuacja.

Uwaznosc i skupienie sq czyms wspaniatym. Ale elastycznoSc tez jest potrzebna.

Najwieksze nagrody — od nowych sytuacji po naglte spotkania z dawno niewidzianymi przyjaciotmi —
otrzymywatam od zycia wiasnie wtedy, gdy bytam elastyczna i otwarta.

Kiedy pisze te stowa, w Australii panuje wiosna. W tej czesci kraju oraz dalej na péinoc i na zachéd
kwitng jakarandy, tadne i powszechnie lubiane wielkie drzewa. Kazdego roku obsypane cudownymi
fioletowymi kwiatami dodajq uroku catej okolicy. Gdy kwiaty opadaja, wokot drzewa tworzy sie liliowy
dywan. Przez reszte roku, gdy jakarandy nie kwitng, ich potezne galezie gesto pokryte listowiem
zapewniajq cien.

Przez wiele lat pierwszy weekend paZdziernika, ktéry tutaj jest dlugim weekendem, byt otwarciem

sezonu jakarandy. W miastach planowano festiwale i imprezy dla turystow. Potem wszystko sie zmienito



— jakarandy nie kwitng o tej porze. Mozna odnies¢ wrazenie, ze zmienitly sie pory roku. Jakaranda
rosngca przed moim domem jeszcze nie zakwitla, a mamy listopad. W zesztym roku widziatam kwitngce
drzewo w grudniu. Zycie sie zmienia; zeby méc sie nim w pelni cieszy¢, nalezy to zaakceptowacé
i pozostac elastycznym. Nie mozna liczy¢ na to, Ze pory roku pozostana niezmienne, nie mozna sie takze
spodziewac, ze zycie bedzie sie toczyC ciagle tak samo.

Na Swiecie nie ma nic pewnego oprocz zmian i Smierci. Wiec cho¢ rutyna moze ci do pewnego stopnia
stuzy¢, rownie dobrze moze sie sprawdzi¢ elastyczno$¢. Zrezygnowanie z cigglej kontroli czyni cie
bardziej otwartym na naturalny bieg zycia i na dobro.

Zrobienie sobie wolnego w srodku tygodnia, uméwienie sie z przyjaciolmi na $niadanie zamiast na
kolacje, pozwolenie dzieciom na samodzielne wybranie ubran bez wzgledu na to, co sadzisz o ich
kreatywnosci, to wszystko przyktady, jak mozna odpuscic¢ i by¢ elastycznym.

Elastycznos¢ moze dostarczy¢ nam wielu niespodzianek i przyjemnos$ci, jesli tylko sobie na nig
pozwolimy.

Wiec jesli planujesz trzymac sie planu na nastepnych kilka dni, zobacz, czy gdzie$S nie mozesz troszke
wyluzowac. Spytaj siebie, czy nie mozesz czegos zrobic¢ kiedy indziej, i zrob zamiast tego co$ innego.
Albo w ogole nic nie réb. Wybierz sie na spacer i zobacz, jak ci mija czas, gdy nie trzymasz sie sztywno
rutyny i na chwile porzucasz kontrolowanie wszystkiego.

Odwaga, by wykroczy¢ poza narzucong przez siebie rutyne, zawsze zostaje nagrodzona satysfakcjq
i przyjemnoSciami. Z czego to bedzie satysfakcja? Jakie przyjemnosci? O tym mozemy przekonac¢ sie

dopiero, gdy sprobujemy zdobyc sie na te odwage.



8 Nieporozumienia

Kazdemu co najmniej raz zdarzyto sie zosta¢ Zle zrozumianym. Czy da sie w pelni
zrozumie¢ drugiego cztowieka, skoro kazdy z nas ma inne doSwiadczenia zyciowe? Nie, to niemozliwe.
Oczywiscie mozna probowac, mozna starac sie postawiC w czyjej$ sytuacji i zdoby¢ sie na empatie. Ale
tak do konca nie jesteSmy w stanie zrozumie¢ drugiej osoby na zadnej ptaszczyZnie. Pieknie sie r6znimy.

Zdarza sie jednak, ze pojawia sie kto$, kto rozumie nas w mig — kto$, z kim nadajemy na tych samych
falach. I cho¢ wcale dobrze nas nie zna, wie, co nas boli. Czujemy, ze znalezliSmy bratnig dusze. Juz nie
jesteSmy samotni.

Czasami udaje sie stworzyC takg relacje z partnerem, przyjacielem, kim$ z rodziny albo z pracy.
Wazne, abySmy ja doceniali, gdyz takie relacje sq prawdziwa rzadkoScia.

Czasami tworzymy z kim$ zwigzek tylko przez jakis czas, kilka tygodni, miesiecy albo lat. Traktujemy
te osobe jako najlepszego kumpla, najwspanialszego partnera, meza, Zone na Swiecie. Az tu pewnego
dnia spogladamy na te osobe i dociera do nas, ze ta relacja wcale nie jest dla nas taka dobra.

By¢ moze w relacji brakuje rownowagi, poniewaz jedno z was narzuca swoja wole drugiemu. Albo
od jakiegos momentu kazde z was zmierza w inng strone. Moze sie okazato, ze kierujecie sie odmiennymi
wartoSciami. Tak czy owak, wszystko sie zmienia. Wciaz sie rozwijamy i ewoluujemy. Niektore
przyjaznie i zwigzki to przetrwaja, inne nie. To element zycia i jego niestatosci.

Czasami, idac za glosem serca, zostajesz zle zrozumiany. Ci, ktorzy cie zaszufladkowali, moga miec¢ do
ciebie pretensje, bo wydostates sie z szufladki i zawodzisz ich oczekiwania. A przeciez ty jedynie chcesz
kochac siebie tak samo, jak kochasz innych.

Uwolnienie sie od kogos$, na kim nadal ci zalezy, gdyz jego towarzystwo ci nie stuzy, nie zawsze jest
tatwe, wymaga duzej odwagi.

Decyzje o rozstaniu mogg by¢ bolesne, szczegdlnie gdy umyst wcigz przypomina ci, ze ta osoba ma tez
swoje zalety. Jednak wewnetrznego glosu nie da sie uciszyC. Bedzie ci stale przypominal, ze warto — bez
wzgledu na to, co bylo — uwolni¢ sie i iS¢ dale;j.

Takie decyzje ranig nie tylko osobe, ktora zostawiasz. Tobie tez moze byC niezmiernie trudno
zrezygnowac z relacji, ktora data ci tyle dobrego. Mimo wszystko musisz to zrobi¢, aby p6j$¢ naprzod.

Nad niektorymi relacjami zdecydowanie warto pracowac. Szczere porozumienie i dojrzatosc



emocjonalna majq uzdrawiajgcq moc potrafigcq odmieni¢ zycie. Czasami jednak serce powtarza ci, ze
czas, abys dal sobie spokdj. Inni mogg nie rozumiec¢ twojej decyzji. Moga cie krytykowac albo oskarzac,
Ze nie jestes$ taka osobg, za jaka cie uwazali.

Nie masz wptywu na ich reakcje.

Taka juz jest ludzka natura. Kazdy moze czu¢ i mysle¢, co chce. Nikt nie jest w stanie kontrolowac
cudzych uczu¢ ani mysli.

Mozesz jedynie staraC sie by¢ dobrze rozumianym, a przede wszystkim rozumie¢ samego siebie
i swoje najglebsze potrzeby. Wstuchaj sie w glos swojego serca, nawet jesli kaze ci on iS¢ w kierunku,
ktory moze przysporzy¢ tobie (a mozliwe, Ze takze innym) cierpienia. Musisz wiedzie¢, ze jesli
zignorujesz ten glos, skonczy sie to dla ciebie o wiele wiekszym cierpieniem. Szczero$¢ wymaga odwagi,
tak samo jak milczenie. Czasem dla wlasnego zdrowia i spokoju ducha trzeba wyzwoli¢ sie od
schematow, przestac¢ sie ciggle ttumaczyC i przyja¢, ze mozemy nie spotkac¢ sie z akceptacja. Motto
jednego z moich przyjaciot brzmi: ,,Nigdy nie narzekaj, nigdy nie wyjasniaj”. Uwielbiam te sentencje, bo
wiem, ze czasem ttumaczenie kosztuje nas o wiele za duzo wysitku.

Wyrozumiatos¢ jest oczywiScie wskazana. Wiedz jednak, ze z czasem nalezy zdystansowac sie i od
tego uczucia. Zaufa¢, ze druga osoba podaza swojq drogg. Uznac¢, ze kazde z was odegrato juz role
w zyciu tego drugiego. Trzeba sie na to zdoby¢, aby kazde z was osobno moglo sie rozwijac.

Czasem nietatwo jest odpuScic i zapomniec, ale bywa to absolutnie konieczne.

Nielatwo tez jest milczec¢. To réwniez bywa niezbedne.



9 Byk | ptaki

Wachlarzowka smolista przysiadla na werandzie i towarzyszy mi, gdy pisze.
Wachlarzowki to urocze ptaki, a ten jeden jest moim towarzyszem w ciggu ostatnich dni.

Jaki$ czas temu w moim zyciu nastapity zmiany. CzeS¢ z nich nie nalezala do najprzyjemniejszych,
wiec piekna okolica, w ktorej mieszkam, stata sie doskonatym antidotum.

W dni, kiedy bylo mi najciezej, ten maty ptaszek zjawiat sie i cichutko siadal w poblizu. Sadze, ze to
samiczka, ze wzgledu na jej opiekunczosc.

Ktoregos dnia siedzialam na werandzie, rozmawiajac z przyjaciotka przez telefon, i w pewnym
momencie wybuchnelam smiechem. Wachlarzowka rowniez wydata z siebie radosny dzwiek, jakby
Smiata sie razem ze mng. Wtasnie wtedy zrozumiatam, jak bardzo jestem z tym ptaszkiem zwigzana.
Zwierzeta potrafig wyczu¢, kto darzy je sympatia.

W wiadomosciach kilka tygodni temu z oburzeniem poinformowano, ze jaka$ dziewczyna, Smiejac sie,
wrzucita do rzeki zywe szczeniaki. Nie tak dawno glosno bylo o kobiecie, ktéra wyrzucita kota do
kontenera na $mieci, i o chtopcu, ktory zrzucit psa z mostu. Powszechne oburzenie byto jak najbardziej
uzasadnione. Serce sie cztowiekowi kraje, gdy widzi, z jaka arogancja cztowiek traktuje inne zywe
stworzenia. Zwierzeta majq takie same prawo do zycia jak i my. Nasza planeta to tez ich dom.

Jednak do napisania tego tekstu sklonit mnie przeczytany w ubieglym tygodniu artykul o pewnym
incydencie w Hiszpanii. Biegnacy ulica byk ubodt kobiete. Autor skupitl sie na rannej kobiecie,
kompletnie za$ pomingt byka. Sytuacja, gdy zwierze, jakiekolwiek, zmuszone jest biec ulicq
w akompaniamencie krzykow i nawotywan, nie jest normalna. Nic dziwnego, ze przerazone staje sie
nieobliczalne.

Podnosimy krzyk z powodu krzywdzonych czy Zle traktowanych szczeniat — stusznie. Dlaczego jednak
nie reagujemy tak samo, gdy krzywda spotyka inne zwierzeta? Wcigz mnie to zdumiewa. Ucieszyla mnie
wiadomos¢, ze w Hiszpanii powstat ruch dazacy do tego, by wydano zakaz przepedzania bykéw ulicami
miasta.

Nie jest tajemnicq, zZe jako mito$niczka zwierzat nie jem miesa. Dorastatam jednak w Swiecie zupetnie
innym od tego, w ktorym obecnie zyje, wiec szanuje prawo kazdego do zycia po swojemu. Jasne, ze Swiat

bylby piekny, gdyby nie zabijano zwierzat, ale minie jeszcze sporo czasu, zanim do tego dojdzie. Jezeli



w ogole do tego dojdzie.

Nie oceniam ludzi, ktorzy jedza mieso. Nie stroni od niego wiele oséb, ktore kocham. Smuci mnie
natomiast brak empatii. Wiekszos$¢ ludzi nawet nie zastanawia sie nad swoim postepowaniem. W ogdle
nie bierze pod uwage uczu¢ zwierzat. W pewnym sensie rozumiem to, gdyz prawda jest trudna do
zaakceptowania.

Domek, w ktorym mieszkam, gdy pisze te ksigzke, jest jednym z pieciu stojacych na terenie
o powierzchni kilkuset hektarow. Mam szczeScie — niedaleko ptynie strumyk. Z pobliskiej gory widac
wybrzeze. Po latach spedzonych na pilnowaniu doméw z doskonatymi ogrédkami mito poby¢ w miejscu,
w ktorym diugosc¢ trawy nie ma wiekszego znaczenia. Dzikie kwiaty rosng swobodnie, konie przychodza,
by skuba¢ bujne rosliny.

Bogactwo tutejszej przyrody daje mi wiele okazji do poczynienia ciekawych obserwacji. W zesztym
tygodniu na przyktad zdarzyto co$ wrecz cudownego.

Ustyszawszy na dworze jaki$ nieznany dZzwiek, wyjrzatam i zobaczylam zadek ogromnego byka, ktory
przywedrowal na moje podworze i past sie bez posSpiechu. Nigdy wczesniej go nie widzialam, ale
ucieszytam sie, ze nie bede musiata kosi¢ trawnika.

Kilka minut p6zniej znéw ustyszatam jakis hatas. Odwrocitam sie i zobaczytlam, ze byk wetknat teb
przez tylne drzwi. Owszem, dorastatam wsrod bydia i wiem, ze jeSli sie je dobrze traktuje, potrafi
zachowywac sie wzglednie przyjaznie. Nigdy jednak nie widziatam, zeby byk zrobit cos takiego, a na
pewno nie taki wielki byk jak ten. Powiedziatam ,,czeS¢”, zeby ustyszal moj glos i nie przestraszyt sie
mojego widoku.

Wocigz stat nieruchomo, wiec podesztam do drzwi. Wyciagnetam dlon, by go poklepa¢. Sprawiat
wrazenie niepewnego. Dyszal ciezko, jakby nie wiedzial, czy ma zosta¢, czy odejs¢. Usiadtam wiec
naprzeciw niego i zndw sprobowalam go poglaska¢. Majac mojg twarz na wysokoSci swoich oczu,
pozwolit mi poglaskac sie po pysku. Wcigz wyczuwatam jego niepewnos¢, ale gdy zabratam reke, wcigz
statl. Ponownie go poklepatam. Pozwolit mi na to. W koncu przymkngt oczy i rozkoszowal sie
pieszczotami przez jaka$ minute, po czym odszed}, by skubac trawe.

Godzine p67Zniej przeczytatam wspomniany artykut o kobiecie w Hiszpanii i odruchowo zrobito mi sie
zal byka. Od razu pomyslatam o tym, ktéry odwiedzi} méj dom tego dnia i o jego tagodnosci, ktorg
okazal, gdy zyskatam jego zaufanie.

Kiedy po6Zniej przechadzalam sie po pastwiskach, dobiegl mnie znajomy glos wachlarzowki. Jest
wierng towarzyszka moich spacerow i jesli nie zauwaze jej obecnosci, zaczyna dawac¢ o sobie zna¢
Spiewem. Kiedy jej odpowiem, odlatuje, siada na nastepnym stupku ogrodzenia i czeka. Uwielbiam to.

Wczoraj zobaczytam, ze wachlarzowka usiadta miedzy uszami byka. To byta jedna z tych chwil, gdy
zalowatam, Ze nie mam przy sobie aparatu.

Pomyslatam, ze ptaki tak swobodnie i beztrosko przysiadaja na grzbietach i tbach kréw czy koni,

wiedzac, Ze nie spotkajq sie z ich sprzeciwem. A jednak rzadko ktory decyduje sie wyladowac na



ramieniu cztowieka, dopoki nie utworzy sie miedzy nimi bliska wiez. Najwidoczniej w ptasiej
Swiadomosci powstat lek przed ludZzmi. I nie mozna sie temu dziwic¢, skoro od lat ludzie polujg na kaczki
i prowadza fermy drobiu.

Nastepnego ranka byk znowu przywedrowal na moje podworze. Tym razem nie przerwatam pracy.
Kazde z nas robito swoje i nie wchodzito drugiemu w droge. Idealna symbioza.

Swiat przyrody kazdego dnia na nowo mnie zachwyca. Matka natura moze nas tyle nauczy¢, jesli tylko
jej na to pozwolimy. Nawet w miastach jest wiele miejsc, gdzie mozemy dac sie jej zainspirowac. Dla
zachowania prawdziwej rownowagi absolutnie konieczne jest spedzanie czasu na tonie natury — tyle, ile
sie tylko da.

Mam nadzieje, ze w waszym Swiecie takze Spiewajq ptaki. Jesli tak, ufam, ze to dostrzegacie! Wiele
mozemy nauczy¢ sie od wspotmieszkaicéw tej wspanialej planety. Zycie méwi do nas wieloma jezykami.
Wystarczy postuchac.



10 Wybierz szczescie!

Zdecydowanie najwiekszym szczeSciem, jakie mnie spotkalo, bylo zajScie w cigze
w wieku czterdziestu czterech lat i wydanie na Swiat corki Eleny — dwa tygodnie po moich czterdnestych
piatych urodzinach. Z pewnoSciag wyobrazacie sobie, jak bardzo zmienito sie moje zycie od momentu, gdy
zostatam mamag.

Kazdy, kto ma dzieci, wie, Ze rodzicielstwo to najtrudniejszy, a jednoczesnie najcudowniejszy zawod
na Swiecie. Dla mnie najwiekszq radosScig jest widzie¢ kazdego ranka twarz mojej céreczki, gdy budzi sie
i wita Swiat z zarazliwym entuzjazmem.

Tak wiele ucze sie od swojego dziecka na temat zycia. Dzieki niemu dostrzegam, ze rodzimy sie
catkowicie wolni. To z uptywem czasu coraz wiecej rzeczy nas ogranicza. Nie skupiam sie jednak na tej
smutnej konkluzji, lecz szukam inspiracji, nieustannie prébujac odnalez¢ te malg dziewczynke, ktorg
przeciez ciggle w sobie mam. Wciaz tam jest, tak jak w tobie Zyje wcigz ten maty chlopiec czy mata
dziewczynka, ktorymi kiedyS byliscie. Ta czes¢ was wie, jak by¢ szczeSliwym, i chce, zZebyScie znow
poczuli w sobie dziecieca niefrasobliwos¢, pragnie przypomnieC wam, ze zycie naprawde jest radosnym
dobrodziejstwem.

Jak wiec odnalez¢ w sobie naturalne poczucie szczeScia? Trzeba postanowi¢, ze sie bedzie
szczeSliwym. Tylko tyle. To takie proste. Powoli, malymi kroczkami, raz za razem podejmowac te
decyzje od nowa. Mimo tego, ze zycie regularnie rzuca nam wyzwania, to przeciez my decydujemy, na
czym chcemy sie skoncentrowac.

Przez wiele lat, opiekujgc sie umierajacymi ludZzmi, obserwowatam, jak czesto zatowali, ze tak p6zno
dotarto do nich, iz szczeScie jest wyborem. Serce mi pekato, gdy stuchalam opowiesci o tym, jak
pozwalali, by ksztattowaty ich opinie innych ludzi, i jak nie dawali sobie prawa do bycia szczesliwymi.

U kresu zycia docierato do nich, ze przez caly czas mieli przeciez wybér. Ze szczescie byto w zasiegu
reki. To jeszcze smutniejsze.

Jesli jestes nieuleczalnie chory lub dreczony jakas choroba, mozesz spytac: ,,Gdzie tu dopatrywac sie
szczeScia?”. Jednak czy czasem kto$, dla kogo jestes wazny, nie obdarza cie nadal usmiechem? Czy reszta
organOw twojego ciata nie dziala sprawnie? Czy w poblizu nie styszysz odglosow natury, ktére moga

sprawiac ci przyjemnosSc lub cie inspirowac?



Bez wzgledu na to, jakie wyzwania stawia przed tobg zycie, zawsze mozesz postanowic, ze skupisz sie
na czyms$ pozytywnym. I nie chodzi tu o wypieranie ani o zaprzeczanie, gdyz to, na czym sie skupiasz, jest
roOwniez czescig tego, co doswiadczasz. Zty dzien czy tydzien nie oznacza, ze bedziesz mieC nieudane
zycie. PozwoOl sobie na smutek, ztos¢ lub inne uczucie, ktore cie ogarnia. A potem znow wybierz
szczeScie. Zdecyduj, ze bedziesz szczesliwy.

Przyjmij do wiadomosci, ze naprawde zastugujesz na szczeScie. Ono ci sie po prostu nalezy. Ta
Swiadomosc przyjdzie sama, gdy zatroszczysz sie o siebie, wybaczysz sobie wszystkie winy, obudzisz
uczucie wdziecznosci i opanujesz umiejetnoS¢ podejmowania Swiadomych wyboréw. BadZ dla siebie
dobry.

Zacznij wszystko od nowa. ZnajdZ coS, co sprawi, ze sie uSmiechniesz, nawet jesli ten uSmiech
zagosci na twoich ustach tylko na chwile. To wymaga ¢wiczen, ale, jak we wszystkim, praktyka czyni
mistrza.

Zycie uklada sie najlepiej, kiedy jeste$my szcze$liwi. Szcze$liwa osoba wytwarza wiecej pozytywnej
energii niz kto$, kto skupia sie na tym, co negatywne i zte. f.atwo jest czeka¢, az coS sie zmieni w naszym
zyciu — zmienimy prace albo partnera i wtedy moze bedziemy szczeSliwi. Jednak kolejnosS¢ jest
odwrotna: najpierw szczescie, potem zmiana, a reszta sama sie wozy. Zatem, bez wzgledu na
okolicznosci, jedynym sposobem, by co$ zmienic i ulepszy¢, jest wtozyC wysitek — psychiczny i fizyczny
— w to, zeby by¢ szczesliwym. Usmiechaj sie do nieznajomych, obserwuj zycie i wynajduj rozne, nawet
przedziwne rzeczy, na ktorych widok mozesz sie uSmiechac.

Radosc¢ jest zarazliwa. SzczeScie przyciaga szczeScie, wiec im szczeSliwszy bedziesz, tym wiekszego
szczeScia doznasz!

To twoje zycie. Przezywaj je z radoscia, krok po kroku, dzien po dniu.



11 Chwila, ktéra zmienia wszystko

Wczoraj deszcz padat caly wieczor, kotyszac nas do snu — krople delikatnie stukaty
w blaszany dach.

Po raz pierwszy od dluzszego czasu moja corka przespata calg noc, dzieki temu ja obudzitam sie
wzglednie wypoczeta i w o wiele lepszym nastroju niz w poprzednich dniach. Po miesigcach
zamroczenia i otumanienia niespokojnymi nocami nagle wszystko wydato mi sie takie normalne!

Wschodzace stonce oswietlito jasnym Swiattem podworze. Jeszcze wczoraj byto ono zielone, a teraz
pokrywal je cudowny zlotozétty dywan pierwszych jesiennych lisci. Z czystym umystem, porzadnie
wyspana i majac przed oczami widok tak rézny od widoku z dnia poprzedniego, pomyslatam o tym, jak
w ciggu kilku godzin wszystko moze sie zmienic.

Jutro wyruszymy na krotki urlop. I znow roznica kilku godzin sprawi, ze spojrzymy na swoje zycie
z innego punktu widzenia. Podréze to Swietny sposob na zmiane perspektywy. Nie zawsze jednak trzeba
udawac sie w podréz. Nawet wtedy, gdy zycie biegnie zwyczajnym trybem, jeden dzien — ba, nawet jedna
chwila — moga wiele zmienic.

Jesli akurat przechodzisz jakis trudny okres (tak naprawde jest on czym$ dobrym ukrytym pod warstwa
probleméw), mozesz nagle poczu¢ w sercu nadzieje. Zmiany zwykle zachodzq stopniowo, ale kiedy
btysnie iskierka nadziei, wiasnie w tym momencie los sie odwroci.

Zmiany bywajg gwattowne i wtedy uSwiadamiasz sobie, jak zycie potrafi przyspieszycC i jak wiele
dobrego moze przyniesc¢ jeden dzien.

Impulsem staje sie czasem co$ konkretnego: jedna rozmowa, jedna deszczowa noc. Ale czasem
wystarczy drobna zmiana w swiadomosci, to, ze states sie gotowy, cho¢ wcale sie tego nie spodziewates.
Nagle zycie znébw wydaje sie proste, wiesz, ze dasz rade. Czujesz sie oczyszczony i przybywa ci sit.

Pamietajmy, ze takie momenty przydarzajg sie nam wszystkim i dlatego nie warto traci¢ czasu na proby
rozwigzania kazdego problemu, ktdry nas dreczy. Zdarza sie, ze on sam znika. Budzimy sie pewnego
ranka jako zupelnie inna osoba. Z lzejszym sercem sprezyscie ruszamy przed siebie.

Jak wiele moze nam da¢ dobrze przespana noc — ozywia nas i dodaje nam wigoru. Jak wiele moze
zmieni¢ jeden dzien. Jak duzo zmienia ol$nienie, ktorego nagle doznajemy!

To tylko chwila... Jedna piekna chwila, ktora zmienia wszystko.






12 Wyzbycie sie ego

Kilka lat temu bylam wolontariuszka w osrodku medytacyjnym, do ktérego czesto
jezdzitam. Osrodek ten prowadza wolontariusze, ktérzy poswiecaja swoj prywatny czas w podziece za
to, ze umozliwiono im uczestniczenie w kursie medytacji.

Stuzylam pomocg innym uczestnikom, a poza tym, gdy tylko moglam, bratam udziat w kolejnych
kursach. To byt bardzo wyjatkowy rozdzial w moim zyciu, miat niezwykle uzdrawiajaca moc.

Wolontariusze nie wybierali sobie zakresu obowigzkow. Zakladano, ze przybywaja do oSrodka
z intencjq stuzenia innym tak, jak akurat dyktowata potrzeba. Moja rola czesto polegata na zajmowaniu
sie zenska grupa praktykujacych, co lubitam robi¢. Czasem jednak przydzielano mnie do pracy w kuchni
lub ogrodzie, miatam sprzatac lub zajmowac sie papierkowgq robota.

Podczas jednego z kursow pomagatam przy przygotowywaniu positkow. Kuchnig zarzadzata cudowna
kobieta, starsza nauczycielka przywykla do tego, by méwi¢ innym, co majq robi¢. W Swiecie taka
umiejetnosc jest w cenie. Jednak bycie liderem w dharmicznej kuchni to co innego. Tam sie ludziom nie
rozkazuje, lecz pozwala sie, by pracowali w naturalnym tempie pod delikatnym przewodnictwem.

Pewnego dnia doszto do spiecia miedzy zarzadzajqca a kilkoma wolontariuszami. Reszta przygladata
sie tej scenie znad blatdw roboczych. (W tym miejscu pozwole sobie na matg dygresje. Za kazdym razem,
gdy w kuchni dochodzito do konfliktow, odbijato sie to na jakosci jedzenia. Kiedy na stole ladowato co$
przypalonego albo kiedy positek serwowano ze sporym opdznieniem, wiedzieliSmy, ze w kuchni doszto
do jakiego$ sporu. Kiedy zas ludzie w kuchni wspétpracowali, peini dobrych checi, dania udawaty sie
doskonale i podawano je na czas).

Zarzadzajqca, sfrustrowana i we tzach, pobiegla do jednej z mistrzyn medytacji, by ja poinformowac,
7e praca w kuchni nie przebiega tak ptynnie jak powinna.

Mistrzyni, ktorej rola polegata na wspieraniu praktykujacych podczas kurséw, byta niezwykle madra
kobieta, nie bez powodu noszacq imie Grace 1. Wystuchata zarzadzajqcej i wyjasnila jej, ze wszyscy
uczymy sie, jak przekroczy¢ wiasne ego. Poprosita, by zarzadzajgca udala sie na godzinng medytacje
i zobaczyla, jak sie po niej poczuje. Po tej godzinie zarzadzajaca wrocita do kuchni zupeinie odmieniona,
pelna spokoju i zrozumienia. Personel kuchni puscit sprawe w niepamiec i pracowat tak, jakby nic sie nie

stato.



Do dzi$ brzmig mi w uszach stowa Grace skierowane do tamtej kobiety. Za kazdym razem, gdy dreczy
mnie jakas istotna kwestia, przypominam sobie, Ze jesteSmy tutaj po to, aby uczy¢ sie przekracza¢ wiasne
ego. Kiedy tylko dam sobie na to szanse, wszystkie negatywne uczucia zostajq zastgpione wspotczuciem.
Wilasnie ego nie pozwala ludziom zapomnieC o nieporozumieniu albo przebaczy¢. Dlatego uparcie
obstajg przy swoimi za wszelka cene chca udowodni¢ swojga racje.

Nie pozwalajmy, zeby inni weszli nam na glowe. W imie szacunku i mitoSci do samego siebie czasem
trzeba zabra¢ glos i jasno okresli¢c swoje stanowisko. Jednak nie pozwolmy, by rozbuchane ego
uniemozliwiato nam zapomnienie o nieporozumieniu, sktaniato do obstawania przy swoim z niezwyklym
uporem.

Niestety, czesto widziatam tego rodzaju upor u umierajacych i ich rodzin. Niektorzy zabierali do grobu
nierozwigzane konflikty, a ci, ktorym bylo dane zy¢, tez nie odpuszczali. (Na szczeScie do wielu os6b
docieralo na tozu Smierci, ze upd6r nie ma sensu. Zdazyly one przed odejsciem zazna¢ radoSci
pojednania).

Przekroczenie ego i zaakceptowanie faktu, ze wszyscy popetniamy btedy, bardziej uszczesliwia nas niz
osobe, z ktorg sie porozniliSmy. Naprawde nie ma znaczenia, kto miat racje, a kto jej nie miat.

Niedawno kilka razy miatlam okazje nauczy¢ sie, jak przekracza¢ wilasne ego. Zapomnienie o jego
istnieniu sprawia mi przyjemnos¢, dostrzegam ptyngce z tego korzysci. Zaprzestanie myslenia wylgcznie
o sobie daje wolnosc. To doprawdy niesamowite uczucie.

Moje artykuly sa cytowane na cudzych blogach. Rzadko odmawiam, gdy ludzie prosza, bym pozyczyta
im w taki sposob swoje teksty. Przypominam tylko, by podali informacje o Zrédle cytatu. Niektorym
zdarza sie jednak zagalopowac. Kilka lat temu pewna osoba gruntownie przeredagowata moj tekst,
wplotlta w niego swoje opinie, po czym wystala go w Swiat internetu podpisany moim nazwiskiem. Gdy
sie o tym dowiedziatam, spokojnie zwrécitam tej osobie uwage. Nie miata ona ztych intencji i nie do
konca zdawata sobie sprawe, ze dopuscita sie nieuprawnionej ingerencji w moj tekst. Od razu naprawita
btad i udostepnita oryginalny artykut.

Zdarza sie tez tak, ze ktos podpisuje swoim nazwiskiem moje teksty. Tak sie stato kilka razy w tym
tygodniu. Dostatam mnostwo e-maili informujacych o tych naduzyciach. Niektére przystaly mi osoby,
ktorych nie znam osobiscie, a ktore sg moimi wiernymi czytelnikami. Odezwali sie tez w tej sprawie moi
przyjaciele. Wszystkim bytam za to niezwykle wdzieczna.

Podpisanie swoim nazwiskiem cudzego tekstu jest w dzisiejszym Swiecie traktowane jak
przestepstwo. Na ptaszczyZnie duchowej zazwyczaj udaje mi sie podejs¢ do takich sytuacji ze spokojem,
przekroczy¢ wlasne ego. Mysle wtedy, ze dzieki plagiatowi moje stowa staly sie inspiracjq dla wiekszej
liczby oséb. Te stowa wyszly ode mnie i sq oparte na moich osobistych doswiadczeniach, ale przeciez
majq zrodto w czyms, co jest wspoélne dla nas wszystkich.

Kiedy o tym pamietam i odpuszczam, czuje satysfakcje z tego powodu, Ze moja tworczos¢ dociera do

ludzi i pelni funkcje, ktérg ma pekni¢. A ze zashugi nie idq na moje konto? Céz... Zycie nieustannie mi to



wynagradza. A ci, ktorzy dopuszczajq sie plagiatu, tez dostajg swoja lekcje.

Codziennie zycie daje kazdemu z nas mozliwos¢ przekroczenia ego. Zbyt czesto rzadza nami pycha
i che¢ dbania wylacznie o wlasny interes. Wyzbycie sie tego nawyku, spojrzenie na wszystko z innej
perspektywy daje nam wolno$¢. Niewazne, co myslg o tym inni i jak sami postepuja.

Im czeSciej ¢wiczymy, tym latwiej nam to przychodzi. Doprawdy, wyzbycie sie ego to jedna
z najbardziej wyzwalajacych rzeczy, jakich doswiadczytam.

Z pewnoscig wszyscy zastugujemy na to doswiadczenie.

1. Grace w jezyku angielskim oznacza laske (przyp. thum.). [wroc]



13 Nicnierobienie to tez rodzaj dziatania

Na magnesie na lodéwke przeczytatam kiedys parafraze hiszpanskiego przystowia:
,Cudownie jest nic nie robi¢, a potem odpocza¢”. Wspaniate, czyz nie?!

Czasem za bardzo sie staramy. Trudno jest nam wyluzowac¢, odpusci¢ i pozwoli¢, by wszechSwiat
wykazat sie kreatywnoscig. PrzywykliSmy do tego, ze satysfakcje daje zycie polegajace na nieustannym
dziataniu. Jednak jezeli czego$ chcemy, powinniSmy nad tym pracowac, a nie starac sie sprawowac nad
wszystkim kontrole. Obsesja na punkcie kontrolowania blokuje wszystkie dobre rzeczy, ktére moglyby
nas spotkac.

Przychodzi wiec w zyciu taki czas, gdy trzeba przeczeka¢ i zdecydowac sie nma co$, co moze sie
wydawac nicnierobieniem, a jednak jest istothym dzialaniem. Chwilowe odpuszczenie, bycie tu i teraz,
ufanie, ze wszystko wilasciwie sie uklada i we wlasciwym czasie wyklaruje, jest dziataniem
wymagajacym odwagi i niezwykle satysfakcjonujacym.

Wazne jest, by pozwoli¢ sobie réwniez na przyjemne rzeczy. Pomysl, z jaka ufnoscig dzieci podchodza
do kazdego nowego dnia. Zyja chwila, pozwalaja, aby dobro ptynelo w ich strone. Dawniej to byt twéj
naturalny stan, p6Zzniej w twoj umyst i twojg Swiadomos¢ wdarty sie wyimaginowane leki.

Chwile, gdy trzeba odpusci¢ i po raz kolejny zawierzy¢, ze wszystko sie jako$ pouktada, najlepiej
spedzi¢ na sprawianiu sobie przyjemnosci. Wiem, ze tatwiej powiedzie¢ niz zrobi¢, ale w ten sposob
zapewniamy sobie przestrzen na to, czym zycie chce nas obdarzy¢. W ten sposob zapraszamy do siebie
szczescie.

Kiedy jestes nieszczeSliwy, przerazony, kiedy ogarnia cie panika albo strach, generujesz negatywna
energie powiekszajaca twoje leki. Kiedy odpuszczasz i skupiasz sie na jakiej$ twérczej pracy albo po
prostu pozwalasz sobie na odpoczynek, pielegnujesz swoja dusze i otwierasz sie na dobro, ktore czeka,
by m6c do ciebie przyjsc.

Docen, ze taki czas jest ci dany — zrob cos kreatywnego i baw sie przy tym dobrze. Oddaj sie
rysowaniu, gotowaniu, rzezbieniu, pisaniu... To nie musi by¢ dzielo warte tego, aby zawiesi¢ je na
Scianach galerii sztuki, ani danie na miare ekskluzywnej restauracji. Chodzi o to, zebys zrobit cos, co ci
sprawia przyjemno$¢. Moze to byC lezenie na ganku i myslenie o niebieskich migdatach bez poczucia

winy.



Czlowiek — tak jak drzewo — rosnie nieregularnie: raz szybciej, raz wolniej. Sq okresy, gdy jego
rozwoj przebiega niezwykle szybko, po czym przychodzi czas na odpoczynek przed kolejnym etapem
przyspieszenia. Zyjesz w zawrotnym tempie z poczuciem, ze jesli nic nie robisz, marnujesz czas? Nikomu,
zwlaszcza tobie, nie przynosi to nic dobrego. Prawde méwigc, marnujesz czas, robigc zbyt wiele.

Dziataj, gdy jest czas na dziatanie. Odpoczywaj, gdy przychodzi czas, by odpocza¢. O wiele wiecej
osiggniesz, trzymajqc sie tej zasady.

Wrzucenie na luz wymaga odwagi. Potrzeba tez determinacji, by bez poczucia winy pozwoli¢ sobie na
nicnierobienie i zabawe. Poczucie winy to trucizna.

PrzysiadzZ nad strumykiem i pomachaj w wodzie nogami. Narysuj cos kredg albo pobaw sie modelina.
A moze po prostu nic nie réb i nie zapomnij po tym odpoczac.

Powtorze: nicnierobienie tak naprawde nie jest bezczynnoscig. Jest dziataniem istotnym dla twojego
dobrego samopoczucia i dalszego zycia. Pozwala dobru ptyna¢ ku tobie. Wzmacnia cie, dodaje ci energii
i przywraca zyciowa rownowage. No, dalej! Zréb sobie taki prezent. Czasem ,,nie robi¢ nic” znaczy:
,Jobi¢ wszystko”.



14 Wiara

Spadly prawie wszystkie jesienne liScie. Coraz czesciej czuje chtod nadchodzacej
zimy. Jednak od czasu do czasu stonce btogostawi nas pogodnym dniem i wtedy ruszamy do ktorego$
z pobliskich parkow pobiega¢ wsrod opadtych lisci albo zwyczajnie cieszy¢ sie zyciem, patrzac, jak inni
robig to samo.

Pewnego dnia, siedzac w parku, przygladatam sie starszemu mezczyznie przechodzacemu na drugg
strone ulicy. Nie spojrzal na nadjezdzajace samochody i wszed} na jezdnie. Szed} powoli, samochody
zatrzymywaty sie, by go przepusci¢. Ruch byl spory, a on kroczyl, nie watpiac w to, ze kierowcy ustgpiq
mu pierwszenstwa.

Z pewnosciq pamietal czasy, gdy wszyscy wiedli prostsze zycie i byli wzgledem siebie bardziej
uprzejmi. Wciaz wierzyt w ludzka uprzejmosc.

Wierzyt zapewne mocno, bo nie przestraszyt sie licznych samochodow. Wiedzial, ze musi przejs¢ na
druga strone, wiec zrobit pierwszy krok, a potem drugi i kolejny. Ufal, ze uda mu sie dotrze¢ do celuy,
i rzeczywiscie tak sie stato.

Dzieci postepujq tak samo. Ufaja, ze ich potrzeby zostang zaspokojone. W dziataniu sa odwazne,
a przy tym zupelnie nieSswiadome swojej odwagi. Co wiecej, sa zupeinie pozbawione leku. I stusznie.
Skoro majq przy sobie kochajgcego rodzica lub opiekuna, o co miatyby sie martwic?

Kazdy w dziecinstwie jest odwazny. W ktorym momencie popelniamy btad, skoro jako dorostym
brakuje nam tej cechy? Gdyby udalo nam sie zachowa¢ odwage dziecka (ktore wcigz w nas zyje),
ufalibysmy, ze zycie da nam to, czego potrzebujemy. I tak by byto.

Lek rodzi sie w nas pod wptywem cudzych opinii na temat zycia. Stuchamy najwazniejszych dla nas
0sOb, a one mOwig nam, ze tatwo nie bedzie. Poglady te zaczynaja nami rzadzi¢. Na ich podstawie
ksztaltujemy swoje zycie, wmawiamy sobie, zZe nie mozemy tego czy tamtego. Nim sie obejrzymy, prawie
nic nie zostaje z beztroski i swobody, ktore kiedys nas cechowaty. Podporzadkowujemy sie systemowi
wartosci, wedtug ktdrego zycie ma byc¢ ciezkie i nic tego nie zmieni.

Blad! Wiara poparta dziataniem powoduje zmiany. Ta kombinacja czyni cuda. A cud to co$, co nie
byto zaplanowane, lecz po prostu sie zdarzyto.

To nie musi by¢ wiara w Boga, Dharme, we Wszechswiat, w cokolwiek, co kryje sie pod jakas



nazwg. Wielki Duch mieszka w tobie bez wzgledu na to, czy w to wierzysz, czy nie. Mozesz wierzy¢ po
prostu w siebie albo w zycie, albo w wizje, ktéra ma taka site, ze moze cie do siebie przyciggnac.

Wielokrotnie zdarzaty mi sie rzeczy, ktorych nie planowatam. Powodéw w zaden sposéb nie umiem
wytlumaczyc. Sila sprawcza byla jedynie moja wiara. Usilnie wierzytlam, ze co$ sie stanie, i mimo
licznych przeszkéd w koncu sie stawato.

Trwanie w wierze jest jednak wyzwaniem. Potrzebujemy na to sity, a tej mamy raz wiecej, raz mniej.
W lepsze dni jakas niesamowita moc w sercu mowi nam, ze wszystko bedzie dobrze. Nie zastanawiamy
sie nawet, w jaki sposdb. Po prostu wiemy, ze nie moze byc¢ inacze;j.

W te dni, gdy wiara stabnie, musimy uchwycic¢ sie nadziei, zeby pomogla nam przetrwac trudny czas.
Ale co, gdy i nadziei zaczyna brakowac? Wtedy najlepiej sie poddac. Odpusci¢, zwolni¢. To nie
katastrofa. Zrozum, ze jesteS cztowiekiem i masz prawo do staboSci. Zaakceptuj te stabos¢, polub ja.
W twoim wnetrzu jest miejsce, skad ponownie — powoli, lecz zdecydowanie — zacznie wyptywac¢ wara.
Czas zwatpienia przeminie, znowu odnajdziesz w sobie site. To wszystko wtasnie dzieki wierze. Kiedy
sie z nig zaprzyjaznisz, pozostanie z tobg na zawsze.

Wiara to dar. Rodzimy sie z nig. I nawet jesli jg stracimy na pewien czas, zawsze mozemy jg odnalezc,
jesli tyko zechcemy.

Gdy masz w sobie wiare, pojawia sie mnostwo mozliwoSci. Wiara ucisza logiczny umyst ciggle
domagajacy sie odpowiedzi. Nie zawsze trzeba szuka¢ odpowiedzi. Wiara naprawde potrafi zdziatac
cuda.

Sprawy uktadajg sie nie tak, jak sie tego spodziewates, ale w ostatecznym rozrachunku wyjdziesz na
tym jeszcze lepiej.

Prawdziwa praca zachodzi wewnatrz nas. Twoje zadanie polega na tym, by by¢ odwaznym i iS¢ do
przodu, a gdy trzeba, wycofa¢ sie. Przypomnij sobie starszego mezczyzne z poczatku tego rozdziatu.
Podobnie do niego powoli stawiaj krok za krokiem i nawet na chwile nie tra¢ z oczu celu, do ktorego
zmierzasz. Ufaj, ze zblizasz sie do miejsca, gdzie wszystko bedzie dobrze.

Na tym polega wiara.



15 Ogrodzenia

Chmury Sniegowe sung nad glowami gotowe w kazdej chwili zrzuci¢ swoéj tadunek na
gorzysta okolice. Stonce przedziera sie przez nie i daje troche ciepta miedzy powiewami mroznego
wiatru.

Wracam do domu. Po drodze zauwazam, ze kto$ stawia nowe ogrodzenie z metalu pomalowanego na
zielono. Mijam tez ogrodzenia z drewna, z siatki i cegly oraz wysokie zywoptoty. Ludzie w tej okolicy
i w wielu innych miejscach cywilizowanego Swiata najwyrazniej lubig te swoje ogrodzenia, ktore
mowia: ,,To moja ziemia. Ja jestem jej wtascicielem”, lub ostrzegaja: ,,Nie przekraczaj tej granicy bez
mojego pozwolenia”.

Stuza tez one wyznaczaniu granic ekspresji tworczej. Dzieki nim ludzie wiedzg, ze moga robi¢, co
zechca, z ziemig i ogrodem na wydzielonym terenie.

Jakie roznice dostrzega ptak przelatujacy nad ogrodzeniami?

Niestety, ogrodzenia nie tylko trzymajq na dystans nieproszonych gosci, lecz takze blokujg przeptyw
zyczliwosci.

Potrzeba prywatnosci jest dla mnie zrozumiata. Rozumiem, ze kto§ moze danego dnia nie mie¢ ochoty
na niezapowiedziane wizyty. Ale jezeli separuje sie stale, to nie pozwala, by goScie wniesli ciepto
W jego zycie.

Nie musimy zy¢ z innymi jak papuzki nieroztgczki, ale czyz to nie smutne, ze czesto nie znamy swoich
sgsiadow? Ogrodzenie zbudowane z metalu, drewna, cegly czy drutu pozbawia nas szansy zbudowania
fundamentalnej wiezi spotecznej. Dlaczego tak wielu ludzi boi sie pozna¢ swoich sgsiadéw? Czy chodzi
o to, ze — nie daj Bog — okaza sie sympatyczni i trzeba bedzie méwic¢ im ,,dzien dobry”?

Kilka lat temu odbytam szeSciodniowa wedréwke po farmach zachodniej Wirginii. Wiasciciele
pozwolili mnie i moim towarzyszom porusza¢ sie swobodnie. MieliSmy szczeScie poczuC sie jak
w minionych stuleciach, gdy nie bylo zadnych ogrodzen ani ,terenow prywatnych” stanowigcych
przeszkode w wedrowce. Do dzis doswiadczenia tamtych dni majg na mnie pozytywny wplyw.

Na Tasmanii mieszka pewien byly australijski polityk, ktory przed swoim domem na wsi postawit
tablice ,,Intruzi mile widziani”. Co za cudowne nastawienie! Ten cztowiek pozwala wchodzi¢ na teren

swojej zadbanej posesji, by rowniez inni mogli sie nacieszyc jej pieknem.



Ogrodzenia blokuja przeptyw dobroci. Mozna je zignorowa¢ albo metaforycznie zburzyc,
ofiarowawszy osobie po drugiej stronie warzywa z wtasnego ogrodka, ciasto czekoladowe, dobre stowo.

W tym zagonionym Swiecie, ktory sami stworzyliSmy, zatraciliSmy poczucie wspolnoty. Jednak ona
znoéw zaczyna okazywac sie wazna. Jednym z najprostszych sposobow, aby wesprze¢ jej odbudowe, jest
poznanie swoich sasiadow.

I cho¢ ludzie nie przestang sie barykadowac (najwyrazniej jest im to potrzebne), mozemy pokonac te

barykady zwyklym ,,dzien dobry”. Albo uSmiechem i pomachaniem reka.



16 Ptyn naprzod

Po dwoch dniach ulewnych deszczy woda sptywajaca z gor sprawita, ze rzeczka znow _
wystapita z brzegow. Mostek tez prawie zalany, wiec silg rzeczy utknetam w domu (co mnie bardzo
cieszy).

W pewnym miejscu rzeczka dzieli sie na kilka mniejszych strumykow, ktore kawatek dalej znéw tacza
sie w jeden nurt. To przywodzi mi na mysl zycie i decyzje, jakie przed nami stajq. Patrzqc na rzeczke,
widze, ze mozna wybrac rézne Sciezki, ostatecznie wszystkie prowadza jednak w tym samym gléwnym
kierunku przynajmniej do momentu podjecia kolejnej decyzji.

Tak wiec, gdy stoimy przed koniecznosScig podjecia decyzji — waznej lub mniej waznej — zawsze
mamy do dyspozycji wolng wole. Wiedzmy jednak, ze jest mnostwo rzeczy, ktore po prostu sg nam
przeznaczone, ktorych mamy doswiadczy¢ i do ktérych dotrze¢. My wybieramy szlak, ktéry nas tam
zaprowadzi. Czy wybierzemy najlatwiejszy i najkrotszy? A moze zdecydujemy sie na dhluzszy, za to
bardziej malowniczy? Moze podejmiemy wyzwanie i poOjdziemy prosto — droga peilna wybojow,
wymagajaca wiekszego wysitku, dzieki czemu dowiemy sie wiecej o sobie, a sama podroz okaze sie
wartosciowsza?

Rzeczka ptynie dalej, strumyki tacza sie w jeden nurt. Nizej znowu sie rozdziela. Tam strumyki ptyng
w réznych kierunkach. Czesc¢ taczy sie z innymi strumykami i staje potezng rzeka wpadajacq do oceanu.
CzesC stopniowo sie zmniejsza, az wreszcie catkiem niknie, przynajmniej do nastepnych obfitych
opadow. Kazdy strumyk konczy tam, gdzie zostato mu przeznaczone. Tak samo jest z nami.

Podejmowane przez nas decyzje w pewnym stopniu ksztaltuja nasze zycie. Tym niemniej wcigz
zmierzamy w przeznaczonym nam kierunku, nieustannie uczac sie i ewoluujac, gdyz pewnych rzeczy
musimy sie o sobie dowiedzie¢, czy tego chcemy, czy nie.

Czasami, pewnie jak kazdy z nas, potrafie podja¢ decyzje szybko i jest ona dla mnie oczywista. Innym
razem musze sie glebiej zastanowicC. Zdarza sie, ze najlepszym wyjsciem jest czekanie. Nie szukajac
odpowiedzi na site, pozwalam jej przyjs¢ we wiasciwym momencie.

W zyciu kazdego z nas przychodzi taki moment, w ktérym dokonanie wyboru jest nie do unikniecia.
I wiemy, ze bedzie bolato. Fakt: czasem to boli. Jednak nie bardziej niz zycie w niezgodzie ze soba.

Zawsze ufaj, ze wybrates to, co najlepsze dla twojej duchowej podrozy.



Strumyk pieni sie, sptywa po skatach, przedziera przez trzciny... Jak wspominatam, zawsze konczy
bieg tam, gdzie mu przeznaczono. Twoje zycie zmierza w kierunku wtasciwym dla twojego rozwoju.
I chociaz napotykasz na przeszkody i objazdy, wciaz ptyniesz naprzod. Ufaj, ze wszystko dzieje sie dla

twojego dobra. Dzieki tym przeszkodom rozwijasz sie, tak wiec bilans zawsze wychodzi na plus.



17 Wolnosc¢

Jestem mamg matej Eleny. Najbardziej lubie dzwiek jej glosu i to, jak sie Smieje. _
Uwielbiam jej zachwyt nad wszystkim, nieustanne paplanie bez tadu i skltadu. Lubie, kiedy podnosi mi
bluzke i robi ,brzuszek pierdziuszek” albo kiedy wdrapuje sie na mnie i zasypia. Najwieksza rados¢
sprawiaja mi jednak jej niezwykla pewnosc siebie, poczucie wolnosci i nieskrepowanie.

Wszyscy tak zaczynamy. Ci z nas, ktdrzy Swiadomie wybierajg zycie w zgodzie ze soba, probujg
wrocic tego stanu nieskrepowania. To, czy im sie uda i w jakim stopniu, zalezy w duzej mierze od ciezaru
ich uwarunkowan psychicznych, od bély, jaki towarzyszyt uwalnianiu sie od nawykow i przekonan, ktore
juz im nie stuzg (jakby kiedys stuzyly), od odwagi (lub jej braku), ktorej nabiera sie po drodze, i od
poczucia wlasnej wartosci potrzebnego, aby przetrwac zyciowe turbulencje.

Wolno$¢ wystepuje w wielu formach.

Mozesz czuc sie fizycznie wolny, bedac jednoczesnie skrepowany psychicznie. Dopoki nie zaznasz
wolnosci psychicznej, dopoty nie bedziesz naprawde szczesSliwy. Mitos¢ do samego siebie prowadzi ku
catkowitej wolnosci.

Jesli jestes zyczliwy dla siebie, innych réwniez darzysz zyczliwoscia. Jesli jesteS dobry dla innych,
a dla siebie nie, czeka cie podrdz, podczas ktorej nauczysz sie kocha¢ samego siebie.

Im czesciej bez leku dajesz sobie pozwolenie, by robi¢ to, co podpowiada ci serce, tym lepiej
wychodzi ci darzenie mitosciq innych, a takze siebie. Wierz mi, dobrze jest nauczyc sie kocha¢ samego
siebie.

W 2zyciu napotkasz wiele przeszkod. Wiekszo$¢ z nich pojawi sie wtedy, kiedy podejmiesz kolejng
probe pokochania siebie. L.atwo jest wtedy zrezygnowac i wrocic na stare tory.

Wiesz co? Dobrze jest byC sobg. Dobrze jest by¢ odwaznym, cudownym i szczesliwym. Dobrze jest
prowadzic zycie, ktére ma sens. Masz do tego prawo.

Co jest ztego w tym, ze idgc ulicg peing ludzi, wykrzykujesz radosnie, bo czujesz sie szczeSliwy? Nic!

Co jest ztego w tym, ze nie chcesz juz pracowac czterdziesci albo szeSc¢dziesiat godzin tygodniowo
i postanawiasz pdjsc za glosem serca, choc nie wiesz, dokad on cie zaprowadzi? Nic!

Co jest ztego w tym, Ze nie masz ochoty thtumaczy¢ sie ludziom, ktorzy i tak cie osadzili, cho¢ nie znajq
ani ciebie, ani twojej historii? Nic!



Co jest zlego w skakaniu na trampolinie, Smianiu sie i wyglupianiu, cho¢ ma sie na karku
piecdziesigtke? Nic!

Co jest ztego w tym, ze staniesz sie tym, kim zawsze pragnates byc¢? Nic!

Co jest ztego w tym, zeby by¢ sobg? Nic! Nic! Nic!

Jesli marzysz o przemianie wewnetrznej, czas sobie na nig pozwoli¢. Nawet majgc zobowigzania
rodzinne, mozna dokonywac¢ dobrych dla siebie wyborow. Wszyscy w rodzinie skorzystajq z tego, ze
bedziesz szczesliwy, gdyz to poczucie szczeScia udzieli sie kazdemu. W autentycznych relacjach ludzie
o tym wiedzq i dadza ci wsparcie.

Masz wolny wybor. Masz prawo pojs¢ za glosem serca. Czesto korzystaj z tego prawa. To twoje

zycie. Wolno ci byc¢ soba.



18 Wdziecznosc¢

Jako poczatkujaca piosenkarka i autorka piosenek miatam szczesScie spotykac
fantastycznych ludzi, niekiedy znanych w australijskiej branzy muzycznej. Nigdy nie czutam sie na scenie
zbyt pewnie (tylko w klubach folkowych po prostu rozkwitatam), wiec te spotkania z artystami
z najwyzszej potki wiele dla mnie znaczyty.

Podczas rozmowy z mezczyzng o imieniu Todd, ktdry wraz z bratem zdobyt w latach osiemdziesigtych
ogromng miedzynarodowa stawe, wspomniatam o tym, ze zawalitam ostatni koncert, bo pomylitam sie
w jednej z piosenek. Todd wzruszyt ramionami, uSmiechngt sie i powiedzial: ,,Zawsze przeciez jest
nastepna piosenka”.

Miat racje. Po co psuc¢ sobie caty koncert i koncentrowac sie na tym, ze w jednej piosence co$ poszto
nie tak? To proste zdanie zmienito moje podejscie do wystepow. Nie tylko potrafitam od razu zapomniec
o pomylce i przejs¢ do nastepnej piosenki, lecz takze umialam Smia¢ sie razem z publicznosScia, gdy
zdarzyto mi sie pomyli¢ tekst. W koncu jestesmy tylko ludzmi i taka pomytka nie oznacza konca Swiata.

Poczutam wdziecznos¢ za to, ze dane mi bylo ustysze¢ wiasciwe stowa we wiasciwym momencie.
Dzieki temu dokonata sie we mnie zmiana, ktorej tak bardzo potrzebowatam. Bytam wdzieczna za rade,
a oprocz tego zaczetam czu¢ glteboka wdziecznos$¢ za wiele innych rzeczy. Zaczetam dziekowac za udang
piosenke, zanim jeszcze przesziam do wykonania nastepnej. Stowo ,,dziekuje” pojawiato sie w moich
myslach wiele razy podczas nastepnych koncertow: Dziekuje za udane wykonanie utworu, dziekuje za
dobry kontakt z publicznoScia, dziekuje za to, ze muzyka moze przeze mnie przeptywac, dziekuje za to, ze
moge wyrazac siebie, piszac piosenki... i tak dalej.

Wystepy sprawiaty mi wiekszg rados¢, dzieki temu publiczno$¢ miata z nich wiecej przyjemnosci.
Jesli zdarzato mi sie popetni¢ btad (o wiele rzadziej niz kiedys), potrafitam okaza¢ wdzieczno$S¢ za nauke
z tego ptynaca.

Kazdego dnia zycie zsyla nam dary i otwiera przed nami mozliwosci, za ktére warto podziekowac —

nawet za te, ktére poczatkowo sprawiajq, ze czujemy sie nieswojo. Niepokdj, ktory kiedyS odczuwatam
na scenie, sprawit, ze tyle nauczytam sie o sobie i o zyciu. Tak wiec od poczatku byto to pozytywne
dosSwiadczenie, tyle Ze wczeSniej tego nie dostrzegatam. Teraz, gdy przemawiam lub Spiewam, sprawia

mi to niebywalg przyjemnos¢. Mam wrazenie, ze jestem calkiem inng osoba. Nie stalabym sie nia,



gdybym nie zrobita tamtych pierwszych krokéw.

Zycie lubi wystawia¢ nas na ciezkie préby, zmusza¢ do wielkiego wysitku. Kiedy wydaje sie nam, ze
nie damy rady, dociska nas jeszcze mocniej. Z tych bolesnych doSwiadczen zawsze ptynie jakas nauka,
dzieki nim odkrywamy inng strone siebie. W zyciowej podrozy kazdy czlowiek przede wszystkim sie
uczy, wiec ma korzysc z kazdego doswiadczenia.

Uwazamy, ze pewne rzeczy, za ktore powinniSmy dziekowac, po prostu nam sie nalezg. Wyrobienie
sobie nawyku bycia wdziecznym nie tylko otwiera cie na wiecej dobra, lecz takze przynosi ci szczescie.
Osoba wdzieczna to osoba szczeSliwa. Regularne mowienie ,dziekuje” za to, co masz, prowadzi do
prawdziwej obfitosci. Kazdy ma za co dziekowac.

Oddychasz? Wiec okaz wdziecznosc za ptuca i za powietrze, ktore odzywia twoje ciato.

Czy ktos ostatnio sie do ciebie usmiechnat? BadZ wdzieczny, ze go spotkates.

Czy powodzi ci sie tak dobrze, Ze mozesz p6jS¢ na swoje, nawet jesli sie na to nie decydujesz? Badz
wdzieczny za te swobode.

Masz dostep do Swiezych owocow? Podziekuj ziemi, ze tak obficie cie obdarza.

Masz mozliwos¢ dokonania wyboru? BadZ wdzieczny za wolny umyst i inteligencje, ktére pozwalajq
ci z niej korzystac.

Czy kto$ zauwazylby, gdybys umar}t? Badz wdzieczny za to, Ze nie jesteS sam jak palec.

Masz swiezg wode do picia? Podziekuj za to podstawowe zZrodto sit witalnych.

Zasmiates sie ostatnio? BadZ wdzieczny za te umiejetnosc.

Zycie jest piekne. Ty sam je kreujesz. Wdzieczno$¢ wszystko ulatwia. Ulatwia podejmowanie
wyzwan, dodaje ci uroku i przycigga do ciebie wiecej pozytywnych ludzi i sytuacji. To klucz, ktory
otwiera wszystkie drzwi.

Jestem niezwykle wdzieczna za to, ze zdarzato mi sie pomyli¢ na scenie. Teraz wiem, ze zawsze jest
nastepna piosenka, ze popelnianie btedow to ludzka rzecz i ze mozna sie Smiac ze swoich stabosci.

Zawsze nadchodzi kolejna minuta. Wykorzystaj ja dobrze. A kiedy bedziesz sie uSmiechat i kazdego
dnia okazywal wdzieczno$¢ zyciu, ono to doceni i wynagrodzi cie jeszcze wiekszym szczeSciem
i wiekszg radoscia.

Dziekuj. Twoje zycie naprawde warte jest tego, aby je przezyc.



19 Wspoitczucie

Jedna z najwazniejszych rzeczy, jakich nauczylo mnie zycie, jest umiejetnosc
wspotczucia. Czesto jg wykorzystuje. To dobrze robi mojej duszy.

W tym galopujacym Swiecie widze tak wiele szalenstwa. Jednak ludzie wciaz sie o siebie troszcza. To
utwierdza mnie w przekonaniu, Zze wbrew pozorom jako gatunek jesteSmy z natury dobrzy i zyczliwi.
Tylko niektorzy sie zagubili.

Wspotczucie taczy w sobie zyczliwos¢ i litos¢, wzglad na emocje drugiego cztowieka, a przede
wszystkim empatie — umiejetnos¢ wczucia sie w stan wewnetrzny drugiej osoby. Thomas Merton, madry
i szlachetny uczony zyjacy w ubieglym wieku, trafnie zdefiniowal wspoétczucie jako ,,gleboka
Swiadomosc¢ wspotzaleznoSci wszystkich istot zyjacych”. Pragnienie, aby inni nie cierpieli.

Tak, to ludzka emocja. Gdy sie do niej odwotamy, ujawnia niezwykla site, a jej cudowna energia
wraca do adresata, rozbudzajac w nim mitosc¢ i otwierajqc jego serce.

Wspdtodczuwanie moze wywroci¢ wszystko do gory nogami.

Jesli potrafisz spojrze¢ na zycie z pozycji osoby wspotodczuwajacej, wyjSC poza wlasne ego
i potrzebe udowadniania swojej racji, zaczynasz kierowac sie sercem. To za$ oznacza dojrzatosc¢
emocjonalna.

W kazdym z nas jest odrobina wspotczucia, empatii i mitosierdzia. Trzeba tylko pomoc im sie
ujawni¢. Zamiast pozostawaC z kimS w niezgodzie, traciC cenny czas z powodu uporu i niecheci do
wybaczania, okaz wspotczucie. To wcale nie oznacza, ze pochwalasz postepowanie drugiej osoby. To
oznacza, 7ze Swiadomie pozbywasz sie negatywnej energii.

Gdy decydujesz sie na okazanie wspoétczucia, tatwiej jest ci spojrze¢ na drugiego czlowieka
z zyczliwoscig, dostrzec jego stabosc (a przy okazji swojg). Wszyscy probujemy by¢ szczeSliwi i staramy
sie unika¢ cierpienia. Nikt nie jest wolny od popelniania bltedow i ponoszenia porazek, kazdemu zdarza
sie powiedzie¢ albo zrobié¢ co$, co kogo$ zrani. Swiadomie czy tez nie, ciagle sie uczymy. Jesli potrafisz
zapomnie¢ o wiasnych potrzebach, przesta¢ trzymac sie kurczowo swojej racji, potraktowac opinie
i stowa drugiej osoby jako wyraz tego, kim w danej chwili jest — czyli wypadkowa tego, kim do tej pory
byla i jakie miala doswiadczenia — wtedy sytuacja natychmiast staje sie mniej napieta. Nie musisz na

wszystko sie zgadza¢. W byciu wspotczujacym nie chodzi o to, by pozwoli¢ innym wejs¢ sobie na glowe,



ani o to, by robic¢ z siebie meczennika dla czyjego$ zbawienia.

Tu chodzi jedynie o to, aby uznac, ze kazdy jest w gruncie rzeczy dobry, tylko czasem przejawia sie to
w mniej widoczny sposéb.

Kiedy kto§ mowi co$ niemitego, nie jest wtedy soba. Wszyscy rodzimy sie jako istoty kochajace,
z otwartym sercem. Jednak po latach pelnych leku i cierpienia zdarza sie nam o tym zapomina¢. Mozesz
wiec czasem zapomnieC o tym, ze masz w sobie dobroc¢ i zyczliwos¢. Albo zapomni o tym osoba, ktora
cie obraza. Jednak kazdy moze — jezeli sie zastanowi — zdecydowa¢, jak w danym momencie zareagyje.

Mozesz przysporzy¢ komus$ cierpienia, ale mozesz tez wykaza¢ sie emocjonalng dojrzatoscia. Ego
zostanie powstrzymane. Poniewaz dzialasz, kierujgc sie sercem, a nie umystem, twoje ego zacznie tracic
znaczenie, czego bardzo nie lubi. Z czasem jednak, w miare jak twoja zdolno$¢ wspotodczuwania bedzie
sie rozwijac, ten stan bedzie dla ciebie czyms naturalnym.

Dorastatam w srodowisku, w ktdrym nieustannie musiatam uczyc¢ sie przebaczenia. Mimo Ze doznatam
ran psychicznych, ktore goily sie przez wiele lat, dzieki przebaczeniu udato mi sie rozpocza¢ nowy etap
zycia.

Jak tego dokonatam, skoro co roku bylam coraz bardziej krucha, staba, wrazliwa, przepelniona
lekiem, ze znéw spotka mnie to samo? Dopiero wtedy, gdy wyksztalcilam w sobie zdolnos¢ bycia
wspotczujaca, wszystko zaczeto sie zmieniac.

Jako cztowiek wspdtczujacy nie traktujesz pewnych spraw osobiscie.

Potrafisz sie zdystansowac i zrozumiec, ze bez wzgledu na to, co ztego spotkato cie ze strony drugiej
osoby, jest to jedynie manifestacja jej cierpienia. Wtedy odpuszczasz.

Taka postawa pozwala pokojowo zakonczy¢ przykra sytuacje.

Niewazne, czy masz do czynienia z pracownikiem supermarketu czy niecierpliwym kierowcg. Kazdy
dzien przynosi okazje, zeby wyksztalci¢ i rozwija¢ w sobie umiejetnos¢ bycia wspotczujacym.
Spojrzenie ponad wlasne ego, powstrzymanie sie przed powiedzeniem ostatniego stowa albo bycie
mitym dla kogos, kto moze odrzuci¢ naszg uprzejmos¢, wymaga wysitku. Zrob to jednak dla tej drugiej
osoby. Mozesz potem zyczyC jej tagodnosci i pojs¢ dalej — moc wspotczucia zaczeta dziatac¢ i generuje
potrzebng zmiane, cho¢ ludzki umyst nie jest w stanie jej obja¢. Ta cudowna energia przenika do kazdego
obszaru twojego zycia.

Jak wiec rozbudzi¢ w sobie wspotczucie? Jak je w sobie budowac? Trzeba zacza¢ od siebie, od
wspotczucia dla samego siebie. To najtrudniejsza czes¢. Dopdki nie nauczysz sie by¢ wspotczujagcym dla
siebie, dopoty nie bedziesz taki dla innych. Szczegdlnie my, ludzie Zachodu, potrafimy by¢ dla siebie
bardzo surowi. A przeciez jesteSmy dziecmi Boga, jakkolwiek to pojmujemy, i kazdy z nas rodzi sie
z pragnieniem bycia szczesliwym.

Najpierw musisz wybaczyC sobie to, co zdarzylo sie w przesziosci. Noszac w sobie zal i poczucie
winy, nie pozwalasz sobie na to, by sta¢ sie tym, kim masz sie sta¢. Jasne, ze gdybyS miat szanse,

postapitbys inaczej w tej czy innej sytuacji, ale jesteS cztowiekiem i ciggle sie uczysz. Wybacz wiec



sobie i zrozum, Ze zrobiteS to, co zrobites, dlatego ze wtedy byteS tym, kim byteS. A teraz nie jeste$ ta
osobg. Okaz wyrozumiato$¢ twojemu dawnemu ,,ja”.

Ciagle sie rozwijasz, zmieniasz w inng osobe. BadZ wiec dla siebie dobry i pamietaj, ze to wszystko,
na co cie wtedy bylo sta¢. BadZ wdzieczny za to, ze dojrzates, by to dostrzec. Musisz okazaC sobie
wspotczucie. Od tego zacznie sie twoje uzdrowienie i uzdrowienie wszystkich, ktorzy majq z toba
kontakt. To na poczatku moze nie by¢ proste — wyptakalam wiele tez, gdy po raz pierwszy wspotczutam
sobie. Zauwaz, Ze nie ma to nic wspolnego z zachowaniem mentalnosci ofiary. Chodzi o uznanie faktu, ze
sie w przeszitosci cierpiato, pogodzenie sie z tym i okazanie sobie zyczliwosci. To takze pokochanie
siebie takim, jakim sie byto i jakim sie jest. To pokochanie siebie catkowicie.

Sita wspétczucia ma namacalng moc, a rezultaty jej dziatania bywajg niewyobrazalne. To moc
mitosci, przebaczenia, zyczliwosci i uzdrowienia. Wszyscy cierpimy. Wszyscy pragniemy szczescia.
Wszyscy mamy zdolno$¢ uzdrawiania. Nigdy nie lekcewaz sity wspotczucia.

Po prostu zdecyduj, ze bedziesz Swiadomie wspotczujacy, ze to bedzie twoja reakcja na zachowanie
innych. Przede wszystkim jednak niech to bedzie jeden ze sposobow traktowania siebie.

Zacznij od wspotczucia dla siebie samego: docen swoje piekno. Pokochaj siebie z wszystkimi swoimi
stabosciami i btedami.

Jeste$ tego wart. Jeste$ niezwykle piekng istota, ktéra ma w sobie tyle dobrego.

Kiedy potrafisz wspotczuc¢ sobie, umiesz tez okazywac¢ wspoétczucie innym — ludziom, zwierzetom,
ziemi. Kazdej istocie, ktora go potrzebuje.

Jesli otworzysz serce, moc wspotczucia bedzie przeptywac przez ciebie tak naturalnie jak powietrze,
ktorym oddychasz. Zréb to dla samego siebie.

Badz swiadom tej wielkiej mocy i tego, kim mozesz sie stac.

Badz dobry. BadZ wyrozumiaty. Ale przede wszystkim badZ wspdtczujacy.



{: ._idGenObjectAttribute-1} # 20 Nadzieja

Kiedy zdecydowatam sie napisaC o nadziei, moje zainteresowanie wzbudzily definicje tego stowa
znalezione w stownikach. W jednym z nich podano, ze nadzieja to ,,przekonujace pragnienie”, w innym,
7e to ,,prawdopodobienstwo sukcesu”, a jeszcze inny stownik okreslit nadzieje, co zrozumiate, jako
synonim ,,Zyczenia sobie czego$ i pozadania”.

Zabawne, ze kiedy wiekszoS¢ z nas chwyta sie nadziei, nie towarzyszy jej pewnosc. To wiara laczy
sie z pewnoscia, z przeSwiadczeniem, zZe jest sie na wiasciwej drodze. Nawet jesli nie wiesz, jak sie
sprawy potoczq, masz pewnosc¢, ze bedzie dobrze. Nadziei towarzyszq modlitwa albo rodzaj niepewnej
tesknoty oraz iskierka wiary.

Jednak ,,prawdopodobienstwo sukcesu” istnieje tylko wtedy, gdy nie gasnie w nas nadzieja, zwlaszcza
jesli wiara ostabta lub gdy nic z niej nie pozostato.

Wiara pomaga przetrwa¢ wszystko — to niezachwiana ufno$¢, ze coS jest mozliwe, magnes
przyciagajacy to, o czym marzysz. Sq jednak dni, kiedy nie znajdujesz w sobie sity, by wierzy¢. Zmiany
W Zyciu sg przeciez czyms tak oczywistym. I gdy probujesz na nowo odnaleZ¢ w sobie wiare, kurczowo
chwytasz sie nadziei.

Ona sprawia, Ze marzenia nie umierajq. Jest dowodem rezygnacji, ale nie catkowitego poddania sie.
To komunikat: ,,Wciaz chce wierzy¢, ze to mozliwe, ale dzis nie znajduje na to sity. Powierzam wiec
wszystko nadziei, zeby do konca sie nie poddac”.

Taka otwartos¢ pozwala ci odda¢ kontrole, zda¢ sie na taske sit wyzszych, ktore stysza twoje
modlitwy.

Cudowna moc powoduje, Ze sukces staje sie prawdopodobny.

Dziekuje nadziei za to, Ze pomaga mi przetrwac najtrudniejsze chwile, gdy wiara jest na tymczasowym
urlopie.

Jesli stracite$ wiare z oczu, prosze, skorzystaj z nadziei. To miekki, ciepty i przytulny pled, ktory da ci

poczucie bezpieczenistwa w nawet najburzliwsza noc.



21 Istota szczerosci

Im bardziej przygladam sie réznym relacjom: przyjacielskim, rodzinnym,
zawodowym, partnerskim, tym wyrazniej dostrzegam, jak niewielu ludziom starcza odwagi, by byc
catkowicie szczerym.

Czesto ci, ktorzy nie pozwalajq sobie na szczeros¢, robig to, jak twierdzg, dla Swietego spokoju. Jak
jednak mozna zachowac spokdj, jesli trzeba thumi¢ uczucia z obawy przed gniewna reakcjq? W takiej
relacji nie ma rownosci, natomiast jedna ze stron kontroluje drugg.

Przychodzi wreszcie taki moment, Ze to, co ttumione, musi sie ujawni¢c. Wtedy zwykle dochodzi do
spiecia. Rzeczy, ktére wczeSniej mozna bylo wyraziC szczerze i spokojnie, teraz sa wypowiadane
w gniewie. Trudno wowczas liczy¢ na wystuchanie i zrozumienie.

Czyz nie lepiej od razu zdoby¢ sie na szczeroS¢, zamiast czeka¢, az emocje sie skumulujg?

Oczywiscie nie ma gwarancji, ze twoja szczeroS¢ wywola pozadang przez ciebie reakcje.
Przynajmniej jednak zachowasz szacunek dla siebie.

Czasem trzeba odpuscic i przyja¢ do wiadomosci fakt, Ze nie wszyscy sq w twoim Zyciu na zawsze.
Ludzie przychodza i odchodza. Najpierw dzielisz sie z nimi wiedza i doSwiadczeniem, bo tak wam byto
pisane, a potem kazde z was idzie w swoja strone.

Nie zawsze latwo jest byC szczerym i nie zawsze tatwo jest skonfrontowac sie ze szczeroscig. Nie
musisz sie zgadza¢ z tym, co mowi druga osoba, i nie mozesz od niej wymagaC zgody. Tym niemniej
gotowos¢ wystuchania drugiej strony i szanowanie jej uczu¢ pozwalaja zbudowac¢ dojrzaty i zdrowy
zwigzek.

Jesli pomimo szczero$ci nie mozna doj$¢ do porozumienia, czas na zmiane. Zycz drugiej osobie
szczeScia, odpusC i idz dalej swoja drogag. W twoim zZyciu pojawi sie przestrzen dla kogos$, kto mysli
podobnie jak ty. Przede wszystkim zaS bedziesz wiedzial, ze z szacunku do siebie postapite$ uczciwie.
Komus$ nie podoba sie to, co powiedziales? Okej. Ale to nie oznacza, ze miateS milczec. I vice versa.
Kazdy ma prawo do tego, aby zosta¢ wystuchanym.

SzczeroS¢ wymaga odwagi w kazdej relacji, zdobycie sie na nia w odpowiednim momencie
zdecydowanie pomaga. Co to za zwigzek, w ktorym jedna osoba ma w sobie tyle ztosci i tak bardzo

dominuje, Ze nie pozwala tej drugiej na autentyczno$c¢? Czy taka relacje naprawde warto podtrzymywac



i pielegnowac?

Dla mnie szczerosS¢ jest jednym z najbardziej wyzwalajacych komponentow zycia. Pozwala uwolnic¢
sie od niezdrowych sytuacji i od zwigzkow, ktore nie wplywaja dobrze na nasze samopoczucie,
umozliwia zatem rozwoj i rozkwit pieknych, dojrzatych relacji.

Nie zawsze spodoba ci sie to, co ustyszysz albo co sam powiedziates. Jednak zawsze zastugujesz na
szacunek ze wzgledu na to, Ze miateS odwage wyrazi¢ swoje uczucia.

Szczero$¢ mozna okazac z empatig i spodziewac sie wzajemnosci.

Bedac szczerym, okazujesz zrozumienie i zyczliwo$S¢ samemu sobie — a to z pewnoscig jest

najwazniejsze.



22 Potaczenie internetowe

Dzisiejszy ranek jest absolutnie cudowny. Jesien, moja ulubiona pora roku,
zadomowita sie u nas na dobre. Patrzac, jak stonce cieptym blaskiem otula gory, odczuwam niezwyktg
wdziecznos¢: oto dosztam do tego etapu zycia, kiedy moge pracowa¢ w domu i z bliska obserwowac
zmieniajgce sie pory roku.

Myslatam ostatnio o korzysciach, jakie daje internet, i o tym, ze moje Zycie zmienito sie na lepsze,
odkad mam do niego dostep. Stal sie wazng czeScig codziennosci, cho¢ znam kilka os6b Swietnie
funkcjonujacych bez niego.

Jesli potrafimy zachowa¢ rownowage, internet moze byC cudownym narzedziem dostepu do
informacji, nauki, rozrywki, moze zapewnia¢ co$, co uwielbiam — kontakt z ludZzmi o podobnym
Swiatopogladzie. Korzysci znikajg dopiero wtedy, gdy ta rownowaga zostaje zachwiana. To samo dotyczy
zresztg utraty rownowagi w kazdej dziedzinie zycia.

Uzaleznienie od internetu, czy to od gier, pornografii czy Facebooka, jest takim samym natogiem jak
kazdy inny. Uzytkownik zatraca kontakt z rzeczywistoScia, ucieka od niej i zaspokaja podstawowe
potrzeby jedynie w sposob powierzchowny.

Kolejng drazliwa kwestig jest anonimowos¢ cyberprzestrzeni pozwalajgca niektérym zachowywac sie
tak, jak nigdy nie zachowaliby sie w realnym Swiecie. Daje im to falszywe poczucie wiadzy. Z tego
powodu na przyktad wypisujg tam rzeczy, ktorych nigdy nie powiedzieliby cztowiekowi, stojac z nim
twarzq w twarz.

Na plus trzeba zaliczy¢ internetowi to (zawsze lubie dostrzega¢ pozytywy), ze zbliza ludzi na wiele
niezwyktych sposobow. Daje prosty i szybki dostep do informacji. Artystom zapewnia swobode
i uniezaleznia ich od koncernéw muzycznych — mogg tworzy¢ wiasne kanaty, przez ktére dzielg sie tym,
co tworza. Swiat sie zmniejszyt, wiele paristw nie jest juz odizolowanych od reszty $wiata.

Wczoraj przeprowadzala ze mng wywiad dziennikarka z Nowego Jorku. Obie jesteSmy matkami
pracujacymi w domu, wiec od razu nawigzatysmy kontakt, rozmawiajac o macierzynstwie i pisarstwie.
U mnie byt bardzo senny niedzielny poranek, spiewaty ptaki. W domu dziennikarki byla dopiero sobota
wieczor i styszalam odglosy z zattoczonych nowojorskich ulic. Zachwycito mnie to, jak te rozne Swiaty

moga sie tatwo ze sobg polaczyc.



Siedze sobie teraz w piekny poniedziatkowy poranek w Australii, patrze na zotte liscie porozrzucane
po podworku, przygladam sie gorom opromienionym cudownym blaskiem stonca, czuje delikatny
powiew bryzy wpadajacej przez okno, stucham Spiewu ptakéw i pisze do ciebie — Zyjacego w innym
miescie, innym kraju, innym Swiecie...

Mimo to jest miedzy nami kontakt, jest wiez. Kto by pomyslat, ze co$ tak zimnego i bezosobowego jak
komputer moze wygenerowac niezliczong iloS¢ pozytywnej energii na tak wiele r6znych sposobow?

To dar dla nas wszystkich, narzedzie pozwalajqce usprawni¢ zycie, jesli odpowiednio go uzywamy.
Skorzystaj z niego i dotrzyj do tych, ktorzy mysla podobnie jak ty. Generuj pozytywng energie.
Rozpowszechniaj zyczliwos$¢ i dobra wole. Swiat naprawde sie zmniejszyt w najlepszym tego stowa

znaczeniu.



23 Niewidzialny cztowiek

W latach siedemdziesigtych w telewizji nadawano serial Niewidzialny cztowiek. Jako _
mtoda dziewczyna uwielbiatam go i do dzi$s czasem o nim mys$le. Na przyklad jade pusciutka autostradq
i zmieniam pas, nie wigczywszy kierunkowskazu. Wtedy niemal zawsze mowie ,,przepraszam” do
Niewidzialnego Cztowieka, na wypadek gdyby jechat akurat tym pasem i przeze mnie musiat gwattownie
skreci¢. On nigdy nie trgbi, wiec — jak sadze — jest niezwykle cierpliwym kierowca.

W poprzednich latach czesto marzytam, ze wypozyczam kostium, ktéry uczyni mnie niewidzialng, cho¢
przeciez Niewidzialny Czlowiek tak naprawde sam byt niewidzialny, a wktadal widzialny garnitur.
Bawilo mnie to, a moje marzenia dotyczylty réznych spraw. Na przyktad gdy pracowatam w bankowosci
i pilnowalam miliona dolar6w w gotdwce, wyobrazalam sobie, co bym zrobila, gdybym wlozyta
niewidzialny kostium. Niestety, nie miatam go pod reka. Nauczytam sie zatem dystansowa¢ od wartosci
pieniedzy, ktérymi obracatam. (Tak to bywa w bankowosci).

Miatam tez oczywiScie pomysty, aby straszy¢ przyjaciol. Stucha¢, o czym méwia, w pewnym
momencie powiedzieC ,,Bzdura” i patrzec, jak skonsternowani prébujq sie zorientowac, skad dochodzi
glos. Niewielka psota nie jest przeciez niczym ztym.

Czesto podczas wystepoéw chcialam sta¢ sie niewidzialna, czasem nawet w polowie piosenki:
»Wybaczcie, kochani, ale musze wtozy¢ swoj niewidzialny kostium”. Gitara sama schodzi ze sceny.

Jesli zestresuje cie jaki$ pirat drogowy, po prostu narzu¢ swoéj niewidzialny kostium i jedZ dalej.
A kiedy on podjedzie blizej, zeby ci nawymyslac¢, nie bedzie mial na kogo krzycze¢ i w zdumieniu
odjedzie. Moze nawet raz na zawsze zrezygnuje z agresji?

Z pewnoscia moglabym zrobi¢ dobry uzytek z niewidzialnej peleryny. Uwolni¢ ptaki wiezione
w klatce, otworzy¢ furtke zwierzetom, ktére cierpig z powodu ludzkiego okrucienstwa, porozmieszczac tu
i 6wdzie piekne znaki dodajace otuchy tym, ktorzy jej potrzebujg, albo da¢ catusa tym, ktorych kocham.

Ani ja, ani ty nie mamy takiej peleryny. Starajmy sie wiec i bez niej zrobi¢ cos dobrego dla Swiata.
Potrzeba tylko odpowiedniej chwili, troche strategicznego myslenia, odrobiny odwagi i szczypty
poczucia humoru.

Dawno nie zrobiteS czego$ szalonego albo czego$ dobrego? Wymysl cos! Pozostaw mate

niespodzianki tym, ktérych kochasz, albo nawet nieznajomym. To dziala korzystnie na wszystkich. Na



ciebie tez, gdyz dawanie poprawia samopoczucie. Ten swiat potrzebuje ludzi zabawnych. Im bardziej
szczeSliwi sa czlonkowie naszej wielkiej ludzkiej rodziny, tym szczeSliwszy staje sie Swiat. Badz
kreatywny. Zréb cos zartobliwego. To taka frajda!

A jezeli kiedys zobacze niewidzialng peleryne na wyprzedazy, z pewnoscig dam ci znac.



24 Po prostu badz sobag

Ogromnym wyzwaniem, jakie stoi przed kazdym z nas, jest bycie soba. Wielu ludzi nie
wie, co to tak naprawde znaczy, i z tego powodu niestety nigdy w pelni nie rozwing swoich mozliwosci.

Bycie soba wymaga niezwyklej odwagi z dwoéch powodéw. Po pierwsze, oznacza pewne
niedopasowanie do ,,normalnego” spoteczenstwa, do zdecydowanej jego wiekszosci. Po drugie, aby
odkry¢ prawdziwego siebie, trzeba dokladnie przyjrze¢ sie sobie, by odnaleZz¢ i nazwac¢ swoje
najwieksze leki.

Kilka lat temu otrzymatam e-mail z informacja, Ze w jednym z moich artykutow sq btedy gramatyczne.
Intencje autora byly pewnie szlachetne i zapewne mial on na wzgledzie jedynie moje dobro.
Z perspektywy czasu doceniam te troske. Wiem jednak, ze zawsze znajdzie sie ktos, kto mnie skrytykuje.

Taka jest ludzka natura. Nigdy nie bedziemy catkowicie sie ze sobg zgadza¢. Poza tym kazdy ma
prawo do swojej indywidualnej opinii na dany temat.

Czy perfekcyjna poprawno$¢ gramatyczna naprawde ma az takie znaczenie? Nie sadze, bym na tozu
$mierci pomy$lala: ,Zaluje, ze nie napisalam tamtego artykulu bardziej poprawnie”. Doskonalenie
warsztatu literackiego sprawia mi oczywisScie przyjemnos¢. Lubie sie doskonali¢c we wszystkich
dziedzinach. W glebi serca najbardziej cieszy mnie jednak to, Ze moge szczerze wyrazac siebie i przy
okazji sie rozwijac. Tylko tyle od siebie wymagam. Purysci jezykowi mogg nie pochwala¢ mojego stylu,
no i nie musza.

Istnieja narzedzia pomocne w réznego rodzaju zmaganiach i warto z nich korzysta¢. Uczenie sie to
cudowna rzecz. Zdecydowanie wiele mozemy nauczy¢ sie tez od siebie nawzajem. Wspoétczuje jednak
tym, ktorzy pisza, rysujq, mowiq, malujg — czy w jakis inny sposéb wyrazajq siebie — caly czas martwiac
sie o to, jak zostanie odebrana ich twdrczos¢. Jakiz to musi by¢ ciezar!

Zastanawiam sie, ilu ludzi przyjmuje, ze postawa konformistyczna jest dobra. Tworzymy spotecznosc¢
pelng leku i obaw, wiekszos¢ z nas woli byc¢ ulegla i dostosowac sie do innych, nawet jesli nie czuje sie
przez to w peini szczeSliwa.

Gdzie w takim spoteczenstwie ma byC miejsce na wyrazanie siebie? Nie da sie zaprzeczyc, ze
postepowanie w zgodzie z wlasnym sercem wymaga sporej odwagi. Wielu osobom wydaje sie to o wiele

trudniejsze niz podazanie za thtumem.



Lecz jezeli odnajdziesz swoj indywidualny rytm, ktory nie zgadza sie z rytmem wiekszosci, i nie
uszanujesz go, nigdy nie bedziesz zyt w harmonii ze sobg

Wiekszos¢ ludzi nie odnalazta swojego rytmu. Rownajq wiec krok z reszta grupy, nawet jesli to nie
daje im szczeScia.

Powstanie niezwykle piekna symfonia, gdy kazdy zachowa sw@j rytm. Stworzymy ja wspolnie,
zachowujac szacunek dla tego, kim jest kazdy z nas.

Znajdz odwage, by wyrazac siebie. To, co inni myslg o tobie, jest niczym w poréwnaniu z tym, co ty
myslisz na swoj temat. Uszanuj swoje glebokie pragnienia i badZ sobg. Jest to najwspanialszy prezent,
jaki mozesz sprawic sobie i Swiatu.

Kiedy to zrobisz, Swiat stanie sie lepszy, wiec wszyscy na tym skorzystajq. Niespelnianie oczekiwan
innych moze sprawic, ze przez jakis czas bedziesz sie musial mierzy¢ z krytyka pod swoim adresem. Nie
bierz jej do siebie. Ona wyraza problem osoby badzZ osob, ktore ja wyglaszajg. Niech to po tobie sptynie
jak woda po kaczce. A jesli masz wystarczajaco duzo silty, wykorzystaj ja do wzbudzenia w sobie
wspotczucia wobec cierpienia krytykujacej cie osoby.

Zasiewasz w innych ziarno strachu, kiedy zaczynasz kreowac zycie na swo0j sposob. Nie masz nad tym
kontroli; mozesz jednak kontrolowac to, jak reagujesz na ich opinie i jak bardzo pozwalasz im, by na
ciebie wplywali. Pozostan skupiony i w zgodzie ze swoim sercem, bo naprawde warto.

Nikt wczeSniej nie przezyt takiego zycia, jakie ty przezywasz. Kazdy z nas przechodzi przez inne
dosSwiadczenia. Nikt, ale to nikt nigdy nie patrzyl na Swiat twoimi oczami. Wiec jak, u licha, czyja$
prawda moze by¢ twojg prawda? Nie moze. Musisz odnalez¢ swoje osobiste i wyjatkowe poczucie
wiasnego ja — prawde, ktora tobg kieruje, prawde, ktora sprawia, ze jesteS szczesSliwy.

Opinie innych ludzi sq oparte na ich wlasnych doswiadczeniach. Jedne moga okaza¢ sie pomocne,
drugie na nic ci sie nie przydadzg. Przyjmij wiec to, z czym sie zgadzasz, reszte odrzuc. W przeciwnym
razie bedziesz taki, jakim chcq cie widzie¢ inni, a nie taki, jakim sam chcesz byc¢.

Uleganie wplywom nigdy nie prowadzi do szczeScia. Masz w sobie marzenie, ktore zaczyna
wystukiwac¢ swoéj wiasny rytm i chce zosta¢ ustyszane. Nie dopuscisz go do glosu, jeSli nie zwolnisz
tempa. Lecz kiedy tak sie stanie, nigdy o nim nie zapomnisz. Twoj spokoj ducha zalezy od tego, czy
nauczysz sie najpierw is¢, a pozniej tanczy¢ zgodnie z tym rytmem.

Nagroda za to bedzie szczesScie.

Badz soba, bo po to tutaj jestes.



25 Pokochaj siebie

Serce mi rosnie, gdy widze mojq kochang coéreczke uSmiechajacq sie do siebie _
w lustrze i szczerze wyrazajaca mitosc i podziw dla samej siebie. Jesli ja spytam, czy jest piekna, bez
wahania odpowie, ze tak — bo to prawda. Akceptuje swoj wyglad w stu procentach. Potrafi smiac sie
z samej siebie Swiadoma tego, ze ma poczucie humoru i jest zabawna.

Mitos¢ do samego siebie jest czym$ naturalnym. Dlaczego nie miatbys kochac siebie? JesteS boskim
stworzeniem, doskonalym w calej swojej istocie. Smuci mnie, zZe ten naturalny stan mitoSci witasnej
tracimy w latach wczesnej mtodosci.

Surowa samoocena, porownywanie sie do innych oraz opinie tych, ktorzy sami siebie nie kochaja,
moga cie przyttoczy¢. W koncu latwiej ci zywiC nieche¢ do samego siebie niz dumnie darzyc sie
mitoscia. Moze nalezatloby poc¢wiczy¢ bycie dobrym dla siebie?

Bledem jest wrzucanie mitosci witasnej do jednego worka z samolubstwem i egoizmem, a tak bardzo
czesto sie dzieje. Utrudnia to zaspokajanie wiasnych potrzeb i troszczenie sie o siebie. Ludzie myslg, ze
to egoizm. Powiedzmy sobie jasno — to nie jest egoizm. Egoizm to dbanie tylko i wytacznie o swoj
interes. Mitosc¢ do siebie to troszczenie sie tak samo o siebie i o innych.

Troszczenie sie o siebie jest nie tylko samolubne, ale wrecz konieczne, jesli naprawde chcemy co$
dobrego da¢ Swiatu. Egoizm izoluje, mitoSC do siebie sprzyja jednoczeniu sie, byciu otwartym
i przyjaznym. Zadowolenie osoby, ktéra troszczy sie o siebie, odbija sie z korzyScig na tysigcu innych
0s0b.

Dlaczego wiec tak trudno kocha¢ siebie? Czy powstrzymuje cie lek przed byciem wySmianym? Czy
sqdzisz, ze jesli powiesz o tym glosno, spotkasz sie z potepieniem? A moze powstrzymuje cie wpojony ci
w dziecinstwie poglad, ze nie zastugujesz na to co dobre? Moze jesteS tak zajety, ze nie masz czasu
zastanowicC sie, jakie uczucia zywisz do siebie? Czy czujesz sie winny, myslac o tym, co bys zrobil,
gdybys naprawde kochat siebie, na przyktad zajal sie tym, co sprawia ci rados¢, i spelnial swoje
marzenia?

Mitos¢ w kazdym rodzaju relacji jest procesem, ktory nigdy sie nie konczy.

Tak samo jest z mitloScia do samego siebie. To proces obejmujacy lata zyczliwosci, swiadomych

wyborow, przebaczania, wyrozumiatosci, pielegnowania i cierpliwosci. Czasem wszystko dzieje sie bez



wysitku, czasem trzeba odpuscic¢ i odpoczgc. Trzeba tez nauczy¢ sie darzy¢ mitoScig rozne wersje samego
siebie, te z przesztosci i te obecne.

Pokochaj to dziecko, ktore w akcie samoobrony nabrato blednych przekonan. Pokochaj tego
nastolatka, ktory szukal drogi i majac wolnos¢ wyboru, nie zawsze wiedzial, jak z niej korzystac.
Pokochaj tego mtodego cztowieka, ktorego wcigz warunkowata jego przesztos¢. Pokochaj i tego nieco
starszego, ktory, kwestionujac to wszystko, zaznal jedynie bolu i cierpienia, jednak sie nie poddat.
I wreszcie pokochaj tego, kim jeste$ teraz. Pokochaj go za to, ze ma odwage stac sie tym, kim zgodnie
zZ przeznaczeniem ma sie stac.

Aby stac sie tym, kim masz sie sta¢, musisz sie pozegnac¢ z niektorymi wersjami samego siebie. Zrob to
tagodnie i z mitoScia, stopniowo.

I jeszcze jedno: nie mozesz by¢ tym, kim teraz jesteS, nie pozegnawszy sie z dawnym soba.
Szczegollnie jesli zostal on w duzym stopniu uksztaltowany przez rodzine, przyjaciot, spoteczenstwo.
W mitosSci do samego siebie chodzi o to, aby pozwoli¢ sobie odkry¢, kim sie tak naprawde jest, i nauczy¢
sie tego kogo$ szanowac.

Zamiast zyC pod presjq nierealistycznych oczekiwan, pozwol sobie odpoczac. Zaopiekuj sie sobg jak
dzieckiem. Spoéjrz sobie w oczy i uSmiechajac sie, powiedz: ,,Kocham cie”. Naucz sie przyjmowac te
mitos¢. Powiedz: ,,Kocham cie,” a potem to sobie okaz. Poczuj te mitos¢ w swoim sercu. Badz dla siebie
dobry, tagodny i cierpliwy.

Korzysci, jakie ptyng z zycia w Swiecie, w ktorym wiekszos¢ ludzi darzy siebie samych mitoScia, sa
ogromne. Mito$¢ witasna wypiera osady, bledne oczekiwania w stosunku do innych, niecierpliwosc¢,
krytykanctwo. Dlaczego? Poniewaz osoba, ktéra kocha siebie, rozumie, ze kazdy czasem cierpi, i potrafi
zdoby¢ sie na wspotczucie i zrozumienie. KtoS, kto kocha siebie, jest szczeSliwy, a szczesliwi majq
w sobie tyle radoSci, ze mogg dzieli¢ sie nig z innymi. Osoba darzaca siebie mitoScig wie, co to
rownowaga. Wie, ze niekiedy trzeba zrobi¢ sobie wolne i zadba¢ o wlasne potrzeby, zeby innym dac
z siebie to co najlepsze. Nauka mitoSci do siebie moze okazac sie najtrudniejsza w naszym zyciu. Mimo
to zastugujesz na te mitos¢. Spojrz wiec w oczy osobie, ktorg obecnie jeste$, i najtagodniej, jak potrafisz,
powiedz do niej: ,,Kocham cie”.

Ta podrdz nigdy sie nie konczy, a zaczyna od tych dwoch stow i od mitego, cieptego uSmiechu.



26 Lekcja na parkingu

Tu w dolinie jest czasem tak cicho i pusto jak na pustyni. W potowie dnia stychac
jedynie owady. Ptaki odpoczywaja, schowane przed upalem. Swym S$piewem jednak niezmiennie
rozpoczynajq dzien, potem milkng, aby znow powroci¢ p6znym popotudniem...

Wczoraj wieczorem obserwowatam, jak kilka ptakéw roznego gatunku prdobuje zaznaczy¢ swoje
terytorium, kldcac sie ze soba. Pomyslatam sobie wtedy, Ze nawet one majq potrzebe zaspokajania
wilasnego ego. Takie mozna odnieS¢ wrazenie, cho¢ ja zrzucam to raczej na karb ptasiej opiekunczoSci
oraz ptasiego instynktu macierzynskiego.

Dla ludzi zycie jest niekonczaca sie lekcja wyzbywania sie ego i zdobywania sie na wspotczucie
i wybaczenie. Doskonatg okazjg do nauki byto dla mnie zdarzenie na parkingu.

Zmeczona, lecz szczeSliwa wracatam do domu z krotkiej wycieczki. Po drodze postanowitam wstapic
na targ, aby kupi¢ owoce. Krazylam po parkingu, az wreszcie znalaztam miejsce i ustawilam sie, aby
wjecha¢ w nie tylem. Jezdze vanem, co jest dos¢ ktopotliwe (za to z tylu mam t6zko, co daje poczucie
wolnosci!). Jako siedmiolatka nauczylam sie prowadzi¢ traktor, wiec uwazam, ze jestem dos¢ dobrym
kierowca.

Widziatam, ze obok przechodzi kilka oséb, ale poniewaz wczesniej wrzucitam kierunkowskaz
i znajdowatam sie na pasie ruchu, zaczetam cofa¢. Sekunde po6Zniej zostalam zrugana przez jedng
z przechodzacych kobiet za to, ze omal nie przejechatam jej coérki. Corka byta nastolatka pchajaca wozek
z zakupami, do$¢ duza, by mie¢ swoj rozum. Nie byl to jakis maluch biegajacy beztrosko po parkingu.

Bytam tak zaskoczona ta gniewng reakcja, ze zamarlam. Wzburzona kobieta obrzucala mnie
wyzwiskami. Kiedy zaparkowatam, wysztam z auta i juz miatam p6js¢ na targ, kiedy nagle w glowie
pojawita sie mysl w stylu: ,Nie, to jest niedopuszczalne, to nie do pomyslenia”. Mowiac szczerze,
uzytam innych, nie tak uprzejmych stow.

Jesli jest sie wyrozumiatym, tatwo wybaczy¢ innym ich zachowanie i zwykle staram sie tak
postepowac. Sa jednak takie chwile, kiedy gore bierze zyczliwo$¢ wobec witasnej osoby. Spokojnym,
lecz pewnym krokiem posztam w strone samochodu tamtej kobiety. Jej maz na moj widok napuszyt sie
i przyjat postawe obronng, To samo zrobita ich cérka — wytwor swoich gniewnych rodzicow. Spokojnie

spytatam kobiete, co miatam zrobi¢ w tamtej sytuacji. Kiedy powiedziata, ze parkujac, nagle zmienitam



zdanie, wyjasnitam jej, ze nigdy nie parkuje przodem i ze mialam wilaczony kierunkowskaz i Swiatto
cofania.

,Uznajmy zatem, ze to bylo nieporozumienie”, zaproponowatam, nie chcac walczy¢ z jej gniewem
i nieuprzejmoscia. Byla tak rozsierdzona tym niewielkim incydentem, ze w odpowiedzi rzucita jakas
obelge, po czym odparta: ,,W porzadku”. Ani na chwile nie przestata przy tym marszczy¢ brwi.

I choc¢ serce wcigz bito mi jak oszalate, gdy stamtad odchodzitam, cieszylam sie, ze stawitam czoto tej
sytuacji. Swiadkiem calego zdarzenia byto pewne starsze malzeristwo. Przy wejsciu do hali targowej
mezczyzna powiedzial mi, Ze dobrze to rozegratam i ze tamta kobieta nie miata racji.

To dodalo mi otuchy, cho¢ jednoczesnie uswiadomito, jak bardzo potrzebujemy potwierdzenia ze
strony innych dla usprawiedliwienia wilasnych dziatan. Tamta kobiete w przekonaniu, ze postepuje
wiasciwie, utwierdzat jej maz.

Niedaleko w ciezarowce siedzial goS¢ w moim wieku. On tez skomentowal zajscie, okazujac mi
szacunek i zrozumienie. Podziekowatam mu, uSmiechnetam sie i posztam po zakupy. Wktadajac produkty
do koszyka, prébowatam zdoby¢ sie na wspétczucie w stosunku do tamtej tréjki. Moje ego wcigz kipiato
z wsciektosci: ,,Jak oni mogli?”.

Dziesie¢ minut pozniej jechatam do domu malownicza wiejska drogg, kiedy nagle poczutam przyptyw
wspotczucia dla tamtej trojki. Zrobito mi sie zal nastolatki, ktéra zachowuje sie tak jak jej rodzice.
Ogarneto mnie tez wspotczucie dla jej matki. Widocznie miata zly dzien. A moze nawet cate jej zycie
bylto zte? Ojciec natomiast zachowat sie tak, jak zachowatby sie moj ojciec: bronit tych, ktérych kocha.

Wyobrazitam sobie, jak odjezdzajqa z parkingu, kazde z nich nakrecone gniewem. Udalo mi sie
stopniowo wyeliminowa¢ wiekszo$¢ gniewnych ludzi ze swojego zycia. WczeSniej bylam narazona na
tyle aktow agresji i wybuchow gniewu, ze starczytoby na dziesie¢ kolejnych zywotow. Ten atak furii nie
byt wiec dla mnie niczym nowym.

Teraz, mijajac rzeki i strumyki, po obu stronach majgc piekne gory, wcigz myslatam o tej tréjce ludzi.
Laczyt ich gniew. Zastanowito mnie, jak musi wygladac¢ ich zycie. Jak moglabym im nie wspoétczuc?
Wspotczutam im z catego serca. Jednoczesnie odczuwatam spokdj. Nie biorgc winy na siebie i mowiac,
co o tym wszystkim mysle, bylam dla siebie taskawa. Okazujesz komu$ wspotczucie, ale to nie oznacza,
ze ten kto$ ma tobg pomiatac.

Mysle, ze moglam nic nie méwic i tez wzbudzi¢ w sobie wspotczucie dla tej rodzinki. Byloby to
szlachetne z mojej strony. Jestem jednak tylko cztowiekiem i uznalam, zZe ten incydent nauczyt mnie raczej
troszczyc¢ sie o siebie niz wspoétczu¢ innym — cho¢ oczywiScie o tym tez nie zapomniatam. Gdybym tej
kobiecie odpowiedziata ztoscia, zabratabym ze sobq jej jad. Poniewaz udato mi sie zachowac spokoj
i przemowic tagodnym tonem, rezultat byt zupeinie inny.

Na parkingach latem z powodu ttoku i upatu szybko dochodzi do spie¢. To samo dotyczy galerii
handlowych przed Swietami Bozego Narodzenia. W ttumie ludzie tracq cierpliwos¢ i znajdujg sie pod

jeszcze wiekszg presjq niz zazwyczaj. Dlatego nie dolewajmy oliwy do ognia i sprébujmy cho¢ troche



wznieSc¢ sie ponad wilasne ego.

Tamtej nocy spatam spokojnie, spedziwszy wieczor na werandzie przy cudownym zachodzie stonca.
Najpierw gratlam na gitarze i Spiewatam, potem stuchatam rechotu zab i patrzylam na niebo obficie
obsypane gwiazdami. Miatam wrazenie, ze tamten incydent na parkingu wydarzyl sie w poprzednim
zyciu. Teraz, gdy wrdcily wspomnienia o tamtym epizodzie, zastanawiam sie, czy ta nieszczeSliwa
rodzina tez dobrze spata. A moze wcigz karmili sie nawzajem swoim gniewem, aby dalej moc uzasadniac
swojq racje?

W tym przypadku granica miedzy porzuceniem ego a zdobyciem sie na wyrozumiato$¢ byta niezwykle
cienka. Przekraczania ego i serdecznosci trzeba sie nieustannie uczyC. Z czasem to wchodzi w krew.
Negatywne reakcje, dzieki Bogu, stabng i ostatecznie znikaja. Cho¢ na wyrozumiatosci korzystajq
wszyscy, wiacznie z agresorem, najwiecej czerpie z tego ten, kto jg okazuje.

Zycze wam, aby nie rzadzilo wami ego. Nie zapominajcie jednak, ze wy tez zastugujecie na mitoéc¢
i wspotczucie. Jesli czasami oznacza to, Ze trzeba zabrac glos i ujac sie za samym sobg, niech tak bedzie.

Z incydentu na parkingu wysztam spokojna, opanowana i z szacunkiem dla siebie. Tamci ludzie wyszli
ze 7toscia.

Wiem, co jest lepsze.



27 Niech tak sie stanie

Jesli pies stoi przy furtce i szczeka, najczeSciej oznacza to, ze bardzo chciatby wyjsc _
i nacieszyC sie wolnoscig. Dzi$S rano na spacerze spotkalam jednak psa, ktory szczekal, zeby go
wpuszczono do $rodka. Byto dosy¢ chtodno, wiec by¢ moze pokusa wygodnej poduszki przy kominku
wydawata mu sie bardziej pociggajaca niz przygoda na wolnosci, ktorg zaliczyl, skaczac przez plot
poprzedniej nocy.

Na szczeScie jego prosba zostala wystuchana i otwarto furtke. Pies wbiegl, merdajac ogonem
z zadowolenia i wdziecznosci.

Nie zawsze tatwo jest pozwoli¢ komus ponownie wejS¢ w nasze zycie, cho¢ widzimy, ze bardzo by
tego chciat. Jesli kto$ ciagle cie krzywdzit, czes¢ ciebie odruchowo odgradza sie, buduje mur, aby broni¢
sie przed dalszym cierpieniem.

Zamiast narazac sie na ryzyko, ze znow zostaniemy Zle potraktowani, wolimy skupic sie na trzymaniu
krzywdziciela lub krzywdzicieli daleko od siebie. To moze by¢ bardziej wyczerpujgce, niz nam sie
wydaje.

Gdy opiekowatam sie umierajacymi, zwrocitam uwage, ze jedng z rzeczy, ktorych regularnie zatowali,
bylo to, ze nie zdobyli sie na wieksza odwage i szczeroS¢ w wyrazaniu siebie. Warto, bys sie tego
nauczyt!

A co, jesli nasza szczeros¢C wywola reakcje, ktorej sie nie spodziewaliSmy? Kiedy okaze sie, ze
wyrazenie mysli pomoglo nam, ale nie przyniosto korzysci drugiej osobie? Cho¢ szczeros$¢ czesto moze
mieC zbawienne dziatanie dla obu stron, nie zawsze jest to regutg. Niektorzy nie potrafig skonfrontowac
sie ze szczero$cia. Wypominanie im ze szczegdtami tego, co zrobili, szczegolnie jesli sie tego wstydza
i jeszcze sobie nie wybaczyli, jest dla nich za trudne.

Niektorzy naprawde nie rozumiejq, Ze swoim zachowaniem sprawili komus bol. W tym przypadku
twoja ekspresja bywa nieposkromiona, gdyz chcesz im uswiadomi¢, j ak b ar d z o cie skrzywdzili.
Wydaje ci sie, ze poczujesz ulge, gdy oni odpowiedza za swoje stowa i czyny. W takiej sytuacji potrzeba
okaza¢ duzo zrozumienia, aby odpusci¢. Nie musisz by¢ jak samozwanczy patrol i przywotywac innych
do porzadku. Zycie i tak ich dopadnie.

,Przepraszam” to stowo, ktére ma ogromng moc. Moze w jednej chwili przekres$li¢ lata cierpienia. To



stowo jest jak balsam dla uszu. W relacji szczerosS¢ jest katalizatorem uzdrowienia i prowadzi do
przeprosin, czesto wzajemnych.

Jesli jednak relacja nie osiagnela rownowagi, dazenie do obustronnej dojrzatej i szczerej komunikacji
oraz czekanie na przeprosiny moze okazac sie absolutng stratga czasu. Moze temu komu$ naprawde jest
przykro, lecz woli to okazac niz powiedzie¢? W ten sposéb unika bolesnej konfrontacji.

Nieczekanie na stowo ,,przepraszam” i pozwolenie drugiej osobie, by wyrazita uczucia na swoj
sposdb, jest niezwykle wyzwalajgce. Czynami wyrazamy skruche o wiele lepiej niz stowami. Chcac
utrzymac kontrole nad sytuacjg i czekajac na przeprosiny, tracisz tylko cenng energie, a bdl pozostaje.

Czasami trzeba odpuSci¢, co bywa trudne. To ty musisz podja¢ decyzje, czy pozwolisz
krzywdzicielowi ponownie sta¢ sie czeScig twojego zycia, czy nie — i w ten sposOb zakonczysz
wewnetrzng walke. Cho¢ moze by¢ to trudne, to niezwykle piekny dar, jakim mozesz siebie obdarzy¢. Dar
wolnosci.

Nie musicie z dnia na dzien znéw zosta¢ najlepszymi przyjaciotmi. Mozliwe, ze gdzies w glebi serca
nadal lubisz tamtg osobe. To od ciebie zalezy, czy bedziesz lubit ja na odleglos¢, czy z bliska. Czasem
z mitoSci do siebie musisz trzymac¢ kogo$ na dystans.

Tak czy inaczej, musisz dokona¢ wyboru. To bez watpienia trudne, ale tez uzdrawia i przynosi ulge.
Przynajmniej u kresu swoich dni nie bedziesz zalowal, ze pozwolites, aby bl zdominowal cate twoje
zycie. Przekraczasz ego, wybaczasz i okazujesz zrozumienie.

Gdy wpuszczasz do domu psa, ktory chce poczu¢ ciepto domowego ogniska, on, merdajac, okazuje ci
wdziecznos¢. Gdy pozwalasz innym ponownie stac sie czescig twojego zycia, odczuwasz niewyobrazalng
ulge. Kiedy potem odpoczywasz przy kominku, majac poczucie bezpieczenstwa, zycie nagle wydaje ci sie
o wiele mniej skomplikowane. Poza tym wiesz, ze zadbatles o siebie.

A zatem wpusc¢ te osobe albo kaz jej odejs¢. Tak czy owak, nadszed} czas na uzdrowienie sytuacji.
Niech tak sie stanie.



28 Wielkos¢

Jaki$ czas temu poprositam czytelnikow mojej strony na Facebooku, aby podali mi _
swoje ulubione stowa. Zaowocowato to kilkoma dos¢ kontrowersyjnymi odpowiedziami, ktore od razu
usunetam. Oto zaleta portali spotecznosciowych!

Ogolnie odpowiedzi byly fantastyczne, inspirujgce i zabawne. Niektorzy pisali, ze lubig stowa za ich
brzmienie, na przyktad bumblebee (tez uwazam je za cudowne). Wiekszos¢ ludzi podawata stowa, ktore
miaty dla nich jakie$ znaczenie: ,,oddech”, ,,humor”, ,,cudowny”, ,,zyczliwosc¢”, ,,stonce”, ,,wiara”.

Kiedy uczylam sie pisac¢ piosenki, w pewnym momencie dotarto do mnie, ze zmieniwszy w teksScie
jedno stowo, mozna zmieni¢ nastroj catego utworu. Taka wtasnie jest moc stow, kazdego z nich z osobna
oraz ich kombinacji w zdaniu.

W moim zyciu podobaly mi sie rézne stowa: ,rados¢” albo ,,uroczy”. Teraz, co chyba nie jest dla
nikogo zaskoczeniem, najbardziej lubie stowo ,,céreczka”. Innym stowem, ktore od dawna uwielbiam,
a ktorego znaczenie rosnie, jest ,,wielkosc”.

Nie chodzi mi tu jedynie o wielko$¢ budynkéw czy innych wznoszonych konstrukcji. Chodzi mi
o prawdziwa twarz cztowieka, jego autentycznos¢ i potencjal, gdy nic go nie powstrzymuje i nic mu
przeszkadza. To ty mozesz by¢ wielki, jeSli odwazysz sie by¢ tym, kim naprawde jestes. Cho¢ brzmi to
jak stowa szalenca, w zyciu wedtug mnie chodzi o to, aby byc¢ soba na kazdej ptaszczyznie i nie zwazac
na oczekiwania ani na opinie innych. Za to czeka nas nagroda. Dlaczego wiec twoja wielkoS¢ cie
przeraza? Dlaczego lek i poczucie winy towarzysza ci przy spelnianiu marzen, podazaniu za glosem
serca, czerpaniu radosci z zycia? Wylgcznie dlatego, Ze na to pozwalasz. Masz odwage by¢ naprawde
szczeSliwy bez ttumaczenia sie innym i bez ich akceptacji?

Tak! W rzeczy samej! Od tego wiasnie trzeba zaczac. Pozwoli¢ sobie na robienie tego, co kochasz,
aby dzieki radosci, jaka ci to daje, mogla ujawnic sie twoja wielkoSc.

Bog pragnie, abys byt szczesliwy, abys celebrowatl zycie i znal swoja Swietnosc¢. Jesli lekcje, jakie
dotychczas dostates od zycia, wydajq sie temu zaprzeczac, szukaj w tym pozytywow. Gdy spojrzysz na to
szerzej, w kazdej probie dostrzezesz jakis dar. Jestes kochany. Kazde wyzwanie jest okazjq, bys powrocit
do swojej Swietnosci, kierowat sie glosem serca i zaznat autentycznego szczescia.

Masz po prostu cieszy¢ sie zyciem bez poczucia winy, bez ttumaczenia sie i bez oceniania. Masz



prawo do bycia wspanialym, radosnym i cudownym.

BadzZ tu i teraz, zyj chwilg obecng i daj sie zyciu poprowadzi¢, zamiast kontrolowac¢ kazdy krok.
Usmiechaj sie i odkrywaj siebie na nowo kazdego dnia, zamiast trwac¢ przy jednym wyobrazeniu na swoj
temat, ktore zaprezentowate$ sobie i calemu Swiatu.

Masz prawo sie zmienia¢. Masz prawo wyluzowac.

Wielkos¢. Mozesz by¢ wielki, jesli przestaniesz siebie osadzaC i uwolnisz sie od checi speiniania
cudzych oczekiwan. Wielkos¢ jest fundamentem twojego istnienia. Juz jg w sobie masz. Teraz nadszedt
czas, abysS z radosciq objawil ja wszem wobec.



29 Medytacja

Siedze w zaciemnionym pokoju nieSwiadoma tego, co dzieje sie poza moim ciatem, _
moOj umyst przenosi sie w nieznane sobie obszary. To witasnie jest cudowne w medytacji — kiedy
kompletnie zwalniamy, odrywamy sie od rzeczywistosci, umyst odstania przed nami kolejng ptaszczyzne,
miejsce niezwykle piekne, wolne od gonitwy mysli.

To, ze trafilam na Sciezke medytacji, bylo dla mnie wielkim blogostawienstwem. Przez wiele lat
czytatam ksigzki na ten temat i probowatam medytowac¢ sama. Znalaztam tez pomocne medytacje na
kasetach i ptytach kompaktowych. Jednak przez wszystkie te lata, mimo checi i determinacji, nigdy do
konca nie wierzylam, ze mozna zapanowac nad wiasnym umystem. Traktowatam wiec medytacje jako
krotka przerwe na relaks, afirmacje lub manifestowanie intencji.

Poglad, ze umyst da sie wytrenowac, byt dla mnie jak egzotyczny kraj, w ktorego istnienie wierze, ale
ktorego, jak sadze, nigdy nie odwiedze.

Medytacja wcigz mnie wabita — byla jak magnes, wolno i tagodnie przyciagajacy mnie do mojego
wilasnego wnetrza. I w koncu wyladowatam w wielkiej sali domu stojacego wysoko w gorach, probujac
opanowac te praktyke. Siedzialam w pozycji sprawiajacej nieznosny fizyczny bdl, otoczona setka innych
ludzi, ktdrzy podobnie jak ja postanowili spedzi¢ dziesie¢ dni w milczeniu.

Medytacja Vipassana zawsze mnie fascynowata. Poza tym miatam che¢, by sprobowac czegos nowego
— przezyC dziesie¢ dni bez méwienia. Wtedy nie miatam pojecia, jak bardzo kiedys docenie to milczenie
ani ze technika medytacji stanie sie katalizatorem mojego uzdrowienia.

Po ukonczeniu pierwszego kursu (wtedy powiedzialabym raczej, ze go przezytam) pomyslatam:
,Dobra, wiecej nie dam sie na to naméwic”. I uwierzylam w to. Wyjechatam z domu w gorach wdzieczna
za to, czego doswiadczylam, i z postanowieniem, ze nigdy tam nie wroce. Mimo to rok poézniej,
z doktadnosScig prawie co do dnia, znalaztam sie w tej samej sali i zastanawiatam sie, jak, do licha,
ponownie tu trafitam.

Kilka miesiecy pdZniej pomagalam tam podczas kolejnego kursu. Osrodek prowadza ochotnicy —

studenci, ktorzy choc raz ukonczyli tu kurs. Whasnie podczas tych dziesieciu dni stuzby uswiadomitam
sobie, ze Vipassana jest naprawde moja drogg i ze ta technika zapewnita mi dostep do narzedzi, ktérych

szukatam, aby zapanowac nad swoim umystem.



Zapragnetam wiecej. W ciggu nastepnych lat spedzitam znaczng ilo$¢ czasu jako uczestniczka kursow
szlachetnego milczenia oraz jako ochotniczka pomagajaca osobom praktykujacym. Teraz poza oSrodkiem
medytacja jest wcigz wazng czescig mojego codziennego zycia.

Istnieje wiele odmian medytacji, kazdy powinien znaleZ¢ te, ktéra najbardziej mu odpowiada. Znaki
wskazg ci droge do wlasciwej Sciezki, jesli tylko zechcesz ich poszuka¢. Wielu poczatkujgcych zniecheca
do medytacji to, ze po jednej czy dwoch probach sg przekonani, iz nigdy nie uda im sie wyciszy¢ mysli,
bo ich umyst jest zbyt aktywny i nie da sie go wytrenowac. Ja tez tak myslatam.

Praktyka, zaangazowanie i determinacja przynoszq pozadane efekty. Gdy pierwszy raz wzietam do reki
gitare, bylam rozczarowana faktem, ze nie umiem na niej grac, i rzucitam jg w kat na dziesiec¢ lat. Mimo
to ona przyciggata mnie do siebie i w koncu zaakceptowatam fakt, ze bycie gitarzystka to niekonczqca sie
podroz. Wreszcie jestem gotowa w nig wyruszyc i cieszycC sie nig. Podobnie jest z medytacja.

Umyst, nad ktérym starasz sie zapanowac, poczatkowo stawia opor, i to z niewiarygodng sita.
W koncu wraz z twoim ego panowat dotad nad twoim zyciem bez przeszkdd. Teraz, kiedy serce i dusza
chca zaja¢ ich miejsce, nie poddadzg sie tak szybko. Potrzebujesz skupienia i hartu ducha, by dotrze¢ do
sedna swojej istoty. To praca trwajgca cale zycie.

Za podjecie tego wyzwania czeka cie nagroda. Na przyktad zmienisz nastawienie do zycia na bardziej
pozytywne. Albo uwolnisz sie od starych schematow. W koncu poczujesz, ze dziatasz naturalnie
i w sposob bardziej swiadomy.

Takie sq skutki panowania nad swoim umystem.

Jesli sie zastanawiasz, czy nie sprobowac medytacji, albo jesli masz za sobq pierwsze nieudane préby
i uznales, ze to dla ciebie za trudne, pamietaj, Ze droga medytacji, jak kazda droga: artysty, malarza,
muzyka czy po prostu cztowieka, jest droga na cate zycie.

Nigdy sie nie kornczy.

Czasem wszystko bedzie szto jak z ptatka, czasem poczujesz, ze zmierzasz donikad. Odpocznij wiec,
gdy zajdzie taka potrzeba, a potem znow ruszaj przed siebie. Badz dla siebie dobry. To zaden wysScig. Tu
nie liczy sie czas. Ale... Im wczeSniej rozpoczniesz te podréz, tym szybciej bedziesz mogt sie cieszyc
przyjemnosSciami, jakie ona daje. Wystarczy tylko zacza¢, zrobi¢ pierwszy krok, potem nastepny, a potem
kolejny.

Myslates o wyprawie w jakies nowe miejsce? To na co czekasz? Teraz jest Swietny moment, Zeby
ruszy¢ w droge.

Jesli nie teraz, to kiedy?



30 Na te] samej planecie

Zmienitam styl zycia i prace, wiec jestem mniej aktywna na scenie muzycznej. Mimo _
to uwielbiam spotykac sie z przyjaciotmi muzykami, gdy sg akurat przejazdem w moim mieScie. Ostatnie
dziesiec dni przeznaczytam wlasnie na takie spotkania.

Na organizowanym tu festiwalu muzycznym jeden z moich znajomych dat wspaniaty koncert, naprawde
zachwycit nas swoimi piosenkami. I cho¢ nigdy nie byliSmy szczeg6lnie blisko zwigzani, lubimy sie ze
soba spotykac, gdy tylko nasze drogi sie przetng. Wyskakujemy na lunch, a po nim na herbate. NajczeSciej
spotykamy sie wtasnie na koncertach.

Stuchatam jego Spiewu i rozczulita mnie mysl o tej relacji. Uznatam, ze cho¢ zadne z nas nie czuje
potrzeby jej zaciesniania, cudownie jest wiedzie¢, ze ja mam jego, a on ma mnie gdzies na tej planecie.
I wiasnie to mu powiedziatam, kiedy sie rozstawalismy.

Pomys$latam potem o innych osobach, ktoére podobnie jak on sq obecne w moim zyciu — nie widuje ich
zbyt czesto, lecz ciesze sie na ich widok i wiem, Ze tgcza nas sympatia i szacunek.

Tylu cudownych ludzi znatam krétko i z radosScig mysle o tym, zZe istnieja. Ta wiedza ogrzewa moje
serce. Wysytam w ich kierunku pozytywna energie.

Latwo jest przyjac, ze zycie sklada sie tylko z tego, co cie otacza i co dotyczy cie bezposrednio.
Wiedz, ze myslenie o tych, ktérzy sa ci bliscy, cho¢ dzieli was duza odleglos¢, czyni cie bardziej
otwartym na Swiat i daje duzo radosci. Nie musisz by¢ z nimi w statlym kontakcie telefonicznym lub
mailowym. Nie musisz ich regularnie widywac. Z niektorymi mozesz sie spotkac¢ tylko raz. Mimo to oni
gdzie$ tam sg, istnieja. Przypominanie sobie o tym jest krzepigce i pozwala poczuC silniejszq wiez ze
Swiatem.

Cho¢ media bombarduja nas codziennie ogromng liczba negatywnych informacji (zastanawiam sie,
dlaczego zle wieSci zawsze wzbudzajq taka sensacje), warto sobie przypominac, ze sg jeszcze ludzie
prawi, czynigcy dobro, cho¢ nie znasz ich blisko lub znasz jedynie ze styszenia. Pozwala to dostrzegac
jasne strony zycia.

Lubie mysle¢, ze gdzieS tam jakieS osoby }acza sie ze mng za posrednictwem mojej twdrczosci
(czytajac moje ksigzki i artykuty, stuchajgc piosenek). Jesli odnajdujesz siebie w tym, co pisze, jesli
myslisz podobnie i moje stowa trafiaja do ciebie, to znaczy, ze mam w tobie bratnig dusze. Ciesze sie, ze



jestes!

Dziekuje ci za to, ze jestes czeScig tego cudownego ludzkiego tygla. Dzieki tobie Swiat jest lepszy.



31 Krok po kroku

Moja babcia, matka mojego taty, byta drobng kobieta o silnej osobowosci. _
(W zasadzie obie moje babki byly drobnej budowy, mialy nie wiecej niz metr piec¢dziesigt wzrostu).
Babcia mieszkata w starym, skromnym domu na skraju ubogiej dzielnicy. Przed domem rosto awokado.
Z odwiedzin u niej pamietam niewiele, na przyktad to, ze podczas positkow wszystko musiato zniknac
z talerza — trzeba byto wyliza¢ go do czysta. W szafce przy t6zku babcia zawsze trzymata stodycze.

Pamietam tez stare, wytarte schody z piaskowca prowadzace do domu. Cho¢ miaty nier6wne stopnie,
bardzo je lubilam zafascynowana faktem, ze wycieto je ze skaly dziesigtki lat wczesniej. Dla mnie
niedoskonatos¢ byta ich najwiekszq zaleta.

Wzdhuz Sciezki prowadzacej do schodow biegt mur z piaskowca, ktéry wtedy wydawatl mi sie bardzo
wysoki, cho¢ mierzyl pewnie nie wiecej niz pottora metra.

Cho¢ stopni bylo najwyzej dziesie¢, stanowily dla mnie zapowiedz dtugiej i tajemniczej wspinaczki,
gdyz z dotu nie widziatam celu, do ktorego zmierzatam. Za kazdym razem wyobrazatam sobie, ze na ich
szczycie zobacze co$ innego niz poprzednio. Jadac do babci, zawsze oczekiwatam, ze wydarzy sie co$
magicznego.

W dorostym zyciu tez nie wiemy, dokad zaprowadza nas nasze kroki. Czasem schody wydaja sie
proste i stagpamy po nich pewnie. Skad mamy wiedzie¢, czy wyzej nie czai sie jakie$ niebezpieczenstwo?

Nie ma innego wyjscia, trzeba podazaC przed siebie. Dopdki masz odwage, by wejs¢ na kolejny
stopien, nie wiedzac, dokad cie to zaprowadzi, dopoty jest dobrze. Taka wspinaczka zmusza cie do bycia
elastycznym, wprowadza element pozytywnego zaskoczenia i nieco tajemniczosci. Skupianie sie na
kazdym kroku pozwala skoncentrowac sie na tym, co tu i teraz. JesteS bardziej otwarty na mozliwosci
pojawiajqce sie na biezaco, nie pedzisz ze wzrokiem utkwionym w cel.

Jezeli przestaniesz kontrolowa¢ kazdy krok, zyskasz wolnos¢, ktora uczyni twoja podroz
przyjemniejszg. Poddanie sie biegowi zdarzen nie jest niczym ztym. Powtarzam: to dowod odwagi.

Elastyczno$c¢ i wiara przydaja sie, gdy realizujemy swoje marzenia. Elastyczno$¢ sprawia, ze dajemy
sie zaskoczyc i reagujemy na to, co sie dzieje. Wiara wzmacnia i podtrzymuje marzenia.

Podréz rozpoczyna sie od jednego matego kroku, po ktdrym nastepujg kolejne. Gdy mamy wiare, nie
musimy wiedzie¢, co jest za horyzontem.



Nie mysl o przeszkodach, ktére mozesz napotka¢, i nie wybiegaj myslami za bardzo do przodu.
Stawiaj krok po kroku i obserwuj, co sie wydarza.

Niech twoje oczy i serce bedg otwarte, abys mogl cieszy¢ sie kazdym krokiem.

Szerokiej drogi!



32 Zezwolenie przyznane

Moje zamitowanie do dtugich pieszych wedrowek pojawito sie wczesnie i nie znikto. _
Zycie na farmie daje dzieciom wolno$¢ i przestrze. Mogg wszedzie chodzi¢, mogg biega¢ bez obawy, ze
potraci je samochod czy zdarzy sie jakie$ inne nieszczescie.

Gdy miatam niewiele ponad dziesiec lat, ktérego$S popotudnia wybralam sie na spacer po
pastwiskach. W pewnym momencie postanowitam zmieni¢ kierunek i pdjs¢ w odwiedziny do kolezanki,
ktora mieszkala w gospodarstwie oddalonym od mojego okoto godziny marszu. Wedrowatam radosna
i beztroska, mijajac ogromne eukaliptusy.

Kilka godzin pozniej jak gdyby nigdy nic wrocitam do domu. Mama szalata z rozpaczy. Okazalo sie, ze
rodzice szukali mnie wszedzie, objezdzali pastwiska i przemierzali drogi. Ustyszalam wtedy, ze jezeli
chcialam opusci¢ teren naszej farmy, powinnam byla zapyta¢ o pozwolenie. W ogole o tym nie
pomyslatam. Po prostu podazytam za impulsem. Tego dnia zrozumiatam, Zze musze pyta¢ o pozwolenie,
aby zaoszczedzi¢ mamie troski. Pd7niej przestrzegalam tej zasady, a jednocze$nie nie moglam sie
doczekac chwili, gdy bede sama o sobie decydowac.

Oczywiscie rodzice ustalajg takie zasady dla naszego dobra i bezpieczenstwa. Jednak wszystkie dzieci
pragng by¢ wolne, pragng samodzielnie podejmowac decyzje. Staje sie to mozliwe, gdy dorosna.

Co jednak, jesli dorostych ta wolnos¢ przeraza? Czasem trudno jg zaakceptowac¢. Poczatkowo odurza
nas sama mysl o zyciu bez barier postawionych na przyktad przez rodzicéw. Jakze czesto tkwig one w nas
przez wiele, wiele lat. Poza tym dotaczajq do nich bariery postawione nieSwiadomie przez nas samych,
cho¢by pod wpltywem ludzi, z ktérymi sie stykamy. Wszystkie razem utrudniajg nam spetnianie marzen.

Odpowiedz sobie na pytanie, co tak naprawde cie blokuje. Marzenia czekaja na to, aby moc sie ziscic.
Potrzebne jest tylko twoje przyzwolenie. Musisz je sobie dac.

I pamietaj, ze to, czego chcesz ty, chce ciebie z taka samg mocg. Chce by¢ czeScig twojego zycia. Chce
ci da¢ radosc. Chce, abys dostrzegt swoja wielkosSc.

W zyciu czasem dopada cie mnostwo probleméw. Czujesz, ze wiecej nie dasz rady znieS¢. Jesli
z jakiego$ powodu jest ci trudno, wyrzuc to z siebie. Nie bdj sie okazac stabosci. Pros o pomoc i modl
sie.

Nie mozna by¢ silnym kazdego dnia. Przyznanie sie do staboSci odblokowuje przeptyw energii.



Popros$ swoje anioty, zeby nauczyly cie, jak to zrobi¢, a potem daj sobie troche czasu na wyciszenie.
Cisza i skupienie sq wazne, przynosza wiele korzysci. Pozwalajg ci odnaleZ¢ twojg wewnetrzng madrosc¢,
ostatecznie sprawiajg, ze stajesz na nogi.
I jeszcze jedno: nie mysl, Ze nie mozesz byc¢ szczeSliwszy, niz jestes. Nie wyznaczaj szczeSciu granic!
Twoje marzenia czekajq tylko na to, abys osiggngt stan, w ktorym uSmiechniesz sie i odwaznie

powiesz: ,,Zezwalam”.



33 Prawo wyboru

Kazdy z nas ma prawo wyboru. Jest mnostwo decyzji, ktore musimy podjac,
i wyborow, ktorych musimy dokona¢. Czasem robimy to Swiadomie, ale zazwyczaj — nieSwiadomie.

Dokonywanie Swiadomych wyborow pozwala nam ksztaltowac nasze zycie. Przez te nieSwiadome
jestesmy zdani na taske losu. Mozemy unika¢ dokonywania wyboréw lub zmian, ale zycie i tak bedzie je
na nas wymuszac. Poza tym to, ze nie dokonaliSmy wyboru, tez jest jakim$ wyborem...

Nie mowie, ze dokonywanie wyborow jest tatwe. Wiedz jednak, ze od czasu do czasu pojawi sie
Swiatetko, ktére wskaze ci droge i podpowie, w ktdrg strone pojsc.

Przed dokonaniem wyboru zwykle powstrzymuje nas strach. Strach przed tym, co inni o nas pomysla,
albo przed tym, ze kogo$ zawiedziemy. Strach przed nieznanym albo przed porazka. Co dziwne,
najwiekszy jest strach przed... sukcesem.

Prawdziwym sukcesem jest mozliwoS¢ spedzania czasu na robieniu tego, co sprawia ci przyjemnosc.
Wszystko jedno, czy robisz to w pojedynke, czy w towarzystwie kogos, kogo lubisz i szanujesz. Sukces to
zyskanie Swiadomosci, ze w glebi serca jeste$ szczesliwy i ze Swiat na tym korzysta. Nie nalezy sie
obawiac takiego zycia!

Dlatego decyduj. Czego tak naprawde chcesz? SprawdZ, co dokladnie méwi ci na ten temat twoje
serce. Czy strach powstrzymuje cie przed wstuchaniem sie w jego glos? Jakie jest twoje najwieksze
marzenie i co sprawia, ze za nim nie podgzasz? Czego sie boisz?

Mozesz nauczyC sie przycigga¢ do siebie to, czego potrzebujesz, jezeli dowiesz sie wiecej o tym
czyms. Mozesz tez bardziej kreatywnie szuka¢ rozwigzan. Albo zdecydowac, ze zastapisz leki ufnoScia:
zmierzysz sie z nimi, pokonasz je i kompletnie sie ich pozbedziesz. Najlepiej jednak, zebys zrobit kazda
z powyzszych rzeczy.

Mozesz postanowic, ze bedziesz podaza¢ za swoimi marzeniami bez wzgledu na to, czego one dotycza.
Przypominam: zycie sprzyja tym, ktorzy dziataja.

Co mowi ci twoje serce?

Wybor nalezy do ciebie.



34 Deszcz a wdziecznosc

W regionie, w ktorym spedzilam wiekszos¢ dziecinstwa, bylam Swiadkiem
drastycznie réznych warunkéw pogodowych.

Niemal kazdego lata rzeka Goonoo Goonoo wystepowata z brzegow. Woda zalewata pastwiska
i podchodzita pod nasz dom. JeSli w pore nie wozyliSmy workéw z piaskiem, wdzierata sie do srodka.
Na szczeScie farmerzy mieszkajacy w gorze rzeki ostrzegali nas o zblizajacej sie powodzi.

Rodzice przenosili nas w bezpieczne miejsce, w ktorym przebywaliSmy, dopdki woda nie ustgpita.
Czesto w gazecie lokalnej ukazywalo sie zdjecie przedstawiajace dzieciaki wywozone z farmy na
traktorze — to bytam ja i moje rodzenstwo.

Zmagalismy sie rowniez z dotkliwg suszq, trwajqca prawie dziesiec lat. Kiedy nasi szkolni koledzy
jezdzili z rodzicami na plaze, my spedzaliSmy wakacje na konskim grzbiecie, w palacym stoncu pilnujac
owiec pasgcych sie nma poboczach drég. Na naszych pastwiskach nie bylo dla nich trawy. Stawy
powysychaty, a poziom wody w studni tak sie obnizyl, Ze pompa wiatrowa przestawata pracowac.
WyciggaliSmy wiec na linie wiadro za wiadrem, aby napenic¢ koryto. Nie udawato nam sie to, bo zanim
wlalisSmy do koryta zawarto$¢ kolejnego wiadra, zwierzeta wypijaty wode co do kropli.

W koncu trzeba bylo kupowa¢ wode. W tym samym czasie ciggano nas po kosSciotach na specjalne
nabozenstwa, podczas ktorych modliliSmy sie o deszcz. Bycie nastolatkiem wydawato mi sie wiele razy
dhugg i meczacq stuzba.

Oczywiscie dla dziecka wiekszg atrakcjg byta ewakuacja na traktorze w czasie powodzi niz spedzanie
wakacji w siodle, opedzanie sie od much i pilnowanie owiec (jedliSmy wtedy kanapki z mastem
orzechowym, popijane zielonym napojem owocowym). Moge powiedzie¢, ze dorastatam w absoluthym
uwielbieniu dla deszczu. Dlatego czas, gdy mieszkatam w tropikach, gdzie miesigcami kazdego dnia lato,
byt dla mnie spetnieniem marzen. Nigdy nie miatam tego deszczu dosy¢. Tak naprawde deszcz jest jedng
z tych rzeczy w zyciu, za ktore jestem najbardziej wdzieczna.

Nie trzeba wcale przezyc¢ suszy, zeby doceni¢ deszcz. To dar dla nas wszystkich, absolutnie niezbedny
calej planecie. Deszcz zastuguje na wdziecznos$¢, nie na krytyke. JesteSmy szczeSciarzami, poniewaz
mamy dostep do czystej wody. Spéjrzmy na naszych braci w innych rejonach Swiata, gdzie trudno jest

o szklanke wody do picia. Zaspokajaniu podstawowych potrzeb, zdobyciu czegos$ do jedzenia i picia, aby



przetrwac kolejny dzien, poSwiecajq caty swdj czas.

Zanim znowu ponarzekasz na to, ze pada, albo zechcesz przerwac¢ narzekanie innych, rozwaz ponizsze

argumenty. Gdyby nie deszcz:

9.
10.

BylibySmy stale spragnieni. Wszystko, co pijemy, zawiera wode.

WydzielalibySmy przykry zapach.

MielibysSmy spalong skore. Brak deszczu oznacza, ze nie rosng drzewa dajqce ochrone przed
stonicem. Nawet lepianki nie da sie zbudowac bez wody.

Nie bytoby kwiatow. Jak wygladatby swiat bez ich piekna? Wzdrygam sie na samq mysl, ze zycie
mogloby by¢ pozbawione tylu barw i kolorow.

Nie rozmawialibysmy ze sobg wcale albo rozmawialibySmy mato. Zaschtoby nam w ustach, bo
organizm nie wytwarzatby sliny.

CierpielibySmy gtod. Brak deszczu to brak zywnosci: owocow, warzyw, miesa. Brak deszczu
oznacza brak paszy i wody dla zwierzat.

Wielu z nas nie miatoby wymowki, aby zosta¢ w domu. Deszczowe dni dajq nam taka mozliwosc.
Wygladalibysmy zatosnie. Ludzkie cialo w wiekszosci sktada sie z wody, wiec jej brak dos¢
szybko doprowadzitby je do wyschniecia — jezeli w ogble udatoby nam sie dozy¢ takiego etapu.
Gdyby jednak do tego doszto, wygladem przypominalibysSmy suszone Sliwki. Nie byloby jednak
sliwek, do ktorych moglibysmy sie poréwnac. Zero deszczu — zero sliwek.

Nie mielibysmy teczy, a to bytaby jedna z najwiekszych strat.

Umarlibysmy. Tak po prostu. I to w bardzo krétkim czasie.

Cieszmy sie wiec, kiedy deszcz wszystko oczyszcza i obmywa. Docenmy dzwiek spadajacych kropli

i badZmy wdzieczni za to, ze Swiat przyrody objawia nam sie w swej naturalnosci, tak jak to czyni od

milionow lat.

Wkrétce znow zaswieci stonce, wiec dziekujmy za deszczowe dni. Zamiast skupiaC sie na

wyimaginowanych niedogodnosciach, jakie powoduje deszcz, skoncentrujmy sie raczej na jego zaletach.

Bez niego nie przetrwamy. Czas okaza¢ mu za to wdziecznosc.



35 Gotow, do startu, start!

To naturalne, ze kazdy z nas o czym$ marzy i wcigz stara sie osiggaC wiecej. Jednak
ktos kiedys madrze powiedzial, ze podroz daje wieksza rozkosz niz przybycie do celu.

Cel podrozy albo nadzieja, ze sie go osiagnie, jest czasem tym, co pozwala nam przetrwac ciezkie
chwile. Prawda jednak jest taka, ze trzeba zyC chwilg, tu i teraz, starajac sie ze wszystkich sit cieszyc
tym, co przynosi codziennosc.

Jesli nadzieja na lepsza przysziosc jest wszystkim, co pozwala ci egzystowac, trwaj przy niej calym
sercem. Jednak zycie w tu i teraz daje poczucie niesamowitego spokoju, gdyz wtedy dawne rany,
uwarunkowania z przesztoSci i strach przed tym, co nastgpi, nie zaktdcaja danej chwili. I cho¢ bycie
Swiadomym tego, co jest teraz, i przetamywanie oporu wywotanego przez dawne przyzwyczajenia moze
sprawiac bol, efekt koncowy wart jest zachodu.

Jak mozna jednocze$nie zy¢ chwilg obecng i dazy¢ do spelnienia marzen?

Ciesz sie tym, ze wcigz sie uczysz i rozwijasz, okazuj wdziecznos¢ zaro6wno za miejsce, w ktorym
jestes teraz, jak i za miejsce, w ktorym kiedysS chcesz byc¢.

Przygotuj sie na zycie, jakie sobie wyobrazasz, a jednoczesnie doceniaj to, co daje ci dzien dzisiejszy.

Nierzadko dzieje sie tak, ze boimy sie realizowa¢ marzenia. Strach pojawia sie zwykle wtedy, gdy
zaczynamy wybiega¢ myslami zbyt daleko w przyszto$¢ i martwimy sie, jak to bedzie i jak zmieni sie
nasze zycie. Lecz jesli jednoczesnie podgzamy za marzeniami i mamy Swiadomos¢ tego, co jest teraz,
odkrywamy, ze kazdy krok prowadzacy nas do celu moze by¢ stawiany tagodnie i z rozmystem.

Nikt nie budzi sie pewnego dnia gotowy na zrealizowanie swoich marzen; do tego dorasta sie powoli.
Stopniowo przygotowuj sie wiec do zycia, o jakim Snisz, zblizaj sie do niego. Dzieki temu wyda ci sie
ono bardziej osiggalne.

Wiara i nadzieja sa oczywiScie potrzebne, ale przygotowanie nie jest bez znaczenia. Pracuj nad
realizacjq swoich marzen bez wzgledu na to, jak wiele przeszkéd napotkasz. Niech twoja wizja
przysztosci bedzie jasna, klarowna, lecz zarazem elastyczna, gdyz moze sie okazac, ze to, co cie czeka,
przejdzie twoje najsmielsze oczekiwania dzieki temu, czego sie po drodze nauczytes.

Jak wspomniatam, nigdzie nie dojdziesz, jesli nie zdobedziesz sie na odwage i nie zrobisz pierwszego

kroku. Musisz iSC ze SwiadomoScia, ze spelniasz pragnienia swojego serca, ale musisz tez mie¢ oczy



otwarte na to, co zycie ofiaruje ci na biezgco.

Jesli w pogoni za marzeniami przegapisz to, co daje ci dzisiejszy dzien, ta pogon ni g d y sie nie
skonczy. Moze bedziesz osiagat jakies cele, ale nie da ci to poczucia spetnienia.

Gdy staramy sie byC tu i teraz, nasz umyst jest czysty. Tracimy wtedy mniej energii na kontrolowanie
biegu wydarzen, co przeciez tylko ten bieg blokuje. Jasny umyst jest bardziej otwarty na znaki
i mozliwosci pojawiajace sie na drodze.

W zyciu zdecydowanie chodzi o to, co jest tu i teraz. Mimo to marzenia sq naturalnym towarzyszem
w naszej zyciowej podrozy. Zacznij wiec prace nad swoja wizja. Badz przy tym jak dziecko, ktore siada
nad czystq kartka papieru. Efekt tej pracy moze cie zaskoczy¢... Czyz to nie piekne?

Zanim sie spostrzezesz, ruszysz w droge. Sila, ktéra teraz pcha cie do przoduy, jest kumulacja twoich
wieloletnich przygotowan. Zycie wlasnie wynagradza ci tw6j wysitek.

A ty nie bronisz sie przed speinieniem marzen i potrafisz skupic¢ sie na tym, co jest tu i teraz. W pelni
cieszysz sie sukcesem, gdyz do niego dojrzates.

Jeste$ gotow.



36 Bierz przykiad z przyrody

Kilka tygodni temu Kevin, pies rasy kelpie nalezacy do mojej przyjaciotki, dat mi
wspaniaty przyktad uporu i wytrwatosci. WieszatySmy pranie, rozmawiajqc i wymieniajgc sie nowinami
z naszego zycia. Przez caly ten czas Kevin przynosit mi pod nogi patyk. Rzucatam mu go, a on za nim
biegt. W mgnieniu oka przynosit patyk z powrotem i schemat sie powtarzat. Nie miatam nic przeciwko tej
zabawie, gdyz jako wielka zwolenniczka wytrwatosci wiem, ze dzieki niej osigga sie powodzenie. Tak
wiec przez wiekszo$¢ tamtej wizyty, nawet gdy popijatam herbatke na werandzie, speinialam psie
zachcianki.

Wkrétce z patyka zostaty tylko drzazgi. Kevin natychmiast przyniost mi piteczke do tenisa. OczywisScie
nie zawsze rzucatam celnie i w koncu piteczka utkneta na drzewie.

Odpoczne, pomyslatam wtedy z ulgg. Mylitam sie — po chwili Kevin wrdcit z kamykiem i zabawa
rozpoczela sie na nowo.

Moglam jgq zakonczy¢ w kazdej chwili, lecz podziwialam psia wytrwatos¢ i determinacje.
Przypomniatam sobie, jak przez wiele lat kariery artystycznej ksztaltowatam w sobie te wlasnie cechy.
Na drodze do celu kazdego czekajg wzloty i upadki. Czasem nie wolno sie poddac¢ ani ustgpic¢, a czasem
trzeba odpuscic i przeczekac.

Jesien ma sie ku koncowi, zima zbliza sie wielkimi krokami, wiec dni robiq sie coraz krétsze. Na
naszej farmie stonce chowa sie za wielka gora juz o wpét do piatej po potudniu. Wciaz jest jasno, ale
dos¢ chtodno. Dopiero za miesigc, po zimowym przesileniu, dni zaczng sie wydtuzac.

O tej porze roku ziemia nachylona jest pod takim katem, ze gdy siedze na werandzie, ostatnie promyki
stoiica dotykaja mojej twarzy. To cudowne, krzepigce uczucie. Swiatto stoneczne dociera do mnie bez
przeszkod. W innych porach roku przedziera sie przez liscie drzew — teraz jednak pada wprost na mnie
i cudownie mnie ogrzewa.

To samo stonce oSwietla mate, brzeczace wokot mnie robaczki. Niesamowite, ile sie dzieje w swiecie
latajacych owadow! Gdy stonce swieci w ten sposob, widze je wyraznie. Przypominaja mi czasteczki
kurzu, wirujgce niczym mate wrozki w Swietle wpadajacym przez okno do pokoju. Zdumiewa mnie liczba
owadow zyjacych na naszej planecie.

Obserwujac te obfitos¢ zycia w blasku popotudniowego stonca, zdalam sobie sprawe z tego, ze te



robaczki byly tu zawsze. Poniewaz ludzki wzrok nie jest tak wyostrzony jak na przyklad ptasi, na og6t ich
nie dostrzegamy. Lecz one sg tutaj. Zeby je dostrzec, potrzebujemy odpowiedniego momentu i wtasciwej
perspektywy. Tego samego potrzebujemy, by ujrze¢ Swiat w zupelnie nowej odstonie.

Dotyczy to réwniez naszego zycia i naszych marzen. Wszystko sprowadza sie do odpowiedniego
momentu i wlasciwej perspektywy. Kiedy jesteS gotowy, zapala sie Swiatto i nagle cos w i d z i sz. Czy
wczesniej tam tego nie byto? Bylo zawsze, czekato na ciebie od dawna.

Swiat jest piekny w swojej obfitosci. Aby dostaé¢ to, o czym marzysz, potrzebujesz jedynie
wytrwatosci — tej samej, ktorg mial Kevin. No i czasem bedziesz musiat na chwile odpusci¢, aby moc
spojrze¢ na Swiat pod innym katem.

Przyroda to wspanialy nauczyciel. Z niezwykla tatwoScia przypomina nam o rzeczach, o ktorych
istnieniu wiemy, ale o ktorych zapominamy.

Zdarza sie, ze czegos$ nie widzisz. Jednak to istnieje. Istnieje i czeka na ciebie.

SzczesScie znajduje sie zawsze w zasiegu reki. By je dostrzec, popatrz z innej perspektywy.



37 Szacunek zaczyna sie od nas samych

Ustal ulewny deszcz, ktory padat przez ostatnie dwa dni. Rano wszystko wyglada _
czysto i Swiezo, zapowiada sie piekny dzien. Przez okno dobiega Spiew ptakow, stysze szum strumyka. To
piekny poczatek poniedziatkowego poranka.

Poprzedniej nocy rozmawiatam z przyjaciotka, ktorg kto$ Zle potraktowal. Zastanawiata sie, dlaczego
do tego doszto, i szukata winy w sobie. Ttumaczytam jej, ze szacunek do siebie jest wazny i ze ma wplyw
na to, jak traktujg nas inni. Opieralam sie przy tym na swoim doswiadczeniu i poczynionych zmianach,
ktore wplynety na to, jak teraz jestem traktowana i co akceptuje.

Inni mogg nas Zle traktowac, jesli tego oczekujemy albo jesli im na to pozwalamy. Oczekiwanie moze
by¢ Swiadome lub nie. Pozwolenie zwykle jest nieSwiadome.

Dopoki sam nie szanujesz siebie i pozwalasz innym na to, by nie okazywali ci szacunku, dopdty nie
zastugujesz na niego. Zerwij z tym starym schematem!

Najczesciej naprzod popycha nas che¢ unikniecia cierpienia, nie zas che¢ doznania przyjemnosci.
Taka jest smutna prawda. Robimy wiecej, aby wyeliminowac bdl, niz aby sprawic¢ sobie przyjemnosc.

Wezmy na przyktad odchudzanie sie. Chociaz marzysz o tym, aby by¢ zdrowym, i pragniesz tego
z calego serca, impuls do przejScia na diete pojawia sie dopiero wtedy, kiedy udreka spowodowana
nadwaga staje sie nie do zniesienia.

Przez wiele lat ktoS bardzo mi bliski wykorzystywatl mnie jako pretekst, zeby da¢ upust swojej ztoSci.
Wytadowywat jg na mnie przy kazdej nadarzajqcej sie okazji. To ja zawsze bylam wszystkiemu winna.
Poniewaz jestem wrazliwa, reagowatam w sposéb, ktory nasilat erupcje ztosci. Kiedy cierpienie stato
sie nie do zniesienia, w moim zyciu dokonata sie zmiana. Wreszcie zabralam glos i zdobylam sie na
szczeros¢, cho¢ obawiatam sie ceny, jaka moglam za to zaptaci¢. Wiedziatam, ze tak dtuzej by¢ nie moze.

Zerwatam ze schematami funkcjonujacymi w tej relacji przez wiele lat, co sie oczywiscie tej osobie
nie spodobato. Jej zachowanie sie nie zmienito, moje — tak. Reagowatam szczerze i w sposdb dojrzaty,
nie dajac pozywki ztosci. Teraz ta osoba traktuje mnie z szacunkiem i tgczy nas peten mitosci zwigzek.
Co najwazniejsze, zyskatam szacunek dla same;j siebie.

Ludzie — znajomi i nieznajomi — bedq traktowac cie tak, jak im na to pozwolisz. Przyciggasz to, czego

sie w glebi duszy spodziewasz. Uzdrawiajac siebie i zwiekszajac poczucie wiasnej wartosci,



przyciagasz zycie, ktore pozwala ci by¢ tym, kim naprawde jestes. Uczysz sie patrzeC na gniew
i frustracje innych z obiektywnym wspdtczuciem. One wciaz cie obchodza, ale nie bierzesz ich do siebie.

Nikt nie jest doskonaty. Pamietaj o tym, bo to utatwi ci traktowanie siebie i innych ze zrozumieniem.
To z kolei spowoduje, ze rzadziej bedziesz ranic siebie samego i innych.

Nie mozesz zbawic¢ $wiata, ale mozesz ocalic siebie.

Jesli zatem chcesz zmieni¢ sposéb, w jaki inni odnosza sie do ciebie, przyjrzyj sie temu, jak ty sam sie
do siebie odnosisz. I temu, jak traktujesz siebie pod wzgledem emocjonalnym i fizycznym. BadZz dla
siebie wyrozumiaty. Badz dla siebie dobry.

Reszta przyjdzie sama.



38 Zrzucanie skory

Niektére dzieci uwielbiajg chodzi¢ do szkoty. Innym za$ trudno w niej wytrzymac _
i marza o powrocie do domu. Moje pierwsze dni w szkole minety dosy¢ spokojnie. Lubitam sie uczy¢,
uprawiac sporty i nawigzywac kontakty z réwiesnikami.

Najmocniej utkwil mi jednak w pamieci pierwszy dzien szkolty, ktory nie nalezal do
najszczesliwszych. Zdruzgotal mnie fakt, ze plastikowymi monetami nie da sie zaptaci¢ za napoj
w stotowce. Dla piecioletniej optymistki byto to przyttaczajace doswiadczenie!

» 1 szczegdlnie gdy troche podrostam

Za to Swietnie bawitam sie na zajeciach ,,pokaz i opowiedz
i sama wyszukiwatam na farmie rzeczy, ktére zabieratam do szkoty: martwe owady, dziwne narzedzie
z szopy mojego taty albo wymySlone przez nas urzadzenie. Pewnego dnia przyniostam nawet skore weza,
co wywotato goraca dyskusje miedzy nauczycielem a uczniami.

Niedawno podczas spaceru znowu natknetam sie na skore weza i wrécily radosne wspomnienia
z dziecinstwa. P6zZniej pojawita sie mysl o odnowie, jaka przesztam, o tym, ze czuje sie, jakbym miata
nowq skore. Poczutam lekkos¢ w sercu i wdziecznosc.

Kiedy idziesz przez zycie i nieustannie nad sobg pracujesz, swiadomie starasz sie odkry¢ w sobie to
co najlepsze, wtedy naprawde tworzysz nowq wersje swojej osoby. Stara wersja wymaga uzdrowienia,
ale nie oznacza to koniecznoSci rozdrapywania ran. Rozdrapywanie ran i opowiadanie komu$
o cierpieniach z przesztoSci moze byC uzalezniajace i powstrzymywac cie przed robieniem postepow.
Gdy rozmawiasz z kim$ na temat ran w swojej psychice, miedzy wami moze powstaC wiez, poniewaz
twoja opowies¢ wzbudza w nim litos¢ albo ma on podobne doswiadczenia. Cierpienie daje ci poczucie
tozsamosci.

Nalezy wyraza¢ bdl emocjonalny. Nadchodzi jednak moment, ze bardziej sobie pomozesz, gdy
zapomnisz o tym, co zte, i péjdziesz dalej. Warto Swiadomie dobiera¢ stowa. Uzaleznienie od historii
swojego cierpienia jest kulg u nogi. Wiesz, ze jesli zmienisz co$§ w sobie, odmieni sie cale twoje zycie,
i ta my$l moze cie przeraza¢. Zycie bedzie sie zmienia¢, czy tego chcesz, czy nie. Chyba lepiej
pokierowac tymi zmianami?

Spisz swoje leki. Badz szczery. Swojego serca i ciata nie oszukasz. Twoje ciato i serce o wszystkim

wiedzg. Przynie$ im ulge, zdobywszy sie na szczerosc.



Dlaczego przemiana w kogo$, kim naprawde chcesz by¢, tak cie przeraza? Odpowiadajqc na to
pytanie, badZ otwarty na odkrycie tej pieknej istoty, ktorg jestes.

Stanie sie nowaq, prawdziwa wersja siebie czasem przeraza i wydaje sie sporym wyzwaniem.
Zdobycie sie na odwage wcale nie oznacza, ze sie nie boimy — znaczy, ze chcemy iS¢ dalej bez wzgledu
na wszystko, pomimo licznych obaw.

Stanie sie autentycznym to jeden z celow twojej ziemskiej podrozy. JesteS tu, aby odkry¢, kim
naprawde jestes, i dzieli¢ sie tym odkryciem z innymi. Niech szczeSliwe historie zblizaja cie do innych
ludzi. Postanow sobie, ze przez tydzien bedziesz dzielit sie z innymi jedynie dobrymi wspomnieniami.
Zobacz, jak lekko sie wtedy poczujesz.

Przychodzi taki czas, ze stara wersja ciebie jest ci niepotrzebna. Uporaj sie ze swoim cierpieniem,
zapomnij o nim. Przyjmij nowq wersje swojej osoby. W zyciu jest wiecej radosSci i szczescia, niz mozesz
to sobie wyobrazic.

Rodzisz sie nowy ty. Nadszed} czas, by zrzuci¢ stara skore.

1. Ang. show and tell — powszechne dla pierwszego etapu edukacji zajecia polegajace na tym, ze kazde dziecko przynosi do klasy jakis
przedmiot i opowiada o nim (przyp. thum.). [wréc]



39 Znaki na drodze

Zawsze gdy bytam w jakims nowym miejscu, lubitam poznawac okolice. Kierowatam _
sie przy tym intuicja i zmystem orientacji. Czasem btadzitam, czasem bez trudu odnajdywatam droge.
Bywato, ze bladzenie miato pozytywne konsekwencje.

Rowniez teraz w ten sam sposOb poruszam sie po nowej okolicy. Korzystam z mapy wtedy, gdy to
naprawde konieczne. Szukanie wtasciwej drogi czasem pozwala mi odkry¢ miejsca, do ktérych nigdy
bym nie dotarta, gdybym trzymata sie wyznaczonej trasy.

Pewnie GPS pojawi sie kiedyS w moim zyciu jak wszystkie nowinki technologiczne. Wcale mi sie
jednak do niego nie spieszy. Kiedy sie zgubie, wcigz wole pyta¢ o droge tubylcow. To umila mi dzien.
Bywa, ze rozmowa z nieznajomym wydtuza sie ku zadowoleniu obu stron. Ostatnio zagadnetam pewnego
staruszka stojacego na trawniku przed domem. Pogawedka rozwineta sie tak mito, ze zaprosit mnie do
srodka. Wraz z 7ong oprowadzili mnie po wszystkich pomieszczeniach, z dumg prezentujac efekty
niedawnego remontu. Spedzilam tam z przyjemnoscia ponad godzine. Zbladzenie zaowocowato
doSwiadczeniem niezwykle przyjemnym zaréwno dla mnie, jak i dla tamtych dwojga.

Gubiac sie w roznych miejscach, czesto dokonuje cudownych odkryc. Poznaje blizej nowe miasteczka
i dowiaduje sie o bocznych drogach znanych jedynie lokalnym mieszkaficom. Lubie ten moment, gdy
spostrzegam, ze jakas mato uczeszczana droga prowadzi do innej, ktérg dobrze znam. Wypatruje takze
znakow drogowych. Najbardziej lubie te, ktore informujq o odleglosci do miast lezacych tysigc i wiecej
kilometréow od miejsca, w ktorym sie znajduje. Mam wtedy wrazenie, Ze to miasto jest tuz-tuz, niemal za
zakretem.

Drogowskazy mozna zobaczy¢ nie tylko przy szosie. Pojawiajg sie one takze w naszym zyciu.
Podazasz w wybranym kierunku, a tu — ni stad, ni zowad — widzisz znak objazdu. Stare znaki zniknely,
pojawity sie za to nowe, prowadzace cie w zupelnie inng strone.

Czasem podréz przebiega bez przeszkdd, a tu nagle zaczyna sie droga petna wybojow. Zastanawiasz
sie, jak mogtes tego nie przewidzie¢, jak mogles nie dostrzec wczesniej znakow informujqcych, ze obrana
przez ciebie trasa zawiedzie cie w takie wlasnie miejsce. Pamietaj, ze te przeszkody niosa ze sobg co$
pozytywnego. Teraz patrzysz na zycie z innej perspektywy; to by sie nigdy nie stalo, gdybysS ich nie
napotkat.



Jadac po wybojach, tracac wiele energii, docierasz do miejsca, z ktérego mozesz spojrze¢ dalej,
zobaczy¢ wiecej. Widok jest spektakularny, a Swiat wydaje ci sie zupelnie inny.

Bywa i tak, Ze jedziesz jaka$ droga, a pojawiajace sie znaki nie daja jednoznacznych wskazowek.
Wtedy kieruj sie intuicjg. Nie wiesz, dokad zmierzasz. Wiesz tylko, ze zycie zablokowato ci droge do
obranego wczesSniej celu.

W takich momentach potrzeba wiary i checi, zeby podaza¢ naprzod krok za kroczkiem. Zaufaj: to,
czego akurat doswiadczasz, jest dobre i piekne. Po prostu nie dostrzegasz jeszcze korzysci, jakie ta
podréz ci oferuje. Poza tym nie mozna zbyt dtugo sta¢ w miejscu. Zycie to podréz. Co byto, minelo i nie
wroci. Mozesz ogladac sie za siebie, rozpamietujac, co utracites, albo zastanawiajac sie, co mogles
zrobic¢ inaczej. Ale wtedy przegapisz dzisiejszy dzien i wszystko, co dobrego ci przynosi, oraz znaki,
ktore probuja poprowadzic¢ cie ku lepszej przysztosci.

Wzdychasz wiec i w przyptywie odwagi stawiasz kolejny krok, kierowany przez cichy, madry glos
wewnetrzny. Gdy odwagi zabraknie, odpoczywasz i czekasz, az ukaze ci sie kolejny znak. I wreszcie go
dostrzegasz. On zawsze w koncu sie pojawia.

Nie wszystkie znaki sq oczywiste, poza tym wiele z tych najwazniejszych niekoniecznie zwiastuje co$
przyjemnego. Jesli jednak bedziesz mial oczy szeroko otwarte i zrozumiesz, dokad zZycie probuje cie
zaprowadzic¢, poddasz sie temu i ostatecznie podrdz okaze sie catkiem przyjemnym doSwiadczeniem.

Nikt z nas nie jest zwolniony z obowigzku stalego uczenia sie i rozwijania. Nikt nie uniknie cierpienia,
ktore czasem towarzyszy tym procesom. Napotykane znaki czasem okazujg sie pomocne. Jesli cierpliwie
poczekamy na ich pojawienie sie i otworzymy sie na to, co przekazuja, bedzie nam sie zyto zdecydowanie
tatwiej.

Znakiem moze by¢ osoba, ktora wprowadzila zamet w twoje zycie, moze nim by¢ utrata poczucia
bezpieczenstwa, zta passa, komentarz wypowiedziany przez kogo$ mimochodem, zbieg okolicznosci,
nowy znajomy, jakieS wspomnienie, ktore sprawito, ze zaczateS mysle¢ o czyms w zupelnie inny sposob.

Cokolwiek te znaki probuja ci powiedzie¢, zaufaj im, a stang sie bardziej czytelne. Miej oczy i uszy
otwarte. One czekajq, zeby ci sie ukazac, gdy zajdzie taka potrzeba.

Poszukaj ich wiec.



40 Zaczynanie od nowa

Przeczytatam, ze co chwile gdzie$s na Ziemi wybucha pozar. GdybysSmy spojrzeli na
swoja planete z satelity, zawsze gdzie$ dostrzeglibySmy ogien.

Podczas ostatnich pozarow na obrzezach Perth, stolicy Australii Zachodniej, ponad czterdziesci oséb
w ciggu nocy stracito dach nad glowa. Kilka lat temu mniej wiecej o tej samej porze sto siedemdziesiat
trzy osoby zginely podczas pozarow buszu w Wiktorii, a czterysta zostato rannych. Sptonely cate miasta,
zostaty po nich tylko wegiel i popiot.

Dwa dni po tym, jak potworny ogien spustoszyt Wiktorie, przejezdzalam tamtedy autostradq
miedzystanowa. Na poczerniatej ziemi lezaly kawatki blachy — tyle pozostato po niektorych domach.
Kikuty drzew staly samotnie na opustoszatych wzgorzach.

Gdy na potudniu szalaty pozary, péinoc stanu Queensland dotkneta ogromna powodz. Potnoc cierpiata
na nadmiar wody, potudnie — na niedostatek. Australii nie ominety wiec anomalie pogodowe. Podczas
gwattownych powodzi, ktore w ciggu ostatnich lat nawiedzity nasz kraj, toneli ludzie, poniewaz Sciany
ich domow nie wytrzymaty naporu wody. Brisbane, trzecie co do wielkosci miasto Australii, wymarlo,
dotkniete apokaliptyczng powodzia, ktérej wody pedzily jak szalone, burzac i zabierajac ze soba
wszystko, co napotkaty. Tysigce ludzi zostaty bez dachu nad glowa.

Kilka lat temu najwiekszy cyklon w dziejach naszego kraju dotart nad wybrzeze péinocne w okolicy
Queensland. Zniszczyt miasteczka i rozlegle tereny rolnicze, a takze — ku mojej osobistej rozpaczy —

piekng wyspe, ktora kiedys bytla moim domem. Moi przyjaciele, ktdrzy tam mieszkali, stracili domy
1 miejsca pracy.

Pozary szalejace na potudniu Australii az po Gory Blekitne pochtonely mnostwo domow i siedziby
firm, ktore dopiero rozpoczety dziatalnos¢. Podobne zniszczenie sialy ostatnie powodzie w Wiktorii i na
Tasmanii. Na calym Swiecie jest podobnie. Z serwiséw informacyjnych nieustannie dowiadujemy sie
o powodziach i trzesieniach ziemi w Azji, pozarach w Ameryce, podtopieniach i ekstremalnych mrozach
w Europie, suszy w wielu rejonach Afryki. Tak sie dzieje... i tak sie bedzie dzialo. Zycie ludzkie jest
podporzadkowane sitom natury. Ziemia zawsze bedzie nam przypominac, ze decyduje ona — nie my.

Jak postepuja ludzie po tak trudnych doswiadczeniach, kiedy utracili wszystko, co dawato im poczucie

bezpieczenstwa: czitonkow rodziny, dom, zywnos¢, zatrudnienie? Uczg sie przyjmowac. I uczq sie



zaczynaC wszystko do nowa.

Czasem zycie przynosi Smier¢ ukochanej osoby, rozpad malzenstwa lub inne nieszczescie. Kazdy
w jakims momencie musi sie uczy¢, jak zaczyna¢ wszystko od nowa.

Kilka lat temu pozary buszu zagrozily przedmiesciom Sydney, na szczeScie udalo sie je ugasic.
Niedtugo potem sztam z kuzynami wyjatowiong ziemig do wodopoju, aby poptywac. Kazde mijane przez
nas drzewo bylo czarne. Z osmalonej ziemi zniknely rosliny. Skaty, niegdys ukryte za bujnymi krzewami,
teraz staly nagie.

Przyjrzawszy sie jednak baczniej, zauwazytam paczki na drzewach i kietki wystajace z ziemi. Kiedy
ostatnio tam wrocitam, moim oczom ukazat sie widok cudownego rozkwitu. Miejsce, ktore przetrwato
pozar, odrodzito sie zadziwiajaco szybko i bujnie.

Mimo najrézniejszych kataklizméw przyroda wciaz sie odradza. Trwa. Poniewaz jesteSmy jej czescia,
rowniez mozemy odrodzi¢ sie i trwac. Kazdy dzien daje nam szanse na nowy poczatek, na to, aby zaczac
wszystko jeszcze raz.

Bez wzgledu na to, czy zycie przeznaczyto ci kleske zywiotowa, smutek, utrate pracy, problemy ze
zdrowiem czy jeszcze co$ innego, wcigz masz wybor — mozesz albo sie poddac, albo zacza¢ wszystko od
zera.

To moze kosztowac cie wiele wysitkuy, tez i frustracji.

Mozesz jednak zyskac hart ducha i piekno, jakiego nigdy w sobie nie miates.

Nastal nowy dzien. Czas zacza¢ wszystko od nowa.



41 Na poprawienie humoru

Kazdy miewa zte i dobre dni. Jedne i drugie mijaja i powracajag — w tej czy innej
formie.

Balansujemy miedzy Swiattem a ciemnosciq. Szczescie bierze sie nie z oczekiwania dobrych dni
i lekania sie tych ztych, ale z zaakceptowania faktu, ze i jedne, i drugie sq czesciq zycia. Ta akceptacja
zapewnia rownowage i spokoj. Bedziesz sie umiat cieszy¢ dobrg passg i wycigga¢ wnioski z trudnych
chwil. Bedziesz pamietal, Ze wazne sq zaréwno zte, jak i dobre dni.

Uczymy sie az do Smierci, stale dowiadujemy czego$ nowego o sobie i to sie nie zmieni. Nie tudz sie,
7e kiedy zdarzy sie to czy tamto, wszystko sie pouktada i od tego momentu zawsze bedzie dobrze. Tak sie
nie stanie. Pogoddz sie z tym, a Zycie stanie sie prostsze. Bedziesz sobie lepiej radzit z przeciwnoSciami
i wiecej rozumiat.

Zdarza sie, ze trudny okres trwa w nieskonczonos$¢. Podczas tych dni, tygodni, miesiecy, nawet lat
trudno odnalez¢ w sobie site i wierzyc, ze karta sie odwrdci. Jedynie nadzieja trzyma cie w pionie, lecz
jesli czarne chmury wiszg nad toba bardzo dtugo, nadzieja gasnie.

W takich chwilach konieczne jest podjecie cho¢by najmniejszych krokéw, aby da¢ sobie odrobine
radosci kazdego dnia. Czasem mata rzecz moze sie okazac katalizatorem wielkich zmian. Gdy znalezienie
powodu do tego, aby w ogole wstac z t6zka, jest dla ciebie wyzwaniem, badz dla siebie dobry i tagodny
i przyjmij do wiadomosci fakt, ze by¢ moze w tej chwili sta¢ cie jedynie na mikroruchy.

Oto co mozesz zrobi¢, aby poczuc sie lepiej:

1.  Kup sobie kredki i rysuj albo spraw sobie kolorowanke i koloruj. To dziecinnie proste zajecie,
lecz kolor ma uzdrawiajgcq moc, a skupienie sie na rysowaniu sprawi, ze przestaniesz myslec
o sytuacji, w ktdrej obecnie sie znajdujesz. Jakiekolwiek kreatywne zajecie, w ktérym bedziesz
mie¢ kontakt z kolorami, korzystnie na ciebie wptynie.

2. Zrdb liste swoich zalet — tak, masz zalety. Kazdy je ma. Moze potrafisz rozbawic¢ innych? Moze
oddajesz ludziom drobne przystugi, o ktore wstydzq sie prosi¢? Moze masz ujmujgcy usSmiech?
Moze umiesz cierpliwie stuchac?

3. Pojdz w jakie$ miejsce, w ktorym mieszkajq ptaki. Po prostu je obserwuj. Postuchaj, jak ciesza



10.

sie z tego, Ze Zyjq, jak Spiewajq z czystej mitosci do Spiewu. Popatrz, jak wolne sg w locie. Ptaki
tez walczq o przetrwanie i majq klopoty. Nie zapominajg jednak o tym, by sie cieszyc.

Zakaz sobie dostepu do komputera przez dobe. Nawet go nie wigczaj. Regularnie rob sobie dni
bez komputera. W obecnych czasach tatwo zapomnie¢, zZe poza naszymi czterema $cianami toczy
sie zycie. Komputer ma mnéstwo zalet, dzieki niemu ludzie oddaleni od siebie o tysigce
kilometréw moga pozostawac w bliskim kontakcie. Jego wada jest to, Ze powoduje oderwanie od
rzeczywistosci i izolacje. Wylacz wiec swoj komputer i zréb cos, co cie pasjonowato, zanim on
toba zawtadnagt. Wybierz sie na spacer. Ruch dobrze ci zrobi.

Zadzwon do przyjaciela, ktory potrafi cie rozbawic¢. Nie dzwon do kogos, kto bedzie sie ptawit
w smutku razem z toba, cho¢by nawet kierowat sie dobrymi intencjami. Dzi$ nie jest na to
odpowiedni dzien. Po prostu zadzwon do osoby, ktora z tobg pozartuje. Jesli nikt taki nie
przychodzi ci do glowy, wyjdz z domu. Pomysl o kims, kto mieszka w okolicy i kogo spotykasz co
dzien, a kto zawsze jest w dobrym humorze. Utnij sobie z nim pogawedke. On tez bedzie miat

z tego przyjemnosc.

W16z coS, w czym bedziesz dobrze wygladac i co sprawi, zZe dobrze sie poczujesz. Niech to
bedzie cos w kolorze jasniejszym niz ubranie, ktére masz na sobie. Myslisz, ze tylko sie
oszukujesz? Ze nie poczujesz sie lepiej? To zawsze jaka$ zmiana, a ty potrzebujesz zmiany, aby
twaj nastrdj sie poprawit. W sytuacji, gdy jestes przygnebiony, jest to jeden z celow mozliwych
do zrealizowania. Dbaj o sw0j wyglad i badZ schludny bez wzgledu na to, ile wysitku cie to
kosztuje.

Odwiedz kogos, kto ma dzieci, i pobadZ z nimi chwile. PoSpiewajcie piosenki, pobawcie sie

w udawanie, w chowanego, w cokolwiek. Jesli w poblizu nie masz znajomych z dzie¢mi,
poobserwuj jakie$ dzieci. Przyjrzyj sie ich radoSci. Przypomnij sobie, ze tez byteS dzieckiem

i wcigz masz w sobie cechy dziecka. Wskocz na hustawke, hustaj sie, jakbys fruwat, poczuj wiatr
we wilosach.

Przejrzyj albumy ze starymi zdjeciami i powspominaj szczesliwe chwile. Nawet jesli niektore
wspomnienia cie zasmucg, sprobuj sie skupic na tych dobrych. L.atwo pozwoli¢ dojs¢ do glosu
poczuciu straty, samotnosci, niedostatku, zamiast koncentrowac sie na tym, co dobre. Jesli nie
masz zdje¢, przywotaj mite wspomnienia i powracaj do nich, przezywaj tamte radosne chwile na
nowo. Glosny Smiech jest jak najbardziej dozwolony.

Zdrowo sie odzywiaj. Jesli nie masz sity ani ochoty samodzielnie przygotowywac zdrowych
positkow, wyjdz i kup sobie sok, satatke lub zupe. Porozmawiaj chwile ze sprzedawca,
usmiechnij sie do niego. Zdrowa zywnos¢ leczy ciato i umyst. UsSmiech ma podobng moc.
Przygotuj sobie wytworng kapiel, nawet w samym Srodku dnia. Uzyj pachnacych olejkow, zapal

w tazience swieczke. Niech to bedzie wyjatkowy czas.



Jesli mozesz, zafunduj sobie masaz; pozwdl sie rozpieszcza¢. Ludzki dotyk jest nam niezbedny.
W stanie przygnebienia nieSwiadomie izolujemy sie od innych i przez to deficyt dotyku sie zwieksza.
Przytulanie jest takze jak najbardziej wskazane, wiec przytul sie do kogos. Jesli nie masz nikogo takiego,
poglaszcz jakie$ zwierze.

Wszyscy potrzebujemy opieki i wszyscy potrzebujemy dotyku.

Kazda mata rzecz, jaka zrobisz, aby zmieni¢ swéj obecny stan, przyniesie ci wieksza korzys¢, niz sie
spodziewasz. Kazda iskierka nadziei czy szczeScia, nawet najmniejsza, jest lepsza niz nic. Jesli uda ci sie
zrobic¢ choc¢ jedng z powyzszych rzeczy, pogratuluj sobie. Niewazne, ze nie masz w sobie dosS¢ sity, aby
znow byt taq osoba, ktora kiedys byles. Uwierz, ze w tej chwili twoje zycie ulega uzdrowieniu.

Nie musisz wroci¢ do dawnej wersji siebie. Po uzdrowieniu staniesz sie tym, kim od poczatku miates
by¢ — kims$ niezwyklym, pogodzonym ze sobg i szczeSliwym.

Nie wierzysz, ze kiedyS zndw bedziesz sie uSmiecha¢? Nie tra¢ nadziei. Usmiech znéw zagoSci na

twojej twarzy. Tak sie stanie i juz. Samo to stwierdzenie powinno wywotac twéj usmiech, czyz nie?



42 Trzydziesci sekund

Pewnej zwyczajnej nocy kilka tygodni temu nagle cos sie zmienito. Ustyszalam glosne
dudnienie, jakby obok domu przejezdzata wielka ciezarowka.

Lustra zakotysaly sie na sScianach, krzyk ptakéw zaklocit cisze. Po pietnastu sekundach wszystko
ucichto, a po chwili dalo sie stysze¢ kolejne dudnienie. Tym razem wiedziatam, ze to nie ciezaréwka. To
nasza planeta, Matka Ziemia, przypominata nam, ze jak wszyscy i wszystko ona tez podlega nieustannym
zmianom. To byl wstrzas tektoniczny siedemnascie kilometrow pod powierzchnig ziemi, ktorego
epicentrum znajdowato sie pod jeziorem, okoto godziny jazdy samochodem od mojego domu.

TrzydzieSci sekund wstrzaséw i dudnienia. Zadnego znaku ostrzegawczego. Brak czasu na podjecie
decyzji. Trzydziesci sekund, ktore mogly byC ostatnimi sekundami zycia wielu ludzi. CzekaliSmy na
kolejny wstrzas... Ale on nie nadszedt.

Na szczeScie nic sie nam nie stalo, nic nie uleglo zniszczeniu, nie bylo rannych ani zabitych. To
zdarzenie przypomniato nam jednak, ze zycie moze sie zmieni¢ w mgnieniu oka.

Gdyby wstrzasy byly troche silniejsze, uciekalibysmy w poptochu miedzy walgcymi sie domami. To
trzesienie byto tagodne, lecz przerazito nawet tych, ktorzy widzieli potezniejsze.

TrzydzieSci sekund to jednak dos¢ czasu, zeby pozbiera¢ mysli, a nawet zdoby¢ sie na jakas refleksje.
Oczywiscie gdyby to trzesienie ziemi bylo silniejsze i spowodowato zniszczenia, zdotatabym jedynie
chwycic¢ corke i wybiec przed dom. W sytuacji krytycznej rzeczy materialne tracg znaczenie. Licza sie
tylko ci, ktorych kochamy.

Jak wielu z nas, stracilam kilkoro przyjaciot w wypadkach samochodowych. W ich sytuacji
trzydziesci sekund to byloby duzo czasu. Jednak nie bylo im dane pomysle¢ o tym, ze zaraz odejda na
tamten Swiat. Niektorzy, na przyktad ludzie chorzy, majq dtuzszy czas na refleksje. Inni natomiast nie majq
go wcale. Jeszcze innym dane jest wlasnie trzydziesci sekund.

Nie mieszkamy na obszarze zagrozonym trzesieniem ziemi. Ostatni maly wstrzas zanotowano tu
czterdziesci trzy lata temu. I tamten, i ten ostatni wziety sie z niczego. Po raz kolejny przypomniato to nam
wszystkim, ze nad niczym nie mamy pelnej kontroli.

Nigdy nie wiesz, kiedy nastanie twoje ostatnie trzydziesci sekund. Lecz gdybys wiedzial, o czym bys

wtedy pomyslal? Ja, podobnie jak zapewne wiekszos¢ z nas, pomyslatabym o najblizszych, o tych,



ktorych kocham, i o niczym wiece;.

Tak tatwo sie skupi¢ na szczeg6lach dnia codziennego. Zyjemy w $wiecie pelnym szczegétéw. Lecz
kiedy wszystko sie wali, rzeczy, ktére na co dzien kradng nam czas i uwage, przestajg byc istotne.
Przypominamy sobie wtedy, co tak naprawde jest w zyciu wazne. MitoSc.

Czasami ta Swiadomos¢ spada na nas jak grom z jasnego nieba, jak trzesienie ziemi. Tego rodzaju
przypomnienia, ze zycie moze dobiec konca w kazdej chwili, sg doskonaltym sygnatem alarmowym.

Gdyby dzis mial byC ostatni dzien twojego zycia, jak przezylbys ostatnie trzydzieSci sekund? Jakie
bylyby twoje mysli? Czy bylbys zadowolony z kierunku, w ktorym zmierzato twoje zycie?

Jesli nie, czas zmieni¢ ten kierunek.



43 Rozmyslania w ulicznym zgietku

Pewnego dnia siedzialam w cieniu pieknego drzewa i czekajac na kogos,
przygladatam sie przejezdzajacym samochodom. Zatrzymywaty sie na Swiatltach tak blisko, ze mog}am
dostrzec twarze kierowcow.

Pewien starszy pan cierpliwie czekal na zielone Swiatto. Wygladal niemal dostojnie w poréwnaniu
z niektorymi kierowcami pojazdéw dostawczych. Na oko mial sporo powyzej osiemdziesigtki.
Pomyslalam, ze musial by¢ Swiadkiem wielu zmian. Prowadzil maty, lecz nowoczesny samochod.
W czasach jego dziecinstwa posiadanie jakiegokolwiek samochodu to pewnie bylo cosS. Zastanawiatam
sie, jak bardzo jego pierwszy samochod roznit sie od obecnego.

Nawet w ciggu czterdziestu kilku lat mojego zycia tak wiele sie zmienito. Bytam Swiadkiem, jak Emil
i Hubert z Ulicy Sezamkowej z czarno-biatych zmienili sie w kolorowych (co dla mnie jako dziecka bylo
Cczyms niesamowitym), a potem z muppetow w postacie animowane komputerowo. Bytam Swiadkiem, jak
wegetarianizm przeszedt do gldwnego nurtu odzywiania, z czego osobiscie jestem bardzo rada. Banki
przestaly ceni¢ sobie lojalnych klientow i pobieraja optaty nawet za prowadzenie konta. Zapinanie
pasow podczas jazdy samochodem stalo sie obowigzkowe. W wiekszosci miejsc publicznych zakazano
palenia papieroséw. Najpierw pojawily sie faksy, potem komputery, internet, telefony komoérkowe,
szybkie samochody, a wraz z nimi szybkie zycie. Odrecznie pisane kartki Swigteczne odchodza powoli
W zapomnienie, ustepujg miejsca e-mailom i kartkom elektronicznym.

Mezczyzna po osiemdziesigtce widzial i pamietal niemato. Mimo to dostosowal sie do zycia
w nowoczesnym Swiecie, szedt z duchem czasu. Za kierownica swojego nowoczesnego samochodu
cierpliwie czekal na zmiane Swiatet.

W samochodzie, ktory zatrzymat sie na skrzyzowaniu kilka minut pozniej, dostrzeglam niezwykle
zniecierpliwionego mtodego cziowieka, ktdry z coraz wiekszym poirytowaniem oczekiwat zmiany
Swiatel, stuchajqc glosnej muzyki. Kiedy zapalito sie zielone, ruszyt tak gwattownie, zZe niemal wjechat
w tyl samochodu ruszajacego przed nim. Zrobilo mi sie go zal: tyle jeszcze musi sie nauczyé. Ow
cztowiek, kiedy tylko mogl, zmieniat pas i wyprzedzat innych kierowcow, lecz po chwili musiat stawac
na kolejnych sSwiattach. Zastanowilam sie, czego bedzie Swiadkiem w swoim zyciu i w ktérym momencie

zwolni wystarczajgco, zeby dostrzec to, co sie dzieje wokoét niego.



Kazdego dnia zycie daje nam szanse obserwowania innych ludzi. Uczymy sie wielu nieoczekiwanych
rzeczy, gdy zrelaksowani pozwalamy myslom spokojnie przeptywac przez umyst. W ciggu tych
dwudziestu minut spedzonych pod drzewem zachwycatam sie tym, jak sie od siebie r6znimy i jak rozne
jest nasze nastawienie do zycia.

Widziatam mtoda mame Spiewajaca swojemu dziecku, mniej wiecej czteroletniemu, jednoczeSnie
pchajaca pod gorke wézek z dwojka mniejszych dzieci — niemowlakiem i drugim nieco starszym, moze
rocznym. Miata zatem co pcha¢, a dzien stawal sie coraz goretszy. Mimo to nucita jakas piosenke,
podczas gdy kierowcy stojacy w korku kleli pod nosem. Nastawienie moze tak wiele zmienic!

Dumatam nad zyciem kazdej z mijajacych mnie oséb i myslatlam, do ilu ksigzek albo filméw
dostarczylyby materiatu ich historie. To sprawilo, ze znéw zachwycitam sie pieknem ludzkosci,
a jednoczesnie ogarneto mnie wspotczucie dla niej. PopehniliSmy i popelniamy tak wiele btedow, wcigz
zmagamy sie z codzienno$cia w tym szalonym $wiecie... Zywie nadzieje, Ze wcigz bedziemy
wprowadzac¢ zmiany konieczne dla przetrwania nas i naszej cudownej planety. Zmiany, ktére uczyniq nas
szczeSliwymi.

Kazdy ma swojq opowiesc i nikt do konca nie pozna opowiesci drugiego cztowieka. Jednak w kazdym
jest dobro — nawet w tych, ktérzy jeszcze po nie nie siegneli, w tych, ktorzy pokazali sie dotad tylko ze
ztej strony.

Znalezienie chwili na przygladanie sie ludziom jest czym$ cudownym, szczegodlnie jesli okazja do tego
nadarza sie niespodziewanie.

Widzisz, ze ktoS przyglada sie tobie? Pomysl: by¢ moze jeste$ dla niego inspiracjg. Moze dzieki tobie
doszedt do jakichs zaskakujgcych wnioskow, moze nieSwiadomie odegrales wazng role w jego zyciu?

JesteSmy ze sobg powiqgzani bardziej, niz myslimy. Mamy ze soba wiecej wspolnego, niz nam sie

wydaje. Przede wszystkim za$ jesteSmy o wiele piekniejsi, niz sqdzimy.



44 Trzy soprany

Wierzba znow sie zazielenita, wiosna szybko przechodzi w lato. W tym tygodniu _
spacerowanie musiatam zakonczy¢ przed siédma rano, gdyz zaraz potem zaczyna robic¢ sie upalnie. Za to
woda w rzece i oceanie kusi, aby w niej poptywac.

Wraz z wiosng rodzi sie nowe zycie. Wspominatam, ze moim ulubionym ptakiem w tej okolicy jest
wachlarzowka smolista. Cho¢ wedlug wierzen Aborygenow ptak ten kradnie tajemnice, ja mu ufam
i niezwykle ciesze sie z naszej przyjazni.

W tym roku wachlarzéwka uwita gniazdo pod wiata garazowaq, dzieki czemu przez jakis czas moj
samochdd zdobity kleksy ptasich odchodow. Moja cierpliwos¢ zostala wynagrodzona, kiedy kilka
tygodni temu z gniazdka wyjrzaty trzy gtowki.

To, jak urosty od tamtej pory, jest czym$ fenomenalnym. Juz po dwoch dniach glowki siegalty ponad
krawedZ gniazda — ptaszeta ledwo sie w nim mieScity i wspinaly sie jedno na drugie. Nastepnego
wieczoru siedzialam na werandzie, cieszac wzrok zachodem stonca, i nagle zobaczylam calg trojke
siedzacq na belce obok gniazda. Zachwycit mnie ten widok. To bylo ich pierwsze wyjscie z domu, a ja
bylam jego Swiadkiem.

Nazajutrz ku swojemu zaskoczeniu nawet nie musiatam podchodzi¢ do wiaty, zeby je zobaczy¢. Cata
trojka siedziala na plocie przed domem. Nadszedt dzien, gdy pierwszy raz rozpostarty skrzydia
i pofrunely, a ja jak dumna matka statam i patrzytam na to z radoScig. Od tamtej pory spotykam je na
drzewach przy strumyku. Sporo czasu spedzajq na werandzie. Poniewaz ich matka nie boi sie by¢ blisko
mnie, one tez nauczyty sie mi ufac.

Wachlarzowki smoliste wydaja dwa rodzaje dzwieku: jeden przypomina rozmowe; cos w rodzaju
chit-chit-chit-chit, drugi zas to melodyjny Spiew. Pierwszym odglosem strasza inne ptaki. Majg silny
instynkt terytorialny, wiec odganiajq osobniki nawet o wiele wieksze od siebie, na przyktad kukabury.
Tym dZwiekiem rowniez porozumiewajq sie miedzy soba.

Przez pierwsze poéttora tygodnia miode nie Spiewaty. Fruwaly obok mnie, nie wydajac Zadnego
dzwieku. Kilka dni p6Zniej doczekatam sie — ustyszatam ich spiew.

Z rozkosza obserwowatam, ze odkrycie wokalnych mozliwoSci sprawia im i mnie rownie wielka

frajde. Gdy zaczety, nie mogly skonczy¢. Choc¢ to kukabury wstajq najwczesniej, nastepnego dnia okoto



wpot do czwartej rano ustyszatam Spiew mtodej wachlarzowki. Usmiechnetam sie do siebie. Jej solowa
piesn radosci wybrzmiata na tle nocy z akompaniamentem rechotu zab dochodzacym znad strumyka.

Dzi$ rano odwiedzita mnie cala rodzina wachlarzéwek. Poblogostawily m6j dom i jego otoczenie
niezw yklym harmonijnym koncertem. Z radoscig go wystuchatam.

To cudowne, ze Swiat jest teraz bogatszy o trzech nowych Spiewakoéw — trzy nowe piosenki, trzech
nowych chorzystow, ktorzy dotaczyli do Swiatowego ptasiego choru.

To tak, jakbym miata swoich witasnych Trzech Tenoréw, cho¢ oczywiscie wachlarzowki wcale nie
Spiewaja tenorem. Powinnam nada¢ im przydomek Trzy Soprany. Tak, bardzo trafnie, Trzy Soprany i Ich
Puszyste Piorka.

Jesli nie mieszkasz calkiem blisko natury, mozesz nawet nie wiedzieC, ze ptaki, ktore styszysz,
Spiewaja po raz pierwszy w swoim zyciu. Kazdy ptak musi kiedy$S zanuci¢ pierwsza piesn. Wiec jesli
w twoim Swiecie zagoscila wlasnie wiosna, pomysl, Ze masz szanse ustysze¢ teraz zupeinie nowa
melodie. JeSli wiosna jeszcze do ciebie nie dotarla, miej to na uwadze, kiedy przyjdzie. Wiele ptakow,
ktore wygladaja jak pozostate osobniki tego gatunku, moze mie¢ zaledwie kilka tygodni i wyspiewywac
wiasnie pierwszq w zyciu piesn. I kazda z tych piesni jest radosna.

Zycie staje sie o wiele przyjemniejsze, kiedy czasem zatrzymasz sie na chwile i po prostu
postuchasz.



45 Odpowiedni moment

Na poczatku ostatniej dekady ubieglego wieku przez kilka lat mieszkatam _
i pracowatam na tropikalnej wyspie, nalezacej do najpiekniejszych miejsc, jakie mozna sobie wyobrazic.
Otaczaly ja rafy koralowe. Do Wielkiej Rafy Koralowej w kilka minut doptywato sie todzia. Znajdujaca
sie na wyspie gore i potozone u jej stop doliny porastat las tropikalny. Fauna i flora zachwycaty
bogactwem.

Z ladem stalym wyspe laczyla taksowka wodna — wilasnos¢ firmy rodzinnej. Przewozila ona
mieszkancow, przyjezdnych pracownikow, wypoczywajacych gosci i turystow przybywajacych tylko na
krotka wycieczke. Godziny odjazdu podano wedtug ,,czasu péinocnego Queensland”, co oznaczato, ze
taksowka nie odptywata ani nie przyptywata planowo.

Na wyspie panowat klimat goracy i wilgotny, wiec wszystko dziato sie tam wolniej. Roztadowanie
pasazerow i bagazu niejednokrotnie trwato wieki. Czasem roztadunek szedl sprawnie, czasami nie. Dla
mnie, osoby dosy¢ punktualnej, byla to wazna lekcja. Nauczytam sie dostosowywac do tego zmiennego
tempa i nie protestowac. Dzieki temu lepiej radzitam sobie pdZniej, gdy wrécitam do zycia na ladzie.
Wczesniej nie bytam jaka$ szczegolnie sztywng formalistka, jednak z wyspy wrocitam jako osoba ze
zdecydowanie luzniejszym podejsciem do wszystkiego.

We wspotczesnym zabieganym Swiecie robimy wszystko wedlug zegarka, czesto nawet co do minuty.
Ale przeciez zycie rzadzi sie innymi prawami. Oddzielanie Swiatta od ciemnoSci, podzial czasu
naturalnego obrotu planety na godziny, dni i tygodnie to pomyst cztowieka. Dzieki temu ludzie czuja, ze
majq nad wszystkim kontrole; przynajmniej tak im sie wydaje.

Zycie ma jednak wlasny grafik. Im bardziej sie mu poddasz i zaufasz, tym wiecej dobrego bedzie
ptyna¢ w twoja strone. JesSli masz w sobie wiare, wiesz, ze wszystko przychodzi w odpowiednim
momencie. Jedynie strach podpowiada ci, Ze wszystko powinno sie zdarzy¢ predzej, szybciej, teraz.

To, czego potrzebujesz, przychodzi, jesli na przeszkodzie nie staje strach ani przerazenie. Probujesz
pertraktowacC z zyciem i kontrolowa¢ kazdy krok. Jednak aby zy¢ z odwaga, ktéra czyni cuda, musisz
zrozumieC, ze wszystko wydarzy sie wedlug czasu boskiego, nie twojego. A to, co przyjdzie, bedzie
doskonate, mimo ze strach probuje temu zaprzeczyc.

W ,ostatniej” chwili mozesz ,,znikad” otrzyma¢ pienigdze. Wymarzony kontrakt pojawi sie w twoim



zyciu idealnie w pore. ,,Z nieba” spadnie ci potrzebny samochod. Cuda takie jak te zdarzajg sie kazdego
dnia — zawsze tak bylo i to sie nie zmieni. Nawet teraz, gdy to czytasz, gdzies komus$ przydarza sie cud.

W dniach poprzedzajgcych narodziny mojej corki moja sytuacja zawodowa przybrata niezwykly obrot
i zaczela sie rozwija¢ w zawrotnym tempie po czternastu latach skupienia, determinacji i ciezkiej pracy.
Nie dato sie tych zmian powstrzymac¢. Juz dwa poprzednie lata wskazywaly, ze grono odbiorcow mojej
tworczosci sie powieksza, wiec powoli oswajatam sie z ta myslg i bylam na to przygotowana.

Nie zdawalam sobie sprawy, jak ogromna bedzie presja, ktdra pojawila sie wraz z chwilg, gdy
informacja o mnie ukazata sie w miedzynarodowych mediach.

Trzy tygodnie przed przyjSciem mojej corki na Swiat wesztam na strone wydawnictwa Hay House
Australia, zastanawiajqc sie, kiedy zaproponujq mi kontrakt. Wczesniej publikowatam jako niezalezna
autorka glownie po to, aby przyciggna¢ uwage tego wydawnictwa. Marzylam, aby wydali mojq ksigzke,
gdyz chciatam prowadzi¢ Swiadoma, regularng dziatalnos¢, a nie chaotycznie publikowac co$ tu i tam.
W moim zyciu zawodowym robito sie coraz gorecej — potrzebowatam pomocy, zeby zachowac
rOwnowage.

Apogeum rozglosu zbieglo sie z chwila, gdy miatam zosta¢ matka. Zamiast leze¢ w szpitalu i rodzi¢
dziecko, cieszac sie tym wyjatkowym momentem, ktory miat nastapi¢, przez komorke udzielalam
wywiadow do gazet i opedzatam sie od innych mediow. Wszystko to podczas skurczow porodowych.

Okoto poinocy wylaczylam wreszcie telefon i zamknelam komputer, by sie skupi¢ i nacieszyc
szczeSciem, ktére wiasnie mi sie przytrafia. Lezac w potmroku sali szpitalnej, pomodlitam sie o pomoc
w zyciu zawodowym. Zamiast cieszyC sie sukcesem, czutam smutek. Zamieszanie wokot mojej osoby
pozbawialo mnie Swiadomego i pelnego uczestnictwa w tym, co bylo dla mnie wazniejsze —
w narodzinach dziecka. Przede wszystkim pragnetam przeciez zosta¢ matka. Potrzebowatam na to czasu
i chciatam przekaza¢ komus ster nad zyciem zawodowym.

Rano przyszta na Swiat moja ukochana coreczka. Obezwladniajaca fala mitosci, ktora mnie zalata, gdy
po raz pierwszy wymienitySmy spojrzenia, sprawita, ze reszta Swiata przestata istnie¢. Nic innego sie nie
liczyto.

Tamtego dnia w ogodle nie wiaczylam komputera. Lecz kiedy wlaczytam telefon, aby podzieli¢ sie
z najblizszymi dobra nowinag, czekaly na mnie kolejne wiadomosci od mediéw. Zatem po telefonach do
rodziny i przyjaciét ponownie wylgczytam telefon, ufajgc, ze znajde jakis sposob, aby wyjsc¢ z tej sytuacji
obronng reka. Czutam wdziecznos¢ za osiggniety sukces. JednoczeSnie nie miatam zamiaru dopusci¢ do
tego, by zrujnowat moje macierzynstwo.

Nastepnego ranka lezalam na szpitalnym 16zku obok coreczki wyczerpana po poprzednim dniu
i pierwszej nocy z malenstwem. USwiadomitam sobie wowczas, co moze oznaczac¢ brak snu. Potem
zadzwonit telefon. Odebratam, a ktos pogodnym, cudownym wrecz glosem przedstawit sie jako dyrektor
aarzadzajacy Hay House Australia. I zaproponowal mi miedzynarodowy kontrakt wydawniczy. Co$

pieknego!



Wszystko przydarza sie we wiaSciwym momencie i wtasnie to jest cudowne. Nigdy nie mysl, Ze to,
czego potrzebujesz, nie nadchodzi. Nadejdzie zgodnie z boskim wyczuciem czasu, niekoniecznie wtedy,
kiedy ty bedziesz tego chciat. Ta cudowna sita wyzsza ma petniejszq perspektywe i nieco inne wyczucie
chwili niz cztowiek.

Jesli szczerze pragniesz wieSC zycie w zgodzie ze soba, zostaw miejsce na cuda. UfnoSc¢
w doskonatos¢ boskiego wyczucia czasu wymaga wiary i nieco ustepliwosci. Dzieki temu wykreujesz
zycie, o ktérym w glebi serca marzysz. A potem, kiedy u kresu spojrzysz na minione lata, poczujesz
spokoj, bo zyles prawdziwie, szczerze, z odwagg i wiarg.

Zaufaj, 7ze wszystko przyjdzie we wilasciwym momencie. Jest w tym wiecej doskonatosci, niz sie
spodziewasz.



46 Roznorodnosé barw i odcieni

Moim ulubionym kolorem przez diugi czas byl fioletowy. Przez kilka lat z osobami
obchodzacymi urodziny mniej wiecej w tym samym czasie urzadzatySmy fioletowe przyjecia, na ktorych
serwowano fioletowe ciasta, fioletowy poncz, fioletowe desery. Naturalnie stroje jubilatow i goSci tez
byty fioletowe. Wcigz lubie ten kolor, ale nie mam pewnosci co do tego, czy jest moim ulubionym. Teraz
podobajg mi sie wszystkie!

Wybratam cztery barwy do naszego domu. Projektant wnetrz powiedzial, ze jesli ma sie piekny widok
z okna, warto pomalowac Sciane wokot na ciemno, aby tworzyla rodzaj ramy.

Dlatego pokoje dzienne pomalowaliSmy na zywy zoity kolor, za$s frontowa Sciana z oknem
wychodzacym na gory jest karmazynowa. Wyglada wedlug mnie pieknie, cho¢ spodziewalam sie raczej
odcienia zblizonego do oberzyny. Kiedy pomalowalisSmy Sciane, zaskoczyto mnie, jak jej kolor rozni sie
od tego z wzornika. Nie miato to jednak znaczenia. Przyzwyczaitam sie.

Nawet jesli kolory na scianach sg doktadnie takie, jak chcieliSmy, zmieniajg sie w zaleznosci od tego,
pod jakim katem pada na nie swiatto o réznych porach dnia.

Podobnie zmienia sie nasze zycie w zaleznoSci od perspektywy, z jakiej na nie patrzymy, i Swiatla,
jakie na nie pada.

Nasza podSwiadomos¢ jest programowana od urodzenia, wiec od czasu do czasu uzewnetrzniajq sie
dawne schematy. Na drodze do celu nagle nastaje zty dzien, ale wcale nie trzeba interpretowac tego jako
wielkiej katastrofy. To tylko maly wybdj. Stary sposob myslenia kaze ci dramatyzowac, myslec, ze stoisz
w miejscu, cho¢ wcale tak nie jest. Wykorzystaj efekt kontrastu w pozytywny sposob. To w zyciu
niezbedne i pomoze ci zdefiniowac, co jest dla ciebie najwazniejsze i czego najbardziej pragniesz.

Pisanie pamietnika lub przegladanie starych zdje¢ pozwoli ci dostrzec, jak daleko zaszedteS. W czasie
trudnych dni, zamiast poddawac sie zniecheceniu, dodaj sobie otuchy. Uznaj, ze dobrze sobie radzisz.
Probujesz co$ w zyciu zmieni¢. Wktadasz w to wysitek, starasz sie. Stajesz sie kims, kim pragniesz byc¢.
Wierz mi, zycie wynagradza takie starania. Im predzej przegonisz destrukcyjne mysli, tym szybciej
powrocisz na droge osobistego rozwoju.

To, z jakiej perspektywy spojrzysz na swoje zycie, wymaga Swiadome]j decyzji. Dzieki temu zmieni
sie jedna myS$l za druga, chwila za chwila, dzien za dniem. PodSwiadomo$¢ uwierzy w to, co jej



podsuwasz. Karm jq wiec dobrze wsparciem, otuchg i mitoscig wtasna, wiedzac, ze czynisz postepy. Nie
traC z oczu swojego celu ani zycia, ktore jest ci pisane. PodSwiadomo$S¢ przycigga to, na czym sie
koncentrujesz, dlatego skup sie na pozytywach i podazaj za marzeniami.

Na twojej drodze zawsze bedq sie pojawiaC wyboje i objazdy. Nie oznacza to konica Swiata ani konca
marzen. Zaakceptowanie drobnych odstepstw od pierwotnej wizji niejednokrotnie okazuje sie korzystne.
Zawsze ufaj, ze przeciwnosci losu czynig cie madrzejszym i ze wcigz zmierzasz we wlasciwym kierunku.

Jesli twoj dzien zaczyna sie w barwach, ktorych wolalbys nie widzie¢, uwierz, ze kiedys spojrzysz
inaczej i dostrzezesz zupelnie inne barwy. W kazdej sytuacji da sie znalez¢ cos pozytywnego. To, na czym
sie skupisz, jakimi myslami nakarmisz podswiadomosc¢ i co dzieki temu przyciggniesz, zalezy wylacznie
od ciebie.

Niech twoje zycie bedzie celebrowaniem koloréw. Jest tyle fantastycznych odcieni do odkrycia.
Trzeba tylko otworzyc¢ oczy na ich piekno.



47 Nie jak, tylko co

Wrocitam na farme po kilkudniowym pobycie poza domem. Okazato sie, ze podczas _
mojej nieobecnoSci spadt obfity deszcz. Podjazd byt sliski, trawnik wzdluz drogi nasigkngl woda,
rzeczka niemal wystgpita z brzegow. Uwielbiam, gdy jest w niej duzo wody, gdyz noca stysze jej gtoSny
szum przez okno sypialni.

Taki nagly przybor wody oznacza, ze czasem musze zostawi¢ samochdd po drugiej stronie rzeczki, na
wypadek gdyby zostat zalany chwiejacy sie mostek. Tak dzieje sie rzadko. Trzeba wtedy wlozy¢ kalosze
i po prostu przej$¢ na drugi brzeg. Zycie na wsi ma tyle uroku, wiec nie narzekam, gdy od czasu do czasu
musze podporzadkowac sie naturze.

Natura naprawde ma nad nami wtadze. Méwigc ,,natura”, nie mysle o drzewach ani oceanach. Mysle
o Bogu, Wszechswiecie, Dharmie czy jak tam nazwiemy Wielkiego Ducha zyjacego w nas i w tym, co nas
otacza.

Cho¢ na skutek dziatania sit natury ging ludzie, zwierzeta i rosliny, natura rowniez sprzyja ludziom,
zwierzetom i roslinom. Nalezy tez pamietac, ze kazdego dnia réznymi nieprzewidywalnymi kanatami
ludzie otrzymujg blogostawienstwa bedace odpowiedzig na ich modlitwy.

Probujesz zyC tak, jak sobie wymarzyleS. Starasz sie realizowaC swoje cele. Podejmujesz
odpowiednie dziatania, modlisz sie, wysylasz intencje i okazujesz wdziecznos¢. Kiedy trzeba,
odpuszczasz, ufasz, ze w koncu dostaniesz wszystko, czego potrzebujesz. Nielatwe? Wiem. Ale prébuyj
dopoty, dopoki nie stanie sie to nawykiem.

Ostatecznie wszystko i tak potoczy sie zgodnie z wolg Boga. Trudno sobie wyobrazi¢, co On potrafi
zdziala¢. Wiekszos¢ ludzi blokuje nadejscie pozytywnych zmian, bo zbyt dlugo koncentruje sie na tym,
»jak” to sie wydarzy, zamiast skupi¢ sie na tym, ,,czego” pragnie i oczekuje. JeSli zaufamy madrosci
wszechSwiata, zycie bedzie nie tylko przyjemniejsze, lecz takze z pewnoscig o wiele prostsze.

Czasami z powodu swojego zagubienia traktujemy Swiat zbyt powaznie. A przeciez nasze zycie moze
by¢ pelne radosci, jesli sobie na to pozwolimy.

Ptak za oknem przyznaje mi racje, jego cudowna piesn wpada do pokoju wraz z promieniami stonca.
Spiewem wyraza on rado$¢ z tego, ze zyje. Rozumie, Ze o to, w jaki sposéb co$ sie wydarzy, zadba sam
Bog i na pewno zrobi to doskonale.



Moze nas spotka¢ wiele dobrego, jesli odpuscimy i powierzymy swoje sprawy Bogu.



48 Zyczenia rzucane na wiatr

Nie wiem, skad wziela sie wiara, ze jesli pomyslimy zyczenie, rozdmuchujqc kule _
dmuchawca, to ono sie speini. Tak czy owak, jako dziecko rozdmuchatam ich sporo. Sadze, ze wy
robilisScie podobnie. W moim przypadku bycie dorostym nic w tej kwestii nie zmienito. Cho¢ dorostam,
wcigz zdarza mi sie posyta¢ w przestrzen marzenie wraz z biatymi drobinkami z rozdmuchanej puszystej
kuli. Fajnie jest pozwoli¢ marzeniom, by frunety z wiatrem. To, o czym marzysz, bywa tylko chwilowa
zachciankg badz zartem. Czasem za$ z calego serca czego$ pragniesz i szczerze sie o to modlisz.

Niektorzy sadza, ze aby byli szczeSliwi, muszq mie¢ to lub owo. Za przyktad moze tu postuzy¢ moja
przyjaciotka, ktéra kilka lat temu zwierzyla mi sie, ze gdyby zostala posiadaczka pieknej bizuterii,
w koncu bylaby szczesliwa. Najwidoczniej zloto wiszace na jej szyi i nadgarstkach przyciagneloby
szcze$cie. Cho¢ méwila szczerze, obie $mialy$my sie z tego. Zycie wiele jg nauczylo, wiec z biegiem lat
znacznie zmienita swoje priorytety. Dzis$ jest o wiele szczeSliwsza osoba, niz byta kiedys, cho¢ wciaz nie
ma wymarzonej bizuterii.

SzczeScie oczywiScie przychodzi, zanim spelni sie to, o czym marzymy. Zamiast uzalezniaC swojg
pomyslnos¢ od pewnych zdarzen czy rozwigzan, poszukaj szczescia w sobie, a wszystko zacznie ci
sprzyjac.

Rozmawiatam ostatnio ze starym przyjacielem o tym, jak cudownie kreta bywa droga zZycia, nawet
jesli nie zawsze tatwo nig iS¢. RozeSmiat sie z entuzjazmem: ,,Tak! — powiedzial. — Na szczecie nie
dostatem wszystkiego, czego pragnatem. Dzieki Bogu!”.

Spojrzawszy wstecz, zrozumial, ze gdy wyzbyl sie potrzeby sprawowania nad wszystkim kontroli,
jego zycie stato sie bardziej interesujgce i zaczeto mu dawac wiecej satysfakcji. Konkretne zyczenia nie
zostaly spelnione, lecz czekaty go przyjemne niespodzianki.

Jesli wyciggniesz wnioski z tego rodzaju doSwiadczen i przyjmiesz z ufnoscia, ze wszystko, co nas
spotyka, jest dla naszego dobra, zycie ci to wynagrodzi i zacznie hojnie cie obdarzac. Posylanie zyczen
w przestrzen ma takze wymiar symboliczny, a rytualy naprawde wprawiajq energie w ruch.

Spelnione zyczenia przybieraja czasem forme inng niz ta przez ciebie oczekiwana. Ale i tak wzbudzaja
w twoim sercu uczucia, jakich pragniesz, i sa odpowiedzig na twoje modlitwy. Tylko czy potrafisz to

dostrzec?



Czesto ludzie nie widzq tego, ze ich zyczenie wlasnie sie spelnia, tak bardzo sg skupieni na
wyobrazonym wyniku. Potrzeba kontroli i powtarzanie: ,,Chce, Zeby bylo dokladnie tak i tak”,
przysparzaja im jedynie cierpienia.

Wystarczy sie poddac i zaufa¢. Owszem, trzeba znaleZ¢ w sobie na to sile, ale nie potrzebujesz
niczego wiecej.

Zatem nastepnym razem, gdy wraz z dmuchawcem wyslesz w przestrzen zyczenie, pozwol mu sie
spetni¢ na jego doskonaty sposéb — predzej czy pOzZniej ucieszysz sie, ze spelnienie przyszto w takiej
formie, a nie w tej, o jaka prosites.

Twoje Zyczenia sq styszane i we wiasciwym czasie nastgpi ich spetnienie.



49 Cudownosc¢ ludzkiego ciata

Moje cialo nieustannie przypomina mi o tym, jak inteligentny jest jego wiasny system
odnowy i uzdrawiania. Wystarczy tylko popatrzec na rane, ktora szybko sie goi, albo przypomniec¢ sobie,
jak blyskawicznie zotgdek pozbywa sie jedzenia, ktére mu nie stuzy. Ciato pragnie by¢ zdrowe. Czasem
radzi sobie samo, czasem potrzebuje mojej pomocy.

Dawno temu zaprzyjaznitam sie ze swoim cialem. Nauczylam sie odczytywac jego komunikaty
podpowiadajgce mi, co robi¢, abym mogla zachowa¢ rownowage fizyczng i psychiczng niezbedng do
prawidlowego funkcjonowania. Jako jego wierny przyjaciel staram sie uszanowa¢ madros¢ i rady,
ktorymi regularnie mnie obdarza. Doszukuje sie tez dobrodziejstw i sensu w cierpieniu, kiedy dotyka
mnie choroba. Staram sie tym kierowac na drodze do zdrowienia.

Kazde ciato jest inne i reaguje w sposob typowy dla siebie. Kazde ma inne potrzeby i kazdemu
odpowiada inny styl zycia. Dwadziescia piec lat temu dotarto do mnie, ze jedzenie miesa mi nie stuzy
i jest niezgodne z mojg filozofig. DziesieC lat p6zniej postanowitam odstawic takze produkty mleczne.
Odkrylam dzieki temu, ze dieta weganska zapewnia dobrostan mojemu cialu. Nie wrocitam do
poprzednich zwyczajow zywieniowych.

Nie mam pewnosci, czy taka dieta pasuje kazdemu. Masz prawo stucha¢ swojego ciata i korzystac
z rad, jakie ci podsuwa. Ja nauczytam sie stucha¢ swojego, korzysta¢ z jego rad i zaspokajac potrzeby.
Cialo sie zmienia, wiec nie nalezy popadac¢ w rutyne.

Okazesz swojemu ciatu najwiekszy szacunek, jesli zastosujesz sie do tego, co ci podpowiada. Wielu
moich pacjentow zalowato, ze nie stuchalo uwazniej swojego ciala. Latwo jest zignorowac¢ objawy
choroby, szczegdlnie na poczatku. Ciato z mitosci do nas probuje nam co$ zakomunikowac i jesli go nie
postuchamy, nie mamy gwarancji, ze nadal bedziemy cieszy¢ sie zdrowiem.

Kazdy kiedys umrze, to nieuniknione. Prowadzenie zdrowego trybu Zycia i szanowanie ciata nie jest
zaprzeczaniem smierci. Chodzi tu raczej o utrzymanie zycia, ktore dostaliSmy w darze, w jak najlepszej
kondycji. Masz wolng wole i mozesz traktowac siebie, jak chcesz — traktujac dobrze swoje ciatlo,
dostajesz nagrode w postaci zdrowia i niezaleznosci.

Kazdy z nas moze tez sam decydowac o tym, jakg chce obra¢ droge do wyzdrowienia. Czytasz ksigzki,

ktore przedstawiaja zupelnie roézny sposéb widzenia pewnych spraw, az wreszcie docierasz do sedna



i odkrywasz swojg prawde. Kiedy zaczyna do ciebie przemawiac¢, wiesz, ze znalaztes wtasciwa ksiazke
i wlasciwa droge.

Choroby sg powszechne, dotykajg wielu ludzi. Spos6b powrotu do zdrowia to sprawa indywidualnego
wyboru. Tak czy inaczej, z choroby zawsze wynika cos dobrego. Cialo chce ci co$s zakomunikowac.
Kazda choroba daje tez mozliwo$¢ uzdrowienia emocjonalnego, a ciatlo czesto podaza za uleczonym
sercem i umystem.

Nasz organizm to absolutnie niezwykly twor. Zatrzymaj sie na chwile i pomysl, co sie dzieje w ciele,
jak ono dziala, jakie zmiany w nim zachodza z minuty na minute, z dnia na dzien... Ogarnie cie zdumienie
w pozytywnym tego stowa znaczeniu.

Moje ptuca oddychajq, dotleniajac caly organizm, cho¢ przeciez o to nie prosze. Moje uszy stysza
Spiew ptakow bez mojego udziatu. Dziekuje ciatu za to, ze jest czymsS tak niezwyklym i inteligentnym.

Mamy wielkie szczeScie, ze dysponujemy takg wspanialg i cudownie dziatajgcqa maszyng!

Czyz nie warto w takim razie o nig zadbac?



50 To, co mowimy

Uwazam, ze natura jest naszym najlepszym nauczycielem. _

Kazdego dnia dostrzegam w niej cos, z czego my, ludzie, moglibySmy brac przyklad. (Oczywiscie
jesteSmy czesScig natury, ale w pewnym sensie o tym zapomnielismy).

Pewnego dnia zauwazylam rannego ptaszka lezacego na jezdni. Najwyrazniej konat. JakiS wiekszy
ptak podlatywat i dziobat go, a ten biedak nie mégt sie bronic¢. Niestety, za mng jechat dos¢ diugi sznur
samochodow i nie moglam sie zatrzymac¢. Dziesie¢ minut p6Zniej znow przejezdzatam obok tego miejsca.
Z ulgg stwierdzitam, ze ptaszek nie zyje.

Przypomniato mi to inng sytuacje. Przyjechata do nas w odwiedziny przyjaciétka z Anglii i zabralisSmy
ja do Brisbane, zeby pokazac jej okolice. Podczas spaceru natknelismy sie na kaczke i cztapigce za nig
osmioro kaczatek. PatrzyliSmy zachwyceni, gdy nagle nadleciala wrona, chwycita ostatnie kaczatko
w szpony i odfruneta. (Mozecie sobie wyobrazi¢, co wtedy poczulismy).

Czyz my, ludzie, nie postepujemy w podobny sposob? Silniejsze osobniki atakujq te stabsze, czasem je
pozeraja. Oczywiscie to metafora — chodzi mi o psychiczne znecanie sie nad drugim cztowiekiem.

Jesli czytaliScie moje wspomnienia, wiecie, ze przez kilkadziesiat lat bylam obiektem krytyki i atakow
werbalnych. Ofiara dreczenia moze sie staC dreczycielem: nauczylam sie krytykowac¢ innych. Badz co
badz, diugie lata obserwowatam, jak to sie robi.

Zazwyczaj inspirowatam ludzi, dodawatam im otuchy, ale w relacjach z niektorymi osobami nawyki
braty gore i sprawiaty, ze z moich ust padaty stowa krytyki.

Na szczeScie nadszedt moment, w ktorym podjetam decyzje, ze albo zakoncze relacje z tymi osobami,
albo oznajmie im, ze nie chce dtuzej dostarcza¢ Swiatu tej negatywnej energii. To byta klarowna decyzja,
moment, ktéry doskonale pamietam. Teraz wypowiadam stowa bardziej Swiadomie.

Z zadowoleniem musze przyzna¢, ze tamten zty nawyk nalezy do przesztosci. Nie tylko nikogo nie
krytykuje, lecz takze nie utrzymuje relacji z tymi, ktorzy oddajq sie krytykowaniu.

Potrafie sie tez zdystansowac od stow krytyki kierowanych do mnie przez obce mi osoby. Traktuje to
jako lekcje wspoétczucia i zrozumienia.

Podjawszy te Swiadoma decyzje i wyzbywszy sie dawnych nawykow, stalam sie wyczulona na
krytyke, jaka dotyka innych ludzi. Wcigz tez zdumiewa mnie, jak wiele energii tracimy na potepianie



siebie nawzajem.

Wspomniany na poczatku tego rozdzialu ptak raz za razem uderzal ofiare zakrzywionym dziobem.
Ludzie takze potrafig zadawac bol stowami, ktére wydobywajga sie z ich ust.

Kazdy ma jakieS wady. JeSli swiadomie zrezygnujemy z wytykania ich sobie nawzajem, wszyscy na
tym skorzystamy. Nikt nie jest doskonatly, a im szybciej damy innym spokdj, wazac wypowiadane stowa,
tym lepsze bedzie zycie nasze i ludzi wokot nas.

Chcesz by¢ ptakiem, ktory dziobie innego ptaka — pragnacego, aby ten koszmar wreszcie sie skonczyt?
Czy moze jednak wolisz by¢ jak ptak, ktory lata, cieszac sie wolnoScia, przynoszac rados¢ tym, ktorzy
stysza jego radosny Spiew?

Ja wiem, ktorego wybiore.

Dobro¢ potrafi wiele zdziatac.



51 Wspoltpraca

Bez wzgledu na to, czy wiedziesz spokojne zZycie, czy zyjesz w zamecie i nie masz _
nawet chwili dla siebie, pamietaj, ze gdzie$ tam jest mndstwo oséb podobnych do ciebie, nadajacych na
tych samych falach, kierujacych sie sercem i probujacych zmieni¢ Swiat na lepsze. I cho¢ czasem mozesz
sie czuC osamotniony, mysle¢, ze nikt na tym Swiecie cie nie rozumie (kazdy niekiedy tego doSwiadcza),
niech cie pocieszy mysl, ze gdzie$ tam jest jakas bratnia dusza — znana ci osobiScie badz nie — ktdra zyczy
ci szczeScia.

Masz co$, co mozesz da¢ innym. Kazdy ma jaka$ umiejetnos¢, ktérg moze sie podzieli¢ z innymi.
Jeste$S elementem tego pozytywnego rOwnania — waznym tak samo jak wszyscy inni. Potrzebujesz jednak
systemu wsparcia. Moze on obejmowac przyjaciét lub rodzine. Niekiedy taki system tworzq ludzie
o podobnych zainteresowaniach dziatajqcy jak druzyna pitkarska i pomagajacy ci strzela¢ gole.

Zupelie sam niczego nie osiggniesz. Czesto elementy ukladanki tacza sie w calos¢ z wieloletnim
wyprzedzeniem, wiec nawet nie przeczuwasz, ze dana osoba, praca czy sytuacja odegra tak wazng role
w tym, co sie wydarzy w przysztosci. Po latach, gdy spojrzysz wstecz, dostrzezesz te powigzania
i uSwiadomisz sobie, ile oséb tak naprawde obejmuje twdj system wsparcia. One same nie sq czasem
Swiadome tego, ze odegraly wazng role w twoim zyciu, bo zrobity co$ bez glebszego zastanowienia.
Bywa tez na odwrot: ty jestes wazny w czyims systemie wsparcia, cho¢ nic o tym nie wiesz.

Prosze cie: wyslij teraz pozytywng energie i mysli ku tym, ktérzy starajg sie naprawi¢ swoje zycie,
ktorzy szukajq szczeScia. Wysytaj pozytywne wibracje kazdemu, kto dzieki swojej pracy ofiarowuje
ludziom uSmiech, i wszystkim, ktorzy w roznych zakatkach Swiata w tej chwili czytajq te ksigzke.

Niczego dobrego nie da sie osiggnag¢ w pojedynke. Musimy wspotpracowac. Nawet ptynaca z serca
zyczliwos¢ okazuje sie niezwykle pomocna. JeSli szukasz wsparcia, po prostu zaufaj, ze ono gdzies jest
i zmierza w twoim kierunku. Otwoérz sie na nie.

Przyjecie pomocy od innych bywa trudne. Wiedz, ze biorac, dajesz komu$ przyjemnos¢ ofiarowania.
Jesli bedziesz zamkniety na przyjmowanie, nie otrzymasz pomocy i odmoOwisz innym przyjemnosci
dawania. Kazdy, kto daje, wie, ze dawanie sprawia przyjemnosc¢. Jednak to wlasnie dawcy majq
najwiekszy problem z przyjmowaniem.

Czasem dajesz, czasem bierzesz. BadZ otwarty na wspolprace na wszystkich poziomach. Zycz innym



dobrze i przyjmuj zyczenia pomyslnosci. Podawaj pomocng dlon i nie odmawiaj przyjecia pomocy.
Kazdy z nas w koncu sie tego uczy. Tylko tak mozna zachowac¢ rownowage.

Kazdy, kto choc raz stracit grunt pod nogami, wie, zZe zachowanie rownowagi jest warunkiem zdrowia.
Wspolpracujmy zatem ze soba nawzajem. Pamietajmy o swoim duchowym pokrewienstwie. Dawajmy

z siebie to, co najlepsze. Zjednoczmy sie.



52 Przestan sie martwic

Kiedy podnosze wzrok znad biurka, mojg uwage przycigga widok gor za oknem. Moje _
biurko od tych gor dzieli jednak dolina, blizej jest podworko porosniete drzewami. Jedno z nich to
morwa, ktora teraz w zimie stoi ogotocona z lisci. Wiosng obsypie sie kwieciem, pdzniej pojawi sie na
niej mnostwo soczystych fioletowych owocow.

Po raz kolejny przyroda pokazuje, ze zycie ma charakter cykliczny. My, ludzie, jesteSmy czeSciq
przyrody i zapewnimy sobie szczeScie, jesli nauczymy sie dostosowywac¢ do kolejnych pér roku
i kolejnych etapéw swojego zycia.

Zycie przynosi straty, lecz zsyta nam réwniez mito$¢. Sa lata posuchy, lata jatowe, kiedy los wydaje
sie nam nie sprzyjac, i sq tez lata obfitosci, gdy spotyka nas szczeScie. Jest czas na tzy i czas na radosc.
Sa chwile olbrzymiego napiecia, a po nich przychodzi pora na odpoczynek. Sq dni, gdy pojawia sie
mnostwo pytan, pozniej nadchodza dni, gdy dostajemy odpowiedzi. Sqa momenty rezygnacji, sq tez
momenty nadziei.

To, jakie zycie wybierzesz, zalezy od ciebie. Twoje mysli, stowa i czyny juz teraz maja wptyw na to,
jak beda wygladaty kolejne dni. To, czy zachowasz tego SwiadomosS¢, jest wylacznie twojq decyzja.
Energia tworzona przez twoje mysli i stowa przycigga takie, a nie inne sytuacje — co do tego nie ma
watpliwosci. Ty naprawde kreujesz swoje zycie. To, czy zyjesz Swiadomie, czy tez nie, decyduje o tym,
czy po latach spojrzysz na nie ze spokojem czy z zalem.

Nadszedt czas, abys$ dat sobie przyzwolenie na bycie soba, na bycieaute nty c zn ym, na bycie ta
osobg, ktora ukrywa sie pod warstwa dawnych uwarunkowan, dawnego bolu i cierpienia. Najwyzsza
pora sta¢ sie soba. Zacznij od wypracowania sobie nawyku podejmowania Swiadomych wyborow,
dobrych wyboréw.

Oczywiscie zycie bedzie ci rzuca¢ wyzwania, zmuszac¢ cie do wysitku, wystawia¢ na probe, sprawdzi,
jaki jeste$ silny i ile jesteS w stanie znie$¢. Jednak ono wynagrodzi ci to wszystko. Kazdy wysitek badz
jego brak zostaje zmaterializowany. Zasiej dobre ziarno. BadZ tagodny, badz cierpliwy, posiej dobre
ziarno — dla siebie.

Pozwol tez kazdemu, by byt tym, kim stara sie by¢. Wyrzu¢ osady do kosza. Akceptacja i poczucie

przynaleznoSci przyczyniajg sie do dobrego zdrowia i prawdziwego szczesScia. Pozwol wiec kazdemu, by



byt sobg, i przygladaj sie, jak rozkwita na twoich oczach.

Przede wszystkim zas pozwol sobie by¢ sobg. JeSli jeszcze nie wiesz, co to znaczy — jesSli dopiero
zaczynasz dostrzega¢ w sobie ptomien tej niezwykle pieknej osoby — wtedy zadaj sobie pytanie: ,,Kim
naprawde mam by¢?”. Wciaz je sobie zadawaj. Ptomien twojego autentycznego ja nigdy nie zgast, a teraz
bedzie Swieci¢ jasniej, rzucajac coraz mocniejszy blask na to pytanie. Masz prawo do bycia kims$
cudownym i wspanialtym — i taki wlasnie jeste$. Zyj w zgodzie ze swoim sercem. Bezpiecznie jest by¢
soba. Daj sobie na to przyzwolenie i badz wdzieczny, zwtaszcza za wolnosS¢ wyboru.

Morwa nie martwi sie kazdej zimy, gdy opadaja z niej liscie i stoi naga. Gdy ptaki, ktére w cieplejsze
miesigce dotrzymywaly jej towarzystwa, przepadly bez S$ladu. Po prostu czeka i odpoczywa,
przygotowuje sie do nastepnego wielkiego rozkwitu. Wie, ze wiosna znowu przyjdzie.

Zatem przestan sie martwi¢. Podejmuj dobre dla siebie, Swiadome decyzje. Nie pozwalaj, aby osoby
negatywnie nastawione mialy nad toba witadze. BadZz dla nich wyrozumialy, ale wcigz tworz swoje
plemie 0s6b o pozytywnym nastawieniu. Doceniaj siebie. Badz prawdziwy.

Dziel sie swoim Sswiattem. A przede wszystkim dawaj sobie powody do Smiechu!

Wiedz, ze bez wzgledu na swoje stabosci i wyzwania, ktorym musisz stawi¢ czoto, Swiadomie
kreujesz lepsze zycie — zycie, z ktérego jestes dumny, ktore przynosi coS dobrego innym i ktore
catkowicie uwolni cie od poczucia zalu.

Masz prawo byc¢ szczesliwy. Masz prawo do radosci.

Przyszed! na to czas.



Postowie: Niczego nie zatu;

Uczymy sie przez cale zycie, co do tego nie ma zadnej watpliwosci. Uczymy sie
kocha¢, odpuszczac i zy¢ w zgodzie ze sobgq i z innymi.

Wielu ludzi sadzi, ze wazne sg przede wszystkim pienigdze, wladza, sukcesy i posiadanie. W koncu
nawet oni dochodza do wniosku, Ze nie tedy droga.

OczywisScie gdy spojrzysz na minione lata, mozesz pomysle¢, ze gdybyS miat szanse cofnac czas, to
w wielu sytuacjach postapitbys inaczej. Jednak zycie nie jest ani konsekwentne, ani doskonate — zycie to
ciggle zmiany. Wplecione sa w nie radosc¢ i smutek, zysk i strata. Doskonatos¢ zycia tkwi wiasnie w jego
niedoskonatosci. Wszystko, czego sie uczysz, jest czescig twojej drogi i darem samym w sobie.

Zamiast zalowac tego, co zrobitbyS inaczej, mozesz zaakceptowacC swoje stabosci i niedoskonatosci.
To o wiele tagodniejsze podejscie do zycia.

Jesli chodzi o mnie, gdybym mogta cofna¢ czas, potraktowatabym swoje ciato w mtodosci z wieksza
czutoscig i szacunkiem. CzeSciej zabieralabym glos w obronie wiasnej, zamiast godzi¢ sie przez lata
z przemocg werbalng i psychiczng. W niektorych sytuacjach zareagowatabym tez tagodnie;j.

CzeSciej podejmowatabym ryzyko. O wiele wczesniej mowitabym do siebie w lustrze: ,,Kocham cie”.
CzeSciej dziekowatabym zyciu. Wiele rzeczy zrobitabym inaczej. Lecz stato sie tak, jak sie stato, gdyz
jestem tylko cztowiekiem.

Patrze wiec na kobiete, ktorg bytam, i kocham jq. Owszem, byla staba, zalamana, zalezna od innych.
Ale byla w tym wszystkim ludzka i za to okazuje jej zrozumienie. Niczego nie zatuje, odczuwam jedynie
mito$¢ i zyczliwo$é¢. Zal jest wywolywany przez zupehnie niepotrzebny surowy osad.

Spdjrz na siebie i zobacz, jaka byles osoba. Pokochaj jg bez wzgledu na wszystko. Ona jest czeScig
ciebie i czeka na twoje przebaczenie. Nie potrzebuje zalu. Kiedy pokochasz catego siebie wraz z tym, co
chetnie byS cofngt czy zmienit, zaczniesz tagodniej i przyjazniej uSmiechac sie do tego, co stanowi twojq
istote.

Z tego miejsca mozesz pojS¢ dalej — pewny tego, kim jestes. Wykorzystasz swoja odwage, aby by¢
szczerym w stosunku do siebie i innych. Bedziesz czerpal z wiary i nadziei, gdy napotykasz jakis
problem, i kierowat sie zrozumieniem i wdziecznoscia, gdy wyznaczasz sobie nowy kierunek.

Zal jest bolesny i prowadzi do samopotepienia. Nie trzeba do niego wraca¢, jesli mozna i$¢ dalej



i zacza€ nowy etap zycia wypelnionego akceptacja, mitoSciq i zZyczliwoScia. Mozna zy¢ i umrzec¢, niczego
nie zatujac.

Twoje wrazliwe serce czeka. Okaz mu mitosc.



Podziekowania

Jestem wdzieczna za kazdy krok, ktéry doprowadzit mnie w to miejsce, i za kazdy, _
ktory zawiedzie mnie jeszcze dalej. Jestem tez wdzieczna za kazda napotkang osobe, ktdra miata wptyw
na mojq zyciowa podroz — bez wzgledu na to, czy byla tego Swiadoma, czy nie. Szczegdlnie zas dziekuje
Bogu za to, Ze daje mi site, prowadzi mnie i uczy, ze wiara ma wielka moc.

Na wyjatkowq uwage zastuguja tez pewne osoby, ktore odegraty szczegolng role w mojej literackiej
podrozy: Dziekuje swojej corce i matce za ich cudowng wieZz, dzieki ktorej moglam w ciszy i spokoju
pisa¢, podczas gdy one dobrze sie razem bawily. Dziekuje Leonowi Nacsonowi, dyrektorowi
zarzadzajacemu w wydawnictwie Hay House Australia, za to, Ze byt dla mnie mentorem w dziedzinie
wydawania ksigzek, i za to, ze jest tak cudownie wyjatkowym cztowiekiem.

Dziekuje wszystkim z zespolu Hay House w réznych czeSciach Swiata za wsparcie. Przyjaciotom
i rodzinie jestem wdzieczna za mitos¢ i zrozumienie. Z catego serca sktadam podziekowania wszystkim
czytelnikom, ktorzy w pozytywny sposob tacza sie z mojq tworczoscia. Praca, ktérg wykonuje, przestaje
by¢ dla mnie obowigzkiem, a staje sie przyjemnoscia, kiedy mam SwiadomosS¢, ze na tej ziemi sg ludzie
mySlacy podobnie jak ja. Dziekuje wam wszystkim za te niezwykla wiez.



O autorce
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