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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy o podstawowych materiatach
budowlanych, ich wtasciwos$ciach oraz sposobach wykonywania podiog.

W poradniku zamieszczono:

— wymagania wstepne, wykaz umiejgtnosci, jakie powiniene$ mie¢ juz uksztattowane, aby$
bez probleméw mogt korzysta¢ z poradnika,

— cele ksztalcenia, wykaz umiejetnosci, jakie uksztattujesz podczas pracy z poradnikiem,

— material nauczania, ,,pigutk¢” wiadomos$ci teoretycznych niezbgdnych do opanowania
tre$ci jednostki modutowe;,

— zestaw pytan przydatny do sprawdzenia, czy juz opanowale$ podane tresci,

— ¢wiczenia, ktére pomoga Ci zweryfikowa¢ wiadomosci teoretyczne oraz uksztaltowac
umiejetnosci praktyczne,

— sprawdzian postgpow, ktory pozwoli Ci okresli¢ zakres poznanej wiedzy. Pozytywny
wynik sprawdzianu potwierdzi Twoja wiedzg 1 umiejgtnosci z tej jednostki modutowe;.
Wynik negatywny bedzie wskazaniem, ze powiniene$ powtorzy¢ wiadomosci i poprawic
umiej¢tnosci z pomoca nauczyciela,

— sprawdzian osiagnie¢, przyktadowy zestaw pytan testowych, ktory pozwoli Ci sprawdzi¢,
czy opanowate$ materiat w stopniu umozliwiajacym zaliczenie calej jednostki modutowe;j,

— wykaz literatury uzupetniajace;.

Material nauczania umieszczony w poradniku zawiera najwazniejsze, ujgte w duzym
skrécie tresci dotyczace omawianych zagadnien. Powiniene$ korzysta¢ takze z innych zrodet
informacji, a przede wszystkim z podrgcznikéw wymienionych w spisie literatury na koncu
poradnika.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystgpujac do realizacji programu jednostki modutowej powiniene$ umiec:

— postugiwa¢ si¢ podstawowymi pojeciami z zakresu ekologii, ochrony S$rodowiska
1 budownictwa,

— rozpoznawac elementy i uktady konstrukcyjne i niekonstrukcyjne budynku,

— okresla¢ wlasciwos$ci materiatdéw budowlanych,

— okresla¢ rodzaje izolacji budowlanych,

— okresla¢ zasady skltadowania, przechowywania 1 transportowania materiatlow
budowlanych,

— postugiwac si¢ dokumentacja techniczna,

— wykonywac¢ szkice 1 rysunki robocze,

— przygotowaé podstawowe zaprawy budowlane,

— zapobiega¢ zagrozeniom w §rodowisku pracy,

— przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony
srodowiska obowiazujacych w budownictwie,

— udziela¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia,

— stosowa¢ w dzialalno$ci zawodowej podstawowe akty prawne z zakresu prawa
budowlanego i postgpowania administracyjnego,

— korzystac¢ z literatury zawodowej 1 innych zrédet informac;ji,

— zastosowac zasady wspotpracy w grupie,

— uczestniczy¢ w dyskusji, prezentacji,

— stosowac rozne metody i srodki porozumiewania si¢ jezykiem technicznym.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powiniene$ umiec:

- dokona¢ klasyfikacji podiog,

- okres$li¢ rodzaje podtog w zaleznosci od zastosowanych kryteriow,

- okres$li¢ uktad poszczegdlnych warstw podiog,

- scharakteryzowaé rozwiazania materiatowo-konstrukcyjne podtog,

- dobra¢ rodzaj posadzki do pomieszczen o rdZznym przeznaczeniu,

- scharakteryzowa¢ materiaty do izolacji cieplnych, akustycznych i przeciwwilgociowych
podiog,

- okresli¢ sposob wykonania izolacji podiog,

- okresli¢ rodzaje 1 wymagania techniczne podktadow,

- okresli¢ sposoby wykonania podktadéw,

- wykona¢ dylatacje,

- okresli¢ kolejno$¢ czynnosci przy wykonywaniu podiég w roznych technologiach,

- przygotowac poditoze do wykonania podtogi,

- zastosowac¢ zasady wykonania posadzek z ré6znych materiatow,

- dobra¢ materiaty, narzedzia i sprzet do okreslonej technologii wykonania,

- zorganizowac stanowisko pracy do wykonania podtogi,

- wykona¢ podtoge w okreslonej technologii,

- okresli¢ zagrozenia dla zdrowia wystepujace przy robotach podlogowych,

- zastosowa¢ zasady bezpieczenstwa higieny i prawa pracy, ochrony przeciwpozarowe]
i ochrony srodowiska podczas wykonywania podtog,

- dokona¢ odbioru robodt zgodnie z warunkami technicznymi.
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4. MATERIAL NAUCZANIA
4.1. Klasyfikacja podlog

4.1.1. Material nauczania

Roboty podlogowe powinny by¢ wykonywane jako ostatnie.

Podloga jest elementem wykonczeniowym poziomych przegrod budowlanych (stropow).
Najprostsza sklada si¢ zjednej warstwy, ktéra stanowi posadzka. Najczgsciej sktada sig
z kilku warstw r6znych materiatéw. Nadaje podtozu wymagane cechy uzytkowe i estetyczne,
a takze uzupelnia wlasciwosci izolacyjne. Umozliwia swobodne poruszanie si¢ ludzi, zwierzat
lub transportu kotowego. Jej nawierzchnia zalezy od przewidywanej intensywnosci
uzytkowania (pokdj w mieszkaniu lub korytarz w szkole), powinna by¢ pozioma
(w szczegblnych przypadkach ze spadkiem, np. w tazience), niezmienna w ksztatcie, szczelna
w ulozeniu 1 odporna na wgniecenia.

Mozna dokona¢ podziatu podtog przyjmujac rozne kryteria.

1. Ze wzgledu na przeznaczenie podlogi dzieli si¢ na:
podtogi do budynkéw mieszkalnych,
podtogi do budynkow przemystowych,
podtogi do budynkéw tymczasowych.
. Z uwagi na rodzaj materialéw wyrdzniamy podtogi z:
- drewna i tworzyw sztucznych,
- tworzyw sztucznych i gumy,
- materiatow dywanowych (z wtokien naturalnych lub sztucznych),
- materiatow mineralnych,
- materiatow bitumicznych.
3. Ze wzgledu na wymagania techniczno-uzytkowe rozroznia si¢ nastepujace podlogi:
- zizolacja cieplng (termiczna),
-z izolacja akustyczna (przeciwdzwigkowa),
— wodoszczelne,
- chemoodporne,
— sprezyste,
- 0 zwigkszonej wytrzymatosci,
- antyelektrostatyczne (nieiskrzace, antystatyczne),
- o obnizonych wymaganiach technicznych i estetycznych,
- podniesione.
. Ze wzgledu na posta¢ materialu posadzki rozrozniamy podtogi:
-z desek (np. sosnowych, klejonych warstwowych),
-z deszczulek (np. dgbowych, bukowych),
-z plytiptytek (np. kamienne, mozaikowe, terakotowe),
-z arkuszy (wyktadzin, np. dywanowych, z PVC),
bezspoinowe, np. lastrykowe, asfaltowe, poliestrowe.
. Ze wzgledu na rodzaj podloza rozrdznia si¢ podiogi:
na gruncie,
- na stropach.
6. W zaleznos$ci od usytuowania w budynku mozna wyodrebni¢ podtogi:
na gruncie,
nad piwnicami i pomieszczeniami chtodniczymi,
na stropach migdzypigtrowych.

N

N

| [N
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4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.
1. Jakie warunki powinna spetnia¢ podtoga?

2. Jak dziela si¢ podtogi ze wzgledu na przeznaczenie?

3. Z jakich materialéw mozna wykonywac podtogi?

4. Jak dziela si¢ podlogi ze wzglgdu na wymagania techniczno-uzytkowe?

5. Z jakich materialéw mozna wykonywac¢ posadzki podtog?

6. Na jakich podtozach mozna wykonywa¢ podtogi?

7. Na jakich poziomach budynku moga by¢ usytuowane podtogi?

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Przyjmujac rézne kryteria podzialu okres$l, jakie rodzaje podtog wystgpuja w Twojej
szkole.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) okresli¢ rodzaje podtdg, przyjmujac rézne kryteria,
2) obejrze¢ podtogi wystepujace w szkole,
3) sklasyfikowac¢ je wedtug odpowiednich kryteriow,
4) sporzadzi¢ odpowiednia notatke.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- plansze pogladowe,
- katalog podlog.

Cwiczenie 2
Okresl rodzaje pomieszczen, w ktorych powinny wystepowac podtogi:
-z izolacja cieplng (termiczna),
- zizolacja akustyczna (przeciwdzwickowa),
- wodoszczelne,
- chemoodporne,
- sprezyste,
- 0 zwigkszone] wytrzymatosci,
- antyelektrostatyczne (nieiskrzace, antystatyczne),
- 0 obnizonych wymaganiach technicznych i estetycznych,
- podniesione
1 uzasadnij swoj wybor.

Sposéb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) scharakteryzowa¢ wymienione podtogi,
2) okresli¢ pomieszczenia, w ktorych powinny wystepowac,
3) uzasadni¢ swoj wybor.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
- plansze pogladowe,
- katalog podtog.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie

1) dokona¢ klasyfikacji podtég ze wzgledu na przeznaczenie i rodzaj O O
materiatow?

2) okresli¢ rodzaje podtog ze wzgledu na wymagania techniczno-uzytkowe? 0 O

3) okresli¢ rodzaje podtog ze wzgledu na material posadzki? 0 0
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4.2. Warstwy podlogowe

4.2.1. Material nauczania

Zasadnicze warstwy podtogi to:

- posadzka, czyli wierzchnia warstwa podlogi,

- podklad, rozktadajacy i przenoszacy obciazenie (punktowy nacisk) z posadzki
na podloze,

- warstwy izolacyjne — moze to by¢ izolacja termiczna, akustyczna, przeciwwilgociowa,
wodoszczelna lub paroszczelna.

Rodzaje stosowanych

Warstwy materiatow
Warstwa __{ Srodki czyszczace,
konserwacyjna np. pasta w ptynie

Tworzywa mineralne
Posadzka Drewno
Tworzywa sztuczne

Besinzesn __{ Kleje, lepiki,
zaprawa
S *
RN, Warstwa _
V/ wygtodzajaca «— Masy wygtadzajace
podktad I
/ Monolityczny z zaprawy
A * cementowej
e Podktad Prefabrykaty
drewnopochodne

Monolityczny anhydry-
towy samopoziomujacy

Papa izolacyjna,

Warstwa chronigca
izolacje przed wilgo-

cig, z podktadu lepik
Styropian
Izolacja akustyczna Ptyta pilsniowa
lub termiczna porowata

Izolacja przeciwwilgo- Powtoka asfaltowa

S S S T QS I

ciowa lub paro- Papa, lepik
szczelna Folia ztworzyw
sztucznych
Warstwa Zaprawa cen_'renfowa
wyrownawcza Zaprawa polimerowo-

-cementowa
samopoziomujaca

Rys. 1. Przykladowy przekrdj podlogi (warstwy oznaczone gwiazdka nie sa wykonywane we wszystkich
rodzajach podtog i nie we wszystkich rodzajach pomieszczen) [6, s. 18]

Posadzka jest wierzchnia warstwa podtogi i stanowi jej zewngtrzne wykonczenie. Moze
mie¢ nawierzchni¢ gladka, szorstka, ztobkowana itp. w zalezno$ci od potrzeb i materiatu
zjakiego jest wykonana. Powinna by¢ wytrzymata na S$cieranie, a w niektérych
pomieszczeniach odporna na wodg.

Podklad jest to warstwa ukladana bezposrednio pod posadzka. Stanowi warstwe
wyrownujaca, dociskowa (w odniesieniu do izolacji) oraz przejmujaca obcigzenia
1 przekazujaca je na warstwy konstrukcyjne. Przy zastosowaniu w pomieszczeniu ogrzewania
podtogowego musi takze chroni¢ przewody instalacji przed uszkodzeniami mechanicznymi
oraz kumulowa¢ wytworzone ciepto. Powinien by¢ wytrzymaty, rowny 1 dobrze
wypoziomowany, nie moze pyli¢ ani pgkac¢. Od doktadnos$ci jego wykonania zalezy trwatosé¢
1 estetyka posadzki. Na podktady stosuje si¢ specjalne zaprawy cementowe lub gipsowe albo
jastrychy.
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Konstrukcj¢ podtogi uktada si¢ na podlozu, ktére jest warstwa nosna, przenoszaca
obciazenia uzytkowe na grunt: bezposrednio (w piwnicy) lub posrednio przy wykorzystaniu
nosnych elementéw budynku — stropéw, §cian, stupow 1 fundamentow.

Warstwy izolacyjne uktada si¢ bezposrednio na podtozu (na stropie lub, np. na warstwie
betonu lezacego na gruncie). Rodzaj zastosowanej w podlodze izolacji zalezy
od pomieszczenia, w ktérym znajduje si¢ podloga oraz od pomieszczenia, nad ktdérym jest
zlokalizowana albo od stopnia zawilgocenia gruntu (w przypadku podiogi uktadanej
bezposrednio na gruncie). Stosuje sig izolacje:

- przeciwwilgociowa — w piwnicy oraz w pomieszczeniach potozonych na gruncie;
- wodoszczelng — w pomieszczeniach sanitarnych oraz gospodarczych, a takze na gruncie

w zaleznosci od poziomu wody gruntowej;

- paroszczelna — nad pomieszczeniami o bardzo duzej wilgotnosci, np. pralnia, suszarnia,
kotlownia, sauna itp.;

- termiczng (cieplng) — nad nieogrzewanymi piwnicami oraz nad ostatnia kondygnacja
uzytkowa;

- akustyczng (przeciwdzwigkowa) — migedzy pomieszczeniami, szczegolnie jesli sa w nich
wykonywane jakie$ glosne prace.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.
1. Jakie sa zasadnicze warstwy podtogi?

2. Jakie wlasciwosci powinna posiada¢ posadzka?

3. Czym powinien charakteryzowac si¢ podktad?

4. W jaki sposob przenoszone sa obciazenia uzytkowe na grunt?

5. Jakie rodzaje izolacji stosuje si¢ w podtogach?

6. W jakich pomieszczeniach nalezy stosowac izolacj¢ wodoszczelna?

7. Nad jakimi pomieszczeniami powinno si¢ stosowac izolacj¢ paroszczelna?

8. Gdzie nalezy stosowac izolacjg termiczng?

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Dobierz izolacj¢ podtogi w pralni usytuowanej w piwnicy i uzasadnij swdj wybor.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) okresli¢, jakie wymagania powinna spetnia¢ podtoga w pralni,
2) okresli¢ wymagania stawiane podtogom w piwnicach,
3) dobra¢ odpowiednia izolacje podtogi w pralni usytuowanej w piwnicy,
4) uzasadni¢ swdj wybor.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- katalog podtog,
- plansza pogladowa dotyczaca izolacji podiog.

~Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

10



Cwiczenie 2

Dobierz izolacjg podtogi w tazience usytuowanej nad pralnig i uzasadnij swoj wybor.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) okresli¢ wymagania stawiane podtodze w tazience,
2) okresli¢, jak powinna by¢ izolowana podtoga nad pralnia,
3) dobra¢ odpowiednia izolacje podtogi w tazience nad pralnia,
4) uzasadni¢ swoj wybor.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- katalog podtog,
- plansza pogladowa dotyczaca izolacji podiog.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1) okresli¢ uktad poszczegdlnych warstw podtog?

2) scharakteryzowa¢ poszczegolne warstwy?

3) okresli¢ rodzaje izolacji wystgpujacych w podtogach?

4) dobra¢ odpowiednia izolacj¢ podlogi do danego pomieszczenia?

Tak

(0 I N A O

Nie

(0 I N A O
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4.3. Rozwigzania materialowo-konstrukcyjne podlog

4.3.1. Material nauczania

Podlogi maja bardzo rézne rozwiazania materiatowo-konstrukcyjne, zaleznie od typu
stropu i rodzajéw materiatu podlogowego, od przeznaczenia pomieszczenia, jego poltozenia
i standardu wykonczenia oraz odpowiednie grubo$ci poszczegdlnych warstw: izolacyjnych,
podktadowych i posadzkowych.

Ponizej scharakteryzowane beda podtogi, zgodnie z klasyfikacja z p. 4.1. niniejszego
poradnika, ze wzgledu na whasciwoS$ci techniczno-uzytkowe na: z izolacja cieplna, z izolacja
akustyczna, wodoszczelne, chemoodporne, sprezyste, o zwigkszonej wytrzymatosci,
antyelektrostatyczne (nieiskrzace, antystatyczne), o obnizonych wymaganiach technicznych
1 estetycznych oraz podlogi podniesione.

Podlogi z izolacja cieplna stosuje si¢ nad nieogrzewanymi piwnicami oraz nad ostatnia
kondygnacja uzytkowa, w szczegolnych przypadkach w podlogach na gruncie, jezeli bedzie
to pomieszczenie ogrzewane (wtedy powinna zawiera¢ takze izolacj¢ przeciwwilgociowa).

Rys. 2. Podtoga na gruncie z izolacja przeciwwilgociowa i cieplna [16, s. 37]
1 — posadzka, 2 — podktad betonowy, 3 — warstwa ochronna, 4 — izolacja cieplna, 5 — izolacja
przeciwwilgociowa, 6 — podtoze betonowe na gruncie, 7 — kierunek przenikania wilgoci gruntowej

Podlogi 1z izolacja akustyczna (przeciwdzwi¢kowa) stosuje si¢ migdzy
pomieszczeniami, zwlaszcza jesli sa w nich wykonywane jakie$ glto§ne prace. Duzy wplyw na
wilasciwy uklad warstw podlogi ma rodzaj stropu, na ktéorym bedzie si¢ znajdowacé,
szczegollnie jego masa. [zolacja moze dotyczy¢ dzwigkdw powietrznych i uderzeniowych albo
tylko uderzeniowych (na stropach o masie wigkszej od 35 kN/m?). Rozroznia si¢ dwie
mozliwo$ci konstrukcji podidg: podloge tzw. plywajaca i podtoge tylko z nawierzchnig
tlumiaca. W podlodze ptywajacej warstwa izolacji akustycznej oddziela podktad zaréwno od
stropu, jak i od $ciany. Podtogi pltywajace izoluja ptyty stropowe od dzwigkow powietrznych
o natgzeniu 2+5 dB oraz powoduja znaczny wzrost thumienia dzwigckow uderzeniowych. Przy
"wylewaniu na mokro" plyty dociazajacej nalezy zwrdci¢ uwage na wyprowadzenie izolacji
na $ciany. Niewlasciwe wykonanie (lub jego brak) powoduje zmniejszenie skutecznosci
thumienia dzwigkoéw do 10 dB, gdyz ptyta dociskowa zostaje trwale polaczona ze $cianami
1 nastgpuje przenoszenie dzwigku do pomieszczenia drogami bocznymi, po konstrukc;ji.
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Rys. 3. Podtoga ptywajaca — na podktadzie z gipsu [6, s. 20]

Nawierzchnig thumiaca w podtogach stanowia pokrycia podtogowe z warstwa izolacyjna
oraz wykladziny dywanowe, ktére charakteryzuja si¢ dobrymi parametrami akustycznymi,
gléwnie w zakresie $rednich i wysokich czgstotliwosci. Nie powoduja poprawy izolacyjnosci
stropu od dzwigkéw powietrznych, a w niektéorych przypadkach, w waskim pasmie
czgstotliwosci, moga wptynaé na jej pogorszenie. Dzwigki uderzeniowe thumia tylko
wykladziny z tworzyw sztucznych na spodzie z migkkiego tworzywa oraz wykladziny
dywanowe.

Podlogi z izolacja wodoszczelng usytuowane beda w dwoch rodzajach pomieszczen
mokrych: w ktorych nie bedzie kratek S$ciekowych albo sa przewidywane. W obydwu
przypadkach istotna jest odpornos¢ na wod¢ zaréwno samej posadzki, jak 1 podktadu oraz
warstwy izolacyjne;.

Rys. 4. Przyklady podlég w pomieszczeniach mokrych bez instalacji odwadniajacej: a) podloga na gruncie
z nawierzchnia z tworzyw sztucznych, b) z ptytek kamionkowych [16, s. 40]

1 — wyktadzina PVC, 2 — warstwa wygtadzajaca, 3 — podktad betonowy, 4 — izolacja wodoszczelna, 5 — izolacja
cieplna, 6 — izolacja przeciwwilgociowa, 7 — podloze betonowe na gruncie, 8 — plyty kamionkowe na zaprawie
cementowe;j

W pomieszczeniach, w ktorych jest przewidziana instalacja odwadniajaca podloge
(kratka $ciekowa), konieczne jest wykonanie spadku w kierunku kratki. Nalezy pamigtac, ze
spadek powinien dotyczy¢ zaréwno podktadu, jak i izolacji (blgdem jest potozenie izolacji
poziomo i wyrobienie spadku tylko w podktadzie utozonym na izolacji).

~Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”
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Rys. 5. Przyktad podtogi wodoszczelnej na stropie — z instalacja odwadniajaca [16, s. 41]
1 — ptytki ceramiczne, 2 — zaprawa cementowa, 3 — podktad betonowy, 4 — izolacja wodoszczelna, 5 — warstwa
podktadu tworzaca spadek, 6 — izolacja cieplna, 7 — strop

Podlogi chemoodporne odroznia od innych nawierzchnia wykonana z materiatow
posiadajacych odporno$¢ chemiczna i catkowicie pozbawionych rozpuszczalnikéw. Ponadto
moga zawiera¢ dodatkowa izolacjg, ktéra bedzie chroni¢ czg$¢ konstrukcyjna stropu przed
dziataniem szkodliwych czynnikow chemicznych. Podlogi takie projektuje si¢ kazdorazowo
dla konkretnych pomieszczen w zaleznosci od przewidywanych substancji chemicznych, ich
stezenia, temperatury, czasu dziatania. Stosuje si¢ je tam, gdzie beton moze ulec korozji
poprzez dziatanie na niego tluszczow, cukrow, kwasdéw organicznych, czyli najczegscie]
w zaktadach przemystu spozywczego.

al

I (R A Wi

-

JETIR

//,

A

Rys. 7. Podloga kwasoodporna z posadzka z ptytek ceramicznych uktadanych na kicie asfaltowym: a) podktad
gruntowany roztworem asfaltowym, b) izolacja z papy, c) z asfaltu lanego [16, s. 274]

1 — plytki ceramiczne, 2 — kit asfaltowy, 3 — grunt asfaltowy, 4 — papa asfaltowa lub folia, 5 — asfalt lany,
6 — strop, 7 — gladz cementowa

Podlogi sprezyste stosuje si¢ w salach gimnastycznych, w halach sportowych.
Podwyzszona sprezysto$¢ uzyskuje sig¢ przez oparcie legarow na specjalnych podkiadach
drewnianych oraz utozenie podktadu sprezystego pod wyktadzing PVC.
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Rys. 8. Przyktad konstrukcji podlogi sprezystej w sali gimnastycznej z nawierzchnia z tworzyw sztucznych:
a) widok, b) przekroj [16, s. 43]

1 — wyktadzina PVC, 2 — podktad sprezysty, 3 — deski podlogowe, 4 — legary, 5 — papa asfaltowa, 6 — lepik,
7 — podtoze, 8 — dylatacja pozioma (papier asfaltowy), 9 — beton chudy, 10 — sprezyste podparcie legarow

Podlogi o zwi¢kszonej wytrzymalosci na zginanie, Sciskanie lub $cieranie stosuje si¢
w budynkach przemystowych, magazynach oraz pomieszczeniach o intensywnym ruchu
pieszym lub kotowym.

Zwigkszenie wytrzymato$ci na zginanie dotyczy podldég wykonywanych na gruncie,
uzyskuje sig ja przez zastosowanie zbrojenia podktadu.

Zwigkszenie wytrzymalo$ci na $ciskanie uzyskuje si¢ przez zastosowanie betonu
odpowiednio wyzszej klasy, min. B12, o konsystencji ggstoplastyczne;.

Zwigkszenie wytrzymato$ci na $cieranie uzyskuje si¢ przez zastosowanie posadzek
wykonanych albo z materiatow spetniajacych to kryterium (ptytki terakotowe, asfalt), albo —
w przypadku posadzki betonowej — przez zastosowanie kruszyw z twardych skat lub dodanie,
np. opitek stalowych, weglika krzemu (karborund).

Beton kompozytowy z witoknem stalowym stanowi material elastyczno-plastyczny i jest
najczesciej stosowany jako nawierzchnia przemystowa; dodatkowa zaleta jest jego niski koszt
1 mozliwos¢ szybkiego wykonania robot.

Podlogi nieiskrzgce (antyelektrostatyczne), naleza do posadzek zywicznych.
Stosowane sa w obiektach i pomieszczeniach zagrozonych wybuchem i pozarem, a takze
w pomieszczeniach, w ktorych elektryczno$¢ statyczna moze ujemnie wptywaé na prace
czutych urzadzen elektronicznych, np. komputerow. Do masy podtogowej wprowadza si¢
specjalne materiaty o duzej przewodnosci elektrycznej, np. wegiel. Oprocz tego w konstrukeji
podtogi instaluje si¢ specjalny ukltad w formie siatki, ktory odprowadza tadunki
elektrostatyczne dzigki uziemieniu.

Podlogi o obnizonych wymaganiach technicznych i estetycznych stosuje si¢ zazwyczaj
tam, gdzie nie jest wymaga izolacja termiczna lub akustyczna, nieistotne sa warunki
estetyczne. Najczgsciej sa to podlogi z zaprawy cementowej i betonowe (wtedy podioze
betonowe stanowi rownocze$nie posadzke) lub nieco ulepszone, np. gipsobetonowe,
z wyktadzing PVC lub tp.
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15



al

I
l_

o
//% 5954 , ey
A s / £
ARLIVIAIII LIV IYI N,
//////////;,1/////// N
I LN AT

HIIIIIIIlII lJIhIHlIIIIIIII.IIIIII

5
dl e
8
L[
e P,

TTTHET

Rys. 9. Przyktady prowizorycznych i uproszczonych rozwiazan konstrukcji podtog [16, s. 46]

1 —beton, 2 — materiat izolacyjny, 3 — gipsobeton, 4 — wyktadzina PVC, 5 — piasek, 6 — nawierzchnia z ptytek,
7 — zaprawa cementowa, 8 — deski, 9 — cegla

Podlogi podniesione sa coraz cz¢sciej stosowane jako elementy wyposazenia obiektow.
Ich podstawowa zaleta jest to, ze w przestrzeni migdzy stropem budynku a podloga
podniesiona mozna prowadzi¢ roznego rodzaju przewody, instalacje komputerowe,
telefoniczne, wentylacyjne, 1 doprowadza¢ je do dowolnego miejsca. Istnieje mozliwosé
fatwej naprawy lub modernizacji instalacji. Podtogi podniesione sa powszechnie stosowane
w pomieszczeniach biurowych, przemystowych, bankach, salach operacyjnych, centralach
telefonicznych, w centrach komputerowych telekomunikacyjnych, w studiach telewizyjnych
i radiowych, w centrach kontroli ruchu lotniczego oraz w rozdzielniach energetycznych.
Dzigki wysokosci do okoto 2,0 m moga stuzy¢ aranzacji sal wyktadowych, teatralnych
1 innych. Istnieje mozliwo$¢ wznoszenia na nich lekkich $cianek dziatowych.

Dla kazdej podtogi podniesionej powinien by¢ wykonany projekt oraz ocena
wytrzymatosci stropu. Jest ona konstrukcja niezalezna od konstrukcji budynku, tak wigc nie
moze by¢ traktowana jako jego usztywnienie. Pionowe obciazenia i cigzar podtogi
podniesione] przenoszone sa przez strop budynku. Konstrukcja podtogi powinna by¢ taka,
aby nie wystgpowaty obciazenia poziome $cian.

Podtogi podniesione wykonuje si¢ z nastgpujacych elementow:

- wspornikow stalowych o regulowanej wysokosci (bardzo zrdéznicowanej — okoto
15+200 cm) mocowanych do stropu kotkami rozporowymi lub przyklejanych; doktadna
regulacje wysoko$ci stupkéw wykonuje si¢ za pomoca Srub zabezpieczonych przeciw
odkrecaniu sig,

- plyt podtogowych o wymiarach najczgsciej 60 x 60 cm, ktoére moga by¢ wykonczone
wyktadzina z PVC Ilub dywanowa, z materialbw drewnopochodnych (parkiet)
i mineralnych (gipsy o bardzo wysokich parametrach wytrzymato$ciowych), kamieniem
naturalnym lub sztucznym.

Rys. 10. Podlogi podniesione [www.ecol.pl; www.bit-info.pl]
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Podtogi podniesione wylewane wykonuje si¢ w nastgpujacy sposob:

— na stropie ustawia si¢ rury z tworzyw sztucznych,

— na rurach uklada si¢ plyty gipsowo-kartonowe z odpowiednimi wycigciami w punktach
podparcia,

— cato$c¢ zalewa si¢ gipsem o bardzo wysokich parametrach wytrzymato$ciowych.

— Zaleta tych podtog jest nizszy koszt, wada — ograniczony dostgp do instalacji
umieszczonych pod podtoga, dlatego konieczne jest stosowanie ,,otworéw rewizyjnych”
wyjmowanych z ptyt podtogowych.

Dylatacje w konstrukcjach podlog
Podczas wykonywania robot podltogowych nalezy uwzgledni¢ szczeliny: dylatacyjne,

izolacyjne 1 przeciwskurczowe. Szczeliny dylatacyjne stosuje si¢ w miejscach dylatacji
konstrukcji budynku, a takze tam, gdzie istnieje niebezpieczenstwo pgcznienia materialow
1 szkodliwy wplyw ich rozszerzalno$ci termicznej. Szczeliny izolacyjne w plaszczyZnie
poziomej oddzielaja konstrukcje podtogi od podloza lub posadzke od podkitadu, m.in.
z powodu mozliwych réznic skurczowych zastosowanych materialdow. Ponadto zawsze nalezy
stosowac je na styku podtogi ze §cianami, stupami, fundamentami, schodami itp.; w miejscu
zmiany grubosci podkiadu i w miejscu styku roznych konstrukcji podtdg. Szczeliny
przeciwskurczowe wykonuje si¢ w podkladach z zaprawy cementowej lub betonu (rowek
glebokosci 1/3+1/2 grubosci podktadu; nacigcie wykonuje si¢ w $wiezej zaprawie lub
betonie); maja one na celu zapobiezenie pgkaniu podkitadu i nawierzchni w miejscu
przypadkowym.

A AT

Rys. 11. Dylatacja w polu podtogi betonowej z nawierzchnia lastrykowa [16, s. 50]
1 — dylatacja w stropie, 2 — wktadka dylatacyjna z PVC, gumy, ptaskownika, metalowego itp. 3 — papa na
izolacji cieplnej jako dylatacja pozioma oraz warstwa ochronna

Przy doborze odpowiedniego profilu dylatacyjnego nalezy bra¢ pod uwage nast¢pujace
kryteria: rodzaj posadzki, wielkos$¢ 1 intensywno$¢ obciazenia eksploatacyjnego i statycznego,
szeroko$¢ szczeliny dylatacyjnej, wysokos¢ wbudowania profilu w konstrukcje (w przypadku
mocowania przed wykonaniem robdt posadzkarskich lub okladzinowych), wymagania
higieniczne 1 odpornosci chemicznej (zastosowanie specjalnych profili do szpitali,
pomieszczen zwiazanych z zywnos$cia lub zwiazkami agresywnymi chemicznie).

W posadzkach z plytek ceramicznych nalezy pozostawi¢ szczeliny dylatacyjne
przy $cianach, a jezeli powierzchnia posadzki przekracza 50 m?, to nalezy ja podzieli¢ na pola
nie wigksze niz 30 m?, przy czym stosunek bokow nie powinien by¢ wigkszy niz 1:2.
W przypadku ogrzewania podtogowego liczbe dylatacji nalezy zwigkszyc¢.

Nalezy unika¢ ptytek o wymiarach 300 x 300 mm z uwagi na napr¢zenia, jakie moga
wystgpowaé migdzy posadzka a warstwa podioza (jastrychem), poniewaz rozszerzalno$¢
betonu pod wplywem temperatury jest dwa razy wigksza od rozszerzalno$ci plytek
ceramicznych. Jezeli w podtozu, na ktéorym jest uktadana posadzka ceramiczna, znajduje si¢
dylatacja konstrukcyjna, to nalezy ja rowniez przewidzie¢ w samej posadzce.

Szczeliny dylatacyjne oraz spoiny (fugi) powinny by¢ wypetnione materialem
elastycznym odpornym na dzialanie czynnikéw chemicznych i1 obciazenia zewngtrzne.
W przypadku przewidywanego dziatania kwasow w czasie eksploatacji do spoinowania
nalezy uzy¢ mieszanki zawierajacej zywice epoksydowe.

~Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”
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Jezeli posadzka ceramiczna jest ulozona na cienkiej zaprawie, mozna ja dylatowac,
stosujac profile o ksztalcie i wymiarach dostosowanych do grubosci dylatowanych warstw.
Czesci boczne tych profili sa wykonane z twardego tworzywa sztucznego, mosiadzu,
aluminium lub stali, a miedzy nimi umieszcza si¢ wktadke z elastycznego polietylenu lub
migkkiego kauczuku.
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Rys. 12. Profile do dylatacji warstw wierzchnich uktadanych na cienkiej warstwie zaprawy: a) z wymienna
ksztattka elastyczna, b) ze stata wktadka elastyczna [5, s. 433]

Do dylatowania posadzek ukladanych na grubej warstwie zaprawy stosuje si¢ profile
o ksztatcie wydtuzonej litery U, ktore zapewniaja jednocze$nie dylatacje warstwy
podktadowej 1 wierzchniej. Boczne czgsci profili sa wykonywane z tworzywa sztucznego,
a czes$¢ srodkowa z migkkiego kauczuku lub elastycznego polietylenu.

Przy $cianach do dylatacji posadzek ceramicznych stosuje si¢ profile w ksztalcie litery L
wykonane z tworzywa sztucznego, z wktadka elastyczna.
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Rys. 13. Profile do dylatacji migdzy warstwa posadzki a $ciang [5, s. 434]

Rozstaw dylatacji zalezy od zmian temperatury w danym pomieszczeniu. Tam, gdzie
zmiany sa niewielkie (np. w piwnicach), dopuszcza si¢ pola o powierzchni do 30 m? (przy
najdluzszym boku do 6,0 m). W przypadku wigkszych zmian temperatury wielko$¢ pol
mozna ograniczy¢ do 10 m? (przy najdtuzszym boku do 4,0 m). Natomiast na tarasach,
w bramach itp. pola migedzy dylatacjami powinny by¢ mniejsze od 5 m? (przy najdluzszym
boku 3,0 m).

Dwie rozne warstwy podlogowe, ktére stykaja si¢ na jednym podktadzie, nalezy
odpowiednio oddzieli¢; np. posadzke lastrykowa w miejscu styku z deszczutkowa oddziela
si¢ maltym katownikiem. Podobnie oddziela si¢ posadzke marmurowa od taflowej itp. Zamiast
katownikdéw mozna stosowac plaskowniki.

~Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

18



357

P 2% 1 i 290
Rys. 14. Rozplanowywanie ptytek: a) w uktadzie prostym, b) w uktadzie skosnym [16, s. 227]

1 — o$ pomieszczenia, 2 — przymiar z podziatem wedtug wielkosci plytek, 3 — pas kierunkowy, 4 — ptytka —
reper, 5 — ptytka czastkowa, 6 — fryz

4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.

1. Czym charakteryzuja si¢ podtogi z izolacja cieplna 1 akustyczng?

2. Gdzie sig je stosuje?

3. Jak wykonuje si¢ podtogi ptywajace?

4. W jakich pomieszczeniach stosuje si¢ podtogi wodoszczelne?

5. Czym charakteryzuja si¢ podlogi sprezyste?

6. Jakie podlogi stosuje si¢ w pomieszczeniach przemystowych o intensywnym ruchu
pieszym lub kotowym?

7. Jakie sa konstrukcje podtog podniesionych?

8. W jakich posadzkach nalezy wykonywa¢ dylatacje?

9. Czym wypehnia si¢ szczeliny dylatacyjne?

10. Od czego zalezy rozstaw dylatacji?

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Na podstawie ponizszych krotkich charakterystyk, okresl rodzaj podlogi i uzasadnij

wybor:

- izolyje strop od dzwigkdéw powietrznych o nat¢zeniu 2+5 dB, powoduje wzrost thumienia
dzwigkow uderzeniowych, posiada warstwe izolacyjna, ktdra oddziela podkiad od stropu
i od $ciany,

- jest projektowana kazdorazowo, w =zaleznosci od rodzaju szkodliwych substancji
wystepujacych w danym pomieszczeniu, posadzka wykonana z materiatow, ktore
nie zawieraja rozpuszczalnikéw organicznych.

Sposob wykonania ¢wiczenia
Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) okresli¢ rodzaje podtog ze wzgledu na wlasciwosci techniczno-uzytkowe,
2) scharakteryzowac te podtogi,
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3) wskazac podtogi opisane w ¢wiczeniu,
4) uzasadni¢ swdj wybor.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— katalog podtog,
— plansza pogladowa dotyczaca izolacji podiog.

Cwiczenie 2
Sposrod wymienionych rodzajow podlog:
— sprezysta,
— wodoszczelna,
- chemoodporna,
- 0 zwigkszonej odpornosci mechanicznej;
okresl odpowiednia do zakladu przemystowego o intensywnym ruchu kolowym i uzasadnij
wybor.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) scharakteryzowa¢ wymienione podtogi,
2) okresli¢ wymagania, ktére powinna spetnia¢ podtoga w zaktadzie przemystowym,
3) wskaza¢ odpowiednia podtoge,
4) uzasadni¢ wybor.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- katalog podtog.

Cwiczenie 3
Sposréd wymienionych materiatéw wypetniajacych szczeliny dylatacyjne w posadzkach
ceramicznych:
- kit trwale plastyczny,
- zywica epoksydowa,
- profile stalowe,
- profile z tworzywa sztucznego,
wskaz materiat do wykonania posadzki narazonej na bezposrednie dzialanie kwasow
1 uzasadnij wybor.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) okresli¢ zastosowanie wymienionych materiatow,
2) wskaza¢ materiat odporny na dziatanie kwasow,
3) uzasadni¢ wybor.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- katalog podtog,
- plansza pogladowa dotyczaca dylatacji podiog.

Cwiczenie 4
W pomieszczeniu o wymiarach 5,15 x 7,90 m, w ktorym wystepuja duze wahania
temperatury, nalezy wykona¢ na podkladzie z betonu posadzke z ptytek ceramicznych
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200 x 200 mm 1 z cokotem o grubosci 13 mm. Rozplanuj ulozenie ptytek w uktadach:
prostym oraz skosnym (pod katem 45° w stosunku do osi pomieszczenia). Uwzglednij
szczeliny dylatacyjne oraz podaj sposob ich wykonania.

Sposéb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) obliczy¢ powierzchni¢ pomieszczenia,

2) okresli¢ ilos¢ 1 rozmieszczenie dylatacji,

3) wyliczy¢ liczbe catych ptytek w rzedzie 1 szerokosci ewentualnych plytek czastkowych,
uwzgledniajac grubosé spoin,

4) rozplanowac utozenie plytek na rzucie pomieszczenia w podziatce 1:20,

5) wskazaé sposéb wykonania dylatacji,

6) przedstawi¢ swoja prace z uzasadnieniem.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- katalog podtog,
- plansze pogladowe dotyczace dylatacji podtog.

Cwiczenie 5
Narysuj uktady warstw podtog o roznym przeznaczeniu, wskazanym przez nauczyciela.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) scharakteryzowac rézne rodzaje podldég z uwagi na wymagania techniczno-uzytkowe,
2) narysowac uktady warstw we wskazanych podtogach,
3) uzasadni¢ konieczno$¢ wystgpowania poszczegdlnych warstw.

Wyposazenie stanowiska pracy:

— katalog podtog,
— literatura.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) scharakteryzowa¢ podlogi =z izolacja wodoszczelna, termiczna, 0 0
akustyczna?
2) okresli¢, od czego zaleza rozwiazania konstrukcyjno-materiatowe podtog? 0 0
3) okresli¢ sposdb wykonania i zastosowanie podtog nieiskrzacych? 0 0
4) okresli¢ sposdb wykonania podtog ptywajacych? 0 0
5) scharakteryzowaé posadzki ceramiczne? 0 0
6) okresli¢c sposob wykonania 1 zastosowanie podtdg o zwigkszonej 0 0
wytrzymato$ci mechanicznej?
7) dobra¢ posadzke do pomieszczenia? 0 0
8) okresli¢ konstrukej¢ podtoég podniesionych? 0 0
9) wykona¢ dylatacj¢ posadzki ceramiczne;j? 0 O
10) narysowac¢ uktady warstw w podtogach o okreslonym przeznaczeniu? 0 0
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4.4. Izolacje cieplne, akustyczne i przeciwwilgociowe podlog

4.4.1. Material nauczania

Materialy do izolacji cieplnych i akustycznych
Materiaty porowate, ktore sa rownoczesnie sprezyste i elastyczne, wykazuja takze

zdolno$¢ tlumienia dzwigkdéw uderzeniowych. Cechg t¢ posiadaja niektore materiaty

stosowane do izolacji cieplnych.

Materiatly do izolacji cieplnych (termicznych), powinny by¢ zlym przewodnikiem
ciepla, sa to materiaty pochodzenia:

— organicznego: styropian (granulat, ptyty, ksztaltki), ptyty pilsSniowe grzyboodporne
(porowate perforowane lub nacinane), ptyty i maty korkowe oraz plyty wiorkowo-
cementowe;

— mineralnego: welna mineralna (maty, filce i plyty), wojtok z widkien szklanych, maty
z waty szklanej, szkto piankowe czarne.

Materiaty do izolacji akustycznych (przeciwdzwigkowych) powinny amortyzowaé
drgania podktadu, wywolane energia fal dzwigkowych oraz thumi¢ fale dzwigkowe
przenikajace do warstwy izolacyjnej. Najlepiej spetniaja te warunki: welny, maty i plyty
z materiatlow widknistych (welna mineralna, wata szklana), elastyczny styropian o matej
gestosci pozornej (15+20 kg/m?3, nie nalezy stosowac styropianu uzywanego do ocieplania
budynkéw), maty polietylenowe, folie ze spienionej gumy, ptyty pilséniowe porowate oraz
ptyty z korka.

Materialy do izolacji przeciwwilgociowych, wodoszczelnych i paroszczelnych,
ich zadaniem jest stworzenie szczelnej i trwatej przegrody, uniemozliwiajacej przenikanie
wilgoci lub pary wodnej. W tym celu stosuje sig: materialy asfaltowe, papy (tektury
1 wtokniny nasycone asfaltem) oraz folie z tworzyw sztucznych.

Wszystkie materialy izolacyjne nalezy uklada¢ na wyrdéwnanej powierzchni stropu
lub warstwy wyréwnawczej w przypadku podtogi na gruncie.

Wykonywanie izolacji termiczne;j:

- materialy izolacyjne jednakowej grubosci nalezy ulozy¢ $cisle obok siebie, aby nie
powstaty ,,mostki termiczne”; uklada si¢ je bezposrednio na podtozu albo na utozonej
wczesniej izolacji przeciwwilgociowej,

- materialy pochodzenia ros§linnego powinny by¢ wczesniej zaimpregnowane wodnym
roztworem solnego preparatu grzybobdjczego i wysuszone.

Wykonywanie izolacji przeciwdzwigkowe;:

- ulozy¢ na podlozu wzdtuz $cian pasek grubosci 0,5+1 cm 1 wysokosci 7 cm z materialu
izolacyjnego, ktory uktadany bgdzie na stropie,

- materialy izolacyjne jednakowej grubosci (bez zadnych uszkodzen) nalezy utozy¢ $cisle
obok siebie, aby nie powstaly ,mostki akustyczne”; uktada si¢ je bezposrednio na
podiozu albo na utozonej wczesniej izolacji przeciwwilgociowe;.

Potozona izolacj¢ nalezy zabezpieczy¢ przed zawilgoceniem podczas wykonywania
podktadéw monolitycznych (nie dotyczy uktadania podktadow prefabrykowanych, a wigc
suchych). Warstwg¢ ochronnag mozna wykona¢ z papy, papieru asfaltowanego lub folii
polietylenowej z 10-centymetrowymi klejonymi zaktadami. Nalezy rowniez pamigta¢ o ich
wywinigciu na $ciang w celu zabezpieczenia paska izolacyjnego.

Izolacje przeciwwilgociowe, wodoszczelne 1 paroszczelne nalezy wykonywac na podtozu
suchym, oczyszczonym z kurzu i innych zabrudzen:

- wykona¢ powloke gruntujaca roztworem asfaltowym lub emulsja za pomoca twardych
pedzli lub szczotek;

- natozy¢ wlasciwa warstwe izolacyjna (powtoke asfaltowa) na zimno lub na goraco,
po wyschnigciu powtoki gruntujace;;
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- jezeli istnieje konieczno$§¢ wzmocnienia izolacji, stosuje si¢ jedna lub dwie wktadki
z papy asfaltowej izolacyjnej, papy asfaltowej podktadowej lub papy specjalnej (na
tasmie aluminiowej) nie mozna dopusci¢ do powstania pecherzy podczas przyklejania
papy;

- w przypadku wykonywania izolacji przeciwwilgociowe] na podlozach na gruncie nalezy
ja potaczy¢ z izolacja przeciwwilgociowa $cian;

- 1zolacje wodoszczelne wywija si¢ na $ciany do wysokosci 25 cm 1 przykleja tak jak
na stropie;

- 1zolacje z tworzyw sztucznych mozna uktada¢ luzno ze sklejonych lub zgrzewanych
arkuszy folii; nalezy uwazac, aby jej nie przedziurawi¢ w trakcie uktadania.

4.4.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.

1. Czym powinny charakteryzowa¢ si¢ materiaty do izolacji wodoszczelnych, termicznych
1 akustycznych?

2. Jakie materiaty stosuje si¢ do tych izolacji?

3. Co moze by¢ podktadem pod materiaty izolacyjne?

4. W jaki spos6b wykonuje si¢ izolacje termiczne?

5. W jaki sposob wykonuje sig izolacje przeciwdzwigkowe?

6. W jaki sposob wykonuje si¢ izolacje przeciwwilgociowe, wodoszczelne 1 paroszczelne?

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Sposrod wymienionych materiatow:
- styropian,
— welna mineralna,
- maty korkowe,
- plyty pilsniowe,
- folie z tworzyw sztucznych,
wskaz material stosowany do izolacji przeciwwilgociowych 1 uzasadnij swoj wybor.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) scharakteryzowa¢ wymienione materialy,
2) wskaza¢ materiat stosowany do izolacji przeciwwilgociowych,
3) uzasadni¢ wybor.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- katalog materialéw izolacyjnych,
- plansza pogladowa dotyczaca izolacji podtog.

Cwiczenie 2
Okresl, do jakich izolacji moga by¢ stosowane materiaty porowate 1 uzasadnij wybor oraz
podaj przyktady takich materiatéw stosowanych do izolacji podtog.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) poda¢ przyktady materiatow porowatych,
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2) scharakteryzowac je,

3) okresli¢ rodzaj izolacji, do ktorych moga by¢ stosowane,

4) uzasadni¢ wybor,

5) poda¢ przyktady materiatow porowatych stosowanych do izolacji podtog.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- katalog materialéw izolacyjnych,
- plansza pogladowa dotyczaca izolacji podiog.

4.4.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak  Nie

1) scharakteryzowa¢ materiaty do izolacji wodoszczelnych, termicznych 0 0
1 akustycznych podtog?

2) okresli¢ zastosowanie tych materialdow w zalezno$ci od przeznaczenia 0 0
pomieszczen?

3) okresli¢ sposdb wykonania izolacji podtog? 0 0
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4.5. Rodzaje podkladow i sposoby ich wykonania

4.5.1. Material nauczania

Podklad wykonuje si¢ jako monolityczny lub prefabrykowany. W przypadku stropoéw
zelbetowych oraz posiadajacych warstwe nadbetonu, funkcje podktadu petni sam strop lub
wykonana na nim warstwa wyrdwnawcza.

Podloze pod podktad powinno by¢ szorstkie, aby zwigkszy¢ przyczepno$¢ warstwy
podktadu, dlatego z podiloza cementowego nalezy usuna¢ (sku¢) warstwe¢ mleczka
cementowego, a gipsowe przeszlifowa¢. Powinno by¢ wytrzymate, suche i czyste. Przed
wykonaniem podktadu monolitycznego podloze nalezy odkurzy¢ i zwilzy¢é woda albo
zagruntowa¢ preparatem zalecanym przez producenta (w przypadku podkiadow
samopoziomujacych).

Podktady monolityczne wykonuje si¢ jako: jastrychy betonowe, cementowe (grubosci
3,5 cm), gipsowe, estrichgipsowe, skatodrzewne i asfaltowe.

Bezspoinowe jastrychy wykonywane z zapraw na spoiwie cementowym i anhydrytowym
w zaleznos$ci od konstrukcji podlogi dzieli si¢ je na 4 rodzaje:

- podktady zwiazane z podlozem, utozone bezposrednio na nosSnym podtozu i1 potaczone
znim przy wykonaniu ,mokre na mokre”, lub przez wykonanie warstwy
przyczepnosciowej polepszajacej zwiazanie z podlozem, stanowi wtedy warstwe
wyréwnawcza,

- podktady na warstwie rozdzielczej, oddzielone od podloza cienka izolacja
przeciwwilgociowa (folia polietylenowa lub papa asfaltowa),

- podktady plywajace, ulozone na warstwie sprezystego materialu izolacyjnego,
np. styropianu i oddzielone od pionowych elementéw budynku paskami izolacyjnymi,

- podktady grzewcze, w ktorych elementy grzejne stuzace do ogrzewania pomieszczen sa
wbudowane w podktadzie podtogowym.

Nowszym rozwigzaniem sa zaprawy samopoziomujace — sa to gotowe suche zaprawy
podtogowe do szybkiego i latwego wykonania wszelkiego rodzaju podlozy i podktadéw
pod posadzki w budownictwie mieszkaniowym 1 uzytecznosci publicznej, a takze mieszanki
specjalne wytwarzane na bazie cementu przeznaczone do budownictwa przemystowego.
Samopoziomujacy jastrych anhydrytowy grubosci 2,5+5,0 cm, stosuje si¢ réwniez
w systemach ogrzewania podlogowego. Zaprawe nalezy przygotowaé $cisle wedtug zalecen
producenta, szczegélnie zwracajac uwage na ilos¢ wody potrzebna do jej wykonania.
Temperatura w pomieszczeniu nie powinna by¢ nizsza od 5°C. Grubo$¢ warstwy wylewki nie
moze by¢ mniejsza od minimalnej ani wigksza od maksymalnej podanej przez producenta.

Grubo$¢ podktadu i jego wytrzymato$¢ na $ciskanie powinny by¢ okreslone w projekcie,
zaleza od przewidywanych obciazen uzytkowych (mozna wykonac¢ zbrojenie siatka z pretow
stalowych).

Wada podktadéw monolitycznych jest ich dlugi czas wiazania i twardnienia, nast¢pne
prace mozna wykonywac¢ na zupetnie suchym podktadzie.

Zaleta stosowania podktadow prefabrykowanych jest przyspieszenie wykonywania
robot podlogowych, z uwagi na szybko$¢ uktadania prefabrykatéw oraz ograniczenie robot
tzw. mokrych. Podktady prefabrykowane wykonuje si¢ z ptyt gipsowych, gipsowo-
wioknistych, betonowych, drewnopochodnych (pilsniowych, wiérowych). Po ulozeniu ptyt
nalezy zala¢ spoiny zaprawa, a nast¢pnie wyréwnac i wygladzi¢ powierzchnig szpachléwka.
Na podktad wykonany w taki sposob mozna uktada¢ posadzke po 2+3 tygodniach.

Specjalne ptyty wiorowe, charakteryzujace si¢ wysoka doktadnoscia obrobki, taczy si¢
na wpust 1 pioro za pomoca kleju. Mozna je stosowac tylko w warunkach suchych.
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W starszym budownictwie czgsto spotykanym podktadem, obecnie rzadko stosowanym,
jest tzw. $lepa podloga, czyli podktad z desek niestruganych utozonych na legarach. Na takich
podktadach uktada si¢ deszczutki podtogowe, ktore przybija sie¢ gwozdziami.

Do podktadéw moga by¢ stosowane $rodki gruntujace w celu zwigkszenia wytrzymatosci
powierzchniowej  podktadu, zwigkszenia przyczepnosci warstwy  wyrownawczej
lub wygladzajacej 1 zmniejszenia zuzycia kleju. Warstwg wyréwnawcza stosuje si¢ w celu
wyeliminowania wigkszych nieréwnosci; warstwe¢ wygladzajaca, aby usuna¢ chropowatosci
lub niejednorodnosci faktury powierzchni (stosuje si¢ gléwnie pod cienkie posadzki
np. z PVC).

Na podktad sprezysty mozna stosowac arkusze tektury falistej zwyktej lub z tworzywa
sztucznego, stara tekstylng wyktadzing dywanowa, arkusze korka, filcu, wojtoku, grubego
(co najmniej 3 mm) sukna.

Na stropach lub podtogach betonowych, drewnianych i ceramicznych, gdzie nie ma
mozliwo$ci wykonania tradycyjnej wylewki betonowej lub przeprowadzenia mokrych prac
betonowych, podktadem pod posadzke moze by¢ suchy jastrych. Sa to utozone na podtozu
ptyty gipsowo-kartonowe lub gipsowo-wtoknowe. Dobdr parametréw akustycznych
i cieplnych jastrychu zalezy przede wszystkim od konstrukcji i usytuowania stropu. Male
nierdwnos$ci podioza mozna zlikwidowaé, ukladajac tekturg falista lub widkning izolacyjna.
Wigksze plynna szpachléwka lub sucha podsypka wskazana przez producenta. Nastepnie
uktada si¢ foli¢ polietylenowa, wywijajac 10 cm na S$ciany. Suche jastrychy mozna
wykonywac z prefabrykowanych elementéw zespolonych sktadajacych si¢ zazwyczaj z jednej
warstwy podwodjnych ptyt 1 ewentualnie izolacji lub dwuwarstwowo z ptyt pojedynczych
(pierwsza warstwe uklada si¢ od drzwi do wnetrza pomieszczenia, druga poprzecznie
w stosunku do niej, z 20 cm przesunigciem podtuznych krawedzi).

4.5.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.

. Jakie warunki powinny spetia¢ podtoza pod podktady?

. Z jakich materialoéw wykonuje si¢ podktady monolityczne?

. Jakie sa rodzaje bezspoinowych jastrychéw na spoiwie cementowym i anhydrytowym?
. Co to sa zaprawy samopoziomujace?

. Jakie sa zasady wykonywania podtozy 1 podktadéw z tych zapraw?

. Czym charakteryzuja si¢ podktady prefabrykowane?

. Co to sa $lepe podtogi?

. Czym charakteryzuje cig suchy jastrych?

. W jaki sposéb uktada si¢ suchy jastrych?

O 0 1N DN B W —

4.5.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Sposréd wymienionych rodzajow podktadow pod podtogi:

Slepa podtoga,

plyty gipsowe,

jastrych bezspoinowy,

podktad z zaprawy samopoziomujace;j,

wskaz podktad prefabrykowany, okresl jego wlasciwosci 1 sposob wykonania.
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Sposéb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) scharakteryzowa¢ wymienione podktady,
2) wskaza¢ podktad prefabrykowany,
3) okresli¢ jego wlasciwosci 1 sposdb wykonania.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- katalog podtog,
- plansze pogladowe dotyczace podktadow pod podtogi.

Cwiczenie 2
Na podstawie krotkiej charakterystyki:

- zwiazany z podiozem, utozony bezposrednio na nosnym podtozu i polaczony z nim
przez wykonanie ,,mokre na mokre” lub przez wykonanie warstwy przyczepnosciowej
polepszajacej zwiazanie z podtozem, stanowi wtedy warstwe wyrdéwnawcza,

- wykonuje si¢ go z arkuszy tektury falistej zwyklej lub z tworzywa sztucznego, starej
tekstylnej wyktadziny dywanowej, arkuszy korka, filcu, wojtoku, grubego (co najmnie;j
3 mm) sukna,

okresl rodzaj podktadu i uzasadnij wybor.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) przeczyta¢ powyzsze charakterystyki,
2) okresli¢ rodzaj podktadu,
3) uzasadni¢ wybor.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- katalog podtog,
- plansze pogladowe dotyczace podktadow pod podtogi.

4.5.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) okresli¢ rodzaje 1 wymagania techniczne podktadow?

2) okresli¢ sposdb wykonania podktadow monolitycznych?

3) okresli¢ sposob wykonania podktadéw prefabrykowanych?

4) okresli¢ sposob zwigkszenia wytrzymato$ci powierzchniowej podktadu
5) scharakteryzowac suchy jastrych?

6) przygotowac podtoze pod wykonanie podtogi?

N O B B B
N I B B O
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4.6. Rodzaje posadzek i zasady ich wykonywania

4.6.1. Material nauczania

Posadzka jest wierzchnia warstwa podlogi i stanowi jej zewngtrzne wykonczenie. Moze
mie¢ nawierzchnig gladka, szorstka, ztobkowana itp. w zalezno$ci od potrzeb i1 materiatu,
z jakiego jest wykonana. Powinna by¢ wytrzymata na $cieranie, a w niektorych
pomieszczeniach odporna na wodg. Umozliwia swobodne poruszanie si¢ ludzi, zwierzat lub
transportu kotowego. Jej powierzchnia zalezy od przewidywanej intensywnos$ci uzytkowania
(np. poké] w mieszkaniu lub korytarz w szkole), powinna by¢ pozioma (w szczegdlnych
przypadkach ze spadkiem, np. w tazience), niezmienna w ksztalcie, szczelna w ulozeniu
1 odporna na wgniecenia.

Posadzki mozna podzieli¢, ze wzgledu na:

- material, z jakiego zostaty wykonane — posadzki drewniane i drewnopochodne, kamienne,

z ptytek ceramicznych lub PVC, z wildkien naturalnych i syntetycznych, z wykladzin

z tworzyw sztucznych, z materiatlow bitumicznych;

- twardos¢ — posadzki twarde, np. kamienne 1 migkkie, np. drewniane.

Do robdt podtogowych mozna przystapi¢ po wykonaniu robodt tynkarskich wewnatrz
budynku. Posadzki mozna uktada¢ po zakonczeniu wszystkich innych robdt budowlanych
1 instalacyjnych oraz po wyschnieciu podktadu (w podktadzie betonowym dopuszczalna
zawartos¢ wilgoci wynosi 3% wagowo, a w anhydrytowym 1,5%). Podklad uznaje si¢
za suchy, jezeli przez 12 godzin pod szczelnie przyklejona folia nie wykropli si¢ para wodna.
Temperatura powietrza w pomieszczeniach, w ktorych uktada si¢ posadzki z materiatow
mineralnych nie powinna by¢ nizsza niz +5°C, posadzki z tworzyw sztucznych +15°C,
a posadzki z materialow drzewnych oraz wyktadzin tekstylnych +10°C.

Posadzki z drewna i materialéw drewnopochodnych wykonuje sig:

-z tarcicy podlogowej z drewna iglastego jako jednowarstwowe grubosci 28+50 mm,
szerokosci 100200 mm 1 dlugosci 3+6 m, przybijane do belek stropowych (np.
w stropach nagich), do legarow utozonych na stupkach ceglanych lub przybijane do tat
grubosci 40 mm, lezacych na ptycie stropu. W dwu ostatnich przypadkach przestrzen
podpodiogowa powinna by¢ wentylowana przez odpowiednio wykonane kanaliki
w Scianie przy podlodze. Deski uklada si¢ najczgsciej rownolegle do krotszej $ciany
pomieszczenia, pierwsza deske w odlegltosci 1 cm od S$ciany przybija si¢ do legarow
od gory, a nastgpnie wbija gwozdzie (ocynkowane) przez pidro i wpust. Kazda kolejna
deske trzeba przed przybiciem mocno docisna¢é za pomoca tasm S$ciagajacych albo
klinow. Innym sposobem jest przyklejanie desek do podktadu klejem dwuskladnikowym,
anastgpnie po 1020 dniach (w zalezno$ci od rodzaju drewna) mozna dowolnie
wykonczy¢ powierzchnig.
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Rys. 15. Przyktady podtog z desek: a) widok, b)+e) przekroje [16, s. 146]
1 — deska podtogowa, 2 — mata z welny mineralnej, 3 — suchy piasek, 4 — legar, 5 — izolacja przeciwdzwigkowa,
6 — strop, 7 — belka stropowa, 8 — podsufitka, 9 — kanaliki

- z tarcicy podlogowej z drewna iglastego jako dwuwarstwowe, gdy do dolnego
podktadu z desek niestruganych, tzw. §lepej podtogi, przybija si¢ prostopadle uktadane
deski drugiej warstwy,

-z deszczulek (klepek) z drewna liSciastego (najczgs$ciej z dgbu, jesionu, buku)
o grubosci 16, 19 lub 22 mm, szerokosci 30-100 mm i dlugosci 200+500 mm, taczonych
ze soba na wpust 1 pioro, a do podktadu przybijanych gwozdziami (wbijanymi uko$nie we
wreby) lub przyklejanych klejem dyspersyjnym lub lepikiem asfaltowym do podkladu
betonowego. Miejsce rozpoczynania uktadania deszczutek zalezy od zaprojektowanego
wzoru. Kazda deszczutke przesuwa si¢ lekko po kleju lub lepiku, a nast¢pnie dobija
do poprzednich; powinna by¢ przyklejona cala powierzchnia. Posadzke wykancza sig
przy $Scianach listwami lub cokolami z tego samego gatunku drewna co deszczulki.
Catos¢ szlifuje si¢ 1 nasyca pasta woskowa albo pokrywa lakierem.

[
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Rys. 16. Podloga z deszczutek na $lepej podiodze [16, s. 32]
1 — posadzka z deszczulek, 2 — deski $lepej podtogi, 3 — legary, 4 — papa, 5 — podktad, 6 — strop
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-z lamparkietu, czyli deszczulek lamelowych — grub. 10, 14, lub 15 mm, o gladkich
krawegdziach (bez pidra i wpustu), szerokosci do 100 mm i dlugosci do 400 mm;
do podtoza sa przyklejane mocnymi dwusktadnikowymi klejami poliuretanowymi,

——

——

."""-'.-F

Rys. 17. Podtoga z deszczutek lamelowych z buku [www.mojemieszkanie.pl]

- z plyt mozaikowych jednowarstwowych (parkiet mozaikowy) sktadajacych si¢
z 16 kwadratow o wymiarach 100 x 100 mm, sklejonych z 5, 6 lub 7 listewek z drewna
liSciastego o grubos$ci 8 mm, naklejanych dla celow montazowych na siatke od strony
spodniej, albo na arkusze papieru strong licowa, a przyklejanych do podktadu klejami
dyspersyjnymi lub naklejonych na ptyte wiérowa, a t¢ z kolei na plyte pilSniowa
prasowana, ktore przykleja si¢ do podioza, pozostawiajac 10 mm szczeling od $ciany.
Papier nalezy usuna¢ bezposrednio po przyklejeniu ptyt, gdyz w przeciwnym razie
wysychajac kurczy si¢ ideformuje ptytg, powodujac odspajanie si¢ poszczegdlnych
deseczek od podktadu. Po wyschnigciu kleju (kilka dni) catos¢ wykancza si¢ listwami
drewnianymi przypodtogowymi i szlifuje powierzchni¢ w celu usunigcia resztek kleju,
ktérym byl przyklejony papier, i likwidacji ewentualnych nierownos$ci. Cato$¢ najczesciej
lakieruje sig.

Rys. 18. Podloga drewniana z nawierzchnia z ptyt mozaikowych [16, s. 125]
1 — plyty mozaikowe, 2 — papier, 3 — klej, 4 — podktad, 5, 6 — izolacja akustyczna, 7 — strop, 8 — listwy
wykonczeniowe
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z mozaiki sztorcowej, ktora jest wykonywana z ulozonych na sztorc deszczulek
szerokosci 8+10 mm 1 grubosci 22 mm, jest to tzw. mozaika przemystowa; deszczutki
taczone sa w plyty tasma samoprzylepna, ktora si¢ zrywa po utozeniu parkietu;

-z plyt prefabrykowanych, czyli ozdobnych tafli, sklejanych w trzy warstwy (dwie
dolne zdrewna iglastego sklejone ze skrzyzowaniem wtokien, goérna z drewna
liSciastego) i mocowanych do podktadu jw.;

-z desek klejonych — wykonanych fabrycznie jako elementy trojwarstwowe o wymiarach
3000 x 137 x 15 mm, zaopatrzone we wiasne pidro i wpust; mocowanych do podkiadu
jak wyzej. Gorna warstwa (fakturowa, wykonczona powloka z lakieru) jest wykonana
z cienkich deseczek bukowych Iub debowych, warstwa $rodkowa (nosna) z grubszych
listew z drewna iglastego lub ptyt MDF, a warstwe dolna stanowia obtogi lub deseczki
z drewna iglastego gorszej jakosci;

-z paneli podlogowych, ktore sktadaja si¢ z kilku warstw: warstwa no$na wykonana jest
z ptyt wiérowych PDF lub MDF, warstwa fakturowa z oblogu z drewna lisciastego
1 zabezpieczona przed S$cieraniem warstwa laminatu lub korkowego impregnowanego
zywica, a od spodu panelu znajduje si¢ warstwa laminatu odpr¢zajacego, ktory chroni
panel przed odksztalceniami, jakie moglyby powsta¢ na skutek zmian temperatury
1 wilgotno$ci. Panele produkuje si¢ o roznej wytrzymatosci powierzchni na $cieranie.
Na podktadzie uktada si¢ matg z pianki polietylenowej o grubosci okoto 3 mm, a na niej
panele, sklejajac (klejem dyspersyjnym) pidéro z wpustem. Uklada sig¢ je prostopadle
do $ciany okiennej z zastosowaniem 10 mm szczelin dylatacyjnych wzdluz $cian.
Pierwszy rzad paneli nalezy ustabilizowa¢ klinami dystansowymi co okoto 0,6 m. Kliny
nalezy pozostawi¢ przez kilka dni do czasu wyschnigcia kleju. Nastgpnie we wpust
utozonego rzedu weciska si¢ klej 1uktada si¢ nastgpny rzad paneli, dociskajac je do
poprzednich uderzeniami mlotka przez kawalek drewna przytozonego z boku deski.
Utozone panele w czasie wykonywania posadzki stabilizuje si¢ taSmami $ciagajacymi.
Ostatni rzad desek dociska si¢ za posrednictwem klinéw. Po wyschnigciu kleju kliny
usuwa sig, a posadzke wykancza si¢ przybijajac listwy podtogowe. Stosuje si¢ rOwniez
panele taczone bez kleju — faczone na zacisk typu ,,click”;

- z bruku drewnianego, ktory wykonany jest z drewna dg¢bowego, bukowego

1 modrzewiowego w ksztalcie kostek wycinanych prostopadle do dtugosci pnia; kostki

maja najczesciej grubos¢ 2,5+8,0 cm 1 boki dlugosci 4 cm, laczone sa w plyty

po 5+18 sztuk inaklejane na siatkg¢. Kostki uklada si¢ na podtozu betonowym na
warstwie piasku lub na goracej zaprawie asfaltowej grubosci 2+3 cm z wypetnieniem
spoin; posadzka ta ma wlasnosci thumiace 1 jest bardzo odporna na $cieranie; stosuje si¢ ja

w halach fabrycznych przemyshu metalowego, warsztatach, magazynach i itp.;

b)

a)

Rys. 19. Posadzka z kostki drewnianej na podktadzie betonowym z zalaniem spoin: a) uktad warstw, b) przekrgj
rozwiazania wedlug a), ¢) przekroj podtogi uktadanej na warstwie piasku [16, s. 153]

1 — kostka (bruk) drewniana, 2 — zagruntowany podklad betonowy, 3 — podloze betonowe, 4 — papa izolacyjna,
5 — chudy beton na gruncie, 6 — listewka drewniana
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z plyt korkowych w postaci kwadratéw o boku 300 mm lub prostokatow 300 x 600 mm
igrubosci 4 mm; goérna warstwa plyt jest wykonczona bezbarwnym lakierem
podiogowym lub przezroczysta folia z PVC; bardzo dobrze thumia dzwigki. Stosuje si¢ je
w sypialniach i innych pomieszczeniach uzytkowanych mato intensywnie, nalezy unikac
stawiania ci¢zkich mebli na waskich nozkach lub kotkach, poniewaz moga powodowac
wgniecenia.

Posadzki z tworzyw sztucznych wykonywane sa:

z plytek PVC o wymiarach 300 x 300 mm i grubo$ci 2 mm lub 1,6 mm, ktore przykleja
si¢ (cala powierzchnia) klejem zywicznym lub kauczukowym do podktadu betonowego.
Podktad powinien by¢ wyrownany, wygtadzony, oczyszczony 1 odkurzony
przed klejeniem plytek. Ptytki moga by¢ uktadane w pomieszczeniach rownolegle do
Scian lub skosnie pod katem 45°. Klej nanosi si¢ na podktad i spod ptytek packa
zabkowana lub gladka w zaleznosci od jego rodzaju. Przy $cianach stosuje si¢ tasmy lub
listwy profilowe z PCV, ktore przykleja si¢ do $ciany i ptytek;

izolacja akustyczna A

. 20. Posadzka z plytek PVC [6, s. 23]

z wykladzin z PVC, z dolna warstwa ttumiaca ze spienionego tworzywa, tkaniny Inianej
lub z filcu z widkien syntetycznych, produkowanych w arkuszach grubosci 3,5 mm,
szerokosci do 4 m 1 dhlugosci do 20 m, ktére przykleja si¢ do podktadu klejami
dyspersyjnymi, lub napina si¢ za pomoca listew z nabitymi gwozdziami, odpowiednio
rozmieszczonymi 1 przymocowanymi do podktadu. W miejscach faczen wyktadzin
wprasowuje si¢ na goraco sznur do spoinowania. Wyktadziny rulonowe z PVC z warstwa
izolacyjna ze spienionego PVC lub ze spodem na bazie korka stosuje si¢ gldwnie
na stropach migdzypigtrowych.

Ptytki 1 wykladziny podiogowe z plastyfikowanego PVC sa wytwarzane jako
jednowarstwowe (sztywniejsze) lub wielowarstwowe (elastyczne 1 niepodatne
na marszczenie);
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Rys. 21. Podloga o konstrukcji ptywajacej z posadzka z wyktadziny PVC: a) uklad warstw, b) przekrgj [16, s. 191]
1 — elastyczna wykladzina PVC, 2 — warstwa kleju, 3 — warstwa szpachlowki wygladzajacej podktad,
4 — podktad, 5 — warstwa ochronna, 6 — izolacja przeciwdzwigkowa (wraz z paskiem izolacji wzdhiz $ciany)

-z wykladzin dywanowych, ktore sktadaja si¢ z dwoch warstw: podktadowej (najczegsciej
z tkaniny jutowej lub syntetycznej wzmocnionej powtoka z zywicy syntetycznej (lateks
kauczukowy) 1 uzytkowej speiniajacej funkcje dekoracyjne (runa z pionowych wtokien
sztucznych, welny lub juty). Sa to wykladziny iglowane (podobne do filcu — Siwelit),
iglowe z runem pegtelkowym lub strzyzonym (Novita), flokowane z runem z 2+3 mm
wiokien poliamidowych (podobne do zamszu) oraz klejone ze sfalowanymi widknami
poliamidowymi z domieszka wtokien akrylowych. Arkusze wszystkich wyktadzin taczy
si¢ na stykach za pomoca zgrzewania, przykleja si¢ je na catej powierzchni klejami
dyspersyjnymi lub napina i mocuje napr¢zone wzdluz obrzezy za pomoca na przyktad
listew metalowych. Wykladziny dywanowe stosuje si¢ w pomieszczeniach suchych,
w pomieszczeniach o matym natezeniu ruchu w budynkach mieszkalnych i uzytecznosci
publiczne;.

Ptytki i wyktadziny z tworzyw sztucznych na dzien lub dwa przed przyklejeniem,
rozktada si¢ w pomieszczeniu, do ktérego sa przeznaczone, w celu uzyskania

odpowiedniej ich temperatury i elastycznosci.
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Rys. 22. Posadzki z wyktadziny dywanowe;j: a) przyklejana, b) napinana [16, s. 206]

1 — wyktadzina dywanowa, 2 — klej, 3 — podkiad, 4 — strop, 5 — listwa cokotowa, 6 — listwa mocujaca,
7 — podktadka filcowa
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Posadzki z gumy wykonuje sig:

z wykladzin gumowych barwnych (z kauczuku, jako jedno- lub dwuwarstwowe)
grubosci 2,5+5,0 mm, szerokosci 100+180 cm rozwijanych z rulonu i przyklejanych
do podktadu betonowego klejem kauczukowym:;

z plytek gumowych grubosci 3+4 mm i1 wymiarach 30 x 30 cm lub 50 x 50 cm,
przyklejanych jak wyze;j.

Sa tatwe do utrzymania w czystosci, thumia dzwigki, sa elastyczne, lecz nie sa odporne
na oleje i thuszcze, a ponadto starzeja si¢ szybciej od wyktadzin z PVC. Stosuje si¢ je
w ubikacjach tazienkach, ubikacjach i kuchniach. Do wykanczania posadzek z wyktadzin
1 ptytek gumowych stosuje sig listwy z PVC.

Posadzki z materialow mineralnych charakteryzuja si¢ m.in. duza odporno$cia na

dziatanie wody i1 duza odpornoscia na $cieranie; dlatego moga by¢ stosowane w budynkach
mieszkalnych 1 wuzytecznosci publicznej, a takze w budownictwie przemyslowym
w pomieszczeniach narazonych na dzialanie wody i intensywny ruch. Wykonywane sa:

z plytek terakotowych (ptytki ceramiczne wypalane ze szlachetnych gatunkéw glin,
ktére po pokryciu plynnym szkliwem i ponownym wypaleniu stanowia terakotg
szkliwiong), lastrykowych oraz plytek i kostek kamiennych (z marmuréw, dolomitow,
granitow 1 sjenitéw), uktadanych na podkladzie z zaprawy cementowej (1:3, a po jej
stwardnieniu spoiny zalewa si¢ rzadka zaprawa 1:2, usuwajac jej nadmiar 1 czyszczac
ptytki), spoiny wypetnia si¢ gotowymi (suchymi uptynnianymi na budowie) mieszankami
biatymi lub kolorowymi; ptytki marmurowe ukltada si¢ na zaprawie wapienno-gipsowe;j
itaka zaprawa wypelnia si¢ spoiny; mozna je uklada¢ tez na zaprawie klejowej
(polimerozaprawie np. Atlas, Ceresit) wymaga si¢ wtedy starannego wyrownania
podtoza, gdyz maksymalna grubo$¢ warstwy polimerozaprawy wynosi 5 mm;

Rys. 23. Podloga z nawierzchnia z ceramicznych ptytek mozaikowych na podktadzie ptywajacym [16, s. 236]

1 — plytki mozaikowe, 2 — warstwa zaprawy, 3 — podklad cementowy, 4 — papa asfaltowa, 5 — izolacja

przeciwdzwigkowa, 6 — strop, 7 — kit elastyczny
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Rys. 24. Schemat koncowych faz ukladania plytek ceramicznych na wyrdéwnanej warstwie zaprawy:
a) potozenie ptytek bezposrednio po ulozeniu na zaprawie (wystaja w stosunku do listwy ok. 3 mm),
b) dociskanie ptytek do zaprawy delikatnymi uderzeniami klockiem drewna, c) kontrola prawidlowosci
powierzchni [16, s. 243]

1 — listwa prowadzaca, 2 — plytka ceramiczna, 3 — warstwa wyrdwnanej zaprawy, 4 — podktad, 5 — fata
kontrolna

z gresow, to jest plytek (o wygladzie zblizonym do terakotowych) wytwarzanych
ze spiekanych ziaren i1 pylu kamiennego; ich powierzchnia przypomina strukturg
kamienia naturalnego;

jako bezspoinowe jastrychy cementowe lub anhydrytowe, a najczgsciej lastrykowe
z odpowiedniej mieszanki grysow szlachetnych z cementem 1:2 + 1:4, o konsystencji
wilgotnej, uktada si¢ na podktadzie grubosci 1,5 + 2,0 cm, po czym po uptywie 5 + 7 dni
powierzchni¢ lastryka szlifuje si¢ az do uzyskania widocznych ziaren kruszywa
o odpowiedniej gladko$ci. Jastrychy stosuje si¢ na stare lub nowe podklady po ich
uprzednim przygotowaniu i zagruntowaniu; sa rozprowadzane rg¢cznie szpachlami lub
mechanicznie, a nast¢pnie zacierane mechanicznymi zacieraczkami. Ich grubo$¢ moze
wynosi¢ od 10 do 100 mm. Jastrychy jak i posadzki samorozlewne wystepuja w postaci
wielosktadnikowej, suchej mieszaniny (dostgpnej w workach), ktora rozrabia si¢ z woda
w podanych przez producenta proporcjach. Je§li materialem wiazacym jest cement, moga
by¢ uktadane na wilgotnych podktadach betonowych, nawet bez stosowania paroizolacji,
gdyz nie stanowia przeszkody dla przenikania pary wodnej przez warstwy podtogowe.
jako bezspoinowe z tworzyw sztucznych, np. zywic epoksydowych, poliestrowych,
poliuretanowych 1 akrylowych; charakteryzuja si¢ wysoka trwato$cia, estetycznym
wygladem 1 tatwa regeneracja; przeznaczone sa do stosowania w halach produkcyjnych,
magazynowych, w obiektach sanitarnych i1 sportowych; nanosi si¢ je na podioze
metodami malarskimi;

jako posadzki samorozlewne, ktore moga by¢ uktadane zar6wno na nowych, jak i starych
podktadach, po uprzednim ich przygotowaniu. Technologia uktadania posadzek
mineralnych samorozlewnych jest w pewnym zakresie zblizona do wykonywania
posadzek z zywic. Na oczyszczone zeSrutowane lub frezowane podloze stosuje sig
preparat gruntujacy (niektore firmy posypuja go piaskiem kwarcowym). Nastepnie
wylewa si¢ warstwe posadzki o grubosci zaleznej od przewidywanych obcigzen (Srednio
4+15 mm); mieszanina jest podawana pompa lub recznie i wygtadzana raklami (niektorzy
producenci zalecaja odpowietrzenie masy watkiem kolczastym). Na nierowne lub stabe
podtoza naktada si¢ preparaty wyréwnujace lub wzmacniajace.

Zaleta tej metody jest bezpylowe i niezalezne w ciagu technologicznym wykonywanie
posadzki; ma to szczego6lne znaczenie w wypadku, gdy w pomieszczeniu na przyktad
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odbywa si¢ produkcja 1 prace moga by¢ prowadzone tylko na poszczegdlnych
fragmentach posadzki. Niektore odmiany posadzek samorozlewnych sa odporne na
warunki zewngtrzne iujemna temperaturg¢; moga by¢ stosowane na nawierzchniach
poddawanych ekstremalnym obciazeniom, na przykltad na mostach i1 parkingach
wielopoziomowych;

- jako posadzki polimerowo-cementowe; dzigki zastosowaniu dwoch spoiw posadzki te
wykazuja zarowno zalety nawierzchni cementowych, jak i zywicznych; charakteryzuja
si¢ bardzo dobra przyczepnoscia do podioza, duza wytrzymalo$cia mechaniczna oraz
odpornoscia na uderzenia 1 obciazenia od transportu kolowego; wazne jest utrzymywanie
zalecanej w instrukcji grubos$ci warstwy, przekroczenie maksymalnej moze spowodowac
nierownosci 1 peknigcia wylewki. Wiasciwie przygotowane podtoze betonowe powinno
by¢ szorstkie; ten efekt mozna osiagna¢ stosujac Srutowanie lub frezowanie.
Po niezbednych naprawach nawierzchnia powinna by¢ ponownie poddana $rutowaniu
(lub frezowaniu) idokladnie wyczyszczona. Beton nalezy nawilzy¢é w czasie lub
po przeprowadzeniu czyszczenia, szczeliny dylatacyjne podtoza betonowego powinny
by¢ w nich odwzorowane, w zwiazku z tym musza by¢ rozplanowane przed wykonaniem
wylewki. Na tak przygotowanym podiozu mozna juz zastosowac warstwq sczepna, ktora
nanosi si¢ za pomoca twardej szczotki w ilosci 1,5+2,5 kg/m® powierzchni. Swiezo
wymieszang wylewke nalezy wyla¢ na mokra warstwg sczepna (nie mozna dopusci¢ do
wyschnigcia tej warstwy) 1 rozprowadzi¢ zgarniakiem dystansowym;

- jako powloki zacierane utwardzajace — w postaci sypkiej lub rzadziej ptynnej; stosuje
si¢ je w celu zwigkszenia odpornosci nawierzchni betonowej i jej powierzchniowego
utwardzenia; preparat nanosi si¢ na §wiezo ulozony beton po jego wstgpnym zwiazaniu;
grubo$¢ plyty zalezy od klasy betonu i przewidywanych obciazen i powinna wynosi¢
conajmniej 10 cm (najczgsciej 15+20 cm). Warstwe posypki zaciera si¢ za pomoca
mechanicznych zacieraczek skrzydetkowych; odcisk powinien mie¢ 2+3 mm glebokosci;
posypka utwardzajaca sktada si¢ z cementu, kruszywa (najczesciej piasku kwarcowego
lub opitkéw stalowych) 1 dodatkow polimerowych, moze zawiera¢ takze pigmenty
mineralne. Posta¢ ptynna uzyskuje sig, rozrabiajac mieszaning na placu budowy; w
zalezno$ci od warunkéw eksploatacji posadzki, od stopnia jej intensywnosci 1 wielkosci
obciazenia, stosuje si¢ rozne dawki posypki. Zaleta tej techniki uktadania jest trwate,
monolityczne zespolenie nawierzchni z podktadem — bez wyraznej granicy faz;

-z kostek betonowych typu Pol-Bruk w roznych kolorach, ukladanych na warstwie
piasku; sa doskonatym materialem na nawierzchnie, gdyz dobrze przejmuja obciazenia
punktowe idynamiczne, a przez kotwowe taczenie uzyskuje si¢ zabezpieczenie
przeciwko przechylom i wykrzywieniom,;

-z kostek kamiennych (bruk); sa ognioodporne, twarde, mato $cieralne (granit, bazalt,
porfir), dobrze wytrzymuja uderzenia i nie przepuszczaja wody, jezeli spoiny sa
wlasciwie zapelnione zaprawa cementows; z tych wzgledoéw stosuje si¢ je w magazynach,
przejazdach, rampach itp.

-z plyt kamiennych grubosci 20+200 mm; posadzka taka jest zimna, twarda, mniej
wytrzymala od bruku, lecz bardziej estetyczna; ptyty powinny by¢ wytrzymale, mato
nasiakliwe 1 mato $cieralne — wykonuje si¢ je z granitu, andezytu, marmuru, wapieni
krystalicznych 1 mniej odpornego piaskowca. Stosuje si¢ je na zewnatrz i wewnatrz
budynkéw. Posadzki z twardych kamieni (granit itp.) na podktadzie betonowym uktada
si¢ na zaprawie cementowej 1:3 zarobionej] woda wapienng; posadzki marmurowe
wykonuje si¢ na zaprawie wapienno-gipsowej 1:1:3.

Po utozeniu posadzki z ptyt i ptytek mineralnych nalezy wypemié spoiny odpowiednia
zaprawa do spoinowania.
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Posadzki o specjalnym przeznaczeniu wykonywane sa:

- jako chemoodporne, z materialbw ceramicznych, takich jak ptytki kamionkowe,
materiaty klinkierowe, asfalt oraz z niektorych wyktadzin z tworzyw sztucznych, ktére
projektowane sa przez specjalistow i1 ujete w dokumentacji technicznej w postaci
rysunkow roboczych z opisem wykonania;

-z plytek i cegiel klinkierowych, stosuje si¢ w pomieszczeniach narazonych na dzialanie
wysokich temperatur i duze zawilgocenie, a takze tam, gdzie jest przewidziane duze
natezenie ruchu i oddziatywanie kwasow. Moga by¢ wykonane jako zwykle, tj. uktadane
na podkiadzie z piasku lub na zaprawie cementowej klasy 20 MPa, albo jako
chemoodporne, ukladane na kicie chemoodpornym oraz spoinowane kitem. Posadzki
z cegiel klinkierowych moga by¢ uktadane na rab lub na ptask. Przy Scianach posadzki
wykancza si¢ cokolikiem z ptytek kamionkowych;

- z asfaltu (lanego grubosci 25+35 mm, a z plytek 35+45 mm) stosuje si¢
w pomieszczeniach, w ktorych istnieje niebezpieczenstwo zawilgocenia woda
lub stabymi roztworami kwaséw i1 lugdéw; wykonuje si¢ na podkladzie betonowym
lub cementowym zatartym na ostro i zagruntowanym roztworem lub emulsja asfaltowa.
Temperatura ukladania nie moze by¢ nizsza niz 10° C, a temperatura masy asfaltowej
powinna wynosi¢ 160+180° C. Po utozeniu cala powierzchni¢ posadzki nalezy posypac
maczka mineralng lub piaskiem.

b
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Rys. 25. Przekrdj podlogi z posadzka asfaltowa: a) widok, b) przekroj [16, s. 266]
1 — asfalt lany, 2 — lepik asfaltowy, 3 — papa asfaltowa izolacyjna lub papier asfaltowy, 4 — podktad betonowy,
5 — strop

N

Posadzki bezdylatacyjne wykonuje si¢:

- przez spre¢zanie plyt — zeby uniemozliwi¢ pojawienie si¢ rys skurczowych i termicznych,
nalezy w podktadzie wywota¢ wstepne naprgzenia $ciskajace w czesci gornej lub na catej
grubo$ci ptyty. Podklady mozna sprgzaé specjalnymi ciggnami (drutami, kablami,
splotami), ptyty spreza si¢ po stwardnieniu betonu. Jest to kosztowny i skomplikowany
zabieg technologiczny;

- przez zastosowanie samonaprezajgcego si¢ betonu ekspansywnego — wykonuje si¢ go
przy uzyciu cementdw ekspansywnych z ograniczeniem mozliwosci swobodnego
odksztatcenia betonu, wtedy nastapi jego samonaprezenie. Przy wykonywaniu podkladu
z betonu ekspansywnego niezbedne jest zastosowanie w podkladzie zbrojenia
ograniczajacego odksztalcenie swobodne betonu. Samonaprezenia betonu przeciwdziata
naprgzeniom rozciagajacym powstajacym pod wptywem roznic skurczu i temperatury na
grubosci podktadu;
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- przez zastosowanie fibrobetonu wykonanego przy uzyciu cementu ekspansywnego;
w tym wypadku wtokna rozproszone spehniaja funkcje¢ zbrojenia podktadu, hamujacego
powstawanie odksztatcen, a tym samym powoduja powstanie pozadanych samonaprgzen
wstepnych.

4.6.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
1. Z jakich materialow mozna wykonywac¢ posadzki?

. Jak dziela si¢ posadzki ze wzgledu na twardos¢?

. Jakie wymagania techniczno-uzytkowe powinny spetnia¢ posadzki?

. Czym charakteryzuja si¢ posadzki z drewna 1 materiatow drewnopochodnych?

. Jak sig je wykonuje?

. Jakie wlasciwosci posiadaja posadzki z tworzyw sztucznych?

. Jakie sa kolejne czynnos$ci przy wykonywaniu tych posadzek?

. Jakie sa wtasciwosci 1 sposoby wykonania posadzek z materiatow mineralnych?

. Jakie sa wlasciwosci 1 sposoby wykonania posadzek z materiatéw ceramicznych?
10. Czym charakteryzuja si¢ posadzki o specjalnym przeznaczeniu?

11. Jak wykonuje si¢ posadzki bezdylatacyjne?

O 01O L B~ W

4.6.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Rozpoznaj rodzaje posadzek wystepujacych w Twojej szkole i sklasyfikuj je ze wzgledu
na twardo$¢ 1 material, z ktérego zostaty wykonane.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) obejrze¢ posadzki wystepujace w szkole,
2) sklasyfikowac je ze wzgledu na twardo$¢ i materiat posadzki,
3) zapisa¢ wnioski.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- plansze pogladowe,
- katalog podlog.

Cwiczenie 2
Sposrod wymienionych posadzek:
— terakotowe,
- marmurowe,
- chemoodporne,
— mineralne samorozlewne,
wskaz posadzke, ktora mozna zastosowaé na parkingu wielopoziomowym i uzasadnij swoj
wybor.

Sposob wykonania ¢wiczenia
Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

1) scharakteryzowa¢ wymienione posadzki,
2) okresli¢ wymagania, ktére powinny spetnia¢ posadzki na wielopoziomowym parkingu,
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3) wskaza¢ odpowiednia posadzke,
4) uzasadni¢ wybor.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- plansze pogladowe,
- katalog podtog.

Cwiczenie 3
Dobierz posadzke do wymienionych pomieszczen:
— salon,
— lazienka,
— laboratorium chemiczne,
- garaz
1 uzasadnij wybor.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) okresli¢ wymagania stawiane posadzkom w wymienionych pomieszczeniach,
2) dobra¢ posadzki,
3) uzasadni¢ wybor.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- plansze pogladowe,
- katalog podtog.

Cwiczenie 4
Wykonaj posadzke (na powierzchni okoto 2 m?) z plytek PVC na podkladzie betonowym
zgodnie z rysunkiem otrzymanym od nauczyciela.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) przygotowac potrzebne narzgdzia i materiaty,
2) sprawdzi¢ stan powierzchni podktadu,
3) ustali¢ potozenie linii spoin,
4) utozy¢ ptytki podtogowe na kleju,
5) ulozy¢ listwe cokotu,
6) sprawdzi¢ zgodnos$¢ wykonania z warunkami techniczno-uzytkowymi,
7) posprzatac stanowisko pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- plytki podtogowe i cokotowe,
- klej do uktadania plytek,
- narzedzia i sprzet.
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4.6.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie

1) sklasyfikowaé posadzki ze wzgledu na material, z ktérego zostaty 0 O
wykonane?

2) okresli¢ wymagania techniczno-uzytkowe stawiane posadzkom? 0 O

3) okresli¢ kolejnos¢ czynnosci przy wykonywaniu posadzek w roznych 0 0
technologiach?

4) dobra¢ rodzaj posadzki do pomieszczen o roznym przeznaczeniu? 0 0

5) wykona¢ posadzke w okreslonej technologii? 0 0
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4.7. Przepisy bezpieczenstwa 1 higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska dotyczace robot
podlogowych i posadzkarskich

4.7.1. Material nauczania

Podczas wykonywania robdt podtogowych 1 posadzkarskich nalezy stosowaé ogolnie
obowiazujace przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy wszystkich osob zatrudnionych
na budowie. Dotycza one obowiazkow pracownikdéw, bezpieczenstwa pracy podczas
transportu materialow, bezpiecznej obslugi urzadzen elektrycznych, bezpieczenstwa
przeciwpozarowego oraz bezpieczenstwa pracy z materiatami szkodliwymi 1 fatwo palnymi.
Zostaty one szczegdétowo oméwione w jednostce modutowej 311[04].01.01 Przestrzeganie
przepisoOw bezpieczenstwa 1 higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony
srodowiska.

Zagrozenia wystepujace podczas wykonywania podiog:

- niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym, urazy i skaleczenia — zwiazane
z obstuga maszyn i narzedzi zmechanizowanych,

- niebezpieczenstwo pozaru i wybuchu przy koncentracji st¢zenia par rozpuszczalnikow
organicznych zawartych w klejach 1 lakierach, zwiazane =z uzywaniem
1 przechowywaniem materialow tatwo palnych,

- podraznienie drog oddechowych, uczulenia na substancje lotne rozpuszczalnikow
organicznych zawartych w klejach, lepikach, kitach, masach podtogowych i lakierach,
niektorych zywicach epoksydowych 1 $rodkach grzybobdjczych, zwiazane z praca
z materialami szkodliwymi dla zdrowia,

- uszkodzenie stuchu na skutek pracy w hatasie przy obstudze maszyn, np. szlifierek,

-~ choroby drog oddechowych przy obstudze maszyn pylacych, np. szlifierek do podtog
mineralnych,

- schorzenia stawow kolanowych zwiazane z praca w niewygodnej pozycji,

- szkodliwy wptyw niskiej temperatury i wilgoci na organizm ludzki.

1) Maszyny 1 narzedzia zmechanizowane moga obstugiwaé jedynie pracownicy
przeszkoleni.

2) Maszyny, narzedzia lub urzadzenia zasilane pradem elektrycznym powinny by¢
zabezpieczone przed mozliwo$cia porazenia pradem elektrycznym przez uziemienie
ochronne, zerowanie, stosowanie wylacznikdw przeciwporazeniowych lub obnizenie
napigcia do 24 V, szczego6lnie przy urzadzeniach pracujacych w warunkach mokrych.

3) Przed kazdym uzyciem zaréwno narzgdzie jak i przewod zasilajacy powinny byé
sprawdzone.

4) Przy stosowaniu i sktadowaniu materiatow zawierajacych lotne rozpuszczalniki nalezy:

- zapewni¢ skuteczna wentylacj¢ pomieszczen,

- wprowadzi¢ bezwzgledny zakaz palenia tytoniu i zlikwidowaé¢ wszelkie otwarte zrodta
ognia,

- wyeliminowa¢ mozliwosci iskrzenia instalacji elektryczne;j.

5) W miejscach pracy z substancjami tatwo palnymi nalezy umiesci¢ tablice ostrzegawcze
przed zaproszeniem ognia.

6) Roboty izolacyjne moga wykonywac wyltacznie przeszkoleni w tym zakresie pracownicy,
na powietrzu oraz w pomieszczeniach odpowiednio wentylowanych. Zbiorniki
do podgrzewania asfaltu powinny by¢ chronione przed mozliwo$cia dostania si¢ do nich
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wody; przenoszenie masy asfaltowej powinno odbywaé si¢ w specjalnych wiadrach
zapetlionych najwyzej do % ich objgtosci.

7) Pracownikom majacym kontakt z materialami szkodliwymi dla zdrowia oprocz
intensywnej wentylacji pomieszczen nalezy zapewni¢ ochronne okulary, rekawice
1 w razie potrzeby poétmaski. Pracg organizowac tak, aby zagwarantowac ludziom przerwy
polaczone z przebywaniem na §wiezym powietrzu, a takze umozliwi¢ przestrzeganie
zasad higieny osobiste;j.

8) Przy pracach w pozycji kleczacej pracownicy powinni uzywac¢ nakolannikow, czyli
specjalnych podktadek z grubego filcu pokrytego skora lub gumy.

Ochrona przeciwpozarowa polega na:

- wietrzeniu lub wentylowaniu pomieszczen, w ktérych przechowuje si¢ lub uzywa
materialy tatwo palne,

- wyeliminowaniu mozliwos$ci wejscia osoby trzeciej z zapalonym papierosem lub istnieniu
W pomieszczeniu otwartego paleniska,

- nie dopuszczeniu do iskrzenia w instalacji elektrycznej, narzedziach itp.,

- wyposazeniu w odpowiedni sprz¢t gasniczy (beczki z woda, skrzynie z piaskiem, bosaki,
gasnice, koce azbestowe itp.).

W przypadku powstania pozaru nalezy uzy¢ wtasciwych gasnic w zaleznosci od palacego
si¢ materiahu.

Nalezy ograniczy¢ ilo$¢ odpaddéw, gromadzi¢ je selektywnie. Nasycone substancjami
szkodliwymi materialty odpadowe nalezy wyrzuca¢ do zamykanych pojemnikéw, podobnie
zuzyte oleje 1 smary nalezy gromadzi¢ w zamykanych pojemnikach 1 przekazywac
do utylizacji firmom zajmujacym si¢ utylizacja tego typu odpadow.

4.7.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.

1. Na jakie schorzenia narazeni sa pracownicy wykonujacy roboty podlogowe w pozycji
kleczacej 1 jakie srodki ochrony osobistej powinni stosowac?

2. Jakie zagrozenia wystgpuja przy pracy z materialami zawierajacymi lotne rozpuszczalniki?

3. Jakie s$rodki bezpieczenstwa powinny by¢ stosowane przy pracy urzadzeniami
elektrycznymi?

4. Jakie zagrozenia wystepuja przy obstudze glosno pracujacych urzadzen i1 jakie $rodki
ochrony nalezy stosowac?

5. Jakie $rodki ochrony osobistej nalezy stosowac przy obstudze maszyn pylacych?

6. Jakie $rodki ochrony przeciwpozarowej musza by¢ stosowane przy robotach podtogowych?

7. W jaki sposéb powinny by¢ usuwane odpady materiatow szkodliwych dla zdrowia?

4.7.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Sposréd wymienionych materiatow:
- lakier nitrocelulozowy do parkietu,
- szpachlowka do drewna,
- pasta emulsyjna do konserwacji posadzek z PVC,
- klej dyspersyjny do ptytek PVC,
wskaz materiat szkodliwy dla zdrowia, okresl zagrozenia i §rodki ochrony osobistej niezbgdne
podczas jego stosowania.
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Sposéb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
scharakteryzowa¢ wymienione materiaty,
wskaza¢ materiat szkodliwy dla zdrowia,
okresli¢ zagrozenia, jakie powoduje,
okresli¢ potrzebne $rodki ochrony osobiste;.

Wyposazenie stanowiska pracy:
wymienione materialy,
instrukcje bhp 1 ppoz. podczas robot podtogowych.

Cwiczenie 2

Okre$l zagrozenia zdrowia 1 $rodki ochrony osobistej podczas wykonywania

wymienionych czynnosci:

1)
2)
3)

lakierowanie posadzek drewnianych,
szlifowanie lastryka,
przycinanie plytek ceramicznych.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

okresli¢ materialy 1 narzedzia potrzebne do wymienionych robot,

okresli¢ wystepujace podczas ich stosowaniu zagrozenia zdrowia,

okresli¢ srodki ochrony osobistej konieczne podczas wykonywania wymienionych robot.

Wyposazenie stanowiska pracy:
instrukcja bhp 1 ppoz. dotyczaca robot podtogowych.

Cwiczenie 3

pro

1)
3)

Posortuj wymienione odpady zgodnie z wymaganiami ochrony $rodowiska i uzasadnij

pozycje:

puszki po lakierach,

butelki po rozpuszczalnikach,
wiaderka po klejach,

scinki ptytek PVC,

resztki wyktadzin dywanowych.

Sposéb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:

okresli¢ rodzaj materiatu odpadowego,

posortowac¢ odpady w zaleznos$ci od rodzaju materiatu,
uzasadni¢ wybor.

Wyposazenie stanowiska pracy:
instrukcja bhp, ppoz. i ochrony srodowiska.
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4.7.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) okresli¢ zagrozenia zdrowia wystepujace podczas robdt podtogowych? O O
2) okresli¢ srodki ochrony osobistej, ktore powinny by¢ stosowane? O O
3) zastosowac¢ zasady bhp, ppoz. i ochrony srodowiska obowiazujace przy [ 0

wykonywaniu podtog?
4) zorganizowac¢ stanowisko pracy zgodnie z tymi zasadami?

O
|
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4.8. Warunki odbioru robot podlogowych i posadzkarskich

4.8.1. Material nauczania

Wszystkie prace zwiazane z wykonywaniem podtég nalezy wykonywac zgodnie
z projektem, ktory powinien okre$la¢ ich konstrukcjg, rodzaj materialdéw oraz technologie
wykonania poszczegélnych rodzajéw podtég. Rysunki i opis ich wykonania powinien
zawierac:

- przekroje pionowe z zaznaczeniem grubo$ci poszczegdlnych warstw wraz z podaniem
rodzaju materiatow,

- rozmieszczenie dylatacji,

- szczegoty konstrukcyjne stykow podtog ze Scianami, miejsca przejsé rur itp.,

- wielko$¢ i kierunki spadkow powierzchni podtog oraz rozmieszczenie kratek §ciekowych,

- wzory uktadu posadzki,

- szczegotowe opisy wykonania podtog o szczegolnych wymaganiach.

Cechy techniczne sa to okreslone wtasciwosci, ktore decyduja o zastosowaniu danego
materiatu do rob6t budowlanych, w tym podtogowych. Dotychczas materiaty, ktore posiadaty
odpowiednie certyfikaty i1 aprobaty techniczne wydawane przez Instytut techniki Budowlane;,
otrzymywaly znak dopuszczenia do obrotu i powszechnego stosowania w budownictwie.
Obecnie stopniowo wprowadzany jest znak CE, ktory oznacza, ze wyrob jest zgodny
z normami, aprobatami technicznymi lub specyfikacja techniczng panstwa czlonkowskiego
Unii Europejskiej.

Polskie Normy dotycza zardwno samych materiatow podtogowych, jak tez wskazuja
wymagania stawiane przy odbiorze podtog:

- PN-EN 13488:2004 Podtogi drewniane. Elementy posadzki mozaikowe;j,

- PN-71/B-24624 Lepik asfaltowy do posadzki deszczutkowe;,

- PN-63/B-10145 Posadzki z plytek kamionkowych (terakotowych), klinkierowych
1 lastrykowych. Wymagania 1 badania przy odbiorze,

- PN-74/B-10155 Posadzki asfaltowe. Wymagania i badania przy odbiorze.

»Warunki techniczne wykonania 1 odbioru robdt budowlano-montazowych” stanowia
zbidr norm i przepisoOw, dotyczacych migdzy innymi robot podtogowych. Zostalty wydane
w formie ksiazkowej, w segregatorze oraz na plytach CD.

Zgodnos¢ z projektem oraz prawidlowo$¢ wykonania podlég wedhug wyzej
wymienionych przepisOw jest sprawdzana podczas odbioru catego budynku lub jego cze¢sci.
Odpowiednie zapisy dotyczace wykonywania podtdg, dokonywania odbioréw robot
zanikajacych oraz wprowadzania ewentualnych zmian w stosunku do projektu powinny by¢
zawarte w dzienniku budowy.

W przypadku posadzek drewnianych odbiér robot obejmuje sprawdzenie:

- zwiazania posadzki z podkladem przez ostukiwanie mtotkiem drewnianym,

- prawidlowosci powierzchni — ptaszczyzna pozioma z dopuszczalnym odchyleniem
do 3 mm na catej dhugosci, réwnoleglos¢ elementow i utozenia w stosunku do $cian,
jezeli projekt nie przewidywal innego utozenia,

- wygladu zewnetrznego (ten sam rodzaj, klasa i gatunek materiatu) i szczelnos$ci utozenia
materiatlow (badana szczelinomierzem),

- wykonczenia posadzki — oszlifowanie, ostruganie, powleczenie lakierem lub pasta,
zgodnie z projektem.

W przypadku posadzek z tworzyw sztucznych odbior robot obejmuje sprawdzenie:

- zwiazania posadzki z podkiladem (niedopuszczalne pecherze, sfaldowania, odstajace
brzegi),

- prawidlowosci powierzchni (réwna, pozioma),

~Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

45



szerokosci 1 prostoliniowosci spoin (max 0,6 mm mig¢dzy ptytkami I gat., 1 mm — II gat.
oraz 0,5 mm migdzy arkuszami),

wygladu zewngtrznego (taki sam odcien barwy i intensywno$¢ wzoru, zgodno$¢ wzoru
z projektem, przyscienne listwy z PVC catkowicie przylegajace do $cian),

wykonczenia posadzki (pastowanie).

W przypadku posadzek z plytek mineralnych i cegly odbior robdt obejmuje

sprawdzenie:

zwigzania posadzki z podkladem przez opukanie mtotkiem drewnianym,

prawidtowosci powierzchni: odchylenie od poziomu max 2 mm dla I gat., 3 mm dla II
gat.,

wygladu zewnetrznego (gladka, rowna powierzchnia) i szczelnosci utozenia,

szeroko$ci (1 mm dla ptytek I gat., 2 mm dla ptytek II gat., 5 mm dla klinkieru, 10 mm
dla cegly budowlanej) i prostoliniowosci spoin,

wykonczenia posadzki.

W przypadku posadzek bezspoinowych odbiér robdt obejmuje sprawdzenie:

zwiazania posadzki z podktadem,

prawidlowosci powierzchni (rowna i pozioma, jesli nie byly zaprojektowane spadki,
dopuszczalne przeswity pod 2 m tata: 3 mm — przy posadzkach z zaprawy cementowej,
skatodrzewu i asfaltu, 5 mm — z betonu),

wygladu zewngtrznego (gladka o jednakowej barwie, niedopuszczalne rysy 1 pgknigcia),
grubosci warstwy uzytkowej (tylko na zadanie odbiorcy).

W przypadku posadzek kwasoodpornych z plytek ceramicznych odbior robot

obejmuje sprawdzenie:

zwiazania posadzki z podktadem przez ostukiwanie miotkiem drewnianym,

wygladu zewngtrznego,

prawidlowosci powierzchni (przeswit pomigdzy 2 m tata a posadzka max 2 mm,
odchylenie od poziomu max 5 mm na calej dtugosci),

grubosci spoin 1 ich wypeklienia (powinny by¢ calkowicie wypetnione kitem
kwasoodpornym).

W przypadku posadzek kwasoodpornych z asfaltu lanego odbior robot obejmuje

sprawdzenie:

zwiazania posadzki z podktadem,

wygladu zewngtrznego (przez ogledziny, barwa jednolita, powierzchnia zatarta piaskiem
lub maczka kwasoodporna),

prawidtowosci powierzchni (bez pgknigé, rys i nierdéwnosci),

grubosci posadzki (przez wycigcie otworéw, odchytka grubo$ci max 3 mm),

wiasciwosci technicznych (na zadanie odbiorcy).

Ponadto posadzki powinny by¢ wykonczone przy $cianach cokotami lub odpowiednimi

listwami.

4.8.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jeste$ przygotowany do wykonania ¢wiczen.
1. Co powinien okresla¢ projekt dotyczacy wykonania podtog?

2. W jaki sposob dokonuje si¢ odbioru posadzek drewnianych?

3. Co nalezy sprawdza¢ przy odbiorze posadzek z tworzyw sztucznych?

4. Jakie warunki powinny spetnia¢ posadzki z ptytek mineralnych i cegly?

5. Na czym polega odbiér posadzek bezspoinowych?
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4.8.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Dokonaj odbioru posadzki drewnianej wykonanej w szkole lub w mieszkaniu.

Sposéb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) sprawdzi¢ zwiazanie posadzki z podtozem,
2) sprawdzi¢ wyglad zewnetrzny posadzki,
3) oceni¢ prawidlowo$¢ utozenia materiatéw podtogowych,
4) sprawdzi¢ szczelnos¢ utozenia,
5) oceni¢ sposdb wykonczenia posadzki,
6) zanotowac wnioski.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- warunki techniczne wykonywania i odbioru podtog.

Cwiczenie 2
Sposréd wymienionych posadzek:
- zplytek PVC,
-z plyt mozaikowych,
-z deszczulek drewnianych,
- kwasoodporna z plytek ceramicznych,
wskaz posadzke, przy odbiorze ktorej nalezy sprawdzaé grubo$¢, sposob i materiat
wypetnienia spoin oraz uzasadnij wybor.

Sposob wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z warunkami odbioru wymienionych posadzek,
2) wskazaé¢ odpowiednia posadzke,

3) uzasadni¢ wybor.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- warunki techniczne wykonywania i odbioru podtog.

4.8.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz: Tak Nie
1) dokona¢ odbioru podldég wykonanych z réznych materiatow? 0 O
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1. Przeczytaj uwaznie instrukcje.

2. Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg¢ odpowiedzi.
3. Zapoznaj si¢ z zestawem zadan testowych.

4.

6.
7.

8.

Test zawiera 20 zadan. Do kazdego dolaczone sa 4 mozliwosci odpowiedzi. Tylko jedna

jest prawdziwa.

Udzielaj odpowiedzi tylko na zalaczonej karcie odpowiedzi stawiajac w odpowiedniej
rubryce znak X. W przypadku pomyiki nalezy btedna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem,

a nastgpnie ponownie zakresli¢ odpowiedz prawidlowa.

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania.
Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudno$é¢, wtedy odi6z rozwiazanie tego
zadania na pdzniej 1 wro¢ do niego, gdy zostanie Ci wolny czas.

Na rozwigzanie testu masz 40 min.

Powodzenia!

Zestaw pytan testowych

1.

Wskaz kolejno$¢ uktadania:

a) podktad, warstwa izolacyjna, podtoze, posadzka,
b) posadzka, podtoze, warstwa izolacyjna, podktad,
c) warstwa izolacyjna, podtoze, podktad , posadzka,
d) podtoze, warstwa izolacyjna, podktad, posadzka.

. Izolacj¢ akustyczna w podtodze uktada sig:

a) migdzy kondygnacjami,

b) nad nieogrzewanymi piwnicami,

¢) nad pomieszczeniami o duzej wilgotnosci,
d) w pomieszczeniach potozonych na gruncie.

. Ktory podktad jest jednoczesnie warstwa ocieplajaca?

a) z trocinobetonu,
b) z asfaltu lanego,
c) zestrichgipsu,
d) z anhydrytu.

. Materiaty do izolacji termicznych powinny:

a) dobrze przewodzi¢ prad,

b) amortyzowac drgania podktadu,

c) by¢ ztym przewodnikiem ciepta,

d) uniemozliwia¢ przenikanie wilgoci.

. Posadzki bezspoinowe wykonane sa z:

a) kamienia,
b) lastrykowa,
¢) zmozaiki drewnianej,
d) z ptytek ceramicznych.

. Izolacje paroszczelna stosuje si¢ nad:

a) suszarnia,
b) garazem,
c) sypialnia,
d) spizarnia.
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7. Dylatacje stosuje si¢ w celu:
a) dekoracyjnym,
b) odprowadzenia wilgoci,
c) ulatwiania wykonania posadzki,
d) zapobiezenia pgkaniu podktadu i posadzki.
8. Do izolacji przeciwwilgociowych stosuje sig:
a) plyty pilsniowe,
b) ptyty korkowe,
c) filce,
d) papy.
9. Najlepszym materiatem do izolacji akustycznych jest:
a) wiloknina nasycona asfaltem,
b) welna mineralna,
c) abizol,
d) folia.
10. Najwigksza wytrzymatos$¢ na $cieranie maja posadzki:
a) zPVC,
b) korkowe,
c) dywanowe,
d) terakotowe.
11. Ktore podktady nie naleza do monolitycznych?
a) gipsowe,
b) asfaltowe,
C) ceramiczne,
d) skatodrzewne.
12. Arkusze korka stosuje si¢ jako podktad:
a) sprezysty,
b) monolityczny,
¢) chemoodporny,
d) samopoziomujacy.
13. Deszczutki lamelowe mocuje si¢ do podktadu za pomoca:
a) gwozdzi,
b) lepiku asfaltowego,
C) zaprawy cementowej,
d) kleju poliuretanowego.
14. Ktére posadzki sa ogniotrwate, twarde, mato $cieralne, odporne na uderzenia?
a) kamienne,
b) bitumiczne,
c) zptytek PVC,
d) z plyt korkowych.
15. Z zywic epoksydowych uktada si¢ posadzki:
a) bitumiczne,
b) samorozlewne,
c) zacierane utwardzajace,
d) bezspoinowe z tworzyw sztucznych.
16. Jakie zagrozenia dla zdrowia wystepuja przy robotach podtogowych?
a) rozedma ptuc,
b) choroba wiencowa,
c) pogorszenie wzroku,
d) schorzenia stawdéw kolanowych.
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17. Ktore materialy stosowane przy robotach podlogowych sa szkodliwe dla zdrowia?
a) lakier wodorozcienczalny,
b) lakier nitrocelulozowy,
c) klej dyspersyjny,
d) pasta woskowa.
18. Do wykonczenia posadzki drewnianej stosuje sig:
a) emali¢ chlorokauczukowa,
b) lakier chemoutwardzalny,
c) pastg pigmentowa,
d) farbg miniowa.
19. Posadzki z wyktadzin z PVC konserwuje sig:
a) bejca,
b) szpachlowka,
c) pasta emulsyjna,
d) pasta zawierajaca rozpuszczalnik,
20. Zgodno$¢ wyrobu z normami, aprobatami technicznymi lub specyfikacja techniczna
panstwa czlonkowskiego Unii Europejskiej oznacza si¢ symbolem:
a) CE,
b) UE,
c) ISO,
d) ITB.
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KARTA ODPOWIEDZI

IMIQ 1 NAZWISKO....ceiiiiiiiiieiiiee ettt e ee e e et e eeareae s

Wykonywanie podlog

Zakre$l poprawng odpowiedz.

zatll\itl;lia Odpowied? Punkty
1 a b d
2 a b d
3 a b d
4 a b d
5 a b d
6 a b d
7 a b d
8 a b d
9 a b d
10 a b d
11 a b d
12 a b d
13 a b d
14 a b d
15 a b d
16 a b d
17 a b d
18 a b d
19 a b d
20 a b d
Razem:
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Polskie Normy:

17. PN- EN ISO 11654:1999 Akustyka. Wyroby dzwigkochtonne uzywane w budownictwie

18. PN-EN ISO 717-1:1999 Akustyka. Ocena izolacyjnosci akustycznej w budynkach
iizolacyjnosci akustycznej elementdw budowlanych. Izolacyjnos¢ od dzwigkow
powietrznych

19. PN-EN ISO 717-2:1999 Akustyka. Ocena izolacyjnosci akustycznej w budynkach
1izolacyjnosci akustycznej elementow budowlanych. Izolacyjno$¢ od dzwigkéw
uderzeniowych

Czasopisma:

- Podtoga

- Murator

- Ladny Dom

Materiaty Budowlane
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