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NIE PODKRESLAGC
W KSIAZCE

Postepujesz naprzdéd, a twoim ladem nieodstepnie i niepostrzezenie
posuwa sig czas. Az przychodzi chwila, w ktérej spostrzegasz przed
sobg smuge cienia ostrzegajqcq cie, 2e dzieri pierwszej mtodosci dobiegt
juz do korica.

W tym to wlasnie okresie nawiedzajq cztowieka dziwne chwile,
o ktérych mowié zamierzam. Chwile znuzenia, przesytu, niezadowole-
nia z siebie. Chwile niezrozumiatego uporu. Czlowiek jeszcze wzglednie
miody dopuszcza si¢ wiedy najnierozwazniejszych czynéw — zeni sie bez
namystu lub porzuca swéj zawéd bez jakiejkolwiek przyczyny.

Joseph Conrad, Smuga cienia



NIE PODKRESLAC
W KSIAZCE

WSTEP

Zagadnienia poruszone w tej ksiazce dotykajg kluczowego problemu,
lezgcego na styku psychologii osobowosci i psychologii rozwojowej wieku
dorostego: roli cigglosci i zmian w rozwoju czlowieka, ktéry moze zmie-
rzaé ku osobowosciowej pelni i dojrzaloéci.

Chociaz kwestie dotyczace rozwoju czlowieka na przestrzeni catego
zycia ludzkiego sg stosunkowo niedtugo obecne w psychologii, to jednak
byty obecne w historii mysli ludzkiej od zarania jej dziejéw. Sw_iadczq
o tym pisma starozytnych cywilizacji, m.in. Talmud, dziela Konfucjusza
czy Solona. Znajdujemy w nich wzmianki na temat specyfiki roznych
okres6w zycia (por. Levinson, Gooden, 1985). Zainteresowanie przemia-
nami czlowieka w ciggu zycia obecne jest w twérczosci filozoféw, a za-
gadnienie kryzysu w polowie zycia znajduje wyraz w mitach, legendach
i bajkach (por. Datan, 1980).

W polskiej literaturze psychologicznej ukazato sie wiele interesuja-
cych pozycji, ktére zawierajg obszerng charakterystyke wieku §redniego
1 przemian osobowosci, jakie zachodza w tym czasie (np. Szewczuk,
1961; Tyszkowa, 1988a; Niemczynski, 1988; Pietrasinski, 1988; 1990;
Galdowa, 1992; Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 1996). Nie ma jednak
- Jak dotgd — monografii po§wieconej w calosci zjawisku przelomu ,poto-
wy zycia”.

Kwestia przemian ,potowy zycia” w pewnym stopniu wigze sie ze
zjawiskiem wydluzania sie ludzkiego zycia. Szacuje sie, ze w epoce
brazu czlowiek zyt przecietnie ok. 18 lat, w starozytnej Grecji — 20 lat,
w Sredniowieczu — 31 lat, w XVII, XVIII wieku - 37 lat, na przelomie
XIX i XX wieku - 50 lat, w roku 1975 — 70 lat w panstwach o wysokim
poziomie cywilizacyjnym (Stevenson, 1977). Obecnie przecietny wiek
zycia kobiet wynosi 76,4, a mezczyzn 67,6 (Maty Rocznik Statystyczny,
1997, s. 67). Dla mezczyzn 35-letnich ,przecietne dalsze trwanie zycia”



8 WSTEP

wynosi 35,5 roku (czyli doktadnie potowa!), a dla mezczyzn w wieku 40
lat-— 31,1 roku; dla kobiet odpowiednio: 43,1 oraz 37,4 roku.

Czesto ,polowa zycia” odbierana jest jako sygnal zagrozenia. Wigze
sie to ze skrzywieniem wspélczesnej kultury w kierunku promowania
witalnosci, urody, seksu, wolnoseci i rado$ci zycia — typowych atrybutéw
mlodosci, przy znacznie mniejszym zainteresowaniu madroscia, do§wiad-
czeniem, poczuciem spelnienia czy bilansem zycia w obliczu nadchodzg-
cej Smierci. Starosc z ktorq dawniej w1qza1y sig przywiqu i %dr—
to ZOStaJe zepchme;ty na margines zycia spolecznego i rodzﬂe_gg To
wlagnie spadek prestizu os6b starszych powoduje —zdaniem K. Pospi-
szyla (1985, s. 81) — ,lek przed staroécig odczuwany prawdopodobnie
przez wszystkich ludzi przekraczajgcych czterdziesty rok zycia”.

Przemiany osobowo$ci zwigzane z wejSciem w wiek S$redni, zanim
staly sie przedmiotem badan psychologicznych, dostarczaty inspirujgcego

tworzywa dla twérczosci artystycznej, gléwnie literackiej (np. Conrad,

1958; Mann, 1988). Opisy kryzysu polowy Zycia mozna znalezé w anali-
zach biografii wybitnych postaci Swiata kultury, a niektére pochodzace
z nich okreélenia, jak np. ,syndrom Gauguina”, wzbogacily jezyk uzywa-
ny nie tylko w psychologii. Rosnace zainteresowanie zagadnieniem kry-
zyséw i przemian potowy zycia znajduje wyraz w wielu naukowych i po-
pularnych publikacjach (np. Batchelor, 1993; por. Kearl, Hoag, 1984);
niektére z nich okazaly sie nawet bestsellerami (Sheehy, 1976).

Osiggnigcie wieku Sredniego laczy si¢ z uzyskaniem zupelnie nowej
perspektywy spostrzegania zyciowych zadan i probleméw. Jest to intere-
sujgcy obszar dla badari psychologicznych. Mozna zajmowaé sie sposoba-
mi przechodzenia potowy zycia i ich uwarunkowaniami, zmiang koncep-
cji siebie, zmiang percepcji czasu, reewaluacja dokonaz i ambicji zawo-
dowych, znaczeniem zycia rodzinnego, kwestig nasilenia stresu i radze-
niem sobie z problemami, motywacjg do zmiany i poszukiwania wlasnej
autentycznosci...

Przetom — sugeruje wazng zmiane jako§ciows, inne nowe spojrzenie
na zycie i uchwycenie nowej perspektywy przysztosci dzieki doswiadcze-
niom z przeszloécii $wiadomosci ograniczonosci zycia. I dlatego wtasnie
uzywam tego terminu, traktujac go jako bliskoznaczny z okre§leniem
~Kryzys”. Stowo ,kryzys” kojarzy sie jednak przede wszystkim negatyw-
nie, sugerujac zalamanie czy stan zagrozenia. Wiele jest w tym prawdy,
jednak kryzys, zwlaszcza kryzys rozwojowy, prowadzi do przetomu, czyh
wyzszej jakosci zycia, jezeli tylko zostanie pozytywnie rozwigzany.

WSTEP 9

Jak dochodzi do przetomu? Czy zmiany polegaja na stopniowym zgle-
bianiu natury ludzkiej — metafora studni — z ciemnymi stronami egzys-
tencji, jak $mier¢ i cierpienie, czy ukrytymi wczeéniej tendencjami do
agresji i destrukcji? Czy jest to przebywanie kolejnych etapéw — metafo-
ra drogi — odmierzanych waznymi wydarzeniami zyciowyimi, ktére jak
kamienie milowe zamykaja poszczegélne stadia i otwieraja nowe? Czy
moze chodzi o nieustanne dazenie ku pelni rozwoju osobowego — metafo-
ra drzewa — gdzie uzyskanie dojrzalosci oznacza odejscie od ekspansiji,
walki o wlasne miejsce na rzecz spokojnej tendencji do wspierania in-
nych oraz umacniania siebie?

Zatem tematyka tej ksigzki koncentruje sie wokoél zjawiska przemian
czy tez przelomu albo inaczej kryzysu tzw. polowy zycia. Chodzi o do-
$wiadczenia oséb bedgcych w wieku 35-45 lat, czyli rozstajacych sie
z mlodoscigi wkraczajgcych w wiek Sredni. Obok materialu teoretyczne-
go ksigzka zawiera doniesienia z badan nad przetomem polowy zycia,
w tym synteze wlasnych wynikéw badan opisanych szerzej w kilku
publikacjach (Oles, 1995a; 1995b; 1995¢; 1996; 1999; Hermans, Oles,
1999). Zrealizowany program badawczy mial charakter przekrojowych
badan typu korelacyjnego, uzupelnionych obszerng czescig idiograficzng,
1 zmierzal do zbudowania teoretycznego modelu, za pomocg ktérego
datoby sie wyjasnié¢ wystepowanie zjawiska kryzysu potowy zycia u mez-
czyzn. Chodzilo réwniez o ustalenie sposobéw funkcjonowania oséb
wchodzacych w wiek $redni, czyli sposobéw przechodzenia przemian
polowy zycia. Jedni przechodzg je w sposéb plynny, stopniowo wprowa-
dzajac zmiany w stylu zycia, inni wpadaja w prawdziwy kryzys z calym
bagazem wewnetrznych zmagan, koriczacych sie niekiedy prébg radykal-
nej odnowy zycia. Badania tego typu prowadzi si¢ w wielu krajach,
w Polsce sa one jednak nieliczne (np. Sek, 1990), dlatego warto byto
dokonaé eksploracji tych interesujgcych kwestii.

Istnieje wiele rozpowszechnionych, choé¢ nie zawsze trafnych przeko-
nan na temat wieku Sredniego, a zwlaszcza przetomu polowy zycia.
Wszelkie przejawy niezrozumiatego postepowania osoby, ktéra osiggneta
wiek Sredni, sklonni jeste$my tlumaczy¢ jednoznacznie: ,kryzys potowy
zycia”, jakby taka kwalifikacja wyjadniala cokolwiek. Monografia na
temat przelomu polowy zycia powinna bezlitosnie obalié tego rodzaju
mity. Nie jest to jednak proste. Na temat przelomu stosunkowo najwie-
cej powiedziano w ramach teorii psychodynamicznych, ktére sg réwnie
chwytliwe — oferuja bowiem gotowe spektakularne wyjasnienia zlozo-
nych zjawisk — co nie sprawdzone. Stad moje zadanie — jako autora —
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okreslitem jako prébe zarysowania tematyki na podstawie dostepnej mi
literatury i obecnego stanu wiedzy, liczgc sie z tym, ze nie wszystkie
przytaczane tu poglady przetrwaja probe czasu. Jako psycholog osobo-
wosci opieram sig gléwnie na opracowaniach powstatych w ramach sze-
roko rozumianej problematyki osobowosciowej. Siegam réwniez do teks-
téw wywodzgcych sie z nurtu psychologii biegu zycia, nie aspiruje jed-
nak do dania wyczerpujacego i kompletnego przegladu literatury w tej
dziedzinie. Czytelnik zainteresowany ujeciem /ife-span moze tatwo sigg-
naé do poszukiwanej przez siebie literatury.

Serdecznie dzigkuje Profesorom: Jerzemu Brzeziiskiemu, Andrzejowi
Falkowskiemu, Hubertowi J. M. Hermansowi, Wiestawowi Lukaszew-
skiemu, Adamowi Niemczyriskiemu, Czestawowi Nosalowi, Kazimierzo-
wi Obuchowskiemu, Zbigniewowi Pietrasiniskiemu, Zenomenie Pluzek,
Jerzemu Trzebiriskiemu, Zbigniewowi Zaleskiemu, ktérych uwagi, czesto
krytyczne, przyczynily sie w znacznym stopniu do udoskonalenia tekstu

tej ksigzki.

ROZWOJ CZEOWIEKA DOROSLEGO

1. OD LITERATURY I PSYCHOBIOGRAFII PO PSYCHOLOGIE

Postuzmy sie najpierw kilkoma przyktadami z literatury.

Joseph Conrad rozpoczal kariere pisarskag, majac 37 lat; wczesniej
byl marynarzem. W jednym z péZniejszych utworéw, majgc juz inng per-
spektywe i dystans do tamtych przezyé, powraca do tematyki przemian
spolowy zycia”. W przedmowie do Smugi cienia, napisal: ,celem tego
utworu bylo przedstawienie pewnych faktow, ktére z pewnoscig byty
zwigzane ze zmianami zachodzqgcymi w cztowieku, kiedy miodosé, bez-
troska i zarliwa, przeksztalca sie w bardziej $wiadomqg. i dominujgcg
faze dojrzalszego zycia” (Conrad, 1958, s. 8). Wspomniany utwor jest
znakomita alegorig przetomu $rodka zycia; jest w nim wszystko, co
stanowi istote tego kryzysu (por. Segal, 1984).

Wyrazem obrachunku z odchodzgcg mtodoscig jest dezintegracja oraz
laczacy sie z nig lek: ,,Rozstrdj towarzyszgey zwykle schytkowi mtodosci
zawtadnqgl mnqg i uniést — przynajmniej z poktadu tego statku” (s. 14).
Jest potrzeba zmiany, ktéra popycha gléwnego bohatera do porzucenia
dobrej pracy; zwierza sie on staremu kapitanowi: , — Widzi pan, trzeba
mi bylo koniecznie jakiej$ zmiany. Czulem potrzebe czegos zupetnie no-
wego. Czy to rzeczywiscie dowdd bzika?” (s. 56). Sg elementy bilansu
zycia i zmaganie z marzeniami, ktére tak trudno uznaé za iluzje: , Mysli
maoje byly mieszaning najromantyczniejszych marzen i trzefwego obra-
chunku z sobg” (s. 62). Pojawia si¢ dgzenie do niezaleznoéci i nowych
odpowiedzialnych zadan, wyrazajgce si¢ duma i niecierpliwym oczekiwa-
niem na objecie komendy na nowym statku: ,Uczucie pustki zyciowej,
nurtujgce mnie od kilku miesigcy, stracito nagle swéj gorzki posmak
i zabdjczq wiladze nade mng, rozplyneto sie w radosnym uniesieniu”
(s. 63). Jest odpowiedzialnosé za innych, kiedy epidemia i bezwietrzna
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pogoda paralizujg zycie na statku, a nieprzewidziane trudy i okolicznos
ci prowadzg §wiezo upieczonego kapitana na krawedz zwatpienia, u-
$wiadamiajgc egzystencjalng samotnos$é i ostateczna miare ludzkich
czynoéw: 1 ty, i ty takze — zdawot sie¢ mowié ten glos — zaznasz godzin
spokoju i godzin wewnetrznej udreki w wieczystym sam na sam z sobg.
Nie wspierany przez nikogo, bedziesz jak my stawiaf czoto wiatrom i mo-
rzu, wéréd obojetnego ogromu wéd pochlaniajgcych bez sladu to wszyst-
ko, co zwiemy wysitkiem i zZyciem czlowieka” (s. 67). I wreszcie to naj-
wazniejsze — spotkanie ze $miercig ~ jakze bolesna i jakze wazna ko-
nieczno$¢ pogodzenia si¢ ze skoriczonoscig 2ycia: ,Nasze serca stang tak
nagle, jak staje popsuty zegar, i niczyj jek, niczyje westchnienie nie zdota
Juz zmgcié wiekuistej ciszy. To uczucie korica gérowato we mnie nad
wszystkimi innymi uczuciami. Opanowat mnie z wolna spokdj bedgcy
przedsmakiem nicosci. Slepa, milczgea wieczno$é przestata mnie przera-
zaé, pogodzitem sie z nig w duszy i to sprawifo mi ulge” (s. 131). Ponad-
to ~ zmaganie z destrukcyjnymi silami wywodzgcymi sie z podswiado-
moSci, symbolizowane szalefistwem pierwszego oficera i magiczng wiarg
w oddzialywanie klgtwy starego kapitana.

Taki jest sens kryzysu potowy zycia, a wszystkie te zmagania prze-
biegaja w ukryciu, czesto wlasnie wtedy, gdy zdajemy sie siegaé po
sukcesy, gdy dowodzimy innym swej sily i skutecznosci -, Statem wséréd
nich jak uosobienie sily — nie tkniety przez zaraze, a mimo to zbolaly
i chory, chory do glebi duszy” (s. 132). 1 dajg nowa jakosé zycia, w kté-
rej utracong miodo$é zastepuje doswiadczenie i swiadomosé, iz oto roz-
poczela sie droga ku kresowi czasu: ,— Nie, nie czuje zmeczenia — od-
rzektem — [...] czuje sie po prostu stary” (s. 157).

Wedtug koncepcji wywodzacych sie z psychoanalizy kluczowym prob-
lemem kryzysu potowy zycia jest ,personalizacja $mierci”, czyli odnie-
sienie jej do siebie samego, wyraZne u§wiadomienie sobie skonczonosci
wlasnego zycia. Znakomitg literacks wizje tak pojmowanego kryzysu
znajdujemy w dziele Tomasza Manna pt. Smieré w Wenecji. Pisarz miat
36 lat, kiedy pisat to opowiadanie, a postaé gléwnego bohatera, Gustawa
Aschenbacha, oczarowanego mtodoécig Tadzia, postuzyta mu do zobrazo-
wania wlasnych zmagan z poczuciem przemijania i coraz silniejszym —
w potowie zycia — lekiem przed §miercig. Indentyfikacja z Tadziem, tak
silna, iz w rezultacie powodujgca $mieré gtéwnego bohatera, stanowi —
wedtug psychoanalitycznej interpretacji — wazny wymiar kryzysu potowy
zycia: jest nim narcystyczne rozszerzenie self (por. Davidson, 1976)."

OD LITERATURY I PSYCHOBIOGRAFII PO PSYCHOLOGIE 13

Jedli czlowiek u progu wieku Sredniego dokonuje zaskakujacych
zmian sklonni jesteSmy sadzié, iz sg one wyrazem lub skutkiem przeto-
mu polowy zycia. Ciekawie odmalowal to zjawisko Alejo Carpentier
(1996) w powiesci Podréz do zrédet czasu. Przedstawia w niej wspéiczes-
ng wersje mitu Gauguinal, rysujac postaé czlowieka, ktéry w kontakcie
z naturg, w spolecznosci pétdzikiego plemienia Indian potudniowo-ame-
rykanskich, w prymitywnych warunkach usiluje odnalezé autentyzm
zycia. Gl6wny bohater, mezczyzna w §rednim wieku, to ceniony muzyk,
ktérego bieg zycia wyznaczaly kolejne obowigzki, a rozczarowanie mal-
zenstwem nie dajacym prawdziwej wiezi i brak planéw na przyszlosé
popychaly go do prowadzenia podwdjnego zycia. Niespodziewanie wy-
rwany z normalnego nurtu pracy, znalazlszy chwile wytchnienia, powra-
ca do marzenia z okresu studiéw nad teorig kompozycji. Kontaktuje sie
z sedziwym konserwatorem instrumentéw (postaé mentora) i podejmuje
wyprawe w egzotyczne tereny w celu poszukiwania zapomnianych in-
strumentéw indiariskich. W podréz wybiera sie z kochanka, ktéra az do
chwili rozstania dostarcza wcigz nowych rozczarowan i klopotéw. On
szuka autentycznosci, z jej strony spotyka go manipulacja, falsz, obluda
i egoizm, i to wlasnie wtedy, gdy pragnie na nowo odkrywaé najprostsze
wartosci.

Podréz zaplanowana zdawaloby sie rozsgdnie przeksztalca sie w nie-
bezpieczng przygode, spotkanie ze §miercig, cierpieniem, dezorganizacja
zycia. To pozwala gléwnemu bohaterowi uwolnié sie od schematéw
1 przyzwyczajeni, fascynuje go naturalna moralnosé indiariskich plemion.
Zyjac poza czasem i cywilizacja, odkrywa swe prawdziwe uczucia, pto-
mienna milo$¢ 1aczy go z przygodnie poznang kobietg, rozblyskuje talent
kompozytorski. Nowe zycie. Nie chece wracaé do stabilizacji, do konwe-
nanséw, obowigzkéw, sukceséw — gry pozoréw. A kiedy zostaje zmuszo-
ny do powrotu, rozmyslnie niszczy wszystko, co wczesniej osiagnat,
zrywa malzenistwo, porzuca prace, niweczy sukces i usiluje wracaé do
krainy utudy, gdzie spotyka go bolesne rozczarowanie. Nie jest tu w za-
sadzie nikomu potrzebny. Chcial ukladaé swiat dla siebie, zamiast zy¢

dla innych, nie wyzwolil sie bowiem z egocentryzmu. Na jaki§ czas.

zmienil styl zycia i uwierzyl, ze przezyl wewnetrzng przemiane. Wyras-
tajace z frustracji pragnienie autentycznego zycia oraz wielo§é porywa-

! Préba przebudowania osobowosci poprzez zmiane warunkéw zycia. Nazwa
pochodzi od nazwiska francuskiego postimpresjonisty, ktéry porzucit kariere mak-
lerska i zycie rodzinne dla twérczoéci artystycznej.
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jacych doznan zainicjowaly proces przebudowywania osobowosci, ale
zbyt szybki efekt okazal si¢ powierzchowny i nietrwaly — bardziej jak
milodzienicza fascynacja niz dojrzala madrosé.

Wiele jest literackich opiséw przelomu wieku §redniego, ze wspomne
choéby przynajmniej jeszcze dwa sposrdd nich: Ukf{ad E. Kazana (1996)
i Drabine czasu, napisang przez A. Tyler (1997).

Pierwsza powiedé przedstawia zmagania mezczyzny usilujgcego wy-
rwaé sie ze §wiata ukladéw i pozoréw, jaki sam przez lata wspéttworzyt.
Nie znajdujgc w sobie dos¢ sil, byuczynié to w pelni §wiadomie, stawia
siebie i otoczenie wobec faktéw, ktére pozwalajg mu na wiekszg swobo-
de zachowania. Poszukiwanie autentycznosci, uczué, powrét do modosci,
ostatecznie autodestrukcja.

Na inny aspekt kryzysu polowy zycia zwraca uwage Drabina czasu,
ukazujgca sylwetke czterdziestoletniej kobiety, zyjacej w dostatniej i —
wydawaloby sie — szczesliwej rodzinie, ale zepchnietej do podrzednej roli
asystujgcej zony 1 prawie niepotrzebnej matki dorastajgcych dzieci,
osoby pozbawionej mozliwosci samorealizacji wsréd bliskich, spelniaja-
cych wlasne cele, i bez szans na zywe, plomienne uczucia, ktérych od-

blaski daje si¢ znalezé jedynie w czytanych romansach. Postanawia

odejsé od rodziny i rozpoczaé zycie na wlasny rachunek, sama wlasciwie
nie znajdujac racjonalnego wytlumaczenia takiego postepowania, prze-
czuwajgc jedynie, iz z jakiego§ powodu jest ono jej bliskie i potrzebne.

Literatura splata sie z filmem. Obok ekranizacji Ukfadu Kazana
mamy np. polski film Sposéb bycia, wyrezyserowany przez Jana Ryb-
kowskiego w roku 1965 na podstawie powiesci Kazimierza Brandysa.
Przedstawia on zmeczonego mezczyzne po czterdziestce, ktéry rozpamie-
tuje w samotnosci przegrane zycie. W monologu usiluje uporzgdkowad
fakty, odszukaé przyczyny klesk i porazek, zrozumieé wlasne bledy
i krzywdy wyrzadzone mu przez los 1 historig. Interesujgcy obraz Rona
Underwooda z roku 1991 pt. Suttani westernu (City Slickers) ukazuje
z kolei przyjaciol, ktérzy troche znudzeni zyciem, domem i pracg wyru-
szajg na dziki zachéd przezyé prawdziwa, mesks przygode. Odnajdujg
sens zycia w prostej przyjazni, lojalnosci, pokonywaniu trudéw, wierno-
§ci najprostszym wartosciom, ale tez spotykajg sie twarzg w twarz ze
$miercig, umiera ich przewodnik i zarazem surowy nauczyciel zycia na
zachodzie. Zadanie, jakiego si¢ podjeli, doprowadzajg do korica, choé
wiele ich to kosztuje, a ryzyko jest niemate — co§ jakby symbol wierno-
$ci marzeniom czy wybranym dazeniom. Niektére produkcje pomagaja
nie tylko dostrzec zjawisko przelomu, ale w formie symbolicznej lub
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dostownej starajg sie uchwyci¢ jego sens. Taka role pelni film Molo,
bedacy ciekawg analizg §wiadomosci dokonujgcego bilansu zycia czter-
dziestolatka. ' ’

Nie wszystkie dziela s3 jednak udane, niektére raczej sygnalizujg
temat, opisuja zjawisko przemian w potowie zycia, niekoniecznie przy-
czyniajgc sie do jego glebszego rozumienia. W ten sposéb kryzys potowy
zycia obrazuje film R. Piwowarskiego Kolejnosé uczué, odmalowujgc
obraz nieodpowiedzialnego mezczyzny, ktéry w pogoni za mlodoscig
zatraca zasady moralne. v

Mozna zapytaé, czy to przypadek, ze Erich Segal (1989) napisat Love
Story, bedac w polowie zycia, poruszony opowiescia studenta relacjonu-
Jacego historig kolegi? Czy to nie symboliczny powrét do mlodosci i spo-
tkanie ze $miercig — wltasng w losach bohateréw??

A co podpowiadaja nam biografie twércéw, ,galernikéw wrazliwogci”?
Dante Alighieri, rozpoczynajac wedréwke opisang w Boskiej komedii,
sam bedac na pélmetku zycia — mial wéwezas 35 lat — wyznal:

W zycia wedréwece, na potowie czasu,
Straciwszy z oczu szlak niemylnej drogi,
W gtebi ciemnego znalaztem sie lasu (1986, s. 3).

Zagubienie i trudnoéé zaplanowania dalszego zycia to nie jedyny
problem przelomu. Jesli tematem wiodacym w potowie zycia jest odkry-
wanie osobistego znaczenia $mierci, nienawi$ci, wrogosci i koniecznosé
wpisania nowej §wiadomosci tych zjawisk we wlasng tozsamosé, to zna-
komity przyktad tego typu zmagan znajdujemy w twérczosei Willia-

‘'ma Szekspira przypadajacej na lata miedzy 35. a 45. rokiem zycia,

w tzw. okresie wielkich tragedii i ,ciemnych komedii”, kiedy powstaty
dzieta: Juliusz Cezar, Hamlet, Otello, Krél Lear, Makbet. )
Przemiany twérczosci na bardziej nasycong filozoficzng refleksjg
znajdujemy. w podobnym wieku np. u Johanna Wolfganga Goethego,
Adama Mickiewicza (liryki lozanskie) czy Hermanna Hessego. W wieku
39 lat Hesse przebyt serig ciezkich przezyé zwigzanych ze $miercig ojca,
depresjg zony i koniecznoscig umieszczenia jej w sanatorium, chorobg

" 2 Przyktadem w dziedzinie muzyki moze byé sukces plyty pod wymownym
tytulem Nic nie boli tak jak zycie, nagranej niedawno przez rockowy zespét Budka
Suflera — muzyka'i teksty w wiekszosci oddajgce tesknoty i obrachunki czterdzies-
tolatkéw. '
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syna na zapalenie opon mézgowych. W nastepstwie tych przezyé sam
zapadl na depresje, ktérg prébowat leczyé podczas sesji psychoanalitycz-
nych. Wewnetrzna przemiana pisarza znalazta ujscie w jego twoérczosci
w nastepnych latach, najpierw w opowiadaniach: Klein i Wagner oraz
Ostatnie lato Klingsora, napisanych kiedy mial 41 lat, oraz w powiesci
Demian, wydanej rok pézniej. Byly one zapisem poszukiwania tozsamo-
Sci i sensu zycia autora. Wraz utworem Demian rozpoczyna sie nowy
okres w twoérczosci artysty, odejseie od autobiograficznego stylu i zwré-
cenie si¢ ku surrealizmowi, marzeniom, fantazji, filozofii Wschodu,
tematyce egzystencjalnej i znaczeniu samopoznania (Anshin, 1976).
Czyli jest dokiadnie tak, jak majg przebiegaé procesy rozwoju osobowos-
ci w wieku érednim: od zaangazowania w §wiat zewnetrzny ku autoref-
leksji autentycznoéci i nadawaniu zyciu zindywidualizowanego sensu.

Pewne podobieristwa odnajdujemyw biografiii twérczosci Ericha Ma-
rii Remarque’a, ktéry po serii traumatycznych wydarzer w mlodosci
1 wezesnym wieku dorostym, zwigzanych z przezyciami wojennymi, ra-
nami, jakie odnidst, §miercig matki, w polowie zycia musial opuscié
ojczyzng w atmosferze przesladowan i zagrozeri gléwnie z powodu twér-
czosci o pacyfistycznej wymowie. Jakby tego bylo malo, w roku 1938,
kiedy mial lat 40, juz jako emigrant zostal pozbawiony niemieckiego
obywatelstwa. Stany depresyjne, jakie mu towarzyszyly z samobdéjczymi
tendencjami i sktonnos$cig do alkoholu, to nie tylko reakcja na te wyda-
rzenia. To takze wyraz wielkiej wrazliwosci artysty, ekspresja we-
wnetrznych konfliktéw i przemian. Glebia jego kryzysu polowy zycia,
interpretowanego w kategoriach psychoanalitycznych, polegata na zma-
ganiu z problemami narcystycznymii neurotycznymi, co zreszta znajdu-
Je wyraz w tworczosci literackiej. Kryzys znalazl pozytywne rozwigzanie
dzigki temu, ze artysta na nowo odkryt znaczenie mitosci, wtasnie wte-
dy, gdy §wiat wokét niego peten byt okrucieristwa i nienawisci (Schalin,
1985).

Artystycznym wyrazem przemian wieku §redniego jest istotna zmia-
na w twoérczosci Samuela Becketta po ukoriczeniu przez niego 40. roku
zycia. Choé weczesniej byt juz uznanym autorem kilku powiesci, sztuk
teatralnych i zbioréw opowiadan, to jednak zaden z tych utworéw nie
byl uwazany za dzieto wybitne. Dopiero napisana w 43. roku zycia sztu-
ka pt. Czekajgc na Godota, w ktérej zerwal z wezesniejsza konwencjg
i dokonal transgresji w zakresie twérczosci, dajac poczatek teatrowi
absurdu, okazata sie przelomowa, a autorowi otworzyla droge do Pan-
teonu wybitnych twércéw. Z napisaniem tego utworu wiaze sie jeszcze
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jedna interesujaca sprawa. Mianowicie sztuke te Beckett napisal w jezy-
ku francuskim, chociaz wezesniej nie postugiwal sie nim w twérczosci,
poniewaz nie byt to jego jezyk ojczysty. Jak piszg A. Cohen-Shalev
i A. Rapoport (1993), powolujac sie na badania lingwistéw, uzywanie
drugiego jezyka 1gczy sie ze specyficznym stanem $§wiadomosci: ze zwie-
kszong wrazliwo§cig na niepokojgce uczucia i stan anomii. Jezyk ojczys-
ty jest skiadnikiem osobistej tozsamosci, dlatego postuzenie si¢ innym
jezykiem jest czyms zastanawiajgcym, nawet jesli ten jezyk lepiej wspét-
brzmi z trescig i formg dzieta. Mozna sadzié¢, ze nie chodzilo w tym
wypadku tylko o artystyczny wyraz, ale ze sztuka Czekajgc na Godota,
oddaje wewnetrzny podzial miedzy dwoma systemami reprezentacji,
podzial, ktéry zmierzat do wypracowania odnowionej tozsamoSci.
Podobne interpretacje dotyczg twércéw w zakresie réznych rodzajéw
sztuki. Przykladem moze byé depresja Gioacchino Rossiniego, ktéry nie
majac jeszcze 40 lat opuscil scene muzyczng i operows, powracajgc na
nig dopiero pod koniec zycia. Zalamanie w wieku Srednim u tego wybit-
nego kompozytora znajduje wspélcze$nie rézne interpretacje: psychiat-
ryczne, psychoanalityczne, psychologiczne. Wiek (37 lat), w ktérym jego
problemy staly sie szczegélnie ostre, wydaje si¢ nieprzypadkowy, a gle-
bokosé zaburzen tlumaczy sie kilkoma wzgledami. Pierwszy — to mata
dojrzalodé emocjonalna, wyrazajgca sie brakiem odpornosci, narcyzmem
itym, ze twérca wladciwie nigdy nie byl za nikogo odpowiedzialny.
Drugi - $mieré matki, z ktérym to faktem artysta nie mégt sie pogodzié;
sam mial wéwczas 35 lat. Wreszcie trzecim waznym powodem byla
motywacja pracy twérczej: gléwnie stawa i pieniedze — jak sam mawiat.
W zderzeniu z procesem zmian osobowosci zmierzajacym do wiekszej
autorefleksji i w zetknieciu z wrazliwo$cia emocjonalng mistrza spowo-
dowalo to silny konflikt wewnetrzny. W jednym z wyznan uczynionych
po latach artysta przyznal, iz nadal komponowal, ale juz tylko po to, by
»pomoc sobie”, ale nie odwazyl sie pokazaé Swiatu swych dziel, z wyjgt-
kiem ostatniego, u schytku zycia (Castelnuovo-Tedesco, 1984).
Przemiany osobowosci obserwowane u wybitnych psychologéw, jak
np. u Sigmunda Freuda i Carla Gustawa Junga, dajg sie tlumaczyé
przejsciem przelomu polowy zycia. Przekroczywszy 40. rok zycia, obaj
doswiadczali przemian, ktére ok. 44. roku zycia daly efekt w postaci
dazenia do autonomii w twodrczej pracy, a to z kolei doprowadzito do
zerwania z dotychczasowym mistrzemi dojasnego sformutowania swych
wlasnych pogladéw (Mayer, 1978; Newton, 1992). Jung skupiajac sie na
znaczeniu przyszlosci, wyprowadzil ze swych osobistych doswiadczeri
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uniwersalng prawde o rozwoju osobowosci cztowieka dorostego. Te samag
histori¢ powtérzyt Alfred Adler, zrywajac z klasyczna psychoanalizg
1 formutujac swg wiasng teorie dokladnie wtedy, kiedy mial 40 lat.
Wyrazem przemian jego osobowosci w §rednim wieku jest radykalna
zmiana pogladéw na nature czlowieka. , Wedtug miodego Adlera ludzi
popycha do dziatania nienasycona rzqdza wtadzy i dominacji [...]. We-
dtug starszego Adlera ludzie sq motywowani przez wrodzone zaintereso-
wania spoleczne, ktdre sklaniajg ich do podporzgdkowania osobistej
korzysci dobru spotecznemu” (Hall, Lindzey, 1990, s. 157).

Wybitny behawiorysta, Burrhus Frederick Skinner, nie odniéstszy
powodzenia jako powiesciopisarz, w wieku 41 lat powaznie zajal sie
psychologia. Jego utopia Waldern Two stanowi ekspresje poszukiwania
autentycznych wartosci, ktére moga stuzyé ludziom — jeden z typowych
watkéw dla przetomu potowy zycia (Elms, 1981).

Chociaz podobnych historii jest wiecej, mozna wysungé zarzut, ze
istnieje tak wielka réznorodnosé ludzkich loséw, wydarzen i przemian
zyciowych, iz wlasciwie na wsparcie kazdej, nawet zupelnie absurdalnej
tezy mozna znalez¢ odpowiednie przyklady. Jesli jednak jakies zjawisko
powtarza si¢ wzglednie czesto w losach réznych oséb, to czemu nie zi-
lustrowaé go przykladami?

Czy catkiem pozbawiona podstaw jest interpretacja biografii Ronal-
da Reagana, ktérego zmiane orientacji politycznej na prawicowg traktu-
Je sig jako skutek przemian potowy zycia (Glad, 1989)? Czy to przypa-
dek, ze Marcin Luter w 35. roku zycia przemoéwit »Swym wlasnym glo-
sem™, publikujac slynne tezy na drzwiach kosciola w Wittenberdze?
Albo ze Lech Walesa stanat na czele strajku w Stoczni, majgc 37 lat?

Powyzsze przyktady dotyczg gléwnie mezczyzn, nie znaczy to jednak,
ze sg to problemy typowe dla jednej pici. Swiadezy o tym przyktad z ro-
dzimej literatury: wyznania Zofii Natkowskiej uczynione w Dziennikach,
a dotyczace stanu rozbicia, braku zgody z sobg na progu weczesnego
i $redniego okresu doroslosci, cytowane przez Z. Pietrasiriskiego (1990,
s. 100-101).

B. E. Peterson i A. J. Stewart (1990), nawigzujac do teorii E. H. Eri-
ksona (1963), przeanalizowali listy i twérczosé literackg Very Brittain,
brytyjskiej feministki i pacyfistki, pod katem tresci wskazujacych na

\

3 Méwienie swym wiasnym glosem”, czyli tendencje do otwartego wyrazania
swych przekonan, traktuje sie jako jeden z symptoméw przemian polowy zycia
(Levinson, 1986).
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rosngceg w wieku §rednim gotowosé do podejmowania tematéw spotecz-
nych, przekazywania innym swej wiedzy, do$wiadczenia i madrosci.
Wykazali, ze zaréwno twoérczosé literacka, jak i listy, ktére pisala do
rodziny i przyjaciét, stanowig wyraz przemian osobowosci autorki zmie-
rzajacych do wigkszej kreatywnoscii zaangazowania w problemy innych
ludzi.

Przedmiotem analiz kazuistycznych, prowadzonych czesto na kanwie
psychoanalitycznej koncepcji przemian osobowosci w potowie zycia, czes-
to stawali si¢ wybitni twércy (Jaques, 1965). Analizie przypadkéw kry-
zysu polowy zycia E. Sherman (1987) po$wigca obszerna monografie.
Cho¢ interpretowane czesto w kategoriach teoretycznych, analizy ka-
zuistyczne uwydatniajg indywidualny tok przemian osobowosci wybit-
nych postaci §wiata kultury.

W celu doktadniejszego zrozumienia tych przemian nalezy rozwazaé
Je na tle charakterystyki wieku Sredniego, stad konieczne jest rozszerze-
nie pola prowadzonych analiz.

2. W KIERUNKU PSYCHOLOGII CZLOWIEKA DOROSEEGO

Naukowy fundament pod budowe psychologicznych koncepcji rozwoju
dorostego czlowieka potozyt holenderski antropolog Arnold van Gennep
(1906), ktéry w swej ksigzce pt. Les rites de passage opisal znaczenie
przelomowych wydarzen w zyciu czlowieka i zwigzanych z nimi obrze-
déw. Rytualna oprawa miata ulatwié jednostce wejscie w nowsg role,
pomagata tez w przechodzeniu kryzyséw zyciowych. Ceremonie towarzy-
szgce takim wydarzeniom byly widomym znakiem przejscia czlowieka
do nowej grupy spolecznej, a poprzez symboliczne podkreslenie wagi
nowych zadani pomagaly wykazaé w nich maksimum zaangazowania.
Wsparcie spoteczne otrzymywane przy okazji takich ceremonii byto
potrzebne z uwagi na zachwianie poczucia bezpieczenstwa, jakie pocia-
galo za sobg przejscie jednostki z jednej grupy spotecznej, z ktéra nie
byta juz zintegrowana, i wejscie do nowej grupy spotecznej, z ktéra nie
byla jeszcze zintegrowana.

Sama ceremonia zawierala najczesciej trzy nastepujace po sobie ele-
menty: a) symboliczne oddzielenie od dotychczasowej grupy — jakby
$mieré psychologiczna; b) osamotnienie i izolacja od tego, co znajome,
czyli wejécie w ,sfere neutralna”; c) psychologiczne odrodzenie i reinte-
gracja spoteczna, czyli rytualne wigczenie osoby do nowej grupy, z sym-
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bolicznym przekazaniem jej nowych zadan. Z psychologicznego punktu
widzenia ceremonia taka pomagala radzié sobie z lgkiem zwigzanym
z nowg sytuacja, a dla spolecznosci oznaczala cigglosé tradycji pokole-
niowej i integracje czlonkéw wspélnoty.

Dzieto z dziedziny antropologii kulturowej wyznaczyto nowa perspek-
tywe poznawczg w ujmowaniu osobowosci cztowieka dzieki zaakcentowa-
niu koniecznych przemian, a takze szans rozwojowych oraz ryzyka,
jakie nieodlgcznie wigzg sie z nowymi zadaniami oraz rolami w zyciu
dorostym.

Zbiezne z tym mys$li rodzily sie r6wniez w ramach tworzacej sie psy-
chologii. Koncepcja self W. Jamesa (1890) torowata droge dla tych teorii
osobowosci, ktére polozyly akcent na wtasng aktywnosé cztowieka, jego
zdrowy rozwdj i dazenie do dojrzalosci.

Pomimo to stosunkowo dlugo w psychologii dominowato przekonanie
wzmocnione poglagdami Freuda (1976), ze rozwéj i zmiany osobowosci
zachodza w dziecinistwiei w okresie adolescencji, natomiast okres doros-
tosci charakteryzuje sie stabilnoscia. Z drugiej strony, juz wywodzgcy
si¢ z psychoanalizy Adler (1927) czy neopsychoanalitycy (Horney, 1976;
Fromm, 1947) brali pod uwage mozliwosci rozwojowe czlowieka, ktére
choé istotnie uksztaltowane w bardzo mtodym wieku, nie ograniczajg sie
tylko do tego okresu zycia. -

Natomiast koncepcja dojrzalej osobowosci G. W. Allporta (1961),
ukazujgc mozliwosci rozwojowe, calkowicie odchodzi od determinizmu
dziecifistwa, ktére kiadzie sie cieniem na zyciu dorostym czlowieka.
Kontynuacje tego nurtu myslenia znajdujemy w psychologii humanis-
tycznej, wedlug ktérej zmiany w réznych okresach zycia wynikaja z ak-
tywnosci wiasnej podmiotu — rozwéj self — i polegaja na wzroscie samo-
Swiadomosci i na dazeniu do samoaktualizacji (Maslow, 1968; Rogers,
1961). Mozliwoé¢ zmian w zyciu w tym w okresie dorosloéci opisywaty
1 wyja$nialy réwniez teorie uczenia spolecznego, wskazujgc na interak-
cje jednostki z otoczeniem oraz na procesy zwigzane z operowaniem
informacjg o Srodowisku, wartoéciach i samym sobie, bedace katalizato-
rami przemian (Bandura, Walters, 1963).

Prawdopodobnie jednak Jung (1933) byt pierwszym, ktéry w dziedzi-
nie psychiatrii i psychologii wspélczesnej wskazal nie tylko na mozli-
woS¢ zmian osobowosci, ale wrecz na koniecznoéé rozwoju czlowieka
w okresie zycia dorostego. W tym samym mniej wiecej czasie powstawa-
ty prace C. Biihler (1935), dotyczace zadas i celow w réznych okresach
zycia.

Przetomowe znaczenie w sposobie spojrzenia na osobowos§¢ czlowieka
dorostego miala propozycja nowego paradygmatu w ramach tzw. life-
-span psychology — psychologii biegu zycia (Baltes, Schaie, 1973; Ei-
chorn iin. 1981). Wedlug tego podejscia, na rozwdj, ktéry zachodzi
w ciggu calego zycia czlowieka, skladajg sie réznorodne procesy. Pasjo-
nujgcym i kontrowersyjnym zagadnieniem staje si¢ rozwéj réznych sfer
osobowos$ci rozpatrywany w kategoriach kontynuacji (lub ciaglosci)
1 zmiany, a takze zyskoéw i strat, zmiennos$ci indywidualnej i wplywu
warunkéw kulturowych (np. Baltes, 1991; Pietrasinski 1990). Wysunieto
teze o plastycznosci i wielokierunkowosci rozwoju, a jednoczes$nie kon-
cepcje selektywnej optymalizacji, czyli doskonalenia w zakresie wybra-
nych sprawnosci czy kierunkéw rozwoju i kompensacji sfer zaniedbywa-
nych (Baltes, 1987; Lerner, 1998).

Warto dodaé, ze podobne mysli jak we wspélczesnej psychologii biegu
zycia znajdujemy i w innych dziedzinach wiedzy. Hiszpanski historyk
1 filozof, Jose Ortega y Gasset (1958), w swym dziele o czlowieku, wyda-
nymw 1933 roku, przedstawil koncepcje cyklu zycia, w ktérym wyréznit
5 pokoleni: dzieci, mtodziez, mtodych dorostych, osoby w wieku §rednim
— jako dominujgce pokolenie — i osoby starsze.

3. CHARAKTERYSTYKA WIEKU SREDNIEGO

Réznie podaje sie granice wieku $redniego; nie ma pelnej zgodnosci
co do tego, jakie lata zycia on obejmuje. Najczesciej wskazuje sie na
okres miedzy 30. a 60. rokiem Zzycia, niekiedy na wiek 35-55 lat, czasem
40-60 albo 45-65 lat.

R. Havighurst (1953) charakteryzuje wiek dorosty, opisujac zadania
rozwojowe specyficzne dla tego okresu. W calym cyklu zycia wyrdznia
siedem stadiéw; trzy sposréd nich przypadajg na okres dorostosci. We
wczesnej dorostosci, ktéra obejmuje lata 18-30, zadania rozwojowe sg
nastepujace: a) wybdér matzonka; b) uczenie sie, jak zyé w matzenstwie;
c) zalozenie rodziny; d) wychowywanie dzieci; e) utrzymanie domu; f)
podjecie pracy; g) branie odpowiedzialnosci cywilnej; h) wybér grupy
spolecznej i integracja z nig. Jest to okres krytyczny w zyciu, poniewaz
wlasnie w tym czasie mlody czlowiek podejmuje decyzje, ktére maja
wplyw na dalszy bieg zycia, w dodatku czyni to, nie majgc wystarczaja-
cej wiedzy i doswiadczenia oraz tylko przy minimalnej pomocy ze strony
innych.
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W $rodkowym okresie dorostosci, ktéry przypada mniej wiecej miedzy
30. a 55. rokiem zycia, zaréwno kobiety, jak i mezczyZni dochodza do
najwiekszej produktywnosci oraz majg najbardziej znaczacy wkiad w zy-
cie spoteczne. Réwnoczesnie spoleczeristwo ma najwigksze wymagania
wobec jednostki w wieku §rednim. Najwazniejsze zadania w tym okresie
to: a) osiggniecie pelnej odpowiedzialnosci spoteczneji cywilnej; b) uzys-
kanie odpowiedniego ekonomicznego standardu zycia; ¢) pomoc nastolet-
nim dzieciom w stawaniu sie odpowiedzialnymi osobami dorostymi; d)
nauczenie si¢ typowego dla osoby dorostej sposcbu spedzania wolnego
czasu; e) budowanie wiezi matlzeniskiej; f) akceptacja zmian fizjologicz-
nych typowych dla wieku sredniego.

Nasilenie stresu zwigzanego z wiekiem $rednim i — co za tym idzie
- wystgpowanie kryzyséw zalezy od czynnikéw spotecznych i kulturo-
wych. Na przyklad w kulturze amerykariskiej stresy i kryzysy w wieku
$rednim sg bardziej typowe dla przedstawicieli klasy sredniej niz niz-
szej.

Pézny okres wieku dorostego, przypadajgcy na lata powyzej 55. roku

zycia, zdaniem Havighursta przynosi kolejne zadania rozwojowe, taczace
si¢ z koniecznoscig adaptacji do zmian fizycznych i psychospotecznych
zwigzanych z emeryturg i wiekiem starszym. Adaptacja w tym okresie
polega na stosowaniu mniej ofensywnych strategii radzenia sobie z pro-
blemami w poréwnaniu z okresem wieku $redniego.
"~ Wracajac do specyfiki rozwojowej okresu §rodka zycia, warto zwrécié
uwage, iz w duzym stopniu wyznacza ja zmieniajgca sie psychospotecz-
na sytuacja cztowieka. Wsréd probleméw wczesnego wieku Sredniego
dos¢ powszechne sg zmiany w rodzinie, gléwnie w relacjach z rodzicami
1z dzieémi. Rodzice sg coraz starsi, coraz bardziej potrzebuja pomocy
1 wsparcia — zamiast je dawaé — a ich nadciagajaca starosé, choroby lub
Smier¢ pociggajg za sobg nowe problemy i wyzwania dla obu stron tej
zmieniajgcej sie relacji.

“Jednoczeénie dorastajace dzieci poszukujg wtasnej tozsamosci i auto-
nomii, zmuszajgc swych rodzicéw do rezygnacji z kontroli nad nimi.
Opieka nad malymi dzieémi przestaje byé¢ dla rodzicéw zrédtem sity
1 oparcia, majg oto do czynienia z dzieémi, ktére chca byé doroste i ocze-
kujg partnerskiego traktowania. Na nows sytuacje rodzice mogg reago-
wa€ niepewnoscig i lgkiem, dla mezczyzn moze nieéé ona zagrozenie dla
ich ojcowskiego autorytetu. Posrednio potwierdzaja to badania G. Men-
deckiej (1995), ktéra wykazala, ze ojcowie w wieku 36-45 lat majg rze-
czywiste trudnosci z podmiotowym traktowaniem dorastajacych dzieci.
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Zmienia sie tez sytuacja w pracy. Przychodzg nowe obowigzkii funk-
cje, a jesli tak nie jest, to tym trudniejsza staje sie konfrontacja aspi-
racji zwigzanych z pracag i karierg zawodowg z realnymi osiggnieciami
(Livson, 1981). Ponadto pojawia sie zagrozenie monotonig i rutyng
w pracy lub obnizenie wydajnosci. Trzeba postawié sobie pytania, co
nalezy zmieni¢ w swoim odniesieniu do pracy oraz jakie zadania sg
naprawde wazne (Lievegoed — za: Pietrasifiski 1990, s. 101). W ten
sposéb zadania zyciowe moga nabieraé coraz bardziej osobistego, niepo-
wtarzalnego wyrazu.

Réznie opisuje sie 1 wyjasnia procesy rozwojowe w okresie dorosto-
$ci. R. Peck (za: Birch, Malim, 1995) identyfikuje cztery podstawowe
mechanizmy przystosowawcze, konieczne do wypracowania w §rednim
wieku. Po pierwsze, osoba musi nauczyé sie wyzej cenié madrosé niz sile
lub atrakcyjnosé fizyczng. Po drugie, osoby obydwu ptci musza wypraco-
wac nowe kryteria wzajemnej oceny, opierajace sie¢ w wigkszym stopniu
na niepowtarzalnych cechach indywidualnych, a mniej na atrakcyjnosci
seksualnej. Po trzecie, cztowiek musi uksztaltowaé w sobie umiejetnosé
zmiany obiektu zaangazowania emocjonalnego zaréwno w odniesieniu
do ludzi, jak i form aktywnosci. Czwartym i ostatnim wyzwaniem jest
zachowanie elastycznosci umystowej, otwartosci na nowe idee i sposoby
dzialania (s. 141-142)%

Natomiast R. White (za: Birch, Malim, 1995) wyréznia pie¢ trendéw
rozwojowych. Sg to: a) stabilizacja tozsamosci ego; b) nawigzywanie
glebszych zwigzkéw interpersonalnych; c) poglebianie dziedzin aktyw-
nosci; d) humanizacja wartosci; e) wzrost znaczenia troski o innych
(s. 133). Wymienione kierunki rozwoju, obejmujace odniesienia do in-
nych ludzi, samego siebie, wartosci oraz dziatar, w przypadku ich integ-
racji mogg wskazywaé na model osobowosci dojrzatej.

Wedlug interesujgcej teorii J. Pascual-Leone’a (za: Przetacznik-Gie-
rowska, 1988, s. 172-174), inspiracjg rozwoju w kierunku osobowogcio-
wej dojrzalosci oraz myslenia na wyzszym poziomie abstrakcji moze by¢
potrzeba kompensowania zmniejszajacej sie sprawnosci w zakresie uwa-
gl i pamigci, zdolnosci do przyswajania informacji, dystansowania sie
1 odsuwania od siebie niepozadanych tresci, co ma miejsce wiagnie w po-
towie zycia (od ok. 35-40 roku zycia).

4 Mysli te sa zadziwiajaco zbiezne z koncepcja Levinsona (1986), ktéra zostame
przedstawiona w dalszych partiach tekstu.
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Wezesniej, tj. w péznym stadium formalnym (17-25 lat), czlowiek
nabywa zdolnosci stawiania sobie celéw i tworzenia schematéw wyko-
nawczych na bazie operacji formalnych i zaangazowania afektywnego.
W potowie zycia przechodzi od tzw. stadium przeddialektycznego (25-35)
do stadium operacji dialektycznych (35-55). Stadium przeddialektyczne
polega na rozwoju §wiadomosci oraz dojrzewaniu ego, dzigki ktéremu
podmiot nabywa umiejetnosci postepowania z ludzmi i realizowania
swych celéw w Srodowisku spotecznym. W stadium operacji dialektycz-
nych na skutek ostabienia mechanizmu wylaczania (niepozadanych

treéci) oraz ochronnego hamowania sprzecznosci czlowiek staje wobec

konfliktéw, ktére uprzednio rozwigzywat poprzez wylaczanie niepozgda-
nych czesci ego. Przezwyciezenie tej trudnosci moze polegaé na nowej
integracji osobowosci na podstawie doswiadczenia; cztowiek tworzy stru-
kture pojeciowa o wyzszym stopniu ogélnosci, ktéra nie wymaga bezpo-
$redniej empirycznej weryfikacji. Integracje osobowosci na tym poziomie
Pascual-Leone nazywa tworzeniem sie ego egzystencjalnego albo trans-
cendentalnego (s. 175-178). W ten sposéb ograniczenia funkeji poznaw-
czych zostajg kompensowane poprzez rozwéj osobowosci: refleksyjno-eg-
zystencjalno-moralny. Wyrazem tegorozwojuw stadium transcendental-
nym (po 55. lub 60. roku zycia) jest przesuniecie aktywnosci z rozmai-
tych czynnosci praktycznych w kierunku czystej konceptualizacji (za:
Przetacznik-Gierowska, 1996a, s. 236-238).

Warto odwola¢ sig¢ réwniez do teorii A. Niemczyniskiego (1988), ktory
w rozwoju od adolescencji po starosé podkresla role kontynuacji i ciggle-
go wzbogacania osobowos$ci o nowe elementy. W okresie dorastania
rozpoczyna sig¢ proces personalizacji dzialahi jednostki, czyli konstru-
owania indywidualnego programu celéw oraz $rodkéw stuzacych ich
realizacji w blizszej badz dalszej przyszlosci. Personalizacja dzialan
implikuje wytworzenie osobistego stosunku do rozmaitych mozliwoéci
zyciowych oraz krystalizacje systemu wartoéci, na bazie ktérego mozli-
we jest dokonywanie wyboréw osobistych. Konieczne jest tez nabywanie
okreslonych umiejetnosci dzialania w §wiecie oséb dorostych. Na plan
pierwszy wysuwa si¢ wéwczas funkcja ewaluacyjna alternatywnych
mozliwosci zyciowych; w ten sposéb mlody czlowiek tworzy swa podmio-
towosé.

‘W okresie wczesnej dorostosci rozpoczyna sie proces ,dopelniania
osobowosciowej konstrukeji”. Polega on na swoistym wpisaniu dgzen
osobistych w kontekst spolecznych mozliwosci. Z jednej strony dazenia
przechodzg swoista weryfikacje w praktyce dziatan, z drugiej — jednost-
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ka musi zbudowaé zintegrowana koncepcje sensu zdarzen spotecznych
i wlasnych dzialann w Swiecie. Stabilizacja konstrukcji osobowosci jest
mozliwa dzieki odniesieniu indywidualnych dgzeri do wartosci. Kolejnym
etapem indywidualnego rozwoju jest ,eksterioryzacja osobowosci”, wyra-
zajgca sie tendencjg do wnoszenia swego niepowtarzalnego indywidual-
nego wkladu w spoleczny przekaz i realizacje warto$ci. Osobowosé na
tym etapie jest jakby w fazie dawania, dzielenia sie, stad duze znacze-
nie procesu komunikacji z otoczeniem i tego, jak przekaz jednostki jest
odbierany przez innych. Dalej mamy wedlug Niemczyrniskiego ,,reprezen-
tacje osobowosci”, a w wieku starszym — proces finalnej integracji osobo-
wosci.

Zarysowane koncepcje zdajg sie dobrze ilustrowaé teze, iz w okresie
doroslosci nastepujg dynamiczne przemiany osobowosci, a ich koniecz-
nos¢ wynika zaréwno ze zmian intrapsychicznych, jak i odmiennych
zadani rozwojowych na réznych etapach zycia.

4. OPTYMISTYCZNY I PESYMISTYCZNY OBRAZ SRODKA ZYCIA

M spojrzeniu na specyfike polowy zycia mozna przyjaé optymistyczny
albo pesymistyczny punkt widzenia. Z jednej strony wiek $redni moze
by¢ dla osoby okresem szczytowych mozliwosei, najwiekszych sukceséw
i osiagnigé, okresem powodzenia ekonomicznego i stabilizacji, okresem
rosngcego autorytetu i wptywéw w dziedzinie zawodowej i spolecznej,
na ogét jeszcze dobrego zdrowia i satysfakcji z zycia, autonomii i poczu-
cia bezpieczenistwa, twérczej inicjatywy i skutecznosci w radzeniu sobie
z rozmaitymi trudami i przeciwnosciami (Neugarten, 1968; Chiriboga,
1989a, 1989b; Lachman i in. 1994). Z drugiej strony wiek $redni mozna
spostrzega¢ jako okres maksymalnego nasilenia stresu zwigzanego
z pracg zawodows i sytuacjg rodzinng, jako czas trudnych przemian
wewngtrznych, konfrontacji z problemem starosci i skoriczonosci zycia,
wilasnie wtedy, gdy czlowiek jest jeszcze w pelni sit, ale spostrzega juz
pierwsze oznaki starzenia sie, mniejszej energii czy gasnacej urod_!_iTo
wszystko mogg byé powody kryzysu polowy zycia (Brim, 1976; Gould,
1978). Pesymistyczny obraz $rodka zycia znajduje potwierdzenie w sta-
tystykach dotyczacych czestotliwosci wystepowania zaburzer i choréb
psychosomatycznych, ktére zdaniem niektérych psychologéw sa objawa-
mi lub skutkami unikania przez ludzi §wiadomej konfrontacji z proble-
mami polowy zycia; sg zatem skutkami nie rozwigzanego kryzysu.



26 ROZWOJ CZLOWIEKA DOROSLEGO

Literatura, film, sztuka czesciej lansujg ten drugi, pesymistyczny
obraz —bohatera dokonujgcego zaskakujgcych zmian w ustabilizowanym
i na pozor udanym zyciu (por. Rosenberg, Farrell, 1976). Kwintesencje
pesymistycznego spojrzenia na przemiany polowy zycia znajdujemy
tv_v koncepcji H. R. Figlera (1978), ktéry podaje 10 symptoméw kryzysu
polowy zycia:

a) poczucie nieszczeScia, ogélny stan niezadowolenia, osamotnienie
lub poszukiwanie nowych wartosci, kiedy wyczerpalto sie to, co dostar-
czalo rado$é (skutkiem tego sg np. rozwody czy alkoholizm);

b) utrata poczucia bezpieczeristwa — bgdz to obawa o utrzymanie
pozycji zawodowej wobec presji mlodszego i czesto lepiej przygotowanego
pokolenia, bgdZ to obawa o trwato$é zwigzku malzeriskiego i zwigzane
z nimi watpliwosci dotyczgce wlasnej wartosci;

c) depresja, spowodowana dotychczasowymi osiggnieciami, ktére pozo-
stawiajg juz niewiele miejsca dla przysztych dokonan, albo — odwrotnie
- niejasna perspektywa przyszlosci w zwiazku z brakiem namacalnych
sukces6w i realnych szans, co moze motywowaé do dziatan autodestruk-
cyjnych;

d) niezdecydowanie — jako skutek depresji albo obawy przed nieod-
wracalnymi konsekwencjami wtasnych decyzji;

e) niepokdj i niejasne poczucie, ze nadchodzi co$ strasznego, bedace
zwiastunem przebijajacego sie do §wiadomosci leku przed $miercig;

f) konflikt miedzy oczekiwang a realng wizja samego siebie, tym
ostrzejszy, im bardziej towarzyszy mu jasna $wiadomosé topniejacych
szans stania sie tym, kim chcialoby sie by¢, albo konflikt miedzy potrze-
bg wolnosci i prawem do podejmowania wiasnych decyzji a ogranicze-

niami wynikajacymi z sytuacji zyciowej i petnionych rél; takze lek przed

nieznanymi skutkami wtasnych dzialan;

g) narastajaca nerwowosé, brak cierpliwosci, irytacja wobec przeszkéd
pojawiajagcych sie w zyciu;

h) rozproszenie — nieefektywne zajmowanie sie wieloma rzeczami
narazi trudno$é skupienia sie na czyms jednym, ale naprawde waznym;

i) poczucie zatracania wlasnej indywidualno$ci w pracy i obnizenie
satysfakcji z wykonywanego zawodu;

j) obsesja §mierci, choroby, starosci.

' Tak rozumiany kryzys moze wystapié — zdaniem Figlera — w dowol-
nym okresie wieku Sredniego, podobnie jak spraws indywidualna jest
obecnosé oraz nasilenie poszczegélnych jego symptoméw u konkretnej
osoby. Niepowtarzalno§é przezyé zwigzanych z osiggnieciem potowy
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zycia wynika z koniecznosci przebudowania unikalnej koncepcji samego
siebie, ktéra ma byé¢ adekwatna do zmieniajgcych sie.- mozliwosci fizycz-
nych, psychicznych i spotecznych; chodzi takze o weryfikacje oczekiwan
co do osiagnie¢ w przyszlosci. Jeéli zmiany te sg zbyt gwaltowne lub
dotyczg zbyt wielu sfer zycia jednoczeénie, to bedg prowadzity do zala-
mania sie koncepcji samego siebie (Brim, 1976). Oczywiscie jest to tylko
jedno z ujeé kryzysu potowy zycia. .

Wydaje sie, iz oba kontrastowe obrazy — optymistyczny i pesymistycz-

" ny - bliskie sg prawdy. Wejscie w wiek $redni, ktory zdaje sie charakte-

ryzowaé wzgledng stabilizacjg, moze obfitowaé w problemy i trudnosci
psychologiczne, zwigzane z koniecznoscia przebudowania koncepcji sie-
bie i okreslenia na nowo zadan zyciowych.

Trzeba dodaé, ze od osoby w wieku §rednim wymaga sie efektywnos-
ci, odpowiedzialnosci oraz odpornosci, a presja zwiazana z tymi oczeki-
waniami oraz rolami spolecznymi nie pozwala na swobodng ekspresje
wewnetrznych konfliktéw, zmagan i probleméw. Dlatego przemiany

. 1 kryzysy polowy zycia przebiegaja czesto pod maskg przystosowania lub

sg tlumione, odsuwane ze $§wiadomosci, co nie sprzyja ich rozwiazywa-
niu (por. Farrell, Rosenberg, 1981).

5. ZJAWISKA TYPOWE DLA ,,POLOWY ZYCIA”

Qsiagnigcie polowy zycia sygnalizujalzmiany w organizmie} ktéry juz
nie tryska energig tak, jak w wieku 25 lat. Zmienia sie tezlnasilenie.
i znaczenie potrzeb psychicznych, w tym seksualnychl Duze sg na ogét
mozliwosci adaptacyjne i poziom aspiracji, chociazfrosnacy realizm w o-
cenie szans na realizacje daze] podpowiada, ze trzeba wybieraé rzeczy
mozliwe, jesli te upragnione wydajg si¢ zbyt odlegte. Skumulowana
wiedza i doswiadczenie mogg wyrazaé si¢ nabywang madroscia (Mussen

_11in. 1979; Pietrasiniski, 1990).

Z biegiem zyciajzmienia sig sposéb spostrzegania i podejscie czlowie-
ka do wielu spraw} ktére go istotnie dotycza‘.@westia Wyksztalceniaj
w okresie studiéw nie wydaje sie tak wazna, jak wtedy, gdy decyduje
0 mozliwosci uzyskania nowej pracy badZ o awansie. Po kilkunastu -
latacer__naIZeﬁstwglnie cechuje sie juz taka spontanicznosdcig uczué, ale

- za to ich glebig, wiekszg umiejetnoscig wzajemnego komunikowania sig

na poziomie gestéw. Albo odwrotnie, spostrzegane jest w k"ategoi'iach
putapki, udreki i ograniczenia wolnosci, a komunikacja na poziomie
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gestow oznacza spirale wzajemnych irytacji.lgtregzwiqzany z pracg
i codziennymi problemami jest dos§wiadczany jako co$ ogélniejszego niz
konkretne trudnosci czy przykre zdarzenia. Nie chodzi juz o radzenie
sobie z pojedynczymi sytuacjami, ale o to, ze zostaje on wigczony w bi-
lans zycia i|staje sie czynnikiem motywujgcym do zmiany stylu zyciaj

"~ Oczywiscie sygnalizowane zjawiska mogg wystgpié i na innych eta-
pach zycia. Specyfika okresu przelomu polega na tym, ze-w swiadomosci
osoby dochodzi do fuzji dwu przeciwstawnych tresci. Z jednej strony jest
to swiadomosé, ze wiele juz zostalo zainwestowane w okreslone dziala-
nia oraz zadania zyciowe, wystarczajgco wiele, by dokonywaé[bilansuj
jaki sens mialy te inwestycje. I choé nie wszystkie wydajg sie utrafione,
szkoda byloby stracié to, co udalo sie osiggnaé. Z drugiej strony mozna
jeszcze wiele zmienié i rozpoczaé od nowa, a przynajmniej tak sie wyda-
je, iz jest to ostatni moment, by np. budowaé¢ nowy zwigzek i zalozyé
szczesliwg rodzine, podjaé nows prace czy robié wreszcie co$ po linii
swoich zainteresowan.

W tym kontekscie chyba najbardziej zmienia sig¢ osobisty sens zycio-
wych decyzji. Podejmowane kiedy$ na prébe lub na pewien czas, ok. 40.
roku zycia rozliczane sg jako takie, ktéore nadatly zyciu okreslony kieru-
nek; pytanie tylko, czy wilasciwy. Wszelkie dalsze wybory zawieraja
podtekst zmian ostatecznie wyznaczajgcych styl zycia w wieku srednim
(Bee, 1994). '

"~ U wielu ludzi pojawia sie poczucie, ze lc/zas nie tylko biegnie szybciej,
ale ze staje sie cenniejszy i szkoda g:(jna yrozmienianie si¢ na drobne”,
jesli kiedys zabraknaé go moze na zrealizowanie .osobistych pragnien.
To dodaje wartoSci kontaktom z ludZzmi, dziataniom, decyzjom. Choé
oczywiscie mozliwy jest i taki scenariusz, ze w poczuciu kurczgcego sie
czasu czlowiek usiluje go gonié, podejmujac wiele dziatan i angazujac

sie¢ w wiele réznych spraw. Ttumi w ten spos6b niepokdj, sygnalizujacy -

potrzebe refleksji, przewartosciowan. Przemiany wewnetrzne moga go
woéwczas zaskakiwaé. Odkrywa, ze to, co przynosito poczucie spelnienia,
nie daje juz peilnej satysfakcji, ze potrzebuje wiecej hamystu, by jakos
.inaczej pokierowaé sobg. W §lad za tym idg egzystencjalne pytania,
analizowanie samego siebie, nastawienie introspekcyjne: otwiera sie
pole dla przelomu polowy zycia (por. Hayslip, Panek, 1989).
' Przelom polowy zycia moze przejawiaé sie m.in. kwestionowaniem
decyzji podjetych weczesniej, podwazaniem trafnosci i wartoéci celéw
zyciowych czy sensu aktualnej sytuacji osobistej lub zawodowej — niemal
wszystkiego, co w zyciu wazne. Te przewarto$ciowania mobilizuja do
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zmian, dopdki nie jest za pézno. Dopéki mozna jeszcze dokonaé zmiany
priorytetéw zyciowych, podjaé decyzje zmieniajace bieg kariery zawodo-
wej albo odmieniajgce zycie osobiste. Dla jednych na plan pierwszy
wysuwa sig¢ ozywcza mozliwo$é podjecia nowych wyzwan, dla innych -
che¢ uwolnienia si¢ od nieznosnych cigzar6w. W tym sensie motywacja
do zmian moze by¢ pozytywna albo negatywna. Decyduje osobista inter-

- pretacja zdarzeri odnoszonych do czasu mierzonego latami zycia (Carver,

Scheier, 1992).

B. Neugarten (1968; 1969; Neugarten, Datan, 1973), wystepujac
z koncepcjg ,zegara spotecznego” twierdzi, ze w psychologii rozwojowej
nadmiernie wyeksponowano role czasu biologicznego. Jej zdaniem, roz-
woj czlowieka dorostego mozna zrozumieé, jesli wezmie sie pod uwage
interakcje trzech wymiaréw czasu: czas biologiczny, czyli wiek osoby,
czas historyczny i czas spoteczny. Chodzi tu gléwnie o interakcje miedzy
wiekiem osoby a spolecznymi oczekiwaniami pod jej adresem (a takze
o kwestig¢ poréwnywania sie z innymi), biorge pod uwage warunki spo-
teczno-historyczne, ktére determinujg spoteczne oczekiwania pod adre-
sem czilowieka w §rednim wieku.

Zegar biologiczny i spoteczny stawia przed czlowiekiem wcigz nowe
1 zmieniajgce si¢ wraz z wiekiem wymagania. Wiekszosé istotnych prob-
leméw zycia doroslego pojawia sie i odnawia pod réznymi postaciami.
Podjete kiedys decyzje nie oznaczaja, ze sprawa, ktérej dotyczg jest
zamknigta. Na przyktad kwestie intymnosci albo wolnosci, tak wazne
na poczgtku zycia matzenskiego, nigdy nie zostajg definitywnie rozwig-
zane, ale zywo dotyczac 0s6b w réznym wieku wielokrotnie powracajg
i wymagaja nowego przepracowania. Podobnie jest z kwestig granic
osobistej wolnosci w malzeristwie i pracy zawodowe;j. Sprawy te bywajg
zywo dyskutowane i réznie rozwigzywane na kolejnych etapach zycia.

Z pewnoscig charakterystyczne dla potowy zycia jest poczucie presji
czasu czy reewaluacja celéw i zadan; nie sg to jednak jedyne problemy.
Typowym zjawiskiem dla tego okresu jest zmiana perspektywy czasowej:
z czasu spostrzeganego jako czas od urodzenia (time-since-birth),
na czas spostrzegany jako jeszcze pozostajgcy do przezycia (time-left-to- »
-live). Pytanie o to, ile jeszcze pozostato zycia, bywa bardzo niepokojace
(Neugarten, 1968).

Z kwestig percepcji czasu laczy sie do§wiadczenie »teraz albo nigdy”,
opisane przez R. Liftona (1979), ktérego badania skupialy si¢ na lu-
dziach doswiadczajacych sytuacji ekstremalnych. Lifton zwrécit uwage,
ze przed lub okolo 40. roku zycia zwieksza sie §wiadomosé §mierci i na-
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sila sig poczucie presji czasu. Jesli w zyciu pozostato jeszcze cos wazne-
go do zrobienia, to nie mozna juz tego odwlekaé. Nalezy to zrobié ,teraz
albo nigdy”. Wypieranie ze $§wiadomosci tego problemu prowadzi do
stagnacji w rozwoju, a jednoczesnie rodzi niepokéj, kt6ry moze wybuch-
naé¢ w formie kryzysu. Jak pisze A. Manek (1993a, s. 64-65): ,,Osoby
w $rednim wieku w petni zdajq sobie sprawe z bezpowrotnego przemija-
nia, stgd wiedzq, ze muszq dziataé, aby zdqzyé w petni wykorzystaé swe
zdolnosci i mozliwosci”.

Sprawa szczegdlnej wagi jest ,personalizacja $§mierci”, czyli odniesie-
nie jej do os6b bliskich oraz do siebie samego. Refleksje w tym kierunku
mogg stymulowaé dostrzegane zmiany fizyczne w organizmie, dolegli-
wosci zdrowotne czy pierwsze sygnaly starzenia sig. Inng kwestig jest
identyfikacja z pokoleniem w §rednim wieku, co moze powodowaé ko-
nieczno$¢ zmiany stylu zycia, ale réwnie dobrze moze poméc w odkrywa-
niu nowych perspektyw na przyszlosé.

Wszystkie te problemy wymagajg przede wszystkim autorefleksji,
introspekeji i umiejetnoéci rozumienia siebie. Zmiany te, nazwane pro-
cesem ,uwewnetrzniania sie osobowosci” (increased interiority of the
personality), nasilajg sie wraz z wiekiem i mogg prowadzié do bilansu
zycia, w koiicowym efekcie dynamizujgc zaangazowanie sie w realizacje
ostatecznie wybranych celéw i dazeri. W sumie nastepujg znaczace
zmiany w sposobie spostrzegania siebie, §wiata, czasu, a takze problemu
$mierci (Neugarten, 1968).

6. PERSPEKTYWY TEORETYCZNE

Jednym z centralnych zagadnien psychologii cztowieka dorostego jest
kwestia kontynuacjii zmiany w ciggu zycia. Zmiany rozwojowe akcento-
wane sg w stadialnych koncepcjach rozwoju psychicznego. Natomiast
koncepcje antystadialne podkreslajg cigglosé w rozwoju czlowieka (Prze-
tacznik-Gierowska, 1988). W ramach koncepcji stadialnych mozna wy-
r6zni¢ dwa podej$cia: mechanicystycznei organizmiczne. Pierwsze bazu-
je na schemacie bodziec-reakcja i wyjasnia zachowanie oraz jego prze-
miany wedlug relacji przyczynowo-skutkowych. Drugie pretenduje do
catosciowego ujmowania rozwoju czlowieka i koncentruje si¢ na zmia-

-nach jakosciowych w kolejnych stadiach rozwoju (Przetacznik-Gierow-
ska, 1988). '
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Méwiac ogélniej, rozwéj osobowosci ujmuje sie tradycyjnie w katego-
riach linearnych zmian na zasadzie prostej kontynuacji lub na zasadzie
kolejnych stadiéw, gdzie poszczegélne fazy czy okresy nastepuja w upo-

.rzgdkowanej kolejnosci, wezesniejsze stanowis przygotowanie do kolej-

nych, majg na nie wplyw i najczeséciej prowadzg do coraz bardziej zlozo-

" nych zachowan czy wzrastajacych zdolnosci adaptacyjnych. Ujecia line-

arne podkreslajg zatem cigglo§é w zyciu czlowieka. Linearnoéé nie ozna-
cza braku zmian, ale wigkszg przewidywalno$é ich kierunku i charakte-
ru. Trzeba pamietaé, iz choé w koncepcjach tych akcentuje sie wzajemny
wplyw kolejnych stadiéw rozwojowych, to jednak linearnosé nie oznacza

" ani determinizmu, ani pelnej przewidywalnosci, weczeéniejsze efekty

rozwoju nie przesgdzaja bowiem o kierunku i charakterze dalszych
zmian, zawsze istnieje pewien stopieri niepewnosci (Tyszkowa, 1988b).

Podejscie przeciwstawne zaklada alinearng koncepcje rozwoju czlo-
wieka dorostego, czyli istnienie nieprzewidywalnych zmian i brak cigg-
foSci w rozwoju, o ktérym decyduje osobista interpretacja sytuaeji. Pod

' wplywem niepowtarzalnego kontekstu zdarzen zyciowych jednostka moze

dokonywa¢ reinterpretacji, czesto na zasadzie oscylowania miedzy przeci-
wienistwami albo kontrastowo réznymi koncepcjami zycia. Zmian tych
nie da sig¢ ani przewidzieé, ani wyjasnié przebiegiem wcze$niejszych
etapéw rozwojowych. Alinearno$é nie oznacza zupelnego braku cigglosei,
ale niskg przewidywalnosé; akcent pada na mozliwoéé dokonywania
gruntownych zmian, ktére wynikaja z nowego sposobu interpretacji sytu--
acji zyciowej.

Inspirujace koncepcje w ramach tej grupy teorii odwotujg sie do teorii
self i psychologii narracyjnej. Zycie doroste traktuja jako pasmo nieu-
stannych zmian obejmujgcych przekonania, wartosci i sposoby zachowa-
nia, zmian bedgcych wynikiem nadawania przez podmiot znaczen wyda-
rzeniom i poszczegblnym skladnikom osobistego do$wiadezenia (Sher-
man, 1987; Hermans, 1992). Bieg zycia widziany z tej perspektywy staje
si¢ zrozumialy, kiedy wnikniemy w indywidualne przezycia §wiadomego
podmiotu. Zycie doroste to seria przemian inspirowanych czynnikami
wewnetrznymi i zewnetrznymi. Na czynniki zewnetrzne skladajg sie
wydarzenia indywidualne i spoleczne, zachodzgce na tle specyficznego
kontekstu spoleczno-historycznego. Wydarzenia i osobiste doswiadezenia
wymagaja od podmiotu aktywnosSci polegajacej na ich interpretacji, wla-
czaniu ich w indywidualng historie, by utrzymaé poczucie ciagtosci i spé-
Jnosciw zyciu (Sherman, 1987; McAdams, 1994; Hermans, Hermans-Jan-
sen, 1995). Kiedy jednostce nie udaje si¢ stworzyé¢ spéjnej natracyjnej
koncepcji na temat biegu zycia, to moga pojawiaé sie uczucia narastaja-
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cego napiecia az do poczucia pustki lub wewnetrznego rozbicia, co pro-
wadzi do ostrych kryzyséw, a niekiedy nawet do zaburzer psychotycz-
nych (Cohler, 1982).

Robert Kastenbaum (1993, s. 350) wyréznil trzy modele stanowigce
ramy teoretyczne dla ujmowania zagadnieri wieku $redniego, w tym
szczegdlnie zmian rozwojowych w ciggu zycia®.

1. Teorie, ktére akcentujg znaczenie wydarzen zyciowych, w tym wy-
darzen zwigzanych z wiekiem zycia oraz wydarzen historycznych pod-
kreslajg, ze interakcja miedzy wydarzeniami oczekiwanymi i nieocze-
kiwanymi w biegu zycia moze powodowaé kryzys (np. Riegel, 1975).

2. Teorie, wedlug ktérych przemiany osobowosci czlowieka dorostego
nastepuja raczej na zasadzie stopniowej modyfikacji cech, a $cislej sposo-
bu ich uzewnetrzniania sie — czyli raczej na zasadzie ciaglo$ci niz zmia-

‘ny. Mozna powiedzieé, iz jest to model stabilnosci i cigglosci osobowos-

ciowej.

3. Teorie, ktére podkreslajg znaczenie proceséw rozwoju na przestrze-
ni zycia opisywanego w kategoriach pewnych stadiéw o przewidywalne;j
tematyce — model zmian uporzgdkowanych w czasie — i ktére akcent
kladg na zmiany (niekiedy) w formie kryzyséw (np. Erikson, 1997).

Wedlug teorii pierwszej grupy, kryzys mogg wywotywaé niespodzie-
wane wydarzenia zyciowe albo — odwrotnie — brak wydarzen oczekiwa-
nych, jak np. brak postepéw w karierze zawodowej. Kwestie te mieszczg
sie w ramach szerszego zagadnienia, jakim jest wplyw kontekstu spo-
lecznego na zycie czltowieka i dokonujgce si¢ w nim zmiany (albo ich
brak). Oczekiwania spoteczne dotyczgce tego, w jakim wieku czlowiek
powinien sie ustatkowaé, zarabiaé na siebie i zalozy¢ rodzine czy osiggaé
poszczegélne szczeble kariery zawodowej i mieé dorastajgce dzieci, wy-
znaczaja w znacznym stopniu bieg zycia lub tez wplywajg na samopo-
czucie ludzi zwlaszcza wtedy, gdy ich zycie nie jest odpowiednio dopa-
sowane do ,zegara spolecznego”. Kryzys mogg powodowaé wydarzenia,
ktére przypadajg w nietypowym dla siebie okresie zycia, jak np. zatoze-
nie rodziny i oczekiwanie pierwszego dziecka albo podjecie pierwszej
pracy w wieku 40 lat.

Zdaniem Riegela (1975), kryzys wynika z asynchronii miedzy wyda-
rzeniami na réznych plaszczyznach. Kiedy sekwencja wydarzen zgadza
si¢ z przewidywaniami i oczekiwaniami, nie ma powodéw do kryzysu.
Powody sa, jesli nastepuje niezgodnoéé miedzy wydarzeniami na plasz-

5 Analogiczne rozréznienie podaje Gergen (za: Tyszkowa, 1988b, s. 13-14).
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czyznie wewngtrzbiologicznej a psychologicznym rozwojem osoby albo
miedzy wydarzeniami na plaszezyznie indywidualno-psychologicznej
i kulturowo-spolecznej. Inaczej méwigc, jesli cztowiek przechodzi kolejne

_szczeble kariery zawodowej 1 kolejne etapy zycia rodzinnego, to nie ma

powodéw do kryzysu; jesli jednak zmniejszajgcy sie potencjal sit fizycz-
nych uniemozliwia realizacje celéw zawodowych, powéd kryzysu rysuje
sie nader wyraZnie, podobnie jak i w sytuacji, gdy kobieta, ktora jest juz
babcig, oczekuje kolejnego dziecka.

Zmiany i wydarzenia zyciowe wpasowane W kontekst spoleczny,
a wiec przypadajace w tych okresach zycia, w ktérych mozna sie ich spo-
dziewaé, przezywane sg jako naturalne i dlatego sg one mniej stresujace,
podczas gdy wydarzenia, ktére ,wypadajg z zegara spoltecznego”, przezy-
wane sg jako bardziej stresujgce. Wlasnie to niedopasowanie ma stano-
wié wazng przyczyne kryzyséw w polowie zycia, jak podkreslajag w. swych
teoriach B. Neugarten (1968), J. A. Clausen (1986) czy K. Riegel (1976).

Warto dodaé, ze o wystgpieniu kryzysu nie decyduje samo niedopaso-
wanie indywidualnych losé6w do zegara spotecznych oczekiwan. Znaczenie
zdarzen zyciowych i ich oddzialywanie na rozwéj jednostki jest sprawg
wysoce skomplikowang. Sam rodzaj zdarzenia nie decyduje o jego zna-
czeniu dla jednostki. Decydujgcg role ma sposéb jego spostrzegania i in-
terpretacji np. w aspekcie zgodnosei z oczekiwaniami, mozliwych zyskéw
i strat, przewidywanych konsekwencji czy nasilenia stresu, jaki- wywotu-
je. Zagadnienie komplikuje sie jeszcze bardziej, kiedy wezmiemy pod
uwage, iz trudno méwié¢ o pojedynczej reakeji na wydarzenie zyciowe.
Jest to raczej proces charakteryzujacy si¢ pewng sekwencjg stadiéw: od
reakcji orientacyjnej przez préby pogodzenia sie z rzeczyw1stosc1q po
eksploracje istniejacych mozliwosci, poszukanie sensu nowej sytuacji
i integracje funkcjonowania w nowych okoliczno$ciach, a niekiedy réw-
niez reinterpretacje sensu zdarzenia po czasie (por. Przetacznik- Gierow-
ska, 1996b).

Podstawe dla drugiej grupy teorii stanowi teoria cech i réznic indywi-
dualnych (Costa, McCrae, 1978). Na jej bazie prowadzone sg podtuzne
lub przekrojowe badania, ktérych celem jest stwierdzenie ewentualnych
zmian lub réznic w nasileniu okreslonych cech — np. ekstrawersji, neu-
rotyzmu i otwartesci — na réznych etapach zycia (np. McCrae, Costa,
1990). Wedlug tego podejscia, ewentualny kryzys w érodku zycia dotyka
tylko jednostki nastawione autorefleksyjnie lub reagujgce na biezace
problemy matzeriskie, zdrowotne, finansowe czy inne (np. McCrae, Costa,
1984).
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Trzecia perspektywa teoretyczna — cyklu zycia — obejmuje teorie za-
réwno psychoanalityczne (Erikson, 1963; Gould, 1978), jak i poznawczo-
-strukturalne (Levinson, 1977; 1986), ktére koncentrujg sie na opisie
i wyjasnianiu zmian osobowos$ci prowadzacych do wypracowania nowego
sposobu funkcjonowania i1 adaptacji. Opierajg si¢ one na zalozeniu, ze
przemiany w osobowosci sg naturalnym procesem i jesli nosza znamiona
reakcji na zmieniajaca sie sytuacje czlowieka, to jednak zachodzg w dosé
$cisle okre§lonym wieku i zasadnicza ich tematyka jest uniwersalna.
Teoriom tym poswiecony jest nastepny rozdzial niniejszej ksiazki.

Kazda z wymienionych perspektyw teoretycznych wigze sie z okreslo-
na metodologia badan empirycznych. I tak, badania prowadzone na bazie
koncepcji odwolujacych sie do roli zdarzen w zyciu czlowieka dorostego
bedg koncentrowaé sie na rejestrowaniu wspétzaleznosci i odkrywaniu
zwiazkéw przyczynowo-skutkowych miedzy wydarzeniami zyciowymi
a zmianami, jakie zachodza w podmiocie i jakich podmiot dokonuje.
W ramach podej$cia narracyjnego i idiograficznego mozna studiowaé
system znaczen osobistych i jego reinterpretacje (Cohler, 1982; Sherman,
1987; Hermans, 1992; Hermans, Kempen, 1993).

Dla koncepcji zakladajgcych cigglo§é przemian w okresie doroslosci
charakterystyczne sg badania przekrojowe albo podiuzne, w zaleznosci
od tego, czy chodzi o badanie wspétzaleznosci miedzy zmiennymi lub
réznic miedzy grupami, czy o badanie procesu i dynamiki zmian. W ra-
mach podejécia empirycznego mozna przykladowo koncentrowaé sie na
wspblzaleznosciach miedzy cechami osobowosci albo zewnetrznymi wobec
niej wskaZnikami (jak np. postep w karierze zawodowej, dorastanie dzie-
ci) a np. danymi epidemiologicznymi (o rozwodach, zaburzeniach emocjo-
nalnych lub psychosomatycznych itp.). W ten sposéb czasem usiluje sie
badaé objawy kryzysu lub jego skutki (np. Costa, McCrae, 1978; Ciernia
1985b). Natomiast na gruncie okreslonej teorii kryzysu polowy zycia
mozna — w badaniach podtuznych lub przekrojowych — weryfikowaé hipo-
tezy, jakie z niej wynikajg, np. w odniesieniu do stadiéw kryzysu (np.
O’Connor, Wolfe, 1991).

W modelu badan przekrojowych gléwnym problemem staje pytanie,

jakie sg wskazniki kryzysu polowy zycia, jakie zmienne uczynié przed-

miotem badania. W modelu badan podtuznych chodzi o ustalenie sposo-
béw przechodzenia przemian polowy zycia. Konkretne wskazniki sg waz-
ne, istotniejsze wydaje si¢ jednak znalezienie odpowiedzi na pytanie,
jaka jest dynamika przemian osobowosci i od czego one zalezg.

TEORIE PRZEMIAN I KRYZYSU POLOWY ZYCIA

-1. TEORIA CARLA G. JUNGA

Wychodzac poza twierdzenia klasycznej psychoanalizy, Carl G. Jung
uwaza rozwéj czlowieka za proces zachodzacy podczas catego cyklu zy-
cia. Wyraza przekonanie, ze problemy, jakie sie pojawiajg na réznych
etapach zycia, sa wyzwaniami domagajacymi sie nieustannej pracy
podmiotu, a nie jednorazowych rozwigzan.

Uzywajac metaforycznego jezyka i poréwnujgc zycie czlowieka do
drogi storica po niebie w ciggu dnia, Jung (1933) opisal proces rozwoju
osobowosci cztowieka dorostego. Od potowy zycia proces ten — nazwany
indywiduacjg — polega na stawianiu sig¢ jednostki sobg, czyli niepodziel-
ng catos$cia, r6zng od kazdego innego czlowieka. Indywiduacja ma wy-
razny aspekt jednoczacy: , Uzywam terminu indywiduacja, aby oznaczyé
proces, w trakcie ktérego osobu staje sig nie-podzielna (in-dividual), tzn.
osobnqg niepodzielng jednoscig lub «petnig»” (Jung — za: Samuels, Shor-
ter, Plaut, 1994a, s. 76). Indywiduacja to proces, ktérego celem jest
rozwdj osobowosci, polegajgcy na stopniowym odkrywaniu i ksztaltowa-
niu autentycznych, niepowtarzalnych wtasciwosci psychicznych, co staje
sie mozliwe dzigki integracji przeciwienistw istniejacych w osobowosci
i co do pewnego stopnia wymaga przeciwstawienia sie niektérym nor-
mom spotecznym. Wynikajg stad oczywiste koszty rozwoju, ktéry bedac
procesem intrapsychicznym nie moze sie obej$é bez pewnych taré z oto-
czeniem. .

W potowie zycia nastepuja charakterystyczne przemiany: czlowiek
zwraca sie ku wladciwosciom self, ktére wezesniej byly zaniedbane badz
wypierane ze §wiadomosci. W pierwszej polowie zycia rozwéj osobowosci
pozostaje pod przemoznym wptywem zadani i dazen zwigzanych z zaloze-
niem rodziny i ustaleniem wlasnego miejsca w §wiecie. Dominuje wéw-
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czas ekspansja. Ksztaltujg sie instrumentalne wtasciwosci osobowoscio-
we, ktére sprzyjaja osiaganiu sukceséw, realizacji zawodowych dazen,
umacnianiu wlasnej pozycji. Fakt jednostronnosci rozwoju nie jest naj-
czgéciej uswiadamiany. W polowie zycia coraz mocniej ujawnia sie re-
fleksja, ktéra ma pozostaé cechg znamienng dla drugiej jego potowy.

We wczesnym okresie zycia dorostego cztowiek rozwija ,persone”,
czyli maske, ktéra petni funkcje przystosowawezg w odpowiedzi na spo-
teczne oczekiwania. Dzigki niej osoba dopasowuje si¢ do $wiata i nadaje
swej osobowosci taki zewnetrzny wyraz, dzigki ktéremu moze skutecznie
realizowaé swe cele, liczac jednoczesnie na spoteczng akceptacje.
W skrajnej postaci proces ten prowadzi do identyfikacji z rola, funkcja
czy stanowiskiem tak, ze czlowiek zatraca poczucie swej indywidualnos-
ci. Dazenie do przystosowania powoduje zaniedbanie wielu indywidual-
nych cech, ktére pozostaja w_,cieniu”’. S

Dzigki przemianom potowy zycia czlowiek staje sie coraz bardziej
Swiadomy tego, ze nastawiajgc sie na dziatanie w zewnetrznym $wiecie,
ograniczyl szanse indywidualnego rozwoju. Refleksja nad dotychczaso-
wym zyciem, bilans dokonari i porazek prowadzi ku rozpoznaniu indywi-
dualnych cech i otwiera mozliwosci osobowosciowego rozwoju poprzez
ekspresje ttumionych dotad wlasciwosci.

Poczatkowo, tj. miedzy 35. a 40. rokiem zycia, zmiany te sg nieznacz-
nei przebiegajg nie§wiadomie. Zachodzg w sferze charakteru i polegaja
na ujawnianiu sie cech, ktére pozostawaly ukryte w pierwszej potowie
zycia. Dotychczasowe sklonnoscii zainteresowania stabng, a ich miejsce
zajmujg nowe. Zmieniajg sie kryteria wartosciowania: sita fizyczna,
seks, wladza tracg na znaczeniu; nabiera znaczenia madrosé oraz blis-
kie i pogtebione relacje miedzyosobowe. .

— W drugiej polowie zycia zmiany zachodzace w osobowosci zmierzaja
do zwrécenia si¢ osoby ku self —w poréwnaniu z wczesniejszym zaanga-
zowaniem w aktywnosé zewnetrzng — oraz do pelni poprzez integrowa-
nie wlasciwosci myslenia, uczué, intuicji, wrazen, poprzez odkrywanie
1 rozwdj ukrytych dotad cech i tendencji oraz godzenie pfzeciwieﬁ§tw
wlasnej psyche. Integracja przeciwienistw staje sie waznym wyzwaniem,
a zarazem mechanizmem rozwojowym osobowosci. Specyficzne dla prze-
tomu potowy zycia przeciwienstwa, wyrazajace sie w czterech parach
trudnyth do uzgodnienia stanéw lub proceséw: mlodosé — starosé, twér-

! Cieri jest ciemng strong osobowosci, obejmuje wlasciwosci niepozgdane, w tym
popedowe.
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czo$¢ — destrukcja, meskosé — kobiecosé, przywigzanie — odosobnienie,
znalazly obszerng interpretacje w teorii D. Levinsona (1986). Zdaniem
Junga, wzmozona autorefleksja i bedace jej skutkiem poszerzanie samo-
§wiadomosci wiedzie ku dostrzezeniu w sobie i wlasnych dziataniach
przejawéw tych biegunowo odmiennych wiasciwosci. Zamiast myslenia
typu ,albo-albo” osoba dochodzi do rozumienia roli przeciwstawnych
tendencji, potrafi je laczyé i tym samym ma nad nimi kontrole. Akcep-
tuje przemiany, jakich dos§wiadcza, np. wiedzac, co zbliza jg ku starosci,
aw czym zachowuje mtodziericzo§é ducha. Rozpoznaje twércze i destru-
keyjne elementy lub skutki swych poczynan; wie, co zbliza jg do ludzi,
a co jg od nich oddala i po co potrzebna jest jej wigZ z otoczeniem, a po
co samotno$¢. Rozumie emocjonalne przeobrazenia.

Mezczyzna po 40. roku zycia staje sie bardziej Swiadomy kobiecych
aspektow self, a kobieta odkrywa meskie strony swej osobowosci. Rozwdj
osobowosci w wieku Srednim zmierza u mezczyzn w kierunku nieuswia-
domionej ,animy” (archetyp kobiecy), a u kobiet — w kierunku nieuswia-
domionego ,animusa” (archetyp meski). Mezczyzni zwracajg wieksza
uwage na ognisko domowe i relacje miedzyosobowe, a kobiety stajg sie
bardziej. zdecydowane i przedsigbiorcze, coraz bardziej pochlania je
praca poza domem. Jung uwazal to za uniwersalny proces integrowania
tych czesci osobowosci, ktére wezedniej pozostawaly ukryte w podswia-
domosci. - : :

Dla mezczyzny spotkanie z ,animg” oznacza koniecznos¢ zaakcepto-
wania swych uczué i odzyskania z nimi pelnego kontaktu, co moze byé
trudne, gdyz godzi w utrwalony styl mezczyzny kontrolujgcego uczucia.
Dla kobiety spotkanie z ,animusem” moze byé réwnie nietatwe, gdyz
zdaje si¢ godzi¢ w jej kobiecosé.

Zwrécenie sie ku introspekcji, ktéra ma zabarwiaé drugg polowe
zycia, moze by¢ odbierane jako zagrozenie, poniewaz wymaga uswiado-
mienia sobie faktu skoriczonos$ci zycia i porzucenia wyobrazenia mtodos-
ci. Pojawiajace sie niepokdj, napiecie i cierpienie oznaczajg, ze czlowiek
stanal wobec wyzwania rozwoju, koniecznoéci zmiany i osobowego wzro-
stu. Konieczne wydaje sie przewarto$ciowanie idealéw miodosci, bilans
dokonan i niewykorzystanych mozliwosci, zrealizowanych celéw i zarzu-
conych dazen, osobistego stosunku do powinnosci i wymagan stawianych
sobie oraz dyktowanych przez innych.

Jedng z pulapek tych przemian jest préba radzenia sobie z zadaniami~
drugiej polowy zycia za pomocg sposobéw stosowanych w pierwszej jego
polowie. Tymczasem specyfika okresu drugiej polowy zycia i jego zadan
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wymaga juz nie ekspansji i przystosowania do tego, co na zewnatrz, ale
eksploracji §wiata wewnetrznych przezyé, introspekcji i autorefleksji.
Trzeba wiec poszerzaé samoswiadomosé, odchodzié od ,persony”, badaé
ycien”, integrowaé¢ w sobie ,anime” i ,animusa”, szuka¢ odniesierr do
spraw ostatecznych, w tym do $Smierci, ktéra ma sie staé nie tylko kre-
sem, lecz spelnieniem zycia.

Wystepowanie zaburzeri neurotycznych w wieku srednim to sygnat,
ze osoba prébuje unikngé przemian i stara sie na site utrzymac sposéb
funkcjonowania psychicznego charakterystyczny dla okresu mtodosci.
W drugiej polowie zycia nie sposéb zy¢ wedlug programu z pierwszej
polowy. Przechodzenie przemian self jest koniecznym elementem proce-
su rozwojowego. Na kazdym etapie wazne sg inne cele. I chocby cele
z okresu mlodosci nie zostaly spelnione, to na kolejny etap zycia trzeba
wypracowaé nowe, a nie ogladacé sie wstecz i tkwié¢ w przesztosci.

Dokonujgc analiz i poréwnan miedzykulturowych Jung podkresla, iz
wszystkie religie wskazujg na cele ostateczne, ktére pomagajg jednostce
sformulowaé program na ,drugg potowe zycia”. Zwrécenie si¢ ku wlasne-
mu wnetrzu i poszukiwanie sensu zycia czyni mozliwym zaakceptowanie
$mierci i odkrycie w niej celu, ku ktéremu zmierza cztowiek. Natomiast
unikanie refleksji nad $miercig i celem zycia jest czyms niezdrowym.
‘Doswiadczenie psychoterapeutyczne skiania Junga do wniosku, ze czesto
problemy polowy zycia, a szczegélnie odniesienie do $mierci i wartosci
sprawiaja, ze w kryzysie polowy zycia silnie uwidacznia si¢ problematy-
ka religijna. Trzeba dodaé, iz — zdaniem Junga — nie ma Scistego odnie-
sienia miedzy opisywanymi przez niego procesami a wiekiem zycia;
rozwdj osobowos$ci bazuje na dynamizmach wewnetrznych, jest tez czes-
ciowo uwarunkowany kultura i nie zachodzi doktadnie wedtug kolejnych
szczebli wieku.

Czlowiek moze uciekaé od przemian oscbowosci, kontynuujac wezes-
niejszy styl zycia i zaprzeczajac procesom starzenia sie, ale nasila to
tylko lek, prowadzac najczesciej do nerwicy. Moze prébowaé utrzymaé
uznawane dotad wartosci, nie zmieniajgc do nich odniesien, ale to prze-
kresla szanse rozwoju i prowadzi do usztywnienia oraz zawezenia hory-
zontéw myslowych, a nawet nietolerancjii fanatyzmu. Jednostka reagu-
je wéwczas tak, jakby chciala umocnié swoje przekonania, poniewaz
obawia sie, ze ich istnienie jest zagrozone.-

Idee zawarte w gteboko refleksyjnej twérczoéci naukowej Junga po-
wracajg w wielu péZniejszych teoriach dotyczacych przemian osobowosci
w dorostym zyciu. Znajdujg réwniez wyraz w opracowaniach, ktére doty-
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cza przemian i kryzyséw Srodka zycia, np. u oséb duchownych (Griin,
1995). Wydaje sig, iz nowatorstwo mysli Junga (1933) polegalo na zwré-
ceniu.uwagi, ze w zyciu cztowieka dorostego wiodaca role odgrywaja cele
i zadania na przyszto$é, niezaleznie od tego, w jakim stopniu uwarunko-
wane sg one doswiadczeniami z przeszlosci. Okres polowy zycia, obfitu-
jac w nowe szanse rozwoju osobowoséci, niesie tez ze sobg zagrozenia,
jesli cztowiek nie podejmie stajacych przed nim wyzwan.

1.1. Badania nad kierunkiem przemian osobowosci

Jednym z fundamentalnych zagadnien dotyczgcych przemian osobo-
wosci sg — rozpatrywane w nawigzaniu do teorii Junga — trendy rozwo- -
jowe w zakresie emocjonalnosci i zachowan u oséb w wieku Srednim.
W badaniach tych chodzi o uzyskanie przekonujgcych danych empirycz-
nych na poparcie tezy, ze mezczyzni po 35. roku zycia, rozwijajg cechy
emocjonalnosci kobiecej uprzednio tltumione, a kobiety — cechy emocjo-
nalnosci meskie;j.

Wyniki badan metodami projekeyjnymi mezczyzn w wieku $rednim
sugeruja, ze staja sie oni bardziej wrazliwi emocjonalnie, bardziej zalez-
ni od otoczenia, pasywnii opiekuriczy (Gutmann, 1976; Lewis i in. 1978;
por. Chiriboga, 1989b). Kobiety natomiast sg bardziej asertywne, domi-
nujgce, przedsiebiorcze i niezalezne, za to mniej sentymentalne. Takie
przemiany osobowosci sg niejednokrotnie powodem powaznych proble-
méw i konfliktéw malzeriskich. Pomimo iz malzonkowe faktycznie upo-
dabniajg sie do siebie, to odwrotny kierunek tych przemian, na dodatek
w zderzeniu z wzajemnymi przyzwyczajeniami i oczekiwaniami, powo-
duje wytworzenie sig poczucia wzajemnego oddalania sie i narastajgcych
rozbieznosci. WieZ malzeriska wymaga rekonstrukcji opartej na zrozu-
mieniu i akceptacji zaré6wno wlasnych przemian, ktére nas samych.
zaskakuja, jak 1 zmian zachodzgcych w osobowos$ci partnera (Maltas,
1992).

Mezczyzni w wieku $rednim maja nizsza potrzebe wiladzy i wyzszg
potrzebe afiliacji w poréwnaniu z mezczyznami miodszymi (James i in.
1995). Moje badania potwierdzaja wieksze nasilenie potrzeb opiekowa-
nia sie innymi i afiliacji u mezczyzn w wieku érednim w poréwnaniu
z miodymi mezczyznami (studenci), nie §wiadczg jednak o niZszym/po-
ziomie np. potrzeby agresji (Oles, 1989; 1995b). U kobiet po polowie
zycia zmniejsza sie nasilenie emocjonalnosci typu kobiecego, natomiast
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zwieksza sie poziom dominacji i niezaleznoéci oraz sklonnos¢ do kiero-
wania sie przestankami obiektywnymi i racjonalnymi, a nie emocjonal-
no-uczuciowymi (Cooper, Gutmann, 1987; Haan 1981).

Badania J. Miluskiej (1996) nad tozsamo$cia i jej przemianami w cy-
klu zycia doprowadzity do wniosku, ze kobiety w wieku 40-46 lat przypi-
suja sobie znaczgco wiecej niz mezczyzni cech plci przeciwnej; jednoczes-
nie wzbogacajg swg tozsamos$é o nowe obszary, dokonujgc ekspansji
i podejmujac zupelnie nowe wybory zyciowe. Zjawisko to zostato okreslo-
ne przez autorke jako ,inwazja tozsamo$ciowa” kobiet (Miluska, 1996,
s. 251). Przemiany tozsamoéci u mezczyzn we wezesnym wieku $rednim
polegajg na spostrzeganej utracie cech typowo meskich oraz rosnacej
orientacji interpersonalnej.

Z dowodéw empirycznych wynika naturalna potrzeba ich interpreta-
cji. Wydaje sie, ze istnieje pie¢ konkurencyjnych, a byé moze komple-
mentarnych wyjas$nien zachodzgcych proceséw. Przemiany emocjonalne
sg wynikiem: procesé6w intrapsychicznych — odkrywania archetypéw
»,animy”i ,animusa”; wygasania rél rodzicielskich; przyjetego stylu zycia
w okre§lonym kontekscie socjokulturowym; proceséw fizjologicznych
i zmian hormonalnych; dgzenia do przystosowania i przetrwania.

Pierwsza z propozycji zostala juz zarysowana w ramach teorii Junga,
pozostaje zatem rozwinigcie czterech pozostalych.

1.1.1. Hipoteza Davida Gutmanna

D. Gutmann (1975; 1987) opisal proces zmian emocjonalnych, odwotu-
jac sie do czynnikéw biospotecznych, a wiec tkwigcych poza psychika.

To nie samoistne zmiany, lecz struktura zadan wyznacza koniecznos¢

zmian. Rodzicielstwo pozostajace pod wplywem czynnikéw instynkto-
idalnych i kulturowych wymaga podziatu odpowiedzialno$ci. Zadaniem
mlodych kobiet jest troska o emocjonalne potrzeby dzieci oraz meza;
w ten sposéb kobiety rozwijajg opiekuriczo$é, emocjonalng wrazliwosé
oraz wypieraja tendencje agresywne, ktére moglyby zaburzac role matek
i opiekunek. Natomiast mezczyZni rozwijaja w sobie takie wiasciwosci,
jak niezalezno$é i zaangazowanie w dzialania, ktére pomagajg im wy-
wigzywaé sie z roli osoby zabezpieczajgcej potrzeby fizyczne oraz bezpie-
czenstwo zony i dzieci. W ten spos6b ttumig lub nawet wypieraja sklton-
nosé¢ do bycia zaleznym lub biernym, ktére moglyby zaklécaé te role.
Kiedy dzieci przestajag byé zalezne od rodzicéw, podziat r6l zwigzanych
z plcig traci na znaczeniu, niejako uwalniajgc kobiety i mezczyzn, co
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pozwala im na nowo odkrywaé wyparte wtasciwosci i zainteresowania,
przeciwstawne w stosunku do stereotypu plci.

Przeprowadzone przez Gutmanna (1976) poréwnanie przedstawicieli
réznych kultur pozwolito stwierdzié, ze zmiany rozwojowe u kobiet
i mezezyzn w wieku srednim sg niezalezne od czynnikéw kulturowych.
Mtodzi mezczyzni dostrzegali w'sobie Zrédlo energii i sity, podczas gdy
starsi lokalizowali je w duzym stopniu poza sobg dostrzegajgc, iz ich
zycie jest w znacznej mierze kierowane okoliczno$ciami zewnetrznymi.
Mlodzi mezczyZni przejawiali postawy zdobywcéw i ekspansji wobec
$§wiata, czego nie mozna powiedzie¢ o mezczyznach w wieku Srednim,
ktorzy wykazywali wigkszg wrazliwo§¢ wobec przyjemnych i przykrych
wydarzen zyciowych. Dla mtodych mezezyzn gtéwnymi Zrédiami satys-
fakcji zyciowej sg seks, osiggniecia, samopotwierdzenie, dla starszych
— kontakty z ludzmi i ze $wiatem zewnetrznym. Mlodsi patrzg na $wiat
w sposéb bardziej instrumentalny, starsi spostrzegajg otoczenie bardziej
w kategoriach estetycznych, co §wiadczy o réznicach w kryteriach war-
tosciowania.

Odwolujac si¢ do teorii psychoanalitycznej, Gutmann (1976) uwaza,
iz wystepujace u mezczyzn w wieku Srednim takie problemy, jak alko-
holizm, zaburzenia psychosomatyczne, rozwody sg formg reakcji na
przemiany osobowosci. Rosngca biernosé znajduje wyraz w odurzaniu
sie, zamiast dzialania i silniejszej tendencji do somatyzacji probleméw,
czyli ucieczki w chorobe. Natomiast prébg odzyskania poczucia autono-
mii i kontroli moze by¢ np. rozstanie z coraz bardziej niezalezng Zong.

Wspélnym elementem teorii Gutmanna i Junga jest wskazanie na
rozwdj w polowie zycia tych cech i zainteresowan, ktére wyrazajg indy-
widualnoéé osoby, podporzadkowang wczeéniej spelnianiu okreslonych
zadani. Odmienna jest natomiast geneza tych zmian: Jung wskazuje na
procesy intrapsychiczne, Gutmann sugeruje przyczyny instynktoidalne
i spoteczno-kulturowe zwigzane z rolami typowymi dla pici.

Nawigzujac do teorii Junga i Gutmanna, R. Helson i P. Wink (1992;
Wink, Helson, 1993) przeprowadzili serig badan, w ktérych stwierdzili,
ze mlodsi mezczyZni opisywali siebie jako bardziej nastawionych na
konkurencje, a kobiety jako bardziej przyjazne i zalezne, podczas gdy
réznic takich nie stwierdzano u tych samych oséb, kiedy osiggnety one
wiek §redni. Przemawialoby to za hipotezg Junga i Gutmanna. W pod-
tuznych badaniach kwestionariuszowych okazalo sig, ze w okresie od
studiéw do 40 lat nastepuja u kobiet zmiany w kierunku ,uwewnetrz-
niania sie osobowosci”, ktére wyrazajg sie przesunieciem zaangazowania



42 TEORIE PRZEMIAN I KRYZYSU POLOWY ZYCIA

od aktywnos$ci towarzyskiej i empatii ku samorealizacji oraz umacnianiu
podmiotowosci i indywidualno$ci, m.in. poprzez przykladanie coraz
mniejszej wagi do oczekiwan i odbioru spotecznego (Cartwright, Wink,
1994)2. Ré6wniez w badaniach podluznych Wink (1996) potwierdza zmia-
ny osobowosci u kobiet w kierunku silniejszego zaznaczania wlasnej
indywidualnosci oraz przesuniecia w kierunku meskiego typu emocjonal-
nosci.

1.1.2. Interpretacja socjokulturowa

W przeprowadzonych niedawno badaniach postawiono respondentom
pytania otwarte o cele i warto§ci w wieku Srednim oraz w przeszlosci
(Harker, Solomon, 1996). Ogélnie stwierdzono spore podobienstwo mie-
dzy celami kobiet i meiczyzn w wieku $rednim (50 lat) przy duzych
réznicach w zakresie warto$cii cel6w relacjonowanych retrospektywnie:
kobiety ktadly w przeszlosci nacisk na tradycyjnie kobiece zainteresowa-
nia takie, jak troska o rodzine i dbalo§é o relacje interpersonalne; mez-
czyZni — na zarabianie pieniedzy i osigganie pozycji zawodowe]j. Zaréw-
no kobiety, jak 1 mezczyzni w wieku Srednim akcentowali cele zwigzane
z rozwojem osobistym, nie zwigzane z rolami. Cele i wartosci wyznaczo-
ne rolg typows dla plei wyraznie tracily na znaczeniu po potowie zycia.

Mozna bylo sgdzié, ze potwierdzaly sie¢ przemiany dgzen osobistych
w kierunku przewidywanym przez Junga i Gutmanna. L. Harker
i M. Solomon (1996) sprawdzili jednak, w jakim stopniu te ogélne pra-
widlowoéci pasujg do réznych oséb. Wzieli pod uwage czynniki osobo-
wosciowe (przestrzeganie norm) i efekt kohorty, czyli zmiany, oczekiwa-
ne ze wzgledu na przemiany socjokulturowe dotyczace okreslonej grupy
wiekowej. Okazalo sie, ze kobiety angazujgce sie w poczgtkowym okre-
sie wieku dorostego w typowo kobiece cele i preferencje oraz nastawione
na przestrzeganie norm, postepowaly wedlug tego tradycyjnego wzorca
warto$ciowania niezaleznie od przemian kulturowych. Kobiety zaanga-
zowane (w przeszlo$ci) w ruchy feministyczne i w prace zawodows
w wieku §rednim przejawialy orientacje ku celom i preferencjom uzna-
wanym za typowe dla mezczyzn. Kobiety, ktére nie byly nastawione na
przestrzeganie norm i cenilty ruchy kobiece, trwaly przy tym nastawie-
niu, przywigzujgc wiekszg wage do indywidualnych celéw i wartosci niz

% Obnizenie wynikéw w skalach Empatii, Towarzyskosci, Dobrego wrazenia
i Odpowiedzialnosci testu CPI H. G. Gougha.
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by to mialo wynikaé¢ z samego tylko nastawienia ku indywidualnym
celom w mtodoéci. Natomiast zmiany u ich partneréw zyciowych prze-
biegaly w kierunku nasilajacych sie dazen do przyjazni i oparcia. Kobie-
ty tymczasem w wiekszo$ci zmienialy sie w kierunku asertywnoéci
i wiadzy (sily), ponadto zauwaza sie u nich znacznie silniejszy — w po-
}mﬁﬁi"mgmzyznami -~ wplyw zmiennych socjokulturowych, np.
oddziatywania ruchéw feministycznych.

Sg dane empiryczne, ktére wykazujg, ze kobiety robigce kariery za-
wodowe 1 rozwijajace tym samym cechy meskie w pierwszej polowie
zycia przechodzg nastepnie przemiany w tym samym kierunku, co mez-
czyzni, czyli ku wiekszej otwartosci wobec drugiego czlowieka i wigkszej
wrazliwosci w kontaktach interpersonalnych (Lieblich, 1986). By¢ moze
podobnie jest z mezczyznami, ktérych zaangazowanie rodzinne lub opie-
ka nad dzieémi stymulowala do rozwoju cech uwazanych za kobiece,
a po polowie zycia zwracajg sie oni ku wiekszej autonomii, stajg sie
bardziej zdecydowani i asertywni, a nie jeszcze bardziej opiekunczy
i wrazliwi.

Badania te pokazujg nie tylko zmienno§é indywidualng, ktéra kaze
wyzwolié sie od schematu myslenia operujgcego stereotypowym trakto-
waniem rél zwigzanych z plcig, ale uwrazliwiajg na znaczenie wspét-
czesnej kultury. Oferuje ona jednostce znacznie szersze mozliwosci od
tych, ktére wynikaja z tradycyjnie pojmowanych rél kobiecych i meskich
(por. Miluska, 1996). Wybdr okreslonego rodzaju aktywnoS$ci zyciowej,
a co za tym idzie akcent na emocjonalnosé typu kobiecego albo meskie-
go, istotnie modyfikuje kierunek przemian emocjonalnych w wieku sred-
nim, tak Ze przemiany zdaja si¢ byé prostg konsekwencjg przyjetego
stylu zycia.

Na tym tle pojawia si¢ pytanie, czy i kiedy przemiany emocjonalne
Iaczq sie z dojrzewaniem osobowosci? OdpowiedZ nie jest prosta. Z jed-
nej strony sztywne trzymanie sie r6l typowych dla pici moze hamowaé
przemiany emocjonalne, stanowigc ograniczenie w rozwoju, z drugiej —
calkowite odejscie od nich tez nie musi oznaczaé wiekszej dojrzalosci.
Jesli role zwigzane z plcig przyjmowane sg z wyboru, to mogg byé swia-
dectwem sily charakteru, a nie ograniczen, zwlaszcza wtedy, gdy osoba
potrafi tgezyé cele i wartosci indywidualne i wspélne; osobowy wzrost
by¢ moze nie wymaga wtedy zmian w zakresie tych tendencji (por. Har-
ker, Solomon, 1996). Sg badania $§wiadczace o tym, ze np. kobiety przy-
wigzane do tradycyjnych rél zwiazanych z plcig moga wykazywaé wyz-
szy poziom przystosowania i wigkszg stabilno$é osobowosci w wieku
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§rednim w poréwnaniu z kobietami o wiekszej niezaleznosci i ambicji,
ktére zmienialy sie bardziej, ale odbywalo sie to kosztem przystosowa-
nia (Livson, 1976). Wprawdzie samo przystosowanie nie jest trafnym
wskaznikiem dojrzalosci, niemniej jednak — jak mozna sgdzié¢ — zmiany
nie zawsze oznaczajg wzrost. Role zwigzane z plcig stanowig element
poczucia tozsamosci osobistej, stad ich zmiany pociagajg za sobg zmiany
osobowosci. To, czy prowadzg one do osobowego wzrostu, zalezy od indy-
widualnych predyspozycji i od mozliwosci, jakie stwarza kultura.

1.1.3. Interpretacja fizjologiczna

Kwestia kierunku przemian osobowo$ci niekoniecznie wymaga inter-
pretacji psychodynamicznej lub socjokulturowej; zmiany emocjonalne
mogg byé pochodng zmian fizjologicznych. Po polowie zycia nastepujg
bowiem zmiany hormonalne; chodzi gltéwnie o oddzialywanie estrogenu
i testosteronu na organizm czlowieka (Maidenbaum, 1992).

Zagadnienia te staly sie przedmiotem interdyscyplinarnych badan na
temat psychofizjologicznych aspektéw funkcjonowania organizmu czlo-
wieka w okresie polowy zycia. Badano m.in. nastepujace z wiekiem
zmiany w poziomie hormonéw. T. W. Julian i P.-C. McKenry (1989)
stwierdzili zwiazek miedzy niskim poziomem testosteronu u mezczyzn
(w wieku 39-50 lat) a satysfakcjg z malzeristwa, jakoscig relacji z doras-
tajacymi dzieémi i dostepno$cig zachowan typowych dla obu pici. Mez-
czyzni o wysokim poziomie testosteronu obok obnizonej satysfakcji
z malzetistwa i z kontaktéw z dzie¢mi charakteryzowali si¢ wigkszg
sztywnoécia w kultywowaniu zachowan typowo meskich, w tym agre-
sywnego stylu dagzenia do sukceséw, oraz duzg ekspresjg emocjonalng.
Cechy stwierdzane u mezczyzn o wzglednie niskim poziomie testostero-
nu majg zwigzek z dobrostanem psychicznym (well-being). Autorzy przy-
puszczaja, ze przyczynowe zalezno$ci réwnie dobrze mogag zachodzié
w obie strony: albo dobrostan psychiczny daje efekt w postaci obnizone-
go poziomu testosteronu, albo obnizony poziom testosteronu prowadzi
do wiekszej satysfakcji z zycia.

Wsréd czynnikéw laczacych sie z satysfakcjonujgcym kontaktem
miedzy ojcem w wieku $rednim a jego dorastajgcym dzieckiem obok
obnizonego poziomu testosteronu znalazly sie: niskie nasilenie stresu
zwigzanego z przejéciem polowy zycia, ekspresja emocjonalna i obnizona
satysfakcja z matzenstwa (dlaczego akurat ta wlasciwosé ma zwigzek
z lepszym kontaktem miedzy ojcem a dzieckiem?). W kazdym razie
wydaje sig, iz agresja traktowana jako pochodna wysokiego poziomu
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testosteronu oraz zaabsorbowanie wtasnymi problemamiw potowie zycia
powaznie ograniczajg zdolnosé ojc6w do wychodzenia naprzeciw potrze-
bom emocjonalnym swych dzieci (Julian, McKenry, McKelvey, 1991).

Julian, McKenry i Arnold (1990), postawili sobie pytanie, jaki wptyw
na stres gczacy sie z przemianami polowy zycia majg: przystosowanie
w rolach (matzeniskiej, rodzicielskiej i zawodowej) oraz zmiany w zacho-
waniach typowych dla plci. Kontrolowali dodatkowo nasilenie cechy
niepokoju oraz wystepowanie wydarzeri zyciowych u badanych mezczyzn
w wieku 39-50 lat. Stwierdzili wyrazny zwiazek tylko miedzy jakoscig
relacji ojciec-dziecko a nasileniem stresu; nie stwierdzili natomiast
zwigzku miedzy nasileniem stresu tgczgcego sie z przemianami potowy
zycia a niepokojem, wystepowaniem wydarzeri zyciowych, przystosowa-
niem do roli zawodowej, ekspresjg emocjonalng i zdolnoscig do zacho-
wan typowych dla obu pici (nie tylko dla roli meskiej).

Mezczyzni, ktérzy potrafig utrzymaé kontakt z dorastajacymi dzieé-
mi, do$wiadczajg mniej streséw w polowie zycia. Z kolei problemy z do-
rastajacymi dzieémi wynikajg zapewne ze zjawiska nakladania sie trud-
no$ci rozwojowych zaréwno samych dzieci, jak i ich rodzicéw (w tym
przypadku: ojcé6w). Dazenie do autonomii, wyrazajace sie buntem nasto-
latkéw, prowadzi do utraty poczucia kontroli nad nimi, przez co nadwy-
reza poczucie sily i wladzy — a by¢é moze nawet poczucie wlasnej wartos-
ci — i dlatego jest trudne do zaakceptowania przez mezczyzne przyzwy-
czajonego do catkiem odmiennej relacji miedzy nim a synem lub cérka.

1.1.4. Interpretacja socjobiologiczna

Cytowane wyzej badania, dotyczace poziomu hormonéw i funkcjono-
wania mezczyzn w rodzinie, mogg posrednio §wiadezyé o adaptacyjnym
charakterze przemian osobowosci, ktére u mezczyzn zmierzaja w kierun-
ku wigkszej obecnosci cech ,kobiecych”, takich jak wrazliwosé, cieplo
emocjonalne, empatia, opiekunczosé, a u kobiet — w kierunku cech mes-
kich, jak stanowczosé i autonomia. Z punktu widzenia socjobiologii (Wil-
son, 1988), przemiany te mogg mieé charakter przystosowawczy w tym
sensie, ze zwiekszajg szanse przezycia danej jednostki i gatunku.

Z punktu widzenia socjobiologii zachowanie czlowieka daje sie dosé
prosto wyjasnié poprzez nawigzanie do praw regulujacych zachowania
zwierzat, gdzie giéwna zasadg jest przetrwanie gatunku. Poniekad argu-
mentem przemawiajacym na rzecz tej tezy jest duze podobieristwo gene-
tyczne miedzy czlowiekiem a innymi ssakami, siegajgce ponad 90%
wspdlnych genéw (a a nawet, jak w przypadku szympansa, ponad 98%



46 TEORIE PRZEMIAN I KRYZYSU POLOWY ZYCIA

wsp6lnych genéw). Wysunieto zatem teze, ze zlozone ludzkie zachowa-
nia nie tyle sa wynikiem rozwoju $wiadomosci czlowieka czy tworzenia
kultury, ile sg podporzagdkowane darwinowskim i neodarwinowskim
prawom zachowania gatunku, czyli przekazywania genéw. Kultura wi-
dziana z tej perspektywy stanowi zaledwie rodzaj kamuflarzu, przy-
krywki praw przyrody, a jej funkcja polega w istocie na utrwalaniu
i umacnianiu praw przyrody. Stgd podobieristwa form organizacji zycia
cztowieka do form spotykanych w przyrodzie, np. tworzenie grup i spote-
czenstw, obyczaje zwigzane z opiekg nad potomstwem, kwestia mono-
i poligamii czy podziatu rél miedzy przedstawicielami obu plei (Wilson,
1988).

We wczesnym okresie doroslosci warto$é przystosowawczg zdaje sie
mie¢ ekspansywno-agresywne zachowanie mezczyzny oraz ostrozne
i opiekuricze zachowanie kobiety. Im bardziej meski w tym znaczeniu
jest mezczyzna, tym wigksze ma szanse na wybdr odpowiedniej partner-
ki i zapewnienie bytu miodej rodzinie. Natomiast mloda kobieta wyka-
zuje cechy przystosowawcze prawdopodobnie wtedy, gdy zachowuje pew-
ng rezerwe, nieSmiatosé i niezdecydowanie, zanim nie upewni sie co do
wartoéci potencjalnego partnera, a potem potrafi zbudowaé z nim trwals
wiez, wychowujgc dzieci i zapewniajac im opieke mezczyzny. Kiedy mija
typowy dla czlowieka okres posiadania i wychowywania potomstwa,
cechy te — zar6wno meskie, jak kobiece — tracg swa wartosé przystoso-
wawczg.

Zmiany emocjonalne w okresie wchodzenia w wiek §redni moga mieé
warto§é adaptacyjna, cechy uprzednio nieadaptacyjne zdaja sie zyskiwaé
warto$é przystosowawczg. Mezczyzni o mniejszej agresywnosci, spokoj-
niejsi i mniej zadziorni mogli mie¢ wigksze szanse przezycia od mez-
czyzn silnie dominujgcych i agresywnych, ktérych mozliwosci fizyczne
byty juz jednak mniejsze w por6wnaniu z osobnikami mtodszymi o 20
lat. Szanse mezczyzny na przetrwanie rosng, gdy zaczyna zajmowaé
uprzywilejowang pozycje medrca, zamiast wojownika czy mys$liwego.
Z biegiem lat zgromadzone przez niego do$§wiadczenie nabiera coraz
wiekszego znaczenia dla przetrwania grupy. W trudnych i niecodzien-
nych sytuacjach moze stuzy¢ do§wiadczeniem i radg, moze byé przydat-
ny podczas krytycznych wydarzen, pamieta bowiem, jak ludzie radzili
sobie z nimi kiedy$, a by¢é moze nawet nauczyl sie je przewidywac.

Natomiast kobieta po odchowaniu dzieci musi sama zadbaé o wtasne
sprawy. Nie rozposciera si¢ juz nad nig naturalny parasol ochronny
grupy, jak w okresie, kiedy opiekowala si¢ malymi dzieémi, a jej mto-
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dosé i urok przyciggaly uwage mezczyzny. Dlatego w przypadku kobiet
przekraczajgcych polowe zycia wartosci adaptacyjnej nabiera dominacja,
pewnosé siebie i agresywnos$é. Méwiac brutalnie, kiedy kobieta traci swg
wartosé reprodukcyjna dla grupy, nie moze nadal liczyé na jej opieke
1 musi sama walczyé o byt i swojg pozycje.

Z pewnoscia zbyt wiele jest uproszczen w takiej interpretacji zmian
na przestrzeni zycia. Nie mozna jednak wykluczyé¢ wplywu czynnika
adaptacji na zachowanie cztowieka. Samoistne wygasanie cech psycho-
patycznych, ktére nastepuje mniej wiecej okoto 40. roku zycia (por.
Pospiszyl, 1985), mozna tlumaczyé réwnie dobrze checig przetrwania,
co np. zmianami hormonalnymi i niejako fizjologicznym obnizaniem sig
agresywnosci.

1.2. Kryzys polowy zycia a stosunek do $mierci

Znaczna cze$¢ badan zainspirowanych teorig Junga skupiala sie na
kwestii akceptacji faktu skoriczonosci zycia. Jest to podstawowy dylemat
wieku §redniego — koniecznos¢ u§wiadomienia sobie skoriczonej perspek-
tywy zycia, odniesienie do spraw ostatecznych i na tym tle zaplanowa-
nie przyszlosci. Podkreslajg to réwniez inne teorie o orientacji psychody-
namicznej.

Retrospektywne badania J. D. Douglas (1990-91), prowadzone za
pomocg standaryzowanego wywiadu, nie daty podstaw do interpretacji
zwigzku miedzy §miercig rodzicéw a wystapieniem kryzysu polowy zycia
w kategoriach przyczynowo-skutkowych. Ujawnily natomiast .szereg
przemian w osobowosci, ktére nastepujg pod wplywem §mierci rodzicéw.
Wedlug znaczacej czesci badanych takie wydarzenie zmienia sposéb
patrzenia na zycie, wielu z nich obok poczucia straty i osierocenia mé-
wilo o efekcie ,przesunigcia do pierwszej linii” oraz o ostrej §wiadomosci
skoriczonoSci zycia i realnosci wlasnej $mierci. Po uplywie diuzszego
czasu zauwazali réwniez, ze stali sie¢ bardziej niezalezni, uzyskali sil-
niejsze poczucie wlasnej tozsamosci. Dwie trzecie badanych dostrzegalo
pozytywne zmiany osobowosci.

Nie sg to wnioski odosobnione. Szereg badani prowadzi do wniosku,
ze po tragicznych przezyciach zwiagzanych ze §miercia rodzicéw nastepu-
Jja przewartosciowania i zmiany w kierunku wigkszej dojrzatosci osobo-
wosciowej. Rozwdj osobowosci zmierzat w kierunku poglebiania kontak-
tu z innymi ludZmi, wzrostu tolerancji, zwickszania poczucia wolnosci
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i odpowiedzialnosci (Moss, Moss, 1983-84; Douglas, 1990-91; Scharlach,
Fredriksen, 1993).

Gléwnym jednak problemem pozostaje zwigzek miedzy konfrontacjg
z faktem wtasnej $miertelnosci a wystepowaniem i nasileniem kryzysu
potowy zycia. Kwestie te eksplorowal J. R. Ciernia (1985b), stosujac
skale szacunkowe do oceny kryzysu oraz skale postaw wobec $mierci
(Dickstein Death Concern Scale). Przebadal 116 mezczyzn w wieku 35-40
lat i 111 w wieku 50-60 lat. Ustalil, iz w sumie 70% badanych przecho-
dzito kryzys polowy zycia albo przechodzi go obecnie (odpowiednio do
grupy). Wystepowanie 1 nasilenie kryzysu korelowalo z myslami i oba-
wami przed $miercig (r = 0,31; p<0,001). Oceny mezczyzn z grupy star-
szej, odnoszgce sie do nasilenia kryzysu polowy zycia (w przeszlosci),
byly wyzsze od analogicznych ocen uzyskanych w grupie mlodszej. Byé
moze, oceniajgc kryzys dopiero po czasie, mozna w pelni zda¢ sobie spra-
we z jego nasilenia, choé mozliwe sa i inne interpretacje tych wynikéw.

Kontynuacje tego kierunku badan znajdujemy w pracy S. A. Waskel
i dJ. Coleman (1991). Autorki, opierajac sie na typologii Junga, poszuki-
waly zwigzkéw miedzy kryzysem polowy zycia a nasileniem zaintereso-
wan i obaw zwigzanych ze $miercia. Badaniami objety 331 oséb (254
kobiety i 77 mezczyzn) w wieku od 35 do 65 lat. Zwigzek kryzysu poto-
wy zycia z obawami i my$leniem o $mierci ujawnit sie¢ tylko u oséb
o introwertywnym typie temperamentu, okazal sie wiec znamienny dla
0s6b refleksyjnych, spokojnych, powaznych i sumiennych. Waskel (1992)
stwierdzila ponadto, iz nasilenie kryzysu potowy zycia wyjasnia okoto
20% wariancji w wynikach dotyczgcych myS$lenia i obaw przed §miercig.
Zwigzek jest istotny, choé¢ slaby, poniewaz dotyczy tylko pewnej czesci
0s6b sposréd grupy 235 badanych (168 kobiet i 67 mezczyzn) w wieku
30-60 lat; 68% badanych przyznawalo si¢ do przechodzenia kryzysu
polowy zycia w przeszlosci albo przechodzi go obecnie. Wydarzenia zy-
ciowe, jakie najczeéciej inicjowaly kryzys, to: zmiana sposobu spostrze-
gania siebie i mys$lenia o sobie (22%), zmiany w pracy (21%) i $mieré
kogo$ z otoczenia (16%).

Kolejne badania sklaniajg do wniosku, ze u pewnej czesci os6b lek
przed $miercia nalezy do objaw6éw kryzysu polowy zycia (Waskel, 1995).
Badaniami objeto 331 os6b (254 kobiety i 77 mezczyzn) w wieku od 35
do 55 lat. Okazalo sie, ze w zaleznosci od typu temperamentu do prze-
chodzenia kryzysu potowy zycia (obecnie lub w przeszlosci) przyznawato
sie od 60% do 89% badanych. Przyczyny lub pierwsze objawy kryzysu
potrafito wskazaé od 40% do 67% sposréd nich. Niezupelnie potwierdzily
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sie natomiast wczesniejsze wyniki sugerujace, ze to osoby introwertyw-
ne sg bardziej predysponowane do kryzysu i do§wiadczania zwigzanego
z tym leku przed $miercig. Tym razem szczegélnie podatni na kryzys
okazali sie ludzie nalezacy do typu wrazeniowo-osgdzajgcego, i to zarow-
no o dominujacych cechach introwersji, jak i ekstrawersji.
Interesujaca interpretacja kryzysu polowy zycia w kontekscie leku
przed $miercig rysuje sie w teorii opanowania trwogi J. Greenberga
i T. Pyszczynskiego. Zostanie ona przedyskutowana w dalszej czesci

pracy.

2. TEORIA ERIKA H. ERIKSONA

Wielki wplyw na wszelkie p6zniejsze koncepcje miata teoria rozwoju
ego opracowana przez Eriksona (1963), akcentujgca oddziatywanie kon-
tekstu spotecznego i historycznego na rozwéj cztowieka. Zdaniem Erik-
sona, osobowos$¢ ksztaltuje sie nie tylko w dzieciristwie i w okresie mlo-
dzieczym; w ciggu catego zycia czltowieka ego przechodzi osiem okreséw
rozwojowych, a kazdy z nich wymaga pozytywnego rozwigzania specy-
ficznego kryzysu. Do kryzysu dochodzi z powodu pojawienia sie zadania
rozwojowego, ktére rodzi konieczno$é. wypracowania nowego sposobu
funkcjonowania, gdyz dotychczasowy juz nie wystarcza. Rozwdj naste-
puje zatem dzigki przechodzeniu kolejnych kryzyséw rozwojowych. Jak
pisze Erikson, ,[...] rozwdj psychospoteczny przechodzi przez pewne kry-
tyczne etapy — przy czym «krytyczny» oznacza punkty zwrotne, momenty
rozirzygajgce pomiedzy postepem a regresjq, integracjq a opéznieniem”
(1997, s. 282). Poszczegélne momenty krytyczne sg ze sobg powigzane.
Stadia rozwojowe, w ktérych przypadajg kryzysy, zachodzg w uporzad-
kowanej kolejnoscii wigza sie z dojrzewaniem biologicznymi psychospo-
tecznym czlowieka. W wyniku kazdego z nich jednostka rozwija pewng
wladciwos$é psychologiczng zwang cnotg, ktéra ma ja charakteryzowaé
przez reszte zycia i z ktéra laczy sie kwestia jej zdrowia psychicznego
albo zaburzenl —w przypadku jej niewyksztalcenia. Rozwigzanie kryzysu
na danym etapie rozwoju stanowi warunek rozwigzania kolejnego kryzy-
su, chociaz problemy typowe dla kryzyséw wezesniejszych nie zostaja
definitywnie zamkniete wraz z ich rozwigzaniem, a kazdy nastepny
kryzys do pewnego stopnia rodzi koniecznosé powrotu do tematyki kry-
zyséw wezesniejszych. Dzigki temu istnieje mozliwosé ,nadrobienia strat
z przeszlosci”, czyli przepracowywania nierozwigzanych dylematéw roz-
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wojowych, a réwnocze$nie — ryzyko nakladania sie zaburzen i proble-
moéw, ktére wynikaja z braku wlasciwych rozwigzad na réznych etapach
zycia. Stad tez sposéb, w jaki cztowiek radzi sobie z kryzysami rozwojo-
wymi w zyciu dorostym, zalezy w duzym stopniu od pomyslnego rozwig-
zania kryzyséw w dziecinistwie 1 adolescencji. Przypomnijmy zatem, na
czym polegajg te kryzysy i jakie majg skutki dla dorostego czlowieka.

Pozytywne rozwigzanie pierwszego kryzysu — podstawowa ufnosé
a podstawowa nieufno$é — oznacza uchwycenie wtagciwych proporcji
miedzy zaufaniem do ludzi i do siebie samego a brakiem zaufania, dzie-
ki czemu mozliwa jest cnota nadziei. W przypadku negatywnego rozwia-
zania mamy do czynienia z wyobcowaniem, poczuciem oddzielenia od
ludzi albo z pewng wypaczong formg zaufania, jaka jest kult idoli.

Rozwigzanie drugiego kryzysu — autonomia a wstyd i zwqtpienie —
zmierza do samokontroli (cnota woli) tgczgcej w sobie zdolnosé do swo-
bodnego wyboru i spontanicznej ekspresji potrzeb, z poczuciem wstydu
1 niestosownosci. Negatywne rozwigzanie powoduje trwale poczucie
wstydu i niepewno$é albo silng tendencje do osgdzania ludzi i do uprze-
dzen.

Pozytywne rozwigzanie trzeciego kryzysu — inicjatywa a poczucie
winy — prowadzi do stawiania sobie celé6w i dgzenia do ich realizacji,
W czym pomocna jest cnota zdecydowania. W przypadku negatywnego
rozwigzania cztowieka paralizuje poczucie winy. O ile prébowanie no-
wych rél zawiera elementy tworcze, to bezrefleksyjne wcielanie sie
w nie odbiera osobowosci jej indywidualny wymiar.

W wyniku rozwigzania czwartego kryzysu — pracowito$é a poczucie
nizszosci — ksztaltuje sie cnota kompetencji. Osoba czuje sie zdolna do
wykorzystania swej inteligencji i umiejetnosci dla realizacji réznorod-
nych zadari i podejmowania réznych form aktywnosci. Pozytywne roz-
wigzanie wyraza sie m.in. dgzeniem do perfekcji w opanowaniu metod
dziatania. Negatywne rozwigzanie przejawia si¢ natomiast poczuciem
nizszoscii lekiem przed aktywnoscia zadaniows. ,,Patologiczng” postacig
jest tutaj formalizm polegajacy na nadmiernym przywigzaniu do pozba-
wionych tresci form i czynnosci.

Szczegblnie istotne znaczenie ma kryzys tozsamosci (tozsamosé a nie-
pewnoéé roli), ktéry polega na poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie: kim
Jjestem? Sformutowanie odpowiedzi wymaga identyfikacji z wybranym
systemem wartoSci i okreslenia przez to swej zyciowej ideologii i orien-
tacji. Definiujgc swa tozsamosé, mtody czlowiek staje sie zdolny do pota-
czenia dazeri osobistych z gotowoscig do przystosowania sie oraz inno-
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wacyjnego dzialania w spoleczeristwie. Jest to sprawa zupelnie podsta-
wowa, by méc podejmowaé rézne zadania zyciowe, tworzyé udane Zwigz-
ki malzeriskie i rodzinne, zy¢ wedlug jakiego$ planu i wizji przysztosci.
W wyniku tego kryzysu tworzy sie cnota wiernosci, na ktérej w wieku
pbiniejszym moze oprzeé sie poczucie wlasnej wartosci. Negatywne
rozwigzanie tego kryzysu polega natomiast na wytworzeniu sie tozsamo-
§ci negatywnej, ktéra obejmuje wiele cech niepozgdanych lub bezwartos-
ciowych spotecznie. Nastepstwem trudno$ci w zintegrowaniu przekonan
w pewng ideologie jest pomieszanie lub rozproszenie tozsamosci, ktére
przejawia sie np. wcielaniem sie w role bez ich odniesienia do spéjnego
systemu wartosci. Z kolei nadmierne i §lepe przywigzanie do pewnej
idei, ktéra wydaje sie niepodwazalnie stuszna, to totalizm.

Trzy sposréd o§miu opisanych przez Eriksona kryzyséw dotyczg okre-
su zycia dorostego: charakterystyczny dla wczesnej dorostosci intymnosé
~izolacja, typowy dla wieku Sredniego kreatywnoéé—stagnacja i wyste-
pujacy w starszym wieku (u schylku zycia) integracja ego-rozpacz.

W okresie wezesnej dorostosci kluczowg sprawg jest zaangazowanie
we wzajemny intymny zwigzek z drugg osoba; ksztaltuje sie wéwczas
cnota miloSci. Jednostka rozwija zdolno§é wspéttworzenia zwigzkéw
przyjazni i milosci oraz wspéldzialania w pracy. Niebezpieczeristwo
wynikajgce z niepowodzenia w rozwigzaniu tego kryzysu polega na
izolacji i braku nawigzania bliskich wigzi emocjonalnych z drugim czlo-
wiekiem lub na sklonno$ci do tworzenia ekskluzywnych grup, ktére to
dazenie wyraza zbiorowy narcyzm. Niebezpieczeristwo, jakie wystepuje
w tej fazie, to izolacja, czyli unikanie kontaktéw zmierzajgcych do in-
tymnoSci, co moze prowadzi¢ do probleméw charakterologicznych.

W wieku $rednim najwazniejsza staje si¢ pomoc mtodemu pokoleniu
W rozwoju i przygotowaniu do prowadzenia pozytecznego zycia. Osobie
w wieku §rednim nie wystarcza juz potwierdzanie wlasnej tozsamosci.
Dazy ona do tego, by byé potrzebnym, by uczynié cos, co bedzie trwale
i bedzie stuzylo innym. Moze to mieé¢ forme konkretnych produktéw lub
mniej uchwytnych dokonan w formie dziatan spotecznych czy tworzenia
wspélnot, ktére sg forma osobistego zaangazowaria wychodzacego poza
wlasne Ja.

Kreatywnos¢ — lub inaczej produktywnosé czy twoérczosé — bedaca
pozytywnym rozwigzaniem tego kryzysu to zaangazowanie w ksztalto-
wanie i wprowadzanie nastepnego pokolenia w zycie. ,Tak wiec krea-
tywno$¢ to przede wszystkim troska o powotanie i wychowanie nastep-
nego pokolenia” (Erikson, 1997, s. 278). Kreatywnos$é moze wyraza¢ sie
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poprzez opiekowanie sig, wychowywanie i uczenie dzieci i mlodziezy,
wspieraniei przekazywanie mlodszym osobom do§wiadczeniai madrosci
zyciowej, a takze przez wklad w rozwéj kultury, a wiec poprzez dziela
i wytwory czy dzialania zmierzajgce do ulepszania systemu spolecznego
lub zapewniajace cigglo$é tradycji i przekazu wartosci. Kreatywnosé
wyraza ogélnie troske o innych (cnota opiekuriczosci), tworzenie débr
oraz kreowanie nowych sytuacji, ktére przynoszg korzysé innym. Dla
postawy kreatywnej konieczna jest ,wiara w rodzaj ludzki” wyrazajgca
sie przekonaniem, ze rozwéj cztowieka jest mozliwy i warto dla niego
pracowaé. RzeczywiScie, w badaniach empirycznych potwierdzono, iz
wspomniany element wiary w ludzi zdaje si¢ warunkowaé aktywnosé
wyrazajacg postawe kreatywna (Van de Water, McAdams, 1989).

Kreatywnosé jako wlasciwo$é osobowosci wyraza si¢ energig i moty-
wacjg do dzialania, poszerzaniem perpektyw intelektualnych, otwartos-
cig, elastycznoscig i twoérczoscig myslenia, zaangazowaniem na rzecz
innych i altruizmem. Stagnacja — jako jej przeciwieristwo — wyraza sie
nuda, zacie$nianiem sie intelektu i sztywno$cig myslenia, zaabsorbowa-
niem sobg i uwiklaniem w relacje interpersonalne oparte na braniu czy
wlasnej korzysci. Przejawia si¢ poczuciem, ze nic si¢ nie robi dla na-
stepnego pokolenia. Przyczyny niepowodzenn w wypracowaniu postawy
kreatywnej wynikajg — zdaniem Eriksona — z do$wiadczeri wczesnego
dzieciristwa (brak zaufania), z narcyzmu, ktéry motywuje-do zbytniej
koncentracji na sobie, Zle pojetej samodzielnosci oraz z braku ,wiary
w rodzaj ludzki”, co zniecheca do angazowania si¢ dla dobra innych.
Wypaczona forma kreatywnosci polega na naduzywaniu wtadzy (autory-
tyzm). :

W pé6znym okresie zycia jednostka przypomina sobie calg przeszlosé
i patrzac wstecz dokonuje calosciowego bilansu. Udane rozwigzanie
wyrazajgce sie cnota madroéci polega na zaakceptowaniu sukceséw
i porazek zyciowych oraz odnalezieniu celu i sensu zycia. Integracja
wywodzaca sie z przekonania, ze zycie bylo udane, pozwala nie tylko
promieniowaé madroscig, ale takze spokojnie i godnie przygotowaé sie
do $mierci. Natomiast negatywne rozwigzanie albo watpliwosci rodzg
smutek i doprowadzajg czlowieka do rozpaczy oraz silnego leku przed
$§miercig.

Teoria Eriksona (1997) pozwala zrozumieé rozwojowe zmiany o0so-
bowosci; nawet kiedy towarzyszy im napiecie, niepokéj i subiektywne
trudno&ci, sg one zjawiskiem normalnym. Niekoniecznie jednak rozwéj
czlowieka w ciggu zycia przebiega doktadnie tak, jak to opisal Erikson.
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Swiadczg o tym szeroko zakrojone badania Ochse i Pluga (1986), obej-
mujace blisko dwa tysigce bialych i czarnych mieszkancéw Afryki Potu-
dniowej (kobiety i mezczyzni w wieku 15-60 lat). Doprowadzity one do
wniosku, ze rozwdj osobowosci czltowieka dorostego jest do pewnego
stopnia niezalezny od tych wlasciwosci, ktére ksztalttujg sie w okresie
dzieciistwa, oraz ze nie ma wyraZnie okres§lonych ram czasowych,
a takze prostej sekwencji dla ksztaltowania sie tozsamosci, intymnosci
i kreatywnosci. Okazuje sie, ze procesy rozwojowe u cztowieka dorostego
przebiegaja réznie w zaleznosci od plci, grupy etnicznej i czynnikéw
kulturowych. Na przykiad biale kobiety wezesniej od mezezyzn rozwia-
zuja kryzys tozsamosci oraz kryzys intymnoéé — izolacja. Przedstawiciele
rasy bialtej wczesniej znajdywali rozwigzanie tych kryzyséw niz przed-
stawiciele rasy czarnej.

2.1. Teoria i badania George’a Vaillanta

Teoria George’a Vaillanta (1977) nawigzuje do koncepcji Eriksona
(1963) i stanowi jej rozwiniecie na podstawie wynikéw badan empirycz-
nych. W 1977 r. Vaillant opublikowal obszerny raport z badarn podtuz-
nych, prowadzonych od 1939 r. w ramach tzw. Grant Study of Adult
Development. Dotyczyly one biegu zycia i rozwoju 268 mlodych mez-
czyzn, z ktérymi na przestrzeni ponad 30 lat w okreslonych odstepach
czasu prowadzono wywiady i badania testowe. Ponad 90% badanych
zalozylo rodziny, niemal wszyscy zdobyli zawéd. W ksigzce pt. Adapta-
tion to Life, Vaillant (1977) przedstawil i przedyskutowal wyniki badan
95 mezczyzn wybranych z tej grupy.

Badania Vaillanta skupiaty si¢ na mechanizmach obronnych, ktére
wyznaczaly styl adaptacji. Rozbudowujgc klasyczne ujecie psychoanali-
tyczne, zaproponowal teoretyczna hierarchie 18 mechanizméw obron-
nych. Podzielil je na cztery grupy wedlug roli, jakg odgrywaja w psycho-
patologii oraz stopnia ich dojrzatodci: ,psychotyczne” (np. zaprzeczanie,
znieksztalcanie), niedojrzate (np. projekcja, hipochondrycznosé, acting-
-out), ,neurotyczne” (np. intelektualizacja, represja, dysocjacja) i doj-
rzate (np. altruizm, tlumienie, sublimacja).

W okresie adolescencji badani stosowali cze$ciej mechanizmy niedo-
Jjrzale, a u progu doroslego zycia te same osoby czesciej stosowaly me-
chanizmy dojrzale. Kiedy osiagali polowe zycia (wiek powyzej 35. roku
zycia) stosowali znacznie cze$ciej mechanizmy dojrzate niz w poczatko-
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wym okresie doroslego zycia. Na przestrzeni lat zachodzity korzystne
zmiany w postugiwaniu sie coraz dojrzalszymi stylami adaptacji. Vail-
lant twierdzi, ze jesli jednostka ma opanowywaé konflikty i twérczo
wykorzystywac instynktoidalne popedy, to stosowane przez nig mecha-
nizmy obronne muszg dojrzewaé w ciggu cyklu zycia.

Ciekawe poréwnanie dotyczyto mezczyzn, ktérzy pozytywnie rozwig-
zali kryzys twérczosé-stagnacja, z grupg ,wiecznych chlopcéw” (perpe-
tual boys), czyli mezczyzn, ktérzy nie rozwigzali tego kryzysu, kontynu-
ujac wczesniejszy styl zycia. ,Wieczni chlopey” nie ujawniali zadnych
istotnych zmian w zakresie stylu adaptacji na przestrzeni lat, podczas
gdy zmiany takie byly bardzo widoczne w grupie pierwszej. MezczyZni
okresleni jako dojrzalsi skutecznie rozwigzywali kryzysy rozwojowe
w przeszio§ci. Natomiast ,wieczni chlopcy” mieli problemy juz w dzie-
cinstwie; traumatyczne wydarzenia nie pozwolity im na uksztaltowanie
podstawowego zaufania, autonomii i inicjatywy, a w okresie adolescen-
cji mieli znaczne trudnosci z osiggnieciem integracji i poczucia tozsamo-
§ci. Charakteryzowala ich stosunkowo staba identyfikacja z ojcem i za-
leznosé od matki. W ich dorostym zyciu pojawial si¢ pesymizm, brak
zaufania do siebie i §wiata, obawy przed intymnym kontaktem z drugim
cziowiekiem, i to zaréwno wtedy, gdy mieli 30, jak i 50 lat. Stad braty
sig¢ ich problemy malzenskie, trudnos$ci w przyjazni czy mniejsza goto-
wos$é do przyjmowania odpowiedzialnosci za innych ludzi, ktéra w rozu-
mieniu Eriksona wyraza postawe kreatywna.

Mezczyzni, ktérzy umieli nawigzaé intymne zwigzki kiedy mieli 20-30
lat, a w wieku 30-40 lat zaangazowaé si¢ w tworczg pomoc i opieke
wobec mlodszego pokolenia, mieli ~ ogélnie méwigc — bardziej udane
zycie od tych, ktérzy tego nie potrafili. Ponadto, jak sie okazatlo, sku-
teczna adaptacja wynikala ze sposobu radzenia sobie z problemami
w zyciu, a nie z ich braku.

Whnioski z badani sg zbiezne z koncepcjg cyklu zycia i kryzyséw roz-
wojowych Eriksona. Szczegélna wartosé podtuznych badarn opisanych
przez Vaillanta polega na tym, ze dowodzg one nie tylko faktu, iz ludzie
rozwijajg si¢ w ciagu Zycia, ale pokazuja réwniez, na czym polega 6w
rozwdj. Zmiany we wzorcu mechanizméw obronnych od adolescencji po
wiek $redni stanowig przekonujacy dowéd na istnienie intrapsychicz-
nych zmian w ciggu dorostego zycia.

Tezy te znajdujg potwierdzenie ré6wniez w badaniach przekrojowych.
Na przyktad radzenie sobie z problemami poprzez humor — wedlug Vail-
lanta jest to dojrzaly mechanizm obronny — Iaczy sie z kreatywnoscig
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i jest wyznacznikiem dobrego przystosowania w okresie dorostosci
(Hampes, 1993).

2.2. Typy przemian w polowie Zycia wedtug
Michaela P. Farrella i Stanley’a D. Rosenberga

Nawigzaniu do teorii Eriksona, Farrell i Rosenberg (1981) badali
rézne aspekty tozsamosci w dwu grupach mezczyzn: 111 oséb w wieku
25-30 lat i 322 osoby w wieku 38-45 lat. Zastosowali Skale TozsamoS$ci
(Identity Scales) Kenistona, Skale Kryzysu Polowy Zycia (Midlife Crisis
Scale), inne metody kwestionariuszowe i wywiad psychologiczny.

W zasadzie potwierdzil sie model rozwojowy Eriksona. MezczyzZni,
ktorzy pozytywnie przeszli wezesniejsze kryzysy rozwojowe, skuteczniej
radzili sobie z problemami zycia dorostego. Niektore wnioski byly nie-
oczekiwane; okazalo sie np., ze ci mezczyzni, ktérzy nie mieli rozwigza-
nych wczeséniejszych kryzyséw rozwojowych, pomimo wszystko potrafili
wypracowaé poczucie tozsamosci w odniesieniu do wykonywanej pracy
— identyfikacja z zawodem. Okazalo sie tez, ze sposréd wszystkich kry-
zyséw badani mieli najwieksze trudno$ci z rozwigzaniem kryzysu ,in-
tymno$é—izolacja”.

Autorzy - socjolog i psychiatra — ttumaczg obydwa zjawiska wzgleda-
mi socjokulturowymi. Praca w tak wielkim stopniu wptywa na koncepcje
siebie u mezczyzn w wieku produkcyjnym w USA, ze sfera ta moze
wymykacé sie ogélnym prawidlowosciom. Z kolei trening kulturowy zmie-
rza do tlumienia uczué i ograniczania ich ekspresji, co odbija sie¢ na
relacjach interpersonalnych; moze tez modyfikowaé odpowiedzi w tes-
tach, w ktérych badani nie przyznajg sie do przezywanych trudnosci.

W kwestionariuszowej czesci badan nie stwierdzono réznic w nasile-
niu objawéw kryzysu polowy zycia, depresji (Skala Zunga), leku i hipo-
chondrii (skale MMPI) ani w ilo$ci zaburzen psychosomatycznych (Skala
Gurina). Mezczyzni ze starszej grupy wiekowej odrézniali sie wigkszg
zdolnos$cia do cieszenia sie zyciem, wiekszg satysfakcjg z pracy i silniej-
szg integracjg osobowosci. Tylko nieliczni przedstawiciele tej grupy
przyznawali sie¢ do przechodzenia kryzysu potowy zycia.

Wyniki byly zaskakujace. Czy kryzys polowy zycia nie istnieje? Czy
tez badani nie przyznajg sie do niego? Na te drugg mozliwo§¢ posrednio
wskazywal fakt, iz mezczyzni z grupy starszej Wyka;ywali silniejszg
tendencje do stosowania mechanizmu obronnego zaprzeczania (skala L
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z MMPI) i do pozytywnej autoprezentacji (wyniki w skali Aprobaty
spotecznej). Wykazywali ponadto wigkszg sztywnosé myslenia i silniej-
sza tendencje do autorytarnego traktowania dzieci. A zatem za fasadg
integracji i przystosowania mogg kryé¢ sie powazne problemy psycholo-
giczne.

Wychodzac z zalozenia, ze problemy wigzgce sig z przemianami poto-
Wy zycia nie sg ujawniane wprost, Rosenberg i Farrell (1976; Farrell,
Rosenberg, 1981) zaproponowali dwuwymiarowy model kryzysu polowy
zycia. Jego wymiary to: satysfakcja—dyssatysfakcja oraz otwarta kon-
frontacja ze stresem polowy zycia—zaprzeczanie. Otrzymali zatem 4 na-
stepujace sposoby przejscia polowy zycia i odpowiadajgce im 4 typy
0s6b.

1. Typ transcendujgco-kreatywny (¢ranscendent-generative): otwarta
konfrontacja ze stresem, wysoka satysfakcja. MezczyZni nalezacy do
tego typu w sposéb §wiadomy zmagaja si¢ z problemami polowy zycia
i skutecznie je rozwigzuja. Podejmuja refleksje nad osobista przeszloscig
oraz zachowujg pozytywny stosunek do swej pracy i zycia rodzinnego.
Majgc ugruntowane poczucie tozsamosci i przekonanie, ze kontroluja
swéj los, nie przejawiaja wzmozonego napigcia. Sg otwarci na wlasne
uczucia, tolerancyjni wobec innych, majg dobry kontakt z wiasnymi
dzieémi.

2. Typ antybohatera (anti-hero): otwarta konfrontacja ze stresem,
wysoka dyssatysfakcja. Mezczyzni nalezacy do tego typu przejawiaja
niezadowolenie z zycia, poczucie osamotnienia i silne napiecie, ktéremu
czesto towarzysza symptomy zaburzei fizycznych. Aktywnie i bez powo-
dzenia zmagajg sie z trudnosciami potowy zycia. Pochtonieci sg wtasny-
mi problemami, walczac o potwierdzenie swej tozsamosci. Wykazuja
obnizone zainteresowanie innymi ludZmi, w tym wlasnymi dzieémi.
Mozna powiedzieé, ze s'a‘ w ostrym kryzysie.

3. Typ pseudorozwiniety (pseudo-developed): zaprzeczanie stresom
i wysoka satysfakcja. MezczyZzni nalezacy do tego typu udajg przystoso-
wanych i zadowolonych z zycia, tymczasem owladnieci sg lekiem przed
$miercig oraz troska o zachowanie sit i zdrowia. Nie podejmujac kon-
frontacji z problemami polowy zycia, ttumig uczucia, w postawach wyka-
zuja sztywnos¢ i sklonnosé do uprzedzen, krytykujg innych. Napiecie
moze ich prowadzié¢ do alkoholizmu, hipochondrii lub zaburzen psycho-
somatycznych.

4. Typ karzgco-rozczarowany (punitive-disenchanted): zaprzeczanie
stresom i wysoka dyssatysfakcja. Mezczyzni nalezacy do tego typu nie
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podejmuja konfrontacji ze stresem i zaprzeczajg swym uczuciom. Wlasne
niezadowolenie z zycia projektujg na innych, np. w formie agresji wobec
grup mniejszo$ciowych w spoteczeristwie. Majg cechy osobowosci autory-
tarnej, nie sg tolerancyjni, preferujg restrykcyjny system kontroli spo-
tecznej, a kryteria oceny innych ludzi wywodzg z ich statusu spoteczno-
-ekonomicznego. Nie majac kontaktu z wlasnymi uczuciami, nie potrafig
rozumieé potrzeb innych ludzi, w tym wtasnych dzieci.

Empiryczng weryfikacje tego modelu przeprowadzono metodg analizy
czynnikowej, ktérej poddano zesp6t zmiennych z badan testowych. Uzys-
kane dwa czynniki odpowiadaly zakladanym wymiarom konfrontacji—
zaprzeczania i satysfakcji-dyssatysfakcji. Dalo to empiryczne podstawy
do podzialu badanych mezczyzn na 4 grupy: tych, ktérzy przechodzili
otwarty kryzys, bylo zaledwie 12% (¢yp antybohatera); mezczyzn podej-
mujacych otwartg i skuteczng konfrontacje z problemami polowy zycia
byto 32% (typ transcendujgco-kreatywny); takich, ktérzy nie podejmo-
wali konfrontacji, a na zewnatrz wyrazali satysfakcje z zycia, byto 26%
(typ pseudo-rozwiniety), sfrustrowanych, ale zaprzeczajacych problemom
— 30% (typ karzgco-rozczarowany). Zalozenie, ze wiekszoéé mezczyzn
przechodzi przemiany potowy zycia w formie ukrytej, bez zewnetrznej
manifestacji tych trudnodci, okazato sie stuszne.

Dalsze analizy w ramach kazdego z typéw poprowadzono za pomoca
wywiadu i metod idiograficznych. Potwierdzily one trafnosé modelu,
wskazujgc na wiele psychologicznych prawidtowosci, ktére pozwolily
dokladniej opisaé kazdy z ezterech typéw.

Wywiady ujawnily, jak wielu mezczyzn doswiadcza porazek i frustra-
cji w polowie zycia i jak niewielu z nich przyznaje sie do nich. Potwier-
dzono tez znang prawidiowos¢, ze samoocena u mezczyzn zalezy w zna-
cznym stopniu od osiggnieé zawodowych. Stwierdzono zwigzek miedzy
statusem socjoekonomicznym badanych a przynaleznoscig do konkretne-
go typu. Mezczyini o wyzszym statusie nalezeli najczesciej do grupy
0s6b radzacych sobie i zadowolonych z zycia (typ transcendujaco-krea-
tywny), podczas gdy badani o nizszym satusie byli czesto rozczarowani
i zaprzeczali problemom (typ karzgco-rozczarowany).

Wyniki te sklaniajg do wniosku, ze istnieje kilka sposobéw przecho-
dzenia przemian polowy Zycia, a dotarcie do nich wymaga stosowania
zréznicowanych metod badawczych; pytanie o kryzys wprost zdecydowa-
nie nie wystarcza. Powstaje problem, jakie sg gléwne determinanty
sposobu przechodzenia potowy zycia?
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2.3. Dana McAdamsa reinterpretacja teorii tozsamosci
i kreatywnosci

W ciggu ostatnich pietnastu lat Dan McAdams wraz ze wspélpraco-
wnikami wydal szereg publikacji, w ktérych przedstawil propozycje
reinterpretacjii rozwiniecia mysli Eriksona, na podstawie wynikéw serii
badan inspirowanych jego teorig. Badania te opierajg sie na zalozeniu,
iz kryzys tozsamosci jest ostatnig radykalng lub strukturalng zmiang
osobowosci, ktérej skutki rzutujg na wszelkie nastepujgce po niej stadia
zycia, do tego stopnia, ze McAdams (1985) sklonny jest analizowaé kry-
zys wieku $redniego pod katem przemian tozsamosci.

Nawigzujg do tego badania dotyczgce zmian w zakresie 5 komponen-
téw tozsamosci, ktére odnosza sie do pracy, religii, polityki, wartosci
zwigzanych z plcig i z bliskimi relacjami interpersonalnymi. Metoda
J. E. Marcii (1966) przebadano 100 oséb (60 kobiet i 40 mezczyzn),
w wieku od 40 do 63 lat, uzyskujac od nich retrospektywne informacje
o przemianach tozsamosci od okresu adolescencji po wiek §redni. W a-
nalizach otrzymanego materialu kontrolowano wplyw zmiennych socjo-
demograficznych, role wydarzen zyciowych i kontekstu spoteczno-histo-
rycznego. Biorgc pod uwage wyszczegélnione powyzej komponenty tozsa-
mosci stwierdzono, ze przemiany w ich zakresie zachodzily raczej w spo-
s6b sekwencyjny niz réwnolegly i byly szczegélnie intensywne miedzy
35. a 45. rokiem zycia. Istotne zmiany dotyczyly zwlaszcza kwestii reli-
gijnych (Kroger, Haslett, 1991).

Wiele miejsca pos§wiecono sprawie kreatywnosci. D. McAdams i E. de
St. Aubin (1992; de St. Aubin, McAdams, 1995) twierdza, iz na kreatyw-
noéé sklada sie siedem elementéw:

a) oczekiwania spoteczne — czyli rodzaj odczuwanej presji, by dbaé
o mlodsze pokolenie i przekazywaé tradycje oraz wartosci;

b) wiara w siebie i w rodzaj ludzki — oznacza przekonanie o wartosci
wysitkéw zmierzajgcych do rozwoju czlowieka, przekonanie o potrzebie
wkladu w rozwéj spolecznosci, w ktérej czlowiek zyje, i respektowania
praw innych,;

c) kreatywne troski — dotycza mysli na temat tego, co trzeba uczynié
dla mtodego pokolenia, jak je wspieraé, to obawy i oczekiwania pod jego
adresem;

d) kreatywne pragnienia — odnoszg sie do potrzeby bycia potrzebnym
innym ludziom i pozostawienia im czego$ warto$ciowego; jakby symbo-
liczna nie$émiertelnosé;
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e) kreatywne zaangazowanie — czyli formowanie planéw i celow zmie-
rzajacych do wspierania mltodszych pokolen;

f) kreatywne dzialania — to realne zachowania wyrazajace postawe
kreatywng w codziennej aktywnosci;

g) osobista narracja — czyli historia, jakg tworzy jednostka, na temat
wlasnych wysitkéw ukierunkowanych na dobro innych.

Komponenty te w unikalny sposéb lgczg sie ze sobg 1 w odmiennych
formach przejawiajg sie na réznych etapach dorostego zycia. Spoleczne
oczekiwania i wewnetrzna potrzeba, stymulowane wiarg w sens dziatan
dla dobra innych, dynamizujg mys§li, pragnienia, formutowanie konkret-
nych dazen oraz dzialania wyrazajgce postawe kreatywng. Wszystkie
one laczg sie w §wiadomos$é osoby, ktéra tworzy na ich temat osobistg
narracje, stanowigca fragment historii zycia lub rodzaj mitu osobistego.
W ten sposéb jednostka tworzy lub przebudowuje swojg tozsamosé,
zyskujac poczucie spéjnosci, celu i wzorca zycia.

U wielu ludzi w okresie wczesnego wieku §redniego udaje si¢ zauwa-
zy¢ spéjno$é miedzy zaangazowaniem w kreatywne troski a dzialaniem
oraz przypisywanym im znaczeniem na poziomie osobistej narracji.
Szczegétowa analiza kryzysu Srodka Zzycia przyniosta empiryczne po-
twierdzenie najwiekszego nasilenia poszczegélnych komponentéw krea-
tywnoséci u 0séb w.wieku §rednim w poréwnaniu z osobami mlodszymi
1 starszymi (Ryff, Heincke, 1983; McAdams, de St. Aubin, Logan, 1993;
1994).

Kreatywnos$é mozna potraktowaé jako proces dwustopniowy. Na pier-
wszym etapie osoba co§ wytwarza, wypracowuje pewnag warto$é stano-
wigcg forme rozszerzenia wlasnego ja. Na drugim etapie odstepuje in-
nym posiadanie tego wytworu, zrzekajac sie czeSci kontroli nad nim —
wypracowang wartosé oferuje innym np. dzieciom, jako dar (McAdams,
Ruetzel, Foley, 1986).

W tym procesie realizujg sie dwa pragnienia osoby dorostej: ,dgzenie
do symbolicznej nie§miertelnosci”, czyli dokonania czegos, co przekracza
§mier¢, oraz ,potrzeba bycia potrzebnym” — za Eriksonem (1997). U pod-
loza kreatywnosci lezg — obok presji spotecznych oczekiwari w tym kie-
runku — gleboko zakorzenione i kontrastowe wzgledem siebie potrzeby:
jednao charakterze wsp6lnotowym —opiekuriczosci; druga o charakterze
indywidualnym — pragnienie bycia kim§ znaczacym (McAdams, de St.
Aubin, 1992; McAdams, de St. Aubin, Logan, 1993). Niektérzy sadzg
nawet, ze calg aktywno$¢ ludzi w wieku $rednim, a szczegélnie zaanga-
zowanie mezczyzn w prace, mozna ttumaczyé potrzebs dokonania czego$
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szczegblnego, walkg o samoocene, ktéra ma wynikaé z nieprzecigtnych
dokonar, posiadania wkladu, pozostawienia po sobie czego$§ wartoscio-
wego (Douglas, 1990-91). Nie trzeba dodawaé, ze tego rodzaju potrzeba
moze wywolywaé lek o to, czy uda sie jg spetnié. Czy pozostawione dzie-
ta, godne beda uwagi? Czy beda pozyteczne, potrzebne komukolwiek?

Poréwnanie oséb w Srednim wieku o réznym poziomie rozwoju ego
(ujmowanym w kategoriach Loevinger, 1979) pod wzgledem nasilenia
kreatywnosci wykazalo, ze badanych o wiekszej dojrzatosci charaktery-
zowalo duze zréznicowanie planéw na przysztosé, nawet jesli nie przewi-
dywali oni wielu zmian w zyciu (McAdams, Ruetzel, Foley, 1986). Kon-
tynuacja tych badan doprowadzita do dalszej weryfikacji wezesniejszych
wniosk6éw. Mniejsza dojrzalosé ego i mniejsza kreatywnosé wspéiwyste-
powaly z malg otwartoscig na nowe do§wiadczenia, obnizong motywacja
do robienia rzeczy nowych czy przechodzenia znaczgcych przemian
w przyszlosci. W badaniu grupy mieszanej, skladajacej sie z kobiet
i mezcezyzn, stwierdzono ponadto, ze troska o innych — kreatywne mysli
— koreluje pozytywnie z ekstrawersja, otwartoscig, ugodowoscig i zréw-
nowazeniem emocjonalnym, badanymi inwentarzem NEO-PI (Costa,
McCrae, 1985), czyli nie koreluje tylko z sumiennoscig. Zaangazowanie
w kreatywne dzialania koreluje z ekstrawersjg i otwartoécig. Kreatyw-
nosé wigzala sie réwniez z dwoma rodzajami dgzen jednoczeénie: z mo-
tywacjg do wtadzy nad innymi i z motywacjg do bliskoéci z ludzmi (de
St. Aubin, McAdams, 1995). B. E. Peterson i E. C. Klohnen (1995) wy-
kazali, ze kobiety odznaczajgce sie wysokim poziomem kreatywnosci
majg rzeczywiscie wiele prospolecznych cech osobowosci, a w posta-
wach spolecznychwyrazajgtroske o innych;jednoczesnie charakteryzujg
sie zdrowiem psychicznym i poczuciem spelnienia.

Zastanawiano sie dalej, czy kreatywno$§é ma zwigzek z rodzajem
aktywnosci zawodowej. Zbadano kreatywnos¢ i jej zwigzek z dobrym
samopoczuciem w dwu prébkach kobiet: u kobiet zaangazowanych
w prywatng dzialalnosé gospodarcza i u kobiet pracujgcych na wyzszej
uczelni. Réznic istotnych nie byto, co oznacza, ze kreatywnosé moze byé
realizowana na réznych polach i ze samo zaangazowanie w nig daje
satysfakcje z zycia. Sprawdzono, jakie role sg najwazniejsze dla spelnie-
nia kreatywnych dzialan. Sg to role zony i matki oraz role zawodowe,
co wydaje sie do§é oczywiste (MacDermid, De Haan, Heilbrun, 1996).
Nie tak oczywiste, jak wazne jest to, ze pozytywne do§wiadczenia w kt6-
rej$§ z rél moga kompensowaé negatywne do$wiadczenia w innej roli, z
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wyjatkiem roli matlzeriskiej, ktéra u kobiet nie podlega zasadzie kom-
pensacji (Baruch, Barnett, 1986).

3. TEORIA I BIOGRAFICZNE ANALIZY ELLIOTA JAQUESA

Odkad E. Jaques opublikowal swéj stawny artykut o kryzysie potowy
zycia u wybitnych twércéw, datuje sig¢ w literaturze psychologicznej
wzmozone zainteresowanie tym zjawiskiem.

Jaques (1965) przyjmuje, ze w rozwoju czlowieka wystepuja krytycz-
ne fazy o charakterze punktéw zwrotnych lub okreséw intensywnych
przemian. Autor zajmuje sie kryzysami wystepujacymi miedzy 35. a 40.
rokiem zycia. Kryzys polowy zycia (mid-life crisis) rozpoczyna sie naj-
czedciej okolo 35. roku zycia i trwa przez kilka lat. Chociaz sg to prze-
zycia powszechne i tematyka sktadajgca sig¢ na kryzys potowy zycia jest
uniwersalna, to zaréwno intensywno$é kryzysu, jak i czas jego trwania
sg cechami indywidualnymi. Wspélne ludziom przezycia i procesy znaj-
dujg wyrazisty oddzwiek w twoérczosci wybitnych artystéw, stgd tez
analiza ich dziel pomaga wydoby¢ i opisaé to zjawisko.

~ Studia nad twérczoScig artystyczng wybitnych pisarzy, poetéw, mala-
rzy, rzezbiarzy i kompozytoréw doprowadzily Jaquesa do wniosku na
temat przelomowego charakteru okresu polowy zycia. W twérczej pracy
wybitnych artystéw najczesciej okolo 37. roku zycia zachodzita znaczacg
zmiana. Analizy biografii 310 dobranych losowo wybitnych artystéw
doprowadzily do wniosku, ze kryzys wyraza sie w trzech réznych posta-
ciach. Po pierwsze, twérczo$é moze zmierzaé ku koricowi bgdz to w wy-
niku wypalenia (Rossini), bgdZz w wyniku $mierci autora (Mozart, Cho-
pin); po drugie, zdolnosci twércze mogg ujawniaé sie i rozwingé w tym
czasie (Gauguin, Bach, Conrad); po trzecie, moze zachodzié zdecydowana
zmiana w charakterze twérczoséci (Goethe, Goya, Beethoven, Balzac).

Zmiana ta dotyczy sposobu pracy twérczej oraz jej efektow. O ile
wczesna tworezo§é ma charakter spontaniczny, a czas od pomystu do
gotowego dzieta jest stosunkowo krétki, o tyle twérczosé po okresie
polowy zycia odznacza sie znacznie wigkszg refleksyjnoscig, polega na
dopracowywaniu szczeg6téw, stad okres §wiadomej aktywnosci twérczej
od pomystu do gotowego dziela jest znacznie wydluzony. Ten rodzaj
twoérczosci, implikujacy liczne udoskonalenia, poprawki i modyfikacje,
Jaques nazwal twérczoscig ,rzezbiarskg”. Przenos$nia dobrze obrazuje
ten typ twoérczosci, w ktérym proces od pomystu lub surowego materiatu
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do gotowego dziela jest stosunkowo diugi. Warto zauwazy¢, ze niektére
materiaty sg bardziej podatne na ten rodzaj tworczosci (wlasnie rzezba,
malarstwo olejne). Tym tez ttumaczyé mozna fakt, ze stosunkowo wiele
wybitnych dziet literackich e¢zy muzycznych pochodzi od miodych artys-
téw, podczas gdy najwspanialsze rzezby i obrazy olejne sa dzietem star-
szych twércéw.

Nie tylko charakter procesu twérczego, lecz i dzielo nosi znamiona
specyficzne dla okresu sprzed albo po kryzysie polowy zycia. Twoérczosé
po polowie zycia jest bardziej refleksyjna-i kontemplacyjna, a mniej
radykalna. Pojawia si¢ w niej filozoficzna zaduma nad §miercig i naturg
czlowieka. Tworczosé wczesna, o ile zajmuje si¢ tg problematyks, to
ujmuje ja w makabrycznej lub demonicznej formie,-co stanowi ekspresje
nie przepracowanego leku przed $miercig. Idealizm widoczny w dzietach
milodych twércéw wywodzi sie z zaprzeczania i nie§wiadomej obrony
przed dwoma gléwnymi problemami dorostego zycia. Sg nimi koniecz-
nos¢ zaakceptowania nieuchronnosci §mierci oraz istnienia destrukcyj-
nych tendencji w osobowosci. Stad refleksja nad przemijaniem, $miercig
i naturg czlowieka stanowi czestg tematyke twérczosci artystéw w trak-
cie i po kryzysie polowy zycia. W wyniku przepracowania tych proble-
moéw mozliwe staje sie przezwyciezenie kryzysu polowy zycia i w wyniku
tego osiggniecie wiekszej dojrzatosei.

Fakt, iz nie u wszystkich twércé6w daje sie zauwazyé znaczgca prze-
miane w ich twérczosci u schytku czwartej lub na poczatku pigtej deka-
dy zycia daje podstawy, by sadzié, ze niektérzy przechodzg ten okres
spokojnie, bez ostrego kryzysu, podobnie jak to moze mieé miejsce w o-
kresie adolescencji. Kryzys polowy zycia ma wiele wspélnego z kryzysem
adolescencyjnym. Choé rézna jest ich tematyka i skrajnie odmienne
podloze biologiczne, to obydwa mogg owocowad twérczoscig. W przypad-
ku niewlagciwego rozwigzania mogg prowadzié¢ do zaburzer zdrowia
psychicznego.

Sytuacja psychologiczna czlowieka w polowie zycia stawia go wobec
koniecznosci konfrontacji z faktem, ze rozwdj fizyczny organizmu nie
tylko sie zakonczyl, ale ze obserwowalne sg juz symptomy starzenia sie.
Dochodzi do uswiadomienia sobie, ze pierwsza czesé doroslego zycia
zostala przezyta. Sprzyja temu poczucie osiagnietej na ogét stabilizacji
zawodowej i rodzinnej, dorastanie dzieci. Realne badZ wyobrazone do-
znania zwigzane ze starzeniem sie rodzicéw mialyby byé tak silne, ze
nawet osoby, ktérych rodzice nie zyja, maja §wiadomoéé, w jakim byliby
oni wiasnie wieku. W polu §wiadomosci ujawnia sie naczelne zadanie
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na ten okres zycia: stawanie si¢ w pelni dojrzalg i niezalezng osobg
dorosty. Osiagniecia i sukcesy, energia i zaangazowanie w spetnianie
dazent zyciowych splatajg sie z poczuciem przemijania i pojawiajgcg sie
w perspektywie przyszlosci konieczno$cig $mierci. Stad obok radosci
i sukces6w pojawia sie kontemplacja, wzrastajgcy obiektywizm czy filo-
zofia zycia przesycona nutg rezygnacji.

Uswiadomienie sobie realnosci $§mierci stanowi wedtug Jaquesa naj-
wazniejszg wlasciwos¢ potowy zycia. Towarzyszy temu poszerzanie sie
znajomosci natury ludzkiej. Przekonanie, ze czlowiek jest z natury dob-
ry, nie wytrzymuje konfrontacji z rzeczywistoscig i zostaje zastgpione
akceptacja faktu, ze w osobowosci wspétwystepujg dobro i zlo, milosé
i nienawisé, tendencje rozwojowe i destruktywne.

Perspektywa skoriczonosci zycia czasem wywoluje poczucie rezygnacji,
czasem nadaje nows jakosé ludzkiej egzystencji, zmieniajac stosunek
osoby do przyszltosci. Jednostka dostrzega, ze nie bedzie zdolna spelnié
wszystkich swych pragnieri w ciggu jednego zycia, i to ma wplyw na jej
plany, ambicje i dazenia osobiste. W kryzysie potowy zycia pojawia sie
poczucie, ze koiicza sig mozliwosci rozpoczynania spraw od nowa. Poczu-
cie to narasta, a okolo 45. roku zycia staje sie szczegélnie ostre i frus-
trujgce. Dlatego tez tak wazna jest umiejetnosé rezygnacji z niektérych
dazen, co jest szczegdlnie trudne dla jednostek twérczych, gdyz wraz
z posiadaniem zdolnoSci wzrasta poczucie presji czasu. Wizja rzeczy,
ktérych nie uda sie zrobié w ograniczonej czasowo przyszlosci, jest u ge-
niuszy szczegélnie silna i przyttaczajaca — na miare ich talentu. Moga
to by¢ tak bolesne przezycia, ze jednostka zwraca sie ku przeszlosci lub
usituje zyé chwilg obecng.

Zaangazowanie w aktywno§é zewnetrzng, typowe dla wezesnego okre-
su zycia doroslego, sprzyja wypieraniu ze swiadomosci leku przed émier-
cig. W okresie polowy zycia lek przed $miercig nie moze byé juz dluzej
wypierany, a jesli przez pewien czas tak sie dzieje, to w koricu okolicz-
no$ci i wydarzenia zyciowe zmuszajg czltowieka do staniecia z nim twa-
rzg w twarz. Konfrontacja z problemem skoriczonosci zycia — jasne u-
Swiadomienie sobie tego faktu badZ zaprzeczanie mu — pozostaje pod
wplywem nieuswiadomionej, wyniesionej z dziecifistwa relacji do $§mier-
ci. Swiadomosé wejscia w drugg polowe zycia rozbudza nieswiadome leki
1 wymaga powtérnego przepracowania dzieciecych doswiadczen.

Dziecigea sytuacja zaleznosci do tego, czy przewazata w niej milosc,
czy karanie ze strony dorostych, skutkuje integracjg ego lub jego rozbi-
ciem, a to z kolei ma pozytywny albo negatywny wplyw na dopuszczanie
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do $wiadomosci problematyki §mierci. W tym miejscu Jaques (1965)
odwoluje sie do psychoanalitycznych interpretacji M. Klein. Proces przy-
stosowaweczy zmierzajgcy do afirmacji §mierci jest nie tylko uzalezniony,
ale jest wrecz powtérzeniem procesu przezwyciezania wewnetrznego
chaosu i ustalania relacji z ludzmi, ktéry mial miejsce w dzieciristwie.
Skutkiem tego procesu — jesli we wczesnym dziecifistwie przewazala
mitoéé i jednostka miala szanse osiggniecia wewnetrznej harmonii — jest
gotowosé do wigczenia problematyki §mierci w catoSciowy obraz zycia;
spotkanie ze $miercig i nienawiscia w polowie zycia jest lagodzone
1 przezwyciezane przez mito§é. Je§li doswiadczenia z wezesnego dziecin-
stwa byly zagrazajace, to $§mieré spostrzegana jest w kategoriach chao-
su, kary, zagrozenia, a ujawniajgce sie negatywne tendencje przybieraja
forme dzialan autodestruktywnych, zawisci, narcyzmu, nastawienia
wielkosciowego czy okrucienstwa.

Sposéb przezywania polowy zycia uwarunkowany jest ré6wniez réwno-
waga miedzy instynktem zycia a instynktem S§mierci. Ze wzgledu na
zmiany fizjologiczne i zmniejszanie sie popedu seksualnego tresci repre-
zentujace instynkt §mierci uzyskujg wieksze szanse przebiciai zwieksza
sie ich obecnos$é w §wiadomoSci.

Obok bagazu dos$wiadczen dziecinistwa oraz tendencji instynktoidal-
nych przejscie kryzysu potowy zalezy od sukces6éw i stabilizacji osiggnie-
tej we wezesnym okresie dorostosci. Jesli ich brakuje lub jesli jednostka
stosuje mechanizm zaprzeczania problemom, angazujgc sie w nadmierna
i bezkierunkowg aktywnosé prowadzacg do zubozenia emocjonalnego, to
postepuje w sposéb nieadaptacyjny i nie moze czerpaé radosci z osiag-
niecia wieku $redniego. Kryzys potowy zycia moze byé wéwczas szcze-
g6lnie ostry, z mozliwoscig depresyjnych zalaman i innymi zaburzen.

Zdaniem Jaquesa, mozliwa jest tez samoobrona poprzez ignorowanie
zmian zwigzanych z wiekiem, wypieraniem ze $wiadomogci tematyki
$mierci i starzenia sie, co oczywiscie nasila lek. Unikanie konfrontacji
z problematykg §mierci i jej zaprzeczanie prowadzi do kontynuowania
zachowan typowych dla okresu mlodoSci, moze powodowaé hipochon-
dryczne zainteresowania zdrowiem i wyglagdem albo prowadzié do poza-
malzeriskich eksceséw seksualnych. Wspélnym mianownikiem tych za-

chowati jest brak prawdziwej radosci zycia. Rzeczywista stabosé i bez-
radnos§é kompensowana jest iluzorycznym poczuciem sily i mtodosci.
Oczywiscie wigczenie opisanych zachowan do stylu zycia powoduje de-

gradacje charakteru i blokuje szanse rozwoju osobowoéci. Ucieczka od
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reali6w zycia przyzwyczaja czlowieka do nieuczciwos$ci intelektualnej,
ostabia morale i odwage, powoduje zubozenie wewnetrzne.

Problem wielu mtodych geniuszy sprowadzat sie do tego, ze kurczowo
usitowali kontynuowaé liryzm charakterystyczny dla wczesnych lat
dorostego zycia, uciekali od filozoficznej i kontemplacyjnej postawy wo-
bec zycia, unikajgc w swej twérczosci kontaktu z wyniesionym z dziecini-
stwa dos§wiadzeniem nienawisci i §mierci.

Pozytywne rozwigzanie kryzysu polowy zycia polega na transformacji
leku przed $miercia w do§wiadczenie jej afirmacji. Realizm przezyé
sprzyja umacnianiu ego i prowadzi do integracji wewnetrznej oraz silnie
ugruntowanego poczucia bezpieczenstwa. Ujmujgc rzecz w kategoriach
psychoanalitycznych powiedzieliby$my, ze przepracowanie niemowlece-
go do$wiadczenia straty owocuje zaufaniem do wlasnej zdolnosci kocha-
nia i cierpienia po tym, co stracone i co przeszlo. Jednostka staje sie
bardziej zdolna do rozwoju, do tolerowania wlasnych niedoskonatosci
i tendencji destrukcyjnych. Smiato wchodzi w druga potowe zycia; umie-
jac cieszy¢ sie osiggnieta dojrzatoscig i bez leku podazajgc ku starosci
i $mierci. Kultywuje wartosci takie, jak wiedza, odwaga, mitosé, nadzie-
ja, radosé, ktérych autentyczno$é gwarantuje wewnetrzna integracja
i samoakceptacja osoby oraz nasilajgca sie tendencja do sublimacji. Jej
relacje z zewnetrznym §wiatem stajg sie bardziej spontaniczne i swobod-
ne, wzrasta tolerancja i zdolno$¢ akceptowania konfliktéw; pogtebia sie
$§wiadomosé samorealizacji, umacnia sens zycia.

. Wyraza to dojrzala twérczos$é artystéw po przekroczeniu progu wieku
§redniego, twérczosé, ktéra nabiera nowych odcieni uczuciowych i ktérej
twoérczoéé nie zubaza jego osobowosci, ale dziata stymulujaco na pod-
$wiadomos$¢ i tkwigce w niej rozwojowe tendencje. Wyzbywszy sie iluzji
nieSmiertelnosci, jednostka ma poczucie, ze naturalnym przedtuzeniem
zycia sg efekty jej pracy, wychowane dzieci lub pozostawione dziela.
W .dojrzatej tworczosci tak wybitnych postaci, jak Beethoven, Goethe,
Wergiliusz czy Dante odnajdujemy fenomen spokoju i akceptacji losu,
ktéra wskazuje na przezwyciezenie kryzysu potowy zycia.

Koncepcja Jaquesa (1965), utrzymana w konwencji psychoanalitycz-
nej interpretacji kryzysu, okazala sie réwnie kontrowersyjna co inspiru-
Jjaca, stanowiac wazki impuls do podjecia dociekan teoretycznych i ba-
dan empirycznych nad tym zagadnieniem. Studia Jaquesa nad biografia
1 twérczoscia wybitnych postaci swiata kultury zainspirowaly wielu
psychologéw do podjecia podobnego trudu, czego efekty dostrzegalne sa
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w wielu publikacjach (np. Anshin, 1976; Davidson, 1976; Mayer, 1978;
Elms, 1981; Sherman, 1987; Cohen-Shalev, 1992; Newton, 1992).

4. TEORIA ROGERA GOULDA

Roger Gould (1972) wyszed!t z zalozenia, ze ludzie zmieniajg sie w
ciggu dorostego zycia, w ktérym mozna wyro6znié okreslone fazy rozwojo-
we. Prekursorami takiego podejscia byli dla niego: Biihler (1969), Neu-
garten (1968), Slotkin (1952) oraz Pressey i Kuhlen (1957). Gould (1972,
1975) sformulowat swe wnioski na podstawie wywiadéw przeprowadzo-
nych z pacjentami pozostajacymi pod ambulatoryjng opieks psychiat-
ryczng oraz wynikéw badan 524 oséb obu pici, w siedmiu grupach wie-
kowych, poczawszy od 16. do 60. (i wiecej) roku zycia. R6znice miedzy
grupami dotyczyly poczucia czasu, postaw wobec siebie i odniesienia do
innych ludzi. W pracach Goulda widoczna jest wyrazna ewolucja od
ateoretycznego opisu wynikéw badan (1972; 1975) do nasyconej psycho-
analizg interpretacji, ktéra wiedzie ku wtasnej teorii rozwoju osobowosci
(1978).

Dobiegajgc trzydziestki, czlowiek osigga na ogél pewng stabilnosé
i poczucie bezpieczeristwa w zyciu. Moze wéwczas odkrywaé zaréwno
wypierane weze$niej instynkty, jak i talenty. Przekroczywszy trzydziesci
lat sklonny jest wprowadzaé na prébe nie§miate jeszcze zmiany w swym
zyciu, poniewaz towarzyszy mu obawa o skutki, jakie pociggnie za sobg
ujawnienie pod§wiadomych tendencji.

Od poczatku czwartej dekady zycia zachodzg dwie duze zmiany w o-
sobowosci. Czlowiek stopniowo uwalnia sie od iluzji o wlasnej wszech-
mocy i nieograniczonych mozliwosciach oraz ro$nie identyfikacja z rodzi-
ng.

W grupie oséb w wieku 35-43 lata poglebia si¢ wglad w egzystencjal-
ne problemy dotyczace wlasnego ,ja”, zycia i wartosci. Pojawiajg sie
nowe problemy w malzenstwie, a refleksja nad wychowaniem dzieci
rodzi §wiadomos$é, ze zostalo juz malo czasu, by w tej materii co§ zmie-
ni¢. Odzywaja problemy z rodzicami, kiedy ci — starzejac sie — oczekuja
zainteresowania ze strony swych dzieci w wieku $rednim. Refleksji tej
towarzyszy emocjonalny klimat melancholii i §wiadomo$é zaciesniania
sig¢ perpektywy czasowej. Czlowiek wchodzi w okres niestabilnoscii dys-
komfortu. Powraca pytanie o sens i warto§é wezeéniejszych dziatar oraz
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o to, czy jest jeszcze czas na zmiane. Odskocznig moze stawac sie praca,
ktéra niesie jeszcze nadzieje na dokonanie czego$§ wielkiego.

Po przekroczeniu 40. roku zycia zwieksza sie znaczenie przyjazni
i kontakéw z bliskimi. Mniejsze znaczenie majg dobra materialne i pie-
nigdze, ktérych brak tak ostro byt odczuwany na poczatku poprzedniej
dekady zycia. Rodzg si¢ obawy, czy nie jest juz zbyt p6éZno na zmiany
w karierze zawodowej.

Pragnienie stabilizacji i cigglosci, charakterystyczne dla wczesniej-
szej dekady zycia, zostaje zastgpione przez silny wewnetrzny imperatyw
do dziatania i zmiany. Poczucie presji czasu wyraza sie przekonaniem:
,Cokolwiek musze zrobié, musze zrobié to teraz” (Gould, 1978, s. 217).

W calym dorostym zyciu istnigje nieustannie nasilajgca sie potrzeba
kontynuacji wlasnego rozwoju. Zmiany polegajg na zwigkszaniu sie
tolerancji dla samego siebie i na coraz lepszym dostrzeganiu i rozumie-
niu zlozonosci otaczajgcego §wiata. Wiele czynnikéw moze jednak hamo-
waé lub blokowaé ten proces albo zmieniaé jego kierunek.

Rozwdj polega na transformacji, czyli na poszerzaniu i przebudowy-
waniu koncepcji siebie w kierunku wiekszej niezaleznosci — typowej dla
$wiadomosSci osoby doroslej, oraz na odrzucaniu schematéw i stereoty-
péw — typowych dla §wiadomosci dziecigcej. Oderwanie sie od dotych-
czasowych schematéw lgczy sie z wystgpieniem negatywnych uczué,
podobnie jak w sytuacji separacji (dziecka od rodzicéw), gdyz schematy
te wywodzg si¢ z relacji z rodzicami, a kiedy inicjujemy zmiany, rozsta-
jemy sie z nimi.

Przemiany §wiadomos$ci w polowie zycia wynikajg w znacznym stop-
niu ze zmiany percepcji czasu. Czas staje sie zwiastunem ograniczonosci
zycia, skoniczonos$ci, §miertelnosci, co burzy poczucie bezpieczenstwa.
Pozbycie sie iluzji wlasnej nie$miertelnosci prowadzi do wiekszego u-
wrazliwienia i pozwala dotrzeé¢ do najgtebszych pokladow self, zmusza
do wypracowywania nowej wizji siebie i §wiata. Stanowi okazje prze-
zwyciezenia poczucia niegodziwo$ci i bezwartosSciowosci, ktére wstrzy-
mywaty czlowieka przed autentycznym, niezaleznym i twérczym zyciem.

Lepszy wglad i konfrontacja z demoniczng strong natury ludzkiej
otwiera szanse prawdziwego kontaktu z drugim czlowiekiem, a jedno-
cze$nie uzyskania dojrzalego poczucia wolnosci. Zanim to nastgpi, ko-
nieczny jest okres depresji, bezradnosci, a nawet rozpaczy, wynikajgcej
z faktu uswiadomienia sobie ciemnych stron zycia, w tym Smierci.
Wszystko to jest konieczne, by uwolnié sie od falszywego zalozenia, ze
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»nie ma na Swiecie zia, ani $§mierci, Ze nie istniejg zagrozenia” (Gould,
1978, s. 217).

Pierwszym elementem tego zalozenia jest iluzoryczne przekonanie,
ze ,poczucie bezpieczernstwa moze trwaé zawsze”. Utrata poczucia bezpie-
czefistwa nastepuje najczeSciej na skutek kumulowania sie obserwacji
dotyczacych zmian w otoczeniu (wypadki, choroby, §mieré w rodzinie
lub wéréd znajomych), jak réwniez zmian we wlasnym organizmie (drob-
ne dolegliwosci i sygnaly starzenia sie). Do tego dochodzi zmiana rél
w pracy i przejmowanie odpowiedzialnych funkcji, np. stopniowe prze-
chodzenie do grona starszych pracownikéw, jak i obserwacje i do§wiad-
czenia, z ktérych wynika, ze w spoleczenistwie preferowane sa osoby
mlode. Gl6wna jednak przyczyna utraty poczucia bezpieczenistwa jest
Swiadomo$§¢ zmian zachodzgcych w rodzinie. O ile przed czlowiekiem
przechodzacym polowe zycia (35-45 lat) istniejg jeszcze rézne mozliwosci
(np. posiadanie dzieci, zmiana pracy, zalozenie nowej rodziny), o tyle sa
Jjuz one zdecydowanie poza zasiegiem pokolenia rodzicéw, ktérzy stop-
niowo wycofujg sie z pracy zawodowej, przekazujgc odpowiedzialne fun-
kcje mlodszemu pokoleniu. Autorytet, odpowiedzialnosé, wladza przecho-
dzi w ten sposéb z pokolenia rodzicé6w na pokolenie oséb bedgcych w po-
towie zycia. Jednoczesnie nastepuje proces dorastania i usamodzielnia-
nia sie dzieci, co godzi w poczucie bezpleczenstwa jakie rodzice czerpali
z opieki i kontroli nad nimi.

Drugi element tego zalozenia — ,$mieré nie moze mi sie zdarzyé, ani
tym, ktérych kocham” (Gould, 1978, s. 226) - zostaje podwazony z jednej
strony przez chorobe lub §mieré¢ rodzicéw, a z drugiej — przez objawy
sygnalizujgce wtasng §miertelnosé. Swiat po §mierci rodzicéw wydaje sie
pusty, a czasem nawet okrutny lub pozbawiony sensu. Znika iluzoryczne
poczucie, ze rodzice oddzielajg nas od $mierci; §mieré pod§wiadomie
traktowana jest jako zjawisko, w ktérym obowigzuje kolejnosé zdarzen.
Niknie poczucie bezpieczeristwa i nasila sie lek przed $miercia. Czlo-
wiek moze zwréci¢ sie wéwczas ku warto$ciom religijnym, ale réwnie
dobrze moze nadmiernie zainteresowaé sie wtasnym zdrowiem.

Uswiadomienie sobie faktu wlasnej §miertelnosci moze byé szczegél-
nie szokujace dla mezczyzn. Sa wéréd nich tacy, ktérzy sklonni sa trak-
towaé $mier¢ kogo$ z otoczenia jako zdarzenie ,nie fair”, inni z powodu
takiego faktu tracg wiare w siebie. Niektorzy maja sktonnosé do radze-
nia sobie z lgkiem przed $miercig poprzez zaangazowanie w prace, gdzie
sukces ma stanowi¢ rodzaj magicznej samoobrony. Najbardziej bolesna
konfrontacja z faktem wlasnej $miertelnosdci nastepuje u tych mezczyzn,
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ktérzy zawarli rodzaj magicznego paktu ze s§wiatem, iz jesli sa dobrzy
w tym, co robia, jesli ciezko pracujg i odnoszg sukcesy, to lek przed
unicestwieniem (typowy dla okresu chlopiecego), juz nie wréci. Pojawie-
nie sie silnego leku przed $miercig jest dodatkowym bodzcem do podwo-
jenia wysitkéw w pracy, wypetniania z pasjg swych obowigzkéw i podej-
mowania wielu nowych zadan. Ryzyko takiego funkcjonowania polega
nie tylko na zagrozeniu zdrowia; niezadowolenie z powodu zbyt matych
osiggnieé moze prowadzié¢ do glgboklego poczucia kleski i bezwartoscio-
wosci.

Dlatego w polowie zycia wazna jest zmiana znaczenia pracy. Czlo-
wiek u$wiadamia sobie, ze praca nie jest ratunkiem przed problemami
i nieszcze$ciami co stwarza mozliwos$é zaangazowania sie w takie dzia-
tania, ktérych osoba obawiala si¢ wczesniej. Przesuniecie motywacji
zwigzanej z pracg przebiega w kierunku od poczucia koniecznoséci, dgze-
nia do uzyskania znaczenia czy potrzeby przynalezenia do okreslonej
grupy, do spetniania wewnetrznych potrzeb i dgzenia do rozwoju talen-
téw. Jednostka sama decyduje, co ma dla niej znaczenie, jak chce spe-
dzaé czas, w co chce si¢ angazowaé. Poprzez rozwéj zainteresowan,
dazeni i wartosci ujawnia sig¢ autentyczny self.

Trzecie zalozenie, ktére zostaje zakwestionowane, dotyczy kobiet
i glosi, ze ,nie mozna 2yé bez protektora” (Gould, 1978, s. 246). Swiado-
mos&¢ ograniczonosci zycia i wyzwolenie sie z funkcji macierzyriskich
stymuluje kobiety do podejmowania autonomicznych dzialan i angazo-
wania sie w samodzielnie wybrane dgzeniai cele, najczesme_] zawodowe,
bez potrzeby oparcia w partnerze zyciowym.

Kolejne odrzucane zalozenie to: ,nie ma Zycia poza wlasng rodzing”
(Gould, 1978, s. 267). Przekonanie to zostaje zakwestionowane najczes-
ciej przez obie strony w matlzeristwie. Kazda ze stron wyzwala sie ze
stereotypowych rél, odpowiednio meskich albo kobiecych. Kobiety odkry-
wajg w swej osobowosci elementy uwazane za meskie (takie jak sila,
autonomia, wolnos¢, zaufanie do siebie), a mezezyzni rozwijaja elementy
kobiece (wrazliwosé, niepewno$é, niepokdj, niezdecydowanie). Na tym
tle wazna sprawg staje si¢ préba odnowienia intymnej wiezi, z czym
wigze si¢ kwestia znaczenia seksu w malzenistwie.

Czesto u jednego z partneréw pojawia sig poczucie, ze druga strona
nie doréwnuje mu (lub jej) rozwojem. Ponadto, kiedy osoba uzyskuje
glebszy wglad i odnajduje w sobie centrum warto$ciowania, to czasem
reaguje niechecig wobec partnera, gdyz sktonna jest jemu przypisywaé
wing za to, ze dotad nie rozwineta ukrytych potencjalnosci. Cheé utrzy-



70 TEORIE PRZEMIAN I KRYZYSU POLOWY ZYCIA

mania stabilnosci malzenstwa wstrzymuje partneréw przed préba rene-
gocjowania znaczenia ich zwigzku. Tymczasem poza ryzykiem, jakie
niesie ze sobg zmiana, mogliby oni odnie$é znaczne korzysci z takiego
dialogu. W zamian przychodzg mysli o mozliwej separacji. Wiez matzeri-
ska poddana jest trudnej prébie i nie jest pewne, czy partnerzy potrafia
uformowa¢ jg od nowa, opierajac sie na szacunku, dialogu i empatii.

Ostatnie zalozenie, ktére okazuje sie btedne, glosi: ,,Jeétem niewin-
ny”. Ciemne strony ludzkiej natury ujawniajg sie pod postaciag negatyw-
nych uczué takich, jak zazdrosé, pragnienie zemsty, nienawisé, obwinia-
nie itp., ktére osoba dostrzega w innych i w sobie. Te destruktywne sily
tkwigce w osobowosci nie byty dopuszczane do §wiadomos$ci na skutek
iluzji, ze dzigki wlasnej niewinnosci jednostka zastuguje na magiczna
opieke ze strony milosci matczynej. W wieku $rednim czlowiek staje sie
bardziej §wiadomy istnienia w nim samym sit demonicznych i dazenia
do przyjemnosci. Wezesniej, nie majgc mozliwosci utrzymania tych ten-
dencji pod kontrolg — gdy ujawnialy sie one w dzieciristwie, powodowaly
dezaprobate rodzicéw — jednostka wypierala je ze swiadomosci. Aktual-
nie, kiedy mozna je kontrolowaé, nie ma juz takiej potrzeby, by je elimi-
nowacé ze §wiadomosci. Stad tez jednostka moze formulowaé pragnienia
na przyszio§é pod wptywem drzemigcego w niej egoistycznego i zachtan-
nego dziecka. Réwnie dobrze moze wykorzystywaé energie plynaca
z tych prymitywnych tendencji, wlaczajac ja w swe dziatania i dynami-
zujac w ten sposéb realizacje §wiadomie stawianych celéw. Jesli nato-
miast czlowiek nie dopuszcza do §wiadomosci destrukcyjnych tendencji,
co wynika najczesciej z blednego utozsamiania mys$li i odczué z dziata-
niem oraz z przekonania o niemoznosci odmoéwienia sobie gratyfikacji,
to ogranicza kontakt z samym sobg i blokuje szanse rozwoju.

W sumie doswiadczenia potowy zycia zmierzajg do gruntownej odno-
wy self. Jest to okres niespokojny, tak jak adolescencja, jednak bedac
w polowie zycia czlowiek moze w pelniejszy sposéb zaakceptowaé to,
kim jest, poniewaz lepiej niz w okresie adolescencji uéwiadamia sobie
wlasne motywy i dazenia.

Koncepcja transformacji nosi wyrazne znamiona tradycji psychoanali-
tycznego myslenia. Swiadczy o tym: a) rola psychodynamicznych wlasci-
woscl w procesie zmian, w dojrzewaniu i rozwoju cztowieka; b) wywo-
dzenie gléwnych probleméw cztowieka dorostego z dzieciristwa, wytwo-
rzonych wéwezas iluzji, przekonari i postaw emocjonalnych; ¢) znaczenie
instynktéw i potrzeb, w tym elementéw seksualnych w rozwoju i zyciu
czlowieka. Jednoczesnie Gould zdaje sie przekraczaé ograniczenia psy-
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choanalizy przez wyakcentowanie roli koncepcji siebie w rozwoju czlo-
wieka dorostego oraz jego zdolnosci do reinterpretacji i przekraczania
wyniesionych z dzieciristwa elementéw Swiadomosci.

5. TEORIA DANIELA LEVINSONA

Pod koniec lat siedemdziesigtych Daniel Levinson (1977), opubliko-
wal oryginalng teorig¢ rozwoju czlowieka dorostego. Pochodzila ona z uo-
g6lnienia wynikéw badan, ktérymi objat 40 mezczyzn w wieku Srednim,
po 10 biologéw, pisarzy, ludzi interesu i urzednikéw. Badania byly pro-
wadzone w stylu idiograficznym, byt to 10-15-godzinny wywiad rejestro-
wany na tasmie i nastepnie analizowany (por. Tokarska, 1995). Na tej
podstawie opisano poszczegélne etapy rozwoju czlowieka, stadia o §cisle
okres§lonych ramach czasowych.

Poczatkowo teoria Levinsona (1977) dotyczyta mezczyzn; po przepro-
wadzeniu badan z kobietami zostala uogélniona na obie picie (Levinson,
1986; Levinson, Levinson, 1996). Akcent pada w niej, podobnie jak
w koncepcji Havighursta (1953), na znaczenie specyficznych zadani pro-
bleméw, ktérym czlowiek ma sprostaé na kazdym z etapéw zycia. Jedno-
czes$nie Levinson (1992) ujmuje rozwdj cztowieka calosciowo, traktujac
zmiany biologiczne, role spoleczne, kwestie zawodowe czy nawet rozwé;j
osobowosci jako aspekty cyklu zycia. W ten spos6b wewnetrzne przemia-
ny splatajg sie z zewnetrznymi (role).

Opisujac zycie cztowieka, Levinson postuzyl si¢ nastepujacymi termi-
nami: ,bieg zycia” (life course), ,cykl zycia” (life cycle), ,era”, ,faza” lub
ystadium” (era, phase, stadium), ,struktura zycia” (life structure), ,prze-
jscie” (transition).

»Bieg zycia” to termin opisowy, odnoszacy sie do specyfiki rozwoju
konkretnego czlowieka, obejmujgcy zaréwno procesy zmian, jak i stabili-
zacje w zakresie réznych aspektéw zycia.

»Cykl zycia” to termin metaforyczny; ma on oddawaé cykliczne na-
stepstwo okreséw zycia, w ktérym nie ma prostej kontynuacji, lecz na-
stepuja po sobie okresy zmian i wzglednej stabilnosci. Okresy te mozna
poréwnywaé do pér roku, co obrazowo ujeto w tytulach ksiazek The
seasons of man’s life (levinson i in. McKee, 1978) i - wydanej niedawno
— The seasons of woman’s life (Levinson, Levinson, 1996). Poszczegélne
okresy majg swoja biopsychospoteczng odrgbnosé i chociaz zycie kazdego
czlowieka jest unikalne, to kazdy przechodzi w nim przez te same eta-
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py. Podejmujgc wyzwania, rozwigzujgc problemy i realizujgc zadania
zyciowe, jednostka tworzy swa niepowtarzalng indywidualnosé.

Zycie czlowieka mozna podzielié na cztery wielkie obszary czasowe,
zwane erami, oraz na kilka mniejszych, ktére noszg nazwe stadiéw lub
faz. Kolejne okresy cze$ciowo zachodzg na siebie, tak ze poczgtek kolej-
nego pojawia sie, gdy poprzedni dobiega korica. Kazda era i okres roz-
wojowy rozpoczyna sie w §ci§le okres§lonym wieku, z mozliwym odchyle-
niem ok. 2 lat w gére lub w dél.

Pierwsza era, obejmujgca okres do ok. 22. roku zycia, to czas naj-
szybszego biopsychospotecznego rozwoju, kiedy to ksztaltuje sie osobo-
wosé i jednostka stopniowo uwalnia sie od dzieciecej zaleznosci. Okres
intensywnych przemian (17-22 lata) koriczy pierwszg i rozpoczyna drugg
ere w zyciu czlowieka, czyli okres wczesnej dorostosci. Wéwcezas to majg
miejsce zmiany relacji z rodzicami, poszukiwanie wiasnego miejsca
w Swiecie dorostych oraz préby autonomicznego i odpowiedzialnego
zycia. : .

Dla weczesnej doroslosci (17-45 lat) charakterystyczne jest to, ze jed-
nostka ma najwigkszg energie, a jednoczesnie staje wobec najwigkszych
przeciwienistw i streséw. Pod wzgledem biologicznym jest to okres naj-
wiekszych mozliwosci cztowieka; pod wzgledem psychologicznym i spo-
lecznym - okres realizowania aspiracji i utrwalania swego miejsca
w spoleczeristwie. Wymaga to dokonywania wyboréw brzemiennych
w skutki, ktére maja trwaé przez wiele lat i ktére trzeba podjgé, nie
dysponujac wystarczajgca wiedza, madroscig i do§wiadczeniem. I to jest
Zrédlem silnego stresu.

Wejscie w kolejna ere, tzw. wiek Sredni i zwigzane z tym przemiany,
przypadajg na lata miedzy 40. a 45. rokiem zycia. ,Era” wieku $rednie-
go trwa mniej wiecej od 40. do 65. roku zycia. W tym okresie jednostka
staje sie bardziej refleksyjna, lepiej rozumie siebie i innych, uniezalez-
nia si¢ od wewnetrznych konfliktéw i zewnetrznych oczekiwari. Wchodzi
w role seniora, przyjmujgc odpowiedzialnoéé za.innych. Kolejna era
rozpoczyna sie okolo 60. roku zycia, a inicjuje jg okres przemian pomie-
dzy wiekiem $rednim a starszym.

Poszczegélne ery dzieli sie na krétsze okresy: wzglednej stabilnosci,
ktore trwajg 5, 7, ale nie dtuzej niz 10 lat, i okolo 5-letnie okresy prze-
mian (¢ransition), charakteryzujgce sie¢ tworzeniem i przebudowy-
waniem tzw. struktury zycia.

Struktura zycia czlowieka to ,podstawowy w danym czasie wzorzec
Jego aktywnosci i powigzari z otoczeniem”, jak zwiezle podaje Pietrasin-
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ski (1990, s. 45). Wzorzec ten tworzg relacje cztowieka z innymi ludzmi
i ze Srodowiskiem. Ksztaltujg one bieg zycia. Struktura zycia moze
zawieraé zréznicowane, a nawet przeciwstawne elementy, ale na ogét
jeden z nich ewentualnie dwa lub trzy - zajmuje w niej centralng pozy-
¢je (np. matzenstwo, rodzina lub praca), chociaz indywidualne zréznico-
wanie znaczenia komponentéw gléwnych i pobocznych struktury zycia
jest praktycznie nieograniczone.

Struktura zycia, ktéra posredniczy miedzy osobowoscia a §rodowis-
kiem, rozwija sie i przeksztalca w nastepujacych po sobie okresach jej
przemiani rozbudowy. W okresie budowania strukturyjednostka ksztat-
tuje i umacnia strukture zycia, wigczajagc w nig nowe cele i wartosci
w wyniku dokonanych wczesniej wyboréw, wyznaczajgcych dalszy bieg
zycia. Wybory te pociagajg za sobg konieczno$é zmian, co bywa trudne
i stresujgce. Uksztaltowana struktura zycia, ktéra przez kilka lat daje
podstawe stabilizacji, wkrétce zostaje jednak zakwestionowana i wyma-
ga modyfikacji. Nastepuje okres przemian, trwajgcy zwykle ok. 5 lat.
Podstawowym zadaniem kazdego okresu przemian jest reewaluacja
istniejgcej struktury, dokonanie przewartosciowan i podjecie decyzji,
ktore dadzg podstawe do wypracowania struktury nowej. Powstaje nowy
program zycia, obejmujacy cele, dazenia i zadania. Osoba dgzy np. do
tego, by cos$ poprawié w swym malzeristwie albo w pracy, moze staraé
sie dojéé do tadu z samym sobg albo poszukiwaé mozliwosci innego niz
dotychczas stylu zycia.

Istotny wplyw na wszelkie péZniejsze zmiany ma marzenie, formuto-
wane w okresie przemian zwigzanych z wejSciem w doroste zycie (17-22
lata). Marzenie to inaczej oczekiwana koncepcja zycia, np. w odniesieniu
do malzeistwa czy kariery zawodowej. We wczesnej fazie dorostosci
(22-28) osoba w sposéb wzglednie wolny eksperymentuje, testuje marze-
nie w realnym §wiecie oraz stopniowo je ukonkretnia w formie aspiracji.
Tworzac wstepng strukture zycia dorostego, eksploruje mozliwosci pod-
jecia pracy i zalozenia rodziny- albo innego modelu zycia. Wazne, by
potrafila uksztattowaé takie wlasciwosci, ktére sg znamienne dla osoby
doroslej, czyli autonomie i odpowiedzialno§é.

Przemiany zwigzane z wejSciem w kolejng dekade, przypadajgce na
lata 28-33, oznaczajg zakonczenie okresu eksperymentcwania. Osoba
podejmuje ostateczne decyzje dotyczace stylu zycia i celéw na przy-
szto§é. Wiele oséb w tym czasie do§wiadcza kryzysu o umiarkowanym
bgdz ostrym nasileniu, w zwigzku z poczuciem, ze sg takie wartosci,
ktérych nie udalo sie wlgczyé w strukture zycia.
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Miedzy 33. a 40. rokiem zycia nastepuje kolejny okres ksztaltowania
nowej struktury odpowiedniej dla wieku dorostego, pozwalajgcej na
realizacje marzen i aspiracji. Po 30. roku zycia osoba podejmuje §miate
przedsiewzigcia zwigzane z pracg lub innymi aspektami zycia. Zajmuje
sie przewaznie realizacjg celéw osobistych, zwigzanych z rozwojem ro-
dziny i z karierg zawodowg. Nabywa nowych kompetencji, by sprostaé
wymaganiom zawodowym 1 wlasnym aspiracjom.

Wraz ze zblizaniem sie do 40. roku zycia narasta potrzeba coraz
wiekszej autonomii i samowystarczalnosci, ,stawania sie panem samego
siebie” (becoming one’s own man — BOOM) (Levinson i in. 1978). Okoto
40. roku zycia osoba osiaga stabilizacje zawodowsg i pelni juz role senio-
ra wobec 0s6b mlodszych w swym $rodowisku. Dgzenie do niezaleznoSci
1 autorytetu przejawia sie w potrzebie ,méwienia swym wlasnym glo-
sem” i postepowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami, wartosciami
1 uczuciami, bez ulegania presji z zewngtrz. Dgzenia do autorytetu
i niezalezno$ci moga pozostawaé w konflikcie. Innym zZrédtem wewnetrz-
nych napieé¢ moze byé konflikt miedzy wywodzgcym sie z wezesnej mio-
dosci pragnieniem, by bez wysitku osiggnaé sukces, a bardziej dojrzatym
pragnieniem efektywnego i odpowiedzialnego realizowania wartosci.
Przepracowanie tego konfliktu zbliza jednostke do spelnienia gléwnego
zadania wieku dorostego — uzyskania pozycji osoby odpowiedzialnej,
z autorytetem w swoim Srodowisku, zdolnej wspieraé mlodszych w ich
rozwoju, dzielgc sie z nimi swym doSwiadczeniem i wiedzg.

Przejscie do wieku Sredniego trwa okoto 5 lat (40-45). Glé6wnymi cela-
mi przemian sg: a) zakoriczenie okresu wczesnej dorostosci; b) rozbudo-
wanie wlasnej indywidualnosci i integracja wewnetrznych przeci-
wienistw; c) podjecie wyboréw, ktére ukonstytuujg nowg strukture zycia.
Przemiany polowy zycia (mid-life transition) pociggaja za soba rozwaza-
nia nad dotychczasowym zyciem i nad tym, jakie bedzie ono w przyszto-
§ci. Osoba dokonuje przegladu lub bilansu zycia. Reewaluacja moze byé
globalna albo dotyczy wybranego aspektu struktury zycia. Refleksja nad
karierg zawodowg moze prowadzié¢ do u§wiadomienia sobie rozbieznosci
miedzy marzeniemi aspiracjamia realnymi osiggnieciami. Pojawiajg sie
pytania, czy styl zycia i realizacja dgzeri mialy sens? Rodzi sie poczucie,
ze mozna prowadzi¢ zycie bardziej satysfakcjonujgce, choé nie wiadomo
jeszcze, co 1 jak zmienié.

Przemiany dotycza tez rodziny, obejmujac problemy wynikajace z u-
samodzielniania sie dzieci, koniecznoéci przebudowania relacji w mal-
zenstwie, a takze staroséci i stanu zdrowia rodzicéw. Z kolei coraz licz-

niejsze i dajace sie we znaki wlasne dolegliwo$ci cielesne, a takze choro-
by lub §mieré rodzicéw czy znajomych, stanowig niepokojgcy sygnat
uplywu czasu i koniecznosci konfrontacji z faktem skoriczono$ci zycia.
Zainicjowane tak przewarto$ciowania zmierzajg do wyzbycia sie ztudzen
i nierealnych oczekiwan oraz opracowania bardziej realistycznego syste-
mu wartosci.

Jak moéwi Levinson (1992, s. 15), wchodzac w wiek Sredni zupelnie
nie jestesmy do tego przygotowani, mamy zaledwie niejasne wyobraze-
nie o specyfice i zadaniach tego okresu, dlatego tez przejscie to moze
byé nawet bardziej szokujace od wejscia w dorostosé, gdy mamy 20 lat,
poniewaz oczekujemy od siebie, ze mamy byé dorosli.

Wazne jest odréznienie zmian fizycznych i odpowiadajacych im zadan
psychologicznych. Stosownie do zmian fizjologicznych i spolecznych
zmienia si¢ struktura zycia (chociaz charakter i glebokosé tych zmian
bywaja bardzo rézne), ale nie musi zmieniaé sie osobowosé. Zycie czlo-
wieka nie moze wygladaé tak samo, gdy ma lat 46 i 39. Choéby zajmo-
wal to samo stanowisko, zyt w tym samym malzefistwie, jego zycie be-
dzie wygladato inaczej. ,, To znaczy, ze po przejéciu potowy 2Zycia nieza-
leznie od tego, co o tym myé$lisz, lub czego chcesz, praca ma juz inne
miejsce w twoim zyciu niz wczesniej, poniewaz to zycie je zmienia” (Le-
vinson, 1992, s. 13). Niemniej jednak réznica wieku nie oznacza réznicy
w procesie indywiduacji. Nie wszyscy przechodzg podobne zmiany osobo-
woséci w podobnym wieku.

Centralnym zadaniem tego okresu zycia jest integracja przeciwstaw-
nych wewnetrznych tendencji. Sg cztery takie konflikty — Levinson
nawigzuje tu do Junga — ktére trwaja od adolescencji, a w polowie zycia
wymagajg wypracowania nowej réwnowagi: 1) miodosé—starosé, 2) de-
strukcja—twoérczodé, 3) meskosé—kobieco$é, 4) wiez z otoczeniem—oddziele-
nie. Sukces przemian polowy zycia zalezy od tego, na ile skutecznie
osoba potrafi zredukowaé te przeciwieristwa i zaakceptowaé kazde
z nich jako integralng cze$é samego siebie.

Pierwszy konflikt dotyczy osiggnietego wieku i przezywania czasu.
Osiggngwszy wiek S$redni, osoba moze czué sie stara w pordwnaniu
z pokoleniem trzydziestolatkéw; w poréwnaniu z pokoleniem pieédzie-
sieciolatkow czlowiek czuje sig¢ mtody. Refleksja nad utracong mlodoscig
zmierza w kierunku mysli na temat $mierci i skoriczonosci zycia. Integ-
racja przeciwieristw oznacza potgczenie dojrzatosci z prawie miodzieniczg
jeszcze energig i wyobraZnig. Zagrozenia zwigzane z tym konfliktem
polegaja na poczuciu, ze zycie jest pozbawione wartosci, ze brak czasu
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i energii, by je zmienié i uczynié¢ sensownym, ze nie ma sie nic do prze-
kazania mlodszemu pokoleniu.

Rozwigzanie drugiego konfliktu polega na znalezieniu réwnowagi
miedzy twérczg aktywnoscig a tendencjami destruktywnymi i agresyw-
nymi. Realizacja tendencji twérczych i dgzenie do wzbogacenia wiasnej
indywidualnos$ci powoduje konflikty i czasem wywoluje agresje. Sg to
nieuniknione koszty rozwoju. Wystarczy wspomnieé konflikty z dorasta-
jacymi dzieé¢mi, konflikty malzeriskie czy ze wspétpracownikami. Czlo-
wiek zadaje bdl innym ludziom i sam do$§wiadcza cierpienia zadawanego
przez innych; §wiadomo$¢ tych obopélnych urazéw i zraniesi rodzi poczu-
cie winy, ale tez wtérna agresje. Godzenie przeciwstawnych tendencji
oznacza w tym wypadku nie tylko jasne zdanie sobie z nich sprawy, ale
tez konieczno$¢ zycia w pewnej rozsgdnej réwnowadze miedzy twérczos-
cig a destrukcja.

Trzecia para przeciwstawnych tendencji dotyczy meskich 1 kobiecych
ryséw osobowosci. We wezesnym okresie dorostego zycia zaréwno kobie-
ty, jak i mezczyZni najezesciej ttumia te wlasciwosci psychiczne, ktére
zdaja sie byé typowe dla plei przeciwnej. W okresie przej$cia polowy
zycia stajg sie bardziej §wiadomi posiadania cech, ktére wcze$niej byty
spychane do pod$wiadomosci i rozwijaja je, dazgc do wytworzenia nowej
réwnowagi miedzy nimi. Ma to korzystny wplyw na kontakty interper-
sonalne.

Ostatni konflikt dotyczy stosunku do $§wiata zewnetrznego: wiez
z otoczeniem (attachement) albo oddzielenie (separatedness). Wiez wyra-
za sie aktywnoscig osoby zmierzajgcg do wprowadzenia w §rodowisku
zmian lub przystosowania sig do niego. Oddzielenie oznacza zaangazo-
wanie osoby w wewnetrzny $wiat wyobrazni, fantazji i gry. Nadmierne
oddzielenie naraza osobe na utrate kontaktu ze §érodowiskiem; nadmier-
ne przywigzanie zagraza zdolnosci osoby do samorozwoju i twérczego
wysitku. Waznym aspektem indywiduacji w okresie polowy zycia jest
redukowanie wiezi, poniewaz proces przewarto§ciowah wymaga raczej
autorefleksji niz kontaktéw z innymi. Czlowiek musi zatem ograniczyé
swe zaangazowanie i oddzialywanie na siebie $wiata zewnetrznego.
Zadania zwigzane z zalozeniem rodziny i karierg zawodowa nie tworza
juz tak silnej presji w wieku $rednim i jednostka moze sie zwréci¢ ku
wlasnemu wnetrzu. Skupienie na sobie nie oznacza koncentracji na
osobistych korzysciach, ale przyjecie uniwersalnej perspektywy dobra
i zla, troske zaréwno o siebie, jak i innych.
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Przemiany polowy zycia maja zaowocowaé modyfikacjg struktury
zycia, stosownie do dokonanych przewarto§ciowan i uzyskanego wgladu.
Na przykiad mezczyzna prébuje zmieni¢ dominujgcg pozycje w pracy
zawodowej, przykladajac mniejsza wage do osobistych osiggnieé i anga-
zujgc si¢ w przekazywanie innym swego doswiadczenia; pomoc miod-
szym w realizacji ich aspiracji daje teraz poczucie spelnienia nie mniej-
sze od wiasnych sukceséw. Kobieta, uznajac, ze jej zadania opiekuriczo-
-wychowawcze zostaly spelnione, angazuje sie w prace zawodowg i spo-
teczng. Przemiany zachodzace w malzeristwie prowadza do wypracowa-
nia nowego rodzaju wiezi lub do jej rozluznienia. Pryskajg iluzje cha-
rakterystyczne dla poprzedniego okresu, ze tylko wiernosé wlasnym
marzeniom moze zapewni¢ szczescie i sukces. Dlatego zmienia su; zna-
czenie marzen w strukturze zycia.

Pytanie, czy wszystkie te zmiany zachodzg stopniowo, czy tez przy-
bierajg charakter kryzysu. Wedtug Levinsona, az 70% do 80% oséb
przechodzi kryzys spowodowany trudnosciami w radzeniu sobie z rozwo-
jowymi zadaniami polowy zycia. Kryzys ten polega na wewnetrznym
zmaganiu, ktére obejmuje self i relacje do §wiata, na kwestionowaniu
niemal wszystkich aspektéw zycia, na dokonywaniu bolesnych i zdumie-
wajgeych odkryé w obrebie wzrastajacej samoswiadomosci. Nie da sie
juz kontynuowaé zycia wedlug poprzedniego schematu, a jeszcze nie
wiadomo, jakie wprowadzi¢ w nim zmiany. Potrzeba czasu, by zmienié
lub zmodyfikowaé strukture zycia. Stad rodza sie negatywne uczucia
wobec siebie i innych, poczucie zagubienia, a czesto nawet rozpacz.
Kryzys przybiera dramatyczne formy: nieoczekiwane zmiany w zyciu
zawodowym lub osobistym, ostra depresja, naduzywanie $rodkéw odu-
rzajacych, niezrozumiate dla otoczenia zmiany stylu zycia. Najczesciej
jednak kryzys przebiega bez jawnej ekspresji na zewnatrz, pomimo iz
zmiany sg subiektywnie trudne, a osoba ma poczucie, ze nie dysponuje
wystarczajagcymi mozliwo$ciami, by sprostaé stresom, ktérych doswiad-
cza.

Kryzys tego rodzaju zdaje sie byé rozwojowa normg i wymaga odréz-
nienia od kryzysu adaptacyjnego. Kryzys polowy zycia wynika z trud-
nosci w zmaganiu si¢ z rozwojowymi zadaniami w ramach koniecznych
przemian struktury zycia, podczas gdy kryzys adaptacyjny jest nastep-
stwem trudno$ci w przystosowaniu sie do nowych warunkéw zewnetrz-
nych, do tych streséw lub zmian, wobec ktérych jednostka staje w réz-
nych okresach zycia (Levinson, Gooden, 1985).
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W wyniku transformacji rozwojowej w polowie zycia przychodzi czas
budowania nowej jego struktury. Niekiedy po okresie gruntownych
przewartoSciowan i przelomu jednostka prébuje zmienié caly system
odniesiet do Swiata, niekiedy zmiany sg ukryte i dotycza znaczenia
tylko poszczegélnych elementéw struktury zycia, ktére sg przeksztatca-
ne w kierunku ich wigkszej zgodnosci z self. Osoba jest w stanie bar-
dziej klarownie okresli¢ wiasne oczekiwania pod adresem pracy, rodzi-
ny, sposobéw spedzania wolnego czasu i kontaktéw interpersonalnych.
Mezczyzni moga zwracaé sie ku rodzinie, przykladajac do pracy zawodo-
wej mniejsza wage niz uprzednio. U kobiet do§é powszechna jest ten-
dencja odwrotna.

Okoto 50. roku zycia czlowiek przechodzi nastepny okres przemian
1 przewartosciowan, co stanowi okazje do ubogacania struktury zycia.
Znéw jednak nie starcza to na dlugo, gdyz wejs$cie w wiek starszy (60-65
lat) wymaga kolejnych zmian. Tym razem zwiastunem koniecznej zmia-
ny stylu zycia moze by¢ stan zdrowia, ograniczona sprawnoséé fizyczna
albo nowa sytuacja — emerytura.

W cale zycie czlowieka wpisane sg nowe zadania i wyzwania, ktérych
podjecie prowadzi do rozwoju, a zaniedbanie powoduje stagnacje i zwie-
ksza ryzyko wystapienia zaburzen. Jak piszg Levinson i Gooden (1985,
s. 6), dazenie do zmiany struktury zycia nalezy do ,natury ludzkiej
egzystencji”.

5.1. Badania nad struktura zycia, fazami przemian
i paradygmatem

Na bazie przedstawionej powyzej teorii przeprowadzono wiele badan
empirycznych. Pozwolily one poznaé blizej charakter analizowanego
zjawiska. Zgodnie z teorig, mozna bylo oczekiwaé réznego nasilenia
objawéw kryzysu polowy zycia w zaleznosci od wieku badanych.
D. O. Born i B. J. Nelson (1983-84) nie stwierdzili takiego efektu w ba-

daniach 172 dentystéw w wieku 35-50 lat. Wykazali natomiast zwigzek -

kwestionariuszowych wynikéw dotyczgcych nasilenia kryzysu z wystepo-
waniem zaburzeri zdrowia fizycznego, obnizonym poziomem satysfakeji
z pracy i kariery zawodowej oraz z obecnoscig wiekszej ilosci probleméw
w zyciu zawodowym i rodzinnym. Potwierdzito sie znaczenie kariery
zawodowej dla koncepcji siebie u mezczyzn w okresie przemian polowy
zycia. W okresie kryzysu mezczyzni mieli tendencje do przenoszenia
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klopotéw zawodowych na zycie rodzinne. Chociaz u wielu silna byta
potrzeba zmiany, to jednak tylko ci, u ktérych nasilenie kryzysu byto
najwieksze, dokonywali nagtych zmian w zyciu osobistym lub w karierze
zawodowej. Prawdopodobnie nie wytrzymywali oni napiecia wynikajgce-
go z rozbieznosci miedzy realiami wlasnej egzystencji a oczekiwang
wizja zycia w wieku $rednim. Motywacje do zmian moglo zwiekszaé
nadmierne angazowanie si¢ w troski zwigzane z pracg i brak wsparcia
ze strony oséb bliskich, ktérego pozbawiali sig, zatruwajac zycie rodzin-
ne problemami zawodowymi.

W Polsce H. Sek (1990) badala zjawisko naktadania sie kryzyséw
rozwojowych rodzicow i ich dorastajgcych dzieci. Okazato sie, iz fakt
przechodzenia kryzysu przez rodzicéw modyfikuje ich sposéb kontakto-
wania sie z dzieémi; u ojcéw jest to wplyw korzystny, nie oznacza to
jednak, ze rodzice, ktérzy przechodzg kryzys, potrafig udzielaé swemu
dziecku skuteczniejszego wsparcia od rodzicéw, ktérzy kryzysu nie prze-
chodzili. :

Wracajac do kwestii przebiegu zmian zwigzanych z przetomem poto-
wy zycia, P. Roberts i P. M. Newton (1987) doszukali sie fazowego cha-
rakteru tych przemian w badaniach 39 kobiet, ktére przeprowadzili
skrécong metoda Levinsona. Poza wiekszg ztozono$cig przezyé nie byto
znaczacych réznic w poréwnaniu z mezczyznami. Po raz kolejny wywiad
okazal sie metodg szczegdlnie przydatng do eksploracji ztozonych zja-
wisk zwigzanych z przelomem potowy zycia.

Dane z badan idiograficznych s$wiadczg o ogélnym podobienstwie
miedzy kobietami a mezczyznami w zakresie przemian polowy zycia. Sg
badacze, ktérzy sklonni sg twierdzié, iz procesy te sg tak wysoce zindy-
widualizowane, ze trudno wydzielié w nich Scisle okreslone fazy (Dede-
rick, Miller, 1992). Do podobnych wnioskéw doprowadzajg niektére
wyniki badari nomotetycznych. Kobiety w wieku 37-47 lat (N = 126)
réznily sie poziomem satysfakcji z malzeristwa w zaleznosci od posiada-
nych probleméw z dzieémii trudnosci w podziale obowigzkéw w matzen-
stwie, ale nie ze wzgledu na wiek (Blattberg, Hogan, 1994).

Natomiast D. J. O’Connor i D. M. Wolfe (1987; 1991) nie tylko po-
twierdzili w swych badaniach fazowy charakter przemian potowy zycia,
ale szczegélowo opisali ten proces. Postuzyli si¢ badaniami prébki 64
os6b (31 kobiet i 33 mezczyzn) w wieku 35-50 lat, ktére potwierdzaty,
iz w ich zyciu mialy miejsce wazne przemiany. Ponadto byly to osoby
chetne do eksploracji wlasnego do§wiadczenia. Badania byly prowadzone
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za pomocg wywiadu i oceny przez obserwatoréw. W ich wyniku dokona-
no nastepujacej charakterystyki pieciu faz przetomu.

Faza wstepna to okres stabilnosci. Aktywnosé osoby cechuje sie jesz-
cze spéjnoscig i skutecznoscig, a jej uczucia i nastréj sg pozytywne.

W drugiej fazie narasta poczucie niezadowolenia, stabilizacja nie
przynosi juz satysfakcji. Negatywne uczucia stajg sie Zrédiem energii
do przemian. Roénie potrzeba zmiany, chociaz osoba nie wie jeszcze, na
czym mialyby one polegaéi jakie spowodujg skutki. Rozwijane wczeéniej
czesci self dajg coraz mniej satysfakeji, do glosu dochodzg natomiast
zaniedbane jego czesci, inicjujac proces przemian. Na tym tle moze dojsé
do konfliktu miedzy ,starym” a ,nowym” w ramach self i zwigzanej
z tym utraty energii albo préb wydatkowania jej celem utrzymania
status quo.

Faza trzecia to faza kryzysu, do ktérego dochodzi samoistnie albo na
skutek takich wydarzen, jak np. wypadek czy utrata pracy. W kryzysie
nastepujg najwazniejsze zmiany, chociaz jednocze$nie rozpraszanie
energii emocjonalnej jest najwieksze. Niezadowolenie z dotychczasowego
stylu zycia dochodzi do szczytu. Pojawiajg sie silne emocje i uczucia:
lek, zlo$é, rozpacz, zagubienie, zal, osamotnienie. Dochodzi do zakwes-
tionowania waznych fragmentéw koncepcji siebie, podstawowych przeko-
nar i wartosci, typowych sposobéw zachowania i zaspokajania potrzeb.
Zmiany majg charakter przewarto§ciowan, czesto tez dzialan na zasa-
dzie prob i bledéw, stad tez nie doprowadzajg jeszcze do odnalezienia

punktu oparcia i odzyskania réwnowagi. Waznym aspektem procesu

przemian jest odrzucanie wymagan, wedlug ktérych podmiot ukladal
swe zycie do tej pory, i zwrécenie sig ku wlasnemu wnetrzu, poszukiwa-
nie autentycznych uczué i wartosci. Niekiedy osoba broni sie przed
zmiang, prébujac zachowaé dotychczasowy styl zycia oraz koncepcje
siebie.

Czwarta faza obejmuje przeorientowanie i adaptacje. Zmiany zaczy-
najg sie ukladaé w pewien wzorzec, co sprzyja bardziej uporzagdkowane-
mu wydatkowaniu energii. Stuzy ona do realizacji nowych celéw i da-
zeni, cho¢ nadal kontynuowany jest proces zmian. Po przejsciu emocjo-
nalnych burz i zmagan moze pojawié sig poczucie wyczerpania. Pomimo
mniejszej lub wiekszej otwartosci na zmiany jednostka przebudowuje
strukture zycia i dokonuje réznorodnych wyboréw, nie zawsze liczac sie
z ich skutkami dla siebie i innych. Wysilek w czwartej fazie kryzysu
zmierza do osiggnigcia nowego sposobu przystosowania i rozwigzania
kryzysu.
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W piatej fazie jednostka odzyskuje stabilizacje, dgzy do utrzymania
i rozbudowania §wiezo uksztaltowanej struktury zycia. Skupiajac sie na
swych uczuciachi wewnetrznych Zrédtach procesu warto§ciowania, stara
sie dostosowa¢ do nich swe dzialania. Stopniowo uwalnia sig¢ od poczucia
niepewnosci, odzyskuje poczucie bezpieczefistwa i ukierunkowaniaw zy-
ciu. Utworzona struktura zycia wzmacnia poczucie tozsamo$ci osoby,
ktéra identyfikuje si¢ z nowymi celami, a w sobie dostrzega znaczgce
przemiany.

W serii badan eksplorowano rézne aspekty przemian struktury zycia
u 0s6b w wieku $rednim, opierajgc si¢ na przedstawionym modelu
(O’Connor, Wolfe, 1987; 1991; Wolfe, O’Connor, Crary, 1990). Potwier-
dzono opisang dynamike emocjonalng — od narastajacego niezadowole-
nia po zmiany i wzrost satysfacji w zyciu. Wykazano istnienie dazen do
autonomii, zwlaszcza w pracy (BOOM), oraz dgzenie do wigkszej eks-
presji uczué i preferencji. Dazenie do zmian w strukturze zycia okazalo
sie czeste u os6b w wieku $rednim, jednak kierunek przemian u mez-
czyzn i kobiet byl odmienny. U mezczyzn nastepowalo przesuniecie
zainteresowaniai energii w kierunku wigkszego zaangazowania w zycie
rodzinne i mniejszego w kariere zawodowg; u kobiet proces ten mial
kierunek odwrotny (O’Connor, Wolfe, 1987).

Bardziej szczegélowa analiza procesu przemian wykazala, ze badani
eksperymentowali, wprowadzajac w zyciu pewne zmiany, ktére zdecydo-
wanie wychodzily poza dotychczasowy styl ich przystosowania. We-
wnetrzne konflikty miedzy utrwalonymi sposobami rozwigzywania zycio-
wych probleméw oraz nowo odkrywanymi mozliwosciami czy testowany-
mi zachowaniami prowadzily do bardziej ztozonej i elastycznej struktury
zycia, a to dawalo szanse spelnienia szerszej gamy potrzeb osobistych.
Tym bardziej ze badani dystansowali sie wobec zewnetrznych oczeki-
wan, zwracajgc sie ku autodeterminacji. Jednocze$nie powstawal opér
wobec zmian, wynikajgcy z potrzeby stabilizacji i spéjnodci w zyciu.
Proces ten opisano jako zmiane paradygmatu (Wolfe, O’Connor, Crary,
1990).

Paradygmat — w ujeciu Levinsona — oznacza uporzgdkowany zespét
zalozeni, spostrzezeri, oczekiwan, przekonan i wartosci, pozwalajacy
rozumiec szeroki zakres sytuacjii wydarzen oraz nadawadé im znaczenie.
Funkcja osobistego paradygmatu, ktéry jest istotng czescig self, jest
integracja myslenia, uczué i zachowan. Paradygmat pelni tez funkcje
motywacyjne, wyznaczajac priorytety w zyciu czlowieka, a takze pozwa-
la uzgadniaé sprzeczne tendencje i rozwigzywac konflikty, czyli wptywa
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na redukowanie niepokoju. Zmiana paradygmatu uwidacznia sie w stru-
kturze zycia, poniewaz jest ona jego zewnetrzng manifestacjg (Levinson
iin. 1978; O’Connor, Wolfe, 1991).

Unikalne badania inspirowane teorig Levinsona przeprowadzila
w Polsce H. Sek (1990), traktujac poziom reintegracji w zakresie czte-
rech polaryzacji levinsonowskich jako wskaznik stopnia przezwyciezenia
kryzysu polowy zycia. Ustalila, ze przeobrazenia rozwojowe w formie
kryzysu wystepujg u potowy badanych (256 oséb, po 128 kobiet i mez-
czyzn) w wieku 40-55 lat, diagnozowanych za pomocg Kwestionariusza
Kryzysu Wieku Sredniego. Nie bylo réznic miedzy kobietami a mezczyz-
nami w zakresie reintegracji polaryzacji ,meski—zeriski” i ,,destrukcja—
—tworczos¢”; byly natomiast réznice w zakresie reintegracji polaryzacji
»~mlody-stary”i ,przywigzanie—separacja”(oddzielenie). Kobiety znacznie
trudniej od mezczyzn radzily sobie z problemami starzenia sie i budo-
wania nowych wiezi uczuciowych (prawdopodobnie po odejsciu dzieci
z domu). Mezczyzni czesciej od kobiet modyfikowali strukture zycia
poprzez wlasng aktywno$é, w znacznym stopniu zmieniajgc linie zycia;
okoto polowa spos$réd mezczyzn przechodzacych kryzys poszukiwata
nowych mozliwosci i zmian, zamiast dgzyé do stabilizacji. Kobiety prze-
chodzace kryzys czedciej popadaly w bezsilnoéé i bezradnosé, wykazujac
mniej inicjatywy i nie dokonujgc wielu zmian w zyciu (Sek, 1990).

Miedzy przemianami wewnetrznymi a zewnetrznymi okoliczno$ciami
istnieje sprzezenie zwrotne. Bardzo mozliwe, ze u ekstrawertykéw pro-
ces przemian wewnetrznych moze zostaé zainicjowany zmiang warun-
kéw w otoczeniu, podczas gdy przemiany wewnetrzne introwertykéw
sklaniaja ich do wprowadzania zmian w swym $rodowisku i w relacjach
ze Swiatem (Wolfe, O’Connor, Crary, 1990).

Poszukujgc odpowiedzi na pytanie, kiedy dochodzi do rozwoju osobo-
wosci pod wplywem przemian typowych dla potowy zycia, O’Connor
i Wolfe (1991) stwierdzili, ze warunkiem koniecznym jest zmiana para-
dygmatu jako istotnego elementu tzw. filozofii zycia. Zmiana, ktéra
obejmuje koncepcje siebie, zadania zyciowe oraz relacje z innymi ludz-
mi, lgczy sie z rozwojem takich cech, jak otwartosé, gietkosé, realizm,
umiejetnos$é rozwigzywania konfliktéw i zaufanie do samego siebie.

Badania idiograficzne pokazuja, ze sposéb przechodzenia przemian
gwigzanych z polowa zycia jest wysoce zindywidualizowany, istnieja
jednak pewne wspélne réznym ludziom kierunki zmian: a) rosngce po-
czucie autonomii i odpowiedzialnosci za siebie, czyli wewnatrzsterow-
no$é; b) nabywanie gietkosci, w miejsce wczesniejszej sztywnosci;

c) przeksztalcanie relacji interpersonalnych w kierunku ich wigkszej
spontanicznosci, zamiast wzajemnych odniesien w kontekscie pelnionych
rél; d) préby integrowania réznych sfer zycia (np. zawodowego i rodzin-
nego), co sprzyja osigganiu réwnowagii umacnianiu poczucia tozsamosci
zakorzenionego bardziej we wlasciwosciach indywidualnych niz w rolach
rodzinnych i zawodowych (O’Connor, Wolfe, 1991).

Procesy rozpatrywane na tym poziomie ogélnosci wydaja sie by¢ po-
dobne u kobiet i mezczyzn, zgodnie ze stanowiskiem Levinsona.

5.2. Badania nad marzeniem

Do kwestii paradygmatu jako giéwnego drogowskazu zyciowego na-
wigzujg badania nad ,marzeniem”, jego obecnos$ciag i rola w okresie
przemian potowy zycia. Przypomnijmy, ze marzenie (dream) jest §wiado-
mg wizjg wlasnego zycia doroslego, siebie jako czlowieka prowadzacego
okreslony styl zycia i realizujgcego upragnione cele. Marzenie jako afek-
tywnie nasycona koncepcja poznawcza dotyczaca gléwnych celéw zycio-
wych jest lepiej uformowana niz zwykta fantazja, ale mniej uksztattowa-
na niz przemyS$lany plan. Generuje ono napiecie i wyzwala sity zyciowe,
inspirujac i podtrzymujgc osobe w realizacji dgzeri osobistych.

Formg realizacji marzenia jest spelnianie celéw; marzenie moze tez
istnieé¢ ponad nimi jako ogdlna wizja czy filozofia zycia. Stanowi istotny
element poczucia tozsamosci, dotykajac réwniez kwestii egzystencjal-
nych: celu i sensu zycia. Moze mieé postaé¢ wyidealizowang (mit o boha-
terze) albo przyziemng (byé¢ dobrym w swym fachu). Marzenie rozwija
sie we wczesnym okresie zycia dorostego, potem zostaje wintegrowane
w dgzenia czlowieka albo przechodzi w forme utajong. Nastepnie w o-
kresie przemian polowy zycia samo poddane jest przewartoSciowaniom,
a jednoczeénie stanowi kryterium dla oceny porazek i sukceséw zycio-
wych. Konfrontacja realiéw z oczekiwang wizjg zycia dorostego prowadzi
do modyfikacji marzenia i uzgadniania go z koncepcjg siebie (Levinson
1978).

B. Hedlund i P. Ebersole (1983) chcieli sprawdzié, czy teza Levinsona
na temat przewartosciowan marzenia w polowie zycia uzyska empirycz-
ne potwierdzenie. W tym celu przebadali za pomocg wywiadu trzy grupy
mezezyzn, w wieku: 35-39 lat (N = 46), 41-46 lat (N = 55) i 48-53 lata
(N = 55). Okoto 22% badanych przewarto$ciowywalo swe zycie, ale 3/4
sposréd nich uwazalo to za proces ciggly. Okres, w ktérym przewartos-
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ciowania mialy miejsce, nie korespondowatl z wiekiem badanych, tylko
z wydarzeniami zyciowymi.

Przeprowadzone w ramach czterech prac doktorskich idiograficzne
badania 39 kobiet dostarczaja interesujgcych danych na temat tresci
marzenia (Roberts, Newton, 1987). Marzenie u kobiet ma swg specyfike,
ktéra wynika z zangazowania kobiet w zycie rodzinne i zawodowe. Dla-
tego formulowane u progu zycia dorostego przez kobiety jest najczesciej
zlozone i obejmuje obydwie sfery (rodzinng i zawodows), rzadziej tylko
jedna z nich (podczas gdy marzenia mezczyzn najczeSciej koncentrujg
sie na dazeniu do osobistych dokonan i sukceséw). Marzenie kobiety jest
czesto rozgalezione, co powoduje dylemat, ktéra powraca w okresie
przewartoSciowan polowy zycia: kobiety, ktére bardziej angazowaly sie
w zycie rodzinne, pragng rozwija¢ sie zawodowo; kobiety, ktére postawi-
Iy na kariere, zwracajg si¢ ku sprawom osobistym. Wczesniejsze zaan-
gazowanie gléwnie w zycie rodzinne lgczy sie z mocnym przezywaniem
faktu odejscia dzieci z domu. Maz czesto byt spostrzegany jako najwiek-
sza przeszkoda w realizacji marzenia w polowie zycia, i to pomimo goto-
wosci po§wiecenia sie dla niego na wczesniejszych etapach zycia. Wiele
kobiet odwleka realizacje marzei nawet na 10-20 lat, zajmujac sie do-
mem lub oddajac sie pracy. Ze wzgledu na wewnetrzna zlozonosé ich
marzenia zdajg sie mieé mniejszg site motywacyjng, ale tylko do czasu
kryzysu polowy zycia, kiedy to wzmaga si¢ dgzenie do spelnienia naj-
bardziej osobistych dgzeri. Sama za$§ umiejetnoéé sformulowania marze-
nia u progu zycia dorostego wigzala sie z osiggnieciem wigkszej satys-
fakcji w wieku §rednim.

C. E. Drebing i W. E. Gooden (1991) przeprowadzili badania ilo$cio-
we w celu weryfikacji dwu hipotez dotyczgcych zwiazkéw zdrowia psy-
chicznego z a) obecnoscia marzenia i b) powodzeniem w jego realizacji.
W swych badaniach skupili si¢ oni na grupie mezczyzn w wieku 36-55
lat (N = 68); jako miary zdrowia psychicznego przyjeli wyniki uzyskane
przez badanych w Inwentarzu Objawéw Depresyjnych Becka (BDI),
5-czynnikowym Kwestionariuszu Niepokoju Cattella (5PF) i w Skali
Sensu Zycia Crumbaugha i Maholicka (PIL). Wyniki przyniosty weryfi-
kacje obydwu hipotez. Obecnosé marzenia lgczyta sie z mniejszym nasi-
leniem depresji i niepokoju oraz z wyzszym poczuciem sensu zycia.
Tresé marzen najczesciej dotyczyla pracy zawodowej. MezezyZni, ktérzy
nie mieli marzen, przejawiali duze nasilenie depresjii obnizone poczucie
sensu zycia, a przechodzac okres przetomu potowy zycia charakteryzo-
wali sig¢ duzym nasileniem leku. Interpretacja tych wynikéw sugeruje
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wplyw spelnienia marzenia na zmniejszenie stresu zwigzanego z prze-
warto§ciowaniami.

Ci sami badacze przeprowadzili analogiczne badania w odniesieniu
do 90 kobiet w wieku 38-52 lata (Drebing i in. 1995). Wyniki tych ba-
dant byly bardziej skomplikowane. Okazalo sig, ze marzenia na temat
kariery w przeszlosci oraz aktualne marzenia na temat zycia osobistego
i kariery zawodowej majg pozytywny zwigzek ze zdrowiem psychicznym.
Lek byl szczegélnie nasilony u os6b, ktére porzucity marzenie, w poréw-
naniu z osobami trwajgcymi przy swych marzeniach i je spetniajgcymi
lub takimi, ktére potrafily je odpowiednio zmodyfikowaé. Samo niespei-
nianie marzenia nie mialo istotnego zwigzku z depresjg; z depresjg
laczyl sie tylko brak wiary w mozliwo§é realizacji marzen. Ogétem,
zwigzek miedzy marzeniem a zmiennymi wskazujgcymi na problemy ze
zdrowiem psychicznym okazal sig¢ bardziej ztozony niz u mezczyzn.

Bardzo mozliwe, ze spelnianie marzen lub dazenie do ich przeformu-
lowania daje wsparcie dla poczucia wlasnej wartosci i poczucia tozsamo-
§ci, a brak tych dziatan powoduje doznania lekowe u kobiet w polowie
zycia. :

Same marzenia byly tematycznie bogatsze u kobiet niz u.mezczyzn.
W poréwnaniu z wczesniejszym okresem zycia u kobiet w wieku $red-
nim nastgpowalo przesunigcie przedmiotu marzenia ze spraw zwigza--
nych z rodzing, po$wiecenia dla dzieci i meza na osobiste pragnienia.
Marzenie o karierze wigzalo sie z sensem zycia; marzenie dotyczice
bliskich relacji miedzyosobowych korelowalto ze wskaznikami zdrowia
psychicznego. Ponadto marzenie u kobiet byto czesto rozgalezione i od-
nosito sie do pracy oraz malzenstwa, co owocowalo zréznicowanymi
historiami zycia i powodowalo, ze okresy stabilizacji byly u nich znacz-
nie mniej stabilne niz u mezczyzn.

W rozwoju chlopcéw wysoko ceni sie autonomie i byé moze jest to
jedna z przyczyn, dla ktérych marzenie zyciowe miodego mezczyzny
skupia si¢ na karierze i stylu zycia. W ich spojrzeniu na kobiety domi-
nuje oczekiwanie wsparcia i zachety do realizacji meskich dgzen, a tak-
ze oczekiwanie, ze bedg one tworzyé dom i dbaé o zycie rodzinne. Dopie-
ro w polowie zycia kwestia bliskich relacji miedzyosobowych staje sie
tak samo wazna, jak praca i realizacja marzenia. Meska $ciezka rozwo-
jowa zaczyna sie od autonomii i walki o wlasne prawa, a troska o in-
nych zostaje wlgczona w pewnym punkcie zycia dorostego. U kobiet te
dwie sprawy przeplatajg sie nieustannie.
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6. TEORIA I BADANIA GAIL SHEEHY

G. Sheehy (1976) nawigzuje do teorii Levinsona i Goulda w interpre-
tacji materialu ze 115 wywiadéw, ktére przeprowadzita z dorostymi
kobietami i mezczyznami. W ksigzce zatytulowanej Passages barwnie
— postugujae sie wieloma przykladami — opisata rozwéj dorostego czto-
wieka. Paradoks dorostosci polega na tym, ze choé jest to czas najwiek-
szych mozliwoSci, to jednoczeénie brakuje czlowiekowi rozeznania, jak
radzié sobie z coraz to nowymi sytuacjami i wymaganiami dorostego
zycia, do ktérych czuje sie zupelnie nieprzygotowany.

Kazde stadium rozwojowe, wyraznie okreslone przez wiek chronolo-
giczny, zawiera odrebne problemy do rozwigzania. Okresy miedzy sta-
diami to ,przejscia” (passages). Autorka oryginalnie nazywa poszezegol-
ne okresy zycia, np. wiek miedzy 35. a 45. rokiem zycia, to — w dowol-
nym tlumaczeniu - ,dekada ostatniego dzwonka” (Deadline decade).
W tym to czasie musimy zweryfikowaé nasze cele i zastanowié sie nad
tym, czy wlasciwie wykorzystywaliSmy nasze mozliwosci. Pojawia sig
pytanie: ,Kim jestem, robiac to wszystko, co robie?” i drugie: ,W co tak
naprawde wierze?”

Zadaniem czlowieka w okresie polowy zycia jest zatem bezposrednia
konfrontacja ze $wiadomoscig zagrozeri, wobec ktérych staje, Wyzbyyva-
jac sie wszystkiego tego, co dawalo poczucie bezpieczeristwa. Chodzi
o konfrontacje z tymi zagrozeniami, ktére lgczg si¢ z problemem wtasnej
$miertelnosci, z tymi, na ktére wskazuje poszerzanie si¢ samowiedzy
obejmujacej $wiadomo$é nieuchronnych ograniczen, z tymi, ktére wywo-
dzg sie z destrukeyjnych sil tkwigcych w osobowosci, i tymi, ktére wyni-
kaja z jalowosci dotychezasowego zycia. Reakcja jest zachwianie poczu-
cia bezpieczenistwa, a niekiedy niemal zupelny jego brak, dlatego w spo-
s6b naturalny moze pojawiaé¢ si¢ depresja. Ale dzieki temu wiasnie
mozliwe staje sig nowe spojrzenie na Swiat, odkrywanie wartos$ci, na
ktérych przyjdzie oprzeé sie w przysztosei, 1 podjecie préby wziecia pel-
nej odpowiedzialno$ci za ksztalt wlasnego zycia.

Zmiany dokonuja sie w zakresie percepcji na czterech polach, ktére
obejmujg wlasne ,ja”, proporcje migdzy obszarami bezpieczeristwa i za-
grozen, percepcje czasu oraz przetasowania obszaréw ozywienia i stag-
nacji. Czlowiek boi sie, czy moze stanaé¢ na wtasnych nogach. Bedac
w kryzysie czy tez w czasie przelomu czuje sie nieszczesliwy. Niemniej
jednak jeéli podejmuje probe rzetelnej samooceny, analize swych mozli-
wosci jak i strat, jesli stara sie okresli¢ swe cele na przyszltosé i prébuje
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osiagnaé jak najwiecej niezaleznosci, to ma szanse na odzyskanie poczu-
cia szczescia w nastepnym stadium zycia. Reinterpretacja doswiadczen
i praca nad przebudowg self pozwala oderwaé sie od autorytetu rodzicéw
i od norm kulturowych. A jest to rozwojowa koniecznogé. Ci, ktérzy jej
nie podejmuja i nie czerpig korzysci z trudnych préb przebudowy siebie,
tracg szanse rozwoju i szczedcia. Dzieki ,przej$ciom” i czynionym pod-
czas nich zmianom czy przewartosciowaniom jednostka umacniai wcigz
na nowo buduje swa tozsamosé.

Oryginalno$é¢ analiz Sheehy wynika z faktu, iz odnosi sie ona do
réznych dziedzin zycia (nie ma tematéw tabu). Autorka porusza i ob-
szernie omawia problemy malzeristw w okresie przemiany potowy zycia
i na tym tle zmieniajgca sie percepcje siebie nawzajem, marzenia, wza-
jemne oczekiwania i konflikty. Dowodzi, iz niezwykle rzadko dzieje sie
tak, by oboje — maz i zona — byli dokladnie na tym samym etapie prze-
mian. Na ogét nie ma takiej synchronizacji i najczesciej jedna strona
przezywa problemy, ktérych druga jeszcze nie przeczuwa, niezaleinie
od tego, iz procesy te zachodzg inaczej dla przedstawicieli obu plci.
Powodem sg réznice biologiczne, psychologiczne i spoleczne, jak np.
wigcej ograniczen, ktére dotycza kobiet w pierwszej polowie zycia.
U nich polowa zycia moze pojawiaé sig wczesniej i byé bardziej zagraza-
jaca. Czterdziestoletni mezczyzna, podobnie jak 35-latek, moze mieé
jeszcze poczucie, ze §wiat stoi przed nim otworem, a rézne instytucje
czekajg tylko, by skorzystaé z jego kompetencji. Czterdziestoletnia ko-
bieta, w odréznieniu od 35-letniej wie, iz jej szanse znalezienia pracy
jako sekretarki istotnie zmalaly, a z kolei decydujac sie na dziecko
ryzykuje znacznie wiecej niz jeszcze trzy lata wczesniej. ‘

Wszystkie te trudnosci i zagrozenia majg te pozytywng strone, iz
silnie motywujg do intensywnej pracy nad sobg i przygotowania sie do
przyszioéci.

7. KRYTYCZNE PODSUMOWANIE TEORII

Teorie dotyczace rozwoju dorostego czlowieka nie s3 wzajemnie zgod-
ne. Wszystkie podkres$lajg np. duze znaczenie pracy i milosci w zyciu
dorostym, ale nie s zgodne co do tego, czy sprawy te staja sie kluczo-
wymi momentami kryzyséw w jakich§ szczegélnych punktach biegu
zycia (Santrock, 1983).
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C. Colarusso i R. Nemiroff (1979; 1981) dajg dobre podsumowanie
podstawowych zalozeni i gléwnych tez psychodynamicznych teorii przefo-
mu polowy zycia (Erikson, Vaillant, Jaques, Gould). Na podstawie prze-
gladu literatury i uogélnienia wtasnych do§wiadczen klinicznych formu-
tujg oni zesp6t hipotez na temat rozwoju czlowieka dorostego. Natura
proceséw rozwojowych u osoby doroslej jest podobna jak u dziecka; do
rozwoju, ktéry w okresie zycia dorostego jest dynamicznym procesem,
konieczna jest obecnosé innych oséb. O ile rozwéj dziecka ukierunkowa-
ny jest przede wszystkim na formowanie psychiki, o tyle rozwéj osoby
dorostej zmierza do transformacji istniejgcej struktury psychicznej.
Podstawowe kwestie rozwojowe z dzieciistwa trwajg jako centralne
aspekty dorostego zycia, tyle ze w zmienionej formie®. Proces rozwoju
osoby dorostej pozostaje pod wplywem przeszlosci zaréwno tej z okresu
zycia dorostego, jak i tej z okresu dziecifistwa, a takze - jak w dziecin-
stwie — zalezy w duzym stopniu od zmian cielesnych i fizycznych. Cen-
tralng problematyks zwigzang ze specyficzng faza rozwoju czlowieka
dorostego jest przetom rozwojowy, wywolany uswiadomieniem sobie
faktu czasowej ograniczonosci zycia i koniecznosci akceptacji §mierci.

W genezie oraz w przebiegu przelomu polowy zycia teorie wyrosie
z psychoanalizy akcentujg znaczenie proceséw intrapsychicznych, pod-
kreslajacjednoczesnie role czynik6w psychospotecznych. Sugerujg pewne
analogie z kryzysem adolescencyjnym, nie biorg jednak w wystarczaja-
cym stopniu pod uwage zasadniczych réznic w biologicznej dojrzatosci
organizmu i w jego fizjologicznym funkcjonowaniu w okresie adolescen-
¢ji i we wezesnym wieku érednim. Tymczasem wplyw przemian hormo-
nalnych na psychologiczne funkcjonowanie cztowieka, w tym i na sposéb
przechodzenia kryzys6éw rozwojowych, jest dos§é znaczny (por. Lewis i in.
1978).

Teoria Levinsona (1977; 1986), podobnie jak Sheehy (1976), reprezen-
tuje podejscie psychospotecznym do kwestii przelomu potowy zycia.
Levinson wskazuje na specyficzne problemy tkwigce w relacji ja—inni
ludzie, ktadzie akcent na kwestie zgrywania struktury zycia z przebudo-
wywaniem osobowosci, gtéwnie w wymiarze koncepcji siebie oraz celéw,
zadan i warto$ci zyciowych.

Obok odmiennego rozlozenia akcentéw niejednakowy jest tez status
twierdzen, ktére dotycza przetomu polowy zycia. Teoria Jaquesa czy

% Dobrym przyktadem takiego ujecia jest koncepcja rozwoju traktowanego jako
proces separacji-indywiduacji wedtug M. Mahler (1963).
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Goulda w caloSci poswiecona jest temu zjawisku, w teorii Levinsona
kryzys polowy zycia jest zagadnieniem centralnym, choé sama teoria
jest zakresowo szersza, a w koncepcji Eriksona kwestie przemian poto-
wy zycia rozpatrywane sg jako jedno ze stadiéw rozwoju ego.

Metodologiczne podstawy zarysowanych teorii mogg budzié powazne
zastrzezenia. Analize biografii wybitnych twércéw poczyniong przez
Jaquesa mozna potraktowaé jako ilustracje z géry zatozonej tezy. Psy-
choanalityczna teoria zbudowana na podstawie zgromadzonego przez
Goulda materialu empirycznego moze by¢ uznana za klasyczny przyktad
nadinterpretacji. Propozycja Levinsona pretendujaca do miana teorii
rozwoju czlowieka opiera si¢ na uogélnieniu dogtebnych analiz tylko 40
przypadkéw. Analizy Junga dotyczgce zasadniczego przetomu w polowie
zycia mozna potraktowac jako projekcje osobistych probleméw i przezyé:
»Byé moze Jung zbytnio uogélnia w tej kwestii swoje osobiste doswiad-
czenie zatamania, ktére nastgpito po zerwaniu z Freudem, gdy zblizat
sie do czterdziestki” (Samuels, Shorter, Plaut, 1994b, s. 189).

Pomimo tych zastrzezen, ktére nie pozwalajg na bezkrytyczne przy-
jmowanie twierdzen, oraz interpretacji dotyczgcych zjawisk polowy zycia
trzeba podkreslié, ze teorie przelomu czy tez kryzysu polowy zycia
maja niewatpliwa warto$é heurystyczna. Swiadcza o tym dziesigtki
hipotez i badan, dla ktérych stanowity punkt wyjécia, a nawet, sygnali-
zujac zjawisko, zainspirowaly obszerny nurt tzw. empiryczny, gdzie
badacze §wiadomie nie nawiazujg do konkretnej teorii, ale cheac zacho-
waé obiektywizm, prowadza badania, majac na uwadze samo zjawisko,
a nie jego teoretyczne interpetacje. Przyjecie takiego stanowiska meto-
dologicznego pozwala uwolnié si¢ od pokusy nadinterpretacji, ktéra za-
rzuca si¢ przedstawicielom nurtu psychodynamicznego, ale z drugiej
strony odcina pewne mozliwosci w zakresie wyjagniania badanych zja-
wisk.

Przyktadem badan prowadzonych na bazie podej$cia empirycznego sa
badania L. M. Tamir (1982), ktére objety ponad 500-osobows grupe
mezezyzn w wieku 25-69 lat. Badani byli podzieleni na podgrupy z uwa-
gi na wiek zycia (co 5 lat) i wyksztalcenie, ktére autor traktowal jako
wskaznik statusu spolecznego. Odpowiadali na wiele pytari dotyczacych
ich stanu psychicznego, symptoméw fizycznych, Zrédet zyciowej satys-
fakeji, preferowanych wartosci czy orientacji temporalnej. Przetom poto-
wy zycia ujawnil si¢ w formie nasilonych konfliktéw osobistych, ognis-
kujgcych sie wok6t rozwazania réznych opcji zyciowych i przewartoscio-
wan, ktére silne rzutujg na samoocene. Procesy te przebiegaja réznie
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w zaleznos$ci od pozycji spolecznej i sytuacji zyciowej, ktérej najwazniej-
szymi elementami sg zadowolenie z pracyi jakos¢ kontaktéow interperso-
nalnych, zwlaszcza w rodzinie (Tamir, 1982; 1989).

Warto zauwazyé, ze réznorodnosé podejsé teoretycznych i badawczych
zdaje sie §wiadczy¢ o znaczeniu i zakresie zjawiska, nawet jezeli ludzie
nie nadajg mu ekspresji stownej; czesto procesy zwigzane z przelomem
potowy zycia pozostajg ukryte, zachodzg na poziomie refleksji, reanalizy,
robienia bilanséw.

RODZAJE PRZEMIAN OSOBOWOSCI

Rozwazania teoretyczne prowadza do wniosku, ze przelom polowy
zycia moze przybieraé rozmaite postaci: od stopniowych, tagodnych prze-
mian po nieoczekiwany zwrot i zmiane linii zycia. Ciekawa psycholo-
gicznie sytuacja ma miejsce r6wniez wéwezas, gdy czlowiek usiluje kon-
tynuowaé poprzedni styl zycia, broni sie przed zmianami i stara sie ich
nie wprowadzaé. Ponizej przedstawiona analiza ma na celu zilustrowa-
nie rozmaitych postaci przemian, ktére dokonujg sie¢ w okresie wchodze-
nia w wiek redni. Zacznijmy od przypomnienia sensu przetomu wedlug
mitu 0 Odyseuszu.

1. SENS PRZELOMU WEDLUG MITU O ODYSEUSZU

Jako mlody mezczyzna Odyseusz, sltyngcy z wielkiej przebieglosci,
wyruszyl pod Troje. Nie chcial opuszezaé mlodej zony i matego synka
Telemacha. Prébujac unikngé tej wyprawy udawat oblgkanego, jednak
jego podstep zostal tatwo odkryty. Dziewieé nastepnych lat spedzil na
wojnie, dokonujgc wielu czynéw bohaterskichi w koricu obmy$lajac pod-
step z koniem trojaniskim. Kiedy po zwyciestwie wszystko zdawalo sie
wrézyé rychty powrét do domu, poczely pietrzyé sie liczne przeszkody,
a podr6z planowana na kilkanascie dni zajeta nastepnych dziesie¢ lat.

Opowieéé o powrocie wydaje sie pelna symboli. Na pierwszym etapie
wedréwki Odyseusz wraz z kompanami dotart do kraju Lotofagéw, gdzie
czarodziejski smak rosngcych tam lotos6w skianial kazdego wedrowca
do zaniechania powrotu do ojczyzny. Co$§ jakby spotkanie z urokami
zycia, ktore oddalajg mysl o domu. Niedlugo potem dotarli do urodzaj-
nych posiadlosci cyklopéw. I tu Odys dokonal chyba najwiekszego czynu,
pokonujge poteznego Polifema, ktéry byt synem Posejdona. Mozna sg-
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dzié, iz zwieniczeniem wczesnego okresu wieku dorostego, w ktérym Ody-
seusz rozwijal instrumentalne cechy osobowosci, dgzac do sukcesu i sta-
wy, bylo to wlasnie zwyciestwo. Kiedy udalo mu sie¢ wymkngé, a wkrét-
ce potem zaskarbié sobie taski kréla wiatréw Eola, powrét do domu stal
sie¢ znéw calkiem realny. Tym razem jednak zawiedli motywowani chci-
woscig towarzysze, ktérzy uwolnili z miecha niesprzyjajgce wiatry i tu-
laczka rozpoczela sie od nowa. W kraju dzikich Lajstrygonéw zginela
wiekszos$¢ towarzyszy Odysa; tylko jemu udalo sie wyprowadzié okret
na pelne morze. Dotarl do wyspy uroczej czarodziejki Kirke. Dotgd
walczyl z zewnetrznymi zagrozeniami; wrogéw — choé poteznych — moz-
na bylo pokonaé mestwem i przebiegloscig. Po okresie zmagan z ludZmi,
gniewem bogéw, zywiotami i przeciwnosciami losu przyszlo mu sie zmie-
rzy¢ z zagrozeniem wewnetrznym — wlasnymi uczuciami. Czy osiggnatl
juz ten etap, kiedy dla dojrzatego mezczyzny coraz bardziej atrakcyjne
stajg sie mlode kobiety? Poczgtkowy konflikt z Kirke przerodzil sie
bowiem w kontakt intymny i motywacja szybkiego powrotu do Itaki
chwilowo ostabla; spedzit u niej rok. Co wiecej, Kirke przepowiada Ody-
sowi, ze ,[...] musi udaé sie na najdalsze krarice zachodu, gdzie jest
wejscie do podziemia, wywotaé dusze wrézbity Tejrezjasza i wzigé od
niego rady na dalsze zycie” (Parandowski, 1987, s. 190). Przepowiednia
wrézbity rozpoczynala sie od stéw: ,,I znéw musisz péjéé na morze i wed-
rowaé weigz dalej i dalej [...]”, a koticzyla: ,[...] u kresu szczesliwej sta-
ro$ci w twym paristwie kwitngcym, oczekiwaé bedziesz stodkiej $mierci,
ktéra do ciebie wyjdzie z morza” (s. 190-191). Pojawiajg si¢ zatem nowe
watki: po pierwsze — zadania na reszte zycia, po drugie — osobiste spo-
tkanie z perspektywg $mierci, ktéra choé nieobca Odysowi nawyklemu
do zmagan z ludZmi i zywiolami, rysuje sie w zupelnie nowy sposéb: nie
jako skutek walki, ale jako konieczno$é spotkania, ku ktéremu podgza
czlowiek, zagladajac w glab podziemi i patrzgc wraz z wr6zbita w przy-
szlo§é. (Spotkanie z gromadami dusz zmartych przerazito bohatera).
Przeplywajac obok wyspy syren, ktérych cudowny $piew sprowadzal
z kursu najtwardszych marynarzy, tak ze ich statki rozbijaty sie o ska-
ly, a oni gineli, Odyseusz cierpi katusze, jednak przywigzany do masztu
nie jest w stanie przekonaé towarzyszy do zmiany wybranego kursu,
gdyz wczedniej zalepil im uszy woskiem. Po raz drugi konfrontuje sie
z uczuciami; a §piew syren przywodzacy zeglarzy do nieszczescia zdaje
sie symbolizowaé pokusy czychajgce na mezezyzne po trzydziestce. Trze-
cia préba Odysa jest jeszcze trudniejsza. Po stracie w poteznej burzy
statku oraz wszystkich towarzyszy trafia pod opieke pigknej nimfy Ka-

lipso. ,[...] wybawicielka obiecywata mu niesmiertelnodé, wieczng mto-
doéé, prosita, by zostat jej mezem” (s. 192). Wprawdzie pamieé¢ o Penelo-
pie i Telemachu jeszcze raz zwyciezyla, niemniej spedzit u uwodzicielki
niemal osiem lat, tesknigc jednoczeénie za domem. W koricu wolat ,po-
rzucié boginie i wracaé do zony, ktéra jest zwyklq kobietq” (s. 193). Czyz
obietnice Kalipso nie symbolizujg tych wszystkich zludzen, ktére zdaje
sie ofiarowywaé mtoda dziewczyna mezczyZnie w polowie zycia, mezczyz-
nie, ktéry dopiero co uzyskalt §wiadomosé czekajacej go $mierci i staros-
ci? Wieczna mlodo$é i nie§miertelnoéé za malzenistwo — jakze silna po-
kusa, a jednoczeénie metaforyczny wyraz pozornej nie§miertelnosci
przez zjednoczenie si¢ z mlodg kobiets. I jeszcze raz na wyspie Feakow,
ktéra juz wybitnie zblizata go do domu, mial moznosé dostrzec teskne
spojrzenia krélewny. Powrét Odysa po 20 latach, sprytny kamuflaz
w szatach zebraczych i wykonanie przez niego préby dla zalotnikéw
oraz krwawa zemsta na nich, zdaje si¢ symbolizowaé synteze doswiad-
czenia, madrosci, sily i agresji, jakie moga towarzyszyé wejsciu w wiek
sredni. Wiecej nawet, powr6ét do domu po okresie rozwoju walecznych
cech, przezwyciezania przeszkéd i zaangazowania w bliskie intymne
kontakty poza rodzing to odzyskanie wtasnej tozsamosci — jako kroéla,
meza 1 ojca. Symbolem tozsamosci jest tuk napiety przez Odysa.

Mit o Odyseuszu obrazuje przemiany osobowosci czlowieka od staran
o stawe we wczesnym wieku doroslym do zwrécenia sie ku wieziom
emocjonalnym z ludzmi, od heroizmu do intymnosci, od odwagi do §wia-
domosci §mierci, od ekspansji i przygéd do powrotu do domu i bliskich.

2. PRZEX.OM JAKO EWOLUCYJNA DROGA KU MADROSCI
- HENRYK IBSEN

A. Cohen-Shalev (1992) analizuje przemiany osobowosci w ciggu zycia
u Henryka Ibsena, opierajac sie¢ na analizie jego twérczosci. Twoérczosé
artystyczna pisarza doskonale obrazuje cigglos¢ i zmiane w biegu zycia,
podstawowe zagadnienie psychologii life-span. Krytycy literatury i bio-
grafowie zgodnie wyrézniajg trzy fazy twdérczosci autora Ziotej kaczki.
We wezesnym okresie zycia dorostego jego twérczos$é, nieodlgcznie zwig-
zana z mlodoscig, miala charakter poetycki, romantyczno-liryczny. O-
kres §rodkowy, ktéry rozpoczal sie przed czterdziestky i sigga poza 60.
rok zycia, to czas realistycznych sztuk teatralnych, tematyka nawigzuja-
cych dowspétczesnych pisarzowi probleméw spotecznych, a same utwory
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pisane prozg odznaczajg sie uporzgdkowang strukturg narracji, wyra-
chowanym dialogiem i wyrazistg charakterystykg postaci, co mozna
odnies¢ do psychologicznych realiéw wieku $redniego. P6zny okres obej-
muje ponad 15 ostatnich lat zycia, a obecne w nim elementy abstrakecji
sktadajg sie na artystyczng ekspresje kondycji wieku starszego. Twor-
czo§¢ tego okresu, pomimo powierzchownych podobieristw do okresu
realizmu, przy dokladniejszej analizie okazuje si¢ przeniknigta symbo-
lizmem 2z pewnymi tonami poetyki i rozmyslnym rozczionkowaniem
formy — jakby synteza na poziomie tresci i formy artystycznej dwu
wezedniejszych okreséw.

Patrzac z punktu widzenia tematyki tej ksigzki, szczegélnie interesu-
Jjace jest przejscie od poezji do prozy, dokonujgce sie¢ stopniowo miedzy
35. a 40. rokiem zycia pisarza, ktory sam dostrzegal zwigzek miedzy
wlasnym zyciem a twérczoscig. Charakter zmian oraz dynamika rozwo-
jowa dokiadnie odpowiadajg temu, o czym pisat Jaques (1965). Poczaw-
szy od Komedii mitosci przez Branda i Peer Gynta dokonuje si¢ stopnio-
we przejScie od poezji do dramatu; utwory te powstaty, gdy autor miat
odpowiednio: 34, 37 i 39 lat. Mozna traktowaé to jako wyraz natural-
nych zmian rozwojowych, ktére przebiegajg na zasadzie stopniowej
ewolucji: od introspekcyjnego wyrazu stanéw emocjonalnych i roman-

tycznego liryzmu po realistyczng refleksje nad niedolg spoteczng, ktérg .

laczytl z optymizmem co do szans zaradzenia niesprawiedliwosci. Pod
koniec zycia Ibsen staje sie jakby bardziej §wiadom ograniczen reali-
zmu, co wprost wyraza w swej ostatniej autobiograficznej sztuce pt. Gdy
sie zbudzimy spoéréd zmartych.

A. Cohen-Shalev (1992) traktuje poezje liryczng jako twérczosé typo-
wa dla mlodosci od okresu adolescencji po 30. lata zycia; uwaza, ze
najlepsze lata dla powieéciopisarzy przypadajg w p6Zniejszym wieku.
Liryka w duzym stopniu stanowi projekcje subiektywnych nastrojéw,
podczas gdy powiesé najczesciej osadzona jest w konkretnych realiach
zycia, dajac tym samym wyraz wiekszemu realizmowi i obiektywizmowi.
Sama forma jest tu réwniez czyms$ znaczacym, bedac w powiesci bar-
dziej zwartg i uporzadkowana, mialaby oznaczaé wzrastajaca swiado-
mosé skoriczonosci zycia oraz kurczgcych sie z czasem mozliwosci (Mum-
ford, Gustafson — za: Cohen-Shalev, 1992, s. 296). Na tym tle przemia-
hy polowy zycia u Ibsena moglyby wyrazaé sig¢ préba opanowania rze-
czywistosci poprzez odejscie od ulotnych i impulsywnych uczué oraz od
poetyckiej formy na rzecz usystematyzowanej analizy, rzeczowej kalku-
lacji oraz zwartej formy. Z kolei elementy bilansu zycia i przygotowania
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sie do $mierci mogg byé widoczne w postaci uogélnienri, abstrakeji i eg-
zystencjalnej tematyki ostatnich utworéw Ibsena.

Niezaleznie od tego, czy chodzi o wewnetrzng przemiane, czy o doj-
rzalodé, ktéra wyraza sie w odmienny sposéb na réznych etapach zycia,
tatwo dostrzegalna jest dynamika zmian w twérczosci pisarza, zmian
w zadziwiajacy spos6b korespondujgcych z opisywanymi przez psycholo-
giczne teorie przemianami osobowosci w ciggu zycia. Czy préba dopa-
trzenia sie wizerunku osobowosci autora w preferowanej formie literac-
kiej to typowa dla psychodynamicznego podej$cia nadinterpretacja, czy
tez wyraz wnikliwo$ci i umiejetnosci sensownego tgczenia faktéw? Czy
przemiany osobowo$ci typowe dla kolejnych okreséw zycia mogg znajdo-
waé wyraz w tworczosci artystycznej? Dziwne, gdyby tak nie byto. Czy
przypadkowa jest zmiana tonacji utworéw w okresie potowy Zycia z me-
sjanistycznej (Brand) w spoteczng (Dom lalki'), by w ostatnich sztu-
kach nabraé¢ tonéw egzystencjalnych i symbolicznych, ktére zdajg sie
obrazowaé osiagniecie Eriksonowskiej fazy integracji?

Biografia pisarza i jego twdrczo$é sugerujg stopniowe ewolucyjne
zmiany, zachodzace na zasadzie cigglosci i bedgce wyrazem przemian
§wiadomosci twércy, ktéry z biegiem zycia wypracowuje osobowosciows
dojrzatosé. Przelom polowy zycia jest dostrzegalny — zmiana tematyki
twérczosci i jej formy artystycznej — ale nie nastepuje w okolicznogciach
sugerujacych kryzys; to raczej lagodnie przebiegajaca zmiana sposobu
patrzenia na zycie i1 wlasnego zaangazowania w problemy spoteczne
i egzystencjalne.

3. PRZELOM JAKO ODKRYWANIE NOWYCH DROG
- SIGMUND FREUD

Stopniowe przemiany osobowosci, kierowane refleksjg i prowadzgce
do nowej jakosci zycia — w kategoriach Levinsona powiedzieliby$my: do
nowej jego struktury — mogg mieé bardziej dramatyczny charakter.
Prawdopodobnie istote sprawy stanowi integracja rosnacej swiadomosci
wewnetrznych potrzeb, trudnej §wiadomosci bilansu porazek oraz doko-
nan konfrontowanych z marzeniem o zyciu dorostym i wreszcie zadan,
ktére jawig si¢ jako realne i wazne w przyszlosci.

! Utwér znany w Polsce réwniez pod tytulem Nora.
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Przyklad tego rodzaju drogi rozwojowej znajdujemy w biografii Freu-
da, analizowanej pod katem teorii Levinsona przez P. Newtona (1995).
Newton, bliski wspétpracownik Levinsona, opisuje i interpretuje zycie
Freuda, poczawszy od okresu dorastania i wczesnych lat dorostych po
wiek $redni, czyli po lata 40. twércy psychoanalizy.

Freud urodzil sie w 1856 roku, a najptodniejszy okres jego twérczosci
naukowej, ktéra owocowalta wéwczas odkryciami dotyczgcymi interpreta-
¢ji marzerni, ich zwigzku z symptomami zaburzen, kompleksu Edypa,
psychodynamiki zycia codziennego czy znaczenia seksualno$ci dzieciecej,
przypada na lata 90. XIX wieku. Freud mial wtedy 35-45 lat. W tym
czasie twdérca psychoanalizy przeszedl okres ,znakomitej izolacji”, do-
$wiadezyl $mierci ojca, a jako uczonego charakteryzowalto go przejscie
z pozycji naukowca zorientowanego biologicznie (20. i 30. lata zycia) na
pozycje humanistyczne i hermeneutyczne, czego skutkiem byly wspo-
mniane wyzej odkrycia naukowe.

W wieku 17 lat Freud marzyt o tym, by zostaé wybitnym uczonym,
a juz dwa lata péZniej pragnal zainicjowaé nowe sposoby leczenia jako
klinicysta. Mozna by rzec: rozgalezione marzenie, dwie wizje dorostego
zycia — byé moze konkurencyjne. Te dwie koncepcje siebie — ,wielkiego
naukowca” i ,rewolucyjnego terapeuty” — wyznaczaly strukture zycia

u progu dorostosci. Katalizatorami dla jej urzeczywistnienia sg mento-.

rzy, protagonisci, ktérzy wprowadzajac w $wiat oséb dorostych, pomaga-
ja sprostac jego wymaganiom; dla Freuda postaciami takimi byli Joseph
Breuer i Wilhelm Fliess. Natomiast wzorem wielkiego naukowca byt dla
niego Ernest Briicke, wybitny niemiecki fizjolog, a innowacyjnego tera-
peuty — Jean Martin Charcot, ktérego wyktadéw stuchal w Paryzu w ro-
ku 1886. Podczas tych to wykladéw obserwowal dzialanie hipnozy
w przypadkach histerii, demonstrowane przez wybitnego paryskiego
nauropatologa. Jak wielki mialo to na niego wplyw, najlepiej §wiadczg
opublikowane przez Freuda rewolucyjne prace nad znaczenim sympto-
méw w histerii, pozostajagce w pewnym sensie kontynuacjg dokonan
mistrza.

W 1886 roku, majac 30 lat, poslubil Marthe Bernays i otworzyt kli-
niczng praktyke w Wiedniu. Przemiany 30-latka polegaly na rosngcym
zaangaazowaniu sie w realizacje marzenia ,terapeuty” przy czasowym
zawieszeniu marzenia o ,wielkim naukowcu”. W kategoriach Levinsona
byl to okres stabilizacji, w ktérym czlowiek buduje wtasng nisze ekolo-
giczng, ustalajac plan zawodowej kariery, a réwnoczeénie zapuszcza
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korzenie rodzinne, osiggajac w ten sposéb stabilnos§é zyciowa, poczucie
porzadku, bezpieczeristwa i kontroli — jak Freud w wieku 35 lat.

Dobiegajgc 40.-roku zycia czlowiek odczuwa narastajaca potrzebe
wziecia zycia we wlasne rece (BOOM). Wynika ona ze $wiadomosci
zalezno$ci od innych ludzi, autorytetéw, oczekiwani i wymagan, ktérych
wplyw coraz bardziej odbierany jest jako ograniczenie wlasnych mozli-
wosci. Nasila sie dgzenie do w pelni autonomicznego ksztaltowania
wlasnego zycia, podejmowania autonomicznych decyzji, odrzucania ogra-
niczeri 1 wymagan, ktére dotychczas wyznaczaly styl osobistej adaptacji.
Freud odczul, ze czas na realizacje marzen ucieka. Wiasnie wtedy publi-
kuje z Breuerem Studia nad histerig — pierwsze psychoanalityczne stu-
dium nerwicy. Jednak jego kontakty ze wspélautorem stajg sie coraz
bardziej napiete. Uswiadamia sobie, ze nigdy nie zrealizuje marzen
o wielkiej nauce lub nowej terapii, nigdy nie stanie sig¢ naprawde soba,
pozostajgc pod opiekg Breuera. Zbliza sie wtedy do Wilhelma Fliessa,
berliniskiego laryngologa. Intensywnie pracuje, poszukujgc Zrédetl histe-
rii, tworzgc podwaliny pod psychologie jako nauke przyrodnicza.

Freud stangt wobec koniecznosci konfrontacji ze §miercia, kiedy miat
doktadnie 40 lat, a stalo sie to poprzez fakt Smierci ojca. Jednak juz
weczesdniej, zanim ten fakt nastgpit, zanim tez Freud spotkal sie z kryty-
kg ze strony $wiata nauki dotyczaca interpretacji histerii opartej
na teorii uwiedzenia — jak wykazuje Newton — Freud wszed! w okres
izolacji. Zdaniem Newtona, to nie cierpienie po stracie ojca ani zawodo-
wa porazka, ani inne wydarzenia zyciowe, ale wewnetrzny proces —
kryzys polowy zycia — byly powodami odsuniecia sig od $§wiata. Wyda-
rzenia zewnetrzne mogly oczywiscie nakladaé sie na proces wewnetrz-
nych zmagan. Jasny stawal sie fakt, ze marzen nie uda sie spelnié
przed osiggnieciem 40. roku zycia. Zgodnie z teorig Levinsona, typowe
dla tego okresu sg wahania i wgtpliwoéci co do trafnoéci i sensu najwaz-
niejszych dotychczas celéw i sposobéw ich spelniania. Osiggnieta stabili-
zacja przestaje przynosié satysfakcje, narasta poczucie niezadowolenia
z siebie, wydaje sie, ze zycie bylo prowadzone w imieg jakiej$ iluzji. Listy
do Fliessa daja wyraz tym frustracjom, niepokojowi, a nawet desperacji,
ktérej dobitnym wyrazem jest np. konkluzja o ostatecznej niemoznosci
wykrycia Zrédet histerii (Freud miat wéwczas 41 lat).

Nie tylko tres¢ listéw Freuda z tego okresu jest zaskakujgca, nie
mniej porusza ich forma. Przebija z nich kobieca wyobraznia, ktéra
zwiastuje narodziny nowych idei w umysle mysliciela. Doéé typowe
w polowie zycia zwrécenie si¢ ku ttumionym weczesniej kobiecym aspek-
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tom osobowosci otwarto nowa i wybitnie twércza perspektywe mys$lenia
humanistycznego, hermeneutycznego, odejécia od biologicznego stylu
uprawiania nauki. I chociaz wglad w znaczenie snéw i ich symbolike
uzyskal kilka lat wcze$niej, dopiero majac czterdziesci pare lat Freud
rozpoczyna pisa¢ dzielo zycia na ten temat. Niespodziewanie odkrywa,
jak symboliczna interpretacja snéw rozéwietla kwestie zrozumienia
nerwicy w odniesieniu do kategorii psychodynamicznych, a nie lekar-
skich czy biologicznych. Interpretacja snéw nieoczekiwanie owocuje
integracjg marzeni o wybitnych dokonaniach naukowych i odkryciu no-
wych metod leczenia. Dwa marzenia z przesztosci — ,wielkiego naukow-
ca” i ,innowacyjnego terapeuty” — sktadajg sie na nowg jakosé — psycho-
analityka.

Jest to przejaw sprowadzenia marzen w konkretny ksztatt pracy na
polu nauki i dziatalno$ci psychoterapeutycznej. Efektem osiggniatej
dojrzatosci bylo tez zerwanie z powiernikiem, jakim byt dla niego Fliess.
Majgc 45 lat Freud nie potrzebowal juz dluzej towarzysza walk z wiat-
rakami, zmagania z marzeniem i obojetnoécig $wiata, potrzebowal cze-
gos odwrotnego — spokojnego namystu nad utracong iluzja, nad marze-
niami i nad nowymi horyzontami poznania, ktérych eksploracja zapewni
autentyczny rozwdj osobowosci w wieku §rednim. Twércze rozwiazanie
kryzysu polowy zycia, cho¢ dalo wewnetrzng integracje i pozwolito wy-
znaczyé nowe cele i zadania na przyszto$é, nie uchronito wszak wybitne-
go twoérey od kolejnych rozterek, pytan, zmagan. W scenariusz zycia
wpisane sg bowiem wcigz nowe wyzwania, a raz osiggnieta stabilnosé
nie wytrzymuje préby czasu. Pomy$lnie przebyty przetom polowy zycia
stanowi etap, a nie kres wedréwki.

Trzeba dodaé, ze publikacja Newtona zrodzita kontrowersje. D. McA-
dams (1996), doceniajac psychologiczng charakterystyke przemian w o-
sobowosci Freuda i jego stylu uprawiania nauki, dystansuje sie od ich
interpretacji w kategoriach teorii Levinsona; interpretacja tych samych
faktéw z zycia moze by¢ bardzo rézna, jak to wykazal W. M. Runyan
(1992).

Niezaleznie od teoretycznych dyskusji nad interpetacja biografii dla
Freuda znamienne wydaje sie odsunigcie od $wiata i — jak mozna sie
domyslaé¢ — wezesny zyciowy bilans, ktéry nie wypadatl zbyt korzystnie
(majac 40 lat, wcigz nie znajdowal odpowiedzi na najwazniejsze pyta-
nia), a jednocze$nie §wiadomos$¢ ograniczonos$ci zycia mogla stanowié
czynnik silnie mobilizujacy do poszukiwania nowych rozwigzan. Niekté-
re odkrycia wyrastajg z frustracji, w tym wypadku réwniez z frustracji
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niespelnionych marzeri. Zmiana stylu myslenia, mozna powiedzie¢ spo-
sobu uprawiania nauki, ktéra zaowocowala wybitnymi osiggnigciami,
wydaje sie obrazowaé przelom, jaki dokonal si¢ w osobowosci tworcy
psychoanalizy. Tym razem przejscie nosi wyrazne znamiona istotnej
zmiany punktu widzenia, czyli kryzysu rozwojowego.

4. PRZELOM JAKO BRAK INTEGRACJI WYZWAN
- WITOLD GOMBROWICZ

Biografia Witolda Gombrowicza jest interesujacym zjawiskiem kran-
cowej zmiany koncepcji samego siebie w polowie zycia. Mozna powie-
dzieé, prawdziwy przetom.

Gombrowicz zetknal si¢ osobiécie ze $miercia, majac okoto 30 lat.
Zmart wéwczas jego ojciec, a bliski przyjaciel zginat w wypadku. Po
przekroczeniu 30. roku zycia pisal Ferdydurke, dzieto, ktére stanowi
wyraz nieustannych zmagar z problemem tozsamosci i potrzebg auten-
tyzmu, a takze poczuciem niedopasowania trapigcym gléwnego bohatera,
ukladajacego swe zycie niezgodnie z zegarem spolecznych oczekiwari.
W wieku 35 lat Gombrowicz wyrusza w podréz transatlantykiem ,Chro-
bry” w rejs do Argentyny. Jest sierpieri roku 1939, podréz planowana
na tygodnie przeksztalca sie w wieloletnig emigracje. Mieszkajac w Bue-
nos Aires, prowadzac mlodzieficzy tryb zycia i cierpiac nedze, Gombro-
wicz ma poczucie, iz rozpoczal zycie od nowa. Jako zadanie formuluje
woéwezas dewize ,wywyzszyé mtodosé i wyzwolié sig¢ z meskosci, przezwy-
ciesyé strach przed kobiecymi cechami u mezczyzn” (Wiergiles, 1999,
s. 54-55). W polowie zycia opowiada si¢ zatem za mlodoscig i kobiecoscig
jako cennymi wlasciwo$ciami swej natury. Raczej nie chodzi przy tym
o sklonnosci homoseksualne, ale chyba o poglebiajacg sie samoswiado-
moéé. Kiedy jednak spostrzega zmarszezki na swej twarzy, reaguje szo-
kiem: ,Bytem juz opatrzony znakiem negatywnym. Bylem w opozycji do
zycia” (Gombrowicz, 1986, s. 218). Pisarz ma poczucie, iz z tg chwilg
skoniczylta sie jego mtodo$é i od razu zaczela starosé, jakby pozbawiony
zostal wieku $redniego. Od razu rozpoczeto si¢ stopniowe urzeczywist-
nianie $mierci (Wiergiles, 1999, s. 54). Ming jeszcze dwa lata zanim
powréci do pisania, koniczgce blisko 10-letnig przerwe w twérczodci. Jego
kolejny utwér — Slub - wyraza zmaganie z czasem i warto§ciami zycio-
wymi, poszukiwanie przeszlosci i obawe przed nieznang i pusta przy-
szloScig; natomiast Transatlantyk przynosi nowa koncepcje patriotyzmu
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opierajacego si¢ w pierwszym rzedzie na dazeniu do rozwoju indywidu-
alnego wymiaru czlowieka, a nie na podporzgdkowaniu i po§wigceniu sig
idei lub zbiorowosci — co$ na ksztatt koncepcji podmiotowosci K. Obucho-
wskiego (1993). Pézniejsze prace wyrazajg narastajacy lek przed smier-
cig i umieraniem oraz prowadzone na kanwie tego refleksje dotyczace
natury czlowieka.

Zycie pisarza obrazuje przemiany zgodne z teorig Levinsona. W wieku
lat 30 Gombrowicz dostrzega potrzebe stabilizacji 1 wytworzenia pewnej
struktury zycia odpowiadajgcej temu, jak wyglada zycie znajomych
i przyjaciél z jego pokolenia. Jednoczeénie w imie wolnosci i indywidua-
lizmu, ktére nieodmiennie cechowaly go na réznych etapach zycia, bun-
tuje sie przeciwko stabilizacji osobistej i zawodowej. Nieoczekiwanie
znalazlszy sie na emigracji zyje przez jaki§ czas zludzeniem odzyskanej
mlodosci, wkrétce staje jednak wobec wyzwania mtodosé-starosé. Naste-
puje przelgczenie $wiadomosci, czego dobitnym wyrazem jest poczucie
wypadniecia wieku §redniego. W podobnym czasie, choé troche wczesniej,
fascynuje go kobieca strona osobowosci mezczyzny, a Srodowisko, w ktére
wéwczas wehodzi, stawia go w sytuacji do§é dwuznacznej. Inny konflikt,
miedzy twérczoécig a destrukcjg, jest réwniez widoczny w jego zyciu
i twérczosci. Transatlantyk to z jednej strony atak na zakorzeniona
w polskiej tradycji narodowej koncepcje patriotyzmu, z drugiej — propo-
zycja nowego spojrzenia na rzeczywistosé, co§ na ksztalt przesltania dla
kolejnych pokoleri, krzyku pisarza, by rozwijaé¢ indywidualnosé, a nie
thumié jej w imig wyzszych racji — oczywisty przejaw kreatywnosci we-
dtug Eriksona (1997). Styl zycia Gombrowicza to réwnoczesnie rola lide-
ra grupy mlodszych od siebie literatéw i pisarzy oraz pasmo agresyw-
nych wypowiedzi, ranienia innych; wiekoduszno$é i wyczucie, a jedno-
czeénie zrazanie sobie ludzi i zamykanie sie¢ w sobie. Polaryzacje wiezi
i oddzielenia obrazujg tez liczne przyjaznie czy listy pisane do rodziny,
a jednoczes$nie silny indywidualizm, ktéry nie pozwalal na trwale potg-
czyé sie z jedng wybrana osobg; raczej dystans i wolno$¢ niz miloséi zje-
dnoczenie. Trudno to wszystko zintegrowaé. Pisarz zdaje sie przechodzié
od krarica do kranca po wymiarach opisanych przez Levinsona. W Dzien-
niku z pewnoscig Gombrowicz ,méwi swym wlasnym glosem”, nadajac
zyciu okreslong interpretacje, w ktérej nie ma miejsca na kompromis,
nawet tak podstawowy, jak umieszczenie siebie gdzie§ pomiedzy mtodos-
cig a staroscig. Autorefleksja zdaje sie¢ byé pochodng zmian, jakie do-
strzega; wyprowadza z nich kategoryczne wnioski. To raczej zmiany
wywolujg przemyS$lenia niz przemyslenia prowadzg do zmian.
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5. PRZELOM JAKO ZMIANA LINII ZYCIA
~ SYNDROM PAULA GAUGUINA

Szczegblng postaé mogg przybraé przemiany wieku $redniego, kiedy
nastepuje rozdiwigk miedzy wewnetrzng presja w kierunku zmiany
osobowosci a zdolno$cig do kierowania procesem zmian na drodze auto-
refleksji. Grozi wéwczas przetom noszgcy znamiona zerwania z dotych-
czasowym stylem zycia. Narasta poczucie niezrozumienia siebie i niezro-
zumienia ze strony otoczenia, niecierpliwos$é, frustracja przeszloscig
i terazniejszoscig, az w koricu jedynym wyjsSciem z tej nieznosnej sytua-
cji wydaje si¢ zwrot owocujacy diametralng zmiang w zyciu, lgcznie
z porzuceniem dotychczasowych rél i zadar. W ten sposéb czlowiek
prébuje sig zmienié, ale to sie¢ w duzym stopniu nie udaje, poniewaz
zmienia on zewnetrzne okolicznosei, a nie zmienia swego wnetrza, czyli
koncepcji siebie, systemu wartosci i zadan.

Nazwa syndromu pochodzi od nazwiska wybitnego malarza uwazane-
go za przedstawiciela postimpresjonizmu, Paula Gauguina (1848-1903).
Jako mate dziecko Gauguin odby! podréz do Peru i przez 5 lat przeby-
wal w Limie. Po powrocie do Europy czutl sie obco w zachodnim spole-
czeristwie, tesknigc za kontaktem z natura. Jako 16-letni mlodzieniec
uciekt z domu i zaciggnal si¢ do marynarki handlowej, a nastepnie
wojennej. Stuzbe na morzu porzucit po 6 latach i majgc 23 lata rozpo-
czgl prace urzednika w agencji maklerskiej w Paryzu. Dwa lata péZniej
ozenit si¢ z Mette-Sophie Gad, Dunkg pochodzacg z zamoznej, miesz-
czatiskiej rodziny. Kiedy mial 26 lat zaczal malowaé poczatkowo po
amatorsku, a swe prace wystawial w nastepnych latach na kolejnych
wystawach impresjonistéw. W coraz wigkszym stopniu pochianialto go
malarstwo, zaangazowal sie w artystyczne spory impresjonistéw. W kori-
cu, po ponad 10 latach udanej kariery bankowej i dostatniego zycia,
w wieku 35 lat decyduje sie porzucié prace w agencji maklerskiej: ,Od
dzi$ co dzienn maluje”. Pozbawiony zrédla statego dochodu wkrétce wpa-
da w tarapaty finansowe, co zaostrza konflikt miedzy nim a zong, z kté-
rg rozstaje si¢ majgc 37 lat. Mieszka w Paryzu z najstarszym synem,
zyjac w nedzy. Pracuje tworczo i zarabia, rozlepiajac po miescie afisze.
W poszukiwaniu inspiracji artystycznych podrézuje do Panamy i na
Martynike, a po powrocie kontaktuje si¢ z van Goghiem; zmienia styl
malarski, zrywajgc z impresjonizmem.

Odznaczajacy sie niespokojnym usposobieniem i poszukujacy inspira-
cji tworczych Gauguin w wieku 43 lat wyprzedaje swe obrazy i decyduje
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sie na wyjazd na Tahiti, gdzie mieszka i maluje przez dwa lata. Czerpie
natchnienie z kontaktu z natura, zgtebia tajniki kultury i religii tubyl-
céw, zyjac w prymitywnych warunkach z dala od cywilizacji oraz pozo-
stajgc w nieformalnym zwigzku z Maorysks. Rozwija talent, tworzgc
wybitne i niekonwencjonalne dzieta, np. maluje polinezyjki w konwencji
freskéw egipskich, uzywa ostrych barw. Z braku §rodkéw do zycia wraca
do Europy. Préba wyprzedazy obrazéw nie przynosi powodzenia. W roku
1895 po raz ostatni widzi si¢ z zona, opuszcza Europe i wraca na Tahiti,
gdzie buduje sobie domek wedlug miejscowego stylu. Wiadomosé
o $mierci cérki doprowadza go do kryzysu egzystencjalnego, ktérego
artystycznym wyrazem staje sie dzieto Skad przybywamy? Czym jestes-
my? Dokqd idziemy? Ma wéwczas niespelna 50 lat. Choroba, préba sa-
mobdjcza, ktopoty ze §rodkami do zycia i konflikty z miejscowymi wia-
dzami sprawiaja, ze postanawia opusci¢ Tahiti. Udaje sie na Markizy.
Nie przestaje malowagé, znéw popada w konflikt z wladzami kolonialny-
mi oraz z misjonarzami. Oskarzony o zniestawienie zandarma zostaje
skazany na kare wigzienia i grzywne. Umiera na atak serca w roku
1903 na wyspie La Dominique.

Pelne niepokoju zycie wybitnego artysty obfitujgce w gwaltowne
zwroty; bylo wyrazem raczej jego poszukiwan niz efektem spokojnych
przewartosciowan. Koszty osobiste byly wielkie, za to owoce dla malar-
stwa 1 kultury znakomite.

Rezygnacje Gauguina ze stabilizacji zyciowej, kiedy wchodzil w wiek
$redni, oraz jego ucieczke od cywilizowanego §wiata, kiedy byt juz doj-
rzatym artysta, mozna ttumaczyé potrzebg zmiany, poszukiwania auten-
tycznosci oraz eksplozjg talentu, dla ktérego potrzebowal nadzwyczaj-
nych inspiracji. Chociaz jest i taka interpretacja, ze byta to ucieczka od
trudéw zycia i odpowiedzialnos$ci, wynikajaca z rozczarowan, jakie spo-
tkaly go w karierze artystycznej, ucieczka noszgca znamiona potrzeby
powrotu do dziecinstwa. Dramatyczna zmiana, jakiej dokonal w wieku
Srednim, zdaje si¢ byé wyrazem przelomu polowy zycia, w ktérym cha-
rakterystyczne jest dgzenie do realizacji marzen i dokonania w zyciu
czego$ niezwyklego, stymulowane zacie$niajgca sig¢ perspektywg przy-
szlosci. Sg one proporcjonalne do wielkoSci posiadanego talentu, jak
glosi teoria Jaquesa (1965). Potrzeba zmiany, odkrywania najbardziej
autentycznego ,ja” oraz poszukiwania nowych doswiadczeri moga stano-
wié¢ tak wielka presje wewnetrzna, ze przy impulsywnej osobowosci
ukierunkowanej bardziej ku czynom niz rozmys$laniom — ,[...] czfowiek
szukajgey wtasnej duszy, nigdzie nie dopasowany [...]”, jak charaktery-
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zuje Gauguina, H. Perruchot (1976, s. 68) — efektem moze by¢ drastycz-
na zmiana stylu zycia, ,palenie za sobg mostéw”. PrzewartoSciowania
i przemyslenia stajg si¢ wtedy raczej skutkiem dokonanych raptownie
zmian, a nie ich silg przewodnig. :
S3 i mniej odlegte w czasie przyktady podobnych dziatan. Na poczat-
ku lat 70. redaktor poczytnego czasopisma Time, John Koffend, porzucit
swa prace i rodzine, by wyjechaé — w §lad za Gauguinem - na Pago
Pago, jedna z wysp Oceanii; napisatl potem powiesé List do maojej Zony,
by usprawiedliwié swe dziatanie. Wspélczesny przejaw syndromu Gau-
guina?? Préba wymuszenia przemian osobowoéci poprzez zmiang $rodo-
wiska i stylu zycia, czy poszukiwanie szczeScia i autentycznosci kosztem
porzucenia wszystkiego, co jest rolg, spolecznym standardem, rutyna?
Byé moze u niektorych ludzi jest to niezbedne dla rozwoju osobowosci.

6. PRZELOM JAKO ZALAMANIE W POLOWIE ZYCIA
- JACK LONDON

O ile gwaltowna zmiana linii zycia otwiera nowe perspektywy, o tyle
kontynuacja programu zycia z pierwszej jego polowy moze wydawaé sie
coraz mniej atrakcyjna. Prawdopodobnie taki los spotkal Jacka Londo-
na, wybitnego pisarza amerykanskiego przelomu XIX i XX wieku. Autor
Martina Edena, niespokojny duch, zainteresowany sprawami spoteczny-
mi, w wieku okoto 37 lat zamyka si¢ w sobie, ucieka w samotnosé, doko-
nuje pelnych goryczy przemysleni, co zdecydowanie nie pasuje do eks-
pansji i aktywnego wczedniej stylu zycia. Byé moze powodem sg we-
wnetrzne przemiany, jednocze$nie niezaprzeczalny jest wplyw zycio-
wych wydarzen i utrata ztudzen. Pomimo wielkiego sukcesu literackiego
(i podrézy dookota $wiata) nie zrealizowal wszystkich swych marzen.
Bardzo chciatl mieé syna, w pierwszym malzefistwie mial jednak dwie
cérki, z ktérymi zreszta nie potrafil stworzyé blizszej wiezi. Dziecko

2 W programie Kewa czy herbata (27 marca 1997 r.), w ktérym méwilem na
temat przetomu polowy zycia, redaktor Jerzy Kisielewski przypomnial, ze w latach
siedemdziesigtych prasa donosila o ludziach biznesu w Japonii, ktérzy pewnego
dnia znikali bez §ladu. Byly to osoby na eksponowanych stanowiskach, o wysokiej
pozycji materialnej i ustabilizowanej sytuacji rodzinnej. Odnajdywano ich potem
prowadzacych gdzie$ prymitywny zywot w kontakcie z naturg i z dala od cywiliza-
¢ji.
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z drugiego malzeristwa zmarlo wkrétce po urodzeniu. Marzyt o wybudo-
waniu domu, lecz kiedy marzenie to zostato zrealizowane, ktos spalil te
spokojng przystan. Stracil zludzenia w stosunku do przyjaciét, ktérzy
oszukiwali go, wykorzystujac jego przyjazii. Dobiegajac czterdziestki,
pije i popada w depresje, w koricu umiera na skutek przedawkowania
morfiny.

Przyczyny przedwczesnej Smierci mozna upatrywaé w naltozeniu sie
wydarzen, ktére zaostrzyly kryzys polowy zycia. Pisarz nie potrafit
nawigzaé prawdziwie trwalej i gltebokiej wiezi z zong i z cérkami, stad
osamotnienie. Nie potrafil réwniez przeksztalcaé swych marzen, ale
trwal przy nich, dos$wiadczajgc silnej frustracji, gdy w polowie zycia
okazalo sie, ze juz moze nie udaé sie wychowac syna, przyjaznie okazujg
sie zludne, a dobra materialne rozsypujg si¢ w popiét znacznie szybciej
niz mozna bylo przypuszczaé. Co wiecej, zmagajac sie z tropikalng cho-
roba, przywieziong z niedokoriczonej podrézy dookota swiata (kolejna
frustracja marzen), mégt doswiadczyé, iz sily fizyczne nie sg niewyczer-
pane. Frustracja powodowala stan napiecia, z ktérym radzit sobie za
pomocg alkoholu. Kontynuacja twérczosci zdawala sie nie prowadzié do
zmiany jej charakteru. Zabrakto filozoficznej refleksji nad sensem zycia
i émierci, sensem przyjazni i milosci, przebaczenia i egzystencjalnych
tesknot. Nie potrafil zajaé pozycji medrca, przedwczeénie zamykajgc
bilans zycia, ktéry doraznie wydawal sie negatywny. Problem mtodego
geniusza, ktéry nie znajduje kontynuacji jako medrzec?

7. WYMIARY PRZEEOMU POLOWY ZYCIA

Czy przytoczone biografie przyblizajg odpowiedz, co decyduje o cha-
rakterze przemian w polowie zycia? Co decyduje o tym, ze jeden czto-
wiek jest zdolny do przemiany, a inny nie, Ze jeden przestawia myslenie
i akceptuje zachodzace w nim i woké6t niego zmiany, a drugi usilnie
kontynuuje mtodziericzy styl zycia?

Trudno o jednoznaczng odpowiedz. Niemniej jednak opisane przykla-
dy rodzajéw przelomu polowy zycia pozwalajg zaproponowaé pewne
ogélne wymiary, ktére pomoga lepiej opisaé analizowane zjawiska, a byé¢
moze réwniez lepiej je zrozumieé. Powyisze przyklady réznig sie — po
pierwsze — proporcjg miedzy aktywnoscia polegajaca na refleksji
(wewnetrzna) i na realnym dzialaniu (zewnetrzna), po drugie —
proporcjg miedzy przemianami osobowos$ci wprowadzanymi na zasa-
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dzie ciagloséci i na zasadzie zmiany. Sprébujmy ujaé to w postaci
prostego schematu.

Zmiana

Freud Gauguin

Refleksja Dzialanie

Ibsen London

Ciaglosé

Schemat 1. Wymiary przelomu polowy zycia

Polaczenie autorefleksji i wprowadzania zmian w zyciu obrazuje
biografia Freuda; zmiany polaczone z dzialaniem, przy minimalnym
udziale autorefleksji, to syndrom Gauguina. Refleksje i przemiany oso-
bowosci na zasadzie ciaglosci ilustruje biografia Ibsena, a kontynuacje
stylu zycia zlgczong z silng tendencjg do dziatania mamy w przypad-
ku Londona. Gdzie jednak umies$cié Gombrowicza z jego trudnos$ciami
integracji przeciwienstw? Jaki charakter miato zalamanie w potowie
zycia Edwarda Stachury®, poety, ktéremu trudno odméwié zaréwno
refleksji, jak i dgzenia do zmian? Co dzieje sie, gdy nie nastepujg prze-
miany, a jednoczes$nie brakuje i refleksji, i dziatan?

Model nie opisuje wszystkich zjawisk; ze swej natury jest uproszcze-
niem rzeczywistosci. Niewatpliwie jednak odgrywa role porzadkujaca,
a ponadto wydaje sig, ze ma odniesienie do réznych proceséw dojrzewa-
nia osobowosci.

Dysproporcja miedzy aktywnoScia wewnetrzng a zewnetrzng (na
niekorzysé aktywnosci wewnetrznej) jest typowa dla okresu dziecinistwa
i wezesnej miodosci. Obserwujemy to zjawisko na etapie pomieszanej
tozsamosci, kiedy mlody cztowiek prébuje zachowan, ktérych nie tylko

8 Mozna powiedzieé, ze E. Stachura zyt poezja, funkcjonujac jakby na granicy
rzeczywistosci. Majgc 42 lata w zmart w wyniku obrazen, jakich doznal wskutek
préb samobdjczych, ktérych nie uzasadnialy wydarzenia zyciowe.
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nie zdazyl jeszcze wigezyé w obraz siebie, ale nawet nie uzgodnit z wlas-
nymi formujgcymi si¢ dopiero przekonaniami (Erikson, 1959). To moze
wywolaé lawine zmian uwarunkowanych sytuacyjnie. Wkroczenie na te
$ciezke rozwojowg w okresie polowy zycia jest poniekad powtérzeniem
stylu rozgrywania kryzysu adolescencyjnego na zasadzie ,préb i bie-
déw”, ktére dopiero po fakcie sg reflektowane. Dzialanie wyprzedza
autorefleksje, prowadzac do niekierowanych zmian, a niekiedy nawet do
autodestrukeji, jak w przypadku Londona.

Z kolei przemiany osobowosci mogg nastepowaé (a) na zasadzie cigg-
tosci, czyli kontynuacji istniejgcych dazen i tendencji rozwojowych, albo
(b) mogg mieé charakter zdecydowanego zwrotu, zmiany kierunku linii
zycia i realizowanych w nim dgzen.

Obydwa wymiary mozna interpretowaé¢ w odniesieniu do poczucia
tozsamosci, ktére w przemianach polowy zycia odgrywa znaczacg role
(Farrell, Rosenberg, 1981; Kroger, Haslett, 1991; McAdams, de St. Au-
bin, 1992; Miluska, 1996). Kazda istotniejsza zmiana moze naruszaé
poczucie tozsamosci, odnawia pytanie: kim jestem i jaki jestem, przypo-
mina o nieznanych obszarach osobowos$ci. Dla zachowania poczucia toz-
samogci konieczne sg obszary stalte, wokél ktérych bezpiecznie, choé nie
bez wysitku i bélu, mogg dokonywaé si¢ zmiany. Jak podkresla J. B. Co-
hler (1982), w cyklu zycia wazna jest stalo$é i poczucie tozsamosci, a je-
dnoczesnie gotowos$¢ do zmian i otwarto$é na nowe doswiadczenia.

Zmiana polegajgca na kontynuacji moze byé¢ sktadnikiem poczucia
tozsamosci. Osoba rozwijajgca uzdolnienia muzyczne, angazujgca sie
w kariere polityczna, odkrywajaca coraz wiekszg przyjemnosé zwiedza-
nia swiata ma wyrazne poczucie realizowania pewnych stalych prag-
nien, ktére dostarczajg wcigz nowych przezyé¢. Zatrzymanie tego procesu
rodzi wrazenie, ze ,co$ nie jest w porzadku”, brakuje czego$ waznego,
czego$, co godzi w poczucie tozsamosci. Tkwigc w stagnacji, w jakiejs
czedci przestaje byé soba. Przemiany na zasadzie cigglo$ci wspélgrajg
z poczuciem tozsamosci, nie tylko nie naruszaja go, ale przeciwnie —
pozwalaja je ugruntowaé i umocnié. Skutki tych przemian w postaci
zmieniajgcego sie ewolucyjnie stylu zycia sg na biezgco wbhudowywane
w poczucie tozsamosci. Natomiast zmiana na zasadzie zwrotu godzi
w poczucie tozsamosci i zmusza do budowania go w pewnym sensie od
nowa. Wprawdzie na dluzszg mete konsekwencje tego mogg byé korzys-
tne, jednak same zmiany pochlaniajg wiele energii i groza niepozadany-
mi skutkami ubocznymi, gdyz osoba okresowo nie bardzo wiedzgc, kim
tak naprawde jest i ku czemu zmierza, ma ograniczong kontrole nad
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wlasnym zachowaniem; podobnie jak w ostrej fazie kryzysu emocjonal-
nego, kiedy zatamuja sie mechanizmy adaptacyjne i obronne. Moze wigc
robié rzeczy nieprzemyslane i niezgodne np. ze swoimi przekonaniami
czy systemem wartosci. :

Poczucie tozsamosci, ktore jest konieczne dla integracji psychicznej
i kierowania soba, jest funkcjg ,Ja” intencjonalnego (por. Obuchowski,
1995). Niemniej jednak opiera sie na tresciach ,ja” przedmiotowych, for-
mulowanych w postaci koncepcji siebie. Dlatego zmiana w zakresie ,ja”
przedmiotowego, np. nowa rola, godzi w poczucie tozsamo$ci, wymaga
wlgczenia w nie kosztem mniejszej lub wiekszej jego zmiany. Trudnoéé
wprowadzania koniecznych zmian wynika z tego, Ze naruszajg one toz-
samosé (Czapinski, 1994). System najbardziej osobistych znaczen doty-
czgcych wlasnego ,ja” musi ulec reorganizacji, a to wymaga wysitku
i czasu, niekiedy réwniez odwagi.

Zmiana jest rozwojowa koniecznoscig, ale zmiana obejmujgca zbyt
rozlegle obszary do§wiadczen jest jak powddz, zatraca granice i wymyka

" sie spod kontroli. Moze dojs$é do odarcia ja podmiotowego z ja przedmio-

towych, czyli zagubienia spéjnej koncepcji siebie. Doswiadczenie tego
rodzaju poprzez wyzwolenie sie ze schematéw byé moze stwarza okazje
do ekspresji talentu (Gauguin), byé moze grozi psychoza albo stylem
zycia, w ktérym fakty wyprzedzajg jakakolwiek kontrole nad nimi.
I dlatego sg to zmiany réwnie twércze, co niebezpieczne.

Podsumowujac, réznica miedzy zwrotem a kontynuacjg polega na
tym, jak gleboko naruszone zostato poczucie tozsamosci i w jaki sposéb
przebiega proces. jego odnowienia — na drodze autorefleksji czy metodg
préb i bledéw.

8. JESZCZE O SYNDROMIE GAUGUINA

Okreslenie ,,syndrom Gauguina” odnosi si¢ w psychologii do takiego
zachowania, poprzez ktére osoba usiluje odnalezé swe autentyczne ja,
jakby narodzi¢ sie na nowo, przeprowadzié istotng zmiane koncepcji
siebie i stylu zycia, czyli — wytworzy¢ nowg tozsamoéé. I czyni to po-
przez zmiane Srodowiska. Odrodzenie wewnetrzne ma sie dokonaé
w sposéb magiczny poprzez poszukiwanie krainy marzen, co najlatwiej
zrobié, zmieniajac okolicznosci zycia. Stad okres§lenie, ktére réwniez
funkcjonuje w literaturze, ,mit Gauguina” (Mayer, 1978).
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Préba tego rodzaju wynika z typowej dla kultury zachodniej tendencji
do zainteresowania przede wszystkim $wiatem zewnetrznym, przy
znacznie stabszym dazeniu do samopoznania i autorefleksji. Czlowiek
zmienia raczej sytuacje niz siebie samego, a zmiana zewnegtrzna ma
spowodowaé przemiane wewnetrzng, co zwykle koriczy sie fiaskiem.
Przywolajmy raz jeszcze postaé muzyka z powiesci Podréz do Zrédet
czasu (Carpentier, 1996), ktéry mial przeSwiadczenie, ze odnalazl siebie
poséréd Indian i dzikiej przyrody, nie potrafil jednak wpisaé przemiany,
jaka przezyl, w swe realne zycie — még? je juz tylko zrujnowaé.

Potrzeba zmiany jest u ludzi powszechna (Murray, 1938). Wzmacnia
ja rozczarowanie monotonia zycia, pragnienie potwierdzenia przekonan
czy zblizenia sie cho¢ na moment do ideatu. Funkcje taks pelnig marze-
nia, hobby, wejscie w §wiat literatury, filmu, sztuki czy religii. Miedzy
innymi w ten sposéb, wchodzac w ten §wiat, czlowiek poszukuje swej
tozsamosci. Dgzenie do zmiany wyrazajace sie buntem, ucieczkg lub
wyzwoleniem bez towarzyszgcego im wewnetrznego trudu moze prowa-
dzié do poszukiwania niecodziennych wrazen lub do zwrotéw zyciowych,
ktére nie liczg sie z rzeczywistoscia.

Zjawisko okre§lane jako mit Gauguina dotyczy os6b dorostych o usta-
bilizowanej sytuacji zyciowej. Traktowane jest jako mit, poniewaz czlo-
wiek ulega iluzji, ze znalazl rozwigzanie wewnetrznych probleméw,
wydaje mu sie, iz automatycznie zmieni siebie dzieki zmianie sytuacji.
Podobnej iluzji ulegajg jednak ludzie w réznym wieku, a szczegélnie
w okresie adolescencji, gdy np. ucieczka z domu wydaje sie byé okazjg
do rozpoczecia zycia od nowa.

Gdyby jednak spojrzeé na to zjawisko z perspektywy socjobiologii,
a zwlaszcza wywiedzionej ze §wiata przyrody — gléwnie zwierzgt — zasa-
dy poswiecenia jednostki dla zachowania, rozwoju i ekspansji gatunku?
Czy zmiana, jakiej dokonuje sfrustrowany 40-latek, gdy prébuje czegos
catkiem nowego po to, by odmienié¢ wlasne zycie, nie jest eksperymen-
tem przyrody, ktory w przypadku powodzenia przyczynia sie do rozwoju
spolecznosci? Czy syndrom Gauguina mozna ttumaczyé w kategoriach
ewolucji widzianej jako bilans ryzyka mozliwych strat i szans mozliwych
zysk6w?* Liczne eksperymenty $§wiata przyrody w postaci mutacji kori-
czg sie flaskiem, nieliczne otwierajg nowe mozliwosci. Podobnie mozna
spojrzeé na kwestie przelomu polowy zycia. Zapewne bezpieczng strate-

4 Czy psychologia biegu zycia z koncepcjg zyskéw i strat nie jest transformacjg
biologicznych zasad na kwestie rozwoju czlowieka?
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gig z punktu widzenia jednostki jest kontynuacja stylu zycia, okraszona
adaptacyjnymi zmianami zwiazanymi z procesem sztafety pokolen.

7 punktu widzenia gatunku dokonywanie drastycznych zmian zycio-
wych przez poszczegélne jednostki moze byé czyms bardzo cennym. Choé
obarczone ogromnym ryzykiem indywidualnym, dla grupy czy spoteczno-
$ci moze przynie$é¢ niewyobrazalne korzysci. Jednostka, ktéra dokonuje
indywidualnej transgresji, wylamujac sie z typowego stylu zycia, opano-
wujgc nowe Srodowisko czy kreujgc nowg technologie albo styl zycia,
moze przyczynié sie do transgresji gatunku. Czyz nie takie znaczenie
miata wyprawa 41-letniego Krzysztofa Kolumba, ktéry nie zawrécil,
pomimo ostrego konfliktu z zalogg? Znajdujemy zatem przystosowawczy
sens syndromu Gauguina. Zyciowy zwrot — jak wida¢ — owocuje nie
tylko nowymi pradami w sztuce, lecz takze moze stuzyé odkrywaniu
nowych lagdéw i ekspansji ludzkosci®.

Préba przebudowania osobowosci w wyniku gwaltownej zmiany w zy-
ciu moze zawieraé element rozwojowy, twérczy (np. szansa wykorzysta-
nia talentu czy spelnienia marzen), chociaz sama zmiana moze byé
kontrowersyjna (np. porzucenie pracy i rodziny albo ucieczka w niezna-
ne). Zmiana pozornie wydaje si¢ destruktywna, lecz proces odnajdywa-
nia siebie, tak gwaltownie uruchomiony, nie daje sie juz zatrzymaé.

Jaki jest mechanizm psychologiczny tego zjawiska? Byé moze jest ono
efektem silnej, a jednoczesnie tlumionej potrzeby zmiany i unikania
refleksji nad zmianami koniecznymi (sttumione potrzeby dzialaja w spo-
s6b eksplozywny). Inna hipoteza: zjawisko jest skutkiem reinterpretacji
historii zycia, co§ na ksztatt iluminacji przy rozwiazywaniu problemu.
Jeszcze inna: decyduje napiecie spowodowane z jednej strony brakiem
satysfakcji z zycia, z drugiej — obawa przed utrata tego, co jednak udato
si¢ uzyskaé. Obawe przed utratg obrazuje konflikt miedzy dazeniem
a unikaniem, ktéry - jak wiadomo — wigze sie z duzymi kosztami emo-
cjonalnymi dla podmiotu, stad radykalne rozwigzanie byloby zachowa-
niem wrecz adaptacyjnym.

W kategoriach Levinsona (1986; 1992) syndrom Gauguina miatby
nastepujacg interpretacje. Sposéb przejscia potowy zycia w formie stop-

5 W podobnym sensie stuzenie idei, réwniez religijnej, na gruncie socjobiologii
kulturowej bywa traktowane jako potencjalne zrédto korzysci indywidualnychi gru-
powych. Indywidualne poswigcenie dla idei ,przynosi ostatecznie korzysci darwinow-
skiej wartosci przystosowawczej cztonkéw plemienia” (Wilson, 1988, s. 224).
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niowych przeksztalcert albo w formie kryzysu zalezy od tego, czy osobo-
wo§é podlega przemianom wraz ze zmianami, jakie nastepujg w Zyciu
czlowieka. Rozbiezno$§é miedzy zmieniajacg sie strukturg zycia, czyli
podstawowym wzorcem aktywnosci podmiotu i jego powigzan z otocze-
niem — jest to zmiana jest nieunikniona i konieczna — a osobowos$cig,
ktéra moze sie nie zmieniaé, decydujg o dos§wiadczanym napieciu. Ros-
ngce napigcie moze doprowadzi¢ do gwaltownego zwrotu. W ten sposéb
osoba pragnie ,dopasowaé” osobowo$é do struktury, zmieniajgc jeszcze
bardziej strukture zycia, tym razem jednak w kierunku zgodnym z poje-
dynczym elementem osobowosci: marzeniem.

W tym ujeciu zmiana majgca charakter gwaltownego zwrotu mimo
wszystko lgczy w sobie kontynuacje pewnych tendencji, juz wcze$niej
waznych, z odcieciem sie od innych, ktére zbyt ograniczaly wolnosé, a to
moze mie¢ wymiar tworczy (rozwéj nowych mozliwosci) albo autodes-
trukeyjny (przedwczesne odrzucenie wartosci, zerwanie kontaktéw,
porzucenie czego$§ waznego). Czesto te dwa wymiary przetomu splatajg
sie ze sobg albo pozostajg we wzajemnej opozycji na zasadzie ,,co$ kosz-
tem czegos”.

Niemniej jednak wydaje sieg, ze jesli przejScie przelomu potowy zycia
zmierza do przemiany wewnetrznej, odkrywania ukrytych aspektéw
osobowosci i akceptacji faktu skoniczonosci zycia, to wymaga raczej re-
fleksji, a dopiero potem — jesli jest to potrzebne — zmiany zewnetrznych
warunkéw. Typowe dla kryzysu adolescencyjnego dzialanie na zasadzie
préb i bltedéw nie wydaje si¢ w potowie zycia optymalne. Wprowadzajgc
nie przemyslane zmiany wiele mozna stracié, a oczekiwane zyski pod
postacia osobistej wolnosci i rozwoju mogg okazaé sie iluzoryczne.

9. PSYCHOLOGICZNE KOSZTY BEZRUCHU

Powréémy do jednego z pytain przedstawionych powyzej: Co dzieje sie,
gdy nie nastepuja przemiany, a jednoczesnie brakuje zaréwno refleksji,
jak i dziatan?

Préba utrzymania dotychczasowego stylu zycia, unikanie konfrontacji
z marzeniami i odsuwanie od siebie mysli o skoniczonosci zycia moga
blokowaé rozwdéj osobowosci. W wieku Srednim zaréwno organizm daje
sygnaly zachodzgcych w nim przemian, jak i zmienia si¢ ukiad rél,
oczekiwan i obowigzkéw. Istnieje presja w kierunku zmian — wewnetrz-
na i zewnetrzna — jednak czlowiek broni si¢ przed nig i probleméw
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§rodka zycia nie czyni przedmiotem refleksji. Zamiast mobilizacji wyni-
kajacej ze §wiadomos$ci czasowej ograniczonosci zycia pojawia sie lek
przed $miercia. Zamiast nowych cel6w — poczucie niemoznosci dokona-
nia zmian i pesymizm. Zamiast energii — depresja. By zobrazowaé te
sytuacje, postuze sie przykladem z wlasnej praktyki klinicznej.

Jan K. ma 36 lat, jest rolnikiem. Zona pracuje jako katechetka i uzu-
pelnia zaocznie studia wyzsze. Majg czterech synéw w wieku od 14
miesiecy do 12 lat. Jan prowadzi gospodarswo o powierzchni 10 ha,
kilka lat wczesniej wybudowal dom. Akceptuje wyksztalcenie Zony,
uwaza, ze kobieta powinna sie ksztalcié, planuje zatrudnienie niariki do
dziecka.

W przeszlosci pracowal w Urzedzie Gminy przy wydawaniu kartek
na zywno$¢. Uwazal te prace za idiotyczng i buntowat sie przeciw reali-
zacji bezsensownych polecen przelozonych. W koiicu porzucit to zajecie
i przejgl gospodarstwo od rodzicéw. Jak méwi, zawsze zalezalo mu na
wolnosci. Zostal dziataczem ,Solidarnosci” na wsi i ,robil wszystko, by
obali¢ komune”. Duze nadzieje wigzal z przetomem politycznym w roku
1989. W roku 1997 zostal sottysem. Po okresie wypierania komunistéw
ze stanowisk dostrzegl potrzebe integrowania §rodowiska i wspélpracy
gospodarzy ze sobg. Chyba nie do korica u§wiadamia sobie, ze nowy
system przyniésl nowe zagrozenia i ograniczenia wolnosci. Pozornie
mozna gospodarowaé jak sie chce, ale bariery ekonomiczne i ryzyko
kredytowe sprawiajg, ze najbezpieczniej jest kontynuowaé dotychczaso-
Wy sposéb gospodarowania. Boi sie ryzyka zwigzanego ze specjalizacjg
z uwagi na zmienng koniunkture i brak gwarancji cen oraz skupu. Cho-
ciaz dwa lata wczedniej opracowat plan restrukturyzacji gospodarstwa
i rozpoczecia hodowli na duzg skale, to jednak nie wprowadzil go w zy-
cie, gdyz kredyt mégiby go zrujnowaé, jak to sie juz stalo z jednym
z sgsiadéw. Bierze wiec tylko takie kredyty, na jakie ma zabezpieczenie,
chociaz wie, ze ten styl gospodarowania nie daje szans naistotng popra-
we sytuacji rodziny. Czuje sie ,jak w pulapce”, rozumie, ze szanse maja
gospodarstwa duze i wyspecjalizowane, ale boi sie, ze podejmujac ryzy-
ko, straci wszystko, co ma. Na te problemy natozyly sie inne. Przed
dwoma laty zgingl w wypadku bliski kolega Jana K. (z tego samego
rocznika), a w nastepnym roku zmart nagle na atak serca inny kolega,
z ktérym aczyla go dzialalnosé opozycyjna i spoteczna.

Mniej wigcej w tym czasie pojawily sie u Jana problemy zdrowotne,
chociaz nigdy weczesniej nie chorowal. Nieokreslone béle klatki piersio-
wej, ktucia w okolicy serca, uczucie dusznosci ,jakby kolek podchodzit
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pod gardlo”. Niepokdj o przyszio$é skupia sie wokél sprawy zdrowia.
Jan K. twierdzi, ze nie moze mysleé o kredycie, skoro nie wiadomo, czy
bedzie zyl, a synowie sg za mali, by pokierowa¢ gospodarstwem. Obawia
sie, ze przewlekle zaburzenia, ktérych do§wiadcza, doprowadzg w koricu
do powaznej choroby, mysli, ze moze umrzeé¢ na zawal serca lub moze
na raka. Szukal pomocy u internisty i kardiologa, wzywal pogotowie.
Dobre wyniki badari medycznych przynoszg tylko doraZzng ulge. Zgodnie
ze wskazaniami lekarzy pozbyl sie nadwagi i oczekuje, ze zidentyfikujg
oni chorobe i przywrécg mu zdrowie. Chociaz w codziennych czynno$-
ciach przeszkadza mu lek przed $miercig i mysli o zagrazajacej przy-
sztosci, to zupelnie o nich zapomina, kiedy jest na zebraniu gminy.

Zapytany o marzenia méwi, ze zawsze chcial mie¢ duze gospodarstwo
hodowlane. Nigdy nie bal si¢ pracy, checial o wszystkim sam decydowad,
chcial byé wolny i zyé na przyzwoitym poziomie.

Wie, ze jest jeszcze zdolny do realizacji tych marzeni, hamuje go jed-
nak lek przed niepowodzeniem, a stan zdrowia uniemozliwia podjecie
decyzji. Pragnie tylko wyksztalcié synéw. Pomimo iz cierpi, nie widzi
wielkiej potrzeby dzielenia si¢ z zong przezyciami, ,zeby nie miata zbyt
wielu argumentéw i nie uzyskala przewagi”. Od psychologa oczekuje
rad, czy ma przyjmowacé leki, czy ma naprawiaé dach, jak ma postepo-
waé. W wyniku rozmowy dochodzi do pierszego etapu wgladu: ,,To mu-
sze przestawié moje myslenie: samemu decydowaé o sobie”.

Przedstawiony przyklad ilustruje psychologiczne koszty odstqplenla
od marzen i idealéw, niepodejmowania wyzwan, jakie niesie polowa
zycia. Opisany rolnik nie tylko nie jest w stanie podjaé ryzyka, ktére
obiektywnie jest wielkie, ale tez cenigc sobie autonomie, coraz bardziej
sie jej pozbywa. Brak realizacji marzeri, nieprzepracowane spotkanie ze
$miercig, brak zmian w stylu zycia i zgoda na przecigtnosé, ucieczka od
wlasnych decyzji i oczekiwanie od innych rady, pokierowania — tak
sprzeczne z potrzebg wolnosci. Wszystko to rodzi lgk i prowadzi do
wyzwolenia sie mechanizmu nerwicowego. ,Wazng potrzebq jednostki
ludzkiej jest moznoéé rozwijania sie. Byé moze nie znajdujgca ujscia
presja potrzeby realizacji siebie wywotuje lek niespetnienia, ktéry prze-

Jawia sie jako nadmierna troska o zdrowie, cheé przediuzenia zycia

w ztudnej nadziei, ze «co$ sig¢ stanie» pozytywnego i wéwczas bedzie
‘mozna spetnié swojg zyciowq misje” (Strojnowski, 1997, s. 35). Brak
umiejetnosci §wiadomego rozwigzywania kryzysu polowy Zycia, nieza-
leznie od tego, jak trudna jest obiektywnie sytuacja, miewa niebezpiecz-
ne skutki dla zdrowia psychicznego.
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10. DLACZEGO STAGNACJA EACZY SIE Z DEPRESJA

W opisanym wyzej przypadku gléwnym objawem wydawal sie lek.
Kontynuacja stylu zycia i bezrefleksyjne trzymanie sie raz wypracowa-
nej tozsamosci réwnie dobrze moze prowadzi¢ do depresji. Utracona
mtodosé, odchodzacy rodzice, dolegliwosci, ktére przypominajg o starosci
i §mierci, niespelnione dgzenia lub swiadomo$¢ wypelnionych zadan,
ktore nie dostarczajg juz poczucia sensu zycia, niepewna przyszto$é —
wszystko to stanowi wystarczajacy powodd do frustracjii braku satysfak-
cji z zycia. Bledngce poczucie tozsamosci z powodu wyczerpywania sie
celéw 1 dgzen zyciowych oscyluje w kierunku odczucia smutku, znuze-
nia, nudy, braku perspektyw. Nieprzypadkowo Erikson (1963) nazwal
kryzys Srodka zycia ,twérczo§é—stagnacja”. Trwanie przy utrwalonej
tozsamosci, choéby wydawalo sie bezpieczne, jest w sumie autodestruk-
cyjne, prowadzi do zacie$nienia, samoograniczenia osobowosci, pozbawia

ja rozwojowej dynamiki.

Zdaniem H. Kohuta (1971; 1977), nuda zyc1owa pochodzi z braku
napiecia miedzy osobistymi ambicjami i dgzeniami a ideatami i celami
zyciowymi. Takie niedopasowanie poszczegélnych czesci ,ja” jest przeja-
wem niezdrowego narcyzmu pochodzgcego z wezesnych relacji rodzic—
—~dziecko, kiedy uzyskuje ono poczucie bezpieczeristwa przez fuzje, sto-
pienie sie z osobg znaczaca, poprzez identyfikacje i idealizacje. Nato-
miast O. Kernberg (1975) interpretuje nude jako wyraz dewaluacji za-
réwno siebie, jak i innych oraz jako obrone przed zazdroécig, zawiscig.

Poczucie tozsamosci oparte na stalych wlasciwosciach nie jest mocne.
W poczucie tozsamosci moze i powinien byé wpisany kierunek zmian
oraz motywacja do ich wprowadzania. Zresztg przemiany cywilizacyjne
i socjokulturowe poniekad wymuszajg zmiany tozsamosci. Nowe do-
§wiadczenia sklaniajg czlowieka do przebudowywania swej tozsamosci
(analogia do akomodacji wedlug Jeana Piageta); jednoczesnie interpreta-
cja zdarzen polega na integrowaniu ich z istniejacg strukturg tozsamo-
§ci (analogia do asymilacji). Brak réwnowagi miedzy tymi procesami
moze powodowa¢é kryzys (Whitbourne, Weinstock - za: Przetacznik-Gie-
rowska, 1996b, s. 82-83). Przewagh pierwszego z proceséw powoduje
zbytnig gietko§é i zmiennosé tozsamosci. Czlowiek nie ma pewnosci, kim
jest lub jaki jest. W przypadku przewagi drugiego z proceséw nastepuje
usztywnienie tozsamo$ci, stagnacja, a jednoczes$nie tozsamo§é moze
coraz bardziej oddalaé si¢ od rzeczywistosci (np. tozsamosé zakotwiczona
w wartosciach witalnych, ktére wszak przemijajg).
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Dynamiczna r6wnowaga miedzy staloscig a zmiang sprawia, ze osoba
posiada zaré6wno punkty zakorzenienia, jak i sfery rozwoju. Sfery zmian
spostrzegane z pespektywy tego, co stale, jawig sie jako szanse i ozyw-
cze mozliwosci. Sfery stale, spostrzegane z pespektywy tego, co zmienne,
jawig sie jako punkt zakotwiczenia i odniesienia. Na zasadzie kontra-
stu, dzieki zmianom, osoba czuje silne zakorzenienie w tym, co stale.
Dzigki poczuciu stalosci dostrzega zmiany i podejmuje zwigzane z nimi
ryzyko bez nadmiernego leku. Jak pisze K. Obuchowski (1999), czlo-
wiek, ktéry ma do siebie dystans i zyje wedlug standardu podmiotowe-
go, musi sie zmieniaé dla zachowania wlasnej tozsamosci, a nawet wie-
cej: dzieki temu, ze sie zmienia, zachowuje tozsamosé.

Zazwyczaj poczucie tozsamosci opiera sie na elementach koncepcji
siebie, ktére sg mniej lub bardziej akceptowane i cenione. W poczucie
tozsamos$ci wpisane jest jednak nie tylko to, co realne i spelnione, ale
réwniez ocekiwania co do przyszlosci, cele i dgzenia, przewidywania
i marzenia. Gdy brakuje tych koniecznych elementéw osobistej tozsamo-
§ci, czlowiek by¢ moze wie, kim byl i kim jeszcze jest, leka sie jednak
tego, kim bedzie, gdyz kazde wydarzenie w przysztosci — nad ktérg
utracit kontrole, wyrzekajac sie wlasnych dgzeri — moze wybié go z tego,
kim jest. Nie odnoszac sie intencjonalnie do przysztosci, rezygnuje z cze-
go$ esencjalnie osobowego (por. Obuchowski, 1995). Przypomina sie
w tym miejscu dylemat egzystencjalny i tzw. §mieré¢ psychologiczna
w konsekwencji braku rozwoju osobowosci. Natomiast wiedzac, jaki sens
chce nadawaé swej przysztosci, czlowiek gotéw jest traktowaé ja jak
wyzwanie, ktéremu trzeba sprostaé, ku ktéremu mozna wyjéé naprze-
ciw. Sg nawet badania, ktére mozna interpretowaé zgodnie z tg linig
my$lenia. Opér ze strony otoczenia w stosunku do mozliwosci realizacji
marzen korelowal u kobiet pozytywnie z poczuciem ich sensu zycia.
Dlaczego? Byé moze przezwyciezanie trudnosci dodawalo zyciu barw
i umacnialo poczucie tozsamosci (Drebing i in. 1995).

Rozwojowa konieczno$é podgzania ku zmianom, otwartosé na nowe
doswiadczenie moze i musi tgezyé si¢ z pewnym poziomem niepokoju,
ale jej brak odbiera smak zyciu. Nic nie wydaje sie juz ciekawe, nowe,
nieznane, warte wysitku. Tak wlasnie méwig o tym ludzie, ktérzy za-
sklepili si¢ na pewnym etapie i juz nie wiedza, czy jeszcze moga czegoé
chcieé. Rezygnacja z wysitku i ryzyka wprowadzania zmian szybko wy-
wotuje melancholie, sceptycyzm, pesymizm. Koszt zejscia ze sceny i za-
jecia pozycji obserwatora wlasnego zycia okazuje sie zbyt wielki.
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W polowie zycia refleksja i zmiana moga rodzié niepokéj, ich
brak pograza w depresji.

11. POSTAWY ZYCIOWE TYPU ,,BYC” I ,MIEC”

Wydaje sig, iz co najmniej jeszcze jeden wymiar jest tu wazny. Cho-
dzi mianowicie o postawe zyciowa, czyli najbardziej ogélng i podstawo-
wg orientacje wartosciujgcg, ktérg mozna opisaé na wymiarze ,byé-
-mieé”. Postawa ,by¢” jest mniej zalezna od us$miechu losu i bardziej
wspélgra z rodzajem zmian typowych dla polowy zycia, tj. procesem
uwewnetrzniania sie osobowosci. Postawa ,mieé” jest bardziej narazona
na oddzialywanie czynnikéw zewnetrznych (utrata mienia moze by¢
przezywana jako zagrozenie lub utrata tozsamos$ci), i na dodatek jest
sprzeczna z kierunkiem przemian osobowosci w wieku §rednim. Zaden
przyrost w kierunku ,mieé¢” nie zadowala, chodzi o co$§ innego, a jedno-
czes$nie pytanie ,kim naprawde jestem?” jest najczesciej zbyt zagrazajg-
ce, by moglo wystapié¢ catkiem $wiadomie. Stad unikanie glebszej auto-
refleksji i w efekcie — depresja.

Niektérzy sugerujg, ze materialistyczno-hedonistyczna orientacja
warto$ciujaca laczy sie z wigkszym ryzykiem wystgpienia kryzysu poto-
wy zycia na skutek licznych frustracji, poniewaz nie daje ona mocnych
podstaw do formulowania celéw, ktére moga zapewnié poczucie sensu
nie w pespektywie doraznych dziatan, lecz w perspektywie zycia (Lo-
wenthal, 1975; Tamir, 1982).

Z moich do$wiadczeri i rozméw z osobami, ktére popadajg w rozterki
polowy zycia wynika, iz niektérzy sposréd nich nie potrafig przypomnieé
sobie marzen z okresu wchodzenia w dorosto$é. Na to samo zjawisko
zwracal wezes$niej uwage Kazimierz Obuchowski (1983), znalazlo ono
réwniez potwierdzenie w badaniach psychometrycznych (Drebing, Goo-
den, 1991).

Nie mozna wykluczyé, ze ludzie, ktérzy bedgc w wieku érednim nie
moga przypomnie¢ sobie marzen z okresu péznej adolescencji dlatego,
ze ich wtedy nie mieli, zyli z dnia na dzied, rozgladajac sie za tym, co
korzystne w zyciu dorostym, nie tworzgc oczekiwanej wizji siebie lub tez
formulujac wizje zycia obejmujgcg zewnetrzne okolicznoséci, bez osobiste-
go programu (raczej ,mieé¢” — dobry samochéd, dom i pienigdze, atrak-
cyjnego partnera - niz ,byé”). Brak osobistego programu lub katalog
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zyczeh dotyczacych zewnetrznej oprawy doprowadzit do uczucia pustki,
gdy zycie wymkneto si¢ spod kontroli zewnetrznych wymagan.

Nowy etap, wiek $redni, to juz nie czas realizowania oczekiwan rodzi-
céw czy wypelniania wymagan, ktére wprost wynikajg z pelnionych rél.
Pojawiajg sie pytania: ,,Co dalej?”, ,Jak sam poprowadze dalsze zycie?”,
~Jak wykorzystam czas, ktéry mi pozostal?” Wtedy nie ma do czego sie
odnies$é. Zewnetrzne warunki szczescia zostaly spelnione (w garazu stoi
BMW) albo okazaly sie nieosiggalne, zludne czy krétkotrwale (atrakceyj-
ny partner okazal sie draniem i odszedl) i nie ma na czym budowaé
wlasnego programu zycia. Paradoksalnie czas spostrzegany przez innych
jako za krétki do zrobienia wszystkiego, co wazne, okazuje sie przeraza-
jaco diugi. Trzeba zyé — i nie wiadomo, po co. Nie wiadomo, jak zapelnié
czas, co jeszcze mozna robié, kiedy dom juz jest, dzieci dorastajg, praca
jest jedynie Zrédtem dochodu i prestizu, a na zainteresowania nigdy nie
bylo czasu. Brakuje rado$ci zycia. Brakuje jej, poniewaz brakuje rzeczy
nowych, nowych zadan i dgzeni. Stan, w ktérym perspektywa przyszlosci
jest dluzsza od perspektywy celéw, jest jednym z najsilniejszych Zrédet
frustracji (por. Lukaszewski, 1984).

Wydaje sie, ze to wlasnie zjawisko ma na mysli Obuchowski (1985),
kiedy pisze o zyciu, ktére polega na spelnianiu wymagan, zamiast zycia
sterowanego zadaniami okre§lanymi przez sam podmiot. Zjawisko to
dotyka samego centrum problemu intencjonalnosci. Cztowiek, ktory nie
uzywa tej funkcji wlasnego ,ja”, skazuje sie predzej czy p6zniej na cier-
pienie i psychologiczng $§mieré. By¢ moze dla niektérych przetom i od-
rzucenie wszystkich dotychczasowych ograniczeri — syndrom Gauguina
— jest wtedy jedyng drogg ucieczki, szalericza préba odnalezienia i ura-
towania wlasnej indywidualnosci.

12. ZNACZENIE PRZESZLOSC]I,
CZYLI ROLA POWROTU DO MARZEN

Jednym z zadan polowy zycia, a jednoczes$nie jednym z warunkéw
uzyskania satysfakcji w wieku §rednim, jest wigczenie marzen w reali-
zowang wizje zycia. W marzeniu z mlodoSci tkwi szansa otwarcia sie na
nowg warto$é, robienia czego$, co zbliza zycie do idealu. Jesli tkwig
w tym jakie$ niebezpieczeristwa, to polegajg one albo na trudnos$ci wpa-
sowania w codzienno$é¢ zbyt ambitnego marzenia, albo na zbyt wezesnej
realizacji marzen.
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Ryzykujgc znaczne uproszczenie mozna przyjgé, ze mezczyZnie jest
trudniej rozstaé sie z nierealistycznymi marzeniami o wielkosei, a ko-
nieczno§é uznania ich jedynie za mit osobisty juz sama w sobie moze
stanowié powdd glebokiego kryzysu. Ale i odwrotnie, motywacja spelnie-
nia marzen, cheé dokonania czego$§ znaczgcego moze popychaé mezczyzn
do préb radykalnej zmiany zycia — syndrom Gauguina. Kobieta nato-
miast, ktérej codzienne klopoty, mgz, praca i niesforne dzieci odbierajg
marzenie o szczeSciu rodzinnym, moze odczuwaé glebokg frustracje,
graniczgcg z poczuciem bezsilnosci albo moze pragnaé wyzwolenia sie
ze swej roli i dokonania czego$ na wlasny rachunek, czyli wykonania
konkretnych dzialan zmierzajacych do samorealizacji.

Rézny sposéb przechodzenia przelomu polowy zycia przez kobiety
i mezczyzn moze mieé zwigzek z odmiennym funkcjonowaniem psychicz-
nym juz od dziecifistwa, dodatkowo stymulowanym przez kulture. Widaé
to wyraznie w zabawach dzieciecych. Chlopcy marzg i bawig sie w spo-
sob, ktéry eksponuje identyfikacje z bohaterami o nadnaturalnych wlas-
ciwoéciach, podczas gdy zabawy i marzenia dziewczynek koncentrujg sie
najczesciej wokol zycia domowego, rodzinnego oraz mitosci. Tradycyjnie
wychowywani chlopcy stymulowani sg do nabywania sprawnosci, éwicze-
nia sily, a dziewczynki - tagodnosci, delikatnosci i opiekuriczosci (Her-
mans, Hermans-Jansen, 1995).

Zapomniane lub odsuni¢te na margines pamieci mity osobiste i ma-
rzenia funkcjonujg byé moze w pod§wiadomoscii §wiadomosci mezczyzn
jako dazenie do wielko$ci, wladzy i nadzwyczajnych osiggnieé. Jako
takie latwo wywotlujg frustracje w zetknigciu z realiami codziennoéci,
co wzmaga napiecie i podgrzewa temperature bilansu potowy zycia.
Dziewczeta, a potem kobiety, przezywajg frustracje niespetnionej, ,roz-
mienionej na drobne” lub wyblaklej w codziennych klopotach wielkiej
miltoéci-albo stawy i kariery. Byé moze sg tez bardziej realistyczne w o-
sobistej konfrontacji ze $miercig. Pierwsza miesigczka czy urodzenie
dziecka sprawiaja, ze temat zycia i §mierci nie jest dla nich tak odlegly
jak dla dazacych do bohaterskich i czesto ryzykownych dokonar mez-
czyzn. Stad osiggniecie nowej §wiadomosci czasu i konfrontacja z ogra-
niczonoscig zycia nie stanowi dla nich tak wielkiego szoku jak dla wielu
mezczyzn, ktérych od rzeczywistosci odrywajg dodatkowo ich marzenia.

Przedstawiona nizej historia obrazuje do§é paradoksalne zjawisko:
kryzys bedacy wynikiem niespodziewanego spotkania z marzeniem,
ktére od dawna wydawalo sie spisane na straty. Jest tym ciekawsza, ze
marzenie o milosci bylo tym razem udziatem mezczyzny.
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Udane malzenistwo: on lat 37, ona 35, majg dwoje dzieci. On pracuje,
ona zajmuje si¢ domem, sg sobie wierni i wrazliwi na wzajemne potrze-
by.

Przed $lubem ona, chcgc byé uczciwa, poinformowala go, ze nie jest
dziewicg. Byla nieuswiadomiona, w jej domu to byl temat tabu, myslala,
ze kazde zblizenie lgczy sie z utratg dziewictwa. Dla jej przysztego meza
byla to sprawa bardzo wazna, marzyl, ze ozeni sie tylko z dziewczyng
naprawde czysta, bedgc czlowiekiem religijnym, pragnal mitosci matzen-
skiej wedlug wysokich standardéw moralnych. Zdecydowal sie jednak
na malzenstwo, byl zakochany, przyszlg zone cenit za serce i oddanie.
Ale nie pozwolil jej i§¢ do §lubu w bialej sukni, poniewaz jest to symbol
czystosci.

Wkrétce doszia do wniosku, iz kiedy wychodzita za mgz byta jednak
dziewicg. Pomimo iz dla meza byt to problem i chciat o tym rozmawiaé,
ona jednak wstydzila sie i nie wracata do tego bolesnego nieporozumie-
nia. Tak trwalo to 14 lat, az w jakiej§ sprzeczce przypadkowo poruszyli
ten temat i wéwczas maz dowiedzial sie, jak byto naprawde.

Przezyl szok. Najpierw przez pare godzin odczuwal szczescie, ,jakby
ktos posadzil mnie na konia”, po paru godzinach przyszita mys$l przesy-
cona zalem i zloscia: ,Z takiego powodu mozna nawet wygonié zone
z domu, jesli oktamywala przez tyle lat”. Zycie wydalo sie mu absurdal-
ne. Duzo rzeczy bylo niepotrzebnych: kremowa suknia §lubna, odmawia-
nie sobie wielu radosci, poczucie winy i przekonanie, Ze jego Zona i on
sg gorsi od innych, wielokrotnie odczuwany bél w trakcie réznych roz-
méw i ludzkich uwag, ktére zestawial z wlasnym doéwiadczeniem.
Z jednej strony — radosé, z drugiej — niemozno$é zaakceptowania ,stra-
conych lat”. Marzenie okazalo sie spelnione, choé mgz o tym nie wie-
dziat, i trudno bylo mu znie§é mysl, ze caty trud wlozony w pogodzenie
si¢ z tym, ze trzeba zyé wbrew marzeniom, okazal sie pomytks, czyms
zbytecznym. Pozornie bylo lepiej niz myslal, jednak ,zadra tkwita zbyt
gleboko”, a poczucie chaosu bylo tak silne, ze oboje potrzebowali pomocy
psychologicznej, ktéra prawdopodobnie nie byta konieczna dla samego
pogodzenia sie z faktami. Otwarcie zaczynajg rozmawiaé ze sobg o prob-

lemie, dostrzegaé jego humorystyczng strone, majac §wiadomosé, ze to-

moze ich scementowaé, chociaz cierpig nadal, szczegélnie on, nie mogac
wybaczyé, iz zona wprowadzila go w btgd. Chociaz nie formulujg tego
wprost, gléwnym problemem jest jednak pytanie o przysztosé.
Niespodziewanie jako matzeristwo staneli wobec problemu budowania
przyszlo§ci w okolicznosciach, ktére okazaly sie inne niz sadzili. Stato
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sie co$, co podwazylo sens dotychczasowych wyrzeczeri i wywotalo niepo-
kojace pytanie o bilans wspélnej przeszlosci. Budowana z trudem kon-
cepcja zycia zawalila sie i zupelnie nie wiadomo, jak ja przebudowad.
Nie trzeba juz zyé tak jak dotad, co§ mozna zmienié, ale koncepcja
przyszlosci stala sie catkowicie niejasna. Dla meza trudnosci wydajg sie
tym wieksze, ze skupia sie na marzeniu, zamiast pomysleé o realizacji
zadan, jakie ma do spelnienia; zona biernie oczekuje, co wyniknie z ca-
lej tej sytuacji.

Powyzsza historia zdaje sie obrazowaé przywigzanie czlowieka do
pewnej wizji zycia i trudno$¢ oderwania sie od niej, nawet gdy okazuje
sie nieprawdziwa. Dominacja ciggloscii kontynuacji nad zmiang, reflek-
sja podazajgca raczej ku przeszlosci niz wybiegajgca naprzéd. Mozna
oczywiscie zy¢ wizjg spelnionego badz niespetnionego marzenia, twércze
opanowanie przyszlosci polega jednak na poszukiwaniu wcigz nowych
szans realizowania tych wartosci, ktére stanowily fundament marzenia
i ktére pozwalajg na zmiany adekwatne do indywidualnego programu
oraz wieku i okolicznosci zyciowych.

Niniejszy rozdzial mozna podsumowaé konkluzjg: istnieje duza rézno-
rodno$é indywidualnych sposobéw przechodzenia przetomu potowy zycia
zaréwno w zakresie udzialu proceséw poznawczych i emocjonalnych,
zmiany zachowania i stylu zycia, jak i stopnia u§wiadamiania sobie tych
zmian czy tendencji do reinterpretacji i zmiany linii zycia.
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1. KONTROWERSJE WOKOE KRYZYSU POLOWY ZYCIA

Wokét zagadnienia przetomu potowy zycia naroslo wiele kontrowers;ji,
poczawszy od tego, czy zjawisko to w ogdle istnieje, poprzez to, jakie sg
jego przejawy i skutki, po kwestie jego ,normalnosci” w rozwoju czlowie-
ka dorostego. Ponizej przedstawione zestawienie obejmuje wazniejsze
przedmioty sporéw.

1.1. Czy istnieje kryzys polowy zZycia?

Odkad Jaques (1965) swym artykulem o wybitnych osobach wywolal
fale publikacji na temat kryzysu polowy zycia, nie ustaje wokét tego
tematu zarliwa dyskusja. Powstaly teorie, przeprowadzono setki badan
i pomimo iz przynoszg one przynajmniej cze$ciowe potwierdzenie dla
réznych tez formulowanych na temat kryzysu polowy zycia, to nie udato
sig — jak dotad - wykluczyé¢ najbardziej podstawowej watpliwosci: Czy
zjawisko to w ogéle istnieje?

A. Kruger (1994) wprost nazywa je ,chimerg w badaniach psycho-
logicznych”, powotujac sie na badania P. T. Costy i R. R. McCrae’a
(1978). Przeprowadzili oni oryginalne badania korelacyjne 315 mezczyzn
w wieku 33-79 lat. Badanych podzielili na kilka grup réznigcych sie
wiekiem i statusem spoleczno-ekonomicznym. Stwierdzili umiarkowang
zalezno§¢ miedzy wynikami w utworzonej przez siebie skali Kryzysu
Potowy Zycia (Mid-life Crisis Scale) o sprawdzonej trafnoscii rzetelnosci
a wymiarem Neurotyzmu (r = 0,51; p<0,001) z kwestionariusza Eysen-
cka EPI oraz stabg zalezno$é z wymiarem Ekstrawersji (r = -0,15;
p<0,01). Wyniki w skali Kryzysu Polowy Zycia istotnie korelowaty réw-
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niez z kazdym z czynnikéw niepokoju z kwestionariusza Cattella 16PF
(co najmniej p<0,01). Nasilenie kryzysu w sposéb niemal identyczny
taczylo sie z cechg Neurotyzmu i z niepokojem wedtug Cattella 16PF,
tyle ze wyniki badan tg drugg metodg pochodzily sprzed 11 lat w po-
réwnaniu z badaniami dwoma pozostatymi testami.

Costa i McCrae (1978) wyciagajg stagd wniosek, ze kryzys polowy
zycia moze byé jedynie manifestacjg neurotycznych probleméw w sfe-
rach zwigzanych z aktywnoscig typowa dla oséb w wieku §rednim, odbi-
jajac sie na poziomie satysfakcji z malzenistwa i z pracy, czy przejawia-
jac sie w postaci obaw przed zblizajgcg sie $miercig itp. W jednej ze
swych nowszych publikacji McCrae i Costa (1990) ironizujg, odnoszgc
sie poSrednio do odkryé Levinsona. Piszg mianowicie, iz w wywiadzie
klinicznym mozna doszukaé sie kazdego zjawiska, jesli tylko badacz
wierzy w jego istnienie. Jezeli po wielu godzinach rozméw nie znajduje
go mimo wszystko, wycigga stad wniosek, ze sg to tresci bardzo silnie
ttumione, co z kolei gotéw jest interpretowaé jako §wiadectwo gltebokosci
kryzysu.

Prace wymienionej pary autoréw charakteryzuje blyskotliwosé i nie-
watpliwa sita argumentacji. Wydaje sie jednak, iz ich dane nie $wiadcza
o nieistnieniu zjawiska, wskazujg jedynie, ze kryzys potowy zycia znacz-
nie silniej przezywajg osoby o mniejszym zréwnowazeniu emocjonalnym,
i sugeruja, ze nasilenie kryzysu laczy sie z lekiem.

1.2. Zjawisko powszechne czy elitarne?

Nie ma zgodno$ci co do tego, czy kryzys potowy zycia jest zjawiskiem
powszechnym, jak to postulujg wptywowe teorie. By¢ moze nie kazdy,
kto osiaga wiek $redni, przechodzi kryzys. Mozliwe, ze dotyka on tylko
niektérych. Dane empiryczne w tej materii sg niemal réwnie rozbiezne,
jak stanowiska teoretyczne.

Levinson (1986) podaje, ze ponad 80% mezczyzn przechodzi kryzys
polowy zycia i ze podobny wynik uzyskuje sie w grupie kobiet. Wedtug
wynikéw Cierni (1985b), 70% mezczyzn przechodzi kryzys; podobny
wynik uzyskata Waskel (1992) dla grupy mieszanej (kobiet i mezezyzn).
Wedtug polskich badan Sek (1990), kryzys jest udzialem polowy zaréw-
no kobiet, jak i mezczyzn. Z kolei McGill (1980) podaje, ze liczba oséb
przechodzacych kryzys miesci sie w granicach 25%-33% populacji. Moje
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wyniki dotyczgce mezczyzn w wieku 35-45 lat oscylujg miedzy 33%
a 50%, w zaleznosci od przyjmowanych kryteriéw (obiektywne wyniki
badan czy sad introspekcyjny), przy czym w starszej grupie wiekowej
(45-55 lat) do kryzysu potowy zycia dos§wiadczanego w przesztosci przy-
znawalo sie do 75% badanych (Ole$, 1995b). Natomiast Farrell i Rosen-
berg (1981) podaja, ze do przechodzenia kryzysu otwarcie przyznaje sie
-zaledwie 12% mezczyzn, chociaz dane kliniczne i projekcyjne swiadczg
o tym, ze jest ich znacznie wiecej, nawet do dwéch trzecich. Inni bada-
cze twierdza, ze kryzys polowy zycia jest zjawiskiem rzadkim i obejmuje
nie wiecej niz kilka procent oséb (Neugarten, 1968; Clausen, 1976; Coo-
per, Gutmann, 1987; Tamir, 1989; Chiriboga 1989a; 1989b). Costa
i McCrae (1978; por. tez: Hunter, Sundel, 1989) dowodzg, ze kryzys
polowy zycia jesli w ogéle istnieje, to jest to zjawisko elitarne, dotykaja-
ce pojedyncze osoby, by¢ moze zaangazowane w proces samoaktualizacji.

1.3. Kontrowersje wokot wieku

Kolejny spér dotyczy wieku zycia, w ktérym wystepuje midlife crisis.
Autorzy o nastawieniu psychoanalitycznym wskazujg na lata poprzedza-
jace 40. rok zycia (Jaques, 1965; Gould, 1972; 1978). Podobnego zdania
jest Neugarten (1976), ktéra wskazuje na wiek 35-40 lat. Wedlug Levin-
sona, kryzys polowy zycia nastepuje miedzy 40. a 45. rokiem zycia (Le-
vinson i in. 1978), Brim (1976) wydluza ten okres do 50. roku zycia.
Z kolei wielu badaczy uwaza, ze kryzys wieku sredniego moze wystapié
w dowolnym okresie wieku sredniego, a wiec pomiedzy 40. a 55. lub 60.
rokiem zycia (Figler, 1978; Costa, McCrae, 1978; McGill, 1980; Sek,
1990). : '

Dane empiryczne na og6l nie przynoszg potwierdzenia tez o wieku
specyficznym dla kryzysu (Born, Nelson, 1983-84; Hedlund, Ebersole,
1983); s3 jednak doniesienia wskazujgce na takg specyfike, np. trudno-
§ci psychologiczne u mezczyzn po 40. roku zycia (Tamir, 1982) czy in-
tensywne przemiany-koncepcji siebie w dekadzie miedzy 35. a 45. ro-
kiem zycia (Kroger, Haslett, 1991). Analiza biografii wybranych twércéw
dowodzi, ze kryzys polowy zycia moze wystgpié zaréwno przed, jak i po
40. roku zycia (Sherman, 1987).
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1.4. Problemy uniwersalne czy unikalne?

I znéw Scieraja sie dwa przeciwstawne punkty widzenia. Z jednej
strony problemy polowy zycia wydaja sie uniwersalne, poniewaz kazdy
staje w tym czasie wobec koniecznosci dokonania zmian w stylu zycia,
pozegnania mlodosci i zmiany perspektywy czasowej czy koniecznosci
zaakceptowania fizycznych przemian w organizmie albo zdania sobie
sprawy z ograniczonosci zycia. Jak twierdzi Maidenbaum (1992), nawet
jesli czlowiek uklada swe zycie w sposéb zapobiegajagcy wystgpieniu
kryzysu, to zmiany fizjologiczne i tak dojdg do glosu i podmiot musi
wzigé je pod uwage jako sygnaly wejscia w wiek $redni. Stad tendencja,
by ponownie ocenié swa prace, sprawy osobiste i cele na przyszloéé,
podsumowadé osiagniecia i pomysle¢ nad ewentualnymi zmianami (Eis-
ler, Ragsdale, 1992).

Z drugiej strony problemy potowy zycia sg dla kazdego cztowieka
niepowtarzalne, poniewaz chodzi w nich o wprowadzenie zmian w ra-

mach koncepcji samego siebie, adekwatnych do wtasnych doéwiadczen,

odczugé, aspiracjii niepowtarzalnej historii zycia (Figler, 1978). O wystg-
pieniu kryzysu i jego gléwnym watku decyduje czesto splot wydarzen,
np. choroby rodzicéw, brak satysfakeji z pracy, brak mozliwosci osobis-
tego rozwoju, nieudane matzenstwo, ktére rokuje coraz gorzej... . Powo-
dy ewentualnego kryzysu sa u kazdego czlowieka inne, sposoby zmaga-
nia sie z nimi réwniez majg wysoce indywidualny charakter.

Zagadnienie to laczy sie z kwestia, co decyduje o wystgpieniu kryzy-
su: procesy intrapsychiczne, ktére sg podobne u wigkszosci ludzi, czy
indywidualne wydarzenia zyciowe. Konsekwencje odpowiedzi na to pyta-
nie dotykajg charakteru samego zjawiska. Jedni uwazaja, ze przemiany
polowy zycia $cisle wigzg sie z wiekiem i zachodzg w formie kolejnych
stadiéw, ktére da sie wyodrebnié i opisaé¢ (Levinson, 1977; 1986; Levin-
son, Gooden, 1985; Gould, 1978; O’Connor, Wolfe, 1987; 1991), inni
dowodza, ze kryzys wieku éredniego zostaje zainicjowany wydarzeniami
zyciowymi i ze nie ma empirycznych podstaw do stwierdzenia fazowego
charakteru tych przemian (Farrell, Rosenberg, 1981; Hedlund, Ebersole,
1983; Born, Nelson, 1983-84; Ochse, Plug, 1986).
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1.5. Brak satysfakcji z zZycia czy lek przed przyszloscia?

Istniejg rézne stanowiska co do tego, na czym wiadciwie polega kry-
zys polowy zycia. Jedni uwazajg, ze najwazniejszym problemem w polo-
wie zycia jest kwestia osobistej konfrontacji ze $miercig (Jaques, 1965;
Gould, 1978), inni sgdza, ze kluczowg sprawg jest konieczno§é wprowa-
dzenia zmian w zyciu, przebudowania koncepcji siebie i uksztaltowania
nowej struktury zycia (Levinson iin. 1978; O’Connor, Wolfe, 1991),
jeszcze inni sedno kryzysu upatrujg w obnizonej satysfakeji z zycia
1 negatywnej ocenie przeszlosci (Bardwick, 1978).

Do kwestii tych nawigzujg interesujgce badania polskie. Na przeto-
mie lat siedemdziesigtych i osiemdziesigtych W. Gromski (1983) opisal
efekt nazwany ,studnig czterdziestolatk6w”, polegajgcy na tym, ze u o-
s6b w wieku 41-45 lat zauwaza si¢ niekorzystny bilans ocen ja aktual-
nego w poréwnaniu z (a) ,ja” przeszlymi ,ja” przyszlym; (b) w poré6wna-
niu z osobami stanowigcymi grupy wiekowe bezposrednio starszg i
mtodszg oraz (¢) w por6wnaniu z ,typowym Polakiem” w tym wieku. To
samo zjawisko stwierdzil W. Lukaszewski (1978).

Silne choé przej$ciowe obnizenie satysfakcji z zycia wykryto w wielu
innych badaniach. P. P. Murphy i H. D. Burck (1976) podajg, ze okolo
40. roku zycia nastepuje obnizenie samooceny, kwestionowanie sensu
zycia, weryfikowanie wartosci i bilans dokonan. Poréwnanie licznych
grup kobiet w réznym wieku doprowadzilo do wniosku, ze miedzy 40.
a 46. rokiem zycia procentowo najmniej jest takich oséb, ktére uwazaja,
ze ich zycie jest bardzo udane, i stosunkowo najwiecej tych, ktore uwa-
zajg, ze ich zycie jest nieudane lub Zle si¢ uktada w poréwnaniu z inny-
mi okresami dorostego zycia (Mitchell, Helson, 1990).

L. M. Tamir (1982), ktéra przebadata liczng grupe mezczyzn twierdzi,
ze trudnosci psychologiczne badanych po 40. roku zycia nie przejawiajg
sie obnizonym poczuciem szcze$cia czy satysfakcji z zycia; zamiast tego
wzmaga sie proces eksploracji wlasnego ,ja” i rozwazania réznych opcji,
Jakie istnialy w zyciu w przeszlosci, jakie istniejg obecnie i jakie mogg
lub maja zaistnieé w przyszlosci. Bezposrednio po 40. roku Zycia czesto
zauwaza sie jedynie. obnizony poziom satysfakcji z pelnienia roli ojca,
co mozna wigzaé z problemami z dorastajacymi i usamodzielniajacymi
si¢ dzieémi. Mezczyzni we wezesnym wieku $rednim w duzym stopniu
skupiaja sie¢ na kwestii samooceny, zmienia sie ich system wartosci,
a takze stosunek do osobistej przeszlosci i przysztosci. Przysztosé spo-
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strzegajg jako réwnie szczesliwg jak terazniejszosé, a nie jako szczesliw-
szg, co jest charakterystyczne dla miodych mezeczyzn.

Sg tez dane $wiadczgce przynajmniej posrednio o tym, ze wazng
sprawg w polowie zycia jest lek przed przyszloscig. Do takiego wniosku
sklania np. analiza tresci lek6w w przebiegu zycia ludzkiego, dokonana
przez M. Susutowska (1985). Wedlug tych badan, w wieku sSrednim
pojawia sie na nowo i stopniowo nasila wraz z wiekim lek przed $mier-
cia, obecny wczesniej u 20-latkéw. Podobnie jest z lgkiem przed staros-
cig. Jednoczeénie mniej jest lekéw przed przysztoscia. Z przedstawio-
nych przez autorke wynikéw mozna wysnué wniosek, ze lek o wlasng
przyszlosé, najbardziej typowy ze wszystkich rodzajéw leku dla wezesne-
go wieku dorostego, u progu wieku Sredniego ukonkretnia sie w postaci
leku przed choroba, $miercig i staroscia. Lek przed staroscig wydaje sig

-szczegblnie silny u kobiet (Sek, 1990). W ostatnich-latach do innych
lekéw dolgczyl silny lek przed utratg pracy i bezrobociem, zwlaszcza
u 0s6b z podstawowym i §rednim wyksztatceniem (Manek, 1993b). Byé
moze o wadze poszczegélnych wymiaréw czasowych decyduje nie tyle
specyflka okresu zycia, ile orientacja temporalna, jaks przyjmuje kon-
kretny czlowiek, niekiedy réwniez pod wpltywem sytuacji spotecznej (por.
Sek, 1990).

1.6. Kryzys jako zjawisko normalne czy patologiczne?

Jedni uwazajg kryzys polowy zycia za zjawisko najzupelniej normal-
ne, a nawet konieczne dla twérczego zycia w wieku érednim. Inni wska-
zujg na patologie i nieprzewidywalno$é zachowan wielu ludzi, ktérzy
w tym krytycznym okresie zdolni sg do réznych zaskakujgcych dzialan
albo nawet nieodpowiedzialnych posunieé, tym dziwniejszych, ze nie
pasujgcych ani do osobowosci, ani do historii zycia. Kryzys widziany
z tej perspektywy ujawnia sie juz nie tylko jako przetamanie rutyny, ale
wylamanie sie osoby z uznawanych przez nig zasad i norm spolecznych
lub niekiedy réwniez moralnych. Dobitnie ilustruje to powtarzany wiele-
kroé¢ w literaturze psychologicznej przyktad mezczyzny na eksponowa-
nym stanowisku, ojca rodziny, ktéry wypozycza sportowe porsche i wy-
rusza na weekend z 20-letnig striptizerks.

Czy potowa zycia jest raczej okresem nieadaptacyjnych reakcji, czy
zdrowych zmian? Czy jest rzeczywiscie rézna od innych etapéw zycia,
jesli analizujemy czestotliwo$é lub nasilenie patologicznych zachowan?

Sg tacy psychologowie, ktérzy traktuja alkoholizm, nerwice, depresje,
samobéjstwa czy ekscesy seksualne lub rozwody wystepujace u oséb
w wieku $rednim jako objawy sygnalizujace trudnosci w rozwigzaniu
kryzysu potowy zycia (Gutmann, 1976; Tamir, 1982). D. Shek (1995c)
twierdzi, ze o ile zmiany orientacji temporalnej czy przewarto$ciowania
sg typowe dla proceséw rozwojowych, o tyle takie symptomy, jak alkoho-
lizm czy zaburzenia zdrowia psychicznego we wczesnym wieku Srednim
trzeba traktowaé jako negatywne skutki przemian potowy zycia. Nieza-
leznie od faktu, ze my$lenie tego rodzaju zakrawa na prébe ttumaczenia
wielu zjawisk o zréznicowanej etiologii za pomocg jednej przyczyny, nie
ma wcale pewnoéci, iz nasilenie tych zjawisk jest rzeczywiscie wigksze
w populacji 0s6b w wieku $rednim niz w innych grupach wiekowych
(por. McCrae, Costa, 1978; Farrell, Rosenberg, 1981; Hunter, Sundel,
1989; Humphrey, Palmer, 1990-91). Potwierdzajg to badania Cierni
(1985a), ktéry analizowal dane epidemiologiczne na temat alkoholizmu,
rozwodéw i samobéjstw, wychodzgc z zatozenia, ze kryzys potowy zycia
jako stan osobistej dezorganizacji powinien uwidaczniaé si¢ wzrostem
patologieznych zachowai. Statystyki amerykarskie z lat siedemdziesia-
tych dawaly inny obraz. Zjawiska alkoholizmu, rozwodéw i samobdjstw
nie nasilaja sie u mezczyzn w wieku $rednim, a wrecz przeciwnie —
malejg. Na poziomie uogélnieri trudno zatem utrzymaé teze o psychopa-
tologicznej symptomatologii przelomu potowy zycia.

1.7. Wplyw czynnikéw biologicznych czy socjokulturowych?

Kolejny spér dotyczy tego, czy przemiany osobowos$ci w wieku §red-
nim i - co za tym idzie — sposéb przechodzenia kryzysu polowy zycia
zalezg od czynnikéw biologicznych czy spoteczno-kulturowych?

Z jednej strony u obu plci stwierdza si¢ zmiany hormonalne, ktére
moga tlumaczy¢ ewolucje w zakresie emocjonalnoéci (Julian, McKenry,
1989; Wilk, Kirk, 1995), z drugiej strony wskazuje si¢ na wplyw czynni-
kéw spolecznych i kulturowych na przemiany emocjonalne w polowie
zycia (Gutmann, 1976; Farrell, Rosenberg, 1981; Tamir; 1982; 1989;
Ochse, Plug, 1986; Chiriboga, 1989b).

Jegli faktycznie mialoby tak byé, ze mezczyzni odkrywajg kobiecg
strone swej osobowosci, a kobiety mesks, to co jest powodem tych
zmian? Procesy fizjologiczne, mechanizmy adaptacyjne czy oddzialywa-
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nie kultury albo brak réwnowagi w zakresie realizowanych wcze$niej
dazen zyciowych?

Znaczenie czynnikéw takich, jak wyksztalcenie i status spoleczny
wskazujg badania Tamir (1982). Zewnetrznymi przejawami procesu
przewartoSciowan w polowie zycia sa u mezczyzn z wyzszym wyksztalce-
niem brak zapalu, demobilizacja, sktonno§é do siggania po alkohol lub
leki. Wszystkie one dajg sie wyjasnié stanem zwiekszonego napiecia
i wahan. U mezczyzn o nizszym wyksztalceniu nastepuje natomiast
obnizenie samooceny, co jest silnie zwigzahe z poréwnywaniem sie z in-
nymi, czyli wynika z autorefleksji ukierunkowanej na odniesienie do
otoczenia. Na ogélny poziom satysfakcji z zycia u mezczyzn z wyzszym
wyksztalceniem najwigkszy wplyw ma zadowolenie z malzenstwa,
a u mezczyzn z hizszym wyksztalceniem — szersze powigzania i kontak-
ty spoleczne.

W badaniach polskich nie znaleziono wspétzaleznosci miedzy wyste-
powaniem i nasileniem kryzysu polowy zycia a zmiennymi socjodemo-
graficznymi (Sek, 1990; Oles, 1995b). Wedlug Z. Pluzek (1991, s. 109),
kryzys $rodka zycia przechodzg najczesciej ludzie inteligentnii dojrzali,
wedtug H. Sek (1990) —~ gtéwnie osoby refleksyjne. A zatem, czy wysta-
pienie tego kryzysu taczy sie raczej z réznicami indywidualnymi w oso-
bowosci (np. Hunter, Sundel, 1989), czy ze statusem socjoekonomicznym
(np. Farrell, Rosenberg, 1981)?

1.8. Jakaq role odgrywa pleé?

Wedtug niektérych, kryzys potowy zycia u mezczyzn i kobiet to zja-
wisko o zupelnie réznej specyfice (Gutmann, 1976; Tamir, 1982; 1989),
inni uwazaja, ze taki kryzys przebiega u kobiet i mezczyzn podobnie
(Levinson, Gooden, 1985; Levinson, 1986), jeszcze inni wskazujg na
podobieristwa i réznice u obu pici (O’Connor, Wolfe, 1987; 1991; Sundel,
Hunter, 1989; Se¢k, 1990).

Za tym, ze kryzys polowy zycia u kobiet i mezczyzn to odmienne
zjawiska, przemawia m.in. fakt, ze na kobiety wiekszy wplyw majg
przemiany biologiczne (hormonalne) niz to ma miejsce u mezczyzn.
Wiek zycia zdaje si¢ mie¢ z kolei wieksze znaczenie dla mezczyzn jako
sygnat stymulujgcy zmiany. U kobiet role takg odgrywaja fakty biolo-
giczne i1 rodzinne (Livson, 1981; Tamir, 1982; 1989). Wynikatoby stgd,
ze mezczyzni mogg przechodzié kryzys polowy zycia wezesniej od kobiet,
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tymczasem lansuje si¢ teze, iz jest na odwrét (Sheehy, 1974; Schalin,
1985).

Mezczyznom trudniej przychodzi zmiana relacji z dorastajgcymi
dzieémi, ktére poszukujg wlasnej tozsamosci i autonomii. Dla kobiet
przetomowe znaczenie ma moment odej$cia dzieci z domu (,puste gniaz-
do”). Mezczyzni zazwyczaj w wiekszym stopniu uzalezniajg samoocene
od osiggnieé zawodowych, kobiety — od sytuacji rodzinnej i powodzenia
dzieci. Odmienne sg kierunki przemian osobowosci zaréwno jesli chodzi
o zmiany emocjonalne, jak i preferencje, i dgzenia zyciowe. Mezczyzni
zmierzajg ku afiliacji, kobiety — ku autonomii. MezczyZni w wieku Sred-
nim mogg przykiladaé mniejsze znaczenie do pracy, jeS§li maja w niej
utrwalong pozycje, kobiety w tym samym czasie mogg skupiaé sie na
poczuciu niespelnienia w zakresie kariery zawodoweji mogg poszukiwaé
tych mozliwosci, jakie jeszcze istniejg na tym polu. Dla kobiety przekro-
czenie 40. roku zycia moze oznaczaé granice starzenia sie, stad przezy-
cia zwigzane z fizyczng atrakcyjnoscig mogg by¢ w tym wieku znacznie
bardziej nasilone w poréwnaniu z mezczyznami (Fodor, Franks, 1990;
Sek, 1990).

W zaleznos$ci od plci rézne jest nasilenie i specyfika stresu oraz rézne
sposoby radzenia sobie z nim. Kobiety w wiekszym stopniu korzystajg
ze wsparcia spolecznego i stosujg mniej strategii konfrontacyjnych,
ktére sg typowe dla mezczyzn (Fiske, 1980; Sherman, 1987). MezczyZni
czesciej uzywaja aktywnych strategii radzenia sobie ze stresem, usilujgc
rozwigzaé¢ swe problemy $rodka zycia poprzez dokonywanie zmian. Ko-
biety latwiej poddajg sie poczuciu bezradnosci i bezsilnosci (Sek, 1990).

Tamir (1989, s. 160) pisze, ze zmiany osobowosci u kobiet i mezczyzn
majg tak rozbiezny charakter, a naciski i ograniczenia spoleczne sg tak
dokladnie odwrotne, ze uyjmowanie kryzysu potowy zycia u kobiet i mez-
czyzn lgcznie musiatoby prowadzi¢ do bezsensownych wnioskéw.

Levinson (1986) natomiast twierdzi, ze nie ma zasadniczych réznic
w sposobie przechodzenia kryzysu polowy zycia przez kobiety i mez-
czyzn. P. Roberts i P. M. Newton (1987) dowodza, ze kobiety przechodzg
te same stadia rozwojowe i w tym samym okresie zycia, co mezczyzni.
Trwanie okreséw i natura rozwojowych zadan sg podobne, chociaz same
przezycia, sposoby pracy nad zadaniami rozwojowymi oraz ich rezultaty
nieco sie réznig. Jest to spowodowane wiekszg ztozonoscig przezyé u ko-
biet. Chodzi m.in. o tzw. podzielone marzenie miedzy kwestie zawodowe
a osobiste i jego role na wezesnych i pézniejszych etapach zycia doroste-
go. Zlozonos§é marzeri oraz fakt, ze zawieraja one rozmaite wizje ,ja”
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w réznych okolicznosciach, stanowi czesto przejaw konfliktu dgzen zy-
ciowych u kobiet (Nurmi, 1992). Zatem obok tematyki uniwersalnej,
czyli egzystencjalnych pytan o sens zycia i §émierci oraz cele na przy-
szlosé, zdajg sie istnieé problemy specyficzne dla mezczyzn i kobiet.

1.9. Na czym polega specyfika kryzysu potowy Zycia
u mezczyzn?

Chociaz na temat kryzysu polowy zycia u mezczyzn powstato kilka
znaczacych teorii, to jednak wiele kwestii pozostaje nadal niejasnych
i spornych. Okreélajgc gtowny kierunek rozwoju osobowosci u mezczyzn
w wieku $rednim, jedni skupiaja si¢ na przemiapach emocjonalnych (w
kierunku emocjonalnosci ,kobiecej”) (Gutmann, 1976; Chiriboga, 1989a;
1989b), inni - nie kwestionujgc tego — bardziej akcentujg nasilenie
dgzenia do autonomii — BOOM (Levinson i in. 1978; Levinson, 1986;
O’Connor, Wolfe, 1987; 1991). Idac dalej, jedni twierdza, zZe praca zawo-
dowa i postepy w karierze majg kluczowe znaczenie dla koncepcji siebie
(Farrell, Rosenberg, 1981; Born, Nelson, 1983-84), a nawet dla zdrowia
psychicznego mezczyzn w wieku §rednim (Buunk, Janssen, 1992), nato-
miast inni dowodza, ze satysfakcja z pracy nie ma wplywu na ogélnag
satysfakcje z zycia, a decydujaca jest satysfakcja z malzeristwa i blis-
kich relacji interpersonalnych (Tamir, 1982; 1989). Badania finiskie
pokazuja, ze gléwne zrédla zaréwno satysfakeji, jak i braku satysfakeji
z zycia laczg sie ze sferg zycia osobistego (malzeristwo, rodzina, dzieci)
i zawodowego (Perho, Korhonen, 1992).

Satysfakcja z pracy w wieku §rednim jest na ogét wieksza niz wczes-
niej, co mozna wigzaé z osiagnigciem kulminacyjnego punktu kariery
zawodowej oraz odpowiedniego do§wiadczenia, ktére jest podstawa sku-
tecznosci w pracy, daje mocne osadzenie w kontaktach interpersonal-
nych i pozwala dzielié si¢ z mtodszymi pracownikami zdobyta wiedzg
i umiejetnosciami (kreatywnos$é) (por. Tamir, 1982). Ogélnie jednak
wazng wartoécig, wedtug niektérych najwazniejszg, dla mezczyzn w tej
fazie zycia staje sie szacunek dla samego siebie, kiedy — adekwatnie do
spotecznych oczekiwar — pelnig wazne role zawodowe i rodzinne. Wyni-
ka to zapewne z koniecznos$ci odnalezienia wlasnych zasad, ugruntowu-
jacych samoocene i bedgcych rezultatem dokladnego rozwazenia priory-
tetéw zyciowych, potrzeb oraz Zrédet osobistej satysfakeji.
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Kontrastowo odmienny obraz przelomu polowy zycia ujawniaja ci
mezczyZzni, ktérzy zaprzeczajgc procesowi starzenia sie, angazujg sie
w zwigzki pozamalzeniskie ze znacznie mlodszymi kobietami. W okresie
zmniejszajacej si¢ aktywnosci seksualnej w malzenstwie takie zwigzki
mogg symbolizowaé zdolno§é do odzyskania mlodosci i witalnosci wezes-
niejszych lat (Eisler, Ragsdale, 1992). Wprawdzie w kategoriach socjo-
biologii zwigzki takie mozna interpretowaé jako zachowania wysoce
przystosowawcze, zmierzaja bowiem wprost do podtrzymania gatunku
(Wilson, 1988), niemniej jednak z psychologicznego punktu widzenia
wydajg sie przejawem zjawiska ,teraz albo nigdy”, czyli poszukiwania
wrazen i1 eksplorowania tych sfer zycia, ktérych atrakcyjnos§é rosnie
wraz z zagrozeniem ich utraty.

Podobnie moze byé z karierg zawodowg. Pomimo znanego kierunku
przemian emocjonalnych, pojawia sie silna motywacja, by osiggna¢ suk-
ces dopéki sg sity i mozliwosci. Potrzeba osiggnieé¢ i dokonania czego$
niezwyklego, niekiedy stymulowana niezadowoleniem z uzyskanej pozy-
cji zawodowej, popycha do agresywnej, twardej walki o pozycje i prestiz,
do wyscigu z czasem, by zrobié jak najwiecej i wykazaé wlasna skutecz-
no§é (Brim, 1976; Clausen, 1976). Dazenie do sukcesé6w odsuwa na dru-
gi plan kwestie relaksu, przyjemnosci, zdrowego zycia. I mamy postaé
wsp6iczesnego herosa, gnanego ambicjg kolekcjonera sukceséw, zyjacego
na granicy ryzyka choroby wienicowej i zawalu serca, opisanego przez
M. Friedmana i R. H. Rosenmana (1974) jako typ zachowania A.

Obecnie wiele jest empirycznych dowodéw na to, ze mezezyzni silnie
przywigzani do typowo meskich rél, nastawieni na rywalizacje, wykazu-
ja wiekszg reaktywnos$é kardiowaskularng na stresory psychiczne i spo-
feczne. I chociaz fizyczne zmiany i dolegliwosci przyciggaja uwage, to
jednak wielu mezczyzn ma tendencje, by traktowaé wlasne cialo jak
maszyne, o ktérg nie trzeba dbaé. Co wiecej, mezczyzni ze zmniejszong
zdolnoscig do zawierania bliskich kontaktéw interpersonalnych nie tylko
sg bardziej narazeni na choroby serca, ale r6wniez wieksze jest u nich
ryzyko alkoholizmu, probleméw ze zdrowiem psychicznym, samobéjstw,
w poréwnaniu z mezczyznami, ktérzy maja silne zwigzki emocjonalne
z rodzing (Eisler, Ragsdale, 1992).

Jednoczesnie na skutek przewarto$ciowan moga dochodzié do wnios-
ku, ze to nie sukcesy sg najwazniejsze, ze inne wartosci majg wieksze
znaczenie, np. autentyczne i poglebione kontakty miedzyludzkie lub
postawa moralna. Czasami wspinanie sie po szczeblach kariery, dgzenie
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do wladzy i kontroli zostaje zastgpione troska o mlodszg generacje. Nie-
ktére zawody, np. nauczyciela, wrecz predysponujg do tego.

A zatem, czy w polowie zycia mezczyzna walczy o zdobycie jak najsil-
niejszej pozycji, czy podejmuje préby odnalezienia sensu zycia poza tra-
dycyjnie meskimi rolami? Czy kryzys sprowadza sie do ,skoku po wia-
dze” albo gwaltownej zmiany zawodu, by uratowaé choé czesé¢ marzen,
czy polega na poszukiwaniu samego siebie, wlasnej indywidualnosci,
prawdziwych uczué i autentycznych wartosci?

1.10. Na czym polega specyfika kryzysu polowy zZycia u kobiet?

Powszechnie uwaza sie, ze w kryzysie polowy zycia u kobiet istotna
role odgrywajg przemiany biologiczne, zwigzane z pierwszymi sympto-
mami starzenia sie takie, jak siwe wlosy, zmarszezki, mniej zgrabna
sylwetka. Dla wielu kobiet rzeczywiscie sg one sygnalem alarmowym.
Niektore przezywajg zmiany fizyczne w dramatyczny sposéb, poniewaz
spostrzegajg, ze tracg na atrakeyjnosci, a to godzi w ich poczucie wias-
nej wartosci (por. Segk, 1990). Jesli nalozg sie na to problemy zwiazane
ze zdrowiem lub przekwitaniem, to sytuacja moze staé sie prawdziwie
dramatyczna, poniewaz zaburza ona poczucie tozsamosci jako kobiety.

' Sa to sprawy bardzo trudne, z oporami dyskutowane nawet w toku
psychoterapii (Wilk, Kirk, 1995); wigzg si¢ z nimi silnie zagrazajace
przezycia gléwnie u tych kobiet, ktérych cele i dazenia zyciowe oraz
samoocena ogniskowatly sie¢ woké6l spraw urody, powodzenia, fizycznej
atrakcyjnosci, jesli nie miaty one wazniejszych zadani w zyciu. Dla wielu
kobiet nawet nastepujgca péZniej menopauza nie stanowi tak drama-
tycznego problemu (Pietrasiniski, 1990). Sg nawet badania, ktére wbrew
powszechnie panujacym przekonaniom, przynoszg do$é¢ paradoksalny
wynik, mianowicie ze kobiety w wieku §rednim majg bardziej pozytywny
obraz wlasnego ciala w poréwnaniu z kobietami miodszymii starszymi.
Tak jakby osiaggnieta dojrzatosé psychologiczna stwarzata podstawe dla
samooakceptacji w zakresie zmieniajgcych sie cech fizycznych (Montepa-
re, 1996).

Utozsamianie kryzysu polowy zycia u kobiet z menopauzg wydaje sie
btedne z dwu powodéw. Po pierwsze, menopauza przychodzi p6zniej niz
§wiadomo$é osiggniecia wieku Sredniego, jesli wiec jest powodem kryzy-
su, to nie jest to juz kryzys wczesnego wieku Sredniego, ale kolejny
kryzys rozwojowy, tylko w wyjatkowych przypadkach opézniony kryzys
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polowy zycia. Po drugie, wigkszos¢ kobiet okolo 40. roku zycia przezywa
znacznie powazniejsze problemy. Zycie dochodzi do tego etapu, w kté-
rym pojawia sie §wiadomosé, ze pozostalo juz niewiele czasu na realiza-
cje waznych dazeri, ze nie mozna juz odktadaé¢ ich na pézniej. Trudno
unikngé rozrachunku zrealizowanych i niezrealizowanych pragniein oraz
celéw zyciowych (por. Lieblich, 1986; Ward, 1987), tym bardziej ze coraz
wieksze dzieci nie potrzebujg juz troskliwej opieki, a niekiedy stwarzaja
takie klopoty, iz wiele matek zadaje sobie rozpaczliwe pytania, gdzie
popelnity bledy w ich wychowaniu. Tym silniej odzywaja sie nie wyko-
rzystane mozliwosci ksztalcenia w zawodzie lub kariery, na ktéra byé
moze nie jest jeszcze za pézno, albo przychodzi refleksja o zaniedbanym
zyciu rodzinnym z powodu zangazowania w prace. Czterdziesty rok
zycia dla niektérych kobiet moze kojarzy¢ sie z pewng cezura, ostatnim
momentem, w ktérym mozna jeszcze wyj$é za magz lub mieé dziecko.

Na czym polega zatem kryzys poltowy zycia u kobiet, czy sg to proble-
my, stany depresyjne i zachwianie poczucia wlasnej wartosci zwigzane
ze zmianami fizycznymi, czy syndrom ,pustego gniazda”, kiedy dzieci
odchodzg z domu i koticzy si¢ rola matki-opiekunki? Czy tez jest to
twoércze poszukiwanie nowych celéw i zadan, kiedy kobieta po odchowa-
niu dzieci ma juz czas dla siebie i moze zatroszczy¢ sie o wlasny rozwdj
jako osoba nareszcie autonomiczna i wolna? Czy sg to problemy zwigza-
ne z koriczeniem sie¢ roli (matki), czy problemy zwigzane z zagospodaro-
waniem przyszloéci i realizacjg tej cze$ci marzeri, na ktére dotad nie
bylo miejsca i czasu?

2. W KIERUNKU DEFINICJI KRYZYSU POLOWY ZYCIA

Niektére z kontrowersji daja sig¢ stosunkowo tatwo uzgodnié. Nalezy
do nich pozorna sprzeczno$é¢ dotyczgca dwu wspélwystepujacych ze sobg
kierunkéw przemian osobowosci (punkt 1.7). Jeden z nich jest w znacz-
nej mierze uzalezniony od biologicznego funkcjonowania organizmu
i zmian hormonalnych (Julian, McKenry, 1989), drugi wynika ze zmie-
niajgcej sig sytuacji psychospotecznej osoby w srednim wieku (Levinson,
1986).

Nie zawsze jednak sprawa jest tak prosta. Pewne kontrowersje zdajg
sie wynikaé z podstawowych réznic w orientacji teoretycznej i metodolo-
gicznej, jakie przyjmujg rézni psychologowie. Jedni traktujg wypowiedzi
i zachowania swych badanych dostownie, inni przypisujg im symboliczne
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znaczenie, ktore daje sie¢ odkryé w ramach psychologicznej interpretacji.
Niektérzy badacze skupiajg sie na uniwersalnych wiasciwosciach czlo-
wieka i ich przemianach w polowie zycia (Erikson, 1997; Gould, 1978;
Levinson, 1977; 1986), inni interesujg sie tym, co jest charakterystyczne
dla grup wydzielonych ze wzgledu na zmienne socjodemograficzne (np.
Farrell, Rosenberg, 1981), jeszcze inni zajmujg sie tym, co indywidualne
w do$wiadczeniu osobistym (Schalin, 1985; Sherman, 1987), zgodnie
zreszta z trzema poziomami ogélnosci w opisie osobowosci i wyjasnianiu
jej funkcjonowania (por. Huyck, 1989).

2.1. Problemy definicyjne

Wiele nieporozumient wynika z réznic w przyjmowanej koncepcji kry-
zysu polowy zycia. Czy kazdy proces przemian koncepcji siebie w okre-
sie wchodzenia w wiek $redni jest symptomem kryzysu, jak to ujmuje
na przyklad Sherman (1987)? Czy wystarczajacym warunkiem stwier-
dzenia kryzysu jest stan napiecia, zametu i wynikajgce stad zmiany
w postawach, wartosciach i w zachowaniu, jak piszg np. Ciernia (1985b)
lub Waskel (1992)? Czy kryzys wczesnego wieku s§redniego to ,radykalne
zmiany osobowosci cztowieka dorostego zwiqzane z przewartosciowaniem
celéw, zasad i dokonan zyciowych kiedy nastqpito przejécie potowy 2y-
cia”, jak to ujmuje S. K. Whitbourne (1986b, s. 229)?

Helena S¢k (1990) podaje, ze w kryzysie srodka zycia mozna wyréz-
ni¢ zjawiska niespecyficzne, ktére wyrazajg sie poczuciem dyskomfortu
psychicznego (poczucie napiecia, watpliwosci, zmiany i zagubienia; pres-
ja i koniecznos$é¢ dokonywania zmian, podejmowania nowych probleméw
1 zadan; stan wzmozonej pobudliwosci i ogélnej wrazliwosci), czemu
towarzysza specyficzne cechy kryzysu, takie jak:

»— Stawiante probleméw natury egzystencjalnej w postaci pytar o sens
Zycia, cele, wartosci, wtasng tozsamosé i jako$é relacji z otaczajgcym
Swiatem;

— procesy bilansowania Zycia polegajgce na poréwnywaniu sukceséw
i porazek, marzeri | realnodci, wartosci dawniej cenionych i aktualnie
waznych;

— planowanie modyfikacji w przysztosci i podejmowanie nowych za-
dan” (s. 91).

A moze nalezy jednak przyjaé operacyjng definicje kryzysu polowy
zycia taks, jak podaje R. H. Figler (1978, por. rozdziat I) lub D. Shek
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(1995a). Wedtug Sheka (1995a, s. 166) na kryzys sktada sie: a) negatyw-
ny poglad na przyszlosé; b) niezdolnoéé do cieszenia sie czasem wolnym;
c) poczucie pogarszajacego sie zdrowia; d) negatywna ocena relacji
z dzieémi; e) negatywna ocena malzeristwa; f) negatywna ocena pracy;
g) frustracja egzystencjalna, zachwianie sensu zycia i brak czasu na
realizacje zyciowych dazen lub brak osiggnie¢; h) stres wynikajacy z tro-
ski o starzejgcych sie rodzicéw, i obawy o przyszlosé.

Mozna zapytaé wreszcie: Czy kryzys potowy zycia trafniej diagnozuje
sam zainteresowany, czy zewnetrzni obserwatorzy, np. jego bliscy lub
przyjaciele, czy tez eksperci od zdrowia psychicznego, np. psychologowie
lub psychiatrzy?

2.2. Definicja kryzysu polowy zycia

Koriczgc mnozenie watpliwosci i wskazywanie spornych kwestii oraz
pamietajac o ograniczeniach wynikajacych z przyjecia pewnych ustaleri
wobec tak wieloaspektowego zjawiska, przyjmijmy nastepujgcg definicje
kryzysu polowy zycia: Kryzys polowy zycia to proces intensywnych
i subiektywnie trudnych przemian osobowosci, ktére dotycza
koncepcji siebie, §wiata i wartoséci oraz zadan zyciowych, a mo-
ga wynikaé z konfrontacji z faktem czasowej ograniczonosci
zycia, reewaluacji dotychczas realizowanych dazen zyciowych
i z koniecznoséci adaptacji do zadan i rél typowych dla wieku
Sredniego (por. Oles, 1995b, s. 59).

Mozna powiedzieé, ze osoby wchodzgce w wiek §redni — podobnie jak
mtlodziez w okresie dorastania —jmusza skonfrontowa¢ sie ze zmianami
biologicznymi i zmianami rél spolecznyc}l' Zmiany sklaniajg do refleksji,
jak przezyli swoje dotychczasowe zycie 1 jak ma ono wygladaé w przy-
szlosci (por. Eisler, Ragsdale, 1992). R6zna moze by¢é tresé¢ przezywa-
nych probleméw psychologicznych oraz czas ich wystgpienia i trwanie,
odmienne sa bezposrednie i odlegle skutki przemian (Brim, 1976).

Problemy polowy zycia moga sie zmieniaé, obejmujgc wcigz nowe
obszary wewnetrznych zmagarn. Jednoczesnie ich tre$é nie jest zastrze-
zona tylko i wylgcznie dla okresu ,,pétmetka”; pojawiajg sie one na réz-
nych etapach zycia. Ich specyfika wynika — po pierwsze — z nakladania
sie Swiadomosci osiggniecia polowy zycia i tresci konkretnego problemu,
po drugie — z ich kumulacji na etapie wchodzenia w wiek §redni. W ten
sposéb np. poczucie niespelnienia w pracy zawodowej albo w rodzinie
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nabiera specyficznego znaczenia zaréwno w odniesieniu do bilansu
zmarnowanych lat i wcigz jeszeze dlugiej perspektywy przysziosci, jak
i w odniesieniu do niepokojacej $wiadomosci ograniczonos$ci zycia czy
potrzeby nadania ostatecznego kierunku wlasnej egzystencji.

Kryzys polowy zycia moze mieé miejsce zaréwno przed, jak i po 40.
roku zycia. Wplywowe teorie przemian i kryzysu potowy zycia wskazuja
na wiek miedzy 35. a 45. rokiem zycia (Jaques, 1965; Brim, 1976; Le-
vinson, 1977, 1986; Gould, 1978; Sheehy, 1976). Socjologiczny przeglad
obszernej literatury po§wigconej kryzysowi potowy zycia podaje informa-
cje, ze wedtug wigkszosci prac psychologicznych (57%) i psychiatrycz-
nych (59%) poczatek kryzysu $rodka zycia przypada $rednio na wiek
37,8 lat (Kearl, Hoag, 1984, s. 290).

Zaznaczmy tez raz jeszcze, ze chodzi tu o kryzysy zwigzane z we-
jéciem w wiek $éredni, a nie o wszystkie rodzaje kryzyséw, jakie mogg
wystepowaé w zyciu doroslym czy - zawezajac — w wieku Srednim.

&P'rzelom polowy zycia wigze sie ze §wiadomoscig wkroczenia w szczy-
towy wprawdzie okres zycia, ale zmierzajacy jednak do jego kresgi Uzy-
wajac metaforycznego jezyka Junga, mozna by powiedzieé: czlowiek jest
jakby jeszcze na szczytach, lecz jakby konczy sie juz droga w gére,
a miala rozpoczaé sie droga w dél. Kryzys tego rodzaju — podobnie jak
kryzys adolescencyjny — jest dos¢ Sci§le zwiazany z wiekiem, moze by¢
troche opézniony, nie jest jednak tozsamy z wszelkimi kryzysami wieku
$redniego. Jesli nie wystepuje okolo 40. roku zycia, ale pare lat péZniej,
moze to wynikaé z kilku przyczyn: przedluzajacej sig roli juniora w §ro-
dowisku oséb wzglednie starszych, z posiadania miodych i pelnych ener-
gii rodzicéw, z podejmowania nowych zadan, takich jak emigracja czy
zupelnie nowa praca, albo z silnej postawy obronnej wobec probleméw
starzenia sie. Wezeéniejsze wystapienie kryzysu polowy zycia, czyli
okolo 35. roku zycia, moze by¢ — jak sagdze — skutkiem duzej wrazliwosci
i otwartosci na problemy egzystencjalne.

Br/zyczyny wywolujgce kryzys sg mocno zréznicowane. Czasem decy-
dujace znaczenie ma kumulacja zdarzen w zyciu osobistym, czasem kon-
flikty z dorastajgcymi dzieé¢mi albo utrata zludzen i nadziei na dokona-
nie w zyciu czego$§ nadzwyczajnego. Bywa, ze czynnikiem decydujgcym
jest konfrontacja ze §miercig i poczucie, ze pozostalo juz niewiele czasu
albo tesknota za utraconymi silami, energia i mlodoScig.

L@_poséb przezywania tych problemoéw i przebieg kryzysu polowy zycia
zalezy od wielu zmiennych, w tym od osobowosci, historii zycia oraz
pelnionych r6l (Wink, 1996)J Duze znaczenie mogg mieé réwniez predys-
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pozycje fizyczne i stan zdrowia, zdolnosci, wyksztalcenie i umiejetnosei,
sytuacja zyciowa, satysfakcja z pracy, zadowolenie z malzenistwa, prob-
lemy z rodzicami i z dzieémi, bilans dokonan, realizowanych zadan
i pelnionych rél, poziom aspiracji i stopieri ich spelnienia, uznawane
wartoéci, w tym religia oraz tre$c i stopieri spetnienia marzen dotycza-
cych oczekiwanej wizji zycia dorostego. Ponadto na przebieg i charakter
przelomu mogg mieé¢ wplyw nieoczekiwane wydarzenia zyciowe, nasile-
nie stresu i stosowane sposoby radzenia sobie z nim, orientacja tempo-
ralna (ku przeszlosci, ,tu i teraz” lub ku przysztosci), potrzeba zmiany
i zdolnoéé do autorefleksji oraz cechy osobowosci.

Juz to pobiezne zestawienie pokazuje, jak zlozone sg to zagadnienia
i — w zwiazku z tym - dlaczego prowadzg do tak wielu nieporozumien
i sporéw.

2.3. Operacjonalizacja kryzysu polowy zZycia

Przyjmujac za punkt wyjscia przedstawiong wyzej definicje kryzysu
polowy zycia, podjeto prébe operacjonalizacji tego zjawiska. Przyjmowa-
ne zalozenia oraz szczegély dotyczace sposobu postepowania zostaly
przedstawione w oddzielnym opracowaniu (Oles, 1994), wobec tego
w tym miejscu podane zostang tylko najwazniejsze informacje.

Wyjsciowg pule twierdzen (150) ulozono na podstawie opisywanych
w literaturze zmian i objawéw charakterystycznych dla przetomu poto-
wy zycia u mezczyzn (Davidson, 1979; Gould, 1975; Hunter, Sundel,
1989; Jaques, 1965; Levinson, 1977; 1986; Farrell, Rosenberg, 1981;
Tamir, 1982; Sherman, 1987). Twierdzenia posegregowano w nastepuja-
ce grupy tematyczne: zmiany fizyczne w organizmie, pierwsze symptomy
starzenia sie; zmiany funkcjonowania psychicznego, postaw, zaintereso-
wan; bilans osiggnieé i strat, wykorzystanych mozliwosci oraz porazek;
refleksja nad czasem, przemijaniem i $miercig; stosunek do zadan i rél,
zaangazowanie w ich wypelnianie; zmiany kryteriéw warto$ciowania;
dochodzenie do wiekszej dojrzatosci psychicznej; refleksja nad sensem
zycia, znaczeniem dzialan i wyborem zadan; potrzeba zmiany stylu
zycia, pracy, spraw osobistych; stosunek do przyszlosci, plany i cele.

Wymienione zagadnienia nie byly propozycjami skal tworzonej meto-
dy, obrazujg jedynie sposéb porzgdkowania wyjéciowej puli twierdzes.
Tematyczne zestawienie iteméw pozwolito na wybér 115 sposréd nich
poprzez eliminacj¢ twierdzen bliskoznacznych, zbyt ogélnych badz mato
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specyficznych dla probleméw polowy zycia. Dokonujac przegladu zagad-
nieri w aspekcie dziedzin zycia, do ktérych odnosily sie twierdzenia,
trzeba stwierdzié, ze zakres jest podobny do skal kryzysu polowy Zycia
Costy i McCrae’a (1978) oraz Farrella i Rosenberga (1981) czy inwenta-
rza Men’s Adult Life Experiences Inventory De Luccie, Scheidta i Davisa
(1989), obejmuje bowiem relacje z rodzing i przyjaciéimi, prace, zdrowie,
wolny czas, §mieré, Swiadomos$é uplywajacego czasu.

Poczatkowo zamierzano zbudowaé jedng ogélng skale kryzysu polowy
zycia, wigczajge do niej itemy o najwyzszych wspélczynnikach mocy
dyskryminacyjnej. Nastepnie starano si¢ wyodrebnié w niej podskale,
zgodnie z zalozeniem, ze na kryzys polowy zycia sktada si¢ zesp6t kilku
przewaznie wspélwystepujacych i wzajemnie powigzanych objawéw,
ktére w sumie tworza jeden wymiar psychologiczny. W ten sposéb zbu-
dowali swg Skale Kryzysu Polowy Zycia (Mid-life Crisis Scale) Costa
i McCrae (1978).

Po przebadaniu listg 115 twierdzeri grupy 100 mezczyzn w wieku
35-45 lat — z wyksztalceniem wyzszym lub $rednim, reprezentujgcych
rézne zawody — wyniki poddano analizie czynnikowej metoda giéwnych
sktadowych. Chodzito wéwezas o potwierdzenie jednowymiarowej struk-
tury badanego zjawiska. Wyniki analizy czynnikowej nie przyniosty
jednak potwierdzenia takiej struktury. Zamiast jednego wyodrebniono
trzy wzglednie niezalezne czynniki o tresci istotnej dla problematyki
przetomu polowy zycia.

W interpretacji czynnikéw wzieto pod uwage tylko twierdzenia o 1a-
dunkach czynnikowych, ktérych warto$é¢ bezwzgledna wynosita co naj-
mniej 0,40 (p<0,001).

Czynnik I nazwano: Nasilenie kryzysu polowy zycia. Zawiera on 52
twierdzenia, ktérych tre$é odnosi sie do szerokiego zakresu probleméw
takich, jak osiggniecie wieku $redniego, zmiana koncepcji siebie, do-
strzeganie negatywnych zmian fizycznych w organizmie, przesycony
elementami negatywnej oceny przeglad zycia, reewaluacja osobistych
celow i stylu zycia, poczucie dezintegracji w zakresie osobistych dgzen
i aktywnosci celowej, potrzeba dokonania zmian w zyciu, trudno$é w o-
kres§leniu planéw i celéw na przyszios¢. Przyklady twierdzen skladajg-
cych sie na ten czynnik sg nastepujace:

»INiepokoi mnie to, Ze mam za sobg potowe zycia”,

»To, 2e nie moge zaspoié wszystkich swoich potrzeb, staje sie dla mnie

coraz wiekszym problemem?,

~Martwie sie, Ze nie jestem juz tak sprawny jak dawniej”,
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,Przygnebia mnie my$l, ze wiecej jest za mnqg niz przede mng”.

Czynnik II okre$lono: Dojrzalosé psychologiczna. Tworzy go 18 twier-
dzeni dotyczacych zangazowania w realizacje celéw i dgzen zyciowych,
osadzonych w akceptowanym systemie idealéw i wartosci, staranie o to,
by zycie bylo sensowne i by nie traci¢ czasu na malo wazne dzialania.
Obejmuje tez afirmacje wlasnej dojrzalosci i gotowosé do przekazywania
innym nabytej madrosci, do§wiadczenia i wiedzy. Przyklady twierdzen
sq nastepujace:

~Angazuje sie w petni w realizacje moich zadan i dgzeni zyciowych”,

,Staram sie tak zyé, by jak najmniej byto dni, ktére stracitem”,

»Zdobytem wiele cennego doswiadczenia zyciowego”,

~Mam wiekszq potrzebe przekazywania swej wiedzy innym niz samo-

ksztalcenia”.

Czynnik IIT nazwano: Akceptacja losu i §mierci. Obejmuje 10 twier-
dzen odnoszgcych sie do refleksji nad przemijaniem i skoficzonoscia zycia
oraz gotowos$¢ zakceptowania tych faktéw. Zawiera zdania, ktérych tresé
dotyczy refleksyjnej i filozoficznej postawy wzgledem zycia, akceptacji
losu, przemijania i afirmacji $§mierci. Przyklady twierdzen, to:

»Akceptuje swdj los”,

»INiepokol mnie uplyw czasu (ujemny tadunek)”,

»Czuje sie przygotowany.do staroéci i $§mierci”,

~Spokojnie akceptuje przemijanie”.

Na bazie wyodregbnionych czynnikéw utworzono Kwestionariusz Kry-
zysu Polowy Zycia (Ole§, 1994). Zmienne mierzone przez trzy gléwne
skale tej metody mozna traktowaé jako wzglednie niezalezne wymiary
psychologiczne, charakteryzujgce mezczyzn w potowie zycia. Odnoszac
je do badanej problematyki, nazwano je wymiarami kryzysu polowy
zycia.

2.4. Przelom polowy zycia jako zjawisko trojwymiarowe

Zjawisko opisane za pomocg trzech wyréznionych powyzej wymiaréw
zdaje si¢ mieé ogélniejszy charakter niz to sugeruje nazwa ,kryzys polo-
wy zycia”. Czynniki Dojrzatosci psychologicznej oraz Akceptacji losu
i émierci sugerujg mozliwo$é stopniowych przemian w kierunku osobo-
wego wzrostu i refleksji egzystencjalnej niekoniecznie w formie kryzysu.

Przelom polowy zycia okazal si¢ zjawiskiem bardziej zlozonym niz
pierwotnie mozna bylo przypuszczaé. Trafno§é wyréznienia trzech
wzglednie niezaleznych wymiaréw opisujgcych przemiany w polowie
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zycia potwierdzaja odmienne ich korelaty (Oles, 1995b). Co ciekawe,
w podobnym okresie w Chinach otrzymano réwniez strukture trzech
czynnikéw, spoéréd ktérych pierwszy i trzeci byly podobne do uzyska-
nych w moich badaniach, poniewaz dotyczyly probleméw polowy Zycia
skupionych wokél wiasnego ja oraz przyszlosci — problem staroéci; drugi
czynnik byl jednak odmienny, dotyczy! bowiem zmieniajacych sie¢ w po-
towie zycia relacji z innymi ludZzmi (Shek, 1995a), co moze mieé zwigzek
z odmiennoscig, a zarazem specyfikg kulturows.

Intrygujace jest to odréznienie jako odrebnych wymiaréw: nasilenia
kryzysu w postaci przemian koncepcji siebie oraz stosunku osoby do
$mierci, przemijania, skoficzonosci zycia.

Jesli rzeczywiscie tak jest, ze kwestia konfrontacji ze $miercig stano-
wi inny wymiar psychologiczny niz przemiany osobowosci zwigzane z o-
siggnieciem wieku $redniego, to mozna postulowaé, iz piszac o kryzysie
polowy zycia, rézni autorzy mieli na mysli odmienne zjawiska — o ile
oczywiscie zaistniala réznica nie jest specyficzna dla badanej grupy albo
np. dla jednej pilei.

Autorzy o orientacji psychoanalitycznej uwazali, ze istote probleméw
polowy zycia stanowi zmiana stosunku wobec §mierci, nazywana przez
nich ,personalizacjg $mierci” (por. Jaques, 1965; Gould, 1975; 1978;
Colarusso, Nemiroff, 1981). Badacze innych orientacji zwracali uwage na
przemiany osobowosci zwigzane ze zmieniajgca sie sytuacja psychospo-
leczng czlowieka osiggajacego wiek §redni i jako jedng z nich traktowali
zmiane perspektywy czasowej i konfrontacje ze skonczonoscig zycia (np.
Levinson, 1986; Neugarten, 1868; Farrell, Rosenberg, 1981; Tamir,
1989). ‘

W swietle uzyskanych wynikéw mozna przypuszczaé, ze kryzys po
lowy zycia moze przebiegaé w formie przemian koncepcji siebie,
ktére niekoniecznie dotykaja kwestii skoficzonosci zycia, albo
w formie konfrontacji ze §miercia, czasem i przemijaniem. Chodzi
tu o wyréznienie dwu rodzajéw wiodgcej tematyki w kryzysie polowy
zycia, nie za$ o twierdzenie, iz sg to sprawy rozlgczne. O ich powigzaniu
$wiadczy niewielka ujemna wspélzalezno$é miedzy wymiarami nasilenia
kryzysu i akceptacji losu i §mierci (Oles, 1995b). Podobny rezultat poja-
wit sie tez w wynikach innych badar (Ciernia, 1985a; Waskel, Coleman,
1991; Waskel, 1992; Baird, 1992). Wedlug niektérych autoréw, kataliza-
torem przemian osobowosci w kierunku wiekszej dojrzatosci jest wiadnie
konfrontacja z faktem skoficzonosci zycia (Gould, 1978; Moss, Moss,
1989; Scharlach, Fredriksen, 1993).
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Nie mniej ciekawy jest trzeci z uzyskanych wymiaréw, dotyczacy
psychologicznej dojrzatosci. Dojrzalosé taka, obejmujgca refleksyjne od-
niesienie do §wiata, dystans wobec siebie, poszukiwanie znaczenia co-
dziennych dziatan oraz préby laczenia wiasnego zaangazowania w reali-
zacje dazen zyciowych z przekazywaniem innym zdobytego doswiadcze-
nia i madrosci, wyraza twércza (kreatywna — jakby jg nazwal Erikson)
postawe wobec zycia.

2.5. Przetom polowy zycia jako kryzys rozwojowy

Kryzys — jako zjawisko znane w psychologii klinicznej i psychiatrii —
to punkt zwrotny, w wyniku ktérego moze nastapi¢ poprawa lub pogor-
szenie. O ile jednak w kryzysach losowych, czyli spowodowanych kon-
kretnym wydarzeniem, do przesilenia i pozytywnego albo negatywnego
rozwiazania kryzysu dochodzi stosunkowo szybko, najdalej w ciagu kilku
tygodni, to w kryzysach rozwojowych proces ten moze trwaé o wiele
dtuzej.

Przypomnijmy, ze kryzys to — wedlug G. Caplana (1964) — krétko-
trwaty rozstréj psychiczny wystepujacy wéwezas, kiedy osoba zmaga sie
z zyciowymi problemami, okresowo przekraczajacymi jej mozliwosci ad-
aptacyjne (por. Pluzek, 1991, s. 87; Oles, 1992). Kryzys jest najczesciej
reakcja na sytuacje zagrozenia, straty kogos lub czego$§ waznego w zyciu
albo wyzwania, jakie niesie nowa okolicznoéé lub szansa zyciowa. Takie
okreélenie kryzysu odnosi si¢ przede wszystkim do tzw. kryzyséw loso-
wych, a wiec wywolanych wydarzeniami zyciowymi, kiedy zawodzg do-
tychczasowe mechanizmy radzenia sobie z problemami, co powoduje
ostry stan zaburzonej réwnowagi psychicznej i wymaga od podmiotu
wypracowania nowych sposobéw adaptacji.

Kryzys rozwojowy, jakim jest przelom polowy zycia, jest punktem
zwrotnym w tym znaczeniu, Ze dzieki niemu ma doj$¢ do przewartoscio-
wan, restrukturyzacji celéw i zadan, a w efekcie — do zmiany stylu zy-
cia. Charakteryzuje go znaczgca zmiana punktu widzenia, sposobu po-
strzegania 1 interpretacji $wiata lub wlasnego zycia, celéw i zadan,
a takze r6l (por. Allport, 1968, s. 174). Tak zasadnicze zmiany nie doko-
nujg sie z dnia na dzien; jest to proces wymagajgcy czasu i refleks;ji,
stad tez przedluza si¢ na miesigce i lata i niekoniecznie manifestuje sie
Srozstrojem psychicznym”.

Jako kryzys rozwojowy moze charakteryzowac sie intensywnymi pro-
cesami autorefleksji i nie musi mieé¢ zewnetrznej manifestacji w postaci
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objawéw lekowych czy depresyjnych. A jesli juz wystepuja tego rodzaju
objawy, to niekoniecznie oznaczajg one patologie, choé moga ja przypomi-
naé, bedac faktycznie sygnatami koniecznej zmiany, do ktérej czlowiek
nie czuje sie jeszcze przygotowany. Zakwestionowanie niektérych przeko-
nan, utrata nadziei dokonania czego$ wielkiego czy nawet tak mala
rzecz, jak porzucenie starych nawykéw moga wigzaé sie ze stanami nie-
pewnosci i zagrozenia. Jak pisze N. Mayer (1978, s. 242): ,Okres potowy
Zycia jest czasem straty i zmiany. Jest to gléwnie doswiadczenie cierpie-
nia. Powszechne sq uczucia ztosci, zawodu i zalu za utracong mfodosciq,
a wraz z nig za utratq tluzji wszechmocy i nie$miertelnoscei”.

‘To, jakg postaé — np. ostrg czy przewlekla — ma przetom, zalezy za-
pewne od wydarzen zyciowych i od sposobu interpretacji przez podmiot
jego zmieniajgcej sie psychospolecznej sytuacji w polowie zycia oraz od
osobowosciowych predyspozycji. Osoba reaguje na zmiany stosownie do
tego, jak je spostrzega i jakie nadaje im znaczenie (por. Rapoport, 1965;
Halpern, 1973; Sherman, 1987; Hermans, Kempen, 1993).

Mozna sadzi¢, ze badacze, ktorzy rozumieli przetom potowy zycia
w duchu tradycji Caplana i w zwigzku z tym poszukiwali takich zabu-
rzen przystosowania, ktére moglty odpowiadaé rozstrojowi psychicznemu
albo koncentrowali sie na ekstremalnym nasileniu leku jako objawie
kryzysu, znajdowali niewielki procent oséb, majgcych tego typu objawy
w okresie potowy zycia (McCrae, Costa, 1990; Kruger, 1994). Natomiast
ci, ktérzy skupiali si¢ na procesie przemian osobowosci, na przewartos-
ciowaniach i zmianach w sposobie interpretacji czasu, celéw zyciowych,
sensu zycia twierdzg, iz tak rozumiany kryzys ma miejsce u wigkszosci
lub wielu badanych (Levinson i in. 1978; Levinson, 1986; Tamir, 1989;
Gould, 1990; Sek, 1990).

Obok réznic, w stosunku do kryzysu losowego jest tez bardzo istotne
podobienstwo, uwidaczniajace sie szczegdlnie wyraznie na poziomie celow
pomocy psychologicznej, o ile taka jest potrzebna. Podobnie jak w inter-
wencji kryzysowej, w kryzysach losowych celem pomocy psychologicznej
w kryzysie polowy zycia nie jest samo przywrécenie ré6wnowagi, ale daze-
nie do wypracowania nowej jakogci zycia (por. Ewing, 1978). Jesli caty
wysitek terapeutyczny skupi sie na odzyskaniu réwnowagi, byé moze
traci sie niepowtarzalng szanse dokonania rozwojowego przelomu, zoba-
czenia zycia w zupelnie nowej, twérczej perspektywie.
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2.6. Przelom polowy zycia a kryzys ,potowy kariery”

Pewne aspekty przetomu potowy zycia uwidaczniaja sie w formie
kryzysu zwigzanego z karierg zawodowg (Osherson, 1980; Perosa, Pero-
sa, 1984-85; O’Connor, Wolfe, 1987). Zjawisko mid-career crisis jest
przedmiotem odrebnego kierunku badan, prowadzonych gtéwnie w kon-
tekscie funkcjonowania czlowieka w organizacjach i instytucjach, czyli
w ramach szeroko rozumianej psychologii pracy.

Niektére zagadnienia sg jednak wspélne z problematyka czysto oso-
bowosciows. Przyktadem moga by¢ holenderskie badania, przeprowadzo-
ne metodami kwestionariuszowymi na reprezentatywnej prébie 248
mezczyzn w wieku 26-55 lat (Buunk, Janssen, 1992). Mialy one daé
odpowiedZ na pytanie, czy mezczyzni czynni zawodowo, bedac w wieku
typowym dla kryzysu polowy zycia (36-45), przejawiajg wiecej trosk
(concerns) zwigzanych z praca i karierg zawodowg oraz czy te troski
i obawy lgczg sie ze zwiekszong ilo$cig probleméw ze zdrowiem psychi-
cznym w tym wieku w poréwnaniu z grupg mlodszg i starsza.

Badania potwierdzily znaczenie pracy i kariery zawodowej dla psy-
chologicznego funkcjonowania mezczyzn czynnych zawodowo w polowie
zycia. Potwierdzily tez, ze w dekadzie miedzy 36. a 45. rokiem zycia
zwieksza sie znaczenie realizacji celéw zawodowych i nasila sie dgzenia
do sukceséw. Stwierdzono, ze w tym okresie zycia majg miejsce istotne
przemiany zaréwno w identyfikacji mezczyzn z pelnionymi rolami zawo-
dowymi, jak i w spostrzeganiu przez nich dalszego rozwoju kariery
zawodowej. Narastajgca rozbiezno$¢ miedzy silng potrzebg prestizu
a percepcja zmniejszajacych sie z czasem mozliwo$ci awansu staje sie
zrédtem powaznych trosk. Gléwnym zrédlem napieé jest konfrontacja
z rzeczywistoscig oczekiwan dotyczgcych kariery, ktére wynikajg z oceny
wilasnych kompetencji i poréwnywania si¢ z innymi. Nie stwierdzono
wprawdzie, Zzeby w omawianej grupie wiekowej wystepowanie proble-
méw ze zdrowiem psychicznym czy obnizong satysfakcjg z pracy byto
wigksze niz w grupach mezczyzn mlodszych (26-35 lat) albo starszych
(46-55 lat), ale stwierdzono znacznie silniejszy w tej grupie (36-45 lat)
zwigzek miedzy troskami zwigzanymi z pracg a wystepowaniem i nasi-
leniem probleméw ze zdrowiem psychicznym (Buunk, Janssen, 1992).

W Polsce A. Barika (1995) analizowal zjawisko naktadania sie kryzy-
séw rozwojowych oraz proceséw zwigzanych z aktywnoscig zawodows
czlowieka. Stwierdzil, ze kryzys poczucia jakosci zycia zalezy od czynni-
kéw przedmiotowych (zmiany technologii, ktére wymagaja aktywnosci
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jednostki), spotecznych (konflikty oraz zawodowe kontakty spoleczne)
1 osobistych (zwigzanych z naturalnymi kryzysami rozwojowymi). Ozna-
cza to — po pierwsze — ze nie kazde zalamanie u progu wieku Sredniego
musi byé kryzysem polowy zycia, po drugie — wskazuje na zlozona etio-
logie kryzyséw.

Paradoksalnie kryzysy zwigzane z karierg mogg by¢é wywolane réw-
niez osiggnieciem sukcesu. Istniejg dowody na to, ze sukces zawodowy
nie zawsze zapobiega depresji. T. H. Himmelweit i C. Turner (za: Her-
mans, Hermans-Jansen, 1995, s. 238) stwierdzili pozytywna korelacje
(r = 0,30) miedzy pozycja zawodowg mezczyzn a wystepowaniem nieso-
matycznych symptoméw depresyjnych we wezesnym okresie zycia doros-
fego. Interpretujg te korelacje w kategoriach ,,anomii wezesnego sukce-
su”; osiagajac swe cele tak wcze§nie mlodzi mezczyzni faktycznie je
tracili’. Szybkie przeksztalcenie aspiracji w rzeczywistosé moze prowa-
dzié do ich dewaluacji albo tworzenia wciaz wyzszych aspiracji. W kaz-
dym razie wyniki Himmelweita i Turnera sugeruja, ze to nie sukces
sam w sobie, ale raczej temporalne uporzadkowanie sukces6w odpowia-
da za dobre samopoczucie jednostki.

2.7. Kryzys polowy Zycia a ,zespol wypalenia”

Czasami tzw. zesp6l wypalenia traktuje sie jako pokrewny wobec
kryzysu potowy zycia. Niektérzy autorzy nawet btednie utozsamiajg te
dwa zjawiska (faktycznie miedzy tymi zjawiskami istniejg pewne podo-
bienistwa). Obydwa wystepujg w zyciu dorostym, mogg nawet pojawiaé
sie w tym samym wieku; obydwa mogg powodowaé istotne zmiany w zy-
ciu, rzutujg na koncepcje siebie oraz moze towarzyszy¢ im depresja. Na
tym jednak podobiefistwa sie koncza.

Kryzys potowy zycia dotyczy wielu egzystencjalnych probleméw, pod-
czas gdy zespol wypalenia ogranicza sie do tej sfery zycia, jakg jest
praca zawodowa, choé¢ niewgtpliwie jego skutki rzutujg na inne sfery

! Lawrence A. Pervin zwrécil mi uwage na to samo zjawisko w odniesieniu do
przelomu polowy zycia. Wybitne osiagniecia w miodym wieku sprzyjaja ocenie zycia
jako ,juz przezytego” i moga prowadzié do zagubienia celéw i negatywnej oceny
przysziosci, ktéra - jak sie wydaje — juz nic naprawde wielkiego przynies§é nie
moze. Zjawisko to mozna bylo zaobserwowaé np. §ledzac losy niektérych astronau-
téw amerykanskich.
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zycia. Kryzys potencjalnie moze dotkngé kazdego czlowieka, podczas gdy
zesp6l wypalenia dotyczy oséb pracujgcych w zawodach, ktére wymagaja
kontaktu z innymi ludZzmi (np. nauczyciele, pielegniarki, asystenci spo-
leczni, psychoterapeuci). Wypalenie zawodowe zachodzi u oséb, ktérych
narzedziem pracy jest ich osobowo$é, ktéra jakby ,zuzywa sig¢” w cigg-
tych kontaktach z ludzmi. Komponentami tego syndromu s3: wyczerpa-
nie emocjonalne, poczucie depersonalizacji w kontaktach z ludZmi oraz
brak zadowolenia i motywacji do wykonywania pracy. Tymczasem
w kryzysie §rodka zycia komponentéw tych jest znacznie wiecej — od
negatywnego bilansu przeszlosci po kwestionowanie zyciowych prioryte-
téw, od potrzeby zmiany po rozwéj ttumionych talentéw, od konfrontacji
z marzeniem po lek przed §miercig. Tym samym w kryzysie mamy sym-
ptomy zaréwno pozytywne, jak i negatywne, podczas gdy w zespole
wypalenia sg tylko negatywne. Kryzys jest zjawiskiem przemijajacym,
mozna by rzec: rozwojowym; podczas gdy wypalenie zdaje sie zjawis-
kiem nieodwracalnym (por. Noworol, Marek, 1993). Kryzys polowy zycia
sprzyja twoérczemu zaplanowaniu zycia i moze prowadzié¢ do lepszego
poziomu przystosowania, natomiast wypalenie zdecydowanie obniza jego
jakosé, poczawszy od nizszej satysfakeji z pracy do catkowitego wycofa-
nia sie z niej.



W KIERUNKU MODELU
PRZELOMU POLOWY ZYCIA

Poprzednie rozdzialy ksigzki zawieraja obszerny material teoretyczny
oraz wnioski z badari empiryeznych, ktére dotyczyly przemian osobowo-
$ci u progu wieku Sredniego. Niniejszy rozdzial poswiecony jest synte-
tycznej prezentécji wynikéw, jakie uzyskalem w badaniach nad przelo-
mem polowy zycia u mezczyzn.

1. WPROWADZENIE W PROBLEMATYKE BADAN

Przetom potowy zycia oznacza gruntowng przebudowe koncepcji siebie
i wytworzenie nowej struktury zycia, ktéra obejmuje pewien podstawo-
wy wzorzec aktywnosci podmiotu i jego powigzan z otoczeniem, a takze
przekonania o §wiecie i wlasnej w nim roli, uczucia, dazenia, wartosci
i oczekiwania. W okresie przelomu, obok poczucia niezadowolenia ze
swej aktualnej sytuacji, osoba moze odkryé mozliwosci wprowadzania
innowacji w zyciu, czy w nowy sposéb odnie§é sie do swych marzen
z przeszlosci, prébujac je realizowaé (Levinson i in. 1978).

Przeglad literatury, w tym publikowanych wynikéw badan, sklania
do wniosku, ze istnieje taki zespél zmiennych, ktére potencjalnie laczg
sie ze sposobem przechodzenia przemian w polowie zycia. Sg to:

— reakcja na stres wynikajgcy z konfrontacji ze zmieniajgcg sige sytu-
acjg i z nowymi zadaniami (por. Kalish, 1989; Fiske, Chiriboga, 1990);

—warto§ciowanie, ktére dostarcza kryteriéw dla oceny zycia i sensow-
no$ci mozliwych zmian (por. Drebing, Gooden, 1991; Fiske, Chiriboga,
1990);

— orientacja-temporalna zwigzana z osiggnieciem pélmetka (Neugar-
ten, 1968; por. Bardwick, 1978; McAdams, Ruetzel, Foley, 1986);
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— cechy osobowosci wyznaczajgce pewien typowy sposdéb zachowania
(por. Costa, McCrae, 1978; Waskel, Coleman, 1991).

Szczegdlne znaczenie moze odgrywaé sposéb przezwyciezania proble-
méw i trudnoéci zyciowych, tych wewnetrznych i tych interpersonal-
nych, ktére — jak wiadomo — mogg narastaé u progu wieku §redniego.
Bilans zycia — jesli osoba go dokonuje — prawdopodobnie w mniejszym
stopniu zalezy od samych wydarzen, porazek czy trudéw, a w wiekszym
— od mniej lub bardziej adaptacyjnego sposobu radzenia sobie z nimi.
Ciekawe mozliwoSci empirycznego uchwycenia tych zjawisk stwarza
relacyjna koncepcja stresu R. Lazarusa (1986).

Stres rozumiany jest w tej koncepcji jako rodzaj relacji miedzy osobg
a otoczeniem, relacji, ktérg jednostka ocenia, po pierwsze — na ile jest
zagrazajaca i w jakim stopniu bedzie wymagata wysitku, by jej sprostac
(ocena pierwotna), po drugie — jakimi mozliwosciami zaradczymi osoba
dysponuje (ocena wtérna). Dopiero w wyniku procesu oceny poznawczej,
podmiot uruchamia — o ile jest taka potrzeba — okreslone sposoby radze-
nia sobie ze stresem. Inaczej méwigc, stres aktywizuje procesy poznaw-
cze i dopiero w ich wyniku procesy radzenia sobie (Lazarus, Folkman,
1984). Radzenie sobie ze stresem, to ,nieustannie zmieniajgce sie po-
znawcze i behawioralne wysitki osoby zmierzajgce do tego, by sprostaé
[...] wewnetrznym lub zewnetrznym wymaganiom, kiére wynikajg z rela-
¢ji osoba — $rodowisko, ocenianej jako wymagajgca wysitku lub przekra-
czajgca osobiste srodki zaradcze” (Folkman i in. 1986, s. 572). Zgodnie
z teorig, istniejg strategie zorientowane problemowo (problem-oriented
strategies) 1 strategie zorientowane emocjonalnie (emotion-oriented stra-
tegies). WSréd strategii zorientowanych problemowo wymienia sie stra-
tegie konfrontacyjng, ktéra polega na walce z przeszkodami lub obronie
wlasnego stanowiska, oraz strategie polegajgcg na planowym i systema-
tycznym rozwigzywaniu problemu. W ramach strategii zorientowanych
emocjonalnie R. Lazarus i S. Folkman (1984) podaja: dystansowanie sig,
unikanie-ucieczke, samoobwinianie, samokontrole, poszukiwanie wspar-
cia spotecznego oraz préby dostrzegania dobrych stron trudnej sytuacji.

Badajac strategie 1 sposoby radzenia sobie ze stresem, mozna trakto-
wac je w kategoriach cech, jesli uzyska sie od 0séb badanych uogélniong
ocene tego, jak na ogét postepujg w sytuacji stresowe;j.

Na tle powyzszych rozwazan mozna postawié pytanie ogélne:

Z jakimi wlasciwosciami psychologicznego funkcjonowania la-
czy sie wystepowanie i nasilenie kryzysu polowy zycia?

Wokét tego problemu skoncentrowany byl program badawczy, szcze-
gétowo opisany w innym miejscu (Oles, 1995b). Tutaj chce tylko zasyg-
nalizowaé najwazniejsze kwestie tam poruszone.

2. PROBLEM I HIPOTEZY

Problem dotyczyl wspétzaleznoSci i wyznaczat wstepny etap na dro-
dze do konstrukecji modelu przelomu potowy zycia. Postawienie i weryfi-
kacja kilku hipotez szczegétowych pozwolito przyblizy¢ sposéb psycholo-
gicznego funkcjonowania badanych oséb w okresie przetomu potowy
zycia. Postulowane zalezno$ci zawierajg sie w nastepujgcych hipotezach.

H1: Wystapienie i nasilenie kryzysu polowy zycia koreluje
pozytywnie z orientacja temporalna skoncentrowana na prze-
szloséci lub teraZniejszosci, a negatywnie - z orientacja tempo-
ralna skoncentrowana na przyszlosci.

Orientacja temporalna ku przesziosci i terazniejszosci sklania do
~optakiwania” mlodosci i robienia bilansu lub wigze sie z tendencjg do
zaangazownia w aktualne zadania, co z kolei nie sprzyja wprowadzaniu
w zyciu zmian i przygotowaniu sig¢ do wieku §redniego. Natomiast orien-
tacja ku przyszloséci oznacza planowanie, formutowanie dgzen oraz wy-
chodzenie naprzeciw nowym wyzwaniom; stad pomaga we wprowadza-
niu stopniowych zmian w zyciu.

H2: Wystapienie i nasilenie kryzysu w okresie polowy zycia
laczy sie z trudnos$ciami w hierarchizacji systemu wartoscii in-
tegracji postaw wartosciujacych przy znaczacym udziale orien-
tacji wartosciujacej typu ,,mieé”.

Trudnosci w wartoSciowaniu dajg efekt w postaci pewnej dezorienta-
cji, ktéra siega celéw i dgzen zyciowych. Stad tez spokojne wprowadza-
nie zmian u progu wieku $redniego jest utrudnione, gdyz nieznany jest
ich preferowany kierunek. Ma tu tez znaczenie rodzaj akceptowanych
wartosci. Orientacja typu ,byé”, rozumiana jako ukierunkowanie ku
wartosciom duchowym, interpersonalnym, spolecznym czy estetycznym,
wspoélgra z procesem poglebiania refleksyjnosci i dlatego jest mniej
ryzykowna. Orientacja typu ,,mieé”, rozumiana jako ukierunkowanie ku
wartoS§ciom materialnym, hedonistycznym czy prestizowym (w znaczeniu
mieé pieniadze, przyjemnosci, pozycje i wladze) utrudnia konfrontacje
z problemem skoriczonosci zycia, gdyz zbyt wiele jest do stracenia, i dla-
tego moze sprzyjaé kryzysowym formom przetomu.
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H3: Wystapienie i nasilenie kryzysu polowy zycia koreluje
pozytywnie ze stosowaniem emocjonalnie zorientowanych stra-
tegii radzenia sobie ze stresem, a negatywnie ze stosowaniem
strategii zorientowanych problemowo.

Stosowanie strategii zorientowanych emocjonalnie w okresie stosun-
kowo duzego nasilenia stresu rodzinnego, zawodowego oraz zwigzanego
z adaptacjg do koniecznych przemian w polowie zycia tagodzi cierpienie
i odsuwa problemy, zmniejszajac szanse ich §wiadomego rozwigzywania,
cow ostatecznym rozrachunku moze powodowaé ich zaostrzenie i zwiek-
sza ryzyko kryzysu. Stosowanie strategii zorientowanych problemowo
pozwala Swiadomie radzié¢ sobie z problemami, zanim o0siggng one po-
ziom krytyczny.

H4: Przechodzenie okresu przelomu polowy zycia w formie
kryzysu laczy sie z predyspozycjami osobowosciowymi: tenden-
cja do introwersji przy malym zréwnowazeniu emocjonalnym;
tendencja do obnizonej samooceny oraz z frustracja potrzeb
zwiazanych z realizacja celéw zyciowych i z kontaktami inter-
personalnymi.

Introwersja i charakterystyczna dla niej postawa introspektywna
predysponujg osobe do bilanséw i rozwazan nad réznymi opcjami zycio-
wymi, podczas gdy mniejsze zréwnowazenie emocjonalne lub ogélny
poziom niepokoju predysponujg do do§wiadczania probleméw z wigk-
szym napieciem i lekiem przed przyszloscig. Osoby sklonne do niezado-
wolenia z siebie i niskiej samooceny czesto koncentrujg sie na niepowo-
dzeniach zyciowych. Ponadto trudnosci w realizacji potrzeb warunkuja-
cych odnoszenie sukceséw zawodowych oraz rozwijanie bliskich kontak-
téw 1 wiezi uczuciowych z innymi ludZmi maja kluczowe znaczenie dla
ogélnej satysfakcji z zycia na etapie osiagania wieku Sredniego.

Weryfikacja powyzszych hipotez miala prowadzié do préb postulowa-
nia zalezno§ci przyczynowych i odpowiedzi na pytanie:

Od jakich wlasciwosci w zakresie psychologicznego funkcjono-
wania zalezy wystapienie (i nasilenie) kryzysu polowy zycia?

3. METODOLOGIA BADAN
Kryzys potowy zycia wcigz jest zjawiskiem poznanym w stopniu nie-

wystarczajacym. W Polsce opublikowano zaledwie kilka prac na ten
temat (Segk, 1990; Oles, 1995a; 1995b). Piszac o ,,polowie zycia” mam na
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my$§li dekade miedzy 35. a 45. rokiem zycia. Chodzi wiec o kryzysy
zwigzane z wchodzeniem w tzw. wiek Sredni albo — inaczej — kryzysy
wezesnego wieku $redniego. Wieksza czesé teorii i badan na ten temat
dotyczyta - jak dotad ~ mezczyzn. Byé moze dlatego, iz to oni czesciej
niz kobiety dokonywali zaskakujgcych zmian w polowie zycia. Istniejaca
baza teoretyczna sugerowata wybér wlasnie mezczyzn jako grupy oséb
badanych, choé niewatpliwie takie zawezenie badan mozna uznaé za ich
mankament. Warto w tym miejscu przypomnieé droge poszukiwan Le-
vinsona, ktéry rozpoczal od badan mezczyzn, by z czasem zajaé sie spe-
cyfikg przetomu u kobiet oraz kwestig poréwnan ze wzgledu na pleé.
Jest jeszcze jeden argument. Okres transformacji ustrojowych zdawat
sie stawiaé szczeg6lne wyzwania i zagrozenia wlasnie wobec mezczyzn,
ktérzy swg samoocene czesciej niz kobiety opieraja na dokonaniach
zawodowych, uznajgc prace za gtéwne pole realizacji dgzen zyciowych.
Stad grupe badang tworzyli mezczyzni w wieku 35-45 lat.

3.1. Zastosowane metody

Kwestionariusz Kryzysu Potowy Zycia (KKPZ)

Metoda powstala na bazie badari opisanych w poprzednim rozdziale.
Kwestionariusz sktada sie z 76 twierdzeri z 5 mozliwosciami odpowiedzi:
od ,zdecydowanie prawdziwe” (5) do ,zdecydowanie nieprawdziwe” (1).
Metodg analizy czynnikowej wyodrebniono trzy giéwne skale (Oles,
1994; 1995b).

Skala Nasilenia Kryzysu Polowy Zycia (KPZ; 52 itemy; oo Cronbacha
0,93), mierzy nasilenie zmiany koncepcji siebie w zwigzku z osiggnie-
ciem wieku §redniego, w tym zmiany fizyczne i psychologiczne, przeglad
zycia, przewartos§ciowania, poczucie dezintegracji, potrzebe zmiani trud-
no§¢ okreslenia planéw na drugg potowe zycia. Trafnosé skali oszacowa-
na na podstawie korelacji wyniku liczbowego z introspekcyjnym sgdem
(czy badany doswiadczal lub doéwiadcza kryzysu polowy zycia zwigzle
opisanego w instrukcji) wyniosta ¢ = 0,52 (p<0,001). W sposobie spraw-
dzenia trafnosci postuzono sie pomystem Cierni (1985a), ktéry pézniej
wykorzystala rowniez Waskel (1992; Waskel, Coleman, 1991; doktadniej-
szy opis zob.: Oles, 1995b).

Skala Dojrzatosci Psychologicznej (DPS; z 18 iteméw; o = 0,83) mie-
rzy komponenty postawy kreatywnej, w tym zangazowanie w realizacje
wartoSciowych celéw i dgzeni, troske o wiasciwe wykorzystanie czasu,
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motywacje do przekazywania innym nabytej madrosci i do§wiadczenia.
Stad nieprzypadkowa zbiezno$é tresciowa iteméw z metodg Loyola Ge-
nerativity Scale (McAdams, de St. Aubin, Logan, 1993, s. 230).

Skala Akceptacji Losu i Smierci (AKL; 10 iteméw, o = 0,71) mierzy
stopien, do jakiego osoba podejmuje refleksje nad przemijaniem i skon-
czonoscig zycia i gotowa jest zakceptowaé te fakty, czyli przyjmuje filo-
zoficzng postawe wzgledem zycia i $§mierci. Trafno$é skali w odniesieniu
do odpowiedzi badanych na pytanie: ,,Czy akceptujesz realrosé smierci?”
wynosi ¢ = 0,55 (p<0,001).

Miedzy Skalg Nasilenia Kryzysu Polowy Zycia a skalg Akceptacji
Losu i Smierci zachodzi niewysoka, ujemna korelacja: r = -0,39
(p<0,001).

W ramach skali Nasilenia Kryzysu Potowy Zycia (KPZ) wyodrebniono
7 podskal, odpowiadajacych poszczegélnym symptomom kryzysu, stosu-

jac_hierarchiczng analize #s_lggpi?ﬁiﬁf&gfém~ wieku, Zmiany fizyczne,
Negatywna samoocena, Dezintegracja, Poczucie niespelnienia, Poczucie
zmiany, Brak wizji przyszlosci. Interkorelacje pomiedzy podskalami sg
istotne przy p<0,001 i wynoszg od r = 0,33 miedzy Negatywng samooce-
ng a Problemem wieku, do r = 0,68 miedzy Zmianami fizycznymi a Po-

czuciem zmiany.

Skala Orientacji Temporalnej SOT C. Nosala

Metoda stuzy do diagnozy postaw wzgledem czasu i orientacji tempo-
ralnych: ku przeszloSci, terazniejszosci i przysztoéci. Skiada sie z 82
twierdzen, ktéore zostaly zgrupowane w szesciu skalach: Teliczno§é (TL),
czyli nastawienie na cele, Szczegélowosé (SZ), Presja czasu (PC), Plano-
wanie (PL), Terazniejszo$é (TR) i Przeszto$é (PR). Zadaniem osoby bada-
nej jest ocena stopnia prawdziwosci sgdéw wyrazonych w twierdzeniach,
za pomocg 5-punktowej skali. Skala SOT jest narzedziem o sprawdzonej
wartosci psychometrycznej, stosowanym w licznych badaniach nauko-
wych i stopniowo udoskonalanym przez autora® (Nosal, 1993).

Kwestionariusz Kryzysu w Wartosciowaniu (KKW)

Metoda KKW zostala opracowana w celu badania kryzysu wartoécio-
wania, rozumianego jako stan trudnosci lub zaburzeln w procesie war-

! Aktualna wersja metody ma oznaczenie AION-96 i zostala opracowana przez
C. Nosala i B. Bajcar.
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tosciowania, charakteryzujacy sie napieciem, niepokojem i dezintegracjg
psychiczna, ktére towarzyszg takim objawom, jak trudnosci uporzadko-
wania indywidualnego systemu wartosci w hierarchie, znaczace prze-
warto§ciowania, brak integracji proceséw kognitywnych, afektywnych
i motywacyjnych w wartoS§ciowaniu, poczucie nierealizowania wartosci
w zyciu (Ole§, 1998).

Kwestionariusz sktada sie z 25 twierdzen, z czego 24 sg diagnostycz-
ne. Odpowiedzi udziela sig przez wybranie jednej z trzech mozliwosci:
P (prawda), ?, F (falsz). Miarg nasilenia trudnosci lub zaburzen w pro-
cesie wartosciowania jest wynik ogélny w KKW. W badaniu 100 mez-
czyzn w wieku 35-45 lat wspélczynnik zgodnosci wewnetrznej Cronba-
cha wyniést o = 0,83.

Skale oceny wartosci

W celu zbadania, jakie warto$ci zyciowe maja dla badanych najwiek-
sze znaczenie, zastosowano skale oceny wartosci, ktére obejmuja rézne
sfery zycia, potencjalnie wazne dla osoby dorostej: 1. Dziatalno$é spo-
feczna, 2. Kontakty towarzyskie, 3. Kultura osobista, 4. Kwalifikacje
zawodowe, 5. Malzeristwo, 6. Madro$¢ zyciowa, 7. Mitosé, 8. Mozliwosci
intelektualne, 9. Poziom moralny, 10. Pozycja spoteczna, 11. Przyjazn,
12. Rodzina, 13. Seks, 14. Sprawno§¢ i sita fizyczna, 15. Sytuacja mate-
rialna, 16. Swiatopoglqd, 17. Warunki zycia (m.in. mieszkanie), 18.
Wiara religijna, 19. Wiedza ogélna, 20. Wychowanie dzieci, 21. Wyglad
fizyczny, 22. Wykonywana praca, 23. Wyksztalcenie, 24. Zaangazowanie
polityczne, 25. Zainteresowania i hobby, 26. Zaradno§é zyciowa, 27.
Zdobyte umiejetnosci i kompetencje, 28. Zdrowie. Zadaniem osoby bada-
nej byla ocena kazdej ze sfer przy uzyciu 7-punktowe;j skali, ktéra doty-
czyla stopnia (1) waznosci i (2) satysfakeji jakg przynosi dana warto$é
w zyciu. Uzyskano w ten spos6b ocene stopnia akceptacji wartosci, kto-
rym badani przypisuja najwieksze znaczenie w okresie polowy zycia,
oraz ocene poczucia ich realizacji, mierzonego za posrednictwem stopnia
osiagnietej satysfakecji.

Sposoby Radzenia Sobie ze Stresem (SRSS)

Metoda do badania strategii radzenia sobie ze stresem zostala przy-
gotowana na bazie teorii R. Lazarusa (1986) i stanowi przerébke znanej
skali S. Folkman i R. Lazarusa (1980; 1985) Ways of Coping Checklist.
Na podstawie przegladu sposobéw radzenia sobie ze stresem (Folkman,
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Lazarus, 1985; McCrae, Costa, 1986), uzupelnionych o kilka wlasnych
pomystéw, sporzadzono liste 80 twierdzen, kazde z czterema mozliwos-
ciami odpowiedzi, dotyczacymi tego, jak czesto badany stosuje dany
sposéb radzenia sobie w sytuacjach trudnych (od ,bardzo czesto” do
»,nigdy”). Opracowano dwie skale gltéwne, odpowiadajgce strategii zorien-
towanej problemowo i strategii zorientowanej emocjonalnie.

Strategia Zorientowana Problemowo (PZS; 21 iteméw, o = 0,86) obej-
muje radzenie sobie za pomocg mobilizacji do dzialania, poszukiwania
rozwigzan i samokontroli, czyli opanowania emocji.

Strategia Zorientowana Emocjonalnie (EZS; 40 itemoéw, o = 0,87)
stuzy do badania biernych sposob6w radzenia sobie ze stresem oraz
redukowania przykrych emocji. Obejmuje poszukiwanie informacji
i wsparcia, rezygnacje i bierno§é, samoobwinianie, tendencje do unika-
nia i ucieczki od trudnej sytuacji, bagatelizowanie jej i kompensowanie
sobie przykrosci.

Ponadto metoda zawierala jeszcze takie zmienne, jak religijne radze-
nie sobie ze stresem, czyli odwolywanie sie¢ do przekonarn religijnych
w sytuacjach trudnych, czy refleksje nad pozytywnym wplywem takich
okolicznos$ci na osobowosé (Oles, 1995a; 1995b).

Test Przymiotnikowy ACL H. G. Gougha i A B. Heilbruna

Celem zebrania informacji o osobowoéci badanych zastosowano Test
Przymiotnikowy ACL (The Adjective Check List) H. G. Gougha i A. B.
Heilbruna (1983), ktéry nalezy do testéw wieloskalowych i stuzy do
badania obszernego zakresu zmiennych, zwigzanych z przystosowaniem
osobistym i interpersonalnym. Metoda sktada sie z 300 przymiotnikéw
dobranych z jezyka naturalnego i stuzy do badania koncepcji siebie.
Zadaniem badanego jest zaznaczenie tych przymiotnikéw, ktére najle-
piej go okreslajg — badanie tzw. ja realnego, czyli realnego obrazu sie-
bie. Autorks poprawionego w roku 1983 r. polskiego ttumaczenia listy
przymiotnikéw jest Z. Pluzek. Aktualna wersja testu ACL zawiera 37
skal, ktére sg uporzadkowane w 5 grup: 4 skale modus operandi infor-
mujace o sposobie odpowiadania; 15 skal potrzeb psychicznych wedlug
koncepcji H. A. Murray’a; 9 skal tematycznych do badania réznych
aspektéw osobowosci; 5 skal analizy transakcyjnej zbudowanych na
bazie teorii E. Berne’a i 4 skale oryginalnosci-inteligencji zbudowane na
bazie teorii G. Welsha. Metoda ma sprawdzong trafnos$é i rzetelnosé
(Gough, Heilbrun, 1983), a jej uzytecznosé¢ w badaniach krajowych zo-
stala wielokrotnie potwierdzona (por. Juros, Oles, 1993; Drwal, 1995).
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Na bazie wynikéw indywidualnych w skalach testu ACL obliczono
wyniki czynnikowe dla kazdego z badanych w pieciu czynnikach, kté-
rych sens psychologiczny jest zblizony do wymiaréw tzw. Wielkiej Piat-
ki: Ekstrawersja, Ugodowos¢, Sumiennosé, Neurotycznosé i Otwartosé?.
Wyodrebnienie czynnikéw odpowiadajacych najbardziej podstawowym
wymiarom osobowos$ci na bazie wynikéw w ACL, stanowilo polska repli-
kacje badan opublikowanych przez R. L. Piedmonta, R. R. McCrae i
P. T. Coste (1991); jedyna wigksza réznica polegala na otrzymaniu od-
wréconego czynnika Neurotyczno$é (a zatem w polskiej wersji jest to
Zrownowazenie). Czynniki oraz sposéb ich uzyskania szczegétowo opisa-
ne sg w innym miejscu (Oles, 1995b).

3.2. Opis badanej grupy

Badanymi byli mezczyZzni w wieku od 35. do 46. roku zycia, z wy-
ksztalceniem $rednim lub wyzszym, dobrani w sposéb incydentalny.
Kryterium wyksztalcenia zastosowano w zwigzku z uzyciem metod wy-
magajacych pewnego poziomu autorefleksji oraz umiejetnosci postugiwa-
nia sie kwestionariuszami. W sumie byto 144 badanych; srednia wieku
wyniosta M = 39,67, przy SD = 3,54. Charakterystyka badanych pod
wzgledem zmiennych socjodemograficznych wygladata nastepujgco: 96%
mezczyzn bylo zonatych, po 2% - rozwiedzionych lub kawaleréw; 93%
mialo co najmniej jedno dziecko; blisko polowa miata pochodzenie inteli-
genckie, okoto 1/4 — chlopskie i tyle samo — robotnicze; badani w wiek-
szoéci mieszkali w miescie (91%); 87% mialo wyksztalcenie wyzsze, 13%
— wyksztalcenie Srednie lub niepelne wyzsze; ponad 95% badanych miato
stalg prace, w tym 29% na stanowiskach kierowniczych, a 6% — zarabia-
o w ramach wolnego lub samodzielnie wykonywanego zawodu; 63%
okreslato siebie jako wierzgcych, 183% - jako zaangazowanych religijnie,
16% - jako wierzacy, ale nie praktykujacy, i 8% — jako niewierzacy, co
nie odbiega od danych na temat stosunku do religii w ogélnej populacji
w Polsce; majac wyksztalcenie w réznych kierunkach, reprezentowali

2 Koncepcja ,Wielkiej Piatki”, uzyskana na drodze analiz leksykalnych i psycho-
metrycznych, zostala potwierdzona empiryczniew badaniach prowadzonych w wielu
krajach, co pozwala utrzymac teze o uniwersalnoéei 5-wymiarowego modelu osobo-
wosci (FFM — Five Factor Model) (John, 1990; Pervin, 1993; 1996; Jarmuz, 1995;
Szarota, 1995; Zawadzki i in. 1998).
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rozmaite zawody (m.in. nauczyciel, lekarz, inzynier, prawnik, nauczyciel
akademicki, ekonomista czy oficer Wojska Polskiego).

W grupie znaleZli sie mezczyzni urodzeni na przestrzeni kilkunastu
powojennych lat (1946-59) — przestawiciele ,pokolenia wyzu demogra-
ficznego”. Ich rodzice pamietali lata wojny i okupacji. Dzieciistwo i mto-
dosé badanych, okres nauki szkolnej, studiéw, podjecia pracy czy zakta-
dania rodziny wypadly w okresie PRL. Najstarsi rozpoczynali nauke
szkolna w czasach stalinowskich, a kiedy nadszedl rok 1956, mieli po
okoto 10 lat. Najmlodsi sposréd badanych byli w szkole podstawowej,
kiedy nadszed! rok 1968 i 1970. Wzrastali w okresie intensywnego roz-
woju techniki, radziecko-amerykariskiego wyscigu w kosmos, wojny
w Wietnamie, ekspolozji muzyki rockowej... . W poczgtkach lat siedem-
dziesigtych najstarsi z badanych zaktadali rodziny i zdobywali mieszka-
nia; najmlodsi przechodzili okres dojrzewania, dokonywali wyboru szko-
ly lub zawodu. Jako dorosli przezywali wybér papieza-Polaka (1978)
i tworzenie sie ,Solidarnosci” (1980) oraz stan wojenny (1981). W czer-
wcowych wyborach roku 1989 jedni i drudzy uczestniczyli juz jako doj-
rzali mezczyZni, majgc ponad 30, 40 lat. Czas budowania odnowionej
Rzeczpospolitej i wielkich ustrojowych transformacji zastal jednych,
kiedy mieli juz ponad 43 lata (czy nie za pézno, by uczyé sie nowego
zawodu i zmieniaé linie zycia?); inni, majgc 31-32 lata, mogli jeszcze
rzucié si¢ w nurt przemian, starajgc sie o zdobycie zawodu menadzera
czy maklera. Kraj, w ktérym wychowali sie i uczyli do polowy zycia,
zaczgl sie gwaltownie zmieniaé, stwarz\ajalc ‘nowe mozliwos$ci 1 zagroze-
nia na przysziosé.

4. WERYFIKACJA HIPOTEZ:
KORELATY KRYZYSU POLOWY ZYCIA

Na wstepie nalezy zaznaczyé, ze nasilenie objawow kryzysu, czyli
wyniki w skali KPZ, okazaly sie istotnie wyzsze dla mezczyzn powyzej
40. roku zycia w poréwnianiu z mezczyznami przed czterdziestks
(p<0,005). Mezczyzni powyzej 40. roku zycia dostrzegali u siebie wiecej
zmian fizycznych i psychologicznych oraz mieli wiecej trudnosci w kreo-
waniu klarownej wizji przyszlo$ci niz mezczyzni ponizej 40. roku zycia.
Fakt wiekszego nasilenia objawéw kryzysu u oséb po 40. roku zycia
w poréwnaniu z osobami mlodszymi jest zgodny z teorig Levinsona
(1977; 1986).
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Stwierdzono ponadto zwigzek miedzy deklarowang religijnoscig a
stopniem akceptacji losu i $mierci (skala AKL), osoby zaangazowane
religijnie uzyskaly wyzsze rezultaty w skali AKL od oséb niewierzacych
(p<0,05). Wymiary kryzysu polowy zycia nie wykazywaly zwigzku z po-
chodzeniem spotecznym, wyksztalceniem, zawodem czy pracg badanych
na stanowiskach kierowniczych albo podwtadnych (Oles, 1995b).

4.1. Kryzys polowy Zycia a orietacja temporalna

Poszukiwanie zwigzku miedzy wymiarami kryzysu potowy zycia a o-
rientacjg temporalna doprowadzilo do wyodrebnienia dwu rodzajow
zwiazkéw wspélzaleznosciowych®. Obrazuja je dwie pary zmiennych
kanonicznych (korelacje kanoniczne wyniosty: CR, = 0,66 i CR, = 0,48,
(w obu p<0,001). Pierwszy rodzaj wspéizaleznosci dotyczy niskiej dojrza-
loSci psychologicznej (DPS, tadunek w zmiennej kanonicznej -0,84) w po-
wigzaniu z wigkszym nasileniem kryzysu polowy zycia (KPZ, 0,60),
ktére koresponduja ze stabg orientacjg temporalng ku przyszlosci: obni-
zona realizacja celéw (TL, -0,90) i planowanie (PL, -0,72); w mniejszym
stopniu réwniez szczegétowosé zachowania (SZ; -0,40). A zatem duze
nasilenie kryzysu polowy zycia u 0s6b o matej dojrzatosci psychologicz-
nej ma zwigzek z ostabionym poznawczym mechanizmem regulacji za-
chowania (Telicznosé-Planowanie-Szczegélowosé) (por. Nosal, 1993).

Druga para zmiennych kanonicznych opisuje zaleznosé, wedtug ktérej
brak objawéw kryzysu (KPZ, -0,79) i towarzyszaca jej akceptacja losu
i $mierci (AKL, 0,51) oraz mata dojrzatosé psychologiczna (DPS, -0,51)
laczg sie z oslabionym tzw. aktywnym aspektem zachowania, na ktéry
sktada sie nieodczuwanie presji czasu (PC, -0,83), male angazowanie sie
w terazniejszosé (TR, -0,46) oraz stabe planowanie przyszltosci (PL,
-0,43).

Hipoteza dotyczaca zaleznosci miedzy kryzysem polowy zycia a orien-
tacja temporalng zostala czesciowo zweryfikowana. Nie potwierdzil sie
postulowany zwiazek orientacji temporalnej ku przeszlosci z nasileniem
kryzysu polowy zycia. Swierdzono natomiast zwigzek miedzy ostabiong

8 Do badania wspétzaleznosci miedzy wskaznikami kryzysu polowy zycia
a zmiennymi reprezentujacymi inne aspekty psychologicznego funkcjonowania
badanych zastosowano analize korelacji kanonicznej (szczegétowy opis oraz wyniki
zob.: Oles, 1995a; 1995b).
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orientacjg ku przysztosci a nasileniem kryzysu, ale w polaczeniu z niska
dojrzatoscig psychologiczng. Na podstawie tego wyniku mozna sugero-
waé, ze brak postawy kreatywnej (niska dojrzalos$é), w potaczeniu z wie-
kszym nasileniem objawéw kryzysu, wspélwystepuje z brakiem sprecy-
zowanych celéw i z ostabionym planowaniem przyszlosci. Z kolei odczu-
wanie presji czasu zwigzane z orientacjg na biezace problemy i zadania
oraz tendencja do planowania jedynie najblizszej przyszlosci lgczy sie
z silnym odczuwaniem symptoméw kryzysu, dojrzaloscia psychologiczng
i trudnoscig pogodzenia si¢ z przemijaniem (interpretacja drugiej pary
wspétzaleznosci po odwréceniu znakéw).

Nie jest wiec tak, ze kryzys polowy zycia polega na cierpieniu, ktére
jest spowodowane faktem niespelnienia waznych celéw w przeszlosci,
czyli na negatywnym bilansie zycia, jak twierdzil np. Mayer (1978).
Raczej jest tak, ze kryzys polowy zycia polega na zagubieniu celéw,
planéw i dgzen na druga polowe zycia albo na nadmiernej koncentracji
na sprawach biezgcych, co wywoluje silne poczucie presji czasu. Z pew-
nym przyblizeniem mozna powiedzie¢ to jeszcze inaczej. Z kryzysem
polowy zycia nie tyle lgczy sie okreslona orientacja temporalna, ile
pewien sposéb psychologicznego funkcjonowania. Osoby mniej dojrzale
stabiej planujg swe dzialania, mniejszg uwage zwracajg na wybdér celow
i realizacje dalekosieznych zamierzen, angazuja sie w r6zne formy ak-
tywnosci, na ktére nie starcza im czasu.

4.2. Kryzys polowy Zycia a wartosciowanie

Zanim przes$ledzimy wspé6tzaleznosci miedzy miarami kryzysu polowy
zycia a stosunkiem do wartosci zyciowych warto sprawdzié, ktére to
wartosci byly przez badanych najwyzej cenione i z ktérymi Igczyli oni
najwyzsze poczucie satysfakcji. Wsréd wartosci najwyzej cenionych zna-
lazly sie kolejno (1) Rodzina, (2) Wychowanie dzieci, (3) Malzenstwo, (4)
Mitosé i (5) Zdrowie. Najwyzszy poziom satysfakcji Igczyt sie z: (1) Ro-
dzing, (2) Malzeristwem, (3) MiloScig, (4) Wyksztalceniem i (5) Pozio-
mem moralnym?,

4 Podobne wyniki uzyskano w Skali Jakosci Zycia, ktéra zawiera kilkanascie
dziedzin zycia, ocenianych pod katem zadowolenia. Kolejno byly to: Maizenstwo,
Zycie rodzinne, Zdrowie (Campbell, Converse, Rodgers - za: Kowalik, 1995, s. 78).
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Zwraca uwage akcentowanie spraw zycia osobistego i rodzinnego.
Chociaz kwestia wychowania dzieci jest wazna, to nie pojawia sie ona
wsréd wartosci dajacych najwiekszg satysfakcje. Czyzby klopoty z doras-
tajgcymi dzieémi? Z kolei akcent na poziom moralny w zakresie poczu-
cia satysfakcji moze wskazywaé na duze znaczenie wartosci etycznych.

Wspélzaleznoéci miedzy cenionymi i realizowanymi wartosciami
a miarami kryzysu potowy zycia sg stabe i dotyczg tylko nielicznych
wartosci. Na uwage zastuguje rowniez fakt, iz dla wartosci cenionych
i realizowanych uzyskano odmienne wzorce powigzaf z miarami kryzy-
su potowy zycia. W zakresie akceptacji wartosci refleksja nad losem,
§miercig i przemijaniem (AKL, 0,97) gczy sie do pewnego stopnia z du-
chowg lub religijng orientacjg warto$ciujgcg: wysoka ocena waznosci
wiary religijnej (0,57) i §wiatopogladu (0,50) (CR = 0,68; p<0,005).

W zakresie oceny satysfakcji otrzymano dwie pary zmiennych kano-
nicznych (CR, = 0,71; p<0,001 i CR, = 0,65; p<0,05). Pierwsza wyraza
wspélzaleznoéé miedzy duzym nasileniem kryzysu (KPZ, 0,87) — wraz
z tendencjg do mniejszej dojrzatosci (DPS, -0,46) — a obnizong satysfak-
cja z wykonywanej pracy (-0,57), zdrowia (-0,55), posiadanych kwalifika-
cji (-0,46) oraz zaradnosci zyciowej (-0,44). Druga para zmiennych kano-
nicznych ujawnia stabg wsp6lzaleznosé miedzy dojrzatoscig psychologicz-
ng (DPS, 0,89) a poczuciem satysfakecji z posiadanych umiejetnosci
i kompetencji (0,43), pomimo pewnego braku satysfakcji ze stanu zdro-
wia (-0,40).

Podsumowujac mozna sugerowaé, ze nasilenie kryzysu lgczy sie
z niezadowoleniem z pracyi z kondycji psychofizycznej; a przywigzywa-
nie duzego znaczenia do warto$§ci duchowych sprzyja akceptowaniu
skorniczonosci zycia i przemijania.

Badania dotyczyly réwniez nasilenia trudno$ci w samym procesie
wartoSciowania. Okazalo sie, ze lgczg sie one ze wszystkimi trzema
wymiarami kryzysu polowy zycia, w tym najsilniej z intensywnoscig
kryzysu (KPZ; r = 0,55), natomiast ujemnie — z dojrzaloscig psycholo-
giczng (DPS; r = -0,39) oraz akceptacjg losu i $mierci (AKL; r = -0,36;
wszystkie p<0,001).

Hipoteza dotyczaca zwiazku miedzy wartoéciowaniem a kryzysem
polowy Zycia réwniez zostala zweryfikowana w czesci. Nie pozostawia
watpliwosci zwigzek nasilenia k}yzysu polowy zycia z trudnosciami
w wartoSciowaniu. Problemy w hierarchicznym uporzadkowaniu syste-
mu wartoéci, brak integracji postaw wartoéciujgcych, poczucie niereali-
zowania lub zagubienia warto$ci majg zwigzek nie tylko z nasileniem
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kryzysu polowy zycia, ale réwniez — cho¢ stabiej — z brakiem akceptacji
losu i $mierci, a takze z niskg dojrzatoscig psychologiczng. Problemy
zwigzane z warto§ciowaniem i nasilenie kryzysu polowy zycia majg az
25% wspbélnej wariancji, co pozwala sadzié, ze przemiany polowy zycia
polegaja w duzym stopniu na trudnych przewarto$ciowaniach (por. Lo-
wenthal, 1975; Thurnher, 1975; Levinson, 1986; Fiske, Chiriboga, 1990).
Byé moze chodzi o tzw. zmiang paradygmatu (Hedlund, Ebersole, 1983;
QO’Connor, Wolfe, 1991) lub reewaluacje marzen (Auchincloss, Michels,
1989; Drebing, Gooden, 1991).

O ile przebieg procesu warto$ciowania ma duze znaczenie, o tyle sam
rodzaj akceptowanych warto$ci wydaje sig mie¢ jedynie zwiazek z kwes-
tig akceptacji faktu skoriczonosci zycia, ktéra jest znacznie latwiejsza
dla oso6b preferujgcych wartosci religijne i stawiajacych sobie pytania
§wiatopoglgdowe. Jesli chodzi natomiast o poczucie realizacji wartosci,
to okazalo sie, ze nasilenie objawéw kryzysu potowy zycia ma zwigzek
z obnizong satysfakcjg z pracy i zdrowia. Ciekawe jest to, ze badani
mezczyZzni najbardziej cenig wartosci zwigzane z zyciem osobistym (mat-
zenstwo, rodzina)i w tej sferze uzyskujg najwyzsze poczucie satysfakeji,
ale nasilenie trudnos$ci psychologicznych w okresie potowy zycia nie ma
zwigzku (na poziomie wynikéw grupowych) z tymi sferami zycia, pozo-
staje natomiast pod wplywem probleméw zwigzanych z pracg zawodows.
Widocznie poziom satysfakcji w wieku ‘§rednim zalezy najbardziej od
tego, czy cztowiek robi w zyciu to, co chce robié (por. Nydegger, 1976).
Jest to zgodne z wynikami innych badar (Farrell, Rosenberg, 1981;
Born, Nelson, 1983-84; Buunk, Janssen, 1992), na bazie ktérych pod-
kreslano, ze mezczyzni w wieku §rednim formutujg koncepcje siebie na
podstawie osiggnietej pozycji zawodowej i spolecznej; a byé moze daje
sie nawet uzgodnié z wynikami Tamir (1982; 1989), wedlug ktérej w o-
kresie polowy zycia maleje znaczenie pracy, a zwieksza sie znaczenie
malzenstwa i relacji interpersonalnych.

4.3. Kryzys poltowy Zycia a radzenie sobie ze stresem

Wspélzaleznos$ci miedzy trzema wymiarami kryzysu polowy zycia
a dwoma ogélnymi strategiami radzenia sobie ze stresem daje si¢ opisaé
za pomocg dwu par zmiennych kanonicznych (CR; = 0,69 i CR, =0,39;
w obu p<0,001). Pierwsza para opisuje zwigzek miedzy duzym nasile-
niem kryzysu (KPZ, 0,78) i malg dojrzalosciag psychologiczna (DPS,
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-0,68) a rzadkim stosowaniem strategii zorientowanej problemowo (PZS,
-0,83), za to czestym uzywaniem strategii zorientowanej emocjonalnie
(EZS, 0,62). Oznacza to, ze duze nasileniem kryzysu i mata dojrzatosé
lgczg sie z wyborem takich sposob6éw radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych, jak unikanie-ucieczka, rezygnacja czy samoobwinianie, kosztem
radzenia sobie za pomocg mobilizacji, opanowania emocji czy poszukiwa-
nia rozwigzan (Oles, 1995a).

Druga para zmiennych kanonicznych oddaje zwigzek miedzy malg
dojrzatoscig (DPS, -0,64) polgczong z niskim nasileniem objawéw kryzy-
su potowy zycia (KPZ, -0,53) a rzadkim stosowaniem obydwu rodzajow
strategii radzenia sobie ze stresem (EZS, -0,79; PZS, -0,55). Latwiej
uchwycié ,odwrotng” strone tej zaleznosci: dojrzalo$é psychologiczna
i duze nasilenie kryzysu polowy zycia lgczg sie ze stosowaniem zaréwno
strategii zmierzajacych do redukowania emocji, jak i strategii prowadza-
cych do zmiany sytuacji i rozwigzania problemu.

Potwierdzila sig¢ zatem hipoteza postulujgca zwigzek miedzy wystepo-
waniem i nasileniem kryzysu polowy zycia a stosowaniem emocjonalnie
a nie problemowo zorientowanych strategii radzenia sobie ze stresem.
Wspétzaleznoséé okazala sig jednak bardziej ztozona. Po pierwsze, wigk-
szemu nasileniu objawéw kryzysu towarzyszyta mniejsza dojrzatosé
psychologiczna. Po drugie, obok potwierdzonej wspétzaleznosci ujawnio-
no takze zwiagzek matego nasilenia kryzysu polowy zycia i malej dojrza-
Tosci psychologicznej z obnizonym stosowaniem emocjonalniei problemo-
wo zorientowanych strategii radzenia sobie ze stresem.

Uzyskany wynik wskazuje na krytyczng role dojrzatosci psychologicz-
nej. Zwr6émy uwage, ze przy malej dojrzalosci wystepuje przewaga
radzenia sobie poprzez redukowanie przykrych emocji albo ignorowanie
trudnosci, podczas gdy przy duzej dojrzato$ci mamy do czynienia badz
z przewagg tendencji do aktywnego radzenia sobie i pokonywania trud-
nosci, badi z laczeniem emocjonalnie i problemowo zorientowanych
strategii radzenia sobie. Umiejetnosé stosowania réznych sposobéw
radzenia sobie ze stresem i plastycznos§é w przechodzeniu od jednych do
drugich, czyli tzw. gietkos$é radzenia sobie, okre§lana jest jako najbar-
dziej adaptacyjny styl funkcjonowania w stresie (Cohen, 1987; Bran-
dtstddter, Renner, 1991). Warto dodaé, ze gietko$é radzenia sobie ze
stresem taczy sie z dojrzaloscig osobowosci (Parkes, 1986; Labouvie-Vief,
Hakim-Larson, 1989), co jest zgodne z uzyskanym rezultatem (Ole§,
1995a; 1995b).
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Mozliwa jest i inna interpretacja. Stosowanie strategii okreslonego
typu zalezy od poznawczej oceny sytuacji (ocena pierwotna) i osobistych
mozliwosci poradzenia sobie z nig (ocena wtérna) (Lazarus, Folkman,
1984). W zaleznoS$ci od tego, czy osoba spostrzega problemy zwigzane
z potowg zycia w kategoriach wyzwania (np. nowe mozliwosci), czy
w kategoriach straty (np. mlodosci) lub zagrozenia (np. ze nie starczy
czasu na realizacje dgzen), moze uruchamiaé rézne sposoby radzenia
sobie. Jesli problemy i stresy interpretuje w kategoriach wyzwania, to
jest bardziej sklonna stosowaé aktywne sposoby radzenia sobie. Jesli
natomiast interpretuje problemy i stresy w kategoriach straty lub za-
grozenia, to moze mie¢ sklonnos§é do reagowania poprzez redukowanie
przykrych emocji (Hunter, Sundel, 1989; Bjorck, Cohen, 1993).

4.4. Kryzys polowy Zycia a predyspozycje osobowosciowe

Wspélzaleznosci miedzy wskaznikami kryzysu potowy zycia a pigcio-
ma podstawowymi wymiarami osobowosci wyrazajg sig w postaci trzech
par zmiennych kanonicznych (CR; = 0,66; p<0,001 oraz CR, = 0,27
i CRy = 0,24; w obu p<0,05), przy czym znaczenie pierwszej pary jest
nieporéwnanie wieksze od dwu pozostatych ze wzgledu na parametry
psychometryczne (Oles, 1995b). Uzyskano nastepujace wspétzaleznosci:

1) mata dojrzalo$é psychologiczna (DPS, -0,73) i wysokie nasilenie
kryzysu (KPZ, 0,66) taczg sie z malg sumiennos$cia (SU, -0,77) i niewiel-
ka tendencjg do introwersji (EX, -0,45);

2) brak akceptacji losu i §mierci (AKL, -0,85) koresponduje z malg
sumiennoScig (SU, -0,53) i malg otwartoscig (OT, -0,53) oraz z tendencjg
do ugodowosci (UG, 0,48) i do ekstrawersji (EX, 0,44);

3) wieksze nasilenie kryzysu (KPZ, 0,75) wspélwystepujace z dojrza-
toscig (DPS, 0,54) i zmniejszong akceptacjg losu i §mierci (AKL, -0,52)
lgczy sie z malg otwartoScig na do§wiadczenie (OT, -0,76) i malg ugodo-
woscig (UG, -0,61).

Nie udalo sie potwierdzi¢ zwigzku miedzy kryzysem polowy zycia
a niskim zréwnowazeniem emocjonalnym oraz introwersjg. Wieksze
znaczenie od tych cech zdaje si¢ mie¢ mata Sumiennosé, czyli brak do-
ktadnosci w realizacji zadan. Co wiecej, pewng role w akceptacji losu
1 émierci — i to niezaleznie od nasilenia objawéw kryzysu i poziomu
dojrzalosci psychologicznej — zdaje sie mieé Otwartosé na doswiadczenie,
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ktéra sprzyja eksploracji nowych alternatyw i poszukiwaniu niecodzien-
nych do$wiadczen bez leku (Whitbourne, 1986a).

Druga czeéé hipotezy dotyczyta obnizonej samooceny oraz frustracji
potrzeb w kryzysie poltowy zycia. Istotna korelacja kanoniczna (CR =
0,53; p<0,001) pomiedzy nasileniem kryzysu (KPZ, 0,77) i mala dojrza-
oécig (DPS, -0,63) a tendencjg do opisywania siebie w kategoriach ne-
gatywnych (Unfav, 0,94), a nie pozytywnych (Fav, -0,91) zdaje w pelni
odpowiadaé oczekiwaniom na temat obniZonej samooceny w kryzysie®.
Nalezy jednak pamietaé, iz wspélzaleznosé ta moze w pewnym stopniu
wynikaé z tendencji badanych do znieksztalcania odpowiedzi wedtug
schematu: pozytywny opis siebie — brak kryzysu — dojrzatosé albo: nega-
tywny opis siebie — kryzys — mata dojrzatosé. Prostsze wyjasnienie suge-
ruje, ze negatywny obraz siebie moze rozciggaé si¢ na ocene wlasnej
dojrzatosci i gczyé sig z przezywaniem faktycznych trudnosci osobowos-
ciowych, np. w formie probleméw potowy zycia.

Potwierdzil si¢ réwniez zwiazek frustracji potrzeb samorealizacyj-
nych, czyli warunkujgcych sukcesy zawodowe, i interpersonalnych z kry-
zysem polowy zycia. Uzyskane wspélzaleznosci okazaly sie jednak bar-
dziej zlozone od postulowanych. Korelacja kanoniczna (CR; = 0,70;
p<0,001) opisuje wspélzaleznos$é miedzy niskg dojrzaloscia psychologicz-
na (DPS, -0,74) i duzym nasileniem kryzysu potowy zycia (KPZ, 0,65)
a frustracjg potrzeb zwigzanych ze skuteczng realizacjg celéw i dgzen
zyciowych: osiggnieé¢ (Ach, -0,85), dominacji (Dom, -0,84), wytrwalosci
(End, -0,78) i porzadku (Ord, -0,66), a takze potrzeb zwigzanych z kon-
taktami interpersonalnymi: czerpania przyjemnosci z kontaktéw z ko-
bietami (Het, -0,44), afiliacji (Aff, -0,42) czy rozumienia siebie i innych
(Int, -0,42), przy jednoczesnym duzym nasileniu potrzeby wsparcia (Suc,
0,71) i upokorzenia (Aba, 0,61) ze strony innych. Wymienione potrzeby
sugerujg trudno$é podtrzymania poczucia wlasnej wartosci na polu
sukces6w zawodowych oraz relacji rodzinnych, a takze poszukiwanie
aprobaty otoczenia za cene dostosowywania sie do oczekiwan innych
ludzi®.

5 Wniosek dotyczacy zwiazku niskiej samooceny z kryzysem polowy zycia wspie-
rajg réwniez wyniki §wiadczgce o powigzaniu kryzysu z malym zaufaniem do siebie
czy obnizonym przystosowaniem osobistym (Oles, 1995b, s. 109).

8 Uzyskano jeszcze staba wspélzaleznodé (CR, = 0,42; p<0,05) miedzy brakiem
akceptacji losu i $mierci (AKL, -0,92) a dazeniem do czerpania przyjemnosci z kon-
taktéw z kobietami (Het, 0,62) oraz dazeniem do znaczenia i prestizu (Exh, 0,41).
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Zgodnie z oczekiwaniem, mezczyZni odznaczajgcy sie matg ambicjg
i przedsigbiorczo$cig, matlg zdolnoscig do wytrwalej i systematycznej
pracy — cechy, ktére negatywnie rzutujg na ich kariery zawodowe —
charakteryzujg si¢ z reguty wynikami wskazujgcymi na nasilone objawy
kryzysu polowy zycia, a jednocze$nie malg dojrzalosé psychologiczna.

Podobnie jest z potrzebami warunkujacymi rozwijanie i podtrzymy-
wanie wiezi emocjonalnych z innymi ludZzmi. Wigksze nasilenie kryzysu
przy mniejszej dojrzatosci wspétwystepuje z obnizonym poziomem reali-
zacji potrzeb czerpania przyjemno$ci z kontaktéw heteroseksualnych,
rozumienia siebie i innych, afiliacji. Zwigzek ten jest stabszy od zalez-
nos$ci opisanej powyzej. Ponadto niezupelnie odpowiada intencji posta-
wionej hipotezy. Chodzilo bowiem nie tyle o osobiste umiejetnosci inter-
personalne czy o samo czerpanie przyjemnosci z kontaktu z drugim
czlowiekiem, co o postawe kreatywnosci, czyli odpowiedzialnoéé i opieke
nad mlodszym pokoleniem (por. Erikson, 1997); w kategoriach potrzeb
chodzi o potrzebe opiekuriczosci, a nie o potrzebe czerpania przyjemno-
§ci z kontaktéw heteroseksualnych.

Ponadto okazalo sie, ze trudnoéci w realizacji obu grup potrzeb
wspélwystepujg ze sobg, tworzac jeden wzorzec funkcjonowania osobo-
wosci. To znaczy, nasilenie kryzysu polowy zycia (i mniejsza dojrzatosé)
taczg sie réwnoczesnie z trudnosciami w realizacji potrzeb warunkuja-
cych odnoszenie sukceséw (zawodowych) i potrzeb warunkujgcych zdol-
nosé¢ do nawiazywania i podtrzymywania kontaktéw interpersonalnych.
Co wiecej, potrzebom tym towarzyszy duze nasilenie potrzeb wsparcia
i upokorzenia. Kryzys w polaczeniu z malg dojrzatoscig koreluje z trud-
noSciami w koncentracji na zadaniach zawodowych oraz trudnosciami
w budowaniu wiezi osobistych przy jednoczesnym nasileniu potrzeb
wsparcia i zalezno$ci od innych.

Mozna postawié pytanie o zaleznos$ci przyczynowe: Czy zachwianie
wiary w siebie i zdolnosci do skutecznego dziatania jest objawem kryzy-
su, czy tez odwrotnie: problemy osobiste i staba umiejetnosé pokonywa-
nia zyciowych trudnosci sprzyja wystgpieniu kryzysu potowy zycia?
Z jednej strony, zmiany obrazu siebie nie nastepujg szybko, co przema-
wia za osobowosciowymi predyspozycjami do kryzysu. Z drugiej strony,
kryzys polowy zycia jako proces przemian moze trwaé wystarczajaco
dlugo, by zawazyly one na koncepcji siebie.

Poszukiwanie osobowosciowych korelatéw kryzysu polowy zycia do-
prowadzilo réwniez do wniosku o istnieniu zwigzku miedzy nasileniem
tychze objawéw (w polaczeniu z mala dojrzaloécig psychologiczng) a za-
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leznos$cia emocjonalng od otoczenia, matyg rozwagg w dziataniu i malg
zdolnoscig do spokojnej, rzeczowej oceny sytuacji’. Wniosek ten jest
o tyle ciekawy, ze sugeruje, iz nasilenie probleméw zwigzanych z polowsg
zycia jest do pewnego stopnia zwigzane z trwaniem (w okresie dorosto-
§ci) uzaleznienia emocjonalnego, ktére jest typowe dla dzieciristwa lub
mlodosci.v Interpretujac ten rezultat w $§wietle teorii Eriksona (1997)
powiedzielibyémy, ze moze by¢ sygnatem nierozwigzania wczeéniejszych
kryzyséw rozwojowych i stad trudnosci w wypracowaniu postawy krea-
tywnej. W kategoriach Levinsona (1977; 1986) moze oznaczaé trudnos§é
w dochodzeniu do pelnej autonomii i ,méwienia swym wlasnym glosem”,
czyli problem,; ktéry pojawia sie na drodze do spelnienia gtéwnego zada-
nia rozwojowego w okresie przelomu potowy zycia.

5. MODEL PRZELOMU POLOWY ZYCIA

Weryfikacja hipotez prowadzi do wniosku, ze trzy wymiary kryzysu
polowy zycia, a doktadniej ich okreslone kombinacje, maja odpowiednio
silne korelaty po stronie temporalnych orientacji, strategii radzenia
sobie ze stresem, cech osobowo§ci czy w zakresie warto$ciowania. Na
tym tle powstaje pytanie, jak calo§ciowo ujgé korespondencje miedzy
szerokim zakresem branych tu pod uwage zmiennych, a wyodrebniony-
mi trzema wymiarami, ktére wyrazajg nasilenie objawéw kryzysu, po-
ziom psychologicznej dojrzatosci i stopier akceptacji faktu skoriczonosci
zycia. Skonstruowanie modelu moze prowadzié do préby interpretacji
zaleznoSci przyczynowych: Od czego zalezy sposéb psychologiczne-
go funkcjonowania w polowie zycia? Jaki zespé6l zmiennych
i w jakim stopniu ttumaczy wystepowanie kryzysu polowy zycia
u mezczyzn albo jego brak?

7 Wniosek wysnuty na podstawie korelacji kanonicznej (CR = 0,61; p<0,001)
miedzy skalami analizy transakcyjnej a wskaznikami kryzysu. Niska dojrzatosé
psychologiczna (DPS, -0,73) potgczona z duzym nasileniem objawéw kryzysu (KPZ,
0,64) taczy sie z postawa zaleznosci emocjonalnej i buntu wobec otoczenia spolecz-
nego (AC — Adaptowane dziecko, 0,90) oraz z niskim nasileniem cech charakterys-
tycznych dla rozwaznej i autonomicznej osoby dorostej (A — Dorosty, -0,74), zyczli-
wie nastawionej i odpowiedzialnej za drugiego czlowieka (NP - Wychowawczy
rodzic, -0,73).
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5.1. Zatlozenia teoretyczne

Model uzyskano na drodze teoretyczno-empirycznej. W warstwie
zalozen teoretycznych przyjeto, ze na sposéb funkcjonowania w okresie
przelomu =z jednej strony majg wplyw indywidualna historia zycia,
w tym spos6éb przechodzenia wczesniejszych kryzyséw rozwojowych
i wydarzenia zyciowe, oraz wszystko to, co sklada sie na aktualng sytu-
acje podmiotu; a z drugiej — takie zmienne psychologiczne, jak podsta-
wowy wzorzec preferencji i idealéw zyciowych, ktéry moze stanowié
kryterium dla bilansu zycia, orientacja temporalna w sensie koncentra-
cji na osobistej przeszlosci, ,tu i teraz” albo przyszlosci, radzenie badz
nieradzenie sobie z wewnetrznymi i zewnetrznymi problemami oraz
cechy osobowosci. Elementy te powtarzajg sie zaré6wno w teoriach kryzy-
su polowy zycia, jak i w wynikach badan empirycznych.

Badanie znaczenia historii zycia, wczeéniejszych kryzyséw oraz prze-
szlych i aktualnych wydarzen to znakomity temat badan kazuistycz-
nych, ktére na poziomie uogélnier pozwalajg zidentyfikowaé wspélne
elementy w wielkiej réznorodnosci zmiennych jakosciowych, dotyczacych
ludzkich loséw. Wiaczenie tych zmiennych do ogélnego modelu przelomu
polowy zycia wymaga przyjecia okreslonych zalozeri teoretycznych, pra-
wdopodobnie nawiazujgcych do koncepcji Eriksona, Riegela czy Goulda.

Bioragc pod uwage obecny stan wiedzy psychologicznej oraz chcac
unikngé zalozen o charakterze psychodynamicznym, nalezy dokonaé
uproszczenia i budujac model ograniczyé si¢ do zmiennych ilo$ciowych.
Mieszczg sie one w zakresie warto$ciowania, orientacji temporal-
nej, radzenia sobie ze stresem i cech osobowosci. Wymienione
kategorie zmiennych trzeba potraktowaé tgcznie, gdyz orientacja wartos-
ciujgca ze swej natury ma odniesienie do wymiaréw temporalnych, spo-
sob6éw lub uzasadnien dla zmagania si¢ ze stresem czy wreszcie osobo-
wosci. Inaczej moze przechodzié przemiany rozwojowe beztroski, nasta-
wiony hedonistycznie, skupiajgcy sie na ,do§wiadczeniu tu i teraz” eks-
pansywny ekstrawertyk; inaczej refleksyjny, peten obaw przed przyszto-
$cig, idealizujgcy 1 ambitny introwertyk.

Réwniez lacznie nalezy potraktowaé trzy wymiary reprezentowane
przez gléwne skale Kwestionariusza Kryzysu Polowy Zycia, poniewaz
skladajg sie one na okreslony sposéb psychologicznego funkcjonowania
czlowieka w okresie przelomu.

5.2. Prezentacja modelu

Konstrukcja modelu opiera sie na nastepujacych postulatach.

1. Trzy wymiary przelomu potowy zycia: Nasilenie kryzysu polowy
zycia (KPZ), Dojrzalosé psychologiczna (DPS), Akceptacja losu i $mierci
(AKL) zdefiniowano jako zmienne zalezne w modelu regresyjnym; nato-
miast 10 innych zmiennych potraktowano jako zmienne niezalezne.

2. Istniejg niespecyficzne zmienne psychologiczne, ktére majg wplyw
na kazdy z trzech wymiaréw kryzysu polowy zycia. Sg to: problemowo
zorientowane strategie radzenia sobie ze stresem (PZS), trudnosci w
wartosciowaniu (KKW) oraz ten element temporalnej orientacji ku przy-
szloéci, ktéry obejmuje posiadanie w zyciu celéw i formulowanie dgzen,
czyli telicznosé (TL).

3. Dla kazdego wymiaru kryzysu polowy zycia istniejg zmienne spe-
cyficzne, ktére — obok zmiennych podanych powyzej — maja wptyw tylko
na ten jeden wybrany wymiar:

— Nasilenie kryzysu polowy zycia (KPZ) wspétdeterminujg emocjonalnie
zorientowane strategie radzenia sobie ze stresem (EZS) i poczucie
presji czasu (PC);

— Dojrzatosé psychologiczng (DPS) tlumaczy ciaglo$é orientacji tempo-
ralnej, obejmujgca korzystanie z przeszlosci (PR) i planowanie przy-
sztosci (PL) oraz Sumiennosé (SU) w realizacji zyciowych zadan;

— na Akceptacje losu i $mierci (AKL) wplyw ma Otwartosé¢ na do-
$§wiadeczenie (OT) polgczona z refleksyjnoscig typowa dla introwersji
(EX).

Tak zbudowany model (zob. wykres 1) zostal przetestowany przez
LISREL (Joreskog, Sérbom, 1993; SPSS LISREL, 1990). Kryterium
statystyczne potwierdza trafnoéé¢ modelu: test sferycznosci Bartletta
okazat sie nieistotny (x2 = 19,85; df = 14; p = n.i.). Podobnie kryterium
psychometryczne: wskaznik dobroci dopasowania wyniést 0,980 (popra-
wiony wskaznik dobroci dopasowania: 0,868). Wspétczynniki wielokrot-
nej determinacji dla poszczegélnych zmiennych niezaleznych wynosza:
dla KPZ - R2? = 0,468; dla DPS - R? = 0,449; dla AKL - R? = 0,228.
Og6lny wspéiczynnik determinacji wynidst R2 = 0,774 (Oles, 1999).

Tréjwymiarowo ujety kryzys potowy zycia mozna w znacznym stopniu
wyjasnié za pomoca wplywu zaprezentowanych 10 zmiennych niezalez-
nych. Trzy sposréd nich majg zwigzek z kazdym z wymiaréw przetomu
polowy zycia, a siedem ma wplyw tylko na jeden z wymiaréw. (Wplyw
poszczegélnych zmiennych niezaleznych obrazuja wspélezynniki umiesz-
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czone przy strzatkach). Stopien, w jakim wyjasniane sg poszczegélne
wymiary zmiennych zaleznych, nie jest jednakowy. W odniesieniu do
intensywnos$ci kryzysu (KPZ) i stopnia dojrzalosci psychologicznej (DPS)
wyjasnianie siega okolo 45% zmiennos$ci; w wymiarze akceptacji losu
i $mierci (AKL) jest ono blisko dwukrotnie nizsze (23%).

Wyprowadzone z modelu implikacje zostang przedyskutowane ponizej
w trzech paragrafach.

Sumienno$é

Planowanie 10

— Przeszio$¢ 19

.18 Dojrzafosé¢
psychologiczna

] Telicznosé

27

Presja czasu

.22

Trudnosci
w wartosciowaniu

Problemowo zoriento-
wane radzenie sobie

_1

Emocjonalnie zoriento-
wane radzenie sobie

Ekstrawersja

Otwartosé
na do$wiadczenie

5.3. Psychologiczne uwarunkowania kryzysu polowy zycia

-33

.29
=17

.25

30

-19

218

Nasilenie kryzysu
potowy Zycia

Akceptacja losu
i $mierci

Wykres 1. Model przelomu polowy zycia

Model przedstawia calo§ciowo ujety wptyw grupy zmiennych niezalez-
nych na wszystkie trzy wymiary kryzysu 1gcznie. Statystyczna weryfika-
cja modelu daje podstawy do interpretacji psychologicznych uwarunko-
wan kryzysu polowy zycia,
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A zatem kryzys polowy zycia przezywany jest przede wszystkim przez
mezczyzn, ktérzy maja niejasng koncepcje przysziosci, albo posiadajgc
wiele celéw nie mogg pogodzi¢ sie¢ z tym, jak znaczng czeéé zycia juz
przezyli, na ogét funkcjonuja pod silng presja czasu, majg niestabilny
lub stabo uporzadkowany system wartosci albo tez system ten nie pelni
funkcji regulacyjnej wzgledem zachowania, ponadto stosujg giéwnie
emocjonalnie, a nie problemowo zorientowane strategie radzenia sobie
ze stresem, a przy tym sa malo refleksyjni i mato sumienni w dziala-
niach lub w matym stopniu otwarci na nowe doswiadczenie. Natomiast
klarowne postawy warto$ciujgce i wyrazna orientacja ku przyszlosci
oraz stosowanie problemowo zorientowanych strategii radzenia sobie ze
stresem, a przy tym sumiennoéé, refleksja i otwarto$é na nowe doswiad-
czenia ,chronig” czltowieka przed kryzysem.

Zaprezentowany model pokazuje nie tylko to, od jakiego zespotu
zmiennych moze zaleze¢ wystgpienie kryzysu, ale — szerzej - jak funk-
cjonowanie psychologiczne mezczyzn wkraczajgcych w wiek §redni wply-
wa na sposéb przejscia polowy zycia. Przy pewnym ukladzie zmiennych
mozliwa jest np. refleksja nad sensem istnienia i wzrastajgca dojrzalosé,
co odbywa sie bez symptoméw kryzysu.

Dla samej intensywnosci kryzysu kluczowe znaczenie ma nieadap-
tacyjne radzenie sobie ze stresem, polgczone z poczuciem presji czasu
i brakiem celéw oraz klarownych kryteriéw wartosciowania.

Dojrzalosé psychologiczng — w §wietle uzyskanych wynikéw — warun-
kuje sumienno$é dziatan i skuteczno§¢ w stawianiu czota trudnos$ciom,
posiadanie klarownego systemu wartosci, a takze réwnowaga miedzy
orientacjg temporalng ku przeszlosci i ku przysziosci, co moze polegaé
na uzgadnianiu nowych zadan z dotychczas realizowanymi dgzeniami
(por. Bardwick, 1978)."

Wymiar Akceptacji losu i §mierci pozostaje pod wplywem wyraZnie
okreslonej i stopniowo realizowanej wizji przyszlosci, co jest zwigzane
z efektywnoscig dzialan, spgjnoscig postaw aksjologicznych oraz reflek-
syjnoscia.

W wyjasnianiu trzech ogélnych wymiaréw kryzysu znaczenie podsta-
wowych cech osobowosci jest stosunkowo niewielkie. Tendencja do intro-
wersji i otwarto$é na doswiadczenie wplywajg na stopien akceptacji losu
i §émierci, tworzagc zapewne osobowo$ciowe predyspozycje do refleks;ji
egzystencjalnej, podczas gdy sumienno$¢ ma wplyw na poziom psycholo-
gicznej dojrzatosci. Wplyw czynnikéw osobowosciowych na sposéb prze-
chodzenia przemian potowy zycia jest o tyle interesujgcy, ze nie wyste-
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puje wéréd nich wymiar niepokoju, reprezentowany w tych badaniach
jako zréwnowazenie emocjonalne®.

Znaczacg role w wyjasnianiu sposobu przechodzenia polowy Zycia
odgrywajg trudnoséci w procesie wartoSciowania, i to niezaleznie od tego,
jakg orientacje wartosciujgcg reprezentuje badany. Z jednej strony prze-
wartoSciowania traktuje sie jako naturalny element przemian osobowo-
§ci w potowie zycia (Levinson, 1986), z drugiej ~ trudnosci w wartoscio-
waniu wychodzg znacznie poza same przewarto$ciowania, obejmujgc
poczucie zagubienia warto$ci, niespdjno$é postaw wartosciujgcych, nie-
moznos$¢ hierarchicznego uporzgdkowania systemu wartosci czy postepo-
wanie niezgodne z ideatami. Trudno§ci w sferze aksjologicznej powodujg
wigksze nasilenie objawéw kryzysu potowy zycia oraz taczg sie z obnizo-
ng dojrzaloscig psychologiczng i obnizong akceptacjg losu i §mierci.

Brak uporzadkowania sfery aksjologicznej ogranicza zdolno$é czlowie-
ka do dokonania konstruktywnego bilansu przesziosci, prowadzacego do
wyboru wartosci, ktére majg nadaé sens ,drugiej potowie zycia”. Dzieje
sie tak z powodu niejasnych kryteriow wartosciowania i braku spéjnych
postaw wartoSciujgcych, co sprawia, ze czlowiek nie wie, ,co kosziem
czego wybraé nalezy i co w imie czego nalezy wytrzymaé” (jak pisal Arys-
toteles w Etyce nikomachejskiej, III, 1.1110a, 30-31). Utrudnia to akcep-
tacje zmian, jakie wigzg sie z wiekiem, a zwlaszcza faktu przemijania
i koniecznosci §mierci. Wiadomo, ze poczucie nierealizowania wartosci
rzutuje ujemnie na samopoczucie i og6lny poziom satysfakcji zyciowej
oraz negatywnie odbija sie na samoocenie (Orbach, Iluz, Rosenheim,
1987; Oles, 1989b; Brunstein, 1993; Hermans, Oles, 1996); wiemy tez,
ze istnieje zwigzek miedzy trunosciami w wartosciowaniu a frustracja
egzystencjalng (Baumeister, 1989; Oles, 1991). Mozna zatem sadzi¢, ze
ostry kryzys wczesnego wieku $redniego lgczy sie z obnizonym poczu-
ciem sensu zycia.

Znaczenie orientacji temporalnych polega na tym, ze wzmozone od-
czuwanie presji czasu moze powodowaé nasilenie objawéw kryzysu poto-
wy zycia, a jednoczesnie brak wyraznych celéw i planéw na przysztosé
laczy sie z malg dojrzaloscig psychologiczng, podczas gdy silne nasta-
wienie na realizacje celéw, ktérych jest zapewne wiele, utrudnia zaak-
ceptowanie faktu, ze znaczna cze§é zycia mineta i czas pozostajacy do

8 Sprawdzono i taki model, gdzie wéréd 11 zmiennych niezaleznych umieszcza-
no wymiar zréwnowazenia emocjonalnego, postulujac jego wplyw na nasilenie
kryzysu polowy zycia. Nie uzyskano jednak potwierdzenia jego trafnosci.
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zagospodarowania jest.ograniczony. Orientacja temporalna ku przysztos-
ci oddzialuje odmiennie na dwa wymiary kryzysu polowy zycia, sprzyja-
jac osigganiu wiekszej dojrzalosci psychologicznej i obnizajgc jednoczes-
nie akceptacj(; losu i $mierci. Znajdujemy tu potwierdzenie zjawiska
opisanego przez Jaquesa (1965): miedzy konfrontacjg z czasem i §mier-
cig a bogactwem twoérczych celéw i zadan do realizacji istnieje ujemna
korelacja. Whrew temu, co pisal Erikson (1997), miedzy akceptacjg
§mierci a samopoczuciem moze istnieé negatywna zalezno$é, poniewaz
jednostki, ktére majg wyrazne cele i wysoki stopien satysfakcji z zycia,
sg najbardziej zaniepokojone tym, ze mogg je stracié¢ (Reker, Peacock,
Wong, 1987). i

Fakt, iz spos6b przejscia potowy zycia pozostaje pod znaczgcym wply-
wem orientacji temporalnej ku przyszlosci, nie jest w pelni zgodny
z przekonaniem, ze kryzys polowy zycia wynika z braku satysfakcji
z osobistej przeszlosci i terazniejszosci (Mayer, 1978). O sposobie prze-
chodzenia przemian potowy zycia zdaje sie wspéldecydowaé posiadanie
celéw i planéw na przyszto$é — albo ich brak — w potgczeniu z odczuwa-
niem presji czasu. Wymiar czasu przyszlego w duzym stopniu determi-
nuje funkcjonowanie osobowosci (Nuttin, 1984; Nurmi, 1994; Obuchow-
ski, 1995; Zaleski 1994, 1997). Jest to do§¢ wazny wniosek, poniewaz
pozytywne odniesienie do przyszlosci traktuje sie jako niezwykle istotne
dla dobrego samopoczucia osoby oraz jej zdrowia psychicznego i fizycz-
nego, zwlaszcza w okresie przechodzenia przemian zyciowych (Lowen-
thal, 1975; Taylor, Brown, 1988; Shmotkin, 1991).

Rola strategii radzenia sobie ze stresem, ktérego nasilenie we wczes-
nym wieku Srednim jest na ogét wysokie, polega na tym, ze stosowanie
strategii zmierzajacych do redukowania emocji zamiast rozwigzywania
probleméw, powoduje zwiekszenie nasilenia objawéw kryzysu polowy
zycia, natomiast stosowanie strategii zorientoWa'nych problemowo sprzy-
ja akceptacji faktu skonczonosei zycia i takiej organizacji biezgcych
zadan, by ich realizacja nadawatla zyciu znaczenie. Warto przypomnieé,
ze stosowanie strategii zorientowanych problemowo ma zwigzek z wiek-
szg dojrzalos$cia moralng (Lonky, Kaus, Roodin, 1984). To, ze stosowanie
problemowo zorientowanych strategii radzenia sobie ze stresem laczy
si¢ z dojrzatoscig psychologiczng i ulatwia akceptacje losu i $mierci,
swiadczy o ich adaptacyjnym charakterze w rozwigzywaniu probleméw
potowy zycia (por. Billings, Moss, 1981; Lonky, Kaus, Roodin, 1984;
El-Shiekh, Klaczynski, Valaik, 1989; Turner, Avison, 1992). Natomiast
stosowanie strategii zmierzajacych do redukowania emocji lub unikania
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problemu, a nie do »opanowahia stresowej sytuacji i przezwyciezenia
trudnosci, jest nieadaptacyjny i sprawia, ze osoba staje sie szczegélnie
podatna na ostry kryzys potowy zycia (por. Cohen, 1987; Pennebaker,
Colder, Sharp, 1990). ,

Adaptacyjne sposoby radzenia sobie 1gczg stosowanie strategii zorien-
towanych problemowo i emocjonalnie z akcentem na te pierwsze. Kryzys
moze byé skutkiem unikania bezpo$redniej konfrontacji z problemami
i ich stopniowego nawarstwiania sie (por. Kalish, 1989; Hunter, Sun-
dell, 1989; Feifel, Strack, 1989; Fiske, Chiriboga, 1990). Stosowanie
gléwnie strategii zorientowanej emocjonalnie ma zwigzek z obnizong
samooceng i wyraZznie zaznaczong obecnoscig negatywnych tresci w ra-
mach koncepcji siebie (Chan, 1977; Parkes, 1986; Von Dras i in. 1996).

5.4. Przetom polowy Zycia a problemy ze zdrowiem psychicznym

Otrzymane wyniki sg o tyle interesujgce, ze zar6wno ostabiona orien-
tacja temporalna ku przyszlosci, jak i stosowanie emocjonalnie, a nie
problemowo zorientowanej strategii radzenia sobie ze stresem czy tez
ambiwalentna koncepcja siebie, sg charakterystyczne dla stanéw depre-
syjnych.

Osoby w umiarkowanej depresji majg tendencje do radzenia sobie ze
stresem poprzez ucieczke, myslenie zyczeniowe, poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego, czyli stosuja strategie zorientowane emocjonalnie (Coy-
ne, Aldwin, Lazarus, 1981; Rohde i in. 1990). Przejawiajg sklonnosé do

pesymizmu, co zresztg idzie w parze z wiekszym realizmem w ocenie

i przewidywaniu zdarzeni (Alloy, Ahrens, 1987; Pyszczynski, Holt, Gre-
enberg, 1987). Koncepcja siebie jest u nich stabo skonsolidowana, ambi-
walentna i zawiera zaré6wno pozytywne, jak i negatywne komponenty
(Kuiper, Olinger, Swallow, 1987; Alloy, Lipman, 1992).

U 0s6b nie bedgcych w depresji koncepcja siebie jest bardziej spéjna
i zdecydowanie przewazajg w niej elementy pozytywne, odnoszgce sie
tak do aktualnego obrazu siebie, jak i do osobistej przysztosci (Osberg,
Shrauger, 1990; Cross, Markus, 1991; Ryff, 1991). Przewidujg wiecej
pozytywnych niz negatywnych rezultatéw swych dzialan (Staats, Stas-
sen, 1987), az po nierealistyczny optymizm wigcznie (Weinstein, 1980).

Uzyskane wyniki sugeruja, ze w kryzysie polowy zycia istotng role
odgrywa komponent depresyjny; podobne zjawisko stwierdzono tez w in-
nych badaniach (Lidz, 1980; Figler, 1978; Born, Nelson, 1983-84; Sun-
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del, Hunter, 1989). Odcieri depresyjny zwigzany z przelomem potowy
zycia lgczono niekiedy z brakiem znaczacych osiggnieé i negatywnym
bilansem przesztosci (Sherman, 1987).

Czy zatem przechodzenie przetomu potowy zycia oznacza funkcjono-
wanie na granicy miedzy adaptacyjnym a nieadaptycyjnym stylem przy-
stosowania byé moze z powodu doéwiadczanych zmian? Mozna tak sa-
dzié, poniewaz pozytywny stosunek do przyszlosci, w tym stawianie
sobie celéw i przekonanie o mozliwosci ich realizacji, to wazne atrybuty
zdrowia psychicznego, jeéli rozumie sie¢ je jako dobrostan psychiczny
i fizyczny, czyli jako co§ wiecej niz brak choroby (por. Lowenthal, 1975;
Recker, Peacock, Wong, 1987; Taylor, Brown, 1988; Fiske, Chiriboga,
1990; Wheeler, Munz, Jain, 1990).

Roéwnoczesénie stany depresyjne wydajg sie jedynie niespecyficznym
ttem przelomu. Wskazuje na to analiza interkorelacji miedzy siedmioma
symptomami nasilenia kryzysu, gdzie negatywna samoocena jest naj-
mniej specyficznym symptomem, podczas gdy najbardziej specyficzne
jest poczucie zmiany (por. Oles, 1995b). Ponadto jesli nawet problemy
polowy zycia prowadzg do obnizenia nastroju, to jednak nie az do pozio-
mu klinicznego. Prawie wszyscy badani prowadzili aktywne zycie zawo-
dowe i rodzinne i nikt spo§r6d nich nie leczyt si¢ z powodu zaburzen
zdrowia psychicznego. Ich ,stany depresyjne” mogly oznaczaé rozrachun-
ki z marzeniami, zal z powodu niemoznosci spelnienia wszystkich dazen
albo poczucie straconych szans, ale zapewne w niczym nie ograniczaly
ich zdolnosci do ,,miloéci i do pracy”. W przeciwieristwie do depresji, nie
prowadzilty do obnizenia aktywnosci, ale ~ przeciwnie — do jej wzmoze-
nia z powodu silniejszego odczuwania presji czasu (por. Oles, 1999).

Wydaje sig, ze podobny jest status niepokoju lub leku, ktéry nie
znalazl si¢ wérdéd osobowosciowych predyspozycji do kryzysu (czynnik
Zréwnowazenia Emocji). Jest to ciekawe nie tylko dlatego, ze niepokdj
uwaza sie za typowy objaw kryzysu, ale tez w zwigzku z obecnym w li-
teraturze pogladem, iz kryzys polowy zycia daje sie sprowadzié do zao-
strzenia istniejacych wezeéniej probleméw i trudnosci psychologicznych,
ktére nasilajg sie okoto 40. roku zycia w formie zaburzen nerwicowych
(Costa, McCrae, 1978; McCrae, Costa, 1990; por. Kruger, 1994). Gdyby
tak bylo, uzyskane wyniki powinny wyraZnie wskazywaé na osobowos-
ciowe predyspozycje do do§wiadczania kryzysu potowy zycia w formie
nasilonego niepokoju, ktory jest gtéwnym symptomem nerwicowym. Nie
wykryto jednak takiego zwigzku. Stabg strong tego rozumowania jest
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fakt, iz niepokdj jest stosunkowo stabo reprezentowany w metodzie ACL
Gougha i Heilbruna (John, 1990), na bazie ktérej mierzono ten wymiar.

Problemy ze zdrowiem psychicznym sg czyms$ réznym od kryzysu
polowy zycia, aczkolwiek mogg sie one potegowaé, gdy naktada sie na
nie kryzys rozwojowy. Kryzys polowy zycia to nie wi¢ksze nasile-
nie objawow depresji lub leku, ale istotna zmiana w sposobie
interpretowania wlasnego zycia. Jesli badamy nasilenie symptoméw
lekowych czy depresyjnych, moze umkngé nam zjawisko kryzysu. Jesli
badamy, jakie znaczenie majg dla osoby poszczegélne sfery jej zycia, jak
odniesienie do czasu, $mierci, reewaluacja dgzen, itp. oraz jakie naste-
puja w nich zmiany, to niekoniecznie uchwycimy wigksze nasilenie
niepokoju czy depresji, ale odnajdziemy te przemiany $wiadomosci,
ktore stanowig o istocie kryzysu.

Co wiecej, zaréwno niezadowolenie z zycia, jak i niepokdj moga mieé
znaczenie mobilizujgce, a niekoniecznie destrukcyjne. Stymulujg do
zmian, poszukiwania nowych Zrédel satysfakcji, nowych zadan i celow.
Ambiwalentna perspektywa przyszlosci moze odegraé role adaptacyjng
zwlaszcza w okresie zmian socjoekonomicznych, poniewaz stymuluje ona
osobe do formulowania mozliwych wizji zycia, zar6wno pozgdanych, jak
i niepozadanych, a taka kombinacja pozytywnie wplywa na motywacje
do spelnienia upragnionych dazen (por. Cross, Markus, 1991; Ryff,
1991; Hooker, Kaus, 1994).

Dazenie do nowego sposobu interpretacji wlasnego zycia wydaje sie
bardziej podstawowe w przemianach osobowosci od kwestii legku lub
depresji, ktére temu procesowi jedynie towarzyszg. Stad u podtoza kry-
zysu polowy zycia lezy nie tyle obnizone zré6wnowazenie emocjonalne,
jak sadzili Costa i McCrae (1978), ile raczej introwersja i otwarto$é na
doswiadczenie (Waskel, Coleman, 1991; Oles, 1995b). Predyspozycje
osobowosciowe do intensywnych przemian rozwojowych mogag tkwié
w refleksji i introspekcji, wrazliwosci na nowe problemy i otwartosci na
nowe do$§wiadczenia oraz gotowosci podejmowania wyzwarn czy formuto-
wania nowych zadang.

5.5. Przetom polowy zycia a lek przed $miercia

Stopiert wyjasniania wymiaréw Nasilenia kryzysu i Dojrzatosci psy-
chologicznej okazal si¢ blisko dwukrotnie wigkszy od wymiaru Akcepta-
cji losu i §mierci. Tylko okoto 20% wariancji tej ostatniej zmiennej daje
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sie wyjasénié, biorgc pod uwage analizowany zesp6t zmiennych niezalez-
nych. Analogiczne zjawisko zaocbserwowano i w innych badaniach, ktére
wykazuja, ze stosunek osoby do $mierci w niewielkim stopniu daje sig
wyjasnié za pomocg innych zmiennych psychologicznych (np. Juros,
1988; Popielski, 1993). Jakie inne zmienne wspéideterminujg poziom
akceptacji losu i §mierci? Czy sg to zmienne typowo egzystencjalne, jak
np. lek egzystencjalny, nadzieja, sens zycia, aktywnos¢ noetyczna? Czy
sg to fakty z historii zycia, do§wiadczenie cierpienia i zaloby po stracie
osoby bliskiej, jak sugeruja niektére wyniki badan (Douglas, 1990-91;
Scharlach, Fredriksen, 1993)?

Inspirujgca teoria opanowania trwogi (terror management theory)
J. Greenberga i T. Pyszczynskiego (Solomon, Greenberg, Pyszczynski,
1991), ktérzy nawigzujg do prac Beckera (1971; 1973) glosi, ze czynni-
kami decydujgcymi w zmaganiu sie lekiem przed $miercig sg: poczucie
wlasnej wartoéci 1 §wiatopoglad, ktéry zapewnia czlowiekowi przekona-
nie o sensownosci jego miejsca w $wiecie. Teoria nawigzuje do koncepcji
biologicznych, wskazujgc na znaczenie instynktu przetrwania, i na tym
tle ukazuje wiasciwosci specyficznie ludzkie, tj. wysoki rozwdéj funkeji
intelektualnych, dzigki ktérym mozliwa jest gietkosé i adaptacyjnosé
zachowania. Majac zdolno§é ujmowania rzeczywistosci w kategoriach
przyczynowych, zdolno$é pojmowania przyszlosci i zdolnosé do autoref-
leksji, cztowiek moze przewidywaé przyszte zdarzenia, skutki wlasnych
poczynan i dzieki temu moze kontrolowa¢ i regulowaé swe zachowanie.
Koszty §wiadomosci refleksyjnej sg réwnie wielkie jak korzysci. Zdol-
no§é wyobrazenia sobie przyszlosci, w tym tragicznych zdarzen, jest
zrédtem leku; §wiadomosé, ze nieuchronnie umrzemy i ze moze zdarzyé
sie to nieoczekiwanie i przedwezesnie, prowadzilaby do paralizujacej
trwogi, gdyby cztowiek nie wypracowal kulturowych sposobé6w u$mierza-
nia tego leku. Funkcje takg, zgodnie z hipotezg Beckera (1973), pelni
kultura, ktéra nasyca §wiat porzgdkiem i sensem i w ten sposéb dziala
jak bufor w stosunku do legku wobec nieprzewidywalnego §wiata, gdzie
tylko $mier¢ jest pewna. Stad szansa cztowieka na wytworzenie (iluzo-
rycznego w sumie) poczucia bezpieczeristwa jest przyjecie okreslonego
Swiatopogladu i spelnianie rél wyznaczonych przez kulture. W ten spo-
s6b zyskuje przeswiadczenie, ze jest wartoSciowym elementem pewnej
sensowne;j calo$ci spoteczno-kulturowej albo nawet szerzej — sensownego
wszechswiata.

Dostarczajac standardéw ewaluacyjnych dla samooceny, kultura daje
podstawy do przekonania o ponadczasowej wartosci okreslonych czynéw
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i postaw. Mozna powiedzieé, ze oferuje pewne gotowe rozwigzania, jak
zaspokoié¢ nasilong w polowie zycia potrzebe tworzenia ,symbolicznej
nieémiertelnosci”. Chegce uniknaé trwogi, jednostka skupia sig¢ na utrzy-
maniu poczucia wlasnej wartosci poprzez internalizacje kulturowych
standardéw ewaluacyjnych. Zyskuje w ten sposéb przeswiadczenie, iz
jest czescig czego$, co ma ostateczny sens i siega poza jednostkowg
egzystencje. Nie jest to tylko kwestia symboli; dzieki kulturowym ra-
mom zycia spolecznego istnieje realna mozliwosé pozostawienia po sobie
gladu w postaci niekonwecjonalnie zaprojektowanego domu, napisanej
ksigzki, zbudowanego jachtu, zalozonej organizacji albo wychowania
dzieci. Dzialanie takie redukujg lek przed $miercia, a w zasadzie wypie-
rajg go ze §wiadomoSci.

Interpretacja przetomu polowy zycia w kategoriach teorii Greenberga
i Pyszczynskiego z pewnos$cig ma sens. Wystarczy wymienié powody
nasilajacego sie w polowie zycia lgku przed §miercig. Lek przed §miercig
zwieksza sie, gdy pojawiajg sie watpliwosci, w jakim stopniu pasujemy
do standardéw wpisanych w nasz poglad na §wiat; gdy wydarzenia
losowe lub zmiany w organizmie przypominajg o skoriczonosci zycia; gdy
kwestionujemy sens pracy, ktéra byla jednym z gléwnych zrédet poczu-
cia wlasnej wartosci; gdy buntuja sie dorastajgce dzieci, kwestionujgc
wartosci dzielone wezeéniej z rodzicami, §wiatopoglad, ktéry rodzicom
dawal poczucie sensownosci zycia i §wiata w ogéle; gdy rozluzniajg sie
wiezi emocjonalne z bliskimi osobami, np. wskutek kryzysu malzeristwa
lub odejscia dzieci z domu.

Zagrozenie zwigzane z docierajgcym do $wiadomosci lekiem przed
§miercig moze przyniesé efekt w postaci préby lepszego wpasowania sig
w okreélone standardy kulturowe, czyli np. zaangazowania w prace, co
ma umacniaé poczucie wtasnej wartosci. Kiedy jednak wydarzenia
i zmiany przypominajgce o $mierci — starzenie sie, §mieré bliskich itp.
— stanowig tak silne zagrozenie dla samooceny, ze stawiajg pod znakiem
zapytania przyjety poglad na §wiat, bufor kulturowy, ktéry ma chronié
przed lekiem, moze staé sie nieefektywny. Moze dojsé do znaczacej
zmiany przekonan i wartosci. Cztowiek nie podziela juz dluzej dominu-
jacych w kulturze standardéw sSwiatopogladowych, prébuje budowaé
poczucie wlasnej wartosci na bazie innych zalozeri i zmienia linie zycia
— syndrom Gauguina.

Czy zatem - wracajac do interpretacji modelu — wypelnianie okreslo-
nych zadan, ktére mieszczg sie w standardzie spotecznym i zapewniajg
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jednostce poczucie wlasnej wartosci moze tlumaczyé akceptacje faktu
skoniczonosci zycia?

Przyjmujac zalozenia teorii opanowania trwogi dotyczace specyficznie
ludzkich wtlasciwosci i interpetujagc w ich kontekscie przedstawiony
model mozna powiedzieé, ze cztowiek wypracowuje filozoficzng postawe
wobec zycia i §mierci dzigki zdolnosci do refleksji nad wartoécig zycia
i konkretnych dziatan, ktére wybiera i ktére realizuje. Tak mozna zin-
terpretowac sens zmiennych, korespondujacych z wymiarem Akceptacji
losu i $mierci. Czy czlowiek nie lgka sie §mierci dlatego, ze ulega iluzji,
wpisujgc swg egzystencje w zadany kulturowo schemat, czy tez — ko-
rzystajae z wolnosci wyboru - bierze odpowiedzialnoéé za twérczy
ksztalt swego zycia?®

Kwestia odniesienia czlowieka do $mierci oraz jej zwiazek z przysto-
sowaniem i zdrowiem psychicznym to zagadnienia ztozone. Dotykaja one
zaréwno wezesnodzieciecych doswiadczen i frustracji (Gould, 1978; Fis-
ke, Chiriboga, 1990), znaczenia, jakie czlowiek nadaje swemu zyciu
teraz i w przyszlosci, w tym tez leku przed przyszioscig (Florian, Miku-
lincer, Green, 1993-94), kultury, a takze odniesienia do spraw ostatecz-
nych, duchowych, ktére — jak sgdze — lezg na granicy psychologicznego
poznania.

6. PODSUMOWANIE
Jedno z pytan, jakie sie tutaj nasuwa, to kwestia ogélnosci modelu.

Czy dotyczy on réwniez kobiet? Z badan kobiet w wieku 35-45 lat przy
uzyciu Kwestionariusza Kryzysu Polowy Zycia wynika, ze struktura

% Wydaje sie, ze twércy teorii opanowania trwogi, podkreslajac intelektualne
wlasciwosci cztowieka, nie wykraczaja poza determinizm biologiczny. Zapominajg,
ze obok $§wiadomosdcei refleksyjnej specyficznym ,wytworem ewolucji” jest wolnosé
i odpowiedzialno§é cztowieka jako osoby. To jednak juz dyskusja w ramach antropo-
logii filozoficznej, inaczej méwigc metasystemowych zalozen, na jakich buduje sie
psychologiczng koncepcje czlowieka. Wracajge na grunt psychologii, mozna zastana-
wiaé sie, czy autorzy teorii opanowania trwogi nie czynig btedu, wyjasniajac szeroki
zakres zjawisk za pomoca jednej przyczyny. Mozna np. przyjgé, ze sama biologia
przygotowuje cztowieka do Smierci poprzez proces starzenia sie, zmniejszajgcg sie
sprawnos$é, dolegliwosci i choroby, w koficu cierpienie, ktére moze przywolywaé
pragnienie $mierci silniejsze od lgku przed nig (na ten aspekt myslenia o §mierci
zwrécil mi uwage prof. Z. Pietrasinski).
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zjawiska przetomu u kobiet jest inna niz u mezczyzn'’. Przeprowadzo-
na w analogiczny spos6b analiza czynnikowa ujawnia cztery czynniki:
1) nasilenie kryzysu potowy zycia (podobnie jak u mezczyzn), 2) zaanga-
zowanie w zadania zyciowe polgczone z potrzebg kontaktu uczuciowego
z osobami bliskimi (odpowiednik dojrzaltosci psychologicznej u mez-
czyzn), 3) poczucie niespetnienia w roli matki i zony, 4) akceptacja prze-
mijania i czerpanie poczucia sensu zycia z dokonan dzieci (odpowiednik
akceptacjilosui §mierci u mezczyzn). Specyfika czynnikéw otrzymanych
w badaniach kobiet sugeruje mocne odniesienia w ich tresci do relacji
z bliskimi osobami, jakby to np. powodzenie dzieci i poczucie spelnienia
w roli matki determinowalo sposéb przechodzenia przetomu polowy
zycia. Odmienne wymiary, inna ich tresé, stad i model dla kobiet musi
byé¢ inny. Kwestig przyszlosci jest jego opracowanie.

Nie jest tez pewne, w jakim stopniu mozna odnosié otrzymane wyniki
oraz model do innych grup mezczyzn. Jedna z niedoskonalo$ci przepro-
wadzonych badan jest fakt, iz nie mozna uogélnia¢ ich wynikéw na
populacje mezczyzn w wieku Srednim. Badana préba nie byla reprezen-
tatywna, obejmowala gléwnie osoby z wyzszym wyksztalceniem®.
Przeprowadzone pomimo to préby uogélnieri uzasadnione sg zbieznoscig
otrzymanych wynikéw z rezultatami uzyskanymi przez wielu innych
badaczy, i to w ré6znych krajach i przy zastosowaniu réznorodnych me-
tod. Jesli badania prowadzone na réznych grupach i ré6znymi sposobami
prowadzg do zbieznych wnioskéw w §wietle teorii, na ktorej bazujg tzn.,
ze pomimo ograniczeri metodologicznych prowadzg do odkrywania og6l-
nych prawidlowosci.

Na tym tle nasuwa sie ogélniejsza. uwaga natury metodologicznej.
Celem wieloaspektowego i doglebnego poznania przemian zwigzanych
z ,potowg zycia” — stosownie do zlozonosci tego zjawiska, jak réwniez
innych kryzys6éw rozwojowych — trzeba eksplorowaé zar6wno to, co stale,
jak i to, co zmienne w osobowosci (por. Conley, 1985; Chiriboga, 1989b).
W zwigzku z tym istnieje potrzeba integrowania trzech réznych per-

10 Informacja z badan przeprowadzonych w roku 1999 pod moim kierunkiem
przez Anete Bandure.

1 Inne mankamenty to np. fakt, ze brano pod uwage obszerny, a jednak ogra-
niczony zbiér zmiennych. Sam sposéb prowadzenia badan, 1aczacy w sobie podejscie
korelacyjne z elementami badan idiograficznych (Hermans, Oles, 1999), tez nie byt
wolny od wad. Wiadomo np., ze w badaniach kwestionariuszowych nie wszyscy
respondenci przyznajg sie do faktycznie przezywanych probleméw i trudnosei poto-
wy zycia (Farrell, Rosenberg, 1981; Tamir, 1982).
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spektyw teoretyczno-badawczych. Badania prowadzone na poziomie
teorii cech i réznic indywidualnych mogg doprowadzié¢ do uzyskania
wgladu w najbardziej ogélne predyspozycje do okreslonego sposobu prze-
chodzenia przemian zyciowych. Perspektywa cyklu zycia znacznie wybie-
ga poza statyczny obraz osobowosci, typowy dla teorii cech, stwarzajac
podstawy do badania zmian w sposobie adaptacji w réznych okresach
zycia. Analizy tego typu warto wzbogacié o eksploracje znaczen, jakie
podmiot nadaje wydarzeniom zyciowym i poszczegélnym skiadnikom
osobistego doswiadczenia, co pozwala wnikngé w motywacje osoby oraz
pozwala zrozumieé zmiany w zakresie osobistych przekonan, preferencji
czy sposobéw zachowania.



RODZAJE PRZELOMU

Teoria kryzysu srodka zycia (Gould, 1978; Levinson, 1986), dane
z badan empirycznych (np. Farrell, Rosenberg, 1981; Tamir, 1989; Fis-
ke, Chiriboga, 1990) czy analizy biografii (np. Schalin, 1985; Sherman,
1987), wszystkie te Zrédia wskazujg na mozliwos§é réznych sposobéw
psychologicznego funkcjonowania w okresie polowy zycia. Z tego tytulu
jednym z celéw programu badawczego, ktéry doprowadzit do konstrukeji
modelu przetomu polowy zycia, byto poszukiwanie odpowiedzi na pyta-
nie: Jakie sa sposoby przechodzenia polowy zycia przez mez-
czyzn?

Pytanie miato charakter eksploracyjny. Nie chodzilo przy tym tylko
o kwesti¢ przechodzenia polowy zycia z kryzysem lub bez, ale o zidenty-
fikowanie réznych sposob6éw psychologicznego funkcjonowania badanych
mezczyzn. Za podstawe poszukiwania réznych sposobéw funkcjonowania
w okresie przelomu przyjeto same wyniki empiryczne, uzyskiwane przez
badanych. Chodzilo o ustalenie, na jakie grupy dzielg sie badani mez-
czyzni, ale nie opierajac sie na przyjetych z géry kryteriach, lecz na
podstawie podobienstw i réznic w ich wynikach, dotyczgcych trzech
wymiaréw kryzysu polowy zycia. Podzial na grupy przeprowadzono za
pomoca hierarchicznej analizy skupienil.

! Analiza skupieri zmierza do grupowania obiektéw (tu: os6b) na podstawie ich
podobieristwa okreslonego matematycznie (np. odleglo§é Euklidesowa). Analize
przeprowadzono na wynikach w trzech miarach KKPZ, wyrazonych w skali
z (M =0; SD = 1) ze wzgledu na rézng rozpieto§¢ wynikéw w skalach o réznej
dlugosci. Zastosowano metode Srednich wazonych polaczen wewnagtrz grup, ktéra
zmierza do uzyskania jak najwiekszego podobiefistwa miedzy osobami tworzgcymi
grupe (Marek, Noworol, 1987). Ze wzgledu na cel podzialu, ktérym bylo ustalenie
typowych rodzajéw przelomu polowy zycia, wybrano rozwigzanie z pigcioma wzgled-
nie licznymi skupieniami (szczegélowy opis zob. Oles, 1995b).
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1. PSYCHOLOGICZNA CHARAKTERYSTYKA RODZAJOW PRZELOMU

W wyniku przeprowadzonego podzialu udato sie wyodrebnié pieé grup
o réznej liczebnosci. Uktady wynikéw w trzech skalach Kwestionariusza
Kryzysu Polowy Zycia byly dla nich zdecydowanie odmienne, co wskazy-
walo na rézne sposoby psychologicznego funkcjonowania badanych wcho-
dzacych w sklad kazdego ze skupier. Ponadto okazalo sie, ze wyréznio-
ne grupy réznig sie w zakresie orientacji temporalnej, wartosciowania,
strategii radzenia sobie ze stresem czy koncepcji siebie?, co $wiadczy
o faktycznej odmiennosci psychologicznej mezczyzn tworzacych poszcze-
gélne grupy (Oles, 1995b). Kazda z wyréznionych grup reprezentuje
zatem odmienny sposéb przechodzenia przetomu potowy zycia, w uprosz-
czeniu — odmienny rodzaj przelomu. Ponizej zostang zarysowane psycho-
logiczne sylwetki typowych przedstawicieli pieciu grup.

1.1. ,,Przystosowant”

Najliczniejsza grupa, obejmujaca 49 badanych, charakteryzuje sie
przecietnymi wynikami w skali Dojrzatosci Psychologicznej (DPS), lekko
obnizonymi wynikami w skali Nasilenia Kryzysu Polowy Zycia (KPZ)
i lekko podniesionymi wynikami w skali Akceptacji Losu i Smierci
(AKL). Z pewnym przyblizeniem mozna powiedzieé¢, ze wyniki we
wszystkich trzech skalach oscylujg w granicach wynikéw przecietnych.
MezczyZni tworzacy te grupe (nie doswiadczajg kryzysu potowy zycia
i mozna ich okreslié jako »przystosowanych” (zob. wykres 2).

Stosunkowo wielu badanych charakteryzuje si¢ brakiem objawéw
kryzysu polowy zycia, przy Sredniej dojrzalosci psychologicznej oraz
przecietnej refleksji egzystencjalnej; stanowig bowiem 34% prc’)bki.[f‘rze-
chodzg polowe zycia w sposéb zréwnowazony, bez kryzysu, ale tez i bez
poglebione;j reﬂeksjij Nie wyrézniaja sie w sposéb szczegélny wlagciwos-
ciami osobowosciowymi. Charakterystyka oséb tworzacych te grupe jest
nastepujaca:

— uniwersalna orientacja temporalna, lgczgca w sobie ukierunkowa-
nie ku przeszloscii przysziosci z zaangazowaniem w ,tui teraz”, ale bez
nadmiernego odczuwania presji czasu;

% Poréwnania miedzy grupami w zakresie tych zmiennych przeprowadzono za
pomocg MANOVA i ANOVA (szczegétowe wyniki zob. Oles, 1995b).
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— brak szczegélnych trudnosci w procesie warto$ciowania, a jedynie
umiarkowane nasilenie probleméw aksjologicznych;

— skuteczne radzenie sobie w trudnych sytuacjach dzigki stosowaniu
strategii zorientowanej problemowo i strategii zorientowanej emocjonal-
nie;

— integracja osobowosci;

— zdolnosé do realizowania wlasnych celéw i dgzen oraz uzyskiwania
satysfakeji na réznych polach zycia osobistego i zawodowego;

— wzglednie wysokie przystosowanie osobiste i interpersonalne.

2

.2 fl . Il

Wykres 2. ,Przystosowani”: wyniki w skalach Nasilenia
kryzysu Potowy Zycia (KPZ), Dojrzalosci Psychologicz-
nej (DPS) i Akceptacji Losu i Smierci (AKL)

Mozna sadzié, ze mezczyzni przechodzacy polowe zycia w sposdb
spokojny i umiarkowany potencjalnie mogg przechodzié kryzys w péz-
niejszym okresie. Z drugiej strony styl adaptacji zdaje sie sugerowaé
plastycznosc¢ i taki dobér zadan oraz celéw i dgzen, ktéry jest dostoso-
wany do zmieniajacej sie socjopsychologicznej sytuacji mezezyzny wkra-
czajgcego w wiek Sredni. Stad zdajg sie reprezentowaé przejscie przeto-
mu polowy zycia bez kryzysu.
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1.2. ,,Kryzysujacy”

Grupa 36 os6b, charakteryzuje sie wysokimi wynikami w skali Nasi-
lenia Kryzysu Potowy Zycia (KPZ+) i obnizonymi wynikami w skali Ak-
ceptacji Losu i Smierci (AKL-), przy $rednich rezultatach w skali Doj-
rzaloéci Psychologicznej (DPS). W sklad tej grupy weszli mezczyzni
SKIyZysujacy”, co przejawia sie zaré6wno w ogélnie podniesionym nasile-
niu symptoméw kryzysu, jak i w obnizonej akceptacji faktu skoniczonos-
ci zycia; stopien psychologicznej dojrzalosci jest w tej grupie przecietny
(zob. wykres 3). Stanowig oni 25% badanej prébki.

2
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KPZ DPS AKL

Wykres 3. ,Kryzysujacy”: wyniki w skalach Nasilenia
Kryzysu Polowy Zycia (KPZ), Dojrzalosci Psychologicz-
nej (DPS) i Akceptacji Losu i Smierci (AKL)

Mezczyzni, ktérzy intensywnie przezywajg problemy i zmiany zwigza-
ne z osiggnigciem pélmetka i do§wiadczajg ostrej konfrontacji z faktem
ograniczonosci zycia oraz konieczno$cig $mierci, charakteryzujg sie
nastepujacymi wlasciwosciami:

— odczuwanie silnej presji czasu, co §wiadczy o koncentracji na biezg-
cych sprawach i zadaniach;

— obecnosé silnych konfliktéw i probleméw dotyczgcych uporzadkowa-
nia systemu osobistych wartosci oraz ich realizacji w zyciu;

- stosowanie emocjonalnie zorientowanej strategii radzenia sobie ze
stresem, w tym sklonnosé do biernego oczekiwania i unikania stresowej
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konfrontacji oraz do niezadowolenia z siebie i autoagresji, zamiast mobi-
lizacji do dziatania i opanowania emocji w sytuacji stresowej;

— tendencja do formutowania obrazu siebie nasyconego negatywnymi
okreséleniami i do zwigkszonego samokrytycyzmu,

— obnizone zaufanie do siebie i obnizone przystosowanie osobiste;

— zalezno$¢ emocjonalna od otoczenia, potrzeba aprobaty i wsparcia
ze strony innych ludzi.

Wydaje sie; ze ten Zespét cech i wlasciwosci typowych dla kryzysujg-
cych mezczyzn lgczy sie zaréwno z predyspozycjami do ostrzejszego
przechodzenia rozwojowych kryzyséw, jak i z samym funkcjonowaniem
psychologicznym w okresie przelomu. Przelom potowy zycia, ktéry przy-
biera posta¢ kryzysu, moze nasilaé tendencje do radzenia sobie ze stre-
sem, np. poprzez redukowanie nagromadzonych napieé.

1.3. ,Wieczni chlopcy”

Kolejna grupa zawiera 24 badanych. Ich wyniki w skalach Nasilenia
Kryzysu Polowy Zycia i Akceptacji Losu oraz Smierci sg zblizone do
przecietnych, natomiast w skali Dojrzalosci Psychologicznej jest niski
(DPS-) (zob. wykres 4). Mala dojrzato$é mezczyzn nalezacych do tej
grupy — stanowig oni 17% prébki — polega na tym, ze nie angazujg sie
w dzialania zmierzajace do wypracowania postawy kreatywnej, a réwno-
czesnie zaprzeczaja objawom kryzysu. Mozna domysla¢é sie, iz usilujg
kontynuowaé styl zycia charakterystyczny dla wezesnego wieku doroste-
go i dlatego nazwano ich ,wieczni chlopcy”.

Mezczyzn, ktérzy w swym codziennym funkcjonowaniu w malym
stopniu zwracajg uwage na mozliwosci i ograniczenia, jakie niesie osigg-
nigty wiek Sredni, i malo dbajg o to, by ich dzialania i postepowanie
stanowily realizacje osadzonej w wartosciach wyzszych koncepcji zycia
— ,wieczni chlopcy” — charakteryzujg nastepujace wlasciwosci:

— sktonno$é do improwizowania wlasnego zycia, co wynika ze stabego
planowania przyszto$ci i malej tendencji do wyznaczania sobie daleko-
sieznych celéw oraz matej zdolnosci do ich wytrwalej realizacji;

— brak integracji postaw wartosciujacych, trudnosci w wyborze i re-
alizacji wartosci;

— rzadkie stosowanie problemowo zorientowanej strategii radzenia
sobie ze stresem, a wiec brak tendencji do mobilizacji czy opanowania
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w sytuacji stresowej, a takze brak sktonnosci do refleksji nad jej osobis-
tym znaczeniem;

— obnizona sktonno$é¢ do dzialan zmierzajgcych w kierunku reduko-
wania przykrych emocji, co moze wynikaé¢ z niedoceniania problemdéw
lub przeceniania wlasnych mozliwosci;

— samoopis w kategoriach bardziej negatywnych niz pozytywnych;

—tendencja do podejmowania dziatan przywdédczych, potrzeba znacze-
nia i aprobaty ze strony innych ludzi;

— przywigzywanie matej wagi do norm, konwencji i zasad, jesli stano-
wig one ograniczenie dla pomyslowoéci i aktywnoSci, sg zmienni i1 nie
zawsze mozna na nich polegadé;

—niska sumienno$é¢, mata zdolno$é do wytrwalej realizacji zadan wy-
magajacych wysitku lub samoograniczenia.

2
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Wykres 4. ,Wieczni chlopcy”: wyniki w skalach Nasile-
nia Kryzysu Polowy Zycia (KPZ), Dojrzatosci Psycholo-
gicznej (DPS) i Akeeptacji Losu i Smierci (AKL)

Przedstawiony zespét cech zdaje sie wskazywaé na osobowosé o ,,mto-
dziericzym” sposobie funkcjonowania, ktéry moze byé skuteczny w kon-
kretnych sytuacjach, ale ktéry nie sprzyja stabilizacji zyciowej i realiza-
cji dazed wymagajacych planowania i dtugotrwatego wysitku. W swietle
przedstawionych charakterystyk znacznie mniej prawdopodobna wydaje
sie hipoteza, ze w grupie tej znalezli sie badani, ktérzy z powodu kryzy-
su egzystencjalnego okresowo nie dostrzegajg sensu angazowania sie
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w dziatalnosé kreatywng i stad majg obnizony wynik w skali Dojrzalosci
Psychologicznej.

1.4. ,Dojrzali”

Nastepna grupa obejmuje 22 badanych, ktérych wyniki sg odwrotne
w poréwnaniu z grupg ,wiecznych chlopeéw”, poniewaz charakteryzujg
sie oni duzg dojrzaloscia psychologiczng (DPS+), przy braku symptoméw
kryzysu i przy przecigtnym poziomie akceptacji losu i $mierci (zob.
wykres 5). Mozna okreslié ich mianem ,dojrzatych”.

2
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Wykres 5. ,Dgjrzali”: wyniki w skalach Nasilenia
Kryzysu Potowy Zycia (KPZ), Dojrzatoéci Psychologicz-
nej (DPS) i Akceptacji Losu i Smierci (AKL)

»Dojrzali” — jest ich 15% — starajg sie, by ich aktywno$¢ przynosita
konkretne rezultaty, z czego czerpig poczucie sensowno$ci wtasnych
dziatan, ale nie sg sktonni do glebszej refleksji czy tworzenia filozofii
zycia, ktéra obejmowalaby stosunek do $mierci i inne egzystencjalne
kwestie. Zachowuja wewnetrzng integracje i nie przejawiajg tendencji
do popadania w kryzys potowy zycia. Charakterystyka osob tworzacych
te grupe jest nastepujaca:

— temporalna orientacja ku przyszltosci: stawianie sobie celéw, for-
mulowanie dgzen, planowanie dziatan i ich realizowanie;
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— sprawnie i bez zaklécen przebiegajacy proces warto$ciowania;

— stosowanie problemowo zorientowanych strategii radzenia sobie ze
stresem; :

— mobilizacja i opanowanie w stresowej sytuacji, a takze sklonnosé
do radzenia sobie ze stresem poprzez szukanie gratyfikacji na polach
zastepczych, jednak bez tendencji rezygnacyjnych czy ucieczkowych, ale
tez bez glebszej refleksji nad osobistym znaczeniem stresowej sytuacji;

— sklonno$é do pozytywnej samooceny, zaufanie do siebie i wysokie
poczucie wlasnej wartosci;

— skuteczno§é w realizowaniu dgzen i zadan dzieki organizacji i wy-
trwalo$ci w pracy oraz autonomia i sklonnosé do koncentracji na wtas-
nych celach, bez oglgdania sie na innych;

— przystosowanie osobiste i interpersonalne, ale bez poglebionej zdol-
nosci rozumienia innych ludzi;

— zdecydowanie 1 zdyscyplinowanie w przestrzeganiu zasad i norm,
co moze ograniczaé twércza inicjatywe;

— duza sumiennos$é, oznaczajgca solidno§é w dziataniu.

Powyzsze charakterystyki w wiekszosci wskazujg na integracje osobo-
wodci przy niezbyt duzej wrazliwosci interpersonalnej i aksjologicznej.
Zdajg sie zapewniaé w miare spokojne przechodzenie przetomu potowy
zycia, z akcentem na spelnianie konkretnych zadan zyciowych.

1.5. ,Medrcy”

Ostatnia grupa jest niezbyt liczna, zawiera tylko 10 oséb. Tworza jé
mezczyzni, ktérzy obok duzej dojrzatosci (DPS+) odznaczajg si¢ bardzo
wysokg akceptacjg losu i §mierci (AKL++) oraz brakiem symptoméw
kryzysu potowy zycia (KPZ-) (zob. wykres 6). Mozna okreslié ich jako
»medrc6w”, poniewaz przejawiajg filozoficzny stosunek do zycia, podcho-
dzg z afirmacjg do faktu jego skoniczonodci, a podejmujac na co dzien
refleksje egzystencjalng i starajac sie wypelniaé czas warto§ciowymi
dziataniami, nie sg podatni na kryzys polowy zycia.

Stosunkowo niewielu, bo okoto 7% badanych — ,medrcy” — odznacza
sie refleksyjnym podejéciem do zycia i jego probleméw. Starajg sie oni
zar6wno organizowaé swe poczynania zgodnie z posiadanym systemem
wartosci, jak i podejmowac refleksje nad zyciem i $§miercig, znaczeniem
czasui przemijania, nad sensem zycia i wlasng sytuacjg egzystencjalng.
Charakterystyka tej grupy jest nastepujgca:
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— rozbudowana orientacja temporalna ku przyszlo$ci, co oznacza
wyznaczanie sobie celé6w i planowanie dazeri oraz zdolnosé do ich wy-
trwalego realizowania;

—klarowna koncepcja wartosci zyciowych i harmonijnie przebiegajacy
proces warto$ciowania;

— stosowanie problemowo zorientowanych strategii radzenia sobie ze
stresem, w tym zdolno$¢ do mobilizacji, opanowania i poszukiwania
rozwigzan w trudnych sytuacjach zyciowych;

— brak sklonno$ci ucieczkowych, rezygnacyjnych czy dezorganizacji
dziatan w sytuacjach stresowych, a sktonnos$é do stosowania religijnych
sposobdéw radzenia sobie ze stresem i reewaluacji trudnych doswiadczen;

— $wiadomo$é wlasnych mocnych stron, pozytywny obraz siebie i za-
ufanie do siebie samych;

— przystosowanie osobiste i interpersonalne, autonomia emocjonalna
i zdolnos$é do racjonalnego kierowania soba;

— tendencja do przestrzegania istniejgcych zasad i norm, co moze
Swiadezy¢ o stabilnos$ci i pewnej konwencjonalnosci zachowar;

— duza sumienno$é¢ i odpowiedzialno§é w podejsciu do zadan zycio-
wych, zdolnos$é do uporzagdkowanego dzialania i systematycznej realiza-
cji dgzen.

Wykres 6. ,Medrcy”: wyniki w skalach Nasilenia Kry-
zysu Polowy Zycia (KPZ), Dojrzatosci Psychologicznej
(DPS) i Akceptacji Losu i Smierci (AKL)
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Wiele okresleri jest podobnych jak w grupie ,dojrzatych”. Gléwna
réznica polega na wigkszej refleksyjnosci ,medreéw” i — jak sie wydaje
-~ odmiennej orientacji wartosciujacej, ktéra u ,dojrzalych” opiera sie na
zaufaniu do siebie samego i wlasnej wolnosci wyboru, przy silnie zazna-
czonej orientacji pragmatycznej, a nie filozoficzno-religijnej — jak
w przypadku grupy ,medrcéw”.

Charakterystyki, ktére dotyczg grupy ,,medrcéw” i w mniejszym stop-
niu réwniez ,dojrzalych”, zdajg sie¢ skladaé¢ na obraz tzw. dojrzalej oso-
bowosci (por. Allport, 1961). Jednakze dojrzata osobowos$é niekoniecznie
chroni przed ostrym kryzysem potowy zycia. Mozna tak sgdzié, biorgc
pod uwage trzech mezczyzn, ktérzy nie weszli do zadnej z wyzej opisa-
nych grup. Uzyskali oni bardzo wysokie wyniki w skali Dojrzatosci
Psychologicznej (DPS++) i skali Nasilenia Kryzysu Polowy Zycia
(KPZ++) przy bardzo niskich wynikach w skali Akceptacji Losu i Smier-
ci (AKL--). Mozna sadzié, iz ci trzej badani, pomimo iz wypracowali
postawe kreatywna, przechodzili przetom polowy zycia w formie silnego
kryzysu, w tym tez ostrej konfrontacji z faktem ograniczonosci zycia.

2. POROWNANIE WYROZNIONYCH TYPOW PRZELOMU
POLOWY ZYCIA

Psychologiczng odmiennos$é wyréznionych rodzajéw przetomu ilustru-
ja poréwnania miedzygrupowe w zakresie wybranych zmiennych: orien-
tacji temporalnej, wartoSciowania, radzenia sobie ze stresem i koncepcji
siebie.

2.1. Orientacja temporalna

Calosciowo ujmowana orientacja temporalna jest istotnie rézna w po-
réwnywanych grupach; MANOVA: F(24) = 3,49; p<0,001. Réznice doty-
cza gléwnie odniesienia do przysztosci: Telicznosé; ANOVA: F(4,136) =
15,59; p<0,001 i Planowanie F(4,136) = 9,96; p<0,001, a takze — w
mniejszym stopniu — Szczegéltowosci F(4,136) = 2,58; p<0,05 i Presji
czasu F(4,136) = 2,82; p<0,05 (Oles, 1995b). W pozostalych skalach nie
byto istotnych réznic (por. wykres 7).
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Wykres 7. Orientacja temporalna; §rednie wyniki w skalach TL — Telicznos§é, PL
— Planowanie, SZ — Szczeg6lowosé i PC — Presja czasu dla czterech grup wyra-
zone w skali z (wyniki ,przystosowanych” ukladaty si¢ najblizej éredniej)

~Dojrzali” i ,medrcy” uzyskali najwyzsze wyniki w obydwu skalach
badajgcych odniesienie do przyszlosei: Telicznosé i Planowanie. Badani
z dwu wspomnianych grup bardziej od innych planujg wtasng przy-
szlodé, wyznaczaja sobie cele i wytrwale do nich dgza, odznaczajg sie tez
dokladnos$cig w dzialaniach (Szczegéltowosé). Warto zauwazyé, ze najniz-
sze wyniki w omawianych skalach majg ,wieczni chtopcy”. Mata szcze-
gélowosé w polaczeniu ze stabym planowaniem i telicznoscig u ,wiecz-
nych chlopcéw” sugeruje ostabiony poznawczy mechanizm regulacji
zachowan celowych w tej grupie (por. Nosal, 1993). ,Kryzysujacy”, przy
przecietnym planowaniu i telicznosci, charakteryzujg sie odczuwaniem
presji czasu (PC).
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2.2. Wartosciowanie

Nasilenie probleméw i trudno$ci w procesie warto§ciowania mierzone
kwestionariuszem KKW jest istotnie rézne w poréwnywanych grupach;
ANOVA: F(4,136) = 21,3; p<0,001. Dwie grupy uzyskaly wyniki wysokie,
wskazujace na duze nasilenie dezintegracji postaw wartosciujacych oraz
probleméw w uhierarchizowaniu wartosci: ,wieczni chlopcy” (M = 15,4;
SD = 2,9) i ,kryzysujgcy” (M = 14,4; SD = 2,6). Obydwie grupy isotnie
réznig sie od trzech pozostatych, w ktérych nasilenie trudnosci w war-
to$ciowaniu jest zdecydowanie nizsze: ,przystosowani” (M = 5,6; SD =
1,8), ,medrcy” (M = 3,9; SD = 1,5) i ,dojrzali” (M = 3,0; SD =1,1). Zwla-
szcza u ,dojrzatych” i ,medrcéw” proces warto§ciowania przebiega bez
zaklécen. Ich wyniki sg trzy i p6t do pigciu razy nizsze od wynikéw
»swiecznych chlopcéw” lub kryzysujacych”.

Jesli przeprowadzié poréwnanie wydzielonych typ6w pod kgtem profi-
lu preferencji wartosci zyciowych, mierzonych Skalami oceny wartosci,
to nie znajdziemy miedzy nimi istotnej réznicy; MANOVA: F(112) =
1,23; n.i. Podobnie wyglada poréwnanie przeprowadzone pod wzgledem
stopnia satysfakcji osiggnietej w réznych sferach zycia. Poréwnywane
grupy réwniez nie réznia sie istotnie, jesli braé¢ pod uwage profile ocen
wszystkich wartosci; MANOVA: F(112) = 1,20; n.i.

Niemniej jednak pojawia sie kilka istotnych réznic, ktére dotyczg
preferencji poszczegélnych wartosci lub satysfakcji w obrebie niektérych
sfer zycia. W zakresie oceny waznoSci sg to: poziom moralny; ANOVA:
F(4,115) = 5,18; p<0,001, wiara F(4,115) = 4,35; p<0,01 oraz sprawnosé
i sita fizyczna F(4,115) = 2,77; p<0,05.

»Wieczni chlopcy” wyrézniajg sie wzglednie niskg oceng przypisywang
poziomowi moralnemu oraz wierze religijnej, w przeciwienistwie przede
wszystkim do ,medrcéw”, ktérzy przypisywali tym wartosciom duze
znaczenie. ,Medrcy” natomiast nisko cenili sprawnosé¢ i site fizyczng,
inaczej niz ,dojrzali”, ktérzy wzglednie nisko cenili poziom moralny
i wiare religijng, w czym okazali sie podobni do ,wiecznych chtopcéw”,
ale za to przypisywali duze znaczenie sprawnosci i sile fizycznej.

W zakresie oceny satysfakcji istotne réznice dotyczg: wykonywanej
pracy; ANOVA: F(4,99) = 4,99; p<0,001, kwalifikacji zawodowych F(4,99)
= 4,21; p<0,005 i wiary religijnej F(4,99) = 4,02; p<0,005, a takze dzia-
talnosci spolecznej F(4,99) = 3,18; p<0,05, posiadanych umiejetnosci
i kompetencji F(4,99) = 3,01; p<0,05 oraz madrosci zyciowej F(4,99) =
2,47; p<0,05. Ukladajg si¢ one wedlug pewnego porzadku. Najczesciej
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polega on na tym, ze grupa ,dojrzatych” albo ,medrcéw” uzyskiwala
wyzsze wyniki od ktérej$ z pozostalych trzech grup lub nawet wszyst-
kich trzech naraz. I tak, ,dojrzali” wyrézniajg sie tym, ze osiagajg wiek-
sza satysfakcje od ,przystosowanych”, ,kryzysujacych” i ,wiecznych
chtopcéw” w tych sferach zycia, ktére sg zwigzane z wykonywang pracg

i kompetencjami zawodowymi. Majg takze wieckszg satysfakcje od

,wiecznyeh chlopcéw” w zakresie zdobytych umiejetnosci i kompetencji.
,Medrcy” natomiast odznaczajg sie wysoka satysfakejg w sferze madro-
§ci zyciowej — w poréwnaniu z ,kryzysujgcymi” — oraz wysoka satysfak-
cja w sferze wiary religijnej i dziatalnosci spolecznej (w poréwnaniu z
,wiecznymi chtopcami”, ktérzy majg szczeg6lnie niskie wyniki dotyczace
satysfakcji w tych dwu sferach). Ponadto ,przystosowani” i ,kryzysuja-
cy” osiggajg wyzszg satysfakcje w sferze wiary religijnej niz ,wieczni
chtopcy” i ,,dojrzali”.

Niektére réznice wskazujgce na specyfike poszczeg6lnych grup uwi-
daczniajg sie wyrazniej, kiedy wezmie sie pod uwage zréznicowanie ocen
nie miedzy grupami, ale wewnatrz grup (zob. wykresy umieszczone
w aneksie).

Wartosci najwyzej cenione sg we wszystkich grupach podobne i kon-
centrujg sie wokoét spraw zycia osobistego, rodzinnego i malzenskiego.
Wsréd wartosci najwyzej cenionych pojawia sie tez zdrowie, z wyjatkiem
grupy ,medrcéw”.

»Przystosowani” do§é wysoko cenig wartosci duchowe i zawodowe,
i troche nizej wartosci witalne, materialne i prestizowe, z wyjatkiem
wysoko cenionego zdrowia.

SKryzysujacy” na podobnym poziomie oceniajg wartosci duchowe,
zawodowe i witalne, réwniez wysoko cenigc zdrowie.

~Wieczni chtopcy” wyzej cenig warunki zycia i sytuacje materialng (i
wiele innych wartosci) od wiary religijnej.

Podobna prawidlowos$é dotyczy ,dojrzalych”, ktérzy cenig wartosci
zawodowe wyzej od duchowych, szczegélnie nisko oceniajgc wiarg. War-
tosci duchowe (z wyjatkiem religii) oceniane sg przez nich na poziomie
podobnym jak wartosci witalne, materialne i prestizowe.

~Medrcy” natomiast znacznie wyzej cenig poziom moralny i wiarg
religijng od sytuacji materialnej, sprawnosci fizycznej czy pozycji spo-
tecznej. Unikalne wyniki uzyskane przez te grupe polegajg na liczbowo
wyzszej ocenie satysfakeji niz waznosci takich sfer zycia, jak sprawnosé
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i sila fizyczna czy pozycja spoteczna®. ,Medrcy” nie cenia tych wartosci
specjalnie wysoko, a jednak - albo wilasnie dzigki temu - uzyskujg
w tych sferach sporg satysfakcje. Wysoko cenig natomiast wartosci
duchowe, znacznie wyzej niz witalne, materialne i prestizowe.

A zatem ,dojrzali” i ,medrcy” zdajg sie posiadaé¢ odmienne kryteria
warto$ciowania, zwlaszcza w zakresie wartosci wyzszych: duchowych,
religijnych, moralnych. ,Dojrzali” stawiajg na skutecznosé¢ zawodowg
i zdrowie, nizej cenige religie, podczas gdy w systemach wartosci ,med-
rc6w” odniesienia religijno-moralne odgrywaja bardzo znaczgcg role.

W grupie ,dojrzatych” rozbiezno$ci miedzy oceng waznosci 1 stopnia
satysfakecji z réznych sfer zycia nie jest zbyt duzy, z wyjatkiem kilku
najwazniejszych wartosci i zdrowia.

,Wiecznych chlopcéw” charakteryzuje pewien stopieri dyssatysfakcji
w dziedzinie wartosci zawodowych, materialnych i duchowych.

Dla ,kryzysujgcych” problemem wydaje sie rozbiezno$é miedzy oceng
wazno$ci a poziomem satysfakcji w takich sferach, jak wychowanie
dzieci, madros¢ zyciowa, zdrowie, a takze warto$ci materialne.

SPrzystosowani” sg ogélnie do§¢ do nich podobni; rozbieznosci dotyczg
zaréwno wysoko cenionych wartosci, jak i tych, ktére cenione sg nieco
nizej.

2.3. Radzenie sobie ze stresem

Miedzy piecioma wyréznionymi grupami mezczyzn zachodzg bardzo
istotne réznice w zakresie problemowo i emocjonalnie zorientowanych
strategii radzenia sobie ze stresem; MANOVA: F(8) = 11,10; p<0,001.
Duzo réznic miedzygrupowych wystapilo zwlaszcza w zakresie strategii
zorientowanej problemowo; ANOVA: F(4,136) = 16,38; p<0,001. W ra-
mach strategii zorientowanej emocjonalnie — F(4,136) = 6,44; p<0,001
- znamienne sg wyniki ,kryzysujgcych”, ktérzy pod tym wzgledem istot-
nie réznig sie od kazdej z pozostalych czterech grup. Radzgc sobie ze
stresem, ,kryzysujgcy” znacznie bardziej niz wszyscy inni badani starajg
sie dgzyé¢ do redukowania emocji.

Natomiast ,medrcy” i w nieco mniejszym stopniu ,,dojrzali” wyréznia-
ja sie stosowaniem strategii zorientowanej problemowo. W najmniej-

3 Poza bardzo nielicznymi wyjatkami oceny dotyczace satysfakcji byly nizsze
od ocen dotyczacych waznosci.
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szym stopniu ze strategii tej korzystajg ,wieczni chlopcy”, w stosunkowo
niewielkim réwniez kryzysujgcy”.

Stwierdzone réznice zilustrowane sg na wykresie 8, ktéry przedsta-
wia wzajemng relacje miedzy ogélnymi strategiami radzenia sobie ze
stresem. Wynika z niego wspélna tendencja: w im wiekszym stopniu
dana grupa uzywa strategii zorientowanej problemowo, tym mniejsze
jest w niej nasilenie strategii zorientowanej emocjonalnie®. Skrajnymi
przykladami sg ,medrcy”, ktérzy uzywaja gléwnie strategii zorientowa-
nych problemowo, a nie emocjonalnie, i ,kryzysujgcy”, postepujgcy do-
ktadnie odwrotnie — uzywajg strategii zorientowanej emocjonalnie, a nie
problemowo. Z prawidlowosci tej wylamuje sie grupa ,wiecznych chlop-
cow”, ktérzy w malym stopniu korzystajg ze strategii zorientowanej
problemowo i tylko w przecigtnym ze strategii zorientowanej emocjo-
nalnie.

PZS+

2

EZS- -1 P 1 EBZS+

PZS-

Wykres 8. Problemowo (PZS) i emocjonalnie (EZS)
zorientowana strategia radzenia sobie ze stresem:
§rednie wyniki wyrazone w skaliz dla grup: P — ,przy-
stosowani”, K — kryzysujacy”, C — ,wieczni chlopcy”,
D - ,dojrzali” i M — ,medrcy”

~* Nalezy zaznaczyé, ze pomiar strategii byt niezalezny, stad mozliwe byly wyni-
ki niskie albo wysokie zaré6wno w strategii zorientowanej problemowo, jak i emocjo-
nalnie.
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Grupy poréwnywano réwniez pod wzgledem szczegélowych strategii
radzenia sobie ze stresem; MANOVA: F(52) = 3,98; p<0,001 (por. Oles,
1995b). Wykres 9 ukazuje charakterystyczne profile uzyskane przez
~Kryzysujgcych”, ,wiecznych chlopcéw”, ,dojrzatych” i ,medrcéw”.

—
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“DOJRZALI" “MEDRCY”

Wykres 9. Wybrane strategie radzenia sobie ze stresem: Op — Opanowanie, Mo
- Mobilizacja, Rg — Rezygnacja, Un ~ Unikanie — ucieczka, Re - Religijne ra-
dzenie sobie i Rf — Refleksja: $rednie wyniki wyrazone w skali z dla czterech
grup (wyniki ,przystosowanych” ukladaly si¢ najblizej sredniej)

~Kryzysujacy” wyrdzniaja sie tendencjg do rezygnacji (Rg) i samoob-
winiania w sytuacji stresujacej (Oles, 1995b, s. 137-138). Dla ,wiecznych
chlopc6w” znamienne jest rzadkie stosowanie refleksji nad wplywem
trudnych sytuacji na osobowosé (Rf), a czeste stosowanie unikania i u-
cieczki (Un). Ponadto ,kryzysujacy” i ,wieczni chtopcy” wykazujg mniej-
sze od innych opanowanie w sytuacjach trudnych (Op). ,Medrcy” nato-
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miast odznaczajg si¢ duzym opanowaniem w sytuacji stresowej (Op), jak
réwniez dgzeniem do poszukiwania rozwigzan (s. 138). ,Medrcy” i ,,doj-
rzali” wyrézniajg sie mobilizacja w trudnych sytuacjach (Mo), nie ulega-
ja rezygmacji (Rg) i na ogét nie stosujg unikania lub ucieczki od stresu-
jacych okolicznosci (Un). Gtéwna réznica miedzy tymi grupami polega
na tym, ze ,dojrzali” — w przeciwienistwie do ,medrcéw” — nie stosuja
religijnego radzenia sobie ze stresem (Re). Pod tym wzgledem do
,medrcéw” podobni sg ,kryzysujgcy”, i to tez odréznia te dwie grupy od
trzech pozostatych. ,Przystosowani” stosujg réznorodne sposoby radze-
nia sobie ze stresem (s. 139).

2.4. Koncepcja siebie

Badani z pieciu poréwnywanych grup réznig si¢ cechami osobowosci
diagnozowanymi na podstawie koncepcji siebie. W kazdej z pieciu czesci
metody ACL réznice miedzy grupami sg istotne: skale modus operandi
- MANOVA: F(16) =2,33; p<0,005, skale potrzeb F(60)-= 1,56; p<0,01,
skale tematyczne F(36) = 1,82; p<0,005, skale analizy transakcyjnej
F(20) = 2,04; p<0,005 oraz skale oryginalnosci-inteligencji F(16) = 2,46;
p<0,001 — (Oles, 1995b).

Doktadniejsza analiza danych liczbowych ujawnia, ze dwie pary grup
uzyskaly $rednie profile nie réznigce sie istotnie od siebie. Duze podo-
bienistwo §rednich profili ,kryzysujacych” i ,wiecznych chtopcéw” — brak
istotnych réznic miedzy nimi; czy tez ,dojrzalych”i ,medrcéw” — réwniez
brak istotnych réznic, nie oznacza jednak, iz s one identyczne na po-
ziomie jako§ciowej interpretacji osobowoéci. Podstawe do okres$lenia
psychologicznej specyfiki kazdej z grup stanowi bowiem konfiguracja
wynikéw w poszczegélnych skalach, a te sa rézne (§rednie profile osobo-
wosci umieszczone sg w aneksie).

Najwigksze réznice zachodzg wlasnie pomiedzy tymi dwoma parami
grup: ,kryzysujacy” i ,wieczni chlopcy”. Majg oni zdecydowanie odmien-
ne profile osobowoéci od ,dojrzatych” i ,medrcéw”. Widaé to juz na po-
ziomie najogélniejszych tendencji ujawniajgcych sie w samoopisie. ,,Kry-
zysujacy” i ,wieczni chiopcy” opisujg siebie w kategoriach raczej nega-
tywnych niz pozytywnych (Fav < Unfav), podczas gdy ,dojrzali” i
»~medrcy” przejawiajg odwrotna tendencjc (Fav > Unfav). Grupa ,przy-
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stosowanych” uzyskata wyniki poérednie, §wiadczgce o nieznacznej prze-
wadze cech ujemnych w samoopisie.

»2Kryzysujgcy” charakteryzujg sie stabg zdolno$cig rozumienia innych
ludzi 1 samych siebie (Int ~ Potrzeba rozumienia siebie i innych), praw-
dopodobnie spowodowang zaabsorbowaniem osobistymi problemami
(P-Adj — Przystosowanie osobiste) i brakiem zaufania do siebie (S-Cfd).
Obnizone zaufanie do siebie tgczy sie u nich do pewnego stopnia z zalez-
no$cig od otoczenia spolecznego i potrzebg wsparcia (Suc — Potrzeba
wsparcia, Aba — Potrzeba ponizania sie i AC — Adaptowane dziecko)
oraz z malg dyscypling wewnetrzng (Mls — Skala uzdolnieri przywéd-
czych — wynik niski). Bedgc niezadowoleni z siebie, sg jednoczeénie
krytycznie nastawieni do otoczenia spotecznego (CP — Krytyczny rodzic).

Podobni do nich sg ,wieczni chlopcy”. Przedstawiciele tej grupy uzys-
kujg ciekawy uklad wynikéw w skalach potrzeb warunkujacych zdolnosé
do osiggania sukceséw i realizacji celow. Wzglednie wysoka dominacje
(Dom) lacza z malymi potrzebami osiggnieé (Ach), wytrwalosci (End)
1 porzgdku (Ord). Oznacza to, ze przy malej systematycznosci i stabym
planowaniu dzialan ich dgzenia w znacznej mierze sprowadzajg sig do
przewodzenia innym. Jednocze$nie ta grupa odznacza sig silng potrzebg
korzystania ze wsparcia spolecznego (Suc), graniczgcg z uzaleznieniem
emocjonalnym od innych (AC — Adaptowane dziecko), malym zdecydowa-
niem, przewagg cech emocjonalnosci kobiecej nad meskg (Mas < Fem).
W interpersonalnym funkcjonowaniu przejawiajg tendencje do zachowan
przesyconych zaleznoscig i buntem nad rozwagg i postepowaniem dosto-
sowanym do sytuacji (AC > A — Dorosty). Majgc malg motywacje do prze-
strzegania norm i zasad, chetnie je przekraczajg (Mls — Skala uzdolnier
przywédczych, niski wynik), ale tez sg zdolni do generowania oryginal-
nych skojarzen (A-2 — Wysoka oryginalno$é, wysoka inteligencja).

Profile ,dojrzalych” i ,medrc6w” sg bardzo podobne. MezczyZni two-
rzgcy te grupy potrafia dostrzegaé mocne strony swej osobowosci (Iss —
Skala self idealnego). Odznaczajg sie duzg wytrwatoscig (End) i doklad-
no$cig w dzialaniu (Ord — Potrzeba porzgdku), przy mniejszej tendencji
do dominacji (Dom). Sg wiec skoncentrowani na sumiennej realizacji
celé6w i zadan. Przedstawiciele obydwu grup charakteryzujg sie¢ zar6wno
samokontrola (S-Cn), jak i zaufaniem do samych siebie (S-Cfd), co po-
zwala im skutecznie realizowaé cele i dgzenia zyciowe. Cenig normy
oraz zasady wspélzycia spotecznego i starajg sie ich nie przekraczaé (NP
— Rodzic wychowawczy, Mls — Skala uzdolnier przywdédczych). Gotowi
sg przyjmowaé odpowiedzialno§é za innych, udzielajgc im pomocy
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i wsparcia (NP), a jednoczesnie zdolni sa podejmowac racjonalne decyz-
je, bez lgku i uzaleznienia od innych (A — Dorosty > AC — Adaptowane
dziecko).

Dla ,dojrzalych” charakterystyczna jest wyzsza potrzeba kontaktéw
heteroseksualnych niz autonomii (Het > Aut), podczas gdy ,medrcy”
uzyskali odwrotny uktad wynikéw w tych skalach (Het < Aut). ,Dojrza-
li” charakteryzujg sie zdecydowanie meskim typem emocjonalnosci (Mas
> Fem), czego nie mozna powiedzieé o bardziej wrazliwych uczuciowo
smedrcach”. 'Medrcy” cenig czynniki intelektualne w relacjach inter-
personalnych i wyrézniajg sie dobrym wgladem (Int — Potrzeba rozumie-
nia siebie i innych), nie potrzebujg wsparcia ze strony otoczenia (Suc)
i potrafig upomina¢ sie o to, co im sie stusznie nalezy (Aba — Potrzeba
ponizania sie — niski wynik).

Profil ,przystosowanych” w wigkszosci skal uklada si¢ w granicach
wynikéw Srednich.

Podsumowujge, mozna sugerowaé, ze réznice miedzy mezczyznami
reprezentujagcymi rézne sposoby psychologicznego funkcjonowania
w przelomie potowy zycia siegajg struktury osobowosci. Z poréwnania
wyréznionych grup pod wzgledem pieciu czynnikéw osobowosci wynika,
iz tylko w czynniku Sumienno$é réznice miedzy grupami sg istotne
statystycznie F(4,136) = 6,09; p<0,001; w czterech pozostalych wymia-
rach osobowosci nie stwierdzono znaczacych réznic. Wyniki grup ,medr-
c6w” 1 ,dojrzalych” sg wzglednie wysokie w czynniku Sumiennosé i is-
totnie odbiegajg od $rednich wynikéw trzech pozostalych grup. Wynik
»przystosowanych” jest przecigtny, nieco nizszy - ,kryzysujgcych”,
a ,wiecznych chtopcéw” — wzglednie niski (Ole§, 1995b).

3. JAK ZINTEGROWAC WIEDZE O RODZAJACH PRZELOMU?

Model przedstawiony w poprzednim rozdziale mégt sugerowaé kilka
réznych konfiguracji wynikéw w zakresie trzech wymiaréw kryzysu.
Wyodrebnione grupy reprezentuja tylko niektére sposréd tych mozliwo-
§ci. Bardzo mozliwe, ze podzial na grupy mniej liczne ujawnia wigksze
zréznicowanie w zakresie mozliwosci funkcjonowania w polowie zycia.
To kwestia dalszych badar i analiz. Na tym etapie mozna powiedzieé,
ze wyniki przeprowadzonych podzialéw w pelni odpowiadajg temu, co
piszg ré6zni badacze na temat przemian potowy zycia twierdzac, iz prze-
biegaja one wedlug kilku réznych wzorcéw, a nie wedlug jednego sche-
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matu (np. Gould, 1975; Farrell, Rosenberg, 1981; Sherman, 1987). Jesz-
cze raz wypada zastanowi¢ si¢ nad pytaniami: Od czego zalezy sposéb
przechodzenia przetomu potowy zycia? Co w wiekszym stopniu decyduje
o charakterze kryzysu rozwojowego w potowie zycia: struktura osobo-
wosci czy indywidualna historia czlowieka? Czy ludzie o odmiennych
typach osobowoéci przechodza przelom polowy zycia w rézny sposéb?
Choé odpowiedZ twierdzaca wydaje sie dosé oczywista, to jednak kwestia
ta z pewno$cig wymaga dalszych badani. Kwestia otwarta pozostaje np.
to, jak duzy jest hipotetyczny wplyw struktury osobowosci na sposéb
przechodzenia przelomu potowy Zycia oraz na czym polega interakcja
uwarunkowarn osobowosciowych, zdarzen losowych i czynnikéw psycho-
spolecznych, rozumianych jako okreslony sposéb interpretowania oko-
licznoéci zycia, wzglednie niezalezny zaréwno od osobowosci, jak i od
samych zdarzen.

Byé moze zmienng, ktéra decyduje — czy moze wspétdecyduje o cha-
rakterze przelomu - jest poziom dojrzatosci osobowosciowej. Z przepro-
wadzonych badan wynika, ze dojrzalos$¢ psychologiczna réznicuje bada-
nych mezczyzn niezaleznie od ich wynikéw w dwu pozostalych wymia-
rach. Z jednej strony mozna zatem sadzié, ze przejscie kryzysu polowy
zycia nie jest koniecznym warunkiem osiggniecia wiekszej dojrzalosci,
wbrew temu, co pisala Tamir (1982). Przemiany osobowosSci w wieku
$rednim nie muszg przebiegaé pod postacig kryzysu, ale mogg zachodzié
stopniowo, zmierzajac do -osobowego wzrostu i poszerzania horyzontéw
psychologicznych czlowieka (por. Haan, 1981; 1989; Livson, 1981).
7 drugiej strony wydaje sie, iz w zalezno$ci od stopnia dojrzatosci psy-
chologicznej przemiany polowy zycia zyskuja specyficzng jakos¢; inaczej
méwiac, inny jest sposéb przechodzenia przelomu polowy Zycia u oséb
mniej dojrzaltych, a inny u bardziej dojrzatych. Jest to dosé oczywiste,
jesli kwestie dojrzatosci potraktuje sie jako pochodng rozwigzania wcze-
$niejszych kryzyséw rozwojowych w rozumieniu Eriksona.

Z przedstawionych badan wynika, ze|osoby o niskiej dojrzatosci w o-
graniczonym stopniu podlegajg przemianom i dlatego nasilenie kryzysu
jest u nich niewielkie (,wieczni chlopcy_f’_)j Powstaje pytanie, jakie sg
odlegte skutki opierania si¢ koniecznym przemianom rozwojowym, jak
diugo ,wieczni chlopcy” mogg pozostaé ,wiecznymi chlopcami”? [Osoby
o Sredniej dojrzalosci skupiajg sie na przebudowywaniu koncepcji siebie
oraz konfrontacji ze §miercig (,kryzysujacy”) albo akceptujg zachodzace
w nich przemiany, tgcznie z kwestig ograniczonosci zycia (,,praystosowa-
ni”). Badani o wysokiej dojrzalosci réwniez nie skupiajg sie na koncepcji
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siebie, ale odnosza sie do kwestii skoriczonosci zycia z filozoficzng re-
fleksja i spokojem (,medrcy”) albo z oznakami niepokoju (,,dojrzali",L[[
Jednym z kryteriéw dojrzatosci jest wrazliwosé aksjologiczna cztowie-
ka (por. Allport, 1961). Warto zatem wzbogacié te rozwazania o odnie-
sienie do wartosci zaré6wno w sensie okres§lonej orientacji wartos§ciujgcej,

Jjaki w znaczeniu trudnoscii probleméw zwigzanychw samym procesem

wartosciowania. Dojrzalosé bedzie oznaczaé spgjnosé wartosciowania
1 jego zakotwiczenie w systemie wartosci wyzszych. Sprawa komplikuje
sie jednak, gdy uzyskane wyniki zinterpretujemy z perspektywy teorii
sidealizmu ja” B. Wojciszke (1988). Wedlug tej koncepcji, ,idealisci”,
czyli ludzie, ktérzy odnoszg sie w swym mys$leniu, decyzjach i postepo-
waniu do wartosci, charakteryzujg sie wiekszg spdjnoscig miedzy una-
wanymi wartosciami a zachowaniem, w poréwnaniu z osobami, ktére
nie my$lg w kategoriach wartoséci. Wydaje sie, ze ,ideali§ci” to ,medrcy”,
a ci, ktérzy pomijajag w mysleniu kategorie wartosciowania, to ,wieczni
chlopcy”. Stad tak wielka réznica miedzy tymi grupami, jesli poréwny-
waé je pod wzgledem trudnosci w warto$ciowaniu. Ale czy ,dojrzali” sg
idealistami? By¢ moze do skutecznego funkcjonowania niekonieczne jest
wyraZne ugruntowanie aksjologiczne albo rzecz tkwi w rodzaju aksjolo-
gicznych odniesien, np. metafizyczno-religijnych czy pragmatyczno-spo-
tecznych.

Nawiazujac do teorii opanowania trwogi wydaje sie, ze ,dojrzali”
i ,medrcy” w réznym stopniu wykorzystujg dwa elementy bufora kultu-
rowego: a) poczucie wlasnej wartosci wynikajace ze spelniania okreslo-
nych rél i zadan oraz b) §wiatopoglad. Przypomnijmy, ze funkcjg bufora
kulturowego jest wypieranie ze §wiadomosci lgku przed $miercig (Solo-
mon, Greenberg, Pyszczynski, 1991). lzls)ojrzali” stawiajg na wysokg
samoocene, ktérg buduja na bazie swych dokonan; ,medrcy” przyjmuja
pewien spéjny system wartosci, gléwnie religijnych, i nie stronig od
refleksji egzystencjalnej, ktéra skutecznie chroni ich przed lekiem. Kon-
tynuujac te linie my$lenia mozna powiedzieé, ze ,kryzysujgcy” doswiad-
czajg leku przed $miercig, poniewaz zachwianiu uleglo ich poczucie
wlasnej wartosci oraz przekonanie, iz zyjg wedtug kulturowych standar-
déw typowych dla ich wiekgl nie maja tej pewnosci z powodu przetomu,
a wiec na skutek zmian typowych dla potowy zycia.

Rozpatrujgc uzyskany podzial w §wietle teorii Levinsona (1986) po-
wiedzieliby§my, ze kryzys przezywajg ci, u ktérych zarysowata sie nie-
spojnosé miedzy osobowoscig a strukturg zycia. Odwracajac te prawidto-
wos¢ mozna sgdzié, iz grupy ,medrcéw” i ,przystosowanych” sktadaja sie
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z mezezyzn, u ktérych zmiany osobowosci idg w parze ze zmianami
struktury zycia, ale niezupelnie odnosi sie to do ,,dojrzatych”, gdyz obni-
zona akceptacja losu i Smierci u tej grupy sugeruje pewne napiecie
miedzy S$wiadomos$ciag wieku a systemem osobistych celéw i dgzen.
»Wieczni chlopcy” natomiast wydajg sie wewnetrznie spgjni, zachowujg
niezmieniony ksztalt osobowosci i struktury zycia. Na dtuzszg mete jest
to niemozliwe, a zatem moze nie uswiadamiajg sobie narastajacej roz-
bieznosci miedzy struktura zycia a osobowoscig.

Wracajac do propozycji przedstawionej w rozdziale III interesujgce
jest to, czy da sie odniesé do niej typy przelomu potowy zycia wyréznio-
ne na bazie analiz empirycznych. Przypomnijny, ze propozycja wynika-
jaca z analizy biografii obejmowala potgczenie dwu wymiaréw istotnych
dla rozwoju osobowosci: refleksja—dziatanie i ciggloéé—zmiana.

zalezno$ci od poziomu psychologicznej dojrzatosci tendencja do
refleksji i dzialania przybiera inng postaé. W przypadku duzej dojrzalo-
Sci refleksja oznacza akceptacje skoriczonosci zycia, a dziatanie polega
na mobilizacji do realizacji dgzeri zyciowych w ograniczonej perspekty-
wie przyszlo$ci. W przypadku malej dojrzatosci refleksja oznacza $wia-
domoéé straty (mlodosci lub zyciowych szans) albo gk przed niepewns
przyszloscig, podczas gdy dziatanie polega na aktywnosci, ktérej funkcja
jest zagluszanie leku przed ‘$miercig (zjawisko opisane przez Goulda)
albo poszukiwanie do§wiadczen, ktére wkrétce mogg okazaé sie nieosia-
galr&)

‘Réwniez zmiana i cigglto§¢ majg odmienne znaczenie adekwatne do
poziomu psychologicznej dojrzalosci. W przypadku matej dojrzatosci
ciaglo$¢ oznacza utrzymywanie miodzieticzego stylu bycia niezaleznie od
wieku, a zmiana oznacza nieprzemys$lane zwroty w linii zycia. W przy-
padku duzej dojrzatosci cigglo$é oznacza kontynuacje zadan zyciowych,
ktére opieraja sie na tym samym systemie wartosci, choé modyfikowana
jest tresé i forma ich spelniania. Zmiana oznacza podejmowanie nowych
wyzwan i dazenia do samospelnienia na nowych polach aktywnosci, jak
to widzimy na przykladzie J. Conrada.

Propozycje rozmieszczenia poszczegélnych typéw przetomu — w zalez-
noéci od poziomu dojrzalosci psychologicznej — sa przedstawione na
schematach 2 1 3.

Wysokie wyniki w zakresie dojrzatosci psychologicznej uzyskali ,doj-
rzali” i ,medrcy”, a niskie — ,wieczni chtopcy”. Wyniki ,przystosowa-
nych” i kryzysujacych” byly przecietne, stad przedstawiciele tych grup
mogg reprezentowaé zaréwno obnizona, jak i ponadprzecietng dojrza-
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lo$é, a zatem maja swoje miejsce na obydwu schematach, cho¢ ich usy-
tuowanie i znaczenie sg rézne.

Zmiana
SPrzystosowani” »Kryzysujacy”
Refleksja Dzialanie
»2Medrcy” »2Dojrzali”
Ciaglosé

Schemat 2. Klasyfikacja typéw przetomu polowy zycia u oséb
o duzej dojrzalogci osobowosciowej

L]QIa duzej dojrzatosci osobowosciowej opis typéw przetomu bylby na-
stepujacy. ,Medrcéw” charakteryzuje refleksja i cigglosé, a to oznacza
kontynuacje zadan wybranych w odniesieniu do wartosci wyzszych, ze
$wiadomos$cig ograniczonosci zycia i odpowiedzialnosci za sposéb jego
wypelnienia.

~Przystosowanych” charakteryzuje refleksja i zmiana, czyli sktonnosé
do podejmowania wyzwan typowych dla wieku i podgzania §ciezka ko-
niecznych przemian ze $§wiadomo$cig czasowej ograniczonoSci zycia.

»Dojrzali” przejawiajg kombinacje dzialania i cigglodci, co nalezy
rozumie¢ w ten sposéb, ze mobilizujg sie do spelnienia dgzen zyciowych,
ktére lezg na przedluzeniu zadani realizowanych w pierwszej polowie
zycia; uplywajacy czas stymuluje ich do wieckszego zaangazowania.

SKryzysujgcy” odznaczajg sie dziataniem i zmiang, a to oznacza mobi-
lizacje do realizacji przede wszystkim tych dazen, na ktére wczesniej
nie bylo miejsca w ich zyciu, stagd mogg pojawiac sie znaczgce modyfika-
cje struktury zycia, jakby to nazwat Levinson (1986).

W przypadku matej dojrzalosci osobowosciowej mozliwe sg nastepuja-
ce uklady.
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Zmiana

”

~Przystosowani” ~Kryzysujgcy’

Refleksja Dzialanie

»Wieczni
yDepresyjni” chlopcy”

Ciaglosé

Schemat 3. Klasyfikacja typéw przetomu polowy zycia u oséb
o matej dojrzaloéci osobowosciowej

Dziatanie i cigglosé charakteryzujg ,wiecznych chtopcéw”, ktérzy nie
sg sklonni do refleksji nad przemijaniem i starajg si¢ utrzymaé mto-
dziericzy styl niezaleznie od wieku, a fakt osiggnigcia péimetka co naj-
wyzej mobilizuje ich do zakosztowania do§wiadczen, ktére juz wkrétce
moga by¢ poza ich zasiegiem; stgd mozliwe poczynania typu ,uzywania
zycia”.

Dziatanie i zmiana predysponujg do duzej aktywnosci, ktéra ma
zagluszy¢ pojawiajacy sie lek przed $miercig oraz aktywnosci stabo
przemy$lanej, jakby na zasadzie préb i btedéw. Poszukuje sie nowych
do$wiadczen, co moze prowadzié do zachowan opisanych jako syndrom
Gauguina; wydaje sie, ze ten typ reprezentujg mato dojrzali ,kryzysu-
jacy”.

Polgczenie refleksji i zmiany to §wiadomo$é tego, co bezpowrotnie
przeminelo, lub konfrontacja z niepokojgcym faktem skoriczonosci zycia,
motywujaca do préb modyfikacji odmiany wtasnej egzystencji, czasem
w postaci kierowanego refleksja zwrotu zyciowego. Ten typ przelomu
moze byé charakterystyczny dla mniej dojrzatej grupy ,przystosowa-
nycu

I wreszcie polgczenie refleksji i cigglosci oznacza pr(’)by\’zachowania
w zyciu status quo niezaleznie od uplywu czasu i zmieniajgcego sie
wieku, przy jednoczesnej §wiadomoSci przemijania i towarzyszacych jej
obawach co do przyszlosci. Byé moze tutaj pojawia sie typ ,depresyjny”?
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Mozliwe, ze bezowocna refleksja egzystencjalna, za ktéra nie idg zmiany
wprowadzane w zyciu, wiedzie ku depresji. Czlowiek ma $wiadomosé
uplywajgcego czasu i dobrze wie — jak mu si¢ wydaje — co go czeka, ale
nie robi nic, by $§wiadomie ksztattowaé swg przyszlo$é. Nie zmienia
zadan zyciowych, choé zdaje sobie sprawe, ze wiele z tych, ktére realizo-
wal nalezy juz do przeszlosci. Moze pojawié sie poczucie, ze zycie mine-
1o, choé kalendarz pokazuje zaledwie 45 przezytych lat. To oczywiscie
hipotetyczna interpretacja i nalezaloby poszukaé przypadkéw (klinicz-
nych?), ktére mogg jg ilustrowadc.

Nalezy tez zaznaczyé, ze powyzsze schematy sugerujg pewien styl
przechodzenia przelomu potowy zycia. O stylu tym mozna wnioskowadé
na podstawie uktadu wymiaréw oraz na bazie charakterystyki wyréznio-
nych grup na podstawie wynikéw badan innymi metodami psychologicz-
nymi. Niemniej jednak dane te wprost nic nie méwig o przechodzeniu
przetomu. Badania typu przekrojowego ré6wniez wprost nie dajg infor-
macji na temat faz i dynamiki procesu przemian polowy zycia, co najwy-
zej pozwalajg sie tego domyslaé. W celu uzyskania dokladnych informa-
cji o kierunku i dynamice przemian w potowie zycia nalezatoby przepro-
wadzi¢ badania podiuzne. Mozliwe, ze sposéb przechodzenia przemian
polowy zycia rzeczywiscie nalezy rozpatrywaé w odniesieniu do poziomu
osobowosciowej dojrzatosci, z ktérym 1gczy sie np. umiejetnos$é czerpania
madrosci ze zgromadzonego doSwiadczenia zyciowego i opierajac sie na
nim tworzenia planéw na przyszlosé i formulowania nowych dgzen.



SPECYFIKA PRZEMIAN POLOWY ZYCIA

Psychologiczny portret osoby wkraczajgcej w wiek Sredni jest wcigz
niekompletny. Czy wkraczajgc w wiek §redni czlowiek przede wszystkim
teskni za utracong mlodoscia i szansami, jakie minely? Czy leka sie
tego, by nie przegrac reszty zycia, lub boi sie zagrozen tkwigcych w nie-
pewnej przyszlosci? Czy raczej pélmetek jest okresem psychologicznej
odnowy, uwolnienia sie od mlodziericzego zainteresowania uroda, ciatem
1 seksem, czasem odkrywania na nowo prawdziwych wartoscii podejmo-
wania wyzwan dla osobistego rozwoju, kiedy nie trzeba juz tak gonié za
pozycjg, pieniedzmi i stawg?

W ciggu ostatnich kilkunastu lat w literaturze trwa ozywiona dysku-
sja na temat przelomu polowy zycia. I chociaz nie jest to zjawisko po-
wszechne — jak §wiadczg o tym wyniki badan — to zainteresowanie nim
nie pozostaje w dysproporcji z jego czestotliwoscig. Kryzys stanowi jed-
ng z drég przechodzenia przemian polowy zycia. Powréémy do préb jego
teoretycznej interpretacji.

1. INTERPRETACJA PSYCHOANALITYCZNA:
ZNACZENIE DZIECINSTWA

Nie mozna wykluczyé, ze psychoanalitycy majg racje, przypisujgc
doswiadczeniom 1 konfliktom wyniesionym w sposéb nie$wiadomy
z dzieciistwa decydujgcg role w przemianach zycia dorostegoi — w kon-
sekwencji — w genezie kryzysu. Wedlug nich, istnieja trzy rodzaje pato-
logicznych wzorcéw w kryzysie potowy zycia odpowiednio do przyczyn
tych trudnosci: zaburzenia narcystyczne, neurotyczne i traumatyczne
(Schalin, 1985).
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Osoby z zaburzeniami narcystycznymi nie doznaly w dziecinstwie
wystarczajaco duzo miltosci. Ich dziecinstwo przebiegato pod presjg po-
trzeb libidalnych. Stagd wewnetrzne zranienie przejawiajace sie brakiem
zdrowego narcyzmu, ktéry wyraza sie pozytywng samooceng. W konsek-
wencji osoby te muszg po$wiecaé¢ wiele energii na podbudowywanie
samooceny; moze nawet cala ich aktywnosé skupiona jest na budowaniu
pozytywnej samooceny. Nie otrzymawszy wystarczajgco duzo milosci
w dziecinistwie, nie potrafig prawdziwie kochaé i nie sg zdolni odnalez¢é
w sobie tyle miloci wlasnej, by pogodzié sie z utracong mtodoscig. Zra-
nienie narcystyczne odzywa szczegélnie mocno, gdy traca rodzicéw, site,
urode. Nie mogac odzatowaé tego, co bezpowrotnie przeminelo, nie sa
w stanie przebudowaé swej tozsamosci. Stad depresja i sklonnosé do
rozwigzywania probleméw w sposéb autodestrukeyjny. Moga zaprzeczaé
wartosci wszystkiego, co dotychczas osiagneli, kwestionujgc dom, rodzi-
ne, kariere. Sklonni sg je odrzucaé, szukajagc antidodum na pustke,
nudei zagrozenie §miercig w gorgczkowym pragnieniu nowych wartogci.
(By¢ moze w ten sposéb tlumaczy sig¢ syndrom Gauguina). Depresja
popycha ich do desperackich préb odzyskania wewnetrznej réwnowagi,
stad bierze sie alkoholizm, niewiernoéé, zachtanno$é. W zdobywaniu
débr materialnych moga dazyé¢ do utrzymania samooceny poprzez pie-
nigdze i wladze. Lecz to nie pomaga, nie przynosi satysfakcji i depresja
moze prowadzi¢ nawet do samobdgjstwa (Kohut 1977; Kernberg, 1980;
por. Maris, 1995). :

Inaczej jest w przypadku zaburzer neurotycznych, w ktérych problem
tkwi w nie rozwigzanym konflikcie Edypa, podczas gdy dzieciristwo
przebiegalo w normalnej, a nawet kochajgcej rodzinie. Neurotyczne
potrzeby popychaja jednostke do rywalizacji, co z kolei wywoluje poczu-
cie winy. Rodzice, zwlaszcza ojciec, stanowig model identyfikacji, model
zycia spotecznego i sukcesu. Dlatego ,zaburzeni” rodzice utrudniajg
dzieciom przystosowanie. Rodzice, ktérzy odniesli duzy sukces, stawiajg
dziecko wobec karkotomnych wymagan. Stad problemy polowy zycia sa
zabarwione poczuciem przegranej i poczuciem winy.

Smieré ojca odbierana jest na zasadzie mechanizmu introjekeji, czyli
Jjako nieodwotalny werdykt wtasnej §mierci. Prawo do szcze$cia mozna
odzyska¢ tylko w przypadku uzyskania przebaczenia i pojednania ze
swym rywalem — ojcem. Jesli nie nastepuje pojednanie, to nie mozna
znaleZ¢ innego rozwigzania, jak droga do katastrofy — w formie jawnych
lub pod$wiadomych tendencji samobéjczych, np. picie lub nadmierna
praca. Kiedy rodzice umierajg, czlowiek w pewnym sensie zajmuje ich
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pozycje i z powodu poczucia winy moze robié rézne nie przemyslane
rzeczy, np. rozwies¢ sie, co symbolizuje nowy poczatek albo jest powts-
rzeniem historii zycia rodzicéw.

Obok zaburieﬁ narcystycznych i neurotycznych psychoanalitycy wy-
mieniajg zaburzenia traumatyczne, ktére sg pochodng wydarzen zycio-
wych. Traumatyczne wydarzenia mogg odbieraé osobie wiare w siebie,
sklaniaé jg do kwestionowania wszelkich celéw i wartosci. Poprzedzaja-
ca kryzys polowy zycia utrata najwazniejszej wartosci na skutek traumy
moze prowadzié¢ do depresji albo choroby fizycznej, regresji, a nawet do
samobdjstwa (Schalin, 1985).

Nie sposéb lekcewazyé zaledwie naszkicowanych tutaj interpretacji
psychoanalitycznych. Trudno odméwié im wewnetrznej spéjnosci w wy-
jasnianiu faktéw. Istniejg ponadto pewne dane empiryczne, ktére po-
§rednio potwierdzajg ten kierunek my$lenia. Badacze o nastawieniu
psychoanalitycznym wykazali, ze osoby, ktére w dziecifistwie przeszly
traumatyczne wydarzenia polegajgce na oddzieleniu od osoby znaczgcej
(zachwiane poczucie bezpieczenistwa), majg powazne trudnosci z pozy-
tywnym rozwigzaniem kryzysu polowy zycia (Lowenthal, 1975; Fiske,
Chiriboga, 1990; Braverman, Paris, 1993).

W przeciwieristwie do interpretacji stricte psychoanalitycznej zaréwno
interpretacja bedaca poszerzeniem teorii Eriksona, jak i interpretacja
poznawcza czy fenomenologiczno-egzystencjalna ktadzie nacisk na sam
sposéb przezywania potowy zycia (wymiar czasu aktualnego) oraz akcen-
tuje znaczenie przyszlosci. Jak pisal przed laty Allport ,Ludzie, jak sie
wydaje, zajmujg sie tym, by ukierunkowywaé swe zycie ku przysztosci,

podczas gdy psychologia w swej wiekszej czedci zajmuje sie $ledzeniem

ich przesztosci” (1955, s. 50). Sprébujmy zatem naszkicowaé inne per-
spektywy poznawcze, ktére zjawisko przemian polowy zycia interpretujg
gléwnie w odniesieniu do przyszlosci.

2. INTERPRETACJA POZNAWCZA:
STRES I ORIENTACJA TEMPORALNA

2.1. Krytyczna rola radzenia sobie ze stresem
Kazdy kolejny etap zycia wymaga adaptacji do nowych okolicznosci,

sprostania nowym problemom. Juz samo to jest Zrédlem stresu. Dodat-
kowo przychodzg problemy rodzinne, matzeriskie, zawodowe ...; wszyst-
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kie one wywierajg wplyw na mozliwo$§é wystgpienia kryzysu polowy
zycia i jego nasilenie (Chiriboga, 1989b; Blattberg, Hogan, 1994; Ryff
i in. 1994; Shek, 1995b; 1995¢). Interpretacja stresoréw jako subiektyw-
nie waznych, zagrazajgcych i nieuniknionych, a jednoczesnie przekra-
czajgcych indywidualne mozliwosci poradzenia sobie z nimi moze —
wedlug teorii poznawczej — prowadzié do kryzysu, w tym tez do kryzysu
potowy zycia (por. Halpern, 1973; Caplan, 1981; Lazarus, Folkman
1984).

Jak wykazali G. L. Kant, T. J. D’Zurilla i A. Maydeu-Olivares (1997),
w wieku érednim, jak réwniez starszym, maja miejsce pewne deficyty
w zakresie umiejetnogci rozwigzywania probleméw, co nie pozostaje bez
wplywu na ogélng kondycje psychiczng czlowieka. Jednak nie samo
wystepowanie i nasilenie sytuacji trudnych, ale umiejetnosé radzenia
sobie ze stresem decyduje o ich wplywie na osobowosé. Brak umiejetnos-
ci rozwigzywania probleméw zdaje sie byé waznym czynnikiem w po-
wstawaniu zaburzen psychopatologicznych i w ich ostrosci — gléwnie
depresji i leku.

Wazng role ma tutaj stosowanie strategii zorientowanej emocjonalnie,
zamiast dgzenia do rozwigzywania probleméw, niemniej jednak jeszcze
mocniejszg zmienng jest sklonnos§é do koncentracji na problemie, tzw.
dysfunkcyjna kognitywno-emocjonalna koncentracja na problemach.
Obejmuje ona tendencje do (1) oceny probleméw jako zagrozes, (2) wat-
pienia we wiasng zdolnosé rozwigzywania probleméw, (3) oczekiwania
negatywnych skutkéw oraz (4) niski prég tolerancji na frustracje w sy-
tuacjach konfrontacji z problemem (s. 91). Mozliwe, ze sg to czynniki
predysponujgce osobe do ostrzejszego przechodzenia probleméw potowy
zycia.

Przeciwny do tego sposéb funkcjonowania w sytuacjach trudnych to
tzw. kognitywny sposéb rozwigzywania probleméw, ktéry obejmuje (1)
tendencje do spostrzegania probleméw jako wyzwan, (2) wiare we wlas-
ne zdolnosci rozwigzywania ich, (3) oczekiwanie pozytywnych efektéw,
(4) angazowanie sig¢ w préby rozwigzywania probleméw lub ich zwalcza-
nia raczej niz unikania (s. 78).

Powyzsze zestawienie obejmuje — w kategoriach teorii Lazarusa
i Folkman (1984) — elementy oceny pierwotnej (wyzwania versus zagro-
Zenie) i wtérnej (wlasne zasoby) oraz wybér odpowiedniej strategii ra-
dzenia sobie. Jest wiec szersze od opisanego wczesniej adaptacyjnego
stylu radzenia sobie z problemami polowy zycia, ktére mialyby polegaé
na stosowaniu problemowo zorientowanej strategii radzenia sobie ze
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stresem oraz plastyczno$é¢ w lgczeniu strategii zorientowanej problemo-
wo i emocjonalnie (por. Parkes, 1986; Oles, 1995a).

Mozna doda¢ jeszcze umiejetno$é korzystania ze wsparcia ze strony
otoczenia, ktéra wydatnie podnosi zdolno$é osoby do zmagania sie z tru-
dami zycia. Jak sie okazuje, poczucie wsparcia spolecznego pozostaje
pod wplywem osobowosci; silniejsze jest u 0s6b o ekstrawertywnym
temperamencie i wysokiej samoocenie (Von Dras i in. 1996; Von Dras,
Siegler, 1997). Osoby ekstrawertywne majg wiecej kontaktéw z uwagi
na duzg aktywnos¢ towarzyska. Czesciej tez zwracaja sie do innych, gdy
staja w obliczu ktopotéw i trudnosci. Umiejetnosé wychodzenia naprze-
ciw innym, utrwalona w okresie adolescencji i wczesnej dorostosci, po-
maga im korzystaé ze wsparcia spoltecznego, kiedy sami tego potrzebujg
stajac wobec probleméw potowy zycia.

Z pewnoscig poczucie wiezi z innymi ludZmi pomaga wytrwaé w po-
dejmowanych wysitkach. Nie jest jednak pewne, czy réwnie dobrze
sprzyja §wiadomemu rozwigzywaniu probleméw, jesli wymaga ono auto-
refleksji i poglebionego kontaktu z drugim czlowiekiem, do czego bar-
dziej predysponuje introwersja.

2.2. Optymizm~pesymizm a radzenie sobie

Krytycznym czynnikiem, jesli chodzi o skuteczno$é osoby w stresowej
konfrontacji z problemami polowy zycia, jest wymiar optymizmu-pesy-
mizmu (Bromberger, Matthews, 1996). Wedtug koncepcji M. F. Scheiera
1 C. S. Carvera (1985), pesymizm moze decydowaé o malej odpornosci
na stres, podczas gdy optymizm 1aczy sie z duzg odpornoscig w sytua-
cjach trudnych. W konfrontacji ze stresem osoby, ktére maja pozytywne
oczekiwania i uwazaja, ze sg zdolne, by sobie z nim poradzié, sklonne
sg wytrwaé w wysitkach ukierunkowanych na osiggniecie celu. Nato-
miast osoby z negatywnymi oczekiwaniami, ktére uwazaja, ze sg nie-
zdolne, by skutecznie si¢ zmagaé z trudnosciami, majg sktonnoéé¢ do
wycofywania sie, biernych zachowan, a nawet rezygnacji. Przedwczesnie
poddaja si¢, rezygnujac z wysitkéw, by osiagngé zamierzony cel. Stad
tez pesymisci bardziej cierpig na skutek konfrontacji ze stresowymi
sytuacjami, a optymisci czeSciej stosujg strategie zorientowane proble-
mowo i korzystajg ze wsparcia spotecznego (por. Czapiriski, 1994). Spra-
wa nie jest jednak tak oczywista; okazuje si¢ bowiem, ze bywajg réw-
niez skuteczni pesymisci.
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Interpretacje te mozna poszerzyé o kwestie wyuczonej bezradnosci.
Osoby, ktérych historia zycia zawiera nieprzewidywalne i niezrozumiate
dla nich, a jednoczesnie silnie stresujagce wydarzenia zyciowe, sklonne
widzieé przyczyny swych klesk jako state, ogélne i wewnetrzne, przeja-
wiajg tendencje do reagowania wyuczong bezradnoécia, z charakterys-
tycznym deficytem poznawczym, motywacyjnym i emocjonalnym. Nie
podejmujg kolejnych préb zmiany sytuacji, nie dgzg do rozwigzania
probleméw, lecz biernie i z obnizonym nastrojem poddajg sie stresuja-
cym okolicznoSciom (Rosenhan, Seligman, 1994). Wyuczong bezradnoscia
mogg reagowaé réwniez osoby, ktére w przeszlosci zainwestowaly zbyt
wiele, by zrozumieé i odmienié swa obiektywnie trudna sytuacje, i nic
z tego nie wyszlo. Doznaly porazki, na skutek ktérej ich aktywnosé
ulegla wyczerpaniu (Sedek, 1991).

2.3. Preznosé ego

Z koncepcji stresu wynika, ze o skutecznosci radzenia sobie w zyciu
wspéldecydujg zasoby wewnetrzne cziowieka. To, czy wejécie w wiek
Sredni jest doswiadczane jako okazja do zmiany i wyzwanie, czy jako
Zrédlo stresu, stagnacji, obnizania sie mozliwosci, zalezy od osobistych
zasobéw, jakie jednostka wnosi do zadan wieku $redniego. Ogélnie u-
jmuje sie je jako preznosé ego (ego-resiliency), czyli uogélniona zdolnosé
do gietkiej, pomyslowej i zaradnej adaptacji do zewnetrznych i we-
wnetrznych stresoréw. To wlasnie prezno$é ego umozliwia jednostce
skuteczng, plastyczna, a jednoczesnie twoéreza adaptacje do zmieniaja-
cych sie warunkéw zycia. Dzieki tej zdolno§ci osoba wprowadza zmiany
w osobowosci i zachowaniu oraz utrzymuje poczucie kontroli i dystans
wobec przezywanych emocji. Moze z energig angazowaé sie w autono-
miczne dzialanie w §wiecie, skutecznie realizujgc zadania zyciowe, ma-
jacjednoczesnie dobry wglad, bedgc otwarte i rozumiejace w kontaktach
z innymi. Na podstawie diagnozy preznosci ego mozna przewidywaé
przystosowanie i satysfakcje z zycia w okresie wieku $redniego, ono
bowiem decyduje o sposobie rozwiazywania probleméw polowy zycia,
determinuje przystosowanie na diuzszg mete.

Potwierdza sig to w badaniu kobiet. Te z nich, ktére charakteryzuja
si¢ wysokg preznoScig ego, bardziej skutecznie radzg sobie z problemami
i maja wigkszg satysfakcje z zycia osobistegoi zawodowego, doswiadcza-
Ja mniej napigé, przezywaja ten okres jako czas wyzwan i okazje do
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rozwoju, a nie jako przykre i konieczne zmiany na gorsze; sg sktonne
do poglebionej refleksji nad zyciem (Klohnen, Vandewater, Young,
1996).

W kategoriach teorii cech powiedzieliby$§my, ze to, co sktada si¢ na
preznosc ego, daje sie ujgé jako silne zré6wnowazenie emocjonalne, pota-
czone z otwartoScig na do§wiadczenie. W tym kontekscie tendencja do
przezywania kryzysu moze by¢ typowa dla 0s6éb z wigkszg tendencjg do
neurotyzmu, usztywnionych, ludzi, ktérzy wiele spraw w swym zyciu
sklonni sg widzie¢ w kategoriach trosk i zagrozer (Carver, Scheier,
1992). Nie potwierdzajg tego wyniki moich badan, ktére niemniej jednak
sg zgodne z interpretacjg dotyczacq stresu i temporalnej orientacji.

2.4. Orientacja temporalna

Material mieszczacy sie w tej partii tekstu daje sie sumarycznie ujaé
w postaci krétkiego opisu adaptacyjnego i nieadaptacyjnego stylu funk-
cjonowania w polowie zycia. Tabela 1 zawierajgca to zestawienie obej-
muje réwniez nie komentowang w tym miejscu kwestie wewnetrznej
spéjnosci postaw wartosciujgcych. Przedstawione wyniki badan upowaz-
niajg do potraktowania trudno$ci w wartosciowaniu jako czynnika
znacznie utrudniajgcego dokonywanie zyciowych bilanséw i wybér celéw
na przyszlo§é.

Wyeksponowana jest tez rola orientacji temporalnej ku przyszlosci,
kontrastowej w stosunku do orientacji typu ,tu i teraz”. Choé zycie pod
presja biezacych wymagarn moze dawaé poczucie sprawczosci i kontroli
nad krétkoterminowymi zadaniami, to jednak nie daje satysfakcji na
dluzsza mete. Potrzebny jest program o wiekszej rozpietosci czasowej,
ktérego realizacja staje sie podstawsg dla interpretacji zycia w katego-
riach zyskéw i strat. Kazdy program ma pewng perspektywe czasowa,
wybiega w przyszlosé, charakteryzuje si¢ okreslonym stopniem reali-
zmu. Obejmuje sprawy osobiscie wazne i mozliwe. Cele, ktérych subiek-
tywna wartos¢ jest niska, nie motywuja (Zaleski, 1991). Z kolei program
zbyt wygérowany w stosunku do osobistych mozliwosci niesie ryzyko
pasma klesk, bowiem nie samo zaangazowanie w realizacje cel6w decy-
duje o dobrym samopoczuciu, ale przekonanie, ze na drodze jego realiza-
cji udaje sie czynié postepy (Brunstein, 1993). Poza tym zbyt wyidealizo-
wane cele majg mala warto§é motywacyjna, gdyz dla podjecia dzialan
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potrzebne jest nie tylko przekonanie o wartosci celu, ale réwniez prze-
konanie o tym, ze da sie go osiggnaé (Zaleski, 1991).

Tab. 1. Charakterystyka adaptacyjnego i nieadaptacyjnego funkcjonowania
w okresie przemian polowy Zycia

Adaptacyjne funkcjonowanie J Nieadaptacyjne funkcjonowanie

Zmienne opisowe

1. Percepcja zyciowej sytuacji w kate- |1. Percepcja zyciowej sytuacji w kate-

goriach uzyskanych zyskéw i osiag- goriach poniesionych strat i pora-
nieé zek

2. Spostrzeganie trudnosci i proble- 2. Spostrzeganie trudnosci i proble-
méw jako wyzwan méw jako zagrozen

3. Ocena przyszlosci w kategoriach 3. Ocena przyszlosci w kategoriach
mozliwoéei i szans czekiwanych ograniczen

4. Przyszlo§é — jako dominujgca orien- |4. TeraZniejszo$é — jako dominujgca

tacja temporalna: cele i plany orientacja temporalna: presja czasu

5. Posiadanie spdjnej orientacji war- |5. Konflikt postaw wartosciujacych
tosciujacej

6. Wiara we wlasng zdolnosé pokiero- |6. Zwatpienie we wlasng zdolnosé kie-
wania swym zyciem i rozwigzywa- rowania swym zyciem i rozwigzy-
nia probleméw wania probleméw

7. Stosowanie problemowo zorientowa- | 7. Stosowanie emocjonalnie zoriento-

nej strategii radzenia sobie ze stre- wanej strategii radzenia sobie ze
sem stresem -
8. Plastycznos$é w lgczeniu réznych 8. Sztywne trzymanie si¢ jednej stra-

strategii radzenia sobie tegii radzenia sobie

Zmienne wyjasniajgce

1. Optymizm i sprawczoséé 1. Pesymizm i bezradno$é

2. Preznosé ego 2. Sztywnosé ego

3. Zréwnowazenie i otwarto§é na do- |3. Neurotyzm i brak otwartosci na
Swiadczenie do$wiadczenie

Niebezpieczenistwo zbyt konkretnego lub zbyt ograniczonego czasowo
programu polega na tym, iz moze sie on tatwo zalamaé sie wskutek
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zaistnienia powaznej przeszkody albo zostaje zrealizowany i wtedy nie
wiadomo, co jeszcze mozna w zyciu zrobi¢. Jak pisze FLukaszewski
(1984), szczegélnie stresujaca i dotkliwa jest taka sytuacja, gdy zasieg
planéw jest mniejszy od perspektywy zycia, tak ze powstaje luka miedzy
czasem biologicznym a psychologicznym. Zycie trwa, ale konczg sie
plany, z ktérych wynika jego sens.

Myslenie o przyszlosci, co wiecej — Swiadomos$é skoriczonosci zycia,
moze by¢ katalizatorem tworzenia planéw i formutowania dgzeni, wpro-
wadzania zmian, by w ograniczonej czasowo przysziosci zmieécié jak
najwiecej. By jeszcze zdazyé. I odwrotnie, niecheé do my§$lenia o przy-
szlogci u czlowieka dorostego, majgca swoje korzenie zapewne w leku
przed $miercig, uniemozliwia sensowne gospodarowanie czasem i — co
gorsze — przygotowanie sie do §mierci (por. Lukaszewski, 1984). Miedzy
zdolnoscig dokonywania zmian a orientacja ku przysztosci zdaje sie byé
istotna korelacja. Zalezno§é ta siega zapewne samej struktury ,ja”. Jak
wykazal Z. Zaleski (1991), dluga i bogata treéciowo perspektywa przy-
szlosci lgczy sie ze zintegrowang strukturg ,ja”, ze spéjnym poczuciem
wlasnego ,ja”. Wyniki moich badan korespondujg z tym wnioskiem;
§wiadczg o tym istotne powigzania miedzy orientacjg temporalng i kon-
cepcjg siebie a wystepowaniem i nasileniem kryzysu potowy zycia. War-
to dodaé, ze kobiety, ktére nie wypracowaly zwartego, a jednoczesnie
elastycznego poczucia wiasnego ,ja”, ulegaja w okresie polowy zycia po-
czuciu znuzenia i nudy. Wydaje im sig, ze zycie przestalo byé ciekawe,
a przyszlo$é stracila na atrakcyjnosci. Natomiast kobiety o silnym po-
czuciu ,ja”, aktywne i otwarte wobec §wiata, twércze i przedsigbiorcze,
maja do siebie zaufanie i osiagajg wiekszg satysfakcje z zycia (Wink,
1996).

2.5. Transgresyjna i paliatywna funkcja
radzenia sobie ze stresem

Poznawcza interpretacja probleméw polowy Zycia moze wyznaczaé
diametralnie odmienny styl ich rozwigzywania. Radzenie sobie z proble-
mami, ktére sg spostrzegane w kategoriach zagrazania lub straty, moze
mieé funkcje paliatywna, obronng. Chodzi w nim o unikniecie wiekszego
cierpienia i odzyskanie stanu réwnowagi emocjonalnej. Radzenie sobie
z problemami, ktére sa spostrzegane w kategoriach wyzwan, moze mieé
funkcjg transgresyjng, prorozwojowa, bowiem jednostka moze wyzwalaé
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w sobie motywacje do dokonania istotnej zmiany, ktéra poprawi jej
jako§é zycia.

3. POSZUKIWANIE ODNOWIONEJ TOZSAMOSCI

Nastepujace okoto potowy zycia przemiany w kierunku wzmocnienia
autorefleksji wyrazaja nasilajacy sie potrzebe autentycznosci w kontak-
cie z samym sobg i z innymi ludzmi. Na przykiad w swobodnych okres-
leniach przypisywanych sobie i swym rodzicom osoby w wieku srednim
ujawniajg tendencje do uzywania okresleni dotyczgcych cech osobistych,
indywidualnych kosztem akcentowania rél czy funkcji, jak to ma miej-
sce w mlodszym wieku (Labouvie-Viefi in. 1995). Nawigzujac do teorii
Junga powiedzielibySmy, ze pierwsza polowa zycia to socjalizacja, a dru-
ga — indywiduacja.

Zmiana kierunku dojrzewania osobowosci jest na tyle istotna, ze
dotyka kwestii tozsamosci. Wprawdzie gléwnym zadaniem tego etapu
jest uczynienie zycia pozytecznym, niemniej jednak osiggniecie we-
wnetrznej integracji jest sprawg podstawowg dla wytworzenia postawy
kreatywnej, istnieje bowiem $cisty zwigzek miedzy kreatywnoscig a toz-
samoécig (Helson, Stewart, Ostrove, 1995; Vandewater, Ostrove, Ste-
wart, 1997).

Tymczasem w okresie przetomu polowy zycia zachwianiu moze ulec
schemat ja-my-inni, bedgcy podstawg tozsamo$ci indywidualnej i grupo-
wej (Jarymowicz, 1994). Trudno bowiem zaliczaé sig jeszcze do pokole-
nia 0s6b mtodych, trudno tez zaliczy¢ sig juz do oséb w wieku $rednim.
Analogicznie jak z osobg dorastajacg, ktéra fizycznie przypomina juz
czlowieka dorostego, psychicznie nie jest jednak jeszcze przygotowana
do zycia na wtasny rachunek. Kategoria ,my”, w znaczeniu réwiesnicy,
nie daje odpowiedniego odniesienia. Jedni sg jeszcze jakby mlodzi, kon-
tynuujac styl zycia typowy dla wczesnego wieku dorostego, inni przypo-
minajg juz wyraznie osoby w wieku §rednim ze wzgledu na styl bycia,
preferencje czy status spoteczno-zawodowy.

Pomimo tego, iz daje sie wykazaé¢ wzgledng stabilno$é¢ elementéw
koncepcji siebie konstytuujgcych poczucie tozsamosci (McCrae, Costa,
1990), istnieje konieczno$é przebudowywania wlasnej tozsamosci w cig-
gu calego dorostego zycia (De Haan, MacDermid, 1995; Przetacznik-Gie-
rowska, 1996b; Whitbourne, VanManen, 1996; Obuchowski, 1999).
Zmiany, ktére obejmujg tak wazne sfery, jak relacje osobiste, praca,
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religia, polityka majg charakter proceséw stuzacych adaptacji jednostki
do nowych wymagan, rél i zadan zyciowych.

3.1. Praca i rodzina jako podstawa dla tozsamosci

Jesli braé pod uwage tylko dwie giéwne sfery — prace i rodzine — to
wydaje sie, iz dajg sie wyr6znié dwa odmienne style tozsamosci, ktére
tradycyjnie lgczy sie z rolami kobiecg i mesks. Kobiety sg silniej zorien-
towane ku relacjom interpersonalnym, a mezczyzni — ku karierze zawo-
dowej 1 samodoskonaleniu (Miluska, 1996). Kobiety czeSciej po-
twierdzajg poczucie wlasnej wartosci i osiagajg poczucie tozsamoSci
poprzez bliskie kontakty z innymi ludZmi, gléwnie w rodzinie — ,moja
wieZ z osobami, ktére kocham, méwi mi, kim jestem”.

Natomiast mezczyzni, budujac swg tozsamosé, stawiaja bardziej na
osobisty sukces i potwierdzanie wlasnej warto$ci poprzez osiggniecia
gltéwnie na polu zawodowym — ,moje sukcesy mowiq mi, kim jestem”.
Badania nad mys$leniem prowadzg do wniosku, ze miedzy kobietami
a mezczyznami istnieje réznica w sposobie interpretowania $wiata.
W mysleniu kobiet przewaza akcent na poszukiwanie wartosci w rela-
cjach interpersonalnych, na odpowiedzialno§é za innych i troske, pod-
czas gdy w mys§leniu mezczyzn ,przewaza koncepcja ja jako indywidual-
nej i autonomicznej jednostki postugujqcej sie pojeciem reguty i obowigz-
ku” (Koclega i in. 1993, s. 68).

Tozsamos¢ opierajgca sie na jednej sferze zycia wiaze sie z ryzykiem
kryzysu, gdy kariera zawodowa si¢ zachwieje albo relacje rodzinne uleg-
ng rozluznieniu. Musi wéwezas pojawié sie pytania, kim wlasciwie jes-
tem? i kim mam byé w przysztosci? Te same pytania staja przed osoba,
ktéra znaczng cze§é swego zycia po§wiecilta rodzinie albo pracy, a upty-
wajgcy czas lgczy sie z coraz mocniejszym zagrozeniem niespelnienia
w tej drugiej, zaniedbanej sferze zycia.

Dobrg ilustracje zmian, do jakich motywuje jednostronna koncepcja
zycia, znajdujemy w twérczosci Danielle Steel (1995), amerykariskiej
autorki poczytnych ksigzek dla kobiet, ktéra w powiesci Tata zarysowu-
je dwie kontrastujgce sywetki pari u progu wieku $redniego. Matka
szczesliwej rodziny (maz na stanowisku, tréjka dzieci), ktéra przez lata
zyla z poczuciem pos§wiecenia osobistych ambicji dla bliskich, decyduje
sie na porzucenie domu i wznowienie studiéw. Po przekroczeniu 40.
roku zycia uznala, ze to ostatni moment na samorealizacje. Jej stan



218 SPECYFIKA PRZEMIAN POLOWY ZYCIA

POSZUKIWANIE ODNOWIONEJ TOZSAMOSCI 219

ducha tuz przed powzieciem tej decyzji byt taki: ,Teraz byto to co$ zu-
petnie innego — powolne niszczqce przekonanie, ze jej zycie juz donikgd
nie prowadzi, Ze marzenia, ktére miata w wieku dwudziestu lot, dawno
sie rozwialy i tak naprawde to nigdy sie nie spetniq. Nigdy nie bedzie
pisarkg. Gdyby miata trzydziesci pieé lat, ta swiadomosé moglaby jg
zniszezyé, w wieku trzydziestu dziewieciu moglaby jg zabié. Ale Sara
miata lat czterdziesci jeden i napetnito jq to tylko smutkiem. Juz nic nie
zostato poza zwyczajnosciami codziennego zycia, podczas gdy Ollie [maz]
wspinat sie¢ ku szczytowi” (s. 26).

W poczuciu stusznosci tego, co robi, zdecydowata sie zadaé bél swym
bliskim i samej sobie. Odeszla z domu, wznawiajac studia. Wkrétce
znalazla pocieszenie w ramionach studenta, ktéry prawie mogtby byé jej
synem. Lustrzane podobieristwo do scenariusza dosé czesto rozgrywane-
go w rodzinach, od ktérych odchodzi ojciec.

Inna kobieta, aktorka wystepujaca w serialach telewizyjnych, prowa-
dzgca zycie pelne sukceséw, ale samotne, kiedy odkrywa uczucie, majac
35 lat, postanawia poswiecié dalszg kariere dla rodziny, ktéra jest goto-
wa zalozyé. Zapytana, co w zyciu jest wazne, odpowiada bez namystu
»Maqz, matzeristwo, dzieci. Ludzie, ktérych kochasz. Cos, o czym wiesz,
Ze umiesz to robié. Pewnego dnia seriale, autografy i cale to zamieszanie
ming i musisz uwazaé, zeby nie mingé razem z nimi” (s. 209). A dalej,
analizujgc kariere aktorki, méwi: ,[...] czterdziestka — i wszystko skori-
czone. Teraz rozumiesz, o co mi chodzi? Dlaczego musisz mieé co$ jeszcze
w zyciu [...]” (s. 209).

Obie kobiety robig w zasadzie to samo. Zwracajg sie ku tej stronie
zycia, ktérej nie udato im sie weze$niej wypelnié. Zmiany majg przeciw-
ny kierunek, ale ich sens jest podobny — dazenie do spelnienia obydwu
motywéw: samorealizacji na polu zawodowym i tworzenia bliskich wiezi
w rodzinie.

Co méwig badania? Silniejsze poczucie tozsamosci majg osoby zyjace
w trwatych zwigzkach i odnoszace swa tozsamo$é réwnoczeénie do sfery
zycia osobistego i zawodowego (Whitbourne, VanManen, 1996; Marks,
Lambert, 1998). Zaangazowanie w wiele réznych rél we wczesnej fazie
zycia dorostego umacnia poczucie tozsamosci, co z kolei sprzyja adapta-
cji do zadan typowych dla tego okresu zycia (Vandewater, Ostrove,
Stewart, 1997). Najlepiej przystosowani mezczyzni w wieku $rednim
w badaniach G. Vaillanta (1977) nie tylko mieli osiggniecia w pracy;
potrafili réwniez nawigzywaé bliskie kontakty z innymi ludzmi. Ogélna
prawidtowosé nie kwestionuje faktu, iz niektére osoby samotne moga

uzyskiwaé wiekszg autonomie i wyzszy poziom rozwoju osobistego od
0s6b zyjacych w zwigzkach matzenskich (Marks, Lambert, 1998).

3.2. Motywy podstawowe a toisamosé

Wyréznienie dwu styléw tozsamosci przywodzi na mysl motywy pod-
stawowe lub najbardziej ogélne kierunki dgzen czlowieka, wymieniane
w réznych teoriach: budowanie witasnej doskonalosci i dazenie do two-
rzenia wspélnoty. A. Angyal (1965) uwaza, ze sg to autonomia i homo-
nomia, wedltug D. McAdamsa (1985; 1994) — motyw wladzy i intymnosci,
wedlug H. Hermansa (1991) - dazenie do umacniania siebie oraz do
kontaktu i bliskosci z kim§ drugim. Wyréznienie w ramach ludzkiej
natury dwu fundamentalnych tendencji znajduje odbicie réwniez np.
w teorii Adlera (1986) czy w odréznieniu wymiaréw indywidualizmu-ko-
lektywizmu albo egocentryzmu-allocentryzmu (por. Triandis i in. 1988;
Jarymowicz, 1989; Schwartz, 1990; Lau, 1992).

Przyjmujgc za H. Hermansem (1991) istnienie dwu podstawowych
tendencji w czlowieku — dazenia do umocnienia samego siebie i dgzenia
do kontaktu z kim$ drugim ~ wydaje si¢, ze przemiany polowy zycia
polegajg na zmianie akcentéw w realizacji tychze motywéw. Dla wigk-
szo$ci mezczyzn wezesng dorosto$§é mozna okreslié jako okres zdobywania
réznych débr i umiejetnosci: wyksztalcenia, pracy i pozycji zawodowej,
mieszkania i odpowiedniego poziomu zycia. To nie wyklucza chwil inten-
sywnego spelnienia motywu kontaktu w milo$ci czy opiece nad dzieémi.
Jednak cechy uznawane tradycyjnie za meskie sg spolecznie bardziej
cenione; istnieje rodzaj presji w kierunku ich rozwijania. Organizuje sie
treningi asertywnos$ci, nie ma treningéw opiekuriczosci. By¢ moze jest
tak, ze tradycyjny model rodziny ,deleguje” mezczyzn do stylu zycia
zdobywcy, roli ,mysliwego” polujgcego na sukces, a kobiete — do roli
matki-opiekunki, ktéra realizuje gléwnie motyw kontaktu i bliskoseci.

Polowa zycia daje szanse tworzenia bardziej spdjnego poczucia tozsa-
mosdci poprzez zréwnowazenie i integracje tych biegunowych przeci-
wienstw (por. Levinson, 1986). Dochodzi do czeéciowego u§wiadomienia
sobie tego, jak preferowany dotad styl zycia ograniczal obszar indywidu-
alnych mozliwosci rozwojowych, jak zawezal marzenie. Mezczyzna, ktéry
wczesniej stawial przede wszystkim na sukces, zwraca sie ku emocjonal-
nym kontaktom z bliskimi. Kobieta, spelniwszy swe macierzynskie po-
winno§ci, zaczyna mys$lec o sobie i mozliwych jeszcze dokonaniach zawo-
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dowych. Nastepuje przesuniecie akcentéw w nasileniu i realizacji moty-
woéw w kierunku wigkszej réwnowagi miedzy nimi (por. Lieblich, 1986;
Miluska, 1996).

Wyzwolenie sig¢ z tradycyjnych rél ma istotny wplyw na dalszy rozwéj
osobowosci. Zmiana w nasileniu cech meskosci i kobiecosci niekoniecz-
nie ujawnia sie juz w wieku $rednim. Efekty tego procesu widoczne sg
w péznieszym okresie zycia (Labouvie-Vief, Orwoll, Manion, 1995). Byé
moze tez i dlatego dziadkowie miewajg lepszy kontakt z wnuczkami niz
rodzice, rozwijaja bowiem opiekuncza strong osobowosci. Wydaje sie, ze
wzmocnienie motywu bliskosci i wspétdziatania, kluczowe dla mezczyzn
po potowie zycia, do pewnego stopnia typowe jest dla obydwu plci, tyle
ze kobietom przychodzi to w sposéb bardziej naturalny i gléwnie wtedy,
gdy motyw ten nie zdominowal funkcjonowania we wczesnym wieku
dorostym. Kobiety w polowie zycia majg szanse znacznego ubogacenia
tozsamosci (James, 1988; Gergen, 1990). Przemiany osobowosci ida
w kierunku wigkszej otwartosci na innych ludzi, gotowosci do wspél-
pracy i wychodzenia im naprzeciw, empatii, okazywania bliskosci uczu-
ciowej i umacniania wiezi emocjonalnych (Jones, Meredith, 1996). Na-
wet dla oséb wybitnie uzdolnionych, a wige niejako predysponowanych
do zabiegania o rozwéj talentu, bliskie relacje z innymi sg najglebszym
Zrédlem satysfakeji z zycia (McAdams, Vaillant, 1982).

3.2.1. Integracja motywéw w polowie 2ycia

Kreatywnosé zaktada wypracowanie pewnych wartosci, a to dokonuje
si¢ najlepiej przy okazji dazenia do umacniania siebie, nabywania lub
wypracowywania okreslonych débr psychicznych, spotecznych, ducho-
wych czy materialnych. Dobra te nastepnie mogg zostaé¢ przekazane
innym; w tym to procesie istotng role odgrywa motyw o charakterze
wspélnotowym, dgzenie do kontaktu i bliskosci z innymi ludZmi (por.
McAdams, Ruetzel, Foley, 1986).

Zdolnosé¢ do dzielenia sig¢ z innymi czyms$, co jest uznawane za war-
tos¢, wtérnie moze umacniaé osobe, ale réwnie dobrze moze stanowié
zrédto 1gku (Oles, 1995¢). Przekazywanie innym czego$ osobi$cie wazne-
go to poddanie tej wartosci weryfikacji ze strony drugiego czlowieka,
a jednoczesnie zrzeczenie si¢ nad nig kontroli. Zawsze istnieje ryzyko,
ze'dzieci nie bedg chcialy korzystaé z madrosci zyciowej rodzicéw, byé
moze nawet nie bedg chcialy zamieszkaé w wybudowanym dla nich
domu, a mlodzi pracownicy znajda nowe sposoby organizacji pracy. Jak
trafi¢ z kreatywnoscia, by nie pozostalo poczucie wlasnej nieprzydatno-

$ci i osamotnienia? A nawet poczucie przegranej, jesli spelnienie posta-
wy kreatywnej to poszukiwanie symbolicznej niesmiertelnosci (Kotre za:
McAdams, de St. Aubin, Logan, 1993, s. 222).

Zrozumiale, ze przymiotem nowej jakosci funkcjonowania integrujgcej
w sobie dzialania o charakterze osobistych dazenii o charakterze wspél-
notowym moze by¢ zaréwno tworczy niepokéj, jak i wysoki poziom sa-
tysfakcji (Marks, 1995). Realizacja celé6w zyciowych, ktéra spaja w sobie
dwa podstawowe dgzenia — do umocnienia siebie i dzialania na rzecz
innych ludzi — daje szczegélnie silne poczucie tozsamosci osobistej (McA-
dams, Ruetzel, Foley, 1986; McAdams, de St. Aubin, Logan, 1993). Nie-
dawno potwierdzono to jeszcze raz w badaniu kobiet przy uzyciu metod
projekcyjnych. Kreatywno$é¢ obejmujgca dziatanie i wspétuczestnictwo,
znajdujgca spelnienie w pracy albo w rodzinie, lgczyta sie z mocnym
zdrowiem psychicznym (Peterson, Stewart, 1996).

3.2.2. Niektore skutki braku integracji motywoéw

Silna koncentracja na celach osobistych moze w pierwszej polowie
zycia dynamizowaé dazenia do ambitnych osiggnieé, jednak w wieku
$rednim prowadzi raczej do konflikté6w w rodzinie, trudnosci w :akcepto-
waniu ograniczen lub laczy sie z poczuciem niezrozumienia ze strony
bliskich, ktérzy przeciez ,korzystajg z efektéw mojej pracy” (Wink, 1992;
Wink, Donahue, 1995). Dominacja tozsamosci osobistej nad spoleczng
laczy sie z tendencja do egocentryzmu, przy matej sktonnosci do postaw
allocentrycznych (Jarymowicz, 1989). A zatem przeakcentowanie moty-
wu umacniania siebie moze blokowaé rozwdj w kierunku tworzenia

~wsp6lnoty. Kryzys polowy zycia moze by¢ wynikiem zaniedbania inter-

personalnej wrazliwosci w okresie najwigekszej efektywnosci dzialan
(Baird, 1992). Przypadek taki opisuje Hubert Hermans (1992). Jest to
typowy kryzys wieku $redniego, spowodowany niepowodzeniem zawodo-
wym. Terapia 45-letniego mezczyzny wiodla go poprzez rezygnacje z da-
zeni do osobistej doskonalosci i sukcesé6w oraz akceptacje ,ciemne;j stro-
ny” wlasnej natury ku zaangazowaniu sie w dzialalno§é na rzecz in-
nych. Przemiana moralna lezaca u podloza tych zmian polegala na
zwréceniu si¢ ku wspdélnocie i realizacji dazenia do kontaktu i wspél-
dzialania z innymi, zamiast pogoni za osobistymi sukcesami, ktére stu-
zyly cigglemu umacnianiu samego siebie.

Rozwdj osobowosci w kierunku odkrywania motywu bliskosci moze
przybra¢ karykaturalng postaé w zwigzkach uczuciowych mezczyzn
w wieku $rednim ze znacznie mlodszymi od nich kobietami. Zwiazki
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takie wyrazaja zapewne nie tylko potrzebe zmiany, cheé powrotu do
mlodosci i przezycia jeszcze raz plomiennych uczué albo upewnienia sie
co do wlasnej atrakcyjnosci, swych mozliwosci fizycznych badz seksual-
nych, czy dazenie do przezycia czego$ fascynujgcego, zanim bedzie za
pdzno, ale u ich podloza moze lezeé jeszcze glebsza i raczej nie uswiada-
miana motywacja. Drugi czlowiek, zwlaszcza zwigzany z nami uczucio-
wo, peini symboliczng funkcje zwierciadla psychicznego. Stad bliski
kontakt z mlodg kobieta, dajgc ztudzenie wlasnej mtodosci i atrakeyj-
nosci, zaspokaja tym samym mitosé wtasng. W kategoriach teorii opano-
wania trwogi powiedzielibySmy, ze bliski zwigzek uczuciowy z mtodg
kobietg podtrzymuje lub umacnia zachwiane poczucie wlasnej wartosci,
chroniac w ten sposéb przed lekiem przed $miercig, czyli dziala jak
bufor wobec leku przed skoriczonoscig zycia (Solomon, Greenberg, Pysz-
czyniski, 1991).

Ekstrapolujgc rozwazania Eriksona (1997, s. 273) mozna powiedzieé,
ze mito§é mezczyzny o zachwianej koncepcji siebie, tj. ,zawieszonej”
pomiedzy miodoscia a wiekiem §rednim, podobnie jak milo$é nastolatka,
moze pelni¢ funkcje okreslenia wlasnej tozsamosci. O ile nastolatek
dokonuje projekcji wiasnego ja na kogo$ drugiego, o tyle cztowiek w wie-
ku Srednim moze dokonywaé introjekcji cudzej mlodosci, dostrzegajac
w milodszej od siebie o 20 lat kobiecie jak w zwierciadle wlasng mtodosé.
Szukajac tozsamosci, sigga w przeszlo$é do okresu, kiedy tozsamosé sie
formowata, i w wedréwce tej potrzebuje mlodej i atrakcyjnej towarzysz-
ki. A zatem zwigzek osoby w $rednim wieku z osobg mlodg to nie tylko
spotkanie z mlodoscia dajace wrazenie zdystansowania sie od $mierci,
ale réwniez — ze strony osoby mlodej — poszukiwanie bezpieczenstwa
i opieki kogo$ do§wiadczonego®.

Na to samo zjawisko mozna spojrzeé z drugiej strony. Trwanie
w zwigzku z osoba, ktérej mtodos§é przemija, mocniej — starzejgca sie —
zwieksza lek przed wlasng staroscig, zwlaszcza kiedy nie jest on uswia-
domiony i przepracowany. Dlatego kiedy wiez erotyczna slabnie, a dzieci

! Oczywiscie w kategoriach socjobiologii wyjasnienie jest znacznie prostsze.
Jesli za punkt wyjScia przyjmiemy zasade przekazywania genéw, natychmiast
znajdujemy instynktowny powéd, dla ktérego mezczyzna w wieku srednim moze
wigzaé sie z mlodg partnerka, ktéra zdaje sie gwarantowaé zdrowe potomstwo oraz
opieke nad nim. Z kolei mezczyzna, ktéry reprezentuje zyciowe dos§wiadczenie i ma
ugruntowang pozycj¢ spoteczng oraz materialng, zdaje sig zapewnié mlodej kobiecie
oraz jej dzieciom lepsze warunki zycia. Korzyéci sa wiec obustronne (por. Wilson,
1988).
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s3 juz odchowane, trudno niekiedy znalezé uzasadnienie dla trwania
w $rednio udanym zwiazku. Rozstanie moze wydawaé sie tylez tatwym,
co i pozornym sposobem ugaszenia leku przed staroscig i $miercig. Jesli
jednak udalo sie stworzyé trwala wiez oparta na przyjazni i mitosci, to
wspélne przechodzenie rozwojowych zmian utrwala zwigzek, w ktérym
obie strony sg dla siebie Zrédtem wzajemnego wsparcia.

3.3. Funkcjonowanie systemu Ja

Na poczucie tozsamosci osobistej sktada sie nie tylko okreslenie, kim
aktualnie jestem, ale tez przekonania i pragnienia co do tego, kim
chcialbym byé, jaki powinieniem byé¢ i kim moge sie staé. Obejmuje
zatem obok ,ja-realnego”, ja-idealne”, ja-powinnosciowe” i ,ja-mozliwe”
(Pervin, 1996). Jesli ,ja-idealne” jest zupelnie nieosiggalne, a czlowiek
nie chce spuécié z tonu, to jest na prostej drodze do depresji. W koncu
trzeba-dokonaé rozrachunku i zdaé sobie sprawe z tego, co osiagalne,
a co nie; trzeba zrezygnowaé z przeswiadczenia, ze odnowa zycia wynik-
nie ze wzbogacania ,ja-idealnego”. Z kolei zbyt rygorystyczne ,ja-powin-
nosciowe” to prosta droga do leku i poczucia winy (Higgins, 1987).

Jako kryterium oceny swych dzialari osoba moze przyjaé to, na ile
dziatanie zbliza ja badZ oddala od idealnej lub powinnoSciowej wizji
siebie. Wyniki tej oceny z kolei maja duzy wplyw na ogélny poziom
przystosowania oraz na samopoczucie (Cantor i in. 1987). Niepokoja
pytania: ,Jakim czlowiekiem jestem, a jakim mam sie staé? Jak powi-
nienem 2yé? Jak wykorzystuje posiadane mozliwosci, by stawadé sie tym,
kim pragne byé?” :

Pytania te moga paralizowaé, znacznie gorzej jest jednak, gdy np.
sja-idealne” zostalo spelnione. Co jeszcze mozna zrobié¢ poza realizacja
marzen? Nie zawsze udaje sig¢ zastgpié spelnione marzenie nowym (por.
Sheehy, 1976). Réwnie niebezpieczne jest sprowadzenie ,ja-idealnego”
i ,ja-powinnosciowego” do poziomu ,ja-realnego”; niknie wéwczas napie-
cie w systemie ,ja”, ktére jest konieczne do rozwoju osobowosci (por. Lu-
kaszewski, 1984; Reykowski, Kochariska, 1980).

3.3.1. Znaczenie ,ja-mozliwych”

Pytanie o wlasng tozsamo$é, potrzeba nowego dookreslenia siebie
w polowie zycia to tez proces rewizji ,ja-mozliwych”. Na réznych eta-
pach zycia czlowiek formuluje rézne ,ja-mozliwe”, czyli wyobrazone wiz-
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je, ktére dotycza tego, kim moze byé lub kim moze sie staé albo jaki
bedzie po zmianie roli, warunkéw, sytuacji. Sg to ,ja-pozadane” i ,ja-
-niepozgdane” (Markus, Nurius, 1986). Sktonnosé do formulowania zto-
zonych i rozmaitych wizji wlasnego ja w réznych okolicznosciach maja
zwlaszcza kobiety (Nurmi, 1992).

Z jednej strony nastepuje proces klaryfikowania tego, co rzeczywiscie
osiggalne w $wietle dotychczasowej historii zycia i aktualnych mozliwo-
Sci. Niekiedy taczy sig z tym bolesna swiadomosé, ze co$ upragnionego
pozostanie niespelnione, ze nie uda si¢ zrobi¢ §wiatowej kariery, zyska¢
niesmiertelnej stawy, dokona¢ czegos wielkiego w zawodzie, przescignaé
innych w wiedzy, umiejetnosciach czy bogactwie, ze zycie moze juz tylko
by¢ przecigtne; w tej szarosci trzeba zmiescié marzenia, a ambicje wpa-
sowaé w ksztalt uprawianego zawodu, kontaktéw osobistych czy hobby.
Urealnienie pozadanych ,ja-mozliwych” nie tylko frustruje, ale réwnie
dobrze uwalnia dodatkows motywacje do konkretnych dziatari. Nie jest
juz ona rozpraszana w nierealistyczne sny o wielkosci. Lepsza znajo-
mos¢ siebie i wigksze poczucie wolnosci czy tez silniejsza potrzeba kiero-
wania wlasnym zyciem prowadzg do formulowania niekiedy calkiem
nowych ,ja-mozliwych”, czegos, na co nie bylo czasu ani odwagi, a przy-
szedl ten ostatni moment, by nie straci¢ istniejacej jeszcze szansy.
W ten sposéb ,ja-mozliwe” obejmuja zaniedbane dotgd zdolnosci lub po-
tencjalne sfery osobistych doswiadczen. Kto§ wyrusza, by poznawaé
Swiat, kto$ inny zglebia tajniki niedostepnej dotad wiedzy, ktos jeszcze
inny wchodzi w sie¢ Amway albo buduje domek na dzialce. Czy kazde
z tych dzialan jest przykladem transgres;ji?

Z drugiej strony nastepuje przeformutowywanie ,ja-niepozadanych”.
Niektére samoistnie i niezauwazalnie odchodzg w cien (ja-powoiany do
wojska, ja-bez zawodu czy bez pracy). Inne przestajg straszy¢, bo wyda-
ja si¢ wydumane, jesli zadne z zyciowych do$wiadezen ostatnich 15-20
lat ich nie potwierdza (ja-opuszczona przez meza?). Ale pojawiajg sie
nowe. Jedne dotyczg obaw o wlasne zdrowie i sprawnosé (ja-chory na
raka, ja-po zawale, ja-brzydka i stara, ja-samotna i opuszczona przez
dzieci), inne wigza sie z lgkiem przed $miercig (ja-mogacy umrzeé tak
samo niespodziewanie jak kolega, ja-z poczuciem zmarnowanego zycia)
czy z niepokojem o osoby bliskie lub kleski zawodowe (ja-zmagajacy sie
z niesprawnos$cig lub $miertelng chorobg rodzicéw, ja-jako matka lub
ojciec dzieci, ktére nie umialy utozyé sobie zycia, ja-niepotrzebny w za-
wodzie). To wszystko, co kiedys dotyczylo tylko i wytacznie innych ludzi
(jak oni sobie z tym radzili?) w koricu dopada czlowieka ped postacia

POSZUKIWANIE ODNOWIONEJ TOZSAMOSCI 225

coraz realniejszych obrazéw samego siebie, wysoce niepozadanych, ale

coraz bardziej realnych. . .
Jest to jedna z tych szczegélnych sytuacji, kiedy ludzie sa skltonni
poszukiwaé potencjalnie zagrazajacych informacji i na ich bazie tworzy¢

-niepozadane wizje zycia (Trope, 1986; Markus, Wurf, 1987). Paradoksal-

nie wizje ,ja-niepozadanego” moga mobilizowaé. Wyzwalaja dodatkovs(e
poktady energii do dzialan zapobiegawczo-obronnych, ale prawdopodob.n@
tylko wtedy, gdy sa réwnowazone przez réwnie prawdopodopodobne wizje
Jja-pozadanego”. W przeciwnym razie osoba wikla si¢ w pulapke pesymiz-
mu i bezradnosci (por. Oyserman, Markus, 1990). Zdrowy proces prze-
mian oznacza poszukiwanie szans i unikanie zagrozex, czyli préby reali-
zowania ,ja-pozadanego” i aktywnego zapobiegania ,ja-niepozadanym”.

3.3.2. ,Ja-mozliwe” z przeszlosci

Niektoére ,ja-mozliwe” dotyczg przesziosci. W ten sposéb ludzie tworzg
sobie alternatywne wizje zycia na bazie mozliwosci, ktérych nie wyko-
rzystali. U kobiet po przekroczeniu 40. roku zycia wyobrazenia te do?y-
czg gléwnie pracy zawodowej, a ma je az 2/3 kobiet (Landman i in.
1995). My$lenie o zyciu w kategoriach nie wykorzystanych szans tgczy
sie z napieciem i obnizonym samopoczuciem. Jednocze$nie mySlenie
alternatywne moze dynamizowaé motywacje do zmian. Prawdopodobnie
u mezczyzn ja-mozliwe” dotyczace przeszlosci funkcjonujg podobnie,
moze tylko nieco inne sg ich tresci. Koncentracja na przesztych',ja-moz-
liwych” wiaze si¢ z pulapka spojrzenia na aktualne zycie z perspektywy
wyidealizowanej przeszlosci. Trwajace przez lata malzeristwo, widziane
z perspektywy miloéci przezytej dwadziescia lat wezeéniej, moze wyda-
wa¢é sie szare i nieciekawe. '

3.3.3. Utrata ,ja-mozliwego”

Jedng z funkcji ,ja-mozliwego” jest podtrzymywanie nadziei na inne
lepsze zycie. Mezczyzna przez lata zmagajacy sie z problemem alkoholo-
wym wecigz podtrzymuje nadzieje, iz jednak sie z nim upora. Kobieta,
ktéra nie oderwala sie od rodzicow, traktuje malzeristwo i zalozenie
rodziny jako realng mozliwos§é. Osoba zatrudniona na podrzednym sta-
nowisku oczekuje wytesknionego awansu.

Osiagniecie polowy zycia i zmiana czasowe] perspektywy moze rodzié
$wiadomo$é, iz jest za p6Zno na zmiang, ze tak bedzie juz zawsze. Po-
dobnie moga oddzialywaé dramatyczne wydarzenia zyciowe, jak np. stra-
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ta meza lub Zony czy choroba fizyczna; moga odbieraé nadzieje na lepszy
lgs. Ostra $wiadomosé, ze problemy sg trwale i zmieniajg co§ w sposéb
nlt?odwracalny — brak mozliwych ,ja-pozadanych” — moze by¢ tak obcia-
zaja‘cym' stanem psychicznym, ze niekiedy motywuje osobe do préby
samoun‘lcestwienia. R. Baumeister (1990) interpretuje jedng z motywacji
samobdjstwa jako ucieczke od ,ja-realnego”, ktérego swiadomosé jest zbyt
bolesna do zniesienia. Zachodza wydarzenia, ktére w subiektywnym
odbiorze przekreslaja szanse zblizenia sie do sJa-mozliwego”. ,Ja-mozli-
we” zostaje zakwestionowane i nie ma dokad uciec od rzeczywistosei. Nie
ma tez innego wyjscia z sytuacji, co oznacza, ze osoba nie jest w stanie
sformulowaé zastepczych ,ja-mozliwych”, jakiej$ alternatywnej wizji
zycia. Decyduje si¢ wiec na unicestwienie sJja-realnego”, jednak powodem
tego dazenia jest to, co dzieje sie na poziomie ,ja-mozliwego”.
Samobéjstwo u progu wieku Sredniego jest mozliwe, jesli osoba nie
moze np. znie$¢ rozwodu, znalezé przyjemnosci w pracy, wyzwolié sie
z zaleznosci alkoholowej, pogodzié z samotnoscia, gdy nie potrafi odejsé

od mlodoéci i zmienié stylu zycia, nie umie pogodzié sie z ciezkimi wa-

runkami ekonomicznymi, chorobs i niepewnoscia jutra — slowem, gdy
nie potrafi wytworzy¢ pozytywnego obrazu wiasnego zycia. Samobéjstwo
moze tez mie¢ miejsce wtedy, gdy jednostka zostaje pozbawiona chwilo-
wych przeblyskéw pozornego szczecia, gdy musi zyé¢ bez wsparcia ze
strony alkoholu, szansy awansu czy wyskokéw seksualhych (Maris,
1995). Paradoksalnie, wymienione nieadaptacyjne formy zachowan moga
petni¢ funkcje adaptacyjng albo raczej paliatywng, chroniac czlowieka
przed najpowazniejsza forma autodestrukcji.

Istotg transformacji potowy zycia jest zmiana sposobu doswiadczania
czasu, osiggnigcie poczucia cigglosci i integracji self, pomimo koniecz-
nych zmian i §wiadomosci tego, jak wiele dgzen nie udalo sie zrealizo-
Wgé (Cohler, Galatzer-Levy, 1990). Zdolno$é do radzenia sobie z cierpie-
niem, ktére wynika z poczucia straty, tej realnej (mniejsze sity) 1 tej
o?zel.{iwanej, kiedy trzeba sie rozstaé z niektérymi marzeniami i prag-
nieniami, jest niezbedna dla adaptacji do coraz starszego wieku.

4. NAJWAZNIEJSZE WYZWANIE:
BUDOWANIE NOWEGO SENSU ZYCIA

Przetom potowy zycia jest okresem stawiania fundamentalnych pytan
o wlasng tozsamos¢ w kontekécie potrzeby dookreslenia sensu zycia
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(Sek, 1990). Potrzeba sensu zycia jest powszechna i obecna na kazdym
etapie (Frankl, 1984; Goldberg, 1993; Popielski, 1993; Obuchowski,
1995), niemniej znaczenie tworzenia czegos, co ma wartoéé, zdaje sie
rosnaé wraz z wiekiem osoby (Baum, Stewart, 1990; por tez Shek,
1995a; 1995¢).

Pytanie o sens zycia pojawia si¢ wéwczas juz nie w perspektywie
niezmierzonej przyszlosci stanowiacej przestrzen do swobodnego zagos-
podarowania, lecz w perspektywie przyszlosci, ktéra z uwagi na swoj
kresi ograniczeﬁia wynikajace z dokonanych w przesziosci wyboréw jest
juz czeéciowo zdeterminowana, choé nadal oznacza realne szanse robie-
nia rzeczy nowych. Taka perspektywa czasowa stanowi sygnal, iz nie
mozna juz dluzej czekaé z podjeciem trudu ksztaltowania wlasnego
zycia, spelnienia zyciowej misji, podjecia si¢ zadan lezgcych na granicy
osobistych mozliwoéci. U wielu ludzi owocuje to reorganizacja prioryte-
téw lub stylu zycia. Ponawiajg sie pytania o sens i realno$¢ marzen,
o warto§é dazen, o znaczenie decyzji okreslajacych przeszioS¢ i przy-
szlosé.

Koncepcja przyszlosci wptywa na aktualne dziatania cztowieka. Przy-
szlosé zawiera sie w terazniejszosci pod postacig nadzieii obaw, marzen
i oczekiwan, nowych zadan, sytuacji i planéw, gotowych scenariuszy
dzialan (Hooker, Kaus, 1994). I nie ma pewnosci, czy cokolwiek z tych
oczekiwafi, planéw i dgzen uda sie speinié. W miare, jak uptywa zycie,
ogranicza sie pole wolnosci wyboru, a jednoczesnie egzystencjalna waga
kazdych kolejnych wyboréw roénie (por. Obuchowski, 1993). Maja one
dookregli¢ zycie, sa coraz blizej jego kresu. Pozostaje coraz mniej czasu
na eksperymentowanie, na korekte bledéw, na zmiang, na ten wladciwy
wybér. Brzemie odpowiedzialno$ci za ostateczne znaczenie kazdego
waznego kroku moze rodzié coraz silniejszy lgk egzystencjalny. Czlowiek
kierujac swym zyciem lub pozwalajge, by czynili to inni, sam wpadl
w sidla samoograniczen, zaniedbari, porazek, jednostronnego rozwoju.
Ale tez rozwinal wiele talentéw i zgromadzil pewien kapital wartosci,
ktérych nic i nikt nie jest w stanie mu juz odebraé. Patrzgc wstecz,
dostrzega przegrane i zastugi. Nie mogac zmienié przesziosci, moze jg
reinterpretowaé i uczyé sie z niej madrosci na przyszlosé. Czy jednak
bedzie umial z niej skorzysta¢? Czy potrafi lepiej — lub jeszcze lepiej —
rozegraé reszte zycia?

Swiadomosé niespelnionych planéw i niedokoriczonych zadan w pota-
czeniu z poczuciem, ze nie ma sie juz czasu do stracenia, powoduje
narastajaca presje w kierunku ostatecznego okreslenia priorytetow
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i wyboréw zyciowych. Potrzeba zmiany jest proporcjonalna do adekwat-
no$ci dgzen, realizowanych w wieku §rednim. Jesli mogg one nadal na-
dawaé znaczenie zyciu, zmiany mogg mieé charakter ciagtly, czyli prze-
biegaja na zasadzie kontynuacji. Je§li realizowane cele i dgzenia nie
nadajg sie do tego, by stanowié¢ Zrédto sensu zycia w wieku Srednim,
presja w kierunku zmian jest odpowiednio wigksza, tak ze moga one
przybieraé charakter zwrotu, ucieczki, syndromu Gauguina.

Kryzys polowy zycia wigze si¢ z niepewng, ambiwalentng perspekty-
wg przyszlosci. Tylko niekiedy wynika ona ze §wiadomosSci czasowej
ograniczonosci zycia i z konfrontacji ze §miercig. Wydaje sie, ze czesciej
polega na braku klarownych celéw i planéw na przyszlosé, z ktérych
moglby wynikaé nowy sposéb adaptacji w wieku §rednim, albo z niepew-
nosci, czy dotychczasowe cele uda sie realizowaé w przyszlosci. W bada-
niu znaczen osobistych u mezczyzn w okresie przetomu grupy wyréznio-
ne z uwagi na nasilenie objawéw kryzysu polowy zycia odrézniajg sie
odmienng organizacjg afektywng tychze znaczeii. Ocena przeszlosci
i terazniejszosci jest we wszystkich grupach mniej lub bardziej pozytyw-
na, r6zni je diametralnie ocena osobistej przyszlosci — ambiwalentna
w grupie os6b o duzym nasileniu objawéw kryzysu potowy zycia (Her-
mans, Oles, 1999).

Jesli kryzys polowy zycia mozna pojmowaé jako zalamanie sie tych
sposob6w nadawania zyciu sensu, ktére byly skuteczne we wczesnym
okresie dorostego zycia, to nurt przemian powinien zmierzaé w kierunku
okreélenia nowych zadan zyciowych. Stad tez pojawia sie rozwojowa
koniecznos§¢ przekraczania podmiotowych i spotecznych ograniczen przy
budowaniu nowej perspektywy przyszlosei, ktéra ma nadaé zyciu sens
(Weick, 1989; Snow, 1990; Lomranz i in.  1994). Jak pisze Bardwick
(1978, s. 138), dojrzaloéé bedgca skutkiem przemian potowy zycia polega
na stworzeniu nowego zakotwiczenia egzystencjalnego.

Czlowiek jako aktywny podmiot nadaje znaczenie zdarzeniom i proce-
som, jakie zachodzg w nim samym. Interpretuje sukcesy, trudy i cier-
pienia, przez jakie przechodzi (Hall, 1986; van der Lans, 1990; Parga-
ment, 1992). Nadawanie zyciu sensu przynalezy orientacji cztowieka ku
przyszloSci i wynika z jego systemu znaczen osobistych, tworzonych
wokél uznawanych wartosci, stawianych sobie celéw i wypelnianych
zadan indywidualnych (Heidegger, 1962; Denne, Thompson, 1991). Taka
Jjest geneza i kontekst przewartosciowan zmierzajgcych do realistycznej
reorganizacji celéw w ramach temporalnej orientacji ku przyszlosei.
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Ten aspekt przemian polowy zycia obecny jest w réznych teoriach:
jako konieczno$é tworzenia indywidualnych planéw na drugg polowe
zycia (Jung, 1971), jako proces reewaluacji marzen, rekonstrukeji struk-

‘tury zycia i zmiany paradygmatu (Levinson, 1986), jako szansa i zada-

nie rozwijania postawy kreatywnej (Erikson, 1997), jako dojrzewanie
moralne (Pratt, Golding, Hunter, 1983), jako tworzenie spdjnej, gietkiej
i wielowatkowej autonarracji (McAdams, 1994) czy tez jako formulowa-
nie filozofii zycia (Figler, 1978).

S to sprawy podstawowe dla twérczego przej$cia przemian polowy
zycia i pozytywnego rozwigzania kryzysu. Kryzys bowiem oznacza szan-
se rozwoju — odzyskania i umocnienia zdrowia — albo ryzyko zatlamania
i wystapienia zaburzen. Stosunkowo wiele jest empirycznych potwier-
dzen tezy o wzrastajgcej refleksyjnosci i dojrzalogci w wyniku przejscia
kryzysu (Ebersole, Flores, 1989; Calhoun, Tedeschi, 1989-90; Holahan,
Moss; 1990).

Zwickszajaca sie refleksyjnosé — w polaczeniu z potrzebg wolnosci,
potrzeba ,méwienia swym wiasnym glosem” - stwarza kolejng szanse
rozwojowa na umocnienie intencjonalnosci — kierowania swym zyciem,
decydowania o osobie, samoaktualizacji.

Czlowiek nastawiony na aktywnosé zewnetrzng moze stac sie przed-
miotem swych dzialan, kiedy one decyduja o jego dniu jutrzejszym idzi-
siejszym. Interesy, obowigzki, codzienna walka z przeciwno$ciami wy-
znaczajg bieg Zycia, w ktérym brakuje czasu juz nie tylko na chwile
zastanowienia ,po co to wszystko?” i ,czy to tak miato by¢?”, ale i na
odpoczynek, zycie towarzyskie, kontakt z przyroda, ze sztukg. Kryzys
polowy zycia stanowi okazje uwolnienia sig¢ od ograniczen, daje kolejng
rozwojowa szanse, by staé sie podmiotem wlasnych dziatan, czyli wzigé
we wlasne rece plan swego zycia, samemu zaczgé decydowacg, co, dlacze-
go i po co. To oczywiscie ryzykowne; wymaga wyzwolenia sie z wlasnych
przyzwyczajeni i oczekiwan innych ludzi, by¢ moze wycofania sie z wy-
$cigu po zaszczyty, za to wziecia odpowiedzialnosci za kazdy krok, ktéry
zalezy od indywidualnej decyzji, a nie jest juz wyznaczony biegiem
spraw i pelniong w nich rolg. Jest to trudne i ryzykowne, ale daje szan-
se w pelni twérczego zycia, w ktérym czlowiek sam stawia sobie zadania
i sam jest za nie odpowiedzialny (Obuchowski, 1995). Dzigki temu moz-
liwy jest prawdziwy rozwéj osobowosci w wieku dojrzatym. Sg badania,
ktére potwierdzaja, iz zmiana standardu wartosciowania z przedmioto-
wego na podmiotowy sprzyja rozwojowi osobowosci, podobnie jak i prze-
miany w zakresie pozycji metaetycznych (Golec, Niemezyniski, Sapalski,

2



230 SPECYFIKA PRZEMIAN POLOWY ZYCIA

1995). Niemeczyriski (1994) proponuje nawet koncepcje autonomii rozwo-
ju, ktéry jest rozumiany nie tylko jako proces rozciagajacy sie na cate
zycie osoby, lecz takze jako proces zmierzajgcy do wytworzenia wlasnego
modelu normatywnego w swiecie dzielonym z innymi ludzmi.

-Nie jest zatem tak, ze czlowiek jest zmuszony podejmowaé réine
dziatania obronne, ktére redukujg lek przed $miercig i wszystkie inne
leki, jakie daja sie do niego sprowadzié¢ i dlatego potwierdza poczucie
wlasnej wartoscii dopasowuje sie do spotecznie akceptowanych standar-
déw lub tez przyjmuje $wiatopoglad, ktéry ttumaczy mu rzeczywistosé
i obiecuje niesmiertelnosé, czyli przejmuje pewng zadang przez kulture
koncepcje sensu zycia (Solomon, Greenberg, Pyszczyriski, 1991). Reflek-
syjna Swiadomosé nie musi prowadzié do samooszukiwania sie i zaprze-

_czania najistotniejszym wlasciwosciom czlowieka takim, jak $miertel-
no§é i bezradno§¢ wobec tego faktu, choé wspélczesna kultura wiele
zdaje sie czynié¢ w tym kierunku, ale — odwrotnie — §wiadomo$é ograni-
czonosci zycia mobilizuje do poszukiwania wartosci i dokonywania sen-
sownych wyboréw. Osoba, zdajgc sobie sprawe ze skoriczonoéci swej
egzystencji, doéwiadcza silniejszej potrzeby nadania jej sensu i odczuwa
wiekszg odpowiedzialno$¢ za ksztalt wlasnego zycia. Myslenie o $mierci
otwiera nowe perspektywy wolnosci czlowieka; tylko wtedy mozna prze-
zy¢ zycie najpelniej, kiedy czlowiek jest §wiadom immanentnego zwigz-
ku zycia ze §miercig (Hermans, Hermans-Jansen, 1995).

Dobrostan psychiczny, ktéry mozna w uproszczeniu przyjaé jako
wskaznik osobowego wzrostu, rozwoju i twérczego zycia, obejmuje szesé
wymiaréw syntetyzujgcych wiedze zawarta w powyzszych rozwazaniach:

a) pozytywna ocena siebie i wlasnej przesztosci, czyli samoakceptacja;

b) poczucie ciggtosci wzrostu i rozwoju jako osoby;

c) przekonanie, ze wiasne zycie jest celowe i sensowne;

d) dobre relacje z innymi;

e) umiejetnosé skutecznego radzenia sobie z zyciem i opanowaniem
$rodowiska;

f) poczucie autodeterminacji, czyli autonomia (Ryff, 1989).

Interpretacja przelomu potowy zycia w kategoriach psychologii self
w nurcie fenomenologiczno-egzystencjalno-poznawczym zaklada podsta-
wowe znaczenie §wiadomych wyboréw cztowieka i ich wplyw na przecho-
dzenie poszczegblnych etapéw od okresu dorastania do starosci.
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5. WPLYW WYDARZEN ZYCIOWYCH
1 ZMIENNYCH SOCJOKULTUROWYCH

Ze wzgledu na odmiennos¢ historii zycia ogromna musi byé réznorod-
nosé tresci przezyé laczacych si¢ z przemianami czlowieka w wieku
$rednim. W$réd wydarzen zyciowych, ktére majg wptyw na wystgpienie
kryzysu potowy zycia, wymienia sie przede wszystkim $mieré rodzicéw
lub innej osoby bliskiej (Douglas, 1990-91; Florian, Mikulincer, Green,
1993-94), a takze konflikty matzeriskie i rodzinne czy problemy z dzieé-
mi (Ryffi in. 1994; Shek, 1995b; Bromberger, Matthews, 1996). Wplyw
tego typu wydarzeri na samopoczucie kobiet w wieku $rednim jest w
kazdym razie znacznie silniejszy od wptywu przemian biologicznych,
jakie zachodzg w ich organizmach (Blattberg, Hogan, 1994).

Jakie przyczyny kryzysu podaja sami badani? By odpowiedzieé na to
pytanie, trzeba siegnaé do danych idiograficznych. Mezczyzni, ktérzy
przyznajg si¢ do przechodzenia kryzysu potowy zycia, wymieniajg jedna
przyczyne kryzysu (84%) albo kilka (16%). Wsréd przyczyn, ktére zapo-
czgtkowaly kryzys, podajg: §mieré rodzicéw (18%), refleksje egzysten-
cjalne i religijne (15%), problemy zdrowotne (12%), problemy w malzen-
stwie i sprawy osobiste (12%), uswiadomienie sobie osiggnietego wieku
(12%), sytuacje¢ ekonomiczng i skutki przemian politycznych (12%),
problemy zwigzane z pracg (9%), wydarzenia losowe (5%), problemy
rodzinne (5%). :

Wiadomo réwniez, ze wsréd czynnikéw, ktére potencjalnie maja
wplyw na wystepowanie kryzysu polowy zycia, tkwig zmienne socjolo-
giczne. Na przykiad stosunkowo niskie wyksztalcenie podaje sie jako
Jjeden z czynnikéw zwigkszonego ryzyka wystapienia depresji w wieku
§rednim (Gallo, Royall, Anthony, 1993).

Obok wydarzen zapisanych w indywidualnej historii zycia duze zna-
czenie majg wydarzenia spoleczne. Mozna zastanawia¢ sie nad wptywem
unikalnych warunkéw rozwoju danego pokolenia oraz nad rolg wyda-
rzen spolecznych i historycznych w formowaniu sie osobowosci czy
ksztattowaniu okreslonych nawykéw radzenia sobie w zmieniajgcej sie
sytuacji. Wiadomo, ze znaczace zmiany w Srodowisku oddziatujg istotnie
na osobowos¢ czlowieka (Moss, Susman, 1980; Chiriboga, 1984; Biela,
1993; Banka, 1995). Sa dane $wiadczace o tym, ze glebokie przemiany
spoleczno-ekonomiczne majg wplyw na sposéb przechodzenia polowy
zycia (Nydegger, 1976; por. Sek, 1990), w tym na wystepowanie i rodzaj
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probleméw psychologicznych, a nawet zaburzeri zdrowia psychicznego
w populacji 0séb w $rednim wieku (Riegel, 1975; Chiriboga, 1989a).

Transformacje ustrojowe po roku 1989 musialy odcisnaé swe pietno
na sposobach do§wiadczania przemian polowy zycia. Prosta analiza
zmieniajgcej sie sytuacji wskazuje na koniecznosé okreslenia na nowo
wiasnego miejsca i roli w spoleczeristwie, ktére podlegato szybkim prze-
mianom. Rzecz dotyczy zaréwno przemian w sferze wartosci cenionych
spotecznie, jak i konfrontacji z nowymi wyzwaniami i zagrozeniami,
jakie niesie gospodarka rynkowa i liberalizm. Chodzi m.in. o prestiz
i perspektywy zawodowe, sytuacje ekonomiczng rodziny, mozliwosci
ksztalcenia dzieci itd. Duzym zmianom ulegly szczegélnie oczekiwania
spoteczne, preferencje i plany zyciowe ludzi zaréwno w Polsce, jak
1 winnych krajach postkomunistycznych (Biela, Pawlowski, 1993;
Meséarosovd, Petrikovd, Machalova, 1991). Percepcja zmian makrospo-
tecznych i makroekonomicznych oraz ich obiektywne skutki dla poszcze-
golnych jednostek i grup mogly mieé znaczny wptyw na sposéb przecho-
dzenia przemian polowy zycia (por. Barika, 1995).

Refleksje te uwrazliwiajg na potrzebe analizowania nie tylko faktow
i wydarzen zyciowych, ktére poprzedzily wystapienie kryzysu, lecz takze
na koniecznos$é wszechstronnego analizowania biografii réwniez pod
katem wplywu wydarzeri spolecznych i przemian socjokulturowych na
rozwdj osobowosci i zdolnosé do rozwigzywania rozwojowych kryzyséw.

Kontekst spoteczno-historyczny oraz przemiany socjokulturowe maja
znaczacy wplyw na osobowos¢ (Baltes, 1987; Stewart, Healy, 1989, Car-
ver, Scheier, 1992; Helson, Stewart, Ostrove, 1995; Miluska, 1996).
Potencjalny wptyw kultury na jednostke ilustruje np. zjawisko poszerza-
nia si¢ granic wieku uznawanego za mtodos¢ czy wiek $redni; poszerzajg
si¢ tez granice wyznaczajgce tzw. zegar spoteczny, czyli wiek odpowied-
ni do zawarcia malzeristwa, posiadania pierwszego dziecka czy podejmo-
wania innych zadan zyciowych (Peterson, 1996). Wieksza elastycznosé
spolecznie akceptowanych ram czasowych nie zmienia faktu negatywnej
oceny, z jakg mogg spotykaé sie ludzie zyjacy niezgodnie ze stereoty-
pem, czyli nie spelniajgcy oczekiwan zwigzanych z wiekiem (Krueger,
Heckhausen, Hundertmark, 1995).

Niektérzy obserwatorzy wspétczesnej kultury sugeruja, ze wzrasta
wiek chronologiczny, z ktérym laczy sie polowe zycia. Osoby, ktére nie
ukoriczyly 40. roku zycia, moga uwazaé si¢ za mlode i mogg nie mieé
jeszcze poczucia wkraczania w wiek $redni (Chudacoff — za: McAdams,
de St. Aubin, Logan, 1993, s. 227). Skutkiem tego jest zjawisko tzw.
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ansynchronii wieku (age a-synchronicity), czyli poczucia rozbieznosci
miedzy wiekiem rzeczywistym a wiekiem subiektywnym. Osoby, ktére
czujg sie mlodsze w stosunku do swego rzeczywistego wieku, moga mieé
trudnosci z akceptacjg faktu ograniczono$ci czasu, jakim dysponujg
w zyciu osobistym i zawodowym, mogg oczekiwaé, ze korzystne zmiany
w przyszlosci sg ciagle mozliwe (Lomranz i in. 1994). Jesli obserwacje
te sa stuszne, to mozna przewidywaé, iz zjawisko kryzysu potowy zycia
bedzie ,przesuwac sie” w czasie na wiek péZniejszy, czyli po 40. roku
zycia.

Odchodzenie od tradycyjnego ukladu rél w rodzinie, réznorodnosé
karier. zawodowych kobiet i mezczyzn, odmiennie roztozone akcenty
presji czasu, réznorodnosé styléw zycia sugeruja rosngcg role czynnikéw
socjokulturowych w przemianach potowy zycia. Sprzyjajg réwniez wiek-
szemu zréznicowaniu sposobéw przechodzenia przelomu polowy zycia
(por. Lieblich, 1986).

Powyzsze uwagi pokazuja, jak cenne byloby podejécie interdyscypli-
narne do problemu przetomu, pozwalajace na wszechstronng eksploracje
zjawiska przemian osobowosci oraz integracji réznych perspektyw po-
znawczych (np. fizjologia, medycyna, psychologia, socjologia, antropolo-
gia), dzieki czemu mozliwy bytby wszechstronny wglad w badane proble-
my, a jednocze$nie zmniejszyloby sie ryzyko tlumaczenia zlozonych
zjawisk za pomocg jednego rodzaju przyczyn.
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Wspélczesna kultura niewiele oferuje czlowiekowi zmagajgcemu sig
z problemami przelomu potowy zycia, poza psychoterapig, gdy ten juz
catkiem nie potrafi sobie poradzié. Byé moze nawet w pewnych elemen-
tach kultura stwarza warunki dla wystepowania kryzysu polowy zycia
(konkurencja zamiast wspélnoty, kult mlodosci, akcent na konsumpcje,
unikanie tematyki egzystencjalnej). Stad znaczenie kwestii profilaktycz-
no-terapeutycznych, ktére obejmujg szeroki zakres zagadnieni: przygoto-
wanie ludzi do przechodzenia naturalnego procesu przemian oraz zma-
gania sie z traumatycznymi zdarzeniami, kierowanie wtasnym rozwojem
i wprowadzanie zmian, promowanie zdrowych styléw zycia i leczenie
0s6b w wieku Srednim, wreszcie pomoc i poradnictwo psychologiczne
w kryzysach i trudnosciach rozwoju osobowosci.

1. PROFILAKTYKA I TERAPIA KRYZYSOW POLOWY ZYCIA

W przypadku dziatan profilaktycznych chodzi nie tylko o zapobiega-
nie np. zaburzeniom emocjonalnym, ktére moga towarzyszy¢ procesowi
przemian w polowie zycia, kiedy psychologiczne koszty przemian okazu-
ja sie zbyt wielkie, ale tez o zmniejszanie czynnikéw ryzyka wystgpienia
choréb psychosomatycznych i somatycznych (por. Thomas, 1988).

1.1. Grupy zwiekszonego ryzyka
Zgodnie z modelem Eriksona (1997), wieksze problemy w okresie

przelomu polowy zycia majg osoby, ktére wkraczaja w ten okres z baga-
zem nie rozwigzanych wczeéniejszych kryzyséw rozwojowych, np. zalezg
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emocjonalnie od innych, nie majg w pelni wypracowanego poczucia toz-
samosci, sg samotne albo uwiklane w powierzchowne kontakty intymne.
Ryzyko wystgpienia réinego typu zaburzer zwigzanych z przelomem
polowy zycia jest u takich oséb szczegélnie duze.

Wedilug modelu przedstawionego w rozdziale V, ostry kryzys moze
wystapi¢u oséb o matej dojrzatosci psychologicznej, ktére w konfrontacji
ze stresem i problemami polowy zycia w matym stopniu postugujg sie
spokojng refleksja, przejawiaja natomiast sktonnoéé do impulsywnych
reakcji. Nie wytrzymujgc napiecia, ktére jest sygnatem probleméw zwia-
zanych z wiekiem, majg sklonnosé do wprowadzania nieprzemyslanych
zmian, wlgcznie z tendencjg do autodestrukeji (Vaillant, 1977; Braver-
man, Paris, 1993).

N. Roeske (1982, 5. 123; por. Oles, 1992, s. 411-412) wymienia naste-
pujgce grupy zwiekszonego ryzyka:

a) osoby, ktére nie uswiadamiajg sobie etapéw zycia lub nie akceptu-
ja przemijania; s3 one szczegélnie podatne na zaburzenia w okresie,
kiedy ich dzieci opuszczajg dom rodzinny — syndrom ,pustego gniazda”;

b) osoby niedojrzate, stajgce wobec koniecznosci konfrontacji z wyma-
ganiami dorostego zycia, odpowiedzialno$ci i niezaleznosci, np. osoby
uzaleznione emocjonalnie od rodzicéw, postawione wobec koniecznosci ra-
dzenia sobie z ich chorobg lub $miercia, albo osoby, ktérych wiez emocjo-
nalna z rodzicami byta silniejsza od ich wiezi matzeniskich i ktére w
przypadku $mierci rodzicow zostaja pozbawione wsparcia emocjonalnego;

¢) osoby przygotowane do samodzielnosci, ale odsuwane od niej przez
rodzing lub okolicznosci, jak np. rolnicy pracujacy w gospodarstwie pro-
wadzonym przez rodzicéw; taka sytuacja odsuniecia od odpowiedzial-
nosci u niektérych mezczyzn moze prowadzié do alkoholizmu;

d) osoby, ktérych koncepcja siebie zostala zakwestionowana przez
znaczgcg osobe lub wydarzenie w sferze zycia osobistego lub zawodowe-
g0, np. osoby porzucone lub zdradzone albo te, ktére stracily prace czy
odmoéwily przyjecia awansu, co spotyka sie z negatywna reakcja otocze-
nia;

e) osoby, ktérych kontakt intymny lub wsparcie ulegty zalamaniu,
np. z powodu odejscia meza lub zony albo usamodzielnienia sie dzieci;

f) osoby stajgce wobec bezposredniego zagrozenia zycia, np. na skutek
choroby, wypadku lub koniecznoéci poddania sie operacji.

W stosunku do wymienionych grup oséb szczegélne znaczenie ma
tworzenie systeméw wsparcia, czgsto w formie grup samopomocowych.
Samotne przechodzenie trudnych wydarzen i przemian zyciowych moze

sprzyjaé powstawaniu zaburzeri emocjonalnych, dlatego wspierajgca
obecno$é drugiego czlowieka moze okazaé sie przysiowiows ostatnig
deskg ratunku.

1.2. Przygotowanie do zmian - budowanie madrosci

Na podkreslenie zastuguje potrzeba oddzialywan profilaktycznych,
ktére znacznie wczeéniej maja przygotowaé czlowieka do twérczego
przechodzenia przemian lub kryzysu w wieku §rednim. Do wielu zmian
i wydarzeni zyciowych mozna sig przygotowaé, np. poprzez poszerzanie
wiedzy o nich i o sposobach ich przezwycigzania, tak, by nawet najbar-
dziej dramatyczne zmiany i najbardziej stresujace wydarzenia (np.
$§mieré) spostrzegane byly jako nalezgce do normalnego biegu zycia
(Greer, 1980). Ogélnie chodzi o dziatania zmierzajace do budowania
wigkszej dojrzatosci psychologicznej, ktora charakteryzuje sie przewidy-
waniem bezposrednich i odleglych skutkéw podejmowanych dzialani oraz
zdolnoscig do autorefleksji i kierowania wiasnym rozwojem. Calo$ciowa
koncepcja oddzialywania psychologicznego na rzecz wiekszej dojrzalodci
polega na stymulowaniu rozwoju cztowieka dorostego w kierunku budo-
wania madrosci (Pietrasiriski, 1990). Podejscie takie zwigksza szanse
twérczego przechodzenia kryzyséw polowy zycia z wszelkimi ich pozy-
tywnymi skutkami.

Jedli znamy te aspekty psychologicznego funkcjonowania oséb wkra-
czajacych w wiek §redni, ktére wplywajg na sposéb przechodzenia poto-
wy zycia, to wiadomo, na jakich cechach i wlasciwosciach psychologicz-
nych mozna ogniskowaé dzialania profilaktyczne i terapeutyczne.

Biorac pod uwage znaczenie orientacji ku przyszlosci nalezy podkres-
lié, ze dziatania profilaktyczne i poradnictwo stusznie zmierzajg do
poprawy wgladu i do klaryfikacji wartosci, ktéra umozliwia wybér celéw
i dgzen do realizacji w ,drugiej potowie zycia” (Golan, 1986; Sherman,
1987). Celom tym stuzg np. techniki planowania zycia (Lurie, 1977).
Chodzi w tym wypadku o zainspirowanie osoby do poszukiwania i zaan-
gazowania sie w takie dzialania, ktére mogg by¢ dla niej Zrédlem sensu
i satysfakcji z zycia dzieki klarownej perspektywie czasowej oraz do-
ktadnemu rozeznaniu osobistych mozliwosci. Odnalezienie zyciowej pasji
albo realizacja zadan wynikajgcych z cato$ciowej koncepcji zycia jest
bowiem najbardziej skuteczng z form profilaktyki wobec negatywnych
skutkéw kryzysu (Davidson, 1979; Sundel, Hunter, 1989).
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W oddziatywaniu profilaktycznym i terapeutycznym zwigzanym
z kryzysem potowy zycia podkresla sie role wgladu w stosowane strate-
gie i sposoby radzenia sobie ze stresem. Wiadomo, ze stosowanie nie-
adaptacyjnych sposobéw radzenia sobie, np. tlumienie emocji i uczué,
sprzyja powstawaniu zaburzen psychosomatycznych, zwlaszcza w sytua-
¢ji stresu przewleklego lub o duzym nasileniu (Lowenthal, 1975; Penne-
baker, Colder, Sharp, 1990; Nakano, 1991). Dlatego warto trenowadé
umiejetnosci stosowania adaptacyjnych sposob6w radzenia sobie i giet-
kos¢ adaptacyjng.

Wazna jest zdolno$é do swobodnej ekspresji emocji, ktére sg czesto
tlumione zwlaszcza przez mezczyzn. Zdolnosé do pelnego przezywania
i rozumienia wlasnych uczué — lgczgca sie z otwartoscig na nowe do-
$§wiadczenia — ma duze znaczenie dla zdrowia psychicznego i rozwoju
osobowosci w §rednim wieku (Cournoyer, Mahalik, 1995). Jak wykazaly
badania epidemiologiczne przeprowadzone w Finlandii, u mezczyzn,
ktérzy uzyskuja wysokie wyniki w skali aleksytymii, istnieje istotnie
wyzsze ryzyko $§mierci z réznych przyczyn, réwniez wypadkéw, w poréw-
naniu z mezczyznami uzyskujgcymi wyniki niskie i srednie (Kauhanen
1 in. 1996). Dokumentacja statystyczna wydaje si¢ niepodwazalna, prob-
lemem natomiast jest interpretacja tych danych. Wiadomo ze ttumienie
uczué nie sprzyja zdrowiu w wieku §rednim (Cournoyer, Mahalik, 1995);
by¢ moze koszty tego sg tak wielkie, ze prowadzg nawet do podwyzszo-
nego ryzyka $mierci. Jednoczesnie wiemy — z badan epidemiologicznych
prowadzonych w USA — ze traumatyczne wydarzenia w dziecifistwie
taczg sie z trudnosciami malzeriskimi w wieku $rednim oraz zwiekszo-
nym ryzykiem przedwczesnej $mierci (Tucker iin. 1996). Co zatem
decyduje — trudna przesztosé¢ czy prowadzenie zycia pelnego napieé, bez
mozliwosci ich rozladowania?

Wymowa poprzednich paragraféw, a zwlaszcza interpretacja prze-
fomu z perspektywy poznawczo-fenomenologiczno-egzystencjalnej suge-
ruje, ze zaréwno w przemianach potowy zycia, jak i w innych okresach
rozwojowych, ktére decydujg o ksztalcie osobowosci i strukturze zycia,
czyms$ najbardziej fundamentalnym jest wykorzystanie intencjonalnosci
do planowania osobistej przyszlosci i wprowadzania w zyciu zmian. Tak
rozumiany indywidualizm daje mozliwo§é ukierunkowanego rozwoju,
bedacego skutkiem ubocznym realizowania dalekosieznych zadan, mocno
zakorzenionych w systemie wartosci wyzszych (por. Obuchowski, 1995).
Zmiany sg wtedy czym$ nie tylko naturalnym, ale wrecz koniecznym
i jesli nawet przewartosciowania osiggajg poziom krytyczny, to wolny
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podmiot potrafi sobie z tym poradzi¢. Rozumie bowiem ich sens, przyna-
lezg one do ogé6lnej wizji zycia. Przekonanie o sensownosci wlasnych
dziatan w zrozumialym, choé¢ zmieniajgcym sie §wiecie nalezy do wskaz-
nikéw zdrowia (Antonovsky, 1995).

2. SPECYFIKA LUDZI - SPECYFIKA DZIALAN

Na bazie przeprowadzonych rozwazan nasuwa sie¢ pytanie, czy sfor-
mulowana powyzej propozycja Swiadomego zycia jest uniwersalna. Czy
jest to propozycja dla kazdego, czy dla wybranych?

Osoby Swiadomie zmagajgce sie z problemem skoriczonosSci zycia,
podejmujgce filozoficzng refleksje nad losami czlowieka oraz reprezentu-
jace szeroko rozumiang religijng orientacje wartosciujacg, sg na tyle
przygotowane do osobistej konfrontacji ze §miercig, ze osiggniecie pél-
metka moze sie im wydawaé naturalnym etapem zycia. Sami kierujg
procesami zmian, stresy, jakie niesie codzienno$é, spostrzegajg z religij-
nej perspektywy, dzigki czemu utrzymujg je we wlasciwych proporcjach
i nadaja im specyficzny sens. Nie ma wigc powodu do kryzysu. Tak
zdajg sie funkcjonowaé ,medrcy”, jak wynika z badan przedstawionych
w tej pracy. Stawiajac sobie fundamentalne pytania o wlasng tozsamosé,
sens zycia i odniesienie do spraw ostatecznych, otwierajg sie na mozli-
wosé rozwoju duchowego. By¢ moze nawet niektére problemy psycholo-
giczne rozwiazujg na poziomie duchowym, wlaczajgc je w calosciows
filozoficzno-religijng koncepcje zycia i sensu egzystencji (Baird, 1992).

Réwnoczesnie jednak zycie refleksyjne moze nasilaé lgk i moze nie
byé skuteczne. Silnie ugruntowana w wychowaniu orientacja humanis-
tyczna, poparta atmosfera wzajemnej mitoscii akceptacji w rodzinie, jak
sie okazuje stwarza predyspozycje do przechodzenia kryzyséw moral-
nych w okresie zycia dorostego (Quinn, 1987). Osoby odznaczajgce sie
integracjg osobowosci, preferujgce wartoéci interpersonalne, moralne
i duchowe, moga by¢ podatne na przechodzenie kryzysu pod wplywem
konfrontacji z odmiennymi postawami wartosciujacymi w otoczeniu
spolecznym, co na etapie bilanséw potowy zycia, poréwnywania sie z ba-
rdziej skutecznymi zyciowo znajomymi okazuje si¢ szczegélnie zagraza-
Jace. Trudno bowiem wyrzec sie preferowanego modelu zycia i odej$é od
dotychczasowych wartosci, i tak samo trudno znajdywaé wcigz nowe
uzasadnienia dla zycia kierowanego ku warto§ciom wyzszym kosztem
dobrobytu rodziny, kariery spoteczno-zawodowej czy powodzenia towa-



240 PROMOWANIE ROZWOJU W ZYCIU DOROSEYM

rzyskiego. Nie wszyscy wytrzymujg te presje. Dla takich oséb potrzebne
sg odpowiednie formy pomocy psychologicznej, opartej na refleksji i wy-
raznych odniesieniach aksjologicznych.

Skuteczne funkcjonowanie w okresie wchodzenia w wiek $redni nie
musi wigzaé sie z rozwojem osobowosci. Mozliwe jest przyjmowanie
odpowiedzialnych obowigzkéw oraz rél i na tej podstawie budowanie
pozytywnego obrazu siebie. Na poglebiong refleksje nad ograniczonoscig
zycia nie starcza czasu. Refleksje zastepuje proces adaptacji do nowych
rél i zadan. Czlowiek radzi sobie ze spolecznymi oczekiwaniami, ale to
nie owocuje przemianami jego wnetrza. Zamiast wysitku zmierzajacego
do przebudowywania osobowosci stawia na zewnetrzne przejawy sukce-
su: kariere zawodows, atrakcyjng zone lub meza, wygodne mieszkanie,
samochdd, udane dzieci (por. Farrell, Rosenberg, 1981). Pozwala mu to
efektywnie funkcjonowadé, zachowaé, a nawet podnie$é samoocene, daje
poczucie zwigzku z innymi ludZmi, ale wszystko to nie wystarcza, by
zaplanowaé¢ drugg polowe zycia w perspektywie spraw ostatecznych.
Dlatego kiedy koriczg sie role dajace na co dzienr satysfakcje, problemy
zwigzane z adaptacjg do osiagnietego wieku sg proporcjonalne do czasu,
przez ktéry byty odwlekane. Jak niektérzy uwazajg, brak kryzysu w po-
towie zycia oznacza wieksze trudnosci psychologiczne w latach péiniej-
szych (Fiske, Chiriboga, 1990). Rozumowanie to opiera sie na zalozeniu,
ze dla rozwoju osobowosci w polowie zycia konieczne jest wlaczenie
§mierci w perspektywe osobistej przyszlosci (Jung, 1933; Gould, 1978).

Nie jest to czysto teoretyczne rozwazanie, znajduje bowiem potwier-
dzenie w badaniach empirycznych. Tak zwana grupa ,,dojrzatych”, wyod-
rgbniona w moich badaniach, zadziwiajgco pasuje do powyzszego opisu.
Pytanie tylko, czy wyrazone powyzej przewidywanie spelni sie wobec
tworzacych jg os6b. L. G. De Haan i S. M. MacDermid (1995), réwniez
powolujgc si¢ na wyniki swoich badat, opisujg zjawisko polegajace na
emocjonalnym izolowaniu sie od problemu wlasnej tozsamosci. Sg lu-
dzie, ktérzy odsuwaja od siebie pytania o wlasng tozsamosé i nie pracu-
ja nad jej zmiang w polowie zycia, zachowujgc przy tym wysoka samo-
ocene, satysfakcje z zZycia, wewnetrzng lokalizacje kontrolii dobre samo-
poczucie. Zycie skuteczne, a nie refleksyjne. Jakiej formy oddzialywania
potrzebujg tacy ludzie? Czy trzeba na silte budzié¢ refleksje? Czy raczej
w przypadku ewentualnych zataman, do ktérych raczej nie sg sklonni,
pracowaé jedynie nad reperowaniem samooceny poprzez bilans zycio-
wych dokonan?
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Czy ,przystosowani” potrzebuja czegos ponad niespecyficzne dziatania
profilaktyczne? Prawdopodobnie nie, dopdki z dobrostanu psychologicz-
nego nie wytraci ich odpowiednio mocne wydarzenie zyciowe. Wtedy
moga przejawiaé¢ sklonnosé, by dazyé do odzyskania réwnowagi, ktéra
znajg tak dobrze, a ewentualna pomoc lub poradnictwo miatoby prowa-
dzié¢ ich — czy wbrew nim? — ku nowej jakosci, ku wyzszemu poziomowi
tworczego przystosowania.

Czy jest lekarstwo dla ,wiecznych chtopcéw” i ,wiecznych dziewczat”,
ktorzy zdaja sie ryzykowaé najwiecej, zaprzeczajac temu, co w zyciu
najbardziej oczywiste — uptywowi czasu? Wydaje sie, ze sg to potencjalni
klienci psychoterapeutéw, jesli do nich dotrg, albo lekarzy, jesli za po-
mocg somatycznych zaburzen beda usilowali odzyskaé utracong kontrole
nad sytuacjs.

Propozycja okreslonego systemu profilaktycznego i terapeutycznego
opiera sie na pewnych fundamentalnych zaltozeniach. W zaleznosci od
przyjmowanej orientacji terapeuta prowadzgcy poradnictwo dla oséb
w polowie zycia bedzie analizowal wraz nimi to:

a) co wynika z indywidualnych i spolecznych oczekiwar ze wzgledu
na zegar spoleczny oraz z poréwnan z innymi ludzmi (,w jakim miejscu
Jjestem”) — perspekiywa psychospoteczna;

b) co wynika z przemian organizmu, mniejszej energii, zmian hormo-
nalnych — perspektywa psychofizjologiczna;

¢) co wynika z presji ttumionych wczesniej tendencji, np. kobiecych
lub meskich, ze ,spotkania z bestia”, z narcyzmu, z leku przed §miercia
— pespektywa psychodynamiczna;

d) jakie zadania wynikajg z bilansu zyskéw i strat, jakie cele nasuwa
analiza szans i wartosci oraz jakie sa optymalne sposoby radzenia sobie
na danym etapie zycia — perspektywa poznawcza;

e) jakie sg dalsze mozliwoéci samoaktualizacji, ktére potencjalnosci
wcigz czekajg na rozwéj, jak stawaé sie coraz pelniejszg osoba — per-
spektywa humanistyczna;

f) jak przebudowywaé system osobistych znaczen, biorac pod uwage
przemijajacy czas, i jaki sens nadawaé swemu zyciu, wiedzgc o jego
ograniczonosci — perspektywa fenomenologiczno-egzystencjalna.
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3. ASPEKTY TERAPEUTYCZNE

Powyzsze wyliczenie ilustruje, jak rozmaite ujecia teoretyczne im-
plikujg odmienne podejscie do poradnictwa i psychoterapii probleméw
§rodka zycia. Terapeuci o nastawieniu psychoanalitycznym sklonni sg
analizowac¢ urazy wyniesione z dziecifistwa po to, by wyjasnié¢ i obnizyé
poziom braku satysfakeji i leku, jakich do§wiadczamy w polowie zycia.
Inni bedg kladli nacisk na poznawczg reinterpretacje celéw zyciowych
lub na modyfikacje zachowania.

Podejscie Jungowskie opiera sie na zalozeniu, ze to, co spelnialo swg
role w pierwszej polowie zycia, nie moze nadal jej pelni¢ w drugiej jego
polowie. W okresie przelomu czlowiek musi byé zdolny wylamaé sig
z ego idealnego, ktére wczesniej napedzalo tak wiele jego aktywnosci
i nawiazaé kontakt z tym, co Jung nazywa self lub ,wewnetrzny prze-
wodnik”. Dopiero po przelomie osoba uzyskuje zdolno$é¢ do pelnego wzro-
stu i twoérczosci, zdolnosé, jakiej nie miata raczej w wieku lat dwudzies-
tu. Terapia wynikajgca z teorii Levinsona, bedacej kontynuacjg mysli
Junga, skupia sie na przebudowywaniu koncepcji siebie zmierzajgcej do
integracji przeciwienistw wewnatrz psyche i do zmiany struktury zycia
zgodnie z osobistym programem, ktéry implicite zawiera sie w marze-
niu. : .

Réwniez w procesie leczenia réznych zaburzen psychicznych podkres-
la’ sie koniecznoéé brania pod uwage specyfiki rozwojowej polowy zycia

(Stein i in. 1978; Maltas, 1992). Przewartos§ciowania dotyczace relacji-

z osobami bliskimi, kariery zawodowej czy pelnionych rél spotecznych,
zmiany koncepcji siebie (w tym obraz ciala i sit fizycznych), poczucie,
ze niewiele juz zostalo czasu na poradzenie sobie z nie rozwigzanymi
konfliktami czy skutkami przebytych wydarzen i strat w przesztosci —
to tylko niektére problemy (Ellman, 1992). Psychiatrzy — zaréwno zo-
rientowani psychodynamicznie, jak i egzystencjalnie — podkreslajg, ze
w procesie leczenia trzeba nieustannie mieé na uwadze fakt, iz proble-
my i zaburzenia, z jakimi borykajg si¢ osoby w wieku $rednim; maja
odniesienie ‘'do kwestii skoriczonosci zycia, nawet wtedy — a moze tym

bardziej — gdy nie jest to uswiadamiane (Figler, 1978; Murphy, 1992)..

Jak pisze I. D. Yalom (1980, s. 196): ,,Terapeuta, ktory leczy pacjen-
ta w wieku $rednim musi pamietaé, ze wiekszosé psychopatologii
wynika z leku przed smierciq”.

Istotny jest cel prowadzonej terapii, wynikajacy z przyjmowanej kon-
cepcji kryzysu — homeostatycznej albo heterostatycznej (por. Kozielecki,

ey
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1987). Dazenie do odzyskania réwnowagi, charakterystyczne dla koncep-
cji homeostatycznej, moze oznaczaé prébe powrotu do sprawdzonych
sposob6w radzenia sobie z konfliktami i problemami oraz kontynuowa-
nia utrwalonego stylu zycia. Unikanie probleméw, obrona przed zmiang,
dazenie do kontynuacji — nastawienie na przetrwanie — to przyklady
dziatan paliatywnych. ‘

Koncepcja heterostatyczna ukazuje mozliwosé uczynienia znaczacego
postepu, dokonania kroku rozwojowego ku odnowionej koncepcji zycia
i koncepcji siebie. Przejawem transgres;ji jest oczywiscie rozwéj zdolno-
§ci czy podejmowanie nowych zadan zyciowych. Kryzys jest okazjg do
dokonania rozwojowej transgresji, ktora polega na zmianie perspektywy
zyciowej. Méwig o tym zaréwno teoretycy i badacze tego zjawiska repre-
zentujacy orientacje charakterystyczng dla psychologii biegu zycia, teo-
rie kryzysu $rodka zycia (np. Mayer, 1978; Sherman, 1987; Tamir, 1989;
O’Connor, Wolfe, 1991), jak i psychologowie interpretujacy kryzys w ka-
tegoriach religijnych, ktérzy wskazujg na mozliwosé transcendencji,
czyli — inaczej méwigc — transgresji w sferze duchowej i psychospotecz-
nej (np. w formie wzmocnienia dziatan altruistycznych) (Snow, 1990;
Baird, 1992; Kuuire, 1993; Griin, 1995; Jacyniak, Pluzek, 1996).

4. SPECYFIKA I ZADANIA CENTRUM ROZWOJU
W POLOWIE ZYCIA

W 1992 roku Fundacja C. G. Junga otworzyta w Nowym Jorku Cen-
trum Rozwoju w Polowie Zycia (Center for Midlife Development), ktére
oferuje pomoc osobom borykajgcym sie ze zmianami i problemami, jakie
dochodzg do glosu w wieku $rednim. Program pracy centrum zostat
opracowany i wdrozony przez zespél pedagogéw, psychologéw, dorad-
céw personalnych i terapeutéw pod kierunkiem dr A. Maidenbauma,
a D. Levinson byt jednym z konsultantéw (Bentz, 1992).

W zamierzeniu twércéw, Centrum ma stuzy¢ ludziom w wielu 35-60
lat, poniewaz kryzys polowy zycia moze zdarzy¢ si¢ pézniej, niekoniecz-
nie przed ukonczeniem 45. roku zycia. Powiedzmy, ze kto§ przez wiele
lat pracuje w jednej firmie i nieoczekiwanie traci prace. Kryzys losowy
wywolany tym wydarzeniem moze rozwinaé sie¢ w kryzys polowy zycia.
Pierwsza pomoc polega na rozeznaniu sytuacji pod kgtem ograniczen,
ale i mozliwosci, jakie czlowiek ma w tym wieku, szczegélnie takich,
ktérych nie mial wczeéniej.
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Gléwne zalozenie §wiadczonej pomocy psychologicznej to inspirowanie
procesu indywiduacji. Stuzy temu zindywidualizowana klaryfikacja
wartosci, traktowana jako esencjalny aspekt poradnictwa i pracy tera-
peutycznej. ,Prébujemy pomdc ludziom zrozumieé, jakie sq ich prawdzi-
we warto$ci” (Maidenbaum, 1992, s. 17). Istote programu stanowi grun-
towny przeglad polowy zycia, ,[...] pomaganie ludziom w rozwigzywaniu
probleméw, ktére napotykajq w okresach przetomu, to w gruncie rzeczy
pomaganie im w zrozumieniu, czego chcq od zycia. Niektérzy ludzie
majg ozywczq wizje tego, z czym nie sq jeszcze w kontakcie, pasje, ktéra
ostatecznie podyktuje ich wybory. Inni nie odczuwajq zarliwych moty-
woéw, ktére mogq ich ukierunkowaé, to czego chcg to komfort, cos co nie
Jest nudne, albo przynajmniej ma wiecej pozytywdw niz negatywéw”
(Levinson, 1992, s. 16-17).

Czasem sprawa jest zupelnie podstawowa. Niektérzy ludzie nie umie-
ja poradzié sobie z czyms, czego doswiadczajg, poniewaz nie potrafia
tego nazwac i nie majg jak o tym mysleé. Dzieki nazwaniu doswiadcza-
nych zjawisk i proceséw mogg wlaczyé je do jezyka, jakim operuja, i to
pomaga je zrozumieé. Stad program Centrum obok aspektu aplikacyjne-
go jest jednoczesnie edukacyjny. Klienci. ucza sie nazywaé wydarzenia
1 procesy, ktérych kultura w ogéle nie okresla, poza ogélnikows etykie-
ta: ,wiek Sredni” albo ,kryzys polowy zycia”.

Wszyscy stajemy wobec probleméw tego okresu, a jednoczes$nie spo-
s6b ich przezywania jest bardzo indywidualny. Z tego wzgledu postano-
wiono potgczyé prace indywidyualng ze spotkaniami w matych grupach,
ktére umozliwiajg wzajemne dzielenie sie doswiadczeniami. Sens pracy
grupowej twércy programu uzasadniajg tym, ze czlowiekowi bardzo
trudno jest okresli¢ samego siebie bez odniesienia do innych. Implikacje
dotyczace przepracowywania tozsamosci indywidualneji grupowejwyda-
Ja sie oczywiste. Udzial w programie daje zatem réwniez intensywne
dos$wiadczenie matej grupy, ktére obok efektu psychoterapeutycznego
i efektu wsparcia grupowego, moze dawaé efekt symboliczny, rytualny.
Nawigzujgc do mysli Van Gennepa, udzial w grupie oséb, ktére sg na
tym samym etapie zycia i majg podobne problemy, daje sie poréwnaé do
procesu inicjacji do nowych zadan i rél zyciowych. Natomiast w ramach
pracy indywidualnej uczestnik ma szanse przeanalizowaé swoje dazenia
'i preferencje oraz sprawdzaé, czego zdolal nauczyé sie w odniesieniu do
wlasnej sytuacji zyciowej. Obok cotygodniowych spotkan (jest ich 10)
prowadzone sg réwniez warsztaty weekendowe, podczas ktérych ma
miejsce intensywna praca w krétszym okresie czasu. Tej formy oddziaty-
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wania nie poleca sie jednak osobom bedgcym w powaznym Kkryzysie
osobistym. Natomiast dla chetnych proponowane sg dodatkowe warszta-
ty o nastépujqcej tematyce: priorytety zyciowe; marzenia; praca, karie-
ra, zdrowie; miloéé, seks i intymnos¢; nuda; stres; planowanie drugiej
polowy zycia.

Prdgram jest unikalny, gdyz nie jest to psychoterapia. Dzigki temu
umozliwia dotarcie do ludzi, ktérzy nie sg zainteresowani pomocg psy-
choterapeutyczna. Mozna go raczej okresli¢ jako model psychoeduka-
cyjny, nikt jednak nie méwi uczestnikom, jak majg zyé. Sami uczg sig,
jak kierowaé swym zyciem, by bylo ono bardziej spdjne z ich prawdziwy-
mi, wewnetrznymi przekonaniami.

Centrum ma réwniez oferte dla os6b 30-letnich. Jest to program,
ktéry ma ich przygotowywaé do radzenia sobie z problemami potowy
zycia. Podejmowane sg zagadnienia typowe dla kobiet albo dla mez-
czyzn, kwestie zwigzane z wiekiem, problemy zmiany pracy, planowania
zycia itp. W Centrum prowadzone sg tez badania, jednak gléwny cel to
pomoc ludziom w §wiadomym rozwoju, w dokonywaniu wyboréw i prze-
prowadzaniu odpowiedzialnych zmian, a takze pomoc w przechodzeniu
kryzysu potowy zycia (Maidenbaum, 1992). 7

Twércy centrum zwracajg uwage na niebezpieczenstwa i pulapki,
jakie pojawiajg sie w pracy z osobami w wieku Srednim. Najwiekszym
zagrozeniem jest zagubienie indywidualnego charakteru doswiadczent
i probleméw konkretnego czlowieka, np. poprzez interpretowanie jego
probleméw w kategoriach proponowanych w modelu teoretycznym. Teo-
ria ma insirowaé, nie moze ograniczaé, i dlatego doradcy i terapeuci
staraja sie laczyé idee Junga z podejSciem Eriksona pamietajac, ze kaz-
de podejscie jest do pewnego stopnia arbitralne, a w pracy terapeutycz-
nej wazna jest gietko§é. Chodzi m.in. o unikniecie kategoryzowania
klientéw, patrzenia na indywidualne procesy pod katem znanych typéw
przemian czy formutownia przewidywan.

Niewlasdciwe korzystanie z teorii to np. przywigzywanie nadmiernej
wagi do marzenia albo wartoéci zyciowych. Jak napisal Levinson, ,Sku-
piajgc sie na ideatach lub na tym, co jest inspirujgce, mozna tatwo prze-
oczyé to, co sie faktycznie dzieje w zyciu” (1992, s. 16-17).

Inna putapka wynika z samego uzywania jezyka, ktéry opisuje rozwdj
czlowieka dorostego. Istnieje niebezpieczeristwo fasadowego nazywania
pewnych proceséw, zamiast poglebionej pracy w celu ich stymulowania
i ukierunkowywania. Klienci bardzo szybka uczg sie nazywania zjawisk
oraz swych przezy¢, a to moze dawaé im ztudne poczucie kontroli. Lat-
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wo moga woéwczas ulec ztudzeniu, ze co$ sie dzieje, ze zachodzg wazne
zmiany, chociaz tak nie jest (Levinson, 1992).

Jeszcze inna trudno$é polega na rozréznieniu probleméw polowy
zycia od innych kryzysogennych okolicznoéci. Nie wszystkie trudnosci
przezywane u progu wieku Sredniego sg przejawem przelomu polowy
zycia i tez nie wszystkie do niego prowadza. Stad jednostronna czy
tendencyjna interpretacja probleméw, z jakimi ludzie przychodzg, mog-
taby prowadzié¢ do wywolywania zjawiska, ktére samoistnie wcale nie
musi sie rozwingé. Biorac pod uwage szanse rozwoju osobowosci pod
wplywem kryzysu, nie jest to moze nieszczescie, jednak rola psychologa
nie polega na wywolywaniu zjawisk, ktére zapewniaja mu prace.

Znaczenie powolania Centrum Rozwoju w Polowie Zycia nie ogranicza
sie do konkretnych zadan, ktére ono realizuje. Nie tylko tez swiadczy
o wadze probleméw przezywanych u progu wieku §redniego 1 w samym
wieku $rednim. Kultura nastawiona na promowanie mlodosci, kon-
sumpcje i indywidualizm nie proponuje gotowych odpowiedzi nawet na
tak podstawowe pytania, jak np. te: ktére zmiany sa w zyciu normalne
i konieczne, jak je rozumieé i jak nimi kierowaé. Zdesperowany czlowiek
moze chcieé wykona¢ skok ostatniej szansy, szukajac nowej pracy, nowe-
go partnera, nowego stylu zycia... albo moze czué si¢ zagubiony i prze-
grany, gdy po latach stabilnosci opuszcza go maz lub zona, zaklad sie
reorganizuje, a dzieci wyrastajg i zajmujg sie wlasnymi rodzinami.
Dziatalnos§é Centrum, jak i inne dziatania popularyzujgce wiedze psy-
chologiczna na temat przemian czlowieka na przestrzeni zycia, przyczy-
nia si¢ do formowania §wiadomosci spotecznej na temat koniecznych
1 potrzebnych proceséw, ktérym wszyscy podlegamy. Tym samym daje
ludziom podstawy do orientacji w sprawach, ktére sg dla nich egzysten-
cjalnie wazne.

5. DLA TYCH, KTORZY CHCA ZYC SWIADOMIE

Na koniec proponuje trzy serie pytan, co$ na ksztalt psychologicznego
rachunku zycia. Pytania dotyczg giéwnych wymiaréw temporalnych,
ktérych dotyczy tematyka przemian osobowosci czlowieka. Byé moze dla
jednych sg one banalne, dla innych niepokojace, jeszcze dla innych
inspirujagce. Wiasnie o tym traktuje ta ksigzka: przemiany w zyciu prze-
chodzimy réznie, co innego motywuje nas do zmian, ale jedno nas laczy
— mozliwos¢ tworczego zycia.
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I. Co
1.
2.

II. Co

II1.

wynika z catej Twojej przeszlosci:

Jakie byly Twoje marzenia u progu doroslego zycia?
Jaki jest bilans strat?

— czego nie udalo si¢ zrealizowaé?

Z jakie zdolnosci zostaly zaniedbane?

— jakie szanse pozostaly niewykorzystane?

— na czym polegaly Twoje bledy?

Jaki jest bilans zyskow?

— czego udalo sie nauczyé?

— co udato sie zrealizowaé?

— jakie zdolno$ci udato sie rozwinagé i wykorzystaé?
— jakie umiejetnosci udalo sig wyksztalcié?

— jakie mocne strony udalo sie rozwingé, czyli na czym mozna bazowaé?
— co jest wartoscig, ktérej juz nic Ci nie zabierze?

oznacza Twdj czas aktualnie przezywany:

Jaka jest wartosé i sens aktualnie realizowanych dazen?

— co pochlania najwigcej czasu lub energii?

— co jest zZrédlem najwiekszych trosk i zmartwien?

— co daje Ci najwiecej radoscei i satysfakch'7

— jak Twoja sytuacja zyciowa ma slg .do marzen z przeszlosci?

- jak Twoja sytuacja zyciowa ma- sup do Twmch przekonan religijnych lub
Swiatopoglgdowych? .

Jakie sg Twoje najwazniejsze zadanla zycwwe"

Jaki sens nadajesz swemu zyciu?

Jak uksztaltujesz przyszlosé:

Jakiej przyszlosci oczekujesz?

— co mozesz zmienié, a czego nie?

— co jeszcze uda Ci sie zrealizowacd?

— jak zyé, by czué sie bardziej soba, podmiotem, twérca?

— czego unikaé, by nie czué si¢ kim$ sobie obcym; przedmiotem lub narze-
dziem w czyich§ rekach?

— jaki styl zycia odpowiada Ci w przyszlosci?

— jakie zadania zyciowe chcesz realizowaé?

Co chcesz zmienié w swoim zyciu?

— co warto 1 mozna zmieniaé¢ w Twoim zyciu?

— czego jeszcze warto w zyciu sprébowaé?

— z czego trzeba lub warto zrezygnowaé?

— co warto rozwingé, do jakich zdolnosci lub hobby warto powrécié?

— jak zyé w sposéb bardziej twérezy?

- jak zdrowiej zy¢, 1aczac prace, kontakty z ludzmi i rekreacje, zadania, obo-
wigzki i przyjemnosci?

— jakie wartosci wybieraé?

. Jak przygotowywaé sie do $mierci?
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£

Pomimo zaprezentowanych w tej ksigzce réznorodnych punktéw wi-
dzenia wiodgca wydaje sie koncepcja czlowieka, ktérej fundamentem
jest wolnosé wyboru, zdolnos¢ do nadawania znaczenia swemu Zyciu,
odpowiedzialnosé. Jest to w gruncie rzeczy okreslone stanowisko antro-
pologii filozoficznej, stanowigcej warstwe zalozen metasystemowych
w stosunku do psychologii. Mam nadzieje, nawet wiecej — przekonanie,
ze nie znieksztalca ona psychologicznego myslenia o cztowieku. To wlas-
nie ta linia mys$lenia doprowadzita do finalnych pytai. Gdyby jednak
w warstwie podstawowych zalozen przyja¢ warto$é przetrwania, prag-
matyzm czy pozbawiong odniesieni aksjologicznych skutecznosé radzenia
sobie z problemami i wyzwaniami zycia — czy nie inaczej wyglgdataby
psychologiczna recepta na szczescie?
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PSYCHOLOGY OF MIDLIFE CRISIS

This book is focused on midlife crisis and midlife transition in people entering
their middle age.

The first chapter starts with an interpretation of the allegorical novel “The
Shadow Line” written by J. Conrad, and other examples of midlife changes from
literature and from the biographies of prominent artists (e.g. H. Hesse,
E. M. Remarque, S. Beckett). This chapter contains the characteristics of midlife
with regard to the notion of life tasks (R. Havighurst), and life-span perspective.
There exist two main views with regard to midlife: an optimistic and a pessimistic
one. The former treats midlife as the prime of life, a period of top possibilities,
energy, and activity in various fields; while the later treats midlife as a time of
turmoil, crisis, longing for lost youth and dissatisfaction with the past and the
present. Some typical phenomena are also introduced: increased interiority of
personality, a change from “time-since-birth” to “time-left to live”, comparisons to
the “social clock” and “now or never” experience. Linear and nonlinear perspectives
on human development in adulthood are shortly discussed and three theoretical
approaches to midlife are presented: a “life events” approach, trait psychology, and
stage theories.

Chapter 2 describes the theories of midlife crisis and midlife transition and
gives an overview of recent empirical findings concerning the changes in midlife.
The presentation starts from the analytical theory by .C. G. Jung, and research
referring to personality change during midlife (in men towards feminine features
and in women towards masculine features) and to midlife attitudes concerning
death. The life crises theory developed by E. H. Erikson is followed by G. Vaillant’s
study on defenses and by an empirical typology of men passing midlife given by
M. P. Farrell and S. D. Rosenberg; the recent works by D. McAdams on identity
and generativity are also presented. The chapter contains two other theories in-
spired by psychoanalysis, namely the biographical study on midlife crises of cre-
ative individuals given by E. Jaques, and inspiring interpretations developed
by R. Gould. A cognitive-structural approach is represented by the theory intro-
duced by D. Levinson; and also G. Sheehy’s theory. The researches based on this
approach are focused on stage changes in the life structure, and the role of dream
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and paradigm in midlife. In the frames of an empirical approach, some correlations
between midlife crisis and clinical variables such, as e.g., neuroticism are quoted.
Chapter 3 starts with a description of midlife crisis according to the myth about
Odysseus, and introduces some different ways of midlife transition. These ways are
illustrated by biographies of H. Ibsen, S. Freud, W. Gombrowicz, P. Gauguin, and
J. London. Special attention is devoted to the Gauguin syndrome, which is to lead
to a personality change through the change of external life conditions. On one
hand, a great change in life often does not stimulate a real personality change in
midlife. On the other hand e.g. looking from a sociobiological perspective, such
a change may bring profit for an individual and for a group. In the scheme of
midlife transition two general dimensions are proposed: continuity vs. change, and
reflection vs. action tendency. These two scales cross and so divide the field midlife
into four different types represented by some of the great minds: Ibsen — continuity
and reflection, Freud — change and reflection, Gauguin — change and action, and
London — continuity and action. Avoidance of reflection and of changes in adult
life, especially during midlife, leads to boredom and depression; whereas overem-
phasis on continuity without reflection may result in strenghtened pressure the
need of change. Therefore, a renewed identity requires a reasonable combination
of reflection, continuity and change. Moreover, life attitude based on “to have”
orientation as opposed to “to be” orientation may be destructive in midlife, because
it is in contradiction with the dominant direction of personality development.
The controversies around the midlife crisis are discussed in chapter 4. They are:
existence and occurence of the phenomenon (commeon vs. rare); age and crisis;
status of the midlife problems (universal vs. unique); dissatisfaction with past or
uncertain future; crisis as pathological vs. normal; biological or socio-cultural influ-
ences; sex characteristics of midlife crisis and typical themes for men and women.
There are numerous definitions of midlife crisis. As a developmental crisis it im-
plies a process of internal changes and changes in adaptation mode. Midlife crisis
is defined as a process of an intensive and subjectively difficult transition of self
including values and life tasks, caused by a confrontation with death as a future
personal event, reevaluation of hitherto realized strivings and necessity of adapta-
tion to middle age. Thus the crisis is caused by the mutual relationship between
internal predispositions and a changing socio-psychological situation of a person
entering middle age. The crisis is a turning point and both ways are possible, to
adaptive functioning and personal maturity as well as to inadaptive psychological
functioning. The phenomenon defined in such a way is operationalized by the
Midlife Crisis Questionnaire, the method in which three relatively independent
dimensions were distracted by means of a principal component factor analysis: (1)
Intensity of Midlife Crisis symptoms focused on a changing self-concept (MLC),
which contains 7 subscales; (2) Psychological Maturity defined in terms of orga-
nizing one’s efforts around important life tasks and generativity (PSM), and (3)
Acceptance of Fate and Death (AFD). The most striking finding is that psychologi-
cal changes constituting the intensity of the crisis (MLC), and the awareness of life
limitedness and death (AFD) are two different psychological dimensions. In view
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of this result, it is proposed that the psychoanalytically oriented theories and the
cognitive-structural theories capture — what is in fact — two opposite sides of one
phenomenon. Psychological maturity (PSM) is proposed as a dimension, which has
some affinity not only to generativity but also to such existential variables as
meaning in life or seeking a life goal. The midlife crisis is also contrasted with
a “mid-career” crisis, and a “burn-out” syndrom.

Chapter 5 describes a research project concerning midlife crisis in men. The
main question in this study was: What are the relationships between midlife crisis
and other psychological variables concerning temporal orientation, valuation, cop-
ing with stress, self-concept, and personality traits? This question implies also
casual relations and leads to the problem of the differences between men who go
through midlife crisis and those who do not. Four hypotheses were tested in refer-
ence to the question. :

The research was conducted in Poland, using a sample of 144 men (aged 35-45
years), married (96%), univeristy-educated (87%), Catholic (92%) and employed
(96%) as scholars, scientists, medicine doctors, teachers, engineers and army offi-
cers. Measures were the Midlife Crisis Questionnaire by Oles, the Time Orientation
Scale by Nosal, the Adjective Check List (ACL) by Gough and Heilbrun, the modi-
fied version of the Ways of Coping Checklist by Folkman and Lazarus, the values
rating scales and the Value Crisis Questionnaire by Oles. Five personality factors
were extracted from the ACL results, according to the procedure proposed by
Piedmont, McCrae, and Costa (1991), and the factor scores were used as represen-
tations of the “Big Five”.

The first hypothesis was partly verified. A low temporal orientation towards the
future (goals, plans) was connected with high Intensity of Midlife Crisis (MLC) and
low Psychological Maturity (PSM), but the midlife crisis was not strictly connected
with temporal orientation towards the past or the present, what was postulated in
the hypothesis. Hence the claim that midlife crisis arises from the dissatisfaction
of the past or the present ought to be changed into the statement that' a core
meaning of midlife crisis is the suffering caused by feeling unable to realize impor-
tant goals. in the future.

The second hypothesis was verified in the part which postulated the relation-
ship between difficulties in valuation and Midlife Crisis (high Intensity of Midlife
crisis, low Psychological Maturity and low Acceptance of.Fate and Death). While
the most important values for men in midlife were marriage, family, and upbring-
ing of the children, the intensity of the crisis was related to a lowered sense of
satisfaction with work. A clear relationships between intensity of midlife crisis and
a materialistic or hedonistic value orientation was not confirmed; only a weak
relationship between acceptance of fate and death and religious-values orientation
was found.

The relationship between midlife crisis and the emotion-focus strategy of coping
with stress postulated in the third hypothesis was confirmed. Moreover, two differ-
ent patterns were detected by means of canonical correlations: the first combines
high Intensity of Midlife Crisis and low Psychological Maturity with high use of
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emotion-focus and low use of problem-focus strategies; the second combines high
Intensity of Midlife Crisis and high Psychological Maturity with use of
emotion-focus and problem-focus strategies. These patterns suggest that men who
were more mature as persons used various and flexible strategies of coping and
perceived the changes typical for entering middle age as challenges (e.g. new
tasks); while those who were less mature perceived such changes as a threat (e.g.
death) or a loss (e.g. youth), thus they were prone to use emotion-focus strategies.

The postulated relationship between the Midlife Crisis and low emotional stabil-
ity or introversion (H4) was very weak. High Intensity of midlife crisis and low
Psychological Maturity were related to low Conscientiousness. The following part
of the same hypothesis was confirmed: midlife crisis is associated with a negative
self-concept and problems concerning fulfillment of the needs grouped around
success ability (achievement, domination, order and endurance) as well as close
interpersonal relationships with others (heterosexuality, intraception and affilia-
tion). The midlife crisis was connected with low personal adjustment, low
self-confidence and low emotional autonomy.

A theoretical background and synthesis of the results leads to a regressive
model of midlife crisis in men. The construction of the regressive model is based
on the following assumptions: 1) there are three dependent variables: Intensity of
Midlife Crisis (MLC), Psychological Maturity (PSM), and Acceptance of Fate and
Death (AFD); 2) and there are. 10 independent variables: difficulties in valuation
(VC), Problem-focus coping (PFC), Emotion-focus coping (EFC), Telicity — goals
(TL), Planning (PL), Past (PA), Time Pressure (TP), Conscientiousness (CO), Extra-
version (EX), and Openness (OP); 3) all three dimensions of midlife crisis are influ-
enced by difficulties in Valuation (VC), Problem-focus coping (PFC) and Telicity
(TL); 4) specific independent variables for the MLC are EFC and TP; for the PSM:
PL, PA and CO; and for the AFD: EX and OP. The model was tested by
LISREL. A statistical criterion proved the validity of the model (X = 19.85, df = 14,
p = n.i,; goodness of fit is 0.980, adjusted goodness of fit is 0.868). Squared multi-
ple correlations for structural equations are as follows: for MLC R2 = 0.468, for
PSM, R? = 0.449, and for AFD, R? = 0.228. Total coefficient of determination for
structural equations is 0.774. Thus, the proportion of explained variance was rela-
tively high for the MLC (47%) and PSM (45%), but about two times lower for the
AFD (23%). The problem of factors influencing death anxiety was discussed in the
light of different theories (e.g. terror management theory and existential psycholo-
gy).

According to the model necessary and sufficient conditions of the crisis appeared
to be: 1) difficulties in valuation; 2) emotion-focus coping versus problem-focus
coping; 3) lack of the goals for future, and past versus future time orientation; 4)
sense of time pressure; 5) some conscientiousness, introversion, and openness to
experience. Almost all variables explaining the midlife crisis suggest that the crisis
has to do with somewhat inadaptive way of psychological functioning, similar to
a mild depression. On the other hand, emotional stability as a personality factor
was not relevant for the intensity of crisis symptoms (MLC), nor for the question
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of death acceptance (AFD). It could be interpreted that the core meaning of the
midlife crisis i$ not an increased level of depression or anxiety, but a process of
internal changes of beliefs, values, feelings and attitudes. It explains why the trait
approach to the midlife crisis (e.g. Costa, McCrea, 1978) does not provide
a sufficient support for the phenomenon, and why life-stage approaches (e.g.
Levinson, 1986) or the studies of the changing self (e.g. Sherman, 1987) give quite
opposite views. Although the study has limitations arising from the correlation
approach and from the chosen sample, it gives a multidimensional picture of the
midlife crisis and its correlates or conditions. :

Chapter 6 is focused on the problem of the kinds of midlife transition. The
subjects were divided into five homogenious groups, by means of hierarchical clus-
ter analysis, according to their results in three dimensions of midlife crisis.

About one third of the sample, “the adjusted” (34%), with average results in all
three dimensions, could be characterized by: 1) universal temporal orientation; 2)
a moderate level of the difficulties in valuation; 3) flexible strategies of coping; 4)
integration of personality; 5) an ability to realize various personal and professional
life goals; 6) a relatively high personal and interpersonal adjustment.

Men who scored high in Intensity of Midlife Crisis and low in Acceptance of
Fate and Death (25% of the sample) were named “the crisis group” and were char-
acterized by: 1) high time pressure; 2) difficulties in valuation; 3) passive and
emotion-focus strategies of coping; 4) a negative self-concept; 5) a lowered
self-confidence and lowered personal adjustment and 6) an emotional dependence
and a high need of support from others.

Men who score low in Psychological Maturity (17%) — “the perpetual boys” —
were described by: 1) lowered planning of the future and commitment to the goals;

'2) high difficulties in valuation; 3) a weak tendency to use problem-focus strategy

of coping; 4) a weak tendency to use emotion-focus strategy of coping; 5) a negative
self-concept; 6) relatively high needs of dominance, exhibition and social approval,;
7) low self-discipline, and tendency to ignore social norms which limit personal
freedom and activity; 8) low Conscientiousness and low needs for order and endur-
ance. : ;
Men who scored high in Psychological Maturity and average in intensity of
Midlife Crisis and Acceptance of Fate and Death (15%) — “the mature” — were
characterized by features of integrated personality: 1) temporal orientation towards
the future — goals and plans; 2) a clear value system; 8) active and problem-focus
strategies of coping as well as compensation; 4) a positive self-appraisal,
self-confidence and a high self-esteem; 5) an ability to organize one’s own activities
and to realize them in enduring efforts; 6) a personal and interpersonal adjustment
and a relatively high autonomy; 7) self-discipline which limits their creative initia-
tive; 8) conscientiousness in tasks realization and 9) pragmatism and a low reflec-
tion on humanistic values.

Men who scored high in Acceptance of Fate and Death and high in Psychologi-
cal Maturity (7%) — “the wise” — had some characteristics suggesting mature per-
sonalities, like: 1) future time orientation — goals and plans; 2) a clear value sys-
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tem with emphasis on religious values; 3) active and problem-focus strategies of
coping, and tendency to reflect one’s own stressful situation; 4) a positive
self-concept and self-confidence; 5) an ability to order one’s own activity around
goals; 6) an emotional autonomy and an ability for self-directed behaviors; 7)
a personal and interpersonal adjustment; 8) high self-discipline and 9) conscien-
tiousness and responsibility in tasks realization.

The groups were localized on the scheme containing dimensions of continuity
vs. change and reflection vs. action, according to level of psychological maturity.
For high maturity: “the wise” — continuity and reflection, “the adjusted” — change
and reflection, “the crisis group” — change and action, and “the mature” — continu-
ity and action. The “perpetual boys” represented a combination of low continuity
and action for a low level of psychological maturity.

In chapter 7 one can find more theoretical implications of this study. The
midlife crisis is again interpreted from a psychoanalytical point of view with the
emphasis on childhood experiences for one’s adult life. According to the cognitive
interpretation, the key features influencing successful and creative changes in
midlife are future time orientation and flexibility of coping with current stress as
well as future challenges. Optimism and ego resiliency have a crucial role in em-
ploying the crises to push the personality towards growth; thus the subject of the
crisis not only regains emotional balance but also becomes wiser: An interpretation
based on the self psychology concerns a personal formulation and reformulation of
possible selves (desired and undesired) and in this process clarifies self-concept and
life priorities. It is proposed, that a person can define his or her identity in two
different ways: an identity based on self enhancement motive or an identity based
on longing for contact and union with others. Traditionally, the first one is more
typical for men, while the second one is more typical for women. For both sexes,
midlife transition is a chance for integration of the motives. Maturity as a result
of midlife transition from it is proposed to be a process of giving meaning to differ-
ent parts of personal life, especially renewed life tasks, which results in a new
purpose of life. The transistion is also influenced by life events, an objective biogra-
phy, and socio-cultural factors.

Chapter 8 describes implications concerning counseling and treatment for men
in their midlife. Such issues as better insight into one’s emotional life and into
ways and strategies of coping with stress, life strivings, readiness to undertake
new tasks and planning of the future seem to be very important. All of them com-
bined together give a picture of life wisdom. Preventive issues are also pointed out.
The risk groups are shortly described. Possible ways of preparing people for the
developmental crises are also discussed. A program of the Center for Midlife Devel-
opment set in New York is introduced as an eéxample of preventive and counseling
work. The book ends with a short set of questions for those who want to reflect
and to lead their development in midlife.
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