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Wstep.

Zyjemy zaprawde w dziwnych czasach. ,, Oby$ zyl w ciekawych czasach”, ciénie sie
wrecz na usta. Z jednej strony atakowani jestesmy coraz to wymys$lnymi gadzetami.
Rozwdj na polu informatyki i elektroniki postepuje zgodnie z szeregiem
geometrycznym. Z drugiej strony mamy przeciez Er¢ Wodnika. Jednak to wtasnie
XX w. byt najbardziej chyba materialistycznym okresem w historii ludzkosci.
Przynajmniej pierwsze jego dziesi¢ciolecia. Powstaty przeciez wowczas panstwa,
ktore w swych ,,statutach” miaty dostowne odniesienie do materializmu( Blok
Wschodni). W ogdlnosci zaprawde dziwny to byt czas, ten XX w., bowiem przeciez
to wlasnie wtedy odkryto fizyke kwantowa- chyba najbardziej uduchowiong teori¢
fizyczna-, to wtedy przeciez zyt Franz Bardon, to wtedy przeciez powstawaty
pierwsze ryty 1 stowarzyszenia Magii( Wicca). Jednak przecigtnemu Kowalskiemu
okres ten kojarzy¢ si¢ bedzie gtownie z epoka radia 1 telewizji, z motoryzacja i
lotnictwem, z lotami na Ksi¢zyc, epokg antybiotykow, czyli bardzo przyziemnie.
Podsumowujac XX w., trzeba jednak si¢ sktoni¢ do opinii, iz byt to okres triumfu
racjonalizmu i empiryzmu. Sciezka leniwego maga bedzie jednak z tego okresu
czerpa¢ wszystko to, co jest niewyjasnione, magiczne paranormalne, co ma postuzy¢
innym, by ci mogli tym samym poprawi¢ jako$¢ swojego zycia. I cho¢ bede w tym
artykule podejmowat szereg spraw z pogranicza medycyny, psychologii, trzeba
jednak by$ pamigtat, Drogi czytelniku, iz autor, czyli ja, nie mam zadnego
formalnego wyksztatcenia medycznego, moje wigc sugestie na tym polu prosze nie
bra¢ za porady medyczne, bowiem w naszym kraju moga leczy¢ jedynie lekarze. Nie
namawiam takze do niechodzenia do lekarzy, przeciwnie naktaniam wszystkich, by
regularnie przeprowadzali wszelkie badania kontrolne, by korzystali w petni z naszej
Stuzby Zdrowia. Ponadto stosowanie si¢ do moich sugestii musisz, Drogi czytelniku,
stosowa¢ wylgcznie na wlasng odpowiedzialnos¢. Robie to zastrzezenie, pomny na
swe $cisle wyksztalcenie, wiem bowiem, iz, zgodnie z krzywa Gaussa, nawet
najlepsza rada pewnemu procentowi czytelnikow moze zaszkodzi¢. Taka to juz jest
statystyka, taka to juz jest teoria wielkich liczb, to¢ to jest prawdziwa magia. Zeby
jednak juz na wstepie nie programowac twej podswiadomosci w sposob negatywny,
moge stwierdzi¢ odpowiedzialnie, iz prawdopodobienstwo tego, ze lektura tego
opracowania ci moze zaszkodzi¢, Drogi czytelniku, jest taka jak wygranie co
najmniej pigtki w Lotto( chodzi o pigtke w duzym lotku). Nie ma si¢ wigc na wstepie
czym stresowac.

Magia jest potezng bronig, ale prawdopodobnie jej sita lezy w sposobie dziatania
naszych ludzkich osobowosci. A takze z natury naszego $§wiata.



Moézg czlowieka jest zbudowany z trzech podstawowych paneli, umocowanych w
glowie podobnie do warstw cebuli. Wiasciwie nasz mozg to trzy mozgi zespolone ze
soba. Pien mdzgu, czyli jego najstarszy rdzen, jest to mézg gadzi, odpowiedzialny w
duzej mierze za najbardziej prymitywne aspekty dziatania naszych cial( np. za
dziatanie termoregulacji, za popedy). Nastgpna warstwa to mozg ssakow, w jego
sktad wchodzi uktad limbiczny oraz mozdzek. To jest ta czeS¢ mdzgu odpowiedzialna
w duzej mierze za nasze emocje. Pozniej zas, nad tymi bardziej prymitywnymi
panelami, nadbudowane sg nasze szare komorki( Kresomézgowie). Ta czg$¢ okresla
nasze cztowieczenstwo. Funkcja dziatania kresomdzgowia jest tak wielka, iz, by ja
okresli¢, potrzeba by odrgbnego opracowania. Ale kazdy intuicyjnie umie okresli¢
charakter i natur¢ dzialania szarych komorek. I to wlasnie mézg ludzki stoi
najpewniej za wickszoscig fenomenow magicznych. Mozg bowiem kreuje nasza
osobowos¢. | tu réwniez ustalono, iz nasza jazn sklada si¢ z trzech podstawowych
cztonow. Podobnie trojcztonowo, jak trojcztonowo zbudowany jest mézg. Mozna si¢
tu takze poktoni¢ nad bardzo drazliwym problemem, czy dylematem, ktory to tak
mozna okresli¢. Czy nasz mozg jest przyczyna, jego budowa 1 funkcje, powstania
naszej $wiadomosci, osobowosci? Czy jest on tylko odbiornikiem, tak jak radio jest
odbiornikiem fal elektromagnetycznych, naszych swiadomosci? Ot6z do dzisiaj nie
rozstrzygnigto tego w sposob pewny. Istnieja przestanki zaréwno za jednym jak 1
drugim stanowiskiem. Wiadomo bowiem, ze uszkodzenia mézgu prowadza do wielu
dysfunkcji, takie choroby jak Alzheimer, Stwardnienie Rozsiane czy choroba
Parkinsona pokazujg, w jakim stopniu budowa 1 struktura mézgu ma wptyw na nasze
jaznie. Jednak sg tez przestanki za drugg tezg. Oto bowiem do dzi$ nie odnaleziono, a
Tomografia Komputerowa ma juz ponad dwadzies$cia lat zastosowania, gdzie, w
jakim miejscu, znajduje si¢ ognisko, siedziba jazni. Ponadto znane sg przypadki
ludzi, ktorzy mieli mézgi wielko$ci wigkszego orzecha wtoskiego- co odkrywano na
sekcjach tych pacjentow- wskutek choroby wodoglowia, a jednak ludzie ci
zachowywali si¢ zupelnie normalnie, bez zadnych objawdw ograniczen ich
psychicznych osobowosci.

Tak jak wiec istnieje trojcztonowa budowa naszych mozgow, podobnie nasze jaznie
sg rowniez trojdzielne. Co ciekawe pierwsi na to wpadli, wydaje si¢ do$¢ prymitywni,
Polinezyjczycy juz wieki temu. P6Zniej, lecz stosunkowo dawno temu, ta wiedza
zawedrowatla na Hawaje. Dzisiaj znamy to pod nazwg Huna. Oto wedlug Huny jazn
cztowieka dzieli si¢ na trzy czesci. To jest na Ku ( Unihipili), Lono( Uhane) oraz na
Kane ( Aumakue). W tradycji psychologii europejskiej odpowiada to mniej wigcej
podziatowi na Id( pod§wiadomos$¢), Ego( §wiadomos¢) oraz na Superego

( nadswiadomos¢). Ten za$ podziat wprowadzit do psychologii sam Zygmunt Freud.
Dzisiaj okultysci 1 ezoterycy, psycholodzy podobnie dzielg osobowos¢ w tej samej
gradacji na nasze Nizsze Ja( NJ), Srednie Ja ( SJ) oraz nasze Wyzsze Ja (WJ). I choé
Freud w rzeczy samej dokonat prawidtowego podziatu osobowosci, nie podat, a
hawajscy Kahuni uczynili to jasnym jednak sposob, w jaki sposob te trzy cztony jazni
komunikuja sie miedzy soba. Okazuje si¢, ze nasze Ego ( SJ) nie moze bezposrednio
wplywac na Superego( WJ), ktore w dzialaniu mozna okresli¢ jako petnigcego rolg



Aniota Stréza.

Wedlug Kahunéw, Huny to wtasnie tylko nasze Id ( NJ) moze wptywaé na WJ,na
naszego Aniola Stroza. Okazuje si¢ wigc, ze cala europejska tradycja kierowania
modlitw do Aniota Stroza (WJ) w sposéb bezposredni, to znaczy z poziomu SJ, jest
co najmniej chybiona. Z poziomu naszego SJ ( Ego) mozemy co najwyzej wptynaé
na NJ, oczekujac od niego, by to ono wptyneto na WJ. Dokonuje si¢ to poprzez
wyslanie z poziomu NJ sznura Aka,przez ktory NJ komunikuje si¢ bezposrednio z
WI. Wniosek jaki z tego ptynie, wniosek, ktéry coraz mocniej potwierdzany jest
przez wspolczesng psychologie, jest taki, ze aby zachowac zdrowie fizyczne i
psychiczne konieczna jest prawidtowa relacja miedzy naszym SJ i NJ. Bowiem nasze
Ego( SJ) moze ta droga utrzymywa¢ ciato i psychike w zdrowiu. Nasze NJ ja to nasze
wszystkie nieuswiadomione odruchy, to automatyka dziatania( np. balans podczas
chodzenia), to automatyka i1 robotyka pracy naszego ciata. Z naszym NJ
bezposrednio zwigzane jest unerwienie wegetatywne(autonomiczne).

Unerwienie, ktore dzieli si¢ na sympatyczny i1 parasympatyczny odcinek.
Sympatyczna cze$¢ unerwienia wegetatywnego to Jang, to akcja, dziatanie. Ta czg$¢
unerwienia biegnie gldéwnie w naszym kregostupie. Najwazniejszym splotem uktadu
sympatycznego jest splot stoneczny( splot trzewny), ktory jest nazywany takze
mozgiem brzucha. Uktad parasympatyczny to inaczej Jin , to odpoczynek,
regeneracja sil. To unerwienie biegnie gldéwnie wewnatrztkankowo, najwazniejszym
jego elementem jest nerw bledny. Uktady te dziatajg antagonistyczne, to znaczy, gdy
pracuje sympatyczny, to nie pracuje parasympatyczny i na odwraét. Uktad
sympatyczny jest o tyle wazniejszy, bowiem pracuje ono nawet w momencie tylko
wstania z krzesta, bowiem wstanie z krzesta to rowniez akcja, to praca mi¢sni, to
praca organéw wewnetrznych, to wydzielanie odpowiednich hormondw.

Nasze NJ ja zwigzane jest wiec z uktadem nerwowym wegetatywnym i razem z nim
stanowig one catg naszg podswiadomos¢. W alegorii gory lodowe;j

podswiadomos¢( NJ) stanowi to co pod woda. Cypelek wystajacy nad wodg to nasze
Ego ( SJ). Z tego punktu widzenia wida¢, jak ogromna role petni w naszym zyciu NJ.
Jak ustalono splot stoneczny jest centrum naszej podswiadomosci, to tam stale
dochodzi do dialektyki ( w sensie $cierania si¢) naszej §wiadomosci( SJ) z
podswiadomoscia( NJ). Normalnie, gdy nie skupiamy si¢ na tym egzystujemy
wlasnie w tej strefie ciala, w strefie trzewiowej. To razem ze wzrokiem okresla nasze
odczuwanie si¢ jako odrebnej istoty. Odrgbnej od innych ludzi. Oczywiscie, my
wiemy, ze nasza §wiadomos$¢ miesci si¢ w glowie, lecz jest to refleksja raczej a
posteriori. Wiemy o tym, bo nas tego nauczono.

Normalnie bytujemy trzewiowo . Dodajmy do tego umiej¢tno$¢ widzenia 1 oto
powstaje nasza wizytowka personalna.

NJ ja to nasze dziecko, dziecko w nas. Wykonuje ono ogromng prace, ale, co wazne,
nie kieruje sie ono logika i jest, mozna rzec, bardzo naiwne. To nasze SJ( Ego)
kieruje sie logika. SJ, czyli nasza bezposrednia §wiadomos¢. NJ bierze dostownie
wszystkie postulaty ptynace ze strefy swiadomos¢. W przypadku rozchwianej pracy
Ego, na przyktad w czasie choroby, prowadzi to do optakanych skutkow. Wazne to



jest, uswiadommy sobie, ze w czasie doby w naszym Ego dochodzi do powstania
kilkudziesigciu tysiecy §wiadomych mysli, czasami bardzo chaotycznych. Jesli mamy
do czynienia z chorobg, z rozchwianym Ego, mysli te bedg wplywac na prace
podswiadomosci, uposledzajac jej prace. Podswiadomos¢ bowiem, jak juz pisalem,
nie umie dokonac osgdu logicznego tych mysli, 1 realizuje je jak robot, komputer.
Zrealizuje ono nawet wadliwy program, co moze przeciez skonczy¢ si¢ tragicznie, a
najmniej tym, iz bedziemy si¢ wowczas czu¢ podle. Od razu jasnym staje si¢ wiec
to, 1z zdrowie fizyczne 1 psychiczne generuje dalsze zdrowie, a choroba ciata lub
duszy generuje dalsze ktopoty 1 problemy zdrowotne. Wynika to wprost z budowy
naszej jazni 1 struktur ciata. Powracajac do owego uktadu nerwowego
wegetatywnego. Jest on jezyczkiem uwagi jesli chodzi o choroby jakie nas dopadaja.
Uktad wegetatywny jest polaczony z NJ, lecz gro chorob wynika z blokad a takze
mniejszych lub wiekszych paralizow tego unerwienia. Zycie nas nie oszczedza,
zyjemy tak, jak zyli nasi przodkowie. Emocje typu: strach, gniew, ztlo$¢ moga
spowodowac prawdziwe spustoszenie w tym unerwieniu. Diugotrwaly stres, na
przyktad strach, moga spowodowac¢ nawet trwate, jesli si¢ nie usunie tego w czas,
uszkodzenia w tym unerwieniu. Tym samym dokonany zostanie akt uposledzenia
prawidtowej robotyki 1 automatyki naszego ciata. Jakie$ glebsze blokady 1 paralize
uktadu wegetatywnego, na przyktad sympatycznego, kwalifikuja si¢ juz do powazne;j
kuracji. Pech w tym, iz klasyczna medycyna jest tu praktycznie bezradna, bo jaka to
tabletke mozna przepisa¢ na powazny paraliz unerwienia sympatycznego. Cztowiek
si¢ meczy po tym, meczy siebie 1 otoczenie, bo nie wiadomo co mu jest, trwa to tak
latami. Czgsto bywa, iz jego przypadtos¢ lekarze nazywaja urojeniem, a jego samego
traktuje si¢ jak hipochondryka. Jest jednak kilka sposobow na usunigcie tych blokad,
a nawet paralizow, sg to jednak metody paramedyczne, bazujace na energetyce ciala.
O tym pozwole sobie w dalszej czgsci jeszcze napisaé. Jesli zas chodzi o zwigzek
NIJ, ST oraz WJ, to w zwiazku z tym od razu narzuca tu sig, iz powszechny zwyczaj
panujacy w naszej kulturze, izby modlitwy kierowac¢ bezposrednio do naszego Aniota
Stroza (W1J), lub do jakich§ Wyzszej Sity nie jest do konca skuteczny. Z poziomu
naszego SJ nie mozemy bowiem w zaden sposob wptynaé na WJ. To racze;
powinnismy wptyna¢ na NJ, by to ono skierowato nasze modlitwy do WJ. To
posrednictwo(poprzez NJ) wydaje si¢, ze jest konieczne. Charakterystyczne jest tez
to, iz choé¢ SJ operuje w sposob racjonalny, wykorzystujac do tego logike, nie ma ono
pamieci, pomimo tego, 1z jest ono umiejscowione w glowie. Pamiegcig za to
dysponuje NJ, cho¢ ma ono lokalizacj¢ w splocie stonecznym. Istnieje bowiem takze
pojecie pamigci ciata. Tym rowniez zarzadza NJ. WJ jawi si¢ w tym podziale jako
nasz Aniot Str6z, wyzsza sita, nasza nadswiadomos$¢ Ta cze$¢ naszego bytu, ktora
moze w konsekwencji dokonywa¢ cudéw w naszym zyciu, ktéra moze nas uzdrowic,
wplynaé pozytywnie na nasze zycie, nasze relacje z innymi. Nasuwa si¢ tu taka
refleksja, 1z bardzo mozliwe jest, ze tyle cierpienia ludzi, grup ludzi, narodow
naszego kregu cywilizacji, cywilizacji europejskiej, cywilizacji chrze$cijanstwa
wynika wlasnie stad, ze ludzie tu mato skutecznie modlili si¢ do swej W, pomijajac
przy tym tego niezbednego posrednika, jakim musi by¢ NJ. Oczywiscie ludzie takze



modlg si¢ do Boga, do swych patrondéw, §wigtych. Nie jest teraz do konca jasne, czy
tu takze konieczne jest posrednictwo NJ. Jesli jednak kontakt z Bogiem moze nam
zapewnic jedynie droga via nasze WJ, to i tu koniecznym si¢ wydaje pomoc i
wspotudzial NJ. Ponadto pewnym jest, iz nasze NJ jest potaczone z jakims
wspolnym polem podswiadomosci zbiorowej. C.G. Jung twierdzil, iz istnieje wspolne
Pole Zbiorowej Nieswiadomosci, w ktorym zanurzeni jestesmy, z ktoérego czerpiemy
informacje, energie. W ktoérym istniejg pierwotne archetypy wyroste na gruncie
naszej cywilizacji. Te archetypy to na przyktad kompleks Edypa, kompleks Elektry,
syndrom Prometeusza 1 wiele, wiele innych symboli. Te archetypy sg czytelne dla
naszych pod§wiadomosci, te archetypy wrecz organizujg prace naszych jazni. Tym
wlasnie Jung ttumaczyt skuteczno$¢ dziatania Tarota, a takze amuletow 1 talizmandw.
Podobnie okulty$ci twierdza, i1z nasze NJ, a takze WJ zanurzone sg w tak zwanym
Planie Astralnym, skad wiasnie za posrednictwem NJ mozemy czerpa¢ wiedze 1
energie. Ogolnie okultysci dzielg Swiat na trzy Plany. Na §wiat fizyczny, Plan
Astralny oraz Plan Duchowy. Magowie, wréze, czarodzieje mogg dziata¢ na Swiat
fizyczny poprzez wiasnie Plan Astralny. Nie trzeba wszak by¢ wybitnym magiem,
mozna by¢ leniwym magiem, amatorem by podlaczy¢ si¢ w 6w Plan Astralny.
Wystarczy nam bowiem wtasna Podswiadomos¢( 1d, Ku, Unihipili, NJ), by moc
czerpa¢ wiedze , a takze energie z tego planu. Co prawda jest to mocno
niebezpieczne, nalezy wiedzie¢ jak 1 kiedy. Lecz po pewnej wprawie mozna dojs¢ w
tym do sporej umiejetnosci. Na Planie Astralnym umocowanie majg talizmany,
amulety, Tarot, Runy. Potezne egregory, czyli zakotwiczenia w tym planie owych
elementow, karmig si¢ energig ludzi, ktdérzy w nie wierza, ale takze daja 1 ofiaruja
niezbedng energi¢ tym, ktdrzy umiejetnie o to poproszg. Mozna rzec, i1z na Planie
Astralnym oprdcz pozytecznych egregorow sg tez bardzo niebezpieczne i ztosliwe
byty, mysloksztatty, ktore pasozytuja na energii ludzi. Te zlosliwe astralne byty
zostaty utworzone przez magdéw w konkretnych celach, a potem, mozna rzec, zerwaty
si¢ z uwiezi, nabraty Swiadomosci i zaczglty szkodzi¢ ludziom. Wiele chorob
psychicznych, to sprawka owych ztych elementali. Czasami bywa skrajnie trudnym,
nawet dla poteznych magoéw zneutralizowanie dzialania ztych mysloksztattow, larw,
elementali. Dlatego, by para¢ si¢ magia konieczna jest jednak doglgbna wiedza i
spora praktyka, bowiem tatwo jest pas¢ ofiarg ztych bytow astralnych. Znamienne
jest, 1 ustalono to, iz cztowiek po $mierci musi przebrng przez éw Plan Astralny, by
potem zatrzymac si¢ na Planie Duchowym 1 by potem ewentualnie zno6w inkarnowac
si¢ w nowe cialo. Zmarta dusza na Planie Astralnym nosi miano elementara. Oto
cztowiek tam, jako elementar, musi stang oko w oko ze ztymi formami astralnymi,
elementalami. Wynik tej batalii zalezy w duzej mierze od tego, jakie czlek wiodt
zycie w swiecie fizycznym. Dusza cztowieka rozwinigtego, dobrego, prawego,
sprawiedliwego tatwo obroni si¢ przed atakami ztosliwych elementali. Odwrotnie,
dusza cztowieka podiego dozna wiele cierpienia, nim ewentualnie dane jej bedzie
przebrng¢ przez Plan Astralny. Zto elementali 1 innych form astralnych w duze;j
mierze wynika stad, iz te formy pozbawione sg jakiejkolwiek mozliwos$ci dalszego
rozwoju(duchowego?), a energie, 1 tym samym swoje dalsze istnienie, moga jedynie



czerpa¢ od ludzi cierpigcych. Zrobig wiec one wszystko co w ich mocy, by wydrze¢
ludziom zaréwno tym zZyjacym jak 1 elementarom jak najwigcej energii.

Dieta.

Wilasciwe odzywianie jest jednym z tych czynnikow, ktére moga zawazy¢ o kondycji
naszego ciala, o naszym zdrowiu. Lecz juz na wstgpie musze stwierdzic, ze nie ma
jednej uniwersalnej, dla kazdego, diety. Wynika to stad, iz kazdy cztowiek, jego
organizm jest inny. Wazna w tym wzgledzie jest ple¢, waga ciata,wzrost, grupa krwi,
genetyczne uwarunkowania, szeroko$¢ geograficzna na jakiej zyjemy, a nawet
zwykte nawyki, jakie nabywamy we wczesnym dziecinstwie. Jest jednak kilka
podstawowych regul, ktore mozna poda¢ uniwersalnie dla kazdego. Na poczatku
warto sobie zrobi¢ tabelke potraw dla nas wskazanych, potraw lub sktadnikéw
zywieniowych zakazanych, oraz tych produktow, ktore sa dla nas obojetne. Jak to
zrobi¢? Nalezy uzy¢ wahadetka, lub, jesli nie umiemy go zastosowac, poradzi€ si¢
tych osob, ktore moga z wahadetkiem pracowac. Wahadetko powinno wskaza¢ nam
jakie produkty nam stuzg a jakie szkodzg. O samym wahadetku bedg jeszcze pisal.
Teraz tylko podkresle, ze wahadetko to nie jakis wymyst. Dziata ono na tej same;j
zasadzie jak wariograf, czyli wykrywacz klamstwa. Oto podSwiadomos¢ tak
oddzialuje poprzez nasze palce- minimalne naprezenia- na wahadetko, ze pozwala
nam to uzyskac, dzieki wahadetku, wiele uzytecznych informacji o nas samych, a
takze o rzeczywistosci dostepnej tylko jedynie pod§wiadomosci. Tu warto si¢ nieco
skupi¢ na samym wahadetku. Reaguje na nie 95% populacji, lecz bywa tez tak, iz
poczatkowo umiemy korzysta¢ z niego, by potem, po pewnym czasie, stracic t¢
umiejetnos¢. Na szczescie dzieje si¢ to zazwyczaj wtedy, gdy zrobimy duzy postep na
drodze rozwoju duchowego. Rzeczywiscie wtedy mozemy utraci¢ t¢ umiejgtnose,
lecz wtedy to juz umiemy sami( SJ) dogadywaé sie ze swoja podéwiadomoscia( NJ).
I wtedy to okazuje si¢, ze wahadetko nam juz nie jest potrzebne. Bo, jak
wspominatem, wahadetko jest tylko posrednikiem migdzy SJ i NJ( miedzy
swiadomoscig 1 pod§wiadomoscig). W literaturze anglosaskiej podswiadomos¢( NJ)
nazywa si¢ takze Body 1Q, czyli inteligencja ciata. Gdy jesteSmy na pewnym
odpowiednio duzym poziomie rozwoju duchowego, woéwczas to wiasnie odczucia
-Body 1Q- jakie sygnalizuje nam cialo, méwig nam o stanowisku w danej kwestii
naszej podswiadomosci( NJ). Jest to tez przyktad dziatania unerwienia
wegetatywnego( w tym przede wszystkim pracg splotow nerwowych, na przyktad
gtownie splotu stonecznego jako centrum podswiadomosci), bedacego
odzwierciedleniem, przynajmniej w ciele, dziatania pod§wiadomosci (NJ).
Oczywiscie, wczesniej tez cialo, a wlasciwie NJ poprzez ciato(unerwienie
wegetatywne, splot stoneczny), sygnalizowato nam swe stanowiska w danych
kwestiach, lecz nie byliSmy lub nie jeste§my w stanie odczyta¢ tego prawidtowo.
Dlatego wtasciwie wahadetko to taka specyficzna proteza, ktéra utatwia nam kontakt
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nas samych, czyli SJ, z podéwiadomoscia, czyli z NJ. Duzy stopien rozwoju
duchowego skutkuje jedynie odrzuceniem tej protezy, co jest rOwnoznaczne z
uzyskaniem, nabyciem umiejetnosci poprawnego wstuchiwania si¢ w sygnaty
biegnace z ciata 1 z umystu. Mozna to podsumowac tak, iz mamy to wowczas juz tak
mocno rozwinietg intuicj¢, iz wlasnie poprzez nig nasza podswiadomos¢(NJ)
komunikuje sie z nami (S).

Powracajac lecz do tematu diety, to warto tu nadmieni¢, iz najlepiej odzywiajg si¢
niezmanierowane mate dzieci, ktore jedzg 1 pija napoje tylko wtedy, gdy rzeczywiscie
czuja gtdd 1 pragnienie, 1 przestajg w tej chwili, gdy te potrzeby zaspokoja. Dorosli
skutecznie jednak odzwyczajajg dzieci od tego zdrowego nurtu w tak zwanym
procesie wychowawczym , karmigc je na przyktad w nagrode za dobre sprawowanie
stodyczami, a takze zmuszajac je zawsze do dokonczenia positku, pomimo tego, ze
dziecko juz nie jest gtodne 1 ma dos¢. W ogolnosci ta zasada, by konczy¢, nawet z
jeszcze pelnym talerzem na stole, positek , gdy czujemy juz sytos¢, powinna by¢
kardynalng zasadg dla wszystkich, nie tylko dla dzieci ale takze dla dorostych.

Malte dzieci, te jeszcze niezmanierowane, maj3 takze intuicyjng umiejetnos¢ doboru
tego, co dla nich jest najlepsze. Czyli, gdy mtody organizm potrzebuje biatka, wtedy
dziecko z ochotg je migso, podobnie realizuje wszystkie inne potrzeby. Problemy
zaczynajg si¢, gdy dziecko skojarzy, iz stodycze sg zrédtem przyjemnosci, co
powiedzmy sobie szczerze jest okrutng dietetyczng 1 hedonistyczng prawda.
Pierwotnie wigzato si¢ to z tym, i1z owoce byly stodkie, 1 oprocz miodu , byly to te
jedynie produkty, ktore byty stodkie. Wiec sktonnos¢ do stodyczy ma catkiem
zdrowotng 1 korzystng dla ludzi pierwotng przestanke. Wszak owoce, surowe owoce,
sg bardzo korzystne, sg 1 bede. Miod za$ ma t¢ whasciwo$¢, iz duzo go naraz nie
mozna zjes¢, a tyle ile si¢ zje ma rowniez zdrowotne wlasciwosci. Jednak nasza
cywilizacja zdeformowata radykalnie t¢ zdrowotng przestanke. Teraz stodycz, cukry,
majg praktycznie tylko negatywne konotacje. A dziecko, kierujac si¢ poczatkowo ta
korzystng przestanka,oto wpada w putapke natury, t¢ putapke, ktorg sobie my, ludzie
sami zgotowaliSmy 1 rozwingliSmy. Stodycze stajg si¢ jednym z najgorszych
produktow, ktore dzieci juz od wezesnego dziecinstwa zaczynajg w duzych ilosciach
spozywac. | to przyzwyczajenie, niestety, pozostaje do grobowej deski. A co powinno
si¢ zrobi¢? Po prostu powroci¢ do pierwotnego charakteru spozywania stodyczy, to
znaczy odgraniczy¢ dietg , jesli chodzi o stodycze, tylko do owocow 1 miodu.
Oczywiscie, naiwnym bytoby uznac, iz caty przemyst cukierniczy musi upasc. Nie
robmy si¢ takze zbyt rygorystycznymi ascetami . Od czasu do czasu pozwalajmy
sobie na co$ stodkiego, na ciastka, ciasta, ale niech to spozywanie bgdzie tylko
rzadkie 1 okazjonalne. Prawda jest takze, ze niektore choroby poteguja ten niezdrowy
nawyk zywieniowy. Na przyktad kandidoza, czyli grzybica uktadu pokarmowego,
charakteryzuje si¢ tym, iz wzrasta wowczas sktonno$¢ do stodyczy 1 innej niezdrowe;j
zywnoscl. Stres 1 klopoty zyciowe w pewien sposob takze poteguja spozywanie
cukrow, zwigzane jest to z charakterem chemicznym 1 biologicznym tych produktow.
Cukier, na przyktad sacharoza, bowiem jest bardzo energetyczny, i chwilowo i
krétkotrwale powoduje znaczny przyplyw energii. Co zwilaszcza dla mozgu jest dosé



istotne. Znane jest takie przystowie: ,, gdy zycie jest do d..., to sobie je ostadzamy”.
Bowiem, gdy zycie mamy pelne ktopotow, wowczas gtowa stale pracuje na
najwyzszych obrotach. Stad nasze stodkie upodobania. Nie jest to jednak na dtuzsza
mete zdrowe.

My, dorosli, poprzez talerz sami wpedzamy si¢ w choroby. Oczywiscie, dietetycy
beda twierdzié, 1z 80% procent chordb, wynika ze ztej diety. Ale trenerzy 1
instruktorzy fitness bedg twierdzi¢, 1z to brak ruchu 1 ¢wiczen sprawia 80% chorob.
W rzeczy samej 1 jedni, 1 drudzy majg niestety racje. Bo te dwie, wydawatoby si¢
rozne sprawy, sg jednak w sposob istotny ze sobg powigzane.

Jak pisatem nie ma jednej, uniwersalnej diety. Takiej, ktora pasowataby dla kazdego,
bez wyjatku. Mozna jednak bazowa¢ na pewnych aksjomatach dobrej diety. Przede
wszystkim ograniczmy radykalnie spozycie tak zwanych biatych $mierci. Tak w
dietetyce nazywa si¢ cztery produkty. Sa to stodkie mleko krowie, sél, cukier, oraz
oczyszczona maka pszenna. Stodkiego mleka krowiego w ogdlnosci nie powinno si¢
jes¢. Bowiem produkt ten przeznaczony przez nature byt dla cielaka, i to tylko do p6t
roku zycia tegoz. P6Zniej nawet same ciele rezygnuje z mleka, 1 zaczyna stopniowo
zjadac pasze 1 trawe. Inng sprawg jest to, 1z przetworzone mleko( przez dobroczynne
bakterie), czy to w postaci kefirow, jogurtow, serow, jest juz bardzo wskazanym
produktem do spozycia. Dzieje si¢ to gtownie dzigki pracy tych szczepdw bakterii,
ktore przetwarzajg niekorzystne sktadniki mleka, takie jak kazeine, na bardzo
odzywcze 1 zdrowe, szczegdlnie dla mikroflory naszych jelit, sktadniki.

Sol takze od dtuzszego czasu ma ztg reputacje, gldwnie dlatego, 1z my, ludzie, zbyt
duzo jej spozywamy. Jej nadmiar powoduje nadcis$nienie tetnicze, ktore jest bardzo
niebezpieczng choroba, powodujaca wiele ktopotow. Nadcisnienie moze
spowodowac¢ na przyktad wylew do mézgu. Jest to choroba przewlekta i
niebezpieczna dla zycia. Oczywiscie, nadcis$nienie tetnicze jest wynikiem statego i
nadmiernego naduzywania soli. Lecz mozna tez tu nadmieni¢, iz tak cenna przyprawa
, ktora bardzo polepsza walory smakowe potraw, jak glutaminian sodu réwniez, wiele
na to wskazuje, ma niekorzystne dziatanie na nasze organizmy. Jego zas nadmierne
spozywanie na pewno jest niekorzystne.

O cukrze juz pisalem, teraz tylko dodam, iz charakterystyczne jest, iz oczyszczony,
bialy cukier jest wlasciwie zupetnie odporny na dziatanie bakterii 1
mikroorganizméw. W rzeczy samej nie §wiadczy to jednak dobrze o wtasciwosciach
tego produktu. To juz samo w sobie powinno wzbudza¢ u nas do niego zastrzezenia.
Bialy krysztat mozna przechowywac przez bardzo dlugi czas, 1 praktycznie jest on w
tym sensie ,,aseptyczny’’. To nie jest dobry dla nas sygnatl. To powinno go w ogole
wyeliminowaé z naszego menu.

Biata maka pszenna jest dlatego w tym zestawieniu, poniewaz jest zbyt
oczyszczonym produktem. Prawidlowo powinnismy zjada¢ make mato oczyszczong
oraz pieczywo z takiej maki. Taka maka zawiera wiele cennych mikroelementow oraz
cenny btonnik. Wskazane jest spozywanie otreboOw pszennych, ktore zawieraja
btonnik, powodujac, zjadane, wewnetrzny ,,masaz’naszych jelit. Co skutkuje
uregulowaniem wyproznien. Oczywiscie, jak zawsze, przesada nie jest wskazana, ale
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tyzeczka lub dwie otreboéw dodanych do potraw, na przyktad do jogurtéw, dziennie
jest bardzo dobrym pomystem na uregulowanie swoich wyprdznien i pozbycie si¢
zaparc.

Warto tez kierowac si¢ taka ogdlng zasadg zywieniowa, by nie taczy¢ w jednym
positku biatek z wgglowodanami. Na tej bazie powstalo zreszta kilka diet, ze
wspomng¢ o0 mocno kontrowersyjnej diecie dra Kwasniewskiego, czy dra Atkinsa oraz
kilka jeszcze innych. Lecz sama zasada, by nie taczy¢ bialek z weglowodanami jest
ogolnie stuszna. Jemy albo bialka z thuszczem lub weglowodany z ttuszczem. Tu od
razu nasuwa si¢ kolejna zasada zywieniowa, by positek byt monotematyczny. To
znaczy albo sztuka migsa, albo ziemniaki. Nie razem. Odstepy pomiedzy positkami
powinny by¢ na tyle dlugie, by organizm wstepnie strawil poprzedni positek. Zasada
ta ma to umotywowanie, iz cz¢sto sktadniki naszych obiadéw sg albo mocno kwasne
albo zasadowe, lecz razem zjedzone robig straszny miszmasz w zotadku, i organizm
traci wiele energii 1 czasu, by je strawi¢. Odmiennie, jedzac tylko jeden rodzaj
zywnosci, na przykltad migso(kwasny odczyn), organizm wydziela okreslony rodzaj
enzymoOw 1 Srodowisko jest poprawnie wytworzone w zoladku, tak ze taki positek
wzglednie szybko zostaje strawiony. Lecz nalezy pamigtac o tym, 1z wazne jest, by
cztowiek w tygodniu spozywat dos¢ roznorodne produkty. Monotematycznie w
jednym positku, lecz im gremio réznorodnie, do okoto 60 roznych produktow w
tygodniu. Czlowiek potrzebuje urozmaica¢ sobie positki. Zbyt czeste stosowanie tych
samych produktow prowadzi do zohydzenia danej potrawy. Ta zasada nie dotyczy
tylko chleba oraz ziemniakow. Ogdlnie chodzi tu o rosliny jednoli$cienne. Te
mozemy praktycznie je$¢ stale 1 na okraglo, co nie znaczy, ze taki rodzaj diety jest
dobry. Czesto bywa tak, iz mamy straszng ochote na jaki$ rodzaj pozywienia, na
przyktad na kurczaka z rozna. Wtedy nalezy, jesli to jest mozliwe, zrealizowaé 6w
zamiar. Bo to sama intuicja i wspomniana inteligencja ciala( Body 1Q) podpowiada
nam, co dla nas dobre. Gdy jednak przesadzimy, 1 zjemy pod rzad kilka razy-
codziennie- kurczaka z rozna, nabywamy wtedy wstretu do tego pozywienia( np. do
kurczaka z rozna). Przynajmniej czasowego. Bardzo dobrze widac¢ to u kobiet w
cigzy, bywa, ze majg one wrecz szokujace w swym zestawie zachcianki kulinarne. Ta
dziwna ludzka wlasciwos¢- réznorodnos¢ potraw- najprawdopodobniej wynika stad,
1Z nasze organizmy, w tym gtownie mdzg, potrzebuja bardzo szerokiej palety mikro 1
makro elementdéw oraz roznorodnych witamin, a takze sktadnikow odzywczych, by
dobrze pracowac. Zjadajac tylko jeden rodzaj zywnosci, na przyktad podobnie jak
panda zjada tylko pedy bambusowe, nie moglibySmy swojemu moézgowi dostarczy¢
w dtuzszym przedziale czasu takiej wymaganej réznorodnosci sktadnikéw, co
odbitoby si¢ predzej czy pdzniej na jakosci pracy mozgu i1 uktadu nerwowego.

Mato kto wie z 0sob skarzacych si¢ na czgste bole glowy, iz powdd moze by¢ taki, iz
ludzie ci jedza za szybko, tykaja pokarm w calosci duzymi kgsami. Dobre zucie w
ustach pokarmu, dobre 1 staranne czasami wystarczy, by pozby¢ si¢ tych boli. Przy
tym warto dbac o zgby, poniewaz takze ubytki w zgbach powoduja, Zze za mato
przezute w ustach jest pozywienie. Istnieje nawet taki termin fleczerowanie.
Fleczerowanie polega na bardzo starannym i dogltebnym przezuwaniu pokarmu w
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ustach. Oprocz tego, iz moze nam to pomoc w bolach gtowy, powinno to tez
skutkowa¢ w systematycznej utracie nadwagi. Bowiem przy starannym przezuwaniu
w ustach pokarmu regulg jest, 1z zje si¢ mniej, niz w tych samych warunkach jednak
jedzac szybko 1 zachtannie. Wynika to stad, 1z zotadek 1 uktad pokarmowy
sygnalizujg mozgowi, 1z organizm jest juz nasycony pokarmem, lecz dzieje si¢ to z
pewnym opo6znieniem. Jedzac wolno, co si¢ dzieje przy starannym zuciu pokarmu, po
prostu nie zdazymy nadto zapcha¢ zotadka dodatkowym pokarmem, nim ta
opozniona informacja dotrze w koncu do moézgu, co sygnalizowane jest sytoscig i
skutkuje wstaniem od stotu. Ustalono, ze to juz w §linie, w ustach, wydziela si¢
pewna grupa enzymow trawiennych. Wiec tym bardziej powinni$my starannie zuc¢
pokarmy.

Wspolczesnie tak jak dysleksja zalata szkolne tawy, tak tez prawie kazde dziecko jest
na co$ uczulone. Bywa, ze sg to alergie na okreslone potrawy. Sa, oczywiscie
lekarstwa na odczulanie, lecz warto obserwowac swoje reakcje na okreslone
produkty. Nie nalezy zjada¢ tych produktow, ktére powoduja u nas reakcje
alergiczne. | to tez jest uniwersalne zalecenie dietetyczne.

Wazng wskazowka jest tez to, by stara¢ si¢ komponowac swe positki gtownie z
produktow uzyskanych z roslin naszej szerokos$ci geograficznej. Jest nawet wieksze
obostrzenie, twierdzi si¢ nawet, ze powinno si¢ zjadac tylko to, co lezy( rosnie) do
100 km w promieniu od naszego miejsca zamieszkania. Dotyczy to zwlaszcza doboru
710t na nasze przypadtosci, ale niektérzy uwazaja, ze jest to zasada uniwersalna 1
dotyczy takze zywnosci.

Od dziesigcioleci trwa ostry spor migdzy wegetarianami a resztg spotecznosci, czy
migso powinno znikna¢ z naszych positkow. Sama idea wegetarianizmu, jakoby
poprzez rosliny mozna dostatecznie i w petni zaspokoi¢ wszelkie potrzeby na
odpowiednie sktadniki( np. aminokwasy, biatka) naszych organizmoéw, jest, wydaje
si¢, nieco na wyrost deklarowana. Na pewno dzieci powinny mie¢ jednak w swych
daniach porcje migsne. Co do dorostych przy pewnych dodatkowych staraniach
mozna dopusci¢ nawet na powstrzymanie si¢ cho¢by nawet dtugotrwate od
spozywania mi¢sa. Jednak, wydaje si¢, ze nie w tym tkwi problem. Problemem
bowiem jest, co takze podkreslaja zwolennicy warzyw, iz zwierzgta rzezne
przezywaja w ostatnich chwilach swojego zycia prawdziwe katusze i cierpienia. Bo
przeciez, aby mie$ §wieze mi¢so na talerzu, kto§ musiat usmierci¢ zwierze¢. Juz
dzisiaj wiadomo, ze ssaki majg 1 przezywaja podobne do nas emocje. Chodzi tu
gléwnie o strach i cierpienie. Prowadzone na rzez przezywaja meke, bowiem,
ustalono, zwierzgta wyczuwajg zagrozenie. Uwalniajg si¢ wowczas do ich krwi
réznorodne hormony, endorfiny na skutek strachu i przerazenia, ktore potem
zostawiaja §lad w migesie 1 my je spozywamy. Te zwigzki, co juz ustalono, powoduja
to, iz ci z nas, ktorzy jedza migso, stajg si¢ bardziej agresywni 1 okrutni, co ma
niebagatelne znaczenie w stosunkach 1 relacjach, og6lnych, migdzyludzkich. Ktos
moze powiedzied, iz tak si¢ dzieje nawet w naturze, przeciez drapiezniki tez muszg
zabijac, 1 to w sposob okrutny, swe ofiary.

Na pewno wigc mamy tu do czynienia z trudnym dylematem. Wielu z nas jednak
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sktania to do odrzucenia mig¢sa ze swojego menu.

Warzywa i owoce sg bardzo zdrowe. Jest to slogan 1 banatl. Nie zmienia to faktu, iz
jest to prawda. Czesto jednak bywa tak, iz my te owoce 1 warzywa zle przyjmujemy.
Na przyktad powszechny zwyczaj w niektoérych domach, by po obiedzie, na deser,
przyjmowac stodkie owocowe specjaty, jest na pewno btedny. Owoce powinno si¢
zjada¢ w pierwszej kolejnosci. Gdy zjemy owoce juz po gldwnym positku, beda one
zalegac 1 fermentowac w uktadzie pokarmowym. Wiekszos¢ z ich bogatych
sktadnikoéw mineralnych oraz witamin ulegnie zatraceniu. Gdy zas$ w pierwszej
kolejnosci zjemy owoce, na przyktad na $niadanie, bedziemy mogli czerpaé z nich
wtedy wszystkie ich zdrowe wtasciwosci. Ogolnie, cho¢ nie przytaczam tu catych
roznych diet, to warto wspomnie¢ o diecie Diamondow. Wedtug niej istnieje swoista
gradacja, drabina, kolejno$ci przyjmowania okreslonych produktéw spozywczych.
Pierwszym szczeblem tej drabiny sg soki owocowe 1 warzywne. Sg to te produkty, od
ktorych powinni§my zacza¢ poranek, pdzniej sg surowe owoce, najpierw cytrusy,
melony, p6zniej jablka i owoce le$ne, nastepnie sg surowe warzywa w formie satatek.
Na koncu tej drabiny jest migso wszelakie. Warto zastosowac si¢ do tej hierarchii ,
poniewaz zawiera wiele prawidlowos$ci. Pamigtajac jeszcze, by spozywac positki
monotematyczne 1 by zachowa¢ odpowiedni przedziat czasowy pomiedzy nimi,
mozna z powodzeniem, stosujac takie odzywianie, przemdc swoje przewlekte
choroby 1 p6zniej cieszy¢ si¢ juz zdrowiem. Na pewno, co juz podkreslal sam
Hipokrates w starozytnosci, talerz jest tym pierwszym miejscem, na ktérym toczy sie
batalia o nasze zdrowie. Warto to sobie u§wiadomi¢. Na pewno tez cztowiek, ktory
nie przejada sie, ktory utrzymuje w normie swoja wage, bedzie tez zdrowszy od tego,
ktory nie umie pohamowac swego apatytu. Ustalono tez, iz w miar¢ uptywu lat,
ludzie w sposob naturalny tracg tak zwany zdrowy apetyt, a na pewno jest on istotnie
mniejszy u nich niz byt w mtodosci . Jednakowoz pewne przyzwyczajenie
spozywania positkow o ustalonej i1 okreslonej porze, regularnie , skutkuje tym, iz
moga w ten sposob zachowac zdrowie oraz mie¢ przyjemnos¢ spozywanych potraw.
Istnieje obiektywny miernik poziomu naszej wagi. Jest to tak zwany Body Mass
Index(BMI). Oblicza si¢ go w ten sposob, 1z wage ciata w kg, dzieli si¢ przez
kwadrat wzrostu w metrach do kwadratu. Tak uzyskany wskaznik, jesli jest mniejszy
od 16, oznacza wyglodzenie. Od 16 do 17 oznacza wychudzenie. Od 17 do 18,5
niedowage. Od 18,5 do 25 warto$¢ prawidlowa. Od 25 do 30 nadwage. Od 30 do 35
I stopien otytosci. Od 35 do 40 II stopien otylosci. Powyzej 40 oznacza Il stopien
otytosci, otylos¢ skrajna.

Wedlug tego wskaznika, jesli mamy powyzej 30 BMI oraz ponizej 18 BMI, jest to juz
powdd do niepokoju. Grozi nam wowczas szereg dolegliwosci. Na przyktad jest
wtedy — przy skrajnie duzym BMI-wigksza podatnos¢ na cukrzyce, chorobe
wiencowa, oraz miazdzyce. Z kolei przy skrajnie niskim BMI istnieje podejrzenie o
co najmniej anoreksj¢ lub inne psychiczne choroby, bowiem w dzisiejszych czasach
trudno moéwié, by brakowato pozywienia. Mam tu na uwadze, oczywiscie, Europe.
Nie ma wigc prostej zaleznosci braku pozywienia 1 niskiego BMI.

Wazne w odzywianiu si¢ jest, jak 1 ile przyjmujemy ptynow. W postaci sokow, herbat
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lub nawet kawy. Istotne jest, by wypijac plyny, ale tylko miedzy positkami. Dorosty
cztowiek powinien wypijac¢ dziennie co najmniej 2,5 1 ptyndéw, najlepiej wody
zrédlanej mato lub §rednio zmineralizowanej. Woda to bez watpienia najwazniejszy
zwigzek chemiczny dla zycia. Rola wody polega miedzy innymi na tym, iz jest ona
doskonalym rozpuszczalnikiem 1 Srodowiskiem dla wigkszosci zwigzkow
biologicznych. Ponadto srodowisko na poziomie komoérkowym naszych organizmow
jest adekwatne ze sktadem wody morskiej. Wynika to stad, iz zycie powstato w
wodach morskich. Utrata okoto 5 % wody ze sktadu ciata jest juz niebezpieczna dla
zdrowia, a utrata 15% wody jest juz $miertelnym dla nas zagrozeniem. Bez wody
organizm ludzki jest w stanie przezy¢ okoto tygodnia. Wedlug opinii ekspertow,
najlepsza dla nas jest tak zwana woda strukturowana. Jest to woda, jakg otrzymujemy
ze Swiezych owocow 1 warzyw, a takze mozna jg uzyskac ze stopionego lodu. Woda
zapamietuje skad pochodzi, jakie w niej byty rozpuszczone sktadniki, jakie na nig
bylo oddziatywanie. Potwierdzeniem tego sg do§wiadczenia Japonczyka, Masaru
Emoto, ktory w latach 90-tych XX w. przeprowadzit seri¢ bardzo doktadnych 1
szczegotowych badan wody pod wzgledem tego, jak reaguje, jej czasteczki, na
oddziatywania woluntarne, czyli intencjonalne dziatanie ludzi na nia, poprzez
modlitwy, medytacje czy wizualizacje nad wodg. Emoto zamrazat badang wode, a
potem fotografowat uzyskane krysztatki lodu. Okazuje sie¢, ze woda pamigta te
wszystkie dzialania, a jej czasteczki poddane na przyktad szlachetnym intencja maja
zdrowotne wlasciwosci. O tym przedtem rowniez wiedziano,lecz nie byto na to
dowodow. Miedzy innymi dziatanie homeopatii w duzej mierze na tym jest oparte.
Dopiero doswiadczenia Emoto potwierdzily w sposéb empiryczny te wiedze. Wedtug
opinii ekspertow woda zachowuje te pamig¢ dopoty, dopoki nie przejdzie w inny stan
skupienia. Przy przejsciu fazowym pamig¢ wody zostaje zresetowana. Na tym
wlasdnie polega zdrowotne dziatanie wody z lodu( strukturowanej), bowiem taka
woda nie zawiera zadnych negatywnych kodow. Podobnie wigc dobra powinna by¢
woda uzyskana ze skroplonej pary. Teori¢ t¢ jednak burzy, co sam przyznaje z
pokora, to, iz Emoto poddawal wodg¢ intencjonalnemu dziataniu, a potem ja zamrazat
1 badal tak uzyskane krysztatki lodu. W rzeczy samej jednak przeciez zamrozenie jej
powinno skasowac t¢ pamieg¢. Przynajmniej wedtug teorii. Nie dzieje si¢ tak jednak.
Pozostawiam to dociekliwosci czytelnika.

Bardzo pouczajace jest to, jak piekne sg krysztaly lodu uzyskane z wody z uje¢ tak
zwanych cudownych miejsc, na przyktad woda z Lourdes. Dzialanie odwrotne na
wode, poprzez jej zanieczyszczanie lub zte na nig dziatanie, takze odbija si¢ na jej
wlasciwosciach. Lecz jest to zle dziatanie.

Powinno si¢ wigc spozywac¢ wody zmineralizowane, ale mocno zmineralizowane
przyjmujmy tylko czasowo. Na przyklad przez dwa, gora trzy tygodnie w roku. Takie
wody lecznicze jak Jan lub Zuber nie nadajg si¢ do codziennego spozywania. Bardzo
szybko zniszczyliby$Smy sobie nerki. Po takich wodach nadmiernie spozywanych
dochodzi najczgsciej do kamicy nerek lub innych ich uszkodzen. Najlepsza do
codziennego spozycia sg wody zrodlane lub wspomniane strukturowane. Woda
strukturowana gwarantuje zdrowie oraz dtugie zycie. Zauwazono bowiem, iz ludnos¢
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spozywajaca wod¢ uzyskang z lodowca cieszy si¢ zdrowiem 1 dlugim zyciem.
Przyktadem jest starozytny lud Hunzow, ktory zyje u stop Himalajow, a ktory
przyjmuje tamtejszg wod¢ strukturowang z lodowca. Warto jednak zdawac sobie
sprawy, 1z uzyskiwanie takiej] wody w warunkach miejskich nie jest fatwe. Obawiam
sig, ze zwykla, konsumencka lodéwka( zamrazarka) dos¢ szybko zaprotestowalaby 1
nie wytrzymataby obcigzenia, gdybySmy chcieli tg drogg codziennie uzyskac 16d 1 w
konsekwencji wodg strukturowang. A mato jest ludzi, ktorzy majg dostep do
przemystowych zamrazarek, ktore produkuja 16d do celow 1 w ilosciach
przemystowych. Dlatego najlepiej kupowa¢ markowe wody mineralne, mato 1
srednio zmineralizowane, w sklepach. Taka woda speini wszelkie podstawowe nasze
oczekiwania. Tak woda pamigta Zrédto swego pochodzenia, a Ze sg to zdrowe ujecia,
automatycznie gwarantuje nam to jej wysokg jakos¢. Woda z kranéw powinna by¢
dla nas raczej ostatecznoscig. Jak pisatem, pamigta ona bowiem te wszystkie zwigzki
trujgce 1 zanieczyszczenia, ktore posiadata przed oczyszczeniem. Wydaje sig, ze
wody tego typu powinny by¢ odparowywane, 1 dopiero juz po zwyklym oczyszczaniu
uzyskane do wodociaggdéw ze skroplonej pary. Wowczas to skasowana bylaby tez
pamig¢ tego catego zanieczyszczenia, jakie posiadaly.

Aktywnos¢ fizyczna.

Sa rézne formy aktywnosci fizycznej. Od zwyktej codziennej gimnastyki, po joge
oraz tai chi lub qigong. Te wschodnie rodzaje aktywnosci charakteryzuja si¢ tym, ze
w czasie ich wykonywania rownocze$nie wizualizuje si¢ przeplyw energii
zyciowej( prana, chi) w konkretne partie ciata. Szczegdlnie to wtasnie joga tym si¢
odznacza. Tym samym ¢wiczy si¢ nie tylko same mie¢snie, ale takze odpowiednie
partie 1 narzagdy wewnetrzne. Hatha Joga to system trudny, ktéremu wypada
poswieci¢ duzo uwagi, jesli sie go juz uprawia. Prawdg takze jest, 1 wiele jest w tym
racji, ze joga nie jest specjalnie przeznaczona dla ludzi krggu cywilizacji
europejskiej. Dlaczego? Poniewaz Azjaci, szczegolnie Hindusi, 1 Europejczycy maja
zupetnie rézne podejscia do zycia. Nasze, europejskie, jest bardzie aktywne,
asertywne, szybkie. Azjaci za$ daza do uspokojenia ciala 1 duszy. A przeciez joga
powstata w Azji 1 dla Azjatow. Wiec zamiast traci¢ czas 1 ¢wiczy¢ asany,
rownoczes$nie skupiajac si¢ na przeplywie energii( prany) w ciele, lepiej jednak dla
nas, wydaje si¢, pobiegac sobie troche na §wiezym powietrzu w otwartym plenerze.
Dobre tez dla nas- Europejczykow- sa ¢wiczenia izometryczne, ktére w skrocie
polegaja na napinaniu odpowiednich partii mig$ni, ale robi si¢ to nie przez
dlugotrwale powtorki ¢wiczen, lecz przez kilku, kilkunastosekundowe statyczne
napinanie mi¢sni. Mozna to robi¢ w tramwaju, autobusie czy w pociagu, i nikt nie
jest sie¢ w stanie zorientowac, stojacy obok nas na przyktad w tramwaju, ze my
wlasnie ¢wiczymy.

Ogolnie panuje opinia, ze kazdy z nas powinien spoci¢ si¢ cho¢ raz dziennie,
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uprawiajac jakas forme aktywnosci fizycznej. Dlatego jak po deszczu wyrastaja
wszedzie roznorodne kluby fitness lub sitownie. Jesli pracujemy umystowo,
powinni$my dostarczy¢ naszemu cialu odpowiednig dawke ¢wiczen.

Stare hasto: w zdrowym ciele zdrowy duch, podkresla stusznie role w naszym zyciu
aktywnosci fizycznej. Dobre tez dla nas jest uprawianie rekreacyjne jakiego$ sportu.
W tygodniu mozna wyznaczy¢ sobie dwie, trzy godziny na amatorska pitk¢ nozng
razem ze znajomymi lub siatkowa, moze koszykoéwke. Sporty zespotowe nie tylko
wplywajg na dobrg kondycje ciata, a takze rozwijaja 1 utrwalajg kreatywno$¢
umystowa. Czyli dwa w jednym. Tutaj nalezy podkresli¢, 1z to wlasnie dzieci
dorastajace powinny uprawia¢ obficie réznorodng aktywnos$¢ fizyczng. Jest
obowigzkiem rodzicéw zadbanie o to. Nie wystarcza w tygodniu dwie godziny wf-u
w szkole. Potrzeba tego znacznie wigcej. Brak aktywnosci fizycznej w tym wieku
prowadzi do licznych patologii w rozwoju ciata. Czego najmniej chyba szkodliwa
jest sama tylko nadwaga u dzieci w wieku szkolnym, bywa jednak o wiele gorze;.
Prowadzi to do licznych nieprawidlowos$ci budowy ciata, skrzywien kregostupa, do
ptaskostopia, a takze ma to zty wptyw na rozw@j psychiczny mtodego cztowieka.
Trzeba jednak powiedzie¢ szczerze, ze dzisiejsza mtodziez ma dla siebie znacznie
wiece] roznych od sportu mozliwos$ci form atrakcyjnego spedzenia wolnego czasu niz
my mieliSmy w ich wieku. Drzewiej to inaczej wygladato, dawniej- to znaczy raptem
kilkanas$cie lat wstecz-to wtasnie pitka nozna lub koszykdéwka byta tg atrakcyjng
formga spedzania wolnego czasu dla mtodych ludzi. Dzi§ mtodziez ma Internet, gry
komputerowe, praktycznie nieograniczony dostep do filmow( przez Internet) i innych
interaktywnych atrakcji. Rozw¢j informatyki 1 Internetu, nalezy to zauwazy¢,
zrewolucjonizowat nasze czasy, i mozna to porownac chyba tylko do wynalezienia
druku przez Gutenberga. A przeciez Internet tak na dobre zaczat si¢ niedawno bo w
1989 roku, jako rodzaj bazy danych 1 formy porozumiewania si¢ i wymiany miedzy
osrodkami nauki na §wiecie( uczelniami).

Nasze zycie zaczyna si¢ od pierwszego oddechu 1 konczy si¢ na ostatnim. Rola 1
funkcje oddychania sg nie do przecenienia. Nie dziw tedy, iz stare kultury wschodnie
stworzyty niemal nauke na temat prawidtowego oddychania. Pranajama, czyli
hinduska sztuka prawidlowego oddychania, jest na to koronnym dowodem. Nie bede
si¢ tu rozwodzit nad pranajamg. Warto jednak zauwazy¢, ze wedtug tej sztuki,
powinnismy oddychac¢ przeponowo oraz gltgboko. Najlepiej oddychajg pod tym
wzgledem mate dzieci. Jednak zycie do$¢ radykalnie w miar¢ dorastania wptywa
p6zniej na jako$¢ naszego oddychania. Choroby oraz zte nawyki uposledzajg te
funkcje bardzo skutecznie. Oddychamy ptytko, czyli Zle, szybko, czyli zZle. Duze
fragmenty naszych ptuc praktycznie nie uczestnicza w oddychaniu. Skutkuje to
przede wszystkim w zlym natlenieniu mozgu. Co wazne, zte przyzwyczajenie w tym
wzgledzie kumulujg si¢ i nawarstwiajg wraz z uptywem lat.

Aby wiec poprawic jakos¢ naszego oddychania zaproponuje ci, drogi czytelniku,
proste, a jakze skuteczne ¢wiczenie. Wez plastikowa stomke do drinkéw. I staraj si¢
codziennie przez pig¢ minut, najlepiej o statej porze, oddycha¢ wtasnie przez owa
stomke. Dokonujgc wdechu 1 wydechu tylko przez t¢ stomke. W tym celu dobrze jest
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sobie na nos zatozy¢ klamerke, tak by oddychanie dokonywato si¢ tylko przez
stomke. To ¢wiczenie, do$¢ przeciez krotkie 1 mato absorbujace, w konsekwencji
skutkuje tym, iz w proces oddychania zostajg stopniowo zaangazowane te fragmenty
ptuc, ktore z reguly tylko w zwyklym oddychaniu wegetuja. Poszerza ono, to
¢wiczenie, stopniowo pojemnos¢ aktywng naszych ptuc. Powoduje ono
konsekwentnie stosowane takze systematyczng utrate zbednych kilogramow
nadwagi.

Zdrowie. Profilaktyka i metody medycyny naturalne;j.

Zdrowie jest waznym czynnikiem, ktéry wplywa na jako$¢ naszego zycia. Wigc
zawsze go sobie zyczymy. Jubilatom 1 solenizantom z reguly zyczy si¢ dobrego
zdrowia. Warto tu jednak okresli¢, iz pojecie choroby 1 zdrowia ma rézne znaczenie i
roznie przebiega u mezczyzn i u kobiet. Kobiety sg bardziej odporne na choroby,
maja wigcej sit  witalnych. Natura wyposazylta je w dodatkowe sity, co wida¢ juz
choc¢by po tym, iz statystycznie zyja one o tadnych kilka lat dtuzej niz me¢zczyzni.
Najpewniej zwigzane jest to z tym, iz kobiety, wtasnie one, rodza dzieci. Cigza jest
bardzo powaznym wyzwaniem dla organizmu. Dawniej rodziny byly liczne 1 kobiety
przechodzity wiele razy przez owo stadium cigzy. A przeciez ptdéd w ciele matki, to
obce jednak ciato( przynajmniej formalnie). Dlatego kobiety sa obdarowane przez
natur¢ w dodatkowe sity witalne, 1 juz samo to czyni je bardziej od mezczyzn
odporne na choroby. Jednak, gdy kobieta juz zachoruje, przebieg jej choroby jest
znacznie ci¢zszy, niz adekwatnie u mezczyzny, i trudniej jest jej potem wroci¢ do
dawnej rownowagi. Mezczyzni popadaja w choroby czesciej, lecz majg taki atut, ze
dos¢ szybko dochodzg do siebie. MezczyzZni tez sg lepszymi wyczynowcami niemal
w kazdej dyscyplinie zycia. Osiagaja lepsze rezultaty w sportach 1 to o dobre kilka
klas lepsze niz rezultaty najlepszych kobiet. Zwigzane jest to z budowag umigs$nienia 1
budowg oraz funkcjonowaniem moézgu. Mezczyzni majg wigksze mozgi, ale uzywaja
z reguty najczesciej lewej potkuli moézgu. Sg lepsi w logicznym, analitycznym 1
abstrakcyjnym mys$leniu. Bowiem lewa poélkula jest zwigzana z racjonalnoscia, logika
oraz orientacjg przestrzenng. Kobiety za to mys$la sprawniej oboma potkulami,
bardziej sprawnie umiejg wykorzysta¢ mozliwosci swego mozgu, 1 one z kolei maja
przewage w komunikowaniu si¢, z werbalizacja mysli, lepiej tez radzg sobie w
grupie. Maja lepszg intuicje, t¢ wazng ceche prawej potkuli mozgu. Sg nastawione
bardziej pro socjalnie, to znaczy umieja dostosowac si¢ w lepszy sposob do
oczekiwan otoczenia( grupy). Wiasciwie mozna powiedzie¢, ze gatunek ludzki, homo
sapiens, to tak naprawde dwa gatunki, to male homo sapiens i female homo sapiens.
Bowiem réznice miedzy m¢zczyznami 1 kobietami sg tak duze. Dotyczg one nie tylko
roznego typu urody(uroda meska, uroda kobieca), ale praktycznie kazdej cechy
funkcjonowania cztowieka. Nie jest to oczywiscie wynalazek ludzki, czy gatunku
ludzkiego, ale jest on u nas jakze jaskrawo wyeksponowany. W dobie tak gltebokiego
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roOwnouprawnienia to co pisz¢ moze wydawac si¢ do$¢ ryzykownym, no ale trudno
niech to odium szowinizmu bedzie mi przypisane. Te bardzo duze rdéznice w
funkcjonowaniu i dziataniu m6zgow kobiecych 1 meskich powstaja juz w okresie
ptodowym na skutek wydzielania si¢ 1 pracy hormonow, ktore wydziela organizm
matki, a w konsekwencji przez pepowing docierajg do ptodu, 1 ktore to hormony
inne dla dziewczynek 1 inne dla chlopcow w decydujacy, dla przyszitego zycia
potomka, sposob wptywaja na rozwoj 1 prace mozgu rozwijajacego si¢ ptodu.
Czynigc go w efekcie albo mozgiem meskim, albo kobiecym.

Najmniej odporne na choroby sa, oczywisci, dzieci oraz ludzie starsi. Te dwie grupy
powinny by¢ otoczone szczegdlng troska.

Wspoélczesnie, kiedy juz nie ma tak wiele chorob zagrazajacych zyciu oraz kiedy juz
sa skuteczne $rodki, zeby z takimi walczy¢ ( antybiotyki), okazuje si¢, ze najbardziej
dokuczliwe sg tak zwane przewlekle choroby. Jest na przyktad taka choroba, ktorg
nazywa si¢ Zespolem Przewlektego Zmegczenia. Przyczyna tej nowej choroby nie jest
znana, dotyka ona coraz wigkszy odsetek populacji, szczegdlnie spotecznosci o
duzym poziomie dobrobytu. Mozna jednak zaryzykowac, iz przyczyna tej choroby
oraz wielu innych przewlektych chorob prawdopodobnie moze zawierac si¢ w
samozatruciu si¢ organizmu. W naszych jelitach ku pozytkowi organizmu zyja w
symbiozie z nami drozdze Candiza, jednak gdy dochodzi do samozatrucia 1
ostabienia uktadu immunologicznego, drozdze te ztosliwieja, zmieniajgc si¢ w
grzybni¢. Mamy wowczas do czynienia z kandidozg uktadu pokarmowego, ktora juz
jest bardzo szkodliwa i niebezpieczna. Jesli nie czujesz si¢ dobrze, jeste§ zmeczony,
masz stale ochote¢ na stodycze oraz niezdrowa zywnos¢, masz stale oblozony jezyk,
lecz wiesz, ze nie chorujesz na zadng chorobe przewlekta typu cukrzyca lub anemia,
to mozna zaryzykowac 1 z duzym prawdopodobienstwem stwierdzi¢, ze masz wtasnie
kandidoze.

Dzisiaj szacuje si¢, ze ponad 80% choréb ma podtoze psychosomatyczne. Opisujac to
jezykiem Huny i psychologii, to wtasnie dysonans miedzy podswiadomoscig ( Ku,
NJ) i $wiadomoscia ( Lono, SJ) najpewniej stoi u zrodet wielu tego typu chordb.
Czeste sg to tez choroby nazywane chorobami autoagresji. Wtedy to system
immunologiczny atakuje komorki wtasnego ciata. Do takich mozna zaliczy¢ :
cukrzyce(zniszczenie wysepek Langerhansa), reumatyzm, choroba Alzheimera,
choroba Parkinsona, Stwardnienie Rozsiane(SM). Dlatego pierwsza czynnoscig w
walce z naszymi przypadtosciami jest to, by spowodowac oczyszczenie organizmu,
by uporzadkowa¢ wzajemne relacje z wlasnym NJ. A takze by poprawi¢ prace
naszego systemu nerwowego wegetatywnego, ktory to stoi za automatyka 1 robotyka
pracy naszego ciala, za prawidlowa homeostazg naszego organizmu. Co mozna wigc
w tej sytuacji zrobic¢?

Zacznijmy od oczyszczenia jelita grubego. Bardzo dobre sg na to lewatywy. Warto
sobie uzmystowic, ze ci, ktorzy teraz beda najwiecej wybrzydzac nad tg starg metoda
medyczng, powinni sobie uzmystowi¢, ze to wtasnie oni przede wszystkim powinni
je u siebie zastosowac. Lewatywy to cala sztuka, dawniej byty bardzo popularne,
dzisiaj oficjalna klasyczna medycyna odcina si¢ od nich. Zostaty wiec dzisiaj
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praktycznie tylko w orgzu paramedycyny. Istota dobrze wykonanej lewatywy jest
oczyszczenie czgsciowe lub catkowite jelita grubego, poprzez wlewke przez odbyt
ptynu lewatywowego. Warto sobie uzmystowic, ze jelito grube nie jest tylko biernym
elementem naszego uktadu pokarmowego. To nie tylko przez jelito cienkie
wchlaniamy substancje odzywcze. Przez jelito grube nasze organizmy wchianiajg
czesciowo wode a takze liczne witaminy z grupy B. O tym dobitnie swiadczy takze i
to, ze istnieje czes$¢ lekarstw podawanych w formie czopkow doodbytniczych, ktore
sg wlasnie wchtaniane tg drogg. Notoryczne zaparcia wigc, a takze stare i toksyczne
kamienie katowe, ktore zalegaja kilogramami w jelitach latami, powodujg
sukcesywnie zatruwanie calego ciata. Oczy$¢my wiec wprzddy nasze jelito grube.
Samo wykonanie lewatywy nie jest skomplikowane. Wystarczy zaopatrzy¢ si¢ w
odpowiedni sprzgt w aptece. Wazne jest , by odpowiednio dobra¢ ptyn do lewatywy.
Na poczatek wystarczy okoto 1,5 do 2 litrow czystej, najlepiej wprzody wezesniej
ugotowanej, wody z niewielkim dodatkiem soku z cytryny. Pamigta¢ nalezy jednak
by temperatura tego ptynu byta najwyzej o temperaturze ciata, czyli najwyzej okoto
36, 7 °C, nie powinna ona jednak by¢ ponizej temperatury otoczenia, czyli powinna
by¢ wigksza niz 21 °C. Najskuteczniejsza metodg oczyszczania jelita grubego jest
sukcesywne poddawanie si¢ lewatywom raz dziennie przez okres tygodnia, nastepnie
co drugi dzien rowniez przez okres tygodnia, nastgpnie co trzeci dzien, i1 tak dalej az
do czestotliwos$ci jedna lewatywa na tydzien. Tak wykonana seria przede wszystkim
powinna wyleczy¢ skutecznie od przewlektych zaparé. Co juz jest sporym
osiggnigciem w dzisiejszych czasach. Tak wykonang procedure 1 seri¢ lewatyw
mozna powtarza¢ co roku. Co bedzie utrzymywac jelita w dobrym stanie. Lekarze
medycyny chinskiej oraz ajurwedy utrzymujg, ze gro chorob ma wtasnie swe
korzenie w zatruciu odjelitowym, czego pierwszym symptomem sg przewlekte
zaparcia oraz jezyk oblozony nalotem. Co do jezyka, to wiadomo, ze praktycznie
wszystkie choroby majg swoje symptomy, ktoére w pierwszym rzgdzie pojawiaja si¢
na jezyku. Sg to réznorodne w swej barwie 1 intensywnosci naloty 1 kozuchy na
jezyku. Dawniej internisci 1 lekarze rodzinni badali przede wszystkim puls oraz
jezyk. Dzisiaj lekarze odeszli od tego 1 bazuja na analizie chemicznej sktadu moczu i
krwi oraz na badaniach typu tomografia komputerowa.

Co ciekawe jezyk sygnalizuje bardzo doktadnie wszystkie choroby 1 nalot zanika
dopiero praktycznie po catkowitym wyleczeniu.

Bardzo dobra jest takze lewatywa z kawy. Sposob jej robienia réznie jest podawany
w roznych publikacjach. Proponuje¢ kazdemu, kto chce takg lewatywe zrobic¢
samemu, by trzy kopczaste tyzki zmielonej kawy zalat wrzatkiem, nastepnie gotowat
je w tej wodzie pod matym ogniem okoto 10 min. Otrzymany wywar przecedzil, tak
by fusy zostaty odrzucone. Nastepnie wywar uzupehit czysta przegotowana woda,
tak by ostatecznie otrzymac okoto 2 litry ptynu. Nalezy po tym jeszcze schtodzi¢ ten
ptyn do temperatury ponizej temperatury ciata. A nast¢pnie mozna przy uzyciu tego
pltynu wykona¢ lewatywe. Lewatywa kawowa jest jedng z najlepszych. Bardzo
dobrze wptywa ona na sluzéwke jelit, ma dobre dziatanie na watrobe oraz drogi
zo6tciowe. Jesli mowa o oczyszczaniu organizmu, jako o tym etapie wstepnym w
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procesie uzyskania zdrowia, to warto takze oczysci¢ sobie watrobe. Jest takich metod
kilka. Caty proces polega na stalym oczyszczeniu watroby z kamieni oraz innych
zalegajacych w niej elementow.

Jak juz pisalem bardzo wazng role w naszym ciele petni uklad nerwowy
wegetatywny, w tym szczeg6lnie uktad sympatyczny. Jest on wykonawcag
podporzagdkowanym bezposrednio podswiadomosci ( Ku, NJ). Decyduje on o
automatyce i robotyce naszych ciat. Wykonuje on te wszystkie czynnosci, ktore
pracujg w tle naszej uwagi. Ukltady sympatyczny i parasympatyczny pracuja
antagonistycznie. To znaczy, gdy pracuje jeden to nie pracuje drugi. System
sympatyczny to Jang, to akcja, to aktywnos$¢, system parasympatyczny to Jin, to
biernos$¢, to odpoczynek. Wazniejszy jest system sympatyczny, bo nawet zwykte
wstanie z krzesta to tez przeciez akcja. Centrum dzialania uktadu wegetatywnego
sympatycznego to splot stoneczny, drugi mézg gadzi. To tam dochodzi do $cierania
si¢ naszej podswiadomosci ze §wiadomoscig. To tam jest centrum dowodzenia nasze;j
podswiadomosci, to w tym obszarze egzystujemy wtedy, gdy si¢ nie napinamy i nie
kierujemy Swiadomie naszej uwagi( na przyktad na reke, lub palec). Ten obszar ciata
plus dodatkowo percepcja wzroku oto nasza wizytowka. Tak, my wiemy, ze nasze Ja,
nasza swiadomos¢, jest zlokalizowane w glowie, mozg jest najwazniejszy, ale jest to
refleksja a posteriori, bowiem tego nasz nauczono. W rzeczywistosci egzystujemy
trzewiowo dodatkowo z percepcja wzroku.

Warto sobie uzmystowic, 1z gro choréb ma swe zrodto w ztej pracy uktadu
nerwowego wegetatywnego, w tym w szczegdlnosci uktadu sympatycznego .
Dlaczego? Opisz¢ to pokrotce. Otdz kazdy sobie doskonale zdaje sprawe, iz
uszkodzenia unerwienia motorycznego, tego ktory kieruje pracg naszych miesni ,
powoduja okreslone dysfunkcje ciata. Paralize 1 uszkodzenia tego unerwienia moga
nas nawet przyku¢ na state do wozka inwalidzkiego. Mato jednak sobie zdajemy z
tego sprawe, ze moga takze nastapi¢ uszkodzenia uktadu nerwowego
wegetatywnego(autonomicznego), w tym gtownie ukladu sympatycznego.
Uszkodzenia w tym obszarze to r6znorodne blokady oraz wigksze lub mniejsze
paralize. Te wszystkie dysfunkcje majg wrecz kolosalne znaczenie dla naszego
organizmu, zaburzajac prawidtowa robotyke 1 automatyke ciata, prawidtowa
homeostaze naszego organizmu. Paralize te 1 blokady powstajg na skutek traum
zyciowych, przewleklego stresu, ztych emocji typu strach, zgroza i inne. Zycie nas
nie oszczedza, zyjemy podobnie jak zyli nasi przodkowie w morzu emocji i uczud.
Niektore z nich sg dla nas niekorzystne, i mogg nam co najmniej przyblokowaé
energetycznie to unerwienie.

Jesli checesz by¢ naprawde zdrowy, jesli chcesz dokonaé postepu na drodze rozwoju
duchowego, to wprzody musisz zadba¢ o swoje unerwienie wegetatywne, w tym
gtéwnie o unerwienie uktadu sympatycznego, o jego optymalng prace. Multum
chorob wewnetrznych swe zrédto ma w dysfunkcjach tego unerwienia. Medycyna
klasyczna, dodam na marginesie, jest tu praktycznie bezradna, kwalifikujac tego typu
schorzenia jako nerwice wegetatywna. | lekarze aplikuja, chorym na to, zalecenia nie
stresowania si¢ lub odpoczynek. Moze czasami przepisza jakie§ mieszanki ziotowe
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typu Nerwosan. Czasami i to nawet czesto organizm sam przewalczy blokady tego
unerwienia. Sg jednak przypadki znacznie ci¢zsze, bowiem paralizow tego
unerwienia tak tatwo si¢ nie mozna pozby¢. Jak tatwo zauwazy¢ unerwienie
sympatyczne biegnie praktycznie w krggostupie, co §wiadczy tez jak cenne jest ono
dla nas, dla naszego ciata, bo jest dodatkowo chronione kosciami(kregi), unerwienie
parasympatycznie biegnie wewnatrztkankowo. Gtéwnym splotem uktadu
sympatycznego jest splot stoneczny( inaczej splot trzewny). Gtéwnym elementem
unerwienia parasympatycznego jest nerw bledny. Jak wida¢ uktad sympatyczny
biegnie prawie w tym samy miejscu, w ktorym w ajurwedzie okresla si¢ lokalizacje
trzech gtownych kanatow energetycznych( nadis) naszego ciata. To tam biegnie
Sushumna, Ida i1 Pingala. Dlatego bardziej zrozumiatym w tym kontekscie jest termin
blokada unerwienia sympatycznego, co oznacza po prostu blokad¢ energetyczng( w
nadi). Lekarze czesto kwalifikuja te blokady jako urojenia pacjentow, a ich samych,
tych co to skarzg si¢ na réznorodne problemy — bywa ze i1 bole -1 dolegliwosci
najczesciej z obszaru trzewiowego, uwazaja co najmniej za hipochondrykow lub
nawet gorzej, bo za chorych psychicznie. Czasami te blokady lub paralize przytrafiaja
si¢ mtodym ludziom, rozwijajacym si¢ jeszcze. Gorzej juz by¢ nie moze, bo wowczas
nastepuje tak zwany efekt kuli $niegowej, blokady nawarstwiajg sie, ciato Zle si¢
ksztattuje, szczegdlnie system unerwienia wegetatywnego. Czy jest na to jakies
remedium? Wydaje mi sig, ze jest. I jesli nie w catkowitym wyleczeniu, to w daleko
idacej poprawie zdrowia. Jest kilka metod paramedycznych nakierowanych na
usuniecie blokad 1 paralizy uktadu na przyktad sympatycznego, a takze na takie jego
uksztattowanie, by podjat on juz prawidtowo pdzniejszg praceg.

Zaczng od najskuteczniejszej metody. Otdéz wysuszone ziarna gorczycy bialej emituja
bardzo silne biopole, ktore jest adekwatne z polem zdrowego cztowieka. Jest to silne
pole. Wystarczy powiedzie¢, ze jedno mate ziarenko emituje takie pole o przekroju
20 cm( promien 10 cm). Gorczyca po wysuszeniu emituje tak silne pole przez okres
okoto 4 lat, po czym nastepuje sukcesywne zmniejszanie jego natezenia i
oddzialywania. Metoda wigc polega na przyktadaniu w formie paséw gorczycowych
owg gorczyce na kregostup oraz mozna réwnoczesnie przyktadaé gorczyce w
woreczku na splot stoneczny. Jednak warto przy tej metodzie skorzysta¢ z wahadetka,
1 ustali¢ za jego pomoca, jak dtugo( ile godzin) mamy nosi¢ owe pasy. Zbytnia
bowiem przesada moze nam bowiem nawet zaszkodzi¢. Takie pasy gorczycowe
mozna naby¢ w sklepach internetowych, lecz moze by¢, iz beda one juz kilkuletnie,
na przyklad sktadowane w magazynach. Mozna tez samemu zrobi¢ sobie takie pasy,
bowiem nadaje si¢ nawet do tego gorczyca biala sprzedawana w sklepach
spozywczych( oczywiscie nie chodzi mi tu o musztardy). Wazne, ze muszg to by¢
wysuszone ziarna gorczycy bialej, czarna gorczyca nie ma takich wlasciwosci.
Stosujac wigc takie pasy na krggostup dziatamy zdrowym biopolem pochodzacym od
ziaren gorczycy 1 wplywamy na nasze blokady 1 paralize unerwienia, konsekwentnie
przywracajac w tym obszarze prawidtowa prace tych nerwow. Trzeba jednak uzbroié
si¢ w cierpliwos¢. Stare rany bowiem dlugo si¢ leczg. Warto tez wtedy
suplementowa¢ witaminami swoj organizm, a takze przyjmowac¢ wtedy w wigkszej
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ilodci szczegolnie Magnez(Mg) oraz inne makro 1 mikroelementy. Taka kuracja moze
w konsekwencji trwa¢ miesigcami, szczeg6lnie jesli paraliz wrost niemal w sposob
dziatania nerwow naszego ciata. A moze tez by¢ tak, iz szybko uzyskamy pozadany
efekt. Jakie sg reakcje na dziatanie biopola biatej gorczycy? Mozemy czu¢ mrowienie
w kregostupie, ciepto, nerwobdle w tym obszarze( wtedy przyjmuj szczegdlnie
Magnez), pulsacje,ciepta fale wzdtuz kregostupa( uwolnienie si¢ Kundalini).
Odczucia sg rozne. Nalezy pamig¢tac, iz kuracje konczy si¢ dopiero wtedy, gdy juz nie
bedzie zadnych reakcji 1 sensacji. Powinnis§my wtedy odczekac jakis czas( najlepiej
okoto miesigca) i powtdrzy¢ calg procedure jeszcze raz. Nieoceniong pomocg dla nas
moga by¢ wskazania pltynace od wahadetka( od naszej pod§wiadomosci).

Sa tez inne metody stymulacji prawidtowej pracy unerwienia wegetatywnego, ktore,
podobnie jak ziarna gorczycy biatej, mozna takze zastosowa¢ do innych
dolegliwosci. Na przyktad mozna przyktada¢ tam( na krggostup) oczyszczone
wprzddy krysztaty gorskie, a takze stozki miedziane(Cu). Krysztaly sg bardzo cenne,
bowiem dziataja one intencjonalnie. Co to znaczy? Taki oczyszczony krysztat gorski
mozna wzig¢ do rak 1 wyrazi¢ intencje, na co ma on dziata¢, co spowodowac. Skupié
si¢ 1 przekazac te intencje kamieniowi. W ogolnosci, cho¢ wszystkie kamienie
polszlachetne, a nawet zwykle krzemienie polne, majg swoje magiczne

dziatanie( pole), to jednak to wlasnie krysztaty goérskie sg chyba najlepsze, sg one
bardzo uniwersalne 1 moga by¢ wykorzystane do wielu celow zdrowotnych a nawet z
pogranicza magii. Warto tez pamigtac, by czesto czysci€ te kamienie, praktycznie po
kazdym zabiegu. Mozna wigc je po zabiegu wlozy¢ pod strumien czystej wody,
mozna je pozostawi¢ na ekspozycje na stoficu, mozna je wtozy¢ pod odpowiednio
duzy stozek miedziany na jaki$§ czas( na przyktad na catg noc).

Stozki miedziane to po prostu piramidki o nieskonczonej ilosci bokoéw, dzialajg one
zdrowotnie poprzez przywracanie prawidtowej wibracji komorkowej chorej tkanki.
Szczegolnie wigc owe stozki sg korzystne przy wszelkiego rodzaju urazach 1
uszkodzeniach tkanki ciata. Czyszcza one takze kamienie, jesli te umiescimy pod
takim stozkiem na kilka godzin.

Warto sobie zda¢ sprawg z tego, iz jesli mamy jakie$ paralize lub blokady unerwienia
wegetatywnego( autonomicznego), to nie zrobimy wiele z naszym rozwojem
duchowym,choroby stale bedg nas trzymaty blisko ziemi. Lecz medycyna klasyczna
jest tu wlasciwie bezradna, chyba ze dojdzie w koncu do jakiej§ wspotpracy lekarzy z
propagatorami roznych energetycznych metod paramedycznych. Pierwszg takg
jaskotka (szkoda ze poprzestano na tym jak na razie ) bylo uznanie przez medycyne
akademickg akupunktury pod koniec XX w. Lecz lata mijajg 1 nic z tego jak na razie
nie wynika. W kolejce czekaja rownie ciekawe inne metody paramedyczne. Jest
przeciez wiele metod. Bywa iz znacznie skuteczniejsze od akupunktury. Wszystkie
one bazuja gtdéwnie na energetyce ciata oraz na tym, by poprawi¢ radykalnie pacjenta
relacje jego wlasnej swiadomosci (SJ) z podéwiadomoscia (NT). Co jest warunkiem
koniecznym dla zdrowego zycia. Zdrowego w tym szerokim tego pojmowaniu.
Proponuje ci, drogi czytelniku, bys, jesli masz jakie$s dolegliwosci uktadu
pokarmowego, nim zastosujesz konkretng terapi¢, wtasnie najpierw zastosowat
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wspomniane pasy gorczycowe na kregostup. I stosowal je konsekwentnie przez jakis
czas. Uzyteczne beda dla ciebie wskazowki otrzymane droga wahadetka. Jesli przez
jakis dtuzszy czas nie zaobserwujesz zadnej reakcji organizmu, to znaczy, ze twoja
choroba nie ma podtoza wegetatywnego, a twoje unerwienie

wegetatywne( autonomiczne) pracuje bez zarzutu. Nie masz zadnych blokad oraz
paralizow tego fragmentu organizmu. I dopiero uzbrojony w t¢ wiedze, mozesz
poszukiwac¢ dalej zrodta swej choroby. Na pewno zachgcam 1 bede zawsze zalecat
wizyte u lekarza 1 nie rezygnowanie z ushug oficjalnej Stuzby Zdrowia. Metody, jakie
ja tu przedstawig, nie wymagaja rezygnacji z wizyt i zalecen u lekarza, i nie sugeruja
nieprzyjmowania zaleconych lekarstw.

Liczne choroby sg czesto wynikiem niedoboru witamin oraz makro i mikro
elementow. Szczegolnie niebezpieczne sg niedobory grupy witamin B. Cho¢ prawda
jest, iz my sami, nasz organizm w jelicie grubym, a wlasciwie pozyteczne bakterie,
wytwarza sam okre§long ilo§¢ witam tej grupy. Jednak po kuracji antybiotykami te
bakterie ging i warto suplementowac te braki witamin B.

Na braki pierwiastkow, szczegdlnie wapna, fosforu 1 potasu, najlepsze jest
przyjmowanie sproszkowanych skorupek kurzych jajek. Tam bowiem w sposob
optymalny 1 we wlasciwych proporcjach, co ma znaczenie pierwszorzedne, s3
zawarte wszystkie najwazniejsze pierwiastki, makro i mikroelementy. I nasze
organizmy wchlaniajg taki suplement prawie w calosci. Nie grozi nam rowniez
raczej, przy rozsagdnym stosowaniu i przyjmowaniu ich, przedawkowanie. Jak
otrzymac ten cenny suplement? Po rozbiciu jajka, nalezy skorupki umy¢ 1
przegotowa¢ w wodzie, nastgpnie usung¢ wewnetrzng blong. Wysuszy¢. I potem
maksymalnie pokruszy¢, a nastepnie zala¢ sokiem z cytryny 1 pozostawi¢ na noc.
Przez ten czas skorupki zostang rozpuszczone, rano mozemy doda¢ do tego kilka
tyzek miodu. Otrzymujemy wspanialy suplement diety, ktory mozemy spozywac po
tyzeczce dziennie. Uzupelni on wszystkie niedobory makro 1 mikro elementow.
Powodujac, iz czg$¢ naszych przypadiosci tym samym zostanie samoistnie
zlikwidowana. Taki suplement nawet profilaktycznie mozna czasowo przyjmowac.
Na przyktad przez okres miesigca( przy profilaktyce), powtarzajac to co jakis

czas( raz do roku). Jesli za§ mamy juz braki makro 1 mikro elementow, ktore odbijajg
si¢ na zdrowiu, mozna taki suplement zazywac¢ znacznie dluze;j.

Co rusz w ofercie na rynku pojawiajg si¢ roznorodne produkty, ktore maja
spowodowac oczyszczenie organizmu. Prawdg bowiem jest, iz gro chor6b sobie sami
fundujemy poprzez dopuszczenie do zamulenia toksynami wlasnego organizmu. Sg
wiec na rynku plastry odtruwajace i rozne inne specyfiki. Ich podstawowa wadg jest
to, iz sg stosunkowo drogie. Dlatego proponuj¢ Ci, Drogi czytelniku, tanig metode
oczyszczenia ciata. Jest jedna bardzo tania metoda Zdziwisz si¢, ale bardzo dobra jest
woda utleniona przyjmowana doustnie. Wazne jest jednak ile i jak jg przyjmowac.
Oto na ten pomyst wpadli Rosjanie. Prof. Nieumywakin, specjalista medycyny
kosmicznej( pracowat z kosmonautami), twierdzi, iz woda utleniona, 3 %-owa,
przyjmowana od trzech do czterech razy dziennie po dziesi¢¢ do dwunastu kropli w
szklance czystej wody, jest praktycznie panaceum na wszystkie choroby. Istotg

23



dziatania tak przyjmowanej wody utlenionej ( H-O) jest zauwazenie, ze woda
utleniona przyjmowana do ustnie rozpada si¢ w organizmie, ale nie tak jak zwyczajna
woda na tlen czgsteczkowy ( O.),lecz na aktywny tlen atomowy ( O), ktory to potem
niszczy wszelkie patogeny w ciele, w tym na przyktad na wirusy, bakterie, grzyby,a
nawet komorki rakowe. I jest fatwo on wydalany. Co wazne zdrowe komorki naszego
ciata sg do$¢ odporne na dziatanie tego aktywnego tlenu, niszczy on komorki, ale
tylko juz chore. Podobne dzialanie ma srebro koloidalne, lecz ono nie jest wydalane 1
gromadzi si¢ pod skorg na zawsze, co moze w krancowych przypadkach doprowadzi¢
nawet do zabarwienia skory na kolor niebieski. Woda utleniona nie ma tej wady.
Zauwazono takze, iz w procesie metabolicznym nasze ciata same wytwarzaja troche
wody utlenionej. Przyjmujac wiec ja doustnie(wewngtrznie), pomagamy jedynie juz
zamulonemu 1 zatrutemu ciatu. Napisatem, ze jest to tania metoda, bo w rzeczy same;j
woda utleniona( nadtlenek wodoru) jest bardzo tanim produktem. Prof. Nieumywakin
twierdzi, iz w bylym ZSRR a teraz w Federacji Rosyjskiej woda utleniona jest 1 byta
przyjmowana doustnie przez samg wierchuszke tego kraju. Przyjmujg ja zastuzeni
artysci, celebryci, czotowi sportowcy, politycy, akademicy, kosmonauci, itd. Jak
twierdzi Prof. Nieumywakin, najwazniejsze koncerny farmaceutyczne na swiecie
ukrywajg to, jakie dobrodziejstwa przynosi przyjmowanie wody utlenione;j
wewnetrznie. Powodowane to jest tylko 1 wylacznie kwestiami finansowymi,
bowiem, gdyby ta informacja dotarta do przecigtnego konsumenta, koncerny te
bardzo duzo by stracity, gdyz ich liczne specyfiki mozna by zastapi¢ tym tanim 1
prostym $rodkiem. Mozna by si¢ tu zachna¢ 1 stwierdzi¢, 1z sg to wymysty
emerytowanego lekarza. Jednak Prof. Nieumywakin nalezat w swoim czasie do
najwybitniejszych specjalistow w swojej dziedzinie medycyny. Wiele jego patentow
medycznych zostato zrealizowanych w Rosji 1 na §wiecie. Czy to jest wiec tylko
pomyst chorego, przecigzonego umystu? Sprawdz sam, ale na swoja
odpowiedzialnos¢, drogi czytelniku.

Jesli chodzi o suplementy diety w niejakiej profilaktyce zdrowia. To warto od czasu
do czasu zazywac sok z pokrzywy, lub samg sproszkowang pokrzywe. Szczegdlnie
cenna jest ta roslina, z wzgledu na zawarto$¢ w niej chlorofilu, ktory zazywany
neutralizuje przykry zapach potu. Co moze wystepowacé w efekcie zamulenia
organizmu. Cztowiek bowiem wydziela odpady po metabolizmie kilkoma drogami.
Przez jelita, przez nerki, ptuca, a takze poprzez skore oraz Sluzéwke nosa. Mowi si¢
nawet, iz skora to trzecia nerka. Skora ma dos¢ duzg powierzchnie, dzigki czemu
ciato moze poprzez nig skutecznie regulowac temperatur¢ organizmu i wydziela¢ w
razie potrzeby pot( na przyktad przy przegrzaniu)wraz z produktami odpadowymi.
Jesli jedna z tych drég ulega popsuciu, inne przejmujg dodatkowo jej prace. Lecz
moze si¢ tez tak sta¢, iz organizm nie bedzie mogt prawidtowo wykonywac t¢ funkcje
wydalnicza. Wtedy wtasnie moze nam pomdc przyjmowanie wody utlenionej
wewnetrznie oraz preparaty z chlorofilem( pokrzywa). Metod oczyszczania
organizmu jest sporo. Mozna tu poda¢ na przyktad diete sokami owocowymi. Jest tez
taka metoda przyjmowania mikstury sporzadzonej z soku z aloesu, soku z cytryny
oraz oleju z pestek winogrona. Jest to mikstura oczyszczajaca autorstwa Jozefa
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Stoneckiego. Jej dziatanie ma charakter kompleksowy. Powoduje ona oczyszczenie
jelit oraz uzdrowienie catego przewodu pokarmowego. Miksture te tak si¢
przygotowuje, iz wieczorem, nie mieszajac, taczy si¢ 10 ml soku z aloesu, 10 ml soku
z cytryny oraz 10 ml oleju z pestek winogron. Rano na czczo spozywa si¢ ten zestaw.
Taka miksture powinno si¢ konsekwentnie przyjmowac kilka miesiecy, do trzech lat.
Jednak korzys$ci zdrowotne, jakie si¢ tg drogg zyskuje, sa nie do przecenienia.
Czlowiek pozbywa si¢ nie tylko wszelakich odpadow ciata, ale takze zmegczenia,
ztego nastroju. Odradza si¢ niby na nowo. Czlowieka nalezy bowiem traktowac
holistycznie, czyli kompleksowo. Zatrucie organizmu, oprdcz swych biologicznych
wad, powoduje takze bardzo zte samopoczucie. W zdrowym ciele zdrowy duch... -
mozna powtdrzy€. I w rzeczy samej samo odtrucie organizmu,oprdocz przyptywu sit,
powoduje poprawe samopoczucia 1 generuje optymizm u zainteresowanego.
Obserwujac chore zwierzeta, ludzie doszli do jeszcze innej metody uzdrawiania,
ktora mozna zastosowac¢ w profilaktyce. To po prostu post, albo glodéwka. W czasie
wstrzymywania si¢ od pokarmu organizm wykonuje bardzo energicznie proces
naprawy 1 uzdrowienia. Nalezy wtedy przyjmowac tylko ptyny. Klasyczna glodowka
wielodniowa jest bardzo skuteczng metodg zardGwno oczyszczenia organizmu jak 1
jego uzdrowienia, lecz nalezy jg jednak stosowa¢ w odpowiednich osrodkach, w
sanatoriach, kurortach pod opiekg lekarskg. W czasie wielodniowych glodowek
przyjmuje si¢ tylko zrodlang wode. Nie mozna nawet wtedy pi¢ sokow lub ziotowych
herbatek, bo nawet minimalne dostarczenie kalorii, cho¢by z sokiem, zaburza caty
proces zdrowotny tejze glodowki. Wtedy tez bardzo dobre jest potaczenie glodowki z
lewatywami. Wtedy to maksymalnie uzyskamy efekt zdrowotny. Taka wigc
gltodowka, ale tylko pod opieka lekarza. Dwu lub trzydniowe gtodéwki mozemy
jednak przeprowadzi¢ u siebie w domu. Wazne jest by dobrze si¢ do nich
przygotowac, a potem dobrze je zakonczy¢. Na dwa, trzy dni przed takimi
glodowkami( najwyzej trzydniowymi) nalezy juz odpowiednio dopasowac dietg, a po
zakonczeniu gtodowki odpowiednio 1 stopniowo mozna dopiero przywroci¢ swoja
zwykla diete 1 sposdb odzywiania. W czasie klasycznych, wielodniowych glodowek
juz po trzech dniach ustepuje uczucie glodu, w naszym organizmie zostaje stworzone
lekko kwasne srodowisko(w calym uktadzie pokarmowym), a organizm przystepuje
do gruntownego remontu ciata. Zostajg spalone wszelkie ztogi, narosle, odpady
zostajg usunie¢te moczem, a takze jelitami, dlatego wazne jest stosowa¢ wowczas
lewatywy. Wowczas to tez mocz ma ciemniejszg barwe, zapach intensywniejszy.
Nasz pot réwniez ma przykry zapach. W ustach czuje si¢ niesmak, oddechem
rowniez wydzielane sg brudy, stad jego zapach. Wazne jest, iz stale, w czasie
gltodowki, mamy obtozony nalotem jezyk. Jest to dobry znak, bowiem, gdy nalot na
jezyku znika w czasie glodowki, jest to sygnat wycienczenia organizmu i nalezy
natychmiast wtedy gtodowke przerwac. Dlatego tak wazna jest kontrola lekarska.
Przyczyna chorob moze tez tkwic¢ takze w zbytnim zakwaszeniu organizmu.
Spozywanie nadmiernie migsa, alkoholu, czarnej herbaty, kawy, a takze nabialu moze
prowadzi¢ do zakwaszenia organizmu, i to do takiego, ktore nie manifestuje si¢,lecz
jest niby utajone. Nawet nieznaczne zmiany, nieuchwytne fizycznie, moga
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spowodowac¢ powazne konsekwencje zdrowotne. Czujemy si¢ niedobrze, brak nam
energii, dopada nas wszechobecna nuda, to wszystko mogg by¢ objawy zakwaszenia.
Najlepsza rada w takim przypadku to spozywanie wigkszej ilo$ci surowych owocow 1
warzyw. Staranne zucie pokarmu 1 nieprzejadanie si¢. Na szczescie organizm umie
si¢ sam broni¢, lecz musimy mu da¢ wytchnienie, musimy mu da¢ szans¢. Sg w nas
potezne sity samoregulacji. I jesli tylko nie bedziemy si¢ objadac, gdy zredukujemy
skutecznie 1lo$¢ spozywanego migsa oraz tych produktow, ktore powoduja
zakwaszenie, organizm sam dojdzie do rOwnowagi.

Gdy juz jednak jestesmy chorzy. Co wtedy nalezy czyni¢? Na pewno trzeba udac si¢
do specjalisty, czyli odpowiedniego lekarza. Lecz, trzeba to uczciwie przyznac,
lekarze sg czasami bezsilni. Sg tez takie choroby, przewlekle, z ktérymi trzeba si¢
zaprzyjazni¢, bowiem one to nie opuszczg nas juz do grobowej deski. I tu medycyna
jest wlasciwie bezsilna. Mam tu na mysli takie choroby jak cukrzyca, SM, choroba
Parkinsona, a nawet wspomniane nerwice wegetatywne. Przynajmniej z punktu
widzenia medycyny klasycznej, wszelkie paralize uktadu nerwowego wegetatywnego
bedg traktowane jako choroby przewlekte. Nieuleczalne. Mozna nawet pokusic si¢ na
takie stwierdzenie, iz organizm ludzki jest za bardzo skomplikowany, by mogt by¢ on
w 100% zdrowy. Jest to stare zagadnienie z krggu dawnej cybernetyki, a obecnie
informatyki 1 elektroniki, iz dostatecznie skomplikowane mechanizmy muszg si¢ co
jakis$ czas psué, wlasnie ze wzgledu na swojg ztozonos$¢. I tak jest tez z organizmem
ludzkim. Jest to zbyt skomplikowany system, by mdgt on pracowac bez jakiego$
defektu. W rzeczy samej, ...Jak tak cztowiek pokombinuje, to zawsze mu co$ nie
pasuje ...,, 1 tak jest w istocie, bo nawet mlodziez ma jakie$§ defekty. Czy to bedzie
ptaskostopie, czy nieznaczne skrzywienie kregostupa, czy wady postawy, czy nawet
ubytki w uzebieniu. Zawsze co§ mozna znalez¢. I to u kazdego. Doskonale o tym
wiedzg pediatrzy. W miar¢ uptywu lat, niestety defektow tych nam tylko przybywa.
Do czasu, gdy zaczng one nam juz bardzo przeszkadza¢ w zyciu, wtedy idziemy z
tym dziedzictwem do lekarza. I co ten biedny medyk ma z nami wtedy poczac¢?

Nie bede tu opisywal, co jest raczej oczywiste, metod medycyny klasycznej. Te
metody, ktdre tu przytocze, maja wybitnie energetyczne dziatanie. Nim wigc je
podam, kilka suchych faktow. Opieram si¢ raczej na hinduistycznej( ajurweda)
tradycji nizli na chinskiej. Oto w naszym ciele oprocz zwyktego obiegu krwi istnieje
tez staty obieg energii. R6znie ona jest nazywana, na przyktad : chi, qi, mana, prana,
magnetyzm zwierzecy itd. Energia ta biegnie w specjalnych kanatach
energetycznych, nazywanych nadis, a takze skoncentrowana jest w tak zwanych
centrach energetycznych, wirach energii zwanych czakramami. Tych nadis 1
czakramow jest duzo. Sg mniejsze 1 wigksze. Ogdlnie najwazniejsze nadis to
Sushumna, Ida i Pingala. Nie bedzie to duzym minigciem si¢ z prawda, jesli
stwierdzg tu, iz kanaly te sg $cisle zwigzane z rdzeniem krggowym i przebiegaja one
w tym samym miejscu, to znaczy wzdtuz kregostupa. Teraz tylko podkresle, 1z Ida
zwigzana jest z zenska energia, biegnie ona po lewej stronie kregostupa, 1 dochodzi
do lewej dziurki nosa, Pingala to me¢ska energia, biegnie po prawe;j stronie kregostupa
1 dochodzi do prawej dziurki nosa . Sushumna zas$ to najwazniejszy kanal, biegnie
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srodkiem kregostupa. Mamy ponadto owe wiry energii, nazywane czakramami lub
czakrami. Rozne zrodta podaja, iz rozna jest ilo§¢ podstawowych, najczesciej
przyjmuje si¢, iz jest takowych siedem. Sg to: Muladhara( czakra podstawowa,
czakra korzenia) zlokalizowana jest w okolicach odbytu( u me¢zczyzn), lub u spodu
okolicy tonowej( u kobiet). Nastepna to Swadisthana( czakra sakralna, czakra druga),
zlokalizowana trzy do pigciu centymetréw pod pepkiem. Nastepna to

Manipura( czakra splotu stonecznego), zlokalizowana trzy do pigciu centymetrow
nad pgpkiem w okolicy dotka pod Zebrami. Nast¢pna to Anahata( czakra
serca),zlokalizowana w okolicach mostka. Nastepna to Vishudda( czakra gardta, lub
czakra krtani) zlokalizowana w dotku kilka centymetrow pod jabtkiem Adama.
Kolejna do Ajna( czytaj Adzna)[czakra woli, czakra trzeciego oka] , zlokalizowana
migdzy oczyma, konkretnie migdzy brwiami. Ostatnia z tych najwazniejszych to
Sahasrara( czakra korony), lezy praktycznie na czubku glowy. Sg tez inne, nieco
mniej wazne, ale warte uwagi. Do takich stosunkowo waznych nalezy czakra
sledziony( przednia i tylna), ktéra lezy w lewym boku ciata, mniej wigcej na
wysokos$ci wspomnianej $ledziony. Jest to najwazniejsza czakra z tych
niepodstawowych. Czakra §ledzony bowiem dystrybuuje bogata wigzke energii,
dzielac jg 1 rozsytajac do gtownych czakramow ciata. Jest takg stacjg przekaznikowa
w naszych cialach energetycznych. Do do§¢ waznych mozna jeszcze podaé czakre
pepka, czakre zotadka, czakre meng mein( lezy z tytu ciata, na wysokosci pepka),
czakry stop, czakry dioni, oraz czakry gtownych stawow 1 goleni. Wtasciwie przyszto
si¢ uwazac czakre §ledziony, zotadka, pepka 1 meng mein za cz¢$¢ Manipury. Jednak,
by by¢ bardziej $cistym, nalezy te czakry rozr6zni¢. Czakry stop stuzg do pobierania
swiezej, zdrowej energii Ziemi, a takze do uziemiania si¢. Czakry dtoni, to czakry
lecznicze, ta droga mozna przekazywac energi¢ czy to bliznim, ale mozna stosowac
je w samoleczeniu. Podobnie tak naprawde czakra serca ztozona jest z kilku
czakramow( prawdopodobnie z szesciu), ktore lezg na catej dlugosci mostka. Ajna
rowniez sktada si¢ z kilku czakramow, podobnie czakra korony( Sahasrara), ktora tez
jest ztozona. Dla pewnej jednak wygody 1 prostoty w literaturze operuje si¢ gtownie
tymi podstawowymi siedmioma czakramami ciala cztowieka. W czakramach energia
bytu ludzkiego ulega stale metamorfozie i zamiany z jednej formy na drugg. W trzech
pierwszych czakramach energia z postaci silnych emocji( na przyktad strachu,
popedow) transformuje si¢ na inne rodzaje energii. W wyzszych czakramach,
poczynajac od Anahaty, energia uczu¢( mitos¢), woli i mysli transformowana jest w
inne, czasami bardzo subtelne, typy energii. Poprzez czakramy tak przetworzone
energie docieraja do ciata eterycznego, astralnego, mentalnego a takze do wyzszych
ciat energetycznych. Istnieje wigc state polaczenie w jedng i1 drugg strone miedzy
wszystkimi naszymi cialami energetycznymi oraz takze cialem fizycznym.. To
polaczenie wzajemne realizowane jest wtasnie przez czakramy. Jak pisatem sg tez
liczne kanaty energetyczne zwane nadis, to w nich prana(energia) przemieszcza si¢
na plaszczyznach ciata cztowieka. Zdrowie w tym pojeciu jest rOwnoznaczne z
prawidlowym, bez zadnych blokad przebiegiem energii. Co rownoznaczne jest takze
z dobrg, niezakldcong praca poszczegolnych czakramow. Rzadko jednak jest tak, by
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wszystkie czakramy pracowaly z réwng sila i mocg. Zawsze jest ten najstabszy
czakram, oraz ten dominujacy. Zwigzane jest to takze z gléwnym kolorem nasze;j
aury. Jesli znamy swoj dominujacy kolor aury, mozemy okresli¢ nasze plusy,
mozemy okresli¢c w czym najchetniej realizowaliby$Smy sig, czy na przyklad w zyciu
gteboko uduchowionym (kolor filetowy), czy w zyciu typowo konsumenckim,
merkantylnym( kolor z6tty). Kolor gtlbwny naszej aury w pewnym ogolnym poziomie
determinuje niejako nasze zycie. Oczywiscie, zawsze mamy wolng wole. Ale kolor
naszej aury okresla z grubsza nasze przeznaczenie. Ludzie z reguty jednak maja
glebokie blokady w jednej lub nawet kilku czakramach. Wynika to stad, iz
sasiadujagce czakramy sg ze sobg mocno zwigzane, wiec blokada w jednej wptywa
takze na prace drugiej. Ponadto poprzez czakrg serca( Anahate) wszystkie czakramy
sg potaczone ze sobg, dlatego tak cenna jest mito$¢. Jest to potezna energia, ktora
moze dokonywa¢ cudow, wlasnie poprzez to powigzanie czakry serca z wszystkimi
innymi czakramami. Jesli wyobrazimy sobie Zydowski §wiecznik, Menorg, to
Anahata jest rowno posrodku. Ponadto, co tez analogicznie pokazuje Menora, siddma
czakra (Sahasrara) jest potaczona z pierwsza ( Muladharg). Ajna ze Swadishang, a
Vishudda z Manipurg. Trzeba tez tu doda¢, i1z wiry energii, czyli czakramy odmiennie
si¢ poruszaja u mezczyzn i odmiennie u kobiet. Czakra pierwsza( Muladhara) u
mezczyzn wiruje prawoskretnie, kolejna za§ ma lewoskretny ruch, i tak kolejne na
zmiang¢. U kobiet jest odwrotnie, to Muladhara kreci si¢ lewoskretnie, a kolejna czyli
Swadishana wiruje prawoskretnie, 1 kolejne wirujg na zmiang. Widac tu od razu, jak
bardzo wazne jest wigc polaczenie seksualne miedzy kobietg i me¢zczyzng. Dochodzi,
w czasie stosunku( oczywiscie przy pozycji klasycznej), do wzajemnego korzystnego
wplywu, wtasnie poprzez te czakramy, ktére u kochankéw pracujg odwrotnie. Lecz
wlasnie to jest bardzo korzystne, bowiem to niejako leczy z ewentualnych blokad w
tychze czakramach, to wlasnie stymuluje pozytywnie czakramy zaréwno u
mezczyzny jak i u kobiety. Istnieje tu niejaka analogia z fadunkami elektrycznymi.
Oto przeciez réznoimienne tadunki si¢ przyciagaja. Tantra seksualna jest tg wiedza
hinduska, ktora w pelni opisuja wplyw pierwiastkow meskiego 1 zenskiego na siebie.
Jak juz pisalem, system nerwowy sympatyczny jest wrgcz tozsamy,przynajmniej jego
przebieg, z rdzeniem nerwowym, czyli takze z gldwnymi nadis(Sushumna, Ida 1
Pingala). Réwnolegle przeciez sg tez tam wiry energii, gtdowne czakramy ciata.
Wspomniane wysuszone ziarna biatej gorczycy, a wlasciwie pasy sporzadzone z
takowych, jak z tego wynika, dzialajg energetycznie na ten obszar, odblokowujac
przy okazji blokady w czakramach oraz w nadis. Warto je wiec nosi¢, bowiem, raz:
ze one dziatajg bardzo dobrym i silnym polem adekwatnym z polem( biopolem)
zdrowego czlowieka, dwa: ze jest to dziatanie dtugotrwate, wszak jesli taki pas
zatozymy, to mozemy go nosic¢ kilka godzin dziennie. Wszystkie inne metody
energetyczne, czy to wezmiemy bioenergoterapi¢, rejki, kamienie, dziataja jednak
znacznie krocej 1 majg one jednak raczej forme impulsu, ktory naprawia przeptyw
energii 1 usuwa blokady. Jednak kazdy przyzna, iz nawet najlepszy impuls jest jednak
pod pewnymi wzgledami gorszy od dziatania dtugotrwalego. Wszak to wlasnie
uparta kropla drazy kamien. Dlugotrwate dziatanie, systematyczne dziatanie, wydaje
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mi si¢ moze by¢ jednak lepsze od nawet zbawiennego pojedynczego impulsu, wszak
wizyta u healera trwa do p6ot godziny raz na kilka tygodni, a pas gorczycowy nosimy
caty czas. Jednak mata uwaga, przy tak dtugotrwatym noszeniu wymagana jest
jednak konsultacja z wahadetkiem, bo mozemy przedobrzy¢. Warto tez robi¢ przerwy
w kuracji. Jest to stara zasada znachorow, szczegolnie zielarzy. Po jakim$ dluzszym
czasie kuracji, na przyktad po trzech miesigcach, wypada zrobi¢ sobie przerwe
trwajgca co najmniej miesigc, po czym znOw mozemy zastosowac t¢ samag kuracje,
czyli na przyktad wréci¢ do noszenia pasow gorczycowych. Chodzi w tej zasadzie o
to, by organizm w spokoju ,,przetrawit” te dobroczynne efekty kuracji, organizm
musi uzyska¢ maksymalnie prawidtowa homeostaze, automatyke i robotyke ciata w
czasie tej przerwy. Najlepsze bedzie stale konsultowanie si¢ poprzez wahadetko z
pod$wiadomoscia wlasng 1 zbiorowa, plus, oczywiscie, kierowanie si¢ zdrowym
rozsadkiem. Musze tu bowiem teraz wspomnie¢, ze czasami wskazania wahadetka
tez moga by¢ fatszywe, bowiem podswiadomos$¢, nawet ta zbiorowa, tez nie jest we
wszystkim nieomylna, a takze na Planie Astralnym, czyli na tym planie zbiorowe;
podswiadomosci, egzystuja rowniez byty zle, zlosliwe, ktore moga nam umysinie
posta¢ falszywa wskazoéwke poprzez wahadetko. Jak wspomniatem, bardzo trudno
wyobrazalne bytyby proby rozwoju duchowego, bez uprzedniego uporania si¢ z
problemami zdrowotnymi, cho¢ nie mozna tego w sposob absolutny wykluczy¢.
Wynika to chyba przede wszystkim, 1z metody rozwoju duchowego majg réwniez
pewien uzdrawiajacy aspekt. Tu mozna powiem odwroci¢ kota ogonem 1i

stwierdzi¢: .. przy zdrowym duchu zdrowe ciato. Bynajmniej nie mam zamiaru
o$mieszac tego, przyznajg, ze jest to przynajmniej czgsciowo prawda. Huna, ktoéra
jest droga rozwoju duchowego, eksponuje uzdrawiajace dziatanie w swym
praktycznym zastosowaniu. Nawet daje na to praktyczne wskazowki. O tym
pamigtam ja, o tym pamigtaj i ty, drogi czytelniku. Ponadto tak czeste zwracanie si¢
do Absolutu, Logosu, Boga, czy tylko nawet do Aniotéw Opiekundéw moze
skutkowac na poziomie cielesnym- na poziomie somatyki- takze uzdrowieniem.

Metody medycyny naturalnej.

Jest ich multum. Mozna rzec: dla kazdego co$ mitego. Klasyczna medycyna
wypowiada si¢ o nich, ze dziataja na zasadzie efektu placebo. Efekt placebo to
uleczenie nie pod wptywem rzeczywistej skutecznosci leku lub kuracji, tylko
uleczenie poprzez uwierzenie przez pacjenta w metode, dziatanie tabletki, niejako
samoistne. Na pewno duzo w tym racji, jednak lekarze zapominajg dodawac, iz
réwniez w klasycznych metodach leczniczych znaczny odsetek bazuje na tym
efekcie. I tu nie mam na mysli tego, ze lekarze naumyslnie przepisuja cukier lub
samg mase¢ tabletkowg bez substancji aktywnej w tabletkach jako lekarstwo, lecz
wychodzi to calkiem spontanicznie. Okoto 30 % wszystkich uleczen w medycynie
klasycznej ma zrodto w efekcie placebo. Samo juz to méwi, jak wielki ma potencjat
nasz umyst 1 organizm. Najpewniej to poprzez podswiadomos¢ ( Ku, Id, NJ)
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dochodzi do tego uleczenia. To méwi o sile pod§wiadomosci. W medycynie
naturalnej, przyznaje, ten odsetek jest na pewno wigkszy, moze nawet dwukrotnie
wiekszy ( czyli do 60%), no ale pozostaje jeszcze te 40 % uzdrowien, ktore
medycyna klasyczna nie umie wyjasni¢, ba! Nawet nauka wspodlczesna nie radzi
sobie z tym zupelie. Metody medycyny naturalnej bazujg gldéwnie na energetyce
ciata ludzkiego. O czakramach 1 nadis pisatem. Oto jednak przyjmuje si¢, iz wszystko
ma podtoze energetyczne 1 nawet mineraly, kamienie, krysztalty majg swoje
uzdrawiajace znaczenie 1 swoje oddziatywanie energetyczne. Nie jest to, nawet z
punktu widzenia fizyki, nienaturalne. Wszak masa( czyli materia) jest rownowazna
energii, ze wspomn¢ o stynnym wzorze Einsteina, E= mc?, gdzie E to energia ciala w
danym uktadzie odniesienia, m to masa( miara materii) w tym uktadzie odniesienia, a
c to predkosci $wiatla, stata fizyczna. Trzeba tu dodawac, 1z wielkosci te , czyli masa
1 energia dotyczg ciala w danym uktadzie odniesienia, bo sg to wielkosci pod tym
wzgledem relatywne, to znaczy w roznych uktadach maja ré6zne wartos$ci, ale zawsze
jednak wiaze je w kazdym uktadzie odniesienia owo rownanie Einsteina.

Najbardziej znang metodg naturalng jest bioenergoterapia, czyli uzdrawianie poprzez
przekazanie przez uzdrowiciela energii, ktora ma uzdrowi¢ pacjenta. Typow
bioenergoterapii jest jednak kilka. Bowiem takg energi¢ mozna przekazac¢ albo ze
swojej energii, tak uzdrawial na przyktad Nardeli, albo mozna kierowac energig
pochodzaca na przyktad od Boga, Kosmosu 1 wtedy uzdrowiciel jest tylko
przekazujacym t¢ energie. I tu mata uwaga, ten drugi typ kuracji jest jednak
zdecydowanie ,,zdrowszy” dla samego uzdrowiciela, bowiem gdy przekazuje si¢
wlasng energie, nawet jesli si¢ ma jg bardzo wiele, jak ma na przyktad pan Zbigniew
Nowak( znany uzdrowiciel), to jednak ostabia si¢ przy tym witasng konstrukcje
energetyczng. Bedac tylko przekaznikiem, na przyktad uzdrawiajacej energii mitosci
Chrystusa( podaje tylko jako przyktad), nie ryzykuje si¢ wtedy wiele, nie ryzykuje si¢
wilasnym zdrowiem. Jednak sg udokumentowane przypadki osob, ktére maja tej
energii tak wiele, 1z one niejako muszg j3 rozdawac innym, ze wspomng jeszcze raz o
panu Zbigniewie Nowaku. Inaczej rowniez ryzykowatyby, ze ten nadmiar mogtby 1
im zaszkodzi¢. Przypomina si¢ tu taki syndrom honorowego krwiodawcy, ktory
potem musi juz oddawac krew przez cate zycie, jesli juz zaczal to kiedys robi¢, bo
inaczej wlasna krew, jej nadmiar, by go rozerwata. Co do samej bioenergoterapii , to
praktycznie kazdy uzdrowiciel ma swoje wyprobowane metody postgpowania. Czyli
ewentualnego naktadania rgk i r6znorodnych z tym zwiazanych pozycji. Lecz 1 tu jest
kilka wspdlnych odniesien. Najczesciej terapeuci pamigtaja o dziataniu na czakre
splotu stonecznego, na czakre §ledziony, czakre serca. Inni dotadowujg chorych
kompleksowo, nie skupiajgc si¢ na zadnym, nawet bardzo waznym elemencie

ciata .Bywa tak, ze poszczegdlni uzdrowiciele majg tak zwane swoje transparentne
obszary dziatania. Tak wigc jedni lecza najczesciej choroby uktadu pokarmowego,
inni doskonale sprawdzajg si¢ w leczeniu z nowotwordw, drudzy lecza nerwice, itd.
Podobniez, jedni traktujg uzdrawianie jako prace, misje, przeznaczenie. Inni zas
traktuja to raczej jako dopetienie w swoim zyciu. I tu przychodzi mi na mysl O.
Czestaw Klimuszko, ktory, cho¢ raczej nie byt bioenergoterapeuts, jednakowoz tez
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leczyt i to przede wszystkim ziotami. Jednak on byt przede wszystkim zakonnikiem
czy tez ksiedzem,pdzniej dopiero zielarzem. Ci jednak, ktorzy traktuja to jak zawod,
ze postuze sie przyktadem Ryszarda Baka , muszg jednak uzyskiwac za swojg prace
,wynagrodzenie”, jak za kazdy zawdd. Chociaz regulag w naszym kregu kultury
europejskiej jest ,by uzdrawianie traktowane byto jak dar, wiec nie traktowanie tego
w kategoriach zarobkowania. Najczesciej jednak uzdrowiciele u nas w kraju dostaja
za swoje seanse od kazdego ,,pacjenta” zgodnie z reguta: co taska . W kulturze
azjatyckiej, hinduskiej, chinskiej , japonskiej jest do tego inny stosunek. Tam
uzdrowiciele dostajg konkretne wynagrodzenie, bowiem tam z kolei zasadg jest, 1z
aby doceni¢ fakt leczenia 1 uzdrowienia, nalezy za to odpowiednio zaptaci¢. Musi by¢
bowiem zachowana rownowaga pomigdzy tym, ktory daje, a tym ktory

otrzymuje( uzdrowienie). Zgodnie z Tao, leczenie musi rownowazy¢ si¢ w Jang i Jin,
w dawaniu 1 braniu. Czyli jest to forma: co$ za co$. Doskonale to wida¢ na
przyktadzie Reiki. Gdzie za leczenie, a takze nauczanie, mistrzowie otrzymujg
konkretne §rodki finansowe od adeptow 1 od swoich pacjentéw. Przywotane Reiki
jest tez swego rodzaju praktyka bioenergoterapii. Przy czym, przy Reiki nalezy
uzyska¢ wprzody, nim si¢ zacznie leczy¢, rodzaj inicjacji, czy wtajemniczenia.
Wowczas to mistrz takze przekazuje adeptowi tego systemu pewne znaki, ktore
pomagajg w pracy uzdrowicielom. Reiki jest bardziej zwigzana z chinskim
pojmowaniem energetyki ciata. Z kolei uzdrawianie praniczne jest zwigzane bardziej
z indyjskim odniesienie do energetyki ciata. Oczywiscie, réznice sg praktycznie do
pominigcia. Niektorzy mieszajg skutecznie te dwa systemy, traktujac pojecie
energetyki ciata w sposob eklektyczny. Méwigc o czakramach, a potem o Tao, czy
meridianach. Uzdrawianie praniczne jest tym typem uzdrawiania, ktore po pewnym
przeszkoleniu moze dokonywac¢ praktycznie kazdy. Bazuje ono na przeptywie i
kierowaniu prang przez uzdrowiciela w zablokowane czakramy, nadis lub chore
miejsca potrzebujacego. Nie jest to energia uzdrowiciela, jest on tylko przekaznikiem
zlotej energii uzdrawiajacej(prany, stad nazwa uzdrawianie praniczne). I to czakramy
dloni sg tu praktycznie instrumentami catej tej praktyki leczniczej, przeptyw energii
dokonuje si¢ z czakraméw dloni uzdrowiciela. Mozna tez stwierdzié, i1z wszystkie
techniki energetyczne uzdrawiania cztowieka sg w pewien sposob do siebie podobne.
Podobne, tak jak podobni sg do siebie ludzie. Majg dwie nogi, dwie rece, kark i
gltowe. Podobnie w kazdej technice energetycznej, czy to bedzie Reiki czy
uzdrawianie praniczne, praktycznie zawsze to dlonie i1 czakramy dioni sg zrédltem 1
one przekazujg t¢ zbawienng energie, ktora leczy. Podobnie tez energia ta jest
kierowana do pacjentéw. Do czakramow pacjenta, cho¢by nawet ich tak nie nazywac.
Same czynnos$ci manualne, na przyktad passy lub naktadania rak, sg podobne. Czas 1
dlugosc¢ zabiegu tez sa porownywalne. Istnieja, oczywiscie, roznice, przy Reiki rece
uzdrowiciela przylegaja najczgsciej poprzez ubranie do ciata chorego, ale z punktu
widzenia laika metody te sg blizniaczo podobne.

Bardzo ciekawga metoda paramedyczng jest BSM, czyli Bioemanacja Sprz¢zona z
Mozgiem. Co ciekawe, jest to stosunkowo nowa metoda, wymyslona w XX w. przez
Polaka, pana Eugeniusza Uchnasta, a spopularyzowana po jego $mierci przez pana
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Piotra Lewandowskiego. Zasada tej metody jest do$¢ prosta i oczywista dla
wszystkich, ktoérzy akceptuja energetyczng wizje cial cztowieka. Dziwne, ze odkryto
ja tak pdzno. Na przyktad bioenergoterapia klasyczna opisana jest juz w Biblii, 1 to
nie tylko w Nowym Testamencie. Oto poprzez odpowiednie przytozenie dtoni na
okreslone obszary czaszki( gtlowy), dokonuje si¢ proces ozdrowienczy. Dton oprocz
ciepta emituje takze biopole przede wszystkim przez czakramy dtoni, ale nie tylko.
Jest kilka podstawowych utozen dtoni na gtowie( czaszce), ale mozna kierowac si¢
takze swojg intuicjg. Tym samym dziata si¢ w sposob bezposredni na odpowiednie
obszary mozgu, stymulujac je tg energia, co skutkuje dziataniem poprzez uktad
nerwowy, a takze poprzez odpowiednie ukrwienie, na chore miejsca ciata, leczac je
dos¢ skutecznie. Wszystko- kazdy element 1 organ ciala- ma bowiem swoja mape w
mozgu( konkretnie w kresomédzgowiu, bo to kresomozgowie jest przede wszystkim
adresatem tej energii). Cho¢ metoda wydaje si¢ ma podtoze dos¢ sensowne i tatwo
weryfikowalne, do tej pory nikt z kregu medycyny klasycznej, zaden Instytut, zadna
Klinika, nie przeprowadzili stosownych badan 1 do§wiadczen naukowych, ktore
skutecznie obalityby ja lub ja potwierdzity. A wydaje si¢, ze nie trzeba by na to
jakichs specjalnie wielkich funduszy. Wydaje sig¢, ze nie trzeba by rowniez wymyslaé
specjalnie skomplikowanych procedur takich do§wiadczen. Wszak dziatanie BSM
jest proste 1 jednoznaczne. Moze to ta prostota implikuje tyle przeszkéd nie do
pokonania. Moze naukowcom wydaje si¢ przez to niegodna uwagi. Pisz¢ to z
pewnym przekasem, bo mysle, 1z glownym powodem wstrzymujacym takie badania
jest obawa o$mieszenia si¢ przez medyczne autorytety w swoim §rodowisku, na jakie
narazityby si¢ one, gdyby kto$ takie badania przeprowadzit w warunkach
doswiadczenia powtarzalnego.

Inng, rdwniez autorstwa Polaka, metodg jest uzywanie tak zwanych wktadek do
butéw Piotrowicza. Swe apogeum metoda ta osiggata pod koniec lat 80-tych 1 na
poczatku lat 90- tych XX w., Dzi$ o niej zapomniano. Lecz jest to metoda warta
uwagi, 1 godna polecenia. Ma ona rowniez, podobnie jak BSM, dos¢ sensowne
umotywowanie. Oto pan Piotrowicz opatentowal specjalne tworzywo dla swoich
wktadek do butéw. Tworzywo, ktore skutecznie izoluje stopy, czyli tym samym ciato,
od potencjatu gruntu. Bowiem normalnie przez czakramy stop polaczeni jestesmy z
ziemia, skad czerpiemy zdrowa 1 Swiezg energi¢ ziemi, ale przez stopy rOwnoczesnie
uziemieni jeste$my, tak iz pozbywamy si¢ ta droga czesci energii ciata. Izolujgc wiec
stopy od podtoza, powodujemy to, 1z organizm ma wigcej wlasnej energii- wiecej
energii, ktorg sam organizm uzyskat na przyktad z pokarmu lub z powietrza, zostaje
w ciele-, co skutkuje tym, iz moze ono( cialo, organizm) jej uzy¢ w procesy
ozdrowiencze.

Zielarstwo

to jedna z najstarszych metod medycyny naturalnej. Wywodzi si¢ prawdopodobnie z
okresu wspodlnot pierwotnych, z powszechnego animizmu, a moze nawet wczesnie,
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wszak wywodzi si¢ praktycznie z zastosowania niektorych roslin jako pokarmu.
Zauwazono wtedy- praktycznie chyba wtedy, gdy cztowiek miat juz umiejgtnosci
kojarzenia zwigzkow przyczynowo skutkowych-, ze okreslone rosliny powoduja
pewne okreslone reakcje organizmu, co powigzano z ustgpieniem pewnych bolesci.
We wspodlnotach pierwotnych szamani mieli juz bogata wiedz¢ na temat zastosowania
okreslonych roslin w leczeniu chorob. Jak pisatem juz, istnieje zasada w zielarstwie,
1z do terapii zielarskich uzywa si¢ roslin rosngcych praktycznie w promieniu 100 km
od miejsca zamieszkania leczonych nimi os6b. Zauwazono tez, iz najlepszymi w
danej szerokos$ci geograficznej ziotami sg po prostu najpospolitsze chwasty tej strefy.
I tak w naszej szerokos$ci geograficznej- to jest umiarkowana strefa klimatyczna-
najlepsze ziota to pokrzywa i mniszek lekarski( pospolity mlecz). Sg to rosliny, ktore
umiejg przetrwaé w skrajnie trudnych warunkach 1 si¢ bogato
rozpleniaé(przynajmniej pokrzywa i mniszek). Dlatego nie dziwi, iz zen-szen,
réwniez jest tak cenng rosling, zwazywszy, 1z znajduje si¢ go w bardzo mato
dostepnych 1 jatowych gorskich glebach w Azji. Rosliny, ktdre umiejg si¢ rozwija¢ w
trudnych warunkach, niejako tym samym muszg zawiera¢ w swym skladzie takie
cenne komponenty, iz automatycznie nadajg si¢ one do stosowania w zielarstwie.
Pokrzywa 1 mniszek majg bardzo szerokie 1 uniwersalne zastosowanie- wtasnie ze
wzgledu na bogata zawarto$¢ aktywnych bioelementow-, i bywaja w sktadzie wielu
mieszanek ziolowych. Maja one uniwersalne dziatanie; na przyktad pokrzywe
powinno si¢ zazywaé w okresie ostabienia organizmu, braku szeregu witamin 1
pierwiastkow, po okresie wyniszczajacej choroby, w czasie dochodzenia do
prawidlowej kondycji. Podobnie mniszek lekarski winien by¢ obowigzkowym
sktadnikiem, zarowno liscie jak 1 kwiatostan, wiosennych satatek, po okresie
zimowego ostabienia. W zielarstwie ma tez zastosowanie taka zasada, iz po
okresowym przyjmowaniu zidt, powinna by¢ takze zachowana przerwa w ich
przyjmowaniu. Najczesciej chodzi tu o wielokrotnos¢ liczby siedem. By¢ moze ma to
zwigzek z siedmiodniowym cyklem zyciowym( chodzi o to, ze jeden tydzien ma
siedem dni). I tak najczesciej po 21- dniowym przyjmowaniu ziota, powinno si¢
zachowac przerwe w jego przyjmowaniu przez siedem dni. A nastepnie znowu
zaczgcie catej kuracji od poczatku. Takich cykli moze by¢ nawet kilka, a nawet
wiece], az do wyleczenia , ewentualnie do zmiany sposobu leczenia. Jest to ztota
zasada, ktora bardziej lub mniej dostosowana funkcjonuje w wielu terapiach, nawet
catkiem roznych niz fitoterapia( zielarstwo). Organizm musi po prostu ,,przetrawic”
skutki, jakie generuje terapia i doj$¢ do prawidtowej lub najbardziej optymalnej w
danych warunkach homeostazy. Dlatego w niemal kazdej terapii wymagane sg
przerwy wlasnie na to dostosowanie si¢ organizmu. Wigcej nawet, mozna stwierdzic,
1z zaniechanie takich przerw moze wywota¢ negatywne i1 bardzo szkodliwe
konsekwencje w organizmie, a wszak kazda terapia ro$ci sobie pretensje do bycia
skuteczng. Najlepiej w tym kierowac¢ si¢ wskazaniami wahadetka, ktore powinno
prawidtowo okresli¢, jak dlugo nalezy stosowac okreslong terapig, a kiedy
dokonywac¢ w niej przerwy, itd.
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Wahadelko( Pendulum).

Prosty przyrzad, lecz o bardzo duzej uzytecznosci. W pewnych sytuacjach wregcz
niezastgpiony. Uzywaja go 1 amatorzy, ale takze ludzie o szerokiej wiedzy
ezoterycznej. Jak juz pisatem jest to proteza, za pomocg ktorej nasza
swiadomosé(Lono, Uhane, ST) komunikuje si¢ z pod$wiadomoscia ( Ku, Unihipili,
NJ) na poziomie naszej osobowosci, ale takze moze si¢ ona skomunikowa¢ z Polem
Podswiadomosci Zbiorowej( Jungowskie Pole NieSwiadomosci), uzyskujac tym
samym wigksza wiedz¢ o danym zagadnieniu dotyczacym nas samych, ale bywa ze
mozna si¢ dowiedzie¢ wigcej nawet w sprawach ogolnych, tajemniczych, praktycznie
o wszystkim. Przy czym, tu pierwsze zastrzezenie, nie zawsze wahadetko odpowiada
prawidlowo. Na to sktada si¢ kilka powodow. Raz, ze , jak juz wspominatem, w Polu
Pod$swiadomosci Zbiorowej, ktéry jest tozsamy niemal z Planem Astralnym, sg byty
ztosliwe( zle elementale) 1 one moga nas zmyli¢. Ponadto nawet z punktu widzenia
tego pola, nie mozna z pewnych powodow, na przyktad karmicznych, uzyska¢
odpowiedzi, a takze Pole Podswiadomosci nie zawiera catej wiedzy, wigc wahadetko
1z tego powodu moze da¢ mylng odpowiedz. Lecz i tak wahadelko prawidtowo
uzywane jest poteznym narzedziem. Jak pisatem, na pewnym, dostatecznie duzym,
poziomie rozwoju duchowego bywa, ze nagle zanika u nas ta umiejetnos¢
korzystania z wahadetka. Ale wowczas to dysponujemy innymi narz¢dziami
komunikacji z NJ oraz z Planem Astralnym, tak iz nie jest to dla nas utrudnieniem.
Mamy wtedy juz tak wysoce rozwini¢tg intuicje, iz ,,znamy”” odpowiedzi na wiele
kwestii poprzez sygnaly ciala oraz innymi drogami, co jest juz raczej kwestig
indywidualna, jakie sg to drogi i sposoby.

Typow wahadelek jest mnogos¢. Od wahadetka prostego, przez wahadetka
uniwersalne, Karnaka, Izis , Atlantow, itd.

Sa wahadetka, ktore pozwalaja si¢ dostroi¢ do podswiadomosci, ktore tylko odbieraja
promieniowanie, ale sg tez takie,ktore sg aktywne, ktore emitujg jakis rodzaj
promieniowania( mowa o promieniowaniu radiestezyjnym). Sg wahadetka uzywane
przy szukaniu wody, ale takze sg takie, ktore stuzg do leczenia, promieniujg bowiem
takim rodzajem energii, ktora leczy.

Wahadetko uniwersalne moze emitowac potencjalnie cata game promieniowania
radiestezyjnego. O tym rodzaju promieniowania jeszcze napisze¢. Teraz tylko dodam,
1z r6znym typom tego promieniowania radiesteci przypisujg umownie rézne barwy.
Nalezy o tym jednak pamig¢tac, iz nie sg to dostownie kolory §wiatta, tylko umowna
nomenklatura radiestetow. Trudno stwierdzi¢, co to za typ energii, promieniowania to
promieniowanie radiestezyjne. Prawdopodobnie tak jak pole elektromagnetyczne
charakteryzuje si¢ odpowiednim typem promieniowaniem elektromagnetycznym, tak
najpewniej Plan Astralny, czy inaczej Zbiorowe Pole
Nieswiadomosci(Podswiadomosci), charakteryzuje si¢ promieniowaniem
radiestezyjnym lub czasami jest ono nazywane promieniowaniem ksztaltu.
Najpewniej jednak istnieje fundamentalna roznica migdzy promieniowaniem
elektromagnetycznym a promieniowaniem radiestezyjnym. I to juz w samym
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jako$ciowym charakterze tych dwoch promieniowan. Jedno jest podobne, przenosza
one podobnie swoj rodzaj energii, czyli takze informacji.

To promieniowanie radiestezyjne radiesteci podzielili 1 nazwali nastepujaco na:
podczerwony(Pcz), zotty(Z), indygo(I), bialy(B), czerwony(C), zielony
pozytywny(V+), zielony negatywny(V-), fioletowy(F), pomaranczowy(P),
niebieski(N), ultrafioletowy(UV) 1 czarny(Cz). Jeszcze raz to podkreslam, ze jest to
jedynie nomenklatura radiestetow, nie ma to zadnego zwigzku z kolorami
prawdziwego $wiatla widzialnego. Szczegolnie niekorzystny jest zielony negatywny,
a takze czarny. Odwrotnie zielony pozytywny to bardzo dobry 1 zdrowotny typ
promieniowania. Zielony ujemny( V-) uzywany jest na przyktad w poszukiwaniu
osob zaginionych. Promieniowanie radiestezyjne dzieli si¢ takze ze wzgledu na jego
czestotliwosé, stosujace do tego tak zwane jednostki Bovisa. Istniejg kilka
podstawowych sfer tego promieniowania. Pierwsza to sfera fizyczna, do ktorej nalezy
promieniowanie o wartosci od 0 do 10 000 jednostek Bovisa. Potem jest sfera
eteryczna od 10 000 do 13 499 jednostek Bovisa, Sfera astralna od 13 500 do 17 999
jednostek Bovisa, od 18 000 do 27 999 strefa mentalna, od 28 000 do 33 999 strefa
przyczynowa( kauzalna), od 34 000 do 49 999 strefa duchowa, powyzej 50 000 to
strefa czystej istoty duchowej. Ponad tymi podstawowymi sferami jest jeszcze
dodatkowe. I tak na przyktad kaplice 1 koscioty majg promieniowanie okoto 54 000
jednostek Bovisa , silne uduchowienie 129 700 jednostek Bovisa, miejsca mocy takie
jak Klasztor Jasnogorski lub Lourdes majg okoto 1 242 000 jednostek Bovisa. Czysta
istota duchowa, boska ma 3 960 000 jednostek Bovisa.Co charakterystyczne na
przyktad tak zwana zdrowa zywnos$¢ dla cztowieka powinna mie¢ powyzej 9 000
jednostek Bovisa. Korzystne jedzenie dla czlowieka za§ powinno mie¢ powyzej 6
500 jednostek Bovisa. Tego typu promieniowanie majg §wieze, zdrowe owoce i
warzywa, a takze dobra, czysta woda. Co charakterystyczne na przyktad jedzenie z
mikrofalowki ma 0 jednostek Bovisa. Wida¢ wigc od razu, ze takie jedzenie nie moze
by¢ dobre. Podobnie przetworzona zywnos¢ ma bardzo mate promieniowanie,
ponizej owej bariery 6 500 jednostek Bovisa. Wody lecznicze maja w tej skali
powyzej 10 500 jednostek Bovisa.

Zywno$é jednak charakteryzuje sie tym, iz bardzo szybko traci swe dobre
wlasciwosci. Nie tylko traci cenne witaminy, ale takze jej promieniowanie z kazda
godzing zwloki rowniez traci na swej energetycznej wartosci. Wszelkie odgrzewane
kluchy, jak si¢ méwi zartobliwie, czyli odgrzewany obiad, czy mrozonki nie majg juz
dobrych wtasnosci odzywczych , a bywa, ze promieniowanie takiej zywnos$ci ma juz
ponizej 6 500 jednostek Bovisa, jest wiec juz de facto szkodliwe dla zdrowia.
Najgorzej w tej skali wypada, co nie powinno dziwi¢, to jedzenie, ktore takze przez
dietetykdw uwazane jest za mato korzystne, czyli wszelkie fast foody, jedzenie
spozywane w pospiechu, jedzenie nadmiernie ttuste, jedzenie zle dobrane.
Wszystkich zastosowan wahadetka nie sposob omowi¢. Mozna go stosowac w
klasycznej radiestezji czyli do poszukiwania wody, mineratow, albo nawet
zaginionych os6b. Mozna stosowa¢ w paramedycynie, bowiem moze ono pomoc
zarOwno w prawidlowej diagnostyce jak 1 w leczeniu, a tu majg zastosowanie
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gtéwnie wahadetka emisyjne. Ponadto za pomocg wahadetka mozna uzyskac jakie$
informacje ukryte. To na przyktad czy nasz szef w pracy lubi nas, lub nasza sympatia
czy nas nadal kocha. Jednak, jak pisatem, zawsze jest ta tyzka dziegciu. Oto bowiem
wahadetko tez moze poda¢ mylng informacj¢. Procentowo mozna to przyrownac, iz
przy 90% trafnosci, do 10 % odpowiedzi moze, podkreslam, moze by¢ fatszywych.
Na to ma wplyw samopoczucie osoby, ktora uzywa wahadelka, jej zdrowie, nastroj,
mys$li. Moze mie¢ tez na to wptyw to, iz wahadelkiem nalezy si¢ prawidtowo
postugiwac. Zmyli¢ nas takze mogg ztosliwe formy na Planie Astralnym, ktére moga
si¢ podiaczy¢ do wahadetka. Nie mozna z nim takze pracowac naraz zbyt diugo,
bowiem wtedy ono glupieje 1 podaje bzdury. Wiedzga o tym ci wszyscy, ktérzy go
stosuja profesjonalnie lub potprofesjonalnie.

Jak podaja statystyki wahadetkiem moze si¢ postugiwac 95% populacji. Owe 5 % nie
moga lub nie umiejg z niego korzystac. Jest to proporcja statystyczna. Nie mowi ona
nic, dlaczego tak si¢ dzieje. Nie daje ona tez wskazowek dla tych 5 %, co zrobi¢, by
te cenng umiejetnos¢ jakos zyskac. Najpewniej na to wplyw maja obcigzenia
karmiczne. Co$ musiato si¢ takiego sta¢ w ewentualnie bylych inkarnacjach takiej
osoby, co teraz skutkuje tym, ze nie moze ona uzywac¢ wahadetka. Bywa tez tak,iz
poczatkowa umiejetnos¢ pracy z wahadelkiem traci si¢ na pewnym etapie swojego
zycia, na pewnym etapie rozwoju duchowego. Nie jest to tez jako$ szczegolnie Scisle
zwigzane z predyspozycjami ezoterycznymi. Osob, ktore maja jakie$ wigksze
umiejetnosci ezoteryczne jest znikomy procent populacji. Mam tu na mysli
mediumistyczne typy osobowosci, lub ludzie o wybitnych umiejetnosciach
dywinacyjnych( wrozki wroze), lub ludzi o wybitnych uzdolnieniach leczniczych, jak
cho¢by wspominani przeze mnie Ryszard Bak 1 Zbigniew Nowak. Co ciekawe, wielu
ludzi nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, iz majg oni wybitne talenty czy to
dywinacyjne czy lecznicze. Cho¢ w samej rzeczy ludzie jednak poprzez
doswiadczenie w kontaktach z innymi wiedza, czy dobrze i pozytywnie wplywaja na
innych, w tym sensie leczniczym. Lecz co do dywinacji, czyli wrozenia, to
rzeczywiscie wielu z nas nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, ze ma do tego talent.
Choc¢, jak bede to powtarzat w tej publikacji, kazdy, praktycznie kazdy, moze w sobie
rozwing¢ umiejetnos¢ zarowno leczenia jak 1 wrdzenia lub inne umiejetnosci
percepcji pozazmystowej. Cho¢ iskra Boza w tych kwestiach jest bardzo pomocna,
lecz nawet przecietny Kowalski moze w tej dziedzinie si¢ dobrze rozwing¢. Na
pewno nie bedziemy si¢ mogli réwnaé z Franzem Bardonem lub Stefanem
Ossowieckim, ale bedziemy mogli jednak tym samym bardzo wzbogaci¢ 1 urozmaicic¢
swoje zycie. Bedziemy mogli pomoéc sobie,a nawet pomoc innym( na przyktad
rodzinie).
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Tarot lub Tarok.

Karty te mogg postuzy¢ zarowno do dywinacji( wrdzenia) ale takze do rozwoju
duchowego. Rodowdd ich jest dos¢ niejasny. Prawdopodobnie jedng z najstarszych
wersji Tarota jest Tarot Marsylski. Najwczesniejsze zapiski dotyczace Tarota
pochodza z XV w. Sktadajg si¢ te talie z dwoch czesci, z Wielkich Arkandéw oraz z
Matych Arkandéw. Wielkie Arkana sktadajg si¢ z 22 kart, za§ Male Arkana z 56 kart.
Wielkie Arkana symbolizujg w swym znaczeniu wedrowke cztowieka od naiwnego
chtopca( Glupiec, Joker) po Sad Ostateczny( Zmartwychwstanie) 1 w ostatecznosci
dochodzi sie do manifestacji i poznania Swiata. Kazda karta, i ta z Wielkich i ta z
Matych Arkanéw, symbolizuje jaki§ zakorzeniony w kulturze Europejskiej archetyp.
Szczegolnie silnie dotyczy to kart Wielkich Arkandéw. Byly wiec one od samego
poczatku bogato ilustrowane i opisane. Poczatkowo karty Matych Arkanéw miatly
prosta 1 mato przejrzysta forme, ale od powstania tali Raidera- Waitea rowniez i one
zaczely si¢ pojawia¢ w formie ilustrowanej 1 przejrzystej. W Matych Arkanach karty
podzielone sg na cztery ,.kolory”. To jest na butawy(kije, patki), puchary(kielichy,
czary), miecze i denary( monety, pentakle). Ich symbolika byta do$¢ niejasna, na co
naktadato si¢ mata ilustracyjnosc¢ tych kart. I tylko doswiadczeni wréze 1 wrdzki
umieli prawidtowo interpretowac te karty. Przelomem byta wtasnie talia Raidera-
Waitea, ktora ilustruje tez Mate Arkana( blotki). I tez z tego powodu szybko ta talia
stala si¢ najpopularniejszg talig Tarota na Swiecie. Co utrzymuje si¢ do dzis, bowiem
okoto 80% talii w uzyciu to talie Raidera- Waitea.

Jak juz wspomniatem, Wielkie Arkana oprécz swego archetypowego( C. G. Jung)
wydzwieku majg rowniez powigzanie kabalistyczne. W XIX w. grupa francuskich
okultystow skutecznie potaczyta kabate z Wielkimi Arkanami. Kazda wiec karta
Wielkich Arkan6w ma przypisang do siebie liter¢ alfabetu hebrajskiego. Tym samym
symbolizuje rowniez znaczenie kabalistyczne. Typow i rodzai talii Tarota jest dzisiaj
bez liku, lecz wszystkie one mieszczg si¢ w podstawowym kanonie tych kart(kanonie
Raidera-Waita). Jedynie kazda z nich jest troch¢ inaczej ilustrowana. Sg talie elfow,
smokow, krasnoludkow. Takich rodzai dzis mozna naliczy¢ z setke. Wszystkie one
jednak nalezg do tego samego rdzenia tarota, r6znig si¢ tylko ilustracjami. Jednak
oprocz tali Raidera- Waitea tylko jeszcze jeden typ talii zyskal niemalg popularnos¢.
To talia Crowleya, réwniez bogato ilustrowana, cho¢ ona to zachowata pewien rodzaj
ascetyzmu 1 powsciaggliwos$ci w ilustrowaniu blotek.

Doswiadczeni okultysci podkreslaja bardzo silne dziatanie Tarota. Zar6wno on sam
jak 1 kazda z jego kart ma odpowiednik bardzo silnego egregora na Planie Astralnym.
Przestrzegaja oni przed traktowaniem Tarota jak swojego rodzaju zabawki. Bowiem
uzywanie kart Tarota niemal stygmatyzuje karme tych, ktorzy go uzywaja czy to do
dywinacji, czy do innego celu. Ludzie znajacy si¢ na rzeczy radza, by zacza¢ uzywac
kart Tarota stopniowo w pewnych fazach. Najpierw powinnismy, tak jak czeladnik,
przejs$¢ faze nauki. Niewlasciwe jest wigc od razu rzucanie si¢ na gitgbokie wody 1
stawianie od razu, po zakupieniu kart, wr6zby sobie lub innym. PowinniSmy pierwej
poznac energetycznie sens i znaczenie kazdej poszczegdlnej karty. Taka nauka moze 1
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powinna trwa¢ nawet kilka lat. I dopiero po tym mozna przejs¢ do dalszego etapu
pracy z kartami Tarota. Z kart Tarota nie nalezy drwi¢, kary Tarota nalezy traktowac z
szacunkiem, z wrozb z kart Tarota nie nalezy szydzi¢. Karty Tarota nalezy
przechowywa¢ w godnym miejscu 1 z szacunkiem. Jesli si¢ bowiem nie zachowa tych
podstawowych kanonow obchodzenia z kartami Tarota, to Tarot umie si¢
odwdzieczy¢ w tym negatywnym tego stowa rozumieniu. Mozna to dziwnie odczuc
na wiasnej skorze. Wynika to stad, iz potezne egregory stojg za tymi kartami.
Egregory, ktore naladowane sg energiami tysigcy jesli nie milionow ludzi, ktérzy
kiedys korzystali z tych kart. I ty rbwniez, Szanowny czytelniku, jesli skorzystates$
kiedy$ z wrozby Tarota lub skorzystasz w przysztosci, to albo zasililes te egregory
albo je najpewniej zasilisz. Stad ich potezna 1 kumulatywna sita. Oczywiscie, ta
wymiana energii dziata w dwie strony. My od egregoréw czerpiemy sitg
prawidlowych wrdzb, a one od nas energie, gtdéwnie astralne 1 mentalne. W mysl
zasady akcji 1 reakceji, rownowagi Tao w Jang 1 w Jin. A Ze ludzi, ktorzy korzystali z
Tarota lub korzystaja, sg wielkie rzesze, stad ogromna sita egregoréw tych kart.
Istnieje taka legenda, ktora mowi, iz Tarot pochodzi z Atlantydy. Atlanci, tuz przed
katastrofg Atlantydy, cata swoja madros¢ zawarli w kartach Tarota 1 przekazali te
wiedze najprawdopodobniej kaptanom Egipskim. I w rzeczy samej, nie ma takiego
zagadnienia, na ktore karty Tarota nie mogtyby udzieli¢ odpowiedzi. Jednakze tu, w
przeciwienstwie do wahadetka, ktére odpowiada prosto, odpowiedzi kart moga si¢
kry¢ za wyrafinowanymi metaforami. Sg one podobne do Centurii Nostradamusa.
Gdzie odpowiedz potwierdza si¢ dopiero z reguly post factum. Z kartami Tarota nie
jest moze az tak doktadnie jak z Centuriami, lecz do prawidtowej interpretacji
rozktadu kart Tarota potrzebna jest dogltebna wiedza oraz spore doswiadczenie
zyciowe. Ciekawostka moze jest, iz to wlasnie kobiety najczesciej parajg si¢ tym
zawodem wrozki. Zwigzane to najpewniej jest z tym, co juz pisalem, iz kobiety lepie;j
umiejg wykorzysta¢ wlasciwosci swojej prawej potkuli mézgu. One majg lepsza
intuicje niz m¢zezyzni. Jednakowoz, gdy to juz jaki§ mezczyzna wezmie si¢ za
wrozenie 1 rozwinie w sobie umiejetnos¢ korzystania z prawej potkuli mézgu po
pewnym treningu, to wtedy osigga on nawet chyba lepsze rezultaty niz kobiety w
tejze profesji.

W tali Tarota sg karty 1 dobre, sg tez 1 te zte. Do najbardziej ztowrdzbnych kart Tarota
mozna zaliczy¢ XVI Wiez¢ z Wielkich Arkanow. Inna karta, ktora ma jeszcze chyba
bardziej ztowieszcza nazwe, to jest XIIT Smieré¢ z Wielkich Arkandw, wbrew nazwie
nie oznacza z reguty $§mierci tego, komu stawiamy wrozbe, lecz raczej definitywny
koniec pewnego etapu zycia u tego cztowieka, moze ona takze oznacza¢ na przyktad
koniec choroby 1 powr6t do zdrowia. Nie bede wymienial wszystkich ,,ztych” kart
Tarota z Arkanéw Wielkich 1 Matych. Powiem tylko, ze szczegdlnie wiele
ztowrozbnych kart jest w kolorze Miecze w Matych Arkanach. Bowiem same miecze
przecinajg przeciez i ranig, sg ostre 1 niebezpieczne. I tak tez jest z kartami Mieczy.
Mieczom przynalezy zywiol Powietrza. Jasnym jest przeciez, 1z miecze, razac
przeciwnika, przecinajg ze Swistem to powietrze. Butawom(Patkom, Kijom)
odpowiada zywiot Ognia, bowiem drewniane patki fatwo si¢ palg.
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Pucharom( Kielichom, Czarom) odpowiada zywiot Wody, bowiem z kielichow
mozemy pi¢ wlasnie wode. Monetom( Denarom, Pentaklom) odpowiada zywiot
Ziemi, bowiem pienigdze sg synonimem materii i mozna zakupi¢ za nie wtasnie
migdzy innymi ziemi¢. Do kart z reguly moéwigcych o dobrobycie materialnym
naleza Denary, Puchary zas§ mowig o pewnym dobrobycie ogdlnym, emocjonalnym,
rodzinnym, zdrowotnym, choc 1 tu sg rowniez gorsze karty, jak na przyktad

5 Pucharow lub 8 Pucharow. Jak jednak twierdzg doswiadczeni Tarocisci, nie ma
zupetnie ztych rozktadow czy pojedynczych kart, ani tez przepowiadajacych
catkowite szczgscie materialne 1 duchowe. Rozktady kart zawierajg informacje z
kilku kart, czasami wiec niektore cechy kart zostaja wzmocnione a inne
zneutralizowane. W rozktadach réwniez nie ma informacji o $mierci danej osoby, co
najwyzej o pewnym nowym etapie jej ,,zycia’, w mys$l zasady, iz rodzimy si¢ 1
umieramy wiele razy. Z tego punktu widzenia $mier¢ poprzedza kolejne narodziny
ale juz w innym ciele. Dlatego tez sama karta

XIIT Smier¢, jako ta ktora oznacza jakis definitywny koniec, nie moze sila rzeczy
oznacza¢ naszg Smier¢ na tym $wiecie, bo nie jest ona, w mysl nauki Tarota, czyms$
przeciez definitywnym.

Jest wiele typow rozktadoéw. Praktycznie kazda wrdzka lub wrdéz ma swoje ulubione.
Bywa, ze tylko typowe dla tej jednej osoby. Karty po potasowaniu wyciaga si¢ lewa
reka, tg ktora jest potaczona bezposrednio z naszg prawg potkula, czyli potkula
intuicji. Jest kilka takich rozktadow, ktore mozna nazwaé uniwersalnymi. Najprostszy
to wrozba z jednej karty. Najcze$ciej stosowana, gdy si¢ chce odpowiedz na tak lub
nie. Inny to trzy karty. Polega na tym, iz wybiera si¢ trzy karty od lewa na prawo.
Pierwsza po lewej, to nasza niedaleka przesztos¢, srodkowa to terazniejszos¢, a po
prawej najblizsza przysztos¢. Sa tez rozktady z wielu kart. Najpopularniejszy z nich
to Krzyz Celtycki:

3 10

9

5 1/2 6 8
4 7

W schemacie tym kazda liczba, to numer wylosowanej karty. Przy czym centralnie to
na pierwszg karte(1) naktada si¢ drugg karte(2).

1 To pytajacy.

2 To przeszkoda dla pytajacego.

3 To istota rzeczy, to co koronuje rozktad kart.

4 To przeszlos¢.

5 Terazniejszosc¢.

6 Najblizsza przysztos¢.

7 To aktualna nasza pozycja.
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8 To to, co nas otacza, na co mozna zawsze liczy¢.
9 Nasze obawy 1 leki.
10 To ostateczny rezultat dla danego rozktadu.

Krzyz Celtycki mozna stawia¢ w jakiej$ konkretnej sprawie, mozna go takze stawiac
w przypadku og6lnego rozkladu, bez sprecyzowania sprawy. Mozna go takze
rozbudowywacé, w zaleznos$ci od naszej intuicji. To znaczy mozna dodawac¢ karty, nie
koniecznie musi ich by¢ dziesig¢, moze ich by¢ wigcej, lecz raczej nie powinno ich
by¢ mniej niz ten podstawowy schemat.

Nim si¢ jednak zacznie stawia¢ wrdzby, zaleca si¢ by jaki§ czas, liczony nawet w
latach, ograniczy¢ si¢ tylko do medytowania nad kartami. Mozna takze wtedy
wybiera¢ sobie karte dnia. I wykonywa¢ medytacje wtasnie z kartg dnia. Nie zawsze
to bedzie dobra lub bardzo dobra karta. Nie nalezy si¢ tym jednak zraza¢. Jak pisatem
Tarot stygmatyzuje tych, ktorzy go uzywaja, a nawet tych, ktérym stawia si¢ wrozby.
I cho¢ $wiat nie jest zdeterminowany, to jednak, gdy sami, wtasng wola, nie
wplyniemy na rozw0j wypadkow, moze nas ponies ten nurt rzeki czasu. Dlatego
Tarot jest tak cenny, bowiem informuje nas, gdzie musimy skupi¢ si¢, by na przyktad
czarny scenariusz rozktadu si¢ nie zrealizowat. Tarot bowiem opisuje doktadnie jaki
jest ten nurt czasu. Mylne wigc z tego punktu widzenia jest traktowanie Tarota jako
nieodwotalnej oceny 1 wrdzby naszego losu, lub losu tej osoby, ktérej stawiamy
wrozbe. Wiasnie cata cennos$¢ Tarota zawiera si¢ w tym, 1z my wlasng wolg mozemy
zmieni¢ niekorzystng dla nas wrozbe kart Tarota.

Poniewaz wszystkich kart Tarota jest 78, wigc interpretacja kazdego rozktadu jest
bardzo bogata. Dodac tu tez nalezy, ze wzrasta ona dwukrotnie, poniewaz oprocz
zwyklego, prostego ustawienia kazdej karty, jest jeszcze ustawienie odwrotne. To
znaczy, gdy karta zostanie polozona do gory nogami, jej interpretacja zazwyczaj jest
odwrotna, niz w normalnym utozeniu.

Jak pisatem, karty Tarota nalezy przechowywac¢ w schludnym miejscu. Najlepiej, gdy
na to przeznaczy si¢ rodzaj szkatulki lub pojemnika. Niektorzy zalecaja, by po
kazdym rozktadzie, gdy juz konczymy w danym dniu prace z kartami, uktadac karty
zgodnie z ich numeracja przed odtozeniem do szkatutki. Nie jest to chyba jednak
warunek konieczny. Niektorzy wrdze ignorujg ustawienie odwrotne, stojac na
stanowisku, 1z 78 kart to juz 1 tak wystarczy, by dobrze postawi¢ kabate( wrozbe).
Jednak normalnie w kazdej ksigzce poswigconej Tarotowi jest opisane wiasnie takze
to znaczenie odwrotne poszczeg6lnej karty. Mowi si¢ wigc w tym kontekscie o
pozytywnym i negatywnym znaczeniu kazdej karty, o cieniach i o blaskach tejze.
Niektore karty maja tak negatywny wydzwigk, na przyktad wspomniana karta XVI
Wieza lub 3 1 9 Mieczy, iz majg one zar6wno w swych blaskach i cieniach tylko
negatywne znaczenie. Inne, na przyktad 4 Mieczy, maja w swym odwroconym
polozeniu nawet pozytywne znaczenie, w odroznieniu od znaczenia prostego, ktore w
przypadku 4 Mieczy jest bardzo negatywne. Regulg jest jednak, iz odwrdocone
znaczenie jest gorsze od znaczenia prostego.

Jesli karta dnia wyszla ci jako$ szczegolnie nietadna. Kiedy rozktad kart w wrozbie

40



jest niekorzystny. Co wtedy mozna zrobi¢? Przynajmniej mozna sprobowac.
Styszates, Drogi czytelniku, o efekcie motyla. Oto ruch skrzydetl motyla na polskim
wybrzezu moze spowodowac tornado na Florydzie. Ot6z sprobuj uniewaznié
dziatanie karty lub rozktadu. By¢ moze wystarczy medytacja na kartg 1 prosba do
swego Aniota Strdza, albo do innego swojego opiekuna duchowego. Lub uzy;j
wahadetka, bowiem sg takie typy wahadetek( emisyjne), ktorymi mozna zmieniaé
rzeczywistos¢. Mozesz przeciez zatopota¢ swoimi skrzydetkami, podobnie jak robi to
motyl, moze ta mata zmiana, twoja intencja, zmieni catkowicie twoje zycie, odmieni
zty los wieszczony przez karte lub wrézbe.

Runy.

Alfabet starozytnych Wikingéw i plemion germanskich. Dar od boga Odyna. Ma
magiczne dziatanie. Szczegdlnie silne. Dawniej miat charakter sakralny w poganskim
tego stowa znaczeniu. Trzeba wiedzie¢, ze kazdy alfabet ma do pewnego stopnia
magiczne znaczenie, co przejawia si¢ chocby w sigillach, ktore tworzone sg w
okreslonych magicznych celach, 1 ktore moga by¢ wykonane praktycznie w kazdym
alfabecie. Nawet litery naszego alfabetu polskiego umiej¢tnie zastosowane majg
ogromng site. Jednak Runy majg szczegolnie silne egregory na Planie Astralnym.
Runy w ogolnosci, a takze kazda pojedyncza litera runiczna. Typow alfabetu run jest
kilka, lecz najpopularniejszy jest tak zwany Futhark Starszy, ktory ma 24 litery. Runy
stuzg zarowno do mantyki( dywinacja, wrozbiarstwo), jak i1 do innych celow, na
przyktad do ochrony, do lecznictwa, do odczarowywania urokow 1 klatw, a takze do
rozwoju duchowego. Sg tez wspanialymi amuletami i talizmanami. Talizman od
amuletu rézni si¢ tym, iz talizman ma przynosi¢ szczescie i dobrobyt i dobrze go
umieszcza¢ w miejscach, gdzie stale przebywamy, na przyktad w domu. Amulet za$
powinien by¢ stale noszony przy sobie 1 strzeze nas on ode ztego, moze tez leczyc.
Najbardziej popularnym talizmanem oprocz Run sg podkowy. Najstynniejszym za$
amuletem oprocz konkretnych liter runicznych jest na przyktad pierscien Atlantow.
Runy doskonale nadajg si¢ zarowno jako talizmany jak i amulety.

Aby dobrze wrdzy¢ za pomoca Run potrzeba réwnie glebokiej wiedzy jak przy
Tarocie. Przez lata swego istnienia Runy zyskaly szczego6lnie silne egregory na Planie
Astralnym. Dla leniwego maga runy mogg by¢ pozyteczne nie tylko ze wzgledu na
ich dywinacyjne( mantyczne) znaczenie, ale chyba 1 przede wszystkim dlatego, 1z z
liter runicznych mozna tworzy¢ tak zwane skrypty runiczne. Czyli takie zestawy liter
runicznych, ktére majg pomdc pozytywnie w jakiejs konkretnej sprawie. Taki zestaw
liter stanowi cato$¢ 1 jest formg magicznej formuty, ktora ma nam pomoc. Na
przyktad by zachowa¢ lub odzyska¢ zdrowie, by odnies¢ sukces finansowy, by
spotka¢ swoja mitos¢, by ... itd. Runy dziatajg na wszystko, a wtasciwie te skrypty
runiczne. Popularne sg tez tak zwane Bindruny, sg to symbole graficznie na bazie
Run, ktore tez majg swoje magiczne dziatanie . Podam kilka takich skryptow. W
nawiasach bede fonetycznie prezentowat konkretne runy, nalezy dopasowac
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odpowiednie runy do ich fonetycznego zapisu. I tak na, by przywréci¢ po chorobie
sity zyciowe mozna napisa¢ sobie na kartce taki skrypt(nastgpnie umiesci¢ go w
swoim pokoju):

(Sowelo[s]),(Teiwaz[t]),(Algiz|z]),(Ingwaz[ng]),(Wunio[w])

Skrypt runiczny kiedy sprawy idg Zle, czyli na poprawe losu:
(Kaunaz]|k]),(Teiwaz[t]),(Fehu|[f]),(Gebo][g]),(Ingwaz[ng])

Podam teraz skrypt na pomys$Ilno$¢ dla ciebie, Szanowny czytelniku tego
opracowania:

(Jeran[j]),(Wuniu|[w]),(Iwaz]|e]),(Fehu[f]),(Teiwaz[t])

Jak juz pisatem, skrypty nalezy napisac oryginalnie literami runicznymi najlepiej na
czystej kartce papieru. Ja pisalem je fonetycznie, bowiem edytor tekstu, ktorym pisze
to opracowanie, nie zawiera tych liter. Nalezy je wigc wlasnorgcznie napisac, na
przyktad grubym flamastrem( markerem), 1 nastgpnie powiesi¢ lub umiesci¢ na
swoim terytorium zycia, tak by podswiadomos¢ Twoja mimowolnie byta podtaczona
do danego skryptu. Aby jednak by¢ pewnym ich dobrego dziatania, proponuje
kazdemu wprzody sprawdzi¢ wahadetkiem, czy sa one dobre i czy dobrze bgda
dziata¢. Jak pisalem na samym poczatku, zgodnie z krzywa Gaussa( statystyczny
rozktad normalny) moze by¢ 1 tak, iz jakiemu$ matemu odsetkowi populacji moga
one wrecz zaszkodzi¢. Dlatego najpierw upewnij si¢ wahadetkiem, Szanowny
czytelniku, czy mozesz je( t¢ mojg propozycje skryptu) zastosowac.

Dla niektorych osob to wiasnie ta cecha Run, iz mozna z nich tworzy¢, nawet
samemu, skrypty na konkretne nawet dos¢ przyziemne sprawy, jest najcenniejszg ich
wlasciwoscig. Po pewnej wprawie 1 ty, Szanowny czytelniku, uzbrojony w
odpowiednie wahadetko mozesz zacza¢ samemu tworzy¢ dla siebie skrypty.
Mozliwos$ci sg prawie nieograniczone, ogranicza je bowiem tylko twoja fantazja 1
wyobraznia. Tylko mata uwaga. Podobnie jak w przypadku Tarota, Runami nie
nalezy si¢ bawi¢, ani wykorzystywac je w ztym celu, na przyktad do Czarnej Magii.
Mozna to bowiem dziwnie odczu¢ na wtasnej skorze. Odpowiednie dewy, straznicy
Run na Planie Astralnym, chronig te normandzkie litery 1 nie dopuszcza do ich
profanacji. Jest jeszcze jedna cenna wlasno$¢ skryptéw runicznych. Otoz nie ,,gryza
si¢ one” umieszczone razem. To znaczy mozna stworzy¢ skrypt osobno na dobre
zdrowie 1 osobno na pomyslnos$¢ finansowg 1 umies$¢ je mozna nie mal przy sobie na
tej samej $cianie, i nie beda si¢ one wzajemnie zaktocac, ani nie beda si¢ wzajemnie
neutralizowac. OczywiScie, musi by¢ zachowana wyrazna granica miedzy r6znymi
skryptami, ale to wlasciwie wszystko, co nalezy uwzgledni¢, ito wystarczy w
zupetnosci, by one dziataty zgodnie z naszg intencjg ich tworzenia. Niektorzy,
traktujac Runy jak amulety, noszg je czgsto przy sobie, czy to w portfelu czy w
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torebce podrgcznej. Runy 1 odpowiednie skrypty mozna teraz tatwo 1 tanio kupi¢ w
roznych internetowych sklepach wysytkowych( ezoterycznych). Moga one by¢
wowczas wygrawerowane starannie w szkle lub w drewnie. Takie skrypty sg dos¢
trwate 1 nie zniszczg si¢ nawet noszone stale w kieszeni spodni lub marynarki.

Magia.

W dwudziestym wieku nastgpit na zachodzie gwattowny rozwoj tak zwanego
Neopoganstwa. Prym w tym zestawie dzierzy Wicca. Jest to forma
zinstytucjonalizowanej magii. Jest kilka rytow Wicca. Jest Ryt Aleksandryjski czy
Ryt Garderrnianski 1 inne. Powstanie ich, powstanie Wicca, wiaze si¢ z glebokim
kryzysem tradycyjnych religii w obszarze Atlantyckim cywilizacji zachodnie;.
Ponadto w rodzacej si¢ Erze Wodnika na nowo zacze¢to odkrywac site 1 dziatanie
magii. [ cho¢ uwaza si¢ powszechnie iz Wicca to religia panteistyczna, to jednak u
samego zrodla jej jest wiara w Jednego Boga, ktory manifestuje si¢ w swym aspekcie
Meskim i Zenskim. Wiccanie wiec zwracaja sie w swych misteriach zazwyczaj do
bogini Matki i do boga Ojca. Ponadto Wiccanie wierza, iz Bég manifestuje si¢ w
kazdym aspekcie rzeczywistosci, stad wywodzi si¢ ten gleboki politeizm Wicca.
Mozna wigc zgodnie z tg zasada zwraca¢ si¢ w modlitwach do bogdéw drzew, do
faunow, satyréw 1 gnoméw; do dewow 1 aniotow. Wicca, odpowiednie jego ryty sa
bardzo ceremonialne. Przynalezno$¢ tez do nich jest bardzo elitarna. Niemal tak
elitarna jak przynalezno$¢ do Lozy Masonskiej. Cztonkowie rytow spotykaja si¢
czesto na wszelakich uroczystosciach, uswigcajac tym samym rézne wazne daty z
kalendarza magicznego. Sg to dni przesilenia wiosennego, Noc Sobotki lub Noc
Walpurgii. Takich waznych dat w roku jest kilkanascie jesli nie kilkadziesiat. 1
wszystkie one muszg mie¢ odpowiedni ceremoniat. Czionkowie Rytow wigc
spotykajg si¢ czesto, tworzgc tym samym rodzaj zwartej spotecznosci. Pomagaja oni
sobie takze, rowniez dzielg si¢ materiatami zrodtowymi. Co byto szczegdlnie cenne
w nie tak odleglych jeszcze czasach, gdy nie byto Internetu. Co ciekawe, jest taki
rodzaj Rytu, zwany Solitary. Jest to ryt samotnych magow, czyli osob, ktére chod
naleza do Wiccanizmu swdj kult realizujg sami, bez zadnej grupy. Ryt ten jest
szczegblnie czegsty w matych osrodkach miejskich, tam gdzie nie ma warunkow na
spotykanie si¢ w licznej grupie. W tym Rycie cenne jest to takze, iz nie trzeba si¢
afiszowa¢ swym przynalezeniem do Neopoganska, co szczegolnie w matych
osrodkach wigzaloby si¢ z pewnym napi¢tnowaniem przez wigkszo$¢ mieszkancow.
Mozna nawet stwierdzi¢, iz magia jako taka, jako ceremoniat przetrwata wlasnie
dzieki takim samotnym magom, ktorzy w cieniu stosow kultywowali te zakazane
procedury. Rzecz jasna z konieczno$ci nie mogli si¢ oni afiszowaé swymi pogladami.
Bo cho¢ Wicca powstat praktycznie w XX w., jednak tradycjami sigga odlegtych
mrokow historii gatunku ludzkiego. Wspotczesnie, trzeba to przyznac, nastat
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szczegblnie dobry czas dla magii 1 jej rytuatow. Najpewniej zwigzane jest to z coraz
wiekszg medializacjg zycia ludzkiego. Magii nie mozna ukry¢, zamie¢ pod dywan,
nie mozna dekretami nawet koscielnymi zakaza¢. Kiedy$ wiedza byla elitarna, nie
bylo takiego szerokiego dostepu do materiatow zrodlowych. Jesli ktos tak naprawde
nie interesowat si¢ magia, to wlasciwie byt calkowicie odciety od tej sfery zycia.
Dzi$, w dobie Internetu, wystarczy kilka kliknig¢ myszg komputera, by zyskac,
dawniej tak elitarne, informacje zrodtowe z obszaru magii.

Ruch New Age, ktory rozwingt sie¢ w XX w. bazowal na znacznie starszych aspektach
ezoteryki 1 okultyzmu, ktore przetrwaty nawet wszelkie przesladowania gtownie
prowadzone przez koscioty chrze$cijanskie. Znachorki, stare Baby Wiejskie jak
gdyby w konspiracji utrzymywaty wszystko to, co same nauczyty si¢ od sobie
podobnych. Oprdcz zielarstwa byla tez w tym zawarta bogata symbolika magiczna.
Wiecej, ta najbardziej prosta magia i dzi§ normalnie funkcjonuje w spotecznosciach
wiejskich 1 w innych grupach spotecznych. Kazdy zna takie symptomy magiczne jak
uroki, zty wzrok, klatwy. Sg one tak mocno zro$ni¢te z naszym normalnym zyciem,
1z wcale ni widzimy w tym znamion okultyzmu. A to przeciez przedsionek magii.
Ogo6lnie mozna stwierdzi¢, 1z magia najprawdopodobniej czerpie sit¢ 1 swoja moc z
potegi naszych podswiadomosci. Kazdej jednej podswiadomosci indywidualnie oraz
Podswiadomosci Zbiorowej, co C.G. Jung nazywat Polem Nieswiadomosci
Zbiorowej(Polem Morficznym). Dzi§ mozna powiedzie¢, iz to Pole zwigzane jest
najpewniej z Planem Astralnym. Co ciekawe, cho¢ wielu ludzi uznaje magie,
praktycznie nie mozna jej przeciez zweryfikowa¢ doswiadczeniem. Owszem, wielu
probowato, lecz szkoput w tym, 1z dziatanie magii nie jest powtarzalne, czego
domagaja si¢ kanony eksperymentowania w naukach przyrodniczych. Mozna magi¢
przyrownac do dziatania skrzydet motyla. Latwo nam przyznaé, ze topotanie skrzydet
motyla na naszym Polskim wybrzezu moze w konsekwencji spowodowac huragan na
Florydzie, trudniej nam jednak wyczu¢ te potege magicznych ceremonialow, ktore
moga w konsekwencji takze spowodowac tak znaczace zmiany, jak huragan na
Florydzie, w Zyciu nas samych lub innych osob. Trzeba i nalezy to tu zaakcentowac,
magia nie jest powtarzalna. To znaczy te same przyczyny, w sensie magicznym, nie
wywotuja lub nie musza wywotywa¢ podobne skutki. Lecz tu, o paradoksie, moze
nam pomoc przyktad naukowy. Oto bowiem fizyka kwantowa bazuje na tym samym
niemal podlozu. Oto bowiem w mysl postulatow i aksjomatoéw fizyki kwantowe;j
Swiat nie jest zdeterminowany. Te same przyczyny niekoniecznie muszg koniecznie
implikowac te same skutki. Ta wtasciwo$¢ natury, trzeba to zaakcentowac, nie jest na
reke tym wszystkim naukowcom, ktérzy domagaja si¢ powtarzalnosci zjawisk w
doswiadczeniach naukowych. Co dzi$, juz ponad wiek od powstania zrebow fizyki
kwantowej, jest co najmniej dziwne 1 zdumiewajace.

Kazdy mag czy osoba uznajaca si¢ za eksperta ezoteryki ma swoje narzedzia
magiczne, wlasciwe tylko jej samej. Z tego punktu widzenia, narz¢dzia te skuteczne u
jednej osoby mogg by¢ zupetnie bezuzyteczne dla innej osoby. Dlatego magie
pozytywistyczna nauka tak mocno wdeptata w btoto, szydzac z przer6znej masci
podrgcznikow magicznych, annalow 1 kalendarzy. Przepisy na specyfiki, ktore, w

44



mys$l tych podrgcznikow, musiaty na przyktad zawiera¢ sproszkowane paznokcie z
wisielca lub rownie makabryczne sktadniki, rzeczywiscie 1 dzi$§ budzg usmiech
politowania. Ale sednem tak skonstruowanego przepisu nie byta bynajmniej, dzi$ to
wiemy, zawartos¢ sproszkowanych paznokci z wisielca w miksturze, lecz to, by ten
przepis podziata mocno na wyobraznie 1 pod§wiadomos$¢ tego, ktory go bedzie z
takim trudem przygotowywal. Przepis miat wlaczy¢ moc podswiadomosci. I w
rzeczy samej, sama wiara, w sensie wiary podswiadomosci, w tak opisany przepis, 1
wykonanie go punkt po punkcie, budzita potezne sity. Kazdy mag jednakowoz wie
tez, 1z skuteczno$¢ dziatan magicznych w bardzo matym stopniu moze by¢ zwigzana
z wiarg, w sensie §wiadomej wiary, w nie tej osoby, ktérej mialy one dotyczy¢. I tu
réwniez widaé potege podéwiadomosci. Nie musimy my, nasze jaznie, nasze SJ,
wierzy¢ w magie, wystarczy ze uwierzy nasza podswiadomos$¢, nasze NJ. Ba,
stwierdzono nawet, ze pewna doza sceptycyzmu nawet pomaga magii na jej dzialanie
wobec takich osob. Tak jak lepiej 1 tatwiej jest budowa¢ dom na gotym placu niz na
juz zabudowanym, tak magowi tatwiej dziata¢ na dziewicza pod tym wzgledem
podswiadomos¢ klienta niz na taka, ktora juz zawiera pewne doswiadczenia w tym
wzgledzie.

Podrecznikdéw magii napisano sporo. Najpewniej ci, ktorzy je pisali, wierzyli w peilng
obiektywnos¢ swojej wiedzy. Owszem, pewne ramy ogolne magii sg wspolne dla
tych wszystkich, ktorzy ja uprawiaja, lecz szkopul w tym, iz kazdy mag ma swoje
sposoby, magia na dluzsza mete, jak juz pisalem, nie jest powtarzalna. Najlepsze
wiec ksigzki o magii sg to takie pozycje, ktore raczej opisuja i mowig o rozwoju
duchowym, wskazuja pewne uniwersalne $ciezki, ktérymi nalezatoby podazac, lecz
nie te, ktore dajg gotowe przepisy na zaklecia. Lecz nawet 1 dzi§ wielu wpada w t¢
pulapke soplicyzmu, uznajac, iz to, co jarzy si¢ w ich glowach, jest obiektywnag
naukg. Prawdziwy Mistrz Magii uczy swoich uczniéw nie zakle¢, lecz pewnej
postawy wobec niezwyktos$ci zycia. Uczen bowiem powinien si¢ nauczy¢ skutecznie
obracac si¢ w tym dziwnym §wiecie magii. Z czasem dopracuje si¢ on swoich
wlasnych skutecznych metod magicznych. Nalezy tylko da¢ mu czas. I tu, jak
wszedzie, w Swiecie magii, liczy si¢ najbardziej talent, talent, talent, 1 gigantyczna
praca nad sobg. Z tego punktu widzenia magia przegrywa zawsze walke z
pozytywistycznym empiryzmem. Rzadko bowiem jest tak, iz nawet do§wiadczony
mag uzyskuje te same rezultaty, stosujac ten sam wzorzec zakle¢. Magii
nieprzychylni tym samym jednak ogltaszaja glosno, iz magia to tylko wymysty
chorych ludzi. Nie! Kazdy, kto zapoznat si¢ cho¢ troche z ezoteryka, przyzna, ze
wnioski te sg zbyt daleko idace. W psychologii takie fenomeny jak synchronicznos$¢,
ktorg pierwszy opisal C. G. Jung, pokazuja jak dziwny i nielokalny jest ten nasz
Swiat, jakze magiczny w swej wymowie. Nielokalno$¢ §wiata pierwsza potwierdzita
fizyka kwantowa. Jeszcze do tego powroce w odpowiednim fragmencie tej pracy,
teraz tylko powiem, iz czgsteczki elementarne , ktorych historie, ich stan, opisuje
zespolona funkcja falowa, sg praktycznie wszedzie w danym ukladzie odniesienia, w
pewnym ulamku procenta. Kazdy kto zetknat si¢ z pojeciem: falowos¢, wie bowiem
doskonale, 1z fala jest nielokalna, obejmuje ona caty uktad odniesienia. Stad mozna
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mowic, iz czasteczki elementarne, ba w rzeczywistosci formalnie wszystkie byty, s
w jakims$ sensie ,,wszedzie” w danym ukladzie odniesienia, wtasnie ze wzgledu na
falowos$¢ owej zespolonej funkcji falowej przypisane;j tej czastce. I stad, najpewniej,
biorg si¢ te wszystkie dziwne, jeszcze niewyjasnione fenomeny fizyki. Stad biorg si¢
te dziwne interakcje roznych oddalonych czastek miedzy soba, stad bierze si¢ do dzi$
nie wyjasniona formalne wtasciwos¢ oddziatywania czgstek na odlegtos¢. Jesli
bowiem byty sg ,,wszedzie”, moga one tym samym oddziatywa¢ w danej chwili
roOwniez na wszystko. Caty $wiat jest wielkg czterowymiarowg siecig (uwzgledniajac
tez czas)wzajemnych powigzan. Idea Machowskiej bezwtadnosci, jako wyniku
dziatania catego $wiata na kazdy konkretny byt, na kazde cialo, najpewniej dobrze
opisuje te uniwersalng sie¢ wzajemnych powigzan wszystkich bytow, czy to beda
czasteczki elementarne, czy ciata makroskopowe takie jak planety 1 gwiazdy.

Magia Wicca jest bardzo rozbudowanym kultem. Petna ceremonialéw i obrzedow.
Do jej podstawowych atrybutow nalezg odpowiedni ubior maga, takie akcesoria jak:
oltarz, pentagram, miecz magiczny, r6zdzka magiczna, zwierciadto magiczne, puchar
magiczny, kadzidelka i §wiece, 1 wiele jeszcze pomniejszych elementow. Sg one
niezbedne, bowiem ich uzywanie wptywa bardzo stymulujgco na podswiadomos¢
tych, ktorzy uczestniczg w magicznych ceremoniatach.

Jak pisatem, cho¢ kazdy mag czy wr6z ma swoje wlasne ulubione srodki magiczne,
jednak istnieje pewien wspolny szkielet tego typu praktyk. Te wspdlne elementy
zwigzane s3 wlasnie gldéwnie z ceremoniatami odpowiednich rytow. Lecz i to mozna
jakos$ wyjasni¢. Bowiem w ceremoniatach tych uczestniczy grupa ludzi, wiec te
rytualy muszg mie¢ glebokie archetypowe, ludzkie znaczenie czytelne nie tylko dla
pojedynczego cztowieka, lecz dla calej grupy, ba nawet dla catych ludzkich wspolnot.
Jak stwierdzit to juz C.G. Jung, w Polu Zbiorowej Nieswiadomosci, ktore taczy
wszystkie zyjace umysty, istniejg wspolne dla wszystkich uniwersalne wzorce zwane
archetypami. Sg to postacie z mitologi Greckiej, z kultury judeochrzescijanskiej, takie
elementy jak kompleks Edypa 1 kompleks Elektry, syndrom Prometeusza, mit
niezwyciezonego Herkulesa, aniotowie 1 Archaniotowie, symbol zigguraty Babel,
widmo Potopu itd. Sg to wszystko czytelne elementy, dzi$ nazwaliby$my je memami,
ktore stanowig dziedzictwo naszej cywilizacji. Najdobitniej w dzisiejszych czasach sg
one uwiecznione gléwnie na kartach Wielkich Arkandw, ale tkwig one takze w
naszych umystach, w naszej pamig¢ci niemal od wezesnego dziedzictwa, Jung nawet
poszedt dalej, twierdzac, iz rodzimy si¢ juz z nimi, ze odziedziczyliSmy je po naszych
przodkach.

Entuzjas$ci magii, entuzjasci ezoteryki, okultyzmu, Ery Wodnika twierdza dos¢
zgodnie, iz nie ma takiej rzeczy na Ziemi, ktdrg nie mozna by ,,zaczarowac”
odczarowa¢” , ewentualnie ,,wyczarowac”, iz dobry mag potrafi wszystko. Moze
wplyna¢ nawet na pogode¢ lub moze zaczarowa¢ numerki w losowaniu lotto.
Oczywiscie, nie jest to prawda. Dobry mag moze duzo, to prawda, lecz co moze tak
naprawde najlepiej wida¢ po lekturach 1 przyktadach z ksigzek Franza Bardona.
Najlepiej magowie mogg wpltywac na emocje 1 mysli innych ludzi, zmieniajgc nawet
radykalnie ich stosunek do zycia 1 do siebie samego. A jako, ze nawet w Biblii jest
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napisane : ... na poczatku byto stowo. Wida¢ wigc od razu, ze moc magdéw moze by¢
niesamowita, wszak magowie gldwnie operujg stowem 1 subtelnymi energiami. O sile
Run pisatem, pisatem tez, ze praktycznie kazdy alfabet ma pewne magiczne
wlasciwosci. Bowiem alfabet, pismo, to nie inaczej zestalone w statg strukture stowo.
Kazdy kto chce by¢ pod opieka 1 chce poprawic¢ swoj los moze sobie napisa¢ na
czystej kartce markerem taki zestaw liter:

ABRAKADABRA
ABRAKADABR
ABRAKADAB
ABRAKADA
ABRAKAD
ABRAKA
ABRAK

ABRA

ABR

AB

A

Jest to starozytne, najprawdopodobniej Babilonskie lub Sumeryjskie, zaklecie 1
diagram, ktore ma ochrania¢, i1 ktére byto uzywane do czaréw. Poklosiem tego jest to,
1z dzieci czesto w zabawie uzywaja tego zaklecia. Lecz, o ironio, jest to jak
najbardziej czarodziejskie stowo uzywane w powaznej magii. Uzyj tego diagramu
jako talizmanu. To, ze dzieci tak bezkarnie moga je uzywaé w zabawie, $wiadczy
tylko o tym, Ze nie moze ono, jego uzywanie, mie¢ negatywnych nastepstw. |
magowie uzywajg roznych stownych formul w zakleciach. Uzywaja do$¢ zmyslnych
zestawow, ale tylko po to, by spotggowac efekt magiczny, by jeszcze silnie wptynaé
na umysty- swoje 1 tego kogo majg dotyczy¢ czary. O sile stowa, zdan 1 wyrazéw
swiadczy to, ze tak dobrze sprawdzaja si¢ w afirmacjach. Wtasnie to afirmacje, ta
metoda rozwoju duchowego oraz ten podstawowy srodek w autoterapii, potwierdzajg
te teze 0 magicznym dziataniu stowa. Magiczne, bo dzialajace na nasza
pod$wiadomos¢, a tym samym posrednio na Pod§wiadomo$¢ Zbiorowa, Ow
tajemniczy Plan Astralny, owo zakryte wszechobecne Pole Morficzne.

Nalezy to zaakcentowac 1 podkresli¢, iz magia, Biala Magia, Czarna Magia, czy
Szara Magia faktycznie istnieje 1 dziata. Jednakze jej gtbwna moc i potgga kryje si¢ w
gltowie, co dotyczy przede wszystkim nieokietznanego i mato zbadanego dziatania
podswiadomosci(Id, Ku, NJ). Poprzez za$ dziatanie na jednostkowg podswiadomos¢
Magia moze wplywac na Pod§wiadomos$¢ Zbiorowa. Wszystkie za$§ elementy Magii,
cata jej niezwyktos$¢ 1 atrybuty maja jedynie za zadanie ,,zszokowac”
podswiadomos¢, tak by tym samym przeja¢ nad nig kontrole. A tym samym wptyna¢
na fizyczng rzeczywistos¢. W mysl zasady : cel uswieca srodki. Tym bardziej, iz
Plan Astralny jest takim samym faktem jak ludzka osobowos¢. Mozna wigc na niego
1 poprzez niego dzialac. A ze normalny cztowiek nie rejestruje tych subtelnych
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energii zmystami, dlatego powszechna jest niewiedza na ten temat. A ci, ktorzy
mogliby o$wieci¢ maluczkich, nie robig tego, ale tylko 1 wylacznie dlatego, by mie¢
wicksza wtadze na ludzmi. Wiedza bowiem, jak moéwia madrzy, to tajemny klucz,
ktory otwiera wszelkie wierzeje 1 wszelkie dojscia. Jest ona tez zrodtem wszelkiego
bogactwa. Wspolczesna wiedza fizykalna dopiero odkrywa 1 stopniowo potwierdza
to, co znane bylo juz Sumeryjczykom. Nasza nauka ma raptem trzysta kilkadziesigt
lat, za jej powstanie mozna uzna¢ rok 1687, kiedy to geniusz Isaac Newton
opublikowat ,,Principia...”. W skali istnienia naszego gatunku, ktory ocenia si¢, iz ma
co najmniej 200 tys. lat, 300 lat to jest tylko chwila.

Jest ogolnie przyjety podzial magii na : Czarng Magig, Bialag Magi¢ oraz na Szarg
Magi¢. Najgorsza renom¢ ma, oczywiscie Czarna Magia. Przez Czarng Magi¢
rozumie si¢ powszechnie te wszystkie dziatania magiczne, ktore maja przynies¢ zte
skutki dla tej osoby, ktora ma by¢ w ten sposob ,,zaczarowana”. Czyli w sktad
Czarnej Magii wchodza wszelkie klatwy, krzyze karmiczne, wezty karmiczne, uroki i
caty jeszcze zestaw dziatan magicznych szkodzace w efekcie komus. Okultysci,
ludzie ezoteryki, a takze magowie 1 wroze wiedzg jednak dobrze, ze Czarna Magia w
konsekwencji msci si¢ na tych, ktorzy ja praktykuja. Na dluzsza mete nie pomagajg
zabezpieczenia 1 inne metody ochronne. W mysl zasady Wicca: co czynisz innemu,
wroci do ciebie potrdjnie wzmocnione, sg tacy, ktorzy twierdza, iz wzmocnione
siedem razy.

Biata Magia sg to przewaznie te mato szkodliwe praktyki magiczne, o jakie prosza
klienci magow, po to by poprawi¢ jakos¢ swojego zycia. Chodzi tu gtdéwnie o prosby
o przywrocenie zdrowia, o lepsza sytuacj¢ materialng lub o spowodowanie
ptomiennej mito$ci. Sg to tez wszelkie praktyki odczyniania klatw, urokow, krzyzy 1
wezlow karmicznych.

Szara Magia, sg to te czynno$ci magiczne, czasami do$¢ btahe, o ktére prosza klienci,
by magowie wptyneli czarami na wolg 1 dziatanie trzecich 0s6b zgodnie z wolg tej
osoby, ktora jest klientem maga. Nie jest to Biata Magia, bowiem mag dziatajac stara
si¢ zmieni¢ wole 1 dziatanie trzecich osob, 0sob zupelnie nieswiadomych tego, ze
kto$ nimi manipuluje. Mozna rzec, Ze s3 to czynnosci naganne, nawet jesli u podstaw
ich lezy dobro. Nie mozna bowiem ingerowa¢ w czyjes$ zycie, nie majac do tego
pozwolenia tej osoby. Ludzie jednak, ktérzy maja do§wiadczenie w magii sg tego
zdania, ze granice mi¢dzy Biata 1 Czarng oraz Szarg Magig sg do$¢ ptynne, 1 czasami
trudne do wywazenia. Czasami nawet dobre intencje klientow magow w
rzeczywistosci prowadza prostg droga do Czarnej Magii. Ogdlnie mozna stwierdzic,
1z nie optaca si¢ na dtuzsza mete stosowac praktyk Czarnej Magii, lecz w rzeczy
samej sg jednak tacy, ktorzy ja wykonujg. Staraja si¢ wtedy maksymalnie
zabezpieczac sig, jesli to w ogolnosci jest mozliwe. Z drugiej strony, to samo zycie
jest czasami zte. Zle; zlo jest czescig zycia. Uksztattowata nas walka o byt i prawa
ewolucji, ktore sg czasami zte 1 okrutne. To nie kloci si¢ w zadnym stopniu z tym, 1z
istniejg Plany Astralne lub Duchowe. Wszyscy ezoterycy podkreslaja bowiem, iz
ludzie 1 ich dusze przechodzg stale fazy rozwoju duchowego,transformacji i
przystosowania, ktore kiedys$ zaczely si¢ na poziomie animalnym przechodzac
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stopniowo w percepcje cztowieczg. Caty czas inkarnujemy, po to by rozwijac si¢. To
jest sensem naszego zycia. Staty rozwoj 1 doskonalenie si¢. Jedni twierdza, iz na
Ziemi ludzie inkarnujg co najmniej siedem razy, inni za$, iz nie ma takiego
sztywnego rachunku w tym wzgledzie.

Podsumowujac teraz ten watek, nalezy jednak jeszcze dodac, iz bledy w stosowaniu
magii konczg si¢ bardzo czegsto rozstrojem systemu nerwowego lub nawet gorzej, bo
chorobg umystowga. Dotyczy to glownie ztych praktyk i nie zachowywania swoistego
rodzaju BHP w pracy magicznej. Bywa tak, iz ludzie widzac, ze to dziata, zachlystujg
si¢ magig, naduzywajg jej, doprowadzajac swe ciato 1 duszg do wyczerpania. Moga
do tego dochodzi¢ jeszcze opetania przez zte duchy, dewy lub demony. Najlepiej
wiec te wiedze poszerzac, ale pod opieka jakiej$ wtajemniczonej juz osoby, jakiego$
swojego Mistrza. On to bowiem z reguty wie juz, gdzie kryja si¢ zagrozenia i putapki
w praktykowaniu Magii.

Nauka i Era Wodnika.

Jak pisatem nowozytna nauka zaczetla si¢ praktycznie dopiero od opublikowania
przez Newtona swoich Principii... w 1687 roku. Owszem nieco wczesnie juz
pojawiaty si¢ pierwsze jaskotki, mozna tu przytoczy¢ prace Kopernika ,, O obrotach
ciat ...”, nieco p6zniej po Koperniku byt Galileusz i Kepler. Ale bez wigkszego btedu
mozna stwierdzil, iZ nowozytna nauka ma nieco ponad 300 lat. 300 lat 1 tylko tyle.
Poczatkowo mocno byta niespdjna, pdzniej nastgpita wielka Epoka Determinizmu,
epoka catego XVIII 1 XIX wieku. Mozna przytoczy¢ taka scenke, kiedy cesarz
Napoleon dopytywat Laplaca o szczegoty jego nowo powstalego naukowego dzieta 1
spytat si¢ 0 Boga w tym ujeciu, Laplace rzekt znamienne stowa: ...Sire, ta hipoteza
nie byta mi potrzebna. Demon Laplaca, czyli hipotetyczny byt, ktory moze okresli¢ 1
obliczy¢ dowolny moment z przesztosci 1 przysztosci danego mechanicznego uktadu
zamknigtego, wrost tak gleboko w paradygmatyke naukows, iz nawet Einstein starat
si¢ odrzuci¢ fizyke kwantowa wilasnie tylko z tego wzgledu, iz podwazyta ona
determinizm.

Ludzie o$wiecenti, jak sami si¢ tak nazywali, a zwigzani z nowym nurtem rodzacej si¢
nauki od konca XVII w., pierwsze, co robili, to skoncentrowali si¢ na zajadlej walce z
magig 1 zabobonami. Dzisiaj, juz tak na zimno, mozemy sobie wytlumaczy¢ to
zjawisko. Owczesnie bylo to bardzo zdrowe podejscie. Atakowano gtownie te
praktyki, ktore wydawaly si¢ najbardziej niedorzecznymi. Moj przyktad ze
sproszkowanymi paznokciami wisielca jest znamienny. Dzisiaj wiemy, ze te tak
dziwne receptury magicznych preparatow mialy przeciez dziata¢ gtownie na
podswiadomos¢, gwattownie na nig dziata¢, wzburzy¢ ja od podstaw.
Pozytywisci,ludzie o§wiecenia zas traktowali je dostownie. Stad ta ich szczegdlna
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zajadtos¢ w zwalczaniu tak pojmowanej ciemnoty. Oczywiscie, dzi$ jestesSmy tacy
madrzy, bo psychologia juz do$¢ giteboko odstonita mechanizmy i system dzialania
naszych pod$§wiadomosci, cho¢ duzo w tym wzgledzie, przyznajmy, jest jeszcze do
zrobienia. I tu mozna dopatrzy¢ si¢ swego rodzaju paradoksu. Oto pozytywisci
zarzucali ludziom KosSciota 1 wiernym, iz czgsto traktujg Bibli¢ jako dostowny
przekaz, a przeciez nalezy ja traktowac jako zestaw wielu alegorii 1 metafor, nie
nalezy traktowac, bron Boze, Biblii dostownie, sami magiczne receptury, ktorymi
podsycano dawniej stosy Inkwizycji, brali bardzo dostownie. W czasach po
Newtonie, oczywiscie, te receptury byty juz raczej tylko powodem do zartow 1
dobrego humoru u ludzi pokroju Woltera. Na pewno zwalczano przy tym, przy
okazji, takze jawne absurdy zycia éwczesnych ludzi, zwracano uwage na
utrzymywanie wtasciwej higieny, co najpewniej przystuzyto si¢ ku zdrowiu szarych
zjadaczy chleba, zaczeto dba¢ o wlasciwe odzywianie, wtedy to tez podjeto pierwsze
proby wprowadzenia powszechnego nauczania cho¢by tylko na podstawowym
poziomie. Priorytetem stala si¢ walka z analfabetyzmem. Pozytywizm i o§wiecenie
byty im gremio bardzo pozytecznymi prgdami spolecznymi. Odnotowac¢ nalezy coraz
wiekszy postep techniczny, medyczny 1 obyczajowy, ktory wtedy si¢ na dobre zaczal,
1 ktory 1 dzis nie zwolnil swego biegu.

Dziwy dziejg si¢ nie tylko w magii, 1 nauka ma swoje ciemne i tajemnicze

przyczotki . Juz w starozytnos$ci odkryto tak zwane liczby niewymierne. Takie liczby
nie mozna przedstawi¢ za pomocg utamka. Jesli myslisz, ze nauka moze wszystko
rozwigzac, to podaj mi wartos$¢ liczby = ( jest to jedna z najpopularniejszych liczb
niewymiernych). No tak, nie mozna. Nie mozna poda¢ doktadnej warto$ci zadne;j
liczby niewymiernej, mozna podac jedynie przyblizenie. Mamy wiec tu zdecydowang
bariere, mur nie do przebycia. Inng pouczajaca lekcja na temat liczb sg tak zwane
liczby zespolone, ktére odkryto w XVI w. przez Girolamo Cardano. Przyczyng ich
powstania byto zauwazenie, ze kazdy wielomian dowolnego stopnia, ma pierwiastek
nalezacy co najmniej do zbioru licz zespolonych, ktory to zbior nazywa si¢ Ciatem
liczb zespolonych. Jest to bardzo uzyteczne uogolnienie zbioru liczb wraz z pewnymi
dziataniami, ktory to zbior musi wykazywac si¢ okreslonymi wtasnosciami. Ot6z
udowodniono, ze kazdy wielomian, dowolnego stopnia ma pierwiastki w Ciele liczb
zespolonych, czyli innymi stowy kazdy wielomian, dowolnego stopnia, ma wszystkie
pierwiastki w tym ciele. Co jest pouczajace, nie wszystkie wielomiany okreslonego
stopnia majg pierwiastki w Ciele liczb rzeczywistych. Dla nas wazne jest to, iz to
ciato jest adekwatne ze zbiorem liczb. Mamy wigc Cialo liczb rzeczywistych 1 Ciato
liczb zespolonych, ktore jest po prostu tozsame ze zbiorem punktdéw na plaszczyznie.
By te punkty nalezaty do Ciala liczb zespolonych muszg jeszcze speinia¢ okre§lone
wlasnos$ci. Bardzo wygodne jest opisanie tych wlasnosci za pomoca przedstawienia
liczby zespolonej za pomoca liczby urojonej i=V-1. Nalezy sobie jednak zdawaé
sprawg z tego, iz jest to tylko pewien fortel, 1,,1” nie istnieje nawet w Platonskim
Swiecie Idei. Jednak korzystajac z ,.i”, kazda liczbe zespolona ,,z” mozna zapisaé
jako z=a + 1-b, gdzie a, b nalezg do zbioru liczb rzeczywistych, ,,+” jest dodawaniem
liczb rzeczywistych, ,,-” jest zwyklym mnozeniem liczb rzeczywistych. A dzialanie
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mnozenia ,,*” w Ciele liczb zespolonych mozna zamieni¢, korzystajac z tego fortelu,
wlasénie na dziatanie mnozenia ,,-” w Ciele liczb rzeczywistych.

[tak z*z. =z 2

Jednak nalezy pamigtac o tym, iz formalnie dziatanie mnozenia liczb zespolonych w
Ciele liczb zespolonych jest skrajnie inne niz dziatanie mnozenia w Ciele liczb
rzeczywistych. Dziatanie mnozenia w Ciele liczb rzeczywistych jest jednak bardzo
proste, wiec zyski z wprowadzenia jednostki urojonej ,,i” sg na tyle korzystne 1
jako$ciowo cenne, iz warto nagig¢ w ten sposdb pewng formalng poprawnos¢.
Dziatanie dodawania w Ciele liczb zespolonych sprowadza si¢ do dziatania
dodawania w Ciele liczb rzeczywistych. Warto jeszcze zauwazy¢, iz kazda liczba
rzeczywista jest zarazem liczbg zespolong. Lecz ta wlasciwos$¢ nie jest symetryczna.
Nie kazda liczba zespolona jest rownoczesnie liczbg rzeczywistg.

Dlaczego pisze o liczbach zespolonych, bowiem liczby zespolone sg bardzo
uzyteczne w wielu modelach matematycznych opisujacych fizyke zdarzen. Mam tu
na mysli Fizyke Kwantowa lub niektoére przedstawienia STW( Szczegdlnej Teorii
wzglednosci) oraz jeszcze inne teorie 1 modele, o ktorych jednak raczej nie bede pisat
w tym opracowaniu. Zostawmy na razie liczby zespolone, do ktorych powrdce, gdy
bede pisat o zespolonych funkcjach falowych, o wektorach stanu 1 o procesach
Unitarnych.

Nauka ma szereg ograniczen, niescistosci 1 cho¢ wiele zawdzigczamy
racjonalizmowi, calg technike 1 przemyst, to pamigtajmy o licznych ograniczeniach
racjonalizmu. Juz w starozytnos$ci znaleziono kilka logicznych 1 naukowych
paradoksow. Wyjasniono je dopiero w nowozytnych czasach, dopiero wtedy, gdy
jezyk matematyki i logiki ogarnat te problemy. Niejaki Zenon z Elei byt stawny ze
swych paradoksow, ktore wtedy nie umiano rozwigza¢. Jako przyktad niech postuzy
paradoks Achillesa i1 zo6twia. Wyobrazmy sobie droge na ktorej kroczy zotw 1 biegnie
Achilles. Poczatkowe zatozenia sg takie, iz z0tw jest znacznie oddalony od biegacza.
Przyjmijmy teraz, ze Achilles przebiegnie potowg dystansu poczatkowej odlegtosci
miedzy nimi a nastgpnie, po przebiegnieciu tej odleglosci, znowuz potowe dystansu
migdzy nim a zotwiem, pami¢tajmy jednak, 1z z6lw rowniez przeszedt jakis swoj
konkretny dystans w tym czasie, cho¢ porusza si¢ on znacznie wolniej od biegacza.
Oto jest pierwszy paradoks, ktory brzmi, ze, cho¢ Achilles jest znacznie szybszy od
zotwia, to jednak go nigdy nie doscignie, albo stanie si¢ to w nieskonczonosci.
Wyjasnienie tego paradoksu podata dopiero wspotczesna analiza, a doktadnie teoria
ciggdéw liczbowych. Oto bowiem, mamy tu do czynienia z dwoma ciggami. Jeden to
cigg odcinkow na jakie si¢ zbliza Achilles do z6twia, a drugi to cigg odcinkow
czasowych przynalezny adekwatnie tym odcinkom dystansu tego biegu Achillesa.
Otoz ten drugi cigg( cigg czasowy) tez jest zbiezny, podobnie jak cigg sumy
odcinkow jakie przebiegnie Achilles,i to zbiezny do zera, bowiem to w coraz
krotszych odcinkach czasu Achilles przybliza si¢ do zotwia, Achilles bowiem nie
zwalnia tempa. Cigg tych odcinkdéw czasu jest zbiezny 1 takze cigg sumy tych
odcinkow czasowych tez jest zbiezny do konkretnej wartosci i caty bieg nie trwa w
nieskonczonosci. I to jest wlasnie rozwigzanie paradoksu Achillesa 1 zotwia.
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Reasumujac, Achilles dogoni z6twia w jakim§ konkretnym, realnym terminie, a nie w
nieskonczonosci 1 stanie si¢ to na jakiej$ skonczonej drodze.

Innym bardzo popularnym paradoksem starozytnych byt tak zwany paradoks ktamcy,
ktory rozwigzal dopiero wybitny polski filozof Alfred Tarski. Paradoks ktamcy jest
przedstawiany w kilku wariantach, by nie by¢ gotostownym przedstawi¢ dwa takie
warianty. Pierwszy: wyobraz sobie, Szanowny czytelniku, iz ja powiem : ... ja
zawsze klamie. Druga wersja tego paradoksu: przypusémy, Drogi czytelniku, ze obaj
znamy Greka Kserksesa, niech Kserkses powie : ... wszyscy Grecy zawsze klamigq.
Oto dwie postacie paradoksu ktamcy. Wybitne glowy tamaty sobie glowy, zeby
rozwigzac ten paradoks. Bo jesli ja zawsze ktamie 1 powiem prawde to znaczy, ze
ktamig, czyli mowig prawde, czyli ktamie .... itd., zupelne zapgtlenie. Podobnie jest
w przypadku zdania Kserksesa. Dopiero Alfred Tarski podat rozwigzanie takie, 1z ten
paradoks ktamcy wynika z pomieszania metajezyka z normalnym jezykiem.
Metajezyk to inaczej jezyk, ktéry mowi o budowie 1 funkcjach jezyka, jest jak gdyby
jezykiem nadrzedny. Pomieszanie tych jezykdéw prowadzi do licznych paradoksow w
tym do paradoksu klamcy.

Podaje Ci, Szanowny czytelniku, te przyktady paradoksow z nauki, w tym przypadku
z logiki, w jednym konkretnym celu. Ot6z chce w ten sposdb wzbudzi¢ u Ciebie
nieufnos¢ do racjonalizmu, do potegi logiki 1 nauki. To w konsekwencji wyjasni si¢ w
nieco dalszej czesci tej pracy. I choc jak na razie poradziliSmy sobie z paradoksami, a
konkretnie to nauka im sprostata, jednak niebawem przedstawi¢ Ci takie przyktady i
fakty, z ktorymi racjonalizm nie radzi sobie 1 nigdy sobie nie poradzi.

Wszystkie teorie fizyczne to odpowiednio pewne modele matematyczne, oparte na
pewnym zbiorze bazowym aksjomatow lub kanonéw, r6znie mozna to nazywac.
Przecietni ludzie nie zdajg sobie jednak z tego sprawy, ze te modele niekoniecznie
muszg wiernie opisywac rzeczywistos¢. Te modele muszg speini¢ pewne warunki,
muszg by¢ przede wszystkim zaakceptowane przez ludzi nauki, musza by¢ dobrze
falsyfikowalne, to znaczy musza, chocby tylko teoretycznie, by¢ tatwo -potencjalnie-
obalane, jesli nie odpowiadajg kryterium prawdy. Innymi stowy, jesli sg bledne, to
stosunkowo tatwo muszg by¢ odrzucane. Falsyfikowalne to nie znaczy, ze sa one zle
a priori lub bledne, ale znaczy tyle, 1z jesli s btedne mozna bedzie to stosunkowo
tatwo wykaza¢, przynajmniej potencjalnie. Jak wspominatem nauka ma nieco ponad
300 lat. Pierwsza prawdziwg teorig byla teoria grawitacji, a $ci§le wzor na site
grawitacji, ktory jako pierwszy odkryl Newton. Druga znaczaca teorig byty zasady
dynamika Newtona, ktore okreslaja cata dynamike, mechanike 1ruch obiektow w
danym uktadzie odniesienia, jak tatwo si¢ domysle¢ rowniez autorstwa Newtona.
Obie te teorie, cho¢ juz odkryto bardziej doktadne od nich, jednak przy pewnych
warunkach sg poprawne do dzi$. Te warunki, to przede wszystkim mate predkosci
obiektow, dla ktorych obliczamy parametry uktadu. Ale nawet te teorie Newtona byty
tylko modelami matematycznymi, 1 okazato si¢, ze nie idealnymi, bowiem teraz
zastapily je bardziej doktadne STW( szczegdlna teoria wzglednosci) oraz OTW

( og6lna teoria wzglednos$ci). W tym mozna si¢ $miato dopatrywac stabosci
racjonalizmu. Nie umie on bowiem zapewni¢ nam panowanie absolutne jakiejs$
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teorii . Oto zawsze powstanie kolejna, ktora nieco sprawniej 1 doktadnie bedzie
opisywala rzeczywisto$¢. Nawet OTW nie jest teorig doskonata, cho¢ na dzi$ nie
widac¢ tej nowej, ktora by ja mogla w przysztosci zastapi¢. Wiecej XX w. mial wylew
roznorodnych teorii fizycznych, ktore jednak nie zostaty zaaprobowane przez
luminarzy nauki. Wspomne o kilku polskich teoriach. Sg to na przyktad atomowa
teoria Prof. Gryzinskiego, teoria Witolda Nawrota 1 jako trzecia teoria Wiralla
Tomasza Kloczkowskiego.

Czy te teori¢ sa poprawne? Na pewno nie zawierajg fundamentalnych biedow
merytorycznych, dlatego dotad oficjalna nauka nie mogta je definitywnie zanegowac.
Sa to oryginalne teorie, na pewno autorzy ich poswiecili wiele czasu na ich
zredagowanie. Sg to jednak pewne egzotyczne pobocza nauki, ale dla nas teraz, w
tym kontekscie, uzyteczne, bowiem ich istnienie powinno wzbudzi¢ w nas, w Tobie,
Szanowny czytelniku tego opracowania, usprawiedliwione watpliwosci wobec sity i
stuszno$ci racjonalizmu, wobec potegi nauki 1 umystu, potegi logiki.

Implikacja logiczna jako kwintesencja dowodzenia.

Bede teraz pisat o podstawowym narzedziu logika w jego pracy dowodzenia
twierdzen. Na pewno nie bedzie to zadne odkrycie dla interesujacego si¢ logika lub
matematyka. Dla humanistow jednakowoz moze to by¢ jakie§ novum.

Zacznijmy wiec od podstaw, czyli od tabelki implikacji p — q

P q P—q
1 1 1
0 0 1
0 1 1
1 0 0

W tej notacji jako ,,prawda” uzywam symbolu ,,1”, a jako ,,fatsz” symbolu ,,0”.
Czyli (prawda=1), 1 ( fatsz=0).

Od razu z tej tabelki wynika podstawowa wtasnos¢ implikacji logicznej, iz, gdy
implikacja jest prawdziwa, to z prawdy nie moze wynika¢ fatsz. Wszystkie inne
mozliwos$ci sg dozwolone. To znaczy z prawdy moze wtedy wynika¢ prawda, a z
falszu moze wynika¢ zaréwno prawda jak 1 fatsz. Jest to podstawowa wtasnos¢
implikacji, ktéra ma zastosowanie dla prawidtowego dowodzenia twierdzen.
Dlaczego o tym pisze? Dlatego, iz bedzie mi to potrzebne w dalszej fazie tej pracy,
gdy bede pisat o dowodach istnienia Boga oraz o Prawie Przyczynowo-skutkowym.
Jak wspomniatem implikacja jest uzywana gléwnie w dowodzeniu, jest to
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praktycznie jedyny orez logika. Zar6wno metoda Modus Ponens ( reguta odrywania),
jak 1 dowodzenie nie wprost bazujg na jej wlasnosciach.
Modus Ponens tak funkcjonuje:

1. AA—B

2. B

Modus Ponens uzywany w systemach aksjomatycznych przedstawitem tu w dwoch
krokach. W pierwszym zaklada si¢, wyjsciowa przestanka A jest prawdziwa, A=1,
oraz implikacja A — B jest takze prawdziwa ( ( A— B)=1), w drugim kroku wigc
mozna stwierdzi¢, iz to B jest takze prawdziwe B=1. Reguta odrywania( Modus
Ponens) bazuje na tej wtasnosci implikacji, co wida¢ w tabelce implikacji, 1z, gdy
implikacja jest prawdziwa to z prawdy moze wynika¢ tylko prawda.

Dowodzenie nie wprost mozna tak opisac:

1. A—>B,~B

2. ~A
Co mozna tak opisac, iz, jesli prawidtowa jest implikacja A — B, lecz dochodzimy
do tego, iz B jest falszywe, sprzeczne , czyli B=0, to wyjsciowe A tez jest
nieprawdziwe, czyli A=0
To takze bazuje na wlasnosci implikacji, ktora mowi, 1z z prawdy nie moze wynikac
fatsz( oczywiscie przy prawdziwej implikacji), wigc jesli wyniknal nam fatsz, to
wyjsciowa przestanka(A) tez musi by¢ fatszywa.
Tu od razu mozna zauwazy¢, iz implikacja jest logicznym zapisem procesu
dowodzenia. Oto caty proces dowodzenia logicznie sprowadza si¢ do implikacji,
wiec jesli proces dowodzenia jest poprawny, wtedy implikacja logiczna, ktora to
opisuje, tez musi by¢ poprawna, stad wtedy z prawdy wyjsciowej( z przestanki
wyjsciowej A) A=1 musi wynika¢ konkluzja prawdziwa B=1, wtedy mamy do
czynienia z Modus Ponens, jesli zas wynika z jakiejs przestanki A jawny fatsz( lub
absurd), oczywiscie przy prawidtowym toku dowodzenia ( A—B)=1, czyli B=0, to
wyjsciowa przestanka tez musi by¢ fatszem, czyli A=0
Co mozna jeszcze powiedzie¢ o implikacji p — q
Oto ,,p” jest dla ,,q” wystarczajace. W samej rzeczy z tabelki wynika jednoznacznie,
1z gdy implikacja jest prawdziwa, to prawdziwe ,,p”, czyli p=1, wystarcza juz na to
by 1,,q” bylo prawdziwe, czyli =1
Oto za$ ,,q” przy prawdziwej implikacji jest konieczne dla ,,p” lecz niewystarczajace
( dla p).W rzeczy samej z tabelki implikacji logicznej wynika bowiem, ze gdy ,,q”
jest prawdziwe q=1, przy prawdziwej implikacji, to z tego nie wynika jeszcze, iz i
,p~ jest takze prawdziwe, p=1, bowiem ,,p”” moze by¢ wowczas takze falszywe p=0.
Jednak, aby wowczas ,,p” byto prawdziwe, p=1, to 1,,q” musi by¢ takze prawdziwe
q=1, czyli ,,q” jest dla ,,p” konieczne( lecz nie wystarczajace). Oczywiscie dla
prawdziwej samej implikacji. Szanowny Czytelniku, wez teraz tabelke implikacji
przed soba, 1 sprawdz sam naocznie 1 przez doswiadczenie te moje dywagacje.
Bowiem tylko w ten sposéb stanie si¢ to dla Ciebie zrozumiate. A bed¢ stosowat
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implikacje 1 jej wlasno$ci w dalszej czesci tego opracowania.
Co ciekawe samg implikacje jako operatora logicznego mozna zastapic przez
alternatywe i negacje

(P—q)=(plubq)

Oczywiscie dla czytelnikow o $cistym wyksztatceniu, to co napisatem o implikacji
nie jest zadnym odkryciem, lecz dla umystow humanistycznych moze by¢ to co
najmniej pouczajgce. Zdecydowalem si¢ jednak na to z tego powodu, iz w dalsze]
czes$ci tego opracowania bede si¢ powolywat na wtasnos$ci implikacji logicznej, 1
bede odsytat czytelnika czgsto do tabelki implikacji. O dowodzeniu nie prost mozna
powiedzied, iz jego rodzai jest kilka. Mozna co$ bowiem doprowadzi¢ do jawnego
absurdu( fatszu) lub mozna sama przestanke wyjsciowa doprowadzi¢ do jej
zaprzeczenia. | to tez jest dowod nie prost. Te rodzaje dowodow nie wprost r6znig si¢
czasami tylko subtelnymi detalami. Zasada podstawowa jest taka, iz jesli
otrzymujemy przy prawidtowym dowodzeniu falsz, to wyjsciowa przestanka (A) nie
moze by¢ prawdg , musi wigc by¢ fatszem, A=0.

Ograniczenia nauki, racjonalizmu. Twierdzenia Godla.

Pisatem juz o pewnych paradoksach nauki, pora jednak uderzy¢ z grubego dziata.
Oto w XX w., konkretnie w latach 30-tych tegoz wieku, mtody Austriak, Kurt Godel,
zadat ostateczny cios tak zwanemu Programowi Hilberta. Godel wykazat w swych
twierdzeniach, nazywanych Twierdzeniami o Niezupetnosci, iz w systemach
aksjomatycznych opartych o arytmetyke liczb naturalnych oraz logike klasyczng
muszg istnie¢ takie twierdzenia, ktore ani nie mozna sfalsyfikowac aparatem tych
systemoOw, ani je nie mozna udowodni¢(niedowodliwe). Co wigcej takie systemy albo
sg niezupetne 1 podlegaja wlasnie tym twierdzeniom Godla( nie mozna w nich
udowodni¢ pewnych twierdzen i zdan), albo sg zupelne, ale wtedy sg wewnetrznie
sprzeczne, wtedy rowniez istnieja w nich zdania, twierdzenia, ktore nie poddajg si¢
tak rozumianemu osadowi logicznemu, bo nie mozna im okresli¢ prawdy lub fatszu.
Kilka lat pdzniej, tez w 30-tych latach Alan Turing, tworca pojecia Maszyna Turinga,
wykazal, ze zgodnie z twierdzeniami Gd6dla, adekwatnie do nich, nie mozna
skonstruowac takiej maszyny liczacej, komputera, ktory udowodnitby w sposob
automatyczny, algorytmiczny kazde twierdzenie w systemach niezupeilnych. Byt to
wiec ostateczny cios koncepcji Programu Hilberta, ktory to program miat
doprowadzi¢ do znalezienia takich metod logicznych, ktore w sposob formalny,
automatyczny bylyby w stanie udowodni¢ kazde twierdzenie logiczne, matematyczne
kazdego systemu aksjomatycznego.
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Konsekwencje twierdzen Godla i Turinga sg bardzo daleko idace. Oto bowiem
wiadomo, ze do opisu przyrody konstruuje si¢ pewne modele matematyczne. Takim
modelem byta dynamika Newtona, czy STW lub OTW( Einsteina). Jesli sg wigc to
modele 1 systemy matematyczne 1 one muszg spetnia¢, przynajmniej hipotetycznie,
twierdzenia Godla, a tym samy istnieje chocby tylko teoretycznie taka mozliwosé, iz
niektore- to znaczy twierdzenia lub zdania 1 prawa tych systemOow- z nich wtasnie nie
beda lub nie bylyby dowodliwe. I to bez wzgledu na to jak doktadnie sprawdzone
empirycznie beda postulaty tych teorii, bo to dotyczy samej istoty tych systemow i
jest wbudowane niemal a priori w te teorie. Tak jak na przyktad zasada
nieoznaczono$ci funkcjonuje a priori w fizyce kwantowej. To ma wrecz kapitalne
znaczenie, bowiem jest to rownoznaczne z tym, iz czlowiek, moze tak by¢, nigdy nie
ogarnie w calo$ci praw przyrody, Natury. Po prostu pewnych rzeczy, istnieje taka
mozliwo$¢, nie bedzie mozna udowodni¢ czyli ustali¢ definitywnie.

Jesli mamy jaki$ system aksjomatyczny i znajdujemy twierdzenie niedowodliwe w
tym systemie, to wowczas pozostaje nam uzupeti¢ wyjsciowy system o nowe
aksjomaty, tak by juz moc udowodni¢ to konkretne twierdzenie. Lecz c6z
uzyskujemy, znowu system, w ktérym znowuz mozna znalez¢ twierdzenia
niedowodliwe, ale juz inne, wigc znowu uzupetniamy ten system nowymi
aksjomatami. Procedure¢ takga mozemy indukcyjnie kontynuowac albo do
nieskonczonosci, albo do momentu, gdy uzyskamy juz system zupetny, wtedy bedzie
to juz system wewngetrznie sprzeczny, czyli taki, w ktorym uzyskujemy sprzecznosci.
W takim systemie tym bardziej bedg istnie¢ twierdzenia i zdania, ktérym nie bedzie
mozna jednoznacznie przypisa¢ wartosci logiczne;.

Szersza spoleczno$¢, nie zwigzana z nauka, logika, matematyka nie ma praktycznie
zadnego poje¢cia o tego typu przetomowych dla nauki odkryciach, jakimi bez
watpienia byty twierdzenia Godla. Tym bardziej, iz luminarze nauki wola chyba
pozostawi¢ spotecznos$ci ludzkie w btogiej nie§wiadomosci.

Wszystko to jednak, im gremio, powinno u kazdego cztowieka wzbudzic¢
usprawiedliwione watpliwosci 1 zastrzezenia co do istoty racjonalizmu 1 czystej
logiki, czystego rozumu. O tym jednak nie dyskutuje si¢ publicznie. Naukowcy 1
ludzie nauki tam, gdzie konczy si¢ racjonalizm, wolg zamykac¢ usta, niz ewentualnie
wlaczac si¢ w rzeczowa dyskusje nad ograniczeniami nauki i umystu. Jest to jednak
jeszcze poklosie pozytywizmu, epoki o§wiecenia. Ludzie nauki nie chcg przede
wszystkim o$mieszy¢ si¢, ponadto nie chcg wystepowac przed szereg. Mamy wiec tu
do czynienia ze swoistg jeszcze bezwtadnos$cig po epoce zwalczania ciemnoty 1 guset.
Magia oraz krytyka mozliwosci racjonalnego umystu w dalszym ciggu obarczona
jest, 1 to podejscie bardziej intuicyjne i lewej reki, pewnym negatywnym odium.
Chociaz, trzeba to przyzna¢, nauka najbardziej dotyczaca naszych umystow i
osobowosci, psychologia, juz coraz odwazniej zaczyna opisywac i dostrzegac
fenomen podswiadomosci, z wszystkimi tego konsekwencjami. Takie nurty w
psychologii jak :NLP( programowanie neurolingwistyczne), czy EFT ( opukiwanie,
tapping), zdobywaja coraz wigksza popularnos¢ 1 uznanie. Bazujg one przeciez
jednak na niezbadanych jeszcze wlasciwosciach naszych umystow, w tym na potedze
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pod$wiadomosci.

Prawo Przyczynowo-skutkowe, determinizm od Arystotelesa po postulaty fizyki
kwantowej.

Nie bez powodu pisalem wcze$niej o implikacji logicznej. Sens tych rozwazan
zastosuj¢ juz teraz, co posrednio wykorzystam jeszcze w dowodach na istnienie
Boga.

Ot6z pierwszy Prawo Przyczynowo-skutkowe okreslit Stagiryta, czyli Arystoteles.
Jednak bylo to w czasach kiedy rodzita si¢ dopiero logika 1 nie byly jeszcze
matematyczne jej formy zapisu. Stagiryta orzekl, iz przyczyny sprawcze sa juz
dostateczne dla okreslonych skutkow. Ten punkt widzenia jest rtOwnoznaczny z
definicjg Determinizmu, ktory najpeiniej przejawia si¢ w metaforze Demona Laplaca,
a ktéry to obowigzywat w teoriach fizycznych az do poczatku XX w., do momentu
powstania fizyki kwantowe;.

Zastandbwmy si¢, jak by mozna w formie matematycznej przedstawi¢ definicje
Arystotelowskiego pojmowania Prawa przyczynowo-skutkowego.

Mozna to tatwo zapisa¢ tak def: Przyczyna — Skutek

Ten zapis mowi, iz Prawo Przyczynowo-skutkowe okresla implikacja tej postaci,
ktora, gdy jest spelniona, to znaczy prawdziwa, okresla zaleznos¢ logiczng miedzy
przyczyng a jej skutkiem.

Co mozna o tym powiedzie¢. Ano to, iz przyczyna, jej istnienie, czyli (Przyczyna
=1), jest dostateczna 1 wystarczajgca dla zaistnienia okreslonego skutku, czyli
(Skutek=1).

Trzeba tu dodac¢, iz ta wyjsciowa implikacja nie okresla charakteru czasowego
mig¢dzy przyczyng a jej skutkiem, tylko jest to zaleznos$¢ logiczna. Zawsze przyczyna
bedzie poprzedzata skutek w czasie, ale jest to uwaga jakby na marginesie.

Ta definicja rownoczes$nie jest definicjg Determinizmu.

Jednak tak rozumiana przyczynowos$¢ sprawcza poddana zostata gruntownej krytyce
w okresie rodzenia si¢ nauki nowozytnej. Tacy filozofowie jak Hume a pdzZnie;j
Wittgenstein obnazyli jej wszystkie stabe strony. Postep w nauce, powstanie fizyki
kwantowej, odkrycie rozpadu radioaktywnego naturalnego mocno uniewaznit tak
rozumiang przyczynowosc.

Czy mozna jednak uratowac Prawo Przyczynowo-skutkowe. Moim zdaniem, owszem
mozna. Nalezy jedynie zmieni¢ jego definicje.

Jesli uznamy za definicje przyczynowosci sprawczej def: Skutek — Przyczyna

To okazuje si¢, ze mamy tym samym prawidtowa definicj¢ Prawa Przyczynowo-
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skutkowego. Definicja za$ Determinizmu niech pozostanie ta sama. Scislej za$ Prawo
Przyczynowo-skutkowe okresla ta implikacja, gdy jest ona prawdziwa.

Oto w nowej definicji przyczynowosci, przyczyna, jej istnienie (Przyczyna=1) jest
teraz zaledwie konieczna dla skutku, zas skutek , jego istnienie (Skutek=1) jest juz
wystarczajacy dla istnienia przyczyny, (Przyczyna=1). Innymi stowy, kazdy skutek
musi mie¢ swojg przyczyne, lecz nie kazda przyczyna musi skutkowac. Bo ta druga
mozliwo$¢ odpowiada takiej sytuacji (( Skutek=0) — (Przyczyna=1))=1

czyli dla takiej sytuacji implikacja definiujgca przyczynowos¢ sprawczg nadal jest
prawdziwa, cho¢ istniejgca przyczyna nie skutkuje.

To odwrocenie w implikacji tego miejsca skutku 1 przyczyny w poréwnaniu z
Arystotelowska definicjg ma wrecz fundamentalng range. Maty przyktad.

Mamy elektron na orbitali atomu. Ten elektron moze emitowac kwant energii(foton),
1 wtedy przejdzie na orbitale blizszg jadra atomowego, lecz moze, a nie musi si¢ to
dokona¢. Mamy wigc przyczyne, okreslone prawo fizyczne, lecz ta przyczyna moze a
nie musi zaskutkowac, ten elektron moze, a nie musi wyemitowac¢ 6w kwant energii.
Tego typu przyktadow w fizyce kwantowej jest dostatek, wiasciwie na kazdym kroku
przyczyny moga, a nie muszg zaskutkowac, lub dzieje si¢ to z okreslonym
prawdopodobienstwem. Wyjasnia to wlasnie prawidtowa posta¢ Prawa Przyczynowo-
skutkowego. Zauwazmy, ze definicja samego Determinizmu pozostaje bez zmian.

Co mozna powiedzie¢ i podsumowac, iz cala pierwotna krytyka Prawa Przyczynowo-
skutkowego od Huma po Wittgensteina jest teraz krytyka Determinizmu. I nalezy si¢
z ta krytyka zgodzi¢. W rzeczy samej, Determinizm nie obowigzuje, jest niestuszny.
Panuje wigc, co potwierdza fizyka kwantowa indeterminizm. Bo tak sformutowane
Prawo Przyczynowo-skutkowe ( Skutek — Przyczyna) jest zarazem definicja
Indeterminizmu.

Zeby w ogdlnoéci mowié o wolnej woli cztowieka, to musi koniecznie istnieé
indeterminizm. My bowiem wtasnymi czynami ingerujemy bowiem w prawa i
zjawiska przyrody. Jesli bytyby one zdeterminowane nie mogliby$my tego robic.
Chyba ze uznamy, iz 1 nasze zycie jest zdeterminowane, ze prawidtowy jest poglad
predestynacji. Jednak wydaje sie, ze wszelkie procesy chaotyczne czy nawet
istnienie wolnej woli cztowieka jest w zgodzie z Prawem Przyczynowo-skutkowym
postaci (skutek — przyczyna). Mozemy bowiem na przykiad energi¢ kinetyczng
wodospadu zamieni¢ zgodnie ze swoja wolg na energi¢ elektryczng, budujac tame¢ na
rzece. Gdyby prawa przyrody byly zdeterminowane nie moglibySmy ingerowaé w
zdarzenia fizyczne. Z tej przyczyny nie mogtoby nawet powstac zycie na poziomie
komorkowym, nie mowigce o zwierzetach czy ludziach.

Dowody istnienia Boga.

Wbrew powszechnemu pogladowi, jakoby nie byto zadnego prawdziwego dowodu
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na istnienie Boga, ja osmiele si¢ zaprzeczy¢ temu i przedstawie tu dwa moim
zdaniem nie do obalenia dowody na istnienie Boga.

Pierwszy dowdd , to tak zwany Dowo6d Kosmologiczny, przytaczany cho¢by przez
sw. Tomasza z Akwinu.

Wykorzystam w nim to, iz z godnie z prawidtowym Prawem Przyczynowo-
skutkowym, ktory zaprezentowalem kilka akapitow wczesniej, kazdy skutek musi
posiadaé swoja przyczyne. Wiec i Swiat, jako niewatpliwy skutek musi posiadaé
przyczyne sprawcza, ktéra nazwe Pierwsza Przyczyna, albo precyzyjniej nazwe ja
Bogiem. Oto prawidlowy dowdd na istnienie Boga- Demiurga.

(( Skutek = Swiat =1) — ( Przyczyna= Pierwsza Przyczyna= Bog =1))=1

Ktos$ powie, ale zgodnie z tg forma musi istnie¢ Przyczyna Boga, a p6zniej Przyczyna
Przyczyny Boga , itd.

Nie, ja na takie stanowisko uzywam brzytwy Ockhama. Mnie nie interesuje jaka jest
Przyczyna Boga, tylko jaka jest Przyczyna istnienia Swiata. Ta przyczyng jest Bog.
Kto$ powie: ale przeciez nie mozna okresli¢ co byto, jakie prawa logiki panowaty
przed Big Bangiem, a tylko wtedy ewentualnie B6g mogt zapoczatkowaé Swiat,

Ja na to odpowiadam, iz ten dowdd mowi jedynie, ze musi istnie¢, musiata istnie¢
przyczyna sprawcza Swiata, ale nie twierdze jak to si¢ stato, nie twierdze, ze Bog
stworzyt Swiat, nie mowie jak go tworzyt, jakie musiaty byé warunki, nie odwotuje
si¢ do konkretnej chwili, do konkretnego momentu. Nie, Bog tylko byl przyczyng
sprawcza Swiata. I tylko tyle, i az tyle.

Oczywisci ten dowod okresla Boga jako Demiurga, ktory jest jego przyczyna.

Ale jest jeszcze silniejszy dowod, ktory mowi takze, ze Bog istnieje 1 jest
Najdoskonalszym Bytem.

To tak zwany Dowdd Ontologiczny $w. Anzelma.

Skorzystam w nim ze sposobu dowodzenia nie wprost, ktory juz w tej publikacji
opisatem, odsylam uwaznego czytelnika don.

Oto zaldzmy, ze Bog, doskonaly Byt jest tylko naszym wymystem, istnieje tylko w
naszych myslach 1 tworach naszych umystow, na przyktad w ksiegach. I podkreslmy
jest to Byt Doskonaty. Ale przeciez jeszcze Doskonalszy ten Byt bytby, gdyby
rzeczywiscie naprawdg istnial, czyli w naszych myslach nie istnieje doskonaty byt,
bo doskonalszy bylby gdyby istnial naprawe. Oto doprowadzitem wyjsciowa teze do
jej zaprzeczenia. Czyli jest to faktyczny dowdd nie wprost na to, ze B6g musi istnie¢,
nie moze by¢ tylko wymystem. I co najciekawsze jest to dowdd na to, iz Bog jest
Bytem Najdoskonalszym, bo tg wtasciwos$¢ wykorzystalem w dowodzie.

Jest to wspanialy dowod nie do podwazenia. Znany matematyk B. Russel stwierdzit
w swych pamigtnikach, iz kiedy$ szedl droga 1 nagle do niego dotarlo, iz dowod $w.
Anzelma jest prawdziwy.

Kto$ powie: ale tg droga mozna wszystkiego dowies¢, na przyktad istnienia
jednorozcow. Nie, bo doskonatos¢ jest tylko atrybutem Boga.

Jesli ktos powie, ze jednorozce nie mogg istnie¢ tylko w naszych umystach, bo
rzeczywiscie istniejace bytyby doskonalsze. To ja powiem: i co z tego, to niczego nie
dowodzi, bo doskonatos¢ nie jest cechg jednorozcéw. Podobnie nie mozna tg droga
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dowies¢ Latajagcego Potwora Spaghetti, ani R6zowego Czajniczka krazacego wokot
Marsa.

W czym tkwi problem z tymi dowodami Boga? Wydaje mi si¢ tylko w tym, iz Boga
owszem mozna dowies¢, lecz nie mozna dowies¢ istnienia zycia po Smierci. A ludzie
tudza sie, iz dowodzac istnienie Boga dowodzg tez, iz czeka ich po Smierci zycie
wieczne.

A moze jest tak jak twierdza Saduceusze, iz Bog stworzyt Swiat, lecz dola cztowiecza
ogranicza si¢ tylko do zycia na Ziemi?

Fizyka kwantowa

okresla to, iz wlasciwy jest indeterminizm. Owszem, na poziomie Unitarnym jest
ona deterministyczna. Szkoput w tym, iz uzywa si¢ wowczas aparatu, w ktorym
dziedzing sg liczby zespolone. Tworzy si¢ konstrukcje, w ktorych gtownym
narzgdziem sg tak zwane zespolone funkcje falowe. Opisuja one histori¢ danego
parametru i podlegaja one determinizmowi lecz, jak pisatem, na poziomie Unitarnym.
Jednakze rzeczywistos$¢ realna nie operuje funkcjami lub liczbami zespolonymi.
Dlatego, aby dowiedzie¢ si¢ co$ o konkretnego, realnego o fizyce zjawisk nalezy
dokonac¢ tak zwanej redukcji funkcji falowej, czyli trzeba przejs$¢ z poziomu liczb
zespolonych na poziom liczb rzeczywistych, poniewaz przy pomiarze uzyskujemy
warto$ci nie zespolone lecz rzeczywiste. I jest to proces bolesny, wowczas to
dochodzi do catkowitej ruiny determinizmu. Okazuje si¢, iz mozemy uzyskac jakie$
informacje, jakie$ dane o uktadzie lecz jedynie z okreslonym prawdopodobienstwem
ich faktycznego wystgpienia. Z prawdopodobienstwem, wigc nie z catkowita
pewnoscia. A takie teorie jak dynamika Newtona, STW 1 OTW sg w pelni
deterministyczne, to znaczy parametry uktadu sg okreslane z prawdopodobienstwem
rownym jednosci czyli z absolutng pewnoscig. Ktoca one si¢ wiec z podejsciem
kwantowym.

W pierwszych latach po powstaniu fizyki kwantowej Albert Einstein probowat
wszelkimi sposobami udowodni¢ niepoprawnos¢ tej nowej teorii. Nic w tym
dziwnego, wszak jego Teorie Wzglednosci ( STW 1 OTW) byly catkowicie
deterministyczne. Jednak my dzisiaj z perspektywy lat wiemy, iz to wtasnie owo
podejscie kwantowe jest raczej bardziej prawidtowe. To ze STW 1 OTW tak dobrze
si¢ sprawdzajg wynika stad, iz na poziomie makroskopowym, to znaczy cial o duzej
masie, efekty kwantowe sg pomijalne, sg praktycznie nic nie znaczace, ale formalnie
nalezatoby je uwzglednia¢. Podam przykiad taki, iz zgodnie z fizyka kwantowg to, ze
wyrzucony kamien w gore upadnie na grunt wynosi okoto
0,9999999999999999999998, a to ze trafi on w przelatujacego satelite¢ wynosi
0,000000000000000000001. Wida¢ wiec, iz nadal mamy do czynienia z
prawdopodobienstwami, lecz sg one wybitnie skrajne. I albo wynoszg prawie jeden
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(1), albo sg praktycznie rowne zeru (0). Tak to wyglada z grubsza w skali
makroskopowej. Fizyka kwantowa w pewien sposob potwierdza pewne ezoteryczne
ustalenia. Oto kazdemu bytowi( na przyktad czastce elementarnej) zostaje
przyporzadkowana pewna zespolona funkcja falowa, ktora jest wektorem stanu tego
bytu. Nie przejmujmy si¢ teraz ta skomplikowang nomenklaturg fizykow. W jej
nazwie, tej funkcji, tkwi to, co jest tak charakterystyczng cechg podejscia
kwantowego. Powtorze wiec: zespolona funkcja falowa. Chodzi o o to stowo: falowa.
To jest ta tajemnicza falowo$¢ bytow, czastek, ciat. Ponadto jak kazda fala( zespolona
funkcja falowa) jest ona, moéwigc kolokwialnie, wszedzie w catym rozpatrywanym
uktadzie odniesienia, bo kazda fala jest alokalna. Jest nielokalna, jest wszedzie, nawet
gdy jest to paczka falowa, to jedynie w pewnym miejscu ma swe maksimum, lecz 1
tak nie jest ona wygaszona do konca w innych miejscach, czyli cho¢by w matym
stopniu ogarnia caly uktad, wigc wszystkie takie pakiety falowe dzialaja na siebie, w
pewien sposob interferujac ze sobg w catym uktadzie odniesienia. Oczywiscie, jesli
chcemy w ten sposob rozpatrywac to zagadnienie, to trzeba przyzna¢, iz cho¢ istnieje
takie oddziatywanie wszystkiego na wszystko, bo falowos¢ dotyczy wszystkich ciat,
to jednak normalnie jest ono w koncu zatopione w pewnym ogdlnym szumie. Lecz
przeciez mozna uzy¢ filtrow, 1 chocby w ten sposob dostroi¢ si¢ do pozadanego
dziatania. I, tak mi si¢ wydaje, jest to rozwigzanie tak zwanych oddziatywan
ezoterycznych, promieniowania ksztattu, promieniowania radiestezyjnego. Ono
istnieje, lecz jest zatopione w ogdlnym, wszechobecnym szumie( promieniowanie
reliktowe?). Aby je wigc odbierac¢, wystarczy zastosowa¢ odpowiedni subtelny filtr.
By¢ moze takimi filtrami jest wahadelko, paranormalne zdolno$ci wrodzone lub
rozwijane zmudnymi praktykami duchowymi, lub jeszcze jakie$§ inne metody,
ktorymi mozemy si¢ postugiwaé, by dostroi¢ si¢ do pozadanego oddzialywania,
promieniowania.

Wilasciwosci falowe tych wektorow stanu kazdego bytu, kazdego ciata sa do
pomini¢cia w przypadku obiektow makroskopowych. Lecz by¢ moze w pewnych
sytuacjach mozna je dos¢ radykalnie wzmocni¢, bo funkcje falowe mogg si¢
wzmacnia¢ w swej interakcji z innymi bytami . Stad, wydaje si¢, wigkszos¢
fenomenow parapsychologicznych i paranormalnych.

Ponadto w ten sposob dos¢ tatwo wytlumaczy¢ si¢ da to, iz zjawiska te sa
niepowtarzalne w warunkach laboratoryjnych, stad tak trudno je zweryfikowac.

Raz z powodu indeterminizmu, dwa z powodu trudnosci uzyskania takich samych
efektow przy tych samych warunkach. Przypomina to w tym sensie wszelkie
zjawiska chaotyczne. Ruch skrzydel motyla w Lebie moze spowodowa¢ huragan na
Florydzie, lecz drugi raz ta sztuka z pewnoscig si¢ nie powtorzy.

Gtowna krytyka oficjalnej nauki co do zjawisk paranormalnych dotyczy braku
powtarzalnosci tych zjawisk. Mozna jednak powtorzy¢ za Sw. Augustynem, iz: ...
cuda, to po prostu te rzeczy, ktore na razie nie umiemy sobie wytlumaczyc.

O subtelnych energiach radiestezyjnych wiadomo juz od setek lat. Najpewnie;j
wytlumaczy¢ je moze fizyka kwantowa. Co najciekawsze fizyka kwantowa w koncu
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potwierdzila to, co pierwszy powiedziat Kant. Oto my, swoja $wiadomoscia
wplywamy na przebieg doswiadczenia czy pomiaru. Aby nie by¢ gotostownym
przytoczg tu przyktad zasady nieoznaczonosci. Méwi ona nic innego jak to, iz my
sami, swoim zaangazowaniem mozemy w pewnym stopniu okresli¢ doktadnos¢
otrzymywanych pomiarow, wi¢c tym samym wplywamy na doswiadczenie 1 jego
pomiary. Oczywiscie, to nie reprezentuje catosci zagadnienia, ale daje juz pewien
wglad w sam mechanizm tegoz.

Implikacja logiczna, implikacja etyczna, implikacja estetyczna.

Poniewaz prawda jest zarazem dobra jak o pigkna, przyszto mi kiedys$ do glowy, czy
tym pojeciom( Dobru i Pigknie) takze nie mozna przyporzadkowac¢ pewnych
wlasciwosci. Na poczatek przedstawie jeszcze raz tabelke implikacji logiczne;.

P Q P—Q
1 1 1
0 1 1
1 0 0
0 0 1

Gdzie (Prawda=1), ( Falsz=0)

Ta tabela mowi, iz implikacja logiczna jest tylko wtedy falszywa, gdy z prawdy
wynika falsz.

Jak w tym konteks$cie wygladataby tabelka implikacji etyczne;.

P Q P —erQ
D D D
Z D D
Z Z D
D Z Z

Gdzie ( D= Dobro), a (Z=Z10), ( P —er Q) = implikacja etyczna.

I c6z ta implikacja mowi, ze zly jest tylko taki proces, gdy z Dobra
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wynika( powstaje) Zlo.

Jakie moze mie¢ zastosowanie ta konstrukcja ? Bo na razie nie wida¢, co nam to daje.
Ano duzo. Szczegdlnie dla teologii. Jesli kto§ bowiem wierzy, ze Bog stworzyt swiat,
to dochodzi zawsze do takiego punktu 1 musi sobie wytlumaczy¢, jak z Dobrego
Boga moglo powstac¢ Zto? Stosujac zas implikacje etyczng, od razu mozna
stwierdzi¢, ze Manichejczycy mylg sig, twierdzac, 1z istnieje Zto, bo to Bog byt Zty,
tworzgc Swiat. I ze Zlo jest pierwotne. Nie! Widac¢ tu od razu, ze Bog byl Dobry,
jedynie proces, ktory spowodowal powstanie pierwotne Zta byt Zty. Odpowiada to
sytuacji ( D —er 2)=7

Jak wida¢ to zastosowanie implikacji etycznej ma bardzo wazkie 1 duze znaczenie,
pozwala wyjasni¢, w jaki sposob z Dobrego Boga powstato Zto. Powstato, to fakt, ale
poniewaz to nie Bog byt Zty, lecz proces(wynikanie) byt Zty.

Jak wygladataby tabelka implikacji estetycznej?

P Q P —Ees Q
P P P
B P P
B B P
P B B

Gdzie (P= Pigkno), a (B=Brzydota). Implikacja estetyczna to ( P —es Q)
Ciekawi mnie, jak krytycy sztuki odniesliby si¢ do tego typu konstrukeji, ktora
twierdzi, iz Brzydki jest tylko taki proces, gdy z Pigkna wynika Brzydota.

Program ZDROWIE.

Bedgc mtodym jestesmy zdrowi. Nasze ciato jest prezne, silne i petne energii.
Lecz z wiekiem kondycja ciata i w tym naszej duszy pogarsza sie
sukcesywnie. Przybywa kilogramow i roznych bolesci, zaczynamy kursowac
od lekarza do lekarza. A ci, co widoczne jest juz od kilkudziesieciu lat, majg
coraz mniej srodkow, aby nas wyleczy¢. Co mam na mysli? Oto medycyna,
ktdra dobrowolnie podzielita sie na szereg oddzielnych dyscyplin, coraz
gorzej leczy. Zwigzane to jest z tym wtasnie, iz dzielgc organizm na choroby
nerek, osobno choroby serca, osobno choroby uktadu pokarmowego, itd., jak
gdyby zapomniata o gtdwnej zasadzie biologicznej, iz organizm cztowieka, a
takze kazdej innej zywej istoty, nalezy traktowac catosciowo, holistycznie.
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Ponadto lekarze skupiajg sie na walce ze skutkami chorob, a nie ich
przyczynami. Przepisujg nam lekarstwa na gorgczke, na rozne bole, na
opuchlizny i rany, wrzody i liszaje. A to jest tylko walka ze skutkami, ktérg
mozna jedynie przyrownac¢ do walki Don Kichote z wiatrakami. Jak uczy
fizyka, kazdy skutek ma jednak swojg przyczyne. Wiec powinno by¢ tak, iz
lekarze wezmag sie do walki z przyczynami chorob, a nie z jej skutkami.

Najwazniejsza jest jednak w zyciu profilaktyka. Jest kilka takich czynno$ci,
ktore wykonywane przez nas w sposob systematyczny i konsekwentny,
codziennie lub dostatecznie czesto, mogg nam w konsekwenciji przynies nie
tylko utrzymanie zdrowia, ale takze spowodowac cofniecie sie naszych
starych, ucigzliwych bolesci.

Bedg to czynnosci zwigzane z odzywianiem, z oddychaniem, oraz ruchem i
pracg cztowieka.

O ile cztowiek bez jedzenia moze obyc¢ sie cate miesigce, bez wody moze
przezy¢ nawet tydzien, to bez powietrza mozemy przezy¢ jedynie okoto
pieciu minut.

Dobrze oddychac to cata sztuka. Pranajama to hinduska praktyka
prawidtowego oddychania, i jest to niemal cata nauka, a przynajmniej sztuka.
Ogdlnie mozna powiedzie¢, iz oddychaé sie powinno przeponowo. Tak jak to
robig mate dzieci. Wdech powinien by¢ krotszy o kilka sekund od wydechu,
przy czym pomiedzy wdechem i wydechem winna by¢ tez chwila wstrzymania
oddychania. Jednak kazdy sobie to doskonale zdaje sprawe, iz takie
oddychanie jest ucigzliwe. Stad.

1. Wez plastikowg stomke do napojow i drinkdw, i codziennie o ustalonej
porze, najlepiej rano lub wieczorem przed spoczynkiem, probuj oddychac
przez te stomke w ten sposoéb, iz wdech i wydech bedzie dokonywany tylko
przez te stomke. Mozesz do tego celu na nos zatozy¢ klamerke, tak by nie
oddycha¢ nosem. W ten sposob oddychaj okoto 5 min. codziennie.

Cwiczenie to doskonale wptywa na nasz caty system oddechowy. Angazujac
w proces oddychania nawet te uspione obszary ptuc, ktore z reguty tylko
wegetujg. Jako produkt uboczny powoduje to takze systematyczng utrate
zbednych kilograméw. Okoto 2 kg na miesigc.

Przejdzmy teraz do drugiego waznego imperatywu zdrowia, to jest do
odzywiania. Nie bede tu koncentrowat sie na przeréznych cudownych
dietach, bo tych jest tak mndstwo, ze mozna na tej podstawie wysnuc¢, chyba
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nie taki fatszywy, wniosek, iz dla kazdego powinna by¢ opracowana specjalna
dieta, i tylko dla niego.

Mozna jednak z tego chaosu wyprowadzi¢ kilka stusznych wnioskéw.

1. Pij odpowiednio duzo ptyndw, ale tylko miedzy positkami. Normalny
mezczyzna powinien wypijac co najmniej dodatkowo 2 | czystej wody na
dobe, najlepiej zrodlanej lub jeszcze lepiej strukturowanej. Woda
strukturowana, to woda uzyskana ze stopionego lodu. Czasowo przyjmuj
wode zmineralizowang, ale tylko czasowo, na przyktad przez dwa tygodnie
w roku, tyle ile kiedys trwaty wczasy w kurortach wod zdrojowych.

2. Nie tacz weglowodandw z biatkami. Jedz albo weglowodany z ttuszczem,
albo biatka z ttuszczem. W tym kontekscie popularna watéwka, czyli butka z
mastem i kietbasg jest ztym wyborem, podobnie butka z mastem i serem
tez. Natomiast butka z mastem i pomidorem to dobry wybor.

3. Unikaj stodkiego krowiego mleka, biatego cukru, soli, a takze w wiekszej
ilosci biatej pszennej maki. Sg to tak zwane w dietetyce biate smierci.
Poniewaz powodujg one multum chorob i przypadtosci.

4. Staraj sie starannie przezuwac w ustach positki. Im lepiej przezuta w
ustach zywnos¢, tym w konsekwenciji lepiej. Zapoznaj sie, co to jest tak
zwane fleczerowanie.

5. Spozywaj do woli nabiat, ale tylko w postaci serow, kwasnych kefiréw,
jogurtow. Przetworzone mleko jest bardzo pozytecznym produktem, gtownie
dla mikroflory jelit.

6. Spozywaj do woli surowe owoce i warzywa. Czy to w postaci sokdw,
najlepiej wykonuj soki samemu, wtedy masz pewnosc, iz zawierajg
optymalng ilos¢ witamin i mikroelementéw. Jedz szczegdlnie duzo
zielonych warzyw. Zjadaj gtdwnie owoce i warzywa ze swojej szerokosci
geograficznej.

7. Staraj sie spozywac positki monotematyczne. To znaczy, albo sztuka
miesa, albo warzywa. Albo ciasto, albo ziemniaki. Zachowuj odpowiedni
odstep czasowy miedzy tak skomponowanymi positkami. Waznej
jednak! By w tygodniu spozywac im gremio bardzo urozmaicony zestaw
produktéw. Do okoto 60 réznych produktéw na tydzien.

8. Pozwalaj sobie jednak na mate grzeszki. Bowiem zycie nie jest po to, by
stale sie umartwiac i stosowac permanentng asceze. Pozwalaj sobie
czasami na dietetyczne szalenstwa, jesli je odchorujesz, nauczysz sie
czegos, a jesli nie, to znaczy, ze twoj organizm jest odporny i mozesz sobie
na to pozwolic.
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9. Staraj sie unikac produktow, ktore powodujg u ciebie reakcje alergiczne.

10.Spozywaj duzg ilosc¢ tlustych ryb morskich. Zawierajg one bowiem duzo
cennego ttuszczu Omega-3, ktory jest bardzo wartosciowym
produktem( antyrakowy, antycholesterowy).

Warto tu tez zauwazyc, iz wiele z migren, cho¢ nie twierdze, ze wszystkie,
majg swe zrodto w produktach, ktére spozywamy, a nawet niektére z migren
majg swe zrodto w tym, iz w niedostateczny sposob przezulismy pokarm w
ustach. Produkty, ktore mogg powodowaé migrene to : czekolada, czerwone
wino, i inne. Co ciekawe to kobiety -statystycznie wazko - czesciej majg ten
problem(migrena). Jak wspominatem dieta to bardzo indywidualna sprawa.
Na rynku sg agencje, ktére w sposob indywidualny dobierajg diete dla
kazdego, biorg przy tym pod uwage wiek osoby, pte¢, rodzaj wykonywanej
pracy, aktywnos¢, wage, wzrost, a nawet grupe krwi i genetyczne
uwarunkowania.

Reguig jest, iz cztowiek mtody jest zdrowy( piekny i bogaty!). Zauwazono juz
dawniej, iz na wystepowanie chordob bardzo duzy wptyw ma wewnetrzne
zatrucie organizmu. To zatrucie(samozatrucie) moze wynikac ze ziej pracy
watroby, gtbwnego chemicznego agregatu w ciele, ze ztej pracy nerek oraz z
zatrucia poprzez jelita( gtdwnie chodzi o jelito grube). Jednakowoz
znamienne jest, iz prawie zawsze zatrucie organizmu jest wynikiem ztej pracy
wszystkich tych organdw, poniewaz rozregulowanie jednego prowadzi do
problemow w nastepnych. Cztowiek wydziela nieczystosci takimi drogami :
jelito grube(kat), ptuca(oddech), skéra(pot), nerki(mocz), nosem i

zatokami( sluz). Jesli jedna z tych drog jest przecigzona lub nie pracuje,
pozostate przejmujqg jej prace.

Warto wiec sprobowac¢ pomaoc naturze w nas, i jesli czujemy, ze ktorys z tych
elementow nam nie pracuje dobrze, wspomoc go, by w konsekwencji
doprowadzi¢ go do optymalnej pracy. Warto tu podkresli¢ i zaznaczyc, iz
cztowiek, jego ciato, jest tak wspaniatg maszyng, iz dopoki zyje, zawsze
istnieje opcja,iz moze on doprowadzi¢ swoje rozregulowane ciato do
stabilizacji i poprawy, zdrowia. Wiec, poki zycia w nas, poty jest szansa i
nadzieja. Nie zatamujmy sie nawet wtedy, gdy watrobe mamy petng ztogow i
kamieni, na wpot zywa, gdy nerki nam nie pracujg, gdy mamy zaparcia i
zatrucie odjelitowe, gdy na skorze petno liszai, znamion, brodawek i
wypryskoéw, gdy w nosie petno Sluzu a zatoki zatkane. Nawet cztowiek majgcy
wszystkie te objawy, moze poprzez konsekwentng detoksykacje powroci¢ do
zdrowia.

Zacznijmy od jelit.
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1. Zastosuj lewatywy. Juz stysze te stowa oburzenia, ale jak twierdzg
specjalisci, wtasnie te osoby, ktore najbardziej wybrzydzajg i protestujg
wobec lewatyw, w pierwszej kolejnosci powinny u siebie przeprowadzi¢
lewatywy. Lewatywa polega na umiejetnym oczyszczeniu fragmentu lub
catosci jelita grubego poprzez wlewke przez odbyt ptynu lewatywowego.
Rodzai ptynu do lewatyw jest duzo. Najlepiej zaczagC€ od zwyktej czystej
wody z dodatkiem soku z cytryny, temperatura tego ptynu powinna zawiera¢
sie ponizej lub o wartosci temperatury ciata. Warto tu jednak zauwazy¢, ze
woda ponizej temperatury pokoju(otoczenia) jest niewskazana. Jak podajg
specjalisci w jelicie grubym cztowiek po 40-tce moze miec kilka kg tak
zwanych kamieni katowych. Sg to toksyczne resztowki katu, ktére przywarty
do wewnetrznych scianek jelita grubego, powodujgc permanentne samo-
zatruwanie sie organizmu. Poprzez odpowiedni cykl lewatyw lub poprzez
tak zwang totalng lewatywe( hydrokolonoterapia) mozemy sie tych brudow
pozbyc.

2. Spozywaj btonnik w postaci otrebow, typdw takich otrebow jest sporo.
Warto zaznaczy¢, ze wszelka przesada jest niewskazana, i jak ktos zazyje
naraz zbyt wiele otrebédw moze spowodowacd u siebie zakorkowanie jelit i
ich niedroznosc¢, wbrew pozorom takich przyktadéw ( takich ludzi)
medycyna odnotowata niemato(nadgorliwcy). Zacznijmy od jednej, potem
dwoch tyzeczek otrebow po positku( uwaga! Tylko raz dziennie). Najlepigj
po kolacji. Otreby dziatajg jak wymiatacz nieczystosci i ztogow z jelit,
powodujg wewnetrzny masaz naszych jelit, zaréwno cienkiego jak i
grubego. Powiekszajg ponadto mase katowg, bo sg nieprzyswajalne przez
nas ukfad pokarmowy i w catosci przezen przechodzg. Powoduje to
stopniowe wyleczenie z zapar¢ i unormowanie wyproznien.

Warto zainteresowac sie, w pewnym wieku, no moze tak po 40-tce,
roznorodnymi metodami naturalnymi(medycznymi). Budzg one usmieszek u
zawodowych lekarzy, ale i oni sami muszg przyznacé, iz medycyna klasyczna
nie radzi sobie z wieloma dolegliwosciami, najczesciej z chorobami
przewlektymi. | tu mogg nam pomaoc metody naturalne. Warunkiem jednak ich
stosowania jest systematycznosc¢ i konsekwencja. Jesli lata cate
pracowaliSmy na swoje bolesci, to od sporadycznego zastosowania sie do
jakiejs rady zielarki lub babci na pewno nie powrécimy do zdrowia.

1. Zacznij od akupresury stop. Jest to doskonata metoda dziatania poprzez
system autonomiczny na organizm, ocenia sie, iz w stopach jest okoto 72
tys. potgczen nerwowych uktadu autonomicznego. Mniej wiecej tyle ile jest
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potagczen w splocie stonecznym, ktory stanowi podstawowy splot( mozg
brzucha) wspétczulnego uktadu nerwowego. Ludzie w obuwiu w skali
catego swego istnienia chodzg stosunkowo od niedawna. Dawniej
chodzono boso. Potgczenia nerwowe na stopach masowane przez
kamienie w czasie chodzenia stymulowaty uktad nerwowy i caty organizm,
leczgc przy tym w sposob mechaniczny.

Jako na gorze, tak i na dole. Ta podstawowa dewiza hermetyzmu,
przeniesiona przez Paracelsusa do medycyny méwi, ze cztowiek jest
mikrokosmosem. Choroba najmniejszej czesci organizmu odbija sie na catym
ciele, choroba catego ciata odbija sie na najmniejszej strukturze, na
najmniejszej tkance, na komaérce.

Mozesz o tym przekonac sie, prébujgc zdiagnozowac sie samemu, nim
zdecydujesz sie p6j$¢ do lekarza. Zeby jednak nie zostaé zle zrozumianym,
ja wcale nie namawiam do nie chodzenia do lekarza. Pokazuje Ci jedynie,
Drogi czytelniku, ze i ty sam mozesz dowiedziec sie o stanie swego
organizmu.

1. Przejrzyj sie we wtasnych oczach. Oto dostownie w oczach jest zapisane
na jakg chorobe cierpisz. A $cisle w teczowkach oczu znajduje sie okoto 72
tys. potgczen nerwowych autonomicznego uktadu nerwowego( tak, to nie
zbieznosc¢ przypadkowa), i wszelkie choroby sygnalizowane sg tam poprzez
roznorodne plamy, kreski i znaki. Nauka zajmujgca sie tym to irydologia.
Lecz nawet amator moze na wiasng reke, badajgc swoje oczy, stwierdzic
nawet dosc precyzyjnie, co mu dolega, bowiem rozpropagowane dzis sg
dos¢ powszechnie w réznorodnych publikacjach, a takze w Internecie
tablice irydologiczne oczu( mapy oczu).

2. Podobnie na dtoniach oraz matzowinach usznych sg mapy ludzkiego
organizmu, ktérych stymulacja wptywa na konkretny narzad.

Innym bardzo duzym imperatywem zdrowia jest aktywnos$¢ fizyczna. Dzieci
od najmtodszych lat powinny uprawiac, raczej tylko rekreacyjnie, sporty i to
najlepiej nie jeden typ lecz kilka rodzajow. Bardzo dobry na rozwdj fizyczny
ma wptyw kontakt z wodg, wiec dla dzieci wskazane jest czeste korzystanie z
basendw i ptywalni. Sport wyczynowy nie jest jednak wskazany dla
przecietnego Kowalskiego, raz ze wspotczesnie trzeba mie¢ naprawde duzy
talent, by zabtysng¢ w jakims$ sporcie, zeby by¢ mistrzem to jak tatwo obliczy¢
ze statystyki trzeba by¢ tym jednym na kilka miliardow osobnikéw( teraz ludzi

68



jest ponad 6 miliardow). A konsekwencje uprawiania sportu wyczynowego na
dtuzszg mete sg bardzo niekorzystne dla ciata. Kontuzje , nadwyrezenia a
takze wyeksploatowanie organizmu powodujg, ze w pozniejszym zyciu, juz
po zakonhczeniu zawodowego kariery w sporcie, cztowiek ma tylko
praktycznie same problemy z miesniami, stawami, kosciami, a nawet z
psychikg. Lecz rekreacyjne uprawianie sportu jest wskazane nawet do konca
zycia. Istnieje nawet taki poglad, iz cztowiek powinien przynajmniej raz
dziennie spocic sie pod wptywem uprawianej dyscypliny sportu. Oczywiscie,
ci ktérzy pracujg fizycznie nie majg tego typu probleméw. Oni te aktywnos$é
wpisang majg w prace. Dla nich wskazane bytoby uprawianie, jako relaks,
jakies formy aktywnosci umystowej.

1. Uprawiaj jakies formy aktywnosci fizycznej. Szczegdlnie dobre sg
¢wiczenia izometryczne. Nawet codzienna poranna gimnastyka moze miec
bardzo dobre wtasnosci stymulujgce organizm na caty dzien.

2. Swieze powietrze, plener, kontakty z rowiesnikami. Spacery lub jazda
na rowerze. Nordic walking. Wypad w gory( w warunkach Polski). Partia
tenisa ziemnego. To wszystko bardzo dobrze reguluje sprawnosc fizyczng,
co ma bezposredni wptyw na zdrowie cztowieka.

Razem z formg aktywnosci fizycznej mozna powigzac joge. Jednak wypada
tu powiedzied, iz system ten( joga) choé tak rozpropagowany przez przez
mitosnikéw kultury wschodu do konca nie jest dobry dla ludzi z kregu
cywilizacji zachodniej, przynajmniej zaawansowane rodzaje jogi. Niektore
jednak elementy jogi, na przyktad hata- jogi, sg dobre. Poniewaz asany,
niektore przynajmniej, polegajg na wykonywaniu okreslonych ¢wiczen,
réwnoczesnie jednak na skupieniu sie na przeptywie przy tym prany w
okreslone partie organizmu. | to jest to, czym asany réznig sie od zachodnigj
gimnastyki. Jednak zaawansowane formy jogi nie sg jednak dobre dla nas,
dla Europejczykow, wymagajg one bowiem zupetnie innego nastawienia do
zycia. Europejskie nastawienie jest zbyt agresywne, asertywne, mato
kontemplacyjne. Inny jest nasz stosunek do zycia, do pracy, do nauki, a
nawet do zabawy. Tego nie da sie wykorzeni¢ z naszych umystow. Inaczej
zyja Hindusi, czy nawet Azjaci. A joga i jej typy byty stworzone tam i dla nich.
Jednak na przyktad bardzo dobra dla Europejczykéw jest tak zwana Mata
Joga lub inaczej Joga Palcéw. Sg to tak zwane mudry, czyli odpowiednie
ustawienie palcéw, potgczenie ich, co stymuluje odpowiedni przeptyw prany w
organizmie. W koncowkach palcéw bowiem majg swe zakonczenia wazne
kanaty energetyczne cztowieka( nadis). Mata Joga jest dobra zarowno dla
Hinduséw jak i dla ludzi z kregu kultury zachodniej.
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Wraémy jednak do metod medycyny naturalnej. Jak pisatem po 40-tce, bywa
ze nasze organizmy sg juz mocno zamulone. W naszych jelitach egzystujg w
symbiozie z organizmem, a nawet ku pozytkowi drozdze candida. Jednak
przy ostabiony systemie immunologicznym drozdze te ,ztosliwiejg”
zamieniajgc sie w grzybnie. Mowimy wowczas o grzybicy organizmu, ktéra
jest juz niewskazana, a wrecz niebezpieczna. Jesli stale czujesz sie
zmeczonym, gdy masz statg ochote na stodycze i niezdrowg zywnosg, jesli
masz obtozony stale jezyk( nalot brgzowy), nie umiesz sie dtuzej na niczym
skupi¢. Stowem, gdy czujesz sie zle, lecz wiesz, ze nie chorujesz na zadng
chorobe przewlektg typu cukrzyca, anemia. To z duzym
prawdopodobienstwem mozna stwierdzi¢, iz masz candidoze. Woéwczas
wybawieniem moze byc¢ dla ciebie woda utleniona ( H202).

1. Sprébuj zastosowac wode utleniong. Jak twierdzi rosyjski profesor
Nieumywakin, woda utleniona, odpowiednio przyjmowana wewnetrznie,
leczy. To znaczy roztwoér 3 % tej wody mozna przyjmowac w dodatku do
szklanki wody po 10 do 12 kropli, na p6t godziny przed positkiem trzy razy
dziennie. Istotg dziatania tej metody, jest zauwazenie, iz woda utleniona
rozpada sie tak w organizmie, iz wyzwala sie przy tym tlen( O) , lecz nie w
formie czgsteczkowej (02 ), jak to sie dzieje przy spozywaniu zwykiej
wody, lecz w formie atomowej ( O). Ta forma jest bardzo korzystna dla
organizmu, bowiem tlen aktywny wymiata i niszczy wszelkie patogeny jakie
Sg w organizmie i bardzo tatwo jest wydalany. Mozna nie tylko wyleczyC sie
z candidozy, ale ogdlnie wzmocni¢ organizm i pozby¢ sie niektorych
patogenow.

Zauwazono takze, ze zdrowy organizm sam w swym metabolizmie
produkuje niewielkg ilos¢ wody utlenionej. Przyjmujac jej wiec 10 kropli
wspomagamy jedynie ten proces. Zwlaszcza wtedy, gdy juz jesteSmy
chorzy lub zatruci.

Jesli méwimy o metodach naturalnych, to warto tu wspomnie¢ o

BSM( bioemnacja sprzezona z mézgiem). Jest to metoda wynaleziona przez
Polaka, Eugeniusza Uchnasta, a propagowana, po jego smierci, w Polsce i
na swiecie przez Piotra Lewandowskiego.

1. Zastosuj BSM. Metoda ta polega na przyktadaniu dtoni na okreslone partie
gtowy, stymulujgc wtasng energig ( ciepto, biopole) partie moézgu, na ktére w
ten sposob dziatamy. W ten sposéb mozemy sobie pomoc. Metoda
wiasciwie zastosowana powinna pomaoc. Lecz sg tez przeciwwskazania, na

70



przyktad nie powinni jg stosowac ci, ktorzy kiedys przyjmowali leczniczo
trucizny( nawet w leczniczej dawce).

2. Pamietaj takze o ziotach. Wbrew pozorom majg one gigantyczng wrecz
moc, odpowiednio dobrane, ich sita jednak przejawia sie z reguty po
konsekwentnym, systematycznym i, bywa, dtugotrwatym ich przyjmowaniu.
Chodzi o to, iz kazdy zywy organizm charakteryzuje sie pewng
homeostazg( funkcje wegetatywne, robotyka i automatyka dziatania ciata).
Ta homeostaza jest dobra i prawidtowa, gdy jestesmy zdrowi, lecz, gdy
chorujemy mamy jg zaburzong. Ale, zeby ziotami przywrocié prawidtowg
homeostaze potrzeba czasu i dobrego dobrania zi6t. Przy tym stosowanie
ziot ma tez te zalete, iz wyleczenie jest o tyle nieodwracalne, iz po tym nie
powracamy z reguty juz do tej choroby. Przy innych metodach, choc i
czasami sg one zdecydowanie szybsze, czesciej jednak dochodzi do
nawrotu choroby.

Pamietajmy takze , ze mozemy stosowac herbatki ziotowe nawet na wyrost,
w pewnej profilaktyce. Szczegdlnie cenne sg tu ziotowe herbatki na uktad
trawienny lub moczowy. Czasami warto wypi¢ takg herbatke nawet u cioci na
imieninach. Warto tu zauwazyc¢, ze nawet wypity napar zielonej herbaty jest ni
mniej ni wiecej rodzajem herbatki ziotowe,;.

W czasie naszych kapieli, prysznica i w czasie mycia gtowy wydziela sie zta,
chorobliwa tak zwana szara energia, ktora koncentruje sie w naszych ustach,
jest to produkt odpadowy energetyki naszych organizmow,dlatego:

1.Podczas brania prysznica

lub podczas mycia gtowy staraj sie mie¢ w ustach odrobine czystej wody.
Witedy to bowiem zta, szara energia zostanie przejeta przez te wode. Nalezy
po tym wyplué takg wode a nastepnie doktadnie przeptukac usta( juz po
kgpieli) i wyplué takg wode raz jeszcze.

Na zakonczenie jeszcze kilka stbw o wspomnianej automatyce i robotyce
ciata. Te sprawy reguluje nerwowy ukfad wegetatywny, ktéry dzieli sie na dwa
poduktady, dziatajgce w sposob antagonistyczny. Na uktady wspotczulny

( sympatyczny) i przywspotczulny ( parasympatyczny). Nerwy te biegng
czesciowo rdzeniem kregowym, czesciowo wewngtrztkankowo.
Najwazniejszym splotem uktadu sympatycznego jest splot trzewny, zwany
dawniej splotem stonecznym. System sympatyczny to akcja, to walka, mozna
go powigzac z chinskim Jang. Uktad parasympatyczny to odpoczynek, relaks,
odpowiada Jin. Dziatanie podswiadomosci, naszej podswiadomosci, jest
zwigzane z pracg tych nerwow. Okultysci ustalili, iz w splocie trzewnym
dochodzi do Scierania sie naszej podswiadomosci ze Swiadomoscig. Jest tam
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centrum dowodzenia pod$swiadomosci. A stresy, traumy zyciowe mogg
spowodowac blokady, paralize wieksze lub mniejsze w tym unerwieniu, co
prowadzi wtasnie do rozregulowania naszej homeostazy, do rozregulowania
prawidtowej automatyki i robotyki naszego ciata. Dlatego

1. Zaktadaj gorczycowe pasy na kregostup. Ustalono, ze ziarna gorczycy
biatej emitujg bardzo silne pole adekwatne ze zdrowym biopolem
cztowieka. Przykftadajgc wiec te gorczyce na kregostup lub na to unerwienie
w formie pasow, dziatamy pozytywnie i stymulujemy nasz uktad
wegetatywny, ktory przynajmniej czesciowo przebiega w kregostupie.
Mozemy wiec tg metodg doprowadzi¢ naszg homeostaze do rownowagi,
poprawi¢ automatyke i robotyke ciata, stowem: uzdrowic¢ siebie. Gdy
pojawig sie jakies nerwobdle lub jakie$ sensacje niepokojgce przede
wszystkim zacznij pobiera¢ wiekszg dawke Magnezu wraz z witaming B6, a
takze przyjmuj lecytyne. Jesli nadal bedg wystepowac jakies niepokojgce
reakcje, skontaktuj sie z lekarzem, zmniejsz dawke noszenia tych pasow.
Gwoli prawdy powiem tylko tyle, iz wieksze sensacje mowig tylko tyle, ze
masz tu jednak do czynienia z jakims problemem, paralizem, wiec nie
zniechecaj sie tak od razu, bo moze po przezwyciezeniu pierwszych
ktopotow podjdzie ci to w konsekwenciji na zdrowie.

Aby zachowac¢ zdrowie, aby cieszy¢ sie tym samym zyciem, trzeba wykazacé
sie swoistego rodzajem staraniem. Jednak wspotczesnie juz nawet dzieci sg
schorowane, majg na przyktad mocno posunietg prochnice uzebienia.
Nadwaga to juz problem ogdlny, spoteczny. A cztowiek z nadwagg bardzo
rzadko moze czu¢ sie dobrze i zdrowo. Mam nadzieje, ze tych kilka uwag
zawartych w tym artykule zmusi przynajmniej jego czytelnikow do
zastanowienia sie nad sobg. Moze te uwagi bedg nawet pomocne. Nie sg to
jednak porady medyczne, bo, ubolewam, nie mam takich uprawnien
medycznych. Ale forma zastanowienia sie nad nimi, bedzie juz wystarczajgca
dla autora zaptatg za swoje starania.

Z.akonczenie.

Na zakonczenie musze jeszcze raz odnies¢ si¢ do twierdzen istnienia

Boga( kosmologicznego i ontologicznego). Ot6z mozna je jednak podwazy¢.
Podwazenie dowodu Kosmologicznego jest dos¢ tatwe, wiec pozostawiam to tobie,
Szanowny czytelniku. Lecz podwazenie dowodu Ontologicznego jest nieco bardziej
subtelne. Owszem mozna ten dowod podwazy¢ wtedy, gdy przyjmie si¢, iz byt
istniejacy realnie nie jest doskonalszy od tego, ktory( ten byt) jest tylko w naszych
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umystach, wyobrazni lub w ksiggach.
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