Recepty zielarzy rosyjskich!
35(recept

 zielarzy | Ale. . . oduczyli$my si¢ wstuchiwania w nig, rozumienia jej i korzystania
‘rosyjskich z jej skarbéw. Wspoétezesni lekarze, oderwani od przyrody, nie umieja odczytywaé
S RR—. jej "tajemnych znakéw" i poprzez doswiadczenie siggac do jej leczniczej sity, a czg-
sto zupelnie nie wiedzg, czym zastapi¢ nagle brakujace w aptece lekarstwa, nie za-
pisujg nam, swoim pacjentom, leczniczych preparatow i zestawoéw pochodzenia
roslinnego i zwierzecego oraz innych podobnych $rodkéw.

Mozna zywi¢ nadzieje, ze ten skromny zbidr przepiséw zebranych z réz-
nych Zrédet (rosyjskich i innych) pomoze tym, ktérzy przedktadajg rosliny leczni-
cze ponad preparaty chemiczne; tym, ktérzy zupetnie nie mogg z jakichs przyczyn
ich zazywaé; tym, dla ktérych wspétczesne syntetyczne farmaceutyki sg niedo-
stepne z powodu ceny lub braku w sprzedazy; tym, kt6rzy zbierajg ziota lub za-
opatruja si¢ w nie w aptece i w sklepach zielarskich, ale nie posiadajg literatury in-
formujacej o ich przygotowaniu i zastosowaniu.

Nalezy uspokoi¢ tych wszystkich, ktérzy skorzystajg z tego poradnika..
Przytoczone przepisy medycyny ludowej sg sprawdzone i zaakceptowane przez
specjalistow o wysokich kwalifikacjach i w réznych okresach byly publikowane. Jednak zaleca si¢ zasiegnigcie porady leka-
rza wtedy, gdy zazywacie Pafistwo juz jakies lekarstwo oraz w celu upewnienia si¢, ze zaproponowany w tym zbiorze §ro-
dek jest dla Paristwa odpowiedni.

Dla wygody korzystajacego z poradnika przepisy zgrupowano nie wedtug nazw roslin, a wedtug chordb tych lub in-
nych organéw cztowieka. Tam, gdzie przy liczbach nie podano oznaczen, wartosci wyrazone s3 w gramach.
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Medycyna to sztuka nasladowania leczniczych sit przyrody.
Hzpokmz‘es

Medycyna ludowa, przekazywana z pokolenia na pokolenie przez mieszkaicéw Ziemi, istnieje od niepamigtnych
czaséw, na wszystkich kontynentach. Jako tradycja i zjawisko — to przede wszystkim ogromna czgs¢ dziedzictwa kultury,
sprawdzone fakty, przepuszczone przez sito wiekéw. Jestesmy $wiadkami wspanialych osiagnig¢ medycyny i jednoczesnie
najwigkszej pogardy dla jej zrédet. wszystko, co niezrozumiate i nie do korica wyjasnione w przyrodzie, ogtaszane jest przez
dyplomowanych medykéw jako nienaukowe i bezuzyteczne. "Gdyby ktéregos pigknego dnia przyroda zechciata odstoni¢
swoje tajemnice i zobaczyliby$Smy na wlasne oczy jakimi srodkami dysponuje, to — Boze drogi — jakie pomytki, jakie bledy
odkrylibyémy w naszej, godnej pozatowania, nauce! Smiem twierdzi¢, ze w ani jednym ze swoich twierdzen nie miataby
racji. Zaiste, jedyne co wiem na pewno to to, ze jestem najwickszym nieukiem". Powiedzie¢ tak skromnie o swojej wiedzy
mégt oczywiscie tylko cztowiek wielki; byt nim francuski filozof i pisarz epoki Odrodzenia Michel Montaigne.

Mingto wiele stuleci, nauka poszta daleko do przodu, ale w pewnym sensie te setki lat niczego nie zmieniajg pozo-
stajemy ciggle "listkami" na drzewie Przyrody...

ROZDZIAL 1
Zbiory ziot

Niektérzy zapewne zechcg sami przygotowaé zapasy niezbgdnych roslin. Oczywiscie nie nalezy przygotowywaé ro-
slin, jesli nie wie sig, jak one wygladaja. Trzeba zaopatrzy¢ si¢ lub wypozyczy¢ z biblioteki informatory, atlasy, ilustrowane
encyklopedie roslin. Trzeba réwniez wiedzie¢ jakg czes$¢ rodliny i kiedy przygotowywaé. Skorzystajmy z porad ludzi star-
szych, nauczycieli biologii, pracownikéw aptek, lekarzy i oczywiscie tych przedsiebiorstw (spotdzielni ogrodniczych), kté-
re zajmuj g si¢ ziotami.

Postarajmy si¢ wiosna, latem i jesienig zebra te najbardziej rozpowszechnione i najniezb¢dniejsze roliny. Oto nie-
ktére ogélne zasady przeprowadzania zbioréw.

Przy zbiorach roslin jednorocznych nalezy koniecznie zostawia¢ czgs¢ z nich w nienaruszonym stanie, aby mogly
nasia¢ si¢ na przyszly rok; przy zbiorach roslin wieloletnich niezbednym jest pozostawienie systemu korzeniowego, po-
szezegdlnych czesci roslin i niektorych roslin w catosci do wegetatywnego i nasiennego rozmnozenia. W tym samym miej-
scu zbi6r danej rosliny mozna powtarza¢ tylko kilka lat; zbiér przeprowadzamy, kiedy jest jasno, sucho i stonecznie, o okre-
Slonych porach dnia, w zaleznosci od rosliny; nie mozna zbiera¢ zakurzonych lub zanieczyszczonych czgéci naziemnych
roslin — przy ruchliwej drodze, w poblizu zakladéw przemystowych itp.; nie nalezy wktada¢ do jednego pojemnika réznych
gatunkéw roélin, gdyz moga one na siebie oddzialywaé pozytywnie lub negatynie, a te subtelnoéci znane s wybraicom;
swiezo zebranych roslin nie trzeba $cisle upycha¢ do woreczkéw, skrzynek i innych pojemnikéw, poniewaz ziota wéwczas
ulegaja samonagrzewaniu, deformuja sie, tracg swoisty zapach i kolor, brunatniejg i staja si¢ niezdatne do uzycia.

A teraz o tym, kiedy i jak zbiera¢ rézne czgsci roslin.

Paczki — (brzozowe, sosnowe) zbiera si¢ wezesng wiosng przed ich rozwinigciem, kiedy sg nabrzmiate, ale ich tuski
jeszcze nie pekaja. W tym okresie sg szczegdlnie bogate w aktywne substancje. Zbieranie koriczy sie, kiedy paczki zaczy-
naja si¢ rozwija. Brzozowe paczki zbiera si¢ tak: mlode gatazki z paczkami $cina si¢, wigze w miotetki i suszy w tempe-
raturze nie wigkszej niz 30° C, po wysuszeniu midci si¢ i przepuszeza przez grube sito, aby odpadta kora i kawatki gatg-
zek.

Paczki sosnowe, przyczepione po kilka gatazek scina si¢ nozycami z nieduzymi gatazek.

Lidcie — zbiera si¢ w okresie kwitnienia, a niektérych roslin (np. krwawnika, babki, mioduszki) — przez cate lato. Sci-
na si¢ nozycami lub zrywa rekoma tylko dobrze rozwiniete liscie, z dolu lub $rodkowej czesci rosliny. Nie mozna zbieraé
lisci brudnych, przywiedtych, pozétklych, brunatnych, pokrytych rdzawymi plamami lub zaatakowanych przez owady.

Od razu po zebraniu liScie suszy si¢, rozktadajac cienkg 2-3 cm warstwg na tkaninie lub papierze pod okapami lub
w przewiewnym pomieszczeniu. Od czasu do czasu nalezy je poruszaé. Prawidlowo wysuszone liscie latwo poznaé: zacho-
wuja naturalna, pierwotng barwe.

Ziele — (naziemna czg$¢ rosliny, w szezegolnosci kwitnace wierzchotki z lisémi) zbiera si¢ w okresie kwitnienia, $ci-
najac je nozycami lub sierpem w odlegtosci 10-20 cm od wierzchotka. Zebrane ziele suszy¢ jak najszybciej, roztozywszy 3-
-.5 cm warstwg na strychach, w przewiewnych pomieszczeniach.

Kwiaty — zbiera si¢ na poczatku kwitnienia recznie lub $cina nozycami, jesli znajduja sie w kwiatostanach (wrotycz,
krwawnik). Zebrane kwiaty suszy si¢ od razu, rozktadajac cienka 1-2 cm warstwa (w takich warunkach, jak opisano po-
przednio). Nie suszy¢ na storicu, niezbyt czgsto poruszaé. Prawidtowo wysuszone kwiaty powinny tatwo si¢ kruszy¢ w pal-
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cach.

Nasiona i suche owoce — zbiera si¢ w petni dojrzate (wyjatki: owoce dzikiej rozy, kminku i anyzu), kiedy jest sucho.
Nasiona, zebrane jako suche nie wymagaja dosuszania. Zbiér owoc6w i nasion przeprowadza si¢ recznie. Suszy sie w wiej-
skich piecach, piekarnikach, w temperaturze 60-80° C. Owocéw bogatych w witaminy nie mozna suszy¢ na stoficu. owo-
ce trzeba odrzucic.

Owoce sokowe (jagody) zbiera si¢ rano lub wieczorem, aby unikna¢ ich szybkiego zepsucia, w petni dojrzate (nie
zapominajmy, ze zbieramy wszystko, co kto moze: poziomki lesne, maliny moroszki, maliny zwykle, boréwki, zurawiny, dzi-
ka réze¢, czarng porzeczke, rokitnik i inne).

Wyschnigtych, zwiedlych, niedojrzatych i uszkodzonych jagdd nie warto zbiera¢. Nalezy uwazaé, aby ich nie uszko-
dzi¢ przy zbieraniu. Zebranych owocéw nie mozna my¢ ani przesypywaé z jednego pojemnika do drugiego. Suszy¢ najle-
piej w piecach, piekarnikach, w temperaturze 50-60 o e. Uwaza¢, aby si¢ nie przypalily, czesto poruszac.

Butwy, korzenie, klacza wykopuje sic w zasadzie jesienig w okresie wiednigcia' roslin i rzadziej — wezesng wiosna.
Zapamietajmy tez takie szczegdly: u rodlin jednorocznych korzel} wykopuje si¢ jesienia, u dwuletnich jesienia na drugi rok,
u wieloletnich — jesienig na drugi rok lub wiosng trzeciego roku.

Po wykopaniu podziemnych czesci rodlin topata, widbami lub nozem oddziela si¢ czgs¢ naziemna i zepsute czgsci
klacza, korzeni i bulw; oczyszcza si¢ z ziemi, myje pod zimna, biezaca woda. Duze korzenie i ktacza kroi si¢ na czesci. Wy-
myty i oczyszczony surowiec rozktada si¢ na tkaninie workowej lub trawie, na $wiezym powietrzu, do podsuszenia i przy-
wigdniecia, nastepnie suszy sie w piecach, piekarnikach, suszarkach w temp. 50-60°C. Prawidlowo wysuszone korzenie
i ktacza powinny sie fama¢, a nie zginac.

Podczas zbioru i suszenia rodlin trujacych (np. glistnika, jaskétcze gniazdo) nie mozna ich prébowaé. Przy ich ob-
rébce chrofimy oczy i nos maseczk zrobiong z kilku warstw wilgotnej gazy lub respiratorem. Po pracy (suszeniu, pakowa-
niu, wazeniu) doktadnie umyjmy rece i twarz mydtem.

Kore — (np. brzozy, wierzby, olchy, maliny) najlepiej jest zbiera¢ na poczatku wiosny, kiedy drzewa puszczaja soki.
W tym czasie kore tatwo jest oddzieli¢ od pnia.

Aby ja zdjaé, trzeba na mlodych odrabanych lub odcietych gatazkach zrobi¢ ostrym nozem okragle nacigcia w od-
legtosci 25-50 cm od siebie, potaczy¢ je jednym lub dwoma podtuznymi nacigciami, a nastgpnie zdejmowac kore. Suszy si¢
kore na storicu, ale mozna i na strychu.

ROZDZIALII
Ogolne zasady przyrzadzania naparéw, wywaréw,wyciagéw i herbatek

Réznig si¢ one sposobem przygotowania.

Napar i wywar to wodne wyciagi z leczniczego surowca. Napar czesciej przygotowuje si¢ z lisci, kwiatéw i ziela, a
wywary z grubych czesci roslin — korzeni, ktacza, kory itp.

Wysuszone rozmaite czesci rodlin leczniczych wstepnie rozdrabnia si¢; nastgpnie odmierza wskazang w przepisie
miare i umieszcza w emaliowanym lub porcelanowym naczyniu, zltewa odpowiednig iloscig wody o temperaturze poko-
jowej, przykrywa pokrywka i podgrzewa. Napary zwykle podgrzewa si¢ przez 15 min. (jesli nie ma innych wskazéwek), a
wywary — 30 min., cz¢sto mieszajac. Nastepnie naczynie odstawia si¢ i ochtadza w temperaturze pokojowej: napary 45
min., Wywary — 10 min. Nast¢pnie przecedza si¢ i dodaje wody do odpowiedniej objetosci (wedtug konkretnego przepisu).

Jezeli wywary przygotowuje si¢ z roslin zawierajacych substancje garbnikowe, to przecedzaé nalezy zaraz po zdjeciu
zZ ognia.

Istnieje tez inny sposéb przygotowania naparu. Réznica polega na tym, ze ziele zalewa si¢ wrzatkiem i calg noc
zaparza w piekarniku (stopniowo stygngcym). Rano przecedza si¢, podgrzewa i zazywa jak wywar.

A nalewki — to stabe spirytusowe, wodno-spirytusowe lub spirytusowo-eteryczne wyciggi z rolin leczniczych.
Przygotowuje si¢ je tak: surowiec z roslin, wezesniej rozdrobniony i wysuszony umieszcza si¢ w specjalnym naczyniu i zale-
wa odpowiednig iloscia ptynu (najczesciej 70% spirytusu). Naciaga si¢ w temperaturze pokojowej 7-10 dni. Nastepnie
wyciag zlewa si¢, pozostale rosliny wyciska si¢, przelewajac ptynem, znéw wyciska, dopetnia ptynem do odpowiedniej obje-
tosci.

Do przygotowania nalewki bierze si¢ zwykle jedng wagowsa czes¢ rostiny na pie¢ objetosciowych czesci otrzymy-
wanej nalewki. Jezeli surowiec roslinny zawiera silnie dziatajace substancje, to nalewki przygotowuje si¢ w proporcji 1:10.
Otrzymane nalewki nalezy odstawi¢ na kilka dni, przechwujac w temperaturze do 8 o C, a nastepnie przefiltrowaé. Gotowe
nalewki powinny by¢ przezroczyste.

Ekstrakty to zaggszczone wyciagi z roslin. Dla ich otrzymania suchy rozdrobniony surowiec zalewa si¢ woda, spiry-
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tusem, eterem lub mieszaning spirytusu i eteru. Otrzymany wyciag zageszcza si¢ do konsystencji plynnego, gestego lub
suchego ekstraktu.

Zestawy 1 herbatki to mieszaniny wysuszonych i rozdrobnionych rozmaitych roslin leczniczych, czasami z
dodatkiem soli, olejkéw eterycznych i innych substancji. Przeznaczone s3 do przygotowywania w domu naparéw i
wywardw, ptukanek i goracych oktadéw, leczniczych kapieli.

Zestawy 1 herbatki przechowuje si¢ w suchym miejscu. Te, kt6re zawieraja substancje zapachowe — w metalowych
pojemnikach, pozostate w zamknigtych drewnianych lub tekturowych pudetkach.

ROZDZIAL III
Pozywienie a zdrowie

Jak twierdza znachorzy, prawie wszystkie choroby ludzi i przedwczesna $mier¢ zaleza przede wszystkim od zywie-
nia (tzn. diety), niedopuszczalnych mieszanek w naszym pozywieniu i w konsekwencji od zanieczyszczenia i deformacii je-
lita grubego.

Ludzie z reguly uwazajg si¢ za maszyne, ktéra wrzucony z jednego korica pokarm przetwarza tak, aby drugim
konicem wyrzuci¢ odpadki. "Wrzucaj do niej co cheesz, mysla inni, wszystko si¢ zuzyje, spali.

Tak, spali sie, ale jesli wrzuca si¢ nieodpowiednie produkty, to wraz z nimi spala si¢ od 25 do 50 lat naszego zycia!

Tylko niewielu wie, ze w jelitach grubych gromadzi si¢ przez wiele lat kat, najczeéciej, z powodu uzycia skrobiowa-
tych substancji i gotowanego, pieczonego i smazonego pozywienia. Molekuta skrobi nie rozpuszcza si¢ ani w wodzie, ani
w spirytusie, ani w eterze. Te nierozpuszczalne czasteczki skrobi, dostajac si¢ do krwiobiegu, zanieczyszczaja krew, tworzac
w niej swoistg "kasz¢". Krew poprzez krazenie chee uwolni¢ si¢ od tej "kaszy i ostatecznie znajduje dla niej rézne miejsca
sktadowania. Gotowane i smazone pozywienie w ogéle nie odzywia komérek i cianek jelita grubego, wreez morzy go glo-
dem. Pozywienie roslinne zas$, posiada swoiste magnetyczne wlasciwosci, odzywia $cianki jelita grubego i "wymiata"
wszystko, co znajduje si¢ na drodze do odbytu.

Przez 40 lat zycia cztowiek zjada ok. 40 000 obiadéw, kolacji i $niadan. Jesli odzywia si¢ przede wszystkim skrobio-
wym i gotowanym pozywieniem, to kazdy positek, przechodzac przez jelito grube, pozostawit warstwe katu. To sg przy-
czyny zapar¢. Dlatego tez trzeba czgsto stosowaé lewatywy: do naczynia wla¢ 2 litry cieplej wody i sok z potéwki cytryny.

Btedy w zywieniu z lat poprzednich s3 powazne i mozna je uszeregowa w sposéb nastepujacy:

1. Intensywne odzywianie si¢ biatkami na skutek zakorzenionego pogladu, ze tylko biatka daja organizmowi sile;
stad state gnicie biatek w jelitach i zatrucie krwi.

2. Brak wiedzy na temat pozywienia, zbyt dtugie gotowanie, wyparowywanie pozytecznych soli mineralnych i tym
samym niszczenie witamin.

3. Bialy chleb, stodkie butki, ciastka, nadmiar slodyczy i cukru sa przyczyna nadmiernej ilosci kwasu we krwi i sta-
lej fermentacji weglowodanéw w zotadku. Z drugiej strony stale niedostateczna ilos¢ produktéw zasadowych w naszym or-
ganizmie powoduje brak koniecznej neutralizacji kwaséw powstajacych zaréwno przy odzywianiu si¢ biatkami, jak i przy
fermentacji weglowodandw.

4. Uporczywa, w ciagu 2-3 pokoleri, ucieczka, szczegélnie zima, od surowych jarzyn, zieleniny i owocéw, ktore za-
wierajg sole mineralne i witaminy.

5. Staly brak zdrowych gatunkéw chleba, zieleniny i owocow przy siedzacym trybie zycia powoduja przewlekly ato-
ni¢ zotadka i jelita grubego, co z kolei prowadzi do zapar¢ i samoodtruwania calego organizmu w ciagu szeregu lat.

6. Nadmiar produktéw migsnych, zup na migsie, ostrych, migsnych soséw, naduzywanie alkoholu i piwa powoduje
przedwezesne, jeszcze przed czterdziestka, rujnowanie nerek i watroby i skraca zycie o 15-20 lat.

7. Nieche¢¢ do wnikliwej obserwacji wszystkich czynnosci swojego organizmu, do zwalczania ztych przyzwyczajen
w jedzeniu i piciu zawsze prowadzi do choroby.

8. Mleko, w szczegdlnosci krowie, nigdy przez przyrodg nie byto przeznaczone dla dorostych, a jedynie dla bardzo
malego cielaczka, ktéry nie moze jes¢ twardych produktéw. Nigdy nie nalezy pi¢ mleka do obiadu, do kolacji i $niadania.
Wielu twierdzi, ze odzywiajac si¢ przez 15-30 dni tylko mlekiem poprawia stan swojego zdrowia. Przy diecie mlecznej po-
maga nie mleko, a zamaskowana gtodéwka. Uzywanie mleka, w szczegdlnosci pasteryzowanego, wywotuje zaparcie, o czym
wiele oséb nie wie, powoduje stwardnienie stawéw i arterii.

Od kotyski, az do grobowej deski mleko jest dla cztowieka najbardziej zdradliwym produktem i przyczynia si¢ do
wystgpowania wielu chordb: grypy, astmy, niezytu siennego, suchot, choréb oskrzeli i zatok. W krowim mleku jest o 300%
wiecej kazeiny niz w mleku kobiecym. Krowa wazy 400-800 kg, a czlowiek zaledwie 80 kg.

Z kazeiny robi si¢ grzebienie i najtrwalszy klej stolarski. Przypomnijmy wiec sobie twierdzenie znachoréw i wielu
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uczonych z dawnych czaséw, ze od mleka twardnieja stawy i arterie.

Jednakze swieze (prosto od krowy) mleko — 1/4 szklanki dziennie — leczy zadyszke. Kasza manna. Tybetaficzycy mé-
wig: "Zaczgliscie od mleka i kaszy manny, a wige i na tym koriczcie". Codziennie, chociaz kilka tyzek kaszy powinien jes¢
kazdy po czterdziestce; dobrze dziata na kosci, migsnie i uktad trawienny.

Ucha (zupa rybna) przynosi korzysci wszystkim ostabionym, szczegdlnie zupa ze szczupaka. W rybie jest duzo so-
du i fosforu.

Twarég — dziennie 100 g przy miazdzycy tetnic, chorobach serca, watroby.

Orzechy, rodzynki, ser — codzienne ich uzycie uspokaja system nerwowy, usuwa zmeczenie, béle glowy, wzmacnia
migsien sercowy i system nerwowy. Pozyteczne przy chorobach watroby. Jedna porcja to: 30 g orzechéw whoskich, 20 g ro-
dzynkéw, 20 g sera.

Winogrona i rodzynki s3 zalecane przy podagrze. Poza tym zapobiegaja tworzeniu si¢ kamieni. Rodzynki mozna
tez wykorzystywaé jako staby srodek przeczyszczajacy. Jednak razem z winogronami i rodzynkami nie nalezy jes¢ w du-
zych iloéciach innych owocéw i warzyw, a takze nie pi¢ mleka, kwasu, wéd mineralnych, poniewaz przy jednoczesnym ich
spozyciu nasilaja si¢ procesy fermentacji. Winogron lepiej nie jes¢ przy otytosci, chorobie wrzodowej zotadka, cukrzycy, za-
paleniu jelita grubego potaczonego z biegunka.

Cytryny i pomarancze — pozyteczne przy poczatkach nadci$nienia, chorobach kobiecych i powigkszeniu tarczycy.
1/2 cytryny utrze¢ ze skérkg i wymiesza¢ z cukrem. Stosowac po 1 lyzeczce 3 razy dziennie.

Morele suszone dodajg sit fizycznych, szczegélnie mezezyznom.

Zurawiny leczg niezyty zotadka.

Czarna jarzgbina — nie znajdziemy innych jagdd z takg iloscia jodu. Zalecana jest przy sklerozie i wolu. 1 kg jarze-
biny na 1 kg cukru - po tyzeczce, 3 razy dziennie.

Grzyby sg cigzkostrawne i dlatego nie s3 wskazane przy chorobach uktadu trawiennego, watroby i nerek.

Gorczyca i pieprz szkodliwie dzialajg na nerki.

Figi, szpinak, szczaw i rabarbar maja kwas szczawiowy, ktéry w polaczeniu z wapniem tworzy nierozpuszczalna,
nie wchtaniang przez organizm substancje. Wezmy pod uwage: produkty te, uzywane w duzych ilosciach powoduja two-
rzenie si¢ kamieni w nerkach.

Sok z bialej kapusty ma silne wiasciwosci zétciopedne. Jest pozyteczny przy zapobieganiu niezytowi i owrzodze-
niu zotadka (po pét szklanki, 3 razy dziennie przed jedzeniem, przez 2-3 tygodnie). Przechowywaé w temperaturze nie
wigkszej niz 2° C, nie dtuzej niz 2 doby.

Ziemniaki pozyteczne sg przy chorobach nerek i systemu sercowo-naczyniowego. Jednak ci, ktérzy cierpiagna nad-
wage lub cukrzyce powinni jes¢ ich mniej. Sok z surowych ziemniakéw w medycynie ludowej wykorzystuje si¢ przy cho-
robach Zotadka z nadkwasota. Wymyte, wytarte starannie ziemniaki w tupinach utrze¢ na drobnej tarce. Wycisnaé sok
z krochmalem. Pi¢ tylko swiezy, po 1/2 szklanki 3 razy dziennie na czczo.

Marchew jest korzystna przy zaparciach, chorobach watroby, nerek, kamicy nerkowej i kamicy zotadka. Ale nie jest
wskazana przy zaostrzeniu choroby wrzodowej zotadka i zapaleniach jelita grubego.

Burak gotowany i wywar z niego posiadaja wlasciwosci przeczyszczajace i moczopedne.

Dynia (migzsz) polepsza pracg jelit przy zaparciach, nasila wydzielanie moczu.

Rzodkiew i rzodkiewka polepszaja trawienie. Dodatkowo rzodkiew ma whasciwosci moczopedne i zétciopedne,
a takze sprzyja wydalaniu z organizmu nadmiaru cholesterolu.

Jednak warzyw tych nie nalezy uzywaé przy owrzodzeniu zotadka, niezytach Zotadka, chorobach watroby i nerek,
a takze przy podagrze.

Baktazany obnizaja poziom cholesterolu we krwi, watrobie, nerkach, nasilajg wydzielanie kwasu moczowego. Do-
brze jest je wykorzystywa¢ przy chorobach watroby, nerek, miazdzycy i podagrze.

Cebula pobudza apetyt, ale przy chorobach przewodu pokarmowego, watroby i nerek nalezy je wyelimjnowaé z ja-
dlospisu.

Czosnek gluszy procesy ropienia i fermenltacji w zotadku i jelitach, zwicksza wydalanie moczu.

Chrzan zwicksza wydzielanie kwasu solnego?. Dziata moczopednie. Ale niewskazany jest dla ludzi cierpigcych na
niezyty, wrzody zotadka, choroby jelit, watroby i nerek.

Pietruszka (korzen) sprzyja krzepnigciu krwi, zalecana jest przy chorobach krwi oraz jako element diety przy ka-
micy moczowej, $rodek moczopednyy i wiatropedny. Sprzyja rozpuszczaniu piasku i kamieni w nerkach i pecherzu moczo-
wym. Ale przeciwwskazana jest przy ostrych chorobach nerek.

Seler dziata moczopednie i przeciwzapalnie. Szczegdlnie pozyteczny jest przy chorobach nerek i podagrze.

Koper - dziala moczopednie, przeczyszczajacco, wiatropednie i zétciopednie.
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Jabtka - pozyteczne przy podagrze, sklerozie naczyn. Sprzyjaja wydalaniu z organizmu kwasu moczowego, zwigk-
szaja wydzielanie moczu. Kwasne gatunki zaleca si¢ jes¢ przy cukrzycy i otytosci, a stodkie — przy sktonnosciach do kamie-
ni, chorobach nerek i podagrze.

Czarna porzeczka — napar wodny z jej lisci sprzyja wydalaniu z organizmu nadmiaru kwasu moczowego.

Arbuz jest pozyteczny jako $rodek profilakftyczny przy sklonnosciach do tworzenia si¢ kamieni, przy chorobach
uktadu sercowo-naczyniowego i watroby.

Poziomka lesna — wspaniaty §rodek przy chorobach serca, watroby i nerek. Jej owoce pomagajg (w duzych ilosciach)
przy chorobach drég zétciowych, chorobie nadci$nieniowej, podagrze i innych zaburzeniach przemiany soli. Napar z lisci
poziomki ma zastosowanie jako $rodek moczopedny przy kamieniach w watrobie i nerkach.

Maliny sprzyjaja poceniu si¢, dzialaja tez moczopednie. Ale nie zaleca si¢ ich przy podagrze i chorobach nerek.

"Warzywa i owoce (a nie zupy i konserwy) powinny zaja¢ miejsce honorowe na naszym stole. Sg bogate w tatwo-
przyswajalne sole mineralne. Sole wapnia polepszaja prace serca, zwigkszaja wydalanie moczu. Sole miedzi i Zelaza sg
krwiotworcze, a sole jodu zapobiegaja miazdzycy. Oprécz tego sole mineralne utrzymuja réwnowage kwasowo-zasadows
plynéw w organizmie zmniejszaja wahniecia w strone kwaséw — a to nie jest rzadkoscig przy chorobach serca i naczyn, wa-
troby i nerek, przy cukrzycy i infekcjach.

Przypomnijmy sobie o witaminach, jezeli nasz organizm jest ostabiony!

Uczestnicza one w podtrzymywaniu sit obronnych organizmu, w podwyzszaniu jego odpornosci na przezigbienia,
infekcje i rozmaite choroby.

Poniewaz najlepsze potaczenia witamin wystgpuja w naturalnych produktach, przede wszystkim w warzywach
i owocach, totez niedobér witamin daje o sobie zna¢ zimg i wiosng, kiedy z reguly na naszym stole jest mato zieleniny, $wie-
zych warzyw i owocow, a te, ktdre s3, witamin majg coraz mniej. Niektére witaminy przyswajane sg przez organizm tylko
poprzez pozywienie, niektére ulegaja syntezie w organizmie, gromadzg si¢ w nim.

Awitaminoza — niedobér witamin — powstaje wtedy, gdy catkowicie zaprzestaniemy dostarczaé organizmowi wita-
min nie podlegajacych syntezie i nie gromadzacych si¢ w nim. Do takich witamin nalezy najwazniejsza z nich, witamina
C (kwas askorbinowy). Szczegolnie bogate w witaming C sg suszone owoce dzikiej rézy, czarna porzeczka, jarzebina czar-
na, cytryny, papryka, chrzan, pietruszka, koper.

Kiedy w pozywieniu mato jest witaminy C lub jest ona stabo wchtaniana (a to si¢ zdarza przy chorym uktadzie tra-
wiennym, watrobie lub trzustce) — nastepuje stan dobrze znany wigkszosci dorostych i spotykany u dzieci: cztowiek bar-
dzo szybko meczy si¢ przy kazdym zajeciu (w pracy, w szkole, w domu), zmniejsza si¢ jego odpornos¢ na zimno, wzrasta
sktonnos¢ do przezigbien, ktére dtugo trwaja. Witamina C zwicksza odporno$¢ organizmu na infekeje, aktywnie uczest-
niczy w procesach przemiany materii, biatek, weglowodanéw, reguluje wytwarzanie si¢ krwi, sprzyja wehtanianiu zelaza.

Gdy zaniedbalismy profilaktyke, musimy pilnie skupi¢ si¢ na pomocy organizmowi w dokarmieniu go witaminami,
szczegblnie witaming C. Zwréémy uwage na zachowanie si¢ dzieci: czgsto mamy do nich nieuzasadnione pretensje o apa-
tie, lenistwo, zte wyniki w nauce, a przyczyna tego nie jest ich lenistwo, lecz nieprawidtowe, zbyt ubogie w witaminy od-
Zywianie.

W produktach pochodzenia zwierzecego witamina C wystepuje w niewielkich ilosciach, za wyjatkiem watroby, ne-
rek, sarniny, a w szczegolnosci sarniego jezyka. Gléwnym Zrédlem witaminy C sg zatem produkty roslinne. W kazdej stre-
fie klimatycznej — inne. W jednych krajach to pomaranicze i cytryny, w innych — zurawiny i boréwki; jedni moga zrobi¢ za-
pasy z czosnku niedzwiedziego, inni — z cebuli i czosnku; wszedzie sg ziemniaki — dostarczyciele witaminy C. Spéjrzmy na
liste roslin bogatych w witaming C, a przekonamy sig, ze przynajmniej jedna z nich jest nam dostepna, i to nie tylko la-
tem, ale zimg i na wiosng. Podajemy obok kazdego produktu jaka jego ilos¢ (w gramach) jest wystarczajaca dla catkowite-
go zaspokojenia zapotrzebowania organizmu na witaming C w ciagu doby. Wyciag zrobiono na podstawie tabeli sporza-
dzonej przez wykwalifikowanych specjalistéw w dziedzinie zywienia.

A wiec: — szezypiorek — 100, biata kapusta — 200-250, ziamniaki 250-500, ogérki, baktazany, kabaczki — 250-500,
rzodkiewka, rzepa, buraki — 250-500, cebula, marchew, dynia — 500-1000, kapusta kiszona — 250-300, czosnek niedzwie-
dzi solony — 250-300, ogérki kwaszone — brak wit. C, czarna porzeczka - 12-50, dzika réza (suszone owoce), rokitnik, ber-
berys — 30-50, ananasy, pomarancze, grejpfruty, poziomki ogrodowe, truskawki, deren, agrest, cytryna, jarzebina — 100-125,
mandarynki, czerwone porzeczki, poziomki lesne, maliny, boréwka bagienna — 200-500, jabtka z gatunku antonéwka —
200-500, wisnie, brzoskwinie, czarna jarzgbina — 300-500, boréwki, zurawiny ($wieze) — 300500, morele, sliwki, biale po-
rzeczki — 500-1000, banany, winogrona — 1500-2000.

Przetwory: — morele (kompot) — 1000, baktazany — 1000, groszek zielony — .500, papryka faszerowana — 400, ka-
baczki 600, pasta pomidorowa — 150, sok pomidorowy — 500, przecier pomidorowy — 500.

Pamigtajmy: witamina C jest najmniej trwata, fatwo utlenia si¢, szczegdlnie w wysokiej temperaturze i w zetknigciu
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z metalem. Podczas gotowania warzyw ubywa ok. 1/3 witaminy C, przy smazeniu niewiele, a odgrzewanie i dtugie prze-
chowywanie pozywienia powodujg utrate tej witaminy. Kiszac produkty zachowujemy witaming C. Dobrze zachowuje si¢
witamina C w §wiezo zamrozonych owocach i warzywach, ale po rozmrozeniu jest nietrwata, dlatego tez rozmrozone pro-
dukty trzeba szybko spozywaé. Gotujac pozywienie warzywa wktadamy do wrzatku i przykrywamy pokrywka. Nie doda-
jemy sody.

Pozytecznym jest przygotowywanie witaminowych herbat: np.: owoce dzikiej rézy, owoce czarnej porzeczki (po réw-
no). Lyzke rozdrobnionej mieszanki zala¢ 2 szklankami wrzatku, zaparza¢ 1 godzine, przecedzié, doda¢ cukru lub miodu.
Pi¢ po 1/2 szklanki herbaty 3-4 razy dziennie.

Owoce dzikiej r6zy, owoce jarzebiny (po réwno). 2 tyzeczki mieszanki zala¢ 2 szklankami wrzatku.

Nie zaszkodzi wiedzie¢, ze w trawie-murawie (rdest ptasi), ktérg mieszkanicy wsi i letnicy depczg nogami wszedzie
i po calych dniach, jest 3-krotnie wigcej witaminy C niz w cytrynach. To zielsko w ogole jest bardzo cenione przez medy-
cyne ludows i bedziemy do niego nie raz wraca¢. I jeszcze: 3-krotnie wigcej niz w rdescie ptasim jest w przewiercieniu. Za-
parzajmy je i pijmy na zdrowie!

ROZDZIAL IV
Eliksiry mlodosci

Przepis 1

Przepis na najstarszy homeopatyczny srodek zostat znaleziony przez wyprawe UNESCO w 1971 r w klasztorze
w Tybecie i przettumaczony z glinianych tabliczek na wszystkie jezyki. Pochodzi z lat 4000-5000 p.n.e.

Dziatanie: oczyszcza organizm ze zlogéw ttuszczu i wapnia. Polepsza ogdlng przemiang materii w organizmie, a
wiec naczynia staja si¢ elastyczne. Zapobiega to zawatom, dusznicy, sklerozie, paralizowi, tworzeniu si¢ opuchlizn. Znika
szum w glowie, polepsza si¢ wzrok. Przy doktadnym leczeniu organizm odmtadza sie.

Przygotowanie: doktadnie wymy¢ i oczysci¢ 350 g czosnku, drobno posiekaé i utrze¢ w naczyniu drewniang lub
porcelanows tyzka, zwazy¢ 200 g tej masy, wzia¢ z dna, gdzie jest wigcej soku, wlozy¢ do szklanego naczynia, wzia¢ 200 g
96% spirytusu. Naczynie szczelnie zamknaé i przechowywaé w ciemnym i chtodnym miejscu 10 dni. Nast¢pnie mase prze-
cedzi¢ przez Scisty tkaning, wycisna¢. Po 2-3 dnach mozna zaczaé leczenie. Pi¢ kroplami z zimnym mlekiem (1/4 szklan-
ki) $cisle wedtug schematu. Pi¢ 15-20 minut przed jedzeniem.

Dawkowanie

Dzien $niadanie obiad, kolacja
1. 1 kropla 2 krople 3 krople
2. 4 krople 5 kropli 6 kropli
3. 7 kropli 8 kropli 9 kropli
4. 10 kropli 11 kropli' 12 kropli
5. 13 kropli 14 kropli 15 kropli
6. 15 kropli 14 kropli 13 kropli
7. 12 kropli 11 kropli 10 kropli
8. 9 kropli 8 kropli 7 kropli
9. 6 kropli 5 kropli 4 krople
10. 3 krople 2 krople 1 kropla

11. 15 kropli 25 kropli 25 kropli
Nastepnie przyjmuje si¢ po 25 kropli 3 razy dziennie przed jedzeniem az do catkowitego zuzycia nalewki.
Ponowne leczenie mozna przeprowadzi¢ nie wezesniej niz po 5 latach.

Przepis 2

400 g czosnku obra¢, wymy¢ i utrze¢ na tarce, wycisnac sok z 24 cytryn, zmiesza¢ z czosnkiem i wla¢ do stoika. Owi-
na¢ otwor gaza. Przed uzyciem zamieszaé. Lyzeczke mieszanki rozpusci¢ w szklance przegotowanej wody i wypic. Po 1-2
tygodniach zniknie senno$¢, poprawi si¢ samopoczucie, zwigkszy si¢ wydolnos¢. Oprécz tego uwazano, ze czosnek posia-
da wiasciwosci antysklerotyczne i ogdlnie wzmacniajace. Specyfik ten byt popularny w guberni Kijowskiej i Charkowskie;j.

Przepis 3

Wzigé 11 miodu, wycisnaé 10 cytryn, zemle¢ 10 gtowek czosnku. Wiszystko to wymieszac¢ i pozostawi¢ w zamknie-
tym stoiku na tydzien. Pi¢ raz dziennie po 4 tyzeczki. Nie tyka¢ szybko, ale powolutku smakowa¢ jedng tyzeczke za drugg,
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codziennie. Lekarstwa wystarczy na 2 miesigce.

Przepis 4

Zielona herbata likwiduje dezynterie i dur brzuszny. Mocng zielong herbatg wykorzystuje si¢ przy cigzkich wyle-
wach krwi w przewodzie pokarmowym, do mézgu, przy starczej kruchosci naczi wlosowatych, ratuje przed ztym storicem.

Zielona herbata to wspanialy srodek zapobiegajacy tworzeniu si¢ kamieni w pecherzu moczowym, nerkach, watro-
bie. W odréznieniu od kawy stymuluje prace skéry, wywotuje pocenie sie, przeczyszcza pory.

ROZDZIALV

Sposoby oczyszczania organizmu

Bezsprzecznie im gorzej i byle jak sie odzywiamy, im gorsza pijemy wodg, wdychamy bardziej zanieczyszczone po-
wietrze, im mniej ruszamy si¢ i gimnastykujemy, tym bardziej "zanieczyszczajg si¢" nasze organy wewnetrzne i wymagaja
oczyszczenia, przemycia i przewietrzenia.

Istnieje mnostwo roslin, wydalajacych z naszego organizmu szkodliwe substancje — sole, z61¢, flegme, kamienie, pia-
sek. O wielu z nich piszemy w rozdziatach poswieconych schorzeniom odnosnych organéw. W tym miejscu zatrzymali-
$my sie nad roslinami szczegdlnie w tym wzgledzie wszechstronnymi.

Przepis 5

Zacznijmy od pierwiosnka lekarskiego (rownie cenny jest pierwiosnek wyniosty). Wszystkie czgsci rosliny sg leczni-
cze: kwiaty, liScie, korzenie.

Napar z kwiatéw. (4 g kwiatéw na 200 g wody) uzywany jest jako srodek moczopedny i przeczyszczajacy przy prze-
wiektych zaparciach. Napar zalecany tez jest przy migrenach. Na dzieci dziata jako lekki srodek nasenny.

Liscie wiosng spozywa si¢ jak satate, posiadaja duze ilosci witaminy C, a takze witaminy A, E. (Wystarczy zjes¢ 2
listki pierwiosnka, aby zaspokoi¢ catodobowe zapotrzebowanie na witaming C). Wodny napar z lisci (1:10) i proszek
z szybko wysuszonych lisci, a takze wywar z korzeni (1:10) stosuje si¢ jako $rodek na poty, obnizajacy temperature i prze-
ciwkaszlowy. Ekstrakty pierwiosnka zwickszaja wydzielanie sluzu przez gruczoly oskrzelowe i wydalanie moczu.

Mozna wykorzysta¢ i takie przepisy: 100 g korzeni pierwiosnka zala¢ szklankg wrzatku i zaparza¢ 2 godz. Stosowa¢
po 11yzce 3 razy dziennie. 1 tyzeczke suchych, rozdrobnionych korzeni zala¢ szklankg zimnej wody, gotowa¢ 10 min., prze-
cedzi¢ i pi¢ po 1 tyzce 3-4 razy dziennie. 1 tyzke suchych lisci zala¢ szklanka wrzatku, zaparza¢ 30 min. w zamkni¢tym na-
czyniu i przecedzi¢. Stosowa¢ 1/3 szklanki 3 razy dziennie.

Przepis 6

Szeroko rozpowszechniony jest mniszek pospolity (nie nalezy go myli¢ z jesiennym). Zakwita w kwietniu. W lecze-
niu wykorzystuje si¢ i lidcie, i korzenie mniszka. Zawierajg one witaminy A, C, B2, a takze kobalt, zelazo, fosf6r, wapn.

Z lisci wezesng wiosng przygotowuje sie satatki (zeby zlikwidowaé goryez nalezy whozy¢ je na pét godziny do roz-
tworu soli). Mozna z nich przygotowaé zapasy, zakwaszajac jak kapuste. Pamietajmy: zbieramy liscie przed pojawieniem
si¢ koszyczkéw kwiatowych. Bardzo korzystna dla organizmu jest satatka z mtodych lisci mniszka, babki i pokrzywy (na-
lezy sparzy¢ je wrzatkiem). Liscie myjemy w zimnej przegotowanej wodzie, drobno kroimy, dodajemy troche cebuli,
szezypte lisci szczawiku. Doprawiamy do smaku sola, oliwg lub $mietana.

Korzen mniszka wykopuje si¢ wczesna wiosna lub pézng jesienia. Liscie i todyge trzeba odciaé, korzen wymy¢
w zimnej wodzie i trzyma¢ na powietrzu do zwiednigcia, tj. az nie przestanie przy nacieciu wydziela¢ mlecznego soku. Na-
stepnie suszy¢ w piecach, suszarniach, na przewiewnych strychach. Gdy korzenie tamig si¢ przy nacisnigciu — surowiec jest
gotowy.

Najprostszy przepis na lekarstwo z korzeni mniszka 3 razy dziennie bra¢ odrobing (na koricu noza) proszku z ko-
rzeni i popija¢ woda. Szkodliwe substancje razem z potem i moczem zaczng wychodzi¢ z organizmu. Mozna wykorzystaé
tez napar z korzeni mniszka jako gorycz dla pobudzenia apetytu, jako $rodek zétciopedny, jako tekki srodek przeczyszcza-
jacy przy przewleklych zaparciach i hemoroidach, a takze do regulowania wydzielania si¢ mleka u karmigcych matek. Przy-
gotowuje si¢ go tak: 1 tyzeczke rozdrobnionych korzeni zala¢ szklanka wrzatku, zaparza¢ godzing w cieptym miejscu, prze-
cedzi¢. Stosowaé wystudzony napar po 1/3 szklanki 3-4 razy dziennie na p6t godziny przed jedzeniem. Napar, tak przy-
gotowany, stosowany jest wewnetrznie przy wagrach, furunkulozie (czyracznosci), wypryskach. Przy czym dawke lekarstwa
zwigksza si¢ dwukrotnie przy kazdym zazyciu.

Przepis 7

Tatarak, znany jest w medycynie wielu krajéw. Zaréwno naukowa, jak i ludowa medycyna przypisuja mu dziatanie
moczopedne, wiatropedne, zétciopedne i wykrztusne. (A przeciez to wszystko to oczyszczanie).
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W Rosji napar z ktacza stosowany jest przy chorobach watroby i drég zétciowych, przy zapaleniu pgcherza moczo-
wego, kamieniach w nerkach, kolkach Zotadkowo jelitowych, biegunkach, szkorbucie, epilepsji, kaszlu, grypie, puchlinie
wodnej, do zwickszenia czynnosci ptciowych. Zewnetrznie wywar z ktacza uzywany jest do wzmocnienia wloséw i mycia
glowy przy tysieniu, do obmywania ropiejacych ran i wrzodéw. Proszkiem z ktacza posypuje si¢ czyraki i nie gojace sig ra-
ny.

Proszek z klacza stosuje sie wewnetrznie przy wzdeciach brzucha, zgadze, przewleklych niezytach zotadka, zapale-
niach jelita grubego w dawkach 0.25-0.3 g 3 razy dziennie, popijajac woda.

Napar z proszku wykorzystuje si¢ jako $rodek moczopedny przy kolkach zotadka i jelit, biegunkach, jako srodek
przeciw febrze i orzezwiajacy. 2 tyzeczki proszku tataraku zala¢ szklankg wrzatku i zaparza¢ 2 godziny w szczelnie za-
mknietym naczyniu. Nastepnie przecedzi¢ i pi¢ po 1/4 szklanki, 3 razy dziennie, na p6t godziny przed jedzeniem.

Przepis 8

W celu poprawienia przemiany materii i oczyszczenia organizmu rosyjscy znachorzy zalecali stosowanie wywaru
skrzypu polnego. Wysuszony i pokrojony skrzyp zaparza si¢ jak herbate i pije po 1/4 szklanki, 3 razy dziennie.

Przepis 9.

Nie zapominajmy o lukrecji — pomaga przy podagrze; zaparzajmy rdest ptasi — rozdrabnia i usuwa z organizmu ka-
mienie zélciowe i nerkowe. Paczki brzozowe, kminek, czarna rzepa — tez "sprzataja" w naszym organiZmie.

Przepis 10.

Nasza skéra to Zywy organizm, w nim gromadzg si¢ toksyny, ktérych stale powinnismy si¢ pozbywaé. Wyliczono
z matematyczng dokladnoscia, ze cztowiek powinien poprzez pory swojej skory wydzieli¢ 3 1 pét raza wigeej odpadkéw niz
poprzez odbytnice i nerki. Osiggna¢ to mozna tylko z pomocg tazni parowej i witki. Trzeba chodzi¢ do tazni rosyjskich lub
finiskich nie rzadziej, niz raz na tydzien, zazywa¢ fazni intensywnie, poddawac si¢ poceniu 20-30 minut. Wielu Rosjan nie-
stety przejeto zwyczaj kapania si¢ w wannie, cho¢ jedng z najwazniejszych przyczyn potegi i mocarstwowosci Rosji byta
taznia parowa z witka.

Szczegélnie korzystne jest, gdy w tazni wszystko zrobione jest z drewna.

Opréez tego znachorzy pod wieczor robig w misce stony roztwér, maczajg w nim whochaty recznik i lekko go wy-
zymaja. Kiedy po nacieraniu tym recznikiem ciato stanie si¢ czerwone jak u homara, mozemy uwazaé, ze nasza skora jest
zywym organizmem. Podczas tazni nie zaleca si¢ uzywania mydta, tylko maki kukurydzianej, ktéra w cieple nie jest szko-
dliwa. Szerzej o tazni rosyjskiej 1 finiskiej patrz nr 83.

Przepis 11.

Szczegélnie dokuczliwym zanieczyszezeniem organizmu sg pasozyty przewodu pokarmowego.

10 gtéwek czosnku zjedzonych z prazonym mlekiem, wedtug rosyjskich znachoréw, wyganiato wszystkie glisty. Po
dwoch godzinach od zazycia czosnku trzeba zazy¢ $rodek przeczyszczajacy.

Przepis 12.

Oczyszczone pestki dyni zemle¢ i zazywac po 2 tyzki, popijajac cieptym mlekiem rano, na czczo, a po godzinie wziaé
srodek przeczyszczajacy. Ten $rodek tez pomaga pozbyé¢ sie glist.

Przepis 13.

A oto sposoby usuwania skutkéw zatrucia alkoholowego. Ludowe $rodki wytrzezwiajace: .5 kropli roztworu amo-
niaku rozpusci¢ w szklance zimnej wody i da¢ pijanemu do picia.

Przepis 4

Potozy¢ dtonie na uszach pijanego. Szybko i silnie je nacieraé. Przyptyw krwi szybko doprowadzi go do stanu $wia-
domosci (chociaz do$¢ wzglednego).

Przepis 15

Po upiciu si¢, na drugi dzien czujemy sie kiepsko: boli nas gtowa, mamy nudnosci itp. Dawniej kaca leczono 20 kro-
plami spirytusu mietowego w szklance wody. Ulga, jak méwiono, nastepowata szybko.

Przepis 16

Objawy kaca mozna zmniejszy¢, jesli rano na czczo wypijemy szklanke cieptego mleka.



ROZDZIAL VI

Schorzenia serca i ukladu krazenia

Przepis 17

Konwalia majowa. Z niej przyrzadza si¢ rozmaite preparaty o dziataniu nasercowym, uzywa si¢ jej przy nerwicach i
wadach serca; w medycynie ludowej stosowana jest w postaci ekstraktu i nalewki, a takze naparéw wodnych: 2-6 g suchego
ziela na szklanke wody. Pi¢ po 1 tyzce stotowej 2-3 razy dziennie. W dawnych czasach konwali¢ stosowano przy puchlin-
ie wodnej, epilepsji, chorobach serca, bélach brzucha. W krajach Europy Zachodniej stosowano ja przy paralizach, dla
Wzmocnienia Nerwow.

Ziele konwalii mozna wykorzysta¢ zaréwno $wieze, jak i suszone. Pamietajmy przy tym: $wiezego ziela nie mozna
przechowywaé bez jak najszybszego zakonserwowania w spirytusie. Zbiera¢ konwali¢ trzeba na poczatku kwitnienia.
Suszy¢ szybko i starannie, w przewiewnym pomieszczeniu, w cieniu, najlepiej w suszarniach w temperaturze 40-50 o C.

Przepis 18

Nie mniej niz konwalia znany jest w ludowej i naukowej medycynie gtog. Napary wodne z kwiatéw i stabe ekstrak-
ty z owocow zalecane sg przy chorobach nerwowych i sercowych: nerwicach serca, nadcisnieniu, klimakterium. Nalewke z
glogu stosuje si¢ tez przy bezsennosci u chorych na serce.

Ustalono, ze nalewka ze swiezych kwiatéw glogu jest skuteczniejsza niz z suszonych. Przyrzadza sie ja tak: jedng
cze$¢ $wiezo zakwitlych kwiatkéw zalewa sie 10 czgsciami 70% spirytusu, nacigganie trwa 7 dni w temperaturze pokojowej.
Zazywa si¢ po 13-30 kropli 2-3 razy dziennie, po jedzeniu.

Przepis 19

Wielowiekows uzdrawiajaca przeszios¢ ma tez serdecznik. Uczeni potwierdzaja pozytywne dzialanie serdecznika
przy chorobach serca i chorobach nerwowych. Sitg dziatania przewyzsza on 3-4-krotnie popularng waleriane.

Z powodzeniem stosuje si¢ serdecznik przy nerwicach sercowo-naczyniowych, we wezesnych stadiach choréb nad-
ci$nieniowych, w lekkich przypadkach dusznicy bolesnej, w chorobie Basedowa, w chorobach mig$nia sercowego i wadach
serca, w chorobach zotadkowo-jelitowych (chroniczny katar jelit grubych i in.), a takze uzywa si¢ go jako srodka moczo-
pednego. Z serdecznika mozna przygotowywaé rozne lekarstwa: napar (15 g na szklanke wody, pi¢ po tyzce stotowej 3-5
razy dziennie), nalewke na spirytusie (30-40 kropli 3-4 razy dziennie); uzywa¢ jako sktadnik herbatki uspokajajace;.

Ziele serdecznika zbiera si¢ w czasie kwitnienia, $cinajac kwitnace wierzchotki nozycami albo nozem. Przy zbiera-
niu nie zapomnijmy zatozy¢ rekawic, poniewaz roslina jest ktujaca. Jesli chcemy sami przygotowac zapasy tego ziela, to pa-
migtajmy, Ze trzeba je suszy¢ w cieniu na powietrzu albo w przewiewnym pomieszczeniu.

A teraz, pamictajgc o radach wielu znawcéw zi6t i farmakologéw, ze najwickszy skutek odnosza mieszanki réznych
roslin, podam kilka wariantéw takich mieszanek — sprawdzonych i uznanych — aby ludzie mieszkajacy w réznych strefach
klimatycznych mieli mozliwos¢ wyboru.

Przepis 21

Przy nerwicy serca w potaczeniu z zaburzeniami trawienia) bezsennoscig i niepokojem.

Ktgcza z korzeniami waleriany — 40 (proporcje podane s3 w gramach); liscie miety pieprzowej — 30; owoce kopru
wloskiego — 20; kwiaty konwalii majowej — 10; kwiaty rumianku lekarskiego — 10. Eyzeczke tej mieszanki zala¢ szklanka
wrzatku, szczelnie przykry¢ i zaparzaé przez godzine. Przecedzi¢ i pi¢ po 1/4 szklanki, 1-2 razy dziennie.

Przepis 22

Przy rozstrojach nerwowych i niedomaganiach 3erca w potaczeniu z dusznoscig i zawrotami glowy.

Ziele serdecznika — 15, ziele szaroty —' 15, kwiaty glogu — 1.5, kwiaty rumianku lekarskiego —.5. Stolows tyzke mie-
szanki zaparza¢ S godzin w szklance wrzatku i przecedzic. Pi¢ po 1/2 szklanki dziennie, godzing po jedzeniu.

Przepis 23

Przy miazdzycy) nadcisnieniu) dusznicy bolesnej) nerwicach i bolach reumatycznych.

Korzen lukrecji — 10, ktacza z korzeniami waleriany — 5, owoce kopru pachnacego — 5, ziele uczepu 10, kwiaty na-
gietka — 10. Stotowa tyzke mieszanki zagotowaé w szklance wody, zaparza¢ przez godzing w szczelnie zamknietym naczy-
niu i przecedzi¢. Pi¢ po 1/3 szklanki naparu 2-3 razy dziennie.

Przepis 24

Przy bezsennosci, nadcisnieniu, nerwicach serca, histerii) dusznicy bolesne;j.

Owoce kminku — 10, owoce kopru wloskiego 10, ziele serdecznika — 10. Stotowg tyzke mieszanki zala¢ szklanka
wrzatku, szczelnie przykry¢ i parzy¢ pét godziny. Nastepnie ostudzi¢ i przecedzi¢. Otrzymane lekarstwo wypi¢ w ciggu dnia
w 3 dawkach.
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Przepis 25

Przy niedomaganiu serca.

Ziele rdestu ptasiego — 15, ziele skrzypu polnego — 10, kwiaty glogu 25. 2 tyzeczki mieszanki zaparza¢ pét godziny
w szklance wrzatku, przecedzi¢ i wypi¢ w ciagu dnia w 5-6 dawkach.

Przepis 26

Przy miazdzycy.

Korzenie dmuchawca — 10; kiacze perzu — 10; liscie przywrotnika — 10; ziele krwawnika — 10. Stotows tyzke mie-
szanki zagotowaé w szklance wody, zaparzaé godzing, przecedzié. Pi¢ po 3/4 szklanki naparu przed $niadaniem.

Przepis 27

Przy pobudliwosci i przyspieszonym oddechu. Ktacza z korzeniami waleriany — 25; ziele serdecznika — 25; owoce
kminku - 25; owoce kopru wloskiego — 25; Pi¢ po 1/2 szklanki naparu, 3 razy dziennie.

Przepis 28 Przy pobudliwosci nerwowej, drazliwosci, bezsennosci. Liscie migty pieprzowej — 30; ziele serdecznika
30; ktacza z korzeniami waleriany — 20; owocostany chmielu (szyszki) — 20; Stosowa¢ po pét szklanki, 3 razy dziennie.

Przepis 29

Bardzo cenna recepta na serce i ptuca: 400 g masta, 400 g wieprzowego sadla z kiszek, 400 g miodu, 400 g cukru,
100 g kakao, 8 zéttek, 3 szklanki §mietany.

Zéttka, smietang i kakao ubi¢. Masto i sadto razem podgrza¢. W szystko razem gotowa¢ tak dlugo, az powstanie
ciasto jak na bliny, trzykrotnie doprowadzi¢ do wrzenia, wystudzi¢ i pi¢ 3 razy dziennie po yzce.

Przepis 30

Przy dusznicy bolesnej z zadyszka polecano zazywaé czosnek z miodem. Wzig¢ litr miodu, 10 cytryn, 5 gtowek
czosnku. Z cytryn wycisnaé sok, czosnek umy¢, obra¢ i utrze¢ na tarce (mozna zemle¢ w maszynce do migsa). 'Wszystko
wymieszaé i pozostawi¢ pod przykryciem, w chtodnym miejscu, na tydzien. Stosowaé po 4 lyzeczki, raz dziennie, robiac
przerwy dhugosci okoto 1 min. miedzy kazdg tyzeczkg specyfiku.

Przepis 31

Szklanke wody zagotowa¢, zmniejszy¢ ogien tak, aby woda lekko wrzata. W sypa¢ tyzeczke mitka i zaparza¢ na ma-
lym ogniu okoto 3 minut. Przykry¢ i odstawi¢ na pét godziny w ciepte miejsce, nastepnie przecedzi¢. Zazywaé po 1 tyzce,
3 razy dziennie przy tachykardii, czestoskurczu.

Przepis 32

Na anemie i kacheksje (ogélne wyczerpanie organizmu). Trzeba zbiera¢ bylice w maju i zalewac jawddka. Naciggad
21 dni w sychym, letnim i ciemnym miejscu. Pi¢ — kropla nalewki na naparstek wody — co rano, na czczo.

Przepis 33

Przy anemii i kacheksji leczono si¢ mlekiem karmigcej $wini lub kotki. Mleko nalezy doi¢ do szklanki. Ze $winig
sprawa jest prosta: nie zglasza ona w tym wzgledzie zastrzezen. Mleko $wini jest geste i pozywne. By¢ moze, ze w nieda-
lekiej przysztosci $winie bedzie si¢ hodowac nie tylko na migso, ale i dla mleka. Zdoby¢ mleko kotki jest znacznie trudnie;j.
Kotke nalezy wezesniej przyuczy¢ do dojenia (w ostatnim okresie cigzy). Nie wszystkie kotki bez sprzeciwu zgadzaja si¢
na oddanie swojego mleka.

Przepis 34

Przy hemoroidach. Po 20 g kruszyny, krwawnika, kolendry, korzenia lukrecji. Przygotowa¢ wywar i pi¢ po 1 szklan-
ce naparu na noc.

Przepis 35

Przy hemoroidach pije si¢ réwniez sok z dojrzalych owocéw jarzgbiny — po 1/4 szklanki 3 razy dziennie. Mozna go
ostodzi¢. Zapija¢ szklankg przegotowanej wody.

Przepis 36

Dziurawiec stosuje si¢ przy hemoroidach jako wywar: tyzke rozdrobnionego ziela zala¢ szklanka wrzatku, gotowaé
na matym ogniu 15 min., przecedzi¢. Pi¢ po 1/4 szklanki, 3 razy dziennie.

Przepis 37

Wywar z lisci poziomki lesnej stosuje si¢ przy hemoroidach do lewatyw i przemywan (tyzke lisci zala¢ szklanks
wrzatku, nacigga¢ 20 min., przecedzi¢).

Przepis 38

Kalina — przy hemoroidach uzywa si¢ wywaru z kory (przy kewotokach): 4 tyzeczki rozdrobnionej kory zala¢ szklan-
ka wody, gotowa¢ 30 min., przecedzi¢, dola¢ wody do poczatkowej objetosci i zazywac po tyzce, 3 razy dziennie przed je-
dzeniem.
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Przepis 39

Sok z kapusty kiszonej przy hemoroidach pije si¢ w stanie cieptym, od 1/2 do 2 szklanek dziennie.

Przepis 40

Eyzke suchych lisci pokrzywy dwupiennej zala¢ szklanka wrzatku, gotowaé¢ 10 minut na matym ogniu, ostudzi¢,
przecedzié. Pi¢ po lyzce, 4-5 razy dziennie przy hemoroidach.

Przepis 41

W podobnej dolegliwosci $wiezy sok cebuli stosowaé po 1 tyzce, 3-4 razy dziennie.

Przepis 42

Rumianek. Zewngtrznie napar stosuje si¢ do przemywan hemoroidéw (2-3 tyzki zaparzy¢ szklanka wrzatku, nacia-
ga¢ 1 godz. pod przykryciem, przecedzic).

Przepis 43

Naparu jeczmiennego stodu uzywa si¢ przy hemoroidach. Siemig jeczmienia umiesci¢ w cieptym i wilgotnym po-
mieszczeniu, kiedy zacznie kietkowaé, wysuszy¢ je. 2 yzki rozdrobnionych, suchych kietkéw zala¢ 1 1 wrzatku, naciagac 4
godziny. Pi¢ po 1/2 szklanki, 4-6 razy dziennie dodajac cukru.

Przepis 44

Skrzyp polny. Naparu z ziela uzywa si¢ przy hemoroidalnych krwotokach. Przygotowanie: 2 tyzeczki rozdrobnione-
go ziela zagotowa¢, naciagna¢ 1 godz., przecedzi¢. Pi¢ po tyku przez caly dzien.

Przepis 45

W centralnej Rosji znachorzy leczyli hemoroidy przyktadajac do nich liscie osiki. Zapobiegawczo chore miejsce
przemy¢ wodg z mydtem, nastgpnie zimng. Liscie przyktada sie na 2 godziny. Jesli bol sie wzmaga, liscie zdja¢ wezesniej.
Chiodng woda przemy¢ narosla. Powtérzy¢ zabieg po 1-2 dniach.

Przepis 46

W niektdrych rejonach hemoroidy leczono w sposéb nastepujacy: do guzéw przyktadano zimne kompresy. Zmo-
czong w zimnej wodzie 1 wycisnietg gaze przyktada si¢ na 1-2 minuty 3-4 razy dziennie. Po kilku dniach zmieniano pro-
cedure. Przyktadano, nie diuzej niz na pét minuty, kawateczki lodu, zawinigte w gaze.

Przepis 47

Herbata z rdestu to jeden ze sposobéw na hemoroidy. Ziele rdestu ptasiego zaparzy¢ wrzatkiem jak herbate i pi¢
kilka razy dziennie.

Przepis 48

Z surowego ziemniaka wystruga¢ swieczke o grubosci palca z plaskim zakoriczeniem. Przy hemoroidach wprowa-
dza¢ ja do odbytu, na noc. Rano $wieczka wyjdzie wraz z kalem lub przy lekkim napinaniu sie.

Przepis 49

Sprawdzony sposéb leczenia hemoroidéw bez operaciji. Zagotowaé w garnku ok. 2 1 wody. Rozpusci¢ we wrzatku
400 g atunu (lub wzia¢ gruby gliniany garnek i nala¢ do niego 2 litry mleka, wrzucajac 4 duze gtéwki cebuli). Garnek przy-
kry¢. Wszystko to podgrzewaé w piekarniku na matym ogniu, a nastepnie przykry¢ garnek drewniana pokryws z otworem
i podgrzewaé odbyt nad para. Po kazdym podgrzewaniu koniecznie posmarowaé odbyt (wewnatrz i z zewnatrz) wazeling
i zazy¢ srodki przeczyszczajace. Podgrzewanie mozna robi¢ nie czgsciej niz raz w tygodniu. Wystarcza 2 albo 3 zabiegi.

Przepis 50

Perski sposéb leczenia hemoroidéw. Jest nim dymna nasiadéwka z czosnku. Wzigé niewysoka blaszang barike, po-
tozy¢ na jej dnie silnie nagrzane w ogniu cegly i na nie nasypa¢ drobno pokrojonego czosnku (lub wielbtadzich kolcéw).
Kiedy czosnek zacznie dymicé i pali¢ sie, usigs¢ na barice. Kontynuowa¢ nasiadéwki w miare potrzeb. Persowie przez wie-
le stuleci stosowali z dobrym skutkiem taki wtasnie sposob leczenia.

Przepis 51

Ulubiony sposdb znachoréw syberyjskich. Lecza oni hemoroidy pijawkami: na kazda narosl naktada si¢ jedna pi-
jawke. Kiedy pijawka napije si¢, to sama odpadnie, a hemoroidy zasychaja. Przed leczeniem hemoroidy trzeba wymy¢
mydtem 3-krotnie, ale nie pachngcym (pijawki nie lubig zapachéw).
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ROZDZIAL VII

Schorzenia neurologiczne

Przepis 52

Cebula spozywana przed snem powoduje mocny i spokojny sen.

Przepis 53

Kapiel w zimnej wodzie przez 3-4 minuty sprzyja spokojnemu snu.

Przepis 54

Przykiada¢ 15 pijawek na tylng cz¢s¢ szyi i kark. Spos6b na bezsennos¢ szczegélnie polecany osobom otytym. Przed
zabiegiem dobrze jest posta¢ 5 minut w cieplej wodzie do kolan.

Przepis 55

Jesli bezsennos¢ wywotana jest przez przyplyw krwi do glowy, to dobrze jest przyktadaé gorczycznik lub utarty
chrzan do tydek.

Przepis 56

Cierpigcym na bezsenno$¢ znachorzy na Kaukazie radzg rano, w porze obiadowej i przed snem naktadaé na czoto
mieszanke z pszennego lub zytniego chleba, drobno pokrojonych $wiezych lub kiszonych ogérkéw, kwasnego mleka i gli-
ny.

Przepis 57

Béle glowy. Pi¢ $wiezy sok z kaliny.

Przepis 58

Biata kapusta. Pomaga przyktadanie do bolacej glowy lisci.

Przepis 59

Ziemniaki. Przy systematycznych bélach glowy pije si¢ po 1/4 szklanki $wiezego soku.

Przepis 60

Koniczyna. Przy bélach glowy stosuje si¢ napar z kwiatow: tyzke kwiatéw zala¢ szklanka wrzatku, naciaga¢ 30 mi-
nut, przecedzi¢. Pi¢ po 1/2 szklanki, 3 razy dziennie.

Przepis 61

Medycyna ludowa zaleca przy bétach glowy jedzenie $wiezych truskawek.

Przepis 62

Swieze liscie bzu przyktada sie do bolacego miejsca.

Przepis 63

Czarna porzeczka. Przy bélach glowy stosuje si¢ po 1/4 szklanki $wiezego soku, 3 razy dziennie.

Przepis 64

Bél glowy czasami usuwano przyktadajac wewnetrzna strong do skroni skérke od cytryny. Po jakims czasie pod skér-
ka utworzy si¢ czerwona swedzaca plama i bol znika. Zapewne dziata tu zasada wybija¢ "klin klinem".

Przepis 65

Rosyjski ludowy srodek na zapalenie opon mézgowych. Wszedzie w Rosji znachorzy leczg t¢ chorobe pijawkami:
przykiadaja wiele pijawek do nosa i do odbytu. Po bardzo krétkim czasie chory odczuwa ulgg.

Przepis 66

W czasie ataku nerwobdlu ugotowaé na twardo jajko, przekroi¢ na pét i obie potéwki szybko przytozy¢ do najbar-
dziej bolacego miejsca. Kiedy jajko ostygnie, zniknie tez bél i dos¢ dtugi czas nie b¢dzie nas niepokoic.

Przepis 67

Cho¢ bél zgbéw bywa dokuczliwy, nie zawsze mozemy natychmiast p6jé¢ do dentysty. Kilka przytoczonych nizej
przepiséw pomoze nam na jakis czas zmniejszy¢ cierpienie. Zagotowac ziele szatwii i cieptym wywarem plukaé usta, sta-
rajac si¢ jak najdiuzej trzymacé cieply wywar przy bolacym zgbie. Trzeba to robi¢ czgsto, 3-4 razy w ciggu godziny. Bél stab-
nie.

Przepis 68

Wzig¢ kawalek stoniny, $wiezej lub solonej. Jesli stonina jest solona, to sél nalezy zczysci¢. Kawatek stoniny potozy¢
na bolacy zab, miedzy dzigstem a policzkiem. Trzymaé 15-20 min.— w tym czasie b6l minie.

Przepis 69

Do ucha, po tej stronie, po ktérej boli nas zab, wktada si¢ korzonek babki. Trzyma¢ do zagtuszenia b6lu. Zwykle bél
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mija po pét godzinie.

Przepis 70

W motokaniskich wsiach Syberii bél zgba usuwano w dos¢ dziwny, cho¢ skuteczny sposob: drobno pokrojony czo-
snek przyktadano do reki, do tego miejsca, gdzie zwykle mierzy si¢ puls, po przeciwlegtej do bolacego zgba stronie, i ban-
dazowano. Na reke, pod czosnek przyktada si¢ kawalek serwetki lub gazy.

Przepis 71

Pokrojone liscie maliny, liscie migty i 30 g dobrego winnego octu. Wszystko to przez 3 dni nacigga¢ w szklanym na-
czyniu, nastgpnie przecedzi¢ i nalewka ptukaé usta.

Przepis 72

Przy chorobach nerek) nerwicach stosuje si¢ napar z miodych, wiosennych lisci brzozy. 100 g lisci rozdrobni¢ i za-
la¢ 2 szklankami cieptej przegotowanej wody. Naciaga¢ 5-6 godzin. Przecedzi¢, odcisna¢ do naparu liscie i po odstaniu si¢
przelaé, pozostawiajac osad. Stosowaé po 1/2 szklanki 2-3 razy dziennie przed jedzeniem. Napar jest bogaty w witaming
C.

Zob. takze przepisy nr: 21,22, 23, 24,27, 28.

Przepis 73

Wielosit. Korzenie, ktacza i ziele wykorzystuje si¢ jako $rodek uspokajajacy przy bezsennosci) epilepsji i przestra-
chu. 3-6 g rozdrobnionych ktaczy z korzeniami zala¢ szklanka wrzatku i gotowa¢ 20-30 min., ostudzié, przecedzic. Pi¢ po
1 tyzce 3-5 razy dziennie, po jedzeniu.

Przepis 74

Bylica pospolita. Zbiera si¢ ja w czasie kwitnienia, od lipca do korica lata. W medycynie ludowej i narodowej wielu
krajéw, a takze w homeopatii ziele i korzenie bylicy sg szeroko wykorzystywane jako srodek uspokajajacy i przeciwdrgaw-
kowy przy epilepsji, bezsennosci, neurastenii, histerii. 1 tyzeczke rozdrobnionego suchego ziela zala¢ szklanka wrzatku,
ostudzi¢ i przecedzié. Pi¢ po 1/3 szklanki, 3 razy dziennie.

Przepis 75

2 tyzki rozdrobnionych korzeni bylicy pospolitej zala¢ 0.5 1 kwasu, gotowaé na matym ogniu 5 min., przecedzi¢. Za-

zywa¢ lezac w 16zku, do wystapienia potu.
Przepis 76

Podlepczyca. W bulgarskiej medycynie ludowej przy epilepsji wykorzystuje si¢ sok swiezego ziela drobno posieka-
nego. Jeden ze sposobow przygotowania specyfiku: 4 fyzeczki podlepezycy zala¢ 2 szklankami wrzatku. Kiedy napar osty-
gnie, przecedzi¢. Otrzymane lekarstwo wypi¢ w ciagu dnia.

Przepis 77

Peonia. Preparaty z tej rosliny przy epilepsji (jak réwniez histerii itp. chorobach, stosuje medycyna wschodnia. Na-
lewke z korzenia peonii robimy tak: 1 tyzke rozdrobnionych suchych korzeni zala¢ 3 szklankami wrzatku, zaparza¢ 30 min.
w szczelnie zamknietym naczyniu. Stosowaé po 1 lyzce na 10-15 min. przed jedzeniem, 3 razy dziennie.

Przepis 78

Wrotycz pospolity. Ziele to pomaga przy epilepsji, ale nie moga go stosowa¢ ciezarne kobiety i mate dzieci.

10 koszyczkéw kwiatowych zala¢ 1/2 szklanki wrzatku, zaparza¢ 20 min., przecedzi¢. Stosowaé po 1 tyzce 3 razy
dziennie.

Przepis 79

Serdecznik. W medycynie ludowej wykorzystywana jest naziemna cz¢$¢ rosliny w czasie kwitnienia. Przy epilepsji
stosowany jest jako $rodek usmierzajacy bol i uspokajajacy. Nalewke z tej rosliny stosuje si¢ i w homeopatii. W medycynie
naukowej preparatow serdecznika nie stosuje si¢. Staby wyciag, nalewka i wywar obnizajg ci$nienie tetnicze) polepszajg
ogélne samopoczucie, wptywaja uspokajajaco na centralny system nerwowy, wspomagaja szybkie wydalanie z organizmu
substancji toksycznych.

Sposoby przygotowania: — 2 tyzeczki ziela serdecznika (swiezego lub wysuszonego) zala¢ szklankg wrzatku, pogo-
towa¢ na matym ogniu 5 min., ostudzi¢ i przecedzi¢. Stosowac po tyzce, 3 razy dziennie, przed jedzeniem. 2 tyzeczki su-
chego rozdrobnionego ziela zala¢ 50 ml wédki, naciaga¢ 7-10 dni, przecedzi¢. Zazywaé po 30-40 kropli, 3 razy dziennie,
przed jedzeniem.

Przepis 80

Gruszyczka. Przy epilepsji wykorzystuje si¢ liscie i kwiaty rosliny w naparach, herbatkach, wywarach. 1 tyzke suchej

gruszyczki zala¢ szklanka wrzatku i zaparzaé 2 godz., przecedzic. Stosowaé po 1-2 1yzki, 3 razy dziennie.
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Przepis 81

Mitek wiosenny. Bulgarskie Zrédta méwia o zastosowaniu tej rosliny przy epilepsji w polaczeniu z bromem i kode-
ing. Przygotowuje si¢ z mitka réwniez gorgcy napar (wykorzystujac cze$¢ naziemna), ktéry pije sie samodzielnie lub przy-
gotowuje si¢ na jego podstawie mikstury (mikstura Bechtierewa). Oto przepis na napar: — 6 g ziela zalewa si¢ szklankg
wrzatku, zaparza sie, przecedza i pije po tyzce, 3-4 razy dziennie.

Przepis 82

Serdecznik pospolity. Te popularng rosling bulgarscy farmakolodzy i neuropatolodzy polecajg jako $rodek uzu-
pelniajacy przy drgawkach, a w szczegélnosci przy epilepsii.

Sposoby przygotowania: — 2 tyzeczki rozdrobnionego surowca (naziemna, kwitnacg czes¢) zala¢ 200 ml zimnej,
przegotowanej wody i odstawi¢ na 8 godz. T¢ dawke wypi¢ w ciggu dnia (wg Jordanowa ). 2 tyzki rozdrobnionego surow-
ca zostawi¢ na 2 godz. w 500 ml wrzatku (wg Isajewa i innych). Przygotowany napar pi¢ po kieliszku,4 razy dziennie, przed
jedzeniem.

ROZDZIAL VIII

Schorzenia uktadu oddechowego

Przepis 83

Przy przezigbieniach sprawdzonym sposobem leczenia jest taznia. Pod jej wplywem poprawia si¢ obieg krwi. Z po-
tem wydalane s3 z organizmu rozmaite zb¢dne i toksyczne produkty przemiany materii, oczyszczajg si¢ gruczoty potowe
i thuszczowe. Polepsza si¢ praca nerek, phuc, serca i innych organéw. Przeciez jesli toksyny (substancje trujgce) nie wycho-
dza z potem, to wydalane s przez inne, i tak obcigzone organy wydzielania: nerki, ptuca, watrobe.

W rosyjskiej "bani", w piecu z kamieniami pali si¢ 4-5 godzin i dopiero kiedy kamienie rozgrzeja si¢ do czerwono-
$ci mozna zazywaé tazni. Na najwyzszym stopniu temperatura osigga 70-80° C, wilgotnos¢ - 20-25%. Na dolnej pétce
w tym czasie temperatura wynosi 40-45° C. Jedna kapiel parowa powinna trwa¢ 10-15 minut. Przez pierwsze 5-7 minut
nastepuje nagrzewanie ciala i niewielkie pocenie. Okoto 10-12 minuty, jesli przy tym biczujemy si¢ miotetka, pot strumie-
niami splywa po ciele. Zabieg mozna powtarzaé nie wigcej niz dwa razy, za kazdym razem koriczac go myciem w zimnej
wodzie.

W firiskiej saunie, tak jak w rosyjskiej "bani" rozgrzane kamienie polewa si¢ woda z dzbanka. Temperatura powie-
trza w saunie osigga 130-150 o C, a wilgotno$éjest bardzo niska, momentami 7-10%. Za optymalnguwaza si¢ temperatu-
re 60-90 o C, przy wilgotnosci 10-15%. Najlepiej kapiel parows podzieli¢ na kilka etapow.

Pierwszy etap — (4-5 minut), bez miotetki, zeby si¢ zagrza¢. Po wyjsciu z fazni nie poczujemy widocznych objawéw
pocenia si¢. Po drugim, a szczegélnie po trzecim etapie wydzielanie potu bedzie juz obfite. Zaleca si¢ uzywanie miotetki
w 2-3 pigciominutéwkach. Koniecznie trzeba si¢ obla¢ 2-3 miskami zimnej wody lub wzig¢ krétkotrwaly zimny prysznic.
Kapiel parowa to zabieg silnie dziatajacy, dlatego tez trzeba do niej si¢ przyzwyczai¢. Przebywa¢ w tazni dtuzej niz 20 mi-
nut(we wszystkich etapach razem) nie nalezy. Szczegdlnie uzdrawiajaco oddziatywuje taznia z zastosowaniem ziét leczni-
czych. Nadaja si¢ do tego celu np.: rumianek, eukaliptus, macierzanka, lipa i inne rosliny o silnym zapachu, ktéry posiada-
ja dzieki znajdujacym si¢ w nich olejkom eterycznym. W zaleznosci od sktadu chemicznego oddziatywanie olejku moze
by¢: przeciw wirusowe, rozkurczowe, wykrztusne, usmierzajace bél, przeciwzapalne. W dawnych czasach kamienie pole-
wano kwasem, piwem, miodem. Przy bronchitach i innych chorobach uktadu oddechowego tagodzi to kaszel, zabija bak-
terie.

Ale picie piwa, a tym bardziej wina lub wédki w czasie kapieli parowej lub po niej, jest szkodliwe. Zimne piwo lub
woda natychmiast ostudza organy wewnetrzne, ktére i tak wychlodzily si¢ z powodu przyptywu krwi do skéry. U amato-
réw zimnych napojéw po kapieli parowej powstaja bronchity i inne choroby organéw wewnetrznych.

Po wyijsciu z tazni mozna wypi¢ goraca herbate, cieply lub goracy napar z korzenia dzikiej rézy, korzenia maliny —
majg one moc przeciwzapalng. Mozna przed péjsciem do tazni wypic¢ 1-2 tyzki soku z czosnku. Sprzyja on wydalaniu z or-
ganizmu, razem z potem, toksycznych zwiazkéw.

Zabiegi w tazni pozytecznie jest potaczy¢ z masazem. Jednym z rodzajéw masazu — dla wszystkich, jest poklepywa-
nie ciata miotetka. A wybiera si¢ w tym celu te rosliny, ktérych liscie zawierajg duza ilos¢ aromatycznych i zywicznych sub-
stancji bakteriobdjczych. W niektérych miejscowosciach uzywa si¢ witek z debu, lipy, brzozy, na Kaukazie — eukaliptusa,
na Syberii — sosny. W celach leczniczych wykorzystuje si¢ tez witki z pokrzywy — biczujg si¢ nimi ludzie z chorobami sta-
woéw i zapaleniem korzonkéw nerwowych.

Nalezy pamigtaé, ze w ciagu kilku pierwszych godzin choroby, przezigbienie mozna wstrzymaé moczac nogi przez
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dziesi¢¢ minut w goracej wodzie z dodatkiem sproszkowanej gorczycy.

Przepis 84

Jesli szkodza nam gorace kapiele — np. jesli niedomaga serce — poszukajmy rzodkwi. Jej sok z miodem znany jest ja-
ko doskonaty ludowy sposob na przeziebienia. W rzodkwi trzeba wycia¢ zaglebienie, wypelni¢ je miodem i przykry¢ wy-
cietym kawatkiem rzodkwi. Odstawiamy na 4 godziny w cieptym miejscu, a nastepnie pijemy wytworzony sok po lyzce
(dzieci po tyzeczce), 3 razy dziennie.

Przepis 85

Pamietajmy o leczniczych wiasciwosciach ziemniaka. Do garnka z woda wtozy¢ obierki, ugotowaé, a nastepnie po-
oddycha¢ nad unoszacy si¢ para przez 10 minut (przy chorobach drég oddechowych).

Przepis 86

W wielu rodzinach tradycyjnie przygotowuje si¢ na zime kaline. I nie bez powodu jest ona ceniona: wywar z owo-
c6w kaliny z miodem pomaga przy chorobach przezigbieniowych z silnymi bélami glowy, kaszlem i utratg glosu. Oto je-
den ze sposobow przyrzadzania: — szklanke owocow zalaé 1 litrem goracej wody, gotowaé 8-10 min., przecedzi¢, dodaé 3
lyzki miodu. Pi¢ po pdl szklanki 3-4 razy dziennie. Wywar z kwiatéw kaliny stosuje si¢ jako srodek wykrztusny i na poty.
Eyzke kwiatéw zala¢ szklanka wrzatku, pogotowa¢ 10 minut na malym ogniu. Pi¢ po yzce, 3 razy dziennie.

Kilka przepiséw na zestawy ziét leczniczych, wzmagajacych pocenie si¢ przy przezigbieniach (szczegélnie, jesli nie
mozna zastosowac tazni parowej).

Przepis 87

Bierzemy po réwno kwiatéw bzu i rumianku. Eyzke rozdrobnionego surowca zalewamy szklankg wrzatku, odsta-
wiamy na 15 minut, przecedzamy. Pijemy dziennie po 2-3 szklanki goracego ptynu.

Przepis 88

Inny przepis: kwiaty bzu, kwiaty rumianku, kwiat lipy, li$¢ miety pieprzowej - wszystkiego w jednako wej proporcji.
Przygotowac jak wyzej.

Przepis 89

Nie zapominajmy o wywarach do zastosowania wewnetrznego i do ptukania, sporzadzonych z pojedynczych roslin
leczniczych, szczegélnie jesli brakuje nam wszystkich niezbednych sktadnikéw do zestawu. To przede wszystkim takie zna-
ne i rozpowszechnione rosliny, jak: rumianek, szalwia, dziurawiec, zurawina, podbiat, begonia, malina moroszka, maliny,
eukaliptus, cebula, czosnek, owoce dzikiej rézy. Warto zapamigtac i to, ze: w czasie epidemii grypy zapobiegawczo zaleca
si¢ zucie korzenia tataraku.

Przepis 90

Zapalenie oskrzeli: wzia¢ nie uszkodzony emaliowany garnek. Wla¢ szklanke mleka i wsypacé tyzke szatwii. Przykry¢
talerzykiem. Zagotowa¢ na matym ogniu, troche ostudzi¢ i przecedzi¢. Zagotowaé ponownie przykrywszy talerzem. Pi¢
gorace przed snem, unika¢ przeciagu.

Przepis 91

Na Syberii popularny byt nastepujacy sposéb na zapalenie oskrzeli: zagotowaé litr wody, do wrzatku whozy¢ 400
g otrebéw. Pozostawi¢ do wystygnigcia. Przecedzi¢ i pi¢ gorace przez caly dzien. Aby polepszy¢ smak mozna dodaé palo-
nego cukru (biatego cukru i miodu w danym przypadku nie stosuje sig).

Przepis 92

Na wsiach syberyjskich przy ostrym przezigbieniu i silnym kaszlu stosowano taki srodek: 20 g bylicy naciagnaé
w 1/2 1 wédki, im dhuzej, tym lepiej, ale nie mniej niz 24 godziny. Stosowac po tyzce 3 razy dziennie i przed snem. Dzie-
ciom si¢ nie zaleca.

Przepis 93

Wozia¢ duzg cebule, oczysci¢, wymy¢ i utrze¢ na tarce. Wymiesza¢ z gesim thuszezem. Weieraé w klatke piersiows
i szyje. Owing¢ ciepty chusta. Rano, na czczo zazywac po lyzce tej mieszanki przy kaszlu.

Przepis 94

W $rodkowej Rosji jednym znajpopularniejszych sposobéw leczenia kaszlu, szczegdlnie u dzieci, byt sok z czarnej
rzepy. Utrze¢ rzepe na tarce i wycisna¢ sok. Zmiesza¢ go z tyzka miodu. Stosowa¢ po 2 tyzki, na 15-20 minut przed jedze-
niem, 3-4 razy dziennie.

Przepis 95

Czarng rzepe wymy¢, obra¢ i pokroi¢ w kostke. Wiozy¢ do garnka, posypa¢ cukrem i dusi¢ w piekarniku okoto 2 go-
dzin. Gotowg papke przecedzi¢, ostudzi¢ i wla¢ do butelki. Przechowywaé w chtodnym miejscu. Nalewaé na goracg tyzke,
aby sok byt cieply i pi¢ po tyzeczce 5-6 razy dziennie, przed snem, przy kaszlu.
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Przepis 96

Czarng rzepg, wymyta i obrang pokroi¢ na drobne kawatki, przysypa¢ cukrem pudrem. Po 6 godzinach wytworzy si¢
sok, ktérego mozna uzywaé przy kaszlu u dzieci, po tyzce, co godzine.

Przepis 97

Utrze¢ zéttka z cukrem pudrem do biatosci. Po utarciu objetos¢ zwigkszy sie 2-3 krotnie. Kogiel-mogiel pomaga
przy kaszlu, jesli stosuje si¢ go na czczo.

Przepis 98
Wymieszaé $wiezy sok z marchwi z mlekiem, w réwnych proporcjach. Stosowa¢ przy kaszlu 5-6 razy dziennie.
Przepis 99

Aby utatwi¢ odrywanie si¢ flegmy wskazane jest stosowanie syropu z boréwki zmieszanego z miodem, w réwnych
propoprcjach.

Przepis 100

2 lyzki swiezego masta, 2 z6ttka, 1 tyzeczke maki i 2 tyzeczki miodu starannie wymiesza¢. Stosowaé przy kaszlu, za-
paleniu oskrzeli 4-5 razy dziennie przed jedzeniem.

Przepis 101

Nie tylko konfitury z malin s jednym z najstarszych lekarstw przy przezigbieniach. Dobrym $rodkiem na poty jest
napar z lisci i fodyg malin. Wywar z lidci stosuje si¢ przy leczeniu zapalenia oskrzeli, krtani i jako $rodek wykrztusny. Li-
Scie i todygi zalewa si¢ wrzatkiem i pozostawia do naciggniccia. Stosuje si¢ na noc przed snem. Uwazaé na przeciagi.

Przepis 102

Korzen prawoslazu lekarskiego, pokrojony i wysuszony stosuje si¢ jako $rodek wykrztusny i przeciwzapalny przy ka-
tarach gérnych drég oddechowych, szczegdlnie u dzieci. 15 g korzenia zalewa si¢ 1/2 litrem zimnej wody i naciaga dobe.
Stosowaé tyzeczke 4-5 razy dziennie.

Przepis 103

5-6 zabkéw czosnku obra¢, drobno posieka¢ i rozpusci¢ w szklance mleka. Zagotowac i zostawi¢ do wystygniecia.
Stosowaé przy chorobach gérnych drég oddechowych po tyzeczce, kilka razy dziennie.

Przepis 104

W ubieglym stuleciu wraz z nastaniem wiosny i jesieni w Rosji suchoty i zapalenie ptuc zbieraly obfite plony. Zna-
chorzy przy tych chorobach zalecali $rodek nazywany "kalciumit". Przygotowywano go w sposéb nastepujacy: 10 cytryn,
6 jajek, 300 g miodu (najlepiej lipowego) i 3/4 szklanki koniaku. 6 jajek, koniecznie $wiezych i z biatg skorupka wkiada si¢
do stoika i zalewa sokiem z cytryn. Stoik przykrywa si¢ gaza, owija ciemnym papierem i stawia w suchym, ciemnym
i chtodnym (nie zimnym!) pomieszczeniu. Trzyma si¢ do rozpuszezenia skorupek jajka, co zwykle nastgpuje po 6-8 dni-
ach. Nastepnie midd podgrzewa sig, aby byt ptynny, studzi i dodaje do mieszaniny jajek i soku z cytryny, potem wlewa si¢
koniak. Lekarstwo przelewa si¢ do ciemnej butelki i przechowuje koniecznie w suchym, ciemnym i chtodnym pomiesz-
czeniu. Stosuje si¢ po tyzeczce, 3 razy dziennie, od razu po jedzeniu. "Kalciumit" psuje si¢ po 3 tygodniach.

Przepis 105

Istnieje tez inny sposéb przygotowania "kalciumitu".

10 jajek z biata skorupka, bardzo $wiezych i 10 pokrojonych cytryn wiozy¢ do stoika z ciemnego szkla, z duzym
otworem. Postawi¢ w ciemnym i cieptym miejscu. Po 10-12 dniach jajka stang sie potptynna masa. Od czasu do czasu trze-
ba zdejmowa¢ plesri i mieszaé (tylko drewniang tyzka). Do jednolitej mieszaniny z jajek wla¢ butelke koniaku. Masa po-
winna fermentowaé jeszcze 3 tygodnie. Kiedy przestanie pojawiaé si¢ plesn zawarto$¢ wymieszad i przela¢ do butelki. Prze-
chowywaéw chtodnym miejscu. Stosowaé po tyzeczce 3 razy dziennie. Najlepiej uzy¢ butelki z szeroka szyjka, aby mozna
byto zdja¢ plesn, jesli si¢ pojawi. Stosowaé takze przy stanach zapalnych pluc.

Przepis 106

Zalecane ponizej lekarstwo stosowano w Rosji nie tylko przy suchotach, ale i przy przewlektym kaszlu, zapaleniu
pluc, zapaleniu oskrzeli. W jego sktad wchodzi miéd (lipowy) 1300 g, drobno posiekane liscie aloesu 1 szklanka, 200 g oli-
wy z oliwek, 150 g paczkéw brzozy, 50 g kwiatéw lipy.

Przed przygotowaniem, zerwane i przemyte przegotowang woda liscie aloesu potozy¢ na 10 dni w chtodnym i ciem-
nym miejscu. Roztopi¢ miéd i wlozy¢ rozdrobnione liscie aloesu. Mieszaning dobrze wstrzasngé. Oddzielnie w dwoch
szklankach wody zagotowa¢ brzozowe paczki i kwiat lipy, pogotowaé 1-2 minuty. Wla¢ przecedzony i wycisniety wywar
do ostudzonego miodu. Wymiesza¢ i rozla¢ do dwéch butelek, dodajac do kazdej, po réwno, oliwy z oliwek. Przechowy-
waé w chtodnym miejscu. Stosowaé po tyzce, 3 razy dziennie. Przed uzyciem wstrzasnag.
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Przepis 107

Owies lub jeczmien wsypa¢ do garnka do wysokosci 2/3, dola¢ mleka na dwa palce od gory. Przykry¢ pokrywka
i wstawi¢ do niezbyt goracego piekarnika. Dolewa¢ mleka w miare wygotowywania si¢, dopéki owies si¢ nie rozgotuje. Pi¢
ten ptyn po 2-3 tyzki, 3 razy dziennie, przy kaszlu.

Przepis 108

Serdecznik i korzen cykorii w réwnych proporcjach zaparzy¢ wrzatkiem jak herbate, pozostawi¢ do naciggniecia
1 stosowa¢ przy przezigbieniach, 3 razy dziennie po 1/2 szklanki. Lekarstwo byto popularne w kurskiej guberni.

Przepis 109

Do pétlitrowej butelki wina wlozy¢ 4 duze liscie aloesu. Nacigga¢ 4 dni. Stosowaé przy przewleklym zapaleniu
oskrzeli po 1 lyzeczce, 3 razy dziennie.

Przepis 110

W jarostawskiej guberni zapalenie ptuc, przedtuzajacy sie¢ kaszel i zapalenie oskrzeli tez leczono aloesem. Lekarstwo
przygotowywano w sposob nastepujacy: 300 g miodu, pét szklanki wody i lis¢ drobno pokrojonego aloesu, gotowa¢ na bar-
dzo matym ogniu 2 godziny. Ostudzi¢ i wymiesza¢. Przechowywa¢ w chtodnym miejscu. Stosowaé po tyzce, 3 razy dzien-
nie. Lekarstwo czgsto zapisywano dzieciom.

Przepis 111

Jedna z pierwszych zasad przy katarze, szczegdlnie przewleklym, zalecang przez rosyjskich lekarzy byta zmiana uzy-
cia mleka i produktéw mlecznych. Przy przewleklym, niealergicznym katarze zalecano stosowanie "sosu" z utartego chrza-
nu zmieszanego z sokiem z 2-3 cytryn, 2-3 razy dziennie. Po zazyciu tego lekarstwa przez pét godziny nie wolno nic jes¢
ani pi¢. Przezpierwszy tydzien lekarstwo bedzie wywolywaé silne tzawienie. Nastepnie, wraz z ustaniem tzawienia katar
ustgpi. Chrzan powinien by¢ §wiezy, nie starszy niz tydzieri po zerwaniu, a lekarstwo mozna przechowywaé dos¢ dtugo
W zimnym miejscu.

Przepis 112

Przyostrym katarze choremu zalecano kapiel w lazni i picie herbatki z kwiatéw lipy. Okolice zatok ogrzewaé ugo-
towanymi na twardo jajkami, przyktadajac je w skorupkach po obu stronach nosa, az do catkowitego wystygniecia.

Przepis 113

Dzieciom, szczegdlnie matym, zalecano przy katarze zakraplanie do nosa $wiezego soku z burakéw.

Przepis 114

Przy zapaleniu krtani i utracie glosu, szczegélnie u §piewakéw, zalecany byt wywar z nasion anyzu. Do garnka wla¢
szklanke wody i pét szklanki nasion anyzu. Gotowaé 15 minut. Lekko ochtodzony wywar przecedzi¢ i zmieszaé z awiart-
ka szklanki lipowego miodu, jeszcze raz zagotowaé. Zdjac z ognia i dodaé tyzke koniaku. Zazywac po tyzce co pét godzi-
ny. Znachorzy zapewniali, ze srodek ten moze przywroci¢ glos w ciagu doby, dlatego tez $piewacy, aktorzy i inni ludzie,
ktérych praca zwigzana jest z glosem powinni stale je mie¢ pod reka.

Przepis 115

W ubieglym stuleciu, kiedy szczuptos¢ u kobiet uwazana byta za utomnos¢ lub co najmniej wadg, rosyjscy znacho-
rzy zalecali wzig¢ 300 g stoniny i 6 duzych jablek. Jabtek nie obieraé. Pokroi¢ stonine i jabtka w drobng kostke, wymieszaé
i stopi¢ na matym ogniu, aby sie nie przypalita. 12 zéttek utrze¢ z cukrem pudrem. Doda¢ do zéttek 300 g rozdrobnione;
czekolady. Przetrze¢ przez sito mase ze stopionej stoniny i potaczy¢ z jajkami i czekolada. Poczekaé az ostygnie. Mieszan-
ka smarowa¢ chleb i popija¢ cieplym mlekiem. Leczeni w taki sposéb szybko przybierali na wadze.

Przepis 116

300 g czosnku, wymytego i obranego wozy¢ do pétlitrowej butelki i zala¢ spirytusem. Naciagga¢ 3 tygodnie i zazy-
wac po 20 kropli codziennie w 1/2 szklanki mleka. Srodek ten uwazany byl za ogélnie wzmacniajacy, ale tez i przeciwskle-
rotyczny.

Przepis 117

Herbata z owocow dzikiej rézy z miodem nie tylko wzmacnia organizm, réwniez zapobiega przezigbieniom.

Przepis 118

Przy grypie dobrze jest stosowa¢ nalewke spirytusows z lisci eukaliptusa. 20 g suchych, rozdrobnionych lisci zala¢
spirytusem. Szczelnie zamkna¢ i naciaga¢ 7-8 dni. Przecedzi¢ i pozostatos¢ wycisnaé. Stosowaé po 20-25 kropli rozpusz-
czonych w 1/4 szklanki przegotowanej wody.

Przepis 119

Przy przezigbieniu nalezy napetni¢ wanne lodowatg woda i sta¢ w niej réwno 1 minute. Ani dhuzej, ani krécej. Na-
stepnie zatozy¢ welniane rajstopy (poriczochy) i chodzi¢ po pokoju szybko, nieprzerwanie przez 15 minut. Potem potozy¢
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si¢ spac.

Przepis 120

Tego dziwnego sposobu leczenia anginy uzywa sie nie tylko w Rosji, ale tez na Bliskim i Srodkowym Wschodzie.
Sposéb leczenia: blisko do ust chorego podnosi si¢ zabg i chory oddycha wprost na nia. Od tego serce zaby bije szybciej,
a chory prawie natychmiast czuje si¢ lepiej.

Czesto leczenie rozpoczynamy wtedy, kiedy chory nie tylko nie moze jes¢ ani pi¢, ale i méwic. Po 8-10 minutach
choroba mija i, jak twierdza znachorzy, catkowicie przechodzi na zabg. Ale to nie jest zupelnie tak, chociaz zaba rzeczywi-
Scie po zrobieniu dwéch trzech skokéw umiera. Chory za to zdrowieje catkowicie i to w jak krétkim czasie! Perscy leka-
rze ludowi w Teheranie i innych miastach Persji (Iranu) leczg anging prawie wylacznie w ten sposéb. Wielu jest ciekawych,
jaki gatunek zaby uwazany jest za leczniczy? Powinna to by¢ koniecznie duza, szarozielona ropucha.

Przepis 121

Chroniczne zapalenie oskrzeli dobrze leczy si¢ wieprzowym tojem z kiszek, ktéry wyglada jak siatka. T¢ siatke wkia-
da si¢ do naczynia i stawia do cieptego, ale nie goracego piekarnika lub na matym ogniu, aby do siatek $ciekat ttuszcz. Roz-
topiony tluszcz zlewa si¢ i stawia w chlodnym miejscu. Bierze si¢ tyzeczke tluszezu na szklanke goracego mleka i pije po
lyku. Zewngtrznie: nalezy zmieszaé thuszez z terpentyng i weieraé w piers do sucha.

Przepis 122

Czesto po przezigbieniach pojawia si¢ silny bol w jednym, a niekiedy w obydwu uszach. Oto jak ogluchta dziew-
czynke leczyt znachor. Zwingt w lejek duzy arkusz grubego papieru pakunkowego, wstawil waski koniec lejka do ucha
dziewczynki i podpalit szeroki koniec. Kiedy lejek spalit si¢ prawie catkowicie znachor lekkim uderzeniem r¢ki wybit resz-
te lejka z ucha pacjentki. Nastepnie t¢ procedure zastosowat do drugiego ucha. wszelki bél i gtuchota szybko ustapity.

Przepis 123

Cebula zawiera olejek zapachowy, kwas ascorbinowy, kwasy organiczne, karoten, witaminy B1 B2, B5, substancje
grzybo-bakteriobjcze, sole wapnia, fosforu i inne substancje. Swiezy sok jest uzywany przy anginach po 1 yzeczce, 3-4
razy dziennie.

Przepis 124

Czarne jagody - gesty wywar owocow stosuje si¢ do ptukania przy anginach, smarowania oparzonych miejsc, wy-
sypki na skérze (100 g suchych owocéw zala¢ 0.5 1 wody, gotowa¢ do pomniejszenia objetosci wody do 0.3 1).

Przepis 125

Astma oskrzelowa. Zestaw: kwiaty bzu, ziele rosiczki, 1is¢ babki, ziele fiotka (wszystkiego po réwno). 4 tyzeczki mie-
szanki gotowac kilka minut i zostawi¢ na 2 godziny do ostygnigcia, nastepnie przecedzi¢. Wywar wypi¢ w ciagu dnia w 3

porcjach.

ROZDZIAL IX

Schorzenia przewodu pokarmowego

Przy bélach zotadka wykonywaé nastgpujace ¢wiczenia:

Lezac rozluzni¢ sie. Zrobi¢ spokojny, w miare moznosci gleboki wdech (do granicy bélu w zotadku), z zatrzyma-
niem, a po 10-15 sekundach - powolny wydech. W czasie wdechu wyobrazi¢ sobie w okolicach ptuc jakis rosnacy obto-
czek lub co$ innego. By¢ moze jest to trudne do wykonania dla tych, ktérzy nie maja wyobrazni, ale bez wyobrazenia so-
bie kt¢bka bioenergii samoleczenie nie uda si¢. W czasie wstrzymania oddechu obraz utrwala si¢. Nastepnie podczas cale-
go wydechu trzeba przetransponowac ten "obtoczek" do Zotgdka, w ktorym powstat energobalans. Jesli choé¢ na chwile zgu-
bimy" obtoczek" , to zaraz zostanie on przechwycony przez splot stoneczny lub wejdzie w ogélny system nerwowy bez
udziatu zwickszonego zapotrzebowania na bioenergie w tej lub innej czgsci.

Kruche rozlozenie bioenergii, wypracowywane przy kazdym wdechu trzeba powtarza¢ w przypadku bélu zotadka
co 2 godziny, po 10 minut. Podczas drugiego — trzeciego seansu czuje si¢ poprawe. Przed zasnigciem koniecznie zachowac
te mysl o rozpoczgtej autosugestii i jakby nakazywa¢ podswiadomosci wykonanie wszystkiego, co do tej pory sami wyko-
nywalismy. Rzecz w tym, ze jesli mézg skupia si¢ na podobnej mysli, to odchodzac w sen, zatrzymuje t¢ jedna, potrzebng
nam mysl i cata pod§wiadomos¢ jest zmuszona do pracy nad przetworzeniem tej mysli. Wszystkie operacje tworzenia zwo-
ju bioenergii i transponowanie jej do odpowiedniego miejsca beda odbywac sie pod kontrola podswiadomosci, ktéra w pra-
cy systemu nerwowego odgrywa o wiele wigksza role niz swiadomos$é. Koncentracja uwagi na sensie wykonanego zabiegu,
mobilizacja fantazji do polepszenia spekulatywnego obrazu i regularnos¢ ¢wiczeri - to podstawowe czynniki potrzebne do
sukcesu w samoleczeniu.
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Przepis 127

Przy niezytach zotadka sok z aloesu zazywa si¢ po 1-2 tyzeczki, 2 razy dziennie, na 30 minut przed jedzeniem. Czas
leczenia 1-2 miesiace.

Przepis 128

Poziomki lesne: fyzke mieszanki lisci i korzeni zala¢ 2 szklankami zimnej, przegotowanej wody, naciaga¢ 6-8 godzin,
przecedzi¢. Stosowac po 1/2 szklanki dziennie przy niezytach zotadka.

Przepis 129

Czarna porzeczka. Swiezy sok pije sie przy niezytach zotadka z niedokwasots, stosuje si¢ 1/4 szklanki soku, 3 razy
dziennie.

Przepis 130

Ziele krwawnika (w mieszance) - 2 czgsci, ziele dziurawca - 2 czgsci, kwiaty rumianku lekarskiego - 2 czedci, ziele
glistnika - 1 czg$¢. Lyzke mieszanki zaparzy¢ szklankg wrzatku. Stosowaé po 1/3 szklanki, 4 razy dziennie, przy niezytach
zotadka.

Przepis 131

Przy chorobach przewodu pokarmowego - mozna skorzysta¢ z naparéw: mydlnicy, macierzanki, podbiatu, wroty-
cza, nieSmiertelnika, rumianku, brusznicy, bylicy, czarnej jagody, korzenia waleriany.

Przepis 132

Przy bélach zotadka - napar z dziurawca, wiazéwki, pokrzywy lub wywar z przegrédek orzecha whoskiego.

Przepis 133

Przy niezycie zotadka rosyjscy lekarze stosowali leczenie jabtkami. Nadajg si¢ do tego celu zielone gatunki jablek.
Wymyte, obrane i oczyszczone jabtka utrze¢ na drobnej tarce. 4-5 godzin przed i po zjedzeniu nic nie jes¢ i nie pi¢. Dobrze
jest jes¢ jabtka wezesnie rano, wtedy $niadanie mozna zjes¢ ok. godz. 11%. Na noc chorzy na niezyt zotadka jablek jes¢ nie
powinni, gdyz zwicksza si¢ wytwarzanie gazéw i stan si¢ pogarsza. Leczenie przeprowadzamy przez miesiac codziennie, w
drugim miesiacu 2-3 razy w tygodniu, w trzecim raz na tydzien. Jednoczesnie przestrzegamy diety i nie uzywamy mleka,
thustego, ostrego i stonego pokarmu, mocnej herbaty, kawy, swiezego chleba, stodyczy.

Przepis 134

Przy chorobach zotgdkowo-jelitowych od dawna stosowano czarny brzozowy grzyb - czyr. Oprécz tego czyr
poprawia samopoczucie chorym na réznego rodzaju choroby nowotworowe. Swiezy grzyb myje si¢ i uciera na tarce, sus-
zony - najpierw moczy si¢ przez 4 godziny w zimnej przegotowanej wodzie. Na 1 cz¢$¢ utartego grzyba bierze si¢ 5 czgs-
ci wody w temperaturze do 50° C i naciaga 2 doby, przecedza i wyciska pozostate resztki. Stosowa¢ po 3 szklanki na dobg,
w kilku porcjach, na pét godziny przed jedzeniem. Napar mozna przechowywa¢ nie dtuzej niz 4 doby, w zimnym miejscu.

Przepis 135

Napar i wywar z korzenia pieciornika stosowano w Rosji jako $rodek leczacy katar zotadka i dezynterie. Wywar
przygotowuje sie w nastepujacy sposob: 1 tyzke rozdrobnionego korzenia zala¢ szklanka wody i gotowa¢ pod przykryciem
na stabym ogniu ok. 20 min. Ostudzi¢, przecedzi¢ i stosowaé po tyzce 3-5 razy dziennie.

Przepis 136

Przy niezycie zotadka 2 tyzeczki kwiatéw nagietka na 2 szklanki wrzatku, zaparza¢ 15 min., przecedzi¢ i wypi¢ w
ciagu dnia.

Przepis 137

Przy niezycie zotadka z nadkwasota: z mieszanki bobrku tréjlistnego (20), owocéw kopru wihoskiego (20), miegty
pieprzowej (20), krwawnika (20), tysiacznika (20) przygotowac wywar i pi¢ po 1/2 szklanki, na 30 min. przed jedzeniem,
przez 12 dni.

Przepis 138

Przy niezycie zotadka z niedokwasoty przygotowa¢ napar z mieszanki: korzenia tataraku (10), dziurawca (10),
kwiatow nagietka (10), micty pieprzowej (10), mniszka pospolitego (10), szatwii lekarskiej (10), rumianku lekarskiego (10),
lisci babki (20), krwawnika (20), lisci bobrku tréjlistnego (10). Pi¢ po 1/2 szklanki, 4-5 razy dziennie.

Przepis 139

Przy bélach zotadka ze wzdeciem i zgaga: ziele dziurawca, ziele krwawnika, ziele szaroty blotnej - wszystkiego po
20 graméw. 3 tyzki stotowe mieszanki zaparza¢ 2 godziny w 1 litrze wrzatku, przecedzi¢. Pi¢ po 1/2 szklanki, 4-5 razy dzi-
ennie.

Przepis 140

Przy silnych bélach i skurczach zotgdka: kwiaty rumianku (15), ziele krwawnika (15). 2 stotowe tyzki mieszanki
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zala¢ szklanka wrzatku, zaparza¢ 20 minut, przecedzic. Pi¢ po 1/2 szklanki 3-4 razy dziennie.

Przepis 141

Przy skurczach zotadka i wzdeciu brzucha pomoze mieszanka: liscie migty pieprzowej, owoce anyzu, owoce kminku,
owoce kopru wloskiego - wszystkiego po 10 graméw. 2 lyzeczki mieszanki zala¢ 1 szklanka wrzatku, zaparza¢ w szczelnie
zamknietym naczyniu 1 godzine, przecedzi¢. Pi¢ niewielkimi tykami przez caly dzien 1 szklanke naparu.

Przepis 142

Przy kolkach i uczuciu cigzkosci. w zotadku: ktgcza z korzeniami waleriany (5), liScie migty pieprzowej (10), owoce
kopru wloskiego (5), kwiaty rumianku lekarskiego (30). 2 tyzeczki mieszanki zala¢ 1 szklanka wrzatku, zaparza¢ w szczel-
nie zamknietym naczyniu 1 godzing, przecedzi¢. Wypi¢ w ciagu dnia 1-2 szklanki naparu.

Przepis 143

Przy niezytach i zapaleniach: liscie migty pieprzowej, liscie szatwii, ziele piotunu, ziele krwawnika, kwiaty rumianku
lekarskiego - wszystkiego po 10. 2 tyzeczki mieszanki zala¢ szklankg wrzatku, zaparza¢ w szczelnie zamknietym naczyniu
20 minut, przecedzi¢. Pi¢ 1/2 szklanki goracego naparu na pét godziny przed jedzeniem, 2 razy dziennie.

Przepis 144

Przyo strych i chronicznych niezytach: korzen prawoslazu, korzen lukrecii, ktacza perzu, owoce kopru whoskiego,
kwiaty rumianku lekarskiego - wszystkiego po 10. 1 lyzke mieszanki gotowa¢ 10 minut w szklance wody, zaparza¢ w
szczelnie zamknietym naczyniu, po wystygnieciu przecedzi¢. Zazywacé na noc po 1 szklance wywaru.

Przepis 145

Przy niezytach ze skargami na watrobg: liscie micty pieprzowej (20), ziele tysigcznika (5). 2 tyzeczki mieszanki zala¢
szklankg wrzatku, zaparza¢ w szczelnie zamknietym naczyniu 30 minut, przecedzié. Stosowaé po 1 szklance naparu, 3 razy
dziennie, r~a pét godziny przed jedzeniem.

Przepis 146

Przy wrzodzie zotadka i dwunastnicy: liscie wierzbowki kiprzycy (20), owoce kopru whoskiego (10), kwiaty lipy (20),
kwiaty rumianku lekarskiego (10). Dwie lyzeczki mieszanki zala¢ szklanka wrzatku, szczelnie zamknaé i zaparza¢ 30
minut, przecedzi¢. Wypija¢ w ciggu dnia od 1 do 3 szklanek naparu.

Przepis 147

Przy wrzodzie zotadka i dwunastnicy stosuje si¢ nastgpujace leczenie. Pi¢ na czczo rano i przed obiadem po 100 g
naparu glistnika. Ziele razem z korzeniem, drobno pokrojone wlozy¢ do polowy naczynia i zala¢ wrzatkiem do petna. Nie
zazywaé na noc. Jesli ziele jest suche, to naczynie napetnia¢ do 1/3. Czas kuracji 2-3 tygodnie.

Przepis 148

Przy chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy: przy niezycie z nadkwasota: zaleca si¢ pi¢ po 3-4 szklanki swiezego
soku z ziemniakéw. Po wypiciu soku nalezy poleze¢ pét godziny, jes¢ mozna po godzinie. Po 10 dniach leczenia zrobi¢ prz-
erwe na 10 dni, a nastepnie kontynuowa¢ leczenie jeszcze przez 10 dni.

Przepis 149

Wzigé garnek dos¢ wysoki, ale nieduzy. Na dnie polozy¢ stome lub plytke azbestows i wstawi¢ stoik z nacigtym
zielem dziurawca, zalanym oliwg z oliwek tak, aby ziele byto tylko pokryte oliwa. Do garnka wla¢ wode do wysokosci stoi-
ka. Garnek ze stoikiem i wodg wstawi¢ do duzego garnka z woda i postawi¢ na ogniu. W czasie gotowania wode nalezy
uzupetnia¢ do poprzedniej objetosci. Po 6 godzinach lekarstwo jest gotowe. Przecedzi¢ i przechowywaé w chlodnym miejs-
cu. Stosowaé przy chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy, po 2 tyzki na pét godziny przed jedzeniem. Przestrzegaé
przepisanej przez lekarza diety.

Przepis 150

Aby obnizy¢ kwasote zotadka stosuje si¢ $wiezy sok z marchwi w petni dojrzalej - po pét szklanki na czczo, 1 raz
dziennie.

Przepis 151

Przy nadkwasocie - napar z zestawu: mieta pieprzowa, krwawnik, dziurawiec - 2 czesci, nasiona. kopru - 1/4 czes-
cl.

Przepis 152

Przy niedokwasocie - napar z zestawu: migta pieprzowa, rumianek, nasiona kopru, kminku, waleriany (1/2 czgsci),
chmiel (1/4 czgsci). Pic¢ na czezo przez 2-3 miesigce.

Przepis 153

Oryginalny przepis (koreanski) na zastosowanie glistnika (jaskétczego ziela) przy raku zotgdka: zmiesza¢ wodny

staby wyciag glistnika (15-20 ml), krople migtowe (600 ml), syrop (np. z dzikiej rézy) - 300 ml i pi¢ t¢ mieszanke po 5
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lyzek dziennie. Nie dopuszcza¢ do przedawkowania.. To niebezpieczne!

Przepis 154

Przy zapaleniu jelita grubego: w szklance wrzatku zaparzy¢ po 1 lyzeczce tysiacznika, szatwii i ru~ mianku. Przykry¢
talerzykiem do ostygniecia. Przecedzi¢. Zazywaé przy ostrych stanach zapalnych po 1tyzce, 5-7 razy dziennie.

Przepis 155

Przy wrzodowych zapaleniach jelita grubego, podczas diety, w przeciagu 3-4 miesiecy, migdzy positkami zjada¢ po
trochu orzechy wioskie (70 g dziennie). Zamiast wody dobrze jest uzywa¢ wywaru z korzenia pigciornika kurze ziele,
zywokostu 1 siemienia Inianego. Poprawa nastepuje po miesigcu, a po czterech - pewne wyleczenie.

Przepis 156

Przy zapaleniu jelita grubego z towarzyszaca mu biegunks: klacze rdestu wezownika (1.5), ktacze pigciornika (15),
liscie miety pieprzowej (10), ziele pigciornika (10), ziele tasznika pospolitego (30), kwiaty rumianku (10). Eyzke mieszan-
ki zala¢ szklanka wody i gotowa¢ na stabym ogniu w szczelnie zamknigtym naczyniu przez 10 minut, ostudzié, przecedz-
i¢. Pi¢ 1-2 szktanki wywaru dziennie.

Przy zapaleniu jelita grubego, wrzodach Zotadka i dwunastnicy, a takze dla usmierzenia bélu stosuje si¢ nasiona
babki. Eyzke nasion zala¢ 1/2 szklanki wrzatku i zaparza¢ :30 minut. Zazywa¢ po lyzce, na 30 minut przed jedzeniem, 3
razy dziennie.

Przepis 158

W leczeniu choroby wrzodowej zaleca si¢ stosowanie soku z kapusty. Po pét szklanki 3 razy dziennie przez 3-4
tygodnie. Przechowywa¢ sok w temperaturze nie wyzszej niz +2° C i nie dtuzej niz 1 dobg. Stosowa¢ cieply!

Przepis 159

Przy zapaleniu jelita grubego z biegunka zaleca si¢ przygotowanie nastgpujacej mieszanki: liscie babki (20), rdest
ptasi (10), liscie i korzenie pieciornika (20).Eyzke mieszanki zala¢ 300 ml wrzgtku, zaparza¢ 30-40 minut, stosowac po 1/4
szklanki, 3 razy dziennie po jedzeniu. Czas kuracji - 15 dni.

Przepis 160

Przy przewleklych chorobach zotadka niezytach, wrzodach, a takze zapaleniu jelita grubego codziennie przez
miesigc zjada¢ do 8 g propolisu, dtugo przezuwajac, najlepiej na pusty zoladek. W przypadku uczulenia nie przerywac
leczenia.

Przepis 161

300 g orzechéw whoskich roztupaé i wyjac przegrodki, ktére dziela czesci ziarna. Zala¢ je 250 ml spirytusu i zostaw-
i¢ na 3 dni. Stosowa¢ przy biegunce po 6-10 kropli, rozciericzajac cieply przegotowana woda.

Przepis 162

Mtode, niedojrzate orzechy wloskie wraz z zielonymi tupinami pokroi¢ w kostke, napetni¢ nimi 3/4 butelki i zala¢
wédka. Nacigga¢ 3-4 dni. Stosowa¢ nie czgsciej niz 2 razy dziennie, po 1/2 tyzeczki, przy biegunce. Dla dzieci lekarstwo
si¢ nie nadaje.

Przepis 163

Przy biegunce rano i wieczorem stosowaé szklanke wodnego roztworu nadmanganianu potasu (kwasu). Roztwor
powinien by¢ jasnorézowy. Zwréci¢ uwage na to, aby wszystkie krysztatki si¢ rozpuscily. Zwykle wystarczy jedna dawka,
aby biegunka ustata.

Przepis 164

Wywar z czarnej jagody to bardzo stary sposob na biegunke. Zaparza¢ wrzatkiem jak herbate.

Przepis 165

Na Syberii i Dalekim Wschodzie do leczenia biegunki i dezynterii stosowano wywar krwisciaga. 2 tyzeczki roz-
drobnionego (do$¢ grubo) korzenia krwiscigga zata¢ szktanka wrzatku i gotowa¢ 30 minut. Ostudzi¢ i przecedzié.
Stosowaé po tyzce 5-6 razy dziennie przed jedzeniem. Oprocz tego krwisciag stosowano do leczenia krwotokéw z maci-
cy, krwotokéw hemoroidalnych i plucia krwig.

Przepis 166

Leczenie biegunki u dzieci. Trzeba wziaé tyzeczke dobrego ryzu, zalaé 6-7 szklankami wody i gotowaé na matym
ogniu. Otrzymany wywar ostudzi¢ i ciepty dawa¢ dziecku. Po 1/3 filizanki, co dwie godziny. Wywar przecedzi¢ przez gaze
lub sito.

Przepis 167

Przy silnej biegunce u dorostych zazy¢ w jedzeniu potowe tyzeczki uttuczonej skérki z kurzego zotadka. W tym celu
trzeba starannie oddzieli¢ twarda skorke kurzego Zoladka, wymy¢ ja i wysuszy¢ na stoficu, a potem schowaé. W razie
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potrzeby drobno uttuc, przesia¢ i zazy¢ w pozywieniu 1 lub 2 razy.

Przepis 168

Cierpigcym na zaparcie polecano picie wody, w ktérej dtugo gotowat si¢ owies tub sliwki. Sok rzodkiewki, ciepty
kwas z kwaszonej kapusty, herbate z suszonych wisni, jablek nalezy pi¢ 3-4 razy dziennie. Jako $rodek przeczyszczajacy
mozna stosowaé tez sok z kiszonych ogérkéw. Ogérki powinny leze¢ w stonej wodzie co najmniej miesigc, bez przypraw.
Stosowaé po 4 szklanki na dobe.

Przepis 169

Niektére produkty o wiasciwosciach przeczyszczajacych sa Zle przygotowywane i dlatego ich skutecznos¢ jest
mniejsza. Trzeba je zalewaé wrzatkiem, ale nie gotowac i nie stodzi¢. Rano, na czczo i kilka razy dziennie, o réznych porach
zjes¢ kitka sliwek.

Przepis 170

Kore kruszyny stosuje si¢ od dawna do leczenia przewleklych zapar¢. 20 g rozdrobnionej kory zalewa si¢ 200 ml
wody i gotuje 15-20 minut. Stosuje si¢ po 1/2 szklanki na noc.

Przepis 171

Owoce szaklaka przeczyszczajacego stosowane sg jako wywary przy zaparciach. Lyzke catych owocow zalewa sig
szklanka wody i doprowadza do wrzenia. Naciaga si¢ 2 godziny w cieptym miejscu. Przecedza i stosuje po pét szklanki na
noc.

Przepis 172

Wozia¢ tyzke mielonego siemienia Inianego (moze by¢ owies, jeczmien. lub liscie malwy. Zagotowaé w 4 szklankach
wody, przecedzi¢ i dodac sok lub 2 tyzki oleju Inianego, lub konopnego. Zrobi¢ ciept lewatywe.

Przepis 173

Przy zgadze, czkawce bierzemy kwiatostan rumianku (5), ziete dziurawca (20) i liscie babki (10), zalewamy szklankg
wrzatku, zaparzamy. Zazywamy po 1 lyzce naparu, 3 razy dziennie. Czas kuracji - 15 dni.

Przepis 174

Przy czkawce zatrzymajcie oddech, zaczepcie dtonie za plecami i pochylajac sie wypijcie kilka tykéw ze szklanki sto-
jacej na stole. Czkawka ustanie natychmiast.

Przepis 175

Przy uporczywej czkawce rosyjscy lekarze zalecali wywar z ziaren kopru. Wywar nasila tez laktacje.

ROZDZIAL X

Schorzenia watroby, trzustki, woreczka zélciowego i drég zélciowych

Przepis 176

Warto zanotowa¢ sobie kolejne rosliny wykorzystywane w leczeniu powyzszych choréb.

Przy chorobach watroby: brzoza, waleriana (koztek lekarski), btawatek, rdest ptasi, oman, maje- ranek, wiciokrzew,
dziurawiec, nagietek lekarski, kalina, kapusta biata, pokrzywa dwupienna, kukurydza, mniszek, rzodkiew, jarz¢bina sybe-
ryjska, dynia, krwawnik, koper ogrodowy, skrzyp, szalwia, dzika réza.

Przy chorobach woreczka zétciowrego: tatarak, majeranek, dziurawiec, nagietek lekarski, pokrzywa, kukurydza,
mniszek, babka, jarzebina syberyjska, krwawnik, szalwia, dzika réza.

Przy chorobach drég zétciowych: kozlek lekarski, btawatek, kukurydza, rumianek.

Przy kamicy: boréwka, rdest ptasi, poziomka lesna, kukurydza, migta pieprzowa, perz, koper ogrodowy.

Przy zapaleniu watroby: tatarak.

Jesli nie ma konkretnych wskazan co do stosowania, to napary przygotowujemy w nasepujacy sposob: tyzke roz-
drobnionej roéliny zalewamy szklanka wrzatku i zaparzamy pod przykryciel 40-45 minut, przecedzamy i wypijamy te¢ por-
cj¢ w 3 dawkach. Z korzeni kory, nasion - robimy wywary. Jak je robi¢ - przeczytacie pafstwo w rozdziale II.

Przepis 177

Bardzo popularny jest wsréd oséb cierpiacych na rézne choroby watroby nieslniertelnik lub kocanka. Najczescie]
preparaty kocanki stosuje si¢ w ostrych i przewleklych chorobach watroby i drég zétciowych (zapaleniach watroby i wo-
reczka zotciowego) zwigkszaja one wydzielanie i odptyw z6ici, sprzyjajg wyptukiwaniu piasku i drobnych kamieni przy ka-
micy.

Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze kocanka podnosi ci$nienie krwi, dlatego ludzie z nadci$nieniem powinni dobraé
sobie inng rosline.
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Wywar z kwiatéw kocanki przygotowuje sie tak: Wzia¢ 10-15 g suchych kwiatéw na szklanke wody, zazywac po 2
lyzki, 3 razy dziennie, na pét godziny przed jedzeniem przez 2-3 tygodnie. Napar przygotowuje sie w proporcjach: 1 tyz-
ka kwiatéw na szklanke wrzatku, zaparza¢ 30 minut. Stosowaé ochtodzony, po pét szklanki 2 razy dziennie, na pét godzi-
ny przed jedzeniem.

Przepis 178

Napar z owocéw dzikiej rézy, ktéry ma szeroki zakres dziatania, w medycynie ludowej stosuje si¢ réwniez jako $ro-
dek zotciopedny. Napar przygotowuje si¢ w proporcji 20 g (okoto 2 tyzek) owocoéw na szklanke wrzatku.

Parzy si¢ w przykryciem elnaliowanynl naczyniu przez 10 minut i pozostawia szczelnie zamkniety. Po uptywie do-
by napar przecedza si¢ przez podwojnie ztozong gaze i wyciska pozostate owoce. Witamina C lepiej si¢ zachowa, jesli wy-
suszong dzika réz¢ zalejemy wrzatkienl i przetrzymamy w termosie 10-12 godzin. Wywar pije sie po 1/2 -1 szklanki, 2 ra-
zy dziennie. Dzieciom wystarcza porcja 1/3 - 1/2 szklanki.

Przepis 179

Przy chorobach watroby. Kwiaty niesmiertelnika, ziele rdestu, ziele dziurawca - po 200; liscie brzozy, kora kruszyny,
liscie pokrzywy dwupiennej, owoce dzikiej rézy - po 100. Pelng tyzke rozdrobnionej mieszanki zala¢ 300 ml wrzacej wo-
dy, gotowa¢ 5 min., zaparza¢ w cieptym miejscu (najlepiej w termosie) przez 4 godziny. Pi¢ cieply, po pét szklanki, 3 razy
dziennie, na 15-20 minut przed jedzeniem.

Przepis 180

Na béle watroby: wymiesza¢ po pét szklanki soku z kiszonej kapusty z sokiem ze swiezych pomidoréw i pi¢ 3 razy
dziennie po jedzeniu. Lek stosowa¢ przez dos¢ dtugi okres.

Przepis 181

Przy przewlektym zapaleniu watroby i marskosci watroby. Ziele dziurawca, kwiaty wrotycza, ziele krwawnika, kwia-
ty rumianku, korzen topianu, owoce dzikiej rézy, liscie szatwii, korzeri omanu, ziele rdestu ptasiego, ziele uczepu. Lyzke
mieszanki zala¢ szklanka wrzatku, parzy¢ 30 min. Pi¢ po pét szklanki, 3 razy dziennie, na 20 minut przed jedzeniem.

Przepis 182

Przy zapalenill watroby i marskosci watroby. Korzen cykorii, ziele skrzypu, ziele krwawnika, ziele dziurawca. Lyzke
mieszanki zala¢ szklanka wrzatku, parzy¢ 20 minut. Stosowa¢ po 3/4 - 1 szklanki dziennie, na 20 minut przed jedzeniem.

Przepis 183

Znachorski $rodek na kamienie w watrobie i nerkach: zemle¢ szklanke siemienia konopii, wymieszac¢ z 3 szklankan-
li surowego mleka. Gtowaé do otrzymania jednej szklanki mieszanki. Przecedzi¢ i pi¢ gorace na czczo, po 1 szklance dzien-
nie przez 5 dni. Po 10 dniach powtérzy¢. Nie jes¢ niczego ostrego. Mogg si¢ zdarzy¢ béle watroby, ale trzeba je przetrzy-
maé. Po roku powtérzy¢ leczenie. Jak twierdza znachorzy, catkowite wyleczenie jest pewne.

Przepis 184

Przy zapaleniu pecherzyka zétciowego i przewodéw zétciowych. Ziele glistnika, liscie orzecha wloskiego, korzen cy-
korii. Eyzke mieszanki zala¢ szklanka wrzatku, parzy¢ 30 min. Stosowa¢ po 3/4-1 szklance dziennie, na 20 minut przed
jedzeniem.

Przepis 185

Przy kamicy. Liscie melisy, liScie migty, kwiaty rumianku. Lyzke mieszanki zala¢ szklanka wrzatku, parzy¢ 30 min.
Stosowaé po pét szklanki, 2-3 razy dziennie, na 20 minut przed jedzeniem.

Przepis 186

Przy kamicy. Ziele glistnika, liscie miety. Eyzke mieszanki zala¢ szklanka wrzatku gotowaé 15 min. parzy¢ 30 min.
Stosowaé po 3/4-1 szklance rano i wieczorem.

Przepis 187

Przy kamicy. Ziele rdestu, skrzyp polny, kwiaty rumianku, owoce dzikiej rézy - po 200, ziele rdestu ptasiego, ziele
pokrzywy dwupiennej - po 100. Liscie, ziele i kwiaty rozdrobni¢, wymieszaé, 2 tyzki zestawu zala¢ 500 ml wrzatku, parzy¢
w termosie 6 godzin. Pi¢ po pét szklanki, 3 razy dziennie przed jedzeniem, cieply.

Przepis 188

Przy kamicy. Poziomki lesne. Eyzke mieszanki (owoce i liScie) zagotowad, naciaga¢ 20 min., przecedzi¢. Stosowaé
po 1/2-1 szklanki naparu, 3 razy dziennie.

Przepis 189

Przy kamicy. Kukurydza - staby ekstrakt ze znamion kwiatéw kukurydzy jest sprzedawany w aptekach; stosowaé po
30-40 kropli, 2-3 razy dziennie, przed jedzeniem. Uwaza si¢, ze znamiona niszcza kamienie moczowe, zélciowe i piasek.
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Przepis 190

Przy kamicy. 2 tyzki kopru zala¢ 2 szklankalni wrzatku, gotowa¢ 15 min. na matym ogniu, ostudzi¢, przecedzi¢. Pi¢
po 1/2 szklanki cieplego wywaru, 4 razy dziennie. Leczenie trwa 2-3 tygodnie.

Przepis 191

Przy kamicy. Perz. W celach leczniczych zbiera si¢ kiacza wezesna wiosng lub jesienia i suszy w cieniu. 4 tyzeczki
rozdrobnionych ktaczy zala¢ szklanka zimnej wody, nacigga¢ 12 godzin w chtodnym miejscu, przecedzi¢. Surowiec ponow-
nie zala¢ szklanka wrzatku, naciaga¢ 10 min., przecedzi¢. Oba napary zmiesza¢ i stosowaé po 1/2 szklanki, 4 razy dzien-
nie.

Przepis 192

Kamice z6tciows rosyjscy lekarze leczyli olejem z oliwek i sokiem z cytryny. Wzig¢ 1/2 1 oleju oliwkowego, 1/2 1 sta-
rannie przecedzonego soku cytrynowcgo. Ostatni positek nalezy spozy¢ na 6 godzin przed zastosowaniem lekarstwa. O $ci-
sle okreslonej porze pi¢ po 4 tyzki oleju oliwkowiego i od razu zapija¢ 1 tyzka soku.

Powtarzac ten zabieg co 15 minut. Kiedy wypijemy caly olej nalezy duszkiem wypi¢ pozostaly sok z cytryny. W cza-
sie stosowania moga wystapi¢ wymioty. Jesli pijemy sok cytrynowy od razu po spozyciu oleju, to wymioty beda niewielkie,
nie nalezy si¢ ich obawiac.

Przepis 193

Przy zastoju z6kci i kamicy zétciowe] zalecano ¢wiartke oleju oliwkowego wymieszaé z ¢wiartka szklanki soku grejp-
frutowego. Pi¢ na noc, ale nie wezesniej niz godzing po jedzeniu. Przed zastosowaniem zrobi¢ lewatywe. Po zazyciu poto-
zy¢ sie do 16zka na prawym boku i przytozy¢ do boku ciepla grzatke. Rano lewatywe powtérzyc.

Przepis 194

Przy kamieniach w przewodach zétciowych olej oliwkowy nalezy stosowaé na pét godziny przed jedzeniem, poczat-
kowo po pét tyzeczki, stopniowo zwickszajac dawke do 1/2 szklanki. Rosyjscy znachorzy zapewniali, ze olej z oliwek i sok
z cytryny lub grejpfruta nie tylko sprzyja wydalaniu zotci, ale tez wypedza kamienie i piasek.

Przepis 195

W medycynie naukowej i ludowej w leczeniu choréb watroby, woreczka zétciowego, zéttaczki wykorzystuje sig roz-
maite preparaty glistnika: wiezy sok, wywar, napar. Korzen rosliny wchodzi w sktad preparatu cholelitin, przepisywanego
przy kamicy, nawrotach zapalenia watroby i drég zétciowych. W Bulgarii, na przyktad, gdzie fitoterapia stoi na wysokim
poziomie, naparem ziela glistnika (8 g na szklanke wody) leczy si¢ chorych na wirusowe zapalenie watroby.

Przepis 196

Medycyna Wschodu w niektérych chorobach watroby zaleca wywar piotunu. Np.: wzia¢ po 4 g piotunu, ktacza to-
jadu, suszonego imbiru (domowej przyprawy) i zahartowany w ogniu korzen lukrecji. Przygotowac wywar na wodzie i sto-
sowaé dziennie 2 dawki. Wykorzysta¢ przy braku sit, zéttaczce.

Przepis 197

Dawne koreanskie przepisy przy zapaleniu watroby (do obnizenia temperatury, leczenia zéttaczki i bélu gtowy, po-
lepszenia oddawania moczu) zalecaja drobno zmieli¢ piotun, przyrzadzi¢ z niego zupe, stosowaé wewngtrznie. Przy poja-
wieniu si¢ zottego odcienia skory wzia¢ gar$¢ piotunu, kawatek imbiru, zemle¢ razem i nacierac piersi, rece i nogi.

ROZDZIAL X1

Schorzenia nerek i przewodu moczowego

Zestawy stosowane przy ostrym i przewleklym zapaleniu nerek.

Przepis 198

Ilos¢ niezbgdnego surowca w zestawie podano w gramach. Liscie macznicy - 10, paczki brzozy - 6, ziele mitka
wiosennego - 8, ziele skrzypu polnego - 4. 14 g mieszanki zala¢ 2 szklankami wrzatku, zaparza¢ w cieptym miejscu 4
godziny, przecedzi¢. Stosowaé po tyzce 6-8 razy dziennie. Przestrzegaé diety mlecznej, bezsolne;.

Przepis 199

Korzen wilzyny bezbronnej - 15, liscie brzozy 15, siemie Iniane - 20. Eyzke mieszanki zaparza¢ 6 godzin w szklance
zimnej wody, nastgpnie pogotowaé 15 min. i przecedzi¢. Otrzmany wywar wypi¢ w ciggu dnia w kilku porcjach.

Przepis 200

Zestaw przy zapaleniu miedniczek nerkowych. Korzen dzikiej rézy - 10, owoce dzikiej rézy - 10, ziele dziurawca -
10, ziele serdecznika - 10, ziele fiotka - 10, ziele skrzypu polnego - 10. Eyzke mieszanki pogotowaé 10 min. w szklance
wody. Ostudzi¢ i przecedzi¢. Stosowaé 1/4 szklanki, 4-6 razy dziennie.
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Zestawy przy kamicy nerkowe;j

Przepis 201

Liscie macznicy - 15, Owoce kopru - 10, nasiona marchwi - 15, ziele piotunu - 10, ziele skrzypu polnego - 10. 12
g mieszanki zaparza¢ w 2 szklankach wody, w piekarniku przez 12 godzin. Nast¢pnie gotowa¢ 5 min., ostudzi¢ i prze-
cedzi¢. Pi¢ po 1/2 szklanki, 4 razy dziennie, godzine po jedzeniu.

Przepis 202

Korzen rabarbaru - 10, ziele krwawnika - 2.5, kwiaty niesmiertelnika - 1.5. Lyzke mieszanki zala¢ szklanka wrzatku,
zaparza¢ godzine, przecedzi¢. Stosowa¢ 1/2 szklanki dziennie, na pél godziny przed jedzeniem.

Przepis 203

Kora kruszyny - 5, liscie miety pieprzowej - 10, owoce kopru wloskiego - 5, ziele piotunu - 10, kwiaty nie$miertel-
nika - 10. Lyzke mieszanki zala¢ szklanka wrzatku, zaparza¢ 3 godziny w szczelnie zamknigtym naczyniu, przecedzic.
Stosowaé 1/4 szklanki, 3-4 razy dziennie.

Przepis 204

Korzen tataraku - 5, liscie pokrzywy dwupiennej - 5, liscie miety pieprzowej - 5, owoce jatowca - 10, owoce dzikiej
rozy - 20, ziele skrzypu polnego - 15, kwiaty czarnego bzu - 1.5, kwiaty lipy - 15. £yzke¢ mieszanki zala¢ szklanka wody,

gotowa¢ 10 min. na malym ogniu, ostudzié, przecedzi¢. Wypi¢ po szklance wywaru rano i wieczorem do jedzenia.

Zestawy przy zapaleniu pecherza moczowego

Przepis 205

Korzen lukrecji - 10, klacze perzu - 10, znamiona kwiatéw kukurydzy - 10, liscie brzozy - 10, liScie macznicy - 10,
Eyzke mieszanki zostawi¢ do naciagniecia w szklance zimnej wody przez 6 godzin. Nastepnie gotowaé na matym ogniu
1.5 min., przecedzi¢. Wywar wypi¢ w ciagu dnia dzielac na kilka porciji.

Przepis 206

Ktacza pigciornika - 15, liscie babki - 20, ziele skrzypu polnego - 1.5. Lyzke mieszanki zala¢ 2 szklankami wrza-
tku, zaparza¢ godzing, przecedzi¢. Pi¢ na noc po szklance cieplego naparu.

Przepis 207

Przy podraznieniu pgcherza moczowego najlepiej na czczo pic filizankg herbaty z wloséw kukurydzy lub szyputek
czeresni 1 wisni. Mozna doda¢ do smaku miéd. Zaréwno whosy kukurydzy, jak i szyptki mozna przechowywac jako susz.

Przepis 208

Przy kamicy moczowej: arbuz, baktazan, boréwka, btawatek, winogrona, poziomka lesna, figi, belladonna (wilcza
jagoda), mieta pieprzowa, marchew, orzech whoski, perz, czarna porzeczka, jagody, czosnek.

Przepis 209

Zestaw przy kamicy moczowej. Korzer lukrecii - 10, liscie boréwki - 10, liscie poziomki lesnej - 10, owoce jatowca
- 10, owoce kminku - 10, ziele skrzypu polnego - 10. Eyzke mieszanki zaparzaé. pét godziny w szklance wrzatku, prze-
cedzi¢. Pi¢ po 2 szklanki dziennie dzielac na 3-4 porcje.

Przepis 210

Moczopedne: tatarak, arbuz, brzoza, bagno, nie$miertelnik, bez czarny, btawatek, rdest plalnisty, oman, jezyna,
figowiec, kukurydza, fopian, dziurawiec, koniczyna czerwona, pokrzywa dwupienna, kapusta, maliny, melisa, jatowiec, migta
pieprzowa, marchew, pierwiosnek, mioduszka, owies, sosna, macznica, fiolek, skrzyp polny, szatwia, rzodkiew, dynia,
pietruszka, rumianek, czarne jagody, glistnik, wisnia, cebula, jarzebina, buraki, chrzan, uczep, czosnek, jabton lesna.

Przepis 211

Liscie brzozy, ziele dziurawca - po 150, liScie miety pieprzowei owoce dzikiej rézy - po 200, stupek kwiatu kukury-
dzy, ziele rdestu plamistego - po 100. Liscie, ziele, kwiaty wymieszac. 2 tyzki zestawu zala¢ 500 ml wrzatku, parzy¢ w ter-
mosie 6 godzin. Pi¢ po pét szklanki, 3 razy dziennie, przed jedzeniem, cieply.

Przepis 212

Kwiaty niesmiertelnika - 3 czgsci, korzen rabarbaru - 2 cz., ziele krwawnika - 5 cz. Lyzke mieszanki zala¢ szklanka
wrzatku, zaparza¢ do wystudzenia, przecedzi¢ przez gaze i wypi¢ wieczorem.

Przepis 213

Ziele piotunu - 2 czgsci, owoce kopru wloskiego - 2 cz., liScie migty pieprzowej - 2 cz. 2 lyzeczki mieszanki zaparzaé
w dwéch szklankach wrzatku 8-12 godzin, przecedzi¢ przez gazg. Stosowaé po pét szklanki, 4 razy dziennie, na 15-20 min.
przed jedzeniem.
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Przepis 214

Jesli musimy stosowaé $rodki moczopedne, to rosyjscy znachorzy zalecali pietruszke. 800 g pietruszki doktadnie
wymy¢, sparzy¢ goracg woda i pokroié.

Whozy¢ do garnka i nala¢ tyle mleka, aby przykrylo ziele. Wstawi¢ do stabo nagrzanego piekarnika i poczekaé az
mleko si¢ nagrzeje, ale nie wykipi. Przecedzi¢. Stosowa¢ po 1-2 tyzki co godzing. Cate przygotowane lekarstwo chory
powinien wypi¢ jednego dnia. Ten $rodek dziata silnie i skutecznie.

Przepis 215

Przy zapaleniu nerek (ostrym i przewlektym): traganek, morele, baktazany, bez czarny, potonicznik, winogrona,
poziomki lesne, zurawina, podbiat, marchew, dynia.

Przepis 216

Przy nietrzymaniu moczu w nocy znachorzy zalecali picie herbatki z mieszaniny dwéch zi6t - dziurawca i tysigezni-
ka, w réwnych proporcjach.

Przepis 217

Przerost gruczotu krokowego. Uzywaé swiezej cebuli.

Nie ma zasadniczego znaczenia to, czy przygotowuje si¢ napary i wywary z zestawow, czy tez z poszczegdlnych
roslin. Zwykle stosuje si¢ nast¢pujace proporcje: | tyzka mieszanki na 1 szklanke wrzatku. Jesli przygotuje si¢ taka porcje
wywaru lub naparu, to najczesciej jest go za mato. Dlatego tez lepiej jest przygotowaé wigksze porcje odpowiednio zwigk-
szajac ilos¢ surowca i wody. Wyciagi przechowywac nalezy w chtodnym miejscu lub w lodéwee, nie dtuzej jednak niz 2
doby.

Leczenie choréb przewleklych przy pomocy zestawéw roslin trwa dtugo. Aby zapobiec przyzwyczajaniu si¢ orga-
nizmu do nich, a tym samym zmniejszeniu efektywnosci leczenia zaleca si¢ po kazdej ku-racj i (1-1.5 miesiaca) robi¢ prz-
erwe na tydzien lub dwa. Po 2-3 kuracjach przy pomocy jednego zestawu dobrze jest przejs¢ na leczenie innym zestawem
o analogicznym dziataniu.

ROZDZIAL XII
Schorzenia przemiany materii
Cukrzyca
Przepis 218
Boréwki - $wieze owoce.
Przepis 219

Boréwka bagienna. Wywar z mlodych pedéw i lisci: tyzke ziela gotowaé 10 minut na matym ogniu, ostudzi¢, prze-
cedzi¢. Stosowaé po tyzce, 3 razy dziennie.

Przepis 220

Buraki. Pi¢ po 1/4 szklanki soku, 4 razy dziennie.

Przepis 221

Jagody. 1 tyzeczke rozdrobnionych lisci zagotowad,naciagnaé 30 min (np. na goraeej kuchni), przecedzi¢. Pi¢ po 1/3
szklanki, 3 razy dziennie.

Otylos¢

Przepis 222

Dieta odchudzajaca.

Przez pierwszy tydzien jesé 3 razy dziennie po 2 pomararicze i po 3 jajka ugotowane na twardo (koniecznie gotowaé
12 minut) Przez drugi, trzeci i kolejne tygodnie jes¢ to samo, w takich samych ilosciach, ale oprécz tego mozna jes¢ w
nieograniczonych ilosciach surowe warzywa i surowe owoce. Pomaranicze dadza niezbedne witaminy, a jajka - proteiny i
in.

ROZDZIAL XIII
Schorzenia skéry i blon §luzowych

Przepis 223
Jesli wypadaja wlosy, skéra glowy jest sucha, to rosyjscy znachorzy zalecali: wymy¢ glowe ciepla woda bez mydta;
nastepnie, lekko masujac skére glowy, weiera¢ przez ok. 10-15 min. sél warzona. whosy wyplukaé. Powtarza¢ ten zabieg 6
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razy. Znachorzy zapewniali, ze ten $rodek, stosowany przy suchej skérze glowy, ratowat wielu przed wylysieniem.
Przepis 224
Do wzmocnienia cebulek wlosowych i uzdrowienia skéry glowy stosuje sie szpik. Okoto 250 g szpiku wotowego
zagotowaé z niewielky iloscig wody i przecedzi¢. Otrzymang mieszaning zmiesza¢ z tyzka czystego spirytusu. Glowe
pomasowac, uzywajac do masazu oleju rzepakowego. Wymy¢ wlosy mydlem dziegciowym. Zrobi¢ masaz jeszcze raz, a
nastgpnie wetrze¢ przygotowang mieszaning. Recznik namoczy¢ w goracej wodzie, wycisna¢ i owing¢ nim glowe.
Powtarza¢ 5 krotnie, zmieniajgc recznik w miarg jego stygniecia. Owinaé glowe ciepla, suchg chustka na calg noc. Rano
jeszcze raz energicznie zrobi¢ masaz, a po godzinie glowe umyc.
Przepis 225
Przygotowa¢ nastepujaca mieszanine: 1 czes¢ koniaku, 4 czesci przecedzonego soku z cebuli, 6 czg¢sci wywaru z
korzeni rzepika pospolitego. Wetrze¢ w skére glowy. Owinaé glowe recznikiem na 2 godziny, a nastepnie wymyc.
Powtarzaé co tydzien.
Przepis 226
Korzenie rzepiku (dobrze jest je wymrozié, nie zgnija do nowego zbioru) wlozy¢ do garnka, zala¢ woda tak, aby
tylko przykryla zawartos¢ i wstawic¢ do piekarnika.Gotowaé do migkkosci. Wystudzi¢ i przecedzi¢ wywar. Smarowaé wlosy
przy skérze codziennie. Lupiez szybko znika, zatrzymuje si¢ wypadanie wloséw i rosng one szybciej.
Przepis 227
Przy rozpoczynajacym si¢ lysieniu, aby wzmocni¢ cebulki wiosowe od dawna wykorzystywano wywar z szyszek
chmielu. Szyszki nalezy zbiera¢ w sierpniu i we wrze$niu, przed catkowitym dojrzewaniem. Eyzke chmielu zala¢ szklankg
wrzatku i gotowa¢ 30 min. Po wystudzeniu wciera¢ w skére glowy.
Przepis 228
Przy ttustej skorze glowy i tupiezu weiera¢ mieszaning z 10 czgsci spirytusowej nalewki z nagie -tkéw i 1 cz. oleju
rycynowego. Przy suchej skérze proporcja mieszaniny wynosi 1: 1.
Przepis 229
Przy wypadaniu wloséw, do ich wzmocnienia zaleca si¢ po myciu gtowy weieranie naparu pokrzywy. Eyzke suchych
rozdrobnionych lisci pokrzywy zala¢ szklankg wrzatku i zaparzaé godzing. Ostudzony napar przecedzi¢ i weieraé w skore
glowy 1-2 razy w tygodniu. I
Przepis 230
Przy swierzbieniu glowy, thustej skérze i tupiezu zaleca si¢ weieranie mieszanki z 10 g dziegciu brzozowego,20 g
oleju rycynowego i 100 g spirytusu. Mieszanke nalezy wciera¢ na kilka godzin przed myciem glowy.
Przepis 231
Przygotowa¢ mieszanke z rozdrobnionych korzeni fopianu i klaczy tataraku w réwnych propor -cjach. 6 tyzek
mieszanki zala¢ litrem wody i gotowa¢ 15-20 minut. Zostawi¢ do wystudzenia i naciag -niecia. Wciera¢ w skére glowy 2-
3 razy w tygodniu. To $wietnie wzmacnia i leczy wlosy.
Przepis 232
Liszaj suchy i mokry leczy si¢: 1. kobiecg krwia z miesiaczki, 2. potem z szyb okiennych. Okna zaparowujaprzy zmi-
anie pogody.
We wszystkich przypadkach zbiera si¢ ptyn i smaruje nim liszaj. Opatrunek jest niepotrzebny. Smarowa¢ ponown-
ie w miare wysychania. Liszaj wyleczy si¢ szybko.
Przepis 233
Przy stanach zapalnych skory, $wierzbie, egzemie, podraznieniu stosowano wywar paczkéw brzozy. Szklanke
paczkéw zaparzy¢ szklanka wrzatku i gotowaé 15 - 20 minut. Po ostygnigciu przece -dzi¢. Przeciera¢ twarz codziennie.
Przepis 234
Ziele dziurawca stosuje si¢ w medycynie ludowej od najdawniejszych czaséw do leczenia oparzen, ran, stanéw
zapalnych. Z dziurawca przygotowuje si¢ napary, wywary, oleje. 1 czes¢ rozdrobnionego na proszek dziurawca zala¢ 2 czes-
ciami oleju oliwkowego.
Naciaga¢ 2-3 tygodnie i przecedzi¢. Gazg, namoczong w oleju dziurawca przyktada¢ przy oparze -niach i
podraznieniach.
Przepis 235
Przy chorobach zapalnych skéry, podraznieniach, skaleczeniach i zadrapaniach pomaga mieszanka z lisci babki i
krwawnika. Doktadnie wymyte liScie babki i krwawnika rozdrobni¢, zmiesza¢ w réwnych proporcjach, zawing¢ w gazg i
przyklada¢ do chorego miejsca.. Mieszanka ma whasciwosci aseptyczne i wstrzymuje krwawienie.
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Przepis 236
Leczenie oparzenia: pola¢ niezwlocznie oparzone miejsce zimng woda i od razu posypaé sodg oczyszczona.
Przepis 237
Swiezy mocz jest uwazany za jeden z najlepszych $rodkéw przy oparzeniu. Od razu po oparzeniu si¢ zmoczyt
miejsce moczem i nie wycierajac poczeka¢ az wyschnie.
Przepis 238
Ubic¢ jajko - z6ttko i biatko razem - i posmarowaé oparzone miejsce.
Przepis 239
Do leczenia odmmzeri ugotowa¢ 150-200 g selera (suszonego) w litrze wody. Ostudzi¢ i trzymaé w wywarze
koriczyng, az wywar catkiem wystygnie.Koriczyng obla¢ zimng wodg i posmarowaé gesim thusz-czem. Thuszez nalezy
weciera¢ co wieczor.
Przepis 240
Przy ogélnym odmrozeniu, chorego wsadza si¢ do wanny z wodg o temperaturze 25 o C. Przez 15-20 minut dole-
wa si¢ goracej wody, doprowadzajac wode do 36-37 o C. Utrzymujac t¢ temperature robimy energiczny masaz catego ciata.
Po stabilizacji temperatury ciata i pulsu chorego wyjmuje si¢ z wanny, wyciera i ktadzie do cieptego tézka.
Przepis 241
Przy odmrozeniach miejscowych znachorzy syberyjscy korzystali z kompreséw z zimnej wody. Namoczy¢ w zim-
nej wodzie gaze i wyzaé. Przylozy¢ do odmrozonego miejsca, przykry¢ ceratka, watg i owing¢. Nie zdejmowaé kompresu
przez 10-12 godzin.
Przepis 242
Przecigé 1ié¢ aloesu i przecieta strong przylozy¢ do rany cigtej, zabandazowaé. Po 5-6 godzinach, jak przekonywali
znachorzy, rana zakrzepnie.
Przepis 243
Wypetni¢ butelke $wiezymi lis¢mi pokrzywy, zala¢ spirytusem i zatka¢ korkiem. Wystawic¢ na 2 tygodnie na storice.
Namoczona w nalewce gaza przytozona do rany lub przecigcia przyspieszy gojenie i zapobiegnie infekcjom.
Przepis 244
100 g oleju z oliwek, 8 g zottego wosku, 5 g biatego wosku, 20. g smoly sosnowej (kalafonii) i tyzke masta
wymieszac, postawi¢ na matym ogniu i nagrzewa¢ 10 minut. Mieszaning czgsto mieszaé i zdejmowac z powierzchni piang.
Przetozy¢ do szklanego stoika. Posmarowaé cienka warstwa gaze i przyktada¢ do rany.
Przepis 245
Zagotowa¢ na matym ogniu 2 czedci oleju z oliwek i 1 czes$¢ czystego, pszczelego wosku. Ostudzic i przetozy¢ do
stoika. Na przemyta wodg utleniong ran¢ nalozy¢ opatrunek z opisanej masci.
Przepis 246
Przy starych, ropiejacych ranach rosyjscy znachorzy zalecali takg masé: tyzke koziego lub owczego ttuszczu, pot
lyzki soli warzonej i 1 tyzke drobno pokrojonej cebuli wlozy¢ do mozdzierza i utrze¢. Mieszaning natozy¢ na rang na 24
godziny. W pierwszej chwili po nalozeniu masci poczujemy silny bol, ale w miare oczyszczania si¢ rany i jej gojenia bol
ustgpi. Opatrunek nalezy zmienia¢ codziennie do catkowitego oczyszczenia rany.
Przepis 247
Przy ropniach, niegojacych si¢. wrzodach i ranach zalecane s kompresy z wywaru lisci eukaliptusa. 30 g rozdrob-
nionych suchych lici zala¢ szklankg wrzatku i gotowad, cz¢sto mieszajac, przez 30 minut. Ostudzi¢ i przecedzic.
Przepis 248
Wodny napar krwawnika polecany jest jako lek wstrzymujacy krwawienie i przeciwzapalny. Lyzke ziela zala¢ szk-
lanka wrzatku i gotowa¢ na matym ogniu 15-20 minut. Przecedzi¢ i stosowa¢ do obmywania i kompreséw.
Przepis 249
W celu lepszego gojenia si¢ ran, przy skaleczeniach, otarciu stosowano gorace oklady z ziela dziurawca. Lyzke roz-
drobnionego ziela dziurawca zala¢ 1/2 1 wodki i naciggaé przez tydzien. Przechowywaé w szczelnie zamknigtej butelce.
Stosuje si¢ do weierania w skére glowy 1- 2 razy na tydzieti w celu wzmocnienia i uzdrowienia wloséw. 40 kropli nalew-
ki w 1/2 szklanki wody to dobry $rodek do ptukania ust przy nieprzyjemnym zapachu.
Przepis 250
Obficie posmarowa¢ smota (dziegciem) okolice drzazgi. Po 15-20 minutach po posmarowaniu lub przykryciu
nasaczong szmatka koniec drzazgi wyjdzie na wierzch, mozna go ztapa¢ szczypcami i wyjaé cala drzazge.
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Przepis 251
Stary rosyjski znachorski sposéb na wyjecie rybiej osci z gardla. Wygodnie jest to zrobi¢ przy pomocy $wiecy
woskowej. Jeden koniec §wiecy roztapia si¢ na ogniu i szybko (p6ki nie ostygt) przytyka si¢ do wystajacego korica osci. W
pot minuty wosk zastyga, 0§¢ w nim umacnia si¢ i lekko wychodzi wraz ze $wieca.

Przepis 252

Upiec érednia cebulg, przekroi¢ i ciepty przymocowaé rozkrojong strong do czyraka. Zmienia¢ opatrunek co 4
godziny.

Przepis 253

Zytnig make zmiesza¢ z miodem do konsystencji mokrej gliny. Przytozy¢ do ropienia, przykry¢ ceratka i owinad.

Przepis 254

Weziaé chleb zytni, dobrze posoli¢ i doktadnie przezué. Przezuty chleb natozy¢ na czyrak i owinac. Specyfik ten jest
tatwy, dostepny 1 bardzo skuteczny, dlatego tez cieszy? si¢ duza popularnoscia.

Przepis 255

Nalewka z platkéw biatej lilii to jeden z najlepszych sposobéw leczenia wagréw i krost. Do butelki wlozy¢ swieze
platki biatej lilii. Zala¢ wédka lub rozciediczonym spirytusem. Naciagga¢ przez 2 tygodnie. Przeciera¢ skore twarzy przed
snem.

Przepis 256

Aby wyleczy¢ brodawki nalezy wzia¢ niewielkiego ziemniaka i przekroi¢ na pét. Obieraé nie trzeba. Jedna potéwke
wyrzucié. Przekrojong strong pozostalej potéwki natrze¢ brodawki, a kartofel zakopa¢ w suchym miejscu. Kiedy zakopana
cz¢$¢ ziemniaka wyschnie to brodawki znikng. Sposéb ten cieszyt si¢ duza popularnoécig w centralnej Rosji. Nie wiemy,
co prawda, czy brodawki znikna, jesli ziemniaka nie zakopiemy, ale wiadomo, ze mtodziericze brodawki czgsto leczy sie
sokiem z czosnku. W tym celu nalezy kilka razy dziennie pociera¢ brodawki przekrojonym zabkiem czosnku.

Przepis 257 Jednym z bardziej znanych sposobéw leczenia brodawek byt taki: wymoczy¢ noge (jesli to brodawka
na podeszwie) w gorgcej wodzie z sodg i mydiem. Ostroznie zeskrobaé zrogowaciata wierzchnig warstwe. Wytrze¢ do
sucha. Kawateczek surowego migsa przytozy¢ do brodawki, przytrzymacé plastrem i zabandazowaé. Nie zdejmowa¢ opa-
trunku przez 3-4 dni i nie moczy¢. Nastgpnie zdja¢ opatrunek, noge wymoczy¢ w roztworze sody i mydta. Rozmigkczong
brodawke tatwo ddzieli¢ od zdrowej tkanki. .Jesli jest ona zbyt duza, aby w calosci usunaé ja bezbolesnie, zabieg nalezy
powtérzy¢. Brodawki na podeszwach w ogéle Zle si¢ leczy, ale ten sposob pomoze raz na zawsze pozby¢ si¢ tej przykre;
choroby. Mlodziericze brodawki mozna usuwaé w taki sam sposéb, ale bez moczenia i bandazowania, jedynie przyczepia-
jac szczelnie plastrem kawatek migsa.

Przepis 258

Oktady, przecierania i kompresy z wywaru brzozowych paczkéw to dobry sposéb na leczenie pryszezy, podraznien
skory, pomagaja tez przy chorobie stawéw. Wzia¢ 1 tyzke paczkéw brzozy, zala¢ szklanka wrzatku i gotowaé 15-20 minut.
Pozostawi¢ do ostygniecia i przecedzi¢. Mozna tez zaparzy¢ paczki jak herbate i naciagac 2-3 godziny, a nastepnie prze-
cedzic.

Przepis 259

Przy podraznieniach skéry, przy wagrach stosuje si¢ wodny roztwor z lisci aloesu. Liscie: wezes -niej prze-
chowywane przez 10 dni w ciemnym i chlodnym miejscu rozdrobni¢ na kaszke i zala¢ chlodng woda, biorac na 1 czgs¢
rozdrobnionych lisci 5 czesci wody. Naciagaé przez godzing, a nastepnie zagotowac nie dtuzej niz 2-3 minuty. Przecedzié.
Przeciera¢ twarz przy thustej skorze.

Przepis 260

Spozycie 1-2 tyzeczek drozdzy piwnych przed jedzeniem lub w trakcie jedzenia uwolni nas od miodziedczych
Wagrow.

Przepis 261

Co wieczér, przed snem kazdg brodawke polaé¢ przy pomocy pipetki 1 kropla kwasu octowego. Zachowaé
ostroznos¢ i nie przekracza¢ 1 kropli, gdyz kwas jest bardzo zracy. Po kilku dniach brodawki znikng.

Przepis 262

Do suchej skéry twarzy pasuja rosliny, zawierajace olejki eteryczne: liscie melisy, miety leczniczej, korzenie i owoce
pietruszki, kwiaty rumianku, liscie i kwiaty tymianku i inne. Zaleca si¢ aczenie ich z roslinami zawierajacymi $luzy:
dziewanna, slazem, oczyszczonymi korzeniami prawoslazu, podbiatem, nasionami pigwy. Wymienione rosliny rozdrabnia
si¢ lub prasuje. Otrzymany sok, po przecedzeniu, nanosi si¢ na skore lub robi si¢ z niego kompresy, raz dziennie, przez 10

dni.
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Przepis 263

Osiagniemy jeszcze lepsze efekty, jesli jednoczesnie raz w tygodniu zrobimy kapiel parows twarzy. Przepis na jedna
z nich: wzia¢ po tyzce melisy, kopru, lawendy, rumianku nagietka i podbiatu. Wtozy¢ mieszanke do duzego, emaliowanego
garnka i wstawi¢ na gaz. Doprowadzi¢ do wrzenia, trzyma¢ twarz nad para, na wysokosci 20 cm, przez 15 minut. Whosy
najlepiej zawina¢ w recznik. Taka kapiel parowa nie tylko poprawia stan suchej skéry, ale pomaga oczysci¢ twarz.

Przepis 264

Przy tlustej skorze twarzy wykorzystuje si¢ koszyczki kwiatowe krwawnika, kwiaty nagietka, szatwii, chmielu, kasz-
tanowca, fiotka. 3 tyzeczki jednej z wymienionych rolin rozdrobnié, zala¢ szklankg wrzatku, przecedzi¢ i przez 15 minut
cieptym naparem przeciera¢ twarz. Mozna wykorzysta¢ réwniez mieszanke tych zict.

Nalezy wzigé po tyzeczce kazdej z tych rodlin (uprzednio rozdrobnionych) i zala¢ wrzgtkiem. Przecedzony napar
uzywaé do kompreséw, a fusy (dodajac mleko w proszku, krochmal lub make) - do maseczek. Otrzymang papke naktada
si¢ na twarz na 15-20 minut, a nastgpnie zmywa.

Przepis 265

Przy ttustej skérze pomagaja rowniez kaple parowe. Na przyktad: wzia¢ po réwno rozmarynu, szalwii, rumianku,
kwiatéw lipy, lisci miety, kory dgbowej, I owocéw dzikiego kasztana, lisci wierzby i brzozy. Lyzke mieszanki wiozy¢ do sze-
rokiego naczynia z wodg i doprowadzi¢ do wrzenia. Nastepnie postepowaé tak jak przy skérze suchej (p.263).

Kilka przepiséw na wzmacniajace plyny roslinne do pielegnacji skdry.

Przepis 266

2 tyzki tymianku zala¢ szklanka wrzatku i zagotowaé. Zaparza¢ godzing i przecedzié, cicply plyn  weiera¢ (przy
suchej skérze twarzy) raz dziennie.

Przepis 267

50 swiezych kwiatéw blawatka zala¢ 0.5 1 wrzatku,zaparza¢ godzine, przecedzi¢. Zimnym naparem przemywac
twarz raz dziennie.

Przepis 268

20 g swiezej pietruszki zala¢ 0..5 1 wrzatku i zaparza¢ godzine. Przecedzonym i ostudzonym naparem przemywac
skore twarzy.

Przepis 269

100 g migty pieprzowej zala¢ 3 1 wody i zostawi¢ na pét godziny. Przecedzony ptyn wykorzystaé do kapieli przy
,zmeczonej” skérze.

Przepis 270

Filizanke $wiezych poziomek zala¢ wodks i naciggac miesige. Nastepnie rozcieficzy¢ wodg (1: 1) i przecedzi¢. Plyn
wykorzysta¢ do przecierania skory twarzy i szyi.

Teraz kilka dalszych nieskomplikowanych porad leczniczo-kosmetycznych.

Przepis 271
Przy zwyczajnych wagrach pomagaja pietruszka chrzan, figa, fopian, fiotek.
Swiezym sokiem pietruszki smarowaé skére twarzy 2 razy dziennic przez 20-25 dni
Papke z korzeni chrzanu naklada¢ 1-2 razy dziennie na zaatakowane miejsca.
Sokiem z lisci figowca smarowa¢ miejsca z wagrarami
Przepis 272
Podczas catego okresu leczenia wagréw dobrze jest pi¢ niektére wywary i napary z tych roglin.
Eyzke zmielonych lisci fopianu pogotowaé w 0.5 1. wody przez 10 min. i przecedzi¢. Wystudzony wywar zazywac
4 razy dziennie po kieliszku.
2 tyzeczki fiotkta zala¢ 3 szklankami wrzatku, ostudzi¢ przecedzi¢ i pi¢ w ciggu dnia.
Przepis 273
Sokiem ze $wiezych, zmietonych gtéwek cebuli, przecedzonym przez gaze smarowaé zaatakowane miejsca 2 - 3 razy
dziennie.
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Przepis 274
Naparem spirytusowym z kwiatow nagietka lekarskiego (1:5) raz dziennie przeciera¢ chore miej -sca. Jesli pojaw-
ia, si¢ objawy podraznienia rozcieficzy¢ napar wodg - tyzeczke spirytusowego naparu na szklank wody.
Przepis 275
Srodek przeciw nadmiernej opaleniznie i dziataniu silnego wiatru. Wzig¢ troche surowego z6ttka. z kurzego jajka
na dloni i obficie posmarowaé twarz. Kiedy zéitko na twarzy stwardnieje zmy¢ je woda z mydtem. Rezultat jest zawsze
znakomity.
Przepis 276
Aby ztagodzi¢ skutki owiania twarzy wiatrem zalecano naktadanie maseczki z z6ttka, tyzeczki miodu i tyzeczki
gliceryny. Zmywa¢ ciepta woda, bez mydta.
Przepis 277
100 g miodu, 25 ml spirytusu etylowego, 25 ml wody destylowanej. Zmiesza¢ na jednorodng masg. Maseczke
natozy¢ za pomocg tamponu z waty cienkg warstwa na twarz, na 10 min. przed myciem. Zmy¢ woda.

Przepis 278

100 g miodu zmiesza¢ z sokiem z cytryny. Maseczke natozy¢ na twarz na 5 - 15 minut i zmy¢.

Przepis 279

Po 15 g miodu, $mietany i z6ttek doktadnie wymiesza¢. Natozy¢ na twarz na 15 min., a nastepnie zmy¢.
Przepis 280

Przepis na krem miodowy (do rak): 1 tyzeczke miodu, 3 tyzki gliceryny, 1 tyzeczka amoniaku, 100 ml wody i
odrobing (na koricu noza) boraksu wymieszaé, przed uzyciem wstrzasnag,

Przepis 281

Aby ujedrni¢ skére twarzy zamiast porannego mycia nasgczy¢ i lekko masowaé twarz kawatkami lodu.

Mozna go przygotowaé z wywaru roslin leczniczych: nagietka, kwiatu lipy, rumianku (2 tyzki na 2 szklanki wody),
zagotowad, zaparza¢ 15 minut na matym ogniu.

Przepis 282

Jesli twarz si¢ tuszezy, skorzystajmy z nastepujacego zabiegu. Przygotujmy wywar lipowy: tyzeczke rozdrobnionego
kwiatu lipy zala¢ 100 ml zimnej wody, doprowadzi¢ do wrzenia, naciaga¢ 15 minut na matym ogniu. Przecedzi¢, dodaé 1
lyzeczke kwiatowego miodu. Tg mieszankg obficie moczy¢ oczyszczong skore twarzy i szyi przez tydzien. Zabieg lepie]
wykonywaé w pozycji lezacej, odprezywszy sie.

Przepis 283

Zrobi¢ odzyweza maseczke: 1 tyzka $mietany, 1 yzka twarogu, 1 lyzeczka soli morskiej. Wszystko doktadnie
wymiesza¢ i nalozy¢ na twarz. Maseczke trzymac¢ 15-20 minut, nastepnie zmy¢ ciepla, a potem zimna woda.

Przepis 284

Aby zmiekezy¢ skére i poprawi¢ kolor twarzy korzystano z ,wody ogérkowej". Zetrze¢ ogérki ze skérkg na grubej
tarce lub drobno pokroi¢, wlozy¢ do butelki i zala¢ wodka lub rozcieficzonym spirytusem. Wystawi¢ butelke na storice, na
2 tygodnie. Przeciera¢ twarz przecedzong, nie rozcieficzong nalewka.

Przepis 285

Przygotowaé roztwér z 3 czesci $wiezego, niepasteryzowanego mleka i 1 czgéci czystego spirytusu. Weieraé
mieszanke w skére twarzy na noc. Ten §rodek rosyjscy znachorzy zalecali przy plamach pigmentowych wystepujacych po
porodach.

Przepis 286

Aby leczy¢ odciski nalezy wlozy¢ do stoika tupiny cebuli i zala¢ octem. Lupiny muszg by¢ catkowicie przykryte
ptynem. Owing¢ otwér stoika pergaminem i zawiazaé. Pozostawi¢ w temperaturze pokojowej na 2 tygodnie. Nastepnie
wyjaé tupiny, odcedzi¢ i troche obsuszy¢. Warstwe tupin o grubosci 2-3 mm potozy¢ na noc na odcisk i owinac.
Skére wokét odcisku posmarowaé wazeling lub innym tluszezem. Rano wymoczyé noge w cieptej wodzie i ostroznie
zeskroba¢ odciski, Jesli odciski sa duze, zabieg nalezy powtarza¢ kilkakrotnie.

Przepis 287

Rozgrza¢ noge przed snem (wymoczy¢), przywiaza¢ do odcisku skorke z cytryny z migzszem. Powtarza¢ zabieg
przez 2-3 dni, po czym znéw noge wymoczy¢ i doktadnie usuna¢ odcisk.

Przepis 288

Najczesciej paznokcie wrastaja na duzych palcach nég. Wrastanie paznokei powoduje silny, doku -czliwy bél.
Rosyjscy znachorzy w takich przypadkach zalecaja, aby co wieczor nakiada¢ na duzy palec kapturek wypetniony mastem.
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N a noc whozy¢ skarpetke. Zabieg stosowaé przez 2-3 tygodnie. Kiedy béle ustapia ostroznie unies¢ brzegi wrosnigtego
paznokcia i podtozy¢ kawatki gazy.

Przepis 289

Przy wro$nigtym paznokciu, wzdtuz jego centrum od dotka do brzegu palca ostroznie zrobi¢ pilnikiem dos¢ glebo-
ki rowek. Po kilku dniach paznokie¢ ,wyjdzie" z kacikéw i bdl zniknie. Pézniej paznokcie przycinaé¢ tak, aby nie scinaé
brzegéw. .
Przepis 290

Przy poceniu si¢ nég nalezy rano posypaé nogi proszkiem kwasu bornego. Rozetrze¢ go (nie weie -ra¢) delikatnie
miedzy palcami i na podeszwie. Zatozy¢ skarpetki. Wieczorem zmy¢ wodg o temperaturze 40-50 o C. Potliwos¢ mija
zwykle po 2-3 tygodniach.

Przepis 291

Przy silnym poceniu si¢ posypa¢ nogi roztarta na proszek kora dgbows i zatozy¢ skarpetki na catg noc. Rano zmy¢
chtodng woda.

Przepis 292

Codziennie, po myciu w chtodnej wodzie przeciera¢ nogi wywarem kory debowej. To wybawi nas od nadmiernej
potliwosci. Wywar przygotowujemy tak: do emaliowanego garnka wktadamy 20 g rozdrobnionej kory debowej i zalewamy
szklanka wody o temperaturze pokojowej. Przykrywamy garnek i na matym ogniu gotujemy 1/2 godziny. Od razu prze-
cedzamy i wyciskamy resztki. Rozciedczamy przegotowana woda do poprzedniej objetosci. Po przetarciu nég nie wycier-
amy ich, nie myjemy, czekamy az same obeschng.

Przepis 293

Przy krwawieniu dziaset dobrze jest ptuka¢ usta ledwie cieptym wywarem kory debowej i kwiatu lipy. Zmiesza¢ 2
czesel kory debowej 1 1 czesé¢ kwiatu lipy. Lyzeczke mieszanki zaparzy¢ szklanka wrzatku, przecedzi¢ i ostudzié.

Przepis 294

Przy podzgbnej fluksji i w ogéle przy opuchlinach i ropieniach dzigsta rosyjscy lekarze ludowi najezgsciej stosuja
nastgpujace lekarstwo: nalewaja na dno matego garnuszka ok. 1/4 cala plynnego miodu lipowego. Potem biorg stary,
zardzewiaty gwézdz. Rozpalony do czerwonosci gwézdz wktadaja do miodu. "Wokét gwozdzia utworzy sie gesta, czarna
substancja, podobna do dziegciu. Tg wiasnie substancjg smarowaé nalezy dziasta, przede wszystkim na noc, przed snem.
Ropieri dzigsta zwykle szybko peka, opuchlizna znika i czujemy si¢ lepiej. Gwozdz koniecznie musi by¢ stary i zardzewialy,
gdyz rdza odgrywa tu najwazniejsza role.

ROZDZIAL XIV

Schorzenia kobiece

Przepis 295

Przy obfitych i bolesnych menstruacjach zalecano skrzyp polny. 1 tyzeczke zaparzy¢ 2 szklankami wrzatku. Stosowaé
przy silnych bélach i obfitym krwawieniu, co 2 godziny po tyzce. Kiedy zmniejszy si¢ bél i krwawienie zazywaé po lyzce,
3 razy dziennie.

Przepis 296

Oman. Wywar z korzenia uzywany jest przy bolesnych i nieregularnych miesigczkach, a takze w celu zapobiezenia
przedwezesnym porodom: tyzeczke rozdrobnionego korzenia zala¢ szklankg wrzatku, gotowaé 15 minut na matym ogniu,
naciggac 4 godziny. Stosowaé po lyzce, 3-4 razy dziennie.

Przepis 297

Poziomki lesne. Lyzke lisci zala¢ 2 szklankami zimnej, przegotowanej wody. Naciaga¢ 6-8 godzin, przecedzic.
Stosowaé po 1/2 szklanki naparu, codziennie, przy zbyt obfitych menstruacjach.

Przepis 298

Wodny napar pieprzu stosowano przy bolesnych menstruacjach, przy krwotokach macicy i po porodach jako srodek
wstrzymujacy krwawienie. Lyzke pokrojonego ziela zala¢ szklanka wrzatku i odstawic. Zazywaé po tyzce, 3 razy dziennie.

Przepis 299

Przy atonii macicy i krwotokach stosowano wywar z tasznika, ktéry powoduje skrécenie miesni macicy. 10 g ziela
zaparzy¢ jak herbate 200 ml wrzatku. Stosowa¢ po tyzce, 3 razy dziennie.

Przepis 300

Wysuszony korzen bylicy pokroi¢ i przygotowaé wywar w proporcjach: 3-5 korzonkéw na 10 szkla-nek wrzatku.
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Stosowaé po pét szklanki, 2 razy dziennie, az do ustapienia bélu i zmniejszenia krwawie-nia przy menstruacji.

Przepis 301

Przy skapych menstruacjach stosowano liscie ruty. Zagotowaé pét szklanki wody i zmniejszy¢ ogien, aby nie wrza-
ta. Wsypac 4 g pokrojonych lisci ruty i gotowa¢ 15 minut nie dopuszczajac do wrzenia. Przecedzié, zazy¢ caty dawke rano,
na, czczo. Nie jes¢ przez 5-6 godzin. Leczenie przeprowadzi¢ tylko raz.

Przepis 302

Z kilograma cebuli zdja¢ tupiny. Zala¢ 2 szklankami wrzatku i gotowa¢ na matym ogniu 15-20 minut. Ostudzi¢ i
przecedzi¢. Stosowa¢ rano, na czczo, po pét szklanki przez 2 dni. Ten srodek stosowano przy skapych menstruacjach.

Przepis 303

Juz w XV w. do zatrzymania krwotokéw z nosa stosowano sok i wywar z krwawnika. Znacznie pézniej zaczgto go
stosowa¢ do zatrzymywania krwotokéw wewnetrznych, szczegdlnie macicy.

Przepis 304

Aby utatwi¢ odchodzenie wydzielin poporodowych rosyjscy znachorzy stosowali wywar z liSci brzozy. Zalecano go
nie wezesniej niz po 12 dobach po porodzie. 10 g suchych i rozdrobnionych lidci zaparzy¢ 1 szklankg wrzatku. Stosowaé
raz dziennie.

Przepis 305

Uptawy z pochwy nalezy leczy¢ poprzez przemywanie herbatg z kory debowej 2 razy dziennie. W czasie leczenia
zaleca si¢ chodzenie do tazni parowej 2 razy w tygodniu.

Przepis 306

Dziurawiec pije si¢ przy zapaleniach: tyzke ziela zala¢ szklankg wrzatku, gotowa¢ 15 minut, przecedzié. Pi¢ po 1/4
szklanki, 3 razy dziennie.

Przepis 307

Kaline pije si¢ jako wspaniate lekarstwo zwigkszajace tonus miesni macicy.

ROZDZIAL XV

Impotencja

Przepis 308

Potrzebny jest. odpoczynek i 9-10 godzinny sen. Laznie parowe sa obowigzkowe. Kapiele stoneczne powinny
towarzyszy¢ pacjentowi wszedzie, im s dtuzsze, tym lepiej.Potrzebne s3 dwie krétkie glodowki (3-6 dni) i jedna diuga
(25-30 dni).

Konieczne jest zaprzestanie uzywania napojéw alkoholowych, kawy i herbaty. Satatki z surowych warzyw trzeba jes¢
2 razy dziennie, koniecznie wprowadzajac do nich marchew, rzepe i buraki.

Przepis 309

Niektérzy starzy, doswiadczeni lekarze radza kupi¢ w aptece komplet do rozszerzania odbytu. Z czterech elemen-
tow wktada¢ do odbytu najcieniszy, a potem coraz szerszy. ,Wszyscy mezezyzni cierpiacy na impotencje powinni korzystac
z takich rozszerzaczy. Zdziwicie sig¢, jak ogromnie korzystnie dziatajg one w tym przypadku.

Przepis 310

Najwezesniejszym $rodkiem powinno by¢ tzw. ,moczenie". W tym celu trzeba wieczorem nala¢ 3/4 wanny wody o
temperaturze ciata. Zostawi¢ otwarty kran z goraca woda i strumien uregulowa¢ tak, aby woda w wannie miata stata tem-
perature. W takiej neutralnej kapieli nalezy pozostawaé przez caty noc. Powtarza¢ to przez 30 dni. Znachorzy polecaja
jeszeze taki sposéb: przed snem nala¢ do jednej miski goracej wody, a do drugiej zimnej. Siedzie¢ w wodzie po minucie na
przemian, raz w cieplej, raz w zimnej, w sumie zmienia¢ miejsce 10-12 razy w ciggu wieczora.

Przepis 311

Znachorzy pclecaja tez drobno pottuc ok. 200 g lodu zawina¢ w ztozong gaze i trzymac to zawinia-tko najpierw u
podstawy czaszki przez minutg, nastepnie przytozy¢ na minute do zeber w okolicy serca, a w koricu przytozy¢ do moszny
na 1 min. Jesli stosowaé przyktadanie przez 9-15 min. kilka razy dziennie, to przywréci ono moc ptciows lepiej niz wszelkie
lekarstwa.
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ROZDZIAL XVI

Obrzeki, sthuczenia oraz schorzenia go§écowo-reumatyczne

Przepis 312
Przy obrzekach wewnetrznych i obrzgkach nég: 4 tyzeczki siemienia Inianego zalaé litrem wody. Zagotowaé. Garnek
zdjac z ognia, zawina¢ w cieply koc i zostawi¢ do naciggniecia. Przecedzi¢ i doda¢ do smaku soku z cytryny. Stosowaé po
pot szklanki, 6 razy dziennie, mniej wiecej po 2-2.5 godziny. Pi¢ ciepty wywar. Jest to tagodny s$rodek i efektow mozna si¢
spodziewa¢ po 1-2 tygodniach.
Przepis 313
Przy obrzeku nég stosowano liscie brzozy. Nalezy uszy¢ bawetniane worki, aby zmiescily si¢ w nich nogi do kolan.
Wypetnic¢ worek lisémi brzozy i whozy¢ nogi chorego do srodka w taki sposéb, aby liscie na grubos¢ palca otaczaly nogi ze
wszystkich stron. Nogi beda sig silnie poci¢, Gdy liscie po 3-4 godzinach bedg mokre, nalezy je wymieni¢. Kilka podob-
nych seanséw i obrzgki znikna. Jesli obrzgki sa nieduze wystarcza 1-2 zabiegi.
Przepis 314
Przy silnych stluczeniach nalezy od razu przytozy¢ 16d do uszkodzonego miejsca, a nastepnie natrzec spirytusem
kamforowym lub wywarem z kwiatéw arniki.
Przepis 315
Zastosowanie gabki rzecznej uwazano za jeden z najlepszych sposobéw leczenia sttuczen. 2 tyzki gabki uttuczonej
na proszek rozciefczy¢ 4 tyzkami przegotowanej wody i szybko natozy¢ na pottuczone miejsce. Gabka zacznie dziataé po
wyparowaniu wilgoci. Natozona na stluczone miejsce bezzwlocznie zapobiega wylewom wewnetrznym i krwiakom.
Przepis 316
Puchlina wodna. Napar z kwiatéw btawatka: 1-2 lyzeczki kwiatéw zala¢ szklanka wrzatku, naciagac 1 godz., prze-
cedzi¢. Pi¢ po 1/4 szklanki, 3 razy dziennie, na 10-15 minut przed jedzeniem.
Przepis 317
Przy uszkodzeniach stawow, naciagnietych i wywichnietych (po nastawieniu) po oktadzie z lodu wykorzystywano
wywar z kwiatéw arniki.
Przepis 318
Przy rozciaggnieciu stawéw syberyjscy znachorzy okfadali chorych kompresami z goracego mleka. Ztozona we
czworo gaz¢ namoczy¢ w goracym mleku i jak zwykle nalozy¢ na nig ceratke i wate. Zmienia¢ kompres, gdy zacznie
stygnac.
Przepis 319
Przy naciagnieciu $ciggna znachorzy bardzo czgsto stosujg cebule z cukrem pudrem. Drobno posiekang cebule
zmiesza¢ z odrobing cukru pudru, pokry¢ grubg warstwa tej mieszanki szmatke i nalozy¢ na chore miejsce.
Przepis 320
Jednym z najskuteczniejszych lekéw przy reumatyzmie sg brzozowe paczki. Z paczkéw robi si¢ napar na spirytusie
lub wédce i weiera w okolicach stawéw. Skuteczna jest tez masé z paczkow brzozowych. Aby ja sporzadzi¢ trzeba wziaé
800 g swiezego masta i brzozowe paczki. W glinianym garnku utozy¢ warstwami o grubosci 1.5 cm masta, paczki i tak na
przemian, az do wypetnienia garnka. Szczelnie przykry¢ pokrywka i zaklei¢ ciastem. Pozostawi¢ na dobe w cieptym miejs-
cu, najlepiej w letnim piecu, nastepnie troche ostudzi¢ i wycisngé przez gazg. Do otrzymanego masta doda¢ 7-8 g kamfory
i wymieszaé. Przechowywaé mas¢ w szczelnie zamknictym stoju, w chtodnym miejscu. Stosowaé przy reumatyzmie
staw6w; weierajac ja w staw wieczorem, przed snem, raz dziennie.
Przepis 321
50 g kamfory, 50 g proszku gorczycy, 100 g spirytusu, 100 g biatka z surowego jajka. W spirytusie rozpusci¢ kole-
jno kamfore i gorczyce. Z biatek ubi¢ piane. Wszystko razem wymieszac. . Weiera¢ w chory staw wieczorem, przed snem,
przy artretyzmie.
Przepis 322
Na reumatyzm: 100 g korzeni tojadu (trzeba bra¢ tylko korzen, bez todygi) zala¢ 1 1 wédki lub rozcienczonego 60%
spirytusu aptecznego i postawi¢ w cieptym miejscu na 3 dni. Kiedy nalewka nabierze koloru mocnej herbaty jest gotowa
do uzycia.
Sposéb uzycia: osobom z bardzo stabym sercem zaleca si¢ do kazdego weierania braé nie wigcej niz 1 tyzeczke nalew-
ki (normalna dawka - 1 fyzka do kazdego weierania). Srodek ten posiada cudowna moc. Jego weieranie powoduje szybszy
obieg krwi i chory prawie natychmiast odczuwa przyspieszone bicie serca. Jezeli bola nas obie nogi i rece, to lekarstwo
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weieramy po kolei, najpierw w jedng noge, drugiego dnia w druga, nastepnie w jedng reke itd. Nalewke weiera¢ do sucha.
Miejsce natarte trzymac w cieple, nie dopuszcza¢ do przyplywu zimnego powietrza. W cieranie najlepiej robi¢ na noc. N
a 2 godziny przed wstaniem z tézka opatrunek nalezy zdjaé. Po wyjsciu z t6zka namoczy¢ szmatke w zimnej wodzie, wycis-
na¢ i obetrze¢ nig. miejsce, w ktére weieralismy nalewke. Trzeba to robi¢ szybko, aby nie dopusci¢ do przezigbienia. Jesli
reumatyzm jest bolesny, wystepuja opuchlizny, to wcieranie stosuje si¢ przez 4-5 tygodni, codziennie przed snem. Pi¢
nalewki nie wolno. Jesli kto$ po wcieraniu nalewki nie wymyje rak mydtem i szczotka, a zacznie my¢ sie ogélnie, to ryzyku-
je utrate wzroku.

Tojad jest silnie trujacy.Czasami cieleta po zjedzeniu 1-2 listkéw tojadu padaty martwe.

Nalezy pamieta¢ réwniez, ze chory, ktéry zrobi weieranie nie na 2 godziny, a na kilka minut przed wyjsciem na powi-
etrze, narazi si¢ na duze klopoty zdrowotne.

Przepis 323

Na reumatyzm: wykopa¢ z ziemi $wieze robaki i wlozy¢ je do stoika, zala¢ wédkg tak, aby przykryta warstwe
robakéw. Przykry¢ stoik grubym papierem, albo pecherzem zwierzat i zawiaza¢ sznurkiem. Nie nalezy zamyka¢ stoikéw
metodg termiczna. Trzymac stoik na storicu kilka dni.

W ciera¢ t¢ nalewke w chore miejsca co najmniej raz dziennie, wieczorem, przed snem.

Przepis 324

Wywar z lisci boréwki pije si¢ przy zaleganiu soli, artretyzmie, chorobie kregostupa, podagrze, reumatyzmie stawow,
obrzekach.

2 tyzeczki lisci zala¢ szklanka wody, gotowac¢ 15 min.Wywar ochtodzi¢, przecedzic¢ i wypic¢ w ciagu dnia po tyku.

Przepis 325

W podobnych przypadkach réwniez zestaw - kwiaty bzu, 1is¢ pokrzywy dwupiennej, korzen pietruszki, kora iwy
(po réwno). Lyzke rozdrobnionej mieszanki zaparzy¢ szklankg wrzatku, gotowaé 5 min. na stabym ogniu, ostudzié, prze-

cedzi¢. Pi¢ po 2 szklanki wywaru dziennie.

ROZDZIAL XVII
Nowotwory

Nie zapominajac ani na chwile o niezwyklej ztozonosci choréb onkologicznych i przedrakowych oraz ich leczenia,
wiedzac, ze ogromne znaczenie ma diagnoza i to, aby do lekarza zglosi¢ sic we whasciwym czasie, wszyscy jednak chcemy
jako$ zabezpieczy¢ si¢ przed catkowity zaleznoscig od poziomu miejscowego lecznictwa i kwalifikacji ,przydzielonego"
nam lekarza; nie chcemy pozosta¢ bezczynni i bezradni w przypadku, gdy pomoc lekarska jest spézniona, kuracja nie data
pozytywnych efektéw. Sam chory lub jego najblizsi szukaja ostatniej deski ratunku.

Przepis 326.

Glistnik Roglina ta zastuguje na najwyzsza uwage ze wzgledu na swoje rozmaite wlasciwosci lecznicze, ale wymaga
ostroznosci w uzyciu, gdyz jest trujaca.

Wielokrotnie opisywano proby jej wykorzystania w onkologii. Dotychczas udowodniono, ze preparaty glistnika
wstrzymuja rozrost nowotwor6éw ztosliwych. By¢ moze efekt ten zwigzany jest z tym, ze niektére alkaloidy glistnika posi-
adaja wiasciwosci regulujace procesy immunologiczne.

Preparaty z tego ziela uzywane sa do leczenia polipozy jelit i narogli na krtani.

W medycynie zachodnioeuropejskiej preparaty glistnika stosowano przy raku skory i zotgdka (jako $rodek miejs-
cowo znieczulajacy).

Medycyna ludowa uzywa glistnika jako $rodka przeciwnowotworowego od XIX w. Przy pomocy soku mlecznego
usuwa si¢ brodawki (poprzez wielokrotne ,,przypalanie"), odciski.

Surowcem leczniczym sa: ziele, korzenie i $wiezy sok ziela. Ziele zbiera si¢ w czasie kwitnienia, korzenie jesienia (w
pazdzierniku). W czasie zbioréw zaleca si¢ chroni¢ drogi oddechowe maseczka z gazy.

Prawdopodobnie z powodu leku przed przedawkowaniem, niestarannego stosowania rosliny o wlasciwosciach tru-
jacych, we wspétczesnych zielnikach nie podaje si¢ sposobéw na przygotowanie nalewek, naparéw i wywaréw. Niestusznie
- wlasnie to prowokuje niebezpieczng amatorszczyzne. W szeregu pracach znajdziemy jednak przepisy na preparaty z glist-
nika, jako Ze sg skuteczne w leczeniu raka zotadka.

Oto jeden z nich: zmiesza¢ staby wodny ekstrakt glistnika (15-20 ml), krople migtowe (60 ml),sok -np. z dzikiej rézy
(300 ml) i zazywac po 6 tyzek dziennie.

Przepis 327

Nalezy zwroci¢ uwage i na taki przepis: napar ziela glistnika - 5 g (1 tyzke) surowca umiesci¢ w emaliowanym
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naczyniu, zala¢ 200 ml (I szklanka) wrzatku, przykry¢ pokrywka i nagrzewaé w goracej wodzie (nad para) 15 minut; prze-
cedzi¢. Pozostaly surowiec wycisnaé. Objetos¢ otrzymanego naparu zwickszy¢ do 200 ml dolewajac goracej wody.
Przygotowany napar przechowywa¢ w chtodnym miejscu nie dtuzej niz 2 doby. Stosowa¢ 1/2 - 1/3 szklanki 2-3 razy dzi-
ennie, na 1.5 min. przed jedzeniem. (W kazdym badz razie tak si¢ go przygotowuje i stosuje jako srodek zétciopedny, a
wigc jest to dawka bezpieczna).

Przepis 328

Czyr brzozowy, to srodek objawowy przy rozmaitych ztosliwych nowotworach w przypadkach nie nadajacych si¢
do operacji i przewleklych niezytach zZotadka. W medycynie ludowej czyr jest szeroko stosowany od XVI wieku - przy raku,
wrzodach zotadka, niezytach zotadka, chorobach watroby i sledziony.

Leczniczy napar przygotowuje si¢ tak: kawalek suchego grzyba zalewa si¢ ciepta, przegotowana woda na 4 godziny
(w celu rozmigkezenia), nastepnie uciera si¢ na tarce lub przekreca przez maszynke. 1 czesé (objetosciowo) przemielonego
surowca zalewa si¢ 5 czg¢sciami przegotowanej wody o temperaturze nie wigkszej niz 40-50 o C i pozostawia na 48 godzin
w ciemnym, chtodnym miejscu. Nastepnie przecedza si¢ napar, a pozostatos¢ odciska. Stosuje si¢ 1 szklanke, 1-3 razy dzi-
ennie. W czasie leczenia czyrem zaleca si¢ diete mleczno-roslinna; nalezy wykluczy¢ z pozywienia wedzonki, kietbasy, kon-
serwy, thuszcze zwierzece, ostre przyprawy. (A propos, taka dieta potrzebna jest choremu na nowotwory w kazdym przy-
padku). Przeciwwskazane jest stosowanie penicyliny i dozylne wprowadzanie glukozy. Te przeciwwskazania dotyczg tez
chorych na przewlekie zapalenie jelita grubego i przewlekty czerwonke.

Farmakologiczne i kliniczne badania czyra wykazaly, ze preparaty - gesty ekstrakt i tabletki - pozytywnie dziataja
na chorych na nowotwory: zmniejszajg si¢ i znikaja béle, ustaja nudnosci i wymioty, poprawia si¢ ogélny stan chorych. W
poczatkowym stadium rozwoju raka powolnieje wzrost tkanki rakowej i przerzutéw.

Ale czyr, zauwazajg badacze, nie wptywa specjalnie na nowotwory ztosliwe, i jest tylko $rodkiem objawowym przy
leczeniu raka zotadka i pluc.

Preparaty czyra dopuszcza si¢ do stosowania przy chorobie wrzodowej i niezytach zotadka, a takze przy réznych
nowotworach ztosliwych, szczegélnie w tych przypadkach, kiedy kuracja promieniami Roentgena i zabieg chirurgiczny sg
niewskazane.

Przepis 329

Bylica pospolita. Nalewke na spirytusie z korzeni stosuje si¢ przy raku zotadka i zedskich organéw ptciowych.

Przepis 330

Pieprzyca. Napar ziela pije si¢ przy zapaleniu jajnikéw i raku macicy. Przeciwskazany jest dla kobiet w cigzy (dzi-
ala aborcyjnie). Jeden ze sposobow przygotowania: 1.5 tyzki wysuszonego ziela zala¢ szklanka wrzatku i zaparzac 4 godziny
w szczelnie zamknigtym naczyniu. Przecedzi¢. Pi¢ po tyzeczce co 3-4 godziny, 4-5 razy dziennie.

Przepis 331

Rzgsa (rozpowszechniona w wodach stojacych i wolno ptynacych, katuzach, bagnach)

W medycynie naukowej rzgsa nie jest stosowana, ale badania ostatnich lat wykazaty, ze zawarte w niej flawonidy i
zwiazki tréj terpenowe wykazuja wyrazne dziatanie przeciwrakowe.

Istnieja publikacje wskazujace, ze w niemieckiej i chifiskiej medycynie roslina popularna jest jako sktadnik spirytu-
sowej nalewki, stosowanej wewnetrznie, w kroplach, w szczegélnosci przy nowotworach gérnych drég oddechowych. .

| tyzeczke $wiezego, dobrze wymytego i rozdrobnionego ziela na 50 ml wédki, zostawi¢ na 3-4 dni, przecedzié.
Zazywa¢ po 15-20 kropli w 1/4 szklanki wody, 3 razy dziennie.

Przepis 332

Proszek rzgsy zmiesza¢ pét na pét z miodem. Zazywaé po 1 pigutce o wadze 1-2 g, 2-3 razy dziennie. (Ma ona zas-
tosowanie rowniez jako srodek obnizajacy temperature, usmierzajacy bél, zétciopedny, przeciwzapalny).

Przepis 333

Lopian wickszy (i topian pajeczynowaty)

Jako roglina lecznicza znany jest od bardzo dawna. W medycynie naukowej stosuje si¢ korzenie topianu 1- i 2-let-
niego, w ludowej - catg rosline.

Swieze zmielone liscie fopianu lub sok z nich wykorzystuje si¢ do leczenia ropiejacych ran, skaleczes, ropieni, spuch-
lizny, wrzodéw i oparzen.

W medycynie ludowej korzenie topianu stosowane s3 wewnetrznie jako napary i wywary (rowniez przy leczeniu
wielu innych chorob) - przy niezytach zotadka, wrzodach zotadka, raku macicy i przewodu pokarmowego.

Przepis 334

Farmakolodzy ustalili przeciwrakowe dziatanie ekstraktu spirytusowego z korzeni fopianu w czasie eksperymentéw
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na nowotworach ztosliwych u zwierzat. Rosyjscy uczeni wydzielili z korzeni substancje posiadajace aktywnos¢ przeci-
wrakows.

Przy raku Zzotadka i przewodu pokarmowego stosuje si¢ tygodniows nalewke ze spirytusu, miodu (w réwnych pro-
porcjach) i proszku korzenia, lub pije si¢ sok z fopianu.

Przepis 335

Peonia. W medycynie tybetariskiej jej korzenie wehodza w sktad lekarstw przeciwnowotworo -wych W medycynie
ludowej Syberii stosuje si¢ je przy leczeniu nadzerek, raka macicy i zotadka.

1tyzke rozdrobnionych suchych korzeni zala¢ 3 szklankami wrzacej wody, zaparza¢ 30 minut w szczelnie zamknig-
tym naczyniu. Stosowac po | fyzce na 10-15 minut przed jedzeniem, 3 razy dziennie.

Przepis 336

Przytulia. Wywar ziela do przeptukiwania stosuje si¢ przy nadzerkach szyjki macicy i raku macicy.

Kaszke ze $wiezego, roztartego ziela przyktada si¢ do spuchlizn i ropieni. Oktady ze $wiezego soku wykorzystuje si¢
przy raku skory, wrzodach, wypryskach. Bulgarska medycyna ludowa wykorzystuje tez sok $wiezej rosliny przy rakach
skory.

Przepis 337

2 tyzeczki suchego ziela przytulii z kwiatami (zbiera si¢ w czasie kwitnienia) zaparza¢ 2-3 godziny w 1 szklance
wrzatku, w szczelnie zamknigtym naczyniu, przecedzié. Stosowaé ciepty, po 1/4 szklanki, 3-4 razy dziennie do jedzenia.

Przepis 338

4 tyzki ziela przytulii z kwiatami zaparza¢ 4 godziny w 2 szklankach wrzatku; przecedzi¢. Uzywaé do kapieli, prze-
mywania i oktadéw, przy chorobach skéry, ranach, wrzodach.

Przepis 339

Podlepczyca. W medycynie ludowej napar ziela i swiezy sok z rosliny stosuje si¢ przy raku gruczotu mlecznego i
jezyka. Napar ziela do kapieli, kompreséw i przemywania stosuje si¢ przy stwardniatych obrzekach, wrzodach, ranach i
liszajach.

W medycynie tybetariskiej korzenie podlepczycy wykorzystuje si¢ przy zapaleniu ptuc, blony §luzowej macicy.

Przepis 340

4 tyzeczki rozdrobnionego ziela podlepezycy zaparzaé 2-3 godz.w 2 szklankach wrzatku, przecedzic. Pi¢ goracy, po
1/2 szklanki, 4 razy dziennie, matymi tykami.

Przepis 341

3 tyzki ziela podlepczycy zaparzaé 4 godziny w 3 szklankach wrzatku, przecedzi¢. Uzywa¢ do kapieli i przemywar
przy skrofulozie (gruzlicy u dzieci), wypryskach skory, liszajach, wrzodach, czyrakach

ROZDZIAL XVIII
Malaria

Przepis 342

Wezigé 3 tyzeczki zmielonej czarnej kawy (palonej), 2 tyzeczki tartego chrzanu, 2 szklanki wody i gotowaé 20 minut.
Przecedzi¢ i pi¢ gorace, po pét szklanki, dwa razy dziennie, przez 3 dni. Znachorzy uwazali, ze w tym czasie malari¢ mozna
wyleczy¢.

Przepis 343

Wzig¢ 12 lisci bzu, zaparzy¢ wieczorem wrzatkiem i przykry¢ na noc. Rano, na czczo wypi¢ wywar. Powtarzad
codziennie.

Przepis 344

Kiedy stonecznik koriczy kwitnienie i zotte platki zaczynaja opadad, scia¢ gtéwke, drobno pokru -szy¢, wiozy¢ do
szklanego stoika i zala¢ wédka. Naciagaé na storicu przez miesiac. Stosowa¢ po 20 kropli przed atakiem malarii. Jezeli pora
ataku nie jest znana, po lyzce, 3 razy dziennie, przed jedzeniem.

Przepis 345

Wezia¢ 300 g drobnych gatazek bzu z lis¢mi i gotowaé przez 20 minut w 11 wody. Zostawi¢ do naciagnigcia na co
najmniej 2 godziny i przecedzi¢. Stosowaé po pét szklanki, 3 razy dziennie.

Przepis 346

W 1 litrze wody gotowa¢ 200 g korzeni stonecznika (swiezych) przez 20 minut. Naciggaé 2-3 godziny i przecedzi¢
przez ztozong na cztery gaze, Stosowaé po pot szklanki, 3 razy dziennie.
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Przepis 347

1 szklanke $wiezych zielonych lisci bzu i 2 szklanki wody gotowaé tak dlugo, az pozostanie 1szklanka wywaru.
Przecedzi¢ i zazywa¢ po 1/5 szklanki przed atakiem malarii.

Przepis 348

9 lisci bzu wlozy¢ do butelki, zala¢ 100 g czystego spirytusu i zatkaé korkiem. Stosowaé po lyzce, 3 razy dziennie
na 15 min., przed jedzeniem, popijajac tyzka przegotowanej wody.

Przepis 349

Znachorzy rosyjscy twierdzili, ze to lekarstwo leczy malari¢ nawet wtedy, gdy wszystkie inne $rodki nie odniosty
skutku: 20 swiezych lisci bzu, | tyzeczke bylicy, tez $wiezej i 1/2 tyzeczki oleju eukaliptusowego. Naciaga¢ te mieszaning w
litrze wodki i stosowac po 2 tyzki, przed jedzeniem.

Przepis 350

Nastruga¢ kore wierzby iwy i przez kilka kolejnych dni rano pi¢ na czczo herbate z tej kory. Pét tyzeczki rozdrob-

nionej kory gotowaé w 1.5 filizanki wody tak dtugo, az pozostanie 1 filizanka wywaru. Ostudzi¢ i doda¢ miodu, poniewaz
wywar jest bardzo gorzki.
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