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Od czego sie zaczeto

Ksiazka ta zawdzigcza swe powstanie grupie ludzi zainteresowa-
nych rozwojem duchowym, ktérzy odwazyli si¢ zrobi¢ to, czego nikt
przed nimi nie miat odwagi dokonac.

Na poczatku naszego eksperymentu terapeutycznego nie mieliSmy
pojecia, co z niego moze wynikna¢ i dokad nas zaprowadzi. MieliSmy
tylko wiar¢ w Boze prowadzenie i w skuteczno$¢ metody. Efekty nie
daty na siebie dtugo czekaé¢. Dla niektérych nastepowaty zbyt szybko -
nie potrafili ich zaakceptowa¢, odpadli. Jednak duza grupa dotrwata do
konca cyklu zaje¢ i dzi$§ zbiera owoce swej wytrwatosci.

Od poczatku jedno byto dla nas jasne: chcieliimy uwolnié¢ si¢ od
wszelkich przeszkdéd obciazajacych nasze pod$§wiadome umysty, oczy-
$ci¢ je jak najdoktadniej, a takze utatwié¢ i usprawni¢ nasze funkcjono-
wanie w $wiecie. WiedzieliSmy, ze warto uwolni¢ umyst od wszelkich
wyobrazen i ograniczen, choc¢by byty najpickniejsze, chocéby sie wyda-
waty najczystsza prawda. Juz pierwsze sesje przyniosty daleko idace
sukcesy. Zadna ze znanych nam metod psychoterapii nie mogla sie
wykazaé tak duza skuteczno$cia w uzdrawianiu stosunku do przeszto-
$ci, do swego dziecinstwa, do siebie i do rodzicéw. Kiedy zrozumieli-
$my, jak wiele bzdur, ograniczenn i innych negatywnos$ci wpoili nam
»dla naszego dobra" rodzice, wtedy okazato si¢, ze byli oni tylko wy-
konawcami programu, z jakim przyszliSmy na ten $wiat (podobnie wy-
konawcami tego programu byli nasi nauczyciele i koledzy). Czy ten
program pochodzi od Boga? Czy byl zakodowany w genach? - Nic
z tych rzeczy!

Dla wielu ludzi, wychowanych w kulturze chrzedcijaniskiej i mate-
rialistycznej, pochodzenie owego programu jest nie do zaakceptowania,
podobnie jak nie do przyjecia jest mozliwo$¢ przypomnienia sobie po-
przednich wcielen. A jednak przy okazji stosowania réznych form tera-
pii regresywnych (uzdrawiajacych stosunek do przeszto$ci) czgsto poja-
wiaja si¢ wspomnienia z poprzednich wcielen... Wigkszo$¢ terapeutow
i psychiatréw traktuje je jednak jako urojenia lub halucynacje, a nawet
gdy podejrzewa si¢ ich wiarygodno$¢, na ogdt i tak mato kto wie, jak
mozna je wykorzysta¢ w celu uzdrowienia pacjenta i jego zycia.

W naszej grupie przypominanie sobie okresu przedurodzeniowego
oraz poprzednich wcielen stato si¢ czym$ naturalnym, tak jak i uzdra-



wianie stosunku do tych wspomnien, choé¢ niektérzy maja jeszcze ideo-
logiczne opory przed zaakceptowaniem swych dos$wiadczen.

Najwazniejszym z owocOw pracy grupy jest metodologia uwalnia-
nia si¢ od skutkéw btednych praktyk duchowych (w tym religijnych
i magicznych). Na poczatku nie zdawaliSmy sobie sprawy z tego, jak
ciezki bagaz poprzednich wcielen przyjdzie nam zrzucaé. Jak wigkszo$é
ludzi chcieliSmy wierzy¢, ze nie mamy czego si¢ pozbywaé. Po kilku
sesjach zaczety sie jednak konfrontacje ze $ladami praktyk, ktdre niejed-
nokrotnie prowadzity do cigzkich urazédw psychicznych, fizycznych,
a nawet do chorob umystowych. Niektérzy z uczestnikéw seminariow
trafili do grupy w stanie bliskim chorobie psychicznej. Po kilku sesjach
okazywato si¢, ze sa zdrowi, a tylko odgrywali fragmenty poprzednich
wcielen.

Mogli$my obserwowaé, jak przy spotkaniu ludzi zwiazanych
wspélnymi praktykami lub przezyciami z przesztosci odgrywaty sie sce-
ny, ktére mogty mie¢ korzenie w tamtym zyciu. Po przypomnienu
przesztosci sytuacja ulegata uzdrowieniu. Do ciekawszych relacji wza-
jemnych nalezaty: kat-ofiara, uczen-mistrz oraz pary tantryczne.
W pewnym momencie wzajemne relacje z poprzednich wcielenn tak nam
zagmatwaty sytuacje, ze musieli§Smy zawiesi¢ spotkania grupy. Na sali
znalazto si¢ jednocze$nie zbyt wielu guru i ich uczniéw z réznych linii
przekazu, wobec czego wigkszo$é stracita orientacje w tym, kto jest
uczniem, kto guru i kim on sam jest w tych uktadach. Najwickszym
problemem stato si¢ jednak uwolnienie od silnych manipulacyjno-kon-
trolnych mechanizméw guru-jogi dziatajacych przez powiazania typu
telepatyczno-hipnotycznego.

Czarna noc zmystow

Przezycia z przesztosci, ktére przypominali§my sobie, byty najcze-
$ciej nieprzyjemne. Zachodzi wiec pytanie, czy trzeba si¢ godzi¢ na po-
wtérne przezywanie cierpien z przesztos$ci. Odpowiedz jest prosta: nie.
Mozna dalej zy¢ w nieSwiadomosSci i gromadzié jeszcze wigcej obciazen.

Udawanie, ze jest lepiej, niz jest, oraz zycie na niby prowadzi tyl-
ko do umystowego zametu. Podobnie jest z udawaniem, ze przeszto$é
nie ma zadnego wptywu na nasza obecna sytuacje. Prawda jest taka, ze
to, czym zajmuje si¢ nasz umyst, realizuje si¢ w naszym zyciu (wrgcz
materializuje sig). Prawda jest rowniez taka, ze to, o czym chcielibySmy
zapomnie¢ i co spychamy do niepamigci, ma nadal wtadzg¢ nad nami.
Tyle, ze ta wtadza jest bardziej perfidna: nie wiemy, dlaczego co$§ nam
nie wychodzi, poniewaz chcac o tym zapomnieé¢, zapomnieliSmy tez
owo ,dlaczego". Ttumienie to walka ze soba i z wtasna przeszto$cia.
A przeciez to, z czym walczymy, wzrasta w naszym zyciu! Amerykanie



A przeciez to, z czym walczymy, wzrasta w naszym zyciu! Amerykanie
moéwia wrecz: ,to, co chcesz ukryé, beda krzyczeé z dachéw".

Jest niezwykle wazne, zeby odkopaé wszystko, co chcieliSmy zapo-
mnieé, i zmienié¢ stosunek do tego. Ale trzeba tez pamigtaé, aby nie
przesadzaé i nie rozgrzebywaé wciaz na nowo starych ran. Rany nale-
zy poddaé¢ uzdrowieniu przez przebaczenie i mito$é. Stan umystu,
w jakim dokonuje si¢ przypominanie przesztosci, decyduje o tym, czy
jesteSmy przygnebieni czy oczyszczamy nasz stosunek do niej. Wazne,
by to robi¢ w sposdb kontrolowany i tylko w celach terapeutycznych.

Kazda z duchowych $ciezek podkresla wazno$¢ duchowego oczy-
szczania (oczyszczenia umystu). Kazda droga we wtlasciwym kierunku
wymaga dokonania petnego wybaczenia.

U kazdego cztowiecka, ktéry rozpoczal medytacje, po pewnym cza-
sie systematycznej praktyki pojawia si¢ stan, ktéry mistycy chrze$cijan-
SCy zwa ,.czarna noca zmystow". Stan ten moze si¢ w ogdle nie pojawié
tylko u 0s6b majacych czysty umyst, zyjacych i funkcjonujacych sponta-
nicznie. ,,Czarna noc zmystéw" to fala nieprzyjemnych wspomnien
i wyobrazen z przesztos$ci, nawet bardzo odlegtej. Z giebi nicoczyszczo-
nej podswiadomos$ci wychodza na wierzch najbardziej mroczne, kuszace
i niepokojace mysli i wizje. Mistycy chrze$cijaiiscy sa przekonani, ze to
czas, w ktdrym maja podjaé walke z szatanem, ktory jest ponoé spraw-
ca owych wizji.

Regresing mozna by nazwaé sterowana noca zmystow. Poniewaz
jednak w regresingu odpada intencja walki z czymkolwiek, wspomnie-
nia maja mniejsza moc i sa mniej meczace. To z kolei zapewnia poczu-
cie bezpieczenstwa. Dodatkowym walorem jest obecno$¢ i pomoc dru-
giej osoby, wspierajacej proces oczyszczania.

Reinkarnacja czy urojenia?

Psychoanalitycy juz od dawna wystuchiwali réznych dziwnych re-
lacji swych pacjentdw. Nie mogty one mieé zZrédta w obecnym zyciu,
w zwiazku z czym okred$lano je mianem czerpania ze zbiorowej nie-
$wiadomosci. Poniewaz wielu psychologéw nie akceptowato nawet tele-
patii, wymys$lono, ze zbiorowa nie§wiadomo$¢ jest pamigcia genetyczna.
Z punktu widzenia informatyki taki poglad jest nonsensem, ale nie kaz-
dy psycholog musi si¢ znaé¢ na informatyce! Mozna przeprowadzié ta-
twy dowdd na ograniczono$é pamigci genetycznej. Z liczby mozliwych
konsekwencji informacyjnych, jakie ptyna z kodu DNA, wynika, ze licz-
ba informacji zawartych w tym kodzie jest zbyt mata, by umozliwié
réoznicowanie si¢ komdrek i ich funkcji. W zwiazku z tym w pamigci
genetycznej nie ma miejsca dla pamigci do$wiadczen indywidualnych
naszych przodkéw.



Nieswiadomo$¢ zbiorowa oczywiscie istnieje. Rézne grupy kulturo-
we stworzyly wlasne wyobrazenia o $wiecie, kodujac je swoimi symbo-
lami. Sa to tzw. mysloksztatty zbiorowe, do ktérych mozna si¢ podta-
czy¢ telepatycznie.

Najtatwiej podtaczyé si¢ do mysloksztattu rodziny i wtasnej grupy
(najtrudniej od nich si¢ odciaé), gdyz jest si¢ ich wspottwoédrca. Gdy ma-
my jednak do czynienia z réznicami kulturowymi, podiaczenie si¢ do
cudzych mysloksztattéw jest prawie niemozliwe. Na terenie jednego
miasta cztowiek cierpiacy wspdtcierpi z cierpiacymi, radosny wspdira-
duje sie z radosnymi - i zwykle miedzy obu grupami nie ma zadnej
komunikacji. Tak si¢ dzieje w wyniku dostrajania si¢ do podobienistw.
Tymczasem podczas sesji regresingu, pojawiaty si¢ wspomnienia z rdz-
nych kultur i religii, o ktérych istnieniu ani prowadzacy, ani uczestnicy
wczesniej nie mieli pojecia. Zdarzato sie, ze byty to kultury, po ktérych
nie pozostaty $§lady pisane, a bywatly i dobrze udokumentowane (przy
czym brakuje dokumentéw dotyczacych rytuatéw religijnych i magicz-
nych, ktére szczegdtowo relacjonowali uczestnicy zajeé).

Wiegkszos¢ uczestnikow doskonale orientowata sig, co, kogo, kiedy
i z kim taczyto. Byly to nie tylko pary, ale i wicksze grupy, ktore
przypominaty sobie wspolne praktyki i role. Nieporozumienia zdarzaty
si¢ tylko, gdy przypomnienie doktadnych relacji zostato uniemozliwio-
ne przez uzywanie narkotykow lub rytuat zaparcia si¢ mistrza. Niektd-
rzy mieli tez zatozone hipnotyczne blokady $wiadomo$ci, uniemozli-
wiajace przypomnienie sobie niektorych wcielen lub ich fragmentow
(takie blokady stosowano po leczeniu psychiatrycznym lub podczas
awansowania z kasty niewolnikow do kasty kaptanskiej). Najwazniejsze
jednak byty zmiany, ktére dokonywaty sie we wzajemnych relacjach po
uswiadomieniu sobie przesztodci - np. znikaty zaleznodci i lgki. Wazne
jest réwniez to, ze wickszo$¢ uczestnikOw poznata ciagi przyczyn
i skutkéw decyzji. Zaobserwowano, ze takie ciagi przejawialy si¢ nie-
jednokrotnie przez wiele wcielen i wiele wciclen trzeba byto przebadad,
zanim udato si¢ odnalezé¢ pierwotna przyczyng, pierwotna motywacjg.
Zdarzato sie, ze odnowieniu decyzji czy praktyki towarzyszyty silniej-
sze obciazenia i glebsze motywacje. Najwigksze problemy byty z ,obja-
wieniami" doznanymi pod wplywem halucynogenéw i z hipnozami,
ktérych skutki czegsto ciagnety si¢ przez tysiaclecia. Zdarzato sig, ze tra-
fialiimy na tak archaiczne struktury umystowe, ze trudno byto je na-
zwaé i wypowiedzied.

Mozliwo$¢ przypominania sobie przez nas poprzednich wcielen
najczesciej negowali buddysci, ttumaczac, ze moze si¢ to udaé tylko lu-
dziom na najwyzszym poziomie, w ostatnim wcieleniu, a nie komus,
kto nawet nie nalezy do sanghi (czyli nie pobiera wiasciwych nauk).
Zyczg wigc buddystom, by pozwolili sobie uruchomié pamieé poprze-
dnich wcielen. Ach! Gdyby im si¢ to udato, nie musieliby przyjmowacd



od swych guru nauk o prawach reinkarnacji i nie musieliby wierzy¢
w ich tradycyjne, acz btedne poglady na ten temat. Zyczg tego takze jo-
ginom z wielu szkét.

Kiedys uwierzytem, ze wszystko, co potrzebne, juz znajduje si¢
w moim umys$le. Ale zaakceptowaltem to dopiero, gdy podniostem swo-
ja samoocene. 1 dobrze na tym wyszedtem, gdyz pozostato mi juz tylko
oduczy¢ sig¢ tego, co mnie odcina od Boskiej madrodci, ktora jest w mo-
im umys$le (nie oburzaj si¢: w Twoim umysle tez jest petnia Boskiej ma-
dro$ci i nie zmieni tego Twdj opor przed jej poznaniem!).

Uwalnianie si¢ od przeszkdd, tkwiacych wytacznie w umysle, jest
dla wielu cztonkéw naszej grupy najwazniejsza, acz nie jedyna prakty-
ka na duchowej $ciezce. To wspaniate, gdy umyst uwalnia si¢ od bled-
nych, ograniczajacych pogladéw i praktyk! To wspaniate, gdy jest wre-
szcie wolny od balastu, ktory gromadzit przez setki wcieleri! Poznanie
pierwotnych przyczyn naszych decyzji rzeczywiscie chroni nas przed
powtarzaniem bi¢déw. Mimo ze nieraz odnawiaty si¢ w naszej grupie
rézne stare dziwactwa, spotykaliSmy si¢ wtasnie po to, zeby si¢ od nich
uwolnicé.

Znam wiele grup, ktére odnawiaja swoje stare relacje w petnej nie-
$wiadomosci. Nie jest im z tym dobrze, ale przywiazanie sprawia, ze
nie maja motywacji, by to zmieni¢. Znam tez grupy odnawiajace swoje
stare, obciazajace powiazania i praktyki $wiadomie i celowo oraz daza-
ce do ich dalszego udoskonalenia!

Przed przygoda z regresingiem znatem wiele pogladow religijnych
i etycznych. O wielu z nich wiedziatem, ze sa btedne i nie przypu-
szczatem, ze moja podswiadomosé w wiele z nich gleboko wierzy!
Czytatem powierzchowne opisy wielu praktyk tajemnych, a nie zdawa-
tem sobie sprawy z tego, ze potrafic wykonaé¢ je z petna moca i bez
zadnych przygotowan wstepnych. Dzigcki uwolnieniu si¢ od bagazu
z poprzednich wcielen stato sic dla mnie jasne, czemu wczesniej mia-
tem trudnosci w medytacji, relaksie, modlitwie, skad pochodzity moje
bezprzyczynowe leki, ograniczenia, bdle, a nawet choroby. I wreszcie
dowiedziatem si¢, dlaczego niektdrzy ludzie platali si¢ za mna, prze-
szkadzajac mi lub udzielajac bezsensownych porad i instrukcji. Po
przypomnieniu nastgpowato uwolnienie - jesSli nie catkowite, to przy-
najmniej czeSciowe. Wicgkszo$¢ uczestnikéw spotkan potwierdza wysta-
pienie podobnego procesu.

Odreagowanie

Na jedno ze spotkan grupy przybyt kwalifikowany guru tantra-jo-
gi. Przekonywat nas, ze czuje nieuwarunkowana i niezmienna mitos¢ do
wszystkich istot, a to dzicki blogostawienstwu swego guru. Potem
udzielit nam nauk, ze zycie to walka. Nalezy to zaakceptowaé i nie thu-



mié agresji, gdyz ttumienie frustruje. Jesli za$ si¢ na kim$§ roztaduje, to
zaraz przechodzi i napiecie, i frustracja. Nazwal to odreagowaniem.

ByliSmy bardzo znudzeni glupstwami, jakie gadat, wigc zapropo-
nowali$my, ze dla odreagowania skopiemy kogo$ - najlepicj jego. Wte-
dy chyba przestat nas kocha¢.

Wielu terapeutow zache¢ca do bezmyslnego roztadowywania agre-
sjii, nazywajac to odreagowaniem (odkrywcy tej metody sa jej obecnie
przeciwni ze wzgledu na jej duza szkodliwo$¢ spoteczna). Przez rozta-
dowanie napie¢ ich przyczyna nie tylko nie znika, ale wzmacnia sig.
Ludzie przyciagaja si¢ na zasadzie uzupetniania oczekiwan, wigc za-
wsze mozna spotka¢ kogo$, komu mozna sku¢ morde czy go zrugal.
Ale nie kazdy lubi by¢ ofiara, wiec stres zamiast opadaé narasta. Rozta-
dowywanie napieé jest znakomitym sposobem na wiktanie si¢ w coraz
trudniejsze i mato przyjemne sytuacje, sposobem na skomplikowanie so-
bie stosunkéw z innymi i zrazenie do siebie otoczenia.

W psychoterapii regresywnei pojecia ,,odreagowanie” uzywa sig
w zupetnie innym znaczeniu. Odreagowanie to dotarcie do pierwotnych
przyczyn wzorcOw emocji, mechanizméw dziatania czy decyzji i u$wia-
domienie sobie ich nieadekwatnosci w sytuacjach, w ktérych si¢ poja-
wiaja (a wiec ich bezsensownosci). Kasacji ulega emocjonalna pamigé
wydarzenia, czyli emocjonaly stosunek do wszelkich podobnych wyda-
rzeh. Zdarza sig¢, ze taka kasacja dokonuje si¢ na raty. W procesie odre-
agowania kasacji ulegaja réwniez wzorce zachowan. Napigcia znikaja
(nie sa tlumione), wigc i che¢ do ich roztadowywania zanika, a samopo-
czucie poprawia sie. Wzrasta Swiadomos$¢ wolnosci wyboru. Jeden
z aspektéw wolno$ci polega bowiem na tym, ze emocje, ktére mieszaty
nam w gtowie, staja si¢ niewazne i traca wladze nad naszym dziata-
niem i nad naszymi decyzjami. (Jak $miesznie wygladaja przy tym pro-
by zapanowania nad swymi emocjami!)

Regresing

Teraz pora na prezentacje metody: regresing wykorzystuje zjawi-
sko wchodzenia w stan regresywny (powrdt §wiadomos$ci do przesztych
zdarzen) pod wplywem oddychania reichowskiego, bez uzycia hipnozy
czy halucynogenow. Korzysta tez ze zdolno$ci umystu do ,,podrézowa-
nia" w czasie, znanej z kurséw doskonalenia umystu. O terapeutycz-
nych walorach metody decyduje naturalny mechanizm (znany z innych
form terapii regresywnej): powrdt do pierwotnej przyczyny jakiegos sta-
nu, dokonany w gtebokim relaksie, powoduje zmian¢ emocjonalnego
stosunku do pierwotnego wydarzenia, a co za tym idzie - zmiane my-
Slenia i zachowania w podobnej sytuacji w przysztodci (odtad zachowa-
nia charakteryzuja si¢ znacznie wigksza wolnoscia). Przy prawidtowym
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przebiegu procesu odreagowania stres, jego przyczyna i wszelkie inne
mechanizmy ograniczajace moga zosta¢ na trwate usunigte z pod$wia-
domosdci. W ten sposéb cztowiek uwalnia si¢ rowniez od natrectw, le-
kéw, bbéléw i wzorcow wielu chordéb. Wigkszo$¢ problemoéw rozwiazuje
si¢ w obecnodci terapeuty, ktéry nawet nie jest zorientowany w temacie.
Jednakze gtebokie Igki, poczucie winy, mechanizmy obronne i destruk-
tywne, a nade wszystko transy i skutki hipnoz wymagaja starannego,
precyzyjnego prowadzenia. Same wspomnienia nie sa lekiem na wszyst-
ko. Uwolnienie si¢ od btednych, nieefektywnych pogladéw i mechani-
zmoOw nie powoduje, ze jak za dotknigciem czarodziejskiej rézdzki opa-
nujemy nowe, efektywne mechanizmy. Oczyszczenie umystu wytwarza
pewna luke, ktéra nalezy wypeinié czym$ nowym, znacznie lepszym.
Najlepsze jest w tym wypadku stuchanie intuicji i realizowanie tego, co
ona podpowiada. Zdarzato si¢ jednak, ze niektérzy w miejsce starych
ktamstw wprowadzali nowe, ale tak ,tadne"”, ze nie mieli odwagi si¢
ich pozbyé. Aby tego uniknaé, w praktyce regresingu niezwykle wazny-
mi §rodkami sa afirmacje, medytacje i modlitwy.

Nie zamierzam przekonywaé, ze regresing jest najlepsza terapia
dla wszystkich. Doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze kazda grupa
terapeutyczna czy religijna to ludzie powiazani wspdlna karma, wspol-
na przesztoscia, podobnymi celami i praktykami, a takze intencjami. Te-
rapia ta z pewnos$cia jest najlepsza dla wigkszos$ci ludzi trafiajacych do
mnie. Préby stosowania jej wobec osd6b duchowo niedojrzatych oraz nie
akceptujacych zmian daty negatywny efekt.

Regresing to metoda psychoterapeutyczna, wykorzystujaca nieu-
$wiadamiane dotychczas mys$li i zdolnosci do $wiadomego Kkreowania
zdrowszej, naturalnie funkcjonujacej osobowos$ci. Bazuje ona na odwoty-
waniu si¢ do pozytywnego potencjatu zdolno$ci i mozliwosci, tkwiacych
w umy$le kazdego cztowieka. Potencjal ten mozna uruchomié poprzez
dotarcie do negatywnych mysli i zachowan, uniemozliwiajacych opty-
malne, bezwysitkowe funkcjonowanie cztowieka w $wiecie, $srodowisku
i rodzinie, tj. poprzez dotarcie do pierwotnych przyczyn ograniczaja-
cych cztowieka mechanizméw. W ten sposéb dokonuje si¢ konfrontacja
mig¢dzy stanem aktualnym naszego zycia a przymusowym mechani-
zmem funkcjonowania wytworzonym w zupetnie innych warunkach
kulturowych i $rodowiskowych niz obecne. Tak oto dokonuje si¢ odrea-
gowanie te¢kow, streséw oraz negatywnych my$li na temat siebie, S$wia-
ta i rzeczywistodci. Odreagowanie to umozliwia cz¢sto natychmiastowa
zmiang strategii postgpowania wobec siebie i otoczenia, choé w przy-
padku giteboko ugruntowanych mechanizmoéw niewta$ciwego funkcjono-
wania daje tylko wglad w obszar, ktéry nalezy przeprogramowad.

Konfrontacja z przeszto$cia niejednokrotnie jest bolesna, ale optaca
si¢ z tego powodu, ze uruchomienie niewtasciwych, blednych strategii
postepowania w waznych dla naszej przysztosci sytuacjach mogloby
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spowodowaé jeszcze gorsze konsekwencje od tych, ktére powstaty
wczesniej, i zablokowaé w naszej psychice mechanizmy efektywnego
funkcjonowania.

Najbardziej charakterystyczna dla regresingu praktyka jest sesja od-
dechowa, podczas ktdérej wracamy pamiecia do wydarzen, podczas kté-
rych po raz pierwszy ujawnity si¢ jakieS myS$li, procesy, objawy choréb,
bole itp. W ten sposdéb umozliwiamy odreagowanie stresOw zwiazanych
z przeszta sytuacja, co idzie w parze z uwolnieniem si¢ od uruchomia-
nych wtedy mechanizmoéw przymusowych reakcji w sytuacjach podob-
nych do przypominanej.

Psychika cztowieka ma tendencje do automatycznego powtarzania
raz wyuczonej reakcji, ktéra zostata zakodowana w podswiadomosci tym
mocniej, im silniejsze przezycie emocjonalne jej towarzyszyto lub im dtuz-
szy byt czas, w ktérym opieraliSmy nasze postgpowanie na tej reakcji (np.
grze czy straregii postepowania). W praktyce czesto spotykamy si¢ z tym,
ze dojrzaty cztowiek, nawet wysoko wyksztatcony, reaguje w niektérych
sytuacjach w sposdb infantylny, nieracjonalny, a przy tym ma peina $wia-
domo$¢ tego, ze chciatby postapi¢ inaczej, ale nie potrafi, bo ,,co§ mu nie
pozwala". Najczesciej takie ,,dziwne" reakcje ujawniaja sie¢ w czasie, gdy
umyst jest pobudzony seksualnie (zdarza si¢ wtedy, ze ludzie maja wizje
z poprzednich wcielen - najcze$ciej przerazajace). Wszelkie intelektualne
préby zrozumienia tych reakcji i niedopuszczania do ich powtdrzenia
przynosza niewielkie pozytywne skutki, a czesto prowadza do rozwinigcia
poczucia nizszej warto$ci lub do podejrzewania si¢ o chorobe psychiczna.

Psychoterapie humanistyczne, do ktérych zalicza si¢ regresing, wi-
dza mozliwo$¢ wybrnigcia cztowieka z kazdej, nawet najbardziej bezna-
dziejnej sytuacji, pod warunkiem, ze odwota si¢ on do pozytywnego po-
tencjatu (pierwotne dobro, prawdziwa Boska istota cztowieka, wyzsze Ja,
Duch), tkwiacego w jego umysle. Regresing, podobnie jak inne terapie
humanistyczne, nie moze by¢ stosowany wbrew woli klienta i wymaga
od niego pelnego, $wiadomego uczestnictwa. Nic tez nie gwarantuje
100% skuteczno$ci metody, albowiem skuteczno$é zalezy od zdolno$ci
klienta do zintegrowania nowych tre$ci, ktére odkrywane sa podczas za-
je¢ oraz od jego systematycznos$ci i konsekwencji w podejsciu do siebie
i metody, a wreszcie od czysto$ci jego intencji.

Po udanym przejSciu sesji regresingowej uczestnik zdaje sobie
spraweg z tego, ze nie bedzie juz modgt mysleé¢ tak jak dotychczas i nie
musi juz tak dziataé. Co zrobi z ta $wiadomoscia, to juz jego wybor.
Spojrzenie na siebie, swoje dawne decyzje i ich skutki z punktu widze-
nia obecnej wiedzy i sytuacji ma moc oczyszczajaca i wyzwalajaca, acz-
kolwiek zdarzaja si¢ ,cierpigtnicy”, ktérzy takie wspomnienia chca wy-
korzysta¢ do pogngbiania siebie.

Regresing utatwia odwotanie si¢ do pozytywnego potencjatu, drze-
miacego w umys$le kazdego cztowieka, poprzez wtaczenie do procesu
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terapeutycznego $wiadomej autosugestii (afirmacji), relaksu, testow sko-
jarzen, medytacji, technik oddechowych i modlitwy. Techniki te powo-
duja powstanie stanu silnego napigcia migdzy pozytywnymi mys$lami
i wyzszymi uczuciami a blokami pod§wiadomosci (zwanymi w buddy-
zmie ,splamieniami umystu")- W tym procesie do §wiadomos$ci przedo-
staja si¢ i utrwalaja w niej pozytywne idee i strategie postgpowania,
a destruktywne zostaja zniwelowane. Tu warto przypomnieé, ze rozwdj
duchowy wymaga wtasciwie ukierunkowanego wysitku.

W regresingu wazna role¢ odgrywa osobowos$¢é terapeuty i jego
przygotowanie. Terapeuta musi by¢ stale uwazny i aktywny, powinien
wciaz utrzymywaé kontakt ze swoim Kklientem oraz pracowaé nad
emocjami, ktdére niejednokrotnie gwattownie zmieniaja si¢ i u klienta,
i u terapeuty. Najwazniejsze jest jednak dawanie wtadciwych, niejedno-
krotnie dziwnych podpowiedzi klientowi. Obserwowany z zewnatrz
proces odreagowania stwarza czesto wrazenie bardzo dramatycznego,

totez terapeuta nie moze daé si¢ sprowokowaé klientowi ani ulegaé je-
go emocjom.

Zalety regresingu to duza skuteczno$é, polegajaca na przyspiesze-
niu procesu odreagowania i jego trwato$ci, oraz mozliwo$§é prowadze-
nia zaj¢¢ w grupach. Przy pewnym do$wiadczeniu metode t¢ mozna
stosowaé¢ samemu, choé¢ nalezy pamigtaé, zeby co jaki§ czas korzystaé
z pomocy terapeuty. Podczas prowadzenia zaj¢¢ grupowych terapeuta
powierza opieke nad klientami ich partnerom, a sam czuwa nad cato-
$cia, przychodzac z pomoca w trudniejszych przypadkach. Trening re-
gresingu trwa dwa lub trzy dni. Mimo dtugiego czasu, ktéry poswigca
si¢ na zajecia, warto z nich skorzysta¢ ze wzgledu na duzo wyzsza
efektywno$¢ w pordéwnaniu z innymi treningami grupowymi.

Bez badania umystu, bez treningu umystu nie moze si¢ obyé zad-
na z drég rozwoju duchowego. Nauczyciele jogi i buddyzmu zalecaja,
aby badaé¢ umyst i tkwiace w nim przyczyny niepokoju, rozproszenia,
napi¢é, chordb, lekow itp. i usuwaé je poprzez uswiadamianie sobie ich
nierealno$ci. Jednak proponowane przez nich $rodki sa najczesciej mato
efektywne. Wiele szkdt proponuje uznaé, ze spotykajace nas nieszczgscia
sa wynikiem niewta$ciwych dziatan, podejmowanych przez nas od za-
mierzchtych czaséw, jednakze o zmianie dziatan niewiele sie uczy.
Przyjecie niektérych praktyk uzaleznia od guru i jego autorytetu. Tylko
on ma prawo udzielaé¢ nauk i instrukcji na temat prawa karmy i jego
dziatania, podczas gdy w rzeczywisto$ci sam najcze$ciej nie jest ich
$wiadomy, nie poznat dostepnymi mu $rodkami dziatania prawa karmy
W swym zyciu i nie zna karmicznych przyczyn i skutkéw swych dzia-
tan, poniewaz prawo karmy poznal z przekazu, od swych nauczycieli.
Medytacja wykorzeniania stosowana w regresingu umozliwia nam bez-
posrednie, do$wiadczalne poznanie przyczyn i skutkéw naszych decyzji,
a wobec tego unikania decyzji prowadzacych do fatalnych skutkow.
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Czesto uczestnicy seminariéw rozpoznaja ograniczajace lub niszczace
ich skutki praktyk, ktére miaty doprowadzi¢ do o$wiecenia, wyzwolenia
czy raju, a doprowadzity do rozwinigcia egoistycznych sktonnosci, cier-
pienia, a nawet upadku.

Regresing nie nadaje si¢ dla oséb:

- uzaleznionych od $rodkéw psychotropowych,

chorych psychicznie,
- kobiet z podtrzymana ciaza,

dzieci do szesnastego roku zycia.

Instrukcja korzystania z ksigzki

Dzigki tej ksiazce mozesz nauczyé sie praktycznie rozwiazywad
problemy, z jakimi wigkszo$¢ terapeutdéw i adeptéw wiedzy duchowej
nie daje sobie rady.

1. Przeczytaj uwaznie cze$¢ metodologiczna (nawet gdy wydaje ci
sie, ze juz wszystko wiesz na temat afirmacji, medytacji i modli-
twy).

2. Naucz si¢ stosowaé¢ omowione tu techniki.

3. Przy czytaniu ksiazki notuj sobie wszystko, co ci¢ porusza,
wszystkie swe refleksje. W ten sposdb gromadzisz materiat do
przeprogramowania swego umystu.

4. Propozycje rozwiazania probleméw traktuj jako inspiracje, a nie
nakaz. Sprobuj jednak wszystkich zalecanych srodkéw, zeby sie
przekonaé, co jest dla ciebie najskuteczniejsze.

Afirmacje to pozytywne zdania, ktére maja wyprzeé¢ z umystu
przeczace im negatywne (niszczace, ograniczajace itp.) mysli. Afirmacja
moze by¢ tylko mys$l odbudowujaca harmoni¢ migdzy.toba a Bogiem,
miedzy toba a otaczajacym ci¢ $wiatem. Nie kazda my$l, ktéra akurat ci
si¢ podoba, moze by¢ afirmacja (np. gdybys sie cieszyt mysla o zemsScie,
narzucaniu swej woli).

Afirmacje mozna mowi¢, nagra¢ na taSme¢ magnetofonowa, $piewac
lub pisaé. Pisanie daje najszybszy, najtrwalszy efekt. Pisz w trzech for-
mach osobowych, zawsze uzywajac swego imienia, np.:

Ja, (imig), zastuguje na mitosé.  (Powtorz pigé razy.)
Ty, (imig), zastugujesz na mitosé. (Powtodrz pigé razy.)
On, (imig), zastuguje na mitos¢. (Powtérz pieé razy.)
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Po prawej stronie kartki lub zeszytu wypisuj kazda pierwsza mysl,
ktéra przyjdzie ci do gtowy podczas pisania. Je$li nie masz mysli, opi-
suj swoje samopoczucie. Pisz afirmacje tak dtugo, az catkowicie je zaak-
ceptujesz, az stana sig¢ twoje, nie krécej jednak niz przez siedem dni.
Zdarza si¢, ze do zaakceptowanej juz afirmacji warto powrdci¢ po kilku
miesiacach, gdyz wtedy mozna pogiebié¢ jej rozumienie. Kazda afirmacje
mozesz w kazdej chwili zastapi¢ nowa i lepsza.

Gdy trudno ci zaakceptowaé jaka$ afirmacje, nie zrazaj si¢ - byto-
by to najwieksze glupstwo, jakie mozesz popeinié. Raczej zintensyfikuj
prace nad nia: nagraj na tasme¢ i czesto jej stuchaj lub wypisz duzymi
literami na kartce i powie§ w widocznym miejscu.

Musisz sie dowiedzieé, ze wszystkie stany psychiczne i choroby sa
powodowane przez twoje mysli, ktére nie zawsze sobie u$wiadamiasz.
To samo dotyczy wszystkich klesk i sukcesdw. Musisz dowiedzieé sie,
ze mozesz kierowaé swoim zyciem poprzez udoskonalenie i przebudo-
we catego swego sposobu myS$lenia o sobie i $wiecie. Jako$¢ twego zy-
cia zalezy od jakosci twego nastawienia do zycia. Jako$¢ twoich zwiaz-
kow zalezy wytacznie od jakodci twego nastawienia do zwiazkow. Itd.

I wreszcie musisz zrozumieé, ze skoro juz to wiesz, to juz nie mu-
sisz. Teraz wszystko jest dla ciebie mozliwe! Twoje pozytywne mySli
powoduja pozytywne rezultaty. Wybieraj!

Skoro uwierzyte$ wcze$niej w ktamstwa powtarzane tysiac razy, to
po jakim$ czasie powtarzania uwierzysz nawet w prawde. A prawda
nie boli. Boli tylko wysitek trzymania si¢ negatywnych mys$li i emocji.

Zdarzato mi sie spotykaé osoby negujace w'arto$¢ afirmacji, ttuma-
czace to niechgcia do tworzenia karmy za pomoca mysli. Osoby te
chciaty uwolnié¢ si¢ od karmy przez niemys$lenie, ale nie znajdowaty sie
w stanie nieustajacej medytacji. Na ich miejscu nie odwazylbym si¢ na
laki eksperyment. Przy narzuceniu sobie zakazu podnoszenia jako$ci
myS$lenia, nawet potozenie si¢ do }t6zka moze si¢ okazaé ryzykowne.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze pozytywne tendencje, ktdrych si¢ nie wzmac-
nia, wypalaja si¢ robiac miejsce jeszcze nie wypalonym, negatywnym.
Mechanizm ten ulega odwrdceniu, gdy cztowiek duzo i systematycznie
medytuje.

Dekrety afirmacyjne to afirmacje na jeden temat lub na tematy
pokrewne, zgrupowane w jeden zamknigty cykl. Dekrety nie powinny
byé zbyt dtugie, szczegdlnie na poczatek nie powinny przekraczaé
10-20 zdan. Przy pewnym do$wiadczeniu mozna pracowaé z dekretami,
ktore zabieraja 40 minut. Nalezy cata uwage skupié¢ na tresci dekretu,
aby go uwewngtrzni¢ catym swoim umystem, catym swoim sercem i ca-
tym swoim ciatem. Praca z dekretem trwa dziewig¢édziesiat dni, gdy po-
wtarza si¢ go dwa razy dziennie. Za kazdy dzien przerwy, nalezy sobie
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doda¢ trzy kolejne dni pracy. Mozna tez nauczy¢ si¢ dekretéw na pa-
mie¢ i powtarzaé je raz dziennie.

W przyswajaniu dekretéw przez podswiadomos$¢é najwazniejsza ro-
le odgrywa wyobraznia. Im zywsze i precyzyjniejsze mamy wyobraze-
nie o tym, co afirmujemy, tym szybciej pojawiaja si¢ efekty i tym sa
mocniejsze. Wyobrainia moze by¢ przeszkoda, gdy afirmujemy uswia-
damianie sobie cech i daréw, a takze blogostawienstw Boga, o ktérych
wiemy tylko tyle, ze sa wspanialsze od wszystkiego, co mozemy sobie
wyobrazié¢. Wskazane jest, by z niektérymi fragmentami dekretéw pra-
cowa¢ jak z afirmacjami, tzn. pisa¢ je co najmniej dziesi¢¢ razy dziennie
i doktadnie analizowaé przyczyny buntu lub niecheci pod§wiadomosci.

Medytacja

Bytem kiedy$ na spotkaniu z wykwalifikowanym lama dzogczen -
jogi najwyzszego urzeczywistnienia. Mistrz zaczat nam pokazywaé na
czym polega wtadciwa medytacja: wziat kilka oddechdéw, sprezyt sie i...
juz byt w transie. Wys$piewal cata Piesn Wadzry i na tym zakonczyt
pokaz.

Innym razem przybyt do nas wykwalifikowany guru bhakti-jogi.
Pokazat jak w medytacji §piewa sie mantre z kolysaniem sie do rytmu,
po czym grupa wykonata ¢wiczenie. Po jego zakonczeniu okazato sig,
ze Mistrz nie potrafi wyprowadzi¢ swych uczniéw z transu. Staral sie
jak mégt, a nic z tego nie wychodzito. Dobrze, ze na sali znajdowali sig
moi, niepetnoletni uczniowie - poradzili sobie z transowcami i pomogli
im wroci¢ do rzeczywistosci.

Inny znéw aczaria (tytut przystugujacy tylko oswieconym) po
przekazaniu objawien swego ,jedynie prawdziwego guru" wygtosit na-
uke, ze nie mozna medytowaé w grupie, poniewaz medytacje moze ini-
cjowaé tylko kompetentny nauczyciel, przekazujac uczniowi mantre¢ oso-
bista. Bez tej mantry pono¢ medytowaé si¢ nie da.

Przytoczone tu przyktady $wiadcza o tym, ze nie tylko adepci, ale
czasem i kwalifikowani nauczyciele maja trudnosci w zrozumieniu, na
czym polega medytacja, oraz w jej praktykowaniu.

W medytacji umyst pozostaje nieporuszony emocjonalnie (nieprzy-
wiazany), spokojny, zrelaksowany i czysty. Czystos¢ (pustka) nie ozna-
cza nicosci. Trans pustki-nicosci jest powaznym obciazeniem utrudniaja-
cym lub uniemozliwiajacym medytacje, a jego skutkiem moze byé
wzmozenie zalezno$ci telepatycznych i astralnych. Umyst medytujacego
pozostaje uciszony, wolny od mys$lenia dyskursywnego i od wszelkich
przeszkdéd oraz napigeé, wolny od rozpraszajacych mys$li, emocji, obra-
z6w, bezwysitkowo skoncentrowany na temacie. Medytacja jest petna
akceptacji otwartoscia na nowe i nieznane.
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Doskonata medytacja to taka, w ktérej umyst bez wysitku i zaan-
gazowania jest §wiadomy tego, czym si¢ zajmuje, $§wiadomy powodoéw,
dla ktérych to robi, i konsekwencji tego, co robi, a przy tym $Swiadomy
catego kontekstu.

Medytacje praktykuje si¢ dotad, dopdki nie zniknie poczucie roz-
réoznienia miedzy obserwowanym a obserwatorem, dopdki nie pojawi
si¢ $wiadomo$¢, ze dziatajacy, dziatanie i przedmiot dziatania sa jed-
nym procesem. (Znam przypadki bardzo podobnego stanu umystu, be-
dacego wynikiem uzywania halucynogenéw - wtedy jednak osobowos$é
ulega nieharmonijnemu rozbiciu). Bte¢dne rozumienie tej zasady lub na-
rkotyczne jej objawienia prowadza do autohipnozy lub transu nieroz-
rézniajacego (zamiast nieoceniajacego) postrzegania $wiata. Skutkiem te-
go bledu jest niezdolno$¢ do selekcjonowania zZrdédet informacji,
niezdolno$¢ dokonywania trafnych wybordw i przekonanie, ze ,$wiat
jest zty z natury”, albowiem ,zto tkwi w naturze Boga, tacznie z gtupo-
ta i agresywnos$cia". Ostatecznie, osobom majacym takie przekonania
wszystko idzie na opak, a przy tym nie maja one motywacji do rozwi-
jania cech urzeczywistnienia. Brak im zdolnos$ci do zdrowego samokry-
tycyzmu i tworczej samorefleks;ji.

W lamaizmie medytacjami nazywa si¢ btednie wizualizacje i mani-
pulacje, kreujace sztuczne twory astralne i fenomeny energetyczne. Me-
dytacja nazywa si¢ tez bezzasadnie hipnotyczno-telepatyczne powiaza-
nia z rdzennym guru. Najpowszechniej spotykanym bledem jest
nazywanie medytacja zwyktych, najcze$ciej gtupich, rozmys$lan.

Tak jak niektorym adeptom trudno odrézni¢ medytacj¢ od transu,
tak tez trudno ja odréznié¢ od autohipnozy czy zwyktej wizualizacji
(manipulacji astralnej). Medytacja jest pasywnym stanem rozszerzonej
$wiadomos$ci, natomiast trans, autohipnoza i wizualizacja sa stanami
aktywnymi zawegzonej $wiadomosci. Niemniej jednak wszystkie stany
zwiazane z relaksem ciata i umystu predzej czy pdzniej doprowadzaja
do wyciszenia umystu i otwarcia si¢ na intuicj¢ (wyjatek stanowia prak-
tyki zamykania §wiadomosci w sferze astralnej, zwiazane z przykuwa-
niem uwagi do wizji, objawienn i emocji, jesli sa to jedyne wykonywane
¢éwiczenia). Pamigtaj, ze wizje w medytacji nie maja zadnego znaczenia,
chyba ze wiaza si¢ z uporczywymi zakitéceniami. Wtedy trzeba si¢ od
nich uwolnié.

Mantra to stowo lub zdanie wywotujace wibracje dostrajajaca
umyst do okre$lonego poziomu energetycznego. Dziata wtedy, gdy sig
ja stosuje, a nie wowczas, gdy si¢ ja czyta. Dzigki mantrom mozna do-
straja¢ umyst do wibracji rados$ci, mitosci itp., ale tez i do niskich
uczué, np. gniewu czy agresji. Mantry sa tylko Srodkami pomocniczymi
w medytacji, a nie gtéwnym tematem. Wiara w ich moc jest czgsto po-
wodem nieporozumien i niepowodzen na duchowej $ciezce.
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Kontemplacja to, wg jogi, doktadne, wszechstronne przebadanie
tematu w stanie medytacyjnym - bez wysitku i oceniania. W ten sposéb
pogtebia si¢ intuicyjne rozumienie. Taka kontemplacje nazywamy tez
aktywna medytacja. Kontemplacje na okre$lony temat warto przeprowa-
dzaé¢ wiele razy, az do uzyskania przejrzystej, jasnej SwiadomosSci. War-
to tez praktykowaé kontemplacje w rozumieniu chrze$cijanskim: giebo-
kie zjednoczenie z przedmiotem badania, pod warunkiem, ze badana
jest rzeczywisto$¢ duchowa (Boska).

Przyktadowy temat medytacji-kontemplacji

Jestem wolny, by by¢ takim, jakim stworzyt mnie Bog. Naprawde jestem
szlachetny, dobry, peten mitosci, piekna, harmonii [ zdrowia. MdJj umyst wy-
petniajq same czyste, zdrowe intencje. Emanuje mitosciq, radosciq i swiadomo-
sciq bezgranicznego bogactwa. Roztaczam wokdt siebie harmonijne wibracje
szezescia, zdrowia, radosnego spokoju i bezpieczeristwa. Jestem godzien zaufa-
nia, szacunku, mitosci i bogactwa. Przyciqgam podobnych mi ludzi. Moje Zycie
Jest szezesliwe. Uptywa w blogosci, rozkoszy i bogactwie. Kazda chwila jest po-
wodem do wdziecznosci Bogu za Jego wspaniate dary. Jestem wreszcie wolny
od obowiqzkow. Mam swiadomosé nieograniczonej hojnosci Boga, stqd te? je-
stem hojny na miare Jego moZliwosci. Nie musze jui zabiegaé o kogokolwiek
i o cokolwiek. Wszystkiego mam bowiem pod dostatkiem. Moja swiadomos¢ jest
zatopiona w swiadomosci Boga.

Tekst stanowi w medytacji pretekst do tego, by ,,samo si¢ dziato"
w okredlonej dziedzinie. Daj wigc swej intuicji czas na to, by dziatata,
nie spiesz si¢ z tekstem i nie okreslaj konicowego wyniku medytacji.

Modlitwa to pote¢zna technika transformacyjna. Jej dziatanie jest
niejednokrotnie natychmiastowe. Modlitwa to rozmowa z Bogiem lub
Mistrzem Duchowym, ma wigc przynajmniej dwie fazy:

a) kiedy ty mowisz,

b) kiedy On méwi, a ty stuchasz w ciszy i spokoju (w medytacyj-
nym stanie umystu).

Odpowiedz nie musi by¢ wyrazona stowami - moze to by¢ ol$nie-
nie lub zmiana w twym zyciu czy otoczeniu. Naucz si¢ dzigkowaé za
odpowiedz zaraz po zakonczeniu méwienia. W ten sposdb otwierasz sig
z wdzigczno$cia na odpowiedz. Modlitwa mozesz si¢ postuzyé woéw-
czas, gdy zaakceptujesz pozytywne mys$li na dany temat. Pamicgtaj: mo-
dlitwa ma potezna moc i nie wolno do niej pakowaé negatywnych my-
§li! Mo6dl sie z mitoscia i ufnodcia do siebie i Boga. Mdbdl sig
o uzdrowienie, uwolnienie i wszelka poprawe, ktdéra jest zgodna z wo-
la Boga.

Kiedy$ zauwazytem u siebie opdr przed uzdrawiajaca modlitwa.
Pomodlitem si¢ wigc o uwolnienie od wszystkich przeszkdd i ich przy-
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czyn w stosowaniu modlitwy. Natychmiast przypomniatem sobie, ze
kiedy$ miatem obowiazek modli¢ si¢ z nienawi$cia o ukaranie. W jednej
chwili opér przed modlitwa zniknat.

W niniejszej ksiazce w modlitwach, afirmacjach i medytacjach uzy-
wam stowa Bog. Jest to potezna energetycznie mantra, ale jeSli wolisz,
zastap ja stowami: Jezus, Mistrz, Guru itp.

Uznajac fakt, ze najskuteczniejsza jest modlitwa spontaniczna,
przedstawiam przyktad modlitwy dziekczynnej:

Dobry Boze! Tak bardzo jestem Ci wdzieczny za to, Ze nie jestem zdany
sam na siebie w swej stabosci, Ze moge sie podtqczaé do Twej wiekuistej, nie-
skoriczonej Mocy! Dziekuje Ci, Ze uczysz mnie, jak mam sie modlié. Dziekuje
za to, Ze ujawniasy przede mnq najtajniejsze sekrety skutecznej modlitwy.
Dziekuje za inspiracje do modlitwy i do Zycia. Jestem Ci wdZieczny za to, Ze
od dzis wptywasz na moje Zycie w zupetnie nowy sposéb, Ze zostaje wyniesio-
ny ponad wtasne ograniczenia, ponad wtasne plany, Ze zostaje wyniesiony do
Twoich niewyczerpanych, nieskoriczonych zasobow mocy [ maqdrosci, ktdrej wy-
stowi¢ sie nie da. A jednak mam w nich udziat. Dziekuje Ci, BoZe, za objawie-
nie, Ze moja prawdziwa natura jest ‘dziedzicem Twego dobra, Twego bogactwa,
Twej mitosci i maqdrosci! Dzieki za ujawnienie, Ze nie jestem w swej istocie od
Ciebie oddzielony! Jestem peten zachwytu i podziwu, gdyz dostrzegam, Ze
zgodnos¢ Twoich dziatari 7z moimi reatnymi potrzebami jest doskonata! Wiem,
Ze pomagasz mi tak ugruntowalé sie w modlitwie, Zebym zawsze mdgt w nieo-
graniczony sposob czerpacé z wszelkich Twoich bogactw i btogostawieristw dla
siebie i swego otoczenia.

Pamigtaj, ze kazda szczera modlitwa zaczyna si¢ od ufnego powie-
rzenia si¢ Bogu i Jego kierownictwu. Pamietaj, ze warto dedykowad
skutki modlitwy i medytacji dla pozytku innych istot. Nigdy nie zapo-
minaj o chwili ciszy po modlitwie, chwili, w ktdorej pozwolisz Bogu, by
objawit ci wspaniatomys$lno$é i bogactwo, o jakich dotychczas nie mia-
te$ pojecia. Niech tej cichej chwili zawsze towarzyszy nastrdj radosnego
spokoju.

Korzystajac z inspirujacych przyktadéw, naucz si¢ tworzy¢é wtasne
modlitwy. Modlitwa ma sens i moc, gdy ptynie z gitebi serca, gdy ja
czujesz.

Modlitwa bedziesz modgt postugiwaé sig¢ w peini skutecznie, gdy
zaakceptujesz pozytywne mys$li na tematy, ktdre chcesz poruszyé
w modlitwie. Mozesz si¢ tez modli¢ o usunigcie wszelkich powodow
twej dezaprobaty, ale wtedy musisz skoncentrowaé si¢ na podtrzyma-
niu aprobaty przez afirmacje. Modlitwa ma wielka moc, wigc nie wol-
no do niej mieszaé¢ negatywnych mys$li, ktére niekorzystnie zmieniaja
jej wynik.
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Medytacja i modlitwa powinny by¢ poprzedzone uspokojeniem
umystu. Beda one dziataé w twym zyciu tym skuteczniej, im bardziej
im zaufasz, im bardziej twoje zycie bedzie odzwierciedleniem komuni-
katow, jakie otrzymujesz, modlac si¢ i medytujac.

Testy skojarzeri. W ksiazce kilka ¢wiczen zwanych jest testami
skojarzen. Twoim zadaniem jest wykonaé je natychmiast w trakcie czy-
tania - inaczej traca one sens. Warto$¢ diagnostyczna maja tylko pierw-
sze mys$li przychodzace ci do gtowy i zapisane bez ich oceniania. Uta-
twia to zajrzenie w zakamarki umystu przed oczyszczeniem go.

Transformacja, czyli przemiana, dokonuje si¢ w umys$le, a nawet
w ciele, pod wptywem modlitwy lub medytacji transformacyjnej. Doko-
nuje si¢ tylko w kierunku zgodnym z harmonia, z naturalnym biegiem
wszech§wiata (Bozym planem stworzenia - wola Boga). Np. gdy do-
strzezesz blokady energetyczne lub wzorce choréb albo bzdurne my-
$loksztatty, mozesz zwizualizowaé, ze rozpuszczaja si¢ w czysta $wia-
tto$¢, teczowe $wiatlo lub w mito§é. Taka wizualizacja nie likwiduje
jednak przyczyn, trzeba wigc poznaé je i uwolnié si¢ od nich. Mozna to
osiagnaé¢ réwniez dzigki modlitwie o przemiang przeszkéd w pomoc
lub w dobro czy wolnos¢.

W ograniczonym stopniu transformacja zachodzi przy kazdej me-
dytacji i modlitwie, a nawet podczas relaksu. Sa jednak i takie proble-
my, ktére nie ulegna przemianie czy rozwiazaniu bez specjalnego po-
$§wiecenia lub wielu sesji medytacyjnych.

Medytacja wykorzeniania jest, obok modlitwy o uwolnienie od
obciazen przeszto$ci, gtédwnym sposobem oczyszczania umystu. Warto
stosowaé ja po modlitwie o uzdrowienie stosunku do konkretnych wy-
darzen z przesztosci, ktére niekorzystnie odbity si¢ na psychice lub za-
wazyty na samoocenie czy stosunku do konkretnych oséb.

Wigkszo$¢ naszych probleméw bierze si¢ z przywiazania do prze-
szto$ci, z zakodowania w pod$§wiadomos$ci przekonania, ze nie moze
nas spotkaé juz nic lepszego od tego, co si¢ zdarzyto juz kiedy$, lub ze
nie mozna znalez¢ lepszego rozwiazania problemu niz wtedy. General-
nie wigkszo$¢ naszych ograniczen wynika z tego, ze nasz stosunek do
przesztosci nie jest uzdrowiony.

Aby uzdrowié¢ swoj stosunek do przesztosci trzeba wykonaé kilka
krokow:

a) wybaczyé tym, ktérych obwiniamy (afirmacje wybaczajace),
b) wybaczy¢ sobie, gdy obwiniamy siebie (afirmacje wybaczajace!),

c) oczy$ci¢ emocjonalny stosunek do wydarzen z przesztosci (po-
przez medytacje regresywna).

20



Cwiczenie:

Nazwij problem, ktéry chcesz rozwiazaé¢. Pomaddl sie o uzdrowie-
nie tego, co ci¢ dreczy, co ci przeszkadza lub ogranicza cig. Przez kilka
dni pisz afirmacje wybaczania wszystkim, do ktérych masz zal i preten-
sie (wybacz réwniez sobie!).

Teraz mozesz przystapi¢ do praktyki medytacyjnej:

Jeszcze raz pomddl sig o rozwiazanie swego problemu, o uzdro-
wienie swego stosunku do przesztego wydarzenia. Pomaddl sie o trwate
zrozumienie korzy$ci ptynacych z przebaczania i uzdrawiania. Popro$
Boga (Mistrza Duchowego, Jezusa, Budde¢ lub in.), by towarzyszyt ci
podczas twojej uzdrawiajacej medytacji, by pomédgt ci w tej wedrowce
w czasie do korzeni problemu. Zastosuj w medytacji procedure:

Pozwalam, by w czasie mojej medytacji towarzyszyt mi... caty czas, by
pomadgt mi uzdrowi¢ mdj stosunek do przesztosci.

Orwieram sie na przyjecie petnego uzdrowienia. Gdy policze od 3 do 0,
wroce pamieciq do momentu, gdy pierwszy raz... i uwolnie sie od wszystkich
emocji 7 tym zwiqzanych. Caty czas towarzyszy mi...

Odliczam: trzy, dwa, jeden, zero, jui. (Pozwdl sobie bardzo doktadnie
obejrzec tamtq sytuacje i zrozumiec, co sie wtedy zdarzyto).

Dziekuje... za uzdrowienie Ud.

By¢ moze podczas jednej sesji medytacyjnej trzeba bedzie wracaé

pamigcia do jeszcze starszych, pierwotnych przyczyn problemu. Pozwdl
. Bogu (lub opiekunowi), by Ci¢ tam prowadzit.

Jesli Twéj poziom leku jest zbyt wysoki, zeby$§ w medytacji zoba-
czyl swoja przeszto$é, musisz afirmowaé, ze jeste§ zawsze i wszedzie
catkowicie bezpieczny, zanim powtdrzysz ,,wyprawe" W swoja prze-
sztos¢.

Zwykle wystarczy uda¢ si¢ jednorazowo pamigcia do miejsca,
z ktorego wywodzi si¢ problem. Jednak niektérym osobom potrzeba
trzy, czterokrotnego powrotu do danej sytuacji, aby uwolni¢ si¢ od
przeswiadczenia, ze inaczej by¢ nie moze.

W wielu wypadkach okazuje sig, ze dla skutecznego uwolnienia
trzeba przez afirmacje i wizualizacje zmieniaé wzorce postgpowania lub
sposob myslenia.

Btedne praktyki
Istnieje duza grupa ludzi zafascynowanych natychmiastowymi, wi-
docznymi efektami wplywania na innych lub na otoczenie oraz jeszcze

wigksza grupa zainteresowanych osiaganiem odmiennych stanéw $wia-
domosci - zwykle dla ucieczki od ,trudno$ci zycia". Na co dzien spo-
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tykamy wielu ludzi, ktérzy uzywaja réznych tatwych $rodkéw zwigk-
szajacych odporno$é, wysitek i napigcia psychiczne lub poszukujacych
ukojenia czy znieczulenia z powodu przeciazenia umystu nadmiernym
wysitkiem. Wigkszo§¢ ludzi nie akceptuje regut gry $wiata, ktéry sami
sobie tworza, a jeszcze wigcej osOb nie zdaje sobie sprawy z tego, Ze sa
tworcami warunkow swego zycia. Poszukuja wiec zrdodet szcze$cia
i spokoju poza soba, madro$ci poza swym umystem, uczué w innych
ludziach i wreszcie prawdy w halucynacjach. Pragnieniem wielu jest
poznanie rzeczywisto$ci niewidzialnej i niedotykalnej, a czgsto i podpo-
rzadkowanie jej sobie. Wielu tez poprzez sztuki mantyczne pragnie po-
znaé przysztosé.

Wigkszo$¢é praktyk, umozliwiajacych realizacje tych marzen, to
praktyki btedne, odcinajace umyst od intuicji i wiktajace go w S$wiecie
emocjonalno-wyobrazeniowym, czyli astralnym. Wykonywanie wigkszo-
§ci z tych praktyk hamuje jednostke w rozwoju duchowym i nikomu
nie przynosi korzy$ci, choé¢ czesto daje ztudne poczucie mocy, wtadzy,
wielko$ci .itp. Niektére z tych praktyk prowadza wrecz do uwstecznie-
nia si¢ w rozwoju lub nawet do upadku (piekto obiecywane przez nie-
ktére systemy etyczne jest autokreacja, wynikajaca ze zdania si¢ na de-
struktywne i autodestruktywne praktyki czy wyobrazenia).

Telepatia

Ustalenie relacji telepatycznych miedzy dzieckiem a otaczajacym je
Swiatem jest pierwsza czynnos$cia umystowa, jaka dokonuje si¢ po uro-
dzeniu. Telepatia jest sposobem porozumiewania si¢ migdzy osobnikami
wytacznie na ptaszczyznie emocjonalno-wyobrazeniowej. Silna koncen-
tracja na telepatycznym sposobie porozumiewania si¢ prowadzi do za-
we¢zenia §wiadomo$ci, uzaleznienia samopoczucia od atmosfery emocjo-
nalnej otoczenia, a nawet do paralizu decyzyjnego. Dostrajanie si¢ do
wibracji otoczenia jest bardzo popularna funkcja. Jest ono tym szybsze
i gtebsze, im wiecej spodziewamy si¢ dostaé od osoby, do ktérej sie do-
strajamy (w pierwszym okresie zycia jest to zwykle matka). Zdarzaja si¢
nawet przypadki peinej identyfikacji emocjonalnej z atrakcyjna osoba:
np. nastolatki, utozsamiajac si¢ z idolem, wchtlaniaja w siebie telepatycz-
nie wszystko, co jest w jego psychice - jest on przeciez ideatem, wiec
wszystko w nim musi by¢ idealne. W ten sposdb dokonuje si¢ kodowa-
nie umystu nieczystymi emocjami i intencjami oraz wzorcami energe-
tycznymi choréb ,doskonatego” idola. Podobny proces kodowania
wzorcOw, funkcjonowania mys$lenia, odczuwania, ttumienia uczué itp.,
wykorzystywany jest w procesie uczenia sie. Czesto zdarza sig, ze tele-
patycznie przyjmuje si¢ od konkretnych oséb negatywne emocje lub po-
zadanie wobec konkretnych ludzi (np. nienawi$¢ matki do ojca, deza-
probate dziadkéw dla rodzicéw, pozadanie matki przez ojca itd.).
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Mechanizm telepatyczny ze wszystkimi jego wadami wykorzysty-
wany jest do inicjacji w rézne praktyki - gidéwnie magiczne (inicjacje to
przekazy ,,mocy"”, czyli energetycznych wzorcéw funkcjonowania i od-
czuwania). Znane sa tez praktyki wykorzystywania mechanizmu telepa-
tycznego do samoinicjacji w rozne ,tajemne"” praktyki (niektérzy wyo-
brazaja sobie, ze w ten sposéb moga ukra$¢ swym mistrzom moce
urzeczywistnienia, a poniewaz mocy urzeczywistnienia nie da si¢ prze-
kazaé po linii telepatycznej, odchodza od swych najlepszych nauczycieli
przekonani, ze mistrz nic nie wie i nie potrafi). Nauczyciele wielu szkdt
okultystycznych znaja sposoby zabezpieczania si¢ przed kradzieza wie-
dzy i mocy, lecz trzeba pamietaé, ze te zabezpieczenia nie daja 100%
gwarancji.

W wielu szkotach specjalnie uczy si¢ telepatii - najczeéciej po to,
zeby zdoby¢ wiedzg i kontrolg nad uczniami, za$ rzadziej nad otocze-
niem. Adept szkoty telepatycznej zawsze czuje si¢ uzalezniony od in-
nych jest tym bardziej uzalezniony, im skuteczniej potrafi kontrolowaé
ich mys$li i emocje. Telepatyczna kontrola nie zapewnia wtadzy, a pro-
wadzi do uzaleznien.

Telepatia to emocjonalne lub emocjonalno-wyobrazeniowe powia-
zania miedzy umystami ludzi lub ludzi i zwierzat. Przezwyciezamy je,
ufajac swojej samodzielno$ci i samowystarczalno$ci, ufajac Bogu i uwal-
niajac si¢ od zachtanno$ci na cudza wiedze, madros$¢ i opiekunczosé.
Nalezy wreszcie uwolni¢ si¢ od ciekawosci, co inni czuja do mnie i co
o0 mnie mysla.

Powiazania telepatyczne odnawiaja si¢ tak dilugo, jak dlugo chce-
my by¢ prowadzeni przez innych, jak dtugo chcemy innych kontrolo-
waé i korzysta¢ z ich wiedzy oraz z owocOw ich urzeczywistnienia, jak
dtugo jesteSmy zachtanni na to, co osiagneli inni, zamiast zajmowaé si¢
soba i rozwojem wlasnych zdolno$ci i mocy, jak dtugo Zrédta naszej
mocy i szczeScia doszukujemy sie poza soba. U podstaw nadmiernej
podatnodci na telepati¢ czesto lezy uzywanie $rodkéw narkotycznych -
odurzajacych. W takich wypadkach nalezy odreagowaé wzorzec energe-
tyczny zachtannosci na telepatig, zrzucajac przy tym narkotyczna bloka-
de $wiadomosci.

Trans to odmienny stan §wiadomosci, polegajacy na silnej koncen-
tracji uwagi i energii na przedmiocie zainteresowania i pomijaniu in-
nych bodzcéw. Trans utrudnia lub uniemozliwia postrzeganie rzeczywi-
stoéci, gdyz zaweza $wiadomo$é. Transom czesto towarzysza: ogromna
mobilizacja sit fizycznych, znieczulenie na bdl, emitowanie z ciata sil-
nych energii uzdrawiajacych badz niszczacych itp. Towarzysza im takze
czesto zaburzenia $wiadomosci dotyczace jakoSci i sity oddziatywaja-
cych bodzcéw, co powoduje przetasowanie systemu wartosci i niezdol-
no$¢ do rozrdzniania zrddelt i jakosci informacji (np. zaburzenia smaku,
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omamy stuchowe, wzrokowe, dotykowe, satysfakcja z cierpienia, bdlu,
bycia ofiara lub zadawania bdlu i cierpienia itd.)

W transy wprowadza sie za pomoca rytmicznie powtarzanych
bodzcédw lub czynnosci (np. oddychanie, taniec, bicie w bebny, mantro-
wanie, muzyka) lub za pomoca $rodkéw odurzajacych czy hipnozy. Za-
awansowany transowiec wpada w transy pod wplywem spotkania z in-
nym transowcem inicjowanym w te same praktyki transowe. Transy
moga, si¢ odnawiaé przez wiele wcielen ku utrapieniu transowca i jego
otoczenia.

W wielu szkotach uznaje si¢ transy za glebokie praktyki duchowe
i dowdéd powodzenia na $ciezce. Tymczasem prawda jest taka, ze zdol-
no$¢ wchodzenia w transy jest charakterystyczna dla zwierzat. Kazde
zwierze wpada w trans, jesli tylko bardzo si¢ przestraszy lub zestresu-
je. I nie ma w tym nic Boskiego, nic uduchowionego. W transy inicjo-
wano w roznych praktykach religijnych i o$wiecajacych, szamanizmie,
sufizmie (derwisze), magii itp. Niektorzy nie wyobrazaja sobie, ze seks
bez transu moze by¢ przyjemny. Transy seksualne najczesciej wynikaja
z wczesniejszego przyzwyczajenia si¢ do afrodyzjakow, ktore najczesciej
posiadaja wtas$ciwosci narkotyczne.

Do transéw narkotycznych naleza m.in. transy o$wiecenia, czystej
$wiadomosci, bezczasowosci i inne przypominajace o$wiecony stan
umystu.

Wysoko ceniono sobie rzekoma moc, jaka mozna byto dysponowaé
dzieki transom. Wierzono, ze pochodzi ona od bostw lub duchéw opie-
kuniczych (rzeczywiscie znane sa transy mediumistyczne).

Podczas uwalniania si¢ od transOdw czesto pojawia si¢ lek przed
utrata mocy lub zrédta mocy, a takze lek przed niemoca. Uwalnianie
od transéw polega na zrzuceniu transowych (czasem tez narkotycznych)
blokad $wiadomo$ci i zobaczeniu, co tak naprawde za nimi si¢ Kryje.
Zdarzaja, si¢ transy samoodnawiajace si¢, a takze samoodnawiajace si¢
transy odnawiania transéw lub inicjowania si¢ w transy. Przy odreago-
waniu agresywnego transowca trzeba by¢ bardzo szybkim i precyzyj-
nym. Nalezy uwazaé, zeby transowca nie odreagowywata jego ofiara,
gdyz wtedy odnawia sig u niej trans ofiary i trans paralizu ofiary.

Odreagowujac transy, nalezy dotrzeé¢ do pierwotnych przyczyn, do
pierwotnych intencji podjecia praktyki - zwykle jest to podziw dla in-
nych transowcéw i ich ,,osiagnie¢" oraz ch¢é nasladowania ich. Nalezy
tez odreagowal energetyczne wzorce transOw i mechanizmy wprowa-
dzania si¢ w trans (inicjacje). Niewykluczone jest dotarcie do pierwot-
nych przyczyn lgkéw, kryjacych si¢ za transami.

Przed odreagowaniem korzystna jest modlitwa o uwolnienie si¢ od
transOw oraz o oczyszczenie i uzdrowienie umystu i ciata w zakresie
dziatania konkretnych transéw. Mechanizmy transowe i telepatyczne sa
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podstawa wielu innych btednych praktyk magicznych stawiajacych so-
bie za cel manipulowanie otoczeniem i rzeczywisto$cia. Btednie przypi-
suje sie im wtasdciwosci os$wiecajace. Transy, hipnoza i autohipnoza to
manipulacje $§wiatem astralnym. Ich skuteczno$é ogranicza si¢ jedynie
do tego $wiata i do $wiatéw nizszych - eterycznego i materialnego. Na
pozostate sfery ludzkiego $wiata nie maja one zadnego wptywu, a co
wigcej, sa podporzadkowane tym wyzszym sferom. Musza si¢ poddaé
wtadzy mydli i intuicji.

Najgorszym skutkiem postugiwania si¢ tymi praktykami jest za-
mkniecie $wiadomo$ci w sferze astralnej, a co za tym idzie, oddziele-
nie si¢ od intuicji i od Boskiego zrddta inspiracji, co w efekcie prowadzi
do wzrostu cierpienia. Cztowiek koncentrujacy si¢ na praktykach astral-
nych coraz bardziej komplikuje sobie zycie i dochodzi do réznych ,re-
welacyjnych" odkryé, ktére nie maja wiele wspdlnego z rzeczywistoscia.

Swiadomogé zamknigta w sferze astralnej jest cze¢sto spotykanym
objawem stosowania praktyk magicznych, manipulacyjnych itp. Wiaze
si¢ gtownie ze szkotami, w ktérych obowiazuje zakaz medytacji, np.
gnostyckich, magicznych czy satanistycznych, gdzie bazuje si¢ na tele-
patii lub zbiorowej autohipnozie, a emocje i emocjonalne mys$loksztatty
traktuje si¢ jako jedyna rzeczywisto$é. Obecnie pojawia si¢ nowa forma
zamykania si¢ w S$wiecie astralnym - zycie ,rzeczywistoscia" filmowa
i literacka.

Hipnoza opiera si¢ na mechanizmach telepatyczno-transowych.
Charakteryzuje si¢ wprowadzonymi przez hipnotyzera hipnotycznymi
blokami $wiadomos$ci (czesto sa one wprowadzane wbrew $wiadomym
intencjom hipnotyzera). W réznych praktykach i miejscach $§wiata uzy-
wano hipnozy do wmawiania pogladéw, zobowiazan, misji, objawien,
utrwalania powiazan i lgkéw, manipulowania podwtadnymi i matzon-
kami, inicjowania w tajemne praktyki itd. Przypisywano hipnozie wta-
$ciwoéci lecznicze, gdyz za jej pomoca mozna byto indoktrynowaé pa-
cjenta w dowolny system spoteczny lub etyczny. Przy zachwytach dla
terapeutycznych zalet hipnozy warto pamigtaé, ze kazdy kolejny seans
pogtebia wzajemne uzaleznienie migdzy hipnotyzerem a jego klientem.
Bezpieczna hipnoza nie istnieje i nigdy nie istniata.

Do inicjacji w hipnotyczna podatno$¢ czgsto uzywano S$rodkow
odurzajacych lub wprowadzajacych w trans podatno$ci czy zalezno$ci
hipnotycznej. W zwiazku z wczedniej stosowana hipnoza moze ujawniaé
si¢ zalezno$¢ od woli i decyzji bytego hipnotyzera i od jego gtosu. Wie-
lu hipnotyzeréw zakazywato korzystania z pomocy innych. Czgsto po
zakonczeniu , hipnoterapii” hipnotyzer zaktadat zakaz stuchania go da-
lej. Stosowano tez hipnotyczny ekran mentalny, by uniemozliwi¢ klien-
tom przypomnienie sobie, ze korzystali z hipnozy i co im wmdwiono.
Czesto wmawiano pacjentom, ze nigdy nie byli leczeni ani chorzy.
W praktykach tajemnych narzucano zakaz ujawniania tre$ci hipnozy,
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a czesto i zakaz przypomnienia sobie tej tre$ci, zakaz uwolnienia si¢ od
niej. Ponadto wprowadzano kod blokujacy pami¢é, uniemozliwiajacy
uwolnienie, i kod blokujacy, uniemozliwiajacy dotarcie do poprzednie-
go... takimi kodami bywaty bdle gtowy, uszu, zebdw, symbole, cyfry
czy wreszcie kluczowe stowa. Mimo to od hipnoz uwolnié si¢ tatwo,
choé¢ czasem trzeba sporo cierpliwo$ci tak ze strony terapeuty, jak
i klienta. Praktyka wskazuje, ze od zakazu stuchania czesto klient musi
uwolnié¢ sie¢ sam za pomoca modlitwy i afirmacji.

Hipnoza uzaleznia od pogladu hipnotyzera, az do stanu zniewole-
nia. Uzaleznia tez hipnotyzera od oczekiwan jego klientéw. Aby si¢ od
niej wyzwolié¢, nalezy zrzucié¢ hipnotyczna blokade $wiadomos$ci i uwol-
ni¢ si¢ od tredci przekazu. Trzeba tez uwolnié si¢ od zachtannos$ci na
wiedze, moc, madro$§é, wtadze hipnotyzera. Nalezy przyja¢ na siebie
odpowiedzialno$é za siebie i swoje zycie.

Inicjacja w praktyke hipnotyzera miata postaé¢ przekazu wibracji
paralizujacej umyst i wol¢ hipnotyzowanego. Niemniej jednak, cata wta-
dza hipnotyzera wynika wytacznie z transu zachtanno$ci i postuszen-
stwa, w jaki wprowadzana jest (lub wprowadza si¢ sama) hipnotyzowa-
na osoba. Zwiazki hipnotyczne i sugestie posthipnotyczne czgsto
przenoszone sa na wiele nastgpnych wcielen po jednorazowym wpro-
wadzeniu ich do umystu w transie zachtannos$ci na hipnozg. Czgsto
skutkiem stosowania hipnozy jest posthipnotyczny paraliz woli i decy-
Zji, objawiajacy si¢ oczekiwaniem na decyzje innych i lgkiem przed wta-
snymi decyzjami.

Autohipnoza

Czeé¢ praktyk znanych z jogi i buddyzmu wadzrajany ma wszel-
kie cechy autohipnozy i takaz skuteczno$¢. Podczas autohipnozy czto-
wiek jest zamkniety na intuicje, wiec skutki stosowania w tym stanie
autosugestii sa ograniczone, a jedli tre§¢ autohipnozy uda si¢ uwewne-
trznié¢, to zwykle i tak jest sprzeczna z rzeczywisto$cia lub utrudnia
orientacje w rzeczywisto$ci. Ludzie wmawiaja sobie w autohipnozie, ze
maja czysty umyst i czyste widzenie, ale ani umyst, ani widzenie nie
staja si¢ przez to bardziej czyste. Wmawiaja sobie, ze juz osiagneli
szczedcie czy o$wiecenie, ale w ten sposdb udaje im si¢ tylko wydtuzyé
droge i opdznié¢ rozwdj. Nie sposdb osiagnaé szcze$cia czy oswiecenia
przez autosugesti¢, cho¢ autosugestia jest niezbedna, by zaakceptowad
owoce urzeczywistnienia, pojawiajace si¢ w miare postepé4w na ducho-
wej Sciezce. Umyst moze staé si¢ czysty i o§wiecony wytacznie w wyni-
ku uswiadomienia sobie - zrozumienia na poziomie intuicyjnym - jego
wrodzonej, naturalnej czysto$ci i doskonatosci, a nie wtedy, gdy nakaze
mu si¢, by byt czysty, oSwiecony i doskonaty.
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W jodze znane sa praktyki wylaczania wrazliwos$ci z pewnych
osrodkdéw czuciowych. Dzigki temu cztowiek moze si¢ znieczuli¢ na bol
i cierpienie, moze sobie nawet wmowié, ze jest szczeSliwym i zdrowym,
podczas gdy jego ciato rozpada si¢ i krwawi.

Autohipnoza jest podstawowa praktyka w wielu szkotach gnostyc-
kich, gdzie jako ostateczna prawde i podstawe poznania adept jest zo-
bowiazany przyjaé tresci pism objaw'™" H, a pdzniej tak dtugo wizua-
lizowa¢ je w autohipnozie, az w nie uwierzy, az stana si¢ trescia jego
zycia, az bedzie przekonany, ze poznat prawde tak samo, jak wielu in-
nych przed nim. (Praktykom tym towarzyszy podtrzymanie zwiazkéw
z ,mistycznym ciatem szkoty", polegajace na manipulacji symbolami
i energia seksualna).

Autohipnoza to po prostu gteboka forma autosugestii, wykorzystu-
jaca mechanizmy transowe w celu pogiebienia koncentracji. Zrédtem in-
formacji wykorzystywanych w autohipnozie jest ego. W autohipnozie
mozna sobie wméwié¢ wiar¢ w stuszno$é kazdego ktamstwa i wyzwolié
nadmiar energii. Mozna uwierzy¢ w prawdziwos$¢ kazdego urojenia
i wybrazenia. Mozna sobie wmowié ,,misj¢" lub pogtebi¢ skutki hipno-
zy. Wyzwalamy si¢ od autohipnozy przez zrzucenie blokady ogranicza-
jacej $wiadomos$é, uwolnienie si¢ od mechanizmu, a potem od pierwot-
nych przyczyn, dla ktérych dokonaliSmy autohipnotycznej manipulacji.
Koniecznie nalezy rozwinaé¢ szacunek, zaufanie do siebie i $wiadomo$é
bezpieczenstwa.

Ciato astralne szkoty

Kazda sekta lub szkota, kazdy kosciét, a nawet kazda rodzina wy-
twarzaja swoéj zbiorowy mysloksztatt - system wspdlnych wyobrazen
0 sobie, Swiecie i rzeczywistosci.

,Ciato mistyczne" szkoty lub sekty to mysloksztatt tworzony przez
lideréw szkoty, a wzmacniany przez uczniéw na zasadzie: ,najpierw
uwierz, ze tak jest, a potem si¢ przekonasz". Ciato astralne szkoty jest
wytworem zbiorowej autohipnozy. Jest ono wzmacniane energia seksu-
alna cztonkéw sekty. W kazdej chwili kazdy z nich ma mozno$¢ podia-
czy¢ sie do ciata astralnego szkoty i korzystaé z jego energetycznego
i informacyjnego wsparcia w celu nawracania innych na swa droge
i manipulowania nimi tak, jak i nim manipulowano. Mozna si¢ odciaé
od ciata astralnego szkoty, uwalniajac si¢ od lgku przed samodzielno-
§cia, od zachtanno$ci na moc tego mysloksztattu i od obowiazku odbu-
dowywania go swa energia oraz przez zerwanie telepatycznych powia-
zan z ludzmi budujacymi astralne ciato szkoty.

Podswiadomy umyst bytych adeptéw szkdtr tajemnych przecho-
wuje ,klucze astralne" umozliwiajace podtaczenie si¢ do ich ciat
astralnych, z ktérych nadal (czgsto wbrew woli) czerpia wiedze
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o $wiecie i moc do indoktrynacji innych. Trzeba ten klucz poznaé
i uniezalezni¢ si¢ od jego stosowania, poniewaz niejednokrotnie zmu-
sza on bytego adepta do podporzadkowania si¢ szkole, do odnawiania
powiazan i zalezno$ci oraz do odnawiania inicjacji. Kluczem tym mo-
ze by¢ symbol, cyfra, konkretna osoba lub mandala (medytacyjna czy
astrologiczna).

Koncentracji na mistycznym ciele szkoty czesto towarzyszy zakaz
medytacji. Zakaz ten uniemozliwia poznawanie wyzszych $§wiatéw
i subtelnych energii, powaznie ogranicza tez mozliwo$ci korzystania
z intuicji. Dzigki temu uczen, ktéry chce odnosi¢ sukcesy jest zdany na
§lepa wiare¢ swym duchowym przewodnikom.

Niektére sekty starannie przygotowywaty indoktrynacje adeptow.
W lucyferianizmie odurzano adepta pewnym halucynogenem, ktéry po-
wodowatl wytworzenie w jego gtowie migdzy trzecim okiem a ,korona"
niskowibracyjnej czarnej pustki. Wmawiano mu przy tym w hipnozie,
ze musi ten stan utrzymywaé, poniewaz chroni go to przed zlym,
podtym, karzacym, okropnym bogiem. Pdzniej dawano mu do wachania
co$ bardzo $mierdzacego i wmawiano: ,to jest Bdg, tak $mierdzi Bdg,
taki obrzydliwy i bezsilny jest Bég - przeciez nie chcesz z nim mieé nic
wspdlnego”. Ceremonii tej towarzyszyt pokaz karania odstepcow,
wzmocniony silnym lekiem przed zdrada zakodowanym w hipnozie.
Czciciele Lucyfera mieli ponadto system znakdéw-gestéw, dzigki ktérym
z tatwodcia sie¢ rozpoznawali. Znaki te niejednokrotnie zobowiazywaty
do odnawiania praktyk i zwiazkéw w nastepnych wcieleniach, petnity
wiec role kluczy astralnych. Skutecznie przed odwrdceniem si¢ od sata-
nizmu zabezpieczato przekonanie, ze po wszelkich bluznierstwach prze-
ciw Bogu i Jezusowi oraz w wyniku dziatania na przekdr przykazaniom
mojzeszowym, czciciele Lucyfera maja zapewnione piekto i wieczne po-
tepienie.

Spirytyzm i mediumizm

Spirytyzm to praktyki utrzymywania kontaktéw z istotami
astralnymi (duchami, elementalami). Praktyki te uzalezniaja od niz-
szych wibracji i ograniczaja rozwdj, a czasem sa przyczyna chordb
psychicznych. Wyzwolié¢ si¢ od nich tatwo, gdy cztowiek uwolni si¢
od zachtannos$ci na ich wiedzg, madro$é¢, moc itp., gdy przestanie si¢
nad nimi uzalaé¢ i teskni¢ za nimi, gdy uwolni si¢ od checi karmienia
ich swa energia. Wazne jest uwolnienie si¢ od poczucia winy, przeba-
czenie sobie i innym oraz zrozumienie, Zze miejsce zywych jest
w $wiecie zywych, ze istnieje Bdg, ktéry ma dla nas zawsze co$ lep-
szego niz duchy.

Mediumizm to praktyki bliskie spirytyzmowi, polegajace na wy-
pozyczaniu swego umystu innym inteligencjom. Opiera si¢ na mechani-
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zmach telepatycznych, a najczeSciej spotykana przyczyna inicjacji jest
w przypadku zdolnos$ci mediumistycznych odurzenie halucynogenami
lub alkoholem. Niektdre osoby pozwalaja, by przemawiaty przez nie
rézne duchy, a ponadto podtaczaja sie¢ do réznych zrdéddet informacji,
ktorymi moga by¢ mySloksztatty, cudza pamigé, umyst zwierzecia,
a nawet wyzsze duchy z wyzszych planéw $wiata astralnego, ktdére sa
bliskie wyobrazeniom o Bogu i Bosko$ci. Medium potrafi czasem na-
wet trafnie przepowiadaé przyszto$é, udzielaé instrukcji do praktyk ta-
jemnych i inicjacji, czerpiac z astralu réznych szkdt, udzielaé informacji
o rzeczach, o ktérych nie ma pojecia. Nie moze tylko przepus$cié przez
siebie informacji pochodzacych od Boga czy Mistrza Duchowego, po-
niewaz do tego potrzebna jest intuicja rozwijana w medytacji, a nie te-
lepatia.

Inna praktyka zwiazana ze spirytyzmem jest eksterioryzacja, pole-
gajaca na Swiadomym wysytaniu swego ciata astralnego w przestrzen.
Osoba eksterioryzujaca siebie dostraja si¢, podobnie jak medium do tej
czedci $wiata astralnego, z jaka koresponduje jej aktualny nastrdj, i tyl-
ko w tej sferze sie porusza. Cze$é¢ objawien religijnych i spotkan z Mi-
strzem czy Opiekunem Duchowym nosi wszelkie znamiona mediumi-
zmu lub eksterioryzacji. Ta wtadnie cze$¢ nie jest miarodajna dla
uzyskania informacji o rzeczywisto$ci. Zdarza si¢, ze wskutek rozwinig-
cia zwiazkow zaleznodci z nauczycielem lub ,,zywym bogiem" medium
przez kolejne wcielenia probuje otworzy¢ si¢ na kontakt z Bogiem, od-
nawia jednak tylko swoje stare telepatyczne powiazania i modli si¢ do
konkretnej osoby lub, poprzez jej ,trzecie oko" i poprzez te osobg, uzy-
skuje telepatyczne wiadomos$ci o $wiecie. W takim przypadku niezbed-
ne jest uswiadomienie sobie, ze zrédtem wszelkiej mocy, wiedzy, praw-
dy, mitosci itp. jest Boska istota w nas samych, wobec czego nie
potrzebny jest nam zaden bég w ludzkiej skérze, ktory mégiby byé lep-
szy od Boga w nas. Osiaga si¢ to dzieki medytacji na obecno$é Bosko-
Sci w sobie. Czgsto jednak taka medytacje nalezy poprzedzi¢ wieloma
afirmacjami umozliwiajacymi zaakceptowanie i dostrzeganie w sobie Bo-
skiej natury w sposob ciagty.

Kody magnetyczne

U niektérych oséb poddawanych dtugotrwatym stresom, szkodli-
wym wibracjom lub kontaktom 2z chorymi pojawiaja si¢ zaburzenia
funkcji psychosomatycznych (np. bezprzyczynowe bodle, grymasy czy
tiki). Uwalnia si¢ od nich przez dotarcie do pierwotnych przyczyn,
oddychanie rebirthingowe lub kilkakrotny kontakt ze zdrowym ma-
gnetyzerem.

Powyzszy zestaw btednych praktyk nie wyczerpuje zagadnienia.
Pozostate (choé¢ nie wszystkie) zostaty opisane dalej w ksiazce.



Manipulacje

Wielu ludzi uwierzyto, ze tworczos$é jest zarezerwowana dla Boga,
wobec czego im pozostaje juz tylko manipulacja. Wielu ma przekonanie,
ze Bog jest najwigkszym manipulatorem i kontrolerem, wiec chca by¢é
Mu podobni. Zrédtem mechanizméw manipulacyjnych sa najczesciej ob-
jawienia narkotyczne lub inicjacje telepatyczne. Manipulator czesto czu-
je sie¢ odpowiedzialny za caty $§wiat i losy wszystkich powierzonych mu
istot, a do manipulacji wykorzystuje rézne sposoby: transy, hipnozy, te-
lepatig, tworzenie fenomendw energetycznych i astralnych itp. Mechani-
zmy manipulacyjne sa wtasciwe dla przywddcédw spotecznych, religij-
nych i dla wielu nieurzeczywistnionych guru. Warto si¢ od nich
uwolnié, gdyz powoduja ogromna utrate energii, a ich skutki wcale nie
musza by¢é zgodne z oczekiwaniami manipulatora. Zdarza si¢, ze me-
chanizm manipulacyjny jest gteboko zakodowany i ukryty w podéwia-
domosdci wiele wcielenn temu, a dostepu do niego bronia zastony mental-
ne i astralne. Zastony te sa tak skuteczne, ze nie tylko zaden mag, ale
réwniez i manipulator pozornie nie sa w stanie przez nie sig przebié.
W efekcie manipulator sam nie wie, co i dlaczego robi. W takim przy-
padku zdarza si¢, ze modlitwy i medytacje zamiast trafia¢ do nad$wia-
domosdci moga uruchamiaé mechanizmy manipulacyjne zgodnie z wcze-
$niejszymi przyzwyczajeniami i dziataja tylko na $§wiat astralny.

Aby si¢ uwolni¢ od manipulacji, nalezy oczysci¢ intencje dotyczace
wtadzy, kontroli i manipulacji, a takze odpowiedzialnos$ci za siebie i in-
nych, stuzebnos$ci, swojej roli w $wiecie, a wreszcie dotrzeé¢ do pierwot-
nego objawienia i leku kryjacego si¢ za manipulacja. Nalezy tez odrea-
gowad wszystkie mechanizmy manipulacyjne docierajace do
pierwotnych inicjacji w nie, dokonanych w hipnozie lub w transie na-
rkotycznym (inicjacja przez duchy). Nalezy tez wyrobi¢ w sobie zaufa-
nie do innych, ich madro$ci i szcze$cia w zyciu, bowiem ci, ktérych
chcesz kontrolowaé, faktycznie maja wtadze nad toba, a maja ja dlatego,
ze sam si¢ na nia zgodzite$, uzalezniajac si¢ od ich myS$li i zamiaréw
i usitujac kierowa¢ nimi wedtug wiltasnych pomystéw. Zaakceptuj fakt,
ze inni maja swoje zycie, a ty masz swoje, ze inni maja prawo zy¢ swo-
im zyciem, a ty swoim:

Doskonale radze sobie bez kontroli i manipulacji. Wiem, Ze Bdg zapewnia
mi [ innym bezpieczeristwo i bogactwo, wiec zwalniam wszystkich, ktorych do
siebie przywiqzatem. Zgadzam sie na swojq wolnos¢ i na wolnos¢ innych. Wiem,
ze to bezpieczne i korzystne, gdy ja jestem wolny i gdy inni sq wolni. Bogactwo,
Jjakie ma dla mnie Bog, jest lepsze od ingerencji, manipulacji i kontroli.

Przestan si¢ czué odpowiedzialnym za innych. Przestan si¢ mar-
twi¢ o to, ze porzuca cig, gdy zrezygnujesz z manipulacji. Przestan sig
baé, ze bez manipulacji nie uda ci si¢ seks i zwiazki. Sprébuj to wszy-
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stko osiagna¢ bez manipulacji. Jesli jeste$ gteboko przekonany, ze na to
zastugujesz, je$li bez zastrzezen akceptujesz to, wtedy zadna manipula-
cja nie jest ci potrzebna. A je$li to nie wychodzi, wtedy zbadaj swdj
umyst i przekonaj pod$§wiadomo$é, ze warto zaakceptowaé to, co nego-
wata, sprawiajac dobre wrazenie.

Poddaj si¢ z ufnos$cia wtadzy Boga, ktéry jest réwniez w tobie,
i nie kontroluj Go. Zdarza sig, ze przyzwyczajenie do manipulacji prze-
nosi si¢ na relacje z Bogiem. Przestan si¢ wiec uwazaé za madrzejszego
od Wyzszej Inteligencji i zaakceptuj jej kompetencje w rozwiazywaniu
waznych dla ciebie spraw.

Niektorym wydaje sig, ze Bdég ma obowiazek odpowiadania na
kazda modlitwe wedtug ich woli. Obrazaja si¢ na Boga i czuja si¢ zra-
nieni, gdy ich modlitwa nie zostaje spetniona. Tymczasem powinni za-
akceptowaé, ze pewnie Bdég ma dla nich co$ lepszego, i modli¢ si¢ o to.
Sa tez tacy, ktérzy chcieliby pogrzebaé w ,trzecim oku" Boga (a On
z pewnoscia go nie ma).

Kazdy manipulator jest podatny na manipulacje, jakich sam uzywa
i w jakie sam byt inicjowany, a wiec jest doskonata ofiara podobnych
mu manipulatorow.

Niewidzialne sSwiaty

Praktyki rozwoju duchowego, jak réwniez te, ktdore si¢ za takie
podaja, obejmuja swym zasiggiem przede wszystkim $§wiat nieprzeja-
wiony, choé¢ czesto przynosza tez efekty materialne. Swiat nieprzejawio-
ny ma kilka sfer réznej wibracji. Im bardziej ewolucyjnie zaawansowa-
na sfera, tym delikatniejsza charakteryzuje si¢ wibracja, a przy tym ma
potezniejsza wtadze nad sferami nizszymi. W sferach o sztywniejszej
strukturze organizacyjnej trudniej jest wprowadzaé¢ zmiany. Ale gdy
dysponuje si¢ moca materializacji przedmiotéw, z tatwoscia mozna
wprowadzaé wszelkie zmiany, nawet w $wiecie fizycznym.

Wyzsze sfery sa coraz mniej zorganizowane i dlatego u ludzi, kto-
rzy dostrajaja swoéj umyst do ich wibracji, pojawia si¢ §wiadomo$¢ pust-
ki, w ktérej mozna wszystko stworzy¢é bez najmniejszego wysitku, bez
najmniejszych ograniczen. Wtadza sptywa od sfer najsubtelniejszych do
najbardziej sztywnych. Ani materia, ani energia nie posiadaja nad soba
wtadzy, lecz sa podlegte informacji. Informacja zawarta jest w struktu-
rach wibracyjnych w $wiecie nieprzejawionym i staje si¢ mozliwa do
odczytania dzieki mechanizmom przypominania oraz postrzegania po-
zazmystowego. Jako$¢ informacji jest tym wyzsza, z im wyzszej sfery
pochodzi. Zdolno$ci pozyskiwania informacji ze sfer wyzszych nazywa
si¢ zdolno$ciami wyzszymi. Naleza do nich: intuicja, jasnowidzenie
mentalne i wyzsze, medytacja i kontemplacja.
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Sfera eteryczna to Swiat energii ozywiajacej rosliny i zwierzgta.
Ma najnizsza wibracje ze wszystkich sfer $§wiata nieprzejawionego. Ja-
snowidz widzi ciato eteryczne do ok. 0,5 cm od ciata fizycznego. W sfe-
rze eterycznej istnieje komunikacja - wymiana energii i informacji
o zmianach pola elektrycznego, magnetycznego ciepta itp. W niektérych
szkotach magii i jogi uczy si¢ wysuwania ciata eterycznego ku innym
obiektom w celu badania ich i dostrajania do swojej wibracji. Znane sa
sztuczki ,ozywiania" trupdéw przez wypetnianie ich wtasnym ciatem
eterycznym. W ten sposdéb mozna manipulowaé cialem pozostawionym
przez zmartego.

Na planie eterycznym odbywa si¢ przekaz energii w bioenergote-
rapii i biomagnetyzmie.

Sfera astralna to $wiat emocji, konkretnych, obrazowych wyobra-
zen i ich produktéw, czyli my$loksztattéw, a takze duchéw. Wzmac-
niane mys$loksztatty moga materializowaé si¢ w $wiecie fizycznym.
Praktycznie wzmacniane jest kazde wyobrazenie, na ktérym ludzie
koncentruja swe mys$li. Moc koncentracji wzrasta w miar¢ wykonywa-
nia ¢wiczen duchowych, wobec czego oczyszczanie umystu z negatyw-
nych wyobrazen i mechanizmoéw staje si¢ koniecznos$cia dla kazdego
adepta wiedzy duchowej.

Plan astralny zamieszkuja réwniez dusze zmartych, zwykle do jed-
nego roku po $mierci, ale zdarzaja si¢ i duchy przywiazane do miejsc lub
0sOb, nie awansujace w rozwoju. Wigkszo$§¢ z nich jest destruktywna.

Ciato astralne jest wlasciwe dla wszystkich czujacych istot (a wigc
nie dla roslin). Na poziomie ciata astralnego istoty komunikuja si¢ mig-
dzy soba telepatycznie i nie odczuwaja oddzielenia, czyli nie sa $wiado-
me indywidualizacji. Niektdre szkoty, uznajace si¢ za rozwojowe, ucza
osiagania takiej jednos$ci na poziomie telepatycznym, poniewaz ich nau-
czyciele nie potrafia sobie wyobrazi¢ poczucia jedno$ci na poziomie in-
tuicyjnym, wtadciwym dla praktyk rozwoju duchowego. Tymczasem in-
tuicyjna mito$¢ ma potgzna moc, podczas gdy telepatyczna lito$¢ czy
telepatyczne wspdtczucie zdradzaja petnie niemocy.

Charakterystycznym sposobem porozumiewania si¢ na ptaszczy-
znie astralnej jest telepatia. Uczenie si¢ jest organizowaniem, zapetnia-
niem ciata astralnego gtéwnie przez rézne mysloksztatty przekazywane
telepatycznie od réznych osobnikéw. Dlatego najwickszy wptyw na
uczniow wywiera osobisty przyktad dawany przez nauczyciela. Uczenie
sie¢ polega na kodowaniu w umy$le wzordéw energetycznych i funkcjo-
nalnych. Najsilniejsze bodzZce powoduja giebokie utrwalenie informacji
w podé§wiadomosci w formie wzoréw emocji i zachowan uruchamia-
nych automatycznie w kazdej podobnej sytuacji w sposéb przymusowy.
Cze$¢ z nich to kody telepatyczne - wzorce przejete od innych, ktérzy
juz wczeéniej znalezli si¢ w takiej sytuacji, wigc powinni znaé najlepszy
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sposéb radzenia sobie w tych warunkach. Jakze tudzi si¢ nasza pod-
$wiadomos$¢é, ufajac, ze kto$ wczesSniej odkryt co$ lepszego!

Najsilniejsze zwiazki ze $wiatem astralnym mamy zwykle podczas
snow, kiedy to dla $niacych ludzi astral wydaje si¢ jedyna rzeczywisto-
$cia, myé$lenie jest wytaczone, a wibracja umystu zbyt niska, by znalezé
sig¢ w stanie medytacyjnym (jest raczej na pograniczu tego stanu). Jesli
chcesz mieé pigkne, spokojne sny, zadbaj o to, by twoje mysli i uczucia
tez byty pickne i spokojne. Ale bedzie lepiej, jesli nauczysz si¢ medyto-
waé rowniez w trakcie snu (do tego trzeba si¢ przyzwyczaié przez sy-
stematyczna praktyke medytacyjna). Niektérym ludziom, ktdrzy dbaja
o wysoka jako$¢ swych mysli i uczué, lecz nie medytuja, pewne sfery
$§wiata astralnego wydaja si¢ prawdziwie Boskimi sferami szcze$liwosci,
gdy w rzeczywisto$ci sa tylko szczatkowym odbiciem owych sfer, ktére
mozna poznaé jedynie dzigki kontemplacji.

W niektérych szkotach magicznych uczy si¢ materializowania feno-
mendw astralnych (elementali) w réznych miejscach, nawet w umystach
ludzi. Uczy si¢ rzucania operujacych duchéw lub demonéw na innych,
tapania duchéw, a nawet ciat astralnych zyjacych ludzi. W ten sposéb
mozna doprowadzi¢ ludzi do choroby lub nawet $mierci. Mozna tez
przedtuzy¢ zycie ciata, podczas gdy jego wtasciciel nie jest juz w nim
obecny. Mozna wreszcie wykreowaé sobie astralnych straznikéw i wo-
jownikéw, ktérzy beda dalej walczyli po $mierci swego tworcy. Cata
magia jest sztuka panowania nad Swiatem astralnym, ale nie ma wta-
dzy nad $wiatami wyzszymi, cho¢ wielu magdéw i szamandw uwaza, ze
kto posiadt wtadze nad astralem, ten ma wtadze nad catym Swiatem.
Wynika to z przekonania, ze $wiat astralny jest jedynym realnym S$wia-
tem, w ktérym mozliwa jest kreacja. Magowie i gnostycy odrzucaja
praktyki poznawania wyzszych $wiatéw, a czasem neguja mozliwo$é
ich istnienia. Negacja ta wynika gtéwnie z niezdolnosci do opanowania
wyzszych praktyk i z pychy nie pozwalajacej zaakceptowaé, ze kto$§ -
i w dodatku nie potezny mag - mégiby zrobié¢ co$ lepszego od maga.

Swiat astralny jest ciagle przetwarzany przez wyobrazenia ludzi,
przeprogramowywany przez nie. MyS$loksztatty tworzone przez wielu
ludzi zaczynaja mie¢ wtadze nad coraz szerszymi kregami osdb podle-
gajacych wptywom telepatycznym. Jedynym sposobem uwolnienia sig
od wptywdw astralnych jest ¢wiczenie i pozostawanie w medytacji. Me-
dytacja i modlitwa moga ponadto rozbijaé destruktywne struktury
astralne oraz odbiera¢ im moc.

Ciato astralne dostrzegane przez jasnowidza rozciaga si¢ na okoto
20-50 cm od ciata fizycznego i przenika je.

Sfera mentalna to $wiat, w ktdrym zachodza procesy mys$lenia lo-
gicznego i dyskursywnego. Zamieszkuja go myS$loksztatty, przy czym sa
one znacznie czystsze od astralnych. Aby moéc si¢ porozumiewad na
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planie mentalnym, nalezy nauczy¢ si¢ méwié. Porozumiewanie si¢ za
pomoca mowy powoduje wrazenie oddzielenia cztowieka od innych
osdéb i istot, a takze wrazenie wyobcowania. Z wszystkich stworzen tyl-
ko cztowiek ma ciato mentalne.

Uwaga: Na poziomie opisanych sfer mozna komunikowaé sig row-
niez poprzez jasnowidzenie, czyli w sposOb bezinwazyjny. NajczeSciej
spotyka si¢ zdolno$ci jasnowidzenia eterycznego i astralnego. Aby staé
si¢ dobrym jasnowidzem na planie mentalnym i przyczynowym, nalezy
wykonywaé odpowiednie ¢wiczenia w medytacyjnym stanie umystu. Ja-
snowidzenie w stanie medytacyjnym jest bardzo korzystne rOwniez
w odniesieniu do $wiata astralnego i eterycznego.

Ciala wurzeczywistnienia

Ciato przyczynowe to wtasciwe tyjko dla ludzi pole informacyjne,
z ktérego mozna korzystaé przez intuicje i medytacje. Rozwija si¢ ono
dzieki medytacji i myS$leniu abstrakcyjnemu. Informacje zawarte w ciele
przyczynowym maja wysoki stopien uogdlnienia, sa bowiem ogdlnymi
prawidtowos$ciami i inspiracjami. W ciele przyczynowym zakodowane
sa gtowne tendencje karmiczne, z ktérymi rodzimy si¢ i z ktérymi
umieramy (w wyniku otwarcia si¢ na warto$sci duchowe karma oczy-
szcza sig, w rezultacie zamknigcia si¢ na nie - narasta). Na poziomie
$wiata przyczynowego jestesmy jednym z wszystkimi istotami i tatwo
nam owa jedno$¢ dostrzega¢. Mamy tez $wiadomos$¢ jedno$ci z catym
kosmosem, w ktodrym nie ma sprzecznych intereséw (dlatego to dzigki
medytacji i modlitwie otrzymujemy inspiracje, by nasze problemy roz-
wiazywaé z korzy$cia dla siebie i dla wszystkich istot). W $§wiecie przy-
czynowym nie ma kombinowania ani przegranych - tam wszyscy wy-
grywaja. Wszystko, co pochodzi ze sfery przyczynowej i ze sfer
wyzszych, stuzy Najwyzszemu Dobru wszystkich bytéw jednocze$nie
i w swej istocie jest Najwyzszym Dobrem. W procesie duchowego
wzrostu ciato mentalne jest wypierane przez ciato przyczynowe, ponie-
waz dzieki medytacji cztowiek odzwyczaja sie¢ od myslenia dyskursyw-
nego i od powotywania si¢ na cudze opinie. Jest to stuszne, bowiem
z rzeczywisto$cia nie da si¢ i nie ma sensu dyskutowaé (na tym polega
pokora).

Ciato buddyczne jest drugim z kolei cialem urzeczywistnienia roz-
wijajacym si¢ dzieki medytacji. Wypiera ono ciato astralne, w zwiazku
Z czym emocje zostaja zastapione uczuciami wyzszymi, a ego (emocjo-
nalne przywiazanie do wyobrazeri o sobie) zanika. Warto tu dodad, ze
postulowana przez niektdre szkoty pustka uczuciowa jest wynikiem za-
blokowania zdolno$ci odczuwania i nie ma nic wspdlnego z rozwojem,
do ktérego niezbedna jest transformacja. Uczucia wyzsze to: mitos$é, ra-
dosé, szczesdliwo$é, blogosé i im pokrewne. Gdy zaufasz intuicji i nau-
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czysz sie¢ poddawad jej kierownictwu, wtedy bez obawy popetnienia ja-
kiegokolwiek btedu bedziesz moéglt kierowaé sig¢ intuicyjna madroscia
(ktéra nie ma nic wspollnego z wyuczona wiedza, cudzymi pogladami
czy kombinatorstwem). Madro$¢ intuicyjna jest spontaniczna i nie wy-
maga wiedzy pamigciowej Wymaga tylko umiejetnos$ci wejrzenia w isto-
te rzeczywistosci i przettumaczenia jej na jezyk konkretéw. Tymczasem
nauka koncentruje si¢ na zewnegtrznych przejawach rzeczywisto$ci i usi-
tuje z tych przejawdédw wyciaga¢ daleko idace wnioski. Ale bywa i go-
rzej, np. gdy z jednostkowych wydarzen wysnuwa sig¢ prawa majace
pono¢ uniwersalne zastosowanie (np: wszyscy megzczyzni to maniacy se-
ksualni - obaj, ktérych znam).

Ciato atmiczne to trzecie i ostatnie z ciat urzeczywistnienia. Wy-

piera ono ciato fizyczne. Widoczne jest tylko dla zaawansowanych
uczniow.

Istnieja jeszcze inne sfery §wiata nieprzejawionego. Poznasz je, gdy
bedziesz do tego gotowy.

Gdy dojdziesz do mistrzostwa w medytacji i kontemplacji, twoja
§wiadomo$¢é bedzie si¢ zawsze obracata wokdt tego, co istnieje w wy-
zszych sferach. Nie jest to zatracanie sig¢ w czym$ nierealnym ani
ucieczka od $wiata bélu i cierpienia, bowiem realnie istnieje tylko to, co
ma wladze¢ i nad cierpieniem, i nad catym $§wiatem przejawionym.
W sferach, w ktérych przebywa $§wiadomo$é medytujacego i o$§wiecone-
go umystu, panuje petna harmonia, a wszystko jest dobre. To tylko
przywiazania do wyobrazen o S$wiecie i do przyzwyczajen, a takze pra-
gnienie manipulacji rzeczywisto$cia wedtug wtrasnych widzimisi¢ powo-
duja cierpienia i rozczarowania oraz sa przyczyna nazywania dobrem
tego, co akceptujemy, a ztem tego, co nam nie odpowiada. Umyst, kt6-
ry dzieki medytacji nauczyt si¢ postrzegaé wszedzie dobro i harmonie,
nie jest zdolny do postrzegania tzw. zta i cierpienia, gdyz nie ma
W nim ograniczajacych umyst i postrzeganie przeszkdd. Nie ma miejsca
na ograniczenia i cierpienie w zyciu istot oswieconych. I tylko dzigki te-
mu, ze daja one $wiadectwo takiego stanu, mozemy mieé nadzieje
i pewno$é¢, ze predzej czy pdzniej tez do tego stanu doro$niemy. Zycie
istot o$wieconych odzwierciedla czysty stan ich umystu, podobnie jak
zycie kazdego z nas odzwierciedla stan naszego indywidualnego umy-
stu. Caty proces rozwoju duchowego to nic innego jak wychowanie
podswiadomos$ci, by zaakceptowata cate bogactwo Boga jako wtasne, by
zgodzita si¢ zostaé zastapiona przez $wiadomo$é Boskodci. Jesli chcesz
zrealizowaé swoje o$wiecenie, musisz przekonaé swa podéwiadomosé,
ze wszystkie zmiany na lepsze sa nie tylko korzystne, ale przede wszy-
stkim atrakcyjne, ze nowe i nieznane, w ktdére wchodzisz dzigki ducho-
wym praktykom, jest bezpieczne. Tymczasem wielu ludzi zaczyna od
nagatywnego programowania si¢ (,,nie wiadomo, co z tego bede miat",
,medytacja prowadzi do obtedu", , o$wiecenie jest kresem zycia", ,,do-
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skonato$¢ to cierpienie”, ,,spokdj jest nudny", itp.). Z takim programem
z pewno$cia nie trafi si¢ ani na dobra szkote¢, ani na kompetentnego na-
uczyciela.

Oswajam sie z ogromem wszechswiata. Oswajam sie 7 przestrzeniq,
w ktdrej jestem i w ktdrej zawsze bytem. Pozwalam sobie dostrzegaé catq prze-
strzed, w ktorej jestem. Wiem, Ze to bezpieczne i korzystne dla mnie i dla in-
nych. Cata przestrzen jest moja - czuje sie w niej swojsko. Caty swiat jest mo-
im bezpiecznym domem. Jestem bezpieczny w swoim wiasnym domu. Jestem
bezpieczny w catej przestrzeni, ktdra jest moim domem. Otwieram swdj umyst
na bezpieczne i poZyteczne poznawanie catej przestrzeni - widzialnej i niewi-
dzialnej. Z ufnosciq otwieram sie na uswiadomienie catego ogromu i catego bo-
gactwa przestrzeni (tego Swiata), w kitorej jestem. Pozwalam sobie otworzyé
wszystkie zmysty i twdrczo korzystaé z catego bogactwa swiata, w ktdrym ist-
nieje. Oczyszczam swdj umyst, by w petni przytomnie poznawac i doswiadczaé
rzeczywistos¢é. 7. petnym poczuciem bezpieczeristwa uswiadamiam sobie bezkres
swiata, w ktdrym Zyje, i bezkres bogactwa, 7 ktdrego w kazdej chwili moge
czerpaé i korzystaé do woli.

Sita mysli

Twoje mys$li maja moc. Mys$l pozytywna powoduje pozytywne re-
zultaty, a mys$l negatywna - rezultaty negatywne. Poprzez to, o czym
mys$lisz, kreujesz swoje zycie, zwiazki, prace¢ i warunki w twym otocze-
niu. Jedli teraz masz batagan w glowie i nie potrafisz si¢ rozeznad
w swych my$lach i motywach swego dziatania, to najwyzszy czas, zeby
przyznaé si¢, ze tylko ty sam jeste§ odpowiedzialny za to, co myslisz,
i za to, co chcesz mys$le¢ w przysztosci. Teraz moze ci si¢ jeszcze wyda-
waé, ze kto$ cig¢ do czego$ zmusza, ale z pewnos$cia przyznasz, ze two-
je my$li zaleza wytacznie od twojej woli. Je$li tak, to czemu panuje
w nich taki batagan?

Poczynajac od wczesnego dziecinstwa i zgodnie z dzieciecymi
przyzwyczajeniami, zbyt cze¢sto godzimy sig, by inni decydowali za nas,
zbyt tatwo przyjmujemy cudze poglady za wtasne. Dzieje si¢ tak dlate-
go, ze czujemy si¢ zalezni od innych i ich nastrojow i w imig¢ swoich
zle pojetych interesdw zgadzamy si¢, by mieli udziat w ustalaniu na-
szych programow na zycie. Wymagania i poglady innych sa czegsto
sprzeczne, a my zgadzamy si¢ na zakodowanie owych sprzecznos$ci we
wtasnym umys$le i potem gubimy si¢ w nich, nie wiedzac, ktére z nich
sa najlepsze.

Dzigki temu, ze zgadzamy si¢, by inne istoty miaty na nas wptyw,
mozemy sobie zakodowaé¢ w umys$le destruktywne i autodestruktywne
mechanizmy, zwane negatywnymi programami. Moga one pochodzié
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z réznych okreséw zycia i z réznych zrdédet, do ktdrych w rézny spo-
s6b dostrajamy nasz umyst:

a) prenatalne - wynik zakodowania streséw i emocji matki, gdy
byta z nami w ciazy,

b) z wczesnego dziecinstwa (w tym okotoporodowe),

c) z procesu spotecznego dostosowania i wychowania (socjalizacja),

d) z aktualnych wptywow otoczenia (gtdwnie telepatycznych
i wzorcow mody czy propagandy),

e) wptywow astralnych (gtdwnie osdb, ktére przed Smiercia byty
nam bliskie, do ktérych czuliSmy si¢ przywiazani),

f) btednych praktyk duchowych z poprzednich wciclen (dotyczy
najwyzej 3% populacji).

Negatywne programy zwykle obciazaja 8-12% podswiadomosci
i proporcjonalnie do tego ujawniaja si¢ w dziataniu. Bywaja szczegdlnie
dolegliwe w waznych dla nas chwilach, macac umyst i utrudniajac czy
wrecz uniemozliwiajac podejmowanie optymalnych decyzji i dziatan.
Zdarza sig, ze negatywne programy realizowane sa w znacznie szer-
szym zakresie, niz wynikatoby to z obciazen pod$§wiadomosdci. W takim
przypadku nalezy podejrzewaé uzaleznienie od narkotykéw, alkoholu
lub istot astralnych, ewentualnie od wptywow hipnotyczno-magicznych.
Stan taki mozna zmieni¢ - zwykle z pomoca oséb wierzacych w potege
modlitwy lub egzorcyzmow. Ale znacznie lepiej nie dopuszczaé do jego
powstania.

Gdy konsekwentnie wypetniasz swdj umyst pozytywnymi myslami,
twoje zycie jest pasmem nieustajacych sukceséw. Aby zapewnié sobie
sukcesy, niekoniecznie trzeba utrzymywaé w umys$le pozytywne mys$li -
mozesz si¢ nauczy¢ utrzymywania w umys$le intuicyjnej (Boskiej) inspira-
cji. Wtedy tez bedziesz odnosi¢ nieustanne sukcesy w pracy, w mitosci,
w zwiazkach z innymi; twoje dziatania przyniosa niewatpliwy pozytek
i tobie, i innym istotom. A moze juz tak jest? Jesli tak, to pewnie jeste$
istota bliska ostatecznego urzeczywistnienia, mozesz si¢ wigc natychmiast
zaja¢ zaawansowanymi praktykami rozwoju duchowego (zen, dzogczen,
samkhija) i utrzymywaé $wiadomos$¢ feraz. Jedli nie, to przynajmniej za-
standéw si¢ nad tre$cia tej ksiazki. I sprébuj byé konsekwentny!

Od twej woli zaleza twoje my$li, od twych my$li - twoje uczucia,
a od uczué - stan twego ciata. Gdy myS$lisz pozytywnie o swym ciele,
wtedy czujesz si¢ w nim mito, przyjemnie i jeste§ zdrowy. Gdy mySlisz
pozytywnie o sobie, wtedy czujesz do siebie mito$¢ i cieszysz si¢ z te-
go, ze jeste$, odnosisz si¢ do siebie z szacunkiem, nie wymagasz, by in-
ni ci co$ okazywali, a oni i tak okazuja ci mito$¢ i szacunek. Gdy masz
pozytywny stosunek do S$wiata, to czujesz si¢ dobrze i bezpiecznie, nie-
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zaleznie od tego, co si¢ wokodt ciebie dzieje. Mozesz mie¢ pewnosé, ze
twoje bezpieczenstwo i dobre samopoczucie nie sa ztudzeniem. Sa one
realne na tyle, na ile zaakceptowate$ ich realno$¢, na ile ugruntowate$
je w swoim umys$le. Gdy pomys$lisz pozytywnie o innych, wtedy czu-
jesz do nich mitos$é¢, potrafisz by¢ dla nich mity, uprzejmy i zyczliwy
bez najmniejszego wysitku, a co wigcej - sprawia ci to przyjemnos$¢.

Gdy pozytywnie myslisz o otaczajacym S$wiecie, wtedy otacza cig
zdrowa atmosfera, dostajesz zdrowa zywno$¢ i wszystko udaje ci sie
zrealizowaé. Dzieje si¢ tak, poniewaz twoja wola jest w pelni zgodna
z wola Boga. Gdy pozytywnie mys$lisz o zwiazkach z ludzmi, wtedy
otaczaja ci¢ uczciwi, lojalni, sympatyczni przyjaciele, z ktérymi ty sig
hojnie dzielisz i ktorzy hojnie dziela si¢ z toba... Przyciagasz do siebie
wspaniatych, wartosciowych ludzi. Naucz si¢ akceptowaé zmiany na
lepsze w swym otoczeniu, w miar¢ jak podnosisz jako$¢ swych mysli.
Nie zadaj od swych bliskich, by zmieniali si¢ razem z toba, i nie po-
wstrzymuj swego rozwoju tylko dlatego, ze mogliby cie utracié... Nie je-
ste$ ich wtasnoscia, ani oni twoja. Gdy bezinteresownie kochasz innych,
nie bedziesz do nich zywi¢ urazy, gdy odméwia twej prosbie lub ofer-
cie pomocy, nie wykorzystaja swych szans. Gdy pozytywnie my$lisz
o mitodci, radosci, szczesciu, czujesz je jako pickne, uduchowione uczu-
cia, ktérych nic nie jest w stanie rozproszy¢. Jestes gotdéw przyjmowacé
kazda ich ilo$¢ i dzieli¢ sic nimi ze swym otoczeniem. Gdy pozytywnie
mys$lisz o nauce czy praktyce, sprawiaja ci one przyjemnos¢, sa tatwe
i skuteczne. Podobnie jest z praca - gdy ja lubisz, przynosi ci zadowo-
lenie i niemate dochody. 1 to w dodatku bez wysitku i bez poczucia
obowiazku. Jako$¢ twego zycia, zdrowia, pracy i zwiazkéw z ludzmi
zalezy tylko od jakosci twego nastawienia. Pozytywne mys$li i emocje
oraz ogdlne pozytywne nastawienie do zycia i siebie nazywa si¢ czysty-
mi intencjami. A trzeba pamigtaé, ze intencje sa czyste wtedy, gdy po-
chodza z Boskiej, intuicyjnej inspiracji, gdy sa poddane Bozej woli i Bo-
zemu oczyszczeniu. Najpigkniejsze zachcianki ego nigdy nie doréwnaja
swa czystoscia, doskonatoscia i picknem czystym intuicyjnym inspira-
cjom. Warto si¢ na nie otworzy¢ i przyja¢ je za swoje.

Podnosze terazjakosé swego myslenia (Zycia).
Obecnie podnosi sie moja samoocena.
Jestem swiadom tego, 7e moge zaakceptowac i tworzy¢ doskonate warunki
mojego Zycia.
Jestem wdzieczny Bogu za to, Ze obdarzyt mnie moZliwosciami royboru
Jjakosci Zycia.
Biore teraz na siebie odpowiedzialnos¢ za jakosé swego Zycia, za jakos¢
swoich wyborow (zajakosc swego mysienia).
Wiszystkie moje mysli, uczucia i stowa stuiq Najwyziszemu Dobru.
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Tylko moc Boga jest pote¢zniejsza od wtadzy mysli. Wszystkie
sztuczki manipulacyjne i magiczne bazuja na btednym myS$leniu, a ich
sukcesy sa mozliwe tylko dzigki odcigciu $wiadomosci ofiar od Boga.
Boga nie trzeba rozumieé. Wystarczy go czué petnia mitoéci i ufaé Jego
Mocy, aby doswiadczaé wszelkich Jego daréw i btogostawienstw. Wy-
starczy tylko otworzy¢ si¢ na Boga przez intuicje i ufno$é, a proces
wciagania ci¢ w orbite Jego wptywoOw zostanie uruchomiony.

Poznanie siebie

Wszystko, czym si¢ zajmujesz, wzrasta w twoim umy$le i W two-
im zyciu. Niektdrzy opacznie rozumieja t¢ zasade i unikaja zajmowania
si¢ soba i swym umystem, a to znaczy, ze unikaja zajmowania si¢ wia-
snym zyciem, ktére i tak sami sobie wykreowali.

Mozesz si¢ sobie nie podobaé, ale to ty sam stworzyte$ swoj stosu-
nek do siebie. Jeste§ wtadny go zmienié. Przeszto$ci, do ktdrej odnosi
si¢ twoja samoocena, juz nie ma, a ty ciagle zbierasz to, co posiates$
wtedy. Czy nie pora na zmiang¢ uprawy?

Moze ci si¢ nie podoba to, co stworzyte$§ sobie w przesztosci,
i chcesz o tym zapomnieé, a to nie udaje sig, cho¢ uzywasz wszystkich
sit do sttumienia w sobie przykrych wspomnien? To nie moze si¢ udaé
w ten sposOb. Przesztosci juz nie ma, wigc nie czuj do niej niechgci.
Przyznaj, ze to, co robite§ w przesztos$ci, miato miejsce rzeczywiscie
w przeszto$ci. Teraz jest teraz, wigc z pewnos$cia twoje motywacje sa juz
inne, nie pora na powtarzanie bteddéw przesztosci i na obwinianie si¢ za
te btedy. Wystarczy, ze zrozumiate$, iz nie tedy droga i ze nie chcesz
ich juz powtarzaé. Moze wydaje ci si¢, ze nadal nie masz innych mozli-
wosci wyboru? Zapewniam ci¢ jednak, Zze poczucie ograniczenia jest
ztudne. Z pewno$cia z jakich$ nieuswiadamianych sobie przyczyn uzna-
te$ kiedy$ wyzszo$¢ ograniczenia nad wolno$cia i narzucite$ je sobie.

Przypomnij sobie wszelkie motywacje (intencje), dla ktérych wy-
kreowate$ sobie taki ograniczajacy ci¢ obraz $wiata - obraz, w ktérym
nie ma miejsca dla twej inwencji. Dotrzyj do pierwotnych przyczyn wy-
tworzenia w swym umys$le obrazu rzeczywisto$ci, zgodnie z ktérym zy-
jesz nieefektywnie i niesatysfakcjonujaco. Twoje wierzenia o $wiecie nie-
wiele maja wspdlnego z rzeczywisto$cia, ale za to uktadaja twoje zycie
tak, zeby$ zawsze dostosowywal si¢ do swych wyobrazen. W ten spo-
sOb tworzysz swoja indywidualna rzeczywisto$¢ i zyjesz w niej, dopodki
jaki$ cios nie wyrwie ci¢ z urojenia.

1 znéw zachgcam cig: przypomnij sobie motywacje, dla ktérych
wykreowate$ taka rzeczywisto$é, jaka ci si¢ nie podoba, a wtedy uwol-
nisz si¢ od brzemienia przesztos$ci. Jest to mozliwe, poniewaz wsze
§wiat jest nieskonczenie bogaty i w zalezno$ci od motywacji, od ir
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¢ji, mozna z niego wybiera¢ do woli. Co chcesz wybra¢? Jaka jest two-
ja wola?

Uzupetnij ponizsze zdania pierwszymi myS$lami, jakie pojawia ci
si¢ podczas czytania:

1. Wybieram uzywanie zycia, poniewaz...
2. Wybieram fizyczna nie$miertelno$¢, poniewaz...
3. Wybieram wieczne zycie, poniewaz...
4. Wybieram o$wiecenie, poniewaz...

5. Ciagle nie moge si¢ zdecydowaé, co wybraé, poniewaz...
6. Z powyzszych propozycji z pewnoscia nie zgodze sie na...

To, co wybrates, decyduje o twojej drodze duchowej i o twoim zy-
ciu. Zastandw si¢ teraz, czy dokonate$ rzeczywiscie najlepszego wyboru
i czy akceptujesz wszystkie jego konsekwencje? A moze nie uswiada-
miasz sobie wszystkich motywacji swego wyboru? Moze masz nieczyste
intencje wobec siebie? Moze to, co najwartoSciowsze, nie wydaje ci sie
wystarczajaco atrakcyjne? Warto, zeby$S poznat motywacje schowane
w twej podswiadomej pamigci. Twoje stare motywacje nie sa juz twymi
obecnymi, ale pod$wiadomo$¢é moze ciagle wierzy¢ w ich atrakcyjno$é
lub wyzszo$¢. Jedli je poznasz, przestana sprawiaé ci ktopoty i wprowa-
dzaé zaktdcenia w realizacji twych zamierzen. To ci zapewni $wiado-
mos¢, ze nie popelnisz juz wiecej starych btedéw z powodu starych
motywacji.

Jedli twoje wspomnienia sa bolesne, warto dotrze¢ do korzeni bo-
lu nawet za cen¢ zajmowania si¢ bolem, nawet za cene chwilowego
nasilenia si¢ bdlu, bowiem korzeniem bdlu jest zaktamanie. Warto po-
znaé pierwotna przyczyng, dla ktérej wybrato si¢ ktamstwo. Wtedy
bdl znika, poniewaz znika i ktamstwo, ktéremu towarzyszyt. Bél zni-
ka na zawsze, je$li pozwolisz, zeby w twym umysle Bog zajat miej-
sce ktamstwa.

Jedli w przesztodci motywacja byta dla ciebie gtupota, nie wahaj sig
nazwac jej glupota. Nie ma sensu kochaé swej przesztosdci, nie ma sen-
su kocha¢ siebie za przesztos$¢é, bowiem kochanie siebie za cokolwick
jest nieporozumieniem. Kochaj siebie, poniewaz jeste$, poniewaz potra-
fisz kochaé. Kochaj siebie pomimo przesztodci. Patrz na siebie i swoja
przeszto$¢ z mitoscia i wyrozumiatoscia, a wtedy przestanie ona by¢ dla
ciebie brzemieniem. Kochaj siebie bezwarunkowo, a jeéli czujesz niechgé
do swej przesztosci, wykorzystaj ja twdrczo: przyznaj, ze z réznych
przyczyn, ktére obecnie nie sa juz wazne, wykreowate$ co$, czego nie
lubisz, a teraz wykreuj co$ znacznie Korzystniejszego. Zastugujesz na to!
A jedli wydaje ci sig¢, ze nie zastugujesz, ze nie mozesz sobie wybaczy¢
przeszto$ci, to masz najlepszy dowdd na nieczyste intencje wobec sie-
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bie. Czy ktokolwiek moze mieé pozytek z twoich nieczystych intencji?
Czy ktokolwiek moze odnie$é korzys$¢ z tego, ze grasz przed nim ofia-
r¢ samego siebie? Prawda, ze niektdrzy to lubia, ze maja satysfakcje,
widzac, ze istnieje kto$ gorszy od nich. Ale w ten sposdéb zamykaja so-
bie droge do poprawy jakosSci swego zycia. Czy chcesz ich w tym
utwierdzaé?

Wielu ludzi udaje, ze jest lepiej, niz im si¢ wydaje. Dziatanie ,jak
gdyby" moze by¢ korzystne na czas pracy z afirmacja i przyzwyczaja-
nia si¢ do zmian. Ale przyzwyczajenie do zycia ,jak gdyby si¢ zyto"
jest ktamstwem. Mowienie o sobie i swoim zyciu ,jak gdyby byto le-
piej" prowadzi do zagubienia si¢ i utraty szansy na poprawe¢ wyobra-
zen o sobie i $§wiecie, powoduje zamKkniecie sie¢ w $wiecie pozoréw lub
nawet urojen.

Wiele oséb rezygnuje z wypisywania negatywnych mys$li przycho-
dzacych im do gltowy podczas pisania afirmacji, gdyz wydaje im sig, ze
wtedy ,dotuja sie", ze wzmacniaja negatywno$ci. Tymczasem jest ina-
czej - rezygnujac z analizy negatywnos$ci przechowywanych w pod-
§wiadomej pamiegci, tracisz rozeznanie i nie wiesz, skad braé¢ wtlasciwe
dla siebie afirmacje. Lekcewazac opdér podswiadomosdci, mozesz si¢ po-
nadto narazi¢ na zmaterializowanie tego oporu i uwierzyé, ze twoja
pod$wiadomos$¢ nigdy nie zgodzi si¢ na zmiany w twym zyciu, ze two-
ja rodzina bedzie ci¢ od nich odciagaé itp. Je$li w twym umy$le istnie-
je sprzeczno$¢ miegdzy pogladami pod$wiadomosci a twymi $wiadomy-
mi dazeniami, zawsze zwyciezy pod$§wiadomosé.

Twdj nowy program na zycie musi by¢ atrakcyjny dla twej pod-
$wiadomos$ci. Nie znaczy to jednak, ze musisz jej ulegaé. Ona chetnie
zgodzi si¢ na proponowane zmiany, jesli ja przekonasz o korzy$ciach -
i to wszechstronnych - ptynacych ze zmian. Badaj swdj umyst, a prze-
konasz sig¢, ze niektére zmiany zajda w nim samoczynnie, podczas sa-
mego badania:

1. Je$li uswiadomisz sobie, ze motywem twego dziatania byta gtu-
pota, uwolnisz si¢ od niej. Pod$§wiadomo$¢ nie lubi kierowaé sie
oczywista gtupota - Co innego, je$li gltupota ma wszelkie pozory
madrosci!

2. Twoje negatywne mys$li - a szczegdlnie te natretne - wykorzy-
stuj jako tematy dla swych afirmacji. Najlepszym sposobem na
utozenie sobie dekretu afirmacyjnego jest wstepne napisanie an-
tydekretu: wypisz wszystkie nieprzyjemne i glupie mysli, jakie
przychodza ci do gtowy na jaki§ temat, a potem kazda z nich
zaneguj. W ten sposdb mozesz sobie stworzy¢ genialny, najbar-
dziej odpowiadajacy twym potrzebom zespét afirmacji. Po
trzech miesiacach afirmowania (jedli pracujesz z dekretem) po-
wtérz ¢wiczenie i utdz sobie uzupeiniajacy antydekret, a potem
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pracuj z nim dalej az do skutku. Nie martw si¢, ze zabiera to az
tyle czasu. Pomysl, ile czasu zajetoby ci nauczenie si¢ obcego je-
zyka. A jednak wielu ludzi podejmuje wysitek uczenia si¢ jezy-
kow. Czy pozytek z dogadania sig¢ z obcokrajowcem moze byé
wigkszy od pozytku z dogadania si¢ ze soba i poprawy warun-
kéw swego zycia? Czy moze byé wigkszy od pozytkdéw ptyna-
cych z u$wiadomienia sobie wtasnej doskonatosci i wszechmocy?

Najlepsze afirmacje na wazne dla siebie tematy mozesz utozyé tyl-
ko wtedy, gdy znasz swoje problemy, gdy nie jeste§ zadowolony z te-
go, co dotychczas dzieje si¢ w twoim zyciu. Tymczasem zdarzaja sie
osoby, ktore boja si¢ przyzna¢ do niezadowolenia i nawet stworzyty
ideologie¢ polubienia wszystkiego, co przynosi cierpienia i ograniczenia,
a w dodatku nazywaja to pokora.

Uktadajac sobie afirmacje i medytacje na tematy wzigte ,,z ksigzy-
ca", byle tylko tadne, bedziesz si¢ czué jeszcze bardziej niezadowolony.
Nie tra¢ czasu na pickne stéwka, ktére nie rozwiazuja zadnych twoich
probleméw (np: ,Jestem stoneczkiem w zyciu mamy."). Podczas afirmo-
wania autentycznej przemiany czg¢sto nie bedziesz si¢ czué¢ komfortowo.
Dyskomfort wynika z konfrontacji migedzy nowa my$la a twymi dotych-
czasowymi negatywnymi wyobrazeniami o sobie i $wiecie. Im bardziej
jeste$ do nich przywiazany, tym wiekszy bél bedziesz odczuwaé, uwal-
niajac si¢ od nich, bowiem bdl jest wysitkiem trzymania si¢ negatyw-
nych mys$li i emocji.

Od wszystkich negatywnych wyobrazen o sobie i $wiecie mozna
uwolnié¢ si¢ pod warunkiem, ze si¢ je pozna, nazwie i zmieni (prze-
transformuje). Wiedz, ze jest pewna masa Kkrytyczna negatywnos$ci, kto-
ra uwalnia si¢ wielkim wysitkiem. PO&zniej jest juz znacznie tatwiej.
Mozna sobie pomdéc w procesie uwalniania, afirmujac tatwo$é przemia-
ny pozytywnej. Wszystkie niekorzystne mechanizmy i struktury funk-
cjonowania mozna zmieni¢, a warunkiem jest poznanie ich i odkrycie
czego$ lepszego. Odkrywajac to lepsze, warto korzystaé z intuicyjnej,
duchowej inspiracji.

Zycie, jak gdyby$ nie mial probleméw, spoteguje tylko problemy,
ktore lekcewazysz. Lepiej je rozwiazywaé, podnoszac jako$é swego zy-
cia i myS$lenia, zamiast udawaé, ze juz jest najwyzsza.

Zycze ci, zeby ci sie udato zaprogramowaé¢ w podéwiadomoéci me-
chanizmy gwarantujace ci automatyczne odnoszenie sukcesOw w zyciu
i rozwoju duchowym, ¢éwiczenie czyni mistrzem, a przyzwyczajenie sta-
je sig¢ druga natura. Nie masz najmniejszego powodu godzi¢ si¢ na
przyzwyczajenie do ograniczen i negatywnoSci.

Kocham siebie niezaleznie od tego, co robitem w przesztosci.

Wybaczam sobie catq przesztosé, poniewai kocham i szanuje siebie.
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Poniewa? kocham siebie, to uwalniam przesztos¢ i stare zwiqzki.
Z mitosciq do siebie patrze na swojq przesztosc.

Poniewa? kocham i szanuje siebie, to buduje sobie nowgq, piekniejszq,
wspanialsza, maqdrzejszq, bogatszq przysztosé.

Oczyszczanie intencji

Oczyszczaj swoje intencje. Gdy masz czyste intencje, to twoja dro-
ga jest czysta i czysty jest tez owoc urzeczywistnienia; nikt nie moze ci¢
zwied¢ i oszukaé; nikt nie moze ci¢ skrzywdzi¢. Czyste intencje zawsze
chronig cig przed negatywnosciami.

Odpowiedz teraz na pytania:
1. Czy chcesz urzeczywistni¢ prawde czy tradycje?

2. Czym si¢ kierujesz w swej praktyce - tradycja czy skuteczno-
$cia, ktéra mozesz zaobserwowac?

3. Czy wybrate$ wieczne zycie czy oswiecenie?
4. Czy masz catkowicie czyste intencje wobec siebie? A wigc czy:

- catkowicie sobie przebaczyte$?
- ufasz sobie i swym zdolnosciom?
- masz $wiadomos$¢ swego bezpieczenstwa i swej niezaleznos$ci?

- czujesz si¢ dobrze, niezaleznie od opinii, mydli, wiedzy i obe-
cnoéci innych ludzi?

- czy dobrze o sobie myslisz czy tylko dobrze mowisz, udajac,
ze wszystko jest w porzadku?

- czy masz $wiadomos$é (lub choéby jej zalazki), ze twoja prawdzi-
wa natura jest dobra, czysta, doskonata, w swej istociec Boska?

Przyjrzyj si¢ odpowiedziom, jakich udzielite$, a potem uczciwie
okresl sobie intencje, jakie masz do oczyszczenia.

Jedli nie mozesz wytrzymacé sam ze soba, to przyznaj, ze nie mo-
zesz zaakceptowaé obrazu siebie, jaki sam sobie stworzyte$. Poniewaz
jednak to ty sam zrobite$ z siebie karykature Boskiej istoty, tylko ty
sam jeste§ wlrtadny powrdci¢ do $wiadomosci swej Boskodci. Wymaga
to wiele pracy, konsekwencji w mysleniu i dziataniu, a przede wszyst-
kim uczciwo$ci wobec siebie i otoczenia. Uswiadom sobie prawde,
ktora brzmi: jeste§ obrazem i podobienstwem Boga, wiec przestan
wreszcie mySle¢ o sobie negatywnie. Bedzie to niewatpliwie przykre
i bolesne, ale zeby uswiadomi¢ sobie swa Bosko$¢, musisz poznaé mo-
tywacje, dla ktérych jej zaprzeczyte$ i - by¢é moze - nadal zaprze-
czasz. Musisz pozna¢ motywacje, dla ktérych wykreowate$ si¢ na an-



ty-Boga, Jego ofiar¢ iub karykature. Musisz je poznaé po to, zeby wig-
cej ich juz nie powtarzaé¢. By¢é moze tkwia one gigboko w twej pod-
$wiadomos$ci i wydaja ci si¢ teraz jedyna prawda, jedyna $wigtoScia?
Czy w obronie tej $wictosci cierpisz i znosisz bol, czy moze nawet je-
ste$ gotow oddaé¢ zycie? Pomys$l przez chwilg! Czy wszechpotezny
Boég potrzebuje takich niewydarzonych obroncéw? Czy prawda moze
by¢ tak staba, zeby trzeba byto za nia umiera¢? Walka i $mieré¢ to tyl-
ko rézne formy ucieczki przed poznaniem prawdy, ktére moze byé
bardzo bolesne dla ludzi przywiazanych do swych ktamstw. Znam
przypadki ludzi, ktérzy tworzac swoje alternatywne antyboskie Swiaty,
nie wahaja si¢ wciaga¢ w swoje klamstwa i urojenia wielu innych
i przez rézne manipulacje tworza sobie zaplecze do odnawiania tych
urojen w nastepnych wcieleniach. Wbrew pozorom, nie tak trudno
spotka¢ ludzi uwazajacych si¢ za wcielenie heroséw kulturowych,
aniotéw, diabtéw, a nawet kosmitow.

U podstaw ich btednych przekonan najczeéciej kryja si¢ rytuaty
misteryjne, podczas ktérych uzywano halucynogendéw i hipnozy.

Procedura oczyszczania intencji

1. Ustal jedna, dwie lub trzy intencje dziennie, ktére chcesz oczy-
$ci¢ i nazwij je.

2. Zrelaksuj sie w spokojnym miejscu.

3. Wypowiedz modlitwe, np.: ,,niech wszystkie moje intencje doty-

czace... zostana natychmiast oczyszczone i jako czyste wréca do
mnie". Powtérz to jeszcze dwa, trzy razy i podzigkuj.

4. Wejdz w medytacje i powtarzaj: ,,pozwalam, by wszystkie moje
intencje dotyczace... oczyscity si¢ teraz catkowicie". Koncentruj
si¢ na przeptywie czystej energii z czubka twej glowy.

5. Pozostajac w medytacji powtérz kilka razy: ,,pozwalam, by
wszystkie moje czyste intencje dotyczace... ugruntowaty sie
w moim umysle".

6. Posiedz chwile w medytacji bez tematu, podziekuj i wyjdz
z medytacji.

7. Posiedz chwile w ciszy i spokoju.

Proces oczyszczania intencji mozna wtaczy¢ do dtuzszej medytacji.
W pierwszej kolejnodci warto oczy$ci¢ swoje intencje dotyczace siebie,
swego ciata, swego zycia, swego i innych rozwoju, swojej i innych dro-
gi do oswiecenia, swego i innych o$wiecenia, swoich zwiazkow z bliski-
mi ludzmi itp.

Pamietaj! - oczyszczenie intencji to nie jednorazowa modlitwa czy
medytacja, ale proces, ktéry daje trwate efekty dopiero po jakims$ czasie!
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Karma

Aby osiagna¢ pelna samorealizacje, nalezy oczys$ci¢ wszystkie in-
tencje dotyczace wszystkich dziedzin zycia (niektére dziedziny moga
nie mie¢ karmicznego obciazenia). Nie oczyszczone intencje z przeszto-
$ci pozostawiaja §lady w karmie, a $lady te czasem sa przyczyna niemi-
tych zdarzen i kiepskiego samopoczucia. Karma to przyczynowo$¢ na-
szego zycia, czyli wtadza nad nami. To mechanizmy i procesy kierujace
naszym zyciem jak gdyby ,spoza nas", a jednak tylko my sami stwo-
rzyliSmy je, kierujac si¢ pragnieniami i niecheciami (czyli emocjami)
oraz niewiedza. Uzywajac medytacji i modlitwy, oczyszczajac intencje,
uwalniamy si¢ od tyranii emocji, od wtadzy przeszto$ci nad nami,
a poddajemy si¢ uczuciom wyzszym i intuicji (mitosci, radosci, szczesli-
wosci), poddajemy (powierzamy) nasze zycie Bogu, czyli naszej pier-
wotnie dobrej i czystej prawdziwej naturze: ,,Boska istota ma nie-
podzielna wtadze nade mna". Wtedy karma znika, a jej miejsce zajmuje
intuicyjna madro$¢.

Gdy karma w jakiej$ dziedzinie jest przepracowana w 100% lub
gdy nie ma jej wcale, nie warto na tym obszarze podejmowaé zadnych
dziatan. Zwykle tez nie odczuwamy checi, by tu dziataé. Po przepraco-
waniu ponad 50% karmy, oczyszczanie jest utatwione i nie wymaga juz
takiego wysitku jak wczedniej, postepuje zwykle szybciej.

Karma duchowa okre§la zwiazki z Bogiem, Mistrzem, Szkota
i mozliwodciami postugiwania si¢ praktykami rozwoju i metodami taki-
mi jak medytacja czy modlitwa, ktérych efektywno$¢ jest uzalezniona
od motywacji. Karma zwykta obejmuje zakres dziatan w sferze mate-
rialnej (gospodarka, praca, zwiazki).

Istnieja dwa poglady na temat tworzenia i dziatania karmy:

1. Bardziej popularny, zaktada, ze karma powstaje w wyniku
uczynkow, ktore moga byé przyczyna niekorzystnych sytuacji
i zdarzen zyciowych. Poglad ten opiera si¢ na powierzchownej
interpretacji zasad karma-jogi (jogi czynu) i nie moze zostaé
uznany za wystarczajacy.

2. Bardziej subtelny poglad na geneze karmy zaktada, ze powstaje
ona wskutek naszych motywacji, z ktérych nie wszystkie musza
zostaé zrealizowane, gdyz wiele z nich wzajemnie si¢ wyklucza,
powodujac stan nieustajacego zamieszania w umysle cztowieka
myslacego i uniemozliwiajac zgromadzenie wystarczajacych sit
na zrealizowanie plandw.

Panuje poglad, ze wszystkie tendencje karmiczne, ktére raz po-
wstaty, musza si¢ koniecznie zmaterializowaé, wypali¢. (Ostro sformuto-
wat to Jezus, uczac, ze jeSli pomyslate$, ze zabites, to juz zabites). Na
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szcze$cie mysli, ktérych nie wzmacniamy, nie ,,karmimy" energia przez
koncentrowanie si¢ na nich, traca moc, a gdy rozwijamy przeciwstawne
im mys$li, wtedy zostaja one wyparte z umystu lub rozbite.

Mechanizm karmy jest konsekwentny, gdyz dopdki kierujemy sig
jakimi§ motywami postgpowania, dopoty szukamy wszelkich mozliwo-
§ci zrealizowania ich, nawet wtedy, gdy nie jesteSmy $wiadomi motywu
lub potgpiamy nasza nieu$wiadomiona motywacje. Jest to najwazniejszy
powdd, dla ktorego warto poznawaé wszelkie motywy swego dziatania
i wszelkie mechanizmy, w ktérych si¢ realizuja. Temu celowi stuzy me-
dytacja wykorzeniania znana z buddyzmu i Maha-ati jogi, ktéra znajdu-
je w procesie regresingu wazne zastosowanie przy pewnej modyfikacji
w stosunku do pierwowzoru.

Regresing wykazuje, ze cztowiek moze uwolnié¢ si¢ od karmy prze-
sztos$ci poprzez zmiane¢ swych motywacji i decyzji. Co wigcej, widzimy,
ze moze znacznie efektywniej funkcjonowaé w swym dotychczasowym
lub nowym $rodowisku. Widzimy tez, ze cztowiek moze zaprzestaé
tworzenia karmy, gdy opanuje wszelkie mechanizmy bezwysitkowego,
spontanicznego, efektywnego funkcjonowania. Do czasu jednak, gdy na-
stapi uruchomienie tych spontanicznych mechanizmoéw, nalezy wyko-
rzystywaé tworcze mozliwosci umystu, by tworzy¢ sobie nowa, lepsza
karme¢ (a wigc przeprogramowaé¢ umyst w kierunku zaakceptowania
zdolno$ci, ktore tkwia w umys$le kazdego z nas pod maska zaktamania,
przywiazan i niewiedzy).

Kroczac duchowa $ciezka, warto znaé prawo przyczynowosci:
wszystko ma swoja przyczyne i swoje nastepstwa. Prawo karmy jest ta
czedcia prawa przyczynowos$ci, ktora odnosi si¢ do ludzi, a zostato wy-
odrebnione ze wzgledu na atrybut wolnos$ci tworczej, ktérym czlowiek
rézni si¢ od innych istot. Karma - w odrdznieniu od praw ewolucji -
jest programem otwartym, czyli takim, w ktérym aktywny umyst moze
dokonywad istotnych zmian i korekt. Zmiany te powinny by¢ jednak
zgodne z zasadami korzy$ci dla wszystkich istot i poddane prawu mi-
toséci. Lekcewazenie tych zasad prowadzi do konfliktéw z sitami, kté-
rym nie mozna sprosta¢, natomiast intuicyjne poddanie si¢ spontanicz-
nym dziataniom inspirowanym przez duchowe mysli i uczucia uwalnia
od koniecznos$ci poddawania si¢ prawom ewolucji. Nasza prawdziwa
natura jest doskonata. Nie ma w niej programdéw chordb, starzenia sig
i umierania. Te programy sa kodowane w umys$le na skutek infekcji te-
lepatycznej, na skutek koncentrowania zainteresowan na ludziach i ich
przezyciach, zamiast na sferze Boskosci i prawdy. Jak dtugo chcesz po-
znawaé ludzi i tajniki ich umystéw, tak dtugo poddajesz si¢ ich wyo-
brazeniom i emocjom, z ktérych cze$¢ nosi wyraznie destruktywny cha-
rakter. Je$li wigc chcesz uwolnié si¢ od karmy, od przymusu umierania,
wcielania si¢ i cierpienia, koncentruj swdj umyst i swoje zainteresowa-
nia na sferze Bosko$ci, w ktorej istnicje jedyne dobro i to dobro najwyz-
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szej jakosci. Naucz sie wiec akceptowal najwyzsza jako$¢ swego zycia
i najwyzsza, jako$¢ swych mysli. Niech wszystkie twoje mysli i dziatania
charakteryzuja si¢ najwyzsza jakoScia! Niech twoje zycie stanie si¢ jed-
na, nieustajaca medytacja!

Karma indywidualna to indywidualny, otwarty program na zycie,
ktéry posiada kazdy cztowiek. Zrédiem karmy sa intencje (motywacje,
zamierzenia). Naleza one do trzech grup:

- pragnienia (przywiazania),
- niecheci (negatywne przywiazania),
- niewiedza (niezdolno$¢ do rozumienia subtelnych praw).

Intencja zalezy od woli. Nalezy jednak pamigtaé, ze najczesciej
gtéwny motyw jest ukryty gieboko w pod$wiadomosci i wcale nie wy-
glada tak pigknie, jak by$my chcieli. Mozna go rozpoznaé i zmienié;
poddaé¢ Bogu i w ten sposéb oczyscic.

Gdy intencja jest oczyszczona, karma zmienia si¢, ale pozostaja je-
szcze przyzwyczajenia, czyli wzorce zachowan, wzorce myslenia (struk-
tury poznawcze), wzorce wibracyjne emocji oraz inne ztozone wzorce
energetyczne (np. transéw, chordb, narkotykéw, hipnoz). Gdy jestesmy
w medytacji, nie zasilamy energetycznie owych wzorcéw, ale nie zna-
czy to, ze w ten sposéb one znikaja. Sa matrycami, ktére w kazdej
chwili moga odnowi¢ swe funkcje, gdy tylko znajdziemy si¢ w podob-
nej sytuacji do tej, w ktorej je zakodowali§my. Stabsze z tych wzorcow
moga zosta¢ wykasowane podczas oddychania oczyszczajacego (np. re-
birthing), ale z silniejszymi trzeba sobie radzi¢ w zupeinie inny sposéb:

1. Médl sig o uwolnienie od wszelkich starych wzorcéw dotycza-
cych czego$ (np. jakiejS choroby).

2. W medytacji wykorzeniania wro¢ pamigcia do czasu, gdy je za-
kodowates.

3. Przypomnij sobie, po co ci byty potrzebne.

4. Wprowadz nowe, silniejsze wzorce energetyczne koncentrujace
si¢ na przeptywie przez twdj umyst i ciato Boskiej wibracji (np.
czystej, uzdrawiajacej wibracji Bozej mitosci).

5. Powtarzaj procedure przez kilka dni, az do wystapienia wyraz-
nej poprawy. I pamigtaj, zeby nie stara¢ si¢ o cokolwiek podczas
¢wiczenia. Niech si¢ dzieje!

6. Systematycznie podno$ swa samoocene i ugruntuj sie w ufnym
otwieraniu swej $wiadomo$ci na Boga.

Kiedy$ nasz umyst byl czysty, wolny od wszelkich wzorcow,
a jednak niczego nam nie brakowalo z wyjatkiem $wiadomosci Najwyz-
szego Dobra. Nie majac tej $wiadomosci, szukaliémy prawdy i w tym
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poszukiwaniu zaktamali$§my si¢, czerpiac z niewtasciwych Zrédet infor-
macji. Kroczac duchowa $ciezka, musimy powrécié¢ do zrédta prawdy
i mocy, ktéore tkwi w naszej prawdziwej, wewnetrznej Boskiej istocie,
musimy oczy$cié¢ intencje i umyst ze starych, niecefektywnych, ogranicza-
jacych wzorcow myS$lenia i dziatania. Jest fo mozliwe dzieki otwarciu
sie¢ na Informacje Najwyzszej Jakosdci - delikatne, subtelne energie, ktore
po uswiadomieniu sobie ich obecnos$ci i uwolnieniu si¢ od przeszkdd
mentalnych przejawiaja potezna moc sprawcza (czyli wtadcza), na czym
polega ich przewaga nad wszystkimi innymi wibracjami, energiami
i wydarzeniami. Warto zacza¢ od wyrobienia w sobie zaufania do tych
mocy. Po uwolnieniu si¢ od karmy pozostaje si¢ w stanie zwanym
akarma (wolnym od karmy).

Jak pisatem, karma jest otwartym programem na zycie, wynikaja-
cym z intencji, a zakodowanym w umy$le przez wzorce energetyczne
i czynnos$ciowe. Je$li sa one gteboko zakorzenione, przenosza si¢ na na-
stgpne wcielenia. Oczekiwanie, ze karma wypali si¢ sama bez zmienia-
nia motywacji i wzorcow jest dobre dla tych, ktérzy wybrali wieczne
Zycie za ceng przykucia do kota narodzin i $mierci, za ceng¢ nasilajacego
si¢ cierpienia; jest nieefektywne. W niektérych tantrycznych szkotach
panowato przekonanie, ze mozna przechytrzy¢ karmg¢ - dokonywano
wiec w autohipnozie lub hipnozie zabiegu przemieszczenia sekwencji
czasowych, pomieszania ich tak, zeby adept nie mdgt zorientowad sig
w zalezno$ciach przyczynowo-skutkowych. Twierdzono przy tym, ze
czas nie istnieje, wigc nie ma zadnych przyczyn i skutkéw. Taka $wia-
domos$¢ czesto uzyskiwano dzigki uzyciu halucynogendéw. Znane mi sa
przypadki przeniesienia z poprzednich wcielen takiego zamegtu, charak-
teryzujacego si¢ utrata orientacji czasowej i niezdolno$cia do konse-
kwentnego mys$lenia i przewidywania skutkéw swych dziatan.

W medytacji takze zdarza si¢ utrata poczucia uptywu czasu. Nie
znaczy to jednak, ze dla o$wieconych czas znika. Znika tylko przywia-
zanie do uptywu czasu. W czarnej tantrze uczono, Ze czasem mozna
dowolnie manipulowaé, ze mozna wlatywaé w inna czasoprzestrzen, by
przechytrzy¢ karme, by uniknaé skutkéw silnie obciazajacych, destruk-
tywnych praktyk jako zywo przypominajacych satanistyczne sabaty,
a czasem i bardziej drastycznych. Znane sa rowniez pewne narkotyki
wprowadzajace w transy $wiadomosci pozaziemskiej i to dzieki nim
niektérzy maja ,,wspomnienia" z zycia na innych planetach.

Obciazajace skutki takich praktyk nalezy odreagowaé¢ w medytacji
regresywnej po przygotowaniu si¢ przez afirmacje oczyszczania umystu,
a potem medytowaé najpierw nad catkowitym oczyszczeniem umystu,
a dopiero po jakim$ czasie nad jego czystoScia.

Ludzie majacy podobne motywacje i wzorce przyciagaja si¢
w pewnych grupach, na pewnych obszarach. Komunikujac si¢ z soba
i przebywajac w poblizu, wzmacniaja swe wzorce energetyczne i funk-
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cjonalne i tworza wspOlne mysloksztalty, z ktédrych Kkorzystaja przez
podswiadoma telepatig. Obecno$é innych jest niezbgedna w procesie
uczenia si¢ - kodowania pamigci we wzorce czucia, mys$lenia i dziata-
nia. Jednak w procesie oczyszczania, odkodowania umystu, niezbedna
jest §wiadomos$¢é obecnos$ci Boga (nie wystarczy sam fakt Jego obecno-
$ci). Za$ obecno$¢ innych ludzi, szczegdlnie nieoczyszczonych i inicjo-
wanych w praktyki, od ktédrych uwalniamy si¢, moze stanowié¢ ogrom-
na przeszkode.

W procesie oczyszczania si¢ mozna uwolni¢ si¢ od wszelkich
wzorcOw zachowanych w pamieci. Oczyszczanie moze przebiegad
znacznie szybciej niz kodowanie - je$li czujemy si¢ bezpiecznie z zacho-
dzacymi zmianami i z intuicja. Trzeba jednak pamigtaé, ze trudnoSdci
W oczyszczaniu sa wprost proporcjonalne do czasu i energii, jakie wto-
zyliSmy w ugruntowanie btednego programu.

W toku ewolucji cykl dojrzewania karmy - materializacji skutkéw
naszych intencji - skraca sig. Obecnie wyglada on mniej wigcej tak: po
trzech dniach od podjecia decyzji i utrzymywaniu jej w umys$le zaczy-
namy odczuwaé zmiany samopoczucia. Jesli kontynuujemy je, to po
trzech miesiacach odbijaja si¢ one na zdrowiu i ugruntowuja w pod-
$wiadomodci. Dalsza kontynuacja powoduje przejscie tendencji w stan
chroniczny, a po okoto trzech latach w stan trwaty. Je$§li nie zmienimy
jej i utrzymujemy nadal, to po dwunastu latach staje si¢ wzorcem Kkar-
micznym, przechodzacym na nastepne wcielenia. Trwate skutki kar-
miczne moga jednak pojawié sig¢ wcze$niej, np. juz po jednorazowym
zastosowaniu hipnozy lub narkotykéw. Tendencje karmiczne mozna
trwale zmienié¢ dzigki medytacji wykorzeniania i modlitwie.

Nie dziw sig, jedli trudno ci przeprogramowadé niektdore aspekty
i dziedziny zycia. Jedli w réznych szkotach w intencji o$wiecenia, zba-
wienia czy doskonatod$ci wykonywano jedna praktyke przez dziesiatki
lat lub powtarzano z uporem maniaka jeden poglad, koncentrujac na
nim calta uwage i wszystkie sity, to musiat ugruntowaé si¢ i on, i jego
motywacja.

Czegsto byty to praktyki bitedne, ale wykonujacy je adept moze byé
do nich przyzwyczajony i przywiazany, a nawet moze by¢ przekonany
o czysto$ci swoich intencji i wyjatkowych kompetencjach swego nau-
czyciela. Moze tez z tatwoscia odnawiaé¢ swe praktyki w nastepnych
wcieleniach. Czgsto czuje sie¢ zobowiazany do odnawiania zwiazku ze
swym bytym guru. Niejednokrotnie ponowienie praktyk i intencji po-
woduje silniejsze obciazenia karmiczne niz pierwotna inicjacja i pier-
wotny motyw.

Nie wpadaj w panikg! Dzigeki twej cierpliwo$ci, konsekwencji,
otwarto$ci na Boga i ufnodci, caty twdj umyst moze zostaé oczyszczony
i uzdrowiony. Moze wypetnié sie czysta, bezwysitkowa spontaniczno-
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Scia. Nawet je$li w hipnozie wmédwiono ci, ze nie ma Boga, a jest tylko
guru i tylko na niego mozesz liczy¢.

W przesztodci twoje pragnienia i awersje mogty zosta¢ wzmocnio-
ne wskutek stosowania blednych praktyk na Sciezce duchowej albo
wskutek stosowania wtasciwych praktyk, lecz z nieczystymi intencjami.
Nieczyste intencje wobec siebie lub nauczyciela mogty nas w przeszto-
$ci pchna¢ w kierunku Zzle rozumianego rozwoju lub ku niewtasciwym
celom. Istnieje zasadnicza réznica migdzy dazeniem do wiecznego zycia
lub niedmiertelnos$ci (co jest mozliwe tylko przez przedtuzanie tancucha
reinkarnacji i utrzymywanie stagnacji zamiast rozwoju), a dazeniem do
o$wiecenia (gdyz jest to zgoda na ewolucjg). Wybierajac wieczne zycie,
przykuwasz si¢ do cielesnej formy istnienia i narazasz na narastanie
cierpienia, gdyz przeciwstawiasz si¢ naturalnemu porzadkowi. Wybiera-
jac o$wiecenie, zgadzasz si¢ na ewolucje.

Zastugujesz na sukces

Dla ewangelikéw i wielu jogindw odnoszenie sukceséw w zyciu
jest miara otwarto$ci na przyjecie daréw Boga, na przyjecie Jego taski.

Zastugujesz na sukces - to prawda.

Sta¢ cig na sukces - to tez prawda. Jestes go godzien!

Dlaczego wigc nie odnioste$ dotychczas sukcesu, ktory bylby two-
im na cate zycie?

Praktyka wskazuje, ze to, o czym myslimy, staje si¢ nasza rzeczy-
wisto$cia. Nasza, a nie jaka$ obiektywnie i niezaleznie od nas istniejaca.

To prawda, ze wielu ludzi podziela twoje poglady i ze ty podzie-
lasz ich poglady. Ale upieranie si¢, ze wigkszo$¢ ma racje jest ktam-
stwem albo lenistwem umystowym i niechgcia do spojrzenia na S$wiat
inaczej. Gdy potrafisz spojrze¢ na $wiat odmiennie niz wigkszo$¢, spo-
strzegasz, ze funkcjonuje on zupeinie inaczej, niz wydaje sig¢ to wigk-
szo$ci, inaczej niz dotad tobie si¢ wydawato. Zycze ci, by$ miat odwa-
ge oglada¢ taki $wiat, jaki jest, a nie taki, jakim przedstawiaja go
massmedia. To korzystne, gdy stajesz si¢ blizszym prawdy, cho¢ wigk-
szo$¢ - jak to wigkszo$¢ - chce mieé racje i nawraca ciec na swoja
,prawde". Ludzie z pewnodcia przestana ci¢ nawracaé, gdy zrezygnu-
jesz z pragnienia nawracania ich i zdobywania poplecznikdw dla swo-
jei ,,prawdy".

To, czym zajmujemy si¢ w naszym umysle, urzeczywistnia sie
W naszym zyciu. Znaczy to, ze stwarzamy swoja rzeczywisto$¢ za po-
moca myslenia. Nie tylko mozemy ja stwarzaé, ale stwarzamy ja nawet
wtedy, gdy nie planujemy jej tworzy¢, gdy negujemy jej istnienie. Czy
to moze by¢ prawda?
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Przyjrzyjmy si¢ faktom:

Zastugujesz na sukces, a jednak nie odnioste$ go. Gdzie wobec te-
go podziata si¢ prawda tego twierdzenia i jego moc? Jestem gotéw za-
tozy¢ sie, ze nie odnioste$ sukcesu dlatego, ze masz interes w tym, Ze-
by go nie odnie$é. Jak czesto bate$ sig, ze inni beda ci go zazdroscié,
moze nawet przes§ladowaé z jego powodu? Jak bardzo bate$ sig, ze
przyjaciele opuszcza ci¢, gdy zobacza, Zze juz nie jeste$ taki jak dawniej?
Jak czesto kajate$ si¢ za swoje grzechy, a nawet za grzechy, ktérych nie
popetnites, méwiac: ,,moja wina"? Jak cze¢sto mowites: ,,Panie, nie je-
stem godzien..."? Jak czesto bate$ sig, ze sukces przewrdci ci w gtowie
i napetni pycha? Jak czgsto wyrzekate$ sig¢ bogactwa i sukceséw, majac
nadzieje na nagrode w , Niebie"? Jak bardzo boisz si¢, ze na sukces
trzeba cigzko pracowadé, tak cigzko, ze nie masz na to ochoty i sit? Jak
bardzo nienawidzite$ innych za sukcesy, ktére odnosza, za pieniadze,
jakie maja, za kobiety, me¢zczyzn...?

Czy majac pogarde dla ludzi sukcesu, mdgtby$ szanowaé siebie ja-
ko jednego z nich?

Swymi my$lami tworzysz swoja rzeczywisto$¢. Majac wyobrazenie
o kretynstwie bogatych, spotykasz bogatych kretynéw. A przeciez twoja
godnos$é nie pozwala ci na skretynienie. Wolisz wigc zrezygnowaé z bo-
gactwa, by zachowaé godnos$¢, nie zdajac sobie nawet sprawy z tego, ze
twoje negatywne my$li na temat bogactwa i sukcesu przejate$§ wraz
z innymi tred§ciami siermi¢znego socjalizmu i ubogiego chrzescijanstwa...
Niezaleznie od kogo pochodza twoje negatywne myS$li, i tak tworza
twoja negatywna rzeczywisto$é. W ten sposdéb wlaczasz si¢ w proces
wspbéttworzenia negatywnej rzeczywisto$ci razem z tymi, od ktérych
przejate$ poglady i wyobrazenia.

Czy pieniadz moze by¢ nieczysty? A moze ludzie, ktérzy tak my-
§la, maja nieczyste intencje wobec pieniadza i korzystania z pieniedzy?

Mysdl jest tworcza. Jesli w twym umys$le przewazaja negatywne
mys$li na temat sukcesu, nie dziw si¢, ze go nie odniostes.

Od matego jesteSmy przyzwyczajani do zycia cudzymi sprawami
i pogladami, do zycia cudzym zyciem: bohateréw, rodzicow, przywdd-
cow... W efekcie nasze wtasne zycie wydaje nam si¢ nudne, nieatrakcyj-
ne, niewazne. Chcemy budowaé siebie na miar¢ wyobrazen i legend
o innych. I to ma by¢ nasz sukces! W pewnym momencie okazuje sig,
ze to juz nie ty zyjesz, ale zyje jakie§ dziwactwo w tobie i truje ci¢ cu-
dzymi problemami. Zajmujac si¢ cudzymi problemami, liczysz na to, ze
inni maja obowiazek mys$leé¢ za ciebie - na zasadzie rewanzu. Tymcza-
sem jednak sam jeste§ odpowiedzialny za swoje mys$li. Wyboér motywu
zalezy tylko od ciebie, poniewaz masz wolna wole. Tego wyboru nie
dokona za ciebie hipnotyzer ani guru, ani rodzice, ani nikt inny. Tylko
ty mozesz zdecydowaé o sobie. Mam nadziej¢, ze nalezysz do tych, kto-
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rzy maja che¢é i wole poprawy jakosci warunkéw swojego zycia
oraz zwiazkéw, jakie tworza z ludzmi.

Wielokrotnie moi znajomi, dowiedziawszy si¢, ze duzo zarabiam,
reagowali w dziwny sposdéb. W ich oczach pojawiat si¢ btysk ol$nienia,
po czym proponowali: ,,to podziel si¢ ze mna" lub ,,zatrudnij mnie do
tego". Chegtnie wzigliby na siebie cz¢$¢ mojej pracy, zeby mnie odciazyd.
Nie mysla przy tym o przygotowaniu do takiej pracy, jaka wykonuje,
o tym, ze zdobycie wtasciwych kwalifikacji zajgtoby im wiele czasu
i wymagatoby wysitku. Znacznie tatwiej bytoby im znalezé zrédto do-
choddéw w tym, na czym si¢ znaja, ale jeszcze od nikogo z nich nie
ustyszatem: ,naucz mnie, jak to si¢ robi?".

Jest niezwykle wazne, by nauczyé si¢ koncentrowania na twor-
czym potencjale swego umystu, na tatwosSci w rozwiazywaniu proble-
mow. Co prawda czeka ci¢ kawat solidnej, systematycznej pracy nad
przeprogramowaniem swych nastawien, ale to si¢ optaca. Byé moze po-
jawia si¢ chwile zwatpienia, poczucia bezsensu. Nie poddawaj si¢ im!
Wtasnie w takich chwilach trzeba si¢ zdyscyplinowaé, wziaé w gars$é
i przepchnal to, co twdj podéwiadomy umyst chciatby odrzucié.

Nie wiem, ile masz lat, wigc sam policz sobie, ile lat wychowywa-
li ci¢ inni, ile czasu i wysitku wtozyli w to, zeby$ byt do nich podobny.
Czy jeste$ gotow poswigci¢ sobie choé '/s czasu i wysitku, ktdéry po-
$wiecili tobie oni? Jedli tak, to jesteS na najlepszej drodze do sukcesu.
Teraz wyznacz sobie konkretne cele i konkretne daty ich zrealizowania.
Uzyj wszystkich sposobow, zyby zmiescié¢ si¢ w terminie. I niech to be-
da uczciwe sposoby! Zbadaj, w co inwestujesz swéj czas. Wylicz go
bardzo doktadnie. Zrdb to w tej chwili! A teraz pomySl: wszystkie moje
inwestycje przynoszq zysk wprost proporcjonalny do czasu i energii, jakie in-
westuje w swoje cele.

Mys$li maja moc. Mozesz sie¢ o tym przekonaé. Afirmuj sobie co$
fajnego, powtarzajac, ze na to zastugujesz. Wybierz rozsadnie, poniewaz
to si¢ stanie. (Ale nie wybieraj miliarda w totolotku, jedli nie wiesz, na
co przeznaczy¢ te pieniadze - tu dziata inne prawo). Potgega mysli jest
ogromna. Spéjrz, ilu ludzi kombinuje, jak zaszkodzi¢ innym. I zwykle
im si¢ to udaje. Dlaczego by wigc nie sprébowaé pozytywnego oddzia-
tywania?

Teraz musisz si¢ jeszcze dowiedzieé, ze nie wszystkie mysli maja
moc kreatywna. Ludzie, ktdrzy tego nie rozumieja, zostaja racjonalnie
mys$lacymi filozofami lub bujaja w obtokach. Moc maja te mysli, ktére
sa zrozumiate dla pod$§wiadomosci przez ich namacalno$é, a wigc te,
ktére mozemy sobie wyobrazi¢ i odczué. Jedli podswiadomie przypisu-
jemy pozytywnemu pojeciu negatywna tre$¢ lub uczucie, to efekt afir-
mowania tego pojecia bedzie negatywny (np. doprowadzi do nieporo-
zumien). Pozytywnie realizuja si¢ tylko pojecia, pod ktdre podktadamy
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jednoznacznie pozytywna tres¢. Mysli i pojecia abstrakcyjne - pozba-
wione dla nas znaczenia - nie moga si¢ zmaterializowaé. Dla wielu lu-
dzi takimi abstrakcyjnymi pojeciami sa: bogactwo, mito$é, nieskonczo-
nos$¢, boskosé, oswiecenie, doskonatodé. Umyst nie zna tredci, ktdre sie
za nimi kryja i moze mieé¢ rézne dziwaczne wyobrazenia na ich temat.

Jeden z moich przyjaciét podczas podrézy samochodem zatrzymat
si¢ w lesie, by wykona¢ medytacje. Medytowat na temat obfitosci i bez-
pieczenstwa. Po medytacji przeciagnat si¢, otworzyt oczy i ujrzat, jak do
lasu wijezdza kilka policyjnych samochoddéw (bezpieczenstwo), a za
chwile z owych samochodéw wypada wiele pséw. Oto przyktad btyska-
wicznej materializacji.

Na szcze$cie znane sa sposoby nauczenia si¢ jednoznacznego pod-
ktadania pozytywnych treSci pod pozytywne pojecia. Najlepszym
z nich jest kontemplacja na temat danego pojecia. Innym jest uwolnie-
nie si¢ od negatywnych skojarzen zwiazanych z pojeciem lub cecha. Je-
§li tego niec dokonasz, twoja wyobraznia bedzie ci ciagle przestaniata
rzeczywisto$¢, a ty ciagle bedziesz w jej wtadzy. Jesli chcesz byé wol-
nym, musisz uwolni¢ si¢ od ograniczajacych ci¢ mysli i wyobrazen.
Wielu chciatoby wykreowaé sobie szczescie, bogactwo, wolnos¢, itp.
I nie udaje im si¢! Nie mozna sobie wykreowa¢ ani bogactwa, ani wol-
nos$ci. Mozna je sobie tylko uswiadomié¢ i zaakceptowal je, w czym
afirmacje bywaja pomocne. Ty masz tylko okre$li¢, co z catego bogac-
twa chcesz uzywaé i do czego. Najwazniejsze jest jednak, by$ oczyScit
swoje intencje dotyczace bogactwa i korzystania z niego. Twoje sukce-
sy na duchowej S$ciezce sa jednoczesnie Bozymi sukcesami. Nigdy
o tym nie zapomnij.

Jedli rezygnujesz ze $wiadomosci sukcesu, ze swiadomosci bogac-
twa, najwyzej nadajesz si¢ do zajmowania si¢ magia, wrozbiarstwem
i tudzeniem sig, ze zapewniaja ci one rozwdj. Na duchowej $ciezce
$wiadomo$¢ bogactwa jest potrzebna, zeby$S modgt zaakceptowaé zacho-
dzace w twym zyciu, ciele i umysle pozytywne przemiany, by ci¢ by-
Yo sta¢ na kupowanie wartosciowych ksiazek, optacanie spotkan z na-
uczycielami i odwdzigczanie si¢ za wszystko, co inni robia dla ciebie.
Przeciez zamiast zawracaé sobie glowe¢ toba, mogliby w tym samym
czasie zrobi¢ co$ pozytecznego dla siebie i dla swego rozwoju. Jesli

potrzebni ci sa posrednicy, musisz si¢ nauczyé ptaci¢ za ich prace
i czas.

Niewdzieczno$¢ i poczucie niezréwnowazenia wydatkow i wpty-
wow powaznie obciazaja karme, wiktajac w proces zaciagania i sptaca-
nia dtugéw. Mechanizm jest prosty: dopdki masz dtugi, jeste§ zamknie-
ty na wplywy. Wigkszo$¢ ludzi ma zakodowany chytry mechanizm:
gdy maja zaptaci¢ 10% swojego zarobku, to mysla, ze jak zarobia mniej
- zaoszczedza. 1 tak zaoszczedzajac, traca dziewieé razy wiecej niz zao-
szczedzili. Sekret sukcesu jest zbyt prosty i tatwy, zeby wigkszos$¢ ludzi
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mogta go zaakceptowaé. Wigkszo$¢ tudzi sie, ze trzeba cigzko pracowaé
i wykonywa¢ jakie$ sekretne praktyki. Nie przyjdzie im do glowy, ze
wszystko, co potrzebne, juz maja, A wystarczy tylko otworzy¢ sie na
cate bogactwo Boskiej istoty w sobie!

Dobrobyt

Kazdego dnia uswiadamiam sobie, Ze dobrobyt jest czyms dobrym i Ze je-
stem go godzien. Uswiadamiam sobie, Ze dobrobyt jest pomocny w rozwoju du-
chowym. Kazdego dnia uswiadamiam sobie, Ze moje dziatanie jest dobre, Ze
kazde moje dziatanie pomnaZa bogactwo ijest niewinne. Dostrzegam, Ze jestem
godzien btogotawieristw Zycia i wszelkich btogostawieristw Boga.

Wiem, Ze bogactwem jest harmonijne Zycie, bogactwem jest pogodny
dom, bogactwem jest tworcza praca przynoszqca wysokie dochody, bogactwem
sq znaczqce kontakty z ludimi, bogactwem jest wewnetrzny spokdj potqczony
z sitq i wzrostem duchowym. Wiem, Ze bogactwem jest petnia czystej mitosci
we mnie.

Uswiadamiam sobie trwatq obecnosé bogactwa w moim Zyciu.

Teraz, juz teraz wchodze w nowq dla mnie epoke, w nowq ere mego 7y-
cia, ktora nosi imie: dobrobyt. Dostrzegam jq we mnie i dokota mnie. Dobrobyt
jest tu i teraz. Zapraszam go z radosciq, z otwartymi ramionami.
W maojej twdrczej wyobrazni widze uzdrowienia sytuacji ekonomicznej,
dotyczqce mnie i wielu ludzi wokot mnie. Jestem wdzieczny za nie Bogu.
Moja prosperujqca swiadomos¢ jest tak poteina i ugruntowana, e ma
moc wprowadzania najkorzystniejszych, najefektywniejszych praw i struktur
ekonomicznych. Jestem btogostawiony dobrobytem. Wiem, Ze. moja swiadomos¢
bogactwa jest poteinym wsparciem dla catej ludzkosci. Oto wstqpitem
w Czystq Swiattos¢ Bogactwa i mowie: dziekuje Ci, Ze jestes. Dostroitem sie
do aury obfitosci, ktora mnie otacza. Moje dostrojenie do aury obfitosci jest
coraz trwalsze, coraz pewniejsze. Znajduje czas na drobne i wieksze przyjem-
nosci w Zyciu. Chodze wyprostowany, pewien siebie, spokojniejszy niz do-
tychczas. Nabywam wiele nawykow odzwierciedlajacych moje bogactwo. Mdj
umyst spontanicznie i intuicyjnie dba o madj atrakcyjny, przyjemny wyglad.
Chetnie chwale innych za dobro, jakie czyniq. Gratuluje im szczerze
i uczciwie. Z tatwosciq i czesto uZywam pozytywnych, krzepigcych stow, po-
niewaz odzwierciedlajq one gtebokie, radosne uczucia tkwiqce we mnie.
Znajduje gteboki sens i rados¢ w pracy, jakq wykonuje, oraz w moich
dziataniach i przystugach dla innych. Moja praca jest mitosciq w dziataniu.
Dlatego chetnie robie to, za co otrzymuje zaptate. Moja praca jest przyjemno-
sciq, poniewaz jest tworcza. Moja tworczosé jest korzystna i niewinna.

Z radosciq krzqtam sie wokot swego zdrowia i wygladu. I mam na wszy-
stko wystarczajqco duzo czasu.
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Porzqdkuje swoje Zycie, wprowadzam w nie tad i harmonie 7 Bogiem. £a-
two i chetnie sprzedaje zbedne dla mnie rzeczy, ktore mogq sie przydac innym.
A kiedy juz odchodzaq, odczuwam radosé i wolnosé nieobciqzonego Zycia. Robig
miejsce dla tego dobra, ktore zdqZa ku mnie. Robie miejsce dla tego dobra, kto-
re kazdego dnia przyjmuje wiecej i chetniej. Szeroko otwieram sie na okazje,
ktore sie pojawiajq. Witam je z otwartymi ramionami. Moje Zycie jest pasjonu-

Jace i wiem, Ze jest w nim nieskoriczenie wiele dobra. Z tatwosciq dostrzegam
to dobro i w petni 7 niego korzystam.

Otwieram sie dla radosnych rozmow o obfitosci.
Otwieram sie na moje dziatania i wznioste mysli o bogactwie i dobrobycie.
Orwieram sie na zadowolenie 7 mojej tworczej pracy.

Orwieram sie dla kregu moich nowych przyjaciot, atrakcyjnych, a przy
tym lojalnych i uczciwych.

Wiszystkie moje dziatania i rozmowy sq konstruktywne.

Uwalniam sie od nadmiaru zbednych rzeczy i zbednych znajomosci
w moim zZyciu.

Wechodze w czystq swiadomos¢ Boga i wiem, Ze wszystko jest dla mnie
moZzliwe.

Orwieram sie na nowego, spontanicznego, szczesliwego ,,mnie" - dzisiaj,
tu, teraz i zawsze.

Jestem juz daleko w przodzie z realizacjq moich celow, z realizacjq moich
najwspanialszych marzen.

Jestem wreszcie zdecydowany i wolny, by spetniaé moje najwspanialsze,
najpiekniejsze marzenia.

W mojej tworczej wyobrazni dostrzegam jasng, wyrazng koncepcje siebie
Zyjacegow dobrobycie.

Znajduje czas na przeglad moich celow i na ich aktualizacje.
Widze i stysze przyjaciot, ktorzy gratulujq mi moich sukcesow.
Czuje, Ze moje wzbogacenie juz sie dokonato.

Teraz urzeczywistniam wielki sekret Bostwa: dobrobyt jest procesem
wzrostu i towarzyszy wzrostowi duchowemu.

Juz osiggngtem bogactwo przez radosne jego zaproszenie. DZiele sie nim
z innymi, czym wzbogacam swdj dobrobyt stokrotnie.

Jestem wdzieczny Bogu za wszystko, co mam, i za wszystko, co dostaje.
Wiem, Ze Bog zapewnia mi bezpieczna, bogatq przysztosé.

Chetnie wchodze w czystq swiattos¢ Boga i w czystq swiattos¢ bogactwa.

Wiem, zZe Bog ma dla mnie wszystko, co najlepsze, wtasnie teraz, wiec
nie mam powodu pragnqc czegokolwiek wiecej.
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Teraz jeszcze mySlisz: jakby to byto pieknie, gdyby... Ale to tylko wspo-
mnienie z przesztosci, tej przeszto$ci, ktérej juz nie ma, ktdrej nie war-
to odnawiaé, bo juz tak samo by¢ nie moze. Szkoda? Wigc otwdrz sig
na co$ lepszego. Otwoérz sig, by z dnia na dzien spotykato cig co$ lep-
szego. 1 zaakceptuj to! Przeciez istniejesz po to, by doswiadczaé wszyst-
kiego, co najlepsze!

Zapewne wiesz, ze przyczyna wszystkich ktopotéw i niepowodzen
sa pragnienia, awersje, niewiedza i glupota. I co z tego wynika?

Podejmujesz decyzje, bo ,tak chcesz". W porzadku. Zawsze lepiej
robi¢ co$, co sie chce, niz robi¢ co§ pomimo wewnetrznego buntu. Ale
to bardzo powierzchowna analiza motywdw dziatania. Jedli chcesz by¢
wolny w swych decyzjach, musisz sobie odpowiedzieé¢ na pytanie: ,,Co
kryje si¢ za tym, ze chce lub ze nie chceg?" Na to pytanie mozna odpo-
wiedzieé¢ tylko w wyniku systematycznej obserwacji siebie, w medytacji
polegajacej na ciagtym utrzymywaniu uwagi (bez wysitku i kontroli).

,Chce" i ,nie chce" to pragnienia i awersje. Za nimi cze¢sto kryje
sie niewiedza i gtupota. Kiedy leza one u podstaw naszych decyzji,
zwykle nie zdajemy sobie sprawy z ich rodowodu i zadowalamy sig
tym, ze wydaja si¢ atrakcyjne.

Pragnien i awersji uczymy sie. To, co nam si¢ podoba, wydaje sig
przyjemne, chcieliby§my zatrzymaé, powtarzaé¢ i zaczynamy tego pra-
gnaé, gdy jest to akurat poza naszym do$wiadczeniem. To, co nam si¢
nie podoba lub sprawia przykro$é, staramy si¢ odepchnaé, odrzucié od
siebie. Im bardziej z tym watczymy, tym wigksza nieche¢ w nas to
wzbudza. Gdy rozwijamy niechg¢é, a nie potrafimy zrezygnowal z przy-
ciagania i prowokowania tego, co nas drazni, pojawia si¢ zto$¢ i agresja.
Jesdli urojony przeciwnik okaze si¢ nieustgpliwy, wtedy pozostaje tylko
wycofanie si¢ w bezsilnym leku. Bardzo czesto padamy ofiarami wta-
snej agresywnosci i strachu przed agresja. Roztadowanie ztoséci nie roz-
wiazuje problemdéw - raczej je komplikuje, poniewaz tera/, musimy je-
szcze liczy¢é si¢ z mozliwo$cia odwetu.

Na szczeécie istnieje sposdéb uwolnienia si¢ od tyranii emocji i gtu-
poty. Wystarczy oczy$ci¢ intencje wobec siebie i otoczenia, podnie$é
§wiadomo$¢é swego bezpieczenstwa, przebaczyé, a potem w medytacji
zaakceptowaé wyzszo$¢é radosnego spokoju nad wszystkim, co nas do-
tychczas pasjonowato. Caty proces oczyszczania umystu z emocji zakon-
czy si¢ z chwila uwolnienia si¢ od energetycznych wzorcéw emocji za-
kodowanych w umys$le najczeSciej przez telepatie. Emocje znikaja, kiedy
rozwija si¢ $wiadomos$¢ BoskoSci i obecnosdci Boskich cech w sobie. Bo-
skie wibracje maja tak potgzna moc, ze wypieraja z umystu wszelkie
wzorce emocjonalne. Wypieraja je tym tatwiej, im chetniej przyznajemy,
ze dotychczasowe wzorce funkcjonowania pragnien i niechgci nie sa
nam juz do niczego potrzebne.
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Rozwé6j duchowy

Gdy zachodzacym w umy$le przemianom towarzyszy intuicyjne
otwarcie si¢ na duchowa Boska inspiracje, wtedy mamy do czynienia
z rozwojem duchowym.

Niektérzy nauczyciele buddyjscy zainfekowani chinska koncepcja
pieciu przemian, twierdza, ze rozwdj duchowy jest ztudzeniem, gdyz
nastepuja tylko przemiany cykliczne. Z koncepcji rownowagi elemen-
tow in-jang wyciaga si¢ wnioski, ze rozwdj duchowy jednych pociaga
za soba konieczno$é upadku innych, poniewaz globalnie bilans dobra
i zta musi sie¢ wyréwnaé. Podobne poglady sa wtasciwe dla wielu
szkdt dualistycznych, np. gnostyckich. Z koncepcji tej wynika, ze roz-
wijajac sie duchowo, ponosimy wine za upadek innych, a upadajac,
przyczyniamy sie¢ do ich rozwoju. Co wigcej, biorac na siebie wing
i negatywno$ci innych, ponoé¢ oczyszczamy ich i utatwiamy rozwdj.
Za$ oczyszczajac siebie - pono¢ zrzucamy swoje negatywnos$ci na in-
nych (w wyniku pewnych praktyk magicznych jest to rzeczywiscie
mozliwe, ale nie ma to nic wspdlnego z transformacja zachodzaca
w procesie duchowego rozwoju).

Wielu ludzi uwaza, ze do rozwoju duchowego konieczne sa rdézne
praktyki wywotywania odmiennych stanéw $wiadomosSci. Twierdzi sie
wigc, ze na duchowej $ciezce mozna i nalezy osiagaé¢ postgpy dzigki
transom, autohipnozie, hipnozie, telepatii, a nawet zachegca si¢ adeptow
do uzywania halucynogenéw. Tymczasem o$wieccony umyst jest wolny
od wszelkich uwarunkowan i zalezno$ci, jest czysty 1 przejrzysty,
a wigc wolny od wszelkich wzoréw transéw, narkotykéw, emocji, cho-
rob itd.

Jedli nie znasz medytacji, to istotnie moga ci¢ pociagal perspekty-
wy doznawania czego$ nowego za pomoca narkotykdw czy wyobrazen.
Ale znajac medytacje i kontemplacjg, masz Swiadomos$é, ze zadne wizje
astralne nie moga si¢ z nimi réwnad.

Zdarza si¢ jednak, ze osoby, ktére nauczyty si¢ medytacji, a wcze-
$niej uzywaty S$rodkow zawezajacych $wiadomo$é w sferze astralnej,
czuja sie przywiazane do swych astralnych wizji oraz do tresci, jakie
z nimi si¢ wiazaty. Sa takze przyzwyczajone do wcze$niejszych praktyk,
ktére teraz utrudniaja im medytacj¢ i akceptacje intuicji.

W niektérych szkotach praktyki oparte sa na eksterioryzacji (np.
ekankar). W innych uczy si¢ telepatii, mediumizmu, czytania cudzych
myS$li, manipulowania w cudzych umystach, przenoszenia §wiadomos$ci
do innych ludzi, trupéw lub przedmiotéw w celu uswiadomienia sobie
jednodci z nimi lub ozywiania ich swa energia. Wielu zwolennikéw wy-
raza poglad, ze wrdzbiarstwo jest $wietna praktyka rozwoju duchowe-
go, gdyz - podobno - przy jego pomocy mozna poznawaé Boza woleg.
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Podobnym przekonaniom hotduja zwolennicy astrologii. Oczywiscie nie
sposéb zanegowaé holistycznego pogladu, ze wszystko jest powiazane,
ale nie nalezy si¢ go niewolniczo trzymadé, tym bardziej, ze cztowiek
wkraczajacy na duchowa $ciezke zaczyna podlegaé zupeinie innym pra-
wom niz cata reszta $wiata ozywionego i nieozywionego. Wkraczajac na
duchowa S$ciezke, coraz bardziej uS§wiadamiamy sobie, ze cate nasze zy-
cie jest tylko i wytacznie wynikiem naszej wtasnej kreacji. Je$li wigc
wierzymy we wrdézby, one si¢ spetniaja (przynajmniej do jakiego$ eta-
pu). Jedli jednak mamy $wiadomos$é¢ wtadzy nad wtasnym zyciem, za-
den wrézbita czy astrolog nie jest w stanie przepowiedzieé naszej przy-
szto$ci. Jedli powierzymy si¢ Boskiemu kierownictwu, zaden element
naszej przyszto$ci (z wyjatkiem oswiecenia) nie bedzie przewidywalny.

Nie spotkatem dotad cztowieka, ktéry przekroczytby choé jeden
etap na duchowej $ciezce dzieki praktykowaniu wrézbiarstwa. Wiem za
to, ze kartomanci, po rozpoczeciu praktyk medytacyjnych, zarzucaja
czesto swoje poprzednie zajecie. A gdy stucham astrologéw, mam cze-
sto wrazenie, ze jest to zwykte plotkarstwo ustrojone w fachowe stéw-
ka. Cyfry sa, jakie sa. Uktady kart i linii papilarnych tez sa, ale ich in-
terpretacja zalezy wytacznie od wrdzbity i jego intencji.

W réznych szkotach nie brak ludzi uwazajacych si¢ za zaawanso-
wanych w rozwoju, ale niezdolnych do wykonania kroku bez konsulta-
c¢ji z wyrocznia. Zdarza mi si¢ spotykaé ludzi, ktdérzy zrezygnowali
z praktyk rozwoju duchowego, poniewaz odradzili im to wrdzbici.

W niektérych grupach rozwoju duchowego i podajacych sig¢ za ta-
kie (masoneria, satanizm) obowiazywat caty system stopniowych wtaje-
mniczen zwiazanych gtdéwnie z magia. Stopni bywato od siedmiu do
ponad stu. W epoce O$wiecenia roito si¢ od fatszywych tajnych zwiaz-
kow i bzdurnych wtajemniczen. Obecny zamegt wiaze sig gtdwnie z ru-
chem New Age. Bzdurne wtajemniczenia pozostawiaja gtebokie $lady
w psychice adeptéw, szczegdllnie, gdy sa oni wrazliwi.

Wigkszo$¢ tajnych sekt stawiata sobie za gtdwne zadanie walke
z KosSciotem lub przynajmniej z jego moralnos$cia. Stad czesto postugi-
wano si¢ poganska magia rytalna, czczono symbole lucyferyczne,
wszczepiano w umysty bunt przeciw Bogu, Jezusowi, chrze$cijanstwu
itd. Nic dziwnego, ze kontynuatorzy tych tradycji stworzyli nazizm
i Trzecia Rzesze.

W drodze do prawdy, do urzeczywistnienia, nie ma niczego tajem-
nego, co nie mogtoby zostaé¢ ujawnione. Tajemnymi sa tylko praktyki
szkodliwe, a te nie prowadza ani do Boga, ani do rozwoju. Oczywiscie
trzeba wziaé¢ poprawke na istnienie praktyk, do wykonywania ktérych
niezbedne jest wczedniejsze przygotowanie pod okiem kwalifikowanego

guru. Z reguty jednak ich znaczenie dla catego procesu bywa przerekla-
mowane.
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Negatywne konsekwencje ma poglad, ze cztowiek byt ongi$ istota
wytacznie duchowa - aniotem - lecz po buncie przeciw Bogu zostat
przez Niego stracony w materi¢ i w niej uwigziony. Skutkiem tego nie-
ktorzy adepci szkdét gnostyckich czy manichejskich wpadaja w trans za-
padania si¢ w materi¢, a $§wiat materialny traktuja jako swego gtdédwne-
[go wroga. Bywa, ze potegpiaja Boga za jego rzekoma zemste. Takie
poglady wptywaja na wycofanie si¢ z dziatania w $wiecie przejawio-
nym i podjecie praktyk niszczenia, nienawidzenia ciata, ktdére ponod
wiezi adepta. W skrajnych przypadkach dochodzi do zaparcia si¢ niedo-

brego Boga z powodu poczucia gitegbokiego rozczarowania wyobraze-
niem o Nim.

Szkoty gnostyckie odrzucaja medytacj¢ i modlitwe, zastgpujac je
transfiguracja, ktora jest manipulacyjnym mechanizmem dostrajajacym
do ciata mistycznego szkoty, a zarazem budowaniem i rozszerzaniem
owego zjawiska tak, by objeto cata ludzko$¢. Podobne rytuaty byty sto-
sowane w wielu poganskich szkotach misteryjnych i magicznych.

Niektorzy nauczyciele gtosza, ze nie ma potrzeby wykonywania
zadnych praktyk, gdyz wszystko jest w naszym umy$le doskonate
i czyste. Nalezy przypuszczaé, ze znajduja sie w narkotycznym transie
czystej $wiadomos$ci. Niemniej poglad ten jest stuszny dla okoto 1%
adeptéw. Jesli wiec twoja $wiadomos$é pozostaje nieustannie zatopiona
w Bogu, twéj umyst nieporuszony, a twoje zycie szcze$liwe i dostatnie,
jesli zyjesz w petnej harmonii z Boskim planem i Kkierujesz sie¢ wytacz-
nie mitos$cia i intuicyjna madro$cia, to istotnie nie masz powodu wyko-
nywaé jakichkolwiek praktyk. Pozostan w petni S§wiadomym i niczym
nie zaktécaj tego cudownego stanu umystu.

Rozwdj duchowy to proces, w ktérym po nizszych etapach nastg-
puja wyzsze. Na nizszych etapach postep jest zwykle powolny. Im wy-
7zszy etap, tym szersze rozumienie, wigksza swoboda wyboru dziatania,
szersza $wiadomo$¢ dziatania Sprawiedliwego (Boskiego) Prawa Uni-
wersalnego w naszym zyciu. Im szybciej rozwijamy sig¢, tym wigkszy
pozytek maja z naszego istnienia inne istoty, tym mniej mamy osobi-
stych zachcianek. I wreszcie przychodzi ten dzien, gdy caty wszech-
$wiat rozpuszcza si¢ w naszym umyS$le, kiedy znajdujemy w sobie bo-
gactwo i dobro Boga, cata Jego madro$¢, stajemy si¢ wolni od cierpienia
i od wszelkich udrek konceptualnego myslenia.

W trakcie rozwoju duchowego dochodzi do wielu przemian (trans-
formacji). Dzig¢ki medytacji i afirmacjom trwale poprawia si¢ samopoczu-
cie i zdrowie, a to znaczy, ze dopuszczamy do $§wiadomos$ci coraz wig-
cej przyjemnych, uduchowionych wibracji i przyzwyczajamy si¢ do zycia
z nimi jako z czym$ normalnym. Dzieki kontemplacji otwieramy si¢ na
coraz wyzsze, pickniejsze, przyjemniejsze uczucia. Dzieki poczuciu bez-
pieczenstwa i wysokiej samoocenie, a takze medytacji i postepujacemu
procesowi oczyszczania umyst przyzwyczaja si¢ do coraz dtruzszych
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okreso6w radosnego spokoju. Megczace dotychczas emocje i ograniczenia
zmieniaja si¢ w uczucia wyzsze: rado$é¢, szcze$liwo$é, mitosé czy poczu-
cie wolnoéci. Rozwijaja si¢ tez niewidzialne ciata urzeczywistnienia.

Wszystkie te zmiany zachodza ewolucyjnie, cho¢ moga zostaé¢ do-
strzezone nagle, w jednym przebtysku §wiadomo$ci. Ukoronowaniem
procesu rozwoju duchowego jest ostateczne oswiecenie.

Kazdy cztowiek jest zdolny do rozwoju duchowego, ale psychiczna
gotowos$¢ do rozwoju zalezy od tego, czy jest on w stanie zaakceptowad
zmiany w swej psychice i $wiatopogladzie, czy jest gotow watpié
w prawdziwo$é swych dotychczasowych pogladéw, czy jest gotow za-
negowaé dotychczasowe osiagnigcia i i§¢ dalej, ku nieznanemu, z ufno-
§cia, ze istnieje lepsze!

Boski szaleniec

Czgsto mozna spotkaé si¢ z pogladem, ze o$wiecony cztowiek to
boski szaleniec, ktéry robi to, na co ma ochote, szokujac przy tym swo-
je otoczenie i nie przejmujac si¢ skutkami, bowiem nie podlega juz pra-
wu karmy i nastegpnym wcieleniom. Moze wigc sobie pozwoli¢ na
wszystko: jesli ma ochote zabié, to zabija, je$li chce gwatcié, to gwatci,
jesli chce kras$é¢, to kradnie itd. Poglady podobne gltoszono juz w staro-
zytnych szkotach filozoficznych. Gtosi si¢ je takze wspdtczesnie w nie-
ktorych sektach jogi i buddyzmu, za§ w Europie przypuszcza sig, ze
o$wiecenie to sterowany obted lub kontrolowana schizofrenia. Gautama
Siakjamuni po swym os$wieceniu potwierdzit to, co wczeéniej obiecywa-
ta joga, i o$wiadczyt: ,jestem wolny od wszelkich pragnien i niechgci”.
Wigkszo$¢ jego nasladowcdw zna te stowa, ale nie zna peinej wypowie-
dzi, ktéra konczyta si¢ stowami: ,wolny od wszelkiego obtedu". Mydle,
ze wtasnie ta ostatnia cze$¢ wypowiedzi Gautamy trafnie charakteryzu-
je réznice migdzy jego odkryciem, a znanymi Mu wczes$niej praktykami
jogi magicznej. Zapewne stad bierze si¢ w buddyzmie stuszny zakaz
praktykowania magii i odurzania sig.

Wigkszo$¢é buddyjskich szkdét unika zwariowanych praktyk okulty-
stycznych. Ale sa i takie, ktére na nich bazuja, powotujac si¢ na trady-
cje swoich ,lepszych" budddéw. Jeden z nich wstawit si¢ nauczaniem, ze
po os$wieceniu nalezy nadal praktykowad guru-joge (czyli w czystym
umysle utrzymywaé nieustajaca obecno$¢ rdzennego lamy).

Dos$wiadczeni lamowie wyrédzniaja ponad trzydzie$ci znakdow urze-
czywistnienia (np. baldachim, korona z wtoséw dakin, orszak astralny).
Takie ,,znaki" mozna urzeczywistni¢ poprzez praktyki magiczne. Za$
umyst czysty, o$wiecony, jest wolny od wszelkich projekcji astralnych.
Niemniej niektdrzy lamowie zawdzigczaja swe sukcesy magii. Kiedy$
odwiedzit nasz kraj lama nauczajacy transformacji migsa w boski nek-
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tar. Wprowadzit tym uczniéw w zachwyt. Gdyby jednak nauczyt ich
praktyki przetwarzania glupoty w madro$é, z pewno$cia bytoby to bar-
dziej przydatne i zachwycajace.

Zdolnos$¢ czynienia sztuczek magicznych nie jest zadnym dowo-
dem o$wiecenia ani nawet poziomu rozwoju duchowego. Wskazuje ra-

czej na brak o$wiecenia i zainteresowanie astralem zamiast rzeczywi-
stoscia.

W dziejach jogi, buddyzmu i chrzedcijanstwa roi si¢ od fatszywych
$wietych, ktérzy demonstrowali znaki urzeczywistnienia lub znaki taski.
Przygotowanie do takiej manifestacji wygladato mniej wiecej tak: adept
dowiadywat sig, jakie sa przejawy dziatania taski Boga i taski guru, ja-
kie sa znaki urzeczywistnienia, jak dostrzega rzeczywisto$é istota os$wie-
cona. Zapamietywat doktadnie wypowiedzi istoty os$wieconej lub $wie-
tego. Nastepnie wchodzit w autohipnoze i wmawiatl sobie, ze to
wszystko juz osiagnat, wbijat sobie w gtowe wtasciwy poglad i zaczynat
mys$le¢ jego kategoriami. Jedli miat zdolno$ci magiczne, to potrafit zma-
terializowaé wokodt siebie wszystkie znane mu znaki urzeczywistnienia
lub taski. MySéle, ze intencja tych fatszywych $wietych byto przede
wszystkim zrobienie dobrego wrazenia na otoczeniu i dowarto$ciowanie
si. Niektdrzy z nich rzeczywiscie wierzyli w prawdziwo$é swych osia-
gnieé¢. Przyczyna autohipnozy jest czesto lek przed doswiadczaniem rze-
czywistodci i nieumiejetno$¢ medytowania, czasem pycha wynikajaca
z przekonania o wyzszo$ci objawien doznawanych pod wptywem halu-
cynogendéw. Ko$cidt stusznie podejrzliwie traktuje stygmaty i ekstazy
w wyniku zadlubin z Jezusem; stusznie odcina si¢ od wielu cudow, kté-
rym nie towarzyszy mitosé.

Sam spotkatem nieszczg$liwca, ktoéry przez autohipnoze wmowit
sobie, ze jest o$Swiecony. Na dowdd cytowat Krisznamurtiego i byt
dumny z tego, ze ,,dzwoni mu w lewym uchu" (co niektdérzy uznaja za
znak o$wiecenia). Znam tez osobg, ktdéra byta ongi§ szalonym lama,
a obecnie osiagngta stan szcze$cia przez autohipnoze¢ oraz oczyszczenie
umystu przez palenie papieroséw. Osoby te sa przekonane o czysto$ci
swych intencji, aczkolwiek bardzo boja si¢ cierpienia zwiazanego
z uwalnianiem si¢ od przywiazan i natogdw.

To prawda, ze mistrz sprawdza swych ucznidéw i ze sprawdzaja
si¢ wzajemnie mistrzowie Jednak pomystowo$¢ oszustéow potrafi wielu
z nich wprowadzi¢ w btad. Najczestsza przyczyna pomytek w ustala-
niu, czy kto$ jest o$wiecony, jest niezrozumienie, brak samo$wiadomo-
$ci i §wiadomosci rozrézniajacej. Przeczytatem kiedy$S wypowiedz lamy,
uwazajacego si¢ za os$wieconego, ktéry moéwit, ze jest wolny od wszel-
kich pragnien, a kilka zdan dalej wymkngto mu sig: ,,bardzo tegskni¢ za
zona". Ot, konsekwencja!
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W wigkszodci szkdét rozwoju duchowego uczniowie maja stuszny
zakaz dyskutowania migdzy soba na temat udzielonych im przez guru
instrukcji. W niektérych szkotach wprowadzono zaostrzenia i zakazano
uczniom okazywania ich aktualnego poziomu rozwoju zaré6wno wobec
wspdétucznidéw, jak i na zewnatrz (wiaze sig to ze §lubowaniem i wizu-
alizacjami). Stad juz tylko krok do oszustwa: wystarczy przez wizuali-
zacje uruchomié¢ krazenie wokdt swego ciata wszystkich mysloksztattéw
w bardzo szybkim tempie, a barwy zlewaja si¢, dajac wrazenie biatej
aury. Jasnowidzowie, widzac taka aurg, sa z reguty przekonani, ze ma-
ja przed soba osobeg bardzo zaawansowana w rozwoju, uduchowiona
i zdrowa. Tak zamaskowanego oszusta trudno zdiagnozowaé i rozpo-
znaé, cho¢ i na to sa sposoby.

Panuje poglad, ze guru jest tak potezny, iz nie mozna go zbadaé, je-
$li nie wyrazi na to zgody. Muszg¢ rozczarowaé wszystkich, ktérzy w to
wierza: wynik badania zalezy tylko od zdolnosci i umiejetnosci badacza.

Osoba, ktéra uruchomita u siebie mechanizm wybielania aury, jest
najcze$ciej przekonana o czysto$ci swego umystu, gdyz sama nie jest
w stanie rozpoznaé¢ swoich mys$li i emocji, ktére ja obciazaja, urucha-
miajac si¢ w najmniej odpowiednich okoliczno$ciach. Poniewaz osoba
taka jest ,,czysta", wing za jej stany emocjonalne i niepowodzenia pono-
sza oczywiscie ,,inni". Aby uwolnié si¢ od takiego mechanizmu, trzeba
si¢ pozegnaé z intencjami oktamywania siebie i innych w dobrej wierze,
a potem uwolni¢ si¢ od mechanizmu przyspieszania rotacji swej aury
astralnej (czasem za takim mechanizmem Kkryje si¢ misja ktamcy speinia-
jacego oczekiwania spoteczne).

W wyniku pojawienia si¢ wielu nieporozumien i oszustw sformu-
towano poglad, ze o$wieci¢ mozna si¢ dopiero po $mierci (czasem istot-
nie tak si¢ dzieje). W praktyce bywa jednak, ze cztowiek zyje w swoim
ciele dtugo i szczgdliwie po swym o$wieceniu i pracuje dla dobra wszy-
stkich czujacych istot. Faktu tego nie moga zmienié¢ fatszywe nauki, gto-
szace, ze obecnie zyjemy w Kali-judze (czarnym okresie), w ktérej
os$wiecenie pono¢ nie jest mozliwe.

Drogi do oswiecenia

Niezaleznie od nazwy, jaka przyjmuje dana szkota, jej gtdwna na-
uka nalezy do jednej z grup:

1. ,Lewej reki" - wszystkie fatszywe nauki, pociagajace za soba
ciezkie skutki karmiczne: ktopoty w tworzeniu zwiazkdow seksu-
alnych i doborze partneréw, otgpienie umystowe, a nawet cho-
roby psychiczne, prze$ladowania i fatszywe oskarzenia, kalec-
two, podatno$¢ na praktyki czarnomagiczne, poczucie winy,
zastraszenia itp. Najczesdciej bezposrednia przyczyna wejscia na
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$ciezke lewej reki jest praktykowanie magii wiecznego zycia lub
ztozenie $lubowania niedopuszczenia do swego oswiecenia, do-
poki nie doprowadzi si¢ tam innych, i zwiazanie z tym prakty-
kowanie ,medytacji wymiany", w ktérej uczen identyfikuje sie
ze wszystkimi ztoczyncami, by $ciagnaé¢ na siebie wszystkie ich
winy. Praktyki lewej reki uniemozliwiaja osiagni¢cie o$wiecenia
przez kilka lub kilkana$cie nastepnych wcielen.

2. Wyrzeczenia - ich podstawowa idea jest rezygnacja ze $wiato-
wego zycia, z oglupiajacego, rozpraszajacego towarzystwa, z ne-
gatywnych pragnien, z wszelkich rozpraszajacych emocji i zajeé,
a zajecie sig¢ samorealizacja i przygotowaniem do spotkania
z Bosko$cia. Do tej grupy naleza wstepne praktyki oczyszczania
i uspokajania umystu." Zdarzaja si¢ jednak nauczyciele, ktdrzy
wymagaja od uczniéow rezygnacji z seksu (do kastracji wtacznie),
wyrzeczenia si¢ zycia (do samozniszczenia wtacznie), zamknigcia
w klasztorze lub pustelni...

3. Zjednoczenia - ich podstawa to u$wiadomienie sobie obecno$ci
Boga lub pierwotnie czystej natury. Ucza one otwarcia si¢ na
Boga lub na $§wiadomo$¢ buddy w kilku etapach. Ucza odtacze-
nia si¢ od ludzi, by potaczy¢ si¢ z Bogiem. Uswiadamiaja nieod-
dzielno$é cztowieka od Boga lub buddy na poziomie umystu.
Wyrabiaja §wiadomo$¢é Boga lub stanu Buddy w umy$le adepta.
Sciezki te ucza powierzenia si¢ duchowej inspiracji.

4. Transformacji - ugruntowuja proces rozpoczety na poprzedniej
§ciezce: umozliwiaja przemiang¢ umystu cztowieka w umyst do-
skonatej Boskiej istoty (buddy). Umozliwiaja przetworzenie
wszelkich negatywno$ci w cechy urzeczywistnienia. Ucza, ze
przeszkody nie istnieja realnie, a sa tylko drogowskazami na
$ciezce, informujacymi o ograniczeniach, w jakie umyst jeszcze
wierzy. Sciezki te ucza powierzenia si¢ wewng¢trznemu, intuicyj-
nemu Mistrzowi (buddzie) duchowemu.

I wreszcie, gdy uczen u$wiadomi sobie Bosko$¢ i doskonato$é swej
pierwotnej, czystej natury, wtedy staje si¢ gotow do wejscia na S$ciezke:

5. Samowyzwolenia - na ktdrej osiaga ostateczne o$wiecenie, kiero-
wany tylko przez swego wewngtrznego Mistrza, ktéry wypart
juz z umystu wszelkie egoistyczne motywacje. Sciezka Samowy-
zwolenia stuzy przyzwyczajeniu si¢ do bycia jednoscia z Bogiem
(budda), do czystej swiadomosci.

W praktyce nie ma szkdt, ktére trzymatyby sig tylko jednej $ciezki.
W trafieniu na wtasciwa dla siebie $ciezke nie ma przypadku: najcze-
$ciej decyduja zwiazki karmiczne, ale mozna je zerwal poprzez oczy-
szczanie intencji wobec wtasnej i cudzej drogi do os$wiecenia, o$wiece-
nia wtasnego i innych, a takze zwiazkéw karmicznych.



Proces o$wiecenia zachodzi w umy$le, wiec skuteczne w nim sa

tylko $§rodki pracy z umystem - pozostate stanowia tylko pomoc (nie-
raz bardzo cenna).

Jednostka i spoteczenstwo

W procesie rozwoju duchowego budzisz si¢ ze snu, ktéry $nites
razem z otaczajaca ci¢ rodzina i spoteczno$cia. Ty si¢ budzisz, a oni
$pia dalej. Czy to w porzadku budzié¢ si¢, samemu do$wiadczaé radosci
i szczeScia, gdy inni cierpia? Daj sobie spokdj z takimi pytaniami. Nie
nawracaj ich. Masz inne problemy. Czy to w porzadku zeby$ si¢ zmie-
niat, jesli oni wychowali ci¢, by$ byt takim, jakim jestes? Wedtug nich
nie jeste§ w porzadku. Oni przeciez czuja si¢ za ciebie odpowiedzialni
i od ciebie uzaleznieni. Przeciez wychowali ci¢ po to, zeby mieé z cie-
bie pozytek na staro$é, zeby$ si¢ zajat nimi, a nie jakim$ tam Bogiem
czy budda. Nie mozesz si¢ okazaé¢ takim samolubem! Oni si¢ nigdy nie
zgodza na to, zeby$ zwariowat. Juz lepiej, gdyby$ umart. Wtedy pogo-
dza sie¢ z ,obiektywna konieczno$cia". Ale teraz zrobia wszystko, by
wyprowadzié¢ ci¢ na uczciwa droge: do wojska, do pracy i ptodzi¢ im
wnuki! Amerykanscy rodzice posuwali si¢ do tego, ze wytaczali nau-
czycielom jogi procesy, by broni¢ swych dorostych, a ponoé¢ zwodzo-
nych dzieci - i przegrywali. ,,Dzieci” wolaty jednak rozwdj duchowy od
,ukochanych" rodzicow.

Czy musi by¢ az tak zle? Absolutnie nie!

Tam, gdzie rozwdj duchowy zaczyna si¢ od przebaczania i podno-
szenia samooceny, przeciwdziatanie ze strony otoczenia i rodziny jest
znacznie stabsze, a co wigcej, otoczenie szybko zauwaza pozytywne
zmiany zachodzace u adepta i zaczyna si¢ nawet interesowad, jak do te-
go mozna doj$¢. Pogodzeni korzystaja ze swej wolnosci, podczas gdy
zbuntowani smaza si¢ w swoim wtasnym piekietku walki i rozpaczy.
Mato jest jednak takich $ciezek rozwoju duchowego, ktdére zaczynaja od
podnoszenia samooceny. Wigkszo§¢é zaczyna przeciwnie: w imie¢ walki
z pycha uczy si¢ adeptdédw, ze sa pytem, niczym, zabieraja tylko miejsce
innym, bardziej wartoSciowym istotom, musza si¢ ponizyé, by zostaé
wywyzszonymi (zwykty handel!), w oczach Boga wszyscy jesteSmy
grzesznikami (jakby Bég miat negatywne wyobrazenia o swym wta-
snym doskonatym stworzeniu) itd.

Wskutek przyjecia takich nauk wigkszo$¢ ludzi boi si¢ pomysleé
o sobie czego$ pozytywnego, miltego, podejrzewajac si¢ zaraz o pyche
lub sprzeniewierzanie si¢ woli Bozej. Izajasz nauczat: ,dla Boga jestes$
cenny tak, jakby zadnych innych istot poza toba nie byto na $wiecie".
Dla Boga jeste$ cenny! Wigc nie wolno ci si¢ ponizaé. Nie wolno ci za-
przeczaé swej wartosci w oczach Boga. Nie wolno ci jej negowad! Jestes$
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stworzony na obraz i podobienistwo Boga. Nie zapominaj o tym, ze je-
ste§ mieszkaniem Ducha (Boskiej istoty).

Jedli cie to zbyt szokuje, zacznij od tego, ze jeste§. Nie pordwnuj
sie¢ i nie utozsamiaj z czymkolwiek. Wszystko poza toba tez jest, i nie
masz zadnej mozliwosci ocenié, czy jest lepsze czy gorsze. Ty jeste$
i wszystko jest, to pewne. Skoro ty jeste$ i wszystko inne tez jest i inni
tez sa, to wszystko - i ty - jest roGwnoprawne. Niech wigc twoja samo-
ocena doro$nie do tego, zeby$ modgt uznaé t¢ rownoprawnos$é!

Najbardziej dotujace nauki, jakie znam, pochodza z buddyjskich
praktyk wstepnych. Podobno maja uwalniaé¢ od przywiazania do $wia-
ta materii, a glosza: ,,Od nie majacego poczatku czasu wszystkie istoty
byty twoimi matkami. Wszystkie one kochaty cig, opiekowaty si¢ toba,
zywity cig, dbaty o ciebie. Jeste§ im winien szacunek, jeste$ ich dituzni-
kiem" tymczasem dituznik musi najpierw sptaci¢ dtug, zanim zrobi co-
kolwiek dla siebie. O ile wiem, Gautama zaczal praktykowaé dla sie-
bie, a nie dla sptacenia dtugdéw, ktérych miat niemato, a nawet wbrew
woli swych wierzycieli. Nie praktykowat tez w intencji wyzwolenia
wszystkich istot. Zalezato mu na wtasnym o$wieceniu, a inne istoty
przeszkadzaty Mu w tym. A jednak podzielit si¢ z nimi owocami swe-
go urzeczywistnienia. I to jest ogromny powdd do wdzigcznos$ci. Ale
czym mogtby sie podzieli¢, gdyby zajat si¢ sptacaniem dtugdw, zamiast
osiagnaé¢ o$wiecenie? Albo gdyby czekat, az inne istoty osiagna je
przed nim?

Mam powdd byé wdzigcznym Gautamie i wielu ludziom, ktérzy
otwarli przede mna droge i ukazali jej kres. I to jest najlepsze, co mogli
zrobi¢ dla mnie i dla wszystkich istot: sami zrealizowali to, czego zy-
czyli innym. Tymczasem w wielu buddyjskich szkotach stosuje si¢ S$lu-
bowania Bodhisattwy, ktérych powazna czgé¢ (najbardziej obciazajaca
karme) stanowi wyrzeczenie si¢ wlasnego os$wiecenia, dopdki nie do-
prowadzi si¢ do oSwiecenia wszystkich czujacych istot (czyli do nie ma-
jacego konca czasu!). Gdyby to si¢ wreszcie udato, z pewnos$cia przed
,brama" pozostatyby jeszcze tysiace bodhisattwow, zachecajacych sig:
,pani pierwsza", ,alez nie, pan pierwszy" itd. Slubowanie bodhisattwy,
ze wzgledu na jego skutki karmiczne, zaliczam do najsilniejszych prak-
tyk magii wiecznego zycia. Najlepicj w ogdle go nie sktadaé, a jesli juz
sie¢ ztozyto, to czym predzej je zwrdcié i oczy$ci¢ intencje dotyczace
o$wiecenia, zamiast wéciekaé¢ si¢ na gnu$no$é¢ innych i obwiniaé ich za
to, ze hamuja rozwdj.

W pogladach na temat relacji miedzy jednostka dazaca do os$wiece-
nia a spoteczenstwem przewazaja dwie btedne koncepcje:
1. Dazac do Boga, jednostka musi walczyé ze spoteczenstwem,

przeciwstawia¢ mu sig¢ i cierpie¢ (widocznie ma zbyt niska samooceng,
by zaoferowal co$ cennego).
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2. Dazac do najwyzszego os$wiecenia, jednostka musi sptaci¢ wszel-
kie dtugi (nie zastanawiajac si¢ nad tym, ze to moze wtasnie inni po-
winni jej sptaci¢ diugi).

Zupetnie inna koncepcja jest przekonanie, ze warto sobie zaskarbié
taske i duchowa opieke ludzi zaawansowanych w rozwoju, gdyz oni
rzeczywiscie robia co$ dobrego dla spoteczenstwa. Ta koncepcja wiaze
si¢ z joga, a w Indiach rzeczywiscie dba si¢ o joginéw - widocznie ma-
ja wyzsza samooceng, niz ich europejscy i amerykanscy nasladowcy.

Wiele grup ktadzie nacisk na dziatalno$¢ charytatywna, zamiast
nauczaé ludzi, jak sami mogliby sobie pomdc. Watpliwo$ci wzbudza an-
gazowanie si¢ adeptéw w uzdrawianie, ale watpliwo$ci te dotycza tylko
metod i skutkdw ubocznych. Trzeba pamigtaé, ze czyny maja niewielkie
pozytywne znaczenie, je$li nie sa powodowane czystymi intencjami -
zyczliwo$cia dla siebie i innych oraz dzieleniem si¢ owocami urzeczy-
wistnienia. Najlepsze efekty daje nauczanie poparte wtasnym przykta-
dem. Cztowiek musi by¢ prawdziwy w tym, co robi, a wtedy zyska
spoteczne poparcie i zaufanie dla swej drogi. Je§li wiec masz wysoka
samoocen¢ i zyjesz zgodnie z Boskim planem, to mozesz zy¢ w dosko-
natej harmonii ze spotecznos$cia, ktéra nie postepuje duchowa S$ciezka.
A korzys$ci sa obopdlne. Pamigtaj, by w zyciu kierowal si¢ zasadami
zyczliwo$ci, rownoprawno$ci wszystkich istot oraz prawem do wolnos$ci
wyboru. Nie narzucaj si¢. Twoje pozytywne inspiracje maja tym wigk-
sza moc, im bardziej sam szanujesz i doceniasz wtasne osiagnigcia.

Paradoks konfliktu i harmonii
W rozwoju duchowym pojawiaja si¢ konflikty pomigdzy:

a) zachciankami a Najwyzszym Dobrem,

b) wyobrazeniami o Bogu a rzeczywistoscia,

c) przyzwyczajeniami a nowoscia,

d) uzaleznieniami a wolnoS$cia,

e) rozwojem jednostki a zachowawczo$cia spoteczenstwa.

Jedli dostrzegasz konflikt, to dlatego, ze twoje struktury poznawcze
zbudowane sa tak, by$§ koncentrowat si¢ na konfliktach i konfliktowo
reagowat na otoczenie oraz zmiany w swym umys$le. Pozadanym lekar-

stwem na u$mierzenie konfliktéw jest harmonia. Miliony ludzi daza do
harmonii. Ale...

Kiedy$ postanowitem wykreowaé sobie partnerke doskonale har-
monizujaca ze mna. | pojawita si¢. PrzezyliSmy wiele wspaniatych
chwil, ale odrodzity sig¢ w naszych umystach btedne praktyki z poprze-
dnich wcielen. Byto to tak mocne, ze zmeczyto nas. Powoli zaczynato
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dociera¢ do mojej Swiadomosci, ze to tez jest harmonia, wiec jesli chce
mieé¢ spokojna partnerke, musze ugruntowaé w sobie spokdj, jesli chce
mie¢ radosna, muszg ugruntowaé radosé, jesli przytomna i zdecydowa-
na, musz¢ ugruntowaé przytomnos¢ i zdecydowanie... Wiedziatem to
niby od dawna, ale dopiero w tym zwiazku to do mnie dotarto.

Wbrew pozorom osiagnigcie harmonii jest zabiegiem skomplikowa-
nym i wymaga ustalenia priorytetow:

Jedynym Zrodtem harmonii jest dla mnie Bog. Bog jest petniq harmonii
we mnie. Petna harmonia we mnie jest ju? teraz obecna w moim umysle, ser-
cu i ciele. Catym moim umystem, sercem i ciatem harmonizuje 7 Bogiem, Z je-
go radosciq, mitosciq, mqdrosciq, radosnym spokojem, zjego Mocq itd.

Dzieki wewnetrznej harmonii doswiadczam teraz w petni harmonijnego
wspotzycia i wspotdziatania 7 moim otoczeniem (...)

Moje Zycie doskonale harmonizuje z Zyciem mej partnerki, poniewaz obo-
Jje Zyjemy w zgodzie 7 Boskim planem.

Prawo harmonii jest prawem bezwzglednym i zawsze dziata
w naszym zyciu. Dlatego musisz si¢ zdecydowaé, z czym chcesz si¢
zharmonizowaé, a potem konsekwentnie trzymacé si¢ swej decyzji. Gdy
uswiadomisz sobie swa doskonato$é¢, w twym otoczeniu pojawia si¢ lu-
dzie uswiadamiajacy sobie swa doskonato$é. Czy boisz sic nudy? Czy
mozesz to zaakceptowac? Jesli nie, czeka cie wiele pracy z podnosze-

niem samooceny i oczyszczaniem umystu oraz intencji. Na razie nuda
ci nie grozi.

Oswiecenie

Ostateczne o$wiecenie to stan umystu, ktérego nie powinniSmy so-
bie wyobrazaé; to stan, ktérego nasz umyst nie zna, aczkolwiek moze
znaé jego elementy sktadowe. Niemniej jednak istnieja inspirujace nas
relacje oséb o$wieconych, ktére za pomoca niedoskonatych stéw prébu-
ja nam przyblizy¢ ten stan, a przede wszystkim sktadaja $wiadectwo, zZe
mozna i warto go osiagnaé¢ i w nim pozostac,

Oswiecenie to stan, ktéry charakteryzuje si¢ m.in. takimi cechami:
umyst trwale zrelaksowany, wolny od wszelkich lekéw, cierpien, emocji
i pragnien, $wiadomos¢ szczesliwosci, brogosci i pustki (nieobecnosci
wyobrazen, w tym réwniez o ego), rozszerzona, wolna od jakichkolwiek
przeszkdd i ograniczen $wiadomos$¢, spontaniczne dziatanie (zwane nie-
dziataniem, gdyz wolne od celowos$ci), brak potrzeb itp.

Istnicje szereg blednych przekonan na temat oswiecenia. Czes$é
z nich pochodzi od fatszywych guru i ze szkét ,lewej reki”, czesé jest
wynikiem objawienn doznanych pod wplywem halucynogenéw Iub
transOw i wreszcie spora grupa zawdzigcza swa popularno$¢ niedou-
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czonym guru z linii przekazu, ktérzy co prawda maja wtasciwy poglad,
ale nie maja doswiadczen w tym zakresie i zdolno$ci gtebokiego rozu-
mienia.

W wielu szkotach ktadzie si¢ nacisk na rozwijanie tylko pewnych
cech urzeczywistnienia i wmawia si¢ adeptom, ze to juz wszystko.
W ten sposéb na masowa skalg ,,produkuje si¢ o§wieconych" w Japonii,
za$ wielu europejskich adeptéw zen wierzy, ze ztozenie $lubowan bo-
dhisattwy gwarantuje im o$wiecenie najwyzszej jako$ci - wobec czego
nie musza wprowadzaé¢ zadnych zmian ani w stylu zycia, ani w swej
aktywnos$ci, ani nawet zmieni¢ swego stosunku do innych istot.

Odwiecenie jest stanem wolnym od intelektualizmu i konceptuali-
zmu, a jednak wielu uwaza si¢ za o$wieconych po nabiciu sobie gtowy
frazesami z ksiazek naukowych, filozoficznych lub religijnych. Czasem
zdarza sie spotkaé terapeuteg, ktéry przez autosugestiec wmowit sobie, ze
jest os$wiecony.

Uwazanie si¢ za o$wieconego jest dowodem braku os$wiecenia,
podobnie jak uwazanie si¢ za syna Bozego jest dowodem na brak $wia-
domos$ci Bozego synostwa. Os$wieceni maja §wiadomos$¢é oswiecenia i nie
musza dowarto$ciowywaé si¢ udowadnianiem, ze sa o$wieceni. Umyst
nie moze si¢ oswieci¢, dopdki czuje si¢ przywiazany do jakichkolwiek
wyobrazen, nawet je$li sa to wyobrazenia o wtasnej doskonatosci
i o$wieceniu.

Czesto uczniowie uwazaja swego guru za o$wieconego i tworza
wokdt niego legendeg, wyobrazajac sobie jednoczes$nie, ze po o$wieceniu
beda tacy jak on. Czasem uczniowie sa w transie zachwytu i bez-
wzglednego postuszenstwa wobec mistrza i nie zdaja sobie sprawy z te-
go, ze manipuluje nimi dla wtasnych korzys$ci (np. grupa Gurdzijewa,
ktéry sam uwazat siebie za kosmite oraz ucznia i przyjaciela Belzebu-
ba). Transy guru i uczniéw uniemozliwiaja obu stronom rozeznanie sig
w sytuacji, gdyz zmieniaja zdolno$¢ percepcji, choé moga stwarzaé
uktad atrakcyjny dla obu stron, do czasu oprzytomnienia. W wielu
szkotach buddyzmu wadzrajany uczy si¢, ze o$wiecenie mozna osiagnaé
przez manipulacje energia, praktykowanie magii, podporzadkowanie so-
bie zywiotéw, demondw itd.

Popularny jest poglad, ze do o$wiecenia niezbedne sa rdézne inicja-
cje w praktyki - od wstepnych po tajemne (ludy prymitywne do dzi$
wierza, ze bez inicjacji nie da si¢ wzbudzi¢ popedu seksualnego!). Ini-
cjacje to manipulacje telepatyczno-hipnotyczne, ktérym czgsto towarzy-
szy odurzenie narkotyczne lub trans zachtannos$ci telepatycznej, spowo-
dowany przedtuzajacym si¢ oczekiwaniem na objawienie tajemnicy.

Niektérzy z uporem maniaka trzymaja sie wersetu z objawionej
Swietej ksiegi Bhagawat-gity, ktdéry brzmi: , kobiety, demony i inne niz-
sze istoty nie moga osiagnaé zjednoczenia z Panem" - jedli wigc chca
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si¢ os$wieci¢, to musza rozwija¢ pragnienie i modli¢ si¢, aby w nastep-
nym wcieleniu mogty si¢ odrodzi¢ jako mezczyzni. Skutkiem tego jest
ponizanie kobiet, a u wielu pan nienawi$¢ do swego ciata i kobiecych
funkcji.

Ré6zni kwalifikowani guru kraza po $wiecie, obiecujac tatwe o$wie-
cenie - wystarczy im tylko zaptacié¢, a oni udziela przekazu wyzwalaja-
cej mantry. Uczniowie Pana Cajtanii obiecuja, ze wystarczy tylko wy-
rzec si¢ $wiatowego zycia i $§piewaé¢ mantr¢ Hare Kryszna (rzeczywiscie
pomaga oczy$ci¢ umyst z natrgtnych mys$li), a po $mierci wréci si¢ do
Boga i juz nigdy nie bedzie si¢ trzeba wcielaé (ta obietnica dotyczy tyl-
ko megzczyzn). Swiatli guru $mieja si¢ z takich praktyk i obiecuja, ze
w wyniku stosowania mantra-jogi mozna odrodzié¢ si¢ jako katarynka.

Szkoty lewej reki obiecuja znacznie ,przyjemniejsza" droge: nalezy
robi¢ wszystko na przekdér zwyktym ludziom i naukom religijnym,
wszystko, co zakazane, i wszystkiego naduzywaé, obrazaé innych,
wzbudzaé¢ w nich lgk i odraze do siebie i swych praktyk - w ten spo-
s6b adept ma sig¢ wyzwoli¢ ze spotecznych i moralnych ograniczen oraz
rozwiazaé swe zwiazki karmiczne.

Powotujace si¢ na taka ideologie sekty czarnotantryczne i satani-
styczne do rangi cnoty podniosty perwersje seksualna, zbrodnig, ktam-
stwo, narkomani¢ i opilstwo oraz czarna magi¢. Wbrew zapewnieniom
mistrzow, ich adepci ani nie dziedzicza ziemi, ani nie osiagaja wyzwo-
lenia. Jedynymi skutkami tych praktyk sa: odciecie od intuicji, uwikta-
nie w przymus odpokutowania destruktywnych czynéw, komplikacje
w nastepnych wcieleniach i silne uzaleznienia od nauczycieli, powiaza-
ne z lgkami przed Bogiem, ludZmi i ich zemsta.

Szkoty kroétkiej $ciezki obiecuja o$wiecenie w wyniku praktykowa-
nia jednej tylko medytacji bez zalazka (co, zbyt wczeénie rozpoczgte,
prowadzi do otgpienia umystu) lub obiecuja osiagniecie go juz po sied-
miu wcieleniach zbierania na siebie skutkéw negatywnej karmy innych
istot. Pozytywne skutki tej praktyki moga istotnie pojawié si¢, ale do-
piero wtedy, gdy uczen zrozumie, ze dzigki niej wpedzit si¢ w sytuacje
nie do wytrzymania i zaneguje praktyke. Jednak lojalno$¢ wobec guru
i linii przekazu najczgséciej nie pozwala mu na taki akt.

Wigkszo$¢ nauczycieli buddyjskich neguje joge, gdyz zanegowat ja
Gautama po swym os$wieceniu. A przeciez Gautama o$wiecit si¢ dzieki
praktykowaniu jogi, a nie buddyzmu.

Pamigtaj, ze im wiecej bzdurnych pogladéw na o$wiecenie przyj-
miesz, tym trudniej bedzie ci uwolnié¢ sig od nich. Zaufaj swej intuicji.
Twdj umyst zna nirwang (stan nieuwarunkowanej szczg¢séliwosci), tylko
o niej zapomniat. Je§li przekonasz go, ze warto w takim stanie umystu
pozostawaé, ze jest to ciekawe i atrakcyjne, ze dla zycia w tym stanie
nie trzeba ponosi¢ ofiar, to z pewnos$cia bedzie ci go ukazywatl coraz
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petniej, w kazdej kolejnej medytacji, az przyzwyczai si¢ do trwatego zy-
cia z nim.

Wglad w rzeczywistos$é

W mojej praktyce terapeutycznej spotkatem kilka oséb, ktore miaty
oswiecony wglad w rzeczywisto$¢. Doskonale wiedziaty, jak wyglada
i funkcjonuje rzeczywisto$¢ - byto to zgodne z relacjami o$wieconych.
W pewnym momencie zaczatem im nawet zazdros$ci¢, ze rozumieja wig-
cej niz ja. Zastanowito mnie jednak, dlaczego te osoby gubia si¢ w zy-
ciu i nie potrafia efektywnie funkcjonowaé, dlaczego ich os$wiecona
$wiadomo$¢é nie wptywa na jako$é ich zycia, a ich zycie jest jednocze-
$nie negacja os$wiecenia i zdrowego rozsadku.

Osoby te zyty w stanie umystowego zame¢tu, nie potrafity zaakcep-
towalé siebie i znalezé sig w $wiecie. Proby przeprogramowania pomie-
szania umystowego i podniesienia samooceny dawaty w ich przypadku
niewielka poprawe. Wreszcie dotarliSmy do sedna: byty to efekty uzy-
wania narkotykdw i innych halucynogenéw w poprzednich wcieleniach.
Trzeba je byto odreagowaé, a wtedy umyst natychmiast rozjasniat sig.

Istoty o$wiecone maja nieustajacy wglad w rzeczywisto$¢ i wglad
ten nie jest niczym uwarunkowany. Pozwala on na spontaniczne, wyso-
ce efektywne funkcjonowanie w $wiecie przejawionym w petnej $wiado-
mosci wolno$ci od cierpienia i wszelkich ograniczen. Uzywajac halucy-
nogendw, mozna miewaé taki wglad, ale poza stanem naépania
pozostaje tylko pamiegé tego stanu i energetyczny wzorzec zatrucia orga-
nizmu, ktory jest tak nieprzyjemny, ze wielu bytych narkomanéw do-
staje obrzydzenia i wpada w panike¢ na sama mys$l, ze mogliby osiagna¢é
oswiecenie. U o0sdéb, ktére obciaza narkotyczne objawienie o$wieconego
stanu umystu, na przebtyski pamieci o tym stanie naktada si¢ pamiegé
urojen, ktdre bywaja uznawane za wiedze o rzeczywistosci. Umyst byte-
go ¢puna jest peten bataganu, sprzecznych objawien, destruktywnych
wzorcoéw, niepokoju i niezréwnowazenia. Za to umyst istoty oswieconej
jest czysty, spokojny, wolny od wszelkich urojen i macacych wspo-
mnien. Po prostu jest tu i teraz - obecny i przytomny.

Wielu bytych narkomanéw ma w umys$le zakodowany narkotyczny
trans ,tu i teraz". Spotyka si¢ tez adeptéw trwajacych w autohipnozie
»tu i teraz". Je$li istoty przekonane, ze urzeczywistniaty §wiadomos$é
»tu i teraz", odgrywaja jakie§ archaiczne role nieadekwatne do sytuacji,
a przy tym czuja lek przed przyszto$cia tudziez niechg¢é do przesztosci,
to najlepszy dowdd, ze sa ofiarami halucynogendéw lub autohipnozy.
Czasem trans narkotyczny ,tu i teraz" przeradza si¢ w trans negacji
przesztosci i przysztosci.
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Istoty o$wiecone sa S$wiadome continuum: teraz ma swoje korzenie
w przesztosci, a przyszto$¢ swe korzenie w terazniejszosci. Sa one obe-
cne w jednym akcie $wiadomosci.

Wspominatem juz o praktykach zaburzania sekwencji czasowej,
opierajacych si¢ na pogladzie, ze czas nie istnieje. Wykonywano je
gtéwnie po to, zeby oszukaé ,wradcéw karmy", ktdrzy mieli starannie
bada¢ po $mierci kazdy umyst. Zakltamane w ten sposob nieszczesne
istoty, po wielu wcieleniach nadal nie moga pojaé, o co chodzi w pra-
wie karmy i w $wiecie. Czuja si¢ ofiarami spoteczenstwa lub Boga, ma-
ja nieche¢ do wzigcia na siebie odpowiedzialno$ci za siebie i wtasne zy-
cie. Nie potrafia zaplanowaé sobie zycia i przewidzieé¢ nastgpstw swych
wybordw i dziatan. Na ogdt sa to osoby bardzo inteligentne.

Dzicki odreagowaniom wzorcow i objawien narkotycznych u wielu
bytych narkomandéw doszto juz do pozytywnych zmian w ich sposobie
postrzegania $wiata i funkcjonowania w nim. Po uwolnieniu umystu od
narkotycznych i transowych wzorcow energetycznych i poznawczych
u wielu oséb doszto do rozszerzenia $wiadomosci i uwolnienia si¢ od
leku przed rzeczywistym oswieceniem.

Skutki uzywania narkotykoéw

Narkotyki paralizuja ré6zne osrodki w mézgu, powodujac ttumienie
wrazliwo$ci na bodzce okreslonego typu, pochodzace z zewnatrz i we-
wnatrz organizmu. Kiedy jedne osrodki postrzegania i decyzji sa catko-
wicie tub czesciowo sparalizowane, ich funkcje przejmuja inne. Np. tei-
na i kokaina ograniczaja zdolno$¢ odczuwania zmeczenia - stosujac je,
mozna pracowaé¢ ponad naturalne mozliwosci regeneracyjne organizmu.
Nikotyna ttumi zdolno$¢ odczuwania lgku i niepewnos$ci, wigc stosujac
ja, mozna si¢ czu¢ pewniej, a jednoczes$nie mie¢ okropne mysli i wyo-
brazenia. Inne halucynogeny paralizuja poszczegdlne oérodki czuciowe,
wywotujac rézne ziudzenia. Dzigki jednym uzyskuje sic wizje objawie-
nia, dzieki innym bdl zmienia si¢ w rozkosz. Jednakze po zaprzestaniu
dziatania narkotyku organizm wraca do samoregulacji i natychmiast re-
aguje na naduzycia spowodowane trucizna. Jedni odczuwaja wowczas
kaca lub zmeczenie, u innych poglebia si¢ cierpienie. Niekorzystne skut-
ki dtugotrwatego stosowania nawet stabych narkotykéw moga byé réz-
norakie, np:

w wyniku picia herbaty powstaje przyzwyczajenie organizmu do
nadmiernego wysitku i chronicznych napieé; pojawiaja si¢ stany
nadmiernego wysitku i niepokoju umystu, ktére moga przejs¢ w depre-
si¢ lub zatamanie psychiczne;

skutkiem palenia tytoniu jest otgpienie uczuciowe, niezdolnoéé¢ do
radzenia sobie z emocjami, narastanie lgkdw i agresywnos$ci, obnizenie
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samooceny, otg¢pienie intuicji i inne zmiany w postrzeganiu rzeczywisto-
§ci i reagowaniu na nia.

Wszystkie narkotyki wprowadzaja do umystu wzorce energetyczne

obnizajace wibracje.
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Do skutkéw stosowania narkotykéw zaliczaja sig:
- bezprzyczynowe bdle gtowy i otgpienie,

- niestabilno$¢ emocjonalna z bezprzy czy nowymi napadami lekow,
furii, gwattownymi zmianami nastroju,

- utrata wtadzy nad emocjami i wyobraznia (mysli przesladow-
cze),

- utrata wtadzy nad ciatem, do padaczki i paralizu wtacznie,
- paraliz umystowy,

- utrata orientacji w czasie i przestrzeni,

- zaburzenia pamigci i postrzegania (przekrgcanie informacji),
- zaburzenia $wiadomos$ci i utrata $wiadomosci siebie,

- paraliz decyzyjny - od silnego niezdecydowania az po catkowita
niezdolno$¢ do podjecia jakichkolwiek dziatan,

- utrata zaufania do siebie, swych zdolno$ci i mocy,
- utrata wtadzy nad ciatem lub lgk przed nia,
- tesknota za odurzeniem i zmienionymi stanami §wiadomosci,

- zaburzenia lub zniszczenie naturalnych mechanizméw obronnych
organizmu i umystu,

- zaburzenia oddechu,
- tendencje do samozniszczenia,
- zwiekszona podatno$é na manipulacje energetyczne,

- zachtanno$¢ na manipulacje telepatyczne i hipnotyczne, na cudza
wiedze,

- zamknigcie $§wiadomosci w sferze astralnej, co powoduje niezdol-
no$¢ do korzystania z intuicyjnych inspiracji duchowych i za-
mknigcie na uczucia wyzsze, czasem ograniczenie mozliwosci in-
telektualnych,

- wizje urojeniowe - czgsto traktowane jako objawienia Prawdy,
- objawienia dotyczace misji oséb, religii lub narodow,
- objawienia dotyczace przysztosci - pseudoprekognicja,

- objawienia dotyczace spotkan z Bogiem, buddami, aniotami, de-
monami itd.,



- rozwiniecie jasnowiedzenia mimowolnego, ktére w miarg obniza-
nia wibracji umystu prowadzi do coraz bardziej potwornych wi-
zji, ugruntowujac negatywne emocje i negatywna wizje Swiata.

Dtuzsze uzywanie narkotykdw prowadzi do wypaczenia obrazu
$§wiata i rzeczywisto$ci, wynaturzenia procesu postrzegania i odczuwa-
nia, zaktamania mentalnego i emocjonalnego oraz wyraznego obnizenia
samooceny. Podczas odurzania si¢ w grupach pojawia si¢ wrazenie ko-
munii - zjednoczenia grupy dzigki wspdlnej praktyce. Halucynogen
okredlonego typu powoduje u réznych ludzi podobne wizje.

Ongi$§ uzywano , masci czarownic", ktora doprowadzata wszyst-
kich do ,bezposredniego kontaktu" z samym Lucyferem, przybywaja-
cym na sabat. Obecnie niektdrzy uzywaja halucynogenu doprowadzaja-
cego ich do ,osobistego spotkania" z zielonymi kosmitami.

Inicjacje w $wiadomo$¢é pozaziemska byty znane i praktykowane
w Tybecie, w starozytnym Egipcie - w zwiazku z kultem Izydy i Ozy-
rysa - a takze u Dogondéw. Niektérzy z inicjowanych byli tak odurzeni,
ze jeszcze do dzi$§ pamigtaja, ze mieli zielone ciata, ze maja do spelnie-
nia kosmiczna misj¢ na Ziemi itd. Nie chca tylko przyznaé si¢ do tego,
ze byli naépani, poniewaz godzitoby to w ich urojona samooceng.

Zdolno$¢ niektérych halucynogendédw do wywotywania okre§lonych
wizji lub stanéw podatnos$ci na manipulacje wykorzystywano w magii
rytualnej, podczas inicjacji w réznych grupach religijnych, okultystycz-
nych i innych. Poniewaz wszyscy inicjowani mieli podobne wizje, wigc
nie ulegato watpliwos$ci, ze oto doznali iluminacji prawda. Halucynacyj-
ne objawienia, ktére byty podstawa praktyk grupowych, gigboko zako-
rzeniaty si¢ w podéwiadomosci, a umyst byt do nich mocno przywiaza-
ny - dawaty przeciez wrazenie przewagi nad zwyktymi $miertelnikami.

Do dzi§ uzywa si¢ $rodkéw zmieniajacych odczuwanie w zwiazku
z réznymi praktykami seksualnymi, w tantrze, taoizmie, magii mitosnej
lub rytualnej (np. orgie z we¢zami). Starozytne kaptanki mitosci bogin
Astasrte, Demeter i innych, czyli prostytutki §wiatynne, uzywaty narko-
tykéow, by byty zdolne wykonaé caty ,,przeréb” i mieé¢ przy tym wraze-
nie przyjemno$ci. W efekcie takich praktyk spotyka si¢ osoby teskniace
za orgiami lub seksem w stanie nieprzytomnos$ci oraz osoby, ktérym
seks na trzezwo wydaje si¢ nudny i nie do przyjecia.

Czgsto uzywano halucynogenéw do usSmiercania ofiar w ekstazie
seksualnej (niektérzy tesknia za taka $miercia), np. spozywano zywcem
ofiar¢ dla bogini $mierci Kali (ofiara odczuwata tylko jedna negatywna
emocj¢ - zal, ze ta przyjemno$¢ juz si¢ skonczyta, bo wszystko juz zo-
stato zjedzone), palono zywcem wdowy w Indiach lub czarownice
w Europie, dokonywano rytualnych mordéw Ilub spozywano zywe
dzieci w obrzedach satanistycznych i czarnej tantry, zagryzano lub du-

IE)



szono partnera w czasie aktu seksualnego lub orgii grupowych itd.
Podczas takich rytuatéw na trans narkotyczny naktadaty si¢ hipnozy,
manifestacje elementali i inne sztuczki magiczne.

Rytuaty narkotyczne to zaktamanie podniesione do rangi miste-
rium objawienia prawdy lub tajemnicy Zzycia i $Smierci. Pomystowos$¢ lu-
dzi, ktérzy chca udowodnié, ze sa lepsi, wybrani czy nie$miertelni, nie
zna granic. Kiedy$ jeden z bieglych ksiegowych powiedzial mi: ,Jesli li-
czysz na ludzka glupote, to z pewnoscia si¢ nie zawiedziesz". Miat ra-
cje, cho¢ niezbyt czyste intencje.

W kultach animistycznych, np. makumba, voo-doo, rastafariani-
zmie, szamanizmie... uzywa si¢ narkotykéw w celu nawiazania kon-
taktow z duchami i manipulowania nimi. Szamani wierza, ze dzigki
narkotykom posiedli wladze nad Swiatem, gdyz teraz maja na swe
ustugi rézne duchy. Niektérzy glosza poglad, zdobywajacy sobie po-
pularno$¢ wsrdéd polskich nikotynistow, ze palac tyton zabezpieczaja
si¢ przed duchami. W rzeczywistosci jednak tlumia tylko zdolno$¢ po-
strzegania i lek.

Uwalnianie si¢ od skutkéw odurzania si¢ jest skomplikowane
i wymaga indywidualnego podejscia.

1. Afirmacje wstepne:

Czystosé, swiattos¢, przejrzystosé, przytomnosé to naturalny
stan mego umystu. Jestem postuszny Bogu i mam bezgraniczng wia-
dze nad wtasnym Zyciem. Akceptuje rzeczywistosé. Uswiadamiam so-
bie, Ze rzeczywistoscé jest dla mnie piekna, mita i przyjemna, Ze jestem
w niej bezpieczny, jestem zdecydowany wybierac z Zycia wszystko, co
najlepsze. Mam wspaniate tworcze, pomysty i zdecydowany jestem, by
Je realizowad. Z tatwosciq przypominam sobie to, co potrzebne, wta-
Snie wtedy, gdy jest to potrzebne. Moje widzenie swiata i rzeczywisto-
Sci staje sie jasne, czyste i petne. Otwieram sie na Boga i wszystkie
Jjego dary (wyszczegolnic) oraz wiele afirmacji podnoszqcych samooce-
ne.

2. Pomddl sie o uwolnienie od skutkow stosowania $rodkéw odu-
rzajacych i o uzdrowienie swego umystu.

3. Wykonaj medytacj¢ oczyszczania intencji.

4. W medytacji regresywnej zrzué narkotyczna blokade $wiadomo-
$ci, zobacz, jaki wzorzec energetyczny zakodowat sie przy da-
nym narkotyku. Uwolnij si¢ od motywacji do jego odtwarzania
i od niego samego. Przypomnij sobie, dlaczego zaczate$ si¢ odu-
rza¢ i od kogo przejates telepatycznie zachtanno$¢ na odurzanie.
Zobacz, czego naprawde doswiadczate$§ bez narkotycznej bloka-
dy $wiadomo$ci, za to na trzezwo i przytomnie.
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Wtasciwy poglad

Wielu uwaza, ze wtasciwych pogladéw uczymy si¢ z natchnionych
pism. Sa tacy, ktérzy upieraja sie, ze wtasciwy poglad moze mieé tylko
guru z linii przekazu. W praktyce jednak okazuje si¢, ze wtasciwy po-
glad dla jednego okazuje si¢ niewtasciwym dla innych. Poglad wtasciwy
dla pewnego etapu rozwoju, moze si¢ okaza¢ zupetnie niezrozumiatym
na nizszych etapach, a niepotrzebnym na wyzszych. Jedli jeste§ przy-
zwyczajony do $cistych ramek i definicji, to nie dziwi mnie, Ze nie mo-
zesz si¢ z tym zgodzi¢. Wazniejsze jest jednak pytanie: skad masz wie-
dzieé¢, ze poglad jest wlasciwy?

Z pewnoscia chcesz spotkaé¢ cztowieka, ktéry ci udowodni, ze jego
poglad jest wlasciwy. Za takim chetnie pdjdziesz i... zatrzymacie si¢ po
pewnym czasie w miejscu lub w obtedzie walki o wykazanie stusznosSci
waszego pogladu. Poglad wtasciwy to poglad inspirujacy do wtasnych
przemys$len i odkryé. Nie mozna mieé wtasciwego pogladu na co$, cze-
go nie probowato si¢ poznaé¢ i zrozumieé. Poglad wtasciwy wynika
z gtebokiego intuicyjnego zrozumienia w medytacji lub kontemplacji.
W miare wykonywania praktyki poglad poglebia sig, wzrastaja tez zdol-
nodci intuicyjnego rozumienia, a §wiadomo$¢ rozszerza sig. Biedem wie-
lu adeptow jest przekonanie, ze od razu musza rozumieé wszystko tak
jak guru i praktykowaé to, co on. Je$li guru jest na niskim poziomie, to
oczywiscie jest to mozliwe. Jednak najczesciej w trakcie medytacji oka-
zuje sig¢, ze co$ staje sig coraz jasniejsze, oczywistsze i zrozumialsze, po
czym przychodzi ol$nienie, ze wszystko to jest jeszcze prostsze, ale za
to zupetnie inne. W zwiazku z tym i wtasSciwy poglad ulega zmianie.
Warto si¢ przyzwyczai¢ do rezygnowania ze swych osiagni¢é¢, w ktore
nieraz zainwestowato si¢ wiele czasu i wysitku - bez zalu i z peina
$wiadomos$cia otwierania si¢ ciagle na co$ lepszego. Zaakceptowanie ta-
kiego mechanizmu jest konieczne po to, zeby nauczyé si¢ zy¢ z medy-
tacja i w medytacji. Medytacja jest bowiem sztuka akceptowania nowe-
go i nieznanego jako tego, co najlepsze, co pochodzi z duchowej
inspiracji. Po cbéz bytyby ci inspiracje, gdyby$ zawsze poddawatl je osa-
dowi logiki i swej dotychczasowej ograniczonej wiedzy, zamiast stoso-
waé si¢ do nich? W ten sposdb oduczytby$ sig ufaé intuicji.

Zawsze, gdy mam wrazenie, Ze trace cos cennego (dobrego), moge byé

pewnym, Ze juiz mam cos lepszego. Z ufnosciq otwieram si¢ na nowe, ktore dla
mnie jest zawsze lepsze od starego.

Oswiecajgca postawa
Potrafie dostrzegaé w Zyciu wszystko, co najlepsze, wszystko, co najwspa-

nialsze. Dla siebie i innych zawsze wybieram 7z Zycia -wszystko, cv najlepsze,
najpiekniejsze, wszystko, co ma najwyiszq jakos¢. Zawsze wybieram z Zycia fto,
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co mnie najbardziej cieszy, uwzniosla i wzbogaca, wszystko, co mnie realnie
zbliza do Boga i do oswiecenia. Moje widzenie swiata staje sie jasne, czyste
i petne.

Moje widzenie rzeczywistosci staje sie jasne, czyste i petne.

Dostrzegam w Zyciu wszystko, co mnie wzbogaca i oswieca, gdyi swiado-
mosS¢ bogactwa i oswiecenia wzrasta w moim umysle. Mam swiadomos¢ czy-
stych, pieknych, wzbogacajacych i oswiecajacych aspektow Zycia.

Chetnie i szybko rozszerzam te swiadomosé. Chetnie i stusznie korzystam
ze swoich zdolnosci postrzegania pozazmystowego, poniewaZ istniejq one dla
mojej radosci, wygody i przyjemnosci.

Z nieskoriczonych form przejawiania sie Zycia i swiata wybieram wszyst-
ko, co mnie realnie wzbogaca, uszczesliwia i oswieca, gdyz wyraZa to stan mo-
Jej swiadomosci.

Uswiadamiam sobie obecnos¢ Boga w moim Zyciu.

Uswiadamiam sobie obecnos¢ Boga w Zyciu innych ludzi.

Potrafie dostrzegal, jak Bdg przejawia sie w moim Zyciu.

Potrafie dostrzegal, jak Bdg przejawia sie w Zyciu innych ludzi.

Potrafie harmonizowad z czystq swiattosciq, madrosciq i mocq Boga catym
swoim ciatem, catym swoim umystem i catym swoim sercem.

Uswiadamiam sobie obecnos¢ Boga w moim umyste.
Uswiadamiam sobie obecnos¢ Boga w moim sercu.
Uswiadamiam sobie obecnos¢ Boga w moim ciele.

Wiem, Ze Bog, ktdrego doswiadczam w swoim sercu, jest Jedynq Prawdgq,
Jedynq Wartosciq. Bog, ktdrego doswiadczam w sobie, jest jedynq Prawdziwg
Mocq.

Wiem, Ze wtadze nad tym swiatem sprawuje czysta BoZa Moc i czysta
Boza Madros¢é. Potrafie jq dostrzegaé i korzystaé z niej przez powierzenie sie
Bogu. Moja swiadomos¢ jest teraz zatopiona w Bogu.

Potrafie przejawia¢ Boga catym swoim sercem.
Potrafie przejawia¢ Boga catym swoim umystem.
Potrafie przejawiaé Boga catym swoim ciatem.
Moje Zycie jest mitosciq w dziataniu.

Kazdego dnia dzieki modlitwie i medytacji, rozszerzam swojq swiadomosé.
Rozpuszczam sie w ocenie Boskosci. KaZdego dnia mocq radosnego spokoju
wchodze w czystq swiattos¢ Boga. KaZdego dnia jednocze sie 7 magdrosciq Boga.

Uswiadamiam sobie obecnos¢ czystej swiattosci Boga w moim umysle.
Uswiadamiam sobie obecnos¢ czystej swiattosci Boga w moim sercu.

Uswiadamiam sobie obecnos¢ czystej swiattosci Boga w moim ciele.
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Uswiadamiam sobie obecnos¢ petni mitosci Boga w moim umysle.

Uswiadamiam sobie obecnosé petni mitosci Boga w moim sercu.

Uswiadamiam sobie obecnosé petni mitosci Boga w moim ciele.

Uswiadamiam sobie obecnosé petni mqdrosci Boga w moim umysle.

Uswiadamiam sobie obecnos¢ petni mqdrosci Bogaw moim sercu.

Uswiadamiam sobie obecnos¢ petni mqdrosci Boga w moim ciele.

Pozwalam, by w petni przejawiata sie Boskos¢é mojej prawdziwej natury.

Wiem, Ze Boskos¢ mojej natury zwycieza nad swiatem utudy i zaktamania.
Wiem, Ze Boskos¢ natury wszystkich istot zwycieza nad swiatem urojen.
Kazdego dnia na wszystkich poziomach dostrajam sie do informacji najwyzszej

Jakosci. Kazdego dnia mocq radosnego spokoju i mitosci, harmonizuje sie z in-
Jormacjq najwyzszej jakosci.

W moim sercu istnieje jedynie dobro.

W moim umysle istnieje jedynie dobro.

W moim ciele istnieje jedynie dobro.

Wiem, Ze zastuguje, by by¢é nagradzanym za przejawianie Boskosci mej
natury, za przejawianie Boskosci mej prawdziwej, swietlistej, czystej istoty.
Wiem, Ze za przejawianie Boskosci mojej prawdziwej natury sptywajq na mnie
blogostawieristwa Boga i wdziecznos¢ ludzi.

To bezpieczne i korzystne, gdy ludzie dostrzegajq Boskos¢ mojej istoty, gdyz

utatwia im to postrzeganie Boskosci wtasnej prawdziwej, pierwotnej natury.

Mam wszelkie powody, by cieszy¢ sie Zyciem.

Mam wszelkie powody, by cieszyc sie Bogiem.

Mam wszelkie powody, by cieszyc sie Radosciq Boga.

Jjuz teraz jestem zdecydowany i gotowy urzeczywistnic¢ cate dobro mojej
Boskiej natury. Juz terazjestem zdecydowany i chetny urzeczywistnic cate bo-
gactwo mojej Boskiej istoty.

W ten oto sposob wzmacniam proces duchowego wzrostu u siebie i u in-
nych.

Ego

Ego to caty zbidr wyobrazen o sobie. Nie mozna go zniszczy¢,
walczac z nim, mozna natomiast wyobrazié¢ sobie jego nierealno$é¢. To
wstep do uswiadomienia sobie niesubstancjalnosci, nieobecnosci ja, czy-
li pustki wyobrazeniowej i emocjonalnej. Ego to podstawowy, osobisty
mysloksztatt, ktory utrudnia nam widzenie siebie takimi, jakimi na-
prawde jesteSmy. Ego czuje sie¢ niezbedne i dlatego nie chce od razu
odda¢ wladzy nad soba Bogu.
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Masz teraz do dyspozycji afirmacje, dzieki ktérym mozesz wpro-
wadzaé¢ dowolne pozytywne zmiany w swym obrazie siebie. Wielu
twierdzi, ze afirmacje wzmacniaja ego. Jedli jednak nie begdziesz wpro-
wadzal zmian w swej samoocenie, twdj obraz siebie pozostanie sztywny
i niezmienny, a ty ciagle bedziesz si¢ z nim utozsamiaé. JeSli obnizysz
samooceng, twoj obraz siebie ulegnie zmianie. Jednak ta zmiana nie zni-
szczy ego - bedzie ono wtedy musiato podjaé walke z catym $wiatem
i ogromny wysitek w celu uzasadnienia stusznos$ci niskiej samooceny,
ktéra jest daleka od prawdy. Ego moze zniknaé¢ dopiero wtedy, gdy nie
jest juz potrzebne. Jesli dzigki inspirowanym intuicyjnie afirmacjom
przekonasz si¢, ze mozesz wprowadzaé¢ dowolne zmiany w swym my-
§loksztatcie osobistym i zmiany te sa korzystne, wtedy twoje ego zgodzi
si¢ na eksperyment, w ktorym bedziesz mogt sprawdzié, czy da sig
efektywnie funkcjonowaé¢ w stanie petnej medytacji i Boskiej swiadomo-
§ci. Wtedy, z petnym poczuciem bezpieczenstwa bedziesz mogt sig
z nim pozegnaé. Niczego juz nie be¢dziesz musiat uzasadniaé, bronié,
udowadniaé itp. Gdy stracisz poczucie oddzieclenia od Boga i $wiado-
mos$ci kosmicznej, zadne wyobrazenia o sobie nie beda ci juz potrzebne
i ego zniknie. Ale przed zniknigciem ukaze ci twdj podstawowy (naj-
wigkszy) lek, z ktérym musisz wygraé. Bez ugruntowania poczucia bez-
pieczenstwa stoisz w tym starciu zawsze na straconej pozycji.

Podno$ wiec swa samooceng¢ tak, by$ dobrze, pewnie i bezpiecz-
nie czut si¢ w $wiecie i w kontaktach z Boskoscia. Droga do doskona-
toéci polega na uswiadomieniu sobie doskonato$ci w swym czystym
umys$le i dziataniu. Nie sposéb osiagnaé jej za pomoca manipulacji czy
gromadzenia jej oznak. Nalezy dokonaé gtebokiego, medytacyjnego
urzeczywistnienia prawdy, poprzedzonego afirmacjami. Droga do
prawdy prowadzi przez poznanie prawdziwej natury cztowieka
i wszech$wiata. Poznawaj ja, rozwijajac $wiadomo$é bezpieczenstwa
i wtlasnych intuicyjnych zdolnos$ci poznawczych. Wszystko mozesz
i potrafisz w Tym, ktéry ci¢ umacnia, w Bogu. Jeste$ godzien by¢ jed-
no z Nim. Mozesz lubié¢ siebie, swoje ciato, swdj seks i swoje zdolnosci
w obecnos$ci Boga i innych ludzi. To, czy lubisz siebie, zalezy tylko od
twej decyzji. Tylko od twej decyzji zalezy, czy chcesz poddaé woli Bo-
ga cate swoje zycie razem ze wszystkimi, nawet najbardziej wstydliwy-
mi jego zakamarkami. Tylko od ciebie zalezy, czy czego$ si¢ wstydzisz.
Gdy poddasz woli Boga i Jego oczyszczeniu wszystkie swe najtajniejsze
i najbardziej wstydliwe sekrety i dziedziny zycia, wtedy twoje ego za-
cznie znikaé¢. Gdy jednak bedziesz chciat ukaraé lub zniszczyé siebie za
egoizm, wtedy wzmocnisz ego, a twoje zycie stanie si¢ nie do wytrzy-
mania. Dobre przyktady, dawane przez masochistéw, moga potggowacl
tylko masochizm.

Mam odwage, wole i moc dokonywania w swym Zyciu wszelkich pozy-
tywnych  zmian.
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Teraz podnosi sie moja samoocena.

Z ufnosciq powierzam Bogu wszelkie swoje sprawy, rowniez... (wpisz to,
czego sie wstydzites i czego nie chciates poddaé woli Boga).

Bdg ma dla mnie zawsze cos lepszego od tego, czego pragne, za czym te-
sknie, na czym mi zaleZy, czego sie batem...

Bdg uswiadamia mi wolnos¢ od wszelkich wyobrazeri o mojej osobie (mo-
ich i cudzych).

Oczyszczaj wszelkie intencje dotyczace ciebie, twego ciata, twego
istnienia, twego zycia, twego obrazu samego siebie i stosunku do du-
chowych inspiracji. Biada tym, ktérzy uwazaja swe ego za dzieto Boga
lub widza w nim Boska istote, uwazajac sie¢ za Boga!

Mozesz mieé przekonanie, ze powierzasz si¢ Bogu, ale jesli przy tym
e medytujesz i nie modlisz si¢, to ciagle pozostajesz we wtadzy ego.

Uwolnienie si¢ od ego jest gtéwnym celem wielu praktyk. Ma ono
zostaé¢ zastapione $§wiadomoscia Boga lub buddy. Warto wprowadzad
wszelkie pozytywne zmiany w ego, poniewaz jest ono wytworem wy-
chowania i ewolucji. Jego gtd6wnym zadaniem jest chronié¢ przed wszel-
kimi zagrozeniami, a wigc i przed tym, co nowe i nieznane, gdyz
W nieznanym moga si¢ kry¢ zagrozenia, na Ktdore przyzwyczajone do
przesztos$ci ego nie ma gotowych recept przeciwdziatania. Ego jest me-
chanizmem utrzymywania istnicjacego stanu rzeczy i przywiazania do
wyobrazen i mechanizméw, jakie pamigta. Ego jest tylko pamigcia
przesztos$ci. Gdy planujesz sobie przysztos$é, to dzieki ego budujesz ja
tylko w oparciu o doswiadczenia znane z przeszto$ci. Dlatego tak wie-
lu ludziom nie udaje si¢ wyj$¢ poza schematy, ktére zakodowali
w dziecinstwie. Przeszto$¢ nie moze zosta¢ odwzorowana i powtdérzona
w przysztoSci. Ludzie przywiazani do niej cierpia z tego powodu, za-
miast otworzy¢ si¢ na nowa, lepsza, wspanialsza rzeczywisto$é, Kktora
kazdego dnia obdarza nas Boég. Oczywi$cie obdarza nas wedtug na-
szych oczekiwan, ktére z konkretnymi planami na przyszto$é maja nie-
wiele wspdlnego.

Teraz tworze nowq, wspanialszq, piekniejszq, bogatsza, maqdrzejsza przy-
sztos¢ dla siebie i innych.

Z ufnosciq otwieram sie na wszystkie dary, ktdre Bdg ma dla mnie teraz
i zawsze.

Egoizm

Gdy nie masz ochoty zaspokajaé cudzych zachcianek, gdy nie po-
trafisz podotaé cudzym wymaganiom, wtedy zwykle jeste$ oskarzany
o egoizm. A kiedy poczujesz si¢ juz winny z powodu swego egoizmu,
to usitujesz zaspokaja¢ cudze zachcianki.
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Czy mys$lisz, ze jedli bedziesz sig stara¢ zaspokajaé cudze za-
chcianki, to uszlachetnisz siebie? Czy dobro i szlachetno$é¢ polegaja na
tym, by inni wystugiwali si¢ toba? A moze na tym polega mito$é¢? Mi-
to$¢ cynika?

Egoizm definiuje si¢ jako mito$¢ do siebie samego... Nie mozna
wymys$li¢ wigkszego ktamstwa! Okazywanie lekcewazenia i pogardy in-
nym nie ma nic wspdlnego z mitoscia do siebie. Egoizm to po prostu
widzenie catego $wiata z punktu wtasnych ograniczonych intereséw
i oczekiwan, to ciagte proby znalezienia si¢ w centrum zainteresowania
innych, ciagte oczekiwanie, by inni stuzyli, doceniali, wypetniali swe
obowiazki itd. Egoizm to postawienie swoich zachcianek i wyobrazen
ponad wszystko, ponad Boga.

Czy robisz co$ dla innych, liczac na majatek, zysk i pochwaty lub
choéby tylko na zobowiazania ze strony tych, ktérym pomagasz? Czy
zdarza ci si¢, ze pomagajac innym, liczysz na nagrodg, ktéra ci si¢ na-
lezy? Czy pomagasz innym po to, zeby nie zwrdcili si¢ do innych
z prosba o pomoc, zostawiajac ciebie? Czy czujesz przymus - misje po-
magania innym? Jedli tak, to Kkierujesz si¢ egoistycznymi motywacjami.

Egoista jest cztowiek, ktéry czujac si¢ niekompletnym, nie w peini
waro$ciowym, usituje poprzez stowa i uczynki udowodnié, ze jest lep-
szym, niz to sobie wyobraza; to czlowiek, ktéry szuka potakujacego to-
warzystwa, gdyz nie jest pewny swej samooceny; ktéry naktania in-
nych, by okazywali mu mito$é¢, szacunek i uznanie, poniewaz sam
nienawidzi siebie. Egoizm jest niczym innym, jak préba uwolnienia si¢
od nienawisci do siebie poprzez zaktamanie (przeciez jestem tu najwaz-
niejszy, beze mnie nikt nie da sobie rady). Oczywiscie mozesz to sobie
wmawia¢. Mozesz nawet sktoni¢ twe otoczenie, by ci¢ chwalito i podzi-
wiato. Niewatpliwie poprawi ci si¢ samopoczucie, ale czy twoja samoo-
cena si¢ podniesie? Jedli jeste$S przekonany o swej podtosci, to niewatpli-
wie mozesz odczuwal satysfakcje z tego, ze swa gra lub afirmacja
,zrobite$ innych w jajo". Lecz w ten sposéb ,robisz w jajo" przede
wszystkim siebie. Niektdérzy maja tyle masek, ze juz sami nie wiedza,
jak wyglada ich prawdziwa twarz.

Samoocena

Niska samoocena wynika z przyzwyczajenia do zycia w $§wiecie
urojen i do konwencji, wynikajacych z tych urojenn. Kazda kultura jest
takim $wiatem urojen, wtasciwym dla danej spotecznos$ci. Jednostke wy-
tamujaca si¢ z konwencji okresla si¢ mianem ,niedostosowanej spotecz-

"

nie" lub podejrzewa o chorobe psychiczna.
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Jedli nie akceptujesz $wiata, w jakim zyjesz, to przede wszystkim
przestan nazywal go rzeczywisto$cia. Wtedy okaze sig¢, ze nie ma po-
wodu uciekaé¢ od rzeczywisto$ci i nie ma powodu z nia walczyé.

Jednostki niedostosowane, z niska samoocena i zbuntowane prze-
ciw rzeczywisto$ci zostaja zepchnigte na margines i:

- uciekaja w urojenia spoteczne, marzac o rewolucji majacej wy-
zwoli¢ ludzi i ewentualnie zwierzgta,

- tworza grupy przestepcze,
- tworza tajne zwiazki okultystyczne (gtédwnie ,lewej reki"),

- wycofuja si¢ do $§wiata marzen, poza ktéry nie sa w stanie wyj$é
i poza ktérym czuja si¢ zagubione i niedoceniane,

- uciekaja w wizje i halucynacje narkotyczne lub inne natogi,

- uciekaja w choroby psychiczne, by wzbudzaé¢ zainteresowanie
swa innoS$cia lub odseparowaé si¢ od otoczenia.

Jednostki niedostosowane, majace wysoka samooceng, z Yatwoscia
wkraczaja na duchowa $ciezke i w efekcie poprawiaja jako$¢ swego
Zycia i swoje samopoczucie, a przede wszystkim potrafia doskonale
uczestniczyé w grze, ktérej warunki okre$lito dostosowane spoteczen-
stwo - tyle, ze nie sa zainteresowane udziatem w tej grze, poniewaz
maja co$ znacznie lepszego: $wiadomo$¢é mozliwosci korzystania z ca-

tego bogactwa tego $wiata, z catego bogactwa Boga. I nikt nie moze
im tego zabrad.

§wiadomos$¢é prawdy, ze cale nasze zycie, a takze warunki, w ja-
kich zyjemy, zaleza tylko od naszego wyboru, jest zbawienna dla ludzi
majacych spéjne cele, zdecydowanych i otwartych na Boze kierownic-
two. Jednakze dla ludzi majacych w gtowie batagan i paraliz decyzyjny
$wiadomo$¢ ta moze byé przerazajaca.

Wielu kwalifikowanych nauczycieli réznych szkdét nie zna tych
prawidtowos$ci i ostrzega swych ucznidéw, ze podnoszenie samooceny
rozwija pyche i wzmacnia ego. Istotnie zdarzaja si¢ ,,wypadki przy pra-
cy", gdy kogo$ zawiedzie rozsadek, gdy kieruje si¢ nieczystymi inten-
cjami i nie zatrzyma w punkcie réwnowagi. Tym punktem réwnowagi
jest odniesienie wszystkiego do Boskos$ci, np. poréwnywanie si¢ tylko
z Bogiem i sprawdzanie, czy rozwijane cechy sa wtasciwe dla Boskiej
istoty. Réwnowage spoteczna osiagamy wtedy, gdy nie dajemy si¢ wy-
korzystywaé i nie wykorzystujemy innych. Taka réwnowage mozesz
osiagnaé tylko wtedy, gdy wiesz, ze masz zawsze do zaoferowania in-
nym co$ cennego w zamian za to, co od nich dostajesz, gdy otwierasz
si¢ z ufnodcia na peiny proces wymiany. Na $wiadomo$ci, ze mam
i daje¢ wystarczajaco duzo, polega tajemnica prosperujacej $wiadomosci
(§wiadomosci dobrobytu i petni). Je$li masz i robisz wystarczajaco duzo,
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jesli jeste$ wystarczajaco dobry i zdrowy, wtedy czegdz moze ci jeszcze
brakowaé¢ do réwnowagi? Wtedy znika cata nerwica.

Gdy rozwiazujesz jaki§ problem, sprobuj w medytacji lub w modli-
twie zapytaé sie: jak rozwiazatby to Bdg? Jak i czy ma to by¢ rozwiaza-
ne dla korzy$ci twoich i innych? Odpowiedzi moga ci¢ zaskoczyé pro-
stota i efektywnoScia!

Niska samoocena kosztuje zbyt wiele zabiegdw, czasu, wysitku
i energii, by warto byto w nia inwestowa¢ i ja podtrzymywacé¢. Niska sa-
moocena owocuje odcieciem $wiadomosci od catego bogactwa i dobra,
jakie ma dla nas Bdég, i uniemozliwia dostrzezenie obecnosci Boskiej
istoty i jej cech w sobie, we wtasnym wnetrzu.

Przygotowujac te¢ ksiazke, postanowitem sklasyfikowaé wszystkie
skutki niskiej samooceny, ale po zapisaniu kilku stron zauwazytem, ze
do konca pracy pozostato mi znacznie wigcej, niz juz zrobitem. Przed-
stawiam wigc tylko czg$¢ skutkéw niskiej samooceny, w zakresie odbi-
jajacym si¢ niekorzystnie na rozwoju duchowym:

- poczucie niewystarczalnos$ci, niekompletnosci,

- poczucie nizszej warto$ci w stosunku do innych,

- zazdro$¢ o osiagnigcia innych, pragnienie nasladowania ich,

- szukanie pomocy i inspiracji poza soba, poza swym umystem,

- uzaleznienie si¢ od pomocy i inspiracji z zewnatrz,

- szukanie zrdédet prawdy, madros$ci, szcze$cia, mitosci i zycia po-
za soba,

- handel z Bogiem lub Mistrzem,

- uzaleznienie od autorytetéw,

- stuzalczo$é, blednie nazywana lojalnodcia,

- szukanie wsparcia w grupach,

- zjednywanie sobie zwolennikéw i poplecznikdéw,

- uzaleznienie swego zycia od zycia innych, a swych sukceséw od
ich sukcesdw,

- psychiczna pgpowina,
- lek przed opuszczeniem, odrzuceniem, zranieniem,

- wynikajaca z tych lgkéw nadopiekunczos$é,

robienie z siebie ofiary i przyjmowanie na siebie cudzych cier-
pien i grzechoéw,

wspdtodczuwanie z innymi, wczuwanie si¢ w nich,
- uzaleznienie swego samopoczucia od nastroju innych (otoczenia),
- uzaleznienie si¢ od cudzych opinii,
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obwinianie siebie, ciagte poczucie winy,

poczucie winy z tego powodu, ze zyjac, zabieram miejsce i je-
dzenie innym, lepszym,

poczucie winy z tego powodu, ze zadaj¢ innym cierpienia, aby
przetrwad,

poczucie winy z tego powodu, ze zawracam Bogu gtowe swym
istnieniem, swymi modlitwami,

zakaz poprawy jakosci warunkéw zycia,

przekonanie, ze prawdziwa natura cztowieka jest zta i nieczysta,
poczucie niegodnos$ci wobec Boga lub guru,

lek przed soba i zaglegbianiem sig w sobie,

lekcewazenie wtasnych potrzeb,

poczucie zagrozenia ze strony innych,

telepatyczne kontrolowanie innych,

lek przed wtasnymi my$lami i uczuciami,

samorepresja zamiast uwaznos$ci i poznania siebie,

lek przed przyznaniem sig¢ do wlasnych wad i stabosci,

lek przed poznaniem siebie,

lekcewazenie swoich zdolnos$ci i umiejgtnosdci,

obowiazek doskonalenia siebie zamiast rozwijania $wiadomoS$ci
doskonatos$ci i zdolno$ci intuicyjnych,

brak wiary we wtasna intuicje,

niezdolno$¢ do samookredlenia, do zycia swoim zyciem,
utozsamianie si¢ z autorytetem (rodzice, szef),

lek przed samodzielno$cia i podejmowaniem decyzji,

przerzucanie na innych odpowiedzialno$ci za siebie i obwinianie
innych za swoje niepowodzenia,

paraliz decyzyjny i niezdolno$¢ dokonywania wyboréw,
szukanie sensu zycia w dziatalno$ci spotecznej,

obowiazek zabawiania innych, zeby si¢ nie nudzili,

nuda i tesknota za czyms$, czego aktualnie nie ma,

lgk przed nuda i przymus robienia czegokolwiek, zeby si¢ nie
nudzié,

uzywanie $§rodkédw odurzajacych, znieczulajacych, natogi,
choroby psychiczne lub o podtozu psychicznym,

niewiara we wtasne sity i zdolno$ci, w swéj pozytywny potencjat,
niezdolno$¢ zanegowania swych iluzorycznych osiagnigé,
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- lek przed utrata tego, co si¢ juz osiagneto, przywiazanie do osia-
gnigc,

- niezdolno$¢ do samodzielnych poszukiwan na duchowej $ciezce,

- koncentrowanie si¢ na wadach, a nie na cechach je wypieraja-
cych,

- pocieszanie sig¢, ze inni tez nie sa lepsi, ze tez maja wady,

- potegpianie siebie za swoje wady, zamiast przetworzenia ich
w zalety,

- identyfikowanie si¢ z wtasnymi wadami i przekonanie, ze sa
dzietem Boga,

- przesadna koncentracja na sobie i swym wygladzie,

- koncentracja na obronie siebiec i budowaniu mechanizméw
obronnych,

- walka konkurencyjna i rywalizacja, agresywnosc,
- pogarda dla innych i nienawi$¢,

- pragnienie upokarzania i ponizania,

- narzucanie si¢ (w tym apostolat religijny),

- manipulowanie innymi,

- osadzanie innych, wytykanie im wad,

- poréwnywanie siebie z innymi,

- zadza wtadzy,

- przekonanie, ze jeste$ najlepszy (przeciez zaktamate$ sie, by czué
si¢ lepiej od innych) lub ze inni sa gorsi od ciebie,

- lek przed weryfikacja i zdemaskowaniem,

- ktamliwo$¢ i zaktamanie,

- przekonanie o swej misji dziejowej, religijnej lub nawet kosmicz-
nej,

- przekonanie, ze jest si¢ wybranym z powodu przynalezno$ci do
rasy, narodu lub religii,

- wiara w wyrocznie i przepowiednie,

- wiara w przeznaczenie,

- manipulowanie soba w odpowiedzi na zapotrzebowanie innych
(spoteczne),

- lek przed Bogiem, Jego kara i kontaktem z Nim.

Zrédta niskiej samooceny moga tkwi¢ w pogladach rodzinnych, re-
ligijnych, spotecznych, a takze w btednych praktykach. Najwickszym
niebezpieczenstwem, wynikajacym z trzymania si¢ negatywnych mysli,
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jest mozliwo$¢ lub nawet przymus powrdcenia do biednych praktyk,
z ktérych one si¢ wywodza, i dalsze wzmacnianie ich.

Niska samoocena zwiazana z ciatem czgsto bywa przyczyna wybo-
ru btednych praktyk. Wiele oséb chciatoby si¢ dowartosciowaé, oddajac
swoje ciato. Najczegséciej chcemy ofiarowaé swe ciato partnerom seksual-
nym. Wigkszo$¢ ludzi czuje frustracje i niedocenienie, gdy nie ma komu
odda¢ swego ciata.

Okoto tysiac lat temu pewna sfrustrowna tybetanska jogini wymy-
§lita praktyke oddawania swego ciala demonom i tak powstata cze$é
praktyk czod. Ich filozoficzna podstawe mozna stre$ci¢ krdotko: sam
stwarzasz swoje demony i sam musisz je odzywiaé. Je$li nie dasz im
swego ciata, beda ssaé¢ twoja energic. Kiedy dasz im mito$¢, znikna.
A poniewaz zywisz demony swoim ciatem, to wreszcie widzisz, ze jest
ono pozyteczne i cenne, wigc musisz je pokochaé.

W chrzeécijanskiej Europie sfrustrowane seksualnie czarownice wy-
myS$lity praktyke oddawania swego ciata diabtu. Czy jest w tym co$
dziwnego? Przeciez praktyki oddawania swego ciata na ofiare byty zna-
ne wczedniej. Zwykle jednak nie sprawiaty tyle przyjemno$ci, co sabat
naépanym czarownicom.

Nawet je$li nie masz komu oddaé swego ciata, to ono i tak jest
cenne:

Moje ciato jest cenne, poniewai mieszka w nim Boska istota. Moje ciato
Jest swiqtyniq zamieszkiwanq przez prawdziwe Bdstwo. Moje ciato jest cenne,
poniewaz sam je sobie wykreowatem. Przebaczam sobie niewiedze i gtupote,
w wyniku ktorych wykreowatem sobie takie ciato, jakie mam. Wiem, Ze mam
moc kreowania sobie doskonatego, pieknego ciata, poniewai Boska istota, ktdra
Jje zamieszkuje, jest doskonata. Pozwalam, Zeby moje ciato wyraZato doskonatosé
Boskiej kreacji. Cate moje ciato jest wystarczajqco silne, sprawne i zdrowe. Lu-
bie swoje ciato takie, jakim jest. Kocham swoje ciato takie, jakim jest. Cate mo-
Jje ciato zastuguje na mitos¢ i pieszczoty. Istnieje w tym ciele po to, Zeby sie
doskonalié, by doswiadczaé wszystkiego, co najlepsze.

Nie widze sensu w karmieniu demondéw (czyli negatywnych wyo-
brazen, jakie sam stworzytem) ani swym ciatem, ani swa energia. Jesli
podejde z mitoscia do siebie, moje demony znikna. Nie beda si¢ miaty
czym karmié¢, poniewaz karma demondw sa niskie emocje zwiazane
z negatywnymi mys$lami i energiami narkotykdw. Znane sa tez prakty-
ki tworzenia i odzywiania demonodw energia seksualna i dlatego wtad-
ca demonéw musi mieé¢ negatywne emocje zwiazane z pozadliwo$cia.
Osoby, ktére nauczyty sig sztuki materializowania demondw, czgsto po-
stuguja si¢ mechanizmem rozdrazniania swego otoczenia po to, zeby
wlaczyé energi¢ ptynaca z negatywnych emocji do swego potencjatu
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energetycznego i przekazaé¢ ja swym demonom. Niektérzy z owych spe-
cjalistéw maja istny talent do wzbudzania tumultu.

Od negatywnych wyobrazen i niskich energii mozna si¢ uwolnié¢
tylko poprzez przetransformowanie ich w pozytywne i czyste. Ale cze-
sto trzeba sig tez uwalnia¢ od intencji podtrzymywania swych negatyw-
nych wyobrazen i poczucia odpowiedzialno$ci za los demondw, ktére
si¢ stworzyto (lub ktére stworzyli inni). Bardzo przydaje si¢ w tym pro-
cesie medytacja Boskos$ci swej istoty i wszelkie modlitwy - szczegdlnie
uwalniajace i egzorcyzmujace.

Znam sposoby na przeprogramowanie moich negatywnych mysli w prze-
czqce im pozytywne poprzez afirmacje, medytacje i modlitwy. Chetnie postugu-
Je sie nimi. Wiem, Ze sq skuteczne. Wiem, Ze trapiqce mnie dotychczas emocje
i mysli byty wynikiem mojej niewiedzy, pragnien i niecheci. Moge i potrafie
zaakceptowac to, czego nie lubitem, i mie¢ pewnos¢, Ze to ode mnie sie odcze-
pi. Chetnie przebaczam sobie i innym. Chetnie i skutecznie przebaczam wszy-
stkie krzywdy, jakich kiedykolwiek doznatem. Przebaczam sobie, Ze pozwalatem
sie ranic¢. Moge i potrafie zmienic swoje podniecenie i swdj niepokdj w cudow-
nq, btogq rados¢, mitos¢ i sprawiedliwosé. Wiem, Ze to jest korzystne i bez-
pieczne dla mnie i dla wszystkich istot. Lubie czué mitos¢ do siebie, lubie ko-
chacé Boga. Mam wszelkie powody, by by¢é wdzieczny Bogu zawsze, wszedzie
i za wszystko. Wiem, 7Ze Bog jest dobry i Ze moja prawdziwa Boska istota tez
Jest dobra. Z ufnosciq otwieram sie na wszelkie dobro, ktore Bog ma dla mnie
Jjuz teraz.

Niegodnosé

Gdy modlisz si¢, nie probuj przekonywaé Boga o swej niegodno-
$ci. Twoje poglady na twdj temat nic a nic Boga nie obchodza, ale tobie
utrudniaja przyjecie wszystkich Jego daréw. Jesli nie jeste§ ich godny,
po co zawracasz sobie glowe proszeniem o nie? Nie tra¢ cennego czasu!

Nie przypuszczam, zeby Bog, powotujac Cig do istnienia, zaplano-
wat, by$ byl Go niegodnym.

Poczucie godno$ci jest niezwykle wazne w zyciu i na duchowej
$ciezce. JeSli nie jeste$ godzien i nie szanujesz siebie, to bedziesz zawsze
na przegranej pozycji. Poczucie godnosci to $wiadomodé, ze zastugujesz
na wszystko, co najlepsze; ze zastugujesz, by zawsze cieszy¢ sie szacun-
kiem i bogactwem; ze istniejesz po to, zeby cieszy¢ si¢ szacunkiem i bo-
gactwem (cho¢ skoro jeste§ wolny, mozesz z tego wszystkiego zrezy-
gnowad).

Bez poczucia godnosdci nie spotkasz nauczyciela, ktérego byltbys
godzien. Mozesz natomiast spotka¢ wielu oszustow, ktérzy utrwala twe
poczucie nizszej wartosci.
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Wielu ludzi czuje tak wielka nienawis¢ do siebie, ze poszukuje tyl-
ko takich ,,drég rozwoju duchowego", ktére ich niszcza. Ludzie ci upa-
jaja si¢ swymi rzekomymi sukcesami w zngcaniu si¢ nad wilasnym cia-
tem i modla sie, zeby Bdg pomdglt im wytrwaé w cierpieniu. Ale wcale
nie pytaja, czy wola Boza jest, by trwali w cierpieniu. A moze ty tez
istniejesz po to, by cierpie¢ i ponizaé si¢? Czy pytates o to Boga? Czy
tez jeste$ niegodny, zeby zapytaé?

Gdy czujesz si¢ niegodny, wtedy zaczynasz walczy¢ o wszystko,
czego zazdro$cisz innym. Gdy wiesz, ze zastugujesz na wszystkie dary
Boze, nie masz juz o co walczyé. Wystarczy je przyjaé.

Z ufnosciq przyjmuje wszystkie dary BoZe. Z ufnosciq przyjmuje BoZe
prowadzenie.

Gdy przyjmiesz Boze prowadzenie, wtedy z pewnoscia spotkasz
nauczyciela, ktory jest ciebie godzien i ktdrego ty jeste$ godzien. Je$li-
by jeden z was nie byt godny drugiego, wtedy nie bytoby zadnego na-
uczania. Relacja uczen-nauczyciel jest zdrowa tylko wtedy, gdy obaj

si¢ inspiruja. Kazda inna relacja prowadzi do zaktamania badz niezro-
zumienia.

A jesli twym nauczycielem jest Bog lub Chrystus, to jaki pozytek
moze On mie¢ z ciebie, gdy jeste$ niegodny?

Swiadomos¢ godnosci to nie to samo co wynoszenie si¢ ponad in-
nych. Wynoszac sie ponad innych i czujac si¢ kim$ wybranym, wyjatko-
wym, nie jeste§ w stanie dostrzec w ludziach ich prawdziwej, Boskiej
istoty, nie jeste§ w stanie dostrzec jej rowniez w sobie, nawet jesli wy-
daje ci sie, ze jeste$ Bogiem.

Szacunek

Gdy zaczniesz sobie uswiadamia¢ swoje wspaniale mozliwosci kre-
owania zmian w zyciu i otoczeniu lub zdolnos$ci postrzegania pozazmy-
stowego, z pewnoscia bedziesz mie¢ powody do wdzigcznosci, a zara-
zem bedziesz sobie coraz doktadniej uswiadamiaé swa wolnos$é w jej
tworczym aspekcie. Co wiecej, gdy kreujesz pozytywne zmiany
w swym zyciu i umys$le, wtedy stajesz sic¢ coraz bardziej niezalezny od
wplywdw otoczenia. Twoje otoczenie krepowato cie dotad, poniewaz
sam siebie krepowates$, ograniczato cie, poniewaz sam siebie ogranicza-
tes. Ty sam wybrate$, ze optaca ci si¢ to ograniczenie. Ty sam wybrates
kierowanie si¢ cudzymi opiniami.

Jedli miate§ potrzebe udowadniania, ze zyjesz, potrzebe konkuro-
wania z innymi, to z pewno$cia prowokowate$ ich do tego, zeby cie za-
uwazali, zeby ci okazywali uznanie, pogarde, cokolwiek, byleby$ byt
przez nich zauwazony. A jesli kto$ nie dat si¢ sprowokowaé i nie zau-
wazat twej wsciektej walki o zauwazenie? O, wtedy w twoim mniema-
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niu byt kretynem lub tchérzem. Musiate$ to sobie tak ttumaczy¢, ponie-
waz bolato cie¢ jego lekcewazenie. Przebacz wigec wszystkim, ktérzy cig
ranili. Pozwdl innym by¢ takimi, jakimi sa. Przestan ich prowokowadé,
a wtedy oni przestana prowokowaé ciebie i pozwola ci by¢ takim, ja-
kim jesteS. Ale to wymaga odkrycia, jakim jeste§ naprawde, odkrycia,
ze twoja natura jest Boska. Wigkszodci ludzi i tak nic to nie obchodzi,
ze sa mieszkaniem ,jakiego$ tam" Ducha; ze maja Jego moc i mozliwo-
$ci korzystania ze wszystkich Jego daréw. Wiekszo$é interesuje si¢ pro-
wokowaniem innych, by ich stuchano, zauwazano, szanowano lub wal-
czono z nimi. Dla wigkszosci Bég jest zamknigty w niebie Ilub
w kosciele.

Dziecko, ktére czuje si¢ winne, traci szacunek dla rodzicéw, ktdrzy
go nie karza. Dorosty, ktdéry gardzi soba, poczuje pogarde do kazdego,
kto powie mu ,kocham cig", i z pewno$cia odwréci sig od bezsilnego
Boga, ktéry nawet nie jest w stanie nikogo ukaraé, a jeszcze obiecuje
bezwarunkowa mitosé!

A jednak prawda jest, ze w oczach Boga zastugujesz na mitosé
i szacunek. Zaakceptuj to i wyciagnij z tego wnioski dla siebie.

Gdy zaczniesz szanowa¢é siebie, przejdzie ci ochota do prowokowa-
nia innych. Gdy zaczniesz szanowa¢ innych, przejdzie ci ochota do ule-
gania ich prowokacjom, za to otworzysz si¢ na ptynace od nich inspira-
cje. Prowokacje wynikaja z infantylizmu prowokatoréow, z tego, ze nie
nauczyli si¢ gra¢ w zadna efektywna gre spoteczna. Gdy przestaniesz
ulegaé¢ cudzym prowokacjom, bedziesz mégt pomédec tym ludziom w ro-
zumieniu siebie i w przemianie. Gdy u$wiadomisz sobie, ze zastugu-
jesz, by zawsze cieszy¢ si¢ szacunkiem, przestaniesz byé matym egoista,
ktéry manipuluje swym otoczeniem, tak by zaspokajato jego potrzeby.
Jedli zastugujesz na mito$§¢ i szacunek, twoje potrzeby spoteczne sa
w petni zaspokojone, bowiem zastugujesz wtedy réwniez na doskonate
zwiazki z innymi, oparte na wzajemnym zrozumieniu, zyczliwo$ci
i szacunku.

Tylko $wiadomo$¢é mitosci i szacunku dla siebie samego skutecznie
ochroni ci¢ przed bdlem odrzucenia, potgpienia czy pogardy. Dopdki ta-
ki bél odczuwasz, twdj szacunek do siebie nie jest wystarczajaco ugrun-
towany.

Docenianie

Wysoko cenie sobie wszystko, co dotychczas osiqgngtem. Doceniam meto-
dy bezwysitkowego realizowania celow. Doceniam to, Ze lekko i z *tatowsciq
osiqgam wszystko w Zycia, w seksie i w rozwoju duchowym. Doceniam szyb-
ko rosngcq moc urzeczywistnienia moich modlitw i medytacji oraz to, Ze kaz-
dego dnia mam coraz wiecej checi do modlitwy i medytacji. Doceniam wszyst-
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ko, co dostaje od Boga i od ludzi. Jest to mite i poZyteczne, a przy tym naj-
wyzszej jakosci.

Doceniam siebie, siuojq pewnosc i site przebicia w obecnosci innych. Je-
stem pewien swej sity przebicia i BoZej mocy we mnie, gdy wyrazam mitos¢
wobec kobiet, meZczyzn i dzieci. Doceniam to, Ze przyciggam lojalnych i kom-
petentnych przyjaciot i wspotpracownikow i Ze sam jestem lojalny i kompetent-
ny wobec siebie, swego ciata i swego Zycia - i to daje mi swiadomos¢ ogrom-
nej sity przebicia. Cenie sobie wszystko, co daje innym, albowiem jest to mite,
atrakcyjne, pozyteczne. Doceniam swoje umiejetnosci i wszystko, co daje in-
nym, oraz sposob, iv jaki to robie. Doceniam wszystko, co przyjmuje od innych
oraz sposob, w jaki to robie. Doceniam wartos¢ mojej pracy dla innych i dta
siebie. Doceniam swq site przebicia i kompetencje w pracy. Doceniam to, Ze
Bdg doskonale radzi sobie w swoich dzietach bez mojej ingerencji i manipula-
¢ji. Doceniam swojq wolnosé. Doceniam to, Ze madj umyst staje sie wreszcie
wolny od sprzecznosci i konfliktow, Ze panuje zv nim harmonia. Doceniam to,
Ze madj wreszcie umyst jest wolny od manipulacji, Ze lubi sie relaksowac. Do-
ceniam swq zdolnos¢ do relaksowania sie i medytacji.

Doceniam to, Ze moja karma jest coraz lepsza, Ze odnosze niewqtpliwe
sukcesy we wszystkich dziedzinach. Doceniam to, Ze ludzie sq gotowi ptacié mi
duze pieniqdze za moje cenne idee, towary i ustugi. Doceniam swdj dobry stan
zdrowia, stan majqtkowy oraz komfortowe warunki Zycia i mieszkania. Doce-
niam moje zdolnosci do komunikowania sie z Wyzsza Inteligencjq poprzez me-
dytacje i modlitwe oraz swojq intuicje. Doceniam proces oczyszczenia i oswie-
cenia, ktory zachodzi w moim umysie, ciele i otoczeniu. Doswiadczam rozkoszy
i radosci Zycia w obcowaniu z kobietami i w seksie. Doceniam rowniez to, Ze
doswiadczam rozkoszy, radosci i petnej satysfakcji, bedqc sam z Bogiem #ub
w towarzystwie ludzi.

Doceniam wszelkie autu ty, jakimi dysponuje jako doskonaty kochanek
i idealny partner. Doceniam swoje checi do wspotiycia i pieszczot. Doceniam
to, Ze mam idealnq dla mnie, cudowngq partnerke. Jej wspaniate ciato jest dta
mnie Zrodtem niewyczerpanych, wspaniatych doznar estetycznych i seksual-
nych. Chetnie 7 niego korzystam. Doceniam tez swoje ciato i to, Ze jest ono
Zrodtem rozkosznych, mitych doznar dla mojej partnerki. Doceniam rozkosze
wynikajqce z uzywania ciata w seksie i przyjemnosci Zycia w tym ciele. Cate
moje ciato jest petne przyjemnych, mitych doznavi i radosnych, czystych ener-
gii. Doceniam delikatne, btogie wibracje energii mojego ciata. Doceniam fakt,
Ze cate moje ciato istnieje po to, by je kochad, piescic i cieszyc sie nim. Doce-
niam fakt, Ze cate moje ciato jest zdrowe, sitne i atrakcyjne seksualnie. Doce-
niam to, Ze cate moje ciato jest postuszne informacji najwyzszej jakosci. Doce-
niam dbatos¢ o ciato i pielegnacje ciata. Doceniam regularnosé pieszczot
iwspotiycia. Doceniam zdolnosé mojq i mojej partnerki do mitych, przyjem-
nych, delikatnych urozmaiceri naszego wspotzycia i pieszczot. Doceniam fakt,
Ze kazdego dnia mam wiecej checi, by by¢é doskonatym kochankiem. Doceniam
to, Ze jestem wszechstronnie atrakcyjnym partnerem (i kochankiem) dla cu-



dawnej kobiety, o jakiej marzytem. Doceniam, Ze zawsze czujemy do siebie po-
ciqg i uwielbiamy naszq bliskosé. Wiem, Ze jest to oswiecajqce dla mnie i dla
wszystkich istot, gdy chetnie rozkoszuje sie cudownym seksem z cudowngq ko-
chankaq, o jakiej marzytem, i gdy jest nam razem dobrze. Ciesze sie, Ze jestem
przy tym wypoczety. Doceniam to, Ze wszystkie istoty i Bog wspierajq nas
iwspomagajq iv tworzeniu naszego cudownego zwiqzku mitosci. Doceniam sa-
tysfakcje mojq i mojej partnerki 7 udanego zwiqzku i seksu. Doceniam to, Ze
w seksie jestesmy otwarci na intuicje i na Boga, Ze jestesmy wypoczeci. Doce-
niam to, Ze moja kochanka uwielbia pieszczoty i przeZywa przy tym rozkosz,
Ze uwielbia delikatne, regularne wspotzycie ze mnq, prowadzqce nas do eksta-
zy i oswiecenia. Doceniam to, Ze razem z partnerkq i w petnej harmonii prze-
Zywamy rozkosz i btogosé, i to, Ze dzieki radosnemu, pieknemu, beztroskiemu
wspotZyciu osiqgamy oswiecenie.

Doceniam swq zdolnosé do zapewnienia najwyzszej jakosci naszemu
zwiqzkowi i wspotzyciu seksualnemu. Jestem rowny najwspanialszym kochan-
kom, jacy kiedykolwiek istnieli. Doceniam mitos¢, zaufanie, szacunek i bogac-
two, jakimi chetnie i hojnie obdarza mnie moja partnerka, i doceniam mitosé,
zaufanie, szacunek i bogactwo, jakimi chetnie i hojnie obdarzam swq cudownq
partnerke. Doceniam to, Ze gwarantuje jej poczucie bezpieczeristwa. Doceniam
10, Ze nasza dobra karma gwarantuje nam bezpieczeristwo, bogactwo i sukcesy.
Doceniam nasz udany zwiqzek, peten delikatnosci, mitosci, wzajemnego zrozu-
mienia, serdecznosci, Zyczliwosci, chetnej wspotpracy, pieszczot i rozkoszy. Do-
ceniam wszystko, czym obdarzam swq partnerke. Cenie sobie tatwos¢ porozu-
mienia z niq i z innymi lud?mi. Cenie sobie, Ze dla mojej idealnej partnerki
i kochanki jestem pod kazdym wzgledem najbardziej interesujqcym partnerem
i kochankiem. Doceniam rowniez to, Ze onajest najbardziej atrakcyjna pod kaz-
dym wzgledem dla mnie. Czuje sie doskonale, bezpiecznie, wygodnie i pewnie
w roli idealnego koclianka. Zawsze jestem rzeski i wypoczety. Cenie sobie to, Ze
wreszcie jestem wolny, by tworzyc¢ doskonaty, seksualny zwiqzek mitosci z cu-
downgq kochanka, o jakiej marzytem. Cenie sobie jej lojalnosé i zdrowie oraz...
Cenie sobie Boskq inspiracje w tworzeniu naszego zwiqzku. Doceniam fto, Ze
Bog gwarantuje nam najwyzszq jakos¢ naszego zwiqzku i seksu.

Doceniam swq umiejetnosc Zycia w petnym relaksie i medytacji rowniez
w obecnosci atrakcyjnych kobiet i w seksie. Doceniam to, Zejuz nie musze za-
biegac o mq partnerke i jej wzgledy, gdyz panuje miedzy nami petne zrozumie-
nie i petna atrakcyjnosé. Bardzo sobie cenie tatwe porozumienie i tworczq har-
monie we wszystkich zwiqzkach, jakie tworze.

Cenie sobie wszystko, co dostaje od Boga, bowiem wszystko to jest prze-
petnione mitosciq, radosciq i szczesciem. Cenie siebie za to, Ze wreszcie Z petnq
ufnosciq przyjmuje to, co najlepsze, najwspanialsze, najmilsze. Doceniam to, Ze
Zyje w petnej harmonii 7 czystq mocq wnetrza Ziemi, ktora mnie wspiera,
oraz 7 mocq Boga, ktora mnie osioieca i ochrania. Doceniam radosny spokdj,
ktory szybko rozrasta sie w moim umysle i obejmuje cate moje Zycie. Mam
pewnosé, Ze radosny spokdj gwarantuje mi najwyzszq jakosé mego Zycia, naj-
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wyziszq jakos¢ kontaktow z ludimi oraz sukcesy w mitosci i seksie. Mam pew-
nos¢, Ze Bdg gwarantuje mi najwyiszej jakosci zwiqzek z kochankq, majqcq
najwyziszej jakosci karme.

Doceniam to, e Bog oczyszcza i polepsza mojq karme seksu i mojq kar-
me zwiqzkow, poniewaZi chetnie powierzam Mu wszelkie swoje sprawy.

Bogu dzieki za wszystko, co mam.

Bezinteresownos$é i spontanicznos¢

Wielu w swej naiwno$ci twierdzi, ze moga dziataé bezinteresow-
nie. Jednocze$nie wierza, ze bezinteresowno$¢ jest dla nich korzystna,
ze im si¢ optaca. Nie oczekuja w zamian pieniedzy, ale domagaja si¢
uznania lub nagrody od Boga. Czy to jest bezinteresowno$é¢?

Nie oszukuj sig, ze juz teraz mozesz by¢ bezinteresowny. Nawet
wyboér cierpienia lub odrzucenie dochoddéw sa interesowne, gdyz wyni-
kaja z oczekiwan na nagrode¢ (zbawienie, $wigto$¢). Takze obietnica wy-
zwolenia od cierpien czy obietnica oSwiecenia to interes. Interes, w kté-
ry warto zainwestowal. Zainwestuj wigc swOj czas i swoje pieniadze
w siebie i w swéj rozwdj. To jedyna inwestycja, na ktérej z pewnoscia
nikt nie straci, jedyna inwestycja, na ktérej zyskasz ty i twoje otoczenie.
Ale zanim zainwestujesz w konkretna praktyke, sprawdz, czy masz czy-
ste intencje wobec siebie, swej drogi i wobec inwestowania.

Motywy twych dziatan zawsze sa interesowne. Bezinteresownie
dziataja tylko istoty oSwiecone. Im nie zalezy juz ani na uznaniu, ani na
pieniadzach, ani na podziwie, ani nawet na $wigto$ci. Wszystko, co im
niezbedne, spontanicznie pojawia si¢ w ich zyciu i otoczeniu. Na du-
chowej $ciezce bedziesz si¢ musial przyzwyczai¢ do owej spontaniczno-
$ci. Spontaniczno$é to skuteczne dziatanie oparte na intuicji. Spontanicz-
no$¢ jest wolna od wszelkich planéw, projektdéw, zakazédw i przymusow
(uswiadamianych lub nie). To wolno$é funkcjonowania tak, by przyno-
si¢ pozytek i sobie, i innym. Cokolwiek dzieje si¢ spontanicznie, wy-
zwala i ciebie, i inne istoty w twym otoczeniu.

Czynienie zta, krzywdy, ponizanie lub uzaleznianie wynika z przy-
musu stosowania si¢ do starych wzorcéw funkcjonowania. Spontanicz-
no$¢ natomiast wyzwala. Kierujac si¢ intuicja i mitoscia, nie da si¢ ogra-
niczaé¢ innych. Jedli jednak planujesz ich ograniczyé, narzucié¢ im jakie$
role, naktaniaé¢ ich do czego$, wtedy mozesz mie¢ pewno$é, ze nie poj-
mujesz znaczenia mito$ci i spontanicznosci, a kierujesz si¢ jakim$ przy-
musem. Podobnie je$li chcesz, by inni dziatali zgodnie z twymi wspa-
niatymi pomystami i wyobrazeniami. Jest natomiast korzystne, gdy ich
zachegcasz i inspirujesz. Intuicja i spontaniczno$é wyprowadzaja ci¢ poza
twoje pomysty, poza twoje wyobrazenia i doswiadczenia, poza twoja

pamigé. Kierujac si¢ intuicja, mozesz spontanicznie dokonywaé czegos$,
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czego nigdy si¢ nie uczyte$, a co jest najkorzystniejsze w danej chwili.
Intuicja i spontaniczno$¢ rozwijaja si¢ w atmosferze tolerancji, akcepta-
cji, zgody oraz szacunku dla siebie i innych. Spontaniczno$ci nie mozna
si¢ nauczyé. Czegokolwiek by$ si¢ nauczyt lub zapamigtat, ogranicza
cie. Do spontaniczno$ci mozna si¢ tylko przyzwyczaié, a przygotowa-
niem do tego jest zaufanie intuicji i uwolnienie si¢ od starych, przymu-
sowych wzorcow mys§$lenia, dziatania i odczuwania. Droga do sponta-
nicznosci jest medytacja. Kazda medytacja jest nowa, jest pozwalaniem
sobie na zdziwienie. Je$§li chcesz, by twoje zycie bylo medytacja,
utwierdz si¢ w $wiadomos$ci bezpieczenstwa fizycznego, moralnego
i ekonomicznego. Udswiadom sobie hojno$¢ Boga i hojno$é wszechswia-
ta, nadmiar bogactwa, z ktérego mozesz korzystaé, gdy jeste$ pewien,
ze na to zastugujesz. Nie uda ci si¢ zmusi¢ innych, by byli dla ciebie
hojni, przez to, ze ty bedziesz hojnym dla nich. Ale poniewaz Bdg i ca-
ty wszech$wiat hojnie ci¢ obdarzaja, wiec i ty mozesz by¢ Bosko hojny
dla catego $wiata. Gdy masz §wiadomos$¢é nadmiaru wszystkiego, $wia-
domo$¢é, ze wszystko, co jest ci niezbedne, pojawia si¢ spontanicznie
w twoim zyciu i otoczeniu w odpowiedniej chwili, wtedy mozesz by¢é
bezinteresownie i spontanicznie hojny, a twoja hojno$é jest czesécia hoj-
nosdci wszech$wiata.

Budowanie siebie

Poniewaz do bezinteresownos$ci i spontanicznos$ci jeszcze ci daleko,
mozesz wykorzystaé¢ znane ci $rodki do zbudowania wtasciwego obrazu
siebie i zapewnienia sobie komfortowych warunkdw zycia. Ustal wigc
swoje cele i utéz sobie dekret afirmacyjny wg wzoru:

1. Ogdélny wstep:

Kazdego dnia, gdy wypetniam te procedure, ustanowionq dla me-
go szczescia i oswiecenia, staje sie bardziej efektywny, zdecydowany
i zdolny do dziatania bez ograniczen. Realizacja moich celow jest pet-
na dobrej woli oraz inspirowana przyjaznymi uczuciami wobec innych
i cgystymi intencjami.

Jestem cieptq, przyjacielskq, powszechnie lubianq osobq. Mdj suk-
ces jest ju? i tak zagwarantowany, a inne osoby mogq na nim najwy-
Zej skorzystaé. Teraz moge pomagalé innym, bez potrzeby mowienia
o moich dobrych uczynkach, poniewai doceniam sam siebie. Jestem
cztowiekiem sukcesu wolnym od samoograniczen. To, czym sie zajmu-
Jje, stuiy mojemu Najwyiszemu Dobru, a innym chetnie udzielam po-
mocy, gdy sq do niej gotowi.

Jestem w stanie szybko podejmowal decyzje. Wiem, Ze decyzja
szybsza, to decyzja lepsza. Zawsze wiem, co robi¢ potem. Przez szyb-
kie decydowanie jestem niezwykle efektywny. Swoje decyzje szybko,
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skutecznie i bez wysitku realizuje. Wiem, Ze zastuguje na szacunek
i wszystkie moje cele tez zastugujq na szacunek. Jestem réwny najbo-
gatszym tego swiata. Jestem absolutnie pewien siebie i BoZej mocy we
mnie we wszystkich sytuacjach i wobec wszystkich osob. Zawsze od-
nosze sukcesy.

. Opis débr materialnych:

Od dnia (wpisz date odlegtq co najmniej o cztery miesiqce)
mam: (opisz doktadnie i obrazowo dobra, o jakie ci chodzi - np. samo-
chad, posiadtosé, dochody)...

. Opis cech osobowosci, np.:

Jestem tworczy w kaZdej dziedzinie, swiadomosc moich zdolno-
Sci wptywa na to, Ze moje sity tworcze sq weiqz zasilane nowymi ide-
ami. Pozwalam wszystkim, by doceniali mojq wartos¢ oraz wartos¢
moich idei, rozwiqzan i inspiracji (tu wpisz wazne dla siebie cechy
osobiste. Mozesz skorzysta¢ z przyktadow). Cate moje ciato jest
Juz doskonale zdrowe i doskonale funkcjonuje. Mam petnq swiadomos¢é
czystych zdrowych energii, wypetniajqcych cate moje ciato, i ich nie-
skrepowanego, harmonijnego przeptywu. Energie mojego ciata dosko-
nale rezonujq 7 najdelikatniejszymi, najsubtelniejszymi energiami ko-
smosu i Boga. To sprzyja mojej doskonatej intuicji i memu petnemu
oswieceniu. Zawsze odnosze sukcesy najwyziszej jakosci i zawsze od-
czuwam rados¢ Zycia.

Posiadam niewyczerpane zasoby czystych, poteinych energii.
Wiem, Ze im wiecej wktadam energii w realizacje jakiegos celu, tym
wiecej energii bede mogt wtoiyé w nastepne. Zaczynam z entuzja-
zmem i mdj entuzjazm rosnie, aktywizujqc mojq energie. Jej Zrodto
Jest niewyczerpane, a przez nieustanny trening i relaks powiekszajq
sie we mnie jej zasoby. Wiem, Ze mdj entuzjazm wzmacnia mojq
energie, a energia wzmacnia maoj entuzjazm. Potrafie bez ograniczen
dysponowac energiq o nieskoriczonej mocy i potedze tworczej. Mam
Swiadomosé, Ze osiqggam wszystko wydatkujqc czystq, zdrowq energie,
wiec chetnie jej uzywam. Wiem, Ze im wiecej czystej energii wydat-
kuje, tym wiecej jej mam teraz i w przysztosci. Jestem peten mitosci,
szezescia i zadowolenia. Chetnie i 7 czystymi intencjami wyrazam je.
Pozwalam przy tym, by wszyscy doceniali i szanowali moje sukcesy
i osiqgniecia. Moim hastem jest ,,chciec¢ - to moc". I wszystkim tego
Zycze.

Jestem spokojny, serdeczny i bezpieczny. Swoim spokojem i po-
czuciem bezpieczeristwa chetnie dziele sie z innymi. Pozwalam wszy-
stkim, by to doceniali. Sam tez doceniam wszystko to, co daje innym,
i wszystko, co dostaje, a mimo to ide dalej naprzod, odnoszac coraz
wieksze, wspanialsze sukcesy. Uwielbiam to, Ze jestem cztowiekiem
sukcesuw kazdej interesujqcej mnie dziedzinie. Ciesze sie, Ze wreszcie
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Jjestem wolny i bogaty, dzieki czemu moge realizowad swoje najpiek-
niejsze, najwspanialsze marzenia.

Bezpieczenstwo i bogactwo

Najwazniejsza potrzeba, jaka musi by¢ zaspokojona, bys mdgt sku-
tecznie kroczy¢é duchowa $ciezka, jest potrzeba bezpieczenstwa. Ludzie
ciagle szukaja dla siebie gwarancji bezpieczenstwa. A im wigcej maja
gwarancji, tym bardziej czuja si¢ zagrozeni.

Nie wiem, w czym ty upatrywate$ gwarancji swego bezpieczen-
stwa. Pomys$l, co dla ciebie bytoby najwazniejsze, zeby$ si¢ poczut cat-
kowicie bezpiecznie, zeby$ si¢ nie martwit o swoja przyszto$é i o przy-
szto$¢ bliskich ci ludzi. Wypisz to teraz.

Wszystko to mozesz mieé. Wszystko mozesz sobie wykreowad. Ale
czy to ci zapewni poczucie bezpieczenstwa?

Poczucie zagrozenia jest przejawem $wiadomosci nedzy - poczucia
niekompletnos$ci, niedoskonato$ci. A przeciez twoja prawdziwa natura
jest doskonata! Czy to znaczy, ze masz zrezygnowaé z kreowania sobie
gwarancji bezpieczenstwa? Alez nie. Kreuj je, gdyz tylko w ten sposdb
twdj umyst nauczy si¢ prawdy, ze moze zmaterializowaé¢ wszystko, co
niezbedne. (Przy kreacji koncentruj si¢ na bezpieczenstwie, a nie na
ochronie!)

Bog zapewnia mi wystarczajqcq ochrone i opieke. W kaZdej chwili moge
korzystaé z catego dobra i bogactwa, jakie Bdog ma dla mnie, nawet jui teraz!
To bezpieczne i korzystne dla mnie i innych, gdy realizuje w swym Zyciu Bo-
ski plan. Optaca mi sie czuc¢ dobrze i bezpiecznie, zawsze i wszedzie. Przyzwy-
czajam sie, Ze moge korgystaé z catego bogactwa zawsze, gdy uznaje to za sto-
sowne. Otwieram sie na korgystanie 7 catego bogactwa Boga.

Ludzie czesto unikaja bogactwa, gdyz wierza, ze jest ono przyczy-
na troski, cierpienia i zagrozenia. Ich negatywne mys$li realizuja si¢
w ich zyciu zgodnie ze schematem, ze po zysku musi nastapié strata,
ale nie realizuja si¢ w zyciu szczeSliwych bogaczy, ktdérzy otwarli si¢ na
nieustajacy, progresywny sukces, ktéremu nie ma i nie moze by¢ konca.
Bogactwo materialne niczego samo w sobie nie gwarantuje, ale jest cze-
§cia catego bogactwa, jakie ma dla nas Bég. Jestesmy jego dziedzicami.

Bezpieczenstwo i spokdj

Dawno temu rycerz Ignacy Lojola, kurujac si¢ po odniesieniu rany,
dokonat genialnego odkrycia. Zauwazyt, ze pewne mysli doprowadzaja
go do szatu i bélu, a inne uspokajaja i tagodza. Zaczat je obserwowad
i oto zrozumiat, ze podnosza go na duchu i uspokajaja mys$li o Bogu.
Tylko te i zadne inne. W ten sposob rycerz przemienit si¢ w mistyka.
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To prawda, ze mys$li o Bogu uspokajaja, ale jesli czujemy si¢ za-
grozeni, to nie mozemy ani si¢ uspokoié¢, ani mysle¢ o Bogu. Ucieczka
od $wiata do pustelni czy klasztoru nie zapewni nam poczucia bezpie-
czenstwa i spokoju. Poczucie bezpieczenstwa moze zapewnié¢ tylko
$wiadomo$¢ bezpieczenstwa. A ona zalezy od tego, czym karmisz swdj
umyst.

Gdy kiedy$ jechatem pociagiem, ustyszatem oburzony kobiecy gtos:

- Ci mezczyzni sa okropni! Same gwatty, morderstwa, wojny. Oni
wszyscy sa tacy sami.

Uznatem za stosowne odezwad si¢ i powiedziatem:
- Przykro mi, ze pani trafita na takiego meza, ale on to nie wszyscy.

- Ale gdzie tam! - zachneta sig. - Ja mam wspaniatego megza. To
ztoty cztowiek.

- To czemu méwi pani takie bzdury o mezczyznach?

- Bo tak pisza w gazetach.

- To radze sobie znalez¢ jaka$ bardziej warto$ciowa lekture.

- No tak, ale w pracy trzeba co$ robié¢, wigc si¢ czyta ,jak leci".

Jedli wiadomos$ci ze $wiata kodujesz ,jak leci”, byle tylko czyms$
si¢ zajaé, to nie dziw si¢, ze nie ma w twym umy$le miejsca ani dla
bezpieczenstwa, ani dla Boga, cho¢ czasem znajdzie si¢ go trochg dla
papieza. Zdaj sobie sprawe z tego, ze je$li w Somalii dzieci umieraja
z gtodu, to ty i tak jeste§ przejedzony. Jedli na autostradzie zdarzyt sig
gigantyczny karambol, to ty siedzisz bezpiecznie w swoim fotelu. Te in-
formacje nie sa przeznaczone dla ciebie. Dlaczego wigc z taka zachtan-
no$cia je przyjmujesz? Moze dlatego, ze nie uwazasz za ciekawe zajaé
sig soba i Bogiem? A moze soba i Bogiem zajmujesz si¢ byle jak
i w byle jaki sposdb, nieumiejetniec i wobec tego masz juz i siebie, i te-
go Boga dosy¢? Obrona jest z pewnos$cia bardziej emocjonujaca od do-
$wiadczania radosnego spokoju Boga w sobie. Ale czy nie meczy cig
twéj niepokdj?

Jedli wydaje ci sig, ze musisz si¢ broni¢, z pewno$cia trafi ci si¢ ta-
ka okazja. Nawet wtedy, gdy atak bedzie tylko twoim wymystem. Za-

miast tracié¢ sity i energi¢ na bezsensowne podraznianie umystu, zacznij
afirmowad:

Zawsze [ wszedzie jestem bezpieczny. Optaca mi sie czu¢ dobrze i bez-
piecznie. Poddanie sie Boskiemu kierownictwu gwarantuje mi bezpieczerstwo
i wolnosé osobistq. Zastuguje, by by¢ nagradzanym we wszystkim, co robie,
poniewaz jest to zgodne z Boskim planem (Najwyiszym Dobrem). Stusznie
ufam, Ze mdj majqtek jest bezpieczny. To bezpieczne [ korzystne dla mnie
i dla mego otoczenia, gdy powierzam sie Bogu (gdy beztrosko relaksuje sie
i medytuje).
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Radosny spokdj

Z ufnosciq poddaje sie inspirujqcej i oswiecajqcej mocy radosnego spoko-
Jju. Pozwalam, by przez mdj radosnie spokojny umyst dziatata moc Boza.
Pozwalam, by radosny, btogi spokdj wypetnit cate moje serce.
Pozwalam, aby radosny, btogi spokdj wypetnit caty maoj umyst, bym bez-
piecznie utrwalit sie w nim. Pozwalam, by radosny, btogi spokdj Boskiej istoty
wzigt caty mdj umyst w swoje posiadanie, by zawtadnat moim umystem.

Boska istota ma niepodzielng wtadze nade mnq teraz i zawsze. Pozwa-
lam, by btogi relaks owtadnagt catym moim ciatem. Wiem, Ze to bezpieczne
i korzystne.

Utwierdzam sie w radosnym, btogim spokoju i dzieki temu odnosze wiel-
kie sukcesy w Zyciu i mitosci. Radosny, btogi spokdj gwarantuje mi sukcesy
we wszystkich dziedzinach. Radosny, btogi spokdj zapewnia mi bogactwo i do-
brobyt materialny. Radosny, btogi spokdj zapewnia mi najiuyzszq sprawnos¢é
w seksie.

Gdy mdj umyst jest radosnie spokojny, to tym samym przyzwalam na
aktywnos¢ Boga we mnie. Sam z siebie nie musze (juz) nic. Bog daje mi wszy-
stko, a ja wiem, Ze wystarczy tylko otworzy¢ sie na to wszystko, co On daje.
Jestem spokojny, gdyz wiem, Ze Bog sam opiekuje sie swoim stworzeniem.

Wiem, Ze Boska opieka gwarantuje mi i innym bezpieczeristwo, bogactwo i do-
skonaty wypoczynek. Zwdziecznosciq otwieram sie na takie mozliwosci. Rado-
sny spokdj jest bardzo korzystny i oswiecajqcy dla mnie i dla wszystkich istot.

Radosny, btogi spokdj jest poteinq, uzdrawiajqcq mocq, ktora dziata we
mnie i przeze mnie. Wradosnym, btogim spokoju pozwalam Bogu, by dziatat,
podczas gdy ja nie dziatam, podczas gdy juz nie musze dziatac.

W radosnym, btogim spokoju przejawia sie we mnie Boska istota i Boska
aktywnosé. Wiem, Ze potrafi sobie doskonale radzié rowniez z ziemskimi spra-
wami. Wiem, Ze Boska istota jest kompetentna rowniez w sprawach codzienne-
go zZycia.

W radosnym, btogim spokoju pozwatam, by rozswietlato mnie wewnetrz-
ne, czyste swiatto. Pozwalam, by wszystko, co niezbedne zostato mi dodane.

Mam swiadome poczucie obecnosci Bogaw moim sercu.

Mam swiadome poczucie obecnosci Boga w moim umysle.

Mam swiadome poczucie obecnosci Boga w moim ciele.

Mam swiadome poczucie obecnosci Boga w moim Zyciu.

Z tatwosciq i na trwate dostrajam sie do subtelnej wibracji radosnego,
btogiego spokoju. Poktadam ufnosc wjego mocy sprawczej i tworczej. Na trwa-
te dostrajam maj umyst i moje serce do btogiej wibracji Boskiego spokoju, do

btogiej wibracji pustki. To mi przynosi wyzwolenie, a takze zapewnia harmonie
i dostatek.

98



Uswiadamiam sobie prawde pustki przepetnionej btogosciq (koan - niezro-
zumiaty bez kontemplacji).
Uswiadamiam sobie prawde jednosci btogosci i pustki (koan).
Potrafie Zy¢ w ,,teraz" i czerpac z tego rados¢é, mitosé i moc.
Jestem cierpliwy, gdyz wiem, Ze wszystkie moje wspaniate wizje przyszto-
sci realizujq sie w teraz. Bog ma wszystko teraz. Wszystko, co Bog ma teraz,
Jjest moim teraz. Wszystkim, czym jest Bog, ja jestem teraz. Radosny spokdj,

ktory niosq moje mysli, wraca do mnie zwielokrotniony. Moc btogiego spokoju,
ktory mnie ogarnia, jest potezna i skuteczna.

Wyrazam radosny spokdj catym swoim umystem.
Wyrazam radosny spokadj catym swoim sercem.
Wyrazam radosny spokdj catym swoim ciatem.

Mocq radosnego spokoju ochraniam siebie i wszystkich, ktorzy powierzajq
sie Bogu. Mocq radosnego spokoju wzmacniam i ochraniam siebie i wszystkich,
ktorzy sq blisko oswiecenia. Ufam oswiecajqcej, uzdrawiajqcej mocy radosnego,
btogiego spokoju, czystej mocy, ktora dziata we mnie i przeze mnie bez mojego
dziatania, bez mojej aktywnosci.

Umyst i Swiadomosé

Umyst nie jest tym samym, co modzg, chociaz jego funkcjonowanie
czesciowo zalezy od stanu, w jakim znajduje sie¢ mézg. Umyst jest po-
lem informacyjnym o wielu ptaszczyznach (planach). W umysle zacho-
dza procesy podejmowania decyzji, kontrolowania, uczenia si¢, zapa-
migtywania i przypominania. Czeéci tych proceséw jesteSmy Swiadomi,
ale w przypadku wigkszodci z nich nie znamy ani pierwotnych przy-
czyn, ani ich mechanizméw. Méwi sie¢ wiec, ze mamy umyst $§wiadomy
i sfer¢ nieswiadomosci. W nieswiadomos$ci znajduje si¢ wszystko, co
zostato zepchniete poza sfer¢ naszych zainteresowan (powodow tego
zepchnigcia tez zwykle nie jesteSmy $wiadomi):

1. W podéwiadomosci przechowywana jest catla pamie¢ emocjonal-
na zakodowana od poczecia az do teraz, wzorce mys$lenia i za-
chowan. Czasami znajduja si¢ tam struktury archaiczne zwiaza-
ne z pamigcia poprzednich wcielen.

2. W nadswiadomosci - zdolno$¢ do korzystania z intuicji, prze-
czué¢ wyzszego rzedu, a rowniez informacje Najwyzszej Jakodci,
ktore wskutek niewiedzy i niewlasciwych przyzwyczajen spy-
chamy poza zakres naszych zainteresowan.

Cze$¢ umystu, ktérej jestesmy swiadomi, jest poddana $wiadomej
woli, wobec czego starannie selekcjonuje informacje i hierarchizuje je.
To, co niepotrzebne, zapominamy. Natomiast cze$¢ podswiadoma nie
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jest zdolna do oceniania i selekcji, gromadzi wszelkie informacje na
wszelki wypadek, niezaleznie od zrdédta, z jakiego pochodza. Dlatego
w naszym umys$le panuje niecopisany batagan - tym wigkszy, im lepsza
mamy pami¢é i im wigkszy szum informacyjny nas otacza.

§wiadomos$¢é jest funkcja umystu. Mozemy ja okresli¢ niezbyt pre-
cyzyjnie jako przytomnos$é, obecno$é. Dzieki medytacji i kontemplacji,
a cze$ciowo i afirmacjom, w procesie duchowego rozwoju $wiadomosé
rozszerza si¢ do tego stopnia, ze po pewnym czasie moze objaé wszyst-
kie dziedziny naszego zycia ze snem wlacznie. Medytacyjny stan umy-
stu nie meczy, gdyz nie pojawiaja si¢ w nim negatywne emocje. Je$li
za$ pojawiaja si¢ jakie$ destrukcyjne wzorce (zdarza si¢ to tylko w ptyt-
kiej medytacji), to zostaja wykasowane.

Po pewnym czasie praktyk docieramy do tego, co byto nieu-
$wiadamiane. Stajemy wtedy przed praktycznym sprawdzianem
ugruntowania $wiadomosci bezpieczenstwa, gdyz negatywne wzorce
domagaja si¢ zauwazenia i przeprogramowania. Jednoczes$nie coraz
petniej korzystamy z nad$§wiadomos$ci. Rozszerzanie $wiadomos$ci
ujawnia nam pilna konieczno$¢ oczyszczenia umystu z wszelkich
ograniczajacych wzorcéw energetycznych, emocjonalnych i poznaw-
czych oraz konieczno$¢ rozwijania zaufania do prawdy S$wiata nie-
przejawionego.

Umyst podswiadomy wicksza cze$¢ swego programu ustalit do
szOstego roku zycia i sam z siebie nie zgodzi si¢ na Zzadne zmiany.
Nie mozna z nim jednak walczyé. Trzeba go dogtebnie przekonaé, ze
wszystkie zmiany na duchowej $ciezce stuza Najwyzszemu Dobru, pod-
nosza jako$¢ zycia, a przede wszystkim sa korzystne i bezpieczne. Ni-
komu jeszcze nie udato si¢ wychowad bezinteresownej pod$wiadomosci,
nawet, jezeli wierzyta w swa bezinteresownos$¢.

Jezeli chcesz wiedzieé¢, w co wierzy i co ukrywa twoja pod$wiado-
mo$¢é, mozesz z nia porozmawiac. Zrelaksuj si¢ i zadaj jej kilka pytan.
Mozesz zaczaé¢ od tego, jakie imie¢ najbardziej lubi i czy chce, zeby tak
si¢ do niej zwracaé.

Niektéorym wydaje si¢, ze takie postepowanie prowadzi do schizo-
frenii. Jednak schizofrenik czuje si¢ kontrolowany i rzadzony przez in-
nych lub przyjmuje nierealne motywy dla swych logicznych rozwazan,
bowiem nie jest zdolny do selekcji informacji i do rozpoznania ich zré-
det. Dzieki rozmowom z pod$§wiadomoscia umyst oczyszcza si¢. Pamig-
taj jednak, ze nie wolno ci uwierzy¢ w wyzszo$¢ przekonan twej pod-
§wiadomos$ci nad rzeczywisto$cia, a tak moze si¢ zdarzyé, gdy twoja
podéwiadomo$¢é wierzy w prawde narkotycznych objawienn, nawet je$li
miaty one miejsce w poprzednich wcieleniach. Poza tym z pod$wiado-
mos$cia nie nalezy rozmawiaé, je$li nie chce si¢ jej przeprogramowac.
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Rozmowa z podéwiadomoscia ma by¢ dla twoich dziatan diagnoza,
a nie instrukcja.

Chce, zeby$ to zrozumiat bardzo doktadnie: wszelkie emocje, po-
glady i wzorce zachowan to tylko bagaz przeszto$ci, ktérej juz nie ma
i ktéra nigdy nie wréci. W czystym umyéle nie ma dla nich miejsca.
A oczyszczenie umystu jest kresem rozwoju duchowego - os$wieceniem.
Oczyszczeniu umystu musi towarzyszy¢ otwarcie na intuicyjna prawde,
na Boga, gdyz w przeciwnym razie miejsce jednych wierzenn zajma inne.
Tylko otwarcie si¢ na czysta Boza madro$¢ moze zagwarantowaé sku-
teczno$é procesu oczyszczania umystu. Takiemu oczyszczaniu towarzy-
szy rozwdj czystej $wiadomosci w jej pigciu aspektach. Wszystkie one
sa niezbedne dla peinego oswiecenia:

1. Swiadomo$¢ zwierciadta to uzmystowienie sobie, ze wszystko,
co do nas trafia, jest projekcja naszego umystu; ze otoczenie
odzwierciedla stan naszego umystu.

2. Samoswiadomo$¢ to $wiadomos$¢ siebie, swego ciata, procesow
my$lowych i energetycznych, struktur postepowania i myS$lenia
oraz ich genezy i przyczyn emocji; to zdolno$¢ uwolnienia sig
od tyranii emocji i starych struktur przez zastapienie ich nowy-
mi strukturami i intuicja.

3. Swiadomog$é rozrézniajaca to zdolno$é orientowania si¢ w jako-
$ci energii i informacji; to $§wiadomo$¢ zrédta informacji. Umoz-
liwia zorientowanie si¢ w tym, co jest korzystne, a co niekorzy-
stne dla rozwoju duchowego i dla najwyzszego dobra danego
cztowieka. U niektérych przejawia si¢ jako ,,dar rozpoznawania
duchéw". Gdy nie jest rozwinigta, konieczny jest ci zywy guru
i konieczne sa twoje czyste intencje w stosunku do siebie.

4. Swiadomogé wszechspetniajaca umozliwia realizacje wszelkich
planéw bez przeszkdd (ktére sa tylko urojeniami umystu) i jest
zgodna ze $wiadomo$cia Boska.

5. Swiadomo$¢ Boska (kosmiczna) to §wiadomos$¢ jednosSci z pra-
wami kosmosu, jednos$ci z Bogiem - Informacja Najwyzszej Ja-
kodci; uswiadomienie sobie pierwotnego dobra natury ludzkiej
i zdolnoéci do zycia w petnej harmonii z intuicyjnym gtosem
wewnetrznym oraz Kierowania si¢ intuicyjna madro$cia i mito-
$cia; to zdolno$é do zycia w petnej medytacji.

W pracy z umystem nie zaniedbuj tego, co okre$la si¢ mianem
wlasciwego wysitku medytacyjnego. Twdj umyst, nie przyzwyczajony
do medytacji, moze si¢ buntowaé i czué zniechecony. Trzeba go wtedy
przekonaé o sensownosci i korzy$ciach ptynacych z medytacji i zdy-
scyplinowaé, odrywajac od innych mitych mu lub uznanych za waz-
niejsze zajgé.
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Relaks i medytacja
(otwarcie sie na mozliwosci tych technik)

Z przyjemnosciq relaksuje sie teraz. RozluZniam wszystkie miesnie mego
ciata. Mdj umyst poddaje sie radosnemu spokojowi, w ktdrym przejawia sie
petnia Boskosci. Radosny spokdj gwarantuje mi doskonaty wypoczynek. Lubie
sie czud zrelaksowanym i wypoczetym. To naturalne i korzystne, gdy cate mo-
Je ciato jest zrelaksowane i petne przyjemnych, mitych doznan. Juz zastuiytem
na doskonaty wypoczynek. Lubie sie czuc wypoczety.

Pozwalam sobie wypoczywad zawsze i wszedzie. Wiszystko, czym sie zaj-
muje (co robie), zapewnia mi gteboki relaks i nieustajqcy wypoczynek. Dzieki
relaksowi moja praca jest bardziej wydajna i poZyteczna. Wiszystkie dziatania
wykonuje w relaksie i wypoczywam przy nich. Relaksuje si¢ i wypoczywajqc,
ucze sie dziatac przez niedziatanie. To misie optaca. Dzieki relaksowi i wypo-
czynkowi coraz bardziej ciesze sie moim bezpieczeristwem i bogactwem.

To naturalne i korzystne, gdy caty mdj umyst jest zrelaksowany i peten
czystych, wzniostych, uduchowionych mysli i idei. Dziekuje Bogu za to, Ze
mnie ochrania i prowadzi w relaksie i w medtyacji.

Relaksujqc sie, umoZliwiam sobie przeZywanie gtebokich, przyjemnych,
mitych doznari duchowych i fizycznych.

Relaksujqc sie i wypoczywajaqc, zgadzam sie i otwieram na gtebokie, czy-
ste doswiadczenia duchowe.

Chetnie i skutecznie medytuje nad rozszerzeniem swiadomosci.

Relaks i medytacja zapewnajq mi statq ochrone przez niekorzystnymi
wptywami i nieczystymi wibracjami. Relaks i medytacja gwarantujq mi trwa-
tos¢ czystosci, spokoju i radosci mego umystu.

Gteboki relaks doprowadza cate moje ciato do stanu delikatnych, czystych,
wysokich wibracji. Radosna, spokojna medytacja utrzymuje mdj umyst w stanie
delikatnych, czystych, wysokich duchowych wibracji.

Jestem tak trwale dostrojony do czystych, duchowych, wysokich wibracji,
Ze Zadna energia nie moze mnie wybic ze stanu relaksu i medytacji.

Pozwalam sobie odczuwac czystq moc wnetrza Ziemi, ktora mnie wspiera.

Pozwalam sobie odczuwad swietlistq, potezng moc Boga, ktora sptywa na
mnie, ktora wptywa we mnie, ktdra mnie wypetnia, oswieca i ochrania.

Pozwalam sobie odczuwad poteing, czystq moc Boga, ktora wyptywa ze
mnie, harmonizujqc mnie i moje otoczenie.

Pozwalam sobie czerpad petng moc z relaksu, tu i teraz.
Pozwalam sobie czerpac petng moc z medytacji, tu i teraz.
Pozwalam sobie czerpac petng moc z modlitwy, tu i teraz.

Z tatwosciq wizualizuje najkorzystniejsze wydarzenia i sytuacje w moim
Zyciu i otoczeniu, utrzymuje je w swiadomosci po to, Zeby sie realizowaty. Bez
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wysitku wzmacniam wszystkie pozytywne tendencje w moim umysle, Zyciu
i otoczeniu. Caty mdj umyst jest wypetniony czystymi, uduchowionymi mysla-
mi i ideami, a ich moc i sita przebicia wzrastajq z dnia na dzien. KaZdego
dnia wibracje i energie mojego umystu i ciata sq coraz czystsze. Kazidego dnia
energie i wibracje mojego ciata i umystu petniej harmonizujq z Bogiem.

Mam stuszng pewnosé, Ze Bdg gwarantuje mi bezpieczng, bogatq przy-
sztos¢. Bdg daje mi wszystko, wiec nie potrzebuje jui niczego wiecej.

Wiem, Ze cate bogactwo Boga przychodzi do mnie przez moje czyste,
uduchowione mysli, przez mdj czysty, spokojny umyst. Chetnie i skutecznie
medytuje nad rozszerzaniem swiadomosci. Chetnie i skutecznie medytuje nad
rozwijaniem swych zdolnosci postrzegania pozazmystowego. Chetnie i stusznie
korzystam ze swych zdolnosci postrzegania pozazmystowego, gdy?i istniejq one
dla mojej radosci, wygody i przyjemnosci. Moje zdolnosci istniejq po to, Ze-
bym utatwiat sobie Zycie i dziatanie. Istniejq po to, Zebym sobie zapewniat
najwyzszej jakosci warunki Zycia. Mam przy tym petnq swiadomosé, Ze za-
wsze zdarza mi sie to, czego Zycze innym. Postugujqc sie postrzeganiem poza-
zmystowym, mam stusznq pewnosé, Ze Bog daje mi wszystko teraz. Mam stu-
sznq pewnosé, Ze Bog jest kompetentny we wszystkich istotnych dla mnie
sprawach. Moje vjszystkowidzqce trzecie oko z +tatwosciq dostrzega najlepsze
rozwiqzania i najkorzystniejsze sytuacje. Mocq radosnego spokoju potrafie je
urzeczywistniac.

Ciesze sie, Ze zawsze potrafie sie czuc zrelaksowany i wypoczety i Ze nie
musze o to zabiegal.

Moge i potrafie zachowaé radosny spokdj w obliczu podniecajqcych wido-
kow i sytuacji. Gwarantuje mi to pewnos¢ ugruntowania czystych wibracji me-
go ciata i czystos¢ moich intencji.

Gleboki relaks doprowadza mnie zawsze do stanu swiattosci i czystosci
umystu. Wiem, Ze jest to naturalny, prawdziwy stan mojego umystu. Juzi teraz
czuje sie najprzyjemniej, najradosniej, jak moge sie czué. Jestem cierpliwy,
gdyz wiem, Ze to, co jest teraz, jest najlepsze wtasnie teraz.

W codziennym Zyciu jui teraz czuje sie rzeski i wypoczety.

Wiem, Ze relaks to przyzwolenie Bogu (wyZszej inteligencji), by dziatat
w moim ciele bez mojego dziatania, bez mojej ingerencji i manipulacji. Wiem,
Ze medytacja to przyzwolenie Bogu, by dziatat w moim umysle bez mojego
dziatania, bez mojej ingerencji i manipulacji. Chetnie i z ufnosciq powierzam
Bogu rozwiqzywanie wazinych dla mnie spraw. Chetnie i 7z ufnosciq medytuje
po kilka razy na ten sam temat i wiem, Ze jest to dla mnie korzystne. Potra-
fie w medytacji zachowalé ufnosé i radosny spokdj, wiec pozwalam Bogu, by
dziatat w moim umysle bez mojej ingerencji i manipulacji. Uznaje kompetencje
Boskiej istoty we wszystkich waznych dla mnie sprawach. Rowniez w modli-
twie chetnie powierzam Bogu wazne dla mnie sprawy. Jestem gotow przyjmo-
waé Jego wole zawsze [ wszedzie.
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Wolny wybor

Cho¢ zawsze mamy wolny wybdr, jego wolno$¢ jest czeg$ciowo
ograniczona. Wybdr jest tym bardziej ograniczony, im wigcej ogranicza-
jacych wierzen przechowuje umyst.

Czy historia drugiej wojny Swiatowej mogta si¢ potoczyé inaczej,
jesli w przededniu jej wybuchu sze$¢ milionéw ludzi wierzyto, ze z wo-
li Boga musi nastapi¢ gehenna, a kilka milionéw obywateli naszego kra-
ju chciato umieraé za ojczyzng w imi¢ szczytnych ideatéw romantyzmu?

W przedwojennej Polsce zyto wielu chasydow (mistykéow zydow-
skich), ktérzy wywierali ogromny wptyw na Zydéw w kilku krajach.
Wierzyli oni w nieunikniona gehenng, ktéra miata oczyéci¢ naréd. Wie-
rzyli tez w reinkarnacjg¢ (wigc Smier¢ nie byta im straszna). Rozwijali
wzajemna nienawi$¢ wsréd Zydow oraz nienawi$¢ do siebie (gdyz taka,
wg nich, byta ,,Wola Boza"). Wszczynali tumulty i robili wszystko, zeby
zycie swoje i swych wspotwyznawcow uczyni¢ piektem na ziemi. Hitler
i Stalin szybko i skutecznie ziscili ich dazenia. Objazdowe komory $mier-
ci, w ktérych duszono spalinami, byty tylko odpowiedzia na praktyke
oddawania czci Bogu przez palenie tytoniu. Przeciez jak Kuba Bogu...

Chasydzkie obyczaje znam z praktyki: w 1945 roku zakonczytem
swe zycie w komorze gazowej, a wczesniej nawdychatem sie¢ dymu
z papierosow i z palonych na stosach cial w Brzezince. Wczesniej mie-
szkatem w todzi i - zgodnie z tradycja - czutem nienawis¢ do chasy-
déw z Aleksandrowa (nawet jeszcze w obecnym wcieleniu, cho¢ watpie,
czy ostat sig tam choc¢by jeden). Moje obecne wcielenie rozpoczgto sie
w nedzy i smrodzie (na Gérnym S$lasku), a moja rodzina czuta si¢ prze-
Sladowana. Wiem, ze takie warunki mego odrodzenia byly wynikiem
mojego wczesniejszego wyboru: mogltem sie ukrywaé u bogatej polskicj
rodziny, ale wybratem getto, bo taka przeciez byta ,,Wola Boza".

W obecnym zyciu musiatem wtozy¢ wiele wysitku w zaakceptowa-
nie poprawy jakosci warunkéw swego zycia, w przeprogramowanie
skutkéw tamtych wyboréw, ktore postawily mnie w roli ,,przesladowa-
nego z woli Boga".

Mamy wolno$¢ wyboru, ale musimy zawsze pamigtaé o skutkach,
przewidywaé konsekwencje nie zgodnie z obietnicami nieprzytomnych
prorokow, ale zgodnie z prawem karmy: co posiate$, to zbierzesz.

W przypadku korzystania z hipnozy i narkotykéw okazuje sig, ze
tylko pierwsza decyzja jest wolnym wyborem (cho¢ i to moze nie do
konca). Kazda nastgpna jest juz wynikiem uzaleznienia. Jednak dzigki
modlitwie mozna i ten stan zmieni¢. W praktyce okazuje si¢, ze powie-
rzenie si¢ Boskiemu kierownictwu (przewodnictwu), zwicksza $wiado-
mo$¢ wolnosci. Powierzenia si¢ Bozej woli nalezy dokonaé inteligentnie.
Najczesdciej ludzie poddaja si¢ Bogu, ktdrego sobie wyobrazili, i przykra-
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waja, swoje zycie do swoich wyobrazen na temat Jego woli. Sa wiec nie-
wolnikami swoich wtasnych wyobrazen.

Bez zrozumienia, ze najwazniejsze jest bezpos$rednie doswiadczanie
obecnodci Boga w sobie i w $wiecie, mozesz zada¢ dowoddéw, ktérych
nikt ci nie jest w stanie da¢. Z podobnych przyczyn mozesz szukaé in-
formacji na temat woli Bozej w objawieniach sprzed tysiacleci, dotycza-
cych spraw, ktére juz dawno sa nieaktualne, lub w wyroczniach. To
z pewnoS$cia ograniczy wolno$¢ twego wyboru.

Wolno$¢ wyboru wzrasta w miar¢ oczyszczania umystu, w miarg
uwalniania si¢ od ograniczajacych wierzeri, w miar¢ rozwijania swych
zdolno$ci intuicyjnych. Na duchowej $ciezce warto uwolnié si¢ przede
wszystkim od tkwiacych gteboko w psychice wzorcow dziatan destruk-
cyjnych i autodestrukcyjnych, zwanych negatywnymi programami.
Zniewalaja one prawie wszystkich ludzi, z tym Zze moga obciazaé roz-
ny procent podswiadomo$ci i proporcjonalnie do tego realizowaé si¢
w dziataniu (patrz: rozdz. Sita mysli).

Zakres twej wolnosci zalezy od hierarchii wtadzy, na jaka si¢ zga-
dzasz. Oto naturalna hierarchia:

inspiracja (rézne zrodta),

wola (wybér motywu dziatania),

mysli i wyobrazenia (dotyczace realizacji projektu),

emocje (zwiazane z realizacja),

energia (skoncentrowana do dziatania),

wykonanie (na planie fizycznym).

Ta hierarchia moze ulec zaburzeniu. Gdy uzywa si¢ narkotykéw,

hipnozy, rozwija telepati¢ lub mediumizm, wylaczona zostaje wola,
a czasem nawet mysSlenie.

Najwazniejsze jednak jest zrodto inspiracji. Najlepiej, gdy inspiracje
ptyna z medytacji, modlitwy, intuicyjnych ol$nienn i uduchowionej lub
przepetnionej pozytywnymi ideami literatury.

Naturalny porzadek

Zaakceptuj naturalny porzadek wszech$wiata! Jest on sprawiedliwy!

Kto ma $wiadomo$¢ nadmiaru, moze z niego korzystaé bez poczu-
cia winy, za$ kto ma $wiadomos$¢ nedzy, pada ofiara poczucia winy,
gdy zaczyna mie¢ wigcej niz inni. Nedza wynika z rezygnacji z nadmia-
ru, a bogactwo z jego akceptaciji.

Na czym polega naturalny porzadek wszechswiata?
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Wedtug siwaizmu, Siwa Niszczyciel co jaki$ czas musi zniszczyé
$wiat, by w jego migjsce stworzy¢ nowy, by¢é moze bardziej udany.
Zwolennicy tej koncepcji maja obsesj¢ niszczenia, aby zrobi¢ miegjsce
dla swych nowych kreacji, ale czgsto brak im jakichkolwiek nowych
pomystow.

Ostatnio staja sic u nas modne chinskie poglady, gtdwnie taoi-
styczne. Mowi sie¢ w nich o naturalnym porzadku i probuje wyja-
$niaé, ze;

1. Zmiany w $wiecie sa wynikiem przemiany pigciu zywiotdw,
wiec rozwdj jest ztudzeniem. [Podobne poglady leglty u podstaw
magii wiecznego zycia. Jednak o$wiecony umyst wolny jest od
jakichkolwiek zludzen zwiazar.ych z przemiana zywiotdéw.]

2. Zmiany sa cykliczne, wobec czego po rozwoju musi nastapic¢
nieuchronny upadek, po sukcesach - kleska, itd. [(Znane sa na-
rkotyczne objawienia §wiadomo$ci cykliczno$ci przemian). Ztu-
dzenie cyklicznosci pojawia si¢ w zwiazku z szokiem porodo-
wym - opuszczeniem mitego, cieptego miejsca - co pozostawia
w podéwiadomosci wrazenie., ze wszystko, co dobre, musi si¢
skonczyé, czasem nawet bardzo dramatycznie. Ztudzenie cy-
kliczno$ci jest wzmacniane réwniez przez obserwacje cykli ko-
smicznych. Jednak o$wiecony umyst nie ulega ani ztudzeniu cy-
klicznosci, ani przywiazaniu do uptywajacego czasu.]

3. Gtéwnym zadaniem cztowieka jest zaangazowanie si¢ w utrzy-
mywanie réwnowagi elementéw in-jang (meskich i zenskich),
dobra i zta, $wiatta i ciemnodci itd.

4. Dobro istnieje tylko dzigki istnieniu zta, swiattos¢ dzieki ciemno-
$ci, a mito$¢ dzieki nienawisci. [Podobne poglady leglty u pod-
staw dualistycznych koncepcji, zgodnie z ktérymi czes$¢ oddawa-
no ,.béstwom ciemnosci”, zta, ztodziei itp., poniewaz cztowiek
mial by¢ zaangazowany w utrzymywanie rownowagi miedzy
potegami. Niektérzy do dzi§ dnia sa przekonani, ze gdyby nie
ich zaangazowanie w takie dziatanie, $wiat uleglby zniszczeniu.
Wielu ludzi zajmuje sie czarna magia i satanizmem z pobudek
ideologicznych - aby zrownowazy¢ energetyczny bilans $wiata,
upadaé, gdy inni postepuja w rozwoju (w nastepnych wciele-
niach dokonuje si¢ zamiana rdl)- Tu trzeba dodaé, ze ludzie
w roznych kulturach byli przekonani o konieczno$ci angazowa-
nia si¢ w podtrzymywanie réwniowagi kosmicznej przez sktada-
nie bogom (czy Niebu) ofiar, aby nie dopusci¢ do zagtady swia-
ta. Najmilsza Bogu ofiara byt zwykle cztowiek. Te Kkoncepcje
wywodza si¢ najpewniej z prymitywnej magii i objawien szama-
nistycznych.]
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5. Kazdy cztowiek musi odnalez¢ swoja druga, brakujaca potowke
przeciwnej pici, tak zeby razem mogli tworzy¢é peiny harmonij-
ny mikrokosmos. [Poglad ten jest wtasciwy niektéorym szkolom
gnostyckim. |

6. Kazdy w procesie rozwoju musi w sobie zréwnowazy¢ cechy
meskie i zenskie.

Nie przejmuj si¢ jednak cudzymi objawieniami. Sprébuj sam po-
znawa¢ naturalny porzadek poprzez witasciwa medytacje. Bez tego nie-
wiele wyjdzie z twojego oswiecenia.

Stosuj afirmacje, aby§ mogt uwierzyé, ze masz pozytywne cechy
i wspaniate zdolno$ci, abys mogt je uruchomié. Stosuj afirmacje, aby si¢
przekonaé, ze stowa i mysSli maja moc, a jeSli sa zgodne z naturalnym
porzadkiem, przynosza szybko efekty, i to takie efekty, ktére sa korzy-
stne i dla ciebie, i dla twego otoczenia. Poznawaj naturalny porzadek
przez dziatanie, przez eksperymentowanie.

Moje Zycie ptynie w zgodzie 7 naturalnym biegiem wszechswiata.
W moim Zyciu realizuje sie teraz Boski plan.

Doskonale prosperuje i funkcjonuje bez potrzeby aktywizowania siebie
i innych.

Doceniam swq wolnos¢. Zgoda na wolnosé gwarantuje mi dobrobyt mate-
rialny i rozwdj duchowy. Chetnie z niej korzystam.

Zgoda na wolnos¢ gwarantuje mi rownie? doskonale zwiqzki z ludimi
i seks najwyzszej jakosci, a rozszerzenie swiadomosci gwarantuje mi petng wol-
nos¢.

Maj umyst doskonale i spontanicznie organizuje mojq prace i moj rozktad
zajec. Potrafi doskonale odrozniacto, co istotne, od tego, co niewazne, nierealne.

Dysponuje doskonatymi zdolnosciami postrzegania pozazmystowego, wiec
chetnie i skutecznie z nich korzystam.

W petni ufam swym zdolnosciom postrzegania pozazmystowego i swej in-
tuicji.

Urzeczywistniam intuicyjnq mqdros¢.

Zawsze dobrze wychodze na tym, kiedy kieruje sie mitosciq i intuicyjng
maqdrosciq.

Niech twdj umyst uwolni sie od wszelkich wzorcow przeciwsta-
wiania si¢ naturalnemu porzadkowi oraz od ich przyczyn.

107



Kreacja

Jestem wolny, by by¢ takim, jakim stworzyt mnie Bog.

Jestem obdarzony zdolnosciami tworczymi na miare wszechmocnego Boga.
Wykorzystuje je chetnie, z poZytkiem dla mnie i dla wszystkich istot.

Jestem pewien swej sity przebicia i BoZej mocy we mnie w kreowaniu
prawdy, piekna i mitosci. Wiem przy tym, Ze Bog doskonale radzi sobie
w swoich dzietach bez mojej ingerencji i manipulacji.

Doceniam swojq wolnos¢ i chetnie rezygnuje z ingerencji i manipulacji.
Chetnie rezygnuje z kontroli.

Uzywam moich sit tworczych, gdyz wiem, Ze moje intencje sq czyste oraz
poparte mqdrosciq i mitosciq Boga.

Wiem, Ze kreujqc rzeczywistos¢, poddaje sie poprzez medytacje i modlitwe
woli Boga.

Najlepsze pomysty do kreacji przychodzq do mnie podczas gtebokiej medy-
tacji. Z radosnym spokojem i ufnosciq obserwuje pojawiajqce sie w medytacji
idee i obrazy.

W medytacji 7 tatwosciaq, ufnosciq i radosciq poznaje rzeczywistosc.

Mam pewnosé, zZe to, czego doswiadczam w medytacji, jest prawdziwe.

Im wiecej medytuje, tym wiecej bogactwa i mitosci trafia do mnie.

Cenie sobie medytacje i doceniam jej efekty.

Moge i potrafie Zy¢ w nieustajqcej ekstazie radosci i btogosci i sprawnie
w tym stanie funkcjonowad. Robie to coraz czesciej i chetniej.

Optaca mi sie 2y¢ w petni swiadomie. Mam pewnos¢, Ze moc moich mo-
dlitw i medytacji jest potezniejsza od wszelkich ktamstw i manipulacji.

Odnosze sukcesy w kreowaniu siebie i swego otoczenia poprzez modlitwe
i medytacje. Sq one zagwarantowane, a inni mogq na nich najwyzej skorzystac.

Wiem, Ze wszystkie pozytywne zmiany, ktorych dokonuje w moim umy-
Sle i samoocenie, natychmiast odbijajq sie na moim otoczeniu i w moich wa-
runkach Zycia.

MGdj umyst jest catkowicie postuszny mojej dobrej woli i czystym intencjom.

Moja wola jest zgodna z wolq Boga i w petni harmonizuje sie z natural-
nym biegiem wszechswiata, toteZ realizacja mojego Najwyzszego Dobra w Zy-
ciu, zwiqzkach z kobietami i w seksie jest zagwarantowana.

Doceniam swe zdolnosci do gwarantowania sobie urzeczywistniania Naj-
wyzszego Dobra w moim Zyciu, ciele i otoczeniu.

Mam przy tym stuszng pewnosé, Ze to korzystne, gdy inni dostajq ode
mnie doktadnie to, na co zastugujq.

Zawsze wiem, co jest najlepsze, moge wiec uruchamiad najpotezniejsze
moce i mechanizmy tworcze.
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Moje modlitwy i medytacje sq spontaniczne i stuzq Najwyzszemu Dobru
mojemu i innych. Lubie sie modli¢ i medytowad. Jest to dla mnie bardzo ko-
rzystne. Moje modlitwy i medytacje majq poteing moc urzeczywistnienia i po-
Zytywnego oddziatywania na mnie i na moje otoczenie.

Jestem tak otwarty na Boga, na Jego Madrosé, Jego Mitos¢ i Jego Moc, Ze
skutki moich medytacji i modlitw szybko sie materializujq. Modle sie wiec
chetnie i spontanicznie, delikatnie, 7 lekkosciq i tatwosciq. Z tatwosciq i rado-
snym spokojem przyjmuje odpowiedzi.

Z ufnosciq otwieram sie na petnie doswiadczania Boga, Jego Mitosci, Je-
go Mocy i Jego prowadzenia.

Doswiadczam nieustannie prawdziwej mitosci i jej wyzwalajqcej, oswieca-
jacej, twdrczej mocy.

Zawsze wizualizuje najkorzystniejsze wydarzenia i sytuacje. Moja moc
urzeczywistnienia sprawia, Ze one sie materializujq.

Jestem pewien tworczej mocy swych wiZji.

Mam odwage, wole, moc i pewnos¢, by wprowadzi¢ wszelkie pozytywne
zmiany w moim Zyciu, ciele i otoczeniu.

Mdj umyst jest wolny od sprzecznosci i konfliktow. Moja przysztosé jest
bezpieczna i petna cudownych niespodzianek. Stale i konsekwentnie kreuje so-
bie zdrowszq, lepsza, bogatszq, piekniejszq, maqdrzejsza przysztosé. Robie to
z checig. W swoich wizualizacjach kreuje proces radosnego, szczesliwego, boga-
tego, mqdrego, twdrczego Zycia.

Kaida moja mysl stuiy kreacji nowej, lepszej, bogatszej, piekniejszej
i milszej przysztosci. Cuda zdarzajq mi sie kazdego dnia (rowniez w zwiqzkach
Z kobietami, meZczyznami i w seksie).

Jestem wolny, by realizowal swoje najpiekniejsze marzenia, wiec chetnie je
realizuje. Moje najpiekniejsze mysli i marzenia sq wyrazem Najwyzszego Dobra.

Podglgdanie zalgzkow przysztosci jest bezpieczne i korzystne dla mnie. Za-
wsze wiem, jak przetransformowal niekorzystne tendencje w NajwyZsze Dobro.

Jestem pewien sity przebicia swojej mocy twdrczej. W moich wizualiza-
cjach spontanicznie pojawiajq sie najkorzystniejsze tendencje.

Moja wola i zdolnosé kreacji zapewniajq mi nieustajqce pasmo sukcesow,
na ktorych inni mogq tez skorzystaé. W moim umysle panuje petna harmonia.

Wiszystko, co niezbedne do Zycia i sprawnego funkcjonowania, wszystko, co
mite i poZyteczne, spontanicznie pojawia sie w moim umysle, ciele i otoczeniu.

Staé mnie na urzeczywistnienie najpiekniejszych, najwznioslejszych ma-
rzed. Doceniam je i chetnie urzeczywistniam. Mam wystarczajqco duZo sit
i swiadomosci lepszej przysztosci, by chetnie realizowalé swoje decyzje. Zawsze
Jjestem rzeski i wypoczety.

Pozwalam, by teraz w petni ujawnita sie moja moc kreacji. Dziekuje Bo-
gu za wszystko, co mam. Bog jest teraz ze mnq.
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Zycie po $mierci

Zdarzyto mi si¢ uczestniczyé w pogrzebie ciotki, na ktérym msze
odprawiato trzech ksiezy. Kazdy z nich roztaczat przed nia zupetnie in-
na wizje zycia po $mierci (wszyscy zgodnie z liturgia). Wreszcie poczu-
tem niepokdj mojej ciotki - jakby zdawata si¢ prosié: , Przeciez ty sig
tym zajmujesz, powiedz mi, jak jest naprawde?" Postatem ja za ducho-
wym przewodnikiem w $wiatto$¢ i wtedy ujrzatem stup $wiatta astral-
nego nad trumna i poczutem wdzigcznosé.

Poglady na temat zycia po $mierci czesto determinuja praktyke du-
chowa. Chrzeécijanie i cze$¢ Zydéw twierdza, ze $mieré jest kresem zy-
cia, ale obiecuja po niej Zbawienie, Sad Ostateczny lub zmartwychwsta-
nie - sprawiedliwym zycie w Raju, a grzesznikom wieczne potgpienie.
Wielu chrzeécijan neguje istnienie Czys$éca.

Chrzedcijanstwo przedstawia zbawienie jako zmazanie winy.
Chrzescijanom wydaje si¢ to bardziej moralne niz szczg$liwo$é i wol-
no$¢ od cierpienia za zycia. Odrzucaja oni ide¢ uwolnienia si¢ od cier-
pienia, gdyz wedtug nich cierpienie jest najwyzsza forma mitosci, a jej
ukoronowaniem jest megczenska §mieré. Za taka mitos$¢ czeka chrzescijan
nagroda: zycie wieczne w Niebie po prawicy Boga.

Apologeci chrzedcijanscy twierdza wyraznie, ze aby cztowieka od
winy uwolnié, trzeba mu najpierw wméwié, ze jest winny.

Co do momentu zbawienia opinie sa rézne:

- dokona si¢ na Sadzie Ostatecznym,

- dokonuje si¢ po przej$ciu przez Czysciec,

- juz si¢ dokonato z chwila ukrzyzowania Jezusa,

- dokonuje si¢ z chwila przyjecia chrztu,

- dokonuje sig z chwila przyjecia Bozego prowadzenia (przyjgcie
Jezusa do serca) i powierzenia si¢ Jego opiece.

Tylko ostatni z tych pogladéw podkre§la wage osobistej decyzji
i $wiadomego osobistego wyboru cztowieka, ktéry jest wolny, by przy-
ja¢ lub odrzuci¢ Boga.

Wigkszo$¢ chrze$cijan uwaza, ze i tak wszyscy jeste$émy grzeszni-
kami, wiec niewazne, co kto robi - Bdg przeciez zbawia grzesznikéw.
We wschodnim kos$ciele WICCZ powinno sie grzeszyé, zeby zapewnié
Bogu zajecie przy rozgrzeszaniu.

Wigkszo$¢ chrzedcijaniskich nauk na temat zbawienia ignoruje pra-
wo karmy.

Ludzie, ktdérzy nienawidza zycia, maja nadzieje na rychty koniec
$wiata. Czuwaja, by nie przegapié¢ znakdéw ,czasdw ostatecznych"”, by
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zdazy¢ zrealizowaé w nich swoja misje, by znalezé si¢ na wtasciwym
miejscu. Je§li wzmacniate§ apokaliptyczne wizje i objawienia albo wizje
cyklicznodci $wiata, pamigtaj o niebezpieczenstwie takich praktyk. Zbio-
rowe mys$loksztatty moga si¢ materia lizowaé. Céz one maja wspdlnego
z rzeczywisto$cia, z Bogiem, z urzeczywistnieniem, z Boskim planem,
z doskonatos$cia? To ma by¢ duchowa $ciezka? Dokad? A jednak jest to
bardzo modny temat zainteresowan w ,,duchowych" kregach.

Apokalipsa $w. Jana obiecuje zbawienie 144 000 wybranych (po
12 000 z kazdego plemienia Izraela), ale $wiadkowie Jehowy twierdza,
ze obietnica dotyczy tylko ich - jedynych sprawiedliwych. Za sprawie-
dliwych uwazaja si¢ wszyscy, ktérzy jako tako przestrzegaja przykazan
Mojzesza i nie zauwazaja swej pychy. Panuje tez poglad, ze mozna wy-
jednaé¢ u Boga zbawienie przez przyjecie na siebie pokuty umartwiania
(praktykuje si¢ w niektérych zakonach).

Zbawienie po $mierci obiecuja tez sekty niechrze$cijanskie. Bhakti-
Joga w tradycji p. Czajtanii obiecuje zywot wieczny w raju Kryszny
w zamian za $piewanie mantry Hare Kryszna, postuszenstwo guru
i znienawidzenie tego $wiata. Zbawienie po $mierci obiecuja tez sekty
buddyzmu therawady (w ptd. Indiach) za znienawidzenie ciata, seksu
i $wiata materii oraz czciciele buddy Amitaby (w Japonii) w zamian za
modlitwy i ofiary.

W judaizmie i chrzedcijanistwie powszechne jest przekonanie, ze
nie trzeba nic robié, by si¢ przygotowaé na przyjecie zbawienia, gdyz
Bég zbawi tych, ktérych sobie upodobat, a inni i tak nie maja szans.

Muzutmanie obiecuja polegtym w walce zycie wieczne w otoczeniu
pigknookich hurys (kochanek), a zabitym przez kobietg - wieczng hanbg.

W Europie pokutuje jeszcze poglad na temat transmigracji duszy,
ktéra ma si¢ odradzaé¢ z takim samym ciatem i umystem.

Popularna jest wiara w reinkarnacje - wielokrotne wcielanie si¢
duchowego zarodka w ciata fizyczne w wyniku przywiazania do ciele-
snej formy, seksu i materii. Wielu jogindw i gnostykéw uczy, ze jesli
zdotaja znienawidzi¢ materi¢ i obrzydzi¢ sobie ciato, wreszcie powrdca
do ,domu Ojca" i odtad zawsze beda razem z Bogiem, nigdy nie beda
musieli si¢ wciela¢ w obrzydliwe, znienawidzone, wiecznie cierpiace
ciato, w obrzydliwa, ograniczajaca wolno$¢ materig. Wykonywane przez
nich praktyki obrzydzania ciata, seksu i materii mocno obciazaja nastep-
ne wcielenia, gdyz kazdy odradza si¢ w takim $wiecie, jaki sobie wyo-
brazat. Znane sa tez praktyki ,widzenia" swego nast¢gpnego wciclenia
w stanie narkotycznego odurzenia, ktéremu towarzyszy sugestia post-
hipnotyczna, zobowiazujaca do odrodzenia si¢ w takim $wiecie, jaki si¢
zobaczyto.
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Ostatnio powstala grupa zajmujaca si¢ blednym urzeczywistnia-
niem nauk Bo In Ra. Jej liderzy ucza, ze medytacja prowadzi do chordb
psychicznych, a zadaniem czlowieka jest przygotowanie si¢ do stoczenia
walki z demonami zamieszkujacymi $wiat pozagrobowy i opanowanie
ich. Przyswajaja wigc sztuke walki, by stuzyta im w zyciu wiecznym,
w krainie bar-do.

Buddyzm i teozofia nauczaja o istnieniu stanu posredniego micdzy
wcieleniami (bar-do), w ktérym wyrdznia si¢ kilka etapdw:

1. Do pét godziny po $mierci cztowiek rozumie wszystko, co si¢
wokét niego dzieje, i podejmuje najwazniejsze decyzje na na-
stepne wcielenie. Dlatego nalezy umiera¢ przytomnie, w mitym,
zyczliwym, uduchowionym otoczeniu, z dala od tgskniacej ro-
dziny. Nie wolno podawaé¢ umierajacym Srodkéw odurzajacych.

2. Do okoto 40 dni dusza (cialo astralne) krazy wokdét miejsca za-
mieszkania lub $mierci.

3. Do okoto jednego roku umyst zamkniety w Swiecie astralnym
zbiera skutki swego zycia i intencji, do§wiadczajac tych uczué,
ktore w zyciu dominowaty, i zyjac w $wiecie pozagrobowym ta-
kim, jakim go sobie wyobrazal (wigc wszelkie relacje duchéw
o zyciu po $mierci sa tylko relacjami o ich wyobrazeniach, jakie
miaty za zycia). Istnieja tez duchy przywiazane do ziemi, do-
mow czy ludzi, ktére opdzniaja swa ewolucje astralna z powo-
du niewiedzy, leku przed nieznanym lub Bogiem.

4. Po okoto roku pojawia si¢ stan szcze$liwo$ci trwajacy od utam-
ka sekundy do tysiacleci (zalezy to od duchowej zastugi), po
ktérym nastepuje kolejna inkarnacja.

Istoty o$wiecone nie przechodza przez stan po$redni i nie musza
si¢ inkarnowaé¢ w zwykty sposéb, bowiem sa wolne od wszelkich przy-
wiazan i wyobrazen.

Doswiadczenia regresingu potwierdzaja istnienie stanu po$redniego
i przypisywane mu witasciwodci. Potwierdza si¢ poglad, ze na nastgpne
wcielenia przenosimy cechy i mechanizmy, ktéore dominowaty w na-
szym zyciu codzienym i duchowym, a takze sugestie posthipnotyczne
i wzorce dziatania narkotykow. Jesli wiec chcesz, by twoje przyszie zy-
cie byto lepsze od obecnego, juz dzi§ zastanow si¢ nad konsekwencjami
tego, w co wierzysz i czym si¢ zajmujesz.

A teraz zrob krétka diagnoze, ktéra ci to utatwi:
1. Najbardziej lubig zajmowa¢ sig...

2. Najbardziej interesuje mnie...
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3. Najbardziej pociaga mnie...
4. NajczeSciej zajmuje sig...
5. Najwieksza niecheé czuje do...

A teraz zastandéw sig, jaki z tego mozesz mie¢ pozytek dla swego
rozwoju. Czy warto w to inwestowaé swdj czas i majatek?

Lek przed smierciq

To najwazniejszy powdd zajmowania sie praktykami rozwoju du-
chowego i przyczyna tworzenia religii. Od poczatku swego istnienia
cztowiek czut si¢ bezradny wobec tajemnic $mierci, zrozpaczony na
my$l, ze opuszczaja go najblizsi, do ktérych si¢ przywiazat, i ze on tez
kogo$ opusci, przerazony pytaniem: ,co potem?" - zwierzecy, lekiem
przed nieznanym.

Jedna z pierwszych odpowiedzi na lgk byla magia wiecznego zy-
cia: usitowano zapewnié¢ zmartym ponowne odrodzenie si¢ we wspdlno-
cie (rytuaty tego typu do dzi$ skutecznie odprawia si¢ na kilku konty-
nentach). Prébowano przedtuzaé wtasne zycie, korzystajac z magicznych
mikstur lub odbierajac sity zyciowe pokonanym wrogom (pozeranie
podczas rytualnej uczty lub wampiryzm energetyczny - wysysanie
energii poprzez oczy, splot stoneczny lub genitalia). PdézZniej zaczegto
tworzy¢ eliksiry zycia, nie$miertelnodci lub transmutacji. W taoizmie
opanowano system wspOtzycia, uniemozliwiajacy utratg¢ energii seksual-
nej, co przy przedtuzonym stosunku niewatpliwie przediuza przyjem-
no$é¢, cho¢ nie zapewnia nie$miertelnosci.

Niektérzy do dzi§ hotduja archaicznej koncepcji, ze tylko przez
sptodzenie potomstwa mozna sobie zapewnié¢ nie$miertelnos$¢ i trwanie
(egoizm genetyczny). Jedynymi, ktérym udato si¢ odkryé sekret utrzy-
mywania ciata w petnej sprawnos$ci przez setki lat, sa hinduscy jogini.
Jednak ich sadhany (praktyki) nie upowszechnia si¢, gdyz z punktu wi-
dzenia rozwoju duchowego nie wnosi zadnych korzysci.

Spotkatem wielu ludzi, majacych powazne zaburzenia oddechu,
spowodowane nabyta w poprzednich wcieleniach wiara, ze oddychanie
przys$piesza $mieré - trzeba je wigc ograniczaé. To przekonanie wynie-
siono z Kkrija-jogi, jogi dtugowiecznosci.

Odpowiedz teraz, co wybierasz:
- wieczne zycie
- czy os$wiecenie?

Twoja pod$éwiadomos$¢ zna zycie, ale nie zna o$wiecenia. Czy boisz
si¢ tego, czego nie zna twoja pod$§wiadomo$é?
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Jest tylko jeden skuteczny sposOb na osiagnigcie wiecznego zycia -
przykucie do kota narodzin i §mierci (dokonywano tego w hipnozie) za
ceng zanegowania Boskosdci swej natury, za ceng postgpujacego cierpie-
nia, gdyz jest to sprzeczne z naturalnym porzadkiem wszechs$wiata, rza-
dzacego si¢ prawem ewolucji. Ewolucja to ciagty rozwdj od form niz-
szych do wyzszych. Od prymitywnej wiedzy do madrosci, od
konieczno$ci do wolnosci.

Magiczny sposob przeciwstawienia si¢ ewolucji polega na tym, by
rozwija¢ sie¢ duchowo tylko do etapu, poza ktérym nie bytoby juz od-
wrotu od oswiecenia, a potem upadaé¢ do etapu, poza ktérym bytoby
juz tylko unicestwienie. Niektérzy maja straznikéw swego rozwoju
i swego upadku, mobilizujacych ich do odpowiednich praktyk, balanso-
wania na krawedzi §wiatta i ciemno$ci, dobra i zta. Czesto praktykom
magii wiecznego zycia towarzyszy przekonanie o misji zbawiania $wia-
ta przez utrzymywanie go w réwnowadze. Na to naktadaja si¢ czesto
transy wiecznego cierpienia, wiecznej nudy, znieczulenia, spetniania mi-
sji kosmicznej i wiele innych.

W pewnym okresie dodano do tych praktyk wiazanie w hipnozie
w nie$miertelne zwiazki (Egipt, czarna tantra), programowanie nastep-
nych wcielen za pomoca koddéw astrologicznych (mandale) lub cyfro-
wych i symbolicznych, a takze wizualizacji nastgpnych wcielen. Czeg$cia
tej praktyki jest hipnotyczne przywiazywanie do guru i szkét lub auto-
hipnotyczne do klasztoréw lub konkretnych miejsc.

Jednak wielu osobom, majacym pami¢é poprzednich wcielen, wre-
szcie si¢ to znudzito. Intencje mozna zmienié zawsze. Pomoddl sie
o0 oczyszczenie swych intencji wobec zycia wiecznego, o§wiecenia, przy-
wiazania do znajomych z poprzednich wcielen i do cierpienia.

Zdarza si¢ spotykaé ludzi przepetnionych gtebokim zalem po utra-
cie swoich bliskich z poprzednich wcielen. Czuja sie¢ oni wyobcowani
w obecnym zyciu, wyrwani ze swej kultury, ze swego otoczenia, kraju.
Moze to by¢ §lad praktyk magii wiecznego zycia.

Z powodu tesknoty za bliskimi, ktérzy odeszli, praktykowano czg-
sto spirytyzm, by przyciagna¢ do siebie duchy, zywié¢ je i stuchaé ich
,$wiattych" rad. Wierzono przy tym, ze duchy znaja prawde i przy-
szto$¢, wigc zaczeto rozwijaé¢ praktyki mediumistyczne, czyli wypozy-
czanie swego umystu i glosu inteligencjom astralnym. Podczas sesji re-
gresingu udato si¢ uwolnié¢ wiele oséb od przymusu odzywiania swa
energia duchéw, od odpowiedzialno$ci za nie i od przekonania, ze du-
chy wiedza najlepiej lub ze sa $wietnymi rozmowcami, rozpraszajacymi
nude. Znam kilka przypadkéw uzaleznienia od opinii i instrukcji du-
chow.
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Lek przed $miercia pojawia si¢ zwykle po 30 roku zycia, a wynika
z obawy przed utrata tego, co juz si¢ osiagneto za cene¢ wyrzeczen
i wysitkow.

Nauki religijne i etyczne obiecuja uwolnienie od leku przed $mier-
cia i zobowiazuja do szanowania starszych. Jednak wigkszo$¢ owych
obietnic nie ma nic wspdlnego z rzeczywistoScia. Praktyki uwalniania
si¢ od leku przed ,nieuchronna” $miercia (np. buddyjskie) najczesSciej
wzmacniaja lek przed zyciem i nienawi$é do ciata i zycia w $Swiecie ma-
terialnym. Cze¢sto tez odbieraja ludziom cheé poprawy jako$ci zycia
i cheé doskonalenia sig.

Twoje zycie jest wynikiem przekonan i projekcji twego umystu. Je-
§li jeste§ ich nieSwiadomy, zacznij je wreszcie poznawaé i zmieniad.
Czasem spotykam chrze$cijan, ktérzy mowia, iz dlatego, Zze nie wierza
w reinkarnacje¢, nie moga si¢ odradzaé¢. Konieczno$¢ reinkarnacji nie wy-
nika jednak z wiary lub niewiary, ale z gtg¢bokich uzaleznienn i przywia-
zan, od ktdérych chrze$cijanie tez nie sa wolni. Mechanizm reinkarnacji
jest ukryty gteboko w podéwiadomos$ci, a uwolnienie si¢ od niego jest
réwnoznaczne z os$wieceniem, chcjé nie mozna wymusié¢ oS$wiecenia
przez wyrobienie w sobie niecheci do reinkarnacji.

Mechanizm $mierci zostat zakodowany przy narodzinach, jest
wzmacniany telepatycznie i nieustannie dziata, dopdki si¢ od niego nie
uwolnisz. To uwolnienie, co prawda, nie zapewni ci nie§miertelnos$ci,
ale stanie si¢ waznym krokiem na duchowej $ciezce.

Wielu ludzi odczuwa lgk przed staro$cia do tego stopnia, ze nie-
ktoérzy maja zaprogramowany mechanizm umierania w mtodosci, w pet-
ni sit, przenoszacy si¢ na nastepne wcielenia. Wzorce starzenia sig, nie-
doteznienia, choréb i umierania zostaty zakodowane w umyéle przez
telepatyczna infekcjg, a ich sita jest duza, poniewaz informacje takie na-
ptywaja z wielu zrédet. Oczyszczajac umyst stajesz sie¢ od nich coraz
bardziej wolny, az odetniesz si¢ od nich jednym aktem $wiadomosci.

Zycie

Praktyke determinuja poglady. Jednak zasadniczo wypadatoby sig
zajmowaé¢ na duchowej S$ciezce przede wszystkim tym, co si¢ robi.
Cztowiek przede wszystkim zyje, a czasami robi jeszcze co$ innego. Na
duchowej $ciezce jest niezwykle wazne, by stale byé uwaznym, czyli
skupiaé si¢ na tym, co si¢ robi. Zycie jest tym, co robisz teraz. Skup si¢
na tym.

Ba! Ale co to jest zycie? Zndéw poglady sa rdézne:

- jednym wystarcza zucie i wydalanie,

- inni chcieliby uzywaé wszelkich uciech.
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Jedynym Zrodtem Zycia jest dla mnie Bog. Bog jest petniq Zycia we mnie.

Sprébuj sie na tym skupié¢, a nie bedziesz musiat pytaé innych.
A teraz pomodl si¢ o oczyszczenie twych intencji dotyczacych:

- zycia jako takiego,

- twego wtasnego zycia,

- korzystania z zycia (uzywania go),

- zycia innych ludzi,

- zycia wszystkich istot,

- $mierci,

- samozniszczenia.

Ja i Swiat
(Wspétautorstwo Maria Magdalena Korcz)

Ten swiat to cudowne miejsce, w ktorym z tatwosciq urzeczywistniajq sie
moje najpiekniejsze marzenia. To miejsce, w ktorym Bog i wszystkie istoty
-wspomagajq mnie w czynieniu dobrych uczynkow i w czystosci intencji. Ten
swiat to cudowne, piekne, radosne miejsce, w ktorym doswiadczam rozkoszy
i ekstazy Zycia. Powietrze, ktorym oddycham, jest czyste i zdrowe. Mysli, kto-
re przyjmuje, sq czyste, zdrowe, petne mitosci i radosci. Caty mdj umyst jest
peten czystych, pozytywnych mysli, wibracji i intencji, peten czystych, pozy-
tywnych mysli na temat swiata i wszystkich istot, w tym ludzi. Cate moje cia-
to jest petne czystych, pozytywnych i zdrowych energii. Dostaje czyste, zdrowe
pozywienie. Oddycham czystym, zdrowym powietrzem. Czyste, pozytywne
i zdrowe mysli innych ludzi wspomagajq moje mysli na temat zdrowia, a ja
swymi zdrowymi, czystymi i pozytywnymi myslami wzmacniam swiadomosé
zdrowia u innych.

Ten swiat to piekne i przyjemne miejsce, w ktorym ludzie witajq mnie
z radosciq i mitosciq. Jest to miejsce, w ktorym doswiadczam bezpieczeristwa,
zadowolenia, szczescia, zdrowia, radosci, bogactwa, maqdrosci i dobroci, piekna,
wolnosci i wdziecznosci, wygody i harmonii ze wszystkimi istotami wszech-
Swiata. W tym Swiecie urzeczywistniajq sie moje najpiekniejsze marzenia zwiq-
zane z mitosciq. W tym swiecie tworze wspaniaty, budujgcy, oswiecajacy zwiq-
zek z cudownym, przytomnym, tolerancyjnym, tagodnym, sympatycznym,
radosnym, seksownym, spokojnym, delikatnym, Zyczliwym, interesujqcym, pro-
stolinijnym, atrakcyjnym, dobrym i rozwijajgcym sie duchowo mezczyzng, o ja-
kim marzytam. Ten Swiat to idealne miejsce dla istnienia naszego zwiqzku. Tu
mam zagwarantowane wszystkie dobra niezbedne do naszego wygodnego, fta-
twego, spokojnego Zycia. Zycie w tym swiecie jest mite, lekkie, tatwe, priyjem-
. ne i poiyteczne. Wszystko w tym Swiecie jest delikatne i przyjemne, gdyzi ja
Jjestem delikatna i przyjemna. Wszystko w tym Swiecie jest radosne, gdyz ja je-
stem radosna. Jestem przytomna. Wszystko jest czyste, gdyi mdj umyst jest
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czysty. Maj umyst wypetniajq same czyste, radosne i pozytywne mysli na te-
mat mitosci, meZczyzn, kobiet i dzieci. Jestem wolna, by lubicé innych w swojej
obecnosci. Doceniam siebie i wszystko, co kreuje mdj umys#.

Ten swiat jest peten radosnego spokoju, poniewaz radosny spokdj jest we
mnie. Ten swiat obdarza mnie wszelkimi bogactwami, poniewaz swiadomosé
bogactwa jest rozwinieta w moim umysle. Doceniam zdolnos¢ mego umystu
do kreowania bogactwa. Jestem swiadoma tego, Ze moge przyjmowac wszystko,
co najlepsze, bez ograniczen. Jestem w petni swiadoma tego, Ze zastuguje na
wszelkie bogactwa i btogostawieristwa. Mam wystarczajqco duzo czasu i ocho-
ty do wykonywania praktyk prowadzqcych do oswiecenia. Z mitosciq i ufno-
Sciq otwieram sie na wszystkie dary Boga. Moja wysoka samoocena jest nieza-
lezna od cudzych opinii. Jestem niewinna. Przebaczam sobie, Ze pozwalatam
sie ranié. Przebaczam wszystkim, ktorzy mnie ranili. Wolno mi Zy¢ petniq ra-
dosci, petniq mitosci i petniq szczescia. Daje wolnos¢ sobie, daje wolnosé na-
uczycielom, daje wolnosé wszystkim istotom. To bezpieczne i korzystne, gdy

Jja jestem wolna i gdy inni sq wolni. Akceptuje swojq wolnos¢ i wolnosé in-
nych. Czuje sie bezpiecznie i pewnie z wolnosciq swojq i wolnosciq innych.
Zwalniam siebie z obowiqzku kontrolowania innych i poddawania sie kontroli.
Doskonale sobie radze bez obowiqzku kontrolowania innych i poddawania sie
kontroli. Jestem systematyczna i doktadna, bo to korzystne dla mnie by¢ oso-
bq systematycznq i doktadngq.

Ten swiat jest dobry dla mnie, poniewaz sama jestem dobra dla siebie.

Otaczajq mnie lojalni i kompetentni przyjaciele, poniewaz sama jestem lo-
Jjalna i kompetentna.

Ludzie kochajq mnie, poniewaz sama siebie kocham.
MeZczyini uwielbiajq moje ciato, poniewaz samaje uwielbiam.

Ten swiat jest bardzo mitym i wygodnym miejscem dla mego ciata. Ten
swiat zapewnia memu ciatu wiele delikatnych przyjemnosci.

Ufam swemu ciatu i wiem, Ze moZe sie relaksowac. Pozwalam mu na to.
Cate moje ciato jest bezwzglednie postuszne mojej woli i pozytywnym myslom.
Lubie to, Ze moje ciato jest wypoczete, Ze ptynq przez nie mite, przyjemne,
zdrowe energie. Ptynq w sposob nieskrepowany. Wiem, Ze to korzystne relakso-
wacd sie i doswiadczad nieuwarunkowanej radosci, szczesliwosci i btogosci.

Ten swiat dba o to, bym mogta 7y¢ w nieustannej ekstazie, radosci i b¥o-
gosci. Ten swiat gwarantuje mi tatwq dostepnosc wszelkich srodkow niezbed-
nych do Zycia, poniewai mdj umyst gwarantuje mi to samo. Wiem, Ze wszyst-
ko, co niezbedne do Zycia i sprawnego funkcjonowania, wszystko, co mite
i przyjemne, spontanicznie pojawia sie w moim umysle, ciele i otoczeniu. Nie
musze juz udawad, Ze na to wszystko trzeba zapracowad. Pozwalam sobie
przyjmowac dowody wdziecznosci za to, Ze jestem, oraz dowody Zyczliwosci.
Skoro jestem, to 7 pewnosciq jest to komus potrzebne. Pozwalam, by wszyscy,
dla ktorych moje istnienie jest pozyteczne, dbali o mnie.
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Wiszystkie procesy mojego umystu i ciata ulegajq teraz catkowitemu
uzdrowieniu. W tym pieknym, radosnym, mitym swiecie cate moje ciato do-
swiadcza radosci, mitosci, wygody, zadowolenia, pieszczot i wszelkich przyjem-
nosci.

Wiem, Ze cate bogactwo Boga istnieje dla mnie i dla wszystkich ludzi.

Chetnie korzystam z wszelkich bogactw, gdyi wiem, Ze wszystkie bogactwa te-
go sSwiata istniejq dla mojej radosci, wygody i przyjemnosci.

Poglady dotyczace Boga

Jestem pewien, ze twoja pod$Swiadomos$é przechowuje wiare w réz-
ne, sprzeczne z soba poglady na temat Boga i Jego relacji z ludZzmi.
W zaleznos$ci od sytuacji, w jakiej si¢ znajdujesz, ujawnia si¢ jeden
z nich i wypiera ze $wiadomosci pozostate lub w glowie walcza
sprzeczne ze soba idee. To wynik nieuporzadkowania pogladéw na te-
mat Boga i braku doswiadczen, na ktérych modgtby$ oprzeé swa $wia-
domosé. Czesto zdarza sig, ze ukryte negatywne mysli na temat Boga
powaznie utrudniaja otwarcie si¢ na Niego i korzystanie z Jego wspar-
cia i ochrony, z catego Jego bogactwa, ktdrego dziedzicami jesteSmy
wszyscy: i ja, i ty, i ateidci.

Przyjrzyjmy si¢ niektérym z btednych pogladow:

- Bog jest zarazem dobry i zty,

- zto istnieje z woli Boga,

- Bog stworzyl Szatana, a poniewaz wszystko, co stworzyt Bég,
jest doskonate, wigc i Szatan jest doskonaty,

- cztowiek, by staé si¢ Bogiem, musi w sobie rozwija¢ zaréwno
dobre, jak i zte sktonnosci,

- cztowiek, by sta¢ si¢ w petni doskonaty, musi w sobie rozwinaé
cechy Szatana,

- Bég karze i sadzi ludzi, nienawidzi i potegpia,
- trzeba si¢g ba¢ Boga (Szatan jest za to przyjacielski i mity),

- Bég w kazdej chwili manipuluje $wiatem, gdyz skoro wszystko
zostato zapisane w ksiedze zywota, w akcie stworzenia, to:

- Bog jest odpowiedzialny za cate zto, ktére nas dotyka,

- BOg znienawidzit ludzi i cieszy si¢ ich cierpieniem,

- Bég stworzyt $wiat i nie interesuje si¢ nim,

- Bog ma wszystkie cechy mojego ojca, wiec...,

- im mniejszy ja, tym wigkszy On, wigc musze si¢ ponizac,
- musimy cierpie¢ za grzechy Adama,
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- z Bogiem spotkamy si¢ dopiero po $mierci (na Sadzie Ostatecz-
nym),

- Jezus jest jedynym synem Bozym,

- musimy sptaci¢ nasze dtugi za to, ze Bég wydat swego jedynego
syna na me¢ki za nasze grzechy,

- Bog jest zbyt zajety, zeby mial czas zajmowadé si¢ naszymi spra-
wami,

- Bo6g juz dawno jednych wybrat, a innych potepit. Ja nalezg do...,

- gdyby byt Bég, to nie pozwolitby mi cierpie¢ (gdyby byt dobry)

- musze¢ walczyé w obronie Boga,

- Bég nie da sobie rady bez mojej pomocy i walki,

- kazdy jest winny wobec Boga,

- Jezus odkupit nasze winy,

- przyjecie chrztu uwalnia cztowieka od winy,

- Bég mi musi udowodnié, ze istnieje, wigc...,

- Bég mi musi udowodnié, ze Mu na mnie zalezy, wigc...,

- mozna mie¢ nad Bogiem wtadze, znajac Jego imig,

- Bég potrzebuje naszego cierpienia,

- Bég potrzebuje naszych ofiar,

- Bég nienawidzi grzesznikéw, a przeciez ja...,

- Boég niczego nie daje darmo,

- na taske Boza trzeba zastuzyé, trzeba ja wyjednad,

- trzeba si¢ modli¢ i spowiadaé, zeby uniknaé kary Bozej,

- trzeba si¢ modli¢, zeby Bdg zapewnit zycie wieczne po $mierci,

- Bég chce, zebySmy cierpieli i chorowali,

- Bég spali grzesznikdw w ogniu swej mitosci,

- najgorszym, co Bdg ma dla mnie, jest...,

- najlepsza rzecza, jaka Bdég ma dla mnie, jest...,

- od Boga moge si¢ spodziewac tylko...

Jezeli nie identyfikujesz sig¢ z wigkszo$cia wymienionych tu pogla-
déw, z pewnoscia masz powody do radosci. A teraz sprawdz, ile je-

szcze innych wierzen na temat Boga przechowuje twéj umyst, ile z nich
zniecheca cie do podjecia relacji z Nim?

Swiadomo$¢ relacji cztowiek-Bég rozwija si¢ ewolucyjnie. To waz-
ne, by praktykowaé na takim poziomie, na jakim si¢ znajdujesz, na ja-
kim jeste§ w stanie zrozumie¢ i co wazniejsze, poczué¢ zwiazek z Bo-
giem. Nie préobuj ambitnie przeskakiwaé etapdw, do ktérych jeszcze nie
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dojrzates, do ktérych nie jeste§ przygotowany metodologicznie. Pamig-
taj, ze wszystkie zaawansowane praktyki rozwijania relacji z Bogiem
budza silny sprzeciw u ludzi majacych zbyt niska samooceng.

Wicgkszo$¢ praktykujacych w ogdle nie wie, po co uzywa si¢ mo-
dlitwy. W wielu przypadkach modlitwa nazywaja pacierz lub ponizanie
si¢ przed Bogiem w oczekiwaniu na jego lito$¢. Wiekszo$¢ chrzedcijan
nigdy nie préobowata modlitwy ptynacej z serca, kierowanej do Boga
z mitoscia i ufnodcia, tkwi wiec w nich glebokie przekonanie, ze Bdg
jest bezsilny, lub poczucie zranienia tym, ze nie wywiazuje si¢ z obiet-
nicy spetnienia kazdej modlitwy.

Znajomo$¢ woli Boga w kazdej sprawie, jaka si¢ zajmujesz, jest
niezwykle wazna. W sprawie, ktéra chcesz rozwiazaé, nie mozesz po-
zna¢ woli Boga ani przez czytanie pism $wigtych, ani przez wystucha-
nie kaptana czy guru. Wole Boza mozesz poznac jedynie jako inspiracje,
dostrzezona jako odpowiedZz na twa ufna i szczera modlitwg. Bardzo
rzadko, na szczescie, trafiaja si¢ przypadki falszywej inspiracji, gdy mo-
dlaca si¢ osoba jest obciazona praktykami mediumizmu, spirytyzmu lub
uzywaniem narkotykéw. W takim przypadku nalezy zacza¢ od modli-
twy o uwolnienie sig od wszelkich wptywdéw astralnych i telepatycz-
nych oraz o zamknigcie sig na takie wplywy. Warto skorzystaé ze
wsparcia przez modlitwg wstawiennicza, dokonywana przez dos$wiad-
czone 0soby.

Przebaczam wszystkim, ktorzy straszyli mnie Bogiem.

Przebaczam wszystkim, ktorzy oszukiwali mnie w imie Boga.
Przebaczam wszystkim, ktorzy obrzydzali mi Boga.

Przebaczam sobie, Ze ,,odciqgtem "sie od Boga.

Przebaczam sobie, 7e oszukiwatem sie, powotujqc sie na wole Boga.
Przebaczam sobie, Ze zapartem sie Boga.

Przebaczam sobie, Ze ,,odcigtem " innych od Boga (prawdy).

Przebaczam sobie, e uwazatem swq niewiedze (cudzq gtupote) za wole

Boga.

Mam pewnos¢, 7e Bog mi xvszystko przebaczyt.

Kazdego dnia odnawiam swiadomos¢, 7e Bogjest dobry i hojny, Ze jest
NajwyZszym Dobrem. KaZdego dnia odnawiam swiadomosé, Ze moja prawdzi-
wa natura jest czysta i dobra. Kazdego dnia uswiadamiam sobie Boskos¢é mej
natury. Kazdego dnia pamietam, Ze jestem jedno z Bogiem, Ze to, co jest Jego,
Jest rowniez moje. Kazdego dnia uswiadamiam sobie, 7e w catym wszechswie-
cie nie ma nic mojego, poza moimi urojeniami - nic, do czego mogtbym sie
przywiqzaé. A jednak mam swiadomosé, Ze istnieje po to, by korzystac z cate-
go bogactwa Boskiej istoty, z catego bogactwa, ktore jest rownieZ we mnie.
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Uswiadamiam sobie w mojej naturze obecnos¢ Boskiej istoty, ktdra jest
Zrodtem wszelkiej wtadzy nade mnq i wszelkiej mojej mocy. Uswiadamiam so-
bie, Ze Zrodto wszelkiej mocy jest we mnie. Wewnaqtrz mnie thkwi niewyczerpa-
ne Zrodto mocy, wtadzy i mitosci. Chetnie i 7 tatwosciq korzystam 7 tego Zro-
dta. Jedynym Zrodtem bogactwa (maqdrosci) jest dla mnie Bog. Bog jest petniq
bogactwa we mnie. Cate bogactwo Boga juz teraz jest obecne w moim umysle.
Chetnie i 7 tatwosciq korzystam z catego bogactwa Boga, poniewaz ono jest juz
we mnie. Otwieram swdj umyst i swoje serce na dostrzeganie Boskiej istoty
w sobie. Chetnie i z tatwosciq dostrzegam obecnos¢é Boskiej istoty w innych.
Coraz tatwiej dostrzegam NajwyZsze Dobro w swym umysle, sercu i ciele. Co-
raz tatwiej dostrzegam Boskq doskonatosé w swoim umysle, sercu i ciele. Prze-
baczam wszystkim ich niewiedze i zaktamanie. Wiem, Ze Bog odwraca wszyst-
kie ktamstwa na moje dobro, na mojq korzysé. Przebaczam sobie niewiedze
i zaslepienie na prawde, ktora jest petnq doskonatosciq we mnie. Ufam Boskiej
istocie. Wiem, Ze Boska istota jest kompetentna we wszystkich sprawach co-
dziennego zZycia. Chetnie i 7 tatwosciq korzystam z duchowej inspiracji Boskiej
istoty, poniewaz ona jest we mnie. Z ufnosciq powierzam sie Boskiemu kierow-
nictwu przez medytacje i modlitwe. Z ufnosciq powierzam sie Boskiej inspira-
¢ji catym swoim umystem, catym swoim sercem i catym swoim ciatem.

Bog kieruje mnq za pomocq mitosci i ja kieruje sie mitosciq. Bog kieruje
mnaq za pomocq madrosciija kieruje sie mqdrosciq.

Rozwéj bez Boga?

Wielu, wchodzac na duchowg $ciezke, chce sobie radzi¢ bez Boga,
a my$l o powierzeniu sie Bogu doprowadza ich do pasji lub napawa
przerazeniem: ,,Nie bede niewolnikiem Boga. Sam jestem Bogiem i za-
den inny Bég nie bedzie mna rzadzil".

Jedli o mnie chodzi, nigdy nie powierzytbym si¢ takiemu ,,Bogu",
za jakiego te nieszczesne istoty chca uchodzié. Myslac w ten sposéb, nie
sa w stanie uswiadomi¢ sobie swej doskonatosci na miare Boga. Za-
miast tego wmawiaja sobie, ze sa Bogiem na miare swych wyobrazen.

Na szczgscie wigkszo$¢ tych samozwanczych ,,Bogéw" przytomnie-
je po nieudanych préobach walki z przeciwno$ciami, ktdre sami sobie
stworzyli. Wyjatek stanowia pozostajacy w transie: ,Jestem jedynym
prawdziwym Bogiem".

Wiele religii nie zna pojecia Boga, ktéry jest Najwyzszym Dobrem,
Informacja Najwyzszej Jakosci, Mitoscia, Szczesliwoscia... Wedtug elitar-
nej filozofii Bramindéw, bdstwa sa tylko aspektami jedynego transcen-
dentalnego Boga, ale praktyka ignoruje ten fakt, a owa ignorancja legta
u podstaw wielu pogladéw o Bogu i bogach.

Ci, ktérzy sa zbyt silni i dumni, by podda¢ sie¢ Bogu, po jakim$
czasie zauwazaja swa beznadziejna stabos$¢ i bezradno$é. Zaczynaja sie



rozglada¢ za wsparciem i uzalezniaja si¢ od sekt lub konkretnych nau-
czycieli okazujacych zewnetrzne znaki mocy. Najbardziej zdesperowani
sktadaja $lubowania i szukaja sobie straznikéw tych $lubowan - ludzi,
zywioty, zwierze¢ta lub demony. Wydaje si¢ im, ze manipulujac swymi
straznikami, maja nad nimi wtadze. Ale tak jest tylko do czasu. Kresem
wtadzy jest utrata kontroli w chwili nieuwagi lub $mierci. W nastep-
nym wcieleniu nie maja juz wtadzy nad straznikami, za to straznicy
maja wtadz¢ nad nimi. Ta przykra gra moze si¢ ciagnaé jeszcze wiele
wcielen!

Twoi straznicy sa tylko twoja kreacja. Swoje demony i swych
straznikéw (je$li ich masz) odzywiasz swa energia emocjonalna: lgkiem,
pozadaniem, podnieceniem, niepokojem, zachtanno$cia, poczuciem wi-
ny, agresywnoscia, czyli tym, czym karmisz swoje mys$li. Sprébuj je kar-
mi¢ mitodcia, a one znikna.

Praktyki materializacji, utrzymywania, kierowania i czczenia
sztucznych twordw astralnych (elementali) zwa si¢ demonizmem.
Przyjmuje si¢, ze demonami sa tylko elementale zto$liwe. Jednak kaz-
dy elemental, nad ktérym jego twdrca stracit kontrolg, staje si¢ ztoSli-
wym demonem. Buddyzm tybetanski, ktéry od szamanéw Bon prze-
jat praktyki kreowania elementali, broni si¢ przed okre$laniem go
mianem demonizmu. Jednak nie do konca stusznie. Adepci bonu i la-
maizmu czg¢sto przez wiele wcielen ciagna za soba cate astralne
orszaki béstw, demondéw i duchoéw.

Spotkatem kiedy$ dziewczyng, ktéra byta bardzo wystraszona i ze-
stresowana, gdyz przeSladowaty ja demony. Krecity si¢ wokdt niej, gdy
byta w domu, w podrézy, u znajomych, i namawiaty do samobdjstwa,
palenia tytoniu i innych gtupstw, szczegdlnie do praktyk samozniszcze-
nia. Przypomnieli§my sobie, ze kiedy$, tanczac w maskach demonodw
$mierci, wspoOlnie zaktadali$Smy buddyjski cmentarz, zapraszajac do
przybycia wszystkie duchy i demony (do dzi§ praktykowane w Tybe-
cie). To byt §lad. Zaczatem szukaé fotografii takich masek. Tak dziew-
czyna znalazta maski wszystkich demondw, jakie ja przes§ladowaty. Byli
to straznicy i grozne bdstwa mahajany. Odtad presja demondw zelzata.
Jednak lek przed Bogiem i ewentualnymi przesladowcami uniemozliwit
uwolnienie si¢ od nich do konca (przeciez moga si¢ jeszcze przydacd).

Spotykatem tez osoby, ktére miaty swoje osobiste demony, majace
ptataé figle r6znym nieakceptowanym przez nie osobom. I dziataty tak

do czasu utraty wtadzy nad nimi. Pdézniej ich gtéwna ofiara stawat sig
ich twérca.

Sa trzy powody, dla ktérych istoty astralne moga mieé wtadze¢ nad
cztowiekiem:

1. Poczucie nizszej warto$ci, ktére moze przybra¢ forme pychy,
z towarzyszacym mu poczuciem niekompletno$ci, niewystarczal-

122



nos$ci, zachtannodci na zewnetrzna moc, wiedzg, madros$é, infor-
macjg, czyli podatno$cia na manipulacj¢ i uzaleznienia.

2. Poczucie zagrozenia, zmuszajace do szukania sobie obroncow
lub straznikow.

3. Poczucie winy.

Uwolnienie si¢ od wplywéw a> jdh i magicznych jest mozliwe
poprzez rozwinigcie w sobie i urzeczywistnienie cech Boskiej istoty
oraz ugruntowanie si¢ w poczuciu bezpieczenstwa i $wiadomos$ci nie-
winnosci.

Wyzwalajac si¢ od demonizmu, nalezy uwolnié¢ si¢ od pragnienia
wykorzystywania demondéw do swych celéw oraz od poczucia obowiaz-
ku zywienia ich swa energia seksualna i przedurodzeniowa (z okolic
nerek i $ledziony), a wreszcie uwolnié¢ si¢ od poczucia odpowiedzialno-
§ci za elementale lub od przekonania, ze maja one wtadze¢ lub moc sa-
me z siebie.

Utozsamianie si¢ z bostwem

Na pomyst identyfikacji z bdstwem cztowiek wpadt juz dawno,
chcac przejaé jego cechy i moc. Zaczeto si¢ od magii pierwotnych tow-
cow, ktérzy rytualnie utozsamiali si¢ ze zwierzgciem drapieznym, by
poprzez magi¢ wyssaé z niego cata moc, sprawno$¢ i madro$é. Co jakis
czas (bardzo rzadko) zabijano takie zwierzece bdstwo i spozywano czg-
$ci jego ciata, majace magiczne znaczenie: genitalia (Zzr6dfo mocy i ptod-
nodci), serce (zrédto zycia) i mézg (zrédto madrosci i wiedzy). Cata re-
szte zwykle dostawaty po zakonczeniu rytualnej uczty kobiety i dzieci.

Pézniej zaczgto ubdstwiaé najpotezniejszych mysliwych, wodzéw,
kaptanéw, szamanow, kréléw, magodw, heroséow kulturowych... Niekto-
rym z nich przypisywano niebianskie lub kosmiczne pochodzenie.

Z Egiptu znane sa praktyki mordowania i spozywania zywych bo-
gow. Rytualna uczta miata podobny przebieg jak w przypadku pozera-
nia bdstw zwierzecych. W pdzniejszych czasach rytuat ten zostat za-
strzezony wytacznie dla faraona, ktéry musiat si¢ przygotowal, ze po
$§mierci pozre wszystkich innych bogdéw i w ten sposdb stanie si¢ ich
wtadca.

Wykorzystujac manipulacj¢ astralna, wiazano ducha spozytego bo-
ga i wtaczano go w orszak astralny jego pogromcy. Teraz musialt mu
stuzyé, wykonujac wszelkie polecenia. Zwyciezcy musiat ponadto stuzyé
caty orszak astralny pokonanego. W zwiazku z tym niektérzy wielcy
magowie lub krélowie ciagneli za soba ogromne orszaki astralne i byli
uwazani za bogéw nad bogami. Wystarczyto, ze poznali sekretne imig
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innego boga, a juz mieli, nad nim wladze¢. Warto byto w takim potegz-
nym bogu przyja¢ schronienie i staé¢ si¢ jego stuga. Podobne praktyki
wykonuje sie do dzi§ w wielu rejonach $wiata lub przynajmniej pozo-
staty po nich $lady. Np. u Danakiléw wojownik musi przed ozenkiem
obcia¢ genitalia kilku innym wojownikom, by udowodnié, ze ma wy-
starczajaca potencje i site.

Po co opisy takich dziwnych praktyk umieszczaé w Kksiazce o roz-
woju duchowym? Oté6z spotkatem lideréw réznych grup, ktérzy sa oto-
czeni takimi orszakami astralnymi z poprzednich wcielei. Osoby, ktdre
kiedy$ do siebie przywiazali, sa obecnie ich zwolennikami, klientami
itp. Sa im nadal postuszne i podatne na manipulacje. Temu mechani-
zmowi zawdzigczaja swe istnienie rézne sekty, partie, grupy terapeu-
tyczne lub przestepcze. Czesto wystepuja miedzy ich cztonkami rdézne
dziwne powiazania. Cho¢ wigkszo$¢ ludzi nie nalezy do zadnego orsza-
ku astralnego, niektérzy maja swych zywych bogdéw, do ktédrych modla
si¢ przez swoje ,trzecie oko" i od ktérych przyjmuja telepatycznie in-
strukcje, a ponadto maja wtasny orszak. Takie powiazania odnawiaja si¢
najczeéciej w wyniku uzywania narkotykdéw (wystarcza tyton) lub
wskutek praktyk guru-jogi.

Warto zrozumied, ze:

- Dym tytoniowy nie jest mi jui potrzebny do manipulowania innymi
i sobq.

- Bdg ma niepodzielng wtadze nade mnq. Ja mam bezgraniczng wtadze
nad swoim wtasnym Zyciem (nie nad cudzym).

- Otwieram sie dla nowych, wspaniatych, budujqcych zwiqzkow z Iludimi.
- jesli chce cos dostaé od innych, to staé mnie na fto, Zeby za to ptacié.

- Zwalniam sie 7 obowiqzku i przymusu zapewniania ochrony innym.
Z ufnosciq powierzam innych ochronie Boskiej Istoty.

- Doskonale radze sobie bez mechanizmow podtrzymywania jakichkolwiek
zwiqzkow w  astralu.

Sprébuj pomodli¢ si¢ o rozwiazanie i oczyszczenie wszystkich sta-
rych zwiazkéw na wszystkich planach.

Kazdy z zywych bogéw musi mieé¢ na swych podwtladnych jakie-
go$ ,haka". Najczesciej jest to jaki§ symbol figuralny lub cyfrowy,
wprowadzony hipnotycznie, ktéry zobowiazuje do postuszenstwa, na-
tychmiast gdy zostanie postrzezony przez wzrok astralny. Dobrze jest
go poznaé¢ i uwolnié¢ si¢ od uzalezniajacej od niego sugestii posthipno-
tycznej. Dobrze i bezpiecznie jest tez zwolni¢ swodj orszak astralny. Bég
jest lepszy od najlepszego towarzystwa.

Pozadano i usitowano przejaé wszystkie cechy zywych bogdéw zgo-
dnie z przekonaniem, ze wszystkie one sa doskonate. Okazato si¢ jed-
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nak, ze sity przyrody bywaja potgzniejsze od ludzkich i zaczeto czcié
bostwa zywiotow i identyfikowaé si¢ z nimi. Wtedy zaczeta powstawad
kasta kaptanow-posrednikédw lub reprezentantdéw boéstwa, ktédrych zada-
niem byto stuzyé bogom i wtadaé ludzmi. Potem pojawity si¢ bdstwa
antropomorficzne (podobne ludziom), ktérych cechy rzadko tylko przy-
pominaty to, co mozna by kojarzy¢ z dobrem czy bogactwem, za to
chetnie udzielaty ,blogostawieristw" w zamian za ofiary. Ze swoimi béd-
stwami utozsamiali si¢ wojownicy, sutenerzy, prostytutki, ztodzieje...
Utozsamienie z béstwem budzito w czcicielu cechy, ktére chciat w sobie
rozwijaé. Stuzylo temu wiele rytuatéw, niejednokrotnie okrutnych
i zbrodniczych. Niektérzy w swej zachtannos$ci chcieli naby¢ cechy
wszystkich béstw i dysponowaé ich wszelkimi mocami (pierwotnym
zrédtem takiej zachtanno$ci bywaja najczeéciej transy narkotyczne).

Wielu do dzi$§ odczuwa przymus sktadania ofiar i targowania sig
z Bogiem. Wielu jest obrazonych na Boga, gdyz nie spetnia On ich za-
chcianek, ktére spetniaty bdostwa. Wszystkie te praktyki maja swe zrédto
w blednym przekonaniu, ze istnieje poza mna jakie§ niezalezne, potez-
ne zrédto mocy i wiedzy, z ktérego moge korzystaé, gdy je sobie pod-
porzadkuje, gdy zdobede nad nim wtadze. Tymczasem wszystko, co
potrzebne, zawiera si¢ w naszej wewnetrznej, prawdziwie Boskiej natu-
rze. Warto si¢ o tym przekonad.

Rozwdéj z Bogiem

Bdg jest jedynym zrédtem wszelkiego bogactwa, zycia, szczgscia
i dobra. Nie mozna Go sobie podporzadkowaé, nie mozna Go sobie
zjednaé, nie mozna sobie zastuzy¢ na Jego taske przez jakiekolwiek
uczynki. A jednak mozna czerpaé¢ z Niego jako ze zrodta wszystkiego.
Wystarczy tylko otworzy¢ si¢ z peilna ufnoscia. Przedtem jednak nalezy
sobie zdaé sprawe z konieczno$ci otwarcia si¢ na wszystko, co najlepsze
w sobie, bowiem: Bdg zamieszkuje we mnie. Zawsze tam mieszkat. A gdzie
bytem ja? Gdzie przebywata moja swiadomosé? Pewnie gonita za tym, co mo-
ge dostaé¢ od innych. No tak. Bdg zamieszkuje we mnie, a w czym zamieszku-
je ja? Czy warto, Zeby moja podswiadomos¢ powrdcita do Boga, ktory zamie-
szkuje we mnie? Czy warto, Zebym i ja zamieszkat w Bogu, ktdry jest
Najwyiszym Dobrem i petniq szczesliwosci we mnie? Czy to nie nudne? Czy
warto przyjaé Jego ochrone i opieke? A czym ja sie wtedy zajme? Bog jest we
"mnie, ale czy to mozliwe, Zeby byt po mojej stronie? A moZe to ja nie bytem
po stronie Boga? Czy to On musi przejs¢ na mojq strone, Zebym mdgt Go za-
akceptowacé? Czy to ja powinienem przejs¢ na Jego strone? Kto tu jest waz-
niejszy? I czym sie rozni Jego ,strona” od mojej ,strony”? Bdg mieszka we
mnie. A mdj umyst gdzie znow sie sgzweda? Czy w ogdle mam prawo zaakcep-
towaé¢ prawde i dobro, ktdre sq we mnie? A moZe to jakis chytry podstep? Czy
to nie szczyt pychy twierdzié, Ze Bdg mieszka we mnie? Czy moge zaakcepto-
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wat, Ze we mnie mieszka dobro, i to cate dobro? Ze jest we mnie obecne
wszelkie bogactwo? Przeciez Go nie widze. Ale gdzie go szukam? Gdzie go za-
wsze szukatem ? Gdzie szukatem catego bogactwa? Czy przynajmniej spojrza-
tem w medytacji lub w modlitwie w catq gtebie bogactwa, ktore jest w moim
umysle? Moze sprobowad go poszukac? Jutro? Nie, dzisiaj! Ale w moim umy-
sle roi sie od mysli, od przekonan. Czy to jest bogactwo Boga? Czy te rozne
bezsensowne mysli, ciqgle walczqce w mojej gtowie, majq byc catym bogactwem
Boga? Skad one sie tam wziety? No tak, chciatem gdzies znaleZc odpowiedzi,
szukatem ich i zapamietatem. Mogq sie jeszcze przydal. Dlaczego mi tak mie-
szajq w gtowie? I gdzie jest ten caty Bog? Czy to On jest tym catym smiet-
nikiem? No tak, smietnik jest moim dzietem. Przeciez sam to wszystko chcia-
tem zapamietacé. Ale gdzie w tym Smietniku jest miejsce dla Boga? Jak moge
Go znaleZé? Przecie? musi byc jakis sposob. A moZe by uciszy¢ umyst? Ale
Jjak? Czy to mozliwe? Przeciez czeka na mnie tyle atrakcji i tyle obowiqzkow
- musze o nich myslec¢, musze o nich pamietacé. A co 7 Bogiem? MoZe pocze-
kacé? Czy chce czekac? Kiedys w mojej gtowie nie byto tylu mysli. A moZe nie
byto ich tam wcale? Wiec dlaczego mi zaleZy, Zeby one ciqgle tam byty? I ta-
kie sprzeczne z sobq?

,, Ucisz sie i wiedz. Ucisz sie i pozol sobie byc".

0, nie! Nigdy sie na to nie zgodze! Ucisz sie? Przecie? nienawidze ro-
dzicow za to, 7e mnie uciszali. Nie chce sie uciszy¢! Musze udowodnié, Ze je-
stem, Ze tu jestem. Niech mnie styszq! Niech Bog mnie styszy! Niby dlaczego
Jja mam Go stuchacé? No tak, ale czy w ten sposéb moge Go odnaleié? Czy
moge ustyszec cichy gtos wewnetrzny, gdy wrzeszcze na cate gardto? No tak,
kiedys go styszatem i nie podobat mi sie. Byt taki cichy, spokojny i wyrozu-
miaty, a tu trzeba walczy¢ i pracowad. Zdusitem go. Sttamsitem. I weale 7 te-
go powodu nie jestem bardziej szczesliwy. A wiec moZe jednak uciszyc sie
i sprobowac znow go ustyszec i odczuc?

Bog jest teraz ze mnqg i we mnie. Czy moge wybaczyé rodzicom, ktorzy
chcieli by¢ wazniejsi od tego wewnetrznego gtosu? Od Boga we mnie? Czy
moge wybaczy¢ rodzicom, ktorzy mnie uciszali, gdy mowitem z samego cen-
trum prawdy w sobie? Czy moge, czy moge.-? Bzdura. Wszystko moge w Bo-
gu, ktory mnie wypetnia i ktory mnie umacnia. Wiec sprobuje sie uciszy¢
i sprobuje w Nim zamieszkal. Wiem, Ze to potrafie.

Oto przyktad ciagu myslowego na temat Boga i relacji z Nim. Do-
brze sobie przeczytaé¢ troche wzniostych mys$li na temat Boga, a potem
zrelaksowaé sie i pozwoli¢ sobie na rozmowe z pod$wiadomosdcia. ka-
twiej skupié¢ siec na temacie, gdy zapisuje sie¢ wszystko, co przychodzi
do gtowy. Moze to by¢ nieztym przygotowaniem do modlitwy kontem-
placyjne;j.

1. Wyobraz sobie teraz, ze karmisz Boga. Wypisz wszystko, co

chcesz Mu da¢, czym sig chcesz z Nim podzielié.

126



2. Teraz z tego, co napisate$, wykre§l wszystkie pozytywy: mito$¢,

ufnodé, rado$é, szczegsdliwosé, wdzigcznosdé, brogosé, madrosé itp.

3. Przeczytaj to, co pozostato. Oto masz imiona swych ,demo-

néw", ktdére stworzyte§ w wyniku niewiedzy i glupoty i ktdre
czcite§ zamiast Boga, ktory jest dobry. Odbierz im wtadze nad
soba. Wystarczy, zeby$ negatywy zastapit nastawieniem pozy-
tywnym.

Koncentrujac si¢ na mitosci i wolno$ci, wykarmiasz swe pozytyw-
ne mys$li i pozytywne cechy, wykarmiasz Boga w sobie. U$wiadamia-
jac sobie, ze zastugujesz na przyjmowanie wszystkiego, co najlepsze,
ze zastugujesz na warunki zycia najwyzszej jako$ci, zapraszasz do
swego zycia Boska Istote - Najwyzsze Dobro, Informacje Najwyzszej
Jako$ci. Czy warto traci¢ czas na martwienie si¢ innymi i soba, gdy
wszyscy sa wolni, by zaprosi¢ Boga do swego zycia? Zamiast ich po-
ganiaé¢, daj im dobry przyktad, gdyz by¢ moze maja jeszcze wigcej
watpliwo$ci niz ty.

Niezdolno$é dostrzegania dobra w sobie, w $wiecie i w zyciu
$wiadczy o niskiej samoocenie, a nie o realizacji Boskiego planu czy Bo-
skiego objawienia. Niska samoocena $wiadczy o nieczystych intencjach
wobec samego siebie.

Je$li nie chcesz stuzy¢ Boskiej istocie i zaakceptowaé jej obecnosci
w sobie, wtedy zawsze bedziesz stuzy¢ swym demonom.

Radze¢ ci zrozumieé, ze w catym wszech$wiecie nie ma nic twoje-
go, poza twoimi urojeniami. A wszystko poza urojeniami jest dobrem.

Rozwijanie ufnosci

Wyprobuj Boga! Inaczej nie nauczysz sie Mu ufaé. Wyprébuj Go,
proszac o speinienie twej afirmacji lub modlitwy. Ale wybierz rozsa-
dnie, gdyz znam osoby, ktdére wiele lat mecza si¢ z partnerem, ktdérego
sobie wymodlity - megcza si¢ z powodu rozczarowania, gdyz wyobraza-
ty go sobie inaczej. Jedli juz koniecznie chcesz si¢ modli¢ o partnera,
nigdy nie okreélaj, kto to ma by¢, tylko doktadnie nazwij cechy, jakie
ma mieé twoj idealny kochanek (,,niechby pit, byle byt") i partner. Jedli
masz pewnos$¢, ze twoje oczekiwania satysfakcjonuja cie i zastugujesz
na zrealizowanie prosby, wtedy ona zostanie spetniona, jednak pod wa-
runkiem, ze nie narusza cudzej wolnosci i stuzy twemu dobru. Musisz
byé pewien stusznos$ci swej prosby. Gdy ci co$§ nie wychodzi, podziekuj
Bogu za to, ze ma dla ciebie co$ lepszego, za to, ze ci to juz dat. I do-
staniesz co$ lepszego. A je$li nie bedziesz z tego zadowolony i nie po-
trafisz okaza¢ wdzigcznos$ci, wtedy twoje dalsze afirmacje i modlitwy
nie beda dziataty, az do czasu, gdy odbudujesz ufnos¢ i zndéw spréobu-
jesz z ciekawoscia.
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Gdy jeste§ gotdéw przyjmowalé ciagle co$ lepszego, co$, czego
wczedniej nie byteS w stanie zaakceptowaé, wtedy bedziesz otrzymywat
ciagle co$ lepszego. Uswiadom sobie, ze w kazdej chwili przydarza ci
si¢ to, co najlepsze. JeSli ci si¢ to nie podoba, nie miej pretensji do Bo-
ga, tylko podno$ swa samooceneg, uzdrawiaj samego siebie i swdj sto-
sunek do $wiata. Jeste§ tu, poniewaz jeste§ potrzebny. Poniewaz jestes
potrzebny, dostajesz wszystkie $Srodki, jakie sa niezbedne dla twego zy-
cia. Dostajesz tyle, ile jeste§ w stanie zaakceptowaé i za taka ceneg, jaka
sam wyznaczyte§. Czy musisz ptaci¢ za prawo do zycia? Czy jeste§ go-
tow ptacié¢ za prawo do zycia najwyzsza cene, jaka ptaca ludzie, ktorzy
wybrali jako sposéb na przezycie cierpienie i ponizanie siebie? Czy bo-
isz si¢, ze mozesz utraci¢ prawo do swej nedznej wegetacji? Masz
przeciez prawo korzystaé ze wszystkich daréw Bozych. Z ufnoScia
i wdzigcznodcia przyjmuj wszystkie Boze dary. A jesli ci si¢ nie podo-
baja, uswiadom sobie, ze zastugujesz na lepsze. Nazwij je i otwdrz sig
na nie. Zrozum tez, ze Bég ma dla ciebiec zawsze co$ lepszego od tego,
czego pragniesz, od tego, do czego si¢ przyzwyczaiteS. Nawet jeSli
chcesz cierpie¢ z mitodci lub oddaé zycie za sprawe, czy mozesz mieé
pewno$é¢, ze Bdég pragnie twego cierpienia lub twej $mierci? Czy pyta-
tes§ Go o to?

By¢ moze komu$ udato siec wméwié ci rézne gtupoty na twdj te-
mat i przekonaé cig, ze taka jest wola Boga (lub kosmitéw). Ale badz
uczciwy i przyznaj, ze to twoja zachtanno$¢ na pochwaty miata zostaé
zaspokojona. Wigc uwolnij si¢ od zachtanno$ci na byle co, przyjmujac
do swego serca Boga.

Jedli wyprébowateS Boga i Mu ufasz, mozesz bez wahania poddaé
si¢ Jego prowadzeniu, lecz jest to mozliwe jedynie wéwczas, gdy ufasz
rowniez sobie i swej intuicji. Nie kazdy ma rozwinig¢tych pigé¢ zmystow
wewngtrznych, tak jak i nie wszyscy dysponuja zmystami zewngtrzny-
mi. Je$li nie mozesz liczyé na swa intuicje, wybierz kogo$ na swego gu-
ru. Kieruj si¢ przy tym czystymi intencjami wobec siebie, swego ciata
i rozwoju. Od tego czasu wszystko, co on do ciebie skieruje, ma by¢
dla ciebie §wicte, ma ci¢ inspirowaé. Mozesz zaufaé¢ tej metodzie. Ona
dziata. Przez twego guru trafi do ciebie informacja, ktérej on moze
w ogdlle nie rozumieé. Tylko ty mozesz zrozumieé, czego cig uczy wy-
brany przez ciebie guru.

Mdj guru zapewnia mi informacje i instrukcje najwyzszej jakosci, prowa-
dzqce mnie najkrotszq [ najprzyjemniejszq Sciezkq do oswiecenia.

Jestem uczciwy i lojalny wobec siebie i swoich interesow w Zyciu i na
duchowej Scieice. Przebaczam sobie, Ze sie oszukiwatem, Ze wiergytem w wy-
35708¢ swojej ztudnej wiedzy nad Bogiem. Bdg zastuguje na moje zaufanie.
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- Zaden - odpowiedziatem ku zdumieniu pytajacej osoby. Taki
stan jest albo wynikiem silnej nerwicy, albo zdolno$ci medialnych lub
tez opegtania (skutki spirytyzmu lub narkotyzowania sig).

Wielu ludzi ma problemy ze styszeniem swego wewnegtrznego glto-
su. Niektdérzy twierdza na przyktad, ze przemawiaja do nich bohatero-
wie narodowi, ktérzy sa ich duchami opiekunniczymi. To ogromne niepo-
rozumienie, gdyz opiekunem moze by¢ tylko istota urzeczywistniona,
doskonata na miar¢ Bosko$ci, a nie na miarg ludzkich wyobrazen o Bo-
skos$ci i doskonato$ci. Poddawanie si¢ prowadzeniu przez astralnego na-
uczyciela, anioty i demony $wiadczy o zalezno$ciach spirytystycznych
lub mediumizmie.

Wewnetrzny gtos, glos naszego Mistrza Duchowego, mieszkajacego
w naszym sercu (lub gtos Boga w sercu), jest ,styszalny" w gtebokiej
ciszy medytacyjnej lub kontemplacyjnej, w gtebokim, radosnym spokoju
umystu. Nie upieraj si¢, ze musisz go ustyszeé. Zreszta on najczesciej
nie mowi stowami, a pojawia si¢ jako wspaniate, uduchowione mysli,
pochodzace ze sfery intuicyjnej, a rozwiazujace w prosty sposdb pro-
blem, ktéry wydawat si¢ nie do rozwiazania. Pojawia si¢ tez jako giebo-
ka, wewnetrzna, duchowa inspiracja. Ujawnia si¢, gdy odczuwasz mi-
tos¢ do siebie i do $wiata.

Glos wewnetrzny, gtos Mistrza w tobie do niczego nie zmusza. On
tylko inspiruje, zachegca, rozjasnia umyst. Gtos wewnetrzny nie pochodzi
z pamigci ani z wiedzy, ktdora zgromadzite$. Nie uderza w twoje stabe
punkty, nie strofuje ci¢ i nie wySmiewa. Gtos wewngtrzny jest gtosem
prawdy w tobie, gtosem twej prawdziwej Boskiej jazni. Zawsze prowa-
dzi cig¢ ku temu, co najlepsze, ale moze by¢ macony przez twoje nieczy-
ste intencje wobec siebie i Boga, przez twa nieufnod$é¢ i pami¢é oraz
przez twdj krytycyzm.

Warto si¢ otworzy¢ na wewnetrzny glos, gtos prawdy w sobie;
otworzy¢ sie z ufnoscia i wdzigcznoscia na wszelkie duchowe inspiracje,
na genialna intuicj¢, ptynaca z wnetrza swej istoty, i zawsze konsulto-
waé si¢ z tym wewngtrznym Mistrzem. Jedli za§ powstaja jakie$ watpli-
wosci, czy jest to wlasciwy glos, powiniene§ w modlitwie poprosié
0 oczyszczenie umystu, o uwolnienie od wszelkich wptywdéw telepa-
tycznych i astralnych, o catkowite uzdrowienie umystu.

Formuta zabezpieczajaca;

Z tatwosciq rozpoznaje (odczytuje) cudze mysli, emocje i intencje, gdy to
Jest potrzebne. Cudze mysli i emocje sq dla mnie zawsze bezpieczne i obojetne.
Jestem wolny od wptywu cudzych mysli i emocji. Mdj umyst jest wolny od pe-
netracji i manipulacji. 7 ‘tatwosciq i chetnie stucham mego wewnetrznego gto-
su, gtosu Boskiej istoty, ktora mieszka we mnie. Wiem, Ze Boska istota jest
kompetentna we wszystkich sprawach codziennego Zycia, we wszystkich waz-
nych dta mnie sprawach. Chetnie i stusznie korzystam z wewnetrznej, ducho-

130



wej inspiracji. Mam pewnos¢, Ze mdj wewnetrzny Mistrz Duchowy prowadzi
mnie zawsze wtasciwg drogg we wtasciwym kierunku.

Slubowania i przysiegi

To forma rytualnego, uroczystego podkre§lania rangi przyjetych na
siebie zobowiazan. Sktadano je zawsze wobec $wiadkéw (ludzi, Boga,
demondw, zwierzat totemicznych, zywiotow), by podkredli¢ ich moc
wiazaca. Slubowan i przysiag wymagano, gdy kierowano si¢ zasada
ograniczonego zaufania do siebie lub do przysigegajacego. Taki akt za-
wsze sprawiat dobre wrazenie na otoczeniu. Swiadkowie zwykle stawa-
li si¢ straznikami §lubowania. Znane sa skomplikowane rytuaty, zobo-
wiazujace $wiadkéw, by nie dopuszczali do naruszenia S$lubowan.
W trakcie specjalnych rytuatdéw uczono si¢ manipulowania §wiadkami,
tak by zawsze byli w poblizu i pilnowali lub karali za naruszenia przy-
rzeczen. ROéwniez sam adept uczyt si¢ prowokowaé otoczenie do ograni-
czania lub karania go. W istocie sprowokowanie straznikéw nie jest
trudne. Wystarczy mieé poczucie winy i lek przed czynem, kara i ludz-
mi badz innymi istotami, ktére moga skrzywdzié, a zawsze przyciagnie
sie¢ do siebie sytuacj¢, w ktérej kara zostanie wyegzekwowana. Wigk-
szo$¢ straznikdédw to zwykli ludzie, odpowiadajacy na kazda prowokacje,
ale sa tez straznicy wzywani imiennie. Rekrutuja si¢ oni z osdb, ktére
czuty sie¢ odpowiedzialne za wzywajacego, zwiazane z nim emocjonal-
nie lub uzaleznione. Gtdéwna intencja straznika karzacego jest dopasé
delikwenta i dotozy¢ mu. Gtdéwna motywacja straznika chroniacego
brzmi: ,,Udowodnie ci, ze wycierpi¢ przy tobie wiecej niz inni". Zdarza
sig, ze straznik ma obie motywacje. Najczgstszym powodem poczucia
odpowiedzialno$ci za kogo$ jest poczucie uzaleznienia od niego lub od
jego rozwoju. Osoby tak powiazane maja tendencj¢ do inkarnowania si¢
w jednej rodzinie lub do tworzenia silnych zwiazkow, ktdére nie sa jed-
nak ostoja ciepta i szcze$cia rodzinnego.

Straznikéw powotywano we wszystkich kulturach, ale rytuaty
wzywania ich i prowokowania rozwingty si¢ gtéwnie w szkotach okul-
tystycznych oraz w buddyzmie wadzrajany. W Tybecie adept czuje sig
zobowiazany zjednaé¢ sobie wszystko, co si¢ rusza, bez wzgledu na to,
czy to widaé, czy nie. Straznicy maja ochraniaé¢, pomagaé, udaremniaé
zejscie ze $ciezki, karaé.

Dla wielu najwazniejszymi straznikami byli: nauczyciel, kaptan,
partner seksualny. Adepci przyjmowali w nich schronienie zamiast
w buddzie, sandze, dharmie lub Bogu. Dla wielu jest to nadal silnie ob-
ciazajace karme¢ zobowiazanie.

Osobistego straznika zobowiazywano do petnienia roli zwykle
przez hipnoze¢ lub $lubowania. Taki straznik moégt nawet petnié rolg
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Uwolnienie straznikéw slubowan

(dekret ten mozna stosowaé tylko
przy ugruntowanym poczuciu bezpieczenstwa
lub przy swiadomosci Bozej ochrony)

Pozwalam Bogu, by mnie zwolnit z wszelkich obowigzkow bycia strazni-
kiem.

Pozwalam Bogu, by mnie zwolnit ze wszelkich rytuatow i mechanizmow
stroZowania

Uswiadamiam sobie obecnos¢ Bogaw moim sercu (minuta).
Uswiadamiam sobie obecnos¢ Boga w moim Zyciu (minuta).
Usiuiadamiam sobie obecnos¢ Boga w Zyciu innych ludzi (minuta).

Mocaq Boskiej istoty zwalniam siebie ze wszystkich mechanizmdw i rytua-
fow stroZowania.

Mocq Boskiej istoty zwalniam loszystkich moich straznikow z ich do-
tychczasowych obowiqzkow i rytuatow, jakie im narzucitem. Wiem, Ze znajdu-
Je sie pod petnq opiekq i ochronq Boga, wiec uwalniam siebie od wszelkich ry-
tuatow i mechanizmow prowokowania moich straznikéw. Oni sq wolni i ja
Jjestem wolny. Doceniam swq wolnos¢, wiec chetnie rezygnuje z kontroli. Do-
skonale radze sobie bez ingerencji i manipulacji. Doskonale radze sobie bez
kontroli. Mocq Boskiej istoty zwalniam siebie z wszelkich obowiqzkow ciqgnie-
cia innych za sobq (ochraniania innych), gdyz wiem, Ze Bog sam opiekuje sie
Swoim stworzeniem.

Istnieje po to, by Zy¢ godnie i dostatnio, wiec zwalniam wszystkich, kto-
. rych uzywatem do obrzydzenia sobie Zycia i seksu.

Bog zapewnia mi bezpieczna, bogatq przysztosé, wiec zgadzam sie, aby ci,
ktorzy cheq przegrywad, fudzili sie przegrywaniem, jestem przy nich bezpiecz-
ny. jestem od nich niezaleiny. Wiem, Ze Bog zapewnia mi petnq ochrone
i opieke, wiec zwalniam wszystkich, ktorych do siebie przywiqzatem.

Pozwalam Bogu, by mnie zwolnit z wszelkich przysiqg i slubowan, ktdre
sktadatem Mistrzom uczqcym wiecznego zZycia. Mocq Boskiej Istoty we mnie
wybieram catkowite oswiecenie, czyli istnienie z czystq, wolng swiadomosciq,
przepetniong szczesliwoscia, radosciq i btogosciq. Wybieram istnienie ze swiado-
mosciq Boskosci, doskonatosci mojej istoty.

Dzielenie si¢ zastugg
(przeprogramowanie straznikéw)
Wzywam wszystkich, ktorzy gromadzq pozytywny potencjat karmiczny,

by wspomagali mnie na drodze do oswiecenia, by wspierali mnie w czystosci
intencji i w czynieniu dobrych uczynkow.
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Wzywam  wszystkich, gromadzqcych pozytywny potencjat karmiczny, by
utatwiali mdj rozwdj duchowy, by uprzyjemniali mojq droge.

Wzywam  wszystkich, ktorzy gromadzq pozytywny potencjat karmiczny,
by wspomagali mnie w tworzeniu doskonatego zwiqzku mitosci i zwiqzku se-
ksualnego z idealnq dla mnie, wspaniatq partnerkq, by zabezpieczali i chronili
nasz zwiqzek i seks.

Wzywam wszystkich, gromadzqcych pozytywny potencjat karmiczny, by
wspottworzyli mdj dobrobyt i moje bogactwo, by dbali o moje wysokie dochody
oraz o doskonate warunki Zycia...

Pozwalam im, by w zamian mieli udziat w moim bogactwie i oswieceniu.
Chetnie dziele sie z nimi mojq zastugq.

Kazdego dnia uswiadamiam sobie, Ze jest to w interesie wielu ludzi, by
dbali o mnie i o mdj dobrobyt, gdyi daje im szanse zgromadzenia pozytywnej
karmy, pozwalam by w moim otoczeniu przebywato wielu ludzi szczesliwych,
madrych i bogatych.

Przyjecie schronienia

Aby poczué sie bezpiecznie i pewnie na duchowej $ciezce, warto
przyja¢ schronienie w Bogu lub w Buddzie, powierzy¢ sig ich opiece.

Nie moze to jednak by¢ telepatyczno-hipnotyczna manipulacja.
Tymczasem na przyktad w guru-jodze uczy si¢ rozwijania hipnotycznej
wiezi miedzy lama a uczniami. Uczniowie maja z niej ciagnaé same ko-
rzysci: prawde i o§wiecenie przez posrednika (a wlasciwie przez jego
Ltrzecie oko"). Przy zerwaniu wiezi uczen czuje si¢ zagrozony, zagubio-
ny i bezsilny. Czasem popada w paraliz decyzyjny lub umystowy. Pe-
netrujacy guru moze tak dalece zawtadnat jego umystem, ze uzaleznia
od siebie nie tylko jego decyzje, ale wrecz kazdy ruch ciata adepta.

Niektdrzy chrzescijanie przyjmuja schronienie w krzyzu lub
w ukrzyzowanym Jezusie i oczekuja na instrukcje od Niego, ktére maja
przeptynaé po linii telepatycznej, lub oczekuja cudu.

Takie praktyki odciagaja uwage adeptéw od prawdziwej, czystej,
Boskiej istoty w nich samych i kieruja zainteresowanie na jakiego$ ze-
wnetrznego Boga Chrystusa lub Budde. Rozwijaja przy tym zachtanno$é
na cudza moc, madro$¢ i mito§é. Zdarzyto mi si¢ nawet odreagowywad
osoby, ktdre chciaty wyssaé telepatycznie madro$é z ksigzyca, ale on tez
nic nie wiedziat.

Przyjmujac schronienie, pamigtaj, ze Boska istota, ktdrej si¢ powie-
rzasz, jest w tobie, ze Chrystys, ktéoremu si¢ powierzasz, jest czystosScia
twego serca i twego umystu, ze przyjmujesz schronienie w potedze,
ktéra jest nie tylko nicoddzietna od ciebie, ale przebywa w tobie i za-
wsze tam przebywata,
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Moc Boga w tobie jest bezpieczna i korzystna dla ciebie i innych.

Moc Boga w tobie moze tylko ochrania¢ i wspomagaé pozytywne
dziatania.

Mocy Boga w tobie nigdy nie uda ci si¢ wykorzysta¢ przeciw ko-
mukolwiek.

Zdaj si¢ z ufnos$cia na moc i ochroneg Boskiej istoty, ktdra jest
w tobie.

Inicjacje i guru-joga

Z blednego przekonania, ze zZrédto mocy tkwi poza nami wyrosty
praktyki podczepiania si¢ pod moc walki tkwiaca w zwierzetach, uzdra-
wiajaca moc ro$lin, boska moc ciat niebieskich, posagdéw czy totemodw,
a takze magiczna moc zwierzat totemicznych, duchéw, magdéw i boha-
teréw. Wraz z udanymi prébami odczytywania cudzych mysloksztattow
i wiedzy rosta zachtanno$¢ na cudze - zachtanno$¢ tym wigksza, im
wigkszy wydawat sig ,,On", a mniejszy ,ja". W moc pochodzaca z ze-
wnetrznego zrdédta wierzyli wszyscy: magowie, kaptani, zwykli ludzie,
a nawet ci, ktéorym wydawato si¢, ze sa zyjacymi bogami. Silniejsi za-
wdzieczali moc i wtadze swej zachtanno$ci i umiejetnos$ci postugiwania
sie¢ telepatia. 1 oto ktdrego$ dnia zostata odkryta odpowiedz tych, ktdrzy
chcieli mie¢ wtadze, na zapotrzebowanie tych, ktérzy chcieli poddacd si¢
opiece silniejszych i korzysta¢ z ich mocy i wiedzy. Do dzi§ spotyka si¢
ludzi przekonanych, ze mozna osiagna¢ doskonato$é przez hipnoze lub
ukras¢ komu$ moce urzeczywistniania (np. Mistrzowi), Niektdrzy znaja
nawet mechanizm energetycznego manipulowania ludzmi, by rozstroié
ich psychicznie, co ma spowodowal rozluznienie zaston ochronnych
(ptaszczy astralnych) i w ten sposdob umozliwi¢ czerpanie tajemnic od
ukrywajacego je mistrza. Prawda jest jednak taka, ze urzeczywistniony
mistrz nie ma nic do ukrycia, a nawet nie ma w czym skrywaé taje-
mnic, jako Ze jego ciato astralne ulegto transformacji.

Do dzi§ rodza si¢ ludzie, ktdérzy bez niczyich wskazdédwek potrafia
od wczesnego dziecinstwa rozmawiaé z duchami, cierpiac od nich wie-
dze o Swiecie i instrukcje do rozwoju. Niestety, prz?z telepati¢, hipnoze¢
i mediumizm nie da si¢ o$wieci¢. Umozliwiaja one dostrajanie si¢ wy-
tacznie do astralnej (emocjonalnej) warstwy umystu, ktdéra jest tylko spa-
czonym odbiciem rzeczywisto$ci, petnym réznych sztucznych tworéw
i nieprawdziwych informacji, cz¢sto wprowadzanych do ptaszczy astral-
nych, by wyprowadzi¢ w pole ciekawskich, niepoprawnych ztodziei te-
lepatycznych (odreagowywatem osoby, ktére w ten sposdéb opanowaty
bzdurne praktyki i miaty satysfakcje, ze sa wigkszymi magami niz ci,
ktérym wydarli ,,tajemnice" z ptaszcza astralnego).
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Dzigki hipnozie i telepatii mozna od innych naby¢ choroby i inne
wzorce energetyczne, zwiazane z jawnymi lub kiepsko ukrytymi prakty-
kami manipulacyjnymi i energetycznymi. Jednak oSwiecenie jest mozli-
we jedynie jako wynik uwolnienia si¢ od tych wzorcéw. A tego nie do-
kona zaden hipnotyzer ani telepata. Wzorce te zostaja wykasowane
dzieki medytacji, a szczegllnie - medytacji wykorzeniania. O$wiecenie -
doskonatos$é - staje si¢ mozliwe dopiero wéwczas, gdy znajdziemy Zzré-
dto mocy, zycia, mitodci i madrosci w sobie, gdy uwolnimy si¢ od pra-
gnienia manipulowania i zachtanno$ci na cudze.

Boska Istota ma niepodzielng wtadze nade mnq. Teraz nie mam powodu
jui sie bac, Ze jakis manipulator namiesza mi w gtowie. Mam pewnos¢, Ze
wszystkie moje wyobrazenia, urojenia, wszelkie pragnienia i niecheci tracq wta-
dze nade mnq. Boska Istota ma niepodzielnq wtadze nade mng, a to oznacza, Ze:

W moim umysle istnieje jedynie dobro.
W moim sercu istnieje jedynie dobro.

W moim ciele istnieje jedynie dobro.

W moim otoczeniu istnieje jedynie dobro.

To oznacza, Ze daje sobie i swemu ciatu nieskoriczenie wiele mitosci, Ze
emanuje mitosciq na cate otoczenie.

Oczywiscie, mozesz si¢ upieraé, ze wszystko zawdzieczasz btogo-
stawienistwom guru. Ale prawda jest taka, ze wszystko zawdzigczasz
swej ufnodci i swej otwarto$ci na btrogostawienstwa. Gdy masz ufnosé,
to nawet psi zab udzieli ci btogostawienstwa. A je$li moze tego doko-
naé psi zab, to tym bardziej jest to mozliwe dla wszechmogacego Boga.
Nawet, gdyby Najwyzsze Dobro byto urojeniem, wole przyjmowaé bto-
gostawienstwa od dobra, ktdre jest pustka, niz od lamy-telepaty, ktdry
pono¢ tez jest pustka.

Kwalifikowany guru-telepata nie ma faktycznych kompetencji
w prowadzeniu swych uczniéw do os$wiecenia, poniewaz nie ma intencji
zwalniania kogokolwiek z kontaktu telepatycznego. Rozwijanie telepa-
tycznego kanatu przekazu informacji zamyka adeptowi mozliwo$ci ko-
rzystania z kanatu intuicyjnego, a przynajmniej powaznie je ogranicza.

Wielu uczniéw o niskiej samoocenie a silnej potrzebie uzalezniania
si¢ poszukuje (a to nie znaczy, ze potrzebuje) wsparcia guru i telepa-
tycznych przekazéw jego wiedzy i mocy. I tak, uzalezniajac sig, kompli-
kuja karme sobie i swemu guru (przypomina to symbioze¢ pasozytéw).
Jednak wielu uczniéw i nauczycieli podtrzymuje przekonanie, ze do
os$wiecenia potrzebna jest guru-joga, w ktorej podstawowa praktyka jest
utrzymywanie $wiadomo$ci w umysle guru i czerpanie z owocoOw jego
urzeczywistniania. Wierzy sig, ze tylko guru z linii przekazu moze wta-
§ciwie inicjowa¢ w medytacje i inne praktyki. Uzalezniajac si¢ od guru,
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mozna jedynie zanieczy$ci¢ swoje ciato astralne, zbierajac wszystkie
§winstwa z aury guru, ktéremu jeszcze daleko do urzeczywistnienia.
W Prawde, Mitos$é, Madro$é, Moc kazdy z nas zostat juz inicjowany
przez Boska Istote w sobie. Naszym zadaniem jest odkry¢ te prawde
w ciszy, medytacji, kontemplacji - i powr6cié¢ do niej.

Tymczasem w guru-jodze wizualizuje si¢ umyst guru jako pustke
i czerpie z niego inspiracje (najciekawsze wtedy, gdy guru trwa
w transie nicodci!). Czesto wizualizuje si¢ energetyczne powiazania mig-
dzy czakrami guru a swoimi, co uzaleznia od tego zwiazku samopoczu-
cie, decyzje i funkcjonowanie.

Wazna czeécia guru-jogi sa inicjacje. Pierwotne inicjacje w zachtan-
no$é¢ telepatyczna i podatno$é hipnotyczna czesto wykonuje sie przy po-
mocy halucynogenéw. Podobnie jest z inicjacjami magii mitosnej. Wobec
tego warto odreagowal wszystkie narkotyczne wzorce energetyczne
i spojrze¢ trzezwo nie tylko na seks, ale i na uwielbienie dla swego gu-
ru (przy magii mitosnej nalezy koniecznie odreagowal wszystkie wzor-
ce afrodyzjakéw).

Inicjacje bardzo obciazaja karme: dtugi okres wyczekiwania na
upragniona chwile objawienia taski lub tajemnicy wyostrza zachtanno$é
do granic wytrzymatos$ci. I oto pojawia si¢ cenny skarb! Teraz trzeba go
mocno ztapaé, gtgboko schowadé i piclegnowaé, najlepiej przez wiele lat.
W czasie praktyki tajemnica zostaje wyryta w catym umys$le, sercu i cie-
le, zupetnie tak jak imi¢ Alego w jednej z sufickich pie$ni. Skutecznie,
tylko nie wiadomo - po co?

Guru-joge i inicjacje stosowano i nadal stosuje si¢ w magii i nie-
ktorych sektach czcicieli Lucyfera. Nic dziwnego, ze ich wyznawcy czu-
ja si¢ ze soba mocno zwiazani i z tatwoscia si¢ rozpoznaja.

Wszystkie te wigzi mozna rozerwaé dzigki modlitwie o uwolnienie
i umiejetnemu poprowadzeniu medytacji regresywnej, nawet jeSli zosta-
ty zagwarantowane przysiggami, klatwami i efektownymi pokazami ka-
rania odszczepiencow.

Inicjacjami o powaznych nastepstwach sa przekazy mocy do udzie-
lania inicjacji. Panuje przekonanie, ze inicjacja moze dokonaé si¢ tylko
w wyniku taski i zgody guru. Tymczasem bytem $wiadkiem odnawia-
nia si¢ inicjacji podczas spotkania bytych uczniéw i bytego guru. Odna-
wiaty si¢ wtedy inicjacje w rdézne praktyki tajemne (mandale, tummo,
tantra, satanizm, magia, czarownictwo, etc). Wystarczy tylko wypowie-
dzie¢ mantre podstawowa guru-jogi, by odnowié¢ swe powiazania
z rdzennym lama, je$li jest on w poblizu. Do odnowienia si¢ praktyk
tajemnych moze wystarczy¢ samo spotkanie si¢ dwu oséb inicjowanych
w taka sama praktyke. W ten sposdéb w niektdrzych grupach tworzy sie
siatka bardzo skomplikowanych wzajemnych powiazan. W wyniku sku-
tecznych inicjacji niektdrzy ludzie czuja si¢ przywiazani do ciat mistycz-
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nych szkét, ktére dawno przestaty istnieé¢, ale nadal umozliwiaja adep-
tom czerpanie mocy i wiadomosci ze swych elementali. Kiedy$ zauwa-
zytem, ze nad moja gtowa widnieje korona Karmapy - znak jego linii
i urzeczywistnienia. Z pewnos$cia zostatbym rozpoznany jako jego inkar-
nacja, gdybym sobie nie przypomniat, ze po prostu ,ukradtem" ja tele-
patycznie i samoinicjowatem si¢ w praktyke jej materializacji.

Samoinicjacje sa mozliwe w rdézny sposob: poprzez narkotyczne
objawienia i transy otwierajace umyst na wptyw duchdéw, przez rozwi-
janie telepatii i przeniknigcie zaston mentalnych mistrza, a wreszcie
przez zamordowanie nauczyciela i dotaczenie go do swego orszaku
astralnego. W niektdérych szkotach nastgpca mistrza ma prawo samoini-
cjowaé si¢ dopiero po jego $mierci, a przebiegli mistrzowie, by ostudzié
mordercze zapedy swych ucznidw, inicjuja ich hipnotycznie w przymus
samozniszczenia, gdyby wazyli si¢ podnie$¢ na nich regke.

Adeptowi znajdujacemu si¢ na $ciezce do o$wiecenia wszystkie te
sztuczki guru-jogi i inicjacji nie sa do niczego potrzebne. Wrgcz prze-
ciwnie - umyst nimi zanieczyszczony musi si¢ od nich uwolnié, by
mogt wreszcie zajaé si¢ dos$wiadczaniem prawdy, ktéra ptynie z innych
niz astralny pozioméw $wiata nieprzejawionego.

Uwalnianie si¢ od guru-jogi nalezy rozpocza¢é od uwolnienia
i przeprogramowania straznikéw (jesli chca co$ dla nas zrobi¢, niech to
wreszcie bedzie pozyteczne). Pdzniej nalezy odreagowaé wszelkie hip-
nozy, transy i objawienia narkotyczne, towarzyszace inicjacjom, i do-
trze¢ do ich pierwotnych motywéw. Trzeba pamigtaé¢ o kodujacych
praktyki wzorcach energetycznych lub symbolach, umozliwiajacych wej-
§cie w astral szkoty.

Guru-joga, inicjacje i inne praktyki magiczne wynikaja z poczucia
niepetnosci, niekompletnos$ci. Czego wigc mozna si¢ nauczyé od guru,
ktéry sam ma takie wrazenie? Poniewaz wibracje inicjacyjne nie harmo-
nizuja z wibracjami rado$ci, mitosci i szcze$cia Boga, wigc uwalniajac
sie¢ od nich, trzeba dostroi¢ umyst i ciato do czystej wibracji Boskiej mi-
tosci i radosci.

Jak duchy powierzyty mi
wtadze nad Swiatem

Zatozyciele szkdt i praktyk tajemnych czesto powotuja sie na ini-
cjacje otrzymane od bogdéw, bogin, dakin, straznikdw, duchdéw itp. Sam
przekonatem si¢, ze nie bytem od nich gorszy.

Dtugo nie mogtem si¢ uporaé¢ z mechanizmem manipulacyjnym
wtadcy nad wtadcami (koordynatora specjalistow). Uwolnitem wiele
zwiazkOow, transy wtadzy, inicjacje hipnotyczne, wiele intencji, a mecha-
nizm dziatat dalej - co prawda stabiej, ale nadal nieprzyjemnie. Kolega
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zwrdcit mi uwage, ze pewnie nie pu$citem intencji. Bylem pewien, ze
si¢ myli, ale on nadal si¢ upierat. I oto poczutem bunt: ,, Duchy mi to
powiedziaty!" Wszedtem w sesje regresingowa i zobaczytem siebie jako
szamana przy ognisku.

Szaman byt w magicznym kregu zabezpieczajacym. Znad jego gto-
wy bita ztocista $wiattod$é. Bytem nia zachwycony i... zrzucitem narko-
tyczna blokade $wiadomosci, a wtedy $wiatto$§¢ znikneta - zostat ptak:
totem rzezbiony w drzewie. Poczutem bél gtowy, zrzucitem narkotycz-
na blokade i uwolnitem si¢ od narkotycznego wzorca energetycznego -
bdél zmienit sie. Do szamana gadaty jakieS duchy. Zrzucitem narkotycz-
na blokade $wiadomos$ci i uwolnitem si¢ od wiary w tre$¢ objawienia.
Gtosy ucichty, a pojawit si¢ obrzydliwy bél gtowy i catego ciata. Uwol-
nitem si¢ od narkotycznego wzorca energetycznego i... nic. Dalej miatem
objawy cig¢zkiego zatrucia. Kolega zwrdcit mi uwage, ze ta wczeéniej
$wietlista, a obecnie brunatna energia ciagneta si¢ za glowa szamana
i obejmowata caty las, na kilka kilometréw. Zrozumiatem, ze to jaki$
dziwny mechanizm manipulacyjny, polegajacy na objeciu wtadza wszy-
stkiego, co za mna. Zaczatem go uwalniaé, ale objawy zatrucia trwaty.
Tymczasem szaman lezat naépany przy wygastym ognisku. Nastat ra-
nek. Wokét unosita sic mgta. Przez drzewa przeswitywato stonce. Urze-
kajacy widok. Szaman doznat wtedy objawienia: ,, To wszystko nalezy
do ciebie. Musisz tego strzec. Ty masz wtadze nad catym $wiatem".
Wspaniate uniesienie i wszystko bytoby cudownie, gdyby nie objawy
zatrucia. Szaman jednak zawczasu przygotowal odtrutke i siegnat do
ogniska po biaty proszek, po czym zazyt go. Objawy zatrucia mingty.
Zrzucitem narkotyczna blokade $wiadomos$ci i wtedy zatrucie wrécito.

Skonczytem sesje, bo nie wiedziatem, co z tym dalej zrobié. Az
wreszcie odkrytem - odreagowal energetyczny wzorzec zatrucia! Po-
mogto. Okazato sie, ze szaman pielegnowat go, gdyz dzieki niemu
mébgt styszeé¢ duchy. A byt bardzo zachtanny na to, co méwia. Zrzuci-
tem narkotyczna blokade¢ §wiadomo$ci i uwolnitem ten wzorzec za-
chtanno$ci. Poczutem uwolnienie. Nie mam ochoty czué si¢ odpowie-
dzialny ani za ten $wiat, ani za zamieszkujacych go ludzi. Niech sami
si¢ zajmuja soba. Sprobowatem badal jeszcze dalej i wtedy okazato sig,
ze szaman zaczatl stuchaé duchy, gdyz czut si¢ niedoceniany przez
swoje nalpane kobiety.

Praktyki gniewnych béstw

W Tybecie panuje przekonanie, ze praktyki gniewnych bdstw oczy-
szczaja umyst i sa skuteczna ochrona przed demonami, od ktdérych roi
sig¢ tam, i przed wszelkimi wrogami karmy. Sa to praktyki tajemne,
w ktére trzeba zostaé¢ inicjowanym. Zbadajmy to.
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Moja znajoma bardzo zlo$cita si¢, gdy podwazatem jej poglady,
bliskie pogladom taméw z pewnej linii przekazu. Pewnego razu nie
mogta juz nad soba zapanowad i chciata mnie pobié. Spojrzatem na nia
wzrokiem astralnym i wybuchnatem $miechem. To, co zobaczytem, by-
to dla mnie nowoscia: wielki §winski teb, otoczony trupimi czaszkami
i ptomieniami. Nie miatem watpliwosci: oto przede mna prezentowat
si¢ w catej okazatosci Mahakala - straznik dharmy. Wiedzac, ze Maha-
kala jest nie tolerancyjny i ma zadanie spalaé¢ wrogdw, zrozumiatem, za
kogo zostatem uznany. Chciatem poméc jej odreagowaé trans, ale zosta-
tem zelzony i poproszony o wyleczenie si¢ z choroby psychicznej. Pet-
na wsciektosci opuécita méj dom. Za jaki$S czas dowiedziatem sig, ze
przez dwa dni ciezko pracowata nad soba, zeby uwolnié si¢ od tej
praktyki, poniewaz nawet jej wtasny pies nie mégt przy niej wytrzy-
ma¢é. Czy to dowdd, ze Mahakala chroni i oczyszcza?

Innym razem dowiedziatem sig, ze moi uczniowie wybieraja si¢
na spotkanie z lama, ktéry byt inicjowany w czarna magi¢ i w czarng
tantrg, a wigc praktyki, z ktorymi trudno si¢ uporaé, ale tatwo je odno-
wié¢. Wtedy zbudzit si¢ méj Mahakala. Nie chcialem mu si¢ poddad, ale
czasami bywat silniejszy: poczutem ogromny gniew i cheé walki. Trwa-
to to dwa tygodnie, podczas ktérych uwalniatem si¢ od inicjacji, hip-
noz i transu podtrzymywania tego astrala. Kiedy si¢ z nim uporatem,
moi uczniowie przyznali, ze bali si¢ mnie, gdyz byto we mnie co$
przerazajacego, a niektdérzy opisali widzianego wokdét mojej growy
astrala Mahakali.

Wczeéniejsza przygoda ze znajoma stata si¢ dla mnie zrozumiata,
gdy uwolnitem si¢ od hipnotycznego przekazu mocy, zobowiazujacego
mnie do inicjowania innych w praktyke Mahakali. Ta praktyka koszto-
wata mnie wiele energii, a jej skutki nie tylko nie oczy$city mnie, ale
obciazyty karme, az do momentu odreagowania.

U podstaw praktyk gniewnych béstw lezy biedne przekonanie, ze
gniew (tylko znacznie pote¢zniejszy niz ludzki) jest cecha istot urzeczy-
wistnionych. Gniew warto zastapi¢ tagodnoscia, ale do tego trzeba mieé
wysoka samooceng i $wiadomos$é bezpieczenistwa. Gniew jest jedna
z najnizszych wibracji ciata astralnego, rozstraja psychikg¢ i powoduje
rozproszenie mocy, cho¢ daje ztudne poczucie sity i motywuje do de-
struktywnych, irracjonalnych zachowan.

Znane sa relacje o nieszczesnych adeptach, ktdrzy rozwijali kon-
centracj¢ i wewnegtrzng moc, ale nie zdazyli na czas uwolnié¢ si¢ od
gniewnych i lgkowych napigé, ulegli wigc samospaleniu w fioletowo-
btekitnym ogniu, zwanym ,ogniem diabelskim". Catkiem inna sprawa
jest, ze jedna ze szkdét rozwoju uwaza takie samospalenie za wielkie
osiagnigcie na duchowej $ciezce, §wiadczace o mocy. Jednak w o$wieco-
nym umys$le nie ma miejsca ani na gniew, ani na poczucie zagrozenia
i leki, z ktérych gniew si¢ rodzi.
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Zrodto mocy

Z btednego przekonania, ze poza nami istnieje jakie§ Zzrédto Mocy
czy Prawdy wyrosty praktyki magii i wrézbiarstwa. Ich dziatanie ogra-
niczato si¢ tylko do sfery astralnej. Wrézbiarstwo wynika z przekona-
nia, ze sa jakie$S zewnetrzne sity panujace nad nami, a ich wole moze-
my rozpoznaé¢ dzieki wrdézbom. Magia idzie za$ dalej i rosci sobie
pretensje do zapanowania nad owymi zewnetrznymi sitami, do zaprze-
gnigcia ich w realizacje celédw maga. $wiatopoglad i $wiat maga czy
szamana sa bardzo ne¢dzne i ograniczone, cho¢ bywaja magowie, maja-
cy ztudzenie wladzy i mocy potezniejszej od Boskiej (ich najwigkszym
dzietem byta III Rzesza).

Dzig¢ki réznym sztuczkom manipulacyjnym $§wiadomo$é maga czy
czarownicy jest zamknigta w $wiecie astralnym. Gdyby si¢ uwolnita
i gdyby mag zaczal z czystymi intencjami poznawaé¢ Prawdeg, musiatby
przesta¢ by¢ magiem. Wigkszo$¢ oséb praktykujacych magig to istoty
zachtanne na cudza wiedze, a przy tym ogarniete zadza wtadzy. Zda-
rzaja si¢ magowie zachtanni na pewnego typu wibracje i wtadze tylko
w okre$lonych dziedzinach, ale sa i tacy, ktérym wiecznie mato i od-
czuwaja zachtanno$é¢ na poznanie i zakodowanie w sobie wszelkich wi-
bracji wszystkich istot i energii. Wielu magdéw lub bytych magdéw i cza-
rownic ma silne mechanizmy rywalizacyjne. Poniewaz magowie czuli
si¢ ciagle zagrozeni i niepewni (bo zawsze mogt zjawi¢ si¢ ten lepszy),
znajdowali sobie rézne zrédta mocy i wiedzy. Wierzyli we wrdzby
i pomy$lne znaki, stuchali porad duchéw, wprowadzajac si¢ w transy
albo korzystajac z mediéow (np. odurzone dymem wulkanicznym pytie).
Czerpali moc z ro$lin, zwierzat, ciat niebieskich, innych magéw, du-
chéw, a najczedciej od manipulowanych przez siebie podopiecznych.
Dawno temu odkryto, ze moc moze pochodzié¢ z wizualizacji znakéw,
najlepiej wirujacych (swastyka, tréjbarwny symbol z dzokczen itp.).

Magia ma kilka dziatow:

a) czerwona - seksu i odradzania - ma za zadanie dostarczal sit
do seksu i manipulowaé obiektami pozadania, tak zeby byty ta-
two dostepne, chetne, zadowolone i poczuwaty si¢ do obowiaz-
kow;

b) ztota (z6tta) - bogactwa - ma zapewnié¢ dobrobyt przez rdzne
manipulacje, zmuszajace innych, by oddawali cze$¢ swego ma-
Jjatku;

c) zielona - wiecznego zycia - obejmuje rytuaty dilugowieczno$ci,
nie$miertelno$ci lub programowania nastepnych wcielefi - liczb
i symboli - manipulacja liczbami i symbolami (w tym astrolo-
gicznymi) z przekonaniem, ze w nich samych tkwi moc i zna-
czenie (réwniez wtadza);
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d) r6zowa - majaca manipulowaé mitoscia (czg¢$ciowo wykracza
poza magi¢ manipulacyjna);

e) czarna - szkodliwa - ma na celu niszczenie, karanie, zabijanie,
ograniczanie, zniewalanie (w efekcie jest magia samozniszczenia,
gdyz mag musi stworzy¢ w swym umys$le to, co chce postaé in-
nym);

f) granatowa - zabiezpieczajaca - pozwala na obrong¢ przed czarna
i na ujarzmienie innych magdéw (metody sa te same, lecz inne
intencje);

g) rytualna - majaca poprzez rytuatly zapewnié¢ opieke¢ i ochrong
bostw, trwanie pér roku, sprowadzanie deszczu;

h) wysoka - odwotujaca si¢ do dziatan wyzszych istot astralnych.

W magii wykorzystuje si¢ $rodki oparte na telepatii, transach i wi-
zualizacjach. Najbardziej niebezpieczna dla praktykujacego jest tzw. czar-
na medytacja - wizualizacja destrukcji z gromadzeniem niszczacej (nega-
tywnej) energii, pochodzacej z trucizn, narkotykéw (m.in. dym
tytoniowy), dopiero co zmartych ludzi oraz wszelkich emocji ludzkich.
Efektem tej praktyki jest , czarnowidztwo", czyli widzenie przysztosci
w czarnych barwach, kreowanie niekorzystnych zdarzen, niezdolno$é¢ do
uwolnienia si¢ od fatalistycznych wizji i przeczué itp.

Pierwotna przyczyna zajecia si¢ magia jest poczucie niekompletno-
§ci, niedowarto§ciowania, zagrozenia oraz wiara, ze za pomoca forteli
mozna podporzadkowal sobie caty $wiat. Niemniej zdarzaja si¢ przy-
padki, kiedy zajmowanie si¢ magia zainspirowato ludzi do samopozna-
nia i rozwoju duchowego. Wtasna praca maga nad swoim umystem
wymaga od niego znacznie dtuzszego czasu, wicgkszej konsekwencji
i samokontroli niz kroczenie $ciezka rozwoju duchowego, a jej efekty sa
znacznie mniej warto$ciowe niz efekty oswiecenia.

Aby uwolnié¢ si¢ od skutkéw praktyk magicznych, nalezy podno-
si¢ swoja samooceng, oczyszcza¢ umyst, uswiadamiaé sobie swoja jed-
no$¢ z Bogiem, swa kompletnos¢. Niezwykle wazne jest ugruntowanie
si¢ w poczuciu bezpieczenstwa i przebaczenia oraz uwolnienie si¢ od
podziwu dla mocy magdéw, od podziwu dla manifestowanych cudoéow
i checi ich manifestowania (trans podziwu dla zewngtrznych $wiadectw
mocy).

Magia to manipulacja w celu wprowadzenia zmian zgodnych z na-
sza wola, wykorzystujaca procesy zachodzace w $wiecie astralnym. Naj-
skuteczniejszym sposobem uwolnienia si¢ od niej jest akceptacja natural-
nego porzadku $wiata, akceptacja wolno$ci innych ludzi, u$wiadomienie
sobie, iz nasze szczescie i bezpieczenstwo nie zaleza od manipulacji, lecz
sa wynikiem poczucia szczg$cia i bezpieczenstwa. Postugiwanie si¢ ma-
gia zdradza niewiar¢ w Boga, w Jego moc i sprawiedliwo$é; zawsze wy-
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nika z uzurpacji cztowieka do rzadzenia $wiatem, a tym samym $wiad-
czy O jego poczuciu nizszej wartosci, lekach i nieufnosci. Niech wigc
twoja wola zawsze bedzie zgodna z wola Boga.

Zawsze wazne jest uwolnienie si¢ od zachtannosci, pragnienia wta-
dzy i manipulowania. Wiele nieprzewidzianych niespodzianek moga
dostarczy¢ odnawiajace si¢ W procesie oczyszczenia mechanizmy ener-
getyzujace i manipulacyjne - trzeba uwolnié si¢ od ich wzorcéw energe-
tycznych i funkcjonalnych oraz inicjacji w nie.

Skutki czarnej medytacji wymagaja ponadto oczyszczenia stosunku
do mito$ci, oczyszczenia widzenia, rozwinigcia zyczliwo$ci i pozytywne-
go, konstruktywnego myslenia. Im wigksza moc czarnej magii, tym
wigksza podatno$é¢ na manipulacje magiczne.

Z kazidym oddechem wdycham czystq radosé.

Otwieram sie na petnie czystej radosci.

Czysta rados¢ Boga jest moim dziedzictwem.

Bog ma dla mnie catq rados¢ juzi teraz.

Jedynym Zrodtem radosci jest dla mnie Bog.

Bog jest petniq czystej radosci we mnie.

Czuje sie wypetniony czystq radosciq.

Z kazdym oddechem odnawiam swojq pierwotnq inicjacje w czystq wibra-
cje radosci.

Rozpuszczam sie w czystej radosci.

Roztaczam wokdt siebie delikatne, harmonijne, a jakZe poteine wibracje
czystej radosci Boga.

Transformuje siebie i swoje ciato w czystq wibracje Boskiej radosci.

Jestem petniq radosci (zamiast stowa radosé moZesz uzy¢ stow: szczesli-
wosé, mitosé, swiattosé itd.).

Jedynym Zrodtem mocy jest dla mnie Bog.

Bog jest petniq najpoteiniejszej mocy we mnie.

Otwieram sie na czerpanie petni Boskiej mocy ze Zrodta, ktdrym jest Bo-
ska Istota we mnie.

Czuje sie wypetniony mocq Boskiej Istoty.

Chetnie i 7 tatwosciq korzystam z catej mocy Boga, poniewa?z ona jest we
mnie.

Kazdego dnia coraz lepiej zdaje sobie sprawe z rzeczywistej potegi BoZej
mocy i mitosci.

Jedynym Zrodtem wtadzy jest dla mnie Bog.
Bog jest petniq mocy, wtadzq we mnie.
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Z ufnosciq powierzam Boskiej Istocie petna wtadze nade mngq.
Bdg ma niepodzielng wtadze nade mnq.
Jestem postuszny Bogu i mam bezgraniczng wtadze nad swoim Zyciem.

Jestem swiadomy, Ze wtadza nad moim Zyciem i otoczeniem pochodzi
z inspiracji Boskiej Istoty, ktdra jest we mnie.

Lek przed skalaniem

Spotkatem wiele osdb, u ktérych wystepowat lgk przed skalaniem:

1) przez dotyknie ziemi (chodzenie po niej),
2) przez seks,

3) przez przebywanie w otoczeniu ludzi majacych nieczyste intencje.

1) Lek przed skalaniem ziemia czgsto wywodzi si¢ ze starozytnych
praktyk rytualnych, kiedy to krél czy kaptanki byli izolowani od ziemi,
gdyz wierzono, ze dotknigcie ziemi pozbawi ich mocy magicznej i zanie-
czy$ci ich moc, odcinajac od mozliwo$ci kontaktowania si¢ z bdstwem.

2) Seks nie przeszkadzat w rytuatach, dopdki nie zaczety zwycig-
zaé religie patriarchalne (z meskim bogiem). Wtedy wymys$lono, ze seks
jest przyczyna wszelkich nieszcze¢$é, a kobieta zrédtem nieczystosci.
Obawiajac si¢ utraty mocy magicznej i rytualnej, zaczeto sktadaé bo-
stwom $luby czysto$ci seksualnej, gwarantujacej kaptanska wierno$é¢ bé-
stwu, catkowite oddanie si¢ mu.

3) Wierzono, ze przebywajac w otoczeniu pospodlstwa, glupcéw
i czarnych magdéw, kaptan ulega skalaniu gtupota i szalenstwem tych
ludzi. To czeéciowo stuszna opinia, poniewaz nasze aury mieszaja si¢
z aurami ludzi, z ktérymi przebywamy, a w telepatyczny sposdb przej-
mujemy ich emocje. Dlatego tez w wielu kultach obowiazywat surowy
zakaz przebywania kaptanek, kaptandéw i mnichéw wsérdd ludzi maja-
cych nieczyste myS$li i pragnienia, a tych, ktdorzy zetknegli si¢ z takimi
osobnikami, obowiazywaty specjalne rytuaty oczyszczania lub odnawia-
nia $lubow czystosci. Czego by jednak nie mysleé¢, lek przed skalaniem
wskazuje na niepewno$¢ ugruntowania pozytywnych mys$li, uczué
i cech u adepta wiedzy duchowej. Oczywiscie sa okresy, w ktérych ko-
rzystnym jest udanie si¢ w odosobnione miejsce, ale znacznie wazniej-
sze jest ugruntowanie w mys$li tego wszystkiego, co si¢ juz osiagnegto
dzigki odosobnieniu.

Korzystne jest tez przebywanie w grupie ludzi oczyszczonych lub
oczyszczajacych umyst. Jednakze bez ugruntowania $wiadomosci
w tym, co czyste, w kazdej chwili moze doj$¢ do powrotu w pomiesza-
nie, wynikajace z uzywania telepatycznego mechanizmu dostrajania sig
do wibracji (emocji) otoczenia. Warto wigc na trwate potaczyé si¢ z Bo-
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giem poprzez intuicje, a odciaé sig od telepatycznych powiazan z ludz-
mi. Te powiazania trwaja jednak tak dtugo, jak dtugo wierzymy, ze od
ludzi moze przyjs¢ do nas co$ strasznego i niespodziewanego. To gtow-
ny motyw kontrolowania przez telepatig.

Majac poczucie bezpieczenstwa i $wiadomo$¢ udziatu w catym
bogactwie i dobru Boga, nie masz powodu spodziewaé si¢ od ludzi ni-
czego ztego, niemitego. Jesli w dodatku traktujesz caty S$wiat i wszyst-
kie czujace istoty jako dostarczycieli radosci i przyjemnosci dla siebie,
to nie masz powodu kontrolowaé otoczenia i manipulowaé¢ nim. Me-
chanizm, ktéry odkrywasz, poznajac, ze caty $wiat jest doskonatym Bo-
zym dzietem, dziata ochraniajac cig i zabezpiecza wszystko, co ci nie-
zbedne.

Ludzie chca jednak tworzy¢ sobie w Swiecie, postrzeganym przez
siebie jako okropny, enklawy szczedcia: klasztor, rodzine albo grupe re-
ligiina czy towarzyszke. Taka enklawa ma zapewni¢ im wszystko, czego
nie zapewnia $wiat, ma by¢ zamknieta dla $wiata i odcicta od niego,
a czesto tez przeciwstawiaé si¢ swiatu. Do takiej enklawy mozna by si¢
zawsze schronié¢ przed $wiatem, ucieka¢ od codziennych trudnosci. Ma-
rzenie, ze w swej cudownej rodzinie lub grupie jeste§ zabezpieczony
przed ,,ztymi" ludzmi i ich wptywami, jest nieziszczalne, gdyz z zatoze-
nia btedne. A moze si¢ mylg, moze twoja cudowna rodzina lub grupa
jest na innej planecie?

Wypisz teraz wszystko, co ma ci gwarantowa¢ idealna rodzina lub
grupa...

A teraz utdz sobie animacje z uzyciem tego, co wypisates:

Caty $wiat istnieje po to, by zapewniaé¢ mi....

Caty $wiat istnieje po to, bym mogt w nim zrealizowac:...

Ja istnieje po to, by si¢ realizowaé¢ w tym $wiecie.

Wszyscy ludzie istnieja dla speinienia moich...

Jesli jednak chcesz nadal postrzegaé¢ swoje otoczenie jako co$ wy-
jatkowego w $wiecie, ktéry ci si¢ nie podoba i ktéremu przypisates ro-
le swego kata, to nie zdziw si¢, gdy twoje otoczenie stanie si¢ cze$cia
tego $wiata i zycia, jakie sobie wykreowale§ negatywnymi wyobraze-
niami.

Caty swiat istnieje dla mojej radosci, wygody i przyjemnosci. Cale Zycie
Jestdla mnie lekcjaq, aja chetnie ucze sie Zy¢ najlepiej, najprzyjemniej, najefek-
tywniej, a przy tym spontanicznie i bez wysitku. Coraz tatwiej dostrzegam
maqdros¢ Boga, ujawniajqcq sie w catym moim Zyciu (kierujacq catym moim Zy-
ciem). To bezpieczne i korzystne dla mnie i dla innych, gdy czuje sie mito
i przyjemnie, gdy jestem szczesliwy.
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Zwigzki karmiczne

Trudno omowié wszystkie warianty takich zwiazkéw, gdyz czesto
zwiazek miedzy dwojgiem ludzi przybierat rézne formy wzajemnych
zalezno$ci. U podstaw wigkszosci tych zwiazkow lezy przywiaznie i po-
zadanie seksualne (pozadanie ciata jest jedna z przyczyn reinkarnacji).

Za kazdym ciagnie si¢ kilka silnych zwiazkéw z poprzednich
wcielen. Pierwszy zwiazek, ktéry sie¢ odnawia, to zwiazek z rodzicami.
Przynajmniej jedno z nich odpowiada naszym wcze$niejszym wyobraze-
niom o idealnym badz najodpowiedniejszym partnerze i mogto dla nas
by¢ kochankiem. Rodzice, do ktérych jesteSmy przywiazani jako do
straznikdw, moga nam si¢ powtarzaé¢ co wcielenie. Zwiazek z rodzicami
jest zawsze bardzo silny (pozytywnie lub negatywnie) i rzutuje na na-
sze zycie. Zdarza sig, ze mamy rownie silny zwiazek z dziadkami lub
rodzenistwem. Blizniaki zwykle sa wcze$nie do siebie bardzo przywia-
zne, czasem nawet sktadaja sobie wzajemnie wiazace $lubowania (np.
zawsze bedziemy razem, nigdy si¢ nie rozstaniemy).

Zwiazki partnerskie sa réwniez efektem wczeSniejszych wzajem-
nych powiazan czy zaleznosci. U podstaw zwiazkéw seksualnych lezy
zwykle niewypalenie si¢ pozadania z poprzednich wcielen lub inne zo-
bowiazania.

Cze$¢ znanych mi zwiazkdédw, ktore ciagnety si¢ przez tysiaclecia,
byta zawarowana S$lubowaniami, obwarowana straznikami $lubowan,
powiazaniami hipnotycznymi (zwiazanie ciat astralnych) lub tez skut-
kiem przyjecia na siebie zobowiazan narzuconych przez éwczesnych ro-
dzicéw czy przywddcdw spotecznosdci. Wielu mezczyzn praktykujacych
rytuaty seksualne przejeto pozadanie do partnerki od swego guru.
W wielu szkotach uczen byt zobowiazany zrezygnowaé na rzecz guru
ze wszystkiego, co kocha, i dawaé¢ mu to. Totez czgsto guru byt pierw-
szym kochankiem kobiety, ktéra pdzniej powierzat swemu uczniowi ze
wszelkimi zobowiazaniami (znam przypadki, w ktérych byty guru byt
pierwszym kochankiem w nastgpnych wcieleniach).

Bardzo silnie wiaza ludzi karmicznie zobowiazania do zado$éuczy-
nienia za krzywdy (dawnymi czasy zabdjca miat obowiazek utrzymy-
wacé cata rodzine bytego przeciwnika i miat prawo do jego kobiety). Ta-
kie zwiazki czesto ciagna si¢ przez wiele wcielen. RoOwniez silne sa
zobowiazania do sptaty diugow.

Negatywnymi, silnie wiazacymi emocjami sa nienawi$é¢ i msciwo$é.
Dziataja one jeszcze silniej, gdy sa poparte transami walki, przysiggami
czy $lubowaniami zemsty (niektérzy w tym celu tworzyli sobie elemen-
tale, majace walczyé po ich $mierci lub dokonaé zemsty). Zdarza sig, ze
pierwotnie te zobowiazania do walki czy zemsty zostaty przejete telepa-
tycznie od rodzicéow, wodzdéw lub guru. Zdarzato sig, ze zostaly wmo-
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wion¢ w hipnozie. Podobnie jest z zobowiazaniami do opieki, ochrony,
zapewnienia warunkdow zycia. Bardzo czesto partner seksualny byt tu-
pem naleznym zwycigzcy w walce.

Byli wielcy magowie, walczac o kobietg, doprowadzali do rzezi na
ogromna skale. W takiej rzezi musiat zosta¢ wymordowany caty orszak
przeciwnika, tak wazne byty zobowiazania wasalne wobec wtadcy (z te-
go powodu zostata zniszczona Troja i kultura Wyspy Wielkanocnej).

Bardzo skomplikowane sa zwiazki i powiazania seksualne bylych
kaptanek bogini ptodnos$ci i kaptanek Eleuzis. Silne powiazania ciagna
sie w nastepnych wcieleniach za hipnotyzerami i ich klientami bez
wzgledu na to, czy angazowali si¢ w rytuaty religijne, magiczne, guru-
-joge, czy leczenie psychiatryczne (przy okazji warto dodaé, ze pacjenci
psychiatryczni odczuwaja obowiazek leczenia ,chorego” umystu swego
bytego psychiatry). Praca nad oczyszczeniem zwiazkéw moze byé
zmudna i meczaca, ale optaca sie. Nalezy wiele przebaczyé sobie
oraz innym i podnie$¢ swa $wiadomos$¢ bezpieczenstwa, kompletnosci
i samowystarczalno$ci tak wysoko, zeby przestaé potrzebowaé innych
ludzi, majac pewno$é, ze ,,wszystko, co potrzebne, jest w moim zyciu
i otoczeniu wtasnie wtedy, gdy jest potrzebne".

Udwiadomienie sobie jednosci z Bogiem poprzez odkrycie swej
prawdziwej Boskiej natury odcina od powiazan karmicznych. Jednostka
nie staje si¢ w zwiazku z tym wyobcowana. Moze natomiast zmienié
towarzystwo na lepsze lub znacznie lepsze. ,Bdég ma dla mnie zawsze
co$ lepszego niz to, do czego bytem przywiazany." ,W moim zyciu nie
ma juz stuzenia - jest wspbéipraca, wspbéttworzenie i wspdiradowanie
si¢". ,,Moje stosunki z innymi buduje¢ na bazie mitosci, szacunku, zrozu-
mienia i zgody na doskonata wolnos$é¢".

Uzdrawiajac zwiazki, nalezy uzdrowié¢ stosunek do mitosci i do lu-
dzi. Pomddl si¢ o oczyszczenie wszelkich intencji dotyczacych zwiaz-
kéw i korzystania z nich, seksu i korzystania z seksu, przywiazan, obo-
wiazkéw i wielu innych czynnikéw, jakimi czujesz si¢ powiazany
z ludzmi. Pomédl sig, by Bog uzdrowit Twoje wyobrazenia na temat
zwiazkéw, by dat ci dobre, konstruktywne przyktady zdrowych, szczg-
sliwych zwiazkéw.

Uwalnianie starych zwigzkow
(Autorstwo: Maria Magdalena Korcz)

Zwracam wolnos¢ sobie | wszystkim istotom. Bdg i wszystkie istoty do-
skonale radzq sobie bez mojej interwencji, ingerencji i manipulacji.

To bezpieczne i korzystne zwrdci¢ wolnos¢é wszystkim istotom, dzieki te-
mu ja rownieZ jestem wolnq istotq. Wszyscy ludzie zastugujq, by bycé wolny-
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mi, wiec zwracam im wolnos¢. To cudowne i korzystne, gdy ja jestem wolna
i gdy inni sq wolni.

Z ufnosciq powierzam Bogu wszystkie sprawy, wiec jestem wolna od od-
powiedzialnosci za innych.

Bog kocha mnie rowniez wtedy, gdy jestem wolna. Bog daje mi wolnos¢,
niezaleznosé i samodzielnosé. Poddaje sie catkowicie Bogu. Jestem wolna, by
byc taka, jakq stworzyt mnie Bog. Moja wola Zycia wolnosciq jest silniejsza od
wszelkich mechanizmozu krepujqcych mnie. Czuje sie cudownie, bezpiecznie
i dobrze z wolnosciq, podobnie jak wszystkie istoty, ktorym jq zwrocitam.

To bezpieczne i korzystne byé wolnq od wszystkiego i wszystkich. Dosko-
nale radze sobie z wolnosciq swojq i innych. Mam zawsze wtasciwy powod, by
cieszyc sie cudownaq, radosng wolnosciq. Jestem wolna od ingerencji, manipula-
¢ji i kontroli. Czuje sie bezpiecznie 7 wolnosciq. Wolnos¢ daje mi rowniez ra-
dosé. Mdj umystjest wolny od manipulacji, penetracji i kontroli. Doskonale so-
bie radze bez manipulacji, penetracji i kontroli.

To nie moja wina, Ze inni cierpiq, ale ich wybor. Przebaczam sobie catko-
wicie, Ze wiqzatam innych ze sobq. Przebaczam catkowicie wszystkim, ktorzy
mnie wiqzali ze sobq lub z innymi ludZmi. Przebaczam wszystkim, ktorzy
uczyli mnie pogardy, nienawisci do ciata i do siebie. Przebaczam tym, ktorzy
zadawali mi bol, powodowali moje cierpienie. To korzystne, cudowne i bez-
pieczne przebaczyd. Bog akceptuje mnie zawsze i wszedzie. Jestem niezalezna
niezaleznosciq Boga. Samodzielnos¢ i niezaleznosc sq tym, co wysoko cenie. Sa-
modzielnos¢ i niezaleznosé sq tym, co rownieZ w sobie akceptuje.

To korzystne by¢ istotq wolng, niezaleznq i samodzielnq. Nie musze wiq-
zac innych ze sobq, aby 7y¢ dostatno. Jestem wolna od manipulacji rodzing
i innymi ludimi, tak aby zapewniali mi dostatnie Zycie. Bog zapewnia mi wol-
nos¢inadmiarwszystkiego. Jestem wolna od obowiqzku karania sie. Bog uwal-
nia mnie od winy. Jestem czysta, niewinna i bezpieczna. Jestem bezpieczna
w obecnosci ludzi i astrali, zawsze i wszedzie. Zwalniam wszystko i wszyst-
kich od obowiqzku manipulowania mngq. Istoty, ktorym zwrocitam wolnosé, sq
mi za to wdzieczne i cieszq sie razem ze mnq. Uwalniam siebie od wszelkich
mechanizmow i obowiqzkow podtrzymywania zwiqzkow w astralu.

Poniewaz kocham i szanuje siebie, zwalniam przesztosé i stare zwiqzki;
nie muszq mnie juz obciqZac. Powierzam wszystko catkowicie Bogu. On za-
pewnia mi samodzielnos¢, niezaleznosé i wolnosé. Powierzenie sie¢ Bogu gwa-
rantuje mi catkowitq wolnos¢ od starych zwiqzkow i ich oczyszczenie. Czuje
sie bezpiecznie i pewnie 7 wolnosciq swojq i innych.

LudZzie, ktorych spotykam, sq wolni, radosni i petni mitosci. Bog daje mi
wolnos¢ we wszystkich zwiqzkach. Moge sobie pozwolic¢ na wolnosé, szczerosé
i niezaleznosé w zwiqzkach. Z ufnosciq wchodze w nowe zwiqzki, budujqc je
na zasadach szacunku, samodzielnosci, swobody, niezaleznosci i wolnosci.

W moich nowych, czystych zwiazkach manifestuje sie mitosé, radosé, dobrod,
szczeros¢, spontanicznoscé i swiadomosé Boga.
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Wolnosé, niezaleznosé i mitosé sq korzystne w Zyciu i zwiqzkach. Teraz
tworze idealny zwiqzek mitosci, oparty na szacunku, radosci, wolnosci i mito-
sci, z idealnym dla mnie partnerem. To cudowne moc poddac sie Bogu i by¢
petnqg mitosci i wolnosci. Poniewaz kocham i szanuje siebie, to buduje nowq,
lepszq, wspanialszq, bogatszq przysztosé. Poddaje sie catkowicie Bogu. Bog ofia-
rowat mi wolnos¢, wiec jq przyjetam. Z mitosciq i ufnosciq otwieram sie na
wszystkie wolne istoty. Wszystkim daje mitosé i od wszystkich mitos¢ dostaje.
Zastuguje, by by¢ nagradzana za wszystko, co robie. Odczuwam satysfakcje
zpowodu nagradzania siebie za wszystko, co robie. Jestem petna mitosci i po-
zytywnych mysli. Rados¢ i wolnos¢ promieniujq ze mnie.

JESTEM BOSKA ISTOTA!

Uwalnianie od cierpienia

Kiedy$ przypomniatem sobie, jak moi dawni mistrzowie udziela-
li mi instrukcji do medytacji: ,,Musisz sig¢ wysila¢, zeby poznaé rze-
czywistos$¢, ktéra jest cierpieniem. Musisz sie wysila¢, by poznac isto-
te rzeczywistosci”. Dzigki ich naukom dos$wiadczytem tylko jednego -
cierpienia. Jesli si¢ wysilam, doswiadczam tylko cierpienia, a nie rze-
czywistosci.

Zle wykonywana praktyka prowadzi do ugruntowania blednych
pogladoéw i niekorzystnych przyzwyczajen. Trzymanie si¢ z uporem
btednego pogladu prowadzi do wyboru btednych praktyk oraz do
odrzucenia wszelkich praktyk wykazujacych btedno$é¢ pogladu.

Czy mozesz poznaé¢ Boga, koncentrujac si¢ na pogoni za przyjem-
nos$ciami, jesli On jest Najwyzsza Przyjemnoscia? Czy mozesz poznad
Boga, koncentrujac si¢ na cierpieniu, jesli On jest poza cierpieniem? Czy
mozesz poznaé¢ Boga, zapoznajac sie z cudzymi opiniami i emocjami, je-
§li On jest Prawda w tobie?

Aby osiagna¢ sukcesy na duchowej $ciezce, musisz si¢ nauczyé
precyzyjnego kierunkowania swoich zaje¢ i zainteresowan.

Oswiecenie jest kresem cierpienia, jest ta chwila, w ktérej wszelkie
wzorce cierpienia znikaja bezpowrotnie i zostaja zastapione $wiadomo-
$cia prawdy - jednosci, szczesliwosci, btogosci i pustki (nieobecnosci za-
k¥dcajacych myéli i emocji). Tymczasem w wielu systemach etyczno-reli-
gijnych uczy si¢ wrazliwosci na cierpienie innych istot, co prowadzi do
wytworzenia wrazenia wszechobecnos$ci cierpienia i rozwija poczucie
bezsilnosci wobec cierpienia i jego przyczyn. Wielu gtosi, ze cierpienie
jest konieczno$cia, wynikajaca z zycia w ciele.

Gautamo! Jezusie! Spojrzcie, co glupcy zrobili z waszymi naukami
o mitosci i o wspotczujacej dobroci!
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Z mitosci do ludzi Jezus uzdrawiat, wypedzat demony, uczyt, jak
odnalez¢ Boga w sobie, uwalniat ludzi od cierpienia i uczyt, jak to ro-
bi¢. A oni zrozumieli, ze najwyzsza forma mito$ci jest cierpienie i za-
miast uzdrowicielami ludzko$ci, stali si¢ jej cierpigtnikami. W pewnym
okresie pojawito sie¢ swoiste wspdtzawodnictwo kandydatéw na S$wig-
tych o to, kto wigcej wycierpi. Osobi$cie odreagowatem siebie i wielu
ludzi z transu satysfakcji, ze wybrali sobie cierpienie wigcksze niz Jezus,
ze w cierpieniu sa lepsi niz Jezus, wigc zastuzyli, by zasiadaé po prawi-
cy Boga.

Oto dobra nowina: chorzy zdrowieja, $lepi odzyskuja wzrok, umar-
li zmartwychwstaja, a demony sa wypedzone. Jaka moca si¢ to dziato?
Moca Boga czy Moca cierpienia? W chrzedcijanstwie nastapito przesu-
nigcie akcentdw, podobnie jak w buddyzmie: Gautama nauczat, jak
osiagnaé¢ oswiecenie, a jego nastepcy ucza, jak si¢ go wyrzec. I powotu-
ja si¢ przy tym na nauke¢ Buddy.

Cierpienie jest dowodem na odcigcie si¢ cztowieka od jego praw-
dziwej, czystej, dobrej, Boskiej natury, od Najwyzszego Dobra w nim
samym. To nie mito$¢ jest cierpieniem. Cierpieniem jest przywiazanie
do ludzi, zwierzat, przedmiotéw i §lubowan. Cierpieniem jest zal, ze to,
do czego jeste$ przywiazany, nie jest takie, jakim to sobie wyobrazates.
Gdy odczuwasz fizyczny bél, zwykle kryje si¢ za nim poczucie winy
i cheé¢ odpokutowania lub ukarania siebie. Je$li nie§wiadomie karzesz
si¢ zbyt czesto, zaczynasz czué niech¢é do karanej cze$ci ciata i karzesz
ja jeszcze bardziej, tym razem ze ztodci na nia. Co to ma wspdlnego
z mitoScia?

Nieporozumienie polega na powierzchownej obserwacji faktu, ze
mito$¢ ujawnia wszystko, co nig nie jest. Zdarza si¢, ze w kochajacym
zwiazku wychodzi na wierzch z pod$§wiadomosci tak wiele brudéw, ze
para czuje si¢ tym zmeczona. Niekiedy bywa korzystne, by partnerzy
rozstali si¢ na czas oczyszczenia najci¢zszych obciazen karmicznych.

Chrze$cijanie i buddys$ci ucza swoistej zachtanno$ci na cierpienie,
ucza, ze trzeba przyjmowaé na siebie cierpienie innych. Chrze$cijanski
ideat mitosci to oddaé zycic po to, aby innych uwolni¢ od cierpienia.
Jednak Bég z pewnoscia nie jest tak bezsilny i chciwy, by potrzebowat
ofiar zastepczych. Ludzie, za ktérych kto$ oddat zycie, cierpia jeszcze
bardziej, gdyz dzwigaja bagaz poczucia winy i dtugu, ktdérego sptacié
si¢ nie da.

Instytucja kozta ofiarnego, ktéry brat na siebie wszystkie grzechy
spoteczno$ci (cierpienia, nieczyste intencje, klatwy, choroby, etc), byta
znana i ceniona od tysiecy lat. Jej zrodto tkwi w magii. Kiedy$S dokona-
no odkrycia, ze mozna tak manipulowaé¢ cialami astralnymi, by mys$lok-
sztatty jednego wstawi¢ do drugiego. Oczyszczano wiec ciata astralne
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magdw, zrzucajac obciazajace je energie na zwierzgta (,tfu, na psa
urok") i ludzi lub przywiazujac je do pewnych miejsc w przestrzeni.

Na kozty ofiarne najpierw wybierano najwigkszych ztoczyncéw,
zeby daé im szans¢ odpokutowania zbrodni i zrobienia czego$ pozy-
tecznego. Kazde miasto rokrocznie wybierato swego kozta ofiarnego.
Odurzano go halucynogenami, dzieki czemu wpadat w trans satysfakcji,
zachwytu i rozkoszy, po czym kazdy obywatel zrzucat na niego wszy-
stkie swoje grzechy i przestepstwa z catego roku i byt przekonany, ze
dokonato sig jego oczyszczenie, wobec czego czut si¢ uwolniony od po-
czucia winy. Kozta ofiarnego lzono przy tym i opluwano (by zrzuci¢ na
niego choroby i demony), po czym wypedzano z miasta na pewna
$mieré gtodowa lub kamienowano za murami. W skuteczno$é i dobro-
czynnos$¢ tej praktyki wierzono tak gieboko, ze po jakim$ czasie kozty
ofiarne zaczety si¢ rekrutowaé z ochotnikdéw, przekonanych o zbawczej
misji tego aktu.

W dzisiejszych czasach wiele z tych ofiarnych koztéw obnosi si¢
po $wiecie z peretensjami, ze spoteczenstwo nie docenia ich gotowosci
do ponoszenia ofiar, ze Bdég nie docenia ich ofiarnodci. Jesli jest ci to
bliskie, oczy$¢ poprzez modlitwe swe intencje dotyczace Boga, siebie,
zycia, brania na siebie cudzych cierpien, cierpienia i cierpig¢tnictwa oraz
stuzenia ludziom. W medytacji regresywnej uwolnij si¢ od zachtanno$ci
na cierpienie, od podziwu dla cierpigtnikdw, od transu satysfakcji
z cierpienia i od zachtanno$ci na nagrody, jakie dostali cierpigtnicy.

Pozwalam Bogu, by mnie uwolnit od roli ofiary. Bdg ma dla mnie za-
wsze coS lepszego od roli ofiary. (Odreagowywatem juz natogowe ofiary,
ktére w réznych wcieleniach odczuwaty ogromna satysfakcje z cierpie-
nia i czuty si¢ wybranymi przez Boga w réznych kulturach).

W imie¢ wspdiczujacej dobroci i zyczliwos$ci dla innych istot wiele
szkdt buddyjskich naucza sztuczek magicznych zwanych medytacja wy-
miany. Jej deklarowanym celem jest transformacja cierpienia. Cel jest
istotnie pigkny, lecz metoda zupelnie nieskuteczna: adept wdycha
w siebie wszystkie negatywne cechy innych istot z intencja, ze zabiera
im te cechy, a daje im podczas wydechu swoje dobre cechy. Bardziej
zaawansowana forma medytacji wymiany polega na tym, ze adept
identyfikuje si¢ z réznego rodzaju zloczyncami, aby na $ciagnaé siebie
negatywne skutki ich karmy i pozbywa si¢ owocéw swego urzeczywist-
nienia na ich rzecz, w intencji ratowania ich. Skuteczno$¢ tej praktyki
mozna podsumowaé popularnym powiedzeniem: ,,Alkohol twdj wrég,
wigc lej go w morde!" Spotkatem ludzi, ktédrzy w tej praktyce identyfi-
kowania si¢ doszli do swoistego mistrzostwa i nadal, po uptywie wielu
wcielenn, nosza w sobie poczucie winy za cudze praktyki i czyny, a cza-
sem sa pewni, ze to wtadnie oni dokonywali tych niegodziwo$ci.

Czy skutki medytacji wymiany musza by¢ fatalne?
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1. Rozwijamy te cechy, na ktérych koncentrujemy uwage. Koncen-
trujac si¢ na zasmiecaniu i zanieszczyszczaniu naszego umystu
i ciata, zaSmiecamy je. Przy rozwinigtych zdolnosciach telepa-
tycznych mozna sobie w ten sposob zakodowaé wszystkie naj-
gorsze mechanizmy i emocje, np. zdoby¢ kwalifikacje i intencje
zbrodniarzy, ktamcow, czarnych magoéw... A dzigki rozwinigciu
w sobie ich karmy, buduje si¢ wspdlnote karmiczna z tymi, kto-
rym chciato si¢ pomdc, ktérych chciato si¢ z niej wyrwaé. Nie-
ktore osoby wskutek praktykowania medytacji wymiany trafiaty
w nastepnych wcieleniach do grup przestepczych, satanistycz-
nych, narkomanskich lub magicznych. Sa to skutki nieznajomo-
$ci prawa, ktére méwi, ze to, z czym walczysz, wzrasta.

2. Zgodnie z zasadami uzdrawiania mentalnego i duchowego, na-
stepuje chwilowe oczyszczenie i uwolnienie od cierpienia, ale je-
$li intencje i sposéb zycia uzdrawianego nie ulegna zmianie,
wtedy sytuacja pogarsza si¢. Ludzie, ktérym odjeto czedé cier-
pieni, najczeSciej wracaja do swych starych zajeé, ktore doprowa-
dzity je do cierpienia.

3. Osoba stale oczyszczana przez kogo$ nie ma zadnej motywacji,
by cokolwiek zmieni¢ w swej praktyce i w swym umysle. Znam
przypadki, kiedy magowie zobowiazywali kogo$, by stuzyt im
jako ochrona przed kierowanymi ku nim klatwami, biorac ich
skutki na siebie. Wicle zaktamanych oséb musi do$wiadczyé
cierpienia, ktorego nie moga znie$¢ i od ktdérego nie ma uciecz-
ki. Dopiero takie cierpienie jest dla nich motywacja do zmiany,
do wejscia na wlasna droge rozwoju.

4. Nawet najlepszy lama nie jest w stanie medytowaé za innych
i rozwijaé pozytywnych cech oraz czystej swiadomos$ci w cu-
dzym umysle, cho¢ ma $wiadomo$¢, iz jego wilasny umyst jest
nierozdzielny z innymi. Jednak to nieoddzielenie wystepuje na
poziomie wyzszym od astralnego - na poziomie ciata przyczy-
nowego.

5. Historia psychologii nie zna przypadkéw, zeby dobre samopo-
czucie zmobilizowato kogo$ do zmiany, chociaz zawsze przeciez
moze by¢ lepiej. Ale jedli jest dobrze, to po co ryzykowaé nie-
znane?

Gdybym zanegowalt reinkarnacj¢ oraz prawo przyczyny i skutku,
wtedy musiatbym uwierzyé w niezawinione cierpienie, w niesprawiedli-
wo$¢ Boga lub natury. W wielu przypadkach nie nalezy méwié o zawi-
nionym cierpieniu, gdyz poczucie winy jest tylko emocjonalnym stosun-
kiem do naszych czyndéw. Jednak czedé cierpien istotnie wywodzi sie
z poczucia winy i pragnienia zado$¢uczynienia.
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Cierpienie jest zawsze wynikiem wlasnego wyboru, ktérego moty-
wy najcze$ciej sa gteboko ukryte w podswiadomos$ci. Czesto jest efek-
tem wyboru btednych praktyk i pogladéw religijnych lub etycznych.

Na sesjach pracowali$my wielokrotnie z ludzmi, ktérzy wieleset lat
temu wybrali megczenstwo chrzescijanskie czy praktyki samozniszczenia
czod, wzywali karzacych straznikéow $lubowan, zaparli si¢ Boga lub
brali na siebie cudze cierpienia. Byli tez tacy, ktérzy wlasnym cierpie-
niem lub kalectwem chcieli ukaraé¢ lub zmusi¢ do przywiazania bliskie
sobie osoby. Czlowiek cierpiacy zawsze ma w swym cierpieniu jaki$ in-
teres. Zwykle jest on jednak gteboko ukryty i zakamuflowany w pod-
$wiadomosci.

Nawet, je$li kto§ uwazat, ze gtodzenie innych lub okradanie ich
jest §wietnym sposobem na zycie, bedzie musiat si¢ przekonaé, jaki to
$§wietny interes dla gtodzonego lub okradanego - i w nastgpnych wcie-
leniach znajdzie si¢ w roli, jaka wybrat dla innych. Stad w wielu syste-
mach etycznych gtosi si¢ stusznie zasadg: ,,Czyn innym, co chciatbys,
by oni czynili tobie. Odno$ si¢ do innych tak, jak chciatby$, zeby o to-
bie mydleli. 1 zawsze badz uwaznym wobec swych my$li i intencji".

Im chetniej dostrzegam rados¢ i szczescie innych, tym bardziej jestem ra-
dosny i szczesliwy. Im chetniej przyczyniam sie do radosci (bogactwa) innych,
tym bardziej jestem radosny (bogaty). Wszyscy ludzie istniejq po to, by mi
uprzyjemniaé, umilaé¢ Zycie. Ja istnieje po to, by umilaé i uprzyjemniacé Zycie
innym istotom. Chetnie i spontanicznie umilam i uprzyjemniam Zycie sobie
i innym. Jestem mity dla siebie i swego ciata, wiec cate otoczenie jest mite dla
mnie i mego ciata. Wybieram rados¢ i szczescie, bogactwo i nieskoriczenie wie-
le mitosci jako sposob na Zycie. Przebaczam sobie, Ze wybratem cierpienie, jako
sposob na Zycie.

Co kryje si¢ za bdlem? Bdl jest tylko dowodem na btedny emocjo-
nalnie stosunek umystu do cztowicka, ciata lub do cze$ci ciata. Za bo-
lem zwykle kryje si¢ kilka warstw btednych decyzji i emocji:

Wersja I:

a) bdl jest ttumieniem niecakceptowanych emocji, ttumieniem tak
silnym, zeby nie pozwoli¢ sobie na wyrazanie tych emocji za
pomoca ciata (np. gniew, agresja, cheé uderzenia, zakazy seksu-
alne);

b) za tlumieniem kryje si¢ warstwa lekéw zwiazanych z kara za
okazanie, wyrazenie emocji;

c) pierwotna emocja jest nabyta przez telepati¢ lub sugesti¢ post-
hipnotyczna, wiec nalezy rozpoznaé jej wzorzec energetyczny
i sytuacje, w jakiej zostata zakodowana. Czgsto zdarza sig, ze
nauczyliSmy si¢ czué jakas emocje tylko wobec konkretnych
oséb (infekcja telepatyczna), ale staramy si¢ ja ukry¢.
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Wersja 11:

a)
b)

9)

boél jest ttumiona pamigcia zranienia lub innych obrazen;

za nim kryje si¢ lgk przed powtdérzeniem zdarzenia, cheé, by
unika¢ podobnych sytuacji lub o0séb;

za tym kryje si¢ pami¢é doznanego bdlu;

d) za zranieniem fizycznym Kkryje si¢ zranienie psychiczne (niena-

e)

wi$é, poczucie skrzywdzenia, odrzucenia - nalezy je do konca
wybaczyd!);

za tym Kryje si¢ poczucie winy i pragnienie odpokutowania, za-
do$éuczynienia (trzeba wybaczyé sobie);

za pamigcia zranienia moga si¢ kry¢ inne motywy, jak np.: §lu-
bowania, praktyki przyjmowania cierpien (ktore nalezy zwrdcié),
rywalizacja z innymi cierpigetnikami, praktyki samozniszczenia
z towarzyszaca im nienawi$cia do ciata i materii lub do Boga
(odreagowaé objawienia narkotyczne, trans pograzania sig
w materii i inne transy oraz hipnozy gnostyckie lub manichej-
skie). Tu tez moze sig kry¢ pragnienie ukarania lub uzaleznienia
innych od siebie przez wtasne cierpienia (np. hipochondria).

W kazdym przypadku nalezy dotrze¢ do pierwotnego zrddta nie-

nawisci

do siebie i do energetycznego wzorca prowokowania innych, by

zadawali rany, a takze do otwarto$ci na zranienia.

Wersja III: bél i cierpienie sa wynikiem infekcji telepatycznej, czyli
telepatycznego dostrojenia si¢ do cierpiacej osoby i ciekawo$ci, ,jak to

boli":
a)

b)

c)
d)

niektdrzy nie pamigtaja, by rodzice czuli cokolwiek innego niz
boél i leki, by dostali od nich jakiekolwiek inne odczucia;

czasem dzieci telepatycznie koduja emocjonalna pamig¢é dziad-
kéw lub rodzicow po przebytych chorobach, operacjach, prze-
$§ladowaniach, zawodach mitosnych etc;

zdarza sig, ze dziecko utozsamia sig z cierpiacym zwierzgciem;

czasem cierpienie jest wynikiem zakodowania bte¢dnych wyobra-
zen i urojen na temat cudzego cierpienia, np. bohateréw opo-
wiadan, filméw albo oszustéw wytudzajacych lito$¢ przez uda-
wanie cierpienia (wtedy nalezy odreagowal wzorce litowania
sig, uzalania i identyfikacji).

Wersja IV: bdl moze by¢ wynikiem silnego przywiazania do miejsc
lub os6b, zwykle przejetym telepatycznie od innych.

Wersja V: gigboko w umys$le zakodowany mechanizm samoograni-
czania si¢ i samorepresji w wyniku praktykowania wyrzeczenia i umar-
twiania sig.
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Negatywne wzorce energetyczne i emocjonalne koduja sie¢ w umy-
§le silniej, gdy pochodza od catej grupy ludzi (np. szpital, sekta, rodzi-
na, ob6z zagtady). Ze wzgledu na natozenie si¢ wielu czynnikéw, odre-
agowanie bélu i choréb moze zajaé wiele sesji.

Zaktamana mitosc¢

Zatozyciele réznych systemow etycznych i religijnych moéwili o mi-
Yoséci i wspdtczuciu, by daé¢ przyktad swym nastepcom i nasladowcom.
Nastepcy akceptowali nauke Mistrzéw i uwewnetrzniali ja na takim po-
ziomie, do jakiego byli zdolni. Najczedciej interesowato ich znaczenie in-
telektualne nauk, a przede wszystkim nie potrafili odczuwaé tak, jak
odczuwa istota o$wiecona, i nie mogli mieé¢ tak szerokiego i dogtebnego
wgladu i zrozumienia jak mistrz. W zwiazku z tym do nauk i praktyki
szkdt powotujacych si¢ na tradycje wkradty sie nieporozumienia i istot-
ne wypaczenia pierwotnej idei. Do mito$ci, jaka gtosili prorocy, trzeba
duchowo dorosnaé¢. Pochodzi ona ze sfery intuicyjnej, a jej dosSwiadcza-
nie jest mozliwe w wyniku praktykowania medytacji, modlitwy i kon-
templacji. Wtedy objawia si¢ jej moc. Uczniowie czesto chcieliby Kkiero-
wacé sig mitoscia lub mitujacym wspdtczuciem. Tymczasem okazuje sig,
ze tatwiej sie do tych uczué zniechecié¢ niz kierowaé si¢ nimi, gdyz wy-
maga to wielkiej ufnosdci i pokory.

Wigkszo$¢ ludzi mitodcia nazywa pewne jej nieoczyszczone aspek-
ty: pozadanie seksualne i przywiazanie. Nazywa si¢ je mito$cia warun-
kowa, gdyz jej odczuwanie jest uzaleznione od akceptacji kochanego
obiektu. Natomiast mito$§¢ bezwarunkowa po prostu istnieje w Swiado-
mosci, niezaleznie gdzie i z kim przebywa czujaca ja osoba, niezaleznie
od tego, o kim mydli i czy w ogdle mysli.

Niezrozumienie, czym jest mito$¢, prowadzi do poczucia odrzuce-
nia, zranienia psychicznego lub celowego ranienia w imi¢ mitoSci.
Chrzeécijanska cnote mitosci maja rozwijaé takie praktyki jak: droga
krzyzowa, rozmy$lania nad cierpieniem Jezusa, identyfikowanie si¢
z cierpiacym Jezusem (dlaczego nie uzdrawiajacym lub nauczajacym?)
i wreszcie dobrowolne przyjmowanie na siebie cierpienia czy rozwijanie
poczucia niegodno$ci. Uff.. Jak to dobrze, ze niec wierze w mito$¢, be-
daca obowiazkiem - i to jakim?!

Praktykujac obowiazkowa mito$¢, nie sposdb uniknaé zranienia,
a jeszcze dodatkowo zranienia cudzym cierpieniem.

Doskonatym sposobem na ugruntowanie u siebie poczucia zranie-
nia i zaktamania mitodci jest uzywanie narkotykéw.
Kiedy jako tako pouktadatem sobie w gtowie na temat mitosci,

wpadt mi w rece wywiad z Dalaj Lama, w ktérym tenze wygtosit swo-
je najbardziej wznioste mysli na 6w temat. Wtedy dowiedziatem sig,
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z jakiej szkoty pochodzity biedne poglady na temat mitosci, w ktore
wierzyta moja pod$§wiadomos$é. Teza brzmiata, ze inne istoty kochamy
tylko dlatego, ze cierpia i mozemy je kocha¢ tylko tak dtugo, jak ditugo
cierpia; po ustaniu cierpienia mito$§¢é wygasa.

W obrzedach satanistycznych inicjowano kandydata w ten sposéb,
ze odurzano go zracym dymem i w hipnozie wmawiano mu, ze to, co
czuje, jest wspaniatym, pieknym uczuciem, bardzo przyjemnym; ze
Z tym najprzyjemniejszym uczuciem sptywa na niego taska i mito$¢ Lu-
cyfera; ze milszej i wigkszej mitosci nigdzie nie znajdzie; ze ma takim
uczuciem obdarzaé wszystkich czcicieli Lucyfera. Naigrywano si¢ przy
tym z mitos$ci Boga, z Jego bezsilno$ci i gtupoty. Mito$é¢ lucyferyczna
jest podobna do tego, co palacze czuja po wypaleniu papierosa, i tak
samo nieczysta energetycznie. Hipnotyzowane w ten sposdb osoby ma-
ja w podswiadomosci (podobnie jak dzieci palaczy) zakodowany wzo-
rzec: kochaé¢ znaczy dostrajaé siebie i partnera do tej nieczystej wibracji.
Jednak wbrew obietnicom ani satani$ci, ani magowie, ani czarownice,
ani natogowcy nie odziedzicza ziemi. Kto odcina si¢ od zrdédta zycia,
ten wybiera dla siebie $mieré w cierpieniach. Kto wybiera ograniczenia
i ktamstwa, bedzie nimi zyt w nastepnych wcieleniach tak dtugo, az
zrozumie, ze jedynie powrdt do zrdédta zapewni mu szcze$cie.

Wybaczam wszystkim, ktorzy odrzucali mojq mitosc.

Wybaczam wszystkim, ktorzy straszyli mnie mitosciq.

Wybaczam wszystkim, ktorzy oktamywali mnie, powotujqc sie na mitosé.

Wybaczam wszystkim, ktdrzy szantaiowali mnie pozbawieniem mitosci
(mitosciq).

Wybaczam wszystkim, ktorzy terroryzowali mnie, powotujqc sie na mitosé.

Wybaczam sobie, Ze odrzucatem mitosé innych.

Wybaczam sobie wszystko powyisze po kolei.

Efektem zamknigcia sie na mito$¢ jest choroba i $mieré. Skutkiem

odcigcia si¢ od mitodci jest $mieré fizyczna, ktéra zaczyna si¢ od $mier-
ci duchowej.

Otwérz sie na zycie petne mitosci, petne Boga. Prawdziwa mitos$é
jest zrodtem, treScia i moca zycia. Bog jest mitoscia i twoja prawdziwa
natura tez jest czysta mitoscia. Nie da si¢ jej niczym zastapié!

Wielu ludzi jest pewnych, ze nikt ich nie kocha. Ale Bég ich ko-

cha! Jedli ci to nie wystarcza, to pokochaj siebie. A ty to juz kto$! Za to-
ba péjda inni - wystarczy, ze dasz im dobry przyktad.
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Mitosé

KaZdego dnia przypominam sobie, Ze mitoscjest czysta i Ze jestem jej go-
dzien. Uswiadamiam sobie, Ze zwiqzki z ludZmi oparte na mitosci sq pomocne
w rozwoju duchowym. Uswiadamiam sobie, Ze moje zwiqzki mitosci majq naj-
wyzsza jakos¢ i budujq atmosfere mitosci; zZe kazdy mdj zwiqzek jest niewinny
i wypetniony wspolnymi osiqgnieciami i sukcesami.

Dostrzegam, Ze jestem godzien mitosci Boga i mitosci cudownych mez-
czyzn/kobiet, Ze piekni/e mezczyzni/kobiety tez sq godni/e mojej mitosci. Otwie-
ram sie na catq mitos¢, jakq mam dla siebie. Z wdziecznosciq otwieram sie na
mitos¢ Boga, ktora zawsze ptynie ku mnie nieprzerwanym strumieniem. Otwie-
ram sie na mitos¢ Boskiej istoty, ktdra ptynie w catym moim ciele, rozswietlajqc

Jeiuzdrawiajqc. Z radosciq otwieram sie na mitos¢ Boskiej istoty, ktora emanu-

Jjeze mnie. Pozwalam jej na swobodny wyptyw. Mam petnqg swiadomosé, ze im
wiecej czystej mitosci wyptywa ze mnie, tym wiecej jej mam i odczuwam w so-
bie i dla siebie. Z ufnosciq zanurzam sie w oceanie czystej mitosci.

Za kaZdym razem, gdy otwieram serce, Zostaje oczyszczony i uzdrowiony.
Za kazdym razem, gdy otwieram serce, zostaje nagrodzony, zostaje wypetniony
czystq mitosciq.

Pozwalam, by w moim sercu promieniato spokojne, czyste swiatto mitosci.
Pozwalam, by rozswietlato catq mojq istote. Pozwalam, by spokojne, czyste
swiatto mitosci zmego .serca rozswietlato cate moje Zycie, by promieniowato na

cate moje otoczenie. Teraz dostrzegam, Ze cata przestrzen jest rozswiettona spo-
kojnq, czystq mitosciq.

Wiem, Ze mitosé, ktorqg wypromieniowuje z serca, wraca do mnie zwielo-
krotniona. Otwieram wszystkie kanaty, ktorymi ptynie mitos¢é. Uswiadamiam
sobie catq gtebie mitosci, jakq sam mam dla siebie. Daje sobie nieskoriczenie
wiele mitosci i pozwalam sobie przyjmowac catq mitosé, jaka ptynie ku mnie ze
wszystkich stron wszechswiata.

Chetnie wyrazam mitosé do siebie, harmonizujqc sie z czystymi, delikat-
nymi wibracjami Boskiej istoty i urzeczywistniajqc gteboki, radosny spokaj me-
go umystu.

Chetnie mowie o tym, co mite i przyjemne, gdy? wyraza to catq mitosc,
Jakq sam mam dla siebie.

Chetnie mysle i mowie o Bogu, chetnie przyjmuje wszystkie Jego dary
i btogostawieristwa, gdyz wyraza to mitosé, jakq sam mam dla siebie. Chetnie
zajmuje sie swoim ciatem i osobq, gdy? wyrazZa to mitos¢ i szacunek, jakie
mam dla siebie. Chetnie wprowadzam mitq, tworczq atmosfere w domu, w pra-
cy i w towarzystwie, poniewaz wynika to z mitosci i szacunku, jakie mam dla
siebie. Poniewaz kocham i szanuje siebie, otwieram sie na korzystanie 7 catego
bogactwa, jakie Bog ma dla mnie i dla wszystkich istot. Poniewaz kocham
i szanuje siebie, na wszystko mam wystarczajqco duzo czasu. Otwieram sie na
czerpanie petni mocy 7 mitosci i szacunku, jakie sam mam dla siebie. Otwie-
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ram sie na radosny, rozkoszny, beztroski seks najwyzszej jakosci (z moja cu-
downgq kochankaq) i w ten sposob wyrazam catq mitosé, jakq mam dla siebie.
Poniewaz kocham i szanuje siebie, otwieram sie na same sukcesy w moich
zwiqzkach z kobietami (meZczyznami) i we wspotpracy z nimi.

Uswiadamiam sobie trwatq obecnosé petni mitosci do siebie w moim umysle.
Uswiadamiam sobie trwatq obecnosé petni mitosci do siebie w moim sercu.
Uswiadamiam sobie trwatq obecnosé petni mitosci do siebie w ciele.
Uswiadamiam sobie trwatq obecnos¢ petni mitosci do siebie w Zyciu.

Wiem, Ze moje otoczenie chetnie wyraza catq mitoséi caty szacunek, na
Jakie mu pozwalam. Pozwalam wiec, by moje otoczenie wyrazato caty szacunek
i catq mitosé, jakie ja sam mam dta siebie. Z ufnosciq otwieram sie na catq mi-
tos¢, jaka ptynie ku mnie nieprzerwanym strumieniem. Jestem wdzieczny Bogu
za catq mitosé, jakq mam juz teraz. Wiem, Ze Bog zapewnia mi bezpieczng, bo-
gatq przysztosé, petng mitosci i doskonatych, budujqcych zwiqzkow najwyzszej
Jakosci. Chetnie wchodze w czystq swiattos¢ Boga i w czystq swiattos¢ mitosci.
Wiem, Ze Bog ma dla mnie catq mitosé juz teraz, wiec nie mam powodu odda-
laé jej na przysztosé. Wiem, Ze Bog ma dla mnie najwspanialszq partnerke juz
teraz, wiec nie mam powodu odktadac naszego zwiqzku na przysztosé. Jestem
zdecydowany i chetny, by cate swoje Zycie spedzic¢ razem 7 ... (okresl dokta-
dnie, ojakie cechy partnera/ki i kochanka/ki ci chodzi, np. cudownq kochanke,
ktora potrafi wyrazac i chetnie wyraza catq mitosé, jakq sam mam dla siebie;
lub: gwarantujqcq mi wzajemnq mitos¢ i zwiqzek najwyzszej jakosci). Otwie-
ram sie na zadowolenie i rados¢ 7 naszego wspotzycia i seksu.

Z ufnosciq otwieram sie na wszystkie bfogostawieristwa, ktore Bog ma dla
mnie teraz i zawsze. Wtasnie teraz wchodze w nowq dla mnie epoke, ktora
zwie sie ucielesnieniem Czystej Mitosci. Dostrzegam jq we mnie i dookota
mnie. Mitos¢ jest tu i teraz. Zapraszam jq z radosciq, 7 otwartym sercem
i zotwartymi ramionami. Potrafie dostrzegaé mitosé emanujqcq od cudownych,
pieknych kobiet. Potrafie dostrzegal, jak nieskoriczenie wiele mitosci ptynie ku
mnie od cudownych, pieknych kobiet. Chetnie otwieram sie na petny przeptyw
mitosci miedzy mnq a... Otwieram sie na urzeczywistnienie mitosci w moim
Zyciu, w pracy i w zwiqzkach, jakie tworze, i w kazdym moim dziataniu. Chet-
nie przejawiam mitos¢ w kazdej czynnosci, jakq wykonuje. Moje Zycie jest
przepetnione mitosciq. Kazde moje dziatanie wywodzi sie 7 mitosci. Wmoim
otoczeniu jest nieskoriczenie wiele mitosci. Z tatwosciq jq dostrzegam i w petni
z niej korzystam. Dzieki mitosci, ktorq wreszcie dostrzegam, moje Zycie jest cu-
downe i rozkoszne.

Moja swiadomos¢é jest juz na trwate ukierunkowana na ciqgte dostrzega-
nie mitosci, wszystkich jej darow i bfogostawieristw. W moim otoczeniu jest
nieskoriczenie wiele mitosci. Otwieram sie na niq z ufnosciq. Pozwalam sobie
na odblokowanie wszystkich kanatow, ktorymi ptynie mitosé. Oto widze, Ze mi-
tos¢, ktdra ptynie we mnie, ma czysta, uzdrawiajqcaq, oczyszczajqcq moc. Chet-
nie dziele sie czystq mitosciq, ktora mnie wypetnia.
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W mojej tworczej wyobrazni widze uzdrowienia mitosciq, dotyczace mnie
i wielu ludzi wokot. Jestem za nie wdzieczny Bogu. Moja swiadomosé mocy
mitosci jest tak poteina, Ze ma moc wprowadzania najkorzystniejszych prze-
mian w moim Zyciu codziennym, duchowym, a nawet w moim otoczeniu i cie-
le, jestem btogostawiony mitosciq. Wiem, Ze moja swiadomoscé mocy mitosci jest
poteinymwsparciem dla catej tudzkosci.

Oro wstgpitem w czystq swiattos¢ mitosci i mowie: ,, Dzieki ci, Ze jestes”.
Dostroitem sie do aury czystej mitosci, ktora mnie otacza. Moje dostrojenie do
aury czystej mitoscijest coraz trwalsze, coraz petniejsze. Znajduje czas na mi-
tos¢ w kazdej chwili swego Zycia.

Chodze wyprostowany, peten mocy mej mitosci i spokojniejszy niz do-
tychczas. Nabywam wiele nawykow, odzwierciedlajqcych mojq mitosé do same-
go siebie. Mdj umyst spontanicznie dba o mdj przyjemny wyglad i o spraw-
nos¢ mojego ciata. Moj umyst spontanicznie dba o moje zdrowie.

Chetnie chwale innych za mitosé, jakq okazujq Bogu i otoczeniu.
Z tatwosciq i chetnie wyrazam mitosé do siebie i do innych.

Chetnie i czesto mowie o mitosci, poniewaz to odzwierciedla gtebokie, ra-
dosne, szczere uczucia, tkwigce we mnie.

Z radosciq porzadkuje moje Zycie. Wprowadzam w nie mitos¢ do Boga
i mitos¢ do ludzi. Z radosciq krzqtam sie wokot siebie i swej partnerki. Mam
na wszystko wystarczajqco duzo czasu.

Moje 7ycie jest mitosciq w dziataniu.
Moja pracajest mitosciq w dziataniu.
Maj rozwdj jest mitosciq w dziataniu.

Potrafie juz kierowac sie mitosciq i intuicyjnq madrosciq. Wiem, Ze to
gwarantuje mi najwyzszq jakos¢ moich osiqgniec i mego oswiecenia. Wiem, Ze
kierujqc sie mitosciq i intuicyjnqg maqdrosciq, otwieram sie na zwiqzki najwyz-
szej jakosci.

Pozwalam Bogu, by uzdrowit wszystkie wazne dta mnie zwiqzki. £atwo
i chetnie uwalniam sie od nadmiaru zbednych zwiqzkow w moim Zyciu i na
mojej drodze do oswiecenia. Zwalniam wszystkich, ktorych uZywatem do obrzy-
dzania sobie Zycia. Robie miejsce dla mitosci, ktora zdaza ku mnie. Robie miej-
sce dla mitosci, ktorq kaZdego dnia przyjmuje petniej i ufniej. Oczyszczam
wszystkie kanaty, ktorymi ptynie mitosé. Szeroko otwieram sie na mitosé, ktora
zdqZa ku mnie. Witam jq 7 otwartym sercem, z otwartymi ramionami. Otwie-
ram sie dla radosnych rozmow o mitosci. Otwieram sie na moje wznioste, czy-
ste mysli o zwigzkach z ludimi i o mitosci. Otwieram sie na zadowolenie
zmoich zwiqzkow z kobietami (meZczyznami).

Orwieram sie dla mitosci cudownych kobiet (mezczyzn), ktore chetnie mi
Jja okazujq. Otwieram sie dla moich nowych budujqcych zwiqzkow z cudowny-
mi, atrakcyjnymi, a przy tym lojalnymi i uczciwymi kobietami (mezczyznami).
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Otwieram sie na czysta mitos¢, ktora ptynie ku mnie nieprzerwanym strumie-
niem od cudownych, pieknych kobiet. Stusznie przyjmuje jq z entuzjazmem
i spontaniczng detikatnosciq.
Wizystkie moje rozmowy i dziatania budujq atmosfere szacunku i mitosci.
Otwieram sie na mitosé, ktorq mam w sobie i dta siebie. Wchodze w czy-
stq swiattos¢ mitosci i wiem, Ze teraz jui wszystko jest dla mnie moZliwe bez
ingerencji i manipulacji.

Jestem juz daleko w przodzie 7z urzeczywistnianiem moich doskonatych
zwiqzkow mitosci, 7 realizacjq moich najwspanialszych marzen o zwiqzkach
najwyzszej jakosci. Jestem wreszcie zdecydowany i wolny, by tworzy¢ doskona-
ty zwiqzek mitosci z... Jestem gotow, by spedzic¢ cate swoje Zycie razem z....

Otwieram sie na wszystkie btogostawieristwa takim zwiqzkom. Moim
trzecim okiem wyraznie widze siebie Zyjacego w doskonatym, szczesliwym
zwiqzku mitosci z... Wiem, Ze oboje mamy swiadomosé wspottworzenia naszych
sukcesow. Widze i stysze naszych przyjaciot, gratulujqcych nam naszego wspa-
niatego, bogatego zwiqzku i seksu.

Widze i stysze przyjaciot, gratulujqcych mi moich sukceséw w mitosci
i zwiqzkach, ktore tworze. Oto mam petnq jasnosc, Ze moje Zycie ptynie w pet-
nej harmonii 7 Zyciem mojej kochanki, poniewaz oboje Zyjemy w zgodzie 7 Bo-
skim planem.

Czuje, Ze maj doskonaty zwiqzek mitosci z... stat sie rzeczywistosciq.

Uswiadamiam sobie trwatq obecnos¢ petni mitosci w naszym Zyciu.

Uswiadamiam sobie trwatq obecnos¢ petni mitosci w naszym umysle.

Uswiadamiam sobie trwatq obecnosc petni mitosci w naszych sercach.

Uswiadamiam sobie trwatq obecnos¢ petni mitosci w naszych ciatach.

Moja swiadomosé jest juz na trwate otwarta na postrzeganie petni mitosci.

Czuje, Ze moje uzdrowienie mitosciq juz sie dokonato.

Jestem wdzieczny Bogu za catq mitosc i za catq jej swiadomosé.

Ofto urzeczywistniam swq Boskos¢ przez radosne zaproszenie czystej mi-
tosci. Dziele sie niq 7 innymi, czym wzbogacam swojq mitosé stukrotnie.

Uzdrawianie

Kiedy$ pasjonowatem si¢ uzdrawianiem: bioenergoterapia, kregar-
stwem, chromoterapia i innymi metodami. Dzigki tej pasji zorientowa-
tem sie, ze uzdrowienie z reguty nie wychodzi ludziom na dobre, bo-
wiem wracaja, do tego trybu zycia, jaki doprowadzit ich do choroby.

Majac duzy zaséb wiedzy, zajalem si¢ nauczaniem metod samole-
czenia. Efekty byly trwalsze, ale po jakim$ czasie i tu wiekszo$¢ samo-
uleczonych przestawata si¢ interesowaé soba. Zaobserwowatem, ze im
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wigksze cierpienie, tym wicksza motywacja do zajecia sie¢ soba i do
dbania o siebie, a wreszcie do rozwoju duchowego. Wérdéd niekonwen-
cjonalnych metod leczenia znane jest uzdrawianie duchowe - przez mo-
dlitwe i medytacje. Bytem $§wiadkiem natychmiastowych uzdrowien do-
konanych w ten sposéb. C6z z tego, skoro po dwu, trzech tygodniach
nastgpowat nawrét choroby. Uzdrowienie byto dla tych ludzi zbyt wiel-
ka zmiana na lepsze, by mogli ja zaakceptowaé. I teraz nie dadza si¢
juz wigcej ,nabra¢" na zadne uzdrowienie. No, moze zeby ciut mniej
bolato, ale nic wigcej!

Petnemu, skutecznemu uzdrowieniu musi towarzyszy¢é wewnetrz-
na, duchowa przemiana. Nie mozna wyzdrowieé po to, aby wréci¢ do
tego, co si¢ robito przedtem. Trzeba natomiast zmieni¢ swdj stosunek
do $wiata i do siebie na pozytywny. I co najwazniejsze, otworzy¢ si¢ na
prawde.

Po $wiecie kraza tysiace ludzi, ktérzy uwazaja, ze musza cierpieé
za prawde i dla prawdy. Dobrze by byto, gdyby sami zechcieli poznad
prawdeg. Prawda nie boli. Ani jej poznanie nie przynosi cierpienia. Bole-
sne jest tylko przywiazanie do ktamstwa i glupoty.

Choroba wynika z zaktamania, z zachtannos$ci na to, co mozna do-
sta¢ od innych ludzi. W tej zachtanno$ci dostrajamy si¢ do innych i sta-
jemy sie ofiarami infekcji telepatycznej: przyjmujemy od nich najbardziej
pozadane wzorce myslenia, odczuwania i dziatania nie dlatego, ze sa
najlepsze, ale dlatego, ze odpowiadaja nam w danej chwili... Odbijasz
komu$ dziewczyng, wiec chcesz przejaé wszystkie jego cechy, ktdre sig
jej podobaty; podziwiasz rodzicow, wiec musisz staé si¢ taki jak oni;
uwielbiasz swego idola, wigc musisz... bo On to robi. Razem z tym, co
pozadane, przejmuje si¢ réwniez wzorce obciazajace psychike dawcy,
bowiem mato kto ma tak rozwini¢ta zdolno$é selekcjonowania informa-
cji, by przyjmowaé tylko te, na ktdére sie¢ zdecydowat i zgodzit.

Kiedy$ odkrytem u siebie silny, paralizujacy lek. Zaczatem go ba-
da¢ i przypomniatem sobie, ze jako mate dziecko znalaztem si¢ w po-
mieszczeniu, w ktéorym byto wiele nieznanych mi wczeéniej dzieci. Do-
stroitem si¢ do nich, by poby¢ z nimi i dowiedzieé si¢, o co tu chodzi.
Odczutem silny strach tych dzieci przed porzuceniem. U$wiadomitem
sobie, ze go w sobie zakodowatem. PdzZniej pojawiat si¢ on u mnie za
kazdym razem, gdy w moim zyciu zachodzity jakie§ zmiany i pojawia-
ty sie¢ nowe sytuacje.

Taki mechanizm kodowania dziata u wszystkich dzieci i wielu do-
rostych. Poczawszy od samych narodzin dziecko telepatycznie koduje,
czego chce od niego otoczenie. Wiele dzieci rodzi si¢ w szpitalach,
w ktérych porodéwka jest zaraz obok reanimacji. Jak mySlisz, czego
chce zycie od urodzonych w takich okoliczno$ciach? W okolicach czasu
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porodu pojawiaja si¢ zaczatki i podstawy programu na cate pdzniejsze
zycie. Reszte wnosi otoczenie z dziecinstwa.

W niektérych rodzinach panuja tradycyjne choroby, choé¢ zadna
z nich nie jest dziedziczna. Trafiaja si¢ rodziny, w ktérych z pokolenia
na pokolenie wystepuja te same, cho¢ nie dziedziczne choroby psychicz-
ne. To wtadnie efekt dostrajania si¢ dziecka, ktore nie jest w stanie roz-
réznié, co jest dla niego korzystne. Kazda choroba psychiczna koduje
si¢ jako system wibracji i wspomnien o traktowaniu chorej osoby. Cza-
sem dziecko chce uwolnié¢ si¢ od choroby rodzica, biorac ja na siebie,
a czasem chce z nim wspdtodczuwaé i nasladowaé go.

Zdarzaja si¢ réwniez przypadki wspodtzawodnictwa w chorobach.
U o0s6b pochodzacych z takich rodzin odreagowywatem l¢k przed cho-
roba psychiczna, przymus leczenia chordb psychicznych u wszystkich
,odbiegajacych od normy", padaczke, wzorce ciezkich nerwic i depresji,
zalazki obtedu i szalenstwa, a takze skutki uzywania narkotykow i le-
kow psychotropowych, choé¢ odreagowywany nigdy ich nie uzywat.

W Europie panowaly dwie skrajne koncepcje na temat chordb
umystowych. Od $redniowiecza katolicyzm uwazat wszystkie choroby
za przejaw dziatania diabta. W tym samym czasie lud czcit ludzi do-
tknietych choroba psychiczna jako Boskich wybrancéw. Podczas odrea-
gowywania pozostatosci choréb psychicznych i padaczki byto mi trudno
przekonaé klientdw o warto$ci zdrowia. Bali si¢, ze wolni od obtedu
lub padaczki przestana by¢ atrakcyjni dla otoczenia, a takze sami prze-
stana si¢ szanowaé i uwazaé za wybranych i wyjatkowych. Czesto oso-
by te byty w transie zachwytu i uwielbienia dla swej choroby lub dla
praktyk samozniszczenia i ich mistrzéw. Nic w tym dziwnego, skoro
wiekszo$¢ chordb psychicznych wynika z uzywania halucynogendéw
i zakodowania w podswiadomos$ci doznanych objawien.

Choroba jest nie tylko wynikiem zakodowania energetycznych
wzorcOw choroby. Jej gtéwna przyczyna jest odcigcie sie¢ od zrédta zy-
cia i zdrowia - od Boskiej istoty w sobie - czyli ugruntowane zaktama-
nie, objawiajace sig zainteresowaniem wszystkim, co na zewnatrz,
i sttamszeniem samo$wiadomosci. Najcigzszym gatunkowo ktamstwem
0 sobie samym jest poczucie zranienia uczué¢ (co moze manifestowaé sig
w formie ran fizycznych). Cztowiek zraniony nie jest zdolny do przyje-
cia uzdrowienia, nie jest zdolny do przyjecia mitosci ani ludzkiej, ani
Boskiej - zawsze bedzie szukaé¢ dziury w catym i nawet, gdy dozna
szcze$cia, bedzie pielegnowaé mys$l, ze ono dtugo trwaé nie moze, ze
pewnie znéw dat si¢ oszukaé.

Aby uwolnié¢ si¢ od poczucia zranienia, niezbg¢dne jest przebacze-
nie i rozwijanie stusznej ufno$ci. Niezbedne jest rdwniez nauczenie si¢
pozytywnego myslenia na temat zwiazkow z ludzmi i Bogiem.
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U niektérych oséb tendencja do chronicznej, nieuleczalnej choroby
jest przeniesiona z poprzednich wcielen. Bada si¢ wowczas, z jakiego
powodu osoba zmarta w poprzednim wcieleniu, i dociera do przyczyn,
dla ktérych wybrata sobie taka $mieré. Przyczyny te moga tkwié w bar-
dzo oddalonym wcieleniu. Mechanizm ten przeprogramowuje si¢ przy
pomocy afirmacji i medytacji i wtedy choroba znika, cho¢ lekarze nie
dawali szansy uzdrowienia. Nawet medycyna Wschodu nie widzi moz-
liwodci uleczania choréb przeniesionych z poprzednich wcielen.

Zdarza sig¢, ze choroba jest wynikiem wczedniejszych praktyk sa-
mozniszczenia lub , medytacji wymiany". Trzeba si¢ wéwczas uwolnié
od mechanizmoéw chorobotwérczych, zakodowanych transami, hipnoza-
mi i inicjacjami w takie praktyki. Trzeba tez dotrzeé¢ do poprzedzaja-
cych je motywacji i je zmieni¢ (moga to by¢ transy satysfakcji z choréb
i samozniszczenia, narkotyczne objawienia podziwu dla ,,wybranych"
lub dla mistrza praktyk samozniszczenia inicjujacego w nie, a takze na-
rkotyczne objawienia powrotu do ,,domu Ojca" po zniszczeniu ciata lub
w nagrode za wprowadzenie destrukcji do materii).

Najwazniejsze jest jednak polubienie siebie i swego ciata oraz nau-
czenie si¢ sztuki czerpania rado$ci z zycia i z tego, co jest. Niezwykle
wazne jest oczyszczenie intencji dotyczacych wtasnego zdrowia i wla-
snej roli w $wiecie i w spoteczenstwie.

Otwieram sie na przyjecie petnego uzdrowienia od Boga.

Aby moéc przyjaé uzdrowienie, trzeba si¢ najpierw przyznaé do
choroby, a potem modli¢ si¢ o uzdrowienie z niej ciata i umystu. Kaz-
da choroba ma swe zrédto w umysle. Jednak trzeba mieé odwage przy-
zna¢é sie, ze choruje nie tylko ciato, ale i umyst! Uzdrowienia potrzebu-
je przede wszystkim umyst chorego. Musi ono obja¢ samooceng,
materialne warunki zycia, przyzwyczajenia i natogi, stosunek do Boga
i do innych ludzi, a takze stosunek do przesztosci. Niewielu jest takich,

ktorzy sa w stanie przyjaé cate uzdrowienie natychmiast i zaakceptowad
wszystkie jego skutki i warunki.

Jedli chcesz uzdrawiaé¢ innych, musisz mieé pewno$é, ze twoje in-
tencje sa czyste, ze nie masz do uzdrawianych zadnych zaléw ani pre-
tensji. Musisz mie¢ pewnos$¢, ze nie czujesz si¢ od nich zalezny.

Kiedy$ pragnatem uzdrowié pewna pigkna dziewczyne. Bytem pe-
wien, ze kieruje mna czysta mito$¢ i ze ta mito$¢ powinna ja uzdrowié.
Jednak nic z tego nie wyszto. Bytem ws$ciekty na Boga, ze mnie oszu-
kat, ze nie dat mi mocy. Ale od czasu tego zdarzenia zaczatem uczyé
si¢ pokory i baczniej sicbie obserwowaé. Wreszcie zbadatem doktadnie
swoje intencje. Okazato si¢, ze chciatem ja uzdrowié¢ po to, zeby byta ze
mna (co obiecata mi kilka wcielen wczedniej).
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Czesto jeste$my nieswiadomi swych prawdziwych motywéw. Spo-
tykatem rodziny btagajace o przedtuzenie zycia ich umierajacym krew-
nym. I to w spoteczenstwie, ktdre wierzy w zywot wieczny w raju!

Nie ma czystych intencji tam, gdzie jest przywiazanie. Przywiaza-
nie prowadzi do zaslepienia na wszystkie argumenty i na dobro osoby,
ktérej postanowito sie pomdc - z rzekomo - czystymi intencjami. Znane
sa przypadki, kiedy poprzez usilna modlitwe udato sie¢ przedtuzyé zy-
cie umierajacych staruszkow. Ciato byto to samo, ale przez reszt¢ zycia
zamieszkiwata je zupetnie inna osobowos¢.

Przy uzdrawianiu trzeba zawsze Uczy¢ si¢ z wolna wola chorych,
ktérzy moga wybraé chorobg lub nawet $mieré. Mozemy im wowczas
najlepiej poméc, modlac si¢ o uwolnienie od negatywnych wplywow
i o przywrdcenie checi do zycia, a reszte z ufnoScia powierzy¢ Bogu.

Choroby, ne¢dza, zbrodnia i inne cierpienia nie pochodza od Boga,
nie istnieja w naszej prawdziwej naturze. Sa one produktem umystéw
owtadnigtych przez ograniczona $wiadomo$¢, sa wynikiem odcigcia
$wiadomos$ci od zrédta Prawdy i Dobra, sa wynikiem przyzwyczajenia
$wiadomo$ci do zajmowania sig¢ cierpieniem i innymi ograniczeniami.
Jedli zmienisz zainteresowania swego umystu i skierujesz je ku Boskosci,
Prawdzie i Najwyzszemu Dobru, a zamiast cierpieniem zajmujesz si¢
modlitwa i medytacja, wtedy zauwazysz, ze miejsce dotychczasowej neg-
dzy materialnej, uczuciowej i duchowej zajmie Nieograniczone Bogac-
two. Strzez si¢ jednak pozoréow! Odwrdécenie uwagi od cierpienia
i skoncentrowanie si¢ na przyjemnosciach, na uzywaniu zycia przy po-
minigciu Boga i Jego planu, doprowadzi ci¢ do kolejnych cierpien. Na-
wet jeSli w to nie wierzysz. Nawet je$li wierzac w potgge stowa, zaka-
zesz sobie w to wierzy¢.

W procesie duchowego wzrostu okazuje sig, ze to, co z pozoru
wydawato si¢ stodkie, okazuje si¢ cigzarem nie do zniesienia (np. przy-
jemno$ci osiagane kosztem wyrzeczen i wysitkdw, manipulacje, posiada-
nie, objadanie si¢), natomiast to, co z pozoru wydawato si¢ nie do przy-
jecia (np. powierzenie si¢ Bogu, uwolnienie od przywiazan), okazuje si¢
boskim nektarem.

Ograniczenie $wiadomosci do $wiata przejawionego lub astralnego
zawsze prowadzi do cierpienia fizycznego lub psychicznego, do poczu-
cia duchowej pustki i bezsensu zycia. Depresja endogenna, odczuwana
jako niezaspokojona tgsknota, nie moze zosta¢ u$mierzona ani przez le-
karstwa, ani przez narkotyki, ani przez lepsze towarzystwo i cudowng
rodzing. Depresja endogenna odstania w cztowieku tak ogromna pustke,
ze tylko Bog moze ja zapeini¢ catym swoim bogactwem.

Chetnie i 7z tatwosciq dostrzegam w sobie i w innych obecnos¢é Boskiej
Istoty.
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Chetnie i 7 tatwosciq dostrajam sie do subtelnych, delikatnych wibracji
Boskiej Istoty we mnie i w innych. Chetnie i 7 tatwosciq dostrajam sie do wi-
bracji Boskiej Istoty we mnie i w innych. Chetnie i z tatwosciq dostrajam sie
do wibracji Boskiej Istoty w mej partnerce (mym partnerze).

Proces uzdrawiania jest konfliktem tym silniejszym, im bardziej an-
gazujesz sig w obron¢ przed zmianami, w walke z nowym. Otwérz si¢
w petni na Bosko$¢ swej natury, na jej doskonatos$é, a twoje zycie zosta-
nie uzdrowione az do fundamentow. Zainteresuj twa $wiadomo$¢ tym,
co najlepsze w tobie, tym, co ma najwyzsza jako$¢. Pozwdl sobie w ci-
szy medytacji i w modlitwie dostroi¢ si¢ do najpigkniejszych, najsubtel-
niejszych wibracji w tobie. A gdy tego dokonasz, sprobuj harmonizowaé
z wibracjami Boskiej Istoty w innych ludziach.

Putapka przebaczania
Wypetnij test:

1. Kto najbardziej potrzebuje mojego uzdrowienia?

2. U tej osoby najpilniej nalezy...

3. Opisz, w jaki sposdb nastapi uzdrowienie i jakie beda jego efek-
ty_

4. Teraz zastanow si¢, czy to, co chcesz uzdrowi¢ w czyim$ zyciu,

jest juz uzdrowione w twoim? A je$li jest zdrowe u ciebie, to
czemu drazni d¢ u innych?

Najczedciej chcemy uzdrawiaé innych dlatego, ze czujemy si¢ od
nich zalezni lub obawiamy si¢, ze ich choroba udzieli si¢ nam. W obu
przypadkach sami powinni§my poddaé si¢ procesowi uzdrawiania. Zna-
nych jest wiele przypadkéw, kiedy uzdrowienie chorego mogto si¢ do-
konaé¢ dopiero wowczas, gdy otoczenie zaczeto mieé¢ pozytywny stosu-
nek do siebie i do niego, gdy otwarto si¢ na duchowe warto$ci.
Przebaczanie jest uzdrawianiem zranien psychicznych powstatych
w przesztodci. Przebaczenie jest cze$cia uzdrawiania przesztoSci, jest
wyrywaniem tkwiacych w przeszto$ci korzeni choroby. Czgsto jest bole-
sne, tak jak bolesne jest wyrywanie korzeni zgbow, ktére do niczego juz
nie sa potrzebne, a zatruwaja organizm. Czy jeste$ bardzo przywiazany
do swej rany? Czy czesto wspominasz krzywdeg, ktérej doswiadczytes?
Czy czujesz si¢ dobrze ze swymi wspomnieniami? A moze masz misje
ostrzegania innych przed podobnym losem? Czy bardzo czujesz sie
upokorzony i zraniony? Czy jest to tak wazne, zebyS$ ciagle do tego
wracat, nie wyciagajac z tego zadnych sensownych wnioskéw i przerzu-
cajac odpowiedzialno$¢ na innych? Jak dtugo jeszcze chcesz si¢ oszuki-
wa¢é, ze to, co cig spotkato, zalezy tylko od innych? Jak dtugo jeszcze
chcesz udawaé, ze twoje zycie zalezy od innych? 1 dlaczego tak bardzo
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ci zalezy, zeby$ zalezat od innych? Jak dtugo jeszcze chcesz karaé¢ i nie-
nawidzie¢ innych za skutki twoich wlasnych wyboréw?

Jedli twoim przyzwyczajeniem jest obwinianie innych i oskarzanie
ich, to zbierz si¢ wreszcie na odwage i zacznij im przebaczaé. Nie lek-
cewaz sprawy, moéwiac na odczepne: ,przeciez im przebaczytem". Pisz
afirmacje przebaczania i prébuj wyjs¢ ze swoim przebaczaniem do oséb,
ktore obwiniate$. Pamietaj jednak, ze po afirmacjach* przebaczania nale-
zy sobie afirmowaé co$ mitego, podnoszacego samooceng.

Jedli masz tendencje do obwiniania i oskarzania siebie, przebaczaj
sobie i afirmuj niewinno$¢ lub uwolnienie od winy przez Boga. Przeba-
czanie sobie moze si¢ ktécié z twymi pogladami religijnymi, ale nie mo-
zesz go pominaé. Bég juz ci przebaczyt. Przyjmij wigc Jego dar.

Cho¢ rozwijanie poczucia winy i niegodno$ci jest specjalnodcia wie-
Iu chrze$cijan, hinduscy dzanaidci sa pod tym wzgledem nie do pobicia:
aby nie zabija¢ zyjatek zamieszkujacych powietrze, oddychaja przez
chuste; aby nie zabija¢ zyjatek zamieszkujacych ziemig, zamiataja drogg
przed postawieniem kroku. Dzwigaja na sobie olbrzymi cigzar winy za
kazdy swéj czyn (bo jest to ingerencja w $wiat i Bozy porzadek) i za
swoje zycie (musza bowiem je$¢, zabijajac rodliny).

Jedli masz zal do Boga i Jego obwiniasz za wszystko, to przebacz
Bogu, przebacz wszystkim, ktérzy cig¢ straszyli Boza kara i Bogiem,
wszystkim, ktérzy cie oktamywali w imi¢ Boga i przedstawiali ci spa-
czony obraz Boga. (Stuchajac, co niektdrzy ksigza maja do powiedzenia
o Bogu, nie dziwie sig¢, ze wielu ludzi udaje si¢ po pomoc i ochron¢ do
Szatana).

Jedli przebaczysz wystarczajaco duzo, zorientujesz si¢, ze w twoim
zyciu nie ma przypadkow, ze tylko ty, nikt inny, masz petna, 10O0pro-
centowa wtadze nad swoim wtasnym zyciem. Masz wtadze¢ nad zyciem,
a nie dzwigasz wing za zycie! Naucz si¢ z tej wtadzy dobrze korzystaé
dla pozytku twojego i innych istot!

Jesli boisz sie¢ by¢é pozytecznym, to przebacz wszystkim, ktdérzy cie
wykorzystywali, i wybacz sobie, ze pozwalate$ si¢ wykorzystywacd.

Kiedy$ zadano mi pytanie: ,,Po co oczyszczaé przeszto$é, po co
wracaé do tego, co boli, jeSli mozna si¢ zrelaksowaé i mie¢ odlot? Prze-
ciez to przyjemniejszy sposdb na rozwdj duchowy".

,Odloty" sa tylko ucieczka. ,,Odloty"” nie zblizaja do Boga i nie
uwalniaja od blokad, utrudniajacych kontakt z Bogiem. Ladne wizje tez
sa tylko ucieczka, a o$wiecenie wynika z przytomnos$ci i obecnosci.

Niektérym, podczas przebaczania, pogarsza si¢ samopoczucie
i stan zdrowia, w zwiazku z czym zaprzestaja ,tej gtupoty". Jest to

btad! Nie wolno przerywaé procesu przebaczania, gdyz moze to pogle-
bi¢ negatywne wzorce.
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Putapka przebaczenia polega na niepetnym przebaczeniu. Je$li wy-
baczysz tylko sobie, bedziesz obwinia¢ innych lub Boga. Je$li przeba-
czysz tylko innym, bedziesz obwiniaé siebie - i tak bez konca. Twoje
przebaczenie musi obja¢ wszystko i wszystkich. Jak zwykle w tym pro-
cesie najtrudniejsze sa poczatki, warto wiec zaczaé od rodzicow, nawet
jesli juz nie zyja.

Z pewnos$cia masz, co wybaczaé¢, gdyz kazdy, kto traktowal innych
jako zrédto swej mitosdci i swego szczeScia, predzej czy pdzniej poczut
si¢ zraniony, gdy zorientowat si¢, ze ukochana osoba wcale nie zamie-
rza byé jego wtasnoscia.

Tylko Boska istota w tobie nigdy cie nie opusci i nie zawiedzie. Po-
staraj si¢ o niej nie zapominaé¢ i nie lekcewaz tego, co w tobie najlepsze.

Niektdérzy nie chca przebaczyé, gdyz chca sie czué przywiazani do
kogo$ i potrzebuja mieé wrazenie, ze poki nie przebaczyli, to widza
sens zycia - powdd do zemsty.

U wielu budzi przerazenie mys$l, ze mogliby si¢ rozstaé¢ z bliskimi,
wchodzac na duchowa $ciezke.

Nie nawracaj innych na swa droge, dopdki nie poczujesz si¢ na
niej pewnie i bezpiecznie - i nie zadaj, zeby twoi najblizsi towarzyszyli
ci. Przebacz im opieszatos$¢ i uwolnij ich od cholernego zalu, ze oto ty
idziesz ku szczedciu, a te ,,glupie jetopy"”, do ktérych tak si¢ przywiaza-
te$, nie chca i8¢ ani przed toba, ani za toba. Jesli sktadate$ $lubowania
Bodhisattwy, to powiniene$ przebaczyé wszystkim istotom, ktdre nie
dojrzaty do o$wiecenia, i przebaczy¢ sobie, ze chciate$ na sit¢ doprowa-
dzi¢ je do os$wiecenia.

Uwolnij si¢ od przywiazania, poniewaz przywiazanie S$wiadczy
o tym, ze czujesz si¢ zalezny od innych. Uwolnij si¢ wigc od tego po-
czucia zalezno$ci i od wszelkich jego przyczyn, by$ zndéw nie stawat
w obliczu konieczno$ci przebaczania innym tego, ze zawiodte$ si¢ na
swoich wtlasnych oczekiwaniach wobec nich. Poczuj si¢ bezpiecznie
z przebaczeniem i ze zwrdcona innym wolnos$cia.

Pewnie teraz martwisz si¢, czy oni dadza sobie rade bez ciebie, jesli
pojdziesz dalej. Czy jeste§ gotdéw zaryzykowal i sprawdzié, czy oni ko-
chaja ciebie - a wtedy pdjda za toba, czy tylko traktuja ci¢ jako narzedzie
do zaspokajania swych zachcianek - a wtedy znajda sobie nowa ofiarg?

Przebacz sobie, ze state$ si¢ ofiara ofiar!

Przeciw nudzie
Gdy wybrato si¢ wieczne zycie, trzeba si¢ wiele natrudzié, zeby si¢

nie nudzi¢. Nuda pojawia si¢ jako wynik zamknigcia $wiadomosci
w sferze astralnej lub mentalnej. Nuda to odciecie od intuicji, od ducho-
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wych inspiracji. Nuda jest najgrozniejsza choroba umystu. Wibracja nu-
dy jest bliska wibracji $mierci. Umyst przyzwyczajony do astralnych wi-
zji Boga nie potrafi siec od niech uwolnié, wobec czego Bdég wydaje mu
si¢ potwornie nudny, a astralny spokdj to niemalze $mieré. Aby uciec
przed nuda, ludzie podejmuja rézne zabiegi i wysitki, a efekt jest za-
wsze taki sam: nuda.

Jest tylko jeden sposéb uwolnienia si¢ od nudy: otworzy¢ si¢ na
Boga, na Wyzsza $Swiadomo$é poprzez modlitwg i medytacjeg.

Stan chronicznej nudy i lgku przez nuda $wiadczy albo o wcze-
$niejszym uzywaniu halucynogendéw, albo o infekcji telepatycznej. Wielu
nudzacych si¢ ucieka w $wiat wyobrazen i teskni za eksterioryzacjam-
i lub astralnym seksem. W takim przypadku nalezy zaakceptowal ra-
dos$¢ i przyjemnos$ci doznawane w ciele fizycznym:

Cate moje ciato istnieje dla mojej radosci, wygody i przyjemnosci.

Cate moje ciato istnieje po to, by doswiadczaé mitosci, pieszczot i przy-
Jjemnosci.

Cate moje ciato istnieje po to, by je kochac, piesci¢ i cieszy¢ sige nim.

Warto odreagowaé narkotyczny wzorzec nudy i Igku przed nuda:

Potrafie zachowal radosny spokdj w obliczu nudnych wydarzer i sytuacji.

To korzystne, gdy zachowuje radosny spokdj w obliczu nudnych wyda-
rzen i sytuacji. Potrafie korzysta¢ z nudnych wydarzer i sytuacji, by zbliyé
sie do Boga, by jednoczyé sie 7 Bogiem. Otwieram sie¢ na doswiadczanie petni
Boskosci mej istoty w obliczu nudnych wydarzed i sytuacji. Im chetniej i ta-
twiej dostrzegam szczescie innych, tym bardziej jestem szczesliwy.

A moze wolisz czué si¢ wybranym za ceng nudy?

Jesli czujesz obowiazek zabawiania innych, by si¢ nie nudzili,
uwolnij si¢ od niego. Nudziarzy nigdy nie zadowolisz!

Trans nudy jest ucieczka przed cierpieniem, Kktére wydaje si¢
wszechobecne. Takie wrazenie jest skutkiem réznych btednych praktyk.

W procesie duchowego wzrostu konfrontacja z cierpieniem i z jego
zrédtami jest nieunikniona. Ci, ktérzy jej unikaja, moga by¢ przekonani
o swojej wyzszo$ci lub o wyzszo$ci swoich metod, ale tak naprawde
drepcza w miejscu.

Niektérzy sa tak bardzo przywiazani do negatywnych wyobrazen
o sobie, ze kazda pozytywna mys$l na swéj temat doprowadza ich do
szatu lub bélu nie do wytrzymania. Jedli beda chcieli uciec przed tym
cierpieniem, tylko ugruntuja si¢ w swych negatywnosciach. Moga jed-
nak uwonié¢ si¢ od bdélowych reakcji przez uwolnienie si¢ od hipnoz,
autohipnoz, §lubowan lub objawien zwiazanych z praktykami samozni-
szczenia lub ponizania sie.
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W przypadku uwalniania si¢ od praktyk cierpigtnictwa niezbedne
jest zaakceptowanie swej wartosci dla swiata i Boga oraz wartosci §wia-
ta dla siebie. Np.:

Jestem cudownym darem dla swiata, a swiat jest cudownym darem dla
mnie. Wszyscy ludzie istniejq dla mojej radosci, wygody i przyjemnosci. Ija
istnieje dla radosci, wygody i przyjemnosci wszystkich istot. Kobiety istniejq po
to, by mi uprzyjemniaty Zycie, by mnie obdarzaty mitosciq... Mezczyzni istnie-

Ja po to, by mi pomagali, by... Wszystkie czujqce istoty istniejq dla mojej ra-
dosci, wygody i przyjemnosci. Ten swiat rzeczywiscie jest cudownym darem
dla mnie.

Jestem wdzieczny Bogu za to, Ze otaczajq mnie wspaniali, wdzieczni,
kompetentni, lojalni przyjaciele. Chetnie Zyje i chetnie korzystam z wszelkich
wygdd i przyjemnosci, jakie niesie Zycie. Chetnie korzystam z wszelkich przy-
Jemnych doznari mego ciata. Chetnie doswiadczam wszelkich rozkoszy i komfor-
tu w seksie. Chetnie korzystam z kontaktow z ludimi majqcymi karme najwyz-
szej jakosci. Chetnie korzystam z wszelkich owocdw urzeczywistnienia moich
prawdziwie boskich, wspaniatych cech i zdolnosci. Chetnie modle sie i medytu-
Jje rowniez przy..., rowniez w seksie. Chetnie urzeczywistniam najwyzszq ja-
kos¢é moich zwiqzkow i seksu.

Chetnie przyjmuje Boskq inspiracje i BoZe prowadzenie w gromadzeniu
pozytywnego potencjatu karmicznego. Chetnie pielegnuje mojq dobrq karme
i podnosze jej jakosé.

Wiem, Ze jestem cenny dla Boga, i wiem, Ze Bog jest cenny dla mnie.

Wiem, Ze Bogjest atrakcyjny dla mnie, a ja jestem atrakcyjny dla Boga.

Uzdrowienie przez mitosé

Uzdrowienie bez zwrdcenia sie ku warto$ciom duchowym nie jest
nic warte i w istocie nie jest uzdrowieniem, tylko zaleczeniem objawow.
Choroba jest ostatnim ostrzezeniem, ze w twym obrazie samego siebie
co$ nie gra, ze powiniene$ podnies¢ samooceng, zmieni¢ sposéb funk-
cjonowania w §wiecie.

Mito$¢ ma uzdrawiajaca moc. Warto sprobowaé tego lekarstwa.
Niewatpliwie zastugujesz na mito$¢. Bég cie kocha i jeste§ dla niego
cenny. By¢é moze wiec nalezy najpierw uzdrowié twdj stosunek do mi-
tosci.

Coéz to jest mito$¢? Bog jest mitosdcia. Ale co z tego wynika? Prze-
ciez to trzeba zrozumieé¢?! Zrozum to tak, jak i kazde stowo, ktérego
uzywasz, mys$lac i mowiac. Zrozum tak, zeby$ nie miat najmniejszych
watpliwosci, uzywajac tych stéw. Co wiec z mitoscia?
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Wedtug seksuologéw to seks plus obowiazki, a wedtug wielu
chrzeécijan - obowiazek plus cierpienie. Nie dziwi¢ si¢, ze z obrzydze-
niem chcesz si¢ odsunaé¢ od tak pojmowanej mitosci.

Mito$é¢ to pickne i intuicyjne uczucie. Nie szydz z ludzi, ktérzy
czuja mito$¢é. Nie $miej si¢ z nich, ze sa sentymentalni i reaguja emocjo-
nalnie. Nie zamykaj si¢ na prawdziwa mitos$é, ktéra jest pigknym uczu-
ciem, ptynacym z giebi czystego serca. Tej mitosci nie znajdziesz na
kartach zadnej ze $wigtych ksiag. Otwdrz si¢ teraz na mito$¢, ktdra za-
mieszka w twym sercu. Je$li dotychczas meczyto ci¢ pragnienie czego$
picknego, a zapomnianego, je$li nie udato ci si¢ tego pragnienia zaspo-
koié, jedli tesknite$§ - wpus$é do swego serca mito$é. Jedynie nieskonczo-
na Boska mito$¢ moze zaspokoié t¢ tgsknotg, niezaspokojone pragnienie
wypetnienia pustki i bezsensu, ktdre ci¢ meczyty.

Uzdrowienie zycia zaczyna si¢ od uzdrowienia stosunku do mito-
$ci, do Boga i do siebie, a takze do wspomnien i do innych ludzi. Na-
ucz si¢ kierowaé¢ w swym zyciu nielogiczna mitoscia, zamiast logicznym
mys$leniem. Wtedy mozesz mieé¢ pewnos$é, ze ani ty nikomu nie zaszko-
dzisz, ani nikt nie zaszkodzi tobie. Bedziecie si¢ natomiast wspieraé
i wspomagaé¢. Czuj si¢ bezpiecznie, gdy poddajesz si¢ mitoSci. Mitosé
nie jest pozadaniem, ktére miota toba i uzaleznia ci¢ od obiektu poza-
dan. Mito$¢ jest wolnoscia od pozadan, a jej moc jest nieskonczenie
wieksza od mocy wszelkich podniet. Uzdrow swéj stosunek do wolno-
$ci. Gdy stajesz si¢ $wiadom swej odpowiedzialno$ci za wtasne zycie,
u$wiadamiasz sobie swa wolno$¢. Teraz mozesz kreowaé¢ wspaniata
przysztos$é dla siebie i innych. Gdy twoje pomysty sa zgodne z Boskim
planem, zgodne z naturalnym biegiem wszech$wiata, wtedy szybko re-
alizuja si¢. Walka z natura nie jest wolno$cia, lecz glupota. Nie mozesz
prowadzi¢ walki ze swa prawdziwa natura, bo przegrasz. Zaakceptuj
dobro w sobie i uzdrow swdéj stosunek do spokoju. Niech zawsze wy-
petnia cie¢ radosny spokdj, ktéry daje moc.

Jeste$§ istota duchowa, przyobleczona w cialo. Znajdz wigc
w swym zyciu duchowe warto$ci. Sa one poza intelektem, poza pogla-
dami, poza materia - ale sa. Nie domagaj si¢, zeby ujawnit ci je jaki$
duch. Mozesz ich do$wiadcza¢. Pozwd6l Bogu, by uzdrowit twoje uczu-
cia i twdj intelekt. On jest jedynym uprawnionym duchem, ktéry moze
ci co$ objawi¢. Ale On jest w tobie. Tylko przez intuicje i dos$wiadcza-
nie gtebokiej ciszy i gtebokiego, radosnego spokoju mozesz Go poznaé.
Tylko wtedy mozesz dos$wiadczyé swej jedno$ci w duchu z Bogiem i ze
wszystkimi istotami. Najwazniejsze, czego warto si¢ nauczy¢, to ufaé.
Ufaj sobie, Bogu i wszystkim ludziom poprzez Boga. Gdy inni zastugu-
ja na twoje zaufanie, wtedy nikt nie moze cig¢ skrzywdzi¢ czy oszukadl.
Gdy ty sam zastugujesz na swoje zaufanie, nie masz powodu krzyw-
dzi¢ i oszukiwaé innych. Z innymi tatwo mozna si¢ dogadaé, pod wa-
runkiem, ze dojdzie si¢ do porozumienia z samym soba.
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Zaakceptowanie ufnosci moze ci zajaé wiele czasu, ale to si¢ opta-
ca, gdyz bez ufnosci nie ma uzdrowienia.

Jest korzystne dla mnie i dla wszystkich istot, gdy ufam swej intuicji.
Ufam swej intuicji i ufam swym odczuciom. Mnie... optaca sie ufac.

Uzdrawianie duchowe

Kazdego dnia, gdy wypetniam te procedure, ustanowionq dla mojego Naj-
wyzszego Dobra i oswiecenia, doznaje petniejszej, gtebszej jednosci 7 Bogiem
i z Jego mocq oraz ptynqcej 7 niej btogosci. Kaidego dnia chetniej modle sie
i medytuje. Kazdego dnia medytacja i modlitwa stajq sie dla mnie bardziej
atrakcyjne i interesujqce. Doceniam je.

Doceniam tez sukcesy, ktdre dzieki nim odnosze. Codziennie Bog odnosi
coraz wieksze sukcesy, postugujqc sie mnq w realizacji Swego Planu. Codzien-
nie z wiekszq checiq i zainteresowaniem moja swiadomos¢ spoczywa w swiado-
mosci Boga.

Jestem coraz bardziej zainteresowany tym, by moja wola byta zgodna
zZwolq Boga - ijest zgodna. Pozwalam, by Bog dokonat petnego uzdrowienia
mojego umystu, serca i duszy. Pozwalam, by Jego moc promieniowata przez
mojego uzdrowionego ducha i cate moje uzdrowione ciato na ludzi w moim
otoczeniu. Tojest atrakcyjne. Moc uzdrawiajqca, ktdra ptynie we mnie i prze-
ze mnie, jest potezniejsza od wszelkich ktamstw i ograniczen. Codziennie staje
sie doskonalszym przekaznikiem BoZej mocy, uzdrawiajqcej umyst, serce i du-
sze. Codziennie staje sie doskonalszym przekaznikiem BoZej mocy, wyzwalajqcej
od palenia papierosow i picia alkoholu.

Jestem coraz doskonalszym przekaznikiem BoZej madrosci intuicyjnej, kto-
rej moc jest potezniejsza od mocy wszystkich ktamstw razem wzietych.

Pozwatam, by mqdros¢ Boga stata si¢ mojq magdrosciq. Pozwatam, by
ugruntowata sie w moim umysle. Pozwalam, by przez moje serce ptyneta czy-
sta BoZa mitos¢ - mitos¢, ktorej moc jest potezniejsza od wszelkich ktamstw ra-
zem wzietych. Pozwalam, by BoZa moc mitosci ptyneta przez moje cato, by
ugruntowata sie w mojej strukturze psychoenergetycznej. Pozwalam, by czysta
Boska, uzdrawiajqca moc stata sie czesciq mojej struktury umystowej i energe-
tycznej. Pozwalam, by Bdg swojq mocq dokonat ostatecznego oczyszczenia
i uzdrowienia wszelkich procesow i struktur mojego umystu i ciata. Pozwalam,
by Bdg Swojq mocq dokonat ostatecznego oczyszczenia i uzdrowienia mojej kar-
my. Pozwalam, by Bog postugiwat sie mnq w oczyszczaniu i uzdrawianiu in-
nych ludzi. Pozwalam, by oczyscit wszystkie moje intencje, dotyczqce uzdra-
wiania i zdrowia. Pozwalam, by Jego oczyszczajqca, uzdrawiajqca moc stata sie
czesciq mojej struktury umystowej i energetycznej.

Jestem otwarty na Boga i Jego Moc. Z wdziecznosciq przyjmuje od Nie-
go wszystko! Jestem chetny i gotowy, by przyjmowac od Boga uzdrowienie,
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oczyszcezenie i moc Najwyzszej Jakosci! Pozwatam, by Bog obdarzat mnie zdol-
nosciq transformacji materii dla realizacji Najwyzszego Dobra! Pozwalam, by
moja moc zostata zastqpiona Jego mocq. Pozwalam, by moja maqdrosé zostata
zastgpiona Jego mqdrosciq! Pozwalam, by Bog nauczyt mnie kreacji zgodnej
z Boskim planem, by objawit mi moje miejsce w kreacji.
Realizacja Boskiego planu jest niezwykle interesujqca, atrakcyjna, przy-
Jjemna i korzystna dla mnie. Pozwalam, by Bog rozwingt we mnie zdolnos¢
i moc materializacji zdarzen i przedmiotow najwyzszej jakosci. Pozwalam, by
tworcze zdolnosci i moc Boga ugruntowaty sie w mojej strukturze umystowej
i energetycznej. Szybko i skutecznie ucze sie oddziatywad poprzez niedziatanie.
Juz teraz potrafie wspomagac przekodowanie zwyktej informacji w informacje
najwyzszej jakosci poprzez medytacje i modlitwe. Znajduje temat i powierzam
go Bogu, a sam poddaje sie Jego mocy. Pozwatam, by proces przemiany prze-
biegat bez mojego zaangazowania.

Ufam mocy Boga, ktdra jest we mnie. Ufam mocy Boga, ktdra dziata
przeze mnie, bez mojego wysitku, bez mojego dziatania. Dziatajqc we mnie
i przeze mnie, BoZa moc moZze dokonywac przemiany struktur i mechanizmow
umystowych i czynnosciowych w mechanizmy i struktury Najwyzszej Jakosci.

Pozwalam Bogu, by uzywat mnie do uzdrawiania duchowego. Pozwalam,
by swojq mocq dokonat petnego uzdrowienia duchowego mojego umystu i ciata.
Pozwalam, by moc i zdolnos¢é uzdrawiania duchowego ugruntowaty sie w mo-

Jej strukturze psychoenergetycznej. Chetnie i w radosnym spokoju przyjmuje
przemiane mojej mocy w Bozq Moc.

Czuje sie doskonale, pewnie, bezpiecznie i wygodnie ze swiadomosciq mo-
cy Boga dziatajqcej we mnie i przeze mnie. Im czesciej relaksuje sie i medytu-

Jje, tym czystsza i potezniejsza moc jest we mnie, tym wiecej jest we mnie mo-
cy urzeczywistnienia. Gteboki retaks doprowadza mnie zawsze do stanu
Swiattosci i czystosci umystu. Jestem tym zainteresowany. Mam pewnosé, Ze
moc moich modlitw i medytacji jest potezniejsza od mocy wszelkich ktamstw.

Zawsze jestem zadowolony, rzeski i wypoczety, wiec Zyje przyjemnie.
Moja swiadomos¢ spoczywa w swiadomosci Boga. Interesuje mnie to. Wiem,
Ze Bog, postugujac sie mnq, rozwija we mnie Swq Moc, Swq Madrosé, Swq
Mitosé, Swa Radosé, Swoje Szczescie. Wiem, Ze z dnia na dzien staje sie
Nim. Ciesze sie radosciq Boga, jestem maqdry Jego Mqdrosciq i kocham Jego
Mitosciq. Moja wola jest zgodna z Jego Wolq. Jego Moc jest mojq mocq. Bog
jest teraz ze mnq i we mnie. Wyrazam Boskq Istote. WyraZam Boskq Mitos¢.
Wyrazam Boskq Rados¢é. WyrazZam Boska Wole. WyraZam Boskie Szczescie.
Wyrazam Boskq Moc. Wyrazam Boskq Istote. Boska Istota ma niepodzielng
wtadze nade mnq.

Moja praca stuzy petnemu wyrazaniu i urzeczywistnianiu Boskosci mo-
Jjej natury. Jestem wolny od obowiqzku wyreczania Boga i ludzi. Jestem szcze-
sliwy i kochany. Zdrowie i czystos¢ sq dla mnie interesujqce, atrakcyjne
i przyjemne. Istnieje po to, by Zy¢ godnie i dostatnio. Mdj zwiqzek 7 Bogiem
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Jest Zrodtem nieskoriczonej energii i wszelkiej obfitosci, swiattosé we mnie two-
rzy cuda w moim Zyciu tu, teraz i w przysztosci. Sobq wyraZam Boskq Istote.

Medytacja samouzdrawiania

Jedynym Zrodtem Zycia jest dla mnie Bog. Bogjest petniq Zycia we mnie.
Bog jest catym Zyciem we mnie.
Orwieram sie na czerpanie wszelkich sit Zyciowych ze Zrodta Zycia, ktdre
Jjest we mnie. Otwieram sie na czerpanie wszelkich Zyciowych energii ze 7ro-
dta, ktore tkwi we mnie.

Z tatwosciq dostrzegam petnie Zycia Boskiej istoty we mnie. Dzieki we-
wnetrznemu doswiadczeniu coraz lepiej zdaje sobie sprawe 7 tego, co znaczy
Z2y¢ petniq Zycia. Jestem gotow Zy¢ petniq Zycia Boskiej istoty!

Jedynym Zrodtem Zycia jest dla mnie Bog. Bog jest petniq zdrowia we
mnie. Bogjest poteznq, uzdrawiajqcq wibracjq we mnie. Bog jest petniq uzdra-
wiajqcej mocy mitosci we mnie. Pozwalam, by uzdrawiajqca wibracja BoZej mi-
tosci wypetniata caty mdj umyst, cate moje serce i cate moje ciato. Otwieram
sie na przyjecie petnego uzdrowienia. Z ufnosciq otwieram swoje serce i swdj
umyst na uzdrawiajacq moc BoZej mitosci. Wiem, Ze zawsze, gdy otwieram
serce, zostaje oczyszczony i uzdrowiony. Wiem, Ze Bog swq czystq, poteing
mitosciq uzdrawia wszystkie rany mego serca. Przebaczam wszystkim, ktorzy
mnie ranili, gdyz akceptuje swoje uzdrowienie. Przebaczam sobie, Ze ranitem
innych, poniewaz akceptuje swoje uzdrowienie. Akceptuje swojq niewinnos¢,
poniewaz teraz mdj umyst i moje serce zostaty uzdrowione.

Dzieki Ci, BoZe, za catq uzdrawiajqcq mitosc!

Uswiadamiam sobie petnqg moc uzdrawiajacej wibracji we mnie. Jestem
gotow otaczad niq wszystkich potrzebujqcych uzdrowienia. Teraz, gdy czuje
w sobie uzdrawiajqce wibracje, wiem, Ze mam moc objecia nimi wszystkich
w moim otoczeniu. Mam moc uzdrawiania wszystkich, ktorzy dotychczas gubi-
li sie w pomieszaniu. Jestem przekaznikiem czystej, uzdrawiajqcej mocy Boga.
Pozwalam by czyste, uzdrawiajqce wibracje i energie ptynety przez caty mdj
umyst, cate moje serce i cate moje ciato.

Moge niewinnie spoczaqd, Bog czuwa.
Moge bezpiecznie spoczac, Bog czuwa.
Moge spokojnie spoczqé, Bog czuwa.
Przygotowanie do modlitwy o uzdrowienie
Chetnie i 7 ufnosciq powierzam Bogu uzdrawianie. Chetnie i 7 ufnosciq

powierzam Bogu uwalnianie i ochrone. Stusznie ufam ochronnej mocy modli-
twy. Stusznie ufam wyzwalajqcej mocy modlitwy. Chetnie i z tatwosciq postu-
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guje sie modlitwq o uwolnienie. Chetnie i skutecznie uzZywam modlitwy
o uzdrowienie. Wolno mi sie zwracaé z kazdaq sprawq do Boga, wiec korzystam
Z tego chetnie i przy kaidej okazji. Otwieram sie na korzystanie 7 catej mocy
Boga w kazdej sytuacji. Otwieram sie na korzystanie 7 catego wsparcia Boga
w kaZdych warunkach.

Manowce rozwoju duchowego

Wielokrotnie w dziejach usitowano budowaé spotecznos$ci w opar-
ciu o objawienia lub zapewnié¢ nie$Smiertelno$§é ludziom i wiecznosé
panstwom poprzez objawione rytuaty (obsesja wieczno$ci ogarngta m.in.
Egipt, Grecje, Chiny). Od najdawniejszych czaséw cztowiek doznawat
objawien, najcze$ciej pod wptywem halucynogendw lub transéw me-
dialnych. Niektérzy uwazali owe objawienia za prawde, ktéra nalezy
urzeczywistni¢. Ponizej zamieszczam skrétowy opis niektérych prob re-
alizacji tych objawienn. Uwzgledniam w nim tylko to, co nadaje si¢ do
odreagowania:

1. Grecy, a za nimi caty $wiat hellenistyczny, ufali przepowie-
dniom odurzanych dymami Pytii i starali si¢ je realizowadé.

2. W Eleuzis objawiono rytual nie$miertelno$ci zwiazany z przej-
$ciem wtajemniczen. Najwazniejsza role odgrywaty w nim odpo-
wiednio przygotowane kaptanki (Melissa), ktdre pozostawaty
w transie pustki-nico$ci, wizualizowanej wewnatrz brzucha i na-
rzadéw rodnych. Uwazaty si¢ za ,bramy przejécia” do nie$mier-
telnosci i byty przekonane o swej zbawczej misji.

Hierofanci (tak nazywano inicjowanych - wylacznie megz-
czyzn) przygotowywali si¢ do inicjacji przez caty rok przez po-
sty, oczyszczenia i zgrupowania, co wytwarzato w nich trans
zachtannos$ci na owoce wtajemniczenia. I wreszcie zostawali do-
puszczeni do tajemnicy. Po oficjalnej pielgrzymce nastgpowat ta-
jemny rytuat, w ktérym inicjowani wpatrywali si¢ w genitalia
kaptanek, rozmys$lali nad tajemnica odrodzenia i cyklicznego
zmartwychwstania, dostrajali si¢ do transu nico$ci kaptanek, po
czym Mistrz Ceremonii przygotowywal ich do stosunku, mo-
wiac: ,,Oto jaskinia tajemnicy. Gdy w nia wejdziesz, twoje zycie
zacznie zmierza¢ ku nieuchronnej $mierci. Ale dana ci jest taje-
mnica wiecznego odradzania". Stowa kaptana zapadaty giecboko
w psychike i strukturg energetyczna hierofantéw. Po przejsciu
inicjacji byli szczgdliwi i spokojni o swa przyszto$é. Wszystkich
zobowiazywano do nieujawniania szczegétdéw wtajemniczenia,
a sankcje grozace za ujawnienie powstrzymywaty od wyznan
nawet nawroconych na chrzescijanistwo.
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3. Najprawdopodobniej na Santorynie (Thera) kaptani egipscy zato-
zyli kolonig ,,Minkdéw". Do spotecznosci przyjmowano mtodziez
w wieku 14-16 lat i na tym etapie nastgpowato trwate zahamo-
wanie rozwoju emocjonalnego. Przyjmowani przechodzili przez
symboliczna brameg, przed ktdra pozostawiali wszystko, cala
swa przeszto$¢. Za pomoca halucynogendéw wprowadzano ich
w trans zachtannosci na hipnozg i telepati¢, po czym zaktadano
im wokét grtowy energetyczna obrecz (podobna do tantrycznego
pustego stonca) i utrwalano w gtowie wibracje czarnej pustki,
odcinajacej od duchowych, intuicyjnych inspiracji. Podczas wizu-
alizacji i transu manipulacyjnego przywiazywano im ze wszyst-
kich stron obreczy pasma energii, ktére miaty ich taczyé z umy-
stami wszystkich cztonkdéw wspdlnoty i umozliwiaty wzajemne
penetrowanie umystéw. Odtad Minkowie czuli si¢ jednoScia,
w kazdej chwili czerpali moc i wiedz¢ z umystow catej spotecz-
nodci, ale nie mogli podja¢ zadnej niezaleznej decyzji. Rozwdj
i indywidualno$¢ nie byty tam mozliwe, choé¢ nie byta to spo-
teczno$é rownych (istniata kasta kaptanow). Minkowie byli ope-
tani mania osiagania jednos$ci z cata przyroda i ludzkoscia.
Wczuwali si¢ w trawy, ro$liny, zwierzeta, kamienie i jednoczyli
si¢ z nimi, dostrajajac si¢ do ich wibracji. Usitowali podporzad-
kowaé¢ umystowi wspdlnoty przez telepatyczne manipulacje caty
$wiat ozywiony i nieozywiony. Wreszcie stali si¢ jedno$cia ze
swa wyspa i wulkanem, ktéry wysadzit ich w powietrze. Wielu
bytych Minkéw nosi w sobie poczucie winy za spowodowanie
katastrofy, ktéra w ich umystach rozrosta si¢ do rozmiaréw ko-
smicznych. Prawdopodobnie wydawato si¢ im, ze stali si¢ jed-
nodcia z catym kosmosem i wzigli za nigo odpowiedzialnosé, ja-
ko jego umyst.

4. Ludowi zamieszkujacemu ogromne jaskinie amerykanskie zosta-
Yo objawione, ze oto zblizaja si¢ dzicy najezdzcy, ktdrzy wymor-
duja wszystkich. Jedynym sposobem na uniknigcie hanby jest
wzajemne wymordowanie si¢ ludu podczas rytualnych obrze-
déw. Codziennie wiec odgrywano transowy rytuat mitosci
i walki. Zawodnikéw (kobiet¢ i mezczyzneg) odurzano, wyposa-
zano w szpony jaguara przywiazane do palcdw, po czym na
placu, wobec publiczno$ci zaczynato si¢ erotyczne wabienie. Pu-
bliczno$¢ zachecajacymi rytmicznymi okrzykami i biciem w be-
benki wprowadzata parg w trans. Petne pigkna zaloty powoli
przeradzaty sie w orgi¢ seksualna i wreszcie w morderczy szat,
w ktorym jeden z ,,kotow" musiat przegraé. Jedli nie zostat roz-
szarpany zebami i pazurami, wrzucano go miedzy skorpiony
i jadowite pajaki, ktore pozbawiaty go zycia. Z duchami umar-
tych utrzymywano kontakt - zywiono je energia i korzystano
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z ich pomocy. W spotecznos$ci panowat lgk przed zywymi, gdyz
w kazdej chwili kazdy z nich mégt wpasé w trans i przedzierz-
gnaé si¢ w krwiozercza besti¢. Jednak trans ,,kotéw" prowadza-
cy do Smierci w ekstazie seksualnej, byt zdaniem wielu bardzo
atrakcyjny i pozadany.

. Wszyscy, ktérzy trafili do spotecznosci ,,kotéw", byli w poprze-

dnich wcieleniach narkotycznymi ,,bogami".

. Najwigcej zagadek wiaze sie z ,kosmitami"”. Najstarsze relacje

dotycza ,planety” Azariela - zywego Boga-kréla, do ktérego
modlono si¢ przez trzecie oko i ktory w ten sposéb wszystko
kontrolowat i wszystkich nauczat (niektdrzy identyfikowali owa
,planete" z Syriuszem). Mieszkancy krolestwa zyli w transie ni-
cosci-pustki i w transie anihilacji. To doprowadzito do katastro-
fy - prawie wszyscy zostali zniszczeni. Pozostato poczucie winy
za spowodowanie kosmicznej katastrofy i czarnej dziury, a tak-
ze tesknota za cudowna planeta, krazaca gdzie§ w kosmosie.
Jednak, gdy zrzuca si¢ narkotyczne i transowe blokady $wiado-
mosci, wtedy planeta przestaje by¢ urocza, a potem okazuje sig,
ze wcale nie znajdowata si¢ poza Ziemia.

Osoby zwiazane z krélestwem Aczariela uczestniczyty, w in-
nych wcieleniach, w rytuatach Izydy i zmartwychwstajacego
Ozyrysa - bogdéw, ktérzy ,,przybyli z kosmosu". Cze$¢ z nich
byta wtajemniczona w rytuaty Dogondéw, uwazajacych sie za po-
tomkow przybyszéw z Syriusza, a obecnie zyjacych w nedzy.
(Kaptani Dogonéw co najmniej potowe swego zycia spedzaja
w rzeczywisto$ci astralnej dzigki transom i medialnosci).

Niektorzy przypomnieli sobie, ze byto kilka ,,inwazji kosmi-
téw" na Ziemie, w ktorych uczestniczyli i z ktorych ciagna sie
za nimi rézne, czgsto wykluczajace si¢ ,,misje kosmiczne" wobec
Ziemi i jej mieszkancéw. Niektdrzy przypominaja sobie nawet
nazwy planet, na ktérych mieszkali, ale byty to tylko planety
astralne. Mysle, ze bardzo przejeli sic wczedniej Swicta ksicga
bhaktéw, ktora opisuje inkarnacje ludzi na planetach astralnych,
i do jej objawien dorzucili swoje.

W pewnym zwiazku z tybetanska czarna tantra pozostaja
,kosmici", ktérzy ,przybyli na Ziemi¢" w zielonych ciatach
z misja zniszczenia ludzkosci i sa ,,podtaczeni” pod dusze ko-
smitow, ktérzy odczekuja, az zwolni si¢ dla nich miejsce na Zie-
mi, a do tego czasu beda krazyé w przestrzeni wokodtziemskiej
(zgodnie z buddyjskimi wyobrazeniami kraza tam arhaci i cze-
kaja na oswiecenie innych istot). Ci , kosmici" sa produktem
pewnego halucynogenu, ktéry wprowadza umyst w ,$wiado-
mos¢ pozaziemska" oraz powoduje silne zatrucie i dezorganiza-



cje systemu energetycznego. Podczas odreagowywania wzorcéw
narkotycznych i wzorcow zatrucia owi ,kosmici" emanuja
obrzydliwymi, niskimi, nienawistnymi wibracjami. Niektdrzy
z nich ciagle podtaczaja si¢ do astralu sekty, z ktdrej sie wywo-
dza. Tantryczni ,kosmici" zrealizowali swa misje kosmiczna,
wmawiajac swym uczniom w hipnozie, ze ci sa ich ,mutanta-
mi" - nadludZmi, stworzonymi z taski i na podobieristwo swych
panéw, kosmitéw, i réznia sie¢ od ludzi struktura genetyczna.
Opornym i niepostusznym wmawiali w hipnozie, ze jesli im nie
beda stuzyli, zmienia ich w matpy, bo taka jest wola i moc ko-
smitdw. Najwickszym dzietem ,misji kosmitow" na Ziemi stato
si¢ stworzenie III Rzeszy dla ,wybranych z udoskonalonej rasy".

Obecnie ,kosmici" sa wzywani przez potrzebujacych na ha-
sto ,,SOS - kosmici pomézcie". Bywa, ze po takim wezwaniu
istoty astralne materializuja si¢ w miejscach, gdzie sa w stanie
pobraé¢ duza ilo$¢ energii zyciowej od ludzi. Podobnie dziataja
praktyki nauczane przez tworcOw Antrovisu, ktdre roéwniez
umozliwiaja bliskie spotkania z astralnymi kosmitami. Okazuje
si¢, ze niektére media nalezy uwolni¢ od astralnego seksu z ko-
smitami lub aniotami. Zto$liwe duchy zawsze znajda sposdb, by
possaé¢ energi¢ od naiwnych i namiesza¢ im w gtowach pozornie
warto$ciowymi ideami.

Jeszcze niedawno ,,potomkowie kosmitow" z Antrovisu szy-
kowali si¢ do opuszczenia Ziemi. A poniewaz kolejna ewakuacja
nie doszta do skutku, przeszta pora, by wiekszo$é z nich oprzy-
tomniata. Dochodza mnie jednak stuchy, ze organizacja tylko si¢
przetasowata, a najlepsi z najlepszych pozostali z nadzieja.

Praktyki i idee rozwoju duchowego sprowadzaja na manowce
wszystkich, ktdrzy nie potrafia lub nie chca dostrzec w sobie i w innych
obecnosci pierwotnie dobrej i czystej natury, Boskiej istoty, a takze tych,
ktérzy postrzegaja $wiat astralny lub fizyczny jako jedyna rzeczywistosé.

By¢ moze dziwaczne idee i spoteczno$ci pociagaja rowniez ciebie?
Przeciez i obecnie pdt miliarda ludzi wierzy w tajemna energi¢ komuni-
zmu! Coraz wigcej racjonalnie mys$lacych czytelnikédw ksiazek Daenike-
na dochodzi do wniosku, ze jesteémy produktem genetycznych ekspery-
mentéw kosmitéw. W ostatnim pieédziesiecioleciu cztonkowie Kkilku
grup religijnych popetniali zbiorowe samobdjstwa na konto zblizajacego
si¢ konca $wiata.

Je$li fascynuja cie dziwaczne grupy i pseudoos$wiecajace poglady,
(na przyktad ,ekologizm"), uwolnij si¢ od przekonania, ze musisz staé
si¢ jednoscia z innymi przez fizyczne lub telepatyczne obcowanie z ni-
mi. Przede wszystkim uswiadom sobie, ze jeste$ jedno$cia z Bogiem
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i inni tez sa jednos$cia z Bogiem. JesteS wiec jednodcia z innymi tylko
poprzez jednos$¢ z Bogiem. Gdy przestaniesz od innych zadaé i oczeki-
waé czegokolwiek, a otworzysz si¢ na Boga, wtedy nie dostaniesz od
innych niczego poza mitosdcia. Warto?

Epilog

Jesli chcesz skorzystaé z tej ksiazki, przede wszystkim nie prébuj ro-
bi¢ tego, czego na razie nie rozumiesz. Po jakim$ czasie praktyk wstep-
nych i bardziej zaawansowanych wszystko stanie si¢ dla ciebie jasne.

Droga do o$wiecenia jest otwarta tylko dla tych, ktérzy maja inten-
cje o$wiecenia si¢, ktérych nie satysfakcjonuje to, czym zajmowali sig
dotychczas, i maja odwage pdj$¢ ku lepszemu, choé¢ nieznanemu.

Aby wkroczy¢ na droge do oswiecenia, trzeba dorosnaé psychicz-
nie i mentalnie, trzeba umieé¢ zaakceptowaé wewnegtrzna przemiang
i mie¢ intencje poznawania rzeczywisto$ci (podczas gdy wigkszo$¢ ludzi
ma intencje przekonywania, ze maja racje i ze ich wyobrazenia sa stu-
szne - a im wyzszy poziom intelektualny, tym wigcej wyobrazen).

Na drodze do oswiecenia jogin musi przej$¢ po kolei pigé $ciezek
(dzieki praktykowaniu w poprzednich wcieleniach, mozna juz mieé kil-
ka z nich za soba):

1. Gromadzenia, na ktérej gromadzi si¢ zastuge karmiczna (czyste
intencje, dobre uczynki) oraz madros¢ (poprzez stuchanie, czyta-
nie i rozmys$lanie).

2. Zastosowania, na ktérej adept stosuje to, co wcze$niej zgroma-
dzit, do bezposredniego doswiadczania rzeczywisto$ci (w medy-
tacji na rzeczywisto$é¢ lub nieobecno$é¢ ego) oraz nadal gromadzi
zastuge i wiedze.

3. Widzenia, na ktérej adept doswiadcza bezpos$redniego wgladu
w pustke (pusta nature $wiata i ego) za pomoca medytacji
i kontemplacji.

4. Medytacji, na ktdérej coraz wyrazniejsza §wiadomos$¢ niecobecno-
§ci (niesubstancjalno$ci) ego powoduje rozwdj i uwalnianie sig
od przymusowego dziatania, wynikajacego z karmicznych S§la-
dow doswiadczent (wzorcéw energetycznych) - szczegdlnie przy-
datna jest wtedy medytacja wykorzeniania.

5. Sciequ poza praktyka (od ktdrej niektdrzy chcieliby zaczynad),
na ktérej eliminuje wszystkie S$lady zakodowanych wcze$niej
wzorcOw pragnien i niechgci (zwana tez $ciezka ostateczna).

Cztery pierwsze $ciezki sa transformacyjne, a ostatnia jest $ciezka
samowyzwolenia. Dobrze jest, gdy wykonujac podstawowe praktyki na
wtasciwej $ciezce, zaczynaé siggaé juz dalej. Jest jednak niekorzystne,
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gdy proébuje sie rozpoczaé¢ duchowa praktyke od poziomu, do ktérego
si¢ nie dojrzato. Skutki zbyt ambitnego podejScia do swych mozliwos$ci
sa zwykle optakane. Kilka wcieleh temu bytem psychiatra w klinice, do
ktérej trafito wiele osdb bliskich os$wiecenia. Brakowato im tylko jedne-
go - zdrowego stosunku do siebie, czyli czysto$ci intencji.

Z braku miejsca nie opisatem wielu mniej powszechnych btedéw
w praktykach. Niektére przypadki nie nadaja si¢ zreszta do opisu. Je-
stem pewien, ze przecigtny psychiatra dostatby Swira, gdyby jego pa-
cjenci zaczeli ujawniaé to, co skutecznie odreagowywaliSmy na sesjach.
Wigkszo$¢ przypadkdédw popadniecia w bredne praktyki spowodowana
byta niska samoocena, nienawiscia do siebie, ludzi i Boga, a takze pro-
bami urzeczywistnienia obietnic danych przed wiekami przez Mistrzéw
magii wiecznego zycia.

W ksiazce podane sa przyktady rozwiazywania problemdéw zwia-
zanych z réznymi etapami rozwoju. Nie siegaj do tego, co na razie dla
ciebie nie jest osiagalne.

Aby stosowaé¢ medytacje wykorzeniania, trzeba mie¢ dos$¢ wysoka
samooceneg, wysoki poziom poczucia bezpieczenstwa i przebaczenia. Po-
trzebna tez jest wprawa w medytacji. JeSli istnieje przypuszczenie, ze
kto$ nie jest w petni przytomny i ma tendencje do uciekania w transy
i wizje, wtedy powinien wspdipracowaé z terapeuta, ktéry go poprowa-
dzi, udzielajac odpowiednich podpowiedzi.

Afirmacje, modlitwy, oczyszczanie intencji, medytacje i testy skoja-
rzen nadaja si¢ dla wszystkich, ktérzy maja choé troche¢ zdrowego roz-
sadku.

Czas pos$wigcony na rozwdj duchowy nie jest czasem straconym!

Czas poswiecony na rozwdj duchowy jest czasem zainwestowanym w mo-
Jje bogactwo materialne i duchowe!

Wchodzac na duchowa $ciezke, powiniene$ uporzadkowaé swoje
zwiazki z samym soba, z rodzina i z otoczeniem, a przede wszystkim
z Bogiem. Temu winno towarzyszy¢ przyzwyczajanie si¢ do wewnetrz-
nego uspokojenia. Tak zapoczatkowany proces rozwoju duchowego be-
dziesz kontynuowaé na wszystkich $ciezkach.

Pamigtaj! O twoim mistrzostwie, o twych sukcesach w pracy
z soba zadecyduje umiejetne wykorzystanie tych cech i zdolnoSci,
ktére sa najlepiej rozwiniete, by dzieki nim rozwinaé i ugruntowad
cechy, ktdre sa stabe.

Pamigtaj! Zawsze jest sposdob na skuteczna ochrone¢ przed bied-
nymi praktykami i manipulacjami ze strony innych. Zawiera si¢ on
w czterech punktach:

1. Mieé¢ czyste intencje (w tym przebaczyé sobie, innym i Bogu).
Gdy intencje sa czyste, $ciezka i owoc tez sa czyste.
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2. Mie¢ $wiadomos$¢é wlasnej wartodci, szacunku do siebie (jeste$
Boska, istota!)

3. Mie¢ poczucie bezpieczenstwa.

4. Mie¢ $wiadomo$¢ niewinnosci (twoja natura jest pierwotnie do-
bra i niewinna).

Niech ksiazka ta jak najlepiej stuzy oprzytomnieniu wszystkich
istot, ktére daza do doskonatosci, do oswiecenia!
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Wielu ludzi wierzy w istnienie zewnegtrznych, tajemnych
mocy, ktére maja wradze¢ nad ich zyciem i losem. Wickszo$¢ nie
zdaje sobie sprawy z poteznych mocy drzemiacych w kazdym
umys$le. Nieumiejetne ich uruchomienie moze doprowadzi¢ do
cierpien lub samozniszczenia.

Niniejsza ksiazka ujawnia, jak w bezpieczny sposéb zaprzac
tajemne moce umystu do odnoszenia sukcesow we wszystkich
dziedzinach, nawet niezwyktych.

*

Poznawanie i przeprogramowywanie wlasnego umystu mo-
ze by¢ pasjonujacym zajeciem, o czym mozesz si¢ przekonac,
wykonujac ¢wiczenia podczas lektury. Znajdziesz tu wskazow-
ki i przyktady, jak skutecznie radzi¢ sobie z pod$swiadomoscia
i korzysta¢ z nadswiadomosci.
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