Pawetl Sygnowski

,~Jak zwiekszyC szybkosc

czytania?”

Sprawdz szybkos¢ Twojego czytania...

Darmowa publikacja dostarczona przez

www.ebookmania.xx.pl


http://www.ebookmania.xx.pl

wJak zwiekszy¢ swoja szybkosé czytania?”, Pawel Sygnowski
kliknij po wigcej: .. Kurs Szybkiego Czytania”

Copyright by ZloteMysli.pl
Data 22 listopada.2003

Wydanie Darmowe, promocyjne dostarczone przez www.ebookmania.xx.pl

Niniejsza publikacja moze by¢ kopiowana, oraz dowolnie rozprowadzana tylko
i wylacznie w formie dostarczonej przez Wydawce. Zabronione sg jakiekolwiek zmiany

w zawartoS$ci publikacji bez pisemnej zgody wydawcy.

Wydawnictwo Ztote Mysli
ARCHmedia s.c.

ul. Przy Dolinie 5/9

61-551 Poznan

WWW: www.ZloteMysli.pl
EMALIL: kontakt@zlotemysli.pl

Wszelkie prawa zastrzezone.

All rights reserved.

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/navigate.php
http://www.ebookmania.xx.pl
http://www.zlotemysli.pl/navigate.php
http://szybkie-czytanie.zlotemysli.pl/navigate.php
http://szybkie-czytanie.zlotemysli.pl/navigate.php
http://www.zlotemysli.pl/navigate.php

«Jak zwiekszv¢ swoja szybkos¢ czytania?”, Pawel Sygnowski
kliknij po wigcej: .. Kurs Szybkiego Czytania”

SPIS TRESCI

WSTEP 4

TEST SZYBKOSCI CZYTANIA I STOPNIA ZROZUMIENIA TEKSTU 5

POCHWALA DRZEMKI” 6
SPRAWDZENIE ZNAJOMOSCI TEKSTU 7
SPRAWDZIAN SZYBKOSCI CZYTANIA I STOPNIA ZROZUMIENIA 7
WYNIK TESTU = GDZIE JESTES DZISIAJ? 8
JA TO ZROBILEM! 8§
JAK TO ZROBILEM? 9

PRAKTYCZNE CWICZENIA 10

TABLICE SCHULZA. 10
POSZERZENIE POLA WIDZENIA. 11
GIMNASTYKA OKA. 14

OSEMKA. 15
TEST SZYBKOSCI CZYTANIA I STOPNIA ZROZUMIENIA TEKSTU — CZESC

DRUGA 16

.POPRAW SWOJE EQ” 17 )
SPRAWDZENIE ZNAJOMOSCI TEKSTU 18
SPRAWDZIAN SZYBKOSCI CZYTANIA I STOPNIA ZROZUMIENIA 18

Cub 19

Ztote Mysli


http://szybkie-czytanie.zlotemysli.pl/navigate.php
http://szybkie-czytanie.zlotemysli.pl/navigate.php
http://www.zlotemysli.pl/navigate.php

wJak zwiekszy¢ swoja szybkosé czytania?”, Pawel Sygnowski
kliknij po wigcej: .. Kurs Szybkiego Czytania”

WSTEP

Na polskim rynku wydawniczym, co roku pojawia si¢ ponad 30 tysigcy nowych
ksiazek. W pobliskim kiosku codziennie pojawia si¢ kilka gazet, rozmiarami mogacymi
smiato konkurowac ze zwykla ksiazka. Kazdego tygodnia lista tytuldéw w tym samym kiosku
powigksza si¢ o kilkanascie, gdzieniegdzie nawet o kilkadziesiat nowych pozycji. W kazdym
miesiagcu do tej puli doktadaja swoj udziat miesigczniki. Doldézmy do tego jeszcze réznego
typu kwartalniki 1 tzw. ,,publikacje specjalne”, a dojdziemy do nader stusznego wniosku, ze

kiosk przestal by¢ kioskiem, a stal si¢ biblioteka.

Ale to jeszcze nie koniec.

Obojetnie, czym si¢ zajmujesz zawodowo, czy w czasie wolnym, potrzebujesz ciagle i
ciagle nowych informacji. Po co? Aby by¢ na biezaco, aby wiedzie¢, co si¢ dzieje na
przystowiowym $wiecie, aby by¢ lepszym, aby wigcej zarabia¢, aby wiedzie¢ wigcej itd. Itp.
Nie bedg si¢ rozwodzil, bo TY z pewnoscia juz wiesz, co to jest zalew informacji. W kazdym
razie zjawisko to dotyka kazdego z nas, bez wzgledu na to, czy to si¢ komus$ podoba, czy nie.
Po prostu jest 1 bedzie. A wlasnie, co bedzie dalej? Prawo Moore'a mowi, iz 1los¢ dostgpnych
informacji ulega podwojeniu, co 18 miesigcy. Co to znaczy? Mniej wigcej tyle, ze za dwa lata
pobliski kiosk bedzie dwa razy wigkszy, bo bedzie w nim dwa razy wigcej gazet. Mniej
wigcej tyle, ze bedzie dwa razy wigcej wiadomosci, ktore bedziesz musial znaé, zeby by¢ ,,na

szczycie”. Dhugo by jeszcze mozna by wymieniag, ale juz wiesz, do czego zmierzam?

Ten caly proces moze by i nie byl taki straszny, gdyby nie dwa ,,ale”:

1) wigkszo$¢ z przekazywanych nam informacji jest bezuzyteczna, a czytajac to tracimy

tylko nasz jakze cenny czas

2) brak czasu na lekture tego, co naprawde jest nam potrzebne

Widzisz ten paradoks? Czytamy co$, co nam nie jest potrzebne i nie mamy potem czasu,
zeby przeczytaé to, co naprawdg potrzebujemy. Koto Macieja. Czytamy nie to, co trzeba.
Dlaczego? Po prostu nie umiemy dokonywac selekcji materiatu, nie potrafimy szybko czytac i

nie potrafimy zapamigtywac tego, co czytamy.
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Dobrze w takim razie, jakie jest rozwiazanie tego problemu? Brzmi ono tak: szybkie
czytanie 1 techniki zapamigtywania. Dlaczego to, a nie co innego? Bo tylko umiejgtnose
szybkiego czytania gwarantuje ci, ze bedziesz czytal szybko (brzmi to logiczne, nieprawdaz?).
Bo tylko znajomos$¢ technik zapamigtywania pozwoli ci zapamigta¢ doktadnie to, co chcesz i
doktadnie na tyle, ile chcesz (skoro nie znamy tych technik, to nie mozemy zapamigta¢ tego,

co czytamy — roOwniez brzmi logicznie, nieprawdaz?). Wystarczy?

Jesli nie wystarczy, to zapraszam Ci¢ na maly eksperyment. Pod spodem znajduje cig
kilka ¢wiczen, ktore maja za zadanie pokaza¢ Ci, ze odpowiedZz na moje ostatnie pytanie
brzmi: TAK.

Powtdérzmy jeszcze jeden wazny fakt, bo w koncu to, co czgsto powtarzane w koncu staje
si¢ dla nas faktem, a jest bardzo wazne, zeby wlasdnie to, stalo si¢ faktem, gdyz jest to fakt, ale

ignorowany przez wigkszos¢.

W ciagu roku wychodzi na polskim rynku wydawniczym ponad 30 tysigcy nowych
tytutow. W ciagu kazdego dnia w twoim kiosku pojawia si¢ kilkanascie gazet z codziennymi,
najnowszymi wiadomosciami. Dodaj do tego wszystkie tygodniki, dwutygodniki,
miesigczniki, a otrzymasz potezna dawke informacji, ktore w wigkszym lub mniejszym
stopniu sa Ci potrzebne do réznych rzeczy. Czy jeste§ w stanie to wszystko opanowac i

przetrawi¢ na wlasny uzytek? Zaraz si¢ przekonamy.

TEST SZYBKOSCI CZYTANIA I STOPNIA
ZROZUMIENIA TEKSTU

Przeczytaj tekst znajdujacy si¢ na nast¢pnej stronie. Najlepiej wydrukuj cata strong —
bedzie Ci si¢ lepiej czytalo. Czytaj w swoim normalnym tempie. Nie zapomnij o zmierzeniu

czasu. Upewnij sig, ze nikt nie bedzie Ci przeszkadzat — skup sig.
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WYDRUKUJ | PRZECZYTAJ — ZMIERZ SWOJA SZYBKOSC CZYTANIA

,Pochwata drzemki”
464 stowa

Potudniowcy nie umieja zy¢ bez sjesty. My takze odczuwamy zmegczenie w $Srodku
dnia, lecz zamiast ucia¢ sobie drzemke, zwykle siggamy po kawe.

Aby przetrwa¢ dzien w pelni sit, wystarczytoby prawdopodobnie codziennie wczesnie
chodzi¢ spa¢ i dobrze przesypiac¢ noc. Niestety, przewaznie ktadziemy si¢ do t6zka p6zno, a
wsta¢ musimy wczesnie rano. Nasz organizm nie uznaje takiego tempa zycia i zgodnie ze
swym wewngtrznym zegarem biologicznym domaga si¢ odpoczynku juz po kilku godzinach
funkcjonowania na pelnych obrotach. Migdzy godzina 13 a 15 ogarnia nas wigc znuzenie —
marzymy, by cho¢ na chwil¢ zamkna¢ oczy i1 zdrzemna¢ sig. Niestety rzadko udaje si¢ nam
wygospodarowac na to chwilg czasu.

Naturalna potrzeba snu daje o sobie zna¢ dwukrotnie w ciagu dobry — wieczorem i po
potudniu, mniej wigcej po dwunastu godzinach od srodka snu nocnego. Wtedy obniza sig
temperatura ciata, maleje ogdlna sprawno$¢ organizmu. To dlatego migdzy godzing 14 a 16
najwigcej jest wypadkow drogowych. Rowniez w tym czasie popetniamy najwigcej bigdow w
pracy, jesteSmy bardziej nerwowi.

W ciagu dnia nie potrzebujemy duzo snu. Juz krotka pigtnastominutowa drzemka
wyrownuje nocne niedobory, powoduje, ze do wieczora czujemy si¢ wypoczegci 1 petni sil.
Drzemki w ciagu dnia potrzebuja osoby, ktore z réznych wzgledow nie przesypiaja calej
nocy, np. rodzice opiekujacy si¢ noworodkiem, czy ludzie pracujacy na nocna zmiang. Warto
przespac si¢ po potudniu takze wtedy, gdy planuje si¢ wieczorne wyjscie lub nocna podréz.
Mimo krotszego snu w nocy, bedziemy sprawniej funkcjonowaé nastgpnego dnia.

Drzemka nie powinna trwa¢ dtuzej niz 30 minut — pdzniej wpadamy w gleboki sen,
a wyrwani z niego, mozemy przez pewien czas by¢ jeszcze bardziej rozbici i znuzeni.

Wigkszo$¢ z nas nie moze jednak pozwoli¢ sobie na luksus poobiedniej drzemki. Do
spania w dzien przyznaja si¢ gtownie emeryci. Ludzie pracy ratuja si¢ raczej kolejna kawa lub
napojem energetyzujacym. Jednak brak odpoczynku wczesniej czy pdzniej daje o sobie znad.
Po powrocie do domu czujemy si¢ wypompowani, zasypiamy w tramwaju czy autobusie.
Tymczasem zbyt pozna drzemka przynosi wigcej szkody niz pozytku — powoduje, ze
ktadziemy si¢ spa¢ za pozno. W efekcie rano znowu czujemy si¢ niedospani, a w polowie
nastgpnego dnia po prostu padamy z ndg. Dlatego, jesli nie mozemy sig¢ po potudniu przespac,
trzeba znalez¢ czas na kilkuminutowy relaks. Wystarczy np. wygodnie wyciagnaé si¢ w
fotelu, oprze¢ gltowe, zamknaé oczy i1 oderwa¢ mysli od pracy. Zalety takiego krotkiego
odpoczynku juz dawno dostrzegli pracodawcy w Europie Zachodniej i Ameryce — po
oficjalnej przerwie obiadowej pracownicy wracaja do zaje¢ w duzo lepszej formie.

Cho¢ korzystne dziatania drzemki zostato dowiedzione, czasem jednak lepiej nie
spa¢ w ciagu dnia. Powinny tego unika¢ osoby cierpiace na bezsennos¢, zaré6wno te, ktore
maja problemy z zasypianiem, jak i te, ktore czgsto budza si¢ w nocy lub nad ranem i nie
potrafia juz zasna¢. Nawet krotki sen w dzien tylko poglebi te ktopoty.

Nadmierna senno$¢ w ciagu dnia moze tez by¢ pierwszym sygnatem choroby. W ten
sposob objawia si¢ cukrzyca, anemia, niektore choroby nerek, watroby i tarczycy. Ucieczka w
sen jest rOwniez typowa w stanach depresyjnych. Napady sennoéci w ciagu dnia odczuwaja
tez osoby cierpiace na zespdt bezdechu sennego oraz niskoci$nieniowcy. Jesli uczucie
sennosci w ciagu dnia przedtuza sig lub jesli pojawilo si¢ bez racjonalnego powodu, lepiej
poradzi¢ sig lekarza.
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Zanotuj swQj czas czytania.

SPRAWDZENIE ZNAJOMOSCI TEKSTU

Nie zagladajac do tekstu odpowiedz na pytania, a najlepiej popros druga osobe,
zeby sprawdzita zgodnos¢ twoich odpowiedzi z oryginalnym tekstem.

1. Kiedy ogarnia nas znuzenie i jakie sa tego objawy?

2. Co wyrownuje 15 — minutowa drzemka w ciagu dnia?
3. Czym ratujemy si¢ przed znuzeniem?

4. Czym mozna zastapi¢ krotka drzemke w ciagu dnia?

5. Sygnalem jakiej choroby moze by¢ nadmierna sennos$¢?

Sprawdz swoje odpowiedzi z oryginalnym tekstem. Wpisz liczbg poprawnych
odpowiedzi do ponizszej rubryki.

SPRAWDZIAN SZYBKOSCI CZYTANIA I STOPNIA ZROZUMIENIA

Oblicz swoja predkos¢ czytania wg ponizszego wzoru:
SNM = liczba stéw/czas x 60
snm — stOw na minut¢

liczba stow — liczba stow czytanego tekstu
czas — czas czytania danego tekstu

Stopien zrozumienia tekstu oblicz wg wzoru:

Z = liczba prawidlowych odpowiedzi/liczba pytan testowych x 100
Z — stopien zrozumienia
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WYNIK TESTU = GDZIE JESTES DZISIAJ?

Jesli jeste§ przecigtnym polskim czytelnikiem, to twoja szybko$¢ czytania ksztaltuje
si¢ na poziomie 150-200 stow na minutg, a stopien zrozumienia na poziomie 30-50%. Tak,
tak. Polacy sa najwolniejszymi czytelnikami w Europie (zaraz przed Niemcami). Jest to z
pewnoscia jedna z przyczyn, katastrofy polskiego czytelnictwa. Czy ze swoja predkoscia
czytania, jeste§ w stanie ogarna¢ i przetrawi¢ w jaki§ sensowny sposob te wszystkie
zalewajace Ci¢ informacje? Co wedlug Ciebie jest bardziej optacalne: czytanie 100
stronicowej ksiazki w godzing, czy w trzy godziny? Czy jesli bedziesz czytat ta 100
stronicowq ksiazke, to poprawi si¢ w znaczacy sposob twoja pozycja wobec zjawiska ,,szumu
informacyjnego” od tej, ktora zajmujesz obecnie? Czy z czysto ekonomicznego punktu
widzenia rozsadne jest poswigcenie okreslonej liczby czasu i1 pieniedzy, na to zeby
zaoszczedzi¢ jeszcze wigeej czasu i zarobi¢ jeszcze wigeej pienigdzy? Te i tym podobne

pytania sa w erze informacji juz nie tylko potrzebne, ale konieczne.

USWIADOMILES SOBIE WEASNIE, ZE...

Skoro doczytates do tego miejsca, to z pewnoscia zdajesz sobie juz sprawe, jak wazna
jest umiejetnos¢ szybkiego czytania 1 wiesz takze, ze TY na razie tej umiejgtnosci nie
posiadasz. Z tego prosty wynika prosty wniosek, ze chcesz to zmieni€ i to jak najszybciej.

Chcesz 1 musisz.
WIERZYSZ?

Odpowiedz sobie na pytanie: czy ja naprawdg mogg zaczaé czyta¢ szybko 1 sprawnie?
Czy stanowi¢ dobry materiat na szybkiego czytelnika? Znam doskonale te rozterki. Skad?
Sam przechodzitem przez ten proces. Znalezienie pozytywnej odpowiedzi kosztowalo mnie
naprawdg duzo i to pod kazdym wzgledem. Jednak, kiedy juz mialem w garsci ta odpowiedz,

wszystko poszto gladko. Wiesz juz, jaka to odpowiedz, prawda?
JA TO ZROBILEM!

Jestem samoukiem. Moja obecna predkos$¢ czytania wynosi kilka tysigcy stow na
minutg. Codziennie czytam kilka ksigzek 1 par¢ czasopism. Pozwala mi to by¢ na biezaco z
najnowszymi informacjami i trendami. Dzigki temu nie daj¢ si¢ oglupi¢ zalewowi

przypadkowych informacji. Umiejetno$¢ szybkiego czytania daje mi mozliwo$¢ wyboru.
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Moge sobie wybrac, czy chce dzisiaj zapoznac si¢ z tym, czy nie, bo wiem, ze mogg to zrobic¢
w kazdej chwili. Wystarczy, ze mi si¢ zechce.

JAK TO ZROBILEM?

Jak to osiagnatem? Bardzo prosto. Wytyczylem sobie cel, jakim bylo uzyskanie
predkosci 2000 stow na minutg i zaczatem trenowa¢. Mam na mysli taki sam trening, jak w
sporcie. Dlaczego? Gdyz szybkie czytanie, to umiejetnos¢. A kazda umiejetno$¢ ma to do
siebie, ze nie wykonywana zanika. Z drugiej strony, to wlasnie z nia najlepiej sprawdza si¢

stare powiedzenie, ze trening czyni mistrza.
SPORTOWY TRENING

No dobra, ale skoro trening, to musza by¢ i ¢wiczenia. Tak, to prawda. Jakie ¢wiczenia

robitem? A choc¢by takie (zajrzyj na nastgpna strong):
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PRAKTYCZNE CWICZENIA

(Po zrobieniu wszystkich ¢wiczen niezwlocznie przystap do kolejnego testu).

ZROB PONIZSZE CWICZENIA

1.
Tablice Schulza.

Cel: Polepszenie pola widzenia — trenuje odpowiednie mig$nie oka.

Jak: Patrzac w centrum (pole oznaczone czerwong czcionka), staraj si¢ zobaczy¢ resztg

kwadratéw nie odrywajac wzroku od centrum.

Czas: 1 minuta na kazdy kwadrat.

45 (11 | 89 | 1 | 23
32 (23 03| 7 5
46 | 23 | 45 | 20 | 15
34 | 78 | 33 | 3 9

11 |25 | 1 | 24 | 14
15 123 |17 |19 | 3

18 4 21 22 2
10 7 16 24 14
1 15 11 12 8
25 23 20 9 6
S 13 17 3 19
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2. Cwiczenie znajduje sie na nastepnych dwoéch stronach.

Cel:
Poszerzenie pola widzenia.

Jak: Patrzymy na kropke¢ w $rodku kolumny i staramy si¢ zobaczy¢ litery po bokach

Cwiczenie wykonujemy poczawszy od kolumn na gérze, stopniowo schodzac w dot.

Najlepiej wydrukuj nastgpne dwie strony przed przystapieniem do ¢wiczenia.
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3. Cel:
Gimnastyka oka.

Jak: obrysuj wzrokiem kazda figurg 2 razy zaczynajac w tym samym punkcie, podazajac

wzrokiem za kazdym razem w przeciwnym kierunku.

N\
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4.
Osemka.

Cel: Koordynacja pétkul mozgowych.

Jak: Narysuj na kartce papieru wielka 6semke w poziomie, zaczynajac w punkcie srodkowym

i rysujac figur¢ w lewa strong. Nie mozesz w czasie ¢wiczenia rusza¢ glowa.

Czas: 1 minuta.
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TEST SZYBKOSCI CZYTANIA | STOPNIA
ZROZUMIENIA TEKSTU - czes¢ druga

UWAGA: W tym ¢wiczeniu uzywaj w czasie czytania — wskaznika, moze to by¢ palec, a
najlepiej dtugopis. W czasie czytania przesuwaj dlugopis ruchem jednostajnym wzdtuz linii
tekstu. Musisz czyta¢ nad dlugopisem, czyli doktadnie tam, gdzie wskazuje koncoéwka
dhlugopisu. Nalezy takze przesuwa¢ dhugopis nieco szybciej, niz wynosi Twoje normalne
tempo czytania. Nie musisz takze przesuwa¢ wskaznikiem od poczatku danej linii tekstu do

konca.

Tekst znajduje si¢ na nastgpnej stronie.
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WYDRUKUJ | PRZECZYTAJ - ZMIERZ SWOJA SZYBKOSC CZYTANIA
»,Popraw swoje EQ”
465 stow

Jesli czytatas ,,Strong dla cérki” w numerze czerwcowym, wiesz juz pewnie, ze 0Soby
o nizszym ilorazie inteligencji moga czasem odnosi¢ wigcej sukcesOw w zyciu prywatnym i
zawodowym niz ludzie o wysokim IQ. A to dlatego, ze — jak wykazaly badania — powodzenia
tylko w 20 procentach zalezy od zdolnosci intelektualnych, a az w 80 procentach jest zastuga
umiej¢tnoscei rozsadnego dostosowywania si¢ do swojego otoczenia.

Znasz pewnie z opowiadan rodzicow losy ludzi, ktorzy byli okreslani jako bardzo
zdolni 1 ktérym wr6zono wspaniala karierg. Dla czg$ci z nich te przepowiednie okazaty sig
prawdziwe, niektorzy jednak — mimo §wietnych prognoz — nie osiagngli sukcesow, ktore
mialy sta¢ si¢ ich udzialem. Byli tez tacy, na ktérych nikt nie stawial, a oni — na przekor
wszystkim — zaszli bardzo wysoko.

Dzi$ wiemy, dlaczego tak si¢ dzieje. Same zdolno$ci i wiedza to jeszcze za mato, by
osiagna¢ wysoka pozycje zawodowa 1 towarzyszka. Bardziej licza si¢ takie umiejetnosci,
ktorych nie sposob sprawdzi¢ w zadnym tescie — zdolno$¢ do wspodiczucia i1
wspotodczuwania, szczere porozumiewania si¢ z otoczeniem, jasne wypowiadania swojego
zdania, umiejetnos¢ pracy w zespole.

Te wlasnie umiejgtnosci — okres$lane mianem inteligencji emocjonalnej — przesadzaja
W gruncie rzeczy o tym, jakie beda nasze zyciowe szanse. A skoro tak... na pewno warto stale
rozwija¢ swdj emocjonalny potencjat.

Sprobuj spojrze¢ na siebie z pewnej perspektywy, oczami kogo$ bliskiego, kto cig lubi lub
kocha, a potem przyjrzyj si¢ sobie oczami kogos$, kto niezbyt ci¢ lubi. Taka osoba
wyolbrzymia na og6l nasze wady 1 stabo$ci. Zapisz w specjalnym zeszycie wilasne cechy
pozytywne i te mniej korzystne. Nie staraj si¢ niczemu zaprzecza¢ ani usprawiedliwiac sig. Po
prostu zastanow si¢ nad tym, co sprawia, ze bywasz niekiedy nieprzyjemna, moze nawet
przesadnie drazliwa, ze miewasz hustawki nastrojow.

Przypomnij sobie, jak sama musiata$ kiedy$ spotka¢ si¢ z osoba, ktora budzita twoja
niechg¢, bo na przyktad wyrazata swoje opinie z poczuciem wyzszosci i nieomylnosci. Albo —
chetpiac si¢ szczeroscia 1 prawdomownoscia — byta niedelikatna 1 bezpardonowa w wytykaniu
cudzych wad czy stabosci. A moze byla tak niezrownowazona emocjonalnie, ze wszyscy w
jej otoczeniu zyli w ciaglym napigciu?

Przypomnij sobie, co wtedy czutas. Co czujesz, bgdac sama przyczyna niemilych
sytuacji 1 konfliktow? Czy pomaga ci to w zyciu, czy przeszkadza? Co sobie w ten sposob
psujesz?

Przywolaj te zachowania, ktore przysparzaja ci najwigcej klopotoéw albo niszcza
kontakty z rowiesnikami. Patrz na nie tak, jakby dotyczyly kogo$ innego. Zastanow sig: co je
uruchamia, jakie sytuacje wzmagaja napigcie, jak wtedy reaguje twoje ciato, w ktérym
momencie tracisz nad soba kontrolg, z jakich etapow sktada si¢ ten proces?

Masz oczywiscie prawo zaréwno do uczu¢ pozytywnych, jak i negatywnych. Ale czy
te drugie sa zawsze uzasadnione? I czy potrafisz je tak wyrazi¢, zeby nie rani¢ ich adresata?

To wecale nie jest fatwe, wiem, ale mozliwe do osiagnigcia, jesli tylko naprawdg sig
tego chce. Dlatego odtworz takie sytuacje w wyobrazni i obserwuj, co si¢ tobie 1 z toba dzieje.
A teraz, bardzo powoli, zmien w swoim obrazie to, co ci si¢ nie podoba w twoim zachowaniu.
Zréb to jeszcze raz i jeszcze, utrwalajac nowa reakcje. Notuj sukcesy, trudnosci i zmiany,
jakie w wyniku tej pracy nastgpuja w tobie i w twoich kontaktach z innymi. Napisz do mnie,
jak ci to idzie. Trzymam kciuki.
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Zanotuj swQj czas czytania.
Czas czytania:...........cceeeenneeen. sekund
SPRAWDZENIE ZNAJOMOSCI TEKSTU
Nie zagladajac do tekstu odpowiedz na pytania, a najlepiej popro$ druga osobe,

zeby sprawdzita zgodno$¢ twoich odpowiedzi z oryginalnym tekstem.

1. Czy osoby o nizszym I1Q moga czasem odnosi¢ wigcej sukcesow w zyciu
prywatnym i zawodowym niz ludzie o wysokim 1Q?

2. Dlaczego tak jest?

3. Co okreslane jest mianem inteligencji emocjonalnej?

4. Jak rozwija¢ swoj potencjal emocjonalny?

5. Do czego prowadzi przemyslenie swoich cech dodatnich i ujemnych?
6. Czy mozna zmieni¢ w swoim obrazie to, co ci si¢ nie podoba?

Sprawdz swoje odpowiedzi z oryginalnym tekstem. Wpisz liczbg poprawnych
odpowiedzi do ponizszej rubryki.

SPRAWDZIAN SZYBKOSCI CZYTANIA I STOPNIA ZROZUMIENIA

Oblicz swoja predkos¢ czytania wg ponizszego wzoru:
SNM = liczba stow/czas x 60

snm — stOw na minut¢

liczba stow — liczba stow czytanego tekstu

czas — czas czytania danego tekstu

Stopien zrozumienia tekstu oblicz wg wzoru:

Z = liczba prawidtowych odpowiedzi/liczba zadan testowych x 100
7 — stopien zrozumienia
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CUD

Spojrz jeszcze raz na wynik ostatniego testu i pordwnaj go z wynikiem uzyskanym z
pierwszym teScie. Co TY na to? Czy to moze pomylka? Nie, to rzeczywistos¢. Wiasnie
poprzez wykonywanie takich ¢wiczen trenujesz swoje oko i umyst, a dzigki temu stajesz si¢
prawdziwym szybkim czytelnikiem. Czy potrzebujesz jeszcze jakiego§ dowodu na
skuteczno$¢ tych ¢wiczen? Co powiesz na publikacje wypelniona po brzegi tego typu
¢wiczeniami? Co powiesz na publikacje, ktora Ci gwarantuje wypracowanie w sobie
umiejetnosci szybkiego czytania na poziome, co najmniej 2000 stéw na minutg?

Jesli cheesz wiedzie¢ wigcej 1 nauczy¢ sie czyta¢ okoto 2000 stéw na
minute, kliknij w link: http://szybkie-czytanie.zlotemysli.pl/

7Z0OBACZ CO DLA CIEBIE MAMY DODATKOWO:

ZLOTY

'-'ROGRAM
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