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O autorze

Swami Wiwekananda
(Narendranath  Datta)
(1863-1902)

Swami Wiwekananda (,,wiweka" - rozpoznawanie,
,ananda" - szczeSliwo$¢) na tle historii Indii korica XIX
i poczatku XX wieku rysuje sie jako postaé¢ najbardziej
niezwykta i wybitna.

Lubit mawia¢é, ze:
,,muszq narodzi¢ sie w Indiach Iudzie o nieustraszonym,
a zarazem gorqco wspotczujacym sercu’”.

I sam byt taki. Zwarta, skupiona moc, niezachwiana
odwaga, nieugiety charakter, a jednocze$nie bezgrani-
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czne wspdtczucie dla ludzkiego cierpienia, dla nedzy ijej
skutku - upodlenia, dla ludzkiej ciemnoty, jak i dla
uporu fanatykéw. Przy szerokiej, niemal genialnej
inteligencji i niezalezno$ci mys$li, przejawit najzarliwsze
pragnienie wolnosci i prawdy. Oto charakterystyczne
cechy Wiwekanandy.

Rzadkie, bardzo rzadkie sa w historii Indii typy ludzi
o tak ptomiennym, niemal religijnym wspdétczuciu. Kto
wie, czy nie od jego ognia zapalito sic ono w Gandhim
iw R. Tagore, ktdéry pisat, ze: ,razem z kamieniarzem
thucze kamienie na rozpalonych drogach i trwa tam,
gdzie sa najnizsi, najubozsi, najnedzniejsi". Brzmi tojak
echo namietnych stéw Wiwekanandy:

»Po co szukacie Boga gdzies w oddali, a nie kochacie
wspotbraci? Czyi ubodzy, nedzni, stabi nie sq rowniez
Bogiem? Dlaczego nie uczci¢ najpierw Boga w nich?
Niechze ci maluczcy stanq sie bogiem dla was! Dawajcie
im waszq prace, serce, nieustannq modlitwe, a Pan wam
wskaZe na pewno najprostszq droge czynu."

Wierze w siebie, zaréwno jednostki ludzkiej jak
inarodu, Wiwekananda nadaje ogromne znaczenie, tak
wielkie, ze wota:

,Boscy jestescie wy, ludzie tej ziemi, jakZe niestusznie
zwani grzesznikami!” , Powstaricie jako Iwy i odrzuccie
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fatszywe mniemanie, i7 jestescie owocami.” , Niesmier-
telna, bezgramiczna jest wasza dusza, wolny, odwieczny
wasz duch. Ciato to stuga, materia to tylko podnozek
ducha.”

I wreszcie:

wJesli wierzycie we wszystkich bogow waszych prasta-
rych tradycji i w tych, ktorych wam obcy przyniesli, a nie
macie wiary w siebie — nie ma dla was prawdziwego Zycia.
Wiara w siebie to opoka, na ktorej wspiera sie wielkosc".

Wiare w siebie, w swoje, choéby jeszcze utajone,
niewidoczne mozliwosci, uwaza za tak wazna, tak
nieodzowna,ze mowi:

, Kto nie wierzy w siebie, nie moze prawdziwie wierzy¢
w Boga, bo tylko duch w nas moze uznac istnienie Ducha
poza nami”. ,Tego nagywam ateistq, kto nie wierzy
w siebie. Dawne religie uwazaty za ateiste cztowieka nie
wierzqcego w Boga. Ale nowa religia mowi: ten jest
ateistq, kto w siebie nie wierzy.”

,,Gdy jednostka [ub narod traci wiare w siebie, ogarnia
go martwota. Miejcie przede wszystkim wiare w siebie,
a potem w Boga’. .

, Historia swiata jest opowiesciq o tych nielicznych
ludziach, ktdrzy mieli wiare w siebie. Tylko ta wiara
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umozliwia przejawianie sie ukrytej w nas boskosci. Gdy jest
zZywa, nie ma dla nas rzeczy niemoZzliwej. Potykamy sie i padamy
tylko wtedy, gdy wysitek aby przejawi¢ owq bezgraniczng,
ukrytq w naszym duchu moc, jest niedostateczny.”

Y.atwo mozna sobie wyobrazi¢ jakie znaczenie miat
ten gtos w epoce zupetnego w catych Indiach zamarcia
wiary wwartosé wlasnej kulturyiideatéow, w doniostosé
wlasnych dazen i misji historycznej, gdy pod obcym
naciskiem, politycznym i kulturalnym, nawet wiara
w glebie i wielkos¢é wlasnej religii zaczynata si¢ chwiac,
gdy nardd stat o krok od marazmu, psychicznej i po-
litycznej niewoli. Trudno dzi§ doktadnie ocenié jak
wielki byt wptyw tej nowej filozofii sity, ufnosci, meskiej
i dumnej postawy, jaka gtosit Wiwekananda.

»,Naprzod — wotat - nie ogladajmy sie za siebie.
Potezna skupiona energia, ptomienny zapat, nieustraszo-
na odwaga i bezgraniczna cierpliwos¢ — oto czego nam
trzeba. Tylko 7z nich zrodzi sie wielki czyn.”

I dalej:

»Wedanta nie uznaje grzechu, uznaje tylko btqd, a btqd
najwiekszy to przekonanie, Ze jestesmy stabi, nedzni*
mali, Ze nas nie sta¢ na wielkos¢”. , Sita to Zycie, stabos¢
to martwota;, moc to szczescie, to niesmiertelnos¢, a sta-

bos¢ to nedza, nicosé, sSmierc."”
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»Ofiary, modlitwy czy pokorne klekanie, nie stanowiq
jeszcze religii. Dobre sq tylko wtedy, gdy stajq sie
bodicem do czynow bohaterskich, do dzielnosci i szlachet-
nego postepowania, gdy wznoszq mys! ku doskonatosci,
ku Bogu.”

»Niechby w kazdym kraju pojawito sie paru ludzi
o Iwim sercu, ludzi nie dbajgcych o wtadze, stawe,
dobrobyt, bogactwa, o duszy, ktora zerwata wtasne peta
i poznata Nieskoviczone, zZjednoczyta sie z Bogiem...,
a wstrzgsnetoby to catym Swiatem."

Wiwekananda, nie tylko ,,zmuszat" swych ziomkow
do nowego spojrzenia na ducha swego kraju, do
obudzenia sie ku nowemu zyciu i odkrycia wielkoSci
wlasnejduszy. ,,Zmusit"réwniez Zachdéd do zobaczenia
iuszanowaniaducha Indii orazich kultury. Na stynnym
kongresie religii w Chicago w 1893 r. cate zgromadzenie
,wziat szturmem", jak pisat jeden z uczestnikéw tego
wielkiego zjazdu.

Opowiada on:

,,Od pierwszej chwili, gdy wysoki, dostojny mnich,
w nieznanej dotychczas na zachodzie oranzowo-ptowej
szacie, powstal ze swego miejsca i wymowit pierwsze
stowa pozdrowienia zwracajac sie do zebranych: , Bra-
cia i Siosrty Ameryki..."” sala oniemiata z wrazenia, aby
zaraz potem powstaé jak jeden maz i odpowiedzied

11
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burza oklaskéw, nie pozwalajac przez kilka minut
przyjs¢ mowcy do stowa. Formalistyka i banalno$¢
zwyktych zjazdow byta ztamana. Oto ktos mowit
wprost z duszy, w ptomiennych nie znanych tej sali
akcentach i witat ten najmtodszy z narodéw w imieniu
najstarszego na $wiecie, bo siegajacego az wedyjskich
czaséw, zakonu sannjasinéw. Wiwekananda moéwit
o hinduizmiejako religii najstarozytniejszej i najszerszej
- niemal macierzy wszystkich innych - ktéra od wiekdéw
gtosita bezwzgledna tolerancje¢ i wszechogarniajaca roz-
legtos¢ filozofii. Moéwit krétko ale z moca i ogniem.
I porwat stuchaczy. W ciagu godziny stat si¢ stawny."

Wiwekananda zacytowatl dwa, moze najcharakterys-
tyczniejsze dla hinduizmu urywki:

LJak strumienie wyptywajqce z roinych gorskich Zro-
det tqczg swe wody wpadajac do morza, tak rozne,
o Panie, sq drogi ktorymi ludzie zdqZajq do Ciebie, dzieki
swym odmiennym sktonnosciom. Choc¢ pozornie sq one
sprzeczne — jedne zdajq sie proste, inne krzywe lub
okreine - przeciez wszystkie w kovicu do Ciebie prowa-
dzq.

,,Kto jakgkolwiek drogq zdaqzia ku Mnie i w jakiejkol-
wiek wielbi Mnie postaci, Ja mu Sam wychodze na-
przeciw.  Wiszyscy ludzie, na jakiejkolwiek znajdujq sie
drodze, w istocie ku Mnie zdaZajq."”

”

12
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Ta uniwersalnosé¢, wszechogarniajace zrozumienie
cztowieka ,,takiegojakim jest"”, bez réznic narodowo-
Sci, wyznan, ras, uderzyta przede wszystkim stuchaczy.

yJeden jest tylko cel, do ktorego swiadomie czy
nieswiadomie dqzy kaidy cztowiek, jedna jest Prawda, do
ktorej pod roinym kqtem moZe sie zblizac, jedna najwyz-
sza Swiattos¢é - czyjq nazwq ludzie Chrystusem, Kriszng
czy Buddq — jedno dla wszystkich nieskoriczone Zycie.
Ofo nauka Wedanty” - méwit Wiwekananda.

»Religia przysztosci znajdzie odpowiedniq nauke za-
rowno dla typow najprymitywniejszych, mato rozniqcych
sie od zwierzqt, jak i dla najwyzszych, geniuszow rozumu
i serca, wznoszqcych sie juz ponad szczyty ludzkosci, jak
Himalaje wznoszq sie ponad rowniny Indii. Nie bedzie
w niej miejsca na przesladowanie ani nawracanie, bo
w kazdym cztowieku potrafi dojrze¢ ducha, ktory sie
trudzi i zmaga w Zmudnej drodze do przejawienia w petni
swej utajonej boskosci. Celem tej religii przysztosci bedzie
pomaganie w ewolucji kazdej istocie, tam gdzie sie
znajduje.”

»Ukaimy ludzkosci takq wszechogarniajacq religie,
a podqzy ku niej. Hindus nie bedzie w niej nawracany na
chrzescijaristwo, a mahometanin na buddyzm. KaZdy
cztowiek, wierny specjalnej, ,jedynej" indywidualnosci

13
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swego wyznania, uzna te jednqg Prawde NajwyZszej
Swiattosci, ktdrej one wszystkie sq promieniami. Kazdy
cztowiek, idqcy za prawem wtasnego wewnetrznego du-
chowego wzrostu, potrafi uszanowacé odrebnq droge in-
nego cztowieka."

Nie dziw, ze wywarto to olbrzymie wrazenie na stucha-
czach. Stowa te byty zwrécone nie tylko do zgromadzo-
nych delegatow, ale ponad ich glowami do catego ludu
Ameryki. Prasa przez wiele dni powtarzata je z uzna-
niem i podziwem. Jeden z najwickszych dziennikéw
,The New York Herald" nazwal Wiwekanande wiesz-
czem i prorokiem, bezsprzecznie najwicksza postacia na
kongresie, i dodat: ,,Po wystuchaniu Wiwekanandy
musimy przyznadé, iz posytanie naszych misjonarzy do
Indii jest bezsensem". W tych stowach wyraza sie
doniosto$¢ zadania Wiwekanandy w Ameryce, bowiem
nie tylko on sam stat si¢ stawny, ale i kraj, ktory
reprezentowat, budzac dla Indii szacunek i sympatic,
a dla jej filozofii gtebokie zainteresowanie.

Trzeba pamicté, ze Wiwekananda od wczesnej mto-
dosci (od czternastego roku zycia) praktykowat samo-
dzielnie Joge i miat w niej nawet osiagni¢cia. Potem, gdy
spotkat Ramakriszne i odwrdcit sie catkowicie od
Swieckiego zycia, oddat sic z zapalem i wytrwaloscia
coraz trudniejszym praktykom jogi. Stan samadhi (naj-

14
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wyzszego skupienia jednoczacego swiadomos¢ cztowie-
ka ze $wiadomoscia kosmiczna) znat dobrze z wtasnego
doswiadczenia. Mozna wigc pwoiedzie¢, ze nie odchylit
si¢ wcale od tradycyjnej drogi jogi. Szukanie prawdy,
cheé¢ poznania Boga niezaprzeczalnym doswiadcze-
niem, by}t od wczesnych lat zasadnicza osia jego zycia.
Ale tez te joge rozszerzyt, obejmujac nia nowe dziedzi-
ny, dotad uwazana niemal za $wieckie - stuzenie
ubogim, cierpiacym, pracy oswiatowej i spotecznej. Byt
takze pionierem i nowatorem.

Wanda Dynowska

(Powyzszy tekst powstat z fragmentéw dtuzszego szkicu
Wandy Dynowskiej o Wiwekanandzie, opublikowane-
go w 1962 roku przez Bibliotekg Polsko-Indyjska).
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1

Czynijego wplyw na charakter

Stowo Karma pochodzi od Sanskryckiego Kri - dzia-
Ya¢, czyni¢; kazdy czyn to Karma; stowo to oznacza
rowniez skutki czyndéw; a filozoficznie uzywa si¢ go
takze dla oznaczenia skutkdw naszych czyndéw z po-
przednich zywotéw. Ale moéwiac o Karma Jodze mamy
na mysli tylko to pierwsze znaczenie - czyn, dziatanie,
prace. Celem ludzkosci, wedtug filozofii Indii, jest
poznanie. Nie rado$¢ ani rozkosz czy przyjemnos¢ sa
celem czlowieka, a poznanie; tamte musza mie¢ swoj
koniec, wiec bledem jest mysle¢, ze moga by¢ celem.
Sadze, ze niestuszne, a nawet niemadre mniemanie, ze
szczescie jest ideatem do ktérego musimy dazyé, jest
przyczyna niemal wszystkich nieszczes$¢ i nedzy panuja-
cej na swiecie. Przychodzi czas gdy cztowiek przekonuje
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sie, ze poznanie jest celem do ktérego dazy, a przyjem-
nos$¢ i przykros$é, rado$c i cierpienie sa tylko nicocenio-
nymi nauczycielami; poznaje réwniez wielka prawde, ze
tzw. ztojest réwnie waznym nauczycielemjak dobro, ze
z obu moze wyciagna¢ wielka nauke. W miare jak
rado$ci i cierpienia przesuwaja, sie przez dusze, pozosta-
wiaja po sobie pewne wyrazne $lady i obrazy, a wypad-
kowa tych wplywdéw i przezy¢ jest to, co nazywamy
natura lub charakterem cztowieka. Je$li przyjrzeé sie
charakterowi jakiegokolwiek cztowieka, widzimy, ze
jest on zespotem tendencji, cech, suma daznosci calej
psychiki; badajac dalej przekonamy si¢ ze cierpienie na
rowni z radoscia bylo czynnikiem ksztattujacym jego
charakter. Zarowno dobre jak i zle czyny, zdarzenia,
urabiaja nasza naturg, a cierpienie jest nieraz lepszym
nauczycielem anizeli szcze$cie. Smiem twierdzi¢, ze
badajac charaktery wielkich ludzi jakie ukazuje his-
toria, przekonaliby$Smy sie iz wiekszosci z nich, bdl
dawat glebsze nauki niz szczegécie, n¢dza i ubdstwo
wiecej ich uczyly niz dostatek, a ciosy i przeciwnosci
wydobywaty z ich giebi wiecej wewnetrznego ognia,
anizeli pochwaty, uznanie i stawa.

Wiedza jest przyrodzona wlasnoscia cztowicka; kryje
si¢ w nim samym, w giebijego natury; nie istnieje wiedza
ktéra pochodzitaby tylko z zewnatrz. Gdy moéwimy, ze

20
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cztowiek co$ ,,wie", oznacza to (w $cistym, z punktu
psychologii znaczeniu), iz ,,odkryt" to Iub ,,odstonit";
to czego cztowiek sie ,,uczy" jest tym, co ,,odkrywa",
czyli odsuwa niejako, podnosi zakrywajaca to zastone
we wilasnej duszy, ktdra jest skarbnica nieskonczonej
wiedzy i madrosci. Méwimy, ze Newton odkryt prawo
ciazenia; czy tkwito ono gdzie$ z boku, czekajac aby si¢
mu ukaza¢? Wiedza o tym prawie przebywata w jego
wilasnej mysli; ujrzat je gdy nadszedt odpowiedni po
temu czas. Wszelka wiedza od poczatku Swiata ist-
niejaca w ludzkosci pochodzita zawsze z umystu czto-
wieka; olbrzymia ,biblioteka" zawierajaca cata mad-
ros¢ swiata ukrywa si¢ w naszym umysle. To, co jest
poza nami (zewnetrzny swiat) jest tylko bodZzcem, ktéry
nas zmusza do zaglebiebia si¢ w siebie, w umyst lub
moéwiac szerzej - psychike; ale wrasciwym przedmiotem,
ktéry badamy jest zawsze nasza wtasna natura mysli.

Upadek jabtka stal sie dla Newtona bodZzcem do
zaglebienia si¢ w siebie i zmusit go do przegrupowania
wszystkich poprzednich zwiazkdéw i ogniw swej mysli;
i oto nagle odkrylt nowe laczace je ogniwo, ktdre
nazywamy dzi§ prawem ciazenia. Nie tkwito to w jabt-
ku, ani we wnetrzu ziemi. Totez twierdzg, ze wszelka
wiedza, tak swiecka jak duchowa ukrywa si¢ w psychice
cztowieka. Najczesciej jednak nie odstania si¢ ona jako

21
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nagte odkrycie; jest catkiem utajona, przystoni¢ta, a gdy
sie ta zastone¢ powoli uchyla, méowimy wtedy, ze ,,u-
czymy" si¢; postep w wiedzy dokonuje si¢ przez ten
powolny proces ,,uchylania” zaston. Czlowiek w kto-
rym ta zastona jest Scista i ciezka, jest ciemny, zyje
w niewiedzy; natomiast ten u ktérego zostata uchylona
czeSciowo, bedzie sig nazywal wyksztalconym, ten
w ktérym zostata catkowicie usunieta bedzie wszech-
wiedzacy. Tacy ludzie istnieli, wierze, ze pojawia sie
i w przysztodci; a w odlegtych cyklach ewolucji bedzie
ich napewno tysiace. Jak ogien jest ukryty w drewnie,
(klasyczne poréwnanie z Upaniszadow, przyp. ttuma-
cza) tak wiedza istnieje w stanie ukrytym w umySle
cztowieka; bodzce sajak tarcie dla drewna wywotuja ja
z ukrycia i zmuszaja do przejawienia si¢.

Wszystkie nasze czyny i uczucia - tzy i u$miechy,
radosci i cierpienia, przeklenstwa i uwielbienia, po-
chwatyi nagany, wesotos$¢ i smutek - wszystkie, przeko-
namy si¢ je$li spokojnie na siebie spojrzymy, byty
wywoltane z naszej glebi przez bodzce i ciosy. A wypad-
kowa ich wszystkich jest nasza natura, my, takimi
jakimi dzi$ jesteSmy. Wszystkie te bodZce i uderzenia
razem wziete nosza nazwe Karmy - czynu, akcji,
dziatania. Kazdy fizyczny czy my$lowy bodziec, uderze-
nie, dotykajace duszy, wywotujace z jej wnetrza drze-
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miacy ptomien, ktéry odkrywa jej wrasna wiedze i moc,
zwie si¢ karma, uzywajac tego stowa w jego najszer-
szym, powszechnym znaczeniu. Wszyscy nieustannie
tworzymy karme; oto méwi¢ do was - jest to karma;
a wy stuchacie - to rowniez jest karma; oddychamy,
chodzimy, pracujemy - to wszystko jest karma. Kazda
akcja, kazdy fizyczny czy myslowy ruch, to takze
karma, a wplyw jej pozostawia w nas zawsze swoj slad.

Istnieja pewne ruchy czy dziatania, ktére sa jakby
zespotem, ogdlna suma wielkiej ilosci drobniejszych
ruchdow; np. gdy stoimy nad morzem i wstuchujemy si¢
w szum fal uderzajacych o brzeg, uwazamy to za silny,
donosny glos; a przeciez wiemy, ze na jedna duza fale
sktada si¢ miliony malutkich, i kazda z nich wydaje
pewien szmer, ale tak lekki, ze nie fowimy go uchem,
a reagujemy dopiero gdy tacza si¢ one i razem wydaja
gtosny szum. Podobnie kazde uderzenie serca jest
dziataniem, praca; pewne dziatania odczuwamy, sa dla
nas uchwytne; czesto sa to wtasnie takie zespoty wielu
pomniejszych ruchow.

Jesli chcemy wyrobié sobie prawdziwe pojecie o cha-
rakterze jakiegos cztowieka, nie starajmy si¢ patrze¢ na
jego wielkie dokonania; nieraz nawet glupiec potrafi
w wyjatkowym momencie postapi¢ bohatersko; raczej
obserwujmy najzwyklejsze, drobne czyny czlowieka,
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one to zdradza nam nieomylnie rodzaj jego natury
1 objawia jego matos¢ lub wielkos¢. Niezwykte zdarze-
nia i sytuacje moga wywota¢ nawet u przecigtnych,
mizernych istot ludzkich pewien rodzaj wielkosci; ale
tylko ten cztowiek jest naprawde wielki ktérego charak-
ter w kazdej okolicznosci i w kazdym miejscu przejawia
wielkos¢.

Karma - dziatanie, w samym wptywie na nature
cztowieka jest najpotezniejszym czynnikiem z jakim ma
on do czynienia. Sam cztowiek zdaje si¢ by¢ pewnym
centrum, osrodkiem, ktdry przyciaga do siebie z catego
otoczenia przerdézne moce, taczyje w sobie i stapia, tak
by wysta¢ je jako nowy, silny prad na zewnatrz. To
centrum, osrodek, to czltowiek prawdziwy, pot¢zny,
wszechwiedzacy, przyciagajacy caly wszechswiat do
siebie; dobro, zto, nedza, cierpienie i szczescie, wszystko
to $pieszy do niego i skupia si¢ wokdt; a on tworzy z nich
wszystkich jakby nowy stop, zesp6t cech, prad daznosci,
zwany charakterem, i rzuca go w otaczajacy $wiat. Tak
jak posiada wtadze przyciagania wszystkiego, tak moze
rzutowaé rézny rodzaj pradow na zewnatrz.

Wszelkie czyny jakie widzimy, wszelkie ruchy w spo-
Yeczenstwie ludzkim, wszelkie prace ktdre nas otaczaja,
sq poprostu wyrazem dziatania mysli, przejawem woli
cztowieka. Maszyny i narz¢dzia, miasta i okrety, todzie
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podwodne czy armaty, najprzerdzniejsze przedmioty,
wszystkie one sa przejawami woli cztowieka; a zrodtem
tej woli jest charakter, a charakter jest urabiany przez
karme. Jaka bedzie karma takim bedzie przejaw woli
cztowieka. Najmocniejsi ludzie jakich wydata historia
byli sitaczami w pracy, w czynie; byty to wielkie duchy,
o woli dos¢ poteznej by poruszyé swiaty, a wole ta
wyrabiali wytrwata praca przez wieki. Olbrzymy ducha,
posiadajacy nadludzka wole, jak Budda czy Jezus - nie
mogli jej rozwina¢ w ciagu jednego zycia, ani od-
ziedziczy¢, wiemy kim byli ich rodzice; nie doszty do nas
wiesci o zadnych ich czynach, nie styszeliSmy aby
cokolwiek mowili lub zdziatali dla dobra ludzkosci.
Zy*o na éwiecie, zyje i dzi$, miliony stolarzy podobnych
do $w. Jozefa; istniaty tez miliony ksiazat, panujacych
w roznych ksigstewkach, jak ojciec Buddy. Jesli chcied
twierdzi¢, ze bylta to tylko dziedziczno$¢, jakze wy-
ttumaczy¢ fakt, ze ten ksiaze, ktédrego moze nie stuchali
jego wilasni dworzanie, wydat na Swiat syna, ktérego
wielbi tak znaczna cze$¢ ludzkosci? A jak wyjasnic
przepasc¢ jaka bez watpienia istnieje pomi¢dzy skrom-
nym ciesla, a jego Synem, czczonym jako Boég przez
miliony na catej kuli ziemskiej?

Nie, tego zjawiska nie da si¢ wyttumaczy¢ dziedzicz-
noscia. Skad pochodzita, gdzie wyrosta ta gigantyczna
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wola, ktéra Chrystus i Budda rzucili w swiat? Skad
wzigta si¢ w nich taka sita? Musiata ona drzemac w ich
gtebi, rosnaé, objawiajac si¢ coraz mocniej przez wieki,
az wybuchta i spadta lawina na cata ludzko$¢, i po dzis
dzien wywiera jeszcze ogromny wplyw na spoleczen-
stwa - moc Chrystusa i Buddy.

Rzadzi tym karma - dziatanie, praca. Cztowiek nie
moze nic zyskac, jesli na to nie zastuzy; jest to odwieczne
prawo; chociaz nieraz mozemy w nie powatpiewac.
Cztowiek moze z najwigkszym wysitkiem zdobywacd
przez cate zycie majatek, moze po drodze oszukiwacd
i wyzyskiwa¢ tysiace ludzi, byle dopia¢ celu i wzbogacié
sig; a w koncu przekonuje sie, ze nie zastuzyl na
upragniony majatek, a zycie wydaje mu si¢ puste
i zmarnowane. Mozemy gromadzi¢ materialne przed-
mioty dla swej przyjemnosci; a przeciez tylko to jest
naprawde nasze, co zarobimy sami. Glupiec moze
nabywacé najlepsze ksiazki $wiata, az wypetnia potki
biblioteki; ale bedzie w stanie czytac¢ i przyswoié¢ sobie
z nich tylko to, na co zastuzyt; a owo ,,zastuzenie" jest
wyrazem jego czynow, jego pracy. Karma nasza okresla
na co zastugujemy i co jesteSmy w stanie sobie przy-
swoi¢. Sami jestesmy odpowiedzialni za to, kim dzi$
jestesmy; mamy tez moc staé si¢ w przysztosci tym kim
pragniemy. Jesli to, kim jeste$ dzisiaj, stanowi skutek
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twoich czyndw i pracy w przesztosci, wtedy jasne jest
i logiczne, ze od twoich obecnych czyndéw zalezy
stworzenie siebie takim, jakim chcesz by¢; wigc wazne
jest rozumienie jak nalezy pracowaé. Kto§ moze sie
spyta¢: ,,Czyz nie jest bezcelowe uczenie si¢ pracy?
Wszak na catym chyba $wiecie w ten czy inny sposob
pracuje kazdy". Tak, ale wielu ludzi na $wiecie rozdrab-
nia i trwoni swa energi¢. O Karma Jodze méwi nam
Bhagawad Gita, ze jest to sprawny, rozumny czyn,
praca traktowana ,naukowo"; wiedzac jak nalezy
dziata¢ mozemy uzyska¢ najlepsze rezultaty. Trzeba
pamic¢taé, ze wszelkie dziatanie jest po to, aby wywotac
z naszego umystu moc, ktéra w nim tkwi; aby obudzi¢
dusze wraz ze wszystkimi jej przyrodzonymi sitami.
Moc i wiedza, ukrywaja si¢ w stanie potencjalnym
w kazdym cztowieku; wszelkie czyny i kazda praca to
poprostu impulsy i bodzce, ktdore wstrzasem budza
W nas ta potencjalnosc.

Ludzie maja rozne pobudki sktaniajace ich do dziata-
nia. Jedni pragna zdoby¢ majatek, inni stawe, jeszcze
inni wtadze, kazdy cztowiek dziata i trudzi si¢ aby
osiagnac to, czego potrzebuje. Sa i tacy ludzie, ktorzy
pragna dostaé sie do nieba i czynia wszystko co wedtug
ich mniemania, moze ich tam zaprowadzi¢. A inni chca
zdoby¢ dobre imi¢ po Smierci, jak np. w Chinach, gdzie
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nikt nie dostaje tytutu i nie zdobywa stawy zanim nie
umrze, co moze jest lepsze niz nasze zwyczaje. W Chi-
nach, jesli kto$ spetni wyjatkowo dobry czyn, nie on,
ajego niezyjacy ojciec lub dziad otrzymuje tytut szlache-
ctwa. I niejeden czlowiek cate zycie pracuje dla tego
celu. Wyznawcy pewnej mahometanskiej sekty pracuja
aby mie¢ wspaniaty pomnik czy grobowiec po Smierci.
Znam sekty gdzie po urodzeniu dziecka przygotowuje
si¢ dla niego grobowiec; jest to wedtug nich najwazniej-
sza rzecz dla cztowieka; uwazaja, ze im wigkszy bedzie
grobowiec, tym lepiej. Inni pracuja z intencja pokuty
czy zadoscuczynienia; popetniaja szereg ztych czynéw,
a potem wznosza S$wiatynie, wynagradzaja sowicie
kaptandéw, aby ich przekupiéiuzyskaé ,,przepustke” do
nieba. Sadza, ze taka dobroczynno$¢ oczysci ich cat-
kowicie i dotra tam bezkarnie, bez wzgledu na wszystkie
swe grzechy. Oto sa rézne pobudki sktaniajace ludzi do
czynu i dziatania.

Pracujmy w imi¢ samej pracy. W kazdym narodzie
istnieja ludzie, ktérzy naprawde sa sola ziemi, ktorzy
trudza si¢ i pracujg dla samej pracy, nie dbajac o imig,
o stawe czy majatek, a nawet o nagrode w niebie.
Pracuja poprostu bo pracajest stuszna, jest dobra. Inni
zndw niosa pomoc potrzebujacym, pomagaja ubogim
albo dziataja dla dobra ludzkosci z jeszcze wyzszych
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pobudek, bo wierza w wartos¢ dobrych czynéw, bo
kochaja trud ponoszony dla innych. Praca dla majatku
i stawy rzadko przynosi natychmiastowe rezultaty;
osiagamy je zazwyczaj na staros¢, pod koniec zycia.
A jesli cztowiek pracuje nie majac zadnych egoistycz-
nych celéw na widoku, czy oznacza to, ze nic nie
zyskuje? Odwrotnie, zdobywa najwigcej. Bezinteresow-
no$¢ w istocie o wiele bardziej ,,poptaca”, ale ludzie nie
maja cierpliwosci by to wyprobowaé. Nawet z punktu
zdrowia fizycznego jest ona bardziej optacalna. Mitos¢,
prawda, dobro¢, bezinteresowno$¢, nie sa to tylko
goérnolotne stowa, czy pickne moralne hasta, sa one
naszym ideatem, bo kryje si¢ w nich potega. Przede
wszystkim cztowiek, ktory potrafi pracowad przez piec
dni, ach, nawet przez pie¢ godzin, bez zadnej, absolutnie
zadnej egoistycznej pobudki, bez mysli o przysztosci,
o nagrodzie czy karze, o zadnych skutkach, posiada
w sobie site, ktéora moze uczyni¢ z niego moralnego
olbrzyma. Nie jest to tatwe; ale w glgbi serca znamy
dobrze wartos$¢ takich czyndw i dobro jakie sprowadza-
ja. Najwigkszym przejawem mocy jest zdolnos¢ po-
wsciagliwosci, opanowania wlasnej energii; takie sku-
pienie jej w sobie jest przejawem wigkszej mocy anizeli
wszelkie czyny kierowane na zewnatrz. Woz zaprz¢zony
w cztery konie, moze niemal sam toczy¢ si¢ z gory, albo
tez woznica musi silnie powstrzymywaé konie; coz
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bedzie przejawem wickszej sity; pozwoli¢ by wéz toczyt
si¢, pociagajac niemal konie za soba, czy tez po-
wstrzymywac je wedtug wilasnej woli? Kula wystrzelona
w powietrze poleci daleko, az w koncu gdzie$s upadnie;
a inna, ktdéra powstrzyma w biegu napotkany mur
w ktory uderzy, wytaduje przy tym znaczne ciepto.
Kazda rzucona na zewnatrz, kierowana egoizmem
energia, rozprasza si¢ i marnuje, bo nie wytwarza zadnej
powracajacej do nas mocy; ale jesli bedzie bezinteresow-
na, czyli skupiona w sobie nie rzucajaca si¢ gwattownie
naprzdd, zrodzi moc. To powstrzymywanie i skupianie
energii, bedzie wciaz wzmacnia¢ wole i stworzy silny
charakter, az z czasem stanie si¢ on tak mocny jak
charakter Buddy.

Ludzie powierzchowni i niemadrzy nie znaja tej
tajemnicy, a chcieliby rzadzi¢ swiatem. Kazdy mogiby
nim rzadzi¢ kto umiatby pracowac i ... czekaé. Niech
pracuje wytrwale przez par¢ lat, niech opanuje ta
niemadra chec rzadzenia, a gdy ona catkowicie zniknie,
cztowiek ten bedzie juz duza sita wsrdd ludzkosci. Lecz
wickszo$¢ z nas nie patrzy dalej niz pare lat wprzdod,
podobnie jak niektére zwierzeta nie widza dalej niz na
parg krokéw. Swiat nasz to mate, ciasne kéteczko; nie
mamy cierpliwosci i checi patrzec¢ dalej, ogarnia¢ sze-
rzej, lecz popadamy w egoizm i amoralnos¢.
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Nie nalezy gardzi¢ nawet najnizsza forma pracy.
Jezeli kto$ nie potrafi inaczej, niech trudzi sie dla
wlasnych egoistycznych celéw, niech pracuje dla zysku,
uznania, czy stawy; ale powinien staraé si¢ zrozumieé
Wwyzsze motywy pracy, powinien wciaz wznosi¢ je
i uszlachetnia¢. Bhagawad Gita moéwi:

»Masz prawo do dziatania i pracy, ale nie do jej owocow”".

Zapomnijmy o rezultatach; dlaczego mamy koniecznie
0 nie si¢ troszczy¢? Jesli chcemy komu$ pomodc, nie
zastanawiajmy sie jaki bedzie jego stosunek do nas, nie
oczekujmy wdziecznosci. Je$li chcemy speinié jakies
naprawde dobre, szlachetne dzieto, nie troszczymy si¢
jakie z tego wynikna skutki.

Ujmujac w ten sposéb ideat czynu i pracy powstaje
pewien problem. Oto nieustajacy, zywy czyn jest bez-
sprzecznie potrzebny, musimy pracowaé wciaz; nie
moglibySmy przyzy¢ ani jednej godziny bez czynu, bez
jakiegokolwiek dziatania. A odpoczynek, a spokdj.
Jedna strona zycia jest praca, w ktorej tryby i gwattowne
wiry jesteSmy schwytani, a druga strona jest spokdj,
cisza, odejscie od zewnetrznego $wiata ijego ruchu, tzw.
,wyrzeczenie"; w tym stanie, wszystko wokét jest ciche,
nie ma zadnego gwaru, wysitku, pospiechu, tylko
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przyroda wokoét, gory, lasy, zwierzeta, rosliny... dwa
Swiaty, czy przeciwstawne? Anijeden swiat, ani drugi nie
przedstawia doskonatego obrazu, ani doskonatej dla nas
catosci. Cztowiek przyzwyczajony do zupeinej samotno-
sci, wychowany tylko w §réd przyrody, moze si¢ zupetnie
zatamacd jesli nagle znajdzie sie ws$rod gwaru, hatasu,
pedu i konfliktéw zycia, np. moze zosta¢ ,,zmiazdzony"
przez wielkie miasto, podobnie jak ryba zyjaca normalnie
w gtebi, gdy przeniesie si¢ ja na powierzchni¢, peka,
pozbawiona ci$nienia masy wod, ktére utrzymywato
w spoistosci jej organizm. Czy czitowiek przyzwyczajony
do ruchu, gwaru i pospiechu wsréd wiru zycia wokoto,
potrafitby dobrze si¢ czué¢, gdyby nagle przeniesiono go
w zupetna cisze i samotnos¢? Cierpiatby niezawodnie,
a moze nawet nie wytrzymatby nerwowo. Czlowiek
catkowity, idealny, wsrdd najwiekszej samotnoscii ciszy
znajduje intensywna, aktywno$¢, a wsrod gwaru, ruchu
i zewnetrznej aktywnosci, potrafi czu¢ zupetna samot-
nos¢ i cisz¢ tak jakby znajdowat si¢ na pustyni. Taki
cztowiek poznat tajemnice skupienia, jest panem siebie.
Moze kroczy¢ najbardziej ruchliwa ulica wielkiego mias-
ta, otoczony jej gwarem i pospiechem, a mysl jego bedzie
trwa¢ w spokoju i ciszy, jakby przebywat w grocie wsrod
gor, gdzie nie dochodzi zaden dzwiek; jednoczesnie jest
on nieustannie czynny wewnetrznie. To jest ideatem
Karma Jogi; kto to osiagnie, poznat tajemnice czynu.
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Ale zaczyna¢ trzeba od poczatku, przyjmowac prace
w miare jak do nas przychodzi i uczyé sie wciaz
bezinteresownosci i spokoju; musimy bada¢ nasze po-
budki, obserwowac siebie w trakcie dziatania i pracy;
sumiennie, bezstronnie; a przekonamy si¢ zapewne
przez pierwsze lata takiego jogicznego przygotowania,
ze niemal wszystkie nasze pobudki sa egocentryczne; ale
stopia sie one powoli, w miar¢ wytrwatej i rzetelnej
wewnetrznej pracy, i wkrétce nadejdzie czas gdy bedzie-
my umieli pracowa¢ bezinteresownie. Trzeba wierzyc,
ze dla wszystkich przyjdzie kiedy$ taki dzien. W chwili
gdy go osiagna wszystkie ich moce i cata sita bedzie tak
skupiona, ze ukrywajaca sic¢ w nich madros$¢ i wiedza
beda mogty si¢ objawic.
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Walka z nedza, pomaganie ludziom w ich material-
nych potrzebach, jest bezsprzecznie praca dobra i uzyte-
czna; ale warto$¢ pomocy zwicksza si¢ zaleznie od
naglosci i zasiggu potrzeb, oraz trwatosci jej wpltywu.
Jesli mozna zaspokoic jakas palaca potrzebe cztowieka
choéby na godzineg, bedzie to miato swa wartos¢, jesli
uda sie na caty rok uwolni¢ go od troski i cierpienia,
bedzie to oczywiscie o wiele wazniejsze dla niego; ale
jesli potrafilibySmy oswobodzi¢ go na zawsze od zmar-
twienn, udreki i niepokojéw, byloby to najwicksza
pomoca jaka w ogdle mozna da¢ cztowiekowi. Tylko
wiedza duchowa jest w stanie da¢ ludziom taka pomoc,
wszystko inne moze zapobiegac cierpieniu tylko chwilo-
wo. Jedynie wiedza ducha moze zniweczy¢ w nas sama,
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mozliwo$¢ cierpienia i poczucia wszelkiego niedostatku;
pomoc duchowa jest najwigcksza jaka w ogdle mozna
okazaé czlowiekowi. Kto jest w stanie przekaza¢ mu
wiedz¢ ducha ten jest najwickszym dobroczynca ludz-
kodci; a gdy rzucimy okiem na bieg historii przekonamy
sie, ze jednostki, ktore byty w stanie taka pomoc
okazywa¢ swym bliznim, posiadaty najwigksza moc
i potege, bowiem duchowo$¢ jest podstawa wszystkich
naszych czynéw i dziatan. Czlowiek duchowo silny
bedzie sprawny i peten energii jesli tego zechce; ale
dopdki moc duchowa nie obudzi si¢ w nim, nawet jego
fizyczne braki i potrzeby nie beda mogty by¢ catkowicie
zaspokojone.

Pomoc duchowa i psychiczna sa najwazniejsze i maja,
najwicksza warto$é; nastepna co do waznos$ci bedzie
pomoc intelektualna; dar wiedzy ma wieksza wage od
obdarowywania ludzi zywnoScia lub ubraniami; mozna
nawet powiedzieé, ze jest wazniejszy od dania cztowie-
kowi zycia, poniewaz prawdziwym zyciem jest wiedza,
poznanie; ciemnota i niewiedza to mrok i martwota;
jaka warto$¢ ma nasze istnienie je$li jest blakaniem si¢
po omacku wérdd ciemnodci i iluzji? Dopiero na trzecim
miejscu warto$ci bedzie pomoc fizyczna i materialna.
Totez nie jest ona ani najwazniejsza, ani najbardziej
ludziom potrzebna, bowiem nie jest w stanie definityw-
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nie zniweczy¢ wszystkich trosk i nie moze cztowiekowi
da¢ trwatego zadowolenia. Oczywiscie, jezeli jeste$
gtodny - cierpisz; otrzymujesz positek i na pewien czas
cierpienie znika, ale gtéd wkrétce znéw powraca; a nam
zalezy na catkowitym i trwatym unicestwieniu cierpie-
nia; mozna to osiagna¢ gdy zaspokoi si¢ wszystkie
potrzeby i pragnienia.

Woéwcezas gtdd nie spowoduje cierpienia, bo zadne
nieszczescie, zaden cios nie zdotaja go w nas wywotac.
Pomoc, ktdra czyni nas mocnymi duchowo jest najwyz-
sza i najwazniejsza; z kolei intelektualna pomoc jest
doniosta, poniewaz dzieki niej zwigksza sie nasza zdol-
no$¢ uczenia si¢.

Sama fizyczna, materialna pomoc nie jest w stanie
zniweczy¢ catej nedzy i udreki ludzkosci; aby zniknety
one, musi ulec przemianie cata natura cztowieka; fizycz-
ne braki i niedostatki beda wciaz odczuwane i beda
wciaz przysparza¢ mu cierpienia; zadna, choc¢by naj-
wigksza pomoc materialna temu nie zaradzi. Jedynym
trwatym wyjsciem, jest pozbycie si¢ egoizmu, chciwosci,
zadzy i ciemnoty. Brak wiedzy jest matka wszelkiego zta
i cierpienia. Niech cztowiek zdobedzie $wiatto praw-
dziwej wiedzy, niech uwolni sie¢ od egoizmu, niech
obudzi w sobie ducha, a wtedy wszelka n¢dza, udreka
i cierpienie znikna z tego $wiata; ale zanim si¢ to nie
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stanie nie ma na nie lekarstwa. Mozemy w kazdym
domu zatozy¢ jakas dobroczynna instytucje, mozemy
caty kraj pokry¢ szpitalami, przytutkami itp., a nie
zniweczy to ludzkiego cierpienia dopodki nie ulegnie
przemianie charakter cztowieka.

Bhagawad Gita mowi nam, ze pracowac i dziatac
musimy caty czas. A w kazdym dziataniu ukrywaja si¢
zawsze tak dobre, jak i niedobre elementy. Zadna
z naszych prac, zaden czyn nie jest pozbawiony jakiego$
elementu dobra, ale tez kazdy gdzies, komus$ przyczynia
cierpienia czy szkody. Z samej natury swej skonczono-
sci kazda dziatalno$¢ musi zawiera¢ te dwa czynniki;
ajednak Szri Kriszna méwi nam z petnym autorytetem
nakazu, ze dziata¢ musimy caty czas. Dobre elementy
tego dziataniajak i niedobre wydadza swdj plon, bedzie
nim karma; to, co byto w nim dobre przyniesie nam
pomys$lno$¢; to, co byto niedobre sprowadzi rezultaty
smutne. Ale, trzeba to dobrze rozumied: tak dobre, jak
niedobre czyny i dziatania stwarzaja ograniczenia dla
duszy. A wyjscie z tego niemowlecego kregu podaje nam
Gita, uczac ze tylko bezinteresowna praca, bezosobisty
czyn, pozbawiony osobistego przy-wiazywania si¢, tak
do niego - jako naszej wlasnej akcji - jak do jego
mozliwych rezultatéw, nie tworzy wiezow dla duszy,
1 nigdy nas nie moze zniewoli¢. Postarajmy si¢ zro-
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zumieé co znaczy owo ,nie-przywiazywanie si¢" (,,u-
nattachment") do pracy.

Jest to podstawowa idea Bhagawad Gity: pracuj
wciaz, ale nie badz do tej pracy ,przy-wiazany".
Powtarzane tak czesto stowo ,,Samskara" da si¢ dosé
scisle przettumaczy¢ jako ,,wrodzone cechy i tenden-
cje". Jesdli porbwnamy nasza psychike dojeziora, moze-
my powiedzie¢ ze kazda zmarszczka na wodzie, kazda
najdrobniejsza fala, ktéra w psychice naszej powstaje,
gdy zamiera nie znika bez sladu, a pozostawia po sobie
pewien znak, jako mozliwo$¢ powstania podobnej fali
w przysztosci. Ten slad wraz z mozliwoscia powtdrzenia
si¢ tego samego, co go wywotato, nazywamy Samskara.
Kazdy czyn, ruch czy dziatanie jakie wykonujemy,
kazda mysl powstajaca w naszym umysle, pozostawiaja
w nim, lub w catej psychice, okreslony wplyw nawet gdy
ten wptyw, nie jest dostrzegany na powierzchni, jest
zazwyczaj dos¢ silny by dziataé w podswiadomosci.
A to, czym jestesmy w danej chwili, jest okreslane
i wyznaczane suma tych $ladow, tych wplywéw na
nasza psychike.

To, czym jestem w tej chwili przedstawia sumg
wszystkich moich wrazen i przezy¢ w poprzednich
zywotach; wtasnie wypadkowa tych wszystkich wrazen
nazywamy charakterem; zostal on stworzony przez
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niezliczone doswiadczenia, bodzce, wpltywy i przezycia.
Jedli przewazaly niedobre, charakter nie bedzie takze
dobry. Jesli beda nas wciaz otaczaty zte czyny, amoralne
wplywy, brzydkie i ordynarne stowa, mysli nasze skieruja
sic w strone zta, cata psychika bedzie petna skutkéw tych
niepozadanych wrazen i nawet bezwiednie cata nasza
naturabedzie si¢ sktania¢ w kierunku zta. Wtasdciwie rézne
zte wptywy wciaz na nas dziataja, a skutki ich sa zawsze
negatywne; cztowiek otoczony nimi sam staje si¢ niedobry,
inic nato nie moze poradzi¢; suma ztych wptywow tworzy
w nim tak silna tendencj¢ do ztych czyndéw, ze po pewnym
czasie staje si¢ bezwolna ofiara ich narzucajacej si¢ mocy,
zmuszajacej go niejako do czynienia zta prawie auto-
matycznie. Tak samo jedli cztowiek bedzie otoczony
dobrymi mys$lami, przyktadem dobrego postepowania,
ktére wzbudza w nim zyczliwe mys$li, suma tych wptywow
zmusi go do spetniania dobrych czyndw prawie nie-
Swiadomie, po prostu nie potrafi inaczej. Gdy cztowiek
nagromadzi tak duzo dobrych mysli i dobrych czynéw, ze
staja si¢ one nieodparta konieczno$cia, zmuszajaca go do
dalszego dobrego postepowania prawie bezwiednie, nawet
gdyby chciat zrobié¢ co$ ztego juz nie potrafi; bo ogdlna
suma jego sktonno$ci nie pozwoli mu na to, po prostu
odrzuci go od takiego czynu, bo jest juz , niewolnikiem"
dobra. Wowczas mozemy powiedzie¢, ze charakter tego
cztowieka jest rzeczywiscie wyrobiony i staty.
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Jak zétw, ktory wciagajac gtowe i nogi pod swa
skorupe¢ nie wychyli sie spod niej za zadna cene, choéby
go zabito i strzaskano jego ochronny domek. Charakter
cztowieka ktory rzadzi swymi pobudkami i organami
dziatania, jest tak ustalony, ze nie moze si¢ odchyli¢ od
linii dobra. Albowiem posiada on petna wladze nad
wszystkimi swymi wewne¢trznymi energiami. Nieustan-
ny prad dobrych mysli i uczué dziatajacych na zewnetrz-
na natur¢, wzmacnia sktonnos$é do dobrego i umiejet-
nos$¢ rzadzenia organami poznania i czynu (zwanymi
w filozofii i psychologii indyjskiej: znanendrija i kar-
mendrija) oraz oSrodkami nerwowymi.

Tylko tym sposobem ustala sie charakter; dopiero
gdy sie na dobre utrwali, cztowiek moze zblizy¢ sie do
prawdy; jest wowczas na zawsze ,bezpieczny", bo nie
potrafijuz uczynié nic ztego, moze sie znalez¢é w najgor-
szym towarzystwie, lecz nie bedzie to dla niego grozne.
Ale istnieje tez wyzszy stan od tej wrodzonej sktonnos$ci
do dobrego;

jest nim gorqce pragnienie wyzwolenia.
Trzeba pamictaé ze celem kazdej Jogi jest osiagniecie

wolnos$ci duszy, czyli wyzwolenie. Przez bezinteresow-
no$é¢ w pracy mozna dojs¢ do poziomu Buddy i wielkich
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Riszich, ktdrzy osiagnegli ten stan przez medytacje, jako
Dznani (medrcy); czy tez przez modlitwe, jak wielcy
Swigci - Bhaktowie; wszystkie drogi do tego samego
celu prowadza. Ale tu napotykamy pewna trudnos¢.
Wyzwolenie oznacza wolno$¢ catkowita - oswobodzenie
sic od wszelkich ograniczen, tak dobrych jak i zlych
THYTW 0., Tk s Fd0a Ariasfoponadzalg.,
odpowiednie skutki. Ztoty tancuch tak samo jak zelazny
stanowi ograniczenie. Gdy wbije sobie ciern w palec,
moge uzy¢ drugiego aby go wydobyé¢, ale gdy wyciag-
natem go przy pomocy drugiego, odrzucam oba, bowiem
nie potrzebuj¢ tego ktéry mi chwilowo pomédgt; wszak
oba sa tylko cierniami. Podobnie zlym sktonno$ciom
trzeba przeciwstawia¢ dobre; a zte wplywy myslowe
oddala¢ lub neutralizowa¢ nowymi pradami dobrych
mysli, az wszystko zte zniknie, albo zostanie pokonane
i odrzucone; ale gdy si¢ to juz osiagnie trzeba opanowacd
takze dobre sktonnosci. Woéwczas ,,przywiazanie" takze
znika i cztowiek nie jest juz z niczym "zwiazany", nawet
z dobrem; oznacza to; pracuj, ale niech ta praca, czyny
i my$li nie pozostawiaja gtebokich sladéw w twej psychi-
ce; niech to beda drobne fale przechodzace szybko
i niepostrzezenie; a czyny wieksze, przedsiewziecia znacz-
ne, niech beda dzietem modzgu i muskutdéw, ale niech nie
pochtaniaja zbytnio uwagi duszy, niech nie pozostawiaja
w niej gtgbokichi trwatych S$ladow.
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Jak mozna do tego doj$¢? Mozemy z tatwodcia
sprawdzié, ze wrazenie i wptyw kazdego czynu, ktéremu
nadajemy wartos$¢ i jestedmy z nim emocjonalnie zwia-
zani, pozostaja w nas na dlugo. Moge np. spotkaé
w przeciagu dnia setki oséb, a wérdd nich kogo$, kto byt
mijuzznany, a nie byt obojetny; wieczorem gdy zostane
sam i postaram si¢ przypomnie¢ sobie twarze tych
wszystkich osob, tylko ta jedna, znanej mi osoby,
pojawi si¢ od razu przed oczami duszy, cho¢ mogtem ja
widzie¢ tylko krétka chwile; twarze innych juz z tej
pamig¢ci zniknely. Moja pamig¢é i przywiazanie do tej
jednej osoby wyztobito o wiele trwalszy $§lad w mej
psychice anizeli wszystkie inne. Z.punktu fizjologii
wrazenia dotyczace wszystkich oséb byty takie same,
kazda twarz odbijata si¢ na siatkéwce mego oka, a mozg
rejestrowat obraz; a jednak skutek tego w psychice byt
zgota inny. By¢ moze wickszo$¢ tych twarzy widziatem
po raz pierwszy, wiec przedtem nigdy o nich nie
mys$latem; a tajedna, ktdora dojrzatem na krdotka chwile,
wywotata we mnie specjalne skojarzenia, moze obrazjej
latami trwat w mej pamieci, moze wiedziatem o tej
osobie setki szczegdtdédw i to nowe spotkanie obudzito we
mnie tysieczne, dotad udpione wspomnienia, bo wraze-
nie to, byto powtdrzeniem wielokrotnych wczeéniej-
szych, wigc musiato by¢ silniejsze od wszystkich innych
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i wywolato we mnie gieboka reakcje pozostawiajaca
niezatarty slad w psychice. Oto typowy skutek przywia-
zania.

W pracy naszej bedziemy od przywiazania wolni:
niech si¢ praca dokonuje, niech czyn si¢ spetnia, niech
osrodki mézgowe dziataja; nie ustawajmy w trudzie, ale
niech nic nas nie wzburza, niech nic nie wywoluje
silnych pradéw ani fal w naszej psychice. Pracujemy
jakbysmy byli chwilowymi wedrowcami w nieznanym
kraju, ,,cudzoziemcami" w podrézy; tak, dziatajmy, ale
niech czyny nie staja si¢ wigzami; wszelkie wiezy sa
rzecza straszna! Ten otaczajacy nas Swiat nie jest wcale
nasza ojczyzna, jest on tylko jednym z wielu etapéw
jakie musimy przejsé.

Trzeba pamig¢ta¢ stynne zdanie filozofii Sankhii:
,Cata przyroda istnieje dla duszy, lecz nie dusza dla
przyrody". Jestem przekonany, ze cata przyroda istnieje
po to, aby stuzyé duszy ludzkiej za teren rozwoju
i twodrczosci, innego znaczenia, sadze¢, nie posiada;
przyroda jest widziana przez nas poniewaz dusza musi
zdoby¢ wiedze, madro$é, poznanie, aby odkry¢ wol-
no$¢. Trzeba wciaz o tym pamigtaé, a wowczas nie
staniemy si¢ niewolnikami przyrody; bedziemy rozu-
mieé, ze jest ona wielka ksiega dla naszej nauki, ze
mamy nauczy¢ si¢ odczytywad jej pismo; a gdy zdobe-
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dziemy potrzebna wiedze, przyroda utraci swa wartos¢
i bedzie nam zbg¢dna. Tymczasem, utozsamiamy si¢
wciaz z ta widzialna przyroda, uwazamy, ze dusza majej
stuzy¢, ze duch ma podlegaé ciatu, dziatamy jakbySmy
zgadzali sie z popularnym powiedzeniem, ze cztowiek
,Zyje aby jesé", a nie ,je aby zy¢". Wciaz popetniamy
ten kardynalny btad utozsamiania siebie z ciatem fizycz-
nym, przyzwyczajamy si¢ do niego, przywiazujemy
i podlegamy mu; a z chwila gdy pojawia si¢ to przywia-
zanie, ztobi ono gtebokie §lady w naszej psychice i staje
sic ograniczeniem dla duszy, zmusza nas do czynéw nie
z wolnos$ci, a z niewoli wyptywajacych.

Gtebokie znaczenie tej nauki streszcza sie w jednym
zdaniu:

»irzeba dziataé jak swobodny tworca, nie jak niewolnik!"

Tak, dziatajmy nieustannie, ale nie wypetniajmy pracy
niewolniczej. Czy nie zauwazyli$cie jak ludzie zazwyczaj
pracuja? Nikt nie jest prosty, spokojny, swobodny
w pracy; dziewigédziesieciu dziewieciu ludzi na sto
trudzi sie w pracy niewolniczo, bo pobudka ich jest
zawsze egoizm, nic dziwnego, ze sa nieszczesliwi.

Pracujmy jak ludzie wolni!
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Pracuyjmy z mitosci!

Stowo ,mitos$¢" jest trudne do zrozumienia; mito$ci
nigdy nie ma tam, gdzie nie ma wolnosci; nie moze
objawié¢ si¢ w cztowieku dopdki nie pojawi sic w nim
wolnos$¢! Niewolnik nigdy nie pozna istoty mitosci. Jesli
kupi si¢ najemnika i narzuci si¢ mu wiezy, zmusi aby dla
nas pracowat, zmieni sie on w bezwolny automat, ale nie
bedzie w nim ani cienia mitosci.

Podobnie gdy sami pracujemy niewolniczo, dla zdo-
bycia §wiatowych dobr, mitos¢ nie moze w nas zaistnie¢,
a trud nasz nie jest prawdziwa praca; odnosi si¢ to do
pracy spetnianej dla rodziny, przyjacidt, czy tez siebie
samego. Kazda praca egoistyczna jest praca niewol-
nicza; praca jest sprawdzianem czy jesteSmy wolni.
Kazdy czyn speiniany z mitoSci daje szczeScie; nie
istnieje zaden trud mitosci ktéry nie przynositby nam
rados$ci i pokoju. Prawdziwe istnienie, prawdziwa wie-
dzaiprawdziwa mito$¢, Sa na wieki ze soba ztaczone, sa
wtasciwie jednym; gdzie, jedna jest, tam dwie inne
pojawiaja, si¢ rowniez; gdyz sa to trzy postacie Tego,
ktéry jest , Jedno$cia”"- Byt - Madrosé - Szczesliwos$é.
Gdy 6w nieskonczony Byt, objawia $wiat; a Madrosé
zmienia si¢ w wiedze o przedmiotach tego $wiata;
Szczes$liwosé staje sie zZrddrtem wszelkiej prawdziwej
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mitosci jaka zna ludzkie serce. Totez prawdziwa mitosé
nie moze nigdy sprowadzi¢ reakcji cierpienia. Ale nie
wszystko co si¢ nazywa mitoScia jest nia w istocie;
przypu$émy, ze mezczyzna kocha kobiete i jest o nia
zazdrosny, kazdy jej ruch bada podejrzliwie, chciatby aby
wciaz byta przy nim, przez caty dzien, przy positkach,
w pracy, aby spetniata kazde jego zyczenie; czyli jest jej
niewolnikiem i chciatbyija uczyni¢ niewolnica. Ale to nie
jest mito$cia; jest to raczej jakie§ bezwolne i petne
egoistycznej stabosci uczucie, podajace si¢ za mitos¢. To
uczucie sprowadza ciagte cierpienie, a wiec nie moze by¢
mitodcia; jesli kochana kobieta nie chce spetniaé jego
zyczen, staje sie to dla niego meka, a w mitosci jest to
niemozliwe, nie moze ona nigdy sprowadza¢ reakcji
cierpienia; jej reakcja jest zawsze rados¢ i szczescie, jest to
najlepszym jej sprawdzianem; tak czesto, zgota inne
namietnos$ci i uczucia podaja sie za mitos¢ i my sami za
nia je uwazamy, a jest to btad, fatalna pomytka.

Gdy potrafimy kocha¢ meza czy zong, rodzicow czy
dzieci, caty §wiat i kazdego cztowieka, tak, ze uczucie to
nie przysporzy nam wcale cierpienia i nie bedziemy
nigdy czuli zazdro$ci, checi posiadania czy wzajemno$ci
lub wdzieczno$ci, czyli zadnego egocentrycznego uczu-
cia, wtedy dopiero mozemy o sobie powiedzieé iz
jestedmy wolni i nie przywiazani.
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Szri Kriszna méwi w Bhagawad Gicie: ,,Zwaz, o Par-
to iz w trzech $wiatach ogromnych nie masz nic co
moégtbym osiagnaé¢, a jednak dziatam niezmiennie,
wciaz. A gdybym w tym dziataniu nie trwat czujnie
i niezmordowanie... $wiaty zgastyby wszystkie gdybym
Janie dziatat" Dlaczego dziata On wciaz, bedac Panem
wszechswiata? Albowiem mituje. Bdg nie jest z niczym
zwiazany, cho¢ stwarza wszystko, bo... mituje swoje
stworzenie. Prawdziwa mito$¢ niweczy wszelkie wiezy,
nie da sié¢ kochaé gdy jesteSmy zwiazani czy przywiaza-
ni. “Wszedzie gdzie® dostrzegamy powiazanie, trzymanie
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jestesmy wolni, u celu, w mitosci. Ograniczenia przyro-
dy leza potargane, widzimy ja taka jaka jest, we
wilasciwej perspektywie i w catym jej znaczeniu, i nie
zdota juz nigdy ukué¢ na nas zadnych wiezéw; jestesmy
wolni, nie troszczymy si¢ o jakikowiek rezultat prac; kto
osiagnawszy cel myslatby o skutkach i plonach?

Czy oczekujemy czegokolwiek od naszych dzieci
w zamian za nasza mitos¢? Wszak prace dla nich
uwazamy za prosty obowiazek i koniec. Cokolwiek
bysmy, rohili. dla. jednostki., czy, dla gromady, . dla. wioski,
Qlﬁgﬁczﬁﬁaﬁﬁﬁﬁvgzﬂﬁ?ﬁyuu& RS DAY hrostaw
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Swiecie pustym frazesem lub naiwno$cia. Zazwyczaj
dwie odmienne pobudki kieruja czynami ludzi: wtadza-
sita i mitosierdzie. Kierowanie si¢ pierwsza jest zawsze
wyrazem egoizmu; wszyscy usituja wtedy zyskaé jak
najwiecej, kazda odrobine witadzy czy przewagi. Ale
mitosierdzie zdaje sie by¢ rzecza nadziemska; nie mozna
by¢ dobrym nie znajac giebi mitosierdzia. Nawet prawo
i sprawiedliwo$¢ musza sie opieraé¢ na mitosierdziu.

Kazda mys$l o zysku, o nagrodzie za swa praceg, staje
si¢ przeszkoda w naszym wewnegtrznym rozwoju,
a w koncu musi sprowadzié¢ cierpienie. Istnieje jeszcze
inna droga do obudzenia w nas bezinteresownosci: oto
mozna kazda prace uwazaé za cze$é i ofiare sktadana
Bogu, jesli oczywiscie, wierzymy w osobowego Boga.
W takiej pracy, z czystych pobudek sktadamy Jemu
w ofierze wszystkie rezultaty naszego trudu, przyczym
oczywiécie nie mamy juz prawa oczekiwaé czegokol-
wiek od ludzi. Pan dziata wciaz, i my takjak On musimy
dziata¢ prosto i bezosobowo. Jak woda nie moze
zmoczy¢ lotosowego ptatka, tak trud nie moze narzucié
wigzow czlowiekowi ktdéry jest czysty i pozbawiony
egoizmu; nie dotknie go zaden grzech, choéby przeby-
wat wérdd ttumu najbardziej zepsutego miasta.

W naszych ksiggach $wictych jest Sliczna opowiesé
o tym czym jest catkowite samo-ofiarowanie. Oto: po

50



Tajemnica pracy

bitwie na polach Kuruksztery pieciu braci Pandawéw
odprawito olbrzymi obrzed ofiarny, poswigcajac bo-
gom objaty, rozdajac ogromne sumy ubogim. Wszyscy
wokdt podziwiali wspaniato$¢ i hojnosé¢ tych ofiar,
moéwiac, ze nigdy nie bylo na $wiecie tak niezwyktego
obrzegdu. Ale oto gdy ten si¢ zakoniczyt przyszto mate
le$ne zwierzatko, zwane u nas mangusta, a wygladato
dziwnie bojedna potowajego ciata byta szaro-brazowa,
druga zupetnie ztota, jakby przysypana ztotym pro-
szkiem, 1 poczeto tarzaé sie po posadzce wielkiej sali
krélewskiej. Po chwili powstato i przeméwito do ze-
branych: ,Nie mowicie prawdy, wasza ofiara nie byta
prawdziwa, do dna rzetelna ofiara". Oburzenie ze-
branych byto duze: ,,Co tez ty gadasz!" wybuchli.
,MOwisz, ze to nie byta prawdziwa ofiara, moze nie
wiesz ile pieniedzy i klejnotdw rozdano ubogim i wszys-
cy si¢ cieszyli i radowali. Byt to najwspanialszy ofiarny
obrzed jaki kiedykowiek ludzie widzieli". Ale zwierzat-
ko odparto; , Nie przekonali$cie mnie, ja znam o wiele
wyzsze ofiary. Postuchajcie: W matej wiosce zyl raz
ubogi bramin ze swa zona, synem i synowa. Zyli
przewaznie z drobnych daréw jakie im ofiarowywano
za nauczanie. Az przyszedt wielki gtéd w catym kraju,
w ktérym ta wioska lezatairodzina bramina odczuwata
go bolesnie. Po paru dniach zupeinego gltodowania
ojciec przynidost do domu troche maki jeczmiennej,

51



KARMA JOGA - Sztuka ,aktywnego" Zycia

ktdora z najwickszym trudem zdobyt, i podzielit ja na
cztery czedci, dla kazdego cztonka rodziny. Przygoto-
wano upragniony positek i juz zabierano si¢ do jego
spozycia, gdy kto$ zapukal do drzwi. Ojciec otworzyt
i oto we drzwiach stal nieznajomy gos¢. A w Indii go$é
jest osoba Swicta, przedstawia Boga, i ma by¢jak On ze
czcia ugoszczony. Totez biedny, a nabozny bramin
rzekt: ,WejdZcie panie, witamy was z radoscia". I po-
sadzit go przy rozestanym lidciu, i podat mu swa porcje
jeczmiennego placka. Gos$¢ spozyt go szybko, jakby byt
bardzo zglodniaty i rzekt: Ach gospodarzu, cdzelcie
uczynili! przez dziesie¢ dni nic niejadtem, a ta odrobina
pozywienia tylko podsycita modj gtédijest teraz zupetnie
nieznos$ny". Wtedy zona bramina rzekta do meza: ,,Daj
mu i moja cz¢$¢". A cho¢ maz protestowal, nalegata,
moéwiac: ,,Jest to czltowiek ubogi, czyz nie jest naszym
obowiazkiem jako ludzi rodziny (Grahastow) zaspoko-
i¢ jego gt6d? A moim obowiazkiem jako pani domu,
i twojej mezu wiernej towarzyszki, odda¢ mu i moja
cze$é, widzac, ze ty nie masz juz nic do ofiarowania”.
I podata gosciowi swoja cz¢dé¢ placka; ten spozyt ja
szybko i rzekt, ze gtdd pali go jeszcze bardziej.

Wowczas syn sie odezwal: ,,WezZ ojcze i moja cze$é,
czyz nie jest obowiazkiem syna pomagaé ojcu w pet-
nieniu jego Dharmy?" Ale i ta trzecia cze$¢ nie za-
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spokoita jeszcze gtodu godcia; wtedy synowa prosita
tescia aby i jej placek ofiarowat go$ciowi; tym razem
stwierdzit, ze juz nie jest gtodny i odszedt blogostawiac
ich serdecznie. A nazajutrz znaleziono wszystkich czwo-
ro martwych. Umarli z gtodu, cho¢ gar$¢ ofiarowanej
go$ciowi maki mogta uratowaé ich zycie. Gdy tam
przyszedtem nad ranem, zobaczytem okruszyny maki
na podtodze kuchni, i wytarzatem si¢ w niej z rozkosza,
i o dziwo, ta potowa mego ciata ktora dotkne¢ta maki
stata sie cata ztota, jak to widzicie. Odtad wedruje po
Swiecie szukajac drugiej takiej ofiary, ale nigdzie dotad
nie znajduje, przy zadnej druga potowa mego ciata nie
zmienita si¢ w ztota. Oto dlaczego mdwie, ze wasza nie
jest prawdziwa, do dna rzetelna ofiara."”

To wspaniate pojecie najwyzszej gos$cinnosci i mito-
sierdzia, stanowiace dotad nieodtaczna czes$¢ kultury
Indii, na nieszcze$cie zaczyna zanikaé¢, a wielkich ludzi
jest coraz mniej; zachodnie pojecia ,kazdy sobie”
zarazaja Kraj.

Teraz moze zrozumiecie cate znaczenie Karma Jogi;
pomagaé¢ kazdemu zawsze, nawet za cen¢ wlasnego
zycia, o nic nie pytajac. Niech tysiac razy nas oszukuja,
nie obrusza¢ si¢, nie pytaé i nie mysle¢ o tym, co my dla
innych robimy. Nie chwali¢ si¢ nigdy swa praca, ofiara
czy mitosierdziem i nigdy nie oczekiwaé wdzigcznoSci.
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A gdy co$ dajemy ubozszym od nas nie chcie¢ aby nam
dzieckowano; to my raczej musimy by¢ im wdzigczni, ze
daja nam sposobno$¢ do uczenia sie prawdziwej Karma
Jogi. Z tego co powiedziatem jasno wynika, ze trudniej
jest wedtug induskich poje¢, by¢ idealnym cztowiekiem
rodziny (Grahasta) anizeli nawet idealnym Sanjasinem;
zycie czynu jako ofiary - czyli czysta Karma Joga - jest
rownie, a moze nawet bardziej trudne anizeli zycie
prawdziwego wyrzeczenia i odejScia od Swiata.
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Tak jak kazdy nasz czyn, powraca do nas w formie
wywotanej reakcji, tak wywiera swdj wptyw na innych,
a czyny innych na nas. Chyba kazdy z nas zaobser-
wowal, ze gdy kto$ popelnia czyny niedobre, sam staje
si¢ coraz gorszy; a gdy zaczyna speinia¢ co$ dobrego,
wzmacnia sie i uczy postepowaé dobrze coraz czesciej.
Ta intensyfikacja wptywu jaki maja na. nas czyny, nie da
si¢ wyjasni¢ inaczej jak nieuchronnym, wzajemnym
dziataniem ludzi na siebie i wywolywaniem u innych,
reakcji na nasze wtasne czyny.

Wezmy przyktad: gdy spetniam jaki§ czyn, jestem
w stanie pewnego rodzaju wibracji, wszystkie osoby
w moim otoczeniu, ktére znajduja sic¢ w podobnym
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stanie, doznaja wptywu wibracji mojej mysli, czy uczué.
Jedli mamy w pokoju rézne instrumenty muzyczne tak
samo nastrojone, mozemy sami tatwo zauwazy¢, ze jesli
uderzymy w jeden z nich, wszystkie inne takze za-
dzwigcza, czyli zawibruja podobnie. Tak samo ludzie
o podobnym nastroju psychicznym czyli majacy takie
samo napigcie, jesli mozna si¢ tak wyrazi¢, beda od-
powiada¢ podobnie na ta sama mysl. Oczywiécie zasigg
wptywu jakiej§ mys$li na psychike innych moze byé
bardzo rézny, zaleznie od odlegtosci i wielu innych
czynnikéw; ale jesteSmy zawsze na wszelkie wplywy
wrazliwi. Gdy spetniam jaki§ zty czyn, mys$l moja jest
w stanie pewnej wibracji i wszystkie umysty jakie
znajduja si¢ w podobnym stanie, moga doznaé¢ wpltywu
moich mysli. Gdy spelniam czyn dobry, moja mys$l
znajduje sie w zgota innym stanie wibracyjnym, i tak
samo wszystkie podobnie nastrojone umysty, moga
odczué¢ wpltyw moich wibracji; zakres tej wtasciwosci
wywierania wplywu przez jedna psychike na inne,
zwiceksza si¢ lub zmniejsza, zaleznie od sity czy skali
napiecia.

Jedli te poréwnania posuniemy nieco dalej, mozna
sobie wyobrazi¢, ze tak jak fale Swiatta biegna przez
miliony lat zanim dosiegna jakiego$ przedmiotu, tak
i fale mysli moga biec przez setki lat zanim nie
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napotkajajakiego$ objektu wibrujacego podobnie. Mo-
zemy sobie wyobrazi¢, ze cata nasza atmosfera jest
petna takich pulsujacych, wibrujacych mys$li, zaréwno
dobrych jak ztych, czyli przynoszacych pozytek lub
szkode ludziom. Kazda mys$l wychodzaca z czyjego$
mézgu wibruje czy pulsuje w otaczajacej atmosferze
dopdki nie napotka odpowiedniego obiektu, ktdry ja
przejmie (czyli odpowie podobna wibracja). Kazdy
umyst otwarty na wibracje natychmiast je przyjmuje.
Wiec gdy cztowiek popetnia jaki$ zty czyn, wprowadza
przez to swa mys$l w pewien stan napigcia i wibracji,
wtedy wszystkie fale myslowe w jego otoczeniu od-
powiadajace na stan tego napigcia, zostana jakby
przyciagni¢te do niego, z tendencja przeniknigecia wjego
psychike. Oto dlaczego cztowiek ktdry popelnia zte
czyny ma coraz wicksza cheé¢ i sktonno$¢ do ich
popeltniania.

Podobnie rzecz ma si¢ z tymi ludzmi, ktdrzy czynia
dobrze; staja sie otwarci na wszystkie fale dobrych
i twérczych wibracji jakie istnieja w otaczajacej ich
atmosferze, wicc ich dobre czyny staja si¢ coraz czestsze
i silniejsze, a wewnetrzna sktonno$¢ do ich wykonywa-
nia intensywniejsza. Mozna wi¢c powiedzieé, ze czyniac
7zle wystawiamy siebie na poddjne niebezpieczenstwo,
przede wszystkim otwieramy si¢ na destrukcyjne wibra-
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cje i wptywy znajdujacych sie w poblizu i tracimy na nie
odpornos$¢; a nastepnie, co na daleka mete jest jeszcze
gorsze w swych skutkach - ,,zarazamy" zlem innych,
pchamy ich w kierunku zta, co moze mieé, choéby za
wiele lat, dla nich, jak i dla nas samych konkretne,
bardzo niepozadane skutki. Gdy robimy co$ dobrego
wtedy pomagamy sobie i innym.

Wedtug filozofii Karma Jogi, zaden nasz czyn nie
moze by¢ zniweczony, zanim jego skutek nie dopelni si¢;
nie ma takiej potggi w przyrodzie, ktéra mogtaby temu
przeszkodzié. JeSli popelnie czyn zty, musz¢ ponies$é
jego konsekwencje, czyli cierpie¢; zadna sita temu nie
przeszkodzi, nie powstrzyma dziatania tych skutkow.
Podobnie jest z czynami dobrymi, nic nie moze unicest-
wi¢ ich pomyS$lnych skutkéw. Kazda przyczyna musi
stworzy¢ rezultat i nic nie moze tego rezultatu po-
wstrzymac. Ale mamy w Karma Jodze ciekawe i donios-
te twierdzenie, mianowicie: ,,tak dobre jak i zte czyny sa
ze soba $ciSle zwiazane". Nie da si¢ przeprowadzié
wyraznej linii demarkacyjnej, $cisle odgraniczajacej to,
cojest dobreipomocne, odtego co ztei szkodliwe; czyli
trudno z cata pewnos$cia powiedzieé, ze jeden czyn jest
absolutnie dobry, drugi absolutnie zty. Twierdzi sig, ze
kazdy czyn musi rodzi¢ i dobre i zle skutki. Je$li
wezmiemy najblizszy przyktad: oto moéwie do was moi
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stuchacze i pewnie niejeden z was mySli, ze robi¢ przez to
co$ dobrego; ale moze jednoczes$nie u§miercam tysiace
mikrobdéw w otaczajacym powietrzu, wigc dla nich jest
to szkodliwe, z ich punktu widzenia jest to zte. Za-
zwyczaj czyn, ktéry dzieje si¢ blisko nas i wplywa
dodatnio na znane nam jednostki, nazywamy dobrym;
ale kto$ kogo nie widzimy, kto jest od nas daleko, moze
ten sam czyn nazwaé niedobrym i uwazaé, ze mu
szkodzi; tak samo przy wszechstronnej analizie jakiego$
czynu ktory poczytujemy za zty, mozemy dostrzec iz
gdzie$ co$ dobrego z niego wynika. (,,Nie ma tego ztego
co by na dobre nie wyszto", to polskie przystowie
wskazuje ze madros$¢ ludowa byta bliska rozumienia
tych praw. przyp. tftumacza). Czltowek umiejacy do-
strzec w czynach dobrych co$ co moze by¢ dla innych
niedobre; a wéréod czynow ztych umie dopatrzyé sie
i czego$ dobrego, czego$, co moze innym, w swych
skutkach przynie$¢ pomoc - ten poznat jedna z tajemnic
dziatania.

Coéz z tego wynika? Oto jakkolwiek by$Smy si¢ starali,
nie moze istnie¢ w tym ograniczonym $wiecie czynnos$¢
doskonale czysta, czyli absolutnie nieszkodliwa; jak
i catkowicie ,nieczysta", czyli absolutnie i wsze¢dzie
szkodzaca. Nie mozemy np. oddycha¢ ani poruszac sig
bez szkody dlajakiego$ zyjatka, a kazdy kes spozywanej
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przez nas strawy, moze ja komus$ odbieraé, czyli moze
jaki$ cztowiek, zwierze, czy zyjatko ma jej o tyle mniej.

Ajedli tak jest, mozemy wyciagnaé z tego wniosek, ze
nie da sie osiagna¢ doskonalosci tylko przez czyny
i prace. Mozemy dziataé przez cata wieczno$é¢, a nie
znajdziemy z tego zawitego labiryntu zadnego wyjscia;
wciaz nieuniknione skutki czyndw beda mieszane, tak
dobre jak i niedobre. Warto sie nad tym zastanowic.

Druga kwestia warta zastanowienia jest pytanie:
Jaki jest cel czynow i pracy?

Zdaje si¢, ze w kazdym kraju sa ludzie ktérzy sadza, ze
kiedy$ nadejdzie dzien gdy caly $wiat stanie sic dosko-
naty; gdy nie bedzie chordb, nieszcze$é, zta, a moze
nawet $mierci. Jest to caltkiem dobre pojecie dla pod-
niebienia i napawania otucha ludzi nieo§wieconych; ale
gtebsze zastanowienie si¢ wykaze, ze nie ma ono pod-
staw, ze poprostu taki stan jest niemozliwy. Bo to, co
jest dobre i to, co zte to jakby dwie strony tej samej
monety, i nie mozemy spetniaé w ograniczonym s$wiecie
czyndw absolutnie dobrych, zawsze co$ niedobrego dla
kogo$ w nich zostaje. Co witasdciwie rozumiemy przez
doskonato$é? Zycie absolutnie doskonate jest w tym
Swiecie nie do pomys$lenia, bo samo zycie jest stanem
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nieustajacej walki pomiedzy cztowiekiem, a wszystkim
co si¢ na zewnatrz niego znajduje. Wtasciwie w kazdej
chwili walczymy ze $wiatem na zewnatrz nas, a jesli
ponosimy porazke¢ przyptacamy to zyciem. Walczymy
0 pozywienie i powietrze, gdy jednego lub drugiego nam
zbraknie - umieramy. Zycie na ziemi nie jest wcale
prostym, tatwym, spokojnie ptynacym procesem, jest
ztozone z najrozmaitszych elementéw. Zazwyczaj zy-
ciem nazywamy ta wielce zlozona walke pomigdzy
czym$ wewnatrz nas, a otaczajacym $wiatem, a gdy ta
walka, to $cieranie si¢ ustaje, wraz z nimi zamierai zycie.

A przeciez idealne szczeScie jest wyobrazane przez
ludzi jako ustanie tej walki. Ale czy samo zycie moze tu
na ziemi istnie¢ bez walki, czy jesli tarcie ustanie nie
zatrzyma si¢ i samo zycie? Mdéwitem wczesniej, w innym
miejscu, ze pracujac dla innych, dla ,$wiata", jak to
nieraz lubimy nazywaé, w istocie pomagamy przede
wszystkim sobie. Gtéwnym skutkiem pracy dla innych
jest rozszerzenie si¢ naszej wiasnej istoty, jest zapomina-
nie o swym egoizmie, wychodzenie poza obreb siebie.
Pracujac nieustannie dla innych, czyniac im dobrze,
zapominamy o naszym matym "ja"; i to dzieki zapom-
nieniu przekraczamy ciasne granice siebie, jest to naj-
wigksza nauka jaka mozemy w zyciu zdoby¢. Ludzie
nieraz catkiem bezsensownie sadza ze moga zdobyd
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szcze$cie jak jaka$ zewnetrzna rzecz; a po wielu latach
walk i usitowan przekonuja sie, ze szczeScie polega na
wyzbyciu sie¢ egoizmu, i ze nikt nie moze nas szczesciem
obdarzy¢, ze zalezy ono tylko i jedynie od nas samych.
Kazdy akt mitosierdzia, kazda mys$l zrozumienia
i wspbitczucia, kazdy czyn pomocy, dobroci, serdeczno-
$ci, uwalnia nasjakby od cze$ci pychy, zarozumiatosci,
wynoszenia si¢ ponad innych; a budzi w nas prosta
pokore i skromno$¢, dlatego wtasnie jest dla nas dobry.

W tym punkcie wszystkie trzy $ciezki Jogi - Dznani,
Bhakti i Karma, czyli Joga poznania, mitosci i czynu,
schodza si¢ i tacza. Najwyzszym ideatem wszystkich trzech
jest przekroczenie granic swego, ja", gdy nie ma juz mysli
o sobie, atylko o ,,tobie", oinnych; i wtasnie Karma Joga,
Swiadomie dla cztowieka lub nieSwiadomie, prowadzi go
do celu. Religijni kaznodzieje lubia méwi¢ o osobowym
Bogu, oraz zachowaniu swej indywidualno$ci na wieki,
cho¢ nie sadze aby wiedzieli co to oznacza; ale ich pojecia
o etyce nie moga si¢ opiera¢ na niczym innym jak na
poswieceniu i samowyrzeczeniu, czy tzw. ,,samozaparciu
sie", inaczej mdéwiac bezosobowos$ci. Jest to podstawa
wszelkiej moralno$ci, wspdlna wszystkim religiom; mozna
rozszerzy¢ to na ludzi, zwierzeta, Anioty i wszechstworze-
nie, ale bedzie to zawsze podstawa kazdej etyki, zasada
niezmienna wszelkich systeméw i poje¢ moralnych.
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Istnieje wiele typow ludzi na $wiecie: jeden, ten
najwyzszy, ktéry mozna nazwaé¢ nadcztowiekiem lub
bogiem-cztowiekiem; przekroczyt onjuz catkowicie swe
,Ja", istnieje dla innych, dla Swiata, i nieustannie mu
pomaga, nawet za cen¢ wtasnego zycia. Oczywiscie jest
to rodzaj wzniosty i najwspanialszy. Gdyby kilku takich
ludzi byto w jakim$ kraju, bytby on zaiste bltogo-
stawiony; ale na nieszcze$cie takich nad-ludzi jest
jeszcze niewielu. Nastepny typ stanowia ludzie, ktérzy
gotowi sa stuzy¢ i pomagac¢ innym, dopdki nie wyzadza
to im samym szkody, cierpienia; a trzeci, to ludzie,
ktérzy chca wszystkiego dla siebie, nawet kosztem
krzywdy i cierpienia innych. Jeden z poetdw sanskryc-
kich méwil, ze istnieje i czwarty rodzaj, nawet dos$é
liczny, ludzi ktdrzy krzywdza i mecza innych bez zadnej
dla siebie korzysci. (W czasach Wiwekanandy nie
istniata jeszcze szkota psychologii zwana psychoanali-
za, nie wiedzial wiec o jej twierdzeniach, ze okrucien-
stwo i rozmyS$lne zadawanie bdlu innym - ludziom czy
zwierzetom - ma u swych podstaw zadze wtadzy;
pomijajac patologiczny sadyzm na podtozu ptci. Przyp.
ttum.)

Jak na jednym biegunie istnienia znajduja si¢ ludzie
najwyzsi, wychylajacy si¢ juz po za ludzko$¢ w nad-
cztowieczenstwo, ktdrzy czynia dobro, dla samego
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dobra; tak na drugim biegunie sa ci najnizsi, ktérym si¢
podoba zadawanie cierpienia innym dla... (powiem
zndéw: poczucia wtadzy. Przyp. tfum.) samego zta nawet
gdy sami nic na tym nie zyskuja.

Istnieja dwa terminy Sanskryckie bardzo zreszta
wieloznaczne - Prawritti, co oznacza: toczacy sieg,
zdazajacy do..., i Niwritti, co znaczy odchodzacy od
czego$ (mozna réwniez powiedzieé: wychodzacy na
zewnatrz i odchodzacy od zewnetrza, przypis ttum.).
Pierwsze, to caly ten $wiat, ,Ja i moje", obejmuje to
wszystko co powigksza i wzbogaca nasze ,ja" - maja-
tek, wladze, stawe, wplywy itd., oraz ludzi ktérzy maja
nieustanna zadze zdobywania, zagarniania i przyciaga-
nia wszystkiego do jednego osrodka, ktérym jest ich
»ja". Stanowi to naturalna tendencje kazdej istoty
ludzkiej, to zdobywanie i chwytanie ze wszystkich stron
i gromadzenie wokdt jednego odrodka, ktérym jest ich
,szanowne ja". To jest Prawritti.

Gdy ta tendencja si¢ zmniejsza i cztowiek zbliza sig,
czy tez wchodzi juz na droge Niwritti, czyli ,,odchodzi
od", woéwczas dopiero zaczyna si¢ dziatanie religii,
powstaje moralno$¢ i etyka. Na jednej i na drugiej
- Prawritti i Niwritti - jest dziatanie, czyn; ale na
pierwszej egoistyczny, a wiec nie-dobry (nie wytwarza-
jacy dobrych skutkéw); na drugiej coraz mniej egois-
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tyczny i wreszcie zupetnie altruistyczny czyli bezosobo-
wy. Prawa Niwritti sa podstawa wszelkiej religii i etyki,
a szczyt doskonatosci na tej drodze to zupeine zapom-
nienie o sobie, ,,zaparcie si¢ siebie" (nie jest to dobre

stfowo bo sugeruje istnienie ,czegos" - ,ja" - co
poswiecamy, zapierajac si¢ go, tymczasem na tym
poziomie - szczycie Niwritti - , ja" juz si¢ tak roz-

szerzyto, ze obejmie wielu ludzi, istot, jest to wszech-
radosna tworczos¢ oddawania, dzielenia si¢, co jest
dobrem, przyp. tlum) czyli gotowos$¢ poswigcenia
wszystkiego, nawet wlasnego zycia.

Gdy cztowiek osiaga ten poziom mozna powiedziec,
ze doszedt do szczytu Karma Jogi. Jest to najwyzszy
stanjako skutek pracy i czynéw dla dobra, w imi¢ niego
samego. Moze istnie¢ cztowiek ktoéry nie studiowat
zadnej filozofii, ktory nigdy nie wierzyt i nie wierzy
w Boga, ktéry sie nigdy w swym zyciu nie modlit,
ajednak tylko przez moc dobrych czyndéw osiagnat stan
w ktérym gotow jest oddac wszystko, z zyciem wtacznie,
dla innych; czyli dochodzi do tej samej wyzyny jaka
osiaga cztowiek religijny przez modlitwe i joge mitosci;
a filozof przez studia i wiedze, czyli Dznani Joge;
mozemy wiec powiedzie¢, ze zarowno filozof, jak
cztowiek mitosci, oraz pracownik - innymi stowy Jogini
Dznani, Bhakti i Karmy - spotykaja si¢ w jednym
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szczytowym punkcie w bezosobowos$ci, catkowitego
wyjscia poza siebie, zniweczenia matego, oddzielnego
»ja". Cho¢ ich systemy my$lowe, filozoficzne, czy
religijne moga si¢ réznié, taczy ich tojedno - absolutna
bezosobowosé. Cataludzkosé chyli czoto w czciipewnej
,trwodze" zdumienia, przed cztowiekiem ktéry gotdéw
jest poswieci¢ siebie dla innych. Nie jest to sprawa
wiary, przekonan, czy teorii, bo nawet ludzie ktdrzy sa
przeciwni religijnym systemom i wszelkiej ,,duchowo-

$ci", czuja si¢ zmuszeni do szacunku w obliczu jednego
z wielkich czyndéw absolutnego samoposwigcenia.

Czy nie spotkalidcie nawet najbardziej ortodoksyj-
nych chrzeécijan, chylacych czolo przed wielkoscia
Buddy gdy czytali taka ksiazke¢ jak ,,Swiatko Azji?"
Buddy, ktéry nie méwit o Bogu, a tylko uczyt samopo-
Swiccenia? Tylko, ze ten ortodoksyjny, ,ciasny" czlo-
wiek nie wie, ze wypelnienie jego wtasnego zycia i jego
cel jest zupelnie taki sam jak ludzi od ktdrych rézni sig
wyznaniem i intelektualnymi przekonaniami. A czto-
wiek goraco religijny, ktéry wciaz mys$li o Bogu i w imig¢
Jego spetnia dobre czyny, dochodzi w koficu do tego
samego punktu gdy moéwi cata dusza: ,,Badz wola
Twoja" i oddaje wszystko, nic nie zachowujac dla siebie;
bo to rowniez jest tym poswieceniem, ta bezosobowos-
cia. Filozof przy pomocy nauki, zgitebiania filozofii,
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widzi, ze nasze oddzielne ,ja", jest iluzja, wiec chetnie
i ze wzgledna tatwodcia jest gotdw poswigcié je dla
innych. I to jest tym samym szczytem. Wiec Dznani,
Bhakti i Karma spotykaja si¢ i tacza w tym goérnym
punkcie; a oznacza to prawde powtarzana od wiekéw
przez wszystkich wielkich Nauczycieli, ze Bogi ,,$wiat"
to nie jest to samo, ze po ,,jednej stronie"” jest Bdg, po
drugiej ,$wiat"; a przez ,Swiat" rozumieli egoizm,
egocentryzm zamykajacy sie¢ w swej pysznej, iluzorycz-
nej odrebnos$ci. Bog to absolutna mito$¢, czyli altruizm.
Mozna zy¢ w patacu, zasiadaé na tronie i by¢ doskonale
bezosobowym cztowiekiem - i wdwczas jest sig z Bo-
giem. A inny cztowiek moze mieszkaé¢ w lepiance, by¢
odziany w tachmany i nie posiada¢ zadnych doébr,
a jednak naleze¢ do ,$wiata", jesSli jest pograzony
w egoizmie i poczuciu oddzielnosci.

Wréémy do tego, o czym mowiliSmy juz wczesdniej, ze
robiac dobrze, stuzac jednym ludziom, mozemy jedno-
czes$nie szkodzi¢ innym; czyli robieniu dobrego bedzie
tez towarzyszyta czyja$ szkoda, wiec tzw. ,,zto"; nato-
miast z czynu ztego zawsze wyniknie odrobina dobra.
Przyjawszy takie twierdzenie jakze mamy dziataé? Ist-
niaty na $wiecie sekty, ktore w zadziwiajaco niedorzecz-
ny sposéb doradzaty powolne samobdjstwo aby uj$¢ od
tego $wiata; rozumujac iz jesli cztowiek nie moze nie
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krzywdzi¢ lub nie zabija¢ innych istot, choélby to byty
mate zyjatka lub rosliny - to lepiej usuna¢ si¢ od tego
zycia; wydaje si¢ to nie pozbawione pewnej logiki.
Dzainowie glosili ta teorie, podajac takie wyjscie jako
ideat. Ale nie sadze aby to miato jakiekolwiek twdrcze
i rozumne podstawy. Wyjscie rozumne i twércze podaje
Bhagawad Gita, moéwiac ze nie nalezy by¢ niczym
zwiazanym, do niczego przywiazanym, a spetniaé wszel-
kie wymagane przez zycie prace jak najlepiej. Czu¢ si¢
niejako oddzielnym od $wiata (jego egoizmu, chciwosci
itp.) pozostajac w nim, spetniajac wszelkie czyny i prace
nie dla wtasnej korzysci. Kazda praca ktéra sic wykonu-
je wytacznie dla siebie, przyniesie nam napewno swoj
skutek; jesli bedzie to praca dobra, przyniesie skutek
pomys$lny, jesli niedobra skutkiem bedzie cierpienie;
i ten skutek trzeba przyja¢, nie ma innego wyjscia, nie
mozna si¢ od niego uchyli¢. Ale skutek takiego samego
czynu lub pracy wykonanej nie dla siebie, bezinteresow-
nie, nie wraca do nas, nie wywiera na nas wptywu.
Istnieje w naszych ksiggach dobitny tego wyraz: ,, Ten
ktory wie iz nic nie czyni dla siebie, gdyby nawet caty
Swiat zniszczyt (lub polegt sam) nie jest ani zabdjca ani
zabitym". Mozna wiec powiedzie¢, ze Karma Joga
uczy: ,,Nie wyrzekaj si¢ i nie odchodz od Swiata, zyj
wséréd niego, wchtaniaj wszelkie jego wptywy; ale jesli
praca twa ma tylko twej przyjemnosci stuzyé, wtedy nie
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pracuj wcale". Przyjemno$¢ i zadowolenie nie powinno
nigdy by¢ naszym celem. Najpierw pozbadz si¢ twego
,ja" i przyjmij caty Swiat za swéj. Spotkatem w jednej
z chrzescijanskich ksiazek powiedzenie, ktore, o ile mi
si¢ dobrze wydaje, wyraza ta sama mysl: ,,Stary czto-
wiek musi umrzeé¢". Tym starym cztowiekiem jest
zakorzenione pojegcie, ze Swiat caty jest stworzony dla
naszej przyjemnosci i zadowolenia. Niemadrzy rodzice
ucza swe dzieci modli¢ sie: ,,O Boze dzigki Ci, ze
stworzyte$ dla mnie to stonce i ksiezyc", jakby Pan
wszechstworzenia nie miat nic lepszego do roboty jak
dawac dzieciom $wiatto stoneczne. Oby nie uczono
dzieci takich modlitw! A jeszcze gorszym bezsensem jest
twierdzenie, ze zwierzeta zostaty stworzone dla cztowie-
ka, ktéry ma je zabija¢ dla swego pozywienia czy stroju
iuzywac catego swiata dla swej przyjemnosci i korzysci.
Z taka sama doza ,,stusznos$ci" tygrys moze powiedzieé:
,Cztowiek zostat stworzony dla mnie" i modli¢ si¢ do
Boga: ,,O Boze, jakze Zli sa ci ludzie, ktdérzy mnie
unikaja i bronia sie tak, ze nie moge¢ ich zlapad
i zaspokoi¢ mego gtodu; tamia Twe prawo".

Prawda jest, ze jesli ten swiat jest stworzony dla nas,
to i my jesteSmy stworzeni dla Swiata; a pojecie ze
wszystko istnieje aby nam dostarczaé przyjemnosci jest
pojeciem najnizszym i najgorszym, skuwa nas i poniza.
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O nie! Swiat ten nie istnieje dla naszej przyjemnosci;
miliony ludzi umiera co roku, przyroda si¢ przez to nie
zmienia i nie odczuwa ani ubytku ani przyptywu.
Ludzkos$¢ jest tylko czastka przyrody, oba czynniki
pozostaja we wspotzaleznosci.

A wiec aby pracowal swobodnie (tj. nie stwarzajac
wiazacych nas kajdan) trzeba przede wszystkim nie
uzalezniaé si¢ i nie przywiazywacd; nastepnie nie rzucaé
sie w wir, nie by¢ nieoddzielna czescia pradu, a staé
jakby na uboczu, jako $Swiadek wszystkiego co si¢ dzieje,
ale jednoczes$nie nie przestajac energicznie pracowacd.
Méj Mistrz - Ramakriszna Paramahamsa - moéwit
nieraz: ,, Trzeba mieé taki stosunek jak ma najlepsza
nianka do dzieci", bedzie ona najserdeczniej sie nimi
zajmowad, jakby bytyjej wlasne, bedzie tagodnai dobra
péki jest z nimi, ale jak tylko wymowia jej prace, jest
odrazu gotowa bez protestu i cierpienia, ruszy¢ dalej ze
swoim drobnym dobytkiem. Ta gotowos$¢ odejscia
w kazdej chwili od wszystkiego jest wazna; wlasnie taki
stosunek do kazdej rzeczy, ktdra uwazamy za swoja, jest
stuszny. Jesli wierzycie w Boga, wierzcie réwniez, ze
wszystko co uwazacie za swa wtasno$¢ w istocie do
Niego nalezy. Nieraz stabo$¢jest brana za site i dobro¢:
np. myS$lenie, ze kto$ nie moze obej$¢ sie beze mnie,
oraz, ze moge wiele da¢ innym, jest staboscia; takie
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przekonanie rodzi zwiazanie z ludzmi, rodzi wiczy,
a wiec sprowadza nieuniknione cierpienie. Trzeba prze-
kona¢ siebie, ze w istocie nikt na calym tym szerokim
Swiecie nie jest od nas zalezny; nawet zebrak nie zalezy
od naszego mitosierdzia; zadne serce nie wyczekuje
naszej dobroci czy mitosci; zadna istota nie wypatruje
naszej pomocy. Wszelka pomoc i mitos$¢, ptyna z przy-
rody (Boga); wszedzie potrzebna pomoc przyjdzie
i zawsze, czy my tu bedziemy, czy nie bedziemy.
Dziatanie przyrody nie zatrzyma si¢, ani nie zmieni
przez takich ludzi jak wy, moi stuchacze lub ja; za-
znaczytem juz, ze mozliwos¢ pomocy komukolwiek jest
dla nas przywilejem, taska uzyczona nam abySmy przez
to mogli sobie samym pomdéc w samowychowaniu. Jest
to wielka nauka do przyswojenia; gdy ja raz w petni
zrozumiemy i przyswoimy, nie bedziemy nigdy smutni
ani nieszczes$liwi; bedziemy mogli w kazdej spotecznosci
poruszad si¢ swobodnie i bez zadnej obawy, czy niebez-
pieczenstwa. Mozemy mie¢ rodzing, zon¢, meza albo tez
sta¢ na czele putkéw zoinierzy, czy tez rzadzié¢ zastepami
stuzby, a nawet krolestwem; je$li bedziemy zawsze
dziata¢ zpoczuciem, ze §wiat nie istnieje dla nasi nigdzie
niejesteSmy nieodzowni, nic nam nie zaszkodzi. Trzeba
wyzby¢ si¢ tego, nieraz zakorzenionego na Zachodzie,
pojecia, ze ,,mamy co$ do zrobienia dla kogo$", ze
Swiat, czy ojczyzna oczekuje naszego stuzenia itp.
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Myslenie, ze cztowiek rodzi si¢ aby pomagaé §wiatu jest
nonsensem; jest pycha w sukience pokory, egoizmem,
wywyzszaniem si¢ pozujacym na cnote. Gdy przy-
swoimy sobie my$lowo i uczuciowo to przekonanie, ze
nic na $wiecie nie zalezy od nas, wowczas nie pojawi sie
zadne cierpienie zwiazane z praca czy pomaganiem
innym. Je$li co§ komu$ dajemy nie spodziewajac sig
absolutnie nic w zamian, nie majac nawet przelotnej
mysli, ze sic nam co$ za to nalezy, nawet wdzigcznos¢
czy przyznanie, ze wys$wiadczyliSmy przystuge, wtedy
brak tej wdziecznosci nie dotknie nas; a je$li nawet
pojawi si¢, nie zwiaze nas i nie stworzy nowego zobo-
wiazania; bedziemy mieli raczej uczucie, ze to co
zrobiliémy temu cztowiekowi nalezato mu si¢, ze byto
jego Karma otrzymaé¢ to od nas, a nasza - by¢é
narzedziem tej pomocy. Dlaczego mielibySmy by¢ du-
mni z ofiarowania czegokowliek innemu czlowiekowi?
ByliSmy wtodarzami jakich$ débr, postaincami przyno-
szacymi taki czy inny dar; wida¢ Karma tego cztowicka
wymagata tego. Po co wigc miataby powstawaé w nas
duma, lub nawet §wiadomos$¢ ,,zrobitem dobry czyn?"
To, co mozemy komukolwiek ofiarowaé nie moze
w zadnym razie by¢ bardzo znaczne i wielkie; a nasze
pomaganie ludziom nie jest niczym nadzwyczajnym nie
ma wiec zadnej podstawy do uczucia choéby najlzejszej
dumy. Gdy zdobedziemy ta niezalezno$¢, to nieprzy-
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wiazywanie si¢ od niczego na Swiecie, wOwczas rzeczy
zte i dobre utraca dla nas znaczenie. Tylko egoizm
wywotuje w nas ta réznic¢: reakcji na to, co uwazamy za
dobre i to, co poczytujemy za zte. Jest to trudne do
zrozumienia, ale z czasem przekonamy si¢, ze nic nie
moze mie¢ nad nami wladzy, jesli sami na to nie
pozwolimy. Nic nie moze mie¢ wladzy nad duchem;
dopdki ten nie daje si¢ zamroczy¢ i nie traci przez to swej
niezaleznosci. A przez niezwiazanie z niczym, przez owo
nieprzywiazywanie sie, odmawiamy prawa uzalezniania
nas i wywierania na nas wptywu wszystkim i wszyst-
kiemu. Bardzo fatwo jest méwic, ze nic nie ma prawa na
nas wptynaé¢, zanim sami na to nie pozwolimy, ale c6z
jest oznaka, ze cztowiek uzaleznit sie? Oto zadne koleje
losu, zadne szczesliwe czy nieszczesliwe zdarzenia, nie
wywotuja w jego psychice najmniejszej zmiany; we
wszelkich okolicznosciach pozostanie taki sam, spokoj-
ny i cichy.

Zyt kiedy$ w Indii wielki medrzec i $wiety imieniem
Wijasa; byt on autorem aforyzméw Wedanty. Ojciec
jego usitowat osiagnaé doskonatos¢ przez Joge, ale nie
osiagnat jej; dziad jego tak samo, i pradziad réwniez;
a sam Wijasa takze nie w pelni ja osiagnat; ale syn jego
ézuka, od dziecinstwa byt doskonaty w Jodze i madro-
sci. Wjasa przekazat mu cata wiedze jaka posiadat,

73



KARMA JOGA - Sztuka ,,aktywnego" Zycia

poczym postat go na dwor kréla Dzanaki. Byt to wielki
krél, a zwano go Dzanaka Wideha, co znaczy Dzanaka
,bez ciata" lub ,nie czujacy ciata". Cho¢ byt kréolem
z cata przynalezna do tego ,,urzedu" potgga, nie pamig-
tat zupetnie, ze posiada ciato, czutsie wciazduchem, Do
niego postal na nauke swego syna Wijasa; a krol
wiedzac, ze wkroétce chlopiec przybedzie poczynit szereg
zarzadzen na jego przyjecie; gdy stanat u wrét patacu
straz nie zwrdcita nan uwagi, dano mu tylko stotek i tak
siedziat przez trzy dni i trzy noce, nikt do niego nie
moéwit, nikt nie pytat kim jest. A byt to przeciez syn
wielkiego i znanego medrca, ktdorego czcit caty kraj, a on
sam byt wszedzie szanowany; a oto gtupi, pospolici
straznicy nie zwracali na niego wcale uwagi. Po uptywie
trzech dni nagle ministrowie, z krélem na czele, w oto-
czeniu wspaniatej $wity przyszli go powita¢ z szacun-
kiem i najwiekszymi honorami. Zaprowadzono go do
wspaniatych komnat, przygotowano wonne kapiele
i najbogatsze szaty, i przez osiem dni otaczal go
najwiekszy, isScie krélewski zbytek. Ale spokojna, sku-
piona twarz Szuki nie wyrazata zadnej zmiany, nie
okazywata zadnego wrazenia pod wptywem tak zmie-
nionego traktowania; byt tak samo spokojny i cichy
wsrod catego przepychu, jak wpierw siedzac samotnie
przy wrotach patacu. Woéwczas poprowadzono go
przed oblicze kréla, ktory siedziat na wspaniatym

74



Catkowita bezosobowos¢

tronie, otoczony starszyzna, a sala rozbrzmiewata mu-
zyka, tancerki popisywaty si¢ taicami, wesele i Smiech
panowatywcatym zgromadzeniu. Krélwreczyt chtopcu
petna po brzegi czare mleka i polecit okrazy¢ siedem
razy sale nie uroniwszy z niej ani kropli. Szuka wziat
czareg i poszedt wokét sali, tak petnej zabrawy, pigknych
twarzy, wesotej muzyki; szedt spokojnie i wedle kréolew-
skiego zyczenia siedem razy okrazyt sale nie uroniwszy
ani kropli. Mysl jego nie podlegata zadnym wptywom,
byt tak skupiony iz nic nie dochodzito do jego $wiado-
mosci. Oczywidcie, nic nie mogto na niego wptynaé
dopdki sam nie zgodzitby si¢ na to. Gdy podszedt do
kréla ze swa petna czara, ten mu rzekt: ,, Mdogtbym tylko
powtdrzyé to, czego nauczyt cie ojciec, i to, co przy-
swoite$ juz sobie sam; poznates$ prawde; mozesz wracacd
do domu".

A wiec cztowiek ktéry zdobyt opanowanie siebie, nie
podlega zadnym wptywom z zewnatrz, i nigdy juz nie
bedzie niewolnikiem zewnetrznego Swiata. Jest wolny,
moze swobodnie wszedzie przebywaé na tym $wiecie.
Zazwyczaj spotykamy dwa odwrotne zdania o $wiecie;
jedno wielce pesymistyczne wyraza sie w stowach: ,,ach
jakze straszny jest ten $wiat": drugie optymistyczne
odczuciejest niemal petne zachwytu: ,,Jakze piekny, jak
cudowny jest ten $Swiat!" Dla ludzi ktérzy nie posiadaja
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spokoju mysli, ktérzy nie rzqdzg swa psychika, swiat
bedzie zawsze wydawat sie peten zta, a w najlepszym
razie bedzie sie przedstawiat jako potaczenie ztaidobra.
Dopiero gdy stajemy si¢ panami siebie, zdobywamy taki
optymizm dla ktérego wszystko jest dobre. Wowczas
nic nie przedstawia si¢ nam jako zto, i nie moze na nas
wptynaé ani zto ani dobro: woéwczas widzimy, ze
wszystko posiada swe wlasne miejsce i ma pewna
wyrazna harmoni¢. Nieraz ludzie ktérzy moéwili ze ten
Swiat jest piektem, po pewnym czasie ¢wiczen Jogi,
a wiec zdobywania samowiedzy i samoopanowania,
zmieniali zdanie i méwili, ze jest piekny. Jesli bedziemy
szczerze praktykowaé¢ Karma Joge i probowaé dojs¢ do
takiego stanu, mozemy by¢ pewni, ze w koncu osiag-
niemy doskonato$¢ w bezosobowym i bezinteresownym
stosunku do wszystkiego, uwolnimy si¢ od egoizmu;
a od chwili gdy to nasze iluzoryczne ,ja" zniknie, ten
sam Swiat, ktéry wydawat sie nam peten zta, stanie sie
radosny i blogostawiony. Istotnie cata atmosfera ota-
czajaca takiego cztowieka bedzie szczes$liwa i btogo-
stawiona, kazda twarz bedzie usmiechaé sie¢ do niego.
Oto cel Karma Jogi i jej szczyt w praktycznym zyciu.

Systemy naszej hinduskiej Jogi nie sa ze soba w sprze-
cznosci; wszystkie wioda do tego samego celu i czynia
z nas ludzi doskonatych; ale kazda ,S$ciezke" trzeba
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sumiennie praktykowa¢. Cata tajemnica lezy w prak-
tyce, w czynnym stosowaniu kazdego systemu. Naj-
pierw mozemy o nich stuchaé, potem mys$le¢ i za-
stanawiaé si¢, a nast¢pnie praktykowaé, wprowadzad
w czyn. Dotyczy to kazdej Jogi. Na poczatku nie
wszystko co styszymy bedzie dla nas jasne, trzeba
mysle¢ i staraé si¢ zrozumieé; nie przyjdzie to od razu,
ale w miare zagtebiania sie zdobedziemy zrozumienie.
Wszak wyjasnienie kazdej, rzeczy lezy w nas samych;
w istocie nikt nikogo nie uczy, musimy zawsze sami sig
uczyé. Zewnetrzny nauczyciel podaje nam tylko pewne
mysli, co pobudza nauczyciela wewnetrznego do pracy
nad zrozumieniem danych kwestii. I powoli dzigki
naszej wtasnej mocy pojmowania i zglebiania, ogar-
niemy je dusza, a to giebokie zrozumienie zmieni sie
wkrétce w wole. Najpierw pojawi sie odczucie, potem
cheé, ktéra z kolei zmieni sic w wole, a z niej zrodzi sie
olbrzymia sita do pracy, przeniknie ona wkrétce cata
nasza istote, kazdy nerw i migsien, az cate ciato stanie sig
narzedziem, ktdére bedzie stuzyé Jodze Bezinteresow-
nego Czynu, niebawem tez osiagniemy doskonata bez-
osobowo$¢, catkowite zapomnienie o sobie. Osiagnigcie
tego nie zalezy od zadnej religii, ideologii czy dogmatu.
Nie ma najmniejszego znaczenia czy cztowiek jest
chrzedcijaninem czy zydem, mahometaninem czy hin-
dusem. Istnieja tylko pytania:
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* czy jeste$ bezinteresowny?

* czy jeste$ zupetnie bezosobowy we wszystkim co
robisz?

* czy naprawde nie istniejesz dla siebie?

Jedli tak, osiagniesz doskonato$é¢, nawet jesli nie prze-
czytasz zadnej religijnej ksiazki, nigdy nie pdjdziesz do
kosSciota, czy $wiatyni.

Kazdy z naszych systeméw Jogi moze doprowadzié
cztowieka do doskonatoscibez pomocyinnych filozofii,
gdyz wszystkie maja ten sam cel. Karma Joga, Bhakti
Joga, Dznani Joga, kazda z nich moze stuzyé¢ za
bezposrednia i niezalezna od innych droge do Wy-
zwolenia (Moksza) ,,Tylko ludzie nierozumni twierdza,
ze czyn i filozofia to dwie rézne rzeczy; ludzie rozumni
wiedza, ze jest inaczej". Tak, ludzie rozumni wiedza, ze
cho¢ na pozér odrebne, drogi te wioda do celu ktdrym
jest doskonato$é cztowieka, czyli nadcztowieczenstwo.
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Wspomnieli§my, ze stowo Karma, oznacza nie tylko
prace, czyn, ale takze przyczynowos¢. Kazdy czyn,
dziatanie czy mys$l, ktére wywotuja jaki$§ skutek, sa
zwane Karma; czyli prawo Karmy jest to prawo
przyczynowosci, nieuniknionego nastepstwa skutku po
przyczynie. Gdziekolwiek powstaje przyczyna tam musi
postepowad za nia skutek; jest to nieodparta koniecz-
no$cia i nic nie moze si¢ jej sprzeciwi¢; wedtug naszej
filozofi prawo to rzadzi w catym wszechswiecie. Cokol-
wiek czujemy, mys$limy czy robimy, wszelki czyn doko-
nujacy sie w na $wiecie, bedac skutkiem uprzednich
przyczyn, staje si¢ takze sam przyczyna nastepnych
skutkéw.
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Rozpatrujac ta kwestie trzeba rozumieé dobrze co
oznacza stowo ,,prawo". Prawem nazywamy tendencj¢
pewnej serii zjawisk do powtarzania si¢ w pewnym
nastepstwie. Gdy widzimy jakie§ zdarzenie nastgpujace
po poprzednim albo pojawiajace sie jednoczes$nie, spo-
dziewamy si¢ iz to dziatanie lub wspdtistnienie powtdrzy
sic. Nasi dawni mistrzowie logiki i filozofowie szkoty
Njaja nazywali to prawo Wjpati. Wedtug nich wszystkie
nasze pojecia powstaja dzigki asocjacjom. Pewna seria
zjawisk taczy sie w naszej mysSli z pewnymi faktami
w rodzaj niezmiennego tadu; tak, ze ilekro¢ ujrzymy
jakie$ zjawisko, natychmiast taczy si¢ ono w umysle
z innymi faktami, ktére miaty miejsce przy nim. Kazde
pojecie lub wedtug naszej psychologii kazda taka fala
powstajaca w materii mySlowej - Czitta (wspdtczesny
badacz jasnowidz powiedziatby: w materii naszego
mentalnego lub myslowego ciata, czyli narzedzia, ktére
jest zupetnie odrgbne od mézgu) musi zawsze wzbudzié
wiele podobnych fal.

Jest to psychologiczne pojecie asocjacji, a przyczyno-
wos$¢ jest tylko jedna z postaci tego powszechnego
prawa asocjacji. Owo wszechprzenikanie asocjatywno-
Sci oddaje Sanskrycie stowo ,,Wjapti". W $wiecie ze-
wnetrznym to pojecie prawa jest takie samo jak w we-
wnetrznym - jest to spodziewanie si¢, ze po danym

80



Wolnosé

fakcie nastapi inny, i ze ta seria bedzie sie powtarzad.
Czyli méwiac $cidle prawo jako takie nie istnieje w przy-
rodzie. Jest wiec btedem mowienie, ze prawo ciazenia
istnieje w ziemi, lub tez, ze jakieS prawo istnieje
obiektywnie w przyrodzie. Prawo to raczej metoda,
sposob w jaki nasz umyst postrzega seri¢ zjawisk, ale te
zjawiska tkwia w umysle, w nas samych. Zjawiska
zachodzace jedne po drugich, albo razem, po nich
nastepuje nasze przekonanie, ze beda si¢ regularnie
powtarzaé¢, umozliwiajac nam przez to postrzeganie
i poznanie metody catej serii, stanowi to, co nazywamy
prawem.

Nastepnie trzeba si¢ zastanowi¢ co rozumiemy pod
powszechno$cia praw. Nasz wszech§wiat jest ta czedcia
istnienia ktéra sanskrytcy psychologowie nazwali:
Desz-kala-nimitta, a co psychologia europejska nazy-
wa: czasem, przestrzenia i przyczynowoscia. Wszech-
Swiat ten jest czeScia nieskonczonego istnienia, za-
mknieta w pewien uktad sktadajacy si¢ z czasu prze-
strzeni i przyczynowosci; z czego wynika, ze prawo jest
mozliwe tylko w tak, a nie inaczej uwarunkowanym
Swiecie, poza nim prawo nie moze istnie¢. A gdy
moéwimy o wszechs$wiecie z konieczno$ci, méwimy tylko
o tej czedci istnienia, ktdéra postrzegamy przez nasz
umyst; o $wiecie naszych zmystow: wzroku, zapachu,
smaku, stuchu, dotyku, mys$li i wyobrazni; w tych
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granicach wszystko rzadzone jest prawem; ale poza
nimi istnienie nie moze podlegaé¢ prawu, gdyz przy-
czynowos$¢ nie sigga poza $wiat naszych umystow.
Wszystko co jest poza zasiggiem naszego umystu i po-
strzegania zmystami, nie jest poddane prawu przy-
czynowos$ci, gdyz w tamtych dziedzinach - poza po-
strzeganiem zmystami - nie istnieja my$lowe asocjacje,
a nie ma przyczynowo$ci bez asocjacji pojeé. Byt,
istnienie, podlega prawu przyczynowosci tylko gdy jest
zamkniete w ,,imie¢ i ksztatt", i tylko wéwczas mowi sig,
ze jest pod dziataniem prawa, bo wszystkie prawa maja
korzen w przyczynowosci.

Wynika z tego, ze nie moze istnieé tzw. ,,wolna wola";
te dwa stowa sa w sprzeczno$ci, bowiem wola wyrazato,
co wiemy, a wszystko co wiemy jest zawarte w naszym
Swiecie, natomiast wszystko w obr¢bie naszego $wiata
jest uksztattowane i uwarunkowane przestrzenia, cza-
sem i przyczynowoscia. Wszystko co poznajemy lub
jesteSmy w stanie poznaé¢, musi podlegaé prawu przy-
czynowos$ci, a to co mu podlega nie moze by¢ wolne.
Dziataja nan rézne czynniki i ono samo staje si¢ z kolei

przyczyna.

Ale to, co zostato zmienione w wolg, co nie byto nia
wczesniej, lecz dopiero gdy znalazto si¢ w ograniczeniu
czasu, przestrzeni i przyczynowo$ci zmienito si¢ w wole
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cztowieka, potencjalnie jest wolne i gdy wyjdzie poza
ograniczenia czasu, przestrzeni i przyczynowos$ci bedzie
znowu wolne. Z wolnosci wytania sig i wpada w ograni-
czony, uwarunkowany stan, w ktdrym pozostaje, az do
momentu wydobycia si¢ z niego, kiedy to znowu staje
sic wolne.

Od wiekdéw powstawato w ludzkich umystach pytanie
skad wszechswiat pochodzi, w kim czy w czym trwa, i ku
czemu zmierza; a odpowiedzZ jaka daje nasza filozofia
moze by¢ streszczona w stowach: z wolnosci wychodzi,
w ograniczeniach i uwarunkowaniu trwa, i do wolnosci
znowu powraca. Gdy mowimy o cztowieku jak o przeja-
wiajacym si¢ nieskonczonym Bycie, mamy na mys$li to,
ze tylko drobna czastka tego Bytu przejawia sig¢ jako
cztowiek; nasze ciato i umyst, ktéry widzimy, jest tylko
malenka czasteczka, drobnym punkcikiem Nieskon-
czonego Istnienia. Caty wszechs$wiat jest tylko matym
punktem nieskonczonego Bytu; wszystkie prawa i ogra-
niczenia, caly nasz bdl i rado$é, szczesdcie i nadzieja
zawieraja si¢ w obrebie tego wszech§wiata; wszelkie
nasze postepy, wzloty i upadki sa zamkniete w tym
matym obrebie. Moze zrozumiecie teraz jak dziecinne
jest przypuszczenie, ze prawa, ktére znamy tu, w na-
szym S$wiecie - twory naszej mysli - beda trwaty
wiecznie, tak jak nadzieja znalezienia si¢ kiedy$ w nie-
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bie, ktdére ostatecznie moze by¢ tylko powtdrzeniem
Swiata ktéry znamy. Jest to iluzja. Chyba wida¢ od razu
jak niemozliwa do zrealizowania i dziecinna jest cheé
aby catoksztatt nieskoniczonego istnienia podlegat ogra-
niczonym, ciasnym warunkom i stanom jakie znamy.
Gdy cztowieck méwi, ze bedzie miat wciaz i wciaz od
nowa to samo co ma teraz, czyli jak nieraz to nazywam
- ,chce mie¢ wygodna religi¢", musimy zrozumieé, ze
zdegenerowat sie on niemal do tego stopma, ze nie moze
nawet pomys$le¢ o czym$ wyzszym od tego co w tej
chwili zna; czyli sam jest tym matym, ciasnym otocze-
niem, ktére go w tej chwili zamyka i niczym wigce;j.
Zapomniat zupelnie o swej nieskonczonej duchowej
naturze, wszystkie jego pojecia ograniczaja sie do
matych rado$ci i smutkdéw, trosk i zawisci, jego nie-
zmiernie ciasnego $wiatka. I wydaje mu sie, ze te
drobne, w ograniczenia zamknigte stany i przezycia
stanowia jego prawdziwa, nieskonczona istote; a nawet
gorzej, bo niechce tych pojeé o sobie odrzucié, trzyma
siec ich uparcie i bezsensownie, poprostu czepia sig,
rozpaczliwie lecz namig¢tnie tego, co my nazywamy
,Triszna", a buddysci - ,Tanha"1i , Trissa", czyli zadzy
fizycznego istnienia. Moga istnie¢ miliony odmian
szczedcia, niezliczona ilo$¢ réznorodnych istot, wiele
praw, poziomow, przyczynowych powiazan i wynikaja-
cych z nich skutkéw, dziataja one, poza matym, ograni-

84



Wolnos¢é

czonym S$wiatem jaki znamy; a wszystko to obejmuje
tylko czastke naszej istoty, nieskonczonej natury.

Aby osiagnaé¢ wolno$¢ musimy wyjs¢ poza obreb
ograniczen tego $wiata, nie znajdziemy jej nigdy tutaj.
Doskonata rownowaga lub jak chrzescijanie nazywaja:
,pokdj, ktéry przechodzi wszelkie pojgcia” jest w tym
Swiecie nicosiagalny, nie znajdziecie go ani na ziemi, ani
w niebie, ani na zadnym miejscu gdzie my$l nasza moze
si¢ skierowaé, w niczym co zmysty nasze moga odczud,
a wyobraznia odtworzyé. Zadne miejsce nie moze nam
da¢ wolnodci, gdyz wszystkie beda si¢ zamykaty w ob-
rebie tego Swiata, ograniczonego czasem, przestrzenia
i przyczynowoscia. Moga istnie¢ Swiaty o wiele subtel-
niejsze anizeli nasza ziemia, gdzie rado$¢ i szczgscie
moga by¢ odczuwane zywiej i gorgcej, ale i te beda sie
miesci¢ w tym wszech§wiecie ktéry jest uwarunkowany
i ograniczony dziataniem praw; nie ma wigc innej drogi
jak wyj$¢ poza ten Swiat; prawdziwa religia zaczyna si¢
dopiero tam, gdzie on si¢ konczy.

Tam, wszystkie te mate radoscii smutki, nasza nauka
i wiedza o rzeczach konczy sie, a rozpoczyna sig
Rzeczywiste. Zanim nie odrzucimy zadzy zycia, przy-
wiazania do rzeczy przemijalnych i ograniczajacych,
zamknietych w znanym obrebie istnienia, nie mozemy
nawet marzy¢ o uchwyceniu choéby jednego btysku
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nieskonczonej wolno$ci jaka istnieje poza tym $wiatem.
Jest wigc proste i logiczne, ze jest tylko jedna droga do
wolnosci, istniata ona zawsze, ta droga jest odej$cie od
ciasnego, ograniczonego zycia, odwrdcenie si¢ niejako
od ,,ziemi", alei od ,,nieba", od swego ciata i od swego
intelektu, czyli od wszystkiego co jest ograniczone
i uwarunkowane. Jedli potrafimy odrzuci¢ przywiazanie
do tego matego $wiatka naszych zmystéw i intelektu
- bedziemy wolni. Jedynym sposobem wyrwania si¢
z wigzdw jest przekroczenie ograniczen praw, czyli
wyjécie poza dziatanie przyczynowosci.

Przerwanie przywiazania do $wiata i wyjScie poza
jego prawa, nie jest rzecza tatwa, dotad niewielu ludzi
osiagneto ten cel. W ksigegach naszych méwi sic o dwdch
sposobach, jeden nazywa si¢: ,,Neti, neti" (nie to, nie to),
a drugi - ,Iti" (to); pierwszy jest droga zaprzeczenia,
negacji; drugi odwrotnie pozytywnego stwierdzenia.
Pierwsza droga jest niezmiernie trudna; dostepna tylko
dla cztowieka o najwyzszym, wyjatkowym wprost rozu-
mie i poteznej woli, stwierdza on poprostu: ,,Nie, nie
chce tego”, a umystjego poddaje si¢ tej woli postusznie;
tacy ludzie zwyciezaja. Jest ich jednak niewielu! Wigk-
szo$¢ ludzi wybiera droge przez ,,§wiat", uzywajac jego
ograniczen, aby potem te same ograniczenia przezwy-
ciezy¢.
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Jest to réwniez pewnego rodzaju odrzucanie, ale jest
miarowe, powolne, osiagane przez poznawanie przed-
miotdéw, przez uzywanie ich, a wigc nabywanie doswiad-
czen, i dopiero poznawszy na wskro$ ich nature i zna-
czenie, pozbywanie si¢ przywiazania. Pierwsza droga
zdobycia tego oderwania od wszystkiego, prowadzi
przez rozumowanie, przez przekonanie mys$lowe; druga
przez dziatanie i doswiadczenie. Pierwsza to Dznani
Joga, o charakterystycznej wlasciwosci - usuwania sig
od czynu; druga to Karma Joga, w ktdérej praca
i dziatanie nie ustaja nigdy. Wszyscy musimy dziataé
w naszym wszech$wiecie. Tylko ludzie znajdujacy petnie
w duchu, ktérych pragnienia nigdy poza ducha nie
wychodza, ktdrych mys$li nigdy od niego nie odchylaja
si¢, dla ktorych duchi tylko duch, jest wszystkim - tylko
oni moga nie dziata¢. Wszyscy inni musza dziataé
i pracowad.

Prad pedzacy w dot, sam, dzieki wtasnej naturze,
wpada w gteboka jame -i tworzy wir, a po pewnej chwili
krazenia w tym wirze, wydobywa si¢ znow jako swobo-
dny prad, by ptyna¢ dalej bez przeszkdéd. Ludzkie zycie
jest podobne do tego pradu; wpada w wir, jest przez
niego pochwycone, wciagnicte w ten $wiat przestrzeni,
czasu i przyczynowos$ci, kreci sie¢ w nim jaki$§ czas,
wotajac: ,,mqj ojciec, mdj brat, moje imie, moja stawa,
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moje dobro" itp. az wreszcie wyrywa si¢ z wiru i ptynie
znow swobodnie, jak na poczatku; czyli odzyskuje swa
pierwotna wolnos¢. Caty $wiat wokdt nas tak wtasnie
wyglada. Czy wiemy o tym, czy nie, czy zdajemy sobie
sprawe, czy nie, wszyscy nieustannie dziatamy aby sie
wyrwaé ze skuwajacego nas wigzami, ztudnego $wiata.
Wszystkie doswiadczenia cztowieka w tym $wiecie sa po
to, by pomdc mu wyrwaé sie z jego wiru.

Czym jest Karma Joga? Jest to poznanie tajemnicy
dziatania. Widzimy, ze wszystko, wszedzie dziata, jest
w ruchu. Do czego zdaza? Do czego zmierza ten ruch?
Do zbawienia, do wolno$ci; od atomu, az do najwyzszej
istoty wszystko dazy do jednego celu - do wolnos$ci, do
wyzwolenia; tak, do wolnos$ci mys$li, do swobody ciata,
do wyzwolenia ducha. Wszystko cokolwiek istnieje
zdaza zawsze do wolnosci, a ucieka i chce sig wyrwaé
z niewoli. Stonce, ksi¢zyc i wszystkie planety staraja si¢
uciec od ograniczen. Dosrodkowa i odsrodkowa sita
w przyrodzie, sa typowe dla naszego wszech$wiata.
Zamiast by¢ ciskanym w rdézne strony i dopiero po
dhugim czasie ociagan si¢ i niezliczonych wstrzaséw,
licznych uderzen i dotkliwego poznawania rzeczy taki-
mijakimi sa; mozemy przez Karma Joge dowiedziec¢ sie
jakajest tajemnica dziatania, poznaé¢ prawdziwa meto-
de i zdoby¢ moc realizujaca to dziatanie. Nie wiedzac
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jak nalezy uzywaé swej energii, wielka jej ilos¢ moze si¢
marnowac; a KarmaJoga odkrywa nam niejako nauko-
wa metode pracy, uczy jak najrozumniej swej energii
uzywac, ijak spozytkowaé wszystkie ruchy i dziatania
dokonujace sie dookota nas. Praca jest nieunikniona,
lecz warto pracowac dla najwickszego celu i w najdos-
konalszy sposdb. Karma Joga przekonuje nas o zniko-
mosci tego $wiata, ktéry mozna nazwaé krotkotrwa-
tym, ,pigciominutowym" $wiatem; trzeba przez niego
przejs¢ do wolnosci, ktorej daremnie szukamy ws$réod
tego $wiata. Chcac znalezé wyjscie z jego labiryntu,
i zerwac jego wiezy, trzeba przechodzi¢ powoli przez
rozne doswiadczenia, przezycia i doznania kroczac
pewna stopa, az wyjdziemy poza nie wszystkie. Istnieja
wprawdzie takie wyjatkowe natury, o ktérych juz
wspomniatem, ktdére potrafia usunaé si¢ poza zgielk
tego $wiata, ktére wychodza z niego odrazu, jak waz
ktdry zrzuca swa skore. Ludzie ci potrafia sta¢ i patrzedé
na zycie z boku; bez watpienia tacy wyjatkowi ludzie
istnieja, ale znaczna wickszos¢ ludzkosci ma przed soba,
powolna i zmudna droge poprzez wszystkie dziatania
i ruchy tego $wiata; Karma Joga wskazuje nam jak,
jakim sposobem, czynié¢ to najlepiej, z najwicksza dla
nas korzy$cia; odstania nam tajemnice najszybszej
drogi.
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O czym méwi Karma Joga? Oto: ,,Pracuj bezustan-
nie, ale odrzu¢ wszelka troske o rezultaty, wszelkie do
nich przwiazanie". Nie utozsamiaj si¢ z niczym; utrzy-
maj my$l i uczucia w swobodzie. Wszystko co widzimy
- cierpienia, ng¢dza, trudy, sa to nieodzowne cechy tego
Swiata; braki i niedoskonato$ci ograniczonego istnienia;
ubdstwo i bogactwo, smutek i uciecha, wszystko to jest
znikome i przemijajace, nie nalezy wcale do naszej
wewnetrznej natury; ktéra jest nieskonczenie od nich
wyzsza; jest ponad najwicksza wyobraznia; lecz dziataé
i pracowaé¢ musimy nieustannie. Nie praca, nie czyny
sprowadzaja cierpienie, lecz przywiazywanie si¢ do
nich. Gdy utozsamiamy si¢ z wykonywana praca cier-
pienie jest nieuniknione; ale nie czujemy go wcale jesli
si¢ z nia nie utozsamiamy i nie przywieramy do niej
sercem; jeSli czyn dokonuje sie swobodnie, bezosobowo.

Patrzac na jaki$§ pickny, lecz nie nalezacy do nas
obraz rzucony w ogien, nie martwimy si¢ i nie bolejemy;
ale gdy nalezy do nas i pochtaniaja go ptomienie,
reagujemy zmartwieniem, a nawet bdlem. Dlaczego?
Moze te dwa obrazy byly bardzo do siebie podobne
i rownie tadne, dlaczego wiec patrzymy na zniszczenie
pierwszego obojetnie, a drugiego z duzym zmartwie-
niem? Bo w pierwszym wypadku nie utozsamiliSmy si¢
z obrazem, byt onjakby poza nami; a w drugim czujemy
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go jako czastke siebie, jasne wigc jest, ze cierpimy
jakby$my sami w nim umierali.

To poczucie ,ja"i ,,moje" jest przyczyna wigkszosci
ludzkiego cierpienia. Poczuciu posiadania towarzyszy
zawsze egoizm, a ten niechybnie sprowadza cierpienie.
Kazdy czyn egoistyczny, a nawet kazda egocentryczna
mysl, przywiazuje nas do czego$, naktada nam ograni-
czenia i stajemy si¢ natychmiast niewolnikami. Kazda
fala wibracyjna w umy$le - Czitta - mowiaca: ,Ja,
moje" jest jakby lassem zarzuconym na nasza Szyje,
wiaze nas i niewoli; a im dluzej powtarzamy, im silniej
czujemy owo ,ja i moje" tym niewola staje sic wigksza,
a z nia zwieksza siec meka, nedza i cierpienie.

Dlatego to, Karma Joga uczy nas cieszy¢ si¢ z kaz-
dego pieknego obrazu, bez wzgledu na to do ko-
go,nalezy"; widzie¢ pickno wszedzie, ale nie utoz-
samiaé si¢ z zadnym jego wyrazem czy odbiciem. Nie
moéwimy nigdy ,,to moje", to moje", bo w chwili gdy to
moéwimy stwarzamy wicezy, udreke i bél. Nie mowcie
nawet w myS$li: to ,,moje dziecko". Badzcie z nim,
kochajcie, ale nie nazywajcie ,,moje", jakby to byta
wasza wlasnos$¢. A jeSli to robicie, na pewno gotujecie
sobie cierpienie. Nie méwmy tez ,méj dom", a nawet
,moje ciato"; jest to niezmiernie trudne, ale ciato nie jest
naprawde ani ,,moje", ani twoje, ani nikogo innego;
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chyba tylko Przyrody. Ona stwarza rézne ciata, ktére
trwaja chwilg aby zaraz si¢ rozpasé¢, wedtugjej praw; ale
ty, czy ja, jako dusza jesteSmy wolni, mozemy staé¢ na
boku jako $wiadkowie, bez tego nieszczesnego utoz-
samiania si¢ z tym ciatem; wszak jest ono bezwolne, ma
taka swobode¢ jak wiszacy na $cianie obraz, lub mur
ktory mu stuzy za trto. Zastanéwmy si¢ dlaczego mieli-
by$my do tego znikomego ciata przywiazywac si¢. Gdy
malarz namaluje jaki§ obraz, koficzy goizapomina, tzn.
idzie dalej w swej tworczo$ci, nie zwiazuje sie z tym co
juz stworzyt. Nie wyciagajmy wiec tych brzydkich
macek egoizmu i chciwos$ci, nie méwmy: ,,musze to
posiadac¢"”, bo w chwili gdy to namig¢tnie czujemy,
jestedmy niewolnikami, a nedza i cierpienie sa juz blisko.

Karma Joga méwi: przede wszystkim zniwecz w sobie
sktonno$¢ do tworzenia tych macek egoizmu i egocent-
rycznej chciwos$ci, ktore chca wszystko zagarnad i po-
sia$¢; a gdy zdobedziesz dos¢ sity by sie tej tendencji
przeciwstawié, nie pozwol jej zakrasé sie ponownie
w twa psychike, nie pozwdl aby porwat ci¢ prad
samolubstwa. Gdy tego dokonasz mozesz i§¢ w Swiat,
czyni¢ i dziataé, pracowa¢ ile tylko sic da. Wowczas
mozesz iS¢ gdzie chcesz, spotykaé¢ si¢ z kim chcesz,
dotykaé¢ nawet zta, a nie pokala ci¢ i nie zrazi. Czy
widziate$ kiedy$ lotosowe lisScie? Unosza sie w wodzie,
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a jednak woda nie moze sie na nich zatrzymadé, nie
przylega do nich wcale, lecz sptywa natychmiast nie
pozostawiajac Sladu; podobnie bedzie z toba gdy znik-
nie twdj egoizm; nic nie zdo’ta ci¢ pokala¢, nic z tego co
zte, mate i marne nie przylgnie do twej psychiki. Cecha
ktdora uczyni cie niedostepnym dla zta, nazywa sie u nas
Wajragia; jest to bezosobowos$¢, beznamigtnosé, bezin-
teresowno$¢ i swoboda nie wiazaca si¢ z niczym.

Moéwitem wamjuz, ze bez tej cechy Wajragii - bezoso-
bowos$ci, - nie ma w ogdle Jogi, jest ona podstawa
wszystkich systeméw Jogi. Czlowiek, ktory wyrzeka sie
Swiata, nie mieszka w domu, nie ubiera picknych szat,
nie je wytrawnego jedzenia i odchodzi w puszcze czy
pustelnie aby praktykowac Joge, moze by¢é wewnetrznie
do wielu rzeczy przywiazany, a wiec zniewolony i do
prawdziwej Jogi nie przygotowany. Drobna wtasnos¢,
czy nawet ciato moga mie¢ dla niego niezmiernie wielkie
znaczenie, moze walczyé o utrzymanie go przy zyciu
i w zdrowiu, nie spostrzegad, ze ciato stanowi dla niego
najwazniejsza rzecz na $wiecie. Bezosobowos¢, wolno$é
od przywiazan, nie wyraza si¢ w niczym co robimy lub
czego nie robimy dla naszego ciata; jest to bowiem
czysto wewnetrzny stosunek do wszystkiego. Wiazacym
nas czynnikiem, jest: , ja i moje", ktére tkwi gtdwnie
w psychice, w intelekcie. Gdy ten czynnik wiazacy nas
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z ciatem i zmystami znika, stajemy si¢ wolni, kimkol-
wiek bedziemy, gdziekolwiek si¢ obrécimy. Krdél moze
zasiadaé na tronie rzadzac krélestwem i by¢ doskonale
bezosobowy, z niczym nie zwiazany; inny czlowiek
moze by¢ odziany w tachmany, nie posiadaé¢ zadnej
wlasno$ci, a by¢ namigtnie do czego$ przywiazany
i zniewolony. Karma Joga uczy nas, ze najpierw trzeba
zdoby¢ Wajragie - by¢ zawsze w stanie zupetnej bezin-
teresownosci, - a dopiero wtedy dziataé i pracowad
nieustannie. Wskazuje nam metodg, ktéra pomaga
w oderwaniu sie od wszystkiego, skuteczna lecz nie
tatwa.

Sa dwie drogi do osiagniecia takiej bezinteresowno-
$ci, do odrzucenia egoizmu. Jedna jest dla niewierza-
cych lub tych ludzi ktérzy nie ufaja i nie licza na zadna
pomoc z zewnatrz, tylko na wtasne sity. Maja oni
dziataé z wtasnej woli i poprzez nia ujarzmiaé moce
intelektu i zjego udziatem dokonywaé wybordéw rzeczy
stusznych i odrzucania bezuzytecznych; i tak powoli
uczy¢ si¢ i przekonywacé swéj intelekt o wartosci bezoso-
bowosci, jest to przeciezdobre, stuszneirozumne; moga
sobie pomagaé powtarzajac czesto: ,,dobrze jest byé
bezosobowym i bezinteresownym". Lecz ludzie wierza-
cy maja inna, o wiele tatwiejsza droge: moga oni
oddawaé wszelki owoc swej pracy Panu, dziataé bez
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liczenia na osobiste korzySci, poswiccajac wszystko
Bogu; wszystko co widza, stysza, czuja i czynia, Jemu
oddaja, nie mys$la o korzysci, nawet o uznaniu lub
pochwatach, to co czynia jest Jego, nie ich; wszelki
rezultat najwickszych wysitkdw 1 najwspanialszych
dziet do Niego nalezy. Staja wéwczas jak gdyby z boku
i czuja, ze sa tylko stugami gorliwie wykonujacymi
rozkazy i zyczenia Pana; rozumieja, ze w kazdej chwili
kazdy impuls do dziatania pochodzi od Niego i do
Niego nalezy. Wszystko co czcisz, co poznajesz, co
widzisz, wszystko co czynisz i o czym mys$lisz, oddawaj
Jemu, a sam trwaj w spokoju. Badzmy wiec w takim
spokoju, wdoskonatym nienaruszalnym pokoju ze soba
i $wiatem, poswiecajmy nasza my$l, dusze i ciato,
oddajac je jako wieczysta ofiar¢ Panu. Zamiast czynié
objatyirzucaé wpltomien przedmioty ofiarne, zdobadz-
my sie na ta jedna wielka - ofiare poswiecajmy wciaz
Bogu nasze mate , ja"i wszystko co do Niego nalezy.

»Szukajac skarbu w tym swiecie, tylko Ciebie, jedynego

niezniszczalnego znalazlem; Ciebie bezgranicznie god-

nego mitosci i absolutnego samooddania. U twoich stop
siebie bez reszty sktadam w ofierze”

- powtarzajmy to wciaz, dzien i noc niech ptyna te
stowa.
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,Nic dla mnie, nic nie chce - czy dobre to bedzie, zte czy
obojetne — o nic nie dbam, niczego nie pragne. Tobie
wszystko oddaje”.

Powtarzaj te stowa ciagle, poswiecajac ztudne ,ja"
catkowicie i nieustannie, az wejdzie to w krew, przenik-
nie wszystkie nerwy i mozg, stanie si¢ prawda kazdej
chwili zycia i zmieni si¢ niemal w instynkt, cate ciato
bedzie powolne tej prawdzie absolutnego samooddania.
A wtedy idZ w bdgj, rzué sie sam w zapasy, trudy,
zmagania, a nawet tam, wsrdd szczeku orgza na bitew-
nym polu, poczujesz si¢ wolny i cichy.

Karma Joga uczy nas, ze zwykte pojecie obowiazku
nalezy do nizszych pozioméw zycia; ale wszyscy swoj
obowiazek musimy petni¢ sumiennie. Jednak mozemy
zauwazyc¢, ze specjalne, czesto dzis spotykane poczucie
obowiazku, jest przyczyna cierpienia; staje si¢ ono
niemal choroba, opetaniem. Trzyma nas jak w klesz-
czach i cate nasze zycie zmienia w katorge, jest jakby
przeklenstwem ludzkiego istnienia. To pojgcie: ,,o0bo-
wiazek" jest jak zar potudnia gdy stonce wypala wszyst-
ko wokoto, tak wtasnie zdaje si¢ ono wypala¢ wnetrze
cztowieka, i wysuszac jego serce. Popatrzcie uwaznie na
tych nieszczgsnych niewolnikéw obowiazku! Przyttacza
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ich, zagarnia, nie maja na nic innego czasu, ani na
zastanowienie, ani odSswiezajaca kapiel, czy serdecznag
modlitwe; obowiazek jak zmora wisi nad nimi. Wy-
chodza z domu do obowiazku, ktéry jest wciaz jak
miecz nad ich glowa. Jest to zycie niewolnika, ktory
wreszcie pada na ulicy, jak kon w zaprzegu. Oto
wspotczesne, jakze czeste, pojecie obowiazku. Wedlug
mniejedynym prawdziwym obowiazkiem cztowieka jest
petnienie kazdej pracy bezosobowo, beznami¢tnie, spo-
kojnie, jak ludzie wolni, pos$wiecajacy wszelka prace
Panu. Wszystkie nasze obowiazki do Niego naleza.
Postanie nas tu do pracy i czynu jest Jego blogo-
stawienstwem; mamy spetnia¢ wyznaczone przez Niego
na pewien czas zadanie; czy spetniamyje dobrze czy Zle,
kt6z moze powiedziec¢? Jesli spetniamy je dobrze, rezul-
tat do nas nie wrdci; a jesli zle - troska rowniez nas nie
przygnebi. Badzmy peini spokoju, badzmy swobodni
i pracujmy dalej, caty czas, ale jako ludzie wolni, a nie
niewolnicy. Ten rodzaj wolnosci nie jest tatwy do
zdobycia.

Jakze czesto nadaje sie miano obowiazku pracy
niewolniczej, ktdra jest - osobistym, niezdrowym przy-
wiazaniem do przedmiotdw czy osdb! Ludzie rzucaja si¢
w walke, zmagania, trudy, goniac za pieniadzem, za
stawa, dobrobytem lecz gdy sie ich spytasz po co walcza,
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powiedza: ,,to jest mdj obowiazek". Falsz! to bezsen-
sowna pogon za pieniadzem, z chciwosci pozadaja
ztota, zysku, wtadzy, a przystaniaja ta zadze picknym
frazesem, gérnolotnym stowem.

Czym wtasciwie jest obowiazek? Jest to najczesciej impuls
naszych przywiazan, a nie duchowy bodziec; gdy przy-
zwyczajenie utrwali si¢ tak mocno, ze staje si¢ przywiaza-
niem, nazywamy to obowiazkiem. Np. w krajach gdzie nie
istnieja prawne czy religijne formy matzenstwa, nie ma tez
pojecia o obowiazkach wzajemnych me¢za i zony; po prostu
Zyja ze soba, a trzymaja ich razem widoki na pewne
korzysci; lecz gdy po dtugim czasie zycie razem utrwli sig,
zostanie nazwane obowiazkami rodzinnymi. Wydaje mi sie
to, rodzajem chronicznej choroby; gdy zaznacza si¢ ostro
jako egoizm we dwoje, gdy cztowiek gotdw jest krzywdzié
i zabija¢ innych dla ,,dobra" swojej rodziny, czyli roz-
szerzonego ,,ja", nazywamy to nieraz chorobliwym przy-
wiazaniem; a gdy pojawia si¢ to w ltagodnej formie
nazywamy - instynktem przyrody. Ale zadne piekne stowa
i wspaniate nazwy jak: ,,dwicty obowiazek", nie zmieniaja
faktu, ze jest to w istocie rodzaj chronicznej utomnosci.
Oczywisto$¢ tego faktu lubimy przystaniaé i gloryfikowaé
go jako zgodny ze Swigtymi ksiegami itp., a w rezultacie
wszyscy walcza ze soba, oszukuja sie wzajemnie i krzywdza
innych, w imi¢ tego ,,Swietego obowiazku".
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Sadze, ze obowiazek jest dobry gdy hamuje brutal-
no$¢ i nie pozwala jej panoszy¢ si¢ bezkarnie. Jest
rowniez dobry dla do$¢ prymitywnych ludzi, ktérych
nie sta¢ na zaden inny ideat; ale ludzie ktdrzy chca, i8¢
droga Karma Jogi musza odrzuci¢ wszystkie pojecia,
takze - obowiazku. Dla was i dla mnie obowiazek, jak
si¢ go zwykle rozumie, nie istnieje. Cokolwiek mozesz
da¢ innym, dawaj calym sercem, ale nie z obowiazku.
Nie badz zniewolony, zmuszany do czynienia dobrze
przez pojecie obowiazku. Nie poddawaj sie zadnym
przymusom. Dlaczego mieliby§my podlegaé jakiemu-
kolwiek przymusowi? Wszystko co robimy pod przy-
musem tylko wzmacnia wiezy i powigksza niewole.
Dlaczego chcemy koniecznie mie¢ jakie§ obowiazki?
Kto chce i$¢ droga Karma Jogi niech pozostawia
wszystko Bogu. W tym strasznym, rozzarzonym Kkotle,
gdzie ogien wyobrazanych obowiazkow wysusza ludz-
kie istnienia i serca, badzmy cisi, w orzezwiajacym
chtodzie bezinteresownos$ci. Wszak kazdy z nas ma
tylko Jego wole speiniaé¢, nic nie mamy wspdlnego
z nagroda ani z kara. Kto chce nagrody musi dopusci¢
takze istnienie kary; chcac jej uniknaé¢ musi wyrzec si¢
zaptaty, ktéra jest nagroda. A chcac wznie$¢ sie ponad
cierpienie trzeba wyrzec si¢ pragnienia szcze$cia, bo-
wiem ta dwdjka jest nieroztaczna. Z jednej strony mamy
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szczedcie, z drugiej cierpienie. Z jednej jest zycie,
a z drugiej Smieré. I jedyna droga do przekroczenia
$mierci jest pozbycie sie zadzy zycia. Zycie i $émieré to
jedno, widziane z dwoéch réznych punktéw. Wiec po-
jecie szcze$cia bez $ladu cierpienia, albo zycia bez
Smierci, jest dobre dla dzieci, lecz cztowiek rozumny,
mys$liciel, widzi nielogiczno$¢ tego; chcac wznie$é sie
ponad jeden czynnik tej dwdjni, nie osiagnie si¢ celu,
mozna tylko wznie$¢ si¢ ponad oba. Nie oczekujmy wigc
nigdy uznania ani nagrody. Zazwyczaj kiedy tylko
speinimy co$ dobrego chcemy od razu uznania i po-
zytywnej oceny. Gdy ofiarujemy co$ na dobry cel,
chcemy widzie¢ swe nazwiska w gazetach. W §lad za
takimi checiami idzie cierpienie, sa one pospolita mitos-
cia. Najwicksi ludzie na naszej ziemi byli nieznani, cho¢
moze byli réwnie wielcy jak historyczne postacie ktdre
czcimy; tak, o najwiekszych bohaterach duchowych
Swiat nasz nie wie nic.

Moze setki tych nieznanych bohaterskich duchow
zyto w kazdym Kkraju, dziatajac w ciszy i ukryciu.
W ciszy zyja i w ciszy odchodza; a z czasem ich wznioste
mys$li znajduja wyrazicieli w wielkich, blizszych nam
juz, w widzialnych i znanych postaciach historii, ktdore
wielbimy. Ale ,,najwyzszym" nie jest potrzebne uzna-
nie, stawa, a nawet przyjecie ich wiedzy przez ludzko$¢.
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Pozostawiaja swiatu swe wielkie idee, ale nie zaktadaja
zadnych szkoét, systemow filozoficznych, nie szukaja
niesmiertelnosci dla swego imienia, wzdrygaja si¢ raczej
na sama o tym mysl. Sa to natury o najczystszej Sattwie
(najwyzszej harmonii), ktore nigdy nie pobudzaja do
czynu, tylko stapiaja wszystko w mitosci. Widziatem
jednego z takich Wielkich w Indii, byt to Jogin zyjacy
w samotnej grocie; byt tak zupetnie wyzbyty poczucia
swej oddzielnej indywidualnosci, ze zdawato sig iz juz
nic ludzkiego w nim nie pozostato, ze jasnieje przez
niego wszechogarniajaca boskos¢. Jesli ukasit go jakis
owad w reke, gotdw byt druga nadstawi¢ z usmiechem,
moéwiac iz jest od Boga postany; wszystko co do niego
przychodzito, co mu si¢ zdarzato, widziat jako postan-
nictwo od Boga. Nie pokazuje si¢ ludziom, a przeciez
jest on jak olbrzymie dynamo, zbiornik niewyczerpanej
mitosci i wielkich, jasniejacych $wiattoscia mysli.

Nastepnym typem jest cztowiek, w ktérym przewaza
Radzas, o naturze czynnej, zdobywczej, ruchliwej; ktory
umie pochwyci¢ wielkie idee przez najwyzszych stwo-
rzone, glosi¢ je i szerzy¢ wsrdd ludzkosci. Sadze, ze
tamci, juz catkowicie nadludzie, w milczeniu jakby
zgarniaja idee, i przekazuja tym ludziom, ktérych my
uwazamy za najwyzszych, ktérzy jak Budda i Chrystus,
ida wsrdéd ludzi gtoszac je i wlasnym popierajac przy-
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ktadem. Gautama Budda powtarzat wielokrotnie, ze
jest dwudziestym piatym ,wielkim", nieprzerwanym
w szeregu Buddéw przesztosci; ale my tych jego dwu-
dziestu czterech poprzednikdw nie znamy, historia
o nich milczy; a przeciez Gautama musiat opieraé swa,
nauke na prawdach, ktére oni pozostawili.

Z cata moca twierdze, ze najwyzsi sq cisi, nieznani,
niewidoczni. Oni to znaja najlepiej potege jaka jest mysl;
wiedza z bezwzgledna pewnoscia doswiadczenia, ze
nawet gdy ukryja sie w samotnej grocie, zamkna do niej
wejsScie i stworza tam pie¢ zawierajacych prawde mysli,
to przenikna one przez gory, przeleca nad oceanami,
rozszerza si¢ na caly $wiat i wejda w ludzkie serca
i mys$li, zbudza setki ludzi do czynu, ktéry tym ideom
nada ksztatt odpowiedni dla codziennego zycia cztowie-
ka. Ci Riszi, najwyzsi, sa zbyt blisko Pana, aby mogli
dziataé wsrdd zgietku §wiata, aby mogli walczyé, zdoby-
wac, rozkazywac i czyni¢ dobrze tu, na ziemi, jak czynia
inni ludzie. Aktywni pracownicy, nawet najwieksi, maja
jeszcze w sobie cho¢by odrobing, choéby cien niewiedzy.
Tylko ci ludzie moga dziata¢ wsréd naszego ziemskiego
Swiata, w ktorych ta odrobina, ten cien jeszcze pozostat.
W samym impulsie do pracy tkwi konieczno$¢ jakiego$
motywu, jakiej$ ludzkiej pobudki, a przeciez w obliczu
najwyzszej Opatrznos$ci, przed ktéra nawet upadek
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ptaszka nie moze si¢ ukry¢, jak cztowiek moze przywia-
zywaé wage do swej drobnej mizernej pracy?

Czyz nie jest to rodzajem bluznierstwa, jesli wierzy-
my, ze On otacza swa opieka najmniejsza rzecz i sprawe
tego $wiata? Czy nie nalezy raczej stanac z czcia i niemal
w trwodze wobec Jego Bezmiaru powiedzieé¢: ,,Badz
wola Twoja"? Najwyzsi ludzie, ci Riszi, ktérzy sa juz
wlasciwie nadludZmi, nie moga oddawac si¢ pracy, tak
jak my ja rozumiemy, bo nie ma w nich zadnego
,motywu dziatania". Sa pograzeni cata swa istota we
Wszechducha, nie znaja pragnien, ani ludzkich po-
budek, sajuz niejako samym duchem, a ten jest ponad
praca i czynem. Ci nadludzie sa naprawde najwyzszym
szczytem naszej ludzko$ci; ale poza nimi wszyscy musza
pracowaé. Jednak nawet w najintensywniejszej pracy,
nie nalezy myS$le¢, ze mozemy ,,pomagaé $§wiatu". Jest
to pojecie egocentryczne, a przy tym niesciste. Mozemy
tylko sobie pomagaé¢ w przyswajaniu nieodzownych
nauk w tej wielkiej uczelni jaka jest wszech$§wiat. Tylko
taki stosunek jest stuszny. Jesli pracujemy z cata inten-
sywnos$cia na jaka nas sta¢, ale wciaz pamigtamy, ze
sama mozliwo$¢, sama sposobno$¢ danej pracy jest
przywilejem, ,taska" nam postana, bedziemy zawsze
w kazdej pracy wolni, do niczego nie przy-wiazani.
Miliony ludzi podobnych nam, moi stuchacze, my$li, ze
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sa wielcy i wazni w swym otoczeniu; a przeciez gdy umra
w pie¢ minut zginie pami¢¢ o nich. Ale zycie boskie jest
nieskonczone, nie ma w nim pamieci ani zapomnienia.

,Ktéz mégtby przez jedna chwile zyé, przez jedna
sekunde oddychaé¢, gdyby to nie byto wyrazem Woli
Najpotegzniejszego” moéwi jedna z naszych ksiag. ON
jest nieustannie czynna Opatrznoscia, cata moc jest Jego
moca i wszelka potega On rzadzi. Z Jego woli wieja
wiatry, Swieci stonce, zycie kwitnie na ziemi i §mier¢ po
niej kroczy. ON jest catosdcia. On jest kazdym i w kaz-
dym. Mozemy Go tylko czci¢. Jemu oddawaé nasza
prace i jej owoce; czynmy dobrze dla samego dobra;
tylko wéwczas poznamy wolno$¢ prawdziwa. Opadna
wszystkie wiezy, znikna wszystkie ograniczenia i po-
znamy czym jest wolno$¢ doskonata. Oto cel Karma
Jogi.
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Najwicksza idea filozofii Wedanty jest przekonanie,
ze do tego samego celu mozna doj$¢ réznymi drogami;
drogi te nazwatem ogodlnie: droga czynu, mitosci, wiedzy
psychologicznej i poznania. Ale trzeba pamigtaé, ze
podziaty te nie zaznaczaja si¢ zbyt ostro, ze drogi te nie
wykluczaja sie wzajemnie, a nieraz nawet tacza i dopet-
niaja. Nadajemy im nazwe wedtug przewazajacej w nich
,aktywnodci". Nie nalezy sadzi¢, ze istnieja ludzie
ktorzy sa tylko i wytacznie przedstawicielami jednej
drogi; tzn. sa tylko pracownikami, albo tylko mituja
i czcza, lub sa tylko oddani wiedzy. ,,Aktywnos$ci" te
Yacza si¢ w wielu punktach, a drogi, w pdZniejszych
stadiach, schodza sie w jedna. WszystKkie religie i metody
Jogi prowadza zawsze do tego samego celu. Cel ten

105



KARMA JOGA - Sztuka ,,aktywnego" Zycia

staratem sie juz jasno przedstawié, jest nim - Wolnos¢.
Sadze, ze wszystko, od atomu do cztowieka, tak czy
inaczej dazy do wolnosci; wszystko, od czasteczek
materii tzw. , martwej" do najwyzszego na ziemi ist-
nienia - duszy cztowieka. Caty wszechswiat wyraza
walke o ta wolnos$¢.

We wszelkich potaczeniach materii, kazda ze sktado-
wych czastek majakby tendencje do wlasnej, niezaleznej
od innych drogi, chce si¢ od reszty oddzieli¢ i uniezalez-
ni¢, ale inne czasteczki trzymaja ja przy sobie. Nasza
Ziemia takze chce oddali¢ sie od stonca, a ksiezyc od
ziemi. Wszystko ma tendencje¢ do oddzielania si¢ i unie-
zalezniania od innych. Sadze, ze wszystko co postrzega-
my we wszechdwiecie posiada ta jedna podstawowa
dazno$¢ do swobody i niezalezno$ci; ona to rzadzi
Swietym w jego modlitwach i medytacjach, ona tez
kieruje ztodziejem czy rozbdjnikiem. Gdy to dazenie do
wolnos$ci wyraza si¢ w odpowiednio wysokiej formie,
nazywamy je dobrem, a gdy w nieodpowiedniej nazywa-
my ztem. Ale impuls w obu dziataniach jest ten sam.
Swiqtego przygnebia §wiadomos$¢ wiezdw i ograniczen,
chce si¢ z nich wyrwaé¢ wiec zwraca sie do Boga;
a zlodzieja gnebi $wiadomos$¢, iz nie posiada rzeczy
ktorych pragnie, stara si¢ temu zaradzié¢, zrzucié¢ to
ograniczenie, uwolni¢ od jego ci$nienia i to pcha go do
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kradziezy. Twierdze, ze wolnos$¢ jest ogdlnym, po-
wszechnym celem wszelkiego stworzenia, ze wszystko,
Swiadomie lub nie§wiadomie do niej si¢ kieruje. Wpraw-
dzie wolno$¢ do ktérej dazy Swicty jest inna od tej, jakiej
pozada ztodziej, bo pierwsza wiedzie w szczeScie nie-
skonnczonego zycia, a druga stwarza tylko dalsze ograni-
czenia dla duszy ztodzieja; ale motyw w jednym i drugim
wypadku jest ten sam.

W kazdej religii znajdujemy wyraz tej walki o wol-
nos$¢; jest ona podstawa wszelkiej etyki i bezinteresow-
nos$ci czyli altruizmu; ktérego podstawa jest uwolnienie
si¢ od pojecia, ze to mate, znikome ciato stanowi catego
cztowieka. Gdy widzimy, ze kto$ spetnia dobre czyny, ze
pomaga serdecznie innym, mozemy by¢ pewni iz ozna-
cza to, ze mujuz nie wystarczajego wtasne mate kdtko,
ze nie zgadza si¢ na zamkniecie w pojeciach ,,ja i moje".
Mozna powiedzie¢ iz uwalnianie si¢ od egozimu prawie
nie ma granic i konca; wszystkie systemy filozoficzne
zawsze glosity, ze wyzbycie si¢ egoizmu to cel ktory
mamy osiagnacd.

Co dzieje sig z cztowiekiem gdy osiaga stan bezosobo-
wy, pozbawiony najdrobniejszego egoizmu? Otdz prze-
staje by¢ panem takim a takim, zamknictym w swej
ludzkiej osobowos$ci, pograza sie¢ w zycie olbrzymie,
szerokie, pelne, jednoczy si¢ z nieskonczonym i bez-
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granicznym istnieniem; to rozszerzenie si¢ §wiadomosci,
to stopienie sie z wszechzyciem jest celem wszystkich
religii, jak i moralnych i filozoficznych nauk.

Zwykty cztowiek, skupiony w swej matej osobowosci,
styszac po raz pierwszy o tym filozoficznym pojeciu
przeraza sie, cho¢ sam powtarza nie§wiadomie te sama
zasade¢ gdy mowi o mitodci blizniego, o dobroci i mito-
sierdziu. Nie mozna postawi¢ zadnej granicy dla tej
mitosci blizniego; nie mozna wyznaczy¢ obrebu dokad
ma si¢cgaé bezosobowos¢ i bezinteresowno$é¢. Cztowiek,
ktory je osiagnal, w jakimkolwiek systemie czy religii,
nie bedzie si¢ réznit od ludzi, ktérzy innymi drogami
doszli do tego samego stanu - absolutnego zjednoczenia
z wszechzyciem.

Karma Joga, kieruje nas przez bezosobowy czyn do
wolnosci, ktora jest celem kazdej duszy ludzkiej. Egois-
tyczne czyny opodzniaja nasze zblizenie sie do celu;
a kazdy ,,czysty" tj. bezinteresowny czyn do niego nas
zbliza; mozna wiec zupeltnie $cisle daé¢ taka definicje
etyki: Wszystko co jest egoistyczne, jest tym samym
niemoralne, nie etyczne; a wszystko bezosobowe jest
moralne, etyczne.

Lecz gdy przejdziemy do szczegdtdw zobaczymy, ze
sprawa nie jest taka prosta; np. Srodowisko czesto
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zmienia szczegoty i nadaje im inne znaczenie. Ten sam
czyn w pewnych okolicznosciach moze by¢ nie egois-
tyczny, a w innych catkiem samolubny. Mozemy wigc
dawac najogolniejsza definicje, pozostawiajac do okres-
lenia szczegdty gdy wezmiemy pod uwage réznice czasu,
miejsca i okolicznosci. W jednym kraju pewne czyny sa
uwazane za niemoralne, a w innym to samo post¢powa-
nie bedzie zupetnie proste i moralne, gdyz sSrodowisko
i Swiatopoglad ludzi jest odrebny. Celem catej przyrody
i wszystkich istot jest, jak juz moéwitem, wolnos¢, a ta
moze by¢ osiggnieta tylko przez doskonaty altruizm,
inaczej mdéwiac bezosobowa i bezinteresowna mitosé;
kazda bezosobowa mysl, uczucie i czyn zblizaja nas do
tego celu, a wigc mozna powiedzie¢ o nich, ze maja
wartos¢ moralna. Mozemy si¢ przekonac ze definicja ta
bedzie stuszna i Scista w zastosowaniu do kazdej religii,
do kazdego systemu.

Niektore systemy opieraja sie¢ na wierze w najwieksza
Istot¢, w Boga. Jesli wyznawcéw Boga zapytamy dla-
czego mamy tak, a nie inaczej postepowac, odpowiedza;:
,Gdyz takie jest przykazanie Boga". Ale jakiekolwiek
bedzie zrédto ich pojeé, skadkolwiek czerpia zatozenia
swej etyki, ma ona zawsze ta sama podstawe i idee
centralna - zapomnienie o sobie, samozaparcie Si¢
1 poswiecenie. A jednak niektorzy, pomimo tak wyso-
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kich etycznych pojeé, przerazaja si¢ na mysl o wy-
rzeczeniu si¢ swej matej osobowosci. Mozna spytaé
cztowieka, ktéry uparcie trzyma sie pojecia iz odrebne
osobowo$ci sa trwate, i nie ma wcale ochoty tego pojecia
odrzuci¢, mozemy si¢ spytaé¢ jak mys$li, co si¢ dzicje
z cztowiekiem, ktory staje si¢ tak absolutnie bezosobo-
wy, ze nie potrafijuz mys$leé o sobie, ani pracowad tylko
dla siebie, ani o sobie mowi¢? Gdzie jest wowczas jego
»ja"? Jesli sam moze czué swe , ja" tylko wtedy kiedy
w jego imieniu moéwi, mys$li i dziata; ale je$li ta
Swiadomo$¢ siebie znika, jesli méwiac, mys$laci czyniac,
ogarnia $wiadomos$cia innych, cate $§rodowisko, caty
Swiat, gdzie jest woéwczas jego , ja"? Znika; a cztowiek
wychodzi z ciasnego kregu siebie, zyje zyciem nieskon-
czenie bogatszym, szerszym i wspanialszym anizeli
przedtem.

Karma Joga przedstawia nam system etyki i religii
dazacej do wyzwolenia przez bezosobowe mysli i czyny;
nie zada wiary w zadna nauke, teorie czy dogmat.
Karma Jogin moze nawet nie wierzy¢ w Boga, moze
nigdy nie my$le¢ o duszy, ani o zadnym metafizycznym
zagadnieniu. Ma swoéj cel przed soba - osiagnigcie
altruizmu wlasna droga; sam ja musi wypracowaé, sam
musi urzeczywistni¢ prawde absolutnej rzeczywistosci.
Kazda chwila jego zycia musi by¢ czastka tego urzeczy-
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wistnienia, gdyz tylko przez prace i czyn, bez pomocy
zadnej nauki czy teorii, ma rozwiazac¢ to samo zagadnie-
nie i osiagna¢ ten sam poziom, do ktérego dazy Dznani
Jogin uzywajac poznania, wiedzy, nauki; a Bhakta
- mito$ci i natchnienia.

Ale nasuwa si¢ pytanie: coz jest ta jego praca? Co
znaczy dobry czyn, czy tez stuzenie ludziom? Czy
wogole istnieje mozliwo$¢ pomagania ludziom i catemu
swiatu? W znaczeniu absolutnym nie ma takiej moz-
liwosci; w znaczeniu wzglednym, istnieje.

Nikt z nas nie moze da¢ naprawde trwatej pomocy
nikomu; nikt z nas nie moze uczyni¢ czego$ co bytoby
dla innych ludzi, dla §wiata, statym i wiecznym dobrem;
gdyby to byto mozliwe $wiat nasz wygladatby inaczej.
Mozemy zaspokoié¢ gitdd czlowicka na chwile, ale za
godzing znéw bedzie gtodny. Kazda rado$¢ jaka damy
ludziom bedzie przejSciowa. Nikt nie jest w stanie
uleczy¢ tej wciaz powracajacej goraczki pragnienia
przyjemnosci, rozkoszy, dobrobytu; ; nikt nie moze
wyrwaé cztowieka spod dziatania dualno$ci - szcze$cia
i cierpienia. Czy ktokolwiek mogtby obdarzy¢ caty
Swiat trwatym szczedciem? Nie mozna wywolaé zadnej
fali w oceanie nie tworzac obok wklgstosci. Ogdlna
suma dobrych tj. pomyS$lnych i przyjemnych rzeczy na
tym $wiecie, w stosunku do potrzeb i pozadan czlowie-
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ka, jest od wiekédw ta sama, nie mozajej ani zwigkszy¢
ani zmniejszy¢. Spdjrzmy na historie ludzkos$ci od
wiekdw, az po dzi§ dzien; czyz pomimo tylu zmian,
nowych odkryé, wciaz nowo-wymys$lanych, a wciaz
takich samych nieszczes$¢ i trosk, zupetnie podobnych
rozkoszy jak i meki, oraz réznic w stanowiskach
i w mozliwosciach rozwoju? Czyz nie widzimy podobnie
jak przed wiekami bogatych i biednych, nedzarzy
i milioneréw, chorych i zdrowych, rozumnych i idio-
tow? Tak samo byto w dawnym Egipcie, Grecji, Rzymie
i w jeszcze bardziej starozytnych czasach, jak jest
w wielu krajach dzisiaj. Zawsze bylo podobnie; ale
jednoczes$nie mozemy stwierdzié, ze obok tej dualnos$ci
rozkoszy i cierpienia, istniata zawsze garstka ludzi
chcaca ulzy¢ troskom i cierpieniom innych. W catej
historii spotykamy setki ludzi pracujacych szczerze,
anieraz ciezko, nad utatwieniem zycia innym. Czy im si¢
toudawato? Jest to podobne do rzucenia pitki zjednego
miejsca w drugie. Usuwamy cierpienie w jednej formie,
a ono pojawia sie¢ zndw w innej; zmniejszamy dolegliwo-
Sci fizyczne przez coraz nowe metody leczenia czy
higieny, a one pojawiaja sie w nieco inny sposob,
w zawitych problemach myslowych, czy w postaci
cierpien uczuciowych. Przypomina to obrazjaki przed-
stawia Dante gdy opowiada o piekle, obraz skapca,
ktéry ma wnie$é bryte zlota na szczyt wzgdrza; za
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kazdym razem gdy mu si¢ udaje posunacja w gére, ona
znow zeSlizguje sig w dot. Wszystkie gornolotnie
brzmiace frazesy o nadchodzacym wieku pomys$lnosci
i ogdélnego dobrobytu, sajak historie dla dzieci o wréz-
kachi cudach. Kazdy naréd marzy o tej epoce pomys$l-
no$ci, i kazdy sobie wyobraza, ze ze wszystkich ludéw
tej ziemi on wtlasnie bedzie si¢ cieszyl najwigckszym
dobrobytem i najwi¢gkszym szcze$ciem. Co za wspaniate
nie egoistyczne marzenie!

Nie da si¢ nic doda¢ do ogdlnej sumy dobrobytu na
Swiecie jak i do cierpienia i trosk; beda one wciaz takie
same. Mozemy przesuwaé co$ z nich z jednego miejsca
na drugie, i znéw z powrotem, ale suma musi pozosta¢
ta sama, bo jest to jedna z cech wtasciwych naszemu
Swiatu. Te podnoszace si¢ i opadajace fale tak cierpien
jak uciech, sa nieuniknione, sa cecha przejawiania sie
naszego S$wiata; myS$lenie, ze moze by¢ inaczej - ze
mozna mieé¢ same uciechy bez cierpienia - bytoby
rownie nielogiczne, jak wyobraza¢ sobie, ze tu, na ziemi,
moze istnie¢ zycie bez $mierci. Oczywiscie byloby to
absurdem, gdyz samo pojecie zycia zawiera w sobie
pojecie $mierci, a szcze$cia - cierpienia. Lampa palac sie
musi nieustannie spala¢ knot i to jest jej zycie. Jesli
chcemy mieé¢ zycie, musimy umiera¢ za nie w kazdej
chwili. Zycie i $mieré¢ sa tylko réznymi wyrazami tego
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samego zjawiska, ogladanymi z dwdch réznych punk-
tow; sa one wznoszeniem sie i opadaniem rdznych
punktow; sa one wznoszeniem si€ i opadaniem tej samej
dali, stanowia jedno$¢. Patrzac na ,,opadanie”, czyli
wklestos¢ fal, cztowiek staje si¢ pesymista; a inny
cztowiek patrzac na jej wznoszenie si¢, na szczyt fali,
staje si¢ optymista. W mtodym wieku, gdy rodzice
zaspokajaja wszystkie potrzeby chtopaka, a on ma tylko
uczy¢ sig, nie wiele mu do szczeScia potrzeba, jest wiec
z natury optymista. Ale z wiekiem nabywa spokojnej
oceny wszystkiego, a doswiadczenia zmieniaja nieco
jego optymizm. Podobnie jest i z narodami, mtode sa
niemal zuchwatymi optymistami, sadza, ze wszystko
potrafia zmieni¢ na $wiecie; ale narody starozytne,
majace dziesiatki wiekdéw historii za soba, patrza na
zycie inaczej. Przystowie méwi: ,,Przez tysiac lat wielki
grod - w nastepne tysiac - las". Ta zmiana lasu
W miasto, a po tysiacach lat znéw miasta w las,
dokonuje sie wszedzie; zaleznie od strony z ktodrej
cztowiek patrzy staje si¢ pesymista lub optymista.

Zastandwmy si¢ nad drugim pojeciem mianowicie
- rownoscia. Niejedna religia glosi, ze zbliza si¢ nowy
wiek, w miare jak zblizamy si¢ do chrzescijanskiego
2000 roku; méwia nawet, ze Bdg sam wcieli si¢ aby
rzadzié $wiatem, ze zapanuje woéwczas zupetna rownosé
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zycia i warunkow. Ci ktérzy to glosza sa fanatykami,
a fanatycy sa zawsze ludzmi najbardziej oddanymi
swojej idei. W pierwotnym Chrzedcijanstwie byto wiele
z tego fanatyzmu i wlasnie to przyciagneto i ol$nito
Grekéw i Rzymian. Wierzyli, ze w tej nowej religii nie
bedzie niewolnictwa, ze nastanie wkrotce wiek pomysl-
nos$ci i nikt nie bedzie cierpiat gtodu ani nedzy. Pierwsi
wyznawcy tych poje¢ mieli najszczersza, fanatyczna
wiare, ktérej byli absolutnie oddani. Dzi$ satakze ludzie
ktorzy mysla o nowej epoce gdy zapanuje wolnos¢,
rownos$¢ i braterstwo. Ale i to jest fanatyzmem. Cat-
kowita rowno$¢ nigdy nie istniata na $wiecie i nigdy nie
moze zaistnie¢. Jakze mozemy wszyscy by¢ rowni? Taka
rownos$¢ bytaby catkowitym zastojem, a wigc $miercia.
Co6z czyni $wiat takim jakim jest dzisiaj? Utrata rowno-
wagi. W stanie pierwotnym, ktéry nazywamy chaosem,
panuje catkowita réwnowaga. Jak wylaniaja si¢ z tego
chaosu, twdrcze, stwarzajace wszechswiat sity? Przez
tarcie, ci$nienie, zmaganie, ,wspotzawodnictwo". Aje-
§li wyobrazimy sobie, ze wszystkie czasteczki materii
pozostaja w rownowadze, czyz moégliby woéwczas zaist-
nie¢ proces tworczy i rozwojowy? Wiemy na podstawie
nauki, ze bytoby to niemozliwe. Gdy naruszymy spokadj
cichych wod, kazda czasteczka wprawiona w ruch stara
si¢ powrdci¢ do stanu spokoju, uderzajac przy tym
o inne; podobnie wszystkie zjawiska objete nazwa
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,wszechéwiat" walcza i zmagaja si¢ dazac do osiag-
nigcia pierwotnego stanu rownowagi. Po czym przy-
chodzi bodziec (naruszenie spokoju) i na nowo powstaje
tarcie, ci$nienie i r6znorodne potaczenia (nowa twoér-
czo$¢). Nierownos¢jest podstawa stawania sie i tworze-
nia. Lecz energie dazace do przywrdcenia rédwnowagi
jak i te ktore ja naruszaja i zakldcaja sa dla procesu
tworzenia potrzebne.

Catkowita réwno$¢; to co oznaczatoby réwnowage
wszystkich $cierajacych sie sit i elementdw na wszyst-
kich planach, nie moze nigdy =zaistnie¢ w naszym
Swiecie. Zanim zapanowalby taki stan, ziemia stataby
si¢ zupetnie nieodpowiednia dla jakiegokolwiek zycia,
nikt nie utrzymaitby sie na niej. Totez uwazam, ze
wszystkie idee o nowej epoce, ktdra przyniesie absolut-
na rowno$¢ nie tylko nie maja zadnej podstawy, ale
doprowadzityby nas niewatpliwie do zupetnego znisz-
czenia gdyby$my je chcieli stosowac.

Co stanowi gtéwna réznice pomiedzy ludzmi? Przede
wszystkim moce umystowe. Nikt, oprécz zupetnego
nieuka, nie moze dzi$ twierdzi¢, ze wszyscy przychodza
na $wiat z taka sama sila intelektu. Przychodzimy na ten
Swiat z zupetnie innymi umystowymi i psychicznymi
uzdolnieniami; od urodzenia jesteSmy albo ludZzmi
stabymi, przecietnymi, albo posiadajacymi pewna wiel-
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ko$é. Czerwonoskdrzy Indianie zamieszkiwali Amery-
ke przez tysiace lat, a oto garstka waszych przodkow
(odczyt byt wygtoszony w Ameryce przyp. ttumacza)
przybyta tutaj i zmienita oblicze catego kraju. Dlaczego
Indianie nie wzniesli podobnych gmachoéw i nie wpro-
wadzili takich ulepszen, jesli byli réwni w inteligentcji
tym nowym przybyszom? Ta grupa waszych przodkow
wniosta tu nowa moc inteligencji, nowe asocjacje prze-
sztych doswiadczen i aktywnos$¢, ktéra wyrazili w czy-
nie. Zupelny brak zréznicowania, dyferencji, czyli brak
réznorodnosci to zastdj i $mieré. Dopdki ten Swiat
istnieje bedzie musiato istnie¢ takze zrdznicowanie
i odrebnosci; a epoka doskonatej rownosci nadejdzie
dopiero wtedy, gdy cykl stworzenia bedzie si¢ zblizat do
konca, w zadnym razie nie wczesniej. Jednak nadzieja,
7ze wraz z nastapieniem roku 2000 co$ radykalnie na
Swiecie sie zmieni, jest dla wielu ludzi duza inspiracja do
pracy dla ludzkosci. Podobnie jak i nieréwno$¢ jest
konieczna dla samego procesu tworzenia, tak i wysitki
ludzkie aby ja zmmiejszy¢ i sprowadzi¢ do minimum sg
takze dla naszego zycia potrzebne. Jes$li zamartby
wysitek, praca nad wyrwaniem si¢ z ograniczen, zdoby-
ciem wolnosci i powrotem do Prazrédta, czystego Bytu,
wszelka tworczo$¢ zatrzymataby sie rowniez. Rdznica
tych dwoch tendencji okresla pobudki cztowieka; zaw-
sze beda istniatly te dwa rodzaje motywow sktaniajacych
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ludzi do pracy: jeden wzmacnia wigzy, drugi zbliza do
wyzwolenia.

Ludzie cze¢sto myS$la, ze gdy skonczajeden obowiazek
zdotaja odetchnaé, ze beda mieli chwile spokoju; jest to
ztudzenie; zanim wykonamy cze$¢ pierwszego obowiaz-
ku juz drugi bedzie na nas oczekiwaé. Wszystkich nas
wciaga ta potezna, zlozona, trudna do zrozumienia
maszyna $wiata. Sa dwa sposoby wyrwania si¢ spod jej
dziatania. Jeden - to pozby¢ si¢ wszelkiego zaintereso-
wania dla calego mechanizmu, zobojetnieé, tj. odrzucié,
czy zniweczy¢ pragnienia i sta¢ jakby na uboczu, jako
swiadek dziatan i obrotow tej wielkiej maszyny. Jest to
tatwe do powiedzenia leczbardzo trudne do wykonania.
Nie wiem czy wsrdéd dwudziestu miliondw ludzi znajdzie
si¢jeden cztowiek ktéremu si¢ to uda. Drugi sposob, ten
ktory przedstawia nam Karma Joga, to zycie w dziata-
niu, w czynie, ale... wczes$niej nalezy posia$é tajemnice
pracy, ktére odstania nam Karma Joga. Nie trzeba
uciekaé od tej wielkiej maszyny i izolowa¢ sig, lecz bedac
w samym jej $rodku, znaé tajemnic¢ czynu. Przez
wlasciwa prace mozna, pozostajac nawet w trybach tej
maszyny, wyrwac si¢ z nich, bo droga staje sic wowczas
sama maszyna.

MoéwiliSmy juz czym jest praca, i dziatanie. Jest
nieodtaczna czedcia przyrody, dokonywaé sie musi
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ciagle, bez przerwy. Ludzie ktérzy wierza w istnienie Istoty
najwyzszej - Boga - zrozumieja, to lepiej, bo wiedza, ze jest
On dos$¢ potezny by nie potrzebowaé niczyjej pomocy.
Cho¢ ten $wiat bedzie istniat zawsze, naszym celem jest
wolnosé¢ i bezinteresownos¢; Karma Joga mowi nam, ze
mozna ten cel osiagnaé przez prace. Wszelkie idee stworze-
nia doskonatego szczescia na $wiecie sa dobrejako bodzce
dla fanatykéw; a musimy zdawaé sobie sprawe, ze
fanatyzm sprowadza tylez dobrego co i zlego. Karma
Jogin pyta: ,,po co jest nam potrzebna inna pobudka
ponad wrodzona mitos$¢ do wolnosci"? Musimy wznies$é
sic¢ ponad zwykte ludzkie pobudki.

s»Macie prawo do pracy lecz nie do jej rezultatow”.

Cztowiek musi staraé¢ sie¢ zrozumieé tresé¢ tych stéw
i wedtug nich zy¢, méwi nam Karma Joga. Gdy gtegboka
ched czynienia dobra, stuzenia ludziom, staje si¢ nieod-
Yaczna cze$cia naszej istoty, nie ogladamy sie wowczas
za zadmym zewnetrznym, bodzcem ani pobudka. Spet-
niamy czyny dobre poprostu dlatego, ze sa dobre, ze
petnié je jest rzecza piekna: kto czyni dobrze choéby po
to aby sie dosta¢ do nieba, ogranicza sie - méwi nam
Karma Joga. Kazda praca, kazdy czyn spetniany choé-
by z najlzejsza egocentryczna pobudka, zamiast nas
wyzwalaé, wiaze, kuje nowe tancuchy na przysztosé.
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Wigc jedyna droga do wolnosci jest pozostawienie
rezultatédw naszej pracy, nie dbanie o nie zupetnie, nie
przywiazywanie si¢ do nich. Trzeba wiedzie¢ poprzez
wewnetrzne doswiadczenie, ze cialo nie stanowi naszej
istoty, ze caty swiat dookota to nie my, i wlasciwie gdy
pracujemy ciato wykonuje czynnos$ci, a dusza moze
trwaé¢ w spokoju; bowiem jesteSmy duchem, ktory trwa
w wieczystym, nienaruszalnym i tworczym spokoju.
Dlaczego mamy pozwala¢ by zycie narzucalo nam
wiezy? Ale... tatwo powiedzieé¢: nie zwiazujemy si¢
niczym, lecz jak do tego dojs¢? Oto: kazda dobra,
uzyteczna praca, speitniana bez zadnego ubocznego
motywu, ,czysto", dla niej samej, zamiast stwarzacé
nowe wiezy, niweczy jakie§ ich ogniwo stworzone
w przesztosci. Kazda dobra myél jaka posylamy
w $wiat, nie spodziewajac si¢ zadnej odpowiedzi, czy
wzajemnej zyczliwodci, wejdzie w zbiornik dobroczyn-
nych sit ktdre ztamia coraz wigcej tych ogniw i oczyszcza
nasza nature, az stanie si¢ przejrzysta i jasniejaca
wewnetrznym $wiattem. Ale wszystko to moze si¢ wam
wydawac zbyt filozoficzne lub zarozumiate, teoretyczne
i dalekie od codziennego zycia. Sam czytatem wiele
krytyk tej nauki Bhagawad Gity. Wielu ludzi méwito, ze
niemozliwa jest praca bez motywu, ze nie ma czynu bez
pobudki; oznacza to jednak tylko to, ze nigdy nie
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spotkali ludzi zupetnie bezinteresownych, dziatajacych
dla samego pickna dziatania.

Chciatbym wam na zakonczenie powiedzie¢ ojednym
wielkim cztowieku, ktdry ta nauke Karma Jogi stosowat
doskonale, cztowiekiem tym byt Budda. Moze byt on
nawet jedynym czlowiekiem, ktéry Karma Joge wznidst
do doskonato$ci. Wydaje mi sie, ze wszyscy inni prorocy
i nauczyciele znani na naszej ziemi mieli takze jakie$
inne, bardziej zewnetrzne motywy w swoim bezosobo-
wym dziataniu; ale nie n’1ia{ ich wcale Budda.

Wséréd tych wielkich nauczycieli ludzko$ci istnieja,
dwa typy; jeden to ci, ktorzy uwazali siebie za boskie
wcielenia; drugi to ci, ktorzy sadzili iz sa tylko bozymi
postancami, ktérzy musieli zstapi¢ na ziemi¢ aby wyko-
nad jakie$ zadanie; wiec jedni i drudzy czerpali natchnie-
nie i impet do dziatania z poza siebie i jakby oczekiwali
pewnych skutkéw swej pracy. A Budda jest jedynym,
ktéry powiedziat:

»,Nie dbam o wszystkie wasze teorie o Bogu. CoZ za

pozytek wiesé najsubtelniejsze dyskusje o duszy? Badicie

dobrzy, czyricie dobro, zaprowadzi to was do wolnosci i do
prawdy ktora istnieje".
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W calym swoim zyciu nie miat cienia egocentrycznych
pobudek, a ktéz wiecej pracowat i trudzit si¢ niz on?
Wskazcie mi na przestrzeni catej historii, drugiego
cztowieka, ktéry tak wysoko sie¢ wzniést ponad ludz-
kos$¢. Cataludzkosé, wydata jeden charakter taczacy tak
wzniosta filozofie z tak giebokim wspdtczuciem. Ten
wielki filozof, gtoszacy najwyzsze filozoficzne pojecia,
mial gtebokie wspdtczucie dla najnizszych zwierzat;
a nigdy nie mowit o sobie i zadnych nie przypisywal
sobie mocy. Jest on idealnym Karma Joginem, ktéry
dziatal zawsze bez najlzejszej zewnetrznej pobudki; czyz
nie byt on najwickszym sposréd ludzi, taczacym najwyz-
sza filozofie z goracym sercem, rozum ze stodycza,
mito$¢ z czynem, potege ducha z prostota. Mozna go
nazwaé najwickszym reformatorem ws$rdéd ludzkosci;
byt pierwszym, ktéry $miat powiedzieé:

,»,INie wierzcie w nic tylko dlatego Ze najstaroiytniejsze
ksiegi to gloszaq; nie wierzcie nawetjesli tak kaze wasza
narodowa tradycja lub tak uczono was w dzieciristwie;
uzZywajcie waszego rozumu dla sprawdzania kaidej nauki,
a gdy juz ja przemysleliscie i stwierdziliscie, zZe moze
przyniesé dobro dla jednego lub wielu ludzi, przyjmijcie jq,
Zyjcie wedlug niej i pomagajcie innym w jej przyjeciu
i Zyciu niq".
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Zaiste ten pracuje najlepiej kto dziata bez zadnej
pobudki, nie spodziewajac si¢ zaptaty, nagrody, stawy,
czy rajskich szczesliwosci, a nawet zbawienia; a gdy ktos
z nas do tego poziomu si¢ wzniesie, stanie si¢ tak jak
Budda i stworzy site ktéra pozwoli ludziom tak praco-
wac, ze przemieni si¢ Swiat. Tak, Budda jest najwyzszym
idealem Karma Jogi.
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Kazda dusza jest potencjalnie boska.

4

Naleiy przejawi¢ w sobie te boskos¢ dzieki opanowaniu
zewnetrznej i wewnetrznej natury.

Czyri to poprzez prace lub wiare, poprzez opanowanie
psychiki lub filozofie. Wybierz jedng metode, dwie Ilub
wszystkie i osiqgnij wyzwolenie.

Oto cala religia. Doktryny, dogmaty, obrzadki, Swiete
ksiegi, swiqtynie, wszelkie formy saq tylko drugorzednymi
szczegotami.



1

Sadhana - przygotowanie
do wyzszego Zycia

Jesli zwycieza atawizm - cztowiek cofa sie, jesli
ewolucja - rozwija si¢ i kroczy naprzdd; dlatego nie
nalezy ulega¢ atawizmowi. Wciaz jeste§my zbyt zajeci
poprawianiem naszych bliznich - to duze nieporozu-
mienie! Musimy zaczaé¢ od siebie, od wtasnego ciata.
Oto moje wtasne ciato, pierwszy przedmiot badan.
Serce, watroba i wszystkie inne narzady sa tak bardzo
atawistyczne; obejmij je wi¢c $wiadomo$cia i opanuj
tak, aby ci stuzyty i dziataty zgodnie z twoim zyczeniem.
To nie jest teoria: spotkatem wielu ludzi, ktérzy osiag-
neli to wytrwata praca. Zapanuj nad wszystkimi nie-
znanymi dotad funkcjami ciata, nad ,rozlegtym ocea-
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nem" funkcji. Oto pierwszy etap wielkiej nauki - niez-
bedny dla ciebie i wazny dla pomys$lno$ci spoteczen-
stwa, w ktorym zyjesz.

W naszych dalszych studiach, juz nie tak istotnych ze
spotecznego punktu widzenia, zmierzamy do wyzwolenia.
Mamy rozproszy¢ ciemnosci, oswobodzi¢ dusze. Oto nasz
cel: nadéwiadomo$¢. A wowczas, po osiagnigciu tego stanu,
cztowiek jest wolny, osiaga bosko$¢. Dla jego nieograniczo-
nego umystu odkrywaja si¢ tajemnice wszech§wiata; strona
po stronie, az do konca, otwiera sic ksigga Natury.
Wydostajemy si¢ z tej doliny tez, z zycia-$mierci i do-
chodzimy do Jednos$ci, gdzie nie ma juz rozrdézniania.
I poznajac Rzeczywiste, Rzeczywistym sie stajemy.

Bardzo wazne jest aby zy¢ skromnie i spokojnie; bo
jesli trzeba przez caty dzien ,,goni¢ za zarobkiem", to
trudno bedzie osiagnaé¢ wyzszy cel w tym zyciu. By¢é
moze w nastepnym zyciu pojawia si¢ bardziej pomys$lne
warunki...? Powazne podejécie i szczere zaangazowanie
sprawi jednak, ze warunki zaczna si¢ nagle zmieniaé
-jeszcze w tym zyciu. Czy zdarzyto si¢, ze nie otrzymali-
Scie czego$, co byto wam naprawdg¢ potrzebne? Tak by¢é
nie mogto. To potrzeba stworzyta cialo, to $wiatto
,wyborowato" otwory w glowie, zwane oczami,
a dzwigk stworzyt uszy. Przedmiot postrzegania byt
zawsze pierwszy, potem za$ powstawaty narzady. Za
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kilkaset tysiecy lat lub wczesniej, mozemy mieé zupeinie
nowe narzady, postrzegajace inne rzeczy i zjawiska.

W spokojnym umysle nie ma pragnien. Nie powstaja
one tez, jesli na zewnatrz brak jest mozliwosci ich
spetnienia. Tak wigc, kiedy pojawi si¢ powazne pragnie-
nie - potrzeba spokojnego zycia, w ktérym wszystko
bedzie sprzyja¢ rozwojowi umystu - ono si¢ speini;
moéwie to z wlasnego doswiadczenia - wczesniej czy
poOzniej, ale na pewno si¢ spetni. Miejcie takie prag-
nieniaite niezfomna wiare w spetnienie - trwajcie w nich
mocno! Oczywiscie jest réznica migdzy pragnieniem,
a pragnieniem. Kiedy$ guru powiedziat swemu ucznio-
wi: - Moje dziecko, jesli naprawde¢ zapragniesz Boga,
Bog przyjdzie do ciebie. Uczen nie zrozumiat w petni
stOow mistrza. Pewnego razu poszli sic kapac i guru kazat
chtopcu zanurzy¢ si¢ w rzece. Wtedy ztapat go za gtowe
i trzymalt pod woda szarpiacego si¢ do chwili, az uczen
stracit sity. Wyciagnawszy go na brzeg, guru zapytat:

- O czym myslates, tam pod woda?

- Och, pragnatem tylko jednego oddechu!

- A czy masz tak samo silne pragnienie Boga?

- Nie, panie.

- Zatem pragnij w taki sposéb Boga, a wtedy na pewno
On si¢ zjawi. To, bez czego nie mozemy zy¢, musi nam
by¢ dane, inaczej zycie nie mogtoby trwac.
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Jedli kto$ chce by¢ joginem, to musi by¢ wolny; musi
sta¢ sic wewnetrznie samotny i wolny od wszelkiej
obawy i niepokoju. Kto pragnie wygodnego, przyjem-
nego zyciaijednoczes$nie chce wyzwolenia, jest podobny
do gtupca, ktéry aby przeptynaé rzeke usiadt na kroko-
dylu (mylac go z ktoda drzewa). ,,Szukajcie tylko
Kroélestwa Bozego i prawdy Jego, a wszystko inne
bedzie wam dane." Tylko ten otrzymuje wszystko, kto
0 nic nie zabiega. Ze szczeSciem jest jak z kobieta we
flircie: ignoruje tego, kto o nia zabiega, ale pada do stop
temu, ktéry ledwie ja zauwaza. Wszystko jest dla
mistrza; niewolnik niczego nie otrzyma. Mistrzem za$
jest cztowiek wolny, ktdrego zycie nie zalezy od matych,
niemadrych rzeczy tego §wiata. Zyjcie dla doskonatosci,
tylko dla niej. Niechaj bedzie tak wspaniata i wielka, ze
na nic wigcej nie wystarczy miejsca w umysle.

Przyjrzyjcie si¢ dobrze sobie i otoczeniu. Zauwazycie
jak niektérzy ludzie potrafia poswieci¢ cala swoja
energig i czas, swoje ciatoi rozum - wszystko, zeby tylko
zdoby¢ bogactwo. Nie maja czasu na $niadanie! Od
samego rana - praca! Wykanczaja si¢ tym ciaglym
robieniem pienig¢dzy i nawet tego nie dostrzegaja. A jesli
juz sa bogaci, to i tak nie sa w stanie cieszyé sie
majatkiem - bo ciagle im mato, bo nie maja czasu. To
niezwykte! Nie mowie, ze zle jest probowaé zostaé
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bogatym. To wspaniale, cudownie! Dowodzi to, ze
cztowiek potrafi wykrzesa¢ z siebie niebywala energie,
ze sta¢ go na ogromny wysitek. Wystarczy tylko zmienié
cel. Przeciez wszyscy wiemy, ze z chwila $mierci po-
zostawimy caty majatek, wszystkie nagromadzone pie-
niadze i rzeczy, a mimo to poswiecamy tyle energii na
ich zdobywanie. Czyz nie powinni$§my raczej wlozy¢
tysiackrotnie wigcej sit i energii w osiagnigcie czegos, co
nigdy nie przepadnie, co zostanie z nami na zawsze?
Mamy jednego, wielkiego przyjaciela: nasze wtasne
dobre czyny, nasza duchowa doskonatos¢, ktéra bedzie
zawsze z nami. Wszystko inne pozostawimy, razem
Z ciatem.

Niezwykle wazny jest pierwszy stopien: prawdziwa,
goraca te¢sknota do doskonatodci. Dalej juz wszystko
przychodzi tatwo. Jest to, moim zdaniem, duze osiag-
niecie mysli indyjskiej. Hindusi od wielu wiekow starali
si¢ za wszelka cen¢ dotrzeé do prawdy. Tu, na zachodzie
wielkim celem jest postep materialny i wygoda.

Pomyslcie, jak wielkim dobrodziejstwem w tym zyciu
jest walka; zmaganie si¢ jest wspaniata lekcja. Je$li jest
jakas droga do niebios, to, tylko przez piekto. Kazda
dusza zmaga si¢ z trudno$ciami, spotyka na drodze
Smier¢, a mimo to nieustraszenie kroczy naprzdd.
Wtedy wzrasta, jasnieje - niepokonana. W koncu
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spostrzega jak $mieszny i maty - w porédwnaniu z nia
samg,stat si¢ ideat, o ktéry walczyta. Widzi, ze przerosta
wszelkie mozliwe ideaty i juz wie: - Jestem poczatkiem
ikoncem, czysta Jaznia, z ktéra nic nie moze si¢ rownac.
Czy jakakolwiek rzecz moze si¢ rowna¢ z moja Dusza?
Nigdy nie byto, nie ma i nie bedzie takiej rzeczy! Moja
Dusza jest najwyzszym ideatem, jaki moge mie¢. Urze-
czywistnienie prawdziwej natury jest jedynym celem
mego zycia.

Nie ma rzeczy bezwzglednie ztej, a szatan istnieje tak
samo jak Bdég. Powiedziatem juz: jedynie przez piekto
wiedzie droga do niebios. Wciaz popetniamy w zyciu
jakie$ btedy. Nic to! Nie ustawajcie w dazeniu. Nie
ogladajcie si¢ wstecz; nawet jesli wam si¢ zdaje, ze co$
zrobiliscie zle, nie tak jak nalezy. Uwierzcie, ze nie
bylibyscie dzisiaj tym, czym jestescie, gdyby nie wasze
wczorajsze bledy. Blogostawione zatem sa te bledy
- nieoczekiwanie okazuja si¢ by¢ aniotami. Blogo-
stawione nich bgdzie cierpienie! Btogostawione szczes-
cie! Nie rozmyslajcie o swoim losie, kroczcie do przodu,
nie zwazajac na btachostki i na btedy. Na tym polu
walki powstanie gesta kurzawa z pytu waszych btedow.
Nie zniosa tego zbyt stabi i delikatni - sami ustapia
placu. Ale nie wy! Ta niezwykta wola walki, ta kran-
cowa determinacja - setki razy silniejsza od tej, ktora
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przejawiacie przy zdobywaniu wielkim przygotowa-
niem.

Juz za nia musi przyjs¢ medytacja. Medytacja to
wielka rzecz, najwigksze zblizenie do duchownego zy-
cia. Tylko w takiej chwili waszego codziennego zycia,
kiedy Dusza czuje sama siebie i wolna jest od wszelkich
przedmiotdéw, przekraczacie materie, uwalniacie si¢ od
ciata.

Ciato moze by¢ naszym wrogiem, ale i przyjaciclem
zarazem. Ktdz z was moze si¢ pogodzi¢ z cierpieniem,
swoim czy bliskich? A jak w przypadku, gdy patrzycie na
nieszczgscie i cierpienie przedstawione na obrazie? Ob-
razy nie moga nas dotknac¢ ani zrani¢, poniewaz sa
nierelane, poniewaz nie utozsamiamy si¢ z nimi. Widok
najstraszniejszych scen namalowanych na kawatku pt6t-
na moze nas nawet zachwycic¢: podziwiany barwy, tech-
nike artysty, jego talent... Czyjuz rozumiecie, jak wazne
jest w zyciu nieprzywiazywanie si¢? Osiagnijcie zatem
stan Swiadka! Praktykowanie asan, ¢wiczenia oddecho-
we oraz wszelkie inne praktyki sa bezuzyteczne, zanim
nie osiagniecie stanu Swiadka_. Pamigtajcie przez caty
czas: , jestem Swiadkiem", uswiadamiajcie to sobie na-
wet w najgrozniejszych sytuacjach. ,,Jestem $wiadkiem,
nietykalnag Dusza, nic z zewnatrz nie ma do mnie
dostepu.” Powtarzajcie, kiedy pojawia si¢ zte mysli:
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JJestem Swiadkiem, nie mam Zadnego powodu azeby
cierpiec¢, Zeby cokolwiek czyni¢. Skoriczytem ze wszyst-
kim, jestem Swiadkiem. Ten wszechswiat, to moja galeria
obrazow. Oglgdam rozne obrazy: wszystkie sq piekne
— dobre czy zle.
Podziwiam geniusz artysty -  Wielkiego Malarza!"

Tak naprawde, nie ma niczego innego. On jest
wszystkim. On-Ona-Matka pojawia si¢, a my jesteSmy
jak lalki - jej pomocnicy w zabawie. Jednego ubiera
w stréj zebraka, innego w stréj kréla, $wietego, diab-
ta.... W nastepnej chwili zmienia stroje; wszyscy uczest-
niczymy w tej boskiej zabawie.

Kiedy dziecko jest zajete zabawa, to moze nie przyjsé
nawet na wotanie matki, lecz gdy skonczy zabawe,
natychmiast do niej przybiegnie. Tak tez si¢ dzieje
w naszym zyciu: gdy czujemy, ze nasza zabawa si¢
konczy, natychmiast wracamy do Matki. Wtedy wszyst-
kie nasze zabawki traca jakiekowliek znaczenie: mez-
czyzni, kobiety i dzieci, nazwisko, stawa, uciechy i za-
szczyty, niedole i sukcesy zyciowe - niczego juz nie ma
i cate zycie zdaje sie wielkim widowiskiem. Czujemy
tylko Nieskonczony Rytm. Nieskoniczony, bez kierun-
ku, nie wiadomo dokad zmierzajacy. I tylko jedno
wiemy: nasza zabawa wypelnia sie.
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Celi metody urzeczywistnienia

Wyobrazmy sobie, ze udato si¢ narzucic catej ludzko-
sci tylko jedna wspdlna religie, jedno wyznanie, jeden
wspolny model moralnosci. Bytaby to chyba jedna
z najwickszych tragedii Swiata, zapowiedZ martwoty
i koniec duchowego rozwoju. Zauwazmy tez, ze od
dawien dawna dazy si¢ do takiego stanu poprzez
namawianie, naktanianie ludzi r6znymi metodami (czg-
sto krwawymi!), aby dostosowali si¢ do najwyzszych
ideatow. Czy nie powinniSmy raczej stara¢ sic pomoc
usunadé przeszkody, utrudniajace komus rozwdj zgodny
Z jego wtrasnymi ideatami?

Ostatecznym celem ludzkos$ci, celem i meta wszyst-
kich religii jest jedno: potaczenie z Bogiem, albo -co na
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to samo wychodzi - uswiadomienie sobie, urzeczywist-
nienie boskosci ktora jest prawdziwa natura cztowieka.
Ale chociaz cel jest jeden, to metod osiagniecia go
znamy wiele i sa one rézne, takjak rézne sa charaktery
1 usposobienia ludzi. Na cel i metody jego osiagnigcia
mamy jedno wspdlne okreslenie: joga. Stowo , joga"
wywodzi si¢ z sanskryckiego pierwiastka czasowniko-
wego ,,judz", co oznacza m.in. ,,wiazad", ,taczyc¢".
Potaczy¢ nas z Rzeczywistoscia, z Bogiem.

Kazdy cztowiek powinien si¢ rozwija¢ zgdodnie
z wtasna natura. Jest to niezbedny warunek prawid-
towego rozwoju. Dlatego tez istnieje duza rozmaitos¢
metod osiagni¢cia celu, naucza si¢ réznych rodzajéw
jogi, dostosowanych do réznych natur, typow ludzkich.
(Zas prawdziwy guru, nauczyciel, znajduje dla kazdego
ucznia indywidualna droge¢ rozwoju.) Najbardziej ogol-
na, podstawowa Kklasyfikacja wymienia cztery rodzaje
Jogi:

1. Karma Joga - cztowiek realizuje swa boskos¢ przez

bezinteresowna prace;

2. Bhakti Joga - przez oddawanie czci, adoracje Boga
osobowego;

3. Radza Joga — przez opanowanie umystu;

4. Dznani Joga - przez poznanie.
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Wszystkie te drogi prowadza do jednego - do Boga. Tak
samo roznorodnos$¢ wyznan, wierzen religijnych jest
korzystna, jesli tylko kazde z nich zache¢ca do prawego,
religijnego zycia.

»Szukajcie tylko Krélestwa Bozego i prawdy Jego,
a wszystko inne bedzie wam dane." Oto wasz wielki
obowiazek: prawdziwe wyrzeczenie. Nie jest ono réw-
noznaczne z ucieczka do pustelni, z porzuceniem domu,
rodziny, $wiata (jak to si¢ wielu ludziom wydaje).
Prawdziwe wyrzeczenie, to m. in. nie rozpraszanie sig,
nie przywiazywanie do rzeczy tego Swiata, lecz po-
swiecenie wszystkich sit i energii na osiagniecie ducho-
wej doskonatosci. Bowiem tylko ona niezawodnie do-
prowadzi nas do celu.

Zauwazcie, jak niezwykle twardym i grubym murem
jesteSmy otoczeni. Wciaz go budujemy i umacniamy. To
nasz egoizm. Wszystko odnosimy do siebie, mdéwiac
i mys$lac:, ja to czyni¢", ,,to jest moje", ,,tamto jest dla
mnie" itd. Uwolnijmy si¢ wreszcie od tego matost-
kowego ,,ja". Nie, ja", lecz TY - powtarzajmy, czynmy
to, zyjmy tym. Dopdki nie zrezygnujemy ze Swiata
tworzonego przez ego, nigdy nie wejdziemy do Kréle-
stwa Niebieskiego. Zrezygnowal ze $wiata, znaczy:
zapomnie¢ o ego; to fatalne ego musi zostaé przekres-
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lone. Blogostawieni ci, co was ponizaja. Pomyslcie
tylko, ile dobrego wam czynia; zrani¢ za$ moga tylko
siebie samych. Pozwalajcie im niszczy¢ wasze ego; im go
mniej zostaje, tym blizej Boga jestescie.

Zaniechajcie ztego towarzystwa, zwtaszcza na poczat-
ku, unikajcie tez tzw. zwykfego towarzystwa, ktore tak
otepia umyst. Zrezygnujcie z wszelkiego ,ja" i ,,moje".
Tylko do tego, kto nic nie posiada, Pan przyjdzie.
Uwolnijcie sie od wszystkich swiatowych emocji i zwiaz-
kow, przekroczcie lenistwo i wszelka troske o siebie, nie
ogladajcie sie na rezultaty wtasnych uczynkdéw - wszystko
ofiarujcie Bogu. Cata dusze skierujcie ku Niemu. Nie czas
juznazdobywanie pienigdzy, pozycji czy stawy, nie czas na
zadne inne mysli. Zagosci w waszych sercach to nieskon-
czone, cudowne btogostawienstwo Mitosci. Boska Mitos¢é
bez przerwy wzrasta, jest wciaz swieza... Mitos$¢ jest czyms
najtatwiejszym, najprostszym, nie wymaga zadnej logiki
ani dowoddéw jest naturalna.

Spéjrzcie jak podobni terazjeste§my do waltesajacych
sie po kuchni pséw, dtawiacych sie $ciagnieta ze stotu
pieczenia - w strachu, ze za chwile ktos$ wejdzie i wyrzuci
je kopniakiem za drzwi. Czyz nie lepiej by¢ krdélem
i mie¢ u stéop caty ten S$wiat? Tak sie stanie, jesli
przestaniemy sie z nim wiazaé¢, a w koncu catkiem sie go
wyrzekniemy.
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Poznajcie, ze wszyscy jestesSmy Jednoscia, wyzbadzcie
si¢ wszelkich innych glupstw, teorii i przesadow. Za-
pomnijcie o stabosci, nawet w obliczu $Smierci. Stabi,
tchoérzliwi i ciemni nie osiagna Atmana. Dziatajcie ! Nie
zatujcie niczego, nie rozpamigtujcie przesztych czyndw;
co si¢ stato, to sie stato. Niczego si¢ nie cofnie, skutki sa
nieuniknione, przyjmijcie je z godnoscia. Ofiarujcie
Panu wszystkie czyny, oddajcie mu cate brzemig prze-
sztych uczynkéw - ztych i dobrych - wszystkich. Bog
pomaga tym, ktérzy nie troszcza sie o siebie samych.

,, Pijac z kielicha pozadania, $wiat staje si¢ szalony."
Tak jak dzien z noca nie spotyka si¢, tak samo
wykluczaja si¢: Bog i pozadanie. Odrzuccie pozadanie.
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DzinaniJaga

Jedna z drég prowadzacych do urzeczywistnienia
boskosci cztowieka jest Dznani Joga, droga poznania.
Od sadhaki praktykujacego sadhane¢ Dznani Jogi wy-
maga si¢ opanowania poszczegolnych jej elementow,
kolejnych etapow.

Pierwszy stopiert Dznani Jogi to ‘siama-dama. Siama-
dama polega na utrzymywaniu narzadéw we witas-
ciwym miejscu. Jak rozumiem stowo , narzad". Oto:
oczy. Oczy nie sa narzadem widzenia, a tylko in-
strumentem. Azeby widzie¢, nie wystarczy mie¢ oczy,
potrzebny jest jeszcze narzad wzroku. Ale i to nie
wszystko: instrument i narzad musza by¢ zwiazane
zumystem. W kazdym akcie postrzegania niezbgdne jest
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potaczenie tych trzech rzeczy: zewngtrznego instrumen-
tu, wewnetrznego narzadu oraz umystu. Nie moze
brakowa¢ zadnego z nich. Umyst moze wigc dziataé
wewnetrznie (przez same narzady) albo tez zewnegtrznie
(za posrednictwem narzadow i instrumentéw). Na
przyktad, kiedy ogladam rézne przedmioty, umyst
,wychodzi przez oczy", wylaczam tylko instrument, bo
jesli nie przestaje mysSle¢, znaczy to, ze narzad pozostat
aktywny. I wtedy umyst dziata tylko wewne¢trznie,
poprzez narzad. Bez dziatalno$ci tych narzadéw nie
bytoby mydli. Kazdy moze sobie uswiadomié, ze nie jest
w stanie mys$le¢ bez pomocy pewnych symboli. Pod-
sumowujac: oczy i uszy sa tylko zewnetrznymi in-
strumentami (widzenia i styszenia), za$ narzady sa
wewnatrz (jako odpowiednie os$rodki nerwowe w modz-
gu). Aby panowa¢ nad umystem, musimy mieé najpierw
wladz¢ nad instrumentami oraz opanowaé narzady.
Opanowawszy zewnetrzne instrumenty, utrzymujac na-
rzady we wtasciwych osrodkach, nie pozwalamy umys-
Yowi btadzi¢ wérdéd przedmiotéw zewngtrznych i we-
wnetrznych. Oto czym jest siama-dama.

Kolejnym elementem Dznani Jogi jest uparati. Polega
na odzwyczajeniu si¢ od rzeczy zmystowych. Wigkszos¢
naszego czasu trwonimy na rozmys$laniu o przedmio-
tach zmystowych, o rzeczach, ktdére widzieliSmy lub
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styszeliSmy, ktére zobaczymy lub ustyszymy, ktérejemy
lub bedziemy je$s¢, o miejscach, w ktorych byliSmy... -
dosy¢! Mys$limy i méwimy o tym niemal bez przerwy,
stato sig to ogromnym natogiem. Trzeba z nim zerwad
jak mnajszybciej.

Nastepnym, najtrudniejszym chyba etapem jest titik-
sza. Jest to bezgraniczna cierpliwo$¢ - wyrozumiatosé
- tolerancja, cierpliwe znoszenie wszelkich przeciwnosci
losu. Krotko moéwiac: ,,nie odpieranie zta". Przypusé-
my, ze jaki§ cztowiek sprawit mi duza przykro$é.
Mogtem sie¢ nie odezwaé, mogtem nie ujawnié swojej
ztosci i nawet nie okazaé niczego na zewnatrz. Ale jesli
byta we mnie ztoé¢ i niecheé (ktéra starannie ukrytem)
skierowana ku niemu, toi tak zaistnieto ,,odparcie zta".
Innymi stowy: na zto odpowiedziatem ztem. Trzeba
osiagnac stan, w ktérym zadne tego typu zdarzenie nie
wywota negatywnej reakcji. Negatywna reakcja jest juz
odczuwanie niecheci, zalu do kogo$ lub do losu, jakie-
kolwiek poczucie krzywdy. Tylko wtedy jestem ugrun-
towany w titikszy, je$li umyst nie jest zdolny do takiej
reakcji, niezaleznie od okolicznosci.

Z kolei wymagana jest Sraddha, wiara. Ma to by¢
silna, niewzruszona wiara w Boga, nieporéwnywalna
ztym, co ogdt nazywa wiara. Wielki megdrzec powiedziat
mi kiedy$, ze wsréd dwudziestu milionéw ludzi trudno
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znalez¢ jednego, ktory naprawde wierzy w Boga. Gdy
zapytatem dlaczego tak sadzi, odpowiedziat mi: ,,Przy-
pusémy, ze w tym pokoju mieszka ztodziej, ktory wie, ze
za ta cienka Sciana jest skarbiec peten ztota i klejnotow.
W jakim stanie bedzie si¢ znajdowat ten cztowiek?"
Odrzektem, ze nie bedzie mogt jes¢ ani spac, bo opgta go
tylko jedna mysl: jak za wszelka ceng zdoby¢ skarb.
Wtedy on dodat: ,,Czy uwazasz, ze wierzac w Boga,
mozna nie poswigci¢ wszystkiego, by do Niego dotrzec¢?
Jesli ktos naprawde wierzy, ze istnieje wspaniaty, nie-
skonczony Skarbiec Szczescia, ktéry mozna osiagnac,
to czy nie bedzie jak szalony starat si¢ go zdyby¢?"

Scigle ze sraddha zwiazana jest samadhana, state
przebywanie w Bogu, stata, niezmienna praktyka sku-
pienia na Nim umystu. To nie jest jednorazowy akt, jak
potknigcie pigutki. Umyst mozna opanowac tylko przez
niewzruszona, wytrwata praktyke.

Nastepnie powinna przyj$¢ mumukshutwa, silne prag-
nienie wyzwolenia. Wszystkie niedole i cierpienia, ktore
nas spotykaja, zawdzieczamy sami sobie; taka jest nasza
natura. Wiem, ze mi od razu zaprzeczycie, ale sprobuj-
cie si¢ nad tym glebiej zastanowi¢. Kiedys w Chinach
zdarzyto sie, ze podczas koronacji nowego cesarza, na
znak taski uwolniono wszystkich wi¢zniéw. Byt wsrdd
nich stary cztowiek, ktdéry od szesédziesieciu juz lat
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przebywat w ciemnym lochu ze szczurami. Gdy go
stamtad wyprowadzono, nie potrafit zy¢é, nie moégt
znie$¢ $wiatta i wolno$ci. Na jego wlasna prosbe
pozwolono mu wréci¢ do lochu. Podobnie jest z nami.
Gonimy za roznymi odmianami ciepien, nie zdajac
sobie z tego sprawy i wrecz nie chcemy si¢ od nich
uwolni¢. Codziennie szukamy przyjemnosci, i - zanim ja
osiagniemy - zauwazymy, ze znéw wymkneta si¢ nam
z rak. I tak bez konca - niewolnicy natury, ciala,
majatku, swoich bliskich i spoteczenstwa - wedrujemy
w kregu niezliczonych wcielen w pogoni za chimerami
i bez szans na urzeczywistnienie ztudzen.

Wielkim marzeniem jest mito$¢. Chcemy kochac i by¢
kochani. Wszyscy dazymy do szcze$cia, ale im bardziej
go szukamy, tym dalej si¢ od nas odsuwa. Tak jest na
caltym $wiecie, we wszystkich spoteczenstwach, a my,
Slepi niewolnicy, ptacimy za to cierpieniem. Przyjrzyjcie
si¢ wtasnemu zyciu, zauwazcie jak mato w nim byto
szczeScia,jak mato prawdy. Zwazcie, ze niewolnik moze
w kazdej chwili wszystko straci¢. Pamietacie moze stara
historie o Solonie i Krezusie? Krol Krezus chelpit sie
przed Solonem, ze jego Azja Mniejsza jest wyjatkowo
szczeSliwym krajem.

- Gdzie sa ci szczesliwi ludzie, kréolu? Nie widziatem tu
nikogo naprawdeg szczesliwego.

145



KARMA JOGA - Sztuka ,,aktywnego” Zycia

- Gtupstwa, wszystkim si¢ tu dobrze wiedzie, ajajestem
najszczesliwszym cztowiekim na $wiecie!
- Wolnego, krélu, twe zycie jeszcze si¢ nie konczy.

Nie mine¢to wiele lat, a powstato potezne imperium
perskie, ktérego wtadca podbit z czasem cala Azje
mniejsza, a wzigtego do niewoli Krezusa kazat zywcem
spali¢. Kiedy prowadzono nieszczgs$nika na stos, za-
wotat z rozpacza: ,,Solonie! Solonie!" Zapytany kogo
wzywa, opowiedziat rozmoweg sprzed lat i poruszony
wtadca Persow darowat mu zycie.

To jest historia zycia kazdego z nas, tak wielka jest
wladza natury nad nami. Niezmiennie trzymamy sig
wlasnych wyobrazen i mimo kolejnych cioséw nie
chcemy si¢ od nich uwolnié. Zaslepieni, wciaz mamy
nadzieje na szcze$cie.

Nadzieja - najcudowniejsza, najbardziej zdumiewa-
jaca rzecz na Swiecie. Wciaz ludzie umieraja wokodt nas,
a my nie dopuszczamy nawet mysli o $mierci, o tym, ze
kiedykolwiek bedziemy cierpie¢. Wszyscy tudzimy sig,
ze bedziemy wybrancami losu. A kto moze tu byé
naprawde szczesSliwy? Jeden cztowiek jest bogaty i siedzi
za suto zastawionym stotem, nie mozejes$¢, bo cierpi na
niestrawnos$¢. Inny - zdrowy, z wilczym apetytem -jest
tak biedny, ze cz¢sto nie moze zaspokoié gtodu. Jedlijest
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bardzo zamozny, nie moze mie¢ dzieci. Jedli jest biedny
jak mysz koScielna, najcze$ciej ma cata gromade dzieci,
lecz nie ma pojecia czym je nakarmic...

Dlaczego tak si¢ dzieje? Po prostu szczeScie i nie-
szczedcie, bogactwo i nedza sa jak dwie strony tego
samego medalu. I niestety, wszyscy jesteSmy opetani
tym dziwacznym wyobrazeniem, ze mozna uzyskacé
sama tylko ,,dobra" strone¢. Tak nas to oSlepia, ze nie
jesteSmy w stanie nad niczym zapanowaé, nawet nad
zmystami. Spotkatem wielu ludzi, ktdrzy $wigcie wierza,
ze osiagna dobrobyt i szczeScie bez zadnych ktopotow
i poswiecen. Sa dwie w zyciu skrajnos$ci, pomiedzy
ktorymi wahaja si¢ ludzie. Jedna, to krancowy op-
tymizm, ze wszystko jest tadne, dobre i przyjemne.
Druga jest skrajny pesymizm, ze wszystko zdaje si¢ by¢
przeciw nam. Wigkszo$¢ z nas popada w skrajosci.
Kiedy jeste§my mtodzi, petni zdrowia, $wiat nalezy do
nas: dobrobyt i szczgsdcie juz wkrétce bedzie w naszych
rekach! Ale pdzniej, kiedy tyle przeciwno$ci spycha nas
na bok, gorzkniejemy z wiekiem i potrafimy tylko
narzekaé, i zatruwaé entuzjazm milodych, szemrajac
autorytetem ,,dojrzatosci" ,,doswiadczenia".

Tak mato jest ludzi z dobrze rozwinietym umystem,
moze jednostka na milion. Tak mato ludzi zdaje sobie
sprawe, ze druga strona przyjemnosci jest bol, cierpie-
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- Gtupstwa, wszystkim si¢ tu dobrze wiedzie, ajajestem
najszcze¢sliwszym czrowiekim na $wiecie!
- Wolnego, krélu, twe zycie jeszcze si¢ nie konczy.

Nie mineto wiele lat, a powstato potezne imperium
perskie, ktorego wladca podbit z czasem cata Azje
mniejsza, a wzietego do niewoli Krezusa kazat zywcem
spali¢. Kiedy prowadzono nieszcz¢$nika na stos, za-
wotat z rozpacza: ,,Solonie! Solonie!" Zapytany kogo
wzywa, opowiedziat rozmoweg sprzed lat i poruszony
wtadca Persow darowat mu zycie.

To jest historia zycia kazdego z nas, tak wielka jest
wladza natury nad nami. Niezmiennie trzymamy si¢
wlasnych wyobrazen i mimo kolejnych cioséw nie
chcemy si¢ od nich uwolnié. ZaSlepieni, wciaz mamy
nadzieje na szcze$cie.

Nadzieja - najcudowniejsza, najbardziej zdumiewa-
jaca rzecz na $wiecie. Wciaz ludzie umieraja wokdt nas,
a my nie dopuszczamy nawet mysli o Smierci, o tym, ze
kiedykolwiek bedziemy cierpie¢. Wszyscy tudzimy sig,
ze bedziemy wybrancami losu. A kto moze tu by¢é
naprawde szczesSliwy? Jeden cztowiek jest bogaty i siedzi
za suto zastawionym stotem, nie moze jes¢, bo cierpi na
niestrawnos$¢. Inny - zdrowy, z wilczym apetytem -jest
tak biedny, ze czgsto nie moze zaspokoié gtodu. Jedlijest
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bardzo zamozny, nie moze mie¢ dzieci. Jedli jest biedny
jak mysz koScielna, najczesciej ma cata gromade dzieci,
lecz nie ma pojecia czym je nakarmic...

Dlaczego tak si¢ dzieje? Po prostu szczescie i nie-
szczedcie, bogactwo i nedza sa jak dwie strony tego
samego medalu. I niestety, wszyscy jeste§my opectani
tym dziwacznym wyobrazeniem, ze mozna uzyskacé
sama tylko ,,dobra" strone¢. Tak nas to oslepia, ze nie
jesteSmy w stanie nad niczym zapanowaé, nawet nad
zmystami. Spotkatem wicelu ludzi, ktérzy $wigcie wierza,
ze osiagna dobrobyt i szczeScie bez zadnych ktopotow
i poswiecen. Sa dwie w zyciu skrajno$ci, pomiedzy
ktorymi wahaja si¢ ludzie. Jedna, to krancowy op-
tymizm, ze wszystko jest tadne, dobre i przyjemne.
Druga jest skrajny pesymizm, ze wszystko zdaje si¢ by¢
przeciw nam. Wigkszo$¢ z nas popada w skrajosci.
Kiedy jeste§my mtodzi, petni zdrowia, $wiat nalezy do
nas: dobrobyt i szczedcie juz wkrotce bedzie w naszych
rekach! Ale p6zniej, kiedy tyle przeciwno$ci spycha nas
na bok, gorzkniejemy z wickiem i potrafimy tylko
narzekaé, i zatruwaé entuzjazm mtodych, szemrajac
autorytetem ,,dojrzatosci" ,dosSwiadczenia"”.

Tak mato jest ludzi z dobrze rozwinigtym umystem,
moze jednostka na milion. Tak mato ludzi zdaje sobie
sprawe, ze druga strona przyjemnosci jest bol, cierpie-
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nie; ze sa ze soba nierozerwalnie ztaczone. Czyz nie jest
to ponizajace, uwtaczajace cztowiekowi, ze poddaje si¢
cierpieniom, a z drugiej strony - przyjemnosciom?
Dlaczego cztowiek ma nie szuka¢ wolnosci od nich,
zamiast wciaz by¢ tak miotanym?

Tylko madry cztowiek pragnie wolnosci. On juz wie,
ze wszelkie przedmioty zmystowe sa bez wartosci, ze
droga cierpien-przyjemnosci prowadzi do nikad i nie
ma konca. Zauwazcie, jak mozni tego Swiata gonia
wciaz za nowymi, S$Swiezymi przyjemnosciami. Jesli
znudza im si¢ stare, doktadaja wszelkich staran, by
wynalez¢ cos nowego: nowy hazard, inna przyjemnosc,
kolejne wynaturzenie. Ile ludzkiego wysitku i pracy
poswieca sie¢ na wytwarzanie bezsensownych ,zaba-
wek", wymys$lanie wyszukanych ,,rozrywek" - tylko po
to by ,,0zywi¢" martwote. I byle tylko mie¢ to ztudzenie,
byle uzy¢, cho¢ na chwile mie¢ nowa podniete, zanim,
jak poprzednie, wejdzie ona w natdg i nie znudzi si¢.
A reszta ludzi - jak stado owiec w biegu; kiedy
prowadzaca wpadnie w przepas¢, inne rzucaja si¢ na
osSlep w Slad za nia. Tak si¢ dzieje w spoteczenstwie.
Ludziom wystarcza $lepe nasladowanie wzoréw, auto-
rytetdow, bez zastanowienia si¢, co i dlaczego tak robia.
To rzecz niepojgta, uwtaczajaca cztowiekowi: takie
dobrowolne niewolnictwo. Wystarczy powiedzie¢ ko-
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mus$ kilka mitych stéw, potechtac jego préznosé, ajuz
jest zadowolony, szcze¢dliwy. Tak samo wystarczy cza-
sem drobna przykros$¢, aby zaczat rozpaczaé¢ nad swym
losem. Jest niewolnikiem tyzki strawy, tyku powietrza,
niewolnikiem ubioru, kraju, patriotyzmu, nazwiska czy
stawy - niemal wszystkiego. Tak mocno tkwi w tym
niewolnictwie, tak si¢ z nim utozsamit, ze doktadnie
i gteboko pogrzebat w nim rzeczywistego czlowieka.
Teraz musi zdaé sobie z tego sprawe. Dopiero wtedy
przyjdzie pragnienie wolnos$ci, gorace pragnienie bycia
wolnym. Dotychczasowa niewola zacznie go przygnia-
taé, zobaczy jak bezsensowny, ogromny ci¢zar dzwigat
z wtasnej woli, jak bardzo si¢ don przywiazat. I bedzie
juz tylko walczyt, aby zrzucié caty ten balast, bo juz
z niego zrezygnowal, bo wybrat wolnos¢.

Kolejnym etapem Dznani Jogi jest nitjanitja-wiweka,
czyli odréznianie tego co prawda nie jest, nierzeczywis-
tego od rzeczywistego; przemijajacego od wiecznego.
Poza Jednym wszystko przemija. Anioty, ludzie i zwie-
rzeta, Ziemia, Stonce i gwiazdy maja swdj koniec
- wszystko si¢ zmienia. Dzisiejsze gory miaty swdj
poczatek w oceanach i w oceanach znajda kres. Caty
wszechs§wiat podlega ciaglym przemianom. Ale jest
Jedno poza wszelkimi zmianami: Bdg; im blizej Niego
jestedmy, tym mniejszym zmianom ulegamy, tym bar-
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dziej jesteSmy wolni. A kiedy Go osiagniemy, nic nie
zapanuje nad nami, bo niczemu juz nie bedziemy
podlegac.

Jesli sa wérdd was tacy, ktérzy rzeczywiscie chca
przyja¢ cata przedstawiona dyscypling, to doprawdy
niczego juz wiecej nie potrzebuja od tego S$wiata.
Albowiem cata wiedza jest wewnatrz was. Doskonatos$¢
jest, po prostujest w duszy. Ale ta doskonatos$¢ zostata
grubo przystonigta przez nature. Grube warstwy natury
przykrywaja nieskazitelna czystos¢ duszy. Nie musimy
wcale rozwijaé¢ czy poglebiaé¢ duszy, bo w jaki sposob
mozna rozwina¢ doskonatos$¢? Trzeba po prostu od-
rzucaé¢ po kolei wszystkie warstwy, wszystkie zastony,
a wtedy dusza ukaze sie w swej pierwotnej czystosci,
wiecznie jasna i wolna.

Dlaczego dyscyplina jest tak niezbedna? Poniewaz
nikt nie staje si¢ bardziej moralny, religijny ani wolny
przez samo stuchanie, czytanie czy tez rozmys$lanie.
Mozemy przestudiowaé wszystkie ksiegi Swiata, moze-
my rozprawiac¢ i dyskutowaé przez cate nasze zycie, ale
nie staniemy si¢ dzigki temu lepsi, bardziej czysci. Bedac
najbardziej wyksztatconymi ludzmi na Swiecie, mozemy
nic jeszcze nie wiedzie¢ o Bogu. A na marginesie warto
dodaé, ze jednym z wielkich nieszcze$é zachodniej
cywilizacji jest kltadzenie nacisku na wyksztatcenie,
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erudycje, sprawnos$¢ fizyczna itp. bez jakiejkolwiek
troski o serce, o dusze. Niemal jawnie u$wieca sie
egoizm i egocentryzm, maskujac to wzniostymi hastami.
Jesli w decyzji i w dziataniu powstaje jaki$§ konflikt
pomiedzy rozumem a sercem - ustuchajcie serca. Umyst
dziata w sferze mys$li, rozsadku, logiki, i niemoze jej
przekroczyé. To serce jest jednym z najwyzszych po-
zioméw, przekracza ono umyst i osiaga to, co nazywa-
my natchnieniem, ZzZrédtem twodrczosci. Sam umyst
nigdy nie moze by¢ natchniony, potrafi to tylko serce.
I tak jak umyst stuzy wiedzy, tak serce stuzy na-
tchnieniu. Zazwyczaj jest nierozwini¢te i znacznie stab-
sze od umystu, ale poswigciwszy mu troche uwagi,
skupiajac sie na nim sprawimy, ze przekroczy umyst, ze
w koncu begdzie samym natchnieniem! Cztowiek musi
kiedy$ przekroczy¢ intelekt. Cata ludzka wiedza, zdol-
no$¢ postrzegania, rozumowania, umyst i serce cztowie-
ka nieprzerwanie mieszaja mleko tego Swiata. Po dtu-
gim beltaniu pokaze si¢ masto, i tym mastem bedzie
Bég. Ludziom sercaprzypadnie ,,masto”, a ,,ma$lanka”
pozostanie dla ludzi intelektu.

Wszystkie nasze przygotowania i praktyki sa prze-
znaczone dla serca, dla oczyszczenia sig, tak aby patrzeé
sercem. Erudycja wcale nie jest konieczna, by osiagnaé
Boga. Czy jesteScie czy$ci? Jesli tak, to dostapicie
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Najwyzszego. ,,Btogostawieni czystego serca, albowiem
oni ujrza Boga". Jedli nie jestescie czysci - nie pomoga
wam zadne nauki ani nawet cata wiedza tego $wiata. To
serce osiaga CEL.

Idzcie za sercem. Czyste serce widzi ponad intelek-
tem, jest natchnione, poznaje rzeczy, ktorych nigdy nie
dostapi umyst. W jakimkolwiek konflikcie miedzy
czystym sercem i intelektem - stuchajcie serca. Nawet
wtedy, gdy wyda sie wam to nierozsadne czy wrecz bez
sensu. Przekonacie sie¢ w koncu, ze czynicie duzo mniej
bleddéw, niz gdybyscie kierowali si¢ tylko rozumem.

Czyste serce jest najlepszym zwierciadtem, w ktérym
odbija sie¢ prawda. Dlatego wszystkie przygotowania,
cata dyscyplina stuzy oczyszczeniu serca. Natychmiast
rozbtysna w nim wszystkie prawdy, cata prawda
wszechswiata przejawi sie w waszych sercach, je$li
bedziecie dostatecznie czy$ci. Od wielu wiekéw ludzie
poznawali wielkie prawdy, patrzac sercem. Oczyszczali
oni serce, i takie tez jest nasze zadanie.

Do czego bowiem doprowadzit jednostronny rozwéj,
ksztatcenie i rozwijanie umystu? Powstaty setki nauk,
wynaleziono tysiace rzeczy,, ale ostateczny efekt jest
taki, ze kilka czy kilkadziesiat os6b ma wtadze nad
milionami ludzi. Rozbudowano sztuczne potrzebyi ka-

152



Dznani Joga

zdy, nawet najbiedniejszy - czy ma pieniadze czy nie
- walczy o ich zaspokojenie i umiera w tej walce. Oto
rezultat! Oto postep!

To nie umyst rozwiaze probelmy ludzkiej niedoli, nie
rozwiazaich zadne systemy. Moze to zrobi¢ tylko serce.
Gdyby cho¢ czes¢ wysitkdéw ludzie poswiecili oczysz-
czeniu, nie byloby trzeba tak goni¢ za szczegéciem.
Zagoscitoby samo w czystych sercach. Pielegnujcie
Serce, bo przez nie Bog przemawia. Intelekt stuzy wam
tylko do rozmowy. Postugujac si¢ tylko umystem,
uczycie sie réznych rzeczy, poznajecie rozne teorie - ale
nie naprawde . Oblicze prawdy jest takie, ze kazdy kto
w nie spoglada, jest przekonany - widzi, ze to prawda.
Aby zobaczy¢ stonce, nie potrzeba zadnego os$wietlenia
- ono samo S$wieci. Jesli prawda miataby wymagaé
dowodu, to czym udowodni¢ 6w dowdd? Jesli potrzeb-
ne jest prawdziwe $wiadectwo, to czym to Swiadectwo
zaswiadczy¢? Nic nie jest potrzebne. Patrzac czystym
sercem, bedziemy po prostu widzieé cojest prawda, a co
nia nie jest.

Prawdziwa religia zaczyna si¢ poza naszymi zmys-
Yami, nawet poza nasza $wiadomoscia. Nie ujrzymy
Boga zadnymi zmystami; nikt tego nie dokonat i nie
dokona. Nikt go nie posiadat w $§wiadomosci. Nie
jestem inigdy nie bede Swiadomy Boga; ani wy, ani nikt
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inny. Swiadomo$é jest jednym z poziomoOw naszego
dziatania. Przekroczcie zmysty, przekroczcie sfer¢ $wia-
domosci i zblizajcie si¢ coraz bardziej do wtasnego
osrodka, a tym samym zblizajcie si¢ do Ojca. Jaki moze
by¢ dowdd na istnienie Boga? Jest jeden, za to najbar-
dziej oczywisty: bezposrednie doswiadczenie Boga, pra-
tjaksza - naoczno$¢. Dowodem istnienia tego domu jest
to, ze go postrzegam, doswiadczam go. Boég byt juz
doswiadczany przez tysiace ludzi. I bedzie, przez wszyst-
kich, ktérzy chca Go doswiadczyé. Ale to doswiadcze-
nie nie jest ani troche zmystowe. Jest ponadzmystowe,
nadswiadome. Cata powyzsza sadhana ma nas wynie$¢
ponad zmysty. Wszystkie przygotowania maja nas
uczyni¢ czystymi i jasnymi. Opadna z nas wszystkie
wiezy, wzniesiemy si¢ nad poziom zmystéw i §wiadomo-
sci. Wtedy ,,zobaczymy", “ustyszymy" i ,,odczujemy”
rzeczy, ktérych nikt w trzech zwyktych stanach (tzn. na
jawie, we $nie z marzeniami sennymi i w gtebokim $nie)
nie widziat, nie styszat i nigdy nie odczuwat. Mozemy
zacza¢ méwié¢ dziwnym ,tamtejszym" jezykiem i $wiat
nas wcale nie zrozumie, bo nie zna niczego poza
dziedzina zmystéw. Prawdziwa religia przekracza
wszystko.

Kazda zywa istota w tym wszech$wiecie ma moz-
liwos¢ przekroczenia zmysté4w. Nawet najmniejszy ro-
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bak kiedy$§ w przyszto$ci to uczyni i osiagnie Boga.
Zadne zycie nie bedzie zapomniane, bo nie moze by¢
jakiegokowliek zaniedbania we wszechswiecie. Setki
razy cztowiekjuz upadat. Moze jeszcze tysiace razy sam
bedzie ranié si¢ i upadad, ale w koncu urzeczywistni swa
Bosko$¢. Wszyscy pochodzimy z jednego wspdlnego
Z'r(')d%aiwszyscy tam powrdcimy. Do Zrodra ,Zktérego
wyszly wszystkie istoty, w ktorym wszystkie zyja i do
ktérego wszystkie powrdca - do Boga."”
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