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DLA KOGO NAPISALEM TE KSIAZKE?

Ksiazke te napisatem przede wszystkim dla moich ak-
tualnych i1 potencjalnych pacjentow, czyli dla rodzicow,
ktorzy zglaszaja sig do mnie po pomoc w trudnych mo-
mentach, jakie powstaja w procesie wychowywania dzie-
ci. Przez dwadziescia lat mojej praktyki psychoterapeuty
i doradcy rodzinnego towarzyszg im w ich watpliwo-
$ciach, problemach i obawach zwiazanych z przebiegiem
tego najwazniejszego, najdtuzej trwajacego i najtrudniej-
szego zadania. Wychowanie dziecka w rodzinie jest bo-
wiem takim wiasnie wieloletnim i niezwykle skompliko-
wanym procesem. Za jego przebieg i finat rodzice sa i czu-
ja si¢ w pelni odpowiedzialni, cho¢ w kierowaniu nim, z
reguly, sa zdani jedynie na wlasne do§wiadczenia, pomy-
sty i rozwiazania. Nie ma w tym zreszta nic zlego, ponie-
waz, o czym jestem dzisiaj najglebiej przekonany, rodzi-
cielski rozum, serce i doswiadczenie to na ogot najlepsi
doradcy. Czasami jednak, w konfrontacji ze zlozonymi,
czgsto zaskakujacymi sytuacjami wychowawczymi, rozu-
mowi owemu nie staje pewnosci siebie, w sercu rodza si¢
lek, zto$¢ 1 zwatpienie, a doswiadczenie nie podpowiada
gotowych rozwiazan. Dzieje si¢ tak dlatego, ze wychowa-
nie, jak rzadko ktory proces spoteczny, opanowane jest
przez rutyng i przesad, przez ktore tak zwany ,,zdrowy ro-
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zum”, a nawet zgromadzona metodami naukowymi wie-
dza, przebijaja si¢ z najwyzszym trudem. Wtedy rodzicom
potrzebna jest pomoc.

Najczeseiej potrzebne okazuje si¢ uspokojenie, beda-
ce wynikiem zrozumienia sensu i mechanizmu dziejacych
si¢ wydarzen, lub tez dobra rada podsuwajaca pomyst roz-
wiazania danego problemu. Znacznie rzadziej, jak uczy
doswiadczenie, jest nig bezposrednia, terapeutyczna inter-
wencja specjalisty.

Ksiazka ta jest proba uspokejenia przestraszonych ro-
dzicéw poprzez pokazanie im podstawowych mechaniz-
mow rzadzacych procesem wychowania w rodzinie i, co
za tym idzie, sensu wywolujacych ich zaniepokojenie
wydarzen. Jest takze podstawowym zestawem porad utat-
wiajacych wybrnigcie z trudnych sytuacji wychowaw-
czych.

Mechanizméw rzadzacych procesem wychowania w
rodzinie nie sposob do konca zrozumie¢ bez poznania pra-
widlowosci zawiadujacych funkcjonowaniem samej ro-
dziny. W pierwszej czgsci ksiazki usitujg przystepnie uka-
za¢ te prawidtowosci. Druga czg$¢ w catosci poswigcona
jest analizie typowych, trudnych badz budzacych rodzi-
cielskie watpliwoséci sytuacji wychowawczych. Wyni-
kiem tej analizy sa skierowane do rodzicéw konkretne su-
gestie i rady.

Za wszystko, co czytelnik znajdzie w niniejszej ksigz-
ce, ponosze oczywiscie osobista odpowiedzialnosé, cho-
ciaz piszac ja, korzystatem z kilku, co najmnie;j, teoretycz-
nych koncepcji (jak np. ,,systemowa” teoria funkcjonowa-
nia rodziny), ktore nie sa mojego autorstwa. Nie uwaza-
tem jednak za stosowne opatrywanie tekstu licznymi przy-
pisami i odno$nikami. Czynig tak tylko wtedy, kiedy cy-
tuje konkretne badania i teoretyczne sformutowania. To
nie jest w koncu ksigzka naukowa.
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Mam nadziejg, ze ta lektura pomoze rodzicom w lep-
szym wypetnieniu ich trudnej wychowawczej misji, a
dzieciom (oczywiscie tym starszym), jesli znajda sig¢
wsrdd jej czytelnikow, utatwi zrozumienie rodzicielskich
zachowan i motywow dziatania. Im tez — rodzicom i dzie-
ciom — moim pacjentom, chcg w pierwszej kolejnosci po-
dzigkowac za nauki, jakie wyniostem i nadal wynoszg z
kontaktow z nimi. Wiele przemyslen zawartych w tej
ksiazce jest ich rezultatem. Pragng rowniez goraco po-
dzigkowac¢ za pozornie niedostrzegalny wkiad w jej po-
wstanie mojej corce Katarzynie, ktora, na swoj sposob,
cierpliwie uczyta mnie i uczy — kim jest dziecko i jaki jest
sens wychowania. Szczegélne podzigkowanie sktadam
tez mojemu nauczycielowi i przyjacielowi, mieszkajace-
mu obecnie w Stanach Zjednoczonych, doktorowi Kazi-
mierzowi Jankowskiemu, bez ktorego zyczliwej, udzielo-
nej mi swego czasu pomocy i opieki nie tylko napisanie tej
ksigzki, ale wiele innych przedsiewzig¢ mojego zycia za-
wodowego nie byloby mozliwe.

Andrzej Samson
Warszawa, styczef 1994 r.
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Czgs¢ pierwsza

ZYCIE RODZINNE

., Rodzina, rodzina
Nie cieszy, gdy jest,
Lecz kiedy jej nie ma,
Samotnys jak pies”.
(JErEMI PrzYBORA)
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Rozdziat 1

SIELANKA CZY HORROR, CZYLI DWA
WIZERUNKI RODZINY

Niemal kazdy z nas przychodzi na $wiat w rodzinie, w
ktorej wzrasta i dojrzewa, aby w odpowiednim czasie za-
tozy¢ wtasna rodzing. Tym sposobem cale zycie niemal
kazdego z nas uptywa w rodzinie. Nie jest to bynajmniej
przypadek. Juz Arystoteles nazwat cztowieka ,,zwierze-
ciem spotecznym”, zwracajac uwagg na prosty fakt, ze
jako przedstawiciel gatunku nigdy i nigdzie nie wystepu-
je on pojedynczo. I rzeczywiscie. Homo sapiens — co jed-
noznacznie potwierdza antropologia i archeologia — poja-
wit si¢ na arenie dziejow od razu w duzych grupach,
a ludzko$¢ jest nam znana jedynie jako ttum.

Z czasem dowiedziono, iz ,spoteczno$¢” ludzkiego
zwierzgcia oznacza migdzy innymi i to, ze jest ono orga-
nizmem, ktory do swego biologicznego przezycia i prawi-
dlowego rozwoju potrzebuje innych ludzi. Konstatacja ta
zapewne nie zaskoczy nikogo, kto chociaz raz widziat
mate dziecko, a z pewnoscia nie bedzie niczym nowym
dla tych, ktorzy sig takim dzieckiem opiekowali. Wielolet-
nia niezdolno$¢ matego dziecka do samodzielnego zycia
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wskazuje, ze stan niemal catkowitej zaleznosci od innych
ludzi jest jego naturalng sytuacja zyciowa, co w pewnym
sensie implikuje, ze cztowiek zostat niejako ,,pomyslany”
1 stworzony do zycia w spotecznosci.

Jak dotad, teza ta wydaje si¢ bezwzglednie prawdziwa,
mimo istnienia opisow (w wigkszosci zreszta mato wiary-
godnych) tak zwanych wilczych, niedzwiedzich czy w
ogole ,,dzikich dzieci”, ktore przezyty i rozwingly sig¢ w
catkowitej, rzekomo, izolacji od innych ludzi. Opisy te, od
zupetnie czasami fantastycznych az do udokumentowa-
nych historycznie (np. Kaspar Hauser) przedstawiaja jed-
nak istoty dziwaczne, najczgsciej kalekie fizycznie i upo-
$ledzone psychicznie. Jesli wigec nawet mozna sobie wy-
obrazi¢ (znakomicie zrobit to Kipling w swojej ,,Ksiedze
dzungli”) przezycie i prawidtowy rozwdj cztowieczego
dziecka bez kontaktu z innymi ludzmi, to w rzeczywisto-
$ci pomyst taki jest absolutnie nierealny.

Wspolczesne badania naukowe, prowadzone na temat
dzieci wezesnie odtaczonych od rodzicow i z roznych po-
wodow pozbawionych cieptego, pelnego mitosci kontak-
tu z dorostymi, udowodnity ponad wszelka watpliwos¢, ze
sytuacja taka powaznie zaburza nie tylko rozwoj psy-
chiczny, ale i fizyczny tychze dzieci. Oprocz tego, po-
wiedzmy, biologiczno-rozwojowego aspektu ,,spoteczno-
$ci” istoty ludzkiej, istnieje tez drugi, nie mniej wazny.
Otoz cztowiek do swojego dobrego samopoczucia i
sprawnego funkcjonowania potrzebuje obecnosci innych
ludzi oraz zwiazkoéw uczuciowych i wspdlnoty intelektu-
alnej z niektorymi z nich. Bez mitosci, przyjazni, wzajem-
nej bliskosci, szacunku i innych tego rodzaju wigzi emo-
cjonalnych, umozliwiajacych z kolei wymiang mysli i
poczucie przynaleznosci do ,,braci w rozumie”, zycie
ludzkie staje si¢ jatowa, pusta udreka bez celu i sensu.
Warto pamigtac, ze zadziwiajaco zaradny 1, jak by$my to
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dzisiaj powiedzieli, przedsigbiorczy Robinson Kruzoe
na swej bezludnej wyspie nieustannie cierpiat z powodu
tesknoty za innymi ludzmi. Izolacja spoteczna jest we
wszystkich znanych kulturach kara srozsza nieraz od
kary $mierci.

Jak fatwo zauwazy¢, swoje najwazniejsze potrzeby
spoleczne, zarowno w ich aspekcie biologiczno-rozwojo-
wym, jak 1 emocjonalno-intelektualnym, cztowiek moze
zaspokoi¢ w rodzinie. Rodzina jest jedyna grupa spotecz-
na, ktorej spoiwem sa glebokie wigzi uczuciowo-intelek-
tualne, a wzajemna blisko$¢ znajduje swoje apogeum i
spelienie w niczym nie skrgpowanym i akceptowanym
spolecznie wspotzyciu seksualnym. W rodzinie tez przy-
chodzace na $wiat dzieci otrzymuja w najczystszej posta-
ci 6w niezbedny im do normalnego rozwoju, peten ciepta
1 mitosci kontakt z dorostymi, ktérym jest opieka rodzi-
cielska. Nic wiec dziwnego, ze rodzina jest tak stara jak
ludzko$¢, oraz ze zawsze stanowita i stanowi fatwo daja-
ca si¢ wyrozni¢ elementarna czastke kazdego spoteczen-
stwa. Byta zawsze, jest i bedzie tak dlugo, jak dlugo be-
dzie istniat cztowiek, albowiem jest ona jego najblizszym
srodowiskiem spotecznym i najwazniejszym spotecznym
kontekstem nadajacym sens zyciu i poczynaniom.

Kazda kultura stawia do zrealizowania podleglym so-
bie jednostkom ten sam og6lny ,,plan zyciowy” polegaja-
cy na znalezieniu sobie w odpowiednim czasie partnera i
zatozeniu rodziny. Wymagaja tego od swoich cztonkow
zarowno spotecznosci Eskimosow, jak i amerykanskich
WASP-6w, afrykanskich Buszmendw i angielskiej arysto-
kracji, australijskich Aborygenow i Europejczykow, Hin-
dusow, Rosjan, Japonczykow i Brazylijezykow, krotko
mowiac — wszystkich znanych ras, grup etnicznych, grup
spotecznych i narodow. Kazda tez kultura wytworzyta
specyficzne sankcje spadajace na tych, ktorzy owego
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ogolnego ,,planu zyciowego” nie realizuja. Najmniej do-
legliwa z nich jest chyba dezaprobata spoteczna wyraza-
jaca si¢ np. w Polsce i wsrod wielu innych narodow obda-
rzaniem takiej jednostki mianem ,,starej panny” lub ,,sta-
rego kawalera”, ktore to epitety sa synonimami nieprzy-
stosowania, zdziwaczenia i generalnej klgski Zyciowe;.
,Wiesz, to stara panna” — mawia si¢ u nas i juz wszystko
o omawianej damie wiadomo.

Najcigzsza z kolei sankcja jest wykluczenie osob sa-
motnych ze spotecznosci lub skazanie ich na egzystencje
ludzi gorszej kategorii. Dla przyktadu — w niektorych ple-
mionach poludniowoamerykanskich Indian megzczyzna,
ktory sig nie ozenit, zostaje zmuszony do noszenia kobie-
cych ubran i petnienia roli kogo$ w rodzaju gosposi ,,na
przychodne” wobec innych kobiet. W Stanach Zjednoczo-
nych samotni, jako osoby nie wzbudzajace dostatecznego
zaufania, z zasady nie otrzymuja pewnych rodzajow pra-
cy (np. akwizytora), maja powazne trudnosci z awansem
na kierownicze stanowiska i praktycznie nie majg szans na
uzyskanie stanowisk publicznych pochodzacych z wybo-
ru.

Wszystko, co napisalem powyzej, zalicza si¢ do sielan-
kowego wizerunku rodziny. Rodzina bowiem, ogladana z
pewnej perspektywy i przez pryzmat okre$lonych katego-
rii socjo-psychologicznych, rzeczywiscie jest najbardziej
naturalnym i przyjaznym srodowiskiem spotecznym czto-
wieka. Czyli, jak chce socjologia, jest jego podstawowa
grupa spoteczna, gdzie wigzi pomigdzy cztonkami sg oso-
biste i ciepte, kontakty spontaniczne, bliskie i pelne zaan-
gazowania uczuciowego, a postgpowanie wobec siebie
nawzajem solidarne i nastawione na osiaganie wspolnych
celow. Ponadto rodzina pelni wobec swych czlonkow
liczne funkcje — takie jak prokreacyjna, zarobkowa, ustu-
gowo-opiekuncza, socjalizujaca i psychohigieniczna, kto-
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re zapewniaja im wszechstronne zaspokojenie ich potrzeb
oraz optymalne warunki rozwoju*.

Jednym stowem sielanka.

Horror zaczyna sig dopiero wtedy, kiedy zajrzymy nie-
jako do wnetrza rodziny i sprobujemy odpowiedziec sobie
na pytanie — jak ona naprawdg na co dzien funkcjonuje?

Literatura i film z dawien dawna z upodobaniem pene-
truja wnetrze rodziny, znajdujac tam nieustannie materiat
zarowno do wstrzasajacych dramatow, jak i do humory-
stycznej groteski. Wystarczy przypomniec tu takie dzieta,
jak ,,Buddenbrookowie” Tomasza Manna, ,Saga rodu
Forsytow” Galsworthy’ego, ,,Zmierzch bogéw” i ,,Portret
rodziny we wnetrzu” Viscontiego, ,,Zycie rodzinne” Za-
nussiego, poczciwa ,,Rodzing Potanieckich” Sienkiewicza
czy wreszcie ostawiong telewizyjna ,,Dynasti¢”. Wszyst-
kie one pokazuja, ze oprocz bycia najbardziej naturalnym
1 przyjaznym srodowiskiem spotecznym cztowieka, rodzi-
na bywa dla niego rowniez pieklem na ziemi pelnym cier-
pienia, bolu i strachu. Zreszta, Zeby to stwierdzi¢, nie trze-
ba czyta¢ powiesci i chodzi¢ do kina. Wystarczy popa-
trze¢ na wlasna rodzing czy na rodzing sasiadow. Nie my-
$le tu od razu o wielkich dramatach. W kazdej rodzinie
rozgrywaja sig codziennie mate dramaty — zwyczajne nie-
porozumienia, konflikty, utarczki i awantury, do ktorych
wlasciwie przywyklismy, co nie znaczy, iz nie przysparza-
ja nam one cierpien, rozterek i ,,nerwow”.

Aby odpowiedzie¢ sobie na pytanie, dlaczego tak si¢
dzieje, zacznijmy od baczniejszego przyjrzenia si¢ rodzi-
nie jako grupie. Ot6z okazato sig, ze wérdd roznych grup
spotecznych rodzina jest grupa szczegélna. Funkcjonuje

* Szerszy opis tych funkcji znajdzie zainteresowany Czytelnik w:
Maria Ziemska, ,,Rodzina i osobowo$¢”, Wiedza Powszechna, War-
szawa 1977.
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ona bowiem jak system, w cybernetycznym znaczeniu
tego stowa, czyli jak uktad elementow powiazanych wza-
jemnie sprzezeniami zwrotnymi.

Jednym z najprostszych przyktadow systemu jest ter-
mostat w naszych lodowkach. Sktada si¢ on z dwoch ele-
mentow — czujnika temperatury i przelacznika doptywu
pradu — potaczonych sprzezeniem zwrotnym. Sprzgzenie
to dziata w ten sposob, ze ilekro¢ nastapi zmiana w jed-
nym z elementow, drugi takze si¢ zmienia. Na przyktad,
jezeli temperatura w lodowce wzros$nie powyzej -2 stopni
C, na ktora ustawiony jest czujnik, wysle on sygnat do
przetacznika pradu, a ten z kolei wlaczy zasilanie agrega-
tu lodowki. W wyniku jego dziatania temperatura zacznie
spadac i gdy osiagnie -2 stopnie C, czujnik znow zareagu-
je, wysytajac do przetacznika pradu sygnat powodujacy
wylaczenie zasilania. W ten sposéb bedziemy mie¢ w lo-
déwece stata temperature okoto -2 stopni C.

Rodzing mozemy sobie wyobrazi¢ jako znacznie bar-
dziej skomplikowane urzadzenie, sktadajace sig z kilku
elementow (czlonkow rodziny) powiazanych ze soba
sprzezeniami zwrotnymi w taki sposob, ze jakakolwiek
zmiana w jednym z tych elementéw powoduje zmiany we
wszystkich pozostatych i tym samym zmian¢ w funkcjo-
nowaniu catego urzadzenia. Kazda za$ zmiana w funkcjo-
nowaniu calego urzadzenia spowoduje zmiang dzialania
wszystkich jego poszczegdlnych elementow.

Najprostszy uktad rodzinny bedzie w tym ujeciu wy-
gladal nastgpujaco (ojciec — matka — dzieci):

@M

\/
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Wyobrazmy sobie, ze znajduje si¢ on w stanie pewnej
rownowagi. Oto, powiedzmy, rodzina odpoczywa po
obiedzie — ojciec oglada telewizj¢, matka czyta, a dziecko
bawi si¢ klockami. W pewnym momencie dziecko rzuca
klocki i z ptaczem chwyta si¢ za brzuch. Matka zrywa si¢
1 bierze je na rgee, pytajac, co sig stato? Ojciec zaniepoko-
jony wstaje od telewizora i wyraza przypuszczenie, ze
dziecko zatruto si¢ niezbyt dzi§ smacznym obiadem. Mat-
ka z oburzeniem protestuje przeciw obwinianiu jej o spo-
wodowanie cierpien dziecka oraz przeciw tendencyjnej,
jej zdaniem, ocenie obiadu. Dziecko ptacze. Ojciec chwy-
ta za telefon i usituje si¢ dodzwoni¢ do pogotowia, mo-
wiac, ze nie czas na sprzeczki. Matka wybucha placzem,
twierdzac, ze maz potrafi ja jedynie oskarzac i krytyko-
wac. Matka ptacze. Dziecko placze. Matka niesie je do
kuchni i poi ciepta herbata. Ojciec weiaz walczy z telefo-
nem, wypowiadajac jednocze$nie opinie, ze herbata nic tu
nie pomoze. Matka zada, zeby ojciec w takim razie sam
co$ zrobit, skoro wszystko, co ona robi, jest niedobre.
Dziecko ptacze. Ojciec twierdzi, ze wlasnie ,,co$” robi,
telefonujac na pogotowie. I tak dalej.

Jak wida¢, zmiana w zachowaniu si¢ dziecka wywota-
ta natychmiastowe zmiany w funkcjonowaniu rodzicow.
Zmiana z kolei w zachowaniu si¢ kazdego z nich wywo-
tata zmiang w postgpowaniu tego drugiego. Zmienito sig
tez funkcjonowanie catej rodziny — od spokojnego wypo-
czynku do goraczkowej aktywnosci i niemal awantury.
Ale oto pod wptywem kotysania matki (a moze cieptej
herbaty?) dziecko si¢ uspokaja. Ojciec biegnie odwota¢
wezwane pogotowie. Matka masuje dziecku brzuch. Oj-
ciec przeprasza ja za to, ze si¢ uniost. Ona odpowiada, ze
tez byta zdenerwowana. Oboje zajmuja si¢ zabawianiem
dziecka. Pod wplywem ich staran dziecku wraca dobry
humor. Rodzice zastanawiaja sig, czy byta to jakas przej-
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sciowa dolegliwos¢, czy tez wezwac lekarza. Rodzina
osigga znOw stan pewnej rownowagi. Za chwilg ojciec
wlaczy telewizor, a matka wroci do lektury. I tak az do
nastgpnej zmiany.

Kazda rodzina funkcjonuje wiasnie tak, jak usitowatem
powyzej przedstawic; mozemy si¢ fatwo przekonac o tym,
obserwujac uwazniej wlasne zycie rodzinne. Zobaczymy
wtedy, ze naprawde jest to system. Ze w rodzinie nie ma
spraw ,,moich” czy ,,twoich”, poniewaz kazda sprawa w
jakims$ stopniu dotyczy wszystkich. Jezeli ojciec ma kto-
poty, o ktérych moze nawet nie moéwi rodzinie, na pewno
i matka, i dziecko to odczuja. Chocby si¢ on najbardziej
starat, nie ustrzeze si¢ pewnych, nawet niewielkich, zmian
w zachowaniu. Jezeli dziecko dostanie palg z geografii,
matka wie, ze co$ si¢ wydarzyto, zanim jeszcze przekro-
czy ono prog mieszkania, wracajac ze szkoty. Jesli matka
jakiego$ dnia nieco gorzej si¢ czuje, i ojciec, i dziecko juz
po chwili beda wiedzieli, Ze co$ z nia jest nie tak, chocby
starata si¢ swoje samopoczucie ukry¢. I tak dale;.

W rodzinie, tak naprawdg, niczego nie mozna ukry¢ ani
niczego nie mozna udawaé. Wszystkie sprawy sa w niej
wspolne, bowiem zachowanie kazdego z jej cztonkow
wplywa na zachowanie kazdego innego i samo, z kolei,
ulega modyfikacji pod wptywem zachowania si¢ tych in-
nych.

Wigc jeszcze raz podkreslam, ze rodzina to system, w
ktorym wszystko ze wszystkim sig taczy 1 wszyscy wply-
waja na wszystkich. W dodatku jest to system homeosta-
tyczny, czyli — jak termostat w naszej lodowce — dazacy
do utrzymania stanu pewnej rownowagi poprzez kom-
pensowanie zmian w jednych elementach za pomoca
zmian w innych. Oznacza to, ze kazda rodzina dazy, mniej
lub bardziej $wiadomie, do utrzymania statosci swojej sy-
tuacji wewnetrznej (np. rtéwnowagi sit pomiedzy domow-
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nikami bgdacymi w konflikcie, podziatu wiadzy, wply-
wow, obowiazkow itp.) i w zasadzie jest oporna wobec
wszelkich prob zmiany tej sytuaci.

Przedstawiony powyzej sposob funkcjonowania syste-
mu rodzinnego pozwala lepiej zrozumieé, co to znaczy, ze
rodzina jest najwazniejszym kontekstem spolecznym w
zachowaniu si¢ jej cztonkow. Zilustrujg to znéw na przy-
ktadzie matego dziecka.

System rodzinny, ze wzglgdu na wspomniang juz bez-
radno$¢ i zalezno$¢ dziecka od innych ludzi, oddziatuje na
nie ze szczegolng sita, powodujac, ze zachowanie dziecka
jest niemal w stu procentach zdeterminowane przez rodzi-
ng (szczegolnie, oczywiscie, przez rodzicow). Z czasem,
co prawda, powigksza sig ilo$¢ ,,niezaleznych i samorzad-
nych” zachowan potomka, ale i tak, az do okresu dorasta-
nia (kiedy nabiera znaczenia rola grup réwiesniczych),
prawie kazdy jego postepek jest warunkowany przez
uktad rodzinny. Oznacza to, ze nie mozna w petni poznac
dziecka bez poznania jego rodziny oraz ze rozmaite niepo-
kojace, niezrozumiate czy dziwaczne jego zachowania
staja si¢ zrozumiate po osadzeniu ich w ,,rodzinnym kon-
tekscie”.

A oto wspomniany przyktad.

Jaki$ czas temu zglosita si¢ do mnie mtoda kobieta,
uskarzajac sig, ze jej pigcioletni synek, odkad pojawito sig
w domu drugie dziecko, bardzo si¢ zmienit. Zaczat z po-
wrotem moczy¢ si¢ do 16zka, mimo Ze od trzech lat nie
byto juz z tym problemow, stat si¢ ztosliwy, niegrzeczny i
absorbujacy, a ponadto, co najbardziej zaniepokoito ro-
dzicow, wielokrotnie w ciagu dnia glosno krzyczat lub
dtugo ptakal bez widocznego powodu, wypowiadat sam
do siebie dziwaczne teksty (np. ,,wyrzu¢ si¢ do kosza na
$mieci”), chowat si¢ w szafie lub innych ciemnych zaka-
markach.
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,»A przeciez bylo to takie grzeczne dziecko i tak czekat
na urodzenie sig braciszka” — zakonczyta swoja opowies¢
zngkana matka.

Co innego czekaé na braciszka, a co innego mie¢ go w
domu. Pigciolatek najwyrazniej nie spodziewat sig, ze
przybycie wyczekiwanego niemowlaka spowoduje az ta-
kie zmiany. Bo oto ten nowy pochfania teraz prawie calq
uwagg 1 troskliwo$¢ matki, przeznaczona dotad tylko dla
niego (tata si¢ tu mniej liczy, bo musi duzo pracowac i nie-
wiele bywa w domu). Ponadto matka, dotad przyzwalaja-
ca wobec syna i cierpliwa, stala si¢ bardziej wymagajaca.
Ttumaczy mu teraz, ze juz jest duzy i powinien by¢ bar-
dziej samodzielny. Skonczyty si¢ igraszki z mama i czyta-
nie bajek przed snem, bo teraz mama kaze si¢ bawié
wspdlnie z tym nowym (ale przeciez co to z nim za zaba-
wy?), a wieczorem jest zbyt zmeczona i po krotkim ,,do-
branoc” gasi $wiatlo.

Konstatujac wszystkie te zmiany, chtopczyk prawdo-
podobnie doszedt do smutnego wniosku, ze matka nie ko-
cha go juz tak jak dawniej, a jego zachowanie jest proba
zwrdcenia na siebie uwagi i niejako przymuszeniem mat-
ki do powrotu w poprzedni uktad. Najprawdopodobniej
tez chtopiec obwinia sam siebie za to, iz nie jest juz tak
dobry, aby zastuzy¢ na mito§¢ mamy w uprzedniej formie
1intensywnosci. Stad jego samopotgpiajace wypowiedzi —
,wyrzu¢ si¢ do kosza na $mieci”. Wszystko wskazuje
rowniez na to, ze zaczat si¢ moczy¢ do t6zka, bo zaobser-
wowal, iz zmoczenie si¢ brata wywotuje wzmozong uwa-
ge matki i liczne jej zabiegi wokot matego, do ktorych on
sam tesknit. Do szafy chowat sig, bo pragnat, by matka go
poszukiwata, niepokoita si¢ o niego i cieszyla z odnalezie-
nia. I tak dalej.

Jak wida¢, wszystkie niepokojace, a nawet dziwaczne
na pierwszy rzut oka, zachowania chtopca daja si¢ wythu-
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maczy¢ i zrozumie¢ po umieszczeniu ich w aktualnym
kontekscie rodzinnym, od ktérego sa w pelni uzaleznione.
Dodatkowym dowodem, ze tak jest w istocie, byty zmia-
ny w zachowaniu dziecka, jakie nastapily w wyniku zmia-
ny postepowania matki. Poradzitem jej, zeby dwa razy
dziennie (najlepiej po nakarmieniu mtodszego dziecka)
poswigcita pot godziny na ,,pobycie” ze starszym synem.
Owo ,,pobycie” mogto przybrac¢ forme po prostu tak przez
dzieci lubianych pieszczot i ,,przewalanek” albo zabawy
,W mate dziecko”, podczas ktorej matka pozwolitaby
chtopcu na ,,dziecinne zachowania”. Zasugerowatem tez,
aby nastgpne 15-20 minut przeznaczyta na chwilg zabawy,
przeczytanie bajki lub po prostu na ukolysanie syna do
snu, kiedy bedzie juz w tozku.

Po trzech tygodniach nastapita radykalna poprawa w
zachowaniu chtopca. I pomysle¢ — kosztem tylko 75 mi-
nut.

Oczywiscie, zachowanie dorostych czy mtodocianych
cztonkow rodziny takze, cho¢ nie w tak wielkim stopniu
jak u matego dziecka, jest uwarunkowane przez system
rodzinny. Bez znajomosci prawidet jego funkcjonowania
nie sposob do konca zrozumie¢ zachowan ani dzieci, ani
rodzicow.

Idzmy wigc dalej w poznawaniu tych prawidet i zasta-
nowmy si¢ — dlaczego system rodzinny jest homeosta-
tycezny, czyli dlaczego rodzina nie lubi zmian?
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Rozdziat I1

WSZYSCY ZE WSZYSTKIMI O WSZYSTKO,
CZYLI CODZIENNA WOJNA DOMOWA

W kazdej rodzinie toczy si¢ nieustanna walka wszyst-
kich ze wszystkimi o wszystko.

Zdaje sobie sprawe z tego, iZ powyzsze twierdzenie
u wielu Czytelnikow wywota niedowierzanie i sprzeciw.
,»W mojej rodzinie nikt z nikim nie walczy. To dobra i
zgodna rodzina” — powiedza. I beda mieli czgsciowo ra-
cje, bowiem toczaca si¢ walka moze nie przeszkadza¢ w
tym, ze rodzina jest generalnie zgodna i dobra. Mato tego
— mozna, myslg, Smiato zaryzykowac twierdzenie, ze
wigkszos$¢ rodzin jest generalnie zgodna i dobra, a mimo
to pomiedzy jej przedstawicielami rozgrywa sig nieustan-
nie codzienna wojna domowa. Popatrzmy uwazniej na
nasze rodziny, zadajac sobie na razie pytanie raczej nie o
to, czy wojna w ogoble ma miejsce, ile: 0 co ona moze sig
toczy¢. Ano, jak kazda wojna, toczy si¢ ona, po pierwsze,
0 terytorium.

Smiem twierdzié, ze nie ma takiego domu, w ktorym
dzieci nie walczytyby ze soba o przestrzen do zycia i za-
bawy nawet wtedy, kiedy maja do dyspozycji duzo miej-
sca. Z moich doswiadczen wynika, ze statym przedmio-
tem konfliktow miedzy rodzenstwem posiadajacym od-
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rebne pokoje jest wzajemne naruszanie cudzego teryto-
rium. Dzieci nieustannie wchodza do czyjegos pokoju bez
zgody lub pod niecobecnos$¢ wilasciciela, ,,ruszaja” jego
rzeczy, przeszukuja szafki i schowki, korzystaja z urza-
dzen zastrzezonych do wyltacznego uzytku wiasciciela
pokoju (np. z magnetofonu siostry czy elektrycznej tem-
perowki brata) itd.

Rodzice niekiedy kilka razy dziennie stysza skargi wy-
krzykiwane na zmiang przez swoje pociechy: ,,Mamo, on
znéw grzebat w moim biurku”, ,, Tato, ona znowu ruszata
moj magnetofon”. I tak dalej. Bardzo czgsto zamiast skarg
padaja powazne ostrzezenia: ,,Jezeli jeszcze raz wejdziesz
do mojego pokoju, to popamigtasz” — wrzeszczy do siebie
kochajace si¢ rodzenstwo. I wreszcie nierzadko ostrzeze-
nia przeradzaja si¢ w czyn, ktorego wynikiem sg wyrwa-
ne wlosy, podbite oczy oraz zgryzota rozdzielajacych wal-
czace strony rodzicow.

Sytuacja jest o wiele gorsza, kiedy dzieci dzielg wspol-
ne terytorium. Ktotnie, awantury i bojki s wtedy wiasci-
wie na porzadku dziennym. To zreszta nie przeszkadza, ze
poza opisanymi zdarzeniami dzieci potrafia si¢ zgodnie
bawic i prezentuja liczne oznaki autentycznego do siebie
przywiazania.

Na tym jednak nie koniec. Dzieci bowiem, szczegolnie
mate (w wieku 3 — 10 lat), oprocz wewngtrznych niejako
walk toczonych o oddang im do dyspozycji przestrzen,
wykazuja zgodna tendencj¢ do ekspansji na terytorium
rodzicéw. Do ich pokoju, a nawet do kuchni czy przedpo-
koju stopniowo przenoszone sa zabawki. Najlepiej tez, jak
wiadomo, rysuje si¢ czy odrabia lekcje nie na wlasnym
biurku, ale na biurku taty lub na kuchennym stole. A naj-
przyjemniej jest np. jednoczesnie wycina¢ i stuchac,
0 cZym mama z tata rozmawiaja.

Niejednokrotnie rodzice orientuja si¢ w skali zjawiska
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dopiero wtedy, gdy spostrzega, ze wolna od dziecigcych
rekwizytow i $ladow dziatalnosci jest juz tylko tazienka
lub skrawek kuchni. Organizuja zatem najczesciej akcje
,odwojowania” swojego terytorium.

Zabawki zostaja pozbierane i usunigte do pokoju albo
kacika pociech, a sam pokoj podlega ,,odgruzowaniu” i
uporzadkowaniu. Towarzyszy temu zazwyczaj skierowa-
na do dzieci pedagogiczna pogadanka na temat tego, co
si¢ z nimi stanie, jezeli znéw beda ,,rozwloczy¢ zabawki
po catym mieszkaniu i robi¢ batagan w swoim pokoju”.
Po czym za dzien lub dwa wszystko zaczyna si¢ od nowa.

Walka o terytorium rozgrywa si¢ oczywiscie nie tylko
pomigdzy dzie¢mi czy pomigdzy dzie¢mi i rodzicami.
Rowniez rodzice walcza o to pomigdzy soba. Niemal w
kazdym domu jest jakie$ uprzywilejowane miejsce (np.
ulubiony fotel albo kacik kanapy), ktorego posiadanie jest
przedmiotem rodzicielskiej rywalizacji. To samo dotyczy
rozlokowania rzeczy w szafach, szafkach i pawlaczach —
czy pory i czasu uzytkowania tazienki. Niekiedy rodzice
staraja si¢ o jakie$ swoje catkowicie prywatne i niedostgp-
ne reszcie rodziny schowki, co tez bywa powodem wza-
jemnych pretensji i sporow. Zreszta jest to i tak daremny
trud, bowiem, zgodnie ze znanymi nam juz czgsciowo
prawidtami funkcjonowania rodziny jako systemu, nie da
si¢ w niej ukry¢ nawet wlasnego bolu glowy, a c6z dopie-
ro schowka. Najczesciej wige o tym, ze ma §wietny scho-
wek, jest przekonany tylko jego wlasciciel, podczas kiedy
reszta rodziny swobodnie, cho¢ ostroznie, w nim buszuje.

W wojnie domowej o terytorium stosowane sg prze-
waznie trzy strategie. Dzieci w walkach pomigdzy soba
najczesciej postuguja si¢ metoda ,,globalnej konfrontacji”,
a w walkach z rodzicami preferuja strategi¢ ,,matych kro-
kow”. Rodzice natomiast najchetniej uzywaja sposobu
,.desant na tyly wroga”, wedtug np. takiego scenariusza:
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Zona do meza wracajacego z kilkudniowej delegacji:
,»Wiesz, dosztam do wniosku, ze twdj gabinet oddamy
Pawlowi. W koncu ma juz trzynascie lat i trudno, zeby
wcigz mieszkal z mama. Wiasnie przestawiliSmy meble i
wyobraz sobie — twoje biurko doskonale zmiescito si¢
obok naszego tapczana”.

Po drugie — oprdcz terytorium — codzienna wojna do-
mowa toczy si¢ o wszelkie posiadane przez rodzing dobra
materialne. Znow twierdzg, ze nie istnieje taka rodzina, w
ktorej rodzenstwo, w zblizonym do siebie wieku, nie wal-
czytoby o zabawki, takocie, ksiazki, kredki, pitki, kamyki
1 wszystkie inne rzeczy bedace ich wlasnoscia. Pamigtam,
ilustrujaca t¢ prawidlowos¢, charakterystyczng sceng za-
obserwowang kiedy$ w sklepie. Oto matka w otoczeniu
dwojki dzieci (chtopiec okoto 5, dziewczynka okoto 7 lat)
na zakonczenie zakupow funduje im dwa identyczne liza-
ki. Pociechy chwytaja stodycze, ogladaja bacznie — i za-
czyna sig:

,»Ja cheg tamtego” — wykrzykuje chtopiec, wskazujac
lizaka siostry.

Ta oczywiscie chowa swoja zdobycz za plecy i ani my-
$li si¢ wymienic.

»Alez one sg takie same” — thumaczy zazenowana mat-
ka.

»Ale ja chcg tamtego” — wrzeszczy chtopiec na granicy
placzu.

,»Wymien si¢ z nim, Kasiu. Przeciez one i tak sa iden-
tyczne” — prosi matka dziewczynke. Teraz Kasia ma tzy
w oczach.

,»Nie chce — wota, weiskajac do kieszeni nieszczgsnego
lizaka — ja chcg mie¢ swojego”.

»Ja chcg tamtego — ryczy juz otwarcie chlopiec. —
Niech ona mi da”.

Zawstydzona rozgrywajaca si¢ na oczach innych klien-
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tow sklepu scena, matka znajduje w koncu salomonowe
rozwigzanie:

,,Prosze mi odda¢ oba lizaki” — syczy wsciekle, zabie-
rajac dzieciom stodycze. Rodzenstwo opuszcza sklep,
zgodnie zanoszac si¢ od ptaczu.

Tak to jest. Do pewnego wieku wszystko to, co przypa-
da bratu lub siostrze, wydaje sig lepsze, tadniejsze, smacz-
niejsze. Jak tu wigc nie probowac tym zawladnac?

Nieco inna sytuacja jest w tych mniej typowych rodzi-
nach, gdzie istnieje duza rozpigtos¢ wieku pomigdzy ro-
dzenstwem (powiedzmy 8 — 10 lat). Tam walka o dobra
materialne pomigdzy dzie¢mi raczej nie przyjmuje posta-
ci bezposredniej konfrontacji. Rozgrywa si¢ najczgsciej
za posrednictwem rodzicow, do ktorych adresowane sa
oskarzenia obu stron o niesprawiedliwa dystrybucje. Na
przyktad siedemnastoletni syn otrzymuje upragniony
komputer, na co jego siedmioletni brat reaguje wielogo-
dzinnym rykiem i spazmami, domagajac si¢ od rodzicow
takiego samego. Kiedy indziej zas siedemnastolatek wota
z oburzeniem: ,,Dla mnie nie ma pieni¢dzy na adidasy, ale
na kolejne klocki »Lego« dla tego gnojka zawsze si¢ znaj-
da”. I tak dale;.

Z czasem walka o rzeczy powoli przemieszcza si¢ na
plaszczyzng pomigdzy dzie¢mi i rodzicami. Jest to okres,
w ktorym corki zaczynaja nosi¢ ubrania o rozmiarach po-
dobnych do rozmiarow matek i eksperymentowaé z kos-
metykami, a synowie pragna przejechac si¢ ojcowskim
samochodem i zaktadaja krawat (oczywiscie nie swoj) na
pierwsze powazne prywatki. Stad state spory i utarczki o
bluzke, rajstopy, spodnicg, krawat, kluczyki do samocho-
du i mnéstwo innych jeszcze rzeczy, o ktorych rodzice
mysleli dotad, ze sa ich wylaczna wlasnoscia, nie przy-
puszczajac, iz we wlasnym potomstwie dochowali sig
konkurentow aspirujacych do ich uzywania.
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Przedmiotem wewnatrzrodzinnej walki jest tez jedze-
nie. Moze si¢ to wydac¢ zaskakujace, ale zauwazmy, ze w
kazdej rodzinie indywidualne wyzeranie z lodowki czy
spizarni jest §cigane i tgpione. Zazwyczaj w rodzinie jest
,»szef organizacyjno-gospodarczy” (najczesciej matka),
ktory decyduje co, kiedy 1 w jakiej ilosci domownicy beda
spozywali. Wylamanie sig spod wiadzy ,,szefa” —moze to
mie¢ miejsce powiedzmy wtedy, kiedy jeden z cztonkow
rodziny zje pardwki przeznaczone na wspolna kolacje —
powoduje represje ze strony tegoz w postaci np. wyklu-
czenia winowajcy z udziatu w napredce organizowanym
zastgpczym positku, skwapliwie wspierane przez reszte
pokrzywdzonych.

Po trzecie wreszcie, codzienna wojna domowa toczy
si¢ o tak zwane ,,dobra psychologiczne”. Naleza do nich
mito$¢, uwaga, zainteresowanie, prestiz, wtadza, autono-
mia itp. W kazdej rodzinie dzieci sg zazdrosne o siebie i
rywalizuja pomiedzy soba o mitos¢, zainteresowanie i
uwage rodzicow, ktora zaspokaja ich potrzebg bezpie-
czefistwa. Im mtodsze sa dzieci, tym rywalizacja ta jest
bardziej otwarta. Mate dzieci (do 10 roku zycia) jawnie si¢
np. przechwalaja, usitujac przy tym zdyskredytowac sio-
stre lub brata, otwarcie skarza i donosza na siebie, zdra-
dzaja rodzicom powierzone im przez rodzenstwo tajemni-
ce, niszcza najrozmaitsze wytwory rodzenstwa, ktorych
wykonaniem zashuzylo sobie ono na aprobatg rodzicow,
czy wreszcie wprost domagaja si¢ od matki czy ojca czu-
tosci i uwagi wigkszej od tej, ktora obdarzyli pozostatych.

Przypomnijmy sobie, ile razy dziennie styszymy od
naszych dzieci: ,,Mamo, popatrz, ja juz zatozytem buty, a
Kasia jeszcze sig grzebie”, ,,Mamo, Jasiek powiedzial, ze
ciocia Hela wystroita si¢ wczoraj jak szczur na otwarcie
kanatu”, ,Mamo, Kaska mi si¢ przyznala, ze zjadta lis¢ od
fikusa”, ,,Mamo, on podart ten portret kota, ktory dla cie-
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bie narysowatam”, ,Mamo, nie idz do tej wstretnej Kaski,
posiedz jeszcze przy mnie”. I tak dalej. Ilez niektamane;
mitosci i cierpliwej dyplomacji potrzeba nieraz, aby nie
wrzasna¢ w koncu: ,,A dajciez wy mi §wigty spokdj!”.

Oczywiscie, rywalizacja dzieci o nasze wzgledy ma tez
swoje dobre strony. Mozna ja mianowicie wykorzysta¢ do
szybkiego osiagnigcia efektow (inna sprawa, czy beda to
efekty trwate), ktore na ogot wymagaja zmudnej wycho-
wawczej pracy. Ktoz z nas rodzicow opart si¢ pokusie, by
—zamiast systematycznie wdraza¢ dzieci np. do punktual-
nosci — utatwié sobie zycie, rzucajac hasto do ,,pozytyw-
nej rywalizacji”: ,,No, dzieci, liczg do dziesigciu. Kto
pierwszy bedzie ubrany, ten jest najdzielniejszy”.

W miarg dorastania te dziecigce rywalizacje o nasz
usmiech, pocatunek, pochwalg czy po prostu o lepszy z
nami kontakt staja si¢ mniej jawne. Wysubtelniaja si¢, na-
bierajac czasami makiawelicznego wyrachowania i prze-
bieglosci w snuciu skierowanych przeciwko sobie intryg.
No i juz nie tak tatwo podpusci¢ starsze pociechy do tej,
co to wy wiecie, a ja rozumiem, ,,pozytywnej rywalizacji”.

O mitos¢, zainteresowanie i uwagg rodzicow dzieci
walcza oczywiscie nie tylko pomigdzy soba. Przedmiotem
ich zazdrosci i rywalizacji sg takze sami rodzice. Kazdy
syn czy corka rywalizuje z ojcem o uwagg i czuto$¢ mat-
ki, a z matka o uznanie i zainteresowanie ojca. [ znowu
przypomnijmy sobie te rozliczne sytuacje, kiedy niewin-
nie nawet catujac lub obejmujac meza czy zong, musie-
lismy sig¢ godzi¢ z obecnoscia ,,przyzwoitki” w postaci
gwaltownie wpychajacego si¢ pomiedzy nas potomka.
Albo te urocze chwile, gdy nasze dziecko przerywa nam
interesujaca rozmowg, wtracajac swoje ,.trzy grosze” lub
zadajac jes¢, pi¢, siusiu itd. Czy wreszcie te noce, kiedy
stycha¢ — czasem w najbardziej nicodpowiednim momen-
cie — tupot ukochanych matych stopek i nasza pociecha
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laduje z ulga pomigdzy nami w naszym t6zku. Dla niejed-
nego matzenstwa taki wedrujacy po nocy synek czy co-
reczka bywa — jak to okreslita jedna z moich pacjentek —
najbardziej naturalnym $rodkiem antykoncepcyjnym.

Aby zapobiec groznym, z punktu widzenia emocjonal-
nych interesow dzieci, chwilom blisko$ci pomigdzy rodzi-
cami i zwroci¢ uwagg na siebie — dzieci postuguja sig cata
gama $rodkow i sposobow. Od normalnej przymilnosci
poprzez szantaz, symulacj¢ choroby, az do najbardziej
bodajze skutecznego robienia rozmaitych ,,numer6w” i
niegrzecznego zachowania. Kazde mate dziecko dosy¢
szybko uczy sig, ze w zasadzie nie jest optacalne ,,by¢
grzecznym”, czyli cicho 1 spokojnie zajmowac si¢ kultu-
ralng zabawa, czytaniem, nauka lub czymkolwiek innym
tego rodzaju. Coz bowiem si¢ wtedy dzieje? Ano, uszcze-
sliwieni darem losu w postaci odrobiny spokoju, rodzice
rzucaja si¢ w te pedy do swoich spraw, przestajac zwracac
uwage na dziecko. A jesli nie zwracaja uwagi, to moze
przestali kochaé albo kochaja mniej niz wczoraj? Zeby
przerwac t¢ drgczaca niepewnos¢, wystarczy wykonac¢
dowolny ,,numer” — co$ sthuc, wyla¢, przewroci¢, pobi¢
brata, biega¢ z krzykiem po mieszkaniu, ciagnac psa za
ogon, zsika¢ si¢ w majtki itd. I juz od razu rodzice porzu-
caja swoje sprawy, biegng zobaczy¢, co si¢ przewrocito,
co sthukto, pocieszaja psa, zmieniaja majtki, no i oczywi-
$cie skupiaja swoja uwagg 1 zainteresowanie na dziecku.
A przeciez o to chodzi. Rzadko ktorym rodzicom przy-
chodzi do glowy zainteresowaé si¢ potomkiem wiasnie
wtedy, kiedy jest grzeczny — podejs¢, zagadnaé, poby¢
chwilg razem, postucha¢ dziecka, popatrze¢ na to, co robi.
Dlatego nie optaca si¢ by¢ grzecznym. Grzeczni sg bo-
wiem zazwyczaj samotni, opuszczeni i zapomniani, pod-
czas gdy wokot niegrzecznych zawsze jest ruch, zaintere-
sowanie 1 czujna uwaga rodzicow.
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O mitos¢, czutos¢, uwage i zainteresowanie walcza tez
pomiedzy soba rodzice. Jedno chce zazwyczaj zmusié
drugie do $wiadczenia wyrazow czuto$ci, oddania i troski
oraz do podziwu i uznania wobec swoich dokonan. Wyra-
7a si¢ to najczesciej w roznych odmianach znanej gry w
,moje nieszczgscie wigksze niz twoje”, kiedy powstaja
takie oto typowe matzenskie dialogi:

On: (atakuje) Miatem dzi$ fatalny dzien. Jestem kosz-
marnie zmeczony.

Ona: (odpiera atak i przechodzi do kontrnatarcia) A
myslisz, ze ja to odpoczywatam? Jeszcze w dodatku po
pracy musialam jecha¢ z Michalem na basen, bo zostawit
tam sweter.

On: (wyciaga ostatniego asa) Wiesz, chyba znow odzy-
wa si¢ moje nadcisnienie. Dzisiaj miatem krwotok z nosa.
Moi pracownicy bardzo si¢ przejeli.

Ona: (przebija superasem) Och! Mowitam ci przeciez,
zebys poszedt do lekarza. Moj doktor juz dawno ostrzegt
mnie, Ze przy stanie mojego serca powinnam zmniejszy¢
tempo.

On: (pozbawiony atutéw toczy boj obronny) Boze, na-
pitbym sig goracej herbaty i poszedt spac.

Ona: (uskrzydlona powodzeniem atakuje ze zdwojona
sita) Ja tez. A w dodatku ten moj doktor mowit, ze dobrze
zrobitby mi codzienny masaz stop przed snem, zeby zapo-
biec ich niedokrwieniu.

On: (poddaje si¢ i przegrywa) No dobrze, zaparzg her-
bate, a potem zrobig ci ten masaz.

Ona: (kwituje wygrang) Och! Jaki ty jeste$ kochany.
Zrob tez dla mnie herbatke, ale te ziotowa.

Na tego rodzaju stosunkowo niewinnych potyczkach
sprawa si¢ oczywiscie nie konczy, bowiem rodzice tocza
poza tym powazniejsze boje o znaczenie, prestiz i, przede
wszystkim, o wladze w rodzinie. Walki te to jeden z new-
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ralgicznych procesow w stosunkach matzenskich i rodzin-
nych, decydujacych w znacznym stopniu o strukturze i
funkcjonowaniu rodziny. Ale o tym doktadniej w nastep-
nym rozdziale. Na razie odnotujmy tylko, ze — w ré6znych
formach — zmagania o wtadzg pomigdzy rodzicami obec-
ne sa w kazdej rodzinie. Sakramentalne pytanie — kto tu
1zadzi? — pada w naszych rodzinach nieraz kilka razy
dziennie, poniewaz oboje matzonkowie daza do monopo-
lu na podejmowanie istotnych decyzji. Czasami dzieje si¢
w tej sprawie tak jak w starym dowcipie, kiedy zdenerwo-
wany domowym chaosem ojciec wali w koncu pigécia w
stot, wotajac: ,Kto tu rzadzi?”. I widzac wlepione w sie-
bie kamienne spojrzenie zony, dodaje: ,,Co? Zapytac nie
mozna?”. Wtedy sprawa jest jasna, a struktura wladzy w
rodzinie jednoznaczna. Niestety, jednak znacznie czesiciej
na owo pytanie oboje rodzice odpowiadaja: ,,Ja!”. Stad
zdarzajace si¢ niemal w kazdej rodzinie spory kompeten-
cyjne pomiedzy rodzicami, wzajemne uchylanie swoich
zarzadzen, wzajemne podwazanie autorytetu wobec dzie-
ciitd., co nierzadko prowadzi do sytuacji, kiedy ostatecz-
nym argumentem w rozgrywce ,,wladcow rodziny” staja
si¢ rozne formy przemocy oraz odporno$¢ psychiczna,
pozwalajaca te przemoc zastosowac.

Oprocz rodzicow do wspotzawodnictwa o wiladze
w rodzinie wiaczaja si¢ takze dzieci. Dzigki odpowiedniemu
uktadowi sit pomigdzy domownikami oraz dzigki pew-
nym zbiegom okolicznosci dziecko moze dokonac ,,zama-
chu stanu” i obja¢ rzeczywista wladzg nas catym syste-
mem rodzinnym. Jak moze do tego doj$¢, opowiem w roz-
dziale piatym. Na razie za$ skonstatujmy, ze trwajaca usta-
wicznie w kazdej rodzinie codzienna wojna domowa
wszystkich ze wszystkimi o wszystko jest faktem. Jak
kazda wojna domowa, jest ona zazwyczaj wyjatkowo
krwawa 1 okrutna chociazby przez to, ze $cierajq sig ze
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soba przeciwnicy doskonale znajacy swoje stabe punkty.
Nikt przeciez nie potrafi nas tak celnie ugodzic i tak boles-
nie zrani¢ jak wlasna zona, maz czy dziecko. Ponadto w
naszych domach, bedacych przeciez azylami prywatnosci,
nie obowiazuja hamulce spoteczne dziatajace na zewnatrz
rodziny. Totez klotnie, awantury i starcia rodzinne bywa-
ja o wiele bardziej burzliwe i brutalne od tych, ktére moga
nam si¢ zdarzy¢ na ulicy, w sklepie czy w miejscu pracy.
Potwierdzaja to statystyki kryminalne, z ktorych wynika,
ze najwigksza ilos¢ bojek, pobié, uszkodzen ciata, a nawet
zabojstw ma miejsce wlasnie w rodzinach.

Wynikiem codziennej wojny domowe;j jest uksztatto-
wanie si¢ w rodzinie stanu dynamicznej rownowagi. Z
czasem kazdy z cztonkéw rodziny wywalcza sobie jakies
wiasne terytorium, uzyskuje niezaprzeczalne tytuly wias-
nosci co do niektorych dobr oraz osiaga pewna pozycje i
wplywy. Nastepuje wzgledne zrownowazenie sit, w kto-
rym interesy wszystkich sa w miarg zaspokojone, a przy-
sztos¢ jako tako przewidywalna. Pozostaje tylko stata
czujnos¢ 1 walki toczone w obronie osiagnigtych zdoby-
czy. Dlatego wladnie jest to rownowaga dynamiczna, ze
walki o jej utrzymanie nie ustaja praktycznie nigdy. Przy-
pomina ona jaka$ misterng konstrukcje, utrzymywana w
swoim ksztalcie poprzez stata gre dziatajacych w niej,
wzajemnie si¢ rownowazacych sil, obciazen i naprezen.
Jakakolwiek zmiana w uktadzie tych sit, nie kontrolowa-
ny wzrost obcigzenia czy nieprzewidziane naprezenia
materialu moga spowodowaé natychmiastowy rozpad i
zniszczenie catej konstrukeji. Dlatego tez zaden z czton-
kow systemu rodzinnego nie chce dopusci¢ do zmian w
jego funkcjonowaniu, kazda bowiem zmiana grozi zbu-
rzeniem osiagnigtej rownowagi i powrotem do wszech-
ogarniajacej wojny o nowa. Wynikiem tych dazen jest
wspomniana juz wezesniej homeostaza rodzinna i wyni-
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kajaca z niej opornos¢ rodziny na wszelkie zmiany w jej
zyciu. Powoduje ona, ze w wielu rodzinach, mimo zgod-
nej opinii wszystkich cztonkow na temat koniecznosci
zmiany jakiej§ powtarzajacej si¢ sytuacji lub czyjego$
sposobu zachowania si¢, w istocie zadna zmiana nie naste-
puje, a nieskuteczne rozwiazania wychowawcze czy de-
strukcyjne sposoby roztadowywania konfliktow, nawet
gdy wszyscy sa $wiadomi ich nieuzytecznosci, powtarza-
ja si¢ latami.

W nastepnym rozdziale o tym, jak system rodzinny
podtrzymuje ustalona réwnowage.

37



Rozdziat II1

WSZYSTKO DA SIE PRZEWIDZIEC,
CZYLI SEKWENCJE RODZINNE

Jedng z gwarancji zachowania ustalonej w rodzinie
rownowagi jest powtarzalnos¢, a co za tym idzie, przewi-
dywalno$¢ mogacych w niej zaistnie¢ zdarzen i sytuacji.
Kazdy system rodzinny dazy wiec do ograniczenia liczby
tych zdarzen i sytuacji oraz przeciwdziata pojawianiu si¢
nowych. Kazde bowiem nowe wydarzenie czy splot oko-
liczno$ci moze by¢ ta zmiana, ktora zburzy dotychczas pa-
nujacy uktad sit. W praktyce oznacza to wywieranie przez
cztonkow rodziny rozmaitych wzajemnych naciskow, aby
sprowadzi¢ swoje funkcjonowanie i stosunki do $cisle
okreslonego, powtarzajacego sig¢ repertuaru zachowan i
sytuacji interpersonalnych. Celem tych zabiegow jest
uczynienie zachowania si¢ kazdego z domownikow prze-
widywalnym i, w pewnych ramach, statym, co gwarantu-
je, iz nie nastapi zadna nagla zaskakujaca zmiana, ktora
zagrozi ustalonej rownowadze. Mowiac inaczej, kazdy
system rodzinny dazy do pewnej rytualizacji swojego
funkcjonowania i zachowania si¢ swoich cztonkow.

Pierwszy stopien tejze rytualizacji stanowig ogolne,
bedace dziedzictwem podkultury, z ktorej wywodzi sig
rodzina (np. wiejskiej, $laskiej, kaszubskiej itp.), formy i
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zasady zachowania panujace w danym domu. Chodzi tu
przede wszystkim o przepisy wewnatrzrodzinnego savoir
vivre’u, a wigc np. o formg zwracania si¢ do siebie, o uzy-
wanie zwrotow grzecznosciowych, o pozdrawianie sig,
witanie, zegnanie, o zachowanie si¢ przy gosciach i w go-
$ciach, o to, co mozna powiedzie¢ glosno, a co tylko po
cichu itd.

Na tg ogolna matrycg naktadaja sig z czasem indywidu-
alne upodobania i predyspozycje poszczegdlnych czton-
kow rodziny, ich temperament, usposobienie i charakter.
Daje to w wyniku drugi stopien rytualizacji, czyli wytwo-
rzenie si¢ znanego wszystkim indywidualnego sposobu
zachowania si¢ kazdego z domownikow. Sprawia on, ze w
naszych rodzinach na ogot wiemy z gory, jak kto zachowa
si¢ w danej sytuacji. Na przyktad ojciec, wchodzac do
domu po pracy, zawsze narzeka na batagan w przedpoko-
ju. Wiadomo tez, ze np. trzpiotowata Kasia, wracajac ze
szkoty, wota na caty glos: ,,Cze$¢”, jeszcze stojac na klat-
ce schodowej, a roztargnionego Marka trzeba przywoly-
wa¢ do porzadku sakramentalnym: ,,A dzien dobry to za
drzwiami?”. Wszyscy wiedza rowniez, ze gdy przyjda
goscie, Kasia bedzie brylowac przy stole, a Marek zaszy-
je sig w swoim pokoju, ze Marek obraza sig o byle co, a
Kasia nie obraza sig nigdy, ze Marek je bardzo powoli, nie
ronigc ani okruszka, a Kasia potyka jedzenie btyskawicz-
nie, rozrzucajac kawatki nawet po podtodze — itd.

Wiadomo tez doskonale (szczegdlnie dzieciom beda-
cym znakomitymi obserwatorami), jak w okreslonych sy-
tuacjach zachowuja si¢ mama i tata. Rodzice wytwarzaja
poza tym pewne rytualne zachowania regulujace wytacz-
nie ich wzajemne stosunki i przeznaczone tylko dla siebie
nawzajem. ,,Kiedy moja zona zaczyna si¢ goraczkowo
krzata¢ po domu, wyrzekajac na nieporzadki, wiem, ze ma
do mnie pretensje i ze w czyms$ jej podpadtem” — stwier-
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dzit kiedy$ jeden z moich pacjentéw. A inna pacjentka
wyznala: ,,Zawsze poznajg, czy bedziemy mieli z m¢zem
seks, po tym, jak on wieczorem myje zgby”.

Krétko mowiac, w kazdej rodzinie wszyscy nawzajem
potrafia przewidzie¢ swoje zachowanie w wigkszosci zda-
rzajacych si¢ i mozliwych do przewidzenia sytuacji.

Wraz z dalszym uptywem czasu kazdy system rodzin-
ny osiaga trzeci stopien rytualizacji, czyli wytworzenie si¢
oryginalnego, charakterystycznego dla danej rodziny sty-
lu zycia. Sktadaja si¢ nan wciaz powtarzajace si¢ ciagi
powiazanych ze soba sytuacji, zachowan i reakcji domow-
nikéw, zwane ,,sekwencjami rodzinnymi”. Nierzadko to-
warzyszy im specjalny ,,wewnetrzny jezyk” odezwan sig,
cytatOw i znaczen, stworzony przez rodzing i zrozumiaty
tylko dla jej cztonkow. Nawigzuje on do wspolnych ro-
dzinnych do$wiadczen, rodzinnej tradycji, znaczacych
zdarzen z zycia rodziny i charakterystycznych wypowie-
dzi tworzacych ja osob.

Aby doktadniej zrozumie¢, czym w istocie sg sekwen-
cje rodzinne, przyjrzyjmy si¢ ,,sekwencji porannego wsta-
wania w niedzielny poranek”, funkcjonujacej w rodzinie
jednego z moich pacjentow.

,»W kazda niedziele — wspominat on — moja matka jak
zwykle wstawala pierwsza i zaczynala sig krzata¢ wokot
$niadania. Po pewnym czasie, juz ubrana, wchodzita do
pokoju, ktory dzielitem z mtodsza siostra, i wotata: »Po-
budka, wstawa¢, dzi$ niedziela«. Oznaczalo to, ze moze-
my z siostra jeszcze poleze¢. W drodze powrotnej do
kuchni budzita ojca zawsze w ten sam sposob: »Mary$
(ojciec ma na imi¢ Marian), kawa« (kiedy byli w dobrych
stosunkach) albo »kawa gotowa« (kiedy byli poktoceni).
Ojciec niezmiennie pytal wtedy, ktora godzina, a matka
podawata mu doktadny czas i wracata do przygotowywa-
nia $niadania. Bardzo zawsze uwazaliSmy z siostra na

40



pierwsze stowa wypowiadane przez ojca po wstaniu z 16z-
ka. Jesli mowit ze smiesznym, lwowskim akcentem:

W imie Ojca i Syna,
Znowu dzien sie zaczyna,
Bogu niech bedq dzieki,
Skonczyly sie nocne leki.

— znaczyto to, ze ma dobry humor. Ta zabawna niby-
-modlitwa byta podobno autorstwa naszej niezyjacej juz
babci ze strony mamy. Jesli za$ ojciec wolat do nas: »Co
to, przyrosliscie do 16zek?«, albo gdy nic nie méwit, ozna-
czalo to raczej podly nastrdj. Nastgpnie ojciec szedt do
tazienki, gdzie myl si¢ i golit. Matka w tym czasie przy-
chodzita do naszego pokoju, aby przygotowa¢ nam ubra-
nia. [ znow — jesli pytata nas, w co si¢ chcemy ubra¢, ozna-
czato to jej dobry nastroj, jezeli za$ przygotowywata je w
milczeniu — lepiej byto nie wchodzi¢ jej w droge. W 16z-
kach wolno nam byto pozosta¢ az do momentu wyjscia
ojca z fazienki. Wtedy byta moja kolej na mycie sig. Ostat-
nia myfa si¢ siostra, w czym pomagata jej matka. Nastep-
nie matka czesata siostrg. W tym czasie ojciec pit w kuch-
ni kawe, a ja mu towarzyszytem. Byly to bardzo fajne
chwile. Gadalismy sobie powaznie o réznych rzeczach,
podczas gdy z pokoju dochodzity wrzaski siostry i zdener-
wowany glos strofujacej ja matki. Potem wszyscy siadali-
$smy do stotu w kuchni, przy czym my z siostra i ojciec w
pizamach. Byt to nasz niedzielny przywilej. Sniadanie
trwato zazwyczaj dlugo. Jedlismy powoli, rozmawiajac o
zdarzeniach z catego tygodnia i zartujac. Ja i siostra szcze-
golnie dobrze czuli$my sig, jesli rodzice byli zgodni, we-
seli i odprezeni. Strasznie zreszta te $niadania lubilismy.
Konczyla je zawsze matka, wstajac od stotu ze stowami:
»No, ludzie, czas zaczaé¢ zyc«. Wtedy szliSmy sig ubierad.
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Jak daleko siggam pamigcia w dziecinstwo 1 wczesna mto-
dos¢, wszystkie lub prawie wszystkie niedzielne poranki
w moim domu miaty taki przebieg”.

Na podstawie tego opisu mozemy doktadniej zdefinio-
wac sekwencje rodzinne jako ciagi zawsze takich samych
lub bardzo podobnych zdarzeni i sytuacji interpersonal-
nych, powiazanych ze soba i nastgpujacych w scisle okres-
lonej kolejnosci. Rozne zdarzenia i rozne sytuacje ukla-
dajq si¢ w rozne ciagi. Dlatego tez w kazdej rodzinie ist-
nieje wiele réznych sekwencji. Oprécz ,,sekwencji wsta-
wania w niedzielny poranek” bedzie to np. ,,sekwencja
porannego wstawania w dzien powszedni”, ,,sekwencja
rodzinnego obiadu”, ,,sekwencja rodzinnej ktétni”, ,,se-
kwencja sprzatania mieszkania”, ,,sekwencja ukltadania
si¢ do snu”, ,,sekwencja odwiedzin znajomych”, ,,sekwen-
cja powrotu rodzicow z wywiadowki” i wiele jeszcze in-
nych. Obok spotykanych w wigkszosci rodzin (cho¢ za-
wsze odmiennych od siebie i oryginalnych) sekwencji
zwiazanych z rozktadem dnia (wstawanie, obiad, uktada-
nie si¢ do snu itp.) jest tez oczywiscie mnostwo sekwencji
wybitnie oryginalnych, charakterystycznych tylko dla
jednej jedynej rodziny, jak choéby ta, opisana przez moja
nastoletnig pacjentke — ,,sekwencja wizyty cioci Heli”.

,»Ciocia Hela, starsza siostra mojego taty, wpada do nas
zawsze bez uprzedzenia, najczgsciej okoto 16.00 — 17.00.
Juz od drzwi obwieszcza, ze zostanie tylko chwile, bo
wlasnie byta niedaleko naszego domu zatatwiac takie czy
inne sprawy i pomyslata, ze dobrze bytoby zobaczy¢ bra-
ciszka. Taty najczesciej jeszcze wtedy nie ma w domu, co
nie przeszkadza cioci rozsig$¢ si¢ w pokoju. Mama za-
wsze pyta ja, czy moze co$ zje albo wypije. Ciocia gwal-
townie dzigkuje: »Alez daj spokoj, jestem juz po obiedzie,
no, chyba ze macie co$ dobrego« — po czym wystuchuje
sprawozdania mamy na temat tego, co byto na obiad. Za-

42



wsze tez co$ jej przypada do gustu i wtedy mowi np.: »O!
Pierogi z serem. Dawno nie jadtam. To moze zjem kilka«.
Mama z oczami wzniesionymi do gory, co u niej oznacza:
Boze! Daj mi cierpliwo$¢, podaje talerz pierogdw, ktore
ciocia pataszuje w przyzwoitym tempie, dogadujac przy
tym, ot tak sobie, do nikogo, np.: »Twardawe te pierogi. I
ser mato stodki. Pewnie kupione w garmazerii. A pierogi
to najlepiej zrobi¢ samemu. Te gotowe nigdy nie smakuja
jak domowe...« itd. Podobne uwagi odnosza si¢ zreszta do
kurczaka (co$ za suchy), do kotletow schabowych (za
duzo panieru), do watrdbki (troche gumiasta). Po jedzeniu
ciocia zapala papierosa, rozglada si¢ nieodmiennie i
mowi: »Kiedy wy si¢ wezmiecie za remont tego mieszka-
nia. Przeciez to nora«. Mama nieodmiennie baka co$ o
braku pienigdzy. Ciocia: »Jak to nie macie pienigdzy?
Przeciez oboje pracujecie, a Marek (czyli tata) niezle za-
rabia. To jak wy si¢ gospodarzycie?«. I tu nastepuje za-
wsze ta sama opowies¢ o tym, jak to ciocig, mimo ze ma
mniej pieniedzy od nas, sta¢ na wszystko (w tym i na re-
mont mieszkania), bo si¢ dobrze gospodarzy. Mama, aby
skoniczy¢ te znane nam na pamig¢ wywody, proponuje
kawe. Ciocia oczywiscie odmawia, bo przeciez wpadta
tylko na chwilg, ale w koncu daje si¢ namowic. Przy ka-
wie zawsze zabiera si¢ do mnie. Krytykuje moj stroj,
uczesanie, szkotg, ktora wybratam itp. Przestrzega tez
mamg, zeby mnie krotko trzymata, bo teraz dziewczeta sig
zupelnie nie szanuja. Po wypiciu kawy jest jeszcze druga
kawa, az wreszcie ciocia stwierdza, ze nie bedzie juz cze-
ka¢ na tatg i wpadnie innym razem. Wychodzac (po 3 lub
4 godzinach od przyjscia), zawsze mowi: »No, to do mi-
tego zobaczenia«. Po jej wyjsciu mama albo klnie (i to jest
lepiej), albo placze. Jeszcze nigdy wizyta cioci Heli nie
przebiegla inaczej. A tata po wystuchaniu naszej opowie-
$ci o tych uroczych odwiedzinach nieodmiennie mowi:
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»No, moze nie ma ona najlatwiejszego charakteru, ale
musicie zrozumie¢« — i tu wlacza si¢ mama: »Tak, tak,
wiem — mowi — to przeciez twoja jedyna siostra«”.

Jak pamigtamy, sekwencje rodzinne sa przejawem ho-
meostazy i stuza utrzymaniu ustalonej rownowagi. Za ich
pomocg system rodzinny ogranicza zawsze niosaca ryzy-
ko zmiany spontaniczno$¢ zachowania si¢ swoich czton-
koéw — na rzecz bezpiecznego rytuatu i rutyny. Oczywi-
$cie, nie nalezy wyobraza¢ sobie w tym miejscu homeo-
stazy rodzinnej jako ciemnej, abstrakcyjne;j sity, ttamsza-
cej swobodg podlegtych jej niewolnikéw. To sami czton-
kowie rodziny zainteresowani sa sprawnym i niezaktoco-
nym przebiegiem sekwencji rodzinnych, bowiem zabez-
piecza to ich interesy w ramach wywalczonej w codzien-
nej wojnie domowej rownowagi sit. Sami tez cztonkowie
rodziny zwalczaja i dyscyplinuja tych sposrod siebie, kto-
rzy zaklocajg sekwencje rodzinne nieprzewidzianymi wy-
skokami. Zachowania ktoregokolwiek z nich, znacznie
odbiegajace od postepowania przewidzianego przez se-
kwencje rodzinne, budza w rodzinie niepokoj i najczesciej
interpretowane s jako dziwaczne lub nienormalne. Ho-
meostaza rodzinna nie znosi bowiem zbytniej oryginalno-
$ci. Chyba ze kto$ jest w danej rodzinie ,,zawodowym ory-
ginatem”, a przejawy jego oryginalno$ci mieszcza si¢ w
ramach sekwencji: ,,szokujace popisy rodzinnego enfant
terrible na uzytek tych, ktorzy ich jeszcze nie znajg”.

W nastepnym rozdziale stow kilka o strukturze rodziny.
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Rozdziat IV
KTO Z KIM, CZYLI O STRUKTURZE RODZINY
Kazdy system rodzinny sktada si¢ z dwu podsystemow
—rodzicielskiego i dziecigcego. W sktad podsystemu ro-

dzicielskiego wchodza, jak sama nazwa wskazuje — rodzi-
ce, a w sktad podsystemu dziecigcego (zwanego tez pod-

)

s

systemem rodzenstwa) — dzieci. Jest to podstawowa, a
przy tym prawidtowa struktura normalnie funkcjonujacej
rodziny, ktora graficznie mozemy przedstawi¢ tak (matka
— ojciec; syn — corka):

Przy czym strzatki nie oznaczaja tu sprzezen zwrot-
nych (te istnieja zawsze pomiedzy wszystkimi cztonkami
rodziny), ale — jesli tak mozna powiedzie¢ — ,,nici porozu-
mienia i wspotdziatania”.
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Tym, co powoduje wyodrebnienie si¢ owych podsyste-
mow, jest wspolnota interesow dwu tworzacych rodzing
generacji. Rodzice musza ze soba wspotdziatac i wspierac
si¢ wzajemnie, aby z jednej strony podota¢ spoczywaja-
cym na nich obowiazkom — opiece nad dzie¢mi i ich wy-
chowaniu, utrzymaniu domu, zapewnieniu warunkéw do
zaspokojenia przez cztonkow rodziny swoich potrzeb itd.
—a z drugiej strony, by stworzy¢ w rodzinie pewna ,,prze-
strzen zyciowa” dla ich wzajemnej mitoéci, zycia intymne-
go, odpoczynku czy zainteresowan i pasji. Dzieci, z kolei,
zblizaja do siebie wspdlne potrzeby rozwojowe oraz opor
stawiany wychowawczym usitowaniom rodzicow.

Niemal od momentu przyjscia na $wiat niektore intere-
sy rodzicow i dzieci sa, mozna powiedzie¢, strukturalnie
sprzeczne. Prawidtowosci i potrzeby rozwojowe popy-
chaja male dzieci do ogromnej aktywnosci, ruchliwosci i
ciekawosci. Pragna one intensywnie bada¢ i poznawac
otaczajacy je $wiat wszystkimi zmystami (dla nich oczy-
wiste jest badanie np. smaku piasku czy poznawanie doty-
kiem konsystencji i przydatnosci do zabawy — blota), aby
zdobywac nowe i urozmaicone do§wiadczenia. Zmgczeni
za$ rodzice najczesciej pragna odrobiny spokoju i nade
wszystko boja sig, ze nieposkromiona ciekawo$¢ i aktyw-
no$¢ narazi niedo$wiadczonego potomka na liczne nie-
bezpieczenstwa. Stad tendencja do hamowania jego Zy-
wotnosci i dazenie do tego, aby byt ,,grzeczny”, czyli nie
absorbujacy uwagi i pozwalajacy rodzicom zajaé sig cho¢
trochg swoimi sprawami. Szkoput w tym, ze, jak juz wie-
my, na grzeczne dziecko rodzice nie zwracajg specjalne;
uwagi, wigc dzieciom nie oplaca si¢ by¢ grzecznymi.
Okres dorastania z kolei popycha mtode pokolenie do
buntu przeciw rodzicielskiemu autorytetowi oraz do wal-
ki 0 samodzielno$¢ 1 autonomie, w ktorej to walce mtodzi
ludzie sa dla siebie nawzajem sojusznikami. Rodzicow
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za$ obawa o szeroko rozumiane bezpieczenstwo zrewolto-
wanego potomstwa, a takze sprzeciw wobec naglej utraty
wplywu na jego postgpowanie, popycha w kierunku
wspotdziatania we wzmozeniu kontroli i nadzoru nad
dzie¢mi. To staje si¢ zndow zarzewiem ,,konfliktu pokolen”
(o ktorym szerzej w drugiej czgscei ksiazki).

Jak wigc widac, niemal permanentna rozbiezno$¢ inte-
resOw dzieci i rodzicow w sposob naturalny czyni z jed-
nych i drugich dwie najbardziej stabilne ,,koalicje” (lub,
jak to wczesniej powiedzieliSmy — podsystemy) w syste-
mie rodzinnym. Nie sa to, oczywiscie, koalicje jedyne.
Toczaca si¢ w kazdej rodzinie codzienna wojna domowa,
ktorej poswigcilismy juz wezesniej nieco uwagi, w swojej
Htaktyce” opiera si¢ wlasnie na sojuszach (koalicjach) i
zdradzie. Mamy tu do czynienia z sojuszami doraznymi,
sytuacyjnymi, a co za tym idzie — zmiennymi i mato sta-
bilnymi. Nikt nie lubi walczy¢ samotnie, totez kazdy z nas
—majac do ,,przepchniecia” jakas$ sprawe na forum rodzi-
ny — pilnie rozglada si¢ za sojusznikiem. Najbardziej po-
zadany jest, rzecz jasna, sprzymierzeniec z naszego wias-
nego podsystemu (drugi rodzic, gdy jestesmy rodzicem)
lub z podsystemu rodzicow (gdy jestesmy dzieckiem). Ale
jeslinie da sig takiego sojusznika pozyska¢, to w zasadzie
dobry jest kazdy inny ,.koalicjant”, chocby to byto, w
przypadku rodzica, dziecko, a nawet pies. Znana mi jest
rodzina, w ktorej bardzo silne ,,lobby” stanowi pan domu
oraz nalezacy do niego i okazujacy mu szczegdlng admi-
racjg ogromny rottweiler.

Majac sojusznika, razniej przystepujemy do naszej roz-
grywki, osiagamy to, o co nam chodzi, i sprzymierzeniec
staje si¢ zbedny. Jednocze$nie pojawia si¢ do ,,przewal-
czenia” inna sprawa, w ktorej bardziej pozadany bytby
inny , koalicjant”. C6z wigc robimy? Ano bez mrugnigcia
okiem zdradzamy dotychczasowego wspolnika i puszcza-
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jac go w trabe, zawiazujemy nowa koalicjg. W praktyce
wyglada to w sposob np. taki:

W okreslonej sprawie (powiedzmy dotyczacej zakupu
nowych mebli do pokoju cérki) nastoletnia corka i matka
wystepuja przeciwko ojcu, ktory uwaza, ze nie jest to naj-
pilniejszy wydatek w ich rodzinie. Cérka, czujac wsparcie
»koalicjantki” (matki), poczyna sobie dzielnie i atakuje
ojca coraz ostrzej. Budzi to w pewnym momencie zanie-
pokojenie matki, ktora przewiduje, ze w przysztosci ona
sama moze stac si¢ obiektem takiego ataku. Zdradza wigc
corke i przechodzi na strong ojca, méwiac:

,»,No dobrze, meble meblami, ale ty sobie tak w stosun-
ku do ojca nie pozwalaj”.

Skonsternowanej zdrada matki corce opada przysto-
wiowa szczeka 1 zaprzestaje ataku. Daje to ojcu czas na
zebranie mysli i dostrzezenie szansy odegrania si¢ na zo-
nie za jej skierowany przeciwko sobie sojusz z corka.
Zdradza wigc chwilowa koalicj¢ z matka i przechodzi na
strong corki, mowiac do zony:

,»Czego ty od niej chcesz. Przeciez ona tylko nasladuje
w swoich wypowiedziach mamusig”.

Matka, wobec takiej zdrady, btyskawicznie wraca do
sojuszu z corka i znow atakuje meza:

,Co by nie mowic, jest faktem, ze ty nigdy nie dostrze-
gasz jej potrzeb. Zawsze ci si¢ wydaje, ze dziecko obej-
dzie sig byle czym”.

Teraz z kolei corka dostrzega okazj¢ do zemsty na mat-
ce za popehiong przed chwila zdradg. Zdradza wige chwi-
lowa wspolniczke i przechodzi na strong ojca, zwracajac
si¢ do matki:

,» 1o nieprawda! Tata zawsze stara si¢ jak moze, tylko ty
nie pozwalasz mu nic zrobi¢ po swojemu, bo wszystko
musi si¢ odbywaé po twojej mysli”.

Gwaltownos¢ ataku na matke ze strony corki wywotu-
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je zaniepokojenie ojca, czy nie posunat si¢ za daleko i czy
sam w przyszto$ci nie padnie ofiara bezkarnej napastliwo-
$ci corki. Zdradza wige ja i przechodzi na strong matki,
ZWracajac corce uwage:

,»No! No! Jestes jeszcze zbyt smarkata, zeby tak mowicé
do matki”.

Daje to szansg¢ matce... [ tak dalej. I tym podobnie. Tet-
ni zycie rodzinne.

Warto przy tym zauwazy¢, ze sytuacyjne sojusze i
zdrady zawiazywane sa i dokonywane bez specjalnych
skruputéw i1 poczucia winy ktorejkolwiek ze stron. Wszy-
scy w rodzinie uwazaja je zazwyczaj za co$ normalnego i
oczywistego, totez nikt sig za nie nie wstydzi, nie obraza
ani na dtuzsza metg nie ma ich nikomu za zte. Najczesciej
zreszta sa one, to znaczy sojusze i zdrady, dodatkowo
,»oswojone” poprzez wlaczenie ich w przebieg sekwencji
rodzinnych (z gory wiadomo kto, kogo, w jakiej sprawie i
jak poprze), dzigki czemu staja si¢ one paradoksalnie
czynnikiem sprzyjajacym utrzymaniu ustalonej w rodzi-
nie rownowagi.

O nieco innej strukturze rodziny i paru jeszcze spra-
wach w nastgpnym rozdziale.
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Rozdziat V

ZABOJCZA ROWNOWAGA,
CZYLI O PATOLOGII RODZINY

W swoim dazeniu do rownowagi system rodzinny, za
pomoca sekwencji rodzinnych oraz uktadu trwatych ko-
alicji i doraznych sojuszy, zmierza zawsze do wyelimino-
wania z postgpowania swoich czlonkow zachowan nie-
przewidywalnych i przypadkowych. Jezeli wigc jakie$
zachowania wystgpuja w rodzinie, to mozna $miato zary-
zykowac twierdzenie, ze sg one koniecznym elementem
panujacej w niej rownowagi, a nawet wrecz, ze zostaly
wytworzone specjalnie w celu jej podtrzymania. Dotyczy
to réwniez, a moze przede wszystkim, zachowan pozornie
,hienormalnych”, patologicznych, zwanych symptomami
lub objawami. Naleza do nich wszelkie objawy nerwico-
we 1 psychosomatyczne (np. Igki, bezsennos¢, migreny,
kotatania serca, owrzodzenia dwunastnicy, tysienie plac-
kowate itp.), szczegélnie czgste u dzieci objawy tzw. za-
burzen zachowania (np. tzw. trudnosci wychowawcze,
nadmierna agresywnos¢, czyny aspoteczne i przestgpcze,
nawyki patologiczne — np. ogryzanie paznokci czy ona-
nizm, tiki itp.) oraz najcigzsze objawy psychotyczne, takie
jak np. urojenia czy halucynacje.

Twierdzenie, ze objaw moze zosta¢ niejako ,,wyprodu-
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kowany” przez system rodzinny i stuzy¢ podtrzymaniu
jego rownowagi, wydaje si¢ na pierwszy rzut oka zaska-
kujace, a nawet absurdalne. Trudno bowiem zrazu uwie-
rzy¢, ze rodzina sama tworzy swoich chorych czy ktopot-
liwych cztonkéw, przysparzajacych jej przeciez niepoko-
ju, napigcia i autentycznych cierpiefi. Niestety, wszystko
wskazuje na to, ze tak wladnie si¢ dzieje.

Aby to lepiej zrozumie¢, zastanéwmy si¢ najpierw,
czym jest w istocie objaw? Otoz dzisiaj wiadomo juz na
pewno, ze nie jest on przypadkowym, bezsensownym
ztym czynnikiem zaklocajacym funkcjonowanie czlo-
wieka. Wrecz przeciwnie. Kazdy objaw ma swoj gleboki
sens, poniewaz w istocie jest on sposobem przystosowa-
nia si¢ jednostki do jej srodowiska 1 szeroko rozumianej
sytuacji zyciowej. Dla przyktadu goraczka nie jest bezsen-
sownym, przypadkowym ,,ztem” powodujacym ostabie-
nie i gorsze samopoczucie. Jest ona przejawem toczacego
sie¢ w organizmie procesu zapalnego, ktory to proces jest
z kolei przystosowaniem si¢ tegoz organizmu do majacej
w nim miejsce infekcji bakteryjnej lub wirusowej. Krotko
mowiac, goragczka jest przejawem walki organizmu o
przetrwanie w sytuacji zagrozenia z zewnatrz. W przy-
padku objawow dotyczacych sfery psychicznej mecha-
nizm ich powstawania jest o wiele bardziej skompliko-
wany, bo tez sa one sposobem przystosowania si¢ czto-
wieka do sytuacji nieskoficzenie bardziej ztozonych niz
zarazenie si¢ angina. A jedna z najbardziej ztozonych
sytuacji zyciowych kazdego z nas jest nasza sytuacja ro-
dzinna. Skoro wigc objawy sg sposobem przystosowania
sig¢ jednostki do jej sytuacji zyciowej, to aby zrozumiec
mechanizmy ich powstawania, trzeba znalez¢ odpo-
wiedz na pytania, ktore na pozor brzmia paradoksalnie.
Na przyktad:

Do czego potrzebna jest panu X jego migrena?
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Jaka funkcje¢ w zyciu pana Y petnia jego lgki przed sa-
motnym wyjsciem na ulicg?

Do czego przystosowuje si¢ szescioletnia Kasia swo-
imi napadami zto$ci? — I tak dalej. Jesli za$ popatrzymy na
Kasi¢ jak na element systemu rodzinnego, to do pytan
tych dojda dalsze, jeszcze bardziej z pozoru paradoksalne.
Na przyktad:

Do czego potrzebne sg rodzicom Kasi jej napady zto-
$ci? Jaki stan rownowagi w rodzinie pana X podtrzymuja
jego migreny? Co kazdy z cztonkéw rodziny ma z tego, ze
dwunastoletni Karol sprawia ustawiczne ktopoty swoim
ztym zachowaniem si¢ w szkole i stabymi postgpami w
nauce?

Niestety, nie sa to bynajmniej pytania paradoksalne.
Dotycza one bowiem spraw jak najbardziej realnych i
konkretnych.

W kazdej rodzinie na pewnym etapie jej ewolucji moze
uksztattowac sig stan rownowagi w postaci permanentne-
go, petnego napiec kryzysu (o takich sytuacjach piszg sze-
rzej w jednym z dalszych rozdziatow). W kazdym tez sys-
temie rodzinnym jest zawsze najstabszy, najmniej odpor-
ny na te napigcia element (bardzo czesto jest to dziecko),
ktory najtatwiej i najszybciej reaguje na nie objawami.
Fakt ,,zatamania si¢” owego stabeusza, czyli wystapienie
u niego symptomow i pojawienie si¢ koniecznosci jego
szeroko rozumianego leczenia, jest z reguly zdarzeniem
pozwalajacym reszcie cztonkow rodziny uciec od wspo-
mnianej, nabrzmiatej, kryzysowej sytuacji i skupi¢ si¢ na
jego chorobie lub problemie. Dzigki temu w rodzinie usta-
la si¢ nowy stan rownowagi, w ktorym spodziewane boles-
ne konsekwencje roztadowania istniejacych w niej napig¢
zostaja co najmniej odsunigte w czasie. Powiemy wtedy,
ze w rodzinie zadziatal homeostatyczny mechanizm — ob-
jaw choroby jednego z jej cztonkow umozliwit podtrzy-
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manie istniejacej w niej rownowagi bez ryzyka poniesie-
nia groznych konsekwencji jej zachwiania. Nic wigc
dziwnego, ze ten objaw choroby staje si¢ potrzebny
wszystkim domownikom, bowiem poki on istnieje, nic si¢
nie zmieni. Nie bedzie bolesnych przesilen kryzysu i wy-
czerpujacej walki o nowa rownowage. Wszystko pozosta-
nie tak, jak jest, a wigc w miarg znajome i bezpieczne. Aby
tak sig stato, rodzina zmobilizuje sily, aby ,,leczy¢” do-
tknigtego objawem choroby cztonka i tym samym utwier-
dza¢ go wroli ,,chorego” lub ,,problemowego”, nic jedno-
czesnie nie zmieniajac W swojej wewngtrznej sytuacji,
ktora przeciez objaw wywotlata. Dzigki temu ,,leczenie”
jest z reguty dhugie i na ogot bezskuteczne, a inni domow-
nicy nawet chetnie godza si¢ wzia¢ w nim udziat i lepiej
dopilnowac, by ,,pacjent” przypadkiem nie wyzdrowiat.

Oczywiscie, ogromna cze$¢ opisanych tu dzialan
cztonkow systemu rodzinnego nie ma nic wspolnego ze
$wiadomie podejmowanymi decyzjami i na zimno wykal-
kulowanym postgpowaniem. Wynika ono w wigkszosci
przypadkow z wypartych, pozaswiadomych, osobistych
motywow. Na poziomie swiadomosci wszyscy sa przeko-
nani, ze jedynym celem ich dziatania jest niesienie ulgi i
pomocy ngkanemu przez objaw nieszczesnikowi. Opisa-
ny powyzej ciag zdarzen pozwoli nam bardziej konkretnie
wyobrazi¢ sobie nastepujaca historia:

Kilka miesigcy temu zgtlosili si¢ do mnie zdesperowani
rodzice o$mioletniej Oli, usilnie proszac o pomoc dla ich
jedynego dziecka. Dziewczynke od ponad dwu lat leczo-
no z powodu tysienia plackowatego, a w czasie owej
pierwszej wizyty byla ona niemal catkowicie lysa, co ro-
bito na otoczeniu, w tym i na mnie, do$¢ szokujace wraze-
nie.

Z odpowiedzi rodzicow na zadawane im pytania wyto-
nity sig¢ takie oto fakty:
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W rodzinie Oli od ponad dwu lat trwa kryzys spowodo-
wany zdrada meza, ktory nie moze si¢ zdecydowac na po-
rzucenie zony ani na zerwanie z ,.kochanka”. Zona bardzo
zle znosi t¢ sytuacje, ale rowniez nie potrafi ani odej$¢ od
meza, ani przymkna¢ oczu na jego romans. Powtarzaja si¢
brutalne czasami awantury. Sytuacja w domu staje sig co-
raz bardziej napigta. Matzonkowie prawie nie komuniku-
ja si¢ ze sobg inaczej niz za pomoca wzajemnych oskar-
zen, atakow i ztosliwosci. Rozwaod ,,wisi” w powietrzu. |
wtedy nagle ich niespelna siedmioletnia, urocza, cho¢ bar-
dzo nerwowa i klopotliwa coreczka zapada na dziwna i
niepokojaca chorobg. Zaczyna gwattownie lysiec. Jej dtu-
gie, $liczne wlosy wypadaja catymi pasmami, pozostawia-
jac odrazajace tyse placki. Przerazeni rodzice natychmiast
podejmuja czesciowe zawieszenie broni. Zaczynaja nor-
malnie rozmawia¢ o chorobie corki oraz zgodnie wspol-
dziala¢ w opiece nad nig i w jej leczeniu. Odwiedzaja nie-
zliczonych lekarzy. Biegaja za trudnymi do zdobycia le-
karstwami. Wykonuja zlecone im skomplikowane zabiegi
wokot glowy 1 wlosow Oli. Awantury wlasciwie zanikaja.
O rozwodzie przestaje si¢ mowic. O ,,kochance” tez, cho¢
maz od czasu do czasu si¢ z nia widuje. Czes¢ lekarzy
twierdzi, ze choroba dziecka ma podtoze psychiczne, ale
rodzice nie sa o tym przekonani. Wynajduja coraz to no-
wych dermatologow, sprowadzaja z zagranicy drogie spe-
cyfiki, kosztem licznych ograniczen wyjezdzaja na kon-
sultacje do znanego szwedzkiego profesora. W tym sa-
mym czasie maz naciskany przez ,.kochanke” w kierunku
podjecia jakiej$ decyzji mowi jej stale: ,,Nie widzisz, ze
mam chore dziecko? Poczekaj”. Zona za$ na napomknie-
nia mgza o konieczno$ci uregulowania ich spraw odpo-
wiada: ,,Nie teraz. Poczekaj, az mata wyzdrowieje”. I tak
dale;.

Do psychiatry, a potem do psychologa (czyli do mnie)
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trafiaja w koncu po dwu latach, kiedy dziewczynka jest juz
niemal catkowicie tysa i niewiarygodnie rozpieszczona.

Prawda, Ze trudno o tych rodzicach powiedzie¢, iz nie
chcieli wyleczy¢ swojego dziecka? Na pewno bardzo chcie-
li. I na pewno nie zdawali sobie sprawy z tego, ze dzigki
chorobie dziecka przez dwa lata mogli unika¢ jakiegokol-
wiek rozwigzania swojego dylematu, ktory rysowat si¢ im
jako dwie, w gruncie rzeczy nie do przyjgcia, mozliwosci —
rozwod lub pozostanie razem bez zadnych zmian.

Z czasem rodzice ujawnili dalsze fakty. Okazalo sig, ze
ich matzenstwo od poczatku uktadato si¢ nie najlepiej,
mimo iz byli ze soba bardzo zwiazani uczuciowo. Spowo-
dowane to bylo gtownie niedopasowaniem seksualnym
(duze zapotrzebowanie mgza w tej dziedzinie przy mini-
malnych potrzebach nie rozbudzonej seksualnie zony)
oraz pewnymi postawami matzonkéw wobec siebie.
Zona, mianowicie, prezentowata wobec meza dziecinne,
roszczeniowe zachowania, domagajac si¢ od niego state-
go zajmowania si¢ nia, opieki, wyrgczania w roznych za-
jeciach itd. Niezmiernie rzadko byta przy tym zadowolo-
na z tego, co robit partner, mnozac zadania i nieustannie
zasypujac go pretensjami (taki model ,,bycia Zong” wynio-
sta ze swojego domu rodzinnego i z obserwacji swojej
matki). Jednoczesnie uskarzata si¢ na mnostwo rozmai-
tych mniej lub bardziej sprecyzowanych dolegliwosci (ze
statym uczuciem zmegczenia na czele), ktore byly czgstym
pretekstem do unikania kontaktow seksualnych. Urodze-
nie dziecka znacznie zaostrzylo te postawy, co wyrazato
sie wzrostem liczby wymagan, pretens;ji i dolegliwosci.

Postawa megza wobec zony byta, w gruncie rzeczy, taka
sama jak zony wobec niego. On tez domagat sig stalego za-
interesowania swoja osoba, opieki i uznania, zasypujac
wspotmatzonkg pretensjami o niedbate prowadzenie domu,
egoistyczne zapatrzenie w siebie, unikanie wspotzycia itp.
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W ten sposob obydwoje nie dostawali tego, czego od
siebie oczekiwali, poniewaz kazde z nich chcialo gtownie
bra¢ od drugiego, samemu nic wiasciwie nie dajac. Powo-
dowato to znaczne migdzy nimi napigcia i wynikajace z
niego nieprzeliczone scysje. Urodzenie si¢ corki zaostrzy-
to jeszcze sytuacjg, gdyz zona skupita si¢ catkowicie na
dziecku, usitujac sprowadzi¢ me¢za do roli ,,obstugi tech-
nicznej” obu pan.

W tym czasie maz nawiazal intymna znajomo$¢ ze
swoja kolezanka z pracy. Byla to kobieta doswiadczona, o
kilka lat od niego starsza, rozwiedziona matka dziesigcio-
letniego syna i, wedtug jego relacji, tez majaca ,,cigzki
charakter”. Ale za to duzy temperament seksualny i brak
zahamowan w tym zakresie. Ow ,»ciezki charakter” pole-
gat na apodyktycznosci, wybuchowosci i zaborczosci no-
wej partnerki, ktora rowniez stawiata rézne wymagania
(np. zadata, aby zorganizowat wakacje jej synowi, skoro
nie mogli ich spedzi¢ razem), domagata si¢ wytacznosci i
zdecydowanie parta do ujednoznacznienia ich zwiazku
poprzez rozwod partnera i zamieszkanie razem.

Maz wzbraniat si¢ przed takim rozwiazaniem, poniewaz,
jak twierdzit, kocha Zzong i1 corke, czuje si¢ za nie odpowie-
dzialny, a jako katolik nie wyobraza sobie rozwodu.

Zona z kolei czula sig upokorzona i skrzywdzona, ale
jednoczesnie twierdzita, ze kocha megza i nie wyobraza
sobie zycia bez niego. Podkreslata tez, ze jezeli zerwie on
z ,.ta kobieta”, to ona jest gotowa wszystko mu wybaczy¢
1 kontynuowaé zwiazek. Na to maz z oburzeniem argu-
mentowal, iz to wlasnie Zona jest w pewnym sensie win-
na calej sprawie i ze gdyby nie jej postepowanie — on nie
bytby zmuszony do ,,szukania gdzie indziej tego, co miat-
by pod reka”. I tak dale;.

Popatrzmy teraz na cala t¢ sytuacje z punktu widzenia
Oli. Kazde mate dziecko reaguje silnym napigciem psy-

56



chicznym na rozdzwigki pomigdzy rodzicami, poniewaz
jego poczucie bezpieczenstwa (potrzeba czucia si¢ bez-
piecznym jest jedna z kardynalnych potrzeb psychicznych
dziecka i nie tylko dziecka) jest catkowicie uzaleznione od
atmosfery domowej, tworzonej przez rodzicow. Napigcie
to, w zaleznosci od jego sily i czasu trwania, manifestuje
si¢ roznymi objawami. Od takich, ktore zaliczamy jeszcze
do wzglednej normy (np. przejsciowy brak apetytu, trud-
nosci z zasypianiem, wzrost agresywnosci, ogolne roz-
draznienie i rozgrymaszenie itp.), az do takich, ktore nor-
ma juz na pewno nie sg (np. zaburzenia mowy, tiki, mo-
czenie nocne, natrectwa, tysienie plackowate, niektore
postacie astmy itp.). Siedmioletnia (a wigc jeszcze mata)
Ola byta, jak pamigtamy, dzieckiem nerwowym i ktopotli-
wym. Okazalo sig, ze owa nerwowos¢ i ktopotliwos¢ po-
legata na tym, ze dziewczynka systematycznie moczyta
si¢ w nocy do ozka, ,,zrywala si¢”, czyli budzita si¢ kilka
razy w ciagu nocy z krzykiem i objawami Igku, ogryzata
paznokcie, zdarzalo sig jej onanizowac, byta na przemian
rozdrazniona i agresywna lub placzliwa i apatyczna.
Wszystko to wskazuje, ze przezywala ona permanentne
stany silnego napigcia psychicznego i lgku. Z bardzo du-
zym prawdopodobienstwem mozna zatozy¢, ze byly one
zwigzane z napigta atmosfera w domu, wynikajaca z kon-
fliktow pomiedzy rodzicami. Apogeum tych konfliktow i
napigé nastapito dwa lata temu, kiedy rodzina stangta w
obliczu rozpadu. [ wtedy wiasnie wystapity u dziewczyn-
ki objawy tysienia. Mozna $miato powiedzie¢, ze spadty
one rodzicom jak z nieba. Zonie pozwolity wycofaé sie ,,z
twarza” z zadan rozwodowych stawianych przede wszyst-
kim pod wplywem urazonej godnosci i dumy, podczas
gdy w rzeczywisto$ci czula si¢ ona uzalezniona od meza,
bata si¢ zwiazanych z samotnoscia ktopotow zyciowych i
po swojemu go kochata. Dzigki chorobie corki mogta po-
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zosta¢ z mgzem (czego w istocie pragneta) bez uszczerb-
ku na honorze, jakim bytoby zapewne przyznanie si¢ do
popetnianych wobec niego btedow lub dalsze zycie z nim
mimo jego kontaktow z ,.kochanka”. Przy okazji unikata
tez wigkszych zmian w swoim dotychczasowym funkcjo-
nowaniu, co zawsze jest trudne i budzi lgk. Mgzowi z ko-
lei objawy choroby corki pozwolity uniknaé glgbszego
zaangazowania si¢ w zwiazek z nie akceptowana do kon-
ca nowa partnerka, ktorego si¢ obawiat i ktoremu nie czut
si¢ na sitach sprosta¢, umozliwiajac jednoczesnie zacho-
wanie satysfakcjonujacego go uktadu seksualnego. Poza
tym on takze mogt uniknaé koniecznosci glgbszych zmian
swojego zachowania si¢ i pozosta¢ z Zona bez upokarza-
jacych procedur zwigzanych z powrotem ,,marnotrawne-
go meza” na wzgardzone niegdys tono rodziny (i Zony).
A co zyskata Ola — zapytacie — oprocz oszpecenia i
zwigzanego z tym cierpienia? Proszg bardzo! Po pierwsze,
zapobiegla rozpadowi rodziny oraz, czyniac z siebie jej
»glowny problem”, pogodzita ze soba rodzicow poprzez
zintegrowanie ich myslenia i dziatania wokot spraw swo-
jego leczenia. Tym samym odzyskata w znacznym stopniu
poczucie bezpieczenstwa (wedlug relacji rodzicow w
okresie lysienia nieco ,,wygrzeczniata”, przestata ,,zrywac
si¢” w nocy i moczy¢ do t6zka). Po drugie, zyskata pew-
na (wcale nie mata) wtadze nad rodzicami, zmuszajac ich,
z pozycji chorej, biednej i tak straszliwie pokrzywdzonej
przez los, do podporzadkowania si¢ wigkszosci jej za-
chcianek i zadan. Rodzice pod wptywem przezywanego
poczucia winy i wspolczucia nie byli w stanie niczego jej
wlasciwie odmowic¢ ani wykaza¢ odrobiny wychowaw-
czej stanowczos$ci. Stad zapewne wynikato jej zupelne
rozpieszczenie i brak jakiegokolwiek liczenia sig z matka
i0jcem, ktore obserwowatem w czasie pierwszych u mnie
wizyt. Po trzecie wreszcie, stata si¢ centrum uwagi, wokot
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ktorego krecito si¢ mnostwo zaaferowanych dorostych, z
rodzicami na czele, dajac jej odczu¢, jak jest kochana,
wazna, dzielna i wspaniata — czyli traktujac ja z bardzo
przez dzieci pozadana pelna akceptacja, bez zadnych
ograniczajacych ja warunkow.

Historia Oli pokazuje wyraznie, ze odpowiedzi na na-
sze postawione wczesniej, pozomie ,,paradoksalne” pyta-
nia, sa jak najbardziej mozliwe i konkretne. Choroba
dziewczynki przyniosta niebagatelne korzysci wszystkim,
facznie z nig sama, cztonkom rodziny, rownowazac w su-
mie cierpienie zwiazane z wystapieniem objawu. Z powo-
du tychze wlasnie korzysci rodzice pod$swiadomie tak dtu-
go trzymali si¢ rozmaitych sposobow leczenia, ktore ewi-
dentnie nie dawaty rezultatow, i odrzucali sugestie niekto-
rych lekarzy naktaniajace ich do szukania pomocy u psy-
chologa. Nalezalo si¢ tez spodziewa¢ (i tak bylo), ze nie-
tatwo bedzie ich tych korzysci pozbawi¢ i zacheci¢ do
zmian w dotychczasowym funkcjonowaniu. Tym bardziej
ze posiadanie chorego (a szczegolnie tak ,tajemniczo”
chorego) dziecka przynosi zawsze jeszcze jedna, tym ra-
zem spoteczna korzy$¢ w postaci powszechnego wspot-
czucia i uznania dla ich dzielnosci i hartu w znoszeniu nie-
szczgseia.

W miejsce tysiejacej Oli mozna oczywiscie wstawic
Karola 7le sig zachowujacego w szkole i majacego stabe
wyniki w nauce, mimo wysokiej inteligencji, Kasig maja-
ca bulwersujace otoczenie napady ztosci, pana X. z jego
migrenami itd. Mechanizm jest zawsze ten sam. Objaw
przynosi okreslone korzysci wszystkim cztonkom rodzi-
ny, pozwalajac tym samym systemowi rodzinnemu na za-
chowanie ustalonej w nim réwnowagi. Ten sposob rozu-
mowania prowadzi do niezwykle waznego wniosku. A
mianowicie — skoro rodzina w istocie ,,produkuje” u swo-
ich cztonkow rozmaite patologiczne zachowania (obja-
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wy), potrzebne jej do utrzymania status quo, to wyelimi-
nowanie tychze zachowan jest mozliwe tylko wtedy, jesli
systemowi rodzinnemu uda si¢ zmieni¢ swoje funkcjono-
wanie tak, aby objaw przestat mu by¢ potrzebny do utrzy-
mania osiagnigtej rownowagi. W praktyce oznacza to tyle,
ze najcze$ciej usunigeie trudnosci wychowawczych z
dzieckiem wymaga np. zajgcia si¢ sposobami rozgrywania
konfliktéw pomigdzy jego rodzicami. Dla rodzicow tego
rodzaju konstatacja bywa z reguty duzym zaskoczeniem,
bowiem niezwykle trudno pogodzi¢ im si¢ z faktem, iz
dziwaczne i ktopotliwe zachowania ich dzieci sa, w grun-
cie rzeczy, wynikiem catoksztaltu wewnatrzrodzinnych
napig¢, konfliktow i rozgrywek. Rownie trudna do przy-
jecia jest logiczna konsekwencja tej zalezno$ci, mowiaca,
ze poradzenie sobie z ktopotami, jakie sprawia dziecko,
wymaga skupienia uwagi nie tyle na samym dziecku, ile
na funkcjonowaniu catego systemu rodzinnego i na wpro-
wadzeniu do niego zmian usuwajacych ,,zapotrzebowa-
nie” na patologiczne zachowania si¢ potomka.

[ jeszcze jedna sprawa. Kryzysowe sytuacje pojawiaja-
ce si¢ w zyciu kazdego systemu rodzinnego (i bedace naj-
zupelniej normalnym przejawem jego ewolucji — o czym
w nastgpnym rozdziale) powoduja czgsto uksztattowanie
si¢ innej od opisanej w poprzednim rozdziale, normalnej
struktury rodziny. Graficznie strukturg t¢ mozna przedsta-
wi€ nastgpujaco:

)

s
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Jak wida¢, zamiast dwu podstawowych podsystemow
— rodzicielskiego i dziecigcego — wystepuja w niej tzw.
koalicje miedzypokoleniowe, czyli trwate sojusze jedne-
go z rodzicéw z dzie¢mi (lub z dzieckiem), skierowane
przeciwko drugiemu rodzicowi. Powstaja one zawsze
wtedy, kiedy wigz uczuciowa taczaca rodzicow ulega nad-
watleniu lub wrecz zerwaniu. Jako przyktad moze tu po-
stuzy¢ np. koalicja z synem skierowana przeciw nie daja-
cemu zonie oparcia emocjonalnego brutalnemu i ozigbte-
mu ojcu. Syn zaczyna w tej sytuacji petni¢ wobec matki
rolg zrodta gratyfikacji uczuciowych, ktorych nie dostaje
ona od mgza. Przejawiajac wobec niej mito$¢, podziw, re-
spekt i czulg akceptacjg, maty chlopiec staje si¢ dla matki
kim$ znacznie wazniejszym od pozbawionego podobnych
uczu¢ meza. Ksztattujacy si¢ na tej bazie Scisty zwiazek
matki z synem bywa zazwyczaj punktem wyjscia do usta-
lenia si¢ w rodzinie nowej, patologicznej rOwnowagi. Na
przyktad syn zaczyna chorowa¢ na astme, co usprawiedli-
wia pewne formy szczegolnej nad nim opieki ze strony
matki oraz zmusza ojca do zmiany zachowania si¢ w kie-
runku uleglosci wobec zony. Ojciec, przestraszony choro-
ba syna, przyjmuje narzucone mu przez matke standardy
zachowania (np. badz spokojny, mow cicho i tagodnie,
pokazuj, ze wszystko migdzy nami jest w porzadku, bo
tego wymaga od nas nasze chore dziecko) i tym samym
godzi sig, aby jego maty syn (przy wsparciu matki) objat
wladzg w rodzinie i narzucit jej odpowiadajacy mu sposob
funkcjonowania.

Podsumowujac, mozemy powiedzie¢, ze z patologia
rodziny mamy do czynienia wtedy, kiedy do sprawnego
dziatania w ustalonej rownowadze potrzebuje ona patolo-
gicznych (chorobliwych, nienormalnych, ktopotliwych)
zachowan co najmniej jednego ze swoich cztonkow — i
takie zachowania generuje. Okoliczno$cia wybitnie

61



sprzyjajaca uksztattowaniu si¢ takiej rownowagi jest po-
wstawanie, pod wplywem trudnych, kryzysowych sytua-
¢ji, nieprawidtowej struktury rodziny charakteryzujacej
si¢ obecnoscia koalicji migdzypokoleniowych.

A teraz nieco wigcej o owych trudnych, kryzysowych
sytuacjach w rodzinie.
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Rozdziat VI

EWOLUCJA RODZINY,
CZYLI OD KRYZYSU DO KRYZYSU

Zdecydowana wigkszo$¢ dtugotrwatych procesow spo-
tecznych i psychologicznych ma przebieg ewolucyjny i
fazowy. Okresy utajenia i spokoju, kiedy pozornie nic si¢
nie dzieje, oddzielone sa w nich mniej lub bardziej burzli-
wymi przesileniami, podczas ktorych dochodzi do zmian
w dotychczasowym stanie rzeczy. Przesilenia te okresla
si¢ mianem kryzysow.

Rodzina jako Zywy organizm spoteczny, ktorego egzy-
stencja jest jednoczesnie dtugotrwatym procesem spotecz-
nych i psychologicznych przemian, podlega réwniez ewo-
lucji. Okresy wzgledne;j stabilizacji i spokoju przedzielone
sa w jej zyciu gwattownymi przesileniami, kiedy dochodzi
do zburzenia wczesniej uksztattowanej rownowagi i po-
wrotu do codziennej wojny domowej 0 nowa jej odmiang.

Kryzys, jak méwi definicja stownikowa, jest to ,,mo-
ment rozstrzygajacy, punkt zwrotny, okres przetomu”
badz tez ,,stan destabilizacji poprzednio istniejacej rowno-
wagi, po ktorym moze nastapi¢ zaréwno poprawa, jak
1 pogorszenie™*.

* Stownik wyrazéw obcych, PWN, Warszawa 1972.
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Momenty przetomu i destabilizacji weze$niej ustalonej
réwnowagi mozemy obserwowac zardwno w rozwoju
psychicznym i spotecznym jednostki (np. moment pojscia
do szkoly, okres dorastania, podjecie samodzielnego zycia
itd.), jak i w procesie powstawania i rozwoju systemu ro-
dzinnego. Daja sig tez one obserwowaé w przebiegu pra-
wie kazdego dlugotrwatego kontaktu migdzyludzkiego.

Z pojeciem kryzysu taczy sig¢ nierozerwalnie pojecie
konfliktu. Konflikt na nasz uzytek bedziemy definiowaé
jako sprzeczno$¢ ludzkich interesow, pogladow i postaw,
manifestujaca si¢ w postaci sporow, zatargdow lub otwar-
tej konfrontacji. Przedmiotem naszego szczegolnego zain-
teresowania bedzie jeden z rodzajow konfliktu migdzy-
ludzkiego (w odrdznieniu np. od wewnatrzpsychicznego
konfliktu motywow czy potrzeb, ktory ma miejsce w kla-
sycznej sytuacji typu: chciatbym i boje si¢), w ktérym za-
chodzi konkretna sprzeczno$¢ interesow pomiedzy ludz-
mi pozostajacymi ze sobg w statym zwigzku uczuciowym
i dzielacymi wspolne terytorium. Kryzys rodzinny bgdzie
wigc polegal, w naszym pojeciu, na mniej lub bardziej
gwaltownym ujawnieniu sig tak rozumianego konfliktu.

Zazwyczaj mowiac o konflikcie, koncentrujemy sig¢ na
jego tresci, czyli na przedmiocie sprzecznosci. Rzadko
natomiast zwracamy uwage na przebieg konfliktu w cza-
sie 1 na fakt, ze moze on istnie¢ przez dlugi okres, nie
ujawniajac si¢ na zewnatrz. W kazdej rodzinie istnieje
wiele sprzecznych interesow, np. dzieci i rodzicow (juz o
tym wcze$niej wspominatem), ktore przez dtugi czas nie
daja zna¢ o sobie. Dopiero w okresie dorastania, jezeli ro-
dzice nie uwzglednia w pore zmian zachodzacych w ich
dzieciach, konflikt moze ujawnic sig¢ w postaci kryzysu.

Sprzecznosci interesow pomigdzy zwiazanymi ze soba
uczuciowo i Zyjacymi razem ludzmi sa, jak wskazujg nie-
zliczone do$wiadczenia, zjawiskiem nieuniknionym. Za-
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tem rowniez od kryzysow nie ma ucieczki. A kryzys, jak
pamigtamy, moze zawsze stac si¢ punktem wyj$cia zaboj-
czej patologicznej rOwnowagi ksztattujacej si¢ w danym
systemie rodzinnym. Jednakze kazdy kryzys, w zalezno-
sci od tego, jak zostal rozwiazany, moze prowadzi¢ do
roznych skutkoéw. Jezeli zostat on rozwiazany konstruk-
tywnie, to znaczy, jesli konfrontacja konczy sig¢ kompro-
misem uwzgledniajacym interesy skonfliktowanych
stron, wowczas nie ma 0sob wygrywajacych ani pokona-
nych. Ustala si¢ najczesciej nowa rownowaga, ktora w
sposob pehniejszy zaspokaja potrzeby i oczekiwania
wszystkich uczestnikow kryzysu.

Dorastajaca corka zaczyna znika¢ z domu i p6zno do
niego wracac. Okazuje sig tez, ze ma swoje tajemnice oraz
zwigkszone potrzeby finansowe. Rodzice zaniepokojeni,
ze dziecko ,,wymyka im si¢ z rak”, reaguja na ten stan rze-
czy mnozeniem rozmaitych zakazow i nakazow, ktore cor-
ka przewaznie ignoruje lub po prostu famie. Dochodzi do
ostrego starcia. W wyniku spowodowanych tym rozmow
1dyskusji do rodzicow dociera informacja, Ze potrzeby ich
corki ulegly zmianie. Zaczynaja dostrzega¢, ze nie jest
ona juz matym dzieckiem, ktore wymagato statego nadzo-
ruiopieki, ale dorastajaca mtoda kobieta, potrzebujaca do
dalszego prawidlowego rozwoju wigkszej autonomii i
swobody. Cofaja wigc niektore zakazy i rozluzniaja nad-
z6r. Rowniez do corki dociera w koncu informacja, ze —
mimo bardzo $wiezej daty dorostosci — dla rodzicéw po-
zostata nadal dzieckiem, o ktore si¢ po prostu i po rodzi-
cielsku boja, i ze chcieliby ja ustrzec od wszelkich mozli-
wych ztych zdarzen. Uwzgledniajac to, zgadza sig podpo-
rzadkowac niektérym zakazom, a takze szerzej informo-
wacé rodzicow o swoim nowym trybie zycia i zwigzanych
z nim sprawach. W ten sposob kryzys zostal rozwiazany
konstruktywnie. Rozpoczyna si¢ nowy okres ,,pokojowej
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koegzystencji” stron, w ktorym rodzice juz nie tyle pilnu-
ja 1 nadzoruja, ile towarzysza corce zdobywajacej nowe,
niezbedne w dalszym zyciu do§wiadczenia. Nikt nie prze-
gral. Mozna nawet zaryzykowac twierdzenie, ze Wszyscy
co$ wygrali.

Ten sam kryzys moze jednak zosta¢ rozwiazany de-
strukcyjnie. Na przyktad w wyniku wspomnianego wyzej
ostrego starcia corka zostaje zmuszona przez rodzicow do
bezwzglednego podporzadkowania si¢ ich zakazom. W
rezultacie dziewczyna zamyka si¢ W sobie i w ogole
przestaje rozmawiac z nimi o swoich sprawach. Doprowa-
dza to szybko do nowego konfliktu, bowiem rodzice wyma-
gaja od corki ,,normalnego” zachowania si¢ i petnych infor-
macji o tym, co robi, co planuje i co si¢ z nig dzieje. Aby to
osiagna¢, wzmagaja jeszcze nadzor, pragnac ta droga do-
prowadzi¢ buntowniczke do catkowitej ulegtosci. W kilka
dni pdzniej corka dokonuje powaznej proby samobojczej.

Ten zlowieszczy scenariusz nie jest bynajmniej pro-
duktem mojej wybujatej wyobrazni, a raczej synteza dzie-
sigtkow obserwowanych przeze mnie destrukcyjnie roz-
wigzywanych kryzysow pomigdzy dorastajacymi dzie¢mi
iich rodzicami. W rozwiazaniach takich zawsze pojawia
si¢ podzial na strong wygrywajaca (rodzice) i pokonana
(corka). Tyle tylko, ze zar6wno wygrana, w tym przypad-
ku rodzicow, jak i przegrana corki sa wysoce problema-
tyczne. Sytuacja obu stron nadaje si¢ bowiem jak ulat na
ilustracj¢ znanego wierszyka Tuwima o rycerzu Krzykal-
skim, ktory ,,ztapat Tatarzyna, a Tatarzyn za teb trzyma”.
Nie jest wykluczone, ze w nastepnej rundzie (a zwykle do
niej dochodzi) corka z kolei zmusi wystraszonych jej po-
stepkiem rodzicow do ulegtosci i wywalczy sobie catko-
witg swobodg postgpowania, w wyniku czego np. zgng-
biony ojciec dozna zawatu serca. I tak dalej. Nietrudno
sobie wyobrazi¢, ze finat takiego ciagu kryzysow prze-
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waznie bywa bardzo smutny, a nieraz i tragiczny, dla
wszystkich jego uczestnikow.

Skoro wigc konflikty sa nieuniknione, a nasze zycie tak
czy inaczej musi zawiera¢ sytuacje kryzysowe, warto po-
znac¢ blizej niektore typowe kryzysy i rzadzace nimi pra-
widlowos$ci. Wiedza ta powinna zwigkszy¢ prawdopodo-
bienstwo, ze przezywajac je czesciej, bedziemy wybiera¢
konstruktywne rozwiazania.

Zycie w kazdej rodzinie przebiega od kryzysu do kry-
zysu. Takie sa prawidtowosci rzadzace jej ewolucja, w
zwiazku z czym momenty kryzysowe w wigkszosci ro-
dzin uwazane sa za normalne przejawy zycia, a ich czton-
kowie nie dostrzegaja w nich zazwyczaj niczego, ze tak
powiem, specjalnego. Dotyczy to gtownie tzw. , kryzysow
strukturalnych”, czyli przesilen zwigzanych z samym fak-
tem istnienia rodziny i przechodzenia przez nig ewolucyj-
nych faz rozwoju. Wystepuja one w kazdym systemie ro-
dzinnym, poniewaz zwiazane sg z sytuacjami i wydarze-
niami, ktore w kazdej rodzinie musza si¢ rozegrac, aby
mogla ona speti¢ swe podstawowe zadania i w ogéle na-
zwac sie rodzina.

A oto owe kryzysy.

Kryzys §lubu

Zawarcie zwiazku matzenskiego i podjecie zycia we
dwoje na wspolnym terytorium jest pierwszym kryzysem
w zyciu zatozonej wiasnie rodziny. Teza ta na pozor wy-
daje sig zaskakujaca. Ale tylko na pozor. W istocie bo-
wiem $lub jest zdarzeniem destabilizujacym dotychczaso-
wa rownowage uksztaltowana w poprzedzajacym go
okresie narzeczenstwa. Jest ona, moéwiac nieco poetycko,
gwalttownym przeskokiem od kolorowego $wiata narze-
czenstwa do szarej, na ogot, codziennosci matzenstwa.
Narzeczeni, celebrujac swoja mito$¢, najezeseiej odrucho-
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wo, pozaswiadomie prezentuja si¢ sobie od jak najlepszej
strony. Ich spotkania (wlasnie spotkania, a nie wspolne
zycie) sa zazwyczaj wyczekiwanymi, $wiatecznymi wy-
darzeniami, w ktorych uczucie uskrzydla i dodaje blasku
urodzie. W czasie ich trwania on jest nienaganny w ma-
nierach, rycerski, opiekunczy, gotow na kazde skinienie i
do kazdego wysitku na rzecz ukochanej. Ona odwzajem-
nia mu si¢ podziwem, ,,zapatrzeniem”, ,,zashuchaniem”,
delikatnoscia i oddaniem. Jezeli nawet narzeczeni posia-
daja wady, z ktorych zdaja sobie sprawe, to z reguly i naj-
czesciej nie do konca §wiadomie staraja si¢ ich raczej nie
eksponowac partnerowi, tym bardziej ze w Swiatecznej
atmosferze spotkan i randek po prostu nie ma okazji do ich
ujawnienia. Nie ma tez zazwyczaj powodu do poruszania
tak zwanych powaznych, zyciowych tematow. A jesli juz,
to raczej w postaci snucia barwnych fantazji i planéw na
temat wspolnej przysztosci.

Slub i zamieszkanie na wspdlnym terytorium destabili-
zuja tak uksztattowany stan ,,rownowagi narzeczenskiej”.
Oba te zdarzenia (z reguly zreszta nierozdzielne) sg nieja-
ko oficjalnym przypieczgtowaniem dokonanych wybo-
row 1 faktu nalezenia do siebie. Najczgsciej powoduje to
wycofanie si¢ (juz) malzonkow z wielu pochtaniajacych
czas 1 energi¢ zachowan obliczonych na zdobycie mitosci
1 uznania partnera. Skoro bowiem zostat on juz oficjalnie
zdobyty, nie ma sensu traci¢ sit i srodkéw na dalsze zdo-
bywanie. On przestaje wigc by¢ rycerski i okazuje si¢ mi-
tujacym wiasna wygode egoista, a ona, zamiast ,,zapatrze-
nia” 1 uleglosci, przejawia tendencje do apodyktycznej
dominacji. Ale to nie wszystko. Koniecznos$¢ dzielenia
wspolnego terytorium powoduje ujawnienie si¢ wielu do-
tychczas nie znanych matzonkom nawykoéw i upodoban
partnera. Okazuje sig, ze np. on, dotad ,,nieskazitelny dan-
dys”, chrapie w nocy, ma sktonno$¢ do uzywania cudzej
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szczoteczki do zgbow i ustawicznie zapomina zmieni¢
skarpetki. Ona za$, dotad subtelna, do przesady eleganc-
ka i delikatna, okazuje sig lubi¢ chodzenie po domu w sta-
rych dziurawych majtkach, miewa czkawke w najbardziej
nieodpowiednich momentach i myje wtosy ,,od wielkiego
dzwonu”. Nie wspominam tutaj o takich sprawach, jak
niejako klasyczne ujawnienie si¢ po $lubie nadmiernego
zamitowania do alkoholu czy sktonnos$ci do niezbyt po-
waznego traktowania przyrzeczenia matzenskiego w jego
fragmencie dotyczacym wiernosci. Ponadto moze si¢ jesz-
cze okaza¢, ze matzonkowie znacznie r6znig si¢ w swoich
opiniach na wspomniane juz ,,powazne zZyciowe tematy”,
takie jak standard wspolnego zycia, podzial obowiazkow
domowych, zarabianie i wydawanie pienigdzy itp.

Wszystko to powoduje, ze dla kazdej pary matzenskiej
okres tuz po $lubie jest autentycznym i czgsto bardzo
burzliwym kryzysem, jaki przychodzi im przezy¢ w nowo
powstatej rodzinie. Jezeli zostanie on rozwigzany destruk-
cyjnie, czyli jezeli jedno z matzonkow zmusi drugie do
ulegtosci, nie uwzgledniajac jego interesow i potrzeb, do-
chodzi albo do rozpadu matzenstwa, albo do ustalenia si¢
w nim patologicznej rownowagi zwanej eufemistycznie
Hhieudanym pozyciem”. Konstruktywne rozwiazanie kry-
zysu Slubu jest zawsze kompromisem, co nie jest z reguty
proste. Dostosowanie si¢ do wspotmatzonka wymaga bo-
wiem cierpliwosci, tolerancji i zrozumienia, a przede
wszystkim akceptacji i mitoéci. Nie przez przypadek
okres ,,docierania si¢” mtodych po $lubie jest powszech-
nie uwazany za ,,0gniowg probe” wzajemnego uczucia
malzonkow.

Kryzys pierwszego dziecka

Przyjscie na §wiat pierwszego dziecka jest jednoczes-
nie wejsciem matzonkéw w nowe, zupetnie im nie znane
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1 trudne role rodzicow. Laczy sig to z reguty z catkowita
destabilizacja dopiero co osiagnigtej po §lubie ,,rOwnowa-
gi matzenskiej”. Zycie rodzicow, przynajmniej w poczat-
kowym okresie opieki nad dzieckiem, zostaje prawie cal-
kowicie podporzadkowane jego interesom. W konfronta-
cji z koniecznos$cia zaspokojenia potrzeb dziecka potrze-
by rodzicow musza zej$¢ na drugi plan. Niemowlgciu nic
nie mozna wytlumaczy¢ ani wyperswadowac, nie moze
ono poczekaé, wytrzymaé ani po prostu zrezygnowac z
zaspokojenia zadnej ze swoich potrzeb. Rytm zycia rodzi-
ny zostaje na dtugi czas podporzadkowany rytmowi za-
spokajania, wciaz sig zreszta zmieniajacych i rozrastaja-
cych, potrzeb dziecka. Na dlugi tez czas przynajmniej jed-
no z rodzicow zostaje, niemal dostownie, ,,przywiazane”
do dziecka i skazane na nieustanne jego towarzystwo.

Wszystko to wymaga uksztattowania si¢ w rodzinie
nowego stanu rownowagi, uwzgledniajacego fakt istnie-
nia potomka. Catkowitej zmianie musi ulec podzial obo-
wiazkow, rozktad dnia i bilans czasowy rodzicow. Diame-
tralnie zmieniaja sig zycie towarzyskie i formy odpoczynku.
Zawieszeniu lub zaniechaniu ulega wigkszo$¢ dotychczaso-
wych rytuatow (sekwencji rodzinnych) i obyczajow dane-
go domu. Inny musi by¢ podziat budzetu, co niejednokrot-
nie oznacza rezygnacjg z ulubionych wydatkoéw i sposobow
gospodarowania pienigdzmi. Praktycznemu wyeliminowa-
niu z zycia rodziny ulega mozliwos¢ spontanicznej impro-
wizacji (typu: pal szes¢ te parowki w lodowce, jedziemy do
,»Szanghaju” na kolacje) lub ad hoc podejmowanych decy-
zji (wyskoczymy na jeden dzien do Mikotajek). I tak dale;.
W dodatku wszystkie te fundamentalne zmiany musza by¢
dokonywane w i$cie oszalamiajacym tempie. Krotko mo-
wigc, przyjscie na $wiat pierwszego dziecka jest w zyciu
kazdego matzenstwa burzliwa rewolucja, ktora bez $Sladu
i wlasciwie na zawsze zmiata ,,stary porzadek”.
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Ta rewolucja ma jeszcze i inne aspekty. Oto np. diame-
tralnie i na dlugo zmienia sig¢ sytuacja psychologiczna
mtodych rodzicow. Dziecko jest i bedzie przez wigksza
czg$¢ ich zycia niezwykle absorbujacym przedmiotem
uwagi i troski. Bedzie ono im odtad towarzyszy¢ w my-
$lach, planach i zamiarach. Bedzie obiektem przejmujace-
go Ieku, bezsennych nocy i paralizujacej bezradnosci. Be-
dzie wreszcie wymagac dtugotrwatego 1 skomplikowane-
go procesu wychowania, ktory jest w stanie pochtonaé
kazda ilo§¢ energii. Ta stata psychologiczna obecno$é
dziecka w §wiadomosci jest obecnoscig pomiedzy rodzi-
cami, powodujac spadek intensywnosci i réznorodnosci
form ich bycia ze soba. Wiele matek, koncentrujac sig na
dziecku, pozaswiadomie odsuwa si¢ od mezow, obdarza
ich mniejszym zainteresowaniem i mniejsza, jesli tak
mozna powiedziec, ,,iloscig aprobaty”. Wielu ojcéw z ko-
lei przezywa nie w pelni $wiadomie uczucia zazdrosci i
zto$ci w stosunku do swojego nowo narodzonego potom-
ka za zabranie partnerki. Jest to typowa sytuacja, w ktorej
w systemie rodzinnym powstaje ,,zapotrzebowanie” na
chorobg lub inny klopot ze strony dziecka usprawiedli-
wiajacy postawe matki i neutralizujacy pretensje ojca.
Chore dziecko, jak wiadomo, musi mie¢ zapewniong in-
tensywniejsza opieke i musi by¢ traktowane nieco inaczej
niz zdrowe. Rodzina wchodzi w tym momencie na droge
ksztaltowania si¢ patologicznej rownowagi, w ktorej osta-
tecznym ustaleniu objawy dziecka pelnia znaczaca rolg.

Trzeba przyznac, ze ukazana powyzej wizja rodziciel-
stwa jest niezbyt zachecajaca. Stanowi ona jednak pewien
model shuzacy pokazaniu wszystkich aspektow opisywa-
nego kryzysu. Poza tym, ze zrozumialych wzglgdow, re-
zygnujg tutaj z opisu wszystkich niepowtarzalnych prze-
zy¢ 1 radosci towarzyszacych wchodzeniu w rolg rodzi-
cow. To temat na oddzielne opowiadanie.
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Konstruktywne rozwiazanie kryzysu pierwszego
dziecka w ogromnym stopniu zalezy od rozwiazania kry-
zysu $lubu. Im lepiej (czyli bardziej konstruktywnie) byt
on rozwiazany, im wigkszy stopien porozumienia i wza-
jemnego dostosowania si¢ osiagneli matzonkowie w po-
przednim okresie, tym tatwiej bedzie im pozytywnie roz-
wigza¢ kryzys poczatkow rodzicielstwa. Zaleznosc¢ ta jest
egzemplifikacja ogolniejszej prawidtowosci mowiacej, ze
sposob rozwiazania kazdego nastgpnego kryzysu w rodzi-
nie wiaze si¢ ze sposobem rozwiazania poprzednich. Kon-
struktywne, czyli kompromisowe rozwiazanie kryzysu
pierwszego dziecka, postuluje partnerskie wspéldziala-
nie obojga matzonkow w opiece nad dzieckiem i w jego
wychowaniu. Niektore tradycyjne rozwigzania, wycho-
dzace np. z zatozenia, ze dziecko jest sprawa matki, w dzi-
siejszych warunkach spotecznych sa rozwiazaniami de-
strukcyjnymi.

Opisany kryzys towarzyszy, w mniejszym lub wigk-
szym stopniu, przyjsciu na $wiat kazdego nastgpnego
dziecka. Jednakze przesilenia te sa rozwiazywane z regu-
ty tatwiej 1 maja tagodniejszy przebieg. Kazdy nastepny
potomek jest bowiem oczekiwany z mniejszym napigciem
i lekiem — co wcale nie oznacza, ze z mniejsza radoscia.
Rodzicom tatwiej jest wejs¢ w rytm i podziat czynnosci,
ktory juz zostat kiedy$ wyprobowany i zdal egzamin.

Mamy juz prawie wszystko, czyli kryzys stabilizacji

W wigkszosci par matzenskich w Polsce po okresie
,docierania si¢” nastepuje pora intensywnego ,,urzadzania
sie”, ,,dorabiania” oraz stabilizowania swojej pozycji za-
wodowej 1 statusu ekonomicznego. Jest to czas zdobywa-
nia i urzadzania wlasnego mieszkania, czas dokonywania
waznych zakupow, bedacych zaczatkiem trwatego majat-
ku rodziny, a takze niejednokrotnie czas konczenia eduka-
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cji 1 rozpoczynania kariery zawodowej. Wszystko to,
szczegolnie w naszych nie najtatwiejszych realiach spo-
teczno-ekonomicznych, wymaga ogromnego wysitku
oraz duzych inwestycji czasowych i pienigdzy. Wiele mat-
zenstw bierze w tym okresie rozmaite kredyty, pozyczki i
zaciaga zobowiazania finansowe, ktorych skutki beda dla
nich odczuwalne w ciagu wielu nastgpnych lat. Laczy si¢
to bardzo czgsto z zabiegami 0 poprawe swojej pozycji w
pracy i w zawodzie, z podejmowaniem dodatkowego za-
trudnienia i goraczkowym poszukiwaniem wszelkich
mozliwych zrédet dochodu.

Na taka sytuacje naktada sig nierzadko przyjscie na
$wiat pierwszego dziecka i zwiazana z tym konieczno$¢
wspomnianych juz rozlegtych zmian w sposobie Zycia.
Podotanie tym wszystkim zadaniom i konieczno$ciom
wymaga nieprzecigtnej energii, odpornosci i sity. Matzon-
kowie sa w tym okresie z reguly ponad miarg zabiegani i
przecigzeni. Uginaja si¢ pod cigzarem spadajacych na
nich kolejnych zobowiazan i dobywaja nieraz ostatkow
sil, aby sig z nich wywiaza¢. Ceng za to bywa napigcie i
niepokoj, czgsto poczucie krzywdy, zal i zto$¢ oraz oczy-
wiscie state zmgczenie, ktore to uczucia wszystkie razem
odbieraja czasami smak osigganym sukcesom.

,»Nie mieli$my sil, Zeby sie cieszy¢ z naszego nowego
mieszkania i mebli. Zdarzato sig, ze maz zasypiat pierw-
szy, kiedy starat si¢ uspi¢ syna. Wyjscie do kina czy do
znajomych byto dla nas wtedy dodatkowym wysitkiem,
na ktory nie mieli$my energii” — wspomina ten czas jedna
z moich pacjentek.

,»10 bylo straszne — relacjonuje inna. — Przez dwa lata
nie mieliSmy okazji, zeby porozmawiac i nacieszy¢ sig
soba. Nasze matzenstwo sprowadzito si¢ do zmeczonego
pospiesznego seksu i do technicznych ustalen — co, kiedy
1jak zrobi¢”.
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Wreszcie jednak przychodzi upragniona chwila spoko-
ju. Mamy juz prawie wszystko. Mieszkanie, lodowke,
pralke, telewizor, dywan i psa, a przed domem czgsto stoi
przedmiot wyjatkowej dumy i dobitne podkreslenie osiag-
nigtej pozycji — samochod. Dziecko (dzieci) jest juz ,,0d-
chowane”. Pozycja zawodowa w miarg ustabilizowana.
Poziom zycia i dochodow zabezpieczony. Niespodziewa-
nie mamy czas dla siebie. | wtedy zaczyna si¢ problem.
Patrzymy na wspotmatzonka i zadajemy sobie pytanie:
,Kto to wihasciwie jest?”, ,,Co on (ona) robi w moim
mieszkaniu?”. Okazuje si¢ bowiem, ze nie o to samo nam
chodzi, ze nasze upodobania i hierarchia wartosci sa cat-
kowicie odmienne, ze nie mamy dla siebie nawzajem za-
interesowania, cierpliwosci 1 tolerancji. Cos przeoczyli-
$my. Mamy juz prawie wszystko — z wyjatkiem wzajem-
nego porozumienia. Potrafimy dobrze wspolpracowac i
wspoldziataé, ale z naszego bycia razem ulotnila si¢ in-
tymnos¢ i wzajemna fascynacja. Jestesmy do siebie przy-
zZwyczajeni, a nawet przywiazani, ale czy sig jeszcze ko-
chamy?

Tak w przyblizeniu wyglada kryzys stabilizacji.
Wszystko wskazuje, ze to kryzys strukturalny, pojawiaja-
cy sig¢ w r6znym natezeniu w kazdym malzefistwie pomig-
dzy 6 a 12 rokiem jego trwania. Czy mozliwe jest jego
konstruktywne rozwigzanie? Na pewno tak. Jezeli bedzie-
my pamigtac, ze inwestowanie we wzajemna bliskos¢ i
porozumienie jest moze nawet wazniejsze od wysitkow
ponoszonych na rzecz materialnej i spotecznej stabilizacji
rodziny. Jesli nie ulegniemy zludzeniu, ze najpierw trzeba
jak najszybciej mie¢, aby potem ze soba by¢ — wspomnia-
ny kryzys bedzie przebiegal tagodnie. Ale jezeli nawet
wszystko juz si¢ stato — i oto patrzymy na siebie bezrad-
nie jak obcy sobie ludzie — zawsze jest szansa odnalezie-
nia si¢ nawzajem, bowiem mito$¢ nie umiera od razu, cho¢

74



czasem omdlata, przysypana gruzem codziennych trudno-
$ci, moze sprawia¢ wrazenie martwej.

Kryzys dorastania

Jest to jeden z najwazniejszych przeloméw w zyciu ro-
dziny. Polega on z jednej strony na przejsciu dziecka do
roli cztowieka dorostego — i z drugiej, na przejsciu rodzi-
cow od roli wychowawcow sprawujacych petng wladzg i
kontrolg nad dzieckiem do roli partnerow towarzyszacych
mu w jego dalszym rozwoju. Temu kryzysowi poswigcam
odrebne rozwazania w drugiej czesci ksiazki.

Kryzys odlotu

Jest nim moment odej$cia dziecka z domu rodzinnego
1 podjecie przezen dorostego, samodzielnego Zycia. Ten,
wbrew pozorom, bardzo trudny kryzys przebiega pod zna-
kiem ambiwalencji, bowiem zaréwno dzie¢mi, jak i rodzi-
cami kieruja z reguly dwie przeciwstawne tendencje. Z
jednej strony rodzice zdaja sobie sprawg z biologicznej i
spotecznej dojrzatosci swych dzieci oraz z tego, ze podje-
cie przez nie samodzielnego, dorostego zycia jest nie-
uchronng konieczno$cia. Z drugiej jednak strony ci sami
rodzice maja najczesciej wlasna wizjg samodzielnego Zy-
cia dziecka, jego kariery, jego przyszlego partnera i jego
szczgscia. Pragnac doprowadzi¢ do jej urzeczywistnienia,
usituja nadal wywiera¢ wptyw na zycie potomka i kiero-
wac nim tak, jak to dziato si¢ we wczesniejszych okre-
sach. Samodzielne zamiary 1 decyzje mtodego cztowieka
sa wigc przez nich najczgsciej krytykowane i negowane,
cho¢ pozornie nie maja oni nic przeciwko podjeciu przez
corke czy syna dorostego zycia.

,»Czas juz, zeby$ poszedt do pracy” — mowig mu na
przyktad. Ale jednoczesnie dodaja: ,,Juz lepiej siedz w
domu, jesli masz i$¢ do takiej pracy”. ,,Czemu nie wycho-
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dzisz za maz?” — popedzaja corke do dorostosci. I natych-
miast powstrzymuja: ,,Zastanow sig¢. To nie jest chtopak
dla ciebie. Poczekaj. Masz czas”. I tak dalej. To powstrzy-
mywanie ma jeszcze jeden aspekt. Ot6z rodzicom z regu-
ty trudno pogodzi¢ si¢ z dorostoscia dzieci. Trudno im
uwolni¢ si¢ od poczucia, ze wciaz jeszcze sa mate, bezrad-
ne i wymagajace opieki. A poza tym rodzice najzwyczaj-
niej w $wiecie, mniej lub bardziej $wiadomie, nie chca
rozstac si¢ z dzieckiem, poniewaz boja si¢ samotnosci
1 uczuciowej pustki po jego odejsciu.

Sytuacja emocjonalna dzieci jest bardzo podobna. Z
jednej strony potrzeba niezaleznosci, che¢ uwolnienia si¢
od kurateli rodzicow i pragnienie nieskr¢gpowane;j realiza-
cji swoich zamierzen popycha je do ,,odlotu”. Z drugiej —
lek przed nieznanym, obawa przed koniecznoscia twarde-
go zmierzenia si¢ z przeciwnosciami i wreszcie strach
przed mozliwymi i bardzo prawdopodobnymi niepowo-
dzeniami w dorostym zyciu powstrzymuje je przed wyj-
$ciem spod ,,skrzydel” rodzicow. Dom rodzinny jest prze-
ciez znany i swojski, a zycie z rodzicami, mimo réznych
ograniczen i niedogodnosci, stabilne i bezpieczne. Samo-
dzielno$¢ zas jest nieznana, petna ryzyka i niebezpieczna.
I moze wtasnie dlatego tak pociagajaca? Oto trudny wy-
bor i zwiazana z nim ambiwalencja, bedaca przyczyna
wielu konfliktow. Wystarczy sobie wyobrazi¢, ze okres
naciskow na wyjscie z domu ze strony rodzicow przypa-
da na okres wzmozonych Igkéw przed dorostoscia u ich
dziecka albo na odwrét — dziecko rwie si¢ do samodziel-
nosci, a rodzice, drzac ze strachu, powstrzymuja je przed
np., w ich pojeciu, mezaliansem. Ilez pociaga to za soba
ktotni i ile wazkich decyzji podejmowanych pochopnie,
,»ha zlo$¢ starym™? Ile malzenstw pospiesznie zawartych
nie z mitosci, ale z checi opuszczenia rodzicielskiego
domu?
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Konstruktywne rozwiazanie kryzysu odlotu, tak jak
1 rozwigzania innych kryzysow, moze by¢ tylko kompro-
misem, w ktorym rodzice akceptuja mimo wszystko wy-
bory dzieci, a dzieci traktuja rozmaite zastrzezenia rodzi-
cow jak rady i przestrogi, ktore warto w swoich decyzjach
wzia¢ pod uwage. Jezeli tylko wczesniejszy kryzys dora-
stania zostal rozwiazany konstruktywnie, jest to w pelni
mozliwe.

Kryzys pustego gniazda

Dwa pierwsze z opisanych kryzyséow sa kryzysami
mtodosci. Dwa kolejne — to przetomy wieku dojrzatego.
Kryzys pustego gniazda jest kryzysem starosci.

Oto dzieci odeszty z domu, aby zatozy¢ wiasne rodzi-
ny, a rodzice znow, tak jak na poczatku swojej drogi, sa
tylko we dwoje. Ale w migdzyczasie przemingta wigk-
szo$¢ zycia. Nieaktualnych jest juz wiele obowigzkow,
renta lub emerytura zakonczy! si¢ okres pracy zawodo-
wej, a energia, Zywotnos$¢ i zainteresowania mtodosci czy
tez wieku dojrzatego przeszty do historii. Pozostaje duzo,
az za duzo wolnego czasu.

Dla wigkszosci starszych ludzi jest to bardzo trudny
okres. Ich udzialem staje si¢ nuda i jednostajnos¢ zycia,
czemu towarzyszy uczucie pustki i bezsensu dalszej egzy-
stencji. Starzy rodzice czuja sig¢ niepotrzebni. Widza wy-
raznie, ze ich rola zarowno w zyciu ich dzieci, jak i w Zy-
ciu spoteczenstwa dobiega konca. Nikt juz wlasciwie ni-
czego od nich nie oczekuje i nie potrzebuje. Na dobra
sprawe moga odejs¢. Dlatego moment przejscia na emery-
ture jest dla wielu z nich punktem zwrotnym, od ktorego
zaczyna si¢ umieranie. Niektorzy reaguja nan gwattow-
nym spadkiem sit oraz pojawieniem si¢ rozmaitych doleg-
liwosci 1 rzeczywiscie szybko umieraja. Czasami wygla-
da to tak, jakby pospiesznie zabierali si¢ ze Swiata, w kto-
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rym nie majg juz do odegrania zadnej roli. Inni wegetuja
w marazmie i nudzie, stajac si¢ powoli uprzykrzeniem
otoczenia, whasnych dzieci i siebie nawzajem, tym bar-
dziej ze wzajemna atrakcyjnos$¢, jakkolwiek rozumiana,
tez z reguty nalezy juz do przesztosci. Jest to wizja pustej
1 smutnej starosci, bedacej udzialem wielu, cho¢ nie
wszystkich rodzicow. Jezeli przebieg dorastania i separa-
cji dzieci pozwolit zachowac z nimi dobry kontakt, poro-
zumienie i uksztattowaé nowe zasady wspotzycia, starzy
rodzice moga stac si¢ zyczliwymi i zawsze przydatnymi
dziadkami, odnajdujacymi we wnukach sens i przedtuze-
nie wlasnej egzystencji. Jezeli pracy zawodowej towarzy-
szyly tez inne pasje i zainteresowania, to pozostaja one z
reguly zywe 1 mozliwe do kontynuowania rowniez po
przejsciu na emeryturg. Jezeli autorytet rodzicow i peten
bliskosci kontakt z dzie¢mi nie zostat unicestwiony w
toku uprzednich przesilen, rodzicielska madros¢ i do-
$wiadczenie moga stac si¢ zrodtem dobrych rad i wspar-
cia dla dzieci, dajac jednoczesnie rodzicom poczucie, ze
sa wazni i potrzebni. Jezeli Zycie towarzyskie i przyjaznie
nie zostaty uprzednio zaniedbane lub po$wigcone na rzecz
pietrzacych si¢ obowiazkow — gniazdo rodzinne po odlo-
cie dzieci nie musi by¢ puste. Te r6zne ,,jezeli” mozna by
jeszcze mnozy¢, gdyby nie fakt, ze sprowadzaja si¢ one
whasciwie do jednego. W finale zycia zbiera si¢ owoce
wszystkich minionych rozwigzan przelomowych sytuacji
rodzinnych. I one sktadaja si¢ na rozwigzanie tego ostat-
niego kryzysu.
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Rozdziat VII

NIE KONCZACA SIE INWESTYCJA,
CZYLI KRYZYS WYCHOWANIA

Wychowanie dzieci jest najdtuzej trwajacym, swiado-
mym wysitkiem podejmowanym przez rodzing. Jest to
proces toczacy si¢ we wszystkich prawie fazach zycia ro-
dziny i przebiegajacy poprzez niemal kazdy punkt zwrot-
ny i przesilenie. Wszystko wskazuje na to, ze proces wy-
chowania sam w sobie jest permanentnie trwajacym
strukturalnym Kkryzysem rodzinnym, jako Ze w istocie
polega on na nieustannym, gwattownym ujawnianiu si¢
coraz bardziej ztozonych i coraz bardziej burzliwych kon-
fliktow pomigdzy dziecmi i rodzicami. Jak juz wspomnia-
tem wczesniej, pierwszy taki konflikt ujawnia si¢ mniej
wigcej pomigdzy 1,5 a 3 rokiem zycia dziecka. Jest to czas
zwany w psychologii rozwojowej ,,okresem przekory”,
kiedy rodza sig zrgby osobowosci dziecka oraz powstaje
jego poczucie integralnosci i odrgbnosci jako jednostki.
Charakteryzuje si¢ on niezwykle nasilonym dazeniem
dziecka do samodzielnosci, do podkreslania swojej odreb-
nosci i do manifestowania przy kazdej okazji swojej ,,nie-
zaleznej i samorzadne;j” woli. Przy znacznej jeszcze nie-
poradnosci ruchowej dziecka i jego niewielkich mozliwo-
$ciach intelektualnych tendencja ta jest dla rodzicow z re-

79



guly wyczerpujacym doswiadczeniem. Trzylatek na nie-
mal wszystkie propozycje mamy lub taty mowi: nie. Chce
sam chodzi¢ (czasem jeszcze nie bardzo sprawnie), gdzie
mu si¢ podoba, sam jes¢, sam si¢ ubierac, sam si¢ my¢ i
sam regulowac rozktad swojego dnia. A na interwencje
mamy, ktora usituje go wreszcie nakarmi¢ po ,,samodziel-
nym” rozchlapaniu trzeciego talerza zupy, reaguje rozgtos-
nym rykiem protestu i rzgsistymi fzami wylewanymi nad
sponiewierang niezalezno$cia. Na tym etapie konflikt po-
migdzy rodzicami i ich pociecha rozgrywa si¢ na dwu po-
ziomach. Z jednej strony rodzice, ze wzgledéw zdrowot-
nych i bezpieczenstwa, musza ograniczy¢ dazenie swoje-
go potomka do samodzielnosci i zmusi¢ go do podporzad-
kowania si¢ ich woli. Z drugiej strony ruchliwos¢, ekspan-
sywnos¢ i niespozyta energia dziecka stoi w sprzecznosci
zich zmeczeniem, pragnieniem odpoczynku i poszukiwa-
niem mozliwosci zajecia si¢ cho¢ przez chwilg swoimi
sprawami. Sytuacja taka trwac bedzie az do 10 — 11 roku
zycia dziecka, kiedy jego energia i zainteresowania skie-
ruja si¢ zdecydowanie w strong grupy rowiesniczej.
Mate dzieci (czyli, jak juz wezesniej przyjelismy, te do
10 roku zycia) sa czasami nazywane przez dorostych ,,nie-
winnymi barbarzyncami”. W ten sposob skrotowo wyra-
7ajg oni obserwacje, ze dzieciom nie wpojono jeszcze cy-
wilizowanych zasad i norm wspotzycia, w zwiazku z
czym nie respektuja one wielu zwyczajow, konwenansow
i rytuatow regulujacych doroste zycie spoteczne. Dzieci
mowia o tym, co widza, nie zwazajac na spoteczna hierar-
chig i przepisy bon tonu (jak w znanej basni Andersena
»Nowe szaty krola”), wyrazaja w sposob nieskrgpowany
swoje uczucia i potrzeby, pozbawione sa W znacznym
stopniu wstydu i tak zwanego ,,wyczucia” (czyli umiejet-
nosci oceny co wypada, a co nie), nie ,,chwytaja aluzji” i
nie zmierzajg do celu ogrodkami. W zwiazku z tym rodzi-
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ce przezywaja nieraz katusze wstydu i zazenowania wyni-
kajace ze spontanicznego i szczerego zachowania si¢ po-
tomka. Sam do$wiadczylem przed paru laty tego uczucia,
kiedy moja corka (chyba wtedy pigcioletnia) odebrata te-
lefon (jak si¢ pdzniej okazato od mojego szefa, profesora
1 znanego naukowca), o§wiadczajac bez ogrodek: ,,Tata
nie moze teraz podejs¢, bo robi kupg”. Nic wigc dziwne-
go, ze rodzice daza do okielznania tej spontanicznosci i
nadania zachowaniu si¢ pociech cywilizowanej oglady
dobrego wychowania.

W okresie dorastania, z kolei, dzieci daza do autonomii
i swobody, a rodzice pragna zachowac kontrolg i nadzor.

Podczas zbierania si¢ potomstwa do odlotu z rodzinne-
go gniazda we wiasne, doroste zycie, rodzice w dobrej
wierze usituja narzuci¢ im swoja tego zycia koncepcje.
I tak dale;.

Wszystko to sktania do wniosku, ze proces wychowa-
nia w bardzo wielu swoich momentach jest, w gruncie rze-
czy, uzyciem przez rodzicow roznych form przemocy
i nacisku w celu poskromienia ,,natury” dziecka i wtto-
czenia jego zachowan w spotecznie akceptowane ramy.
,»Samo z siebie” dziecko nie zacznie sikac¢ do sedesu, my¢
zebow, jes¢ nozem i widelcem, mowic ,,przepraszam” i
»dziekuje” czy recytowac wierszykow na imieninach cio-
ci Heli. Dowodza tego niezliczone przyktady ,,matych
dzikusoéw” wzrastajacych w zaniedbanych domach dziec-
ka czy w rodzinach, gdzie z réznych powodow (np. alko-
holizmu czy narkomanii rodzicow) zajmowanie si¢ dziec-
kiem sprowadza si¢ do dawania mu (i to nie zawsze) jes¢
ipic.

Wiadomo tez jednak, ze uzycie przemocy wywotuje w
jej ofiarach opor i bunt bez wzgledu na to, kim one sa i jaki
stopien rozwoju reprezentuja. Przeciw bezposredniemu
naciskowi i stosowaniu sity protestuja na rézne sposoby
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zarowno poddawany tresurze pies, $winka morska zmu-
szona do odgrywania roli ubieranej w $pioszki lalki, jak i
dziecko, ktore w wieku 3 — 4 lat nie rozumie, dlaczego
dobrze jest my¢ zegby. Z tego powodu dzieci (szczeg6lnie
mate) stawiaja opor wychowawczym poczynaniom rodzi-
coOw 1 tym samym czynig z procesu wychowania najbar-
dziej przewlekly i trudny kryzys w kazdej rodzinie. W
kryzysie tym sytuacja wychowujacych (rodzicow) i wy-
chowywanych (dzieci) jest diametralnie rozna.

Rodzice w swoich dziataniach kieruja si¢ na ogét dale-
kosigznymi przewidywaniami i planami, ktére dla ich po-
ciech sa absolutng abstrakcja. O$mioletnie czy nawet star-
sze dziecko nie jest w stanie poja¢, dlaczego ma poswig-
cac czas, ktory przeciez tak wspaniale mozna spozytko-
wac¢ na zabawg, nudnym w koncu, jednostajnym i trud-
nym lekcjom jezyka angielskiego. Nie rozumie ono do
konca motywacji, jakimi kieruja si¢ rodzice, zmuszajac je
do tych lekcji, bowiem czasowy horyzont matego dziecka
ogranicza si¢ do kilku dni. Stanowi to mniej wigcej nor-
malny putap w zgodnej z jego rozwojem percepcji czasu.
W praktyce dziecko bedzie wige na rézne sposoby ,,wymi-
giwac si¢” od zazwyczaj kosztownych lekcji jezyka, uni-
kajac ich, markujac przygotowywanie si¢ do nich lub, w
najgorszym razie, biernie i bez zadnych korzys$ci w nich
uczestniczac. Sytuacja taka powoduje z reguty rozgory-
czenie rodzicow i zal z powodu niedoceniania przez syna
czy corkg ich zapobiegliwosci, zdolnosci przewidywania,
dobrej woli i, w koncu niebagatelnych, finansowych na-
ktadow. To pozaswiadome oczekiwanie przez rodzicow
wdziecznosci ze strony dziecka za ich rozmaite starania,
wysitki 1 po$wigcenia jest, nawiasem mowiac, zupetnie
pozbawione sensu, bowiem dziecko, niemal az do okresu
dorostosci, przyjmuje to wszystko catkowicie naturalnie
jako co$, co mu si¢ od matki czy ojca nalezy. Fakt sprawo-
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wania przez rodzicow wszechstronnej nad nim opieki i
zaspokajania wszystkich jego potrzeb jest dla dziecka nor-
malnym, ustalonym i niezmiennym porzadkiem $wiata.
Tym samym przecigtne, zyjace w normalnej rodzinie
dziecko nie przezywa wobec rodzicéw uczu¢ wdzigczno-
$ci. Nie przychodzi mu bowiem do glowy, Ze rodzice mo-
gliby zachowywac sig inaczej lub Ze to, co robia, zalezne
jest od ich dobrej woli, a nie od owego ustalonego porzad-
ku $wiata. Wdzigczne potrafia by¢ tylko te dzieci, ktore
doswiadczyly uprzednio samotnosci, cierpien i braku
opieki. A i to tylko na krotka mete.

Dla rodzicow dziecko jest nie konczaca si¢ inwestycja,
Zyciowa ,,czarng dziurg”, zdolna pochtonaé kazda ilosc¢
energii, uczu¢, czasu i dobr materialnych. Nie dostaja przy
tym oni satysfakcji innej niz moznos$¢ uczestniczenia w
jego rozwoju i obserwowania kolejnych osiagnig¢. Jest to
w dodatku inwestycja niepewna, ryzykowna, budzaca sta-
ty niepokdj i obawy. Dla rodzicow wraz z narodzinami
dziecka pojawia si¢ Igk o jego zycie, zdrowie, rozwoj,
bezpieczenstwo, powodzenie, trafne wybory Zyciowe, o
to, by spotkato dobrego partnera. I tak dalej. Lek o dziec-
ko nie konczy si¢ wasciwie nigdy, jest bowiem statym
atrybutem rodzicielstwa i druga, obok mitosci, sitg nape-
dowa bedacego permanentnym kryzysem procesu wycho-
wania. Na kryzys wychowania skladaja si¢ setki i tysiace
mniejszych kryzysow, rozgrywajacych si¢ w codziennych
sytuacjach zyciowych i wychowawczych w kazdej rodzi-
nie. Jezeli przynajmniej cze$¢ z nich zostanie rozwigzana
konstruktywnie, to i caty kryzys znajdzie swoj konstruk-
tywny finat w postaci ,,wyprodukowania” przez rodzing
warto$ciowego czlowieka.

Rozwigzaniu niektorych z tych pomniejszych kryzy-
sOW poswigcona jest druga czgs¢ ksiazki.
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Rozdzial VIII

KTO W RODZINIE
ZAJMUJE SIE WYCHOWANIEM,
CZYLI O TYM,

ZE DZIECI TEZ WYCHOWUJA RODZICOW

Przyjscie na $wiat dziecka przeksztatca malzenstwo w
rodzing. W miejsce uktadu matzenskiego powstaje system
rodzinny, w ktorym przebiega¢ bedzie opieka nad potom-

TN
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kiem 1 proces jego wychowania. Skoro za§ wychowanie
odbywa si¢ w ramach systemu rodzinnego, to oczywiste
jest, ze bedzie ono dotyczyto catego tego systemu i anga-
zowato wszystkich jego cztonkow. Jak pamigtamy, w sys-
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temie rodzinnym wszyscy domownicy powigzani sg ze
soba siecia sprzezen zwrotnych, powodujacych, ze jaka-
kolwiek zmiana w zachowaniu si¢ jednego z nich powo-
duje natychmiastowe zmiany w zachowaniu si¢ wszystkich
pozostatych. Oznacza to, ze zachowanie si¢ matki czy ojca
wplywa na zachowanie si¢ dziecka, ale 1 zachowanie si¢
dziecka wptywa na postgpowanie rodzicow. Po prostu w
systemie rodzinnym wszyscy nawzajem wplywaja na swo-
je zachowanie si¢ wedtug nastepujacej zasady:

Matka wptywa na zachowanie si¢ dziecka w tym sa-
mym stopniu, w jakim wptyw dziecka ksztattuje jej poste-
powanie. Dotyczy to oczywiscie takze uktadu ojciec —
dziecko i ojciec — matka.

Dla przyktadu wyobrazmy sobie, ze matka rozztosz-
czona tym, iz syn wciaz pluje na stot spozywang wlasnie
kaszka, daje mu w koncu klapsa. Dziecko zanosi si¢ roz-
paczliwym ptaczem i usituje przytuli¢ si¢ do matki. Widok
tez i rozpaczy chlopca wywotuje u matki zal i poczucie
winy, w wyniku czego zaczyna ona tuli¢ i uspokajac syna,
ktorego przeciez przed chwilg ukarata. Pod wptywem za-
biegow matki maty stopniowo si¢ uspokaja i wraca do tak
przeciez wspanialej zabawy, jaka jest plucie kaszka. Tym
razem matka pod wptywem uprzedniego doswiadczenia
nie probuje juz klapsa, ale np. zabiera kaszke. Powoduje
to, ze dziecko... | tak dale;.

Wszystko to sprawia, ze proces wychowania w rodzi-
nie ma charakter relacyjny. Jest on nie konczacym sig cia-
giem wzajemnych ustosunkowan, czyli relacji, pomigdzy
cztonkami rodziny. W tych relacjach, za pomoca wzajem-
nego wpltywu i oddziatywania na siebie, realizowane sg
zadania i cele wychowawcze. Na pytanie, kto w rodzinie
zajmuje si¢ wychowaniem, odruchowa niejako odpo-
wiedz brzmi: oczywiscie rodzice. W rzeczywistosci, w
relacjach wychowawczych rodzice sa tez obiektem, naj-
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czgsciej pozaswiadomych, oddziatywan wychowawczych
dzieci. Swoim postgpowaniem potomstwo wptywa na za-
chowanie si¢ rodzicow, powodujac liczne i trwate zmiany
w tym zachowaniu. A trwate zmiany zachowania si¢ sa
przeciez istota i celem wychowania.

Kontakt z dzieckiem, rodzaca si¢ i rozwijajaca mito$¢
do niego, $wiadomosc¢ catkowitej odpowiedzialnosci za
jego zycie i los wywotuja moze subtelne, ale za to trwate
zmiany w psychice rodzicow. Wiele zon podkresla, ze ob-
cowanie z synem lub corka wptyneto tagodzaco 1 wycisza-
jaco na ich cholerycznych, wybuchowych mezow. Z kolei
wielu mezow stwierdza, ze ich malzonki, przeistaczajac
si¢ w matki, staly si¢ bardziej migkkie, delikatne, cierpli-
we 1 wyrozumiate. Opieka nad matym dzieckiem jest rze-
czywiscie twarda szkola cierpliwosci i wyrozumiatosci,
co daje odczuwalne efekty nie tylko w relacjach z potom-
kiem. Tym sposobem niemowlg, a potem mate dziecko,
niejako wychowuje wiasnych rodzicow, uczac ich pokory,
cierpliwosci i zrozumienia, ze wobec tak matej osoby wy-
probowane dotad metody dziatania (perswazja, ztosc,
szantaz itp.) sa po prostu nieprzydatne i ze w zwiazku z
tym trzeba szuka¢ nowych. Uczy ich ono tez odpowie-
dzialnoéci i wytrwatosci, pokazujac weiaz, jakie skutki ma
imoze mie¢ dla niego rodzicielska niefrasobliwos¢ i opie-
szalo$¢. Jedna z moich pacjentek, w przebtysku zrozumie-
nia tej wzajemnej relacji wychowawczej miedzy matym
dzieckiem i rodzicami, tak oto jg opisata: ,,0d czasu przyj-
$cia na $wiat Kasia wlasciwie rzadzi nami i naszym do-
mem. Podporzadkowata sobie catkowicie mnie i meza,
robiac z nas zupehie innych ludzi niz poprzednio. W
miejsce nieco rozleniwionych »luzakow« pojawito sig
dwoje sprezonych i sprawnych wykonawcow, wyczulo-
nych na grymasy ksi¢zniczki manifestowane jej ptaczem,
okrzykami, stgkaniem i innymi »wyrazami« z jej prywat-
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nego jezyka, ktorego zreszta btyskawicznie si¢ nauczyli-
$my. M6j maz, inzynier 1 zakamieniaty technokrata, juz po
dwu tygodniach bezblednie rozroznial po ptaczu, czy ma
ona mokro, czy jest glodna, czy tez po prostu si¢ nudzi. Ja
sama zaczglam si¢ inaczej poruszaé, od czasu gdy zauwa-
zytam, ze kiedy chodze z Kasia na regkach swoim normal-
nym, energicznym krokiem albo pcham wozek w moim
normalnym, czyli ekspresowym tempie — zamiast zasy-
pia¢, staje sig ona niespokojna, pobudzona i w koncu za-
czyna ptaka¢. Teraz chodzg wolno i dostojnie, a corka za-
sypia btyskawicznie, ukotysana moim »krokiem matro-
ny«. Przy okazji zauwazytam, ze moj staty pospiech i go-
raczkowe »miotanie sig« wiasciwie nie maja sensu i sg
raczej moim nawykiem niz odpowiedzig na konkretne
wymogi sytuacji. W efekcie rowniez psychicznie przesta-
tam sig¢ niecierpliwi¢ i miota¢, co moj maz przyjat z wy-
raznym uznaniem”.

Z czasem akcje wychowawcze dziecka wobec rodzi-
cow staja sig¢ coraz bardziej ztozone i, chciatoby sig po-
wiedzie¢, przemyslane, cho¢ tak na pewno nie jest. W dal-
szym ciagu bowiem opieraja si¢ one na pozaswiadomej
intuicji. A oto przyktad takiej akcji.

Jaki$ czas temu zglosili si¢ do mnie zdesperowani ro-
dzice pigcioletniego Filipa, twierdzac, ze chtopiec w nie-
spetna trzy tygodnie od rozpoczgcia kariery przedszkola-
ka uciekt z przedszkola, a nastgpnie stanowczo odmowit
uczeszezania don. Fakty byty nastepujace. Krytycznego
dnia Filip zostat jak zwykle odwieziony rano przez matke
do przedszkola, gdzie tez, jak zwykle mato chetnie, zostal.
W dwie godziny pozniej chtopiec pojawit si¢ w miejscu
pracy matki (bywat tam przedtem juz nieraz), odlegtym od
przedszkola o kilka ulic. Potprzytomne;j z przerazenia ro-
dzicielce Filip oswiadczyt stanowczo, ze uciekt z przed-
szkola ,,raz na zawsze” i ze nigdy tam juz nie wroci. Sto-
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wa dotrzymal. W ciagu najblizszych kilku dni rodzice
wszelkimi sposobami starali si¢ go naktoni¢ do powrotu w
przedszkolne progi (gdzie tymczasem, po imponujacej
akcji $ledczej, okazalo sig, ze chtopca nie spotkata zadna
przykro$¢, nie byt zle traktowany przez nauczycielki ani
nikt nie wpychat mu na sil¢ znienawidzonego szpinaku),
a gdy nic — facznie z probami przekupienia uparciucha
najbardziej upragnionymi zabawkami — nie dawato rezul-
tatu, zawlekli syna do przedszkola sita. Filip narobit wrza-
sku na catg ulice, oswiadczyl, ze i tak ucieknie... 1 wygrat.
Rodzice zwrdcili sig teraz do tzw. ,,specjalistow”, takich
jak ja, aby uzyska¢ pomoc w wyleczeniu ich syna z, jak to
nazwata opiekujaca si¢ przedszkolem pani psycholog,
,,fobii przedszkolnej”. Pierwszym moim krokiem ,,specja-
listy” bylo umieszczenie zachowania si¢ dziecka w kon-
tekscie rodzinnym. W wyniku doktadnego wywiadu oka-
zato si¢, ze w domu Filipa od pewnego czasu trwat kryzys
zwigzany z konfliktem pomigdzy rodzicami na temat spo-
sobu dalszego funkcjonowania rodziny. Ojciec chtopca
domagat si¢, aby matka zrezygnowata z powrotu do pra-
cy zawodowej i pozostata w domu, zajmujac si¢ wycho-
wywaniem dziecka. Pragnat tez w krotkim czasie mie¢
drugie dziecko, aby rodzina stata sig, jego zdaniem,
»prawdziwa rodzing”. Matka natomiast nie chciata porzu-
ca¢ swojego zawodu i pracy. Godzila si¢ na drugie dziec-
ko, ale co najmniej po roku aktywnego zycia zawodowe-
go. W wyniku tych nie dajacych si¢ pogodzi¢ kontrower-
sji ojciec obrazit si¢ na zong, mowiac, zeby ,robita, co
chee”, poniewaz jego przestato to obchodzi¢. Zaczat tez
demonstracyjnie wigcej pracowac i mniej bywa¢ w domu.
Wobec takiego stanowiska megza matka ,,poszta w zapar-
te”. Sama i za wlasne pienigdze zatatwita przedszkole dla
Filipa i wrocita do pracy. Mozna sobie wyobrazi¢, jak
wygladaty ich, nieliczne zreszta, wspolne wieczory lub
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wspolne soboty iniedziele. W domu nastapity nie koncza-
ce sie¢ ,,ciche dni”.

Odmowa chodzenia do przedszkola ze strony Filipa
odegrata w tym systemie rodzinnym rol¢ przeciwna do
omawianej juz wczesniej roli objawu. Nie tylko nie przy-
czynita si¢ do utrzymania nowo uksztattowanej rownowa-
gi (obrazony ojciec 1 ,,zaparta” matka), ale wrecz spowo-
dowala jej gwattowna zmiang. Na pewien czas zachowa-
nie si¢ chtopca wywotato, co prawda, skutki podobne do
tych, jakie w systemie rodzinnym powoduje objaw, a mia-
nowicie zmusito obrazonego ojca i ,,zaparta” matke do
wspotdziatania i ponownej analizy zaistniatej sytuacji. Jej
wynikiem byta, migdzy innymi, wizyta u mnie, w czasie
ktorej doszto do rozmowy na temat sensownosci zajetych
wobec siebie przez matzonkow postaw. W rezultacie roz-
mowy oboje uznali, ze mozliwe jest wyjscie kompromiso-
we, znajdujace uzasadnienie w ich wzajemnej mitosci i
jednoznacznej checi bycia razem. Ode mnie otrzymali
wskazowke mowiaca, ze im bardziej poprawi sig ich rela-
cja w kierunku zgody i bliskosci, tym mniejsze beda opo-
ry ich syna przed uczgszczaniem do przedszkola. Kom-
promis polegat na przyjeciu przez ojca argumentow zony
1 na wyrazeniu zgody na jej pracg zawodowa teraz i w
przysztosci. Matka z kolei zgodzita sig nie odwlekac spra-
wy drugiego dziecka. Skutkiem zawartego porozumienia
byto pogodzenie sig rodzicow i powrdt do bliskosci, a co
za tym idzie, radykalna ,,odwilz” w ozigbtej i napigtej at-
mosferze domu. Po kilku dniach trwania takiego stanu
rzeczy Filip sam zaproponowat probe swojego powrotu
do przedszkola, co tez wkrotce i bez dalszych klopotow
sig stato. Jego ucieczka wraz z pozniejszymi nastgpstwa-
mi byla bowiem, jak si¢ zdaje, jedynie intuicyjnie wybra-
nym S$rodkiem prowadzacym do zupelnie innego celu.
Chtopiec odmowit biernego uczestnictwa w budzacej jego
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przerazenie rozgrywce pomiedzy rodzicami, przez co spo-
wodowat najpierw zachwianie, a potem catkowita zmiang
ksztattujacej si¢ w rodzinie, niekorzystnej dla niego,
rownowagi. Efektem tej zmiany bylo nowe porozumienie
rodzicow i trwate zmiany w ich zachowaniu si¢. Tak oto
maty Filip nieco ,,wychowal” swoich mamg i tatg.

W miarg dorastania dzieci ich sposoby wptywania na
postgpowanie rodzicow staja sig coraz bardziej $wiadome.
Okoto 7 — 8 roku zycia nasze potomstwo zaczyna si¢ co-
raz sprawniej postugiwa¢ informacja zwrotna, mowiac
nam wprost, jakie nasze zachowania nie odpowiadajg im i
dlaczego. Juz w tym wieku corka czy syn potrafi powie-
dzie¢ matce: ,,Nie krzycz tak na mnie, bo kiedy krzyczysz,
to ja si¢ denerwujg¢ i ubieram si¢ wolniej” albo: ,,Nie stoj
nade mna, kiedy $ciele t6zko, bo wtedy mi gorzej wycho-
dzi. Lepiej wyjdz, a potem przyjdz sprawdzi¢”. I tak dale;.

Kazdy rodzic przyzna, ze shuszno$¢ tych uwag bywa
czasem tak uderzajaca, ze opada nam przystowiowa szcze-
ka i nie pozostaje wlasciwie nic innego, niz w milczeniu
uczyni¢ sobie solenna obietnicg zmiany postgpowania. W
okresie dorastania bezlitosna czgsto w swej brutalnej praw-
dzie, a przy tym doktadna i precyzyjna informacja zwrotna
staje si¢ w rekach dzieci gléwnym narzgdziem buntu i pod-
wazania rodzicielskiego autorytetu. ,,Starzy” dowiaduja sie
wtedy ze szczegOtami, ze sa ,twardogtowi”, zacofani,
wscibscy, niedyskretni, nietolerancyjni, dwulicowi, oportu-
nistyczni, ktamliwi itd., itp. Wigkszos¢ z tych krytyk opiera
sig, niestety, na faktach, a ich logice i jasno$ci wywodu nie
mozna nic zarzucic. | znéw, aby ocali¢ w oczach naszych
synow i corek resztki szacunku, nie pozostaje nam nic inne-
g0, jak uznac¢ stusznos¢ przynajmniej czg$ci zarzutow inaj-
zwyczajniej w $wiecie zmieni¢ zachowanie.

W tym tez okresie pojawia si¢ przymus, najmocniejszy
i najbardziej $wiadomy ze sposobéw wplywania dzieci na
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postgpowanie rodzicow. Dorastajace potomstwo dos¢
szybko odkrywa, iz rodzice sa, w gruncie rzeczy, bezrad-
ni wobec niego. Wystarczy tylko stanowczo powiedzie¢ —
nie, aby zobaczy¢, jak matka i ojciec (ktorzy doskonale
wiedza, ze siedemnastolatkowi juz nie sposob dac klapsa
ani postraszy¢ go czymkolwiek) przechodza od bunczucz-
nych pogrozek do zatosnych prosb i btagan.

»Wyjezdzam w sobotg do Krakowa na osiemnaste uro-
dziny kolezanki” — mowi np. szesnastoletnia corka matce.

,»Nie ma mowy. To za daleko. Nigdzie nie pojedziesz”
— stwierdza matka.

,»1ak? Ciekawe, jak mnie zatrzymasz — ciagnie corka. —
Moze mi nie dasz pienigdzy? Obejdzie sig. Poradzg sobie”.

»Powiedziatam juz — upiera si¢ matka. — Nigdzie nie
pojedziesz i przestan o tym mowic, bo...”

,B0 co? — wpada jej w stowo corka. — Zbijesz mnie?
Sprobuj!”. 1 tak dalej. Dialog ten — autentyczny zreszta,
zakonczyl sig nastepujaca kwestia matki:

,»Masz tu pieniadze i btagam, uwazaj na siebie w tym
Krakowie”.

Odkrycie bezradnosci rodzicow powoduje, ze dzieci z
pozycji podporzadkowanych i uleglych obiektow rodzi-
cielskiej wtadzy przechodza na pozycje dyktujacych twar-
de warunki rownorzednych partnerow.

»Jezeli cheesz mnie widzie¢ czgsciej w domu, to mu-
sisz si¢ zgodzi¢ na odwiedziny moich kolegow”. ,,Jezeli
nie przestaniesz wciaz gadac o nauce — mozesz si¢ pozeg-
na¢ z moim zdaniem do nastegpnej klasy”. ,,Jesli nie zgo-
dzisz si¢ na moje pozniejsze powroty do domu, to nie licz
na dobre wyniki w szkole”. I tak dalej. Sa to przyktady
jeszcze w miarg tagodnych tekstow, kierowanych przez
nastolatki do swoich rodzicow, ktorym z Igku o dziecko, o
swoj z nim kontakt i porozumienie, zndw nie pozostaje nic
innego, jak zacisna¢ zgby i zmieni¢ swoje postgpowanie.
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[ tak, mozna powiedzie¢, toczy si¢ wzajemne wychowanie
dzieci przez rodzicow i rodzicow przez dzieci, co powo-
duje, ze gdzies w koncu tego procesu ani dzieci (co od
,»Zawsze” jest zrozumiate), ani rodzice (co, mam nadzieje,
bedzie teraz bardziej zrozumiate) nie sg tymi samymi
ludZmi, ktorzy go zaczynali.

I na tym konczg niekompletny i uproszczony, ale, jak
sadze, na nasze potrzeby wystarczajacy opis zycia rodzin-
nego. W drugiej czesci bede si¢ do niego czesto odwotywat.
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Czgs§¢ druga
HEREZJE WYCHOWAWCZE

...COZ jest to wychowanie, jesli

nie oddalanie tylko cztowieka od
stanu przyrodzonego, a naginanie
go do uprzedzen, narowow, uznanych
za dobre w jakims miejscu swiata?

(ALEKSANDER TYSZYNSKI)
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Rozdzial I

WLASCIWIE WSZYSTKO WIADOMO,
CZYLI O STEREOTYPACH W WYCHOWANIU

Z wychowaniem w naszym kraju jest trochg tak jak
z medycyna. Kazdy Polak zna si¢ na jednym i na drugim.
Historia Stanczyka, ktory swego czasu wyszedt na kra-
kowskie ulice z obwiazana geba i od kazdego napotkane-
go znajomka (a nawet od zupetnie obcych ludzi) otrzymy-
wal recepte na pozbycie si¢ bolu zebow, mogtaby si¢ dzis
$miato powtorzy¢. To samo dotyczy wychowania. Kazdy
z nas byt, lepiej lub gorzej, wychowywany i niemal kazdy
z nas kogo$ wychowywat. Upowaznia nas to we wlasnym
mniemaniu do czucia si¢ ekspertem od wychowania i do
udzielania bliznim zbawiennych rad w tym zakresie.
Sprobujmy sig zastanowi¢, skad pochodzi ta nasza wiedza
pedagogiczna i jakiej ona jest proby.

Pierwszym, jak si¢ wydaje, i najwazniejszym zrodtem
informacji na temat rozwiazywania rozmaitych proble-
mow wychowawczych jest nasze do§wiadczenie wynie-
sione z wlasnego procesu wychowania. Wybierajac okre-
$lony sposob rozegrania jakiej$ sytuacji wychowawczej,
mowimy bardzo czgsto np.: ,,Moja matka tak robila i
wszystko bylo w porzadku”. Aktualnej wartosci owych
zapamigtanych z dziecifistwa pomystow pedagogicznych
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z reguly juz nie sprawdzamy, bo przeciez wiadomo, zZe ,,tak
sigrobi”, a1 my sami stanowimy niejako widomy dowod na
to, iz owe pomysty prowadza do ,,wyprodukowania” po-
rzadnego cztowieka. W ten sposob nasz wlasny przebyty
juz proces wychowania staje si¢ waznym zrodtem goto-
wych, stereotypowych rozwiazan réznych problemow wy-
chowawczych, sprawianych nam przez nasze dzieci.

»M0j ojciec mnie bil za najmniejsze przewinienie
i wyrostem na warto$ciowego cztowieka. Wigc i ja bede
ciebie bil” —moéwimy nierzadko corce czy synowi z glebo-
kim przekonaniem, ze taka jest konieczno$¢ i ze innego
wyjscia nie ma. Nie probujemy nawet sprawdzi¢, czy
mozna by inaczej, bowiem oprocz bicia, ktérym postugi-
wal si¢ nasz ojciec, nie znamy innej metody. Taki jest me-
chanizm powstawania ciagnacych si¢ nieraz przez poko-
lenia tradycji dotyczacych postgpowania w konkretnych
sytuacjach wychowawczych (moéwiacych np., ze czego
dziecku nie wbijemy ,,przez tytek do glowy”, tego nie bg-
dzie ono realizowalo w okresie dorostosci). W tym trady-
cyjnym postgpowaniu wiele nie zgadza sig nie tylko z
ustaleniami psychologii, ale nawet z logika i zdrowym
rozsadkiem.

Tymczasem do tego samego celu prowadza rézne dro-
gi, a ten sam efekt wychowawczy mozna osiagnac rézny-
mi sposobami.

Drugim, niemal réwnie waznym zrédtem naszych po-
mystow pedagogicznych sg nagromadzone w danej kultu-
rze przesady na temat wychowania potomstwa. Podaja
one w postaci gotowych recept sposoby zatatwienia typo-
wych problemow, jakie napotykaja wszyscy rodzice. Po-
chodza one z przekazywanej z ust do ust potocznej wiedzy
na temat rozwoju dziecka i procedur radzenia sobie z nim
w najtrudniejszych sytuacjach. Przed wielu laty zetkna-
tem sig z recepta, wedle ktorej, aby odzwyczai¢ dziecko
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od smoczka, nalezy zabiera¢ mu 6w smoczek zawsze wte-
dy, kiedy maluch najbardziej go potrzebuje (a wigc w
chwilach smutku, zdenerwowania, Ieku czy po prostu za-
sypiania), i podsuwa¢ mu pod nos brudny, ,,owlosiony”
grzebien. Nikt nie wiedzial, dlaczego wlasciwie tego ro-
dzaju kontakt z grzebieniem ma wytworzy¢ u dziecka
awersj¢ do smoczka. Wiadomo bylo natomiast, ze ,,tak si¢
robi od zawsze” 1 ze jest to procedura nad wyraz skutecz-
na. Ale nie zawsze. Moja wlasna matka, przepytywana
przeze mnie na t¢ okolicznos¢, stwierdzita, ze grzebien
zupehie na mnie nie dziatat i ssatem zuzyty i pozszywa-
ny przez dobrego dziadka (byly to trudne i ubogie lata
czterdzieste) smoczek az do czwartego roku zycia, kiedy
to sam zdecydowatem wigcej go nie uzywac.

Inne przesady wyrazaja si¢ w takich obiegowych opi-
niach, jak np. ta o Jasiu, ktory, gdy si¢ czego$ nie nauczy,
to jako dorosty Jan nie bedzie tego umiat. O dziecku, kto-
re gdy nie stucha ojca i matki, postucha psiej skory (czyli
stuzacej do bicia dyscypliny), czy o koniecznosci zata-
twiania waznych spraw rodzinnych ,nie przy dziecku”,
bowiem jest ono zbyt delikatne i za $wiadkowanie np. ro-
dzicielskiej ktotni moze zaptacic jakaniem sig lub mocze-
niem do 16zka. Tego rodzaju przeswiadczen funkcjonuje
bardzo duzo w zbiorowej §wiadomosci. Niektore z nich
maja charakter regionalny i obowiazuja tylko na ograni-
czonym terenie (jak np. panujace w potudniowej Polsce
przekonanie, ze bawienie si¢ zapatkami — czy szerzej,
ogniem — moze spowodowac zsikanie si¢ dziecka w nocy
do t67ka), inne za$ maja niejako ,,zasieg ogdlnopolski” i
stanowia zazwyczaj podstawowe ,,wyposazenie pedago-
giczne” wielu mtodych matek i ojcow.

Trzecim wreszcie zrodlem inspiracji wychowawczej
rodzicow sa oficjalnie lansowane koncepcje i mody peda-
gogiczne. Przez wiele lat np. lansowana byta w Polsce
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koncepcja scisle rozplanowanego czasowo karmienia nie-
mowlat. Mialy by¢ one karmione ,,na godzing” kilkanascie
razy w ciagu doby bez wzgledu na ich zapotrzebowanie na
pokarm i zachowanie si¢. Doprowadzito to do ,,wyproduko-
wania” generacji dzieci, ktore nie identyfikowaly uczucia
glodu. Nie potrafity one da¢ opiekunom jednoznacznego
sygnatu, ze sa glodne, roztadowujac ,,gtodowe napigcie” w
pozornie pozbawionym przyczyny ptaczu, ruchowym pod-
nieceniu, zaburzeniach snu i ogélnym rozgrymaszeniu.
Dopiero pojawienie si¢ na polskim rynku stawnej ksiazki o
opiece nad dzieckiem doktora Benjamina Spocka spowodo-
walo gremialny zwrot rodzicow w strong naturalnego i uza-
sadnionego logicznie karmienia ,,na zadanie”.

Potem byta moda na importowane, gltownie ze Stanow
Zjednoczonych, ,,wychowanie bezstresowe”, ktorego
podstawowymi metodami byto ,,podazanie za dzieckiem”
oraz obdarzanie go maksymalna uwaga rodzicow. Ten
akurat pomyst nie zdobyt powszechnego uznania, docze-
kujac si¢ nawet calej serii dowcipow wykpiwajacych
skutki jego stosowania, jak chocby ten oto: W tramwaju
jedzie mtoda mama z mniej wigcej pigcioletnim synem.
Chtopiec siedzi na fotelu, podziwiajac przez okno to, co
jest do podziwiania, a matka stoi obok. W pewnej chwili
stojaca w poblizu mocno starsza pani odzywa si¢ uprzej-
mie: ,,Moze pani synek ustapitby mi miejsca, bardzo trud-
no mi sta¢”. Matka na to: ,,Proszg zatatwic to z synem. Ja
wychowuje go bezstresowo i nie bede wywiera¢ nan naci-
sku, aby ustapit pani miejsca”. W tym momencie z fotela
w glebi wagonu wstaje mtody czlowiek i podchodzi do
matki naszego chtopczyka. ,,Mnie tez rodzice wychowy-
wali bezstresowo” — mowi, przylepiajac jej do czota Zutg
dotychczas gumg. To lapidarny i bardzo trafny komentarz
do calej owej koncepcji opartej na zalozeniu, ze dziecko
jest rownoprawnym partnerem dorostego. Ma prawo do
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penej wolnosci osobistej i do nie skrgpowanego ,,wyraza-
nia siebie”, w zwiazku z czym powinno by¢ traktowane
jak inny dorosty. Tymczasem jak jest, kazdy widzi. Dziec-
ko po prostu nie jest partnerem dorostego ani tym bardziej
nie jest dorostym.

Obecnie najwyrazniej nastala moda na wychowanie
zorientowane w przysztos¢, preferujace uczenie dzieci
rozmaitych umiejgtnoscei (tenis i jazda konna, golf, kom-
putery). Troska rodzicow skupia si¢ na zapewnieniu po-
tomstwu niezliczonych dodatkowych zaje¢, ktore maja
poprawié jego pozycje startowa w przyszte doroste zycie.
Juz kilkuletnie dzieci uczone sa intensywnie jezykow ob-
cych, informatyki, zasad prowadzenia tzw. ,,biznesu”, a
takze jazdy konnej, gry w tenisa i w golfa, jako najlepiej
rokujacych przysztosciowo umiejgtnosei towarzyskich.
Tym sposobem zabiegani i ponad miarg zajeci rodzice za-
czynaja mie¢ zabiegane i ponad miarg zajete dzieci. |
wszyscy sg zadowoleni. Mysle, ze do czasu. Wychowania
bowiem nie mozna zastapi¢ edukacja, chociaz takie ten-
dencje wykazuje rowniez wspotczesna polska szkota. Sg
to dwa rozne, chociaz $cisle uzupehiajace si¢ procesy.
Bez dobrego wychowania nie ma skutecznej edukacji i
bez réwnoczesnej edukacji nie ma dobrego wychowania.
A jedno do drugiego, jak juz powiedziatem, sprowadzi¢
si¢ nie da. Totez mamy coraz wigcej dzieci ani dobrze wy-
edukowanych, ani dobrze wychowanych, za to zagubio-
nych, spigtych i nieszczgsliwych.

Wychowanie, jak rzadko ktory proces spoteczny, jest
terenem opanowanym przez jalowg rutyne i przesad,
gdzie zdrowy rozsadek przebija si¢ z najwyzszym trudem.
A wiasnie glownie do zdrowego rozsadku rodzicow od-
woluje sig ta cze$¢ ksiazki.
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Rozdziat I1

7 ZABIEJ PERSPEKTYWY,
CZYLI O KUCANIU DO DZIECKA

Bardzo szeroko rozpowszechniony, aczkolwiek rzadko
do konca uswiadamiany sobie przez dorostych przesad
glosi, ze w stosunku do matego dziecka nalezy zachowy-
wac si¢ 1 mowi¢ ,,po dziecinnemu”. Wynika on z prze-
$wiadczenia, ze np. ,,pottoraroczniak” lub dwulatek jest
stworem zdolnym do jako tako sensownego kontaktu tyl-
ko na swoim poziomie rozwoju. Taki tez kontakt ,,w kuc-
ki” uprawiaja czarujaco seplenigce mamusie i szczebio-
czace ciocie, rozkosznie paplajace kolezanki mamy i tatu-
siowie raczkujacy po pokoju, aby zabawi¢ dasajacego si¢
potomka. Zewszad rozlega si¢ ,.ksigzycowy jezyk”, owe:
,»,mas tu papu, zara$ mamcia da, pdjdziemy ajciu na $pacie-
rek, cio tu dzidzia jobi” itd.

Dorosli ciamkaja, $linia si¢, klaskaja, cmokaja, grzebia
si¢ w piasku, skacza na jednej nodze, chodza w kucki, ba-
wig si¢ lalkami, udaja egzotyczne zwierzgta (sam znam
tatusia, ktory do perfekcji opanowat cieszacy jego corecz-
ke sposob chrzakania matej foczki) i wyczyniaja inne
jeszcze niesamowite rzeczy, ktére mozna czasami obser-
wowac¢ w parkach i ogrodkach jordanowskich. Czgsciowo
wynika to z zafascynowania dzieckiem i dziejacym si¢ na
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naszych oczach, zdumiewajacym procesem rozwoju, cze-
go wynikiem bywa czgsto przemozna tendencja rodzicow
do podchwytywania uroczo nieporadnego i zabawnego
sposobu méwienia ich pociech. W wielu rodzinach neolo-
gizmy zmagajacego si¢ z poczatkami mowy potomka
wchodza wreez na dhugi czas do stownictwa dorostych.

Ta zdumiewajaco tatwa zgoda na ,,zdziecinnienie” kon-
taktu i ,,kucanie do dziecka” wynika z przekonania, ze
dziecko tak chce i to lubi. A tymczasem niezliczone obser-
wacje wskazuja na co$ zupetnie innego. Dzieci stronig lub
wrecz unikaja klaskajacych cio¢, wpadaja w oshupienie na
widok raczkujacych po pokoju tatusiow i bab¢ oraz cho-
waja si¢ pod t6zko przed uroczo paplajacymi kolezanka-
mi mamusi. Z przyjemnoscia natomiast wdaja si¢ w kon-
takty np. z reperujacym kran hydraulikiem czy normalnie
(anawet nieco sztywno) zachowujacym si¢ wujkiem, kto-
ry méwi don i zachowuje si¢ ,,po dorostemu”. Bowiem
nasze potomstwo lubi i chce, zeby $wiat wokot niego byt
uporzadkowany, zeby dorosli byli dorostymi i nie udawa-
li dzieci, bo gdy to robia, $wiat przestaje by¢ zrozumiaty i
bezpieczny. Dzieci bardzo lubia, Zeby sig z nimi bawic, ale
chca, zebysmy w tych zabawach byli soba i bawili si¢ po
swojemu, a nie przeistaczali si¢ w glupkowata najczesciej
karykature dziecka, ktora budzi przerazenie swoimi eks-
cesami. Nie uznajg one ,,zdziecinniania” mowy i infanty-
lizowania swojego zachowania za objaw mitosci i czuto-
$ci, jak sadzi mnostwo dorostych. Wyrazem mitosci i czu-
tosci jest dla nich nasza dorosta, po§wigcana im uwaga i
nasza dorosta z nimi bliskos¢. Rzeczowo i powaznie roz-
mawiajacych z nimi dorostych nie odbieraja jako oschtych
sztywniakow. One lubia rzeczowos¢ i pewien dystans da-
jacy im szans¢ wyboru wlasnego zachowania.

Wszystko, co powyzej napisalem, wiem od samych
dzieci — albo z rozmow z nimi (z trzylatkiem juz mozna
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zupehie powaznie porozmawiac), albo z wieloletnich ob-
serwacji. Jezeli sami zechcecie z nimi porozmawiac¢ lub
zyczliwie je poobserwowacé, przekonacie sig, ku swemu
zdumieniu, ze ,,kucanie do dziecka” odnosi wrecz prze-
ciwny do zamierzonego skutek. Podwaza ich poczucie bez-
pieczenstwa i utrudnia im nawiazanie z nami kontaktu.

W kontaktach ze swymi pociechami rodzice powinni
pozostac¢ soba. Oznacza to np. z ich strony odmowg udzia-
tu w zabawach, ktore sa dla nich zbyt krepujace i trudne.
Jezeli ojciec nie potrafi weieli¢ si¢ w matego synka Bar-
bie, co proponuje mu w zabawie jego corka, powinien (za-
miast zgadza¢ sie¢ na markowanie, jak to najczesciej w gle-
bi duszy nazywa, ,,wyghupow” w imig ,,Swigtego spokoju”)
jasno odmowic tego na rzecz swojej wlasnej propozycji.

,»Nie cheg si¢ bawi¢ w synka Barbie — moze on $miato
powiedzie¢. — Ale chetnie zagram z tobg w warcaby czy
»chinczyka«”.

Ze zdumieniem przekona si¢ wtedy, jak tatwo i z jakim
niektamanym entuzjazmem corka przystanie na jego pro-
pozycje. Oznacza to tez wierno$¢ wlasnemu sposobowi
mowienia i zachowania si¢ we wszystkich mozliwych sy-
tuacjach kontaktu z dzieckiem. Kazdy z nas ma swoj pry-
watny ,,jezyk pieszczotliwy”, ,jezyk zartobliwy”, ,,jezyk
powazny”, ,.jezyk grozny” itd. W zaleznosci od zaistnia-
tej sytuacji powinni$my sig¢ z corka czy synem porozumie-
wac jednym z tych jezykow. I tak, ,jezyk powazny” be-
dzie uzyteczny w sytuacjach omawiania wzajemnych sto-
sunkow, tego, co si¢ wydarzyto w ciagu dnia, czy tego, jak
ma wyglada¢ dzien nastepny. ,,Jezyk pieszczotliwy” moze
mie¢ zastosowanie przy odgrywaniu z dzieckiem w zaba-
wie sytuacji z przesztosci lub przy maksymalnej bliskosci
1 pieszczotach, majacych miejsce np. podczas kapieli i
uktadania sig do snu. ,,Jezyk grozny” powinien by¢ uzyty
w sytuacjach ustalania nieprzekraczalnych regut postepo-
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wania i zawierania z dzieckiem umow na te okolicznosci,
jak tez wobec zachowan potomka, ktore te reguty jawnie
naruszaja.

Jednym stowem, matka czy ojciec powinni synowi lub
corce powiedzieé np.: ,,Jezeli bedziesz wychodzit z przed-
szkola nie mowiac nic Pani, to bedg bardzo niezadowolo-
ny i niewykluczone, ze dostaniesz za to klapsa”. Dla wie-
lu rodzicow bedzie rzecza zdumiewajaca, ze tego rodzaju
jasna wobec dziecka deklaracja okaze si¢ bardziej sku-
teczna niz sam klaps czy inna wymyslona przez nich kara.
Dziecko bowiem, uprzedzone o mozliwym braku akcepta-
cji ze strony rodzicow (co jest dlan zawsze najwyzsza
kara), na ogot stara si¢ tego ze wszystkich sit uniknag.
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Rozdziat II1

IDZ SIE BAWIC,
CZYLI O ROBIENIU Z DZIECKA GLUPKA

Z ,kucaniem do dziecka” wiaze si¢ inny, szeroko roz-
powszechniony przesad mowiacy, ze do pewnego wieku
(nieraz i do kilkunastu lat) dziecko jest rozkosznym ghup-
tasem, ktory niewiele rozumie z tego, co si¢ wokot dzieje.
[lez to razy zdarza sig, ze rodzice, ktorym dajemy dyskret-
ny znak, iz dziecko z zainteresowaniem shucha ich wypo-
wiedzi, machaja lekcewazaco reka, mowiac: ,,To jeszcze
glupiutkie. Nie zrozumie”. Ilu rodzicow dopuszcza, aby
dzieci byly $wiadkami bardzo nieraz drastycznych wyda-
rzen czy rozmow rozgrywajacych si¢ miedzy dorostymi
nie dlatego, ze nie bylo innego wyjscia, ale dlatego, iz
uznali dziecko za zbyt ghupie, aby mogto zrozumie¢ sens
zdarzenia. A ile razy robimy z dziecka glupka ,,w zywe
oczy”, czyli calkowicie bezczelnie?

Oto niespelna szescioletnia Kasia, przestraszona ostra
wymiana zdan pomigdzy rodzicami, przymila si¢ do smut-
nej mamy, usitujac ja po swojemu pocieszyc.

,,1dZ sie bawi¢, coreczko, nic si¢ nie stato — mowi mat-
ka. — Mamusia nie jest smutna, tylko powazna”.

,»Dlaczego placzesz?” — pyta mamg szescioletni Mar-
cin.
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»Ja placzg? — dziwi sig fatszywie mama. — Alez co ty
opowiadasz? 1dz sig¢ bawic”.

,»Dlaczego mama tak bardzo na ciebie krzyczata?” —
pyta ojca inny kilkulatek.

,»Ona tylko tak zartowata” — robi gtupka ze swego po-
tomka zawstydzony tatus. I tak dale;.

Lzemy w ,zywe oczy”, zapieramy sig, oszukujemy
i ,rzniemy glupa” w blogim przeswiadczeniu, Ze nasze
dziecko to jeszcze naiwniak. Nie zrozumie, da si¢ oszu-
ka¢, da sobie wcisnaé byle kit i bedzie zadowolone. Nie
przeszkadzaja nam zazwyczaj w takim mysleniu nasze
wlasne obserwacje $wiadczace o tym, ze juz dwulatek
orientuje sig, gdzie co lezy w mieszkaniu, a trzylatek po-
trafi w miarg doktadnie powtorzy¢, o czym dorosli rozma-
wiali. Praktyka sadowo-psychiatryczna mowi, ze w tych
krajach, w ktorych dopuszcza sig, by mate dzieci wystepo-
waly w charakterze znaczacych swiadkow, juz cztero-pig-
ciolatek potrafi skrupulatnie przekaza¢ przebieg i sens
obserwowanych wydarzen. Dzieci maja uszy jak radar i
oczy jak lunety, a przy tym sa nieustannie skupione na
dorostych, ktorych zachowanie pilnie obserwuja, usitujac
zrozumie¢, a tym samym nada¢ sens otaczajacemu je
$wiatu. I z cata pewnoscia nie sg to rozkoszne ghuptasy. Co
prawda, nie chwytaja wszystkich aspektow wydarzen,
ktorych sa $wiadkami, ale na swoim poziomie wykazuja
petne ich zrozumienie. Czterolatek na pewno nie zrozu-
mie wszystkiego, co mowiliSmy o ztym prowadzeniu sig
jego ulubionej cioci Heli, ale skonstatuje, ze mowilisSmy o
niej ze zloscia. I niewykluczone, iz zaniepokojony, roz-
pocznie taki oto dialog:

Syn: ,,Mamo, czy ty nie kochasz cioci Heli?”

Matka: (zaniepokojona, natychmiast usituje zrobi¢
z syna ghupka) ,,Alez, syneczku, co ci przyszto do glowy?
Oczywiscie, ze kocham ciocig”.
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Syn: (nie daje sobie wcisna¢ kitu) ,,To czemu, kiedy
ciocia wyszla, powiedziatas do babci: No, nareszcie po-
szfa ta krowa?”

Matka: (przylapana na goracym uczynku, usituje za
wszelka ceng ratowac sytuacje i brnie w dalsze ogtupianie
dziecka) ,,Powiedziatam tak, syfciu, bo wtasnie bardzo
lubig ciocig. Pamigtasz przeciez, ile razy ci mowitam, ze
krowki to bardzo sympatyczne i pozyteczne zwierzatka”.

Syn: (wciaz ma watpliwosci) ,,A dlaczego nie mowisz
tak, kiedy wychodzi ciocia Basia albo babcia?”

Matka: (wycofuje si¢ na dobrze sobie znane pozycje)
,1dz si¢ bawi¢, Piotrusiu, a jeszcze lepiej zrob porzadek w
twoich zabawkach, bo straszny tam batagan”.

Syn odchodzi do swojego pokoju peten watpliwosci
1 podejrzen.

Zadne dziecko nie da sobie do konca wmowié, ze nie
ma tego, co widzi, albo nie styszy tego, co styszy. Nie
umie tez pogodzi¢ si¢ z tym, ze ewidentnie klocacy sig i
obrzucajacy obelgami rodzice tylko ,,zartowali”, a bliska
placzu mama nie jest smutna, tylko ,,powazna”. Takie jaw-
ne robienie zen ghipka maty cztowiek odbiera najczesciej
jako dwa sprzeczne ze soba komunikaty, co zawsze wy-
woluje napigcie i zmniejsza jego poczucie bezpieczen-
stwa. Nie moze on poja¢, dlaczego wtasna matka czy oj-
ciec maci mu w glowie i zaburza obraz rzeczywistosSci.
Dlatego nasze dzieci patrza na nas czgsto jak na stosunko-
wo nieszkodliwych wariatow, wyczyniajacych jakie$
dziwne sztuki ze soba, z rzeczywistoscia i z nimi samymi
z nieodgadnionych powodow i w nieznanym celu. A po-
wody wyprawiania owych sztuk sa nastgpujace:

Po pierwsze, wérod ogromnej liczby rodzicow pokutu-
je przesad, ze okazanie przy dziecku jakiejkolwiek wias-
nej stabosci — smutku, Igku, niepewnosci czy zdenerwo-
wania — ujemnie wptynie na macierzynski lub ojcowski
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autorytet. Wedtug owej koncepcji dzieci tylko czekaja na
owe przejawy stabosci, aby wykorzysta¢ je do wymknig-
cia si¢ spod rodzicielskiej wtadzy i kontroli. Tymczasem
jest akurat odwrotnie. Naszym coérkom i synom, przynaj-
mniej do wieku dorastania (a czesto i grubo ponad ten
wiek), nie zalezy na podwazaniu naszego autorytetu i wia-
rygodnosci, bo potrzebuja nas silnych, odpowiedzialnych
1 godnych zaufania, aby czuc¢ si¢ przy nas spokojnie i bez-
piecznie. Oni chcg mie¢ rodzicow wspaniatych, pigknych
1 madrych, zeby moc w ich opiekunczych ramionach bez
napigé, leku i niepewnosci zapoznawac si¢ ze Swiatem i
opanowywac trudng sztuke wspotzycia z innymi ludzmi.
Wiele moich pacjentek-matek reaguje zaskoczeniem i nie-
dowierzaniem, kiedy mowig, ze tym, co jest ich dzieciom
potrzebne niemal na réwni z powietrzem i pozywieniem,
jest matka w dobrej formie. Kiedy wigc idziesz, matko, do
fryzjera, sprawiasz sobie nowa sukienke czy po prostu efek-
tywnie odpoczywasz — robisz to nie tylko dla siebie, ale
rowniez dla twojego dziecka. Bo ono chee cig¢ widzie¢
usmiechnigta, zadowolona, petna checi do Zycia i pigkna jak
Barbie. Niestety, w polskiej kulturze obraz dobrej matki sta-
nowi kobieta barchanowo-zmeczono-poswigtliwa, ktora
dzwiga zakupy, gotuje obiady, ubiera si¢ w byle co, ma wto-
sy w ociekajacych potem strakach i niestychanie rzadko si¢
usmiecha. Ojciec za$ to najczesciej facet, ktory rzadko
bywa w domu, a jak juz w nim jest, to tylko $pi lub oglada
telewizjg, bo musi zregenerowac sity wyczerpane — jak ma-
wiala moja corka — ,,zarabianiem na pienigzki”. Nic wigc
dziwnego, Ze nasze dzieci miewaja do nas gleboko zazwy-
czaj skrywane pretensje za to, iz nie jesteSmy albo nie sta-
ramy si¢ by¢ wspaniali. Tacy co najmniej jak Barbie i Ken.

Po drugie, rodzice sg z reguty przeswiadczeni, ze oka-
zanie dziecku wlasnej stabosci w postaci smutku, strachu
czy niepewnosci zwali na jego mata glowe zbyt duzy cie-
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zar. Boja sig, ze ich wlasne negatywne uczucia niejako
udzielg si¢ potomkowi, a przeciez dziecinstwo powinno
by¢ jasne i beztroskie. Powodowani staraniem o to, nie
pozwalaja synowi czy corce wyrazi¢ naturalnego z ich
strony wspotczucia, solidarnoéci i mitosci w trudnych
chwilach. Dzieci doskonale widza i czuja nasze klopoty,
gdyz w systemie rodzinnym nie ma, jak to juz wiemy, spo-
sobu na ich ukrycie. Z reguly tez starajg si¢ po swojemu
nas wesprze¢ poprzez to, co dla nich ze strony rodzicow
jest zawsze wsparciem i pocieszeniem, czyli przez fizycz-
na bliskos¢ i ciepty, peten akceptacji kontakt. Kilkuletnia
Kasia bedzie si¢ wiec tuli¢ do smutnej mamy i przema-
wia¢ do niej najczulszymi, zarezerwowanymi dla ukocha-
nych lalek stowami, wierzac, ze przyniesie to matce ulgg i
pocieszenie, tak jak jej samej przynosi ulgg i pocieszenie
matczyne przytulanie i czule stowa. I wtedy bardzo czesto
styszy: ,,Idz si¢ bawi¢, mama nie jest smutna, tylko po-
wazna”. Jest to rownoznaczne z brutalnym odepchnie-
ciem. Z odmoéwieniem dziecku prawa wspotuczestnicze-
nia w przezyciach najblizszej mu osoby. A wszystko to z
dobrej woli i troski. Bo przeciez mata to jeszcze ghuptas.
Nie zrozumie, o co chodzi, i tylko si¢ niepotrzebnie za-
smuci i zmartwi.

»Mama mi mowila, ze wcale si¢ Zle nie czuje — powie-
dziata mi niedawno o$mioletnia corka mojej cierpiacej na
depresje pacjentki — ale ja styszatam, jak ptakata w tazien-
ce. Niech jej pan tego nie mowi, bo byloby jej przykro, ze
ja sig tym martwig”.

Taki to, prosze panstwa, z niej ghuptas.

I na koniec jeszcze jedna sprawa.

Wielu rodzicow zaczyna si¢ w pewnym momencie
skarzy¢ na dziwna, ich zdaniem, nieczutos¢ i obojgtnosé
niematych juz dzieci wobec rodzicielskich trudnych prze-
zy¢ 1 klopotow.
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,»Moja dwunastoletnia corka, widzac, ze po powrocie z
pracy ledwie Zyj¢ ze zmgczenia, nawet przez chwilg si¢
tym nie przejmuje. Zamiast zaproponowac¢ mi np. herbate
1odpoczynek, twardo domaga si¢ obiadu i herbaty dla sie-
bie” — skarzy si¢ jedna z matek.

,Zebym padata na nos i ptakata po katach, méj trzyna-
stoletni syn si¢ tym nie przejmie. Udaje, Ze nic si¢ nie
dzieje, i domaga sig, aby wszystko byto tak jak zawsze.
Czasami widze w nim zadatki na zimnego, okrutnego psy-
chopatg” — opowiada inna.

Nic z tych rzeczy. Nie chodzi tu o nieczutos¢ czy psy-
chopatig, ale o pewien rodzaj treningu. Wszystko wskazu-
je bowiem na to, Ze latami robione ,,w ghupka” dzieci ucza
si¢ wreszcie, iz reagowanie na rozne objawy stabosci lub
ktopoty rodzicow jest z ich strony nietaktem, na ktory
rodzice odpowiadaja z reguly odepchnigciem w stylu —
,,1dZ si¢ bawic¢”. Robienie z nich glupka w opisany wezes-
niej sposob jest rownoczesnie treningiem w powstrzymy-
waniu si¢ od reakeji na rodzicielskie problemy. Dzieci po
prostu w koncu si¢ nauczyly i ,,ida si¢ bawi¢” nawet wte-
dy, gdy ojciec ,,czego$ smutny”, a matka zalewa sig tzami.
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Rozdziat IV

NIE IDZ, ZOSTAW, NIE RUSZAJ,
STOJ SPOKOJNIE,
CZYLI O PODWAZANIU
KOMPETENCJI DZIECKA

Kiedy$ w parku na warszawskiej skarpie, dokad cho-
dzitem z moja corka na spacery, bytem §wiadkiem nastg-
pujacej sceny: Matka trzy- lub czteroletniego chtopca ,,za-
gadata si¢” ze spotkana podczas spaceru kolezanka. Obie
panie od dobrej juz chwili konwersowaly z ozywieniem,
podczas gdy chtopiec najwyrazniej poteznie si¢ nudzit.
Najpierw stat grzecznie przy mamusi, ale po jakims czasie
zaczat od niej odchodzi¢, badajac okolicg. Oddalat si¢ na
kilka, kilkanascie krokéw i znéw wracal. Jego uwage
przyciagala potozona nieopodal wielka, btotnista kaluza
pozostata po niedawnych roztopach. W pewnym momen-
cie podbiegt nad sam brzeg bajorka, ale natychmiast nie-
mal zawrécit do matki. Nastepna wyprawe podjat po kil-
ku chwilach. Podszedt ostroznie do brzegu katuzy i dtuz-
szy czas ogladat ja z wielkim zainteresowaniem. Kiedy
jedna noga, znéw ostroznie i delikatnie, dotykal po-
wierzchni blota, badajac jego konsystencje i wlasciwosci,
dostrzegla go ,,zagadana” mama. Wydajac rozdzierajacy
okrzyk postrzelonej kakadu, ruszyta biegiem w kierunku
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syna, wolajac: ,,Marcin, wracaj, stoj, chodz tu zaraz, odejdz
od tego btota, bo si¢ ubrudzisz!”. [ wtedy Marcin wlazt do
katuzy. Matka dopadta go w sekundg pozniej i wymierzajac
siarczyste klapy, powtarzata: ,,Mowitam ci przeciez, zeby$
nie wiazit do kaluz, méwitam ci, prawda?”.

Pamigtam, ze pomyslatem wtedy: ,,Owszem, mowitas.
A co by sig stato, gdybys nic nie powiedziata?”. I odpo-
wiedziatem sam sobie zgodnie z moja wiedza i doswiad-
czeniem: Najprawdopodobniej nic by si¢ nie stato. Maty
zbadatby bloto noga, moze nawet reka, wetknatby w nie
palec, poklepat — i wystraszony ubrudzong dtonia, wrocit-
by szybko do mamy. Ale matka wtasnie takie zachowanie
si¢ uniemozliwita mu. Zainterweniowata, zanim powstat
zamiar blizszego zapoznania sig przez chtopca z wiasci-
wosciami blota. Zanegowata kompetencje dziecka, wy-
chodzac z zatozenia, ze musi ono w tej sytuacji zachowac
si¢ w najbardziej gwalttowny i gtupi sposob — po prostu
wlazac do katuzy. Dlaczego? Dlaczego tak czgsto zakta-
damy, ze dziecko wybierze w swoim dziataniu najbardziej
destrukcyjng i bezsensowng reakcjg? Dlaczego jestesmy
na og6t przekonani, ze nasza pociecha bierze do reki noz
tylko po to, by urznac sobie palec, szklanke, aby ja sthuc,
wchodzi na krzesto, aby zen spas¢ na glowe, a biegnie tyl-
ko po to, zeby si¢ przewrocic? Z jakiego powodu odma-
wiamy dzieciom elementarnej kompetencji w ich obco-
waniu ze $wiatem, ktory przeciez juz dos¢ dtugo i z takim
zaangazowaniem poznaja?

Doprawdy trudno to zrozumieé. Przeciez matka mate-
go Marcina z parku musiata wielokrotnie widzie¢, jak
bawi si¢ on piaskiem i woda. Musiata wraz z nim, cho¢by
podczas spacerdw, omija¢ katuze i wyjasnia¢ chlopcu,
dlaczego tak wtasnie czynia. Musiata wreszcie doswiad-
czy¢, jak bardzo mate dziecko nie lubi mie¢ mokrego
ubrania. Dlaczego wigc nie pomyslata, ze jej syn wie, iz
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bloto moczy i brudzi ubranie, a w katuze nie nalezy wcho-
dzi¢?

Odpowiedz na to ostatnie i na poprzednie pytania jest
nastepujaca: Stato si¢ tak, poniewaz mamy tendencje do
traktowania dzieci (przynajmniej do pewnego wieku) jak
przyghupie stwory, dla ktorych uczenie si¢ 1 doswiadcze-
nie nie maja zadnego znaczenia. Poniewaz, mniej lub bar-
dziej $wiadomie, zakladamy, Ze ich dziatanie nie podlega
zadnej, a juz najmniej ,,dorostej” logice — bedac czyms$ w
rodzaju tanca oszalatego stonia w sktadzie porcelany. Po-
niewaz, wreszcie, przyjmujemy, ze kazdy pomyst dziecka
jest niebezpiecznym eksperymentem podejmowanym
przez ryzykanta pozbawionego instynktu samozacho-
Wawczego.

Sady te przynajmniej czg$ciowo wynikaja ze wspo-
mnianej juz przy okazji kryzysu wychowania sprzeczno-
$ci interesow pomigdzy matymi dzie¢mi i rodzicami. Jak
pamigtamy, jedng z podstawowych potrzeb psychicznych
wczesnego dziecinstwa jest, zrozumiata z punktu widze-
nia logiki rozwoju, potrzeba stalego poznawania otaczaja-
cej dziecko rzeczywistosci i zdobywania nowych do-
$wiadczen. Rodzice natomiast chcieliby, zeby dziecko
byto ,,grzeczne”, a tym samym i nade wszystko bezpiecz-
ne. Oczekiwanie wigc, ze maty chtopiec bedzie cierpliwie
stal w miejscu, asystujac pograzonym w rozmowie doro-
stym, jest z ich strony skrajnie nierealistyczne. Wiadomo
bowiem, jesli nie z lektury dotyczacej rozwoju dziecka, to
z niezliczonych potocznych obserwacji, ze w kazdym
miejscu i w kazdym czasie, kiedy tylko ma ono nieco swo-
body, natychmiast podejmuje wszechstronne badanie naj-
blizszego otoczenia, w tym rowniez badanie fascynujace-
go $wiata blotnistych katuz. Wybierajac sig wigc z cztero-
czy pigciolatkiem na spacer do parku w okresie wiosen-
nych roztopow, nalezy oczekiwaé, ze tak wlasnie bedzie.
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Ze nasza pociecha bedzie najpierw walczyta z nami, w ra-
mach codziennej wojny domowej o odrobing autonomii
(bedzie usitowata i$¢ ,,sama”, nie zechce iS¢ ,,za reke”,
pobiegnie nieco do przodu, zostanie trochg z tytu itd.),
ktéra wykorzysta natychmiast do blizszego zapoznania si¢
z najblizsza kaluza. Nie oznacza to jednak, ze wlezie do
niej i utapla si¢ jak, nie przymierzajac, nosorozec. Dziecl,
ktorym rodzice okazuja zaufanie w ich poznawaniu $wia-
ta 1 ludzi, z reguty zachowuja si¢ madrze i ostroznie.
Nowe rzeczy 1 zjawiska poznaja powoli, w wielu etapach
i probach, a kazde bardziej zdecydowane dziatanie staraja
si¢ podejmowac ,,pod okiem” i kontrola dorostych. Oczy-
wiscie, zdarzaja si¢ im rozmaite potknigcia i wpadki, po-
niewaz sg jeszcze niezdarne w ruchach, czasami zbyt nie-
cierpliwe i nie potrafiag przewidzie¢ wszystkich konse-
kwencji swojego zachowania. Do owych wpadek docho-
dzi zreszta najczgsciej wtedy, kiedy pospiesznie pragng
wykorzysta¢ rzadkie chwile swobody, réwnoznaczne za-
zZwyczaj z momentami nieuwagi rodzicow, aby jak najwig-
cej poznac i doswiadczy¢. Spieszac si¢ — badaja otoczenie
zachtannie i nieostroznie, co daje w efekcie sttuczong
szklanke czy zachlapane btotem ubranie. Te dzieci, ktore
nie muszg si¢ spieszy¢, bo wiedza, ze matka czy ojciec
bedzie im cierpliwie i na pewien dystans towarzyszyl w
ich poczynaniach, przykre ,,wpadki” miewajg rzadko.

Na ogot jednak sttuczenie szklanki, pobrudzenie ubra-
nia, wylanie mleka na stot lub inna ,,wpadka” utwierdza
rodzicow w przeswiadczeniu, Ze ich $cisty nadzor nad
dzieckiem jest jak najbardziej stuszny. I biedne koto za-
myka si¢. Mozemy nadal podwaza¢ kompetencje syna czy
corki, uskarzajac sig jednoczesnie na to, jak s oni ruchli-
wi 1 klopotliwi oraz ile czasu i energii zabiera nam nie-
ustanne nad nimi czuwanie. A przeciez zamiast ostrzegac,
nadzorowac i zakazywac, mozna np. pozwoli¢ dziecku
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wzia¢ do reki nozyczki i bedac blisko niego, asekurowac
je, czujnie korygujac na biezaco jego poczynania, tak aby
nie zrobito z nozyczek nicodpowiedniego uzytku. Ci ro-
dzice, ktorzy zdecyduja si¢ na taki eksperyment, beda
zdumieni naturalng ostrozno$cia i rozwaga swego trzylet-
niego, powiedzmy, potomka.

Na koniec wreszcie powr6t do pytania: Dlaczego wias-
ciwie Marcin wlazt do katuzy?

[ odpowiedz: Bo sig spieszyt.

Rozdziat ten powstat z inspiracji znakomita ksiazka

Johna Holta pt. ,,Escape from Childhood”; Ballantine Bo-
oks, 1975.
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Rozdziat V

CO CHWILA COS$ NOWEGO,
CZYLI O TYM, ZE DZIECKO SZYBKO SIE NUDZI

Kolejny pokutujacy wsrod rodzicow przesad wycho-
wawczy mowi, ze mate dziecko szybko si¢ wszystkim
nudzi, w zwiazku z czym potrzebuje do swego rozwoju
urozmaicenia zycia i statej odmiany. Ten przesad jest
prawdopodobnie oparty na codziennych obserwacjach,
ktore potwierdzaja z jednej strony ogromna ruchliwos¢
dzieci i ich state dazenie do zdobywania nowych doswiad-
czen, a z drugiej — stosunkowo duza zmiennos$¢ ich uwa-
gi, czyli niezdolnos¢ do skoncentrowania si¢ przez dhuz-
szy czas na jednym przedmiocie czy zjawisku.

Jednoczesnie te same codzienne obserwacje pozwalaja
si¢ nam przekonac, ze faktycznie bardzo ruchliwe i nie-
spozyte w swej poznawczej aktywnosci dzieci niechgtnie
traktuja kazda wymagana od nich zmiang zachowania i
protestuja przeciwko wprowadzaniu w ich zycie nowych,
nawet korzystnych dla nich elementow. Na przyktad jeden
z moich matych znajomych przez dtuzszy czas nie chciat
zaakceptowac przydzielonego mu przez rodzicéw nowe-
go, wigkszego kacika do zabawy i uparcie (i najlepiej)
bawit si¢ w dotychczasowym, ciasnym miejscu. Albo baj-
ki. Dzieci, jak wiadomo, bardzo lubia ich stucha¢, a naj-
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chetniej stuchaja w nieskonczonos$¢ tych samych historii,
ktore znaja juz w koncu na pamigc i jeszcze protestuja
przeciwko jakimkolwiek zmianom w fabule. Powszechnie
tez wiadomo, ze w nowym miejscu dzieci trudniej zasy-
piaja i gorzej $pia, reaguja rozdraznieniem i ,,rozregulo-
waniem” na zmiang rozkladu dnia, a sposrod zabawek
wybieraja zazwyczaj kilka (i to niekoniecznie tych, na-
szym zdaniem, najciekawszych), ktorymi bawia si¢ ,,na
okraglo”. Przywiazuja si¢ takze do niektorych ubran, do
miejsca przy stole, do ,,swojego” kubka lub talerza, do
okreslonej kolejnosci dziatan, np. przy myciu si¢ i ubiera-
niu. Wszystkie te i wiele jeszcze innych faktow swiadcza
o tym, ze przy catej swej zarliwej ciekawosci $wiata mali
ludzie sa w istocie zdeklarowanymi konserwatystami. W
swoim rytmie zycia, rozktadzie dnia, diecie, zabawach i
innych aktywnosciach nie chca zmiennoéci i urozmaice-
nia, ale wreez przeciwnie — stato$ci, niezmiennosci i prze-
widywalnos$ci. Nie zdziwi nas to, jezeli bedziemy pamie-
tac, ze dzieci sa elementami systemu rodzinnego bioracy-
mi udziat w codziennej wojnie domowe;j o ustalenie w nim
stanu dynamicznej rownowagi. Moment uksztaltowania
si¢ tej rownowagi oznacza, iz potrzeby i interesy dziecka
zostaly w miar¢ mozliwos$ci zaspokojone, w zwiazku z
czym od tej chwili nie jest ono zainteresowane zadnymi
zmianami mogacymi t¢ rownowagg zachwiac. Staje sig
ono natomiast jednym z najbardziej statych i niezmien-
nych w swoim zachowaniu uczestnikow rozmaitych ,,se-
kwencji rodzinnych”, dazac do zapewniajacej mu poczu-
cie bezpieczenstwa rytualizacji postepowania wszystkich
innych cztonkow rodziny. Potomek bedzie wige aktywnie
sprzeciwia¢ si¢ najmniejszym modyfikacjom w ustalone;j
rodzinnej rutynie, domagajac si¢ np., aby ta sama osoba i
zawsze w ten sam sposob karmita go, myta, ubierata, ukta-
data spa¢, budzita rano, opowiadata bajki itd. W ten spo-
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sob dziecko bierze zywy udziat w utrzymaniu korzystne-
go dlan status quo rodziny, przeciwstawiajac sig¢ zmianom
— zarowno w ukladzie malzenskim rodzicow, jak 1 w
ewentualnym podsystemie rodzefistwa. Nie sa wigc nasze
pociechy konserwatystami ,,z natury” czy z racji aktual-
nych wlasciwosci rozwojowych, ale z racji cztonkostwa w
swoich systemach rodzinnych, w ktérych utrzymanie sta-
tosci 1 przewidywalnosci zachowan tworzacych je osob
jest gwarancja zaspokojenia wyjatkowo waznej w dzie-
cinstwie potrzeby bezpieczenstwa. Warto przy tym pamie-
ta¢, ze w kazdej niemal rodzinie dziecko jest bodajze naj-
wyzsza warto$cia, a zaspokojenie jego potrzeb stanowi
jeden z gtownych celow (jesli nie glowny) istnienia rodzi-
ny. Stad uprzywilejowana pozycja dziecka i mozliwo$¢
wywierania znacznego wplywu na zachowanie si¢ pozo-
stalych cztonkéw rodziny. Méwiac inaczej, w kazdej ro-
dzinie potomstwo, z racji tego, iz jest wlasnie potom-
stwem, sprawuje znaczng wladze i dysponuje niebagatel-
nymi mozliwosciami regulacji funkcjonowania tejze ro-
dziny, chociazby poprzez zwigkszanie lub zmniejszanie
,»leku o dziecko”, trapiacego nieustannie kazdego, w zasa-
dzie, rodzica. Dlatego tez jego udzial w podtrzymywaniu
ustalonej w systemie rodzinnym réwnowagi trudno prze-
ceni¢, chociaz dla pozostatych cztonkéw rodziny nie musi
by¢ to do konca uswiadomione.

Zatem $miato mozna powiedzie¢, ze dzieci wcale si¢
tak szybko nie nudza. Wrecz przeciwnie. Statos¢ znanego
im $rodowiska zewngtrznego, powtarzalno$¢ i przewidy-
walnos¢ czynnosci oraz zachowan otaczajacych je ludzi,
a takze mozliwos$¢ powracania do juz poznanych i utrwa-
lonych wzorcow zachowania sig, zapewniajq im elemen-
tarne poczucie bezpieczenstwa w otaczajacym je niejas-
nym jeszcze i tajemnicznym $wiecie. Wszelkie wige ko-
nieczne zmiany w zyciu i otoczeniu dziecka powinny by¢
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wprowadzane powoli i stopniowo, z zachowaniem w no-
wej sytuacji znanych mu elementow.

To ostatnie ma szczegolnie duze znaczenie, bowiem
rodzice maja na ogoét tendencje¢ do traktowania kazdego
konczacego si¢ okresu rozwoju dziecka jako pewnej cato-
$ci, zakonczonej i zamknigtej raz na zawsze. Do zacho-
wan z wczesniejszego okresu zycia nie powinno by¢, ich
zdaniem, powrotow. Jezeli np. dziecko zakonczyto pozy-
tywnie trening czystosci i uzyskato kontrole nad swoimi
procesami wydalniczymi, to kazde mimowolne zmocze-
nie si¢ lub zanieczyszczenie po tym okresie bywa przez
rodzicow spostrzegane jak powazna katastrofa, z powodu
ktorej dziecko jest nierzadko prowadzone do lekarzy, a
nawet karane. Moment pojscia syna czy corki do szkoty
rodzice uwazaja z reguly za koniec etapu ich ,,dziecinne-
g0” zachowania si¢. Pewne rodzaje pieszczot, udzielanie
wielu form pomocy czy tez tolerowanie ,reliktow” z
wczesniejszych okresow rozwoju zostaja wstrzymane,
poniewaz potomek jest juz na nie ,,za duzy”. Koniec —
mowig oni — np. z pomoca przy ubieraniu si¢, karmieniu
tyzka, z opowiadaniem bajek na dobranoc, z ,,catuskami”
przed zasnigciem, z braniem na rece, kiedy bola nogi, z
possaniem sobie czasem smoczka, gdy jest smutno — bo
jestes$ juz duzy. Rodzice ci nie zdaja sobie sprawy, ze, po
pierwsze — w ten sposob zaburzaja ciaglos¢ doswiadczen
dziecka i, po drugie, zbyt gwaltownie zaktocaja dotych-
czas obowiazujaca w systemie rodzinnym réwnowagg.
Wyeliminowanie tych zachowan, ktore ich pociecha do-
brze zna i do ktorych jest przywigzana, odczuwa ona jako
przykra i niezastuzona strate, a przez to fakt podejmowa-
nia nowych, bardziej dorostych rol moze odbiera¢ jako
pozbawienie jej dotychczasowych przywilejow. Tym spo-
sobem dorastanie moze si¢ generalnie okazac dla dziecka
mato optacalnym emocjonalnie, i nie tylko emocjonalnie,
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procesem statego przyrostu catkowicie nowych i trudnych
obowiazkoéw — przy rownoczesnej utracie dotychczaso-
wych praw 1 przywilejow. Z tych, migdzy innymi, powo-
doéw wiele dzieci reaguje negatywnie na fakt pojscia do
przedszkola czy do szkoty. Aby te przetomowe momenty
zyciowe staly si¢ latwiejsze, nasze corki i synowie powin-
ni mie¢ szansg¢ powrotu, w kazdym nastgpnym okresie
rozwojowym, do znakomicie znanych i wyprobowanych
sposobow zachowania sig z okresu poprzedniego. Wszak
i my, dorosli, kiedy okolicznosci nas odpowiednio ,,przy-
cisng”, potrafimy ptaka¢ i wzywaé mamy zupetnie jak
male dzieci. Nie bojmy si¢ wigc pojawiajacych si¢ czasa-
mi u naszych pociech zachowan charakterystycznych dla
wczesniejszego okresu ich rozwoju. W odpowiednim cza-
sie zrezygnuja z nich same. Bez poczucia krzywdy i zalu.
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Rozdziat VI

POCZEKAJ, AZ BEDZIEMY SAMI,
CZYLIO TYM,
CZY MOZNA KLOCIC SIE PRZY DZIECKU

Przekonanie rodzicow, ze wszelkie spory i kiotnie
wszczynane ,,przy dziecku” maja nan wyjatkowo nega-
tywny i grozny wplyw, jest powszechne. Nie przeszkadza
to jednak wielu rodzicom, aby dziecko bylo §wiadkiem
r6znych innych trudnych momentéw w zyciu rodziny (np.
gwaltownej awantury ojca z sasiadem, ktory wpadt ,,z bu-
zig” z powodu zajgcia przez tatusia jego miejsca do parko-
wania), czy tez aby obserwowato klotnie i awantury po-
migdzy innymi cztonkami szerszej rodziny. Przyzwolenie
to zdecydowanie nie dotyczy nieporozumien pomigdzy
rodzicami. Mam tu na mysli oczywiscie tzw. normalne ro-
dziny, a nie rodziny patologiczne w sensie spotecznym,
gdzie rodzice alkoholicy, narkomani lub przestgpcy w ni-
czym si¢ specjalnie obecnoscia dziecka nie krgpuja. W
owych normalnych rodzinach powszechne jest podejmo-
wanie roznych wysitkow w celu ukrycia przed potom-
stwem zarowno powaznych konfliktéw malzenskich, jak
i drobnych sprzeczek lub scysji.

Zazwyczaj na czas ktotni rodzicow dzieci sg odsytane
do swojego pokoju lub tez, co zdarza sig znacznie czesciej

120



(choc¢by ze wzgledu na brak ,,dziecinnego pokoju”), mat-
zonkowie odktadaja proby rozstrzygnigcia swoich sporow
i konfliktéw na czas, kiedy potomstwo pojdzie spa¢, w
przeswiadczeniu, ze asystowanie sprzeczce rodzicoOw
moze by¢ dla niego szczegolnie szkodliwe. Jest to prze-
$wiadczenie niewatpliwie stuszne, ale tylko czgsciowo —
jezeli dotyczy ono wyjatkowo drastycznych w swej tresci
lub formie awantur (np. kiedy rodzice obrzucaja si¢ naj-
ciezszymi epitetami lub po prostu sig bija), jezeli przed-
miotem kontrowersji jest wychowanie i postgpowanie z
dzieckiem i jezeli matka z ojcem, jako rozstrzygnigcie
sporu, stosuja zerwanie wzajemnej komunikacji w posta-
ci obrazania si¢ na siebie, ,,cichych dni”, ,,wyprowadzania
si¢ do mamy” itp. Nikt zapewne nie bedzie zdziwiony, je-
$li powiem, ze matzonkowie nie powinni w obecnosci
dziecka sprzeczaé si¢ na temat swego zycia seksualnego,
swojej wzajemnej zazdrosci, podejrzen i plandw rozwo-
dowych, swojego stosunku do innych, znanych dziecku i
lubianych przez nie czlonkéw szerszej rodziny itd.
Wszystko to, od epitetow i bojek do agresywnego obga-
dywania ukochanej babci, uderza bowiem najbardziej bo-
lesnie w dziecigce poczucie bezpieczenstwa. W innych
przypadkach rodzice wrgcz powinni klécié si¢ przy
dziecku.

Dla bardzo wielu matzonkéw szukajacych u mnie po-
mocy badz to z powodu wiasnych nieporozumien, badz to
z racji dylematow 1 ktopotow w wychowaniu dzieci, ta
moja opinia byta niemal szokujacym zaskoczeniem. Za-
pewne bedzie nim i dla czesci Czytelnikow. Sprobujmy
zatem prze$ledzi¢ jej uzasadnienie.

Rodzice, jak niemal powszechnie wiadomo, sa dla
dziecka najwazniejszym w jego zyciu modelem do nasla-
dowania. To od nich i przy ich pomocy potomek systema-
tycznie uczy si¢ wszystkich wzorcow zachowania i reago-
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wania. Od nich dowiaduje sig, co jest w zyciu wazne i kim
sg inni ludzie. Oni wreszcie sa zrodtem przekonan i pogla-
dow na wszystkie niemal ,,zyciowe” 1 nie tylko takie tema-
ty, ktére corka czy syn od nich przejmuja i ktérymi postu-
guja si¢ nierzadko przez cate swoje zycie. Nic wigc dziw-
nego, ze stosunki pomigdzy ojcem i matka sa dla dziecka
modelem relacji migdzyludzkich w ogole. Zaobserwowa-
ne przez nie zachowania si¢ rodzicow wzglgdem siebie
staja si¢ w jego psychice wzorcem, wedtug ktorego po-
winni si¢ zachowywa¢ we wzajemnych stosunkach wszy-
scy ludzie wraz z nim samym. Jezeli wigc np. ojciec i mat-
ka zachowuja si¢ wobec siebie na ogot przyjaznie, dziec-
ko uzna to za obowiazujaca norme¢ w jego z kolei rela-
cjach z innymi. Jezeli za$ pomigdzy matzonkami jest duzo
ztosci i wzajemnie agresywnych zachowan, ich syn czy
corka najprawdopodobniej podobnie beda si¢ zachowy-
wali najpierw wobec swoich rowiesnikow, a potem jako
osoby doroste wobec innych ludzi.

Majac w pamigci ten ogromny, nie dajacy sig przecenic
modelujacy wptyw podsystemu rodzicielskiego na pod-
system rodzenstwa, nalezy tez uzmystowi¢ sobie, Ze pra-
wie zadna para matzenska (nawet bardzo udana i szczesli-
wa) nie jest w stanie uchroni¢ si¢ od rozmaitych, bardziej
lub mniej znaczacych kontrowersji, sporéw i sprzeczek.
Sa one, 0 czym juz wspominalem w pierwszej czgscei,
fragmentem matzenskiej, rodzinnej i — szerzej — spolecz-
nej rzeczywistosci, od ktorej praktycznie nie ma ucieczki
i do ktorej trzeba si¢ koniecznie przystosowac. Stad moj
postulat, aby ktoci¢ sig przy dziecku. Ale nie tylko ktocic
sie. Niestychanie wazne jest, aby tez godzi¢ si¢ w obecno-
$ci potomka, o czym za chwilg. Na razie zatrzymajmy si¢
na jeszcze jednej sprawie.

Jak pamigtamy, proby ukrycia napig¢ i konfliktow po-
migdzy rodzicami sa w systemie rodzinnym skazane z
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gOry na niepowodzenie. W rodzinie nic si¢ nie da ukryc¢ i
zadna sprawa nie moze dotyczy¢ tylko jej czgsci (np. pod-
systemu rodzicow). Totez drugi podsystem (rodzenstwa)
blyskawicznie orientuje si¢, ze w tym pierwszym ,,cos jest
nie tak”. Dzieci wiedzg i czuja, ze mama jest smutna, ze
tata ma dla nich mniej cierpliwosci, ze rodzice nie siedza
Jjuz blisko siebie, ogladajac telewizjg, ze mowia do siebie
podniesionymi glosami, Ze nie catuja si¢ ,,na dzien dobry”
itd. Wszystko to wywotuje ich zaniepokojenie, a potem
lek, poniewaz jest zaburzeniem dotychczasowej rowno-
wagi systemu. Jedynym ratunkiem staje si¢ w tej sytuacji
natychmiastowe wlaczenie zachowan majacych te rowno-
wage przywroci¢. Najtatwiej za$ osiaga sig ten skutek po-
przez zrobienie z siebie ,.klopotu”, zmuszajacego rodzi-
cow do skupienia sig na sprawach stwarzajacego proble-
my potomka kosztem ich wzajemnych rozgrywek. Zaczy-
naja wigc dzieci tysie¢ (jak wezesniej opisana Ola), krasc
w szkole, zle sig uczy¢, moczy¢ do tozka, dusic si¢ w ata-
kach astmy itp. Pomigdzy podsystemami rodzicow i ro-
dzenstwa ustala si¢ okr¢zna niejako komunikacja za po-
moca objawow 1 problemow — w miejsce odrzuconej z
Igku 1 oporow moralnych otwartej komunikacji, jawnie
demonstrujacej niektore rodzicielskie nieporozumienia,
oraz — co jest niezwykle istotne — sposoby ich przezwycig-
zenia, czyli godzenia si¢ w koncu skonfliktowanych stron.
Tak wigc otwarta komunikacja moze przeciwdziata¢
uksztattowaniu si¢ w rodzinie patologicznego uktadu
rownowagi, w ktorym objawy jednego z cztonkow sa ko-
niecznym elementem. Ale to oczywiscie nie wszystko.
Dzieci, odsytane w czasie ktotni rodzicow (chodzi na-
turalnie o sprzeczki nie dotyczace wymienionych wczes-
niej newralgicznych tematoéw) do ,,dziecinnego pokoju”,
nie maja okazji obserwowac i uczy¢ si¢ bardzo potrzeb-
nych w Zyciu wzorow agresywnego zachowania sig. Ale
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nie tylko. Nie maja one rowniez okazji uczy¢ sig¢ czego$
jeszcze waznigjszego. A mianowicie tego, Ze nawet moc-
no natadowane zlosciag wzajemne zachowania nie ozna-
czaja konca dobrych stosunkow i obopolnej mitosci. Ro-
dzice, spierajac si¢ i ztoszczac na siebie w obecnosci dziec-
ka, ale i (koniecznie) dochodzac przy nim do ponownego
porozumienia i zgody, przekazuja mu bardzo wazna pra-
widtowos¢ dotyczaca wszelkich stosunkow migdzyludz-
kich. Te oto, Ze mozna sig ze soba nie zgadzac co do wie-
lu spraw 1 ktdci¢ na temat ich zatatwienia, nie przestajac
si¢ kochad i lubié, oraz ze r6zne formy konfrontacji po-
miedzy kochajacymi sig¢ osobami sg dopuszczalne i prze-
mijajace. Dla dzieci, ktore nigdy nie byly swiadkami
ktotni i pogodzenia sig rodzicow (a takich dzieci wbrew
pozorom jest niemalo), skierowana do nich ztos¢ 1 agresja
oznacza najczesciej koniec milosci. Odruch niezadowo-
lenia, podniesiony glos czy cierpka uwage skierowana do
nich przez matke, ojca, babcig lub brata przezywaja one
nie jak dorazny zatarg czy pogorszenie stosunkow, ale
jako totalne odrzucenie. To samo, cho¢ w nieco mniej-
szym nasileniu, dotyczy odruchow ztosci i agresywnych
zachowan ze strony rowiesnikow. Ich wtasne, nieuniknio-
ne przeciez, agresywne impulsy wywoluja poczucie winy
ilek, a to z kolei prowadzi zazwyczaj do zahamowane;j i
strachliwej postawy wobec innych ludzi. Poza tym nawet
dzieci z ,,dziecinnego pokoju”, jak to juz powyzej opisa-
tem, doskonale wyczuwaja, ze pomigdzy rodzicami jest
,,c0$ nie tak™. Jezeli sytuacja taka przedtuza si¢ i nie naste-
puje zadne wyjasnienie, a matka i ojciec zgodnie ,,robia z
dziecka ghupka”, udajac, ze nic si¢ nie dzieje, to corka czy
syn skazani sa na przezywanie powaznie zaburzajacego
ich poczucie bezpieczenstwa dtugotrwatego napigcia, kto-
re moze spowodowaé pojawienie si¢ u nich objawow ,,po-
rzadkujacych” zaburzona rodzinng rownowage. Napigcie
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to jest o wiele bardziej destrukcyjne dla rozwoju dziecka
niz asystowanie przy sprzeczce czy kltotni zakoficzonej
ulga i odprezeniem po obserwowanym pogodzeniu sig ro-
dzicow.

I jeszeze jedno. Ukrywanie przed dzieckiem wiasnych
agresywnych zachowan albo (co jest znacznie czgstsze)
nieudolne ich maskowanie (mam tu znowu na mysli agre-
sywne zachowanie si¢ nie przekraczajace spotecznie usta-
lonych norm, czyli nie chodzi mi o rodziny, w ktorych
spory zwyczajowo rozstrzyga si¢ pi¢scia) nadaje wszel-
kim formom agres;ji aurg czego$ niedopuszczalnego, co
trzeba w sobie ttumic i czego trzeba si¢ wstydzi¢. A prze-
ciez zdolno$¢ do zachowan agresywnych jest podstawa
umiejgtnosci rywalizacji 1 wspotzawodnictwa, zdolnosci
do stawiania oporu i obrony swoich racji, umiejgtnosci
podjecia walki w imi¢ swoich przekonan i zdolnos$ci do
pokonania przeciwnika bez poczucia winy i wyrzutow
sumienia. Mnostwo rodzicOw nie zdaje sobie sprawy z
tego, ze cztowiek pozbawiony (np. w wyniku okreslone-
g0 procesu wychowania) umiejgtnosci postugiwania si¢
swoja agresja bedzie skazany na spoteczna przegrana, kto-
rej wynikiem jest egzystencja na mniej lub bardziej szero-
kim marginesie glownego nurtu zycia.
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Rozdzial VII

CZEGO SIE JAS NIE NAUCZY,
TEGO JAN NIE BEDZIE UMIAL,
CZYLI O POTRZEBIE WCZESNEGO TRENINGU

Zacytowane w tytule rozdziatu porzekadto jest lapidar-
nym sformulowaniem jednego z najbardziej rozpo-
wszechnionych i utrwalonych przesadow wychowaw-
czych. Wynikajacy z niego postulat jak najszybszego roz-
poczynania z dzie¢mi treningu w zakresie rozmaitych
umiejgtnosci 1,,0d pieluch” wpajania im pozadanych na-
wykow jest dla mnostwa rodzicow jedna z zelaznych re-
gut domowej pedagogiki. Zas nawykiem, ktory w owym
treningu wysuwa si¢ na pierwsze miejsce, jest utrzymy-
wanie porzadku w swoim najblizszym otoczeniu. Rodzi-
ce sa przeswiadczeni, ze stanowi on niejako matryce in-
nych potrzebnych w Zyciu przyzwyczajen, a tym samym
jest swego rodzaju fundamentem charakteru. Mowiac ina-
czej, rodzice wierza, ze jesli potomek nauczy si¢ dbania o
porzadek w swoim pokoju lub kaciku, to jednoczesnie sta-
nie si¢ on bardziej systematyczny, punktualny, obowiaz-
kowy, cierpliwy itp. Wiara ta najprawdopodobniej wywo-
dzi si¢ z pokutujacych wciaz w $wiadomosci spoleczne;j
dawnych koncepcji pedagogicznych, zaktadajacych ist-
nienie tak zwanego transferu umiejetnosci, wedtug kto-
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rych uczenie si¢ na pamie¢, np. rozdziatéw Pisma Swiete-
go, ¢wiczy umyst w takim stopniu, iz lepiej poradzi on
sobie z operacjami matematycznymi czy tez bedzie szyb-
ciej przyswajat sobie jezyki obce. Niezaleznie od tego, w
jakim stopniu czas i praktyka potwierdzity prawdziwos¢
tych pomystow (krytyczna refleksja nie jest wszak naj-
mocniejsza strong potocznych teorii i przekonan) w wigk-
szo$ci polskich domow, kiedy tylko pociecha stanie moc-
niej na nogi, otrzymuje swoj pierwszy obowiazek polega-
jacy na robieniu porzadku w miejscu zabawy. Tym samym
zostaje zapoczatkowany wieloletni ciag utarczek i kon-
fliktow, bedacy zazwyczaj udrgka rodziny, bowiem dzie-
ci okazuja si¢ na wpojenie im zamitowania do porzadku
wyjatkowo oporne. Przez cale lata niemal, az do osiagnig-
cia przez potomstwo dorostosci, sprawa utrzymania fadu
w pokoju dziecinnym i w rzeczach dziecka spedza rodzi-
com sen z oczu i jest jednoczesnie przedmiotem zywioto-
wej niechgci ich pociech niezaleznie od wieku. W ogrom-
nej liczbie rodzin stanowi ona niejako ,,dyzurny” punkt
zapalny wielu konfliktéw i nieporozumien pomigdzy za-
troskanymi rodzicami i zrewoltowanymi dzie¢mi.

Warto zadac sobie pytanie: dlaczego wlasciwie tak si¢
dzieje? Przeciez wspomniane wyzej przeswiadczenia ro-
dzicow zawieraja jakie$ ziarno prawdy i nikt o zdrowych
zmystach nie bedzie negowat niewatpliwie waznej roli,
jaka w wychowaniu dziecka odgrywa wyrabianie nawyku
dbania o porzadek. A dzieci, jak to juz wiemy (przynaj-
mniej male dzieci), raczej chetnie podporzadkowuja sig
woli rodzicow. Skad wigc w tym przypadku taki opor?

Ot6z jest on, moim zdaniem, skutkiem az trzech powig-
zanych ze soba przyczyn.

Pierwsza z nich to wspomniany juz wczesniej kryzyso-
wy charakter procesu wychowania. Zapewne nikt, kto kie-
dykolwiek zetknat si¢ cho¢ na troche z matym dzieckiem
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(przypominam — mate dziecko to dziecko od 0 do 10 roku
Zycia), nie ma watpliwosci, ze dbanie o porzadek nie lezy
w jego ,,naturze”. Nie jest tez ono ,,z natury” systematycz-
ne, cierpliwe czy obowiazkowe. Totez pomigdzy rodzica-
mi, pragnacymi ozdobi¢ swoja pocieche wszystkimi tymi
przymiotami, a owa pociecha wystgpuje jaskrawa, nie
pierwsza i nie ostatnia w przebiegu kryzysu wychowania,
sprzecznos¢ interesow. Dzieci chceg sig przede wszystkim
bawi¢ (zabawa jest dla nich do pewnego wieku podstawo-
wa formg uczenia si¢ i poznawania $wiata), sa ruchliwe,
ciekawe, niesforne i beztroskie. Rodzice za$ chcieliby,
zeby byly skrupulatne i systematyczne jak ksiggowy, obo-
wiazkowe 1 karne jak sierzant oraz cierpliwe i powazne
jak sedzia Sadu Najwyzszego. Nic wigc dziwnego, ze nie
moze by¢ pomigdzy nimi zgody, ze potomstwo wszelkimi
sitami opiera si¢ rodzicielskim usitowaniom podporzad-
kowania jego zywiotowej aktywnosci ograniczeniom wy-
nikajacym choc¢by z koniecznosci utrzymania wokot sie-
bie koniecznego tadu.

Druga przyczyna owego oporu jest rozne rozumienie
pojecia porzadku przez rodzicow i dzieci.

Dlakazdego z nas daje sig z grubsza wyznaczy¢ co$, co
nazwiemy tu sobie ,,progiem dopuszczalnego bataganu”.
Jest to granica, od przekroczenia ktorej zaczynamy uwa-
za¢ swoje otoczenie za nie uporzadkowane, a tym samym
za uciazliwe. Granica ta jest catkowicie umowna, rézna
dla réznych ludzi, i stanowi co$ w rodzaju oryginalnej ce-
chy charakteru wlasciwej dla danej osoby. I tak, dla nie-
ktorych bedzie to odkrycie, ze wszystko, co ostatnio bio-
ra do reki, jest pokryte warstwa kurzu, dla innych jest to
moment, w ktérym za nic nie moga znalez¢ okularow lub,
co gorsza, ukochanych kapci, a jeszcze dla innych prze-
stawienie o kilka centymetréw stojacego na potce budzi-
ka. Tak czy inaczej ,,prog dopuszczalnego bataganu” jest
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zawsze wyzszy dla dziecka niz dla rodzicéw. Oznacza to,
Ze stan rzeczy, ktory ojciec i matka uwazaja juz za bata-
gan, dla ich potomka jest jeszcze zupetnie przyzwoitym
porzadkiem. W zwiazku z tym polecenie posprzatania w
swoim pokoju lub kaciku przyjmuje on jako absurdalna
fanaberi¢ rodzicow, poniewaz nie widzi najmniejszych
powodow podjecia takiej akcji. Dziecko 3 — 4-letnie (w
takim wieku Jas zwykle rozpoczyna trening w zakresie
utrzymania porzadku), a nawet duzo starsze, najczesciej
wrecz nie rozumie tego zadania, nie wiedzac, co w otacza-
jacym je calkowicie wystarczajacym porzadku mogloby
jeszeze uporzadkowac. Ale nawet jesli je rozumie i z ca-
tym poswigceniem zabiera si¢ do pracy, aby to i owo jed-
nak ulepszy¢, to i tak rezultat jego niektamanego wysitku
jest dla rodzicow z reguty nadal bataganem. Corka czy syn
styszy wigc, zamiast spodziewanych pochwat za rzetelna
prace i jej wyniki, opini¢, Ze polecenie zostato wykonane
,»po tebkach” i wymaga licznych, ucigzliwych poprawek.
,»A ta ksiazka co tu robi na podtodze, a kurz za kaloryfe-
rem (wyobrazcie sobie kurz za kaloryferem!) to kto wy-
trze, a co tu robia te stare kasztany, a czemu w szufladzie
sa rajstopy razem z majtkami?” itd. — utyskuje matka,
sprawdzajac rezultat dtugotrwatego sprzatania o$miolet-
niej, powiedzmy, corki w jej pokoju. Jak moze na to zare-
agowa¢ dumna przed chwila z osiagnigtego, jej zdaniem,
superporzadku dziewczynka? Naturalnie rozczarowa-
niem, niechgcia 1 zto$cig oraz wzmozonym oporem przy
nastgpnych zlecanych jej sprzataniach. Poza tym, w opisa-
nej wyzej sytuacji nie ma ona szans na przekonanie sie, ze
utrzymywanie porzadku jest sensowne, wazne i potrzeb-
ne, bowiem batagan nie stat si¢ jeszcze dla niej ucigzliwy.
Umacnia wigc w sobie przeswiadczenie, ze wymog syste-
matycznego sprzatania jest tylko bezsensownym i ztosli-
wym wymystem rodzicow, w zwiazku z czym stara si¢ od
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niego uchyli¢ lub wykrecic si¢ z calej sprawy najmniej-
szym mozliwym wysitkiem.

Z drugiej strony, rodzice argumentuja, ze przeciez po-
koj dziecka musi by¢ utrzymany w jakim takim tadzie, bo
co powiedza (lub pomysla) na ten temat dalsi cztonkowie
rodziny czy odwiedzajacy ich dom goscie.

Co w takiej sytuacji robic?

Wydaje sig, ze wzgledy rodzinno-towarzyskie powin-
ny tu ustapi¢ wzgledom wychowawczym. Porzadek w
pokoju (lub kaciku) dziecka powinien by¢ mimo wszyst-
ko dopasowany do standardow dziecka, a go$cie nie mu-
sza przeciez wchodzi¢ na jego terytorium.

Wokot tego ostatniego pojecia osnuty jest zreszta pe-
wien, w znacznym stopniu sprawdzony juz praktycznie,
pomyst korzystnego wychowawczo zatatwiania sprawy
porzadku. A oto on.

Na ogo6t mieszkanie zajmowane przez rodzing (nieste-
ty, nie kazde — i jest to niewatpliwa tego pomystu stabos¢)
mozna podzieli¢ na trzy rodzaje terytoriow: moje — czyli
rodzicow, beda to ich pokoje czy pokdj, twoje — czyli po-
koj dziecka lub przydzielony mu kacik, i wspolne — czyli
takie, z ktorych korzystaja wszyscy cztonkowie rodziny
(kuchnia, przedpokdj, fazienka, toaleta itd.).

Na moim terytorium obowiazuja moje prawa. Oznacza
to, ze ja decyduje o sposobie jego uzytkowania, o porzad-
ku na nim panujacym, a takze np. o tym, kogo nan wpusz-
czam, a kogo nie. Prawa te nie wymagaja zadnego uzasad-
nienia poza moja wola, co wynika z kolei z konsekwent-
nego potraktowania tytutu wlasnosci. I tu pojawia sig za-
zwyczaj pierwsza powazna trudnos¢. O ile bowiem nasze,
rodzicow, tytuty wlasnosci raczej nie podlegaja dyskusji,
o tyle tytuly wlasnoéci dziecka sa w polskich rodzinach
traktowane bardzo umownie. Powszechne sa sytuacje, w
ktorych corka czy syn dostaja od rodzicow zabawke ze
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stowami: ,,jest twoja, ale musisz uwazac, zeby jej nie ze-
psuc”, pienigdze z zastrzezeniem: ,,s3 twoje, ale mama je
potrzyma u siebie i razem ustalimy, na co je wydasz”, i
wreszcie pokoj (lub kacik): ,,pod warunkiem, ze my bg-
dziemy decydowac, jaki porzadek ma w nim panowac”.
Oczywiscie, sa to tytuly wlasnosci pozorne. Jezeli bo-
wiem co$ jest moje, oznacza to przede wszystkim, iz tyl-
ko od mojej woli zalezy, co si¢ z tym stanie. Moja rzecz
moge wiec: popsué, wyrzuci¢, podarowaé, przerobié, po-
dzieli¢ — 1 wreszcie zniszczy¢. Jesli za$ z jakich$ wzgle-
déw nie mogg tego zrobié, to rzecz owa nie jest moja. Jest
mi ona jedynie oddana w uzytkowanie, czyli rodzaj dzier-
zawy na $cisle okreslonych przez rzeczywistego wiasci-
ciela warunkach.

W wigkszosci polskich rodzin do dzieci nic tak na-
prawde do konca nie nalezy. Wszystko jest wiasnoscia
rodzicow, ktorzy na bardzo z reguty niejasnych warun-
kach pozwalaja synowi czy corce korzystac z posiadanych
dobr. Mozna sig o tym przekona¢, wstuchujac si¢ w dzie-
cigce pytania kierowane do ojcow, matek, bab¢ chocby
w parkach i na placach zabaw.

»Mamo, czy Basia moze pobawi¢ si¢ moja Barbie?”,
,»1ato, czy moge pozwoli¢ Michalowi pojezdzi¢ na moim
rowerze?”, ,,Babciu, czy moge podarowaé Natalii tg fo-
remke do piasku?”, ,Mamusiu, czy mogg zobaczy¢, co
jest w srodku tego chodzacego dinozaura?”. I tak dalej.

Dzieci, nie bedac przekonane do tytutu wiasnosci uzy-
wanych przez siebie rzeczy, nie ucza si¢ pojecia whasno-
$ci, a co za tym idzie, szacunku dla niej. Nie przywiazuja
sie do ,,dzierzawionych” przedmiotow i nie dbaja o nie, bo
przeciez w kazdej chwili ,,dzierzawa” moze by¢ wypowie-
dziana, jak to si¢ dzieje np. wtedy, kiedy ojciec juz pierw-
szego dnia $wiat chowa pod klucz kupiony synowi pod
choinke elektroniczny model statku kosmicznego, mo-
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wiac: ,,Nie umiesz si¢ nim bawic. Jeszcze go popsujesz”.
Wszystko to dotyczy oczywiscie rowniez przydzielonego
dziecku ,,jego” terytorium. Argumentacja rodzicow jest tu
jasna i zrozumiata. Statek kosmiczny byt bardzo drogi,
odnowienie i urzadzenie pokoju dziecka pochtongto poto-
we 0szczgdnosci, a poza tym, dlaczego mamy pozwolic,
zeby nasz naiwny potomek oddawat cigzko przez nas za-
pracowane jego rzeczy jakiemu$ cwaniaczkowi poznane-
mu w piaskownicy? I poniekad stusznie. Ale z wycho-
wawczego punktu widzenia lepiej nie kupowac corce czy
synowi az takiego statku kosmicznego i poprzesta¢ na
skromniejszym urzadzeniu ich pokoju w zamian za rze-
czywiste i do konca dysponowanie przez nich tym, co od
nas otrzymuja. Nie wyklucza to, naturalnie, majacych
wychowawczy walor rozmow i negocjacji z dzie¢mi na te
tematy. Corce pragnacej podarowaé kolezance jedng ze
swoich ulubionych przytulanek zawsze warto zada¢ pyta-
nie: ,,Czy dobrze si¢ nad tym zastanowitas, Kasiu? Odda-
nie Marysi twojego Pana Nilsona (malpki-maskotki)
oznacza, ze ty juz go nie bedziesz miata”. Trawionemu
cickawoscia synowi nalezy uprzytomni¢, ze: ,,Jesli zaj-
rzysz, Piotrusiu, do $rodka tego chodzacego dinozaura, to
on moze si¢ popsu¢ i wigcej nie bedzie chodzit. Tak sig
czgsto dzieje z rozmaitymi mechanizmami”. Ale ostatecz-
na decyzja powinna naleze¢ do dziecka. Przezycie teskno-
ty za podarowanym Marysi Panem Nilsonem lub zalu z
powodu ostatecznego unieruchomienia chodzacego dino-
zaura jest bowiem rowniez tym, co ksztattuje w naszych
pociechach pojecie whasnosci i odpowiedni do niej stosu-
nek.

Wracajac do sprawy ,,rodzinnych terytoriow” — reguty
obowigzujace na terytorium rodzicow maja zastosowanie
rowniez w odniesieniu do terytorium dziecka. Obowiazu-
ja na nim prawa ustanowione przez dziecko, ktore wyni-
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kaja, tak jak poprzednio, z tytutu wlasnosci zawartego
w stowach: ,,Twoj pokoj, twoje miejsce, twoj kacik”.

Na terytorium wspolnym obowiazuja natomiast prawa
czegsciowo wynegocjowane ze wszystkimi cztonkami ro-
dziny, a czg$ciowo narzucone przez rodzicow, uwzgled-
niajace interesy wszystkich uzytkownikow (takie, jak np.
obowiazek zmywania po sobie talerzy, usuwania resztek
jedzenia, mycia po sobie wanny, ustawiania butéw na
miejscu itp.). Kazdy na swoim terytorium jest egzekuto-
rem ustanowionych praw, a na terytorium wspolnym sa
nim rodzice.

Jak zapewne wida¢, pomyst zmierza do ograniczenia
ingerencji rodzicow w terytorium dziecka do naprawdg
koniecznego minimum. Jego istota jest proba doprowa-
dzenia do sytuacji, w ktorej maty cztowiek odczuje ko-
nieczno$¢ uporzadkowania swojego otoczenia i tym sa-
mym odkryje sens sprzatania jako czego$ wigcej niz nie-
zrozumialy kaprys dorostych. Dzigki skrupulatnemu eg-
zekwowaniu praw wynikajacych z tytulu wlasnosci swo-
jego terytorium rodzice moga uniknac tego, co dzieje sig
na co dzien w setkach tysiecy domow, gdzie dzieci, zaba-
taganiwszy dokumentnie swoj pokdj, przenosza si¢ wraz
ze swoimi zabawkami i innymi akcesoriami do pokoju
mamy i taty, do kuchni, a nawet do tazienki. Systematycz-
ne uniemozliwianie potomstwu takich praktyk przymusza
je do skonfrontowania si¢ z bataganem na wlasnym tery-
torium, a jednocze$nie moze stanowic¢ dla rodzicow takty-
ke prowadzaca do rozstrzygnigcia na swoja korzys¢ co-
dziennej wojny domowej o przestrzen do zycia. Wystar-
czy tylko przez pewien czas stanowczo usuwac pociechy
wraz z ich ekwipunkiem ze swojego terytorium, powotu-
jac si¢ na prawo wynikajace z tytulu wlasnosci i podkre-
$lajac, ze prawo to jest szanowane rOwniez w stosunku do
dziecka.
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,»Nie zyczg sobie mie¢ twoich zabawek w moim poko-
Ju, tak samo jak nie chcg, Zeby$ w nim siedziat lub odra-
biat lekcje bez wyraznego zaproszenia. Zauwaz, ze moich
rzeczy nie ma w twoim pokoju i Ze ja nie wchodze tam,
zeby posiedzie¢ czy zajac si¢ jakas moja praca” — powi-
nien powiedzie¢ stanowczo ojciec do syna, a nastgpnie
bezwzglednie usunaé nalezace do syna przedmioty ze
swojego terytorium. Dzieci zmuszane w ten sposob do
zycia w warunkach, ktore same sobie w koncu stworzyty,
dos¢ szybko odkrywaja, ze utrzymywanie porzadku nie
jest tylko fanaberig dorostych, tak jak to si¢ zdarzyto sze-
$cioletniej corce jednej z moich pacjentek.

,» W pewnym momencie — opowiadala przejgta mama —
batagan w pokoju Kasi osiagnat takie rozmiary, ze wérod
stosow poniewierajacych si¢ wszgdzie zabawek, ksiaze-
czek, kredek, ubran i innych rzeczy nie byta ona w stanie
znalez¢ tego, czego aktualnie potrzebowata. Wceiaz z pta-
czem przybiegata do mnie, proszac o pomoc w poszuki-
waniach czy to czystego bloku rysunkowego, czy pudet-
ka z plastelina, czy tez zaginionej nagle ukochanej przy-
tulanki. Z bolem serca odmawiatam tej pomocy, mowiac
spokojnie, Ze przeciez w jej pokoju jest tak, jak ona chce,
a wiec pewnie tez chce, zeby trudno w nim byto cokol-
wiek znalez¢. Ktorego$ dnia, po kolejnym takim zdarze-
niu, Kasia przyszta do mnie bardzo powazna i o§wiadczy-
ta: »Mamo! w moim pokoju trzeba zrobi¢ porzadek. Czy
mozesz mi w tym poméc?«. Byt to dzien, w ktorym moja
corka odkryta sens sprzatania”.

Znacznie przyspieszy¢ ten przelomowy moment moze
np. odrzucenie przez rodzicow zaprosin na terytorium
dziecka ze wzgledu na panujace tam warunki, jednakze
bez naktaniania go do zrobienia porzadku. ,Nie chce
wchodzi¢ do twojego pokoju, bo nie lubig panujacego
tam, moim zdaniem, bataganu” — powinien odpowie-
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dzie¢ na odnosne zaproszenie ojciec lub matka. Tym sposo-
bem syn czy corka, chcac sig z nami pobawi¢ w swoim po-
koju (czy kaciku), predzej dojdzie do wniosku, Ze trzeba go
uporzadkowaé. Zastosowanie przez rodzicow przedstawio-
nego wyzej pomystu wymaga od nich stoickiego spokoju,
nieprzebranej cierpliwosci i, z cala pewnoscia, duzego po-
czucia humoru, aby przetrwac najgorsze momenty.

Jedna z moich kolezanek po fachu po kilkunastu dniach
przerwala stosowanie w swoim domu ,,zasady trzech tery-
toriow”, gdyz nie mogta patrzeé, jak pokoj jej osSmiolet-
niej corki zmienia si¢ w dzikie pobojowisko. Do dzi§ w
kwestiach porzadku nie radzi sobie ona ze swoja juz nie-
spetna dziesigciolatka i w efekcie sprzata jej batagan.

Trzecig wreszcie przyczyna oporu stawianego przez
dzieci rodzicielskim probom wpojenia zamitowania do
porzadku jest najzwyczajniej w $wiecie zbyt wczesne, na
0g6t, rozpoczynanie treningu. Dla trzy-, cztero-, a nawet
czgsciowo pigeiolatka, z jego ogromna tatwoscia przerzu-
cania uwagi z jednego przedmiotu czy zjawiska na drugie,
zaden batagan nie jest problemem. Zazwyczaj bawi sig on
tym, co mu akurat wpadnie w rece lub na czym spocznie
jego wzrok. Zapomina natychmiast o zgubach i wzglednie
tatwo rezygnuje z dotarcia do przedmiotow trudnych do
osiagnigcia. Warto przy tym zauwazy¢, iz nie jest przy-
padkiem rozpoczynanie procesu systematycznej edukacji
dziecka najczesciej pomigdzy szostym i siodmym rokiem
jego zycia. Whasnie w tym okresie jego aktywnos¢ ulega
w miarg logicznemu uporzadkowaniu, nabiera cech dhu-
gofalowej, celowej dziatalnosci i sekwencyjnego charak-
teru. Nie probujmy wigc zbyt wezesnie uczy¢ Jasia tego,
czego w zasadzie nie moze si¢ on nauczy¢, a zaoszczgdzi-
my i sobie, 1 jemu wielu trudnych chwili.
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Rozdziat VIII

MOJE DZIECKO MNIE NIE SLUCHA,
CZYLI O DYSPOZYCYJNOSCI DZIECKA,
I CO ROBIC,

ABY NAS ONO SLUCHALO

Zdecydowanie najczesciej powtarzajaca sie¢ skarga
przychodzacych do mnie po pomoc rodzicéw jest petne
bezradnej ztosci stwierdzenie: ,,Moje dziecko mnie nie
stucha”. Przy blizszym poznaniu sprawy okazuje sig, ze
rodzicom tym nie chodzi bynajmniej o to, iz ich potomek
nie shucha tego, co méwia oni do niego w réznych oko-
licznos$ciach (np. opowiadajac mu bajki, uzgadniajac, co i
dlaczego bedzie si¢ dziato w najblizszej przysztosci, czy
prowadzac inne ,,rozmowy o zyciu”), ale o bardzo kon-
kretna rzecz. Otoz ,,niestuchanie” polega badz na koniecz-
nosci wielokrotnego powtarzania wydawanych dziecku
polecen, zanim przystapi ono do ich wykonania, odwleka-
jac ten moment za pomoca stawetnego ,,zaraz”, badz na ne-
gowaniu tych polecen i otwartej odmowie ich wykonania.

Aby zrozumiec, dlaczego tak sig dzieje, warto przeana-
lizowa¢ dwie sprawy: okolicznosci i sposob wydawania
polecen oraz to, co nastgpuje juz po ich wydaniu. Zacznij-
my od sprawy pierwszej.

Wiele wskazuje na to, ze w tych rodzinach, gdzie daje
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o sobie zna¢ problem niepostuszenstwa dzieci (bo tak go
chyba w korcu trzeba nazwac), polecenia ze strony rodzi-
cow padaja z reguly wtedy, kiedy dzieci sa czyms zajete. O
taka sytuacje zreszta nietrudno, zwazywszy ze normalne,
zdrowe dziecko (mowig tu weigz o matym dziecku, bowiem
znastolatkami inna sprawa) jest na 0got osoba bardzo zajg-
ta rozmaitymi swoimi ,,pracami” i, w odréznieniu od doro-
stych, rzadko i niechgtnie pograza si¢ w stodkiej bezczyn-
nosci. Zazwyczaj cos$ rysuje, maluje, klei, wycina, ustawia,
przestawia, oglada, odgrywa, buduje, czyta itd.

Zajety swoimi sprawami kilkulatek prawie nigdy nie
reaguje natychmiast na otrzymane polecenie, usitujac
kontynuowac swoja aktywnosc¢ tak, aby przynajmniej do-
prowadzi¢ ja do momentu, w ktérym mozna zrobi¢ prze-
rwg (wtedy wlasnie wypowiada owo niepomiernie irytu-
jace dorostych ,,zaraz”). Takie zachowanie si¢ dziecka dla
bardzo wielu rodzicow jest niepokojaca trudnoscia wy-
chowawcza, objawem niepostuszenstwa i krnabrnosci,
ktore to cechy, jak wiadomo, nie sa nigdy mile widziane.
Brak natychmiastowej reakcji na wydane polecenie od-
czuwany jest na ogot przez rodzicow jako zagrozenie lub
wrecz lekcewazenie ich autorytetu, co w wigkszos$ci przy-
padkow wywoluje macierzynska czy ojcowska ztos¢ i ten-
dencj¢ do wymuszenia owej natychmiastowej reakcji za
wszelka ceng. Za takim postgpowaniem kryje si¢ najcze-
$ciej bardzo rozpowszechnione przekonanie, ze dyspozy-
cyjnosé dziecka, czyli jego gotowos¢ do natychmiasto-
wego, bezdyskusyjnego podporzadkowania si¢ woli ro-
dzicow, jest miarg dobrego wychowania, a tym samym
miarg rodzicielskich umiejetnosci pedagogicznych i ro-
dzicielskiego autorytetu. Przy czym nacisk spoczywa na
owej nieszczgsnej natychmiastowosci. Corka czy syn,
ktorzy bezzwlocznie nie ruszaja, aby wypehic¢ polecenia
mamy lub taty, spostrzegani sg jako niepostuszni, a co za
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tym idzie, jako zle wychowani i krnabrni. W przeciwien-
stwie do nich dziecko dobrze wychowane, a wigc takie, u
ktorego rodzice maja odpowiedni autorytet, jest dla nich
dyspozycyjne w kazdej chwili i w kazdych okoliczno-
sciach. Za przyjmowaniem takiego kryterium dobrego
wychowania i autorytetu rodzicow kryje sig z kolei na-
stepne, nie zawsze do konca uswiadomione, ale rowniez
bardzo rozpowszechnione przekonanie mowiace, ze ak-
tywnos¢ dziecka jest, w gruncie rzeczy, niepowazna zaba-
wa, ktora moze by¢ w kazdej chwili przerwana, bez zad-
nych nastepstw i konsekwencji. Rzeczywiscie — wigk-
szo$¢ tego, czym ,,na okragto” zajmuje si¢ mate dziecko,
to zabawa. Ale jednoczesnie jest to powazna praca (tak,
tak, bez cudzystowu) polegajaca na poznawaniu $wiata i
wciaz na nowo podejmowanych probach coraz lepszego
dawania sobie rady z otaczajaca dziecko rzeczywisto$cia.
Biorac pod uwagg jego dojrzatosé, potencjat intelektual-
ny, zdolno$¢ koncentracji uwagi, odporno$¢ psychiczng —
i parg jeszcze podobnych czynnikow — mozna bez watpie-
nia poréwnaé jego ,,niepowazne zabawy” do uporczywe-
go wysitku naukowca, trudzacego si¢ nad rozwiazaniem
wyjatkowo skomplikowanego problemu.

Zreszta po c6z odwotywac si¢ az do takich argumen-
tow, skoro wystarczy chwila refleks;ji, aby skonstatowac,
ze rowniez dla nas raptowne przerwanie naszej aktywno-
$ci (chocby bylo to rozwiazywanie krzyzowek lub blogie
kontemplowanie nierownosci sufitu) jakimkolwiek pole-
ceniem jest niemal zawsze odbierane jako przykro$¢ wy-
wolujaca niechgé, ztos¢ i opor wobec otrzymanego zada-
nia, wyrazane czgsto owym stawetnym ,,zaraz”. Nikt z nas
bowiem (albo moze prawie nikt) nie lubi by¢ w pemni dys-
pozycyjnym ,,chtopcem na posytki”, w zwiazku z czym,
na og6t, wymagamy od innych poszanowania naszych
aktywnosci 1 zaje¢. A poniewaz, jak to juz wczesniej
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stwierdzilismy, mamy przemozna tendencj¢ do traktowa-
nia dziecka jak nie zorientowanego w $wiecie ghuptasa,
wymog ten jego nie dotyczy. W mniemaniu wielu rodzi-
cow caty, ogromny w istocie, wysitek poznawczy, jakiego
dokonuje ich bawiacy si¢ potomek, nie zastuguje na po-
szanowanie. A dlaczego? Ano dlatego, Ze oddaje si¢ on
glownie mato znaczacym, niepowaznym zajgciom, ktore,
zdaniem mam i tatusiow, mozna bez zadnych konsekwen-
cji przerwac 1 bez zalu porzucié¢. Dlatego, ze dziecko, w
nie uswiadomionym do konca odczuciu szanownych ro-
dzicieli, podlega jakim$ innym (jakim?) prawom psy-
chologicznym i dekoncentracja czy zakldocenie przebiegu
czynnosci nie jest przez nie odbierane jako budzaca sprze-
ciw przykro$¢. Dlatego wreszcie, 1 to moze jest najwazniej-
sze, ze rodzice spostrzegaja dziecko jako swoja wlasnosé —
podobnie jak odkurzacz, lodowke czy samochod — przy
czym niektorzy z nich sa sktonni obdarza¢ te przedmioty
wigkszym szacunkiem niz syna czy corke. W takim podej-
$ciu nie ma miejsca ani na zrozumienie sensu aktywnosci
dziecka, ani, tym bardziej, na jej poszanowanie, jest to bo-
wiem podejscie w stylu pewnego angielskiego oficera, kto-
ry dzielit ludzi na mgzczyzn, kobiety i szeregowcow.
Trudno jednak unikna¢ wydawania dziecku rozmaitych
polecen. Nikt przy zdrowych zmystach nie bgdzie tez ne-
gowal ich wychowawczego, i nie tylko wychowawczego,
sensu. Totez nie chodzi o wyeliminowanie polecen, ile o
pewne, w sumie niewielkie, korekty w okolicznosciach i
sposobie ich wydawania. Wazne jest np., aby$my widzac
zajetego swoimi sprawami potomka, uprzedzali go, ze
otrzyma polecenie. Zamiast kategorycznego: ,,Wyjdz z
psem” — wystarczy powiedzie¢ synowi: ,,Za dziesi¢¢ mi-
nut poproszg cig, zeby$s wyszedt z psem” — a wtedy nie
ustyszymy rzucanego z thumiona ztoscia ,,zaraz”. Zamiast
nakazywac zajetej rysowaniem corce: ,,Zostaw te papiery
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i natychmiast ruszaj do wanny” — lepiej powiedziec:
,Koncz juz swoje rysowanie albo doprowadz je do tego,
zebys$ mogta dokonczy¢ jutro, bo za chwilg zaproszg cig
do kapieli”. I tak dalej. Danie dziecku szansy na dokon-
czenie jego zajecia (lub na dojscie w nim do takiego mo-
mentu, w ktorym przerwa nie wywoluje specjalne;j ztosci),
zanim zabierze si¢ do wykonywania naszego polecenia,
powoduje zazwyczaj, ze problem niepostuszenstwa
znacznie si¢ zmnigjsza lub wreez zanika. Czesto bowiem
jest to nie tyle problem niepostuszenstwa dzieci, ile pro-
blem rodzicéw dazacych do bezwzglednej dyspozycyjno-
$ci potomstwa, ktora z reguly nie tyle jest miarg jego dobre-
go wychowania, ile wynikiem skutecznej tresury. Jezeli za$
problem 6w pozostaje, to najprawdopodobniej wchodzi w
gre druga z wymienionych na poczatku rozdziatu spraw,
czyli to, co si¢ dzieje juz po wydaniu polecenia.

Decydujac si¢ na wydanie komus$ polecenia (podkre-
$lam — polecenia lub dyspozycji, a nie prosby czy tez su-
gestii w stylu: ,,Moze jednak mogtby$ pojs¢ do sklepu™),
powinnismy by¢ przygotowani na to, jak si¢ zachowamy
i co uczynimy, gdy dyspozycja nie zostanie wykonana lub
gdy spotkamy si¢ wprost z odmowa jej wykonania. Doty-
czy to nie tylko uktadu rodzice-dziecko, ale wszystkich,
opartych na hierarchii i wzajemnej zaleznosci, stosunkow
migdzyludzkich. Po prostu przetozony musi wiedzie¢ do-
ktadnie, co zrobi, kiedy podwtadny nie wykona zlecone-
go mu zadania z takich czy innych powodow lub od razu
odméwi podporzadkowania si¢ otrzymanemu rozporza-
dzeniu. Jezeli nie bedzie tego wiedziat i w zwiazku z tym
nie podejmie zadnych dzialan, to najzwyczajniej w §wie-
cie, moze nie formalnie, ale faktycznie, przestanie by¢
przetozonym.

Kazde polecenie musi wigc by¢ obwarowane okreslo-
na sankejg, umozliwiajaca co najmniej podjecie proby
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wyegzekwowania jego spetnienia. W sformalizowanych
uktadach przetozony-podwladny sankcje takie zawarte sq
np. w umowie o pracg czy w zakresie obowiazkow pod-
wiadnego, ktore precyzyjnie okreslaja, ze np. za odmowe
wykonania polecenia przetozonego mozna otrzymacé na-
gang, straci¢ premig lub wylecie¢ z pracy. W systemie ro-
dzinnym tego rodzaju formalne ustalenia nie istniejg. W
zwiazku z tym sankcje towarzyszace wydawanym sobie
nawzajem przez cztonkéw rodziny poleceniom (pisze¢
»hawzajem” bo, jak pamigtamy, nie tylko rodzice wycho-
wuja dzieci, ale i dzieci rodzicow) musza by¢ tworzone na
biezaco. Z czasem w kazdej rodzinie ksztaltuja si¢ pewne
state sankcje, obwarowujace okreslone rodzaje polecen.
Sankcje te funkcjonuja w ramach ,,rodzinnej sekwencji
egzekwowania polecen”, charakterystycznej dla danej ro-
dziny. Oto przyktad takiej, nie polecanej zreszta do nasla-
dowania, sekwencji opisanej przez mojego pacjenta cier-
piacego na nerwice natrgctw:

,»W moim domu za wszystko byta tylko jedna kara —
bicie. Ojciec byt maszynista kolejowym i regularnie po
dwa do kilku dni nie byto go w domu. W tym czasie mat-
ka skrupulatnie notowata nasze przewinienia (byta nas
trojka dzieci), polegajace na spoznieniach, niewywiazy-
waniu si¢ z otrzymywanych od niej zadan lub na przekra-
czaniu »domowego regulaminu« (zabraniajacego np. ktot-
ni i bojek pomigdzy dzie¢mi). Za kazdy rodzaj przewinie-
nia byla okreslona »taryfa«, liczona w wymierzanych na
goty tyltek uderzeniach ojcowskiego kolejarskiego pasa.
Za spoznienie si¢ do domu ze szkoly bez dostatecznie
waznego powodu — dwa pasy, za niezrobienie zakupow
poleconych przez matke — pig¢ pasow, za bojke z mtod-
szym o rok bratem — trzy pasy, za dwojke w szkole — pigé
pasow itd. Kiedy ojciec wracat do domu (zazwyczaj miat
wtedy dzien lub dwa wolne), »rozpatrywat« skargi matki
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1 wymierzat karg. Byla to systematyczna, na zimno dokony-
wana egzekucja, ktorej wszyscy si¢ Smiertelnie balismy”.

Jeszcze raz podkreslam, Ze przytaczam ten opis nie
jako wzor do nasladowania. Wrecz przeciwnie, ten system
egzekwowania rodzicielskich dyspozycji byt bodajze naj-
powazniejsza przyczyna choroby pacjenta. Niemniej jest
to bardzo klarowny przyktad ,,rodzinnej sekwencji egze-
kwowania polecen” o wysokim stopniu zrytualizowania.
Na szczesceie (ale tez troche 1 na nieszczgscie) w wigkszo-
$ci rodzin az tak zrytualizowane sekwencje nie powstaja.
Nie sprzyja temu ani rozmaito$¢ krzyzujacych si¢ w sys-
temie rodzinnym polecen, ani trapiacy zazwyczaj rodzi-
cow brak pomystow na mogace im towarzyszy¢ sankcje
(jesli oczywiscie odrzucaja tak prymitywny i szkodliwy
pomyst, jak bicie dzieci za wszystko).

Koniecznos¢ wprowadzania sankcji sprzyja zastano-
wieniu si¢ nad sensownoscia i potrzeba wydawania nie-
ktorych polecen, co automatycznie zmniejsza ich ilos¢.
Wielu rodzicow — stojac wobec perspektywy wymyslania
sankcji, a nastgpnie ewentualnego ich zastosowania — po
prostu rezygnuje z pewnych mato sensownych polecen.
Inne za$ zamieniane sa na prosby, ktore sa rzadziej przez
dzieci sabotowane lub odrzucane. Tym bardziej ze dyspo-
zycje typu: ,,Podaj mi gazete” — dos¢ tatwo mozna prze-
formutowac tak, aby mniej prowokowata do powiedzenia
,»zaraz”, Na przyktad: ,,Synku, badz tak dobry i podaj mi
gazete”. Po ustyszeniu takiej prosby synowi wrecz nie
wypada powiedzie¢ ,,zaraz” lub odmoéwic jej spetnienia.

Wrécmy jednak do rzeczy. Skoro mamy juz sankcje,
mozemy przystapi¢ do wydania polecenia. Mozliwe sg tu
trzy nastgpujace scenariusze:

1. Polecenie — wykonanie.

Na przyktad dialog sprzatajacej mieszkanie mamy i za-
jetej rysowaniem corki:
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Mama: Kasiu! Za kilka minut bede sprzata¢ w duzym
pokoju. Do tego czasu zabierz stamtad swoje zabawki.

Kasia: Dobrze, mamo. — Rysuje jeszcze przez chwilg,
po czym przenosi zabawki z duzego do swojego pokoju,
zanim mama dotarla tam z odkurzaczem.

Jest to scenariusz optymalny, w ktorym sankcja w ogo-
le nie zostata uzyta.

2. Polecenie — opoér — powtorzenie polecenia wraz
z sankcja — wykonanie.

Sytuacja ta sama.

Mama: Kasiu! Za kilka minut bede sprzata¢ w duzym
pokoju. Do tego czasu zabierz stamtad swoje zabawki.

Kasia: Zaraz. — Rysuje dalej nawet wtedy, kiedy mama
dociera z odkurzaczem do duzego pokoju.

Mama: Kasiu! Zabierz swoje zabawki z duzego poko-
Ju, bo wyrzuce je do zsypu.

Kasia: Och, mamo! Poczekaj, juz ide. — Przerywa ryso-
wanie i przenosi zabawki z duzego do swojego pokoju.

W tym scenariuszu samo powtorzenie polecenia wraz z
obwarowujaca je sankcja powoduje mobilizacje dziecka
do wykonania polecenia. Sankcja dziata tu jako zapo-
wiedz tego, co moze si¢ zdarzy¢.

3. Polecenie — opor — powtoérzenie polecenia wraz
z sankcja — opor — wykonanie sankcji.

Sytuacja nadal ta sama.

Mama: Kasiu! Za kilka minut bedg sprzata¢ w duzym
pokoju. Do tego czasu zabierz stamtad swoje zabawki.

Kasia: Zaraz. — Rysuje nadal nawet wtedy, kiedy mama
dociera z odkurzaczem do duzego pokoju.

Mama: Kasiu! Zabierz swoje zabawki z duzego poko-
ju, bo wyrzucg je do zsypu.

Kasia: Och, mamo! Zaraz. — Rysuje nadal.

Mama: — Po odczekaniu kilku chwil zbiera zabawki
corki i wrzuca je do zsypu.
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Kasia: — Roznie; ptacze albo robi mamie gorzkie wy-
rzuty, albo biegnie odszukac¢ zabawki w komorze zsypo-
wej, albo nie reaguje, rysujac dalej.

Scenariusz trzeci przeznaczony jest dla dzieci ,,niestu-
chajacych”.

Mam nadziejg, ze nietrudno si¢ zorientowac, iz celem
jego konsekwentnego stosowania jest doprowadzenie do
tego, aby w danej rodzinie zaczgly funkcjonowaé scena-
riusze nr 1 lub 2. Wynika tez z niego odpowiedz na pyta-
nie, dlaczego dzieci nie shuchaja polecen rodzicéw nawet
wtedy, kiedy ci ostatni nie wymagaja od swoich pociech
bezwzglednej dyspozycyjnosci. Otoz dzieje sig tak, po-
niewaz dzieci bardzo szybko ucza sig, ze w pewnych sy-
tuacjach stowa mamy czy taty w istocie niewiele znacz3.
A sytuacje te to, niestety, przede wszystkim momenty, w
ktorych rodziciele formutuja pod adresem potomstwa po-
lecenia i dyspozycje. Na og6t rodzic, zlecajac corce czy
synowi jakie$ zadanie, w ogéle nie mysli o tym, co zrobi,
jezeli jego potomek zaprezentuje irytujaca opieszalos¢ w
wykonaniu zadania lub po prostu je zignoruje. Dlatego
tez w wigkszosci rodzin scenariusz, czy moze lepiej ,,se-
kwencja wydawania dziecku polecenia”, wyglada naste-
pujaco:

Sytuacja jak w poprzednio opisanych scenariuszach.

Mama: Kasiu! Widzisz, ze sprzatam? Zabierz swoje
zabawki z duzego pokoju.

Kasia: Zaraz. — Rysuje dalej.

Mama: (po chwili) Kasiu! Méwitam co$ o twoich za-
bawkach w duzym pokoju. Zabieraj je zaraz.

Kasia: — Rysuje, nic si¢ nie odzywajac.

Mama: (po chwili) Kaska! Czy ty ogluchta$? Zabieraj
stad natychmiast te twoje graty.

Kasia: Zaraz. Musze tu jedna rzecz dokonczy¢. — Rysu-
je nadal.
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Mama: (po chwili) Ja cig kiedys zabijg za to twoje ,,za-
raz”. Zabierasz te rzeczy czy mam je wyrzuci¢ do zsypu?

Kasia: (doskonale wiedzac, ze mama jej nie zabije ani
nie wyrzuci zabawek) Zaraz. Jeszcze chwileczka, juz kon-
cze.

Mama: (z gorycza w glosie) Zreszta co ja si¢ bedg mar-
twi¢ twoimi zabawkami. Zbiorg wszystkie i oddam bied-
nym dzieciom. Moze wtedy docenisz, ze je miatas, i za-
czniesz stucha¢ rodzicow.

Kasia: (styszata juz nieraz ten tekst i wie, Ze mama nie
odda jej zabawek biednym dzieciom, wigc...) — Rysuje na-
dal, nic nie méwiac.

Mama: (bardzo podniesionym glosem) Czy ty sty-
szysz, co ja do ciebie mowig? Chodz tu natychmiast, bo
inaczej ja do ciebie pojde, ale wtedy pozatujesz.

Kasia: (ocenia, ze mama jeszcze nie osiagnela stanu, w
ktorym nalezy ja potraktowaé powaznie) Juz, juz, zaraz
koncze.

Mama: (wrzeszczy) Do jasnej cholery! Idziesz tu czy
nie?

Kasia: (zna juz ten ton i wie, Ze nie wrdzy on nic dobre-
go; odktada wigc kredki i idzie, ociagajac sig, do duzego
pokoju) Stucham.

Mama: (wciaz wrzeszezy) Co ,,stucham”? Zabieraj
stad te $miecie, ale to juz! Ty mnie kiedy$ doprowadzisz
do zawatu. Matko Boska! Co za dziecko! Skad sie¢ takie
cos$ uleglo. Przeciez to straszne, straszne. Ja w tym domu
dtuzej nie wytrzymam. Jak ci zabraknie mamy, to zoba-
czysz. Bedziesz ptaka¢ krwawymi fzami. Itd.

Kasia: (w milczeniu zbiera zabawki, postanawiajac
w duchu: ,,Za chwilg ja przeproszg i wszystko bedzie do-
brze. Zawsze przeciez tak jest”).

Jak wida¢, Kasia nauczyla sig, ze stowa mamy niewie-
le znacza, poniewaz:

10 — Moje dziecko... 145



a. Nie towarzyszy im zadne dziatanie.

b. Zawarte w nich ewentualne sankcje sa wysoce niere-
alistyczne (np. — Oddam wszystkie twoje zabawki bied-
nym dzieciom) lub absurdalne (np. — Zabijg cig, nie wy-
trzymam dtuzej w tym domu itp.), w zwiazku z czym nie
nalezy si¢ specjalnie przejmowac, bo mama, ,,jak si¢ zde-
nerwuje, to tylko tak mowi”.

c. Zawsze jest nadzieja, ze mama za bardzo si¢ jednak
nie zdenerwuje i sama w koncu zrobi to, czego wymaga od
corki. Tym finalem bardzo czgsto opisana sekwencja ro-
dzinna si¢ konczy.

Bywa tak jednak tylko do chwili, gdy zdenerwowanie
mamy osiaga pulap, z ktorego spada straszliwa awantura
(zabawki moga wtedy wylecie¢ przez okno), lanie lub
ptacz mamy, gorszy zreszta do wytrzymania niz wszystko
pozostate. Wtedy nie ma juz zartow i trzeba zrobic to, cze-
go mama si¢ domaga. Ale dopiero wtedy. Wczesniej moz-
na spokojnie ,,nie stucha¢” i robi¢ swoje.

Rownie szybko jak tego, ze stowa rodzicow niewiele
znacza, dzieci ucza sig, iz stow tych nie warto lekcewa-
zy¢. Juz kilkakrotne zastosowanie opisanego wczesniej
scenariusza nr 3 wystarcza niekiedy do tego, aby potomek
doszedt do wniosku, ze kiedy mama czy tata zapowiada,
iz co$ zrobi (np. wyrzuci zabawki do zsypu), to po prostu
to robi. Nie optaca si¢ zatem czekac az do tego momentu i
ryzykowaé poniesienia konsekwencji zapowiadanych
przez rodzica posunig¢. Dziecko zaczyna ,,stuchac”.

No dobrze — powie ktos — ale przeciez to jest odmiana
tresury. Dziecko nie powinno by¢ postuszne jedynie dla-
tego, ze obawia sig rodzicielskich sankcji. Trzeba mu thu-
maczy¢ i przekonywac je, aby zechciato wypetnia¢ pole-
cenia rodzicow niejako samo z siebie, rozumiejac ich po-
trzebe i sens. Oczywiscie. Jednakze mate dziecko general-
nie funkcjonuje w oparciu o zasade dazenia do przyjem-
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nosci 1 unikania przykrosci, w zwiazku z czym, mimo iz
rozumie nawet potrzebe i sens wielu dyspozycji, stara si¢
ich wykonanie przynajmniej odwlec w czasie, a najchet-
niej w ogole si¢ od nich wymigaé. Dlatego tak wielu ro-
dzicéw, uskarzajac si¢ na niepostuszenstwo corki czy
syna, stwierdza z gorycza: ,,Tyle mu si¢ przeciez thuma-
czy, 1 on to rozumie, i przyrzeka poprawg, a mimo to, gdy
przyjdzie co do czego — robi swoje”.

Dziecku nalezy niewatpliwie duzo ttumaczy¢, rozma-
wia¢ z nim i przekonywac je, aby samo z siebie zechciato
podporzadkowa¢ si¢ dyrektywom rodzicow. Ale, aby te
tlumaczenia i przekonywania byly skuteczne, rodzice ci
musza posiada¢ w oczach potomka szeroko rozumiang
wiarygodnos$¢ swoich stow, a ta z kolei wynika przede
wszystkim z konsekwencji w postepowaniu.

Niekonsekwentni, mato wiarygodni rodzice moga swej
pociesze przez dowolnie dhugi czas thumaczy¢, ze np. be-
dac na podworku, nie powinna ona, bez zapytania o po-
zwolenie, robi¢ wypraw na sasiednig ulicg — i nie osiagna
pozytywnego rezultatu. Bowiem corka czy syn, po raz
kolejny znikajac z podworka, bedzie miat nadziejg, a na-
wet pewnosc¢, ze tym razem tez (jak to juz przeciez bywa-
to) ,,upiecze” mu si¢ bez zadnych nieprzyjemnych na-
stepstw.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze tak jak w na-
szym scenariuszu nr 1 zachowuja si¢ dzieci, ktorych ro-
dzice sa wiarygodni i konsekwentni w postgpowaniu. Tak
jak w scenariuszu nr 2 zachowuja si¢ dzieci, ktorych ro-
dzice sa wiarygodni, ale bywaja czasami niekonsekwent-
ni. [ wreszcie, tak jak w scenariuszu nr 3 1 w opisanej po-
wyzej ,,sekwencji wydawania dziecku polecenia” postg-
puja dzieci, ktorych rodzice nie zbudowali swojej wiary-
godnosci badz ja utracili w zwiazku z ustawiczna niekon-
sekwencja swojego zachowania si¢ wobec potomstwa.
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Systematyczne stosowanie wobec corki czy syna scena-
riusza nr 3 bardzo szybko t¢ wiarygodnos¢ buduje i przy-
wraca.

I wreszcie na koniec ostatnia sprawa. Pokazna grupa
przychodzacych do mnie po poradg rodzicéw pyta, co ro-
bi¢, kiedy ich dzieci na zapowiedz sankcji reaguja prowo-
kacyjnym jej lekcewazeniem.

,»Kiedy powiedziatam corce, ze wyrzuce jej poniewie-
rajace si¢ wszedzie zabawki, ona odpowiedziata: » To wy-
rzug. I tak si¢ juz nimi nie bawig«” —moéwi matka dziewig-
cioletniej Dorotki.

,»M0j syn na zapowiedz, ze dopdki nie usunie z podto-
gi w przedpokoju i jadalni §ladow jazdy na wrotkach
(jezdzenie na wrotkach po mieszkaniu byto mu surowo
zakazane), dopoty nie wyjdzie do kolegow na podworko,
wzruszyt ramionami i powiedziat: »To nie wyjde, wcale
mi na tym nie zalezy«” — opowiada matka dziesigciolet-
niego Mikotaja. I tak dale;.

Tego rodzaju buntownicze i przekorne zachowania si¢
dzieci wywotuja z reguly ogromna irytacjg rodzicow i jed-
noczes$nie przyttaczajace ich poczucie bezradnosci.

,»Jamu mowig (synowi), ze jesli w koncu nie zakonser-
wuje roweru na zimeg i nie wyniesie go do piwnicy, to go
(rower, oczywiscie) wezmg i sprzedam. A on mi na to:
»No to wez i sprzedaj«. Myslatem, ze mnie szlag trafi. Toz
za taka bezczelnos¢ to tylko w gebg sig nalezy. Ale czy to
tak trzeba? Bi¢ jak psa? Proszg co$ poradzi¢, bo napraw-
dg nie wiem, co robi¢” — méwi wzburzony ojciec jedena-
stoletniego Marka.

»Uderzylem corke w twarz, gdy rzucita mi na stot pie-
niadze, méwiac: »Proszg, mozesz je sobie wziat«. A cho-
dzito o to, Ze zagrozitem jej odebraniem specjalnej premii
do tygodniowki, ktora otrzymata za obiecane matce umy-
cie okna w tazience, czego, mimo przypominania przez
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tydzien, nie zrobita. Nie chcg si¢ tak zachowywac i wiem,
Ze to nie ma sensu, ale nic potrafitem si¢ opanowac, kiedy
tak strasznie mnie zdenerwowata” — skarzy si¢ ojciec
dwunastoletniej Ewy. I tak dalej.

A oto moja odpowiedz i rada.

Nawet kiedy dziecko manifestuje lekcewazenie dla
ustalonej przez nas sankcji, nalezy ja spokojnie i do kon-
ca konsekwentnie wykona¢. Ta manifestacja jest bowiem
proba sil, konfrontacja pomiedzy dzieckiem i rodzicami,
w ktorej dziecko liczy wlasnie na wyprowadzenie rodzica
z rownowagi i zachwianie jego konsekwentnej postawy.
Z reguly zreszta doskonale mu sig to udaje.

W opisanym wyzej przypadku Ewy wygladato to na-
stepujaco: Uderzona w twarz dziewczynka, szlochajac i
wykrzykujac grozby pod adresem ojca (,,Juz mnie wigcej
w domu nie zobaczysz, ostatni raz mnie uderzytes” itd.),
zamknela si¢ w swoim pokoju. Matka przerazona rozmia-
rami scysji stwierdzita (wystepujac tu w koalicji z corka),
ze nie ma powodu do takich awantur, gdyz ona sama moze
umy¢ to cholerne okno i ze dawno by juz to zrobita, gdy-
by umiata przewidzie¢ rozwoj wydarzen. Osamotniony w
tej sytuacji 1 zgngbiony poczuciem winy ojciec zaakcepto-
wal bez stowa to rozwiazanie, a po pewnym czasie prze-
prosit corke za swoje zachowanie, zwracajac jej rzucone
na stot pienigdze. [ tym sposobem, niewielkim w gruncie
rzeczy kosztem, nudne i pracochtonne mycie okna ,,upie-
kto” si¢ Ewie. Ponadto nauczyta si¢ ona, ze jezeli zdota
sprowokowac¢ ojca do zachowania, ktérego on sam nie
akceptuje, to ponoszac niewielka w sumie ofiare (np. do-
stajac w buzig), moze wy$mienicie wyj$¢ na swoje (np.
mie¢ pienigdze i nie my¢ okna).

A co by sig stato, gdyby ojciec nie dat si¢ sprowokowac
1 spokojnie wziat rzucone na stot pieniadze? Prawdopo-
dobnie dziewczynka dosztaby w koncu do wniosku, ze
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jednak bardziej optaca jej si¢ umy¢ okno i odzyskac pre-
mig.

Ciekawe tez, co by sig stato ze sladami wrotek na pod-
togach w mieszkaniu Mikotaja po jego, powiedzmy, tygo-
dniowym siedzeniu w domu? Mogg przyja¢ wysoki za-
ktad, Ze po prostu by je usunat, dochodzac do wniosku, iz
nie wygra, a co za tym idzie, nie optaca mu sig jeszcze dtu-
zej nie wychodzi¢ na podworko. I tak dale;.

W spokojnej konsekwenc;ji tkwi naprawdg ogromna sita.
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Rozdziat IX

CHWILI NIE USIEDZI SPOKOJNIE,
CZYLI O DZIECIACH ,NADPOBUDLIWYCH”

Wkroétce po rozpoczeciu przez dziecko edukacji przed-
szkolnej czy szkolnej wielu rodzicow dowiaduje sig, ze
ich pociechy stwarzaja nauczycielom tych placéwek po-
wazne trudno$ci wychowawcze.

,,Chwili nie usiedzi spokojnie. Bez przerwy biega, pod-
skakuje, krzyczy, jakby go co$ nosito po sali. Psuje kazda
zabawg, bo wlaczony do niej nie przestrzega regut gry, a
jesli sig go nie wiacza, celowo zaczepia inne dzieci i prze-
szkadza im si¢ bawi¢” — relacjonuje nauczycielka przed-
szkola matce pigcioletniego Krzysia.

,»Nie potrafi usiedzie¢ w tawce. Wychodzi z niej, kreci
si¢ na wszystkie strony, bez przerwy rozmawia, zaczepia
inne dzieci nawet wtedy, kiedy sa zajete praca na lekcji,
tak Ze nikt nie chce z nim siedzie¢. Sam wlasciwie nie pra-
cuje. Chyba ze siade obok niego i pilnuje kazdej jego
czynnosci. Nie spetnia moich polecen. Kazde z nich mu-
sze mu kilkakrotnie powtarza¢, zanim zabierze si¢ do jego
wykonania” — skarzy si¢ nauczycielka podczas pierwszej
wywiadowki mamie siedmioletniego Piotrusia.

»Marysia bez przerwy domaga si¢, aby tylko ja pytac
1 nig si¢ zajmowac. Na kazde moje pytanie podnosi reke
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do gory, ale zapytana czgsto nie umie odpowiedziec. Wte-
dy zaczyna ptakac albo ztosci sig, zrzucajac ksiazki z taw-
ki na podtoge. Zaczepia inne dzieci, a kiedy usiluja sig one
przed tymi zaczepkami broni¢, Marysia biegnie do mnie z
placzem i oskarza kolegéw o napastowanie jej” — zali si¢
inna nauczycielka mamie Marysi-pierwszoklasistki. I tak
dale;.

Na ogot rodzice wystuchuja tych skarg z niektamanym
zdumieniem, poniewaz w domu ich pociechy zachowuja
si¢ zupetnie inaczej i z reguly nie sprawiaja takich ktopo-
tow.

,»W domu jest to grzeczne, spokojne dziecko, a w szko-
le jakby »zte« w nig wstgpowato. Dostownie — jak mowi
nauczycielka — nosi jg po klasie. Az mi si¢ nie chce w to
wierzy¢” — mowi z kolei do mnie jedna z moich matek-
-pacjentek.

Jest to typowa skarga matki tak zwanego nadpobudli-
wego psychoruchowo dziecka. Bowiem predzej czy poz-
niej Krzys, Piotrus, Marysia i mnéstwo innych dzieci,
sprawiajacych tego rodzaju trudnosci, trafi na specjali-
styczne badania psychologiczne i lekarskie, gdzie w kon-
cu postawiona im zostanie taka wiasnie diagnoza —nadpo-
budliwos¢ psychoruchowa. Mimo pozordw niewinnosci
(wiadomo przeciez, ze ,,wiercipigty” w koncu ze swojego
,wiercenia si¢” wyrastaja) jest to rozpoznanie grozne i
brzemienne w skutki, poniewaz wsrod wigkszosci psy-
chologow 1 lekarzy (gtownie psychiatrow dziecigcych)
panuje, oparte na rzekomo naukowych badaniach, przeko-
nanie, iz przyczyna nadpobudliwosci psychoruchowej u
dzieci s3 mikrouszkodzenia centralnego ukladu ner-
wowego, czyli mozgu. Wedlug tej teorii, powstajace (z
blizej nie znanych przyczyn) mikroskopijne uszkodzenia
tkanki mozgowej (nawiasem mowiac, nikt, o ile mi wiado-
mo, nigdy takich uszkodzen pod mikroskopem nie zoba-
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czyt ani nie opisat) powoduja zaburzenia funkcjonowania
dziecka polegajace na jego wzmozonej ruchliwosci,
zwigkszonej chwiejnoéci emocjonalnej i nadmiernie nasi-
lonej reaktywnosci na bodzce zewnetrzne. Na uszkodze-
nie mézgu psycholog, jak wiadomo, niewiele moze pora-
dzi¢. W zwiazku z tym, formutujac diagnozg nadpobudli-
wosci psychoruchowej, zazwyczaj odsyta on dziecko do
lekarza-psychiatry, ktory niezwlocznie rozpoczyna lecze-
nie farmakologicznymi §rodkami uspokajajacymi, a na-
wet psychotropowymi. Tym sposobem setki tysigcy dzie-
ci juz niejako w zaraniu zycia otrzymujg psychiatryczna
etykietke i sa traktowane nieobojetnymi dla ich rozwoju
preparatami chemicznymi, silnie oddziatujacymi na uktad
nerwowy — w dodatku, z reguly, bez specjalnych rezulta-
tow.

A tymczasem wszystko wskazuje, ze nic takiego jak
nadpobudliwo$¢ psychoruchowa w opisanym wyzej zna-
czeniu nie istnieje.

Na poparcie tej prawdopodobnie zaskakujacej (gtow-
nie dla moich kolegow po fachu, ale i dla rodzicow maja-
cych w domu nadpobudliwe pociechy) tezy chciatbym
przytoczy¢ najpierw argumenty, a potem zaproponowac
nieco inne od ogdlnie przyjetego wyjasnienie obserwowa-
nych faktow. A oto argumenty.

1. Z logicznego punktu widzenia nie moze istnie¢ nad-
pobudliwos¢, skoro nie istnieje wzorzec $redniej, ogolnie
przyjetej pobudliwosci dla dziecka w danym wieku. Gdy-
bysmy posiadali taki wzorzec, mowiacy np., ze siedmio-
letnie normalne dziecko w zakresie ruchliwosci, labilnosci
uczuciowej i reaktywnosci na bodzce zachowuje si¢ na
o0got tak a tak, to mieliby$my tez prawo stwierdzi¢, ze nie-
ktore dzieci plasuja si¢ powyzej, a inne ponizej tej Sred-
niej. Sredniej jednak, niestety, nie ma. Dzieci pod wzgle-
dem ruchliwosci i wymienionych tu pozostatych parame-
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trow sa —jak mawiat pewien moj znajomy goral —,,panoc-
ku, r6zniste, ale to rozniste”, 1 nikt na dobra sprawe nie
wie, od czego to zalezy.

2. Jak wynika z niezliczonych relacji rodzicow, nadpo-
budliwosé¢ psychoruchowa u ich dzieci daje o sobie znaé
najwyrazniej tylko podczas pobytu pociech w przedszko-
lu lub szkole, ustepujac niemal bez $ladu w warunkach
domowych, kiedy potomek obcuje wytacznie z cztonkami
swojej rodziny.

Trudno sobie doprawdy wyobrazi¢ takie uszkodzenie
moézgu dziecka, ktore powoduje zaburzenia, powiedzmy,
tylko pomiedzy godzina 6sma i szesnasta, i pod warun-
kiem obecnosci wokot innych dzieci i 0sdb spoza rodziny.

3. Istnieja liczne dowody na to, Ze dzieci nadpobudliwe
psychoruchowo, poddane czysto wychowawczym i socjo-
terapeutycznym oddzialywaniom korekcyjnym, do$é
szybko przestaja w przedszkolu czy szkole sprawia¢ cha-
rakterystyczne dla nich trudnosci. Czyzby to znaczyto, iz
pod wptywem starych nieraz jak $wiat pociagnig¢ wycho-
wawczych i uczenia dziecka rozmaitych umiejgtnosci
spotecznych uszkodzenia w jego mozgu zanikaty? Wyda-
je si¢ to mato prawdopodobne, zwazywszy ze tkanka ner-
wowa, jako bodajze jedyna w organizmie ludzkim, prawie
wecale nie podlega regeneracji.

4. 1 wreszcie sprawa owych nieszczgsnych mikro-
uszkodzen. Hipoteza mowiaca, ze nadpobudliwos¢ psy-
choruchowa u dzieci jest wiasnie przez nie spowodowana,
ma wszelkie cechy tzw. hipotezy ad hoc, czyli przyjgte;
wylacznie w celu wyjasnienia okreslonego zjawiska. Po-
dobnie jak na pewnym poziomie rozwoju fizyki, aby
wyjasni¢ fenomen rozchodzenia si¢ fal w powietrzu, po-
trzebna byla hipoteza o istnieniu specjalnego, nie dajacego
sie¢ wykry¢ do$wiadczalnie, ale wszechobecnego nosnika
owych fal, zwanego flogistonem, tak i w przypadku nadpo-
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budliwosci psychoruchowej mikrouszkodzenia centralnego
uktadu nerwowego staly sig flogistonem, thumaczacym jej
genezg. A oto, co upowaznia mnie do takiego twierdzenia:

Po pierwsze, tak jak juz wspomniatem, nikt nigdy nie
widziat ani nie opisat owych stawetnych mikrouszkodzen,
podobnie jak nie udato si¢ zbadac i opisac¢ flogistonu.

Po drugie, samo pojgcie mikrouszkodzenia budzi po-
wazne watpliwosci. Nasz mozg sklada si¢ z setek miliar-
doéw komorek nerwowych, z ktorych ubywa codziennie
okoto stu milionéw w wyniku normalnego procesu starze-
nia si¢. Wiadomo tez, ze wypicie kieliszka wodki rowniez
powoduje bezpowrotne zniszczenie nastepnych stu milio-
noéw komorek (a niektorzy ludzie pija przeciez umiarko-
wanie przez cale niemal zycie, nie zdradzajac zadnych
zaburzen zachowania). Mato tego. Nawet rozlegle urazy
mozgu, w wyniku np. ran postrzalowych, stluczen czy
wylewow, moga powodowac jedynie przejsciowe zabu-
rzenia w funkcjonowaniu, takie jak paraliz lub afazja, kto-
re cofaja sig nieraz bez $ladu pod wptywem oddziatywan
rehabilitacyjnych. Sam znatem kiedy$ — niezyjacego juz,
niestety, profesora uniwersytetu, ktory nie posiadat calej
jednej polkuli mozgowej, usunigtej mu szczgsliwie po
postrzale w gtowg podczas okupacji niemieckie;.

Biorac to pod uwagg, warto sig zastanowic przez chwi-
lg, czym w koncu jest tak zwane mikrouszkodzenie mo-
zgu? Czy chodzi o zniszczenie stu, dwustu czy tez wigk-
szej ilosci komodrek nerwowych? Jesli nawet tak, to co,
wobec olbrzymich mozliwosci kompensacyjnych mozgu,
upowaznia do twierdzenia, Ze jest to przyczyna obserwo-
wanych zaburzen zachowania? | jeszcze jedno. Mozg jest
narzadem wysoce wyspecjalizowanym. Poszczegodlne
jego obszary i struktury odpowiadaja za r6zne aspekty
funkcjonowania organizmu. W kazdym podrgczniku ana-
tomii centralnego uktadu nerwowego mozna znalezé
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,mapy” mozgu pokazujace, jakimi czynno$ciami kieruje
jaka jego czes¢. I tak np. wiadomo, Ze za myslenie i koja-
rzenie odpowiadaja tzw. platy czotowe mozgu, a za koor-
dynacje ruchéw tzw. platy przedczolowe, ze zycie emo-
cjonalne sterowane jest przez uktad limbiczny, znajdujacy
si¢ na powierzchni przysrodkowej mozgu (czyli tej znaj-
dujacej si¢ naprzeciwko palca przytknigtego do podnie-
bienia). [ tak dalej. Zniszczenie tych wyspecjalizowanych
okolic centralnego uktadu nerwowego lub zablokowanie
ich dziatalnosci za pomoca $rodkéw farmakologicznych
(ktore to obie metody stosuje si¢ w badaniach nad dziata-
niem moézgu prowadzonych na zwierzgtach), powoduje
$cisle okreslone ubytki funkcji organizmu w postaci np.
zaburzen kojarzenia, zaktocen koordynacji wzrokowo-ru-
chowej, niedowtadow, porazen itp. Nadpobudliwos$¢ psy-
choruchowa, tak jak si¢ ja opisuje, jest masywnym zabu-
rzeniem caloksztaltu zachowania si¢ dziecka, obejmuja-
cym jego aktywno$¢ ruchowa, reakcje emocjonalne,
wrazliwos¢ na bodzce zewnetrzne i niektore procesy po-
znawcze. Pozostaje zagadka, w jaki sposob ,,mikrouszko-
dzenia” mozgu moga doprowadzi¢ do takich skutkow.
Logika budowy i dziatania centralnego uktadu nerwowe-
go mowi, Ze potrzebne byloby do tego jednoczesne znisz-
czenie lub powazne uszkodzenie platow czotowych,
przedczotowych i powierzchni przysrodkowej mozgu,
czyli co$ w rodzaju eksplozji rgcznego granatu migdzy
z¢bami. A to naszym nadpobudliwym pociechom na
szczescie sig nie zdarza.

I tyle bytoby, jesli chodzi o argumenty.

Zastandwmy sig teraz z kolei nad tym, o co w calej
sprawie nadpobudliwos$ci naprawdg chodzi, bowiem to,
ze jest mnostwo dzieci zachowujacych si¢ w okreslonych
okoliczno$ciach tak jak Marysia czy Piotrus, jest faktem.
Faktem jest rowniez, ze dzieci te i ich rodzice potrzebuja
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fachowej pomocy, tyle Ze nie w postaci podawane;j czasa-
mi jednym i drugim uspokajajacej piguiki, ktéra moze co
prawda przynie$¢ dorazna ulge, ale przeciez niczego nie
zmieni i nie usuwa przyczyn problemu.

Na poczatek sprobujmy ustali¢, w czym tak zwane
,»dzieci nadpobudliwe” sa do siebie podobne, oprocz tego,
ze w okreslonych sytuacjach (w grupie przedszkolnej, w
klasie szkolnej, w gromadzie kolegéw na podworku itp.)
zachowuja si¢ niemal identycznie. Otz na podstawie roz-
maitych statystyk okazuje sig, ze sa to w przewazajacej
liczbie jedynacy lub dzieci najmtodsze w rodzinach, gdzie
istnieje duza rozpigtos¢ wieku (pigé i wigcej lat) pomigdzy
rodzenstwem. I tak Krzy$ i Marysia z naszych przyktadow
to jedynacy. Piotru$ zas ma czternastoletniego brata. Nad-
pobudliwos$¢ praktycznie nie wystepuje w rodzinach wie-
lodzietnych czy w takich, gdzie np. pomigdzy para ro-
dzenstwa jest niewielka réznica wieku (od roku do trzech
lat). W zwiazku z takim usytuowaniem w rodzinie — dzie-
ci ,,nadpobudliwe” sa znacznie czgsciej niz inne wycho-
wywane w sposob nadopiekunczy lub skrajnie liberalny, a
ponadto w ich wychowaniu maja czgsto niebagatelny
udzial babcie. Zapamigtajmy na razie te ustalenia i zajmij-
my sig przez chwilg nieco inna sprawa.

Postarajmy si¢ odpowiedzie¢ sobie na pytanie: Czy
nam, dorostym, zdarzylo si¢ kiedy$ zachowywac w spo-
sob nadpobudliwy psychoruchowo? Czy przezylismy
chwile, kiedy — tak jak matego Krzysia —,,cos nas nosito”,
nie pozwalajac usiedzie¢ na miejscu i kazac wykonywaé
rozne, bezsensowne na ogol, czynnosci? Odpowiedz
oczywiscie brzmi — tak. Nie tylko nam sig to zdarzato, ale
weciaz sig¢ zdarza w sytuacjach petnego strachu oczekiwa-
nia na jakie$ nieprzyjemne zdarzenie (np. na zabieg sto-
matologiczny albo na egzamin) czy wtedy, gdy doznaje-
my uczucia bezradnosci i braku wplywu na obserwowany
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bieg wydarzen (np. kiedy musimy pilnie porozumie¢ si¢
telefonicznie z naszym wspolnikiem, a jego telefon jest
nieustannie zajety), czyli w sytuacjach, w ktorych przezy-
wamy silne, negatywne emocje, przede wszystkim lgku
1 zto$ci.

Skoro wigc z nami tak si¢ dzieje, nietrudno bgdzie nam
si¢ domysli¢, ze nie mogace usiedzie¢ na miejscu ,,nadpo-
budliwe” dzieci takze przezywaja podobne uczucia — lgku
i ztosci. I to one wlasnie powoduja owa ,,nadpobudli-
wos¢”, poniewaz nie dlatego boimy si¢ i ztoscimy, bo nas
nosi” i nie mozemy usiedzie¢ na miejscu, tylko ,,nosi” nas
1 nie mozemy ,,usiedzie¢ na miejscu”, bo si¢ ztoscimy
i boimy.

Dlaczego dzieci ,,nadpobudliwe”, znajdujac si¢ w gru-
pie rowiesniczej, ztoszcza sig i boja? Ano najprawdopo-
dobniej dlatego, ze sobie w tej grupie nie radza. Jak juz
powiedzieliSmy wczesniej, sg to z reguty dzieci jedyne lub
tzw. ,,pozne”, wychowywane przez nadopiekuncze naj-
czesciej matki, niekiedy przy znacznym wspotudziale
bab¢. Jest to pewien szczegdlny rodzaj wychowania, kto-
rego ,,produktem” jest niemal pewny kandydat na ,,nadpo-
budliwca”, czyli ,,babcine dziecko”.

Nazwa wywodzi si¢ stad, ze babcie wychowujace jedy-
nych wnukow prawie zawsze ,,produkuja” babcine dzieci,
natomiast przewrazliwionym matkom zdarza sig to, jesli
postepuja ze swymi pociechami tak wlasnie jak babcie.
Syndrom ,,babcinego dziecka” stanowia trzy grupy, na-
zwijmy to, objawow:

1. Lekowy stosunek do $wiata i ludzi.

,»Babcine dzieci” wychowywane sa, jak sama nazwa
wskazuje, przez babcie lub przez nadopiekuncze, usta-
wicznie drzace ze strachu o swa pociechg matki, w §wie-
cie pelnym zakazow i nakazéw. Powodowane wszech-
ogarniajacym Igkiem o zdrowie i bezpieczenstwo wnuka,
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corki lub syna — nie sa one w stanie przyzna¢ dziecku
praktycznie zadnych kompetencji, drobiazgowo regulujac
jego zycie 1 aktywnos¢ lawing polecen i dyspozycji. Nie
idz, zostaw, odejdz, poloz, nie dotykaj, nie biegnij, odtoz,
uwazaj, usiadz, posiedz, popatrz, postuchaj, nie baw si¢ z
nim, nie zabieraj, oddaj itd., itd. — to komunikaty ptynace
do dziecka nieprzerwanym strumieniem. Tworza one w
jego oczach ponurg wizj¢ $wiata petnego zagrozen, czyha-
jacych niebezpieczenstw 1 putapek, gdzie noz shuzy wy-
tacznie do tego, by si¢ nim skaleczy¢, schody, by z nich
spas¢, nozyczki, by ucia¢ sobie palec, ulica, by wpas¢ pod
samochod, a kolega z podworka, by si¢ od niego czyms
zarazi¢, nauczy¢ si¢ mowienia brzydkich wyrazow lub
dostac kopa.

W przypadku bab¢, oprocz Igku o wnuka, do konstru-
owania takiej wizji rzeczywistosci dochodzi zazwyczaj
jeszcze jeden powdd. Otdz na ogot opieka nad zywym jak
przystowiowe srebro kilkuletnim dzieckiem jest dla nich
zadaniem niezwykle meczacym. Czgsto nie sa one po pro-
stu w stanie podaza¢ za ,,urzedujacym” w domu cztero-
czy pieciolatkiem. Staraja si¢ wigc zakazami i nakazami
ograniczy¢ jego ekspansywnos¢ i doprowadzi¢ do realiza-
cji jednej z propozycji dajacych chwile spokoju i wy-
tchnienia (np. posiedz przy babci i porysuj). W zwiazku z
posiadana przez nie, wyzej opisana, lgkowa wizja Swiata
,»babcine dzieci” sa z reguly mato odwazne, nie grzesza
inicjatywa i przebojowoscia oraz brak im wielu umiejet-
nosci (takich jak np. jazda na rowerze, rzucanie kamienia-
mi, kopanie pitki, ewolucje gimnastyczne na trzepaku
itp.), ktore rowiesnicy dawno juz sobie przyswoili.

2. Brak podstawowych umiejgtnosci spotecznych, ce-
nionych w grupie rowiesnicze;.

,,Babcine dzieci” zazwyczaj wzrastaja i wychowuja si¢
w zasadzie wsrod dorostych. Bardzo tez szybko przyswa-
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jaja sobie cenione przez dorostych umiejgtnosci spotecz-
ne. Potrafig zachowac sig przy stole, pocatowac przy po-
witaniu cioci¢ Hele w reke, prowadzi¢ powazne rozmowy,
uzywaé prosze-dzigkuje-przepraszam czy zaspiewaé z
uczuciem ukochany przez babcig ,,Pierwszy siwy wlos”
podczas herbatki dla babcinych kolezanek. Krotko mo-
wiac, sa to w przytlaczajacej wigkszosci tzw. ,,dzieci sta-
re-malutkie”, ktore do perfekceji opanowaty stosunki z do-
rostymi. Ich dramat rozpoczyna si¢ w momencie, w kto-
rym znajda si¢ w grupie rowiesniczej, np. na podworku
czy w klasie szkolnej. Okazuje si¢ wtedy, ze umiejetnosci
spoteczne cenione przez dorostych nie sa bynajmniej ce-
nione przez dzieci. Cenig one bowiem odwagg, przebojo-
wos¢, inicjatywe, pomystowos$¢, umiejetnosci organiza-
cyjne, umiejetnos$¢ rywalizacji, wygrywania, przegrywa-
nia, zdolnos$¢ dostosowania si¢ do zmiennej sytuacji itp.,
czyli prawie wszystko to, czego ,,.babcine dziecko” nie
potrafi. Totez btyskawicznie, ze swoja umiejetnoscig po-
waznej konwersacji 1 zrozumieniem abstrakcyjnych dow-
cipow, a z powodu np. nieumiejgtnosei plucia do celu i
strachu przed przejsciem ,,bez trzymanki” po oparciu taw-
ki, laduje ono na samym dnie podworkowej lub klasowej
hierarchii jako oferma, ofiara i catkowicie nieatrakcyjny
partner do zabawy. Jest to czesto szok dla brylujacego na
,»dorostych salonach” pupila i powodd jego niecheci do
wychodzenia na podworko czy uczgszczania do szkoty.
Mtode zwierzeta (szczeniaki czy kociaki chociazby),
jak pamigtamy, wigkszo$¢ swojego czasu spedzaja na tzw.
»Zabawach zwierzat”, czyli na pozorowanych lub nawet
autentycznych walkach, tarmoszeniu sig i ,,przewalan-
kach”. Podobnie zachowuje si¢ rodzenstwo, pomigdzy
ktorym nie ma zbyt duzej roznicy wieku. State walki, ktot-
nie, bojki i ,,przepychanki”, przedzielone okresami zgod-
nej zabawy 1 wspotdziatania, sa na porzadku dziennym.
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Stanowig one bezcenna szkol¢ umiejgtnosci spotecznych,
cenionych przez grupg rowiesnicza. W trakcie tych zabaw
pociechy ucza si¢ znosi¢ porazki i szlachetnie wygrywaé
(bez ,,wdeptywania przeciwnika w ziemig”), wspotdziataé
1 wspotpracowaé, dochodzi¢ swoich racji i przyznawac
racj¢ innym, przyjmowac wyzwanie i rywalizowac, ale tez
godzi¢ si¢ i1 z rywalizacji rezygnowac. Dlatego tez, jak
odnotowuja statystyki, w rodzinach wielodzietnych i tam,
gdzie pomigdzy rodzenistwem nie ma zbyt duzej réznicy
wieku, nadpobudliwo$¢ praktycznie nie wystepuje.

»,Babcine dzieci” ptacza lub zloszcza sig, kiedy prze-
grywaja, 1 ,,wdeptuja przeciwnika w ziemig” (co on do-
brze zapamigta sobie na przyszto$c), kiedy wygrywaja.
Nie potrafia wspotpracowaé 1 wspoldziata¢, poniewaz
daza z reguty do objecia przywodztwa (kontrola nad sytu-
acja zmniejsza ich Igk i poczucie zagrozenia), mimo bra-
ku ku temu umiejetnosci i kwalifikacji. Nie potrafig wy-
mysli¢ i zorganizowac zadnej zabawy, za to kazda potra-
fia popsu¢ swoim nieposzanowaniem regut gry i uporczy-
wym dazeniem do dominacji nad innymi. W dodatku nie
potrafiag zaimponowac odwaga i unikaja ryzyka. Dlatego
tez sa na ogot nie lubiane przez inne dzieci i przez nauczy-
cieli, ktorym sprawiaja ustawiczne ktopoty. Im bardziej
za$ sa nie lubiane, tym bardziej ztoszcza sig, boja, nie po-
trafig przestrzegac regut gry itp. — koto si¢ zamyka.

3. Niedostateczna sprawnos¢ fizyczna, rozumiana jako
sprawnos¢ ponizej wieku rozwojowego.

,,Babcine dzieci”, skregpowane w swej aktywnosci nie-
zliczonymi zakazami i nakazami oraz poddane surowej
kontroli ze wzgledu na ich zdrowie i bezpieczenstwo, sa z
reguly mato sprawne fizycznie. Empiryczne obserwacje
pozwalaja wytoni¢ sposrdd nich dwie duze zasadnicze
grupy, ktore dalej réznicuja si¢ wewnetrznie. Sa to ,,zapa-
sione pulpety” i ,,przezroczyste niejadki”. Wsrod ,,pulpe-
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tow” sa np. ,,poczciwe grubasy-misie”, ,,grubasy-czotgi”
1 ,,grubasy-worki z piaskiem”, a wérdd ,,niejadkow” np.
»pajaczki”, sprezynki”i,,leluje z pol rodzinnych”. Pozo-
stawiam czytelnikom przyjemno$¢ rozszyfrowania zna-
czenia tych, uksztaltowanych w ciagu wieloletniej prakty-
ki, nazw. W kazdym razie ,,babcine dzieci” na ogoét nie po-
trafia szybko biegac, skaka¢, jezdzi¢ na rowerze, desko-
rolce lub wrotkach, gra¢ w pitke, robi¢ ewolucji gimna-
stycznych na trzepaku, wspina¢ si¢ na drzewa, rzuca¢ cel-
nie kamieniami lub $niezkami, ,,sitowac sig”, bi¢ itp. Wy-
znacza im to w wielu grupowych inicjatywach rolg naj-
mniej cenionych statystow i obserwatorow, ktorzy nie li-
cza sig w spontanicznie ustanawianej hierarchii danego
kolektywu.

Sprobujmy sobie teraz wyobrazic, co dzieje sig z ,,bab-
cinym dzieckiem” w chwili, kiedy trafi ono przymusowo
(bo osiagneto odpowiedni wiek) do w miarg sformalizo-
wanej grupy rowiesniczej (np. do grupy przedszkolnej lub
do klasy szkolnej). Przede wszystkim, tak jak juz to po-
wiedzielismy, laduje ono na dnie hierarchii grupowej, co
jest zazwyczaj szokiem dla rozpieszczonej dotychczas
,rodzinnej gwiazdy”. W zwiazku z tym pojawia si¢ u nie-
go napigcie bedace rezultatem nie znanych dotychczas
doswiadczen: bycia ,,kolejnym na liScie” oraz stanowienia
dla innych obiektu lekcewazenia, kpin i niechgci, wyraza-
nych przez kolegéw bardzo nieraz dosadnie i bezposred-
nio. To z kolei budzi rozdraznienie i zto$¢. W ten sposob
,.babcine dziecko” staje si¢ ,,nadpobudliwcem”. Burzliwe
emocje strachu i zto$ci przezywane w grupie rowiesniczej
powoduja, Ze nie moze ono ,,usiedzie¢ na miejscu”, bo-
wiem jedynym sposobem zmniejszenia przezywanego
przezen lgku jest podwyzszenie stopnia kontroli nad okre-
$lona sytuacja. Chcac sobie zapewni¢ t¢ kontrole, ,,babci-
ne dziecko” musi biega¢ od grupki do grupki kolegow,
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wlaczac sig tak czy inaczej we wszystkie powstajace w
grupie inicjatywy i nie pozwoli¢, aby cokolwiek umkngto
jego uwadze. Musi wigc ono zachowywac si¢ w sposob
odpowiadajacy opisom nadpobudliwosci psychorucho-
wej.

W kazdej grupie rowiesniczej, przedszkolnej, szkolne;j
czy podworkowej, istnieja trzy sposoby zdobywania nie-
formalnej pozycji i prestizu. Pierwszy z nich to sita fizycz-
na. Jezeli dziecko jest zdolne ,,da¢ w mordg” dowolnemu
koledze czy kolezance, a tym samym wzbudzi¢ wobec sie-
bie strach wérdd tych, ktorzy jeszcze ,,w morde” nie dosta-
li, to jego dominacja w grupie zazwyczaj nie podlega dys-
kusji.

Drugim jest dysponowanie dobrami lub $rodkami, kto-
re sa przedmiotem pozadania innych. Méwiac inaczej, je-
$li dziecko posiada rzeczy czy urzadzenia, ktore jego ko-
ledzy chcieliby dopiero mie¢, lub gdy dysponuje odpo-
wiednimi kwotami pieniedzy, aby tymze kolegom zaim-
ponowac i co$ zafundowac, wtedy jego pozycja w grupie
ustala si¢ na wzglednie wysokim poziomie. W zwiazku z
rozwojem w naszym kraju gospodarki rynkowej, reklama
i tworzeniem si¢ zupelnie dawniej nie znanych zawodow
(np. ochroniarza) pojawia si¢ juz wsrod dzieci nowa for-
ma posiadania — posiadanie ludzi. Nie tak dawno zgtosili
si¢ do mnie rodzice dwunastoletniego chlopca, ktory
ukradt im ponad milion zlotych po to, by pieniadze te
przekaza¢ znanemu ze swej sity fizycznej i braku oporéw
w jej wykorzystywaniu koledze ze starszej klasy, w za-
mian za co 6w kolega zobowiazat si¢ chroni¢ naszego bo-
hatera i dawa¢ ,,w morde” kazdemu, kogo on wskaze.
Mozna fatwo si¢ domysle¢, ze pozycja posiadacza ,,gory-
la” znaczaco w grupie wzrosta.

Trzecim wreszcie sposobem zaistnienia w grupie jest
wykonanie tzw. ,,numeru” lub ,,skoku”, czyli uczynienie
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czegos skierowanego najczesciej przeciwko dorostym, na
co inni nie potrafig si¢ odwazyc. ,,Numerem” bedzie wigc
obrzucenie nauczyciela obrazliwymi epitetami, wyjscie z
klasy przez okno podczas lekcji, wrzucenie petardy do
klozetu w szkolnej toalecie i catkowite jej zniszczenie w
wyniku eksplozji, jawna niesubordynacja i przeszkadza-
nie na lekcjach, wyrazona wprost odmowa spetnienia po-
lecen nauczyciela itd. Podanych przyktadow nie wymysli-
tem bynajmniej na uzytek tej ksiazki. S to autentyczne
sprawy, z powodu ktorych rodzice zglaszali si¢ do mnie
po porad¢ w ciagu ostatniego miesiaca. Wykonawcy
owych ,,numeréw” i,,skokéw” zyskuja zazwyczaj krotko-
trwala, co prawda, ale zawsze stawg i popularnosc, stajac
si¢ na chwilg klasowymi lub wrecz ogélnoszkolnymi
»gwiazdami”. A kiedy stawa przemija i ulega zapomnie-
niu, trzeba wymysla¢ nastepny ,,numer”, lepszy od po-
przedniego.

,»Babcine dzieci”, nawet jesli dysponuja sita fizyczna,
to z reguly nie potrafia jej wykorzystac, poniewaz s zbyt
Igkliwe 1 mato sprawne ruchowo. Najczgsciej tez nie po-
siadaja az tak atrakcyjnych rzeczy i takiej ilosci pienigdzy,
zeby kupi¢ sobie popularnos¢ wsrod kolegow. Pozostaje
im wiec tylko watpliwa stawa , numerantéw”. Totez nic
dziwnego, ze wiasnie ,,nadpobudliwcy” bywaja niejako
etatowymi grupowymi lub klasowymi ,,wesotkami”, ,,bta-
znami”, ,,$wirami” 1 ,,jajcarzami”, szczerze nie lubianymi
przez opiekunow i nauczycieli za ich ktopotliwe i dener-
wujace ,,wyskoki”. Dzieci ,,nadpobudliwych” nie lubig
wigc ani rowiesnicy, ani doro$li. A im bardziej sg one nie
lubiane, tym bardziej boja si¢ i ztoszcza — co prowadzi do
nasilenia ,,nadpobudliwosci” i znéw zaklgte koto sig za-
myka.

Jak wida¢, przyczyny tzw. ,,nadpobudliwosci psycho-
ruchowej” u dzieci mozna wytlumaczy¢ bez uciekania sig
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do nie dajacej sig praktycznie udowodnic (a nade wszyst-
ko prowadzacej do btednego, moim zdaniem, postgpowa-
nia leczniczego) hipotezy wystgpowania u nich ,,mikro-
uszkodzen” centralnego uktadu nerwowego. Co najwaz-
niejsze, oparte na tym ttumaczeniu programy korekcyjne
przynosza z reguly pelny sukces, polegajacy na wyelimi-
nowaniu u danego dziecka ktopotliwych, ,,nadpobudli-
wych” zachowan. Programy te polegaja, mowiac najogol-
niej, na konstrukcji ,,ab ovo” lub korektach systemu wy-
chowawczego w rodzinie tak, zeby byt on w stanie wy-
rowna¢ deficyty matego cztowieka w zakresie jego emo-
cjonalnego stosunku do otaczajacej go rzeczywistosci,
jego umiejetnosci spotecznych i jego sprawnosci fizycz-
nej. Jest to zazwyczaj dtuzej (do pot roku 1 wigeej) trwa-
jaca indywidualna praca z rodzicami dziecka nad stworze-
niem mozliwych do przyjecia w ich warunkach zycio-
wych rozwiazan wychowawczych, ktore stopniowo pro-
wadzityby do wyréwnania wspomnianych wyzej deficy-
tow. To z kolei uwalnia dziecko od przezywanych w kon-
frontacji z grupa rowiesnicza negatywnych emocji — Igku
1 zto$ci — bedacych motorem napgdowym tzw. ,,nadpobu-
dliwosci psychoruchowej”.

Ogromnie pomocne w tym procesie moze by¢ jedno-
czesne uczestnictwo dziecka w dobrej grupie socjotera-
peutycznej, gdzie ma ono szans¢ uczy¢ si¢ aktywnie,
przez doswiadczenie, brakujacych mu umiejgtnosci spo-
tecznych. Grupy takie organizowane sa zazwyczaj przez
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, a nawet przez
niektore, posiadajace pedagogow szkolnych z prawdziwe-
go zdarzenia, szkoty. Szkoda, ze tylko przez niektore.
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Rozdziatl X

I ZNOWU KATASTROFA,
CZYLI O MOCZENIU NOCNYM

Kazdego ranka, wedle znanych i na pewno niepetnych
statystyk, 10 % dzieci w wieku od pigciu do dziesigciu lat,
5% dzieci w wieku dziesigciu lat i 1-2 % dzieci w wieku
kilkunastu lat budzi si¢ w mokrym, zasikanym 16zku. Tej
nocy znow, tak jak i podczas niezliczonych poprzednich
nocy, zdarzyta im si¢ , katastrofa” — bezwiedne, mimowol-
ne oddanie moczu podczas snu. Dla setek tysigcy dzieci
oraz ich ojcow i matek mimowolne moczenie tozka w
nocy stanowi od pewnego wieku codzienny, niezwykle
ucigzliwy i trudny problem. Wielu rodzicéw nie ma
$wiadomosci, ze jest to rodzaj zupetie niezaleznego od
ich potomka zaburzenia (stad nierzadkie obciazanie go
odpowiedzialnoscia za nocng ,,powddz” i oskarzenia o
lenistwo lub niedbalstwo) zwanego moczeniem nocnym
(a w $wietym jezyku medykow — tacinie — enuresis noc-
turna).

Za moczenie nocne w znaczeniu klinicznym uwazane
jest utrzymywanie si¢ mimowolnego oddawania moczu
podczas snu powyzej pewnego wieku, w ktorym dziecko
powinno juz opanowa¢ kontrole nad swymi funkcjami
wydalniczymi. Granice tego wieku sa rozmaicie okresla-
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ne w roznych kulturach i krajach. I tak np. w Anglii za
problem uwaza sig sikanie do 16zka powyzej piatego roku
zycia. W Holandii nawet szescioletnie dziecko sypiajace z
pieluszka nie jest problemem, podobnie jak w Szwajcarii
czy Stanach Zjednoczonych. W Polsce wigkszos$¢ rodzi-
cow odczuwa jako zaburzenie utrzymywanie si¢ nocnego
moczenia tozka powyzej trzeciego roku zycia.

Rozroéznia sig przy tym moczenie nocne pierwotne, w
ktorym nie ma przerwy w moczeniu t6zka pomigdzy okre-
sem niemowlectwa i aktualnym wiekiem dziecka, oraz
moczenie wtorne, gdzie taka przerwa ma miejsce, a dziec-
ko moze si¢ wykaza¢ co najmniej szesciomiesigcznym
okresem efektywnej kontroli nad oddawaniem moczu w
nocy. Warto przy tym zaznaczy¢, ze wbrew pozorom mo-
czenie nocne pierwotne jest ponad trzy razy czgstsze niz
moczenie wtorne oraz ze chtopcy mocza si¢ w nocy okoto
trzy razy czesciej (sic!) niz dziewczynki.

Jezeli chodzi o przyczyny, etiologia moczenia nocnego
jest mocno niejasna. Na przestrzeni lat za gtowny powod
mimowolnego sikania do t6zka uwazano:

I. Schorzenia i uszkodzenia organiczne ukladu mo-
czowo-plciowego.

Jako ,organiczne komponenty” moczenia nocnego,
czyli jako cielesne schorzenia sprzyjajace jego powstaniu
lub, w niektorych przypadkach, bedace glowna jego przy-
czyna, wymienia si¢: stany zapalne nerek i pecherza mo-
czowego, rozszczep kregostupa, stulejke u chlopcow,
schorzenia mig$ni (gtownie zwieraczy), zaburzenia hor-
monalne (przede wszystkim tarczycy i nadnerczy), cu-
krzycg, epilepsjg oraz rozmaite uszkodzenia osrodkowego
uktadu nerwowego (czyli mozgu i rdzenia krggowego). Z
czasem okazalo sig, ze zaden z tych czynnikoéw nie jest
odpowiedzialny za utrzymujace si¢ nieraz przez lata noc-
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ne moczenie. Wiadomo np., ze dzieci, ktore wczesniej
opanowaly kontrolg nad wydalaniem moczu w nocy, na-
wet w przebiegu ostrego zapalenia miedniczek nerkowych
czy pecherza, kiedy odczuwaja wilasciwie nieustanne
wzmozone parcie na mocz, nie mocza si¢ w nocy. Rodzi-
ce wiedza tez dobrze, ze dziecko czasami, az do okresu
dorastania, moze si¢ zsika¢ w nocy z powodu wysokiej
temperatury (np. w przebiegu anginy czy innej infekcji)
lub zatrucia pokarmowego, nie mowiac juz o cukrzycy,
nerczycy czy moczowce prostej. Mato tego. ,,Katastrofa”
moze sporadycznie nastapi¢ w wyniku nadzwyczajnego
zmeczenia (np. po dhugiej podrozy), silnych przezy¢ emo-
cjonalnych czy po prostu przechtodzenia, szczegdlnie
stop 1 dolnych partii ciata.

Wszystko wskazuje wigc na to, Ze posiusianie si¢ w
nocy do t6zka moze by¢ niespecyficznym objawem wielu
schorzen, a nawet trudnych dla dziecka przezy¢ emocjo-
nalnych, podobnie jak u bardzo matych dzieci bywaja nim
drgawki. Zadna z tak zwanych organicznych przyczyn
moczenia nocnego nie wydaje si¢ by¢ czynnikiem decy-
dujacym o jego wystapieniu. Znane sa bowiem liczne
przypadki dzieci majacych stulejke czy zaburzenia hor-
monalne, a nawet epilepsje, refluks lub powazne uszko-
dzenia nerek, ktore si¢ w nocy nie mocza. I na odwrot —
znanych jest cale mnostwo ,,lejkow” zdrowych jak przy-
stowiowe rybki, ktorzy latami nie przesypiaja nocy bez
,katastrofy”. Niemniej jednak, na wszelki wypadek, kaz-
de moczace si¢ dziecko powinno by¢ przebadane medycz-
nie, a kazdy wykryty ,,organiczny komponent” moczenia
nocnego odpowiednio leczony.

Przy okazji warto zauwazy¢, ze wszyscy badacze pro-
blematyki moczenia nocnego sa zgodni co do tego, iz zsi-
kanie si¢ dziecka do t6zka nie jest zwiazane ze stopniem
wypehienia pecherza moczowego, a wige posrednio z ilo-
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$cig wypitego ptynu. Dzieci, ktore mniej pija, po prostu
moczg si¢ mniej obficie, ale si¢ mocza.

2. Gle¢boko$¢ snu.

Rodzice wigkszosci moczacych si¢ dzieci twierdza, ze
odznaczajg si¢ one wyjatkowo glebokim i mocnym snem,
z ktérego trudno je wybudzi¢, np. w celu wysadzenia na
nocnik czy doprowadzenia do toalety. Wiarygodnos¢ tych
opinii budzi zastrzezenia chociazby przez to, ze matki 1
ojcowie nie majg raczej doswiadczen z budzeniem dzieci
nie moczacych si¢ (bo i po c6z, na Boga, mieliby je bu-
dzi¢?) i tym samym nie mogg dokona¢ poréwnan. Sprawe
te rozstrzygnal w sposob tylez zdecydowany, co prosty,
angielski badacz Michael Boyd*, ktory zadat sobie trud
sprawdzenia, jak to jest z ,,dobudzaniem si¢” ,,lejkow” i
dzieci nie moczacych si¢. W rezultacie okazato sie, ze
,dobudzenie” ,,sikacza” wymagato przecigtnie 16 sekund,
natomiast nie moczacego si¢ ,,normalniaka” — 20,5 sekun-
dy. Mimo Ze roznice te nie byty istotne, statystycznie (co
praktycznie oznacza, ze dzieci nie moczace si¢ i ,,lejki”
budzi si¢ jednakowo trudno) daje to nieco do myslenia.
Badania nad snem dzieci moczacych si¢ prowadzone z
uzyciem elektroencefalografu (czyli urzadzenia rejestru-
jacego elektryczna aktywnos¢ mozgu) wykazaty, ze zsika-
nie si¢ nastepuje najczesciej w fazach snu glebokiego, co
jednak nie wyklucza mozliwosci bezwiednego oddania
moczu i w innych fazach, nie wylaczajac tzw. fazy SRO
(szybkich ruchow oczu), czyli snu ptytkiego, kiedy prze-
Zywane sg intensywne marzenia senne.

Ostatecznie badacze konkluduja, Ze ,,katastrofa” moze
nastgpi¢ praktycznie w kazdym momencie snu, co podwa-

* M.M. Boyd, The depth ot sleep in enuretic school children and
nonenuretic control. J. Psychosem Rev. 4. 1960 r. 247-281.
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7a przekonanie o zwiazku moczenia nocnego z gleboko-
$cia snu. Na dodatek wykazano rowniez, ze srodki farma-
kologiczne (np. stosowana z upodobaniem przez polskich
lekarzy imipramina czy fenobarbitan) modyfikujace prze-
bieg snu nie wplywaja w sposob znaczacy na czestos¢ za-
sikania t6zka.

3. Przebieg treningu czystoSci.

Analizujac przebieg nauki panowania nad funkcjami
wydalniczymi i jego ewentualny wptyw na pdzniejsze
wystapienie mimowolnego moczenia si¢ w nocy, wigk-
szo$¢ badaczy stwierdza zgodnie, ze najczgstszym btedem
rodzicéw, wysoko korelujacym z ,,mokrym t6zkiem” po-
tomka, jest zapobiegawcze budzenie go ze snu i sadzanie
na nocnik, zeby si¢ wysikal. Praktyka ta najwyrazniej
utrudnia wytworzenie si¢ wiasciwego uwarunkowania na
odczucia ptynace z wypelnionego pecherza i w rezultacie
opdznia objecie przez dziecko kontrolg funkcji zwieraczy
we $nie. Mozna sobie wrecz wyobrazic, jak sygnat — wy-
chodzacy z receptorow (czujnikow) w rozciagnigtych
sciankach wypelnionego pecherza i zdazajacy drogami
nerwowymi do osrodka czuwania w mozgu — zostaje
przez ,wysadzenie” nieprzytomnego dziecka na nocnik
wytlumiony i zahamowany. Po, jak to niektorzy rodzice
nazywaja, ,,odsikaniu” faktycznie $piacego dziecka, syg-
nat nie ma juz po co podaza¢ swoja droga i w sposob na-
turalny wygasa. Tym samym drogi przebiegu impulsow
nerwowych nie ulegaja torowaniu i utrwalaniu sig i nawyk
nie powstaje. A wiec wysadzanie w nocy nie rozbudzone-
go potomka jest w istocie utrwalaniem jego mimowolne-
g0 moczenia tozka.

Zdotano takze wykaza¢, ze wielu rodzicow pozniej-
szych ,lejkow” stosowato ostry, restrykcyjny, oparty na
przymusie i karach trening czystosci. Ostatecznie jednak
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wiadomo tylko tyle, iz przebieg nauki panowania nad
funkcjami wydalniczymi odgrywa pewna rolg w utrzymy-
waniu si¢ pozniej nie kontrolowanego oddawania moczu
w nocy, jednakze rola ta nie da si¢ jednoznacznie okresli¢.
Oznacza to, ze mocza si¢ w nocy zardéwno dzieci, ktore
przechodzily ostry i restrykcyjny trening czystosci, jak i
te, ktore w sprawach kontroli nad wydalaniem traktowa-
ne byly fagodnie i liberalnie.

4. Urazy we wczesnym dziecinstwie.

Przekonanie o wptywie urazow psychicznych i streso-
wych przezy¢ we wezesnym dziecinstwie na brak kontro-
li pgcherza w nocy jest wsrod rodzicow powszechne i do
pewnego stopnia nie pozbawione racji. Maluch, ktory nie-
dawno osiagnat trudng sztuk¢ panowania nad swoimi
funkcjami wydalniczymi, do$¢ tatwo i czgsto zatamuje si¢
w trudnych, wywotujacych niepokdj i napigcie okoliczno-
$ciach, a jego §wiezo uksztattowany nawyk moze przez
OWO napigcie zosta¢ powaznie zaburzony.

W 1973 roku jeden z amerykanskich naukowcow prze-
prowadzit ogromne, obejmujace 4500 dzieci badania po-
dtuzne (czyli takie, w ktorych osoby badane obserwuje si¢
na przestrzeni wielu lat, aby stwierdzi¢ np., jak czynnik
oddzialywujacy na nie, powiedzmy, w 4 roku zycia, dat o
sobie zna¢ w sze$¢ lat pozniej) nad wspolzaleznoscia po-
migdzy wystapieniem moczenia nocnego i siedmioma ro-
dzajami stresujacych przezy¢ we wczesnym dziecin-
stwie*. Przezycia te to:

L. Rozpad rodziny poprzez $mier¢ jednego z rodzicow
lub rozwaéd.

* J.W.B. Douglas, Early disturbing events and later enuresis, in.
Kalvin J., McKeith R., and Meadow A.S. (eds), Bladder controll and
enuresis. Clinic in. Per. Med. nos. 48/49, London SJIMP/Heineman
1974.
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II. Separacja od matki przynajmniej na jeden miesiac.

III. Urodzenie sig (sic!) mtodszego rodzenstwa.

IV. Przeprowadzka.

V. Wypadek komunikacyjny lub inny.

VI. Pobyt w szpitalu.

VIIL. Operacja chirurgiczna.

W rezultacie stwierdzit, ze u dzieci, ktore pomigdzy
trzecim i czwartym rokiem zycia doswiadczyly czterech
lub wigcej takich zdarzen, wystapienie mimowolnego
moczenia tézka w nocy byto znacznie bardziej prawdopo-
dobne niz u dzieci, ktére w tym samym czasie nie przezy-
ty zadnego z nich lub ,,zaliczyly” jedno albo dwa. Wyniki
te wydaja si¢ by¢ ze wszech miar logiczne. Kazdy bowiem
zapewne przyzna, ze male dziecko, ktoremu, powiedzmy,
umarta matka i jednoczesnie ulegto ono wypadkowi, ladu-
jac w szpitalu na operacji chirurgicznej, ma prawo zsikaé
si¢ (i szczerze mowiac nie tylko zsikac si¢) do t6zka. Mam
zreszta wrazenie, ze dotyczy to nie tylko dzieci.

W krytycznych omowieniach podkreslano, ze zdarzen
analizowanych we wspomnianych badaniach nie mozna
bra¢ pod uwagg bez kontekstu catoksztattu sytuacji ro-
dzinnej (jest to bliskie naszemu widzeniu rodziny jako
systemu), ktéra ma w zasadzie decydujace znaczenie,
gdyz w dobrze zintegrowanych rodzinach, o bezpiecznej,
pogodnej atmosferze, nawet przezycie przez dziecko kil-
ku z wymienionych wyzej urazow (z wyjatkiem oczywi-
$cie rozpadu rodziny) nie powoduje widocznych nega-
tywnych skutkow.

5. Zaburzenia emocjonalne.

Konflikty i problemy emocjonalne dziecka, zwiazane
przede wszystkim z jego sytuacja rodzinna, sa powszech-
nie uwazane za najwazniejsza przyczyne moczenia nocne-
go wtornego. Jednakze rzadko wystgpuje ono w takich
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sytuacjach jako jedyny objaw. Bardzo czgsto za to jest
dodatkowym, niespecyficznym objawem (podobnie jak
wspomniane juz drgawki u niemowlat) w wielu zaburze-
niach psychicznych i emocjonalnych, takich jak depresja,
psychozy dziecigce, zaburzenia zachowania, przestgp-
czo$¢ itp. Podkresla sig tez przy tym, ze ,,lejki” sa na ogot
bierne lub bierno-agresywne, Igkliwe, niepewne, nie wie-
rzace we wlasne sity, napigte i niespokojne.

Jak wida¢, odnosnie przyczyn moczenia nocnego nie
da si¢ wlasciwie nic pewnego powiedzie¢. Sikaja do 16z-
ka zardéwno dzieci z rodzin kochajacych si¢ i doskonale
zintegrowanych, jak i te z rodzin mocno skonfliktowa-
nych czy rozbitych. Te, ktore wykazuja inne jeszcze scho-
rzenia somatyczne lub zaburzenia emocjonalne, jak i te,
ktore sa catkowicie zdrowe i dobrze przystosowane. Ja
sam po dwudziestu latach zajmowania si¢ ,,sikaczami”
uznatem wreszcie, ze dociekanie przyczyn mimowolnego
moczenia 16zka jest dla praktyka strata czasu. Po prostu
tak juz jest, ze u niektorych dzieci system nawykow odpo-
wiedzialnych za panowanie nad funkcjami wydalniczymi
ksztattuje si¢ szybko i bez specjalnych ktopotow, a u in-
nych wolniej lub nie ksztaltuje si¢ wcale i trzeba dzieci w
tym zakresie wspomoc. Jedno w kazdym razie jest pewne.
Nie kontrolowane sikanie do t6zka powoduje u dotknie-
tych nim dzieci powstanie silnych napigé¢ psychicznych, a
niekiedy 1 zaburzen emocjonalnych, bedacych nastep-
stwem tego stanu rzeczy. Nieszczesne ,,lejki” sa stale pet-
ne poczucia winy, wstydu i Igku, bowiem narazone sa na
kpiny i lekcewazenie ze strony rodzenstwa oraz rowiesni-
kow (jesli dowiedza sig oni o ich przypadtosci), a nawet ze
strony rodzicow. Zyja przeto w stalej obawie, Ze ich gorz-
ka tajemnica zostanie ujawniona kolegom, znajomym czy
dalszym krewnym. Nierzadko tez sa za zsikanie si¢ w
nocy dotkliwie i upokarzajaco karane. Sam znam tatusia,
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ktory moczacemu si¢ dziewigcioletniemu synowi nakazy-
wal spozywanie positkow w izolacji od reszty rodziny, bo
— jak mawial — ,nie ma ochoty siedzie¢ przy stole ze
$mierdzielem”.

Poza tym w domach dzieci moczacych si¢ panuje na
o0got specyficzna atmosfera. Problem ,,mokrego t6zka”
jest tam stale obecny. Mozna powiedzie¢, ze ,,wisi W po-
wietrzu” dzigki ustawicznym, nawet nie wprost do spraw-
cy kierowanym uwagom na ten temat, poprzez staly rytu-
al zmiany, prania i suszenia zmoczonej bielizny, ktoremu
towarzysza zazwyczaj mniej lub bardziej otwarte utyski-
wania rodzicow na dodatkowa prace i dezorganizacjg po-
rzadku w domu, i wreszcie dzigki wciaz ponawianym roz-
maitym ,.kuracjom”, z ktérych wigkszo$¢ nie jest skutecz-
na i umacnia jedynie w dziecku przekonanie o nieuchron-
nosci jego losu. Dlatego tez nocne moczenie si¢ powodu-
je u zdecydowanej wigkszosci cierpiacych na nie dzieci
nasilajace si¢ wraz z wiekiem uczucia smutku, rezygnacji,
napigcia, niepokoju i lgku lub wszechogarniajacej ztosci i
agresji. ,,Lejki” z reguty nie mieszcza si¢ w grupie rowies-
niczej, bo sig izoluja (lub sa izolowane, poniewaz np. od-
padaja im wspolne z kolegami wycieczki, wyjazdy, bi-
waki i kolonie), maja ktopoty z samoocena i z poczuciem
wlasnej wartosci, sa oniesmielone, wycofane i potulne lub
na odwrot — agresywne, nienawidzace siebie i calego
$wiata. Z kolei we wlasnych rodzinach ,,sikacze” czuja si¢
przewaznie majacymi tajemniczy ,,defekt” outsiderami,
wzrastajacymi w atmosferze jawnej lub skrywanej dezak-
ceptacji albo wyrazanego wprost czy tez nieudolnie ukry-
wanego zalu, lito$ci i rezygnacji. Sa to najbardziej szkod-
liwe 1 niszczace dla osobowosci dziecka zjawiska, ktore
czgsto, nawet po samoistnym ustaniu moczenia si¢ w
okresie dorastania, pozostawiaja niezatarte §lady w jego
psychice. Prawda bowiem jest to, co glosza niektorzy le-
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karze pediatrzy i psychiatrzy (uspokajajac rodzicow), ze
w okresie przetomu hormonalnego, to znaczy okoto 14 —
15 roku zycia, wigkszo$¢ ,,lejkow” sama z siebie przesta-
je si¢ moczy¢. Zanim dojdzie jednak (nie dla wszystkich
zreszta) do tego szczesliwego momentu, spustoszenia w
ich psychice moga osiagna¢ bardzo powazne rozmiary.
Stad postulat, by moczacym si¢ dzieciom pomagac tak
wczesnie, jak to jest mozliwe.

Ale jak?

Zanim odpowiem na to zasadnicze pytanie, zatrzymaj-
my si¢ jeszcze na chwile nad zrozumieniem, czym w isto-
cie jest moczenie nocne.

Otoz z cata pewnoscia nie jest ono choroba, a wigc nie
mozna go wyleczy¢ ani lekarstwami, ani akupunktura, ani
hipnoza, ani ziotami, ani dotykaniem czy egzorcyzmami.
Mimowolne sikanie do t6zka jest, jak wszystko zdaje si¢
na to wskazywa¢, wynikiem niewyksztatcenia si¢ u dziec-
ka (z réznych, czasami blizej nie znanych powodow)
okreslonego systemu nawykow odpowiedzialnych za
swiadoma kontrolg procesu wydalania. ,,Leczenie” za$
owej przypadtosci, co logicznie wynika z wyzej przyjete-
go zalozenia, powinno by¢ tworzeniem tego systemu na-
wykow, czyli budowaniem czego$ nowego, a nie usuwa-
niem zaburzen lub niesprawnosci, jak to ma miejsce w
procedurach medycznych. Jesli za$ ma ono by¢ aktywnym
wytwarzaniem systemu nawykow, to musi trwaé pewien
dtuzszy lub krotszy czas, potrzebny do wieloplaszczyzno-
wego uwarunkowania dziecka, w ktorym to ztozonym i
niefatwym procesie bedzie ono z zaangazowaniem uczest-
niczy¢. W procesie tym rownie wazne jest to, co trzeba
robi¢, aby powstal wspomniany system nawykow, jak i to,
czego robic nie nalezy, zeby w jego tworzeniu sig nie prze-
szkadzac.

Zacznijmy od tego, czego robic nie nalezy.
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W momencie, kiedy staje si¢ jasne, iz ,,mokre t6zko”
przestato niejako ,,przystugiwac” dziecku z racji jego wie-
ku, czyli okoto 4 — 5 roku zycia, rodzice zazwyczaj stara-
ja si¢ wptynac na sikajacego potomka, aby zaprzestat swej
nocnej dziatalnosci, za pomoca thumaczenia, apelowania
do jego rozumu i sumienia, zawstydzania, obiecywania
atrakcyjnych nagrod (jesli postarasz sig nie zsika¢ w nocy,
dostaniesz ode mnie ten statek kosmiczny, ktory tak ci sig
podobat), a nawet grozb i kar fizycznych. Jest to pierwszy
powazny btad. Rodzice bowiem musza zrozumie¢, ze zsi-
kanie si¢ do t6zka nie zalezy od woli dziecka. Nie ma ono
na to absolutnie zadnego wptywu. Nalezy wigc unikac¢
prosb typu: ,,postaraj si¢”, ,,sprobu;j”, ,,wez si¢ w gars¢”
itp. Sa one catkowicie nieskuteczne, tak jak apele skiero-
wane do garbusa, zeby si¢ wyprostowal i nie robit proble-
mow. On nawet bardzo chce i stara sig, ale garb czyni swo-
je, wiec pozostaje mu tylko poczucie winy, lgk i zto$¢, ze
nie sprostat, ze nie dat rady.

Innym sposobem uniknigcia ,,mokrego t6zka”, stoso-
wanym przez rodzicow, jest wysadzanie ,,lejka” w nocy.
Na ogot wiedza juz oni o jakiej mniej wigcej porze powin-
no to nastapi¢ 1 gdy nadejdzie ten czas, wyciagaja nieprzy-
tomne dziecko z poscieli, sadzajac je na nocnik lub wlo-
kac do toalety. Jest to, jak juz wspomnialem wczesnie;j,
drugi duzy btad. Wygaszanie sygnatu alarmowego bieg-
nacego z wypelnionego pecherza do mozgowych osrod-
koéw czuwania powoduje, ze nawyk budzenia si¢ w zwiaz-
ku z parciem na mocz nie ustala si¢. Wysadzanie ,,lejka”
przez sen jest wigc w istocie podtrzymywaniem i przedtu-
Zaniem moczenia przez niego tozka.

Wspomniatem tez juz wczesniej o braku zwigzku po-
migdzy ilo$cig wypitego ptynu i faktem zmoczenia sig.
Nie przeszkadza to jednak wielu lekarzom, i nie tylko le-
karzom, w polecaniu rodzicom, aby ich sikajace do t6zka
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pociechy, powiedzmy juz od godziny siedemnastej, nie
dostawaly nic do picia. Z tego powodu tysiace dzieci cier-
pia z pragnienia meki Tantala, moczac sig zreszta nadal w
nocy, tyle ze mniej obficie. ,,Lejkom” nie nalezy wigc
ogranicza¢ picia, tym bardziej ze ich uktad wydalniczy
1 nerwowy musi si¢ przeciez przystosowac do funkcjono-
wania 1 kontroli proceséow wydalania w warunkach nor-
malnego, nie reglamentowanego spozycia ptynow.

I wreszcie ostatnia, bodajze najtrudniejsza sprawa.
Wigkszo$¢ dzieci moczacych si¢ w nocy przechodzi istng
,»droge przez meke”, zanim trafi na psychologa lub kogo-
kolwiek innej specjalnosci, kto potrafi im pomoc. Ta dro-
ga zaczyna sig z reguly od lekarza-pediatry, ktory po wy-
czerpaniu swoich skromnych zazwyczaj wiadomosci i
srodkow dziatania kieruje ,lejka” do lekarza-psychiatry
dziecigcego, ordynujacego imipraming lub leki uspokaja-
jace. Tu nastepuje pierwsze rozczarowanie dziecka i ro-
dzicow, poniewaz leczenie owo okazuje si¢ nieskuteczne
(co daje sig przewidzie¢, zaktadajac, ze moczenie nocne
nie jest choroba). A potem juz ,kuracja” goni ,,kuracje”, a
wszystkie obiecuja blyskawiczne efekty. Sa wigc zazwy-
czaj ksigza-zielarze wraz z ziotami do picia, kapielami
ziotowymi, nacieraniami i nasiadéwkami, akupunkturzy-
$ci z kluciem igtami w dowolne miejsca ciata (bo ktoz
moze wiedzie¢, gdzie ukiu¢, aby dziecko przestato sikac,
i to tylko w nocy), hipnotyzerzy i bioenergoterapeuci —
obiecujacy, ze sikanie skonczy si¢, jak reka odjat, po sean-
sie poglebionego relaksu, przy pomacaniu dziecka po ner-
kach... itd.

W rezultacie ,,lejek” trafia do mnie czy tez do moich
kolegdéw skrajnie wymeczony i rozczarowany, bowiem
mimo tych wszystkich wyrabianych z nim cudownosci —
sika nadal. Nie nalezy przy tym oczywiscie mie¢ za zte
rodzicom, ze ,.chwytaja si¢” wszystkiego, co obiecuje
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sukces. Na ogot nie zdaja oni sobie sprawy z tego, o czym
wczesniej wspominatem, a mianowicie, Ze moczenie noc-
ne nie jest choroba, a wigc nie mozna go mniej lub bar-
dziej cudownie wyleczy¢ za pomoca takiego czy innego
zabiegu. Nie wiedza, ze terapia nocnego sikania do t6zka
polega na wytwarzaniu brakujacych dziecku nawykow
kontroli wydalania, co bywa niekiedy procesem zmud-
nym i dhugotrwalym (od kilku tygodni do kilku miesigcy).
Dziecko moczace si¢ w nocy nie jest chore, aczkolwiek
do przezwycigzenia swojej przypadtosci potrzebuje pew-
nej fachowej pomocy, ktorej moze jemu i jego rodzicom
udzieli¢ wyspecjalizowany w tym problemie psycholog,
pedagog czy nawet nauczyciel. Mimowolne moczenie
t6zka przez dzieci nie jest problemem medycznym i nie
da sig usuna¢ za pomoca pigutki lub innych medycznych
oddzialywan. Natomiast oparta na psychologicznych
przestankach procedura wspomagania dzieci w wypraco-
wywaniu nawykow kontroli pgcherza, przy dobrej wspot-
pracy z rodzicami, jest skuteczna prawie w stu procentach.
Musi ona jednak by¢ przeprowadzona pod kontrola i kie-
rownictwem fachowca. Dlatego tez po szczegodtowe
wskazania nalezy si¢ zwroci¢ do psychologow i pedago-
gow z Poradni Psychologiczo-Pedagogicznych. Z porad-
nia taka wspotpracuje w zasadzie kazda szkota i tam moz-
na otrzymac informacje, jak do potrzebnej osoby dotrzec.
Z tego co wiem, przeszkoleni w tym zakresie specjalisci
pracuja juz w Lodzi, Krakowie, Poznaniu, Szczecinie,
Gdansku, Kielcach, Koninie, Toruniu, Wroctawiu, Lubli-
nie, Kwidzynie, Stalowej Woli i, oczywiscie, w Warsza-
wie. Wszystkim im — za wspdlna nauke i pomoc niesiong
udreczonym ,,lejkom” — dzigkuje.
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Rozdzial XI

NIE BEDZIESZ MI TU RZADZIL,,
CZYLI O KRYZYSIE DORASTANIA

Dorastanie jest w zasadzie jednym wielkim konfliktem
pomigdzy dzie¢mi i rodzicami. Istota tego konfliktu to
walka o autonomi¢ i prawo do samostanowienia, toczona
przez dzieci przeciwko autorytetowi rodzicow oraz ich
tendencjom do kontrolowania i nadzorowania zycia i po-
stegpowania swoich pociech.

Okres dorastania dzieci to w kazdej rodzinie czas wy-
jatkowo burzliwy i trudny. Oto bowiem niestychanie
szybko, na przestrzeni niecatych czterech lat (pomigdzy
14 1 18 rokiem zycia), zachodzi niezwykle skomplikowa-
ny proces przemiany dziecka w czlowieka dorostego. W
ciagu tych zaledwie 1460 dni coreczka czy synek staja si¢
biologicznie i (przynajmniej formalnie) spotecznie dojrza-
tymi — kobieta i mgzczyzna — ktorzy coraz usilniej doma-
gaja si¢ prawa do pelnego sterowania wiasnym Zzyciem.
Dla rodzicow oznacza to gwaltowna zmiang ich podsta-
wowej zyciowej roli wychowawcow i kontrolerow maja-
cych zasadniczy wplyw na Zycie i postgpowanie dziecka
—na partnerskich doradcow, ktorych zdanie niekoniecznie
musi by¢ uwzglednione w planach zyciowych potomstwa.
Bardzo wielu z nich nie jest w stanie pogodzi¢ si¢ z ta
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zmiana, usitujac nadal zachowa¢ rodzicielski autorytet i
probujac w dalszym ciagu kierowa¢ zyciem dzieci, jakby
mialy one nie pigtnascie czy siedemnascie lat, ale pig¢ lub
siedem. Postawa taka jest gtdwnym powodem nieuchron-
nego konfliktu o autonomig z bedacymi ,,w drodze do do-
rostosci” dzie¢mi, zwanego konfliktem pokolen.

Samo pojecie konfliktu zaktada wystgpowanie w nim
antagonistow, ktorzy niejako ,,wnosza” do tworzacych go
utarczek, potyczek i wojen swoje motywy, interesy, pogla-
dy 1 postawy.

Do konfliktu pokolen rodzice wnosza:

— Poczucie odpowiedzialnosci za zycie, rozwdj i los
dziecka.

Jako wychowawcy, a tym samym tworcy wzorcow za-
chowania sig, hierarchii wartosci oraz podstawowych po-
gladow na zycie, §wiat i1 ludzi u swoich dzieci — rodzice
maja na ogol rozmaite nadzieje i oczekiwania zwigzane z
nimi. Czuja si¢ takze odpowiedzialni za wprowadzanie w
zycie przez corkg czy syna przekazywanych im dyrektyw,
rad 1 wskazowek. Wszelki sprzeciw ze strony dzieci wo-
bec ustanawianych norm, nakazow i zakazow (w przeko-
naniu rodzicéw jak najbardziej stusznych i potrzebnych)
rodzice przezywaja, z jednej strony, jako zagrozenie dla
rozwoju i pozniejszego szczescia potomka, a z drugiej —
jako kleske swoich koncepcji i wysitkow wychowaw-
czych.

To poczucie odpowiedzialnosci za dziecko (ktore rzad-
ko zanika catkowicie, nawet wtedy, gdy dziecko ma juz
swoje dzieci) pociaga za soba:

— Stata tendencje do kontrolowania i nadzorowania za-
chowania si¢ 1 uczynkoéw potomka.

Kontrola i $cisty nadzor sa niezbgdnymi sktadnikami
rodzicielskiej opieki nad dzieckiem od 0 do 10 lat, czyli w
dtugim okresie jego bezradnosci i catkowitej zaleznosci
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od dorostych. W nastgpnych okresach rozwojowych
(przeddojrzewania i1 dorastania) waga obu tych funkcji
stopniowo si¢ zmniejsza, az do zupetnego ich wygasnig-
cia w okresie dorostosci. W praktyce wigkszos¢ rodzicow
znacznie dhuzej (a niekiedy i nigdy) nie potrafi uwolnic si¢
od traktowania swego dorastajacego lub wrecz dorostego
syna czy corki jak matego chtopca lub dziewczynki, kto-
rych trzeba pilnowaé i pouczac, bo ,,spuszczeni z oka” np.
ubrudza ubranko, wybiora mato dochodowy zawdd, zwia-
73 si¢ z niewlasciwym cztowiekiem albo zrobia co$ row-
nie ghupiego.

Wszystko to powoduje z kolei u rodzicow:

— Sktonnos¢ do niepartnerskiego traktowania dorasta-
jacych dzieci.

Na ogot rodzice, przyzwyczajeni do zaleznos$ci dziec-
ka od nich i dtugo utrzymujace;j si¢ ich nad nim przewagi
we wszystkich dziedzinach, nie zauwazaja, ze w pewnym
momencie petajacy si¢ po domu, bezradny, ghupiutki i nie-
doswiadczony Jasio stal si¢ myslacym, majacym swoje
zdanie i podejmujacym wazne decyzje Zyciowe Janem.
Wciaz odnosza si¢ do swoich dzieci z naleznym malu-
chom protekcjonalnym lekcewazeniem lub zachowuja si¢
jak owa matka pilota odrzutowcow, ktora przed wyjsciem
syna do pracy upomina go: ,,Tylko lataj wolno i nie za
wysoko”.

Z tych samych, mniej wigcej, zrodet wyptywa:

— Niezbite przeswiadczenie rodzicow, ze ich autorytet
jest im dany raz na zawsze i jako rodzaj nadprzyrodzone-
go niemal daru nie podlega zadnej weryfikacji. Jego po-
szanowanie, czego domagaja si¢ z cala energia, oznacza
zazwyczaj bezkrytyczne przyjmowanie przez dziecko ich
racjiitraktowanie dawanych mu rad i wskazowek jako nie
podlegajace dyskusji dyrektywy.

To za$ powoduje:
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— Przekonanie, ze kazdy objaw buntu potomka przeciw
tak rozumianemu rodzicielskiemu autorytetowi jest po-
zbawiona logicznego uzasadnienia zto$liwa przekora
badz wynika z ghupoty, ,,ztego charakteru” czy z innych,
byle nie racjonalnych przyczyn.

Wreszcie prawie wszyscy rodzice wnosza do konfliktu
ze swymi dorastajacymi dzieémi:

— Dobre intencje.

Niemal bezwyjatkowo kochaja oni swoje potomstwo
oraz pragng dla niego szcz¢scia i powodzenia. Tyle ze na
wiasna modte i wedtug swoich recept.

—Potrzebe statego otrzymywania od dzieci potwierdze-
nia swej, rzeczywiscie nie dajacej si¢ przecenic roli w ich
zyciu, w postaci wdzigcznoscei, uznania, szacunku i postu-
chu, czyli tego, co dorastajacej miodziezy z reguly przy-
chodzi najtrudnie;.

Dzieci z kolei do konfliktu pokolen wnosza:

— Narastajaca potrzebe niezaleznosci i samodzielnosci.

Jest to jedna z najsilniejszych potrzeb psychicznych
cztowieka, szczegodlnie w okresie jego rozwoju i mtodo-
$ci, od poczatku stojaca w sprzecznosci z wieloma intere-
sami i dazeniami rodzicow. Jak juz wspomniatem wczes-
niej, tendencja dzieci do stalego badania otoczenia i zdo-
bywania coraz to nowych doswiadczen, w odczuciu rodzi-
cow nie daje si¢ pogodzi¢ z zapewnieniem pociechom sze-
roko rozumianego bezpieczenstwa oraz z wyrobieniem w
nich pozadanych spotecznie cech charakteru: ostroznosci,
systematycznosci, obowiazkowosci, umitowania porzad-
ku itd. Dlatego tez ojcowie i matki, za pomoca swojego
autorytetu (i nie tylko autorytetu), staraja si¢ ograniczac
dazenie dzieci do autonomii i poddac je pewnemu rezimo-
wi wychowawczemu.

Potrzeba niezaleznosci i samodzielno$ci pociaga za
soba:
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— Sktonnos¢ do podwazania autorytetow w ogole
i, nade wszystko, przekonanie, ze autorytet rodzicow nie
jest im dany raz na zawsze.

Kazde dziecko z czasem odkrywa, iz jego obdarzani
poczatkowo olbrzymim autorytetem i niemal nadludzkimi
mozliwo$ciami rodzice majg jednak rozmaite wady i sta-
bosci, a ich rzeczywiste mozliwosci sa mocno ograniczo-
ne. Poznajac coraz to nowych ludzi, dzieci porownuja ich
ze swoimi rodzicami i niemal zawsze znajduja osoby ma-
drzejsze, silniejsze, zaradniejsze, ciekawsze od ojca czy
matki. Ponadto w tych swoich porownawczych badaniach
ucza si¢ dostrzega¢ niekonsekwencje rodzicow, ich ma-
tostkowos¢, bezradno$¢, mijanie si¢ z prawda itd. Dopro-
wadza je to z reguty do, skadinad stusznego, wniosku, iz
matki 1 ojcowie nie zawsze maja racj¢ oraz ze na bez-
wzglednym dawaniu im wiary i okazywaniu we wszyst-
kim postuchu nie zawsze najlepiej si¢ wychodzi.

Nader czgsto w wyniku takich doswiadczen dzieci za-
czynaja przejawiac:

— Tendencjg do niepartnerskiego traktowania rodzicow.

Widzac pewne ich niedostosowanie do szybko zmie-
niajacej si¢ rzeczywistosci i nierzadko anachroniczne re-
akcje, mtodzi nabieraja przekonania o nieodwracalnym
zacofaniu i ,,wapniactwie” rodzicow, a co za tym idzie,
traktuja ich jak zapdznionych, niewiele rozumiejacych
(szczegblnie w zakresie przemian obyczajowych), a w
dodatku niejednokrotnie dwulicowych, zaktamanych i
upartych przygtupow. Nie staraja si¢ wigc niczego rodzi-
com thumaczy¢, wychodzac z zatozenia, ktore lapidarnie
ujat jeden z moich nastoletnich rozmowcow: ,,Ze starymi
nie warto dyskutowac. Trzeba ich przeczekac”.

Jednoczesnie te same, petne lekcewazenia i pogardy,
dzieci zywia:

—Mocne przekonanie, ze rozmaite $wiadczenia ze stro-
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ny rodzicow (w tym takze mitos¢ i akceptacja) po prostu
im si¢ naleza z racji tego, ze sa dzie¢mi, oraz réwnie moc-
ne:

— Przeswiadczenie, iz kazdy objaw kontroli i nadzoru
ze strony rodzicieli jest pozbawiong uzasadnienia ztosli-
woscig, wynikajaca z ghupoty, egoizmu, ,,ztego charakte-
ru” lub innych, byle nie racjonalnych powodow.

Wreszcie prawie wszystkie dzieci wnosza do konfliktu
pokolen:

— Dobre intencje.

Przewaznie kochaja one swoich rodzicow i pragng ich
zadowoli¢. Tyle ze na swoja modte i wedtug swoich re-
cept. Oraz:

— Potrzebg statego otrzymywania od rodzicow potwier-
dzenia swej waznos$ci w ich Zyciu w postaci uznania, po-
dziwu, pochwal, zaufania itd.

Powyzsze zestawienie pokazuje, mam nadziejg, wyraz-
nie, ze za konflikt pokolen nie ponosi wlasciwie odpowie-
dzialnosci Zadna ze stron. Jest on wynikiem szczegdlnej
sytuacji dzieci i rodzicow, przy czym racjom zarowno jed-
nych, jak i drugich trudno odméwic uzasadnienia tak psy-
chologicznego, jak i zyciowego.

Zrozumiata jest walka zblizajacych si¢ do dorostosci
dzieci o swobode w zakresie dysponowania wtasnym cza-
sem (utarczki o pory powrotu do domu i tzw. ,,opowiada-
nie si¢” rodzicom — gdzie idziesz? z kim? i po co? — s w
okresie dorastania nagminne), o wolno$¢ w wyborze to-
warzystwa, o prawo do zgodnego z aktualnym, mtodzie-
zowym stylem ubierania sig, 0 mozliwo$¢ decydowania w
zakresie sposobu spedzania wolnego czasu, o zgodg na
posiadanie i wyrazanie wlasnego zdania, o prawo do
pierwszych sympatii i mitosci, i tak dalej. Ale zrozumiaty
jest tez strach rodzicow przed tym, Ze zajgte przymiarka-
mi do dorostosci dziecko zawali szkotg, ze popadnie w zte
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towarzystwo, w wyniku czego zetknie si¢ z alkoholem i
narkotykami albo obrabuje samochod, ze wreszcie stanie
sig sprawca przedwczesnej ciazy lub w nia zajdzie.

Dodatkowo mtodziez w okresie dorastania jest dla ro-
dzicéw 1 w ogole dla dorostych wyjatkowo trudna we
wspotzyciu i1 kontakceie. Jest to bowiem okres ogromnej
egocentryzacji dzieci, ich niestychanie wzmozone;j
chwiejnosci emocjonalnej, drazliwosci i egzaltacji. Jest to
tez czas tworzenia si¢ i poszerzania ich sfery prywatnosci,
do ktorej zazarcie bronia rodzicom wstepu, odmawiajac
informacji na temat coraz wigkszej ilosci aspektow swoje-
go zycia. A to wszystko budzi niepokdj.

,»10 byta kiedys taka szczera, wesota, grzeczna dziew-
czynka. A teraz! Siedzi zamknigta w swoim pokoju ze stu-
chawkami na uszach i ledwie czasem co$ do mnie burknie.
W domu wiecznie ponura i skrzywiona, ozywia si¢ tylko
pomiedzy kolegami. Ale co to za koledzy! Najgorsze ele-
menty z calego osiedla. Zapytac jej o nic nie mogg, bo za-
raz jest awantura, tak ze nie wiem, co ona przezywa, co
mysli i gdzie chodzi. Czujg sig tak, jakbym stracita dziec-
ko” — skarzy si¢ jedna z moich pacjentek, matka szesna-
stoletniej corki.

,»Prosze pana! On po prostu najzwyczajniej zghipiat —
mowi inna matka. — Kiedys pasjami czytat ksiazki, biegat
do teatru, interesowat si¢ nauka, polityka. A teraz nawet
gazety nie przeczyta, tylko stucha tej oglupiajacej muzy-
ki. Zawsze zdolny i inteligentny, jest teraz w szkole jed-
nym ze stabszych uczniow. A jak co$ nieraz powie, to az
mnie dreszcze przechodza. A to zycie nie ma sensu i trze-
ba si¢ zabi¢. A to wszyscy sg gtupi i nieprawdziwi. A to
rodzice nie powinni mie¢ zadnych praw do dziecka. Co ja
mam robi¢? Jak z nim rozmawia¢? Zreszta on nie chce
rozmawia¢. Mam w domu jakiego$ obcego cztowieka, czy
ja wiem, sublokatora, chociaz nawet sublokator »dzien
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dobry« powie, a ten czasem przejdzie bez stowa, jakby nas
nie widzial. Moze jakie narkotyki bierze? Mozliwe to?”

,Zabronitem corce pojscia na jaki$ nocny koncert tej
ich, wie pan, tak zwanej muzyki, to uciekta zdomu — opo-
wiada z kolei zdesperowany ojciec pigtnastolatki. — A jak
wrocita nad ranem — czekatem na nig, bo nie mogtem prze-
ciez oka zmruzy¢ — to wykrzyczata mi, Ze jak bedzie trze-
ba, to znowu ucieknie. Zagrozita mi, ze popelni samoboj-
stwo, jesli nie bede jej puszczatl na te koncerty 1 wyjscia z
kolegami, bo to jest dla niej wazniejsze niz my, niz szko-
ta, niz cokolwiek. Wie pan — przestraszytem sig. Jak ona
moze tak mowic? Zupehie jak nie moje dziecko. Z taka
ztoscia, nienawiscia. Co ja mam robi¢?”

Takie przyktady moglbym mnozy¢ jeszcze dtugo, ko-
rzystajac ze spraw, z jakimi przychodza do mnie rodzice
nastolatkow. Przewijaja si¢ w nich wszystkich, jak refren,
podobne stwierdzenia przerazonych matek i ojcow: ,,Stra-
cilismy dziecko”, ,,Mam w domu obcego cztowieka”, ,,To
nie moje dziecko”. I tak dalej. Obrazuje to rozmiary ich
zaskoczenia tempem przemian, zachodzacych w dzie-
ciach, oraz niepokoju wzbudzanego przez kierunek tych
zmian. Oto bowiem na ich oczach dokonuje si¢ szybkie
przeistoczenie otwartych, pogodnych, postusznych syn-
kow i coreczek w zamknigte w sobie, ponure, zbuntowa-
ne osoby, o ktorych zyciu, myslach, zamiarach i pogla-
dach niewiele wiedza. Wielu rodzicow owa przemiang
przezywa wlasnie jak utratg dziecka, jak zerwanie sig¢ po-
miedzy nimi a corkg czy synem owego Zywego wigzania
wzajemnej mitosci, akceptacji i zrozumienia, ktore stano-
wi istote nigdy przeciez nie konczacego si¢ zwiazku po-
migdzy rodzicielami i potomstwem. Z drugiej strony, do-
rastajace dzieci doznajg bardzo podobnych uczu¢. One tez
przezywaja fakt, ze matkom i ojcom na og6t trudno jest
zaakceptowac wszystkie przemiany zachodzace w potom-
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stwie jako swoista utratg¢ rodzicow — w znaczeniu zerwa-
nia sig z nimi porozumienia i kontaktu.

,»Rodzice mnie nie rozumieja. Nie potrafia i nie chea si¢
wczué w to, co przezywam. Dla nich jest wazna tylko szko-
ta, moja nauka i powrdt do domu o dwudziestej, a nie ja”.

Ta wypowiedz pewnej nastolatki jest z kolei, powtarza-
jacym si¢ w roznych odmianach, refrenem opinii na temat
rodzicow, wyrazanym przez dorastajace dzieci. Czy tak
by¢ musi?

Konflikt pokolen, jak to juz sobie powiedzielismy w
pierwszej czesci tej ksiazki, jest podtozem strukturalnego
kryzysu dorastania, majacego miejsce w kazdej rodzinie.
Co wigcej, uwaza si¢ go za konieczny warunek usamo-
dzielnienia si¢ i emancypacji mtodego pokolenia zarowno
w sensie jednostkowym, jak i spotecznym. Mowiac ina-
czej, dzieci powinny buntowac si¢ przeciwko rodzicom,
aby uwolni¢ si¢ spod ich kurateli w celu podjecia samo-
dzielnego, odpowiedzialnego, dorostego Zycia.

Jednakze konflikt ten, cho¢ nieuchronny, nie oznacza
catkowitego rozejscia sig drog rodzicow i dzieci, a juz zu-
petnie nie musi oznacza¢ petnego wzajemnej urazy i wro-
gosci zerwania stosunkow. Zakres, intensywnosé i ,,tem-
peratura” toczacych si¢ w jego ramach sporow i walk za-
lezy w ogromnej mierze od tego, co zdarzylto si¢ wczes-
niej pomigdzy rodzicami i dzie¢mi w ramach wzajemne-
go wychowania. Jezeli rodzicom realizujacym swoje za-
dania wychowawcze udato si¢ szanowa¢ kompetencje
dziecka, nie robic¢ z niego ghupka, nie tresowac go bezsen-
sownie, ale i nie ,,rozpuszczac” razacym brakiem konse-
kwencji — to juz zrobili oni duzy krok w strong raczej ta-
godnego przebiegu konfliktu pokolen w ich rodzinie. Je-
zeli jeszcze rodzice ci potrafili w miarg uwaznie obserwo-
wac rozwoj swojego potomka i, méwiac obrazowo, obda-
rza¢ go coraz wigkszymi, stosownymi do wieku ,,dawka-
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mi” swobody i autonomii, dobrowolnie ograniczajac kon-
trolg 1 nadzor nad nim oraz rezygnujac stopniowo z nie-
ktorych atrybutow rodzicielskiego autorytetu — to jest pra-
wie pewne, ze konflikt pokolen maja w zasadzie ,,z glo-
wy”. Nalezy si¢ bowiem spodziewaé, ze gdy nadejdzie
czas konfrontacji, ich odwazne, samodzielne, odpowie-
dzialne i majace duzo swobody dzieci nie bgda specjalnie
mialy o co z nimi walczy¢. Wbrew pozorom rodzice tacy
istnieja i jest ich legion, a naleza do nich w pierwszym rze-
dzie ci, ktérzy w wychowaniu postepuja zgodnie z suge-
stiami najlepszych doradcow w tej dziedzinie, czyli gto-
sem serca, logika i zdrowym rozsadkiem.

Burzliwie, z kolei, przebiega konflikt pokolen w tych
rodzinach, w ktorych rodzice nie zauwazaja, ze ich pocie-
chy przestaty juz by¢ matymi dzie¢mi, i uparcie stosuja
wciaz te same rozwigzania wychowawcze. Nadopiekun-
cze matki wciaz staraja si¢ wszechstronnie czuwa¢ nad
corka czy synem, zatracajac w tym nieraz miarg i zdrowy
rozsadek, a autorytarni ojcowie, zgodnie z formuta — ,,do-
poki jestes w moim domu, dop6ty nie masz nic do gada-
nia” —wciaz usituja kierowac dzieckiem w sposob wyklu-
czajacy jego wpltyw na podejmowane decyzje i wszelka na
ten temat dyskusje.

,»Moja mama traktuje mnie, jakbym wcigz miata osiem
lat — skarzy si¢ do mnie pigtnastolatka. —- Mowi do mnie
tak po dziecinnemu, pieszczotliwie, co doprowadza mnie
do szatu, szczegolnie jesli robi to przy obeych. Kupuje mi
jakie$ stodkie sukieneczki z falbankami i nalega, Zebym
si¢ w nie ubierata, chociaz mowig jej, ze moi koledzy
umarliby ze $miechu, widzac mnie w takiej kreacji. Jesz-
cze do niedawna, zanim tu do pana trafilismy, kazata mi o
dwudziestej chodzi¢ spac, a jesli wysztam do kolezanki,
natychmiast tam telefonowata, zeby sprawdzic, czy dotar-
tam. Po zmroku mogtam wychodzi¢ tylko z matka, co w
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zimie oznaczato siedzenie w domu od szesnastej, a kiedy
zapomnialam drugiego $niadania, potrafita mi je przy-
wiez¢ z wielkim szumem do szkoty. Bez przerwy robita ze
mnie poSmiewisko w oczach kolegow i nie trafialy do niej
zadne tlumaczenia. Dopiero kiedy to zrobitam, trochg si¢
przestraszyta”.

Autorka powyzszej wypowiedzi trafita do mnie wraz z
wychowujaca ja matka po dokonaniu proby samobdjcze;.

,»Z moim ojcem nie ma zadnej rozmowy czy dyskusji —
opowiada z kolei szesnastoletni chtopak. — On podejmuje
decyzje 1 wydaje rozkazy, od ktorych nie ma odwotania.
Na wszystkie moje uwagi czy propozycje ma jedng odpo-
wiedz: »Nie bedziesz mi tu rzadzil, jak osiadziesz na swo-
im, to bedziesz decydowat, a teraz masz stuchac«. On chy-
ba ma jakiego$ $wira na punkcie tego rzadzenia. Ja kiedy$
tego nie wytrzymam”.

I rzeczywiscie, nastolatki czgsto nie wytrzymuja.
Awanturujg si¢ (chtopiec z poprzedniego przyktadu trafit
do mnie po bojce z ojcem), ,,na zto$¢ starym” opuszczaja
si¢ w szkole lub wiaza z podejrzanym towarzystwem,
uciekaja z domu, dokonuja czynow przestepczych lub
prob samobdjczych i tak dalej. Rodzice bronig sig, nasila-
jac kontrolg i represje. Konflikt pokolen wybucha z mak-
symalng sila. Z obu stron padaja ciosy. Z obu stron nara-
sta zto$¢ i nienawis¢. Az do osiagnigcia punktu przetomo-
wego, ktorym jest odkrycie przez dzieci bezradnosci ro-
dzicow. Rodzice bowiem, jak to udowodnit opisany w
rozdziale VIII pierwszej czgsci niniejszej ksiazki maty Fi-
lip, ktory odmowit stanowczo chodzenia do przedszkola,
sa w istocie wobec swojego potomstwa bezradni.

Rzecz w tym, Ze sami tego nie wiedza. Nie wiedza tego
z reguly rowniez dorastajace dzieci, przypisujac, na zasa-
dzie nawyku wyniesionego z przesztosci, swoim matkom
1 ojcom nadzwyczajna moc i mozliwosci. Az przychodzi
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taki moment, w ktérym zdeterminowany nastolatek, mimo
leku 1 poczucia winy (jak mozna sprzeciwi¢ si¢ mamie?),
mowi rodzicom stanowczo — nie! I wtedy okazuje sig, ze
niemal wszystkie jego obawy byly mocno przesadzone.
Bo oto rodzice zamiast zrobi¢ co$ na miar¢ swojej mocy,
co przymusi buntownika do postuszenstwa, ktada uszy po
sobie i uderzaja w prosby albo biegna po pomoc do tzw.
»specjalistow”.

,, 10 jest tak, wie pan, jakby cztowiek latami siedziat w
klatce i pewnego dnia odkryt, ze wystarczyto lekko kop-
naé¢ w $ciang, aby si¢ ona rozleciata” — thumaczyla mi tg
sytuacj¢ pewna nastolatka.

Konsekwencja odkrycia przez dorastajace dziecko bez-
radno$ci rodzicOw jest najczescie] przejecie przez nie du-
zej czesci wladzy w rodzinie. Wiedzac juz, ze nic mu ze
strony rodzicOw nie grozi, a wrecz przeciwnie — ze goto-
wi sg oni zrobi¢ wszystko, byle potomek na zto$¢ im ,,nie
odmrozit sobie uszu” — syn czy corka zaczynaja w sposob
jawny i nieskrgpowany korzysta¢ ze §wiezo osiagnigtej
pozycji ,,prawie dorostego”. Pala, pija, nic wracaja na
noce do domu, nikomu si¢ nie ,,opowiadaja”, totalnie
,olewaja” szkole, rozpoczynaja przedwczesne i bezsen-
sowne zycie seksualne itp. A przerazeni rodzice biegaja
do kolejnych ,,specjalistow”.

Niejako przy okazji, bedace u wtadzy nastolatki doko-
nuja czgsto jeszcze jednego, brzemiennego w skutki ,,0d-
krycia”. Jak juz wspomniatem, okres dorastania nie za-
wsze jest w zyciu dzieci ustany rézami. To z reguly czas
lekow, ,.kompleksow”, zwatpien i bolesnych konfrontacji
z wiasna niedoskonatoscia, kiedy okazuje sig, ze dziecie-
ce marzenia o tatwych sukcesach i powodzeniu nijak nie
daja si¢ urzeczywistni¢. W poszukiwaniu odpowiedzial-
nych za ten stan rzeczy nastepuje predzej czy pdzniej owo
donioste ,,odkrycie” — to rodzice sa winni. To oni Zle mnie
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wychowali. To przez nich nie potrafig si¢ odnalez¢ wsrod
innych ludzi. To przez nich nie umiem by¢ atrakcyjny. To
przez nich jestem samotny, mato odwazny, niesmiaty itp.
To nie we mnie tkwia przyczyny moich trudnosci i niepo-
wodzen, ale w tym, co oni ze mnie zrobili.

Odkrycie ,winy rodzicow” przynosi swoista ulgg
1 uspokojenie. Przekonanie o tym, ze ,,gdyby nie oni,
to...”, pozwala zachowa¢ poczucie wlasnej wartosci
izwolni¢ si¢ z odpowiedzialnosci za swoje postgpowanie.
Pozwala nawet mysle¢ o sobie jako o godnej wspolczucia,
niewinnej ofierze poronionych zabiegéw wychowaw-
czych samolubnych, pozbawionych wyobrazni, ograni-
czonych ,,starych”. Gdyby chociaz tylko na mysleniu sig
konczyto. Ale nie! W wigkszosci przypadkow odkrycie
,winy rodzicow” (moéwiac nawiasem — wina owa nie za-
wsze jest jedynie czczym wymystem nastolatkow) pocia-
ga za soba che¢ wzigcia odwetu za ich prawdziwe i do-
mniemane bledy. Dopiero pokazujac ,,wapniakom”, jacy
sa beznadziejni, ghupi, staro$wieccy, sztywni i nade
wszystko bezradni, dzieci czuja si¢ znacznie lepiej. Jak
ow kot z dowcipu, ktory po paru glebszych, widzac wcho-
dzaca do baru mysz, mowi: ,,No! Nareszcie jest wszystko
w porzadku. Jest co zjes¢, jest co wypic i jest komu da¢ w
morde”.

A rodzice z reguly tego zupetnie nie rozumieja. Nie
potrafia dostrzec swojej ,,winy” tam, gdzie widza przede
wszystkim swoj wysitek, swoje wyrzeczenia 1 po§wigce-
nia na rzecz dziecka. Dominuja wigc w nich rozgorycze-
nie i poczucie krzywdy. Tym sposobem dzieci o rodzicach
irodzice o dzieciach mysla: oni nas nie rozumieja.

Jestem przekonany, ze kluczem do konstruktywnego
rozwiazania konfliktu pokolen, a tym samym kryzysu do-
rastania, jest ze strony rodzicow:

1. Zrozumienie, ze ich dzieci przestaty by¢ dzie¢mi, co
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powinno powodowac dazenie do przej$cia we wzajem-
nych stosunkach na poziom partnerskich porozumien
pomiedzy dorostymi ludZzmi. W okresie dorastania kon-
czy sig rola rodzicow jako nadzorcow i kontrolerdw, a roz-
poczyna si¢ ich rola jako towarzyszy rozwoju dziecka.
Od tej pory niewiele juz (jesli w ogole) moga oni zrobi¢ z
dzieckiem bez jego zgody.

2. Gotowos$¢ do zawarcia z wlasnymi dzieCmi nowej
umowy, regulujacej zasady dalszego wspotzycia na in-
nych zasadach, niz to bylo we wczesniejszym dziecin-
stwie. W umowie tej dzieciom musi by¢ zagwarantowany
znacznie wigkszy w stosunku do przesziosci zakres swo-
body i autonomii, nawet kosztem zwigkszonego Igku o
dziecko, ktory, jak to juz wczesniej uzgodnilismy, jest jed-
nym z podstawowych atrybutéow rodzicielstwa. Lek mat-
ki czy ojca o dziecko nie moze by¢ czynnikiem wyznacza-
jacym obszar aktywnosci dziecka i rodzaj zdobywanych
przez nie do§wiadczen. Gdyby tak byto, wiekszos¢ dzieci
musiataby nieustannie siedzie¢ w domu (najlepiej nad
ksiazka), bowiem tylko taka sytuacja skutecznie redukuje
rodzicielskie obawy. Wychowanie jest wzrastajacym wraz
z wiekiem dziecka ryzykiem, ktorego skutki — w postaci
nasilonego strachu przed tym, co moze spotkac probujace-
go swej samodzielno$ci potomka — rodzice musza na-
uczy¢ si¢ znosi€. Jezeli za$ nie chca sig¢ ba¢, martwié i
gryz¢ palcow ze zdenerwowania — gdzie tez to nasze
dziecko poszto — powinni zamiast dziecka mie¢ np. z6t-
wia, ktory jest, jak wiadomo, zwierzatkiem niezwykle
spokojnym i sprawiajacym niewiele ktopotu.

Ze strony dzieci kluczem do konstruktywnego rozwia-
zania kryzysu dorastania jest, w moim przekonaniu, nie
przekraczajace ich mozliwosci intelektualnych:

1. Zrozumienie, ze sa one nadal realnie zalezne od ro-
dzicow w warstwie spotecznej i ekonomicznej, mimo
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osiagnigcia formalnych kryteriow dorostosci. Oznacza to
konieczno$¢ utozenia sobie zadowalajacego obie strony
modus vivendi. To za$ faczy si¢ z:

2. Gotowoscia do rezygnacji ze sprawowania wiadzy w
rodzinie za pomoca ustawicznego straszenia rodzicow aktu-
alnymi badZ przysztymi skutkami swojego postgpowania.

Jezeli, po spetnieniu tych warunkéw, rodzice i dzieci
zasiada do wspolnych negocjacji na temat zasad reguluja-
cych ich wspotzycie przez nastgpny okres w ewolucji ro-
dziny — czyli rodziny z dorastajacymi dzie¢mi — to prawie
na pewno osiagna zadowalajacy obie strony kompromis.
Juz od wielu lat wspomagam te negocjacje, wystepujac w
jednej z moich zawodowych rol, jaka jest rola mediatora,
czyli cztowieka utatwiajacego osiagnigcie kompromiso-
wych rozwiazan przez skonfliktowane strony. Patrzac z tej
perspektywy, wiem na pewno, ze samo podjecie przez oj-
cow 1 matki decyzji o rozpoczgciu rozmoéw ze swymi sy-
nami i corkami oznacza w istocie wzajemne uznanie si¢ za
rownoprawnych partnerow. A stad juz naprawdg bardzo
blisko do zadowalajacego wszystkich ,,dogadania sig”.
Bowiem tak naprawde, w kazdym systemie rodzinnym, w
imi¢ wlasnego poczucia bezpieczenstwa i zapewniajacej
je integracji rodziny wszyscy czlonkowie takiego ,,doga-
dania si¢” potrzebuja.
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Rozdzial XII

KI1J CZY MARCHEWKA,
CZYLI O KARANIU I NAGRADZANIU

Nagradza¢ czy kara¢? Pytanie to predzej czy pozniej
staje przed wigkszoscia rodzicow, chociaz przewaznie nie
w tak kategorycznej formie. Pojawia si¢ ono jako watpli-
wos$¢ co do proporcji pomigdzy oboma sposobami poste-
powania (raczej nagradzac czy raczej kara¢?), bowiem na
0go6t rodzice nie wyobrazaja sobie procesu wychowania
bez uzycia kar i nagrod. [ stusznie, poniewaz rzeczywiscie
proces ten bez jednego i drugiego oby¢ si¢ nie moze. Wy-
chowanie bowiem, mowiac w najwigkszym uproszczeniu,
polega na stawianiu wychowankowi przez wychowawce
okreslonych celow i motywowaniu go, za pomoca wlasnie
kar i nagrdd, do ich osiagania. W bardzo wielu swoich
momentach proces wychowania, jak to juz wczesniej po-
wiedzielismy, odbywa si¢ przy uzyciu r6znych form przy-
musu stosowanego przez rodzicow w celu okielznania
Hhatury” dziecka i wttoczenia jej w spolecznie akceptowa-
ne ramy. A przymus, jak wiadomo, zaktada wrecz stoso-
wanie kar za niepodporzadkowanie si¢ obwarowanym
nim zakazom i nakazom oraz rozdawanie nagrod za uleg-
tosce.

Wspotczesna psychologia i pedagogika rozstrzyga

194



nasz dylemat jednoznacznie i powiada — raczej nagradzac.
Bowiem, jak wskazuja liczne badania, wychowanie opar-
te na karach prowadzi do niepozadanych spotecznie skut-
kow, takich jak zachowania przestgpcze, utatwione prze-
mieszczanie si¢ agresji (co oznacza np. pobicie niewinne-
go cztowieka lub skopanie psa z powodu majacego catko-
wicie inne zrodto zdenerwowania), niedorozwoj sumienia
(czyli niedostateczne uwewngetrznienie si¢ norm reguluja-
cych wspotzycie spoteczne), ksztattowanie si¢ autorytar-
nych sposoboéw postepowania z innymi ludzmi, formowa-
nie si¢ ,,0sobowosci dogmatycznej” lub, jak chca inni,
,»umystu zamknigtego, do ktdrego nie ma dostgpu racjo-
nalna czy uczuciowa argumentacja, itd. Jednakze osta-
teczne rozstrzygnigcie tego dylematu pozostaje na 0got w
sferze teorii, bowiem w praktyce zarowno wychowanie
instytucjonalne (np. szkolne, jezeli w przypadku polskiej
szkoly w ogéle mozna mowié o jakimkolwiek wychowa-
niu), jak i rodzicielskie — opiera si¢ glownie na karach.
Najczgstszym za$, kierowanym do mnie pytaniem rodzi-
cow, jest problem: jak kara¢, aby odnosito to pozadany i
zaplanowany wychowawczo skutek. Z opowiesci zgtasza-
jacych si¢ do mnie z tym problemem zngkanych matek i
ojcow wynika, ze stosowane przez nich kary sa najczg-
$ciej nieskuteczne badz skutkujg jedynie na krotka metg.
Potomstwo na ogot je lekcewazy, nie dokonujac pod
wplywem owych kar (mimo nieraz znacznej ich dolegli-
wosci) wzglednie trwatych korekt swojego zachowania. |
trudno sig dziwi¢, poniewaz nagminnie sg to kary przekra-
czajace mozliwosci tolerancji samych rodzicow i, co za
tym idzie, stosowane bardzo niekonsekwentnie. Typo-
wym przykltadem takich kar sa stawetne zakazy wycho-
dzenia na podworko lub ogladania telewizji. Z obu tych
represji rodzice wycofuja si¢ juz po krotkim czasie, bo
przeciez dziecko, dla swego zdrowia, powinno by¢ ,,na
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powietrzu” i mie¢ kontakt z rowiesnikami, a telewizjg sa-
memu trudno oglada¢, kiedy ukarany potomek chlipie za
zamknigtymi drzwiami albo usituje przez szparg podgla-
da¢, co sig¢ dzieje na ekranie. Do tej samej kategorii kar
nalezy odbieranie dziecku ofiarowanych mu wczesniej
przedmiotéw czy pozbawienie go rozmaitych ,,przywile-
jOw”. Wiadomo powszechnie, ze ,,kto daje i odbiera, ten
si¢ w piekle poniewiera”, totez z odebraniem synowi czy
corce uprzednio podarowanej zabawki, pieniedzy — lub
jakiejkolwiek innej rzeczy — kazdemu rodzicowi trudno
jest (i catkiem stusznie) uporaé si¢ moralnie. Najczesciej
wigc rzecz odebrana w porywie ztosci po niedtugim cza-
sie wedruje z powrotem do dziecka. Podobnie rzecz ma
si¢ z tzw. ,,przywilejami”, takimi jak pomaganie przez ta-
tusia w wieczornej kapieli, czytanie przez mamg fragmen-
tu ksiazki na dobranoc, wspolna zabawa ojcowym kom-
puterem itp. Odebranie ich dziecku powoduje u rodzicow
narastanie poczucia winy, ktore w koncu popycha ich do
cofnigcia podjetych wezesniej restrykcyjnych decyzji.
Dzieje si¢ tak rowniez dlatego, ze ukarana cofnigciem
przywileju pociecha bardzo czgsto ,,zacina si¢” i mowi
dumnie: Nie, to nie, nie zalezy mi. Po pewnym, nie tak
znowu dtugim czasie pozwala to rodzicom odczué, ze tak
naprawdg oni tez potrzebuja tych ,,przywilejowych” chwil
kontaktu i bliskosci z synem czy corka oraz ze wyelimino-
wanie tych momentéw w ramach kary wyraznie zaburza
rowniez ich funkcjonowanie.

Jeszcze gorzej jest z karaniem dzieci praca, szczeg6lnie
jesli chcemy im przekazac, co dzisiaj nabiera szczeg6lnej
aktualnosci, szacunek dla pracy wraz z prastara i coraz
bardziej prawdziwa maksyma mowiaca, ze ,,zadna praca
nie hanbi”. Praca za karg jest swego rodzaju hanba.

Charakterystyczne jest przy tym, ze rodzice, uwazajac
widocznie, iz kara powinna by¢ dla potomka czyms eks-
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traspecjalnym, najmniej chgtnie odwoluja si¢ do stosun-
kowo najskuteczniejszej i najlatwiejszej do zastosowania
kary naturalnej, ktora jest po prostu ponoszenie konse-
kwencji postgpowania. Zamiast pozwoli¢ dziecku na do-
swiadczenie efektow swojej dziatalnosci, wola oni zniwe-
lowa¢ lub zlagodzi¢ owe efekty za pomoca nie konczace-
go si¢ ,,gadania” na temat, co bedzie, jezeli corka czy syn
postapi tak a nie inaczej.

,Jezeli nie odrobisz lekcji, to mozesz dosta¢ jedynke, a
jak dostaniesz jedynke, to bedziesz musiat ja poprawic¢, bo
jak jej nie poprawisz, to mozesz nie zda¢ do nastepne;j kla-
sy, a jak nie zdasz, to mamusia spali si¢ chyba ze wstydu”
itd. ,,Gadania” tego wigkszos¢ dzieci wystuchuje ze stoic-
kim spokojem, widzac w tym godziwa, aczkolwiek na
pewno mato przyjemna ceng za uniknigcie nastgpstw swo-
ich uczynkow.

Ilez to matek i 0jcow, zorientowawszy si¢ poznym wie-
czorem, ze potomek nie odrobit lekcji, pisze mu ktamliwe
usprawiedliwienia do szkoty, wyglaszajac jednoczesnie
obszerne pogadanki na temat poczucia obowiazku, uczci-
wosci, prawdomownosci 1 paru jeszcze moralno-etycz-
nych zagadnien? [luz rodzicow w miejsce bezmyslnie
zniszczonej lub zgubionej rzeczy kupuje dziecku nowa,
snujac przy tym tasiemcowe dywagacje na temat na-
stepstw (ktorych potomkowi nie dane byto wlasnie po-
zna¢ na wlasnej skorze) owej bezmysInosci? lluz wreszcie
rodzicow wykonuje za dziecko natozone nan obowiazki,
ktorych nie chciato mu sig lub ktorych ,,nie miato czasu”
wypetnié, roztaczajac przy tym apokaliptyczna wizje
przyszto$ci umitowanej pociechy jako osoby nieobowiaz-
kowej i niesolidne;j?

Rodzicielskie ,,gadanie” wynika najczg$ciej z nieznajo-
mosci praw rzadzacych rozwojem dziecka, z ktorych, jak
to juz wezesniej wspominatem, wynika, ze maty czlowiek
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niemal az do okresu dorastania stabo antycypuje przy-
szto$¢, a perspektywa, ze co$ wydarzy si¢ za dwa lub pigé
lat, jest dla niego wiasciwie czysta abstrakcja. Stad tez
wynika znikoma skuteczno$¢ ,,gadania” w korygowaniu
dziecigcych zachowan i rozgoryczenie rodzicow, ze po
tylu thumaczeniach i ostrzezeniach corka lub syn ,,idzie
irobi doktadnie to samo”.

W okresie dorastania ,,gadanie” niewiele zwigksza
swoje oddziatywanie na nastolatki. Jest ono odbierane
przez nie gtéwnie jako dowdd na to, ze rodzice ich nie ro-
zumieja, dajac im wskazowki i stawiajac zadania prak-
tycznie niemozliwe do zrealizowania w ich sytuacji spo-
tecznej. Jako koronny przyktad catkowicie jatowego ,,ga-
dania” dorastajacy przytaczaja zwykle nie konczace si¢
monologi rodzicOw na temat konieczno$ci podporzadko-
wania si¢ szkole i skupienia catej swojej energii na nauce.
Nie rozumieja oni (oczywiscie rodzice) najwyrazniej, ze
szkota — taka jaka jest — stanowi dla mtodziezy wyjatko-
wo nieprzyjazne srodowisko. Nauczyciele z reguly nie
staraja si¢ rozumie¢ ucznidéw i rzadko z nimi rozmawiaja,
poprzestajac na obcesowym strofowaniu ich lub na dono-
szeniu na nich rodzicom, czym boles$nie urazaja $wiezo
zbudowana godnos¢ osobista mtodziezy ijej dume z whas-
nej dorostosci. Mlodziez rewanzuje si¢ szkole niechgcia
graniczaca czasem z nienawi$cia i gardzi takimi nauczy-
cielami. Nic dziwnego, ze tyrady na temat zbawiennej roli
szkoly w swoim zyciu nastolatki przyjmuja co najmniej
obojetnie, a najczgscie] z nie ukrywang ztoscia.

Skuteczno$¢ ,,gadania” jest wigc najczesciej zadna, co
nie przeszkadza rodzicom gada¢, gadac i gada¢. Doswiad-
czenie uczy natomiast, ze mato co tak skutecznie i trwale
modyfikuje zachowanie si¢ dziecka, jak zastosowanie
prastarych sposobow typu: zniszczyle$s — nie bedziesz
miat, nie zrobite$ — nie ma, nie nauczyles si¢ — bedziesz
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miat zta oceng, itp. Jednakze kara naturalna ma szanse
,,zadziala¢” i speli¢ swoje wychowawcze zadanie tylko
wtedy, kiedy obawy rodzicow przed skutkami postgpowa-
nia potomka beda mniejsze niz obawy dziecka. Na ogot,
niestety, to wtasnie rodzice bardziej boja si¢ ztej oceny
otrzymanej w szkole przez syna czy corke (bo co bedzie,
jak ona sobie nie poradzi) niz sami zainteresowani. Dzie-
ci oczywiscie wiedza o tym i wzrastaja w blogim prze-
$wiadczeniu (nie pozbawionym zreszta uzasadnienia), ze
jakby co, przeciez starzy co$s wymysla. Dotyczy to nie tyl-
ko szkoty. Rodzice biora na siebie uporanie si¢ z rezulta-
tami dziatalnosci swoich pociech na r6znych polach. Na
przyktad w zakresie obowiazkow domowych (bo po co
dziecko ma si¢ meczy¢, skoro ja to zrobig lepiej i szyb-
ciej), w zakresie posiadanych przez dziecko rzeczy (trze-
ba mu kupi¢ drugie juz w tym miesiacu nowe kredki, bo
on przeciez taki roztargniony, nie mogt sobie przypo-
mnie¢, gdzie zostawit te pierwsze) czy w zakresie podej-
mowanych przez dziecko zobowiazan na zewnatrz domu
(przeciez nie powiem, ze zapomniat o tym sprzataniu kla-
sy w sobote, do ktorego sam sig zglosit, bo podpadnie —
juz raczej powiem, ze byt chory). W ten sposob dziecko
uczy sig swoistej beztroski i braku odpowiedzialnosci za
swoje uczynki, wiedzac, ze rodzicom bardziej zalezy na
uniknigciu ich skutkdw niz im samym.

Rodzice chcacy z powodzeniem stosowa¢ w wychowa-
niu kary naturalne musza by¢ przygotowani na to, ze ich
pociechom bedzie w wyniku tego niejednokrotnie Zle,
smutno i ciezko. Musza si¢ nauczy¢ znosi¢ ich tzy, niepo-
koj, strach i zal. Taki bowiem jest koszt znaczacych do-
$wiadczen, ktore wywierajg trwale modyfikujacy wplyw
na zachowanie dzieci.

Aby kara byla skuteczna, nie wystarczy jednak tylko
to, by byta ona naturalna. Wazne sg jeszcze inne, dodatko-
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we czynniki, z ktorych najistotniejsze tkwia we wzajem-
nej relacji karanego 1 karzacego. Ot0z okazuje sig np., ze
kara bywa skuteczna, jezeli karany ma pozytywny stosu-
nek do karzacego. Jesli natomiast stosunek ten jest nega-
tywny — kara nie skutkuje. Moéwiac inaczej, w przypadku,
gdy dziecko lubi swoich rodzicow, obdarza ich autoryte-
tem 1 zaufaniem, i gdy tego zaufania oni nie zawodza cho-
ciazby rozbiezno$cia pomigdzy swoimi czynami i ,,gada-
niem”, to zastosowana przez nich kara bedzie skuteczna.
Jezeli natomiast migdzy dzieckiem i rodzicami panuja sto-
sunki pelne wzajemnej wrogosci i nieufnosci — zadna kara
raczej nie poskutkuje, budzac w dziecku jedynie zto$¢ i
cheé odwetu.

Bardzo wazna rolg w skutecznosci karania odgrywa tez
akceptacja przez karanego norm i przepisow, ktorymi po-
stuguje si¢ karzacy. Czyli, jesli dziecko podziela poglad
rodzicéw na to, czym jest, biorac rzecz najogdlniej, dobro
i zto, czym sig r6zni postgpowanie stuszne od niestuszne-
g0, co jest dozwolone, a co juz nie — to zastosowane przez
rodzicow kary beda skuteczne. Jezeli zas rodzic karze
dziecko za to, co sam permanentnie czyni, lub za to, wo-
bec czego wyraza swoj podziw i akceptacjg, o skuteczno-
$ci kary nie ma co marzy¢.

Jak wigc wida¢, karanie to nie tylko kwestia doboru
kary i1 konsekwencji w jej stosowaniu. To kwestia doty-
czaca catoksztattu funkcjonowania rodziny i panujacych
w niej stosunkow. Karanie jest skutecznym narzedziem
wychowania w dobrych rodzinach. A w dobrych rodzi-
nach konieczno$¢ ukarania dziecka pojawia si¢ raczej
rzadko.

I jeszcze dwa stowa o nagradzaniu. Tak jak sa kary na-
turalne, sg tez naturalne nagrody. Naleza do nich oczywi-
scie pozytywne skutki dziatalnoéci dziecka (zrobite$ —
masz, nauczyltes si¢ — jest dobra ocena itd.), ale nie tylko.
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Najbardziej naturalng nagroda powinno by¢ dla dziecka
wyrazane wobec niego zadowolenie i satysfakcja rodzi-
cow. Wymaga to od tych ostatnich uwaznego §ledzenia
poczynan dziecka, dostrzegania jego roznorakich osiag-
ni¢¢ 1 odpowiedniego na nie reagowania w postaci przezy-
cia z dzieckiem jego sukcesu. Ten sposob nagradzania
przegrywa dzis, niestety, na rzecz tatwiejszego dla rodzi-
cow premiowania o charakterze rynkowym — czyli za po-
moca przedmiotow i pienigdzy. Tak powoli dochowujemy
si¢ pokolenia pociech, ktére uwaznie obserwuja sytuacje
finansowa rodzicow i, przedktadajac im dowody swoich
sukcesow, bezlitosnie ,.kasuja” rzeczowy lub pienigzny
ich ekwiwalent. No c6z! By¢ moze ze swoim mysleniem
jestem juz anachronizmem wobec nastajacej epoki ,,wy-
chowania handlowego”.
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ZAKONCZENIE

Wychowanie dziecka w rodzinie jest procesem dtugo-
trwatym 1 skomplikowanym. Nie musi to jednak ozna-
czaé, ze jest ono zadaniem pelnym leku, napigcia i co-
dziennego wyczerpujacego mozotu, ktore to uczucia sg
udziatem wielu rodzicow. Proces wychowania opiera si¢
bowiem na prostych, logicznie z siebie wynikajacych za-
sadach i prawidlowosciach, w znacznym stopniu wywo-
dzacych sig z praw rzadzacych funkcjonowaniem rodziny.
Poznanie przez rodzicow tych praw, zasad i prawidtowo-
$ci — oraz wyciagnigcie z nich praktycznych wnioskow —
moze uczyni¢ z wychowawczego kontaktu z wlasnymi
dzie¢mi fascynujaca przygode, petng radosci i poczucia
mocy sprawczej, jaka zawsze daje efektywne ksztattowa-
nie nowego czlowieka.

Celem tej ksiazki byla wlasnie proba przyblizenia mat-
kom i ojcom owych prawidlowosci, zasad i praw, a tym
samym spowodowania, by bylo to zadanie tatwiejsze
i niosace wigcej satysfakcii.

Jezeli tak sig stato, przynajmniej w odniesieniu do czg-
$ci Czytelnikow — to spetnila ona swoje zadanie. A jesli
ksiazka zachgcita do wiasnych refleksji, pobudzajacych
,Wychowawczy” rozum i serce do szukania swoich roz-
wigzan — to spelnita je w dwdjnasob.
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