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S³owo od autora

Ka¿dy z nas, mniej lub bardziej dok³adnie, pamiê-
ta historiê swojego ¿ycia, oprócz jej pierwszego roz-
dzia³u, czyli dzieciñstwa. Stanowi ono prawie jedn¹
czwart¹ przeciêtnego ludzkiego ¿ycia i formalnie
trwa oko³o 6570 dni. W rzeczywisto�ci jednak dzieæ-
mi jeste�my tylko przez oko³o 4745 dni. Reszta to
okres m³odzieñczy. Z tych 4745 dni, czyli z blisko
57 000 godzin prze¿ytych w stanie czuwania, pamiê-
tamy zaledwie nieco mniej ni¿ 400. Reszta tonie �w
mrokach niepamiêci�. Do pi¹tego roku ¿ycia prak-
tycznie nie pamiêtamy nic. Potem pojawiaj¹ siê nie-
jasne, migawkowe przeb³yski wspomnieñ, pó�niej
niewielkie wyspy pamiêciowe, porozdzielane rozleg-
³ymi obszarami zapomnienia, i dopiero gdzie� oko-
³o dwunastego roku ¿ycia mamy ju¿ prawdziwe
wspomnienia, te¿ jednak pe³ne czarnych dziur
amnezji.

To, co piszê, zapewne k³óci siê z do�wiadczenia-
mi wielu z was. Na ogó³ bowiem ludziom wydaje siê,
¿e pamiêtaj¹ czasy, kiedy byli dzieæmi, i ¿e by³ to
okres beztroskiej szczê�liwo�ci, bo przecie¿ tak koja-
rzy siê dzieciñstwo. W rzeczywisto�ci najczê�ciej
pamiêtamy zas³yszane znacznie pó�niej opowie�ci
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rodziców, dziadków i innych cz³onków rodziny
o tym, jak byli�my mali. Historia ka¿dego ¿ycia ludz-
kiego, tak jak historie narodów i pañstw, ma swoj¹
prehistoriê bêd¹c¹ rodzajem ba�ni o pradawnych
czasach.

Jednak ci, którzy z pewn¹ nieufno�ci¹ odnie�li siê
do mojej tezy mówi¹cej, ¿e z dzieciñstwa bardzo
niewiele pamiêtamy, w pewien sposób mieli racjê.
Nauka udowodni³a jej fa³szywo�æ. Freud, Penfield,
Hebb i inni badacze stwierdzili ponad wszelk¹ w¹t-
pliwo�æ, ¿e zapamiêtane, czyli utrwalone i przecho-
wane w strukturach mózgu, zostaje niemal wszyst-
ko, co prze¿yli�my od momentu narodzin, a mo¿e
jeszcze wcze�niej.

Freud, stosuj¹c hipnozê, a potem metodê wol-
nych skojarzeñ, potrafi³ u swoich pacjentów wydo-
byæ z mroków amnezji szczegó³owe wspomnienia
siêgaj¹ce okresu niemowlêctwa. Pó�niej udowod-
niono, ¿e stosuj¹c hipnozê, mo¿na, przynajmniej u
niektórych ludzi, wywo³aæ przypomnienia obejmuj¹-
ce nawet moment porodu.

Potem Penfield, neurochirurg, który po otwarciu
czaszki wybudza³ pacjentów z narkozy (mózg nawet
krojony skalpelem nie boli, bo nie ma w nim nerwo-
wych zakoñczeñ bólowych) i dra¿ni³ s³abym pr¹dem
ró¿ne okolice mózgu celem zlokalizowania ognisk
epileptycznych, stwierdzi³, ¿e pobudzenie pewnych
struktur mózgowych powoduje wyst¹pienie u przy-
tomnych pacjentów niezwykle ¿ywych wspomnieñ,
miêdzy innymi z okresu bardzo wczesnego dzieciñ-
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stwa, których w normalnych warunkach nigdy sobie
nie przypominali. By³y one tak intensywne, ¿e opisu-
j¹cy je ludzie mieli wra¿enie, i¿ s¹ aktualnie w tam-
tych sytuacjach. Tego rodzaju badania � które by³y i
s¹ kontynuowane � pozwoli³y ustaliæ, ¿e w jaki� spo-
sób (do dzi� tak naprawdê nie wiemy, na czym on
polega), w tkance mózgowej, jak na dysku kompute-
ra, zosta³o zapisane prawdopodobnie wszystko, co
prze¿yli�my.

A wiêc dzieciñstwo nie tyle zostaje zapomniane,
ile usuniête, wyeliminowane z naszej �wiadomo�ci i
przeniesione do swoistej sfery psychicznej, któr¹
Freud nazwa³ pod�wiadomo�ci¹.

Dlaczego tak siê dzieje? Dlaczego natura wykre-
�la nam ze �wiadomo�ci ca³e partie fundamental-
nych wspomnieñ o kszta³towaniu siê naszego cz³o-
wieczeñstwa i osobowo�ci?

Najprawdopodobniej jest tak dlatego, ¿e ¿ycie z
tymi wspomnieniami w ca³ej ich intensywno�ci by³o-
by zbyt trudne. Wiele wskazuje na to, ¿e okres dzie-
ciñstwa ma niewiele wspólnego z beztrosk¹, rado-
�ci¹ i szczê�ciem. Wrêcz przeciwnie. Jest to przy-
puszczalnie najbardziej bolesny i trudny okres w ¿y-
ciu cz³owieka. Choæ zdarzaj¹ siê w nim chwile po-
godne i spokojne, dzieciñstwo jest przewa¿nie ponu-
rym, niekoñcz¹cym siê koszmarem. Niewykluczone,
¿e ju¿ nigdy potem istota ludzka nie prze¿ywa takich
napiêæ emocjonalnych, lêku, bezradno�ci i bólu, jak
wtedy, gdy zmaga siê z niepos³uszeñstwem swego
cia³a, z grawitacj¹, z obco�ci¹ otaczaj¹cych j¹ rze-
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czy, z konieczno�ci¹ nawi¹zania kontaktu z innymi
lud�mi, z osamotnieniem i z wszechogarniaj¹cym
strachem. Dziecko rodzi siê z krzykiem i p³aczem
najprawdopodobniej dlatego, ¿e rozpoczêcie samo-
dzielnego funkcjonowania przez jego organizm
zwi¹zane jest z fizycznym bólem. Noworodka i
wczesne niemowlê boli wszystko, kiedy jego maleñ-
kie organy podejmuj¹ swoje skomplikowane dzia³a-
nie. Jak niedotarty silnik jego cia³o z oporem i zgrzy-
tami mozolnie nabiera w³a�ciwego rytmu. Potem
przychodzi czas zmagania siê z si³¹ ci¹¿enia, z opo-
rem rzeczy i z bezradno�ci¹, kiedy nic nie jest po-
s³uszne jego woli. W dowolnych chwilach bywa pod-
noszone, przestawiane, przesuwane, podrzucane,
³askotane i ugniatane. Bez wzglêdu na jego potrzeby
bywa karmione, pojone i pieszczone. Jego chêci i
upodobania s¹ brane pod uwagê w minimalnym
stopniu, nawet wtedy, gdy umie je ju¿ wypowie-
dzieæ. Bardzo d³ugo nie rozumie, czego od niego
chce �wiat, a �wiat nie rozumie, czego ono chce od
niego. Nie mo¿e i nie umie byæ samo, ale te¿ nie umie
byæ z innymi lud�mi, poza chwilami blisko�ci z mat-
k¹ czy ojcem. Ca³y czas czuje, ¿e wszyscy, mimo za-
chwytów i wyrazów mi³o�ci, s¹ w jaki� sposób z nie-
go niezadowoleni, poniewa¿ na ka¿dym kroku po-
prawiaj¹ je, pouczaj¹, wyrêczaj¹ albo przymuszaj¹,
bo ono generalnie nie radzi sobie, nie nad¹¿a, nie
wyrabia siê.

A pó�niej? Czy pamiêtacie intensywno�æ cierpie-
nia po przegranej rywalizacji o zabawkê w przed-
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szkolu? Albo g³êbiê rozpaczy po zdradzie najbli¿szej
przyjació³ki w podstawówce?

Natura za pomoc¹ amnezji uwolni³a nas od ba-
ga¿u tych wszystkich wspomnieñ i znalaz³a jeszcze
jeden sposób na ich zneutralizowanie � idealizacjê.
Sprawi³a, ¿e pozostaj¹ nam w pamiêci tylko te lepsze
wspomnienia. Te gorsze l¹duj¹ w lamusie pod�wia-
domo�ci, dziêki czemu wydaje nam siê, ¿e bycie
dzieckiem to okres spokojnej beztroski i zadowole-
nia.

Dzieciñstwo jest fundamentem doros³o�ci i po-
dobnie jak fundament wyznacza bry³ê domu, tak i
ono wp³ywa na kszta³t naszego ¿ycia. G³êbsze zro-
zumienie zachowania siê, sposobu my�lenia czy mo-
tywów dzia³ania cz³owieka nie jest mo¿liwe bez zna-
jomo�ci i zrozumienia jego dzieciñstwa. Nie mo¿na
te¿ zrozumieæ dziecka, nie wiedz¹c, czym w istocie
jest jego pozornie pogodna i szczê�liwa egzystencja,
nie rozumiej¹c za�, nie mo¿na go prawid³owo wy-
chowywaæ i skutecznie edukowaæ. Niniejsza ksi¹¿ka
jest prób¹ przedstawienia dzieciñstwa takim, jakim
prawdopodobnie ono jest, co powinno siê przyczy-
niæ do pe³niejszego zrozumienia dziecka, a tym sa-
mym usprawnienia jego wychowania i edukacji. Na-
pisa³em j¹ przede wszystkim dla rodziców, aby po-
móc im w uwolnieniu siê od stereotypu patrzenia na
swoje potomstwo jak na zadowolone, nieco bez-
my�lne anio³ki, które prze¿ywaj¹ w³a�nie swój naj-
szczê�liwszy w ¿yciu okres. Tymczasem fizyczna
kondycja dziecka, jego sytuacja psychologiczna i



10

po³o¿enie spo³eczne przez d³ugie okresy s¹ dla nie-
go �ród³em dojmuj¹cego cierpienia i niemal sta³ego
psychicznego napiêcia. Niedojrza³a, formuj¹ca siê
dopiero dzieciêca psychika jest wyj¹tkowo wra¿liwa
na niezliczone, spadaj¹ce na ni¹ urazy, których czê�æ
wywo³a odleg³e skutki trwaj¹ce nieraz przez ca³e ¿y-
cie. Zrozumienie otaczaj¹cej dziecko materialnej i
ludzkiej rzeczywisto�ci wymaga od niego pracy, wy-
si³ku i napiêæ, jakich pó�niej nigdy ju¿ nie bêdzie
musia³o do�wiadczaæ, i z którymi ma³o co, w dojrza-
³ym ¿yciu, daje siê porównaæ. I tak dalej. Doprawdy,
nie jest lekko byæ dzieckiem.

 Za wszystko, co w tej ksi¹¿ce napisa³em, pono-
szê naturalnie ca³kowit¹ odpowiedzialno�æ, chocia¿,
jak zwykle, korzysta³em z wielu lektur. Dziêkujê te¿
wszystkim rodzicom moich ma³ych i wiêkszych pa-
cjentów oraz im samym za to, co pozwolili mi zoba-
czyæ i czego siê od nich nauczy³em.
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Czê�æ I

Oblicza koszmaru

O, biedne dziecko, có¿ ci uczyniono?
Goethe
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1. Dziecko � kto to jest?

G³upie pytanie
Co tu du¿o gadaæ? Dziecko, jakie jest, ka¿dy wi-

dzi � sparafrazowa³by w tym miejscu niejeden z nas
nie�miertelne zdanie ksiêdza Chmielowskiego o
koniu*. No bo jak¿e inaczej? Ka¿dy przecie¿ wie,
kto to jest dziecko i jak ono wygl¹da w ró¿nych
okresach ¿ycia. Zdaje sobie sprawê z tego, ¿e
dziecko ro�nie od niemowlaka poprzez malucha,
dzieciaka, podrostka, nastolatka a¿ do prawie do-
ros³ego m³odzieñca czy dziewczyny. Ka¿dy te¿ za-
zwyczaj pamiêta, jak dziecko w tych ró¿nych sta-
diach swego ¿ycia siê zachowuje, jak siê ubiera, co
je itd. Jednym s³owem, wszyscy mamy poczucie, ¿e
po prostu wiemy, kto to jest dziecko, tak jak wiemy,
co to jest koñ, �nieg, ³y¿ka czy kalafior. Jeste�my te¿
prze�wiadczeni, ¿e zawsze, wszêdzie i ka¿dy takie
oczywiste rzeczy wie, bo widzia³ mnóstwo dzieci i
koni, jad³ kalafiora, lepi³ kule ze �niegu i u¿ywa³ ³y¿-
ki. Nad definicjami rzeczy i zjawisk powszechnych,

* Koñ, jaki jest, ka¿dy widzi. Nowe Ateny, 1745�1746.
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ustawicznie w naszym ¿yciu obecnych, zazwyczaj
siê nie zastanawiamy. Je�li za� czasami zdarzy siê
nam nad nimi podumaæ, przekonujemy siê, ¿e defi-
nicje te wcale nie s¹ takie proste, a oczywisto�ci
oczywiste. No bo tak naprawdê, co to jest ³y¿ka
albo dlaczego �nieg jest bia³y, a nie, powiedzmy,
szary, dlaczego deszcz pada kropelkami, a nie stru-
myczkami, co to znaczy, ¿e woda jest mokra itd.
Podobnie jest z dzieckiem. Niby wszystko wiemy i
wszystko jest oczywiste, bo przecie¿ sami byli�my
dzieæmi, mamy swoje dzieci albo mamy je w rodzi-
nie, ale tak naprawdê, to kto to jest dziecko?

Kwestia wieku

Fakt, ¿e dziecko jest cz³owiekiem, potomkiem
ludzkim � zawsze synem albo córk¹ � jest w rzeczy
samej oczywisto�ci¹. Ale do kiedy (bo od kiedy z
grubsza wiadomo) ów ludzki potomek ma prawo
nazywaæ siê dzieckiem, ju¿ wcale oczywiste nie
jest. Oto bowiem podrêczna encyklopedia* stwier-
dza, ¿e jest to �cz³owiek od urodzenia do wieku
m³odzieñczego, w okresie intensywnego wzrasta-
nia�. S³ownik wspó³czesnego jêzyka polskiego mówi
za�, i¿ dziecko to �cz³owiek od urodzenia do okre-
su dojrzewania�. Wiek m³odzieñczy, jak siê po-
wszechnie uwa¿a, to czas pomiêdzy 16 a 20 rokiem
¿ycia, natomiast okres dojrzewania rozpoczyna siê
(statystycznie rzecz bior¹c) pomiêdzy 13 a 14 ro-

* Ma³a encyklopedia powszechna, PWN, Warszawa 1997.
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kiem ¿ycia. Tym sposobem jedno �ród³o definiuje
jako dziecko cz³owieka od urodzenia do (w przybli-
¿eniu) 18-20 roku ¿ycia, a drugie skraca ten okres,
twierdz¹c, ¿e jest to cz³owiek od urodzenia do
(znów �rednio rzecz bior¹c) 14-15 roku ¿ycia. Wyni-
ka z tego, ¿e podzielane na ogó³ przez nas zaufanie
ksiêdza Chmielowskiego do tego, co siê widzi, na-
ukowo rzecz bior¹c, jest ma³o uzasadnione. Jeszcze
bardziej owo zaufanie podwa¿a Encyklopedia po-
wszechna PWN*, twierdz¹c, ¿e dziecko to �cz³o-
wiek w pierwszym okresie postnatalnego rozwoju
osobniczego (ontogenezy), od chwili urodzenia do
zakoñczenia procesu wzrastania; odznacza siê in-
tensywn¹ przemian¹ materii, w której procesy syn-
tezy sk³adników chemicznych organizmu przewa-
¿aj¹ nad procesami ich rozpadu� itd. w tym duchu.
Tu ju¿ zupe³nie nie mo¿na mieæ zaufania do swo-
ich oczu, bo procesu syntezy czy rozpadu che-
micznych sk³adników organizmu nie widaæ, a m³o-
dzi ludzie coraz czê�ciej, przerós³szy w wieku 16-17
lat rodziców, rosn¹ dalej nieraz do dwudziestu, a
nawet wiêcej lat. Póki za� cz³owiek ro�nie � jest
dzieckiem, przynajmniej wed³ug Encyklopedii
PWN.

Encyklopedia Britannica** stara siê po³¹czyæ
wszystko razem, twierdz¹c, ¿e dziecko to cz³owiek
w pierwszym okresie rozwoju postnatalnego, który
trwa od momentu narodzenia do wieku m³odzieñ-

* PWN, Warszawa 1973.
**  Wydawnictwo Kurpisz, Poznañ 1996.
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czego (koñcz¹cego okres wzrastania). Okres ten
obejmuje fazy: niemowlêc¹, poniemowlêc¹, wcze-
snego dzieciñstwa, wczesnoszkoln¹ i adolescencji,
czyli dojrzewania, przy czym adolescencja trwa od
11 do 18 roku ¿ycia. Jak by wiêc nie patrzeæ, dziec-
kiem � wed³ug Britanniki � jeste�my od urodzenia
do 18 roku ¿ycia, chocia¿ dzieciñstwo (trudno zro-
zumieæ dlaczego) definiuje ona jako �okres biegu
¿ycia miêdzy niemowlêctwem a adolescencj¹, roz-
ci¹gaj¹cy siê od 0,5 do 12-13 roku ¿ycia�. Widaæ �
zdaniem autorów Britanniki � mo¿na byæ dziec-
kiem, nie bêd¹c jednocze�nie w okresie dzieciñ-
stwa, co permanentnie przydarza siê wszystkim
dzieciom czteromiesiêcznym czy czternastoletnim.

Najbardziej stanowczo i jednoznacznie na inte-
resuj¹cy nas temat wypowiada siê Praktyczny s³ow-
nik wspó³czesnej polszczyzny*, twierdz¹c, ¿e dziec-
ko to �cz³owiek od urodzenia do wieku m³odzieñ-
czego, czyli, w zale¿no�ci od p³ci i warunków byto-
wych, do 15 roku ¿ycia�. Niejasna jest tylko owa za-
le¿no�æ od p³ci i warunków bytowych. Skoro, tak
czy inaczej, wiek m³odzieñczy koñcz¹cy dzieciñ-
stwo zaczyna siê w 15 roku ¿ycia, to gdzie tu zale¿-
no�æ? Gdyby, przyk³adowo, warunki bytowe (gorzej
z p³ci¹) powodowa³y, ¿e u niektórych dzieci okres
m³odzieñczy zaczyna³by siê w 11 albo w 10 roku
¿ycia, to mo¿na by mówiæ o zale¿no�ci. Tu jednak
mamy twardo zakre�lon¹ granicê 15 lat. Autorzy
has³a najwyra�niej uto¿samiaj¹ (do pewnego stop-

* Wydawnictwo Kurpisz, Poznañ 1997.
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nia s³usznie) pocz¹tek okresu m³odzieñczego z
dojrzewaniem p³ciowym, które np. u dziewcz¹t na-
stêpuje wcze�niej ni¿ u ch³opców i które mo¿e byæ
opó�nione przez z³e warunki bytowe poza tê grani-
cê. Ale z drugiej strony, wspó³cze�nie obserwuje siê
znaczne przyspieszenie dojrzewania p³ciowego; u
dziewcz¹t coraz czê�ciej nastêpuje ono nawet w 9-
-10 roku ¿ycia, a u ch³opców w 12-13, ten za� wiek
trudno raczej uznaæ za m³odzieñczy. Niemniej,
przyjêcie piêtnastego roku ¿ycia jako przeciêtnego
statystycznie pocz¹tku dojrzewania p³ciowego wy-
daje siê uzasadnione. Tak wiêc, wed³ug Praktyczne-
go s³ownika wspó³czesnej polszczyzny, dzieciñstwo
to okres od narodzin do okresu dojrzewania p³cio-
wego, co z punktu widzenia kryterium ksiêdza
Chmielowskiego jest ju¿ lepsz¹ definicj¹, bo niektó-
re objawy owego dojrzewania rzeczywi�cie mo¿na
zobaczyæ.

Jak widaæ, naukowe �ród³a, mimo pewnych roz-
bie¿no�ci, s¹ zgodne przynajmniej co do tego, ¿e
dziecko to cz³owiek w pierwszym stadium swego
¿ycia, które rozpoczyna siê narodzinami. Autorzy
encyklopedii i s³owników najwyra�niej nie uwa¿aj¹
za dziecko p³odu ludzkiego w ¿adnej fazie jego roz-
woju i za pocz¹tek egzystencji dziecka przyjmuj¹
jego narodziny. Byæ mo¿e jest to pogl¹d arbitralny,
ale naukowo obowi¹zuj¹cy. Podobnie arbitralny,
choæ jak najbardziej obowi¹zuj¹cy, jest pogl¹d
prawników mówi¹cy, ¿e formalnie, w Polsce, dziec-
kiem, czyli cz³owiekiem nie bêd¹cym osob¹ prawn¹
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i nie posiadaj¹cym pe³ni praw obywatelskich, jest
siê od urodzenia do 18 roku ¿ycia. W tej ksi¹¿ce
przyjêli�my � wspart¹ intuicyjnym odczuciem � de-
finicjê dziecka jako cz³owieka od narodzin do piêt-
nastego roku ¿ycia, jako ¿e szesnastoletni m³odzie-
niec czy dziewczyna, w powszechnym odczuciu,
dzieckiem ju¿ tak do koñca nie jest.

Ma³y doros³y
Przyjêcie do wiadomo�ci przez �wiat doros³ych

faktu, ¿e dziecko jest jednostk¹ o specyficznych
w³a�ciwo�ciach emocjonalnych i intelektualnych,
której rozwój przebiega wedle okre�lonych regu³,
nast¹pi³o zaledwie 150-200 lat temu, chocia¿ �od-
krycie� pewnych aspektów specyfiki dzieciñstwa
nast¹pi³o pod koniec XVI wieku. Ludzie staro¿ytno-
�ci i �redniowiecza nie mieli poczucia ani odrêbno-
�ci dzieciñstwa, ani odmienno�ci �wiata dzieci w
stosunku do �wiata doros³ych. Dziecko by³o dla
nich miniatur¹ doros³ego, pozbawion¹, z racji krót-
ko�ci prze¿ytego czasu, jego rozumu, w³adzy s¹-
dzenia, si³y i do�wiadczenia. Za dzieciñstwo uwa¿a-
no tylko ten okres, kiedy potomek nie móg³ siê
obej�æ bez sta³ej opieki i pomocy doros³ych. Gdy
tylko stan¹³ pewniej na nogach i potrafi³ siêgn¹æ do
wspólnej miski po jedzenie, zaczyna³a siê doros-
³o�æ. Dziecko w pe³ni uczestniczy³o w ¿yciu doros-
³ych, dziel¹c z nimi pracê, odpoczynek i zabawê, a
nawet, w dobie wspólnych izb i pos³añ, wiele aspek-



19

tów intymno�ci i seksu. Najwcze�niej, jak siê da³o,
by³o oddawane przez rodziców do terminu lub na
s³u¿bê, gdzie dorasta³o, ucz¹c siê jednocze�nie ¿y-
cia i zawodu b¹d� okre�lonych umiejêtno�ci. Kilku-
letnich terminatorów, s³u¿¹cych, �ch³opców do
wszystkiego�, paziów, koniuchów, doboszy w armii
i innych tego rodzaju �zawodowców� spotyka siê w
dokumentach, pocz¹wszy od staro¿ytno�ci.

Wiêzi uczuciowe z rodzin¹ odgrywa³y minimal-
n¹ rolê. Dzieci by³o du¿o i wiêcej ni¿ po³owa z nich
wcze�nie umiera³a. By³y wiêc w rodzinie niejako
�zastêpowalne�. Je�li które� ginê³o jako niemowlê,
to wkrótce pojawia³o siê nastêpne albo by³o ju¿ na
�wiecie inne, niewiele starsze od zmar³ego, tak ¿e
do tamtej �mierci nie przywi¹zywano szczególnej
wagi, chowaj¹c kolejne �niewini¹tka� w ogródku
czy pod �cian¹ domu bez specjalnych ceremonii.
Grobowce czy w ogóle groby dzieci spotyka siê
dopiero w XIV wieku, a i to umieszczone na nich
inskrypcje (jak podaje Philippe Aries w swojej arcy-
ciekawej, choæ � niestety � nudno i rozwlekle napi-
sanej Historii dzieciñstwa) wymienia³y, na ogó³, je-
dynie nazwisko ojca i, ewentualnie, p³eæ dziecka,
nic nie wspominaj¹c o jego wieku ani nawet o imie-
niu. Ma³e dziecko by³o bowiem w �redniowieczu
anonimowe. By³ to potencjalny doros³y, który nie
objawi³ jeszcze swojej doros³o�ci, a wiêc nie istnia³
jako indywiduum. Pewnie dlatego �redniowieczne
wizerunki dzieci, rzadko zreszt¹ spotykane, to mi-
niatury doros³ych. Maj¹ twarze, umiê�nienie i pro-

`
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porcje cia³a doros³ych, tyle ¿e s¹ mali. Dotyczy to
tak¿e niemowl¹t. Na trzynastowiecznym obrazie,
który widzia³em w Jerozolimie, przedstawiaj¹cym
bodaj¿e �w. Bonawenturê, jest on malutkim mê¿-
czyzn¹ odzianym w mnisi habit i siedz¹cym na ko-
lanach matki. Habit s³u¿y, oczywi�cie, podkre�le-
niu, ¿e bêd¹c niemowlêciem, ju¿ zdradza³ oznaki
�wiêto�ci.

Od dziecka, jako od niedoskona³ego doros³ego,
oczekiwano, ¿e jak najszybciej pozbêdzie siê s³abo-
�ci dzieciñstwa i podejmie przypisane mu role spo-
³eczne. Dlatego, jak siê zdaje, staro¿ytno�æ i �red-
niowiecze nie zna³y w³a�ciwie pojêcia m³odzieñ-
czo�ci w dzisiejszym tego s³owa znaczeniu. Po
okresie dzieciêcej zale¿no�ci od rodziców nastêpo-
wa³a niemal natychmiastowa doros³o�æ, ze wszyst-
kimi jej konsekwencjami. Czternastoletni Rzymia-
nin przywdziewa³ uroczy�cie mêsk¹ togê i stawa³
siê, jak Juliusz Cezar, g³ow¹ potê¿nego rodu i przy-
wódc¹ znacz¹cego stronnictwa politycznego. Szes-
nastoletni Neron zosta³ cesarzem Imperium Rzym-
skiego, piêtnastoletnia Joanna d�Arc dowodzi³a ar-
mi¹, tyle samo lat mia³ jeden z Kondeuszy, kiedy
dowodz¹c Francuzami, zgin¹³ pod Rocroy w bitwie
z angielskim regimentem, czternastoletni Ludwik
XIV, niemal na oczach ca³ego dworu, musia³ spe³niæ
�obowi¹zek ma³¿eñski� ze sw¹ jeszcze m³odsz¹
¿on¹. I tak dalej. Nastoletnie, a nawet jeszcze m³od-
sze ¿ony i matki by³y zreszt¹ wtedy rzecz¹ normal-
n¹, jako ¿e gotowo�æ dziewcz¹t do ma³¿eñstwa
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wyznacza³o osi¹gniêcie dojrza³o�ci p³ciowej, a i to
nie zawsze. Historia odnotowa³a np. , ¿e król Anglii,
Henryk II Plantagenet, jako piêædziesiêcioletni mê¿-
czyzna zakocha³ siê w swej niespe³na dziesiêciolet-
niej synowej Alison, uwiód³ j¹ i ¿y³ z ni¹ jak z ¿on¹,
przy czym bynajmniej nie miano mu za z³e wieku
kochanki, ale fakt, ¿e odebra³ ¿onê synowi i trwa³ w
cudzo³óstwie. Mo¿na siê wiêc spodziewaæ, ¿e ¿ony
i kochanki w wieku Alison nie by³y wtedy rzadko-
�ci¹.

M³odzieñczo�æ i m³odo�æ, w znaczeniu �okresu
przej�ciowego� pomiêdzy dzieciñstwem a doros³o-
�ci¹, kiedy m³odemu cz³owiekowi przys³uguj¹ jesz-
cze pewne specjalne prawa i opieka ze strony doro-
s³ych, to pó�niejsze wynalazki. Bycie dzieckiem
(czyli pierwsze 6-10 lat ¿ycia) w �redniowieczu, a
nawet du¿o pó�niej, sprowadza³o siê do walki o
prze¿ycie przy niewielkim zainteresowaniu i trosce
doros³ych. Nie znaczy to oczywi�cie, ¿e nie istnia³y
wtedy mi³o�æ rodzicielska i mi³o�æ dzieci do rodzi-
ców. Ma³e dzieci zapewne zawsze budzi³y, szcze-
gólnie w matkach, czu³o�æ i opiekuñczo�æ, ale ra-
czej nie uzewnêtrzniano ich. Rodzina by³a zbyt za-
jêta �doros³ymi� sprawami i �obrabianiem� swojego
(jaki by on nie by³) maj¹tku, aby znajdowaæ czas na
igraszki z dzieckiem i w dodatku uwa¿aæ, ¿e s¹ one
do czego� potrzebne albo wa¿ne. W tej surowej i
praktycznej epoce prawdopodobnie nie widziano
w takich zajêciach najmniejszego sensu. Dopiero w
XVII i XVIII w. ludzie nauczyli siê rozpoznawaæ i
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ujawniaæ uczucia mi³o�ci, rozczulenia i swoistej roz-
koszy, jakiej mo¿e dostarczyæ obcowanie z dzieæ-
mi, jak te¿ dostrzegaæ, ¿e uczuciowe relacje w ro-
dzinie wp³ywaj¹ prawie na wszystko, co siê w niej
dzieje, a przede wszystkim na kszta³towanie siê
charakteru i usposobienia dziecka. Wtedy te¿ doko-
na³a siê zasadnicza zmiana obyczajowa polegaj¹ca
na zast¹pieniu terminowania nauczaniem zorgani-
zowanym w systemie szkolnym. Dzieci przesta³y
przebywaæ w�ród doros³ych i bezpo�rednio uczyæ
siê od nich ¿ycia. Zaczê³y byæ od doros³ych od³¹-
czane i izolowane do czasu, kiedy � w ocenie spo-
³ecznej � bêd¹ gotowe do podjêcia samodzielnego
¿ycia. Ten proces trwa do dzi�. Chodzenie do szko-
³y, czyli podleganie celowemu, zorganizowanemu
nauczaniu, staje siê na wiele lat najwa¿niejszym
obowi¹zkiem dziecka, na którym koncentruje siê
uwaga rodziny. Pojawiaj¹ siê uczucia rodzinne, po-
cz¹tkowo w postaci zainteresowania postêpami
potomka w szkole, a potem dzieckiem jako takim,
jako samodzielnym bytem, jednostk¹ i osob¹.
Dziecko przestaje byæ anonimowe, poniewa¿ doro-
�li spostrzegaj¹, ¿e bywa ono nosicielem unikato-
wych, tylko jemu w³a�ciwych zdolno�ci i talentów
albo sprawia tylko sobie w³a�ciwe k³opoty i nie mo¿-
na go zast¹piæ bratem czy siostr¹.

Oddzielenie dzieci od doros³ych sprzyja³o roz-
wojowi wiêzi rodzinnych i rodzinnego ¿ycia, cho-
cia¿ z drugiej strony doprowadzi³o i wci¹¿ dopro-
wadza do coraz wiêkszej rozbie¿no�ci pomiêdzy
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�wiatem dzieci a �wiatem doros³ych. Dzisiaj mo¿na
�mia³o powiedzieæ, ¿e w krêgu cywilizacji zachodu
istnieje i rozwija siê odrêbna od kultury doros³ych
podkultura dzieciêco-m³odzie¿owa ze swoim jêzy-
kiem, obyczajami, warto�ciami, wzorcami zacho-
wania siê, rozrywkami, religiami i obrzêdami. Tylko
na jej potrzeby pracuje olbrzymi przemys³ i wci¹¿
rozwijaj¹ca siê sieæ us³ug zaspokajaj¹cych potrzeby
niejednokrotnie dla doros³ych zupe³nie niepojête,
bowiem obu podkulturom coraz trudniej siê ze
sob¹ porozumieæ, a wiêzi uczuciowe pomiêdzy
dzieæmi a rodzicami sta³y siê skomplikowane i nie-
jednoznaczne. I choæ miejsce dziecka w spo³eczeñ-
stwie uleg³o w stosunku do przesz³o�ci ca³kowitej
zmianie, a wiedza o nim sta³a siê wysoce wyspecja-
lizowanymi ga³êziami psychologii, medycyny, peda-
gogiki, socjologii i kilku jeszcze nauk, to jego ¿ycie
wcale nie sta³o siê ani ³atwiejsze, ani szczê�liwsze
ni¿ dawniej.

Dziecko, jakie jest, ka¿dy widzi, ale na pewno
nie ka¿dy wie, kto to jest, jak ¿yje, co prze¿ywa i co
czuje.

Bardzo niedoskona³y doros³y
W 1762 r. Jan Jakub Rousseau opublikowa³ roz-

prawê pod tytu³em Emil. By³a to rzecz o dziecku,
wychowaniu i rodzinie, maj¹ca prze³omowy cha-
rakter, poniewa¿ autor, po raz pierwszy tak zdecy-
dowanie i przekonuj¹co, k³ad³ w niej nacisk na zna-
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czenie rodzinnych wiêzów uczuciowych, gloryfiko-
wa³ mi³o�æ macierzyñsk¹ i opisywa³ dziecko jako
twór natury, matki wszystkiego, co dobre i po¿¹da-
ne. By³a to ksi¹¿ka epokowa, która wywar³a i wywie-
ra do dzi� ogromny wp³yw na uczonych i pisarzy
zajmuj¹cych siê dzieciñstwem, inspiruj¹c ich do no-
wych interpretacji my�li Jana Jakuba. Po Emilu
dziecko ostatecznie przestaje byæ miniatur¹ doros-
³ego i powoli zaczyna zmierzaæ do zajêcia dzisiej-
szej pozycji najwa¿niejszej osoby w rodzinie i
przedmiotu najwy¿szej troski spo³eczeñstwa.

Do tej pory zarówno dla rodziny, jak i dla spo³e-
czeñstwa dziecko znaczy³o bardzo niewiele.

W staro¿ytnej Grecji i Rzymie potomstwo zaj-
mowa³o miejsce pomiêdzy sprzêtami domowymi a
niewolnikami. Ojciec mia³ nad nim nieograniczon¹
w³adzê i móg³ je nawet najzupe³niej bezkarnie za-
biæ, podobnie jak niewolnika, z tym ¿e niewolnik
mia³ tê nad dzieckiem przewagê, ¿e by³ drogi i
przedstawia³ sob¹ znaczn¹ materialn¹ warto�æ. Po-
dobnie jak niewolnikowi, psu i krzes³u dziecku nie
przys³ugiwa³y ¿adne prawa. ̄ adne te¿ instancje czy
przepisy nie krêpowa³y woli ojca, której dziecko
by³o ca³kowicie podleg³e i której wype³nianie by³o
jego najwy¿szym obowi¹zkiem. Na szczê�cie, owi
wszechw³adni ojcowie na ogó³ nie zwracali na
swoje dzieci specjalnej uwagi. Staro¿ytni uwa¿ali
bowiem dzieciñstwo za przykr¹ ludzk¹ s³abo�æ,
przez któr¹ trzeba przej�æ jak najszybciej i równie
szybko o niej zapomnieæ. ¯yciorysy cesarzy rzym-



25

skich spisane przez Swetoniusza czy portret Nero-
na nakre�lony przez Senekê zaczynaj¹ siê od przy-
wdziania przez bohaterów mêskiej togi, czyli od
14-15 roku ¿ycia. Dzieciñstwo nawet tych ludzi,
potomków znakomitych rodów, od urodzenia
przeznaczonych do sprawowania najwy¿szych
stanowisk, po prostu nie istnieje, poza sporadycz-
nymi, fantastycznymi anegdotami, jak ta, g³osz¹ca,
¿e Neron ju¿ w ¿yciu p³odowym mia³ zêby i k¹sa³
³ono matki.

Pó�niej sytuacja zmienia siê na gorsze. Wraz z
triumfem chrze�cijañstwa przychodz¹ dla dziecka
ciê¿kie czasy. Staje siê ono obiektem odrazy, naczy-
niem grzechu i jako takie budzi lêk i wstrêt na podo-
bieñstwo potworów i innych �diabelskich pomio-
tów�, zaludniaj¹cych wyobra�niê ówczesnych lu-
dzi. Jest to o tyle zdumiewaj¹ce, ¿e Chrystus, we-
d³ug �wiadectwa ewangelii, g³osi³ wy¿szo�æ moral-
n¹ niewinnych dzieci nad doros³ymi, zalecaj¹c mat-
kom i ojcom, aby stali siê, pod tym wzglêdem, po-
dobni swoim potomkom, a mówi¹c: �Pozwólcie
dziatkom przychodziæ do mnie� � przyznawa³ dzie-
ciom niejako specjalne prawo dostêpu do siebie.
Ojcowie Ko�cio³a poszli jednak w zupe³nie innym
kierunku, tworz¹c odra¿aj¹cy wizerunek dziecka
jako naczynia grzechu pierworodnego, pe³nego
z³a, g³upoty i wynaturzonych namiêtno�ci. Szcze-
gólnie zajad³¹, paranoiczn¹ wrêcz nienawi�æ do
dzieci prezentuje �w. Augustyn, który sam mia³, jak
wynika z jego Wyznañ, dzieciñstwo w miarê spokoj-
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ne, a m³odo�æ burzliw¹ i raczej niezapowiadaj¹c¹
przysz³ego �wiêtego. W pó�niejszym od Wyznañ,
swoim g³ównym dziele teologicznym O pañstwie
Bo¿ym* szeroko opisuje on dziecko jako �ludzkie
szczeniê�, tak z³e i g³upie, ¿e � gdyby nie by³o nad-
zorowane przez doros³ych � z rozkosz¹ pogr¹¿y³o-
by siê w ka¿dej zbrodni i wyuzdaniu. Dla tego �wiê-
tego mê¿a dzieciñstwo pozbawione jest wszelkiej
warto�ci i specyfiki, a dziecko jest grzesznikiem za-
s³uguj¹cym na takie samo potêpienie jak doro�li
zbrodniarze i heretycy. Takie rzeczy, jak �wiado-
mo�æ swoich czynów, premedytacja czy z³a wola
nie maj¹ dla niego znaczenia. Dzieciñstwo jest
okresem upadku i upodlenia ka¿dego cz³owieka,
który musi zostaæ odkupiony poprzez dobre uczyn-
ki, boja�ñ bo¿¹ i walkê z pokusami w ca³ym dalszym
¿yciu. Dora�nie za� wymaga walki z natur¹ dziecka,
pe³n¹ zepsucia i przywar, a¿ do przezwyciê¿enia i
likwidacji tego godnego po¿a³owania stanu. W
swoim antydzieciêcym zacietrzewieniu �w. Augu-
styn posuwa siê do zaprzeczenia ewangelicznym
s³owom Chrystusa i do poprawiania Go, pisz¹c:
�Nie, Panie, nie ma prawdziwej niewinno�ci. S³awi-
³e� wiêc tylko obraz pokory w drobnej postaci
dziecka�**. Z³a zakorzenionego w dziecku nie da
siê, oczywi�cie, wypleniæ bez kar, tote¿ nasz �wiêty
jest wrêcz entuzjast¹ bata, rózgi, piê�ci, kija, gro�by,
zastraszania czy psychicznej presji, zwanej dzi�

* O pañstwie Bo¿ym, Pax, Warszawa 1977.
** Tam¿e, rozdz. 22.
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�praniem mózgu�, jako koniecznych narzêdzi wy-
chowania i edukacji. Tylko srogo�æ kar, sta³y nadzór
i bezwzglêdna dyscyplina mog¹ pomóc �ludzkiemu
szczeniêciu� w wydobyciu siê z jego zepsucia i
upadku. Ta my�l �w. Augustyna sta³a siê na bardzo
d³ugo, bo niemal do koñca XVII w., osnow¹ wszel-
kiej pedagogiki i wychowania w rodzinie. Zaleca
ona traktowaæ dziecko ch³odno i surowo, szczegól-
nie piêtnuj¹c wszelkie objawy czu³o�ci wobec nie-
go, jako patentowane sposoby na utwierdzenie
ma³ego cz³owieka w jego diabelskiej z³o�liwo�ci i
umi³owaniu wszelkiego bezeceñstwa. Trzeba go
karaæ bez lito�ci, biæ, straszyæ i poni¿aæ, aby wyzby³
siê naturalnej pychy i hardo�ci, czyni¹c to oczywi-
�cie dla jego dobra i na Bo¿¹ chwa³ê. Okazywanie
dziecku mi³o�ci czy ³agodne go traktowanie jest
grzechem rodziców, poniewa¿ mi³o�æ nale¿y oka-
zywaæ tylko Bogu, a ³agodno�æ jest zaniechaniem
bezwzglêdnej walki ze z³em, wszechobecnym w
dziecku, która to walka stanowi powinno�æ ka¿de-
go chrze�cijanina. W walce owej nie ma takiego
sposobu, który by³by niegodny lub niedozwolony.
Przemoc, manipulacja, k³amstwo i zastraszenie s¹ w
walce ze z³em uosobionym w dziecku skuteczne,
wiêc mo¿na, a nawet nale¿y siê nimi pos³ugiwaæ,
bowiem zbo¿ny cel usprawiedliwia wszelkie �rodki,
a poza tym zasady przyzwoito�ci, prawdomówno-
�ci i mi³osierdzia obowi¹zuj¹ wobec ludzi, a nie
wobec dzieci. Bo czy dzieci to ludzie? Trudno powie-
dzieæ. Raport prefekta Pary¿a z pocz¹tków XIV w. na
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wszelki wypadek podaje, ¿e w karnawa³owych tu-
multach ulicznych zginê³o 35 ludzi i kilkunastu
scholares (czyli uczniów).

Ta przera¿aj¹ca �czarna pedagogika� � jak j¹ na-
zywa Alice Miller � przetrwa³a do naszych czasów i
wielu surowych nauczycieli nawet sobie nie zdaje
sprawy, ile zawdziêcza �w. Augustynowi.

Jeszcze w XVII w. powszechne by³o wywodz¹ce
siê wprost z my�li augustyñskiej przekonanie, ¿e
�stan dzieciñstwa jest najnêdzniejszym i najobrzy-
dliwszym stanem natury ludzkiej poza �mierci¹�*.
W znacznym stopniu podziela³ je najwybitniejszy
umys³ tej epoki � Kartezjusz. Ten wszechstronny ge-
niusz, który zada³ �miertelny cios stworzonej przez
�wiêtych mê¿ów scholastyce, tutaj zgadza³ siê z
nimi, chocia¿ za g³ówn¹ przywarê dzieciñstwa uwa-
¿a³ nie grzech, ale s³abo�æ umys³u i niedostatek w³a-
dzy s¹dzenia. Dziecko, wed³ug niego, jest przede
wszystkim cia³em i poprzez ulotne, cielesne wra¿e-
nia dokonuje siê jego poznanie, pe³ne przez to nie-
jasno�ci i b³êdnych wyobra¿eñ. Pozbawiona kryty-
cyzmu dusza dziecka ch³onie z równ¹ ³atwo�ci¹
prawdê, jak i bezsensowne przes¹dy, które, nabyte
dostatecznie wcze�nie, zakorzeniaj¹ siê w cz³owie-
ku silniej ni¿ s¹dy rozumu. A przecie¿ dziecko od
zarania ¿ycia przebywa w atmosferze fa³szywych
opinii i spaczonych wyobra¿eñ, karmione nimi
przez rodziców i opiekunów. Aby uwolniæ siê od

* Elizabeth Badinter, Historia mi³o�ci macierzyñskiej. Volu-
men, Liga Republikañska , Warszawa 1988, s. 44.
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dzieciñstwa i jego utrwalonych z³ych nawyków,
trzeba wykonaæ ciê¿k¹ pracê wymagaj¹c¹ si³y woli
i wielu wyrzeczeñ, dlatego te¿ niewielu ludziom
siê to udaje. W wiêkszo�ci trwaj¹ nieraz przez ca³e
¿ycie w b³êdach swego ¿a³osnego, pierwszego
okresu, a ignorancja i przes¹d s¹ najtrudniejszymi
do zwalczenia s³abo�ciami cz³owieka. W Rozpra-
wie o metodzie Kartezjusz wprost u¿ala siê, ¿e �
gdyby nie dzieciñstwo � ludzkie poznanie by³oby
ja�niejsze i pewniejsze, dziêki czemu i �wiat, w
którym ¿yjemy, by³by lepszy. Nie boi siê on dzie-
ciñstwa i nie obdarza go nienawi�ci¹, tak jak �w.
Augustyn, ale nim pogardza, jako g³ówn¹ przyczy-
n¹ duchowej s³abo�ci cz³owieka i jego niemo¿no-
�ci pe³nego uto¿samienia siê ze swoim boskim
wzorcem. Bycie dzieckiem jest kar¹, jak¹ Bóg na-
³o¿y³ na cz³owieka za jego poznawcz¹ pychê i po-
dejmowane próby zbli¿enia siê umys³em do abso-
lutu wbrew jego woli. Wszak pierwsi rodzice nigdy
nie byli dzieæmi i gdyby nie ich d¹¿enie do przenik-
niêcia Bo¿ych tajemnic, byæ mo¿e Wszechmog¹-
cy znalaz³by dla cz³owieka inny sposób rozmna¿a-
nia ni¿ ten, który w koñcu sta³ siê ich udzia³em.
Skazuj¹c cz³owieka na dzieciñstwo, Stwórca odda-
li³ go od siebie i od swojej doskona³o�ci na nie-
przekraczaln¹, w zasadzie, odleg³o�æ. Jest wiêc
dzieciñstwo jednocze�nie win¹ i kar¹, stanowi
przyczynê i skutek sta³ego b³¹kania siê duszy ludz-
kiej w ciemno�ciach ignorancji i niepewno�ci w
¿yciu doczesnym.
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Pêpek �wiata
Tê dramatyczn¹, je�li nie wrêcz tragiczn¹ koncep-

cjê dzieciñstwa i wy³aniaj¹cy siê spoza niej nieweso-
³y obraz losu dziecka zmieni³, jak ju¿ wspomnia³em,
dopiero Rousseau. Przedstawi³ on w Emilu ma³ego
cz³owieka jako �szczê�liwego dzikusa�, autentycznie
niewinnego, bo ¿yj¹cego zgodnie ze wskazaniami
natury, nieska¿onego cywilizacyjnym zepsuciem do-
ros³ych. Po raz pierwszy te¿ powiedzia³ jasno i nie-
dwuznacznie, ¿e dziecko nie jest ani grzeszne, ani
g³upie, a uzale¿nienie jego umys³u od cielesnych
doznañ oraz brak w³adzy s¹dzenia i moralnych zaha-
mowañ uzna³ za przemijaj¹ce fazy rozwojowe, które
w duszy dziecka nie pozostawiaj¹ prawie ¿adnych
trwa³ych �ladów. Nietrudno przecie¿ wyobraziæ so-
bie, ¿e Arystoteles, �w. Augustyn, �w. Tomasz, a na-
wet sam Jezus byli kiedy� niemowlêtami mocz¹cymi
pieluszki lub jednoroczniakami z mozo³em ucz¹cymi
siê staæ na w³asnych nogach, co, jak wiadomo, nie
przeszkodzi³o im w staniu siê tymi, którymi byli, i w
wype³nieniu ich dziejowej misji. Emil by³ dzie³em wy-
bitnie nowatorskim, ale te¿ ukaza³ siê w odpowied-
nim czasie, kiedy dawne idee i systemy warto�ci
gwa³townie ustêpowa³y pod naporem racjonalizmu i
naukowych prze³omów O�wiecenia. Dlatego te¿
niemal od razu zyska³ powszechne uznanie i zaini-
cjowa³ zmiany, które � z dna spo³ecznej obojêtno�ci
i pogardy � doprowadzi³y dziecko na królewski tron
�pêpka �wiata�, gdzie pozostaje ono do dzisiaj.
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Zachodnia cywilizacja rozpoczynaj¹cego siê
w³a�nie XXI w. jest, bez w¹tpienia, w znacznym
stopniu cywilizacj¹ dzieciñstwa i dziecka. Jest ono
niekwestionowanym �królem rodziny�, wokó³ któ-
rego koncentruje siê uwaga rodziców, dziadków i
wszystkich innych jej cz³onków, i nie bêdzie chyba
przesady w stwierdzeniu, ¿e opieka nad potom-
stwem i jego wychowanie s¹ najwa¿niejszymi zada-
niami rodziny, a nawet, coraz czê�ciej, stanowi¹
podstawowy sens jej zak³adania i trwania. Dziecko
jest te¿ najwa¿niejsz¹ i absolutnie priorytetow¹ �in-
westycj¹� rodziny, poch³aniaj¹c¹ ogromne ilo�ci
czasu i pieniêdzy. Jednocze�nie jest to inwestycja,
która nigdy siê nawet nie zamortyzuje, nie mówi¹c
ju¿ o przynoszeniu jakichkolwiek zysków, poza (a i
to nie zawsze) uczuciow¹ satysfakcj¹. Zamiast tego
potomstwo jest dla rodziców �ród³em nieustaj¹ce-
go napiêcia, bowiem wraz z nowo narodzonymi w
ich umys³ach i sercach pojawia siê lêk o zdrowie,
rozwój i przysz³o�æ córki czy syna, osi¹gaj¹cy chwi-
lami parali¿uj¹ce natê¿enie i w³a�ciwie nigdy siê
niekoñcz¹cy.

Wspó³cze�nie, dziecko � w naszym krêgu kultu-
rowym � od przyj�cia na �wiat, a czasami nawet
wcze�niej, traktowane jest jak nikim niedaj¹ca siê
zast¹piæ jednostka, indywidualno�æ i osoba, a jego
ewentualna �mieræ jest najwiêkszym nieszczê-
�ciem, jakie mo¿e dotkn¹æ rodzinê. �mieræ dziecka
odczuwana bywa powszechnie jako wiêksza trage-
dia ni¿ �mieræ doros³ego. Jest budz¹c¹ sprzeciw i
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bunt wyj¹tkow¹ niesprawiedliwo�ci¹ losu uderzaj¹-
cego bezlito�nie w stworzenie absolutnie niewinne,
chocia¿ tyle jest przecie¿ obiektów bardziej na ów
cios zas³uguj¹cych. Nawet dla osób g³êboko wie-
rz¹cych bywa to zdarzeniem sk³aniaj¹cym do zw¹t-
pienia w doskona³o�æ Bo¿ych zamys³ów. Pamiêtam
pewn¹ m³od¹ matkê, która po stracie swojego
dziecka powiedzia³a mi z gorycz¹: �Nie mogê my-
�leæ o Bogu, kiedy moja córeczka nie ¿yje, a tylu
drani cieszy siê dobrym zdrowiem�. Ta kobieta mia-
³a do Pana Boga bardzo ludzkie, chocia¿ ma³o sen-
sowne pretensje, bo �mieræ, jak wiadomo, nie jest
sprawiedliwa i nie ma zwi¹zku z tym, jak ¿yjemy.
Niemniej, je�li zabiera dziecko, odczucie niespra-
wiedliwo�ci i krzywdy bywa tak silne, ¿e mo¿e za-
chwiaæ wiar¹ w nadrzêdny rozum rz¹dz¹cy �wia-
tem.

Dziecko, przez ca³e stulecia niemaj¹ce ¿adnych
praw, jest obecnie pod wszechstronn¹ ochron¹
prawn¹ ze specjalnymi miêdzynarodowymi kon-
wencjami w³¹cznie. Prawo to broni jego interesów
nawet, je�li zachodzi taka potrzeba, przed jego ro-
dzicami. Nie znaczy to, oczywi�cie, ¿e prawa te s¹
wszêdzie i zawsze przestrzegane. Mimo ewident-
nej zmiany na lepsze usytuowania w hierarchii spo-
³ecznej, w dalszym ci¹gu dzieci bywaj¹ �le trakto-
wane, bite, poni¿ane, molestowane, wykorzystywa-
ne na wszelkie sposoby i wreszcie zabijane. Ale na
z³e obchodzenie siê z dzieckiem nie ma ju¿ spo-
³ecznego przyzwolenia, a jego los nie jest traktowa-
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ny z tak¹ obojêtno�ci¹, jak by³o to jeszcze 150 czy
200 lat temu. Wrêcz przeciwnie, przemoc, brutal-
no�æ czy choæby tylko obojêtno�æ wobec dzieci
spotyka siê z powszechnym moralnym potêpie-
niem, a stan spo³ecznej ochrony dziecka i instytu-
cjonalnej opieki nad nim jest jedn¹ z miar cywiliza-
cji i ³adu wewnêtrznego ka¿dego pañstwa. Stopieñ
jego rozwoju gospodarczego i demokratyzacji ¿y-
cia mo¿na poznaæ po tym, jak traktuje ono dzieci i
starców.

Generalnie, w podej�ciu do dzieciñstwa doko-
na³ siê ca³kowity przewrót. Z ¿a³osnego stadium
upadku, grzechu i b³êdu awansowa³o ono do rangi
najwa¿niejszego okresu w ¿yciu cz³owieka. Od cza-
su odkryæ Freuda i jego nastêpców wiadomo bo-
wiem, ¿e o tym, jaki bêdzie i co bêdzie sob¹ repre-
zentowa³ doros³y, w znacznym stopniu decyduje
przebieg jego dzieciñstwa. W trzecim roku ¿ycia �
powiada Freud � gotowy jest ju¿ fundament osobo-
wo�ci jednostki, na którym, w toku dalszego rozwo-
ju, zostan¹ zbudowane jej indywidualno�æ i charak-
ter. W zwi¹zku z tym dzieciñstwo sta³o siê nie tylko
specjalnie chronionym i na wszystkie sposoby �do-
inwestowywanym� okresem ludzkiego ¿ycia, ale
znalaz³o siê te¿ w centrum zainteresowania nauki,
sztuki i w ogóle kultury. Gruntownej przemianie
uleg³a pedagogika, staj¹c siê nauk¹ o tworzeniu do-
stosowanych do specyfiki dzieciñstwa warunków
wychowania i edukacji. Podobnie sta³o siê z medy-
cyn¹ i psychologi¹, które wykszta³ci³y wysoko wy-
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specjalizowane ga³êzie wiedzy po�wiêcone wy-
³¹cznie poznawaniu i studiowaniu � pod k¹tem le-
czenia specyficznych chorób tego okresu oraz
wspomagania � prawid³owego rozwoju dziecka.
Pediatria, psychologia dziecka, psychiatria dzieciê-
ca i pedagogika zgromadzi³y olbrzymi¹ wiedzê,
która sta³a siê przedmiotem odrêbnych studiów i
specjalistycznego przygotowania zawodowego, a
do nazw wielu dziedzin wiedzy i umiejêtno�ci do-
daje siê przymiotnik �dzieciêcy�, dla podkre�lenia
ich specjalistycznego charakteru, skoncentrowane-
go na dziecku. Oprócz psychiatrii mamy wiêc dzie-
ciêc¹ chirurgiê, dzieciêc¹ onkologiê i dzieciêce od-
miany prawie wszystkich specjalno�ci medycznych.
Mamy dzieciêc¹ modê, dzieciêc¹ rozrywkê i dzie-
ciêc¹ sztukê. Funkcjonuj¹ i prosperuj¹ dzieciêcy
fryzjerzy, krawcy i szewcy. Produkcj¹ zabawek zaj-
muje siê olbrzymi przemys³ maj¹cy setki miliardów
dolarów obrotu i zatrudniaj¹cy miliony doros³ych.
Podobnie jest z dzieciêcymi �rodkami pielêgnacyj-
nymi, kosmetykami i ¿ywno�ci¹. Wszystkim tym z
kolei handluje gigantyczna sieæ sklepów, gdzie jed-
ni doro�li zostawiaj¹ innym doros³ym miliardy dola-
rów. Gdyby nagle w dzisiejszym �wiecie (co oby ni-
gdy siê nie sta³o) zniknê³y wszystkie dzieci, nast¹pi-
³aby katastrofa gospodarcza o niewyobra¿alnych
rozmiarach. Straci³oby sens i rozpad³o siê mnóstwo
spo³ecznych struktur i instytucji z rodzin¹ na czele.
Innymi s³owy, nast¹pi³by, w pewnym sensie, koniec
�wiata. Dlatego te¿ w stwierdzeniu, ¿e dziecko jest
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pêpkiem tego �wiata, naprawdê nie ma wielkiej
przesady. Ale, mimo to, indywidualny los ka¿dego
takiego �pêpka� wcale nie jest godny pozazdrosz-
czenia.
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2. Dziecko i mi³o�æ

Owoc mi³o�ci
Zazwyczaj dziecko jest owocem mi³o�ci. Jest

nim zarówno w sensie fizycznym, jako rezultat aktu
mi³osnego pomiêdzy kobiet¹ i mê¿czyzn¹, jak i w
sensie psychicznym, jako wynik powsta³ego pomiê-
dzy kochaj¹cymi siê partnerami pragnienia posiada-
nia potomstwa. Je¿eli owi kochaj¹cy siê partnerzy
chc¹ dzieliæ ze sob¹ ¿ycie, dziecko jest najwy¿szym
spe³nieniem ich mi³o�ci, a jego przyj�cie na �wiat
przekszta³ca ma³¿eñstwo czy te¿ wolny zwi¹zek
dwojga ludzi w rodzinê. Przej�cie od pary ma³¿eñ-
skiej lub wolnego zwi¹zku pomiêdzy dwojgiem lu-
dzi ró¿nej p³ci do zwi¹zku pomiêdzy rodzicami a
ich dzieckiem, zwanego rodzin¹, nie wymaga ¿ad-
nych formalnych zabiegów. Jest to fakt czysto psy-
chologiczny polegaj¹cy na powstaniu pomiêdzy
rodzicami a potomkiem wielorakich i wielostron-
nych, przede wszystkim uczuciowych wiêzi. Ich ist-
nienie wyró¿nia grupê ludzi, spo�ród innych, w³a-
�nie jako rodzinê. Potocznie nazywamy je zwykle
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wiêzami krwi, wiêzi¹ rodzinn¹, rodzinnymi uczucia-
mi, rodzinno�ci¹ albo wprost � rodzinn¹ mi³o�ci¹,
bowiem ludzie w rodzinie kochaj¹ siê nawzajem.
Dziecko za�, jako owoc i spe³nienie mi³o�ci rodzi-
ców, kochane jest szczególnie. Có¿ to znaczy? Jest
to pytanie wbrew pozorom k³opotliwe, bo, choæ in-
tuicyjnie prawie wszyscy rozumiemy znaczenie s³o-
wa �mi³o�æ�, to kiedy przychodzi do prób wyja�nie-
nia, na czym ona polega, okazuje siê to nie takie pro-
ste. Nieco uproszczona odpowied� na nie wyja�nia,
i¿ aby móc powiedzieæ o jakich� dwu osobach, ¿e siê
kochaj¹, musz¹ one spe³niæ trzy warunki:

• Musz¹ pragn¹æ wzajemnej blisko�ci. Kochaj¹-
cy siê ludzie chc¹ byæ fizycznie blisko siebie. Chc¹
razem spêdzaæ czas, razem je�æ, spaæ, rozmawiaæ,
spacerowaæ, podró¿owaæ itd. Pragn¹ dotykaæ siê,
pie�ciæ, przytulaæ, g³askaæ i ca³owaæ, a w niektórych
przypadkach wspó³¿yæ ze sob¹ seksualnie, bowiem
seks jest ukoronowaniem fizycznej blisko�ci. Prag-
nienie cielesnej blisko�ci mo¿e byæ naturalnie ca³-
kowicie pozbawione elementów seksualnych, jak
to ma, na ogó³, miejsce pomiêdzy dzieæmi a rodzi-
cami czy pomiêdzy rodzeñstwem. Kochaj¹cy siê
pragn¹ te¿, aby ich blisko�ci fizycznej towarzyszy³a
blisko�æ psychiczna, polegaj¹ca przede wszystkim
na braku we wzajemnych stosunkach lêku i nieuf-
no�ci. Nie ma mi³o�ci pomiêdzy osobami, które
boj¹ siê siebie nawzajem lub które s¹ wobec siebie
podejrzliwe. Mi³o�æ w sferze psychicznej polega na
empatii, czyli na umiejêtno�ci wczuwania siê w
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prze¿ycia partnera, na ca³kowitym zaufaniu, kiedy
mamy pewno�æ, ¿e partner nie zwróci przeciwko
nam powierzonych mu informacji na temat naszych
my�li, pragnieñ i uczynków, i na braku lêku przed
tym, ¿e partner mo¿e dzia³aæ na nasz¹ szkodê lub
chcieæ nam zrobiæ jak¹kolwiek krzywdê.

I wreszcie, kochaj¹cy siê pragn¹ blisko�ci inte-
lektualnej polegaj¹cej g³ównie na mo¿liwo�ci nie-
skrêpowanej wymiany my�li i pogl¹dów, na wza-
jemnej ciekawo�ci siebie i na chêci poznania tego,
co siê dzieje �w g³owie i w duszy� partnera. Naj-
mniej chodzi tu o posiadanie takich samych my�li i
pogl¹dów, bo blisko�æ intelektualna jest mo¿liwa
pomiêdzy lud�mi na ró¿nych poziomach umys³o-
wych, chocia¿, je�li mamy takie same lub podobne
os¹dy i przekonania do tych, które ma nasz partner,
na pewno nie zaszkodzi to naszej mi³o�ci.

• Musz¹ byæ stale, nawzajem obecni w swoich
my�lach, czyli kochana osoba musi byæ wa¿nym
wyznacznikiem naszych decyzji i zachowañ. Je�li
kocham np. moj¹ ¿onê, to kiedy mam podj¹æ jak¹�
decyzjê albo przedsiêwzi¹æ jakie� dzia³anie, zazwy-
czaj automatycznie przychodzi mi do g³owy pyta-
nie: co ona na to? Czy moja decyzja przypadnie jej
do gustu, czy pochwali moje zachowanie, czy to, co
zamierzam, nie uczyni jej krzywdy, nie spowoduje
jej smutku, z³o�ci albo innych �z³ych� uczuæ, czy nie
bêdzie z tego powodu cierpieæ, wstydziæ siê lub
baæ, czy moje dzia³anie nie urazi jej godno�ci, dumy
i poczucia w³asnej warto�ci itd. Mówi¹c inaczej,



39

kochaj¹ siê te osoby, które ¿yj¹ w okre�lony sposób
nie tylko ze wzglêdu na siebie, ale te¿ ze wzglêdu
na partnera. Tu kto� mo¿e mieæ zastrze¿enia, ¿e w
takim ujêciu mi³o�æ jest uzale¿nieniem siê od dru-
giej osoby, wiêc od razu odpowiadam � tak, mi³o�æ
jest form¹ uzale¿nienia siê ludzi od siebie i nie mo¿e
byæ inaczej.

• Musz¹ pragn¹æ nawzajem swojego dobra. Je-
�li obdarzam kogo� moj¹ mi³o�ci¹, to zazwyczaj nie
chcê, ¿eby by³ on nieszczê�liwy, chory, wystraszo-
ny, smutny, g³odny, bezradny, samotny itd. Pragnê
natomiast, ¿eby by³ zdrowy i doznawa³ spokoju, za-
dowolenia, szczê�cia itd. To pragnienie jest tak sil-
ne, ¿e kochaj¹ce siê osoby sk³onne s¹ ponosiæ na
rzecz partnera najró¿niejsze ofiary i wyrzeczenia, w
niektórych przypadkach nawet z nara¿eniem ¿ycia
w³¹cznie.

W �wietle tych kryteriów wiêkszo�æ dzieci jest
bez w¹tpienia kochana przez rodziców, szczegól-
nie przez matki, których mi³o�ci do swoich dzieci
przypisuje siê wrêcz biologiczny, instynktowny ro-
dowód. Dzieci natomiast raczej bez wyj¹tków ko-
chaj¹ swoich rodziców, z matkami za� wi¹¿¹ je wy-
j¹tkowo silne uczucia. Udowodniono eksperymen-
talnie, ¿e dzieci (ma³pie w tym przypadku) pozba-
wione mi³o�ci matki i jej opieki wolniej i gorzej siê
rozwijaj¹ zarówno fizycznie, jak i psychicznie. Za-
obserwowano to zjawisko równie¿ u ludzkich dzie-
ci przebywaj¹cych od niemowlêctwa w domach
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dziecka i innych instytucjach opiekuñczych i na-
zwano chorob¹ sieroc¹. Przywrócenie cierpi¹cym
na ni¹ dzieciom, zarówno ma³pim, jak i ludzkim bli-
sko�ci matki (niekoniecznie biologicznej) i jej opie-
ki okaza³o siê jedynym skutecznym lekarstwem li-
kwiduj¹cym jej objawy stosunkowo szybko i bez
�ladu. Od czasu tych s³awnych badañ przeprowa-
dzonych przez amerykañskiego psychiatrê René
Spitza i jego wspó³rodaka, psychologa Harry�ego F.
Harlowa, mi³o�æ matki nazywana bywa, przez ana-
logiê do innych, �rozwojowych� witamin � �witami-
n¹ M�, a wczesne pozbawienie dziecka opieki mat-
ki uwa¿a siê za najpowa¿niejsze zagro¿enie �nor-
malno�ci� i harmonijno�ci jego rozwoju. Do badañ
Harlowa i Spitza jeszcze wrócimy, a na razie wypa-
da stwierdziæ, ¿e przywi¹zanie dziecka do matki
wydaje siê mieæ rzeczywi�cie biologiczne korzenie,
czego bynajmniej nie mo¿na powiedzieæ o sytuacji
odwrotnej, czyli o przywi¹zaniu matki do dziecka.
Wprawdzie mi³o�æ macierzyñsk¹ uwa¿a siê po-
wszechnie za prawo naturalne oparte na biologicz-
nie (hormonalnie?) uwarunkowanym instynkcie, ale
istnieje zbyt wiele wyj¹tków od tej regu³y, które nie
pozwalaj¹ na jej bezkrytyczn¹ akceptacjê. Po pro-
stu mi³o�æ matki do dziecka nie by³a i nie jest regu³¹
w naszym ludzkim �wiecie. O ile jest rzecz¹ pewn¹,
¿e dziecko nie mo¿e prze¿yæ i rozwijaæ siê bez ma-
cierzyñskiej troski i opieki, o tyle niepodwa¿alne te¿
wydaje siê twierdzenie, ¿e nie wszystkie matki ob-
darzaj¹ swoje dzieci mi³o�ci¹ bêd¹c¹ owej opieki i
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troski �ród³em. Miêdzy potrzebami dziecka a odpo-
wiedzi¹ na nie matki nie istnieje ¿aden z góry usta-
nowiony zwi¹zek maj¹cy charakter naturalnego
prawa i z ca³¹ pewno�ci¹ istniej¹ kobiety (nie bêd¹-
ce wcale rzadko�ci¹), które owych potrzeb dziecka
nie widz¹, nie rozumiej¹ i nie wyczuwaj¹. Sk¹din¹d
wreszcie, wszyscy wiemy, ¿e niekochane i niechcia-
ne dzieci nie s¹ w�ród nas wyj¹tkami.

Brzemiê nie do ud�wigniêcia

Gdyby macierzyñska mi³o�æ, czu³o�æ i wra¿li-
wo�æ na potrzeby dziecka mia³a rzeczywi�cie in-
stynktowny charakter, dzieci niekochanych, porzu-
canych, a nawet mordowanych przez w³asne matki
po prostu by nie by³o. Instynkt bowiem, wed³ug de-
finicji s³ownikowej, to: �czynno�ci i reakcje zwierz¹t
(i ludzi), celowe, ale nie�wiadome i niewyuczone,
oparte na wrodzonych mechanizmach psychicz-
nych, charakterystyczne dla ka¿dego gatunku, wa¿-
ne dla ¿ycia osobnika i gatunku; popêd, odruch�.
Ten sam s³ownik okre�la macierzyñstwo poprzez
�cechy typowe dla matki, m.in. mi³o�æ i przywi¹za-
nie do dziecka, postawê opiekuñczo�ci wobec
dziecka�. Wystarczy po³¹czyæ te dwie definicje,
¿eby mieæ gotowy obraz tzw. instynktu macierzyñ-
skiego. Wed³ug niego, mi³o�æ matki do dziecka
mia³aby popêdowy lub odruchowy, a wiêc poza-
�wiadomy charakter i realizowa³aby siê poprzez
wrodzone, czyli zapisane gdzie� w kodzie gene-
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tycznym reakcje i czynno�ci. Matka wyposa¿ona w
taki instynkt po prostu musia³aby kochaæ dziecko,
przejawiaæ wobec niego czu³o�æ i przywi¹zanie
oraz opiekowaæ siê nim, bêd¹c pod wp³ywem nie-
�wiadomego popêdu do czynienia tych wszystkich
rzeczy i czyni¹c je w dodatku odruchowo i bezre-
fleksyjnie (czyli bezmy�lnie). Jest to obraz fanta-
styczny i ca³kowicie nieprawdziwy. Opisuje on do-
brze kurê, która okresowo musi wysiadywaæ jajka,
wiêc wysiaduje nawet puste gniazdo, a gdy znajd¹
siê w nim jajka kacze, wysiedzi je tak¿e, bo dla jej
instynktu wa¿ne jest to, ¿e wysiaduje, a nie, co wy-
siaduje. Je�li wykluj¹ siê kaczuszki, bêdzie nimi
opiekowaæ siê tak, jakby to by³y kurczaki, bo tylko
opiekê nad kurczakami ma zapisan¹ w swojej biolo-
gicznej strukturze. W odniesieniu do kobiety opis
ten nie ma ¿adnego zastosowania chocia¿by dlate-
go, ¿e mi³o�æ w�ród ludzi nie jest instynktown¹ ruj¹
maj¹c¹ na celu jedynie podtrzymanie gatunku, ale,
jak to próbowa³em wcze�niej przedstawiæ, niezwy-
kle z³o¿on¹ relacj¹ obejmuj¹c¹ ca³y repertuar ludz-
kich zachowañ. Dziecko mo¿na instynktownie, od-
ruchowo os³oniæ przed ciosem czy innym niebez-
pieczeñstwem, ale nie sposób odruchowo je ko-
chaæ, poniewa¿ w�ród przedstawicieli gatunku
homo sapiens w ogóle, nikogo nie mo¿na kochaæ
odruchowo. Ten gatunek tak ma.

Obraz kierowanej instynktem matki-samicy czy
te¿ matki-maszyny jest ca³kowicie niezgodny z fak-
tami, zarówno wspó³cze�nie, jak i na przestrzeni
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dziejów. Od staro¿ytno�ci po dzieñ dzisiejszy istnia-
³y i istniej¹ rzesze kobiet (mê¿czyzn oczywi�cie
te¿), dla których macierzyñstwo (i ojcostwo) nie
by³o potrzeb¹, a dziecko stanowi³o brzemiê nie do
ud�wigniêcia. Nie chcieli oni i nie chc¹ wyrzec siê
swojej wygody ani ponie�æ niebagatelnych nak³a-
dów finansowych zwi¹zanych z rodzicielstwem.
Dziecko by³o dla nich ciê¿arem, którego starali siê
pozbyæ wszelkimi sposobami. Poniewa¿ jawne
dzieciobójstwo zawsze by³o w jaki� sposób piêtno-
wane moralnie, a z czasem zaczê³o stanowiæ suro-
wo karane przestêpstwo, rodzice, a przede wszyst-
kim matki � do dzi� przecie¿ pokutuje pogl¹d, ¿e
niechciana ci¹¿a to sprawa kobiety, bo siê �nie upil-
nowa³a� � ima³y siê innych sposobów. Jednym z
nich by³o i jest porzucenie dziecka, najczê�ciej no-
worodka, lub podrzucenie go innym ludziom. Naj-
s³awniejszym w historii podrzutkiem jest niew¹tpli-
wie biblijny Moj¿esz, którego, jak wiadomo, egip-
ska ksiê¿niczka znalaz³a w koszyku p³yn¹cym po
Nilu, co dowodzi, ¿e ten sposób pozbywania siê
niechcianego brzemienia by³ znany od zarania
dziejów. W pó�niejszych czasach bardzo rozpo-
wszechniony by³ sposób polegaj¹cy na jak naj-
wcze�niejszym oddawaniu (lub sprzedawaniu)
dzieci ludziom bardziej zamo¿nym, którzy wycho-
wywali je sobie na s³u¿¹cych, parobków i na³o¿nice.
W XVIII w. kobiety by³y tak zajête, ¿e nagminnie
umieszcza³y dzieci tu¿ po urodzeniu u p³atnych
mamek. Pocz¹tkowo by³ to prawdopodobnie zwy-
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czaj jedynie kobiet z arystokracji (pierwsze biuro
po�rednictwa dla p³atnych mamek otwarto we Fran-
cji jeszcze w XIII w. ), który z czasem rozci¹gn¹³ siê
na sfery kupieckie, rzemie�lnicze, a nawet na bogat-
sze ch³opstwo. Owe mamki, najczê�ciej ubogie,
wiejskie kobiety, miewa³y pod opiek¹ po kilkana-
�cioro, a nawet i wiêcej dzieci, do czego zmusza³o
je zazwyczaj nêdzne wynagrodzenie, jakie otrzy-
mywa³y. Bieda te¿ powodowa³a, ¿e stan tych dzieci
pozostawia³ wiele do ¿yczenia, a wiêcej ni¿ po³owa
z nich umiera³a w pierwszych miesi¹cach ¿ycia. Ni-
kogo to specjalnie nie obchodzi³o. Mamki, mimo
obfitego ¿niwa, jakie �mieræ zbiera³a w�ród ich pod-
opiecznych, mia³y wci¹¿ pe³ne rêce roboty. Czêsto
dzieci pozostawa³y u nich znacznie d³u¿ej, ni¿ wy-
maga³o tego karmienie piersi¹ (nawet do 3-4 roku
¿ycia), bo rodzice nie bardzo siê spieszyli z wziê-
ciem sobie z powrotem na g³owê brzemienia, któ-
rego siê pozbyli, albo po prostu �zapominali� o swo-
ich wys³anych na wie� potomkach.

Charakterystyczne pod tym wzglêdem s¹ dzieje
najs³awniejszego bodaj¿e dyplomaty i mê¿a stanu
wszech czasów, hrabiego Karola Maurycego de Tal-
leyrand-Périgord. Ten potomek jednego z najstar-
szych rodów szlacheckich Francji urodzi³ siê 21 lu-
tego 1754 roku w Pary¿u i tego samego dnia, po
uroczystym chrzcie udzielonym przez kardyna³a,
zosta³ oddany mamce na stosunkowo niedalekie
przedmie�cie Saint-Jacques, gdzie pozostawa³ do
czwartego roku ¿ycia. Przez ten czas rodzice ani
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razu go nie odwiedzili, nie zabrali do domu, ani te¿
nie przejawiali ¿adnego nim zainteresowania. Gdy
mia³ 4 miesi¹ce, spad³ z komody, na której po³o¿y³a
go mamka, i z³ama³ nogê. Jego prymitywna i zabie-
gana w�ród innych dzieci opiekunka nie zwróci³a
na to jakiejkolwiek uwagi. Ko�ci zros³y siê same, ale
stopa pozosta³a zdeformowana, co uczyni³o Talley-
randa na ca³e ¿ycie utykaj¹cym kalek¹. Przez 4 lata
jego matka w ogóle o tym nie wiedzia³a. Dama
dworu Ludwika XV i towarzyszka jego córek, rozry-
wana pomiêdzy Wersalem a Pary¿em, nie mia³a
czasu (a pewnie i ochoty) nawet dowiedzieæ siê o
zdrowie swego jedynego (wtedy) syna i dziedzica
s³awnego rodu, przebywaj¹cego w odleg³o�ci go-
dziny jazdy powozem od jej domu. Odnaleziony w
koñcu na tym podmiejskim pustkowiu przez swego
stryja, czteroletni Karol Maurycy, po trwaj¹cym kil-
ka minut widzeniu siê z matk¹ (któr¹ zobaczy³ po
raz pierwszy w ¿yciu), ale bez jej poca³unku, zosta-
je odes³any do dalekiego Bordeaux, gdzie w zamku
Chalais mieszka jego prababka, siedemdziesiêcio-
letnia ksiê¿na Franciszka Rochechouart-Martemart.
By³a to jedyna na �wiecie istota, która obdarzy³a
ch³opca pierwszym w ¿yciu poca³unkiem (ani mat-
ka, ani ojciec nie poca³owali go nigdy) i pierwszym
ciep³ym uczuciem. Ale pobyt w domu starej damy,
gdzie zazna³ nieco mi³o�ci i szacunku, trwa³ tylko
dwa lata. Kiedy mia³ sze�æ i pó³ roku, wezwano go
do Pary¿a. Podró¿ odby³ z guwernantk¹, a na koñ-
cowej stacji czeka³ na niego stary lokaj ojca, który,
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tym razem bez widzenia siê z matk¹, odwióz³ go
prosto do internatu s³awnego kolegium d�Harcourt,
gdzie przebywa³ prawie dziesiêæ lat. Przez ten czas
nikt z rodziny go nie odwiedzi³ ani siê nim nie zain-
teresowa³.

W sumie Talleyrand widzia³ sw¹ matkê zaledwie
kilka razy w ¿yciu, z czego na pierwsze jego 20 lat
wypad³y dwa spotkania � jedno, nieuniknione, przy
porodzie i drugie, kiedy mia³ cztery lata.

W doros³ym ¿yciu zas³yn¹³ na ca³y �wiat swoim
cynizmem, amoralno�ci¹ i zupe³nym brakiem tzw.
uczuæ wy¿szych, które to cechy osobowo�ci uwa¿a
siê dzi� za jeden ze skutków przedwczesnej separa-
cji od matki i braku matczynej opieki.

Matka Talleyranda by³a rozpró¿niaczon¹ arysto-
kratk¹, której jedynym zajêciem by³o ¿ycie towarzy-
skie i �bywanie u dworu�. Có¿ wiêc mo¿na powie-
dzieæ o oddaj¹cych dzieci do mamek zapracowa-
nych modystkach, krawcowych, sklepikarkach itp.,
które zapewne mia³y znacznie mniej szans na od-
wiedzanie swych dzieci ni¿ hrabina Périgord? Chy-
ba tylko to, ¿e �mieræ córki czy syna bêd¹cych u
mamki wita³y, na ogó³, z ulg¹.

Wracaj¹c za� jeszcze na chwilê do matki Talley-
randa, to warto zaznaczyæ, ¿e nie by³a ona bynaj-
mniej jakim� emocjonalnym monstrum. Dwu m³od-
szych braci Karola Maurycego wychowywa³a bo-
wiem w domu i nawet od czasu do czasu karmi³a ich
piersi¹. Nie kocha³a widaæ i zupe³nie nie by³a wra¿li-
wa na potrzeby tylko swego pierwszego dziecka.
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Wszystkie historycznie znane sposoby pozby-
wania siê, g³ównie przez matki, niechcianych dzie-
ci funkcjonuj¹ do dzisiaj. Co pewien czas opiniê
publiczn¹ porusza przypadek wyj¹tkowo odra¿aj¹-
cego dzieciobójstwa (noworodki wrzucane do po-
jemników na �mieci, topione w muszlach klozeto-
wych, rozbijane o �cianê, duszone, zag³adzane na
�mieræ itd.), których to przypadków, mimo wyso-
kich kar gro¿¹cych sprawcom, zdarza siê w Polsce
co najmniej kilkadziesi¹t rocznie. Znacznie wiêcej
bywa podrzutków, o których spo³eczeñstwo rza-
dziej siê dowiaduje, a miejsce p³atnych mamek z
przesz³o�ci zajê³y pañstwowe i prowadzone przez
organizacje charytatywne instytucje opiekuñcze.
W naszym kraju, w zasadzie ka¿da niezamê¿na ko-
bieta jeszcze w szpitalu po³o¿niczym mo¿e oficjal-
nie zrzec siê praw do urodzonego w³a�nie dziecka,
które idzie wtedy do domu ma³ego dziecka, sk¹d,
je�li ma szczê�cie, mo¿e trafiæ do rodziny adopcyj-
nej. Kwitnie te¿, i to w skali miêdzynarodowej, nie-
legalny handel dzieæmi. Wiadomo np., ¿e za zdro-
we polskie niemowlê mo¿na dostaæ i pó³tora tysi¹-
ca dolarów. Dzieci wietnamskie, chiñskie, hindu-
skie, tajskie czy te¿ latynoskie s¹ znacznie tañsze.

Lalka
W�ród wcale niema³ej liczby rodziców do dzi-

siaj pokutuj¹ echa wspomnianego wcze�niej, �red-
niowiecznego prze�wiadczenia, ¿e dziecko to nie-
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doskona³y doros³y. Wed³ug tego nie zawsze do koñ-
ca u�wiadomionego przekonania ma³y cz³owiek
jest czym� w rodzaju lalki, która niewiele rozumie,
niewiele czuje i niewiele potrafi. W zwi¹zku z tym
nie ma uzasadnionych powodów, ¿eby dziecko
traktowaæ powa¿nie. Mo¿na mówiæ przy nim i robiæ
wszystko, co nam przychodzi do g³owy, bo prze-
cie¿ ono nie zrozumie, co mówimy, i nie pojmie
sensu naszych dzia³añ. Dziecku te¿, poza sprawie-
niem mu fizycznego bólu, w³a�ciwie nie mo¿na zro-
biæ ¿adnej przykro�ci, poniewa¿ ju¿ po chwili nie
pamiêta, co siê wydarzy³o, nie chowa urazy i nie ma
za z³e. Bêd¹c lalk¹ �o bardzo ma³ym rozumku�, nie
os¹dza ono i nie ocenia naszego postêpowania,
wobec czego nie ma sensu siê go wstydziæ czy krê-
powaæ. Nie obowi¹zuj¹ te¿ w stosunku do niego
zasady przyzwoito�ci, prawdomówno�ci czy konse-
kwencji, bo dziecku mo¿na �wcisn¹æ ka¿dy kit�,
ono za� zadowoli siê ka¿dym t³umaczeniem i przyj-
mie ka¿de wyja�nienie. Krótko mówi¹c, dziecko to
wprawdzie skomplikowana i wymy�lnie zrobiona,
ale tylko lalka, któr¹ mi³o i ciekawie jest siê pobawiæ,
lecz któr¹ � bez szkody i ¿alu � mo¿na od³o¿yæ po
zabawie na pó³kê, tak jak czyni to bohaterka Dobrej
pani Elizy Orzeszkowej. Jak pewnie pamiêtacie, w
tej opowie�ci znudzona dziedziczka, zachwycona
urod¹ ma³ej ch³opskiej dziewczynki, bierze j¹ do
siebie, stroi, rozpieszcza, uczy �po francusku� itd.
¯yj¹ca w biedzie rodzina dziecka s¹dzi, ¿e ma³a wy-
gra³a wielki los na loterii ¿ycia. Tymczasem, w miarê
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jak dziewczynka ro�nie i coraz mniej nadaje siê na
lalkê, zainteresowanie pani jej osob¹ s³abnie. Dziec-
ko prze¿ywa katusze odrzucenia i poczucia winy,
nie rozumiej¹c, dlaczego ubóstwiana przez nie
pani niemal z dnia na dzieñ przenosi swój afekt na
nowego faworyta, którym jest ma³y �francuski� pie-
sek. Ale pani jej rozpacz nie wzrusza i w koñcu Hel-
cia (tak ma na imiê ma³a bohaterka) zostaje usuniê-
ta z �salonów� do izby czeladnej, gdzie poznaje do-
ros³¹ ju¿ i zgorzknia³¹ swoj¹ poprzedniczkê, pe³ni¹-
c¹ teraz obowi¹zki s³u¿¹cej. Obie zaczynaj¹ cze-
kaæ, kiedy do³¹czy do nich �francuski� piesek.

Traktowanie dziecka jak bezmy�lnej i niewra¿li-
wej lalki ma d³ug¹ tradycjê siêgaj¹c¹ koñca XVII w.
(wcze�niej nie uwa¿ano go nawet za lalkê). Przez
setki lat dzieci by³y przez doros³ych (w tym oczywi-
�cie g³ównie przez rodziców) bogato strojone i tre-
sowane tak, aby budzi³y podziw otoczenia niczym
rzadkie ptaki albo dobrze �u³o¿one� pieski. Kiedy
wystrojony w aksamity i koronki potomek pojawia
siê w salonie i wie, komu, kiedy i jak siê uk³oniæ, bu-
dzi to chwilowe zainteresowanie osiemnastowiecz-
nego towarzystwa, podobnie jak budz¹ je wspó³-
cze�nie mali synowie ksiê¿nej Diany, w �doros³ych�
garniturach, dobrze wiedz¹cy, jak stosownie zacho-
waæ siê w sytuacjach oficjalnych. Stary-malutki,
przem¹drza³a karykatura doros³ego wci¹¿ budzi
niezrozumia³e rozbawienie rodziców, dziadków,
cioæ, babæ i innych spektatorów z upodobaniem
ogl¹daj¹cych g³upkowate programy telewizyjne, w
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których dzieci poprzebierane za znanych piosenka-
rzy podryguj¹ w takt odtwarzanych z play-backu
przebojów albo � w ci¹gu kilku minut � przeskaku-
j¹ od przedszkola do Opola.

Tymczasem prawda jest taka, ¿e ju¿ dwuletnie
dziecko przejawia bardzo dobr¹ orientacjê zarów-
no w przestrzeni (wie, czasami lepiej ni¿ doro�li,
gdzie co w domu siê znajduje), jak i w stosunkach
miêdzyludzkich (wie kto z kim, choæ mo¿e jeszcze
nie orientuje siê � dlaczego?). Praktyka s¹dowo-
-psychologiczna dowodzi, ¿e ju¿ czterolatek mo¿e,
w sprzyjaj¹cych okoliczno�ciach, przedstawiæ wia-
rygodn¹ i zborn¹ relacjê ze zdarzeñ, których by³
�wiadkiem.

Je�li za� chodzi o pamiêæ �wie¿¹, to maj¹ j¹ ma-
luchy doskona³¹. A ¿e nie obra¿aj¹ siê i nie pamiê-
taj¹ doros³ym czynionych sobie krzywd, to dlatego,
¿e nie maj¹ wyboru. Ca³kowita zale¿no�æ od rodzi-
ców i opiekunów wyklucza tak¹ mo¿liwo�æ. Dzieci
wiêc cierpi¹, pamiêtaj¹ i bez w¹tpienia nie daj¹ so-
bie �wcisn¹æ ka¿dego kitu�, lecz zachowuj¹ siê tak,
jakby by³o to mo¿liwe, wyczuwaj¹ bowiem, ¿e do-
ro�li w³a�nie tego od nich oczekuj¹.

Najdobitniejszym dowodem na to, ¿e dziecko
nie jest bezduszn¹ lalk¹ ani �rozkosznym g³upta-
skiem�, s¹ odleg³e, ujawniaj¹ce siê dopiero u progu
doros³o�ci, albo i pó�niej, skutki urazów, krzywd i
z³ego traktowania w dzieciñstwie, chocia¿ nie mu-
sia³o to byæ bicie czy inne sposoby zadawania bólu
fizycznego. Ma³e dziecko bowiem na swój sposób
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prze¿ywa nasze upokarzanie go, oszukiwanie i wy-
korzystywanie jego naiwnej ufno�ci do naszych do-
ros³ych, egoistycznych celów i cierpi, nie mog¹c so-
bie poradziæ z wewnêtrznym konfliktem pomiêdzy
np. chêci¹ zadowolenia kochanej matki a negatyw-
n¹ ocen¹ jej postêpowania. Bo dzieci, proszê pañ-
stwa, choæ niewiele na ten temat mówi¹, patrz¹ na
nas i po swojemu oceniaj¹ nasze wobec nich postê-
powanie, szczególnie, kiedy jeste�my ich rodzica-
mi. Wiem o tym doskonale od nich samych, jako ¿e
niejednokrotnie zdarza³o mi siê wys³uchiwaæ kilku-
latków (nie mówi¹c ju¿ o starszych dzieciach) s³usz-
nie wstydz¹cych siê za swoich rodziców, choæ byli i
tacy, którzy równie s³usznie byli dumni ze swoich,
mimo ¿e ich postêpowanie nie by³o ogólnie akcep-
towane. Po prostu lepiej ich rozumieli.

Lekarstwo

Uczucie do dziecka-lalki spe³nia w³a�ciwie, i to
tylko czê�ciowo, pierwsze z naszych kryteriów mi-
³o�ci � mianowicie to, które mówi o pragnieniu bli-
sko�ci wobec kochanej osoby. Dziecko-lalka bywa
obiektem takiego pragnienia pod warunkiem, ¿e
nie sprawia k³opotów i, je�li tak mo¿na powiedzieæ,
nadaje siê jeszcze do zabawy, czyli nie jest za du¿e
i zbyt samodzielne. W przesz³o�ci takie dzieci, wy-
rastaj¹c z �lalkowych� lat, trafia³y do izby czeladnej,
szkó³ z internatem, klasztorów lub na inne jeszcze
�pó³ki�. Wspó³cze�nie najczê�ciej l¹duj¹ w gabine-
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tach psychologów jako trudne nastolatki, z których
buntem i z³o�ci¹ albo zahamowaniem i niesamo-
dzielno�ci¹ � bêd¹cymi najczêstszym rezultatem
�lalkowego� wychowania � maj¹ sobie teraz pora-
dziæ specjali�ci. Spotykaj¹ siê tam z jeszcze inn¹ ka-
tegori¹ dzieci �kochanych inaczej�, czyli z dzieæmi
powo³anymi do ¿ycia jako lekarstwo na ró¿ne pro-
blemy i niespe³nienia doros³ych.

Dawniej dzieci musia³y siê rodziæ, je�li doro�li
nie chcieli siê wyrzec ¿ycia seksualnego. Zasada
�co rok prorok� obowi¹zywa³a przez ca³e stulecia, a
kobiety rodz¹ce po dziesiêæ i wiêcej razy by³y zjawi-
skiem powszechnym w ka¿dej warstwie spo³ecz-
nej. Dopiero przekwitanie (nastêpuj¹ce w przesz³o-
�ci wcze�niej ni¿ dzisiaj) uwalnia³o je z piek³a poro-
dów i poronieñ. Dzisiaj, w zasadzie, zaj�cie w ci¹¿ê
i urodzenie dziecka sta³o siê przedmiotem �wiado-
mej decyzji, przede wszystkim kobiety. Dziêki pro-
dukcji coraz doskonalszych �rodków antykoncep-
cyjnych ¿ycie seksualne, przynajmniej potencjalnie,
zosta³o oddzielone od prokreacji. Zasadniczo te¿
zmieni³ siê stosunek do dzieci przedma³¿eñskich i
do samotnych matek. W XVIII i XIX w. �panna z
dzieckiem� by³a obiektem spo³ecznej pogardy i nie-
chêci, a jej szanse na znalezienie mê¿a i za³o¿enie
normalnej rodziny by³y, praktycznie rzecz bior¹c,
zerowe. Tote¿ owe, mo¿e nie tyle rozwi¹z³e, co nie-
ostro¿ne panny najczê�ciej korzysta³y ze wspo-
mnianych wcze�niej sposobów pozbywania siê nie-
chcianych dzieci. Same za� przedma³¿eñskie lub
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pozama³¿eñskie �owoce mi³o�ci�, zwane �bêkarta-
mi�, nie posiada³y prawie ¿adnych praw i niemal z
góry skazane by³y na ¿ycie na marginesie spo³e-
czeñstwa.

W dzisiejszych czasach piêtno �nieprawego po-
chodzenia� w³a�ciwie nie istnieje, a wraz z wci¹¿
postêpuj¹c¹ emancypacj¹ kobiet ro�nie liczba tych,
które zupe³nie �wiadomie decyduj¹ siê na samotne
macierzyñstwo, nie tylko niepotêpiane spo³ecznie,
ale stanowi¹ce przedmiot ró¿norodnej opieki i po-
mocy ze strony pañstwa. W Polsce liczba samot-
nych matek przekroczy³a pó³tora miliona i z roku na
rok ro�nie. W tej grupie najwiêcej jest dzieci-le-
karstw. Dla wielu kobiet, którym, z ró¿nych wzglê-
dów, nie uda³o siê b¹d� które nie chcia³y wyj�æ za
m¹¿ czy wej�æ w inny, sta³y zwi¹zek z mê¿czyzn¹,
urodzenie dziecka sta³o siê lekarstwem na samot-
no�æ oraz na poczucie bezsensu i ja³owo�ci egzy-
stencji. Bardzo czêsto s¹ to kobiety wykszta³cone i
dobrze ustawione zawodowo, które �maj¹ ju¿ pra-
wie wszystko� z wyj¹tkiem kogo�, kto by je kocha³ i
kogo one by kocha³y. W tej grupie mieszcz¹ siê te¿
kobiety o innych ni¿ heteroseksualna orientacjach
seksualnych, pragn¹ce mimo to spe³niæ siê w ma-
cierzyñstwie, i w koñcu kobiety, których dotychcza-
sowe zwi¹zki z mê¿czyznami okaza³y siê na tyle
nieudane i ma³o satysfakcjonuj¹ce, ¿e postanowi³y
u³o¿yæ sobie ¿ycie bez sta³ego partnera, ale nie wy-
rzekaj¹c siê posiadania potomstwa. Ich dzieci nie s¹
wiêc, na ogó³, owocem mi³o�ci, ale wynikiem bar-
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dzo nieraz ch³odnej kalkulacji. Stanowi¹ one raczej
rodzaj inwestycji, która ma przynie�æ zysk w posta-
ci dostarczenia matce zajêcia, towarzystwa i �usen-
sownienia� jej ¿ycia, ni¿ byæ realizacj¹ spontanicz-
nej, �instynktownej� potrzeby macierzyñstwa. Nie
chcê przez to bynajmniej powiedzieæ, ¿e te matki nie
kochaj¹ swoich dzieci. Wrêcz przeciwnie. Kochaj¹ je
czêsto bardziej zach³annie, zaborczo i egoistycznie
ni¿ inne matki. W okresie wczesnego dzieciñstwa
(0-10 lat) ich synowie i córki traktowani s¹ najczê-
�ciej jak superlalki; otoczone troskliw¹ opiek¹ stale
znajduj¹ siê w centrum uwagi matki. W zwi¹zku z
tym s¹ nadzwyczaj mocno (jak mówi¹ psychologo-
wie � symbiotycznie) z ni¹ zwi¹zane, co, przy jed-
noczesnym niedostatku kontaktów z rówie�nikami
(najczê�ciej to jedynacy), powoduje ich spo³eczn¹
nieporadno�æ oraz bardzo wyd³u¿a i komplikuje
proces separacji. Po wyro�niêciu z �lalkowych� lat
zazwyczaj zaczynaj¹ siê k³opoty, bo dzieci gwa³-
townie przestaj¹ byæ lekarstwem na samotno�æ ma-
tek, przede wszystkim dlatego, ¿e zaczynaj¹ mieæ
problemy z odnalezieniem siê w grupie rówie�ni-
czej, z brakiem umiejêtno�ci spo³ecznych, z poczu-
ciem w³asnej warto�ci itd. Zaborcze matki, które do
tej pory stanowi³y dla nich protezê ¿ycia spo³eczne-
go, zastêpuj¹c im ojca, rówie�ników i przyjació³, nie
potrafi¹ wyrzec siê tej roli i nie s¹ w stanie wspomóc
ich w rozwi¹zywaniu tych problemów. Wtedy ra-
zem pojawiaj¹ siê w gabinetach psychologów, po-
niewa¿ dzieci wybieraj¹ najczê�ciej jedn¹ z dwu
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patologicznych dróg poradzenia sobie z tym impa-
sem � gwa³towny bunt przeciwko wszelkim dotych-
czasowym regu³om ¿ycia albo neurotyczn¹ uciecz-
kê w chorobê (np. anoreksjê, nerwice natrêctw,
rozmaite fobie, lêki i schorzenia psychosomatycz-
ne), w objawy przed³u¿aj¹ce wczesne dzieciñstwo
i pozwalaj¹ce kontynuowaæ symbiotyczny zwi¹zek
z matk¹.

O tym wszystkim piszê dok³adniej w dalszych
rozdzia³ach, a na zakoñczenie tego chcia³bym jesz-
cze wspomnieæ o dzieciach powo³anych do ¿ycia
jako lekarstwo na ma³¿eñskie i rodzinne kryzysy.
Mnóstwo par ma³¿eñskich, prze¿ywaj¹c trudne,
prze³omowe momenty swoich zwi¹zków, dochodzi
do wniosku, ¿e ponowne wej�cie w role rodziców
ma³ego dziecka uzdrowi, od�wie¿y i umocni ³¹cz¹-
ce ich wiêzi. Najczê�ciej dzieje siê tak w przypadku
tzw. kryzysu stabilizacji, czyli przesilenia, jakie na-
stêpuje zwykle w ma³¿eñstwach pomiêdzy 6. a 12.
rokiem ich trwania. Jest to rzeczywi�cie czas pew-
nej stabilizacji koñcz¹cej okres dorabiania siê i in-
tensywnej opieki nad ma³ymi dzieæmi, kiedy pod-
stawowe �urz¹dzanie siê� zostaje zakoñczone, a
dzieci s¹ ju¿ �odchowane�. Ma³¿onkowie mog¹
wtedy zwróciæ baczniejsz¹ uwagê na wzajemne
stosunki i najczê�ciej konstatuj¹ znaczne ich och³o-
dzenie. £¹cz¹ce ich pierwotnie uczucia bledn¹ z
up³ywem czasu, ¿ycie intymne ulega pewnej rutyni-
zacji i nie jest ju¿ tak fascynuj¹ce jak na pocz¹tku, a
brak znacz¹cych wspólnych do�wiadczeñ w okre-
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sie �dorabiania siê� i �urz¹dzania� sprzyja ich emo-
cjonalnemu i intelektualnemu oddaleniu od siebie.
Wszystko to jest, z jednej strony, wynikiem natural-
nej ewolucji ma³¿eñstwa, a z drugiej � rezultatem
braku inwestowania w pog³êbianie wzajemnej bli-
sko�ci i zainteresowania sob¹. W trakcie budowania
materialnej bazy rodziny i �odchowywania� dzieci
ma³¿onkowie ucz¹ siê wspó³dzia³aæ i wspó³praco-
waæ ze sob¹ w tym zbo¿nym dziele, przekonuj¹ siê,
¿e mog¹ na sobie polegaæ i wzajemnie na siebie li-
czyæ, ale z ich ¿ycia powoli ulatnia siê fascynacja
partnerem i ciekawo�æ jego osoby, które stanowi³y
istotê pierwszego � �gor¹cego� � okresu zwi¹zku.
Nierzadko mê¿owie zaczynaj¹ w tym okresie prze-
jawiaæ pewne znudzenie wdziêkami ¿on, które, z
kolei, nie przywi¹zuj¹ zbyt wielkiej wagi do tego,
aby siê mê¿om podobaæ. W efekcie, mê¿owie (a
coraz czê�ciej i ¿ony) zdradzaj¹ wzmo¿one zainte-
resowanie innymi kobietami (albo mê¿czyznami),
przez co w ma³¿eñstwie nastêpuje okres napiêcia i
kryzysu. Wtedy w³a�nie na ogó³ ¿ony (choæ bywa i
tak, ¿e oboje ma³¿onkowie) wpadaj¹ na pomys³, i¿
nowe dziecko na powrót scementuje rozpadaj¹c¹
siê wiê� uczuciow¹ i od�wie¿y zwi¹zek. Ró¿nie,
oczywi�cie, z tym bywa, ale wiêkszo�æ do�wiad-
czeñ wskazuje, ¿e dziecko do pe³nienia roli lekar-
stwa na ma³¿eñski kryzys raczej siê nie nadaje.
Przyj�cie na �wiat tzw. pó�nych dzieci, czyli urodzo-
nych po kilkuletniej przerwie i najczê�ciej po decy-
zji o zakoñczeniu prokreacyjnej aktywno�ci ma³-
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¿eñstwa, czasem rzeczywi�cie zapobiega realnemu
rozpadowi rodziny, ale równie czêsto go przyspie-
sza, raczej nie ma wp³ywu na uczuciowe relacje
pomiêdzy ma³¿onkami i nie tyle scala lub od�wie¿a
zwi¹zek, ile go komplikuje.

Pó�ne dzieci s¹, podobnie jak �lalki�, kochane
nieco inaczej. Ich matki przewa¿nie s¹ nadopiekuñ-
cze i zaborcze, co wynika z poczucia winy,  a natu-
ralne zmêczenie i zniecierpliwienie, wynikaj¹ce z
wej�cia w nie do koñca chcian¹ rolê, maskuj¹ nad-
miern¹ na nich koncentracj¹ i obezw³adniaj¹c¹ trosk-
liwo�ci¹. Zachowuj¹ siê tak, jakby ustawicznie prze-
prasza³y swoje dzieci za �u¿ycie� ich do �leczni-
czych� celów. Do pewnych konsekwencji takiej sy-
tuacji wrócê jeszcze pó�niej.

A na razie, có¿? Wypada stwierdziæ, ¿e z mi³o-
�ci¹ do dzieci, a w szczególno�ci z mi³o�ci¹ macie-
rzyñsk¹, jak z wiêkszo�ci¹ zjawisk na tym �wiecie,
ró¿nie bywa. Jedno jest wszak pewne � bycie dziec-
kiem nie musi oznaczaæ, ¿e siê jest kochanym na-
wet przez tê jedyn¹, wyj¹tkow¹ w naszym ¿yciu
osobê, przez tê, która nas urodzi³a.
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3. Chaos i ból

Poród
Poród jest bolesnym i trudnym prze¿yciem nie

tylko dla matki, ale i dla postronnego, nieobytego z
takimi zdarzeniami obserwatora. Tego krwawego,
dramatycznego widowiska pe³nego skrajnego wy-
si³ku i cierpienia nie mo¿na ogl¹daæ ch³odnym
okiem. Nic wiêc dziwnego, ¿e nawet silnym i odpor-
nym mê¿czyznom zdarza³o siê zemdleæ podczas
asystowania rodz¹cej ¿onie. Wszelako bez w¹tpie-
nia najtrudniejszym prze¿yciem jest poród dla przy-
chodz¹cego na �wiat dziecka. Kto� kiedy� porów-
na³ ten moment do wypadniêcia z ciep³ego miêk-
kiego pos³ania w g³¹b ciemnej, lodowato zimnej
studni o kamiennej cembrowinie. My�lê, ¿e to po-
równanie, choæ sugestywne, nie oddaje jednak w
pe³ni prze¿yæ noworodka. Pierwsz¹ reakcj¹ dziecka
na kontakt z pozamaciczn¹ rzeczywisto�ci¹ jest, jak
wiadomo, przera�liwy krzyk. Wszystko wskazuje na
to, ¿e jest on wynikiem wszechogarniaj¹cego fi-
zycznego bólu i zwi¹zanego z nim skrajnego prze-
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ra¿enia. Noworodka boli wszystko. Skóra przyzwy-
czajona dot¹d do stykania siê z miêkko�ci¹, cie-
p³em i wilgoci¹ ¿ywego cia³a nagle zostaje podra¿-
niona dotkniêciami suchych i szorstkich, jak
sproszkowane szk³o, materia³ów. Nigdy dot¹d nie-
pracuj¹ca przepona opornie i bole�nie wykonuje
pierwszy, spazmatyczny skurcz. Maleñkie p³uca
wype³niaj¹ siê po raz pierwszy zimnym, ciê¿kim
jak p³ynny kamieñ powietrzem rani¹cym po dro-
dze delikatn¹ krtañ i cieniutkie jak w³oski oskrzela.
Mamy za sob¹ pierwszy wdech. Wydech jest ju¿
krzykiem bólu, bo oto do pracy musz¹ siê zabraæ
inne organy. Pierwszy ³yk mleka, pierwsze bolesne
prze³kniêcie i k³uj¹cy ból w jelitach rozci¹gaj¹cych
siê pod wp³ywem wype³niaj¹cej je zawarto�ci, ból
w moczowodach i cewce moczowej dra¿nionych
pierwszym moczem, ból ruszaj¹cych do pracy ne-
rek, w¹troby, miê�ni, ból, ból i ból. W pierwszych
godzinach ¿ycia organizm noworodka przypomi-
na po raz pierwszy uruchamiany, nowy, pokryty
smarem silnik, który powoli, ze zgrzytami i zaciê-
ciami, rusza do nierównej pracy i dopiero po d³u¿-
szym czasie, kiedy dotr¹ siê ró¿ne mniejsze i wiêk-
sze nierówno�ci, chropowato�ci i zadry, nabiera
w³a�ciwego rytmu i mocy. Wraz z up³ywem czasu
ból jest coraz mniejszy, chocia¿ up³yn¹ tygodnie i
miesi¹ce, zanim ustanie ca³kowicie kolka w prze-
puszczaj¹cych coraz to nowe rodzaje po¿ywienia
jelitach, skurcze ¿o³¹dka przyjmuj¹cego coraz
twardsze i bardziej suche kêsy czy dojmuj¹ce pie-
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czenie nad¿artych kwa�nymi wydalinami odbytu i
cewki moczowej.

Ból jest wiêc mniejszy, ale bezradno�æ i przera-
¿enie zdaj¹ siê rosn¹æ.

Bezradno�æ i przera¿enie

W swojej znakomitej ksi¹¿ce Mury milczenia Ali-
ce Miller przytacza fragment pracy Jean Lidlof W
poszukiwaniu straconego szczê�cia, który wyda³ mi
siê doskona³ym opisem prze¿yæ niemowlêcia w
pierwszych tygodniach i miesi¹cach ¿ycia, czyli w
czasie, o którym s¹dzimy, ¿e dziecko potrzebuje tyl-
ko tego, ¿eby by³o suche i syte. Pozwalam sobie za-
cytowaæ ów fragment z niewielkimi skrótami.

�Noworodka, którego skóra têskni za pierwot-
nym dotkniêciem miêkkiego, emanuj¹cego cie-
p³em, ¿ywego cia³a, zawija siê w suchy, martwy
materia³. K³adzie siê go do ³ó¿eczka, choæ krzyczy
ile si³. Tam jest skazany na mêcz¹c¹ pustkê, w której
nie ma ¿adnego ruchu (po raz pierwszy w jego ca-
³ym, cielesnym do�wiadczeniu, podczas milionów
lat jego ewolucji i b³ogiej wieczno�ci w macicy). Je-
dyne d�wiêki, jakie mo¿e s³yszeæ, to krzyki innych
ofiar, które cierpi¹ tê sam¹, niewypowiedzian¹
mêkê. Te d�wiêki nic mu nie mówi¹. Dziecko krzy-
czy i krzyczy, jego nieprzyzwyczajone do powietrza
p³uca s¹ przeci¹¿one. Nikt nie przychodzi. A ponie-
wa¿, zgodnie ze swoj¹ natur¹, wierzy w prawid³owe
zasady ¿ycia, robi jedynie to, co potrafi: krzyczy na-
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dal. W koñcu wyczerpane zasypia � mija ca³a
wieczno�æ. Budzi siê pe³ne nieprzytomnego stra-
chu przed cisz¹, bezruchem. Krzyczy. Od stóp do
g³ów pe³ne jest pal¹cej têsknoty i niecierpliwo�ci. Z
trudem ³apie powietrze i krzyczy, a¿ pulsuje mu g³o-
wa pe³na zgie³ku. Krzyczy a¿ do bólu piersi, a¿ jego
krtañ staje siê ran¹. Nie mo¿e ju¿ d³u¿ej znie�æ bólu;
jego szlochanie staje siê s³absze i cichsze. Nas³u-
chuje. Otwiera i zaciska pi¹stki. Przekrêca g³owê.
Nic nie pomaga. To jest nie do zniesienia. Znowu
zaczyna krzyczeæ, ale dla jego nadwerê¿onej krtani
to zbyt wiele; wkrótce znowu przestaje. Usztywnia
swoje zmaltretowane, stêsknione cia³o i odczuwa
zapowied� ulgi. Macha r¹czkami i uderza stopami.
Przestaje, cierpi nadal, ale nie ma si³y my�leæ ani ¿y-
wiæ nadziei. Nas³uchuje. Potem znowu zasypia.

Nagle zostaje podniesione; pojawia siê znowu
oczekiwanie tego, co mu siê nale¿y. Mokra pielu-
cha zostaje usuniêta. Odprê¿enie. ̄ ywe rêce doty-
kaj¹ jego skóry. Jego stopy s¹ podnoszone i nowy,
suchy jak pieprz, kawa³ek materia³u owija jego bio-
dra. I znowu jest tak, jakby nie istnia³y rêce ani mo-
kra pielucha. Nie ma ¿adnego �wiadomego wspo-
mnienia, ¿adnego �ladu nadziei. Dziecko znajduje
siê w niezno�nej pustce, bezczasowej, pozbawio-
nej ruchu, spokojnej, pe³nej niezaspokojonego prag-
nienia. (...) Czas jego pobytu w ciele matki by³
prawdopodobnie ostatnim okresem nieprzerwa-
nego zadowolenia, który, zgodnie z wrodzonymi mu
oczekiwaniami, powinien trwaæ ca³e ¿ycie. (...) Kto�
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przychodzi i fachowo podnosi je do góry. Dziecko
o¿ywia siê. Jak na jego gust jest wprawdzie niesio-
ne zbyt delikatnie, ale przynajmniej co� siê dzieje.
Teraz czuje siê na w³a�ciwym miejscu. Strach, które-
go doznawa³o, znikn¹³. Wypoczywa w obejmuj¹-
cych je ramionach i jakkolwiek jego skóra nie od-
biera przez materia³ wra¿enia ulgi, ¿adnego prze-
s³ania od cia³a ¿yj¹cego tu¿ przy jego ciele, to rêce
i usta mówi¹, ¿e wszystko jest w porz¹dku. Wyra�-
na rado�æ ¿ycia, która w stanie continuum (czyli w
czasie ¿ycia p³odowego � przyp. A. S. ) jest normal-
na, jest teraz prawie pe³na. Jest smak i struktura pier-
si, ciep³e mleko p³ynie do jego po¿¹dliwych ust, bije
serce, które powinno byæ dla niego nici¹, potwier-
dzeniem zwi¹zku z cia³em matki. Jego s³aby wzrok
rejestruje ruch. Tak¿e ton g³osu jest prawid³owy.
Jedynie materia³ i zapach (jego mama u¿ywa wody
koloñskiej) s¹ pewnym dysonansem. Ssie, a gdy
czuje siê syte i zadowolone, zasypia. Budz¹c siê,
odnajduje siê w piekle. ¯adnego wspomnienia,
¿adnej nadziei, ¿adna my�l nie mo¿e w tej pustce
przywo³aæ pocieszaj¹cego wspomnienia wizyty u
matki. Mijaj¹ godziny, dnie i noce. Dziecko krzyczy
i zmêczone zasypia. Budzi siê i moczy pieluszki. Te-
raz nie wi¹¿e siê z tym ¿adne uczucie b³ogo�ci.
Jego organy wewnêtrzne nie przekazuj¹ mu rado-
�ci odprê¿enia, któr¹ zg³usza ci¹gle narastaj¹cy ból,
gdy ciep³a, zawieraj¹ca kwas uryna podra¿nia jego
ju¿ otarte do krwi cia³o. Krzyczy. Jego zmêczone
p³uca musz¹ krzyczeæ, ¿eby zag³uszyæ ostre piecze-
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nie. Krzyczy, a¿ ból i krzyk zmêcz¹ je, zanim znowu
za�nie.

W jego klinice, która wcale nie jest wyj¹tkiem,
pracowite pielêgniarki zmieniaj¹ pieluchy wed³ug
planu, suche, wilgotne czy te¿ zupe³nie mokre; po-
sy³aj¹ dzieci do domu ca³kiem obola³e, gdzie kto�,
kto ma czas na takie sprawy, musi je prawid³owo
pielêgnowaæ. Kiedy ju¿ znajdzie siê w domu swojej
matki (nie mo¿na go jeszcze nazwaæ jego domem),
w pe³ni ju¿ pozna³ istotê ¿ycia. Na przed�wiadomej
p³aszczy�nie, która okre�li wszystkie jego pó�niej-
sze wra¿enia i która przejmuje ich piêtno, poznaje
¿ycie jako niewypowiedziane osamotnienie, bez
reakcji na wysy³ane przez siebie sygna³y pe³ne bólu.

Ale jeszcze nie zrezygnowa³o. Dopóki jest w
nim ¿ycie, dopóty si³y jego continuum stale próbuj¹
osi¹gn¹æ stan równowagi. Dom w istocie nie ró¿ni
siê od kliniki po³o¿niczej tak¿e pod wzglêdem bo-
lesnych odczuæ dziecka. Godziny, podczas których
czuwa, pe³ne s¹ têsknoty, pragnienia i nieustanne-
go oczekiwania na to, ¿e prawid³owo�æ w sensie
continuum mo¿e zast¹piæ pozbawion¹ d�wiêków
pustkê. Przez kilka minut w ci¹gu dnia jego pragnie-
nie spe³nia siê i ogromna, odczuwana na skórze jak
swêdzenie potrzeba dotyku, bycia trzymanym i no-
szonym zostaje zaspokojona. Jego matka jest t¹,
która po wielu rozwa¿aniach zdecydowa³a siê do-
pu�ciæ je do swojej piersi. Kocha je z nieznan¹ do-
t¹d czu³o�ci¹. Na pocz¹tku jest jej ciê¿ko k³a�æ je
po karmieniu do ³ó¿eczka, szczególnie wtedy, gdy
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tak rozpaczliwie p³acze. Ale jest przekonana, ¿e
musi tak postêpowaæ, poniewa¿ matka powiedzia-
³a jej (a przecie¿ musi to wiedzieæ), ¿e je�li mu ust¹-
pi, to pó�niej, �le wychowane, bêdzie sprawia³o k³o-
poty. Chce wszystko robiæ prawid³owo; przez chwi-
lê czuje, ¿e to ma³e ¿ycie, które trzyma w ramio-
nach, jest wa¿niejsze ni¿ wszystko na �wiecie. (...)
Wzdycha i k³adzie je delikatnie do ³ó¿eczka (...) po-
chyla siê i ca³uje je w aksamitny policzek; potem
idzie do drzwi, podczas gdy pierwszy, bolesny
krzyk wstrz¹sa jego cia³em. Powoli zamyka drzwi.
Wypowiedzia³a mu wojnê. Jej wola musi mieæ prze-
wagê nad jego wol¹. Poprzez drzwi s³yszy d�wiêki
jakby kogo� maltretowanego. (...) Waha siê. Jej ser-
ce wyrywa siê do dziecka, ale opiera siê pokusie i
odchodzi. W³a�nie jest �wie¿o przewiniête i nakar-
mione. Dlatego jest pewna, ¿e w rzeczywisto�ci nic
mu nie brakuje, i pozwala mu p³akaæ a¿ do wyczer-
pania. Dziecko budzi siê i krzyczy nadal. Jego mat-
ka spogl¹da zza drzwi, ¿eby siê przekonaæ, ¿e le¿y
prawid³owo; cicho, aby nie budziæ w nim niepo-
trzebnej nadziei na jej obecno�æ, ponownie zamy-
ka drzwi. Biegnie pospiesznie do kuchni, do swojej
pracy, i zostawia drzwi otwarte, aby mog³a us³yszeæ
dziecko, gdyby mu siê co� sta³o. Krzyki niemowlê-
cia przechodz¹ w dr¿¹ce kwilenie. Poniewa¿ nikt
nie odpowiada, si³a napêdowa wysy³anych sygna-
³ów gubi siê w chaosie martwej pustki, w której
przecie¿ ju¿ od dawna powinna pojawiæ siê ulga.
Rozgl¹da siê. Po drugiej stronie prêtów jego ³ó¿ecz-
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ka jest �ciana. �wiat³o jest st³umione. Nie mo¿e siê
obróciæ. Widzi tylko nieruchome prêty i �cianê. Z
daleka dochodz¹ bezsensowne d�wiêki. W jego
pobli¿u jest cisza. Patrzy na �cianê, a¿ zamykaj¹ mu
siê oczy. Kiedy pó�niej otwiera je znowu, prêty i
�ciany s¹ dok³adnie takie same jak poprzednio, ale
�wiat³o jest bardziej st³umione�.

Nie mo¿emy, niestety (a mo¿e � na szczê�cie),
dowiedzieæ siê od samego dziecka, czy ten wstrz¹-
saj¹cy opis pocz¹tków jego ¿ycia jest prawdziwy.
Ale obserwuj¹c noworodka i wczesne niemowlê
bez sentymentalizmu i �¿yczeniowego my�lenia�,
czujemy, ¿e tak, ¿e ca³kowicie odpowiada on praw-
dzie, a nasze przekonanie, i¿ syte i suche niemowlê
nie ma prawa niczego wiêcej pragn¹æ, to w³a�nie
czyste wishfull thinking. Lêk przed ciemno�ci¹ i sa-
motno�ci¹, trapi¹cy niezliczone rzesze dzieci w Eu-
ropie i USA, jest czêsto uwa¿any za wrodzony ata-
wizm. Dramatyczna wizja malutkiego wiê�nia zasy-
piaj¹cego samotnie w �oprêtowanej� celi swego
³ó¿eczka pokazuje, ¿e to nieprawda. Po prostu
ciemno�æ i pustka od zarania jego ¿ycia kojarz¹ siê
dziecku z bólem, bezradno�ci¹ i przera¿eniem.
Dzieci, które w okresie wczesnego niemowlêctwa
rzadko rozstaj¹ siê z matkami lub których matki
przychodz¹ do nich, reaguj¹c na ich krzyk, nie boj¹
siê pó�niej ciemno�ci i ³atwiej przechodz¹ proces
separacji.
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4. Oporna i tajemnicza
materia �wiata

Pocz¹tek procesu separacji

Przez ca³y czas pobytu w ciele matki dziecko jest,
w najdos³owniejszym tego s³owa znaczeniu, jej czê-
�ci¹. Po porodzie jego cia³o jest oddzielone od cia³a
matki, ale psychicznie nadal do�wiadcza siebie jako
jego czê�ci, tyle ¿e nieszczê�liwej i obola³ej, bo ode-
rwanej brutalnie od macierzystego organizmu. Upo-
ranie siê ze skutkami tego urazu jest koszmarem nie-
mowlêctwa, a ca³kowite psychiczne oddzielenie siê
od matki, nieodzowne przecie¿ do samodzielnego
¿ycia, to proces d³ugi i powolny, koñcz¹cy siê dopie-
ro pomiêdzy dziewi¹tym a dziesi¹tym rokiem ¿ycia.

Wynikiem gwa³townego fizycznego oddziele-
nia siê od matki jest bezradno�æ i strach. �wiat poza
wnêtrzem macicy jest przez dziecko odbierany jako
pe³en bólu, pustki, bezruchu, samotno�ci i opusz-
czenia, z czym nie potrafi ono nic zrobiæ, bowiem
jest fizycznie i psychicznie ca³kowicie bezradne. Je-
dyne, co potrafi, to krzyczeæ, z boku na bok krêciæ
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g³ow¹ i wykonywaæ bez³adne, nieskoordynowane
ruchy koñczynami. Jego cia³o jest pos³uszne jego
woli (zak³adaj¹c, ¿e takow¹, przynajmniej w chwi-
lach, kiedy czego� pragnie, posiada) w bardzo ogra-
niczonym zakresie i taki stan utrzyma siê przez
wiêksz¹ czê�æ okresu niemowlêctwa. W sferze psy-
chicznej nowo narodzone dziecko jest w³a�ciwie
tylko odbiornikiem, jedn¹, wielk¹ wra¿liwo�ci¹ na
bod�ce (g³ównie dotykowe i d�wiêkowe) bez spe-
cjalnego ich ró¿nicowania, bez rozumienia ich zna-
czenia oraz bez mo¿liwo�ci ich zapamiêtania i po-
wtórnego rozpoznania.

Separacja rozpoczyna siê wiêc rzeczywi�cie od
znalezienia siê przez dziecko w sytuacji ma³ego, �le-
pego kotka wrzuconego do studni. Jak na pocz¹tek
d³ugiego procesu poznawania zupe³nie nowego
�wiata i stopniowego usamodzielniania siê nie jest
to po³o¿enie zbyt komfortowe, ale dziecko nie ma
zeñ ¿adnego wyj�cia.

Odkrycie w³asnego cia³a
Dopiero oko³o czwartego tygodnia ¿ycia dziec-

ka stabilizuje siê rytm jego oddychania, rytm pracy
jego serca, temperatura cia³a oraz tonus napiêcia
miê�niowego. Do tego czasu mo¿e siê zdarzyæ, ¿e
regularno�æ oddechu malucha ulegnie nag³emu za-
k³óceniu, serce mo¿e raz zwalniaæ, a raz przyspie-
szaæ tempo swoich uderzeñ, temperatura mo¿e
wykonywaæ spontaniczne, niczym nieuzasadnione
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skoki, a poszczególne miê�nie, albo ca³e ich grupy,
mog¹ bez ¿adnego bod�ca z zewn¹trz napinaæ siê
b¹d� rozlu�niaæ. Wygl¹da to tak, jakby cielesna
aparatura dziecka po czterech tygodniach rozru-
chu osi¹gnê³a pierwszy etap dotarcia. Od tej chwili
bêdzie funkcjonowaæ coraz bardziej g³adko i ryt-
micznie. Ale mo¿liwo�æ kierowania ni¹ jest jeszcze
bardzo daleko. Szesnastotygodniowe niemowlê
po³o¿one na brzuchu szamoce siê niezdarnie, ale
nie potrafi zmieniæ pozycji ani skoordynowaæ ru-
chów. Nast¹pi to dopiero oko³o pi¹tego miesi¹ca
¿ycia, kiedy poznanie przez niemowlê w³asnego
cia³a bêdzie ju¿ nieco zaawansowane, bowiem od
chwili, kiedy jako tako ustabilizuj¹ siê jego podsta-
wowe funkcje ¿yciowe, niemowlê �odkrywa� w³as-
ne cia³o i zapocz¹tkowuje mozolne jego rozpo-
znawanie. Ca³e godziny bêdzie teraz spêdzaæ na
pozornie chaotycznym poruszaniu koñczynami,
krêceniu g³ow¹, kurczeniu i rozkurczaniu palców,
zaciskaniu piê�ci i wodzeniu oczami za wszystkim,
co siê przed nimi porusza. Z czasem dojdzie do
tego machanie rêkami, podkurczanie i rozprosto-
wywanie nóg, przesuwanie r¹k przed oczami, ude-
rzanie rêkami o pod³o¿e, kopanie nogami w mate-
rac, a¿ w koñcu dziecko w skupieniu zaczyna ogl¹-
daæ swoje rêce, jedn¹ rêk¹ chwyta drug¹, ³apie swo-
je stopy, obmacuje korpus, brzuch i genitalia i
wreszcie potrafi na tyle skoordynowaæ swoje ruchy,
¿e mo¿e przekrêciæ siê z boku na bok czy przeto-
czyæ z pleców na brzuch i odwrotnie.
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Nie�wiadomi tego, co siê dzieje, rodzice czêsto
reaguj¹ niepokojem na tê uporczyw¹ aktywno�æ
dziecka. Sk³onni s¹ przypuszczaæ, ¿e co� mu jest, ¿e
co� je boli albo ¿e jest g³odne lub spragnione, bo
przecie¿, zgodnie z ich wyobra¿eniami, zdrowe,
syte i suche niemowlê powinno le¿eæ jak k³oda i
spaæ. Mniej wystraszeni ojcowie i matki s¹dz¹, ¿e
owa pozornie bez³adna szamotanina potomka to
rodzaj zabawy. �Ono siê bawi samo sob¹, bo jesz-
cze nie potrafi u¿ywaæ zabawek� � my�l¹. I maj¹
sporo racji. Brak ruchu jest przez ma³e dziecko do-
�wiadczany jako rzecz przykra. Bezruch, pustka i
samotno�æ s¹ tym, co je w jego bezradno�ci najbar-
dziej przera¿a. Tote¿, je�li tylko jego wola potrafi ju¿
wydaæ niepos³usznym cz³onkom najprostsze nawet
polecenia, korzysta z tej okazji, aby urozmaiciæ so-
bie trwanie w bezczasowej, bezwymiarowej prze-
strzeni. Jednocze�nie jednak owa zabawa to trudna,
mozolna praca poch³aniaj¹ca prawie ca³y czas czu-
wania ma³ego cz³owieka. Jej rezultatem s¹ kszta³tu-
j¹ce siê w jego mózgu skomplikowane po³¹czenia i
asocjacje, które bêd¹ stanowiæ neurofizjologiczn¹
podstawê koordynacji wzrokowo-ruchowej, rozpo-
znawania wymiarów i kierunków oraz celowych,
kontrolowanych przez �wiadomo�æ i wolê dziecka
ruchów.

Le¿¹ce niemowlê trwa zawieszone w ca³kowi-
tej, pozbawionej wymiarów pustce. Nie ma w niej
�góry� ani �do³u�, stron ani kierunków. �wiat ogl¹-
dany z tej perspektywy sk³ada siê z bieli sufitu, na
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której tle pokazuj¹ siê czasami niejasne obrazy
mglistych przedmiotów bêd¹cych w rzeczywisto�ci
twarzami opiekunów, ich rêkami i trzymanymi
przez nie rzeczami. Z boków, je�li malec przekrêca
g³owê, wy³aniaj¹ siê równie niejasne, fragmenta-
ryczne i rozmyte kontury bêd¹ce meblami, elemen-
tami urz¹dzenia pokoju, cia³ami rodziców itd. Jest
to �wiat upiornych cieni, niezrozumia³ego ruchu i
chaotycznych d�wiêków. Dopiero opanowanie ele-
mentarnych ruchów cia³a pozwala dziecku zdobyæ
podstawow¹ orientacjê w przestrzeni. Dodane do
tego coraz lepsze widzenie powoduje, ¿e oko³o
pi¹tego miesi¹ca ¿ycia dziecko rozpoznaje ju¿ z
grubsza miejsce, w którym siê znajduje, i najczê-
�ciej pochylaj¹ce siê nad nim twarze, a nawet potra-
fi wyci¹gn¹æ do nich rêkê, która jednak jeszcze nie
potrafi nic chwyciæ. Nieco wcze�niej najsprawniej-
szy zmys³ niemowlaka, s³uch, pozwala mu z kakofo-
nii wszechobecnych d�wiêków wy³owiæ i rozpo-
znaæ ten, który jest zapowiedzi¹ pokarmu oraz b³o-
giej ulgi p³yn¹cej z blisko�ci � g³os matki. Piêciomie-
siêczne dziecko bardzo potrzebuje tej uspokajaj¹-
cej blisko�ci, bowiem jego ¿ycie pe³ne jest bolesne-
go napiêcia i frustracji. Ich �ród³em jest, paradoksal-
nie, w³a�nie �wie¿o osi¹gniêty wzrost sprawno�ci
ruchowej, który powoduje, ¿e malec silniej do-
�wiadcza wielkiej jeszcze wci¹¿, w³asnej bezradno-
�ci. Co prawda potrafi ju¿ przetoczyæ siê z pleców
na brzuch, ale w tej pozycji nie udaje mu siê, mimo
¿e usilnie próbuje, podci¹gn¹æ kolan pod siebie.
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Próbuje samo usi¹�æ � nic z tego. Wyci¹ga rêce w
kierunku twarzy matki albo pojawiaj¹cych siê w
polu widzenia przedmiotów i stara siê je chwyciæ �
znów niepowodzenie. Wiêc zniecierpliwione p³a-
cze ze z³o�ci i znów próbuje. Ale minie jeszcze po-
nad trzy miesi¹ce, zanim opanuje sztukê siadania i
siedzenia na tyle, ¿e bêdzie mog³o rozejrzeæ siê
dooko³a i zwróciæ uwagê ku �wiatu zewnêtrznemu
widzianemu ju¿ z innej ni¿ �le¿¹ca� perspektywy.

Odkrycie �wiata

I tu czeka je przykra niespodzianka. Rzeczywi-
sto�æ ogl¹dana w pe³ni ju¿ sprawnym wzrokiem z
pozycji siedz¹cej jest zupe³nie inna ni¿ ta zamglo-
na, ogl¹dana na le¿¹co, do której jednak ju¿ nieco
przywyk³o. Teraz musi od nowa uczyæ siê kierun-
ków i stron, zapamiêtaæ nowe punkty orientacyjne,
przyzwyczaiæ siê do nowego wygl¹du matki, przed-
miotów, mebli, a nawet w³asnego cia³a. Siedz¹c,
mo¿e dok³adnie przyjrzeæ siê rzadko przedtem wi-
dywanym stopom, które, nieco zdumione, chwyta,
ci¹gnie do góry i, jak ka¿dy nowy przedmiot, usi³u-
je wzi¹æ do buzi. Ale przede wszystkim fascynuj¹ je
rzeczy. Bez wahania chwyta wszystko, co znajduje
siê w polu jego widzenia. Bada ka¿d¹ rzecz, podno-
si do ust, usi³uje gry�æ, przek³ada z rêki do rêki, ob-
raca, wali ni¹ z upodobaniem w �cianê albo w stolik,
uderza jednym przedmiotem o drugi itd. Na tych
�zabawach�, jak znów z braku lepszego okre�lenia
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nazywaj¹ je rodzice, spêdza w skupieniu d³ugie
chwile, staraj¹c siê rozwik³aæ zagadkê twardo�ci i
nieprzenikliwo�ci rzeczy, ich koloru, smaku, zapachu
i wszelkich innych w³a�ciwo�ci. Jest to bez w¹tpienia
zabawa, ale te¿ wielkie poznawanie i uczenie siê.

Jego rezultaty s¹ pocz¹tkowo raczej nieprzy-
jemne. Przedmioty stawiaj¹ opór, nie poddaj¹ siê
woli dziecka, s¹ niewzruszone wobec jego manipu-
lacji i czêsto �odpowiadaj¹� niespodziewanym ata-
kiem na nie. Oto zwisaj¹cy ze sto³u obrus poci¹g-
niêty dzieciêc¹ rêk¹ �skacze� ma³emu ciekawskie-
mu na g³owê i spowija go swoimi gro�nymi zwoja-
mi, butelka, któr¹ badacz wali w stolik, odbija siê od
niego i bole�nie uderza eksperymentatora w nos,
wziêta do buzi papierowa chusteczka nasi¹ka �lin¹
i przykleja siê do jêzyka itd. Co krok, to niespodzian-
ka, zaskoczenie, problem, a nierzadko ból i przera-
¿enie, bo przecie¿ niektóre przedmioty parz¹, prze-
cinaj¹ skórê, k³uj¹, drapi¹, szczypi¹. Opiekunowie,
co prawda, staraj¹ siê te gro�ne rzeczy usun¹æ poza
zasiêg wszêdobylskich r¹k, ale nie zawsze im siê to
udaje, bo dziecko zaczyna te¿ rozwi¹zywaæ zagad-
ki przestrzeni. Maj¹c nieco ponad dziewiêæ miesiê-
cy, wie ju¿, ¿e do odleg³ych przedmiotów nale¿y siê
zbli¿yæ, i potrafi to zrobiæ, pracowicie pe³zaj¹c na
³okciach i kolanach. Zaczyna te¿ rozumieæ nastêp-
ny po odleg³o�ci wymiar � wysoko�æ, i aby dosiêg-
n¹æ czego� ponad swoim poziomem, umie, wyko-
rzystuj¹c ró¿ne podpórki, podci¹gn¹æ siê do pozy-
cji stoj¹cej.
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W trzy miesi¹ce pó�niej, po niezliczonych pró-
bach, upadkach, wywrotkach, zderzeniach ze �cia-
nami i meblami, dziecko pokonuje wreszcie grawi-
tacjê i zaczyna chodziæ, a maj¹c mniej wiêcej rok i
trzy miesi¹ce potrafi ju¿ biegaæ, wspinaæ siê i rzu-
caæ. Wszystko to robi jeszcze niezdarnie i niepew-
nie, ale bardzo zdecydowanie, energicznie i z nie-
s³ychanym uporem. Bez koñca mo¿e siê wspinaæ na
schody i ze�lizgiwaæ z nich (bo trudno jeszcze mó-
wiæ o schodzeniu), uwielbia w³aziæ na meble, para-
pety, szafki i wszêdzie tam, gdzie mo¿e siê podci¹g-
n¹æ, dostaæ, wgramoliæ. Jest to czas, kiedy przed
jego rêkami trzeba chroniæ co bardziej kruche
przedmioty, bo zostan¹ chwycone i natychmiast
ci�niête na pod³ogê, zwisaj¹ce obrusy i serwety, bo
zostan¹ �ci¹gniête (czêsto wraz ze stoj¹cymi na
nich wazonami albo zastaw¹ obiadow¹), ksi¹¿ki i
papiery, poniewa¿ zostan¹ zmiête i podarte (ma³e
dzieci lubi¹ d�wiêk dartego papieru) itd. Najlepiej
jest w tym czasie usun¹æ z terytorium, na którym
dziecko operuje, wszystkie takie rzeczy lub prze-
nie�æ je tam, gdzie jego rêce jeszcze nie siêgaj¹.

Mimo ogromnego zaaferowania �wiatem i nie-
spo¿ytej energii w jego badaniu pó³toraroczny
cz³owiek bardzo uwa¿a, aby zbytnio nie oddaliæ siê
od matki i broñ Bo¿e nie straciæ jej z oczu. Separa-
cja jest jeszcze w bardzo wczesnym stadium i lêk
przed oddzieleniem siê od matki ogromny. Równie
wielka jest ulga, uspokojenie i poczucie bezpie-
czeñstwa p³yn¹ce z bliskiego z ni¹ kontaktu. Niejed-
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nokrotnie bêdziemy w tym okresie obserwowaæ
ró¿ne manewry dziecka, które stara siê pogodziæ
ciekawo�æ �wiata z lêkiem przed oddaleniem siê od
matki. Ci¹gnie np. matkê w stronê interesuj¹cej je
rzeczy i trzymaj¹c siê jedn¹ rêk¹ jej palca, drug¹
bada ów intryguj¹cy przedmiot. Rêka trzymaj¹ca
matczyny palec stanowi co� w rodzaju przewodu
zasilaj¹cego, przez który do psychiki dziecka p³ynie
poczucie bezpieczeñstwa. Albo widz¹c co� nowe-
go, fascynuj¹cego gor¹czkowo wdrapuje siê na
matczyne kolana i dopiero z ich bezpiecznej wyso-
ko�ci oddaje siê zach³annej obserwacji. Oczywi�cie
bardzo czêsto takie idealne rozwi¹zania nie s¹ mo¿-
liwe i malec musi wybieraæ pomiêdzy chêci¹ zaspo-
kojenia ciekawo�ci a potrzeb¹ trzymania siê matki.
Wybiera, naturalnie, matkê, choæ p³aczem i z³ym hu-
morem mo¿e wtedy wyraziæ swoje niezadowolenie
z tego, ¿e ominê³a je kolejna poznawcza przygoda.

Generalnie rzecz bior¹c, pó�ne niemowlêctwo,
a¿ do trzydziestego miesi¹ca ¿ycia, to stosunkowo
szczê�liwy okres, w którym, poza gor¹czkowym
wysi³kiem oraz frustracjami zwi¹zanymi z poznawa-
niem siebie samego i �wiata, dziecko nie doznaje
specjalnych napiêæ. Demony i koszmary dzieciñ-
stwa na chwilê ustêpuj¹ pola. Ale tylko na chwilê.

Pojawia siê wczesne wychowanie

Ma³y szkodnik niezmordowanie biegaj¹cy po
mieszkaniu i jak minitornado siej¹cy ba³agan i znisz-
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czenie budzi zazwyczaj mieszane uczucia rodzi-
ców. Z jednej strony ciesz¹ siê oni, ¿e dziecko jest
aktywne, bo wtedy wiadomo, i¿ jest zdrowe i do-
brze siê rozwija, choæ z drugiej � jego zachowanie
budzi z³o�æ i protest. Owej z³o�ci jest tym wiêcej, im
mniej matki i ojcowie rozumiej¹, ¿e takie zachowa-
nie jest prawid³owo�ci¹ rozwojow¹, przypisuj¹c je
z³o�liwo�ci potomka, jego �upartemu charaktero-
wi� czy wcze�nie ujawnionej sk³onno�ci do gwa³-
townych, destrukcyjnych dzia³añ. Skoro za� dziecko
jest z³o�liwe, uparte i od pieluch przejawia chuligañ-
skie upodobania, to nale¿y przedsiêwzi¹æ odpo-
wiednie �rodki dla dostatecznie wczesnego poskro-
mienia �charakterku� córeczki czy synka, bo �co to
bêdzie w przysz³o�ci�. Ju¿ wiêc pó³toraroczniaki
poddawane s¹ zabiegom wychowawczym w posta-
ci perswazji, s³ownego karcenia, a nawet klapsów i
regularnego bicia. Sam niejednokrotnie widzia³em
w ró¿nych miejscach matki i innych opiekunów
wyg³aszaj¹cych do przecie¿ jeszcze niemowlaków
d³ugie kazania na temat szkodliwo�ci np. wchodze-
nia do ka³u¿y czy chwytania w rêkê psiej kupy zna-
lezionej na trawniku, obrzucaj¹cych dziecko wy-
zwiskami i poszturchuj¹cych je z powodu np. rzu-
cenia na ziemiê wrêczonej mu w³a�nie kanapki czy
czêstuj¹cych je siarczystymi klapsami z powodu
zrzucenia z pó³ki w supermarkecie s³oika z majone-
zem. Sytuacja staje siê jeszcze bardziej dramatycz-
na, kiedy � oko³o osiemnastego miesi¹ca ¿ycia �
dziecko wchodzi w okres przekory i zaczyna zacho-
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wywaæ siê tak, jakby celowo pragnê³o doprowadziæ
rodziców do w�ciek³o�ci. Przywo³ywane albo stoi
nieruchomo, patrz¹c bezczelnie na wo³aj¹cego ro-
dzica, albo ucieka w przeciwnym kierunku. Popro-
szone, ¿eby poda³o kubek, z którego w³a�nie pi³o,
rzuci go na pod³ogê. Zachêcane, ¿eby zrobi³o �pa-
-pa� cioci Heli, odwróci siê do niej ty³em. Przynagla-
ne, ¿eby szybciej prze³yka³o kaszkê, wypluje nagro-
madzone w buzi �zapasy�. I tak dalej. Wra¿enie, ¿e
córka czy synek robi to wszystko �na z³o�æ� i �na-
umy�lnie�, jest uderzaj¹ce, tote¿ nic dziwnego, ¿e
w opiekunach wzbiera z³o�æ na ma³ego buntowni-
ka i chêæ oduczenia go �stawiania siê� doros³ym.
Tymczasem dziecko nie zachowuje siê tak dlatego,
¿e ma �pod³y charakter� czy �z³e sk³onno�ci�. Ono
tylko nie doros³o jeszcze do okresu, w którym s³owa
s¹ wyznacznikami dzia³ania, ani do tego, by umieæ
odwlec zaspokojenie jakiej� potrzeby czy na co�
poczekaæ. Teraz, ju¿ i natychmiast s¹ najwa¿niejszy-
mi dlañ wymiarami czasu, co w po³¹czeniu z nasta-
wieniem wy³¹cznie na branie w stosunkach z inny-
mi lud�mi czyni z �osiemnastaka� egoistycznego
gwa³townika traktuj¹cego ludzi, a szczególnie naj-
bli¿szych, jak przedmioty. Pewien znany mi gentle-
man w tym wieku energicznym pchniêciem obali³
na pod³ogê kucaj¹c¹ przed nim babciê i przebieg³
po niej, aby chwyciæ le¿¹c¹ nieopodal zabawkê.
Inny � z zimn¹ krwi¹ wyrwa³ starszej siostrze z rêki
banana i po¿ar³ go, mimo ¿e w drugiej rêce trzyma³
swój owoc. Pewna dziewczynka, z kolei, znana by³a
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w swej rodzinie z tego, ¿e d¹¿¹c w jakim� kierunku,
odpycha³a jak taran ka¿dego, kto stawa³ na jej dro-
dze, czêstuj¹c go przy okazji bolesnymi uderzenia-
mi w te czê�ci cia³a, które akurat by³y w jej zasiêgu,
czyli, w przypadku osób doros³ych, w genitalia. I tak
dalej. Jest oczywiste, ¿e tego rodzaju zachowania
dziecka nie przysparzaj¹ mu na ogó³ sympatii oto-
czenia, a w rodzicach, oprócz dora�nej z³o�ci, wy-
wo³uj¹ zatroskanie na my�l: �co z niego wyro�nie,
skoro ju¿ teraz trudno sobie z nim poradziæ�. To za-
troskanie, z kolei, jest �ród³em wspomnianych
wcze�niej dzia³añ wychowawczych maj¹cych na
celu utemperowanie �rozwydrzonego� potomka za
pomoc¹ kazañ, awantur i klapsów, które, naturalnie,
nie przynosz¹ spodziewanych rezultatów. Je¿eli
jednak rodzice zrozumiej¹, ¿e motorem zachowañ
ich pociechy nie jest z³a wola, ale ruchowa, jêzyko-
wa i uczuciowa jej niedojrza³o�æ, sprawa staje siê
znacznie ³atwiejsza. Zamiast walczyæ z rozwojowy-
mi, a wiêc przemijaj¹cymi sk³onno�ciami syna czy
córki, nastawiaj¹ siê oni na przeczekanie trudnego
okresu przy minimalnych stratach. Zamiast np. wo-
³aæ dziecko do siebie, staraj¹ siê je jako� przywabiæ
albo nawet z³apaæ i przynie�æ w po¿¹dane miejsce,
nie widz¹c w przekorze malca niepos³uszeñstwa,
tylko niedojrza³o�æ do wykonywania poleceñ. Je�li
chc¹, ¿eby synek czy córka czego� nie ruszali albo
gdzie� nie w³azili, nie bêd¹ im stawiaæ zakazów i t³u-
maczyæ, ¿e czego� nie wolno, ale fizycznie unie-
mo¿liwi¹ maluchom dostanie siê w zakazane rejo-
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ny i basta. W tym wieku lepsze s¹ starannie za-
mkniête drzwi albo barierka przy schodach ni¿
s³owne nakazy i zakazy. Wiedz¹c, ¿e �osiemnastak�
mo¿e efektywnie skupiæ uwagê jedynie przez kilka
sekund, bêd¹ unikaæ d³ugich, skierowanych do po-
tomka wypowiedzi, ograniczaj¹c siê do krótkich ko-
munikatów typu: �to � nie�, �stój�, �sied�� itp. Bêd¹
siê te¿ starali umo¿liwiæ dziecku znalezienie uj�cia
dla rozsadzaj¹cej je energii, nie wymagaj¹c, aby
by³o grzeczne, ciche i spokojne, ale organizuj¹c mu
bezpieczne warunki do biegania, w³a¿enia, rzuca-
nia i innych, ukochanych w tym wieku aktywno�ci.
My�l¹c i postêpuj¹c w ten sposób, oszczêdzimy
ma³emu cz³owiekowi najwcze�niejszych urazów
emocjonalnych, jakie powstaj¹, kiedy go karzemy
lub obra¿amy siê na niego za rzeczy, na które nie
ma on wp³ywu. Nie zrozumie naszych wychowaw-
czych usi³owañ, a jedynie odczuje je jako bolesne
odrzucenie oraz cofniêcie mu naszej akceptacji i
mi³o�ci, bez których nie mo¿e siê normalnie rozwi-
jaæ.
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5. Udrêki cywilizacji

Czas wychowania
Wraz z osi¹gniêciem przez dziecko pe³nej

sprawno�ci ruchowej i opanowaniem przynajmniej
pocz¹tków mowy koñczy siê okres, w którym by³o
ono jedynie przedmiotem opieki. Nadchodzi czas
wychowania. Ma³y cz³owiek bêdzie teraz przez
wiele lat obiektem skomplikowanych oddzia³ywañ
ze strony rodziców, a z czasem i innych ludzi, maj¹-
cych na celu przekszta³cenie go w cywilizowan¹,
�wiadom¹ siebie i swoich ról spo³ecznych istotê,
która bêdzie siê zachowywaæ zgodnie z kultur¹ i
obyczajami swojej macierzystej spo³eczno�ci. Ta
przemiana jest g³ównym celem procesu wychowa-
nia, w trakcie którego dziecku zostan¹ przekazane
obowi¹zuj¹ce w jego rodzinie, a potem w jego sub-
kulturze i kulturze wzorce zachowania, warto�ci,
niezbêdne umiejêtno�ci oraz wiedza umo¿liwiaj¹-
ce mu stanie siê w przysz³o�ci pe³noprawnym
cz³onkiem spo³eczeñstwa, w którym przysz³o na
�wiat. Wychowanie jest wiêc niezbêdne i absolut-
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nie konieczne, ale � jak wiêkszo�æ koniecznych i
niezbêdnych zabiegów � niezbyt przyjemne. Jest
ono bowiem w istocie, przynajmniej w swoich po-
cz¹tkach, prób¹ przekszta³cenia naturalnych i spon-
tanicznych zachowañ dziecka w zachowania cywi-
lizowane. Dwulatek, z punktu widzenia obowi¹zu-
j¹cego savoir vivre�u, to ma³y barbarzyñca, troglody-
ta bez skrêpowania za³atwiaj¹cy swoje potrzeby fi-
zjologiczne w tej samej chwili, w której je odczuwa,
pozbawiony odrazy do w³asnych i cudzych wyda-
lin, uwielbiaj¹cy biegaæ nago, nie lubi¹cy myd³a i
mycia oraz wszelkiego skrêpowania i przymusu.
Ów, jak go kto� nazwa³, �ha³as otoczony brudem�
sam z siebie nie zacznie sikaæ do nocnika albo do
muszli klozetowej, nie zapragnie spontanicznie
myæ zêbów i r¹k przed jedzeniem, nie dojdzie do
samodzielnego wniosku, ¿e ukazywanie �wiatu go-
³ej pupy jest rzecz¹ wstydliw¹, nie wpadnie na po-
mys³, ¿e nale¿y siê uk³oniæ cioci Heli itd. Wszystkie
te i wiele innych rzeczy trzeba na nim tak czy ina-
czej wymusiæ. Co prawda, jest on ju¿ nieco bardziej
podatny na perswazje i polecenia oraz, w pewnym
stopniu, ulega modeluj¹cemu wp³ywowi rodziców i
innych znacz¹cych osób (czyli w jakim� zakresie
bierze z nich przyk³ad), ale i tak pocz¹tki wychowa-
nia s¹ w przewa¿aj¹cej czê�ci u¿yciem ró¿nych
form przymusu. Na ogó³ jest to jedynie przymus
niezbêdny, ³agodny i ucywilizowany, chocia¿ nie-
rzadko i w niejednej rodzinie przybiera on formy
brutalnej przemocy.
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Mówi¹c w najwiêkszym skrócie, wychowanie
polega na tym, i¿ wychowawca stawia wychowan-
kowi pewne, zgodne z przyjêtym programem, cele
i za pomoc¹ tzw. wzmocnieñ, czyli kar i nagród,
motywuje go do ich osi¹gania. Program wczesnego
wychowania i jego cele zmierzaj¹ce do poddania
dziecka kontroli i eliminacji naturalnych impulsów
kieruj¹cych dot¹d jego zachowaniem s¹ ca³kowicie
sprzeczne z dora�nymi interesami ma³ego cz³owie-
ka, który kierowa³ siê w dotychczasowym ¿yciu pro-
st¹ zasad¹: d¹¿eniem do rzeczy przyjemnych i uni-
kaniem przykrych. Cywilizacja wymaga natomiast,
aby d¹¿y³ on do rzeczy (ogólnie rzecz bior¹c) s³usz-
nych, czyli akceptowanych przez przewa¿aj¹c¹
czê�æ danej spo³eczno�ci, i unika³ nagannych, czyli
przez tê czê�æ spo³eczno�ci odrzucanych. W zwi¹z-
ku z tym ró¿ne cywilizacyjne konieczno�ci s¹ dla
dziecka ewidentnie przykre, tote¿ z regu³y stawia
on wychowawcy opór i stara siê uchyliæ od spe³nie-
nia stawianych przez niego wymogów. Dla malut-
kiego dziecka konieczno�æ kontrolowania czynno-
�ci fizjologicznych, wymóg umiejêtno�ci poczeka-
nia i odwlekania zaspokojenia odczuwanych po-
trzeb czy narzucenie sobie re¿imu sta³ego wykony-
wania tak czasoch³onnych, nudnych i, w gruncie
rzeczy, nieprzyjemnych czynno�ci, jak mycie zê-
bów czy zak³adanie majtek, jest trudne i przykre.
Poddaje siê ono tym wszystkim konieczno�ciom,
wymogom, poleceniom i zarz¹dzeniom wycho-
wawców (najczê�ciej s¹ nimi rodzice) wy³¹cznie z
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obawy przed kar¹ i aby zyskaæ ich aprobatê, bêd¹-
c¹ gwarancj¹ zaspokojenia potrzeby bezpieczeñ-
stwa. Sam z siebie dwulatek chêtnie pozosta³by
szczê�liwym, choæ nagim i umorusanym dzikusem.

Z racji owej sprzeczno�ci pomiêdzy intencjami i
planami wychowawców a interesami emocjonalny-
mi i naturalnymi chêciami dziecka wychowanie bê-
dzie dla niego przez d³ugie lata �ród³em napiêcia,
cierpienia i strachu, czyli kolejnym, po bezradno�ci
i lêku przed opuszczeniem, koszmarem dzieciñ-
stwa.

Trening czysto�ci
Jednym z pierwszych celów, jakie � czêsto jesz-

cze przed niespe³na dwuletnim dzieckiem � stawia-
j¹ rodzice, jest uzyskanie przezeñ kontroli nad wy-
pró¿nianiem siê i wydalaniem moczu. Ambicj¹
wiêkszo�ci matek jest jak najwcze�niejsze sk³onie-
nie potomka do tego, aby nauczy³ siê:

• powstrzymaæ siê od natychmiastowego zro-
bienia kupy lub oddania moczu w momencie, kiedy
organizm zasygnalizuje mu tak¹ potrzebê,

• poinformowaæ o jej wyst¹pieniu rodzica lub in-
nego opiekuna,

• �za³atwiæ siê� do nocnika lub klozetu, po
uprzednim zdjêciu (z ewentualn¹ pomoc¹ doros³e-
go) stoj¹cych temu na przeszkodzie czê�ci ubrania.

Jest to, jak widaæ, z³o¿one i trudne zadanie, któ-
re niecierpliwe mamusie stawiaj¹ czasami ju¿ rocz-
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nemu dziecku, usilnie namawiaj¹c je i przymusza-
j¹c do siadania co jaki� czas na nocniku oraz karz¹c
je wyrazami niezadowolenia, a nawet klapsami, za
zabrudzenie lub zmoczenie pieluchy. Czasami od-
noszê wra¿enie, ¿e matki w pewien sposobów ry-
walizuj¹ miêdzy sob¹ o to, której pociecha wcze�-
niej nauczy siê �wo³aæ� i �wyjdzie z pieluch�. Tym-
czasem dziecko nie mo¿e pocz¹tkowo zrozumieæ,
czego siê od niego oczekuje, bowiem dot¹d za re-
gularne wydalanie, traktowane jako oznaka zdrowia
i prawid³owej pracy organizmu, by³o raczej chwalo-
ne i nagradzane, a pielucha jest dla niego mo¿e nie-
zbyt wygodn¹, ale jak najbardziej normaln¹ czê�ci¹
ubrania. I nagle wszystko siê zmienia. Za to samo,
co kiedy� wywo³ywa³o zadowolenie rodziców, te-
raz jest karcone, a nawet poszturchiwane lub wrêcz
bite. Mama coraz czê�ciej nie zak³ada mu pieluchy,
wymaga, aby nudz¹c siê, d³ugo siedzia³o na nocni-
ku, i okazuje rado�æ, kiedy potomkowi uda siê go
czym� nape³niæ. W dodatku natychmiastowa defe-
kacja lub opró¿nienie pêcherza jest dla malucha
jedn¹ z niewielu dostêpnych mu cielesnych przy-
jemno�ci przynosz¹cych rozkoszne uczucie ulgi i
odprê¿enia (mniemam, ¿e znane równie¿ rodzi-
com). Dlatego wiele dzieci w pocz¹tkach treningu
czysto�ci, czuj¹c, ¿e co� siê w sprawach wydalania
zmieni³o, wrêcz szuka odosobnienia, chroni¹c siê w
jakim� zacisznym k¹tku, aby tam w spokoju ul¿yæ
sobie, jak dot¹d, w pieluchê. Matki doprowadza to
do sza³u, gdy¿ sk³onne s¹ przypuszczaæ, ¿e pocie-
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cha robi tak �specjalnie� i z³o�liwie, gdy¿ jest z³ym,
niechlujnym dzieckiem, które lubi chodziæ usmaro-
wane w³asnymi odchodami. Nie potrafi¹ one, a
mo¿e i nie chc¹ pamiêtaæ, ¿e roczne czy nawet star-
sze dziecko nie przejawia wstrêtu w stosunku do
produktów wydalania, traktuj¹c je jak np. �linê, b³o-
to i inne temu podobne rodzaje materii. Odraza do
odchodów, podobnie jak do brudu i smrodu, jest
wyuczona.

Zanim dziecko pojmie, ¿e matka oczekuje od
niego wyrzeczenia siê przyjemno�ci p³yn¹cej z na-
tychmiastowej defekacji czy wysikania siê, up³ynie
du¿o czasu, w którym bêdzie ono znosiæ niezrozu-
mia³e dla siebie szykany oraz towarzysz¹ce im na-
piêcie i lêk.

Najsro¿sz¹ kar¹ dla ma³ego dziecka (od 0 do 10
roku ¿ycia) jest emocjonalne odrzucenie go przez
matkê (lub opiekuna) polegaj¹ce na obra¿eniu siê
na nie, odsuniêciu go od siebie i okazaniu mu dez-
aprobaty. Starsze dzieci wol¹ nawet dostaæ lanie ni¿
znosiæ to, ¿e ura¿ona mama traktuje je jak powie-
trze. A tak najczê�ciej reaguj¹ rodzice i opiekuno-
wie na fakt zanieczyszczenia albo zmoczenia maj-
tek przez pociechê. �Fe � mówi matka, widz¹c
«majtkow¹ katastrofê» córki czy syna � id� sobie
ode mnie. Mama nie chce takiej niegrzecznej, nie-
pos³usznej dziewczynki�. I odpycha od siebie dziec-
ko, które przera¿one ju¿ teraz tym, co siê sta³o, sta-
ra siê do niej przytuliæ, aby w niezawodnej blisko�ci
poszukaæ ulgi w niezno�nym napiêciu i lêku. Matka
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jednak jest nieugiêta i choæ czasami serce jej siê
kraje, odwraca siê do dziecka plecami i odchodzi,
bo s³ysza³a gdzie�, ¿e tak trzeba, ¿e nale¿y byæ twar-
dym i konsekwentnym i ¿e tylko wtedy mo¿na li-
czyæ na wychowawczy sukces. Najgorsze, ¿e w
pewnym sensie jest to prawda, bowiem takiemu
naciskowi emocjonalnemu nie oprze siê ¿aden
dwu-, trzy-, a nawet piêciolatek i niezw³ocznie, na
ile tylko bêdzie móg³, postara siê zadowoliæ zagnie-
wan¹ mamê, która tym samym utwierdza siê w
przekonaniu, ¿e w wychowywaniu swego dziecka
obra³a s³uszn¹ drogê. Tymczasem prawda jest te¿
taka, ¿e wczesne wychowanie, a szczególnie tre-
ning czysto�ci, jest �ród³em z³o¿onego, bardzo nie-
przyjemnego stanu emocjonalnego, który bêdzie
trapi³ dziecko przez d³ugie lata, staj¹c siê kolejnym
koszmarem dzieciñstwa. Jest to zabójcza mieszani-
na poczucia winy, lêku, wstydu, z³o�ci i ¿alu, zwana
�poczuciem, ¿e jest siê nie w porz¹dku�, która to
nazwa znacznie zgrabniej brzmi po angielsku, czyli
w jêzyku, w którym j¹ wymy�lono � not OK feeling.
Jak �smakuje� owo �nie OK uczucie�, mo¿emy siê
³atwo przekonaæ sami, przypominaj¹c sobie oko-
liczno�ci, w których czuli�my siê winni jakiej� sytu-
acji, bêd¹c jednocze�nie wobec niej ca³kowicie
bezradni i pozbawieni jakiegokolwiek na ni¹ wp³y-
wu. Jest to np. sytuacja cz³owieka, który w dobrej
wierze pomóg³ komu� za³adowaæ do samochodu
ciê¿ki przedmiot, po czym okaza³o siê, ¿e wspo-
móg³ gro�nego bandytê uciekaj¹cego z ³upem.
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Prawda, ¿e to gorzki i obrzydliwy smak? Ca³e szczê-
�cie, ¿e musimy go odczuwaæ tylko czasami. Dziec-
ko za� jest nañ prawie ustawicznie skazane przez
ca³e dzieciñstwo, bowiem podczas jego trwania
bez przerwy s³yszy ze wszystkich stron:

Nie jeste� w porz¹dku

Prawie nic lub zgo³a nic z tego, co robi ma³e
dziecko, nie budzi zadowolenia jego rodziców. Kie-
dy � jako dwuipó³latek � upiera siê, ¿e samo bêdzie
jad³o, ubiera³o siê, my³o itd., rodzice nie wyra¿aj¹ na
to zgody, poniewa¿ pragnienia potomka wyprze-
dzaj¹ umiejêtno�ci, wiêc skutki jego samodzielnych
poczynañ bywaj¹ ¿a³osne. A nawet je�li zgadzaj¹
siê na jakie� dzieciêce eksperymenty w tym zakre-
sie, to najczê�ciej ustawicznie poprawiaj¹, napomi-
naj¹ i koryguj¹ córeczkê czy syna. Nie tak trzymasz
³y¿kê, nie t¹ rêk¹, za du¿o nabierasz do buzi, ten
bucik nie na tê nogê, spodenki trzymasz ty³em do
przodu, nie wyciskaj tyle pasty, nie po³ykaj pasty,
myj t¹ stron¹ szczoteczki, namydl jeszcze raz rêce
itd., itp. Uwagom i poprawkom nie ma koñca, a
ka¿da z nich wbija do g³owy dziecka: nie jeste� OK,
nie umiesz, nie potrafisz, nie wyrywaj siê do samo-
dzielno�ci, s³uchaj mamy, jeste� nie OK. I tak w
ko³o. Pocz¹wszy od mniej wiêcej drugiego roku ¿y-
cia przez nastêpne kilkana�cie lat dziecko bêdzie
przedmiotem nieustannej krytyki ze strony rodzi-
ców i innych doros³ych, poniewa¿ opanowanie cy-
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wilizowanych zachowañ jest nie³atwe i w dodatku
dziecko czêsto nie czuje i nie rozumie ich sensu.
Klasycznym przyk³adem takiej sytuacji jest bêd¹ca
zmor¹ ka¿dego dzieciñstwa sprawa utrzymania
czysto�ci i porz¹dku.

Na ogó³, odk¹d tylko dziecko wychodzi ze
�pioszków i innych niemowlêcych ciuszków, rodzi-
ce zaczynaj¹ zwracaæ jego uwagê na to, ¿eby dba-
³o o zachowanie w czysto�ci swojego ubranka.
Szczególnie, je¿eli jest to ��wi¹teczny�, elegancki
strój przeznaczony na specjalnie uroczyste okazje,
na wizyty, odwiedziny go�ci, niedzielne spacery itd.
Mamy, rzadziej tatusiowie, upominaj¹ wiêc swoje
dwu-, trzy-, cztero- i piêciolatki, aby uwa¿a³y, nie
pobrudzi³y siê i nie wymiê³y, bowiem ich ambicj¹
jest, ¿eby nikt nie w¹tpi³, ¿e dziecko jest czyste i za-
dbane. W naturalny sposób pragn¹, aby ich córki i
synowie ³adnie wygl¹dali, ¿eby podobali siê innym
ludziom, którzy z uznaniem bêd¹ patrzeæ na nich i,
oczywi�cie, na ich troskliwych, dbaj¹cych rodzi-
ców. Tymczasem noszenie eleganckich sukienek,
bia³ych rajstopek, zaprasowanych w kancik spode-
nek, s³odkich, pastelowych sweterków, l�ni¹cych
bucików i wszystkich innych atrybutów dzieciêcej
elegancji jest zazwyczaj g³êboko sprzeczne z inte-
resami i pragnieniami ubieranych w nie pociech.
Dzieci ceni¹ sobie swobodê i wygodê do tego stop-
nia, ¿e gdzie� do czwartego, pi¹tego roku ¿ycia naj-
lepiej czuj¹ siê w ogóle bez ubrania i wykorzystuj¹
ka¿d¹ okazjê, ¿eby pobiegaæ na golasa, dopóki,
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pod koniec pi¹tego roku ¿ycia, pod wp³ywem usta-
wicznych napomnieñ doros³ego otoczenia nie na-
ucz¹ siê wstydziæ swojego cia³a. Natomiast niemal
a¿ do pocz¹tków dorastania pozostaje im daleko
posuniêta obojêtno�æ wobec tego, czym przys³oni¹
swoj¹ goliznê, byle nie krêpowa³o toto ruchów, ni-
gdzie nie �pi³o�, nie drapa³o i nie ociera³o. Maluchy,
te do pi¹tego roku ¿ycia w³¹cznie, zaprz¹tniête za-
ch³annym poznawaniem �wiata nie maj¹ czasu ani
ochoty uwa¿aæ, aby ich zazwyczaj bardzo zajête
rêce nie by³y wycierane w ubranie, nie chc¹ pamiê-
taæ, aby w czystych rajstopach nie klêkaæ na ziemi,
a w za³o¿onym �od �wiêta� eleganckim garniturku
nie wczo³giwaæ siê pod meble. Poszanowanie ubra-
nia bywa wiêc przedmiotem ostrych akcji wycho-
wawczych ze strony rodziców, którzy uwa¿aj¹, ¿e
powinni jak najwcze�niej wdro¿yæ swoje pociechy
do schludno�ci. Ich rezultatem s¹ wystrojone i wy-
tresowane dzieci, które z wyrazem udrêki na twa-
rzach tkwi¹ nieruchomo (nieruchomo�æ jest czym�
w najwy¿szym stopniu sprzecznym z dzieciêc¹ na-
tur¹) przy swoich rodzicielach, daj¹c �wiadectwo
ich troskliwej dba³o�ci, albo poruszaj¹ siê sztywno,
jak kukie³ki, spiête strachem przed zabrudzeniem
lub wprowadzeniem nie³adu w starannie przez
mamê zaaran¿owanej kreacji. Nie rozumiej¹ one
do koñca, dlaczego niby maj¹ siê wyrzec ulubio-
nych zabaw w imiê tego, ¿eby rajstopki pozosta³y
bia³e, a bluzka siê nie wymiê³a, ale có¿ maj¹ robiæ?
Musz¹ siê pogodziæ z t¹ dziwaczn¹ fanaberi¹ do-
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ros³ych z lêku przed ich niezadowoleniem i dez-
aprobat¹.

Za fanaberie doros³ych uwa¿aj¹ te¿ dzieci ko-
nieczno�æ zachowania �doros³ego� porz¹dku w
swoim pokoju czy k¹ciku, w swoich zabawkach i na
swoim biurku. Najbli¿sze otoczenie, w którym ¿yje
ka¿dy z nas, jak wszystko na �wiecie zmierza do
entropii, czyli od porz¹dku do chaosu. Dlatego na-
tura wyposa¿y³a nas w �próg dopuszczalnego ba³a-
ganu�, czyli wewnêtrznie odczuwan¹ granicê, od
której zaczynamy uwa¿aæ, ¿e nasze otoczenie wy-
maga uporz¹dkowania. W zale¿no�ci od wychowa-
nia, jakie odebrali�my, ów próg bywa ró¿ny u ró¿-
nych ludzi. Dla jednego granic¹ dopuszczalnego
ba³aganu bêd¹ dwa brudne talerze od³o¿one do
zlewozmywaka, a dla drugiego niemo¿no�æ znale-
zienia ulubionych kapci w�ród innych porozrzuca-
nych wszêdzie przedmiotów. Dla dzieci �próg do-
puszczalnego ba³aganu� prawie zawsze lokuje siê
wy¿ej ni¿ dla doros³ych, co oznacza, ¿e na ogó³
uwa¿aj¹ one za porz¹dek to, co doro�li ju¿ dawno
uznali za niedopuszczalny ba³agan. W zwi¹zku z
tym wymagania rodziców odno�nie stanu uporz¹d-
kowania dzieciêcego pokoju, k¹cika, biurka czy
szafki wydaj¹ siê potomstwu niczym nieuzasadnio-
nym, uci¹¿liwym dziwactwem, które zagnie�dzi³o
siê w umys³ach rodzicieli na jego udrêkê i zgubê.

�Posprz¹taj swój pokój� � mówi mama, a dziec-
ko pos³usznie biegnie wype³niæ owo polecenie i w
progu staje bezradne, poniewa¿ pokój jest posprz¹-
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tany. Malec wytê¿a wzrok i uwagê, aby dostrzec
ba³agan, który rodzicielka poleci³a usun¹æ, ale im
uwa¿niej patrzy, tym bardziej niczego szczególne-
go nie widzi. Wszêdzie jest ³ad i porz¹dek. Dla �wiê-
tego spokoju przestawia wiêc kuchenkê z pod³ogi
na pó³kê, a lalkê Balbinê z pó³ki na pod³ogê i pêdzi
oznajmiæ mamie rado�nie, ¿e porz¹dki ju¿ zakoñ-
czone. Mama idzie sprawdziæ i zaczynaj¹ siê gorz-
kie wyrzuty:

�Czy ty naprawdê nie mo¿esz raz normalnie po-
sprz¹taæ, a nie oszukiwaæ? Jak mo¿esz bawiæ siê w
takim nieporz¹dku. Bierz siê zaraz do pracy i nie
oszukuj�. A dziecko, czuj¹c siê ba³aganiarzem i oszu-
stem, patrzy bezradnie na uporz¹dkowany pokój, w
którym naprawdê nie ma ju¿ nic do zrobienia, i nie
wie, co uczyniæ, ¿eby mama siê ju¿ nie gniewa³a. Nie
jest wykluczone, ¿e ta sytuacja przy�ni mu siê w nocy
i wtedy obudzi siê z p³aczem, przytuli dr¿¹ce cia³o do
mamy, która powie: �Nie bój siê, to tylko senny kosz-
mar� � my�l¹c, ¿e synowi czy córce musia³o siê przy-
�niæ co� naprawdê strasznego.

Pisz¹c to wszystko, nie chcê, oczywi�cie, powie-
dzieæ, ¿e rodzice �le postêpuj¹, staraj¹c siê wpoiæ
swoim dzieciom umi³owanie czysto�ci i porz¹dku.
Jak najbardziej powinni oni to robiæ i maj¹ ca³kowi-
t¹ racjê, ¿e to robi¹. Tyle ¿e dzieci, szczególnie te
m³odsze, te¿ maj¹ swoje racje. Ze zderzenia za�
tych dwu racji powstaje w dzieciêcej psychice na-
piêcie, ¿al, lêk i z³o�æ, co daje w rezultacie, jak wie-
my, poczucie niebycia w porz¹dku. Ani dzieci, ani
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rodzice nie maj¹ wyj�cia z tej sytuacji. Dzieci nie
mog¹ nie byæ wychowywane (czyli przygotowywa-
ne do samodzielnego ¿ycia w danej spo³eczno�ci),
a wczesne wychowanie nie mo¿e nie byæ choæby
nie wiem jak cywilizowanym i ³agodnym, ale jednak
u¿yciem przymusu. Dziecko wiêc niejako struktu-
ralnie, z racji bycia dzieckiem, skazane jest na zno-
szenie koszmarnego uczucia bycia nie w porz¹dku
niemal w ka¿dej godzinie swojego ¿ycia, bo prze-
cie¿ utrzymywanie czysto�ci i sprz¹tanie to tylko
pierwsze z brzegu przyk³ady. A jest jeszcze jedze-
nie, zachowanie siê przy stole, ogólny savoir vivre,
czyli kindersztuba, zakazane s³owa (ledwo dziecko
opanuje mowê), umiejêtno�æ bycia grzecznym i
wiele innych obszarów codzienno�ci, na których
dziecko bêdzie ustawicznie poprawiane i krytyko-
wane. Potem przyjdzie czas szko³y wraz z niemo¿-
no�ci¹ sprostania jej wymaganiom, a jeszcze potem
dorastanie z jego rozczarowaniami i coraz ja�niej-
sz¹ �wiadomo�ci¹ w³asnej niedoskona³o�ci. Dzie-
ciêcemu, a potem m³odzieñczemu not OK feeling
k³adzie kres dopiero doros³o�æ. A i to nie zawsze i
nie do koñca.
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6. Piek³o � to inni

Rodzice
Rodzice s¹ dla dziecka najwa¿niejszymi osoba-

mi na �wiecie, poniewa¿ stanowi¹ dla niego �ród³o
mi³o�ci, poczucia bezpieczeñstwa, akceptacji i afi-
liacji, czyli tych uczuæ, bez których emocjonalny
rozwój ma³ego cz³owieka nie mo¿e przebiegaæ
normalnie. Jednocze�nie ci sami rodzice s¹ spraw-
cami niemal ca³ego bólu, cierpienia, rozpaczy, prze-
ra¿enia, lêku, z³o�ci i innych negatywnych emocji,
których do�wiadcza ono od swojego pierwszego
samodzielnego oddechu. Matka, ojciec oraz to, co
tych dwoje czyni z dzieckiem i wokó³ dziecka, jest
dla tego ostatniego ca³ym �wiatem, w którym przy-
chodzi mu ¿yæ przez pierwszych kilkadziesi¹t mie-
siêcy. Nikt ju¿ i nigdy nie bêdzie odgrywa³ w jego
¿yciu takiej ani nawet podobnej roli i w takim stop-
niu nie wp³ynie na jego psychikê, zachowanie i sa-
mopoczucie.

Dziecko pojawia siê na �wiecie, bêd¹c jak naj-
dos³owniej czê�ci¹ cia³a matki, a narodzin do�wiad-
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cza jako brutalnego i bolesnego rozerwania tej je-
dynej w swoim rodzaju symbiozy. Od tej chwili
przez ca³y pierwszy okres ¿ycia bêdzie bezskutecz-
nie d¹¿y³o do przywrócenia tej jedni, bêd¹cej jego
rajem utraconym, a nie mog¹c tego osi¹gn¹æ, bê-
dzie usilnie pragnê³o przynajmniej maksymalnej bli-
sko�ci z matk¹, jako namiastki tamtego zwi¹zku bê-
d¹cego �ród³em b³ogo�ci i wszechogarniaj¹cego
odprê¿enia.

Znaczenia bliskiego kontaktu ma³ego dziecka z
matk¹ w ¿aden sposób nie da siê przeceniæ. Okaza-
³o siê bowiem, ¿e tylko jego brak, przy dostatecz-
nym zaspokojeniu wszystkich innych potrzeb mal-
ca, powoduje zahamowanie jego psychicznego i fi-
zycznego rozwoju. Zaobserwowa³ ten fakt wspo-
mniany ju¿ amerykañski psychiatra René Spitz u
dzieci, które wcze�nie (pomiêdzy pi¹tym a dwuna-
stym miesi¹cem ¿ycia) utraci³y rodziców i zosta³y
umieszczone w ró¿nych instytucjach opiekuñczych
(domach dziecka, sierociñcach). Mimo starannej
opieki rozwój tych maleñkich sierot okaza³ siê
znacznie spowolniony. Nie mog³y siê one nauczyæ
chodziæ, mia³y opó�nione reakcje na bod�ce ze-
wnêtrzne i zdradza³y siln¹ tendencjê do rozmaitych
stereotypii ruchowych (bezmy�lnego �kiwania siê�,
�toczenia g³owy�, wielokrotnego, bezsensownego
powtarzania tych samych ruchów itp.). Gorzej te¿
ros³y i przybiera³y na wadze. Widz¹c takie dzieci,
odnosi siê nieodparte wra¿enie, ¿e s¹ one powa¿-
nie chore somatycznie b¹d� upo�ledzone umys³o-
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wo. Tym bardziej zdumiewaj¹ce jest, ¿e zapewnie-
nie im bliskiego kontaktu z matk¹ zastêpcz¹ albo
adopcyjn¹ powoduje bardzo szybkie cofanie siê
wszystkich tych zaburzeñ rozwoju (nazwanych
przez Spitza �chorob¹ sieroc¹�) bez najmniejszego
�ladu. Dalsze obserwacje pozwoli³y stwierdziæ, ¿e
zaburzeñ tych nie da siê w ten sposób zniwelowaæ,
je�li izolacja od matki jest d³ugotrwa³a (przekracza
dwana�cie miesiêcy). Wtedy wystêpuj¹ u sierot
trwa³e zak³ócenia tempa rozwoju oraz zaburzenia
osobowo�ci. Rozwijaj¹ siê one psychicznie i fizycz-
nie du¿o wolniej ni¿ ich nieosieroceni rówie�nicy
oraz wykazuj¹ (g³ównie w pó�niejszym, doros³ym
¿yciu) liczne psychopatyczne cechy, takie jak skraj-
ny egocentryzm, niezdolno�æ do nawi¹zania g³êb-
szych wiêzi uczuciowych z innymi lud�mi (�zimne
dranie�), sk³onno�æ do zachowañ aspo³ecznych i
antyspo³ecznych, nadmiern¹ agresywno�æ itp.

Obserwacje Spitza sprawdzi³ eksperymentalnie
inny Amerykanin, psycholog Harry F. Harlow. U¿y-
wa³ on do swoich eksperymentów ma³ych ma³pek,
rezusów, które w ró¿nych okresach rozwoju od-
dziela³ od matek. Okaza³o siê, ¿e ma³pie dzieci za-
chowuj¹ siê w takich sytuacjach zupe³nie tak samo
jak ludzkie. Pozbawione kontaktu z matk¹ i jej bli-
sko�ci ma³e rezusy stawa³y siê lêkliwe i apatyczne,
traci³y apetyt i wagê. Pojawi³a siê te¿ u nich tenden-
cja do zachowañ stereotypowych i trudno�ci z
uczeniem siê nowych sposobów zachowania. Przy-
wrócenie kontaktu z matk¹ nawet po dwu, trzech
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miesi¹cach separacji powodowa³o, ¿e wszystkie te
zaburzenia znika³y �jak rêk¹ odj¹³�. Rezusy za� na
d³ugo lub na sta³e oddzielone od matek sta³y siê,
jako doros³e ma³py, o wiele bardziej agresywne ni¿
te, które takiego do�wiadczenia nie mia³y, nie by³y
zdolne do podejmowania normalnych dla swojego
gatunku zachowañ seksualnych, a samice utraci³y
zdolno�æ opiekowania siê swoim potomstwem.
Odnosi³o siê wra¿enie, jakby wczesne i d³ugotrwa-
³e oddzielenie od matki, zarówno w przypadku
ludzkich, jak i ma³pich dzieci, w jaki� sposób
�zwichnê³o� ich normalny rozwój i trwale spaczy³o
ich osobowo�æ, podobnie jak np. chroniczny niedo-
bór witaminy D powoduje nieodwracalne zmiany
krzywicze w rozwoju ko�æca.

Badania Spitza i Harlowa oraz ich licznych na-
stêpców (Spitz opublikowa³ rezultaty swoich obser-
wacji w 1945 roku) pozwoli³y stwierdziæ bez w¹t-
pienia, ¿e potrzeba bliskiego kontaktu z matk¹ ma u
dziecka charakter potrzeby pierwotnej, czyli niewy-
uczonej i wynikaj¹cej z samej biologicznej istoty
organizmu, tak jak potrzeby jedzenia, picia i oddy-
chania. Bez jej przynajmniej czê�ciowego zaspoko-
jenia ma³y cz³owiek nie mo¿e siê normalnie rozwi-
jaæ ani fizycznie, ani psychicznie.

W chwili porodu najwiêksza mo¿liwa blisko�æ
pomiêdzy matk¹ a dzieckiem w postaci pierwotnej
jedno�ci zostaje gwa³townie rozerwana i w³a�ciwie
ju¿ wtedy rozpoczyna siê d³ugotrwa³y proces sepa-
racji dziecka, czyli stopniowego psychicznego od-
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dzielania go od matki i przygotowywania do samo-
dzielnego ¿ycia. Z tego punktu widzenia wychowa-
nie jest zorganizowanym i celowym dzia³aniem ro-
dziców na rzecz coraz wiêkszego uniezale¿nienia
potomka od nich. Musi siê on nauczyæ normalnie
funkcjonowaæ, pocz¹tkowo bez fizycznego kontak-
tu z matk¹, a potem bez jej obecno�ci. Musi opano-
waæ sztukê nawi¹zywania kontaktu z innymi ni¿ ro-
dzice lud�mi, posi¹�æ umiejêtno�æ wspó³dzia³ania i
wspó³pracy z nimi, ale te¿ nauczyæ siê rywalizowaæ
i walczyæ o swoje. Krótko mówi¹c, w ramach wy-
chowania dziecko musi zostaæ poddane procesowi
socjalizacji, w trakcie którego stanie siê ono istot¹
spo³eczn¹, zdoln¹ do ¿ycia w kolektywie i grupie.
Aby za� dokona³a siê socjalizacja, dziecko musi co-
raz bardziej oddalaæ siê od rodziców i coraz moc-
niej zwi¹zywaæ siê z innymi lud�mi. Oddalenie od
rodziców budzi jednak w ma³ym cz³owieku przera-
¿enie. Separacja, chocia¿ generalnie konieczna i
s³uszna, jest sprzeczna z dora�nymi interesami
dziecka, dla którego blisko�æ matki (a nieco pó�niej
i ojca) jest gwarancj¹ poczucia bezpieczeñstwa i,
co za tym idzie, dobrego samopoczucia. Niezrozu-
mia³ym koszmarem i bolesn¹ zdrad¹ s¹ wiêc dla
niego wychowawcze dzia³ania matki polegaj¹ce na
odsuwaniu go od siebie, wydawaniu go w rêce ob-
cych ludzi i znikaniu na d³ugie godziny z jego oczu.
Tak prze¿ywa dwulatek konieczno�æ pozostania w
¿³obku, a trzylatek oddanie go do przedszkola. Bo-
lesnym dramatem jest dla ma³ego dziecka ka¿de
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odtr¹cenie go przez matkê, ka¿de jej obra¿enie siê
na nie czy �wycofanie� przez ni¹ mi³o�ci za pomo-
c¹ s³ów potêpienia i dezaprobaty. Wiele matek bez
zastanowienia mówi swoim pociechom: �Mama ciê
ju¿ nie kocha, bo jeste� niegrzeczny�, i potem z za-
dowoleniem obserwuje piorunuj¹ce skutki takiego
o�wiadczenia w postaci silnego niepokoju dziecka
i jego gor¹czkowych zabiegów zmierzaj¹cych do
przekonania matki, ¿e jednak nadal zas³uguje ono
na jej akceptacjê i mi³o�æ. Te matki nie zdaj¹ sobie
sprawy z tego, jaki lêk, rozpacz i cierpienie wywo³u-
j¹ w psychice swojego potomstwa i jak tym samym
�wzbogacaj¹� i rozbudowuj¹ koszmar jego dzieciñ-
stwa. A przecie¿ u¿ywaj¹ tylko pozornie niewin-
nych i najczê�ciej nieprawdziwych s³ów. Je¿eli za-
miast s³ów pojawiaj¹ siê czyny �wiadcz¹ce o braku
mi³o�ci � koszmar osi¹ga trudne do zniesienia natê-
¿enia i musi w koñcu zostaæ w jaki� sposób zneutra-
lizowany, aby dziecko mog³o dalej ¿yæ. Te czyny to,
mówi¹c ogólnie, z³e traktowanie dziecka, bardziej
szczegó³owo za� � jego bicie, maltretowanie, mo-
lestowanie i wszelkiego rodzaju wykorzystywanie.
W�ród doros³ych dopuszczaj¹cych siê wobec dzie-
ci aktów przemocy fizycznej, molestowania seksu-
alnego i psychicznego terroru najwiêksz¹ grupê
stanowi¹ rodzice ofiar. Wbrew pozorom, to nie
obcy, �li ludzie najczê�ciej napastuj¹ dzieci, ale ich
najbli¿si, najwa¿niejsi i najbardziej kochani.

Brutalne bicie oraz psychiczne i fizyczne znêca-
nie siê nad dzieæmi jest w Polsce zjawiskiem po-
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wszechnym, chocia¿ oficjalne statystyki policyjne i
s¹dowe tego nie potwierdzaj¹. Dzieje siê tak, po-
niewa¿ przemoc wobec dzieci ma miejsce najczê-
�ciej w czterech �cianach domu, gdzie nikt nic nie
widzi, a bezradne ofiary z ró¿nych powodów nie
sk³adaj¹ skarg na swoich drêczycieli. O rzeczywi-
stych rozmiarach tego zjawiska mogliby co� powie-
dzieæ lekarze oraz nauczyciele przedszkoli i szkó³
ogl¹daj¹cy przy ró¿nych okazjach �lady pobicia, a
nawet wymy�lnych tortur na cia³ach swych dzieciê-
cych pacjentów i podopiecznych, ale oni te¿ rzad-
ko usi³uj¹ nadaæ jaki� bieg takim sprawom, wiedz¹c,
jakie to niewdziêczne i trudne. Aby poci¹gn¹æ do
odpowiedzialno�ci nadu¿ywaj¹cych przemocy ro-
dziców, potrzebne s¹ dowody, a te s¹ najczê�ciej
nie do zdobycia. Przy biciu i innych wystêpnych
czynach wobec dzieci najczê�ciej nie ma wiarygod-
nych �wiadków. Sprawcy twierdz¹ za�, ¿e dziecko
spad³o ze schodów albo z roweru, ¿e pot³uk³o siê
podczas jazdy na wrotkach albo ¿e zosta³o pobite
przez rówie�ników itp. Ofiary wreszcie, czyli zmal-
tretowane dzieci, najczê�ciej potwierdzaj¹ te ze-
znania, chroni¹c krzywdz¹cych je rodziców. Dzieje
siê tak, poniewa¿ ¿adne, nawet najinteligentniejsze
dziecko nie mo¿e poj¹æ, dlaczego jest odrzucane,
poni¿ane, traktowane jak nieczu³a lalka s³u¿¹ca do
rozmaitych zabaw albo bezlito�nie bite, czasami a¿
do krwi i powstania powa¿nych obra¿eñ, przez
tych, których najbardziej kocha i u których wcze-
�niej nauczy³o siê szukaæ bezpieczeñstwa i ukoje-
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nia. Mo¿e ono tylko zaakceptowaæ w koñcu to, w
co rodzice ka¿¹ mu wierzyæ, ¿e mianowicie ich po-
stêpowanie jest dobre, s³uszne i korzystne dla nie-
go, bowiem rodzice czyni¹ to, co czyni¹, dla jego
dobra. Aby móc dalej ¿yæ i nie oszaleæ, dziecko
musi uwierzyæ w to rodzicielskie k³amstwo, a tym
samym uznaæ siebie za z³e i zas³uguj¹ce na takie
traktowanie. Musi wewnêtrznie zakazaæ sobie bun-
tu i obwiniania rodziców za znoszony ból i przera-
¿enie i, mimo niejednokrotnie ich bestialstwa, dalej
ich kochaæ, podziwiaæ i byæ wobec nich ca³kowicie
lojalnym. Naturalny gniew i nienawi�æ dziecka do
swoich drêczycieli ulega ca³kowitemu st³umieniu i
wyparciu ze �wiadomo�ci do tego stopnia, ¿e mal-
tretowane dzieci z pe³nym przekonaniem potwier-
dzaj¹, ¿e to nie rodzice byli sprawcami ich gehen-
ny.

W trakcie pisania tych s³ów mia³em okazjê ogl¹-
daæ w telewizji trzyletniego ch³opca, którego matka
porzuci³a w poci¹gu, wysiadaj¹c z niego, kiedy
dziecko spa³o. Ju¿ w domu dziecka, gdzie trafi³ w
koñcu po licznych perypetiach, indagowany przez
dziennikarkê, na jej pytanie � gdzie jest teraz
mama? � odpowiada³ gniewnie: �Mówi³em ci ju¿,
¿e w pracy�. To dziecko gotowe by³o zapomnieæ, a
mo¿e nawet zapomnia³o o ca³ej swojej przera¿aj¹-
cej odysei i ani mu by³o w g³owie o co� matkê obwi-
niaæ. Mama najzwyczajniej w �wiecie musia³a pój�æ
do pracy, z której prêdzej czy pó�niej wróci i
wszystko bêdzie w porz¹dku.
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Ma³y cz³owiek to istota niebywale podatna na
kszta³towanie. Jest w stanie przyswoiæ sobie wszyst-
kie rodzicielskie nakazy i zakazy, w tym równie¿ i
ten, który zakazuje mu obwiniaæ o cokolwiek rodzi-
ców i w ogóle pamiêtaæ, ¿e byæ mo¿e co� z³ego mu
uczynili. Ale choæby najlepiej siê do nich dostoso-
wa³o, zawsze pozostaje w nim poza�wiadoma pa-
miêæ, w której utrwali³y siê wszystkie zdarzenia i
ca³a prawda. Owa pamiêæ daje o sobie znaæ po-
przez fizyczne schorzenia, koszmarne sny, zaburze-
nia zachowania i zaburzenia psychiczne. Ich przy-
czyn¹ jest nawet nie samo doznane cierpienie, ale
st³umiona, beznadziejna rozpacz, ¿e nie wolno
ujawniæ tego, co siê prze¿y³o, ani nawet do�wiad-
czyæ zwi¹zanej z tymi prze¿yciami z³o�ci, rozgory-
czenia, bezsi³y i smutku, bowiem rodzice zabrania-
j¹ doznawania tych uczuæ. Je¿eli dziecko nie znaj-
dzie mo¿liwo�ci skonfrontowania siê z prawd¹ o
swoim bólu i poni¿eniu oraz prze¿ycia zwi¹zanych
z tym emocji, najprawdopodobniej ujawni¹ siê
one w pó�niejszym stosunku doros³ego ju¿
dziecka do innych ludzi i przede wszystkim do
w³asnych dzieci, które równie¿ bêd¹ maltretowa-
ne.

Tak twierdzi wybitna badaczka skutków prze-
mocy stosowanej wobec dzieci, Alice Miller. Ona
te¿ dowodzi, ¿e najczê�ciej bij¹ swoje dzieci ci ro-
dzice, którzy sami doznali z³ego traktowania od
swoich rodziców. Je¿eli tego zaklêtego ko³a nie po-
wstrzyma refleksja nad swoim zachowaniem albo
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terapeutyczne oddzia³ywanie, miêdzypokoleniowa
spirala przemocy bêdzie siê rozkrêcaæ coraz szyb-
ciej.

Rodzina
Oprócz rodziców dziecko najwcze�niej spotyka

siê z rodzeñstwem, je�li je ma, i z cz³onkami dalszej
rodziny � babciami, dziadkami, ciotkami, wujkami
itp. Wszystkie te osoby na swój sposób przyczynia-
j¹ siê do uczynienia koszmaru dzieciñstwa jeszcze
bardziej koszmarnym, chocia¿, tak jak rodzice, by-
waj¹ chwilami wa¿nym �ród³em poczucia bezpie-
czeñstwa i akceptacji. Ale to chwilami. Na ogó³ s¹
oni tymi osobami, które wzmacniaj¹ w dziecku
uczucie �bycia nie w porz¹dku� poprzez sta³e jego
krytykowanie i poprawianie oraz ustawiczne wyka-
zywanie mu na ka¿dym kroku jego niekompetencji,
bezsi³y i bezradno�ci.

Starsze rodzeñstwo, z jednej strony powodowa-
ne zazdro�ci¹, a z drugiej zmuszane przez rodzi-
ców do ustêpowania najm³odszemu i opiekowania
siê nim, najczê�ciej odreagowuje z³o�æ cichcem,
ok³adaj¹c �ma³ego� piê�ciami, podszczypuj¹c go i
podpuszczaj¹c do robienia rzeczy, z których matki
i ojcowie nie mog¹ byæ zadowoleni. I choæ manipu-
lacje starszych najczê�ciej wychodz¹ na jaw, to i
tak, zanim wszystko siê wyda, �ma³emu� dostaje siê
i od rodziców. Tak by³o kilka dni temu w pewnej zna-
nej mi rodzinie, gdzie siedmioletni brat podpu�ci³
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czteroletni¹ siostrê, aby ta zjad³a kilka listków z ulu-
bionego kwiatka mamy. Dziewczynka, wprawdzie
krzywi¹c siê niemi³osiernie, ale gorliwie jak koza
obgryz³a mamusin¹ ro�linkê, napawaj¹c siê entu-
zjazmem ukochanego brata, który zreszt¹ nie
omieszka³ natychmiast poinformowaæ rodziców, ¿e
Kasia �zjad³a fikusa�, a potem z ukontentowaniem
obserwowa³, jak ma³a dostaje w ty³ek i jedzie do
szpitala na p³ukanie ¿o³¹dka.

Dla ka¿dego dziecka, co pewnie mog¹ potwier-
dziæ wszyscy rodzice, starszy brat lub siostra prê-
dzej czy pó�niej staj¹ siê obiektem gor¹cej mi³o�ci
i podziwu. M³odsze patrzy w starszego jak w obraz,
chodzi za nim krok w krok i usilnie stara siê go na�la-
dowaæ. A starsze wykorzystuje to bezlito�nie, oszu-
kuje �ma³e�, podpuszcza je, ograbia, wyrêcza siê
nim, o�miesza je, upokarza, bije, a niekiedy robi
jeszcze gorsze rzeczy. Przez ca³e lata, w ci¹gu któ-
rych zajmujê siê dzieæmi, przychodz¹ do mnie mat-
ki, aby zapytaæ, co maj¹ robiæ, bo nie mog¹ patrzeæ,
jak np. ich starszy syn �le traktuje m³odszego, który
��wiata za starszym nie widzi�, a ten ka¿e mu sprz¹-
taæ swój pokój, czy�ciæ buty, oddawaæ sobie ³ako-
cie, zabawki i pieni¹dze, i jeszcze potrafi brutalnie
go uderzyæ albo kopn¹æ. Zazwyczaj odpowiadam,
¿e nic tu specjalnie nie da siê zrobiæ, bo ka¿da ro-
dzicielska interwencja na korzy�æ m³odszego spo-
tka siê w koñcu z jego sprzeciwem (nawet je�li sam
siê jej domaga³), bo bêdzie siê ba³, ¿e starszy siê
obrazi, odepchnie go od siebie, nazywaj¹c �kab-
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lem� i maminsynkiem, albo gdzie� w k¹cie poczê-
stuje go niepostrze¿enie celnym kopem i m³odszy
znów bêdzie cierpia³. Wygl¹da na to, ¿e �wiat jest
ju¿ tak urz¹dzony, i¿ m³odsze rodzeñstwo, do pew-
nego czasu, znosi ze strony starszego fizyczne i
psychiczne udrêki, spo�ród których znów najgor-
sze jest emocjonalne odrzucenie i poczucie bycia
nie w porz¹dku. W pewnym momencie, najczê�ciej
w obliczu zbli¿aj¹cej siê doros³o�ci, ta relacja miêdzy
starszymi a m³odszymi zmienia siê i wyrównuje, a
otoczenie konstatuje ze zdumieniem, ¿e im mocniej
siê rodzeñstwo we wcze�niejszym okresie czubi³o,
tym bardziej siê pó�niej lubi, rozumie i akceptuje.

Babcie (znacznie rzadziej dziadkowie) s¹ z kolei
�ród³em udrêk innego rodzaju. Na ogó³, je�li zajmu-
j¹ siê one wnukami przez d³u¿szy czas, jako osoby
faktycznie je wychowuj¹ce, s¹ dla dzieci osobami
uci¹¿liwymi i niezno�nie nadopiekuñczymi. Lêk o
powierzonego im wnuka i chêæ ustrze¿enia go
przed ka¿dym niebezpieczeñstwem powoduj¹, ¿e
babcie ustawicznie strasz¹ swoich ma³ych pod-
opiecznych, przedstawiaj¹c im �wiat jako miejsce
pe³ne przera¿aj¹cych, zdradliwych pu³apek czyha-
j¹cych na dziecko, nawet w pozornie niewinnych
okoliczno�ciach i przedmiotach. Nie id�, nie biegaj,
zostaw, po³ó¿, nie ruszaj, nie dotykaj, nie w³a�,
zejd�, nie podchod�, nie skacz, nie siadaj, nie stój,
nie bierz do buzi, nie rzucaj, nie podno�, nie patrz,
nie li¿, nie brud� siê, nie krzycz, nie mów itd., to nie-
koñcz¹cy siê ci¹g zakazów, którymi ow³adniêta
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strachem babcia zasypuje wnuka. W jej wyobra�ni
nó¿ s³u¿y wy³¹cznie do tego, aby ur¿n¹æ sobie nim
palec, no¿yczki � do wyd³ubania sobie oczka, krze-
s³o do tego, ¿eby zeñ spa�æ na g³ówkê i j¹kaæ siê do
koñca ¿ycia oraz nabawiæ siê zeza, schody s¹ po to,
¿eby z nich spa�æ i co� z³amaæ. Kolega przychodzi
tylko po to, ¿eby daæ wnusiowi kopa, pobiæ go, za-
raziæ jak¹� chorob¹ albo nauczyæ brzydkich wyra-
zów. I tak dalej. Poddany takiej edukacji malec szyb-
ko uczy siê lêkowego stosunku do �wiata i zamiast
cieszyæ siê jego rozmaito�ci¹ i syciæ ciekawo�æ �
g³ównie siê boi. Koszmar jego dzieciñstwa zostaje
�wzbogacony� o ca³¹ gamê lêków, strachów i
obaw, które bêd¹ go drêczyæ na jawie i we �nie.
Znów, tak jak w niemowlêctwie, zacznie baæ siê
ciemno�ci i samotno�ci. Zacznie domagaæ siê spa-
nia z rodzicami albo z babci¹ i przera¿ony bêdzie
wêdrowa³ w nocy do ich ³ó¿ka. A w przysz³o�ci, w
przedszkolu czy w szkole, bêdzie nale¿a³ do tych
�dupków�, �pierdo³� i �ciamajd�, które siê wszyst-
kiego boj¹ i z którymi siê nie warto bawiæ, bo prê-
dzej czy pó�niej popsuj¹ ka¿d¹ zabawê.

Ponadto, namolna nadopiekuñczo�æ babæ wy-
zwala w dzieciach odruchy buntu i zniecierpliwie-
nia, w wyniku których staj¹ siê one (babcie oczywi-
�cie) obiektami ich agresywnych zachowañ. Wy-
prowadzone z równowagi sta³ym napominaniem
ich, powstrzymywaniem, dokarmianiem i �doubie-
raniem� (dla babci, jak wiadomo, wnuczek nigdy
nie jest dostatecznie ciep³o ubrany) urz¹dzaj¹ bab-
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ciom awantury, krzycz¹ na nie, zniewa¿aj¹ je, a na-
wet bij¹. Takie zachowanie najczê�ciej jest potêpia-
ne przez ca³e otoczenie i krewki wnuczek, kiedy ju¿
z³o�æ mu minie, prze¿ywa silniejsze poczucie winy
i wyrzuty sumienia, bo przecie¿ jest do swojej bab-
ci, mimo wszystko, bardzo przywi¹zany, kocha j¹ i
chcia³by wszystkich zadowoliæ, bêd¹c zawsze dla
niej dobrym i mi³ym, ale to siê nie da, bo babcia go
znów zdenerwuje, czego nikt nie bêdzie widzia³,
poniewa¿ rodzice i inni doro�li widz¹ tylko troskli-
wo�æ i zapobiegliwo�æ babci, a nie to, ¿e przy ka¿dej
okazji wpycha mu ona do buzi kawa³ki jab³ka albo
ka¿e mu za³o¿yæ rajstopy, nie rozumiej¹c, ¿e on ma
ju¿ siedem lat, a w tym wieku ch³opcy w rajstopach
nie chodz¹. Wiêc znów zrobi babci awanturê i znów
wszyscy bêd¹ siê na niego gniewaæ, a on bêdzie siê
czu³ z³y, niegrzeczny, bezradny i przera¿ony, ¿e nikt
go przez to nie bêdzie kocha³, bo nigdy nie zdo³a byæ
wobec babci �w porz¹dku�. Jedynym rozs¹dnym
wyj�ciem z tej sytuacji jest niedopuszczenie do tego,
¿eby babcie, które z racji wieku i psychologicznych
uwarunkowañ ju¿ siê do tego nie nadaj¹, wychowy-
wa³y swoje wnuki. Chocia¿ i to czasami nie jest roz-
wi¹zaniem, bo s¹ te¿ bardzo niepewne siebie i wy-
straszone matki, które zachowuj¹ siê tak jak babcie.

Rówie�nicy

Do grona tych, którzy czyni¹ koszmar dzieciñ-
stwa trudniejszym do wytrzymania, rówie�nicy do-
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³¹czaj¹ stosunkowo pó�no. Przez pierwsze cztery
lata ¿ycia dziecko prawie nie zauwa¿a innych dzie-
ci, je�li nie s¹ jego siostrami lub braæmi. Dwu-, trzy-
i czterolatki bawi¹ siê nie z sob¹, ale obok sie-
bie. Piêciolatki ju¿ z wiêkszym zainteresowaniem
uczestnicz¹ w ró¿nych aktywno�ciach grupowych i
potrafi¹ zgodnie bawiæ siê z innym dzieckiem, cho-
cia¿ nie musz¹ i doskonale jeszcze obywaj¹ siê bez
rówie�niczego towarzystwa. Dopiero sze�cio- i
siedmiolatki zaczynaj¹ aktywnie poszukiwaæ przy-
jaciela lub przyjació³ki (musi byæ tej samej p³ci, bo
pomiêdzy szóstym a siódmym rokiem ¿ycia w³a�nie
rozpoczyna siê konflikt p³ci, czyli niechêæ do obco-
wania ze sob¹ pomiêdzy dziewczynkami i ch³opca-
mi trwaj¹cy a¿ do oko³o czternastego roku ¿ycia) i
potrafi¹ z innym dzieckiem nawi¹zaæ trwa³e, pozy-
tywne relacje. Jednak¿e nawet w tych pierwszych
latach ¿ycia rówie�nicy s¹ dla dziecka pewnym �ró-
d³em zagro¿enia i napiêcia, g³ównie przez to, ¿e
stanowi¹ konkurencjê. Do koñca szóstego roku ¿y-
cia dziecko jest prawie ca³kowicie skupione na so-
bie i poza krótkimi, rzadko siê zdarzaj¹cymi �pory-
wami serca� lub �odruchami dobroci� nie ma na
ogó³ ochoty na dzielenie siê czymkolwiek z innymi
dzieæmi czy na jakiekolwiek altruistyczne wobec
nich zachowania. Dobrym przyk³adem jest tu w³a-
�nie sze�ciolatek, zatwardzia³y egoista zgarniaj¹cy
wszystko �pod siebie� i skrupulatnie pilnuj¹cy swe-
go stanu posiadania, uwa¿aj¹cy siê za najlepszego,
i naj³adniejszego, któremu nale¿y siê wszystko w
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pierwszej kolejno�ci i który nie potrafi pogodziæ siê
z tym, ¿e jakie� inne dziecko mo¿e wzbudziæ zain-
teresowanie lub sympatiê otoczenia. Pragnie on
byæ z innymi dzieæmi, bo wtedy mocniej czuje
ewentualn¹ swoj¹ nad nimi przewagê i jednocze-
�nie traktuje rówie�ników jak przeciwników w wal-
ce o przedmioty, uwagê doros³ych i dominacjê. S¹
oni dla ma³ego dziecka �ród³em permanentnego
wewnêtrznego rozdarcia pomiêdzy pewn¹ jednak
ciekawo�ci¹ innych dzieci a lêkiem przed przegra-
n¹ z nimi na jakim� polu w odbywaj¹cej siê w wy-
obra�ni rywalizacji, gdzie wszyscy graj¹ ze wszyst-
kimi o wszystko. Szczególn¹ czujno�æ i niepokój
budzi zainteresowanie innym dzieckiem albo obda-
rzenie go uznaniem przez jego w³asnych rodziców.
Czysta, nieukrywana zazdro�æ ka¿e mu przeciwko
takim zachowaniom usilnie, a¿ do p³aczu i krzyku,
protestowaæ i przedsiêbraæ rozmaite dzia³ania ma-
j¹ce na celu zwrócenie uwagi matki czy ojca znów
na siebie. Sam widzia³em kiedy�, jak taki sze�ciola-
tek si³¹ usi³owa³ odwróciæ g³owê obserwuj¹cej in-
nego ch³opca mamy w swoim kierunku, krzycz¹c
ze ³zami w oczach: �Nie patrz na niego, patrz na
mnie, na mnie�.

Dopiero pomiêdzy dziesi¹tym a jedenastym ro-
kiem ¿ycia dziecko po raz pierwszy zdecydowanie
zwraca siê ku rówie�nikom. Jest to czas, kiedy gru-
pa rówie�nicza nabiera atrakcyjno�ci i znaczenia,
powoli staj¹c siê konkurencj¹ dla domu rodzinnego
i rodziny. ¯ycie spo³eczne i towarzyskie czwarto-
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czy pi¹toklasisty jest w porównaniu z wcze�niej-
szym okresem bujne i skomplikowane. Klasa szkol-
na staje siê terenem, na którym konkuruj¹ ró¿ne
podgrupy, �bandy� i �paczki�, a przynale¿no�æ do
nich jest ambicj¹ ka¿dego ucznia. Atrakcyjno�æ gru-
py spo³ecznej i rówie�ników ro�nie do tego stopnia,
¿e lojalno�æ wobec �bandy� czy �paczki�, po raz
pierwszy w ¿yciu dziecka, bierze górê nad lojalno-
�ci¹ wobec rodziców, nauczycieli i w ogóle doro-
s³ych. W imiê bycia �w porz¹dku� wobec kolegów
nawet uprzednio grzeczne dzieci gotowe s¹ k³a-
maæ, kra�æ i robiæ jeszcze inne, bardziej naganne
rzeczy. Pamiêtam np. sprawê, w której bra³em
udzia³: trzy uczennice czwartej klasy, bardzo atrak-
cyjne dla innych dziewczynek, ustanowi³y swoisty
rytua³, po odprawieniu którego nowa kole¿anka
by³a dopuszczana do cz³onkostwa w ich �paczce�.
Adeptki otrzymywa³y mianowicie ró¿ne zadania,
po wykonaniu których stawa³y siê wybrankami na-
le¿¹cymi do wymarzonej grupki. Zadania by³y ró¿-
ne � od prostych, np. przynie�æ do szko³y piêæ-
dziesi¹t z³otych i oddaæ je do dyspozycji liderek
(kilka dziewczynek ukrad³o te pieni¹dze rodzi-
com), do bardziej skomplikowanych, np. zacho-
waæ przez dwa dni absolutne milczenie. Ca³a spra-
wa trafi³a do mnie w³a�nie z powodu takiej milcz¹-
cej adeptki, która przesta³a nagle odpowiadaæ na
pytania nauczycieli i w domu te¿ milcza³a jak ryb-
ka. Przera¿eni rodzice przyprowadzili j¹ do mnie,
s¹dz¹c, ¿e córka uleg³a jakiemu� wstrz¹sowi, jest
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w szoku, albo, nie daj Bo¿e, zachorowa³a psy-
chicznie.

Ka¿da czwarta i pi¹ta klasa przypomina renesan-
sowy dwór, tyle tam intryg, zdrad, plotek, pomó-
wieñ, oskar¿eñ, spisków, wyzwañ i pojedynków.
Doro�li zazwyczaj patrz¹ na te dzieciêce afery z
pob³a¿aniem, ale dla dzieci s¹ to bardzo powa¿ne
sprawy, z powodu których lej¹ siê ³zy, pêkaj¹ z bólu
g³owy, skrêcaj¹ siê kiszki i w ogóle ¿ycie, a przynaj-
mniej pobyt w szkole, staje siê nie do wytrzymania.
Pewien dziesiêciolatek np. przed wyj�ciem do szko-
³y niespodziewanie dosta³ wysokiej gor¹czki. Prze-
straszona matka zapakowa³a go do ³ó¿ka i wezwa³a
lekarza, ale zanim doktor dotar³ na miejsce, tempe-
ratura spad³a do normalnego poziomu. Okaza³o
siê, ¿e ch³opiec bardzo nie chcia³ i�æ do szko³y, po-
niewa¿ narazi³ siê cz³onkom silnej klasowej �ban-
dy�, którzy obiecali mu solidny �³omot�. Inna czwar-
toklasistka z kolei zareagowa³a silnymi bólami brzu-
cha i wymiotami na to, ¿e jej najbli¿sza przyjació³ka
�zdradzi³a� j¹, przerzucaj¹c swoje zainteresowanie
na inn¹ dziewczynkê. I tak dalej. U ma³ych dzieci
nastêpuje tzw. somatyzacja napiêcia psychiczne-
go, co oznacza, ¿e ich mniej lub bardziej jawne
obawy, lêki, niepewno�æ czy bezsilna z³o�æ manife-
stuj¹ siê jako rozmaite dolegliwo�ci cielesne � bóle
brzucha, g³owy, biegunka, wymioty, wysypki, �wi¹-
dy itp., z czego z kolei wynika wniosek, ¿e z napiê-
cia psychicznego dziecko mo¿e byæ literalnie chore
fizycznie.
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Ca³y okres pierwszych prób znalezienia sobie
miejsca i pozycji w grupie rówie�niczej jest dla
dziecka pe³nym napiêcia, lêku i z³o�ci koszmarem, z
którego przechodzi ono w jeszcze gorszy koszmar
poszukiwania swojego miejsca w�ród rówie�ników
w okresie dorastania.
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7. Erotyzm i seks

Czy istnieje dzieciêcy seksualizm?
Na to pytanie odpowiadam � nie. Nie istnieje

nic takiego jak dzieciêcy seksualizm, je�li nie wrzu-
caæ do jednego worka erotyki i seksu. Dziecko bo-
wiem z ca³¹ pewno�ci¹ jest istot¹ erotyczn¹, czyli
bytem od pocz¹tku samodzielnego ¿ycia obdarzo-
nym specyficzn¹ wra¿liwo�ci¹ pewnych obszarów
cia³a zdolnych do erotycznych reakcji i do odczu-
wania erotycznej przyjemno�ci w ich obrêbie. Ero-
tyzm tym siê ró¿ni od seksualizmu, ¿e jest zespo³em
wrodzonych, naturalnych reakcji organizmu na po-
budzanie pewnych jego czê�ci, seksualizm za� to
wyuczona reakcja erotyczna na inn¹ osobê lub
inny, zewnêtrzny obiekt. Istot¹ seksualn¹ dziecko
staje siê zazwyczaj w okresie dorastania, kiedy reak-
cje erotyczne zostan¹ skojarzone i powi¹zane z
okre�lonymi bod�cami zewnêtrznymi. Mo¿e to te¿
nast¹piæ wcze�niej, je�li dziecko zostanie seksualnie
rozbudzone, np. przez podjête wobec niego seksu-
alne zachowania innej, na ogó³ starszej osoby.
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Niemal od momentu przyj�cia na �wiat, o czym
do�æ szybko przekonuj¹ siê rodzice, dziecko wyka-
zuje erotyczn¹ wra¿liwo�æ i jest zdolne do erotycz-
nych reakcji, które rozwijaj¹ siê i wzbogacaj¹ wraz
z jego rozwojem. Ju¿ u kilkutygodniowych nie-
mowl¹t mo¿na obserwowaæ spontaniczne erekcje
cz³onka u ch³opców czy przekrwienie i powiêksze-
nie siê ³echtaczki u dziewczynek. Znane jest te¿ zja-
wisko niemowlêcej masturbacji, kiedy dziecko
wcze�niej ni¿ zwykle odkrywa specyficzn¹ wra¿li-
wo�æ genitaliów i stymuluje je ró¿nymi sposobami
dla osi¹gniêcia zwi¹zanej z tym przyjemno�ci. Za-
zwyczaj odkrycie mo¿liwo�ci tzw. sfer erogennych
nastêpuje pomiêdzy pierwszym a drugim rokiem
¿ycia, kiedy dziecko wyj¹tkowo intensywnie bada i
poznaje swoje cia³o. Prêdzej czy pó�niej konstatu-
je ono, ¿e dotykanie genitaliów powoduje specy-
ficznie przyjemne doznania, których nie dostarcza
dotykanie nosa, rêki, stopy czy innych okolic. Jest to
sytuacja ze wszech miar normalna i nawet dziwne
by³oby, gdyby normalne, zdrowe dziecko takiego
�odkrycia� nie dokona³o. Erotyczn¹ satysfakcjê p³y-
n¹c¹ ze stymulowania genitaliów ma³e dziecko
przyjmuje ca³kowicie naturalnie, bez ¿adnego wsty-
du czy skrêpowania, jest to bowiem dla niego przy-
jemno�æ porównywalna do tej, jak¹ wywo³uje np.
ulga zwi¹zana z defekacj¹ lub b³ogo�æ p³yn¹ca ze
zjedzenia ulubionego smako³yku. Tote¿ ma³y cz³o-
wiek, je�li ma do wyboru dostateczn¹ liczbê i roz-
maito�æ pozytywnych bod�ców, na ogó³ nie przy-



113

wi¹zuje do erotycznych pobudzeñ specjalnej wagi.
Je¿eli natomiast jego �rodowisko jest pod tym
wzglêdem ubogie i monotonne (np. je�li jest na d³u-
gie okresy czasu zostawiany sam sobie w kojcu czy
³ó¿eczku, gdzie wrzuca siê kilka zabawek), prawdo-
podobieñstwo skupienia siê przezeñ na erotycznej
autostymulacji ro�nie. Widok córki czy syna bawi¹-
cego siê w³asnymi genitaliami najczê�ciej wywo³u-
je u rodziców niepokój, za¿enowanie i wstyd, czyli
te uczucia, które niebawem zacznie prze¿ywaæ ich
dziecko, poniewa¿ zaczn¹ oni têpiæ jego upodoba-
nie do nago�ci oraz brak skrêpowania w ekspono-
waniu i badaniu narz¹dów p³ciowych. Ich potomek
dowiaduje siê od dwu najwa¿niejszych dlañ osób,
¿e bez przeszkód i dowolnie d³ugo mo¿e dotykaæ
swojego nosa, brody, stopy czy kolana, ale dotyka-
nie penisa czy waginy jest surowo zabronione i po-
woduje, ¿e owe najwa¿niejsze na �wiecie osoby
okazuj¹ mu co�, czego najbardziej nie lubi, czyli
swoje niezadowolenie i dezaprobatê, a nawet, co
wcale nie jest takie rzadkie, bij¹ go za to po �bez-
wstydnych ³apach�. Ma³e dziecko nijak nie mo¿e
poj¹æ, dlaczego niektóre czê�ci cia³a s¹ �w porz¹d-
ku�, a inne �be�, i dlaczego akurat nos jest �w po-
rz¹dku�, chocia¿ jego tarmoszenie nic fajnego nie
daje, a to, co mie�ci siê pomiêdzy nogami, jest �be�,
mimo ¿e dotykanie siê tam jest prawie tak przyjem-
ne, jak jedzenie lodów albo ¿ucie gumy. Nic jednak
nie mo¿e z tym zrobiæ, bo nikt mu niczego nie wy-
ja�nia, tylko zakazuje i kwita. Wiêc nie pozostaje
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mu nic innego, jak uwierzyæ, ¿e jest niegrzecznym
ch³opcem lub dziewczynk¹, poniewa¿ czasami
ulega pokusie i choæby przy okazji oddawania
moczu dotyka swoich narz¹dów p³ciowych, bynaj-
mniej nie odczuwaj¹c z tego powodu przykro�ci.
W ten sposób naturalne i ca³kowicie niewinne za-
chowania dziecka zostaj¹ powi¹zane z mroczn¹
tajemnic¹ p³ci, ze wstydem, grzechem i poczu-
ciem winy, staj¹c siê elementem koszmaru dzie-
ciñstwa.

Sprawy, które dziej¹ siê w zwi¹zku z wczesno-
dzieciêcym onanizmem w przedszkolach i szko-
³ach, mog¹ raz na zawsze podwa¿yæ zaufanie � nie
tylko dziecka � do zdrowego rozs¹dku i rozumu
niektórych doros³ych, z racji wykonywanego zawo-
du powo³anych w³a�nie do rozumienia dzieci i sen-
sownego kszta³towania ich osobowo�ci. Oto ca³-
kiem niedawno w pewnym przedszkolu dwaj piê-
cioletni ch³opcy zostali przy³apani przez nauczyciel-
kê na zabawianiu siê podczas le¿akowania penisa-
mi (ka¿dy swoim). Pani brutalnie wyci¹gnê³a ich na
�rodek sali, aby wszystkie dzieci mog³y zobaczyæ
�zboczeñców�, jak ich nazwa³a, a nastêpnie ju¿ do
koñca dnia kaza³a im trzymaæ siê z daleka od innych
dzieci. Rodzice obu przera¿onych i zmaltretowa-
nych dzieciaków zostali przy ich odbiorze poinfor-
mowani, ¿e maj¹ ich na sta³e zabraæ z przedszkola,
które nie ¿yczy sobie posiadania w�ród podopiecz-
nych takich �rozsadników z³a�.

W drugiej klasie pewnej szko³y podstawowej
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pani katechetka zauwa¿y³a, ¿e na jej lekcji jedna z
dziewczynek podejrzanie zaciska nogi i rumieni siê
na buzi. Uczennica zosta³a publicznie napiêtnowa-
na za grzech nieczysto�ci, a jej rodzice zostali poin-
formowani o moralnym zepsuciu córki i zobligowa-
ni do tego, aby pój�æ z ni¹ do psychiatry, poniewa¿
jest �nienormalnie rozwiniêta seksualnie�. Nawia-
sem mówi¹c, na innych lekcjach wychowawczyni
nie zaobserwowa³a u dziewczynki niczego niepo-
koj¹cego, ale by³y to lekcje ciekawe, w trakcie któ-
rych dzieci mia³y du¿o do zrobienia i nikt nie musia³
siê nudziæ, siedz¹c nieruchomo i s³uchaj¹c wywo-
dów pani. Tego rodzaju przyk³adów móg³bym przy-
toczyæ bardzo wiele, poniewa¿ wci¹¿ przychodz¹
do mnie po pomoc przestraszeni rodzice przy³apa-
nych na gor¹cym uczynku �zboczeñców�, którzy w
przedszkolu czy w szkole ulegli pokusie, aby odro-
binê uprzyjemniæ sobie trudn¹ do wytrzymania ko-
nieczno�æ nieruchomego le¿enia podczas le¿ako-
wania czy ci¹gn¹ce siê w nieskoñczono�æ, nudne
lekcje. Chcia³bym wiêc w tym miejscu wyra�nie po-
wiedzieæ, ¿e wczesnodzieciêcy onanizm (u dzieci
od 0 do 10-11 roku ¿ycia) nie jest �zboczeniem�,
nie dowodzi przedwczesnego rozbudzenia seksual-
nego, nie stanowi wyniku zaburzeñ psychicznych i
nie jest szkodliwy dla zdrowia. Wystêpuj¹ce zazwy-
czaj sporadycznie �zabawianie siê� narz¹dami
p³ciowymi jest normalnym, rozwojowo zrozumia-
³ym zachowaniem, które wystêpuje u 99 albo i u
100% dzieci. Je¿eli wystêpuje ono czê�ciej ni¿ spo-
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radycznie, albo nawet (bo i tak siê zdarza) bardzo
czêsto, to nale¿y podejrzewaæ, ¿e uprawiaj¹ce go
dziecko wychowuje siê w ubogim w bod�ce, mo-
notonnym �rodowisku albo ¿e prze¿ywa przewlek³e
stany silnej frustracji i napiêcia psychicznego (naj-
czê�ciej o charakterze lêkowym), bowiem bywa on
(onanizm oczywi�cie) jedn¹ z nawykowych reakcji
maj¹cych na celu �dostymulowanie� organizmu
(inne tego rodzaju reakcje to np. obgryzanie pa-
znokci, �krêcenie w³osów�, rozdrapywanie krostek
i strupków itp.) lub redukcjê lêkowego napiêcia.
Czasami do powstania nawykowego onanizmu
przyczyniaj¹ siê choroby skórne (lub po prostu
niedostateczna higiena) powoduj¹ce �wi¹d genita-
liów oraz owsiki albo inne paso¿yty przewodu po-
karmowego wywo³uj¹ce podra¿nienie okolic odby-
tu i genitaliów. W �normalnych� warunkach zdrowe
i bezpiecznie czuj¹ce siê dziecko po�wiêca auto-
erotycznej stymulacji bardzo niewielki u³amek swo-
jej uwagi. Zajmuj¹ce siê czasami swoim �ptasz-
kiem� czy �pupci¹� dzieci nie wymagaj¹ wiêc lecze-
nia ani wizyt u psychologa, a jedynie spokoju i wy-
rozumia³o�ci doros³ych, aby bez szczególnych pro-
blemów zaprzestaæ takich zabaw oko³o dziesi¹tego
roku ¿ycia, kiedy w rozwoju wra¿liwo�ci erotycznej
nastêpuje okres utajenia (latencji). �ród³em cierpie-
nia i urazów psychicznych u dziecka jest wy³¹cznie
reakcja doros³ych, w tym oczywi�cie przede wszyst-
kim rodziców, na jego autoerotyczne zachowania.

�Nie strugaj miko³ajka � ostrzega³ np. ojciec piê-
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cioletniego ch³opca � bo w buzi wyrosn¹ ci takie
w³osy jak na g³owie i udusisz siê�. Po kilku takich
uwagach malec zrywa³ siê w nocy z krzykiem, twier-
dz¹c, ¿e dusi³y go w³osy, a matka zauwa¿y³a, ¿e za-
k³ada do spania dwie, a nawet trzy pary majtek,
¿eby, jak wyja�ni³, �trudniej by³o dotykaæ siusiaka�.

�Nie mêcz pupy, bo zachorujesz na krzywicê i
nie bêdziesz mog³a chodziæ� � mawia³a z kolei
pewna mama do swojej sze�ciolatki, w wyniku cze-
go dziewczynka sta³a siê lêkliwa, czêsto p³aka³a i
prosi³a mamê, ¿eby jej obejrza³a nogi, �czy tam nie
ma ju¿ krzywicy�, ba³a siê biegaæ i skakaæ. I tak da-
lej. Móg³bym znowu d³ugo przytaczaæ takie przy-
k³ady, bowiem rodzicielska pomys³owo�æ w strasze-
niu swoich pociech nie ma granic. Ale straszenie to
jeszcze, jak mawiaj¹ warszawskie dzieci, �ma³e
miki�. Najgorsze jest odrzucenie i potêpienie oraz
wynikaj¹ce z nich straszliwe poczucie bycia �nie w
porz¹dku�, kiedy mama albo tata mówi¹: �Id� ode
mnie, brzydalu. Nie lubiê takiego niegrzecznego
ch³opca. Kiedy siê tak brzydko bawisz, mamusia jest
smutna i boli j¹ serce�. W takich sytuacjach nawet
bardzo ma³e dzieci potrafi¹ pomy�leæ: �Nie chcê
ju¿ d³u¿ej ¿yæ�.

Seksualne zabawy
Oko³o szóstego roku ¿ycia pojawia siê u dzieci

du¿e zainteresowanie ró¿nicami w budowie cia³a
pomiêdzy p³ciami. Mimo zarysowuj¹cego siê ju¿
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konfliktu p³ci, który mniej wiêcej na osiem lat prak-
tycznie odseparuje ch³opców od dziewczynek, jest
to czas ciekawo�ci, co te¿ przykrywaj¹ ubrania u
jednej i drugiej strony. W pewnym stopniu �wiado-
me ju¿ tajemnic p³ci i istnienia ¿ycia seksualnego,
ale nieobci¹¿one jeszcze pruderi¹ i wstydem dzie-
ci na ogó³ bez ogródek zmierzaj¹ do zaspokojenia
tej ciekawo�ci, przy czym nale¿y zaznaczyæ, ¿e jest
ona równie intensywna u obu p³ci i przypisywanie
ch³opcom szczególnej w tej dziedzinie aktywno�ci
jest przes¹dem. M³ode damy równie czêsto inicju-
j¹ pokazywanie siê sobie nago czy inne tzw. seksu-
alne zabawy, jak ich rówie�ni gentlemani. Bardzo
popularne s¹ wiêc w tym wieku rozbieranki i zaba-
wy �w lekarza� bêd¹ce okazj¹ do ogl¹dania sobie i
�badania� narz¹dów p³ciowych, odbytu i wszystkie-
go tego, co zazwyczaj przykrywaj¹ koszulki i majt-
ki.

Niektórzy ch³opcy (szczególnie jedynacy wy-
chowywani w otoczeniu kobiet) mog¹ w tym okre-
sie próbowaæ przebieraæ siê za dziewczynki, a na-
wet twierdziæ, ¿e chc¹ byæ dziewczynkami, bo jak
t³umaczy³ mi pewien sze�ciolatek � �dziewczynki s¹
grzeczniejsze i maj¹ ³adniejsze ubranie�. Dziew-
czynki dla odmiany mog¹ próbowaæ siusiaæ na sto-
j¹co i odmawiaæ noszenia sukienek, twierdz¹c, ¿e
ch³opcy �maj¹ lepiej i wiêcej im wolno�. Próby takie
wywo³uj¹ pewien lêk rodziców, kojarz¹c im siê z in-
nymi ni¿ heteroseksualna orientacjami p³ciowymi.
Tymczasem powtórzê: �tak zwane zabawy seksual-
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ne� nie maj¹ nic wspólnego z seksem. W ich trakcie
dzieci nie doznaj¹ erotycznego pobudzenia i nie
erotyczna przyjemno�æ jest ich celem. Jedynym
motywem bawienia siê �w doktora� jest normalna
w tym wieku ciekawo�æ i chêæ bli¿szego poznania
odmiennej p³ci. Niemniej �seksualne zabawy�, tak
jak onanizm, budz¹ za¿enowanie rodziców oraz ich
zaniepokojenie, poniewa¿ zak³adaj¹ oni, ¿e bawi¹-
ce siê w ten sposób dzieci s¹ przedwcze�nie rozbu-
dzone seksualnie i d¹¿¹ do roz³adowania seksual-
nego napiêcia. Takie podejrzenia tym ³atwiej przy-
chodz¹ im do g³owy, bo nieco zorientowane ju¿ w
sprawach p³ci sze�cio- czy siedmiolatki np. chicho-
c¹ dwuznacznie i wyg³aszaj¹, najczê�ciej zas³ysza-
ne gdzie�, komentarze na widok nago�ci doros³ych
czy aktywno�ci seksualnej zwierz¹t, których kopula-
cjê (szczególnie na wsi) zdarza im siê ogl¹daæ. Nie-
które, bardziej do�wiadczone dzieci (maj¹ce np.
ma³o krêpuj¹cych siê obecno�ci¹ latoro�li rodziców
lub mo¿liwo�æ podgl¹dania rodzicielskich filmów i
wydawnictw pornograficznych) mog¹ opowiadaæ
innym dzieciom o widzianych zdarzeniach, a nawet
nak³aniaæ kolegów do prób ich odtworzenia. Tak
by³o w przypadku pewnego znanego mi pierwszo-
klasisty, który po obejrzeniu w samotno�ci �podpro-
wadzonych� ojcu homoseksualnych ��wierszczy-
ków� namówi³ najpierw nieco m³odszego brata, a
potem kolegê z klasy do spróbowania widzianej na
zdjêciach wzajemnej masturbacji. Za spraw¹ m³od-
szego brata ca³a sprawa siê wyda³a, wywo³uj¹c wiel-
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kie poruszenie i niepokój w rodzicach ch³opców,
przekonanych, ¿e u ich pociech ujawni³ siê �wro-
dzony homoseksualizm�. Ale, w gruncie rzeczy, by³
to niepokój nieuzasadniony, bo i w tym przypadku
g³ównym motywem aktywno�ci dzieci by³a cieka-
wo�æ i chêæ na�ladowania doros³ych, a nie rozbu-
dzone potrzeby seksualne. Zamiast zamartwiaæ siê
�wrodzonym homoseksualizmem� syna, rodzice ci
powinni siê raczej zatroszczyæ o to, by pornogra-
ficzne pisma tak ³atwo nie dostawa³y siê w dzieciê-
ce rêce.

Mimo swojej, poza rzadkimi przypadkami, zu-
pe³nej niewinno�ci �seksualne zabawy� s¹ wyj¹tko-
wo zgodnie têpione przez rodziców, przedszkole,
szko³ê i w ogóle �wiat doros³ych. Dzieci przy³apy-
wane na czynno�ciach kojarz¹cych siê doros³ym z
aktywno�ci¹ seksualn¹ s¹ za swoj¹, w gruncie rze-
czy, ciekawo�æ odrzucane, potêpiane i bite. Kilka
tygodni temu zajmowa³em siê siedmiolatkiem, któ-
ry gdzie� w zakamarkach szkolnej szatni zosta³
przy³apany przez wo�n¹, kiedy z obna¿onym cz³on-
kiem usi³owa³ kole¿ance �ci¹gn¹æ dolne partie
ubrania. Dziewczynka � wiêksza i silniejsza od na-
pastnika � niby to siê opiera³a, ale w istocie by³a ca³¹
akcj¹ bardzo zainteresowana i, jak pó�niej zezna³
ch³opiec, sama zaproponowa³a mu tak¹ zabawê,
ale nie wywi¹za³a siê ze swojej czê�ci umowy, to
znaczy on pokaza³ jej, co chcia³a zobaczyæ, lecz
ona nie kwapi³a siê z rewan¿em. Kiedy pani wo�na
narobi³a krzyku, w³a�nie próbowa³ si³¹ dochodziæ
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sprawiedliwo�ci. Wyja�nieñ malca nie chcia³a s³u-
chaæ. Zosta³ oskar¿ony o próbê gwa³tu (sic!), a we-
zwani telefonicznie rodzice musieli go natychmiast
zabraæ ze szko³y, czego domagali siê nauczyciele i
rodzice �poszkodowanej� dziewczynki. Przera¿eni i
zawstydzeni rodzice zlali go sumiennie i obiecali za-
prowadziæ do psychiatry. W ca³ym zamieszaniu nikt
nie zwróci³ uwagi na to, ¿e dzieciak nie tylko nie wie-
dzia³, co to jest gwa³t, nie mia³ te¿ pojêcia, na czym
polega stosunek p³ciowy i w ogóle zachowania sek-
sualne u ludzi, a w �ogl¹danie� bawi³ siê kilka razy z
ró¿nymi dziewczynkami i z udzia³em innych ch³op-
ców. Do mnie trafi³ w tydzieñ po opisanych zdarze-
niach z powodu wtórnego moczenia nocnego, któ-
re wyst¹pi³o zaraz po ca³ej aferze, i natrêctw w posta-
ci przymusu wielokrotnego powtarzania niektórych
czynno�ci (np. sprawdzania kilkadziesi¹t razy, czy
koszulkê ma dok³adnie wetkniêt¹ w spodnie).

To tylko jeden z licznych przyk³adów afer rozpê-
tywanych przez doros³ych w zwi¹zku z �seksualny-
mi zabawami� dzieci. Widz¹c i odczuwaj¹c na so-
bie burzliwe reakcje rodziców i nauczycieli zwi¹za-
ne z takimi zachowaniami, malcy paradoksalnie
koncentruj¹ na nich swoj¹ uwagê i zaczynaj¹ my-
�leæ, ¿e banalne dot¹d i zwyczajne ogl¹danie na-
wzajem swoich cia³ jest w istocie czym� bardzo
wa¿nym, skoro wywo³uje u doros³ych a¿ takie zain-
teresowanie i a¿ takie poruszenie. Wkrótce te¿ taki-
mi czy innymi drogami dowiaduj¹ siê, ¿e ta zabawa,
nie tak znów interesuj¹ca (maj¹c do wyboru np.
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zabawê �w policjantów i z³odziei� i �w doktora�
dzieci zawsze wybieraj¹ tê pierwsz¹), jest straszli-
wym z³em, wykroczeniem i grzechem, co dok³ada
siê ponurym ciê¿arem do ich poczucia winy i po-
czucia �bycia nie w porz¹dku�, czyni¹c koszmar
dzieciñstwa jeszcze trudniejszym do zniesienia.

Seksualne piek³o
Je�li wszystko w rozwoju dziecka przebiega nor-

malnie, pierwsze seksualne zainteresowania, po-
trzeby i reakcje pojawiaj¹ siê u niego gdzie� pomiê-
dzy trzynastym a piêtnastym rokiem ¿ycia, przy
czym u dziewcz¹t, rozwijaj¹cych siê w tym okresie
szybciej i dynamiczniej ni¿ ch³opcy, zarysowuj¹ siê
one wcze�niej.

Niestety, a¿ nazbyt czêsto nie wszystko przebie-
ga normalnie, bowiem dziecko samo bêd¹ce istot¹
erotyczn¹, ale nie seksualn¹, bywa przedmiotem jak
najbardziej seksualnych pragnieñ i dzia³añ doros-
³ych. Najczê�ciej nale¿¹ do nich rodzice, dziadko-
wie, wujkowie i inni krewni, rzadziej nauczyciele,
wychowawcy, opiekunowie, najrzadziej � zupe³nie
obcy, przypadkowi ludzie. S¹ w�ród nich tacy, dla
których dziecko stanowi g³ówny przedmiot perwer-
syjnego po¿¹dania, i tacy, którzy z ró¿nych powo-
dów zadowalaj¹ siê dzieæmi jako zastêpczymi
obiektami seksualnymi wobec niedostêpno�ci tych
w³a�ciwych. Zastêpczym przedmiotem zaintereso-
wania seksualnego bywaj¹ te¿ przej�ciowo m³od-
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sze dzieci dla starszego, choæ niekoniecznie ju¿
doros³ego rodzeñstwa, szczególnie w wielodziet-
nych, zdezintegrowanych i dysfunkcyjnych rodzi-
nach, chocia¿ zdarza siê to te¿ pomiêdzy rodzeñ-
stwem z tzw. dobrych domów.

Liczba dzieci doznaj¹cych aktywnego zaintere-
sowania seksualnego ze strony doros³ych jest trud-
na do oszacowania, choæ podobnie jak w wypadku
maltretowania, wielokrotnie wy¿sza od oficjalnych
policyjnych i s¹dowych statystyk.

Utrzymywanie jakichkolwiek kontaktów o cha-
rakterze seksualnym z ma³oletnimi do lat piêtnastu
jest w Polsce powa¿nym, �ciganym z urzêdu prze-
stêpstwem, zagro¿onym wieloletnim wiêzieniem.
Tote¿ seksualne dzia³ania doros³ych wobec dzieci
podejmowane s¹ z du¿¹, na ogó³, ostro¿no�ci¹, w
�cztery oczy�, najczê�ciej w mieszkaniu albo jakim�
innym ustronnym miejscu. Nie ma tu wiêc najczê-
�ciej obiektywnych �wiadków, a je�li rzecz rozgry-
wa siê w rodzinie, pomiêdzy dzieckiem a rodzicem,
dziadkiem, wujkiem lub innym krewnym, same
dzieci nie s¹ sk³onne ujawniaæ tego rodzaju faktów.
Z tego powodu do policji i s¹du trafiaj¹ najczê�ciej
stosunkowo nieliczne, skrajne przypadki, kiedy wo-
bec dziecka u¿ywa siê wyj¹tkowo brutalnej prze-
mocy, powoduj¹c obra¿enia cia³a, a nawet �mieræ
poszkodowanych, oraz te, w których sprawcami
by³y tzw. osoby publicznego zaufania � nauczycie-
le, wychowawcy, lekarze, kap³ani itp. W przypad-
kach natomiast, kiedy fizyczny przymus i wyj¹tkowe
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okrucieñstwo nie wchodz¹ w grê, z regu³y w ogóle
nie dochodzi do ujawnienia sprawy, a tym samym
sprawca nigdy nie zostaje �sprawc¹� w sensie praw-
nym. Najczê�ciej zdarza siê tak, ¿e cierpliwie i ³a-
godnie uwodzone dziecko stopniowo rozbudza siê.
Pod wp³ywem seksualnych podniet i pieszczot na-
turalny dzieciêcy erotyzm zostaje skojarzony z dzia-
³aniami doros³ego i przekszta³ca siê w przedwczes-
ny seksualizm. Powstaje sytuacja, w której dziecko
zaczyna odczuwaæ seksualne potrzeby i pod ich
wp³ywem wspó³dzia³a z doros³ym partnerem, a na-
wet poszukuje jego towarzystwa i okazji do zbli¿eñ.

Sam kiedy�, bêd¹c bieg³ym s¹dowym, zetkn¹³em
siê z piêcioletni¹ dziewczynk¹ bêd¹c¹ od trzeciego
roku ¿ycia obiektem seksualnych pieszczot ze stro-
ny ojczyma, który ca³owa³ j¹ w przyrodzenie i pobu-
dza³ tam jêzykiem. Po pewnym oswojeniu siê ze
mn¹ ma³a powiedzia³a mi, ¿e mnie lubi i ¿e mo¿e
siê ze mn¹ ca³owaæ tak jak ze Zbyszkiem (tak mia³
na imiê sprawca). Pyta³a mnie te¿, czy bêdê j¹ pie-
�ci³ tak jak Zbyszek i dawa³a do zrozumienia, ¿e nie
ma nic przeciwko temu. To dziecko nie zd¹¿y³o na-
wet przyswoiæ sobie wstydu i skrêpowania zwi¹za-
nego z w³asnym erotyzmem, kiedy zosta³ on przez
perwersyjnego doros³ego przekszta³cony w seksu-
alizm. Nie mia³o te¿ �wiadomo�ci, ¿e wydarzy³o siê
co� z³ego, bowiem Zbyszek by³ �od zawsze� (o¿e-
ni³ siê z matk¹ dziewczynki, kiedy mia³a ona niespe³-
na rok) i pieszczoty by³y �od zawsze�. Jest to jednak
szczególny i rzadki przypadek, kiedy przedmiotem
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seksualnych zabiegów doros³ego staje siê tak ma³e
dziecko i kiedy sprawca poprzestaje na zaawanso-
wanych pieszczotach, nie próbuj¹c, jak to siê zwy-
kle dzieje, np. seksu oralnego lub innych nieprzy-
jemnych dla dziecka lub bolesnych form kontaktu.
Kiedy indziej zetkn¹³em siê ze sprawc¹, który zapra-
sza³ do siebie ca³e grupki dzieci z okolicznych po-
dwórek, rozbiera³ je, pie�ci³ i filmowa³ kamer¹ wi-
deo (policja znalaz³a u niego prawie 200 kaset, na
których w sumie utrwalono oko³o 30 obna¿onych
dzieci obojga p³ci, w wieku od 7 do 10 lat). Wszyst-
kie, co same potwierdzi³y, przychodzi³y do jego
mieszkania dobrowolnie i chêtnie. ¯adne z nich
nie poskar¿y³o siê w domu i ¿adne te¿ nie powie-
dzia³o na sprawcê �z³ego s³owa� przes³uchuj¹cym
je s¹dowym psychologom. Wrêcz przeciwnie.
Twierdzi³y, ¿e �wujek� by³ fajny i nic z³ego im nie
robi³, a kilkoro starszych napisa³o nawet do niego
do wiêzienia pocieszaj¹ce listy. Sprawa ta by³a te-
matem popularnego telewizyjnego talk-show, któ-
ry wywo³a³ w mediach pewn¹ dyskusjê wokó³ pro-
blemu, czy pedofil to cz³owiek chory, wymagaj¹cy
pomocy, czy zboczony psychopata, którego nale-
¿y �cigaæ i karaæ. Nic specjalnego z niej jednak nie
wyniknê³o.

Tak zwani prawdziwi pedofile, czerpi¹cy satys-
fakcjê z erotycznego podniecenia uwodzonego
dziecka oraz z faktu jego dobrowolnego wspó³dzia-
³ania z uwodzicielem, s¹ jednak w mniejszo�ci. Z
regu³y dzieci s¹ napastowane wbrew swojej woli,
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jako obiekty zastêpcze przez sprawców, którzy
�u¿ywaj¹ ich� w sposób brutalny i bezwzglêdny do
zaspokojenia wy³¹cznie w³asnych potrzeb. Na to,
¿e dzieci przy okazji odczuwaj¹ ból i doznaj¹ obra-
¿eñ, nie zwracaj¹ wiêkszej uwagi.

Zdecydowana wiêkszo�æ wykorzystywanych
seksualnie dzieci ma �wiadomo�æ, ¿e pomiêdzy
nimi a doros³ymi dzieje siê co� zakazanego i z³ego,
tym bardziej ¿e sprawca najczê�ciej mówi dziecku,
i¿ to, co siê wydarzy³o, jest tajemnic¹, o której nie
wolno mu nikomu mówiæ, a tak¿e buduje fa³szywe
wspó³uczestnictwo dziecka, wmawiaj¹c mu, ¿e to
ono przez swoje zachowanie zachêci³o go do dzia-
³ania. �Je�li pi�niesz komu� s³ówko � mówi¹ � to
wszyscy dowiedz¹ siê, jaka by³a� niegrzeczna i co
tu ze mn¹ robi³a�. Mamie bêdzie z tego powodu
bardzo przykro i nigdy ci tego nie wybaczy�. Takie
�odwrócenie kota ogonem� jest mo¿liwe dziêki po-
czuciu, ¿e w jaki� niejasny sposób swoim zachowa-
niem sprowokowa³o doros³ego do zainteresowania
siê jego cia³em, tym bardziej ¿e chwilami odczuwa-
³o przyjemno�æ i by³o zainteresowane tym, co siê
dzieje. Kazirodczy ojcowie bardzo czêsto wprost
strasz¹ swoje ofiary, mówi¹c im, ¿e je�li nie zacho-
waj¹ milczenia, matka siê o wszystkim dowie i ze
zmartwienia zachoruje, umrze albo odejdzie z
domu, a tatusia �li ludzie, za takie przecie¿ niewin-
ne rzeczy, wtr¹c¹ do wiêzienia. Przera¿one wizj¹
spowodowanego przez siebie rodzinnego katakli-
zmu dzieci najczê�ciej cierpi¹ i milcz¹. Dziêki takim
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manipulacjom mo¿liwe jest d³ugotrwa³e, czasami
wieloletnie wykorzystywanie córek przez ojców,
wnuczek przez dziadków, sióstr przez braci itd. Im
d³u¿ej trwa ca³y proceder, tym mniejsze s¹ szanse
prze³amania przez dziecko bariery milczenia, po-
niewa¿ z czasem powstaje specyficzna, ambiwa-
lentna relacja pomiêdzy ofiar¹ a sprawc¹, któr¹ do-
skonale uchwyci³a Monika B., wspó³autorka i boha-
terka ksi¹¿ki niemieckiej dziennikarki Karin Jackel
ukazuj¹cej trwaj¹ce siedemna�cie lat wykorzysty-
wanie seksualne córki przez brutalnego i bez-
wzglêdnego ojca. Pisze ona, ¿e nienawidzi³a piesz-
czot ojca oraz ba³a siê i jego, i bólu, jakiego dozna-
wa³a przy stosunkach z nim, ale jednocze�nie na
po³y �wiadomie pragnê³a, ¿eby przyszed³ do niej w
nocy, bo tylko w tych chwilach by³ dla niej czu³y i
dawa³ jej odrobinê mi³o�ci, której bardzo od niego
pragnê³a.

Kazirodztwo, wszêdzie tam, gdzie jest �cigane
przez prawo, ma bodaj najni¿szy wska�nik wykry-
walno�ci ze wszystkich przestêpstw, bowiem dzieci,
tak jak i w przypadkach maltretowania, kryj¹
krzywdz¹cych je rodziców z mi³o�ci. S¹ oni dla nich
osobami obdarzonymi naturalnym autorytetem,
którym bezwzglêdnie nale¿y okazywaæ szacunek i
pos³uszeñstwo. Tote¿ najczê�ciej � mimo odrazy i
lêku � spe³niaj¹ seksualne zachcianki ojców zazwy-
czaj (szczególnie w przypadku ma³ych dzieci) w
prze�wiadczeniu, ¿e to, co siê dzieje, jest normalne
i odbywa siê w ka¿dej rodzinie.
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Seksualne napastowanie ze strony rodziców i
bliskich krewnych jest jednym z najbardziej niszcz¹-
cych i bolesnych elementów koszmaru dzieciñstwa.
¯adne dziecko nie jest w stanie normalnie ¿yæ i
funkcjonowaæ ze �wiadomo�ci¹, ¿e jedna z najbli¿-
szych mu i bezwarunkowo kochanych osób mo¿e
zmuszaæ je do odra¿aj¹cych, zakazanych czynów,
sprawiaæ mu wielki fizyczny ból i powodowaæ u nie-
go niewyobra¿alne poczucie winy, lêk i wstrêt do
samego siebie. Nie jest te¿ w stanie poj¹æ, jak ten,
który w innych okoliczno�ciach bywa ostoj¹ bez-
pieczeñstwa koj¹c¹ wszelki ból i strach oraz autory-
tetem potrafi¹cym rozproszyæ ka¿de w¹tpliwo�ci,
mo¿e jednocze�nie zmuszaæ je bezlito�nie do ro-
bienia �tych rzeczy� i do znoszenia zwi¹zanych z
nimi cierpieñ. Napiêcie, zamêt i pomieszanie w psy-
chice molestowanego dziecka znajduje wyraz w
licznych trapi¹cych je objawach, takich jak bezsen-
no�æ, lêki nocne, zaburzenia koncentracji uwagi,
bóle g³owy, zaburzenia mowy, moczenie nocne i
dzienne, onanizm, przedwczesne zainteresowania
seksualne, depresyjne obni¿enie nastroju, p³aczli-
wo�æ i chwiejno�æ emocjonalna, nadmierna mêcz-
liwo�æ itp. Wszystkie one razem wziête tworz¹ syn-
drom dziecka wykorzystywanego seksualnie, ale
rzadko budz¹ w otoczeniu podejrzenia id¹ce w tym
kierunku. Wykazuj¹ce go dzieci uchodz¹ za �trud-
ne�, �znerwicowane� lub �maj¹ce s³aby uk³ad ner-
wowy� i rzadko komu przychodzi do g³owy, ¿e s¹
one ofiarami permanentnie zadawanego im gwa³tu.
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W najtrudniejszej sytuacji s¹ te z nich, które,
mimo wszystko, zdecydowa³y siê odkryæ straszn¹
tajemnicê matce albo komu� z krewnych i nie dano
im wiary lub nawet ukarano za �wygadywanie ta-
kich rzeczy�. Czê�æ matek i innych cz³onków rodzi-
ny rzeczywi�cie nie wierzy oskar¿eniom dzieci,
szczególnie kiedy sprawcy (co siê czêsto zdarza) s¹
postrzegani jako porz¹dni ludzie, troskliwi ojcowie
i dobrzy mê¿owie. Czê�æ za� doskonale wie, co siê
dzieje, ale po�wiêca dziecko, aby nie rozdra¿niaæ
mê¿a-despoty, albo boi siê niedostatku po stracie
jego zarobków w przypadku ewentualnego aresz-
towania. Dlatego te¿, je�li nawet niektóre matki,
którym ma³oletnie córki zwierzy³y siê z molestowa-
nia ich przez ojca albo które przy³apa³y mê¿a z cór-
k¹ na gor¹cym uczynku, biegn¹ w pierwszym odru-
chu gniewu na policjê, to po jakim� czasie, dodatko-
wo przekonywane i zastraszane przez sprawcê, naj-
czê�ciej wycofuj¹ oskar¿enie i wszystko wraca do
poprzedniego stanu. Dla wykorzystywanego dziec-
ka taki wynik jego zwierzeñ jest katastrof¹, osta-
tecznym upadkiem nadziei na wyzwolenie siê z
koszmaru i straszliwym rozczarowaniem z powodu
�zdrady� matki, co niekiedy mo¿e skoñczyæ siê na-
wet prób¹ samobójcz¹, a prawie zawsze powoduje
depresjê i rozpacz. Ofierze nie pozostaje nic inne-
go, jak pogodziæ siê z losem i wyrzuciæ przera¿aj¹-
c¹ rzeczywisto�æ ze �wiadomo�ci. Wspomniana ju¿
Monika B. , kiedy zorientowa³a siê, ¿e matka dosko-
nale wie, co wyrabia z ni¹ ojciec, i bynajmniej nie
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zamierza interweniowaæ, zaprzesta³a starañ, aby
unikn¹æ seksualnej napastliwo�ci ojca, skupiaj¹c siê
na wynalezionej przez siebie technice zaprzeczania
i wypierania ze �wiadomo�ci tego, co robi³ z jej cia-
³em. Oto jak j¹ opisa³a:

�Próbowa³am oddychaæ jak najp³ycej i nie my-
�leæ o niczym innym poza oddychaniem. Mój od-
dech musia³ byæ krótki, krótszy od mojego nosa. Po
kilkudziesiêciu sekundach poczu³am co� dziwnego.
W oczach, w uszach, wszêdzie to napastliwe s³owo:
«Powietrza!». Miejsce miêdzy moimi nogami, przy
którym manipulowa³ ojciec, zdawa³o siê takie odleg-
³e. Moja rêka, któr¹ po³o¿y³ na swoim sztywnym
cz³onku i przesuwa³ w dó³ i w górê, nie by³a ju¿
moj¹ rêk¹. Uda³o mi siê niemal zupe³nie zatrzymaæ
oddech. Dopiero kiedy przed oczami zobaczy³am
nieprzeniknion¹ mg³ê, haustami zaczê³am ³apaæ
powietrze. Wyobra¿a³am sobie, ¿e stajê siê coraz
l¿ejsza i l¿ejsza, a¿ wreszcie znikam. Wychodzi³o mi
to tak dobrze, ¿e moja skóra przesta³a odbieraæ
bod�ce zewnêtrzne�*.

 W ten sposób o�mioletnia dziewczynka prawie
co wieczór sama niemal pozbawia³a siê przytomno-
�ci, aby nie sprawiaæ ojcu k³opotu swoim oporem,
poniewa¿ uwielbiany ojciec nie móg³ robiæ nic z³e-
go. Ju¿ jako doros³a kobieta tak opisa³a swoje ów-
czesne prze¿ycia: �Chyba wszystko musia³o byæ w
porz¹dku, bo przecie¿ mój ojciec, którego tak po-

* Katrin Jackel, Monika B., Nie jestem ju¿ wasz¹ córk¹,
�Ksi¹¿nica�, Katowice 1997, s. 125.
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dziwiano i admirowano, nie móg³ robiæ nic zdro¿-
nego. Je¿eli budzi³o we mnie odrazê to, co mi robi³,
wina musia³a le¿eæ po mojej stronie. By³am wiêc z³¹
dziewczynk¹. A przecie¿ zawsze, ponad wszystko
chcia³am jednego � byæ dobr¹ dziewczynk¹, jego
dziewczynk¹�*.

W wyniku uporczywego zaprzeczania i wypie-
rania ca³e to seksualne piek³o zostaje w koñcu usu-
niête ze �wiadomo�ci dziecka i pozornie zapomnia-
ne. Ale tylko pozornie. W istocie bowiem wywo³any
nim psychiczny uraz pozostaje aktywnym �ród³em
trapi¹cych je ju¿ w doros³ym ¿yciu neurotycznych
problemów, psychicznych zaburzeñ i seksualnych
dewiacji. Koszmar dzieciñstwa dla tych osób nigdy
siê nie koñczy.

* Tam¿e, s. 126.
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8. A mówili, ¿e mnie kochaj¹

Koniec dzieciñstwa
Dzieciñstwo, we w³a�ciwym tego s³owa znacze-

niu, koñczy siê na pocz¹tku piêtnastego roku ¿ycia.
Potem nastêpuje m³odo�æ.

Koniec dzieciñstwa, podobnie jak jego pocz¹-
tek, pe³en jest cierpienia, przy czym, w odró¿nie-
niu od noworodka, dorastaj¹cy nastolatek cierpi
g³ównie z powodu �bólu psychicznego�, a nie fi-
zycznego. �ród³ami owego bólu s¹ gwa³towne
zmiany, jakie nastêpuj¹ w jego funkcjonowaniu i
¿yciu.

Pierwszym z nich, szalenie wa¿nym, choæ na
ogó³ lekcewa¿onym przez doros³e otoczenie nasto-
latka, jest wygl¹d zewnêtrzny. Pomiêdzy trzynastym
a piêtnastym rokiem ¿ycia nastêpuje b³yskawiczne
przeistoczenie siê dzieciaków w m³ode kobiety i
mê¿czyzn, którzy potem bêd¹ ju¿ tylko ro�li i nabie-
rali kszta³tów, zasadniczo nie zmieniaj¹c swego wy-
gl¹du. Procesy fizjologiczne towarzysz¹ce dorasta-
niu powoduj¹, ¿e przynajmniej pocz¹tkowo uroda
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nastolatków pozostawia wiele do ¿yczenia. Twarze
wyci¹gaj¹ siê, trac¹c dzieciêc¹ regularno�æ rysów i
wykwitaj¹ na nich utrapione m³odzieñcze pryszcze.
Sylwetki albo siê równie¿ wyci¹gaj¹, nabieraj¹c cha-
rakterystycznej dysproporcjonalno�ci (d³ugie nogi,
wielkie kolana i stopy, �ma³pie� rêce), albo wrêcz
przeciwnie, nadmiernie siê zaokr¹glaj¹, poniewa¿ u
czê�ci dorastaj¹cych hormony p³ciowe, rozpoczy-
naj¹ce sw¹ pracê, powoduj¹ gwa³towne tycie. Ru-
chy staj¹ siê nieharmonijne i �le skoordynowane,
oczy patrz¹ ma³o przytomnie. Jednym s³owem dra-
mat, i to tym wiêkszy, ¿e oko³o trzynastego roku ¿y-
cia, po latach prawie ca³kowitej w tych sprawach
obojêtno�ci, dzieci wreszcie zaczynaj¹ przywi¹zy-
waæ wagê do swojej urody i stroju. W piêtnastym
roku ¿ycia godzinami wystaj¹ przed lustrem, medy-
tuj¹c, co by tu zrobiæ z wielkim nosem, w który
przekszta³ci³ siê zgrabny, dzieciêcy nosek, z krzy-
wymi zêbami, z alabastrowym niegdy� czo³em, dzi�
pokrytym kraterami pryszczy, z rzadkimi w³oskami
na brodzie i pod nosem, z klatk¹ piersiow¹ jak u ko-
guta itd. Zu¿ywaj¹ kilogramy kosmetyków, k¹pi¹ siê
w antypryszczowych preparatach, daj¹ sobie za³o-
¿yæ prostuj¹ce druty na zêby, usi³uj¹ siê odchudzaæ
albo rozpaczliwie próbuj¹ utyæ, ale niewiele to po-
maga. S¹, przede wszystkim w swoim odczuciu, ale
do pewnego stopnia i obiektywnie rzecz bior¹c,
brzydkie, niezdarne, pozbawione uroku i wdziêku.
Jest to przyczyn¹ morza ³ez wylewanych ukradkiem
w poduszkê i stanowi przyczynek do ogólnego ob-
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ni¿enia nastroju w tym okresie, nazywanego niekie-
dy �m³odzieñcz¹ depresj¹�.

Nastêpnym �ród³em cierpienia jest generalna
konfrontacja z w³asn¹ niedoskona³o�ci¹. Ma³e
dziecko jest, je�li chodzi o w³asn¹ osobê, optymist¹.
Patrzy w przysz³o�æ z przekonaniem, ¿e zostanie
wielk¹ gwiazd¹ filmow¹, prezydentem, kosmonau-
t¹, s³awnym naukowcem, a w najgorszym razie stra-
¿akiem albo nauczycielem. Wierzy, ¿e czeka je do-
bry los i z rado�ci¹ wyci¹ga ku niemu rêce. To samo
dziecko w okresie dorastania przeradza siê w pe³-
nego lêków �kompleksiarza� i pesymistê. Wraz ze
�wie¿o nabytym krytycyzmem w stosunku do w³as-
nej osoby nastolatek odkrywa swoje rozliczne
ograniczenia i bole�nie to prze¿ywa. Podsumowu-
j¹c swoj¹ dotychczasow¹ karierê szkoln¹, na ogó³
wie ju¿, ¿e nagroda Nobla, a nawet znacznie skrom-
niejsze osi¹gniêcia naukowe s¹ poza jego zasiê-
giem. Patrz¹c w lustro, konstatuje, ¿e raczej nie jest
mu pisany los znanego aktora czy telewizyjnej pre-
zenterki. Wychodz¹c �miêdzy ludzi�, gdzie spo-
dziewa siê znale�æ przyja�ñ, mi³o�æ i uznanie, spo-
strzega, ¿e nawet pies z kulaw¹ nog¹ nie zwraca na
niego uwagi, a có¿ dopiero zajêci swoj¹ niedosko-
na³o�ci¹ rówie�nicy. Wszystko to powoduje, ¿e na-
stolatki w g³êbi swoich dusz czuj¹ siê beznadziejnie
brzydcy, g³upi, dla nikogo nieatrakcyjni i nikomu
niepotrzebni. W tym swoim zabójczym poczuciu
mniejszej warto�ci dorastaj¹cy s¹ przewa¿nie ca³-
kowicie osamotnieni, bowiem rodzice w wiêkszo�ci
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lekcewa¿¹ ich osobiste problemy w stylu: �Zamiast
godzinami gapiæ siê w lustro, lepiej poucz siê geo-
grafii�, a z rówie�nikami nie zd¹¿yli jeszcze stwo-
rzyæ wiêzi, które mog³yby byæ pociech¹ i wspar-
ciem.

Jeszcze innym �ród³em bólu nastolatków jest
najpierw gwa³towne przyspieszenie, a potem finisz
procesu separacji. M³ody cz³owiek bowiem, choæ z
jednej strony pragnie ca³kowitego �przej�cia na sa-
modzielno�æ�, to z drugiej obawia siê nadej�cia mo-
mentu, kiedy za wiêkszo�æ swoich wyborów, decy-
zji i pomys³ów bêdzie ponosi³ osobist¹ odpowie-
dzialno�æ. Jego do�wiadczenie, które dopiero musi
powstaæ, niczego mu nie podpowiada, tote¿ czêsto
b³¹dzi, wik³a siê w pochopne przedsiêwziêcia, sta-
wia nie na tych, co trzeba, ludzi, ulega z³udzeniom i
¿yczeniowemu my�leniu, czyli, krótko mówi¹c, do-
staje po g³owie, z czego � i to jest jedyna korzy�æ z
m³odzieñczych b³êdów � powoli powstaje wspo-
mniane ju¿ do�wiadczenie i wiedza �o ¿yciu�. Owo
uporczywe dostawanie po g³owie (niektórzy wol¹
przy tej okazji wymieniaæ zupe³nie inn¹ czê�æ cia³a)
tworzy w m³odych pokusê powrotu do zale¿no�ci
od rodziców i dalszego korzystania z ich ochrony i
pomocy. Ale �wie¿o ukszta³towany honor doros³e-
go na to nie pozwala i tak tworzy siê bolesny, we-
wnêtrzny konflikt pomiêdzy potrzeb¹ bezpieczeñ-
stwa a chêci¹ zmierzenia siê z wyzwaniami samo-
dzielno�ci. Jego rozwi¹zanie nie mo¿e siê odbyæ
bez strat i cierpienia. Pozostaj¹c w zale¿no�ci od
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rodziców, m³ody cz³owiek decyduje siê jednocze-
�nie na sta³e, napiêciotwórcze impulsy buntu i prze-
kory, na prze¿ywanie pogardy dla samego siebie i
zazdro�ci wobec wolnych i samodzielnych rówie�-
ników, wreszcie na utratê okazji do sprawdzenia
swoich mo¿liwo�ci i doznania smaku ewentualnego
sukcesu. Kto psychicznie siedzi przy rodzicach,
mniej siê boi, ale te¿ mniej siê cieszy i mniej ma oka-
zji do uwierzenia we w³asne si³y.

Je¿eli natomiast decyduje siê na dalsz¹ separa-
cjê, to wybiera ryzyko, niepewno�æ i zagro¿enie.
Decyduje siê na prze¿ywanie rozczarowañ i zawo-
dów oraz wszystkiego tego, czego do�wiadcza
cz³owiek b³¹dz¹cy, czyli z³o�ci, smutku, ¿alu i rozpa-
czy, ale te¿ nadziei, rado�ci z sukcesu, dumy i zado-
wolenia z siebie. Ostatecznie zwyciê¿a zwykle prag-
nienie autonomii, chocia¿ ogromna liczba ludzi
przez ca³e ¿ycie nie umie (i pewnie nie chce) zakoñ-
czyæ procesu separacji i wyemancypowaæ siê spod
kurateli rodziców.

Najwiêkszym jednak �ród³em cierpienia w okre-
sie dorastania s¹ inni ludzie.

Rodzice
Wp³yw rodziców na ¿ycie dziecka i ich dla niego

znaczenie w okresie dorastania gwa³townie malej¹.
Matkom i ojcom nie jest ³atwo siê z tym pogodziæ.
Od przyj�cia dziecka na �wiat do pocz¹tku okresu
dorastania mija oko³o 5110 dni. Od pocz¹tku okre-
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su dorastania do jego zakoñczenia up³ywa blisko
1460 dni. Wynika z tego, ¿e przez wiêkszo�æ lat
dzieciñstwa tempo zmian, jakim ulega cz³owiek,
jest umiarkowane i daje rodzicom czas na przysto-
sowanie siê do nich. I rzeczywi�cie, pomiêdzy
o�mio- a dziewiêciolatkiem ró¿nica jest trudno
uchwytna, wyj¹wszy (i to nie zawsze) rozmiar buta
czy wielko�æ spodni. Pomiêdzy czternasto- a piêtna-
stolatkiem ta ró¿nica jest ogromna i to przede
wszystkim w zachowaniu i w reakcjach psychicz-
nych, a nie w parametrach cia³a. Nic wiêc dziwne-
go, ¿e rodzicom z trudem przychodzi przystosowaæ
siê do takiego tempa zmian i nieraz nie mog¹
wprost uwierzyæ w to, jak inn¹ osob¹ jest ich dziec-
ko w stosunku do tej, któr¹ by³o jeszcze rok wcze-
�niej. Miêdzy innymi z tego wynika ich tendencja
do uporczywego traktowania nastolatków, jakby
by³y m³odsze, ni¿ s¹, i lekcewa¿enia ich aspiracji do
autonomii i swobody.

Oko³o dwunastego roku ¿ycia dziecko defini-
tywnie �wychodzi z domu�. Oznacza to, ¿e dom i
rodzice nie mog¹ ju¿ w pe³ni zaspokoiæ jego rozwi-
jaj¹cych siê potrzeb psychicznych i spo³ecznych. W
ich miejsce pojawia siê grupa rówie�nicza, która od
tej pory a¿ do za³o¿enia w³asnej rodziny bêdzie dla
dziecka najwa¿niejszym jego kontekstem spo³ecz-
nym. Dla dwunasto-, trzynasto- i czternastolatków
grupa kole¿eñska staje siê jedyn¹ wa¿n¹ rzecz¹ w
¿yciu, a jej znalezienie i uzyskanie w niej pewnej
pozycji jest g³ównym celem ich aktywno�ci. Rodzi-
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ce natychmiast odczuwaj¹ tê zmianê. Widz¹, ¿e
dziecko znika z domu, staraj¹c siê jak najwiêcej cza-
su spêdzaæ z rówie�nikami. Dowiaduj¹ siê w szkole,
¿e jego wyniki w nauce znacznie siê pogorszy³y
(pogarszaj¹ siê u przesz³o 90% szóstoklasistów, a
teraz gimnazjalistów). Zauwa¿aj¹, ¿e potomek
znacznie mniej mówi o sobie, niechêtnie zwierza
siê z czegokolwiek i w ogóle sta³ siê bardziej odleg-
³y i tajemniczy. To wszystko budzi ich obawy, g³ów-
nie o to, ¿e córka czy syn �wpadli w z³e towarzy-
stwo�, które namówi ich na papierosy, alkohol, nar-
kotyki i inne �zakazane zabawy�. Zawsze zdumie-
wa³a mnie ³atwo�æ, z jak¹ rodzice przestaj¹ ufaæ
swoim dorastaj¹cym dzieciom. Zdaj¹ siê nie pamiê-
taæ o tym, ¿e s¹ one niejako ich �produktem�, w któ-
rego wytworzenie w³o¿yli najlepsze swoje intencje
i umiejêtno�ci. Wydaje im siê, ¿e ich wysi³ki wycho-
wawcze nie odnios³y ¿adnego skutku i ¿e ich dziec-
ko nie posiada rozumu, w³adzy s¹dzenia i umiejêt-
no�ci odró¿niania dobra od z³a, które to atrybuty
tak bardzo chcieli mu przekazaæ, w zwi¹zku z czym
skorzysta z pierwszej nadarzaj¹cej siê okazji, aby
pope³niæ wszystkie zakazane czyny i ulec wszyst-
kim czyhaj¹cym nañ pokusom. Dlatego trzeba
wzmóc nad nim kontrolê i uniemo¿liwiæ mu kontakt
z nimi. Przyjêcie takiej postawy przez niezliczone
matki i ojców oznacza triumf parali¿uj¹cego ich
lêku nad zdrowym rozs¹dkiem i rozumem. Dorasta-
j¹cy odbieraj¹ tê utratê zaufania rodziców jako nie-
uzasadnion¹ szykanê utrudniaj¹c¹ im i tak ju¿ nie³a-
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tw¹ sytuacjê. Nie do�æ, ¿e musz¹ znale�æ sobie
swoj¹ spo³eczn¹ grupê odniesienia i wywalczyæ w
niej jak¹� pozycjê, to jeszcze musz¹ to robiæ bez
akceptacji rodziców, wbrew ich kontrolerskim za-
pêdom. Ten brak z ich strony zrozumienia dla swo-
ich ¿ywotnych interesów dzieci odczuwaj¹ jak
emocjonalny zawód, zdradê i akt wrogo�ci ze stro-
ny najbli¿szych do tej pory osób.

�A mówili, ¿e mnie kochaj¹ � skar¿¹ mi siê czê-
sto nastolatki. � Je�li tak, to czemu tak zupe³nie
mnie nie rozumiej¹ i zamiast pomóc, tylko utrudnia-
j¹ mi ¿ycie�. Nie s¹ one w stanie poj¹æ ogromu stra-
chu rodziców zwi¹zanego z ich dorastaniem, po-
niewa¿ w umys³ach nastolatków nie ma na ogó³
z³ych intencji czy planów unurzania siê w narko-
tycznym, alkoholowym czy innym rynsztoku. One
chc¹ tylko, ¿eby uszanowano ich postêpuj¹c¹ doro-
s³o�æ i ¿eby przynajmniej nie przeszkadzano im w
realizacji dominuj¹cych pragnieñ, w�ród których na
pierwszym miejscu plasuje siê potrzeba przynale¿-
no�ci oraz potrzeba doznawania i dawania przyja�-
ni. Nie widz¹ te¿ nic zagra¿aj¹cego w pozyskiwaniu
wiêkszej swobody i autonomii, wiêc si³¹ rzeczy roz-
maite obawy rodziców interpretuj¹ jako ich z³¹
wolê (oni wci¹¿ chc¹ mn¹ rz¹dziæ) albo przewra¿li-
wienie (oni siê wszystkiego boj¹, w zwi¹zku z czym
na nic mi nie pozwalaj¹). W ten sposób zostaje za-
rysowany najwa¿niejszy konflikt okresu dorastania,
czyli walka dzieci z rodzicami o swobodê i autono-
miê oraz rodziców z dzieæmi o kontrolê nad nimi i
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wp³yw na ich ¿ycie. Jest ona �ród³em niepokoju i
cierpienia dla obu stron, ale, z oczywistych wzglê-
dów, wiêcej uwagi po�wiêcimy dzieciom.

Oko³o trzynastego roku ¿ycia w ramach proce-
su separacji powstaje u dorastaj¹cych i szybko siê
rozwija sfera prywatno�ci, czyli zespó³ spraw, znajo-
mo�ci, my�li, marzeñ, w¹tpliwo�ci, rozterek, do któ-
rych m³odzi nie chc¹ ju¿ dopuszczaæ doros³ych, a w
szczególno�ci rodziców. Swoje tajemnicze (najczê-
�ciej zupe³nie niewinne) sprawy, fantazje i pomys³y
wol¹ powierzaæ kartkom pamiêtnika oraz ró¿nego
rodzaju zapiskom, listom, wierszom, opowiada-
niom i innym wytworom. Rodzice z kolei, przyzwy-
czajeni przez tyle lat do otwartej szczero�ci dzieci,
za wszelk¹ cenê pragn¹ nadal wiedzieæ, co siê dzie-
je w g³owach i w duszach ich pociech, poniewa¿
wydaje im siê, ¿e je�li bêd¹ to wiedzieæ, to potrafi¹
ustrzec je przed czyhaj¹cymi na nie zagro¿eniami.
Przeszukuj¹ wiêc pokoje dzieci, przetrz¹saj¹ ich
kieszenie, torby, plecaki i teczki, poluj¹c na ukryte
notatki, pamiêtniki i utwory, które czytaj¹ ukrad-
kiem, z p³on¹cymi uszami. Dzieci prêdzej czy pó�-
niej odkrywaj¹ ten proceder i maj¹ do �starych�
uzasadnione pretensje. Czuj¹ siê �ledzone i maj¹
�wiadomo�æ tego, ¿e s¹ traktowane podejrzliwie,
co nie poprawia ich poczucia bezpieczeñstwa.
W�cibstwo i brak dyskrecji u rodziców prawie
wszystkie nastolatki wymieniaj¹ jako �ród³a swoje-
go napiêcia i lêku.

�Prosz¹c rodziców, ¿eby mi na co� tam pozwo-



141

lili, ju¿ z góry staram siê nastawiæ na ich «maglowa-
nie» w stylu: gdzie, po co, z kim � nazwiska, adresy,
kontakty. Oczywi�cie, nic nie mogê im powiedzieæ,
bo bojê siê, ¿e narobi¹ mi «obciachu». Nie mam
wiêc innego wyj�cia, ni¿ «�ciemniæ», skrêciæ, sk³a-
maæ, chocia¿ k³amaæ nie lubiê i czujê do siebie
obrzydzenie za to, ¿e to robiê� � mówi piêtnastolat-
ka.

�Je�li siê z czego� zwierzê mamie, to na bank
«wyklepie» to babci, ciotkom, swoim kole¿ankom
albo przy pierwszej k³ótni wykrzyczy mi w oczy.
Dlatego nie zwierzam siê, a je�li, to wciskam jej ba-
³achy� � opowiada inna.

Specyficzny kodeks grupowy nastolatków po-
s³uguje siê pojêciem �obciachu� na okre�lenie sytu-
acji, w której kto� im publicznie narobi³ wstydu,
skompromitowa³ ich, zdezawuowa³ i o�mieszy³, a
trzeba wiedzieæ, ¿e nastolatek niczego tak siê nie
lêka jak o�mieszenia wobec grupy. Obciachem jest
wszystko to, co wobec innych podwa¿a doros³o�æ i
autonomiê dorastaj¹cego. Bêdzie wiêc nim pu-
bliczne wyra¿enie dziecku przez rodzica czu³o�ci
lub troski, zwrócenie mu uwagi, nazwanie go �przy
kolegach� domowym zdrobnieniem, wyra¿enie tro-
ski o jego zdrowie lub postêpy w szkole, interwen-
cje na rzecz dziecka w szkole (np. upominanie siê u
nauczycieli o lepsze stopnie), zabranianie dziecku
uczestniczenia w grupowych przedsiêwziêciach
(wycieczkach, wyprawach na koncerty, �impre-
zach�) itd. M³odzie¿ traktuje to, co jest, i to, co nie
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jest obciachem, bardzo powa¿nie, a rodzice maj¹
tendencjê do lekcewa¿enia tych regu³. �Có¿ to, nie
mam prawa zapytaæ dziecka, jak by³o w szkole albo
czy zjad³o obiad?� � pytaj¹. �Pytaæ mo¿esz o co
chcesz, byle nie przy kolegach� � brzmi odpo-
wied�.

Kolejn¹ udrêk¹ dorastaj¹cych, której �ród³em s¹
rodzice, jest �mêdzenie�, �kwaszenie�, �trucie�,
�gadanie� i �czepianie siê�, czyli niemal wszystko
to, co matki i ojcowie uwa¿aj¹ za bêd¹c¹ ich obo-
wi¹zkiem wychowawcz¹ dzia³alno�æ.

Wspó³¿ycie z nastolatkami na jednym teryto-
rium nie jest ³atwe. S¹ one bowiem samolubne, leni-
we, ba³aganiarskie, niesubordynowane, niedba³e,
opryskliwe, naje¿one i niesamowicie obra¿alskie. Z
ca³¹ pewno�ci¹ nie bêd¹c ju¿ dzieæmi, nie s¹ jesz-
cze z ca³¹ pewno�ci¹ doros³ymi, co powoduje, ¿e
trudno znale�æ tak¹ formu³ê kontaktów z nimi, któ-
ra zapewnia³aby jaki� sta³y poziom wymiany infor-
macji i porozumienia. Rodzice próbuj¹ raz jak z
dzieæmi, raz jak z doros³ymi i widz¹c, ¿e nic z tego
nie wychodzi, niejako �osuwaj¹ siê� w gderanie, na-
pominanie i wyg³aszanie kazañ, choæ na ogó³ zdaj¹
sobie sprawê z tego, ¿e taka ich dzia³alno�æ wycho-
wawcza powoduje u potomstwa zniecierpliwienie i
odruchy przekornej z³o�ci.

�Moim rodzicom nic siê nie podoba. �le siê
od¿ywiam, �le �piê, �le siedzê, �le chodzê, brzydko
siê ubieram, �le dbam o porz¹dek, �le siê zachowu-
je i w ogóle jestem z³a. Przecie¿ kiedy� mówili mi,
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¿e jestem OK, ¿e mnie kochaj¹. Dzisiaj chyba mnie
nienawidz¹� � zwierza mi siê wzburzona i roz¿alo-
na piêtnastolatka.

�Wszystko, ale to dos³ownie wszystko jest dla
moich rodziców okazj¹ do wyg³aszania na mój te-
mat uwag i kazañ, z których wynika, ¿e jestem g³u-
pi¹, niegodn¹ zaufania, niewychowan¹ flej¹� � skar-
¿y siê inna.

�Na gadactwo moich rodziców nie pomaga nic.
Choæbym wylaz³ ze skóry, zawsze jest jakie� «ale».
No, ³adnie posprz¹ta³e�, ale okna nie przetar³e�.
No, w szkole jest jako tako, ale mog³oby byæ lepiej.
No, w porz¹dku, ¿e wczoraj wróci³e� punktualnie,
ale jednak spó�ni³e� siê osiem minut itd. Wci¹¿ bez
koñca w tym stylu, a¿ czasami chce mi siê wyæ� �
opowiada naje¿ony piêtnastolatek. I tak dalej.

Dla wiêkszo�ci dorastaj¹cych, pod pozorami
arogancji i �zwisu� niezwykle wra¿liwych na kryty-
kê, narzekania i dydaktyczne smrodki rodziców s¹
wyrazem dezakceptacji i emocjonalnego odrzuce-
nia, które bole�nie wspó³gra z ich niewielkim poczu-
ciem w³asnej warto�ci, powoduj¹c, ¿e czuj¹ siê jesz-
cze bardziej samotni, niekochani i nierozumiani.

Bo chocia¿ staj¹ siê coraz bardziej doro�li i emo-
cjonalnie niezale¿ni od rodziców, to matka i ojciec
pozostaj¹ dla nich nadal bardzo wa¿nymi osobami,
od których oczekuj¹ bezwarunkowego zrozumie-
nia, akceptacji i wsparcia za �samo istnienie�, a nie
za jakie� osi¹gniêcia, wyniki w szkole czy podpo-
rz¹dkowanie siê rodzicielskiej woli.
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Rówie�nicy
Dla czternastolatka bycie w grupie jest warto-

�ci¹ sam¹ w sobie. Nie wi¹¿e siê on ze swoim krê-
giem towarzyskim czy paczk¹ dla realizacji jakiego�
celu, ale dla wspólnego spêdzenia czasu, choæby
siedzenia godzinami na podwórkowej ³awce albo
wystawania po bramach i zakamarkach. Jedn¹ z ³a-
wek na moim podwórku wci¹¿ okupuje latem taka
grupa ch³opców. Siedz¹, co� leniwie pogaduj¹, po-
tem zbieraj¹ miêdzy sob¹ pieni¹dze, id¹ do pobli-
skiego sklepu, kupuj¹ coca-colê i chipsy, znów sie-
dz¹, pogaduj¹, �miej¹ siê, czasami milcz¹, czasami
si³uj¹ siê albo boksuj¹, ale bez specjalnego zaanga-
¿owania, czasami gdzie� id¹, by po godzinie, dwu
wróciæ znów na ³awkê, siadaj¹, pogaduj¹, id¹ po
coca-colê, gapi¹ siê na przechodz¹cych ludzi, po-
zdrawiaj¹ tych, których znaj¹, okrzykami i gwizda-
mi zaczepiaj¹ przechodz¹ce dziewczyny i tak ca³y-
mi dniami. Kiedy�, korzystaj¹c z tego, ¿e jako �swo-
jego�, znanego im osobnika pozdrawiaj¹ mnie
gromkim �ndobry!�, zapyta³em, czemu tak wci¹¿
siedz¹ na tej ³awce. �A tak, bo nie ma co robiæ� �
odpowiedzieli. �A jakby kto� nie przychodzi³ na
³awkê, to co?� � dr¹¿y³em dalej. �No, toby do nas
nie nale¿a³ i mia³by przechlapane�. �A na czym po-
lega nale¿enie do was?� �Na przychodzeniu na ³aw-
kê�. Koniec wyja�nieñ. Przesiadywanie na ³awce nie
jest tylko przesiadywaniem na ³awce. Jest form¹
przynale¿no�ci do grupy, sposobem uczestnictwa
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w podwórkowym kolektywie, które, mimo swej po-
zornie ma³ej atrakcyjno�ci, jest na tyle wa¿ne, ¿e
wygrywa z chêci¹ pój�cia do kina czy posiedzenia
w domu przy komputerze. Mo¿liwo�æ powiedzenia
o sobie �my� i poczucie przynale¿no�ci do owego
�my� jest warte nudnego �grzania ³awy� czy wysta-
wania godzinami gdzie� w bramie. Na oko w takiej
�³awkowej� grupie nic specjalnego siê nie dzieje. W
rzeczywisto�ci posiada ona �ci�le okre�lon¹, hierar-
chiczn¹ strukturê, w której pozycja i role poszcze-
gólnych uczestników s¹ ustalone, wiadomo, kto
przewodzi, ma pos³uch i cieszy siê szacunkiem, a
kto dopiero na szacunek musi zas³u¿yæ, i w której
wreszcie toczy siê sta³a rywalizacja o wy¿sze miej-
sce. Zdobywa siê je np. poprzez wyzwanie na �so-
lówê�, czyli bokserski pojedynek, poprzez pieni¹-
dze i inne dobra oddawane do dyspozycji grupy czy
poprzez pomys³ na jaki� �numer� albo �skok�, który
dostarczy grupie zajêcia i rozrywki. Mo¿e to byæ
numer stosunkowo niewinny (np. ch³opcy z �mojej�
³awki czasami wchodzili na dachy stoj¹cych nie-
opodal gara¿y i urz¹dzali pogonie z usi³uj¹cymi ich
stamt¹d spêdziæ w³a�cicielami) albo rzeczywisty
�skok�, np. na zaparkowany przy ulicy samochód
albo na piwnicê w którym� z bloków.

Znalezienie siê i utrzymanie w rówie�niczej gru-
pie jest g³ówn¹ udrêk¹ czternasto- i piêtnastolatków
powodowan¹ przez rówie�ników. Rzesze ch³op-
ców i dziewcz¹t w tym wieku (dziewczyny te¿ mie-
waj¹ �solówy�, nie mówi¹c ju¿ o skokach, które
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czêsto bywaj¹ bardziej ryzykanckie ni¿ te, na które
porywaj¹ siê ch³opcy) prze¿ywaj¹ istne katusze, nie
mog¹c siê uporaæ ze strachem przed bójk¹, bra-
kiem pieniêdzy na �fundy� dla grupy czy lêkiem
przed pogwa³ceniem norm wspó³¿ycia albo wrêcz
przepisów prawa podczas skoku. Przynale¿no�æ do
grupy �op³acaj¹� oni ustawicznym napiêciem. Je�li
siêgniemy pamiêci¹ do w³asnej m³odo�ci, stwierdzi-
my, ¿e prawie ka¿dy z nas mia³ w tym okresie swo-
jego wroga-prze�ladowcê, czyli rówie�nika, który
nas systematycznie, w ró¿ny sposób napastowa³,
upokarza³, straszy³ i wykorzystywa³ i z którym wci¹¿
musieli�my albo walczyæ, albo przed nim uciekaæ.
Nie inaczej jest i z naszymi dzieæmi. Nasze nastolat-
ki te¿ nie �pi¹ po nocach, boj¹ siê i�æ do szko³y albo
�chodz¹ kana³ami� ze strachu przed jakim� wysoko
stoj¹cym w hierarchii grupy konkurentem albo
gwiazd¹ popularno�ci w klasie, która akurat nasze
dziecko upodoba³a sobie jako �ch³opca do bicia i
na posy³ki�. Najczê�ciej po prostu o tym nie wiemy,
bo nasza pociecha za nic w �wiecie nie przyzna siê
do swojego dramatu, boj¹c siê, ¿e jej narobimy �ob-
ciachu� swoimi ewentualnymi interwencjami i jesz-
cze pogorszymy sprawê. Jedne dzieci potrafi¹ cza-
sem zastraszyæ i zaszczuæ inne dzieci i mo¿e siê to
zdarzyæ �na oczach� doros³ych, którzy nawet nie
zorientuj¹ siê, ¿e co� siê dzieje, bo ofiara gotowa
jest raczej cierpieæ, ni¿ naraziæ siê na ostateczne
odrzucenie przez grupê spowodowane interwen-
cj¹ doros³ych.
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W niemodnej ju¿ dzi� w�ród m³odych, ale za-
pewne pamiêtanej przez rodziców powie�ci Mol-
nara Ch³opcy z Placu Broni jest taka bardzo prawdzi-
wa psychologicznie sytuacja, w której s³abszy ch³o-
piec prze�ladowany przez silniejszego wybiera z
góry skazan¹ na niepowodzenie konfrontacjê z
prze�ladowc¹ zakoñczon¹ powa¿nymi skutkami
zdrowotnymi ni¿ ucieczkê i schronienie siê pod
opiekê doros³ych. Prawa rz¹dz¹ce grupami dora-
staj¹cych s¹ twarde i bezlitosne, a ponadto kom-
pletnie zazwyczaj nierozumiane przez rodziców,
którzy zd¹¿yli zapomnieæ o swoich m³odzieñczych
do�wiadczeniach. Dlatego sk³onni s¹ honorowy
kodeks swojego nastolatka, jego dumê i dzia³ania
na rzecz zachowania godno�ci wobec grupy trakto-
waæ jak idiotyczne wymys³y i g³upoty, które mog¹
siê �le skoñczyæ i do których nie nale¿y dopusz-
czaæ. Z punktu widzenia rodzicielskiej troski i lêku o
dziecko maj¹ racjê, ale z punktu widzenia rozwoju
ich dziecka i przebiegu procesu separacji � nie. Nie
traktuj¹c powa¿nie k³opotów potomstwa z rówie�-
nikami, osi¹gaj¹ zazwyczaj tyle, ¿e synowie i córki
nic im o nich nie mówi¹, borykaj¹c siê w samotno-
�ci ze swoim strachem, kompleksami i doznawany-
mi krzywdami stanowi¹cymi istotny sk³adnik kosz-
maru ich dzieciñstwa.

Oko³o piêtnastego roku ¿ycia potrzeby emocjo-
nalne nastolatków zwi¹zane z grup¹ rówie�nicz¹
ulegaj¹ zmianie. Ewoluuj¹ one w bardziej osobi-
stym, uczuciowym kierunku. Najwa¿niejszymi war-
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to�ciami nie s¹ ju¿ poczucie przynale¿no�ci do gru-
py i miejsce w jej hierarchicznej strukturze. Naj-
istotniejsze staje siê poszukiwanie osobistej wiêzi z
rówie�nikami w postaci bliskiej przyja�ni i pierw-
szych mi³o�ci. Celem aktywno�ci nastolatków nie
jest ju¿ po prostu bycie w grupie, ale znalezienie w
niej konkretnej osoby, przyjaciela lub przyjació³ki,
kontakty z któr¹ zaspokoi³yby szybko rozwijaj¹c¹
siê potrzebê uczuciowej i nie tylko uczuciowej bli-
sko�ci z innym cz³owiekiem. To bardzo trudny czas
�zadurzeñ� nastolatków w nauczycielach, trene-
rach, aktorach i starszych kolegach, czêsto tej samej
p³ci, i pierwszych �na zabój� zakochañ. Przyjaciel
czy przyjació³ka �od serca� staje siê dla dorastaj¹ce-
go najbli¿sz¹ i najwa¿niejsz¹ osob¹, z któr¹ prze-
grywaj¹ w przedbiegach rodzice i w³a�ciwie wszy-
scy inni ludzie z jego otoczenia. Jego lub jej osoba
jest przedmiotem pal¹cej zazdro�ci i obiektem za-
borczej adoracji. Nastoletni przyjaciele i przyjació³-
ki staraj¹ siê byæ nieroz³¹czni. Nie nudzi ich i nie
nu¿y w³asne towarzystwo, nawet je�li spêdzaj¹ ze
sob¹ d³ugie godziny. Je¿eli musz¹ siê rozstaæ, na-
tychmiast têskni¹ do siebie, telefonuj¹, pisz¹, kon-
taktuj¹ siê za po�rednictwem poczty elektronicznej
itd. Dla rodziców jest to czas niekoñcz¹cych siê roz-
mów telefonicznych �za zamkniêtymi drzwiami�,
ogromnych telefonicznych rachunków i niemal sta-
³ej obecno�ci przy ich dziecku tej drugiej osoby,
któr¹ trzeba nieraz zabieraæ na weekendy czy na
wakacje, bo dziecko bez przyjaciela wyjechaæ nie



149

chce, a zmusiæ go ju¿ nie bardzo mo¿na. W tym sa-
mym bowiem czasie nastêpuje jedno z najwa¿niej-
szych dla dorastaj¹cych odkryæ, czyli odkrycie rze-
czywistej bezradno�ci rodziców.

Przez d³ugie lata przyzwyczajone do uleg³o�ci
dziecko nie ma odwagi dostatecznie stanowczo
sprzeciwiæ siê rodzicom, bo wyobra¿a sobie, ¿e
wtedy stanie siê co� strasznego. Tak dzia³a wci¹¿
powtarzany w trakcie wychowania i w koñcu zinter-
nalizowany przez dziecko (czyli uwewnêtrzniony,
jako czê�æ sumienia) nakaz pos³uszeñstwa. Wresz-
cie jednak przychodzi taka chwila, najczê�ciej w³a-
�nie gdzie� w piêtnastym roku ¿ycia, kiedy zdeter-
minowany pragnieniem autonomii nastolatek zbie-
ra siê wreszcie na odwagê i stanowczo mówi rodzi-
com � nie. Nastêpnie kuli siê w sobie i czeka, a¿ to
okropne �co��, co zagra¿a niepos³usznym dzie-
ciom, wreszcie siê stanie. Czeka ca³y w dr¿eniu, a tu
nic siê nie dzieje, nic siê nie staje, tylko zaskoczeni
jego oporem rodzice wyra�nie nie wiedz¹, co robiæ,
a¿ wreszcie spuszczaj¹ z tonu i zamiast, jak dotych-
czas, zagrzmieæ srogim gniewem, zaczynaj¹ prosiæ
albo ³agodnie perswadowaæ. A nastolatek w jed-
nym, jasnym przeb³ysku zrozumienia ju¿ wie. Ba³
siê niepotrzebnie, poniewa¿ rodzice wobec jego
stanowczego sprzeciwu s¹ w³a�ciwie bezradni. Z
ich butnej si³y i pewno�ci siebie w jednej chwili zo-
staj¹ ¿a³osne szcz¹tki. Jakie� miny, jakie� gesty, któ-
rych ju¿ nie mo¿na traktowaæ powa¿nie, bo czar
prysn¹³. �To tak � opowiada³a mi o tym momencie
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pewna nastolatka � jakby cz³owiek zamkniêty w
klatce nagle skojarzy³, ¿e ca³y czas by³y w niej uchy-
lone drzwi, których, jakim� cudem, dot¹d nie do-
strzega³. To wspania³a chwila ulgi, ¿e mo¿na ju¿ z tej
klatki wyj�æ, i jednocze�nie w�ciek³ej z³o�ci, ¿e tak
d³ugo by³o siê �lepym�.

Od tego czasu walka o autonomiê pomiêdzy
dzieæmi a rodzicami przybiera ostrzejsze formy,
poniewa¿ bogatsze o now¹ wiedzê dzieci zaczyna-
j¹ szeroko stosowaæ strategiê tworzenia faktów do-
konanych i �robi¹ swoje� na zasadzie � nie bêdê
pos³uszny, i co mi zrobisz? W ogromnej mierze do-
tyczy to kontaktów z kolegami i przyjació³mi, bo
rodzice s¹ im z regu³y przeciwni. Boj¹ siê, ¿e dziec-
ko popadnie w nieodpowiednie towarzystwo, a
znów nawet znani im jego przyjaciele zbytnio je
absorbuj¹ i odci¹gaj¹ od nauki. Tym bardziej, ¿e
owe bliskie, przyjacielskie relacje (szczególnie u
dziewcz¹t) s¹ na ogó³ bardzo burzliwe, pe³ne k³ót-
ni, �zdrad�, wzajemnych pretensji, zerwañ i powro-
tów. Rodzice widz¹, jak latoro�l leje ³zy albo zamar-
twia siê tym, co przyjaciel czy przyjació³ka powie-
dzieli lub zrobili, i wcale im siê to nie podoba, wiêc
staraj¹ siê, w interesie dziecka, te przyjacielskie kon-
takty uczyniæ mniej intensywnymi albo inaczej je
kontrolowaæ. Nie rozumiej¹ najczê�ciej, ¿e w ten
sposób utrudniaj¹ synowi czy córce sytuacjê, bo-
wiem etap bliskich przyja�ni jest koniecznym sta-
dium rozwoju uczuciowego, swoistej �edukacji sen-
tymentalnej� bêd¹cej przygotowaniem do wej�cia
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w trwalsze i g³êbsze zwi¹zki z lud�mi spoza rodzi-
ny.

Trudno�ci ze znalezieniem przyjaciela, lêk przed
odrzuceniem przez wybran¹ osobê oferowanych
jej uczuæ, cierpienia spowodowane zazdro�ci¹ i
pragnieniem wy³¹czno�ci w sercu przyjaciela, oba-
wy przed jego niezadowoleniem, krytyk¹, nielojal-
no�ci¹ i tym podobne �zmory� s¹ zazwyczaj nie-
uniknionym elementem koszmaru dzieciñstwa w
okresie dorastania, ale te¿ �ród³em do�wiadczeñ
niezbêdnych przy budowaniu przysz³ego, samo-
dzielnego ¿ycia w spo³eczeñstwie.
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9. Szko³a jako obszar cierpienia

P³acz i zgrzytanie zêbów
Nauka w szkole to podstawowy i, na dobr¹ spra-

wê, jedyny powa¿ny obowi¹zek dziecka. Na jego
wype³nienie zostaje przeznaczona wiêksza czê�æ
jego czasu, energii i uwagi. Ca³y okres �szkolnego
dzieciñstwa� (odliczaj¹c przesypiane, na ogó³,
noce) wynosi w przybli¿eniu nieco ponad 48 tysiê-
cy godzin. Z tego w szkole dziecko spêdza oko³o
32 tysiêcy godzin. Na �ca³¹ resztê ¿ycia� pozostaje
mu wiêc oko³o 16 tysiêcy godzin, z czego trzeba
jeszcze odliczyæ �rednio 8 tysiêcy godzin spêdzo-
nych nad lekcjami i zadaniami domowymi. Tak wiêc
w szkole i nad sprawami zwi¹zanymi ze szko³¹
dziecko spêdza prawie 82% swojego dzieciñstwa i
wczesnej m³odo�ci. To naprawdê kawa³ czasu, ale
nie by³oby mo¿e w tym nic specjalnie godnego
uwagi, gdyby nie to, ¿e jest to czas spêdzany w nie-
przyjaznym miejscu, w którym dziecko nara¿one
jest na przewlek³y stres i cierpienie. Szko³a, taka jaka
jest obecnie w naszym kraju, wywo³uje u dzieci
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g³ównie strach, zniecierpliwienie, nudê i wszech-
obejmuj¹ce uczucie �bycia nie w porz¹dku�. Na
sam¹ my�l o niej bardzo wielu naszym pociechom
wymioty panicznego lêku podchodz¹ do gard³a, a
cia³o pokrywa siê zimnym potem. Jest to, zwa¿yw-
szy wiek i kompleksjê dziecka, ¿ycie porównywalne
do losu pilotów odrzutowców, o którym jeden z
nich powiedzia³ mi tak: �Sze�æ razy w tygodniu
umierasz ze strachu, a przez resztê czasu przygoto-
wujesz siê do tego, ¿eby to znie�æ�.

W ostatnich latach coraz powszechniejsze staje
siê odmawianie przez pierwszoklasistów uczêsz-
czania do szko³y ju¿ po kilku pierwszych tygo-
dniach, a nawet dniach, mimo ¿e wybierali siê do
niej z zapa³em i byli tak dumni ze swojego szkolne-
go wyposa¿enia. Rozczarowanie, jakie ich spotyka
za drzwiami smutnych, brzydkich klas, jest niebo-
tyczne. I choæ pod naciskiem rodziców chodz¹ do
szko³y, to czyni¹ to nad wyraz niechêtnie, traktuj¹c
nawet trudne do zniesienia choroby jak wybawie-
nie od tego przykrego obowi¹zku. A dalej jest ju¿
tylko gorzej. Niechêæ do szko³y narasta u uczniów z
roku na rok, z klasy na klasê, aby na pocz¹tku szko-
³y �redniej osi¹gn¹æ rozmiary bliskie nienawi�ci.

Polskie szko³y s¹ permanentnie dewastowane
przez uczniów w takim stopniu, ¿e wiêkszo�æ z nich
musi byæ podczas wakacji do�æ gruntownie remon-
towana. Poukrêcane krany i pourywane sp³uczki w
toaletach, niemi³osiernie pobrudzone �ciany, po³a-
mane ³awki i krzes³a, powyrywane kontakty i prze-
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³¹czniki elektryczne � to w budynkach szkolnych
zwyczajny widok. I nie s¹ to bynajmniej szkody po-
wsta³e w wyniku normalnej eksploatacji, ale celowe
zniszczenia dokonywane z furi¹ i znacznym nieraz
nak³adem pracy. Sam wielokrotnie, ze zdumieniem
ogl¹da³em w szko³ach skrêcone �dzieciêcymi r¹cz-
kami� ¿elazne barierki ochronne przy schodach,
pogiête ozdobne, ¿elazne kraty czy powyginane
pod ró¿nymi k¹tami bramki i s³upki na szkolnych
boiskach, wykonane zazwyczaj z solidnych, metalo-
wych rur. Wygl¹da na to, ¿e materialna substancja
szko³y jest obiektem wy³adowywania nagromadzo-
nej w dzieciach z³o�ci do owej instytucji, z³o�ci, któ-
ra nie mo¿e przejawiæ siê bezpo�rednio w stosunku
do nauczycieli, chocia¿ przypadki brutalnych, fi-
zycznych ataków na nich dokonywane przez
uczniów s¹ coraz liczniejsze.

Z polskich szkó³ dobiega krzyk przera¿enia i
zgrzytanie zêbami bezsilnej z³o�ci.

Totalna frustracja
Z³o�æ i bêd¹ca jej ekspresj¹ agresja jest u ludzi

wynikiem frustracji, czyli niezaspokojenia lub prze-
szkód w zaspokojeniu wa¿nych potrzeb fizycznych
i, przede wszystkim, psychicznych.

Je¿eli frustracja trwa dostatecznie d³ugo lub ma
charakter przewlek³y, z³o�æ zamienia siê w smutek,
apatiê i rozpacz.

Szko³a frustruje wiêkszo�æ wa¿nych potrzeb
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dzieci, poniewa¿ jest niemal ca³kowicie nieprzysto-
sowana do ich w³a�ciwo�ci rozwojowych.

Spróbujmy popatrzeæ, jak to wygl¹da.

Potrzeba ruchu, ekspresji i wydatkowania energii
Choæ silna, nie jest to najpilniejsza z potrzeb ma-

³ego (od 0 do 10 roku ¿ycia) dziecka, ale umiesz-
czam j¹ na pierwszym miejscu, poniewa¿ sposoby
jej zaspokajania s¹ bardzo �widowiskowe� i przyci¹-
gaj¹ce uwagê.

Ka¿dy rodzic i nie tylko rodzic dobrze wie, ¿e
ma³e dziecko, je�li nie jest w ruchu, to ani chybi jest
chore albo potwornie zmêczone. Nie wie tego tyl-
ko szko³a.

Siedz¹cy nieruchomo piêcio-, sze�cio- czy
o�miolatek jest zjawiskiem równie czêstym, jak czer-
wony banan. Normalne, zdrowe, ma³e dziecko jest
niemal w ci¹g³ym ruchu, a jego zasoby energetyczne
zdaj¹ siê byæ niewyczerpane. Je�li nie mo¿e biegaæ,
chodziæ, skakaæ, czo³gaæ siê albo w inny sposób
przemieszczaæ siê w przestrzeni, bêdzie podskaki-
waæ i dreptaæ w miejscu oraz krêciæ siê i wierciæ,
choæby dooko³a w³asnej osi. Je¿eli i to jest niemo¿li-
we, bêdzie poruszaæ wszystkimi ruchomymi czê�cia-
mi cia³a na tyle, na ile to siê daje zrobiæ. Je�li sytuacja
wyklucza równie¿ �ruszanie siê� (np. dziecko siedzi
w t³oku na kolanach matki), bêdzie wykrzywiaæ bu-
ziê, przewracaæ oczami i stroiæ miny. Zacznie wyda-
waæ ró¿ne d�wiêki (np. na�laduj¹ce warkot silnika
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albo szczekanie psa), gadaæ (czêsto do siebie, dla
samego gadania) i �piewaæ. A je�li i tego mu zaka-
¿emy, najpewniej wybuchnie p³aczem i zacznie
energicznie protestowaæ. Dzieje siê tak nie dlatego,
¿e dziecko jest z³e, g³upie, przekorne czy �le wy-
chowane, ale dlatego, ¿e rozsadza je energia, która
bez przerwy domaga siê jakiego� uj�cia. Jego uwa-
ga jest przerzutna i na jednym obiekcie skupia siê
zaledwie na kilkana�cie sekund, chyba ¿e jest to
przedmiot, opowie�æ lub zjawisko naprawdê fascy-
nuj¹ce. Wtedy skupi siê i na 15 minut, ale gdzie s¹ te
naprawdê fascynuj¹ce opowie�ci, zjawiska i przed-
mioty? W szkole np. nie ma ich prawie wcale, bo
szko³a nie przyjmuje do wiadomo�ci opisanej po-
wy¿ej w³a�ciwo�ci rozwojowej dziecka i wymaga
od niego bezruchu i skupienia uwagi przez trzy-
dzie�ci i wiêcej minut. To tak, jakby od kozy wyma-
gaæ �piewania arii operowych. Dziecko ma siedzieæ
spokojnie i w skupieniu na lekcji, zajmuj¹c siê np.
tak fascynuj¹c¹ czynno�ci¹, jak rysowanie wci¹¿
tych samych szlaczków albo zapoznawanie siê ze
szczegó³ami nie³atwego ¿ywota Naszej szkapy. Na
przerwie za� ma poruszaæ siê po korytarzu powoli,
statecznie i w jedn¹ stronê, jak �do¿ywotki� na wiê-
ziennym spacerniaku. Podyktowane jest to wzglê-
dami bezpieczeñstwa, bowiem wiêkszo�æ budyn-
ków szkolnych, ze swoimi niezliczonymi betonowy-
mi schodami, zakamarkami i do absurdu wy�wieco-
nymi posadzkami, nie jest przystosowana do prze-
bywania w nich du¿ych grup ma³ych dzieci.
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Na boisko szkolne te¿ dzieci nie mog¹ wyj�æ, bo
kto� wymy�li³ centraln¹ szatniê, niczym jakie� kaza-
maty, pe³n¹ ¿elaznych klatek maj¹cych chroniæ
ubrania przed z³odziejami. Przed nikim niczego nie
chroni¹ (z³odzieje i tak kradn¹, co chc¹ i kiedy
chc¹) za to skutecznie uniemo¿liwiaj¹ szybkie wyj-
�cie na zewn¹trz, bo ich sforsowanie zabiera wiêcej
czasu (trzeba znale�æ pani¹ wo�n¹, namówiæ j¹, by
raczy³a otworzyæ odpowiedni boks, ubraæ siê itd.),
ni¿ trwa przerwa. A poza tym boisko czêsto nie lep-
sze ni¿ korytarz. Wybetonowane albo wysypane
ostrym ¿wirem jest tak samo, a mo¿e nawet bar-
dziej niebezpieczne ni¿ wywoskowana �na lustro�
kamienna posadzka. Nie rozumiem te¿ dlaczego,
tak jak w wielu krajach Europy Zachodniej i w USA,
kurtki nie mog¹ po prostu wisieæ na wieszaku w kla-
sie. Aha! Oczywi�cie. Nie mog¹ wisieæ w klasie, bo
nie ma klasy. Kto� wymy�li³, ¿e ma³e dzieci bêd¹
wêdrowaæ od klasopracowni do klasopracowni,
które to klasopracownie tym siê ró¿ni¹ od klas, ¿e
stoj¹ w nich prastare, zakurzone i nigdy nieu¿ywa-
ne �pomoce naukowe�. Niemo¿no�æ zaspokojenia
potrzeby ruchu, ekspresji emocjonalnej i wydatko-
wania energii wywo³uje u dzieci przede wszystkim
z³o�æ i napiêcie, które z czasem przechodzi w stan
przewlek³ego rozdra¿nienia zwanego uczenie
�dysfori¹�, a jeszcze pó�niej w depresyjn¹ apatiê.
Wszystkie te stany psychiczne s¹ dla dzieci mocno
nieprzyjemne i tak mêcz¹ce, ¿e wiele z nich po
przyj�ciu ze szko³y wygl¹da �jak z krzy¿a zdjête� i
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musi siê chwilkê przespaæ, ¿eby odzyskaæ swój nor-
malny wigor. Dysforyczne, pobudzone dzieci wy-
pe³niaj¹ wrzaskiem polskie szko³y, krêc¹ siê na lek-
cjach i szalej¹ na przerwach, o co szko³a ma do nich
ustawiczne pretensje, czêsto nie wiedz¹c (a mo¿e
nie chc¹c wiedzieæ), ¿e sama je w taki stan wprowa-
dza.

Potrzeba bezpieczeñstwa
Jedna z najwa¿niejszych potrzeb psychicznych

dziecka i w ogóle cz³owieka. Z³o¿ona. Zawiera w
sobie inne potrzeby, których zaspokojenie jest wa-
runkiem poczucia bezpieczeñstwa, czyli dobrego
samopoczucia fizycznego i psychicznego.

U ma³ych dzieci najbardziej bezpo�rednio za-
spokajaj¹ potrzebê bezpieczeñstwa blisko�æ rodzi-
ców (szczególnie matki) oraz sta³o�æ, powtarzal-
no�æ, a co za tym idzie przewidywalno�æ ich �rodo-
wiska i zachowania siê otaczaj¹cych je osób. Dziec-
ko, chocia¿ nies³ychanie ruchliwe i ciekawe, w isto-
cie nie lubi zmian w swoim ¿yciu i �le je toleruje.
Najbezpieczniej czuje siê blisko rodziców (gdzie�
do 10 roku ¿ycia) w sytuacji, w której dni maj¹ bar-
dzo podobny przebieg, a rozk³ad jego czynno�ci i
zajêæ jest sta³y. Bardzo te¿ nie lubi byæ zaskakiwane
nag³ymi zmianami w zachowaniu matki, ojca lub
innych znacz¹cych osób z jego otoczenia. Doro�li
w powtarzaj¹cych siê sytuacjach maj¹ zachowywaæ
siê zawsze tak samo. Kiedy dziecko bywa np. smut-
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ne, bo ponios³o jak¹� w swoim mniemaniu pora¿kê,
matka nie mo¿e raz je przytuliæ, raz przej�æ obok
niego obojêtnie, a raz nakrzyczeæ na nie za to, ¿e
do owej pora¿ki dopu�ci³o. Krótko mówi¹c, aby
czuæ siê bezpiecznie, dziecko musi wiedzieæ, czego
siê trzymaæ i czego mo¿e siê spodziewaæ.

W szkole nie ma rodziców i to ju¿ powoduje u
dziecka pewien stopieñ napiêcia psychicznego i
lêku. Oczywi�cie, nikt przy zdrowych zmys³ach nie
bêdzie robi³ szkole zarzutów z tego tytu³u. Dziecko
musi siê nauczyæ dawaæ sobie radê bez rodziców i
szko³a jest jednym z miejsc, gdzie ma siê tego na-
uczyæ. Ale owa nauka koñczy siê (i to nie zawsze)
dopiero oko³o czternastego roku ¿ycia i do tego
czasu szko³a powinna pamiêtaæ, ¿eby w zakresie
�wyrabiania siê� emocjonalnego nie stawiaæ dziec-
ku zbyt wygórowanych wymagañ i nie przyjmowaæ
za cel nauczenia go samodzielno�ci w kilka miesiê-
cy. Niestety, na ogó³ o tym nie pamiêta, wymagaj¹c
od uczniów opanowania, spokoju i racjonalnego
zachowania siê od razu i bez wzglêdu na okoliczno-
�ci. Nie zapewnia te¿ szko³a sta³o�ci i przewidywal-
no�ci �rodowiska, choæ z grubsza wydaje siê ono
ustrukturalizowane (w czwartek, na ogó³, s¹ te
same lekcje, co w ubieg³y czwartek). Ju¿ sam fakt
przebywania dziecka w kolektywie klasowym, w
grupie, wymaga od niego znacznej elastyczno�ci
reagowania na zmienne zachowania innych jego
cz³onków. W ka¿dej klasie szkolnej wystêpuj¹ we-
wn¹trzgrupowe konflikty i rozgrywki, toczy siê ry-
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walizacja o presti¿, pozycjê i w³adzê, powstaj¹ co-
raz to inne relacje osobowe miêdzy jej cz³onkami,
zawi¹zuj¹ siê i upadaj¹ przyja�nie, sojusze i koali-
cje. Jest to najczê�ciej ukryte, niejawne, �drugie ¿y-
cie� klasy, do którego nauczyciele zazwyczaj nie
maj¹ (ale te¿ i niespecjalnie chc¹ mieæ) dostêpu.
Aby zapewniæ uczniom elementarne poczucie bez-
pieczeñstwa, szko³a musia³aby umieæ w to �drugie
¿ycie� konstruktywnie ingerowaæ i kszta³towaæ je
wychowawczo, a nie têpiæ. Oznacza to koniecz-
no�æ systematycznej pracy wychowawczej z ka¿-
dym kolektywem nad rodz¹cymi siê w klasie proble-
mami i uk³adami interpersonalnymi. Jest to niedo-
�cig³e marzenie. W skupionej wy³¹cznie na dydak-
tyce polskiej szkole nie ma na to miejsca ani czasu,
bo trzeba �realizowaæ program� (chocia¿ wiado-
mo, ¿e niepewne czy wystraszone dziecko gorzej
ten program realizuje) i przerabiaæ �materia³� (tak,
tak, materia³, a nie zdobywaæ wiedzê). W naszej
szkole nauczyciel rozliczany jest z �realizacji pro-
gramu� i �przerobienia materia³u�, a nie z tego, czy
kogo� czego� nauczy³ albo choæ odrobinê wycho-
wa³. Jest to, w kontek�cie deklarowanych przez
szko³ê celów, dziwne, a nawet niezrozumia³e, ale to
ju¿ szko³y nie obchodzi. W efekcie uczniowie mu-
sz¹ z regu³y sami �wyrabiaæ siê� z miêdzyludzkimi
problemami, jakich w�ród nich niema³o, a jak kto� siê
nie wyrobi i �puszcz¹ mu nerwy�, to szko³a, w ra-
mach dzia³añ wychowawczych, z³o¿y na niego do-
nos do jego rodziców i pójdzie dalej �z materia³em�.
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Potrzeba afiliacji, czyli przynale¿no�ci
Aby mieæ poczucie bezpieczeñstwa, dziecko

musi czuæ, ¿e gdzie� �przynale¿y�, ¿e jest komu�
potrzebne, dla kogo� wa¿ne i przez kogo� chronio-
ne. Wszystkie te trzy funkcje najlepiej oczywi�cie
spe³niaj¹ rodzice i rodzina.

W szkole dziecko nie jest nikomu potrzebne.
Ustawicznie otrzymuje ono tam komunikaty, ¿e jest
k³opotem i utrapieniem, z którym nauczyciele sobie
nie radz¹ i tylko trac¹ zdrowie na ja³owych stara-
niach. Obyczaj zwo³ywania przez nauczycieli rodzi-
cielskich zebrañ i o�wiadczania przestraszonym
matkom i ojcom, ¿e �nie radz¹ sobie z t¹ klas¹�, jest
w polskich szko³ach powszechny. Na ca³ym logicz-
nie my�l¹cym �wiecie tego rodzaju deklaracja, od-
nosz¹ca siê do zdrowych, normalnych dzieci, które
jak najbardziej maj¹ prawo byæ w szkole, by³aby
odebrana jako przyznanie siê pedagoga do zawo-
dowej niekompetencji i rezygnacji z pracy. W Pol-
sce oznacza ona, ¿e dzieci s¹ a¿ tak z³e, ¿e �wietny
nauczyciel nie mo¿e sobie z nimi poradziæ, w
zwi¹zku z czym rodzice maj¹ natychmiast co� zro-
biæ ze swoimi beznadziejnymi latoro�lami, ¿eby on
zacz¹³ sobie radziæ. Poniewa¿ zazwyczaj nikt nie
wie, co niby rodzice mieliby zrobiæ, wszyscy skupia-
j¹ siê na znalezieniu trzech, czterech koz³ów ofiar-
nych, którzy �rozk³adaj¹ klasê�, �uniemo¿liwiaj¹
prowadzenie lekcji�, �zak³ócaj¹ normalny tok szkol-
nej pracy� i �demoralizuj¹ innych swoim zgubnym
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wp³ywem�. Zabawne jest pomy�leæ, ¿e te demony
rozk³adu, ci destruktorzy, zak³ócacze i demoraliza-
torzy to o�mio- albo dziewiêcioletnie dzieciaki.

Bardzo czêsto odnoszê wra¿enie, ¿e szko³a do-
skonale obesz³aby siê w ogóle bez uczniów. Na-
uczyciele �realizowaliby program�, �przerabiali ma-
teria³�, pisali konspekty i wype³niali dzienniki, wizy-
tatorzy by wizytowali i stawiali nauczycielom oceny,
kuratorzy roztaczaliby kuratelê, a minister ministro-
wa³ i wszêdzie by³aby cisza i porz¹dek.

Dla szko³y dziecko nie jest te¿ wa¿ne. W jej hie-
rarchicznej strukturze uczeñ jest na ostatnim miej-
scu, za pani¹ wo�n¹, a nawet za palaczem-alkoholi-
kiem, bo uczniowie sami pchaj¹ siê do szko³y, a
wo�n¹ czy palacza znale�æ trudno. Tote¿ uczniow-
ska racja musi ust¹piæ przed racj¹ dyrekcji, sekreta-
rek, nauczycieli, wo�nych i palaczy, co w konse-
kwencji powoduje, ¿e uczeñ nigdy nie ma racji, a
szko³a � zawsze. Nikt te¿ w szkole specjalnie nie sta-
ra siê wys³uchaæ tych racji ani te¿ powa¿nie potrak-
towaæ. Obowi¹zuje zasada: �nie dyskutuj, Kowal-
ski�, co znaczy: milcz i s³uchaj w pokorze. �Dysku-
towanie�, czyli usi³owanie ze strony dziecka przed-
stawienia swoich argumentów albo obrony swoje-
go stanowiska, traktowane jest jak naganne zacho-
wanie bêd¹ce lekcewa¿eniem autorytetu nauczy-
ciela i nierozumnym �stawianiem siê� w³adzy, która
przecie¿ chce dla ucznia dobrze. Za �dyskutowa-
nie� mo¿na zarobiæ uwagê w dzienniczku, wylecieæ
za drzwi z lekcji, wyl¹dowaæ �na dywaniku� w gabi-
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necie dyrektora (co nie wiadomo dlaczego uchodzi
za straszn¹ karê) albo dorobiæ siê wezwania �na dy-
wanik� do szko³y rodziców (co dla niektórych dzie-
ci bywa straszn¹ kar¹).

Pojedyncze dziecko (je�li nie jest ulubieñcem
nauczyciela) i jego interes w szkole siê nie licz¹.
�Trudno, ¿e tego nie rozumiesz, Kowalski, bo inni
ju¿ zrozumieli� � mówi np. pani i jedzie dalej �z ma-
teria³em�. A Kowalski? Có¿? Jego sprawa. Najwy¿ej
zagrozi mu powtarzanie roku i wtedy szko³a, za
cenê przepuszczenia do nastêpnej klasy, bêdzie
usi³owa³a siê go pozbyæ. �Niestety � powie rodzi-
com � syn jest powa¿nie zagro¿ony, ale damy mu
promocjê, je�li zabierzecie go ze szko³y�. Bo wa¿-
niejszy ni¿ dziecko i jego interesy jest dla szko³y
�wiêty spokój, w imiê którego gotowa jest zdusiæ
jak¹kolwiek dzieciêc¹ indywidualno�æ i pokazaæ
ka¿demu, kto �siê stawia�, gdzie jego miejsce. Kie-
dy bierzemy to pod uwagê, staje siê jasne, ¿e na
szko³ê, jako na sojusznika i alianta, dziecko te¿ nie
ma co liczyæ. I tak w³a�nie jest. Szko³a, na ogó³, nie
tylko nie stara siê chroniæ swoich uczniów i wystê-
powaæ w ich obronie, ale ochoczo przy³¹cza siê
niemal do ka¿dego, kto ich w jaki� sposób atakuje.

Niedawno mia³em okazjê braæ udzia³ w sprawie
pewnego �wie¿o upieczonego licealisty, dobrego
ucznia i spokojnego ch³opaka z porz¹dnego domu,
który, aby zaimponowaæ nowo poznanym kole-
gom, usi³owa³ ukra�æ p³ytê w sklepie muzycznym.
Zosta³ przy³apany na gor¹cym uczynku i oddany w
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rêce policji, która natychmiast (ciekawe tylko, jakim
prawem?) zawiadomi³a o zdarzeniu szko³ê. Dyrek-
torka renomowanego liceum nawet siê nie zaj¹knê-
³a w obronie swojego dobrego i spokojnego
ucznia, tylko niezw³ocznie podjê³a decyzjê o wyda-
leniu go ze szko³y. By³o to dzia³anie ca³kowicie bez-
prawne. W koñcu ch³opak usi³owa³ ukra�æ p³ytê w
sklepie, ale nawet gdyby j¹ ukrad³ w szkole, to i tak
nie znaczy, ¿e z³odziej nie ma prawa do edukacji.
Od karania z³odziei jest s¹d (który rzeczywi�cie uka-
ra³ naszego lekkomy�lnego licealistê rokiem kurator-
skiego nadzoru), a nie dyrektorka szko³y, wobec któ-
rej ukarany ju¿ raz uczeñ (prawo zabrania karaæ dwa
razy za ten sam czyn) by³ ca³kowicie w porz¹dku.
Tego rodzaju postawa jest w polskiej szkole bardzo
rozpowszechniona. Szko³a uwielbia wystêpowaæ w
roli prokuratora, �ledczego i s¹du, prowadz¹c ró¿ne
�dochodzenia� i feruj¹c wyroki. Z regu³y te¿ wycho-
dzi z za³o¿enia, ¿e uczeñ jest winny i godny ukarania,
nie zdradzaj¹c �ladu solidarno�ci czy troski o swoje-
go klienta i wychowanka. Dzieci o tym wiedz¹ i dla-
tego �miertelnie boj¹ siê, ¿eby jakie� ich sprawki,
drobne wykroczenia, a nawet ca³kiem bezpodstaw-
ne oskar¿enia nie dotar³y do szko³y, bo ani chybi sta-
nie ona przeciwko nim i jeszcze im do³o¿y. Sam by-
³em kiedy� �wiadkiem, jak do s¹siaduj¹cego ze szko-
³¹ mojej córki sklepu wesz³a grupka dwunasto-, trzy-
nastoletnich uczniów. Jak to dzieci, zachowywali siê
trochê g³o�no, �miali siê i ¿artowali miêdzy sob¹, co
od razu nie spodoba³o siê w³a�cicielce.
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�Czego tu chcecie � wpad³a na nich agresywnie
� lepiej wyjd�cie, bo jeszcze co� zginie�. �Jak pani
mo¿e tak mówiæ � zaprotestowa³a jedna z dziew-
czynek � przyszli�my kupiæ lody, a nie kra�æ�.
�Wyjd�cie � upiera³a siê w³a�cicielka � zbierzcie
pieni¹dze i jedno mo¿e kupiæ dla wszystkich�. �Ale
dlaczego � protestowa³y dzieci � mamy prawo tu
byæ, to jest sklep�. I tak dalej.

Potem dowiedzia³em siê, ¿e rozw�cieczona
�dyskutowaniem� w³a�cicielka wyrzuci³a w koñcu
dzieciaki ze sklepu i zatelefonowa³a ze skarg¹ na ich
zachowanie do dyrektorki. A co zrobi³a dyrektorka?
Nie powiedzia³a bynajmniej rozjuszonej sklepikar-
ce np.: �Moi uczniowie nie mogli siê tak zacho-
waæ�, choæ �mia³o mog³a to uczyniæ, gdy¿ jej
uczniowie rzeczywi�cie nie zrobili nic z³ego. Ona
nawet nie wys³uchawszy racji uczniów, kaza³a im
przyj�æ z rodzicami, którym naskar¿y³a, jakie to �le
wychowane maj¹ dzieci, a uczniów ukara³a nagan¹
wobec ca³ej szko³y. Podobnymi przyk³adami móg³-
bym sypaæ jak z rêkawa, ale po co? Szko³a wie, o co
chodzi, ale nie jest specjalnie zainteresowana tym,
¿eby uczniowie czuli siê w niej bezpiecznie. Wy-
straszonymi ³atwiej rz¹dziæ.

Potrzeba przynale¿no�ci jest te¿ przez szko³ê
frustrowana nawet na tak pozornie powierzchow-
nym poziomie, jak identyfikowanie siê uczniów z
miejscem, w którym spêdzaj¹ ponad 80% swojego
czasu. Nie czuj¹ siê oni niczym ze szko³¹ zwi¹zani.
Bezosobowy, z regu³y brzydki budynek, obskurne,
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przechodnie klasy, wnêtrza, w których nie ma nic
swojskiego, nic osobistego, nie sprzyjaj¹ uto¿samia-
niu siê ze swoj¹ szko³¹. Obce dzieciom, napuszone
nazwy, patroni, których ¿ycie i dzia³alno�æ nic dzie-
ci nie obchodz¹, idiotyczne szkolne celebracje
(apele i akademie bynajmniej siê nie skoñczy³y wraz
ze zmian¹ ustroju, s¹ tylko odprawiane ku innej
�czci�), wszystko to raczej oddala, ni¿ przyci¹ga. A
na dodatek w tym brzydkim, odpychaj¹cym miej-
scu rzadko dzieje siê co� naprawdê ciekawego lub
przyjemnego. W efekcie szko³a kojarzy siê uczniom
przede wszystkim ze �szkoln¹ udrêk¹�, czyli z zaka-
zami, nakazami, przymusem, nud¹ i strachem.

Potrzeba akceptacji

Jest to kolejna, arcywa¿na sk³adowa potrzeby
bezpieczeñstwa. Aby czuæ siê bezpiecznie, dziecko
(i nie tylko dziecko, bo doros³ych tak¿e to dotyczy)
potrzebuje od otaczaj¹cych je osób sygna³ów
�wiadcz¹cych o tym, ¿e s¹ one (osoby oczywi�cie)
z niego zadowolone, ¿e dostrzegaj¹ i doceniaj¹
jego zalety (urodê, umiejêtno�ci, zdolno�ci, talenty
itd.), ¿e jego towarzystwo jest im mi³e oraz ¿e ko-
chaj¹ je lub co najmniej lubi¹, mimo jego ewentual-
nych wad i niedoci¹gniêæ. Sygna³ami tymi s¹ po-
wszechnie przyjête w danej spo³eczno�ci wyrazy
aprobaty, które twórca analizy transakcyjnej, Eric
Berne, nazwa³, z w³a�ciwym sobie poczuciem hu-
moru, �g³askami� (od angielskiego to stroke � g³as-
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kaæ). Jeden g³ask, czyli podstawowa jednostka
aprobaty, to np. pochwa³a, u�miech, znacz¹ce do-
tkniêcie, pieszczota, przyznanie racji, s³owny wyraz
sympatii (tzw. komplement), gest wsparcia (np. po-
kazanie uniesionego kciuka, �przybicie pi¹tki� itp.),
wyra¿enie solidarno�ci, podarunek, premia, nagro-
da, publiczne wyró¿nienie, wyra¿enie podziwu,
okazanie zaufania, zapewnienie o mi³o�ci lub sym-
patii itd., itp. G³aski s¹ bardzo poszukiwanym towa-
rem we wszelkich stosunkach miêdzyludzkich, a ich
uzyskiwanie od innych ludzi stanowi potê¿ny mo-
tyw popychaj¹cy nas do dzia³ania i aktywno�ci.
Oczywi�cie, bywa tak, ¿e doros³y cz³owiek potrafi
pracowaæ i dzia³aæ nie tylko dla g³asków, ale dla
�czystej satysfakcji�, z ciekawo�ci czy dla realizacji
jakiej� wa¿nej dla niego, nadrzêdnej warto�ci.
Dziecko tego nie potrafi lub potrafi w bardzo nie-
wielkim stopniu, przy czym umiejêtno�æ ta pog³êbia
siê wraz z wiekiem. Ma³e dziecko i nastolatek pra-
cuj¹ wy³¹cznie dla g³asków. Za pracê (mam tu na
my�li szeroko rozumian¹ pracê jako zorganizowane
dzia³anie, a wiêc bêdzie ni¹ te¿ nauka i zabawa)
otrzymuj¹ aprobatê (w g³askach), która, wraz z po-
czuciem przynale¿no�ci, zapewnia im poczucie
bezpieczeñstwa.

Szko³a jest bardzo sk¹pym �ród³em g³asków.
Dominuje w niej raczej tzw. pedagogika kar, wedle
której dezaprobata i kara skuteczniej motywuj¹
dziecko do wysi³ku ni¿ aprobata i nagroda. Jest to
oczywista nieprawda, o której szko³a dobrze wie,
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ale w swojej inercji nie jest w stanie prze³amaæ usta-
lonego stereotypu, zgodnie z którym:

a. Uczeñ nigdy nie mo¿e czuæ siê ca³kowicie �w
porz¹dku�, bo to go zdemotywuje i zdemoralizuje.
W zwi¹zku z tym, je�li nawet ma oczywiste osi¹g-
niêcia i po prostu nie mo¿na unikn¹æ udzielenia
mu pochwa³y, winna ona przyj¹æ wywa¿on¹, �wy-
chowawcz¹� formê, np.: �No nie�le, Kowalski, ale
mog³oby byæ jeszcze lepiej� albo �Stawiam ci szóst-
kê, ale na najwy¿szy u mnie, celuj¹cy, musisz jesz-
cze popracowaæ�.

b. Ucznia nie nale¿y za czêsto chwaliæ, bo mu to
�przewróci w g³owie�. Trzeba mu u�wiadamiaæ, ¿e
osi¹gniêcia s¹ jego normalnym obowi¹zkiem, a po-
chwa³ê mo¿na otrzymaæ za co� naprawdê ekstra.
Pochwa³a za� powinna brzmieæ, jak w punkcie a.

Stereotyp ten nakazuje te¿, aby nauczyciel stale
�poucza³� ucznia, czyli wy³apywa³ i uzmys³awia³ mu
wszelkie jego niedoskona³o�ci i uchybienia wobec
szkolnych wymagañ, szkolnej etykiety i szkolnego
savoir vivre�u. Spontaniczny wyraz sympatii nauczy-
ciela dla ucznia, je�li taki w ogóle mo¿na sobie wy-
obraziæ, powinien wiêc wygl¹daæ nastêpuj¹co: �Ko-
walski, wstañ, jak do ciebie mówiê, stój prosto, nie
krêæ siê, schowaj za siebie te brudne rêce. Co to,
¿ujesz gumê? Nie? No to przestañ ruszaæ szczêk¹,
popatrz na mnie � chcê ci powiedzieæ, ¿e jeste�
mi³ym ch³opcem, chocia¿, oczywi�cie, móg³by� siê
postaraæ i byæ jeszcze milszym�. Je�li tego rodzaju
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sceny na ogó³ siê w szkole nie zdarzaj¹, to tylko dla-
tego, ¿e nauczycielom nie przychodzi do g³owy ja-
kie� spontaniczne okazywanie uczniom sympatii,
nawet gdy zdarza siê, ¿e co� takiego do którego� z
nich odczuwaj¹. Pog³askanie, przytulenie czy inny,
ciep³y gest w stosunku do ma³ego dziecka (stêsk-
nionego za mam¹ pierwszaka czy zmartwionego
czym� o�miolatka) jest w repertuarze zawodowym
bardzo ma³ej liczby nauczycieli nauczania pocz¹t-
kowego, a w stosunku do starszych dzieci nawet
bardzo symboliczne gesty wsparcia nie wchodz¹ w
grê, poniewa¿ s¹ uwa¿ane przez szko³ê za zachêtê
do �spoufalania siê� i skracania dystansu przez
uczniów. Z podobnych wzglêdów szko³a wzdraga
siê przed przyznaniem uczniom racji czy solidary-
zowaniem siê z nimi. Zagra¿a to, w jej mniemaniu,
autorytetowi nauczycieli i ich dominuj¹cej w sto-
sunku do ucznia pozycji. Nie zauwa¿a przy tym, ¿e
dzieci nie s¹ zainteresowane w os³abianiu pozycji
otaczaj¹cych je doros³ych. Wrêcz przeciwnie.
One chc¹ mieæ wokó³ siebie m¹drych, silnych i
przyjaznych doros³ych, którzy ustabilizuj¹ im �ro-
dowisko, zakre�l¹ w nim bezpieczne granice i
bêd¹ je wspieraæ w zmaganiach z rzeczywisto�ci¹.
Szko³a nie widzi, ¿e dzieci, snuj¹c opowie�ci i fan-
tazje na temat rodziców, cz³onków rodziny, a czê-
sto i nauczycieli, nierzadko przydaj¹ autorytetu
swoim doros³ym zgodnie ze swoimi emocjonalny-
mi potrzebami.

Podsumowuj¹c, mo¿na �mia³o powiedzieæ, ¿e
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szko³a silnie frustruje dzieciêc¹ potrzebê bezpie-
czeñstwa, w wyniku czego zdecydowana wiêk-
szo�æ uczniów boi siê do niej chodziæ. Prowadzone
na ten temat badania mówi¹, ¿e ch³opcy boj¹ siê jej
czê�ciej ni¿ dziewczêta (dziewczynki s¹ na ogó³
grzeczniejsze i maj¹ lepsz¹ �prasê� u nauczycieli), a
szczególny lêk wobec �nieprzyjaznych dzia³añ na-
uczycieli� wykazuj¹ synowie ze s³abiej wykszta³co-
nych rodzin, �o sztywnej, tradycjonalistycznej struk-
turze interakcji�, czyli takich, w których rodzice
sprawuj¹ surow¹ w³adzê, a �dzieci i ryby g³osu nie
maj¹�. Nieco mniej boj¹ siê szko³y dzieci z rodzin
lepiej wykszta³conych, w których panuje wiêksza
elastyczno�æ interakcji, czyli wiêksza za¿y³o�æ po-
miêdzy dzieæmi i rodzicami. (Henryk Raszkiewicz,
Kto siê boi szko³y, w: �Psychologia Wychowawcza�
1999 nr 4).

Niektóre dzieci (a jest ich, tylko wed³ug statystyk
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych i Dzieciê-
cych Poradni Zdrowia Psychicznego, oko³o 40 %,
do których trzeba dodaæ nieznan¹ liczbê tych, co
do poradni nigdy nie trafi³y) boj¹ siê szko³y tak bar-
dzo, ¿e ich lêk objawia siê w postaci mniej lub bar-
dziej powa¿nych objawów psychosomatycznych i
psychiatrycznych. Nale¿¹ do nich np. wystêpuj¹ce
przed wyj�ciem do szko³y wymioty, biegunki i bóle
brzucha (oko³o 10% uczniów wymiotuje przed ka¿-
dym wyj�ciem do szko³y), bóle g³owy i nag³e skoki
temperatury cia³a (nawet do 40 stopni C), nag³e
wysypki i napadowy �wi¹d (np. skóry g³owy czy
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brzucha, które dzieci drapi¹ nieraz do krwi), upor-
czywe parcie na pêcherz i popuszczanie w majtki,
napady czkawki, zaburzenia rytmu oddychania i
omdlenia, nudno�ci, krwotoki z nosa i parê jeszcze
innych dolegliwo�ci. W�ród objawów psychiatrycz-
nych dominuj¹ najrozmaitsze lêki z fobi¹ szkoln¹ na
czele (jest to parali¿uj¹cy lêk powoduj¹cy najczê-
�ciej odmowê pój�cia do szko³y), napady niepo-
wstrzymanego p³aczu, uczucie pustki w g³owie, za-
burzenia mowy (nag³e j¹kanie siê lub zacinanie
albo mutyzm, czyli niemo¿no�æ wydobycia z siebie
g³osu), natrêctwa (np. wielokrotne sprawdzanie tor-
nistra, przymusowe mycie r¹k, rozmaite dziwaczne
rytua³y), bezsenno�æ, lêki nocne, tzw. m³odzieñcza
depresja itp.

Ta koszmarna lista, obszerniejsza ni¿ rejestr
przypad³o�ci biblijnego Hioba, obrazuje bezmiar
cierpieñ, jakich przysparza dzieciom lêk przed szko-
³¹, która przecie¿ z za³o¿enia ma byæ instytucj¹
przyjazn¹. Zamiast tego jest wa¿n¹ sk³adow¹ kosz-
maru dzieciñstwa.
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Czê�æ II

Czy tak byæ musi?

Nie ma dziecka. Jest cz³owiek.

Korczak
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1. Czy dzieciñstwo musi byæ
koszmarem?

Wiele wskazuje na to, ¿e przynajmniej do pew-
nego stopnia � tak. Wzrastanie i rozwój musi nie�æ
ze sob¹ pewn¹ dozê cierpienia, jest ono bowiem
pokonywaniem niezliczonych barier i nak³adaniem
naturze dziecka twardych wiêzów cywilizacji i kul-
tury. Zygmunt Freud jako pierwszy spróbowa³ tak
popatrzeæ na dziecko i na proces dorastania. We-
d³ug niego, najwa¿niejsze zdarzenia kszta³tuj¹ce
zrêby indywidualno�ci i charakteru dziej¹ siê w
dzieciñstwie, i to stosunkowo wczesnym. Zachodz¹
one w³a�nie na styku natury dziecka, czyli jego
pierwotnych potrzeb, instynktów i motywów, oraz
kultury, czyli wytworzonych przez cywilizacjê norm
reguluj¹cych zachowanie siê cz³owieka i jego po-
stêpowanie. W procesie wychowania dziecko
uwewnêtrznia (internalizuje) owe normy, czyni¹c z
nich wewnêtrzny, psychiczny regulator zachowa-
nia, czyli sumienie. Wed³ug Freuda pomiêdzy trze-
cim a czwartym rokiem ¿ycia sumienie dziecka jest
ju¿ w zasadzie ukszta³towane. Zanim jednak do
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tego dojdzie, musi nast¹piæ niejako starcie z jego
natur¹ i okie³znanie przez kulturowe nakazy pier-
wotnej d¹¿no�ci do nieskrêpowanego zaspokajania
potrzeb. Jest to po³¹czone z siln¹ frustracj¹ tych
potrzeb i stanowi dla dziecka �ród³o ró¿norakich
cierpieñ. Po tej burzliwej i bolesnej fazie rozwoju,
któr¹ stara³em siê przedstawiæ w pierwszych roz-
dzia³ach niniejszej ksi¹¿ki, nastêpuje d³ugi, nieco
tylko spokojniejszy okres, kiedy ju¿ sumienie raz po
raz wchodzi w konflikt z potrzebami i sposobami
ich zaspokajania, co znów jest �ród³em napiêcia,
poczucia winy i cierpienia. Freud napisa³ na ten te-
mat klasyczny ju¿ esej pod tytu³em Kultura jako �ró-
d³o cierpienia, w którym formu³uje ostatecznie tezê,
¿e w³a�ciwie przez ca³e ¿ycie cz³owieka koniecz-
no�æ godzenia jego egoistycznych, gwa³townych
potrzeb z uwewnêtrznionymi jako sumienie norma-
mi i warto�ciami kultury jest przyczyn¹ wiêkszo�ci
psychicznych napiêæ i cierpienia ka¿dego z nas. Z
racji braku lub niedostatecznego jeszcze rozwoju
tworz¹cych siê wraz z do�wiadczeniem mecha-
nizmów obronnych, za pomoc¹ których psychika
usi³uje unikaæ cierpienia, szczególnie na nie po-
datne s¹ w³a�nie dzieci.

Wiele wskazuje na to, ¿e Freud mia³ racjê. Mo¿e
nie w pe³ni i nie we wszystkich szczegó³ach, ale ge-
neralnie � tak.

Dzieciñstwo nie mo¿e wiêc ca³kowicie nie byæ
koszmarem, a doznawane przez dzieci cierpienie
ma sens, poniewa¿ jest cen¹ za przemianê nieokie³-
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znanego dzikusa, ulegaj¹cego jedynie impulsom
w³asnych potrzeb, w cywilizowanego, kieruj¹cego
siê moralnymi normami uczestnika kultury. Natural-
nie nie ka¿de cierpienie ma ten sens w takim sa-
mym stopniu, co inne. Trudno np. by³oby doszukaæ
siê go w dzieciêcej �szkolnej udrêce� bêd¹cej wyni-
kiem wadliwego funkcjonowania szko³y czy w cier-
pieniach powodowanych maltretowaniem dzieci i
seksualn¹ wobec nich przemoc¹.

I tak jednak, nawet mimo posiadania owego
wy¿szego sensu, koszmary dzieciñstwa, w gruncie
rzeczy, nie sprzyjaj¹ kszta³towaniu siê zdrowej oso-
bowo�ci i charakteru cz³owieka, a cierpienie, mimo
swojego wychowawczego znaczenia, jest jednak
czym�, co z zasady zagra¿a ludzkiej wolno�ci i
szczê�ciu. Szczególnie za�, gdy jest ono udzia³em
jednostek niedojrza³ych, nieposiadaj¹cych �wiado-
mo�ci gotowej do akceptacji bólu i znoszenia go w
imiê nadrzêdnych warto�ci. Dlatego te¿ warto po-
dejmowaæ starania, aby koszmar dzieciñstwa nie
by³ zbyt koszmarny, cierpienie za� by³o rzeczywi-
�cie tylko takie, jakiego nie da siê unikn¹æ.

W tej czê�ci ksi¹¿ki stara³em siê zwiê�le i prak-
tycznie opisaæ niektóre sposoby ³agodzenia dzie-
ciêcego cierpienia, nawet gdy generalnie jest ono
nieuniknione.
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2. Eliksir blisko�ci

Bardzo czêsto na zdjêciach lub filmach z czarnej
Afryki mo¿na zobaczyæ zajête ró¿nymi pracami ko-
biety, do pleców których przytroczone s¹, za pomo-
c¹ przemy�lnie zwi¹zanych chust, maleñkie dzieci.
Inne czarne matki d�wigaj¹ swoje roczne i starsze
dzieci w specjalnych zapaskach, usadowione okra-
kiem na biodrze. Za³o¿ê siê, ¿e niejeden z was, wi-
dz¹c taki obrazek, pomy�la³ ze wspó³czuciem o
znosz¹cych takie niewygody maluchach i u�miech-
n¹³ siê z wy¿szo�ci¹ przedstawiciela cywilizacji ³ó-
¿eczek, le¿aczków i wymy�lnych, jak pojazdy ko-
smiczne, dzieciêcych wózków. Zupe³nie nies³usz-
nie. Je¿eli bowiem kto� tutaj zas³uguje na wspó³czu-
cie, to raczej obarczone s³odkimi ciê¿arami matki,
chocia¿ � z drugiej strony � unikaj¹ one zamartwia-
nia siê o pozostawione samo sobie dziecko, na któ-
re nara¿one s¹ nasze matki, gdy wykonuj¹ jak¹� pra-
cê. Je�li za� chodzi o dzieci, to wiele wskazuje na to,
¿e nale¿¹ one do najszczê�liwszych noworodków i
niemowl¹t pod s³oñcem, a gdyby nie niedo¿ywie-
nie, brak higieny i endemiczne choroby, mo¿na by
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te¿ o nich powiedzieæ, ¿e s¹ otoczone najlepsz¹
z mo¿liwych opiek¹.

Jak pamiêtamy, najwiêksz¹ � obok bólu fizycz-
nego � udrêk¹ noworodka i wczesnego niemowlê-
cia jest osamotnienie i pustka polegaj¹ca na oddzie-
leniu od matki oraz na braku bod�ców ruchowych,
które dziecko odbiera i do których przywyka, bêd¹c
w ciele matki. Ruchy matki za po�rednictwem wód
p³odowych powoduj¹ niemal sta³e, ³agodne ruchy
p³odu urywaj¹ce siê gwa³townie po przyj�ciu na
�wiat. �wiat ten bowiem, a przynajmniej cywilizo-
wana jego czê�æ, uzna³, ¿e to, czego najbardziej
potrzebuje nowo narodzony jego obywatel, to nie-
ruchome le¿enie w ³ó¿eczku przerywane na krótko
karmieniami i zabiegami higienicznymi. Tymcza-
sem wiadomo ju¿ na pewno, ¿e bezpo�rednia bli-
sko�æ matki i ³agodny ruch s¹ tym, co najskuteczniej
zmniejsza ból istnienia noworodka. Problem z tym,
¿e blisko�ci matki nie da siê do koñca pogodziæ z jej
konieczn¹ do ¿ycia (w tym równie¿ do ¿ycia dziec-
ka) aktywno�ci¹. Natura rozwi¹za³a go najlepiej, jak
mog³a, tworz¹c u zwierzêcych matek (mam tu na
my�li ssaki, u których okres zale¿no�ci dziecka od
matki jest stosunkowo d³ugi) instynkt ka¿¹cy im pra-
wie ka¿d¹ chwilê poza zdobywaniem pokarmu spê-
dzaæ z potomstwem na lizaniu go i czyszczeniu. U
naczelnych (czyli u ma³p) dziecko nawet podczas
zdobywania po¿ywienia nie oddala siê od matki,
spêdzaj¹c ca³y czas wczepione w jej futro. Obrazki
zadowolonych ma³ych pawianów podró¿uj¹cych
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na grzbietach swych matek nale¿¹ do najbardziej
zabawnych i sympatycznych, jakie mo¿na ogl¹daæ
w�ród zwierz¹t. Ich sytuacja do z³udzenia przypo-
mina po³o¿enie, w jakim znajduj¹ siê niemowlêta
murzyñskich, hinduskich czy japoñskich matek spê-
dzaj¹ce prawie ca³y czas przynajmniej na cia³ach
swych rodzicielek, skoro nie mog¹ ju¿ przebywaæ
wewn¹trz nich. Maleñkie dziecko uwielbia przeby-
waæ na ciele matki, na jej rêkach, przy piersiach,
kocha byæ noszone, delikatnie hu�tane, przytulane
itd. W sposób widoczny dzia³a to nañ uspokajaj¹co,
³agodzi ból (np. niemowlêta cierpi¹ce na kolkê po-
karmow¹ na rêkach matek przestaj¹ p³akaæ i prê¿yæ
siê) i znosi przykre napiêcie. Tymczasem cywilizo-
wany �wiat uzna³, ¿e matka tylko krótko mo¿e nosiæ
i przytulaæ swoje dziecko, poniewa¿ inaczej nauczy
siê ono przebywaæ na jej rêkach i �rozpuszczone�,
bêdzie protestowaæ przy próbach od³o¿enia go do
³ó¿ka. W tej dziedzinie noworodek nie musi siê ni-
czego uczyæ, bo pragnienie blisko�ci z matk¹ przy-
nosi ze sob¹ na �wiat, z czego wynika te¿, ¿e nie-
specjalnie mo¿na go �rozpu�ciæ�, bo przeciw prze-
rwaniu tej blisko�ci, je�li tylko bêdzie czuwa³, zapro-
testuje zawsze.

Cielesna blisko�æ z matk¹ jest cudownym eliksi-
rem pomagaj¹cym w leczeniu wszelkich dolegliwo-
�ci wczesnego niemowlêctwa i ³agodz¹cym kosz-
mar pierwszych chwil dzieciñstwa. Mo¿na i nale¿y
u¿ywaæ go jak najczê�ciej. Dzieci maj¹ce czêsty
kontakt z cia³em matki s¹ spokojniejsze, bardziej
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wyluzowane, lepiej jedz¹ i przybieraj¹ na wadze i w
ogóle lepiej siê rozwijaj¹. Przestrogi przed zbytnim
niañczeniem niemowl¹t nale¿¹ do mitów dziewiêt-
nastowiecznej �czarnej pedagogiki� znakomicie
opisanej przez Alice Miller*.

*Alice Miller, Zniewolone dzieciñstwo, Media Rodzina,
Poznañ 1999.
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3. Sam, ale z tob¹

Wszyscy rodzice wiedz¹, ¿e ledwie ich pocie-
cha jako tako stanie na nogi, budzi siê w niej niepo-
wstrzymana ciekawo�æ i poznawcza pasja. Wszê-
dzie chce wej�æ, wszystkiego dotkn¹æ, za wszystko,
co zwisa, poci¹gn¹æ, we wszystko, co jest otworem,
wetkn¹æ palec albo ca³¹ rêkê, wszystko, co siê da
poruszyæ � poruszyæ, a co da siê zrzuciæ � zrzuciæ.
Jest to bardzo trudny czas zarówno dla rodziców,
jak i dla dziecka. Dla rodziców dlatego, ¿e boj¹ siê
niebezpieczeñstw, na jakie badaj¹cy �wiat potomek
siê nara¿a. Oczami wyobra�ni widz¹, jak dotyka
gor¹cego ¿elazka albo szklanki z wrz¹tkiem, jak
w³azi na parapet uchylonego okna, jak �ci¹ga na
siebie serwetê ze sto³u wraz z talerzem gor¹cej
zupy, jak wtyka palec do elektrycznego gniazdka,
jak zrzuca sobie na g³owê wazon z eta¿erki itd. Boj¹
siê tym bardziej, ¿e potomek, im jest starszy, tym
bardziej rwie siê do samodzielnego poznawania
otoczenia i coraz intensywniej protestuje przeciw
nak³adanym mu w tej materii ograniczeniom, które
s¹ konieczne, bo jego rozmaite umiejêtno�ci, zrêcz-
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no�æ poruszania siê i zdolno�æ oceny sytuacji dalece
nie dorównuj¹ jego autonomicznym ambicjom. St¹d
bierze siê frustracja i cierpienie dzieci, których swo-
boda dla ich w³asnego bezpieczeñstwa bywa dra-
stycznie ograniczana. Halsuj¹cy na niepewnych no-
gach pó³toraroczniak zostaje w koñcu wsadzony do
kojca, gdzie siedzi jak nieszczê�liwy aresztant, albo
wziêty na szelki, które ci¹gnie niczym swawolny
psiak, pragn¹c dostaæ siê do upragnionych rzeczy
zakazanych, lub te¿ l¹duje w objêciach babci, która
woli raczej d�wigaæ go na rêkach ( chocia¿ drze siê i
macha chêtnymi do biegania nogami) czy wiêziæ na
swoich kolanach, ni¿ naraziæ wnuka na bolesny upa-
dek albo styk z elektrycznym gniazdkiem.

Tymczasem nawet tak ma³e dziecko posiada ju¿
pewn¹ wiedzê o �wiecie i pewne kompetencje. Ma
przecie¿ za sob¹ ca³y niemowlêcy okres kontaktu z
rzeczami, manipulowania nimi i poznawania ich w³a-
�ciwo�ci. Wie, ¿e przedmioty spadaj¹, przewracaj¹ siê
(piêtrzy³o przecie¿ klocki i z upodobaniem rozwala³o
wzniesione z nich wie¿e), t³uk¹, niszcz¹, dr¹, a czasa-
mi, odbite od prêtów ³ó¿ka, zbyt mocno naciskane lub
ci¹gniête, nagle bole�nie �atakuj¹� (odbita pi³ka wali w
nos, naciskany uchwyt od grzechotki �sprê¿ynuje� i
daje prztyczka w rêkê, ci¹g- niêta z uporem tasiemka
urywa siê, czego rezultatem jest niespodziewana wy-
wrotka do ty³u itd.). Wszystko to zosta³o zapamiêtane
i jest teraz w gotowo�ci do u¿ycia. Je¿eli rodzice zde-
cyduj¹ siê nieco zaufaæ kompetencjom swojego malu-
cha, z pewnym zaskoczeniem odkryj¹, ¿e:
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 • Swobodnie �puszczone� i tylko asekurowane
dziecko jest z natury ostro¿ne i do rzeczy niezna-
nych podchodzi z rezerw¹. Jak oszo³om-kamikadze
zachowuje siê tylko wtedy, kiedy uda mu siê jako�
wyrwaæ z babcinego lub maminego aresztu i bar-
dzo siê spieszy, ¿eby co� pomacaæ czy polizaæ, za-
nim znów popadnie w niewolê.

• Malec co prawda chce wszystko sam, ale nie
ma nic przeciwko dyskretnej asekuracji ze strony
opiekuna. Jego blisko�æ, je�li nie wtr¹ca on siê spe-
cjalnie w proces badawczy, dziecku nie przeszka-
dza. Wrêcz przeciwnie. Lubi ono rzeczy wyj¹tkowo
dziwne i ciekawe badaæ w ten sposób, ¿e jedn¹
rêk¹ trzyma doros³ego, np. za palec, a drug¹ siêga
do nieznanego przedmiotu. W ten sposób tworzy
sobie �gor¹c¹ liniê�, przez któr¹ czerpie poczucie
bezpieczeñstwa i odwagê.

Gdyby nasz malec umia³ w takiej chwili mówiæ,
zapewne powiedzia³by: �Chcê wszystko zbadaæ
sam, ale chcê te¿ byæ z tob¹. B¹d� przy mnie, ale
zaufaj mi i pozwól, abym najpierw sam spróbowa³
sprawdziæ, co to jest�.

Pos³uchajcie tej niewypowiedzianej pro�by wa-
szego dziecka. Pozwólcie mu poznawaæ �wiat, sto-
j¹c gotowi do pomocy za jego plecami i podaj¹c
mu zbawczy palec. W takiej pozycji przecie¿ za-
wsze zd¹¿ycie usun¹æ poza zasiêg jego rêki gro�ny
wazon na eta¿erce albo odgrodziæ je od elek-
trycznego gniazdka. Nie recytujcie mu niekoñ-
cz¹cej siê listy zakazów i nakazów, nie dodawaj-
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cie do koszmaru jego dzieciñstwa obrazu �wiata
pe³nego budz¹cych lêk pu³apek. Zaufajcie tro-
chê jego kompetencjom i uwierzcie, ¿e nie jest
ono bezrozumnym szaleñcem, który rozbije so-
bie g³owê i �cianê czy ugryzie kawa³ek szklanki, cho-
cia¿ i to mo¿e mu siê zdarzyæ, je�li bêdzie siê spie-
szyæ, ¿eby wykorzystaæ chwilê waszej nieuwagi i wy-
rwaæ siê spod ograniczaj¹cej je kurateli.

Wszystko to wymaga, oczywi�cie, mnóstwa czasu
i cierpliwo�ci. Znacznie ³atwiej jest wsadziæ dzieciaka
do kojca, daæ go babci do popilnowania albo wymy-
�leæ jeszcze co� innego, ¿eby tak nie lata³ (tym
�czym�� jest, niestety, bardzo czêsto telewizor � rusza-
j¹ce siê obrazki przyci¹gaj¹ uwagê dziecka i pacyfiku-
j¹ je przynajmniej na pewien czas). Warto jednak
zdaæ sobie sprawê z tego, ¿e s¹ to dzia³ania sprzecz-
ne z rozwojowym interesem dziecka, przysparzaj¹ce
mu niepotrzebnych cierpieñ teraz i w przysz³o�ci.
Niestety, taki ju¿ jest los rodziców, ¿e musz¹ umieæ
prze¿yæ wraz z dzieckiem ka¿dy okres jego rozwoju
tak, ¿eby nie zyskiwa³ dla niego oblicza koszmaru.
Je¿eli kto� nie jest na to przygotowany, niech lepiej
zamiast rodzicielstwa po�wiêci siê hodowli ¿ó³wi �
zwierz¹tek, jak wiadomo, ma³o k³opotliwych.

Czego Ja� siê nie nauczy, Janek nauczy siê
szybciej i ³atwiej

W naszym i pewnie nie tylko w naszym kraju
bardzo rozpowszechnione jest przekonanie znaj-
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duj¹ce swój lapidarny wyraz w znanym porzeka-
dle: �Czego Ja� siê nie nauczy, tego Jan nie bêdzie
umia³�. Sugeruje ono, ¿e pewnych, wa¿nych rów-
nie¿ w doros³ym ¿yciu �cnót�, takich jak umi³owa-
nie porz¹dku, dba³o�æ o higienê i czysto�æ, uprzej-
mo�æ, altruizm, szacunek dla starszych itp. , nale¿y
zacz¹æ uczyæ dziecko najwcze�niej, jak tylko siê
da, poniewa¿ tylko wtedy mo¿na je na trwa³e
�wbiæ� w charakter i g³owê cz³owieka. Kobiety np.
chêtnie wierz¹ w to, ¿e nie umiej¹ gotowaæ albo
prasowaæ, bo matki nie goni³y ich jako dziewczy-
nek do kuchni lub ¿elazka, nie wbija³y im w g³owê
przepisów na grochówkê i nie demonstrowa³y
sztuki rozprasowywania zagniotów. Mê¿czy�ni z
kolei s¹ przekonani, ¿e nie potrafi¹ np. naprawiæ
w³asnorêcznie wszystkiego, co siê w domu psuje,
albo pamiêtaæ o czyszczeniu butów, bo ich ojco-
wie � �z³ote r¹czki� � nie zaganiali ich do szczotki
lub do domowego warsztatu i nie uczyli, jak osi¹g-
n¹æ po³ysk czuba albo jak domowym sposobem
zrobiæ tranzystor z biurowego spinacza i rowero-
wego dynama. Tysi¹ce ¿ywi¹cych podobne prze-
konania rodziców postanawia nie powtórzyæ ta-
kiego b³êdu ze swoimi dzieæmi. Dziesi¹tki tysiêcy
matek, oprócz wiary w maksymê o Jasiu i Janie,
czuje te¿ potrzebê popisania siê swoj¹ pociech¹,
która �ju¿ w ósmym miesi¹cu wysz³a z pieluch, a
maj¹c rok, potrafi³a posprz¹taæ pokój�. Jak naj-
wcze�niej wyszkolone i do ró¿nych umiejêtno�ci
wdro¿one dzieci �wiadcz¹ o klasie sportowej rodzi-
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cielek w tym powszechnym wy�cigu matek, o ich
troskliwo�ci, zapobiegliwo�ci i innych zaletach. Le-
dwie wiêc pociecha opanuje sztukê siedzenia, jest
w odpowiednich porach sadzana na nocnik, a led-
wie stanie na nogi, s³yszy, ¿e po zabawie ma po-
sprz¹taæ zabawki. Zarówno konieczno�æ za³atwia-
nia potrzeb fizjologicznych do nocnika, jak i odno-
szenia po u¿yciu zabawek �na miejsce� jest w tym
wieku ca³kowicie dla dziecka niezrozumia³a i
sprzeczna z jego rozwojowym interesem. Porzeka-
d³o o Jasiu i Janie jest po prostu nieprawdziwe. Pó³-
toraroczniak czy dwulatek uczy siê wielu rzeczy,
które bêd¹ mu potrzebne w doros³ym ¿yciu, ale
akurat tego � nie. Nie �cnót� typu higiena i umi³o-
wanie porz¹dku. Wymaganie ich od niego powo-
duje jedynie nasilenie siê dzieciêcego koszmaru o
kolejn¹ dawkê poczucia winy.

Pomiêdzy pierwszym a drugim rokiem ¿ycia
dziecko przeistacza siê z bezradnego niemowlaka
w cz³owieka ca³¹ gêb¹, który chodzi, biega, pozna-
je �wiat wszystkimi zmys³ami, opanowuje tajniki jê-
zyka, czyli uczy siê stosunku pojêæ do ich desygna-
tów, przyswaja sobie zacz¹tki logiki i logicznego
my�lenia, zapoznaje siê z prawem przyczyny i skut-
ku, powoli uczy siê, czym jest czas i co znacz¹ s³o-
wa � teraz, przedtem, potem, pó�niej itd. I to
wszystko w ci¹gu 365 dni, czyli, odliczaj¹c spanie,
w ci¹gu oko³o 4380 godzin. To naprawdê niema³o.
Rêczê, ¿e tak intensywnego kursu nikt z was by nie
wytrzyma³ i nie zaliczy³. Warto wiêc zastanowiæ siê,
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czy w tym okresie obci¹¿aæ dziecko jeszcze tresur¹
(bo o �wiadomym uczeniu siê nie ma tu mowy) w
zakresie kontroli nad wydalaniem i sprz¹tania. Tym
bardziej ¿e pod koniec tego okresu, bli¿ej trzeciego
roku ¿ycia, dziecko zaczyna zwracaæ wiêksz¹ uwa-
gê na zachowania doros³ych i przejawiaæ tendencjê
do ich na�ladowania. Potomstwo podgl¹da wtedy
intensywnie, jak te¿ mama i tata za³atwiaj¹ swoje
potrzeby fizjologiczne, i chce robiæ tak samo. Jest to
idealny czas na przeprowadzenie treningu czysto-
�ci, który trwa wtedy dos³ownie kilka dni.

Powrót do natury jest obecnie dominuj¹c¹ na
�wiecie tendencj¹ w opiece nad ma³ym dzieckiem i
we wczesnym wychowaniu. Ju¿ dawno odst¹piono
np. od karmienia niemowlêcia wed³ug zegara na
rzecz karmienia �na ¿¹danie�. Obecnie za naj-
zdrowsze i najkorzystniejsze rozwojowo uwa¿a siê
karmienie piersi¹ i to jak najd³u¿sze, nawet do dru-
giego, trzeciego roku ¿ycia. Zachêca siê te¿ rodzi-
ców do jak najwcze�niejszego, intensywnego kon-
taktu fizycznego z dzieckiem. Znikaj¹ szpitale po-
³o¿nicze, w których dziecko natychmiast po poro-
dzie separowano od matki, dostarczaj¹c jej tylko
�ci�le opakowany i oznakowany t³umoczek do kar-
mienia. Ich miejsce zajmuj¹ kliniki, w których kobie-
ta mo¿e rodziæ w towarzystwie mê¿a i gdzie dziec-
ko, po opuszczeniu ³ona matki, k³adzie siê na jej cie-
le, a potem pozostawia siê przy niej, przerywaj¹c
ten kontakt tylko koniecznymi zabiegami higienicz-
nymi przejmowanymi te¿ przez matkê natychmiast,
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kiedy poczuje siê ona do tego zdolna. Coraz wiêk-
szym uznaniem ciesz¹ siê te¿ porody w warunkach
domowych pod opiek¹ lekarza rodzinnego itd.

We wczesnym wychowaniu tak¿e zwraca siê
uwagê na naturalny rytm rozwoju danego dziecka,
spokojnie pozwalaj¹c mu dojrzeæ do pokonania
kolejnych jego etapów. W Holandii czy USA fakt
u¿ywania pieluch przez trzy-, czteroletnie, a nawet
i starsze dzieci nie budzi niczyjego niepokoju ani
zdziwienia. Wiadomo bowiem, ¿e prêdzej czy pó�-
niej malec zainteresuje siê, jak to jest u rodziców
(albo u starszego rodzeñstwa). Wtedy wyj�cie z pie-
luch dokonuje siê b³yskawicznie. Pod¹¿aj¹cy za
tymi tendencjami przemys³ stworzy³ niemal doskona-
³e pieluszki, w których dziecko mo¿e ¿yæ i dzia³aæ i
które oszczêdzaj¹ rodzicom prawie ca³ej pracy wk³a-
danej kiedy� w utrzymanie malucha w czysto�ci.

Pozwólcie wiêc swoim dzieciom dojrzeæ do za-
interesowania siê kontrol¹ wydalania. Nie rozpo-
czynajcie treningu czysto�ci zbyt wcze�nie, bo sta-
je siê on wtedy dla dziecka �ród³em zupe³nie niepo-
trzebnego cierpienia, które pog³êbia koszmar jego
dzieciñstwa. Pozwólcie mu te¿ dojrzeæ do sprz¹ta-
nia, do utrzymywania w czysto�ci ubrañ, do dbania
o wygl¹d, do zrozumienia roli towarzyskich konwe-
nansów i do wielu jeszcze innych umiejêtno�ci po-
trzebnych w naszym ¿yciu. Czego Ja� siê nie na-
uczy, Janek nauczy siê szybciej i ³atwiej, jeszcze za-
nim zostanie Janem. Pamiêtajcie te¿, ¿e Ja� lubi siê
uczyæ. Uczenie siê wci¹¿ nowych rzeczy to wrêcz
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jego pasja, wiêc je�li czego� nie chce siê uczyæ albo
nie daje siê nauczyæ, to widocznie nie mo¿e tego
zrobiæ. Jak ogórek z wiersza mistrza Ga³czyñskiego,
który dlatego nie �piewa, �i to o ¿adnej porze, ¿e
widaæ z woli nieba prawdopodobnie nie mo¿e�.

Dwa kroki w przód, krok w ty³

Oszo³omieni tempem rozwoju dziecka w pierw-
szym roku ¿ycia (ju¿ nigdy potem cz³owiek nie roz-
wija siê tak szybko i tak intensywnie) rodzice, na
których oczach dokonuje siê niemal z dnia na dzieñ
przemiana ich potomka z wrzeszcz¹cego przewo-
du pokarmowo-wydalniczego w cz³owieka, nabie-
raj¹ zazwyczaj przekonania, ¿e rozwój jest nieusta-
j¹cym posuwaniem siê dziecka do przodu. Wydaje
siê on szerok¹, prost¹ autostrad¹ wiod¹c¹ od gor-
szego ku coraz lepszemu. Oczekuj¹, ¿e tak jak cia-
³o dziecka, które staje siê coraz wiêksze i sprawniej-
sze i którego rozwój nigdy siê nie cofa (dziecko, jak
wiadomo, nie mo¿e którego� dnia zacz¹æ siê
zmniejszaæ) � tak te¿ bêdzie z jego psychik¹. Spo-
dziewaj¹ siê, ¿e wraz z up³ywem czasu ich pociecha
bêdzie coraz mniej k³opotliwa, staj¹c siê coraz m¹-
drzejsz¹, coraz bardziej zrównowa¿on¹, pojêtn¹,
grzeczn¹ i odpowiedzialn¹ osóbk¹. Czeka ich sro-
gie rozczarowanie. W istocie bowiem, trzymaj¹c siê
dalej �drogowych� porównañ, rozwój psychiczny
dziecka jest nie tyle autostrad¹, ile gruntow¹ drog¹,
nierówn¹ i pe³n¹ zakrêtów, biegn¹c¹ do celu nie po
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prostej, ale po spirali. Sk³ada siê on z naprzemiennie
wystêpuj¹cych okresów ustabilizowanego postêpu
i gwa³townych regresji, podczas których wydaje siê,
¿e wszystko, co dziecko ostatnio osi¹gnê³o, cofa siê
i idzie w rozsypkê. Grzeczny, czu³y i podporz¹dko-
wany jednolatek staje siê w�ciek³ym, pluj¹cym i rzu-
caj¹cym wszystko, co schwyci w rêce, pó³torarocz-
niakiem. Pilnuj¹cy siê mamy, pos³uszny trzylatek
przeistacza siê w wiecznie uciekaj¹cego, wrzesz-
cz¹cego �nie!� trzyipó³latka. Pos³uszny, rozs¹dny i
ugodowy dziesiêciolatek staje siê zadziornym i
buntowniczym jedenastolatkiem. I tak dalej. Ledwie
rodzice przyjd¹ do siebie po burzy i zaczynaj¹ wie-
rzyæ, ¿e najgorsze maj¹ za sob¹, nadchodzi nastêp-
na zawierucha i zachowanie dziecka znów siê po-
garsza. Dzieje siê tak prawdopodobnie dlatego, ¿e
ka¿da zmiana wymaga uprzedniego zburzenia
wcze�niej ukszta³towanego ³adu. Aby zbudowaæ w
danym miejscu co� nowego, musimy wszak zbu-
rzyæ lub zdemontowaæ to, co w owym miejscu zbu-
dowano w poprzednim okresie, choæby nawet by³a
to budowla u¿yteczna i ³adna. Podobnie u dziecka.
¯eby mog³o ono osi¹gn¹æ wy¿szy stopieñ równo-
wagi i integracji psychicznej, musi ulec zburzeniu
równowaga wcze�niejsza, choæby ³¹czy³a siê ona z
zachowaniem lepszym i mniej k³opotliwym dla ro-
dziców. Ojcowie i matki przewa¿nie nie wiedz¹, ¿e
jest to prawo rz¹dz¹ce rozwojem ich potomka i
maj¹ tendencje do wyznaczania swoich cezur na
ró¿nych jego etapach.
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�Ju¿ jeste� za du¿y na ssanie smoczka� � mówi¹
dziecku � i «przyjaciel na trudne chwile» znika.

�Musisz ju¿ sam je�æ. Koniec z pomoc¹ przy
ubieraniu. Bajki na dobranoc by³y dobre, kiedy by-
³e� ma³y. Teraz ju¿ mo¿esz sam zostaæ w domu. Ko-
niec z tym przychodzeniem w nocy do naszego ³ó¿-
ka� � dyryguj¹.

�W szkole nikt ci nie bêdzie sznurowa³ butów.
Na kolonii, jak szybko nie zjesz, to nikt nie bêdzie na
ciebie czeka³� � strasz¹. A wszystko po to, ¿eby
dziecko �szybciej ros³o�. Pró¿ny trud. Nic nie bê-
dzie siê dzia³o szybciej, bo wszystko ma swoje tem-
po i rytm. Rozwój bêdzie postêpowa³, czyni¹c dwa
kroki naprzód i krok w ty³, a przyspieszanie go za
pomoc¹ rodzicielskich dekretów spowoduje jedy-
nie, ¿e dziecko czêsto bêdzie nawiedzane przez
napiêcie, lêk, z³o�æ i poczucie winy, czterech je�d�-
ców koszmarnego dzieciñstwa.

Ponadto wywo³a w nim skojarzenie, ¿e wzrasta-
nie i stawanie siê coraz starszym oznacza ubywanie
przyjemnych przywilejów i przybywanie niemi³ych
obowi¹zków. Nie warto wiêc byæ coraz wiêkszym,
bo wiêksi musz¹ wyrzekaæ siê smoczka, bajek, cie-
p³ej butli mleka na dobranoc, maminej pomocy itd.
Najwyra�niej widaæ te w¹tpliwo�ci zwi¹zane ze
wzrastaniem u sze�ciolatków, które widz¹ i prze-
czuwaj¹, ¿e zbli¿a siê koniec najwcze�niejszego
dzieciñstwa wraz z jego ju¿ �rozpoznanymi� i
�oswojonymi� udrêkami, ale i z niebagatelnymi
przywilejami. Aby powstrzymaæ lub choæby odwlec
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kres tzw. wieku beztroski (najgorsze do�wiadczenia
ju¿ zosta³y zapomniane), �starszaki� bardzo czêsto
uciekaj¹ w regresjê. Staj¹ siê bezradne i p³aczliwe
jak du¿o m³odsze dzieci i z uporem powracaj¹ do
zachowañ, od których ju¿ odst¹pi³y (domagaj¹ siê
smoczka, chc¹ byæ traktowane jak ma³e �dzidzie�,
nierzadko zaczynaj¹ na powrót popuszczaæ w majt-
ki itp.), jakby chcia³y zakomunikowaæ otaczaj¹cym
je doros³ym: �Patrzcie, co mi siê przydarza! Wcale
nie jestem jeszcze taki du¿y, jak wam siê wydaje�.

I jeszcze jedno. W trudnych chwilach, kiedy
dziecko bior¹ we w³adanie choroba, ból lub strach,
aby sobie ul¿yæ w cierpieniu, powraca ono zazwy-
czaj do wcze�niejszych, dobrze znanych i spraw-
dzonych form zachowania. Mo¿e np. domagaæ siê
noszenia go na rêkach lub poca³owania przez
mamê bol¹cego miejsca, zdarza mu siê powróciæ
do ssania palca albo do krêcenia ro¿ka poduszki (z
czym w zasadzie ju¿ skoñczy³o), mo¿e znów po-
prosiæ, aby�my siê z nim po³o¿yli do ³ó¿ka przy za-
sypianiu, mo¿e powróciæ do dziecinnego �piesz-
czenia siê� przy mówieniu albo zrobiæ cokolwiek
innego, co wcze�niej przynosi³o ukojenie i ulgê.
My, doro�li, choæ rzadko zdajemy sobie z tego spra-
wê, zachowujemy siê podobnie. W bólu i nieszczê-
�ciu p³aczemy, wzywamy mamê, domagamy siê,
aby kto� bliski dotrzyma³ nam towarzystwa, ssiemy
palce i robimy inne jeszcze rzeczy, o których wiemy
z do�wiadczenia, ¿e pomagaj¹ znie�æ ból, strach i
zmartwienie. Pamiêtajmy o tym, widz¹c, jak nasza
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schorowana i zbola³a latoro�l �krêci roga� u podusz-
ki lub toczy po niej tam i z powrotem g³ow¹, jakby
mia³a znowu rok. Niech sobie krêci. Kiedy nadej-
dzie odpowiedni czas, rozstanie siê z tym nawy-
kiem bez protestów, napiêcia i ¿alu.

Pozwólcie dzieciom powracaæ na ró¿nych eta-
pach rozwoju do wcze�niejszych jego stadiów. To
prawo rz¹dz¹ce ich wzrastaniem. Owe regresje i po-
zorne za³amania siê linii rozwojowej s¹ czym� ca³ko-
wicie normalnym, co nie powinno wywo³ywaæ rodzi-
cielskiego niepokoju ani tym bardziej z³o�ci na dziec-
ko za to, ¿e siê pie�ci. Im mniej bêdziemy je poganiaæ
i piêtnowaæ za niezgodne z ich wiekiem zachowania,
tym szybciej i bez wiêkszych problemów od nich
odst¹pi¹. Pogód�cie siê z tym, ¿e pewnych rzeczy
nie da siê skróciæ ani przyspieszyæ i ¿e rozwój wasze-
go dziecka do nich nale¿y. Nie starajcie siê te¿ for-
sownie przyspieszaæ procesu separacji, narzucaj¹c
dziecku nazbyt surowe wymagania w zakresie samo-
dzielno�ci i uspo³ecznienia. Pozwólcie mu uczyæ siê
dawania sobie rady bez was i porozumiewania siê z
innymi lud�mi w jego w³asnym tempie i rytmie.

W szczególno�ci za� starajcie siê:
• Nie wy�miewaæ i nie zawstydzaæ dziecka, kie-

dy zaczyna siê ono zachowywaæ, jakby by³o m³od-
sze. Zazwyczaj ma ku temu wa¿ne powody.

• Nie prze³amywaæ si³¹ jego obaw i lêków, które
wydaj¹ siê wam w jego wieku bezsensowne i nieade-
kwatne. Je�li wasz potomek, choæ ju¿ z tym dawno
skoñczy³, nagle zaczyna siê znów baæ ciemno�ci, nie
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ga�cie mu na si³ê �wiat³a i nie zamykajcie go w ciem-
nym pokoju, ¿eby siê �prze³ama³�. Raczej zostawcie
mu nocn¹ lampkê albo dajcie rêczn¹ latarkê.

Je¿eli wasz �mia³y ju¿ i rezolutny synek nagle
znów zacznie siê boczyæ na nieznanych mu go�ci
albo, co gorsza, odmówi przywitania siê z cioci¹, któ-
r¹ ju¿ kiedy� pozna³, nie karæcie go i nie wypychajcie
na si³ê, ¿eby pokaza³, ¿e naprawdê jest dobrze wy-
chowany. Niech wam wystarczy, ¿e wy to wiecie.

Je�li wasz potomek nagle zacznie objawiaæ lêk
przed zwierzêtami, chocia¿ przedtem laz³ do ka¿-
dego psa, którego spotka³, nie zmuszajcie go, ¿eby
pog³aska³ kotka albo podszed³ do zaprzyja�nione-
go pieska. I tak dalej.

• Nie zmuszaæ dziecka do uprzejmego zacho-
wania siê wobec innych dzieci, do dzielenia siê z
nimi tym, co maj¹ (no, daj¿e Markowi kawa³ek cze-
kolady, chytrusie) i do ustêpowania im w sporach,
sprzeczkach i bójkach. Dzieci maj¹ swój kodeks po-
stêpowania i dadz¹ sobie radê, je�li nie bêdziecie im
przeszkadzaæ.

• Nie zmuszaæ dziecka, aby wbrew sobie nawi¹-
zywa³o kontakty z innymi dzieæmi lub by³o ich ini-
cjatorem. Je�li w parku pe³nym bawi¹cych siê dzie-
ciaków wasza pociecha uparcie tkwi przy was, choæ
strzy¿e oczami w stronê rówie�ników, nie odpy-
chajcie jej od siebie, mówi¹c: �Id�¿e do dzieci, dzi-
kusie � przecie¿ ciê nie zjedz¹�.

• Nie odrywaæ uczepionego was dziecka od sie-
bie, aby zostawiæ je w obcym sobie miejscu z nie-
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znanymi lud�mi. Nikt, nawet doros³y cz³owiek nie
jest w stanie znie�æ takiego do�wiadczenia bez
przera¿enia i swego rodzaju szoku. Nikt nie jest do-
statecznie �du¿y�, ¿eby nie cierpieæ w takiej sytu-
acji. Je�li twoje dziecko wczepia siê w ciebie i nie
chce zostaæ w przedszkolu, nie odrywaj go od sie-
bie i nie zostawiaj. Raczej zostañ z nim, pozwól mu
�oswoiæ� nowe miejsce i nowych ludzi. Przedszko-
la powinny dawaæ rodzicom mo¿no�æ pobycia w
nich jaki� czas ze swoimi dzieæmi. Je�li praca nie
pozwala ci na takie rozwi¹zanie, po�wiêæ na nie
urlop. Po tygodniu czy dwu �pracy� nad tym proble-
mem twoje dziecko, nawet je¿eli nadal nie bêdzie
chêtne, zgodzi siê zostaæ. Zrobi to dla ciebie. Tym
sposobem proces separacji posunie siê naprawdê o
krok naprzód, a nie pozornie, jak to siê dzieje przy
si³owym rozwi¹zaniu. W wyniku tego ostatniego lêk
dziecka przed oddzieleniem siê od ciebie tylko wzra-
sta, poniewa¿ traci ono do ciebie zaufanie. Czuje siê
zdradzone, oszukane i porzucone przez najbli¿sz¹
mu osobê, czego nie potrafi poj¹æ ani zaakcepto-
waæ. Musi pogodziæ siê z przemoc¹, bo nie ma inne-
go wyj�cia, i po kolejnym �odrywaniu� w koñcu siê
podda, ale bêdzie siê baæ i cierpieæ, a koszmar jego
dzieciñstwa stanie siê trudniejszy do zniesienia.

Seks i okolice

Bardzo czêsto przychodz¹cy do mnie po po-
moc rodzice wspominaj¹ o swoim za¿enowaniu i
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skrêpowaniu wobec erotycznej ciekawo�ci swoich
dzieci i pytañ dotycz¹cych tej sfery, które padaj¹ z
ich strony. Wynika to bez w¹tpienia, przynajmniej w
znacznym stopniu, ze stylu i sposobu, w jaki sami
byli �u�wiadamiani� przez swoich rodziców, ale nie
tylko. U du¿ej liczby ojców i matek zainteresowanie
ich potomstwa narz¹dami p³ciowymi, tym, sk¹d siê
bior¹ dzieci i co nale¿y zrobiæ, ¿eby dziecko po-
wsta³o, wywo³uje niepokój, czy to u dziecka jest
normalne, bowiem w potocznej opinii pokutuje
wci¹¿ prze�wiadczenie, ¿e dziecko jest aerotycz-
nym i aseksualnym anio³kiem, który sprawami p³ci
w ogóle siê nie zajmuje. Tymczasem, jak to stara³em
siê wcze�niej pokazaæ, dziecko jest istot¹ erotyczn¹
i sprawami p³ci interesuje siê od bardzo wczesnego
okresu swego ¿ycia. Ju¿ trzy-, czterolatki potrafi¹
pytaæ rodziców o sprawy zwi¹zane z rozrodem czy
uprawiaæ bez ¿adnego skrêpowania masturbacjê,
traktuj¹c te sprawy równie naturalnie, jak jedzenie
lub wydalanie. I tak te¿ powinni traktowaæ je rodzi-
ce. Seks jest bowiem, co prawda, rodzajem aktyw-
no�ci ludzkiej powi¹zanej z takimi warto�ciami, jak
mi³o�æ, ma³¿eñstwo, rodzina, wierno�æ, zaufanie
itd., ale te¿ bez w¹tpienia jest aktywno�ci¹ natural-
n¹ i normaln¹ dla ka¿dego zdrowego cz³owieka,
bêd¹c¹ zaspokojeniem naturalnych i normalnych
jego potrzeb. Naturalnie i normalnie nale¿y te¿ o
tym wszystkim mówiæ.

Rozmowy z dzieckiem o rozrodzie, erotyce i
seksie to takie same rozmowy wychowawcze jak
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ka¿de inne, wymagaj¹ce mo¿e trochê wiêkszego
opanowania i odpowiedzialno�ci za to, co i jak siê
mówi, gdy¿ dotycz¹ one najdelikatniejszych spraw
pomiêdzy lud�mi. Jako rodzic nie mo¿esz siê od
nich uchylaæ ani siê ich obawiaæ czy wstydziæ. Nie
bój siê szczerze i powa¿nie rozmawiaæ ze swoim
dzieckiem o sprawach p³ci, nie lekcewa¿ jego zain-
teresowania tymi sprawami i nie zbywaj go byle
czym. Przyjmij te¿ kilka rad, które byæ mo¿e pomo-
g¹ ci to robiæ odwa¿niej i spokojniej.

• Je¿eli zauwa¿ysz sam albo otrzymasz dyskretny
sygna³ z przedszkola czy szko³y, ¿e twoje dziecko siê
onanizuje, nie krzycz na nie i nie dramatyzuj. Ono
nie ma pojêcia, ¿e robi co� nagannego. Porozmawiaj
z nim spokojnie i wyt³umacz mu, ¿e ludzie umówili
siê miêdzy sob¹, i¿ pewnych czynno�ci nie bêd¹ ro-
biæ poza domem i w otoczeniu innych, szczególnie
obcych ludzi. Dlatego nikt nie robi siusiu, nie oddaje
ka³u ani nie chodzi nago po ulicy, w sklepie czy w
szkole. Bawienie siê swoim penisem (czy wagin¹) te¿
nale¿y do takich w³a�nie czynno�ci, zwanych intym-
nymi, których nie robi siê publicznie. Ju¿ czterolatek
doskonale zrozumie, o co chodzi. Pamiêtaj, ¿e pro-
blemem nie jest tu onanizm (rzecz ca³kowicie natu-
ralna, niewinna i nieszkodliwa), ale ewentualne upra-
wianie go przez dziecko publicznie, w przedszkolu,
w szkole czy �przy go�ciach�, co nara¿a dziecko na
przykro�ci i urazy wynikaj¹ce ze spo³ecznej dezapro-
baty, a i ciebie na wstyd i za¿enowanie.

• Z dzieckiem, które ukoñczy³o szósty rok ¿ycia,
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najlepiej rozmawiaj o seksie w cztery oczy. Obec-
no�æ innych osób, nawet wspó³ma³¿onka czy babci,
speszy przede wszystkim ciebie, a to speszy i zanie-
pokoi dziecko.

• Zawsze rozmawiaj powa¿nie, mimo ¿e seks
to nader czêsty temat do ¿artów i aluzji. Dziecko
nie jest dla doros³ego partnerem do erotycznych
¿artów.

• U¿ywaj jêzyka naukowego. Chocia¿ nieraz
brzmi on doprawdy okropnie, to jest jednak lepszy
od g³upawego zdrabniania i infantylizowania nazw
narz¹dów p³ciowych i czynno�ci seksualnych.
Niech twój syn wie, ¿e ma penisa, a nie �patyczka�
czy �pimpusia�, a córka waginê zamiast �pusi� czy
�cipci�. Nie popadaj jednak w przesadê i o rodzi-
cach powiedz raczej, ¿e kochaj¹ siê fizycznie, ni¿ ¿e
odbywaj¹ stosunki p³ciowe.

• Twoje wypowiedzi powinny byæ dostosowane
do poziomu rozumienia dziecka. Maluchowi odpo-
wiadaj krótko i rzeczowo. Z dwunastolatkiem mo-
¿esz ju¿ pogawêdziæ.

• Je�li czego� nie wiesz, nie zgaduj i nie �haftuj�.
Powiedz uczciwie, ¿e nie wiesz, ale siê dowiesz, i
dotrzymaj s³owa. Twój autorytet na tym nie ucierpi.

• Nie oburzaj siê i nie �miej, kiedy dziecko po-
wtórzy ci wulgarne wyra¿enia lub bzdury na tema-
ty seksualne us³yszane od kolegów. Spokojnie i po-
wa¿nie koryguj podwórkow¹ wiedzê. Syn lub córka
tego od ciebie oczekuj¹ i dlatego ci o tym mówi¹.
Chc¹ znaæ prawdê i uwa¿aj¹ ciê za jej �ród³o.
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• Ma³e dzieci (do 10-11 roku ¿ycia) pytaj¹
przede wszystkim o to, jak powstaj¹ i rodz¹ siê dzie-
ci. Odpowiadaj na te pytania powa¿nie i prawdzi-
wie, u¿ywaj¹c naukowych nazw (np. plemnik, sper-
ma itd.), chocia¿ mo¿esz siê pos³ugiwaæ ró¿nymi
porównaniami � np. komórki jajowej do nasionka, a
spermy do p³ynu do podlewania nasion. Nie bój siê
zaufaæ swojemu wyczuciu i wyobra�ni.

• Dorastaj¹ce dzieci czêsto pytaj¹, czy ¿ycie
p³ciowe to grzech, chc¹ wiedzieæ, co to aborcja i
antykoncepcja. Musisz byæ przygotowany do udzie-
lenia im prawdziwych odpowiedzi, w których bê-
dziesz umia³ oddzieliæ obiektywn¹ wiedzê od tego,
w co wierzysz i jakie pogl¹dy wyznajesz. Nazywaj
wiedzê wiedz¹, a pogl¹dy pogl¹dami.

• W rozmowach ze starszymi dzieæmi staraj siê
pokazywaæ, ¿e seks to nie tylko zapewnienie sobie
erotycznej przyjemno�ci, ale wa¿na czê�æ wiêzi
uczuciowej wi¹¿¹cej dwoje ludzi.

• Zawsze podkre�laj, ¿e seks jest atrybutem do-
ros³o�ci, poniewa¿ ³¹czy siê on z odpowiedzialno-
�ci¹ za jego skutki i za partnera. Dlatego we wszyst-
kich znanych kulturach ustalono czas, kiedy seks
jest niepo¿¹dany i zakazany. W naszej kulturze taki
prawny zakaz obowi¹zuje do piêtnastego roku ¿y-
cia, a spo³eczn¹ dezakceptacj¹ objête jest podej-
mowanie aktywno�ci p³ciowej przed osiemnastym
rokiem ¿ycia.

• Nie unikaj pytañ o dewiacje seksualne. Je¿eli
twoje dorastaj¹ce dziecko (m³odsze zazwyczaj o
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takie rzeczy nie pytaj¹) zapyta ciê � kto to jest �gej�
czy �pedofil�, odpowiedz mu zgodnie z prawd¹. Pa-
miêtaj te¿, ¿e w seksie doros³ych ludzi prawie nic
nie jest perwersj¹ czy �zboczeniem�. Jednak za-
znacz te¿, ¿e s¹ sposoby zapewniania sobie ero-
tycznej satysfakcji niezgodne z prawem i stanowi¹ce
przestêpstwo. Nale¿¹ do nich: u¿ywanie przemocy i
zastraszanie, aby zmusiæ kogo� do uprawiania seksu,
oraz wykorzystywanie do celów seksualnych osób,
które nie s¹ �wiadome tego, co robi¹, i nie rozumiej¹
tego, co siê z nimi dzieje. Dlatego zgwa³cenie oraz
uprawianie seksu z osobami upo�ledzonymi umys³o-
wo i z dzieæmi jest �cigane przez prawo.

• Poucz te¿ swoje ma³e dzieci (da siê to zrobiæ
ju¿ mniej wiêcej od pi¹tego roku ¿ycia), ¿e ¿aden
doros³y nie mo¿e ¿¹daæ od nich obna¿enia siê i nie
mo¿e dotykaæ ich genitaliów, po�ladków czy pier-
si. Powiedz im, ¿e gdyby kto� próbowa³ to robiæ,
maj¹ uciekaæ, wzywaæ pomocy i natychmiast o
wszystkim powiedzieæ mamie.

• Ze starszymi dzieæmi nie unikaj rozmów o por-
nografii czy o seksualnym molestowaniu. Nie bój siê
wraz z twoim dorastaj¹cym synem czy córk¹ obejrzeæ
np. fragmentu pornograficznego filmu albo ��wiersz-
czyka�. Twój rzeczowy komentarz pozbawi owe
�dzie³a� (z którymi twoje dziecko prêdzej czy pó�niej
siê zetknie albo ju¿ siê zetknê³o) aury tajemniczo�ci i
zakazanego owocu. Rzetelna, dostosowana do wieku
i �wiadomo�ci wiedza na temat ¿ycia seksualnego jest
najlepsz¹ obron¹ dzieciêcej psychiki przed urazami i
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nadu¿yciami w tej sferze. Dziecko, które wie, �co jest
grane�, nie da siê obcemu �wujkowi� zaprosiæ do jego
mieszkania ani nie pozwoli siê np. s¹siadowi rozebraæ
pod pozorem �lekarskiego badania�. Ma ono znacz-
nie wiêksze szanse unikniêcia seksualnego napasto-
wania ni¿ to, które nic nie kojarzy i jest bezkrytycznie
ufne wobec ka¿dego doros³ego.

• Je�li te rady znajd¹ zastosowanie u rodziców,
bêdzie mo¿na powiedzieæ, ¿e ich dzieci odebra³y w
rodzinie wychowanie seksualne, a tym samym
zmniejszy siê szansa, ¿e erotyka i seks stan¹ siê �ró-
d³ami koszmaru ich dzieciñstwa. Wszyscy ci, którzy
nawo³uj¹ do ograniczenia edukacji seksualnej lub
wi¹¿¹ j¹ jednoznacznie z religi¹, oddaj¹ dzieciom
nied�wiedzi¹ przys³ugê, pozbawiaj¹c je bardzo
istotnych informacji o motywach ludzkiego postê-
powania, o innych ludziach i o sobie samych. ̄ ycie
w poczuciu winy i grzechu z powodu w³asnych po-
trzeb erotycznych jest dla psychiki i ¿ycia spo³ecz-
nego cz³owieka tak samo niszcz¹ce, jak traktowa-
nie seksu jedynie jako �ród³a niczym nieskrêpowane-
go u¿ycia i powierzchownej przyjemno�ci. Prawda o
seksie le¿y gdzie� po�rodku, pomiêdzy tymi skrajno-
�ciami. Daj¹c dziecku rzetelne wychowanie seksual-
ne, rodzice powinni pomóc mu tê prawdê odszukaæ.

Czas przyja�ni

Dorastanie to przede wszystkim okres d³ugo-
trwa³ego kryzysu w stosunkach pomiêdzy dzieæmi
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a rodzicami bêd¹cego �ród³em cierpieñ dla jed-
nych i drugich. Po raz pierwszy od przyj�cia dziec-
ka na �wiat wiê� uczuciowa pomiêdzy nim a matk¹
i ojcem zostaje poddana tak powa¿nej próbie. Sk³a-
daj¹ siê na ni¹ z jednej strony � gwa³towny bunt
dziecka przeciwko wiêkszo�ci form swojej zale¿no-
�ci od rodziców, i z drugiej � opór rodziców przed
rezygnacj¹ z zale¿no�ciowego uk³adu z dzieckiem
na rzecz relacji bardziej partnerskich, uznaj¹cych
autonomiê obu stron. Bunt dziecka wynika z jego
rozwoju, z szybko zmieniaj¹cych siê w tym czasie
jego potrzeb spo³ecznych i psychicznych, opór za�
rodziców jest rezultatem ich obaw o bezpieczeñ-
stwo dziecka oraz o to, by dora�ne decyzje i wybo-
ry nie zniweczy³y jego szans na przysz³o�æ. Starcie
siê ze sob¹ obu stron przynosi wa¿n¹ zmianê we
wzajemnej relacji: dzieci odkrywaj¹ bezradno�æ ro-
dziców wobec ich uporu i determinacji, a rodzicom
owa bezradno�æ zostaje bole�nie u�wiadomiona.
Przekonuj¹ siê oni, ¿e ich rodzicielski autorytet nie
wynika z samego faktu bycia matk¹ czy ojcem i ¿e
nie zosta³ im dany raz na zawsze. Powstaje sytuacja,
w której rodzice ju¿ nic lub prawie nic nie mog¹ zro-
biæ z dzieckiem bez jego zgody i akceptacji. Nie
potrafi¹ ju¿ zmusiæ go do uleg³o�ci czy wyegzekwo-
waæ swoich nakazów i zakazów. Dziecko za� do-
znaje bolesnego zawodu, bowiem, w jego odczu-
ciu, ci, których wsparcia jeszcze bardzo potrzebuje,
okazuj¹ siê nierozumiej¹cymi go egoistami, trosz-
cz¹cymi siê tylko o to, ¿eby mniej siê baæ. Pe³ne z³o-
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�ci i ¿alu dok³ada wiêc starañ, ¿eby im siê to przypad-
kiem nie uda³o. Rezultatem jest pog³êbiaj¹ca siê wza-
jemna wrogo�æ, która prowadzi do coraz to nowych
prób si³. Rodzice mno¿¹ zakazy i nakazy, a dziecko z
przekornym upodobaniem ³amie je, udowadniaj¹c
rodzicom wci¹¿ na nowo ich bezradno�æ. ̄ adne jed-
nak próby si³ nie s¹ w stanie zmieniæ tej sytuacji, bo
rozwi¹zania si³owe ¿adn¹ miar¹ nie mog¹ byæ z niej
wyj�ciem. Obie strony s¹ skazane na koegzystencjê
(rodzice nie mog¹ opu�ciæ nieletniego dziecka, a
dziecko, jako niepe³noletnie, nie mo¿e ¿yæ ca³kiem
niezale¿nie i po swojemu), wiêc zerwanie stosunków
nie jest mo¿liwe, nie mówi¹c ju¿ o wzglêdach uczu-
ciowych, które nie pozwalaj¹ rodzicom i dzieciom
nawet na, powiedzmy, obojêtne traktowanie siê.

Jedynym wyj�ciem jest doprowadzenie do tego,
¿e dziecko bêdzie chcia³o, a nie musia³o uwzglêd-
niæ w swoim postêpowaniu postulaty rodziców, po-
niewa¿ uzna je za s³uszne. A uzna je za s³uszne, kie-
dy bêdzie lubi³o i darzy³o szacunkiem ich autorów.
A bêdzie ich lubi³o i szanowa³o, je�li oni zmieni¹
swoje postêpowanie i postaraj¹ siê, aby czas zale¿-
no�ci zmieni³ siê w czas przyja�ni. Wielokrotnie pyta-
³em i nadal pytam moich dorastaj¹cych rozmówców,
czy mo¿liwe jest zaprzyja�nienie siê z w³asnymi ro-
dzicami? W pierwszym odruchu wiêkszo�æ z nich
patrzy³a na mnie jak na wariata. �Zaprzyja�niæ siê?
Ze starymi?� � upewniali siê z niedowierzaniem. To
niemo¿liwe, nie da siê � orzekali. Nie rozumiej¹ nic,
nie maj¹ pojêcia, jacy jeste�my � argumentowali.
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�Moja matka tylko mnie krytykuje � skar¿y siê
pewna piêtnastolatka. � Nie podoba jej siê nic, do-
s³ownie nic: ani moje stroje, ani koledzy, ani pogl¹-
dy. Jak ja mam siê z ni¹ zaprzyja�niæ?�

�A moja � wcina siê jej naje¿ony rówie�nik � o
czym bym nie wspomnia³, tylko jêczy: ucz siê, ucz
siê, ucz siê. Jaka tam z ni¹ przyja�ñ?�

�Mój ojciec przy ka¿dej okazji wy�miewa siê ze
mnie � mówi inna nastolatka. � Robi sobie jaja ze
wszystkiego, co powiem, bo ja dla niego jestem
dziecko i ju¿. Nie znoszê go�.

�A mój tylko mnie oczernia � dorzuca jeszcze
inna. � Wygaduje o mnie niestworzone rzeczy do
ka¿dego, kto chce s³uchaæ. Plotkuje nawet ze swo-
imi kolegami, jaki to ze mnie brudas, ba³aganiara i
nieuk, chocia¿ nic z tego nie jest prawd¹. To mój
wróg, a nie przyjaciel�. I tak dalej.

Takich i podobnych wypowiedzi móg³bym
przytoczyæ ca³e mnóstwo, bo ju¿ od dawna zada-
jê nastolatkom to moje pytanie. Maj¹ one jedn¹,
wspóln¹ cechê. Wynika z nich mianowicie, ¿e do-
rastaj¹cy przewa¿nie nie lubi¹ i nie ceni¹ swoich
rodziców. Ich opinie i dobre rady przyjmuj¹ nieuf-
nie, z irytacj¹ i z³o�ci¹. Uwa¿aj¹ matki i ojców za
hipokrytów i k³amców, chocia¿ sami przed k³am-
stwem siê nie wzdragaj¹, twierdz¹c, ¿e jest ono
obron¹ przed rodzicielskim w�cibstwem i niedy-
skrecj¹. Krótko mówi¹c, mo¿liwo�æ zaprzyja�nie-
nia siê z w³asnymi rodzicami uwa¿aj¹ za nierealne
mrzonki, bo przyznaj¹ te¿, ¿e niejednokrotnie ma-
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rz¹ o tym, ¿eby mieæ w rodzicach przyjació³, któ-
rych, generalnie, bardzo w tym okresie swojego ¿y-
cia poszukuj¹. Niestety, nie da siê, konstatuj¹ w koñ-
cu z ¿alem i z³o�ci¹.

Wypytywani dalej � co te¿ rodzice musieliby
zrobiæ, ¿eby by³o to mo¿liwe, stosunkowo bez wa-
hania i zgodnie wymieniaj¹ trzy warunki, które oj-
cowie i matki powinni spe³niæ, je¿eli pragn¹ byæ
przyjació³mi swoich dzieci.

• Powinni byæ zawsze po stronie swojego dziec-
ka, czyli nigdy i w ¿adnych okoliczno�ciach nie
mog¹ stawaæ po stronie tego, kto je atakuje. Choæ-
by nawet mia³ racjê. Przyjaciel nie mo¿e byæ obiek-
tywny czy sprawiedliwy � mówi¹ nastolatki. Przyja-
ciel ma byæ niezawodnym sojusznikiem, na którego
zawsze mo¿na liczyæ, równie¿ wtedy, kiedy zrobi³o
siê jakie� g³upstwo czy zachowa³o siê w sposób nie
przynosz¹cy zaszczytu. W domu, w czterech �cia-
nach i w cztery oczy przyjaciel mo¿e nas skrytyko-
waæ i wygarn¹æ nam, co my�li o naszym postêpowa-
niu, ale na zewn¹trz, w�ród ludzi musi zawsze twar-
do staæ po naszej stronie.

• Musz¹ byæ dyskretni. Co ci dziecko powiedzia-
³o, rodzicu, to jak w studniê. Nie mo¿esz tego po-
wtórzyæ babci, cioci czy kole¿ance i, przede wszyst-
kim, nie mo¿esz tego �wypomnieæ� lub wykrzyczeæ
przy najbli¿szej sprzeczce.

• Musz¹ dziecko traktowaæ powa¿nie. Przyjaciel
nie mo¿e lekcewa¿yæ tego, co mówiê, nie mo¿e
mnie wy�miaæ lub choæby nieuwa¿nie s³uchaæ, kie-
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dy mam mu co� wa¿nego dla mnie do powiedzenia
� powtarzaj¹ dorastaj¹cy.

Prawda, jakie to proste? Tym bardziej ¿e my,
doro�li, w gruncie rzeczy stawiamy identyczne wy-
magania naszym przyjacio³om. Nikt z nas nie na-
zwie przyjacielem kogo�, kto nie trzyma naszej stro-
ny i przyznaje racjê albo wspiera tych, co nas ataku-
j¹. Nie bêdzie te¿ naszym przyjacielem osoba, któ-
ra rozpowiada innym to, co jej w zaufaniu powie-
dzieli�my, ani taka, która traktuje nas jak dziecko
albo jak pó³g³ówka. Cenimy sobie wysoko lojal-
no�æ, dyskrecjê i powa¿ne traktowanie naszych
spraw. Znamy ich warto�æ, ale nie w stosunku do
naszych dzieci, bo to przecie¿ tylko dzieci, a my je-
ste�my a¿ rodzicami. Nad wyraz ³atwo przyznajemy
racjê tym, którzy nasze dzieci krytykuj¹ i atakuj¹ �
nauczycielom, s¹siadom, dozorcy i Bóg wie jeszcze
komu � bo s¹dzimy, ¿e jest to s³uszne wychowaw-
czo i ¿e tym ludziom zale¿y na tym, ¿eby nasze
dzieci by³y lepsze. Tymczasem im najczê�ciej zale-
¿y wy³¹cznie na �wiêtym spokoju albo na innych,
w³asnych interesach, a los naszych dzieci nic ich nie
obchodzi. Dorastaj¹cy to czuj¹ i nie mog¹ poj¹æ,
dlaczego najbli¿si im ludzie bior¹ stronê takich
osób przeciwko tym, których podobno kochaj¹ po-
nad wszystko i których dobro jest dla nich najwa¿-
niejsze. W ich m³odzieñczym idealizmie i egzaltacji
taka nielojalno�æ nie mie�ci im siê w g³owach, a je-
dynym jej wyt³umaczeniem staje siê przypisywanie
rodzicom egoizmu i g³upoty, których dotychczas
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nie dostrzega³y. To z kolei poci¹ga za sob¹ co�, cze-
go dla odmiany matki i ojcowie nie s¹ w stanie
znie�æ, czyli odciêcie ich od wszelkich informacji o
¿yciu dziecka, o jego my�lach, zamiarach, proble-
mach, i zast¹pienie ich k³amstwami, które maj¹ �sta-
rych� wywie�æ w pole, a m³odym zapewniæ choæ
chwilê wytchnienia od w�cibstwa i namolno�ci ro-
dzicieli. Nieuchronnie wychodz¹ce na jaw k³am-
stwa upewniaj¹ rodziców, ¿e ich latoro�le nie zas³u-
guj¹ na autonomiê i powa¿ne traktowanie oraz ¿e
wzmo¿enie nadzoru i represji za nieprzestrzeganie
rodzicielskich nakazów jest jedynie s³uszn¹ drog¹
postêpowania. Powstaje b³êdne ko³o czasu dorasta-
nia. Im bardziej rodzice nasilaj¹ kontrolê, tym bar-
dziej dziecko jest zbuntowane. Z obu stron padaj¹
ciosy bêd¹ce �ród³em cierpienia. Nie ma wygra-
nych. Wszyscy s¹ przegrani i rozgoryczeni. I tak
bêdzie, dopóki rodzice nie zrozumiej¹, ¿e ich rola,
jako kontrolerów i programatorów ¿ycia ich córek i
synów, skoñczy³a siê wraz z koñcem dzieciñstwa i
pocz¹tkiem m³odo�ci i dopóki dzieci nie zrozumiej¹,
¿e w swoim d¹¿eniu do autonomii nie mog¹ nara¿aæ
rodziców na lêk przekraczaj¹cy próg ich tolerancji.

Czas przyja�ni nast¹pi wtedy, kiedy rodzice bêd¹
umieli powiedzieæ swojemu dorastaj¹cemu dziecku:
�Dajemy ci swobodê i obdarzamy ciê naszym zaufa-
niem, bo rozumiemy, ¿e musisz teraz zacz¹æ na w³a-
sn¹ rêkê budowaæ swoje samodzielne ¿ycie�. A
dziecko odpowie: �Bêdê z niej korzysta³ tak, ¿eby-
�cie codziennie nie umierali ze strachu o mnie�.
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Pomiêdzy szko³¹ a domem,
czyli jak nie daæ siê zwariowaæ

W jaki sposób szko³a doprowadza do tego, ¿e
wiêkszo�æ uczniów boi siê jej jak ognia, usi³owa³em
pokazaæ w pierwszej czê�ci niniejszej ksi¹¿ki. Tu
chcia³bym skupiæ siê na roli domu i rodziców w po-
wstawaniu takiej sytuacji. A jest ona niebagatelna.

Przygl¹daj¹c siê bli¿ej wystraszonym uczniom,
³atwo stwierdziæ, ¿e nie tyle boj¹ siê oni szko³y, ile
tego, co nastêpuje w zwi¹zku ze szko³¹ w ich ro-
dzinnych domach.

Z chwil¹ rozpoczêcia siê, nauka i jej postêpy staj¹
siê dla wiêkszo�ci rodziców g³ównym kryterium oce-
ny dziecka i jego akceptacji w rodzinie. To, jak siê po-
tomek uczy i czy sprawia k³opoty w szkole, staje siê
wa¿niejsze od tego, jak on siê czuje, jakim jest dziec-
kiem, jakie ma mocne strony i talenty i jak siê sprawu-
je w domu. Nawet najgrzeczniejsze w domu dziecko,
je�li �rozrabia� w szkole i otrzymuje w niej negatywne
oceny, najprawdopodobniej zostanie przez rodziców
gorzej ocenione ni¿ takie, które nie jest grzeczne ani
mi³e, ale dobrze siê uczy. Dzieci bardzo szybko wy-
chwytuj¹ tê zmianê w nastawieniu rodziców do siebie
i w ich umys³ach utrwala siê nowe prawo: o najwa¿-
niejszej dla siebie sprawie, czyli o tym, na ile rodzice
kochaj¹ je i akceptuj¹, decyduje teraz szko³a i (najczê-
�ciej) pani nauczycielka. Od tego, co powie ona rodzi-
com na twój temat, zale¿y, ile i jakich g³asków dosta-
niesz od mamy i taty. Dlatego pierwszaki z takim
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uwielbieniem i oddaniem traktuj¹ swoje �panie�. Czu-
j¹, ¿e sta³y siê one bardzo wa¿nymi, mo¿e nawet wa¿-
niejszymi ni¿ rodzice osobami w ich ¿yciu. W tym te¿
momencie rodzi siê strach przed szko³¹, bo mo¿e ona
³atwo spowodowaæ, ¿e dziecko bêdzie mniej przez ro-
dziców akceptowane albo akceptowane z zastrze¿e-
niami, czyli, w jego odbiorze, mniej kochane. Tak do-
konuje siê ostateczna przemiana bezwarunkowej ak-
ceptacji z wczesnego dzieciñstwa w akceptacjê wa-
runkow¹. Dziecko przestaje odczuwaæ, ¿e jest przez
rodziców kochane bez ¿adnych warunków, za samo
to, ¿e jest, i zaczyna rozumieæ, ¿e teraz bêdzie akcep-
towane (lub nie) za to, jakie jest. G³ówn¹ przyczynê tej
zmiany ca³kowicie s³usznie upatruje malec w szkole.
Szko³a za� doskonale zdaje sobie sprawê ze swojej po-
zycji w rodzinie i bezwzglêdnie wykorzystuje j¹ do
swoich celów, czyli do zrzucenia na rodziców ca³o-
kszta³tu swoich zadañ wychowawczych i sporej czê�ci
zadañ dydaktycznych. Donos na dziecko skierowany
do jego rodziców, nazywany eufemistycznie �wspó³-
prac¹ rodziny i szko³y�, sta³ siê w Polsce tak powszech-
nie stosowany, ¿e nikomu nie przychodzi do g³owy za-
stanowiæ siê, o co tutaj w³a�ciwie chodzi. Rodzice od-
bieraj¹ ze szko³y niezliczone telefony informuj¹ce ich,
jak �le siê ich dziecko zachowa³o lub czego siê nie
nauczy³o, uczestnicz¹ w zebraniach, gdzie s³ysz¹ na
okr¹g³o, jak to nauczyciele nie radz¹ sobie z ich dzieæ-
mi, s¹ wzywani �na dywanik� do nauczycieli, sztorco-
wani i zastraszani, ale nie widz¹ w tym nic dziwnego.
Zupe³nie jakby uznawali za normaln¹ sytuacjê, w któ-
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rej wezwany do pêkniêtej rury hydraulik o�wiadcza, ¿e
nie poradzi sobie z napraw¹ usterki, poniewa¿ maj¹
wyj¹tkowo beznadziejne rury, wiêc sami s¹ sobie win-
ni, a on za chwilê wystawi im rachunek, bo jednak
przyszed³ i fachowo stwierdzi³, ¿e siê nie da nic zrobiæ.
Rodzicom nie przychodzi do g³owy, ¿e powinni po-
wiedzieæ szkole, ¿eby o postêpach w nauce i zacho-
waniu w klasie rozmawia³a z uczniami, bo na tym po-
lega jej wychowawcza rola i za to nauczyciele dostaj¹
pieni¹dze. Matkê czy ojca ma prawo nie obchodziæ,
¿e pani nie radzi sobie z ich dzieckiem, i powinni w ta-
kim wypadku jedynie wyraziæ nadziejê, ¿e na miejsce
tej nieradz¹cej sobie szko³a zatrudni kogo� bardziej
kompetentnego, kto sobie poradzi. Zamiast tego za-
straszeni i og³upieni przez szko³ê przy³¹czaj¹ siê do
niej i staj¹ przeciwko swoim dzieciom, gnêbi¹c je, kry-
tykuj¹c i robi¹c z domu przed³u¿enie szko³y, po to,
¿eby wyrêczyæ nauczycieli w ich obowi¹zkach i daæ
im wiêcej czasu na to, co najbardziej lubi¹ robiæ, czyli
na ocenianie i stawianie stopni. Zamiast uczyæ i wy-
chowywaæ swoich uczniów, nauczyciele zajêci s¹ �re-
alizacj¹ programu�, czyli odbyciem okre�lonej liczby
lekcji na okre�lone tematy bez wzglêdu na to, czy w
ich wyniku kto� siê czego� nauczy, czy nie, wywieraj¹
na rodziców presjê, aby to oni siedzieli ze swoimi
dzieæmi przy lekcjach, sprawdzali im prace domowe,
kontrolowali zeszyty i w ogóle zadbali o to, ¿eby dzie-
ci co� jednak umia³y. To rodzice maj¹ wbiæ pociechom
do g³owy tabliczkê mno¿enia, twierdzenie Pitagorasa,
budowê cewki Malpigniego i wszystkie inne rzeczy,
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na które �realizuj¹cy program� nauczyciel nie mia³
czasu. W ten sposób rodzice przestaj¹ byæ rodzicami,
staj¹c siê dodatkowymi nauczycielami, a szko³a roz-
ci¹ga swoje porz¹dki i obyczaje na dom i rodzinê
ucznia. Ojcowie i matki w ramach pe³nienia wobec
dziecka swoich przyrodzonych ról powinni je oczywi-
�cie wychowywaæ i ró¿nych rzeczy uczyæ, ale akurat
nie tych, których zobowi¹zuje siê nauczyæ je szko³a, i
nie w taki sposób, jak to szko³a robi. Tymczasem rodzi-
ce czêsto nie maj¹ czasu na wywi¹zywanie siê z rodzi-
cielskich zadañ, bo zostaj¹ przez szko³ê zaprzêgniêci
do realizacji za �friko� jej zadañ i jej zobowi¹zañ. Jest
w tym jakie� g³êbokie nieporozumienie, nad którym
nikt siê jednak nie zastanawia, bo szko³a w utrzymywa-
niu takiej sytuacji jest ¿ywotnie zainteresowana, a ro-
dzice s¹dz¹, ¿e tak ma byæ, bo zawsze tak by³o. Poza
tym boj¹ siê �postawiæ� szkole, poniewa¿ wiedz¹, ¿e
mo¿e siê to fatalnie odbiæ na losie ich dziecka wydane-
go na ³askê i nie³askê wszechw³adnych pedagogów.
Udowodnienie, ¿e nauczyciel (co nader czêsto ma
miejsce) by³ wobec dziecka niesprawiedliwy, z³o�liwy
czy m�ciwy, jest tak trudne, ¿e praktycznie rzecz bio-
r¹c, niemo¿liwe. Rodzice to wiedz¹ i dlatego wol¹ byæ
wobec szko³y ulegli i podporz¹dkowani, chocia¿ nie-
raz krew im siê przeciw temu burzy. Dla dobra dziec-
ka zaciskaj¹ jednak zêby i nic nie mówi¹. Tymczasem
dziecku to wcale nie wychodzi na dobre. Uczniowie,
nawet ci najm³odsi, s¹ bowiem istotami bardzo spo-
strzegawczymi i my�l¹cymi jeszcze bez stereotypów i
skostnia³ych nawyków. Dziêki temu do�æ szybko za-
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czynaj¹ dostrzegaæ u³omno�ci szko³y, jej niesprawie-
dliwo�æ, niewra¿liwo�æ na uczniowskie sprawy, zak³a-
manie, brutalno�æ w traktowaniu dzieciêcych i m³o-
dzieñczych uczuæ i tym podobne zjawiska. Równie
szybko staje siê dla nich oczywiste, ¿e nauczyciele nie
s¹ bynajmniej tacy, za jakich chcieliby uchodziæ i ja-
kich chcia³yby mieæ dzieci, czyli sprawiedliwi, spokoj-
ni, m¹drzy, obiektywni, wra¿liwi, opiekuñczy itd. Kiedy
za� próbuj¹ powiedzieæ o tym swoim najwa¿niejszym
i najbli¿szym osobom, rodzicom � okazuje siê, ¿e ci
staj¹ po stronie szko³y, twierdz¹c, ¿e to, co dzieci czu-
j¹, widz¹ i rozumiej¹, albo nie ma miejsca, albo jest
przez nie �le odbierane. �Ty siê wiêcej ucz i bardziej siê
staraj, a nie stawiaj� � mówi¹. Taka zdrada jest dla dzie-
ciêcej psychiki boles- nym ciosem. W jej wyniku
uczniowie nie tylko czuj¹ siê wobec szko³y samotni i
bezradni, ale te¿ staj¹ wobec dramatycznego wyboru:
albo straciæ zaufanie do rodziców, albo zaprzeczyæ
temu, co mówi ich rozum i serce. Na utratê zaufania
do rodziców nie mog¹ sobie pozwoliæ, bo na nim
opiera siê ich poczucie bezpieczeñstwa, a faktom po
prostu zaprzeczyæ siê nie da. Wobec tego jedyne, co
im pozostaje, to wyeliminowaæ sprawy szko³y z kon-
taktów z rodzicami i nie doprowadzaæ do sytuacji tego
bolesnego wewnêtrznego rozdarcia. I tak siê dzieje.
Dzieci przestaj¹ mówiæ rodzicom o szkolnych spra-
wach, a na ich pytanie �jak tam w szkole?� ucz¹ siê od-
powiadaæ �w porz¹dku� bez wzglêdu na faktyczny
stan rzeczy. Od tej pory bêd¹ ¿yæ w strachu. Bêd¹ siê
baæ szko³y jako potencjalnego �ród³a informacji o tym,
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¿e jednak nie jest �w porz¹dku� (a wobec szko³y pra-
wie nigdy nie mo¿na byæ �w porz¹dku�), co mo¿e
spowodowaæ zmniejszenie siê akceptacji ze strony ro-
dziców. Ów strach jest tym silniejszy, im wiêkszy
wp³yw maj¹ sprawy szkolne na stosunek rodziców do
dziecka. Im bardziej matki i ojcowie s¹ wobec szko³y
ulegli i podporz¹dkowani, tym bardziej boi siê ich
dziecko.

Czy tak byæ musi? Czy szko³a i edukacja nie-
uchronnie musz¹ siê staæ dla dziecka obszarem cier-
pienia? Oczywi�cie nie. Aby tak nie by³o, wystarczy, ¿e
rodzice bêd¹ po stronie dziecka i udziel¹ mu wspar-
cia w jego przeprawach ze szko³¹. Ojcowie i matki na
ogó³ obawiaj¹ siê przyznaæ dziecku racjê, co do jego
zarzutów wobec szko³y, i podzieliæ jego zdanie, nawet
wtedy, gdy naprawdê uwa¿aj¹, ¿e ich potomek ma
s³uszno�æ. S¹dz¹ bowiem, ¿e dziecko rozzuchwalone
otrzymanym wsparciem pójdzie np. do nauczyciela i
powie: �Ja i moja mama uwa¿amy pana za niesprawie-
dliwego i z³o�liwego�, czym sobie tylko napyta biedy.
Tym samym odmawiaj¹ swojemu dziecku zdrowego
rozumu i rozs¹dku. Dzieciom nie chodzi bowiem o
wygrywanie jakich� potyczek ze szko³¹. Wiedz¹, ¿e
jest to bardzo trudne, je¿eli w ogóle mo¿liwe. Im cho-
dzi o to, ¿eby w domu by³o �w porz¹dku� i ¿eby mo-
g³y poczuæ za sob¹ twarde ramiê wspieraj¹cego ich
rodzica. ¯eby by³y pewne jego akceptacji i mi³o�ci,
której nie zmieni byle donos ze szko³y.

Wielu rodziców ¿ywi tak¿e prze�wiadczenie, ¿e
wspieranie dziecka przeciwko szkole jest niepeda-
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gogiczne, bo os³abia jej autorytet. A¿ dziw bierze,
jak mo¿e w takim razie byæ pedagogiczne wspiera-
nie szko³y tam, gdzie i wed³ug dziecka, i wed³ug we-
wnêtrznego przekonania rodzica nie ma ona racji?
Je�li za� chodzi o autorytet, to aby mo¿na go by³o
os³abiæ, musia³by on najpierw istnieæ. Szko³a, sta-
wiaj¹c na strach i terror jako swoje narzêdzia, sama
wyrzek³a siê autorytetu, który przecie¿ jest odmia-
n¹ g³êbokiego szacunku, jaki osoba czy instytucja
wzbudza w ludziach.

Nie mo¿na szanowaæ kogo�, kogo siê boimy i
kogo nie lubimy. Szko³a od dawna uwa¿a za autorytet
lêk i niechêæ, jak¹ uczniowie wobec niej odczuwaj¹.

Rodzice powinni wiedzieæ, ¿e szko³y nie trzeba
ani kochaæ, ani jej nienawidzieæ. Szkoda na to ener-
gii. Szko³ê nale¿y po prostu skoñczyæ i i�æ dalej. Jest
ona bowiem w ¿yciu cz³owieka jedynie epizodem,
i to nie najwa¿niejszym, oraz �rodkiem umo¿liwiaj¹-
cym osi¹ganie innych ¿yciowych celów. Ona sama
w sobie nie jest i nie powinna byæ ¿yciowym celem,
chocia¿ czêsto zachowuje siê tak, jakby stanowi³a
cel jedyny i najwa¿niejszy.

Rola rodziców polega miêdzy innymi i na tym,
aby umieli pomóc swoim dzieciom umie�ciæ szko³ê
na w³a�ciwym miejscu w ich ¿yciu i nie dopu�ciæ do
tego, ¿eby zatru³a ich i tak nielekkie dzieciñstwo
strachem i cierpieniem. Do�wiadczenie uczy, ¿e
dzieci, które maj¹ wsparcie rodziców oraz s¹ przez
nich akceptowane i powa¿nie traktowane, poradz¹
sobie z ka¿d¹, nawet najgorsz¹ szko³¹.
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