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Stowo od autora

Kazdy z nas, mniej lub bardziej dokfadnie, pamie-
ta historie swojego zycia, oprocz jej pierwszego roz-
dziatu, czyli dziecinstwa. Stanowi ono prawie jedna
czwarta przecietnego ludzkiego zycia i formalnie
trwa okoto 6570 dni. W rzeczywistosci jednak dziec-
mi jestesmy tylko przez okoto 4745 dni. Reszta to
okres mtodziericzy. Z tych 4745 dni, czyli z blisko
57 000 godzin przezytych w stanie czuwania, pamie-
tamy zaledwie nieco mniej niz 400. Reszta tonie ,w
mrokach niepamieci”. Do piatego roku zycia prak-
tycznie nie pamietamy nic. Potem pojawiajg sie nie-
jasne, migawkowe przebtyski wspomnien, pozZniej
niewielkie wyspy pamieciowe, porozdzielane rozleg-
fymi obszarami zapomnienia, i dopiero gdzies oko-
fo dwunastego roku zycia mamy juz prawdziwe
wspomnienia, tez jednak petne czarnych dziur
amnezji.

To, co pisze, zapewne ktoci sie z doswiadczenia-
mi wielu z was. Na ogot bowiem ludziom wydaje sie,
ze pamietaja czasy, kiedy byli dziecmi, i ze byt to
okres beztroskiej szczesliwosci, bo przeciez tak koja-
rzy sie dziecinstwo. W rzeczywistosci najczesciej
pamietamy zastyszane znacznie pozniej opowiesci
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rodzicow, dziadkow i innych cztonkéw rodziny
o tym, jak bylismy mali. Historia kazdego zycia ludz-
kiego, tak jak historie narodow i panistw, ma swoja
prehistorie bedaca rodzajem basni o pradawnych
czasach.

Jednak ci, ktorzy z pewna nieufnoscia odniesli sie
do mojej tezy mowiacej, ze z dziecinstwa bardzo
niewiele pamietamy, w pewien sposob mieli racje.
Nauka udowodnita jej fatszywosc. Freud, Penfield,
Hebb i inni badacze stwierdzili ponad wszelka wat-
pliwosc, ze zapamietane, czyli utrwalone i przecho-
wane w strukturach mozgu, zostaje niemal wszyst-
ko, co przezylismy od momentu narodzin, a moze
jeszcze wczesniej.

Freud, stosujac hipnoze, a potem metode wol-
nych skojarzen, potrafit u swoich pacjentow wydo-
byc¢ z mrokéw amnezji szczegotowe wspomnienia
siegajace okresu niemowlectwa. Pozniej udowod-
niono, ze stosujac hipnoze, mozna, przynajmniej u
niektorych ludzi, wywofac przypomnienia obejmuja-
ce nawet moment porodu.

Potem Penfield, neurochirurg, ktory po otwarciu
czaszki wybudzat pacjentow z narkozy (mozg nawet
krojony skalpelem nie boli, bo nie ma w nim nerwo-
wych zakoriczeri bolowych) i draznit stabym pradem
rozne okolice mozgu celem zlokalizowania ognisk
epileptycznych, stwierdzit, ze pobudzenie pewnych
struktur mozgowych powoduje wystapienie u przy-
tomnych pacjentow niezwykle zywych wspomnien,
miedzy innymi z okresu bardzo wczesnego dziecin-
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stwa, ktorych w normalnych warunkach nigdy sobie
nie przypominali. Byty one tak intensywne, Ze opisu-
jacy je ludzie mieli wrazenie, iz sa aktualnie w tam-
tych sytuacjach. Tego rodzaju badania - ktore byty i
sa kontynuowane - pozwolity ustalic, ze w jakis spo-
sob (do dzis tak naprawde nie wiemy, na czym on
polega), w tkance mozgowej, jak na dysku kompute-
ra, zostato zapisane prawdopodobnie wszystko, co
przezylismy.

A wiec dziecinstwo nie tyle zostaje zapomniane,
ile usuniete, wyeliminowane z naszej swiadomosci i
przeniesione do swoistej sfery psychicznej, ktora
Freud nazwat podswiadomoscia.

Dlaczego tak sie dzieje? Dlaczego natura wykre-
sla nam ze swiadomosci cafe partie fundamental-
nych wspomnien o ksztaftowaniu sie naszego czfo-
wieczenstwa i osobowosci?

Najprawdopodobniej jest tak dlatego, ze zycie z
tymi wspomnieniami w catej ich intensywnosci byfo-
by zbyt trudne. Wiele wskazuje na to, ze okres dzie-
cinstwa ma niewiele wspolnego z beztroska, rado-
Scig i szczesciem. Wrecz przeciwnie. Jest to przy-
puszczalnie najbardziej bolesny i trudny okres w zy-
ciu cztowieka. Choc zdarzaja sie w nim chwile po-
godne i spokojne, dziecinstwo jest przewaznie ponu-
rym, niekonnczacym sie koszmarem. Niewykluczone,
Ze juz nigdy potem istota ludzka nie przezywa takich
napiec¢ emocjonalnych, leku, bezradnosci i bolu, jak
wtedy, gdy zmaga sie z niepostuszenstwem swego
ciafa, z grawitacja, z obcoscia otaczajacych ja rze-
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czy, z koniecznoscia nawiazania kontaktu z innymi
ludzZmi, z osamotnieniem i z wszechogarniajacym
strachem. Dziecko rodzi sie z krzykiem i ptaczem
najprawdopodobniej dlatego, ze rozpoczecie samo-
dzielnego funkcjonowania przez jego organizm
zwiazane jest z fizycznym bolem. Noworodka i
wczesne niemowle boli wszystko, kiedy jego malen-
kie organy podejmuja swoje skomplikowane dziata-
nie. Jak niedotarty silnik jego ciato z oporem i zgrzy-
tami mozolnie nabiera wfasciwego rytmu. Potem
przychodzi czas zmagania sie z sifa ciazenia, z opo-
rem rzeczy i z bezradnoscia, kiedy nic nie jest po-
stuszne jego woli. W dowolnych chwilach bywa pod-
noszone, przestawiane, przesuwane, podrzucane,
faskotane i ugniatane. Bez wzgledu na jego potrzeby
bywa karmione, pojone i pieszczone. Jego checi i
upodobania sa brane pod uwage w minimalnym
stopniu, nawet wtedy, gdy umie je juz wypowie-
dziec. Bardzo dfugo nie rozumie, czego od niego
chce swiat, a swiat nie rozumie, czego ono chce od
niego. Nie moze i nie umie byc samo, ale tez nie umie
by¢ z innymi ludzZmi, poza chwilami bliskosci z mat-
ka czy ojcem. Caty czas czuje, ze wszyscy, mimo za-
chwytow i wyrazow mitosci, sa w jakis sposob z nie-
go niezadowoleni, poniewaz na kazdym kroku po-
prawiaja je, pouczaja, wyreczaja albo przymuszaja,
bo ono generalnie nie radzi sobie, nie nadaza, nie
wyrabia sie.

A pozniej? Czy pamietacie intensywnosc cierpie-
nia po przegranej rywalizacji o zabawke w przed-
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szkolu? Albo gtebie rozpaczy po zdradzie najblizszej
przyjaciotki w podstawowce?

Natura za pomoca amnezji uwolnifa nas od ba-
gazu tych wszystkich wspomnien i znalazta jeszcze
jeden sposob na ich zneutralizowanie - idealizacje.
Sprawita, ze pozostaja nam w pamieci tylko te lepsze
wspomnienia. Te gorsze laduja w lamusie podswia-
domosci, dzieki czemu wydaje nam sie, ze bycie
dzieckiem to okres spokojnej beztroski i zadowole-
nia.

Dziecinstwo jest fundamentem dorostosci i po-
dobnie jak fundament wyznacza bryte domu, tak i
ono wptywa na ksztaft naszego zycia. Gtebsze zro-
zumienie zachowania sie, sposobu myslenia czy mo-
tywow dziatania cztowieka nie jest mozliwe bez zna-
jomosci i zrozumienia jego dziecinstwa. Nie mozna
tez zrozumiec dziecka, nie wiedzac, czym w istocie
jest jego pozornie pogodna i szczesliwa egzystencja,
nie rozumiejac zas, nie mozna go prawidfowo wy-
chowywac i skutecznie edukowac. Niniejsza ksiazka
jest proba przedstawienia dziecinstwa takim, jakim
prawdopodobnie ono jest, co powinno sie przyczy-
nic do pefniejszego zrozumienia dziecka, a tym sa-
mym usprawnienia jego wychowania i edukacji. Na-
pisatem ja przede wszystkim dla rodzicow, aby po-
moc im w uwolnieniu sie od stereotypu patrzenia na
swoje potomstwo jak na zadowolone, nieco bez-
mysine aniotki, ktore przezywaja wiasnie swoj naj-
szczesliwszy w zyciu okres. Tymczasem fizyczna
kondycja dziecka, jego sytuacja psychologiczna i
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potozenie spoteczne przez dtugie okresy sq dla nie-
go Zrodtem dojmujacego cierpienia i niemal statego
psychicznego napiecia. Niedojrzata, formujaca sie
dopiero dziecieca psychika jest wyjatkowo wrazliwa
na niezliczone, spadajace na nig urazy, ktorych czesc
wywota odlegte skutki trwajace nieraz przez cate zy-
cie. Zrozumienie otaczajacej dziecko materialnej i
ludzkiej rzeczywistosci wymaga od niego pracy, wy-
sitku i napiec, jakich pozniej nigdy juz nie bedzie
musiato doswiadczac, i z ktérymi mato co, w dojrza-
fym zyciu, daje sie porownac. | tak dalej. Doprawdly,
nie jest lekko byc dzieckiem.

Za wszystko, co w tej ksiazce napisatem, pono-
sze naturalnie catkowita odpowiedzialnosc, chociaz,
jak zwykle, korzystatem z wielu lektur. Dziekuje tez
wszystkim rodzicom moich matych i wiekszych pa-
cjentow oraz im samym za to, co pozwolili mi zoba-
czyc i czego sie od nich nauczytem.



Czesc |

Oblicza koszmaru

O, biedne dziecko, coz ci uczyniono?
Goethe






1. Dziecko - kto to jest?

Gtupie pytanie

Co tu duzo gadac? Dziecko, jakie jest, kazdy wi-
dzi - sparafrazowatby w tym miejscu niejeden z nas
nieSmiertelne zdanie ksiedza Chmielowskiego o
koniu*. No bo jakze inaczej? Kazdy przeciez wie,
kto to jest dziecko i jak ono wyglada w réznych
okresach zycia. Zdaje sobie sprawe z tego, ze
dziecko rosnie od niemowlaka poprzez malucha,
dzieciaka, podrostka, nastolatka az do prawie do-
rostego mtodzierica czy dziewczyny. Kazdy tez za-
zwyczaj pamieta, jak dziecko w tych réznych sta-
diach swego zycia sie zachowuje, jak sie ubiera, co
jeitd. Jednym stowem, wszyscy mamy poczucie, ze
po prostu wiemy, kto to jest dziecko, tak jak wiemy,
co to jest kon, snieg, tyzka czy kalafior. JesteSmy tez
przeswiadczeni, ze zawsze, wszedzie i kazdy takie
oczywiste rzeczy wie, bo widzial mnéstwo dzieci i
koni, jadt kalafiora, lepit kule ze Sniegu i uzywat tyz-
ki. Nad definicjami rzeczy i zjawisk powszechnych,

* Kon, jaki jest, kazdy widzi. Nowe Ateny, 1745-1746.
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ustawicznie w naszym zyciu obecnych, zazwyczaj
sie nie zastanawiamy. Jesli zas czasami zdarzy sie
nam nad nimi podumac, przekonujemy sieg, ze defi-
nicje te wcale nie sa takie proste, a oczywistosci
oczywiste. No bo tak naprawde, co to jest tyzka
albo dlaczego snieg jest biaty, a nie, powiedzmy,
szary, dlaczego deszcz pada kropelkami, a nie stru-
myczkami, co to znaczy, ze woda jest mokra itd.
Podobnie jest z dzieckiem. Niby wszystko wiemy i
wszystko jest oczywiste, bo przeciez sami byliSmy
dziecmi, mamy swoje dzieci albo mamy je w rodzi-
nie, ale tak naprawde, to kto to jest dziecko?

Kwestia wieku

Fakt, ze dziecko jest cztowiekiem, potomkiem
ludzkim - zawsze synem albo cérka - jest w rzeczy
samej oczywistoscia. Ale do kiedy (bo od kiedy z
grubsza wiadomo) 6w ludzki potomek ma prawo
nazywac sie dzieckiem, juz wcale oczywiste nie
jest. Oto bowiem podreczna encyklopedia* stwier-
dza, ze jest to ,cztowiek od urodzenia do wieku
mtodzienczego, w okresie intensywnego wzrasta-
nia”. Stownik wspofczesnego jezyka polskiego mowi
zas, iz dziecko to ,,cztowiek od urodzenia do okre-
su dojrzewania”. Wiek mtodzienczy, jak sie po-
wszechnie uwaza, to czas pomiedzy 16 a 20 rokiem
zycia, natomiast okres dojrzewania rozpoczyna sie
(statystycznie rzecz biorac) pomiedzy 13 a 14 ro-

* Mata encyklopedia powszechna, PWN, Warszawa 1997.
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kiem zycia. Tym sposobem jedno Zrédto definiuje
jako dziecko cztowieka od urodzenia do (w przybli-
zeniu) 18-20 roku zycia, a drugie skraca ten okres,
twierdzac, ze jest to cztowiek od urodzenia do
(znow srednio rzecz biorac) 14-15 roku zycia. Wyni-
ka z tego, ze podzielane na 0ogot przez nas zaufanie
ksiedza Chmielowskiego do tego, co sie widzi, na-
ukowo rzecz biorac, jest mato uzasadnione. Jeszcze
bardziej owo zaufanie podwaza Encyklopedia po-
wszechna PWN*, twierdzac, ze dziecko to ,czto-
wiek w pierwszym okresie postnatalnego rozwoju
osobniczego (ontogenezy), od chwili urodzenia do
zakonczenia procesu wzrastania; odznacza sie in-
tensywna przemiana materii, w ktorej procesy syn-
tezy sktadnikow chemicznych organizmu przewa-
zaja nad procesamiich rozpadu” itd. w tym duchu.
Tu juz zupetnie nie mozna miec zaufania do swo-
ich oczu, bo procesu syntezy czy rozpadu che-
micznych sktadnikow organizmu nie widac, a mto-
dziludzie coraz czesciej, przerdstszy w wieku 16-17
lat rodzicow, rosna dalej nieraz do dwudziestu, a
nawet wiecej lat. Poki zas cztowiek rosnie - jest
dzieckiem, przynajmniej wedtug Encyklopedii
PWN.

Encyklopedia Britannica** stara sie potaczyc
wszystko razem, twierdzac, ze dziecko to cztowiek
w pierwszym okresie rozwoju postnatalnego, ktory
trwa od momentu narodzenia do wieku mtodzien-

* PWN, Warszawa 1973.
** Wydawnictwo Kurpisz, Poznar 1996.
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czego (koriczacego okres wzrastania). Okres ten
obejmuje fazy: niemowleca, poniemowleca, wcze-
snego dziecinstwa, wczesnoszkolna i adolescencji,
czyli dojrzewania, przy czym adolescencja trwa od
11 do 18 roku zycia. Jak by wiec nie patrzec, dziec-
kiem - wedtug Britanniki - jestesmy od urodzenia
do 18 roku zycia, chociaz dzieciristwo (trudno zro-
zumiec dlaczego) definiuje ona jako ,okres biegu
zycia miedzy niemowlectwem a adolescencja, roz-
ciagajacy sie od 0,5 do 12-13 roku zycia”. Widac -
zdaniem autoréw Britanniki - mozna byc dziec-
kiem, nie bedac jednoczesnie w okresie dziecin-
stwa, co permanentnie przydarza sie wszystkim
dzieciom czteromiesiecznym czy czternastoletnim.

Najbardziej stanowczo i jednoznacznie na inte-
resujacy nas temat wypowiada sie Praktyczny stow-
nik wspofczesnej polszczyzny*, twierdzac, ze dziec-
ko to ,cztowiek od urodzenia do wieku mtodzien-
czego, czyli, w zaleznosci od pfci i warunkéw byto-
wych, do 15 roku zycia”. Niejasna jest tylko owa za-
leznos¢ od pftci i warunkéw bytowych. Skoro, tak
czy inaczej, wiek mtodzienczy konczacy dziecin-
stwo zaczyna sie w 15 roku zycia, to gdzie tu zalez-
nosc? Gdyby, przyktadowo, warunki bytowe (gorzej
z ptcia) powodowaty, ze u niektorych dzieci okres
mtodzienczy zaczynatby sie w 11 albo w 10 roku
zycia, to mozna by mowic o zaleznosci. Tu jednak
mamy twardo zakreslona granice 15 lat. Autorzy
hasta najwyrazniej utozsamiaja (do pewnego stop-

* Wydawnictwo Kurpisz, Poznan 1997.
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nia stusznie) poczatek okresu mtodziericzego z
dojrzewaniem ptciowym, ktére np. u dziewczat na-
stepuje wczesniej niz u chtopcéw i ktdre moze byc
opoznione przez zte warunki bytowe poza te grani-
ce. Ale z drugiej strony, wspdtczesnie obserwuije sie
znaczne przyspieszenie dojrzewania ptciowego; u
dziewczat coraz czesciej nastepuje ono nawet w 9-
-10 roku zycia, a u chtopcéw w 12-13, ten zas wiek
trudno raczej uzna¢ za miodzienczy. Niemniej,
przyjecie pietnastego roku zycia jako przecietnego
statystycznie poczatku dojrzewania ptciowego wy-
daje sie uzasadnione. Tak wiec, wedtug Praktyczne-
go sfownika wspotczesnej polszczyzny, dziecinstwo
to okres od narodzin do okresu dojrzewania ptcio-
wego, co z punktu widzenia kryterium ksiedza
Chmielowskiego jest juz lepsza definicja, bo niekto-
re objawy owego dojrzewania rzeczywiscie mozna
zobaczyc.

Jak widac, naukowe Zrédta, mimo pewnych roz-
bieznosci, sa zgodne przynajmniej co do tego, ze
dziecko to cztowiek w pierwszym stadium swego
zycia, ktére rozpoczyna sie narodzinami. Autorzy
encyklopedii i stownikéw najwyrazniej nie uwazaja
za dziecko ptodu ludzkiego w zadnej fazie jego roz-
woju i za poczatek egzystencji dziecka przyjmuja
jego narodziny. By¢ moze jest to poglad arbitralny,
ale naukowo obowiazujacy. Podobnie arbitralny,
choc jak najbardziej obowiazujacy, jest poglad
prawnikow méwiacy, ze formalnie, w Polsce, dziec-
kiem, czyli cztowiekiem nie bedacym osoba prawna
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i nie posiadajacym peti praw obywatelskich, jest
sie od urodzenia do 18 roku zycia. W tej ksiazce
przyjeliSmy - wsparta intuicyjnym odczuciem - de-
finicje dziecka jako cztowieka od narodzin do piet-
nastego roku zycia, jako ze szesnastoletni mtodzie-
niec czy dziewczyna, w powszechnym odczuciu,
dzieckiem juz tak do korca nie jest.

Maty dorosty

Przyjecie do wiadomosci przez swiat dorostych
faktu, ze dziecko jest jednostka o specyficznych
wiasciwosciach emocjonalnych i intelektualnych,
ktorej rozwoj przebiega wedle okreslonych regut,
nastapito zaledwie 150-200 lat temu, chociaz ,od-
krycie” pewnych aspektow specyfiki dziecinstwa
nastapito pod koniec XVI wieku. Ludzie starozytno-
sci i sredniowiecza nie mieli poczucia ani odrebno-
Sci dziecinstwa, ani odmiennosci Swiata dzieci w
stosunku do swiata dorostych. Dziecko byto dla
nich miniatura dorostego, pozbawiona, z racji krot-
kosci przezytego czasu, jego rozumu, wtadzy sa-
dzenia, sity i doswiadczenia. Za dziecinstwo uwaza-
no tylko ten okres, kiedy potomek nie mogt sie
obejsc bez statej opieki i pomocy dorostych. Gdy
tylko stanat pewniej na nogach i potrafit siegnac do
wspolnej miski po jedzenie, zaczynata sie doros-
tosc. Dziecko w petni uczestniczyto w zyciu doros-
tych, dzielac z nimi prace, odpoczynek i zabawe, a
nawet, w dobie wspdlnych izb i postan, wiele aspek-
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tow intymnosci i seksu. Najwczesniej, jak sie dato,
byto oddawane przez rodzicéow do terminu lub na
stuzbe, gdzie dorastato, uczac sie jednoczesnie zy-
cia i zawodu badz okreslonych umiejetnosci. Kilku-
letnich terminatorow, stuzacych, ,chtopcéw do
wszystkiego”, pazidw, koniuchéw, doboszy w armii
i innych tego rodzaju ,zawodowcow” spotyka sie w
dokumentach, poczawszy od starozytnosci.

Wiezi uczuciowe z rodzina odgrywaty minimal-
na role. Dzieci byto duzo i wiecej niz potowa z nich
wczesnie umierata. Byly wiec w rodzinie niejako
,zastepowalne”. Jesli ktores gineto jako niemowle,
to wkrétce pojawiato sie nastepne albo byto juz na
swiecie inne, niewiele starsze od zmartego, tak ze
do tamtej smierci nie przywiazywano szczegolnej
wagi, chowajac kolejne ,niewinigtka” w ogrodku
czy pod sciana domu bez specjalnych ceremonii.
Grobowce czy w ogole groby dzieci spotyka sie
dopiero w XIV wieku, a i to umieszczone na nich
inskrypcje (jak podaje Philippe Ariés w swojej arcy-
ciekawej, choc - niestety - nudno i rozwlekle napi-
sanej Historii dziecinstwa) wymieniaty, na ogot, je-
dynie nazwisko ojca i, ewentualnie, pte¢ dziecka,
nic nie wspominajac o jego wieku ani nawet o imie-
niu. Mate dziecko byto bowiem w sredniowieczu
anonimowe. Byt to potencjalny dorosty, ktéry nie
objawit jeszcze swojej dorostosci, a wiec nie istniat
jako indywiduum. Pewnie dlatego sredniowieczne
wizerunki dzieci, rzadko zreszta spotykane, to mi-
niatury dorostych. Maja twarze, umiesnienie i pro-
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porcje ciata dorostych, tyle ze sa mali. Dotyczy to
takze niemowlat. Na trzynastowiecznym obrazie,
ktory widziatem w Jerozolimie, przedstawiajacym
bodajze sw. Bonawenture, jest on malutkim mez-
czyzna odzianym w mnisi habit i siedzacym na ko-
lanach matki. Habit stuzy, oczywiscie, podkresle-
niu, ze bedac niemowleciem, juz zdradzat oznaki
Swietosci.

Od dziecka, jako od niedoskonatego dorostego,
oczekiwano, ze jak najszybciej pozbedzie sie stabo-
sci dziecinstwa i podejmie przypisane mu role spo-
teczne. Dlatego, jak sie zdaje, starozytnosc i sred-
niowiecze nie znaty wtasciwie pojecia mtodzien-
czosci w dzisiejszym tego stowa znaczeniu. Po
okresie dzieciecej zaleznosci od rodzicéw nastepo-
wata niemal natychmiastowa dorostosc, ze wszyst-
kimi jej konsekwencjami. Czternastoletni Rzymia-
nin przywdziewat uroczyscie meska toge i stawat
sie, jak Juliusz Cezar, gtowa poteznego rodu i przy-
wodca znaczacego stronnictwa politycznego. Szes-
nastoletni Neron zostat cesarzem Imperium Rzym-
skiego, pietnastoletnia Joanna d’Arc dowodzita ar-
mia, tyle samo lat miat jeden z Kondeuszy, kiedy
dowodzac Francuzami, zginat pod Rocroy w bitwie
z angielskim regimentem, czternastoletni Ludwik
XIV, niemal na oczach catego dworu, musiat spetnic
,obowiazek matzenski” ze swa jeszcze mtodsza
zona. | tak dalej. Nastoletnie, a nawet jeszcze mtod-
sze zony i matki byty zreszta wtedy rzecza normal-
na, jako ze gotowos¢ dziewczat do matzenstwa
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wyznaczato osiagniecie dojrzatosci ptciowej, a i to
nie zawsze. Historia odnotowata np., ze krol Anglii,
Henryk Il Plantagenet, jako piecdziesiecioletni mez-
czyzna zakochat sie w swej niespetna dziesieciolet-
niej synowej Alison, uwiodt ja i zyt z nia jak z Zona,
przy czym bynajmniej nie miano mu za zte wieku
kochanki, ale fakt, ze odebrat zone synowi i trwat w
cudzotéstwie. Mozna sie wiec spodziewac, ze zony
i kochanki w wieku Alison nie byly wtedy rzadko-
Scia.

Mtodzienczosc¢ i mtodosé, w znaczeniu ,,okresu
przejsciowego” pomiedzy dziecinstwem a dorosto-
scia, kiedy mtodemu cztowiekowi przystuguja jesz-
cze pewne specjalne prawa i opieka ze strony doro-
stych, to pozniejsze wynalazki. Bycie dzieckiem
(czyli pierwsze 6-10 lat zycia) w Sredniowieczu, a
nawet duzo pozniej, sprowadzato sie do walki o
przezycie przy niewielkim zainteresowaniu i trosce
dorostych. Nie znaczy to oczywiscie, ze nie istniaty
wtedy mitosc rodzicielska i mitos¢ dzieci do rodzi-
cow. Mate dzieci zapewne zawsze budzily, szcze-
golnie w matkach, czutosc¢ i opiekuriczos¢, ale ra-
czej nie uzewnetrzniano ich. Rodzina byta zbyt za-
jeta ,dorostymi” sprawami i ,obrabianiem” swojego
(jaki by on nie byt) majatku, aby znajdowac czas na
igraszki z dzieckiem i w dodatku uwazac, ze sa one
do czegos potrzebne albo wazne. W tej surowej i
praktycznej epoce prawdopodobnie nie widziano
w takich zajeciach najmniejszego sensu. Dopiero w
XVII i XVIII w. ludzie nauczyli sie rozpoznawac i
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ujawniac uczucia mitosci, rozczulenia i swoistej roz-
koszy, jakiej moze dostarczy¢ obcowanie z dziec-
mi, jak tez dostrzegac, ze uczuciowe relacje w ro-
dzinie wptywaja prawie na wszystko, co sie w niej
dzieje, a przede wszystkim na ksztattowanie sie
charakteru i usposobienia dziecka. Wtedy tez doko-
nata sie zasadnicza zmiana obyczajowa polegajaca
na zastgpieniu terminowania nauczaniem zorgani-
zowanym w systemie szkolnym. Dzieci przestaty
przebywac wsréd dorostych i bezposrednio uczyc
sie od nich zycia. Zaczety byc od dorostych odta-
czane i izolowane do czasu, kiedy - w ocenie spo-
tecznej - beda gotowe do podjecia samodzielnego
zycia. Ten proces trwa do dzis. Chodzenie do szko-
ty, czyli podleganie celowemu, zorganizowanemu
nauczaniu, staje sie na wiele lat najwazniejszym
obowiazkiem dziecka, na ktérym koncentruje sie
uwaga rodziny. Pojawiaja sie uczucia rodzinne, po-
czatkowo w postaci zainteresowania postepami
potomka w szkole, a potem dzieckiem jako takim,
jako samodzielnym bytem, jednostka i osoba.
Dziecko przestaje by¢ anonimowe, poniewaz doro-
sli spostrzegaja, ze bywa ono nosicielem unikato-
wych, tylko jemu wtasciwych zdolnosci i talentow
albo sprawia tylko sobie wtasciwe ktopoty i nie moz-
na go zastapic bratem czy siostra.

Oddzielenie dzieci od dorostych sprzyjato roz-
wojowi wiezi rodzinnych i rodzinnego zycia, cho-
ciaz z drugiej strony doprowadzito i wciaz dopro-
wadza do coraz wigkszej rozbieznosci pomiedzy
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swiatem dzieci a swiatem dorostych. Dzisiaj mozna
smiato powiedziec, ze w kregu cywilizacji zachodu
istnieje i rozwija sie odrebna od kultury dorostych
podkultura dziecieco-mtodziezowa ze swoim jezy-
kiem, obyczajami, wartosciami, wzorcami zacho-
wania sie, rozrywkami, religiami i obrzedami. Tylko
na jej potrzeby pracuje olbrzymi przemyst i wciaz
rozwijajaca sie sie€ ustug zaspokajajacych potrzeby
niejednokrotnie dla dorostych zupetnie niepojete,
bowiem obu podkulturom coraz trudniej sie ze
soba porozumiec, a wiezi uczuciowe pomiedzy
dziecmi a rodzicami staty sie skomplikowane i nie-
jednoznaczne. | choc¢ miejsce dziecka w spoteczen-
stwie ulegto w stosunku do przesztosci catkowitej
zmianie, a wiedza o nim stata sie wysoce wyspecja-
lizowanymi gateziami psychologii, medycyny, peda-
gogiki, socjologii i kilku jeszcze nauk, to jego zycie
wcale nie stato sie ani fatwiejsze, ani szczesliwsze
niz dawniej.

Dziecko, jakie jest, kazdy widzi, ale na pewno
nie kazdy wie, kto to jest, jak zyje, co przezywai co
czuje.

Bardzo niedoskonaty dorosty

W 1762 r. Jan Jakub Rousseau opublikowat roz-
prawe pod tytutem Emil. Byfa to rzecz o dziecku,
wychowaniu i rodzinie, majaca przetomowy cha-
rakter, poniewaz autor, po raz pierwszy tak zdecy-
dowanie i przekonujaco, ktadt w niej nacisk na zna-
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czenie rodzinnych wiezéw uczuciowych, gloryfiko-
wat mitos¢ macierzynska i opisywat dziecko jako
twor natury, matki wszystkiego, co dobre i pozada-
ne. Byta to ksiazka epokowa, ktéra wywarta i wywie-
ra do dzis ogromny wptyw na uczonych i pisarzy
zajmujacych sie dziecinstwem, inspirujac ich do no-
wych interpretacji mysli Jana Jakuba. Po Emilu
dziecko ostatecznie przestaje by¢ miniatura doros-
tego i powoli zaczyna zmierzac do zajecia dzisiej-
szej pozycji najwazniejszej osoby w rodzinie i
przedmiotu najwyzszej troski spoteczeristwa.

Do tej pory zaréwno dla rodziny, jak i dla spote-
czenstwa dziecko znaczyto bardzo niewiele.

W starozytnej Grecji i Rzymie potomstwo zaj-
mowato miejsce pomiedzy sprzetami domowymi a
niewolnikami. Ojciec miat nad nim nieograniczona
wiladze i mégt je nawet najzupetniej bezkarnie za-
bi¢, podobnie jak niewolnika, z tym ze niewolnik
miat te nad dzieckiem przewage, ze byt drogi i
przedstawiat soba znaczna materialng wartosc. Po-
dobnie jak niewolnikowi, psu i krzestu dziecku nie
przystugiwaty zadne prawa. Zadne tez instancje czy
przepisy nie krepowaty woli ojca, ktorej dziecko
byto catkowicie podlegte i ktérej wypetnianie byto
jego najwyzszym obowiazkiem. Na szczescie, owi
wszechwiadni ojcowie na ogot nie zwracali na
swoje dzieci specjalnej uwagi. Starozytni uwazali
bowiem dziecinstwo za przykra ludzka stabosc,
przez ktora trzeba przejsc jak najszybciej i rownie
szybko o niej zapomniec. Zyciorysy cesarzy rzym-
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skich spisane przez Swetoniusza czy portret Nero-
na nakreslony przez Seneke zaczynaja sie od przy-
wdziania przez bohaterow meskiej togi, czyli od
14-15 roku zycia. Dziecinstwo nawet tych ludzi,
potomkow znakomitych rodéw, od urodzenia
przeznaczonych do sprawowania najwyzszych
stanowisk, po prostu nie istnieje, poza sporadycz-
nymi, fantastycznymi anegdotami, jak ta, gtoszaca,
ze Neron juz w zyciu ptodowym miat zeby i kasat
tono matki.

Pbzniej sytuacja zmienia sie na gorsze. Wraz z
triumfem chrzescijanstwa przychodza dla dziecka
ciezkie czasy. Staje sie ono obiektem odrazy, naczy-
niem grzechu i jako takie budzilek i wstret na podo-
bienstwo potworéw i innych ,diabelskich pomio-
tow”, zaludniajacych wyobraznie 6wczesnych lu-
dzi. Jest to o tyle zdumiewajace, ze Chrystus, we-
dtug swiadectwa ewangelii, gtosit wyzszos¢ moral-
na niewinnych dzieci nad dorostymi, zalecajac mat-
kom i ojcom, aby stali sie, pod tym wzgledem, po-
dobni swoim potomkom, a méwiac: ,Pozwdlcie
dziatkom przychodzi¢ do mnie” - przyznawat dzie-
ciom niejako specjalne prawo dostepu do siebie.
Ojcowie Kosciota poszli jednak w zupetnie innym
kierunku, tworzac odrazajacy wizerunek dziecka
jako naczynia grzechu pierworodnego, petnego
zta, glupoty i wynaturzonych namietnosci. Szcze-
goblnie zajadta, paranoiczna wrecz nienawisc¢ do
dzieci prezentuje Sw. Augustyn, ktory sam miat, jak
wynika z jego Wyznan, dziecinstwo w miare spokoj-
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ne, a mtodosc burzliwa i raczej niezapowiadajaca
przysztego swietego. W p6zniejszym od Wyznan,
swoim gtownym dziele teologicznym O panstwie
Bozym* szeroko opisuje on dziecko jako ,ludzkie
szczenie”, tak zte i glupie, ze - gdyby nie byto nad-
zorowane przez dorostych - z rozkosza pograzyto-
by sie w kazdej zbrodni i wyuzdaniu. Dla tego swie-
tego meza dziecinstwo pozbawione jest wszelkiej
wartosci i specyfiki, a dziecko jest grzesznikiem za-
stugujacym na takie samo potepienie jak dorogli
zbrodniarze i heretycy. Takie rzeczy, jak Swiado-
mosc swoich czynéw, premedytacja czy zta wola
nie maja dla niego znaczenia. Dzieciristwo jest
okresem upadku i upodlenia kazdego cztowieka,
ktory musi zostac odkupiony poprzez dobre uczyn-
ki, bojazn boza i walke z pokusami w catym dalszym
zyciu. Doraznie zas wymaga walki z natura dziecka,
petna zepsucia i przywar, az do przezwyciezenia i
likwidacji tego godnego pozatowania stanu. W
swoim antydzieciecym zacietrzewieniu sw. Augu-
styn posuwa sie do zaprzeczenia ewangelicznym
stowom Chrystusa i do poprawiania Go, piszac:
,Nie, Panie, nie ma prawdziwej niewinnosci. Stawi-
tes wiec tylko obraz pokory w drobnej postaci
dziecka”**. Zta zakorzenionego w dziecku nie da
sie, oczywiscie, wyplenic bez kar, totez nasz swiety
jest wrecz entuzjasta bata, rozgj, piesci, kija, grozby,
zastraszania czy psychicznej presji, zwanej dzis

* O paristwie Bozym, Pax, Warszawa 1977.
** Tamze, rozdz. 22.
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,praniem mozgu”, jako koniecznych narzedzi wy-
chowania i edukacji. Tylko srogosc kar, staty nadzor
i bezwzgledna dyscyplinamoga poméc ,ludzkiemu
szczenieciu” w wydobyciu sie z jego zepsucia i
upadku. Ta mysl sw. Augustyna stata sie na bardzo
dtugo, bo niemal do konca XVII w., osnowa wszel-
kiej pedagogiki i wychowania w rodzinie. Zaleca
ona traktowac dziecko chtodno i surowo, szczegol-
nie pietnujac wszelkie objawy czutosci wobec nie-
go, jako patentowane sposoby na utwierdzenie
matego cztowieka w jego diabelskiej ztosliwosci i
umitowaniu wszelkiego bezecenstwa. Trzeba go
karac bez litosci, bic, straszyc i ponizac, aby wyzbyt
sie naturalnej pychy i hardosci, czyniac to oczywi-
scie dla jego dobra i na Boza chwate. Okazywanie
dziecku mitosci czy fagodne go traktowanie jest
grzechem rodzicéw, poniewaz mitos¢ nalezy oka-
zywac tylko Bogu, a fagodnosc jest zaniechaniem
bezwzglednej walki ze ztem, wszechobecnym w
dziecku, ktéra to walka stanowi powinnosc kazde-
go chrzescijanina. W walce owej nie ma takiego
sposobu, ktéry bytby niegodny lub niedozwolony.
Przemoc, manipulacja, klamstwo i zastraszenie sa w
walce ze ztem uosobionym w dziecku skuteczne,
wiec mozna, a nawet nalezy sie nimi postugiwac,
bowiem zbozny cel usprawiedliwia wszelkie srodki,
a poza tym zasady przyzwoitosci, prawdomoéwno-
sci i mitosierdzia obowiazuja wobec ludzi, a nie
wobec dzieci. Bo czy dzieci to ludzie? Trudno powie-
dziec. Raport prefekta Paryza z poczatkéw XIV w. na
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wszelki wypadek podaje, ze w karnawatowych tu-
multach ulicznych zgineto 35 ludzi i kilkunastu
scholares (czyli uczniow).

Ta przerazajaca ,czarna pedagogika” - jak ja na-
zywa Alice Miller - przetrwata do naszych czaséw i
wielu surowych nauczycieli nawet sobie nie zdaje
sprawy, ile zawdziecza Sw. Augustynowi.

Jeszcze w XVII w. powszechne byto wywodzace
sie wprost z mysli augustynskiej przekonanie, ze
,stan dziecinstwa jest najnedzniejszym i najobrzy-
dliwszym stanem natury ludzkiej poza smierciq”*.
W znacznym stopniu podzielat je najwybitniejszy
umyst tej epoki - Kartezjusz. Ten wszechstronny ge-
niusz, ktory zadat smiertelny cios stworzonej przez
swietych mezéw scholastyce, tutaj zgadzat sie z
nimi, chociaz za gtéwna przyware dziecinstwa uwa-
zat nie grzech, ale stabosc¢ umystu i niedostatek wta-
dzy sadzenia. Dziecko, wedtug niego, jest przede
wszystkim ciatem i poprzez ulotne, cielesne wraze-
nia dokonuje sie jego poznanie, petne przez to nie-
jasnosci i btednych wyobrazen. Pozbawiona kryty-
cyzmu dusza dziecka chtonie z rowna tatwoscia
prawde, jak i bezsensowne przesady, ktore, nabyte
dostatecznie wczesnie, zakorzeniaja sie w cztowie-
ku silniej niz sady rozumu. A przeciez dziecko od
zarania zycia przebywa w atmosferze fatszywych
opinii i spaczonych wyobrazen, karmione nimi
przez rodzicow i opiekunéw. Aby uwolnic sie od

* Elizabeth Badinter, Historia mitosci macierzynskiej. Volu-
men, Liga Republikanska , Warszawa 1988, s. 44.
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dziecinstwa i jego utrwalonych ztych nawykow,
trzeba wykonac ciezka prace wymagajaca sity woli
i wielu wyrzeczen, dlatego tez niewielu ludziom
sie to udaje. W wiekszosci trwaja nieraz przez cate
zycie w btedach swego zatosnego, pierwszego
okresu, a ignorancja i przesad sa najtrudniejszymi
do zwalczenia stabosciami cztowieka. W Rozpra-
wie o metodzie Kartezjusz wprost uzala sie, ze -
gdyby nie dziecinstwo - ludzkie poznanie bytoby
jasniejsze i pewniejsze, dzieki czemu i Swiat, w
ktorym zyjemy, bytby lepszy. Nie boi sie on dzie-
cinstwa i nie obdarza go nienawiscia, tak jak sw.
Augustyn, ale nim pogardza, jako gtéwna przyczy-
na duchowej stabosci cztowieka i jego niemozno-
sci petnego utozsamienia sie ze swoim boskim
wzorcem. Bycie dzieckiem jest kara, jaka Bog na-
tozyt na cztowieka za jego poznawcza pyche i po-
dejmowane proby zblizenia sie umystem do abso-
lutu wbrew jego woli. Wszak pierwsi rodzice nigdy
nie byli dzie¢mi i gdyby nie ich dazenie do przenik-
niecia Bozych tajemnic, by¢ moze Wszechmoga-
cy znalaztby dla cztowieka inny sposéb rozmnaza-
nia niz ten, ktory w koncu stat sie ich udziatem.
Skazujac cztowieka na dziecinstwo, Stworca odda-
lit go od siebie i od swojej doskonatosci na nie-
przekraczalna, w zasadzie, odlegtosc. Jest wiec
dziecinstwo jednoczesnie wina i kara, stanowi
przyczyne i skutek statego btakania sie duszy ludz-
kiej w ciemnosciach ignorancji i niepewnosci w
zyciu doczesnym.
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Pepek swiata

Te dramatyczna, jesli nie wrecz tragiczna koncep-
cje dziecinstwa i wytaniajacy sie spoza niej nieweso-
ty obraz losu dziecka zmienit, jak juz wspomniatem,
dopiero Rousseau. Przedstawit on w Emilu matego
cztowieka jako ,szczesliwego dzikusa”, autentycznie
niewinnego, bo zyjacego zgodnie ze wskazaniami
natury, nieskazonego cywilizacyjnym zepsuciem do-
rostych. Po raz pierwszy tez powiedziat jasno i nie-
dwuznacznie, ze dziecko nie jest ani grzeszne, ani
gtupie, a uzaleznienie jego umystu od cielesnych
doznan oraz brak wtadzy sadzenia i moralnych zaha-
mowan uznat za przemijajace fazy rozwojowe, ktore
w duszy dziecka nie pozostawiaja prawie zadnych
trwatych sladéw. Nietrudno przeciez wyobrazic so-
bie, ze Arystoteles, Sw. Augustyn, sw. Tomasz, a na-
wet sam Jezus byli kiedys niemowletami moczacymi
pieluszki lub jednoroczniakami z mozotem uczacymi
sie stac na wtasnych nogach, co, jak wiadomo, nie
przeszkodzito im w staniu sie tymi, ktérymi byli, i w
wypetnieniu ich dziejowej misji. Emil byt dzietem wy-
bitnie nowatorskim, ale tez ukazat sie w odpowied-
nim czasie, kiedy dawne idee i systemy wartosci
gwattownie ustepowaty pod naporem racjonalizmuii
naukowych przefoméw Oswiecenia. Dlatego tez
niemal od razu zyskat powszechne uznanie i zaini-
cjowat zmiany, ktore - z dna spotecznej obojetnosci
i pogardy - doprowadzity dziecko na krélewski tron
,pepka swiata”, gdzie pozostaje ono do dzisiaj.
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Zachodnia cywilizacja rozpoczynajacego sie
wiasnie XXI w. jest, bez watpienia, w znacznym
stopniu cywilizacja dziecinstwa i dziecka. Jest ono
niekwestionowanym ,krélem rodziny”, wokot kto-
rego koncentruje sie uwaga rodzicow, dziadkéw i
wszystkich innych jej cztonkow, i nie bedzie chyba
przesady w stwierdzeniu, ze opieka nad potom-
stwem i jego wychowanie sa najwazniejszymi zada-
niami rodziny, a nawet, coraz czesciej, stanowia
podstawowy sens jej zaktadania i trwania. Dziecko
jest tez najwazniejsza i absolutnie priorytetowa ,in-
westycja” rodziny, pochtaniajaca ogromne ilosci
czasu i pieniedzy. Jednoczesnie jest to inwestycja,
ktéra nigdy sie nawet nie zamortyzuje, nie méwiac
juz o przynoszeniu jakichkolwiek zyskow, poza (a i
to nie zawsze) uczuciowa satysfakcja. Zamiast tego
potomstwo jest dla rodzicéw Zrédtem nieustajace-
go napiecia, bowiem wraz z nowo narodzonymi w
ich umystach i sercach pojawia sie lek o zdrowie,
rozwaoj i przysztosc corki czy syna, osiagajacy chwi-
lami paralizujace natezenie i wiasciwie nigdy sie
niekonczacy.

Wspotczesnie, dziecko - w naszym kregu kultu-
rowym - od przyjscia na swiat, a czasami nawet
wczesniej, traktowane jest jak nikim niedajaca sie
zastapic jednostka, indywidualnosc i osoba, a jego
ewentualna smier¢ jest najwiekszym nieszcze-
sciem, jakie moze dotknac rodzine. Smierc dziecka
odczuwana bywa powszechnie jako wigksza trage-
dia niz smierc dorostego. Jest budzaca sprzeciw i
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bunt wyjatkowa niesprawiedliwoscia losu uderzaja-
cego bezlitosnie w stworzenie absolutnie niewinne,
chociaz tyle jest przeciez obiektow bardziej na 6w
cios zastugujacych. Nawet dla osob gteboko wie-
rzacych bywa to zdarzeniem sktaniajacym do zwat-
pienia w doskonatosc¢ Bozych zamystéw. Pamigtam
pewna mtoda matke, ktéra po stracie swojego
dziecka powiedziata mi z gorycza: ,Nie moge my-
slec o Bogu, kiedy moja céreczka nie zyje, a tylu
drani cieszy sie dobrym zdrowiem”. Ta kobieta mia-
ta do Pana Boga bardzo ludzkie, chociaz mato sen-
sowne pretensje, bo smierc, jak wiadomo, nie jest
sprawiedliwa i nie ma zwiazku z tym, jak zyjemy.
Niemniej, jesli zabiera dziecko, odczucie niespra-
wiedliwosci i krzywdy bywa tak silne, ze moze za-
chwia¢ wiara w nadrzedny rozum rzadzacy swia-
tem.

Dziecko, przez cate stulecia niemajace zadnych
praw, jest obecnie pod wszechstronna ochrona
prawna ze specjalnymi miedzynarodowymi kon-
wencjami wiacznie. Prawo to broni jego interesow
nawet, jesli zachodzi taka potrzeba, przed jego ro-
dzicami. Nie znaczy to, oczywiscie, ze prawa te sa
wszedzie i zawsze przestrzegane. Mimo ewident-
nej zmiany na lepsze usytuowania w hierarchii spo-
tecznej, w dalszym ciagu dzieci bywaja zle trakto-
wane, bite, ponizane, molestowane, wykorzystywa-
ne na wszelkie sposoby i wreszcie zabijane. Ale na
zte obchodzenie sie z dzieckiem nie ma juz spo-
tecznego przyzwolenia, a jego los nie jest traktowa-
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ny z taka obojetnoscia, jak byto to jeszcze 150 czy
200 lat temu. Wrecz przeciwnie, przemoc, brutal-
nos¢ czy chocby tylko obojetnos¢ wobec dzieci
spotyka sie z powszechnym moralnym potepie-
niem, a stan spotecznej ochrony dziecka i instytu-
cjonalnej opieki nad nim jest jedna z miar cywiliza-
cji i fadu wewnetrznego kazdego panstwa. Stopien
jego rozwoju gospodarczego i demokratyzacji zy-
cia mozna poznac po tym, jak traktuje ono dzieci i
starcow.

Generalnie, w podejsciu do dzieciristwa doko-
nat sie catkowity przewrot. Z zatosnego stadium
upadku, grzechu i btedu awansowato ono do rangi
najwazniejszego okresu w zyciu cztowieka. Od cza-
su odkry¢ Freuda i jego nastepcow wiadomo bo-
wiem, ze o tym, jaki bedzie i co bedzie soba repre-
zentowat dorosty, w znacznym stopniu decyduje
przebieg jego dziecinstwa. W trzecim roku zycia -
powiada Freud - gotowy jest juz fundament osobo-
wosci jednostki, na ktérym, w toku dalszego rozwo-
ju, zostana zbudowane jej indywidualnosc i charak-
ter. W zwiazku z tym dziecinstwo stato sie nie tylko
specjalnie chronionym i na wszystkie sposoby , do-
inwestowywanym” okresem ludzkiego zycia, ale
znalazto sie tez w centrum zainteresowania nauki,
sztuki i w ogole kultury. Gruntownej przemianie
ulegta pedagogika, stajac sie nauka o tworzeniu do-
stosowanych do specyfiki dziecinstwa warunkow
wychowania i edukacji. Podobnie stato sie z medy-
cyna i psychologia, ktére wyksztatcity wysoko wy-
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specjalizowane gatezie wiedzy poswiecone wy-
facznie poznawaniu i studiowaniu - pod katem le-
czenia specyficznych chorob tego okresu oraz
wspomagania - prawidtowego rozwoju dziecka.
Pediatria, psychologia dziecka, psychiatria dziecie-
ca i pedagogika zgromadzity olbrzymia wiedze,
ktora stata sie przedmiotem odrebnych studiow i
specjalistycznego przygotowania zawodowego, a
do nazw wielu dziedzin wiedzy i umiejetnosci do-
daje sie przymiotnik ,dzieciecy”, dla podkreslenia
ich specjalistycznego charakteru, skoncentrowane-
go na dziecku. Oprécz psychiatrii mamy wiec dzie-
cieca chirurgie, dziecieca onkologie i dzieciece od-
miany prawie wszystkich specjalnosci medycznych.
Mamy dziecieca mode, dziecieca rozrywke i dzie-
cieca sztuke. Funkcjonuja i prosperuja dzieciecy
fryzjerzy, krawcy i szewcy. Produkcja zabawek zaj-
muje sie olbrzymi przemyst majacy setki miliardow
dolaréw obrotu i zatrudniajacy miliony dorostych.
Podobnie jest z dzieciecymi Srodkami pielegnacyj-
nymi, kosmetykami i zywnoscia. Wszystkim tym z
kolei handluje gigantyczna siec sklepow, gdzie jed-
ni dorosli zostawiaja innym dorostym miliardy dola-
row. Gdyby nagle w dzisiejszym Swiecie (co oby ni-
gdy sie nie stato) zniknety wszystkie dzieci, nastapi-
taby katastrofa gospodarcza o niewyobrazalnych
rozmiarach. Stracitoby sens i rozpadto sie mnéstwo
spotecznych struktur i instytucji z rodzina na czele.
Innymi stowy, nastapitby, w pewnym sensie, koniec
swiata. Dlatego tez w stwierdzeniu, ze dziecko jest
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pepkiem tego swiata, naprawde nie ma wielkiej
przesady. Ale, mimo to, indywidualny los kazdego
takiego ,pepka” wcale nie jest godny pozazdrosz-
czenia.



2. Dziecko i mitos¢

Owoc mitosci

Zazwyczaj dziecko jest owocem mitosci. Jest
nim zaréwno w sensie fizycznym, jako rezultat aktu
mitosnego pomiedzy kobieta i mezczyzna, jak i w
sensie psychicznym, jako wynik powstatego pomie-
dzy kochajacymi sie partnerami pragnienia posiada-
nia potomstwa. Jezeli owi kochajacy sie partnerzy
chca dzielic¢ ze soba zycie, dziecko jest najwyzszym
spetnieniem ich mitosci, a jego przyjscie na swiat
przeksztatca matzenstwo czy tez wolny zwiazek
dwojga ludzi w rodzine. Przejscie od pary matzen-
skiej lub wolnego zwiazku pomiedzy dwojgiem lu-
dzi r6znej ptci do zwiazku pomiedzy rodzicami a
ich dzieckiem, zwanego rodzina, nie wymaga zad-
nych formalnych zabiegéw. Jest to fakt czysto psy-
chologiczny polegajacy na powstaniu pomiedzy
rodzicami a potomkiem wielorakich i wielostron-
nych, przede wszystkim uczuciowych wiezi. Ich ist-
nienie wyréznia grupe ludzi, sposréd innych, wia-
snie jako rodzine. Potocznie nazywamy je zwykle
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wiezami krwi, wiezia rodzinna, rodzinnymi uczucia-
mi, rodzinnoscia albo wprost - rodzinna mitoscia,
bowiem ludzie w rodzinie kochaja sie nawzajem.
Dziecko zas, jako owoc i spetnienie mitosci rodzi-
cow, kochane jest szczegdlnie. Coz to znaczy? Jest
to pytanie wbrew pozorom ktopotliwe, bo, chocin-
tuicyjnie prawie wszyscy rozumiemy znaczenie sto-
wa ,mitosc”, to kiedy przychodzi do préb wyjasnie-
nia, na czym ona polega, okazuje sie to nie takie pro-
ste. Nieco uproszczona odpowiedz na nie wyjashia,
iz aby moc powiedziec o jakichs dwu osobach, ze sie
kochaja, musza one spetic trzy warunki:

* Musza pragnac wzajemne;j bliskosci. Kochaja-
cy sie ludzie chca byc fizycznie blisko siebie. Chca
razem spedzac czas, razem jesc, spac, rozmawiac,
spacerowac, podrozowac itd. Pragna dotykac sie,
piescic, przytulac, gtaskac i catowac, a w niektorych
przypadkach wspotzyc ze soba seksualnie, bowiem
seks jest ukoronowaniem fizycznej bliskosci. Prag-
nienie cielesnej bliskosci moze byc naturalnie cat-
kowicie pozbawione elementow seksualnych, jak
to ma, na ogot, miejsce pomiedzy dziecmi a rodzi-
cami czy pomiedzy rodzenstwem. Kochajacy sie
pragna tez, aby ich bliskosci fizycznej towarzyszyta
bliskos¢ psychiczna, polegajaca przede wszystkim
na braku we wzajemnych stosunkach leku i nieuf-
nosci. Nie ma mitosci pomiedzy osobami, ktére
boja sie siebie nawzajem lub ktore sa wobec siebie
podejrzliwe. Mitos¢ w sferze psychicznej polega na
empatii, czyli na umiejetnosci wczuwania sie w
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przezycia partnera, na catkowitym zaufaniu, kiedy
mamy pewnosc, ze partner nie zwroci przeciwko
nam powierzonych mu informacji na temat naszych
mysli, pragnien i uczynkéw, i na braku leku przed
tym, ze partner moze dziatac na nasza szkode lub
chciec¢ nam zrobic jakakolwiek krzywde.

| wreszcie, kochajacy sie pragna bliskosci inte-
lektualnej polegajacej gtéwnie na mozliwosci nie-
skrepowanej wymiany mysli i pogladéw, na wza-
jemnej ciekawosci siebie i na checi poznania tego,
co sie dzieje ,w gltowie i w duszy” partnera. Naj-
mniej chodzi tu o posiadanie takich samych mysli i
pogladow, bo bliskosc intelektualna jest mozliwa
pomiedzy ludZmi na r6znych poziomach umysto-
wych, chociaz, jesli mamy takie same lub podobne
osady i przekonania do tych, ktére ma nasz partner,
na pewno nie zaszkodzi to naszej mitosci.

* Musza by¢ stale, nawzajem obecni w swoich
myslach, czyli kochana osoba musi by¢ waznym
wyznacznikiem naszych decyzji i zachowan. Jesli
kocham np. moja zone, to kiedy mam podjac jakas
decyzje albo przedsiewziac jakies dziatanie, zazwy-
czaj automatycznie przychodzi mi do gtowy pyta-
nie: co ona na to? Czy moja decyzja przypadnie jej
do gustu, czy pochwali moje zachowanie, czy to, co
zamierzam, nie uczyni jej krzywdy, nie spowoduje
jej smutku, ztosci albo innych ,ztych” uczug, czy nie
bedzie z tego powodu cierpiec, wstydzic sie lub
bac, czy moje dziatanie nie urazi jej godnosci, dumy
i poczucia wiasnej wartosci itd. Méwiac inaczej,
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kochaja sie te osoby, ktore zyja w okreslony sposob
nie tylko ze wzgledu na siebie, ale tez ze wzgledu
na partnera. Tu ktos moze miec zastrzezenia, ze w
takim ujeciu mitosc jest uzaleznieniem sie od dru-
giej osoby, wiec od razu odpowiadam - tak, mitosc
jest forma uzaleznienia sie ludzi od siebie i nie moze
byc inacze;j.

* Musza pragnac nawzajem swojego dobra. Je-
sli obdarzam kogos moja mitoscia, to zazwyczaj nie
chce, zeby byt on nieszczesliwy, chory, wystraszo-
ny, smutny, gtodny, bezradny, samotny itd. Pragne
natomiast, zeby byt zdrowy i doznawat spokoju, za-
dowolenia, szczescia itd. To pragnienie jest tak sil-
ne, ze kochajace sie osoby sktonne sa ponosic na
rzecz partnera najrézniejsze ofiary i wyrzeczenia, w
niektérych przypadkach nawet z narazeniem zycia
wilacznie.

W swietle tych kryteriow wiekszos¢ dzieci jest
bez watpienia kochana przez rodzicéw, szczegdl-
nie przez matki, ktérych mitosci do swoich dzieci
przypisuje sie wrecz biologiczny, instynktowny ro-
dowdd. Dzieci natomiast raczej bez wyjatkow ko-
chaja swoich rodzicéw, z matkami zas wiaza je wy-
jatkowo silne uczucia. Udowodniono eksperymen-
talnie, ze dzieci (matpie w tym przypadku) pozba-
wione mitosci matki i jej opieki wolniej i gorzej sie
rozwijaja zaréwno fizycznie, jak i psychicznie. Za-
obserwowano to zjawisko rowniez u ludzkich dzie-
ci przebywajacych od niemowlectwa w domach
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dziecka i innych instytucjach opiekunczych i na-
zwano choroba sieroca. Przywrocenie cierpiacym
na nia dzieciom, zaréwno matpim, jak i ludzkim bli-
skosci matki (niekoniecznie biologiczne)) i jej opie-
ki okazato sie jedynym skutecznym lekarstwem li-
kwidujacym jej objawy stosunkowo szybko i bez
sladu. Od czasu tych stawnych badan przeprowa-
dzonych przez amerykanskiego psychiatre René
Spitza i jego wspdtrodaka, psychologa Harry’ego F.
Harlowa, mitos¢ matki nazywana bywa, przez ana-
logie do innych, ,rozwojowych” witamin - ,witami-
na M”, awczesne pozbawienie dziecka opieki mat-
ki uwaza sie za najpowazniejsze zagrozenie ,nor-
malnosci” i harmonijnosci jego rozwoju. Do badan
Harlowa i Spitza jeszcze wrocimy, a na razie wypa-
da stwierdzi¢, ze przywiazanie dziecka do matki
wydaje sie miec rzeczywiscie biologiczne korzenie,
czego bynajmniej nie mozna powiedziec o sytuacji
odwrotnej, czyli o przywiazaniu matki do dziecka.
Wprawdzie mitos¢ macierzynska uwaza sie po-
wszechnie za prawo naturalne oparte na biologicz-
nie (hormonalnie?) uwarunkowanym instynkcie, ale
istnieje zbyt wiele wyjatkow od tej reguty, ktore nie
pozwalaja na jej bezkrytyczna akceptacje. Po pro-
stu mitos¢ matki do dziecka nie byta i nie jest reguta
w naszym ludzkim swiecie. O ile jest rzecza pewna,
ze dziecko nie moze przezyc i rozwijac sie bez ma-
cierzynskiej troski i opieki, o tyle niepodwazalne tez
wydaje sie twierdzenie, ze nie wszystkie matki ob-
darzaja swoje dzieci mitoscia bedaca owej opieki i
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troski Zrodtem. Miedzy potrzebami dziecka a odpo-
wiedzia na nie matki nie istnieje zaden z gory usta-
nowiony zwiazek majacy charakter naturalnego
prawa i z cata pewnoscia istnieja kobiety (nie beda-
ce wcale rzadkoscia), ktére owych potrzeb dziecka
nie widza, nie rozumieja i nie wyczuwaja. Skadinad
wreszcie, wszyscy wiemy, ze niekochane i niechcia-
ne dzieci nie sq wsrod nas wyjatkami.

Brzemie nie do udzwigniecia

Gdyby macierzynska mitosc, czutosc i wrazli-
wosc na potrzeby dziecka miata rzeczywiscie in-
stynktowny charakter, dzieci niekochanych, porzu-
canych, a nawet mordowanych przez wiasne matki
po prostu by nie byto. Instynkt bowiem, wedtug de-
finicji stownikowej, to: ,czynnosci i reakcje zwierzat
(i ludzi), celowe, ale nieswiadome i niewyuczone,
oparte na wrodzonych mechanizmach psychicz-
nych, charakterystyczne dla kazdego gatunku, waz-
ne dla zycia osobnika i gatunku; poped, odruch”.
Ten sam stownik okresla macierzynstwo poprzez
,cechy typowe dla matki, m.in. mitosc¢ i przywiaza-
nie do dziecka, postawe opiekuniczosci wobec
dziecka”. Wystarczy pofaczy¢ te dwie definicje,
zeby miec gotowy obraz tzw. instynktu macierzyn-
skiego. Wedtug niego, mitos¢ matki do dziecka
miataby popedowy lub odruchowy, a wiec poza-
swiadomy charakter i realizowataby sie poprzez
wrodzone, czyli zapisane gdzies w kodzie gene-
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tycznym reakcje i czynnosci. Matka wyposazona w
taki instynkt po prostu musiataby kochac dziecko,
przejawia¢ wobec niego czutos¢ i przywiazanie
oraz opiekowac sie nim, bedac pod wptywem nie-
swiadomego popedu do czynienia tych wszystkich
rzeczy i czyniac je w dodatku odruchowo i bezre-
fleksyjnie (czyli bezmyslnie). Jest to obraz fanta-
styczny i catkowicie nieprawdziwy. Opisuje on do-
brze kure, ktéra okresowo musi wysiadywac jajka,
wiec wysiaduje nawet puste gniazdo, a gdy znajda
sie w nim jajka kacze, wysiedzi je takze, bo dla jej
instynktu wazne jest to, ze wysiaduje, a nie, co wy-
siaduje. Jesli wykluja sie kaczuszki, bedzie nimi
opiekowac sie tak, jakby to byty kurczaki, bo tylko
opieke nad kurczakami ma zapisana w swojej biolo-
gicznej strukturze. W odniesieniu do kobiety opis
ten nie ma zadnego zastosowania chociazby dlate-
go, ze mitos¢ wsrod ludzi nie jest instynktowna ruja
majaca na celu jedynie podtrzymanie gatunku, ale,
jak to prébowatem wczesniej przedstawic, niezwy-
kle ztozona relacja obejmujaca caty repertuar ludz-
kich zachowan. Dziecko mozna instynktownie, od-
ruchowo ostonic przed ciosem czy innym niebez-
pieczenstwem, ale nie sposob odruchowo je ko-
chac, poniewaz wsréd przedstawicieli gatunku
homo sapiens w ogole, nikogo nie mozna kochac
odruchowo. Ten gatunek tak ma.

Obraz kierowanej instynktem matki-samicy czy
tez matki-maszyny jest catkowicie niezgodny z fak-
tami, zaréwno wspotczesnie, jak i na przestrzeni
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dziejow. Od starozytnosci po dzien dzisiejszy istnia-
ty i istnieja rzesze kobiet (mezczyzn oczywiscie
tez), dla ktérych macierzynstwo (i ojcostwo) nie
byto potrzeba, a dziecko stanowito brzemie nie do
udzwigniecia. Nie chcieli oni i nie chca wyrzec sie
swojej wygody ani poniesc niebagatelnych nakta-
dow finansowych zwiazanych z rodzicielstwem.
Dziecko byto dla nich ciezarem, ktérego starali sie
pozby¢ wszelkimi sposobami. Poniewaz jawne
dzieciobdjstwo zawsze byto w jakis sposob pietno-
wane moralnie, a z czasem zaczeto stanowic suro-
wo karane przestepstwo, rodzice, a przede wszyst-
kim matki - do dzis przeciez pokutuje poglad, ze
niechciana ciaza to sprawa kobiety, bo sie ,nie upil-
nowata” - imaty sie innych sposobéw. Jednym z
nich byto i jest porzucenie dziecka, najczesciej no-
worodka, lub podrzucenie go innym ludziom. Naj-
stawniejszym w historii podrzutkiem jest niewatpli-
wie biblijny Mojzesz, ktérego, jak wiadomo, egip-
ska ksiezniczka znalazta w koszyku ptynacym po
Nilu, co dowodzi, ze ten sposéb pozbywania sie
niechcianego brzemienia byt znany od zarania
dziejow. W pozniejszych czasach bardzo rozpo-
wszechniony byt sposéb polegajacy na jak naj-
wczesniejszym oddawaniu (lub sprzedawaniu)
dzieci ludziom bardziej zamoznym, ktérzy wycho-
wywali je sobie na stuzacych, parobkéw i natoznice.
W XVIII w. kobiety byty tak zajete, ze nagminnie
umieszczaty dzieci tuz po urodzeniu u ptatnych
mamek. Poczatkowo byt to prawdopodobnie zwy-
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czaj jedynie kobiet z arystokracji (pierwsze biuro
posrednictwa dla ptatnych mamek otwarto we Fran-
cji jeszcze w Xl w. ), ktory z czasem rozciagnat sie
na sfery kupieckie, rzemieslnicze, a nawet na bogat-
sze chtopstwo. Owe mamki, najczesciej ubogie,
wiejskie kobiety, miewaty pod opieka po kilkana-
scioro, a nawet i wiecej dzieci, do czego zmuszato
je zazwyczaj nedzne wynagrodzenie, jakie otrzy-
mywaty. Bieda tez powodowata, Ze stan tych dzieci
pozostawiat wiele do zyczenia, a wiecej niz potowa
z nich umierata w pierwszych miesiacach zycia. Ni-
kogo to specjalnie nie obchodzito. Mamki, mimo
obfitego zniwa, jakie Smierc zbierata wsrod ich pod-
opiecznych, miaty wciaz petne rece roboty. Czesto
dzieci pozostawaty u nich znacznie dtuzej, niz wy-
magato tego karmienie piersia (nawet do 3-4 roku
zycia), bo rodzice nie bardzo sie spieszyli z wzie-
ciem sobie z powrotem na gtowe brzemienia, kto-
rego sie pozbyli, albo po prostu ,zapominali” o swo-
ich wystanych na wies potomkach.
Charakterystyczne pod tym wzgledem sa dzieje
najstawniejszego bodajze dyplomaty i meza stanu
wszech czasow, hrabiego Karola Maurycego de Tal-
leyrand-Périgord. Ten potomek jednego z najstar-
szych rodéw szlacheckich Francji urodzit sie 21 lu-
tego 1754 roku w Paryzu i tego samego dnia, po
uroczystym chrzcie udzielonym przez kardynata,
zostat oddany mamce na stosunkowo niedalekie
przedmiescie Saint-Jacques, gdzie pozostawat do
czwartego roku zycia. Przez ten czas rodzice ani
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razu go nie odwiedzili, nie zabrali do domu, ani tez
nie przejawiali zadnego nim zainteresowania. Gdy
miat 4 miesiace, spadt z komody, na ktorej potozyta
go mamka, i ztamat noge. Jego prymitywna i zabie-
gana wsrod innych dzieci opiekunka nie zwrdcita
na to jakiejkolwiek uwagi. Kosci zrosty sie same, ale
stopa pozostata zdeformowana, co uczynito Talley-
randa na cate zycie utykajacym kaleka. Przez 4 lata
jego matka w ogdle o tym nie wiedziata. Dama
dworu Ludwika XV i towarzyszka jego corek, rozry-
wana pomiedzy Wersalem a Paryzem, nie miatfa
czasu (a pewnie i ochoty) nawet dowiedziec sie o
zdrowie swego jedynego (wtedy) syna i dziedzica
stawnego rodu, przebywajacego w odlegtosci go-
dziny jazdy powozem od jej domu. Odnaleziony w
koricu na tym podmiejskim pustkowiu przez swego
stryja, czteroletni Karol Maurycy, po trwajacym kil-
ka minut widzeniu sie z matka (ktéra zobaczyt po
raz pierwszy w zyciu), ale bez jej pocatunku, zosta-
je odestany do dalekiego Bordeaux, gdzie w zamku
Chalais mieszka jego prababka, siedemdziesiecio-
letnia ksiezna Franciszka Rochechouart-Martemart.
Byta to jedyna na swiecie istota, ktéra obdarzyta
chtopca pierwszym w zyciu pocatunkiem (ani mat-
ka, ani ojciec nie pocatowali go nigdy) i pierwszym
cieptym uczuciem. Ale pobyt w domu starej damy,
gdzie zaznat nieco mitosci i szacunku, trwat tylko
dwa lata. Kiedy miat szesc i p6t roku, wezwano go
do Paryza. Podr6z odbyt z guwernantka, a na kon-
cowej stacji czekat na niego stary lokaj ojca, ktory,
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tym razem bez widzenia sie z matka, odwiozt go
prosto do internatu stawnego kolegium d’Harcourt,
gdzie przebywat prawie dziesie¢ lat. Przez ten czas
nikt z rodziny go nie odwiedzit ani sie nim nie zain-
teresowat.

W sumie Talleyrand widziat swa matke zaledwie
kilka razy w zyciu, z czego na pierwsze jego 20 lat
wypadty dwa spotkania - jedno, nieuniknione, przy
porodzie i drugie, kiedy miat cztery lata.

W dorostym zyciu zastynat na caty swiat swoim
cynizmem, amoralnoscia i zupetnym brakiem tzw.
uczuc wyzszych, ktore to cechy osobowosci uwaza
sie dzis za jeden ze skutkéw przedwczesnej separa-
cji od matki i braku matczynej opieki.

Matka Talleyranda byta rozprézniaczona arysto-
kratka, ktérej jedynym zajeciem byto zycie towarzy-
skie i ,bywanie u dworu”. C6z wiec mozna powie-
dziec o oddajacych dzieci do mamek zapracowa-
nych modystkach, krawcowych, sklepikarkach itp.,
ktére zapewne miaty znacznie mniej szans na od-
wiedzanie swych dzieci niz hrabina Périgord? Chy-
ba tylko to, ze smierc cérki czy syna bedacych u
mamki witaty, na ogét, z ulga.

Wracajac zas jeszcze na chwile do matki Talley-
randa, to warto zaznaczyc, ze nie byta ona bynaj-
mniej jakims emocjonalnym monstrum. Dwu mtod-
szych braci Karola Maurycego wychowywata bo-
wiem w domu i nawet od czasu do czasu karmita ich
piersia. Nie kochata widac i zupetnie nie byta wrazli-
wa na potrzeby tylko swego pierwszego dziecka.

46



Wszystkie historycznie znane sposoby pozby-
wania sie, gtéwnie przez matki, niechcianych dzie-
ci funkcjonuja do dzisiaj. Co pewien czas opinie
publiczna porusza przypadek wyjatkowo odrazaja-
cego dzieciobojstwa (noworodki wrzucane do po-
jemnikéw na Smieci, topione w muszlach klozeto-
wych, rozbijane o sSciane, duszone, zagtadzane na
smierc itd.), ktérych to przypadkow, mimo wyso-
kich kar grozacych sprawcom, zdarza sie w Polsce
co najmniej kilkadziesiat rocznie. Znacznie wiecej
bywa podrzutkéw, o ktérych spoteczenstwo rza-
dziej sie dowiaduje, a miejsce ptatnych mamek z
przesztosci zajety panstwowe i prowadzone przez
organizacje charytatywne instytucje opiekuncze.
W naszym kraju, w zasadzie kazda niezamezna ko-
bieta jeszcze w szpitalu potozniczym moze oficjal-
nie zrzec sie praw do urodzonego wtasnie dziecka,
ktore idzie wtedy do domu matego dziecka, skad,
jesli ma szczescie, moze trafic do rodziny adopcyj-
nej. Kwitnie tez, i to w skali miedzynarodowej, nie-
legalny handel dzie¢mi. Wiadomo np., ze za zdro-
we polskie niemowle mozna dostac i péttora tysia-
ca dolaréw. Dzieci wietnamskie, chinskie, hindu-
skie, tajskie czy tez latynoskie sa znacznie tansze.

Lalka

Wsrod weale niematej liczby rodzicéw do dzi-
siaj pokutuja echa wspomnianego wczesniej, sred-
niowiecznego przeswiadczenia, ze dziecko to nie-
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doskonaty dorosty. Wedtug tego nie zawsze do kon-
ca uswiadomionego przekonania maty cztowiek
jest czyms w rodzaju lalki, ktora niewiele rozumie,
niewiele czuje i niewiele potrafi. W zwiazku z tym
nie ma uzasadnionych powoddéw, zeby dziecko
traktowac powaznie. Mozna méwic przy nim i robic
wszystko, co nam przychodzi do gtowy, bo prze-
ciez ono nie zrozumie, co méwimy, i nie pojmie
sensu naszych dziatan. Dziecku tez, poza sprawie-
niem mu fizycznego bolu, wtasciwie nie mozna zro-
bi¢ zadnej przykrosci, poniewaz juz po chwili nie
pamieta, co sie wydarzyto, nie chowa urazy i nie ma
za zte. Bedac lalka ,0 bardzo matym rozumku”, nie
osadza ono i nie ocenia naszego postepowania,
wobec czego nie ma sensu sie go wstydzic czy kre-
powac. Nie obowiazuja tez w stosunku do niego
zasady przyzwoitosci, prawdoméwnosci czy konse-
kwencji, bo dziecku mozna ,wcisnac kazdy kit”,
ono zas zadowoli sie kazdym ttumaczeniem i przyj-
mie kazde wyjasnienie. Krétko méwiac, dziecko to
wprawdzie skomplikowana i wymyslnie zrobiona,
ale tylko lalka, ktéra mito i ciekawie jest sie pobawic,
lecz ktéra - bez szkody i zalu - mozna odtozyc po
zabawie na pdtke, tak jak czyni to bohaterka Dobrej
pani Elizy Orzeszkowej. Jak pewnie pamietacie, w
tej opowiesci znudzona dziedziczka, zachwycona
uroda matej chtopskiej dziewczynki, bierze ja do
siebie, stroi, rozpieszcza, uczy ,po francusku” itd.
Zyjaca w biedzie rodzina dziecka sadzi, ze mata wy-
grata wielki los na loterii zycia. Tymczasem, w miare
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jak dziewczynka rosnie i coraz mniej nadaje sie na
lalke, zainteresowanie pani jej osoba stabnie. Dziec-
ko przezywa katusze odrzucenia i poczucia winy,
nie rozumiejac, dlaczego ubdstwiana przez nie
pani niemal z dnia na dzien przenosi swoj afekt na
nowego faworyta, ktérym jest maty ,francuski” pie-
sek. Ale pani jej rozpacz nie wzrusza i w koricu Hel-
cia (tak ma na imie mata bohaterka) zostaje usunie-
taz ,salonow” do izby czeladnej, gdzie poznaje do-
rosta juz i zgorzkniata swoja poprzedniczke, petnia-
ca teraz obowiazki stuzacej. Obie zaczynaja cze-
kac, kiedy dotaczy do nich ,francuski” piesek.
Traktowanie dziecka jak bezmyslnej i niewrazli-
wej lalki ma dtuga tradycje siegajaca korica XVII w.
(wczesniej nie uwazano go nawet za lalke). Przez
setki lat dzieci byty przez dorostych (w tym oczywi-
scie gtownie przez rodzicow) bogato strojone i tre-
sowane tak, aby budzity podziw otoczenia niczym
rzadkie ptaki albo dobrze ,utozone” pieski. Kiedy
wystrojony w aksamity i koronki potomek pojawia
sie w salonie i wie, komu, kiedy i jak sie uktonic, bu-
dzi to chwilowe zainteresowanie osiemnastowiecz-
nego towarzystwa, podobnie jak budza je wspot-
czesnie mali synowie ksieznej Diany, w ,dorostych”
garniturach, dobrze wiedzacy, jak stosownie zacho-
wac sie w sytuacjach oficjalnych. Stary-malutki,
przemadrzata karykatura dorostego wciaz budzi
niezrozumiate rozbawienie rodzicéw, dziadkow,
cio¢, babc i innych spektatorow z upodobaniem
ogladajacych gtupkowate programy telewizyjne, w
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ktorych dzieci poprzebierane za znanych piosenka-
rzy podryguja w takt odtwarzanych z play-backu
przebojow albo - w ciagu kilku minut - przeskaku-
ja od przedszkola do Opola.

Tymczasem prawda jest taka, ze juz dwuletnie
dziecko przejawia bardzo dobra orientacje zarow-
no w przestrzeni (wie, czasami lepiej niz dorosli,
gdzie co w domu sie znajduje), jak i w stosunkach
miedzyludzkich (wie kto z kim, cho¢ moze jeszcze
nie orientuje sie - dlaczego?). Praktyka sadowo-
-psychologiczna dowodzi, ze juz czterolatek moze,
w sprzyjajacych okolicznosciach, przedstawic wia-
rygodna i zborna relacje ze zdarzen, ktorych byt
swiadkiem.

Jesli zas chodzi o pamiec swieza, to maja ja ma-
luchy doskonata. A ze nie obrazaja sie i nie pamie-
taja dorostym czynionych sobie krzywd, to dlatego,
ze nie maja wyboru. Catkowita zaleznosc od rodzi-
cow i opiekunow wyklucza taka mozliwosc. Dzieci
wiec cierpia, pamietaja i bez watpienia nie daja so-
bie ,wcisnac kazdego kitu”, lecz zachowuja sie tak,
jakby byto to mozliwe, wyczuwaja bowiem, ze do-
rosli wiasnie tego od nich oczekuja.

Najdobitniejszym dowodem na to, ze dziecko
nie jest bezduszna lalka ani ,rozkosznym gtupta-
skiem”, sa odlegte, ujawniajace sie dopiero u progu
dorostosci, albo i pozniej, skutki urazow, krzywd i
ztego traktowania w dziecinstwie, chociaz nie mu-
siato to byc bicie czy inne sposoby zadawania bolu
fizycznego. Mate dziecko bowiem na swoj sposéb
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przezywa nasze upokarzanie go, oszukiwanie i wy-
korzystywanie jego naiwnej ufnosci do naszych do-
rostych, egoistycznych celéw i cierpi, nie mogac so-
bie poradzi¢ z wewnetrznym konfliktem pomiedzy
np. checia zadowolenia kochanej matki a negatyw-
na ocena jej postepowania. Bo dzieci, prosze pan-
stwa, choc niewiele na ten temat mowia, patrza na
nas i po swojemu oceniaja nasze wobec nich poste-
powanie, szczegolnie, kiedy jestesmy ich rodzica-
mi. Wiem o tym doskonale od nich samych, jako ze
niejednokrotnie zdarzato mi sie wystuchiwac kilku-
latkéw (nie méwiac juz o starszych dzieciach) stusz-
nie wstydzacych sie za swoich rodzicow, choc byli i
tacy, ktorzy rownie stusznie byli dumni ze swoich,
mimo ze ich postepowanie nie byto ogdlnie akcep-
towane. Po prostu lepiej ich rozumieli.

Lekarstwo

Uczucie do dziecka-lalki spetnia wiasciwie, i to
tylko czesciowo, pierwsze z naszych kryteriow mi-
fosci - mianowicie to, ktére méwi o pragnieniu bli-
skosci wobec kochanej osoby. Dziecko-lalka bywa
obiektem takiego pragnienia pod warunkiem, ze
nie sprawia ktopotow i, jesli tak mozna powiedziec,
nadaje sie jeszcze do zabawy, czyli nie jest za duze
i zbyt samodzielne. W przesztosci takie dzieci, wy-
rastajac z ,lalkowych” lat, trafiaty do izby czeladnej,
szkot z internatem, klasztoréw lub na inne jeszcze
,potki”. Wspotczesnie najczesciej laduja w gabine-

51



tach psychologow jako trudne nastolatki, z ktérych
buntem i ztoscia albo zahamowaniem i niesamo-
dzielnoscia - bedacymi najczestszym rezultatem
slalkowego” wychowania - maja sobie teraz pora-
dzic specjalisci. Spotykaja sie tam z jeszcze inna ka-
tegoria dzieci ,kochanych inaczej”, czyli z dziecmi
powotanymi do zycia jako lekarstwo na rézne pro-
blemy i niespetnienia dorostych.

Dawniej dzieci musiaty sie rodzic, jesli dorosli
nie chcieli sie wyrzec zycia seksualnego. Zasada
,co rok prorok” obowiazywata przez cate stulecia, a
kobiety rodzace po dziesiec i wiecej razy byty zjawi-
skiem powszechnym w kazdej warstwie spotecz-
nej. Dopiero przekwitanie (nastepujace w przeszto-
sci wczesniej niz dzisiaj) uwalniato je z piekfa poro-
déw i poronien. Dzisiaj, w zasadzie, zajscie w ciaze
i urodzenie dziecka stato sie przedmiotem swiado-
mej decyzji, przede wszystkim kobiety. Dzieki pro-
dukcji coraz doskonalszych srodkéw antykoncep-
cyjnych zycie seksualne, przynajmniej potencjalnie,
zostato oddzielone od prokreacji. Zasadniczo tez
zmienit sie stosunek do dzieci przedmatzenskich i
do samotnych matek. W XVIII i XIX w. ,panna z
dzieckiem” byfa obiektem spotecznej pogardy i nie-
checi, a jej szanse na znalezienie meza i zatozenie
normalnej rodziny byty, praktycznie rzecz biorac,
zerowe. Totez owe, moze nie tyle rozwiazte, co nie-
ostrozne panny najczesciej korzystaty ze wspo-
mnianych wczesniej sposobow pozbywania sie nie-
chcianych dzieci. Same zas przedmatzenskie lub

52



pozamatzenskie ,owoce mitosci”, zwane ,bekarta-
mi”, nie posiadaty prawie zadnych praw i niemal z
gory skazane byly na zycie na marginesie spote-
czenstwa.

W dzisiejszych czasach pietno ,nieprawego po-
chodzenia” wtasciwie nie istnieje, a wraz z wciaz
postepujaca emancypacja kobiet rosnie liczba tych,
ktére zupetnie Swiadomie decyduja sie na samotne
macierzynstwo, nie tylko niepotepiane spotecznie,
ale stanowiace przedmiot réznorodnej opieki i po-
mocy ze strony panstwa. W Polsce liczba samot-
nych matek przekroczyta péttora miliona i z roku na
rok rosnie. W tej grupie najwiecej jest dzieci-le-
karstw. Dla wielu kobiet, ktorym, z réznych wzgle-
déw, nie udato sie badz ktére nie chciaty wyjsc za
maz czy wejs¢ w inny, staty zwiazek z mezczyzna,
urodzenie dziecka stato sie lekarstwem na samot-
nosc oraz na poczucie bezsensu i jatowosci egzy-
stencji. Bardzo czesto sa to kobiety wyksztatcone i
dobrze ustawione zawodowo, ktére ,maja juz pra-
wie wszystko” z wyjatkiem kogos, kto by je kochat i
kogo one by kochaty. W tej grupie mieszcza sie tez
kobiety o innych niz heteroseksualna orientacjach
seksualnych, pragnace mimo to spetic sie w ma-
cierzynstwie, i w koncu kobiety, ktérych dotychcza-
sowe zwiazki z mezczyznami okazaty sie na tyle
nieudane i mato satysfakcjonujace, ze postanowity
utozyc sobie zycie bez statego partnera, ale nie wy-
rzekajac sie posiadania potomstwa. Ich dzieci nie sa
wiec, na ogot, owocem mitosci, ale wynikiem bar-

53



dzo nieraz chtodnej kalkulacji. Stanowia one raczej
rodzaj inwestycji, ktéra ma przyniesc zysk w posta-
ci dostarczenia matce zajecia, towarzystwa i ,usen-
sownienia” jej zycia, niz byc realizacja spontanicz-
nej, ,instynktownej” potrzeby macierzynstwa. Nie
chce przez to bynajmniej powiedziec, ze te matki nie
kochaja swoich dzieci. Wrecz przeciwnie. Kochaja je
czesto bardziej zachtannie, zaborczo i egoistycznie
niz inne matki. W okresie wczesnego dziecinstwa
(0-10 lat) ich synowie i corki traktowani sa najcze-
sciej jak superlalki; otoczone troskliwa opieka stale
znajduja sie w centrum uwagi matki. W zwiazku z
tym sa nadzwyczaj mocno (jak méwia psychologo-
wie - symbiotycznie) z niq zwiazane, co, przy jed-
noczesnym niedostatku kontaktow z réwiesnikami
(najczesciej to jedynacy), powoduje ich spoteczna
nieporadnos¢ oraz bardzo wydtuza i komplikuje
proces separacji. Po wyrosnieciu z ,lalkowych” lat
zazwyczaj zaczynaja sie ktopoty, bo dzieci gwal-
townie przestaja byc lekarstwem na samotnosc ma-
tek, przede wszystkim dlatego, ze zaczynaja miec
problemy z odnalezieniem sie w grupie rowiesni-
czej, z brakiem umiejetnosci spotecznych, z poczu-
ciem wtasnej wartosci itd. Zaborcze matki, ktére do
tej pory stanowity dla nich proteze zycia spoteczne-
g0, zastepujac im ojca, rowiesnikow i przyjaciot, nie
potrafia wyrzec sie tej roli i nie sa w stanie wspomoc
ich w rozwiazywaniu tych probleméw. Wtedy ra-
zem pojawiaja sie w gabinetach psychologéw, po-
niewaz dzieci wybieraja najczesciej jedna z dwu
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patologicznych drég poradzenia sobie z tym impa-
sem - gwattowny bunt przeciwko wszelkim dotych-
czasowym regutom zycia albo neurotyczna uciecz-
ke w chorobe (np. anoreksje, nerwice natrectw,
rozmaite fobie, leki i schorzenia psychosomatycz-
ne), w objawy przedtuzajace wczesne dziecinstwo
i pozwalajace kontynuowac symbiotyczny zwiazek
z matka.

O tym wszystkim pisze doktadniej w dalszych
rozdziatach, a na zakoriczenie tego chciatbym jesz-
cze wspomniec o dzieciach powotanych do zycia
jako lekarstwo na matzenskie i rodzinne kryzysy.
Mnéstwo par matzenskich, przezywajac trudne,
przefomowe momenty swoich zwiazkéw, dochodzi
do wniosku, ze ponowne wejscie w role rodzicéw
matego dziecka uzdrowi, odswiezy i umocnitacza-
ce ich wiezi. Najczesciej dzieje sie tak w przypadku
tzw. kryzysu stabilizacji, czyli przesilenia, jakie na-
stepuje zwykle w matzenstwach pomiedzy 6. a 12.
rokiem ich trwania. Jest to rzeczywiscie czas pew-
nej stabilizacji konczacej okres dorabiania sie i in-
tensywnej opieki nad matymi dzie¢mi, kiedy pod-
stawowe ,urzadzanie sie” zostaje zakonczone, a
dzieci sa juz ,odchowane”. Matzonkowie moga
wtedy zwrdci¢ baczniejsza uwage na wzajemne
stosunki i najczesciej konstatuja znaczne ich ochto-
dzenie. taczace ich pierwotnie uczucia bledna z
uptywem czasu, zycie intymne ulega pewnej rutyni-
zacji i nie jest juz tak fascynujace jak na poczatku, a
brak znaczacych wspdlnych doswiadczen w okre-
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sie ,dorabiania sie” i ,urzadzania” sprzyja ich emo-
cjonalnemu i intelektualnemu oddaleniu od siebie.
Wszystko to jest, z jednej strony, wynikiem natural-
nej ewolucji mafzenstwa, a z drugiej - rezultatem
braku inwestowania w pogtebianie wzajemnej bli-
skosci i zainteresowania soba. W trakcie budowania
materialnej bazy rodziny i ,odchowywania” dzieci
matzonkowie ucza sie wspotdziatac i wspétpraco-
wac ze soba w tym zboznym dziele, przekonuja sie,
ze moga na sobie polegac i wzajemnie na siebie li-
czy¢, ale z ich zycia powoli ulatnia sie fascynacja
partnerem i ciekawosc jego osoby, ktére stanowity
istote pierwszego - ,goracego” - okresu zwiazku.
Nierzadko mezowie zaczynaja w tym okresie prze-
jawiac pewne znudzenie wdziekami zon, ktore, z
kolei, nie przywiazuja zbyt wielkiej wagi do tego,
aby sie mezom podobac. W efekcie, mezowie (a
coraz czesciej i zony) zdradzaja wzmozone zainte-
resowanie innymi kobietami (albo mezczyznami),
przez co w matzenstwie nastepuje okres napiecia i
kryzysu. Wtedy wtasnie na ogét zony (choc bywa i
tak, ze oboje matzonkowie) wpadaja na pomyst, iz
nowe dziecko na powrot scementuje rozpadajaca
sie wiez uczuciowa i odswiezy zwiazek. Roznie,
oczywiscie, z tym bywa, ale wiekszos¢ doswiad-
czen wskazuje, ze dziecko do petnienia roli lekar-
stwa na matzenski kryzys raczej sie nie nadaje.
Przyjscie na swiat tzw. p6znych dzieci, czyli urodzo-
nych po kilkuletniej przerwie i najczesciej po decy-
zji o zakonczeniu prokreacyjnej aktywnosci mat-
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zenstwa, czasem rzeczywiscie zapobiega realnemu
rozpadowi rodziny, ale réwnie czesto go przyspie-
sza, raczej nie ma wptywu na uczuciowe relacje
pomiedzy matzonkami i nie tyle scala lub odswieza
zwiazek, ile go komplikuje.

Pézne dzieci sa, podobnie jak ,lalki”, kochane
nieco inaczej. Ich matki przewaznie sa nadopiekun-
cze i zaborcze, co wynika z poczucia winy, a natu-
ralne zmeczenie i zniecierpliwienie, wynikajace z
wejscia w nie do konca chciana role, maskuja nad-
mierna na nich koncentracja i obezwtadniajaca trosk-
liwoscia. Zachowuija sie tak, jakby ustawicznie prze-
praszaty swoje dzieci za ,uzycie” ich do ,leczni-
czych” celéw. Do pewnych konsekwencji takiej sy-
tuacji wroce jeszcze poznie;.

A na razie, c6z? Wypada stwierdzic, ze z mito-
scia do dzieci, a w szczegodlnosci z mitoscia macie-
rzynska, jak z wiekszoscia zjawisk na tym swiecie,
roznie bywa. Jedno jest wszak pewne - bycie dziec-
kiem nie musi oznaczac, ze sie jest kochanym na-
wet przez te jedyna, wyjatkowa w naszym zyciu
osobe, przez te, ktéra nas urodzita.



3. Chaos i bdl

Porod

Porod jest bolesnym i trudnym przezyciem nie
tylko dla matki, ale i dla postronnego, nieobytego z
takimi zdarzeniami obserwatora. Tego krwawego,
dramatycznego widowiska petnego skrajnego wy-
sitku i cierpienia nie mozna ogladac¢ chtodnym
okiem. Nic wiec dziwnego, ze nawet silnym i odpor-
nym mezczyznom zdarzato sie zemdle¢ podczas
asystowania rodzacej zonie. Wszelako bez watpie-
nia najtrudniejszym przezyciem jest porod dla przy-
chodzacego na swiat dziecka. Ktos kiedys porow-
nat ten moment do wypadniecia z cieptego miek-
kiego postania w gtab ciemnej, lodowato zimnej
studni o kamiennej cembrowinie. Mysle, Ze to po-
rownanie, choc sugestywne, nie oddaje jednak w
petni przezy¢ noworodka. Pierwsza reakcja dziecka
na kontakt z pozamaciczna rzeczywistoscia jest, jak
wiadomo, przerazliwy krzyk. Wszystko wskazuje na
to, ze jest on wynikiem wszechogarniajacego fi-
zycznego bolu i zwiazanego z nim skrajnego prze-
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razenia. Noworodka boli wszystko. Skéra przyzwy-
czajona dotad do stykania sie z miekkoscia, cie-
ptem i wilgocia zywego ciata nagle zostaje podraz-
niona dotknieciami suchych i szorstkich, jak
sproszkowane szkto, materiatow. Nigdy dotad nie-
pracujaca przepona opornie i bolesnie wykonuje
pierwszy, spazmatyczny skurcz. Malenkie ptuca
wypetniaja sie po raz pierwszy zimnym, ciezkim
jak ptynny kamien powietrzem raniacym po dro-
dze delikatna krtan i cieniutkie jak wtoski oskrzela.
Mamy za soba pierwszy wdech. Wydech jest juz
krzykiem bdlu, bo oto do pracy musza sie zabrac
inne organy. Pierwszy tyk mleka, pierwsze bolesne
przetkniecie i ktujacy bol w jelitach rozciagajacych
sie pod wptywem wypetniajacej je zawartosci, bol
w moczowodach i cewce moczowej draznionych
pierwszym moczem, bdl ruszajacych do pracy ne-
rek, watroby, miesni, bél, bol i bol. W pierwszych
godzinach zycia organizm noworodka przypomi-
na po raz pierwszy uruchamiany, nowy, pokryty
smarem silnik, ktory powoli, ze zgrzytami i zacie-
ciami, rusza do nieréwnej pracy i dopiero po dtuz-
szym czasie, kiedy dotra sie r6zne mniejsze i wiek-
sze nierownosci, chropowatosci i zadry, nabiera
wilasciwego rytmu i mocy. Wraz z uptywem czasu
bdl jest coraz mniejszy, chociaz uptyna tygodnie i
miesiace, zanim ustanie catkowicie kolka w prze-
puszczajacych coraz to nowe rodzaje pozywienia
jelitach, skurcze zotadka przyjmujacego coraz
twardsze i bardziej suche kesy czy dojmujace pie-
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czenie nadzartych kwasnymi wydalinami odbytu i
cewki moczowe;j.

Bdl jest wiec mniejszy, ale bezradnosc i przera-
zenie zdaja sie rosnac.

Bezradnosc i przerazenie

W swojej znakomitej ksiazce Mury milczenia Ali-
ce Miller przytacza fragment pracy Jean Lidlof W
poszukiwaniu straconego szczescia, ktéry wydat mi
sie doskonatym opisem przezyc¢ niemowlecia w
pierwszych tygodniach i miesiacach zycia, czyli w
czasie, o ktérym sadzimy, ze dziecko potrzebuje tyl-
ko tego, zeby byto suche i syte. Pozwalam sobie za-
cytowac 6w fragment z niewielkimi skrétami.

,Noworodka, ktérego skora teskni za pierwot-
nym dotknieciem miekkiego, emanujacego cie-
ptem, zywego ciata, zawija sie w suchy, martwy
materiat. Ktadzie sie go do t6zeczka, choc krzyczy
ile sit. Tam jest skazany na meczaca pustke, w ktorej
nie ma zadnego ruchu (po raz pierwszy w jego ca-
tym, cielesnym doswiadczeniu, podczas milionow
lat jego ewolugji i btogiej wiecznosci w macicy). Je-
dyne dZwigki, jakie moze styszec, to krzyki innych
ofiar, ktore cierpia te sama, niewypowiedziana
meke. Te dzwieki nic mu nie méwia. Dziecko krzy-
czy i krzyczy, jego nieprzyzwyczajone do powietrza
ptuca sa przeciazone. Nikt nie przychodzi. A ponie-
waz, zgodnie ze swoja natura, wierzy w prawidtowe
zasady zycia, robi jedynie to, co potrafi: krzyczy na-
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dal. W koncu wyczerpane zasypia - mija cata
wiecznosc. Budzi sie petne nieprzytomnego stra-
chu przed cisza, bezruchem. Krzyczy. Od stép do
gtow petne jest palacej tesknoty i niecierpliwosci. Z
trudem fapie powietrze i krzyczy, az pulsuje mu gto-
wa petna zgietku. Krzyczy az do bélu piersi, az jego
krtan staje sie rana. Nie moze juz dtuzej zniesc bolu;
jego szlochanie staje sie stabsze i cichsze. Nastu-
chuje. Otwiera i zaciska piastki. Przekreca gtowe.
Nic nie pomaga. To jest nie do zniesienia. Znowu
zaczyna krzyczed, ale dla jego nadwerezonej krtani
to zbyt wiele; wkrétce znowu przestaje. Usztywnia
swoje zmaltretowane, stesknione ciato i odczuwa
zapowiedz ulgi. Macha raczkami i uderza stopami.
Przestaje, cierpi nadal, ale nie ma sity myslec ani zy-
wic nadziei. Nastuchuje. Potem znowu zasypia.
Nagle zostaje podniesione; pojawia sie znowu
oczekiwanie tego, co mu sie nalezy. Mokra pielu-
cha zostaje usunieta. Odprezenie. Zywe rece doty-
kaja jego skory. Jego stopy sa podnoszone i nowy,
suchy jak pieprz, kawatek materiatu owija jego bio-
dra. | znowu jest tak, jakby nie istniaty rece ani mo-
kra pielucha. Nie ma zadnego swiadomego wspo-
mnienia, zadnego sladu nadziei. Dziecko znajduje
sie w nieznosnej pustce, bezczasowej, pozbawio-
nej ruchu, spokojnej, petnej niezaspokojonego prag-
nienia. (...) Czas jego pobytu w ciele matki byt
prawdopodobnie ostatnim okresem nieprzerwa-
nego zadowolenia, ktory, zgodnie z wrodzonymi mu
oczekiwaniami, powinien trwac cate zycie. (...) Ktos
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przychodzi i fachowo podnosi je do gory. Dziecko
ozywia sie. Jak na jego gust jest wprawdzie niesio-
ne zbyt delikatnie, ale przynajmniej cos sie dzieje.
Teraz czuje sie na wtasciwym miejscu. Strach, ktore-
go doznawato, zniknat. Wypoczywa w obejmuja-
cych je ramionach i jakkolwiek jego skora nie od-
biera przez materiat wrazenia ulgi, zadnego prze-
stania od ciata zyjacego tuz przy jego ciele, to rece
i usta mowia, ze wszystko jest w porzadku. Wyraz-
na radosc zycia, ktéra w stanie continuum (czyli w
czasie zycia ptodowego - przyp. A. S.) jest normal-
na, jest teraz prawie petna. Jest smak i struktura pier-
si, ciepte mleko ptynie do jego pozadliwych ust, bije
serce, ktére powinno byc¢ dla niego nicia, potwier-
dzeniem zwiazku z ciatem matki. Jego staby wzrok
rejestruje ruch. Takze ton gtosu jest prawidtowy.
Jedynie materiat i zapach (jego mama uzywa wody
kolonskiej) sa pewnym dysonansem. Ssie, a gdy
czuje sie syte i zadowolone, zasypia. Budzac sie,
odnajduje sie w piekle. Zadnego wspomnienia,
zadnej nadziei, zadna mysl nie moze w tej pustce
przywotac pocieszajacego wspomnienia wizyty u
matki. Mijaja godziny, dnie i noce. Dziecko krzyczy
i zmeczone zasypia. Budzi sie i moczy pieluszki. Te-
raz nie wiaze sie z tym zadne uczucie btogosci.
Jego organy wewnetrzne nie przekazuja mu rado-
sci odprezenia, ktora zgtusza ciagle narastajacy bal,
gdy ciepta, zawierajaca kwas uryna podraznia jego
juz otarte do krwi ciato. Krzyczy. Jego zmeczone
ptuca musza krzyczec, zeby zagtuszyc ostre piecze-
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nie. Krzyczy, az bol i krzyk zmecza je, zanim znowu
zasnie.

W jego klinice, ktéra wcale nie jest wyjatkiem,
pracowite pielegniarki zmieniaja pieluchy wedtug
planu, suche, wilgotne czy tez zupetnie mokre; po-
syfaja dzieci do domu catkiem obolate, gdzie ktos,
kto ma czas na takie sprawy, musi je prawidtowo
pielegnowac. Kiedy juz znajdzie sie w domu swojej
matki (nie mozna go jeszcze nazwac jego domem),
w pehi juz poznat istote zycia. Na przedSwiadomej
ptaszczyznie, ktéra okresli wszystkie jego pdzniej-
sze wrazenia i ktora przejmuje ich pietno, poznaje
zycie jako niewypowiedziane osamotnienie, bez
reakcji na wysytane przez siebie sygnaty petne bélu.

Ale jeszcze nie zrezygnowato. Dopoki jest w
nim zycie, dopoty sity jego continuum stale prébuja
osiagnac stan rownowagi. Dom w istocie nie rozni
sie od kliniki potozniczej takze pod wzgledem bo-
lesnych odczuc dziecka. Godziny, podczas ktérych
czuwa, petne sa tesknoty, pragnienia i nieustanne-
go oczekiwania na to, ze prawidtlowosc¢ w sensie
continuum moze zastapic pozbawiona dzwiekow
pustke. Przez kilka minut w ciagu dnia jego pragnie-
nie spetnia sie i ogromna, odczuwana na skérze jak
swedzenie potrzeba dotyku, bycia trzymanym i no-
szonym zostaje zaspokojona. Jego matka jest ta,
ktora po wielu rozwazaniach zdecydowata sie do-
puscic je do swojej piersi. Kocha je z nieznana do-
tad czutoscia. Na poczatku jest jej ciezko ktasc je
po karmieniu do t6zeczka, szczegdlnie wtedy, gdy
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tak rozpaczliwie ptacze. Ale jest przekonana, ze
musi tak postepowac, poniewaz matka powiedzia-
ta jej (a przeciez musi to wiedzied), ze jesli mu usta-
pi, to péZniej, Zle wychowane, bedzie sprawiato kto-
poty. Chce wszystko robic prawidtowo; przez chwi-
le czuje, ze to mate zycie, ktore trzyma w ramio-
nach, jest wazniejsze niz wszystko na swiecie. (...)
Wzdycha i ktadzie je delikatnie do t6zeczka (...) po-
chyla sie i catuje je w aksamitny policzek; potem
idzie do drzwi, podczas gdy pierwszy, bolesny
krzyk wstrzasa jego ciatem. Powoli zamyka drzwi.
Wypowiedziata mu wojne. Jej wola musi miec prze-
wage nad jego wola. Poprzez drzwi styszy dZzwieki
jakby kogos maltretowanego. (...) Waha sie. Jej ser-
ce wyrywa sie do dziecka, ale opiera sie pokusie i
odchodzi. WHasnie jest swiezo przewiniete i nakar-
mione. Dlatego jest pewna, ze w rzeczywistosci nic
mu nie brakuje, i pozwala mu ptakac az do wyczer-
pania. Dziecko budzi sie i krzyczy nadal. Jego mat-
ka spoglada zza drzwi, zeby sie przekonac, ze lezy
prawidtowo; cicho, aby nie budzi¢ w nim niepo-
trzebnej nadziei na jej obecnosc, ponownie zamy-
ka drzwi. Biegnie pospiesznie do kuchni, do swojej
pracy, i zostawia drzwi otwarte, aby mogta ustyszec
dziecko, gdyby mu sie cos stato. Krzyki niemowle-
cia przechodza w drzace kwilenie. Poniewaz nikt
nie odpowiada, sita napedowa wysytanych sygna-
tow gubi sie w chaosie martwej pustki, w ktorej
przeciez juz od dawna powinna pojawic sie ulga.
Rozglada sie. Po drugiej stronie pretow jego tézecz-
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ka jest sciana. Swiatfo jest sttumione. Nie moze sie
obrocic. Widzi tylko nieruchome prety i sciane. Z
daleka dochodza bezsensowne dzwieki. W jego
poblizu jest cisza. Patrzy na sciane, az zamykaja mu
sie oczy. Kiedy poZniej otwiera je znowu, prety i
sciany sa dokfadnie takie same jak poprzednio, ale
swiatto jest bardziej sttumione”.

Nie mozemy, niestety (a moze - na szczescie),
dowiedziec sie od samego dziecka, czy ten wstrza-
sajacy opis poczatkow jego zycia jest prawdziwy.
Ale obserwujac noworodka i wczesne niemowle
bez sentymentalizmu i ,zyczeniowego myslenia”,
czujemy, ze tak, ze catkowicie odpowiada on praw-
dzie, a nasze przekonanie, iz syte i suche niemowle
nie ma prawa niczego wiecej pragnac, to wiasnie
czyste wishfull thinking. Lek przed ciemnoscia i sa-
motnoscia, trapiacy niezliczone rzesze dzieci w Eu-
ropie i USA, jest czesto uwazany za wrodzony ata-
wizm. Dramatyczna wizja malutkiego wieznia zasy-
piajacego samotnie w ,opretowanej” celi swego
t6zeczka pokazuje, ze to nieprawda. Po prostu
ciemnosc i pustka od zarania jego zycia kojarza sie
dziecku z bdlem, bezradnoscia i przerazeniem.
Dzieci, ktére w okresie wczesnego niemowlectwa
rzadko rozstaja sie z matkami lub ktorych matki
przychodza do nich, reagujac naich krzyk, nie boja
sie pozniej ciemnosci i tatwiej przechodza proces
separacji.



4. Oporna i tajemnicza

materia swiata

Poczatek procesu separacji

Przez caty czas pobytu w ciele matki dziecko jest,
w najdostowniejszym tego stowa znaczeniu, jej cze-
scia. Po porodzie jego ciato jest oddzielone od ciata
matki, ale psychicznie nadal doswiadcza siebie jako
jego czesci, tyle ze nieszczesliwej i obolatej, bo ode-
rwanej brutalnie od macierzystego organizmu. Upo-
ranie sie ze skutkami tego urazu jest koszmarem nie-
mowlectwa, a catkowite psychiczne oddzielenie sie
od matki, nieodzowne przeciez do samodzielnego
zycia, to proces dtugi i powolny, konczacy sie dopie-
ro pomiedzy dziewiatym a dziesiatym rokiem zycia.

Wynikiem gwattownego fizycznego oddziele-
nia sie od matki jest bezradnosc i strach. Swiat poza
wnetrzem macicy jest przez dziecko odbierany jako
peten bélu, pustki, bezruchu, samotnosci i opusz-
czenia, z czym nie potrafi ono nic zrobic, bowiem
jest fizycznie i psychicznie catkowicie bezradne. Je-
dyne, co potrafi, to krzyczec, z boku na bok krecic
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gtowa i wykonywac beztadne, nieskoordynowane
ruchy konczynami. Jego ciato jest postuszne jego
woli (zaktadajac, ze takowa, przynajmniej w chwi-
lach, kiedy czegos pragnie, posiada) w bardzo ogra-
niczonym zakresie i taki stan utrzyma sie przez
wieksza czesc okresu niemowlectwa. W sferze psy-
chicznej nowo narodzone dziecko jest wtasciwie
tylko odbiornikiem, jedna, wielka wrazliwoscia na
bodZce (gtéwnie dotykowe i dZwiekowe) bez spe-
cjalnego ich réznicowania, bez rozumienia ich zna-
czenia oraz bez mozliwosci ich zapamietania i po-
wtérnego rozpoznania.

Separacja rozpoczyna sie wiec rzeczywiscie od
znalezienia sie przez dziecko w sytuacji matego, sle-
pego kotka wrzuconego do studni. Jak na poczatek
dtugiego procesu poznawania zupetnie nowego
Swiata i stopniowego usamodzielniania sie nie jest
to potozenie zbyt komfortowe, ale dziecko nie ma
zen zadnego wyjscia.

Odkrycie wlasnego ciata

Dopiero okoto czwartego tygodnia zycia dziec-
ka stabilizuje sie rytm jego oddychania, rytm pracy
jego serca, temperatura ciata oraz tonus napiecia
miesniowego. Do tego czasu moze sie zdarzyc, ze
regularnos¢ oddechu malucha ulegnie nagtemu za-
ktéceniu, serce moze raz zwalniac, a raz przyspie-
sza¢ tempo swoich uderzen, temperatura moze
wykonywac spontaniczne, niczym nieuzasadnione
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skoki, a poszczegdlne migsnie, albo cate ich grupy,
moga bez zadnego bodZca z zewnatrz napinac sie
badz rozluzniad. Wyglada to tak, jakby cielesna
aparatura dziecka po czterech tygodniach rozru-
chu osiagneta pierwszy etap dotarcia. Od tej chwili
bedzie funkcjonowac coraz bardziej gtadko i ryt-
micznie. Ale mozliwosc kierowania nia jest jeszcze
bardzo daleko. Szesnastotygodniowe niemowle
potozone na brzuchu szamoce sie niezdarnie, ale
nie potrafi zmieni¢ pozycji ani skoordynowac ru-
chow. Nastapi to dopiero okoto piatego miesiaca
zycia, kiedy poznanie przez niemowle wtasnego
ciata bedzie juz nieco zaawansowane, bowiem od
chwili, kiedy jako tako ustabilizuja sie jego podsta-
wowe funkcje zyciowe, niemowle ,odkrywa” wias-
ne ciato i zapoczatkowuje mozolne jego rozpo-
znawanie. Cate godziny bedzie teraz spedzac na
pozornie chaotycznym poruszaniu koriczynami,
kreceniu gtowa, kurczeniu i rozkurczaniu palcow,
zaciskaniu piesci i wodzeniu oczami za wszystkim,
co sie przed nimi porusza. Z czasem dojdzie do
tego machanie rekami, podkurczanie i rozprosto-
wywanie nog, przesuwanie rak przed oczami, ude-
rzanie rekami o podtoze, kopanie nogami w mate-
rac, az w konicu dziecko w skupieniu zaczyna ogla-
dac swoje rece, jedna reka chwyta druga, tapie swo-
je stopy, obmacuje korpus, brzuch i genitalia i
wreszcie potrafi na tyle skoordynowac swoje ruchy,
ze moze przekrecic sie z boku na bok czy przeto-
czyc z plecéw na brzuch i odwrotnie.
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Nieswiadomi tego, co sie dzieje, rodzice czesto
reaguja niepokojem na te uporczywa aktywnosc
dziecka. Sktonni sa przypuszczac, ze cos mu jest, ze
cos je boli albo Ze jest gtodne lub spragnione, bo
przeciez, zgodnie z ich wyobrazeniami, zdrowe,
syte i suche niemowle powinno leze¢ jak ktoda i
spac. Mniej wystraszeni ojcowie i matki sadza, ze
owa pozornie beztadna szamotanina potomka to
rodzaj zabawy. ,Ono sie bawi samo soba, bo jesz-
cze nie potrafi uzywac zabawek” - mysla. | maja
sporo racji. Brak ruchu jest przez mate dziecko do-
swiadczany jako rzecz przykra. Bezruch, pustka i
samotnosc sa tym, co je w jego bezradnosci najbar-
dziej przeraza. Totez, jesli tylko jego wola potrafi juz
wydac niepostusznym cztonkom najprostsze nawet
polecenia, korzysta z tej okazji, aby urozmaicic so-
bie trwanie w bezczasowej, bezwymiarowej prze-
strzeni. Jednoczesnie jednak owa zabawa to trudna,
mozolna praca pochtaniajaca prawie caty czas czu-
wania matego cztowieka. Jej rezultatem sa ksztattu-
jace sie w jego mozgu skomplikowane potaczenia i
asocjacje, ktore beda stanowic neurofizjologiczna
podstawe koordynacji wzrokowo-ruchowej, rozpo-
znawania wymiarow i kierunkéw oraz celowych,
kontrolowanych przez swiadomosc i wole dziecka
ruchow.

Lezace niemowle trwa zawieszone w catkowi-
tej, pozbawionej wymiaréw pustce. Nie ma w niej
,80ry” ani ,dotu”, stron ani kierunkow. Swiat ogla-
dany z tej perspektywy sktada sie z bieli sufitu, na
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ktorej tle pokazuja sie czasami niejasne obrazy
mglistych przedmiotéw bedacych w rzeczywistosci
twarzami opiekundw, ich rekami i trzymanymi
przez nie rzeczami. Z bokdw, jesli malec przekreca
gtowe, wytaniaja sie rownie niejasne, fragmenta-
ryczne i rozmyte kontury bedace meblami, elemen-
tami urzadzenia pokoju, ciatami rodzicow itd. Jest
to swiat upiornych cieni, niezrozumiatego ruchu i
chaotycznych dzwiekéw. Dopiero opanowanie ele-
mentarnych ruchow ciata pozwala dziecku zdoby¢
podstawowa orientacje w przestrzeni. Dodane do
tego coraz lepsze widzenie powoduje, ze okoto
piatego miesiaca zycia dziecko rozpoznaje juz z
grubsza miejsce, w ktérym sie znajduje, i najcze-
sciej pochylajace sie nad nim twarze, a nawet potra-
fi wyciagnac do nich reke, ktéra jednak jeszcze nie
potrafi nic chwycic. Nieco wczesniej najsprawniej-
szy zmyst niemowlaka, stuch, pozwala mu z kakofo-
nii wszechobecnych dzwiekow wytowic i rozpo-
znac ten, ktory jest zapowiedzia pokarmu oraz bto-
giej ulgi ptynacej z bliskosci - gtos matki. Pieciomie-
sieczne dziecko bardzo potrzebuje tej uspokajaja-
cej bliskosci, bowiem jego zycie petne jest bolesne-
go napiecia i frustracji. Ich Zrodtem jest, paradoksal-
nie, wiasnie swiezo osiagniety wzrost sprawnosci
ruchowej, ktory powoduje, ze malec silniej do-
swiadcza wielkiej jeszcze wciaz, wtasnej bezradno-
sci. Co prawda potrafi juz przetoczyc sie z plecow
na brzuch, ale w tej pozycji nie udaje mu sie, mimo
ze usilnie prébuje, podciagnac kolan pod siebie.
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Prébuje samo usiasc - nic z tego. Wyciaga rece w
kierunku twarzy matki albo pojawiajacych sie w
polu widzenia przedmiotow i stara sie je chwycic -
znow niepowodzenie. Wiec zniecierpliwione pfa-
cze ze ztosci i znéw prébuje. Ale minie jeszcze po-
nad trzy miesiace, zanim opanuje sztuke siadania i
siedzenia na tyle, ze bedzie mogto rozejrzec sie
dookota i zwrdcic uwage ku swiatu zewnetrznemu
widzianemu juz z innej niz ,lezaca” perspektywy.

Odkrycie swiata

| tu czeka je przykra niespodzianka. Rzeczywi-
stos¢ ogladana w petni juz sprawnym wzrokiem z
pozycji siedzacej jest zupetnie inna niz ta zamglo-
na, ogladana na lezaco, do ktorej jednak juz nieco
przywykto. Teraz musi od nowa uczy¢ sie kierun-
kéw i stron, zapamietac nowe punkty orientacyjne,
przyzwyczaic sie do nowego wygladu matki, przed-
miotow, mebli, a nawet wtasnego ciata. Siedzac,
moze doktadnie przyjrzec sie rzadko przedtem wi-
dywanym stopom, ktére, nieco zdumione, chwyta,
ciagnie do gory i, jak kazdy nowy przedmiot, usitu-
je wziac do buzi. Ale przede wszystkim fascynuja je
rzeczy. Bez wahania chwyta wszystko, co znajduje
sie w polu jego widzenia. Bada kazda rzecz, podno-
si do ust, usituje gryzc, przektada z reki do reki, ob-
raca, wali nia z upodobaniem w sciane albo w stolik,
uderza jednym przedmiotem o drugi itd. Na tych
,zabawach”, jak znow z braku lepszego okreslenia
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nazywaja je rodzice, spedza w skupieniu dtugie
chwile, starajac sie rozwiktac¢ zagadke twardosci i
nieprzenikliwosci rzeczy, ich koloru, smaku, zapachu
i wszelkich innych wiasciwosci. Jest to bez watpienia
zabawa, ale tez wielkie poznawanie i uczenie sie.

Jego rezultaty sa poczatkowo raczej nieprzy-
jemne. Przedmioty stawiaja opor, nie poddaja sie
woli dziecka, sa niewzruszone wobec jego manipu-
lacji i czesto ,odpowiadaja” niespodziewanym ata-
kiem na nie. Oto zwisajacy ze stotu obrus pociag-
niety dziecieca reka ,skacze” matemu ciekawskie-
mu na gltowe i spowija go swoimi groZnymi zwoja-
mi, butelka, ktora badacz wali w stolik, odbija sie od
niego i bolesnie uderza eksperymentatora w nos,
wzieta do buzi papierowa chusteczka nasiaka slina
i przykleja sie do jezyka itd. Co krok, to niespodzian-
ka, zaskoczenie, problem, a nierzadko bdl i przera-
zenie, bo przeciez niektore przedmioty parza, prze-
cinaja skore, ktuja, drapia, szczypia. Opiekunowie,
co prawda, staraja sie te grozne rzeczy usunac poza
zasieg wszedobylskich rak, ale nie zawsze im sie to
udaje, bo dziecko zaczyna tez rozwiazywac zagad-
ki przestrzeni. Majac nieco ponad dziewiec¢ miesie-
cy, wie juz, ze do odlegtych przedmiotow nalezy sie
zblizy<, i potrafi to zrobic, pracowicie petzajac na
tokciach i kolanach. Zaczyna tez rozumiec nastep-
ny po odlegtosci wymiar - wysokos¢, i aby dosieg-
nac czegos ponad swoim poziomem, umie, wyko-
rzystujac rozne podporki, podciagnac sie do pozy-
cji stojacej.
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W trzy miesiace pozniej, po niezliczonych proé-
bach, upadkach, wywrotkach, zderzeniach ze scia-
nami i meblami, dziecko pokonuje wreszcie grawi-
tacje i zaczyna chodzic, a majac mniej wiecej rok i
trzy miesiace potrafi juz biegac, wspinac sie i rzu-
cac. Wszystko to robi jeszcze niezdarnie i niepew-
nie, ale bardzo zdecydowanie, energicznie i z nie-
stychanym uporem. Bez korica moze sie wspinac na
schody i zeslizgiwac z nich (bo trudno jeszcze mo-
wic o schodzeniu), uwielbia wiazi¢ na meble, para-
pety, szafki i wszedzie tam, gdzie moze sie podciag-
nac, dostac, wgramolic. Jest to czas, kiedy przed
jego rekami trzeba chroni¢ co bardziej kruche
przedmioty, bo zostana chwycone i natychmiast
cisSniete na podtoge, zwisajace obrusy i serwety, bo
zostana Sciagniete (czesto wraz ze stojacymi na
nich wazonami albo zastawa obiadowa), ksiazki i
papiery, poniewaz zostana zmiete i podarte (mate
dzieci lubia dZwiek dartego papieru) itd. Najlepie;j
jest w tym czasie usunac z terytorium, na ktérym
dziecko operuje, wszystkie takie rzeczy lub prze-
niesc je tam, gdzie jego rece jeszcze nie siegaja.

Mimo ogromnego zaaferowania Swiatem i nie-
spozytej energii w jego badaniu péttoraroczny
cztowiek bardzo uwaza, aby zbytnio nie oddalic sie
od matki i bron Boze nie stracic jej z oczu. Separa-
Cja jest jeszcze w bardzo wczesnym stadium i lek
przed oddzieleniem sie od matki ogromny. Rownie
wielka jest ulga, uspokojenie i poczucie bezpie-
czenstwa ptynace z bliskiego z nig kontaktu. Niejed-
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nokrotnie bedziemy w tym okresie obserwowac
rozne manewry dziecka, ktore stara sie pogodzic
ciekawosc swiata z lekiem przed oddaleniem sie od
matki. Ciagnie np. matke w strone interesujacej je
rzeczy i trzymajac sie jedna reka jej palca, druga
bada 6w intrygujacy przedmiot. Reka trzymajaca
matczyny palec stanowi cos w rodzaju przewodu
zasilajacego, przez ktory do psychiki dziecka ptynie
poczucie bezpieczenstwa. Albo widzac cos nowe-
go, fascynujacego goraczkowo wdrapuje sie na
matczyne kolana i dopiero z ich bezpiecznej wyso-
kosci oddaje sie zachtannej obserwacji. Oczywiscie
bardzo czesto takie idealne rozwigzania nie sg moz-
liwe i malec musi wybierac¢ pomiedzy checia zaspo-
kojenia ciekawosci a potrzeba trzymania sie matki.
Wybiera, naturalnie, matke, choc ptaczem i ztym hu-
morem moze wtedy wyrazic¢ swoje niezadowolenie
z tego, ze omineta je kolejna poznawcza przygoda.
Generalnie rzecz biorac, péZne niemowlectwo,
az do trzydziestego miesiaca zycia, to stosunkowo
szczesliwy okres, w ktérym, poza goraczkowym
wysitkiem oraz frustracjami zwiazanymi z poznawa-
niem siebie samego i Swiata, dziecko nie doznaje
specjalnych napiec. Demony i koszmary dziecin-
stwa na chwile ustepuja pola. Ale tylko na chwile.

Pojawia sie wczesne wychowanie

Maty szkodnik niezmordowanie biegajacy po
mieszkaniu i jak minitornado siejacy batagan i znisz-
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czenie budzi zazwyczaj mieszane uczucia rodzi-
cow. Z jednej strony ciesza sie oni, ze dziecko jest
aktywne, bo wtedy wiadomo, iz jest zdrowe i do-
brze sie rozwija, choc z drugiej - jego zachowanie
budzi ztos¢ i protest. Owej ztosci jest tym wiecej, im
mniej matki i ojcowie rozumieja, ze takie zachowa-
nie jest prawidtowoscia rozwojowa, przypisujac je
ztosliwosci potomka, jego ,upartemu charaktero-
wi” czy wczesnie ujawnionej sktonnosci do gwat-
townych, destrukcyjnych dziatan. Skoro zas dziecko
jest ztosliwe, uparte i od pieluch przejawia chuligan-
skie upodobania, to nalezy przedsiewzia¢ odpo-
wiednie srodki dla dostatecznie wczesnego poskro-
mienia ,charakterku” céreczki czy synka, bo ,co to
bedzie w przysztosci”. Juz wiec péttoraroczniaki
poddawane sa zabiegom wychowawczym w posta-
ci perswazji, stownego karcenia, a nawet klapsow i
regularnego bicia. Sam niejednokrotnie widziatem
w roznych miejscach matki i innych opiekunéw
wygtaszajacych do przeciez jeszcze niemowlakow
dtugie kazania na temat szkodliwosci np. wchodze-
nia do katuzy czy chwytania w reke psiej kupy zna-
lezionej na trawniku, obrzucajacych dziecko wy-
zwiskami i poszturchujacych je z powodu np. rzu-
cenia na ziemie wreczonej mu wtasnie kanapki czy
czestujacych je siarczystymi klapsami z powodu
zrzucenia z potki w supermarkecie stoika z majone-
zem. Sytuacja staje sie jeszcze bardziej dramatycz-
na, kiedy - okoto osiemnastego miesiaca zycia -
dziecko wchodzi w okres przekory i zaczyna zacho-
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wywac sie tak, jakby celowo pragneto doprowadzic
rodzicow do wsciektosci. Przywotywane albo stoi
nieruchomo, patrzac bezczelnie na wotajacego ro-
dzica, albo ucieka w przeciwnym kierunku. Popro-
szone, zeby podato kubek, z ktérego wiasnie pito,
rzuci go na podtoge. Zachecane, zeby zrobito ,pa-
-pa” cioci Heli, odwrdci sie do niej tytem. Przynagla-
ne, zeby szybciej przetykato kaszke, wypluje nagro-
madzone w buzi ,zapasy”. | tak dalej. Wrazenie, ze
corka czy synek robi to wszystko ,na ztosc” i ,na-
umyslnie”, jest uderzajace, totez nic dziwnego, ze
w opiekunach wzbiera ztos¢ na matego buntowni-
ka i che¢ oduczenia go ,stawiania sie” dorostym.
Tymczasem dziecko nie zachowuje sie tak dlatego,
ze ma ,podty charakter” czy ,zte sktonnosci”. Ono
tylko nie dorosto jeszcze do okresu, w ktérym stowa
sa wyznacznikami dziatania, ani do tego, by umiec
odwlec zaspokojenie jakiejs potrzeby czy na cos
poczekac. Teraz, juz i natychmiast sa najwazniejszy-
mi dlan wymiarami czasu, co w potaczeniu z nasta-
wieniem wyfacznie na branie w stosunkach z inny-
mi ludZmi czyni z ,osiemnastaka” egoistycznego
gwattownika traktujacego ludzi, a szczegolnie naj-
blizszych, jak przedmioty. Pewien znany mi gentle-
man w tym wieku energicznym pchnieciem obalit
na podtoge kucajaca przed nim babcie i przebiegt
po niej, aby chwycic lezaca nieopodal zabawke.
Inny - z zimna krwia wyrwat starszej siostrze z reki
bananai pozart go, mimo ze w drugiej rece trzymat
swoj owoc. Pewna dziewczynka, z kolei, znana byta
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w swej rodzinie z tego, ze dazac w jakims kierunku,
odpychata jak taran kazdego, kto stawat na jej dro-
dze, czestujac go przy okazji bolesnymi uderzenia-
mi w te czesci ciafa, ktore akurat byly w jej zasiegu,
czyli, w przypadku oséb dorostych, w genitalia. | tak
dalej. Jest oczywiste, ze tego rodzaju zachowania
dziecka nie przysparzaja mu na ogot sympatii oto-
czenia, a w rodzicach, oprécz doraznej ztosci, wy-
wotuja zatroskanie na mysl: ,co z niego wyrosnie,
skoro juz teraz trudno sobie z nim poradzic”. To za-
troskanie, z kolei, jest zZrédtem wspomnianych
wczesniej dziatan wychowawczych majacych na
celu utemperowanie ,rozwydrzonego” potomka za
pomoca kazan, awantur i klapsow, ktére, naturalnie,
nie przynosza spodziewanych rezultatow. Jezeli
jednak rodzice zrozumieja, ze motorem zachowan
ich pociechy nie jest zta wola, ale ruchowa, jezyko-
wa i uczuciowa jej niedojrzatosc, sprawa staje sie
znacznie tatwiejsza. Zamiast walczyc z rozwojowy-
mi, a wiec przemijajacymi skfonnosciami syna czy
corki, nastawiaja sie oni na przeczekanie trudnego
okresu przy minimalnych stratach. Zamiast np. wo-
fac dziecko do siebie, staraja sie je jakos przywabic
albo nawet ztapac i przynies¢ w pozadane miejsce,
nie widzac w przekorze malca niepostuszenstwa,
tylko niedojrzatos¢ do wykonywania polecen. Jesli
chca, zeby synek czy corka czegos nie ruszali albo
gdzies nie wtazili, nie beda im stawiac zakazow i thu-
maczyc, ze czegos nie wolno, ale fizycznie unie-
mozliwia maluchom dostanie sie w zakazane rejo-
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ny i basta. W tym wieku lepsze sa starannie za-
mkniete drzwi albo barierka przy schodach niz
stowne nakazy i zakazy. Wiedzac, ze ,,osiemnastak”
moze efektywnie skupic¢ uwage jedynie przez kilka
sekund, beda unikac dtugich, skierowanych do po-
tomka wypowiedzi, ograniczajac sie do krotkich ko-
munikatow typu: ,to - nie”, ,st6j”, ,siedZ” itp. Beda
sie tez starali umozliwi¢ dziecku znalezienie ujscia
dla rozsadzajacej je energii, nie wymagajac, aby
byto grzeczne, ciche i spokojne, ale organizujac mu
bezpieczne warunki do biegania, wtazenia, rzuca-
nia i innych, ukochanych w tym wieku aktywnosci.
Myslac i postepujac w ten sposéb, oszczedzimy
matemu cztowiekowi najwczesniejszych urazow
emocjonalnych, jakie powstaja, kiedy go karzemy
lub obrazamy sie na niego za rzeczy, na ktore nie
ma on wptywu. Nie zrozumie naszych wychowaw-
czych usitowan, a jedynie odczuje je jako bolesne
odrzucenie oraz cofniecie mu naszej akceptacji i
mitosci, bez ktérych nie moze sie normalnie rozwi-
jac.



5. Udreki cywilizacji

Czas wychowania

Wraz z osiagnieciem przez dziecko petnej
sprawnosci ruchowej i opanowaniem przynajmniej
poczatkéw mowy konczy sie okres, w ktérym byto
ono jedynie przedmiotem opieki. Nadchodzi czas
wychowania. Maty cztowiek bedzie teraz przez
wiele lat obiektem skomplikowanych oddziatywan
ze strony rodzicéw, a z czasem i innych ludzi, maja-
cych na celu przeksztatcenie go w cywilizowana,
swiadoma siebie i swoich rol spotecznych istote,
ktora bedzie sie zachowywac zgodnie z kultura i
obyczajami swojej macierzystej spotecznosci. Ta
przemiana jest gtéwnym celem procesu wychowa-
nia, w trakcie ktérego dziecku zostana przekazane
obowiazujace w jego rodzinie, a potem w jego sub-
kulturze i kulturze wzorce zachowania, wartosci,
niezbedne umiejetnosci oraz wiedza umozliwiaja-
ce mu stanie sie w przysztosci petnoprawnym
cztonkiem spoteczenstwa, w ktérym przyszto na
swiat. Wychowanie jest wiec niezbedne i absolut-
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nie konieczne, ale - jak wigkszos¢ koniecznych i
niezbednych zabiegéw - niezbyt przyjemne. Jest
ono bowiem w istocie, przynajmniej w swoich po-
czatkach, préba przeksztatcenia naturalnych i spon-
tanicznych zachowan dziecka w zachowania cywi-
lizowane. Dwulatek, z punktu widzenia obowiazu-
jacego savoir vivre’u, to maty barbarzynca, troglody-
ta bez skrepowania zatatwiajacy swoje potrzeby fi-
zjologiczne w tej samej chwili, w ktorej je odczuwa,
pozbawiony odrazy do wtasnych i cudzych wyda-
lin, uwielbiajacy biegac¢ nago, nie lubiacy mydta i
mycia oraz wszelkiego skrepowania i przymusu.
Ow, jak go ktos nazwat, ,hatas otoczony brudem”
sam z siebie nie zacznie sika¢ do nocnika albo do
muszli klozetowej, nie zapragnie spontanicznie
myc zebdw i rak przed jedzeniem, nie dojdzie do
samodzielnego wniosku, ze ukazywanie swiatu go-
tej pupy jest rzecza wstydliwa, nie wpadnie na po-
myst, Ze nalezy sie uktonic cioci Heli itd. Wszystkie
te i wiele innych rzeczy trzeba na nim tak czy ina-
czej wymusic. Co prawda, jest on juz nieco bardziej
podatny na perswazje i polecenia oraz, w pewnym
stopniu, ulega modelujacemu wptywowi rodzicow i
innych znaczacych oséb (czyli w jakims zakresie
bierze z nich przykfad), ale i tak poczatki wychowa-
nia sa w przewazajacej czesci uzyciem roznych
form przymusu. Na ogét jest to jedynie przymus
niezbedny, tagodny i ucywilizowany, chociaz nie-
rzadko i w niejednej rodzinie przybiera on formy
brutalnej przemocy.
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Mowiac w najwiekszym skrocie, wychowanie
polega na tym, iz wychowawca stawia wychowan-
kowi pewne, zgodne z przyjetym programem, cele
i za pomoca tzw. wzmocnien, czyli kar i nagrod,
motywuje go do ich osiagania. Program wczesnego
wychowania i jego cele zmierzajace do poddania
dziecka kontroli i eliminacji naturalnych impulsow
kierujacych dotad jego zachowaniem sa catkowicie
sprzeczne z doraznymi interesami matego cztowie-
ka, ktory kierowat sie w dotychczasowym zyciu pro-
sta zasada: dazeniem do rzeczy przyjemnych i uni-
kaniem przykrych. Cywilizacja wymaga natomiast,
aby dazyt on do rzeczy (ogdlnie rzecz biorac) stusz-
nych, czyli akceptowanych przez przewazajaca
czesc danej spotecznosci, i unikat nagannych, czyli
przez te czesc spotecznosci odrzucanych. W zwiaz-
ku z tym rézne cywilizacyjne koniecznosci sa dla
dziecka ewidentnie przykre, totez z reguty stawia
on wychowawcy opdr i stara sie uchyli¢ od spetnie-
nia stawianych przez niego wymogdw. Dla malut-
kiego dziecka koniecznos¢ kontrolowania czynno-
sci fizjologicznych, wymdg umiejetnosci poczeka-
nia i odwlekania zaspokojenia odczuwanych po-
trzeb czy narzucenie sobie rezimu statego wykony-
wania tak czasochtonnych, nudnych i, w gruncie
rzeczy, nieprzyjemnych czynnosci, jak mycie ze-
béw czy zaktadanie majtek, jest trudne i przykre.
Poddaje sie ono tym wszystkim koniecznosciom,
wymogom, poleceniom i zarzadzeniom wycho-
wawcow (najczesciej sa nimi rodzice) wytacznie z
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obawy przed kara i aby zyskac ich aprobate, beda-
ca gwarancja zaspokojenia potrzeby bezpieczen-
stwa. Sam z siebie dwulatek chetnie pozostatby
szczesliwym, choc nagim i umorusanym dzikusem.

Z racji owej sprzecznosci pomiedzy intencjami i
planami wychowawcéw a interesami emocjonalny-
mi i naturalnymi checiami dziecka wychowanie be-
dzie dla niego przez dtugie lata Zrodtem napiecia,
cierpienia i strachu, czyli kolejnym, po bezradnosci
i leku przed opuszczeniem, koszmarem dziecin-
stwa.

Trening czystosci

Jednym z pierwszych celdw, jakie - czesto jesz-
cze przed niespetna dwuletnim dzieckiem - stawia-
ja rodzice, jest uzyskanie przezen kontroli nad wy-
proznianiem sie i wydalaniem moczu. Ambicja
wiekszosci matek jest jak najwczesniejsze sktonie-
nie potomka do tego, aby nauczyt sie:

* powstrzymac sie od natychmiastowego zro-
bienia kupy lub oddania moczu w momencie, kiedy
organizm zasygnalizuje mu taka potrzebe,

* poinformowac o jej wystapieniu rodzica lub in-
nego opiekuna,

* ,zatatwic¢ si¢” do nocnika lub klozetu, po
uprzednim zdjeciu (z ewentualng pomoca doroste-
go) stojacych temu na przeszkodzie czesci ubrania.

Jest to, jak widac, ztozone i trudne zadanie, kto-
re niecierpliwe mamusie stawiaja czasami juz rocz-
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nemu dziecku, usilnie namawiajac je i przymusza-
jac do siadania co jakis czas na nocniku oraz karzac
je wyrazami niezadowolenia, a nawet klapsami, za
zabrudzenie lub zmoczenie pieluchy. Czasami od-
nosze wrazenie, ze matki w pewien sposobow ry-
walizuja miedzy soba o to, ktérej pociecha wczes-
niej nauczy sie ,wotac” i ,wyjdzie z pieluch”. Tym-
czasem dziecko nie moze poczatkowo zrozumiec,
czego sie od niego oczekuje, bowiem dotad za re-
gularne wydalanie, traktowane jako oznaka zdrowia
i prawidtowej pracy organizmu, byto raczej chwalo-
ne i nagradzane, a pielucha jest dla niego moze nie-
zbyt wygodna, ale jak najbardziej normalna czescia
ubrania. | nagle wszystko sie zmienia. Za to samo,
co kiedys wywotywato zadowolenie rodzicow, te-
raz jest karcone, a nawet poszturchiwane lub wrecz
bite. Mama coraz czesciej nie zaktada mu pieluchy,
wymaga, aby nudzac sie, dtugo siedziato na nocni-
ku, i okazuje rados¢, kiedy potomkowi uda sie go
czyms napetic. W dodatku natychmiastowa defe-
kacja lub opréznienie pecherza jest dla malucha
jedna z niewielu dostepnych mu cielesnych przy-
jemnosci przynoszacych rozkoszne uczucie ulgi i
odprezenia (mniemam, ze znane réwniez rodzi-
com). Dlatego wiele dzieci w poczatkach treningu
czystosci, czujac, ze cos sie w sprawach wydalania
zmienito, wrecz szuka odosobnienia, chroniagc sie w
jakims zacisznym katku, aby tam w spokoju ulzyc
sobie, jak dotad, w pieluche. Matki doprowadza to
do szatu, gdyz sktonne sa przypuszczac, ze pocie-
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cha robi tak ,specjalnie” i ztosliwie, gdyz jest ztym,
niechlujnym dzieckiem, ktére lubi chodzi¢ usmaro-
wane wtasnymi odchodami. Nie potrafia one, a
moze i nie chca pamietac, ze roczne czy nawet star-
sze dziecko nie przejawia wstretu w stosunku do
produktéw wydalania, traktujac je jak np. sline, bto-
to i inne temu podobne rodzaje materii. Odraza do
odchoddw, podobnie jak do brudu i smrodu, jest
wyuczona.

Zanim dziecko pojmie, ze matka oczekuje od
niego wyrzeczenia sie przyjemnosci ptynacej z na-
tychmiastowej defekacji czy wysikania sie, uptynie
duzo czasu, w ktérym bedzie ono znosic niezrozu-
miate dla siebie szykany oraz towarzyszace im na-
piecie i lek.

Najsrozsza kara dla matego dziecka (od 0 do 10
roku zycia) jest emocjonalne odrzucenie go przez
matke (lub opiekuna) polegajace na obrazeniu sie
na nie, odsunieciu go od siebie i okazaniu mu dez-
aprobaty. Starsze dzieci wola nawet dostac lanie niz
znosic to, ze urazona mama traktuje je jak powie-
trze. A tak najczesciej reaguja rodzice i opiekuno-
wie na fakt zanieczyszczenia albo zmoczenia maj-
tek przez pocieche. ,Fe - méwi matka, widzac
«majtkowa katastrofe» corki czy syna - idZ sobie
ode mnie. Mama nie chce takiej niegrzecznej, nie-
postusznej dziewczynki”. 1 odpycha od siebie dziec-
ko, ktore przerazone juz teraz tym, co sie stato, sta-
ra sie do niej przytuli¢, aby w niezawodnej bliskosci
poszukac ulgi w nieznosnym napieciu i leku. Matka
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jednak jest nieugieta i cho¢ czasami serce jej sie
kraje, odwraca sie do dziecka plecami i odchodzi,
bo styszata gdzies, ze tak trzeba, ze nalezy byc twar-
dym i konsekwentnym i ze tylko wtedy mozna li-
czy¢ na wychowawczy sukces. Najgorsze, ze w
pewnym sensie jest to prawda, bowiem takiemu
naciskowi emocjonalnemu nie oprze sie zaden
dwu-, trzy-, a nawet pieciolatek i niezwtocznie, na
ile tylko bedzie mdgt, postara sie zadowolic zagnie-
wana mame, ktéra tym samym utwierdza sie w
przekonaniu, ze w wychowywaniu swego dziecka
obrata stuszna droge. Tymczasem prawda jest tez
taka, ze wczesne wychowanie, a szczegdlnie tre-
ning czystosci, jest Zrodtem ztozonego, bardzo nie-
przyjemnego stanu emocjonalnego, ktory bedzie
trapit dziecko przez dtugie lata, stajac sie kolejnym
koszmarem dziecinstwa. Jest to zabdjcza mieszani-
na poczucia winy, leku, wstydu, ztosci i zalu, zwana
,poczuciem, ze jest sie nie w porzadku”, ktéra to
nazwa znacznie zgrabniej brzmi po angielsku, czyli
w jezyku, w ktérym ja wymyslono - not OK feeling.
Jak ,smakuje” owo ,nie OK uczucie”, mozemy sie
tatwo przekonac sami, przypominajac sobie oko-
licznosci, w ktérych czulismy sie winni jakiejs sytu-
acji, bedac jednoczesnie wobec niej catkowicie
bezradni i pozbawieni jakiegokolwiek na nia wpty-
wu. Jest to np. sytuacja cztowieka, ktéry w dobrej
wierze pomogt komus zatadowac do samochodu
ciezki przedmiot, po czym okazato sie, ze wspo-
mogt groznego bandyte uciekajacego z tupem.
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Prawda, ze to gorzki i obrzydliwy smak? Cate szcze-
scie, ze musimy go odczuwac tylko czasami. Dziec-
ko zas jest nan prawie ustawicznie skazane przez
cate dziecinstwo, bowiem podczas jego trwania
bez przerwy styszy ze wszystkich stron:

Nie jestes w porzadku

Prawie nic lub zgotfa nic z tego, co robi mate
dziecko, nie budzi zadowolenia jego rodzicéw. Kie-
dy - jako dwuipdtlatek - upiera sie, ze samo bedzie
jadto, ubierato sie, myto itd., rodzice nie wyrazaja na
to zgody, poniewaz pragnienia potomka wyprze-
dzaja umiejetnosci, wiec skutki jego samodzielnych
poczynan bywaja zatosne. A nawet jesli zgadzaja
sie na jakies dzieciece eksperymenty w tym zakre-
sie, to najczesciej ustawicznie poprawiaja, napomi-
naja i koryguja coreczke czy syna. Nie tak trzymasz
tyzke, nie ta reka, za duzo nabierasz do buzi, ten
bucik nie na te noge, spodenki trzymasz tytem do
przodu, nie wyciskaj tyle pasty, nie potykaj pasty,
myj ta strona szczoteczki, namyd| jeszcze raz rece
itd., itp. Uwagom i poprawkom nie ma konca, a
kazda z nich wbija do gtowy dziecka: nie jestes OK,
nie umiesz, nie potrafisz, nie wyrywaj sie do samo-
dzielnosci, stuchaj mamy, jestes nie OK. | tak w
koto. Poczawszy od mniej wiecej drugiego roku zy-
cia przez nastepne kilkanascie lat dziecko bedzie
przedmiotem nieustannej krytyki ze strony rodzi-
cow i innych dorostych, poniewaz opanowanie cy-
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wilizowanych zachowan jest niefatwe i w dodatku
dziecko czesto nie czuje i nie rozumie ich sensu.
Klasycznym przyktadem takiej sytuacji jest bedaca
zmora kazdego dziecinstwa sprawa utrzymania
czystosci i porzadku.

Na ogot, odkad tylko dziecko wychodzi ze
spioszkow i innych niemowlecych ciuszkow, rodzi-
ce zaczynaja zwracac jego uwage na to, zeby dba-
fo o zachowanie w czystosci swojego ubranka.
Szczegodlnie, jezeli jest to ,Swiateczny”, elegancki
stroj przeznaczony na specjalnie uroczyste okazje,
na wizyty, odwiedziny gosci, niedzielne spacery itd.
Mamy, rzadziej tatusiowie, upominaja wiec swoje
dwu-, trzy-, cztero- i pieciolatki, aby uwazaty, nie
pobrudzity sie i nie wymiety, bowiem ich ambicja
jest, zeby nikt nie watpit, ze dziecko jest czyste i za-
dbane. W naturalny sposob pragna, aby ich corki i
synowie tadnie wygladali, zeby podobali sie innym
ludziom, ktérzy z uznaniem beda patrzec na nich i,
oczywiscie, na ich troskliwych, dbajacych rodzi-
cow. Tymczasem noszenie eleganckich sukienek,
biatych rajstopek, zaprasowanych w kancik spode-
nek, stodkich, pastelowych sweterkow, Isniacych
bucikéw i wszystkich innych atrybutéw dzieciece;j
elegancji jest zazwyczaj gteboko sprzeczne z inte-
resami i pragnieniami ubieranych w nie pociech.
Dzieci cenia sobie swobode i wygode do tego stop-
nia, ze gdzies do czwartego, piatego roku zycia naj-
lepiej czuja sie w ogodle bez ubrania i wykorzystuja
kazda okazje, zeby pobiegac na golasa, dopoki,
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pod koniec piatego roku zycia, pod wptywem usta-
wicznych napomnien dorostego otoczenia nie na-
ucza sie wstydzi¢ swojego ciata. Natomiast niemal
az do poczatkéw dorastania pozostaje im daleko
posunieta obojetnosc¢ wobec tego, czym przystonia
swoja golizne, byle nie krepowato toto ruchow, ni-
gdzie nie ,pito”, nie drapato i nie ocierato. Maluchy,
te do piatego roku zycia wtacznie, zaprzatniete za-
chtannym poznawaniem swiata nie maja czasu ani
ochoty uwazac, aby ich zazwyczaj bardzo zajete
rece nie byty wycierane w ubranie, nie chca pamie-
tac, aby w czystych rajstopach nie klekac¢ na ziemi,
a w zatozonym ,od swieta” eleganckim garniturku
nie wczotgiwac sie pod meble. Poszanowanie ubra-
nia bywa wiec przedmiotem ostrych akcji wycho-
wawczych ze strony rodzicow, ktérzy uwazaja, ze
powinni jak najwczesniej wdrozyc¢ swoje pociechy
do schludnosci. Ich rezultatem sa wystrojone i wy-
tresowane dzieci, ktore z wyrazem udreki na twa-
rzach tkwia nieruchomo (nieruchomosc jest czyms
W najwyzszym stopniu sprzecznym z dziecieca na-
tura) przy swoich rodzicielach, dajac swiadectwo
ich troskliwej dbatosci, albo poruszaja sie sztywno,
jak kukietki, spiete strachem przed zabrudzeniem
lub wprowadzeniem nietadu w starannie przez
mame zaaranzowanej kreacji. Nie rozumieja one
do konca, dlaczego niby maja sie wyrzec ulubio-
nych zabaw w imie tego, zeby rajstopki pozostaty
biate, a bluzka sie nie wymieta, ale c6z maja robic?
Musza sie pogodzic z ta dziwaczna fanaberia do-
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rostych z leku przed ich niezadowoleniem i dez-
aprobata.

Za fanaberie dorostych uwazaja tez dzieci ko-
niecznos¢ zachowania ,dorostego” porzadku w
swoim pokoju czy kaciku, w swoich zabawkach i na
swoim biurku. Najblizsze otoczenie, w ktérym zyje
kazdy z nas, jak wszystko na swiecie zmierza do
entropii, czyli od porzadku do chaosu. Dlatego na-
tura wyposazyta nas w ,prég dopuszczalnego bata-
ganu”, czyli wewnetrznie odczuwana granice, od
ktérej zaczynamy uwazad, ze nasze otoczenie wy-
maga uporzadkowania. W zaleznosci od wychowa-
nia, jakie odebralismy, 6w prég bywa rézny u réz-
nych ludzi. Dla jednego granica dopuszczalnego
bataganu beda dwa brudne talerze odtozone do
zlewozmywaka, a dla drugiego niemoznosc znale-
zienia ulubionych kapci wsréd innych porozrzuca-
nych wszedzie przedmiotow. Dla dzieci ,prég do-
puszczalnego bataganu” prawie zawsze lokuje sie
wyzej niz dla dorostych, co oznacza, ze na ogot
uwazaja one za porzadek to, co dorosli juz dawno
uznali za niedopuszczalny batagan. W zwiazku z
tym wymagania rodzicéw odnosnie stanu uporzad-
kowania dzieciecego pokoju, kacika, biurka czy
szafki wydaja sie potomstwu niczym nieuzasadnio-
nym, uciazliwym dziwactwem, ktére zagniezdzito
sie w umystach rodzicieli na jego udreke i zgube.

,Posprzataj swoj pokéj” - méwi mama, a dziec-
ko postusznie biegnie wypetic owo polecenie i w
progu staje bezradne, poniewaz pokdj jest posprza-
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tany. Malec wyteza wzrok i uwage, aby dostrzec
batagan, ktory rodzicielka polecita usunac, ale im
uwazniej patrzy, tym bardziej niczego szczegdlne-
go nie widzi. Wszedzie jesttad i porzadek. Dla swie-
tego spokoju przestawia wiec kuchenke z podtogi
na potke, a lalke Balbine z potki na podtoge i pedzi
oznajmi¢ mamie radosnie, ze porzadki juz zakon-
czone. Mama idzie sprawdzi¢ i zaczynaja sie gorz-
kie wyrzuty:

,Czy ty naprawde nie mozesz raz normalnie po-
sprzatac, a nie oszukiwac? Jak mozesz bawic sie w
takim nieporzadku. Bierz sie zaraz do pracy i nie
oszukuj”. A dziecko, czujac sie bataganiarzem i oszu-
stem, patrzy bezradnie na uporzadkowany pokoj, w
ktérym naprawde nie ma juz nic do zrobienia, i nie
wie, co uczynic, zeby mamassie juz nie gniewata. Nie
jestwykluczone, Ze ta sytuacja przysni mu sie w nocy
i wtedy obudzi sie z pfaczem, przytuli drzace ciato do
mamy, ktéra powie: ,Nie boj sie, to tylko senny kosz-
mar” - myslac, ze synowi czy cérce musiato sie przy-
sni¢ cos naprawde strasznego.

Piszac to wszystko, nie chce, oczywiscie, powie-
dziec, ze rodzice zle postepuja, starajac sie wpoic
swoim dzieciom umitowanie czystosci i porzadku.
Jak najbardziej powinni oni to robic i maja catkowi-
ta racje, ze to robia. Tyle ze dzieci, szczegdlnie te
mtodsze, tez maja swoje racje. Ze zderzenia zas
tych dwu racji powstaje w dzieciecej psychice na-
piecie, zal, lek i ztosc, co daje w rezultacie, jak wie-
my, poczucie niebycia w porzadku. Ani dzieci, ani
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rodzice nie maja wyjscia z tej sytuacji. Dzieci nie
moga nie by¢ wychowywane (czyli przygotowywa-
ne do samodzielnego zycia w danej spotecznosci),
a wczesne wychowanie nie moze nie byc¢ chocby
nie wiem jak cywilizowanym itagodnym, ale jednak
uzyciem przymusu. Dziecko wiec niejako struktu-
ralnie, z racji bycia dzieckiem, skazane jest na zno-
szenie koszmarnego uczucia bycia nie w porzadku
niemal w kazdej godzinie swojego zycia, bo prze-
ciez utrzymywanie czystosci i sprzatanie to tylko
pierwsze z brzegu przyktady. A jest jeszcze jedze-
nie, zachowanie sie przy stole, ogdlny savoir vivre,
czyli kindersztuba, zakazane stowa (ledwo dziecko
opanuje mowe), umiejetnos¢ bycia grzecznym i
wiele innych obszaréw codziennosci, na ktérych
dziecko bedzie ustawicznie poprawiane i krytyko-
wane. Potem przyjdzie czas szkoty wraz z niemoz-
noscia sprostania jej wymaganiom, a jeszcze potem
dorastanie z jego rozczarowaniami i coraz jasniej-
sza Swiadomoscia wtasnej niedoskonatosci. Dzie-
ciecemu, a potem mtodziericzemu not OK feeling
ktadzie kres dopiero dorostosc. A'i to nie zawsze i
nie do konca.



6. Piekto - to inni

Rodzice

Rodzice sa dla dziecka najwazniejszymi osoba-
mi na swiecie, poniewaz stanowia dla niego zrédto
mitosci, poczucia bezpieczenstwa, akceptacji i afi-
liacji, czyli tych uczuc, bez ktérych emocjonalny
rozwoj matego cztowieka nie moze przebiegac
normalnie. Jednoczesnie ci sami rodzice sa spraw-
cami niemal catego bolu, cierpienia, rozpaczy, prze-
razenia, leku, ztosci i innych negatywnych emocji,
ktorych doswiadcza ono od swojego pierwszego
samodzielnego oddechu. Matka, ojciec oraz to, co
tych dwoje czyni z dzieckiem i wokét dziecka, jest
dla tego ostatniego catym swiatem, w ktérym przy-
chodzi mu zy¢ przez pierwszych kilkadziesiat mie-
siecy. Nikt juz i nigdy nie bedzie odgrywat w jego
zyciu takiej ani nawet podobnej roli i w takim stop-
niu nie wptynie na jego psychike, zachowanie i sa-
mopoczucie.

Dziecko pojawia sie na swiecie, bedac jak naj-
dostowniej czescia ciata matki, a narodzin doswiad-
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cza jako brutalnego i bolesnego rozerwania tej je-
dynej w swoim rodzaju symbiozy. Od tej chwili
przez caly pierwszy okres zycia bedzie bezskutecz-
nie dazyto do przywrocenia tej jedni, bedacej jego
rajem utraconym, a nie mogac tego osiagnac, be-
dzie usilnie pragneto przynajmniej maksymalnej bli-
skosci z matka, jako namiastki tamtego zwiazku be-
dacego Zrédtem btogosci i wszechogarniajacego
odprezenia.

Znaczenia bliskiego kontaktu matego dziecka z
matka w zaden sposob nie da sie przecenic. Okaza-
to sie bowiem, ze tylko jego brak, przy dostatecz-
nym zaspokojeniu wszystkich innych potrzeb mal-
ca, powoduje zahamowanie jego psychicznego i fi-
zycznego rozwoju. Zaobserwowat ten fakt wspo-
mniany juz amerykanski psychiatra René Spitz u
dzieci, ktére wczesnie (pomiedzy piatym a dwuna-
stym miesiacem zycia) utracity rodzicow i zostaty
umieszczone w réznych instytucjach opiekunczych
(domach dziecka, sierocincach). Mimo starannej
opieki rozwdj tych malenkich sierot okazat sie
znacznie spowolniony. Nie mogty sie one nauczyc
chodzi¢, miaty op6znione reakcje na bodzce ze-
wnetrzne i zdradzaty silna tendencje do rozmaitych
stereotypii ruchowych (bezmyslnego , kiwania sie”,
,toczenia gtowy”, wielokrotnego, bezsensownego
powtarzania tych samych ruchéw itp.). Gorzej tez
rosty i przybieraty na wadze. Widzac takie dzieci,
odnosi sie nieodparte wrazenie, ze sa one powaz-
nie chore somatycznie badz uposledzone umysto-
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wo. Tym bardziej zdumiewajace jest, ze zapewnie-
nie im bliskiego kontaktu z matka zastepcza albo
adopcyjna powoduje bardzo szybkie cofanie sie
wszystkich tych zaburzen rozwoju (nazwanych
przez Spitza ,choroba sieroca”) bez najmniejszego
sladu. Dalsze obserwacje pozwolity stwierdzic, ze
zaburzen tych nie da sie w ten sposob zniwelowac,
jesli izolacja od matki jest dtugotrwata (przekracza
dwanascie miesiecy). Wtedy wystepuja u sierot
trwate zaktécenia tempa rozwoju oraz zaburzenia
osobowosci. Rozwijaja sie one psychicznie i fizycz-
nie duzo wolniej niz ich nieosieroceni rowiesnicy
oraz wykazuja (gtéwnie w p6zniejszym, dorostym
zyciu) liczne psychopatyczne cechy, takie jak skraj-
ny egocentryzm, niezdolnos¢ do nawiazania gteb-
szych wiezi uczuciowych z innymi ludzmi (,zimne
dranie”), sktonnos¢ do zachowan aspotecznych i
antyspotecznych, nadmierna agresywnosc itp.
Obserwacje Spitza sprawdzit eksperymentalnie
inny Amerykanin, psycholog Harry F. Harlow. Uzy-
wat on do swoich eksperymentéw matych matpek,
rezusow, ktore w réznych okresach rozwoju od-
dzielat od matek. Okazato sie, ze matpie dzieci za-
chowuija sie w takich sytuacjach zupetnie tak samo
jak ludzkie. Pozbawione kontaktu z matka i jej bli-
skosci mate rezusy stawaty sie lekliwe i apatyczne,
tracity apetyt i wage. Pojawita sie tez u nich tenden-
cja do zachowan stereotypowych i trudnosci z
uczeniem sie nowych sposobow zachowania. Przy-
wrocenie kontaktu z matka nawet po dwu, trzech
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miesiacach separacji powodowato, ze wszystkie te
zaburzenia znikaty ,jak reka odjat”. Rezusy zas na
dtugo lub na state oddzielone od matek staly sie,
jako doroste matpy, o wiele bardziej agresywne niz
te, ktore takiego doswiadczenia nie miaty, nie byty
zdolne do podejmowania normalnych dla swojego
gatunku zachowan seksualnych, a samice utracity
zdolnos¢ opiekowania sie swoim potomstwem.
Odnosito sie wrazenie, jakby wczesne i dtugotrwa-
te oddzielenie od matki, zaréwno w przypadku
ludzkich, jak i matpich dzieci, w jakis sposéb
,zwichneto” ich normalny rozwdj i trwale spaczyto
ich osobowos¢, podobnie jak np. chroniczny niedo-
bér witaminy D powoduje nieodwracalne zmiany
krzywicze w rozwoju koscca.

Badania Spitza i Harlowa oraz ich licznych na-
stepcow (Spitz opublikowat rezultaty swoich obser-
wacji w 1945 roku) pozwolity stwierdzi¢ bez wat-
pienia, ze potrzeba bliskiego kontaktu z matka ma u
dziecka charakter potrzeby pierwotnej, czyli niewy-
uczonej i wynikajacej z samej biologicznej istoty
organizmu, tak jak potrzeby jedzenia, picia i oddy-
chania. Bez jej przynajmniej czesciowego zaspoko-
jenia maty cztowiek nie moze sie normalnie rozwi-
jac ani fizycznie, ani psychicznie.

W chwili porodu najwieksza mozliwa bliskosc
pomiedzy matka a dzieckiem w postaci pierwotnej
jednosci zostaje gwattownie rozerwana i wtasciwie
juz wtedy rozpoczyna sie dtugotrwaty proces sepa-
racji dziecka, czyli stopniowego psychicznego od-
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dzielania go od matki i przygotowywania do samo-
dzielnego zycia. Z tego punktu widzenia wychowa-
nie jest zorganizowanym i celowym dziataniem ro-
dzicow na rzecz coraz wigkszego uniezaleznienia
potomka od nich. Musi sie on nauczy¢ normalnie
funkcjonowac, poczatkowo bez fizycznego kontak-
tu z matka, a potem bez jej obecnosci. Musi opano-
wac sztuke nawiazywania kontaktu z innymi niz ro-
dzice ludZmi, posias¢ umiejetnos¢ wspotdziatania i
wspotpracy z nimi, ale tez nauczyc sie rywalizowac
i walczy¢ o swoje. Krotko méwiac, w ramach wy-
chowania dziecko musi zostac¢ poddane procesowi
socjalizacji, w trakcie ktérego stanie sie ono istota
spoteczna, zdolna do zycia w kolektywie i grupie.
Aby zas dokonata sie socjalizacja, dziecko musi co-
raz bardziej oddalac sie od rodzicéw i coraz moc-
niej zwiazywac sie z innymi ludzmi. Oddalenie od
rodzicow budzi jednak w matym cztowieku przera-
zenie. Separacja, chociaz generalnie konieczna i
stuszna, jest sprzeczna z doraznymi interesami
dziecka, dla ktérego bliskos¢ matki (a nieco pozniej
i ojca) jest gwarancja poczucia bezpieczenstwa i,
co za tym idzie, dobrego samopoczucia. Niezrozu-
miatym koszmarem i bolesna zdrada sa wiec dla
niego wychowawcze dziatania matki polegajace na
odsuwaniu go od siebie, wydawaniu go w rece ob-
cych ludzi i znikaniu na diugie godziny z jego oczu.
Tak przezywa dwulatek koniecznos¢ pozostania w
ztobku, a trzylatek oddanie go do przedszkola. Bo-
lesnym dramatem jest dla matego dziecka kazde
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odtracenie go przez matke, kazde jej obrazenie sie
na nie czy ,wycofanie” przez nia mitosci za pomo-
ca stow potepienia i dezaprobaty. Wiele matek bez
zastanowienia mowi swoim pociechom: ,Mama cie
juz nie kocha, bo jestes niegrzeczny”, i potem z za-
dowoleniem obserwuje piorunujace skutki takiego
oswiadczenia w postaci silnego niepokoju dziecka
i jego goraczkowych zabiegéw zmierzajacych do
przekonania matki, ze jednak nadal zastuguje ono
na jej akceptacje i mitosc. Te matki nie zdaja sobie
sprawy z tego, jaki lek, rozpacz i cierpienie wywotu-
ja w psychice swojego potomstwa i jak tym samym
,wzbogacaja” i rozbudowuja koszmar jego dziecin-
stwa. A przeciez uzywaja tylko pozornie niewin-
nych i najczesciej nieprawdziwych stéw. Jezeli za-
miast stéw pojawiaja sie czyny Swiadczace o braku
mitosci - koszmar osiaga trudne do zniesienia nate-
zenia i musi w koncu zostac w jakis sposob zneutra-
lizowany, aby dziecko mogto dalej zy¢. Te czyny to,
mowiac ogolnie, zte traktowanie dziecka, bardziej
szczegotowo zas - jego bicie, maltretowanie, mo-
lestowanie i wszelkiego rodzaju wykorzystywanie.
Wsréd dorostych dopuszczajacych sie wobec dzie-
ci aktow przemocy fizycznej, molestowania seksu-
alnego i psychicznego terroru najwieksza grupe
stanowia rodzice ofiar. Whrew pozorom, to nie
obcy, Zli ludzie najczesciej napastuja dzieci, ale ich
najblizsi, najwazniejsi i najbardziej kochani.
Brutalne bicie oraz psychiczne i fizyczne zneca-
nie sie nad dziecmi jest w Polsce zjawiskiem po-
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wszechnym, chociaz oficjalne statystyki policyjne i
sadowe tego nie potwierdzaja. Dzieje sie tak, po-
niewaz przemoc wobec dzieci ma miejsce najcze-
sciej w czterech scianach domu, gdzie nikt nic nie
widzi, a bezradne ofiary z r6znych powodow nie
sktadaja skarg na swoich dreczycieli. O rzeczywi-
stych rozmiarach tego zjawiska mogliby cos powie-
dziec lekarze oraz nauczyciele przedszkoli i szkét
ogladajacy przy réznych okazjach slady pobicia, a
nawet wymyslnych tortur na ciatach swych dziecie-
cych pacjentéw i podopiecznych, ale oni tez rzad-
ko usituja nadac jakis bieg takim sprawom, wiedzac,
jakie to niewdzieczne i trudne. Aby pociagnac do
odpowiedzialnosci naduzywajacych przemocy ro-
dzicow, potrzebne sa dowody, a te sa najczesciej
nie do zdobycia. Przy biciu i innych wystepnych
czynach wobec dzieci najczesciej nie ma wiarygod-
nych swiadkow. Sprawcy twierdza zas, ze dziecko
spadto ze schodow albo z roweru, ze pottukto sie
podczas jazdy na wrotkach albo ze zostato pobite
przez réwiesnikow itp. Ofiary wreszcie, czyli zmal-
tretowane dzieci, najczesciej potwierdzaja te ze-
znania, chroniac krzywdzacych je rodzicéw. Dzieje
sie tak, poniewaz zadne, nawet najinteligentniejsze
dziecko nie moze pojac, dlaczego jest odrzucane,
ponizane, traktowane jak nieczuta lalka stuzaca do
rozmaitych zabaw albo bezlitosnie bite, czasami az
do krwi i powstania powaznych obrazen, przez
tych, ktérych najbardziej kocha i u ktérych wcze-
sniej nauczyto sie szukac bezpieczenstwa i ukoje-
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nia. Moze ono tylko zaakceptowac w koncu to, w
co rodzice kaza mu wierzyc, ze mianowicie ich po-
stepowanie jest dobre, stuszne i korzystne dla nie-
go, bowiem rodzice czynia to, co czynia, dla jego
dobra. Aby méc dalej zyc i nie oszalec, dziecko
musi uwierzy¢ w to rodzicielskie ktamstwo, a tym
samym uznac siebie za zte i zastugujace na takie
traktowanie. Musi wewnetrznie zakazac sobie bun-
tu i obwiniania rodzicéw za znoszony bdl i przera-
zenie i, mimo niejednokrotnie ich bestialstwa, dalej
ich kochac, podziwiac i by¢ wobec nich catkowicie
lojalnym. Naturalny gniew i nienawis¢ dziecka do
swoich dreczycieli ulega catkowitemu sttumieniu i
wyparciu ze sSwiadomosci do tego stopnia, ze mal-
tretowane dzieci z petnym przekonaniem potwier-
dzaja, ze to nie rodzice byli sprawcami ich gehen-
ny.

W trakcie pisania tych stéw miatem okazje ogla-
dac w telewizji trzyletniego chtopca, ktérego matka
porzucita w pociagu, wysiadajac z niego, kiedy
dziecko spato. Juz w domu dziecka, gdzie trafit w
koncu po licznych perypetiach, indagowany przez
dziennikarke, na jej pytanie - gdzie jest teraz
mama? - odpowiadat gniewnie: ,Méwitem ci juz,
ze w pracy”. To dziecko gotowe byto zapomniec, a
moze nawet zapomniato o catej swojej przerazaja-
cej odysei i ani mu byto w gtowie o cos matke obwi-
niac. Mama najzwyczajniej w Swiecie musiata p6js¢
do pracy, z ktorej predzej czy pozniej wroci i
wszystko bedzie w porzadku.
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Maly cztowiek to istota niebywale podatna na
ksztattowanie. Jest w stanie przyswoic sobie wszyst-
kie rodzicielskie nakazy i zakazy, w tym réwniez i
ten, ktory zakazuje mu obwiniac o cokolwiek rodzi-
cow i w ogole pamietac, ze by¢ moze cos ztego mu
uczynili. Ale chocby najlepiej sie do nich dostoso-
wato, zawsze pozostaje w nim pozaswiadoma pa-
miec, w ktorej utrwality sie wszystkie zdarzenia i
cata prawda. Owa pamiec daje o sobie znac po-
przez fizyczne schorzenia, koszmarne sny, zaburze-
nia zachowania i zaburzenia psychiczne. Ich przy-
czyna jest nawet nie samo doznane cierpienie, ale
sttumiona, beznadziejna rozpacz, ze nie wolno
ujawnic tego, co sie przezyto, ani nawet doswiad-
czyc¢ zwiazanej z tymi przezyciami ztosci, rozgory-
czenia, bezsity i smutku, bowiem rodzice zabrania-
ja doznawania tych uczuc. Jezeli dziecko nie znaj-
dzie mozliwosci skonfrontowania sie z prawda o
swoim bélu i ponizeniu oraz przezycia zwiazanych
z tym emocji, najprawdopodobniej ujawnia sie
one w pozniejszym stosunku dorostego juz
dziecka do innych ludzi i przede wszystkim do
witasnych dzieci, ktore rowniez beda maltretowa-
ne.

Tak twierdzi wybitna badaczka skutkéw prze-
mocy stosowanej wobec dzieci, Alice Miller. Ona
tez dowodzi, ze najczesciej bija swoje dzieci ci ro-
dzice, ktorzy sami doznali ztego traktowania od
swoich rodzicéw. Jezeli tego zakletego kota nie po-
wstrzyma refleksja nad swoim zachowaniem albo
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terapeutyczne oddziatywanie, miedzypokoleniowa
spirala przemocy bedzie sie rozkrecac coraz szyb-
ciej.

Rodzina

Oprocz rodzicéw dziecko najwczesniej spotyka
sie z rodzenstwem, jesli je ma, i z cztonkami dalszej
rodziny - babciami, dziadkami, ciotkami, wujkami
itp. Wszystkie te osoby na swoj sposob przyczynia-
ja sie do uczynienia koszmaru dziecinstwa jeszcze
bardziej koszmarnym, chociaz, tak jak rodzice, by-
waja chwilami waznym Zrédtem poczucia bezpie-
czenstwa i akceptacji. Ale to chwilami. Na ogo6t sa
oni tymi osobami, ktére wzmacniaja w dziecku
uczucie ,bycia nie w porzadku” poprzez state jego
krytykowanie i poprawianie oraz ustawiczne wyka-
zywanie mu na kazdym kroku jego niekompetencji,
bezsity i bezradnosci.

Starsze rodzenstwo, z jednej strony powodowa-
ne zazdroscia, a z drugiej zmuszane przez rodzi-
cow do ustepowania najmtodszemu i opiekowania
sie nim, najczesciej odreagowuje ztos¢ cichcem,
okfadajac ,matego” piesciami, podszczypujac go i
podpuszczajac do robienia rzeczy, z ktérych matki
i ojcowie nie moga byc¢ zadowoleni. | cho¢ manipu-
lacje starszych najczesciej wychodza na jaw, to i
tak, zanim wszystko sie wyda, ,matemu” dostaje sie
i od rodzicow. Tak byto kilka dni temu w pewnej zna-
nej mi rodzinie, gdzie siedmioletni brat podpuscit
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czteroletnia siostre, aby ta zjadta kilka listkow z ulu-
bionego kwiatka mamy. Dziewczynka, wprawdzie
krzywiac sie niemitosiernie, ale gorliwie jak koza
obgryzta mamusina roslinke, napawajac sie entu-
zjazmem ukochanego brata, ktéry zreszta nie
omieszkat natychmiast poinformowac rodzicow, ze
Kasia ,zjadta fikusa”, a potem z ukontentowaniem
obserwowat, jak mata dostaje w tytek i jedzie do
szpitala na ptukanie zotadka.

Dla kazdego dziecka, co pewnie moga potwier-
dzi¢ wszyscy rodzice, starszy brat lub siostra pre-
dzej czy pozniej staja sie obiektem goracej mitosci
i podziwu. Mfodsze patrzy w starszego jak w obraz,
chodzi za nim krok w krok i usilnie stara sie go nasla-
dowac. A starsze wykorzystuje to bezlitosnie, oszu-
kuje ,mate”, podpuszcza je, ograbia, wyrecza sie
nim, osSmiesza je, upokarza, bije, a niekiedy robi
jeszcze gorsze rzeczy. Przez cate lata, w ciagu kto-
rych zajmuje sie dzie¢mi, przychodza do mnie mat-
ki, aby zapytac, co maja robic, bo nie moga patrzec,
jak np. ich starszy syn Zle traktuje mtodszego, ktory
,Swiata za starszym nie widzi”, a ten kaze mu sprza-
tac swoj pokdj, czyscic buty, oddawac sobie tako-
cie, zabawki i pieniadze, i jeszcze potrafi brutalnie
go uderzyc albo kopnac. Zazwyczaj odpowiadam,
Ze nic tu specjalnie nie da sie zrobic, bo kazda ro-
dzicielska interwencja na korzys¢ mtodszego spo-
tka sie w koncu z jego sprzeciwem (nawet jesli sam
sie jej domagat), bo bedzie si¢ bat, Ze starszy sie
obrazi, odepchnie go od siebie, nazywajac ,kab-
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lem” i maminsynkiem, albo gdzies w kacie pocze-
stuje go niepostrzezenie celnym kopem i mtodszy
znow bedzie cierpiat. Wyglada na to, ze swiat jest
juz tak urzadzony, iz mtodsze rodzenstwo, do pew-
nego czasu, znosi ze strony starszego fizyczne i
psychiczne udreki, sposrod ktorych znéw najgor-
sze jest emocjonalne odrzucenie i poczucie bycia
nie w porzadku. W pewnym momencie, najczesciej
w obliczu zblizajacej sie dorostosci, ta relacja miedzy
starszymi a mtodszymi zmienia sie i wyréwnuje, a
otoczenie konstatuje ze zdumieniem, ze im mocniej
sie rodzenstwo we wczesniejszym okresie czubito,
tym bardziej sie pozniej lubi, rozumie i akceptuje.
Babcie (znacznie rzadziej dziadkowie) sa z kolei
Zrédtem udrek innego rodzaju. Na ogét, jesli zajmu-
ja sie one wnukami przez dtuzszy czas, jako osoby
faktycznie je wychowujace, sa dla dzieci osobami
uciazliwymi i nieznosnie nadopiekuniczymi. Lek o
powierzonego im wnuka i chec ustrzezenia go
przed kazdym niebezpieczernstwem powoduja, ze
babcie ustawicznie strasza swoich matych pod-
opiecznych, przedstawiajac im swiat jako miejsce
petne przerazajacych, zdradliwych putapek czyha-
jacych na dziecko, nawet w pozornie niewinnych
okolicznosciach i przedmiotach. Nie idz, nie biegaj,
zostaw, potdz, nie ruszaj, nie dotykaj, nie wtaz,
zejdz, nie podchodz, nie skacz, nie siadaj, nie stoj,
nie bierz do buzi, nie rzucaj, nie podnos, nie patrz,
nie liz, nie brudz sie, nie krzycz, nie méw itd., to nie-
koniczacy sie ciag zakazow, ktérymi owtadnieta

103



strachem babcia zasypuje wnuka. W jej wyobrazni
noz stuzy wytacznie do tego, aby urznac sobie nim
palec, nozyczki - do wydtubania sobie oczka, krze-
sto do tego, zeby zen spasc na gtowke i jakac sie do
konca zycia oraz nabawic sie zeza, schody sa po to,
zeby z nich spasc i cos ztamac. Kolega przychodzi
tylko po to, zeby dac¢ wnusiowi kopa, pobic go, za-
razi¢ jakas choroba albo nauczyc brzydkich wyra-
zow. | tak dalej. Poddany takiej edukacji malec szyb-
ko uczy sie lekowego stosunku do Swiata i zamiast
cieszyC sie jego rozmaitoscia i sycic¢ ciekawos¢ -
gtownie sie boi. Koszmar jego dziecinstwa zostaje
,wzbogacony” o cata game lekéw, strachow i
obaw, ktore beda go dreczyc¢ na jawie i we snie.
Znow, tak jak w niemowlectwie, zacznie bac sie
ciemnosci i samotnosci. Zacznie domagac sie spa-
nia z rodzicami albo z babcia i przerazony bedzie
wedrowat w nocy do ich t6zka. A w przysztosci, w
przedszkolu czy w szkole, bedzie nalezat do tych
,dupkow”, ,pierdot” i ,ciamajd”, ktére sie wszyst-
kiego boja i z ktérymi sie nie warto bawic, bo pre-
dzej czy pézniej popsuja kazda zabawe.

Ponadto, namolna nadopiekuriczos¢ babc wy-
zwala w dzieciach odruchy buntu i zniecierpliwie-
nia, w wyniku ktorych staja sie one (babcie oczywi-
scie) obiektami ich agresywnych zachowan. Wy-
prowadzone z rownowagi statym napominaniem
ich, powstrzymywaniem, dokarmianiem i ,doubie-
raniem” (dla babci, jak wiadomo, wnuczek nigdy
nie jest dostatecznie ciepto ubrany) urzadzaja bab-
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ciom awantury, krzycza na nie, zniewazaja je, a na-
wet bija. Takie zachowanie najczesciej jest potepia-
ne przez cate otoczenie i krewki wnuczek, kiedy juz
ztos¢ mu minie, przezywa silniejsze poczucie winy
i wyrzuty sumienia, bo przeciez jest do swojej bab-
ci, mimo wszystko, bardzo przywiazany, kocha ja i
chciatby wszystkich zadowoli¢, bedac zawsze dla
niej dobrym i mitym, ale to sie nie da, bo babcia go
znow zdenerwuje, czego nikt nie bedzie widziat,
poniewaz rodzice i inni dorosli widza tylko troskli-
woscC i zapobiegliwosc babci, a nie to, ze przy kazdej
okazji wpycha mu ona do buzi kawatki jabtka albo
kaze mu zatozyc rajstopy, nie rozumiejac, ze on ma
juz siedem lat, a w tym wieku chtopcy w rajstopach
nie chodza. Wiec znéw zrobi babci awanture i znow
wszyscy beda sie na niego gniewac, a on bedzie sie
czut zty, niegrzeczny, bezradny i przerazony, ze nikt
go przez to nie bedzie kochat, bo nigdy nie zdota byc
wobec babci ,w porzadku”. Jedynym rozsadnym
wyjsciem z tej sytuacji jest niedopuszczenie do tego,
zeby babcie, ktore z racji wieku i psychologicznych
uwarunkowan juz sie do tego nie nadaja, wychowy-
waty swoje wnuki. Chociaz i to czasami nie jest roz-
wiazaniem, bo sa tez bardzo niepewne siebie i wy-
straszone matki, ktore zachowuja sie tak jak babcie.

Rowiesnicy
Do grona tych, ktérzy czynia koszmar dziecin-
stwa trudniejszym do wytrzymania, réwiesnicy do-
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taczaja stosunkowo pézno. Przez pierwsze cztery
lata zycia dziecko prawie nie zauwaza innych dzie-
ci, jesli nie sa jego siostrami lub bracmi. Dwu-, trzy-
i czterolatki bawia sie nie z sobg, ale obok sie-
bie. Pieciolatki juz z wiekszym zainteresowaniem
uczestnicza w réznych aktywnosciach grupowychii
potrafia zgodnie bawic sie z innym dzieckiem, cho-
ciaz nie musza i doskonale jeszcze obywaja sie bez
rowiesniczego towarzystwa. Dopiero szescio- i
siedmiolatki zaczynaja aktywnie poszukiwac przy-
jaciela lub przyjaciotki (musi byc tej samej ptci, bo
pomiedzy szostym a sicdmym rokiem zycia wiasnie
rozpoczyna sie konflikt ptci, czyli nieche¢ do obco-
wania ze soba pomiedzy dziewczynkami i chtopca-
mi trwajacy az do okoto czternastego roku zycia) i
potrafia z innym dzieckiem nawiazac trwate, pozy-
tywne relacje. Jednakze nawet w tych pierwszych
latach zycia réwiesnicy sa dla dziecka pewnym zro-
dtem zagrozenia i napiecia, gtéwnie przez to, ze
stanowia konkurencje. Do korica széstego roku zy-
cia dziecko jest prawie catkowicie skupione na so-
bie i poza krotkimi, rzadko sie zdarzajacymi ,pory-
wami serca” lub ,odruchami dobroci” nie ma na
ogot ochoty na dzielenie sie czymkolwiek z innymi
dziecmi czy na jakiekolwiek altruistyczne wobec
nich zachowania. Dobrym przyktadem jest tu wta-
snie szesciolatek, zatwardziaty egoista zgarniajacy
wszystko ,pod siebie” i skrupulatnie pilnujacy swe-
go stanu posiadania, uwazajacy sie za najlepszego,
i najtadniejszego, ktéremu nalezy sie wszystko w
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pierwszej kolejnosci i ktory nie potrafi pogodzic sie
z tym, ze jakies inne dziecko moze wzbudzic zain-
teresowanie lub sympatie otoczenia. Pragnie on
by¢ z innymi dziecmi, bo wtedy mocniej czuje
ewentualna swoja nad nimi przewage i jednocze-
snie traktuje réwiesnikow jak przeciwnikow w wal-
ce o przedmioty, uwage dorostych i dominacje. Sa
oni dla matego dziecka zZrédtem permanentnego
wewnetrznego rozdarcia pomiedzy pewna jednak
ciekawoscia innych dzieci a lekiem przed przegra-
na z nimi na jakims polu w odbywajacej sie w wy-
obrazni rywalizacji, gdzie wszyscy graja ze wszyst-
kimi o wszystko. Szczegdlna czujnosc i niepokdj
budzi zainteresowanie innym dzieckiem albo obda-
rzenie go uznaniem przez jego wiasnych rodzicow.
Czysta, nieukrywana zazdrosc kaze mu przeciwko
takim zachowaniom usilnie, az do ptaczu i krzyku,
protestowac i przedsiebrac rozmaite dziatania ma-
jace na celu zwrdocenie uwagi matki czy ojca znow
na siebie. Sam widziatem kiedys, jak taki szesciola-
tek sita usitowat odwrdcic gtowe obserwujacej in-
nego chtopca mamy w swoim kierunku, krzyczac
ze fzami w oczach: ,Nie patrz na niego, patrz na
mnie, na mnie”.

Dopiero pomiedzy dziesiatym a jedenastym ro-
kiem zycia dziecko po raz pierwszy zdecydowanie
zwraca sie ku rowiesnikom. Jest to czas, kiedy gru-
pa rowiesnicza nabiera atrakcyjnosci i znaczenia,
powoli stajac sie konkurencja dla domu rodzinnego
i rodziny. Zycie spoteczne i towarzyskie czwarto-
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czy piatoklasisty jest w poréwnaniu z wczesniej-
szym okresem bujne i skomplikowane. Klasa szkol-
na staje sie terenem, na ktérym konkuruja rézne
podgrupy, ,bandy” i ,paczki”, a przynaleznosc¢ do
nich jestambicja kazdego ucznia. Atrakcyjnosc gru-
py spotecznej i réwiesnikow rosnie do tego stopnia,
ze lojalnos¢ wobec ,bandy” czy ,paczki”, po raz
pierwszy w zyciu dziecka, bierze gére nad lojalno-
scia wobec rodzicow, nauczycieli i w ogdle doro-
stych. W imie bycia ,w porzadku” wobec kolegéw
nawet uprzednio grzeczne dzieci gotowe sa kta-
mac, krasc i robic jeszcze inne, bardziej naganne
rzeczy. Pamietam np. sprawe, w ktorej bratem
udziat: trzy uczennice czwartej klasy, bardzo atrak-
cyjne dla innych dziewczynek, ustanowity swoisty
rytuat, po odprawieniu ktérego nowa kolezanka
byta dopuszczana do cztonkostwa w ich ,paczce”.
Adeptki otrzymywaty mianowicie rézne zadania,
po wykonaniu ktérych stawaty sie wybrankami na-
lezacymi do wymarzonej grupki. Zadania byty r6z-
ne - od prostych, np. przynies¢ do szkoty piec-
dziesiat ztotych i oddac je do dyspozycji liderek
(kilka dziewczynek ukradto te pieniadze rodzi-
com), do bardziej skomplikowanych, np. zacho-
wac przez dwa dni absolutne milczenie. Cata spra-
wa trafita do mnie wtasnie z powodu takiej milcza-
cej adeptki, ktora przestata nagle odpowiadac na
pytania nauczycieli i w domu tez milczata jak ryb-
ka. Przerazeni rodzice przyprowadzili ja do mnie,
sadzac, ze corka ulegta jakiemus wstrzasowi, jest
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w szoku, albo, nie daj Boze, zachorowata psy-
chicznie.

Kazda czwarta i piata klasa przypomina renesan-
sowy dwor, tyle tam intryg, zdrad, plotek, pomo-
wien, oskarzen, spiskow, wyzwan i pojedynkow.
Dorosli zazwyczaj patrza na te dziecigce afery z
pobtazaniem, ale dla dzieci sa to bardzo powazne
sprawy, z powodu ktorych leja sie tzy, pekaja z bolu
gtowy, skrecaja sie kiszki i w ogole zycie, a przynaj-
mniej pobyt w szkole, staje sie nie do wytrzymania.
Pewien dziesieciolatek np. przed wyjsciem do szko-
ty niespodziewanie dostat wysokiej goraczki. Prze-
straszona matka zapakowata go do tézka i wezwata
lekarza, ale zanim doktor dotart na miejsce, tempe-
ratura spadta do normalnego poziomu. Okazato
sig, ze chtopiec bardzo nie chciat iS¢ do szkoty, po-
niewaz narazit sie cztonkom silnej klasowej ,ban-
dy”, ktorzy obiecali mu solidny ,fomot”. Inna czwar-
toklasistka z kolei zareagowata silnymi bélami brzu-
chaiwymiotami na to, ze jej najblizsza przyjaciotka
,zdradzita” ja, przerzucajac swoje zainteresowanie
na inna dziewczynke. | tak dalej. U matych dzieci
nastepuje tzw. somatyzacja napiecia psychiczne-
go, co oznacza, ze ich mniej lub bardziej jawne
obawy, leki, niepewnosc czy bezsilna ztos¢ manife-
stuja sie jako rozmaite dolegliwosci cielesne - béle
brzucha, gtowy, biegunka, wymioty, wysypki, swia-
dy itp., z czego z kolei wynika wniosek, ze z napie-
cia psychicznego dziecko moze byc literalnie chore
fizycznie.
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Caty okres pierwszych prob znalezienia sobie
miejsca i pozycji w grupie rowiesniczej jest dla
dziecka petnym napiecia, leku i ztosci koszmarem, z
ktérego przechodzi ono w jeszcze gorszy koszmar
poszukiwania swojego miejsca wsrod rowiesnikow
w okresie dorastania.

—
—
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/. Erotyzm i seks

Czy istnieje dzieciecy seksualizm?

Na to pytanie odpowiadam - nie. Nie istnieje
nic takiego jak dzieciecy seksualizm, jesli nie wrzu-
cac do jednego worka erotyki i seksu. Dziecko bo-
wiem z cata pewnoscia jest istota erotyczna, czyli
bytem od poczatku samodzielnego zycia obdarzo-
nym specyficzna wrazliwoscia pewnych obszaréw
ciata zdolnych do erotycznych reakc;ji i do odczu-
wania erotycznej przyjemnosci w ich obrebie. Ero-
tyzm tym sie r6zni od seksualizmu, ze jest zespotem
wrodzonych, naturalnych reakcji organizmu na po-
budzanie pewnych jego czesci, seksualizm zas to
wyuczona reakcja erotyczna na inna osobe lub
inny, zewnetrzny obiekt. Istota seksualna dziecko
staje sie zazwyczaj w okresie dorastania, kiedy reak-
cje erotyczne zostana skojarzone i powiazane z
okreslonymi bodZcami zewnetrznymi. Moze to tez
nastapic wczesniej, jesli dziecko zostanie seksualnie
rozbudzone, np. przez podjete wobec niego seksu-
alne zachowania innej, na 0gét starszej osoby.
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Niemal od momentu przyjscia na swiat, o czym
dosc szybko przekonuja sie rodzice, dziecko wyka-
zuje erotyczna wrazliwosc i jest zdolne do erotycz-
nych reakgji, ktére rozwijaja sie i wzbogacaja wraz
z jego rozwojem. Juz u kilkutygodniowych nie-
mowlat mozna obserwowac spontaniczne erekcje
cztonka u chtopcow czy przekrwienie i powieksze-
nie sie techtaczki u dziewczynek. Znane jest tez zja-
wisko niemowlecej masturbacji, kiedy dziecko
wczesniej niz zwykle odkrywa specyficzna wrazli-
wosc genitaliow i stymuluje je r6znymi sposobami
dla osiagniecia zwiazanej z tym przyjemnosci. Za-
zwyczaj odkrycie mozliwosci tzw. sfer erogennych
nastepuje pomiedzy pierwszym a drugim rokiem
zycia, kiedy dziecko wyjatkowo intensywnie bada i
poznaje swoje ciato. Predzej czy péZniej konstatu-
je ono, ze dotykanie genitaliow powoduje specy-
ficznie przyjemne doznania, ktérych nie dostarcza
dotykanie nosa, reki, stopy czy innych okolic. Jest to
sytuacja ze wszech miar normalna i nawet dziwne
bytoby, gdyby normalne, zdrowe dziecko takiego
,odkrycia” nie dokonato. Erotyczna satysfakcje pty-
naca ze stymulowania genitaliow mate dziecko
przyjmuje catkowicie naturalnie, bez zadnego wsty-
du czy skrepowania, jest to bowiem dla niego przy-
jemnos¢ porownywalna do tej, jaka wywotuje np.
ulga zwiazana z defekacja lub btogosc ptynaca ze
zjedzenia ulubionego smakotyku. Totez maty czto-
wiek, jesli ma do wyboru dostateczna liczbe i roz-
maitos¢ pozytywnych bodZcéw, na ogét nie przy-
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wiazuje do erotycznych pobudzen specjalnej wagi.
Jezeli natomiast jego srodowisko jest pod tym
wzgledem ubogie i monotonne (np. jesli jest na dtu-
gie okresy czasu zostawiany sam sobie w kojcu czy
t6zeczku, gdzie wrzuca sie kilka zabawek), prawdo-
podobienstwo skupienia sie przezen na erotycznej
autostymulacji rosnie. Widok corki czy syna bawia-
cego sie wiasnymi genitaliami najczesciej wywotu-
je u rodzicéw niepokdj, zazenowanie i wstyd, czyli
te uczucia, ktére niebawem zacznie przezywac ich
dziecko, poniewaz zaczna oni tepic jego upodoba-
nie do nagosci oraz brak skrepowania w ekspono-
waniu i badaniu narzadéw ptciowych. Ich potomek
dowiaduje sie od dwu najwazniejszych dlan oséb,
ze bez przeszkod i dowolnie dtugo moze dotykac
swojego nosa, brody, stopy czy kolana, ale dotyka-
nie penisa czy waginy jest surowo zabronione i po-
woduje, ze owe najwazniejsze na Swiecie osoby
okazuja mu cos, czego najbardziej nie lubi, czyli
swoje niezadowolenie i dezaprobate, a nawet, co
wcale nie jest takie rzadkie, bija go za to po ,bez-
wstydnych fapach”. Mate dziecko nijak nie moze
pojac, dlaczego niektore czesci ciata sa ,w porzad-
ku”, a inne ,be”, i dlaczego akurat nos jest ,w po-
rzadku”, chociaz jego tarmoszenie nic fajnego nie
daje, a to, co miesci sie pomiedzy nogami, jest ,be”,
mimo ze dotykanie sie tam jest prawie tak przyjem-
ne, jak jedzenie lodéw albo zucie gumy. Nic jednak
nie moze z tym zrobic, bo nikt mu niczego nie wy-
jasnia, tylko zakazuje i kwita. Wiec nie pozostaje
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mu nic innego, jak uwierzy¢, ze jest niegrzecznym
chtopcem lub dziewczynka, poniewaz czasami
ulega pokusie i chocby przy okazji oddawania
moczu dotyka swoich narzadoéw ptciowych, bynaj-
mniej nie odczuwajac z tego powodu przykrosci.
W ten sposob naturalne i catkowicie niewinne za-
chowania dziecka zostaja powiazane z mroczna
tajemnica ptci, ze wstydem, grzechem i poczu-
ciem winy, stajac sie elementem koszmaru dzie-
cinstwa.

Sprawy, ktore dzieja sie w zwiazku z wczesno-
dzieciecym onanizmem w przedszkolach i szko-
tach, moga raz na zawsze podwazyc zaufanie - nie
tylko dziecka - do zdrowego rozsadku i rozumu
niektorych dorostych, z racji wykonywanego zawo-
du powotanych wtasnie do rozumienia dzieci i sen-
sownego ksztattowania ich osobowosci. Oto cat-
kiem niedawno w pewnym przedszkolu dwaj pie-
cioletni chtopcy zostali przytapani przez nauczyciel-
ke na zabawianiu sie podczas lezakowania penisa-
mi (kazdy swoim). Pani brutalnie wyciagneta ich na
srodek sali, aby wszystkie dzieci mogly zobaczyc
,zboczencéw”, jak ich nazwata, a nastepnie juz do
konica dnia kazata im trzymac sie z daleka od innych
dzieci. Rodzice obu przerazonych i zmaltretowa-
nych dzieciakéw zostali przy ich odbiorze poinfor-
mowani, ze maja ich na state zabrac z przedszkola,
ktore nie zyczy sobie posiadania wsrod podopiecz-
nych takich ,rozsadnikow zta”.

W drugiej klasie pewnej szkoty podstawowe;j
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pani katechetka zauwazyta, ze na jej lekcji jedna z
dziewczynek podejrzanie zaciska nogi i rumieni sie
na buzi. Uczennica zostata publicznie napietnowa-
na za grzech nieczystosci, a jej rodzice zostali poin-
formowani o moralnym zepsuciu corki i zobligowa-
ni do tego, aby pojs¢ z nia do psychiatry, poniewaz
jest ,nienormalnie rozwinieta seksualnie”. Nawia-
sem mowiac, na innych lekcjach wychowawczyni
nie zaobserwowata u dziewczynki niczego niepo-
kojacego, ale byty to lekcje ciekawe, w trakcie kto-
rych dzieci miaty duzo do zrobienia i nikt nie musiat
sie nudzic, siedzac nieruchomo i stuchajac wywo-
doéw pani. Tego rodzaju przyktadow mégtbym przy-
toczyc bardzo wiele, poniewaz wciaz przychodza
do mnie po pomoc przestraszeni rodzice przytapa-
nych na goracym uczynku ,zboczericow”, ktérzy w
przedszkolu czy w szkole ulegli pokusie, aby odro-
bine uprzyjemnic sobie trudna do wytrzymania ko-
niecznosc nieruchomego lezenia podczas lezako-
wania czy ciagnace sie w nieskoniczonosc, nudne
lekcje. Chciatbym wiec w tym miejscu wyraZnie po-
wiedziec, ze wczesnodzieciecy onanizm (u dzieci
od 0 do 10-11 roku zycia) nie jest ,zboczeniem”,
nie dowodzi przedwczesnego rozbudzenia seksual-
nego, nie stanowi wyniku zaburzen psychicznych i
nie jest szkodliwy dla zdrowia. Wystepujace zazwy-
czaj sporadycznie ,zabawianie si¢” narzadami
ptciowymi jest normalnym, rozwojowo zrozumia-
tym zachowaniem, ktére wystepuje u 99 albo i u
100% dzieci. Jezeli wystepuje ono czesciej niz spo-
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radycznie, albo nawet (bo i tak sie zdarza) bardzo
czesto, to nalezy podejrzewac, ze uprawiajace go
dziecko wychowuje sie w ubogim w bodzce, mo-
notonnym srodowisku albo ze przezywa przewlekte
stany silnej frustracji i napiecia psychicznego (naj-
czesciej o charakterze lekowym), bowiem bywa on
(onanizm oczywiscie) jedna z nawykowych reakc;ji
majacych na celu ,dostymulowanie” organizmu
(inne tego rodzaju reakcje to np. obgryzanie pa-
znokci, ,krecenie wtosow”, rozdrapywanie krostek
i strupkow itp.) lub redukcje lekowego napiecia.
Czasami do powstania nawykowego onanizmu
przyczyniaja sie choroby skorne (lub po prostu
niedostateczna higiena) powodujace Swiad genita-
liow oraz owsiki albo inne pasozyty przewodu po-
karmowego wywotujace podraznienie okolic odby-
tui genitaliow. W ,normalnych” warunkach zdrowe
i bezpiecznie czujace sie dziecko poswieca auto-
erotycznej stymulacji bardzo niewielki utamek swo-
jej uwagi. Zajmujace si¢ czasami swoim ,ptasz-
kiem” czy ,pupcia” dzieci nie wymagaja wiec lecze-
nia ani wizyt u psychologa, a jedynie spokoju i wy-
rozumiatosci dorostych, aby bez szczegélnych pro-
bleméw zaprzestac takich zabaw okoto dziesiatego
roku zycia, kiedy w rozwoju wrazliwosci erotycznej
nastepuje okres utajenia (latencji). Zrédtem cierpie-
nia i urazéw psychicznych u dziecka jest wytacznie
reakcja dorostych, w tym oczywiscie przede wszyst-
kim rodzicow, na jego autoerotyczne zachowania.

,Nie strugaj mikotajka - ostrzegat np. ojciec pie-
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cioletniego chtopca - bo w buzi wyrosna ci takie
wiosy jak na gtowie i udusisz sie”. Po kilku takich
uwagach malec zrywat sie w nocy z krzykiem, twier-
dzac, ze dusity go wtosy, a matka zauwazyta, ze za-
ktada do spania dwie, a nawet trzy pary majtek,
zeby, jak wyjasnit, ,trudniej byto dotykac siusiaka”.

,Nie mecz pupy, bo zachorujesz na krzywice i
nie bedziesz mogta chodzi¢” - mawiata z kolei
pewna mama do swojej szesciolatki, w wyniku cze-
go dziewczynka stafa sie lekliwa, czesto ptakata i
prosita mame, zeby jej obejrzata nogi, ,czy tam nie
ma juz krzywicy”, bata sie biegac i skakac. | tak da-
lej. Moégtbym znowu dtugo przytaczac takie przy-
ktady, bowiem rodzicielska pomystowosc w strasze-
niu swoich pociech nie ma granic. Ale straszenie to
jeszcze, jak mawiaja warszawskie dzieci, ,mate
miki”. Najgorsze jest odrzucenie i potepienie oraz
wynikajace z nich straszliwe poczucie bycia ,nie w
porzadku”, kiedy mama albo tata méwia: ,1dZ ode
mnie, brzydalu. Nie lubie takiego niegrzecznego
chtopca. Kiedy sie tak brzydko bawisz, mamusia jest
smutna i boli ja serce”. W takich sytuacjach nawet
bardzo mate dzieci potrafia pomyslec: ,Nie chce
juz dtuzej zyc”.

Seksualne zabawy

Okoto széstego roku zycia pojawia sie u dzieci
duze zainteresowanie roznicami w budowie ciata
pomiedzy ptciami. Mimo zarysowujacego sie juz
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konfliktu ptci, ktéry mniej wiecej na osiem lat prak-
tycznie odseparuje chtopcéw od dziewczynek, jest
to czas ciekawosci, co tez przykrywaja ubrania u
jednej i drugiej strony. W pewnym stopniu swiado-
me juz tajemnic plci i istnienia zycia seksualnego,
ale nieobciazone jeszcze pruderia i wstydem dzie-
ci na ogot bez ogrodek zmierzaja do zaspokojenia
tej ciekawosci, przy czym nalezy zaznaczyc, ze jest
ona réwnie intensywna u obu ptci i przypisywanie
chtopcom szczegoélnej w tej dziedzinie aktywnosci
jest przesadem. Mtode damy réwnie czesto inicju-
ja pokazywanie sie sobie nago czy inne tzw. seksu-
alne zabawy, jak ich réwiesni gentlemani. Bardzo
popularne sa wiec w tym wieku rozbieranki i zaba-
wy ,w lekarza” bedace okazja do ogladania sobie i
,badania” narzadéw pfciowych, odbytu i wszystkie-
go tego, co zazwyczaj przykrywaja koszulki i majt-
ki.

Niektorzy chtopcy (szczegolnie jedynacy wy-
chowywani w otoczeniu kobiet) moga w tym okre-
sie prébowac przebierac sie za dziewczynki, a na-
wet twierdzic, ze chca byc dziewczynkami, bo jak
ttumaczyt mi pewien szesciolatek - ,dziewczynki sa
grzeczniejsze i maja fadniejsze ubranie”. Dziew-
czynki dla odmiany moga prébowac siusiac na sto-
jaco i odmawiac noszenia sukienek, twierdzac, ze
chtopcy ,maja lepiej i wiecejim wolno”. Préby takie
wywotuja pewien lek rodzicow, kojarzac im sie z in-
nymi niz heteroseksualna orientacjami ptciowymi.
Tymczasem powtorze: ,tak zwane zabawy seksual-
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ne” nie maja nic wspolnego z seksem. W ich trakcie
dzieci nie doznaja erotycznego pobudzenia i nie
erotyczna przyjemnosc jest ich celem. Jedynym
motywem bawienia sie ,w doktora” jest normalna
w tym wieku ciekawosc i chec blizszego poznania
odmiennej pfci. Niemniej ,seksualne zabawy”, tak
jak onanizm, budza zazenowanie rodzicéw oraz ich
zaniepokojenie, poniewaz zaktadaja oni, ze bawia-
ce sie w ten sposob dzieci sa przedwczesnie rozbu-
dzone seksualnie i daza do roztadowania seksual-
nego napiecia. Takie podejrzenia tym tatwiej przy-
chodza im do gtowy, bo nieco zorientowane juz w
sprawach ptci szescio- czy siedmiolatki np. chicho-
ca dwuznacznie i wygtaszaja, najczesciej zastysza-
ne gdzies, komentarze na widok nagosci dorostych
czy aktywnosci seksualnej zwierzat, ktérych kopula-
cje (szczegolnie na wsi) zdarza im sie ogladac. Nie-
ktére, bardziej doswiadczone dzieci (majace np.
mato krepujacych sie obecnoscia latorosli rodzicow
lub mozliwos¢ podgladania rodzicielskich filmoéw i
wydawnictw pornograficznych) moga opowiadac
innym dzieciom o widzianych zdarzeniach, a nawet
naktaniac kolegow do prob ich odtworzenia. Tak
byto w przypadku pewnego znanego mi pierwszo-
klasisty, ktory po obejrzeniu w samotnosci ,podpro-
wadzonych” ojcu homoseksualnych ,sSwierszczy-
kéw” namowit najpierw nieco mtodszego brata, a
potem kolege z klasy do sprobowania widzianej na
zdjeciach wzajemnej masturbacji. Za sprawa mtod-
szego brata cata sprawa sie wydata, wywotujac wiel-

11



kie poruszenie i niepokoj w rodzicach chtopcow,
przekonanych, ze u ich pociech ujawnit sie ,wro-
dzony homoseksualizm”. Ale, w gruncie rzeczy, byt
to niepokdj nieuzasadniony, bo i w tym przypadku
gtéwnym motywem aktywnosci dzieci byta cieka-
wosc i chec nasladowania dorostych, a nie rozbu-
dzone potrzeby seksualne. Zamiast zamartwiac sie
,wrodzonym homoseksualizmem” syna, rodzice ci
powinni sie raczej zatroszczyc o to, by pornogra-
ficzne pisma tak fatwo nie dostawaty sie w dziecie-
ce rece.

Mimo swojej, poza rzadkimi przypadkami, zu-
petnej niewinnosci ,seksualne zabawy” sa wyjatko-
wo zgodnie tepione przez rodzicéw, przedszkole,
szkote i w ogdle swiat dorostych. Dzieci przytapy-
wane na czynnosciach kojarzacych sie dorostym z
aktywnoscia seksualna sa za swoja, w gruncie rze-
czy, ciekawosc odrzucane, potepiane i bite. Kilka
tygodni temu zajmowatem sie siedmiolatkiem, kto-
ry gdzies w zakamarkach szkolnej szatni zostat
przytapany przez wozna, kiedy z obnazonym czton-
kiem usitowat kolezance sciagnac dolne partie
ubrania. Dziewczynka - wieksza i silniejsza od na-
pastnika - niby to sie opierata, ale w istocie byta cata
akcja bardzo zainteresowana i, jak pézZniej zeznat
chtopiec, sama zaproponowata mu taka zabawe,
ale nie wywiazata sie ze swojej czesci umowy, to
znaczy on pokazat jej, co chciata zobaczy¢, lecz
ona nie kwapita sie z rewanzem. Kiedy pani woZna
narobita krzyku, wtasnie probowat sita dochodzic
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sprawiedliwosci. Wyjasnien malca nie chciata stu-
chac. Zostat oskarzony o prébe gwattu (sicl), a we-
zwani telefonicznie rodzice musieli go natychmiast
zabrac ze szkoty, czego domagali sie nauczyciele i
rodzice ,poszkodowanej” dziewczynki. Przerazeni i
zawstydzeni rodzice zlali go sumiennie i obiecali za-
prowadzi¢ do psychiatry. W catym zamieszaniu nikt
nie zwrdcit uwagi na to, ze dzieciak nie tylko nie wie-
dziat, co to jest gwalt, nie miat tez pojecia, na czym
polega stosunek ptciowy i w ogole zachowania sek-
sualne u ludzi, a w ,ogladanie” bawit sie kilka razy z
roznymi dziewczynkami i z udziatem innych chtop-
c6éw. Do mnie trafit w tydzien po opisanych zdarze-
niach z powodu wtérnego moczenia nocnego, kto-
re wystapito zaraz po catej aferze, i natrectw w posta-
ci przymusu wielokrotnego powtarzania niektorych
czynnosci (np. sprawdzania kilkadziesiat razy, czy
koszulke ma dokfadnie wetknieta w spodnie).

To tylko jeden z licznych przyktadéw afer rozpe-
tywanych przez dorostych w zwiazku z ,seksualny-
mi zabawami” dzieci. Widzac i odczuwajac na so-
bie burzliwe reakcje rodzicéw i nauczycieli zwiaza-
ne z takimi zachowaniami, malcy paradoksalnie
koncentruja na nich swoja uwage i zaczynaja my-
sle¢, ze banalne dotad i zwyczajne ogladanie na-
wzajem swoich ciat jest w istocie czyms bardzo
waznym, skoro wywotuje u dorostych az takie zain-
teresowanie i az takie poruszenie. Wkrotce tez taki-
mi czy innymi drogami dowiaduja sig, ze ta zabawa,
nie tak znéw interesujaca (majac do wyboru np.
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zabawe ,w policjantéw i ztodziei” i ,w doktora”
dzieci zawsze wybieraja te pierwsza), jest straszli-
wym ztem, wykroczeniem i grzechem, co doktada
sie ponurym ciezarem do ich poczucia winy i po-
czucia ,bycia nie w porzadku”, czyniac koszmar
dziecinstwa jeszcze trudniejszym do zniesienia.

Seksualne piekto

Jesli wszystko w rozwoju dziecka przebiega nor-
malnie, pierwsze seksualne zainteresowania, po-
trzeby i reakcje pojawiaja sie u niego gdzies pomie-
dzy trzynastym a pietnastym rokiem Zzycia, przy
czym u dziewczat, rozwijajacych sie w tym okresie
szybciej i dynamiczniej niz chtopcy, zarysowuja sie
one wczesniej.

Niestety, az nazbyt czesto nie wszystko przebie-
ga normalnie, bowiem dziecko samo bedace istota
erotyczna, ale nie seksualna, bywa przedmiotem jak
najbardziej seksualnych pragnien i dziatan doros-
tych. Najczesciej naleza do nich rodzice, dziadko-
wie, wujkowie i inni krewni, rzadziej nauczyciele,
wychowawcy, opiekunowie, najrzadziej - zupetnie
obcy, przypadkowi ludzie. Sa wsrod nich tacy, dla
ktorych dziecko stanowi gtéwny przedmiot perwer-
syjnego pozadania, i tacy, ktorzy z r6znych powo-
dow zadowalaja sie dziecmi jako zastepczymi
obiektami seksualnymi wobec niedostepnosci tych
wiasciwych. Zastepczym przedmiotem zaintereso-
wania seksualnego bywaja tez przejsciowo mtod-
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sze dzieci dla starszego, choc¢ niekoniecznie juz
dorostego rodzenstwa, szczegdlnie w wielodziet-
nych, zdezintegrowanych i dysfunkcyjnych rodzi-
nach, chociaz zdarza sie to tez pomiedzy rodzen-
stwem z tzw. dobrych domow.

Liczba dzieci doznajacych aktywnego zaintere-
sowania seksualnego ze strony dorostych jest trud-
na do oszacowania, choc¢ podobnie jak w wypadku
maltretowania, wielokrotnie wyzsza od oficjalnych
policyjnych i sadowych statystyk.

Utrzymywanie jakichkolwiek kontaktéw o cha-
rakterze seksualnym z matoletnimi do lat pietnastu
jest w Polsce powaznym, sciganym z urzedu prze-
stepstwem, zagrozonym wieloletnim wiezieniem.
Totez seksualne dziatania dorostych wobec dzieci
podejmowane sa z duza, na ogot, ostroznoscia, w
,Cztery oczy”, najczesciej w mieszkaniu albo jakims
innym ustronnym miejscu. Nie ma tu wiec najcze-
sciej obiektywnych swiadkow, a jesli rzecz rozgry-
wa sie w rodzinie, pomiedzy dzieckiem a rodzicem,
dziadkiem, wujkiem lub innym krewnym, same
dzieci nie sa sktonne ujawniac tego rodzaju faktow.
Z tego powodu do policji i sadu trafiaja najczesciej
stosunkowo nieliczne, skrajne przypadki, kiedy wo-
bec dziecka uzywa sie wyjatkowo brutalnej prze-
mocy, powodujac obrazenia ciafa, a nawet smierc
poszkodowanych, oraz te, w ktorych sprawcami
byly tzw. osoby publicznego zaufania - nauczycie-
le, wychowawcy, lekarze, kaptani itp. W przypad-
kach natomiast, kiedy fizyczny przymus i wyjatkowe
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okrucienistwo nie wchodza w gre, z reguty w ogole
nie dochodzi do ujawnienia sprawy, a tym samym
sprawca nigdy nie zostaje ,sprawca” w sensie praw-
nym. Najczesciej zdarza sie tak, ze cierpliwie i fa-
godnie uwodzone dziecko stopniowo rozbudza sie.
Pod wptywem seksualnych podniet i pieszczot na-
turalny dzieciecy erotyzm zostaje skojarzony z dzia-
taniami dorostego i przeksztatca sie w przedwczes-
ny seksualizm. Powstaje sytuacja, w ktorej dziecko
zaczyna odczuwac seksualne potrzeby i pod ich
wptywem wspotdziata z dorostym partnerem, a na-
wet poszukuje jego towarzystwa i okazji do zblizen.

Sam kiedys, bedac biegtym sadowym, zetknatem
sie z piecioletnia dziewczynka bedaca od trzeciego
roku zycia obiektem seksualnych pieszczot ze stro-
ny ojczyma, ktory catowat ja w przyrodzenie i pobu-
dzat tam jezykiem. Po pewnym oswojeniu sie ze
mna mata powiedziata mi, ze mnie lubi i ze moze
sie ze mna catowac tak jak ze Zbyszkiem (tak miat
na imie sprawca). Pytata mnie tez, czy bede ja pie-
scit tak jak Zbyszek i dawata do zrozumienia, ze nie
ma nic przeciwko temu. To dziecko nie zdazyto na-
wet przyswoic sobie wstydu i skrepowania zwiaza-
nego z wiasnym erotyzmem, kiedy zostat on przez
perwersyjnego dorostego przeksztatcony w seksu-
alizm. Nie miato tez Swiadomosci, ze wydarzyto sie
cos ztego, bowiem Zbyszek byt ,od zawsze” (oze-
nit sie z matka dziewczynki, kiedy miata ona niespet-
narok) i pieszczoty byty ,od zawsze”. Jest to jednak
szczegolny i rzadki przypadek, kiedy przedmiotem
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seksualnych zabiegéw dorostego staje sie tak mate
dziecko i kiedy sprawca poprzestaje na zaawanso-
wanych pieszczotach, nie prébujac, jak to sie zwy-
kle dzieje, np. seksu oralnego lub innych nieprzy-
jemnych dla dziecka lub bolesnych form kontaktu.
Kiedy indziej zetknatem sie ze sprawca, ktory zapra-
szat do siebie cate grupki dzieci z okolicznych po-
dworek, rozbierat je, piescit i filmowat kamera wi-
deo (policja znalazta u niego prawie 200 kaset, na
ktérych w sumie utrwalono okoto 30 obnazonych
dzieci obojga ptci, w wieku od 7 do 10 lat). Wszyst-
kie, co same potwierdzity, przychodzity do jego
mieszkania dobrowolnie i chetnie. Zadne z nich
nie poskarzyto sie w domu i zadne tez nie powie-
dziato na sprawce ,ztego stowa” przestuchujacym
je sadowym psychologom. Wrecz przeciwnie.
Twierdzity, ze ,wujek” byt fajny i nic ztego im nie
robit, a kilkoro starszych napisato nawet do niego
do wiezienia pocieszajace listy. Sprawa ta byta te-
matem popularnego telewizyjnego talk-show, kt6-
ry wywotal w mediach pewna dyskusje wokét pro-
blemu, czy pedofil to cztowiek chory, wymagajacy
pomocy, czy zboczony psychopata, ktérego nale-
zy scigaci karac. Nic specjalnego z niej jednak nie
wynikneto.

Tak zwani prawdziwi pedofile, czerpiacy satys-
fakcje z erotycznego podniecenia uwodzonego
dziecka oraz z faktu jego dobrowolnego wspétdzia-
fania z uwodzicielem, sa jednak w mniejszosci. Z
reguly dzieci sa napastowane wbrew swojej woli,
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jako obiekty zastepcze przez sprawcow, ktorzy
4uzywaja ich” w sposéb brutalny i bezwzgledny do
zaspokojenia wytacznie wtasnych potrzeb. Na to,
ze dzieci przy okazji odczuwaja bél i doznaja obra-
zen, nie zwracaja wiekszej uwagi.

Zdecydowana wiekszos¢ wykorzystywanych
seksualnie dzieci ma swiadomosc¢, ze pomiedzy
nimi a dorostymi dzieje sie cos zakazanego i ztego,
tym bardziej ze sprawca najczesciej mowi dziecku,
iz to, co sie wydarzyto, jest tajemnica, o ktorej nie
wolno mu nikomu méwic, a takze buduje fatszywe
wspotuczestnictwo dziecka, wmawiajac mu, ze to
ono przez swoje zachowanie zachecito go do dzia-
tania. ,Jesli pisniesz komus stéwko - méwia - to
wszyscy dowiedza sie, jaka bytas niegrzeczna i co
tu ze mna robitas. Mamie bedzie z tego powodu
bardzo przykro i nigdy ci tego nie wybaczy”. Takie
,odwrocenie kota ogonem” jest mozliwe dzieki po-
czuciu, ze w jakis niejasny sposob swoim zachowa-
niem sprowokowato dorostego do zainteresowania
sig jego cialem, tym bardziej ze chwilami odczuwa-
to przyjemnosc i byto zainteresowane tym, co sie
dzieje. Kazirodczy ojcowie bardzo czesto wprost
strasza swoje ofiary, mowiac im, ze jesli nie zacho-
waja milczenia, matka sie o wszystkim dowie i ze
zmartwienia zachoruje, umrze albo odejdzie z
domu, a tatusia Zli ludzie, za takie przeciez niewin-
ne rzeczy, wtraca do wiezienia. Przerazone wizja
spowodowanego przez siebie rodzinnego katakli-
zmu dzieci najczesciej cierpia i milcza. Dzieki takim
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manipulacjom mozliwe jest dtugotrwate, czasami
wieloletnie wykorzystywanie corek przez ojcow,
wnuczek przez dziadkow, sidstr przez braci itd. Im
dtuzej trwa caty proceder, tym mniejsze sa szanse
przetamania przez dziecko bariery milczenia, po-
niewaz z czasem powstaje specyficzna, ambiwa-
lentna relacja pomiedzy ofiara a sprawca, ktora do-
skonale uchwycita Monika B., wspétautorka i boha-
terka ksiazki niemieckiej dziennikarki Karin Jackel
ukazujacej trwajace siedemnascie lat wykorzysty-
wanie seksualne corki przez brutalnego i bez-
wzglednego ojca. Pisze ona, ze nienawidzita piesz-
czot ojca oraz bata sie i jego, i bolu, jakiego dozna-
wata przy stosunkach z nim, ale jednoczesnie na
poty swiadomie pragneta, zeby przyszedt do niej w
nocy, bo tylko w tych chwilach byt dla niej czuty i
dawat jej odrobine mitosci, ktérej bardzo od niego
pragnefa.

Kazirodztwo, wszedzie tam, gdzie jest scigane
przez prawo, ma bodaj najnizszy wskaznik wykry-
walnosci ze wszystkich przestepstw, bowiem dzieci,
tak jak i w przypadkach maltretowania, kryja
krzywdzacych je rodzicéw z mitosci. Sa oni dla nich
osobami obdarzonymi naturalnym autorytetem,
ktorym bezwzglednie nalezy okazywac szacunek i
postuszenistwo. Totez najczesciej - mimo odrazy i
leku - spetniaja seksualne zachcianki ojcow zazwy-
czaj (szczegolnie w przypadku matych dzieci) w
przeswiadczeniu, ze to, co sie dzieje, jest normalne
i odbywa sie w kazdej rodzinie.
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Seksualne napastowanie ze strony rodzicow i
bliskich krewnych jest jednym z najbardziej niszcza-
cych ibolesnych elementéw koszmaru dziecinstwa.
Zadne dziecko nie jest w stanie normalnie zyc i
funkcjonowac ze swiadomoscia, ze jedna z najbliz-
szych mu i bezwarunkowo kochanych oséb moze
zmuszac je do odrazajacych, zakazanych czyndw,
sprawiac¢ mu wielki fizyczny b6l i powodowac u nie-
go niewyobrazalne poczucie winy, lek i wstret do
samego siebie. Nie jest tez w stanie pojac, jak ten,
ktéry w innych okolicznosciach bywa ostoja bez-
pieczenstwa kojaca wszelki bol i strach oraz autory-
tetem potrafiacym rozproszyc kazde watpliwosci,
moze jednoczesnie zmuszac je bezlitosnie do ro-
bienia ,tych rzeczy” i do znoszenia zwiazanych z
nimi cierpien. Napigcie, zameti pomieszanie w psy-
chice molestowanego dziecka znajduje wyraz w
licznych trapiacych je objawach, takich jak bezsen-
nos¢, leki nocne, zaburzenia koncentracji uwagi,
béle gtowy, zaburzenia mowy, moczenie nocne i
dzienne, onanizm, przedwczesne zainteresowania
seksualne, depresyjne obnizenie nastroju, ptaczli-
wosc i chwiejnosc¢ emocjonalna, nadmierna mecz-
liwosc itp. Wszystkie one razem wziete tworza syn-
drom dziecka wykorzystywanego seksualnie, ale
rzadko budza w otoczeniu podejrzenia idace w tym
kierunku. Wykazujace go dzieci uchodza za ,trud-
ne”, ,znerwicowane” lub ,majace staby uktad ner-
wowy” i rzadko komu przychodzi do gtowy, ze sa
one ofiarami permanentnie zadawanego im gwattu.
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W najtrudniejszej sytuacji sa te z nich, ktore,
mimo wszystko, zdecydowaty sie odkryc straszna
tajemnice matce albo komus z krewnych i nie dano
im wiary lub nawet ukarano za ,wygadywanie ta-
kich rzeczy”. Czesc matek i innych cztonkéw rodzi-
ny rzeczywiscie nie wierzy oskarzeniom dzieci,
szczegolnie kiedy sprawcy (co sie czesto zdarza) sa
postrzegani jako porzadni ludzie, troskliwi ojcowie
i dobrzy mezowie. Czesc zas doskonale wie, co sie
dzieje, ale poswieca dziecko, aby nie rozdrazniac
meza-despoty, albo boi sie niedostatku po stracie
jego zarobkow w przypadku ewentualnego aresz-
towania. Dlatego tez, jesli nawet niektore matki,
ktérym matoletnie corki zwierzyty sie z molestowa-
nia ich przez ojca albo ktére przytapaty meza z cor-
ka na goracym uczynku, biegna w pierwszym odru-
chu gniewu na policje, to po jakims czasie, dodatko-
wo przekonywane i zastraszane przez sprawce, naj-
czesciej wycofuja oskarzenie i wszystko wraca do
poprzedniego stanu. Dla wykorzystywanego dziec-
ka taki wynik jego zwierzen jest katastrofa, osta-
tecznym upadkiem nadziei na wyzwolenie sie z
koszmaru i straszliwym rozczarowaniem z powodu
,zdrady” matki, co niekiedy moze skonczyc sie na-
wet proba samobdjcza, a prawie zawsze powoduje
depresje i rozpacz. Ofierze nie pozostaje nic inne-
go, jak pogodzic sie z losem i wyrzucic przerazaja-
ca rzeczywistosc ze swiadomosci. Wspomniana juz
Monika B., kiedy zorientowata sie, ze matka dosko-
nale wie, co wyrabia z nig ojciec, i bynajmniej nie
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zamierza interweniowac, zaprzestata staran, aby
uniknac seksualnej napastliwosci ojca, skupiajac sie
na wynalezionej przez siebie technice zaprzeczania
i wypierania ze Swiadomosci tego, co robit z jej cia-
tem. Oto jak ja opisata:

,Probowatam oddychac jak najptycej i nie my-
slec o niczym innym poza oddychaniem. Méj od-
dech musiat by¢ krétki, krotszy od mojego nosa. Po
kilkudziesieciu sekundach poczutam cos dziwnego.
W oczach, w uszach, wszedzie to napastliwe stowo:
«Powietrzal». Miejsce miedzy moimi nogami, przy
ktérym manipulowat ojciec, zdawato sie takie odleg-
te. Moja reka, ktéra potozyt na swoim sztywnym
cztonku i przesuwat w dét i w gore, nie byta juz
moja reka. Udato mi sie niemal zupetnie zatrzymac
oddech. Dopiero kiedy przed oczami zobaczytam
nieprzenikniona mgte, haustami zaczetam tapac
powietrze. Wyobrazatam sobie, ze staje sie coraz
|Zejsza ilzejsza, az wreszcie znikam. Wychodzito mi
to tak dobrze, ze moja skora przestata odbierac
bodzce zewnetrzne”*.

W ten spos6b osmioletnia dziewczynka prawie
co wieczor sama niemal pozbawiata sie przytomno-
sci, aby nie sprawiac ojcu ktopotu swoim oporem,
poniewaz uwielbiany ojciec nie mégt robic nic zte-
go. Juz jako dorosta kobieta tak opisata swoje éw-
czesne przezycia: ,Chyba wszystko musiato by¢ w
porzadku, bo przeciez moj ojciec, ktérego tak po-

* Katrin Jackel, Monika B., Nie jestem juz waszaq corka,
,Ksiaznica”, Katowice 1997, s. 125.
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dziwiano i admirowano, nie mégt robic nic zdroz-
nego. Jezeli budzito we mnie odraze to, co mirobit,
wina musiata leze¢ po mojej stronie. Bytam wiec zta
dziewczynka. A przeciez zawsze, ponad wszystko
chciatam jednego - by¢ dobra dziewczynka, jego
dziewczynka”*.

W wyniku uporczywego zaprzeczania i wypie-
rania cate to seksualne piekto zostaje w koncu usu-
niete ze Swiadomosci dziecka i pozornie zapomnia-
ne. Ale tylko pozornie. W istocie bowiem wywotany
nim psychiczny uraz pozostaje aktywnym Zrodtem
trapiacych je juz w dorostym zyciu neurotycznych
problemdéw, psychicznych zaburzen i seksualnych
dewiacji. Koszmar dziecinstwa dla tych oséb nigdy
sie nie konczy.

* Tamze, s. 126.
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8. A mowili, ze mnie kochaja

Koniec dziecinstwa

Dziecinstwo, we wtasciwym tego stowa znacze-
niu, koriczy sie na poczatku pietnastego roku zycia.
Potem nastepuje mtodosc.

Koniec dziecinstwa, podobnie jak jego pocza-
tek, peten jest cierpienia, przy czym, w odroznie-
niu od noworodka, dorastajacy nastolatek cierpi
gtéwnie z powodu ,bélu psychicznego”, a nie fi-
zycznego. Zrédtami owego bélu sa gwattowne
zmiany, jakie nastepuja w jego funkcjonowaniu i
zyciu.

Pierwszym z nich, szalenie waznym, choc¢ na
ogotlekcewazonym przez doroste otoczenie nasto-
latka, jest wyglad zewnetrzny. Pomiedzy trzynastym
a pietnastym rokiem zycia nastepuje btyskawiczne
przeistoczenie sie dzieciakow w mtode kobiety i
mezczyzn, ktérzy potem beda juz tylko roslii nabie-
rali ksztattow, zasadniczo nie zmieniajac swego wy-
gladu. Procesy fizjologiczne towarzyszace dorasta-
niu powoduja, ze przynajmniej poczatkowo uroda
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nastolatkéw pozostawia wiele do zyczenia. Twarze
wyciagaja sie, tracac dziecieca regularnosc rysow i
wykwitaja na nich utrapione mtodziencze pryszcze.
Sylwetki albo sie rowniez wyciagaja, nabierajac cha-
rakterystycznej dysproporcjonalnosci (dtugie nogi,
wielkie kolana i stopy, ,matpie” rece), albo wrecz
przeciwnie, nadmiernie sie zaokraglaja, poniewaz u
czesci dorastajacych hormony ptciowe, rozpoczy-
najace swa prace, powoduja gwattowne tycie. Ru-
chy staja sie nieharmonijne i Zle skoordynowane,
oczy patrza mato przytomnie. Jednym stowem dra-
mat, i to tym wiekszy, ze okoto trzynastego roku zy-
cia, po latach prawie catkowitej w tych sprawach
obojetnosci, dzieci wreszcie zaczynaja przywiazy-
wac wage do swojej urody i stroju. W pietnastym
roku zycia godzinami wystaja przed lustrem, medy-
tujac, co by tu zrobi¢ z wielkim nosem, w ktéry
przeksztatcit sie zgrabny, dzieciecy nosek, z krzy-
wymi zebami, z alabastrowym niegdys czotem, dzis
pokrytym kraterami pryszczy, z rzadkimi wioskami
na brodzie i pod nosem, z klatka piersiowa jak u ko-
guta itd. Zuzywaja kilogramy kosmetykow, kapia sie
w antypryszczowych preparatach, daja sobie zato-
zyc¢ prostujace druty na zeby, usituja sie odchudzac
albo rozpaczliwie probuja utyc, ale niewiele to po-
maga. Sa, przede wszystkim w swoim odczuciu, ale
do pewnego stopnia i obiektywnie rzecz biorac,
brzydkie, niezdarne, pozbawione uroku i wdzieku.
Jest to przyczyna morzatez wylewanych ukradkiem
w poduszke i stanowi przyczynek do ogolnego ob-
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nizenia nastroju w tym okresie, nazywanego niekie-
dy ,mtodziencza depresja”.

Nastepnym Zrédtem cierpienia jest generalna
konfrontacja z wtasna niedoskonatoscia. Mate
dziecko jest, jesli chodzi o wtasna osobe, optymista.
Patrzy w przysztosc¢ z przekonaniem, ze zostanie
wielka gwiazda filmowa, prezydentem, kosmonau-
ta, stawnym naukowcem, a w najgorszym razie stra-
zakiem albo nauczycielem. Wierzy, ze czeka je do-
bry los i z radoscia wyciaga ku niemu rece. To samo
dziecko w okresie dorastania przeradza sie w pel-
nego lekow ,kompleksiarza” i pesymiste. Wraz ze
swiezo nabytym krytycyzmem w stosunku do wtas-
nej osoby nastolatek odkrywa swoje rozliczne
ograniczenia i bolesnie to przezywa. Podsumowu-
jac swoja dotychczasowa kariere szkolna, na ogét
wie juz, ze nagroda Nobla, a nawet znacznie skrom-
niejsze osiagniecia naukowe sa poza jego zasie-
giem. Patrzac w lustro, konstatuje, ze raczej nie jest
mu pisany los znanego aktora czy telewizyjnej pre-
zenterki. Wychodzac ,miedzy ludzi”, gdzie spo-
dziewa sie znaleZc¢ przyjazn, mitosc i uznanie, spo-
strzega, ze nawet pies z kulawa noga nie zwraca na
niego uwagi, a c6z dopiero zajeci swoja niedosko-
natoscia rowiesnicy. Wszystko to powoduje, ze na-
stolatki w gtebi swoich dusz czuja sie beznadziejnie
brzydcy, gtupi, dla nikogo nieatrakcyjni i nikomu
niepotrzebni. W tym swoim zabdjczym poczuciu
mniejszej wartosci dorastajacy sa przewaznie cat-
kowicie osamotnieni, bowiem rodzice w wiekszosci
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lekcewaza ich osobiste problemy w stylu: ,Zamiast
godzinami gapic sie w lustro, lepiej poucz sie geo-
grafii”, a z rowiesnikami nie zdazyli jeszcze stwo-
rzy¢ wiezi, ktére mogtyby byc pociecha i wspar-
ciem.

Jeszcze innym zrédtem bdlu nastolatkow jest
najpierw gwattowne przyspieszenie, a potem finisz
procesu separacji. Mtody cztowiek bowiem, choc z
jednej strony pragnie catkowitego ,przejscia na sa-
modzielnosc”, to z drugiej obawia sie nadejscia mo-
mentu, kiedy za wiekszos¢ swoich wyboréw, decy-
zji i pomystow bedzie ponosit osobista odpowie-
dzialnosc. Jego doswiadczenie, ktére dopiero musi
powstac, niczego mu nie podpowiada, totez czesto
btadzi, wikta sie w pochopne przedsiewziecia, sta-
wia nie na tych, co trzeba, ludzi, ulega ztudzeniomi
zyczeniowemu mysleniu, czyli, krétko moéwiac, do-
staje po gtowie, z czego - i to jest jedyna korzysc z
mtodzienczych btedéw - powoli powstaje wspo-
mniane juz doswiadczenie i wiedza ,0 zyciu”. Owo
uporczywe dostawanie po gtowie (niektérzy wola
przy tej okazji wymieniac zupetnie inna czesc ciata)
tworzy w mtodych pokuse powrotu do zaleznosci
od rodzicéw i dalszego korzystania z ich ochrony i
pomocy. Ale swiezo uksztattowany honor doroste-
go na to nie pozwala i tak tworzy sie bolesny, we-
wnetrzny konflikt pomiedzy potrzeba bezpieczen-
stwa a checia zmierzenia sie z wyzwaniami samo-
dzielnosci. Jego rozwiazanie nie moze sie odbyc
bez strat i cierpienia. Pozostajac w zaleznosci od
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rodzicéw, mtody cztowiek decyduje sie jednocze-
snie na state, napieciotwodrcze impulsy buntu i prze-
kory, na przezywanie pogardy dla samego siebie i
zazdrosci wobec wolnych i samodzielnych rowies-
nikow, wreszcie na utrate okazji do sprawdzenia
swoich mozliwosci i doznania smaku ewentualnego
sukcesu. Kto psychicznie siedzi przy rodzicach,
mniej sie boi, ale tez mniej sie cieszy i mniej ma oka-
zji do uwierzenia we wtasne sity.

Jezeli natomiast decyduje sie na dalsza separa-
cje, to wybiera ryzyko, niepewnosc i zagrozenie.
Decyduje sie na przezywanie rozczarowan i zawo-
déw oraz wszystkiego tego, czego doswiadcza
cztowiek btadzacy, czyli ztosci, smutku, zalu i rozpa-
czy, ale tez nadziei, radosci z sukcesu, dumy i zado-
wolenia z siebie. Ostatecznie zwycieza zwykle prag-
nienie autonomii, chociaz ogromna liczba ludzi
przez cate zycie nie umie (i pewnie nie chce) zakon-
czyC procesu separacji i wyemancypowac sie spod
kurateli rodzicow.

Najwiekszym jednak Zrédtem cierpienia w okre-
sie dorastania sa inni ludzie.

Rodzice

Wptyw rodzicéw na zycie dziecka iich dla niego
znaczenie w okresie dorastania gwattownie maleja.
Matkom i ojcom nie jest tatwo sie z tym pogodzic.
Od przyjscia dziecka na swiat do poczatku okresu
dorastania mija okoto 5110 dni. Od poczatku okre-
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su dorastania do jego zakonczenia uptywa blisko
1460 dni. Wynika z tego, ze przez wiekszosc lat
dziecinstwa tempo zmian, jakim ulega cztowiek,
jest umiarkowane i daje rodzicom czas na przysto-
sowanie sie do nich. | rzeczywiscie, pomiedzy
osmio- a dziewieciolatkiem réznica jest trudno
uchwytna, wyjawszy (i to nie zawsze) rozmiar buta
czy wielkosc spodni. Pomiedzy czternasto- a pietna-
stolatkiem ta réznica jest ogromna i to przede
wszystkim w zachowaniu i w reakcjach psychicz-
nych, a nie w parametrach ciata. Nic wiec dziwne-
go, ze rodzicom z trudem przychodzi przystosowac
sie do takiego tempa zmian i nieraz nie moga
wprost uwierzy¢ w to, jak inng osoba jest ich dziec-
ko w stosunku do tej, ktéra byto jeszcze rok wcze-
sniej. Miedzy innymi z tego wynika ich tendencja
do uporczywego traktowania nastolatkow, jakby
byty mtodsze, niz sa, i lekcewazenia ich aspiracji do
autonomii i swobody.

Okoto dwunastego roku zycia dziecko defini-
tywnie ,wychodzi z domu”. Oznacza to, ze dom i
rodzice nie moga juz w petni zaspokoic jego rozwi-
jajacych sie potrzeb psychicznych i spotecznych. W
ich miejsce pojawia sie grupa rowiesnicza, ktéra od
tej pory az do zatozenia wiasnej rodziny bedzie dla
dziecka najwazniejszym jego kontekstem spotecz-
nym. Dla dwunasto-, trzynasto- i czternastolatkow
grupa kolezenska staje sie jedyna wazna rzecza w
zyciu, a jej znalezienie i uzyskanie w niej pewnej
pozycji jest gtownym celem ich aktywnosci. Rodzi-
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ce natychmiast odczuwaja te zmiane. Widza, ze
dziecko znika z domu, starajac sie jak najwiecej cza-
su spedzac z rowiesnikami. Dowiaduja sie w szkole,
ze jego wyniki w nauce znacznie sie pogorszyty
(pogarszaja sie u przeszto 90% szostoklasistow, a
teraz gimnazjalistow). Zauwazaja, ze potomek
znacznie mniej mowi o sobie, niechetnie zwierza
sie z czegokolwiek i w ogole stat sie bardziej odleg-
ty i tajemniczy. To wszystko budzi ich obawy, gtow-
nie o to, ze corka czy syn ,wpadli w zte towarzy-
stwo”, ktére namowi ich na papierosy, alkohol, nar-
kotyki i inne ,zakazane zabawy”. Zawsze zdumie-
wata mnie tatwosc, z jaka rodzice przestaja ufac
swoim dorastajacym dzieciom. Zdaja sie nie pamie-
tac o tym, ze s one niejako ich ,produktem”, w kto-
rego wytworzenie wiozyli najlepsze swoje intencje
i umiejetnosci. Wydaje im sie, ze ich wysitki wycho-
wawcze nie odniosty zadnego skutku i ze ich dziec-
ko nie posiada rozumu, wtadzy sadzenia i umiejet-
nosci odrézniania dobra od zta, ktore to atrybuty
tak bardzo chcieli mu przekazac, w zwiazku z czym
skorzysta z pierwszej nadarzajacej sie okazji, aby
popetnic wszystkie zakazane czyny i ulec wszyst-
kim czyhajacym nan pokusom. Dlatego trzeba
wzmaoc nad nim kontrole i uniemozliwi¢ mu kontakt
z nimi. Przyjecie takiej postawy przez niezliczone
matki i ojcow oznacza triumf paralizujacego ich
leku nad zdrowym rozsadkiem i rozumem. Dorasta-
jacy odbieraja te utrate zaufania rodzicow jako nie-
uzasadniona szykane utrudniajaca im i tak juz nieta-
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twa sytuacje. Nie dosc, ze musza znalez¢ sobie
swoja spoteczna grupe odniesienia i wywalczy¢ w
niej jakas pozycje, to jeszcze musza to robic bez
akceptacji rodzicow, wbrew ich kontrolerskim za-
pedom. Ten brak z ich strony zrozumienia dla swo-
ich zywotnych interesow dzieci odczuwaja jak
emocjonalny zawdd, zdrade i akt wrogosci ze stro-
ny najblizszych do tej pory osob.

»A moéwili, ze mnie kochaja - skarza mi sie cze-
sto nastolatki. - Jesli tak, to czemu tak zupetnie
mnie nie rozumieja i zamiast pomac, tylko utrudnia-
jami zycie”. Nie sa one w stanie pojac ogromu stra-
chu rodzicow zwiazanego z ich dorastaniem, po-
niewaz w umystach nastolatkéw nie ma na ogot
ztych intencji czy planéw unurzania sie w narko-
tycznym, alkoholowym czy innym rynsztoku. One
chca tylko, zeby uszanowano ich postepujaca doro-
stosc i zeby przynajmniej nie przeszkadzano im w
realizacji dominujacych pragnien, wsrod ktérych na
pierwszym miejscu plasuje sie potrzeba przynalez-
nosci oraz potrzeba doznawania i dawania przyjaz-
ni. Nie widza tez nic zagrazajacego w pozyskiwaniu
wiekszej swobody i autonomii, wiec sita rzeczy roz-
maite obawy rodzicow interpretuja jako ich zia
wole (oni wciaz chca mna rzadzic) albo przewrazli-
wienie (oni sie wszystkiego boja, w zwiazku z czym
na nic mi nie pozwalaja). W ten sposéb zostaje za-
rysowany najwazniejszy konflikt okresu dorastania,
czyli walka dzieci z rodzicami o swobode i autono-
mie oraz rodzicow z dzie¢mi o kontrole nad nimi i
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wptyw na ich zycie. Jest ona Zrédtem niepokoju i
cierpienia dla obu stron, ale, z oczywistych wzgle-
déw, wiecej uwagi poswiecimy dzieciom.

Okoto trzynastego roku zycia w ramach proce-
su separacji powstaje u dorastajacych i szybko sie
rozwija sfera prywatnosci, czyli zespét spraw, znajo-
mosci, mysli, marzen, watpliwosci, rozterek, do kto-
rych mtodzi nie chca juz dopuszczac dorostych, aw
szczegolnosci rodzicow. Swoje tajemnicze (najcze-
sciej zupetnie niewinne) sprawy, fantazje i pomysty
wola powierzac kartkom pamietnika oraz r6znego
rodzaju zapiskom, listom, wierszom, opowiada-
niom i innym wytworom. Rodzice z kolei, przyzwy-
czajeni przez tyle lat do otwartej szczerosci dzieci,
za wszelka cene pragna nadal wiedzie¢, co sie dzie-
je w gtowach i w duszach ich pociech, poniewaz
wydaje im sig, ze jesli beda to wiedziec, to potrafia
ustrzec je przed czyhajacymi na nie zagrozeniami.
Przeszukuja wiec pokoje dzieci, przetrzasaja ich
kieszenie, torby, plecaki i teczki, polujac na ukryte
notatki, pamietniki i utwory, ktére czytaja ukrad-
kiem, z ptonacymi uszami. Dzieci predzej czy poz-
niej odkrywaja ten proceder i maja do ,starych”
uzasadnione pretensje. Czuja sie sledzone i maja
swiadomosc tego, ze sa traktowane podejrzliwie,
co nie poprawia ich poczucia bezpieczenstwa.
Wscibstwo i brak dyskrecji u rodzicow prawie
wszystkie nastolatki wymieniaja jako zZrodta swoje-
go napiecia i leku.

,Proszac rodzicow, zeby mi na cos tam pozwo-
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lili, juz z gory staram sie nastawi¢ na ich «<maglowa-
nie» w stylu: gdzie, po co, z kim - nazwiska, adresy,
kontakty. Oczywiscie, nic nie moge im powiedziec,
bo boje sie, ze narobia mi «obciachu». Nie mam
wiec innego wyjscia, niz «sciemnic», skrecic, skta-
mac, chociaz ktamac nie lubie i czuje do siebie
obrzydzenie za to, ze to robie” - mowi pietnastolat-
ka.

,Jesli sie z czegos zwierze mamie, to na bank
«wyklepie» to babci, ciotkom, swoim kolezankom
albo przy pierwszej ktotni wykrzyczy mi w oczy.
Dlatego nie zwierzam sie, a jesli, to wciskam jej ba-
tachy” - opowiada inna.

Specyficzny kodeks grupowy nastolatkow po-
stuguje sie pojeciem ,obciachu” na okreslenie sytu-
acji, w ktorej ktos im publicznie narobit wstydu,
skompromitowat ich, zdezawuowat i osSmieszyt, a
trzeba wiedzie¢, ze nastolatek niczego tak sie nie
leka jak osSmieszenia wobec grupy. Obciachem jest
wszystko to, co wobec innych podwaza dorostosc i
autonomie dorastajacego. Bedzie wiec nim pu-
bliczne wyrazenie dziecku przez rodzica czutosci
lub troski, zwrécenie mu uwagi, nazwanie go ,przy
kolegach” domowym zdrobnieniem, wyrazenie tro-
ski o jego zdrowie lub postepy w szkole, interwen-
cje narzecz dziecka w szkole (np. upominanie sie u
nauczycieli o lepsze stopnie), zabranianie dziecku
uczestniczenia w grupowych przedsiewzieciach
(wycieczkach, wyprawach na koncerty, ,impre-
zach”) itd. Miodziez traktuje to, co jest, i to, co nie
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jest obciachem, bardzo powaznie, a rodzice maja
tendencje do lekcewazenia tych regut. ,Co6z to, nie
mam prawa zapytac dziecka, jak byto w szkole albo
czy zjadto obiad?” - pytaja. ,Pytac mozesz o co
chcesz, byle nie przy kolegach” - brzmi odpo-
wiedz.

Kolejna udreka dorastajacych, ktérej zrodtem sa
rodzice, jest ,medzenie”, ,kwaszenie”, ,trucie”,
,gadanie” i ,czepianie sie”, czyli niemal wszystko
to, co matki i ojcowie uwazaja za bedaca ich obo-
wiazkiem wychowawcza dziatalnosc.

Wspotzycie z nastolatkami na jednym teryto-
rium nie jesttatwe. Sa one bowiem samolubne, leni-
we, bataganiarskie, niesubordynowane, niedbate,
opryskliwe, najezone i niesamowicie obrazalskie. Z
cafa pewnoscia nie bedac juz dzie¢mi, nie s jesz-
cze z cala pewnoscia dorostymi, co powoduje, ze
trudno znalez¢ taka formute kontaktow z nimi, kto-
ra zapewniataby jakis staty poziom wymiany infor-
macji i porozumienia. Rodzice prébuja raz jak z
dziecmi, raz jak z dorostymi i widzac, ze nic z tego
nie wychodzi, niejako ,osuwaja sie” w gderanie, na-
pominanie i wygtaszanie kazan, choc na ogét zdaja
sobie sprawe z tego, ze taka ich dziatalnos¢ wycho-
wawcza powoduje u potomstwa zniecierpliwienie i
odruchy przekornej ztosci.

,Moim rodzicom nic sie nie podoba. Zle sie
odzywiam, Zle spig, Zle siedze, Zle chodze, brzydko
sie ubieram, Zle dbam o porzadek, Zle sie zachowu-
je iw ogole jestem zta. Przeciez kiedys mowili mi,
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ze jestem OK, ze mnie kochaja. Dzisiaj chyba mnie
nienawidza” - zwierza mi sie wzburzona i rozzalo-
na pietnastolatka.

+Wszystko, ale to dostownie wszystko jest dla
moich rodzicow okazja do wygtaszania na moj te-
mat uwag i kazan, z ktorych wynika, ze jestem gtu-
pia, niegodna zaufania, niewychowana fleja” - skar-
zy sie inna.

,Na gadactwo moich rodzicéw nie pomaga nic.
Chocbym wylazt ze skory, zawsze jest jakies «ale».
No, tadnie posprzatates, ale okna nie przetartes.
No, w szkole jest jako tako, ale mogtoby byc lepiej.
No, w porzadku, ze wczoraj wrocites punktualnie,
ale jednak sp6znites sie osiem minut itd. Wciaz bez
korica w tym stylu, az czasami chce mi sie wyc¢” -
opowiada najezony pietnastolatek. | tak dalej.

Dla wiekszosci dorastajacych, pod pozorami
arogancji i ,zwisu” niezwykle wrazliwych na kryty-
ke, narzekania i dydaktyczne smrodki rodzicow sa
wyrazem dezakceptacji i emocjonalnego odrzuce-
nia, ktére bolesnie wspdtgra z ich niewielkim poczu-
ciem wtasnej wartosci, powodujac, ze czuja sie jesz-
cze bardziej samotni, niekochani i nierozumiani.

Bo chociaz staja sie coraz bardziej dorosli i emo-
cjonalnie niezalezni od rodzicow, to matka i ojciec
pozostaja dla nich nadal bardzo waznymi osobami,
od ktorych oczekuja bezwarunkowego zrozumie-
nia, akceptacji i wsparcia za ,samo istnienie”, a nie
za jakies osiagniecia, wyniki w szkole czy podpo-
rzadkowanie sie rodzicielskiej woli.
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Rowiesnicy

Dla czternastolatka bycie w grupie jest warto-
Scia sama w sobie. Nie wiaze sie on ze swoim kre-
giem towarzyskim czy paczka dla realizacji jakiegos
celu, ale dla wspolnego spedzenia czasu, chocby
siedzenia godzinami na podwdrkowej fawce albo
wystawania po bramach i zakamarkach. Jedna z fa-
wek na moim podworku wciaz okupuje latem taka
grupa chtopcéw. Siedza, cos leniwie pogaduja, po-
tem zbieraja miedzy soba pieniadze, ida do pobli-
skiego sklepu, kupuja coca-cole i chipsy, znow sie-
dza, pogaduja, smieja sie, czasami milcza, czasami
situja sie albo boksuja, ale bez specjalnego zaanga-
zowania, czasami gdzies ida, by po godzinie, dwu
wroéci¢ znow na tawke, siadaja, pogaduja, ida po
coca-cole, gapia sie na przechodzacych ludzi, po-
zdrawiaja tych, ktérych znaja, okrzykami i gwizda-
mi zaczepiaja przechodzace dziewczyny i tak caty-
mi dniami. Kiedys, korzystajac z tego, ze jako ,swo-
jego”, znanego im osobnika pozdrawiaja mnie
gromkim ,ndobry!”, zapytatem, czemu tak wciaz
siedza na tej tawce. ,A tak, bo nie ma co robic¢” -
odpowiedzieli. ,A jakby ktos nie przychodzit na
tawke, to co?” - drazytem dalej. ,No, toby do nas
nie nalezat i miatby przechlapane”. ,A na czym po-
lega nalezenie do was?” ,Na przychodzeniu nataw-
ke”. Koniec wyjasnien. Przesiadywanie natawce nie
jest tylko przesiadywaniem na fawce. Jest forma
przynaleznosci do grupy, sposobem uczestnictwa
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w podwérkowym kolektywie, ktore, mimo swej po-
zornie matej atrakcyjnosci, jest na tyle wazne, ze
wygrywa z checia pojscia do kina czy posiedzenia
w domu przy komputerze. Mozliwosc powiedzenia
o sobie ,my” i poczucie przynaleznosci do owego
,my” jest warte nudnego ,grzania tawy” czy wysta-
wania godzinami gdzies w bramie. Na oko w takiej
,fawkowej” grupie nic specjalnego sie nie dzieje. W
rzeczywistosci posiada ona scisle okreslona, hierar-
chiczna strukture, w ktdrej pozycja i role poszcze-
golnych uczestnikéw sa ustalone, wiadomo, kto
przewodzi, ma postuch i cieszy sie szacunkiem, a
kto dopiero na szacunek musi zastuzyc, i w ktorej
wreszcie toczy sie stata rywalizacja o wyzsze miej-
sce. Zdobywa sie je np. poprzez wyzwanie na ,so-
l6we”, czyli bokserski pojedynek, poprzez pienia-
dzeiinne dobra oddawane do dyspozycji grupy czy
poprzez pomyst na jakis ,numer” albo ,skok”, ktéry
dostarczy grupie zajecia i rozrywki. Moze to byc
numer stosunkowo niewinny (np. chtopcy z ,mojej”
tawki czasami wchodzili na dachy stojacych nie-
opodal garazy i urzadzali pogonie z usitujacymi ich
stamtad spedzi¢ wiascicielami) albo rzeczywisty
,skok”, np. na zaparkowany przy ulicy samochéd
albo na piwnice w ktéryms z blokow.

Znalezienie sie i utrzymanie w rowiesniczej gru-
pie jest gtbwna udreka czternasto- i pietnastolatkow
powodowana przez réowiesnikéw. Rzesze chtop-
cow i dziewczat w tym wieku (dziewczyny tez mie-
waja ,soléwy”, nie méwiac juz o skokach, ktore
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czesto bywaja bardziej ryzykanckie niz te, na ktore
porywaja sie chtopcy) przezywaja istne katusze, nie
mogac sie uporac ze strachem przed bojka, bra-
kiem pieniedzy na ,fundy” dla grupy czy lekiem
przed pogwatceniem norm wspétzycia albo wrecz
przepisow prawa podczas skoku. Przynaleznosc do
grupy ,opfacaja” oni ustawicznym napieciem. Jesli
siegniemy pamiecia do wiasnej mtodosci, stwierdzi-
my, ze prawie kazdy z nas miat w tym okresie swo-
jego wroga-przesladowce, czyli rowiesnika, ktory
nas systematycznie, w rézny sposéb napastowat,
upokarzat, straszyti wykorzystywat i z ktérym wciaz
musielismy albo walczy¢, albo przed nim uciekac.
Nie inaczej jest i z naszymi dziecmi. Nasze nastolat-
ki tez nie spia po nocach, boja sie is¢ do szkoty albo
,chodza kanatami” ze strachu przed jakims wysoko
stojacym w hierarchii grupy konkurentem albo
gwiazda popularnosci w klasie, ktéra akurat nasze
dziecko upodobata sobie jako ,chtopca do bicia i
na posyltki”. Najczesciej po prostu o tym nie wiemy,
bo nasza pociecha za nic w swiecie nie przyzna sie
do swojego dramatu, bojac sie, ze jej narobimy ,,ob-
ciachu” swoimi ewentualnymi interwencjami i jesz-
cze pogorszymy sprawe. Jedne dzieci potrafia cza-
sem zastraszyc i zaszczuc inne dzieci i moze sie to
zdarzy¢ ,na oczach” dorostych, ktérzy nawet nie
zorientuja sie, ze cos sie dzieje, bo ofiara gotowa
jest raczej cierpiec, niz narazic sie na ostateczne
odrzucenie przez grupe spowodowane interwen-
cja dorostych.
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W niemodnej juz dzis wsréd mtodych, ale za-
pewne pamietanej przez rodzicéw powiesci Mol-
nara Chtopcy z Placu Broni jest taka bardzo prawdzi-
wa psychologicznie sytuacja, w ktorej stabszy chto-
piec przesladowany przez silniejszego wybiera z
gory skazana na niepowodzenie konfrontacje z
przesladowca zakoriczona powaznymi skutkami
zdrowotnymi niz ucieczke i schronienie sie pod
opieke dorostych. Prawa rzadzace grupami dora-
stajacych sa twarde i bezlitosne, a ponadto kom-
pletnie zazwyczaj nierozumiane przez rodzicow,
ktorzy zdazyli zapomniec o swoich mtodzienczych
doswiadczeniach. Dlatego sktonni sa honorowy
kodeks swojego nastolatka, jego dume i dziatania
na rzecz zachowania godnosci wobec grupy trakto-
wac jak idiotyczne wymysty i gtupoty, ktére moga
sie Zle skoniczy¢ i do ktérych nie nalezy dopusz-
czac. Z punktu widzenia rodzicielskiej troski i leku o
dziecko maja racje, ale z punktu widzenia rozwoju
ich dziecka i przebiegu procesu separacji - nie. Nie
traktujac powaznie ktopotéw potomstwa z rowies-
nikami, osiagaja zazwyczaj tyle, ze synowie i corki
nic im o nich nie méwia, borykajac sie w samotno-
sci ze swoim strachem, kompleksami i doznawany-
mi krzywdami stanowiacymi istotny sktadnik kosz-
maru ich dziecinstwa.

Okoto pietnastego roku zycia potrzeby emocjo-
nalne nastolatkow zwiazane z grupa réwiesnicza
ulegaja zmianie. Ewoluuja one w bardziej osobi-
stym, uczuciowym kierunku. Najwazniejszymi war-
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tosciami nie sa juz poczucie przynaleznosci do gru-
py i miejsce w jej hierarchicznej strukturze. Naj-
istotniejsze staje sie poszukiwanie osobistej wiezi z
rowiesnikami w postaci bliskiej przyjazni i pierw-
szych mitosci. Celem aktywnosci nastolatkéw nie
jest juz po prostu bycie w grupie, ale znalezienie w
niej konkretnej osoby, przyjaciela lub przyjaciétki,
kontakty z ktora zaspokoityby szybko rozwijajaca
sie potrzebe uczuciowe;j i nie tylko uczuciowej bli-
skosci z innym cztowiekiem. To bardzo trudny czas
,zadurzen” nastolatkow w nauczycielach, trene-
rach, aktorach i starszych kolegach, czesto tej samej
ptci, i pierwszych ,na zab6j” zakochan. Przyjaciel
czy przyjaciotka ,od serca” staje sie dla dorastajace-
go najblizsza i najwazniejsza osoba, z ktdra prze-
grywaja w przedbiegach rodzice i wtasciwie wszy-
scy inni ludzie z jego otoczenia. Jego lub jej osoba
jest przedmiotem palacej zazdrosci i obiektem za-
borczej adoracji. Nastoletni przyjaciele i przyjaciot-
ki staraja sie byc nieroztaczni. Nie nudzi ich i nie
nuzy wlasne towarzystwo, nawet jesli spedzaja ze
soba diugie godziny. Jezeli musza sie rozstac, na-
tychmiast tesknia do siebie, telefonuja, pisza, kon-
taktuja sie za posrednictwem poczty elektronicznej
itd. Dla rodzicow jest to czas niekonczacych sie roz-
mow telefonicznych ,za zamknietymi drzwiami”,
ogromnych telefonicznych rachunkéw i niemal sta-
tej obecnosci przy ich dziecku tej drugiej osoby,
ktora trzeba nieraz zabierac¢ na weekendy czy na
wakacje, bo dziecko bez przyjaciela wyjechac nie

148



chce, azmusic go juz nie bardzo mozna. W tym sa-
mym bowiem czasie nastepuje jedno z najwazniej-
szych dla dorastajacych odkryc, czyli odkrycie rze-
czywistej bezradnosci rodzicow.

Przez dtugie lata przyzwyczajone do ulegtosci
dziecko nie ma odwagi dostatecznie stanowczo
sprzeciwic sie rodzicom, bo wyobraza sobie, ze
wtedy stanie sie cos strasznego. Tak dziata wciaz
powtarzany w trakcie wychowania i w koricu zinter-
nalizowany przez dziecko (czyli uwewnetrzniony,
jako czesc sumienia) nakaz postuszenstwa. Wresz-
cie jednak przychodzi taka chwila, najczesciej wta-
snie gdzies w pietnastym roku zycia, kiedy zdeter-
minowany pragnieniem autonomii nastolatek zbie-
ra sie wreszcie na odwage i stanowczo mowi rodzi-
com - nie. Nastepnie kuli sie w sobie i czeka, az to
okropne ,cos”, co zagraza niepostusznym dzie-
ciom, wreszcie sie stanie. Czeka caty w drzeniu, a tu
nic sie nie dzieje, nic sie nie staje, tylko zaskoczeni
jego oporem rodzice wyraznie nie wiedza, co robic,
az wreszcie spuszczaja z tonu i zamiast, jak dotych-
czas, zagrzmiec srogim gniewem, zaczynaja prosic
albo fagodnie perswadowac. A nastolatek w jed-
nym, jasnym przebtysku zrozumienia juz wie. Bat
sie niepotrzebnie, poniewaz rodzice wobec jego
stanowczego sprzeciwu sa wiasciwie bezradni. Z
ich butnej sity i pewnosci siebie w jednej chwili zo-
staja zatosne szczatki. Jakies miny, jakies gesty, kto-
rych juz nie mozna traktowac powaznie, bo czar
prysnat. ,To tak - opowiadata mi o tym momencie
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pewna nastolatka - jakby cztowiek zamkniety w
klatce nagle skojarzyt, ze caty czas byty w niej uchy-
lone drzwi, ktérych, jakims cudem, dotad nie do-
strzegat. To wspaniata chwila ulgi, ze mozna juz z tej
klatki wyjsc¢, i jednoczesnie wsciektej ztosci, ze tak
dtugo byto sie slepym”.

Od tego czasu walka o autonomie pomiedzy
dziecmi a rodzicami przybiera ostrzejsze formy,
poniewaz bogatsze o nowa wiedze dzieci zaczyna-
ja szeroko stosowac strategie tworzenia faktow do-
konanych i ,robia swoje” na zasadzie - nie bede
postuszny, i co mi zrobisz? W ogromnej mierze do-
tyczy to kontaktow z kolegami i przyjaciétmi, bo
rodzice sa im z reguty przeciwni. Boja sig, ze dziec-
ko popadnie w nieodpowiednie towarzystwo, a
znéw nawet znani im jego przyjaciele zbytnio je
absorbuja i odciagaja od nauki. Tym bardziej, ze
owe bliskie, przyjacielskie relacje (szczegélnie u
dziewczat) sa na ogot bardzo burzliwe, petne ktot-
ni, ,zdrad”, wzajemnych pretensji, zerwan i powro-
tow. Rodzice widza, jak latorosl leje tzy albo zamar-
twia sie tym, co przyjaciel czy przyjaciotka powie-
dzieli lub zrobili, i wcale im sie to nie podoba, wiec
staraja sie, w interesie dziecka, te przyjacielskie kon-
takty uczyni¢ mniej intensywnymi albo inaczej je
kontrolowac. Nie rozumieja najczesciej, ze w ten
sposob utrudniaja synowi czy corce sytuacje, bo-
wiem etap bliskich przyjazni jest koniecznym sta-
dium rozwoju uczuciowego, swoistej ,edukacji sen-
tymentalnej” bedacej przygotowaniem do wejscia
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w trwalsze i gtebsze zwiazki z ludZmi spoza rodzi-
ny.

Trudnosci ze znalezieniem przyjaciela, lek przed
odrzuceniem przez wybrana osobe oferowanych
jej uczué, cierpienia spowodowane zazdroscia i
pragnieniem wytacznosci w sercu przyjaciela, oba-
wy przed jego niezadowoleniem, krytyka, nielojal-
noscia i tym podobne ,zmory” sa zazwyczaj nie-
uniknionym elementem koszmaru dziecinstwa w
okresie dorastania, ale tez Zrodtem doswiadczen
niezbednych przy budowaniu przysztego, samo-
dzielnego zycia w spoteczenstwie.



9. Szkota jako obszar cierpienia

Placz i zgrzytanie zebow

Nauka w szkole to podstawowy i, na dobra spra-
we, jedyny powazny obowiazek dziecka. Na jego
wypetnienie zostaje przeznaczona wieksza czesc
jego czasu, energii i uwagi. Caty okres ,szkolnego
dziecinstwa” (odliczajac przesypiane, na ogot,
noce) wynosi w przyblizeniu nieco ponad 48 tysie-
cy godzin. Z tego w szkole dziecko spedza okoto
32 tysiecy godzin. Na ,catfa reszte zycia” pozostaje
mu wiec okoto 16 tysiecy godzin, z czego trzeba
jeszcze odliczy¢ srednio 8 tysiecy godzin spedzo-
nych nad lekcjami i zadaniami domowymi. Tak wiec
w szkole i nad sprawami zwigzanymi ze szkofa
dziecko spedza prawie 82% swojego dziecinstwa i
wczesnej mtodosci. To naprawde kawat czasu, ale
nie bytloby moze w tym nic specjalnie godnego
uwagi, gdyby nie to, Ze jest to czas spedzany w nie-
przyjaznym miejscu, w ktérym dziecko narazone
jestna przewlekly stres i cierpienie. Szkota, taka jaka
jest obecnie w naszym kraju, wywotuje u dzieci
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gtownie strach, zniecierpliwienie, nude i wszech-
obejmujace uczucie ,bycia nie w porzadku”. Na
sama mysl o niej bardzo wielu naszym pociechom
wymioty panicznego leku podchodza do gardta, a
ciato pokrywa sie zimnym potem. Jest to, zwazyw-
szy wiek i kompleksje dziecka, zycie porownywalne
do losu pilotéw odrzutowcow, o ktérym jeden z
nich powiedziat mi tak: ,Szesc¢ razy w tygodniu
umierasz ze strachu, a przez reszte czasu przygoto-
wujesz sie do tego, zeby to zniesc¢”.

W ostatnich latach coraz powszechniejsze staje
sie odmawianie przez pierwszoklasistow uczesz-
czania do szkoty juz po kilku pierwszych tygo-
dniach, a nawet dniach, mimo ze wybierali sie do
niej z zapatem i byli tak dumni ze swojego szkolne-
go wyposazenia. Rozczarowanie, jakie ich spotyka
za drzwiami smutnych, brzydkich klas, jest niebo-
tyczne. | choc pod naciskiem rodzicow chodza do
szkoty, to czynia to nad wyraz niechetnie, traktujac
nawet trudne do zniesienia choroby jak wybawie-
nie od tego przykrego obowiazku. A dalej jest juz
tylko gorzej. Niechec do szkoty narasta u uczniéw z
roku na rok, z klasy na klase, aby na poczatku szko-
ty sredniej osiagnac rozmiary bliskie nienawisci.

Polskie szkoty sa permanentnie dewastowane
przez uczniow w takim stopniu, ze wiekszos¢ z nich
musi byc podczas wakacji dos¢ gruntownie remon-
towana. Poukrecane krany i pourywane sptuczki w
toaletach, niemitosiernie pobrudzone sciany, pota-
mane tawki i krzesta, powyrywane kontakty i prze-
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taczniki elektryczne - to w budynkach szkolnych
zwyczajny widok. | nie sa to bynajmniej szkody po-
wstate w wyniku normalnej eksploataciji, ale celowe
zniszczenia dokonywane z furia i znacznym nieraz
naktadem pracy. Sam wielokrotnie, ze zdumieniem
ogladatem w szkotach skrecone ,dzieciecymiracz-
kami” zelazne barierki ochronne przy schodach,
pogiete ozdobne, zelazne kraty czy powyginane
pod réznymi katami bramki i stupki na szkolnych
boiskach, wykonane zazwyczaj z solidnych, metalo-
wych rur. Wyglada na to, ze materialna substancja
szkoty jest obiektem wytadowywania nagromadzo-
nej w dzieciach ztosci do owej instytucji, ztosci, kto-
ra nie moze przejawic sie bezposrednio w stosunku
do nauczycieli, chociaz przypadki brutalnych, fi-
zycznych atakéw na nich dokonywane przez
uczniow sa coraz liczniejsze.

Z polskich szkét dobiega krzyk przerazenia i
zgrzytanie zebami bezsilnej ztosci.

Totalna frustracja

Ztosc i bedaca jej ekspresja agresja jest u ludzi
wynikiem frustracji, czyli niezaspokojenia lub prze-
szkéd w zaspokojeniu waznych potrzeb fizycznych
i, przede wszystkim, psychicznych.

Jezeli frustracja trwa dostatecznie dtugo lub ma
charakter przewlekty, ztos¢ zamienia sie w smutek,
apatie i rozpacz.

Szkotfa frustruje wiekszos¢ waznych potrzeb
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dzieci, poniewaz jest niemal catkowicie nieprzysto-
sowana do ich wtasciwosci rozwojowych.
Sprobujmy popatrzed, jak to wyglada.

Potrzeba ruchu, ekspresji i wydatkowania energii

Chocsilna, nie jest to najpilniejsza z potrzeb ma-
tego (od 0 do 10 roku zycia) dziecka, ale umiesz-
Czam ja na pierwszym miejscu, poniewaz sposoby
jej zaspokajania sa bardzo ,widowiskowe” i przycia-
gajace uwage.

Kazdy rodzic i nie tylko rodzic dobrze wie, ze
mate dziecko, jesli nie jest w ruchu, to ani chybi jest
chore albo potwornie zmeczone. Nie wie tego tyl-
ko szkota.

Siedzacy nieruchomo piecio-, szescio- czy
osmiolatek jest zjawiskiem réwnie czestym, jak czer-
wony banan. Normalne, zdrowe, mate dziecko jest
niemal w ciaglym ruchu, a jego zasoby energetyczne
zdaja sie by¢ niewyczerpane. Jesli nie moze biegac,
chodzi¢, skakac, czotgac sie albo w inny sposob
przemieszczac sie w przestrzeni, bedzie podskaki-
wac i drepta¢ w miejscu oraz krecic sie i wiercic,
chocby dookota wtasnej osi. Jezeli i to jest niemozli-
we, bedzie poruszac wszystkimi ruchomymi czescia-
mi ciata na tyle, na ile to sie daje zrobic. Jesli sytuacja
wyklucza réwniez ,ruszanie sie” (np. dziecko siedzi
w ttoku na kolanach matki), bedzie wykrzywiac bu-
zie, przewracac oczami i stroi¢ miny. Zacznie wyda-
wac rézne dzwieki (np. nasladujace warkot silnika
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albo szczekanie psa), gadac (czesto do siebie, dla
samego gadania) i spiewac. A jesli i tego mu zaka-
zemy, najpewniej wybuchnie ptaczem i zacznie
energicznie protestowac. Dzieje sie tak nie dlatego,
ze dziecko jest zte, glupie, przekorne czy Zle wy-
chowane, ale dlatego, ze rozsadza je energia, ktora
bez przerwy domaga sie jakiegos ujscia. Jego uwa-
ga jest przerzutna i na jednym obiekcie skupia sie
zaledwie na kilkanascie sekund, chyba ze jest to
przedmiot, opowiesc lub zjawisko naprawde fascy-
nujace. Wtedy skupi sie i na 15 minut, ale gdzie sa te
naprawde fascynujace opowiesci, zjawiska i przed-
mioty? W szkole np. nie ma ich prawie wcale, bo
szkota nie przyjmuje do wiadomosci opisanej po-
wyzej wiasciwosci rozwojowej dziecka i wymaga
od niego bezruchu i skupienia uwagi przez trzy-
dziesci i wiecej minut. To tak, jakby od kozy wyma-
gac spiewania arii operowych. Dziecko ma siedziec¢
spokojnie i w skupieniu na lekcji, zajmujac sie np.
tak fascynujaca czynnoscia, jak rysowanie wciaz
tych samych szlaczkéw albo zapoznawanie sie ze
szczegotami niefatwego zywota Naszej szkapy. Na
przerwie zas ma poruszac sie po korytarzu powoli,
statecznie i w jedna strone, jak ,dozywotki” na wie-
ziennym spacerniaku. Podyktowane jest to wzgle-
dami bezpieczeristwa, bowiem wiekszos¢ budyn-
kéw szkolnych, ze swoimi niezliczonymi betonowy-
mi schodami, zakamarkami i do absurdu wyswieco-
nymi posadzkami, nie jest przystosowana do prze-
bywania w nich duzych grup matych dzieci.
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Na boisko szkolne tez dzieci nie moga wyjsc¢, bo
ktos wymyslit centralna szatnie, niczym jakies kaza-
maty, petna zelaznych klatek majacych chronic
ubrania przed ztodziejami. Przed nikim niczego nie
chronia (ztodzieje i tak kradna, co chca i kiedy
chca) za to skutecznie uniemozliwiaja szybkie wyj-
scie na zewnatrz, bo ich sforsowanie zabiera wiecej
czasu (trzeba znalez¢ pania wozna, namowic ja, by
raczyta otworzyc¢ odpowiedni boks, ubrac sie itd.),
niz trwa przerwa. A poza tym boisko czesto nie lep-
sze niz korytarz. Wybetonowane albo wysypane
ostrym zwirem jest tak samo, a moze nawet bar-
dziej niebezpieczne niz wywoskowana ,na lustro”
kamienna posadzka. Nie rozumiem tez dlaczego,
tak jak w wielu krajach Europy Zachodniejiw USA,
kurtki nie moga po prostu wisie¢ na wieszaku w kla-
sie. Aha!l Oczywiscie. Nie moga wisiec¢ w klasie, bo
nie ma klasy. Ktos wymyslit, ze mate dzieci beda
wedrowac od klasopracowni do klasopracowni,
ktore to klasopracownie tym sie r6znia od klas, ze
stoja w nich prastare, zakurzone i nigdy nieuzywa-
ne ,pomoce naukowe”. Niemoznosc zaspokojenia
potrzeby ruchu, ekspresji emocjonalnej i wydatko-
wania energii wywotuje u dzieci przede wszystkim
ztosc i napiecie, ktore z czasem przechodzi w stan
przewlektego rozdraznienia zwanego uczenie
,dysforia”, a jeszcze pbéZniej w depresyjna apatie.
Wszystkie te stany psychiczne sa dla dzieci mocno
nieprzyjemne i tak meczace, ze wiele z nich po
przyjsciu ze szkoty wyglada ,jak z krzyza zdjete” i
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musi sie chwilke przespac, zeby odzyskac swoj nor-
malny wigor. Dysforyczne, pobudzone dzieci wy-
petniaja wrzaskiem polskie szkoty, kreca sie na lek-
cjachiszaleja na przerwach, o co szkota ma do nich
ustawiczne pretensje, czesto nie wiedzac (a moze
nie chcac wiedziec), ze sama je w taki stan wprowa-
dza.

Potrzeba bezpieczenstwa

Jedna z najwazniejszych potrzeb psychicznych
dziecka i w ogdle cztowieka. Ztozona. Zawiera w
sobie inne potrzeby, ktérych zaspokojenie jest wa-
runkiem poczucia bezpieczenstwa, czyli dobrego
samopoczucia fizycznego i psychicznego.

U matych dzieci najbardziej bezposrednio za-
spokajaja potrzebe bezpieczenstwa bliskosc¢ rodzi-
cow (szczegolnie matki) oraz statos¢, powtarzal-
nos¢, a co za tym idzie przewidywalnosc ich srodo-
wiska i zachowania sie otaczajacych je osob. Dziec-
ko, chociaz niestychanie ruchliwe i ciekawe, w isto-
cie nie lubi zmian w swoim zyciu i Zle je toleruje.
Najbezpieczniej czuje sie blisko rodzicow (gdzies
do 10 roku zycia) w sytuacji, w ktorej dni maja bar-
dzo podobny przebieg, a rozktad jego czynnosci i
zajec jest staty. Bardzo tez nie lubi by¢ zaskakiwane
nagtymi zmianami w zachowaniu matki, ojca lub
innych znaczacych oséb z jego otoczenia. Dorosli
w powtarzajacych sie sytuacjach maja zachowywac
sie zawsze tak samo. Kiedy dziecko bywa np. smut-
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ne, bo poniosto jakas w swoim mniemaniu porazke,
matka nie moze raz je przytulic, raz przejs¢ obok
niego obojetnie, a raz nakrzyczec na nie za to, ze
do owej porazki dopuscito. Krotko moéwiac, aby
czuc sie bezpiecznie, dziecko musi wiedziec, czego
sie trzymac i czego moze sie spodziewac.

W szkole nie ma rodzicéw i to juz powoduje u
dziecka pewien stopien napiecia psychicznego i
leku. Oczywiscie, nikt przy zdrowych zmystach nie
bedzie robit szkole zarzutéw z tego tytutu. Dziecko
musi sie nauczy¢ dawac sobie rade bez rodzicéw i
szkota jest jednym z miejsc, gdzie ma sie tego na-
uczyc. Ale owa nauka konczy sie (i to nie zawsze)
dopiero okoto czternastego roku zycia i do tego
czasu szkota powinna pamietac, zeby w zakresie
,wyrabiania sie” emocjonalnego nie stawiac dziec-
ku zbyt wygérowanych wymagan i nie przyjmowac
za cel nauczenia go samodzielnosci w kilka miesie-
cy. Niestety, na ogot o tym nie pamieta, wymagajac
od uczniow opanowania, spokoju i racjonalnego
zachowania sie od razu i bez wzgledu na okoliczno-
sci. Nie zapewnia tez szkota statosci i przewidywal-
nosci srodowiska, cho¢ z grubsza wydaje sie ono
ustrukturalizowane (w czwartek, na ogdt, sa te
same lekcje, co w ubiegty czwartek). Juz sam fakt
przebywania dziecka w kolektywie klasowym, w
grupie, wymaga od niego znacznej elastycznosci
reagowania na zmienne zachowania innych jego
cztonkow. W kazdej klasie szkolnej wystepuja we-
wnatrzgrupowe konflikty i rozgrywki, toczy sie ry-
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walizacja o prestiz, pozycje i wtadze, powstaja co-
raz to inne relacje osobowe miedzy jej cztonkami,
zawiazuja sie i upadaja przyjaznie, sojusze i koali-
cje. Jest to najczesciej ukryte, niejawne, ,drugie zy-
cie” klasy, do ktérego nauczyciele zazwyczaj nie
maja (ale tez i niespecjalnie chca miec) dostepu.
Aby zapewnic uczniom elementarne poczucie bez-
pieczenstwa, szkota musiataby umiec w to ,drugie
zycie” konstruktywnie ingerowac i ksztattowac je
wychowawczo, a nie tepic. Oznacza to koniecz-
nosc systematycznej pracy wychowawczej z kaz-
dym kolektywem nad rodzacymi sie w klasie proble-
mami i uktadami interpersonalnymi. Jest to niedo-
scigte marzenie. W skupionej wytacznie na dydak-
tyce polskiej szkole nie ma na to miejsca ani czasu,
bo trzeba ,realizowac program” (chociaz wiado-
mo, ze niepewne czy wystraszone dziecko gorzej
ten program realizuje) i przerabiac ,materiat” (tak,
tak, materiat, a nie zdobywac wiedze). W naszej
szkole nauczyciel rozliczany jest z ,realizacji pro-
gramu” i ,przerobienia materiatu”, a nie z tego, czy
kogos czegos nauczyt albo choc odrobine wycho-
wat. Jest to, w kontekscie deklarowanych przez
szkote celow, dziwne, a nawet niezrozumiate, ale to
juz szkoty nie obchodzi. W efekcie uczniowie mu-
sza z reguty sami ,wyrabiac sie” z miedzyludzkimi
problemami, jakich wsréd nich niemato, a jak ktos sie
nie wyrobi i ,puszcza mu nerwy”, to szkota, w ra-
mach dziatan wychowawczych, ztozy na niego do-
nos do jego rodzicow i pojdzie dalej ,z materiatem”.
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Potrzeba afiliacji, czyli przynaleznosci

Aby miec poczucie bezpieczenstwa, dziecko
musi czuc, ze gdzies ,przynalezy”, ze jest komus
potrzebne, dla kogos wazne i przez kogos chronio-
ne. Wszystkie te trzy funkcje najlepiej oczywiscie
spetniaja rodzice i rodzina.

W szkole dziecko nie jest nikomu potrzebne.
Ustawicznie otrzymuje ono tam komunikaty, ze jest
ktopotem i utrapieniem, z ktérym nauczyciele sobie
nie radza i tylko traca zdrowie na jatowych stara-
niach. Obyczaj zwotywania przez nauczycieli rodzi-
cielskich zebrari i oSwiadczania przestraszonym
matkom i ojcom, ze ,nie radza sobie z ta klasa”, jest
w polskich szkotach powszechny. Na catym logicz-
nie myslacym swiecie tego rodzaju deklaracja, od-
noszaca sie do zdrowych, normalnych dzieci, ktore
jak najbardziej maja prawo byc¢ w szkole, bytaby
odebrana jako przyznanie sie pedagoga do zawo-
dowej niekompetencji i rezygnacji z pracy. W Pol-
sce oznacza ona, ze dzieci sq az tak zte, ze Swietny
nauczyciel nie moze sobie z nimi poradzic¢, w
zwiazku z czym rodzice maja natychmiast cos zro-
bic¢ ze swoimi beznadziejnymi latoroslami, zeby on
zaczat sobie radzi¢. Poniewaz zazwyczaj nikt nie
wie, co niby rodzice mieliby zrobic, wszyscy skupia-
ja sie na znalezieniu trzech, czterech koztéw ofiar-
nych, ktérzy ,rozktadaja klase”, ,uniemozliwiaja
prowadzenie lekcji”, ,zakt6caja normalny tok szkol-
nej pracy” i ,demoralizuja innych swoim zgubnym
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wptywem”. Zabawne jest pomyslec, ze te demony
rozktadu, ci destruktorzy, zaktécacze i demoraliza-
torzy to osmio- albo dziewiecioletnie dzieciaki.

Bardzo czesto odnosze wrazenie, ze szkota do-
skonale obesztaby sie w ogdle bez uczniéw. Na-
uczyciele ,realizowaliby program”, ,przerabiali ma-
terial”, pisali konspekty i wypetniali dzienniki, wizy-
tatorzy by wizytowali i stawiali nauczycielom oceny,
kuratorzy roztaczaliby kuratele, a minister ministro-
wat i wszedzie bytaby cisza i porzadek.

Dla szkoty dziecko nie jest tez wazne. W jej hie-
rarchicznej strukturze uczen jest na ostatnim miej-
scu, za pania wozna, a nawet za palaczem-alkoholi-
kiem, bo uczniowie sami pchaja sie do szkoty, a
wozna czy palacza znalez¢ trudno. Totez uczniow-
ska racja musi ustapic przed racja dyrekgji, sekreta-
rek, nauczycieli, woZnych i palaczy, co w konse-
kwencji powoduje, ze uczen nigdy nie ma racji, a
szkota - zawsze. Nikt tez w szkole specjalnie nie sta-
ra sie wystuchac tych racji ani tez powaznie potrak-
towac. Obowiazuje zasada: ,nie dyskutuj, Kowal-
ski”, co znaczy: milcz i stuchaj w pokorze. ,Dysku-
towanie”, czyli usitowanie ze strony dziecka przed-
stawienia swoich argumentow albo obrony swoje-
go stanowiska, traktowane jest jak naganne zacho-
wanie bedace lekcewazeniem autorytetu nauczy-
cielai nierozumnym ,stawianiem sie” wtadzy, ktéra
przeciez chce dla ucznia dobrze. Za ,dyskutowa-
nie” mozna zarobic¢ uwage w dzienniczku, wyleciec
za drzwi z lekcji, wyladowac ,na dywaniku” w gabi-
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necie dyrektora (co nie wiadomo dlaczego uchodzi
za straszna kare) albo dorobic sie wezwania ,na dy-
wanik” do szkoty rodzicow (co dla niektorych dzie-
ci bywa straszna kara).

Pojedyncze dziecko (jesli nie jest ulubiencem
nauczyciela) i jego interes w szkole sie nie licza.
,Trudno, ze tego nie rozumiesz, Kowalski, bo inni
juz zrozumieli” - méwi np. pani i jedzie dalej ,z ma-
teriatem”. A Kowalski? C6z? Jego sprawa. Najwyzej
zagrozi mu powtarzanie roku i wtedy szkota, za
cene przepuszczenia do nastepnej klasy, bedzie
usitowata sie go pozbyc. ,Niestety - powie rodzi-
com - syn jest powaznie zagrozony, ale damy mu
promocje, jesli zabierzecie go ze szkoty”. Bo waz-
niejszy niz dziecko i jego interesy jest dla szkoty
swiety spokdj, w imie ktérego gotowa jest zdusi¢
jakakolwiek dziecieca indywidualnos¢ i pokazac
kazdemu, kto ,sie stawia”, gdzie jego miejsce. Kie-
dy bierzemy to pod uwage, staje sie jasne, ze na
szkote, jako na sojusznika i alianta, dziecko tez nie
ma co liczyc. | tak wiasnie jest. Szkota, na ogdt, nie
tylko nie stara sie chronic swoich uczniéw i wyste-
powac w ich obronie, ale ochoczo przyfacza sie
niemal do kazdego, kto ich w jakis sposob atakuje.

Niedawno miatem okazje brac¢ udziat w sprawie
pewnego swiezo upieczonego licealisty, dobrego
ucznia i spokojnego chtopaka z porzadnego domu,
ktéry, aby zaimponowa¢ nowo poznanym kole-
gom, usitowat ukrasc ptyte w sklepie muzycznym.
Zostat przytapany na goracym uczynku i oddany w
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rece policji, ktéra natychmiast (ciekawe tylko, jakim
prawem?) zawiadomita o zdarzeniu szkote. Dyrek-
torka renomowanego liceum nawet sie nie zajakne-
ta w obronie swojego dobrego i spokojnego
ucznia, tylko niezwtocznie podjeta decyzje o wyda-
leniu go ze szkoty. Byto to dziatanie catkowicie bez-
prawne. W koncu chtopak usitowat ukrasc ptyte w
sklepie, ale nawet gdyby ja ukradt w szkole, to i tak
nie znaczy, ze ztodziej nie ma prawa do edukacji.
Od karania ztodziei jest sad (ktory rzeczywiscie uka-
rat naszego lekkomyslnego licealiste rokiem kurator-
skiego nadzoru), a nie dyrektorka szkoty, wobec kt6-
rej ukarany juz raz uczen (prawo zabrania karac dwa
razy za ten sam czyn) byt catkowicie w porzadku.
Tego rodzaju postawa jest w polskiej szkole bardzo
rozpowszechniona. Szkota uwielbia wystepowac w
roli prokuratora, sledczego i sadu, prowadzac rézne
,dochodzenia” i ferujac wyroki. Z reguty tez wycho-
dzi z zatozenia, ze uczen jest winny i godny ukarania,
nie zdradzajac sladu solidarnosci czy troski o swoje-
go klienta i wychowanka. Dzieci o tym wiedza i dla-
tego smiertelnie boja sie, zeby jakies ich sprawki,
drobne wykroczenia, a nawet catkiem bezpodstaw-
ne oskarzenia nie dotarty do szkoty, bo ani chybi sta-
nie ona przeciwko nim i jeszcze im dotozy. Sam by-
tem kiedys swiadkiem, jak do sasiadujacego ze szko-
ta mojej corki sklepu weszta grupka dwunasto-, trzy-
nastoletnich uczniéw. Jak to dzieci, zachowywali sie
troche gtosno, Smiali sie i zartowali miedzy soba, co
od razu nie spodobato sie wiascicielce.
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,Czego tu chcecie - wpadta na nich agresywnie
- lepiej wyjdZcie, bo jeszcze cos zginie”. ,Jak pani
moze tak moéwic - zaprotestowata jedna z dziew-
czynek - przyszlismy kupic¢ lody, a nie krasc”.
+WyjdZcie - upierata sie wtascicielka - zbierzcie
pieniadze i jedno moze kupic dla wszystkich”. ,Ale
dlaczego - protestowaty dzieci - mamy prawo tu
byc, to jest sklep”. | tak dale;j.

Potem dowiedziatem sie, ze rozwscieczona
»dyskutowaniem” wtascicielka wyrzucita w koricu
dzieciaki ze sklepu i zatelefonowata ze skarga naiich
zachowanie do dyrektorki. A co zrobita dyrektorka?
Nie powiedziata bynajmniej rozjuszonej sklepikar-
ce np.: ,Moi uczniowie nie mogli sie tak zacho-
wac”, cho¢ smiato mogta to uczynic¢, gdyz jej
uczniowie rzeczywiscie nie zrobili nic ztego. Ona
nawet nie wystuchawszy racji uczniéw, kazata im
przyjsc z rodzicami, ktérym naskarzyta, jakie to zle
wychowane maja dzieci, a uczniow ukarata nagana
wobec catej szkoty. Podobnymi przyktadami mégt-
bym sypac jak z rekawa, ale po co? Szkota wie, o co
chodzi, ale nie jest specjalnie zainteresowana tym,
zeby uczniowie czuli sie w niej bezpiecznie. Wy-
straszonymi fatwiej rzadzic.

Potrzeba przynaleznosci jest tez przez szkote
frustrowana nawet na tak pozornie powierzchow-
nym poziomie, jak identyfikowanie sie uczniow z
miejscem, w ktorym spedzaja ponad 80% swojego
czasu. Nie czuja sie oni niczym ze szkotfa zwiazani.
Bezosobowy, z reguty brzydki budynek, obskurne,
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przechodnie klasy, wnetrza, w ktérych nie ma nic
swojskiego, nic osobistego, nie sprzyjaja utozsamia-
niu sie ze swoja szkota. Obce dzieciom, napuszone
nazwy, patroni, ktérych zycie i dziatalnosc nic dzie-
ci nie obchodza, idiotyczne szkolne celebracje
(apele i akademie bynajmniej sie nie skoriczyty wraz
ze zmiang ustroju, sa tylko odprawiane ku innej
,czci”), wszystko to raczej oddala, niz przyciaga. A
na dodatek w tym brzydkim, odpychajacym miej-
scu rzadko dzieje sie cos naprawde ciekawego lub
przyjemnego. W efekcie szkota kojarzy sie uczniom
przede wszystkim ze ,szkolna udreka”, czyli z zaka-
zami, nakazami, przymusem, nuda i strachem.

Potrzeba akceptacji

Jest to kolejna, arcywazna sktadowa potrzeby
bezpieczenstwa. Aby czuc sie bezpiecznie, dziecko
(i nie tylko dziecko, bo dorostych takze to dotyczy)
potrzebuje od otaczajacych je osob sygnatow
swiadczacych o tym, ze sa one (osoby oczywiscie)
z niego zadowolone, ze dostrzegaja i doceniaja
jego zalety (urode, umiejetnosci, zdolnosci, talenty
itd.), ze jego towarzystwo jest im mite oraz ze ko-
chaja je lub co najmniej lubia, mimo jego ewentual-
nych wad i niedociagniec. Sygnatami tymi sa po-
wszechnie przyjete w danej spotecznosci wyrazy
aprobaty, ktore tworca analizy transakcyjnej, Eric
Berne, nazwat, z whasciwym sobie poczuciem hu-
moru, ,gfaskami” (od angielskiego to stroke - gtas-
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kac). Jeden gtask, czyli podstawowa jednostka
aprobaty, to np. pochwata, usmiech, znaczace do-
tkniecie, pieszczota, przyznanie racji, stowny wyraz
sympatii (tzw. komplement), gest wsparcia (np. po-
kazanie uniesionego kciuka, ,przybicie piatki” itp.),
wyrazenie solidarnosci, podarunek, premia, nagro-
da, publiczne wyréznienie, wyrazenie podziwu,
okazanie zaufania, zapewnienie o mitosci lub sym-
patii itd., itp. Gfaski sa bardzo poszukiwanym towa-
rem we wszelkich stosunkach miedzyludzkich, aich
uzyskiwanie od innych ludzi stanowi potezny mo-
tyw popychajacy nas do dziatania i aktywnosci.
Oczywiscie, bywa tak, ze dorosty cztowiek potrafi
pracowac i dziatac nie tylko dla gtaskow, ale dla
,czystej satysfakcji”, z ciekawosci czy dla realizacji
jakiejs waznej dla niego, nadrzednej wartosci.
Dziecko tego nie potrafi lub potrafi w bardzo nie-
wielkim stopniu, przy czym umiejetnosc ta pogtebia
sie wraz z wiekiem. Mate dziecko i nastolatek pra-
cuja wylacznie dla gtaskow. Za prace (mam tu na
mysli szeroko rozumiana prace jako zorganizowane
dziatanie, a wiec bedzie nig tez nauka i zabawa)
otrzymuja aprobate (w gtaskach), ktéra, wraz z po-
czuciem przynaleznosci, zapewnia im poczucie
bezpieczenstwa.

Szkota jest bardzo skapym zrédtem gtaskow.
Dominuje w niej raczej tzw. pedagogika kar, wedle
ktorej dezaprobata i kara skuteczniej motywuja
dziecko do wysitku niz aprobata i nagroda. Jest to
oczywista nieprawda, o ktorej szkota dobrze wie,
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ale w swojej inercji nie jest w stanie przetamac usta-
lonego stereotypu, zgodnie z ktérym:

a. Uczen nigdy nie moze czuc sie catkowicie ,w
porzadku”, bo to go zdemotywuje i zdemoralizuje.
W zwiazku z tym, jesli nawet ma oczywiste osiag-
niecia i po prostu nie mozna uniknac udzielenia
mu pochwaty, winna ona przyja¢ wywazona, ,wy-
chowawcza” forme, np.: ,No niezle, Kowalski, ale
mogtoby byc jeszcze lepiej” albo ,Stawiam ci sz6st-
ke, ale na najwyzszy u mnie, celujacy, musisz jesz-
cze popracowac”.

b. Ucznia nie nalezy za czesto chwali¢, bo mu to
,przewroci w gtowie”. Trzeba mu uswiadamiac, ze
osiagniecia sa jego normalnym obowiazkiem, a po-
chwate mozna otrzymac za cos naprawde ekstra.
Pochwata zas powinna brzmiec, jak w punkcie a.

Stereotyp ten nakazuje tez, aby nauczyciel stale
»pouczal” ucznia, czyli wytapywat i uzmystawiat mu
wszelkie jego niedoskonatosci i uchybienia wobec
szkolnych wymagan, szkolnej etykiety i szkolnego
savoir vivre’u. Spontaniczny wyraz sympatii nauczy-
ciela dla ucznia, jesli taki w ogdle mozna sobie wy-
obrazic, powinien wiec wygladac nastepujaco: ,Ko-
walski, wstan, jak do ciebie méwie, st6j prosto, nie
krec sie, schowaj za siebie te brudne rece. Co to,
zujesz gume? Nie? No to przestan ruszac szczeka,
popatrz na mnie - chce ci powiedziec, ze jestes
mitym chtopcem, chociaz, oczywiscie, mogtbys sie
postarac i byc jeszcze milszym”. Jesli tego rodzaju
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sceny na ogot sie w szkole nie zdarzaja, to tylko dla-
tego, ze nauczycielom nie przychodzi do gtowy ja-
kies spontaniczne okazywanie uczniom sympatii,
nawet gdy zdarza sig, ze cos takiego do ktoregos z
nich odczuwaja. Pogtaskanie, przytulenie czy inny,
ciepty gest w stosunku do matego dziecka (stesk-
nionego za mama pierwszaka czy zmartwionego
czyms osmiolatka) jest w repertuarze zawodowym
bardzo matej liczby nauczycieli nauczania poczat-
kowego, a w stosunku do starszych dzieci nawet
bardzo symboliczne gesty wsparcia nie wchodza w
gre, poniewaz sa uwazane przez szkote za zachete
do ,spoufalania sie” i skracania dystansu przez
uczniow. Z podobnych wzgledow szkota wzdraga
sie przed przyznaniem uczniom racji czy solidary-
zowaniem sie z nimi. Zagraza to, w jej mniemaniu,
autorytetowi nauczycieli i ich dominujacej w sto-
sunku do ucznia pozycji. Nie zauwaza przy tym, ze
dzieci nie sa zainteresowane w ostabianiu pozycji
otaczajacych je dorostych. Wrecz przeciwnie.
One chca mie¢ wokét siebie madrych, silnych i
przyjaznych dorostych, ktérzy ustabilizuja im sro-
dowisko, zakresla w nim bezpieczne granice i
beda je wspiera¢ w zmaganiach z rzeczywistoscia.
Szkota nie widzi, ze dzieci, snujac opowiesci i fan-
tazje na temat rodzicow, cztonkéw rodziny, a cze-
sto i nauczycieli, nierzadko przydaja autorytetu
swoim dorostym zgodnie ze swoimi emocjonalny-
mi potrzebami.

Podsumowujac, mozna smiato powiedziec, ze
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szkota silnie frustruje dziecieca potrzebe bezpie-
czenstwa, w wyniku czego zdecydowana wiek-
szos¢ uczniow boi sie do niej chodzic. Prowadzone
na ten temat badania méwia, ze chtopcy boja sie jej
czesciej niz dziewczeta (dziewczynki sa na ogdt
grzeczniejsze i maja lepsza ,prase” u nauczycieli), a
szczegolny lek wobec ,nieprzyjaznych dziatan na-
uczycieli” wykazuja synowie ze stabiej wyksztatco-
nych rodzin, ,0 sztywnej, tradycjonalistycznej struk-
turze interakgji”, czyli takich, w ktérych rodzice
sprawuja surowa wladze, a ,dzieci i ryby gtosu nie
maja”. Nieco mniej boja sie szkoty dzieci z rodzin
lepiej wyksztatconych, w ktérych panuje wieksza
elastycznosc interakcji, czyli wigeksza zazytosc po-
miedzy dziecmi i rodzicami. (Henryk Raszkiewicz,
Kto sie boi szkoty, w: ,Psychologia Wychowawcza”
1999 nr 4).

Niektore dzieci (a jest ich, tylko wedtug statystyk
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych i Dziecie-
cych Poradni Zdrowia Psychicznego, okoto 40 %,
do ktérych trzeba dodac nieznana liczbe tych, co
do poradni nigdy nie trafity) boja sie szkoty tak bar-
dzo, ze ich lek objawia sie w postaci mniej lub bar-
dziej powaznych objawoéw psychosomatycznych i
psychiatrycznych. Naleza do nich np. wystepujace
przed wyjsciem do szkoty wymioty, biegunki i bole
brzucha (okoto 10% uczniéw wymiotuje przed kaz-
dym wyjsciem do szkoty), béle gtowy i nagte skoki
temperatury ciata (nawet do 40 stopni C), nagte
wysypki i napadowy swiad (np. skoéry gtowy czy
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brzucha, ktore dzieci drapia nieraz do krwi), upor-
czywe parcie na pecherz i popuszczanie w majtki,
napady czkawki, zaburzenia rytmu oddychania i
omdlenia, nudnosci, krwotoki z nosa i pare jeszcze
innych dolegliwosci. Wsréd objawow psychiatrycz-
nych dominuja najrozmaitsze leki z fobia szkolna na
czele (jest to paralizujacy lek powodujacy najcze-
sciej odmowe pojscia do szkoty), napady niepo-
wstrzymanego ptaczu, uczucie pustki w gtowie, za-
burzenia mowy (nagte jakanie sie lub zacinanie
albo mutyzm, czyli niemoznos¢ wydobycia z siebie
gtosu), natrectwa (np. wielokrotne sprawdzanie tor-
nistra, przymusowe mycie rak, rozmaite dziwaczne
rytuaty), bezsennos¢, leki nocne, tzw. mtodziencza
depresja itp.

Ta koszmarna lista, obszerniejsza niz rejestr
przypadtosci biblijnego Hioba, obrazuje bezmiar
cierpien, jakich przysparza dzieciom lek przed szko-
fa, ktéra przeciez z zatozenia ma byc instytucja
przyjazna. Zamiast tego jest wazna sktadowa kosz-
maru dziecinstwa.



—



Czesc

Czy tak by¢ musi?

Nie ma dziecka. Jest cztowiek.

Korczak



1. Czy dziecinstwo musi byc¢

koszmarem?

Wiele wskazuje na to, ze przynajmniej do pew-
nego stopnia - tak. Wzrastanie i rozwo6j musi nies¢
ze soba pewna doze cierpienia, jest ono bowiem
pokonywaniem niezliczonych barier i naktadaniem
naturze dziecka twardych wiezéw cywilizacji i kul-
tury. Zygmunt Freud jako pierwszy sprobowat tak
popatrzec na dziecko i na proces dorastania. We-
dtug niego, najwazniejsze zdarzenia ksztattujace
zreby indywidualnosci i charakteru dzieja sie w
dziecinstwie, i to stosunkowo wczesnym. Zachodza
one wiasnie na styku natury dziecka, czyli jego
pierwotnych potrzeb, instynktéw i motywow, oraz
kultury, czyli wytworzonych przez cywilizacje norm
regulujacych zachowanie sie cztowieka i jego po-
stepowanie. W procesie wychowania dziecko
uwewnetrznia (internalizuje) owe normy, czyniac z
nich wewnetrzny, psychiczny regulator zachowa-
nia, czyli sumienie. Wedtug Freuda pomiedzy trze-
cim a czwartym rokiem zycia sumienie dziecka jest
juz w zasadzie uksztattowane. Zanim jednak do
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tego dojdzie, musi nastapic niejako starcie z jego
natura i okietznanie przez kulturowe nakazy pier-
wotnej daznosci do nieskrepowanego zaspokajania
potrzeb. Jest to potaczone z silna frustracja tych
potrzeb i stanowi dla dziecka Zrédto réznorakich
cierpien. Po tej burzliwej i bolesnej fazie rozwoju,
ktora staratem sie przedstawic w pierwszych roz-
dziatach niniejszej ksiazki, nastepuje dtugi, nieco
tylko spokojniejszy okres, kiedy juz sumienie raz po
raz wchodzi w konflikt z potrzebami i sposobami
ich zaspokajania, co znéw jest Zrodtem napiecia,
poczucia winy i cierpienia. Freud napisat na ten te-
mat klasyczny juz esej pod tytutem Kultura jako Zro-
dto cierpienia, w ktorym formutuje ostatecznie teze,
ze whasciwie przez cate zycie cztowieka koniecz-
nos¢ godzenia jego egoistycznych, gwattownych
potrzeb z uwewnetrznionymi jako sumienie norma-
mi i wartosciami kultury jest przyczyna wiekszosci
psychicznych napiec i cierpienia kazdego z nas. Z
racji braku lub niedostatecznego jeszcze rozwoju
tworzacych sie wraz z doswiadczeniem mecha-
nizméw obronnych, za pomoca ktérych psychika
usituje unikac cierpienia, szczegdlnie na nie po-
datne sg wtasnie dzieci.

Wiele wskazuje na to, ze Freud miat racje. Moze
nie w petni i nie we wszystkich szczegotach, ale ge-
neralnie - tak.

Dziecinstwo nie moze wiec catkowicie nie byc
koszmarem, a doznawane przez dzieci cierpienie
ma sens, poniewaz jest cena za przemiane nieokiet-
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znanego dzikusa, ulegajacego jedynie impulsom
wiasnych potrzeb, w cywilizowanego, kierujacego
sie moralnymi normami uczestnika kultury. Natural-
nie nie kazde cierpienie ma ten sens w takim sa-
mym stopniu, co inne. Trudno np. bytoby doszukac
sie go w dzieciecej ,szkolnej udrece” bedacej wyni-
kiem wadliwego funkcjonowania szkoty czy w cier-
pieniach powodowanych maltretowaniem dzieci i
seksualna wobec nich przemoca.

| tak jednak, nawet mimo posiadania owego
wyzszego sensu, koszmary dziecifistwa, w gruncie
rzeczy, nie sprzyjaja ksztattowaniu sie zdrowej oso-
bowosci i charakteru cztowieka, a cierpienie, mimo
swojego wychowawczego znaczenia, jest jednak
czyms, co z zasady zagraza ludzkiej wolnosci i
szczesciu. Szczegdlnie zas, gdy jest ono udziatem
jednostek niedojrzatych, nieposiadajacych swiado-
mosci gotowej do akceptacji bolu i znoszenia go w
imie nadrzednych wartosci. Dlatego tez warto po-
dejmowac starania, aby koszmar dziecinstwa nie
byt zbyt koszmarny, cierpienie zas byto rzeczywi-
scie tylko takie, jakiego nie da sie uniknac.

W tej czesci ksiazki staratem sie zwieZle i prak-
tycznie opisac niektore sposoby tagodzenia dzie-
ciecego cierpienia, nawet gdy generalnie jest ono
nieuniknione.

—
~
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2. Eliksir bliskosci

Bardzo czesto na zdjeciach lub filmach z czarnej
Afryki mozna zobaczyc zajete r6znymi pracami ko-
biety, do plecow ktérych przytroczone sa, za pomo-
ca przemyslnie zwiazanych chust, malenkie dzieci.
Inne czarne matki dZwigaja swoje roczne i starsze
dzieci w specjalnych zapaskach, usadowione okra-
kiem na biodrze. Zatoze sie, ze niejeden z was, wi-
dzac taki obrazek, pomyslat ze wspdtczuciem o
znoszacych takie niewygody maluchach i usmiech-
nat sie z wyzszoscia przedstawiciela cywilizacji t6-
zeczek, lezaczkow i wymyslnych, jak pojazdy ko-
smiczne, dzieciecych wozkow. Zupetnie niestusz-
nie. Jezeli bowiem ktos tutaj zastuguje na wspotczu-
cie, to raczej obarczone stodkimi ciezarami matki,
chociaz - z drugiej strony - unikaja one zamartwia-
nia sie o pozostawione samo sobie dziecko, na kt6-
re narazone sa nasze matki, gdy wykonuja jakas pra-
ce. Jesli zas chodzi o dzieci, to wiele wskazuje na to,
ze naleza one do najszczesliwszych noworodkow i
niemowlat pod storicem, a gdyby nie niedozywie-
nie, brak higieny i endemiczne choroby, mozna by
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tez o nich powiedziec, ze sa otoczone najlepsza
z mozliwych opieka.

Jak pamietamy, najwieksza - obok bolu fizycz-
nego - udreka noworodka i wczesnego niemowle-
cia jest osamotnienie i pustka polegajaca na oddzie-
leniu od matki oraz na braku bodZcéw ruchowych,
ktore dziecko odbiera i do ktérych przywyka, bedac
w ciele matki. Ruchy matki za posrednictwem wod
ptodowych powoduja niemal state, tagodne ruchy
ptodu urywajace sie gwattownie po przyjsciu na
Swiat. Swiat ten bowiem, a przynajmniej cywilizo-
wana jego czesc, uznat, ze to, czego najbardziej
potrzebuje nowo narodzony jego obywatel, to nie-
ruchome lezenie w t6zeczku przerywane na krotko
karmieniami i zabiegami higienicznymi. Tymcza-
sem wiadomo juz na pewno, ze bezposrednia bli-
skos¢ matkiitagodny ruch sa tym, co najskuteczniej
zmniejsza bol istnienia noworodka. Problem z tym,
ze bliskosci matki nie da sie do korica pogodzic z jej
konieczna do zycia (w tym réwniez do zycia dziec-
ka) aktywnoscia. Natura rozwiazata go najlepiej, jak
mogta, tworzac u zwierzecych matek (mam tu na
mysli ssaki, u ktérych okres zaleznosci dziecka od
matki jest stosunkowo dtugi) instynkt kazacy im pra-
wie kazda chwile poza zdobywaniem pokarmu spe-
dzac z potomstwem na lizaniu go i czyszczeniu. U
naczelnych (czyli u matp) dziecko nawet podczas
zdobywania pozywienia nie oddala sie od matki,
spedzajac caty czas wczepione w jej futro. Obrazki
zadowolonych matych pawianéw podrézujacych
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na grzbietach swych matek naleza do najbardziej
zabawnych i sympatycznych, jakie mozna ogladac
wsrod zwierzat. Ich sytuacja do ztudzenia przypo-
mina potozenie, w jakim znajduja sie niemowleta
murzynskich, hinduskich czy japoriskich matek spe-
dzajace prawie caty czas przynajmniej na ciatach
swych rodzicielek, skoro nie moga juz przebywac
wewnatrz nich. Malerkie dziecko uwielbia przeby-
wac na ciele matki, na jej rekach, przy piersiach,
kocha byc noszone, delikatnie hustane, przytulane
itd. W sposob widoczny dziata to nan uspokajajaco,
tagodzi bl (np. niemowleta cierpiace na kolke po-
karmowa na rekach matek przestaja ptakaci prezyc
sie) i znosi przykre napiecie. Tymczasem cywilizo-
wany swiat uznat, ze matka tylko krétko moze nosic
i przytulac swoje dziecko, poniewaz inaczej nauczy
sie ono przebywac na jej rekach i ,rozpuszczone”,
bedzie protestowac przy probach odtozenia go do
t6zka. W tej dziedzinie noworodek nie musi sie ni-
czego uczyc, bo pragnienie bliskosci z matka przy-
nosi ze soba na swiat, z czego wynika tez, ze nie-
specjalnie mozna go ,rozpuscic”, bo przeciw prze-
rwaniu tej bliskosci, jesli tylko bedzie czuwat, zapro-
testuje zawsze.

Cielesna bliskos¢ z matka jest cudownym eliksi-
rem pomagajacym w leczeniu wszelkich dolegliwo-
sci wezesnego niemowlectwa i tagodzacym kosz-
mar pierwszych chwil dziecinstwa. Mozna i nalezy
uzywac go jak najczesciej. Dzieci majace czesty
kontakt z ciatem matki sa spokojniejsze, bardziej
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wyluzowane, lepiej jedza i przybieraja na wadze i w
ogole lepiej sie rozwijaja. Przestrogi przed zbytnim
nianczeniem niemowlat naleza do mitéw dziewiet-
nastowiecznej ,czarnej pedagogiki” znakomicie
opisanej przez Alice Miller*.

*Alice Miller, Zniewolone dziecinstwo, Media Rodzina,
Poznan 1999.
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3. Sam, ale z tobg

Wszyscy rodzice wiedza, ze ledwie ich pocie-
cha jako tako stanie na nogi, budzi sie w niej niepo-
wstrzymana ciekawosc i poznawcza pasja. Wsze-
dzie chce wejs¢, wszystkiego dotknac, za wszystko,
co zwisa, pociagnac, we wszystko, co jest otworem,
wetknac palec albo cata reke, wszystko, co sie da
poruszyc - poruszyc, a co da sie zrzucic - zrzucic.
Jest to bardzo trudny czas zaréwno dla rodzicéw,
jak i dla dziecka. Dla rodzicow dlatego, ze boja sie
niebezpieczenstw, na jakie badajacy swiat potomek
sie naraza. Oczami wyobrazni widza, jak dotyka
goracego zelazka albo szklanki z wrzatkiem, jak
wilazi na parapet uchylonego okna, jak sciaga na
siebie serwete ze stotu wraz z talerzem goracej
zupy, jak wtyka palec do elektrycznego gniazdka,
jak zrzuca sobie na gtowe wazon z etazerki itd. Boja
sie tym bardziej, ze potomek, im jest starszy, tym
bardziej rwie sie do samodzielnego poznawania
otoczenia i coraz intensywniej protestuje przeciw
naktadanym mu w tej materii ograniczeniom, ktére
sa konieczne, bo jego rozmaite umiejetnosci, zrecz-
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nosc poruszania sie i zdolnos¢ oceny sytuacji dalece
nie doréwnuja jego autonomicznym ambicjom. Stad
bierze sie frustracja i cierpienie dzieci, ktorych swo-
boda dla ich wiasnego bezpieczenstwa bywa dra-
stycznie ograniczana. Halsujacy na niepewnych no-
gach pottoraroczniak zostaje w koricu wsadzony do
kojca, gdzie siedzi jak nieszczesliwy aresztant, albo
wziety na szelki, ktére ciagnie niczym swawolny
psiak, pragnac dostac sie do upragnionych rzeczy
zakazanych, lub tez laduje w objeciach babci, ktéra
woli raczej dzwigac go na rekach ( chociaz drze sig i
macha chetnymi do biegania nogami) czy wiezic na
swoich kolanach, niz narazi¢ wnuka na bolesny upa-
dek albo styk z elektrycznym gniazdkiem.

Tymczasem nawet tak mate dziecko posiada juz
pewna wiedze o swiecie i pewne kompetencje. Ma
przeciez za soba caly niemowlecy okres kontaktu z
rzeczami, manipulowania nimi i poznawania ich wia-
sciwosci. Wie, ze przedmioty spadaja, przewracaja sie
(pietrzyto przeciez klocki i z upodobaniem rozwalato
wzniesione z nich wieze), ttuka, niszcza, dra, a czasa-
mi, odbite od pretow 16zka, zbyt mocno naciskane lub
ciagniete, nagle bolesnie ,atakuja” (odbita pitka wali w
nos, naciskany uchwyt od grzechotki ,sprezynuje” i
daje prztyczka w reke, ciag- nieta z uporem tasiemka
urywa sie, czego rezultatem jest niespodziewana wy-
wrotka do tytu itd.). Wszystko to zostato zapamietane
i jest teraz w gotowosci do uzycia. Jezeli rodzice zde-
cyduja sie nieco zaufa¢ kompetencjom swojego malu-
cha, z pewnym zaskoczeniem odkryja, ze:
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» Swobodnie ,puszczone” i tylko asekurowane
dziecko jest z natury ostrozne i do rzeczy niezna-
nych podchodzi z rezerwa. Jak oszotom-kamikadze
zachowuje sie tylko wtedy, kiedy uda mu sie jakos
wyrwac z babcinego lub maminego aresztu i bar-
dzo sie spieszy, zeby cos pomacac czy polizac, za-
nim znoéw popadnie w niewole.

* Malec co prawda chce wszystko sam, ale nie
ma nic przeciwko dyskretnej asekuracji ze strony
opiekuna. Jego bliskos¢, jesli nie wtraca on sie spe-
cjalnie w proces badawczy, dziecku nie przeszka-
dza. Wrecz przeciwnie. Lubi ono rzeczy wyjatkowo
dziwne i ciekawe badac¢ w ten sposéb, ze jedna
reka trzyma dorostego, np. za palec, a druga siega
do nieznanego przedmiotu. W ten sposéb tworzy
sobie ,goraca linie”, przez ktora czerpie poczucie
bezpieczenstwa i odwage.

Gdyby nasz malec umiat w takiej chwili méwic,
zapewne powiedziatby: ,Chce wszystko zbadac
sam, ale chce tez by¢ z toba. BadZ przy mnie, ale
zaufaj mi i pozwol, abym najpierw sam sprébowat
sprawdzic, co to jest”.

Postuchajcie tej niewypowiedzianej prosby wa-
szego dziecka. Pozwolcie mu poznawac swiat, sto-
jac gotowi do pomocy za jego plecami i podajac
mu zbawczy palec. W takiej pozycji przeciez za-
wsze zdazycie usunac poza zasieg jego reki grozny
wazon na etazerce albo odgrodzic¢ je od elek-
trycznego gniazdka. Nie recytujcie mu niekon-
czacej sie listy zakazow i nakazéw, nie dodawaj-
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cie do koszmaru jego dziecinstwa obrazu swiata
petnego budzacych lek putapek. Zaufajcie tro-
che jego kompetencjom i uwierzcie, ze nie jest
ono bezrozumnym szalericem, ktory rozbije so-
bie gfowe i sciane czy ugryzie kawatek szklanki, cho-
ciaz i to moze mu sie zdarzyc, jesli bedzie sie spie-
szy¢, zeby wykorzystac chwile waszej nieuwagi i wy-
rwac sie spod ograniczajacej je kurateli.

Wszystko to wymaga, oczywiscie, mnostwa czasu
i cierpliwosci. Znacznie tatwiej jest wsadzi¢ dzieciaka
do kojca, dac¢ go babci do popilnowania albo wymy-
sle¢ jeszcze cos innego, zeby tak nie latat (tym
,czyms” jest, niestety, bardzo czesto telewizor - rusza-
jace sie obrazki przyciagaja uwage dziecka i pacyfiku-
ja je przynajmniej na pewien czas). Warto jednak
zdac sobie sprawe z tego, ze sa to dziatania sprzecz-
ne z rozwojowym interesem dziecka, przysparzajace
mu niepotrzebnych cierpien teraz i w przysztosci.
Niestety, taki juz jest los rodzicéw, ze musza umiec
przezyc¢ wraz z dzieckiem kazdy okres jego rozwoju
tak, zeby nie zyskiwat dla niego oblicza koszmaru.
Jezeli ktos nie jest na to przygotowany, niech lepiej
zamiast rodzicielstwa poswieci sie hodowli zétwi -
zwierzatek, jak wiadomo, mato ktopotliwych.

Czego Jas sie nie nauczy, Janek nauczy sie

szybciej i tatwiej

W naszym i pewnie nie tylko w naszym kraju
bardzo rozpowszechnione jest przekonanie znaj-
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dujace swoj lapidarny wyraz w znanym porzeka-
dle: ,Czego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie
umiat”’. Sugeruje ono, ze pewnych, waznych row-
niez w dorostym zyciu ,cnét”, takich jak umitowa-
nie porzadku, dbatosc o higiene i czystosc, uprzej-
mosc, altruizm, szacunek dla starszych itp. , nalezy
zaczac uczyC dziecko najwczesniej, jak tylko sie
da, poniewaz tylko wtedy mozna je na trwate
,wbic¢” w charakter i gtowe cztowieka. Kobiety np.
chetnie wierza w to, ze nie umieja gotowac albo
prasowac, bo matki nie gonity ich jako dziewczy-
nek do kuchni lub zelazka, nie wbijaty im w gtowe
przepisow na grochowke i nie demonstrowaty
sztuki rozprasowywania zagniotow. Mezczyzni z
kolei sa przekonani, ze nie potrafia np. naprawic
wiasnorecznie wszystkiego, co sie w domu psuje,
albo pamietac o czyszczeniu butéw, bo ich ojco-
wie - ,ztote raczki” - nie zaganiali ich do szczotki
lub do domowego warsztatu i nie uczyli, jak osiag-
nac potysk czuba albo jak domowym sposobem
zrobic tranzystor z biurowego spinacza i rowero-
wego dynama. Tysiace zywiacych podobne prze-
konania rodzicow postanawia nie powtorzyc ta-
kiego btedu ze swoimi dziecmi. Dziesiatki tysiecy
matek, oprocz wiary w maksyme o Jasiu i Janie,
czuje tez potrzebe popisania sie swoja pociecha,
ktora ,juz w 6smym miesiacu wyszta z pieluch, a
majac rok, potrafita posprzatac pokéj”. Jak naj-
wczesniej wyszkolone i do réznych umiejetnosci
wdrozone dzieci Swiadcza o klasie sportowej rodzi-
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cielek w tym powszechnym wyscigu matek, o ich
troskliwosci, zapobiegliwosci i innych zaletach. Le-
dwie wiec pociecha opanuje sztuke siedzenia, jest
w odpowiednich porach sadzana na nocnik, a led-
wie stanie na nogi, styszy, ze po zabawie ma po-
sprzatac zabawki. Zaréwno koniecznosc zatatwia-
nia potrzeb fizjologicznych do nocnika, jak i odno-
szenia po uzyciu zabawek ,na miejsce” jest w tym
wieku catkowicie dla dziecka niezrozumiata i
sprzeczna z jego rozwojowym interesem. Porzeka-
dto o Jasiu i Janie jest po prostu nieprawdziwe. P6t-
toraroczniak czy dwulatek uczy sie wielu rzeczy,
ktére beda mu potrzebne w dorostym zyciu, ale
akurat tego - nie. Nie ,cnét” typu higiena i umito-
wanie porzadku. Wymaganie ich od niego powo-
duje jedynie nasilenie sie dzieciecego koszmaru o
kolejna dawke poczucia winy.

Pomiedzy pierwszym a drugim rokiem zycia
dziecko przeistacza sie z bezradnego niemowlaka
w cztowieka cata geba, ktory chodzi, biega, pozna-
je swiat wszystkimi zmystami, opanowuje tajniki je-
zyka, czyli uczy sie stosunku pojec do ich desygna-
tow, przyswaja sobie zaczatki logiki i logicznego
myslenia, zapoznaje sie z prawem przyczyny i skut-
ku, powoli uczy sie, czym jest czas i co znacza sto-
wa - teraz, przedtem, potem, pozniej itd. | to
wszystko w ciagu 365 dni, czyli, odliczajac spanie,
w ciagu okoto 4380 godzin. To naprawde niemato.
Recze, ze tak intensywnego kursu nikt z was by nie
wytrzymat i nie zaliczyt. Warto wiec zastanowic sie,
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czy w tym okresie obciazac dziecko jeszcze tresura
(bo o swiadomym uczeniu sie nie ma tu mowy) w
zakresie kontroli nad wydalaniem i sprzatania. Tym
bardziej ze pod koniec tego okresu, blizej trzeciego
roku zycia, dziecko zaczyna zwracac wieksza uwa-
ge na zachowania dorostych i przejawiac tendencje
do ich nasladowania. Potomstwo podglada wtedy
intensywnie, jak tez mama i tata zatatwiaja swoje
potrzeby fizjologiczne, i chce robic tak samo. Jest to
idealny czas na przeprowadzenie treningu czysto-
sci, ktéry trwa wtedy dostownie kilka dni.

Powrot do natury jest obecnie dominujaca na
swiecie tendencja w opiece nad matym dzieckiemi
we wczesnym wychowaniu. Juz dawno odstapiono
np. od karmienia niemowlecia wedtug zegara na
rzecz karmienia ,na zadanie”. Obecnie za naj-
zdrowsze i najkorzystniejsze rozwojowo uwaza sie
karmienie piersia i to jak najdtuzsze, nawet do dru-
giego, trzeciego roku zycia. Zacheca sie tez rodzi-
cow do jak najwczesniejszego, intensywnego kon-
taktu fizycznego z dzieckiem. Znikaja szpitale po-
toznicze, w ktorych dziecko natychmiast po poro-
dzie separowano od matki, dostarczajac jej tylko
scisle opakowany i oznakowany ttumoczek do kar-
mienia. Ich miejsce zajmuja kliniki, w ktérych kobie-
ta moze rodzi¢ w towarzystwie meza i gdzie dziec-
ko, po opuszczeniutona matki, ktadzie sie na jej cie-
le, a potem pozostawia sie przy niej, przerywajac
ten kontakt tylko koniecznymi zabiegami higienicz-
nymi przejmowanymi tez przez matke natychmiast,
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kiedy poczuje sie ona do tego zdolna. Coraz wigk-
szym uznaniem ciesza sie tez porody w warunkach
domowych pod opieka lekarza rodzinnego itd.
We wczesnym wychowaniu takze zwraca sie
uwage na naturalny rytm rozwoju danego dziecka,
spokojnie pozwalajac mu dojrze¢ do pokonania
kolejnych jego etapow. W Holandii czy USA fakt
uzywania pieluch przez trzy-, czteroletnie, a nawet
i starsze dzieci nie budzi niczyjego niepokoju ani
zdziwienia. Wiadomo bowiem, ze predzej czy poz-
niej malec zainteresuje sie, jak to jest u rodzicow
(albo u starszego rodzenstwa). Wtedy wyjscie z pie-
luch dokonuje sie btyskawicznie. Podazajacy za
tymi tendencjami przemyst stworzyt niemal doskona-
te pieluszki, w ktérych dziecko moze zyc i dziatac i
ktore oszczedzaja rodzicom prawie catej pracy wkta-
danej kiedys w utrzymanie malucha w czystosci.
Pozwdlcie wiec swoim dzieciom dojrzec do za-
interesowania sie kontrola wydalania. Nie rozpo-
czynajcie treningu czystosci zbyt wczesnie, bo sta-
je sie on wtedy dla dziecka Zrédtem zupetnie niepo-
trzebnego cierpienia, ktére pogtebia koszmar jego
dziecinstwa. Pozwdlcie mu tez dojrzec¢ do sprzata-
nia, do utrzymywania w czystosci ubran, do dbania
o wyglad, do zrozumienia roli towarzyskich konwe-
nansow i do wielu jeszcze innych umiejetnosci po-
trzebnych w naszym zyciu. Czego Jas sie nie na-
uczy, Janek nauczy sie szybciej i tatwiej, jeszcze za-
nim zostanie Janem. Pamietajcie tez, ze Jas lubi sie
uczyc. Uczenie sie wciaz nowych rzeczy to wrecz
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jego pasja, wiec jesli czegos nie chce sie uczyc albo
nie daje sie nauczyc, to widocznie nie moze tego
zrobic. Jak ogorek z wiersza mistrza Gatczynskiego,
ktory dlatego nie spiewa, ,i to o zadnej porze, ze
widac z woli nieba prawdopodobnie nie moze”.

Dwa kroki w przod, krok w tyt

Oszotomieni tempem rozwoju dziecka w pierw-
szym roku zycia (juz nigdy potem cztowiek nie roz-
wija sie tak szybko i tak intensywnie) rodzice, na
ktérych oczach dokonuje sie niemal z dnia na dzien
przemiana ich potomka z wrzeszczacego przewo-
du pokarmowo-wydalniczego w cztowieka, nabie-
raja zazwyczaj przekonania, ze rozwdj jest nieusta-
jacym posuwaniem sie dziecka do przodu. Wydaje
sie on szeroka, prosta autostrada wiodaca od gor-
szego ku coraz lepszemu. Oczekuja, ze tak jak cia-
fo dziecka, ktore staje sie coraz wieksze i sprawniej-
sze i ktérego rozwaj nigdy sie nie cofa (dziecko, jak
wiadomo, nie moze ktéregos dnia zaczac sie
zmniejszac) - tak tez bedzie z jego psychika. Spo-
dziewaja sie, ze wraz z uptywem czasu ich pociecha
bedzie coraz mniej ktopotliwa, stajac sie coraz ma-
drzejsza, coraz bardziej zrownowazona, pojetna,
grzeczna i odpowiedzialna osébka. Czeka ich sro-
gie rozczarowanie. W istocie bowiem, trzymajac sie
dalej ,drogowych” poréwnarn, rozwéj psychiczny
dziecka jest nie tyle autostrada, ile gruntowa droga,
nieréwna i petna zakretéw, biegnaca do celu nie po
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prostej, ale po spirali. Sktada sie on z naprzemiennie
wystepujacych okresow ustabilizowanego postepu
i gwattownych regresji, podczas ktérych wydaje sie,
ze wszystko, co dziecko ostatnio osiagneto, cofa sie
i idzie w rozsypke. Grzeczny, czuly i podporzadko-
wany jednolatek staje sie wsciektym, plujacym i rzu-
cajacym wszystko, co schwyci w rece, pottorarocz-
niakiem. Pilnujacy sie mamy, postuszny trzylatek
przeistacza sie w wiecznie uciekajacego, wrzesz-
czacego ,nie!” trzyipotlatka. Postuszny, rozsadny i
ugodowy dziesieciolatek staje sie zadziornym i
buntowniczym jedenastolatkiem. | tak dalej. Ledwie
rodzice przyjda do siebie po burzy i zaczynaja wie-
rzyc, ze najgorsze maja za soba, nadchodzi nastep-
na zawierucha i zachowanie dziecka znéw sie po-
garsza. Dzieje sie tak prawdopodobnie dlatego, ze
kazda zmiana wymaga uprzedniego zburzenia
wczesniej uksztattowanego tadu. Aby zbudowac w
danym miejscu cos nowego, musimy wszak zbu-
rzy¢ lub zdemontowac to, co w owym miejscu zbu-
dowano w poprzednim okresie, chocby nawet byta
to budowla uzyteczna i fadna. Podobnie u dziecka.
Zeby mogto ono osiagnac wyzszy stopieri réwno-
wagi i integracji psychicznej, musi ulec zburzeniu
rownowaga wczesniejsza, chocby faczyta sie ona z
zachowaniem lepszym i mniej ktopotliwym dla ro-
dzicow. Ojcowie i matki przewaznie nie wiedza, ze
jest to prawo rzadzace rozwojem ich potomka i
maja tendencje do wyznaczania swoich cezur na
réznych jego etapach.
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,Juz jestes za duzy na ssanie smoczka” - méwia
dziecku - i «przyjaciel na trudne chwile» znika.

,Musisz juz sam jesc. Koniec z pomoca przy
ubieraniu. Bajki na dobranoc byty dobre, kiedy by-
tes maty. Teraz juz mozesz sam zostac w domu. Ko-
niec z tym przychodzeniem w nocy do naszego t6z-
ka” - dyryguja.

W szkole nikt ci nie bedzie sznurowat butow.
Na kolonii, jak szybko nie zjesz, to nikt nie bedzie na
ciebie czekat” - strasza. A wszystko po to, zeby
dziecko ,szybciej rosto”. Prozny trud. Nic nie be-
dzie sie dziato szybciej, bo wszystko ma swoje tem-
po i rytm. Rozwoj bedzie postepowat, czyniac dwa
kroki naprzéd i krok w tyt, a przyspieszanie go za
pomoca rodzicielskich dekretow spowoduje jedy-
nie, ze dziecko czesto bedzie nawiedzane przez
napiecie, lek, ztos¢ i poczucie winy, czterech jezdz-
cow koszmarnego dziecinstwa.

Ponadto wywota w nim skojarzenie, ze wzrasta-
nie i stawanie sie coraz starszym oznacza ubywanie
przyjemnych przywilejow i przybywanie niemitych
obowiazkéw. Nie warto wiec byc coraz wiekszym,
bo wieksi musza wyrzekac sie smoczka, bajek, cie-
ptej butli mleka na dobranoc, maminej pomocy itd.
Najwyrazniej widac te watpliwosci zwiazane ze
wzrastaniem u szesciolatkéw, ktore widza i prze-
czuwaja, ze zbliza sie koniec najwczesniejszego
dziecinstwa wraz z jego juz ,rozpoznanymi” i
,oswojonymi” udrekami, ale i z niebagatelnymi
przywilejami. Aby powstrzymac lub chocby odwlec
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kres tzw. wieku beztroski (najgorsze doswiadczenia
juz zostaty zapomniane), ,starszaki” bardzo czesto
uciekaja w regresje. Staja sie bezradne i ptaczliwe
jak duzo mtodsze dzieci i z uporem powracaja do
zachowan, od ktorych juz odstapity (domagaja sie
smoczka, chca byc traktowane jak mate ,dzidzie”,
nierzadko zaczynaja na powrét popuszczaé w majt-
ki itp.), jakby chciaty zakomunikowac otaczajacym
je dorostym: ,Patrzcie, co mi sie przydarza! Wcale
nie jestem jeszcze taki duzy, jak wam sie wydaje”.

| jeszcze jedno. W trudnych chwilach, kiedy
dziecko biorg we wtadanie choroba, bél lub strach,
aby sobie ulzy¢ w cierpieniu, powraca ono zazwy-
czaj do wczesniejszych, dobrze znanych i spraw-
dzonych form zachowania. Moze np. domagac sie
noszenia go na rekach lub pocatowania przez
mame bolacego miejsca, zdarza mu sie powrocic
do ssania palca albo do krecenia rozka poduszki (z
czym w zasadzie juz skonczyto), moze znéw po-
prosic, abysSmy sie z nim potozyli do t6zka przy za-
sypianiu, moze powrdéci¢ do dziecinnego ,piesz-
czenia sie” przy moéwieniu albo zrobic¢ cokolwiek
innego, co wczesniej przynosito ukojenie i ulge.
My, dorosli, choc rzadko zdajemy sobie z tego spra-
we, zachowujemy sie podobnie. W bélu i nieszcze-
sciu ptaczemy, wzywamy mame, domagamy sie,
aby ktos bliski dotrzymat nam towarzystwa, ssiemy
palce i robimy inne jeszcze rzeczy, o ktérych wiemy
z doswiadczenia, ze pomagaja zniesc bol, strach i
zmartwienie. Pamietajmy o tym, widzac, jak nasza
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schorowana i zbolata latoros| , kreci roga” u podusz-
ki lub toczy po niej tam i z powrotem gtowa, jakby
miata znowu rok. Niech sobie kreci. Kiedy nadej-
dzie odpowiedni czas, rozstanie si¢ z tym nawy-
kiem bez protestow, napiecia i zalu.

Pozwdlcie dzieciom powracac na réznych eta-
pach rozwoju do wczesniejszych jego stadiow. To
prawo rzadzace ich wzrastaniem. Owe regresje i po-
zorne zatamania sie linii rozwojowej sa czyms catko-
wicie normalnym, co nie powinno wywotywac rodzi-
cielskiego niepokoju ani tym bardziej ztosci na dziec-
ko za to, ze sie piesci. Im mniej bedziemy je poganiac
i pietnowac za niezgodne z ich wiekiem zachowania,
tym szybciej i bez wigkszych probleméw od nich
odstapia. Pogodzcie sie z tym, ze pewnych rzeczy
nie da sie skrécic ani przyspieszyci ze rozwoj wasze-
go dziecka do nich nalezy. Nie starajcie sie tez for-
sownie przyspieszac procesu separacji, narzucajac
dziecku nazbyt surowe wymagania w zakresie samo-
dzielnosci i uspotecznienia. Pozwdlcie mu uczyc sie
dawania sobie rady bez was i porozumiewania sie z
innymi ludZmi w jego wtasnym tempie i rytmie.

W szczegdlnosci zas starajcie sie:

* Nie wysmiewac i nie zawstydzac dziecka, kie-
dy zaczyna sie ono zachowywac, jakby byto mtod-
sze. Zazwyczaj ma ku temu wazne powody.

* Nie przetamywac sita jego obaw i lekow, ktore
wydaja sie wam w jego wieku bezsensowne i nieade-
kwatne. Jesli wasz potomek, choc juz z tym dawno
skonczyt, nagle zaczyna sie znéw bac ciemnosci, nie
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gascie mu na site swiatfa i nie zamykajcie go w ciem-
nym pokoju, zeby sie ,przetamat”. Raczej zostawcie
mu nocna lampke albo dajcie reczna latarke.

Jezeli wasz smiaty juz i rezolutny synek nagle
znéw zacznie sie boczyc na nieznanych mu gosci
albo, co gorsza, odmowi przywitania sie z ciocia, kto-
ra juz kiedys poznat, nie karccie go i nie wypychajcie
na site, zeby pokazat, ze naprawde jest dobrze wy-
chowany. Niech wam wystarczy, ze wy to wiecie.

Jesli wasz potomek nagle zacznie objawiac lek
przed zwierzetami, chociaz przedtem lazt do kaz-
dego psa, ktérego spotkat, nie zmuszajcie go, zeby
pogtaskat kotka albo podszedt do zaprzyjaznione-
go pieska. | tak dalej.

* Nie zmuszac dziecka do uprzejmego zacho-
wania sie wobec innych dzieci, do dzielenia sie z
nimi tym, co maja (no, dajze Markowi kawatek cze-
kolady, chytrusie) i do ustepowania im w sporach,
sprzeczkach i béjkach. Dzieci maja swoj kodeks po-
stepowania i dadza sobie rade, jesli nie bedziecie im
przeszkadzac.

* Nie zmuszac dziecka, aby wbrew sobie nawia-
zywato kontakty z innymi dzie¢mi lub byto ich ini-
cjatorem. Jesli w parku petnym bawiacych sie dzie-
ciakow wasza pociecha uparcie tkwi przy was, choc
strzyze oczami w strone rowiesnikéw, nie odpy-
chajcie jej od siebie, méwiac: ,IdZze do dzieci, dzi-
kusie - przeciez cie nie zjedza".

* Nie odrywac uczepionego was dziecka od sie-
bie, aby zostawic je w obcym sobie miejscu z nie-
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znanymi ludZmi. Nikt, nawet dorosty cztowiek nie
jest w stanie znies¢ takiego doswiadczenia bez
przerazenia i swego rodzaju szoku. Nikt nie jest do-
statecznie ,duzy”, zeby nie cierpiec w takiej sytu-
acji. Jesli twoje dziecko wczepia sie w ciebie i nie
chce zostac¢ w przedszkolu, nie odrywaj go od sie-
bie i nie zostawiaj. Raczej zostan z nim, pozwol mu
,0swoi¢” nowe miejsce i nowych ludzi. Przedszko-
la powinny dawac rodzicom moznos¢ pobycia w
nich jakis czas ze swoimi dziecmi. Jesli praca nie
pozwala ci na takie rozwiazanie, poswie¢ na nie
urlop. Po tygodniu czy dwu ,pracy” nad tym proble-
mem twoje dziecko, nawet jezeli nadal nie bedzie
chetne, zgodzi sie zostac. Zrobi to dla ciebie. Tym
sposobem proces separacji posunie sie naprawde o
krok naprzad, a nie pozornie, jak to sie dzieje przy
sitowym rozwiazaniu. W wyniku tego ostatniego lek
dziecka przed oddzieleniem sie od ciebie tylko wzra-
sta, poniewaz traci ono do ciebie zaufanie. Czuje sie
zdradzone, oszukane i porzucone przez najblizsza
mu osobe, czego nie potrafi pojac ani zaakcepto-
wac. Musi pogodzic sie z przemoca, bo nie ma inne-
go wyjscia, i po kolejnym ,odrywaniu” w koncu sie
podda, ale bedzie sie bac i cierpiec, a koszmar jego
dziecinstwa stanie sie trudniejszy do zniesienia.

Seks i okolice

Bardzo czesto przychodzacy do mnie po po-
moc rodzice wspominaja o swoim zazenowaniu i
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skrepowaniu wobec erotycznej ciekawosci swoich
dzieci i pytan dotyczacych tej sfery, ktore padaja z
ich strony. Wynika to bez watpienia, przynajmniejw
znacznym stopniu, ze stylu i sposobu, w jaki sami
byli ,uswiadamiani” przez swoich rodzicéw, ale nie
tylko. U duzej liczby ojcow i matek zainteresowanie
ich potomstwa narzadami ptciowymi, tym, skad sie
biora dzieci i co nalezy zrobic, zeby dziecko po-
wstato, wywotuje niepokdj, czy to u dziecka jest
normalne, bowiem w potocznej opinii pokutuje
wciaz przeswiadczenie, ze dziecko jest aerotycz-
nym i aseksualnym aniotkiem, ktéry sprawami ptci
w ogole sie nie zajmuje. Tymczasem, jak to staratem
sie wczesniej pokazacd, dziecko jest istota erotyczna
i sprawami ptci interesuje sie od bardzo wczesnego
okresu swego zycia. Juz trzy-, czterolatki potrafia
pytac rodzicéw o sprawy zwiazane z rozrodem czy
uprawiac bez zadnego skrepowania masturbacje,
traktujac te sprawy réwnie naturalnie, jak jedzenie
lub wydalanie. | tak tez powinni traktowac je rodzi-
ce. Seks jest bowiem, co prawda, rodzajem aktyw-
nosci ludzkiej powiazanej z takimi wartosciami, jak
mitos¢, matzenstwo, rodzina, wiernos¢, zaufanie
itd., ale tez bez watpienia jest aktywnoscia natural-
na i normalna dla kazdego zdrowego cztowieka,
bedaca zaspokojeniem naturalnych i normalnych
jego potrzeb. Naturalnie i normalnie nalezy tez o
tym wszystkim mowic.

Rozmowy z dzieckiem o rozrodzie, erotyce i
seksie to takie same rozmowy wychowawcze jak

196



kazde inne, wymagajace moze troche wigkszego
opanowania i odpowiedzialnosci za to, co i jak sie
mowi, gdyz dotycza one najdelikatniejszych spraw
pomiedzy ludZmi. Jako rodzic nie mozesz sie od
nich uchylac ani sie ich obawiac¢ czy wstydzic. Nie
boj sie szczerze i powaznie rozmawiac ze swoim
dzieckiem o sprawach ptci, nie lekcewaz jego zain-
teresowania tymi sprawami i nie zbywaj go byle
czym. Przyjmij tez kilka rad, ktére by¢ moze pomo-
ga ci to robic¢ odwazniej i spokojniej.

* Jezeli zauwazysz sam albo otrzymasz dyskretny
sygnat z przedszkola czy szkoty, ze twoje dziecko sie
onanizuje, nie krzycz na nie i nie dramatyzuj. Ono
nie ma pojecia, ze robi cos nagannego. Porozmawiaj
z nim spokojnie i wyttumacz mu, ze ludzie umaéwili
sie miedzy soba, iz pewnych czynnosci nie beda ro-
bi¢ poza domem i w otoczeniu innych, szczegdlnie
obcych ludzi. Dlatego nikt nie robi siusiu, nie oddaje
katu ani nie chodzi nago po ulicy, w sklepie czy w
szkole. Bawienie sie swoim penisem (czy wagina) tez
nalezy do takich wiasnie czynnosci, zwanych intym-
nymi, ktorych nie robi sie publicznie. Juz czterolatek
doskonale zrozumie, o co chodzi. Pamietaj, ze pro-
blemem nie jest tu onanizm (rzecz catkowicie natu-
ralna, niewinna i nieszkodliwa), ale ewentualne upra-
wianie go przez dziecko publicznie, w przedszkolu,
w szkole czy ,przy gosciach”, co naraza dziecko na
przykrosci i urazy wynikajace ze spotecznej dezapro-
baty, a i ciebie na wstyd i zazenowanie.

* Z dzieckiem, ktore ukonczyto szosty rok zycia,
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najlepiej rozmawiaj o seksie w cztery oczy. Obec-
nosc innych oséb, nawet wspoétmatzonka czy babci,
speszy przede wszystkim ciebie, a to speszy i zanie-
pokoi dziecko.

* Zawsze rozmawiaj powaznie, mimo ze seks
to nader czesty temat do zartéw i aluzji. Dziecko
nie jest dla dorostego partnerem do erotycznych
zartow.

* Uzywaj jezyka naukowego. Chociaz nieraz
brzmi on doprawdy okropnie, to jest jednak lepszy
od gtupawego zdrabniania i infantylizowania nazw
narzadow ptciowych i czynnosci seksualnych.
Niech twdj syn wie, ze ma penisa, a nie ,patyczka”
czy ,pimpusia”, a corka wagine zamiast ,pusi” czy
,Cipci”. Nie popadaj jednak w przesade i o rodzi-
cach powiedz raczej, ze kochaja sie fizycznie, niz ze
odbywaja stosunki ptciowe.

* Twoje wypowiedzi powinny by¢ dostosowane
do poziomu rozumienia dziecka. Maluchowi odpo-
wiadaj krétko i rzeczowo. Z dwunastolatkiem mo-
zesz juz pogawedzic.

* Jesli czegos nie wiesz, nie zgaduj i nie ,haftuj”.
Powiedz uczciwie, ze nie wiesz, ale sie dowiesz, i
dotrzymaj stowa. Twoj autorytet na tym nie ucierpi.

* Nie oburzaj sie i nie smiej, kiedy dziecko po-
wtdrzy ci wulgarne wyrazenia lub bzdury na tema-
ty seksualne ustyszane od kolegow. Spokojnie i po-
waznie koryguj podworkowa wiedze. Syn lub cérka
tego od ciebie oczekuja i dlatego ci o tym méwia.
Chca znac prawde i uwazaja cie za jej zrodto.
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* Mate dzieci (do 10-11 roku zycia) pytaja
przede wszystkim o to, jak powstaja i rodza sie dzie-
ci. Odpowiadaj na te pytania powaznie i prawdzi-
wie, uzywajac naukowych nazw (np. plemnik, sper-
ma itd.), chociaz mozesz sie postugiwac réznymi
poréwnaniami - np. komorki jajowej do nasionka, a
spermy do ptynu do podlewania nasion. Nie boj sie
zaufac swojemu wyczuciu i wyobrazni.

* Dorastajace dzieci czesto pytaja, czy zycie
ptciowe to grzech, chca wiedziec, co to aborcja i
antykoncepcja. Musisz byc przygotowany do udzie-
lenia im prawdziwych odpowiedzi, w ktérych be-
dziesz umiat oddzieli¢ obiektywna wiedze od tego,
w co wierzysz i jakie poglady wyznajesz. Nazywaj
wiedze wiedza, a poglady pogladami.

* W rozmowach ze starszymi dziecmi staraj sie
pokazywac, ze seks to nie tylko zapewnienie sobie
erotycznej przyjemnosci, ale wazna czesc¢ wiezi
uczuciowej wiazacej dwoje ludzi.

» Zawsze podkreslaj, ze seks jest atrybutem do-
rostosci, poniewaz faczy sie on z odpowiedzialno-
scia za jego skutki i za partnera. Dlatego we wszyst-
kich znanych kulturach ustalono czas, kiedy seks
jest niepozadany i zakazany. W naszej kulturze taki
prawny zakaz obowiazuje do pietnastego roku zy-
cia, a spoteczna dezakceptacja objete jest podej-
mowanie aktywnosci ptciowej przed osiemnastym
rokiem zycia.

* Nie unikaj pytan o dewiacje seksualne. Jezeli
twoje dorastajace dziecko (mtodsze zazwyczaj o
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takie rzeczy nie pytaja) zapyta cie - kto to jest ,gej”
czy ,pedofil”, odpowiedz mu zgodnie z prawda. Pa-
mietaj tez, ze w seksie dorostych ludzi prawie nic
nie jest perwersja czy ,zboczeniem”. Jednak za-
znacz tez, ze sa sposoby zapewniania sobie ero-
tycznej satysfakcji niezgodne z prawem i stanowiace
przestepstwo. Naleza do nich: uzywanie przemocy i
zastraszanie, aby zmusic kogos do uprawiania seksu,
oraz wykorzystywanie do celéw seksualnych osob,
ktore nie sa swiadome tego, co robia, i nie rozumieja
tego, co sie z nimi dzieje. Dlatego zgwatcenie oraz
uprawianie seksu z osobami uposledzonymi umysto-
wo i z dziecmi jest scigane przez prawo.

* Poucz tez swoje mate dzieci (da sie to zrobic
juz mniej wiecej od piatego roku zycia), ze zaden
dorosty nie moze zadac od nich obnazenia sie i nie
moze dotykac ich genitaliow, posladkow czy pier-
si. Powiedz im, ze gdyby ktos prébowat to robic,
maja ucieka¢, wzywac pomocy i natychmiast o
wszystkim powiedzie¢ mamie.

* Ze starszymi dziecmi nie unikaj rozmoéw o por-
nografii czy o seksualnym molestowaniu. Nie bgj sie
wraz z twoim dorastajacym synem czy corka obejrzec
np. fragmentu pornograficznego filmu albo ,swiersz-
czyka”. Twoj rzeczowy komentarz pozbawi owe
,dzieta” (z ktérymi twoje dziecko predzej czy pozniej
sie zetknie albo juz sie zetkneto) aury tajemniczosci i
zakazanego owocu. Rzetelna, dostosowana do wieku
i Swiadomosci wiedza na temat zycia seksualnego jest
najlepsza obrona dzieciecej psychiki przed urazami i
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naduzyciami w tej sferze. Dziecko, ktore wie, ,co jest
grane”, nie da sie obcemu ,wujkowi” zaprosic do jego
mieszkania ani nie pozwoli sie np. sasiadowi rozebrac
pod pozorem ,lekarskiego badania”. Ma ono znacz-
nie wieksze szanse unikniecia seksualnego napasto-
wania niz to, ktdre nic nie kojarzy i jest bezkrytycznie
ufne wobec kazdego dorostego.

* Jesli te rady znajda zastosowanie u rodzicow,
bedzie mozna powiedziec, ze ich dzieci odebraty w
rodzinie wychowanie seksualne, a tym samym
zmniejszy sie szansa, ze erotyka i seks stana sie zré-
dtami koszmaru ich dziecinstwa. Wszyscy ci, ktorzy
nawotuja do ograniczenia edukacji seksualnej lub
wiaza ja jednoznacznie z religia, oddaja dzieciom
niedZwiedzia przystuge, pozbawiajac je bardzo
istotnych informacji o motywach ludzkiego poste-
powania, o innych ludziach i o sobie samych. Zycie
w poczuciu winy i grzechu z powodu wiasnych po-
trzeb erotycznych jest dla psychiki i zycia spotecz-
nego cztowieka tak samo niszczace, jak traktowa-
nie seksu jedynie jako Zrodta niczym nieskrepowane-
go uzycia i powierzchownej przyjemnosci. Prawda o
seksie lezy gdzies posrodku, pomiedzy tymi skrajno-
sciami. Dajac dziecku rzetelne wychowanie seksual-
ne, rodzice powinni poméc mu te prawde odszukac.

Czas przyjazni

Dorastanie to przede wszystkim okres dtugo-
trwatego kryzysu w stosunkach pomiedzy dziecmi
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a rodzicami bedacego zrédtem cierpien dla jed-
nych i drugich. Po raz pierwszy od przyjscia dziec-
ka na swiat wieZ uczuciowa pomiedzy nim a matka
i ojcem zostaje poddana tak powaznej prébie. Skta-
daja sie na nia z jednej strony - gwattowny bunt
dziecka przeciwko wiekszosci form swojej zalezno-
sci od rodzicow, i z drugiej - opor rodzicéw przed
rezygnacja z zaleznosciowego uktadu z dzieckiem
na rzecz relacji bardziej partnerskich, uznajacych
autonomie obu stron. Bunt dziecka wynika z jego
rozwoju, z szybko zmieniajacych sie w tym czasie
jego potrzeb spotecznych i psychicznych, opér zas
rodzicow jest rezultatem ich obaw o bezpieczen-
stwo dziecka oraz o to, by dorazne decyzje i wybo-
ry nie zniweczyly jego szans na przysztosc. Starcie
sie ze soba obu stron przynosi wazna zmiane we
wzajemnej relacji: dzieci odkrywaja bezradnosc ro-
dzicéw wobec ich uporu i determinacji, a rodzicom
owa bezradnos¢ zostaje bolesnie uswiadomiona.
Przekonuja sie oni, ze ich rodzicielski autorytet nie
wynika z samego faktu bycia matka czy ojcem i ze
nie zostatim dany raz na zawsze. Powstaje sytuacja,
w ktorej rodzice juz nic lub prawie nic nie moga zro-
bi¢ z dzieckiem bez jego zgody i akceptacji. Nie
potrafia juz zmusi¢ go do ulegtosci czy wyegzekwo-
wac swoich nakazéw i zakazéw. Dziecko zas do-
znaje bolesnego zawodu, bowiem, w jego odczu-
ciu, ci, ktérych wsparcia jeszcze bardzo potrzebuije,
okazuja sie nierozumiejacymi go egoistami, trosz-
czacymi sie tylko o to, zeby mniej sie bac. Petne zto-
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scii zalu doktada wiec staran, zeby im sie to przypad-
kiem nie udafo. Rezultatem jest pogtebiajaca sie wza-
jemna wrogosc, ktéra prowadzi do coraz to nowych
prob sit. Rodzice mnoza zakazy i nakazy, a dziecko z
przekornym upodobaniem tamie je, udowadniajac
rodzicom wciaz na nowo ich bezradnos¢. Zadne jed-
nak proby sit nie sa w stanie zmienic tej sytuacji, bo
rozwiazania sitowe zadna miara nie moga byc z niej
wyjsciem. Obie strony sa skazane na koegzystencje
(rodzice nie moga opuscic nieletniego dziecka, a
dziecko, jako niepetnoletnie, nie moze zyc¢ catkiem
niezaleznie i po swojemu), wiec zerwanie stosunkow
nie jest mozliwe, nie méwiac juz o wzgledach uczu-
ciowych, ktére nie pozwalaja rodzicom i dzieciom
nawet na, powiedzmy, obojetne traktowanie sie.
Jedynym wyjsciem jest doprowadzenie do tego,
ze dziecko bedzie chciato, a nie musiato uwzgled-
ni¢ w swoim postepowaniu postulaty rodzicéw, po-
niewaz uzna je za stuszne. A uzna je za stuszne, kie-
dy bedzie lubito i darzyto szacunkiem ich autoréw.
A bedzie ich lubito i szanowato, jesli oni zmienia
swoje postepowanie i postaraja sie, aby czas zalez-
nosci zmienit sie w czas przyjazni. Wielokrotnie pyta-
fem i nadal pytam moich dorastajacych rozméwcow,
czy mozliwe jest zaprzyjaznienie sie z wtasnymi ro-
dzicami? W pierwszym odruchu wiekszos¢ z nich
patrzyta na mnie jak na wariata. ,Zaprzyjaznic sie?
Ze starymi?” - upewniali sie z niedowierzaniem. To
niemozliwe, nie da sie - orzekali. Nie rozumieja nic,
nie maja pojecia, jacy jesteSmy - argumentowali.
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,Moja matka tylko mnie krytykuje - skarzy sie
pewna pietnastolatka. - Nie podoba jej sie nic, do-
sfownie nic: ani moje stroje, ani koledzy, ani pogla-
dy. Jak ja mam sie z nig zaprzyjaznic?”

,A moja - wcina sie jej najezony rowiesnik - o
czym bym nie wspomniat, tylko jeczy: ucz sig, ucz
sie, ucz sie. Jaka tam z nia przyjazn?”

,M&j ojciec przy kazdej okazji wysmiewa sie ze
mnie - méwi inna nastolatka. - Robi sobie jaja ze
wszystkiego, co powiem, bo ja dla niego jestem
dziecko i juz. Nie znosze go”.

»A moj tylko mnie oczernia - dorzuca jeszcze
inna. - Wygaduje o mnie niestworzone rzeczy do
kazdego, kto chce stuchac. Plotkuje nawet ze swo-
imi kolegami, jaki to ze mnie brudas, bataganiara i
nieuk, chociaz nic z tego nie jest prawda. To mgj
wrog, a nie przyjaciel”. | tak dalej.

Takich i podobnych wypowiedzi mégtbym
przytoczyc cate mnéstwo, bo juz od dawna zada-
je nastolatkom to moje pytanie. Maja one jedna,
wspolna ceche. Wynika z nich mianowicie, ze do-
rastajacy przewaznie nie lubia i nie cenia swoich
rodzicéw. Ich opinie i dobre rady przyjmuja nieuf-
nie, z irytacja i ztoscia. Uwazaja matki i ojcow za
hipokrytéw i ktamcow, chociaz sami przed ktam-
stwem sie nie wzdragaja, twierdzac, ze jest ono
obrona przed rodzicielskim wscibstwem i niedy-
skrecja. Krétko méwiac, mozliwosc zaprzyjaznie-
nia sie z wlasnymi rodzicami uwazaja za nierealne
mrzonki, bo przyznaja tez, ze niejednokrotnie ma-
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rza o tym, zeby mie¢ w rodzicach przyjaciét, kto-
rych, generalnie, bardzo w tym okresie swojego zy-
cia poszukuja. Niestety, nie da sie, konstatuja w kon-
cu z zalem i ztoscia.

Wypytywani dalej - co tez rodzice musieliby
zrobic, zeby byto to mozliwe, stosunkowo bez wa-
hania i zgodnie wymieniaja trzy warunki, ktore oj-
cowie i matki powinni spetni¢, jezeli pragna byc
przyjaciotmi swoich dzieci.

* Powinni byc¢ zawsze po stronie swojego dziec-
ka, czyli nigdy i w zadnych okolicznosciach nie
moga stawac po stronie tego, kto je atakuje. Choc-
by nawet miat racje. Przyjaciel nie moze byc obiek-
tywny czy sprawiedliwy - mowia nastolatki. Przyja-
ciel ma by¢ niezawodnym sojusznikiem, na ktérego
zawsze mozna liczy¢, rowniez wtedy, kiedy zrobito
sie jakies gtupstwo czy zachowato sie w sposdb nie
przynoszacy zaszczytu. W domu, w czterech scia-
nach i w cztery oczy przyjaciel moze nas skrytyko-
wac i wygarnac nam, co mysli o naszym postepowa-
niu, ale na zewnatrz, wsrod ludzi musi zawsze twar-
do stac po naszej stronie.

* Musza byc dyskretni. Co ci dziecko powiedzia-
fo, rodzicu, to jak w studnie. Nie mozesz tego po-
wtorzyc babci, cioci czy kolezance i, przede wszyst-
kim, nie mozesz tego ,wypomniec” lub wykrzyczec
przy najblizszej sprzeczce.

* Musza dziecko traktowac powaznie. Przyjaciel
nie moze lekcewazyc tego, co méwie, nie moze
mnie wysmiac lub chocby nieuwaznie stuchac, kie-
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dy mam mu cos waznego dla mnie do powiedzenia
- powtarzaja dorastajacy.

Prawda, jakie to proste? Tym bardziej ze my,
dorosli, w gruncie rzeczy stawiamy identyczne wy-
magania naszym przyjaciotom. Nikt z nas nie na-
zwie przyjacielem kogos, kto nie trzyma naszej stro-
ny i przyznaje racje albo wspiera tych, co nas ataku-
ja. Nie bedzie tez naszym przyjacielem osoba, kto-
ra rozpowiada innym to, co jej w zaufaniu powie-
dzieliSmy, ani taka, ktora traktuje nas jak dziecko
albo jak potgtowka. Cenimy sobie wysoko lojal-
nos¢, dyskrecje i powazne traktowanie naszych
spraw. Znamy ich wartosc¢, ale nie w stosunku do
naszych dzieci, bo to przeciez tylko dzieci, a my je-
steSmy az rodzicami. Nad wyraz tatwo przyznajemy
racje tym, ktérzy nasze dzieci krytykuja i atakuja -
nauczycielom, sasiadom, dozorcy i Bog wie jeszcze
komu - bo sadzimy, ze jest to stuszne wychowaw-
czo i ze tym ludziom zalezy na tym, zeby nasze
dzieci byly lepsze. Tymczasem im najczesciej zale-
zy wytacznie na swietym spokoju albo na innych,
wiasnych interesach, a los naszych dzieci nicich nie
obchodzi. Dorastajacy to czuja i nie moga pojac,
dlaczego najblizsi im ludzie biora strone takich
0s6b przeciwko tym, ktérych podobno kochaja po-
nad wszystko i ktérych dobro jest dla nich najwaz-
niejsze. W ich mtodziericzym idealizmie i egzaltacji
taka nielojalnosc nie miesci im sie w gtowach, a je-
dynym jej wyttumaczeniem staje sie przypisywanie
rodzicom egoizmu i gtupoty, ktérych dotychczas
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nie dostrzegaty. To z kolei pociaga za soba cos, cze-
go dla odmiany matki i ojcowie nie sa w stanie
znies¢, czyli odciecie ich od wszelkich informacji o
zyciu dziecka, o jego myslach, zamiarach, proble-
mach, i zastapienie ich klamstwami, ktére maja ,sta-
rych” wywies¢ w pole, a mtodym zapewnic¢ choc
chwile wytchnienia od wscibstwa i namolnosci ro-
dzicieli. Nieuchronnie wychodzace na jaw ktam-
stwa upewniaja rodzicow, ze ich latorosle nie zastu-
guja na autonomie i powazne traktowanie oraz ze
wzmozenie nadzoru i represji za nieprzestrzeganie
rodzicielskich nakazéw jest jedynie stuszna droga
postepowania. Powstaje btedne koto czasu dorasta-
nia. Im bardziej rodzice nasilaja kontrole, tym bar-
dziej dziecko jest zbuntowane. Z obu stron padaja
ciosy bedace Zrédtem cierpienia. Nie ma wygra-
nych. Wszyscy sa przegrani i rozgoryczeni. | tak
bedzie, dopdki rodzice nie zrozumieja, ze ich rola,
jako kontroleréw i programatoréw zycia ich corek i
synow, skonczyta sie wraz z koricem dziecinstwa i
poczatkiem mtodosci i dopdki dzieci nie zrozumieja,
ze w swoim dazeniu do autonomii nie moga narazac
rodzicow na lek przekraczajacy prog ich tolerancji.
Czas przyjazni nastapi wtedy, kiedy rodzice beda
umieli powiedziec swojemu dorastajacemu dziecku:
,Dajemy ci swobode i obdarzamy cie naszym zaufa-
niem, bo rozumiemy, ze musisz teraz zaczac na wta-
sna reke budowac swoje samodzielne zycie”. A
dziecko odpowie: ,Bede z niej korzystat tak, zeby-
scie codziennie nie umierali ze strachu o mnie”.
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Pomiedzy szkota a domem,

czyli jak nie dac sie zwariowac

W jaki sposob szkota doprowadza do tego, ze
wiekszosc uczniow boi sie jej jak ognia, usitowatem
pokazac¢ w pierwszej czesci niniejszej ksiazki. Tu
chciatbym skupic sie na roli domu i rodzicow w po-
wstawaniu takiej sytuacji. A jest ona niebagatelna.

Przygladajac sie blizej wystraszonym uczniom,
fatwo stwierdzic, ze nie tyle boja sie oni szkoty, ile
tego, co nastepuje w zwiazku ze szkota w ich ro-
dzinnych domach.

Z chwila rozpoczecia sie, nauka i jej postepy staja
sie dla wiekszosci rodzicéw gtéwnym kryterium oce-
ny dziecka i jego akceptacji w rodzinie. To, jak sie po-
tomek uczy i czy sprawia ktopoty w szkole, staje sie
wazniejsze od tego, jak on sie czuje, jakim jest dziec-
kiem, jakie ma mocne strony i talenty i jak sie sprawu-
je w domu. Nawet najgrzeczniejsze w domu dziecko,
jesli ,rozrabia” w szkole i otrzymuje w niej negatywne
oceny, najprawdopodobniej zostanie przez rodzicéw
gorzej ocenione niz takie, ktore nie jest grzeczne ani
mite, ale dobrze sie uczy. Dzieci bardzo szybko wy-
chwytuja te zmiane w nastawieniu rodzicéw do siebie
i w ich umystach utrwala sie nowe prawo: o najwaz-
niejszej dla siebie sprawie, czyli o tym, na ile rodzice
kochaja je i akceptuja, decyduje teraz szkota i (najcze-
sciej) pani nauczycielka. Od tego, co powie ona rodzi-
com na twdj temat, zalezy, ile i jakich gtaskéw dosta-
niesz od mamy i taty. Dlatego pierwszaki z takim
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uwielbieniem i oddaniem traktuja swoje ,panie”. Czu-
ja, ze staty sie one bardzo waznymi, moze nawet waz-
niejszymi niz rodzice osobami w ich zyciu. W tym tez
momencie rodzi sie strach przed szkota, bo moze ona
fatwo spowodowac, ze dziecko bedzie mniej przez ro-
dzicéw akceptowane albo akceptowane z zastrzeze-
niami, czyli, w jego odbiorze, mniej kochane. Tak do-
konuje sie ostateczna przemiana bezwarunkowej ak-
ceptacji z wczesnego dziecinstwa w akceptacje wa-
runkowa. Dziecko przestaje odczuwac, ze jest przez
rodzicéw kochane bez Zzadnych warunkéw, za samo
to, e jest, i zaczyna rozumiec, ze teraz bedzie akcep-
towane (lub nie) za to, jakie jest. Gtowna przyczyne tej
zmiany catkowicie stusznie upatruje malec w szkole.
Szkota zas doskonale zdaje sobie sprawe ze swojej po-
zycji w rodzinie i bezwzglednie wykorzystuje ja do
swoich celéw, czyli do zrzucenia na rodzicéw cato-
ksztattu swoich zadart wychowawczych i sporej czesci
zadan dydaktycznych. Donos na dziecko skierowany
do jego rodzicow, nazywany eufemistycznie ,wspot-
praca rodziny i szkoty”, stat sie w Polsce tak powszech-
nie stosowany, ze nikomu nie przychodzi do glowy za-
stanowic sig, o co tutaj wlasciwie chodzi. Rodzice od-
bieraja ze szkoty niezliczone telefony informujace ich,
jak Zle sie ich dziecko zachowato lub czego sie nie
nauczyto, uczestnicza w zebraniach, gdzie stysza na
okragfo, jak to nauczyciele nie radza sobie z ich dziec¢-
mi, sa wzywani ,na dywanik” do nauczycieli, sztorco-
wani i zastraszani, ale nie widza w tym nic dziwnego.
Zupethnie jakby uznawali za normalna sytuacje, w kt6-
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rej wezwany do peknietej rury hydraulik oswiadcza, ze
nie poradzi sobie z naprawa usterki, poniewaz maja
wyjatkowo beznadziejne rury, wiec sami sa sobie win-
ni, a on za chwile wystawi im rachunek, bo jednak
przyszedtifachowo stwierdzit, ze sie nie da nic zrobic.
Rodzicom nie przychodzi do gtowy, ze powinni po-
wiedziec szkole, zeby o postepach w nauce i zacho-
waniu w klasie rozmawiata z uczniami, bo na tym po-
lega jej wychowawcza rola i za to nauczyciele dostaja
pieniadze. Matke czy ojca ma prawo nie obchodzic,
ze pani nie radzi sobie z ich dzieckiem, i powinni w ta-
kim wypadku jedynie wyrazic nadzieje, ze na miejsce
tej nieradzacej sobie szkota zatrudni kogos bardziej
kompetentnego, kto sobie poradzi. Zamiast tego za-
straszeni i ogtupieni przez szkote przylaczaja sie do
niej i staja przeciwko swoim dzieciom, gnebiac je, kry-
tykujac i robiac z domu przedtuzenie szkoty, po to,
zeby wyreczyc nauczycieli w ich obowiazkach i dac¢
im wiecej czasu na to, co najbardziej lubia robic, czyli
na ocenianie i stawianie stopni. Zamiast uczyc i wy-
chowywac swoich uczniéw, nauczyciele zajeci sa ,re-
alizacja programu”, czyli odbyciem okreslonej liczby
lekcji na okreslone tematy bez wzgledu na to, czy w
ich wyniku ktos sie czegos nauczy, czy nie, wywieraja
na rodzicow presje, aby to oni siedzieli ze swoimi
dziecmi przy lekcjach, sprawdzali im prace domowe,
kontrolowali zeszyty i w ogdle zadbali o to, zeby dzie-
ci cos jednak umiaty. To rodzice maja wbic pociechom
do gtowy tabliczke mnozenia, twierdzenie Pitagorasa,
budowe cewki Malpigniego i wszystkie inne rzeczy,
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na ktore ,realizujacy program” nauczyciel nie miat
czasu. W ten sposob rodzice przestaja byc rodzicami,
stajac sie dodatkowymi nauczycielami, a szkota roz-
ciaga swoje porzadki i obyczaje na dom i rodzine
ucznia. Ojcowie i matki w ramach petnienia wobec
dziecka swoich przyrodzonych rél powinni je oczywi-
scie wychowywac i réznych rzeczy uczyc, ale akurat
nie tych, ktérych zobowiazuje sie nauczyc je szkofa, i
nie w taki sposdb, jak to szkota robi. Tymczasem rodzi-
ce czesto nie maja czasu na wywiazywanie sie z rodzi-
cielskich zadan, bo zostaja przez szkote zaprzegnieci
do realizacji za ,friko” jej zadan i jej zobowiazan. Jest
w tym jakies gtebokie nieporozumienie, nad ktérym
nikt sie jednak nie zastanawia, bo szkofa w utrzymywa-
niu takiej sytuacji jest zywotnie zainteresowana, a ro-
dzice sadza, ze tak ma byc, bo zawsze tak byto. Poza
tym boja sie ,postawic” szkole, poniewaz wiedza, ze
moze sie to fatalnie odbic nalosie ich dziecka wydane-
go na taske i niefaske wszechwfadnych pedagogow.
Udowodnienie, ze nauczyciel (co nader czesto ma
miejsce) byt wobec dziecka niesprawiedliwy, ztosliwy
czy msciwy, jest tak trudne, ze praktycznie rzecz bio-
rac, niemozliwe. Rodzice to wiedza i dlatego wola by¢
wobec szkoly ulegli i podporzadkowani, chociaz nie-
raz krew im sie przeciw temu burzy. Dla dobra dziec-
ka zaciskaja jednak zeby i nic nie méwia. Tymczasem
dziecku to wcale nie wychodzi na dobre. Uczniowie,
nawet ci najmfodsi, sa bowiem istotami bardzo spo-
strzegawczymi i myslacymi jeszcze bez stereotypow i
skostniatych nawykéw. Dzieki temu dosc szybko za-
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czynaja dostrzegac utomnosci szkoty, jej niesprawie-
dliwosc, niewrazliwosc¢ na uczniowskie sprawy, zakfa-
manie, brutalnosc¢ w traktowaniu dzieciecych i mto-
dzienczych uczuc i tym podobne zjawiska. Réwnie
szybko staje sie dla nich oczywiste, ze nauczyciele nie
sa bynajmniej tacy, za jakich chcieliby uchodzic i ja-
kich chciatyby miec dzieci, czyli sprawiedliwi, spokoj-
ni, madrzy, obiektywni, wrazliwi, opiekuniczy itd. Kiedy
zas probuja powiedziec o tym swoim najwazniejszym
i najblizszym osobom, rodzicom - okazuje sie, ze ci
staja po stronie szkoty, twierdzac, ze to, co dzieci czu-
ja, widza i rozumieja, albo nie ma miejsca, albo jest
przez nie Zle odbierane. ,Ty sie wiecej ucz i bardziej sie
staraj, a nie stawiaj” - méwia. Taka zdrada jest dla dzie-
ciecej psychiki boles- nym ciosem. W jej wyniku
uczniowie nie tylko czuja sie wobec szkoty samotni i
bezradni, ale tez staja wobec dramatycznego wyboru:
albo stracic zaufanie do rodzicow, albo zaprzeczyc
temu, co mowi ich rozum i serce. Na utrate zaufania
do rodzicéw nie moga sobie pozwoli¢, bo na nim
opiera sie ich poczucie bezpieczenstwa, a faktom po
prostu zaprzeczyc sie nie da. Wobec tego jedyne, co
im pozostaje, to wyeliminowac sprawy szkoty z kon-
taktoéw z rodzicami i nie doprowadzac do sytuacji tego
bolesnego wewnetrznego rozdarcia. | tak sie dzieje.
Dzieci przestaja mowic rodzicom o szkolnych spra-
wach, a naich pytanie ,jak tam w szkole?” ucza sie od-
powiadac ,w porzadku” bez wzgledu na faktyczny
stan rzeczy. Od tej pory beda zy¢ w strachu. Beda sie
bac szkoty jako potencjalnego zZrédta informacji o tym,
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ze jednak nie jest ,w porzadku” (a wobec szkoty pra-
wie nigdy nie mozna byc¢ ,w porzadku”), co moze
spowodowac zmniejszenie sie akceptacji ze strony ro-
dzicow. Ow strach jest tym silniejszy, im wiekszy
wplyw maja sprawy szkolne na stosunek rodzicow do
dziecka. Im bardziej matki i ojcowie sa wobec szkoty
ulegli i podporzadkowani, tym bardziej boi sie ich
dziecko.

Czy tak byc¢ musi? Czy szkota i edukacja nie-
uchronnie musza sie stac dla dziecka obszarem cier-
pienia? Oczywiscie nie. Aby tak nie byto, wystarczy, ze
rodzice beda po stronie dziecka i udziela mu wspar-
cia w jego przeprawach ze szkota. Ojcowie i matki na
ogot obawiaja sie przyznac dziecku racje, co do jego
zarzutow wobec szkoly, i podzieli¢ jego zdanie, nawet
wtedy, gdy naprawde uwazaja, ze ich potomek ma
stusznos¢. Sqdza bowiem, ze dziecko rozzuchwalone
otrzymanym wsparciem pojdzie np. do nauczyciela i
powie: ,Jai moja mama uwazamy pana za niesprawie-
dliwego i ztosliwego”, czym sobie tylko napyta biedy.
Tym samym odmawiaja swojemu dziecku zdrowego
rozumu i rozsadku. Dzieciom nie chodzi bowiem o
wygrywanie jakichs potyczek ze szkofa. Wiedza, ze
jest to bardzo trudne, jezeli w ogdle mozliwe. Im cho-
dzi o to, zeby w domu byto ,w porzadku” i zeby mo-
gly poczuc za soba twarde ramie wspierajacego ich
rodzica. Zeby byly pewne jego akceptacji i mitosci,
ktorej nie zmieni byle donos ze szkoty.

Wielu rodzicow zywi takze przeswiadczenie, ze
wspieranie dziecka przeciwko szkole jest niepeda-
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gogiczne, bo ostabia jej autorytet. Az dziw bierze,
jak moze w takim razie byc¢ pedagogiczne wspiera-
nie szkoty tam, gdzie i wedtug dziecka, i wedtug we-
wnetrznego przekonania rodzica nie ma ona racji?
Jesli zas chodzi o autorytet, to aby mozna go byto
ostabi¢, musiatby on najpierw istniec. Szkota, sta-
wiajac na strach i terror jako swoje narzedzia, sama
wyrzekta sie autorytetu, ktory przeciez jest odmia-
na gtebokiego szacunku, jaki osoba czy instytucja
wzbudza w ludziach.

Nie mozna szanowac kogos, kogo sie boimy i
kogo nie lubimy. Szkota od dawna uwaza za autorytet
lek i nieched, jaka uczniowie wobec niej odczuwaja.

Rodzice powinni wiedzie¢, ze szkoty nie trzeba
ani kochac, ani jej nienawidziec. Szkoda na to ener-
ona bowiem w zyciu cztowieka jedynie epizodem,
i to nie najwazniejszym, oraz srodkiem umozliwiaja-
cym osiaganie innych zyciowych celéw. Ona sama
w sobie nie jest i nie powinna byc zyciowym celem,
chociaz czesto zachowuje sie tak, jakby stanowita
cel jedyny i najwazniejszy.

Rola rodzicéw polega miedzy innymi i na tym,
aby umieli poméc swoim dzieciom umiescic szkote
na wtasciwym miejscu w ich zyciu i nie dopuscic do
tego, zeby zatruta ich i tak nielekkie dziecinstwo
strachem i cierpieniem. Doswiadczenie uczy, ze
dzieci, ktére maja wsparcie rodzicow oraz sa przez
nich akceptowane i powaznie traktowane, poradza
sobie z kazda, nawet najgorsza szkota.
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