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Wprowadzenie

Lea Sanders kotysata si¢c powoli w fotelu na biegunach
z wysokim oparciem. Siedziatem naprzeciw niej. Dzielito nas
okoto tr/,ech metréow, przestrzen petna napigcia. Odziana by-
Ya w czysta, biel i tylko na sercu przypigta sobie czerwony jak
réza, rozwiniety kwiat Z poczatku bytem nieco przyttoczony
atmosfera,, ale potem onie$mielenie ustapito miejsca niejasne-
mu uczuciu wdzieczno$ci. Czutem si¢ zaszczycony, ze dane
mi byto przezy¢ ten fascynujacy widok.

A zatem siedziatem, aranzer i producent "Cosmosis",
cotygodniowego programu stowno-muzycznego w radiu
Santa Fe, by przyjrze¢ si¢ pracy przysztego goscia mojej audy-
¢ji. I nagle w obecnosci tej posagowej kobiety, odczutem
osobliwa pokoreg! Gdy obserwowatem jej zwyczajnie urza-
dzony pokdj, moje serce i dusza odptynety do niej — do ko-
go$, kogo zaledwie znatem, a wewnetrzny gtos méwit mi:
"Przypadki nie istnieja. Pozwél, by teraz pomogta tobie; po-
tem bedziesz mdgt zrobié co$ dla niej w mass-mediach".

Z wieloma zaproszonymi w ciagu ostatnich czterech lat
przeprowadzalem wywiady dla naszej stacji, byty to magicz-
ne chwile dyskusji o ludzkich mozliwo$ciach, o poznaniu sa-
mego siebie i na tysiace innych tematow, ktore dotycza naszej
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planety; ale teraz wtosy stanety mi deba i poczulem gesia
skorke na mys$l o tym, co miato nastapi¢. Lea bowiem zapro-
ponowata, ze jako przygotowanie do wspdlnej audycji odczy-
ta moje czakramy. "Przypadki nie istnicja", pomys$latem.

Zrozumiatem szczegdlny talent Lei — albo lepiej jej bo-
ski dar — gdy tagodnie lecz zdecydowanie objasniata, co
dzieje si¢ podczas seansu. "Odczytuj¢ twoje czakramy (na ile
si¢ orientowatem, byty to centra energii lub sity), promienie,
ktére z nich emanuja, kolory, a na konicu twe wczeSniejsze
wcielenia. Mysle, ze <Past Lives> (poprzednie istnienia) sa
niestychanie wazne — twierdzita — a wyrazaja si¢ poprzez
kolorowe promienie. Gdy nasze minione zycia byty przykre
—a dotyczy to dziewig¢édziesigciu procent wszystkich wcze$-
niejszych wcielen — wowczas komorki tak dtugo przecho-
wuja te przykre doznania, dopdki ich nie wyzwolimy".

Pomys$latem o karmie, o zalezno$ci migdzy przyczyna
a skutkiem w naszym zyciu, i stato si¢ dla mnie jasne, ze na-
prawde wierze, iz "zbieramy to, co zasicjemy". Zawsze stara-
tem si¢ zy¢ wedtug ztotej reguty: "Nie czyn drugiemu, co
tobie niemite". ZgromadziliSmy jednak w tym zyciu w naszej
podswiadomosdci wiele dosSwiadczen — nie wspominajac
o lekcjach karmy, ktére przyniesliSmy na $§wiat z wczesniej-
szych wcielen, abyje przetworzy¢ dzi$ lub w przysztosci.

Gdy Lea kontynuowata i pokazywata mi barwna tablice
z r6znymi odcieniami koloréw, obja$niajac ich emocjonalne
znaczenie, zdawatem sobie sprawe, ze przekazywata mi wy-
zsza prawde. Kazdy czakram, kazdy kolor ma cechy pozy-
tywne i negatywne; a Lea widziata te kolory, ich site, forme,
kierunek i zasigg jako efekt mojego obecnego i wczeéniej-
szych wcielen, mojego charakteru i najgtebszych dazen du-
SZy.

Byto jasne, ze moje "ego" miato tu zosta¢ zdemaskowa-
ne. Ale nie odczuwatem potrzeby ukrywania, chronienia mo-
ich najczulszych punktéw. Przeciwnie, czultem si¢ tak
spokojny i tak niewymownie dobrze, ze otwieralem si¢ jesz-
cze bardziej. Myslatem: "Przed Bogiem nie mozesz si¢
ukry¢", i wiedziatem po prostu, ze Lea Sanders byta darem
niebios dla mnie i dla kazdego, kto moze zaakceptowad jej
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prawde. Skad o tym wiedziatem? Czutem emanujaca z niej
bezwarunkowa mito$¢ potaczona z gtebokim wspdtczuciem
dla wszystkich ludzi.

Lea skoncentrowata si¢ na okolicy mojego zotadka i do-
stroita si¢ do moich wibracji. Zdawato si¢, ze jej spojrzenie
przechodzi przez i ponad moim fizycznym ciatem. Chociaz
nie byta w transie, to catkiem wyraznie odbierata informacje
z jakiego$ absolutnie niezwyktego zrédta. Méwita o mitosci
istrachu, wierze we wtasne sity i niepewnosci, potgpieniu
i wybaczeniu, dobrym samopoczuciu i chorobie. Moéwita
o parach przeciwienstw: o Yin i Yang zycia.

Z zadziwiajaca precyzja opisata generacje, do ktérej na-
leze: wyobrazenia o moralno$ci, naiwno$¢ i materializm lat
pieédziesiatych; ruch na rzecz pokoju i protest lat sze$¢dzie-
siatych — przechodzita tak od spraw ogdlnych do osobistych
i na odwrét. Generalne uwagi dotyczyty dynamiki spotecz-
nych, duchowych i $wiadomos$ciowych zmian na naszej pla-
necie. Uwagi osobiste odnosity si¢ do mojego charakteru,
domu rodzinnego, dziecinstwa, kariery i zwiazkéw z innymi
ludzmi. Wskazywata moje stabe i silne strony, precyzyjnie
okreslata czas, a nieraz nawet konkretne okolicznosci. Kazda
wyrazona przez nia prawda poruszata mnie coraz glebiej, tzy
rados$ci sptywaty, gdy poznawatem nowe mozliwosci rozwo-
ju swej osobowosci.

W osobiste aspekty seansu Lea wplatata co chwile kilka
dobitnych zdan natury ogdlno-filozoficznej. Wspominata
swa prace z bezdomnymi i mniej uprzywilejowanymi czton-
kami naszego spoteczenstwa. Mowita o naszej powszechnej
nieSwiadomosci, o ztym traktowaniu planety, zatruwaniu
wody na Ziemi. Przypominata o coraz czestszym wystepo-
waniu kwasnych deszczéw, a ja pomys$latem o radioaktyw-
nym skazeniu, awariach w reaktorach jadrowych, odpadach
przemystowych, dziurach ozonowych, terroryzmie, gtodzie,
wojnie i o $wiecie, ktéry wytracony zostat z réwnowagi...

A jednak wypetniony bylem wewnetrznym spokojem.

Zastanowitem si¢: dzi$§ bardziej niz kiedykolwiek wazne
jest, by kazdy cztowiek otworzyt si¢ na poznanie wyzszych
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prawd, dowiedziat si¢ o sile, jaka daje $wiadomos$¢, i o naj-
wazniejszym by¢ moze: o sile serca, mitosci.

"Musimy pozna¢ sami siebie i nasz stosunek do tego co
stanowi cato$¢" — mowita Lea. Ziemia jest zywa, oddychaja-
ca istota, a my stanowimy jej nieodtaczna czes¢. Nie mozemy
zrani¢ ani ograniczy¢ zadnej istoty, ktora zdaje sie egzysto-
wacé poza nami, nie czyniac sobie tego samego. A jednoczaca
sita, ktéra utrzymuje wiez wspolnoty, jest mitosé.

Po czterech godzinach seans dobiegt konica, a ja dostrze-
glem w swoim zyciu nowy, osobisty sens. Moze jest wigcej
takich ludzi jak Lea Sanders — mozemy z nich, na lito$¢ bo-
ska, korzystaé¢! Jeden nazwie ich by¢ moze prorokami, inny
"odczytywaczami mys$li" lub "nosicielami $wiatta", i kto
wie jak jeszcze. Ja uwazam, ze ich praca jest nieoceniona,
bez wzgledu na to jak ich nazwiemy. Jako cztowiek czyn-
ny w dziedzinie mass-mediéw i komunikacji masowej, przy-
rzektem sobie w kazdym razie popieraé ich pod kazdym
wzgledem w ich dziataniu.

Alan Hutner, prowadzacy audycj¢ radiowa "Cosmo-
sis", Santa Fe, Nowy Meksyk, kwiecien 1987



Jej wujek Woody, ktéry chetnie malowat r rysowat, byt
zielony. Doro$li mowili, ze byt cztowiekiem twoérczym; i tak
mata dziewczynka nauczyta si¢, ze pigkna zielert sosnowa oz-
nacza, iz ludzie chetnie co$ tworza. Byli tez inni zieloni lu-
dzie, jak wujek Wayne, ktdry stale miat ktopoty finansowe.
Jego zielenn miedcita si¢ gdzie$§ pomigdzy kolorem zielonym
a brazowym, a barwa ta nic za bardzo jej si¢ podobata, cho-
ciaz samego wujka mocno kochata. Byt zawsze punktualny.
Najbardziej ze wszystkich martwi! si¢ o jej stope, gdy stangta
na zardzewiatym gwozdziu biegnac za rudzikiem, ktéry od-
fruwat akurat z ttusta dzdzownica w dziobku. W krainie ma-
rzen wszystko miato swdj sens, gdyz w koncu kazdy wie, ze
tam nie potrzeba niczego zmieniaé. W kraju marzen nikt nie
lekcewazy pigknych, kolorowych barw.

Mata dziewczynka wiedziata, ze tecze wokdt ludzi na
tym $wiecie byty rownie pigkne, jak w krainie snéw. Ale nie
wiedzieli o tym dorosli, wigc dziewczynka sprobowata za-
bra¢ ludzkie tecze do swej krainy marzen i nie zdradzié tego
nikomu. Nic dziwnego zatem, ze wszystkich ludzi, ktérych
znata, widziata w réznokolorowych barwach, ale nie opowia-
data o tym dorostym. Byta kochanym dzieckiem i nie chciata
ranié¢ niczyich uczué.

O wiele pdzniej, gdy babcia pewnego razu zapytata ja,
czy pamigta moment, kiedy widziata barwy emanujace z lu-
dzi, te stara kobiete otaczata chmurka osobliwie rézowego
koloru, a babcia wygladata na zakltopotana. Odtad dziew-
czynka wiedziata, ze ludzie zazenowani wysytaja promienie
w kolorze gtebokiego rézu. Nie byta to zresztata sama rézo-
wa barwa co ujej cioci, gdy ta zupodobaniem szczotkowata
sobie wtosy. Lea wczesnie zorientowata sig, ze mitosé realizu-
je sie w kolorze §licznego, migkkiego rézu, a ten odcien byt
dla niej najukochanszym kolorem ze wszystkich.

Pewnego popotudnia, gdy na niebie rozpicta byta tecza,
zapytata babcie, czy owa tecze mozna schwytad.

— Nie — odparta babcia — ale gdyby to kiedy$ ci si¢
udato, na jednym jej koncu znajdziesz ztoty skarb, a na dru-
gim sukni¢ w teczowych barwach.
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—Jaka jest tecza w dotyku, babciu?
— Nie wiem. Nigdyjeszcze zadnej nie dotkngtam.
— A dokad ona odchodzi, gdy znika z nieba?

— Nie wiem tego, dziecino. Dlaczego pytasz o tak nie-
dorzeczne sprawy?

Mata dziewczynka wiedziata, ze kiedy$ znajdzie tecze,
ale prawdopodobnie bedzie musiata to zrobi¢ zupetnie sama.
Najwyrazniej mdéwienie o teczy na niebie byto rownie bezsen-
sowne, co rozprawianie o tgczach wokodt ludzi, ale ona czuta,
ze ma wlasna tgcze.

Mata dziewczynka spedzata wiele czasu w swoim po-
koju na gérnym pigtrze domu i stamtad obserwowata uko-
chanych cztonkéw rodziny, ktdérzy przechodzili przez
podwoérze. Stale dostrzegata tgcze wokdt tych ukochanych
dusz, ktére znata jakze dobrze. Tecza wokdt babci byta naj-
pickniejsza ze wszystkich. Miata wiele z twdrczej zieleni,
ktéra posiadat réwniez wujek Woody. Gdy pisata wiersze,
a czynita to czegsto, woéwczas zielen doktadnie spowijata po-
sta¢ babci az do podtogi. Gdy uktadata w wazonie kwiaty,
ktére mata dziewczynka zebrata na wzgdrzach, takze wygla-
data zielono. Kiedy polewata ciasto biata lukrowa pomada,
byta catkiem zanurzona w owej zieleni. Mata dziewczynka
sadzita, ze zielen powinna wtasciwie zafarbowaé ciasto, ale
tak nie stato si¢ nigdy.

Nieraz, gdy babcia zapraszata panie z kosciota na her-
batg, wczesniej spedzajac wiele godzin przy czyszczeniu sre-
ber i szkta, miata wowczas osobliwie pomaranczowe plamy.
Dziewczynka nie rozumiata tego, bo byta jeszcze za mata, by
zrozumieé, ze nawet doro$li czasem co$ udaja. Ale gdy babcia
kotysata ja na kolanach i cichutko nucita piosenke, wtedy
wszystko byto w najlepszym porzadku. Wéwczas zyczyta so-
bie, aby to nigdy si¢ nie skonczyto i by mogta zawsze stuchaé
babci, podczas gdy rézowa mito$¢ promieniuje daleko ponad
jej gtowe i opada znowu na dziewczynke, ktora wreszcie
szczesliwie zasypia.

Dziadek mial w sobie wigcej btekitu niz ktokolwiek
w rodzinie. Byt on zdania, ze wszystko ma zosta¢ wykonane
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w okreslony sposéb, a gdy tak si¢ nie dziato, wtedy jego tecza
zabarwiata si¢ na bardzo, bardzo czerwony kolor, a babcia
moéwita:

— No wiec, John, przemysl lepiej wszystko jeszcze raz,
zanim zbyt si¢ rozgniewasz.

I tak mata dziewczynka wkrétce poznata, ze czerwien
oznacza zto$¢. To byto bardzo nieprzyjemne uczucie, gdy
kto$ byt zty lub nieszczesliwy. Ale w niedziele, gdy przycho-
dzili z wizy ta od$wietnie ubrani sasiedzi i siedzieli w pokoju
jadalnym, a dziadek méwit o tym, ze jeden drugiemu powi-
nien pomagac, to z serca jego wyptywaty swobodnie migkkie,
biekitne barwy. Wéwczas dziadek wygladat wesoto, a mata
dziewczynka wiedziata, ze byt to wspaniaty cztowiek kocha-
jacy innych ludzi. Nie tak jak babcia ze swym rézowym kolo-
rem, ktéra potrafita zaciagna¢ ludzi do kuchni i poczestowaé
ich wtasnorgcznie upieczonym chlebem; dziadek kochat
wszystkich w taki sposéb, ze zyczyt im wszystkiego najle-
pszego.

Mata dziewczynka rosta, a kwiaty jabtoni rozkwitaty
dla niej, motyle figlowaty na wietrze, a deby zrzucaty zote-
dzie, ale nigdy nie udato jej si¢ schwyta¢ teczy. Miata dobry
wzrok i gdy zagladata ludziom w ich dusze i przenikata
wzrokiem $ciany, to zdawato jej si¢, ze ma oczy ortéw, ktore
budowaty gniazda na wysokich skatach po obu stronach jej
domu. Nikt w rodzinie nie miat takich oczu jak ona, i wszyscy
wygladali na zmieszanych, gdy probowata im wyjasni¢, co
dostrzegta.

Pewnego dnia lezata na tace porostej bujna lucerna
z kwiatuszkami w kolorze lawendy. Ukryta si¢ réwnie do-
brze, jak mate fauny, ktére spotykata w giebi lasu, i wiedziata,
ze olbrzymi orzet w powietrzu doskonale ja widzi i zastana-
wia sie, czy nie nadawataby si¢ na smaczny positek. Nagle
zrobito si¢ jej bardzo smutno i zapytata siebie, czy rodzina nie
lubi jej z tego powodu, ze miata oczy, ktore widziaty to, czego
poza nia nikt nie postrzegat? Ogladata swoje ciato. Moze byta
w potowie ortem a nie mata dziewczynka? Ale nie, wygladata
doktadnie tak samo, jak mata dziewczynka. A potem spo-
strzegta wazke: miata tak osobliwe ciatko i otaczato ja takie
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przezroczyste §wiatto, ze szybko zapomniata o wszystkim
i pobiegta za wazka. Kazda kropla rosy na kazdym listku lu-
cerny byta tecza, zwini¢ta w miniaturowa piteczke. Cate niebo
nad fioletowym kwieciem byto aksamitnie btekitne. Na brze-
gu kanaru stat dumnie stary stonecznik, a z jego twarzy kapa-
ty na lidcie z6tte Swiatetka. Przez chwile dziewczynka dziwita
si¢, dlaczego kwiaty wysytaja Swiatto w kolorze swych ptat-
kow, a wazka miata tylko $wiatto przezroczyste. Ale tylko
przez chwilg, gdyz mate dziewczynki widza w krainie ma-
rzen tak wiele interesujacych rzeczy, ze nie maja czasu, by
zajmowac si¢ dtuzej szczegdtami.

Plasata wiec z dziecigca niewinnoscia po takach, ale nig-
dy nie udato si¢ jej schwytac teczy. Zamiast tego, barwy ukta-
daty si¢ nad jej gtowa w wysoki tuk, i z niego uczyta sie
stopniowo rozpoznawa¢ ich znaczenie. To, co widziata i cze-
go si¢ nauczyta, ukrywata jednak przed innymi, gdyz inni,
w $wiecie iudzi, nie chcieli niczego stysze¢ o jej cudownym
$wiecie.

— Musze znalez¢ ztoty skarb i pickna sukni¢ na drugim
brzegu teczy — wotata wybiegajac z domu i pedzac przez po-
la do sosnowych laséw i jatowcowych zagajnikow. Tam
tanczyty kolory i $piewaty swoja piesn. Zwalniata kroku
i kotysata si¢ w ich rytm, w konicu zapominata, dlaczego wta-
$ciwie tu przyszta, az nadchodzita pora, by znowu wréci¢ do
domu.

I tak rosta mata dziewczynka w petnej glorii ci-
szy, a przed nia odstaniaty si¢ najdelikatniejsze odcienie ko-
loréw, kazdy inny, a jednak pochodzace od jednego Swiatta.
Btekitne sklepienie nieba byto spokojne, podczas gdy ona pa-
trzyta, dziwita si¢ i zapominata o sobie wobec tych wszy-
stkich barw.

Im wigcej sie uczyta, tym bardziej oczywiste stawato si¢
dla niej, dlaczego jej ciato otaczato si¢ tylko z6ttymi promie-
niami. Kiedy$ spostrzegta, ze kolory wokdt ludzi rozciagaty
si¢, gdy je obserwowata, a czasem naptywaty na nie obrazy
z innych czaséw, jak krecone schody barw wydobywajacych
si¢ z gtéw. Nigdy nie wiedziata, jaki obraz zobaczy w naste-
pnej kolejnosci. Nieraz w ogdle nie dostrzegata niczego; kiedy
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indziej widziata obrazy i ksztatty, ale postaci nosity staro-
modne kostiumy, takie same jak w jej podreczniku historii.
Przyjemnie byto to obserwowad, ale zawsze poczuwata si¢ do
winy, kiedy kto$ ja przytapal na podgladaniu innych ludzi.
Nie byta w stanie wyttumaczyé nikomu, ze jeszcze bardziej
kocha ludzi, gdy obserwuje, jak te figurki wychodza z ich
gtéw. Ale dopodki nie gapita si¢ na innych zbyt otwarcie i na-
tarczywie, mato kto zwracat na nia uwage; wigc stawata obok
i obserwowata ukradkiem, jak cudownie ubarwione postaci
unosity si¢ wzwyz i rozptywaty w blekitnym powietrzu.

Jej ulubionym przedmiotem w szkole byty "obce kraje".
Tam dowiedziata sig¢, ze wujek Woody otoczony zielenia
"wypuszczal" z gtowy postaci, ktére nauczyciel opisywat ja-
ko mieszkancéw dalekich Indii. Gdy wujek Woody mowit
o tym, ze rzad powinien wspomagaé ubogich, wowczas wy-
ptywat z niego takszybko btekitny kolor, ze ledwie wida¢ by-
tojeszcze zielen, jaka zwykle otaczata go podczas malowania.
Wydobywaty si¢ z niego takze postaci mnichow, a ona zasta-
nawiata sie, czy mnichdéw tak samo interesowato pomaganie
ubogim jak wujka Woody.

Albo ciocia Ora. Bylta tadniejsza niz wszyscy pozostali
w rodzinie. Nazywano ja picknoscia, jakkolwiek wcale nie
byta tadniejsza od tych sympatycznych kobiecych postaci,
ktére mieszaty sig w r6z, zielen i biekit, kolory, jakie ja zazwy-
czaj otaczaty. Ponadto ciocia Ora miata wokétsiebie cudowne
biate §wiatto, a gdy czytata ksiazke, pojawiaty sie przy niej
zOttawe blaski. Ale to nigdy nie utrzymywatosig dtugo, gdyz
Ora stale si¢ wiercita, byta ruchliwa i bardzo aktywna. Wtedy
wracaty do niej btekity, zielenie i r6z, a znikaty z6tte cienie.
Gdy ciocia Ora zakochata si¢ i wyszta za maz, czesto wsrdd jej
barw pojawiata si¢ ostra czerwien. Mata dziewczynka zasta-
nawiata sie, czy postaci kobiet wychodzace z gtowy Ory tez
miaty czerwone plamki. W szkole nauczyta si¢ pdzniej, ze
wspaniate kostiumy tych kobiet noszono na starych angiel-
skich dworach krélewskich, i ze ludzie, ktdrzy si¢ szczegdlnie
stroja, maja wokdt siebie duzo czerwieni.

Wiosna mogta dostrzec wibracje energii wokét nowych
lidci i traw. Kwiaty drzew owocowych wysytaty najwspanial-
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sze barwy, a pszczoty unosity si¢ nad ich kielichami i rozpra-
szaty kolory we wszystkich kierunkach. Lato z petnym roz-
kwitem przyrody sprawiato jej ogromna rados¢. Lubita tez
jesien, por¢ zniw. Ale mrozna zime lubita najbardziej. Wyob-
razata sobie pana Mroza jako matego, ubranego na biato czto-
wieczka, ktory nocami, gdy ona spata, malowat na oknach
pickne obrazy. Byly zawsze doskonate, raz palmy, kiedy in-
dziej najdelikatniejsze paprocie; ale zawsze ponad mikrosko-
pijnymi, rozgatezionymi deseniami dostrzegata wzoér energii,
uformowany tak samo jak nad oryginatami. Kazdego ranka
przygladata siec tym wzorom, poki ciepto z rozpalonego przez
dziadka pieca ich nie rozpuscito.

Zycie byto podniecajace. Mata dziewczynka chetnie
asystowata babci przy pracy, gdyz wszystko, co robita babcia,
byto kolorowe. Najprzyjemniej to wygladato, kiedy babcia
robita masto. Zima $mietana nie byta tak z6tta jak latem, kie-
dy krowy zywity si¢ zielona trawa. Babcia zabarwiata wow-
czas masto starta marchewka, moczyla ja w goracym
mleku i wlewata odrobine do schtodzonej $mietany. To spra-
wiato, ze Smietana robita si¢ prawie pomaranczowa, a ubite
masto zétte. Barwa marchwi byta najbardziej interesujaca.
Kolor pomaranczy unosit si¢ wysoko, potem promienie zata-
mywaty si¢ i eksplodowaty tworzac wszystkie mozliwe geo-
metryczne ksztatty. Ale gdy babcia zanurzata marchew
w goracym mleku wszystkie kolory znikaty, a wéwczas matej
dziewczynce robito si¢ naprawde przykro.

Rodzina i przyjaciele przebywali najchetniej w starej,
ogromnej kuchni domu, za$ pokdj stotowy uzywany byt tyl-
ko w niedzielg, i wowczas, kiedy przychodzit ksiadz. Mata
dziewczynka najlepiej czuta si¢ w kuchni, gdyz byta ona biel-
sza i czerwiensza od pozostatych pokoi. Zwisaty tam biate
i czerwone pelargonie, ktére rzucaty wtasny blask na zielone
liscie. Babcia siadywata zawsze przy wschodnim oknie ku-
chennym w fotelu na biegunach i szyta, podczas gdy jej rézo-
we promienie unosity si¢ wysoko, a potem powoli znowu na
nia sptywaty. Kolory oséb przebywajacych w kuchni cudow-
nie otulaty ich ciata. Sosnowe drwa pality si¢ w starym ko-
minku, ogrzewaty to przytulne pomieszczenie i czynity je tak
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mitym, ze mata dziewczynka byta w petni szczesdliwa, a $wiat
wydawat si¢ najlepiej urzadzony. W takich chwilach $wiat lu-
dzi podobat jej si¢ prawie tak samo jak §wiat tecz.

Nie potrafita pojaé, dlaczego nikt nie moze dzieli¢ z nia
tego $wiata. Tam mozna byto przeciez tak nieskonczenie wie-
le zobaczy¢, ze zawsze dnia brakowato, aby wszystko obej-
rze¢. A to zajaczki baraszkowaty ze soba, to zndéw wiewidrki
biegly do okruszkéw, ktére dla nich rzucata; zanosity je do
swoich dziupli i wracaty pospiesznie, aby zgromadzi¢ ich je-
szcze wigcej. Mata dziewczynka przykucata na ziemi i w sku-
pieniu obserwowata energie tanczace wokdt wiewidrek. Nie
réznity sie¢ weale od ludzi. Kiedy byty checiwe, ich energia wy-
ginata si¢ na obu koncach w gére. Gdy byty zte, ich energia
drgata niczym btyskawica. Kolory energii zwierzat nie byty
takie same jak u ludzi, ale wida¢ byto, ze falowaty wedtug
jednolitego wzorca. I tak calymi godzinami obserwowata
energic zwierzat, by na podstawie widzianych koloréw roz-
poznawad, jak si¢ czuty te mate swawolnice. Gdy nauczyta sig
rozumie¢ kwiaty, drzewa i le$na zwierzyne, pojeta takze, ze
wszystkie dzikie stworzenia wspdtzyja w Swiecie teczy
w idealnej harmonii. Mate zwierzatka sadowity si¢ wygodnie
w swych gniazdach i dziuplach, zanim nastat zmrok i nim
przebudzity si¢ zartoczne zwierzeta, ktérych pozywienie sta-
nowity mate. Zuczki i mréwki spiesznie wracaty do doméw,
a gdy nad drzewami wschodzit ksi¢zyc, juz prawie zasypiaty.

O Bogu, o jakim opowiadali ksi¢za i pastorzy, dziew-
czynka wiedziata niewicle. Ale gdy o wieczornym zmierzchu
biegta do domu i przystuchiwata si¢ ostatniej sprzeczce mig-
dzy sroka a sdjka, odczuwata bezmierna energic — jeszcze
wieksza niz energia babci — a ta energia taczyta wszystkie
$wiaty. Nie mogta dostrzec tej energii, ale wiedziata, ze jed-
nak istniata. Gdy docierata na dziedziniec swego domu, $wia-
tto ksiezyca zaczynato juz stapiaé si¢ z babcinymi malwami.
Nie miato znaczenia, ze babcia gniewata si¢, iz dziewczynka
tak dtugo pozostawata w krainie teczy. Uczucie niesamowitej
energii sprawiato, ze wszystko wracato do normy.



T

Do widzenia ksiazki, marzenia
1 wspaniate rzeki

Moj swiat sktadat sie gtdwnie z tecz, motyli i kwiatow
jabtoni, az do chwili, gdy skonczytam sze$¢ lat i zmarta moja
mtodsza siostrzyczka. W trzy lata pdzniej zmart rowniez ma-
ty braciszek. Dorodli mowili wéwczas o ciemnej chmurze,
ktéra wisi nad domem, gdy kto§ umiera, o niebie i aniotach.
Moja prosta dusza zacze¢ta natychmiast zadawacé wiele pytan.
Wiedziatam, ze nie zytam po raz pierwszy i ze siostra i brat
powrdca, by znowu by¢ u nas. Pytatam, dlaczego dorosli
o tym nie chcastyszeé. Tesknitam za moim rodzenstwem, ale
bardziejjeszcze marzytam o kims, z kim mogtabym porozma
wiaé o kolorach. Widziatam je wszedzie. Bytam przekonana,
ze oboje, siostra i brat, powrdéca w nowych ciatach.

Czas mijat, miatam dwana$cie lat i organizm zaczaj si¢
rozwija¢. Czytatam mitosne historie i zaczetam si¢ intereso-
waé chtopcami. Caty czas wiedziatam, ze musze¢ ukrywad
swoje zdolno$ci jasnowidzenia i osobliwy §wiat mys$li. Moze
dlatego tak wazny byt dla mnie méj wyglad. Miatam brunat-
ne loki zamiast warkoczy, malowatam usta i wkroczytam,
mowiac ogdlnie, w najbardziej powierzchowny okres mego
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zycia. Nadal jeszcze jezdzitam samotnie na starym koniu nad
rzeka mego dziecinstwa,ale marzytam teraz o fantastycznym
mezczyznie, ktory sie pojawi i ozeni ze mna. Miat to by¢ kto$
szlachetny, kochany i delikatny, miat w petni mnie rozumieé
i widzie¢ barwy wokét ludzi, zupetnie jak ja. Bylam pewna,
ze gdy kto$ taki mnie wreszcie znajdzie, bedziemy mogli roz-
mawia¢ o naszym $wiecie.

I tak stopniowo znikato "dziecko lasu”, stawatam si¢ co-
raz bardziej towarzyska. Inni mtodzi ludzie tolerowali mnie,
dopdki zgadzatam si¢ z ich pogladami. MYodzi me¢zczyzni lu-
bili mnie takze, a ja rozwingtam w sobie cudowna zdolno$¢
udawania, ze si¢ nimi interesujg¢. Wiedziatam jednak co po-
wiedza, zanim wyméwili stowo. Czytatam ich mysli, ale uda-
watam nieswiadoma. I bytam jeszcze soba jedynie wéowczas,
gdy samotnie spacerowatam pod jabtoniami i po lesie.

A potem skonczytam trzynascie lat. Jedna babcia umar-
ta, a druga postanowita zrobi¢ wszystko, by wychowaé¢ mnie
na kulturalna mtoda dame¢. W tym czasie bytam juz prawie
wcale niepodatna na nauke, tylko biologiczny ped mtodosci,
wystarczajaco silny, pociagat mnie do innych ludzi, a ich do
mnie. Skad miatam wiedzieé, ze to Bég pomagat mi wowczas
rozumie¢ innych, by stworzy¢ ze mnie pdzniej uzdrowiciel-
ke? Nie wiedziatam wtedy, ze miatam by¢ prekursorka, le-
czy¢ i ksztatci¢ ludzi. Byt to akurat czas, gdy nasza stara
planeta wchodzita w okres Wodnika. Moja energia byta skie-
rowana prawie wylacznie na mnie sama. Mocno wierzytam,
ze czekat na mnie $wiat doskonatej mitosci. Wypatrywatam,
kiedy wreszcie pojawi si¢ ten "wtasciwy".

Gdy miatam pietnascie lat, przyszta wojna, a mtodzi
mezezyzni z kregu moich znajomych niemal bez wyjatku
udali sic¢ do Anglii, by zrzuca¢ bomby na Europe. Jeden po
drugim gineli. Tygodnik w Nowym Meksyku publikowat sy-
stematycznie liste zabitych i zawsze byt wérdd nich ktos,
kogo znatam osobiscie. Wiejscy chtopcy z naszej okolicy
w dzien po Pearl Harbour zgtosili si¢ w komplecie na ochot-
nika, i tych pierwszych wojennych ochotnikéw spotkato naj-
gorsze. Rostam z tymi chlopcami, jezdzitam z nimi
autobusem szkolnym, a potem wysytatam do nich listy za

20



granice. Ale mimo wszelkiego, poparcia, jakie otrzymywali
od naszej gminy, tylko jeden z nich wrocit zywy do domu.

Gdy dzi$ odczytuje wczedniejsze zycia moich pacjen-
tow, musze czesto mysle¢ o tamtych chtopcach, poniewaz bez
przerwy spotykam mtodych ludzi, ktdrzy szczerze nienawi-
dza wojny. Kilku odméwito stuzby wojskowej i nigdy nie
odpowiedzieliby na zaden apel rzadu — tak przynajmniej
twierdza. Pacjenci przypominaja sobie nieraz swa mtodosé
z poprzedniego wcielenia podczas drugiej wojny $wiatowe;j,
$Smier¢ i to, ze ich ciata rozerwane zostaty na kawatki. Przypo-
minaja sobie moment, kiedy ich samoloty zostaty stracone
przez wroga. Probowali na powrdt wttoczy¢ sie w swe rozer-
wane ciata, ale na prézno. A potem przypominaja sobie jesz-
cze, ze bezsilni i smutni szli na "druga strone" przysicgajac
nigdy wiecej nie walczy¢.

Nieraz, gdy kto$ siedzi przede mna i opowiada o swoim
minionym zyciu podczas drugiej wojny $wiatowej, pytam,
czy jest on jednym z tych mtodych wie$niakéw, albo czy znat
ktéregos z nich. Ci ludzie méwia, ze nigdy juz nie wyrusza na
zadna wojne, a gdy wystarczajaco duzo dusz bedzie mowié
to samo, wowczas politycy moga sie wysilaé, ile tylko chca—
zaden z tych mtodych ludzi ich nie postucha.

Nikt z moich dotychczasowych pacjentéw nie stracit zy-
cia w Wietnamie. By¢ moze walczacy w Wietnamie wypeltnili
swoj obowiazek i oczyscili planete, albo — zanim powr(’)ca—
przeczekaja zachodzaca na catym $wiecie zmiang Swiadomo-
$ci. Czekaja, az beda mogli wrdcié na oczyszczona Ziemig.

W potowie drugiej wojny Swiatowej zakochatam sie
w cztowieku, ktory odméwit pdjscia na front. W tym czasie
zrobitam licencje pilota i przewozitam pasazerdw z Dalhart w
Teksasie do Amarillo, gdzie mieli potaczenie z gtéwnymi li-
niami lotniczymi.Mito$¢ i latanie potaczyty sie odtad w moich
wspomnieniach. Marzytam o lataniu, a wysoko nad ziemia
czesto myslatam o barwnos$ci mojego dziecinstwa. Nadal wo-
ko6t ludzi widziatam kolory, ale dawno juz stracitam nadzieje
na spotkanie kogos, kto tak jak ja umiatby docenié¢ urok aury.
Stowo "aura" nie byto mijeszcze wowczas znane, ale to nie
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odbierato mu znaczenia, gdyz kazdy w koncu poruszat si¢
we wilasnej teczy.

Moj maz byt cztowiekiem o duzej sile oddziatywa-
nia i w nast¢pnych latach wspaniale rozwingtam si¢ pod
jego opiekunczymi skrzydtami. ProwadziliSmy o wiele
bardziej ambitne zycie od tego, do jakiego przywyktam w
mtodosci na wsi. Dowiadywatam si¢ wiele o ludziach i sto-
pniowo poznawatam, co oznaczaja poszczegdlne promie-
nie czakraméw, nie znajdujac zreszta nikogo, z kim
mogtabym na ten temat porozmawiaé. Nikt nie dostrzegat
jakichkolwiek barw. Nawet stowo "czakram" nie nalezato
jeszcze do mojego stownictwa.

W kilka miesiecy po zakonczeniu wojny mdj maz i ja
przeprowadziliSmy si¢ do Montany. Pdéinocny Nowy
Meksyk byt wybitnie rolniczym stanem, bardzo konwen-
cjonalnym, a w latach czterdziestych ludzie byli tam jesz-
cze bardzo zacofani. Ale Montana, kraina "szerokiego
nieba", przewyzszata kottunstwem wszystkie inne stany
w Ameryce. Skrycie mys$latam, ze powinnam raczej po-
grzebaé swoje tecze. Ale rdwnoczes$nie w sercu rodzit sie
bunt: — Nie!

Mineto dalszych pieé lat. Byly to lata szczesliwe, w kto-
rych pomagatam mezowi w prowadzeniu intereséw, urodzi-
Yam dwoje wspaniatych dzieci i potajemnie radowatam sig,
gdy w osobie malenkiej céreczki trzymatam w ramionach
babcie, ktéra zmarta, kiedy miatam dziesie¢ lat. Synek réw-
niez byt mi znany z jakiego$ obrazu z dziecinstwa. Opowiada-
no mi, ze wujek Mort, najmtodszy brat mojego dziadka ze
strony matki, zmart bohaterska $§miercia podczas pierwszej
wojny $wiatowej. W okresie mego dziecinstwa byt on
wciaz przedmiotem szczerego podziwu i czesto pytatam
siebie, skad znatam tego wujka? Wiedziatam, ze miedzy ta
ofiara wojny a mna istniat jaki§ szczegdlny zwiazek. Moze
wtasnie juz wowczas tak znienawidzitam wojne? W dwa-
dziedcia lat po tym, jak wujek Mort polegt na polach Flan-
drii we Francji, odchylitam kocyk, pod ktérym lezat mdj
nowo narodzony synek i powiedziatam pierwsze stowa:
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— Wujku Mort, jeste$ stodkim chtopakiem.

Wrdcita dusza, by przebywaé ze starym, dobrze zna-
nym przyjacielem. Otoczeni poswiata naszej tgczy wedruje-
my drogami zycia stale i stale w towarzystwie dobrze
znanych dusz z wcze$niejszych wcielen. Jeszcze dzi$ fotogra-
fie wuja Mortona i mojego syna stoja w pokoju goscinnym
obok siebie. Obie przedstawiaja ich w okresie ukonczenia
szkoty, a odwiedzajacy nas nie moga uwierzy¢, ze chodzi o
dwie rézne osoby.

Mingto pie¢ dalszych lat, podczas ktdrych nasza rodzi-
na powickszyta sie. A rownocze$nie ja patrzytam i coraz wig-
cej uczytam sie na wilasnej drodze, i coraz czesciej
przychodzili do mnie przyjaciele ze swymi problemami.
Otwarta zostata nowa karta w ksiedze mego zycia, a ja pod-
datam si¢ losowi, gdyz ten los otoczony byt teczami.



M1

Kamienista droga zycia

Gdy mineto wiele lat i moje wtosy posiwiaty, odpowie-
dziatam sobie na wigkszo$¢ pytan zwiazanych z centrami
energetycznymi. I tak byto dobrze, wkroczytam w wiek doj-
rzaty. Zawsze znajdowatam czas na ksiazki, nawet wéwczas,
gdy wiccej znaczyty dla mnie las i zwierzeta. Chetnie zgtebia-
Yam wiedze o Ziemi i o kulturach innych krajow. Z czasem
coraz silniej odczuwatam, kim jestem, i przypominatam sobie
liczne wczesdniejsze wcielenia. Przyjaciele i znajomi nie wie-
rzyli we wcze$niejsze zycia, ale ja wiedziatam, ze bytam na
Ziemi nie jeden raz, lecz juz wiele razy.

Obserwujac siebie w lustrze widziatam, Zze moja aura
stata si¢ juz do$¢ duza i wiedziatam, ze ujawnia ukryta wie-
dze o zyciu duchowym, tacznie z wczedniejszymi wcielenia-
mi. Przezycia, od ktérych nie mogtam si¢ uwolnié, wracaty
do mnie stale we $nie i to od najmtodszych lat. W wieku
dwéch lat nie widziatam jeszcze i nie znatam kobry, a prze-
ciez we $nie dusitam ja. Wygladata zupetnie inaczej niz grze-
chotniki i zmije w mojej ojczyzniec Nowym Meksyku.
Unositam tego weza do géry, a on prezyt sie i uderzat ogo-
nem w moje ciato. Nie zwalniatam uscisku, az jego oczy si¢
zaszklity i wiedziatam juz, ze jest martwy. Wowczas wypusz-
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czatam go z rak i budzitam si¢ z krzykiem. Bytam spocona
i potwornie wystraszona. Ukochany ojciec budzit si¢ za kaz-
dym razem i pocieszat mnie, lecz moja energia byta po takim
wydarzeniu "wyciszona" na wiele godzin. Ow sen wracat do
mnie wielokrotnie. Az dobiegtam czterdziestki... Wpadta mi
woéwczas w rece ksiazka, ktdra sytuacje z mojego snu opisy-
wata jako rytual wtajemniczenia dla uzdrawiaczy na egi-
pskich dworach panujacych. Zrozumiatam, jak ten sen
przystawatl do innych wspomnien, w ktdrych widziatam sie-
bie na brzegu Nilu w czasach starozytnych. Gdy przeczyta-
tam te¢ ksiazke, sen wigcej nie powrdcit. Jednak juz jako
dwuletnie dziecko w glebi serca czutam, ze ten sen miat co$
wspolnego z moimi wczesniejszymi wceieleniami.

Miatam pie¢ lat, gdy urodzita si¢ mata siostrzyczka. Po-
kochatam ja od razu z taka czuto$cia, ktéra pozwalata do-
mniemywacé, ze we wczesniejszym wcieleniu byta ona moja,
wtasna corka. Wiedziatam, ze zytySmy w Anglii w matej chat-
ce pokrytej stomianym dachem. W poblizu domu znajdowat
sie staw i rosto wiele kolorowych kwiatéw. Bytam zona mto-
dego cztowieka zatrudnionego u pobliskiego chtopa. Catymi
dniami kotysatam w ramionach dziecko i podziwiatam pier-
$cionki lokéw na jego gtéwce. Dziecko byto jeszcze niemow-
leciem, gdy zostawitam je pewnego dnia w kotysce i posztam
zanie$¢ kolacje mezowi. Gdy wrdcitam, corka nie zyta. Wow-
czas, w XVI wieku, nagta $mier¢ stanowita wstrzas nie mniej-
szy niz dzisiaj. Pograzytam si¢ w zatobie do konca zycia,
i nawet w obecnym zyciu batam si¢ zostawia¢ mate dzieci sa-
me w pokoju.

Gdy to dziecko oddane zostato mi jako siostra, bytam
réwnie przejeta jak ojciec, ktéry w swym ostatnim wcieleniu
byt jej mezem. Nasza mitos¢ byta ogromna, ale dziewczynka
po dwdch miesiacach zachorowata na zapalenie ptuc i znowu
zmaria.

Dzi§ wiem, ze ksztaltuja sic pewne wzory zachowan,
dotyczy to takze $mierci, i ze owe wzory trudno nieraz zmie-
ni¢. Mozliwe tez, ze dusze z wlasnej woli przebywaja na Zie-
mi tylko przez krotki czas, by wptynaé na rozwdj
$wiadomosci innych. Uczymy si¢ przez cierpienie, a bdl jaki
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przecierpieli$my, ja i mdj ojciec, gdy po Taz drugi traciliSmy
to dziecko, byt ogromny. Ale jestem pewna, ze rozwine¢ta sie
przez to nasza osobowos$¢.

Jesli kto$ watpi, ze odradzamy si¢ zawsze w tej samej
rodzinie, jestem gotowa opowiedzie¢ histori¢ wtasnej rodzi-
ny. W dziewi¢¢ miesigcy po $mierci, 15 stycznia 1934, pier-
wszej mtodszej siostry na $wiat przyszli bracia blizniacy,
a pojawiali si¢ takze pdzniej przy powrotach myslowych do
moich wcze$niejszych zywotdéw. Jeden z nich byt moim bra-
tem w czasie, gdy epoka kamienna ustgpowata epoce brazu.
Oboje bylismy wtedy wojownikami. To zycie omowie jeszcze
doktadniej w dalszej czesci ksiazki. Drugi blizniak, ktéoremu
stale matkowatam, réwniez wracat do mnie wielokrotnie. Je-
den z zywotdw, pod wzgledem uczuciowym bardzo bogaty,
spedzitam w Szwajcarii w XVI wieku. W owym wcieleniu
miatam sze$cioro dzieci i umartam w potogu, gdy ten chto-
pakjako mdj syn miat sze$¢ lat. Cata rodzina zebrata si¢ wo-
kot toza $Smierci a on, w ostatnich minutach mego zycia,
wykrzyknat peten ztosci "Dlaczego mnie opuszczasz?"

W obecnym zyciu to dziecko dozyto doktadnie dwéch
lat i dwudziestu siedmiu dni, zanim odeszto do wiecznosci.
Ja, wéwczas o$mioletnia, czutam sig, jak gdybym grzebata
wlasne dziecko. Wdrapatam si¢ na jedna z jabtoni i siedzia-
Yam zupetnie sama, a moje serce pekato zbdlu. Tam, wtasnie
na tej jabtoni, zostawitam swoje dziecinstwo, rozstawatam sie
ze swymi ksiazkami, rzekami, kwiatami jabtoni i marzeniami.

Osobliwoscia reinkarnacji z tego okresu byto to, ze
przez najblizsze trzydzie$ci dwa lata kazdy jasnowidz pytat
mnie:

— Czy pani wie, Ze u pani stép siedzi maty chtopczyk?

— Tak — odpowiadatam — i przesytatam strumien mi-
Yo$ci matemu braciszkowi, ktory tulit sic do moich kolan. Gdy
sama zatozytam juz rodzine¢, miatam nadzieje, ze wrdci prze-
ze mnie, ale nie byt on zadnym z dzieci, ktore urodzitam, jak-
kolwiek one takze nalezaty juz kiedy$ do mojej rodziny.
A media nadal powtarzaty:

— Obok pani stoi maty chtopczyk.

26



Dziewictnascie lat pdzniej, gdy moja corka miata uro-
dzi¢ pierwsze dziecko, on nie spieszy? si¢ za bardzo na $wiat.
Wedtug lekarzy miat urodzié¢ si¢ 10 grudnia 1967 roku. Przez
caty miesiac przebywatam u cérki w San Diego. Urodzit sig
wreszcie 15 stycznia 1968 roku — doktadnie w trzydziesci
cztery lata po tym, gdy przyszedt na $wiat jako bliz-
niak i trzydziesci dwa lata po tym, jak umart w tamtym wcie-
leniu. Pozostawat w fonie matki o cztery tygodnie dtuzej, niz
przewidywali lekarze, i urodzit si¢ tego samego dnia, co
w swym poprzednim zyciu. Wazyt niemal sze$¢ kilogramow,
wiec od razu miat dobry start. Wiedziatam natychmiast, kim
byt, zanim jeszcze — tym razem jako wnuka — wzigtam go
w ramiona. Juz drugi raz przyszedt do mnie w tym moim zy-
ciu. Oczywiscie zbedne jest dodawanie, ze media przestaty
widzie¢ obok mnie matego chtopczyka.

Ale w tym momencie historia wcale si¢ nie konczy.
Dziesi¢¢ lat pdzniej poczutam, ze nie moge prowadzi¢ dtuzej
swych interesow i zdecydowatam si¢ opusci¢ miejscowosé,
gdzie bytam blisko catej rodziny. Nadszed?t czas, kiedy wobec
Boga i siebie samej poczutam si¢ zobowiazana udaé si¢ na
miejsce, gdzie bede mogta oddacd si¢ catkowicie pracy z inny-
mi ludzmi. Nadeszta pora uzdrawiania. Moja zdolnos$¢ do-
strzegania czakramow dojrzata i musiatam ja wykorzystaé.
Rodzina nie rozumiata decyzji i buntowata si¢ przeciw nie;j.
Wnuk nie tylko wyrazat niezadowolenie, ale byt po prostu
wsciekty. Patrzyt na mnie ptomiennymi oczami i pytat za-
gniewany:

— Dlaczego mnie opuszczasz?!

To samo powiedzial do mnie w XVI wieku w naszym
szwajcarskim zyciu. Nie musze dodawaé, ze kocham tego
wnuka nad wszystko. Nie przebolat jeszcze catkowicie roz-
stania, ale juz wydoro§lat i rozumie, ze wszyscy musimy po-
zosta¢ na drodze, ktora wybraliSmy jeszcze przed naszym
powrotem na t¢ planete.

Roéwniez z drugim blizniakiem dzielitam kilka zywo-
tow. Najbardziej bolesny, gdy ludzie jaskiniowi zajmowali
europejskie stepowe obszary. Wychodzac ze Skandyna-
wii i Pirenejow rozprzestrzeniali si¢, a lodowiec wtasnie ustg-
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powal. NalezeliSmy do plemienia z rejonu Pirenejow. Nasze
jaskinie byty zbyt zageszczone, wicc zaczeliSmy budowaé do-
mostwa, ktére wygladaty jak gliniane igloo. W tym celu zako-
twiczaliSmy oboma koncami w ziemi dtugie, gictkie drzewa,
prawdopodobnie wierzby, dtugie na jakie$ trzy metry. Umie-
szczaliSmy pnie gesto obok siebie, a przestrzen migdzy nimi
zalepialiSmy glina. Te schronienia znajdowaty si¢ zazwyczaj
niedaleko pieczar. Mdj brat blizniak i ja byliSmy poteznymi,
owtosionymi mezczyznami odzianymi w futra i strzgpy skér,
a na nogach mieliSmy co$ w rodzaju rzemiennych sandatéw.

W jaki$ sposéb nauczyli$émy si¢ przetwarzaé rude mie-
dzi w metal i wyklepywaliSmy go robiac groty do dzid.
UmieszczaliSmy je na dtugich dragach i traktowali jako
najnowocze$niejsze osiagniecie w dziataniach wojennych.
Byto to nasze wyobrazenie o "gwiezdnych wojnach”. Nie
rézniac sie od dzisiejszych wojownikow, postanowiliSmy
przetestowaé nasza bron na ludziach, ktérzy zamieszkiwa-
li gliniane chatki przy sasiednich jaskiniach, ale nie nalezeli
do naszego plemienia. Moja dzida rozptatatam brzuchy
wielu ludziom, zabijatam ich i czutam si¢ nieprawdopo-
dobnie silna. Wspierat mnie brat, ktéry zgruchotal wiele
czaszek i $miat si¢ przy tym dziko — byt to ten sam Smiech,
ktéry styszatam takze w obecnym zyciu. Nie wiem, ilu za-
biliSmy ludzi, ale dotarliémy juz do trzeciej osady glinia-
nek, kiedy dopadto nas kilku wojownikéw uzbrojonych
w tuki i strzaty.

Podczas jednego z seanséw "Past Life" widzialam
moje martwe ciato i pomy$latam, ze naprawde¢ nie mieli-
§my zbyt bogatej osobowosci. Musielismy odpokutowad
winy z poprzedniego zycia. Zneutralizowaé¢ karme czyli
unicestwié¢ przyczyny i skutki zta, ktére komus kiedys wy-
rzadzili$my.Mysle nieraz o tym, jak czegsto wielki "kompu-
ter" po tamtej stronie uswiadamiat nam, ze musimy
zrownowazy¢ nasze winy z tamtych czasow — i ile razy
oboje potrafilismy wymodli¢ sobie jeszcze jeden darmowy

Zywot.

A potem przyszto terazniejsze zycie i mdj brat za-
przedat si¢ dusza i ciatem pewnej fundamentalistycznej re-
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ligii, podczas gdy ja od poczatku sktaniatam si¢ ku metafizy-
ce. Chodzito o to, by odpokutowa¢ nasza karme jako ludzi
jaskiniowych, a ze Bég jest faskawy, wiec dat nam taka mozli-
woscC.

Bytam zupetnie zdrowa az do czasu, gdy urodzitam pig-
cioro dzieci, za kazdym razem przy pomocy cesarskiego cig-
cia . Kobieta cigzarna nie ma wyboru, jesli nie moze urodzié¢
inaczej. Pigtnascie lat pdzniej mdj brzuch rozcinano jeszcze
cztery razy, aby ratowaé mi zycie. Dziewi¢¢ jest liczba konca
— i dziewie¢ razy bytam cieta, by zakonczy¢ karme cztowie-
ka jaskiniowego.

Podczas ostatniej operacji uznano mnie za klinicznie
martwa. Moje ciato lezato w szpitalu, ale ja unositam si¢ nad
stromym wzgorzem pokrytym sucha trawa i kamieniami.
U jego stop znajdowat sie szumiacy strumien, a babcia, ktéra
odwiedzata mnie z zaswiatow w szpitalu, stata obok mnie.
Szty$my wzdtuz potoku i milczatySmy. Wtedy ujrzatam na
drugim brzegu przecudny krajobraz z réznobarwnymi kwia-
tamii ptakami o btyszczacych pidrach, a jakis gtos mowit:

— Lea, mozesz przyj$¢ do nas lub zosta¢ na Ziemi. Wy-
bér nalezy do ciebie.

Wocale si¢ nie zastanawiatam, lecz odpartam prosto
Z serca:

— Pozostang na Ziemi. Niech mdj ojciec nie grzebie na-
stepnego dziecka.

Ojciec byt dobrym cztowiekiem i stracit juz dwoje dzie-
ci, a moj jedyny zyjacy brat byt operowany w ostatnich mie-
siacach dwukrotnie na guzy mézgu. Moja decyzja pozostania
przy zyciu byta wyrazem najgiebszych uczué. Babcia natych-
miast znikneta, a ja przebudzitam si¢ w szpitalu z silnymi bo-
lami. Ale wiedzialam, ze wyzdrowieje i przez wiele jeszcze
lat wypetniaé bede dzieto Boga. Moja karma zostata sptacona.

Po tym doswiadczeniu ze $miercia w moim zyciu nasta-
pit zdecydowany zwrot. Nie chciatam juz pracowaé w skle-
pie, chociaz potrzebowatam jeszcze siedmiu lat, by sic od
tego uwolni¢; owo do$wiadczenie ze $miercia uczynito ze
mnie w koncu starg uzdrowicielke, ktéra mieszka dzi§ w ma-
tym, szeregowym domku w Santa Fe.

29



A wiec moja karma zostata sptacona, ale brat z epoki ka-
miennej dopiero zaczynat neutralizowaé wtasna. Jaw tym zy-
ciu odbylam juz wyprawy do okoto piecdziesicciu
wczesniejszych wecielen i nauczytam si¢ lepiej rozumieé
zwiazki karmiczne. Po tym, jak moj brat przeszedt cztery dal-
sze operacje guzéw mozgu, uznanych przez lekarzy za nie-
ztosliwe, powiedziatam do cérki:

— Przy dziewiatej operacji wujek Jerry umrze.

— Mamusiu — odrzekta — on nie wytrzyma tak dtugo!
Przeciez juz teraz jest prawie po drugiej stronie.

— Dziewie¢ to liczba korica — odpartam.

Cztery lata pdzniej zmart podczas dziewiatej operaciji.
Zaptacit za morderstwa, jakich dokonat na poczatku epoki
kamiennej jako prymitywny wojownik.

Za kazdym razem przed przyjsciem na Ziemi¢ decydu-
jemy sie na okres$lony program zyciowy, a stara dusza znowu
wyrusza w droge wraz ze swymi kolorami teczy i wszystkim,
czego si¢ wezeéniej nauczyta.

Z petna $wiadomoscia obserwuje barwy promieniujace
od ludzi, a zdolno$¢ ich interpretowania w rozny sposéb od-
zwierciedla si¢ w moim obecnym zyciu. Ow dar miatam od
zawsze. Niektérym ludziom jest przykro, gdy odczytuje ich
aure, podczas gdy inni wrecz zmuszaja mnie, by powiedzie¢
im, cowidz¢. Faktom nie da si¢ zaprzeczy¢, ale na mnie, jako
na uzdrowicielce i cztowieku odpowiedzialnym, spoczywa
decyzja, ile mozna ujawni¢ ludziom w danym momencie ich
duchowego rozwoju. Probuje by¢ catkowicie szczera, chyba
ze widze bliska Smier¢.

Centra energii lub czakramy znane sa ludziom od tysi¢-
cy lat. Organizm ma wiele czakraméw, ale siedem umiesz-
czonych wzdtuz osi ciata pokazuje najdoktadniej
szczegbdty z zycia osoby. Te centra energii wywodza si¢ z kre-
gostupa i promieniuja przez okreslone gruczoty na specjalne
punkty ciata. Energia czakramoéw postrzegana jest jako
$wiatto, ktére drga w réznych czestotliwosciach.

Pierwszy czakram znajduje si¢ przy kosci ogonowej
i drga najwolniej sposréd wszystkich siedmiu gtéwnych cza-
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kramow. Widzi sie go jako kolor czerwony. Odczytywa-
ne z dotu do géry nastepuja kolejno czestotliwosci drgan ko-
loréw teczy, od czerwieni po fiolet. Gdy obserwuje delikatne
réznice w odcieniach barw, potrafi¢ wyciagnaé¢ z nich wnio-
ski dotyczace stanu fizycznego, emocjonalnego i duchowego
danej osoby. Rozmiar, ksztatt, gtebia tonacji barwy i jakos¢
drgania, jak i formy geometryczne widoczne w aurze, sa
u kazdego cztowieka inne.

Rozliczne cechy aury zdradzaja najdrobniejsze szczegd-
ty dotyczace osoby. Myséli, uczucia, talenty i mozliwo$ci sa
uwidocznione tak samo jak blokady, ktdre sa Zzrédtem proble-
mow. Doswiadczenie nauczyto mnie, co oznaczaja poszcze-
golne promienie. Ale nawet po zyciu spedzonym jako
jasnowidz, od czasu do czasu natrafiam na promien, ktérego
nigdy nie widziatam, a ktérego znaczenie odgaduje dopiero
podczas seansu.

Poniewaz juz od dziecka dostrzegatam wokét ludzi ko-
lory, moja wiedza o znaczeniu kolejnych promieni rodzita si¢
z pracy podczas seansow, ale tez z doswiadczen w codzien-
nym zyciu. Nie mam zadnego konwencjonalnego wyksztat-
cenia w tej dziedzinie, ale to, co wiem, méwi mi, ze wigkszos$¢é
ksiazek na ten temat nie do konca odpowiada prawdzie.

Kazdy moze mie¢ kontrole nad wiasna aura, jesli si¢
zdecyduje na jej uregulowanie. To przeciez oczywiste, ze nic
nie daje nam wigcej osobistej wolno$ci, niz codzienne okresla-
nie wtasnego stanu $wiadomosci przy catkowitej obojetnosci
nato, co dzieje si¢ dookota. Gdyby kazdy masazy sta-terapeu-
ta lub lekarz rozumieli, jak powstaje aura, jak si¢ oczyszcza
i ozywia, to moglibySmy zrobi¢ ogromny skok naprzéd
w sztuce uzdrawiania. Je$li naprawde¢ chcemy pomadc najbar-
dziej rozumnie i skutecznie, to musimy poznaé kolory, jakie
wiaza sie z okre$lonymi chorobami i dolegliwo$ciami.

Aura ze swymi barwami jest czyms$ realnym, co mozna
postrzec, gdy tylko cztowiek pokona karme w ostatnim, tak
zwanym czakramie wykonczeniowym — w krtani. Wymaga
to wyzbycia si¢ mysli samokrytycznych albo osadzajacych
siebie samego lub innych. Podczas uwalniania si¢ od tych
blokujacych wptywow nasze komunikowanie staje si¢ wyra-
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zem nieskrepowanej, bezwarunkowej mitosci. Pigknie wyra-
zit to Thomas Sugrue: "Duch jest mistrzem budowlanym; nie-
przezyta wiedza staje si¢ grzechem. Nie krytykuj niczego
w cztowieku, lecz szukaj rzeczy, za ktore kochasz swojego
Stworce, gdyz dojdziesz do Krolestwa Niebieskiego tylko
wsparty na ramieniu cztowieka, ktéremu pomogtes".

Jak juz wspominatam, kazdego pociaga kolor, ktéry
akurat z najwicksza intensywnos$cia wystepuje w jego aurze.
Moja cérka na przyktad zawsze nosita kolor r6zowy, gdyz ta
barwa najlepiej pasowata do jej energii. Jest ona bardzo zycz-
liwym cztowiekiem.

Chwilowy stan aury i jej stabilno$¢ oddziatywuja
W znaczacy sposéb na nasze zachowanie w srodowisku. Gdy
jesteSmy zmeczeni, stabi i bez energii, stajemy si¢ bardziej po-
datni na wplywy zewnetrzne: na ludzi, pogode, najblizsze
otoczenie. Takie zaburzenia we wtasnym polu energetycz-
nym z powodu obcych wptywéw moga prowadzi¢ do choréb
i ztego samopoczucia. Nasza aura jest odpowiednio bardziej
odporna, gdy jesteSmy zdrowi i dobrze si¢ czujemy.

Gdy otwieramy duszg, wéwczas Bdg wskazuje droge,
ktora zaprowadzi nas do najwyzszego rozwoju w tym Zzyciu.
Dla ludzi, ktérzy potrzebuja dodatkowego bodzca, by mogli
otworzy¢ swe dusze i czakramy, istnieja media takie jak ja.
Aura ujawnia nasza rzeczywisto$¢, to, o czym myslimy i co
czujemy. Stoi ona otworem dla wprawnych ekspertéow od in-
terpretowania aur i czakramow i daje si¢ odczué w kazdej
chwili. Ciesze si¢ juz na czasy, gdy bedziemy umieli rozma-
wiaé ze soba zupetnie szczerze, bez koniecznosci skrywania
si¢ za maska konwencji. Wéwczas naprawde nastanie "New
Age" (nowy wiek) i na catej planecie zapanuje mito$¢ Boga.
O ile dobrze przewiduje, to éw wiek nastapi dla wielu ludzi
w nadchodzacym dwudziestopigcioleciu do pigédziesigciole-
cia. Wszedzie na $wiecie widze ludzi usilnie pracujacych nad
tym, by urzeczywistni¢ $wiadomo$¢ Boga. Podczas realizo-
wania si¢ tego rozwoju powstanie nowa cywilizacja, spote-
czenstwo, ktére zyje w prawdzie. Stanie si¢ to mozliwe, gdy
wszyscy ludzie na catej Ziemi beda postrzegaé aury.
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Ostatnia granica naszych czakramoéw

Wjednym z moich ostatnich wcielen bytam panem feu-
dalnym w Japonii, shogunem, ktéry wyjatkowo dbat o dobro-
byt swych poddanych. Miatam wprawdzie bardzo mgliste
pojecie o tym, co dobre a co zte, jednak traktowatam swych
poddanych jak ludzi, co nie byto zwyczajne, jak wiemy z hi-
storii o shogunach i ich postgpowaniu. Mysle, ze moja lojal-
no$¢ wobec innych i oczekiwanie, ze inni w tym zyciu beda
mi zyczliwi, pochodza z tamtej epoki. W wielu z wczesniej-
szych zywotow troszczytam si¢ o dobro innych i staratam si¢
zrozumie¢ ich uczucia. Dlatego sadze, ze to nie przypadek, iz
moge widzieé czakramy. Bardzo dtugo, ciezko, w wielu kolej-
nych zywotach pracowatam na to, by méc zagladaé w dusze
innym ludziom. Stworzytam sobie t¢ zdolno$¢, tak jak kazdy
z 13S tworzy sobie wlasna rzeczywistos¢.

Jakkolwiek sktaniamy si¢ ku temu, by obecny czas tra-
ktowac¢ jako okres wielkiego poznania, to jednak istnieje pilna
potrzeba wyjScia poza granice tradycyjnego myS$lenia.
"Mind", nasz rozum, jest ostatnia granica. Sadze, ze jest to
najwicksza ekspedycja odkrywcza, jaka kiedykolwiek podje-
to na naszej planecie. Gdyby Ziemia byta planeta pokoju, na
ktérej rozwijaliby§my si¢ w korzystnych warunkach, to roz-
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poczelibySmy prace przy pierwszym czakramie i powoli prze-
chodziliby§my w gére od promieni czerwonych az do fioleto-
wych, by wreszcie urzeczywistni¢ biata aureg, ktéra jednoczy
wszystkie poprzednie barwy, jest cecha madrej i kochajacej du-
szy. Ale ewolucja ludzka nie postepowata w sposdb tak upo-
rzadkowany i po linii proste;j.

Promienie centréw energetycznych
Pierwszy czakram

Oba pierwsze promienie pierwszego czakramu sa do te-
go stopnia silne i natadowane energia, ze okreslaja nasza za-
sadnicza energie aktywna. Negatywny aspekt pierwszego
promienia wyraza si¢ w pewnego rodzaju energii fokci. W
kazdym czakramie dana mu energia wyraza si¢ zarOwno pozy-
tywnie jak i negatywnie. Prawdopodobnie pierwszy cztowick
przy pomocy tego typu energii aktywnej wysytat ludzkosé na
dtuga droge walki przeciw naduzywaniu wtadzy i sam wal-
czyt o sprawiedliwo$¢. Negatywny aspekt tej samej energii —
zwalczanie drugich w sposéb gwattowny — pozostawat bez-
uzyteczny.

Drugi promien energii jest wyrazem naszej seksualnosci,
a wiec czedcia podstawowego instynktu zachowania gatun-
ku. Gdy po raz pierwszy cztowiek wykorzystujac negatywna,
energie tokci narzucit drugiemu swa wole pod wzgledem fi-
zycznym lub seksualnym, powstat jako zjawisko dodatkowe
takze masochizm. Masochizm rodzi zawsze nowe czyny
gwattowne, a jesli kto§ pobudzany jest do dziatania przez
fizyczna przemoc, narasta rownocze$nie w nim nienawis¢,
zto$¢, odraza, itp. Dlatego uwazam, ze wszystkie te uczucia
powstaja w pierwszym czerwonym czakramie. Gdy przyj-
rze¢ si¢ doktadnie promieniom wszystkich czakramoéw,
staje si¢ jasne, ze cala energia negatywna bazuje na za-
dzy wtadzy, pragnieniu dominacji i zagarniania wszy-
stkiego, czego si¢ pragnie. Owe promienie energetyczne
znajduja si¢ w staltym konflikcie z otoczeniem. Energia pozy-
tywna dziata natomiast w sposdb otwarty, przeptywa har-
monijnie na otoczenie i wyraza si¢ w postaci wspotczucia.
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Mysle, ze po pozytywnej stronie czerwieni znajdowali
sic zawsze ludzie, ktérzy starali si¢ nadawaé bieg spra-
wom, a gdy to dokonywato si¢ z pomoca innych, wowczas
owa czerwien rozwijata si¢ w rozowy promien mitosci do lu-
dzi. Gdy kocha si¢ kogo$, pragnie mu si¢ oczywiscie pomoc
przy rozwiazywaniu problemow. Wtedy jest zupetnie obojet-
ne, o jaki problem chodzi.

Drugi czakram

Drugi, zabarwiony na pomaranczowo czakram jest o ty-
le niezwykty, ze w ciagu zycia cztowieka zmienia si¢ bardziej
niz pozostate. Pozytywna strong tego czakramu obserwuje
si¢ u ludzi, ktdrzy potrafia przystosowywaé sie¢ i umieja kaz-
da sytuacje w petni i najlepiej wykorzystaé. Wyraza si¢ tu po-
czucie solidarnosci i szczere dazenie do uksztattowania
swego zycia w sposob sensowny i ekspansywny. Najsilniej-
Sszym promieniem energetycznym w tym cza kramie jest pra-
gnienie ekspansji, rozwijania si¢, pogiebiania horyzontow
myslowych i zbierania nowych doswiadczen. Wyraznie daje
si¢ tu zauwazy¢ "ego". Pomaranczowe promienie rozwijaja,
si¢ i ptyna od mtodych ludzi, ktérzy maja zamiar opuscic¢
dom rodzinny i uda¢ si¢ do szkét lub na studia. Podejmuja
oni bowiem krok ku nowemu wewngtrznemu rozwojowi.
Mtody cztowiek, uwalniajac si¢ z ograniczenn domu rodzinne-
g0,, otwiera sobie nowe mozliwosci zyciowe. Mysle, ze ten
promien byt bardzo rozwinigty w aurze Abrahama, gdy opu-
szczat kraing Ur i udawat si¢ do Izraela. Krzysztof Kolumb
musiat wyglada¢ jak wielka pomaranczowa pitka, gdy wyru-
szat odkrywaé Nowy Swiat.

Po pozytywnej stronie pomaranczowej energii znaj-
duje si¢ tez poczucie wtasnej wartosci jako rezultat pozna-
wania nowych obszaréw i osiagania stawianych sobie
wysokich celéw. Natomiast po stronie negatywnej odnajdu-
jemy zachowania konkurencyjne typu "musze wspdiza-
wodniczy¢ z sasiadami”. Do tego obrazu pasuje tez pewne
lenistwo. Innymi sfowy: po co mam pracowac, skoro ktos in-
ny moze to zrobi¢ za mnie? Ten promien koloru brudno
pomaranczowego uposledza energic ekspansywna, rozwdj
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i postep. W dawnych dziejach energia ta byla widoczna
najwyrazniej u ludzi bogatych i moznych, u szlachty, wo-
dzow, wszelkiego rodzaju mistrzow oraz zwierzchnikow
panstw i gtéw rodzin panujacych. Ten wstretny pomaranczowy
promien, wyrazajacy mys$lenie konkurencyjne, znajduje zna-
komity grunt do rozkwitu zaréwno w Ameryce, jak i w in-
nych kulturach tego $wiata. A zaczyna si¢ to juz, gdy matki
porownuja swe mate dzieci z innymi:

— Moje dziecko zaczeto chodzié juz w dziesiatym miesia-
cu zycia.
— Fantastyczne. A moje, gdy miato siedem miesigcy.

Posytamy dzieci do szkoty tak wcze$nie, jak to tylko
mozliwe. W wielu rodzinach wymaga si¢ od synéw, by grali
w football amerykanski. Dzieci maja przynosi¢ ze szkoty oce-
ny bardzo dobre albo przynajmniej lepsze niz dzieci sasia-
déw. Lista wymagan jest nieskonczenie diuga, i tak
wychowujemy dzieci w duchu mysSlenia rywalizacyjnego,
w ztym tego stowa pojeciu. U niektérych ludzi ten promien
jest do tego stopnia wyrazisty, iz traca oni przez to wicksza
cze$¢ pozostatej energii. Przy tym stale poréwnujemy nasza
osobista site z innymi, albo nawet z wtasnymi ideatami, by
opanowal sztuke pokonywania innych i rozkoszowacé sic
triumfem. Rywalizujacy rozwinat tylko nieliczne promienie
swego czakramu, a jego zachowanie jest z gruntu niezdrowe,
gdyz degraduje nie tylko innych ale i jego samego. Przypomi-
na ono walke o przetrwanie w czerwonym czakramie i znaj-
duje sie¢ z nia w Scistym zwiazku. Ten promien pojawia sie
natychmiast réwniez wtedy, gdy porownujemy si¢ w sposéb
arogancki, korzystny tylko dla siebie. Dzieje si¢ tak, gdy daje-
my innym do zrozumienia, o ile madrzejsze jest nasze dziec-
ko, lub ze zarabiamy o wiele wigcej pieniedzy, albo wrecz ze
jestesmy bardziej warto$ciowymi ludzmi. Te wzorce zacho-
wan znajduja odpowiednik w promieniach czakramu Kkrta-
niowego, wyrazajacych bezkrytycyzm wobec wtasnej osoby.

Oktamywanie samego siebie jest naturalnym efektem
wszystkich rodzajéow myslenia konkurencyjnego. "Jesli nie
moge dotrzymac¢ kroku innym, to bede przynajmniej spra-
wiat takie pozory, nawet jeSli przeczy to prawdzie. A jesli be-
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da odpowiednio dtugo udawaé, to w koncu sam w to uwie-
rze". Podczas gdy "ego" nadyma si¢ i puszy, tracimy kontakt
z samym soba. Poprzez identyfikacje z "ego" stworzyliSmy
taka ilo$¢ iluzji, ze sami z siebie robimy skutecznie btazna i
sami sobie nieustannie szkodzimy. Otaczanie si¢ tajemnica i
zaktamanie tez naleza do tego promienia. Ukrywajac ktamli-
wie nasze prawdziwe uczucia i problemy, tftumimy je, a tym
samym w tajemnicy musi trzymac je nasze "ego": "Tak zna-
komity cztowiek jak ja, nie moze mieé przeciez stabosci! A
zatem najlepiej bedzie, gdyje starannie ukryj¢".

Jestem przekonana, ze otaczanie si¢ tajemnica lub brak
szczero$ci sa najpowazniejszymi przeszkodami w rozwoju
osobowosci cztowieka.

Trzeci czakram

Nastepny z kolei jest kolor zotty. Pierwsza negatywna
energia w z6ttym czakramie to strach: uniwersalne doswiad-
czenie, ktére zakorzenione jest gteboko w naszej $wiadomo-
§ci. Strach, poniewaz dos$wiadczany jest powszechnie
w najrézniejszych dziedzinach i sytuacjach, moze zostaé wy-
wotany przez wszelkie mozliwe okolicznos$ci. Pojawia si¢ na
przyktad jako Igk przed nieznanym, lgk przed zranieniem,
Iek przed zranieniem innych, albo po prostu niepokdj przed
wszelkimi zmianami. Ten brudno-z61ty promien moze zostaé
przywrécony do réwnowagi przez silny promien odwagi.
Owa energia dzielno$ci, meznosci sprawia, ze mozliwe staje
si¢ przeciwdziatanie i pokonanie energii strachu. Takze dal-
sze pozytywne promienie: wiedzy i poszukiwania prawdy
moga okazaé sie pomocne przy neutralizowaniu negatyw-
nych aspektéw. Wiedza jest potega; prawda wybawia nas od
niewiedzy. Ujmujac to inaczej: gdy przestrzegamy praw na-
tury, Bog rozjasnia nasz zmacony wzrok i dostrzegamy wte-
dy jedno$¢ rzeczy. Strach w takim stanie $wiadomosci nie ma
juz racji bytu.

Drugi negatywny z61ty promienn—ignorancja z wtasnej
woli — stoi takze w opozycji do czystego poznania. Ten pro-
mien powstaje z promieni oszukiwania samego siebie, leni-
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stwa lub obawy przed zmianami: "Musze postaraé si¢, by
udato si¢ uniknaé wszystkiego, co mogtoby wywotaé zmiany
lub nowe idee, musiatbym bowiem uczy¢ si¢c na nowo. Wigc
niech raczej pozostan¢ niecu$wiadomiony i nie narazony na
nowosci". Zarozumiato$¢ i pycha sa dalszymi przyczynami
tego promienia: "Wiem, co jest dobre i wtasciwe, i to nawet
lepiej od innych. A zatem nie muszg si¢ juz ksztatcié¢, niczego
nowego poznad, stucha¢ Iub o nim mys$le¢".

Gdy wycofujemy si¢ w nasz ochronny pancerz z nega-
tywnego z6ttego koloru, powstaje nastgpny promien i dokta-
da do catoéci jeszcze jedna warstwe: tchérzostwo. Tchoérz
opanowany jest przez strach, a 6w Ik moze si¢ uzewnetrznié
jako mania przedladowcza, odizolowanie od $wiata lub za-
chowania defensywne.

Czwarty negatywny zotty promien to niepokdj, okresla-
ny niekiedy jako troska. Jest to zasadniczo produkt wszy-
stkich poprzednich negatywnych promieni: jeste$my
zatroskani, poniewaz boimy si¢. Znaczy to, ze jesteSmy odcig-
ci od naszego wyzszego ja, naszego wszystkowiedzacego we-
wnetrznego centrum. Umyst chronicznego "kiebka trosk”
nigdy nie jest spokojny, strumien bojazliwych mysli nigdy si¢
nie konczy, a my wyobrazamy sobie wszystko, co najgorsze:
"Co mam zrobi¢? Moja cérka powinna wrdci¢ juz dwadzie-
Scia minut temu, z pewnoscia miata wypadek, albo przyda-
rzyto jej sie co$ przykrego". To jest zatroskanie, cierpienie na
wyrost. Gdy kto$ si¢ martwi, obciaza swym strachem innych,
czesto cate otoczenie. Ale, jak powiedziano, pancerz ochron-
ny, utworzony z negatywnych promieni, moze zosta¢ zbu-
rzony przez energie pozytywne, jak: odwaga, umitowanie
prawdy, wyrozumiatos¢ i rozsadek.

Czwarty czakram

Jako nastepna barwa pojawia si¢ tworcza zielen. Pier-
wszy negatywny promien koloru zielonego to zadza pienia-
dza i wtadzy. Dla wielu ludzi "pieniadz" znaczy "Bég". Za
pieniadze mozna kupi¢ wtadze i wptywy — wszystko, czego
si¢ pragnie. Pieniadz moze wigc rodzié silne nami¢tnosci.
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Drugim negatywnym promieniem jest dazenie do spra-
wowania nadzoru. Dobrym przyktadem sa mi¢gdzynarodowe
zbrojenia — wiara, ze przez nagromadzenie broni mozemy
zmusi¢ inny nardd do postuszenstwa, jakkolwiek mamy juz
dos$¢ broni, by wielokrotnie zniszczy¢ nasza planete. Jeszcze
jeden krok, a bedziemy musieli bronié¢ si¢ przed opozy-
¢ja i nadzorem innych, aby czu¢ si¢ bezpiecznie. Innym przy-
ktadem sa rodzice, ktorzy usituja kontrolowaé zachowanie,
srodowisko i wszelkie decyzje dzieci. Im starsze dziecko, tym
bardziej jest samowolne i uparte — i tym silniejsza staje si¢
préba nadzoru ze strony rodzicdéw. Dziecko reaguje na kazde
ograniczenie coraz impulsywniej i problem rozrasta si¢, po-
glebia, a konczy si¢ zwykle zrujnowaniem wigzi rodzinnych.

Z poprzednimi wiaze si¢ trzeci negatywny promien
barwy zielonej, oznaczajacy manipulacje. Ze strachu przed
utrata kontroli lub bezpieczenstwa probujemy manipulowac.

Nastepnym negatywnym promieniem jest zawtadnig-
cie. Oczywidcie, jesli dazy sie do kontroli, bezpieczen-
stwa i wptywu na otoczenie, niezbedne sa pieniadze, wtadza
i inne przywileje — jedynie w ten sposéb mozna poczué sig¢
pewniej jako "nadzorca". Osoba, ktéra mozemy catkowicie
kontrolowaé, jawi nam si¢ jako nasza wtasno$¢.

Bez ktopotu rozpoznaje nastepny negatywny promien:
hipochondria, urojone choroby. Wiem, ze Bdg nie wszystko
stworzyt na tym $wiecie perfekcyjnie, dlatego nie watpie
w ten promien. Ale dlaczego w tym miejscu Bég? By¢ moze
polega to na tym, ze hipochondryk wtozyt tyle energii w ne-
gatywne promienie i wywotat we wlasnej gospodarce energe-
tycznej tyle chaosu, ze jest teraz staby i wyczerpany. Poniewaz
wicksza cze$¢ energii jest zablokowana, aura ma jedynie bar-
dzo stabe promieniowanie. Oczywiscie kazdego wyprowa-
dza to z rownowagi. Hipochondria jest wytworem ludzi,
ktérzy czuja sie samotni, niekochani i niegodni mitosci. Ta-
cy ludzie odwiedzaja nawet lekarzy i ptaca im za okazane
zainteresowanie i wspotczucie. Oni wotaja o mitos¢. Nigdy
jeszcze nie widziatam hipochondryka, ktéry uwolnitby
pierwszy pozytywny promien w skali zieleni, pomédgt in-
nym w sposob tworczy i podzielit si¢ z nimi tym, co posiada.
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Cztowiek, ktory poddatby si¢ temu promieniowi, nie miatby
po prostu czasu na chorowanie. Jest to energiczny promien
leczenia, opiekunczosci, ktéry sprawia, ze energia ptynie ku
innym i uwalnia nawet z blokady.

Drugi wsréd zielonych pozytywny promien energety-
czny zawiera umiejetno$¢ rozwiazywania probleméw. Wy-
korzystuje on site pierwszego zielonego promienia, dodaje
mu jednak §wiezej sity tworczej w poszukiwaniu najlepszych
rozwiazan. Promien ten korzysta z pozytywnych energii, ta-
kich jak: odwaga, wiedza, umitowanie przyrody, a ponadto
szczero$¢, niezbedna, jesli pragnie sic pomodc innym. W pra-
gnieniu niesienia pomocy mieszcza si¢ tez delikatno$¢ i sub-
telno$¢, ktore pozwalaja zrozumieé, co czuja inni. Tym
samym wrazliwo$¢ jest trzecim pozytywnym promieniem
zieleni. Gdy kogos$ kochamy, automatycznie czujemy si¢ bli-
scy temu cztowiekowi. Odczuwamy jego mitos¢é. Mitos¢ jest
zarazliwa. Ptynie do naszego otoczenia, rozprzestrzenia si¢
i otwiera droge do spotecznych wolnosdci. Gdy lubimy sa-
mych siebie, wéwczas jesteSmy prawdopodobnie zdrowi tak-
ze na ciele i duszy. Jeden z ostatnich promieni na pozytywnej
stronie zieleni to wyraz tego zdrowia: pewno$¢ samego sie-
bie, poczucie bezpieczenstwa we wlasnym bycie.

Piety czakram

Gdyby$Smy teraz rozwingli te promienie w kolejnosci
mitej Bogu, zgodnej z porzadkiem, wéwczas bytby to ptynny,
skuteczny i przyjemny proces. Ale nieraz decydujemy si¢ na
inna kolejnod¢, i moze on wowczas staé si¢ dla nas przykry.
Przyktadem niech bedzie pierwszy negatywny biekitny pro-
mien, ktéry rodzi si¢ z zazdro$ci, egoizmu i nienawisci. Trud-
no pokona¢ te uczucia, nawet jesli rozwineliSmy juz wszystkie
pozytywne promienie od czerwonego po niebieski czakram.
Jedli promien pozytywny — a wiec poczucie lojalnosci, odpo-
wiedzialno$ci, szczere wspdtczucie, zdolnosci umystowe, po-
$wiecenie si¢ dla dobra innych, idealizm, mito$¢ do rodziny
1 intuicja — zostanie rozwini¢ty, a osoba mimo wszystko od-
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czuwa nadal jeszcze energic promienia negatywnego, jak za-
zdro$é, egoizm, nienawi$¢ i poczucie winy — wdowczas staje
sie to przykre i bolesne. Cztowiek nie chce si¢ obciazaé poczu-
ciem winy, ale oddziatywanie tego negatywnego promienia
na innych prowadzi do sytuacji, w ktérej cztowiek sam siebie
obwinia — i tak rodzi si¢ poczucie winy.

W tym momencie cztowiek zaczyna pielegnowaé kon-
wencjonalne idee i czesto zwraca sie ku jakiej$ tradycyjnej re-
ligii, gdyz wydaje si¢ mu, ze zycie uregulowane, o okreslone;j
strukturze, uptynie wtasciwie. W im wigkszym jednak sto-
pniu przejmuje on te dawne, zazwyczaj skostniate idee, tym
glebiej zanurza sie¢ w formalizm — negatywny wyraz biekit-
nego promienia.

Nastepny negatywny promien biekitnego czakramu to
zarozumiato$¢ i arogancja, naturalne nastgpstwo przesadne-
go formalizmu, dretwych idei i dogmatycznych pogladéw.
Promien arogancji powoduje przesunigcie warto$ci w kie-
runku negatywnym, przy czym gidéwny nacisk kierowany
jest na status spoteczny, obszerny dom i fantastyczne samo-
chody. Dla takiej osoby licza si¢ tylko warto$ci materialne.
Gdy kto$ jest niewolnikiem tych energii, jego celem zycio-
wym staje si¢ dazenie do wtadzy i zabezpieczenia materialne-
go bytu niezaleznie od tego, czy kto§ po drodze zostanie
zraniony, obrazony i do jakich kryminalnych czynéw trzeba
si¢ uciec. W takim przypadku trudno wyzwoli¢ si¢ od nega-
tywnych niebieskich promieni. Zadza wtadzy zapanowata i
tworzy powazna, narastajaca przeszkode dla powstania roz-
wini¢tego, sympatycznego promieniowania aury. Im diuzej
utrzymuje si¢ taki stan, tym trudniej oczysci¢ ostatni nega-
tywny promien blekitnego czakramu oznaczajacy samo-
uwielbienie i konserwatywne poglady. Modwiac ogdlnie,
cztowiek taki niewiele si¢ dowiaduje o duchowosci w tym zy-
ciu i musi narodzi¢ si¢ na nowo, by ewentualnie nastepnym
razem postepowac lepiej. Niestety taka dusza rodzi si¢ z ro-
dzicéw, u ktérych energia matki lub ojca jest identyczna z
energia owej duszy. Tacy rodzice sa usidleni przez zadze wta-
dzy, zarozumiato$¢ i konserwatyzm mys$lenia — jedno staje
si¢ odbiciem drugiego.
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My natomiast nie mozemy rozwijaé si¢, nie oczyszcza-
jac uprzednio tych negatywnych btekitnych energii.

Szosty czakram *

Jedli udato nam si¢ objasni¢ dotychczasowe promienie,
mozemy przej$¢ dalej, do pierwszego negatywnego promie-
nia czakramu krtani, do barw btekitu indygo. Tu napotyka-
my niepewnos$¢ i wzburzenie. Zwykle potrzeba dodé¢ duzo
czasu, by oczysci¢ biekitne promienie — sadze, ze jedynie
czerwone zatrzymaty nas rownie dtugo. Moim zdaniem, ne-
gatywne niebieskie promienie wygladaja wstretnie, ale maja
zrédto w strukturze spotecznej przesztosci.

Gdy tylko wejdziemy w skalg fioletu, nie wiemy co dalej
robi¢, caty dotychczasowy porzadek zycia zatamuje si¢. Nie
kazdy doznaje tej energii, ale gdy si¢ jej dziatanie odczuwa,
staje si¢ ono w najwyzszym stopniu niepokojace. I szybko
wystepuje drugi negatywny promien w skali fioletu: potepia-
nie... Mozliwe, Ze jesteSmy nieco skotowani, ale wiemy, ile
cigzkiej pracy i cierpien nas kosztowato dojscie do tego pun-
ktu, i dlatego oczekujemy oczywiscie tego samego od innych.
Zaczynamy porownywac ich ze soba i odpowiednio oceniaé.
Jedli niebieska energia negatywna jest szczegdlnie wyrazista,
nasz osad jest bezwzgledny. Widze, jak ten promien osadza-
nia zatacza najpierw kota wokdt twarzy, zanim opusci ciato
cztowieka. Rézni si¢ pod tym wzgledem od innych promieni
czakramoéw, ktére wychodza z ciata rownolegle do siebie.

Trzeci, a niekiedy takze czwarty promien fioletu — to
bezkrytycznos¢ wobec samego siebie. Dzi¢ki chytrym, wyra-
finowanym osadom i poréwnaniom, zwtaszcza jednak mysli:
"jestem Bogiem", a ponadto dojrzewajacej zdolnosci do
manifestowania zyczen, wydajemy si¢ sobie "fantastyczni”.
Ale ostroznie przy tym fioletowym promieniu! Az nadto cze-
sto podczas odczytywania "przesztego zycia" widziatam, ze
mozna tu straci¢ cata swoja moc, zwtaszcza gdy cztery nega-

*Uwaga: Wraz z postgpujacym rozwojem duchowym kolory tego cza-
kramu zmieniaja si¢ od btekitu indygo do czerwono-fioletowego, a potem od

fioletu lawendy po czysta biel.
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tywne promienie pozostaja sztywne i skostniate. Cztowiek ta-
ki ryzykuje, iz utraci cata moc i spadnie z duzej wysokosci.
Przytrafito mi si¢ to w co najmniej jednym zyciu, a widziatam
to tez u przyjaciot. Niebezpieczna sytuacja. Gdy jednak ujaw-
nia si¢ pozytywne fioletowe promienie, staje si¢ prawdopo-
dobnym osiagniecie pieni¢dzy i stawy, ale wowczas grozi tez
skapstwo. Owi ludzie sa bardzo egoistyczni, a gdy trwaja
w egoizmie az do $Smierci, traca wszystko, co wypracowali.
A wiec nalezatoby probowaé od nowa. Zazwyczaj po takiej
decyzji dusza rozwija si¢ bardzo szybko, gdyz aura juz
wczesniej byta do$¢ jasna, ale naturalnie znéw trzeba prze-
skoczy¢ te same przeszkody: wewngtrzny niepokdj i niepew-
no$¢, potepianie innych, samozadowolenie i hardosé.

Po innej stronie znajduja si¢ pozytywne fioletowe pro-
mienie energii, ktére wszyscy odczuwamy jako przyjemne
i wspaniate. Pierwszy z nich to swoboda i prostota. Nasza
wolno$¢ wyrazamy uwalniajac si¢ od starych, "btekitnych”
regut, ktére trzymaty nas przez tysiace lat w niewoli. Prostota
oznacza oswobodzenie si¢ z niejasnosci i iluzji. Nie spotka-
tam nigdy cztowieka o rozwini¢tej duchowosci, ktory nie te-
sknitby za swoboda. Drugi promien w tym rzedzie to
umitowanie pokoju. Rozwija si¢ on sam z siebie, gdyz wszy-
stko poza pokojem odczuwane jest w tym momencie jako nie-
przyjemne.

Jako nastepny idzie tak zwany promien wizualizacji,
ktérym obejmujemy nie tylko giebsza istote zycia, lecz przy
jego pomocy takze lepiej rozumiemy ludzi — jak gdybysmy
umieli rozpoznawaé przyczyng wszystkich ich decyzji. Od tej
chwili zaczyna si¢ szybki postep, zawsze w kierunku uniwer-
salnej mito$ci, gdyz teraz w kazdym rozpoznajemy potencjat,
boskos¢.

Czwarty fioletowy promien to uniwersalna mitos¢.
O, jak wspaniale jest kocha¢ wszystko, co si¢ spotyka! Gdy
tylko zrozumiemy, ze kazdy wybiera dla siebie wtasciwa dro-
ge, przestajemy potepia¢ innych ludzi. Kazdy maszeruje
w takt wlasnej muzyki, i nawet jesli nie pozostaje z nami
w harmonii, musimy uznaé, ze jest to jego wtasny, karmiczny
wybor. Moze ma jasniejszy sposéb myslenia niz my, moze
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nawet prébuje przetamac przepa$é miedzy nami a uniwersal-
na, mitoscia. Ludzie nie sa doskonali, sa nastawieni bardzo
materialistycznie, a jedna z najtrudniejszych lekcji przy po-
znawaniu mitosci uniwersalnej brzmi: "Boze, przebacz mi, ze
oczekuje od bliznich tego, co przystoi tylko béstwom".

Piaty promien fioletowy to sztuka przekazywania.
W siédmym promieniu komunikacji zostaje on udoskonalo-
ny i dochodzi do petnego rozkwitu. Jesli jesteSmy zdolni
zsia$¢ z naszego wysokiego rumaka i osiagnaé ptaszczyzne
porozumienia z innymi, to rozwijamy w sobie sztuke przeka-
zywania informacji i mediacji.

Szosty fioletowy promien jest réwniez czyms$ osobli-
wym. Niewiele jeszcze rozumiem z tej energii, ktora ma co$
wspolnego ze sktonno$ciami seksualnymi, jakie daja si¢ roz-
pozna¢ po liczbie czerwonych punktéw na tym promieniu.
Wigksza liczba czerwonych kropek wskazuje na tendencje
homo- lub biseksualne. Mata ilo§¢ czerwonych punktéw oz-
nacza heteroseksualny styl zycia. Mysle, ze ten promien beg-
dzie mozna Ww najblizszym stuleciu lepiej poznad.
Przezywamy rewolucj¢ seksualna, w ktérej wazniejsze stanie
sie zjednoczenie mysli i uczué niz ciat. Jak w tantra-joga ener-
gic meska i zenska doprowadzone zostana do réwnowagi,
przez co powstanie wewnetrzna jedno$¢ i seksualna rozwa-
ga. Interesujace, ze ten promien znajduje si¢ obok promienia
ostatniego, ktory wiaze si¢ z praca i jakimkolwiek wysitkiem.
Rozwdj tej energii wskazuje na przebudzenie naszego spote-
czenstwa. Kontakty miedzyludzkie stana si¢ o wiele mniej
bolesne, gdy uwolnimy si¢ od uczué, ktére nie wymagaty we-
wnetrznego wysitku. Wydaje si¢ na $wiat mniej dzieci, te jed-
nak sa oczekiwane i kochane. Rodzice osiagneli wigksza
pewno$¢ siebie, a dzieci nie popadaja w zaktopotanie, przy-
chodza bowiem na $wiat w zdrowej atmosferze.

Ostatni fioletowy promien wiaze si¢ z komunikowa-
niem. Ow promien nie tylko oznacza umiej¢tnosé tatwego
porozumiewania si¢ z innymi, lecz takze talent do pozosta-
wania w kontakcie z naszym wtasnym wyzszym "ja" i nasza
wewngetrzna wiedza. Powtarzam jeszcze raz: mamy jedynie
bardzo powierzchowne pojecie o tym, jak bedzie wygladato

44



komunikowanie si¢ za sto lat. W nastepnych latach wyjdzie-
my daleko poza to, co dzi§ mozemy sobie wyobrazi¢ w naj-
$mielszych marzeniach. Dzi§ wtasnie rozwijamy ten
promien, a tym samym czynimy wazny krok dla catej ludzko-
$ci.

Tak i teraz, gdy przebrneliSmy przez szes¢ "roboczych
czakraméw", dochodzimy do trzeciego oka posrodku czota.
Trzecie oko jest podarunkiem indywidualnym — otwiera si¢
tylko wowczas, gdy wszystkie poprzednie negatywne pro-
mienie zostana przetworzone i energia przeptywa swobod-
nie. Trzecie oko ani nie przyjmuje ani nie wysyta energii. Gdy
si¢ otwiera, stajemy si¢ bardzo skromni i po prostu jasnowi-
dzacy.

Siodmy  czakram

Na przedziatku znajduje si¢ czakram korony albo, jak ja
go nazywam, czakram wachlarzowaty. Emanuje z niego
zbiorowa energia wszystkich poprzednich czakramow. Tutaj
widoczne staje si¢ przemieszanie energii z wszystkich pozo-
statych centréw, a odptywa ona z niestychana szybkoscia
przez pokrywe czaszki. Nikt nie moze absorbowaé energii
przez czakram gtowy. Energia ta wyplywa w gor¢ na zew-
natrz i powoli opada na osobg, by zosta¢ ponownie zebra-
na i wchtonigta przez pozostate czakramy, przy czym energia
pozytywna nie miesza si¢ z negatywna. Rzut oka na ten wa-
chlarz energetyczny natychmiast zdradza jasnowidzowi bar-
dzo wiele informacji o danej osobie. Energia wystana we
wlasciwy sposob miesza si¢ ponownie z energia tego samego
rodzaju i tworzy biaty wachlarz §wietlny, ktéry dany jest tyl-
ko wysoko rozwinigtym duszom. Méwiac innymi stowy: czy-
ste, pozytywne promienie wszystkich czakramoéw mieszaja
si¢ i daja biate §wiatto.

Istnieja ludzie z biata aura. Miesza si¢ cata tecza barw
i wskazuje, ze dusza wiele nad soba pracowata. W nastgpnym
stopniu rozwoju aura robi si¢ srebrna lub przezroczysta. My-
$lg, ze wielu powaznych nauczycieli i mistrzéw musiato mieé
srebrne aury, ale niestety nie miatam jeszcze przyjemnosci

45



odczytywania takiej aury. Barwa srebrna jest zjawiskiem
rzadkim. Gdy dtugo medytuje i bardzo si¢ lubi¢, w mojej
zwykle biatej aurze pojawiaja si¢ srebrne plamki. Ale gdy je-
stem wsciekta, owe plamki jako pierwsze zmieniaja kolor na
czerwony. Gdy taksie dzieje, przywotuje do mej duszy na po-
wrot mitodé, aby wrdcita barwa srebrna. Ludzkos¢ jest stwo-
rzona, by zy¢ w mitodci i winniS§my zawsze w tym stanie
pozostawac.



v

Wymiana i przemiana w polu aury

Negatywna energia nie moze mieszac si¢ z pozytywna,
a wynika z tego wiele osobliwych zdarzen. W takiej sytuacji
znajduje si¢ na przyktad cztowiek, ktédry rozwinat sig juz
W znacznym stopniu i jego aura jest lekko fioletowa lub biata.
Wybiera si¢ ori na jakas imprez¢ masowa i natychmiast za-
czyna zle sie czué¢. Chce szybko wraca¢ do domu. Naukowo
mozna to tak objasnié¢, ze wyzsze ustepuje zawsze nizszemu.
Wyzsze czestotliwos$ci wechtaniane sa przez nizsze drgania,
i tak osoba wyzej rozwinigta traci swa energie przebywajac
w zbiorowisku mniej rozwinigetych ludzi.

Wigkszo$¢ ludzi na tym $wiecie pracuje jeszcze nad big-
kitnymi promieniami aury i uczasi¢ oni obcowania z innymi.
Ponadto przecigtny cztowiek posiada ogromny blok energii
przy najnizszym promieniu czakramu zielonego. Ujawnia si¢
w nim stosunek do pieniadza. Wigkszo$¢ ludzi nie zrozumia-
ta przykazania bozego: "Nie mozesz stuzy¢ réwnoczesnie Bo-
gu i mamonie". W naszej kulturze gromadzenie bogactw
traktowane jest jako jedyne optacalne zajgcie. Jesli taki czto-
wiek stoi obok osobnika, ktorego aura wyptywa w sposob
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swobodny, bo nie dba on o swdj stan posiadania, wowczas
wysysa jego energig. I stan tego drugiego sig pogarsza, gdyz
traci energie ze swego splotu stonecznego.

Jedli mi nie wierzysz, a jeste$ cztowiekiem, ktory pod-
chodzi do débr materialnych w sposéb wywazony, wybierz
si¢ w sobote do supermarketu, gdzie matzenstwa dokonuja
wielkich zakupéw na caty tydzien. Nie potrwa dtugo, a za-
czniesz si¢ czué zle, a zte samopoczucie umiejscowi si¢ do-
ktadnie pod splotem stonecznym. Wynika to stad, ze wokdt
tak wiele osob Igka sie, ze nie potrafi zarobi¢ wystarczajacej
sumy pieniedzy, aby zakupié jedzenie na przyszty tydzien.
Przez sam fakt, ze stoisz obok tych ludzi, wasze pola energe-
tyczne stapiaja si¢, chociaz ty tego nie zauwazasz, a jesli jestes
stosunkowo wolny od trosk materialnych, to inni przyciagaja
do siebie twoja energie po prostu dlatego, ze twoja jest silniej-
sza i czystsza. Nauka powiada: "Wicksze zywi mniejsze".

Niekiedy stosunek do pieniadza, wyrazony w najniz-
szym zielonym promieniu, ulega takim zaktéceniom, ze po-
wstrzymuje promienie czerwone, pomaranczowe i zotte,
i dominuje nad nimi swa zielenia. Gdy to si¢ zdarzy, w aurze
pojawia si¢ ponury kolor brazowy. Przyjrzyj si¢ grupie ma-
klerow gietdowych, gdy na Wall Street nastapi spadek o 20
punktéw. Jedli w ogdle emituja jakie$ kolory, to na pewno
brudny braz. Takze ich towarzystwo powoduje u 0séb z jasna
aura zte samopoczucie.

Inny przypadek, gdy kolory negatywne nie mieszaja si¢
z pozytywnymi, wystepuje wowczas, gdy Slub zawiera dwo-
je ludzi o zupeinie innych aurach. W dzisiejszych czasach
partner wyzej rozwini¢ty duchowo przewaznie bardzo szyb-
ko wystepuje o rozwdd, poniewaz nieustannie traci swa ener-
gic na korzy$¢ wspdtmaltzonka. Zazwyczaj jednak nie
rozumie, dlaczego czuje si¢ podle i dlaczego instynktownie
unika przebywania z druga osoba, ktora odbiera mu energic,
gdyz mato kto rozumie zjawisko wymiany energetycznej
w aurach. W zaleznosci od tego, z ktérego czakramu energia
zostala wyssana przez partnera, ten wyzej rozwinicty moze
si¢ na przyktad wzbrania¢ przed dalszym finansowaniem ro-
dziny. Tymczasem stabszy duchowo partner otrzymuje coraz
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wigcej energii do swych czakraméw i zaczyna promieniowaé
nawet w najbardziej zablokowanych dotad obszarach. W efe-
kcie stabszy partner pragnie za wszelka cen¢ utrzymaé mat-
zenstwo, nawet na zawsze, poniewaz jemu dzieje sic
dobrze i z kazdym dniem si¢ rozwija. W przesztodci, kiedy
nie byto rozwoddéw, a kobiety znajdowaty si¢ blizej Boga, czy-
li byty bardziej rozwinigtym duchowo partnerem, z biegiem
lat przemieniaty si¢ w potwory domowe, w jedze ciosajace
kotki na gtowie wspdtmatzonka, gdyz utrata energii sprawia-
ta, iz czuty sie bardzo nieszczesliwe. Nienawidzity swych me-
76w nie pojmujac dlaczego. Sasiedzi dziwili si¢, skad
porzadnemu cztowiekowi dostata si¢ taka baba-jedza, pod-
czas gdy w rzeczywistodci on przez dtugie lata wysysat ener-
gie swej zony, i dzigki temu stat si¢ lepszym cztowiekiem.

Zatézmy odwrotno$¢ sytuacji, kiedy mezczyzna jest
partnerem wyzej rozwinietym. Na krétko sprawia mu przyje-
mno$¢ oddawanie swej energii bezbronnej raczej Zzonie;
wzmacnia si¢ przez to jego meskie "ego”. Ale po pewnym
czasie zaczyna odczuwaé zniechgcenie. Wykorzysta prawdo-
podobnie swa prace, ktdra nagle catkowicie bedzie go pochta-
nia¢, a po powrocie zona odbierze mu resztki energii z jego
czakramodw, czego on naturalnie nie pojmuje. Mitos$¢ bezpo-
wrotnie mija i w koncu on decyduje si¢ na opuszczenie zony.
W dawnych czasach istniat nawet typ mezczyzn, ktdrzy opu-
szczali rodziny z powodow, ktérych nikt nie mégt zrozumied.
Obecnie tacy panowie po prostu rozwodza sig.

Gdy wtaczy sie seksualno$¢, ten rodzaj kradziezy ener-
gii ujawnia si¢ najszybciej. Podczas aktu mitosnego jednocza
si¢ energie obojga partnerow. Biblia nazywa to: "stanie si¢
jedno". Po stosunku cielesnym energie jeszcze conajmnicj
przez godzing pozostaja wymieszane i zachowuja si¢ W spo-
s6b, ktory mnie sama zaskakuje. Gdy na przyktad przed kilku
laty wyktadatam w pewnej uczelni i prowadzitam tam semi-
narium, obowiazywata podczas zaje¢ zasada, ze ludzie, kté-
rzy czuli do siebie pociag seksualny, nie siadali obok siebie,
by nie przeszkadzaé¢ innym studentom w pracy. Pewnego
dnia na zajecia spéznita sic para mtodych ludzi. Moim sta-
rym, jasnowidzacym oczom nie mogto uj$¢ uwagi, ze odbyli
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przed chwila stosunek, gdyz ich aury byty jeszcze ze soba sto-
pione. Dziewczyna usiadta na krze$le okoto siedem metréow
od swego partnera, a mieszanka energii podazyta za nia po-
szybowata nad gtowami innych studentéw i utworzyta mie-
dzy obojgiem jakby tuk teczy. Potem 6w tuk stopniowo bladt,
a kazdy z koloréw wracat do pierwotnego wiasciciela. Juz
wczesniej thumaczytam tej parze, ze spokojnie moga mysleé¢
o matzenstwie, poniewaz zachodzi nadzwyczajny przypadek
podobienstwa koloréw ich aury. Unaocznit on znakomicie
moc energii aury. Zeby zakonczyé te historie: wkrétce pobrali
si¢ i przeprowadzili do Oregonu, gdzie po oSmiu latach nadal
sa ze soba szczesliwi. Bardzo by mnie zdziwito, gdyby to mat-
zenstwo si¢ rozpadto. Ta para bedzie rozwijaé si¢ wspolnie,
kazde z nich jest w stanie tyle samo dawac co bra¢, i dozyja
razem starosci. Mozliwe, ze w przysztym zyciu powrdca jako
"soul mates", nierozerwalni partnerzy duchowi.

Inny przypadek, o ktéorym czesto opowiadam, dotyczy
mojej przyjacidtki. Nalezata ona do ludzi, ktérzy pracuja juz
nad czakramem fioletowym. Czynita w tym ogromne poste-
py, gdy poznata mezczyzne, starszego od niej o dziesigé lat.
Byt wdowcem i miat czterech synéw w wieku o$miu, dziesie-
ciu, dwunastu i czternastu lat. Byt to dobry cztowiek, ale pod-
legty jeszcze pomaranczowemu promieniowi oznaczajacemu
pragnienie autorytetu oraz ekspansji, i zielonemu — dazenie
do absolutnej kontroli. Potrzeba sprowadzenia wszystkich do
roli poddanych jest negatywnym aspektem zielonego czakra-
mu. Jeszcze przed pieédziesieciu laty, gdy mezczyzni w ogol-
nosci traktowani byli jako "gtowy rodziny", wickszo$¢ z nich
miata z pewnos$cia blokade w tym czakramie. Tak wiec ztozy-
Yo sie, ze W mezczyzna miat mocno $ciagnicty drugi zielony
promien. Jego zotty czakram byt do$¢ jasny, bo byt to czto-
wiek inteligentny, ale z6tty promien energii, ktéry zdradza,
ze kto$ sie martwi, byt rowniez usztywniony. Me¢zczyzna ten
miat mnostwo pomystow na zarabianie pieniedzy i nie byt
skapy. Reszta jego zielonych promieni nie byta zbyt rozwini¢-
ta, poza promieniem, ktéry wskazuje na dobre zdrowie.

Twércze zdolnosci mojej przyjacidtki stanowity zupetne
przeciwienstwo jego aury, zielone, doskonale rozwini¢te pro-
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mienie swobodnie u niej wyptywaty. Blekit mieli oboje dosé
czysty, oboje kochali zycie rodzinne, ko$cidt i parafie, ale zno-
wu promien, ktéry pokazuje uczucia do Boga i religii, byt
u mezczyzny mocno $ciagnigty. Objawiat sie¢ w ten sposob je-
g0 nazbyt tradycyjny stosunek do religii i umitowanie regut.

Odrzucat propozycje przyjscia do mnie na seans, gdyz
moje jasnowidzenie uwazat za dzieto szatana. Dziato si¢ to
przed dwudziestu laty, a wowczas wszystko, co niezwykte,
okreslane byto jako sprawka diabta. Wielu ludzi uwazato te-
lewizjg, ubrania bez rekawow i kostiumy kapielowe za wyna-
lazek rogatego, totez nie zaskoczyto mnie wcale, ze nie chce
mi pokazaé swych barw. Jednak spotykatam go do$¢ czesto
i mogtam zapoznac si¢ doktadnie zjego aura, i na nic si¢ zda-
ty jego uporczywe odmowy. Wpadam po prostu od czasu do
czasu w stan medytacji, czy tego chce czy nie.

Przyjacidétka prosita o wyrazenie opinii na jego temat,
ale byta wéwczas zakochana w tym cztowieku, miata pier-
Scionek zareczynowy, a ja wiedziatam, ze zrealizuje wtasne
plany bez wzgledu na to, co jej powiem. A wigc ostroznie pro-
bowatam jej wyjasni¢, z jakich obszaréw jej energia bedzie
najbardziej podbierana, i mowitam takze, ze dzieci sa najwic-
kszymi wysysaczami energii, a ci czterej chtopcy od lat nie
odczuwali mito$ci macierzynskiej, wiec ich oczekiwania wo-
bec niej beda ogromne.

Pobrali si¢ zgodnie z planem. Przez krétki czas moja
przyjacidétka promieniata. Potem zauwazytam, ze jej promie-
niowanie kurczy sig, a jej aura robi si¢ coraz mniejsza. Odwie-
dzatam ja w domu i zrozumiatam, ze wszystkie dzieci
walczyty o jej wzgledy, a wokdt panowat nietad. Musimy so-
bie uswiadomié, ze dziato si¢ to w czasach, gdy mezczyzni
zupelnie nie wiaczali si¢ w prace domowe. Ojciec nie zyczyt
sobie takze, by chtopcy oddawali si¢ babskim zajeciom, a sam
nic kiwnat w domu nawet palcem. Za to wymagat, by jego
rodzina udawata si¢ w niedziele, §rody i soboty do koscio-
ta, i to w wykrochmalonych koszulach i wypucowanych bu-
tach. Oznaczato to dla mojej przyjacidotki mndostwo pracy.

Nie minat rok, a jej energia byta catkowicie wyssana. Jej
drgania ulegly takiemu spowolnieniu, ze zapadta na artre-
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tyzm. Lekarze przepisali natychmiast lekarstwo, po ktérym
stawy spuchty, a twarz nabrzmiata jak dynia. Cierpiata na
niezno$ne bdle i nie mogta wykonywaé¢ zadnych prac domo-
wych, a potem skazana juz byta na fotel inwalidzki.

Przez sze$é pierwszych miesigcy tego zwiazku maz
i dzieci zyli energia mojej przyjaciotki i sami zaczeli promie-
niowa¢. Potem, niemal w ciagu jednej nocy, ona sama stata sie
potrzebujaca, a jej aura stracita moc promieniowania. Aury
dzieci tylko w przypadkach skrajnych jak zte traktowanie,
lub gdy umra rodzice, staja si¢ mniejsze, ale aury tych chto-
pcow byty catkiem spokojne. I tak minety trzy lata: patrzytam
na cierpienie mojej przyjacidétki i cierpiatam wraz z nia. Wy-
rzucatam sobie, ze bardziej stanowczo powinnam ja byla
przestrzec przed matzenstwem, przed owym mezczyzna i je-
go dzie¢mi. Temu gteboko religijnemu cztowiekowi, ktoéry
pojmowat $§wiat zawsze w jego ekstremalnych wartosciach:
od bieli po czern, pewnego dnia zrobito si¢ wreszcie zal odda-
wac swa energie inwalidce i opuscitja wraz z dzieé¢mi. Dzieé-
mi zajgta si¢ babcia, a moja przyjacidtka zostata sama w fotelu
na kétkach. Przeniosta sie potem do swej siostry, ktora byta
dusza wysoko rozwinigta i nie miata ktopotéw z przekaza-
niem swej energii mojej wyjatowionej przyjacidétce. Nie upty-
neto sze$¢ miesiecy, a chora mogta wstaé z fotela, gotowad
positki i samodzielnie dba¢ o siebie. Po roku znéw wrécita do
pracy, a jej aura blyszczata silniej niz kiedykolwiek. Owo do-
$§wiadczenie wzajemnej kradziezy energii powiedziato jej
wiele o zyciu. Pézniej spotkata cztowieka o znakomicie roz-
winigtej duszy, ktéry umiat kocha¢ i rozumiat, ze wszelkie
osady nalezy pozostawi¢ Bogu. Nadal pozostaja w szczesli-
wym zwiazku i wzajemnie podsycaja swe energie.

Inny przypadek, ktéry pokazuje, jak aury moga wpty-
waé wzajemnie na matzonkow, dotyczyjednego z moich du-
chowych przyjaciét. Cztowiek ten ma jedna z najpigkniejszych
aur, jakie kiedykolwiek spotkatam. Z jego aury ptyna postaci
mnichéw i §wigtych, co oznacza, ze w wielu wcze$niejszych
zywotach pracowat intensywnie nad swoja dusza. Jedyne sta-
be punkty w jego aurze znajduja si¢ w zieleni "checi posiada-
nia pieniedzy" i w negatywnym zOottym promieniu strachu.
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Zatozyt on przedsiecbiorstwo spirytystyczne i uczynit z tego
najwspanialsza realizacje marzen. Wzbogacat si¢ szybko gto-
szac przy tym postanie mitosci i pomocy blizniemu. Moze tylko
ceny byty zbyt wygdérowane, a on cokolwiek za bardzo troszczyt sie
o wlasna korzys¢. Jak powiedziatam, promien zielony byt u niego
skurczony, ale on sam nadal byt jeszcze twérczym czlowiekiem.
Fotem poznat o wicle mtodsza od siebie kobieta, zakochat si¢ po
uszy i ozenit. Oboje wychowywali si¢ w Bronx (Nowy Jork) i mieli
ze soba wiele wspdlnego, a szczegdlnie zotty promien strachu i
zielony: zadze pieniadza. Doszta do tego blokada w czakramie
pomaranczowym u kobiety, bowiem zapragne¢ta naleze¢ do wy-
zszych sfer spotecznych w swoim matym miasteczku.

Ich matzenstwo stato si¢ katastrofa. Oboje byli zabloko-
wani w tych samych obszarach. Zadne nie mogto drugiemu
zapewni¢ poczucia rownowagi, ktéra byta im tak potrzebna,
wicgc oboje robili si¢ coraz bardziej pazerni na pieniadze. Pra-
gnienie spotecznego uznania, jakie wykazywata zona, nie by-
Yo oczywisdcie zadna tajemnica dla kochajacego meza, ktdry
kazde jej zyczenie odczytywat z oczu. Swoje przedsiewzigcie
traktowal wiec w coraz wigkszym stopniu jako zrédto docho-
déw; w pogoni za pieniadzem nie stronit od zaktama-
nia i podstepu. Uciekat sie¢ coraz czgéciej do perfidnych
manewrdéw, jakie obmysle¢ médgt tylko cztowiek o tak wy-
soko rozwinietym intelekcie. W efekcie poszkodowanych
zostato wielu niewinnych, uduchowionych ludzi, on stracit
tysiace dolaréw i zbankrutowat. Zostat oskarzony o wytu-
dzenie tysiecy dolaréow od ludzi, ktérzy dali sig ztapaé na je-
go podstepne sztuczki. Z mojego punktu widzenia, cztowiek
ten mogtby jeszcze dzi§ odnosié sukcesy, gdyby poslubit ko-
bietg, ktéra posiadataby promien odwagi w zottym czakra-
mie i u ktérej ziclen wyptywataby w sposéb nieskr¢gpowany;
krétko méwiac czrtowieka, ktéry uznat fakt, ze Bdg obdarza
wszystkich tym, czego potrzebujemy.

Nie ma nic wazniejszego dla rozwoju duszy niz mitoéé¢ do
Boga lub dobra (co jest prawie rOwnoznaczne) oraz partner, Z ktorym
mozemy dniem i noca jednoczy¢ energi¢. Jest moim najwigkszym
zyczeniem, by kazdy mégt znalez¢ partnera, ktérego aura uzupet-
niataby jego wlasna.
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VI

Bank danych z naszej przesztosci

Kazdy cztowiek posiada gteboka pamieé, w ktérej zma-
gazynowane sa informacje z minionych wcielen. Sadze, ze
pamigé ta tkwi w prawej potkuli moézgowej, gdyz obrazy
z wczesniejszych zywotow, ktére widzg podczas moich sean-
sOw, powstaja w tej czedci gtowy. Sposdb, wjaki wczesniejsze
zZywoty pojawiaja si¢ w aurze zdradza mi, ze czlowiek pod
koniec swego zycia nawiazuje kontakt z eterycznym bankiem
danych (Akashic Records). Wyzsze lub boskie "Ja" dostrzega
kazde dziatanie, kazda myél i kazde uczucie, by wszystkie te
doswiadczenia zmagazynowac i przechowywaé¢ w banku in-
formacji, niczym w archiwum. Wyzsze "Ja" dazy do ducho-
wego wzrostu, a przy pomocy intuicji mozna z nim nawiazaé
kontakt i przywotaé informacje na ekranie wtasnego eterycz-
nego komputera. I w taki tez sposob dowiadujemy sie, jakie
kroki, w jakim kierunku i z jakimi ludZmi nalezy przedsig-
wzia¢ w nadchodzacym zyciu.

W okresie pomiedzy kolejnymi zywotami decydujemy
sie na przysztego partnera, cztonkow rodziny i na pozostate
wazne uktady. Istnieje generalna tendencja, by inkarnowad
si¢ za kazdym razem z tymi samymi duszami. Po czegéci —
gdyz kochamy tych ludzi, po czgéci —gdyzjeste§my do nich
karmicznie przywiazani. Przed kazda nastepna reinkarnacja
nawiazany zostaje kontakt miedzy zwiazanymi ze soba du-
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szami, podczas ktérego rozstrzyga sig, jakie formy zwiazkéw
i zaleznoS$ci beda najbardziej korzystne dla tych dusz w przy-
sztym zyciu.

Przed kazda inkarnacja ustalamy nie tylko najwazniej-
sze zwiazki, ale takze wyszukujemy sposrdéd podstawowych
tematdéw karmicznych te, nad ktérymi chcieliby$my praco-
waé. Czasem udaje nam si¢ rozwiazac jaki§ karmiczny prob-
lem, a innym razem nie. Sukces zalezy nierzadko od stopnia
trudnosci wybranej karmy, a czgsto po prostu zrealizowanie
pierwotnego planu okazuje si¢ zbyt bolesne. Niektorzy lu-
dzie tylko dlatego pojawiaja si¢ w naszym zyciu, Zze maja nam
pomoc przy sptacaniu karmy i odblokowaniu energii. Tak tez
si¢ stato, gdy spotkatam Eddiego, czterdziestotrzyletniego
muzyka z Nowego Orleanu.

Obiecatam przyjaciotom, ze spotkam si¢ z nimi po po-
tudniu w restauracji w Santa Fe. Kiedy przysztam na spotka-
nie, restauracja byla zamknicta a jedynym czlowiekiem,
jakiego tam spotkatam, byt mtody mezczyzna opierajacy sie
niedbale o drzwi. Wewnetrzny gltos powiedziat mi: znasz te-
go cztowieka!

I ja, siwowtosa dama, podesztam do niego, a wtedy on
zapytat: — Dlaczego zabrali mi ciebie?

Potem wziat mnie w ramiona, a ja od razu wiedziatam,
ze te rece juz mnie kiedys obejmowaty. Zanim odczytatam je-
go aure, czutam, ze spedziliSmy ze soba wiele uprzednich zy-
wotow. A on zaczat mi ttumaczy¢, ze moi przyjaciele prosili
g0, by mi przekazat, gdzie mogg ich znalaz¢.

Nastgpnego dnia, gdy odczytywatam jego aure, okazato
sie, ze we wczesniejszych wcieleniach byt raz moim dziec-
kiem, raz bratem, raz siostra a w jednym, bardzo szczegdl-
nym zyciu, moim me¢zem. W owym zyciu byt cztowiekiem
Swiattym i o wiele bardziej postgpowym niz wigkszo$¢ mez-
czyzn tej samej epoki w Chinach. Nauczyt mnie czytaé, pisaé
i rachowaé. Wiazata nas gigboka mito$¢ i wickszos¢ czasu
spedzaliSmy razem jezdzac konno lub oddajac si¢ innym
przyjemnosciom naleznym Kklasie panujacej. Pewnego popo-
tudnia wyruszyliSmy na przejazdzke i zostaliSmy napadnigci
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przez horde Mongotéw. Pochwycili konie i mnie uprowadzi-
li. Chociaz Eddie przezyt ten brutalny napad, i miat po mnie
nawet inne zony, a z nimi dzieci, nadal handlowat jedwa-
biem, to zdanie "Dlaczego zabrali mi ciebie?" — na zawsze
utkwito w jego pamigci.

Natychmiast bardzo polubiliSmy si¢ z Eddiem, a ja
szybko zrozumiatam, ze zostat przystany, by daé¢ mi okazje
do przetworzenia tamtego zycia z XVI wieku.Wielokrotnie
wracatam juz do tego zycia, i za kazdym razem widzialam
siebie uprowadzona przez Mongotéw. Zyjac wéréd nich za-
kochatam si¢ w wodzu tej okrutnej bandy i przez prawie dwa
lata dzielitam z nim namiot. Pewnego dnia jego banda wréci-
ta z wypadu rabunkowego prowadzac konia z przewieszo-
nym na siodle ciatem mego ukochanego. Zacze¢tam krzyczeé
jak szalona i nie mogtam si¢ uspokoi¢. Byt to punkt, ktérego
nie mogtam przekroczy¢ wracajac pamigcia do tamtego zy-
cia, bez wzgledu na zdolnoSci terapeuty. Tu po prostu za-
wsze zatamywatam si¢.

Eddie, ktéry w zyciu, o jakim opowiadam, by}t moim
me¢zem, oczywiscie nie wiedzial, co potem, po porwaniu,
dziato si¢ ze mna. Ale teraz, w obecnym zyciu, wiele godzin
spedziliSmy wspdlnie na wspominaniu naszej chinskiej mto-
dodci i oboje mieliSmy uczucie powrotu do domu. Wyjechat
do Nowego Orleanu, ale po niezliczonych rozmowach telefo-
nicznych i listach zdecydowat si¢ w trzy miesiace pdzniej
przyjecha¢ do Santa Fe, by poméc mi w uwolnieniu zabloko-
wanej czes$ci mojego zycia uczuciowego. Przez trzy dni prze-
pasywaliSmy scena po scenie wspolne wspomnienia, trzymajac
w dtoniach najprzerdzniejsze krysztaty. Wreszcie trzeciego
wieczoru w mojej pamigci wyptynegtly ostatnie lata owego
"chinskiego" zycia. Byty to fragmenty, ale wreszcie zobaczy-
tam kilka obrazow.

Nastepnego dnia udatam si¢ z Eddiem do Light-Institu-
te prowadzonego przez moja przyjaciétke Chris Griscom (sta-
we zdobyta dzigki Shirley McLaine). Eddiemu nie wolno byto
przygladad sig jej przy pracy, wiec stat przed drzwiami i kon-
centrowat sie $ciskajac w dtoni krysztat, chcac mi w ten spo-
sob poméce. Nie trwato dtugo, a zobaczytam sprawce mego
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uprowadzenia, jak lezal martwy przewieszony przez siodto.
Na moment skamieniatam i znowu chciato mi si¢ krzyczeé,
jak wowczas... Chris wyczuta, co dziato si¢ we mnie i natych-
miast zacz¢ta pracowaé nad jednym z punktow, ktére pod
wptywem akupunktury przywotuja pamig¢é wczesniejszych
zywotdéw. Naptynetly dalsze wspomnienia, i mimo catej zto-
$ci, bélu i strachu, jaki musiatam przezy¢, udato mi si¢ wresz-
cie przetamac i spadta ze mnie wicksza cze$¢ brzemienia,
ktére nositam od tamtej chwili przez wszystkie nastepne
wcielenia.

Woéwcezas, w XVI wieku, nie spotkatam juz wiecej Ed-
diego, ale w obecnym zyciu jego pojawienie sic pomogto mi
w dokonaniu wewnetrznego przetomu, po prostu dlatego, ze
wptynat na przebudzenie mojej najgtebszej pamieci.



VII

Przemiana materii planetarnej

Wiem, ze nie wszystkie moje przemyslenia i poglady
zostana zaakceptowane przez czytelnikdéw. Mimo to pragng
wyrazié¢ kilka bardzo osobistych, subiektywnych mysli.

Odczytywanie aury nie jest sztuka zastrzezona tylko dla
wtajemniczonych. Jednak aury mozna odczytaé¢ wtasciwie
tylko wowczas, gdy przez dtugie, pogtebione studia i uczci-
we zainteresowanie innymi ludzmi zdobedzie si¢ rzetelna,
fachowa wiedz¢. Sadze, ze nie bez znaczenia sa tu wczesniej-
sze wcielenia, gdyz trzeba umieé najpierw przejrze¢ wtasna
aure¢, zanim zacznie si¢ odczytywaé cudze. Wtasna aura musi
by¢ przezroczyscie biata, zwtaszcza w rejonie krtani. Je$li kto$
nauczyt sie juz nie potepiac ani innych ani samego siebie, zre-
zygnowat z bezkrytycyzmu wobec wtasnej osoby i kieruje si¢
mitoécia w kontaktach z ludzmi, wéwczas btekitno-fioletowy
promien czakramu krtani zabarwia si¢ na kolor lawendy i po-
woli przechodzi w biaty. Kolory czakramu kraza najpierw
wokot twarzy, zanim wymieszaja si¢ z tecza catego ciata.

Wraz z opanowaniem tej ostatniej i najtrudniejszej lekcji
duchowego wzrostu, zaczynamy poprzez wtasna aurg do-
strzega¢ kolory innych; z poczatku prawdopodobnie nieco
jasniejsze niz sa w rzeczywistosci. W tym momencie widzi si¢
barwy, odczuwa drgania, a niekiedy rozpoznaje tez ksztatty
geometryczne. Kilkoro ludzi opowiadato mi, ze od czasu do
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czasu widza obrazy po prawej stronie strumienia energetycz-
nego. Jabez trudu postrzegam te obrazy, ale niektérym przy-
chodzito nie bez ktopotdw.

Majac doskonale przezroczysta aure, jaka posiadat Je-
zus, widzi sie wszystko, bez potrzeby przechodzenia w inny
stan §wiadomosci, i to chcielibySmy, oczywidcie, wszyscy
osiagnad.

Z biegiem lat nauczytam si¢ stawia¢ odpowiednie pyta-
nia, by wyzwoli¢ obrazy z zablokowanych obszaréw pacjen-
ta. Opisuje te obrazy doktadnie, wywolujac u niego strumien
uczué, najczesdciej w potaczeniu ze tzami i gesia skérka. Opi-
suje kostiumy i okres historyczny, na ile moge si¢ zoriento-
waé i zazwyczaj dany czakram dostownie pegka, jak tama,
przez ktora wylewa si¢ powddz spigtrzonych emocji. Stysza-
tam, ze opracowano juz aparat, ktéry umozliwia kazdemu
zobaczenie aury, ale nie sadz¢, ze nam si¢ on na co$ przyda,
dopdki nie nauczymy si¢ prawidtowo interpretowaé widocz-
nych w aurach obrazow.

Kolory zaleza od czestotliwosci drgan §wiatta. Aura po-
wstaje ponickad dzieki §wiattu ijest wyrazem duszy, ktora te
kolory wywotuje. Nasza zdolno$¢ widzenia koloréw rozsze-
rza sie¢ wraz z rozwojem $wiadomosci. Jeszcze przed pigé-
dziesigciu laty kolor ré6zowy bardzo rzadko pojawiat sie
w kulturze amerykanskiej, jakkolwiek w europejskiej sztuce,
a nawet w odziezy przecietnych ludzi w innych kulturach
wystepowat czesto. Nie zapomne nigdy radosci, jaka odczu-
tam, gdy po raz pierwszy zobaczytam w jakiej$ ksiazce rézo-
wy kolor. Znalaztam t¢ barwe w elementarzu dziecigcym,
gdzie na ilustracji przedstawiono malwy. Oczywiscie widzia-
tam malwy w ogrédku mojej babci, ale ujrzenie tego koloru
na obrazku to byta sensacja. Ogladatam obrazek godzinami
i porownywatam jego kolor z barwa ré6zowa w aurze moich
bliznich. Zaréwno wowczas, jak i dzi§ wiem, ze czysta mi-
tosd¢, w ktérej chodzi o uczucie bez ocen i oczekiwania wzaje-
mnos$ci, powiazana jest z rézowymi promieniami. Nazywam
ten rodzaj mitosci — mitoscia do ludzkosci, ale doktadnie uj-
mujac, powinno si¢ ja nazywaé¢ "mitoscia bez stawiania wa-
runkéw". Trzeba by¢ rozwinigtym duchowo w bardzo
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wysokim stopniu, by ja odczuwaé. Jezus czegsto o tym moéwit
i okreslat to uczucie mianem "mito$ci braterskiej". Kolor ten
wystepuje z najwicksza moca u ludzi, ktérych horoskop
wskazuje, ze maja wezet wstepujacy Ksiezyca w znaku Ko-
ziorozca, a zst¢pujacy w znaku Raka. Przewaznie zauwazam
natychmiast, ze ludzie ci chca pomdc innym i sa zaintereso-
wani dalszym rozwojem swych zdolno$ci. Zyje na naszej pla-
necie mnéstwo ludzi, ktérzy juz dzi§ zdolni sa do
uniwersalnej mitosci.

To, czego uczyt Jezus, wywotuje wibracje w czakramie
w kolorze btekitu indygo, podobnie jak wszelkie odcienie
braterstwa i tolerancji. Dopiero, gdy ludzko$¢ zaczgta zyé we-
dtug tych zasad (w tym celu nie trzeba zreszta wyznawacd
wiary chrzedcijanskiej), nauczyta sie ceni¢ lecznicze dziatanie
koloréw. Nauki Jezusa otwieraja biekitne drgania (mitosé
braterska). Gdy Pan mowit: "Idzcie i gto$cie Stowo", nie my-
§lat wowczas: "Idzcie i krytykujcie ludzi o innej kulturze". Do
biekitnych promieni nalezy tez: wierno$¢, dotrzymywanie
obietnic i zobowiazan, ktére w ostatnich dwu tysiacach lat
mocno byty akcentowane, lecz nasza zdolno$¢ postrzegania
btekitu jako barwy jest jeszcze bardzo $wieza.

"Btekitny Nil" nie byt znany w Afryce pod ta nazwa,
lecz nazywany byt "Mézg". Homer opisuje w "Odyssei" Mo-
rze Srédziemne nie jako btekitne, lecz jako "morze w kolorze
ciemnego wina", co pozwala mi domniemywacd, ze poeta nie
osiagnat byt jeszcze poziomu rozwoju duchowego pozwa-
lajacego mu dostrzega¢ biekitne promienie. Prawdopodobnie
widzial morze tylko w barwie czerwonej lub brazowej. Cat-
kiem podobnie Arystoteles dostrzegat w teczy tylko trzy ko-
lory: czerwony, zétty i zielony. Wskazuje to, ze ludzkos$¢ jako
catodé¢ nie byta w stanie w jego epoce dostrzegaé koloru nie-
bieskiego i fioletowego.

Jestem przekonana, ze nasze oczy dostrzegaja dzi$§ zna-
cznie bogatsza skale barw niz jeszcze przed stu laty. Faktem
jest, iz wiele wysoko rozwinigtych dusz ma zdolno$¢ przewi-
dywania wydarzen. Madros$¢ przychodzi z wiekiem, a wiec
dar przewidywania jest nieraz znakiem rosnacej madro$ci
starych ludzi.
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Ogdlnie zrobiliSmy ogromne postepy — gdy wspomne
mentalno$¢ ludzi sprzed roku czterdziestego, staje si¢ dla mnie
jasne, ze wowczas o wiele bardziej powszechna byta nieuf-
nos$¢ wobec obcych i ze sadzono wéwczas, iz wtadze mozna
zdoby¢ tylko stosujac przemoc i gwatt. Generalnie panowato
przekonanie, ze sytuacje $wiatowa mozna zmienié stosujac
wytacznie surowa site. Rowniez obecnie na naszej planecie
dzieje sie wiele tragicznych rzeczy, ale rozgrywaja si¢ one na
oczach catego $wiata i, moim zdaniem, nie powinni$§my mieé
zadnych skruputéw, by wkroczy¢ i zaatakowaé bezposrednio
przyczyny tych negatywnych zjawisk.

Gdy wyleczymy blokady energii w §wiadomosci raso-
wej, to Ziemia zamieni si¢ w raj, ktéry jest przeciez jej pier-
wotnym przeznaczeniem. MyS$lenie rasistowskie jest Zzrodtem
wszystkich konfliktow. Gdyby kazdy mezczyzna i kazda ko-
bieta oraz ich dzieci posiadali wtasny kawaltek ziemi i by¢é
moze mate wtasne rodzinne przedsigbiorstwo, to nie widze
powodu, dlaczego wszystkie aury nie miatyby by¢ biate.
I wéwczas zylibySmy w drugim Edenie, zdominowanym
przez mito$¢ i braterstwo. Moim zdaniem ten czas nie jest juz
odlegty.



VIII

Powtarzanie wzorcow postepowania
Z przesztosci

Odczuwam strach, gdy stysze z ust uduchowionych lu-
dzi stowa: "BOg nie istnieje"”. Tacy ludzie sa zwykle bardzo
samolubni w sposobie traktowania innych. Wydaje im sig, ze
dostatecznie rozwingli juz osobista moc i koncza swe wywo-
dy zdaniem: "Przerosliimy Boga". Promien zielony, ktory
wskazuje na manipulacje, jest u takich ludzi mocno $ciagnigty
i w ogdle si¢ nie ujawnia. Chodzi tu o niezbyt subtelny ro-
dzaj egoizmu.

Widze, ze wszechswiat sktada sie z energii, i nie mam
zadnych watpliwo$ci, ze astrologia jest czysta nauka. Nasz
$wiat jest cze$cia boskiej energii — rezultatem energii, kto-
re rozdzielaja si¢ na cate uniwersum. Jest on tylko cze$cia nie-
stychanych ilosci energii, ktére wytwarzaja wszelkie zycie.
Niebo i Ziemia sa — przynajmniejja to tak widze — porusza-
ne przez energi¢ na tysiace sposobéw. Uwazam Boga za sku-
pisko wszelkich energii i sadze, ze ON-ON A-ONO stato sie
wraz z rozwojem ludzkiej $wiadomosci silniejsze. Ow rozwoj
$wiadomosci w niedalekiej przysztosci przemieni nasza pla-
nete w kraing ogrodéw przecudnej urody — a przyczynita sie
do tego kazda odrobinka wiedzy wszystkich starych mistrzow.
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Pierwszy negatywny promien w bigkitnym czakramie
wskazuje na negatywne uczucia wobec religii. Wspdtczesdni
wyzej rozwinieci ludzie odrzucaja tradycyjny Kosciot. Mowig
wtedy zawsze: "Pozwdlcie im dziataé. Ko$cioty podnosza
Swiadomos$¢ ludzi, ktérym potrzebna jest dominujaca, kieru-
jaca sita. Ludzie ci pochodza czesto z autokratycznych do-
moéw lub Srodowisk, w ktérych nie mogli rozwijaé
samodzielnego mys$lenia. Koscioty owe musza zamknaé swe
bramy, jesli nie chca by¢ nadal popierane przez ludzi, ktérych
ojciec bit po tapach linijka".

Wyzsze "Ja" to Bég w naszym wng¢trzu, ale nie jest to
bezgraniczny Bédg, lecz tylko jedna jego czg$¢. Istnieje Bog,
ktéry oznacza cate dobro Wszechswiata. My jeste$my tylko
jego mata czastka.

Ostatnio miatam kilka seanséw z ludzmi, ktérzy méwi-
li: "Cata sita jest we mnie, Bdg nie istnieje". Poniewaz widze,
jak ptynie energia z ro$lin do ludzi, a z ludzi w powie-
trze i z powrotem, i wiem, co ten strumien powracajacej
energii w nas sprawia, nie moge¢ akceptowad teorii, iz nie ma
wickszego zZrédta energii od naszej zbiorowej energii Zie-
mi, z centrum ktérej jeste§my zasilani. Nawet jesli nie prze-
czytaliby$§my wiecej ani stowa, nie pomysleli zadnej mysli, to
i tak wzrastamy nadal, poniewaz znajdujemy si¢ na tej plane-
cie. Ale gdy uczymy si¢, my$limy, modlimy i medytujemy,
rozw0j postepuje, rzecz jasna, szybciej. OczywiScie pomaga
oczyszczenie organizmu rozsadna dieta, dobrze tez jest zbli-
zy¢ si¢ do natury.

Kazdy z nas ma gtegbokie wspomnienia, ktére zmagazy-
nowane sa prawdopodobnie w prawej pdtkuli mdzgowej,
gdyz z tej potowy wychodza obrazy z najwczes$niejszych
wcielen, a stare wzorce postgpowania sa w nich wyrazne.
Przyktadowo, kto§ moze teraz wykazywaé negatywny pro-
mien manipulacji (negatywna zielen), i wowczas widaé, ze
Ow promien przyniost ze swojego wczesdniejszego zycia, gdyz
nie pracowat nad symbolizujacym go problemem, zanim
przeszedt na drugi brzeg. A zatem juz od najwczes$niejszego
dziecinstwa w jego aurze tkwi ten promien i wskazuje, ze 6w
osobnik starat si¢ w minionym zyciu zdoby¢ wtadze¢ nad in-
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nymi. Gdy podczas moich seanséw nadmieni¢ o czym$ ta-
kim, zazwyczaj z prawej strony gftowy pacjenta zaczyna wy-
ptywaé strumien obrazow, niezaleznie od tego, czy on si¢ ze
mna zgadza, czy nie. Dostrzegam conajmniej wyzsze "Ja", to
co zdarzyto si¢ we wczedniejszym zyciu. Gdy potem opowia-
dam pacjentom, jakie widziatam obrazy, wywotuje dalszy
potok wspomnien.

W naszych gtowach zmagazynowane jest tak wiele wie-
dzy, ze zadaje¢ sobie czasem pytanie, jak wtasciwie moze sie
tam pomie$ci¢ tak duzo materiatu? Sposéb, w jaki obrazy
opuszczaja gtowe w postaci energii, pozwala mi sadzié¢, ze
kazdy cztowiek na koncu swego zycia przechodzi przez ete-
ryczny bank danych. Wyzsze "Ja" magazynuje cata wiedze,
czym przypomina komputer, w ktérym przechowywane sa
wszystkie do$§wiadczenia z wszystkich minionych zywotéw,
wzbogacone o najnowsze, wspotczesne przezycia. Dusza po-
taczona z sita boska przebywajac na "drugiej stronie" wyszu-
kuje osoby, z ktéorymi chce spotkaé si¢ w przysztym zyciu;
planuje, ktéra karma powinna zosta¢ odkupiona i z kim
chciataby wejs¢ w zwiazki rodzinne. Zazwyczaj wyszukuje-
my znajomych i planujemy utworzenie wspdlnymi sitami na-
stepnej "klasy szkolnej" na Ziemi. Na kogo przychodzi kolej,
ten wraca na Ziemi¢ i wyrusza znowu na kamienista droge
WZWYZ.

Niekiedy udaje nam si¢ spetni¢ swoje oczekiwania, in-
nym razem nie. Zalezy to od tego, jak trudna jest karma, ktéra
mamy rozwiazaé. Ale jedno jest pewne: kierunek rozwo-
ju z wcielenia na wcielenie wznosi si¢ stale w gore. Kazdy
wyszukuje sobie ponownie te same dusze, po czeSci dlatego,
ze mitos¢ jest sita wiazaca, a po cze¢sci zmusza niektérych kar-
miczna wina. Prawie zawsze znajduje si¢ powdd, by spotkad
si¢ ze starymi przyjaciétmi, choéby na krétko.

Spdjrz na swoje dtonie — jeSli linie tworza wyrazny
tréjkat, oznacza to, ze powrdcite$, aby pomodc innym w prze-
zwycigzeniu ich karmy. Tacy ludzie, bez wyjatku, sa nauczy-
cielami, terapeutami, uzdrowicielami Ilub pracuja w
zawodach pozwalajacych stuzyé pomoca innym. Nie mozna
zmieni¢ duszy innego cztowicka, ale je$li emituje si¢ rozowa
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mito$¢ do ludzko$ci, produkuje sig przynajmniej pomocna
energie.

Stwierdzam, ze nad wtasna karma pracuje si¢ najszyb-
ciej, powracajac do okresu dziecinstwa. Dziecko potrafi
wprawdzie ztosci¢ si¢, ale gdy okaze mu si¢ mito$¢, od razu
lepiej si¢ czuje i szybko jest znowu gotowe do $Smiechu. Im
mniej wsparcia otrzymuje dziecko w domu rodzinnym, tym
skromniejsza jest jego aura. Dzieci akceptujq fakt, ze nie wol-
no robi¢ pewnych rzeczy, i po prostu nie powtarzaja zakaza-
nych czynnos$ci. A czy nie to wtadnie chcielibySmy osiagnagé
w zyciu? Nieraz jest mi autentycznie przykro, gdy uczestni-
cze w zakonczeniu roku szkolnego. Zwykle kilkunastolatko-
wie sa petni ideatéw, dopdki zyja z rodzicami. Obserwowatam
ten wzorzec u trzech generacji i stwierdzitam, ze studenci col-
lege” wykazuja znacznie wigcej idealizmu, dopdki sa wspie-
rani finansowo przez rodzicédw i nie musza zbyt cigzko
pracowa¢é, by zarobi¢ na studia. A potem zdobywaja zawdd,
zawieraja matzenstwo, zyskuja spoteczne uznanie, ale wiaze
si¢ to z przepracowaniem i wyczerpaniem. Mtody cztowiek
uczy si¢ wkrotce, ze chcac osiagnaé sukcesy w zyciu musi ze
wszystkich sit wykorzystywaé ludzi, z ktdrymi si¢ styka.

Czytatam ostatnio artykut na temat zachowan tak zwa-
nych karierowiczow. Tacy ludzie odwracaja si¢ od przyjaciot
i od rodziny, a caty czas spedzaja wytacznie z ludzmi, ktérzy
moga okazad si¢ przydatni w ich karierze. Gdzie podziata si¢
mito$¢, wierno$¢ i wrazliwos¢ na uczucia innych? To sa pozy-
tywne promienie odpowiednich czakramow: mito$¢ w cza-
kramie czerwonym, wiernos¢ i wspdétczucie w niebieskim.

Rzady panstw powinny tym warto$ciom przyznaé ab-
solutny priorytet. Niektére narody sajuz blizsze tego celu niz
inne, ale nadal nie ma jeszcze takiego rzadu, ktdry staratby sie
ksztattowaé i rozwijaé u swych obywateli ten rodzaj uczud.
Mysle, ze alkoholizm i naduzywanie narkotykow sprowa-
dzaja si¢ do nieznos$nego strachu przed nedza, a lgk ten jest
potegowany przez nasze wladze. Ale czerwona energia bru-
talnego naduzywania wtadzy i manipulacji przez czynniki
rzadzace ustapi kiedy$ miejsca humanizmowi i trosce o ludzi,
jakie wyrazaja si¢ w promieniu btgkitnym. Inny promien, kto-
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ry odzwierciedla dziatania naszych rzadéw, to pomaranczo-
wa energia egoizmu w czakramie postepu i ekspansji. Rzut
oka na histori¢ $wiata uswiadamia, jak powigkszaty si¢ roz-
maite krélestwa wchtaniajac sasiednie prowincje. Wskutek
tego wybuchaty rewolucje i wszelkie wojny o niepodlegto$¢,
ale gdy tylko uwolnione masy ludzi dochodzity do wtadzy,
stawaty si¢ jednakowo egoistyczne i despotyczne jak ich po-
przednicy. Ten cykl prawdopodobnie moze zostaé przerwa-
ny przez jednostki, przez wartosciowe indywidualnodci,
ktére przezyty wiele wcielen zardwno jako panujacy, jak ija-
ko poddani, i beda gotowe do nowej egzystencji w mitosci,
pokoju i harmonii.

Okreslone cechy charakteru przechodza z zycia w zycie.
I co ciekawe, nasze twarze odzwierciedlaja tyle podobienstw
z wczesniejsza przynalezno$cia narodowa, picia i tak dalej, ze
bez trudu mozemy si¢ rozpozna¢. Nawet nasze imiona po-
wtarzaja sie. Prawdopodobnie istnieje rodzaj sity, ktora wpty-
wa na rodzicdw przy wyborze imion dla dzieci.

W trzydziestu spos$rdd pieédziesieciu istnien, w ktore
do dzi$ si¢ wcielatam, moje imi¢ brzmiato: Lee, Lea, Lei lub
podobnie, na przyktad: Lena, Mamalea, Mammie Lea,
Maymilea i tak dalej, zawsze byta to jakas forma od imienia
Lea. M¢j ojciec wybrat mi to imie, a gdy go zapytatam dla-
czego wtadnie takie, odpart: "Sadzitem, ze bardzo bys
chciata si¢ tak nazywad". Czyzby$my rozmawiali z rodzi-
cami przed naszym urodzeniem? Wiele matek rzeczywi-
§cie ma uczucie, ze ich nie narodzone dzieci rozmawiaty z
nimi na wiele miesi¢cy przed przyjsciem na Swiat. A moze to
wszystko zostato juz zaplanowane po tamtej stronie przez
eteryczny komputer?

Méj syn w wielu wczedniejszych zywotach byt juz ze
mna i zawsze nazywat si¢: Ronnie, Ronald, Vronnie. W obe-
cnym zyciu juz jako dziecko wiedziatam, ze nazwe syna Ro-
nald. Nawet moim lalkom dawatam to imi¢. W mojej obecnej
rodzinie nie byto nigdy Ronalda, wsréd przyjaciot takze nie.
Mimo to uzywatam tego imienia juzjako mata dziewczynka.
Skad to si¢ wzieto? Bardzo wczesnie tez wiedziatam, jak moje
dzieci beda wyglada¢, jaka bedzie ich skora i kolor wtosow.
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Juz we wczesnym stadium dostrzegam u ciezarnej ko-
biety malenika nowa energi¢, wprawdzie tylko w postaci pun-
kcikow, ale juz w tym momencie rozpoznaje, czy urodzi si¢
dziewczynka czy chtopiec. Nasi dziadowie mieli racj¢ sadzac,
ze osobowos$¢ nie narodzonego wywiera silny wptyw na cig-
zarna matke. Dlatego kazde niemowle rodzi si¢ u okreslo-
nych rodzicéw, gdyz jego energia wykazuje takie same
wibracje, jakie posiadaja rodzice. Te zgodne energie mieszaja,
si¢ natychmiast i wystepuja jako mieszanka takze po urodze-
niu dziecka. Stad dziecko o wiele silniej reaguje na prawdzi-
we uczucia matki niz na to, co ona moéwi lub jak wyglada.
Znerwicowana matka rodzi dziecko, ktdre cierpi pdzniej na
kolki nerwowe, a poniewaz matka z ojcem stale wymieniaja,
swe energie, wicc takze ojciec ma tutaj duzy wptyw.

Trudno odczytaé aury dzieci przed ukonczeniem przez
nie dziesieciu lat, gdyz bardzo szybko zmieniaja si¢ i nielicz-
ne tylko promienie aury wystepuja wjasnej, klarownej posta-
ci. Ich barwy zmieniaja si¢ wraz ze zmiana nastroju dziecka.
Dzieci wygladaja zazwyczaj tak, jakby biegalty w chmurze ko-
loru ré6zowo-biatego, w ktérej pojawia sie odrobina czerwie-
ni, gdy si¢ gniewaja, lub zieleni, gdy pracuja tworczo. Gdy
koncentruja si¢, wyptywa z nich nieraz z6tta chmura, ale mi-
mo wszystko bardzo trudno zinterpretowacd aure przecigtne-
go dziecka. Interesujacy dla mnie jest takze fakt, ze
wczesniejsze istnienia lepiej sa dostrzegalne, gdy dziecko po-
chtonigte jest zabawa. Mysle, ze jako dzieci powtarzamy sce-
ny z poprzednich zywotdéw, bawiac sie z cztonkami obecnej
rodziny. Dzieci wykorzystuja w rozmaity sposéb wiedze, ja-
ka przynosza na $wiat ze swoich wczesniejszych wcielen.

Gdy miatam dwa lata, a rodzice nie mieli jeszcze dwu-
dziestu, mieszkali$my u dziadkéw w gospodarstwie chto-
pskim na péinocy Nowego Meksyku. Rodzice zabierali mnie
czesto na najbardziej odlegte tereny rancza. W lecie, gdy mia-
Yam trzy lata, chciatam koniecznie zbudowa¢é chatke i wyko-
rzystatam w tym celu kamienie, ktére po prostu utozytam
w potokrag jedne obok drugich. Przyniostam moje naczynka,
mate brytfanny, by upiec w "domku" ciasto z btota dla wy-
imaginowanych towarzyszy zabawy. Pewnego dnia matka
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przyniosta mi ktéras z lalek i zapytata, czy chciatabym mieé
w domu dziecko? Wyjasnitam jej z powaga, ze nic mamy je-
szcze dzieci i przedstawitam jej Sama, mojego megza. Byt to
stary kij od miotty, ale réwnocze$nie najwicksza mito$¢ mego
zycia. Ttumaczytam jej, ze méj maz jest picknie zbudowanym
mezczyzna. Cate lato spedzitam w niewidzialnym do-
mku i bytam bardzo szczeSliwa. Ale pewnego okropnego
dnia méj Sam umart, a ja bytam zdruzgotana. Nie mogtam
przesta¢ ptakaé, nawet gdy ojciec podat mi kij od miotty i po-
wiedziat: — Przeciez on jest tutaj, zdrowy i wesoty jak wczo-
raj. Bytam niepocieszona. Dla mnie Sam umart. Ptakatam
jeszcze dtugo w nocy az zmorzyt mnie sen. Gdy zbudzitam
si¢ rano, nie ptakatam juz, ale tez przestatam si¢ bawi¢ w chat-
ce.

Jako dorosta osoba podczas podrézy w minione zywoty
stale trafiatam niechcacy (albo miatam wspaniatego prze-
wodnika) do tego wcielenia, gdy zytam w matym domku
w potudniowej Bawarii. Bytam wéwczas nieduza, kragta ko-
bieta, zona postawnego mezczyzny imieniem Sam. Zyliémy
szczeSliwie. On chodzit do lasu, gdzie polowal na dzikie
zwierzeta, ktére potem sprzedawat mieszkaricom wioski. Nie
mieli$my dzieci, wiec spedzatam czas piekac chleb, ktéry
rowniez sprzedawatam w wiosce. Mieszkaliémy na skraju la-
su, obcujac z cudowna przyroda. Nieraz mam wrazenie, ze
moja obecna prostota jest bezpo$rednim rezultatem owczes-
nego zycia. Sadze, ze ja i Sam nie zebraliSmy wéwczas duzo
karmy, gdyz byliSmy prostymi, szczerymi i dobrymi ludzmi,
ktorzy zyli ze soba szczesliwie. On zmart przede mna, a moj
zal byt tak gteboki, ze zmartam wkrétce po nim. Jeszcze dzis
pewna moja czastka jest bliska tej nieduzej, kragtej gospodyni
domowej, ktora chetnie pracuje i troszczy si¢ o innych, ktéra
siedzi przy piecu chtodna zimowa noca i mysli, ze caty $wiat
zaczyna si¢ i konczy w jej matym domku.

W obecnym zyciu spotkatam znowu Sama. Nadal zna-
komicie wygladat, byl poteznego wzrostu i zajmowal sig
handlem. W najtrudniejszych latach byt dla mnie niezastapio-
nym przyjacielem. Tym razem nie pobrali$my si¢, ale taczyta
nas specyficzna duchowa wi¢z, jakiej nie zaznatam obecnie
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w kontaktach z zadnym innym cztowiekiem. Zmart juz, aja
jestem przekonana, ze bedzie stat na czele komitetu powital-
nego przyjmujacego mnie, gdy i ja wybiore si¢ na "drugi
brzeg". Wéwczas staniemy znowu przy wielkim "kompute-
rze" i utozymy nowy plan.

Wiele cech z wczedniejszych zywotdw posiadamy takze
w obecnym wcieleniu, ale abstrahujac od statego wplywu
tych pozostato$ci i od wszelkich psychologicznych walk, ca-
toé¢ posiada jeszcze jedna, mniej skomplikowana strone, do
ktorej Jezus zwraca si¢ stowami: "O, jaka wspaniato$¢ miatem
W tobie, zanim nastat ten $wiat".

Odpoczywajac na tamtym $wiecie mozemy wygrzewac
si¢ w blasku tego rodzaju mitosci. Prosze o prostotg serca dla
nas wszystkich, aby$my nie zapomnieli catkowicie o tej
wspaniatosci. Jestem prosta kobieta z wtasnego wyboru.



IX
Minione zywoty i zaufanie ludzi

Jako dziecko wiedziatam juz, ze zytam kiedy$ w innych
wcieleniach i widywatam migawki obrazéw nie umiejac jesz-
cze potaczy¢ ich w catos$¢. Po szeregu operacji w roku 1970
bardzo przytytam i robitam wszystko, co byto w mej mocy,
by powstrzymac¢ proces przybierania na wadze, albo jeszcze
lepiej, by wréci¢ do dawnego wygladu. Potem jeden z przyja-
ciot, ktérego bardzo ceni¢ i z ktéorym wspdlnie wiele si¢ na-
uczytam, zaproponowat mi, ze poprzez hipnoze cofnie mnie
w okres mego dziecinstwa, by tam znalez¢ zrédto problemu.
Wszystko szto dobrze, wracatam wstecz pamigcia coraz gte-
biej, rok po roku, i opowiadatam, co widze, az dotartam do
momentu, kiedy miatam dwa i pét miesiaca i przypomniatam
sobie okropna scen¢ z moja mtoda matka. Wobec tego tera-
peuta chciat mnie cofna¢ do urodzenia, ale nagle zaczetam
méwié¢ ze szkockim akcentem, przeskoczytam pamiecia do
zycia, w ktérym bytam zwykta wiesniaczka w XIII wieku
i pedzitam bardzo szczesliwy zywot.

Po tym wydarzeniu bratam udziat w wielu jeszcze sean-
sach, ale podczas tego rodzaju powrotow wprowadza si¢ cze¢-
sto swiadomos$¢ w szokujace przezycia. Dlatego nie pracujg
w ten sposob, poniewaz kiedy sama jako pacjentka powrdci-
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tam kiedy$ do zycia szczegdlnie szokujacego, niezbgdna oka-
zata si¢ pomoc lekarza. Znacznie lepsze efekty daje powolne
podazanie za wtasna dusza tam, dokad ona sama chce we-
drowad; mozna si¢ wowczas wigcej nauczy¢. Gdy po seansie,
podczas ktérego podazali za wtasnym wyzszym "Ja" w mi-
nione zywoty, ludzie opuszczaja moj dom i ida do siebie, to
dostownie jakby im kto$ przydat skrzydet. Widze obrazy
i moge uczestnikom seansu pomdc w odnalezieniu wlasciwe-
g0 miejsca, czasu, ptci, ale lwia cze$é pracy wykonuja oni sa-
mi. Mysle, ze ten rodzaj pracy jest wyrazem Nowego Wieku.
Im wigcej ludzi bedzie dostrzegaé aury, co w bliskiej przy-
sztoS$ci stanie si¢ powszechne, tym bardziej spopularyzuje si¢
ta metoda leczenia.

Zawsze widziatam obrazy wyptywajace z innych ludzi,
na przyktad z mojej matki, ktéra w swym poprzednim zyciu
byta "Southern Belle", pigkna, mtoda kobieta z potudnio-
wych stanéow Ameryki. Wowczas miata do dyspozycji cala
rzesze niewolnikéw, ale co pozytywnego wyniosta z tego
wcielenia, pozostaje dla mnie zagadka, poza oczywistym fa-
ktem, ze w kazdym zyciu cztowiek czegos$ si¢ uczy. Jej umito-
wanie pigknych strojow i poczucie stylu towarzyszyty jej
takze w obecnym zyciu az do $mierci. Jestem przekonana, ze
duza cze$¢ jej karmy w tym czasie pochodzita z okresu
sprzed wojny domowej. Obrazy tej picknosci w dtugich,
barwnych sukniach naleza do mych najwczes$niejszych wspo-
mnien. Gdy byta zagniewana lub'obrazona, z prawej strony
jej gtowy wyptywaty obrazy mtodej, kaprys$nej corki wtasci-
ciela posiadtosci ziemskiej. Byta nadwrazliwa i tatwo byto ja
zranié¢, ale my§leg, ze ten wzorzec zachowania pochodzit z jej
wczedniejszego wcielenia, w ktéorym na dobra spraweg nie
musiata ponosi¢ za siebie zadnej odpowiedzialno$ci.

Istnieje prawo energii, ktore méwi, ze wrécimy na Zie-
mie¢ tak, jak ja opusciliSmy. W zyciu mojej matki w stanach
potudniowych jej obecny ojciec byt jej matka, i teraz fizycznie
nie mogt poradzié sobie z twardym zyciem na amerykanskim
$rodkowym zachodzie, chociaz duchowo stat bardzo wyso-
ko. A zatem wrdcita do tego ojca, gdyz jego energia byta po-
dobna do jej energii, wigc ponownie urodzita si¢ u rodzicéw,
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ktorzy prowadzili zycie wiesniacze, podobne do tego w sta-
nach potudniowych, z ta réznica, ze nie mieli juz czarnych
niewolnikow lecz Meksykandw, ktérzy pracowali u nich za
drobna zaptate. Patrzac astrologicznie, byta potrdjna Panna,
nadzwyczaj wrazliwa i znalazta si¢ w sytuacji, w ktorej zndéw
byta rozpieszczona céreczka, okazujaca zainteresowanie tyl-
ko sobie samej i wtasnym zachciankom. W obecnym zyciu
dwukrotnie wychodzita za maz za bardzo silnych m¢zczyzn,
ktorzy troszczyli si¢ o nia. jestem pewna, ze obydwaj dokona-
li wyboru $wiadomie, gdy stangli przed eterycznym kompu-
terem. Obaj posiadali aury, ktére tolerowaty si¢ z aura mojej
matki jedynie w kilku punktach. Sadze, ze chodzito tu zasad-
niczo o karmiczne winy, ktore musiaty zosta¢ odptacone.
Obaj mezowie byli madrzy, troskliwi i z catych sit starali sie
na tyle zmieni¢ system wartosci mojej matki, by mogta czué
siq szczesliwa. Zrobita niewielki postep, ale za to kompletnie
wyssata energie z obu mezczyzn. Dopiero po rozstaniu z nia
mogli obaj doj$¢ do siebie i zmarli osiagnawszy bardzo wyso-
ki poziom $wiadomosci.

Podczas jednej z wedrowek pamiecia w lata mego dzie-
cinstwa znowu musiatam przezywaé nienawis¢ do matki.
Pewnego razu jechali$my starym samochodem przez zalana
stoncem Oklahome. Siedzialam na kolanach mojego wujka
Joe, a na gtowie miatam czerwony, aksamitny kapelusz, kto-
rego naprezona, elastyczna taSma bolesnie obcierata mi uszy.
Chciatam oderwac te piekielna ozdobe, w ktorej nie mogtam
si¢ dopatrzeé¢ najmniejszego sensu, ale moda byta dla matki
wazniejsza niz moje cierpienia, i musiatam si¢ meczy¢é w ka-
peluszu na gtowie. To byta moja matka w wieku dziewigtna-
stu lat. Pézniej, na krétko przed $miercia, nie postapitaby tak.
Ale nawet pdzniej nie potrafita zrezygnowa¢ z narzucania in-
nym swojej woli.

W innej sytuacji, ktora pragn¢ przedstawi¢, miatam
okoto dwa i p6t miesiaca i z zadziwiajaca wyrazisto$cia od-
bieratam wszelkie uczucia z otaczajacego mnie $wiata. Matka
i ojciec siedzieli obok siebie na krzestach, ktére byty wtasno-
$cia babci, a ktérych specyficzna konstrukcje wyrzucitam po-
tem $wiadomie z pami¢ci. Matka karmita mnie piersia, a ja
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musiatam ja niechcacy ugryz¢. Oderwata mnie brutalnie od
piersiiodrzucita w ramiona ojca. Czutam, ze dostownie peka
mi serce, a rownoczes$nie bardzo si¢ martwitam o ojca, z kto-
rego twarzy mozna byto wyczytaé, jak bardzo dotkneto go
zachowanie matki. Nigdy nie przestang sig¢ dziwic¢, jak dzieci
od swych najmtodszych lat potrafia wykorzystywaé swe
umiejetnosci i doswiadczenia z wczesniejszych zywotow.

Tu, na Ziemi, na powrdtjestesmy w szkole i znowu wy-
ruszamy w droge¢ z nadzieja, ze tym razem osiagniemy sto-
pien doskonatodci, ktérego pragniemy.

Bez trudu potrafi¢ przenosi¢ si¢ we wszystkie moje
wczesdniejsze zywoty, ale moje wyzsze “Ja” jest na tyle taska-
we, ze kieruje mnie zawsze w moje przyjemne wcielenia.
Kazdy prébuje, w miare mozliwo$ci, unika¢é cierpienia, i dla-
tego dla mniej szczedliwych wspomnien potrzebny jest bar-
dzo doswiadczony terapeuta. Czakramy utozone sa jeden na
drugim, i jesli zacznie si¢ od najnizszego lub od najtatwiej do-
stepnego, to dusza bedzie miata do$é czasu, by poruszaé sie
we wspomnieniach we wlasnym tempie. Jezeli terapeuta
przenidst cie w jakie$§ wczesniejsze zycie, wskazane byloby
najpierw zapoznad¢ si¢ na podstawie ksiazek i kaset wideo
z kultura okresu, w ktérym wtedy zytes. Pewnego ranka bu-
dzisz si¢ nagle i wiesz o tamtym zyciu wszystko, co jest ko-
nieczne. Widzisz rzeczywiste wydarzenia i nie potrzebujesz
korzysta¢ z wytworow fantazji, jakkolwiek zawsze pomocne
okazuje si¢ wizualizowanie barwy fioletowej. Wiem, ze na
ptaszczyznach astralnych uczymy si¢ caty czas podczas snu.
Zdobywamy doswiadczenia na drugim brzegu i budzimy si¢
z nowa duchowa wiedza.

W Indiach normalni lekarze prosza do pomocy przy
stawianiu diagnoz jasnowidzéw takich jak ja, gdyz w Azji
oczywista jest prawda, ze zdrowie zalezy od przywrdcenia
rownowagi w aurze cztowieka. Istnieja uzdrawiacze, ktérzy
nie widza barw,, lecz czuja. Czakramy to sa wiry drgan o
indywidualnych ksztattach i geometrycznych wzorach
energii, z ktorych kazdy posiada swe znaczenie. Wszy-
stkie te elementy zmieniaja si¢ wraz ze zmiana nastrojéw,
pochodza wszakze z jednej zasadniczej bazy energii, kto-
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ra wskazuje, czy dany promien zablokowany jest przejsciowo
czy na dtuzej.

Wspditczesnie coraz wigcej ludzi interesuje si¢ swymi
wcezesniejszymi zywotami. Mysle, iz wynika to z faktu, ze jas-
nowidzenie w niedalekiej przysztosci nie bedzie niczym nad-
zwyczajnym i wszyscy chca, naleze¢ do prekursoréw. Beda to
wspaniate czasy, gdy nikt nie bedzie mégt drugiego oktamad!
Fakt, ze niektdrzy czuja sie emocjonalnie zwiazani z okreslo-
nym krajem lub okresem kulturowym moéwi mi, ze musieli
spedzi¢ tam prawdopodobnie kilka zywotow, ale prawdziwe
rozszyfrowanie tych zwiazkéw moze udacd si¢ jedynie dobre-
mu terapeucie, specjaliScie od czakramoéw albo od wczeéniej-
szych zywotéw. Tacy eksperci sa w stanie pomoc cztowickowi
w wyréwnaniu energii, a wéwczas karma moze zosta¢ wyjas-
niona w bardzo krétkim czasie.

Przez wiele lat zwlekatam z wydaniem tej ksiazki, gdyz
obawiatam si¢ szarlatanéw, ktorzy po jej lekturze nagle
stwierdza, ze sa jasnowidzami. Niedawno odmoéwitam pro-
wadzenia warsztatéw dla wtajemniczonych i zaawansowa-
nych uzdrawiaczy. Gdy zapytalam mego wyzszego "Ja", czy
mam prowadzi¢ te warsztaty, otrzymatam taka sama odpowiedz,
jaka otrzymuje¢ od czterdziestu lat. Kazda dusza musi wypraco-
wacé sobie sama umiej¢tno$¢ odczytywania aury, w koncu jest
to dar bozy.

Zblizajace si¢ powazne zmiany na naszej planecie czy-
nia swobodnie wyptywajaca aur¢ koniecznodcia zyciowa,
gdyz tylko przy jej pomocy mozemy ochroni¢ si¢ przed pro-
mieniowaniem radioaktywnym i zarazami. Po trzgsieniach
ziemi, burzach, wybuchach wulkanéw i powodziach pozo-
stana na Ziemi wytacznie czyste dusze. Wowczas nie bedzie
juz myslenia o rywalizacji, zadzy pieniadza czy wtadzy. Sta-
nie si¢ jak mowi Biblia: "Swiat naleze¢ bedzie do pokornych”.



X
Sita czakramow

Praca nad wcze$niejszymi zywotami nie jest jedyna dro-
ga prowadzaca do duchowego wzrostu. Kiedy wiadomo,
ktére promienie wlasnej energii zwinety sie lub zamknety,
mozna rozpoznaé¢ wilasne stabosci. Gdy tylko stwierdzimy,
dlaczego jaki$§ promien jest zablokowany (a czgsto powdd
znajduje si¢ w innym zyciu), podejmujemy naste¢pny krok, by
uwolnié sie¢ wreszcie od krecenia sie w kdtko. Istnieja specjal-
ne terapie, ktére uwalniaja zablokowane energie. Czgsto wy-
starczy, iz odezwe si¢ do pacjenta, a jego zablokowane
promienie energii zaczynaja wyptywac, jak gdyby strumienie
sity leczniczej przerwaty tame¢. By uwolni¢ czakramy od
wszystkich negatywnych promieni, nalezy postepowaé krok
po kroku, zawsze w kierunku ukojenia duszy, wzrostu i mito-
Sci jako najwazniejszego celu zycia.

Wszystkie czakramy maja zardwno pozytywne jak i ne-
gatywne promienie. Jeden z negatywnych promieni, ktéry
odbiera wedrowcowi wspinajacemu si¢ po drodze zycia wie-
le energii i utrudnia jego rozwoj duchowy, tkwi w czakramie
fioletowym. Nazywam go promieniem chaosu i niepewnosci.
Mozliwe, ze kto$ posiada tylko pozytywny lub tylko nega-
tywny aspekt promienia, ale obie energie, zaréwno pozytyw-
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na jak i negatywna, objawiaja si¢ w tym samym promieniu.
Znam rozmaitych ludzi, ktérzy sa bardzo zaawansowani
w rozwoju, ale nadal wykazuja w tym czakramie negatywny
promien. Prawdopodobnie nalezy najpierw oczysci¢ pro-
mien biekitny, ktéry utrzymuje cztowieka przy starym po-
rzadku i zasadach, do jakich przywykliémy. Skoro wydaje si¢
nam, ze sprawy nie uktadaja si¢ tak, jakby powinny, zgodnie
ze zwyczajem, mozemy wskutek tego popas¢ w chaos. Do-
datkowo mamy watpliwo$ci wobec siebie a najwicksza nie-
pewno$¢ zawiera si¢ w pytaniu, czy jesteSmy kochani czy
nie? Porzadek jest sktadowa czedcia przyrody i jest absolutnie
niezbedny dla duchowego dobrego samopoczucia.

Dziewigédziesiat procent ludzi, ktérych aury odczytuje,
pracuje nad fioletowym czakramem, ostatnim tzw. czakra-
mem pracy, w ktorym zakotwiczone sa najtrudniejsze proble-
my: sktonno$¢ do potepiania innych, bezkrytyczno$¢ wobec
siebie i zaburzenia w nawiazywaniu kontaktow z ludzmi. Tu-
taj, poprzez wizualizowanie fioletowego $wiatta, wiele moz-
na zmienié na lepsze.

Aury uzdrowicieli sa czesto tak czyste, ze wydaja si¢
biate lub prawie biate. Mtody cztowiek z taka aura jest na Zie-
mi prawie zawsze tylko dlatego, poniewaz pragnie pomaoc in-
nym, a nie dlatego, ze musiat tu jeszcze raz wroci¢. Mam
przyjaciotke, jedna z najlepszych uzdrowicielek, jakie znam,
ktérej aura jest niemal catkiem biata. Dla mnie jest jasne, iz
pojawita si¢ na Ziemi z wtasnej woli. Jeden z przyjaciot, ktory
takze jest uzdrowicielem, przedstawia interesujaca gre kolo-
réw. Jego aura jest jak tecza, a kiedy dotyka ludzi, by przeka-

za¢ im swa energie, z jego palcow wyptywa silne fioletowe
Swiatto.

Spotykam dzi$ wiecej ludzi z fioletowymi promieniami
niz dawniej, poniewaz wigkszo$¢ z nich pracuje nad tym cza-
kramem. Zadziwiajace, ze negatywny promien niepewno-
$ci i chaosu prowadzi do rozwoju talentu aktorskiego.
Zrozumienie $wiata uczué wszystkich ludzi, wszelkich
ras i warstw spotecznych rozwija zielone promienie inwencji
twoérczej i fioletowe promienie sity wyobrazni, podczas gdy
réwnoczes$nie kurczy si¢ promien niepewnosci i buntu. Wy-
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nika to zapewne z tego, iz dusza jest zbyt przeciazona, by
mogta by¢ pewna samej siebie.

Gdy przestaniemy trzymac si¢ wytacznie wtasnych po-
gladéw i dostrzezemy obszary posrednich barw, w miegjsce
dawnego widzenia czarno-biatego, staniemy si¢ bardziej
otwarci i tworczy w kontaktach z ludzmi. Niekiedy otwarcie
promieni fioletowych wywotuje tez otwarcie twérczych, zie-
lonych. Dzi¢ki temu pokonane zostaje w ziclonym czakramie
pragnienie posiadania, a czlowiek staje sie zdolny do
wczuwania si¢ w potozenie innych. Dlatego zielone pro-
mienie sa u aktoréw na ogdt rozwinigte, a w ogdle aktorzy
i aktorki sa prawie zawsze bardzo starymi duszami, co pra-
wdopodobnie polega na tym, ze w niezliczonych poprze-
dnich zywotach nagromadzili szeroka game¢ doswiadczen.
Fioletowy promien wizualizacji moze si¢ wyraza¢ po prostu
w tym, ze potrafia bez wysitku przedstawi¢ sobie puste po-
mieszczenie jako kompletnie umeblowane, albo w najdrob-
niejszych szczegdétach wecieli¢ sie w inna osobe. Jedli
stosujemy ten fioletowy promien, by pojaé cierpienie wszy-
stkich ludzi, a ponadto otworzyliémy btekitny promien odpo-
wiedzialno$ci za wtasne czyny, to jesteSmy na drodze do
uniwersalnej mitosci — celu, do ktéorego dazy kazdy uducho-
wiony cztowiek.

Czesto pytaja mnie, co moga robi¢ ludzie, by wykorzy-
sta¢ najskuteczniej kolory. Oto moja propozycja: zobacz sie-
bie otoczonego czystym $wiattem, ktore leczy rany,
jakiekolwiek by one byty. Kolor, jaki sobie wyobrazisz, be-
dzie prawdopodobnie twa ulubiona barwa. Wyzsze "Ja" jest
bardzo madre. Wyobraz sobie, ze masz takie ciato i takiego
ducha, jakie od dawna pragnate$ mieé. Potdz sie, albo
wprowadz si¢ w stan medytacji, nie odchodzac od tej wizu-
alizacji. Obojetne, co si¢ dzieje wokdt ciebie. Przy pomocy tej
techniki odnajdziesz szybko wewngtrzna rdGwnowage i spo-
kéj. Mézg uwolni kolorowe promienie w poszczegdlnych
czakramach. Jedli potrafisz przekonaé swoj mozg, ze zrealizo-
wate$ swe marzenie, to tak si¢ stanie, chyba ze twoje wyzsze
"Ja" ma co$ przeciw temu. Niech dobry interpretator aur
wskaze ci twoje stabe punkty. Potem musisz tylko przez jaki$
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czas regularnie ¢wiczy¢ si¢ w sztuce wizualizacji. To powin-
no wystarczy¢, by uswiadomié¢ kazdemu, o ile wigcej, niz
nam si¢ wydaje, posiadamy wladzy nad wlasna psychika,
snem i ogélnym stanem zdrowia.



XI
Moézg i sSwiadomosé

Na Zachodzie funkcjonuja rézne opinie na temat umiej-
scowienia kolorow w organizmie. Rozmawiatam z wieloma
Hindusami i stwierdzitam, ze oni widza to samo co ja. G1éw-
ne kolory znajduja si¢ przy kregostupie i ulegaja zmianom
wraz ze zmianami nastrojow i mysli. Informacje poszczegdl-
nych czakramoéw przekazywane sa poprzez widkna nerwo-
we, ktore przebiegaja od mdzgu do kregostupa i do pradow
wirowych czakraméw.

Uporzadkowanie barw zgodne jest z zasadami przyro-
dy. Kolor pomaranczowy znajduje si¢ pomiedzy czerwonym
a zO0ttym i jest mieszanka obu barw. Zielony znajduje si¢ po-
miedzy zottym a niebieskim i tez jest ich mieszanka. Czakram
btekitny indygo, a potem fioletowy, jest najbardziej rézno-
rodny i skomplikowany, gdyz pokona¢ trzeba tu najtrudniej-
sze przeszkody zyciowe, zanim osiagnie si¢ stan mitoSci
uniwersalnej. Negatywne promienie w fiolecie wydaja sie¢ re-
zultatem pracy nad negatywnymi blekitnymi promieniami,
ktére znajduja sie w okolicy piersi. Te negatywne biekitne
promienie ograniczatyby spora cze$¢ naszego wzrastania, po-
niewaz wigkszo$¢ z nas tkwita kiedy$ gieboko w rygorach
zorganizowanych religii i sztywnych dogmatéw. Zamierza-
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my wlasnie mina¢ ten stopien ewolucji i musimy i$¢ naprzoéd
sami i z pomoca Boga, bez zadnych podpdrek. Gdy zacznie
oczyszczaé si¢ czakram w kolorze biekitu indygo, powstanie
fioletowa mieszanka, ktéra sktada si¢ z czerwieni aktywnos$ci
i r6zu mitosci do ludzi. Fiolet ten jest z poczatku ciemny,
a potem si¢ rozjasnia. Wreszcie, gdy nadal pracujemy nad na-
sza $wiadomoscia, fiolet przechodzi w kolor lawendy, a wre-
szcie w czysta biel. Trzecie oko zawiera w sobiec wszystkie
barwy czakraméw organizmu, ale dopiero w czakramie ko-
rony lub wachlarza jednocza si¢ one tworzac czysta biel.

Odczytywatam aury ludzi wszystkich narodowosci i wi-
dze, ze wszyscy intensywnie pracuja nad urzeczywistnie-
niem wtasnej doskonatodci. Gdy osiagnicty zostanie ten stan,
Ziemia wyda zupeinie nowa kulture, w ktérej panowacé be-
dzie tylko prawda. Hipokrates pisat okoto 400 roku przed
Chrystusem: "Cztowiek powinien wiedzie¢, ze tylko w méz-
gu powstaja nasze radosci, Smiech i zart, tak samo jak nasze
troski, Ieki i ktopoty".

Starozytni Egipcjanie mawiali, ze cierpienia sa wytwo-
rem wtasnych mysli. Dzi§ pod wzgledem technologicznym
przekroczyliSmy wszelkie progi tego, posrod czego dusza
mogtaby czué si¢ dobrze, a gdy zobaczymy leki i cierpienia
wyraznie odbite w kolorach, lepiej zrozumiemy prawde tego
powiedzenia.

By utatwi¢ naszemu "ego" wyzwolenie od obiektéw
pozadania i checi posiadania, musimy sobie przyswoi¢ nowy
sposOb myslenia. Pragnienie zachowania wiedzy, jaka zdo-
by¢ pomodgt nam zétty czakram, wepchneto nas w zadze
bogactwa i wywotato chciwos$é¢, wskazuje nieczysto$ci
w promieniach zazdros$ci, egoizmu i tendencji do manipula-
¢ji. Z tego wynika znowu dazenie do coraz wigkszego poczu-
cia bezpieczenstwa, strach przed stratami i nowa zadza wtadzy.
Moéwiac otwarcie, czesto wysysamy energie innych ludzi tyl-
ko dlatego, ze chcemy ulzyé poczuciu izolacji wtasnego
"ego". Dlatego kradnie si¢ blizniemu $wiatto i sity witalne.

Nie jest zadaniem innych dodawanie nam sit Iub czy-
nienie nas szczesliwymi. Musimy czerpaé z whasnych sit i sa-
mi si¢ uszczesliwiaé. Z drugiej strony jednakze czujemy si¢
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lepiej, gdy otoczeni jeste$émy energiami, ktére odpowiadaja
naszym. Jest to powszechnie obserwowane prawo natury.
Roéliny potrzebuja Swiatta, a ich kwiaty i li§cie kieruja si¢ ku
stoncu i podazaja za nim w jego codziennej wedréwce. Fun-
damentalnymi sktadnikami przyrody sa wodori wegiel. We-
glowodory powstaja wskutek wzajemnego odziatywania
Swiatta i wody w procesie zwanym fotosynteza. Ludzkie ko-
morki odzywiaja sie $wiattem, dlatego automatycznie czuje-
my sig¢ przyciagani przez ludzi ze $wietlista aura. Cate zycie
dazy do wchtaniania jak najwickszej iloSci energii.

Ziclony czakram najwyrazniej wykazuje rosnace ener-
gie, tak wigc cztowiek emanujacy zielona barwg jest niezwy-
kle witalny i przyciaga do siebie bogactwo w takiej lub innej
formie. Kto wysyta wiele zielonych promieni, ma zwykle
wiare we wtasne sity. Taki cztowiek potrafi tatwo pokonad
problemy, ale potrzebuje do tego poczucia pewnosci i popar-
cia. Je$li nie zapewni mu si¢ bezpieczenstwa lub czes$¢ tego
promienia jest zablokowana, cztowiek taki miewa sktonnosci
do bezsensownej aktywnosSci i bezpodstawnych wybuchdéw
gniewu. Mocno zredukowany promien bezpieczenstwa mo-
ze wywotaé zazdrosé i egoizm, a wtedy jeszcze bardziej kur-
czy sig promien, ktéry w zielonym czakramie wskazuje na
sktonno$¢ do manipulacji.

W przeciwienstwie do ludzi z zielona aura ci, ktérych
aura jest niebieska, zyjagtdwnie przesztoscia. Na wszelkie ich
dziatania wptywaja wydarzenia minione. Cztowiek taki lubi
tworzy¢ konstrukcje myslowe. Deklaruje wiar¢ w moc Boga,
ale rownoczes$nie ustala wszelkie reguty, aby Bog doktadnie
wiedziat jak sprawy maja si¢ potoczy¢. Wszelako pozytywne
promienie lojalno$ci, odpowiedzialno$ci, uczué¢ rodzinnych
itd. sa niezbednym sktadnikiem rozwoju osobowosci.

Nasz rozum jest wykonana z grubego tworzywa czescia
naszego ducha, a mézg jest duchem uciele§nionym. Rozum
formuje obraz i idee, wypetnia je §wiadomos$cia i akceptuje
potem te konstrukcje jako realne.

Mitos¢ do okreslonych os6b w obecnym zyciu i zywo-
tach wczesniejszych wyraza si¢ w blekitnych promieniach.
Ludzie z negacja w biekitnym czakramie byli w ostatnich
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dwu tysiacach lat bardzo licznie reprezentowani. Sa oni zado-
woleni z siebie, czesto arogancey i dumni z wtasnego ideali-
zmu. Wszystko, co robia, napetnia ich samozadowoleniem,
nawet jesli sa to bomby, ktére zrzucaja na niewinne kobiety
idzieci. Z powodu zarozumiatodci i przemoznego zadowole-
nia z whasnych pogladow nigdy nie maja kfopotdéw z uspra-
wiedliwieniem swych postepkéw. Kochaja dzieci i zwierzeta,
dopdki stosuja si¢ one do ich doktadnych instrukcji. Przykta-
dem moze by¢ dziecko, ktére majac dwa lata, zmuszane jest
catymi godzinami siedzie¢ spokojnie na krzeSle. Zazwyczaj
dzieci takich ludzi sa rygorystycznie traktowane i karane su-
rowo, az sttumia w sobie naturalna potrzebe ruchu tak dale-
ce, ze potrafia dfugo spokojnie siedzie¢. Jednak ludzie
z blekitnymi czakramami wykazuja mocno wyksztatcone po-
czucie obowiazku i umitowanie rodziny. Maja takze silne po-
czucie przynalezno$ci do grupy i demonstruja swa, lojalnos¢,
dopdki wybrana grupa odpowiada ich wyobrazeniom i nie
ulega przemianom. Dominuja nad ludZzmi sobie podlegtymi,
natomiast podporzadkowuja si¢ w petni stojacym wyzej. Ble-
kitny czakram wykazuje skrajne uczucia, zarowno w promie-
niach pozytywnych jak i negatywnych.

W przesztosci tacy ludzie tworzyli sobie krolewskie do-
my i przestrzegali ich praw. Wydaje si¢, ze komunizm stwo-
rzony zostat przez naréd, w ktérym ludzie pracowali nad
btekitnym czakramem. Dopiero, gdy kraje dorosna do cza-
kramu fioletowego, naucza si¢ wzajem porozumiewac i zre-
zygnuja z nagannego bezkrytycyzmu wobec siebie, moga
staé si¢ naprawde wielkimi narodami. Nasze amerykanskie
kierownictwo panstwowe pracuje, to zupetnie jasne, w ble-
kitnym czakramie.

Btekitne promienie wiaza si¢ z warto$ciami, dla ktérych
miarasukcesu jest najwickszy cadillac i najdrozsze futro z no-
rek. Na niebieskiej negatywnej ptaszczyznie aktywnosci ist-
nieje tendencja do unikania jakichkolwiek zmian, nawet
wobec zmieniajacych si¢ warunkow. Wychodzi si¢ z zatoze-
nia, ze wszystko funkcjonuje perfekcyjnie, dopdki wiasne
rozkazy wypetniane sa doktadnie przez innych. Na szczescie
na nastepnym stopniu rozwoju, gdy dotrze si¢ do czakramu
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w kolorze btekitu indygo i do ostatniego czakramu, osiaga si¢
intuicyjna zdolno$¢ rozumienia rzeczy.

Ten postepujacy rozwdj prowadzi w interesujacy spo-
séb od przesadnej dyscypliny i ogromnego poczucia porzad-
ku w biekicie do negatywnego promienia niepewno$ci
i chaosu w fiolecie. Wahadto musi wychyli¢ si¢ najpierw do
drugiego skrajnego punktu, zanim zatrzyma sig posrodku.
Ow promien wystepuje u ludzi przez wiele zywotéw pozba-
wionych wtadzy, ktdrej pragneli i ktéra im si¢ nalezata. Gdy
taki cztowiek znajdzie si¢ nagle u wtadzy, z niepewnosci
trzyma si¢ jej "rekami i nogami”, zanim przyzwyczai si¢ do
nowej pozycji. Obserwowatam to zachowanie u wielu wyso-
ko rozwinietych dusz. Zazwyczaj tacza si¢ niepewno$¢ i cha-
os, cho¢ niekoniecznie. Niektérzy ludzie mocno przykuci sa
do swego "ego", a mimo to dominuje u nich chaos. Przeci-
wienstwem tego promienia jest energia wolnosci i prostoty.
Wysoko rozwinigty cztowiek u wlradzy pozostaje kilka Iat,
a potem wycofuje si¢, by uzywaé wolnego i prostego zycia.
Jedno z najwickszych niebezpieczenstw podczas pracy nad
czakramem fioletowym polega na tym, ze cztowiek waha si¢
pomicdzy zadza wtadzy a catkowita niepewnos$cia i nie jest
w stanie doprowadzi¢ obu do réwnowagi.

Gdy kto$ stat si¢ pokojowo usposobiony i prosty, oczy-
Szcza sie z poczucia wyzszosci jego metny niebieski promien.
Nie jest przypadkiem, ze prawie wszyscy wysoko rozwinigci
ludzie prowadza bardzo proste zycie. Odzywiaja si¢ zwyczaj-
nym jedzeniem i spedzaja swéj zywot z nieskomplikowana
lekkoscia.

Jesli dotarte$ do fioletowego czakramu, zdobytes$ zdol-
no$¢ wyobrazania sobie wszystkiego dos¢ doktadnie—to jest
promien wizualizacji. Zaczyna si¢ otwieraé trzecie oko, a ty
wiesz, co inni mysla i czuja. Ale wtedy dochodzimy do tego
mocno stwardniatego promienia krytyki i samokrytyki, ktéry
réwniez znajduje sic w fioletowym czakramie. Nie tatwo
uwolnié¢ si¢ od potepiajacych uczué, zwtaszcza gdy dopiero
co pozbylismy si¢ bezkrytycznego wobec siebie niebieskiego
promienia przemadrzatosci. Jesli pragniemy si¢ rozstac¢ z tym
krytykanctwem, do ktoérego przywykliémy, musimy cate na-
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sze my$lenie i dziatanie przestawi¢ na pokojowe wspdtzy-
cie i zacza¢ kocha¢ ludzi takimi, jakimi sa. Warto w tym mo-
mencie uswiadomié sobie, ze sami wybraliSmy konstelacje
planet na nasz powrdt na Ziemic i ze nasz horoskop odzwier-
ciedla energie, z ktdra ostatni raz opusciliSmy Ziemi¢. Nasza
energia decyduje o wyborze rodzicéw, a potem musimy na
nowo wdrapac si¢ na szczyt naszej karmy. PowinniSmy sobie
przy tym serdecznie nawzajem pomagac, ale mito$¢ nie ozna-
cza, ze mozemy innych zmieniaé, lub ze mozemy potepiac ich
sposob zycia, gdyz kazdy realizuje wtasny, ustalony wczes-
niej plan. Ludzie posiadajacy promienie w barwie biekitu in-
dygo twierdza czesto, ze wiedza juz wszystko o duchowej
drodze innych. Sami poddali si¢ praktykom ducho-
wym i sktaniaja si¢ potem znowu do bezkrytycyzmu wobec
siebie. Przeciwienstwem potepiania jest uniwersalna mitos¢.
Niewielu z ludzi pracujacych nad czakramem fioletowym
osiagneto juz to stadium, ale prébuja z catych sit. By tam do-
trze¢, pracowatam przez wiele lat z bezdomnymi. Md§j wste-
pujacy splot ksi¢zycowy znajduje sie¢ w znaku Raka, co
oznacza mito$¢ uniwersalna, dlatego byto dla mnie absolut-
nie koniecznym osiagnigcie i umocnienie tego stanu w obe-
cnym Zzyciu.

Jezeli ludzie pracuja nad negatywnym promieniem
zdobywania i utrzymania wtadzy, a ich promien niepewno-
Sci i chaosu jest réwnocze$nie bardzo zesztywniaty, wykazu-
ja oni pewna nieelastyczno$¢ i nieruchawos$¢. To tak, jakby
brakowato im wiary w siebie podczas pracy nad soba i w ten
sposéb bronili sie przed wszystkim i przed kazdym, kto mé-
ghby stanowi¢ dla nich zagrozenie i konkurencje. Z drugiej
strony wiele niepewnosci idzie zwykle w parze ze spora doza
bezkrytycyzmu wobec siebie — to typowa cecha wyzej roz-
winigtej osoby biekitnej lub niedojrzatej fioletowej. Wydaje
mi si¢, iz powinniSmy z tego wyciagnaé nastepujaca nauke:
pokojowe wspotzycie z ludzmi, ktérzy maja inne zdanie niz
my, bez walk konkurencyjnych i bez odtracania inaczej my-
$lacych. Cztowiek, zdolny juz do uniwersalnej mitosci, trzy-
ma si¢ zazwyczaj daleko od takich sytuacji, poniewaz za
bardzo ceni spokdj. Promienie bezkrytycyzmu wobec siebie
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musza, zostaé oczyszczone, zanim bedziemy mogli zy¢ na
spokojnej planecie.



XII
Akceptacja osobistych zobowiazan

Wielu ludzi nauczyto si¢ do pewnego stopnia kontrolo-
wacé energie, Swiadomie lub nieswiadomie. Wynik jest za-
wsze ten sam: czlowiek z wyzsza energia oddaje energie
znacznie nizej rozwinigtej osobie. Zauwazytam, ze podczas
kto6tni ludzie wysocy czesto robia krok w kierunku osoby
o skromniejszej posturze, zwykle z wyrazem niezadowolenia
na twarzy. W ten sposdéb u nizszej osoby wywotane zostaja
gteboko ukryte emocje, ktére pochodza z mrocznego Srednio-
wiecza, kiedy ludzie silniejsi fizycznie zawsze zwyciezali
w walce. Przy tym czakramy mniejszej osoby szybko si¢ kur-
cza, nawet jesli tylko na chwilke, ale zewnegtrzne warstwy
energii powierzchni czakramu spadajaw dét, a osoba prowo-
kujaca spér zbiera je, by wtaczy¢ do wtasnej aury. Taka sama
wymiang energii obserwowatam tez u psow i wilkédw na pre-
rii. Gdy mniej wyros$nigty cztonek stada zbliza sie do przy-
wodcy czolga si¢ na brzuchu, dopdki przywddca nie odwréci
sie¢ lub nie odejdzie. By¢ moze wykazujemy wigcej, niz by$my
chcieli, podobienstwa z duza sfora, ktora jednostce przekazu-
je myslenie o catej grupie.

Mysle, ze ludzko$é w ogdlnosci, az do pojawienia sig
Konfucjusza, pracowata nad czerwonym czakramem. Potem
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prawdopodobnie przeszliSmy od pomaranczowego do zbtte-
go. Kto zapoznat si¢ z dzietem tego wielkiego nauczyciela,
wie, ze wiekszos$¢ jego wypowiedzi przedstawiona zostata
w formie stwierdzen. Moim zdaniem Budda wprowadzit nas
w zielony czakram. Méwit to samo, co Konfucjusz, lecz
W sposob twércezy. Jezus wprowadzit nas w biekitne promie-
nie, skad bardziej zaawansowani poszukiwacze docieraja do
promieni fioletowych. Tradycyjne religie znajduja si¢ nadal
w czakramie niebieskim. Jezus nauczat tego samego co Bud-
da i Konfucjusz, jednak do wiecznych prawd dodat bardzo
wiele mitosci. On istotnie byt pierwszym wielkim mistrzem,
ktéry nauczat tego, co z taka tatwo$cia przyszto mi zrozu-
miecé: mito$¢ leczy wszystko. Gdy kocham swoich rodzicéw,
to ich szanuj¢. Gdy kocham ciebie, nigdy ci¢ nie oszukam
i nie zdradze. Jak wszystkie prawa natury, tak i droga do po-
koju i osobistej doskonatosci jest droga tatwa. A mitos¢ oswie-
ca nam te Sciezke.

Jezus nie glosit nigdy konwencjonalnych nauk, ktére
rozpowszechniane byly potem przez dogmatycznych ksiazat
Kosciota. Stary Testament zostat napisany i byt praktykowa-
ny w giebi czakramu pomaranczowego. W owym czasie
wszyscy ludzie na Ziemi pragneli rozwinaé sie w obszarze
swej sity twoérczej i posiadali silnie wyksztatcone "ego". Nie
tylko Izraelici mieli ide¢ "narodu wybranego". Rézne plemio-
na zwalczaty sie, a to samo "ego" byto podstawa wszelkich
ich dziatan. Przyroda natomiast wspierata ewolucje naro-
déw, ktore wobec siebie i krajéw oSciennych kierowaty sic
pokojem i mitoscia, i one wtasnie doszty do rozkwitu. Przy-
ktadem w historii §wiata jest wiedza starozytnych Grekéw
w przeciwienstwie do potegi starozytnego Rzymu.

76ty czakram musiat rozwinagé si¢ szerzej réwnocze$-
nie z pomaranczowym, gdy wérdd nas byt Abraham, a nieco
pbzniej Sokrates, Arystoteles i inni wielcy nauczyciele. Jezus
mowit o prostych prawdach, by nas wyzwoli¢, ale z6tty pro-
mien strachu sprawiat w jego czasach jeszcze wiele proble-
méw. Dlatego jego nauki braty jako podstawe "uwolnienie
duszy od wszelkich Iekéw". Jezus miat zdolno$¢ jasnowidze-
nia i stale mowit o wydarzeniach z przysztosci, lecz jego naj-
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wazniejszym przykazaniem byta mito$¢ blizniego. I wreszcie,
po dwéch tysiacach lat, zaczynamy urzeczywistnia¢ to przy-
kazanie uniwersalnej mitosci. Ten rodzaj mitosci nie oczekuje
wzajemnosci, lecz polega na kochaniu kazdego na jego dro-
dze zyciowej. Akceptujemy i cieszymy si¢ z mitosci okazanej
nam, ale nic mamy prawa wymagac jej od innych.

Pisze te ksiazke w nadziei, ze uda mi si¢ pomoc wielu
ludziom, ktérzy pragna uwolni¢ sic od dawnych wymagan
i oczekiwan. Przez lata ociagatam si¢ z napisaniem ksiazki
o czakramach, gdyz zaktadatam stale, ze prawdziwy poszu-
kiwacz widzi aury automatycznie, gdy tylko przejdzie odpo-
wiednia droge rozwoju. Nadal jestem przekonana, ze cata
tajemnica jasnowidzenia kryje si¢ w czakramie krtani, ponie-
waz energia tego czakramu otacza twarz.

Pozytywne promienie w fioletowym czakramie sa naj-
trudniejsze do opanowania ze wszystkich, docieramy bo-
wiem do obszaréw sity wyobrazni, sztuki przekazywania,
po$redniczenia i najwickszej ze wszystkich sztuk — sity le-
czenia i dobrego porozumiewania si¢, czemu przeciwstawia-
ja sie negatywne promienie w tym samym czakramie:
chaos i niepewnos¢, krytykanctwo i bezkrytycyzm wobec sie-
bie.

Zat6ézmy, ze pracujesz dla zwierzchnika, ktéry naktania
ci¢ do zrobienia czego$ wbrew prawu, a ty wiesz, ze to jest
niewtasciwe. Zmuszony jeste$§ wéwczas do rezygnacji z posa-
dy, by przestrzega¢ wtasnych wartosci, jesli chcesz by¢ prze-
widujacy. W okresie pomiedzy pokonaniem najsilniejszych
negatywnych niebieskich promieni a osiagnigciem aury
w kolorze lawendy lub bieli musi dokonaé si¢ niesamowity
rozw0j. Najwigksza sita lezy tu w woli, by nie zabtaka¢ si¢ na
wtasnej drodze, a mimo to z innymi postepowaé naprzoéd.

Przy dzisiejszych swiatowych konfliktach nadal u ludzi
wyrazny jest czerwony promien energii gniewu i zadzy pa-
nowania. Ow promien niszczy ludzi, ktérzy kieruja go prze-
ciw innym, a w efekcie niszczy tez rzad, ktory postuguje sie ta
energia, gdyz nadchodzi zawsze moment, w ktérym kazda
energia musi nauczy¢ si¢ obcowania z innymi. Jest to funda-
mentalne prawo przezycia. W przypadkach indywidualnych
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odrzucanie tej zasady prowadzi do podniesionego ci$nienia
krwi i zawatéw serca, nie wspominajac juz o atakach migreny
i ogromnej iloSci miedzyludzkich bolesnych sytuacji na ca-
tym $wiecie. Wielu ludzi umiera kurczowo trzymajac si¢ tej
mentalnosci, odpoczywaja odrobing na drugim brzegu i wra-
caja, by dalej pracowa¢ nad tymi samymi problemami.

To wprowadza mnie w temat, ktéry widze¢ bardzo jas-
no, gdyz po wielu latach pracy nad wcze$niejszymi zywota-
mi moge powiedzie¢ z pewnoscia, ze kazda dusza inkarnuje
si¢ do rodzicéw, ktérych energia zgadza si¢ z jej energia
w momencie ostatniej Smierci. Nieraz bardziej harmonizuje
z "nowa" dusza energia przysztej matki, nieraz ojca lub mie-
szanina obydwoch, ale zawsze wyszukujemy sobie rodzicow
sami, w nadziei, ze okaza si¢ pomocni w neutralizowaniu na-
szej nazbieranej karmy. Jedli zmarte$, na przyktad, jako czto-
wiek nie nasycony wtadza, zadny panowania — idziesz do
rodzicéw zadnych wtadzy, ktérzy konfrontuja cie ze swymi
regutami i mato si¢ troszcza o twoje uczucia. Jesli wezesniej
pracowate$ nad otwarciem si¢ promieni wtadzy i panowania,
poniewaz §wiadom byte$ negatywnego znaczenia tych ener-
gii, ale wbrew najlepszej wiedzy, mimo wszystko postepowa-
te$ tak samo, to prawdopodobnie urodzisz si¢ ponownie
w rodzinie, gdzie jedno z rodzicéw jest zadne wladzy, ale za
to drugie doé¢ zyczliwe, by pomédc ci w tych karmicznych
rozterkach.

Mysle, ze w ten sposdb mozemy wreszcie stworzy¢ na
tej planecie zdrowa atmosfere, gdyz ludzie, ktdrzy nie moga
wyrzec sie zadzy wtadzy i wspdtzawodniczenia, po prostu
nie znajda tu dla siebie rodzicéw, skoro wszyscy mieszkancy
Ziemi rozwina czysta, przezroczysta aure. Beda musieli za-
tem rozejrze¢ si¢ za inna planeta, ktora wspotgrataby z takimi
ich energiami.

Innym przyktadem przeptywu energii miedzy ludzmi
jest pobieranie jej od innych. Sa ludzie, ktérzy nieustannie
w sposéb gwattowny daja wyraz swemu niezadowoleniu.
Bardzo uwaznie obserwowatam takich ludzi i stwierdzitam,
iz to zachowanie jest prawie zawsze nieSwiadome, ale za kaz-
dym razem prowadzi do jednakowego rezultatu. Czerwona
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energia gniewu przeptywa z najwyzsza szybkosScia na ofiare,
ktérej aura rozpada sie i dostownie, jak cze$ci puzzli, opada
do stop. Czerwony promien zagniewanej osoby wychyla si¢
potem naprzdd i zbiera porozsypywana energi¢. Gdy tylko
ofiara okaze urazg i utrate panowania nad soba, czerwona
energia wsciekto$ci uSmierza sie, gdyz atakujacy nabrat swie-
7ej energii i teraz czuje si¢ lepie;j.

Zle traktowane kobiety i dzieci potwierdzaja, ze istnieje
tylko jedna mozliwo$¢ zachowania si¢ wobec ludzi gwattow-
nych — nie stawia¢ zadnego oporu, ani fizycznego, ani psy-
chicznego i da¢ si¢ im wytadowaé. Ludzie sktonni do czyndéw
gwattownych sa najwickszymi rabusiami energii, jacy w 0go-
le istnieja, a zaraz za nimi plasuja si¢ krzykacze, ktorzy stale
obwiniaja innych, ze zrobili co$ Zle i dlatego sa odpowiedzial-
ni za ich gniew. Prawdopodobnie sadza, ze to werbalne po-
niewieranie jest wyrazem ich prawdziwych uczué, a zatem
zdrowa katharsis. Mozliwe, ze jest to zdrowe dla nich, ale nie
dlaludzi z ich otoczenia. Nalezy wicc tak wezesnie, jak to mo-
zliwe, nauczy¢ sie wyrazaé swe uczucia bez korzystania
z podniet wsciektosci.

Wiele juz powiedziatam o negatywnych wzorcach ener-
gii, dlatego chciatabym teraz wskazaé kilka pozytywnych
drég, ktore tlumacza, jak najlepiej mozna obchodzié
*sic z energia wlasna i cudza. Poprzez mysli pozytywne, sil-
ne, zyczliwe rozwija si¢ czysta aur¢ natadowana energia. Jesli
masz dzi§ aure teczowa swobodnie wyplywajaca, wowczas
albo w tym zyciu albo juz wczedniej kultywowate$ ten sposodb
myslenia. Aura emanuje swobodniej, gdy cztowiek akceptuje
siebie i innych bez stawiania warunkéw. W negatywnych
niebieskich promieniach kochaliSmy kogos, gdyz on mégt co$
dla nas zrobi¢. Nawet Bog kochany byt tylko dlatego, ponie-
waz moégt nas wzbogaci¢, a wickszo$¢ naszych modlitw
brzmiata: "Kochany Boze, uczyn dla mnie to lub owo". Ale
prawdziwa mitos¢, ktéra nas wreszcie wyzwala, nie zada za-
ptaty.

Uniwersalna mito$¢ oznacza, ze akceptujemy innych ta-
kimi, jakimi sa, i nie oczekujemy od nich wigcej, niz moga
nam da¢ w tym momencie. Zagladatam w moim zyciu do
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mnostwa dusz i nie znalaztam jeszcze cztowieka, ktory nie
miatby niczego boskiego. To jest wtasnie czastka, ktora moz-
na kochaé, a reszte przekazujemy sitom karmy. Od rozpo-
czynajacego nauke¢ nie oczekujemy osiagnie¢ w geometrii,
poréwnywalnych z wynikami zaawansowanych; w rownie
matym stopniu mozna oczekiwaé od agresywnej, ska-
pej i zadnej wtadzy duszy, ze bedzie emanowaé wokdt siebie
energi¢ pozytywna.

Jednak osoba wysoko rozwini¢ta duchowo powinna ro-
bi¢ jedno: trzyma¢ si¢ z dala od energii negatywnej, chyba ze
nie moze tego unikaé z przyczyn zawodowych. Podczas go-
dzin pracy nalezy chroni¢ si¢, otaczajac sie obtokiem biatego
lub rézowego $wiatta. Obie barwy sa skuteczne. Najwicksi
nauczyciele i prorocy na koncu zawsze wycofali si¢ z zycia
publicznego i zabierali ze soba tylko najwierniejszych i naj-
ukochanszych zwolennikéw. Jezus usuwat si¢ nieraz w sa-
motno$¢ i dopuszczat do siebie tylko najulubienszych
uczniow. Podczas od$wigtnych uroczystosci, w operze, lub
gdy ide przez plac targowy, szybko si¢ mecze. Wynika to
stad, ze inni podkradaja moja energi¢. Prawdopodobnie moz-
na funkcjonowaé w $wiecie takze z rozwinicta aura, ale nie
jako cze$¢ tego Swiata.

Istnieje mndstwo ludzi, ktdrzy rozmaitymi sposobami
probuja kontrolowaé energie innych. Technike t¢ wykorzy-
stuje na przyktad wprawny sprzedawca. Wiele z tych pra-
ktyk stosowanych jest catkiem $wiadomie, ale ja sadze, iz
postepowanie bywa przewaznie nieSwiadome, z instynktow-
nego wyczucia, ze po takiej wymianie cztowiek poczuje sie
wzbogacony, czy to dzieki jezykowej, psychicznej, czy napra-
wde poteznej fizycznej manipulacji.

Niektorzy ludzie stwierdzili, ze serdeczne objecie kogo$
dodaje energii — ci ludzie sa cokolwiek blizsi globalnemu
zbrataniu dusz. Obejmowanie si¢ publicznie stato si¢ dzis po-
pularniejsze niz przed pieédziesieciu laty, gdy wickszosé
mieszkancow Ziemi zachowywata si¢ jeszcze z rezerwa, co
nazywam "praenergia lat czterdziestych". Powoli zatem
uczymy si¢ pozytywnych sposobéw wymiany energii. Wy-
miana z innymi wtasnej energii w sposob sensowny i tworczy
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z pewnoscia jest dzietem Boga i coraz czesciej zgtaszaja sie do
mnie ludzie, ktoérzy egzystuja na tej ptaszczyznie. Sa oni
otwarci i emituja cudowne barwy teczy, prawdziwe odbicie
boskiej sity we wtasnym wnetrzu i Swiatta niebios ponad na-
mi.



XIII
Aura jako ostona

Aura kazdego mieszkanca Ziemi jest jego naturalna
warstwa ochronna przed ostrymi jak néz energiami nienawi-
$ci, zazdros$ci, zadzy kariery i wtadzy. Te mroczne sity spro-
wadzaja czasem z drogi nawet najwyzej rozwinicte dusze,
wskutek czego powstaje nowa karma. Aura stabnie, czesto
w czakramach wywotywane zostaja nowe blokady i wszy-
stko, co zdobyte, znowu si¢ traci. Co$ takiego moze przytrafié
si¢ zaawansowanym w rozwoju duszom, ktére pracowaty
nad soba przez wiele zywotow. System immunologiczny
cztowieka degradowany jest przez promienie radioaktywne,
i w obecnym czasie zagrozenia nuklearnego czy bronia che-
miczna silna aura spetnia niezwykle wazna funkcje ochron-
na. Silna, swobodnie wyplywajaca aura jest dla zywych istot
tarcza powstrzymujaca radioaktywne promieniowa-
nie i dziatalnoé¢ bakterii. Ale by¢ moze drastyczne przeobra-
zenia na catej planecie sa istotnie jedyna droga do
odnowienia Ziemi i usunigcia z jej powierzchni ludzi z zablo-
kowanymi czakramami, tak by mogli zy¢ dalej w innym
Swiecie, ktory lepiej odpowiadatby ich energii.

Teoria, jakoby zablokowani ludzie czekali na lepsze wa-
runki socjalne, zanim powrdca na Ziemi¢, brzmi niepra-

93



wdopodobnie, jesli zwazy¢é — co nadmienitam wczes$niej —
ze wszystkie dusze, aby mogty si¢ ponownie urodzi¢, musza,
znalez¢ rodzicdw z odpowiednimi energiami. Jezeli na Ziemi
pozostana tylko ludzie z silnymi, ochronnymi aurami, to
stabsza dusza musi sobie poszukaé¢ rodzicéw, ktdrzy miesz-
kaja na innej planecie na nizszym stopniu rozwoju.

Zyjemy w niezwyktych czasach, w ktérych tatwo zdo-
bywa si¢ wtasne doswiadczenia, gdyz prawda znajduje sie
blisko kazdego, kto chce patrzeé. Istnieja dzi§ nauczyciele,
ksiazki, filmy wideo i ozywienie duchowe nie majace sobie
réwnych, jakkolwiek negatywne przeciwdziatanie wzrasta
w tym samym stopniu. Kulty szatana spychaja ludzi na naj-
nizszy poziom, nie znany do tej pory, podczas gdy poszuki-
wacze prawdy prowadza ludzko$¢ ku nie znanemu do tej
pory punktowi szczytowemu. To zadziwiajace, jaka polary-
zacja odbywa si¢ obecnie na naszej planecie.

Czesto pomagam ludziom w otwarciu ich zablokowa-
nych czakraméw, nieraz tylko dzigki temu, ze przebywam
Z nimi w tym samym pomieszczeniu. Podczas seanséw wy-
dobywam co$ na temat wcze$niejszych zywotdw pacjen-
ta i po raz pierwszy moze on uswiadomié¢ sobie pewne
zwiazki. Czesto dotyczy to bolesnych wspomnien: ale samo
juz tylko méwienie o tym wyzwala nagromadzone cierpie-
nie, i cztowiek moze podazaé droga zycia wolny od trosk.
W ciagu dwdch, trzech godzin aura pacjenta zmienia si¢ cat-
kowicie. Ludzie opuszczaja méj dom jak na skrzydtach, a po
roku otrzymuje list, karte $wiateczna Iub cokolwiek ze stowa-
mi: "Dziekuje, ze pomogta$ zmieni¢ zupetnie moje zycie, ze
wszystko w nim stato si¢ lepsze. Zawdzigczam to tobie".
A przeciez nie zrobitam niczego innego, tylko u§wiadomitam
'im ich wtasna site.

Musimy nauczy¢ si¢ dostrzegaé wtasna energie i wyko-
rzystywac ja do pracy, a nie kra§¢ w tym celu energii sasiada.
Jedyna osoba, ktdra na tej planecie nalezatoby zmienié i ktora,
mozesz zmieni¢, jeste$ ty sam. Odpowiedzialno$¢ za nasze
duchowe przebudzenie spoczywa tylko na nas, tak samo jak
wiedza o zastosowaniu sit przyrody, az osiagniemy harmo-
ni¢ z soba samym, z planeta i catym zyciem na Ziemi. Wielo-
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krotnie juz Bég zsytat nam prawde i $wiatto Chrystusa, za-
wsze w cielesnej powtoce zwanej "cztowiekiem", gdyz wszy-
scy jestesmy dzie¢mi bozymi, a Bog jest w kazdym z nas.
Teraz zblizamy si¢ do czaséw, gdy wreszcie zrozumiemy, ile
Swiatta przynies§li nam wielcy nauczyciele wszystkich cza-
séw. Zaczyna si¢ szerzy¢ uniwersalne postanie, jak budzacy
sie smok na chinskich rycinach, ktéry zaczyna zia¢ ognistym
oddechem.

W ostatnich latach duzo pracowatam z alkoholikami,
ktérzy po czedci byli bezdomni. Bytam oficjalnie uznana
doradczynia przy leczeniu ludzi z choroba alkoholowa, ale
to nie certyfikat sprawia, ze ich rozumiem. Wielu alkoholi-
kow ma jasniejsze aury niz nasi biznesmeni, ludzie z gor-
nych warstw spotecznych lub nawet glowy panstw.
Cierpienia, jakie niesie ze soba ich natég, nauczyty ich po-
wstrzymywacd sie¢ przed potepianiem innych, gdyz wiedza
doskonale, jak to jest, gdy samemu jest si¢ pote¢pianym.
Fakt, ze wickszos¢ alkoholikéw w ostatnim stadium
kradnie to, co konsumuje. Dochodza do stadium, kiedy
nie sa juz zdolni do pracy i tak bardzo tgsknia za mito-
$cia, ze oddaliby za nia wszystko — poza alkoholem. Ale
ich ktamstwa i kradzieze nie sa godne potepienia w wi¢g-
kszym stopniu niz klamliwe zachowania przywddcow
narodéw, ktérzy oszukuja z wyrachowaniem wspdtoby-
wateli. Nie upadli nizej niz biznesmen, ktéry z przy-
zwyczajenia klamie, oszukuje, sktada fatszywe deklaracje
podatkowe i maksymalnie wykorzystuje podwladnych,
chciatabym wiedzieé, dlaczego narkoman ma by¢ gorszy
od biznesmena, ktéry handluje narkotykami, ale jezdzi ca-
dillakiem i kupuje zonie drogie futro. Tego drugiego okres$la-
my mianem cztowieka sukcesu. Moze powinni$my wreszcie
zmieni¢ nasze wyobrazenia o §wiecie.

Promienie energii na dole cza kramu zielonego, tuz obok
7z6ttego, sa wybitnie negatywne. Sa one wyrazem zadzy wla-
dzy i pieniedzy. Ich kolor powstaje ze zmieszania negatywnej
czerwieni, ktora wskazuje na zadze wladzy, tworczej ziele-
ni i z6ttej barwy inteligencji lub strachu — a do tego dochodzi
zazwyczaj jeszcze trochg pomaranczowego koloru egoizmu
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i rywalizacji. Wigkszo$¢ bardzo bogatych ludzi ma te promie-
nie. Funkcjonuja one tylko w jednym kierunku: posiadania.

Catymi latami spotykatam ludzi, ktorzy dos¢ daleko do-
tarli na swej duchowej drodze i ktérych aura byta catkiem
swobodna i czysta. Gdy potem stawali si¢ bogaci lub stawni,
ich promienie dawania i dzielenia si¢ stopniowo si¢ kurczyty,
za$ gwattownie uwidaczniaty promienie zadzy, manipula-
¢ji i egoizmu, co wskazywatoby, ze owe zmiany dokonuja si¢
wbrew woli wyzszego "Ja". Gdy tak si¢ dzieje, to dusza zno-
wu pograza si¢ w surowym Kklimacie zielonego czakramu.
Ow czakram jest natadowany energia i sitami witalnymi tyl-
ko wéwczas, gdy energia z niego wyptywa w sposéb swo-
bodny. Ale kiedy przewage zyskuja w nim negatywne
promienie, staje si¢ on odpowiednio destruktywny dla wia-
Sciciela oraz jego bliznich. Czesto zdarza sig, ze kto§ rozwinat
inwencje tworcza, zanim zyskat bogactwo i uznanie, i gdy
ta energia wymiesza si¢ z zielonymi promieniami manipu-
lacji i zadzy wtadzy, odrobing zieleni strachu przed utrata
zgromadzonych zasobow materialnych i odrobina pomaran-
czowego "ego", to z negatywnej strony zielonego czakramu
wytry$nie wyjatkowo obrzydliwa mieszanka.

Jesli jakiemus$ cztowiekowi uda si¢ zdoby¢ bogac-
two i pewne uznanie bez utraty $§wiadomosci prawdziwego
"Ja", wéwczas zielony czakram przedstawia cudowny wi-
dok. Sposrédd wszystkich czakramow ten najczesciej zmienia
si¢ w codziennym zyciu i zdradza natychmiast zmienne na-
stroje.

Jestem zaprzyjazniona z malzenstwem z potudniowej
Kalifornii, ktére wtasnymi sitami doszto do bogactwa. Kazde-
go dnia dziela si¢ tym, co posiadaja, z innymi ludzmi, bo chca
czyni¢ dobro. Oboje maja niemalze biata aure, ktéra wypetnia
swym blaskiem pomieszczenie, do jakiego wchodza. Ow
blask daja czyste mysli i kontakt z sitami §wietlnymi w calym
Kosmosie. Jest to boska energia, potencjalna $wiadomo$é
chrzescijaniska w kazdym z nas. Mieszanka energii obojga da-
je sposobnos$¢ przeprowadzenia interesujacych studiow nad
porownywalnymi energiami. Oboje urodzili si¢ w znaku
Panny i oboje maja linie dtoni utozone w trdjkaty, z czego
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mozna wnioskowa¢é, iz przybyli powtérnie na Ziemig, by po-
moc przyjaciotom z wczedniejszych zywotdéw. Niektérzy
twierdza, ze inkarnacja znaku Panny oznacza, iz przybywa
sig na Ziemig po raz ostatni, i ze chodzi o bardzo stara dusze,
ktora zyta juz co najmniej dwanascie razy ale prawdopodob-
nie jeszcze wigcej. Oboje powrdcili zbardzo podobnymi ener-
giami, a po siedmiu latach wspdlnego szczegsdliwego zwiazku
matzenskiego ich aury upodobnity si¢ zupetnie.

Znatam kiedy$ dwie siostry, ktorych me¢zowie zmarli
stosunkowo wcze$nie, wiec zdecydowaty si¢ kupi¢ maty do-
mek i spedzi¢ tam razem reszte zycia. Obie byty istnymi po-
chodniami $wiatta, a ktokolwiek odwiedzat ich dom, czut sie
wzbogacony duchowo i obdarowany. Jedna z siéstr miata
pigcioro dzieci i wiele wnukow i prawnukéw. Druga, bez-
dzietna, troszczyta si¢ serdecznie o rodzing siostry. Czytaty
ksiazki i rozmawiaty o sprawach duchowych siedzac ra-
zem i wykonujac robotki reczne dla catej rodziny. Kazdy, kto
do nich zachodzit, otrzymywat cenne prébki dobrych rad.
W wieku osiemdziesieciu lat ich aury byty niemal identyczne
i wida¢ w nich byto srebrne plamki, a dane jest to wyjatko-
wym ludziom. Te plamki pojawity si¢ w ich aurach pod ko-
niec zycia. Sadze, ze aury srebrzyste sa bardzo rzadkie,
jakkolwiek co rusz zjawiaja si¢ ludzie, ktorzy opowiadaja mi,
ze inny interpretator aur opisat ich aure jako srebrzysta. Wy-
daje mi sie, ze je$li kto§ powiedziat im co$ takiego, to w rze-
czywisto$ci wcale nie potrafit odczytywaé aur. Mysle, ze
Chrystus, Konfucjusz, Budda i kilku innych mistrzéw miato
nad swymi gtowami srebrne wachlarze, ale mnie osobiScie
nie zdarzyto si¢ nigdy takie szczgscie, by spotkaé czlowie-
ka z catkowicie srebrna aura.

Energia negatywna i pozytywna nie mieszaja si¢, i dla-
tego trudno jest doj$s¢ do srebrnej aury. A osiagniecie ztotej
o metalicznym blasku jest jeszcze trudniejsze. Do tej pory wi-
dziatam tylko jedna, w Denver, przed wielu laty. Ta cudowna
aura otaczata pigtnastoletnia dziewczyne, ktéra w wieku
osiemnastu miesiecy zachorowata na rodzaj goraczki mdzgo-
wej. Jej umyst zatrzymat sie¢ w tym momencie w rozwoju,
a ona osiagneta mtodziencza urode podczas gdy rozum byt
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taki jak u matego dziecka. Jej uroda zapierata dech, a ona
u$miechajac si¢, petna byta mitosci dla wszystkich i dla wszy-
stkiego, co ja otacza. Rodzice byli ludZzmi uduchowionymi,
ktérzy okazywali dziecku wytacznie mitos¢ i zyczliwosé,
a ich krag przyjaciot sktadat si¢ réwniez z wysoko rozwinie-
tych, sympatycznych ludzi. Dziewczynka tylko kilka razy
W zyciu opuszczata swdj dom, a nawet wowczas przewozona
byta na miejsce, gdzie pozostawata pod najlepsza opieka. Nie
doswiadczata nigdy niczego oprécz mitosci, a ja nie mogtam
sie powstrzymac od zadania sobie pytania, czy wszyscy stali-
by$my sie tacy, gdyby caly $wiat wypetnita mito$¢ do
bliznich? Widziatam taka aure jeden jedyny raz i dlatego nie
potrafig jej zinterpretowaé. Wiem, ze nasze aury stana si¢ du-
7e i biate, ale cienki gtosik w moim wnetrzu méwi mi, ze mo-
ze wszyscy, kiedy$ tam, nabierzemy barwy ztota, jak ta
dziewczynka z Denver. Moje stare serce teskni do czasow,
gdy caty $wiat wzdtuz i wszerz wypetniaé¢ bedzie bezwarun-
kowa mito$¢.



XV
Znaczenie pozytywnego myslenia

Profesor Harvardu, psycholog William James twierdzi,
Ze emocje postgpuja za myslami.

Jezus powiedziat: "Jak pomyslisz w swym sercu, tak
ci sie stanie”, co wtasciwie oznacza, ze dobre, radosne my-
§li i rozsadek powinny stopniowo odmienia¢ nasze serca. Je-
stem tego samego zdania i dlatego mysle, ze ludzie, ktérzy
osiagneli pewien stopien rozumienia i pragna dowiedzie¢ sie
wiecej o sobie, musza zajrze¢ w swoje wczesniejsze zZywoty.
Sadze, ze wszyscy ludzie na Ziemi dotra kiedys$ do tego pun-
ktu. Na dtugo zanim zaczetam chodzi¢ do szkoty, przemysli-
watam o tym, gdzie znajdowatam si¢ wczesniej i miewatam
marzenia senne i sny koszmary, ktore potem miaty si¢ okazaé
wspomnieniami z wczesniejszych istnien.

"Powddz" to stowo, ktérego bardzo czesto uzywaja
psychologowie pracujacy z weteranami wojny w Wietnamie.
Chodzi tu o forme terapii, ktéra ja stosowatam przez cate zy-
cie, nie znajac jej nazwy. Metoda jest prosta. Poleca si¢ pacjen-
towi, by opowiedziat o swych przezyciach i pomaga mu si¢
przypomnieé¢ kazdy detal, na przyktad jaka byta wowczas
pogoda, w co byt ubrany itp. Cato$¢ opiera si¢ na zatozeniu,
ze pewne blokady psychiczne maja swe zrédto w przezy-
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ciach, z ktérymi normalny cztowiek po prostu nie moze si¢
uporaé, zwtaszcza gdy chodzi o weterana wojny, ktory wie-
ksza czed¢ dziecinstwa spedzit przed telewizorem, gdzie
gtéwna postaé wszystkich programow dzieciecych okazuje
si¢ na koncu zawsze zwycieskim bohaterem. Nasi amerykan-
scy wojownicy z Wietnamu nalezeli do generacji z wyzszymi
ideami niz ktérekolwiek wcze$niejsze pokolenie. Z taka Swia-
domoscia wepchnigci zostali w sytuacje, kiedy zrzucali bom-
by z napalmem na wioski, by zabija¢ stare kobiety i mate
dzieci. A robili, jak mi opowiadano, jeszcze gorsze rzeczy. Je-
$li doda¢ do tego dziatanie takiej trucizny dla nerwéw jak
"Agent Orange", ktora przyswajato sobie wielu walczacych
w Wietnamie, to uzyskamy obraz zoinierza, ktéry po wszy-
stkich przejSciach nie wie, czy okrucienstwa, ktore widziat
i sam powodowat, to byta prawda czy nie. Bél tkwi gieboko
w komadrkach emocjonalnych, a "ego" wzbrania si¢ przed za-
akceptowaniem tych przezy¢, gdyz przecza wszelkim naby-
tym wyobrazeniom o $wiecie. Gdy taki cztowiek ustyszy
podczas rozmowy z terapeuta stowa: "Tak, rozumiem", to je-
g0 wspomnienia uzyskuja po raz pierwszy conajmniej po-
twierdzenie. Potem moze rozpoczaé ich wyrazanie i wreszcie
uwolnié sie do nich.

Przy spojrzeniu na wczesniejsze zywoty pracuje si¢
w taki sam sposdb, zwlaszcza gdy chodzi o nieprzyjemne
wspomnienia. Okreslone zwiazki musza zosta¢ w catosci wy-
jasnione, jesli kto$ pragnie pozby¢ si¢ starych uczué i i$¢ swo-
bodnie przed siebie. Trzeba wréci¢ do wcezesniejszych
zywotéw, jesli chce sie duchowo uwolni¢, gdyz organizm
sktania si¢ do kurczowego trzymania si¢ komorek, ktore
zmagazynowaty wcze$niejsze przezycia. Ale i tu obowiazuje
ta sama zasada: duch panuje nad ciatem. Jezeli duch postrze-
ga pewne problemy, komorki dostosowuja si¢ automatycznie
i rozpoczynaja proces oczyszczania. Czas nie odgrywa przy
tym zadnej roli, gdyz jest on iluzja. Zatem komoérki moga sie
oczysci¢ z przezyé z wczesniejszych zywotdéw, gdy tylko
Swiadomos$¢ postrzeze te sprawy w sposob jasny. Tylko w ta-
ki sposéb otrzymuje si¢ czyste pole energetyczne — a zablo-
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kowana aura wywotuje uczucie izolacji od boskiej sity. Istnie-
ja miliony rozmaitych wzorcéw zachowan, wedtug ktorych
raz jeste$my ofiarami, innym razem agresorami; raz jeste$my
tchérzami, to znéw zadnymi wtadzy manipulatorami. A cza-
sem po prostu opuszczonym dzieckiem.

Wickszo$¢ z nas byta catkiem normalnymi ludzmi, ale
robiliSmy rzeczy, ktére juz od wielu poprzednich zywotéw
wydawaty si¢ niegodne, a na naszym obecnym poziomie
$wiadomosci wydaja si¢ niemozliwe. Najlepsza droga do zer-
wania z takimi wzorcami zachowan jest znalezienie dobrego
terapeuty, ktéry mogiby zaprowadzi¢ nas w odlegla prze-
szto$¢ i potwierdzi¢ fakty. Wowczas zaczynamy nagle czué
sie Izejsi. WyrzuciliSmy za burte kilka kilograméw przezyé
i ruszamy dalej z 1zejszym bagazem. Powtarzam: ciato poda-
7a za duchem, dlatego uczucia musza bezwzglednie postepo-
wa¢ za duchowym odprezeniem.

Moja stara natura spod znaku Panny przemawia czesto
glosem dzwonu, ale gdy zaczyna moéwi¢ Bdg, szepcze ci-
chym, stabym glosikiem jak wiosenny wiatr, ktéry muska
moja twarz, i co rusz powtarza: "Mitujcie si¢!" Jest to decydu-
jacy i ostateczny krok. Jezeli pokonanie przezy¢ z wczesdniej-
szych wcielen doprowadzi nas do punktu, w ktérym
przestanie si¢ liczy¢ potepianie, samolubstwo i che¢ manipu-
lowania innymi, to osiagneliémy szczyt géry, gdzie olbrzymi-
mi literami wypisano: BEZGRANICZNA MILOSC.
Nadejdzie dzien, ranek i nowe przebudzenie swiadomo$ci
wszystkich ludzi, a silny wiatr przyniesic nam Nowing. A jest
nia BEZGRANICZNA, BEZWARUNKOWA MILOSC UNI-
WERSALNA.



Podzickowanie

Mojemu przyjacielowi, uzdrowicielowi i uczniowi Ric-
kowi Phillipsowi, ktéry zachecit mnie do napisania tej ksiaz-
ki, a z ktérego palcow wyptywa najwspanialsza, lawendowej
barwy energia, gdy leczy ludzi wtasnymi metodami.

Mcjej przyjacidtce i uczennicy Karin Griscom, ktéra
prowadzi w Light-Institute w Galisteo, Nowy Meksyk, tera-
pic "Past Life". Ma dwadzie$cia trzy lata, ale rownoczesnie
liczy milion lat i data mi na staro$¢ wiele rado$ci. Prowadzity-
$my wspdlne religijne zycie w starozytnym kraju Midian,
gdzie medytowatySmy nad sita weza, ktéra unosita si¢ z pala-
cych antycznych ottarzy ofiarnych. Nie wiem, ile zywotéw
spedzitySmy jeszcze razem, ale Karin jest blizsza widzenia
czakramow i ich promieni energetycznych niz ktérykolwiek
uzdrowiciel z kregu moich znajomych. Sadze, ze juz wkrétce
zacznie dostrzega¢ czakramy. Skoro sa uzdrowiciele jak ci
oboje mtodzi ludzie,to nieodlegty jest czas, gdy bedziemy
mogli na Ziemi urzeczywistni¢ uniwersalna mitos¢.

Wszystkim ludziom, ktérzy pomogli mi z mitoscia;
—Jo Wyrtne Lancaster, nie tylko mojej corce, lecz takze
najlepszej przyjacidtce.
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- Memu synowi Ronowi i moim sze$ciorgu wnuczetom,
ktorzy pokazali mi, ze rodzina jest najlepsza droga, by rozwi-
ja¢ sie duchowo na Ziemi.

- Mej przyjaciétce Chris Griscom ze stynnego Light- In-
stitute w Galisteo, ktéra réwiez od lat dodawata mi odwagi,
abym napisata t¢ ksiazke.

- Megj przyjacidtce Forest Reed, ktora jak wiele starych
i wysoko rozwinigtych dusz pomagata mi w tak wielu dzie-
dzinach, ze za mato tu miejsca na opisanie wszystkiego.

- Barbarze Miller, ktdra stata si¢ dla mnie druga cérka.

- I wreszcie podziekowanie mojej starej babci, ktora na-
uczyta mnie, ze ludzie sa jedynymi prawdziwymi i znaczacy-
mi istotami na $wiecie. Mdwita do mnie stale: " Skarbie,
materializmem jest kocha¢ rzeczy, a wykorzystywaé ludzi,
zamiast kocha¢ ludzi, a korzysta¢ z rzeczy". Byta najma-
drzejszym cztowiekiem, jakiego kiedykolwiek znatam.



KOLOROWE

PROMIENIE CZAKRAMOW

Kolor

Czerwo-
ny

Poma-
ran-
czowy

Negatywny

Energia fokci i przemocy,

Agresywnosc¢, przedktadanie sity nad
prawo.

Masochizm.

Naturalne nastepstwo brutalnej energii
tokci.

Fizyczna przemoc.

Dalsze nastepstwo agresywnosci, wigze
sie z seksualnym zaspokojeniem.
Nagromadzona zto$¢.

Spotykana najczesciej u tudzi, ktorzy
Czujg sie bezradni i zdani tylko na siebie.
Niezadowolenie, zywienie do kogo$
urazy.

Nagromadzenie zimnej wsciekfosci,
pragnienie zemsty.

Absolutna zqdza wtadzy.

Nie spocznie, dopoki nie zapanuje nad
kazdg sytuacjg, nie potrafi pracowac
jako czesc¢ spotecznosci.

Lenistwo.

Strata energii"z negatywnego czerwo-
nego cza kramu; rezygnacja z zgdzy pa-
nowania. Energia nie karmi duszy.
Myslenie o rywalizacji.

Promien ten objawia sie szalonym pra-
gnieniem, by zawsze | we wszystkim by¢
najlepszym.

Egoizm.

Silny instynkt samozachowawczy | ten-
dencje do okres$lania wtasnej osobowo-
$ci.

Tajemniczo$¢.

Sktonno$¢ do otaczania tajemnicg
wiasnych intereséw, nieufnos$¢, czesto
zaktamanie.
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Pozytywny

Aktywnos¢.

Ogolnypostep | zdolnos¢ kierowania sie
w dziataniu wtasnymi decyzjami.
Umiarkowana seksualnos$¢.
Umiejetno$¢ dostosowania sie do sytu-
acji, intuicja — jesli promien jest rozwi-
niety.

Zrobi¢ co mozna.

Umiejetnos¢ dziatania bez instrukcji
i wskazowek, zdolno$¢ samodzielnego
podejmowania  decyzji.

Mitos¢ blizniego.

Zyczliwy stosunek do wszystkich. W pet-
nym rozwoju promien ten btyszczy r6zo-
wo.

Moc lecznicza.

Wykorzystywanie wtasnej energii w celu
przyjaznego i pokojowego wspotzycia.

Akceptowanie faktow.

Umiejetnos¢ przyjmowania sytuacji taki-
mi, jakie sq. Nie wymuszanie niczego,
lecz wykorzystywanie istniejgcego stanu
w moZliwie najlepszy sposob.
Umitowanie towarzystwa i spoteczen-
stwa.

Rozwinigte wspotczucie, zrozumienie in-
nych.

Rozwoj.

Rozrost i postep; nowa wolno$¢ i nieza-
leznosc.

Poczucie wtasnejwartosci.

Wiara we wtasne sity.
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Kolor

Z6tty

Zielony

Niebieski

Negatywny

Lek.

Okropne panikarstwo, strach, niepokdj,
obawy przed przysztoscig.

Ignorancja zwyboru.

Nieche¢ uczenia sie czego$ nowego,
sprzeciwianie sie wszelkim zmianom.
Tchorzostwo.

Nieszlachetna bojazllwos¢. Brak odwa-
gi i lek przed zobowigzaniami.

Troski.

Zamet, cierpienia duchowe, strach, co
tez moze sie wydarzyc.

Zqgdza pienigdza i wtadzy.

Powoduje karmiczne uwiktanie; wyrze-
kanie sie¢ moralnosci, wykorzystywanie
innych.

Pragnienie sprawowania nadzoru.
Zyczenie, by mie¢ wptyw na dziatanie
i styl zycia innych; destrukcyjnos$¢; ro-
bienia innym przykrosci.

Potrzeba pewnosci.

Moze stac sie sitqg napedowag, by wyzy-
skiwa¢ innych, a takze siebie.
Manipulacja.

Swiadoma kontrola za posrednictwem
przemocy i oszustwa. Niebezpieczen-
stwo karmiczne.

Zadza posiadania.

Panowa¢ nad innymi; dgzenie do bo-
gactwa lub wtadzy; chciwosc.

Obsesja chorobowa.

Terroryzowanie Innych w celu zdobycia
ich mitosci, sympatii lub uwagi.

Zazdrosc¢, sobkostwo.

Skrajne uczucia, od mitosci do nienawi-
Sci, tendencje do samounicestwienia,
przesadny krytycyzm, nieufnos$c¢.
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1.

Pozytywny

Odwaga.

Stawia czota trudnosciom i niebezpieczen-
stwom z petng determinacjq; znosi krytyke
i sprzeciw.

Wiedza.

Zdobywanie informacji, spostrzegawczos¢,
umitowanie prawdy.

Poszukiwanie prawdy.

Nie zadowala sie tradycjq, poszukuje prawdzi-
wej wiedzy.

Zdolnos$¢ dawania.

Poczqgtek uleczenia samego siebie; rados¢
i zdoIno$¢ pomagania innym.

Umiejetnos¢ rozwigzywania problemow.
Rozpoznaje problemy i spokojnie stawia im
czota; takze zdolnos¢ relaksowania sie.
Wrazliwo$¢.

Wysoki stopien wrazliwosci, zdolno$¢ wczuwa-
nia sie w potozenie innych. Nie przypisywanie
sobie cudzych probleméw.

NiezaleznosS¢ towarzyska.

Dobre samopoczucie we wszystkich sytu-
acjach; wyraz catkowitego panowania nad
sobq.

Dobre zdrowie.

Ciato promienieje zdrowiem.

Zaufanie do siebie.

UmiejetnoS¢ zaangazowania sie¢ mocno w ja-
kg$ sprawe, bez proznosci | przeceniania wtas-
nej osoby.

Wiernos$¢, lojalnosc.

Zdolnos$¢ do prowadzenia mediacji pokojo-
wfych; poczucie sprawiedliwosci; godny za-
ufania.
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Kolor

Btekit
Indygo

e

Negatywny

Zamitowanie do istniejqcych idei.
Zgodnos$¢ z tradycyjnymi wyobrazeniami,
regutami i kierunkami. Zachowania rutyno-
we.

Poczucie winy.

Obwinianie sie¢ za rzekome braki, winy,
grzechy i pomytki. Nieumiejetnosc¢ sprosta-
nia oczekiwaniom wtasnym i cudzym.
Przesadna konwencjonalnos¢.

State poczucie osaczenia, winy | nieszcze-
Scia.

Arogancja.

Btedne poczucie wartosci i sukcesu, Pra-
gnienie bycia lepszym od innych, nieustan-
ne poroéwnywanie sie z innymi.

Uciskanie stabszych — podporzqdkowanie
sie silniejszym.

Kontrolowanie i wyzyskiwanie innych, suro-
woScC i brak elastycznosci w postepowaniu.
Nieche¢ do zmian.

Brak odwagi, lek przed utratq pozycji, za-
dowalanie sie tym, co jest.

Skostniate poalgdy.

Zarozumiatos$¢, proznosc, obtuda, hipokry-
zja, kottunstwo i sztywny formalizm.

Chaos i niepewno$c¢.

Zaktopotanie z powodu wtasnej pozycji
i wiedzy; zachowanie niezdecydowane,
trudnosci w podejmowaniu decyzji; niepo-
rzqdek, brak jasnosci przy analizowaniu no-
wych idei i rozpoznawaniu prawdy.
Potepianie.

Dyskryminowanie innych, spostrzezenia
i uwagi negatywne, izolacja.

108



Pozytywny

Poczucie odpowiedzialnosci.

Gotowos$¢ wtgczania sie w sprawy i popie-
rania ich.

Szczera troska i wspoétczucie.

Naturalny rezultat lojalnosci i poczucia
odpowiedzialnosci.

Zdolnosci umystowe.

Zdolno$¢ budowania logicznych zwigzkow
mys$lowych, rozumienia ich, postugiwanie
sie jasnymi konstrukcjami myslowymi, zdol-
no$¢ dokonywania wynalazkéw i odkry¢.
Idealizm.

Rozpoznanie i uznanie ducha jako warto-
sci nadrzednej. Wysoki stopien wspotudzia-
tuitroskliwosci.

Zmyst rodzinny.

Prawdziwa mito$¢ do przodkow, krewnych,
poszczegolnych cztonkdéw rodziny.
Intuicja.

Talent do czerpania wiedzy z niewidocz-
nych zrodet.

Swoboda i prostota.

Tendencja do niekomplikowania spraw,
daleko idgca swoboda myslowa, niezalez-
nos¢, naturalno$¢, opanowanie.
Umitowanie pokoju.

Poznanie praw Kosmosu. Dgzenie do mito-
Sci bezkrytycznej we wszystkich sytuacjach
zyciowych.
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Kolor

Negatywny

Bezkrytycyzm wobec siebie.

Jest to wynik potepiania innych, mysle-
nia kategoriami czarne-biate, nieumiar-
kowania; takze egoizm, tepota;
potrzeba usprawiedliwiania si¢; mrocz-
na strona Jowisza.

Konserwatyzm.

Wynik egoistycznego potepiania; za
duze oczekiwania wzgledem siebie i in-
nych; nieumiejetno$¢ poddawania sig
kompromisom; dregczenie siebie.Promie-
niowanie zyczliwosciq i przycigganie zy-
czliwosci.
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Pozytywny

Sita wyobrazni, wizualizowanie.

Zdolno$¢ widzenia obrazéw okiem wewnetrz-
nym; wyzszy stopien postrzegania, rozsgdek.
MitoS¢ uniwersalna.

Przyjazn altruistyczna i bez zastrzezen.
Zdolno$¢ posredniczenia i przekazywania.
Umiejetno$¢ wptywania na Innych i inspirowa-
nia ich. Taktowny stosunek do ludzi.
Sktonnosci seksualne.

Zainteresowanie ptcig przeciwng. Czute i ser-
deczne kolezenstwo.

Porozumiewanie sie.

Zdolnos¢ przekazywania gtebokich uczuc
i mysli; wyrazanie wyzszych idei.

Uwaga:

Wraz z postepujgcym rozwojem osobowosci
promienie te zmieniajg, sie od czerwono-fiole-
towych do niebiesko-fioletowych, az w koncu
stajg sie biate.
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Przedstawitam zatem gidéwne promienie poszczegol-
nych czakraméw. Im bardziej $wiadomy staje si¢ cztowiek,
tym bardziej zmieniaja si¢ i otwieraja. Po lewej stronie klatki
piersiowej znajduje si¢ centrum energetyczne, ktore przez
wielu uwazane jest takze za czakram. To centrum S$wietlne
nie jest wirem energii jak inne czakramy, a czesto wysyla
energie, ktora nie godzi si¢ z energia btekitnego czakramu
piersiowego i tokciowego. Kolory czakramu *Yokciowego
zmieniaja si¢ u niektérych ludzi. U uzdrawiaczy jest on silnie
wyksztatcony i promieniuje barwami fioletowymi, biatymi
lub zielonymi. Mtode matki kochajace swe dzieci promieniu-
ja rozowym "$wiattem tokcia". Energia ta promieniuje pod
katem, 45° od tokcia i tworzy pole energetyczne na lewo od
klatki piersiowej. To pole energetyczne moze si¢ ukazywaé w
zmieniajacych si¢ kolorach — zalezy to od "mini-czakramu"
przy tokciu. Szereg matych czakramow znajduje si¢ na catym
ciele cztowieka. Czakram tokcia i oba czakramy na pode-
szwach stép sa najwazniejszymi "mini-czakramami".



Barwne przedstawienie
czakramow

1 ich objasnienie



Cechy negatywne Cechy pozytywne

Energia negatywna i pozytywna nie a ‘ ‘,' Kombinacja wszystkich barw staje si¢ bia-
mieszajg sieg. *’ V‘ ta, gdy otworzg sig wszystkie promienie
czakramow.

Btekit indygo przechodzi w fiolet.potem
w kolor lawendy, a wreszcie robi sig biaty.

| ‘orozumiewanie sig¢, sktonnosci seksual-
!, sztuka posredniczenia i przekazywa-
nia informacji, uniwersalna mitos¢,
dolnos$¢ wizualizowania, sita wyobrazni,
umitowanie pokoju, wolnoé¢ i prostota.

Konserwatyzm —skostnienie, bezkrytycz=
no$¢ wobec siebie, potgpianie
innych, chaos i niepewnos¢.

Intuicja, umitowanie rodziny, idealizm, do-
trzymywanie zobowigzan, zdolno$ci umy-
stowe, prawdziwe wspotczucie itroska
okazywana bliznim, poczucie odpowie-
dzialnos$ci, wiernos¢, lojalnosc.

Kottunstwo i skostniate poglady, nieche¢
do wprowadzania zmian, uciskanie stab-
szych, poddawanie sig silniejszym,
arogancja, przesadna konwen-
cjonalnos$¢, poczucie winy,

zamitowanie do znanych

juz idei i religii, zazdro$c¢,

sobkostwo, skrajne



Zaufanie do samego siebie (silniejsze tu,
niz w czakramie pomaranczowym), dobre
zdrowie, towarzyska niezalezno$¢, wrazli-
wos$¢, umiejgtnos$¢ rozwigzywania proble-
moéw, dzielenie si¢ z innymi dobrami
materialnymi, pomaganie innym w spo-
soéb tworczy.

Obsesja chorobowa — hipochonana,
zgdza posiadania, manipulacja,
potrzeba poczucia pewnosci

siebie, negatywne pragnie-

nie sprawowania kontroli

nad innymi we wszystkich
sytuacjach, zgdza

pienigdza i wtadzy.

Troski, tchorzostwo, ignorancja z wtasne- Poszukiwanie prawdy, wiedza, odwaga.

go wyboru, strach.

Poczucie wtasnejwartosci, postep, umito-
wanie towarzystwa i spotecznosci, akcep-
towanie faktow.

Tajemniczo$¢, egoizm, hipokryzja, mysle-
nie o rywalizacji, lenistwo, absolutna
zgdza panowania.

Sity lecznicze, mito$¢ blizniego (rézowy),
energia "zrobi¢ co mozna", wywazona se-
ksualnos¢, aktywnosé.

Niezadowolenie, nagromadzenie
ztosci, wéciektos¢, sktonnose

do stosowania fizycznej
przemocy, masochizm,

energia przemo-

cy i "tokci".




