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Jak to sie zaczeto czyli stowem wstepu

Lubie wyprawy planowac¢ z duzym wyprzedzeniem. Byt koniec grudnia 2008
roku, przetrzgsatem forum podréznikéw travelbit.pl w poszukiwaniu uczestnikéw
dtugo juz obmyslanej wyprawy we francuskie Alpy z celem zdobycia najwyzszego
szczytu Europy — Mont Blanc. Przygotowane nawet miatem ogtoszenie, ktore
chciatem opublikowaé w poszukiwaniu cztonkdw ekspedycji i tylko w zasadzie z
ciekawosci przegladnatem aktualne posty podréznikdw, gdy natkngtem sie na
ogtoszenie Rafata o tresci:

NEPAL KHUMBU marzec/kwiecieri 2009 tokar
Dprzez tokar » Pnogru 29, 2008 11558 am Bosty: 2

Drotgczyl(a)i Fn gru 01,
Witam go8 1:25 pm

Wybieram sie z kolega na trek Lukla - Everest Base Camp w terminie 20.03 - 18.04.2009
Imozliwe przesunigcia)

Chetnie wybralibysmy sie tam z kims kto bieglej wiada angielskim

Marny po 30 lat

Przyblizony koszt 1500 USD

Zainteresowanych prosze o maila
Pozdrawiam

rafat

To, co mnie naelektryzowato to stowo Everest, wiedziatem, ze wejscie na szczyt
jest bardzo kosztowne, ale byé w samym Base Camp to juz jest co$, to jest co$
znacznie lepszego i na wiekszej wysokosci niz cate Alpy. Koszt wydawat mi sie dosé
niski, szybko stwierdzitem, ze poczekam z Alpami pare dni i napisze do autora
ogtoszenia o szczegodly, pewnie i tak nie odpisze. Rafat, ku mojemu zdziwieniu, szybko
odpisat, po wymianie kilku maili i poznaniu szczegétéw poprositem o tydzien czasu na
zastanowienie, po czym odpisatem na drugi dzien, ze w zasadzie nie mam sie nad
czym zastanawia¢, jade z wami.

Tak sie zaczeto, potem wymieniliSmy jeszcze okoto 100 maili uzgadniajac rézne
sprawy od przelotéw, rezerwacji biletdw po wizy i zawarto$é¢ plecakdw. Kazdy
zajmowat sie czyms$ innym, ja wzigtem na siebie sprawy wizowe i logistyke do Indii.
Rafat z Marcinem, utozyli bardzo ambitny program trekkingu i znalezli transport z Indii
do Nepalu. W miedzyczasie przeczytaliSmy chyba wszystkie relacje z podobnych
wypraw jakie udato nam sie znalez¢, zeby wiedzie¢ czego sie mozna spodziewac i z
jakimi trudnosciami mozemy sie spotka¢ na miejscu. ChcieliSmy byc jak najlepiej
przygotowani. Niestety poza dobrymi opisami trafiaty sie takze takie, w ktdrych
wyczyta¢ mozna byfo rzeczy, trudne do uznania za prawdziwe, gtdwnie mity o
aklimatyzacji czy Nepalu. Ostatnia relacja jaka udato sie mi znalez¢ pochodzita z
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potowy 2007 roku, od tego czasu bardzo duzo rzeczy sie zmienito. Maty i wyizolowany
Nepal przestat byé monarchia, stat sie republika. Zmiany sg tam bardzo szybkie.
Chciatbym, zeby ten opis byt nie tylko aktualizacjg, ale tez szerokim opisem biezgcej
sytuacji wypraw trekkingowych w okolice obozu pod Everestem, Gokyo i samej
stolicy.

Nie nalezy czyta¢ tego opracowania jak ksigzke, bo prawdopodobnie szybko sie
znudzi, niech pomoze ona wszystkim tym, ktérzy myslg o podrézy w tamte rejony,
inaczej niz tylko z biura podrdzy. Poza przygodami w samych goérach, dos¢ obszernie
opisuje swoje przemyslenia, wszystkie wydarzenia przed i po Himalajach, czyli w
zasadzie od samolotu z Polski do lotu powrotnego. Staratem sie przy tym, aby
wszystkie zawarte tutaj informacje byty prawdziwe i rzetelne, jesli gdzie$ jednak
wkradt sie btad, lub jakis fakt mija sie z prawda (lepsze i gorsze Zrddta), to prosze o
informacje pod adres z ostatniej strony. Obiecuje bfad poprawié i z gory dziekuje
wszystkim czytajgcym za wszelka korekte i krytyke (oby ta byta konstruktywna).

W relacji wielokrotnie uzywam skrétu AMS oznaczajacego chorobe
wysokosciowa o ktorej, wiecej w zakonczeniu. W opisie podatem tez ceny w rupiach,
wiem, ze moze nie kazdy wie, ile to jest 100 rupii, dlatego przy mozliwie kazdej
kwocie staratem sie podaé przeliczenie na ztotédwki. Te jednak sg rézne w zaleznosci
od aktualnego kursu dolara amerykanskiego. Ja przeliczam je kursem 1S$ = 3,88zt =
79rs, takim nieszczesliwym przelicznikiem kupowalismy amerykanska walute w czasie
najwiekszego zatamania rynku (marzec — kwiecien 2009).

W ramach wyjasnien dziwnych stow, spotykany jest tez czasami zwrot
»,Namaste” to lokalne pozdrowienie tubylcow, w znaczeniu dostownym: ,Badz
pozdrowiony klejnocie ukryty w kwiecie lotosu”, mozna tutaj dywagowaé, co to
znaczy, ale ogdlnie nalezy przyjaé, ze to po prostu ,,cze$¢”. W znaczeniu budowli tez
nalezy sie mate wyjasnienie, prostym jezykiem, ale jesli ktos jest blizej
zainteresowany tematem architektonicznym, to odsytam do Internetu Ilub
specjalistyczne;j literatury.

Kani — Brama albo buddyjska rogatka spotykana czesto przy wejsciu do miasta czy
kolejnej osady na szlaku, czasami pofgczona z matym przedsionkiem. Mozna je tez
spotkaé przed swigtyniami, zazwyczaj bardzo tadne i zdobione.

Stupa — Poczatkowo stupe bratem za fajny budynek, jednak jak sie pdiniej
dowiedziatem, do stupy sie nie wchodzi. Jest to taki kopiec na szczycie ktorego stawia
sie wieze ostro zakonczong, ale z kwadratowym obeliskiem przy podstawie, gdzie
zazwyczaj maluje sie wszystkowidzgce oczy Buddy patrzace na cztery strony Swiata.
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Niektdre stupy to grobowce pod, ktérymi lezy jakis budda czy lama. Na temat stupy i
jej symboliki mozna napisaé kilka stron tekstu, jednak nie chce tego tutaj opisywag,
zainteresowanych ponownie odsytam do zrddet.

Czorten — mata stupa albo co$ co moze sie nig sta¢ w przysztosci, spotykany masowo
na szlaku w pdétnocnym Nepalu. Zgodnie z definicjg majg by¢ duze, jednak mate kopy
kamieni w zasadzie tez sg czortenami. Stanowig oznaczenia szlaku i wtasciwej drogi.
Szlak czasami jest, czasami go nie ma. Czasem S$ciezka jest przywalona sniegiem, w
chwilach zwatpienia, nalezy sie rozglagdna¢ za mniejszym lub wiekszym czortenem i is¢
W jego strone.

Gompa — Duzy budynek przeznaczony na Swigtynie, przewaznie w bryle prostokata,
bez zabudowy wnetrza, zeby w $rodku byto jak najwiecej wolnego miejsca. Wnetrze
czesto, bogato zdobione i dekorowane posgzkami réinych bdstw. Przewainie
budowane sg w sgsiedztwie klasztorow.

Pagoda — Taki chinski domek, méwigc w bardzo duzym uproszczeniu. Przynajmniej z
Chinami sie kojarzy. Charakteryzuje sie spadzistymi dachami, naktadanymi na siebie.
Duzo jest ich w zabytkowym centrum Kathmandu — Durbar Square. Najznakomitsza
pagoda to s$wigtynia Taleju w samym S$rodku. Czasami ozdobione motywami
erotycznymi, catkiem fajnymi.

Mani — (nie myli¢ z mani puri — tybetanskim chlebem). Réwniez czesto spotykane na
szlaku, s3 to duze, przewaznie biate, ozdobione kamienie, czasami dodatkowo
obsadzone tablicami z bardzo ciekawymi hieroglifami na, ktdrych wypisujg
transkrypcje modlitwy.

Lodge — (czyt. lodz), miejsce do noclegu czyli chaty tubylcéw. Czasami sg duze i
lepsze, wybudowane specjalnie dla zarobku i pod turystdw. Czasami, szczegdlnie w
matych miejscowosciach, daleko od cywilizacji, sg to tylko zwykte lepianki ludzi
starajacych sie jakos dorobi¢. Niewybrednym szczerze polecam te jak najtansze i
gorsze, ludzie sg bardziej zyczliwi i mozna naprawde zobaczy¢ jak tutaj zyja.

Miejscowosci podane w nazwie rozdziatédw sg wioskami docelowymi, do,
ktérych docieramy na nocleg. Czytajac, wiec poczatek rozdziatu, jestesmy jeszcze w
wiosce z poprzedniego rozdziatu. Wiekszo$¢ tekstu ilosciowo nie jest jednak opisem
samej trasy, ale moich przemyslen, spostrzezen i przygdd. Szczegdtowe opisy drog
pod katem warunkdw i uksztattowania geograficznego mozna spotka¢ w przewodniku
,Himalaje Nepalu” Janusza Kurczoby. Jest to pozycja niemal kultowa, czesto
spotykana na forach i polecana dla wszystkich podréznikéw w rejon Himalajow, w
opisie topograficznym nie bede jej powielat. Mimo najnowszego wydania jakie
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posiadalismy, wiele informacji w przewodniku jest juz nieaktualnych totez koryguje je
tutaj, czasami odnoszac sie do tzw. ,przewodnika pana K”.

Nazwy osad, szczytdw i miast podaje w oryginalnych nazwach, dlatego jest
Kathmandu (choé powinno by¢ jeszcze inaczej: Kathmandau, jesli chcielibySmy
zachowac oryginalne pismiennictwo), a nie spolszczone Katmandu. O ile te mozna
jeszcze napisac inaczej tak nie znam zadnych innych spolszczen dla nazw matych osad
na szlaku. Nazwy wiosek i osad, ktdre tutaj podaje, s zweryfikowane z mapg i
faktycznymi tablicami w osadach, dlatego uwazam je za catkowicie wolne od btedéw.
Nie mozna tego jednak powiedzie¢ o kwietniowym wydaniu National Geographic
Traveler, ktéry dostatem juz po powrocie. Tematem przewodnim jest trekking w
Nepalu, dziwne, pani redaktor naczelna tez tam byfa, ale mimo to btedy w pisowni
miejscowosci i nazw sg razace dla kogos kto spedzit tam miesigc, studiujgc mapy
nudnymi wieczorami. Podobne btedy spotyka sie w Internecie, jesli jednak kto$ nie
jest pewny faktycznej nazwy, lub co bardzo mato prawdopodobne znalazt btad w
moim opracowaniu, prosze o kontakt, odesle zdjecie z tablicg informacyjng przed
wejsciem do wioski lub skan z nepalskiej mapy.

Zapraszam do czytania, bedac wdzieczny za wszelkie nadestane komentarze
czy krytyki, dotyczace stylu i samej relacji.
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Rozdzial pierwszy - Stolica Nepalu

2009.03.22 - Dzien 1 (niedziela) - Delhi

Dziewigta rano w strefie GMT+01, po moze czterech godzinach snu z bardzo
ciezkg gtowa po wczorajszym wieczorze, budze sie w stolicy naszego pieknego kraju.
Przyjechatem z Krakowa juz dzien wczesniej i spedzitem bardzo mity wieczor,
poznajgc towarzyszy Johnego Walkera oraz Jacka Danielsa. Okoto godziny dziesiatej,
korzystajgc z uprzejmosci Zyty i Staszka — znajomych u, ktérych sie zatrzymatem,
wyruszamy po $niadaniu na lotnisko. Pozegnawszy sie, wchodze do sali odlotow
miedzynarodowych w niecata godzine po pobudce i w trzy minuty pdzniej dostaje
telefon od Rafata, ze juz sg przed wejsciem. Nie mieliSmy okazji poznac sie wczesniej,
jedynie korespondowalismy przez email. Jednak pierwsze wrazenie jest bardzo
pozytywne. Jestem zdania, ze jak juz kilkoro ludzi decyduje sie na taka wyprawe to z
reguty bedg to ludzie towarzyscy i otwarci na to co nowe i nieznane. Nie pomylitem
sie. Rafat dodatkowo stwierdza, ze muszg jeszcze cos wypi¢, bo nie przejdzie to przez
odprawe i wyjmuje z plecaka piwo — juz wiem, ze dobrze trafitem.

Powoli, nie spieszac sie, przechodzimy przez odprawe bagazu, kontrole
bezpieczenstwa i idziemy do witasciwej bramki, czekajgc na samolot do Stambutu.
Musze przyznaé, ze lotnisko na Okeciu od czasu mojego ostatniego wylotu z
Warszawy trzy lata temu, zmienito sie nie do poznania. Teraz nareszcie przypomina to
miedzynarodowy terminal, a nie dwa korytarze i jeden wielki plac budowy, jak przed
kilku laty.

Godzina 16:45 GMT+02, zgodnie z planem lgdujemy w Stambule, ku naszemu
zdziwieniu loty byty o czasie i nie mieliSmy zadnych opdzniel w tranzycie w Turcji. Jak
sie tez okazato (wbrew informacjom publikowanym np. w portalu Onet),
niepotrzebna byta wiza tranzytowa na przelot przez Turcje. Jesli tylko pozostaje sie na
lotnisku — dobrze, zaoszczedziliSmy 30S. Przechodzimy po najlepszych sklepach w
kazdym czestujgc sie darmowymi dla turystow prébkami czegos, co przypominato
owocowg kauczuko gume obsypang maka. Podobno przysmak deserowy w Turcji i
wszedzie tego byly petne tace. Mielismy w sumie 2 godziny czasu na tranzyt, wiec bez
pospiechu udaliSmy sie na samolot do Delhi. Jeszcze przed wejsciem do samolotu
jaki$ urzednik na szybko sprawdzat czy mamy wizy indyjskie, ot tylko rzucajac na nie
okiem (to miato by¢ sprawdzenie?), jak na razie mogtem jg sobie wydrukowac i wkleic¢
do paszportu, a nie przekopywac sie przez wnioski, zdjecia, kuriera do ambasady i
pfaci¢ jeszcze za to 184z, tyle kosztuje aktualnie wiza indyjska.
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Punktualnie o 18:45 GMT+02, zgodnie z planem startujemy do Delhi duzym
Airbusem A330. Lubie ten typ samolotu, przynajmniej pasazer sie nie nudzi na
poktadzie. W kazde siedzenie wbudowany jest komputer poktadowy, z kilkucalowym
dotykowym ekranem, gdzie mozna postucha¢ muzyki, ogladngé¢ film z dostepnej
wideoteki, sprawdzi¢ aktualng pozycje samolotu na GPS czy poogladaé widoki z kamer
pod samolotem. To standard w tych typach samolotéw. Lot niestety byt porg nocng, a
szkoda, lecgc na wysokosci 10-12km nad ziemig, przelatuje sie tylko pare kilometrow
nad 8-tysiecznikami Karakorum, podobno widoki sg nieprzecietne. Chtopaki prébujg
spaé, ale nikomu z nas to jako$ nie wychodzi. W koricu po 8 godzinach lotu,
ogladnawszy juz chyba wszystkie filmy z komputera, o 4 nad ranem czasu GMT+05:30
ladujemy w Delhi. Znowu idiotyczne formalnosci i wypetnianie jakichs gtupich
papierkdw, w ktérych po 10 razy podaje sie te same informacje, ktére sg w
paszporcie, jakby sobie tego nie mogli zrobi¢ elektronicznie. Tutaj specjalnie nie
kierowalismy sie na tranzyt, chcemy wyjs¢ na chwile poza lotnisko. Pierwsza pieczatka
jestesmy w sali przylotéw. Powietrze juz tutaj jest gorgce i ciezkie, czekamy zeby
wyjs¢ na zewnatrz i zaczerpnac troche swiezego powietrza. ldziemy dalej przechodzac
cate lotnisko, po chwili orientujemy sie, Ze w zasadzie jestesmy juz na zewnatrz, tyle
ze pod dachem. Jest pigta rano, a tak gorgco jak tutaj, nie jest nawet w samo
potudnie latem w Polsce. Zastanawiamy sie, jak sytuacja wyglada w dzien. Uciekamy
poza zasieg taksOwkarzy i naganiaczy lokalnych hoteli. Tylko jeden z rozdajacych
reklamy, byt tak zdeterminowany, ze wcisngt nam mape Delhi, jak sie pdzniej okazato,
bardzo przydatng. Zasiadamy na murku parkingowym przed lotniskiem obserwujac
nocne zycie. PrzesiedzieliSmy tak moze z godzine ttukac komary i cieszac sie faktem
pobytu w Azji oraz cho¢by nocnym spotkaniem z tg egzotyka.

Niestety po wejsciu do Sali odpraw (nad salg przylotdow), nie mozna juz z niej
wyjs¢, po drodze kilka razy sprawdzajg bilet i puszczajg Cie dalej. Indie majg $wira na
punkcie bezpieczenstwa do tego stopnia, ze co dziesie¢ metrow stoi straznik i kazdy
sprawdza czy mozesz wejs¢ do hali odlotdw. Po zamachach terrorystycznych w
Bombaju w catym kraju obstawa lotnisk zostata bardzo rozbudowana. Siadamy w
kacie na plastikowych krzestach i usitujemy spac. Jest okoto szdstej, zaczyna juz
Switaé, a nasz wylot jest dopiero po jedenastej. Rafat z Marcinem jakos usypiajg w
dziwnych pozycjach, mi to jako$ nie idzie, chodze po matej sali lotniska. Rozmienitem
55 w kantorze tylko po to zeby zobaczy¢ jakie majg banknoty. Oferty kilku biednych
sklepéw nauczytem sie juz chyba na pamiec i czekam, az tablica wylotéw wskaze nasz
lot i bramke do ktérej nalezy sie udaé. W koncu, 2 godziny przed odlotem oddajemy
bagaze i przechodzimy, najpierw jedng kontrole bezpieczenstwa na lotnisku w Indiach



Himalaje Nepalu Drogg do EBC Strona |9

a potem jeszcze jedng tuz przed wejsciem do samolotu. Naprawde bardzo irytujgce sa
te ciagte kontrole i wzrok jakby$ byt szpiegiem.

2009.03.23 - Dzien 2 (poniedziatek) - Kathmandu
Godzina 13:45, GMT+05:45 (w Polsce jest godzina 09:00), miedzynarodowe
lotnisko w Kathmandu. Jak na stolice, terminal jest maty, przypomina troche lokalne
lotnisko w Pyrzowicach — Katowice, czy Balice w Krakowie. Jest to dos¢ dziwne, biorgc
pod uwage fakt, ze jest to stolica gdzie przylatuje naprawde duzo turystéw.
Komputeryzacja tu jeszcze nie doszta, wielkich, elektronicznych tablic informujacych o
lotach nie ma, te, ktére wiszg przypominajg takie z jakiego$ zapomnianego dworca
PKP w Polsce z literami na przeskakujacych tabliczkach. Zaraz po przylocie, waskimi
korytarzami przechodzi sie do hali odpraw

| miedzynarodowych. Mozna tutaj wypetnic

: wniosek o wize, jesli ktos przyleciat
N I t \ . . . . .7 . . . .
Hfg"hih',”;m’gré':“ 5 \ nieprzygotowany i jeszcze jaki$ niebieski arkusik
Signature: i

Date: \,'-‘Tﬂ'jglﬁw%
gt CIEEERREET

éi Visa No. 1305'2268 e

”’E Nepal Immigration

papieru. My jestesmy jednak przygotowani i od

razu ustawiamy sie w kolejce. Ponownie, XXI

wiek, era komputeryzacji i po raz ktéry$ na

§3DDav9T0urllenter'53 kawatku papieru trzeba wypisa¢ swoje imie,
1| Visa Expiration Dae 21—014 4 nazwisko i szereg innych informacji, ktdre sie
‘,Issuedon ............................... ai L. . . . . i
| Issued at: ‘T(Lﬂ przeciez znajdujg w paszporcie i moga byc

k;;] Passport No: [N43....

Entries : Multipls, if visa remains valid.
;Q
n Prewous OBt v i i days E B

zeskanowane. Biurokracja nas, kiedys wszystkich

PL OVMEN “PROHIBI
T @:‘M\u )

zabije. Moze to i jest biedny Nepal i tutaj nie

V|sa F’ee

AN f' )./:_’—\\
T —
N
D
P e s

mogg inaczej, ale takie Swistki wypetnia sie przy
wjezdzie do kazdego kraju, ktdry nie jest w UE a
potem i tak idg do kasacji, bo nie wierze, ze gdzie$ trzymajg takie tony papierdow.

Wiza nepalska, wedtug informacji z Internetu, podrozata od zesztego roku o
10S i zaptaciliSmy za nig 40S czekajgc najpierw w bardzo dtugiej kolejce wypetnionej
chinczykami, ktérych przyleciat chyba caty czarter ze zorganizowanej wycieczki.
Marcin nie miat zdjecia wymaganego do wniosku wizowego, zapomniat zabra¢ z
Polski. Zaraz po przyjsciu do hali zagaduje straznika, czy mozna tutaj zrobi¢ zdjecie,
ten sie Smieje i pokazuje budke za mng z napisem PHOTO. Méwi, ze jeszcze przed
rokiem, zdjecie nie byto wymagane do wniosku. Potem jaki$ przedsiebiorczy fotograf
postawit tutaj budke i najwyrazniej miat znajomosci, bo od tamtej pory kazdy musi
mie¢ fotografie. Marcin zaptacit astronomiczng jak na Nepal sume 10S$ za dwa krzywo
wyciete zdjecia, zrobione naprawde amatorskim, cyfrowym kompaktem.
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Po dobrej godzinie schodzimy na parter lotniska, nasze bagaze na szczescie
nigdzie nie zaginety i juz krazg na tasmie. Kierujemy sie w strone wyjscia ...zaczyna sie,
...Nepal, kraj ktdory chciatem odwiedzi¢ od najmtodszych lat, sam nie wiem czemu.
Moze w poprzednim wcieleniu tutaj zytem.

Jeszcze dobrze nie przekroczylisSmy ostatniej bramki, jak juz zainteresowat sie
nami jaki$ naganiacz — proponowat hotel i w zasadzie dobrze trafit, nie mamy zadnego
zaczepienia w Kathmandu. Po krétkiej prezentacji hotelu, zdje¢ i opowiesci, jaki to w
ogole jest luksus, w korcu odpowiedziat na moje pierwsze i powtarzane co kilka jego
stéw pytanie: ,How much?”, zaproponowat 15S za nas trzech w 3 osobowym pokoju.
Cena oczywiscie sie nam nie spodobata i zaraz zaczatem
negocjowa¢ mowiac, ze w Kathmandu mozna znalez¢ nocleg w
cenach od 100 rupii (5zt), w goére, a my do tego nie szukamy
luksusdw, potrzeba nam tylko noclegu gdziekolwiek, na dwa

dni. Po kilkakrotnym takim powtdrzeniu i jego reklamach, ze
Durga Lal Shrestha

moze jednak zdecydujemy sie na luksus jako oferuje, popatrzyt Sl e i
. _ HOTEL ENCOUNTER

na nas zrezygnowany i pokazat zdjecie hotelu obok. Teraz NEPAL (P) LTD.
. . . . . . P0.Box Mﬂ‘: ]1ETD;ThL|mnI, Golkapatha, Kothmondis, Hepal

okazato sie, ze reklamuje dwa hotele, proponujac, ze jest nasz M e e

www.encounternepal.com

za 3S od glowy, krotkie spojrzenie na chtopakéw i sie

zgadzamy, tym bardziej, ze dorzuca takséwke za darmo. Tak
ladujemy w hotelu Encounter.

Wychodzimy przed lotnisko, wraz z otwarciem drzwi, tutejszy klimat i gorgco
uderza jeszcze bardziej. Zaraz pod budynkiem stoi szereg taksdwek. Akurat pierwsza z
nich, ta na wylocie, jest w tak tragicznym stanie, ze chyba sam Indiana Jones batby sie
czyms takim jechac i na zadnym filmie nie widziatem go w podobnym pojezdzie. Stary,
biaty samochdéd ksztattem przypominajagcy naszego duzego fiata, bez szyb w
przednich oknach, kierunkowskazy, jak sie pdzniej okazato, nie dziataja, kierownica po
prawej stronie samochodu (w Nepalu ruch uliczny jest lewostronny, cho¢ to czasem
trudno stwierdzi¢) i catos¢ wyglada, jakby sie zaraz miata rozlecie¢. Naganiacz od
hotelu dodaje jeszcze, ze mozemy kierowcy dac¢ napiwek jak sie nam spodoba jego
styl jazdy. Z daleka widac egzotyke miasta, ruszamy i od razu przy wyjezdzie z lotniska
kierowca wali w klakson — piiip! Pomyslatem, ze moze to taki radosny zwyczaj zatrgbié
sobie, jak sie rusza. Nie przejechalismy wiecej niz 10 metréw do zakretu a kierowca
znowu po klaksonie. Mingt go inny kierowca i to znowu dobra okazja, zeby uderzy¢ w
klakson ...przez catg jazde do hotelu, bedzie tego moze z 7km, kierowca niezliczong
ilos¢ razy uderzyt w klakson i co jest straszniejsze, tak robig tutaj wszyscy na ulicy.
Hatas i zgietk powodujg tym nieprzecietny. Ze wzgledu na bardzo ciasne mijanie
innych uczestnikdw ruchu, wiele samochoddw nie ma bocznych lusterek, wiec jak sie
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gdzie$ przdd zmiesci to znaczy, ze caty samochdd przejedzie. Nasza taksdwka, jak tez
kilka innych, boczne lusterka ma na masce silnika i nie wystajg one poza bryte
samochodu. O stylu jazdy Nepalczykdw czytatem jeszcze przed wyjazdem, ale
pobtazliwie, teraz zrozumiatem co tu sie dzieje. Tutaj kazda okazja, manewr, wejscie
w zakret czy wymijanie jest potwierdzane/uprzedzane klaksonem. Klakson zastepuje
tutaj komunikaty: uwaga jade, uwaga wchodze w zakret, uwaga wyprzedzam, uwaga
ktos mnie wyprzedza itd. Tego typu komunikaty mozna wymieniaé w nieskoriczonosé.
W samochodzie moze sie zepsu¢ wszystko poza silnikiem i klaksonem, w naszej taksie
nie dziaty kierunkowskazy, ale co z tego? ...klakson byt.

O dziwo, nie mieliSmy zadnego wypadku czy sttuczki, choc¢ kilkakrotnie bytem,
wiecej niz pewny, ze zaraz w co$ wytrgbimy, tym bardziej, ze Nepalczycy z
dwupasmowej jezdni z powodzeniem robig czteropasmowy tor, mijajac sie dostownie
na centymetry z innymi obiektami na drodze. Jadg tedy poza samochodami jeszcze
riksze, idg piesi, jest strasznie duzo motoréw, a gdzieniegdzie watesajg sie Swiete
krowy, skutecznie tamujac ruch. Styl jazdy tutaj panujacy jest dla Europejczyka po
prostu nie do pojecia, odczucie przyttoczenia poteguje mijana sceneria biednych
slumsdw. W ogdle zastanawiamy sie czy istnieje co$ takiego jak prawo jazdy,
obowigzek ubezpieczenia, czy chociazby S$wiatta uliczne ...przejechalismy cate
centrum i nie widzieliSmy ani jednego skrzyzowania ze swiattami.

Po 20 minutach drogi jeszcze w szoku stylu jazdy i tego co widzieliSmy na
ulicach, dojezdzamy do hotelu. tadne, dos¢ czyste podwodrko i salutujgcy facet
otwierajgcy brame zrobity na nas dobre wrazenie od samego poczatku. Recepcja tez
W sumie niczego sobie, caty hotel w marmurze i do$é tadnie urzadzony, chwile sie
zastanawiam czy to na pewno ten gorszy. Odbieram klucz do pokoju i idziemy na
gore, otwieram, wchodzimy do $rodka i po prostu szok, rozktadamy rzeczy, Smiejemy
sie i podziwiamy standard (do$¢ przyzwoity), jaki nam sie dostat za okoto 10zt na
osobe za noc. W Polsce za to nie mozna dostaé¢ miejsca na podtodze w schronisku, a
co dopiero hotel w stolicy, ponizsze zdjecie przedstawia poglagdowo pokdj, jaki nam
sie trafit.
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Po marmurowych schodach, schodzimy na déf, w mini biurze turystycznym na
parterze czeka na nas manager hotelu. Najpierw dopetniamy formalnosci zwigzanych
z rejestracjg w hotelu i jako ze prowadzi tez mate biuro turystyczne, przechodzimy do
sprawy zasadniczej. Chcemy kupi¢ bilety lotnicze do Lukli, najdalej na pojutrze.
Dobrze sie ztozyto, oszczedziliSmy sobie szukania biletéw gdzies w miescie. Najpierw
wyskakujemy z helikopterem, gdyz jest nawet tanszy niz zwykty samolot. Stwierdza,
ze owszem, jest dostepny, jest tanszy przy duzej liczbie oséb i mozie mi go
wyczarterowaé, ale niech mu pokaze licencje pilota. Niestety nie chciat sie przekonag,
ze mam wylatane 30 godzin na symulatorze, chciat to na papierze. Innej mozliwosci
nie byto, wiec z helikoptera zrezygnowalismy i obiecaliSmy sobie rozejrzeé sie za
czarterem helikoptera razem z pilotem w drodze powrotnej. Prosimy, wiec o cene
biletu w jedna strone do Lukli, manager na to, ze tak sie nie robi i my w ogéle jacys
dziwni jesteSmy i to jest bardzo drogo. Proponuje nam bilet w obie strony z biletem
otwartym (termin do potwierdzenia), w drodze powrotnej. Po dtugich negocjacjach
cenowych (siedzielimy u niego prawie godzine), udaje sie nam utargowac cene 2055,
z jego poczatkowej 215S i bilety na pojutrze, czyli na razie zgodnie z planem.
Przyznam, ze po tej wizycie stracitem wszelkg chec jakichkolwiek pertraktacji z
kimkolwiek, prawie godzina poswieconego czasu i wytargowalismy cate 10S, a
sprzedawca byt nieugiety, my cene w dét, on w gére.

Wracamy do pokoju (godzina dziewietnasta) i zastanawiamy sie co robi¢,
jestesmy zmeczeni po podrézy samolotem (jeszcze w zasadzie nie spaliSmy od wylotu
z Polski), ale wychodzimy na chwile na ulice Katmandu. Sam nie wiem po co, ale
idziemy, przeszliSmy w sumie moze ze dwa kilometry, zataczajgc kétko wokot hotelu.
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Po przejSciu juz czystymi slumsami Kathmandu wracamy do dzielnicy, w ktérej
mieszkamy — THAMEL. Co widzieli§my? Ludzi $pigcych na ulicy, ubdstwo, krowy
watesajgce sie po ulicach, brud i kulture (zupetnie rézng od europejskiej), ktérej nie
rozumiemy, totalny szok kulturowy.

Po powrocie do hotelu mniej, wiecej okoto godziny dwudziestej, decydujemy,
ze sprobujemy lokalnego piwa w ogrodku hotelowym. Pie¢ minut pdzniej jestesmy juz
na dole przegladajagc menu i co wybieramy? Widzgc pierwsza pozycje, chocby na
nastepnej byt zimny Zywiec prosto z Polski za pét ceny, to bym sie nie zdecydowat. Na
pierwszej pozycji byt Everest Beer, w cenie 192 rupii (9,5zt), jak gtosi napis na butelce
robione na bazie wody z géry. Piwo w Nepalu jest po prostu w kosmicznej cenie w
poréwnaniu z innymi alkoholami. Dla porédwnania litrowa butelka wody mineralnej
kosztuje tylko 15 rupii (70gr.) a pdt litra dobrego ginu 450 rupii (22zt), czyli
rownowartos¢ dwdch piw. W zasadzie tani, mocny alkohol jest w tej samej cenie za
pot litra co dobre piwo, do dzi$ nie wiem dlaczego. Cena moze wysoka, ale na brak
pieniedzy jeszcze nie narzekamy, poza tym to piwo nazywa sie Everest, by¢ tu i nie pié
to prawie jak nie byé. Po mile spedzonej godzinie prosimy o rachunek i tutaj wida¢ na
czym koszga ...sprytni tubylcy w cenniku podali ceny netto(!), doliczajg 12% podatku i
jeszcze tzw. ,Service charge” w wysokosci 15% w zaleznosci od lokalu. W sumie
zostawiamy w tej knajpie, razem z napiwkiem 800rs (40zt) za wypicie trzech
browardéw. To wiecej niz zostawimy w hotelu za nocleg (~720rs). Jedno jest pewne,
juz, wiecej nie pijemy piwa w lokalnej knajpie, daliSmy sie nadziac¢ jak, bogaci turysci z
Zachodu.
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Wracamy do pokoju, pradu oczywiscie nie ma. Nepal ma niesamowite
problemy z energig elektryczng, zeby jej wystarczyto dla wszystkich wiekszych miast,
przetagcza sie je co kilka godzin tak, aby w kazdym przez kilka godzin byt prad.
(sytuacja dla Kathmandu sie juz zmienita w kilka miesiecy po naszym wyjezdzie). Prad
jest tylko przez dwie godziny w porze popotudniowej, kiedy to ewentualni turysci
wtasnie docierajg do hoteli oraz przez okoto dwie godziny w porze nocnej o czym sie
jeszcze dzisiejszej nocy przekonam. Manipulujemy wigcznikami, dziata tylko jedna
watta sSwietldwka zasilana z baterii stonecznych tadowanych za dnia. W fazience za to
nie ma juz nic, ale przewidujaca obstuga zostawita dwie Swieczki — powinno
wystarczyé. Sprawdzam wode w kranie, oczywiscie zimna, korzystajac z tego, ze
jestem jeszcze rozgrzany biore zimny prysznic, bo przeciez jak to sie tak po catym
dtugim dniu nie umy¢? Jest dziesigta w nocy, wbijamy sie w $piwory i usitujemy spa¢,
ale jakos nie moge. Chyba caty ten szok tutejszej kultury, ich stylu jazdy, ludzi $pigcych
na ulicach, tego wszechobecnego brudu i smieci, Swietych kréw i w ogdle tego jak
ludzie tutaj zyjg. Takich slumséw nie widziatem nawet w najlepszym filmie
pokazujgcym miedzy innymi zycie w slumsach: ,Slumdog”. Z reguty nie jestem jako$
szczegdlnie wrazliwy, ale pierwszy raz spotkaliSmy takie ubdstwo prosto przed nami,
na zywo. Brudne ulice, dzieci w btocie, wszedzie Smieci. O tym mozna czyta¢, mozna
oglada¢ zdjecia, widzieé film, reportaz, ale w kazdym tym przypadku jest sie w czystej
Europie, przed telewizorem i sie tego tak naprawde nie zrozumie. Ja nie rozumiatem,
dopdki sie tego samemu nie pozna, nie poczuje i nie zobaczy na witasne oczy.
Przewracam sie z, boku na, bok nie mogac spaé, po odgtosach wydawanych przez
Marcina i Rafata wnioskuje, ze tez nie mogg spa¢. Sprawdzam godzine, jest okoto
potnocy, wtasnie mija prawie czterdziesci godzin od ostatniego snu, a ja dalej nie
moge zmruzy¢ oka. W koncu chyba bardziej z przemeczenia, powoli odptywam, przed
oczami ciggle majgc ubdéstwo ulic Kathmandu.

2009.03.24 - Dzien 3 (wtorek) - Kathmandu

Godzina trzecia nad ranem, $pie bardzo stabym snem przez co nagle
rozbtyskajagce w catym pokoju Swiatto i brzek swietldwek, budzi mnie prawie
natychmiast. Gdzies w piwnicy wtaczajg sie z hukiem pompy ttoczagce wode w porze
nocnej na dachy budynkéw. Czuje sie dziwnie wyspany i poczagtkowo jestem
przekonany, ze jest juz co najmniej szésta rano, a Swiatto to taki sposéb porannego
budzenia gosci hotelowych, choé nie przypominam sobie, zebym zamawiat budzenie a
drzwi sg ciggle zamkniete. Wtaczam telefon, sprawdzam godzine i nie wierze, jest
trzecia nad ranem. Wytaczniki $wiatta zostawiliSmy nie w tej pozycji co trzeba,
przyszta nocna pora dostawy pradu i stad Swiatto w pokoju. Wywlekam sie powoli ze
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Spiwora i gasze Swiatto przy okazji podtaczajgc tadowarke do telefonu. Wracam do
$piwora i znéw czekam na sen, w koncu przychodzi wraz ze Switem, moze z godzine
albo dwie zanim wstaniemy.

Godzina dsma rano, wstajemy dos$¢ wczesnie, nie wiadomo czy Kathmandu uda
sie nam jeszcze odwiedzi¢ i mie¢ na tyle wolnego czasu, zeby co$ zwiedzic.
Optymistyczny plan trekkingu zaktada 4 dni rezerwy, ale przerazeni mitem choroby
wysokosciowej, nie jestesmy pewni, czy nie bedzie poslizgu. Teraz jest by¢é moze
jedyna okazja, zwiedzenia tego egzotycznego miasta. Odpowiednio wczesniej
przestudiowatem juz mapy Google i zaznaczytem najwazniejsze zabytki oraz
wydrukowatem wszystkie znalezione mapki miasta, jak sie okazato, bardzo przydatne.
Pierwszy na liscie jest oczywiscie Durbar Square, stare miasto, a raczej kompleks
Swiatyn i patacow w znakomitej wiekszosci zbudowanych z drewna i historig siegajaca
XVII wieku, cho¢ widaé¢ na nich slady uszkodzen przez trzesienia ziemi czy bardzo
zapylong atmosfere.

Wychodzimy z hotelu i najpierw kluczac po waskich uliczkach, wychodzimy w koncu
na jedng z gtdwnych drég w Kathmandu — Kantipath. Po drodze idziemy chyba
samymi kanatami, samochody dalej mijajg sie na dostownie centymetry trgbigc przy
tym przy kazdej nadarzajacej sie okazji. Do tego motory i tubylcy, ktérzy najwyrazniej
odporni, majg wszystko w czterech literach i idgc srodkiem drogi, leniwie czasami
usuwajg sie na skraj. Nowego turyste w miescie mozna pozna¢ po tym, ze na kazdy
klakson ucieka na pobocze, przeciez w cywilizowanych krajach klaksonu nie styszy sie
czesto.

| ] P"—! Kantipath jest dos¢ szeroka, az tréjpasmowa

' jezdnig w kazda strone, oczywiscie jej szeroko$¢ tutaj
nic nie zmienia, tubylcy i tak jada taka jedng zwartg
masg samochoddw, robigc z niej czteropasmowg
jezdnie, a miejscami nawet pieciopasmowy, w
jednym kierunku i nie ma w tym nic dziwnego. W
zasadzie to sie zastanawiam czy nie szkoda im farby
na malowanie paséw na jezdni i tak ich nikt nie
§ przestrzega. Z moich obserwacji wynika, ze jest to
# jedyna oswietlona ulica miasta, gdyz tylko tutaj widze
latarnie uliczne, pdiniej doczytatem, ze sie nie

mylitem. Obok zdjecie z Kantipath w tle.

Jednag z, boznych ulic jest New Road, specjalnie idziemy tg trasg, zeby
odwiedzi¢ gtéwng i chyba jedyng poczte w stolicy, ktérej lokalizacje namierzytem, na
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jednej z wydrukowanych map. Koszt kartki pocztowej to 10 rupii + 25 rupii na znaczek
do Polski, w sumie 35rupii na jedng kartke (1,75zt), do wystania mam dziewieé¢ sztuk.
Adresy przygotowatem sobie jeszcze w Polsce na samoprzylepnych etykietach (nie
trace teraz czasu na wypisywanie adresu), zastanawiatem sie czy zyczen tez tak nie
przygotowac, ale to chyba by byta lekka przesada. Ciekawe ile im zajmie droga do
Polski.

Wychodzac z poczty, zahaczamy o matg restauracje dla bogatych turystéw,
standard powiedziatbym europejski. Zasiadamy pod oknem na pierwszym pietrze, tak
zeby na widoku miec ulice i przegladamy menu. Niestety, tutejsze nazwy jedzenia
mimo, iz niektdre pozycje sg w jezyku angielskim, niewiele nam moéwig. W koncu
przychodzi kelner, a my dalej nie wiemy czym tu sie najes¢, wskazuje, wiec palcem na
jeden z obrazkdw w menu i pytam co to? Kelner: ,mani puri”, ...no to daj mi talerz,
Marcin i Rafat biorg to samo. Obrazek przedstawia apetyczne wysmazone kulki,
najpewniej nadziane czyms dobrym. Oczekujac na jedzenie przypominam sobie, ze
przewodnik pana K. opisuje mani puri jako przepyszny tybetanski chlebek. Po
dwudziestu minutach oczekiwania dostajemy dwa kubki wypetnione jeden zielonym,
drugi czerwonym gestym ptynem, w smaku bardzo ostre i okoto 10 takich pustych
nadmuchanych kulek, kazda wazaca nie, wiecej niz kilka gramoéw. Doprawdy nie
wiem, jak mozna sobie pojes¢ czyms$ takim i co w tym przepysznego? Poza tym, nie
bardzo wiadomo, jak to jesé, wlewaé to ostre do srodka, czy te kulki w tym maczac?
Nie znajac kuchni, daliSmy sie nadziaé¢, ale juz trudno. Zostawiamy w knajpie 35rs
(1,74zt), za mani puri i drugie 35rs za kole. To w zasadzie byt ostatni positek w knajpie
dla turystow, nastawiamy sie na poznanie tego kraju, wiec kuchnia typowo lokalna
tez nas interesuje.

Po positku uderzamy najkrotszg trasg na New Road, ktéra w prostej linii
prowadzi do Durbar Square i znowu w wychwalanym przewodniku K. wyczytatem, ze
od niedawna za wejscie jest pobierany wstep, wiec jestem przygotowany. Przy bramie
$ciggajg od nas 300 rupii (15zt), wydajgc catodzienny bilecik (taki na tydzien kosztuje
750rs). Lokalni wchodzg bez pfacenia, obywatele krajéw SAARC (South Asian
Association for Regional Co-operation), czyli Indie, Afganistan, Pakistan, Buthan i
Bangladesh wchodzg za 100 rupii. Gdzie tutaj sprawiedliwosé? Koszg turystdw na
czym sie da i gdzie sie da, no, ale Durbar Square trzeba zobaczyc¢.
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Po drodze kupujemy jeszcze pamiatki i mape Khumbu (250rs = 12,44zt), na
przydroznym straganie, ktdérych jest tam dos¢ duzo, stary usmiechniety staruszek nie
ma mi wydaé 5 rupii i méwi, zebym sobie za to wybrat widokéwke (normalna cena
10), troche mi to nie po drodze, bo kartki juz wystatem, ale wybieram kartke z
widokiem Swayambhunath. Kupujemy jeszcze naszywki na plecaki, Marcin ubiegt
Rafata i wybrat ostatnig z napisem Khumbu trek, ttumaczac, ze tylko wtajemniczeni
beda wiedziec, o co chodzi. Ja nie podzielam tego wtajemniczenia i kupuje naszywke z
bardzo zrozumiatym napisem , Nepal Everest Treking”.

Jeszcze jednym obowigzkowym
miejscem do odwiedzenia jest kantor,
po poszukiwaniach w catym miescie
najlepszego kursu wymiany, o dziwo na
najlepszy trafiamy w samym centrum
Durbaru, za jednego dolara oferujg 79
rupii, obok kupka pieniedzy jaka
dostalismy za wymiane pierwszych
400S. Wprawdzie s3 to drobne
pienigdze, maksymalny spotkany przeze mnie banknot to 2000rs, jednak za 100rs

mozna sie tutaj spokojnie a co najwazniejsze, dobrze wyzywic przez caty dzien.

Te same banknoty w Nepalu wystepuja obecnie w dwdch wersjach.
Zdecydowanie fadniejszy jest nowy nominat z widokiem na Everest. Jak wspomniatem
we wstepie Nepal z monarchii stat sie republikg, a stato sie to po obaleniu dfugo
rzgdzgcego kréla. Obecnie Federalna Demokratyczna Republika Nepalu, po trwajacej
prawie 10 lat wojnie domowej i zakoriczonej w rocznice moich urodzin (21 listopada
2006), powoli sie stabilizuje. W maju 2008 roku, oficjalnie, zgromadzenie narodowe
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zniosto monarchie, nakazujac krélowi, wraz z rodzing opuszczenie patacu
krolewskiego. Maoisci czyli rebelia i przedstawiciele biednej ludnosci, doszli w koricu
do wtadzy. Dzi$ patac mozna zwiedza¢ za niecate 500rupii (25zt), mimo wysokiej jak
na Nepal ceny kolejki s3 do tego takie, ze w zyciu nie widziatem do czegokolwiek
wiekszej. Oczywiscie nie chciato nam sie wstawac o 6 rano, wiec nie skorzystalismy z
okazji.

Jedng z wprowadzonych zmian, jest nowa posta¢ waluty. Dotychczasowy
wizerunek kréla Gyanendrama, (brata poprzedniego, zabitego w zamachu w 2001r.),
zostat zastgpiony, bardziej uniwersalnym i ponadczasowym wizerunkiem Everestu.
By¢ moze nowy prezydent znowu to zmieni, ale ten jeszcze nie jest wybrany. Ponizej
stary i nowy banknot 100rs, ktéry udato mi sie przywiez¢ do Polski, poza opisang
zmiang, réznig sie tylko drobnymi detalami.

Nie spieszymy sie szczegdlnie zwiedzajac stare miasto, mozemy juz tu nie
wrdci¢, jesli przedtuzy sie nam pobyt w gdérach. Ponizej jedno ze zdjec¢ z tamtejszymi
braminami, oczywiscie, za darmo nie pozowali, widaé¢ fachowcy znajacy sie tez na
nurkowaniu, co mozna poznac po utozeniu palcéw rgk (miedzynarodowy gest OK).
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Obok widok na najpiekniejsze pagody catego Durbar Square, bardzo
egzotyczne miejsce. Swiete krowy pasg sie tam wprost na ulicy, tylko miejscami
trzeba uwazac na placki, ktérymi bruk jest gesto usiany.

Spedzamy tutaj dtuzszg chwile ogladajgc wszystkie pagody, gompy i swigtynie,
a nawet zapalajac z Marcinem fajke na szczycie jednej z nich. Tutaj ciekawostka
pokazujgca réznice miedzy Polskg, a Nepalem, niedawno miatem okazje zwiedzaé
zabytkowy, drewniany kosScidtek sSw. Michata Archaniota w Debnie Podhalanskim.
Bardzo tadny, gotycki koscidtek lezy na matopolskim szlaku architektury drewnianej,
wpisanym na liste UNESCO, podobnie jak cata dolina Kathmandu w Nepalu. Ksigdz w
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Debnie opowiadat o rewolucyjnym systemie gaszenia piang na wypadek pozaru. Do
samego wnetrza tez trudno sie dostaé, gdy wilgotno$¢ powietrza przekracza
dopuszczalng norme. Caty budynek tez jest oczujnikowany centralnym systemem
pozarowym i w razie cho¢ odrobiny dymu, natychmiast informowane sg wszystkie
okoliczne straze. Teraz Nepal, wprawdzie pagody sg dwa wieki mtodsze niz obecny
kosciétek w Debnie (XV i XVII wiek), ale mozna na nich wszystko. Jakby te pagody byty
w Polsce i dwdch turystow palito sobie na nich, to bySmy dawno dostali kare 1000zt
za probe zaprdszania ognia. Systemu gaszenia zadnego nie ma, nikt nikomu nie
zwraca uwagi, petna wolnos¢.

Po godzinie podziwiania zabytkéw, wyruszamy powoli na wschod w strone
gory Swayambhunath, na ktérej stoi najstarsza w Kathmandu buddyjska stupa, zwana
takze $wigtynig matp. Zgodnie z przeczytanymi informacjami, prowadzi do niej 365
stopni kamiennych schoddw i jest najwazniejszg buddyjska swigtynig Nepalu. Andrzej
Strumitto w swojej ksigzce "Nepal" opisuje, ze wedtug historii, dawno temu doline
Katmandu otaczaty géry i wypetniato wielkie Jezioro Wezy. Budda Wispasji, idac z
miasta Bandhumati, wrzucit do niego nasienie lotosu. Z wody wytonit sie kwiat, a nad
nim ukazat sie btekitny ptomien. Przybyty z Wielkich Chin Bodhisattwa Mandzusri
ognistym mieczem rozcigt gory i wody odptynety z nurtem Bagmati do Swietego
Gangesu. Uczniowie Mandzusrego wzniesli tu miasto Mandzupatan, a w epoce
Tretajuga krél Praczanda Dewa okryt kwiat stupa.

Przechodzimy przez miasto, troche gtdwnymi ulicami, troche matymi i mniej
uczeszczanymi uliczkami, im dalej za miasto, tym brudniej. Zapachy tez sg nie
najlepsze, po drodze mijamy rozktadajace sie na ulicy zwtoki swietej krowy, obok w
tym przepieknym zapachu, niczym niezrazone bawig sie dzieci. Tutaj nie ma
rozréznienia pomiedzy $mietnikiem a ulicom, zlewajg sie ptynnie w jedno. Miejscami
Smieci jest wiecej, miejscami mniej, jak sie nazbiera troche za duzo to miejscowi to po
prostu podpalaja. Z czasem nauczytem sie, ze wyrazem szacunku dla ulicy, jest
dorzucenie jakiego$s odpadka. Tylko na poczatku sprawiato to trudnos¢, potem
robitem to juz bezceremonialnie, jest ich tu tyle, ze jeden wiecej czy mniej nie robi
réznicy w miescie gdzie nie ma koszy na $Smieci. Stuzby oczyszczania miasta czy kosze
nic tutaj nie wprowadza. Zeby tutaj co$ zmienié, trzeba zmienié¢ mentalno$é ludzi a to
jest najtrudniejsza reforma.

Dochodzimy juz do mostu i przechodzimy przez swietg rzeke Bagmati, Swietg z
racji tego, ze wptywa do Gangesu, tak jak sam Ganges tez jest Swieta, co w nigj
Swietego? Sam nie wiem, ale polskie Scieki s3 niejednokrotnie mniej zanieczyszczone,
woda przypomina tutaj brunatng maz, ktéra wolno ptynie korytem wydzielajac przy
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tym bardzo zapadajacy w pamieé zapach. Jestem pewien, ze cokolwiek napitoby sie
tej wody umartoby $miercig natychmiastowa. Whbijamy sie jeszcze na godzine do
kafejki internetowej, za szybka nie jest, ale wystarcza, zeby wysta¢ dwa maile za catg
godzine. Zahaczamy jeszcze o maty sklepik kupujac wode i pytajagc o ceny piwa,
niestety w catym mieScie okazujg sie by¢ podobnie wysokie. Pytam matego chtopca
tam sprzedajgcego o droge, ale ten angielski zna Srednio, a jeszcze na stowo stupa
dziwnie sie patrzy. W zasadzie to nie wiem, jak jest stupa po angielsku, myslatem, ze
tak samo. W koncu mnie oswiecito, wyciggam kartke pocztowa, ktdrg kupitem jeszcze
na Durbarze, co$ mnie jednak dobrze tkneto, zeby wybrac kartke ze stupa.

Wedtug ksigzkowego przewodnika pana K. ostatnie kilkaset metréow prowadzi
przez las, gdzie trzeba uwazac¢ na ztosliwe matpy i oczywiscie przy bramie gtéwnej
rowniez pobierajg wstep. Jestesmy juz i tak biedniejsi o 300 rupii, ktére zaptacilismy
przy wejsciu na stare miasto, wiec tym razem nie damy sie wykiwac. Dochodzimy do
kamiennych schoddw na skraju lasu i bezceremonialnie skrecamy w prawo na lokalne
stragany, poszukamy sobie drogi na dziko. Idziemy moze ze 100 metréw, podziwiamy
mtynki modlitewne krecac nimi, robimy pare fotek, Rafat kreci urywki wideo. Nagle
dopada nas banda z6ttych namaste (bramindw), jak ich potem nazwalismy. Podobni
do tych, z ktérymi robilismy sobie zdjecia. Zanim sie zorientowatem co sie dzieje,
miatem juz na glowie kwiaty jasminu, a bramin z powaing ming odmawiat
btogostawienstwo, znaczagc mnie przy tym czerwong farbg na czole. Jego modlitwa w
Nepali jezyku konczyta sie dwoma angielskimi stowami ,one hundred” i usmiechem,
...zaraz, co? stowa za troche farby? Ogladam sie na Rafata, ktéry juz w tym momencie
zaczat odchodzi¢: Rafat, ile Ty mu dates? ,,niech spada, datem mu dwie dychy zeby sie
odczepit”. Bez zbednego rozmyslania, siegam do kieszeni, gdzie nosze drobne i
wreczam mu dwie dychy w tym samym momencie skrecajgc juz w przeciwng strone.
Przy okazji ratuje Marcina, ktéry drobnych nie miat, drugg pozostata mi dwudziestka.
Morat na przysztos¢, to zabraé¢ ze sobg czerwonego zmywalnego markera, pozwoli
zaoszczedzi¢ na tym ceremoniale, na tyle, ze inni spotkani po drodze namaste juz nas
nie pastowali, a tylko sie usmiechali, myslac , kolejni naiwni turysci dali sie oskubaé”.

Po kolejnych stu metrach, juz naznaczeni spotykamy matg bramke prowadzacg
w las i pod gore, bingo... uciekamy w matg uliczke i juz jesteSmy na prostej drodze
lesnej, powoli przechodzacej w schody pod samg stupe. Po drodze przyczepit sie do
nas pies, najpierw jeden potem zawotat kolege, wida¢ tez wchodzg bez biletu. Nie
uszliSmy 50 metréow jak z krzakéw wyskoczyt kolejny. Warkiem na powitanie pewnie
chciat nas nastraszy¢, ale widzac juz dwa psy nam towarzyszace pomyslat pewnie, ze
jestesmy swoi, wiec ztagodniat i sie dotgczyt. Mate wyjasnienie, w Polsce watesajace
sie samopas psy zazwyczaj sg chore i niebezpieczne, nalezy sie takich bezwzglednie
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wystrzegaé, przynajmniej tak nas uczg od dziecka — bezdomne zwierzeta? — unikac.
Tutaj? Psy sg nieodtgczng czescig ulic, nie sg niebezpieczne, jest tutaj tak goraco, ze
lezg gdzie popadnie dogorywajac tak powoli na ulicy, niejednokrotnie idzie taki, nagle
sie potozy na ulicy i tubylcy go po prostu obchodzg, nie traktujgc jak nadzwyczajne
zjawisko. Obchodzg, bo maja tutaj niebywaty szacunek dla zwierzat.

Odkad weszlismy do lasu najpierw po krzakach i stopniowo coraz blizej gory,
widoczne sg matpy, a nawet cate ich stada ganiajgce tutaj po drzewach i wiszgcych na
ogonach nad przejsciem. Najwyrazniej jedna z nich wyczaita, ze weszlisSmy bez biletu,
staneta na drodze i ani rusz. Dobrze, ze specjalnie na tg okazje zatrzymatem orzeszki,
ktére rozdawali w samolocie na deser. Podszedtem do matpy, ta dalej siedzi i nic,
wyjatem orzeszki, rozpakowatem, zjadtem jednego ..matpa dalej nic, tylko patrzy.
Podatem jej dwa, niechetnie zabrata i zaczeta gryz¢, a raczej odgryzaé¢ po kawatku
orzeszka szukajgc chyba nadzienia. Zatatwita w ten sposéb dwa orzechy, po czym
widzac, ze nie mam jej nic wiecej do zaoferowania, niechetnie usunetfa sie na, bok.
Dobrze, towarzyszgce nam psy zaczety tracié cierpliwosé.

Oczywiscie nie uszlismy wiecej niz 100 metrdw, jak na droge wpadta kolejna
matpa. Pech chciat, zjadtem juz wszystkie orzeszki i nie miatem na myto, jednak w tym
samym momencie uprzedzit mnie towarzyszacy pies, ratujgc mnie z opresji i pogonit
matpe skad przyszta. Zaraz potem byt juz tak zmeczony, ze potozyt sie i dogorewat
dalej. Zanim doszliSmy do gory z trzech towarzyszacych nam psdw zostat jeden, ktory
zaraz potem, poszedt eskortowac nastepnych turystow, chyba jedyna ustuga za ktérg
nie trzeba tu ptacic.
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Chwile krecimy sie po gérze podziwiajgc tutejsze zabytki i oganiajgc sie z
lokalnych sprzedawcdéw, a to mtynkéw modlitewnych, a to czego$ innego, na
szczescie nie s nawet w pofowie tak nachalni jak Arabowie, wiec mozna przezyc.
Stonce juz zachodzi gdy wracamy na doét i jesteSmy juz troche gtodni, mijamy jedng i
druga restauracje dla bogatych turystow, w koncu wpadamy w jedng z bocznych
uliczek do piwnicy skad unosita sie para, taka jadtodajnia dla tubylcéw. Speluna jakich
mato, odrapane, brudne Sciany, pod ktérymi ustawione sg nie bardziej czyste stoty.
Posrodku tego wszystkiego stét, na ktdrym sg kolejno: kupa ciasta, kupa mielonego
miesa nieznanego pochodzenia, niezbyt apetycznie wygladajgca i kupa zrobionych
pierogow.

Zadajemy bardzo czeste tutaj pytanie ,,how much?”, po czym dowiadujac, sie,
ze za 25rs (1,25zt), mozemy zje$é talerz tych klusek, zasiadamy w kacie. Lokalny
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tubylec z dtugimi wtosami (zapewne hipisowskie korzenie), odlepia najpierw kawatek
ciasta, lepi z tego placek, w ktdéry zawija troche miesa i tak powstajg te kluski, jak sie
pdzniej dowiedzieliSmy: momo, klasyczne jedzenie tubylcéw, w naszym wariancie
wrzucane jeszcze pare minut na pare choé mozna je tez smazy¢ (moim zdaniem
znacznie lepsze). Przez chwile sie tylko zastanawiamy czy jedzenie niepewnych
potraw grozacych rozstrojeniem to dobry pomyst na poczatek. Jesli po tym jedzeniu,
w tym standardzie nie bedziemy miec¢ zadnych problemdw, to nic nam nie bedzie
grozne. Zastanawiamy sie tez czy hipis od klusek nalezy do jednych z tych, ktorzy
znajy, czy tez nie, papier toaletowy. Mozna bardzo czesto przeczytaé, ze lokalni
niekiedy zamiast papieru (mato popularny), uzywaja lewej reki i wiaderka z woda.

Do hotelu wracamy gdy jest juz kompletnie ciemno. W sSwietle co bardziej
luksusowych sklepow i Swiatet przejezdzajgcych aut, orientujemy pare razy
wydrukowang mapke, w stosunku do kompasu i odnajdujemy droge. Czotéwki zostaty
w hotelu, nie spodziewalismy sie wracac po ciemku, w ciasnych uliczkach Kathmandu
pierwszego dnia w miescie, mozna naprawde zgubié droge. Na jednej z gtdwnych ulic
w tej ciemnosci przerywanej jedynie reflektorami pojazdéw, nagle Rafat wpada po
pas w szambo wypetnione do potowy kupga. Moja pierwsza reakcja to Smiech, jednak
szedtem za blisko niego i fala uderzeniowa jakg tg wpadka spowodowat dosiega mnie
po nogawkach. Niestety nie zrobitem wtedy zdjecia, ale sandaty, cate spodnie do
kolan miat w brunatnej $mierdzacej mazi. Po powrocie do Kathmandu zdotatem
jeszcze odnalezé tg dziure na poboczu i zrobic jej fote w dzien, tylko z powodu smieci
ptywajacych na powierzchni wyglada na ptytkag — ma pdt metra gtebokosci, nie dajcie
sie nabrad.
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W hotelu zagaduje recepcjoniste o bilety do Lukli (juz s3 do odebrania) i
zatatwiam takséwke na jutro rano. Marcin za plecami przemyca Rafata do pokoju,
choc recepcjonista i tak w chwile po ich przejsciu, pyta czy tez to czuje ©.

Przeszto godzine w swietle swieczek, tracimy na domycie sie i spodni (dobrze,
ze ja mam tylko nogawki do umycia). Nastroje mimo to mamy dobre a caty incydent
wywofat tylko duzo smiechu, pierwszy szok zwigzany z miastem, kulturg, tym brudem
juz minat i nawet zaczyna nam sie to podobad. Jest okoto 20, siedzimy i co tu robic.
Rafat rzuca, moze na piwo? Patrze na Rafata, na Macina, ...ale nie do hotelowego
baru?

Na ulicach juz catkiem ciemno, wychodzimy z hotelu i salutujgcego nam przy
bramie straznika pytamy gdzie tu najblizej mozna kupic¢ piwo, okazuje sie, ze catkiem
niedaleko, bo po przeciwnej stronie ulicy. W jeszcze otwartym sklepiku kupujemy tym
razem piwo o nazwie ,Nepal Ice” w smaku, moim zdaniem duzo lepsze od Everestu i
tansze niz w hotelu, za duzg butelke ptacimy 120 rupii (11zt), bez zadnych ukrytych
podatkéw i doptat. W miedzyczasie jakis lokalny sklepikarz zamknat swojg budke
zagarnat smieci z ulicy na jedng kupe i podpalit. Zasiadamy dokota tej kupy $mieci
grzejgc sie przy ognisku. Po chwili przychodzi jeszcze paru tubylcéw tez sie ogrzaé,
siedzimy jak harcerze, wszyscy dookota ognia, obok ktadg sie przechodzace
bezdomne psy. Catos¢ i prawie kompletng ciemnos¢ tylko co chwila przerywajg
przejezdzajace tedy raz po raz samochody mijajgce nas o kilka centymetréw.
Otwieramy piwo i siedzgc przy dymigcych smieciach wspominamy caty dzien peten
wrazen, Smiejgc sie przy tym i cieszac sie faktem siedzenia na brudnym murku, na
pewno nie brudniejszym od nas samych po catym dniu. Jestem zadowolony i peten
entuzjazmu. Czytajac to i patrzac z perspektywy kto$ moze pomysleé, ze to straszne
okolicznosci, tragiczny obraz siedzie¢ tak przy S$mieciach na brudnej ulicy, jak
bezdomni. Jednak ten klimat tamtej chwili, ta sceneria to jeden z momentéw dla
ktdrych sie tam jedzie i to jest to czego nie zaoferuje zadne biuro podrézy, choéby nie
wiem jak sie starato.

Komentujemy gtosno tubylcow grzejgcych sie razem z nami, najlepsze jest to,
ze widzac fadng dziewczyne na ulicy, mozna gtosno wyrazi¢ swoj poglad o niej, a i tak
cie nikt nie zrozumie, no moze tylko turysci z Polski, ale jakos za caty dzien nawet w
miejscach turystycznych nie spotkaliSmy za duzo zadnych turystéw, niewazne skad.
Moze to nie ten sezon na grupy zorganizowane albo jeszcze na nie za wczesnie.

Wieczorem pakowanie plecakdéw i zimny prysznic, cieptej wody znowu nie ma.
Wyliczytem, ze przeszliémy dzis okoto 20km bedgc niemal w ciggtym ruchu i
streszczajgc program zwiedzania oferowany przez rézne biura podrdzy na kilka dni w
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jeden dzien. Jednego nie zaliczyliémy, to Swiatynia Pashupatinath gdzie kremowane
sg zwioki, ale to do$¢ daleko za miastem, trzeba wzig¢ taksdwke albo poswiecié¢ na to
caty dzien, moze jeszcze bedzie okazja. Przez sentyment do Kathmandu, chciatem ten
dzien jak najlepiej wykorzysta¢ i udato sie, jesli tu juz nie wrdocimy to nie bede miat
wielkiego zalu, ze czego$ nie zobaczytem. Koto pdtnocy zmeczony nattokiem wrazen z
dzisiejszego dnia, usypiam w koncu na pare godzin.
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Rozdziatl drugi - Himalaje

2009.03.25 - Dzien 4 (Sroda) - Phakding, 2610m n.p.m.

Budzik miatem ustawiony na 5:15, ale i tak o 5 obudzity mnie szmery Rafata i
Marcina, ktdrzy juz sie obudzili albo w ogdle nie spali. Ja spatem, ale sen miatem
ptytki, nie powiem zebym sie czut zastuzenie wyspany. Chwile sie mobilizuje, ale w
koncu entuzjazm do dziatania zwycieza nad zmeczeniem. Dzi$ przeciez lecimy w same
Himalaje, cel naszej wyprawy.

Szybkie zwijanie Spiworéw w Swietle czotéwek, bo pradu nie ma, pakowanie
ostatnich rzeczy, w miedzyczasie dzwonie do recepcji zapyta¢ o naszg takséwke, jest
juz w drodze. 10 minut pdzniej jesteSmy juz na dole i pakujemy sie do matej taksowki
za ktdérg recepcjonista zazyczyt sobie od nas 500rupii, podobno taryfa nocna tyle
kosztuje. Jedziemy nepalskim stylem na krajowe lotnisko czyli trgbigc i wcinajac sie na
drogi pod prad, byle szybciej dotrze¢ na lotnisko, jako$ mnie to juz tak bardzo nie
wzrusza.

Przed wejsciem na lotnisko dopada nas jaki$ straznik z ochrony, jak pdziniej
wywnioskowalismy musieliSmy wyglagda¢ troche na zagubionych skoro sie nami
zainteresowat, lub moze lubi pomagac¢ obcokrajowcom. Pomdgt nam przejs¢ przez
odprawe bagaziow i zatatwi¢ wszystkie podatkowe formalnosci. W momencie gdy
wpadamy do hali odlotéw akurat wbiega tam naganiacz wotajac ,Sita Air, Lukla”. Loty
krajowe nie rdznig sie tutaj od autobusdéw, nie ma nowoczesnych tablic informujgcych
o lotach i do ktérej bramki nalezy sie udaé, gdy przyjdzie pora, podjezdza maty bus i
naganiacz wota swoich pasazerdw na poktad po to, zeby po przejechaniu 300m wejs¢
do samolotu w stanie czasem podobnym do tego starego busa albo nawet gorszym,
jednak nadal utrzymujgcym sie w powietrzu.

Lot do Lukli na licznych stronach internetowych jest opisywany jako chrzest,
bojowy dla Himalaisty idgcego w gory. Nie powiem, zebym go jako$ specjalnie
przezyt. Start normalny, lagdowanie bardzo atrakcyjne, ale nikt specjalnie nie krzyczat
czy panikowat. W gdrach, przez duze zréznicowanie terenu nie ma duzo miejsca i pas
startowy w Lukli jest zbudowany na skarpie oraz nachylony pod katem, tak, aby
samoloty startujgce szybciej sie rozpedzity, a ladujace szybciej wyhamowaty. Osobom,
bojgcym sie lataé¢ adrenaliny moze dodawac fakt, ze pilot ma tylko jedng probe, jak
Zle podejdzie do lgdowania to juz maszyny nie ma szans poderwac gdyz lotnisko
konczy sie skalng Sciang, tutaj nie ma miejsca na pomytki. W sumie to zastanawiam
sie dlaczego zbudowali lotnisko prostopadle do sciany, a nie réwnolegle, w razie
niepowodzenia pilot miatby jeszcze szanse. Dziennie laduje tutaj bardzo duzo
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samolotow i przylatujg gtéwnie rano gdy sg jeszcze dobre warunki pogodowe. Okoto
potudnia na ziemie schodzg chmury, a przychodzg czasem wczes$nie i uniemozliwiaja
dalsze loty. Ze wzgledu na ten krétki pas (Encyklopedia podaje 550m, ale nie wyglada
na tyle), na lotnisku w Lukli mieszczg sie tylko Smigtowce i takie samoloty jakim
przylecieliSmy (typ: De Havilland Canada DHC-6 Twin Otter 300), na pokfadzie miesci
razem z obstugg okoto 20 osdb. Loty trwajg juz od kilku lat i tylko raz, w zesztym roku
(8 pazdziernika 2008), jeden samolot rozbit sie, wtasnie przez zte podejscie do
lagdowania w gestej mgle. Zgineto 18 oséb (16 pasazerdw i dwie osoby z zatogi), tylko
pilot o dziwo przezyt. Byly to linie Yeti Airlines. Akurat w naszym przypadku
widoczno$¢ byta dobra, wiec nie widziatem najmniejszych powoddéw do obaw i bawig
mnie opinie w Internecie, jakie to mrozgce w zytach jest Ilgdowanie na tym lotnisku.

Punkt godzina siodma wylgdowalismy szczesliwie na lotnisku Tenzing-Hillary w
Lukli, w zasadzie o tej godzinie samolot powinien wylecie¢ z Kathmandu, ale wszyscy
pasazerowie byli juz wczesniej, wiec nie byto powoddéw do opdzinien, tym bardziej, ze
tu trzeba sie spieszy¢ przez niesprzyjajgce warunki atmosferyczne. Ucinamy krotka
pogawedke z angielskg parg ktdra tez przyleciata podbija¢ Himalaje, po czym
zostawiam chtopakdéw z bagazami i ide sie dowiedzie¢ na lotnisko o nr telefonu pod,
ktdrym mozna potwierdzi¢ godzine odlotu z Lukli w drodze powrotne;j.

Jeden tylko widok jest smutny, cate lotnisko ogrodzone jest siatkg i pilnowane
przez straznikdw. Przy wyjsciu na kratach ogrodzenia wiszg uczepione dzieci i czekaja.
Wiek rézny, ale srednia okoto 15 lat, wszystkie chude, kiepsko ubrane i patrzace
troche otepiatym wzrokiem. Dopiero pdzniej sie dowiedziatem, ze to sposéb na prace.
Stad zaczyna sie transport sprzetu réznych wypraw w goéry. Gdy nadlatuje samolot ze
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skrzyniami, tragarze wfasnie tutaj na plecy dostajg fadunek, a zaptate w miejscu
docelowym.

Gil g | _‘ A ; JI.'. T m .,fg F i

= "3

Pietnascie minut pdzniej siedzimy juz w pierwszej lodge przy wyjsciu z lotniska i
pijemy herbatke jedzac $niadanie, za jajecznice (albo co$ co jg przypomina) i herbate
ptace 160+35rs (8+1,74zt). W miedzyczasie raz za razem podchodzg tubylcy i ta sama
gadka: Skad jestescie, jak macie na imie, itd. zeby po chwili zaoferowac swoje ustugi,
od noszenia plecakdw do przewodnika w gdrach. Nawet wymyslilismy, ze napiszemy
sobie karteczki z odpowiedziami na standardowe pytania, jak ktos bedzie przychodzit
to kolejno bedziemy pokazywac kartki z odpowiedziami. Przez moze 30 minut
siedzenia przewineto sie koto nas chyba z pieciu gosci z tg sama gadka, z tym, ze
kolejne ucinaliSmy juz na samym poczatku: ,nie, dzieki nie potrzebujemy
przewodnika / tragarza”.

Wychodzimy na trase i nie przeszlismy 100 metréw jak zatrzymujemy sie w
pierwszym sklepie, z dawnym juz zamiarem kupienia spodni trekkingowych. Nie
zdazylismy tego zrobi¢ w Kathmandu z powodu braku czasu. Ja ciggle ide w jeansach.
Rafat tez ma tylko jedne spodnie, z ktorych jeszcze sie unosi zapach po wczorajszej
przygodzie. Za spodnie znakomitej marki mammut (oczywiscie podrébka), ptacimy
1245rs (62z1), z poczagtkowej ceny 1400rs (70zt). Sprzedawca wygladajacy na naszego
polskiego poczciwego gérala, ani troche nie chciat zejs¢ z ceny i juz nawet
zasymulowalismy wyjscie ze sklepu (Arab by za nami poleciat), po to zeby wrdci¢ po
chwili i jednak je kupi¢. W poréwnaniu z jeansami idzie sie naprawde lepiej, sg lekkie,
wodoodporne (sprawdzilismy przed kupnem) i $wietnie sie sprawdzajg. Okoto godziny
8:30 wychodzimy z Lukli na szlak, poczgtkowo tatwy gdyz dzi$ idziemy do Phakding,
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ktore jest 200m w pionie nizej w stosunku do Lukli i oddalone o jakie$s 6km. Liczba
kilometrow na catej trasie nie jest szczegdlnie porazajgca i nie sg to straszne
odlegtosci. Trzeba jednak pamietaé, ze teren jest szczegdlnie trudny. O ile jeszcze do
Namche droga przypomina jeszcze tadny, rowny szlak, chwilami tylko waska Sciezke,
tak w wyzszych partiach trasy czasem szlaku nie ma a czasem trzeba sie naprawde
postarac¢ zeby przejs¢ np. po rumowisku skalnym. Przejscie jednego kilometra po
prostym terenie, zajmuje zdrowemu cztowiekowi, szybkim krokiem, okoto 7 minut.
Tutaj ta sama odlegtos¢ moze zajgé nawet dobrg godzine.

Dzi$ jednak sie nie spieszymy, czas mamy, pogoda jest dobra, zatrzymujemy sie
nawet po drodze w przydroznej lodge na obiad. Za ryz z warzywami zostawiam 300rs
(15zf). Mijamy juz, ktdérys raz goscia, ktéry przyleciat z nami samolotem, wida¢, ze
tubylec. Na, ktéryms$ postoju przed mostem, dogania nas przynoszac jednego z
sandatéw Rafata, jeszcze mu nie wyschly po wczorajszym incydencie i nidst je
przyczepione do plecaka, jeden odpadt. Po krétkiej rozmowie okazuje sie, ze ma lodge
w miejscowosci do ktérej idziemy i jak sie u niego zatrzymamy oferuje tani nocleg.
Obiecuje, ze go poszukamy jak juz dotrzemy na miejsce noclegu.

Do Phakding i Namaste Lodge docieramy okofo godziny czternastej i w samg
pore przed naprawde porzagdnym deszczem, po drodze juz zaczynato kropié. Siedzimy
chwile w gtéwnym pokoju, tzw. ,Dining room”, pijemy herbate i idziemy rozpakowa¢é
rzeczy. Dostajemy 3 osobowy pokdj na samym poddaszu, za cene 100rs (5zt) za nas
trzech. Jak sie pdiniej okazato, rekord niskiej ceny na catej trasie. Zaraz po
rozpakowaniu bagazu i wyjeciu spiworéw ktadziemy sie na chwile, tak tylko odpoczgé

...film nam sie urywa.

18:00 — budzi nas stukanie do drzwi, wchodzi
gospodyni i moéwi, ze jak chcemy co$ zaméwi¢ do
jedzenia to juz, bo za godzine zamykajg kuchnie.
Drzemalismy 3 godziny, teraz sie leniwie zwlekamy i
idziemy na kolacje. Posmakowat mi ryz z warzywami do
tego oczywiscie dodajg bardzo duzio ziotowych
przypraw, ktére wrzucaja do kaidego tutaj
zamowionego jedzenia, totez niezaleznie co sie
zamoéwi, pachnie i smakuje podobnie. Niemal
standardowa cena za positek to 300rs (15zf) i tyle tez
ptace za kolacje. Kolacje podaje corka wiasciciela,
niestety nie wiem jak ma na imie, ale przez swoje wtosy

i ciemng karnacje, zostata zaraz przez chtopakéw
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ochrzczona czarnulka. Do konca wyprawy uwazali j3 za najpiekniejszg dziewczyne
spotkang na catym szlaku. Przedstawita nam nawet swojego kotka: Jumli (czyt:
dZzumli). Musze przyzna¢, ze jest urocza, chocby przez swojg azjatyckg urode, a to w
moich oczach daje jej +5 (w skali max 10), cho¢ mnie jako$ szczegdlnie nie zachwycita.

Wieczorem w pokoju zazywamy diuramid, jest to lek wspierajgcy
aklimatyzacje, plan wejscia mamy dos¢ ambitny i moim zdaniem za szybki. Jeszcze
przed wyjazdem naczytaliSmy sie opiséw rdinych wypraw i kazda z wypraw miata
problemy z wysokoscig. Rafat nawet wydrukowat jeden z opiséw, ktéry tez czytatem.
Na starcie byto 7 osdb, szli podobng, jak my trasg, na koniec zostato ich 3. Reszta
wysiadta i musiata zejs¢. Duzo tez czytatem o wyprawach na Mont Blanc gdzie ludzie
szybko zdobywajgcy wysokos¢, na 4000m. n.p.m. idg spac i sie juz nie budzg albo
budza w ciezkim stanie niedotlenienia, nie mogac usta¢ o witasnych sitach.
Profilaktycznie wszyscy wzielismy po opakowaniu diuramidu na osobe i jeszcze
dodatkowo taszcze w plecaku butle z tlenem. Jest mata, miesci 8 litrow sprezonego
tlenu, ale wystarczy w nagtym wypadku, poza tym z wiekszg nie wpuszczajg do
samolotu. Wszystkie wyprawy idgce wyzej muszg kupowaé tlen u lokalnych
posrednikdéw, co niejednokrotnie przysparza im problemdw i opdznien.

Marcin przed potknieciem tabletki powiedziat: ,No to kingsajz dla wszystkich”,
co dato nam chyba rédwng minute ciggtego Smiechu. Noc mija spokojnie i chyba ze
zmeczenia to pierwsza ktdrg przesypiam kamiennym, zastuzonym snem.
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2009.03.26 - Dzien 5 (czwartek) - Namche Bazar, 3440m n.p.m.

Okoto godziny 10, po $niadaniu wyruszany z Phakding w dalszg droge, caty czas
w lodge byliSmy sami, wiec mozna byto porozmawiaé z witascicielami i dowiedziec sie
czegos, wiecej, jak 2yja poza sezonem. Ciekawe jest ich zycie, bardzo réine od
naszego, jednak za ,wiesniakdw” nie mozna ich uzna¢, na scianach maja zdjecia z
réznych zakatkéw swiata gdzie byli i niejednokrotnie to bardzo swiatowi ludzie.

Pogoda pod chmurkg, stonca nie widac i nie zapowiada sie dzi$ na rewelacje,
droga poczatkowo nie jest ciezka, przynajmniej idzie sie po réwnym, nawet chwilami
troche z gorki. Pierwsze 6km mija dos¢ szybko. Po drodze mijamy brame wejscia do
Paku Narodowego Sagarmatha i tutaj trzeba wykupi¢ wstep. Zgodnie z
przewodnikiem pana K, wstep na szlaku jest dwa razy drozszy, jesli nie kupi sie
pozwolenia na trekking wczesniej w Kathmandu. Zgodnie z relacjami, ktore
czytaliSmy, wstep, jest tylko nieznacznie drozszy niz w biurach. To tez okazato sie
nieprawdg. Cena obecnie jest ta sama wszedzie, bez wzgledu gdzie sie kupuje
pozwolenie i wynosi 1000rs (50zt). Przy wejsciu dostajemy jeszcze do wypetnienia
formularz karty TIMS (Trekkers Information Management System).
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Co ciekawe, manager w hotelu Encounter, chciat nam wcisngé tg sama
ksigzeczke za 5S$ sztuka, oczywiscie nie wzieliSmy. Tutaj otrzymuje sie jg za darmo,
przy okazji zakupu permitu do parku. Kazde przejscie jest spisywane, we wniosku i w
nig wpisuje sie przewidywang date wyjscia z parku, jesli sie do tej pory nie wyjdzie,
powiadamiana jest ambasada i rozpoczynajg poszukiwania. Nie wiem co w przypadku
gdy nie ma polskiej ambasady w Nepalu, ale my w planie mamy wyjs¢ z tej wyprawy
cato. Wkraczamy do Parku Narodowego Sagarmatha od nazwy wielkiej gory
(Sagarmatha — po Nepali znaczy gora gor). Dtugo czekalismy na tg chwile, jednak
odkad ruszylismy w trase, tylko godzine z catego dnia idziemy suchg stopa. Zaczyna
padaé i nie zapowiada sie na szybkg poprawe pogody. Leje caty czas i deszcz jest
chwilami tak mocny, ze obawiam sie nawet o aparat przyczepiony bez zadnej ochrony
do plecaka, ma by¢ wprawdzie na deszcz odporny, ale nie wiem jak przetrwa caty
dzien mokry, chwilami w do$¢ ostrym deszczu. W kazdym badz razie wie co go czeka

jesli mnie zawiedzie.

Ostatnie 3km trasy to strome podejscie na
most wiszgcy i potem nie lepiej, ostro zboczem do
~ gory. Mostoéw wiszgcych tylko na trasie do Namche
jest 9. Niektére naprawde wysoko nad ziemig. W
starej relacji natknagtem sie na opinie, ze przejscie
tymi mostami jest do$¢ niebezpieczne, obecnie
jednak ryzyka nie ma. Stare niebezpieczne mosty,
czesto ztozone z trzech tylko lin zostaty zastgpione
przez nowe stalowe jak ten na zdjeciu, s obecnie na
tyle szerokie, ze dwoje turystdw moze sie na nich bez
problemu wyming¢. Duzo gorzej wyglada mijanie jaka
i tutaj radze poczekac az te zejdg z mostu zanim sie
na nie wejdzie. Taki jak nie dos¢, ze ma rogi ktdrymi
macha na obie strony to jeszcze chodzi na tyle
nieporadnie, ze moze naprawde przycisng¢ do
krawedzi mostu skutkujac jego lekkim
przechyleniem, wesoto wtedy nie jest. Ogdlnie
jednak konstrukcja sprawia wrazenie wytrzymatej,
ugina sie troche pod ciezarem, chwilami, gdy idzie sie
miarowym, réwnym tempem wpada w rezonans i
zaczyna niezle trzas¢, ale nie styszatem o wypadku
zeby sie taki most zerwat. Miejscami s3 dwa mosty,
jeden stary ztozony z trzech lin, dwie na rece i jedna
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na nogi, drugi nowy. Jednak starym mimo, iz jeden napotkany byt dos$¢ nisko nad
Ziemig nie odwazytem sie przejsé z plecakiem.

Mamy dzi§ do pokonania 840m w pionie. Nijak sie to ma do zasad
aklimatyzacji, ktére méwig, ze powinno sie pokonywac nie, wiecej niz 300m dziennie
w pionie i po kazdym tysigcu robi¢ dzien odpoczynku. Prawie trzy krotnie
przekraczamy ten limit i trzy i pot tysigca metréow to juz niezta wysokos¢, zgodnie z
jedna z relacji ktérg czytalismy, na tej wysokosci wysiada juz 30% ludzi, jeden z nas
ma, wiec szanse na bdl gtowy i powrdét na dof.

Ostatni kilometr przed Namcze jest juz niesamowicie ciezki, w ogdle podejscie
z Phakding do Namche jest chyba najtrudniejsze na catej trasie, dobrze, ze przebywa
sie go na samym poczatku gdy nie jest jeszcze bardzo wysoko. Szlak w sumie dobrze
widoczny, wydeptany i szeroki, jednak momentami idzie sie dos¢ diugo ostrymi
zygzakami ciggle pod gore. Ostatnie metry przed miastem skacze sie juz tak co 50
metrow. Powietrze jest zupetnie inne, wyglagda to tak: po przejsciu, a raczej
wdrapaniu kolejnych pieédziesieciu metréw, robimy przystanek na parenascie
sekund, zeby wyréwna¢ oddech. Na normalnej wysokosci takg droge wbiegam bez
problemu, trase na giewont od wejscia do parku pokonatem w 1:25h gdzie normalny
czas wejscia podany na tablicy informacyjnej to 3:30h. Tutaj wyglagdam jak niedzielny
turysta z miasta, zasapany i co 50 metréw zatrzymujacy sie, bo trudno sie oddycha.
Juz wiem po co jest aklimatyzacja, organizm nie jest jeszcze przygotowany na
wysoko$é, stad te trudnosci, tylko nie sadzitem, ze na 3,5tys juz bedzie tak to czuc.
Gtowa nikogo na szczescie nie boli, czuje lekkie niedotlenienie, jednak nie wieksze niz
podczas normalnego treningu. Rafata za to, bolg kolana, pozyczyt od Marcina kije
trekkingowe i idzie powoli z ich pomoca. Jedno kolano miat kontuzjowane i mimo
opaski stabilizacyjnej daje mu sie mocno we znaki. Idziemy z przodu z Marcinem,
mowi, ze z Rafatem jest Zle i nie wie czy da rade.

Do Namche docieramy pdznym popofudniem, réznica wysokosci jest juz na tyle
istotna, ze deszcz przeszedt w $nieg, cho¢ szybko topniejacy. Jeszcze przed wejsciem
do samego miasta w blaszanej budzie sprawdzajg nasze pozwolenia na trekking i
wejsciowki do parku. Poczatkowo nie zatapatem o co chodzi, wysungtem sie na
prowadzenie, stangtem przed tg blaszang budg plecami i robie zdjecie tablicy
informujacej, ze jest sie w miescie, gdy za plecami stysze: ,,Excuse me sir, please come
inside”, na co ja odpartem, ze ,nie dziekuje”. Dopiero jak jakis turysta w Srodku
zareagowat na to sSmiechem odwrécitem sie i zobaczytem, ze to nie sklep i naciggacze
tylko goscie w wojskowych przebraniach z wielkg ksiegg na stole. To tutaj notujg kto
wszedt, wyszedt i tez kto nie wyszedt. Straznik jest kolejnym Nepalczykiem
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kolekcjonujgcym pienigdze, moéwi, ze ma nawet banknot 50zt, pyta sie czy nie mam
przypadkiem stéwy na zbyciu.

Elevation-3440m. 4’? &

Namche Youth Group
Www.namcheyouthgroup.org

Wchodzimy do miasta, rozktadamy plecaki na murku po czym wyruszam na
poszukiwanie lodge. W zasadzie ta czynno$¢ jak sie pdziniej nauczytem nie ma za
bardzo sensu, jesli tylko oferowane ceny za noc nie sg z kosmosu. Standardowg ceng
za nocleg jest 100rs (5z), za osobe, niezaleznie od pokoju, czasami zgdajg 200 rupii za
pokdj dla dwdch i tyle samo za pokdj single, jednak zawsze po krétkich negocjacjach
udawato sie zejs¢ do 100rs za pokdj jednoosobowy tam gdzie nie mieli pokoju dla 3
0sob. Ceny jedzenia sg jednak podobne w kazdej lodge i wszedzie mozna znalez¢ cos
taniego.

Ide w boczng uliczke i wchodze do ,,Thamserku View, lodge and restaurant”,
ceny standardowe, warunki catkiem niezte i majg goracy prysznic. Wracam do
chtopakdéw, a oni gadajg z jakim$ gosciem wygladajgcym na Polaka. Mowili, ze
podszedt i zapytat czy z Polski, wida¢ tatwo nas rozpozna¢. Tak poznalismy Darka, jak
sie pdzniej dowiedzieliémy Darek jest tutaj stuzbowo (taki to ma fajnie). Wyjechat z
Polski gdy miat 12 lat i od tej pory mieszka w Niemczech gdzie pracuje w biurze
turystycznym i jest przewodnikiem w Himalajach. Nie potrafit powiedzie¢, ktéry raz tu
jest, ale fakt, ze potrafi porozumiec sie (moze podstawowo, ale potrafi), w jezyku
Nepali, $Swiadczy, ze zna lokalny teren. Na trasie do EBC jest w celach
aklimatyzacyjnych, przygotowuje sie do wejscia na Everest od strony tybetanskiej,
razem z catg wyprawg, tutaj spotkaliSmy go samego. Razem z nim wracamy do lodge
w ktorej przed chwilg bytem i w sumie od mojego ostatniego pobytu i nawet
negocjacjach w jezyku Nepali (by Darek), ceny sie nie zmieniajg. Zostajemy za 100rs
(5zt), od osoby za noc.

Zaraz po rozpakowaniu plecakéw dopytuje sie o prysznic i dostaje klucz do
kabiny, a raczej pokoiku gdzie sie miesci, dopiero pdzniej przyszto mi do gtowy
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zapytac¢ ile taka przyjemnos¢ kosztuje. Zapfacitem 300rs (15zt), za 15 minutowy
prysznic. Tym bardziej, ze juz dwa dni sie nie mytem, w Phakding byto za zimno, a
jedyny prysznic z zimng wodga byt na zewnatrz, jako$ odechciato mi sie my¢. Na tym
etapie podrdzy bytem jeszcze przyzwyczajony do codziennego mycia i pewnie dlatego
kupitem ten prysznic za 300rs, Rafat z Marcinem tez dali sie naciggnac.

Wieczorem siedzimy w ,,dining room”, gtdwnie z nudéw i czekajgc na jedzenie,
standardem jest, ze po zamdwieniu czeka sie godzine na podanie positku, niekiedy
nawet piszg o tym w menu. Wywigzuje sie rozmowa miedzy nami i jakg$ samotng
kobietg z Anglii, ktéra przyjechata tutaj pozwiedzac¢ gory. Jej przygoda jednak, jak
wiekszosci turystow konczy sie jednak w tym miescie, nie idg dalej, potem jest juz
coraz mniej cywilizacji. Ona sama, przebywa juz tutaj dwa tygodnie czytajac ksigzki.
Nie wiem jaki to ma sens, siedzie¢ tak w jednym miejscu i nic robi¢, ale Namche ma
swdj urok. Przy dobrej widocznosci mozina stgd zobaczyé Everest i kilka
najtadniejszych szczytéw. Kobieta gdy tylko dowiedziata sie, ze jesteSmy z Polski
oznajmita, ze mieszka tutaj samotna dziewczyna w moim wieku z tego samego kraju,
tylko akurat jej nie ma, ale bedzie pdiniej. Zjadamy kolacje po czym wychodzimy
pozwiedzaé miasto i pochodzi¢ po tutejszych sklepach.
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Chwila o Namche, osadzona na skarpie jest to w sumie ostatnia tak duza osada
ludzka, gdzie caty rok niezaleznie od pory roku, jest staty prad pochodzacy z
elektrowni wodnych. Poza pradem jest tu tez bank, kantor, liczne sklepy, kafejki
internetowe, a nawet dentysta. Zgodnie z informacjami, ktére znalaztem Namche jest
jedna z najszybciej rozwijajgcych sie osad w Nepalu, ale informacjom na Wikipedii nie
zawsze trzeba wierzyé. Miasto jednak caty czas sie rozwija, powstajg nowe budynki i
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w zasadzie bardzo sie zmienito od czasu dwédch lat, przynajmniej na zdjeciu widaé
réznice, cho¢ Rafat spodziewat sie wiekszej cywilizacji. Tak czy inaczej, jest to ostatnia
osada w ktérej jest Internet, ciepta woda i prgd w sieci elektrycznej, a wysokos$é
trzech i pot tysigca metrow umozliwia jeszcze uprawe roslin jadalnych, np.
wszechobecnych ziemniakdw.

Miasto jest przy tym niesamowicie klimatyczne, doszliSmy do niego pdéinym
popotudniem, przy nie najlepszej pogodzie, co do ztudzenia przypomina pierwszg
osade w grze komputerowej Diablo2 nad ktdrg spedzitem jeszcze na studiach, wiecej
czasu niz nad jakakolwiek ksigzkg. Nawet sklepikarze chyba grali w t3 gre, zachowujg
sie podobnie. Mozna wejs¢ do sklepu, poogladaé towary, poprzymierzaé, zrobic
dostownie wszystko, a sprzedawca sie stowem nie odezwie, dopdki my sie do niego
nie skierujemy z jakim$ pytaniem, zupetnie jak w grze. Przechodzimy, wiec tym
sposobem po najlepszych sklepach, ale nic nie kupujemy, zastanawiamy sie nad
kijami trekkingowymi, ale na wypadek potrzeby bedziemy tu jeszcze jutro, w Namche
zatrzymujemy sie na jeden dzien aklimatyzacji.

Wieczorem wracamy do lodge i gdy tylko przekraczamy prég kobieta z Anglii
wofa nas zebySmy poznali samotng Polke, tak poznajemy Marte. Marta nie jest tutaj
turystycznie, jest wolontariuszkg i uczy w szkole dzieci angielskiego. Wzieta urlop
dziekanski na studiach psychologicznych i wyjechata za pomocg jakiejs fundacji
najpierw do Maroka, a teraz do Nepalu jako wolontariuszka. Szkolnictwo w Nepalu
nie jest obowigzkowe, do szkoty idg tylko te dzieci, ktére chca lub, ktérych rodzice
chca. Jednak nie wszystkich staé na tg przyjemno$é, wprawdzie pobieranie nauki w
szkole podstawowej jest bezptatne, jednak nawet mate dzieci mogg pracowad i tym
samym nie tylko utrzymywac siebie, ale i rodzicdw, niejednokrotnie w trudnej
sytuacji. W Namche tego nie widaé, tutaj niemal kazda rodzina ma jakis dochdd z
turystyki, totez dzieci majg mozliwos¢ uczeszczaé do szkoty. Sytuacja szkolnictwa
jednak nawet tutaj nie jest wesota. Marta opowiada, ze szkofa to rozpadajacy sie
budynek, w ktérym wrecz dramatycznie brakuje miejsca. Dzieci uczg sie po kilka klas
w jednym pomieszczeniu z jednym nauczycielem. Pienigdze tutaj sg, owszem, ale nikt
nie inwestuje w szkote. Zamiast tego wolg postawi¢ nowa lodge lub restauracje,
przeciez ona przyniesie jakis dochdd, a szkota realny, zaden, poza tym co moze
zaowocowaé w przysztosci. Nie ma nawet na pensje dla nauczycieli, wszyscy to
wolontariusze z réznych krajéw. Panstwo im tez nie pomaga, w Nepalu zwykty
cztowiek nie dostanie innej wizy niz turystyczna i taki wolontariusz musi tutaj za
wtasne pienigdze dotrzeé, zaptaci¢ nie mate pienigdze za wize i jeszcze zeby dotrzeé
do Namche, oczywiscie po drodze kupujac wejscie do parku narodowego. Sama wiza
na pie¢ miesiecy, tyle mozna maksymalnie przebywaé w Nepalu to juz koszt 200S i nie
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ma wyttumaczenia, ze kto$ tu przyjezdza zeby pomdc. Majg choc tyle lzej, ze
mieszkanie tutaj i jedzenie majg za darmo. Marta jeszcze nie byta poza Namche, ale
mowi, ze od przysztego tygodnia dzieci majg dwutygodniowe ferie i zamierza wybraé
sie do Gokyo. Proponuje jej zeby sie zabrata z nami, ale po szybkim podliczeniu dni
naszej wyprawy, braknie jej czasu.

Kolacje jemy wspdlnie, ja zamawiam pieczone ziemniaki z warzywami i serem
za 300rs (15zt), Rafat bierze to samo, a Marcin pizze wyglagdajgcq zupetnie jak
mrozonka z supermarketu. W zasadzie niezaleznie co sie zamodwi, wszystko jest tak
obsypane tymi ich ziofami, ze smak jest ten sam, choé¢ jeszcze mi smakuje. Ceny
wszystkich dan sg podobne i oscylujg w granicach 300rs +/- 100 w zaleznosci od
uzupetnien. Dla przyktadu: talerz czystego ryzu kosztuje 200rs, ryzu z serem 300rs, a
jeszcze z dodatkami warzyw — 400rs. Bardzo wygodnie zaokraglajg wszelkie ceny do
rownych stow.

Jeszcze przed snem przy wspodlnej tazience tapie mnie jakis Anglik z pytaniem
czy przypadkiem nie mam przypadkiem pozyczy¢ tadowarki do iPoda... bez
komentarza. Przypomniatem sobie artykut w ktédrym$ wydaniu National Geographic o
fali turystéw, ktdrzy zalewajg miejsca takie jak to i nie potrafig sie ani na chwile
rozsta¢ z odtwarzaczem mp3. Moze nie jestem jeszcze na tym etapie ewolucji, ale
tego zupetnie nie rozumiem. Moge zabra¢ swojg ulubiong muzyke do autobusu, na
jakas nudng wycieczke itd., ale w Himalaje? Potege i majestat gor najlepiej podziwiaé
wiasnie w tej niezmaconej niczym ciszy, im wyzej tym bardziej. Tutaj jeszcze jest zycie
i jakies odgtosy, ale im wyzej tym klimat surowszy i gdy nie ma akurat wiatru, dookota
panuje zupetna, niczym nie zmacona cisza. Mozina wrecz stangé na chwile w
bezruchu, wstrzymac na chwile oddech i chocby nie wiem jak sie przystuchiwaé, nie
ustysze¢ dostownie nic. Cztowiek czuje sie dziwnie, troche nie swojo, bo taki stan jest
prawie niemozliwy do uzyskania nigdzie w cywilizacji. Wyjatkiem jest komora
bezechowg gdzie w catym Krakowie jest tylko jedna do celdw naukowych na
Akademii Gorniczo Hutniczej, ma 1000 metréw szesciennych i jest najwiekszg w kraju.
Cata jest wytozona klinami z pianki poliuretanowej z tak dobranym katem, ze fala
dZzwiekowa zasysana jest do Srodka i zupetnie wyttumiana. Tam stychac cisze,
podobnie jak tutaj. Niektorym chyba to przeszkadza, innych sktania do refleks;ji.

2009.03.27 - Dzien 6 (piatek) - Namche Bazar, 3440m n.p.m.

Noc przespatem znakomicie, a na $niadanie zamdwitem musli z mlekiem naka
za 180rs (9z1), niestety podali je na ciepto. Specjalnie sie nie spieszac, okoto godziny
11 wychodzimy bez plecakéw z lodge i ruszamy na pobliskg gérg na szczycie ktorej
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wida¢ czorten i kolorowe choragiewki. Pogoda dzis dopisuje i szybko jestem
zmuszony zdja¢ kurtke i polar, jak sie idzie to jest ciepto, na postojach jednak trzeba
sie szybko ubrac przez zimny wiatr z gér, kamienie jednak sg nagrzane od stonca i
przyjemnie sie na nich siedzi. Naszym ostatecznym celem wyjscia aklimatyzacyjnego
jest Everest View Hotel i punkt widokowy na Wielkg Gore ktéra mnie tutaj wezwata.

Droga jest dos¢ stroma, a $ciezek jest duzo, idziemy w sumie za kompasem,
orientacyjnie w kierunku hotelu, ktéry jest oznaczony na mapie. Po drodze mijamy
lodge w ktérej zatrzymujemy sie na herbate i w koricu koto 13 docieramy na miejsce.
Musze przyznac, ze jak na takie odludzie hotel jest pierwszej klasy, wszystko na
poziomie i cena tez. Wszedtem tylko do srodka zapytaé sie recepcjonisty, za pokdj dla
singla chcieli 1605, za dwdjke 180S, ceny jak na ten rejon sg zabdjcze, zwykly tragarz
na jeden nocleg musiatby ciezko pracowac trzy tygodnie. Everestu niestety nie widaé
przez stabg widocznos$é i o tej porze zaczynajg sie, sam nie wiem skad, pojawiac¢ geste
chmury. W drodze na doét spotykamy jeszcze ta sama pare anglikdbw z ktérg
rozmawialismy na lotnisku w Lukli, chwila rozmowy i ruszamy w swojg strone.
Schodzimy zupetnie na dziko do Khumjung, wioski obok, przerwa na kolejng herbate
w lokalnej chacie i ruszamy na potudniowy zachéd w kierunku Namche. Mijamy most
na rzece i podchodzimy lekko w gore, jutro cze$é tej drogi pokonamy jeszcze raz w
przeciwng strone drogg do Tengboche.

Rafat bardzo narzeka na kolana, mowi, ze dzi$ juz nie ma wyjscia i musi kupié
kije trekkingowi. Zaczynamy, wiec pyta¢ o ceny od samej goéry Namche gdzie
sprzedawca sobie zaspiewat 1000rs (50zt), za jedng sztuke, zasmiatem mu sie w twarz
i odwrdcitem na piecie, co$ tam jeszcze wotat, ale bez przesady, co ja jestem
Amerykaninem? W centrum wotali za takie same 700rs (35zf). Amerykanie s3g tu
wySmiewani, Marta moéwi, ze elementem tradycji jest choc¢ troche sie potargowac lub
zawsze zapyta¢ o ,discount”’, Amerykanina natomiast fatwo rozpoznaé, podobno
zawsze pfaci cene jaka sobie sprzedawca zazyczy. Dla sklepikarzy to dobrze, ale o
czym innym majg dyskutowaé miedzy sobg, jak nie o ,nie zgadniesz na ile dzi$
naciggnatem turyste”. Marta sie juz nauczyta, ze jak ona chce co$ kupic to prosi o to
jakies dziecko ze szkoty, one to biorg po cenie hurtowej. Jeszcze manager hotelu
Encounter nas uprzedzat, zeby sie nie targowaé w goérach, bo nas zabijg za to, ale z
tym kanciarzem juz nie bedziemy mie¢ do czynienia.

Ostatecznie po przejsciu wiekszosci sklepdw w miescie, w koncu znalezlismy
sprzedawce na tyle chetnego, ze decyduje sie nam po krotkiej rozmowie sprzedaé
jedng sztuke za 525rs (26zt), pod warunkiem, ze kupimy 4 sztuki. Niezte zejscie z 1000
za sztuke, ich $rednia cena na miescie wynosi 750rs. Ja wybieram dwa czerwono
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czarne, moja ulubiona kombinacja koloréw, a Rafat granatowe. Marcin swoje kije ma
koloru niebieskiego, dat za nie dwa lata temu w Polsce 300zf, podczas gdy ja wydatem
50zt za dwie sztuki (w Polsce teraz i tak podobna jako$¢ wysztaby w podobnej cenie).

Jesli chodzi o sprzet trekkingowy to nie warto go kupowaé tutaj, natomiast
odziez jest bardzo optacalna. Znajdziemy naprawde bardzo szeroki wybdr wszelkiego
rodzaju kurtek, polaréw, wind stoperdw i spodni. Wiekszos¢ z nich to podrébki, ale
mozna tez trafi¢ na oryginalny produkt, zwykle duzo drozszy niz podrdbka, ale Srednio
3-4 razy tanszy niz w Polsce. Za oryginalng kurtke The North Face, sprzedawca chciat
5000rs (250zt), za nieoryginalng, bardzo podobng 3000rs. W Polsce cena tego typu
kurtki zaczyna sie od 1000zt w promocji. Sprzedawcy czasami sami przyznajg, co jest
oryginalne a co jest podrdébkg i pokazujg rdznice, choé jesli mamy jakie$ pojecie o
odziezy gorskiej, to potrafimy rozpoznaé¢ podrébki i bez tego. Tyle jesli chodzi o
odziez, natomiast w sprawach profesjonalnego sprzetu to ceny majg z kosmosu.
Zapytatem o zwykty karabinek HMS uzywany do wspinaczki z klasycznym zakrecanym
zamkiem, sprzedawca zazyczyt sobie 1 200rs (59zt) i powiedziat, ze z ceny nie zejdzie,
bo to ,fix price”, fakt, byta napisana na metce. Za lodowy czekan mojej ulubionej
marki sprzetu alpinistycznego: Black Diamond, chciat 12 500rs (621zt), moze i byt
dobry, ale cena wszystkich tych wspomnianych akcesoriéw jest doktadnie podwdjna
w stosunku do przeptacanych cen nawet w polskim Intersporcie, a o aukcjach
Internetowych nawet nie wspomne.

Upatrzytem sobie spodnie North Face na jednym ze stragandéw, super
kombinacja czerwono czarnego koloru, po prostu idealne na zime i na narty (moze
zastapityby moje dotychczasowe z Tesco za 29,99z, sprzedawca chce za nie 2000rs
(100zt), mam wprawdzie duzy zapas pieniedzy, ale przy obecnych cenach nie wiem ile
wydam w gdrach a tam kantoru nie ma. Odktadam ten zakup na powrét i obiecuje
sobie oszczedzaé, przez co na kolacje zamawiam najtanszg pozycje, ktérag mozna
sobie jeszcze pojesé — smazone warzywa za 200rs (10zt).

Wieczorem w lodge atmosfera jest jakas nieprzyjemna, gospodyni chodzi zta i
widaé, ze miedzy nig, a Martg co$ zaiskrzyto, nawet nie chce z nig rozmawiac. Gdy po
kolacji wychodzimy przed lodge przejs¢ sie jeszcze raz po miescie, zastajemy Marte z
bagazami, nie chce sie przyznaé o co poszto, ale sie wyprowadza. Méwie chtopakom,
ze znajde ich pdiniej w miescie, biore plecak Marty i ide jg odprowadzi¢ do innej
lodge, gdzie przyjeli ja na nocleg. Po drodze, bardzo dyplomatycznie przyznaje sie
tylko, ze konflikt z gospodynia byt na tle réznic kulturowych. Sciezka szybko nam mija
i nawet nie zauwazam jak przeszliSmy chyba z pét kilometra, na miejscu poznaje
innych wolontariuszy i uciekam od razu z powrotem. Chcieli mnie zatrzymac¢ na



Strona |42 Himalaje Nepalu Droga do EBC

darmowg herbate, ale obiecaliSmy sobie z Marcinem poszukaé kafejki Internetowej,
wiec niestety troche mi sie spieszy. Obiecatem jednak skorzysta¢ w innym terminie.
Szkoda, wszyscy Ci wolontariusze to ciekawi ludzie, kazdy z innego kraju, kultury,
kazdy ma swojg historie, kazdy moze powiedzie¢ co innego, jest nawet Murzyn ze
Standéw Zjednoczonych. W drodze powrotnej decyduje sie przebiec te pareset
metrow do sklepikdw i znalezé¢ chtopakdw. Pomyst byt zty, przebiegam cate 100
metréw po czym musze dostownie usigs¢ na murku ze zmeczenia, bardzo ciezko przy
tym dyszgc. Wysitek na tej wysokosci i przy tym stezeniu tlenu, dla kogo$ jeszcze bez
aklimatyzacji, jest bardzo niewskazany.

Internet w Namche jest satelitarny i ...to porazka, cena za godzine to 60rs(3zt),
podczas gdy w Kathmandu godzina duzo szybszego dostepu do sieci kosztuje
15rs(75gr). Przed zaptaceniem pytam czy moge sprawdzi¢ szybkos¢, tubylec sie
zgadza i otwiera przegladarke. Skrétem z klawiatury zamykam okno Internet
Explorera, dwoma kolejnymi kombinacjami otwieram konsole systemu Windows i
szybkim pingiem do Polski sprawdzam przepustowos¢ tgcza. Predkos¢ jest porazajaca,
prawie 1 sekunda opdznienia. Dla pordwnania w Kathmandu przy 200ms (0,2s)
zdotatem za godzine wysta¢ dwa maile, tutaj w godzine, moze zataduje sie strona,
rezygnujemy. Chtopak z obstugi, wyraznie jeszcze zaskoczony sposobem sprawdzania
szybkosci facza, co$ marudzi, ze on mimo to jest szybki, ale nawet nie otwieram
zadnej strony, stosunek szybkosci do ceny jest bardzo niski.

Zdjecie powyzej - oto co sfotografowatem wieczorem w lodge, na podtce z
towarami. Jak sie pdzniej dowiedziatem od wtascicielki firma JESUS — The Egg Traders
Company, ma monopol na Swieze jajka w Himalajach. Nepalczycy tez znajg Jezusa,
tylko nieco z innej strony niz my.
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2009.03.28 - Dzien 7 (sobota) - Tengboche, 3860m n.p.m.

Po porannym $niadaniu ztozonego z najtanszego omletu za 130rs (6,5zf) i
herbaty za 30rs rozliczamy sie i ruszamy w droge. Wyjscie z Namche jest bardzo
strome, ustane catymi setkami schodéw ale idzie mi sie znacznie lepiej, moze sie juz
troche zaaklimatyzowatem, lub po prostu kije tak utatwiajg chodzenie, cho¢ z nimi
trzeba sie nauczy¢ chodzi¢. Pierwsze nowe erytrocyty we krwi transportujace tlen,
pojawiajg sie podobno po 3-4 dniach przebywania na wysokosci, wiec wypadatoby na
dzis.

Pogoda jest dobra, mamy po drodze tadne widoki na otaczajgce szczyty,
idziemy doling na wysokosci 3250m pomiedzy 6-tysiecznikami: Thamserku (6608 m) i
Taboche Peak (6367m). Na zdjeciach, kolejno Ja, Marcin i Rafat — korzysta z ostatnich
momentéw zasiegu sieci GSM z Namche, wchodzimy w region dzikich gér gdzie

samotnie wypadek na szlaku i brak telefonu satelitarnego to koniec.

Sciezka caty czas trawersuje doéé¢ strome zbocze, idziemy do$¢ szybko, na
pierwszej prostej wymijamy Szerpdéw powoli gramolgcych sie z ich bagazami, nieztg
mamy kondycje pomijajac fakt, ze taki ktérego mijamy na plecach ma tadunek od
50kg w goére. Marta wspominata, ze prawdziwi Szerpowie wyszli juz dawno z
noszenia, dorobili sie na turystyce i prawdziwego Sherpe czyli przewodnika albo
wspinacza nie nalezy myli¢ z tragarzem. Nazwa wzieta sie z potaczenia sher "wschéd"
+ wa "lud", czyli ludzie gér i catos¢ nacji stanowig uchodzcy z Tybetu. Poczatki ich
osadnictwa to az Xlllw. Do dzi$ stanowig mniej niz 1% catkowitej ludnosci Nepalu co z
liczebnoscig okoto 100 000, jest duzg wielkoscig, biorgc pod uwage, ze w Nepalu
spotka¢ mozemy az 50 réznych nacji. Wyrazenie ludzie gor, jest dostownym, bo ich
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domy, przewaznie znajdujg sie na duzych wysokosciach a stolicg jest wtasnie region
Khumbu. Poczatkowo zajmowali sie hodowlg bydta i uprawg roli, jednak z czasem, w
miare komercjalizacji i rozwoju turystyki, jako rdzenni i niemal jedyni mieszkancy
rejonu zaczeli to wykorzystywaé. Dzi$ ze wzgledu na dobrg znajomos$¢ terenu i
przystosowanie sg przewodnikami, wtascicielami lodge czy lokalnymi
przedsiebiorcami w ten czy inny sposéb zarabiajg na tym. Tutaj nawigze do jednej z
genialnych relacji ktérg czytatem jeszcze przed wyjazdem. Ktos pisat, zeby nie brac ze
sobg namiotéw i jedzenia tylko spac¢ po lodgach i da¢ im zarobié, cyt. ,,...to biedni
ludzie s3”. Wprawdzie namiotu i jedzenia nie wzieliSmy z przyczyn tadunkowych, ale
nie wiem jak kto$ modgt napisa¢ takg gtupote. Wystarczy porozmawiaé z tymi
,biednymi” ludZmi, zeby sie dowiedzie¢, ze poza sezonem, mieszkajg albo w Namche
albo w Kathmandu gdzie majg mieszkania, ich dzieci studiujg zagranica, a oni sami
zjezdzili pot swiata. Co niektérzy obwieszajg sie juz ztotem i sygnetami. Biedny tutaj
jest przecietny tragarz, ktéry zarabia od 600rs (30zt), dziennie za targanie ciezkiego
tadunku w géry, natomiast przecietny wtasciciel lodge zbiera od kilku do kilkunastu
tysiecy rupii na dzien netto, nie przesadzajgc. To sg lokalni szejkowie i nie ma co
ukrywac, najbogatsi ludzie we wsiach, Marta sie zgadza z naszg opinig.

Sami tragarze tez bardzo biedni nie sg, wystarcza im na zycie i czesto tez
utrzymanie catej rodziny, cho¢ za noszenie swojego tadunku pfacg stong cene.
Przecietny tragarz w wieku 25lat wyglagda na 35. W wieku 40 lat jego praca sie konczy
i nie moze juz chodzi¢ z powodu zwyrodnienia kolan, a $rednia dtugos¢ ich zycia
wynosi 55lat, smutne, ale prawdziwe. Na biologii w szkole podstawowej uczyli mnie,
ze tylko mréwka moze unie$é i nosié tyle ile sama wazy, a nawet, wiecej. Jestem
pewien, ze moja nauczycielka nie byta w Nepalu. Maty chtopiec moze tutaj z
powodzeniem nosic¢ ciezar wiekszy od siebie, wprawdzie jego tempo nie przekracza
2km/h, kazdy krok jest przemyslany i ostrozny, ale czego sie nie robi dla pieniedzy.

i
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Najlepsze w nich jest to, ze za caty trase spotkaliémy tylko jednego tragarza,
ktory szedt w profesjonalnych butach, nawet lepszych niz nasze. Ten na zdjeciu idzie
w pantoflach, reszta nie jest lepsza. Czesto chodzg w zwyktych klapkach, niosac
kilkakrotnie ciezszy bagaz od naszego. Zycie dzieci nie majacych tutaj szans na
edukacje jest ciezkie i szybko sie konczy. Ciekawe co taki sobie mysli o nas, zazdrosci
nam? czy Smieje sie z lekkiego plecaka i catej masy sprzetu utatwiajgcego chodzenie,
chyba po troche z kazdego.

Na postoju dogania nas i wyprzedza stado jakdw, a raczej drongdw lub dzo jak
tutaj s3 nazywane, jest to samiec krzyzowki jaka z bykiem, na wysokosci ponizej
3000m jest jeszcze za ciepto na prawdziwe jaki. Wedtug informacji od lokalnych,
dobry dzo kosztuje do 9000rs (448zt), a dobry jak 10000-12000rs (497 — 597zt), czyli
bytoby nas stac.

Idziemy chwile za stadem co nie jest przyjemne, jaki wzniecajg tumany pytu,
poganiacze majg maski na twarz chronigce przed kurzem, my niestety nie mamy i
wdychamy caty ten pyt. Jeszcze przed wyjazdem zastanawiatem sie w jaki sposdb
mozna sie zarazi¢ pasozytami, odpowiedz jest prosta. Jaki walg kupy na szlak, te kupy
dopdki s3 mokre spetniajg role nieprzyjemnych min, na, ktére trzeba uwazaé przy
chodzeniu. Natomiast po wyschnieciu rozpadajg sie i wpadaja miedzy kamienie.
Szczeliny pomiedzy kamieniami sg wypetnione w catosci wtasnie taka drobng kupa z
zarodnikami pasozytéw. Jaki idgc, wzniecajg tumany tego kurzu i nie ma sity zeby
przed nim uciec, wdycha sie go, a potem juz droga jest prosta. Na pierwszym
rozszerzeniu szlaku wyprzedzam stado, Rafat z Marcinem robig na nastepnym
rozszerzeniu to samo, nareszcie mozna oddychac. Takie stado z poganiaczem idzie
sobie powoli, ale systematycznie i dlatego nasze postoje sg czasowo ograniczone. Z
tego co zauwazytem wiele tras na mapach jest przeliczona na godziny i sg to godziny
wyznaczone tempem jakéw. Dla przyktadu trase wyliczong na pie¢ godzin mozna nie
przemeczajac sie przej$¢ spokojnie w trzy godziny, pod warunkiem, ze nie bedziemy
robi¢ dtugich przerw. Przecietni turysci, jednak nie poruszajg sie duzo szybszym
tempem. Nas dla przyktadu karawana dogania na dfugich postojach, wiec o ile
idziemy duzo szybciej tak dtugo odpoczywamy co pare kilometrow.

TurysSci z grup zorganizowanych zaczynajg nawet mnie juz wkurzaé, z przodu
idg tragarze niosac ich ciezkie plecaki i zwykle docierajg na miejsce noclegu przed
nimi. Drugg falg idg turysci niosgc swoje aparaty i 2kg plecaczki z wodg. Strasznie sg
zajeci rozmowa, zwykle bardzo hatasliwi i Smiecgcy a swoje potrzeby fizjologiczne
zatatwiajg gdzie popadnie. Tepo tez majg wolne, dlatego wyprzedzamy kilka takich
grup. Wszyscy patrzg na nas jak na heroséw, czasami mozna nawet ustyszec
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komentarz, bo przeciez jak mozna nosi¢ swoj gtdwny bagaz ze sobg. Na dodatek id3 z
przewodnikiem, ktory im kaze wstawac o 7 rano i rusza¢ w droge. Zazwyczaj jak my
wychodzimy w droge i jemy w lodge $niadanie to jest juz pusto, cho¢ na nocleg i tak
bedziemy przed nimi.

Trawers zboczem staje sie dos¢ stromy i w koricu, na szczycie ostatniego juz
wzgorza docieramy do naszej planowanej na nocleg miejscowosci, Tengboche.
Podejscie tutaj przypominato troche podejscie do Namche, bardzo stroma,
zygzakowata sciezka i za kazdym wzniesieniem gdy myslelismy, ze to juz koniec,
odstaniaty sie przed nami kolejne strome metry. W sumie do pokonania dzis byto 420
metrow w pionie, z czego dobrych kilka setek to witasnie to ostatnie, meczace
podejscie.

Do miasta wchodzimy w zasadzie w samg pore, chwile po przyjsciu nadchodzi
gesta mgta, stonce gdzies znika i robi sie zimno. Zastanawiamy sie nad lodge, po czym
na jednej widzimy napis ,,Hamburger”, bez zastanowienia wpadamy do srodka na
herbate, pytajac o hamburgery. Niestety z nich zostat tylko napis. Ja zostaje w
gtéwnym pokoju nad mapg, chtopaki rozmawiajac wychodzg do tazienki, wracajg
...niespodzianka, z Darkiem. Darek zatrzymat sie tu na nocleg, ustyszat z pokoju polski
jezyk i nas poznat. Szybka decyzja i tez tu zostajemy na nocleg, Rafat z Marcinem biorg
jeden pokdj, ja wbijam sie do dwdjki Darka.

Wieczér caty schodzi na rozmowie, jak juz wspomniatem Darek przygotowuje
sie do wejscia na Everest, a na koncie ma juz jeden osmiotysiecznik — Cho Oyu od
strony tybetanskiej. Opowiada jak wyglagda zdobywanie szczytu i szczerze
powiedziawszy im, dtuzej stucham, tym bardziej mam ochote sie tam wybrac.
Opowiada, ze s3 juz nawet komercyjne wycieczki na szczyt, ale nie jest to dobre,
wychodzg tam czasem ludzie zupetnie nieprzygotowani do zdobywania wysokosci.
Czekajac, mieszka sie pod szczytem w Base Campie, gdy on wchodzit na szczyt czekali
6 tygodni na okienko z dobrg pogodg. Mowi, ze ludzie czesto wysiadajg, ale wtasnie
na oczekiwaniu, mieszkanie 6 tygodni bez prysznica z dala od cywilizacji z
monotonnym jedzeniem moze zabi¢, podczas gdy same trudnosci techniczne nie sg
takie straszne. Pozwolenie na wspinaczke tez nie jest drogie, nie wiem ile to jest
doktadnie w tej chwili, ale styszatem o 60005, to przeciez jest kwota do zdobycia, a
osmiotysiecznik na koncie to jest cos. Strasznie sie napalitem na takg wyprawe,
wieczorem przeglagdam mapy i przewodnik w poszukiwaniu wszelkich informacji o tej
gorze tacznie z trasami wejscia.

To w zasadzie dopiero pierwsza lodge ktdra wyglada tak jak w opisach
czytanych przed wyjazdem. Mata chata z ciasnymi pokoikami, zycie wieczorem skupia
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sie w jednym gtéwnym pokoju gdzie stoi piec opalany suszonymi kupami jakéw.
Mozna ustysze¢ wszystkie jezyki, cho¢ dominuje angielski. Kolejno od lewej w kacie,
pod $ciang angielscy turysci. Wokdt pieca dziewczyny z czerwonego krzyza, ktore
poznaliSmy wieczorem, potem pies przybteda, Darek, Marcin i Rafat. Energia
elektryczna jest z baterii stonecznych tadowanych w ciggu dnia, wystarczajgcych na
kilka godzin sSwiatta wieczorem. Na piecu, tak jak tutaj zazwyczaj grzejg wode na
wrzatek ktérg sprzedajg za okoto 100-150rs (10-15zt), za litr.

Na kolacje zajadamy standardowo ryz lub ziemniaki, w coraz to innej postaci,
jednak bez wzgledu na sposdb przyrzadzenia, smakuje to tak samo. Deser dopetnia
ser z naka kupiony przez Darka, smakuje bardzo podobnie jak zwykty biaty krowi w
Polsce.

Jest juz pdino gdy do lodge wpada wycieczka zorganizowana, okoto 8 o0sdb
(2kg plecaczki wszyscy), z przewodnikiem, z czego tréjka z powaznymi objawami AMS.
Jedna osoba (stary dziadek), wyglada jak po przebyciu Sahary, ciezko dyszy i kaszle do
chusteczki z czerwonymi plamami (obrzek ptuc). Kolejna ktadzie sie i w momencie
zasypia na stole, ma lekko zachwiang réwnowage (obrzek mdzgu), a ostatnia z nich,
uciekta zaraz do ubikacji skad dochodzity tylko odgtosy wymiotowania (zaburzenia
trawienia). Przewodnik (ma to wszystko gdzies), zbiera wszystkich w kacie, zasiada na
krzesle i przedstawia im plan. Jutro schodzg na dét i majg wyjs¢ o 7:30, (hahaha), gdy
my bedziemy jeszcze w srodku spokojnego snu.

JesteSmy juz prawie na 4000 metréw, za oknem mgta i zrobito sie naprawde
zimno. WkroczyliSmy w strefe gdzie juz nie jest za ciepto wieczorami, temperatura
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moze nie spada jako$ drastycznie ponizej zera, tylko kilka stopni. W dzien jest pare
stopni na plusie, ale niskie cisnienie i wysoka wilgotno$¢ powoduje, ze temperatura
odczuwalna jest duzo nizsza niz rzeczywista. Chtopaki majg puchowe S$piwory, ja
troche nie trafitem i zamiast lekkiego, matego, puchowego Spiwora kupitem duzy i
ciezki syntetyk. Puchowe $piwory majg to do siebie, ze mato wazg (przecietnie okoto
kilograma), dajg sie skompresowaé¢ do niewiekszego niz kilku litrowa butelka
pokrowca, bardzo sie rozprezajg po wypakowaniu i sg bardzo ciepte. Wadg jest cena,
naprawde dobry, markowy $piwdr z okoto kilogramem gesiego puchu, jaki teraz chce
kupi¢ w Alpy, kosztuje w granicach 1000zt. Pranie tez nie jest zalecane, bo puch na
wilgo¢ jest bardzo wrazliwy i zbija sie po zamoczeniu. Spiwory syntetyczne za to praé
mozna, na wilgo¢ sg bardziej odporne, szybko schng ale kompresujg sie kiepsko i
chocby nie wiem co, nie sg za ciepte. Dla poréwnania zwykty $piwér syntetyczny, zeby
doréwnaé parametrami naturalnemu z 500gr puchu musiatby wazy¢ jakie$ 5kg. Moj
model Campusa w wersji dodatkowo wielkiej koperty, XL wazy prawie 3kg. Jedyna
zaleta to cena, syntetyki poza tymi profesjonalnymi sa bardzo tanie. Spie, wiec w
petnym ubraniu zdejmujac jedynie kurtke i buty, dodatkowo wszyscy prosimy o koce
na $piwor. Dostajemy duze puchowe kotdry, nie zmarzniemy w nocy.

Noc, przynajmniej mi, mija spokojnie, tylko raz budze sie w $rodku nocy z
potrzebg fizjologiczng, wychodze ze $piwora i chyba nie wzigtem porzadnego wdechu,
bo ku mojemu zdziwieniu kreci mi sie lekko w gtowie, docieram jakos do ubikaciji,
potem z powrotem i zasypiam natychmiast. W jednej relacji wyczytatem, ze mozna
obudzié sie w nocy z panika, nie mogac nawet usta¢ na nogach, lub nawet nie obudzi¢
sie wcale. Objawy AMS lubig dopada¢ podczas odpoczynku. Na wszelki wypadek
podreczng butle z tlenem jeszcze przed zasnieciem potozytem blisko t6zka.

2009.03.29 - Dzien 8 (niedziela) - Periche, 4270m n.p.m.

Pare minut przed szésty, obudzity mnie gtosne konwersacje na korytarzu i
straszny akcent tych gtosnych Anglikdw, myslg, ze jak oni wstajg o tej porze to pewnie
wszyscy tak wychodzg. Odwracam sie na drugi, bok i $pie dalej. Pét godziny pdzniej,
walenie do drzwi, skrzywitem sie na mysl, wyjscia spod cieptej kotdry z nadziejg, ze
moze Darek wstanie, ale nie wstat a walenie sie powtdrzyto. Ich niewiele madrzejszy
przewodnik widzgc mnie i mojg mine natychmiast przeprosit, pokoje sie mu pomylity,
a kogo$ z wycieczki mu jeszcze brakowato. Rano dzielimy sie spostrzezeniami,
chtopaki tez dobrze spali, tylko Darek miat niespokojny sen, ale nie przez wysokosc,
tylko przez hatasy w nocy. Mamy pokdj blisko ubikacji, méwi, ze spat od pawia do
pawia, zliczajgc wszystkie. Jedna z tych osdb, ktére wpadty wieczorem do lodge, catg
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noc wymiotowata z niedotlenienia, $rednio raz na godzine. Wszyscy wyszli dzis
wczesnie, w chacie zostaliSmy juz tylko my i wczoraj poznane dziewczyny z Austrii, im
tez sie nie spieszy, nie majg przewodnika (poganiacza).

Przy sniadaniu robimy maty wywiad z wtascicielka, tak jak wiekszo$¢ wtascicieli
ma mieszkanie w Kathmandu, dzieci studiujg za granicg, a ona w sezonie prowadzi
lodge. Sezony tutaj sg dwa, pierwszy, wiosenny, od marca do maja, potem pora
monsunowa czyli deszcze i mokro oraz sezon jesienny, pono¢ bardziej uczeszczany,
od wrzesnia do listopada. Kobieta moéwi, ze jak nas zobaczyta to pomyslata, ze albo
Polacy albo Rosjanie, podobno nikt inny nie nosi plecakéw ze sobg. Mdéwi, tez, ze nie
wyglagdamy na Polakéw, tych juz tu miata, byli Zli i wiecznie niezadowoleni, a my sie
Smiejemy i rozmawiamy po angielsku z innymi. Po rozliczeniu czestuje nas darmowg
cytrynowg herbatg i ruszamy w dalszg droge. Uprzednio zwiedzamy jeszcze pobliski
klasztor, z ktérego to Tengboche stynie. Klasztor zbudowano w 1916r a zatozycielem
byt Lama Gulu. Przeszedt wiele, poczatkowo zniszczony przez trzesienie ziemi w 1934r
a potem przez pozar w 1989r. PdzZniej wraz z rozwojem turystyki zostat odbudowany z
wysokich podatkdw, jakie ptacg mu tutejsi mieszkancy i wiasciciele lodge. Poczgtkowo
nie byto tutaj nic poza samym klasztorem. Niestety odbijajg sie to na tutejszych
cenach. Akurat trafilismy na pore modlitwy, musze przyznac, ze klasztor od $rodka
wyglada naprawde tajemniczo.

Przez pierwsze kilometry idziemy razem z Darkiem. Darek decyduje, ze pdjdzie
do Dingboche i tam zostanie na jeden dzien aklimatyzacji, zahaczajac o Chhukhung.
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My idziemy prosto na poétnoc w kierunku Periche. Dwie miejscowosci blisko siebie,
przedzielone jedynie pagérkiem, na mapie to fajnie wyglada, w rzeczywistosci to dos¢
wysoka pagdrek. Zgodnie z planem mieliSmy tu zosta¢ réwniez na aklimatyzacje, ale
ja ze wzgledow gtéwnie oszczednosci proponuje nie zatrzymywac sie i is¢ dalej. Jak na
razie nic nam nie jest. Weryfikujemy plan i stwierdzamy, ze wznoszenie mamy nie
przemyslane. Siedzimy dwa dni w Periche, zeby potem nagle wznies¢ sie az do
Lobuche i to o cate 900m. To prawie kilometr wyzej, jak dotagd nic nam nie jest, tak
tam moze co$ byé. Ostatecznie na mapie jest jeszcze mata miejscowo$é Dughla,
oddalona o niecate 4km, z réznicg wysokosci 400m w stosunku do Periche i tam
decydujemy sie jutro dotrzec.

Okoto potudnia na szlaku rozstajemy sie z Darkiem i odbijamy w lewo, ale jest,
prawie wiecej niz pewne, ze go jeszcze spotkamy. Jak sie pdziniej okazato, odbilismy
za wczesnie o kilometr, ale nie nadtozyliSmy duzo, a przeszlismy kofto wspaniale
usytuowanej stupy z widokiem na Ama Dablam (6856m n.p.m.). Tak powstato zdjecie
na pierwszg strone tej relacji. W drodze przechodzimy przez ciasne uliczki Pangboche,
troche po nich bfadzac i bez wiekszego wzruszenia mijajac, nie wchodzac do srodka,
jedng (jak sie dopiero podiniej dowiedziatem), z najwspanialszych Gomp w tym
rejonie. Jako$ nie zatuje, ze jej nie zwiedziliSmy, to byta juz chyba piecdziesigta
Gompa jaka widzieliSmy. Pierwsza byta fascynujaca, teraz wszystkie sg podobne, nic
juz nas w nich nie zaskoczy.

Idgc drogg wymijamy w trasie pielgrzymke do EBC i to w sensie dostownym,
spotkaliémy ich juz wczesniej. Komercja nie zna granic, jaki$ pomystowy wtasciciel
biura wymyslit wycieczke pod nazwg ,Everest Base Camp Expedition 2009”,
oczywiscie masa Anglikéw, narodu dumnego jesli chodzi o zdobywanie Everestu,
zaraz kupifa taka oferte. Teraz idg wszyscy szlakiem, niosg swoje 2kg plecaki, za nimi
idzie stado jakdéw, niosgc ich namioty i bagaz. Wszyscy majg jednakowe polary i
naszywki na ramieniu z hastem wycieczki. Wyglagda to jak pielgrzymka, idg za
przewodnikiem, wieczorem rozbijajg namioty, rano je zostawiajg na miejscu i obstuga
taduje je na jaki zawozac na miejsce kolejnego noclegu. Tempo trekkingu maja
ponizej tepa jaka, rozwalajg sie po catym szlaku i ciezko ich wymingé. Do tego wszyscy
w rekach majg aparaty, Smiecg, sg gtosni i wykrzykujg jeden do drugiego jakie
wspaniate te gory, pstrykajgc 100zdjeé/dzien. Sg tez czesto w wyraznym szoku jak
ktos, z tak duzym plecakiem jak nasze moze iS¢ szybciej niz oni.

Pogoda w miare pokonywania drogi zaczyna sie bardzo psué, niebo zasnuwajg
geste chmury a z daleka nadcigga gesta Sciana mgty. Gdy widzimy juz z daleka nasza
miejscowos$¢, pozostaje jeszcze zejs¢ w dot i przekroczyé most, ale nie jest to tatwe.
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Wieje juz chyba, ze 100km/h. Do tego wali deszczem, $niegiem, a dtonie juz mi chyba
zupetnie odmrozito. Nie spodziewalismy sie takich warunkdéw, tak szybko. Nie ma
szans sie teraz zatrzymac i szuka¢ po plecaku rekawiczek, na drugi dzien obiecuje
wilozy¢ je sobie na samg goére plecaka. W koncu, juz dos¢ zmarznieci wpadamy
pomiedzy zabudowe domdw i wbijamy sie do pierwszej z brzegu lodge, dzi$ nie
bedziemy wybredni.

Ja: Namaste

Tubylec: Namaste ©

J: Macie pokdj dla trzech?

T: Tak prosze pana.

J: Mam na mysli, jeden pokdj z trzema tézkami.
T: Tak prosze pana.

J: Ale z trzema tézkami?

T: Pokdj, tak.

J: lle?

T: Eeee, tak prosze pana

J: Tak, ale ile?

T: Tak!

...cholera, nastepny tubylec znajgcy 3 stowa po angielsku.

Nigdy nie wiadomo jaki jest poziom angielskiego Twojego rozmoéwcy. Niekiedy
w lodge s3 chtopcy z obstugi, ktdrym trzeba palcem pokazaé pozycje w menu jaka sie
zamawia, bo nie zrozumiejg jezyka méwionego. Inni rozumiejg stabo i tylko kilka stow,
strasznie kaleczac wymowe a jeszcze inni, przewaznie tacy po ktérych najmniej by sie
tego spodziewac, zaczynajg rozmowe tak ptynnym jezykiem, ze az mi gtupio.
Przewazajg jednak Ci ze stabym angielskim. Ostatnio rozmawiatem z takim jak
probowatem sie dowiedzie¢ jeszcze w Lukli, gdzie jest biuro naszej linii lotniczej, na
wszystkie pytania odpowiadat , Tak, oczywiscie”, co nawet miato sens, ale tylko przez
pierwsze pytania:

Ja: Czy to biuro Sita Airlines?

Tubylec: Tak, oczywiscie.

J: Ale teraz zamkniete?

T: Tak, oczywiscie.

J: PdZniej bedzie otwarte?

T: Tak, oczywiscie.

J: A o ktdrej godzinie?

T: Tak, oczywiscie.

...e, dopiero tutaj zrozumiatem o co chodzi.
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Idziemy dalej, druga kolejno chata jest zamknieta i chyba wyludniona, wchodzimy do
trzeciej:

Ja: Namaste

Tubylec: Namaste ©

J: Do You have room for three?
T: Aaaaa (uciekt),

J: WTF?

Ogladamy sie na siebie, co jest grane? Nie trwato to dtuzej niz 5 sekund, po
czym z drzwi, w ktére uciekt, wychodzi kobieta i ,,Can | help You?”, ...nareszcie.

Bardzo mifa gospodyni, widzac, ze nam wyraznie zimno kaze nam zasigsc
wokot pieca, do ktérego wrzuca przygotowane wczesniej kupy jakow. Rozgrzewajac
sie przy piecu, na kolacje zamawiam dwa dania. Miatem oszczedza¢, ale w koncu dzis
niedziela i Polacy jedzg tradycyjny obiad ztozony z dwdch dan. Na pierwsze danie,
zupa — dal soup, bardzo dobra, tradycyjna i szeroko znana w Nepalu zupa z soczewicy.
Na drugie bardziej przyziemnie, makaron z z6ttym serem i jajkiem, w sumie dobra
kolacja kosztuje mnie 380rs (18,9z1), razem z herbatg, ceny s3 jeszcze OK.

Po kolacji dochodzimy do wniosku, ze chyba jednak Zle trafilismy, schodzg sie
tubylcy i jesteSmy w zasadzie jedynymi biatymi turystami ktérzy sie tutaj zatrzymali.
Tylko przez okno zauwazyliémy moze dwie nietutejsze osoby, ale przeszty szybko w
gtagb osady. Tragarzy przybywa coraz, wiecej i w szczytowym momencie jest ich chyba
z dziesieciu. Zaczynajg jes¢ kolacje mlaszczac przy tym tak, ze zawstydziliby
niejednego polskiego bezdomnego. Czes$¢ z nich po kolacji rozmawia miedzy sobg,
inni siedzg cicho i patrzg sie tylko w $ciane przed sobg. Wszyscy tutaj nie majg szans
na edukacje, z tym, ze jednym sytuacja ekonomiczna na to nie pozwala, inni nie
bardzo chcg. Czes¢ z nich do korica swoich dni zostanie tragarzami, co sprytniejsi,
wyrobig sie na przewodnikéw jesli tylko uda sie im opanowac dobrze jezyk angielski.
Tylko ich orientacja seksualna wydaje sie podejrzana i to bedziemy jeszcze zauwazac
do konca podrézy. W krajach arabskich czym$ normalnym jest, gdy kolega trzyma
drugiemu reke na kolanie, ale Ci tutaj wyraznie sie obmacujg pod stotem. Robig to
niezaleznie od wieku i sytuacji. W zasadzie jest mi to obojetne co robig miedzy sobg,
ale Rafat zartuje, ze lepiej sie na noc dobrze zamknijmy w pokoju od $rodka.
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2009.03.30 - Dzien 9 (poniedziatek) - Dughla, 4620m n.p.m.

Tragarze, potrafili sie rano zachowaé bardzo cicho (czego nie mozina
powiedzie¢ o Anglikach dzien wczesniej). Rano gdy sie budzimy, ani jednego juz nie
ma w lodge. Wyszli dos¢ wczesnie, nies¢ swoje ciezkie pakunki dalej. Nie spieszymy
sie specjalnie, pogoda zazwyczaj rano jest tadna, a my dzis$ mamy do przejscia moze 4-
S5km, ale z duzg réznicg wysokosci, wiec trzeba ostroznie. Na sniadanie zamawiam
omleta, ten niezaleznie gdzie kupowany, wyglada tak samo, rézni sie jedynie ceng i
dodatkami. Dwa roztrzepane jajka i tak usmazone, ze s3g strasznie cienkie. Ceny
positkdw nie sg bardzo rdzne i w zasadzie na kazdej wysokosci zblizone. Niezaleznie
od tego co jemy na kolacje, spanie i $niadanie czyli w zasadzie mozna by to nazwaé HB
(Half Board), zostawiam w kazdej okoto 1000rs (50zf), tutaj nie jest inaczej.
Najdrozsze jednak sg $niadania, za dobrg kolacje i petny talerz ryzu z dodatkami
ptacimy okoto 300rs (15zt), podczas gdy za gtupi omlet sniadaniowy trzeba juz dac
200rs, co nijak sie nie ma do stopnia najedzenia. Najciekawiej jednak wyglada chleb
...jest kosmicznie drogi. Za zwyktg matg kromke chleba tostowego, trzeba tutaj
zapfaci¢ 100rs co sie réwna 5zt, za to w Polsce, mozna kupi¢ dwa cate bochenki w
piekarni. Wyttumaczeniem jest to, ze muszg z dotu nosi¢ make, a ta jest ciezka, jednak
to i tak sie nijak nie kalkuluje. W Tengboche jest piekarnia gdzie ten chleb wypiekali,
nie wiem ile kosztowat caty bochenek chleba, ale za mata, twardg butke, takg kajzerke
(cena w Krakowie 29gr), chcieli 300rs (15zt). Podstawowym jedzeniem w Polsce jest
chleb, tutaj ze wzgledu na cene, to co wyrosnie samo czyli ryz albo ziemniaki. W
sumie to chleba zaczyna nam juz brakowac, nie sgdzitem ze, kiedy$ do tego dojdzie,
ale wieczorami, jak nam sie nudzi, to rozmawiamy o jedzeniu wspominajgc frytki i
hamburgery z popularnej sieci Mc’Donald’s. Nie zeby jedzenie tutaj mieli zte, ale
wszystko smakuje podobnie i po paru dniach monotonii, moze sie naprawde znudzic.

O dziesigtej idziemy juz przez wies, specjalnie sie nie spieszac, wysokos¢ jest
do$¢ znaczna i nie wolno sie przemeczaé, tatwo o niedotlenienie, a potem bdl gtowy.
Miejscowos¢ jest dos¢ duza, jak na sezonowe zycie. Poza sezonem ludzie
wyprowadzajg sie do miast nizej. W porze monsunowej, czy w zimie tutaj nie ma co
robic i sg tez odcieci od Swiata. Pomimo to, majg tutaj szpital, w czesci finansowany
przez Himalayan Rescue Association (Himalajskie Towarzystwo Ratownicze) i
prowadzony przez wolontariuszy z krajow catego Swiata. Placowka ta, jak nie trudno
zgadnacC specjalizuje sie w leczeniu choroby wysokos$ciowej. To wfasnie tutaj trafiaja
ciezkie przypadki z obrzekiem ptuc, czy nawet médzgu, spowodowanych wysokoscia.
Szpital powstat w 1973 roku i od tego czasu zmniejszyta sie liczba ludzi umierajacych
tutaj z powodu zbyt szybkiego zdobywania wysokosci. Placéwka nie tylko wyposazona
jest w tlen, ale réwniez w komore hiperbaryczng. Dzi$ poza leczeniem turystéw,
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szpital prowadzi badania nad lekami i ich wptywem na wysokos$é. Jak wyczytalismy w
jednej lodge, mozna sie nawet bezptatnie zgtosi¢ na testy réznego rodzaju lekéw,
podczas przebywania w gorach. Ponadto, w kazdy wtorek o pietnastej, prowadzone
sg seminaria, na temat bezpiecznego zdobywania wysokosci (uwaga, ta pora zmienia
sie co roku). Nie jest to jednak takie piekne, poza testami lekdéw i seminariami, za
typowaq wizyte i porade sie ptaci 300rs (15zt). Trzeba wiec by¢ ciezko chorym, aby tu
trafi¢ i wyjs¢ bez ptacenia.

Szlaku, czy Zzadnej drogi poza miejscowoscig dostownie nie ma i czuc
prawdziwie dzikie gory, ale takie bardzo dzikie, jak chyba nigdzie indziej. Idziemy
bardzo szeroka, surowg doling z lewej strony mamy Taboche Peak (6367m n.p.m.),
ktéry w zasadzie juz obeszliémy. Z prawej strony kamienistg doline zamyka Pokalde
(5806m n.p.m.). Drzew brak, z roslinnosci tylko resztki stabej trawy. Krajobraz iscie
ksiezycowy i idac, pierwszy raz, trzeba chwilami zerkng¢ na kompas i w odpowiednim
miejscu przy wylocie z doliny odbi¢ na pétnoc. Idgc dalej, na pétnocny-zachdd, dojdzie
sie do Dzonghli, a na to jeszcze za wczesnie. Najpierw musimy zobaczyé¢ i oddad
pokton wielkiej gérze. To w zasadzie ostatnia taka ptaska dolina, jutro wchodzimy juz
na morene lodowca Khumbu, ktéry swdj poczatek ma witasnie na Everescie.
Wyobrazam sobie 16d, $nieg, zimno i krajobrazy jak z Alp. Dughla, lub tez Thokla
(zalezy od wymowy, ostatecznie przyjeto dwie nazwy), jest w zasadzie ostatnig
miejscowoscig gdzie ten lodowiec ma swdj koniec. Tutaj poczatek ma strumien
wyptywajacy spod lodu, ktéry w Namche oczyszczajg, butelkujg i reklamujg jako wode
z Everestu. W zasadzie jest w tym troche prawdy.

Jeszcze na etapie przygotowan, zastanawiato mnie dlaczego nie mozna pié
wody ze strumienia, zrozumiatem to tutaj. Wystarczy, ze jeden taki jak walnie kupe
do wody i juz jest zanieczyszczona. Wypij, a pasozyty pewne. W zasadzie wielu
himalaistow po powrocie do kraju, leczy sie na jakag$ amebe, mnie badanie tez czeka.
Trzeba uwazaé, takie choroby potrafig by¢ bardzo przewlekte i ciezkie. Nie trzeba
wiele, w zasadzie wystarczy wdychaé tylko to zakurzone powietrze, stada jakéw z
wielkimi torbami mijajg nas tutaj caty czas, gdyz jest to droga bardzo uczeszczana
przez dostawcéw do EBC.

Na tej wysokosci sg juz prawdziwe jaki, poczatkowo gdy pierwszy raz
natrafilismy na prawdziwego jaka pomyslatem, ze to jakis turbo-jak, mutacja, albo sie
wsciekt i ruszyt zabija¢ turystéow. W pordéwnaniu z takim dzo, jest nawet do 40%
wiekszy, ma dtugg siersé, niemal po samg ziemie, wielka gtowe, rogi i chodzi do 30%
szybciej. Te, ktdre nas pierwszy raz mijaty dostownie pedzity, podczas gdy zwykte dzo
gramolg sie krowim tempem. Wrazenie bylo o tyle silniejsze, ze idziemy sobie
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spokojnie, a tutaj nagle, zza pagoérka wyskakuja takie potwory z czerwonymi slepiami,
az przystaneliSmy z wrazenia i niepewnosci. Dopiero Darek nas pdzniej oswiecit i
wyjasnit, ze to nie sg wsciekte jaki, tylko prawdziwe jaki. Ograniczone s3 jednak
wysokoscig i ceng, przez co wiekszo$¢ tragarzy, tych co chyba nie mogg juz nosié albo
sie juz dorobili, uzywa krzyzédwek z bykiem. Ktokolwiek ogladajac zdjecia twierdzi, ze
widzi na nich jaki, jednak tych jest tutaj bardzo mato, przewazajg dzo. Oczywiscie jak
dla mnie koszt prawdziwego jaka sie zwrdci, jest szybszy i wydajniejszy, ale przeciwnie
do dzo, nizej niz do Namche z nim sie nie bardzo da zej$s¢, a umowy na transport
zaczynajg sie w Lukli. Uscislajac i informujgc mamy tutaj 2 gatunki i 4 nazwy:

e Jak — typowe duze zwierze z dtugg sierscig, czerwonymi oczami, szybkie,
wydajne i grozne ale tylko tam gdzie zimno, Zle znosi ciepto.

e Nak —Samica niebezpiecznego jaka.

e Dzo — Samiec krzyzowki jaka z krowa, czyli popularny srodek transportu, tam
gdzie cieplej, daje rade tez tam gdzie zimno.

e Dzom — Samica dzo, bardzo czesto wypasana na nizszych stokach, dajaca
smaczne mleko, przerabiane na ser.

Smaczny biaty ser, okreslany czesto przez turystow jako ser z jaka (prawidtowo
powinien sie nazywaé serem z naka), jest najczesciej podrébkg, bo mleko
powszechnie jest brane od dzom. Jesli wiec kto$§ moéwi, ze jadt ser z jaka, to w Polsce
najpewniej jadt tez ser z byka. Moina powiedzie¢, ze prawdziwy ser z naka
sprzedawany w Namche jest tutaj tak trudno dostaé, jak prawdziwy oscypek z
owczego mleka w Krakowie — niemozliwe. Wszedzie sprzedajg krowie podrdébki.

Poczatkowo pogoda jest dobra, przynajmniej dopdki swieci storice. Nawet
czuje, ze mnie lekko opalito na twarzy. Momentami tylko wieje zimny wiatr z gér, co
szczegllnie przeszkadza po chwili na postojach. Gdy sie idzie to w ruchu, jest w sam
raz. Jesli natomiast znajdzie sie ustronne miejsce, pomiedzy wielkimi kamieniami,
gdzie jest storice i nie dochodzi wiatr to jest bardzo ciepto i przyjemnie, cho¢ jak
zdradliwa potrafi by¢ ta pogoda to juz wiemy. W ciggu 30 minut stonce i ciepto moze
zastgpi¢ zimny wiatr i nawet $nieg. Niemniej dzi§ ubratem juz czapke w ktorej
pozostane przez najblizsze dni i rekawiczki. Pod polar dodatkowo wiozytem wetniany
sweter i dodatkowy t-shirt (zo6tty z flagg Tybetu), na juz noszong koszulke
termoaktywnag z dtugim rekawem. W sumie razem z kurtkg mam na sobie piec
warstw, czyli prawidtowy ubiér w gory.

Okoto pierwszej po potudniu, nie spieszac sie zupetnie, po niecatych trzech
godzinach wolnego marszu, dochodzimy do Dughli albo przynajmniej do czegos co
mamy za tg miejscowos¢. Nareszcie naszym oczom ukazuje sie pierwsza, dos¢ wysoka
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lodowa skarpa, najpierw trzeba sie po niej wspigé, potem przejs¢ nad matym
mostkiem przerzuconym nad szczeling, w gtebi ktérej ptynie strumien i jesteSsmy na
miejscu. Dughle w zasadzie to trudno nazwaé¢ miejscowoscig, catg stanowi jedna
chata, pare pomniejszych budek i stata ludnos$¢ (w sezonie), w liczbie moze 10 oséb.
To co ztapatem w kadrze ponizej to w zasadzie cata wioska.

Pytamy o wolne pokoje, pora wczesna, wiec jeszcze sg. Cena jest standardowa.
Zostawiamy plecaki w pokojach i siadamy przed lodge obserwujac goéry oraz
przechodzgcych turystow. W dzien jest tu ich nawet duzo, przewaznie koto potudnia
gdyz to uczeszczany szlak. Po pofudniu zostaje juz okoto 15 oséb, ktére rédwniez
zatrzymaty sie tutaj na nocleg. Wtasciciele wszystkich lodge méwig, ze w tym roku
jest 80% mniej turystédw niz rok temu a Ci co sg méwig o problemach ekonomicznych.
Darek, tez to potwierdza. W zasadzie wybraliSmy o tyle dobry czas na wyprawe, ze
mozna sie nacieszy¢ dzikimi gérami, nie ma ttumoéw i przede wszystkim nie ma
problemdéw z miejscem do spania. Oczywiscie normalnie wychodzenie o 7 rano ma
sens, a jesli idzie sie grupg zorganizowang to rano naprzéd wysyta sie jednego
przewodnika, zeby dotart szybko na miejsce i zarezerwowat catg chate. W tym roku z
powodu kryzysu, my mozemy sie wyspac i przenocowaé bez problemu. Jak dotad
wszedzie gdzie zaszliSmy, mimo czasami pdZnej pory byty wolne miejsca.

Siedzimy przed lodge w kurtkach, ale grzejac sie jeszcze w storicu i oglgdamy
toczace sie tutaj zycie. Nizej w oddali, na réwninie wida¢ naszg wczorajszg
miejscowos$é, w ktdrej zatrzymalismy sie na nocleg. Powietrze jest wspaniate, typowo
»80rskie”, ale i tak jak sie wezmie petny wdech to nie czuje sie takiej satysfakcji z
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oddychania jak w polskich gdérach. Dookota troche $niegu, gdzieniegdzie, widac
miejscami duze fragmenty lodowca.

Miejscowos$¢ to w zasadzie taki tgcznik komunikacyjny i dobry przystanek
miedzy przeteczg Cho La, trasg na dét i do EBC. Przez wiekszos$¢ jest traktowana jako
punkt posredni przez co czego ruch jest tutaj duzy, dla nas jest to nocleg na dzis.
Okoto 15 przybywa chmur, pojawia sie gesta mgta ktdra zakrywa skutecznie storice i
robi sie zimniej, wiec przenosimy sie do srodka. Liczba ludzi tez juz wyraznie zmalata i
caty szlak dobrze widoczny z lodge wyludnit sie. Kto gdzie$ szedt, juz doszedt, na
miejscu zostata ekipa ktdéra bedzie tutaj nocowac. Mamy grupe Anglikéw, kilku
Amerykandw, czterech Rosjan i trzech Polakdéw (nas). W kacie $pi jakas dziewczyna z
Chin, zainteresowat sie nig jeden z obstugi, pyta jak sie czuje, ale ona co$ taka
»hiemrawa”. Kaze jej wstaé i przejs¢ sie kawatek wzdtuz prostej deski, Chinka robi 3
kroki kazdy w inng strone i o mato sie nie przewraca. Nastepny test, zamknij oczy i
traf palcem w czubek nosa, dziewczyna uderza sie w czoto ..bez szans, musi
natychmiast zejs¢ nizej. Problem w tym, ze jej znajomi wyszli na wycieczke
aklimatyzacyjng i ich jeszcze nie ma, jg samg zostawili. W koncu jedna osoba z obstugi
pomaga jej i powoli ruszajg w dot, najpewniej trafi do mijanego przez nas szpitala w
Periche. Utrata rownowagi i sennos¢ to klasyczne objawy AMS, gdyby dac jej dtuzej
pospaé, zapadtaby prawdopodobnie w $pigczke. Gdzie$ czytatem, ze wielu
zdobywcéw Everestu idgcych bez tlenu zgineto witasnie przez utrate rownowagi. Po
przeanalizowaniu wszystkich ofiar wielkiej géry, duzo z nich zgineto w podejrzanie
prostych okolicznosciach. Ja czuje jak dotad tylko satysfakcje, chtopaki pewnie tez,
nieduzo nam brakuje do granicy 5000m, a nie odczuwany nawet najmniejszych dotad
objawdw. Jak wszystko dobrze pdjdzie jutro bedziemy wyzej niz ktokolwiek byt w
Europie, przekroczymy wysokosé¢ Mont Blanca.

Najpopularniejszy jest bdl gtowy, zaraz po, mamy utrate rownowagi i sennosc.
Rownie czesto spotykane objawy za szybkiego zdobywania wysokosci to wymioty
oraz brak apetytu. Gtéwne czynniki powodujgce, ze warunki tutaj stajg sie ciezkie sg
dwa, to niskie ci$nienie i co z tego bezposrednio wynika to nizszy poziom tlenu. Na
5000m cisnienie jest dwa razy mniejsze niz na poziomie morza, przez co rowniez tlenu
tez jest dwa razy mnie;j.

Niskie cisnienie panujace na tej wysokosci, powoduje, ze pecherzyki ptucne
zaczynajg po czesci dziatac jak nerkowe. Ptyny z krwi, oraz sama krew przedostajg sie
do ptuc, na poczatku objawia sie to intensywnym kaszlem z czerwong piang, potem
jest coraz gorzej. Ptuca powoli wypetniajg sie ptynem i cztowiek po prostu sie topi, bez
bezposredniego kontaktu z woda. Objawy obrzeku ptuc mozina tatwo wczesniej
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rozpozna¢ i trzeba takg osobe zabraé szybko na dot, lub zastosowaé komore
hiperbaryczng. Komora taka to szczelny worek z bardzo matym ujsciem powietrza i
pompka. Zamierzeniem jest uzyskanie wewnatrz wiekszego ci$nienia niz na zewnatrz,
a uzyskuje sie to przez pompke, z braku elektrycznosci reczng. To co spotkato Chinke
to jednak nie obrzek ptuc ale duzo grozniejszy — mdzgu. Wystepujacy rzadziej ale
czesciej zbierajgcy sSmierciono$ne zniwo. Jest jak sen, przychodzi nagle, czesto niczym
niepoprzedzony i lubi atakowac¢ w nocy podczas snu.

Kolejny, znacznie czestszy objaw mniejszego cisnienia to opuchlizna catego
ciata, ktebki nerkowe odpowiadajgce za filtracje wody i zanieczyszczen z naszej krwi,
potrzebujg odpowiedniego ci$nienia do poprawnej pracy. W mniejszym cisnieniu
zewnetrznym ich rola zostaje zaburzona. Wewnatrz ciata zalega wiec woda, co moze
sie przyczyni¢ do szybszego obrzeku ptuc i mdézgu. Lekiem na cisnieniowe objawy jest
Diuramid, zwieksza on ci$nienie wewnatrz nerkowe, pozwalajgc w ten sposéb na
odprowadzenie wody i odwadnia organizm, przez co réwniez zmniejsza ci$nienie
$rddczaszkowe, tagodzac ewentualne bdle gtowy. Oczywiscie uniwersalnego leku nie
ma, opisane objawy zalezg scisle od cztowieka i s3 czasem okreslane mianem genu
wysokosci. Jesli kogo$ w normalnych warunkach miejsca zamieszkania, czasem, boli
glowa i Zle sie czuje przez zmiane pogody (i ciSnienia tym samym), najpewniej na
wysokosci skonczy jak ta Chinka. Mnie szczerze powiedziawszy zmiana pogody nie
rusza, totez i tutaj nic mi jeszcze nie jest. Rafat z Marcinem, tez jeszcze czujg sie
dobrze, cho¢ przyznajg, ze co$ wisi w powietrzu. Trzeba bedzie uwazaé. Tutaj jest
jeszcze w porzadku, przy dtuiszym przebywaniu, ale za tak zwany ,deatch zone” —
strefe Smierci, uwazana jest wysokos¢ 7500m. Powyzej tej granicy cztowiek nawet z
dodatkowym tlenem nie moze przebywaé dtuzej niz 48 godzin, ze wzgledu na niskie
ciSnienie, cho¢ i od tej reguty tez sg wyjatki. Zalezy to od konkretnej osoby i
wytrzymatosci organizmu. Wtasnie przez strefe Smierci wszystkie wyprawy na 8-
tysieczniki majg napiety plan. Zmiane cisnienia widaé¢ tez po rzeczach, ktére tu
przynieslismy, tabletki pakowane w Polsce, majg teraz wypukte wieczka, niektére juz
nawet popekaty. W kosmetyczce pasta mi uciekfa z twardej plastikowej tubki paplajac
wszystko, a woda po goleniu (nie zebym sie golit), po odkrecaniu zrobit pssst, jak
puszka z piwem.

Im wyzej tym gorzej, nie tylko przez zmiane ci$nienia ale takze przez poziom
tlenu, to drugi czynnik. Oczywiscie odpowiednio stymulowany organizm, wystawiony
na takie warunki, zwieksza z czasem ilos¢ czerwonych krwinek (erytrocytéow),
odpowiedzialnych za transport tlenu i w ten sposdb cztowiek, moze sie w pewnym
stopniu przystosowac. Poza sktadem krwi, zwieksza sie rowniez podswiadomie tepo i
gtebokos$¢ oddechu. Zaczynamy oddychaé szybciej i catymi ptucami sami o tym nie
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wiedzac, cho¢ nawet przez to organizm nie otrzymuje tyle O, ile potrzebuje. W
powietrzu tak ubogim w tlen, w organizmie zatrzymujg sie procesy trawienne.
Cztowiek moze jes¢ ale i tak organizm tego pokarmu nie spozytkuje nalezycie.
Organizm ma kftopoty z trawieniem cukrow i ttuszczy. W wielu relacjach czytatem, ze
wspinacze dostownie wciskajg w siebie cokolwiek, przed wyjsciem dalej, zeby nie i$¢
zupetnie na pusto a i to czasem konczy sie wymiotami. Dobrze jest mie¢ wczesniejsze
zapasy ttuszczu i energii. Dodatkowo wszystkie zapalniczki przestaty nam dziata¢é, za
mato tlenu i nie chca sie palié. Zeby z nich wyprodukowa¢ ogien trzeba najpierw na
chwile odkreci¢ butle z tlenem i w tej niewidocznej chmurce jg zapalié¢, lub
odpowiednio dtugo prébowac. Jak juz zaskoczy to sie bedzie pali¢, ale mimo wszystko
polecam zapatki.

Przejeci sytuacjg Chinki, analizujemy, ze pijemy za mato wody, zgodnie z
podrecznikiem i zaleceniami, powinno sie pi¢ 3-4l dziennie, a ja dzi$ naliczytem moze
dwa. Caty wieczér zamawiamy wiec wrzatek, czekamy az wystygnie i pijemy, w sumie
zamoéwilismy 61. Wrzatek jest taiiszy niz woda butelkowana, bo te trzeba przynies¢ z
miejsca butelkowania, najblizej jest Namche — litrowa butelka kosztuje tutaj juz 250rs
(12zt), cena ta rosnie wraz z wysokoscig, podczas gdy w Kathmandu 15rs (75gr).
Trzeba jeszcze wspomnieé, ze na tej wysokosci, wrzagtek ma tylko 90 pare stopni
Celsjusza. Tyko na poziomie morza, woda wrze w temperaturze 100 stopni.

Podobno im wyzej, tym ma sie mniejszy apetyt, ja tego nie moge powiedzieé,
jestem gtodny jak wilk. Zamawiam ryz z warzywami, zjadam petny talerz po czym
zamawiam jeszcze jeden caty wypetniony ziemniakami z dodatkiem warzyw, obydwa
dania smakujg tak samo. Po dwéch petnych talerzach, jestem prawie najedzony. W
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Polsce na przecietny obiad zjadam pdt takiego jednego positku i mam dosé, czyli tutaj
apetyt zwiekszyt mi sie czterokrotnie. Marcin jednak potwierdza regute, traci apetyt
coraz bardziej, Rafatowi tez nie dopisuje, z tym, ze oni czujg juz ze troche schudli. Ja
przy wadze 72kg w stosunku do wzrostu 178cm za bardzo nie mam z czego, musze
straty energii nadrabiac iloscig jedzenia.

Wieczorem siedzimy troche z, boku i przystuchujemy sie zyciu w lodge,
Amerykanin Jon (czyz nie klasyczne imie dla Amerykanina?), opowiada napotkanym
historie swojego zycia. Wiem juz, ze jego zona jest ksiegowa, nie lubi jezdzi¢ po
Swiecie przez co on musi sam, ma dwdjke dzieci itd. Jeszcze opowiada to z takim
przejeciem i dramaturgia, jakby to byt zyciorys co najmniej jakiejs waznej osoby. Do
rozmowy wiaczyt sie nawet Rosjanin i wyraznie sie z niego nabija, my to zauwazamy.
Jon tego nie widzi, zaintrygowany komentarzami z zaciekawieniem opowiada dalej.
Tutaj wynika jak duze, sg rdznice kulturowe miedzy ludZzmi, Amerykanie nie cieszg sie
tutaj powazaniem i to nie tylko przez turystéw z Europy.

2009.03.31 - Dzien 10 (wtorek) - Lobuche, 4910m n.p.m.

Poczatkowo szukaliSmy na mapie jakiejs alternatywy dla Lobuche, jednak nie
ma dookota specjalnie duzo miejscowosci, sensownie blisko zeby do nich dojsé. Darek
opowiadat, ze to miasto jest najgorsze na catej drodze z powodu brudu tam
panujacego.

Szlak na wyjsciu jest ciezki i prowadzi ostro pod gore, poczgtkowo i tak
musieliSmy sie zorientowac na mapie, gdzie konkretnie i$¢, $ciezki zadnej nie byto, a
kto miat wyjs¢, wyszedt o 7 rano. Dalsza trasa prowadzi lodowcem juz do samego
Everestu. Poza tym, ze miejscami, gdzie$ z boku wystajg kawatki lodu, to zawiedziony
jestem tym lodowcem, tym bardziej, ze taszcze w plecaku podtautomatyczne raki
ktorych jeszcze nie miatem okazji uzy¢. To co na mapie jest narysowane jako
»Khumbu Glacier” w rzeczywistosci jest tylko pozostatoscig, moreng petng kamieni i
tylko miejscami wida¢ odstoniete fragmenty lodu. Droga caty czas prowadzi po
kamieniach, albo moze gtazach ze wzgledu na ich wielko$é. Poza pierwszym ostrym
podejsciem, nie wznosi sie bardzo wysoko. Trzeba jednak skaka¢ po skatach i bardzo
przy tym uwazac. Skrecenie lub co gorsze — ztamanie nogi to bytby tutaj duzy
problem, wszyscy jesteSmy ubezpieczeni na takg ewentualno$¢ ale i tak trzebaby
dotrze¢ gdzie$, gdzie majg telefon. Potem czekaé, moze jeden dzien, moze wiecej,
mgly sg tutaj czeste a samoloty nie latajg w trudnych warunkach. Po paru godzinach
takiej sciezki kamienie zaczynajg sie nudzi¢, po jeszcze paru zaczynajg denerwowac.
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Miejsce, ktére przekraczamy na mapie nazywa sie przeteczg Thokla, pogoda jak
na razie dopisuje, jest stonecznie i ciepto, mgta jeszcze nie zdazyta zejs¢ na ziemie
mimo popofudniowej pory, a widoki sg nieprzecietne. Wielu turystow podrézujgcych
w Himalaje i zostajacych w Namche, tak naprawde poza paroma szczytami, nie widzi
tej catej potegi Himalajow. Tutaj widaé w catej okazatosci kraine, ktérg juz przeszlismy
i wszystkie szczyty, ktdre obeszliSmy na swojej drodze.

Na zdjeciu zaczynajgc od lewej: Rafat, Marcin i Ja, w tle (tez od lewej): Pokalde
5806m, w oddali Ama Dablam 6856m, Kangtega 6779m, Thamserku 6608m
(pomiedzy mng i Marcinem), oraz Taboche 6542m. Krajobraz dookota, tez jest
interesujgcy, miejsce szczegdlne. To witasnie tutaj mozna spotkaé czesto opisywane
kilkanascie czortendéw, kazdy z nich to jedna ofiara Everestu. Niektore sg mate,
zwyczajne kopczyki z przerdzewiatg tabliczkg z wyrytym imieniem, inne wielkie,
murowane z marmurowg tablicg. Wszystko zalezy od tego jak bogatg ktos miat
rodzine. Ciato zostato na wielkiej gorze, tutaj sg tylko kopce, upamietniajace
wszystkich, ktorym sie nie udato. Niczym niezmacona cisza dookota poteguje to
odczucie. Dla mnie, to chyba najpiekniejsza forma nagrobka, jaka moge sobie
wyobrazié, jesli miatbym wybdr gdzie miatbym spoczywaé, spoczatbym tutaj.

Do samej Lobuche przybywamy okoto 14, w stosunku do lat poprzednich mam
wrazenie, ze duzo sie tutaj zmienito. Darek namalowat w naszej wyobrazni wrazenie
miejscowosci niemal ze Sredniowiecza z dwoma tylko lodgami. Na miejscu owszem
jest brudno i Smierdzi. Dostownie przez sSrodek miejscowosci, prostopadle przecinajac
szlak, ptyna scieki z wszystkich okolicznych chat, nie tylko tworzgc swoiste bagno na
srodku miejscowosci ale tez pozostawiajgc odpowiedni zapach. Jednak poza dwoma
lodgami, jest tez jeden catkiem dobry Resort (prawie jak Hotel) i jedna Lodge,
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naprawde na poziomie. Te ostatnie catkiem nowe, najwyrazniej wybudowane
niedawno. Sugerujac sie ceng wybieramy jedng ze starszych, nie za bardzo luksusowg,
ale tez nie wygladajaca na lepianke. Cena standardowa, warunki takie jak do tej pory,
no moze pomijajgc niesprawny komin i gryzacy dym w srodku. Odbieramy klucze do
pokojow, ostatnio nocujemy osobno ze wzgledu na brak tréjek. Zostawiamy plecaki,
po czym ruszamy juz bez tadunku, na spacer aklimatyzacyjny do pobliskiej piramidy.
Rafat duzo czytat o niej jeszcze przed wyjazdem, ja tez sie natkngtem na adnotacje o
wtoskim centrum badawczym, w ktdrym prowadzone sg dtugoterminowe badania,
nad wptywem wysokosci i niedotlenienia na cztowieka. Wedtug mapy, to tylko
kilometr na pétnoc, wzdtuz moreny lodowca. Dopiero pdzniej dowiedzieliSmy sie, ze
w srodku jest podobno jeszcze wtoska restauracja, oraz mozliwos¢ noclegu.

Wieczorem decydujemy sie na zmiane planu, jutro dotrzemy do Gorak Shep i
zgodnie z planem mamy po potudniu wejscie na Kalla Pattar, ale biorgc pod uwage
pochmurng pogode ktéra zjawia sie koto potudnia, decydujemy sie jutro ruszy¢ do
Gorak, zostawi¢ plecaki i uderzyé¢ do Everest Base Campu, a dopiero pojutrze zdoby¢
Kalla Pattar. EBC to mdj punkt kulminacyjny, witasnie po to tutaj przyjechatem.
Zobaczy¢ legendarne miejsce z ktérego wyruszajg te wszystkie ekipy na szczyt.
Miejsce do ktérego w kazdym filmie o zdobywaniu szczytu ekspedycje idg przez pot
czasu jego trwania. Przecietny cztowiek ma niewielkie pojecie o komercji jaka tutaj
panuje, ja tez nie miatem, dopdki nie zaczatem czytac o tych rejonach przed wyprawa.
Na filmach sprzed laty, kazda ekspedycja idzie tygodniami do samego Campu, zeby
potem wyruszy¢ na szczyt. Po drodze oczywiscie ging ludzie, tragarze strajkujg,
schodzg grozne lawiny, itd. Do tego wejscie na sam szczyt to juz totalna walka ze
Smiercia. Jeszcze w Polsce, jak komus méwitem, ze jade na Everest, ale nie sam szczyt,
tylko do obozu 3km od szczytu, to mama stwierdzita, ze jakby to od niej zalezato to
bym nie pojechat, a znajomi zorganizowali mi impreze pozegnalng na tydzien przed
wyjazdem.
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Tak niebezpiecznie wygladaty wyprawy na szczyt dawno, dawno temu kiedy to
Nepal byt jeszcze zamkniety dla turystéw a od strony Tybetanskiej, cywilizacje od
pierwszej bazy, dzielito ponad 400km bezludzia. Prawda teraz, jest inna. S3 owszem
momenty, ze szlaku nie ma i idzie sie kilometrami po zupetnych bezdrozach, jak my
teraz. W tym roku jest to szczegdlnie widoczne, przy matej liczbie turystow. Ogdlnie
jednak, niewiele to ma na razie wspdlnego z jakimis ekstremalnymi wyczynami.
Jedyna ekstrema na dotychczasowej drodze, jakg tutaj mozna spotkaé to zimno, no i
dzi$ mija piaty dzieh bez mycia.

Wieczér, jak kazdy inny, siedzimy w lodge, gadamy o czym nam przyjdzie na
mysl, czasami z innymi turystami i czekamy na godzine snu. Tym razem Lodge
zdominowana przez Amerykandw, siedza i bawig sie w panstwa-miasta. Jeszcze
podczas pobytu w Ameryce miatem okazje poznac ich zabawy i naprawde dorosli
ludzie $wietnie sie bawig w gtuchy telefon, powtarzanie stéw z ostatniej litery
poprzednika, czy budowanie zdan, gdzie kazdy dodaje po jednym stowie i przegrywa
gdy zdanie przestaje miec sens. Ci tutaj bawig sie doktadnie tak samo, jako$ my sie na
nich dziwnie patrzymy, bo u przecietnego Europejczyka takie zabawy, u dorostych
ludzi, wywotujg ironiczny usmiech, a czasem wspodtczucie. Dwéjka obok nas, przy
sgsiednim stoliku, ktdci sie czy Kambodza to panstwo czy miasto. Idg z jakiej$
komercyjnej wyprawy, bo majg przewodnika, ktéory im mowi, kiedy spaé, co jes¢,
gdzie is¢ i budzi ich o siddmej rano. Mdéwi, ze jutro sie mogg wyspaé, bedzie dobra
pogoda, a majg nieduzo do przejscia.

Wieczorem usituje umy¢ chociaz rece przed kolacjg, zeby nie korzystaé z
drogiej butelkowanej wody, zauwazytem, ze w ubikacji jest w beczce troche wody do
sptukiwania. Zbijam wiec 16d z gory zbiornika i tak jako$ udaje sie mi tego dokonac.
Mata miska cieptej wody kosztuje 300rs (15zf), tyle samo co kolacja, wiec nikogo z nas
na nig nie stac. Zresztg po co? Jako$ dramatyczna potrzeba codziennego mycia sie
powoli mi przechodzi. Jeszcze w Kathmandu mytem sie codziennie w zimnej wodzie,
zeby tylko sie umy¢. Drugi raz tego nie popetnie. Na kolacje zwyczajowo juz
zamawiam ryz albo ziemniaki.

Mamy kryzys przez ostatnie dni, przynajmniej Rafat go tak nazwat. Z dnia na
dzien coraz bardziej kaszlacy i chorzy. Nawet gada¢ nam sie nie chce, siedzimy tylko
jak gtupki przy piecu opalanym kupg jaka analizujac ile jakéw musiato robi¢ na
dzisiejsze ciepto i dlaczego te klitki tutaj, poza jedng salg, nie s3 ogrzewane. Juz kilka
razy dyskutowalismy o pomystach na ciepto w pokojach, od nawiewu cieptego
powietrza po rury centralnego ogrzewania, ale tu sie nic nie zmieni. Podobnie jak
znudzeni juz tutejszg kuchnig i ciggle jednym smakiem wszystkich potraw marzymy
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gtosno o hamburgerze ze strefy niskich cen za 3,99zt z Mc Donalda. To najwyrazZniej
znak, ze zle z nami.

2009.04.01 - Dzien 11 (sroda) - Gorak Shep, (EBC), 5140m n.p.m.

Rano, pdét przytomni i jeszcze zaspani, wchodzimy do gtéwnego pomieszczenia
,Dining room”, zamawiamy $niadanie, wprawdzie skromne bo tylko omlet, ale trzeba
oszczedza¢. W miedzyczasie, stoty obok zajmuje wczorajsza zorganizowana
pielgrzymka turystéow, dostownie rzucaja sie na jedzenie, zamawiajac, wiecej niz my
zjedliSmy przez catg wyprawe. Jeden taki turysta zjada omleta, dwie porcje tostow z
dzemem i dwie kawy. Szybko wertuje cennik, sumujgc tylko jednego goscia i
podliczam go na prawie 1000rs (50zf), za samo $niadanie. No tak, ale przeciez taki
musi mie¢ energie na caty dzien diwigania tego swojego 2kg plecaczka. Na gtos
rozwazajg, ze po drodze zjedzg jeszcze drugie $niadanie, obiad, podwieczorek i
kolacje, wiec nastepny positek bedzie za jakies 2 godziny, trzeba sie najes¢.

Przed wyjsciem chtopaki smarujg sie jeszcze filtrem UV, ja pasuje, jako$ nie
mam potrzeby i nawet mnie juz troche opalito na twarzy, po czym wyruszamy w
droge. Szlak poza wielkimi kamieniami spokojny, z lekkim wzniesieniem. Mamy do
przejscia jakies 7km z czego tylko 200m rdznicy w pionie, zupetnie nie wiem dlaczego
na mapie ta trasa zaznaczona jest na 6 godzin drogi. Szybko mijamy zejscie ze szlaku
do piramidy (wedtug mapy to juz 1/3 drogi do Gorak) i idziemy dalej. Droga sie jednak
komplikuje, nie idzie sie juz po drodze, ale po skatach, skaczac z jednej na druga. Po
paru godzinach mam juz dos¢ tych skat, a przed samym Gorak, gdy juz widaé
miejscowosc, jestesmy tak wkurzeni tymi skatami, ze sie cieszymy koncem. lle ich
moze byc? Idzie sie i idzie i jeszcze idzie, caty czas po gtazach, jeden wiekszy od
drugiego, miejscami miedzy gtazami 16d i nic innego w krajobrazie tylko cate kopy
takich skat réznej wielosci. Na nich brudny wydeptany szlak. Czasem i tego nie ma,
tam gdzie spadty, niewiadomo skad nowe skaty, cate kopy. Zastanawiam sie ile w
Europie kosztuje taka jedna granitowa skata do ogrédka, chyba nie tanio, tutaj jest ich
tyle, ze nie widac nic innego, s3 denerwujace i nikt za nimi nie bedzie tesknit, trzeba je
tylko przywiez¢. Teraz juz wiem dlaczego 7km zostato zaznaczone na mapie jako
droga na 6 godzin, chodzenie po takim rumowisku nie nalezy do szybkich.

Istnienie samego Gorak jest tatwe do wyttumaczenia, otdz idgc przez te skaty
nagle wychodzi sie na kawatek takiego prostego terenu, nawet dos¢ duzy kawatek,
gdzie nie ma skat, ale w miare réwny twardy grunt. Miejscowos¢ catkiem duza, w
jednej chacie majg nawet Internet satelitarny. Reszte stanowi sporo domkéw w ktérej
mieszkajg nie tylko turysci, ale tez lokalni pasterze. Niedaleko po naszym wyjezdzie
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wyczytatem w nowosciach z regionu, ze rozegrali tutaj najwyzej potozony na $wiecie
mecz pitki noznej ...naprawde wielki szacunek dla tych sportowcéw. My sie juz nieco
zaaklimatyzowalismy, choroby wysokosciowej brak, ale chwila wiekszego wysitku niz
chodzenie, konczy sie ciezka zadyszka. Jeszcze jakby mi tu przyszto biegac za pitka,
przypuszczam, ze po paru minutach ciezko by byto sie podniesc.

Wkurzeni skatami, wbijamy sie do pierwszej z brzegu lodge, cieszac sie staniem
na twardym réwnym gruncie. Odbieramy klucze do pokoju (bez okien jak sie okazato),
zostawiamy plecaki i idziemy na chwile do restauracji, jak jg tutaj nazywaja. Posilamy
sie dobrg zupg pomidorowga i wyruszamy do gtdwnego celu wyprawy, jak pomysle, ze
trzeba bedzie i$¢ przez wiecej skat to mi sie mniej chce, ale to juz ostatnia droga do
bazy. Wedtug mapy trasa z Gorak do EBC to 4 godziny, teraz juz wiem czemu, jednak
bez plecakdw i posileni zupg pokonujemy te trase niczym kozice, a nie jaki i faktycznie
udaje sie jg przejs¢ w 2,5 godziny. Sam koniec trasy jest uktadany przez jakiego$
geniusza. Jest to poczgtek moreny lodowca Khumbu, oczywiscie jak to morena o tej
porze roku, jest to kupa skat, pod nimi 16d, znowu skaty i tak na przemian. Miejscami
sg mate kamienie i 16d, miejscami sam 16d. Ogdlnie catos¢ jest (patrzac z géry), bardzo
chropowata, to znaczy jest duzo kilkumetrowych pagérkéw, szczelin i sciezka moze
nie jest dtuga, ale idzie sie 3-4 metry pod gérke, metr po prostym i schodzi a czasami
$lizga 3-4metry w dét i tak ciagle. Sciezka poza tym jest tak zaplatana, ze momentami
idzie sie w przeciwng strone niz do EBC, ktdry juz wida¢ u stop lodospaddw. Nie wiem
co za przeszkode mieli zeby nie zrobic Sciezki w linii prostej do obozu.
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JesteSmy... kupa z6ttych namiotdw, jeden biaty z wielkim plazmowym ekranem
na S$cianie i lezaczkami w srodku, znany z YouTube i Internetu. Duzo juz o tym
czytatem przed wyjazdem. Do tego polowa kuchnia z catg stertg zuzytych butli
gazowych przed nig i pare $piwordw suszgcych sie na skatach. Ludzie na srodku robig
chyba cos$ na ksztatt rynku, bo gtéwny plac gdzie zwrdcone sg wszystkie namioty
zastawia wtasnie taka skata z lodem i kuja jg twardo kilofami, uparcie rédwnajac teren.
Kawatek dalej w drugim Campie, juz przy samym poczatku lodospaddéw, biwakuja
wyprawy, ktére z tego miejsca zaczynajg droge na Wielkg Goére. Ogdlnie catosc



Strona | 66 Himalaje Nepalu Drogg do EBC

sprawia wrazenie jakby sie dopiero co rozbili i jeszcze nie zdazyli sie do konca
roztozyc.

Tak naprawde zdobywanie Everestu, nie jest bardzo trudne. Jesli ktos sie
dobrze zaaklimatyzuje, chwile tu pomieszka, trafi na dobrg pogode to moze wejs¢ na
Wielkg Gore ...jesli ma na to fundusz. Oczywiscie mam na mysli tutaj osoby, ktdre
lubig gory i nie majg probleméw z zadnym wyzszym szczytem. Dla innych ludzi z
przecietng kondycjg niestety gora jest nieosiggalna. Everest technicznie nie jest
trudng gorg i liczba $miatkdw, ktdrzy jg zdobyli powieksza sie z roku na rok o setki
ludzi, jedyna rdznica jest taka, ze nikt juz o tym nie moéwi. Zwykty Smiertelnik styszac,
ze ktos zdobyt Everest ma juz takiego kogo$ za wyczynowca-podrdznika i w ogole
kogos$ wyjatkowego, tymczasem tylko kiedys tak byto. Dopdki nie zainteresowatem
sie blizej tematem, miatem o zdobywaniu Everestu takie same pojecie, ile zobaczytem
w starych filmach, gdzie najpierw pét filmu cata wyprawa szta do stép goéry. Na koncu
z okoto 10 oséb potowa wpadta do szczelin lodowych, jeszcze innych porwata lawina i
tak w koncu na koniec fimu 1-2 osoby stawaty na szczycie. Oczywiscie lekko tutaj
dramatyzuje, ale, kiedys, bardzo dawno temu w czasach Cichego i Wielickiego w
1980r. podczas pierwszego polskiego zimowego wejscia na Everest w zimie byto
podobnie. Nie byto jeszcze tylu osad i komercji panujacej obecnie. Czasy jednak
bardzo sie zmienity, Swiadomos¢ ludzi nie.

Teraz w zasadzie wystarczy by¢ w odpowiednim miejscu, w odpowiednim
czasie, mieé szczescie i zatapac¢ sie na jaka$ sponsorowang wyprawe na Everest.
Samemu tez to mozna osiggnaé, ale wymaga to sporych naktadéw finansowych lub
sponsora o ktérego niestety nie tatwo, bedac osobg nie-medialng. W nagtosnionej
przed kilku laty ,,Falvit Everest Expedition 2006”, nikt nic nadzwyczajnego nie dokonat.
Poza doswiadczonymi osobami, byty na wyprawie tez takie, ktére nigdy nie byty wyzej
niz 3000m. Oczywiscie cato$¢ zostata dobrze nagtosniona, byt film, jest tez ksigzka w
ktorej Martyna opisuje jak dramatyczne i przejmujace byto to wejscie. Na pdtkach w
ksiegarniach do dzi$ kurzg sie albumy z kadrami z wyprawy, ktére zresztg mato kto
kupuje ze wzgledu na niskg wartos¢ merytoryczng i wysoka cene jak za kilka zdjeé.

Dla kogos kto nie ma pojecia o stopniu trudnosci, wyglada to jak zdobywanie
Giewontu. Pod samym szczytem zawsze tworzg sie przy tancuchu korki, w zaleznosci
od sprawnosci oséb wchodzacych akurat na gore, ta przewaznie jest niska. Popularna
na Everest droga przez kociot zachodni, jest zartobliwie nazywana przez alpinistow
»,drogg dla jakow”. tancuch zastepuje poreczowka, czyli lina albo obecnie kilka lin,
rozwieszanych dla wszystkich wypraw przed sezonem. Mozna jg rozwiesi¢ samemu,
ale po wielu konfliktach najczesciej korzysta sie ze wspdlnej, na ten poczet wptacajac
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odpowiednie pienigdze. Skaty zastepuje lodowiec, temperatura odczuwalna jest
przewaznie ujemna a po zmroku spada duzo ponizej zera, no i najtrudniejsze —
wysokos¢. Wtasnie to sprawia tutaj prawdziwg trudnosc¢, niskie cisnienie i poziom
tlenu. Gdyby jednak ostatnie 3km szczytu w pionie, pomijajac Ice Falls, przeniesé na
poziom morza, to zwykli ludzie zdobywaliby go jak dzis zdobywa sie Rysy. Prawie
kazdy kto byt w Zakopanym i wszedt na najwyzszy szczyt Polski z odpowiednim
podstawowym sprzetem zdobytby i Everest bez specjalnego wysitku. Niestety, ktos
kto nigdy nie byt powyzej 5000m wysokosci nie zrozumie ile wysitku kosztuje to tutaj.
Problemem stajg sie proste czynnosci. Bez dodatkowej butli, poziom tlenu nie tylko
,otumania”, ale powoduje totalne lenistwo. Im wyzej, tym ciezej sie podnie$¢ po
przerwie i tym trudniej wykona¢ kazdy krok. Anna Baranskia, zdobywajgc Everest w
tym roku pisata, ze jest tez bardzo duza réznica w ci$nieniu miedzy niskimi a wysokimi
8-tysiecznikami, podobnie jak Marcin Miotk w 2005r. weszta tam bez tlenu. Takie
osoby, moim zdaniem zastugujga na wielki szacunek, Marcin dokonat pierwszego
polskiego wejscia bez tlenu, a Anna pierwszego kobiecego od strony pétnocnej. Na
swoim koncie majg dtugg liste gor przed Everestem i nie szukali rozgtosu w mediach.

Ktos jednak stusznie stwierdzi, ze wszystko fajnie, ale skoro to takie proste to
dlaczego ging tam ludzie? Owszem ging, poza tym, ze jest to proste, jest tez
niebezpieczne. Nawet z tlenem zawsze mozna spas¢ w szczeline lodowg na stynnym
lodospadzie, dostac przypadkowym kamieniem w gtowe, straci¢ rownowage itd. Bez
dodatkowego tlenu, zdarzajg sie momenty nie do konca czystej Swiadomosci. Czasami
tez zupetni amatorzy, ktorzy srednio znoszg wysokos¢ idg na Wielkg Gore, ale nie ma
obecnie w tym nic dziwnego, Everest swoim atutem dachu swiata przycigga coraz
wiecej ludzi z zasobnymi portfelami, ktorzy niewiele majg wspdlnego ze wspinaczka.

Ginie tam tez inny typ zdobywcy, ale to nie s3 juz zwykli ludzie i nie idg zwykfa
droga. Teraz zdobycie Everestu klasyczng drogg w $rodowisku Himalaistéw, nie jest
zadnym osiggnieciem i nawet nie trzeba sie tym chwali¢. Osiggnieciem jest zdobycie
géry np. zimg albo/i wytyczy¢ przy tym nowa droge ktdérg nikt dotychczas nie szedt.
Tak oto niektdrzy pamietajg polskg wyprawe na Everest, chyba w 2002r. o ktdrej sie
duzo styszato w mediach. Polacy nie dos¢, ze szli zimg gdzie pogoda jest tutaj
naprawde ekstremalna, to jeszcze préobowali wytycza¢ wtasng, nowa trase. To jest
teraz osiggniecie i za taka chwate stawka jest duzo wyzsza. Dla przecietnego
cztowieka jednak nie ma rdznicy kto, z kim, jaka trasa, kiedy itd. wazne, ze zdobyt
gore. Sg jeszcze ludzie ktdrzy nigdy tego nie zrozumiejg i styszac Everest komentuja
»-.i PO CO oni sie tam pchajg?”. Trudno to wyttumaczyé tym, ktérzy tego nie czuja,
jednak w odpowiedzi przytocze cytat Waltera Bonattiego: , Géry sg srodkiem, celem
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jest cztowiek, nie chodzi o to, aby wejs¢ na szczyt, robi sie to po to, zeby stac sie kim$
lepszym”.

Szczerze powiedziawszy cztowiek, przychodzac na ten swiat, w skali catego
wszech$wiata i historii istnienia ludzkosci ma swoje przystowiowe 5 minut. W tak
matej skali wole przezy¢ 30lat zycia i zging¢ w takcie zdobywania Everestu, niz przezyé
80 lat, twierdzgc w catym swoim spokojnym zyciu, ze wspinaczka jest niebezpieczna,
jednoczes$nie nigdy jej nie prébujac. Ludzie tacy majg tendencje do twierdzenia, ze
wszystkie sporty ekstremalne sg niebezpieczne i przez to nigdy sie nie odwazig
sprobowac czegokolwiek innego od schematu jakiego sg nauczeni. Wspinam sie od
paru lat i ze spokojem twierdze, ze bardziej ryzykowna jest jazda samochodem, bo ile
ludzi ginie w wypadkach samochodowych a ilu podczas wspinaczki? Owszem
samochodem jezdzg wszyscy, wspina sie tylko waskie grono, jednak nawet po
przeliczeniu skali, wypadkéw bedzie duzo mnie;j.

Wspinaczka wnosi owszem pewien element ryzyka, ale nie wiekszy niz
dziesigte czesci procenta, bo w zasadzie to, jak dobrze jestesmy ubezpieczeni, zalezy
tylko od nas samych. Nie jesteSmy pewni punktu przelotowego? Mozemy zatozyc
dodatkowy, stanowisko jest niepewne? Zawsze mozemy je wzmocni¢ itd. Oczywiscie
pisze tutaj o klasycznej wspinaczce skalnej. Wspinaczka na Everest jest troche bardziej
niebezpieczna, bo niestety nie wszystko od nas jest zalezne. Himalaista wchodzacy na
Everest czasami doswiadcza skrajnosci. W stanach gtebokiego niedotlenienia, na
duzej wysokosci, cztowiek mysli inaczej i funkcjonuje zupetnie inaczej. Zrozumiatem to
dopiero czytajac ksigzke ,Zdoby¢ Everest” Wojciecha Adamieckiego ktéra jest relacjg
ze zdobywania Everestu zimg w czasach Leszka Cichego i Krzysztofa Wielickiego. Poza
skrajnymi warunkami pogodowymi, stanu niedotlenienia mozna doswiadczy¢ o kazdej
porze roku, jesli sie oczywiscie zdobywa szczyt bez dodatkowego tlenu. Kazdy z nas
ma przeciez jakg$ motywacje do zycia, jakies plany na przysztos¢, co$ do czego zawsze
warto wroci¢. Z pewnej perspektywy fascynujgcym jest doswiadczy¢ tak skrajnego
wyczerpania zeby po prostu usigs¢ i czeka¢ na koniec, bez zadnej woli walki. Poddac
sie zupetnie i juz na zawsze zostac pod szczytem, bez wzgledu na to co zostawiamy na
dole. Chyba wifasnie che¢ doswiadczenia takich skrajnos$ci sprawia, ze marze o
zdobyciu Everestu i jest to tak samo atrakcyjne jak wyprawa w niebezpieczng dzungle.

Podsumowujac mojg wizyte w Base Campie, byto fajnie, nie tylko zobaczy¢ go
na witasne oczy, ale szczegdlnie zobaczy¢ na wtasne oczy kulisy zdobywania dachu
Swiata. Na co dzien jest on mniej kolorowy i tutaj zadnych wiedzy zachecam do
przeczytania artykutu ,Szmal, Dziwki i Everest” lub znakomitej ksigzki ,High Crimes”
by Michael Codas. Dostepna niestety tylko po angielsku, dobrze obrazuje jak wyglada
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baza poza chwilowym pobytem oraz co towarzyszy komercyjnym wejsciom na szczyt.
Obecnie kazdy z odpowiednim zasobem finansowym moze sobie wykupi¢ wycieczke
na szczyt i bedzie miat przy tym petny serwis. Ogrzewany namiot, tlen na zawofanie,
Kuchnie z dostepnym catym menu itd. Komercja w tym miejscu osiggneta szczyt, a
firmy posredniczagce w takim zdobywaniu zarabiajg wielkie pienigdze na amatorach,
ktérych niekiedy prawie wciggajg na szczyt. Juz wielu wielkich ludzi, nazwato to
profanacjg i brakiem szacunku dla gory.

Wieczorem, w cenniku lodge wypatrzylismy hamburgery z racji, ze wszyscy
fast-food uwielbiamy, zamawiamy z Marcinem po jednym. Rafat nadal nie ma
apetytu, zamawia tylko talerz zwyktego ryzu. Po 30 minutach przynoszg nam nasze
hamburgery, do Mc Donalda im daleko, wprawdzie sg duze z porcja frytek i satatki,
ale robione z jakiejs obkrojonej suchej butki. Ponadto, caty hamburger jest pokrojony
w cztery ¢wiartki. Zjadtem wszystko co byto na talerzu, nawet niesmaczng i troche
zwiedta satate. Marcin daje rade tylko trzem ¢wiartkom, wiec koricze za niego. Potem
skonczytem jeszcze ryz Rafata i zamdwitem jeszcze jeden talerz ryzu, tym razem z
tunczykiem. Catos¢ zamknagtem dwoma herbatami. Ponownie, po zjedzeniu catej tej
gory jedzenia czutem sie dopiero prawie najedzony. Poziom apetytu osiggnat tutaj
chyba maksymalny poziom, nie pamietam zebym, kiedy$ na raz zjadt takg ilos¢
czegokolwiek.

Ponownie spotykamy Jona (Amerykanin), ktéry przed nowym audytorium
opowiada, ze jego zona jest ksiegowg, ze on tutaj jest sam i doktadnie t3 samg
historie co ostatnio. Uszy mi juz wiedng i nie moge sie nadziwi¢ dramatycznej
potrzeby niektdérych ludzi, zeby nieznajomym, opowiadac historie swojego zycia.
Zauwaza nas i stwierdza, ze go chyba sledzimy, bo spotykamy go po raz trzeci.
Opowiada, ze byt dzis na Kalla Pattar i zajeto mu to 3 godziny w jedng strone,
zapoznaje nas ze swoim przewodnikiem, ktéry przed lodge jeszcze tego samego dnia
pokazuje mi i nazywa wszystkie okoliczne szczyty, oraz wskazuje na Everest...
nareszcie. 11 dzied od wyruszenia i pierwszy raz na wiasne oczy widze tg gore, z tej
perspektywy sasiednia Nuptse wydaje sie wyzsza, a sam czubek Czomolungmy to
szary niepozorny kawatek skaty zza jej, boku. Ucinam sobie tez krétkg pogawedke z
parg z Indii, spotkang po raz drugi, nawet sie sobie przedstawiliémy, ale nie
potrafitem nawet powtdrzy¢ ich imion, nie wspomne o zapisaniu. Pytam o opinie
popularnego ostatnio filmu ,,.Slumdog” oraz o najwazniejsze zabytki w Delhi. Podobno
Slumdog to nic w porédwnaniu z rzeczywistymi slumsami, ale po pierwszym szoku w
Kathmandu juz chyba nic mnie nie zaskoczy.



Strona |70 Himalaje Nepalu Drogg do EBC

2009.04.02 - Dzien 12 (czwartek) - Lobuche, 4910m n.p.m.

Rano czuje sie fatalnie, mimo dobrze przespanej nocy, jestem zmeczony i czuje
bol w gardle przy kazdym przetykaniu. Przeziebitem sie i to porzadnie, chyba przez to
jestem dzis bardzo ostabiony. Jak pomysle, Ze jeszcze dwa dni temu chciatem
wieczorem przespacerowaé sie na Awi Peak (5245m), to sie zastanawiam skad
miatem tyle energii ktéra dzis, gdzies nagle odleciata. Na $niadanie zamawiam goraca
zupe pomidorowag, robi mi sie troche lepiej, ale mimo to po wyjsciu przed lodge mam
lekkie zawroty gtowy (czyzby choroba wysokosciowa?) i czuje sie fatalnie. Gdyby nie
to, ze dotychczas widziatem tylko czubek tej wielkiej goéry ktdéra mnie tutaj
przyciggneta i dzis moze by¢ jedyna okazja w petni jg zobaczy¢, nigdzie bym sie dzi$
nie ruszyt.

Podchodzimy duzym ptfaskim terenem do stép gory, zaczynamy sie wspinac, po
przejsciu dostownie 10 metrow pod gérke mam kompletnie dos¢ i musze sie na
chwile zatrzymaé. Po drodze robimy jeszcze kilka postojéow, doganiam na nich
chtopakéw, potem juz jest miedzy nami wieksza réznica, bo robie coraz czestsze
postoje. W pewnym momencie rozwazam nawet czy nie poczekac¢ tutaj na Marcina i
Rafata jak bedg schodzi¢, Everest juz wida¢ catkiem tadnie, ale mimo wszystko ruszam
dalej. PrzekroczylisSmy granice 5000 metrow, wysitek na tej wysokosci w moim stanie
nie jest dobrym pomystem.

Do pomocy opracowatem sobie ,taktyki skonczonego cztowieka” wchodzacego
na wysokg goére. Pierwsza to wchodzenie bardzo powoli z miarowym tempem i
oddechem, prawie bez przystankdw i z jednakowym zmeczeniem przez caty czas.
Niestety przy moim obecnym poziomie sit skutkowato to wchodzeniem po tzw. tip-
topach, czyli stope stawiac nie dalej niz koniec pierwszej stopy i powoli na gére. Od
czasu do czasu trzebabyto tylko zrobi¢ wiekszy krok gdy wchodzi sie na kamien,
przekracza jakis wiekszy dot w sniegu itd. Tg taktykg przeszedtem mniej, wiecej
potowe drogi nie idac $ciezka, ale w linii prostej na szczyt. Scieika jest tutaj bardzo
zygzakowata, co w rezultacie daje mniejszy kat nachylania i idgce za tym zmeczenie,
ale powoduje, ze trzeba przejs¢ 3-4 razy, wiecej drogi niz w linii prostej. Ogdlnie
dobra taktyka, ale dla kogo$ w dobrej formie. Strasznie mnie to denerwowato, wiec
szedtem w linii prostej przecinajgc zygzaki na wprost miarowym tempem. Po godzinie
takiego podchodzenia ilos¢ drogi jakg jeszcze trzeba przej$¢é mnie zniechecita, wiec
opracowatem drugg metode. Stojgc chwile i odpoczywajac na tej wysokosci cztowiek,
nawet tak zmeczony jak ja dzi$ nabiera pewnych sit. Wyliczytem, ze sity jakie zebratem
po kilkunastu sekundach gtebokiego oddechu pozwalajg na szybkie, a nawet bardzo
szybkie przejscie 8 skokdw zanim bedzie sie ciezko zdyszanym przez poziom tlenu.
Jednak nie nalezy przesadza¢, zmeczenie nie przychodzi od razu, ale po kilku



Himalaje Nepalu Drogg do EBC Strona |71

sekundach. Po 8 skokach po duzych kamieniach albo szybkich, dtugich krokach w
bardzo stromym terenie jest sie tak zmeczonym, ze oddech znacznie przyspiesza, ale
sie stoi, oddycha i czuje dobrze. Po kilkunastu sekundach oddech znowu sie uspokaja i
ma sie site na przejscie kolejnych 8 krokéw. Kroki trzeba liczyé, przejscie jednego,
wiecej powoduje, ze zmeczenie, ktére nadchodzi jest nie liniowo wieksze, a przejscie
12 krokéw powoduje takie ostabienie, ze musiatem az usig$¢ ze zmeczenia. Docelowo
stosowatem te dwie techniki naprzemiennie i postanowitem nie patrzec na ilo$¢ drogi
jeszcze do pokonania — to zniechecato. Trzeba sie skupi¢ na najblizszej perspektywie
10 metréow i mysle¢ nad tym gdzie bezpiecznie postawié stope.

Ostatnie kilkaset metréw wedruje, juz po pie¢ krokow robigc kilka sekund
przerwy miedzy kazdymi i w sumie wchodze tempem starego dziadka, ale blisko$¢
szczytu i perspektywa polezenia na storicu na 5550m powodowata, ze chciatem sie jak
najszybciej sie tam znalezé i miec to za soba.

Na ostatnich 10 metrach, zostawia sie juz kije i plecak pod skats. Mozna
wdrapacd sie po grani na sam czubek i znalez¢ sobie miejsce na jakiejs podtce skalnej.
Turystéow tutaj duzo nie ma, Kalla Pattar mimo swoich waloréw nie przypomina
Giewontu gdzie stoi sie w kolejkach do wejscia na szczyt. Widoki za to nieprzecietne
zaréwno na otaczajgce gory jak i na dét. Wygladajac poza gran, przeciwlegta sciana
niz ta ktérg wchodzilismy jest bardzo stroma, niemal pionowa.

Trzy godziny zajeto mi wejscie tutaj. Nie pamietam zebym, kiedys w zyciu
bardziej sie z czym$ zmordowat niz z tg goéra. Przypuszczam, ze nawet Jon tutaj byt
szybszy. Chtopaki czekali juz dobre 30 minut, obserwujgc moje poczynania z gory i
nawet nie komentowali gdy zwalitem sie bezwtadnie obok nich na skale. Rafat tylko
powiedziat: ,Patrz jak pieknie widac¢ Everest”, odpowiedziatem ,Pie....e, odechciato
mi sie go zdobywad”. Leze miedzy skatami, wiatru nie ma, storice swieci, jest nawet
ciepto, nic mi sie juz dzi$ nie chce i najchetniej bym tu zostat.
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Na zdjeciu ta szara gdéra po mojej prawej stronie to dawniej nazywany szczyt
XV. Dla niektérych trzeci biegun, dach swiata albo Géra Goér, dla Neplalczykow
Sagarmatha (Bogini Niebios), dla Tybetanczykdow Czomolungma (Bogini Matka
Swiata), dla reszty $wiata Everest, od nazwiska George’a Everesta. Perspektywa
powoduje, ze Nuptse wydaje sie by¢ wyzszy cho¢ ma z Everestem prawie kilometr
réznicy.

Po tak ciezkim podejsciu, miny nie mogtem miec innej. Przypomniata mi sie
satyra Grzegorza Sobczaka, jak to Anglik, Niemiec, Rosjanin i Polak zdobywajg jaka$
wysoka gore, Swietnie obrazuje moje przezycie chwili wejscia na szczyt. Poza
Polakiem wszyscy majg usmiech na ustach.
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Zejscie byto juz szybsze i dla mnie juz duzo tatwiejsze, jak nie lubie podejs¢, tak
z gory schodzi mi sie doskonale. Docieramy do Lodge w ktérej zostawilismy plecaki,
prawie rownoczesnie z Indyjskg parg poznang wczoraj. Méwie, ze nie widziatem ich
na gorze, odpowiedzieli tak samo $miejgc sie, mnie sta¢ jedynie na lekki usmiech.
Wpadamy do s$rodka i ledwo znajdujemy wolne miejsca. Wtasnie dotarfa tutaj
pielgrzymka do EBC, ktdérg juz wczesniej spotkaliSmy. Na zewnatrz tragarze szykujg
namioty do rozbicia, jednakowe kurtki, piekne naszywki z logo, niedoswiadczone
blade twarze. Gtosno przekrzykujg sie nawzajem, dostownie co drugi Anglik z iPodem
w uszach. Mndstwo hatasu i ttoku, ktory powodujg sprawia, ze znienawidzitem ten
typ turysty i wycieczki zorganizowane w gory. Dlaczego Anglicy gdziekolwiek sie nie
pokarzg, muszg by¢ najgtosniejsi i zawsze robig zte wrazenie. W Krakowie majg juz
nawet zakaz wstepu do lepszych lokali w rynku, to co robig tutaj, to niemal
profanacja.

MieliSmy oszczedza¢, jednak na rozgrzanie i uzupetnienie zapaséw energii
zamawiamy zupe na obiad. Majac dos$¢ hatasu i przepychu w $rodku ruszamy do
Lobuche w droge powrotng niemal zaraz po zjedzeniu. Po gorgcej zupie zrobito mi sie
troche lepiej, poza tym, teraz z kazdym krokiem bedziemy juz blizej konca, jest
nadzieja, ze dotrzemy. Dla mnie EBC i dzisiejszy widok na Everest byto tym dla czego
tutaj przyjechatem, swaj cel spetnitem, teraz moge wracac.
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Droga powrotna jest szybsza i tatwiejsza bo z gory, ale tak samo denerwujaca
jak droga w ta strone, znowu trzeba skaka¢ po tych wielkich kamieniach, mija szybko i
do osady docieramy na kilka minut przed nocg. Myslelismy, zeby udaé¢ sie do
poprzedniej Lodge, ale Marcin z Rafatem uznali, ze byta zdecydowanie za bardzo
zadymiona przez niesprawny komin i strasznie to przeszkadzato. Chwile sie wahamy,
ale w koncu wchodzimy do jednej z tych nowo wybudowanych. Bardzo niepozorny
tubylec przedstawia sie jako prowadzacy ten interes i pokazuje pokdj, jestem
zaskoczony standardem. Takiego pokoju nie mieliSmy jeszcze od poczatku wyprawy.
Na podtodze jest nawet dywan, sciany tadne, rdwne, odmalowane, a catos¢ budynku
murowana z jednakowych pustakéw. Brakuje chyba tylko ogrzewania i biezgcej wody
do trzech gwiazdek. Poczatkowa cena to 600rs (30zt), za osobe, ale po chwili
rozmowy, nawet nie negocjacji, spuscit na 300rs, a potem na standardowe 100rs (5zt).
Szczerze nawet jesliby ceny nie opuscit i tak bym sie zgodzit, jestem tak zmeczony, ze
oddatbym te 300rs za nocleg cho¢ dzi$ w przyzwoitych warunkach.

Wida¢ brak turystow w tym sezonie odbija sie i to bardzo. W kazdym
przypadku oddania miejsca noclegowego nawet za darmo, zawsze zarabiajg na
jedzeniu. W korytarzu jest nawet zlew i biezagca woda z beczki, ale tylko w dzien, w
nocy juz zamarza w kranie. Widziatem nawet cos$ na ksztatt kabiny prysznicowej, do
ktdrej mozna zamodwi¢ sobie miedniczke gorgcej wody za 350rs (17,5zt), ale jako$ nikt
z nas nie czuje juz takiej potrzeby, znikta dawno temu.

2009.04.03 - Dzien 13 (piatek) - Dzonglha, 4830m n.p.m.

Dobra w naszej lodge zaczyna sie i konczy o dziewiatej rano, musieliSmy sie
wiec spieszy¢ z wyjsciem dalej. Droga poczatkowo fatwa, do samej prawie Dughli
schodzi sie z gory w pewnym momencie odbijajgc poczatkowo lekko w prawo,
stopniowo coraz bardziej oddalajgcy sie Sciezkg na zachdd. Samej wysokosci do
pokonania nie ma duzo i szczesliwie droga ma fagodne wzniesienia, w zasadzie to w
stosunku do Lobuche dzisiejszy nocleg bedzie na nizszej wysokosci. Droga prowadzi
dookota szarego szczytu Awi Peak (5245m), zupetnym pustkowiem i catkowicie
wyludniong droga. To juz jest duzo rzadziej uczeszczana droga, przez co czystsza, kupy
jaka tutaj sie nie uswiadczy, bo te nie przesztyby przez przetecz do ktérej idziemy.

Poczagtkowo z przyzwyczajenia troche nerwowo jeszcze patrze pod nogi,
nauczony przykrymi doswiadczeniami, ale po kilku kilometrach sie uspokajam. Tutaj
naprawde nie ma kup. Przez ostatnie dni nauczyliSmy sie uwaznie patrze¢ pod nogi
zamiast na okoliczne krajobrazy, chwila nieuwagi moze spowodowaé wdepniecie na
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mine a potem przykry zapach ciggnacy sie dopdki nie wyczyscimy podeszwy. Za caty
trekking naliczytem tylko 6 niespodzianek.

Droga najpierw wchodzi na zbocze Awi Peak, potem chwile je trawersuje, po to
zeby na koniec zejs¢ w obszerng spokojng doline i wejs¢ do$é stromym podejsciem do
Dzonglhi. Jako$ nie spotkaliémy po drodze do samej wioski zadnego turysty.
ChcieliSmy sie po drodze nawet zatrzymaé na herbate, po sprawdzeniu mapy dos¢
blisko byto do wioski Tsholo, jednak po kolejnej godzinie drogi okazato sie, ze z wioski
zostato juz tylko pare $cian i puste zagrody po jakach. Zaczynam miec¢ nawet szczere
watpliwosci co do tego w jakim stanie jest sama Dzonghla, na mapie nie ma
zaznaczonego nawet mozliwosci przenocowania. Nawet Dughla byta oznaczona jako
mozliwos¢ noclegu, a tam byta raptem jedna chata. Rafat jednak pewnie twierdzi, ze
sprawdzat te informacje przed wyjazdem i mozna tam przenocowaé. W razie
niemoznosci zawsze mamy jeszcze nastepng wioske — Leisyasa, ale jak sie pdiniej
dowiedzieliSmy i sami naocznie stwierdzilismy, z tej wioski rdwniez nie zostat juz
nawet kamien na kamieniu.

Sama Dzonghla sprawia wrazenie nie do konca wybudowanej miejscowosci, z
daleka rysowaty sie na horyzoncie dachy, ktdre na miejscu okazaty sie naleze¢ do kilku
tylko chat. Sg tutaj dostownie dwie lodge, jedna bardzo przyzwoita i druga bedaca
odwrotnoscig pierwszej. Poza nimi, reszta dachéw nalezy do dwdch pustych stajni dla
jakow i jednej tubylczej lepianki. Jak na ostatnig zywa osade przed przeteczg Chola,
wyglada mizernie. Dobrze, ze sg tutaj jakiekolwiek miejsca noclegowe, poza
zagrodami dla jakow.

Whbijamy sie do tej lepszej lodge, wtasciciel chce 300rs (15zt), za noc od osoby i
niechetny do negocjacji, co to jaki$ hotel? Idziemy sie dowiedzie¢ jak wyglada
sytuacja w drugiej z nich, ta nie zacheca wyglagdem. Jest to taka lepianka zbudowana
na zasadzie kamien na kamieniu, zlepionych ziemia. Dach kryje pare blach z uwagi
zeby nie odleciaty podczas czasami silnych wiatréow, co metr na krawedzi lezy ciezki
gtaz (popularna tutaj praktyka). Ten majestatyczny szczyt zaraz za chatg w tle to
Cholatse 6440m n.p.m.
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W S$rodku nie lepiej, ale bardzo pogodny wtasciciel prezentuje nam pokoje,
jedne majg okna, inne nie i tylko taki kawatek folii w suficie przez, ktéry wpada do
Srodka swiatto (bardzo niewiele), przez podobne otwory w dachu. Pokdj jest ztozony
w zasadzie tylko z t6zka zbudowanego z takiego samego kamienia jak cata chata i na
takie podwyzszenie rzuconych jest pare kocy. Samga podfoge stanowi klepisko na,
ktére potozony zostat kawatek maty majgcy najpewniej stanowi¢ podtoge tatwg do
zmycia, cho¢ wiekszo$¢ tych pokoi pewnie nie jest w ogdle sprzatana, bo w zasadzie
nie ma po czym. Sciany zewnetrzne to kamienie, wewnetrzne, dziatowe to cienka
sklejka drewniana powycinana i przybita gwozdziami do prostej konstrukcji. Z tej
samej sklejki zrobione sg prowizoryczne drzwi do, ktérych dostajemy dwie chinskie
(1?), ktédki, wprawdzie nie stanowigce zadnej przeszkody dla potencjalnego ztodzieja.
Pokoi single niestety nie ma, ale proponuje mi dwdjke w standardowe]j cenie 100rs.
Warunki do tego sg po prostu nieziemskie, a gospodarz bardzo mity i po pytaniu skad
jestesmy oznajmia, ze on jest z Tybetu (me, Tibet — Ja, Tybet) ...zostajemy. Szczerze
powiedziawszy witasnie takie miejsca, gdzie jest podstawowe minimum do spania,
najbardziej egzotyczne, najmilej sie wspomina.

Mamy jeszcze dobre trzy godziny zanim przyjdzie pora obiadowa, wiec
zbieramy sie w gtéwnym pokoju, tak samo zimnym jak na zewnatrz i czekamy na
wieczor, kiedy bedzie mozna rozpali¢ w piecu. Ubieram co mam i rozgrzewajac sie
cytrynowg herbatg kiwam sie nad roztozong mapa. Marcin i Rafat znoszg sobie nawet
$piwory i zasypiaja oparci jeden o drugiego. Smiesznie wygladali, jak jaka$ para, ale
byto tak zimno, ze nie chciato mi sie nawet ruszy¢ do pokoju po aparat.
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W koncu do srodka wpada mtody chtopak, zapewne syn wtasciciela i wrzucajac
wysuszone kupy jaka do pieca podpala je. Rozsiadamy sie natychmiast dookota pieca
tapigc pierwsze promienie ciepta. Po chwili robi sie juz przyjemnie ciepto i do stotu
podajg naszg kolacje. Jestesmy jedynymi gosémi i caty wieczér uptywa nam przy
rozmowie z Langdangiem na temat sytuacji w Tybecie. Langdang méwi, ze sprawa nie
wyglada tak pieknie jak opisujg to media, czasami dzwoni do swojej rodziny i tylko
niedawno jaki$s jego krewny zostat aresztowany, bo na ulicy znaleziono przy nim
zdjecie Dalaj Lamy. On sam wyemigrowat z Tybetu w 1986r. mowi, ze przez trudna
sytuacje. Teraz ma tutaj chate w ktérej mieszka w sezonie turystycznym, a w porze
monsunowe] zamieszkuje w Khumjung, to sasiednia wioska do Namche ktdra
odwiedzilismy podczas aklimatyzacji.

W pewnym momencie ogladajac wszystkie te Tybetanskie rzeczy na scianie,
poszedtem po aparat i zapytatem czy moge sobie z nim zrobi¢ zdjecie, oczywiscie
zgodzit sie. Wymagato to zdjecia kurtki, polaru i swetra, ale chciatem zeby moja
Tybetanska koszulka zakupiona jeszcze w Polsce byfa na tym zdjeciu, tak powstato
jedno z lepszych zdjeé, ktére z usmiechem wspominam. Na Scianie dodatkowo wisi
pomaranczowa koszulka z napisem ,Chiny ktamig, ze Tybetanczycy umarli, stop
ludobdjstwu w Tybecie” oraz drugim juz napisanym markerem ,Wolnos¢ religii w
Tybecie”. Langdang wspominat, ze najwiekszym problemem nie jest zaleznos$¢ od
Chin, ale przesladowania religijne. Tybet nie chce niezaleznosci, chcg na razie tylko
wolnosci wyznawania religii.
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Na S$cianie wisi portret Dalaj Lamy oraz modlitwa w dwéch jezykach, po
tybetansku i po angielsku dla turystow, odpisatem tresc:

Long Life Prayer for His Holiness the Dalaj Lama

In the land encircled by snow mountains
You are source of all hapiness and good;
All powerful Chenrezing, Tenzin Gyatso,
Please remain until samsara ends.

Po Polsku wyglagdatoby to mniej, wiecej tak jak ponizej, wybaczcie mi
ewentualne btedy ttumaczenia, ale dwa stowa wymagaty znalezienia tybetanskiego
stownika, a to nie jest tatwe:

Modlitwa o dtugie zycie jego swigtobliwosci Dalaj Lamy

W ziemi otoczoczonej sniegiem i gorami

Ty jestes Zzrodtem catego szczescia i dobra;

Wszelka potezna Mitosc¢ i Wspdtczucie, Tenzin Gyatso,

Niech pozostanqg z Tobq dopdki czas przemian sie nie zakoriczy.

Tenzin Gyatso to dla tych ktérzy nie wiedzg, obecne imie XIV Dalajlamy,
duchowego i politycznego przywddcy Tybetanczykéw. Prawdziwie nazywat sie Lhamo
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Dhondup, przynajmniej przed tym, jak zgodnie z tradycja, rozpoznano w nim
inkarnacje. Czasami spotyka sie tez ,Jetsun Jamphel Ngawan Lobsang Yeshi Tenzin
Gyatso”, z czego wszystkie przedrostki po przetozeniu z Tybetanskiego znacza: Swiety
Pan, tagodnej Chwaty, Wymowny, Wspdiczujgcy, Uczony Obrorica Wiary, Ocean
Magqdrosci. Obecnie przebywa na emigracji w Indiach, Langdang wspomina, ze miat
okazje widzie¢ go juz 6 razy i byto to dla niego wielkie przezycie.

W nocy mimo wysokosci spato mi sie dobrze, obudzitem sie tylko raz okoto
trzeciej w momencie gdy na dachu co$ dos¢ gtosno wylgdowato. Dopiero rano
skojarzytem kruki. Chris Bonington w ksigzce ,Everest — Najtrudniejsza Droga” nazywa
je gorakami, pono¢ sg ktopotem nawet w obozie drugim (~6500m n.p.m.). Jednak
nigdzie nie znalaztem potwierdzenia, ze goraki istniejg, przez co zostaje przy krukach.
Gdzie$ czytatem, ze rekord ptakdw zyjacych na wysokosci, nalezy do andyjskich
kondordéw, widywane sg nawet na 5000m, powatpiewam w ten rekord. Kruki $wietnie
znoszg naszg obecng wysokosé, choé¢ zachodzitem w gtowe, czym sie tutaj zywia.
Najpierw chodzity po blaszanym dachu strasznie przy tym tupigc, potem wpadty przez
jedng z dziur do srodka. Nad foliowym dachem mojego pokoju zobaczytem tylko cien
w stabym Swietle ksiezyca. Chwile pdzniej dostaty sie do Srodka przez dziure w ceracie
przykrywajgcej korytarz i ewidentnie grzebaty po pokojach, zaczynajgc od nr 1. Wiem,
ze brzmi to Smiesznie czy niewiarygodnie, ale wyraznie styszatem jak wchodzity do
wszystkich pokoi, kolejno rewidujagc pokdj za pokojem. Zgasitem czotdwke i
nastuchiwatem. Mielismy pokoje na samym koncu korytarza, gdy w koncu dotarty tuz
pod drzwi nastata na chwile cisza. NajwyraZniej zastanawiaty sie co zrobi¢ z
zamknietymi drzwiami, po czym nic nie wymyslity i odeszty. Chwile po krukach co$
mniejszego biegato jeszcze po korytarzach, chyba myszy, potem juz zasnagtem.

2009.04.04 - Dzien 14 (sobota) - Dragnag, 4700m n.p.m.

Poranna toaleta przebiega szybko na tej wysokosci, wychodzi sie przed chate,
rece w Snieg i troche szorowania, to samo po twarzy. W rezultacie, po minucie
cztowiek jest gotowy i od razu odechciewa sie spaé. Przed domem, przy wyjsciu z
chaty jest lustro i prowizorka potki na kosmetyki, ze starg szczoteczka do zebdw.
Przeglagdam sie w nim i stwierdzam, ze wyglagdam jak Robinson Crusoe po przejsciach.
Rafat z Marcinem co rano smarowali sie filtrem UV, ja jakos$ sobie darowatem i mam
za swoje. Twarz mam catg spalong stoncem i niemal brunatna, chyba czesciowo od
brudu, miejscami schodzi mi naskdrek od spalenia i do tego ostatnio golitem sie przy
okazji prysznica, a to byto 9 dni temu. Nos, najbardziej wystawiony na promienie
stonca, ucierpiat najwiecej i wida¢ to po nim.
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Miejscami po chatach wprawdzie oferujg tzw. ,,Hot Shower”, ktéry najczesciej,
kiedys byt hot, a teraz juz niewiele z tym ma wspdlnego, dwa razy, kiedy miatem na
niego ochote akurat go nie byto. Jesli juz gdzie$ dziata to prawie zawsze ogrzewany
jest storicem, wiec zeby sie na niego zatapaé trzebaby¢ na miejscu okoto potudnia,
kiedy stonce jeszcze mocno Swieci. Najczesciej sg to takie budki z przezroczystym
dachem z ktérego wystaje waz przez, ktory leje sie letnia woda, wystarczajgca zeby
sie umyc¢. Taka przyjemnos$¢ najczesciej kosztuje 200-400rs (10-20zt), warto? Ja
stwierdzitem, ze chyba nie.

Wychodzimy okoto ésmej rano, wczesnie, ale dzi$ jest ciezki dzien sciezki w
nieznane przez przetecz CholLa. ObawialiSmy sie jednego, zeby nie spadt snieg, inaczej
moze by¢ trudno znalez¢ sciezke. Po opadach moze by¢ dos¢ niebezpiecznie, szczeliny
sg przykryte Sniegiem, wyzej istnieje tez niebezpieczenstwo lawinowe. Na szczescie
$nieg spadt 3 dni temu i szlak jest przetarty. Tybetanczyk na pozegnanie wrecza mi
kartke z napisanymi nazwami Lodge, w ktdérych mozemy sie zatrzymad, obiecuje
znizki. Oczywiscie znizek najcze$ciej zadnych nie ma, ale ludzie zawsze sg mili i
wypytujg co u ich znajomych (najczesciej rodziny), w innej osadzie.

To chyba pierwszy raz gdy chcielisSmy wczesnie wyjs¢ i faktycznie wychodzimy,
idziemy na zachdd, szlaku nie ma, miejscami jest tylko mniej lub bardziej widoczna
Sciezka prowadzaca w strone przeteczy. Tybetanczyk tylko reka wskazat perymetr
jakiego sie trzymamy, troche ,na czuja”. Dolina jest ze wszystkich stron zamknieta
przez gory i przez to bardzo cicha, spokojna, a dotem ptynie tadny czysty strumien.
Mimo cieptego i ostrego storica jeszcze pokryty lodem po zimnej nocy. Wychodzimy w
petnym ekwipunku, ale po chwili zatrzymuje sie zeby najpierw sciggnaé kurtke, potem
polar, a po jeszcze kilkudziesieciu metrach, sweter. Sciana i podejécie do ktdérego
idziemy wydaje sie by¢ blisko, ale wszystkie géry sprawiajg podobne wrazenie, do EBC
szto sie podobnie. W rezultacie jakie$ pottorej godziny zajmuje nam przejscie 6km do
skalnej sciany z namalowang strzatka w lewo do ostrego podejscia po rumowisku
skalnym na sama gore. Do tej pory droga byta fatwa, z lekkim nachyleniem. Teraz nie
dos$¢ ze czeka nas wspinaczka po tych kamieniach to robi sie wyzej i zimniej. Po
zdobyciu kazdej potki skalnej ktéra wydawata sie juz by¢ konicem, z niej dopiero widaé
nastepng i tak caty czas w goére. Samej rdznicy wysokosci jest wedtug mapy dokfadnie
500m co nie jest fajne, o ile do tej pory duze wysokosci zdobywali$my bez tadunkéw,
tak teraz trzeba wejs¢ na 5330m z ciezkim plecakiem.

Sciana po ktérej wchodzimy nie jest nachylona w strone storica przez co zimno
nie tylko poteguje wysokos¢, ale brak storca, co tutaj czué. Miejscami kamienie
przykrywa warstwa s$niegu i lodu z tendencjg do coraz, wiecej lodu im wyzej, az do



Himalaje Nepalu Drogg do EBC Strona |81

samego lodu na goérze. Trzeba uwazaé gdzie sie stawia stopy, szczeliny pomiedzy
gtazami, nieraz dos$¢ gtebokie sg przykryte sniegiem. Widocznos$¢ chwilami bardzo
mafta, jest jeszcze wczesnie, ale wyzej wiatr niewiadomo skad przywiat chmury, ktére
gesta mgty zastaniajg tadne widoki. Jest to dos¢ niebezpieczne miejsce do
przechodzenia, zwfaszcza zaraz po zimie lub opadach $niegu, w zesztym roku zginety
tutaj dwie osoby. W niektdrych lodge widzieliSmy ogtoszenia o oferowanym 1000S za
odnalezienie ciat, jesli wzigé pod uwage ile tu jest szczelin moze zajg¢ to bardzo duzo
czasu. Jesli legendarny Yeti miatby gdzies w tych Himalajach mieszka¢ to mieszkatby
chyba na tej przeteczy, miejsc, w ktdrych mogtby sie schowa¢ i w spokoju
konsumowa¢é porwanych turystow jest tutaj bardzo, bardzo duzo.

Po wejsciu na samg gore czeka nas jeszcze jakis kilometr trawersu $niegowym
zboczem i podziwianie chwilami naprawde duzych serakéw zwisajgcych nad Sciezka.
Jak do tej pory o swoje bezpieczenstwo bytem spokojny, tak tutaj czuje sie troche
nieswojo. Marcin z Rafatem majg jeszcze troche lepszg kondycje pod goérke i idg
przodem, ja powoli z tytu odmierzajgc kazdy krok i pomagajac sobie kijami. Mniej,
wiecej cata droga prowadzi po wydeptanym twardym $niegu, ale wystarczy wdepnac
30cm poza tg linie, a cztowiek zapada sie na pdot metra w zaspe. Tutaj nawet nie
wiadomo jak oddycha¢, oddychajac za wolno bedziemy niedotlenieni, za szybko,
mozemy nabawié sie hiperwentylacji. W pewnym momencie spostrzegtem sie, ze
ciemno mi sie robi przed oczami, wbitem kije w $nieg zeby sie podeprzec¢, opadtem na
kolana i ciezko oddychajgc podziwiatem wspaniate czarne kleksy krgzace po biatym
$niegu. Zastanawiatem sie, czy nie zrzuci¢ plecaka i nie wyja¢ butli z tlenem, ale jako$
tg chwile stabosci przetrwatem, potem bardzo powoli ruszytem dalej. Warunki tutaj
sg ekstremalne, jesli kto$ grywat w gre Diablo2 przypomina to troche goére
starozytnych, z podobnymi widokami. Robimy przerwe pomiedzy skatami, ale tylko na
pare minut, dtuzej nie mozna, przez zimno, wszedzie dookota snieg, |6d miejscami
popekany w naprawde piekne lodospady. Pobliskie szczyty skutecznie zastaniajg
storice i do tego z racji przesmyku pomiedzy wysokimi szczytami wieje tutaj bardzo
silny, zimny i nieprzyjemny wiatr, a w powietrzu czu¢ niedobdr tlenu. Takim
powietrzem mozna oddychac, ale cztowiek nie czuje takiej satysfakcji z tego oddechu i
dotlenienia jak na normalnej wysokosci. Pocieszam sie, ze jeszcze jakie$ pot kilometra
i zacznie sie robi¢ przyjemniej.

W jednej chwili caty ten 16d sie konczy, jest troche kamieni i wychodzi sie na
skalne urwisko prowadzgce w doét. Wyglada to jak wielka kupa wielotonowych skat
zrzuconych bezwtadnie na sobie prowadzgce na dét, miejscami bardzo stromo i bez
asekuracji. Stok jednak juz nachylony do storica, bez $niegu i z kazdym krokiem blizej
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konca. Chwile tutaj stoimy podziwiajgc nieprzecietne widoki, zimny wiatr nie pozwala
na dtuzej.

O ile chtopaki prowadzili pod gérke, tak mi sie wspaniale po tych skatach
skacze na dodt, z jednej na drugg, a buty Salomona z podeszwg contragrip, podobno
nawet lepszg niz vibram, spisujg sie w tym terenie znakomicie. Nie mam pordwnania
do vibram, ale z zakupu tych jestem bardzo zadowolony, zapewniajg dobrg
przyczepnos$¢ nawet na bardzo stromej, wyslizganej skale. Spotkatem sie z pojeciem,
ze gdzie jak wejdzie tam cztowiek tez da rady, jakoby jaki miaty wyznaczaé czy
cztowiek da rade czy nie. Zgodnie z takim miernikiem, cztowiek nie datby rady przejs¢
przez przetecz, jak wspomne te strome skaty tak nie widze wyobraznig chodzacych
tam jakow. To bardzo sprytne zwierzeta ale takich przeszkdd jak tutaj by nie przeszty.

Co pare minut robie, chwilowg przerwe. Na samym dole odpoczywamy chwile i
ruszamy dalej. Storice powoli sie juz chowa, a my mamy jeszcze do przejscia dobre
6km do Dragnag, najpierw podejscie rozlegta réwning pod goére (jakies 200m rdznicy
wysokosci), a potem chwile po ptaskim i waska malownicza doling na dét. Pomimo
watpliwosci czy dobrze idziemy, trafilismy. W momencie osiggniecia matej osady, jest
godzina osiemnasta, robi sie juz ciemno i zewszad nadcigga mgta. Mamy za soba
prawie jedenascie godzin marszu, ale udato nam sie, przeszliSmy bezpiecznie przetecz,
zgodnie z planem. Przeszlismy ze wschodu na zachdd i jesli miatbym oceni¢ to jest to
chyba lepszy sposdb na przejscie tej przeteczy, niz w drugg strone. Chyba przez fakt,
ze zejscie z przeteczy byto bardzo strome. Mozna spotka¢ wiele sprzecznych opinii,
jednak zeby moja byta obiektywna to musiatbym sie wrdcié tg sama trasg a na kolejne
11 godzin drogi nie mam ochoty.

Zatrzymujemy sie w lodge poleconej przez Tybetanczyka - Cholaview, nie jest
luksusowa, ale podobnie przyjemna. Wtascicielka jest 24 letnia Anyche wraz z siostrg,
nawet tadna, choé siostra z bardziej azjatyckg urodg podoba mi sie bardziej. Kolacje
zamawiamy niemal od razu, jak na 11 godzin przeprawy dzi$ nie mam takiego apetytu
jak kilka dni temu i zupa Sherpa Strew z wieloma dodatkami w srodku oraz ryz z
soczewicg wystarcza mi zupetnie. Marcin steskniony za smakiem piwa zamawia jedna
matg puszke za 300rs (15zt), ale stwierdza, ze zupetnie mu ono nie smakuje.

Rafat wtasciwie zaraz po kolacji ktadzie sie juz spa¢, my jeszcze chwile grzejemy
sie przy dogasajacym piecu opalanym kupg jaka. Marcin lezy przy piecu i ku uciesze
gospodyni co$ Spiewa pod nosem, Anyche przy Swietle Swiec uktada pasjansa. Jest juz
dos¢ pdino gdy do lodge przychodzi znajomy Anyche, juz nieco podchmielony —
Arach. Bardzo mity starszy dziadek, angielskiego nauczyt sie od turystéw poét
gestykulujgc, a pot odgadujgc stowa. Proponuje nam sprébowania wina z ryzu,
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przezornie ustyszawszy juz nieco o relacjach jakie mogg wystgpié¢ po wypiciu, probuje
tylko matego tyka. Marcin sprébowat, wiecej i dzien pdziniej stwierdzit, ze chyba Zle
postgpit. Smak w niczym nie przypomina wina, a juz na pewno nie zgadtbym, ze to
robione z ryzu. Lekko kwasny i z zawartoscig alkoholu jedynie 3-4%. Trzeba wypié
naprawde duzo zeby cokolwiek odczué. Lokalni przetrzymujg je w czym popadnie,
pustych bankach z oleju, stoikach, a u Anyche rozpoznatem pojemniki po paliwie do
helikoptera. Identyczne widzielisSmy pdzniej w Lukli na lotnisku podczas tankowania
jednego z nich. W koricu o prawie jedenastej w nocy ktadziemy sie spac.

2009.04.05 - Dzien 15 (niedziela) - Gokyo, 4790m n.p.m.

Na $niadanie, tradycyjnie zamawiam duzy talerz zupy pomidorowej i kanapke z
serem, apetyt mi nie zmalat i powoli zaczynam czu¢ sie duzo lepiej, cho¢ kaszel
ustepuje bélowi w gardle. Jeszcze jeden dzien na wysokosci, a potem juz bedziemy
schodzi¢ na dét do normalnego powietrza. Do przejécia jest nieduzo, wiec nie spieszac
sie szczegdlnie przed jedenastg w koricu wyruszamy. W momencie wyjscia, Anyche
ma juz 3 gosci na dzisiejszg noc, zastanawiamy sie, o ktorej Ci turysci musieli wstaé, ze
sg tutaj juz przed potudniem.

Wychodzimy niedaleko za Dragnag i ..gdzie tu is¢? Szlaku ciggle nie ma
zadnego, jedynie kamienie, resztki traw gdzieniegdzie i lekko pod gorke, orientujemy
mape do kompasu po czym ja sie upieram zeby i$¢ na pdtnocny-zachdéd jak najkrétsza
droga, a Rafat uparcie chce i$¢ tak jak jest na mapie czyli prosto na zachdd. Idziemy
chwile razem potem ja z Marcinem lekko skrecajgc idziemy jak najkrétszg trasa, a
Rafat idzie dalej na zachdd. Na mapie mamy zaznaczone i$¢ takg drogg jakie$ 2km z
czego kilometr to przejscie w poprzek morene lodowca Ngozumpa na drugga strone,
najdfuzszego w catych Himalajach. Morena lodowcowa, najprosciej méwigc to taki
wielki réw wypetniony kamieniami, zwirem, piaskiem i wszystkim co przynidst i
stworzyt |6d wedrujagc sobie z géry na doét. Kamienie w dzien zazwyczaj sie
rozgrzewajg przez to lodu z pozoru nie widaé, jest zaraz pod kamieniami. Catosc
uwalnia oczywiscie duzo wody, przez co miejscami ptynie, a potem znika pod lodem
woda, s3 tez i jeziorka.

Dochodzac, do moreny lodowca Ngozumpa powiedziatem tylko wow, przed
nami krajobraz jak z innej planety. Nie powinienem by¢ bardzo zaskoczony, bo juz
przeszlismy Khumbu, z tym, ze poprzedni lodowiec nie byt tak duzy. Sam tylko réw
rozpoczynajgcy $ciane moreny miat z 10 metrow gtebokosci z do$é stromymi Scianami
i nie bardzo byto jak zejs¢ na dét.. Teraz juz wiem, czemu szlak przez Morene
prowadzit na zachdd, a nie od razu na pétnocny zachdd do Gokyo. Po prostu tam byta
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jedyna bezpieczna droga zejscia na dot i Sciezka przez morene, duzo bardziej
zréznicowang i gtebsza niz Khumbu. W odlegtosci kilkuset metrow widzimy Rafata w
podobnej sytuacji jak my, tez lekko zboczyt ze szlaku i nie trafit na zejscie. Wota ze
widzi zejscie, jakie$ pot kilometra od niego na potudnie. Ja sie rozgladajac tez widze
jakies$ zejscie (albo co$ co je przypomina), ale w przeciwng strone. Ruszamy, wiec on
na potudnie, ja z Marcinem na pétnoc i schodzimy na dno moreny do$é¢ stromym
zejsSciem, ale czyms jednak na ksztatt sciezki. Po kolejnych paruset metrach Sciezka
ginie gdzie$ pomiedzy lodem, a skatami, ale po paru stromych podejsciach w korncu
idac jednak w kierunku pofudniowym trafiamy na giéwna Sciezke przez morene. Z
daleka widzimy Rafata czekajacego na nas przy zejsciu, widac czekat az sie wrécimy.
Céz, nadtozylismy chyba z kilometr drogi starajac sie jg skréci¢, spotykamy sie w
potowie moreny na przerwie posrdd skat.

W moim odczuciu, morena Ngozumpa nalezy do najtadniejszych w Himalajach,
chocby tylko poprzez duze zrdznicowanie terenu. Zaczyna sie wsrdd skatf, po to zeby
za chwile prowadzi¢ po ziemi gdzie ptynie strumyk, chwila wspinaczki sciezkg do gory i
juz zupetnie inny klimat, duze kamienie, ciepto od stonca i przepiekne widoki na
jeziora w odlegtosci parunastu metréw.

Cata morena to taka szuflandia, mini kraina 100 krajobrazéw, w pewnym
momencie idgc przez skaty nagle wychodzi sie na piasek, tak drobny i goracy jak na
Saharze, tylko po to, zeby po przejsciu 200 metréow wejs¢ znowu na |éd i $nieg.
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W koncu osiggamy gtéowny szlak do Gokyo i mijamy po drodze najwyzej
potozone na Swiecie jezioro, nazwane tak samo jak miejscowos$¢ u ktdrego brzegu
lezy. Cata trasa byta bardzo tatwa technicznie, bez przemeczen, z réznicg wysokosci,
tylko 200m na plus i pokonaliémy jg w 2,5 godziny bardzo wolnym tempem. Rafat
spodziewat sie tutaj petnej kultury i nawet zasiegu GSM. Wie$, owszem wieksza niz
inne, bo to ostatnia cywilizacja przed granicg Nepalu do ktérej jest jeszcze troche
drogi (jakies 6km), ale poza tym nie ma szczegdlnej rewelacji. Na zdjeciu osada,
zdjecie ze stoku Gokyo Ri, naliczytem 17 zamieszkatych budynkdw, jezioro jest
czesciowo zamarzniete rano i nocg, w potudnie |16d znika od ostrego stonca.
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Na potudnie od Gokyo prowadzi szlak w strone Nepalskiej granicy, na mapie
jest dobrze opisany, z lodge w ktérej sie zatrzymalismy wida¢ nawet gdzie iS¢ i szkoda,
Zze nie mamy tego w planie i za bardzo ekwipunku, ale osobiscie wybratbym sie w
tamte strony. Powyzej Gokyo s3 jeszcze dwie mate wioski, przynajmniej tak moéwi
jedna z naszych map, ale mogg to juz by¢ tylko ruiny jakich tu duzo. Niemniej, jesli
kto$ chce zaznac potegi gér w samotnosci i naprawde poczu¢ ducha Himalajow to
mozna by sie zapusci¢ z duzym zapasem jedzenia i namiotem w tamte rejony.

Dochodzac do osady, spotykamy nad brzegiem jeziora Polaka, przynajmniej
przywitat sie po naszemu, ale po 5 minutach rozmowy idziemy dalej, nie wywart na
mnie dobrego wrazenia, na chtopakach chyba tez nie. Wskazat nawet na lodge gdzie
sie zatrzymat on i jeszcze 3 innych Polakdw, ale nawet tam nie zajrzeliSmy. Dialog z
nami rozpoczat stowami ,Kur...a, ale mnie teb napi.....a”. Strasznie go, bolata gtowa i
chwalit sobie zupe z czosnkiem jako lek na chorobe wysokosciowa, mowi, ze inni
Polacy z nim to lekomani i jedzg duzo tabletek, on zadnych nie bierze, woli czosnek.
Jak dodat, ze jest z Warszawy to juz zupetnie zwatpitem, (nie zebym miat co$ do
Warszawiakéw ©).

Skierowali$my sie do lodge poleconej nam przez Tybetanczyka, ale po raz
pierwszy spotkalismy lodge w ktdrej byty wszystkie zajete miejsca. Kobieta strasznie
przepraszata i zaproponowata herbatke w zamian, ale podziekowatem i wyszlismy.
Zauwazyta, ze przysiedliSmy na murku 100m za lodge i przyniosta nam tg herbate, nie
wierzytem, ze oferuje jg za darmo, ale jednak, nie chciata zadnej zapfaty, po angielsku
mowita $rednio, ale i tak porozumielismy sie troche.

W miedzy czasie obskoczytem dwie lodge pytajagc o cene, chwile sie
zastanawialiSmy, (sami nie wiedzac nad czym) i poszliSmy w koncu do jakiejs dziwnej
lodge ktérej nazwy nawet nie zapisatem, kiepska byta. Po potudniu odwiedzilismy
pobliski sklep z catkiem nieztym asortymentem. Kupilismy rybki w puszcze, Marcin
dodatkowo wzigt sobie na spdétke z Rafatem mielonke z kurczaka z datg produkcji
2007, ale nie byfa rewelacyjna. Przegryzajgc sucharkami, skonsumowaliémy to w
moim pokoju, numer — 107. Zastanawiatem sie z Rafatem nad strepsilsem, ale
ostatecznie podziekowalismy, gardto mnie bolato, ale nie az tak zeby ptacié¢ za to 400
rupii (20zt), co jest bardzo wysokg ceng jak na Nepal. Zastanawiatem sie przez chwile,
zeby wieczorem moze odwiedzi¢ sgsiednig lodge i pogadaé¢ z tymi Polakami, ale
pomyst jako$ upadt.
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2009.04.06 - Dzien 16 (poniedziatek) - Gokyo, 4790m n.p.m.

Obudzitem sie nad ranem nie mogac spaé, byta moze 5 rano. Gardto strasznie
mnie bolato i pozatowatem wczorajszej oszczednosci. Chwile przewracatem sie z boku
na bok, zatujac ze nie wzigtem z Polski wiecej jakichkolwiek tabletek, ktére by mi teraz
pomogly. W mini apteczce zostaty mi juz tylko plastry i opatrunki, zupetnie
nieprzydatne. Chtopakom tez sie skoiczyty wszystkie leki, no moze poza ibupromem,
ale on na Everescie w cudowny sposdéb pomaga tylko Agnieszce z reklamy. Na
przeziebienie cenione tutaj sg leki z paracetamolem, ktérych niestety wszedzie brak, a
nam wszelki zapas czegokolwiek sie juz skorczyt.

Sam nie wiem, kiedy tak rozmyslajgc zasnagtem, tuz nad ranem, po 9 obudzit
mnie Marcin pukajacy do drzwi. Rafat juz w kuchni popijat gorgcg herbate, tez sie
przeprosit ze sprzedawcy i z samego rana kupit strepsils, byt w podobnej sytuacji.
Wytargowat 360rs (18zt), z poczatkowych 400. Dziesie¢ minut pdzniej sprawca widzac
mnie powiedziat ,400, ale twdj kolega kupit za 360, wiec dam Ci za tyle samo”.

Dzi$s zdobywamy Gokyo Ri, Marcin od kilku ostatnich dni nie czut sie za dobrze i
odgrazat sie ze nigdzie nie idzie i poczeka na dole, zawsze jako$ te grozby
przemilczaliSmy — poczekamy, zobaczymy. Chyba miat w nocy rozmowe z Rafatem, bo
zapytany o powdd wyjscia odpart ,a tak jako$”. Ja tez przy wejsciu na Kalla Patar
wyklinatem, ze na zadne Gokyo Ri nie wchodze chocby nie wiem co, widok na
o$miotysieczniki z Cho Oyu na czele poczeka, jednak nie czuje sie az tak Zle jak w
Gorak i pomimo bdlu gardta moge is¢. Nie spieszymy sie specjalnie, wychodzimy
przed lodge bez plecakéw i widzimy poznanego wczoraj Polaka od bélu gtowy, za nim
inni Polacy i tez méwi, ze idg na szczyt. Idziemy chwile za nimi na pierwszym postoju
mijamy ich i méwimy dzien dobry. Dziwne, na pierwsze wrazenie wydajg sie by¢ w
porzadku. Po drodze Adam (Warszawiak), wyskoczyt na sam przdd i pobiegt wrecz na
szczyt, my na kolejnych postojach rozmawiamy i Ci Polacy okazujg sie by¢ naprawde
w porzadku, otwarci, towarzyscy ludzie ktdrzy przyjechali w Himalaje. Wprawdzie
maja ze sobg tragarza i przewodnika, ktérego nawet teraz wzieli ze sobg, ale przeciez
nie kazdy lubi nosi¢ swdj bagaz. Wymieniamy spostrzezenia na temat ich
warszawskiego kolegi, okazuje sie, ze nie majg o nim lepszego zdania, a nawet gorsze,
ktos spyta pewnie skad sie tutaj wziat?

Jaki$ czas temu, kiedy organizowali wycieczke, tez na wtasng reke stwierdzili,
ze we 4 bedzie im razniej. Justyna napisata, wiec podobne ogtoszenie jak Rafat w
travelbit.pl tylko, ze na innym forum — globtrotter.pl. Takim oto rezultatem w zespole
pojawifa im sie czarna owca — Adam z Warszawy, ktéremu umiejetnosci
interpersonalnych i wspétpracy w grupie nie zazdroscimy. Kompletnie sie nie
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dogadujg i my z nim tez, a tutaj juz doszto do tego, ze idg wprawdzie razem, ale Adam
$pi osobno i rozlicza sie osobno, na jego wiasne zyczenie. Troche sie dziwie, bytem
zdania, ze jesli ludzie majg wspdlne zainteresowania i wspdlnie chca gdzie$ jechag,
poznawszy sie chocby przez Internet, to niezaleznie od innych czynnikéw sie
dogadaja. Dla przyktadu, ja z Rafatem i Marcinem, jak na kompletnych nieznajomych z
drugiego konca Polski, lepiej trafi¢ chyba nie mogtem, dogadujemy sie, mamy
podobne cele i w wielu rzeczach (jak np. wynajmowanie tragarzy), mamy to samo
zdanie. Justyna piszgc ogtoszenie o poszukiwaniu 4 cztonka wyprawy trafita chyba na
nie to forum co trzeba, polecitem jej nastepnym razem travelbit i wymieniliémy sie
kontaktami na przysztos¢.

Razem wchodzimy na szczyt, ale dos¢ rozciggtg grupg, na przedzie Adam, ktory
znikt juz catkiem z pola widzenia, potem tréjka nowo poznanych, niewiele nizej ja, na
samym koncu Rafat z Marcinem. Grupa Justyny ma jeszcze energie, bo w zasadzie
dopiero zaczynajg i dotarli juz do Gokyo, ja odzyskatem juz powoli sity i idzie mi coraz
lepiej, a chtopaki chyba dopiero teraz zaczynajg ciezkie dni. Narzekajg na brak apetytu
i przez ostatnie dni niewiele jedzg. Spotykamy sie na postojach, a po prawie 3
godzinach wedréwki pod goére, wszyscy stajemy na szczycie. Tylko drugi Adam z
Warszawy zszedt juz chyba, boczng drogg, zeby nas nie spotkad.

Kolejno od lewej, od géry: Adam, Marcin, Rafat, na dole: Agnieszka, Justyna i
Ja. Na dét schodzimy juz razem, jest godzina 14, Marcin méwi, ze musi odpoczac
chwile, zeby i$¢ dalej, wiec odbieramy plecaki zostawione w naszej lodge i po kroétkiej
naradzie zostajemy w Gokyo jeden dzien dtuzej. Jak na razie trzymamy sie planu, a
nawet jesteSmy o jeden dzien do przodu. Poczatkowo chcieliSmy dzis juz zej$¢ nizej
do Dole, ale przez pding godzine i do$é dtugi szlak decydujemy sie zostaé tutaj do
jutra, tym bardziej, ze towarzystwo mamy bardzo dobre i 0 15 nie ma juz sensu ruszaé
dalej.
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Wieczorem zachodzi gesta mgta i zaczyna obficie sypac $niegiem przez pare
godzin, wszedzie uzbierata sie do$é¢ gruba warstwa. Wszystko po to, zeby o 22 niebo
zrobito sie zupetnie czyste. Chmury nagle gdzies znikty i nad o$niezonymi gdérami
doskonale widaé gwiaZzdziste niebo. Przenieslismy sie do nowych znajomych w
»Friendship lodge and restaurants”, popijajac herbate mietowa z duzego termosu
oraz grajac w karty i rozmawiajac. Przedtuza nam sie prawie do dwunastej w nocy.
Agnieszka z Justyng mowig, ze jeszcze sie tak pdino nie ktadli tutaj spaé. Nastroje
mamy bardzo dobre a tamten wieczér wspominam bardzo mito, przyjemnie spotkaé
takich ludzi na swoim szlaku, szkoda tylko, ze jutro sie rozstaniemy.

To ostatnia noc na tej wysokosci od jutra zacznie sie juz droga powrotna,
tatwiejsza, szybsza i z kazdym krokiem blizej konca. Z perspektywy czasu wielokrotnie
zatesknitem jeszcze za potegg Himalajow i kazdg chwilg tam spedzong, wtedy po
prawie dwdch tygodniach bez prysznica i przejsciu tylu kilometréow cieszytem sie na
powrdt ponownie w strone cywilizacji.

2009.04.07 - Dzien 17 (wtorek) - Dole, 4200m n.p.m.

Obudzitem sie rano w dobrym humorze i chyba juz odzyskatem forme. Gardto
mnie juz nie, boli, katar ustgpit, przestatem nawet kaszleé¢. Dzi$ mam zapedy ruszy¢ do
samego Namche Bazar, wedtug mapy trasa jest na 12 godzin drogi, ale to jest droga
dla jakdw, jest duzo z gorki i tylko pare wzniesien po drodze. Gdyby to ode mnie tylko
zalezato to juz o 7 rano bym wyruszyt biegiem do samego dotu. Jednak sam nie
jestem, teraz nas jest 7 oséb + dwdch Szerpdw i zanim sie wszyscy zebrali przed lodge
jest dziewigta godzina. Przez jakie$s dwa kilometry bedziemy szli razem, potem grupa
Justyny odbija na przetecz, a my kontynuujemy schodzenie, pét kilometra rdznicy
wysokosci i jakies 11km szlaku w linii prostej. Na odbiciu w strone moreny lodowca
rozdzielamy sie zegnajgc, widzimy sie jeszcze przez kilkaset metrow gdyz ich szlak
poczatkowo tylko lekko odbija w lewo stopniowo zwiekszajgc wysokos¢ zeby wejsé¢ na
brzeg moreny, az znikajg za wzniesieniem. Szkoda, ze sie rozstajemy, mysle, ze wtedy
wszyscy zatowalismy, ze nie idziemy w jednym kierunku.

Szlak poza tylko paroma tatwymi wzniesieniami prowadzi w dét i dominuja
zejscia. Okolica i widoki sg naprawde fantastyczne i ktdry$ raz nasuwa mi sie
skojarzenie z filmowga trylogia Witadca Pierscieni. Ujecia tutaj krecone bytyby
wspaniate. W ogdle catosé i wszystkie te miejsca majg niesamowity klimat. Gran ktdra
teraz idziemy jest jak wprost z filmu, a nawet lepsza, bo widoki w tle sg znakomite.
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Na sam koniec drogi nadchodzi gesta mgta, chwilowo ograniczajaca
widocznos¢ dostownie do 50 metréw, do tego znowu zaczyna sypaé Snieg, ciggle
jednak rozpoznajemy S$ciezke. W momencie gdy prébujemy zorientowac¢ mape zeby
stwierdzi¢ gdzie jesteSmy, na najblizszym znaku widzimy, ze to juz Dole, trasa mineta
nam naprawde szybko. Chwile sie zastanawiamy czy jednak nie i$¢ dalej, bo mamy
wczesng pore, ale mgta i perspektywa, ze i tak juz prawdopodobnie nie zdgzymy
przed nocg do Namche, ani innego sensownego noclegu powoduje, ze zostajemy, tak
jak mielismy w planie.

Odszukujemy polecong nam lodge , Alpine Cottage Dole” i odbieramy klucze do
pokojow. Na sam wieczér mamy juz komplet ludzi i dostajemy ostatnie wolne
miejsca. Sg tez Polacy, idg w gory. Chwile z nimi rozmawiamy, ale powodujg ogdlnie
nieprzyjemne wrazenie. Pytam ich o droge przejscia — nie majg i jeszcze nie wiedzg
gdzie pdjda. Jako$ ciezko mi poja¢, ze kto$ lecac taki kawat drogi w Himalaje leci bez
konkretnego planu czy woli dotarcia do jakiego$ konkretnego miejsca. Gory, mozna
przeciez zobaczy¢ wszedzie, Alpy sg rownie piekne, a blizej potozone. Rozmowa tez
sie z nimi specjalnie nie klei, w naszym odczuciu straszne cwaniaki, wida¢ jednak nie
wszyscy ktérzy tu jezdzg mysla podobnie, a do tej pory miatem takie wrazenie.
Zaczynam naprawde docenia¢ towarzystwo Rafata i Marcina. Wieczor, ostatecznie
schodzi nam na dyskusjach we wtasnym towarzystwie, zamieniajgc z pozostatymi
jedynie pare zdan.

2009.04.08 - Dzien 18 (sroda) - Namche Bazar, 3440m n.p.m.
Poprzedniego wieczoru, byto tutaj chwilami tak ciasno, ze nie byto gdzie usigs¢,
gdy punkt dziewigta stawiamy sie na $niadanie, w catej lodge nie ma juz ani jednej
osoby, wszyscy wyszli bardzo wczesnie rano. Pozostali Polacy, ze swoim
przewodnikiem tez wyruszyli okoto siddmej gdy my jeszcze spaliSmy. Na s$niadanie
zjadam wielki talerz ryzu z warzywami i zupe pomidorowg, testujemy je po réznych
lodge. Poza tym chyba najlepiej tutaj rozgrzewa i odzywia z tych wszystkich zup.
Doskonata na $niadanie przed wyjsciem w zimne gory. Najwiekszy bubel to chyba
zupa czosnkowa, kosztuje okoto 150-200rs (7,5-10zt), za talerz, a jest przy tym zwyktg
woda ugotowang z duzg iloscig przetartego czosnku, czasami z resztkami cienkiego
makaronu z jakiej$S innej zupy. W tej samej cenie lub niewiele drozisza jest
pomidorowa, ktéra w zaleznosci od lodge czasem jest wodnista na bazie chyba
zwyktego tylko przecieru z pomidordw, a czasem zupetnie gesta. Sekretem dobre;j
zupy pomidorowe] jest wbicie na koniec gotowania roztrzepanego surowego jajka
tak, aby sie $cieto. Gdzieniegdzie istnieje to w menu jako , Tomato Egg Drop Soup”.
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Czasami jednak jajko juz jest w standardzie, jak byto to u Tybetanczyka na przeteczy.
Jak dotad zaserwowat nam najlepszg pomidoréwke na catym szlaku. Jajko czyni zupe
nie tylko gestszg, smaczniejszg, ale tez bardziej pozywng. Dobra pomidoréwka moze
nawet sprawi¢, ze na jeden wieczdr zapomnimy o hamburgerach czekajgcych na nas
w strefie niskich cen w Polsce. Do dzi$ praktykuje zupe pomidorowg z surowym
jajkiem jako sposdb na dobrg kolacje wspominajgc przy tym Langdanga. Ostatnio
dowiedziatem sie, ze nie jestem sam, co gorsza Rafat tez tak robi, to chyba syndrom
weterandw z Himalajow ©.

Szeroka dolina, potem gingca chwilami, stabo widoczna s$ciezka powoli
przeradza sie w dobrze widoczny szlak, a ten im blizej Namche w catg waska droge
wytozong réwno kamieniami, jak w Tatrach. W miare schodzenia robi sie tez cieplej.
Jeszcze troche i bedzie mozna wiaczy¢ telefon komdrkowy i wysta¢ sms-a, ze zyjemy.
Przed samym Namche na postoju zdejmuje kurtke i przyczepiam do plecaka, na
nastepnym s$ciggam nawet polar. Troche sie nieswojo czuje, polar przez ostatnie dni
nie sciggatem nawet do spania w Spiworze. Flora tez wyraZnie jest inna, mijamy
pierwsze watte drzewa, a z daleka widaé juz cate lasy, nareszcie troche zielonego
koloru po surowych gérach i sniegu. Schodzimy na znang juz droge z Khumjung do
Namche, ktorg szliSmy juz podczas powrotu z wypadu aklimatyzacyjnego. Mijamy
most na rzece, troche stromego podejscia w gore i jesteSmy na ostatniej prostej
Sciezce trawersujacej zbocze do Namche.

W zamierzeniu mieliémy dzi$ nie oszczedzaé, pieniedzy mamy jeszcze sporo i w
planie mieliSmy zatrzymac sie w hotelu Khumbu, tym, w ktérym mieszkat Darek i
dobrze go reklamowat. Jednak juz po wejsciu do niego dowiadujemy sie, ze nie ma
miejsc, wtasnie dotarta tutaj jakas wyprawa na Everest, wszystkie korytarze zawalone
sq beczkami ze sprzetem. Chwile szukamy, wiec lodge poleconej nam w Dole, tez
wyglagda na dobrg — Himalayan Lodge. Szczerze jg polecam, standard jest na dos¢
wysokim poziomie, przy tym pokoje bardzo tadne. Jednak w moim co$ niesamowicie
poczatkowo $mierdzi, dywan wyglada na nieczysty albo moze posciel ktéra o dziwo
tutaj jest (ciekawe jak czesto i czy w ogdle jg zmieniajg), uchylam okno. Stwierdzitem,
ze potem sie tym bedzie przejmowat, ide sie dowiedzie¢ o prysznice. Juz na samg
mysl o nim sie uSmiechnagtem. Dostaje klucz do matego pomieszczenia z kranem,
prysznicem i gazowg termg. Odkrecam wode na maksimum goracej — jest lekko
parzaca, wchodze pod prysznic i czuje jakbym sie dostownie rozpuszczat. Statem tak
dobrg minute w bezruchu. Kto$ kto dwa tygodnie sie nie myt i potem wszedt pod
prysznic bedzie wiedziat jakie to uczucie. Szczegdlnie czuje sie twarz gdy pod
wptywem cieptej wody powoli rozpuszcza sie cata ta warstwa brudu. Po prysznicu
przegladam sie w lustrze, jestem wyraznie mniej opalony, wida¢ potowe mojej
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karnacji stanowit czarny osad ze szlaku. Jeszcze na kolorowym zdjeciu z
Tybetanczykiem na przeteczy Czo La, karnacje mam niewiele rézng od niego, teraz juz
jestem prawie jak Europejczyk po solarium. Nawet nos ciezko poparzony od stonca,
ktére jest bardzo zdradliwe na tej wysokosci, tadnie mi sie zagoit. Wykorzystuje
jeszcze pie¢ minut w tazience zeby sie ogoli¢, brode tylko wyréwnuje i umyslnie
zostawiam. Z Robinsona Cruzoe po przejsciach teraz wyglgdam jak kapitan Nemo po
przeptynieciu catego Swiata w 20 000 mil podmorskiej zeglugi. Koszt prysznica tutaj to
350rs (17,41zt), ale choéby kosztowat dwa razy tyle, dla uczucia ,po” bytby wart
swojej ceny. Przebieram sie w czyste ubranie, a w zasadzie drugq z posiadanych i
ostatnig czystg koszulke jakg mam w plecaku, z zalem zdejmujac tg z tybetanska flaga.
Jesdli chodzi o ubranie, to po przeczytaniu wszystkich relacji, jeszcze w Polsce
ograniczytem bagaz ubran na caty miesigc do absolutnego minimum. Poza tym co
mam na sobie mam tylko jedng czystg koszulke, koszule stylu safari (przyda sie w
Kathmandu) i jedng termoaktywng. Catos¢ dopetnia piec par skarpetek i razem z tymi,
ktdore kupitem i mam na sobie — trzy pary spodni, wiecej ubrain nie ma sensu dzwigac.

Rafat z Marcinem dostali podwdjny pokdj na trzecim pietrze z bardzo niskim
sufitem, ja jestem w pojedynczym na drugim, umoéwiliSmy sie na 18 w gtéwnej sali.
Mam jeszcze troche czasu, rozpakowuje plecak obwachujgc teraz uwaznie dywan i
tézko, ale juz nic tak nie Smierdzi jak przed prysznicem, ciekawe co to byto...
Otwieram okno, mam stad dobrg perspektywe na cate miasto, ktére z géry wyglada
bardzo malowniczo. Jako, ze jestem informatykiem nasuneto mi sie kolejne
poréwnanie do niesmiertelnej gry komputerowej — The Settlers. Strategiczna gra w
ktorej budujemy osade od podstaw, rozwijajgc catag gospodarke zeby potem is¢
oczywiscie na wojne. W Namche nikt nie wojuje, ale przypomina bardzo takg osade,
jest duzo budynkéw, gdzie niegdzie szkielety tych, ktére dopiero powstajg i z catego
miasta dobiega stukot mtotkdw z obrabianego na rowne bloki kamienia. Planu
zabudowy najpewniej nie ma, przez co budynki sg przerdinej wielkosci, ksztattow i
kolorow. Miasto poprzecinane waskimi uliczkami gdzie tylko sie da i ze wzgledu na
strome miejscami nachylenie terenu podzielone sztucznie na duze poziome potki. W
tym naprawde czystym, gérskim, zimnym powietrzu, cate miasto ma magiczny klimat,
mozna w ten sposdb z goéry patrze¢ na nie godzinami, tak jak godzinami mozna gra¢ w
dobrg gre strategiczng. Wychodzac nieopodal za miasto na wzniesienie mozna
podziwia¢ wiekszos¢ tadnych szczytéw przy dobrej widocznosci nawet Everest
widoczny za nizszych szeS$ciotysiecznikdw tej czesci Himalajow. To tylko kilka z
powoddéw dlaczego wielu, wielu turystéw idzie tylko do Namche, nigdzie dalej.

Rafat tylko mnie zobaczyt po prysznicu, stwierdzit, ze juz nie jestem tak
opalony jak przedtem, zamoéwili juz kolacje, ja tez co$ wybieram, siedzgc zauwazamy
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pare stolikdw dalej nikogo innego niz samego Jona. W zasadzie wymieniliémy tylko
czes¢ i pare zdan. Historie jego zycia juz znamy wszyscy, wiec tematy do rozmowy
nam sie skonczyty, przynajmniej na nasz poziom angielskiego. Jest wyraznie
podekscytowany spotkaniem z dwoma Amerykanami w podobnym wieku i z
podobnymi problemami. Najpierw opowiadajg sobie historie zycia, a potem dyskutuja
o goérach. Wszyscy majg wybitny talent do dramaturgii, Jon jako, ze juz wraca, a oni
dopiero idg w gory opowiada im jak stangt na szczycie Kalla Pattar, zobaczyt Everest i
poczut sie dwadziescia lat mtodszy. Jego nowi koledzy, tylko co chwila przerywaja
wstawkami ,,oh realy?” albo ,unbelievable” (naprawde? albo niewiarygodne),
zachowujac przy tym godng sytuacji powage, co dla Europejczyka jest bardzo
komiczne. Gdybym opowie$¢ kolegi w Polsce komentowat tymi samymi stowami,
uznatby, ze sie z niego nasmiewam w oczy. Amerykanie jednak sg inni. Przyktadowy
dialog dwéch Amerykandéw, wyglada mniej, wiecej tak:

- 1 killed, a fly today,

- Oh really?

- Yes, it was huge...

- Unbelievable!

- Dud, I've never seen such, a huge fly before in my life.
- And was it possible to kill it?

- 1 was doing my best, but at least | succeeded.

- | guess it would be too tough for me.

- I thought so, but you should try, you'll feel it!

Co w ttumaczeniu, uwzgledniajac ich styl znaczyto by:

- Zabitem dzis muche,

- Naprawde?

- Tak, byta ogromna...

- Niewiarygodne!

- Stary, nigdy w swoim zyciu nie widziatem tak gigantycznej muchy,
- | data sie zabic?

- Staratem sie naprawde mocno, ale datem w koricu rade,

- To by byto chyba ponad moje sity,

- Ja tez tak myslatem, ale sprobuj, zobaczysz co poczujesz.

Oczywiscie nie styszatem rozmowy o zabijaniu muchy, ale oni potrafig o
podobnie btahe rzeczy rozmawiaé w ten sam sposdb. Zachowujg przy tym petna
powage, uzywajg tych samych stéw i cata opowiesé brzmi niezmiernie dramatycznie
...gdyby nie byta $mieszna. Komus, kto nie zna zupetnie angielskiego, mdégtbym po
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nauczeniu sie powyzszych tylko zwrotdw, zagwarantowa¢ udang pogawedke z
Amerykaninem, a juz Jon zagadatby takiego ucznia na smier¢.

Po kolacji wychodze na zakupy, chtopakom sie nie chce, chciatem poczatkowo
odwiedzi¢ Marte i zrealizowac zalegte zaproszenie na herbate, ale Namche sie tak
szybko zmienia, ze w miejscu gdzie pamietatem réow, byt juz murek i mostek, a potem
w ciasnych uliczkach chyba Zle skrecitem, bo nie znalaztem znajomego hotelu ktérego
nawet nie zapisatem nazwy. Bez problemu za to trafitem do sklepu, w ktérym
zobaczytem wspaniate goretexowe, czerwono czarne spodnie North Face, ktére dalej
wisialy w tym samym miejscu. Sprzedawca bardzo mity, najpierw przedstawit
ponownie ich walory po czym tg samga cene 2000rs (100zf). Tym razem zatatwitem to
szybko ,Dajesz rabat 300rs i ptace od reki”, najwyrazniej ze wzgledu na pding pore
tez nie miat juz ochoty dzi$ na targowanie, usmiechnat sie i z miejsca zgodzit stowami
,Tylko nie méw nikomu, ze tak tanio”. Na pewno nie powiem ...napisze ©

Rafata i Marcina spotykam jeszcze na chwile kimajgcych w gtéwnym pokoju,
gdzie zasiadam i studiuje mape Delhi. Mimo wszystko ucinam krétka pogawedke z
Jonem, jego przewodnikiem i zatuje, ze nie mam jakiej$s ksigzki ze sobg. Poczatkowo
SmialiSmy sie z turystow, ktéorzy do plecaka, gdzie limit wagowy jest naprawde
napiety, bo trzeba to przeciez nosi¢, wrzucali ciezkie nieraz ksiegi w liczbie wiekszej
niz jedna sztuka. Nam wieczorami nie zostaje nic innego jak grzaé sie przy piecu,
dyskutowaé o sposobach ogrzewania pokoi oraz studiowa¢ mape, ktérg juz chyba
znamy na pamieé, tacznie z wysokoscig kazdego mijanego pagdrka. Mam jeszcze
przewodnik Pana K., ale ten juz przeczytatem w Polsce od deski do deski, a braki
wiedzy i ciekawostki o, ktérych nie raz tu pisze uzupetniatem rozmawiajac z ludZzmi. W
koncu gdy juz nawet Jon poszedt spa¢ i obstuga zaczeta zbierac stoty, tez udatem sie
na odpoczynek.

2009.04.09 - Dzien 19 (czwartek) - Phakding, 2610m n.p.m.

Pogoda z rana nie jest za dobra, jest zimno i pada drobny deszcz ze $niegiem.
Chwile schodzi nam na kramach z drobiazgami, ktorych jest duzo przy wyjsciu z
miasta po czym po wymeldowaniu w budce ze straznikiem od ksigzeczek TIMS,
wychodzimy na szlak do Lukli. Droga dos¢ prosta, bo teraz pokonujemy jg od drugiej
strony, czyli zejscie, cho¢ miejscami bardzo stromo. Sam jestem chwilami pod
wrazeniem jak my daliSmy rade wdrapaé sie po takich skarpach. Rafat narzeka na
kolana i dogania mnie i Marcina co jaki$ czas na postojach. Mnie tez zaczynajg troche,
bole¢, po tylu dniach chodzenia najwyrazniej nie byty przygotowane na ciggte
dZwiganie prawie 20 kilo wiecej, dobrze ze to juz koniec. W miare uptywu czasu i



Himalaje Nepalu Drogg do EBC Strona |95

wysokosci robi sie tez cieplej. Co ciekawe mijamy bardzo duzo turystéw idacych w
goéry, wida¢ dopiero teraz zaczyna sie wfasciwy sezon. Kilka razy spotykamy tez
Polakdw, nie wiem naprawde jak nas rozpoznajg, ale pare razy styszeliSmy ,dzien
dobry” zamiast popularnego namaste. Nawet zapytatem jednego starszego Pana, jak
mnie rozpoznat, odpart bez szczegdlnego zastanowienia, ze np. po tym, wskazujgc na
logo HiMountain na mojej kurtce.

Pokonalismy prawie 600m rdznicy wysokosci i stosunkowo tatwg trasg (bo z
gory) doszliSmy do Phakding, mimo iz ostatnia prosta wymeczyta mnie troche, zresztg
chtopakéw chyba tez. Docieramy do naszej Lodge, tej samej w ktdrej nocowalismy
podczas drogi pod gore, czuje duzg ulge zrzuciwszy ciezki plecak. Marcin odbiera
depozyt pozostawiony przed dwoma tygodniami po czym czarnulka (cdrka
wtasciciela) zaprowadza nas do tego samego pokoju co za pierwszym razem.
Rozktadamy rzeczy i rozwijamy od razu spiwory. Marcin méwi, ze kfadzie sie na chwile
(juz wiem jak sie ta chwila skonczy), ja tez wbijam sie w $piwér zeby sie troche
rozgrza¢. Rafat popatrzyt ze zwatpieniem i tylko skomentowat ,no nie Zzartujcie
nawet”, po czym dodat juz sam do siebie, ,no i co mi zostato?”. Zrobito mi sie
przyjemnie ciepto i tak jak poprzednio w tym samym pokoju film mi sie urwat.

Pare godzin pdziniej, jest juz ciemno, budzg nas wrzaski, krzyki i Spiewanie ,sto
lat” po Angielsku. Do lodge zwalita sie wifasnie kolejna hatasliwa wycieczka
znienawidzonych przeze mnie Anglikdw z iPodami, idg do Namche. Tym razem grupka
chyba licealistow z przewagga dziewczyn, bardzo rozwrzeszczanych. Nie wiem czemu,
ale Anglik sie nawet nie musi przedstawiac, ze jest Anglikiem, wszyscy sg bardzo
charakterystyczni i majg okropny akcent, izolacja na wyspie im nie stuzy. Schodzimy
na doét, poza licealistami jest tutaj tez Jon ze swoim przewodnikiem, wyraznie nas
Sledzi, jest przeciez z 15 lodge w Phakding, dlaczego on akurat trafit do tej samej co
my juz, ktérys raz. Znalazt kolejng ofiare ktérej opowiada historie zycia, w zasadzie to
mogtbym opowiadac juz za niego, ominat kilka szczegétéw, nie powiedziat tym razem,
ze jego zona jest ksiegowa.

Po kolacji na zewnatrz gdzie jest troche spokojniej bardzo mito rozmawiamy z
jednym z przewodnikow, ktéory prowadzi wycieczke tych gtosnych angielskich
dziewczyn (przyznat, ze to trudne). Pytam go o mozliwosci potwierdzenia terminu
lotu z Lukli. Méwi, ze nie ma problemu i mozna to zrobi¢ juz na miejscu, nie trzeba
wczesniej dzwoni¢, chyba, ze chcemy jutro wsta¢ o 4 rano i zasuwac na samolot — nie
chcemy. Zapisuje mi na bilecie nazwe lodge i imie goscia do ktdrego sie uda¢ w Lukli,
przy okazji notuje swoje imie, on na tym skorzysta, my tez.
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Jest juz ciemno i zrobito sie zimniej, ale mimo to chodze w samym tylko
swetrze i tylko dwdch koszulkach pod spodem, nawet polar chwilowo odstawitem,
temperatura na to juz tutaj pozwala. PrzestawiliSmy sie juz na inny tryb, zamiast
walczy¢ o przetrwanie, zywno$¢ i oszczedzajgc pienigdze, wychodzimy pozwiedzac
osade nocg w poszukiwaniu piwa, ktorego nie pilismy juz dosé¢ dtugo. Trafiamy do
dosé ciekawej knajpki ktorej wyposazenie wnetrza mnie co najmniej zdziwito.

Z zewnatrz rozpadajgca sie chata z napisem ,Pool House” (Dom Bilardowy), w
Srodku $wiatto z kolorowych zaréwek, dywan i plakaty z Li$émi marihuany na
Scianach. W zadymionym wnetrzu, na srodku stoi profesjonalny stét bilardowy i
lokalni sprawiajgcy wrazenie umiejgcych gra¢ w bilard. Ze starego radiomagnetofonu
stuchali amerykanskiego czarnego hip hopu. W pomieszczeniu obok majgcym robié za
bar, centralne miejsce zajmuje piec opalany drewnem, a poétki nad nim zajmuja
butelki z piwem, jednak drogim. W kacie na pdétce pod sufitem wisi telewizor tak stary
jak nigdzie w Polsce nie spotykanym i wyswietlajgcy na bardzo matym kineskopie
filmy karate rodem z lat siedemdziesigtych, chyba jeszcze z Brucem Lee. Dookofa
mocno Sci$niete dzieci w réoznym wieku z wielkim zainteresowaniem wpatrywaty sie
w telewizor. Cato$¢ wyglagdata jeszcze bardziej zabytkowo, niz niejeden polski
skansen. Pytamy Zzartem czy majg haszysz podobno bardzo popularny w Nepalu.
Zaczepiony lokalny chtopiec, juz chyba upalony odpowiada z szerokim usmiechem
»Sorry, only grass” (Sory, tylko trawa) i proponuje nam gar$é za niewiele, wiecej niz
300rs (15zt). Dziekujemy, Zrédto pochodzenia i dodatki mogg by¢ bardzo niepewne.

Niemniej wieczér spedzamy w bardzo pogodnej atmosferze sSmiejac sie do
pdznej nocy az pod drzwi przychodzi jedna z uczestniczek tej angielskiej
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rozwrzeszczanej ekipy probujgc nas ucisza¢. Mowi, ze nie mogg spaé, przez chwile
chciatem jej odpowiedzieé, zeby sie nie martwita, bo my tez, ale sie we wifasciwym
momencie ugryztem w jezyk.

2009.04.10 - Dzien 20 (piatek) - Lukla, 2840m n.p.m.

Rano pozegnawszy sie najpierw z czarnulkg (zimne to byto pozegnanie,
chtopaki uwazajg, ze nas zdradzita), ruszamy dalej w droge, pogoda na szczescie
dopisuje i zapowiada sie dobrze, cho¢ jestesmy tu juz tyle, ze naprawde nie wiadomo,
kiedy zza pagodrka wyskoczg jakies chmury i w chwili zrobi sie deszczowo. Trasa
bardzo przyjemna, jest ciepto, polar i kurtke przypigtem juz do plecaka. To chyba
pierwszy dzien gdy mozna zdjg¢ z gtowy czapke, ktérg na dobrg sprawe chyba od
jakiegos czasu nie sciggatem z gtowy, nawet w niej $pigc. Przed wyjsciem przepinam
jeszcze paski w plecaku nieco nizej, po dwdch tygodniach codziennego noszenia juz
zdazyty sie troche naciggng¢. Mamy na dobrg sprawe 2,5 godziny marszu niezbyt
ostrego, ale pod gorke, na szczescie to ostatnie kilometry i z kazdym metrem
jesteSmy blizej konca. Wieje lekki wiatr, szumig dookota drzewa, dookota
gdzieniegdzie chaty tubylcow i zza goéry ktdrg obchodzimy wychodzg promienie
przedpotudniowego stonca. Teraz ta otaczajgca przyroda cieszy nas inaczej niz na
poczatku. Po dwdch tygodniach patrzenia na $nieg, gote kamienie i przebywania na
wysokosci gdzie ostre warunki nie pozwalajg rosngé nawet trawie, taka kolorowa
pachngca natura pozwala na siebie popatrze¢ w inny sposéb. Nareszcie jestesmy na
normalnej wysokosci z normalng pogodga i poziomem tlenu. Dos¢ szybko docieramy
do miejsca, w ktdrym mieliSmy pierwszy postdj idac w gory, wtedy jeszcze nie
wiedzieliSmy czego sie spodziewaé¢ po tych gorach. ByliSmy jeszcze zieleni, teraz
idziemy dumnie po przejsciu catej tej trasy i Smiejemy sie z turystdw mijajagcych nas w
przeciwnym kierunku, czasem zupetnie nieprzygotowanych, w lekkich butach, czasem
sandatach, idgcych najpewniej tylko do Namche.

Im blizej Lukli tym gtodniejszy huk samolotéow tutaj lgdujgcych, na ostatnim
odcinku wida¢ juz jak podchodzg do lgdowania i startujg, trzeba im jednak przyznac,
na tym lotnisku i w tych warunkach efektownie to wyglada. Jest juz okoto godziny 11,
a one ciagle lataja, decydujemy zapytac sie zaraz po przyjsciu do miasta o mozliwos¢
lotu jeszcze dzis. Zatrzymujemy sie, wiec przed Lodge blisko lotniska, zostawiamy
plecaki i ide na lotnisko zapytaé o godziny lotdw, niestety biuro naszego przewoznika
juz zamkniete, a pan z sgsiedniego mowi, ze bedzie o 18. Wracam sie, wiec szybkim
krokiem na gtéwng ulice Lukli gdzie widzielismy biuro SitaAir, to jednak czynne
dopiero od 15, wiec dzi$ juz nie polecimy. Rozktadamy plecaki w Himalajan Lodge i
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zasiadamy na stolikach przed budynkiem podziwiajac widoki. Podchodzi do nas
wiasciciel lodge ktéremu oddatem nasze bilety z prosbg o rezerwacje lotu na jutro. Po
krétkiej rozmowie dowiedziawszy sie, ze jesteSmy z Polski i wypytawszy o naszg trase,
oznajmia, ze 3 lata temu mieszkata tutaj Polka, ktdra zdobyta Everest. Imienia
zapomniaft, ale méwi, ze byta chyba aktorka albo wystepowata w telewizji. Pytam czy
Martyna ...potwierdza. Potem na drzwiach, zwykle gesto zdobionych nalepkami z
wypraw znalaztem przyklejong duzg nalepke ,Falvit Everest Expedition 2006”, ze
akurat mieliSmy pecha tutaj trafi¢. Dopiero po powrocie do Polski udato mi sie dostac
film ,,przesungé¢ horyzont” Dariusza Zatuskiego, ktdry nie jest niczym innym jak wideo-
relacja z wyprawy Martyny. Faktycznie zaraz po przylocie do Lukli w pierwszej lodge
zegna ich ten sam gos¢, ktdry nam potwierdzat bilety. Film poza kadrami z Martyna
oglada sie z usmiechem na ustach, dlatego, ze pokazuje bardzo znajome tereny.
Montowanie naszej wideo-relacji pewnie troche potrwa, Rafat przez caty czas dzwigat
mata kamere i od czasu do czasu filmowat fragmenty naszej przeprawy.

Wychodzimy pozwiedzac¢ Lukle, mamy ochote na kawe w dobrej restauracji,
przypominam sobie, ze mijaliSmy na gtéwnej uliczce w Lukli Starbucks Cafe, razem z
Dunkin' Donuts jest to sie¢ ktdrg w Stanach jest klasg sama w sobie i ma swojg sie¢ na
catym Swiecie. Obydwie firmy prym wiodg w paczkach (uwaga, kto byt ten wie, ze
niewiele wspdlnego ma to z polskim paczkiem) i kawie czyli to co kazdy przecietny
Amerykanin zwykt jes¢ na $niadanie. O ile Mc Donald’s i KFC jeszcze do Nepalu nie
dotarty tak kawa po amerykansku juz jest. Wnetrze bardzo przyjemne i urzadzone w
niespotykanej tutaj klasie, czysto, rowne sciany, jednakowe stoliki i krzesta. Poza
opalonymi twarzami za lada, ktére po angielsku méwia tylko pie¢ stéw, mozna sie
poczu¢ naprawde jak w kafejce w Nowym Yorku. Przeglagdamy menu i wychodzimy,
owszem styl majg amerykanski, ale ceny tez i to pftatne w dolarach. Dobra kawa
kosztuje 5S. Wchodzimy do kafejki po przeciwnej stronie ulicy gdzie ceny majg juz w
rupiach przy zblizonym standardzie. Spedzamy wiec popotudnie przy kawie i ciastku.
Oczywiscie potem po przeliczeniu cen z tej kafejki na dolary wyszedt prawie Starbucks
i tak na koniec dostajemy rachunek na 1000rs (50zt). ZaszaleliSmy nie ma co, jak
prawdziwi turysci z zachodu.
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Siedzimy i nic sie nam juz nie chce, jesteSmy w stanie tego btogiego uczucia,
gdy wszystko ma sie za sobg, wszystko poszto zgodnie z planem. Jestesmy z siebie
dumni, Rafat chyba najbardziej, po pierwszym podejsciu do Namche moéwi, ze
naprawde Zle widziat catg dalszg wyprawe, jednak kije okazaty sie chyba nam
wszystkim, nad wyraz pomocne. Ja na kolana nie narzekatem nigdy wczesniej, ale tez
mi sie troche odezwaty po przejsciu catej tej trasy z 20kg plecakiem. Wysoko$¢ nas nie
pokonata, ale za to zwykte przeziebienie powalito na nogi. Teraz przypominam sobie
trekkera, ktérego widziatem raz w goérach w okolicach EBC, catg twarz miat ostonietg
profesjonalng gorska kominiarkg ze specjalnym ustnikiem, wycieciami na nos i oczy.
Wtedy sie dziwnie patrzytem, ale jesli tutaj przyjade drugi raz to znajdzie sie ona w
obowigzkowym wyposazeniu. Nie dos¢, ze chroni twarz przed spaleniem, to jeszcze
zapobiega wdychaniu bardzo zimnego powietrza i chroni przed catym tym pytem,
ktérego wdychanie sprzyja chorobom. Wiedzg to tez tragarze i poganiacze jakow,
dlatego zastaniajg nos i usta chustka, my tez to wiedzieliSmy, ale dopiero teraz
zdajemy sobie tak faktycznie sprawe z tego, jak wazna jest ta ochrona.

Wieczorem robimy ostatnie przepakowanie bagazu, chowam niepotrzebne
rzeczy i przygotowujemy sie do zmiany klimatu. Jutro skonczg sie mgta, snieg i
deszcze, zastgpi je ostre stonce. Wyprawa poszta nam nadzwyczaj zgodnie z planem
przez co bedziemy mieli 4 dni wolnego czasu w Kathmandu na odpoczynek i
zwiedzanie. Podliczam pienigdze, zostato mi jeszcze 100 awaryjnych euro i prawie
6000 nepalskich rupii (300zt), chtopaki podobnie, czyli nie musimy bardzo oszczedzad.
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Rozdziatl trzeci - Kathmandu po raz drugi

2009.04.11 - Dzien 21 (sobota) - Kathmandu

Bilet dostajemy z powrotem na samym lotnisku, tak jak obiecat wtasciciel
lodge. Odprowadzit nas i catg pozostatg grupke do wylotu na lotnisko i tak jak byto
napisane, cafta obstuga z tym zwigzana byta za darmo. Kontrola bezpieczenstwa jest,
ale dlaczego nie ma takiej na kazdym lotnisku? Oficer pyta najpierw czy masz przy
sobie zapalniczke, zapatki, ostre przedmioty czy cokolwiek z rzeczy na wskazanym
obrazku. Na wszystkie pytania odpowiadam Nie (na wszystkie oczywiscie ktamie, bo
mam i zapatki i zapalniczke i néz), po czym przepuszcza Cie dalej, a na bagazu bez
zadnych przeswietlen nakleja ,Security Cheked” (bezpieczenstwo sprawdzone). Jak na
porzagdne lotnisko przystato, byta takze kontrola osobista, prowadzata ja3 mtoda i
tadna dziewczyna w mundurze, wytapujagc z tlumu turystdéw, ktorzy sie jej nie
podobali (albo podobali) i prosita za parawan. Niestety mimo szczerych checi i
deklaracji, ze jesteSmy niebezpieczni, zaden z nas sie nie zatapat.

Chwile czekamy na wifasciwy samolot, obserwujgc lgdowania po czym
naganiacz wofa, ze teraz czerwone bilety czyli nasz kolor, kazda linia dostata inny.
Jeszcze ostatnie zdjecie i zajmujemy miejsce w Srodku. Po mojej przeciwnej stronie
siedzi jakis Amerykanin. Wyraznie zdenerwowany, tuz przed startem przezegnat sie,
wyciggnat i ucatowat zdjecie jakiejs kobiety (chyba zony), po czym S$ciggnat mocniej
pas i zamknat oczy. Patrzytem tak w ciszy jeszcze przez chwile sam zaskoczony takim
zachowaniem, pierwszy raz spotkatem osobe ktéra by byta tak zdenerwowana lotem,
scena jak z filmu katastroficznego. Najpewniej jest to jedna z tych oséb, ktore potem
bedzie opowiadata znajomym jak to dramatyczny i niebezpieczny jest ten lot z Lukli i
inne historie, ktére mozna wyczytaé w Internecie.

Przez $rodek samolotu przeszta stewardesa (tak samo urocza jak pani z
kontroli), rozdajac cukierki i zatyczki do uszu jesli kto$ potrzebuje. Nie potrzebowatem
ale jej spojrzeniu nie mogtem sie oprzeé. Samolot wjechat na pas startowy, przed
samg skalng $ciang zatoczyt koto, zaciggnat hamulec reczy (lub jego lotniczy
ekwiwalent) i targany szarpnieciami do przodu, zwiekszyt cigg silnikdw na maksimum,
co skutkuje niesamowicie energetyzujgcym, gtosnym rykiem i szumem $migiet.
Dopiero wtedy pilot zwalnia hamulce i petnym ciggiem, rozpedza sie z goérki az do
konca krotkiego pasa. Przyspieszenie i nagte szarpniecie wbija nas w fotele i mniej,
wiecej 10 metrow przed korcem pasa, pilot szybkim manewrem podrywa samolot i
jestesmy juz w powietrzu. Start na nachylonym pasie jest znacznie ciekawszy niz
lagdowanie tutaj.
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Podczas lotu nisko nad ziemiag mozina jeszcze pooglgdaé w dali szczyty
Himalajow, troche mi smutno, ze juz sie skonczyto i nie predko je znowu zobacze.
Mam nadzieje, jednak tutaj wrdcié, ale juz z pozwoleniem na wspinaczke za pare lat.
Krajobraz stopniowo sie zmienia z urwistego w gorzysty, potem w pagérkowaty w
koncu w catkiem ptaski, jesteSmy w dolinie Kathmandu, po czterdziestu minutach lotu
z daleka widac¢ juz stolice Nepalu i geste zakurzone powietrze nad nim.

Modlitwy Amerykanina zostaty wystuchane i bez zadnych incydentéw, okoto
dziewiatej rano, odbieramy plecaki z krajowego lotniska. Jest bardzo gorgaco,
stonecznie, wrecz duszno, poziom tlenu w normie, humory dobre i zadne plany na
dzi$ poza zakwaterowaniem sie gdzie$ w centrum i znalezieniem zimnego piwa.
Mijamy szybkim krokiem miejscowych naganiaczy, tzw. pre-paid taxi itd. wychodzac
prosto na parking, dopiero tutaj werbujemy takséwkarza. Po krétkiej rozmowie o
cenach, zgadza sie nas zawiez¢ do takiego za nie wiecej niz 35 za dobe i do tego na
Thamelu upewniam sie najpierw czy to przypadkiem nie jest Encounter. Poczgtkowo
twierdzit, ze to niemozliwe przenocowa¢ w miescie za 3S od osoby, ale jak mu
powiedziatem, ze jesteSmy tutaj drugi raz (wprawdzie drugi, ale tylko w stolicy), niech
sobie nie mysli, ze amatordw na cos nabierze, to zmienit zdanie. Jak zresztg chyba w
wiekszosci miejsc turystycznych, taksdwkarze sg jednoczesnie przedstawicielami
hoteli. Chwila jazdy w nepali stylu do hotelu juz zupetnie mnie nie przeraza i nawet
nasz poprzedni kierowca jeidzit lepiej
(szybciej = bardziej niebezpiecznie). Mniej,
wiecej orientujemy sie juz w kierunkach po

Hotel
' Si'ver HOI‘I‘IQ iP} u&.

miescie. Kierowca tak jak obiecat dowozi nas

do hotelu w samym srodku Thamelu, ale tym

Thamel, Kathmandu, Nepal.
Tel: 4262986, 4249736

E-mail: yogsmoe8slama@gmail. com
Website: hatelsilverhomea com

razem jest to faktycznie sam srodek. Hotel
jest sprytnie ukryty pomiedzy budynkami i nie
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ma bezposredniego widoku na ulice. Nazywa sie Silver Home Hotel i z czystym
sumieniem moge go poleci¢. W recepcji jest darmowy Internet dla lokatoréw (w
godzinach obecnosci pradu), kuchnie majg nie najgorszg, cho¢ jak wszedzie doliczajg
swoje podatki, service charge itd. Dla tego tylko raz z niej korzystaliSmy. Do tego caty
czas jest ciepta woda, pokoje nawet przyzwoite, pomimo wielkich wypasionych
karaluchéw, dobra obstuga i spato mi sie tam bardzo przyjemnie. W zasadzie tutaj
pierwszy raz w zyciu, na zywo, widziatem tak spasione karaluchy. Dochodzg do 7cm
dtugosci i s podobne do tych, jakie Ryszard Kapuscinski opisuje w wojnie futbolowej,
tylko tamte afrykanskie byty niczym niewzruszone, te tutaj sg bardziej ptochliwe. Na
widok turysty, uciekajg w zawrotnym tempie do najblizszego zakamarka i
niejednokrotnie w ciemnym korytarzu, jakis cied przecinat mi dywan. Natomiast pod
butami, chrupig tak samo jak te deptane w znanej grze komputerowej Half-Life.

Rozktadamy bagaze w catkiem przyjemnym, trzy osobowym pokoju na trzecim
pietrze, po czym prawie od razu wychodzimy na miasto, w poszukiwaniu czego$ na
obiad. Nie szukamy dtugo, trafiamy do bardzo przyjemnej, lokalnej knajpki z ich
smazonym, a przede wszystkim tanim jedzeniem.

Idziemy w strone Durbar Sqare ale nie zamierzamy kupowac biletu. Podczas
ostatniej wizyty, za pierwszym razem zauwazylismy tylko 3, moze 4 punkty kontrolne
gdzie sprawdzajg i sprzedajg bilety, liczac po 300rs (15zt), za catodzienng przepustke.
Dochodzimy, wiec do jednego z nich i skrecamy w boczng matg uliczke, ta prowadzita
na jakies podworko, gdzie bawity sie dzieci i okazata sie slepa. Nastepna podobnie, ale
w koncu za trzecim wejsciem, w kolejne waskie przejScie miedzy budynkami,
wychodzimy na Durbar ..bez biletu. Zasiadamy na jednej ze starych swigtyn i
oglgdamy miasto z gory. Ludzi, ich zwyczaje, zycie sie tutaj toczace i dziewczyny. Te sg
po prostu wspaniate, kazda, jak jedna z idealng talig, sylwetky, wzrostem do tego
uroda azjatycka daje im +5 w mojej ocenie. Wszystkie Polski zostajg w tyle, co chwila
na ulicy przechodzi sie obok tak uroczej dziewczyny, ze az na chwile trzeba przystangc
i wtedy mozna zatowaé, ze nie zna sie jezyka Nepali.

W drodze powrotnej do hotelu, znajdujemy tez kilka pozytecznych sklepdéw z
cenami z goéry ustalonymi i wypisanymi na pétkach. Mimo wysokiej ceny
zaopatrujemy sie w piwo na wieczér, dawno go nie pilismy. Na dodatek majg
dziatajagcg lodowke, przez co szybko znikto po naszym przyjsciu do hotelu. Akurat
staliSmy na progu jednego z kioskéw gdy stysze za sobg ,czes¢”. Odwracam sie i nie
wierze... znowu spotykamy Darka, mowi, ze wczoraj wrocit z gér, ma krétkg przerwe i
leci dalej, spotkaé¢ sie z ekipg i zdobywac Everest. Tym razem wymieniliSmy sie
mailami na przysztosé.
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THAMEL, dzielnica w ktérej mieszkamy to skrét,
ktdry mozna przettumaczy¢ mniej, wiecej tak: ,Za
Domowag Atmosfere & Jeszcze Bardziej Wspaniate
Zycie”. Przyznam, ze jak wczesniej szukali$my
tego Thamelu, ze sklepami trekkingowymi i
biurami podrézy, tak dopiero teraz go
znalezlismy. Posréd ulic na ktdrej mieszkamy, co
3 sklep jest z rzeczami trekkingowymi, a co drugi
z pozostatych to biuro podrézy, oferujace
przeloty do Lukli, przejazdzki na stoniach, skoki na
. bungie czy rafting. W sumie sta¢ by mnie byto
jeszcze na sptyw pontonem, ale przed nami

jeszcze zakup pamigtek, 4 dni zycia w Kathmandu
i jeszcze Indie a piwo nie jest tanie. Jakos$ jest mi to zresztg obojetne, swdj cel tutaj
osiggnatem. Nawet sie nie interesujemy cenami. Raz nawet zaczepit nas jakis
przewodnik oferujgcy swoje ustugi w goérach, ale jak ustyszat jakg obeszlismy trase,
stwierdzit ,So i don’t make business with You?” (wiec nie zrobie z wami interesu),
zdecydowanie nie mdj przyjacielu, odpartem. Tego przyjaciela, to adoptowatem od
nich. Zresztg jak wszedzie w krajach turystycznych, kazdy tubylec po chwili rozmowy
bedzie Cie nazywat przyjacielem, a jesli spotkasz go na drugi dzien to juz bedziesz
family (rodzing). Nepalczycy nie sg pod tym wzgledem inni, tacy sami, tylko od
Arabow duzo bardziej ,,wychowani”, bo mniej nachalni, nie wciskajg Ci interesu na
site, czekajg az sam zapytasz.

2009.04.12 - Dzien 22 (niedziela) - Kathmandu

Wstajemy rano i schodzimy do restauracji hotelowej, mamy przeciez
szczegblny dzied — Wielkanoc. Zeby tradycji stato sie zadoé¢, trzeba zje$¢ wielkanocne
$niadanie, zamawiamy, wiec na $niadanie po dwa jajka, tosty i herbate. Specjalnie po
to zeby sie stuknac jajkiem. Marcin moéwi, ze mieli nawet spakowac¢ markery, zeby z
nich zrobi¢ pisanki, ale ostatecznie nie wyszfo. Zastanawiam sie czy tutaj tez dziafa
firma Jezus dostarczajgca jajka.

Pragdu nie ma, wiec muszg je ugotowac¢ na gazie, w koncu po prawie 30
minutach czekania, przynoszg nam nasze niedoszte pisanki ...obrane ze skorupki,
chyba specjalnie pozbawili nas przyjemnosci stukniecia i ztozenia sobie zyczen.

Po swigtecznym $niadaniu, dzi§ gwozdziem programu s3 palone zwtoki.
Ruszamy wedtug mapy brudnymi ulicami na potudnie, w strone lotniska i kompleksu



Strona | 104 Himalaje Nepalu Drogg do EBC

Swigtyn Pashupatinath, gdzie odbywajg sie ceremonie. ObawialiSmy sie poczatkowo,
ze nie trafimy akurat na zadnego nieboszczyka, ale jak sie dowiedzieliSmy ciezko jest
nie trafi¢. Caty czas tam kogos$ palg. Istotnie z daleka wida¢ ciggta smuzke dymu, w
koncu Kathmandu to ponad milionowe miasto.

Troche btadzimy, ale w koncu znajdujemy wtasciwg droge, juz z daleka widac
pierwszy punkt gdzie sprzedajg bilety wstepu. Oczywiscie robimy myk w bok idac caty
czas w kierunku rzeki zwiedzajgc przy okazji stragany tubylcdw. Na jednym z nich
zaczepia nas tubylec i informuje, ze przed samga rzeka gdzie sg stanowiska do palenia,
tez sprzedajg bilety za 300rs (15zt) i on moze nas wprowadzi¢, bokiem za 100rs (5zt),
od osoby, zataczajgc jednoczesnie rekg dos¢ szeroki tuk. Dziekuje mu, sami sobie
znajdziemy droge. Koniczy sie tym, ze po przeszukaniu wszystkich uliczek, w koncu
trafiamy na bramke wejsciowg i nie ma innej drogi nad brzeg rzeki, jak zaptaci¢ wstep
albo wracac sie catg droge i kombinowac z drugiej strony. Tak oto, sami sobie nie
wierzac, ptacimy legalny wstep. Wchodzimy na brzeg, trzeba tutaj uwazaé¢ na
przewodnikow, jesli nie chcemy sie da¢ naciggna¢. Staje taki tubylec obok ciebie,
patrzac w t3 samg strone i zaczyna opowiadaé, wyglagda to po prostu jak taki zwykty
przechodzien ot gadatliwy, ale w momencie, gdy zaczyna udzielaé¢ duzo bardziej
precyzyjnych informacji, dochodzi do mnie co ma za interes i ucinam rozmowe, ze nie
potrzebujemy przewodnika. Czasem w zaleznosci od determinacji, trzeba mu to
jeszcze powtdrzy¢ ze trzy razy i tutaj zauwazytem ciekawe dziatanie stowka ,onest”
(ang: szczerze, szczero$é). Gdy tubylec jest natretny, wystarczy za drugim razem
powiedzie¢: Szczerze dziekuje (onest, no) i sie zazwyczaj z miejsca odczepia ©
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Po obejsciu wszystkiego co interesujgce w zasiegu wzroku, zasiadamy na
brzegu po sgsiedniej stronie palenisk z dala od turystéw, przewodnikéw i naganiaczy z
zamiarem obserwowania od poczatku takiego ceremoniatu palenia zwtok. Oczywiscie
dtugo nie czekamy jak przed stanowiska przynoszg kilka takich przykrytych pakunkow,
ktdcac sie w miedzyczasie o najlepsze miejsce do palenia. Jak pdzniej podliczytem,
spedzilismy tak jakies pieé¢ godzin, obserwujgc prawie caty proces od przyniesienia
pakunku do nieztego ognia, mniej, wiecej tyle to trwa. Wszystkich stanowisk do
palenia naliczytem 12, piec z nich jest zadaszona na wypadek deszczu, $rednio na 3 z
nich, caty czas co$ sie pali, skoficzy sie jedno, zaczyna nastepne itd. nieustanny
naptyw zmartych.

Caty ceremoniat jest dtugi, skomplikowany i najpewniej kazda rzecz ma tutaj
jakie$ znaczenie. Wyglada to mniej, wiecej tak, ze najpierw ukfada sie stos zaczynajac
od Swiezej trawy, potem uktada sie na przemian drewniane belki, sypie zboze i rézne
nasiona. Nastepnie na stos wedruje kilka prywatnych rzeczy zmartego (ktére
uprzednio umoczy sie w Swietej rzece), a dopiero na koncu przychodzi kolej na ciato,
prawie nagie, przykryte tylko firankg. Samego nieboszczyka tez nie ktadzie sie od razu,
najpierw trzeba go trzy razy obnies¢ dookota przygotowanego paleniska. Potem
najpierw utozy¢ kwiaty, zwigzane ze sobg w cate sznury i w konicu ciato, polewajac je
przy tym obficie oliwg (fatwopalng). Cato$¢ przykrywa sie mokrg stomg, zeby za
szybko sie nie spalito i byto, wiecej dymu, widaé to tez ma jakie$ znaczenie. Na koricu
najstarszy potomek w rodzinie, podktada ogien do ust zmartego. Cata rodzina stoi
jeszcze chwile podziwiajgc dym, a potem odchodzg, jakos nikt szczegdlnie nie ptacze
przy tym i zamiast czarnych garniturdw majg na sobie najzwyklejsze codzienne
spodnie. Na koniec ceremoniatu zostaje tylko chtopiec, ktéry caty czas krazy dookota
paleniska pilnujac, zeby ogien rowno spalat cate ciato. W miejscach gdzie jest go za
mato, podkfada wiecej, w miejscach gdzie jest go za duzo, ktadzie mokrg stome i tak
trwa to okoto 3 godzin, po, ktérych cato$¢ tego co zostanie, dtugim bambusowym
kijem spycha do rzeki.

Nic sie tez nie marnuje. Dtugo sie nie czeka jak dwdch pandw, na tyle
niepozornie wygladajgcych ze zachodni turysci ich nie zauwazajg, wychodzg do tej
rzeki z taczkami i zabierajg niedopalone do korca belki do ponownego wykorzystania.
Reszte dopadajg juz matpy, skutecznie swoimi matymi tapkami przegladajac
wszystkie, niedopalone kawatki ubran oraz to co pozostato. Tylko europejskie dzieci
widzac matpke w bajce, w zoo czy na obrazku s3 wzruszone i entuzjastycznie reaguja.
Te tutaj, wiedzg, ze jest to wrdg publiczny nr jeden. Widzac sceny takich kochanych
matpek kapigcych sie w tym szambie i grzebigcych w tym co ptynie i spada do Swietej
rzeki, odechciato mi sie ogladad je z bliska. Przypomniatem sobie, ze w Kathmandu na



Strona | 106 Himalaje Nepalu Drogg do EBC

poczatku dokarmiatem je jeszcze orzeszkami, teraz w podobnej sytuacji gdyby matpa
staneta mi na drodze potraktowatbym jg czym innym z zamiarem zupetnie
odwrotnym niz poczatkowo.

Wszyscy znajomi w Polsce ogladajac zdjecia z kremacji pytali czy $mierdziato...
Nie, nie $Smierdziato albo przynajmniej wyraznie nie byto czué¢ zapachu palonego
miesa, no moze odrobine jak ktos§ ma dobry wech, ja do nich nie naleze. Ot normalny
gryzacy dym z drewna, przemieszany z normalnym zapachem Swietej rzeki. Wrazenia
zapachowe nie rdznig sie bardzo, od ogniska ptongcego nad otwartymi $ciekami. W
miejscach, w ktdrych nie czu¢ dymu, czuc Swietg rzeke, a jak ta pachnie opisywatem
bedagc pierwszy raz w Kathmandu. Caty proces zegnania zmartego jest w
rzeczywistosci ciekawszy i dtuzszy, ale ostatnie zdjecie robitem w momencie gdy catej
rodziny zmartego juz od dwdch godzin tutaj nie byto, a my ciaggle obserwowalismy
powoli palgcy sie stos. Blade twarze, nie majg tez dostepu do $Swiatyni gdzie ciato
spoczywa tuz przed spaleniem i gdzie modli sie rodzina.

Przecietny Europejczyk, bytby pewnie zdegustowany ogladajgc to na zywo, ale
jak dla mnie jest to lepszy sposdb na pogrzeb, niz nasz europejski zwyczaj chowania
do ziemi. Przede wszystkim zdecydowanie bardziej ekonomiczny. Nie trzeba sie tyle
napracowac przy tym, planowac catego pogrzebu, oszczedza to tez kosztownego
nagrobka, trumny itd. Wedtug hinduizmu, podobnie jak w Islamie, zmartych zostawia
sie w spokoju wierzac, ze sg dos¢ zajeci po Smierci i nie trzeba sie im naprzykrzac na
cmentarzach.
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Dochodzi godzina szesnasta, gdy juz dos¢ zmeczeni mocnym stoncem i ciggtym
wachaniem dymu, decydujemy sie wracac, idziemy inng drogg z drugiej strony rzeki i
to jest zapewne ta ktérg sprzedawca chciat nam pokaza¢ za 100rs, nie ma tutaj
punktow optat za bilety. Blisko centrum zahaczamy o wypozyczalnie filméw, majg
tam jeszcze nawet stare duze taSmy VHS. Nie pozyczamy nic, ale korzystamy z budki
telefonicznej obecnej w srodku, zeby zadzwonié do Polski. Popularny i tani sposéb na
potaczenie z innym krajem, dostepny w wielu punktach. Cena za pofgczenie waha sie
od kilku do kilkunastu rupii za minute potgczenia, w zaleznosci od kraju, przy czym do
Polski kosztuje od 6rs (30gr), za telefon stacjonarny i do 20rs(1zt), za sie¢ GSM.
Potaczenie jest przez Internet, chwilami sg opdznienia, ale da sie rozmawiac.

Stolica Nepalu znajduje sie w strefie czasowej GMT+5:45, przez co miatem
problem z ustawieniem zegara w telefonie komdrkowym, Nokia obstuguje strefy
czasowe z roznicg co 30 minut. Czas Polski, jak wszyscy wiedzg to GMT+1, co oznacza,
ze mamy cztery godziny, trzydziesci pie¢ minut, roznicy w czasie. Gdy dzwonilismy do
domu wieczorem lokalnego czasu, w Polsce byto $wiezo po obiedzie.

Na przedmiesciach THAMELu odwiedzamy jeszcze znaleziony wczoraj
supermarket z cenami z gory ustalonymi i wypisanymi na poétkach. Kupujemy Gin —
340rs (najlepszy dostepny i najtanszy substytut wodki), paluszki, ciastka,
margaryne(?) i inne rzeczy, ktére mozna zje$é¢ lub wypié. Dzi$ bedzie Swigteczny
wieczoér. Poznatem nowy, pomorski sposdb jedzenia paluszkdw, macza sie go
najpierw w margarynie, a potem zjada. W ten sposdb zjedliSmy prawie cate duze
opakowanie margaryny i dwie duze paki paluszkdw po 130rs jedna(7,5zf). Catosc
menu, domkneto pare piw, tez kupionych w tym samym sklepie i ciepty, bo nie byto
go gdzie schtodzi¢ Gin ze spritem, zeby juz zupetnie nic nie pamietac. Kieliszkdw tez
nie mieliSmy, wiec zrobilismy jeden z rozcietej butelki po sprite, drugi tez z jakiego$
plastiku, oraz miarke z puszki po soku pomaranczowym, trzeba sobie jako$ radzic.
Wszystko w bardzo romantycznej scenerii dopalajacych sie Swieczek i w Swietle
czotéwek, bo pradu wieczorami nie ma.

2009.04.13 - Dzien 23 (poniedziatek) - Kathmandu

W koncu sie budze, patrze na telefon — jest jedenasta, o dziwo, nie mam kaca i
rano nie obudzit mnie alternator ustawiony pod oknem, zasilajgcy sgsiedni hotel. W
planie na dzis nie mamy nic ciekawego poza spaniem do potudnia, co sie znakomicie
udato. Na $niadanie po wczorajszej imprezie zostaty jeszcze paluszki i margaryna, ale
niewiele, zjadamy to co mamy po czym wychodzimy do miasta, bez celu, ale idgc w
strone Durbaru. Tym razem wchodzimy jeszcze inng, boczng i po drodze trafiamy do
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fajnej tubylczej knajpki. Knajpke stanowi tutaj przewaznie mieszkanie bez okien i z
otwartymi drzwiami. Zeby wejéé¢ do $rodka trzeba sie schyli¢ (Nepalczycy sg bardzo
niscy). W $rodku zazwyczaj jest ustawionych kilka tawek, lub cokolwiek do siedzenia i
cos, na czym mozna postawic talerz. Na kazdym stoliku zauwazyliSmy tez metalowy
dzbanek wypetniony wodg, ale mimo czestego przesiadywania w tych kawiarenkach i
obserwowania zwyczajow lokalnej ludnosci, nie udato mi sie rozpozna¢ do czego
stuzyty. Ktos by powiedziat, ze do picia, ale byly zbyt nieporeczne zeby sie z nich
napié¢, szklanek tez nie rozdawali i w kazdym lokalu przewaznie mieli napoje
butelkowane.

Palenisko do smazenia tych pysznosci jest gazowe, cho¢ spotyka sie tez
opalane czym popadnie. Na nim spoczywa misa z olejem i druga, tez ogrzewana, ale
juz na sucho, gdzie czekajg wypieczone ciasta. Wyrabiane sg prawie zawsze tuz przed
wypieczeniem, czyli mozna sie przypatrzeé¢ jak powstajg. Turystdw tutaj sie nie
uswiadczy, pewnie gtdwnie dlatego, ze higiena w takich knajpkach nie jest na
najwyzszym poziomie. Mi jakos to nie przeszkadza, skoro oni to jedzg, nic im nie jest i
jest to bardzo popularne, to nam moze tez nie zaszkodzi. Przez catych kilka dni
zywienia sie ich jedzeniem, nie spotkalismy w podobnych jadtodajniach ani jednej
bladej twarzy, za to w czystych restauracjach jest ich dos¢ duzo. Dwukrotnie
ustyszelisSmy tez na ulicy Polakdéw, ale gtéwnie z gérnej granicy wiekowej, wiec nie
zaczynaliSmy rozmowy. Turystow jest troche, wiecej niz miesigc temu, najwyrazniej
zaczat sie juz sezon.
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Bardzo mi posmakowata nepalska kuchnia lokalna, cho¢ czytatem, ze nie
wszystkim stuzy. Tym razem, kupitem co$ jak nale$nik zwiniety w kule, w $rodku z
prawie catym ziemniakiem, nadziewanym dodatkowo rozgotowanymi nasionami
roznych dziwnych roslin. Cato$¢ umaczana obficie w ciesScie drozdzowym i jak
wszystko tutaj, smazone na gitebokim oleju z dodatkiem ostrych przypraw. Po
wysmazeniu ciasto i nale$nik stawaty sie chrupigce i twarde, a nadzienie jeszcze
bardziej miekkie. Cato$¢ zakupionego na takim ulicznym straganie jedzenia,
sprzedawca zawija brudnymi rekami w kawatki wczorajszej gazety i pakuje w czarny
kawatek folii, niemal identycznej jak u nas pakuje sie $mieci.

Najlepiej smakuje na goraco, prosto z przesmazonego oleju, choé¢ na zimno tez
jest nie najgorsze. Najlepsza jednak w tym ich lokalnym jedzeniu jest cena, jedna taka
smazona kula kosztuje od 5, do 8 rupii (24 — 39gr), a normalny cztowiek zjadtszy dwie,
ma dos¢ na dobrych pare godzin. W Kathmandu, jedzac oczywiscie ich lokalne
jedzenie, a nie stotujgc sie w restauracjach, mozna przezy¢ dzien za Smieszne
pienigdze. Tak prawde modwigc, to moje jedzenie przez ostatnie 4 dni sktadato sie
wytgcznie z ich smazonek, wszechobecnej koli i tego co zakupiliSmy na ulicy zeby
uzupetni¢ diete o jakies owoce. Najczesciej wybdr padat na banany, Cejrowski, w
ktéryms swoim programie opowiadat, ze w kazdym zakatku Swiata smakujg inaczej,
przyznam mu racje. Te tutaj nadajg sie do zjedzenia tylko, kiedy s3 mocno przejrzate,
miejscami czarne i juz prawie nadpsute. Majac jeszcze kolor zdtty, czyli zwyktego
banana dostepnego w Polsce, s3 zdecydowanie za mato stodkie a nawet gorzkie. Cene
majg bardzo niskg, moze pare rupii za sztuke. Kupi¢ je mozna w sklepikach przy
drodze, lub prosto z roweru od tubylca, ktéry czesto na wadze zamiast
kilogramowego odwaznika ktérego nie posiada, ktadzie swojg reke twierdzac, ze
wywazy w ten sposdb kilogram.

Zaraz przed Durbarem, od strony New Road idzie sie przez szeroki plac, na,
ktdrym jest mndstwo stanowisk z drobnymi pamigtkami. Jest to taki dywan na ulicy,
na nim przerézne rzeczy i sprzedawca krecacy sie gdzieS w poblizu. Szczerze
powiedziawszy, to tutaj jest najwieksze kretactwo cenowe w catym Kathmandu.
Przewaznie w sklepach, cene mozna negocjowac, ale tutaj dyktujg najwyziszg i
koncowa stawka to zazwyczaj potowa poczatkowej przy dobrym targowaniu.
Zatrzymujemy sie przy jednym dywanie na zakupy, po 5 minutach sprzedawca
organizuje nam nawet krzesta. Siedzimy, wiec we trzech, Marcin zresztg najbogatszy z
nas, z powaznym zamiarem kupowania duzej ilosci pamiagtek. Pomagam mu
ttumaczac sprzedawce. Ja osobiscie zakupuje tylko kilka drobiazgéw, to czego mi
jeszcze brakuje.
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Wieczorem w hotelu o dziwo jest prad i mozna skorzystac¢ z Internetu, moze za
szybki nie jest, ale wystarcza na odebranie poczty i przeczytania nowosci ze Swiata,
szczegblnie z Polski. Dwa tygodnie, byliSmy catkowicie odcieci od jakiejkolwiek
komunikacji ze swiatem. Gdy jest juz zupetnie ciemno, najpierw wypijamy piwo w
hotelu, potem wychodzimy na drugie do knajpy na miescie, moze i drogie, ale powdd
jest wazny. Dzis jest odpowiednik naszego sylwestra w Nepalu, nowy rok 2066.

iQ%EPALJ EW“ o Gl

VERR-2066 <

(LIVE Musie th'E NIGHTOPER

Na chwile zasiadamy na krawezniku na ulicy obserwujgc tubylcow. Przez ten
czas dosiadajg sie coraz to inne lokalne grupki na rozmowe. Wielokrotnie siedzac czy
stojagc po prostu podchodzi ktos do ciebie, przewaznie mitoda osoba ¢wiczaca
angielski i zaczyna rozmowe, nic od ciebie nie chcac. Ot skad jestes, co tu robisz itd.
Co chwila zaczepiajg nas tez handlarze, podchodzi jakis mtody z zapytaniem typu:
hasish? grass? smoke? sex? (haszysz?, trwa?, palenie?, sex?), Bardzo czesto mietolgc
przy tym w reku matg brazowg kietbaske haszyszu. Daje j3 do wachania i mowi, ze ma
towar pierwszej jakosci (jak kazdy). Zeby kupié tego typu rozrywke nie trzeba sie
nawet rozgladaé, w zasadzie nic nie trzeba robi¢. Sami podchodzg i bezceremonialnie
ofiarujg towar. Czy dobrej jakosci nie sprawdzilismy, gtéwnie dlatego, ze ceny mieli
strasznie wysokie. Za gram marihuany niesprawdzonej jakosci chcieli 700rs (35z1), to
cena nawet wyzsza niz w Polsce. Podczas gdy w goérach gars¢ mozna juz kupi¢ od
300rs (15zt). Nie znaliSmy Nepalu od tej strony, poczgtkowo trafiliSmy na troche mniej
rozrywkowy THAMEL niz teraz. Uzywki moze tutaj sprzedac kazdy, jedni sie bardziej
czaja, inni bezposrednio proponuja, ale nawet zwykty sprzedawca w kiosku po chwili
rozmowy czasem pyta czy nie szukamy czego$ do palenia, a o papierosy mu nie
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chodzi. Bardzo czesto mozna tez w sklepikach spotka¢ szeroka game akcesoriow do
palenia od zwyktych rurek po najwymysiniejsze wodne ,,bongo”.

Lokali na THAMELu jest bardzo duzo, wieczorami zagtuszajg sie wzajemnie
muzyka przez co jest na ulicy bardzo gtosno ale urokliwie. Co ciekawe, kazdy
szanujgcy sie tutaj lokal (czyli wiekszos¢ z nich, jesli nie wszystkie), ma wtasna
orkiestre grajacg na catkiem nieztym poziomie i do tego catkiem niezty pop.
Wprawdzie moje ulubione ,Unforgiven II” Metalliki troche sfatszowali, ale reszta
piosenek nawet im wyszta. Nie wiem tylko gdzie bawig sie tutejsze dziewczyny,
wszedzie jest znakomita przewaga facetéow i moze tylko pare dziewczyn, ale zawsze w
towarzystwie. Czasami nawet sami faceci, a tego wieczoru obeszliSmy jeszcze 4 inne
lokale, do kazdego na chwile zagladajgc. Mimo wszystko do hotelu wracamy przed
potnocy, Marcin szybko potozyt sie spaé, ja spotykam Rafata na dachu, przyszedt z
podobnym pomystem jak ja, popatrze¢ na obchody nowego roku. Szczerze
powiedziawszy, wiekszo$¢ knajp nawet nie przestata gra¢. W niektdrych tylko byto
stycha¢ odliczanie, a na niebie pokazato sie kilka fajerwerkéw, ale nie, wiecej niz w
przecietnej polskiej wiosce po odpuscie. Tak Nepalczycy przywitali nowy 2066 rok.

2009.04.14 - Dzien 24 (wtorek) - Kathmandu

Po zobaczeniu juz wszystkiego co mieliSmy w planie, poczatkowo ani mi, ani
Marcinowi nie chciato sie i$¢ do Patanu, zeby zobaczy¢ tamtejszy Durbar Square. Tak
jakos jednak wyszto, ze rano po $niadaniu na Durbar Square w Kathmandu (to chyba
juz czwarty raz jak nie kupilismy biletu wstepu), mimo woli zahaczyliSmy o poczte, a z
stamtad jak stwierdzit Rafat, juz blisko do Patanu, wiec poszliSmy. Mapa i kompas
zostaty w hotelu, bo jako$ nie mieliSmy zamiaru tam wedrowaé, a na Durbar w
Kathmandu kazdy z nas juz trafiat, znajgc co najmniej pie¢ drdg, ktérymi mozna wejsé
bez biletu. Dobrg chwile btadzilismy, pare razy pytajac o droge, ale w koncu
znalezlismy stare centrum miasta. Oczywiscie byliSmy juz na tyle doswiadczonymi
podréoznikami — kanciarzami, ze tam tez weszliSmy bez biletu, nawet o tym nie
wiedzac. Dopiero przy wyjsciu gdy dochodzilismy do jakiejs bramki, dopadt nas jakis$
tubylec z plakietka, strasznie gestykulujac i kilkakrotnie powtarzajac, ze nie mamy
biletu i musimy go kupié, albo natychmiast wyjs¢. Nawet go spytatem ktéredy do
wyjscia, wiasnie skonczyliSmy zwiedzanie. Durbar w Patanie jest mniejszy niz ten w
Kathmandu, ale tez ma swdj urok.
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W zasadzie to dzi$ zaczelismy
dzien od Durbaru, potem tez byt
Durbar, ale w Patanie i teraz znowu
wréciliSmy na Durbar, ale juz po raz
ostatni. To nasz ostatni dzien i
okazja do odwiedzenia tego miesca.
Bardzo polubitem Kathmandu przez
te kilka dni. Mimo brudu, zapachu,
zeby nie napisa¢ smrodu, Smieci na
ulicy i tego catego hatasu, miasto
jest bardzo egzotyczne i magiczne na
swlj sposdb. Kto$s kto byt na
wakacjach gdzies w Europie, czy
nawet gdzies w Poétnocnej Afryce,
moze powiedzie¢, ze jest tam inna
kultura. Tutaj jednak mamy zupetnie
inng kulture, odmienng architekture,
sztuke, ludzi, religie i zwyczaje.
Justyna, z ktérg mam kontakt do
dzi$, mieszkata ze swojg ekipg w
Kathmandu jeszcze przez prawie
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dwa tygodnie, gdyz bardzo szybko wrécili z gér. Pisata, ze zdazyli znienawidzi¢ to
miasto przez ten czas i jest pewna, ze kazdy by tak zrobit, jednak ja tego pewien nie
jestem. Od Polakéw spotkanych w Dole styszeliSmy opowies¢ o emerycie z Polski,
ktoéry zostawit wszystko, wyjechat do Indii i z wynajmu mieszkania w Polsce, oraz z
emerytury przelewanej na konto, zyje tam catkiem niezle jako tubylec. Jesli ja
miatbym wybrad jakies miasto na emeryture to jak na razie, byto by to Kathmandu.

Siedzimy na goérze jakiej$S Swigtyni na Durbarze i ogladamy miasto z gory,
Smiejemy sie z turystow, ktorzy wchodzac, zamiast uciec w bok, idg wprost na
okienko kontrolne i ptacg 300rs za wstep tutaj. W pewnym momencie grupka biatych
turystow tak zajeta straznika sprzedajgcego bilety przy budce, ze pewien Anglik w
czapce z daszkiem i $miesznie zapietym plecakiem z przodu, wszedt bez biletu.
Przystangt na chwile, patrzyt, wahat sie czy podejs¢ do budki z napisem ,tickets”
(bilety), po czym poszedt dalej. Tylko Marcin skomentowat ,taki to ma, wiecej
szczescia niz rozumu”.

Na obiad zjadamy to co zwykle czyli smazonki z pobliskiej ulicznej knajpki
siedzac na jakim$ zabytkowym pomniku. Dosiada sie do nas Shawn, pyta jak byto w
gorach, chwile sie zastanawiam, skad ja go kojarze i skad wie, ze bylismy w gdrach, po
czym przypominam sobie, ze poznaliSmy sie za pierwszym razem w Kathmandu.
Chtop miat dobrg pamie¢, ze nas rozpoznat. Oferowat nam swoje towarzystwo jeszcze
przed wyjazdem. Méwi, ze jest przewodnikiem goérskim i miat okazje kilka razy
prowadzi¢ polskie grupy, ktére bardzo mito wspomina. Jest bardzo wylewny, w ciggu
15 minut rozmowy poznaje catg historie jego zycia. Mowi, ze nas lubi, bo nie
stofujemy sie w drogich restauracjach, tylko jemy na ulicy. Szczerze to moze nie cena
restauracji nas ogranicza, ale po porazce z chlebkiem tybetanskim za pierwszym
razem, wole jedzenie, ktére widze, zanim je kupie, a przy tym jest bardzo dobre.

Tubylcy w ogdle sg bardzo mili i przyjazni, raz nawet dostatem oklaski od
grupki Nepalczykdéw. Bardzo zaciekawity mnie ich zwyczaje religijne a ze hinduizm i
buddyzm mnie bardzo fascynujg, zaczatem postepowa¢ tak samo jak oni.
Przechodzitem akurat przez most nad swietg rzekg z Kathmandu do Patanu, gdzie
stata Swieta krowa. Dotkngtem najpierw jej, potem czota i w tym momencie
zauwazytem idacg z naprzeciwka grupke Nepalczykdw. Ci najpierw na krowe, potem
na mnie (wyraznie zdziwieni) i ...brawo. Jeden nawet mnie poklepat po ramieniu, jak
ich mijatem ze stowem namaste. O tyle byto to dla nich dziwne, ze wszyscy biali
turysci omijali krowy z daleka, bo sg brudne. Hindusi uwazajg dotkniecie czy
karmienie krowy za wielki zaszczyt i zaraz po dotknieciu krowy dotykajg wtasnego
czota w akcie hotdu. Krowa w ich religii jest najstarszym ze wszystkich zwierzat i
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zgodnie z wierzeniem witasnie w niej, znajduje sie personifikacja wszystkich 300
miliondw bdstw z hinduskiego panteonu. Krowa jest $wieta i nietykalna. Ruch uliczny
w Nepalu jest jaki jest, jednak gdy na ulice akurat wejdzie krowa, wszystko postusznie
staje, dopdki ta sie nie usunie. Mato tego, nawet krowie placki i to co nasika tez jest
Swiete i nietykalne. Wyrzucié¢ tego nie mozna, co najwyzej wrzuci¢ do swietej rzeki lub
spozytkowac inaczej. Niestety nigdzie nie udato mi sie zauwazyé dostepnosci ich
Swietego pokarmu, ktdry w wierzeniu ma moc oczyszczania duszy, a sporzgdzany jest
z tego co krowa daje czyli mieszaniny mleka, biatego sera, masta oraz fajna i moczu
krowiego. Smak musiatby byé niezapomniany. Co bardziej wierzacy pijg réwniez krowi
mocz, ktory tez ma moc oczyszczajaca.

Wracamy do hotelu, dzi$ Nepalczycy swietujag Nowy Rok, przez co korzysé z
tego taka, ze przez caty czas jest prad. Korzystajac z tego przywileju, caty wieczor
spedzam w holu hotelowym przed komputerem, przepatruje ciekawe do odwiedzenia
miejsca w Delhi. Jutro z zalem opuszczamy Nepal po trzech tygodniach od rozpoczecia
podrézy.
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Rozdzial czwarty - Indie, kraj kontrastow

2009.04.15 - Dzien 25 (Sroda) - Do Delhi

Rano podliczam pienigdze, zostato mi 145rs, poza stéwg odtozong na taksi. Ide
na miasto zjes¢ sniadanie i kupié¢ butelke pepsi. Nie spieszac sie specjalnie, wracam po
prawie dwdch godzinach, niosac jeszcze zapas ich lokalnego jedzenia na obiad.

Dzi$ rano zaszalatem i kupitem wszystkie pozostate typy smazonek, ktérych
jeszcze nie jadtem z ich lokalnej kuchni, w tym celu zaliczytem trzy rézne stragany.
Catos¢ kosztowata mnie prawie 75rs (3,7z), co jest kwota duzg, jak na ich
zywnosciowe realia. Cztowiek kupujac jedzenie tego typu, nie jest do konca pewien
czy to bedzie na stodko, czy na ostro. Wyglad tego nie zdradza, w obu przypadkach
catos¢ jest najczesciej oblana réinym rodzajem ciasta, a sprzedawcy uliczni po
angielsku umiejg jedynie cyfry, a i to czasem z wielkim trudem. Z drugiej strony
szkoda, ze w Polsce sg takie ostre przepisy dotyczace kuchni, mozna by np. dobre
tradycyjne pierogi sprzedawac na ulicy na sztuki. Gdyby w Nepalu istniata instytucja
sanepidu, wszystkie te uliczne punkty smazenia jak jeden, zostaty pozamykane za
brak podstawowej higieny.

Pod mojg nieobecnos¢ Marcin tez gdzies byt, a Rafat wyszedt jeszcze przede
mng na poszukiwania ketchupu ,Druk”, ktéry tak nam przepysznie smakowat w
Phakding, ze wyjadalismy go tyzeczka. Wylot mamy o godzinie 14:40, wiec spokojnie,
nie spieszac sie o dwunastej wychodzimy z hotelu. Rachunek w hotelu wynidst
dokfadnie tyle ile miat wynies¢ bez ukrytych podatkéw, czyli wyszto po 1200rs (60zt),
na gtowe za 4 dni pobytu i znowu na piwo wydaliSmy i tak, wiecej. Chwile szukamy
takséwki, ostatnia ekscytujaca jazda i jesteSmy na lotnisku. Nadruk na moim bilecie
pokazat wage bagazu — 19,5kg czyli jeszcze pot kilo i bytbym w limicie na krétkie loty.
Dopiero w wiekszych samolotach i na dtuzsze dystanse ten limit zwieksza sie do 30kg.

Oczywiscie pobyt na lotnisku, to tez dobra okazja, zeby turystéw na czyms
skroi¢. Gdzieniegdzie, wyczytatem informacje o podatku, ktéry trzeba zaptaci¢, ale
pomimo szczerych checi, nie udato mi sie nigdzie znalezé informac;ji ile to kosztuje.
Opfaty sg dwie, pierwsza to ,Passenger Service Charge” w wysokosci 791rs (39,35z1),
czyli optata, chyba za przebywanie na lotnisku i za to, ze jeste$ pasazerem. Druga to
,Tourism Service Fee”: 565rs (28,11zt), co juz jest zupetng abstrakcjg, bo ptfaci sie w
wolnym ttumaczeniu za bycie turystg. Dawniej tych optat nie byto, gdzies wyczytatem,
ze po rewolucji w zesztym roku, odkad maoisci zeszli ze szlakéw i nie pobierajg myta
od turystow, teraz dziatajg legalnie i stagd te optaty. Niewazne czy idziesz w gory, czy
nie i tak zaptacisz i nie bedziesz sie targowat.
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Lot mingt szybko i w niecate dwie godziny bylismy juz na tym samym lotnisku
co trzy tygodnie temu nazwanym na czes¢ bytej pani premier Indii — Indira Gandhi.
Moj bagaz wyjechat jako jeden z pierwszych, chwile wolnego czasu wykorzystuje na
zmiane pieniedzy. Za zmiane 45 ostatnich euro jakie mi zostaty dostaje prawie 3500
rupii indyjskich, najtadniejszy banknot 100irs od razu odtozytem na pamiatke. W
reszcie musze sie zmiescic¢, chocby trzebabyto spac¢ na ulicy. Na kazdym nominale bez
wzgledu na wartosé, jest ta sama osoba Mohandas Karamchand Gandhi. Wielki
mysliciel i bohater narodowej walki o pokdj, szczerze gdy pdiniej czytatem zyciorys,
jego postaéi poglady mnie bardzo zainteresowaty.
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Juz przy wyjsciu z lotniska ztapat nas taksdwkarz, pytamy o hotel, ten najpierw
gdzie$ dzwoni, a po 10 minutach przyjezdza po nas samochdd z napisem ,tourist”.
Kierowca, bardzo sympatyczny oferuje trase do taniego hotelu w centrum za 400irs
(32zt), oczywiscie sie nie zgadzamy, ale na naszg niewiele nizszg propozycje 300irs
(24z1), przystat z usmiechem. Wsiadamy i jedziemy tylko kilka minut, kierowca wywozi
nas na obwodnice wokdt Delhi, nie dalej niz 3km poza lotnisko. Jeszcze przed
wejsciem do hotelu prosze, zeby pokazat nam gdzie jestesmy i pytam, to ma byc¢
centrum? Ttumaczy sie, ze wszystko za tg drogg na ktdrg jestesmy to peryferia, a
przed — centrum. Niech mu bedzie, bedziemy mieli jutro dalej do miasta, ale
przynajmniej blisko na lotnisko.

Wchodzimy do hotelu, ktéry od poczatku mi sie nie podoba, szklany front,
marmur na podtodze, dywany, klimatyzowane wnetrze, czysto, swiezo — kierowca
chyba nie zrozumiat, czego szukamy. Cena — 1500irs (119zf), od osoby za noc w
pokoju dwuosobowym. Pokoi pojedynczych nie majg, ale w specjalnej promoc;ji
oddadza mi jedynke za tg samg cene. Do tego oczywiscie podatek, znany nam juz
»service charge” itd. W momencie jak sie odwracatem wychodzac wotaja, ze 1500 bez
zadnych ekstra kosztéw, ale to i tak za duzo. Taksdwkarzowi ttumacze, ze nie
zaptacimy mu dopdki nie weZmie nas do taniego hotelu, pyta sie jak tani, méwie, ze
ponizej 500irs. Stwierdza, ze to niemozliwe przenocowac¢ w Delhi za takie pienigdze,
ale wiezie nas do tanszego, tg sama ruchliwg obwodnica pod prad i jedng uliczke
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dalej. Tutaj juz jest lepiej, chcg 1100irs (87zt), , ale to tez za duzo, takséwkarz do
ktérego mam coraz mniej cierpliwosci wiezie nas do kolejnego, 100m dalej. Chwile
co$ ustalajg z wtascicielem i oferuje nam noc za 800irs (63zt), a po pieciu minutach
rozmowy, specjalng cene tylko dla nas: 600irs, bez zadnych optat. Oczywiscie byfo to
troche bardziej nerwowe, skonczyto sie tym, ze dos¢ gtosno i wyraznie uswiadomitem
taksdwkarza, najwyrazniej nie rozumie co znaczy tanie. Zaptacitem mu obiecane
300irs i poszlismy, w tym samym momencie wydart sie na niego wfasciciel hotelu, ze
przywozi niedobrych turystow, ktérzy nie chcg pfacié. Zastanawiam sie czy Indiana
Jones zwiedzajgc Swiat, tez sie uzerat z tymi wszystkimi naciggaczami, ktdérych
wszedzie pefno. Idgc dalej zachodzimy do kolejnego hotelu, tez o zblizonym
standardzie, ale lepszej cenie, bo 500irs (40zt), czy w catych Indiach nie ma zwyktych
miejsc noclegowych?

Stonce sie juz chyli ku zachodowi, gdy przy wyjsciu z kolejnego drogiego hotelu
zaczepit nas jakis tubylec, ja przeszedtem niewzruszony, widzagc w nim kolejnego
kanciarza, ale Rafat rozpoczat z nim rozmowe. Chyba odczytat mdj wzrok, bo na
poczatku powiedziat mniej, wiecej: ,nie martwcie sie, nie chce was oszukac”. Po
chwili dofacza sie do rozmowy jakis mtody chtopak, ktéry informuje, ze nie dalej niz
kilkaset metrow stad znajdziemy guest house, te podobno sg tanie. Tak jak
powiedziat, po przejsciu moze 400m trafiamy na az trzy guest hausy koto siebie. Nie
ma tutaj marmurdw, szkta, dywandw ani nic innego. W uliczce nie ma nawet asfaltu,
jest zwykta ubita droga z ziemi, a dookota petno smieci, tubylcdw, zapach tez nie
zacheca — zdecydowanie bardziej mi sie to podoba. Pierwszy z guest housow oferuje
cene 315irs, pytam co tak nie rdwno i czy moze przysta¢ na 300. Nie przystat, wiec na
wszelki wypadek Rafat z Marcinem zostajg, a ja zadaje szybkie pytanie tubylcowi w
nastepnym guest hausie ile za noc. Ten siedzgc z nogami na stole i czapka z daszkiem
zsunietg na oczy, bez wzruszenia odpowiada, ze 300irs (24zt), podejrzliwie pytam o
podatki itd., ale ten nadal ze spokojem twierdzi, ze 300, zostajemy. W trzecim juz mi
sie nie chciato pyta¢, biorgc pod uwage, ze to peryferia miasta, boczna droga itd. To
chyba jest minimum za ile mozna przenocowac w stolicy Indii. Moze znalaztoby sie
cos$ gdzies tanszego, ale robi sie juz naprawde ciemno, a my nie mamy za bardzo gdzie
spaé. Ponizej wizytdwka, jaka udato mi sie dosta¢ od chtopca w recepcji, nie byto to
tatwe, bo jego angielski byt bardzo staby.
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W Indiach wylagdowalismy koto pietnastej, mimo to, w momencie gdy
zajmujemy pokdj, jest juz na ulicach ciemno. Pokdj jest duzy, bez okien z biatymi
nieco juz brudnymi Scianami i wtasng tazienkg albo pomieszczeniem wyftozonym
ptytkami, ktére mozna tak chyba nazwaé. Mozna, bo stoi sedes, ale juz woda ze
sptuczki leje sie prosto na podtoge. Rura tgczaca jg z muszlg gdzie$ znikta. Jest za to
wiadro i co$ co przypomina prysznic, lecz bez cieptej wody mimo dwdch pokretet.
Prawie caty pokdj zajmujg 3 obszerne tdzka, na suficie jest wentylator, ale regulacja
nie dziata, a w $cianie przez duzy, wykuty otwdr z korytarza, zaglada do $rodka
klimatyzacja. W zasadzie to stoi tylko na stole, na korytarzu, wystarczy odsungc¢ stét i
wchodzi sie przez dziure do pokoju. Wentylator ochrzcilismy helikopterem, bo po
wigczeniu rozpedzat sie na maksymalne obroty, a stara klimatyzacja pracujac przy
tym samym poziomie gto$nosci, pomimo moich usilnych staran nie chfodzita wecale.
Zakurzone okna byty tylko na korytarzu, szyb dawno juz nie widziaty, jesli w ogdle,
kiedys$, w zasadzie to nie sg bardzo tutaj potrzebne.

W zasadzie tylko zostawiamy plecaki i wychodzimy na obchdéd pobliskich
uliczek, oraz w poszukiwaniu jedzenia, bo juz niezle zgtodnieliSmy. Po przejsciu kilku
podobnych uliczek bez drogi i nie zalawszy nic ciekawego wychodzimy na tg sama
obwodnice i trafiamy do niewielkiego samoobstugowego sklepu. Na szczescie majg
mini bar i fast food! WNareszcie, kolacje spedzamy nad pizza, normalnym
hamburgerem i kolg, czyli tym o czym marzyliSmy przez caty Nepal wieczorami. Do
petni szczescia brakuje tylko piwa, ktdrego jak na ztos¢ nigdzie dookota nie ma.
Obiecujemy sobie odrobi¢ w samolocie i korzysta¢ ile sie da z darmowego menu.
Jutro o tej porze bedziemy juz w drodze na lotnisko.

Jest godzina 23 gdy gasimy Swiatto i przewracajac sie z, boku na, bok usitujemy
zasngC. Temperatura w pokoju bez okien, duszna atmosfera i coraz, wiecej
denerwujacych, gryzacych komardw pojawiajgcych sie sam nie wiem skad, tego nam
nie ufatwiajg. Przypominam sobie, ze na portalu aukcyjnym Allegro kompletujac
sprzet na wyprawe, widziatem bardzo fajne i niedrogie moskitiery, patrze na pétke z
telewizorem nad moim tdzkiem i juz oczami wyobrazni widze gdzie by byta
zaczepiona, w miedzyczasie rzucam kolejnym przeklenstwem, drapigc kolejne
ugryzienie.
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...czas jakos szybko leci, w koricu nie moge, jest 5 rano i ani na chwile nie usnagtem.
Szukam po omacku w plecaku fajek, kilka nietypowych pudetek kupitem w Nepalu
jako podarek dla znajomych. Siadam na tdézku, zapalam, puszczajgc przy tym jak
najwiecej dymu, komary na chwile ustepujg. Marcin podnosi sie ze swojego tdzka,
mowi, ze tez jeszcze nie spat, dosiada sie w skutek czego wytwarzamy jeszcze, wiecej
dymu. Na papierosach réwniez jest napis ,Palenie zabija” ..szkoda tylko, ze nie
komary. Otwieramy puszke pepsi otrzymang jako gratis w sklepie, po cichu
rozmawiamy. W pewnym momencie ocknat sie Rafat.

-Rafat: Co robicie?

-Ja: Odstraszamy komary

-R: ...

-J:, a ciebie nie gryza?

-R: Widocznie za gruba warstwa toju ;)

-

-J: Rafat? Myslimy, zeby wtgczy¢ helikopter, moze nie bedga tak gryz¢,
-R:, a wiaczcie...

Przesuwam witgcznik na Scianie i jeszcze ostatni raz prébuje regulacji, ktéra
nadal nie dziata, wielki wiatrak rozpedza sie do maksymalnych obrotdw, troche strach
pod nim spaé, ale nie spadt do tej pory, to moze teraz tez nie spadnie. Huk jest
nieprzecietny, ale przynajmniej te krwiopijce z pedu powietrza, nie mogg spokojnie
latac i siadajg na Scianach.

Dtugo nie czekam jak stysze:

-Marcin: ,,pac” i ,kur...a”, (W poswiacie $wiatta z telefonu komérkowego): Jakies$
robale siedzg na Scianach!

Wiaczam swdj i przySwiecam na szarg sciane, faktycznie cos siedzi.

-Marcin: to nie robale to te komary.

W rzeczy samej to byty komary, ale niepodobne, bo napchane do
maksymalnych rozmiaréw. Siedzg takie spasione na S$cianie, otumanione pedem
powietrza, albo moze hatasem w pokoju. Tylko nad mojg gtowa siedziaty 3, pac, pac,
pac ...zostaly zastgpione przez trzy naprawde wielkie czerwone plamy. Swiece dalej —
widze kolejne. Teraz juz we dwdch, po ciemku, skanujemy telefonami wszystkie
$ciany w pokoju, razem z sufitem mszczac sie na kolejnej pijawce.

-Marcin: Haha, siedemnasty!
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Odpowiedziatem cyfrg: 36 (stownie: trzydziesci szes¢ zabitych pokrak = 36
czerwonych plam na Scianie, zemsta jest stodka). Rafat sie znowu ocknat.

-Rafat: Czemu fazicie po scianach?
-Ja: Haha, zabijamy komary, wtasnie 36 zaptacit za gryzienie, Marcin ubit 17.
-R: ..mhm.

W koncu, ...jest prawie 6 rano, leze w tdzku, przykryty lekkim tylko kocem.
Temperatura w sam raz, helikopter pracuje, cho¢ jestem juz tak zmeczony, ze teraz
nawet huk czotgu by mi nie przeszkadzat. Do tego nic nie brzeczy, nic ni gryzie, a to co
gryzfo zaptacito za to. Jest cudownie ...zasypiam, ...moze na godzine.

2009.04.16 - Dzien 26 (czwartek) - New & Old Delhi

Rano pare minut po siédmej, budzi nas Rafat wstajgc najwczesniej, nabija sie,
ze trzebabyto nie chodzi¢ w nocy po scianach, to bysmy sie wyspali. Podnosze sie w
ostatniej chwili, ubieram sandaty, spodnie i wychodze z pokoju, potrzebe porannego
mycia zazegnatem dawno temu jak i chyba potrzebe mycia w ogéle. Zastanawialismy
sie nad $niadaniem w sklepie, ale stwierdziliSmy, ze zjemy co$ w miescie, przeciez to
niedaleko. Przed wyjsciem, ptace za spedzong noc w hostelu i po krétkiej naradzie
decydujemy sie zosta¢ na jeszcze jedng dobe, inaczej musielibySmy do potudnia
wynies¢ bagaze i zostawi¢ je tutaj na tasce tubylcow, lub bra¢ ze sobg co jest
niepraktyczne.

Idziemy, bokiem ruchliwej ulicy, po pdét godziny mineliSmy ostatnie budynki i
dalej idac drogg nie mineliSmy jeszcze zadnego przejscia na drugg strone obwodnicy.
W zasadzie to jeszcze $pie, po godzinie drogi zaczyna sie nam to juz nie podobaé¢, chce
sie nam pi¢, zaczynam robic sie gtodny, do tego poranne storice zaczyna grzaé coraz
mocniej. PrzeszliSmy juz spokojnie 6-7km tym tempem, po jeszcze paru minutach
drogi widzimy nad ulicom znak , Delhi — 16km”, jesteSmy zatamani. W tym momencie
zdatem sobie sprawe ze skali tej komercyjnej mapy ktdrg posiadamy, nie ma szans
zebysmy doszli do Delhi, predzej padniemy po drodze, poza tym caty dzien zajmie
nam droga w obie strony.

Po kolejnych 10 minutach piechoty, w koricu nad drogg wysoko jest przejscie
dla pieszych, a po drugiej stronie drogi zbiorowisko ludzi ...czekajg najwyrazniej na
bus, ktdorego przystanek symbolizuje niepozorna tabliczka zawieszona na stupie.
Zagaduje jednego tubylca, jednak nie rozumie angielskiego. Nastepnych dwdch to
samo, zaczepiony policjant, tez nie potrafi po angielsku odpowiedzie¢ jak dojechac
tutaj do miasta. Zastanawiamy sie nad kierowca takiej matej motorowej rikszy
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(TukTuk — tak je tutaj nazywajg), ten po angielsku stabo, a zagadany czy moze nas
dowiez¢ do centrum miasta, nie potrafi odpowiedzieé¢ za ile. Zaczynam watpi¢, nie
dos¢, ze jestesmy daleko od miasta, do ktdorego nie bardzo wiemy jak sie dostaé, to
jeszcze nie ma sie tego jak dowiedzie¢. Pomyslatem, ze centrum miasta to moze mato
konkretnie, rzucam, wiec ,India Gate”, nagle sie obudzit gestykulujgc przy tym: ,Yes,
yes India Gate, come in”. Najpierw pytam jednak za ile, odpowiada, ze za 150irs
(12zt). Jakos nie mozemy uwierzy¢ i kilka razy pytam sie czy na pewno 150, bo jego
angielski jest dos¢ kiepski, po pokazaniu jednak na palcach cyfr 1, 5, 0, dalej
stwierdza, ze tak, pakujemy sie do srodka. Jeszcze trudno nam uwierzyé, ze za taka
cene mozna przejechad tyle kilometréw. Stwierdzamy, ze wczorajszy taksiarz zrobit na
nas interes zycia, wywozgc nas pare kilometréow za lotnisko, za 300irs (24zt). No cdz,
mowi sie, ze bedgc gdzies$ pierwszy raz, swoje trzeba zaptaci¢, my zaptacilismy.

Ponad godzine $ciskajac sie we trzech w jednej matej motorynce jechalismy do
miasta, momentami w poteznych korkach i caty czas sie zastawiatem, gdzie tkwi
haczyk i co kierowca jeszcze sobie zazyczy po zawiezieniu nas na miejsce. Oczywiscie
w kazdym takim tuktuku jest taksometr, ale ten po naszym wejsciu do srodka,
sprytnie go zastonit. Jedziemy dwu pasmowg ulicom przedzielong ptotkiem z kolejng
dwupasmowg w drugg strone, duzo, duzo mniej zattoczong i pojazdy jezdzg tam z
pokazng predkoscia. W pewnym momencie kierowca rzuca: ,Dwie stowy i
pojedziemy pod prad, bedzie szybciej”, o nie... dziekuje bardzo az takim hardkorem
nie jestem. Oczywiscie w Polsce jazda pod prad skonczyta by sie mandatem, policja
albo sttuczka, bo na polskich drogach nie brakuje antytalentéw za kierownica. Tutaj
jest to normalne, nie na takg skale jak w Nepalu, ale czesto mozna spotkaé tuki albo
taksdwki jadace pod prad, bokiem jedni, czasami $rodkiem. Swiatta poza miastem sa,
ale przewaznie albo wytgczone, albo i tak nikt ich nie przestrzega i mozna caty czas
jechaé. Patrzac na ich styl jazdy dochodze do wniosku, ze wszyscy to mistrzowie
kierownicy. Mijajg sie na centymetry i w Indiach i w Nepalu, w momencie gdy nie raz
jadac, bytem 100% pewny, ze zaraz w co$ walniemy, bo jedzie za blisko, ten
przejechat bez szkody. Polska kultura jazdy bardziej mi sie podoba, ale nie
jednokrotnie widzgc kierowcéw jadgcych 40km/h na ograniczeniu do 70, czesto
lewym pasem, po prostu mnie trafia. Niektorych kierowcéw powinno sie wystaé¢ na
uzupetniajacy kurs jazdy — do Nepalu, nauczyliby sie dynamicznie jezdzic.

Dojezdzamy, z daleka wida¢ juz monument India Gate i niesamowicie czyste
ulice. Uprzejmy kierowca dowozi nas pod samg strefe, gdzie nie ma juz ruchu
ulicznego i jest tylko pieszy. Marcin jeszcze przed wyjsciem z Tuka, odstonit
taksometr, ktéry byt caty czas witaczony i zobaczyliSmy naliczone 78irs... to byt jego
haczyk. Ta forma transportu jest tutaj najpopularniejsza i jednoczesnie najtansza. Za
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przejechanie 15km (licznik z taksometra, naliczyt nam 78irs), oczywiscie zaptacilismy i
tak te obiecane 150, bo cena wedtug nas byfa dobra. Ten podziekowat i odjechat
dalej, postanowiliémy zawsze jezdzi¢ z witgczonym taksometrem jednak to tutaj
prawie niemozliwe dla bladych twarzy, wszyscy tacy ,tukarze”, widzac blada twarz od
razu zastaniajg liczniki i dyktujg ceny z kosmosu.

Pamigtkowa fotka pod India Gate, budowla ku czci wszystkich Hinduséw
polegtych na wojnach, napis na samej gérze tego 42 metrowego monumentu mowi:

To the dead of the Indian armies who fell honoured in France and Flanders
Mesopotamia and Persia East Africa Gallipoli and elsewhere in the near and the far-
east and in sacred memory also of those whose names are recorded and who fell in
India or the north-west frontier and during the Third Afgan War.

W moim wtasnym, wolnym ttumaczeniu na polski to mniej, wiecej:
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Pamieci polegtym zotnierzom indyjskiej armii, ktorzy honorowo walczyli we Francji,
Mezopotamii, Persji, wschodniej Afryce, potwyspie Gallipoli i wszedzie indziej na
bliskim i dalekim wschodzie, a takze tym, ktorych imiona zostaty spisane oraz polegli
w Indiach lub na poétnocno-zachodniej granicy i podczas Ill Wojny z Afganistanem.

Brama stoi w zasadzie w samym S$rodku miasta, ruch uliczny dookota
zablokowany ze wzgledu na odlegtos¢ od zabytku. Sciany bramy sg wyryte imionami
polegtych zotnierzy. Natomiast te flagi pod bramg to gréb nieznanego zotnierza.

Nadal nie moge nadziwi¢ sie ulicom dookofa, sg tak niesamowicie czyste,
uporzadkowane, wszedzie zielone, podlewane trawniki, kosze na $mieci. Chwilami
wyglada to lepiej niz Manhattan w NY, ktéry poza wysokimi drapaczami nie powala
na kolana. Czyste proste ulice w doskonale zaplanowanym miescie. Juz w Google
Earth ogladajac Delhi z géry wida¢ doktadnie podzielone ulice, z licznymi rondami i
bardzo dobrze zaplanowang komunikacjg po miescie. W rezultacie w Delhi o ile korki
sg i to duze przy wjezdzie do miasta, tak w samym miescie caty czas sie jedzie i ruch
jest bardzo ptynny.

To wycinek miasta, jakies 5 x 3km, tylko w tym fragmencie 15 km
kwadratowych naliczytem 13 rond. Stan samych drég tez jest imponujgcy, mimo
panujacego tutaj upatu, drogi sg asfaltowe, rozwijane réowno z rolki z regularnie
powtykanymi kamieniami pozwalajagcymi odprowadzaé ciepto z asfaltu i
stabilizujgcymi powierzchnie, mieszanka jest tak dobrana, ze nie widaé topniejgcych
ulic, a dziury na drodze sie nie uswiadczy. Organizacji ruchu i porzagdku na ulicy
mozemy sie od nich uczyé. Wszystkie polskie miasta majg krzywe ulice, ciggte
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remonty, drogi w fatalnym stanie i wszechobecne po miescie korki. W Krakowie
natomiast, niby waznym miescie, gtéwne ulice sg dziurawe i w optakanym niekiedy
stanie, a w kazdy piagtek i poniedziatek, 4km trase do pracy samochodem pokonuje w
ponad 30 minut. Kto$ mogtby pomyslec, ze Indie to moze gorszy rozwijajacy sie kraj,
ale takiego porzadku i fadu na ulicach nie doczeka sie moim zdaniem zadne polskie
miasto, chyba, ze sie je zburzy i zbuduje od zera, naprawde przy tym myslac.

Wokét India Gate sg mate przenosne stoiska z kanapkami i Colg, majg w sumie
obrdt, to tutaj witasnie podjezdzajg klimatyzowane autokary z turystami, wszyscy
robig sobie fotke z wielkg bramg, podobnie jak my kupujg co$ do jedzenia, picia i
wracajg do klimatyzowanego autobusu. My niestety autokaru nie mamy, zasiadamy
w cieniu na poboczu chodnika i jemy $niadanie, kanapka kosztuje 5irs, tak faktycznie
dopiero teraz po $niadaniu sie budze po kilku godzinach snu w nocy. Jest 11:30 i
mamy wreszcie okazje cos zjes¢, zdazytem porzadnie zgtodnie¢ przez godzine w Tuku.

Kolejnym naszym celem, juz na spokojnie, bo z petnymi brzuchami, jest Taj
Mahal, na szczesdcie jest zaznaczony na mapie, do$é blisko, ruszamy, wiec w jego
strone. Po paru minutach docieramy do wspaniatego:

-.

.
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' THE TAJ MAHAL HOTEL

£

Ech, te komercyjne, darmowe mapy. Konia z rzedem temu kto znajdzie na tej
mapie jakis wazny zabytek. Wszystko poza India Gate jest podpisane w innym, nie
angielskim jezyku. Zreszta, jak to stwierdzit wczoraj Rafat jeszcze szukajac miejsca na
nocleg ,nie przygotowalismy sie” i taka jest prawda. Przeczytatem dziesigtki relacji z
Himalajow, zeby sie jak najlepiej przygotowac i tylko jedng z Indii, w zasadzie, bo sie
przy okazji trafita. Kto$s kto zna Indie bedzie sie z nas w tym momencie $miat,
prawdziwy Taj Machal, jeden z nowych siedmiu cuddow Swiata lezy prawie 200km za
Delhi (doczytatem juz po powrocie). My tylko na szybko przejrzeliSmy bedac jeszcze w
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Nepalu oferty programowe polskich biur podrdzy. Jeszcze w Polsce czytatem relacje
jakiego$ podréznika, ktory prawie dwa tygodnie po powrocie z Nepalu podrézowat w
okolicach stolicy, niestety nie pomyslatem zeby to sobie wydrukowac (gtdwnie adresy
noclegéw).

Préobujac w drobnych uliczkach znalez¢ poczte, kiepsko oznaczong na naszej
komercyjnej mapie, trafiamy na dziwng sytuacje. Nagle, nie wiadomo skad na drodze
pojawia sie kilku fotoreporterédw, nie byli podpisani, ale po lepszych aparatach niz
nawet moj i profesjonalnych torbach wypchanych sprzetem tak wywnioskowatem. Z
daleka stychaé huki, strzaty, w momencie pojawita sie policja i zamkneta catg droge.
Dopiero po chwili zdezorientowani zorientowalismy sie, ze to co nadchodzi to pochdd
wyborczy. W Indiach, jak chyba w ogdle w catej Azji nie ma czego$ takiego jak cisza
przed wyborcza., a pora jest taka, ze zblizajg sie wtasnie najwieksze wybory Swiata jak
przeczytatem w Rzeczpospolitej juz po przyjezdzie do Polski.

2 L

Polityka w Indiach jest pokrecona, coraz czesciej kandydatami na wazne

stanowiska zostajg, bohaterowie, bolywoodu, a nie politycy modwigcy przed
kamerami, ze bedzie dobrze i zagwarantujg dalszy rozwdj Indii. W znacznej wiekszosci
prosta ludnosé¢ ogladajaca telewizje decyduje sie gtosowaé na ulubiong osobe ze
znanej telenoweli niz polityka. Jednak mimo wszystko zycie sie tutaj toczy wtasnym
torem i Indie nadal utrzymujg prawie 10% stope wzrostu PKB.

Najlepsze jest to, ze Hindusi sg strasznie chetni na pozowanie do zdjec¢. Tutaj
dodatkowo, widzac bladg twarz z duzg lustrzanka w reku i jeszcze wiekszym
obiektywem, omytkowo zostatem wziety za reportera jakiej$ zagranicznej gazety.
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Dostatem nawet gestem zaproszenie na podest, ktdrym jechat ten polityk. W tym
momencie pozatowatem, ze nie wydrukowatem sobie jakiejs fatszywej prasowki,
dostatbym moze jeszcze obiad za darmo. Chtopcy z flagami, podbiegali tylko grupkami
wykrzykujgc po angielsku ,me” (ja), chcac zeby im robic¢ zdjecia. Nie pozostato mi nic
innego jak tylko sie usmiechaé, pstrykac zdjecia i ,,0k, next” (dobra, nastepny).

Niestety zdje¢ z Indii przywioztem mato, wiekszos¢ jest jednak wtasnie z tego
pochodu, ktéry jak szybko sie pojawit, tak jeszcze szybciej zniknat pozostawiajac za
sobg tylko szlak smieci i nie trwajgc dtuzej niz 10 minut. Oczywiscie w Polsce takie
Smieci by pewnie lezaty i czekaty nie wiadomo na co, tutaj nie dalej niz 500m za
pochodem jechaty od razu stuzby porzadkowe zbierajgc Smieci do workow, a byto co
zbierad.

Idziemy dalej i prébujemy jakos zorientowac kompas, zaczepia nas jakis lokalny
przechodzieh dajac zupetnie za darmo i nie majagc w tym zadnego interesu, cenne
wskazéwki co tutaj warto zwiedzic i jak sie co nazywa. Poleca przy tym poruszanie sie
tukiem, wota jednego z kierowcédw parkujgcych przy drodze , pyta za ile nas zawiezie
do jakiego$ centrum handlowego. Kierowca, ze 20, tubylec: ,nie, wezmiesz ich za 10”
i pojechalismy. Podczas jazdy standardowy wywiad, skad, po co, na ile itd. Zapytany
co tu robie, odpowiadam, ze szukam zony smiejac sie przy tym. W chwili spowazniat i
mowi, ze zony, to mogtem szukaé w Nepalu, tutaj go zacytuje: ,,...w Indiach nie szukaj
zony, tutejsze kobiety sg strasznie wybredne i wymagajgce, uwierz mi, miatem tutaj
zoneg, nic dobrego”. Ostrzega, ze podobno wszystkie sg takie zte. W sumie to nie ma
za bardzo tutaj co obserwowaé. Na ulicach Kathmandu dziewczyny byty po prostu
ucielesnieniem mitycznej Wenus. Te tutaj majg juz wyrazne naleciatosci z zachodu,
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widac to szczegdlnie po ich wadze i bardzo okragtej figurze. Normalnie ubrane tez nie
sg, zdecydowana wiekszos¢ nosi na sobie zdobione firanki, od czubka gtowy po same
stopy, im bardziej zwymyslane i jaskrawe kolory tym bardziej zadufane sg w sobie.

Centrum handlowe obeszlismy szybko, tubylec polecit nam je jako taka galerie
tylko troche mniejszg od polskich, ale, jako$¢ podobno jest tutaj najlepsza i sprzedajg
produkty oryginalne. Pytam o statuetke przedstawiajacg 4 Iwy (symbol narodowy
Indii) — 500irs (40zf), Rafat pyta o szal z kaszmiru — 2000irs (158zt) i to indyjskich (w
Kathmandu kupit za 15zt). Jakos¢ i moze majg pierwszg, ale ceny tez jak mato gdzie.
Najlepsze jest jednak to, ze jesteSmy brudni, spoceni, ja moich ulubionych spodni
koloru saharyjskiego piasku nie pratem od poczatku wycieczki. Majg, wiec juz kolor
nepalskiego piasku, nad brzegiem sSwietej rzeki, ale co tam. Wszedzie nam otwierajg
drzwi, ktaniajg sie i puszczajg przodem. Niewazne, ze jeste$ brudny i pachniesz nie
lepiej, albo nawet gorzej niz tubylcy $pigcy na ulicy, jesli jestes bladg twarzg, choébys$
nie wiem w co sie ubrat jeste$ tutaj panem i bedg Ci méwic ,ser”.

Po wyjsciu czeka na nas nasz kierowca, przedstawit sie juz wczesniej jako pilot,
a jego tuktuk to ,Indian Helikopter” oferuje przeloty po miescie i pyta gdzie nas teraz
zawiezé. No dobra... to weZ nas na piwo za nastepne 10irs (80gr), usmiechnat sie, po
czym podwidzt nas ulice dalej i przejechat moze 100 metréw, ale 10irs jak obiecalismy
to dostat. Oczywiscie nigdzie na tej ulicy nie mieli lodowki i byto tylko ciepte piwo, a w
tych warunkach klimatycznych mozna $miato powiedzieé, ze byto grzane. Kierowca
zarabiajac, wiec kolejne 10irs, podrzucit nas kolejne 100m dalej, na nastepng ulice, ale
tu juz mieli zimne browary. Jestesmy jeszcze w Nowym Delhi przez to pi¢ na ulicy ich
nie wolno, kazaliSmy sie, wiec wozi¢ po miescie zygzakiem zeby wydtuzy¢ trase w
kierunku jakiej$ swigtyni wskazanej palcem na mapie.

Ogdlnie rzecz biorgc z wigczonym licznikiem, mozna tutaj za S$mieszne
pienigdze objechaé cate miasto, ale pod warunkiem, ze jestes tubylcem, nie turysta.
My oferujemy naszemu pilotowi caty dzien jezdzenia po miescie z trasg przez nas
wyznaczong po najlepszych zabytkach za 1000irs, ten sie Smieje i mowi, ze
niemozliwe. Oczywiscie gdybysmy byli tubylcami wzigtby nas bez problemu, cieszac
sie z zarobku, bo cena jest dobra, ale turyste trzeba naciggng¢. Oferuje taka ustuge za
4000 co najmniej i méwi, ze to duzo jezdzenia. Oficjalnie go olewany i to ostatni kurs
jaki nam wykonuje, celem jest $wigtynia Birla Mandir. Kierowca oczywiscie obiecuje
poczeka¢ przed, ale po spojrzeniu domyslit sie chyba, ze my nie bedziemy na niego
czekali i tak godzine pdzniej go juz nie byto.
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Swiatynia ktéra zwiedzaliémy o tyle mnie zainteresowata, ze na fasadach ma
wymalowane swastyki. Spodobato mi sie to, jak duzo ludzi w Polsce wie, ze swastyka
to niekoniecznie od razu Hitler, nazizm i zfo, ale zna jej pierwotne znaczenie —
»,przynoszace szczescie”. W Indiach swastyka, uwazana jest za piecze¢ na sercu
Buddy. W hinduskim dzinizmie, ramiona swastyki oznaczajg cztery poziomy Swiata
bogdéw, ludzi, zwierzat i swiata podziemnego. W starozytnych Chinach, stanowita
symbol rozrdznienia czterech kierunkéw nieba, a w Skandynawii ksztatt swastyki miat
amulet zwany mtotem Thora. Jej znaczenie, moze wiec zaleze¢ od kontynentu, nie
mniej, bardzo mnie denerwujg wszelkie dyskusje na temat obrazy czyich$ uczué
gestem ,pie¢ piw”, lub namalowaniem gdzie$ swastyki. W naszym ,,wolnym” kraju za
podobny znak na budynku jak tutaj, mozna dosta¢ nawet wiezienie w zawieszeniu.
Poza ludzmi ktdrzy przejda obojetnie i pomyslg co najwyzej ,wandale”, znajdzie sie
zaraz dziesieciu obywateli dla ktérych swastyka ma tylko jedno wypaczone znaczenie i
beda dociekaé kto i jaka kare mu wymierzyé. Szkoda, ze Hitler wtasnie ten symbol
wybrat na swoje flagi i szkoda, ze wielu ludzi zna tylko jedno znaczenie tego symbolu.
Ciekawe czy replika podobnej swiatyni, ze swastykami przetrwata by u nas presje
spoteczenstwa.

Méwi sie, ze Indie to kraj kontrastow, czemu? Otdéz taka blada twarz
przywieziona do Nowego Delhi — 10min miasta, mieszka w tym 3k 3k 3k 3k 3¢ hotelu,
widzi porzadne ulice, idealnie rozplanowane miasto, duzo zieleni, czystos¢ i porzadek,
jednym stowem piekne te Indie. Wystarczy jednak ruszy¢ tylko 3km na pétnoc od
India Gate, a miasto przestaje by¢ takie cudowne. Jeden kierowca tuka powiedziat mi,
ze tutaj jest Nowe Delhi zastaniajgc dtonig wiekszy fragment mapy, potem sg tory
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kolejowe, a za torami stare Delhi, akcentujgc stowo stare i tworzac pauzg odczucie
tajemniczosci. To kraj, w ktérym w niezwykty sposdb, obrzydliwie bogaci ludzie w
biatych tunikach, obwieszeni ztotem mijajg sie zupetnie normalnie na ulicy z ludZmi
ktdrzy czasami nie zawsze majg co jesc i tutaj jest to naturalne, nikt nie prosi jakos
szczegllnie o jatmuzne, nie obnosi sie z biedg, wszyscy zyja godnie jak na swdj stan.

Wtasnie takie miasto chcemy poznaé, ruszamy piechotg w strone Red Fort,
jednego z bardziej znanych zabytkéw miasta. Na mapie podpisany jest jako Lal Qila,
ale spotkany wczesniej tubylec twierdzit, ze to witasnie tzw. Czerwony Fort w
tlumaczeniu. Zeby do niego dotrzeé, trzeba przejéc¢ kilka kilometréw przez stare Delhi,
a konkretniej przez jedno z siedmiu starozytnych miast Delhi - Shahjahanabad. Mozna
tg trase zobaczy¢ z géry w Google Earth, na mapie oczywiscie sg tadne ulice, ale
rzeczywistos¢ nie jest juz tak piekna. Cato$é tworzy zbita, szara masa drobnych uliczek
i niskich domkéw, czesto bez stropéw lub scian.

Nie wyglagda to dobrze o ile przecietny turysta zwiedzajacy Indie przejedzie
tylko gtéwng ulicom widzgc miasto z Daleka, zza szyb autokaru, tak my przeszlismy
cate to stare miasto na piechote, zatrzymujac sie kilka razy zeby sie czegos napi¢ w
pobliskich sklepikach. Myslatem, ze Kathmandu jest brudne, ale to co jest tutaj
przerosto dawno Nepal. Nie bede sie juz zagtebiat w szczegdty, bo w sumie po
slumsach Kathmandu juz nic nie byto w stanie mnie zaskoczy¢, ale miasto od tej
strony jest jeszcze bardziej interesujace.

Wywotalismy wielki szacunek tubylcéw zasiadajgc na brudnej ulicy i kupujac
wode z wodzka obwozonego po miescie. Kubek zimnej (moze nie zimnej, ale
zimniejszej niz otoczenie) wody kosztuje 1 indyjska rupie, z wycisnietg lionkg i tyzka
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sody na co$ co ma smakowaé¢ musujgco — 5irs. Kupujemy po pare szklanek do
natychmiastowego wypicia. Oczywiscie wszyscy facznie z miejscowymi pijg z tych
samych kubkdow. Stabo optukane, a woda jest raczej na pewno tylko kiepsko
przefiltrowang wodg z wodociggu. Po catym Nepalu i tym co jedlismy bytem pewien,
Ze nic mi juz nie bedzie. Niestety pomylitem sie, ale to odczuje dopiero po powrocie
do Polski © Porada na przysztosé, pi¢ tylko i wytgcznie wode butelkowang, gdzies$ to
juz wiele razy czytatem, ale zawsze, jak zwykle musze sie nauczy¢ na wtasnych
btedach.

Czerwony Fort znajduje sie we wschodniej czesci Shahjahanabadu. Jego nazwa
pochodzi od koloru scian budowli. Mur ma taczng dfugosé 2,5km, a jego wysokosc
ros$nie od 16m przy rzece, do 33m w strone miasta, przed jego murami stajemy przed
czternasty. Fortece zwiedzamy z zewnatrz, pare zdje¢ po czym Rafat strasznie sie
upiera zwiedzi¢ go od srodka. Bilet kosztuje 250irs, nam sie nie chce, wiec spedzamy
prawie godzine czekajac az wyjdzie z wewnatrz. Mnie szczerze powiedziawszy
bardziej interesujg ludzie i slumsy niz zabytki architektury od wewnatrz, a Marcin jest
zmeczony i od stonca dostaje udaru stonecznego, na szczescie lekkiego. Prawie
godzine czekamy na wyjscie Rafata ze srodka, ale w konicu okoto godziny 15:30
jedziemy juz kolejnym tukiem dalej do miasta — na poczte. Potem jeszcze pogon za
kartkami pocztowymi (okazato sie, ze na poczcie nie sprzedawali) i w koricu dostownie
dziesie¢ minut przed zamknieciem poczty, zostawiamy kartki w okienku. Tutaj
zaskoczenie, te z Indii pobity rekord szybko$ci dostarczenia, w 5 dni byty w Polsce (te z
Nepalu — dwa tygodnie).

Chcielismy jeszcze w drodze powrotnej odwiedzi¢ grobowiec Humajuna oraz
Qutub Minar — najwyzszy na Swiecie minaret z cegiet, ktéry wprawdzie jest prawie po
drodze do naszego noclegu, ale po prostu brakto czasu. Zaczyna sie juz Sciemniac gdy
szukamy jakiegokolwiek tuka, ktdry zgodzi sie nas zabraé na peryferia miasta, ale nic
wyjgtkowo nie udaje sie nam ztapaé. Wszyscy ktérzy juz sie zatrzymuja, twierdzg, ze
koicza prace i tak daleko za miasto nie pojadg. W koncu zaczepia nas kolejny
bezinteresowny przechodzien i udziela wskazéwek, ze mozemy sie tam dostaé
miejskim autobusem, ktérym Rafat chciat jecha¢ od samego poczatku. Ja z Marcinem
byliSmy nieco przeciwni, raz jest juz ciemno, dwa trzebaby chyba dobrze znaé miasto
zeby wiedzie¢, kiedy wysigs¢. W koncu nie majac za bardzo innego wyjscia wsiadamy
w linie 725 ktdrg zauwazyliSmy w naszych okolicach i za cate dziesie¢ indyjskich rupii
(18gr), kupujemy w autobusie bilety. W Indiach nie ma instytucji kontroleréw biletéw,
tych tez nie da sie kupi¢ w kiosku. Dziata to tak, ze sprzedawca jezdzi w kazdym
autobusie na siedzeniu obok drzwi i wchodzac do autobusu, daje mu sie pienigdze, on
w zaleznosci od tego gdzie jedziemy wydaje nam bilet i reszte. Przy okazji pokazalismy
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my mu gdzie jedziemy palcem na mapie, obiecat zawotac jak juz dojedziemy, kilku
tubylcéw pokiwato gtowami (znaczy, ze chyba jednak dobrze jedziemy).

Na poczatku byto luzno, stalismy razem, po kolejnych kilku przystankach robi
sie bardzo ttoczno, w pewnym momencie tubylcéw wchodzi tak duzo, ze kazdy z nas
laduje w inny kat autobusu. Dookota sami Hindusi, siedza cicho i obserwuja, niektérzy
tylko o czyms rozmawiajg miedzy soba. Gdzie$ przed wyjazdem czytatem, ze trzeba w
miejskiej komunikacji bardzo uwazaé na ztodziei kieszonkowych, ale Ci tutaj
wygladajg na zwyczajnych tubylcdw, zapatrzonych za okno. Jeden mnie chwile
obserwowat w koncu zagadat, pietnascie minut trwata standardowa gadka skad jeste$
itd. Skonczyto sie, ze mu pokazatem na mapie gdzie jade, on tez obiecat powiedzieé
jak juz bedziemy. Mimo mojej europejskiej podejrzliwosci i poczatkowego ztego
wrazenia o catych Indiach, okazat sie bardzo mity i towarzyski. Musze przyznaé, ze jak
przejScia z taksdwkarzem z lotniska spowodowaty modj bardzo zty stosunek do
tubylcéw, tak teraz po catym dniu i kilkakrotnym otrzymaniu pomocy zupetnie za
darmo, zmienitem zdanie. Mimo wszystko mozna spotkaé bardzo wielu zyczliwych
ludzi, ktdérzy zupetnie bezinteresownie pomogg tutaj bladej twarzy i udzielg
informacji.

Po czterdziestu minutach jazdy ulica zaczeta wygladaé¢ znajomo az w koncu
mineliSmy znajome przejscie nad drogg i znak ,Delhi — 16km” w zasadzie to
wiedzieliSmy juz ze trzeba wysigs¢ teraz jak z autobusu najpierw odezwat sie gosc
koto mnie, ze to juz, podziekowatem. Za chwile jaki$ stojgcy po drugiej stronie ,to
tutaj, macie wysigs¢”, dzieki. Przeciskajac sie do wyjscia jeszcze ze dwa razy
podziekowatem za wskazéwke, ze to tutaj. Pod samymi drzwiami pozegnat nas
kontroler uSsmiechem i stowami ,to tutaj”.

Z autobusu na przedmiesciu wyszta cata grupka ludzi, idziemy razem z nimi, w
sumie poza kolorem skoéry to teraz nie réznimy sie od nich czystoscig i zapachem.
Nagle z prawej stysze stodkie ,Czes¢”, odwracam sie w strone catkiem tadnej
dziewczyny, niepodobnej do tutejszych otytych tubylczek. Troche nizsza ode mnie i
ubrana catkiem normalnie, a nie w jakie$ ich szaty, firanki czy tuniki. Zaskoczenie
wyczytata chyba z mojej twarzy.

-Ona: Bytes dzis w naszym sklepie,

-Ja: Bytem?

-0: Tak, w ....(zapomniatem), koto potudnia, co tu robisz?

-J: Mieszkam, wynajmujemy pokdj niedaleko, najtarisze co udato nam sie wczoraj
znalez¢,

-0: Z jakiego kraju jestescie?
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...itd., nie bede catosci opisywat w kazdym razie mito sie rozmawiato. Dowiedziatem
sie, ze mieszka sama w nowym bloku gdzie$ niedaleko (nawet pokazata palcem), ale
nie pytatem o szczegdty. Zebym zostat w Delhi jeszcze pare dni diuzej to bym jutro o
18 czekat pod Twoim sklepem (tego jej juz nie powiedziatem), ze tez takie dobre
znajomosci trafiajg sie na sam koniec. Miatem spyta¢ o imie, ale przypomniawszy
sobie pare z Indii ktérg poznatem w Himalajach (nawet nie umiatem poprawnie
wymowic ich imion), datem sobie spokdj. Zeby jej catkiem nie zniechecaé i nie zegnaé
sie w tak twardy sposéb obiecatem, ze jutro odwiedze ten sklep i uciektem tropem
chtopakdéw ktérzy skrecili juz do kantoru, zmieni¢ pare ostatnich dolaréw na kolacje
we wczorajszym sklepie.

Jest juz dobrze 21 gdy w koncu po ciezkim dniu wchodzimy z powrotem do
pokoju, ku mojemu zdziwieniu, nasze bagaze sg na miejscu i nikt przy nich nie grzebat.
Marcin oglada wymyslng, Iwig ktédke na bagazu kupiong w Nepalu i ostatecznie
stwierdza ,tak, nikt tu nie grzebal”. Zosta¢ na jedng dobe dtuzej w pokoju to byt
jednak dobry pomyst, dochodzi do mnie potrzeba wziecia prysznica po catym dniu
gonitwy po miescie. Moze nie zrobitem tego tylko dla siebie, ale tez z myslg o
komforcie pasazeréw w samolocie. W zasadzie to jakbym miat policzy¢ ile razy bratem
prysznic za caty miesigc tej wyprawy, to ten bedzie szésty. Dwa razy w Ktm na
poczatku, raz przed i raz po gérach w Namche i potem ostatni, po czterech dniach w
Kathmandu. Szybki prysznic, ostatnie pakowanie, a raczej upychanie rzeczy
pomieszanych z pamigtkami do plecaka i jestesmy niemal gotowi. Zamdéwiona w
recepcji taksdwka, a raczej jakis dobry znajomy recepcjonisty zawozi nas za 150irs
(12zt), na miedzynarodowe lotnisko z ktérego juz raz wylatywaliSmy. Plecak na
odprawie bagazowej wazyt 19,9kg czyli przybyto mu prawie 3kg pamigtek w stosunku
do poczatkowej wagi. Znowu wypisywanie papierkéw, kontrola i w koricu po przejsciu
ostatniej bramki, mitg pogadankg z celnikiem i wbiciu do paszportu ostatniej
czerwonej pieczatki ,departure” (odprawa), wsiadamy do samolotu.

Zmeczenie zupetnie dato za wygrang, pamietam, ze usiadtem w fotelu airbusa,
sprawdzitem czas do wylotu — jeszcze 20 minut, zapigtem pasy i na tym sie moje Indie
skonczyty. Chciatem jeszcze z géry popatrze¢ na Delhi noca, bardzo tez lubie starty
samolotu, moze Karakorum udato by sie zobaczy¢ z kamer poktadowych...

Nie udato sie, obudzitem sie gdzies w potowie drogi, 3 godziny przed Turcjg,
gwattownie wyrwany ze snu przez stewarda:

- Sir, would You like something to drink? (Zyczy sobie pan co$ do picia?)
- eeee... Just water please. (Prosze tylko wode).
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Zakonczenie

Jesli ktos jeszcze przed wyjazdem powiedziatby mi jaki bedzie finalny koszt
catej wyprawy i ile wysitku bedzie ona kosztowaé, to moze nie rezygnowatbym od
razu, ale na pewno bym sie dwa razy zastanowit. Jednak juz po wyprawie, nie zatuje
tego wyjazdu i tego co przeszlismy, nie zamienitbym na Zzadne luksusy w 5-
gwiazdkowych hotelach. Byty chwile stabosci, jak wejscie na Kalla Pattar, ale
satysfakcja, wspomnienia i dosSwiadczenie jakie sie ma po przejsciu catej, ponad
100km trasy z 17kg plecakiem jest nie do wyceny. Jesli kto$ bardzo kocha goéry, to
podobno warto wybraé sie w rejon Annapurny, widoki wedtug relacji s lepsze niz w
okolicach lodowca Khumbu.

Najcenniejszym dla mnie nie jest jednak pobyt w gdrach i ich piekno, ale takie
»klimatyczne” momenty, jak nocne ttuczenie komaréw w Delhi. Piwo przy palacych
sie Smieciach w Kathmandu. Chata Tybetanczyka w Dzonghla i wiele, wiele innych
drobiazgdéw, ktére wspominam z usmiechem i chetnie bym do nich wrdcit. Wszystkim
kto tylko podofa takiej trasie i lubi podrdézowac, polecam podobng wyprawe,
naprawde warto. Oczywiscie mam tutaj na mysli ludzi ktérzy faktycznie lubig
podrézowaé i za cene zobaczenia jakiego$ zakatka Swiata sg gotowi spaé
gdziekolwiek, byle byto ptasko. S3 tez ludzie ktérzy przez podrézowanie rozumiejg All
Inclusive w najlepszych hotelach i o wszelkie niedociggniecia robig afery, niestety
polski turysta to bardzo ciezki gatunek turysty. Takim podobnej wycieczki nie
polecam, na szczescie niewielu takich ,podréinikdw” mozna spotka¢ w tak
egzotycznych, odlegtych rejonach.

Podziekowania

Najwazniejsi jednak sg ludzie, ktdorzy budujg te wspomnienia i tutaj na
pierwszym miejscu chciatbym podziekowa¢ wspaniatym kompanom Rafatowi i
Marcinowi, ktorych poznatem przez Internet. To byt nasz pierwszy ale najpewniej nie
ostatni wyjazd. Dziekuje tez wszystkim Polakom i wszystkim spotkanym na szlaku.
Darkowi za opowiesci o Nepalu, Justynie, Agnieszce i Adamowi (drugiemu tez), za
mile spedzony dzien w Gokyo. Wszystkim zawdzieczam te wspaniate chwile,
wspomnienia, wiedze i z pewnoscig spotkamy sie jeszcze przy okazji podrézy w
kolejne nieznane.

Chciatbym jeszcze podziekowaé wszystkim, ktérzy wspierali mnie podczas
pisania tej relacji. Wiele razy znajomi pytali mnie ,jak byto”, duzo bardziej wole pisaé
niz moéwié¢ i zawsze opowiadatem zdawkowo, obiecujgc relacje ktdérg napisze.
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Pewnego dnia, siadtem przed komputerem, z myslg spisania aktualnych wspomnien z
wyprawy, jakich w Internecie jest wiele. Za cel postawitem sobie co najmniej 15 stron.
Zaczatem pisac, po spisaniu wszystkich mitych wspomnien z samego tylko pierwszego
dnia i dodania paru zdje¢ powstato mi 10 stron tekstu. Bardzo szybko doszedtem do
50 stron, potem z braku czasu i zwatpienia czy ktokolwiek bedzie w ogdle czytat taka
ilos¢ stéw (obecnie, prawie 46 tysiecy), odtozytem prace. Nowej inspiracji dodaty mi
opinie znajomych ktoérzy przeczytali fragmenty mojego dziennika. Stwierdzitem, ze
moze to jednak ma jaka$ warto$é i rozpoczatem prace na nowo, tym razem juz do
konca. Tak oto, w pdt roku po powrocie, na drukarce wylagdowata pierwsza wersja
dziennika, jeszcze wielokrotnie pdzZniej poprawiana. Serdecznie dziekuje: dwém
Justynom, Annie, Kasce, Marcinowi, Rafatowi i wszystkim, ktérych trudno wymienic, a
ktérzy po przeczytaniu drobnych, podrzuconych fragmentéw, dali mi cenne
wskazowki gdzie dalej i$¢, co poprawi¢ i posrednio doprowadzili do tego co Ty
czytelniku trzymasz dzi$ w reku. Jesli dotarte$ do tego momentu chciatbym Ci
serdecznie podziekowac¢ wytrwatosci przy czytaniu tego prawdopodobnie nudnego
tekstu, z racji tego, ze nie jestem profesjonalnym dziennikarzem.

Koszt wyprawy

Kazdy kto sie dowiaduje gdzie bytem zawsze mysli, ze musiatem wydaé na to
niesamowitg gore pieniedzy, a juz bardzo rozbawita mnie opinia mamy jednego z
moich znajomych, ktéra sie dowiedziata o wyjezdzie. ,Gdzie jedzie? Pod Everest?
Skad on ma na to pienigdze, musi na pewno handlowaé narkotykami”. Céz, mit
duzych kosztow nie jest do konca prawdziwy. Owszem, jest to duzo droisze niz
przecietna wycieczka, ale duzo, duzo tansze niz oferty z biura podrézy do Nepalu, na
tylko dwa tygodnie. Do tego plan jest elastyczny i nikt nam nie méwi gdzie is¢ i co
zobaczyé, o wszystkim decydujemy sami. Za klimatyzowany autokar dziekuje, wole i$¢
na piechote przez miasto. Czysty hotel? Wole brudny, bedzie sie lepiej wspominato a
w czystym wyspie sie w domu.

Najwiekszy koszt takiej wyprawy to oczywiscie logistyka, w zaleznos$ci od
potaczen i posrednika mozemy dotrze¢ do Kathmandu za 2500-3000zf, ale réwniez
trafitem na oferty za 12000zt. Wszystko zalezy od pory, linii lotniczych, aktualnych
promocji, taryf PEX, APEX, przesiadek i posrednikéw. Nas sam transport do Delhi
kosztowat 2200z, ale wystarczyto zarezerwowac bilety tydzien wczesniej, zeby lot byt
tanszy o 100zt. Polacy, ktérych spotkaliSmy na szlaku przylecieli do Indii za 1700z,
tylko, ze z Kijowa. My wybralismy bezposredni lot z kraju, jednak polityke cen biletow
lotniczych nie sposdb zrozumieé. Z pozostatych finanséw trzeba jeszcze liczy¢ koszt
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przezycia tutaj, w gorach jest drogo, ale 10 — max 20$ na dzien powinno wystarczyc.
Do tego oczywiscie koszt wiz, lokalnych przelotdw, ubezpieczenia, sprzetu do
trekkingu, wyposazenia, pamigtek itd., ale to juz jest kwestia indywidualna dla
kazdego. Kosztéw statych nie ma tak bardzo duzo.

AKklimatyzacja

Musze o tym napomkngé, ze wzgledu na mndstwo mitdw, a tym nie wierze.
AMS (Accurate Mountain Sickness), albo HAS (High Altitude Sickness), jakkolwiek kto
ja nazwie, chodzi o to samo czyli chorobe wysokosciowg. Powstaje w wyniku zbyt
szybkiego zdobywania wysokosci, w stosunku do mozliwosci dostosowania organizmu
do mniejszej ilosci tlenu i nizszego ci$nienia. W Internecie mozna wyczytaé duzo
rzeczy na ten temat, czesc¢ z nich to fakty, a czes¢ to zupetna fikcja ktdra nijak sie majg
do rzeczywistosci. Zgodnie z zasadami, przy zdobywaniu wysokosci, nie wolno
pokonywa¢, wiecej niz 300m dziennie w pionie, do tego po kazdym zdobytym tysigcu
robi¢ dzien przerwy. Duzo pi¢, piszg, ze co najmniej 4 litry dziennie. Unikac
bezposrednich transportdw powyzej 2000m n.p.m. i wspinac sie wysoko, a spac jak
najnizej.

Nie ma sposobu, zeby$Smy zachowali ktérgkolwiek z tych zasad, przylecielismy
na 2800m i ostro szliSmy do gory robigc tylko jedng przerwe i to na 3500 metrow.
Strasznie bytem ciekaw objawdw AMS i co? ...i nic nam nie byfo. OczytaliSmy sie
relacji gdzie ludzie masowo padali i bojac sie objawdw mielismy az 4 dni rezerwy na
wypadek gdyby jeden z nas musiat sie zatrzymad. Ktos powie, ze to przez Diuramid,
ale on nie przyspiesza aklimatyzacji, jedynie likwiduje opuchniecia i bdl gtowy jesli
wystgpig, przynajmniej tak twierdzit farmaceuta spotkany na szlaku, a sprawiat
wrazenie takiego, co wie co mowi.

Wyczytatem tez, ze AMS dopada 30% ludzi na wysokos$ci 3000m, a na 5000 juz
wtasciwie kazdego i nie ma ucieczki. Ponadto, na 5000 chrapig juz wszyscy i przez
mniejsze stezenie tlenu (o potowe mniejsze — to akurat prawda), noce sg dtugie i
bezsenne. Wszystko to, w naszym przypadku to kompletne bzdury i nie bede podawat
autora tego tekstu, niemniej go pozdrawiam. Morat z tego jeden, albo faktycznie tak
jest, albo my jesteSmy niezniszczalni i Swietnie sie dobraliSmy, z naszej trojki nic
nikomu nie byto. Chyba, ze to przez wspaniate dziatanie czosnku dodawanego tutaj
niekiedy obficie do potraw. Prosze wszystkich, nie wierzcie w mity i teksty pisane
przez ludzi nie majacych pojecia o wysokosci. W ten tekst, cho¢ staratem sie, zeby byt
obiektywny, tez nie musicie wierzy¢, to tylko méj punkt widzenia, kazdy musi wyrobi¢
sobie witasny. Jedyne wiarygodne Zrddto to opracowania naukowe, a tych
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przeczytatem duzo, tgcznie z bardzo ciekawg pracg magisterska na temat wptywu
wysokosci na organizm ludzki. Nigdzie nie przeczytatem Zzadnego, naukowego
uzasadnienia cudownego dziatania czosnku na AMS, poza efektem placebo, totez w
jego dziatanie nie wierze. Jezeli kto$ na poziomie morza uprawia jaki$ sport, nie jest
wrazliwy na cisnieniowe zmiany pogody, to moim zdaniem moze spokojnie ruszac na
podbdj Himalajéw, bez strachu. Jedno jest tylko pewne, kazdy na wysoko$é reaguje
inaczej, nie wierz, wiec czytelniku w to co czytasz, musisz samemu to sprawdzic.

Co zabrac

Jest to temat rzeka, skupie sie jednak na najwazniejszych punktach. Pojemnos¢
mojego plecaka to 55 litrow i przyznam, ze z tego powodu miatem najmniej
niepotrzebnych rzeczy. Posrédd wielu mniej lub bardziej potrzebnych i oczywistych
rzeczy jak $piwodr, na pierwszym miejscu postawie czotdwke. Jest to absolutnie
niezbedne wyposazenie wieczorami, mozna jg kupi¢ na miejscu, ale polecam
zaopatrzy¢ sie w dobry sprzet w Polsce, baterie starczg nam na dtuzej. Marcin
postugiwat sie czotdowka Petzl duo, ja wybratem, wiec tanszy model Energizer
Advanced i szczerze przyznam, ze jest to najlepszy stosunek ceny (60zt), do jakosci. Na
jednych bateriach data rade przez miesigc, a Swiecitem nig naprawde duzo.

Polecam tez dobre, termoaktywne ubrania i spodnie przeznaczone specjalnie
do trekkingu. Ja ubrania (poza spodniami), kupitem w Polsce i szczerze mdwigc
przeptacitem je kilka razy w stosunku do cen tutaj. Jesli kto$ planuje zatrzymadé sie w
Kathmandu przed wyjsciem na szlak, polecam tam zaopatrzyé sie w rzeczy. Ktos
powie, ze jakos¢ jest tutaj gorsza i w przypadku np. kurtek jest to prawda, niektorzy
sprzedawcy pokazujg oryginalny produkt i te samg kurtke, ale podrdbke, jest réznica.
Oryginat ma wzmocnione, klejone szwy itd., ale niekiedy to jest ten sam materiat, ta
sama fabryka i pewnie ten sam chifnczyk, ktdory to szyt. Natomiast w przypadku
zwyktych termoaktywnych rzeczy nie ma rdznicy miedzy podrdbkg a oryginatem,
ktérykolwiek kupimy, tutaj wydamy 20% tego co w Polsce. Spodnie mammuta
kupione tutaj sprawdzity mi sie naprawde Swietnie i niepordwnywalnie ze zwyktymi.

Jeszcze jedna rzecz o ktérej musze wspomniec¢ to aluminiowa butla albo dobra
menazka na wode. Koszt zakupu tutaj to jakies 300-500rs (15-25z1), ale to zwraca sie
juz po dwédch dniach w gérach. Woda butelkowana wysoko kosztuje 300-500rs (15-
25zt), za litr, podczas gdy zwykta przegotowana ma cene dwukrotnie nizszg, bo tej nie
trzeba nosi¢. Ja swojg butelke zakupitem juz gdy wracalismy, Marcin miat taka caty
czas i nie chce nawet liczy¢ ile tysiecy rupii zaoszczedzit. Butelka taka ma dodatkowg
zalete, mozna do niej nala¢ wody ze strumienia i wieczorem normalnie postawi¢ na
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piecu obok czajnika wtascicieli, nikt nam za to nie zwracat nigdy uwagi, a wode prawie
przegotowang mamy za darmo. Jesli kto$ poszukuje oryginalnej to polecam firme
SIGG aczkolwiek lepiej jg kupi¢ w Polsce, tutaj wszystkie to podrobki gorszej jakosci
cho¢ w podobnej cenie.

Koniec

Co dalej? Do Nepalu jeszcze, kiedy$S wrdce, a jesli nie do Nepalu to do
sgsiedniego Tybetu i juz z konkretnym celem zdobycia ktéregos ze szczytdw, moze
Cho Oyu, moze wyzej.... jesli sie uda znalez¢ sponsora*. W kazdym badz razie kazdego
kto lubi géry albo chce zobaczy¢ Himalaje na wtasne oczy zachecam do podobnych
wypraw. Nie ma tutaj szczegdlnych niebezpieczenstw, przecietny Nepalczyk jest
bardzo przyjaznym cztowiekiem i tutaj obcokrajowcowi nikt krzywdy nie zrobi. Jak to
okreslit Marcin juz w Indiach ,Podoba mi sie jedno, tutaj biaty cztowiek to pan”, w
Nepalu jest podobnie. Biaty turysta to pienigdze, a pienigdze to dla nich utrzymanie.
Nikt nie bedzie podcinat gatezi na ktdrej sam siedzi. Jesli miatbym ocenié¢ nasze
bezpieczenstwo w skali od 1 do 10, gdzie 1 to Polska, a 10 to Irak, datbym tej
wyprawie jakie$ stabe 5. Jedyne ryzyko o tej porze roku to tylko niektére miejsca w
gorach, szlaki sg przewaznie poza zasiegiem lawin. Jesli kto$ sie decyduje na przetecz
Czola, ktérg przeszlismy, czy jeszcze dalej na zachdd, to ryzyko oczywiscie rosnie,
jednak ginie tutaj naprawde nieduzo ludzi, w poréwnaniu np. z duzo nizszymi Alpami.
Jednak to juz historia na drugi rok.

*) Jesli osoba to czytajgca, chciataby zosta¢ sponsorem proszona jest o kontakt ©.
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Miejsce m n.p.m.
Krakéw 220
Warszawa 102
Kathmandu 1355
Lukla 2840
Phakding 2610
Namche Bazar 3440
Tengboche 3860
Periche 4270
Dughla 4620
Lobuche 4910
Gorak Shep 5140
EBC 5364
Kalla Pattar 5550
Lobuche 4910
Dzonghla 4830
Dragnag 4700
Gokyo 4790
Gokyo Ri 5357
Dole 4200
Namche Bazar 3440
Phakding 2610
Lukla 2840
Kathmandu 1355
Warszawa 102
Krakéw 220

WysokosS¢ m n.p.m.

Tabela zmian wysokosci
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