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PRZEDMO W A.

Z cyklu dziet joge traktujacych, wyda]emy czwarte: Ra-
dia-Joge, czyli krélewskq-joge, najwyzszq joge. Sposéb jej
yjecia przez Rama-Czarake odpowiada potrzebom umystow
Zachodu, nie jest przetadowany terminologiq specjalng i stano-
wi jakby przygotowanie do zrozumienia istoty tego tematu.

widocznia sie tu réinica traktowania przedmiotu na Za-
chodzie i Wschodzie. Tam przewaza notowanie spostrzezen
i ich klasyfikowanie. Tutaj teorja jest nieodiqczna od praktyk:.
Bez tej ostatniej, bez stwierdzenia w praktyce, zdawataby sie
teorja nie mie¢ zadnej wartosci. To tez éwiczenia i praktyka
w sprawach zjawisk psychologji dotyczaqcych, budzq zaintereso-
wanie szczegéblne.

Tych, ktorych tresé tej ksiqzki zainteresuje glebiej i ktdrzy
zechcq wiecej rzeczy specjalnych o Radza- Jodze sie dowiedzied,
odsylamy do pracy pod tymze tytulem uczonego hindusa,
Swami-Vivekanandy, ktéra ukazata sie w jezyku angielskim,
a ktérq w przysztosci w przekladzie na jezyk polski wydaé
zamierzamy.

Warszawa 1925r.

OD WYDAWCY.

Wobec licznych zapytar Czytelnikéw, dotyczqcych wydane-
go przeze mnie reprintu ksiqzki ,,Hatha-Yoga”, postanowilem
spetnié ich zZyczenie i wydaé nznze]szq ksiqzke.

Zaréwno w ,,Hatha-Jodze” jak i w ,,Radza-Jodze” zdecy-
dowatem sie¢ na reprinty ksiqzek z 1925r. bez ingerencji
w oryginaly, co niewqipliwie pozwoli Parstwu na odczucie
swoistego klimatu mysli autora.

Kazda z tych ksiqzek stanowi samoistnq catosé: ,,Ha-
tha-Joga” jest ksiazkq dla ciala, natomiast ,,Radza-Joga™
— dla ducha, obydwie jednak w sposéb naturalny sie uzupet-
niajq. Znajdziecie tu Panstwo wskazéwki, jak sily witalne
przetworzy¢ w energie duchowq, ktéra umozliwia medytacje,
a takze utatwia pokonywanie wielu przeciwnosci losu.

Zycz@ Wszystkim, ktérzy beda z tej ksiqzki korzystali,
osiqgniecia jak najwiekszych sukceséw.

Kazimierz Onacki, Gdynia 1992r.
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Wyklad 1.
77JA”'

W Indjach nauki zwanej ,,Radia Joga™ udzielajg jogowie.
Wyklady ich majg na celu: wy]asmc nature najglebszg istoty
czlowieka i udzieli¢ shuchaczom co$ nie co$ z wiedzy tajemnej,
pomocnej do rozwinigcia uswiadomienia swego istotnego
,»Ja”’. Uczg przytem, jakim sposobem mozna si¢ uwolnié¢ od
blednych i utomnych poje¢ o sobie samym.

Dopoki uczen tej elementarnej wiedzy nie posiadl, lub
przynajmniej nie przejgl sie¢ mocno jej podstawami, nauki
dalszej nie posuwajg. Jogowie twierdzg, ze dopoki czlowiek sig
nie przebudzil ku uswiadomieniu swej rzeczywistej istoty, nie
jest on zdolny zrozumieé, gdzie lezy zrodlo j Jego sil.

Nie zadawalnia to byna]mme] nauczycieli-jogow, ]ezeh
uczen stworzyl sobie tylko pojecie intelektualne o swej istocie
rzeczywiste]. Chcg oni, aby uczen ¢ z u 1 prawdziwo$é tego
pojecia, aby p o z n a  swoje istotne ,,Ja”, aby wszedl w taki
stan Swiadomosei, w ktorym poczucie realnosci swego ,,Ja”
staje si¢ stalym i ciaglym, a $wiadomos¢ swego istotnego ,,J a”’
staje si¢ ideg panujgcg, okolo ktorej obracajg sie wszystkle
mysli i czyny.

Na mektorych ze studjujgcych Radza-Joge poznanie swe-
go istotnego ,,Ja”’ spada, jak $wiatlo blyskawicy, w chwili, gdy
ich uwaga ze szczegolnym napieciem skierowang Jest ku tej
idei. Drudzy za$, przeciwnie, nabywajg tego poznania dopiero
po dlugiej 1 01Q2k1e] pracy wewnetrznej.

Nauczyciele-jogowie twierdzg, ze sg dwa stopnie odczucia
$wiadomosci rzeczywistej istoty czlowieka.

Stopien pierwszy nazywajg ,,Swiadomoécig Ja”. Ma to
byc jasna swiadomos$¢ istnienia realnego, rozumienie,
ze sie jest istotg realna, majgcg zycie nlezalezne od ciala,
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zycie, ktore bedzie trwa¢ pomimo zniszczenia ciala. Stopien
drugi nazywajg S$wiadomoscig ,,Ja jestem’. Ma to byé
poczucie jednosci z Zyciem S$wiata, poczucie braterstwa
i stykania sie bliskiego i cigglego z calo$cig zycia ujawnionego
1 nieujawnionego.

Te dwa stopnie $swiadomosei ,,Ja” osigga kazden, ktoren
szuka. Na jednych spada to nagle, a na drugich potrochu, jak
swiatlo jutrzni. Wielu osigga te $wiadomos$é na drodze ¢wiczen
1 zajeé praktycznych wedlug wskazéwek Radza-Jogi.

Pierwsze wiadomosci, jakich nauczyciele-jogowie udziela-
ja swym uczniom i ktére prowadzg do pierwszego stopnia
wtajemniczenia sg nastgpujgce: najwyzszy rozum wszech-
$wiata — Absolut — ujawnil sie w istocie, ktorg nazywamy
cztowiekiem 1 nad ktorego zadnego wyzszego przejawu niema
na naszej planecie. Absolut wogole przejawia si¢ we wszech-
$wiecie w nieskonczonej liczbie form. Wiele z tych form zycia
sg tu nam na zieml zupelnie nieznane i umysl przeciqtnego
czlowieka nawet pojecia o nich mie¢ nie moze. Lecz tez te
pierwsze lekcje 1 nic nie mowig o tych niewyobrazalnych dla
czlowieka formach 7 zycm Nacisk sie stawia przedewszystklem
z poczatku na zrozumienie istoty natury i sily czlowieka.
Zanim czlowiek zacznie probowac odslaniaé¢ sobie tajemnice
$wiata zewnetrznego, winien przede wszystkim zwrocic sie do
swego Swiata wewnetrznego, lego istotnego swego krolestwa.
Gdy to osiggnie, wtedy doplero moze i powinien i$¢ dalej
i dazy¢ do nabycia wiedzy o $wiecie zewnetrznym. Lecz szukaé
tej wiedzy winien on, jako pan, Zzadajgcy, aby przyroda
odslonila mu swe tajemnice, a nie jako niewolnik, proszacy
o okruchy ze stolu wiedzy. Dlatego najpierwsza rzeczg dla
tego, ktory dazy do wtajemniczenia, powinno by¢ poznanie
wlasnej istoty, poznanie siebie samego.

Czlowiek — ten najwyzszy przejaw Absolutu na naszej
planecie — jest istotg o dziwnym ustroju. Nie wiele co
rozumiemy z jego istotnej natury. Czlowiek zawiera w sobie
$wiat fizyczny i duchowy, od najwiekszego do najnizszego, jak
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o tym méwilismy w naszych ksigzkach (,,Filozofja Jogi
i okuliyzm wschodni” i ,,Drogi dojicia jogéw hinduskich” ).
Koéci jego 1 cialo wykazujg mineralng prawie forme Zycia.
W rzeczy samej w kosciach czlowieka, w ciele i krwi Zdzbla
mineralne istniejg w formie prawie niezmienionej. Zycie
fizyczne ciala podobne jest do Zycia roélin. Wiele z pozadan
i emocji fizycznych pokrewne sg pozadaniom i emocjom
zwierzat. W czlowieku nierozwinietym duchowo te pozgdania
1 emocje biorg gore nad wyzsza jego naturg i na tyle nad nig
zapanowujg, 7e staje si¢ ona czesto niedostrzegalng. Czlowiek
jednak posiada przymioty, ktore tylko jemu sg wlasciwe,
a ktorych zwierzeta nie posiadaja.

Procz wlasciwosci duchowych, wspolnych wszystkim lu-
dziom, istniejg jeszcze zdolnosci wyzszego gatunku, ukryte,
przejawiajgce si tylko u niewielu. Te ukryte zdolnosci, gdy sie
przejawiajg, czynig z czlowieka co$ wiecej, niz czlowieka.
Odsloniecie i rozwiniecie w sobie tych ukrytych zdolnoéci
mozliwe jest dla kazdego, kto stangl na pewnym stopniu
rozwoju duchowego. Dagzenie do wiedzy, czyli glod intelek-
tualny, bardzo czgsto jest tylko skutkiem parcia owych
ukrytych sil duszy, dazgcy do wejscia w stan Swiadomosei.
Spostrzegamy przytem w czlowieku zadziwiajgcy wlasciwo$é,
nazywang wolg, zle czesto rozumiang przez ludzi nieoznaj-
mionych z filozofjg wschodu Iub z filozofjg jogow. Wola — to
wlasnie istotna sila naszego ,,Ja”’, —to spadek, otrzymany przy
urodzeniu od Absolutu. :

Wszystkie te wlasciwoéci duchowe i fizyczne, nalezgc do
czlowieka, nie stanowig jednak czlowieka samego. Dlatego
zanim si¢ on nauczy panowaé nad niemi, rzadzi¢ i regulowaé
ich dzialanie, musi SIQ wprzody przebudzm ku poznamu siebie
samego: albowiem nie znajgc siebie, nie moze znac sw01ch
narzedzi. Musi sie czlowiek nauczyé rozrdzniaé ,,Ja” od
,.nie-Ja”. Jest to krok pierwszy na drodze do wtajemniczenia.

Prawdziwe ,,Ja” czlowieka jest iskrg Bozg, wypadlg
z plomienia $wietego, to — dziecko Bozego Rodzica; jest
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nieSmiertelne, wieczne niezniszczalne. Posiada sile, rozum
i byt rzeczywisty. Lecz na podobienstwo dziecka, ktére skrywa
w sobie przyszlego czlowieka, umyst ludzki nie wie o swych
ukrytych ipotencjalnych mocach, nie zna siebie samego.
W miar¢ budzenia sie i otwierania ku poznaniu swojej
prawdziwej natury, czlowiek zaczyna wykazywaé te wlasciwo-
$ci 1 uswiadarnia sobie to, co mu przez Absolut danem zostalo.
Gdy ,,Ja” prawdziwe zaczyna si¢ budzié, rozroznia¢ poczyna
w sobie to, co stanowi tylko jego atrybuty, a ktore on w stanie
polprzebudzenia uwazal za swoje ,,Ja”. Odrzucajac jedno, ;
nastepnie drugie, oddziela on stopniowo wszystko, co jest
,,nie-Ja”, pozostawiajagc w koncu istotne ,,Ja” wolnym od
wszelkich wiezow i atrybutow. Wraca sie ono nastepnie do
tego, co zostalo odrzucone, i zaczyna si¢ tym positkowac, jako
rzeczami do niego nalezgcemi, lecz nie stanowigcemi jego
samego.

Analizujgc pytanie: co to jest rzeczywiste ,,Ja”, trzeba
przedewszystklem rozpatrzeé, co czlowiek zwykle rozumie,
gdy mowi ,,]a”.

Zwierzeta nie posiadajg poczucia ,,Ja’’; istnieje dla nich
wprawdzie $wiat zewnetrzny, ich wlasne poiqdania czuciafr
1 dgzenia, lecz poznanie ich nie dosiega stopnia $wiadomosci, §
niezdolne sg one mysle¢ o sobie, jako o istotach indywidual- ¢
nych, 1 mysle¢ o swoich myslach. Nie posiadajg swiadomosci §
iskry Bozej —,,Ja”, czyli istotnego siebie samego. Iskra jednak
Boza ukryta jest we wszystkich formach zycia, nawet w najniz- ;
szych. W czlowieku o niskim poziomie zakrywajg jg przed |
éwiatlem wiele oslonek, tem nie mniej jednak jest. pi'
w umy%le dzikiego, a stopniowo sig odslama]qc, zaczyna rzucac§j
swoj blask. W czlowieku, poczynajacym dqzyc ku wiedzy, ]uz§
ona walczy z okrazajgcg & mg i promienie jej juz usitujg przebié}
materjalne ostony. Gdy ,,Ja” rzeczywiste zaczyna si¢ budzié zef
Snu, mary go senne opuszczajg stopniowo i zaczyna ono!
dostrzegac éwiat takim, jakim on jest; zaczyna poznawa¢ siebie
samego W swej rzeczywistosci, a nie w obrazach skazonych
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w snach, dotad widzianych. Dziki lub barbarzynca Zle pojmuje
swoje ,,Ja”’; stoi on na poziomie nie wiele wyzszym od
zwierzecia, odnoénie do $wiadomosci. Jego ,,Ja” wylacznie
prawie pochlonigte jest odczuwaniem chuci 1 namietnosci,
zapewnieniem bezpieczenstwa osobistego, dgzeniem do wia-
dzy prymitywnie pojmowanej. U czlowieka dzikiego ,.Ja”
mieéci sie w n iz k i e j sferze jego rozumu instynktowego.
Gdyby dziki mogt mysli swe analizowac, powiedzialby, ze jego
,.Ja” — to jego cialo fizyczne i Ze to cialo posiada czucia,
potrzeby i pragnienia. ,,Ja”’ takiego czlowieka pokrywa sig
jego fizycznym ,,Ja’’; cialo obejmuje i forme i tresc tego ,,Ja”.
Stosuje si¢ to nietylko do dzikiego. Wsrod tak zwanych ludzi
cywilizowanych naszych czaséw jest mnostwo nie stojacych na
wyzszym poziomie. Rozwineli wprawdzie zdolno$é myslenia
i wnioskowania, lecz nie umiejg wej$¢ ,,do wnetrza swego
umystu”, jak to potrafig inni. Uzywajg zdolnosci swych
umyslowych li tylko dla zaspakajania cielesnych swych
pozadan 1 namietnosci. Zyjg wylacznie w plaszczyznie rozumu
instynktowego. Tacy ludzie mogg méwi¢ o ,,swoim umysle”
1 0 ,,swojej duszy” nie zgory, jak to czyni czlowiek, ktory
doszedl do swego istotnego ,,Ja”, a zdolu, z punktu widzenia
czlowieka, ktéry si¢ nie wznidst ponad plaszezyzne instynktu
i ktory dostrzega w gorze nad sobg zjawiska duchowe
1 umyslowe, jako wlasciwoéci wyzsze swego ,,Ja”’. Dla takich
ludzi ,,Ja” to ich cialo; ich ,,Ja” sprowadza sie do wrazen i do
tego, co do nich dochodzi za posrednictwem organéw czucia.
Rozumie sig, Ze czlowiek idgc naprzod ksztalci swoje uczucia,
potrzeby jego stajg sie¢ coraz subtelniejsze, podczas gdy
czlowiekowi mniej kulturalnemu wystarczajg materjalne i gru-
bsze zadowolenia. Bardzo wiele z tego, co nazywamy kultura,
jest niczem wiecej, jak tylko kulturg form zadowolenia
umyslowego, a nie stanowi bynajmniej posunigcia sie naprzod
na drodze do wyjasnienia wewnetrznych form $wiadomosci.
Ci, co sig poSwiecili studjom okultystycznym, rozwijaja
w sobie zdolnosci przewyzszajace nieraz zdolnoéci zwyklego
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czlowieka, lecz widzimy w tych wypadkach, ze zmysly stale
¢wiczyly sie pod kierunkiem woli i staly si¢ slugami ,,Ja”,
zamiast byé przeszkodg w drodze do postepu. ,,Ja” nad niemi
panuje, podczas gdy przedtem one panowaly nad ,,Ja”.

miare poquwama sig W rozwo]u, czlowiek zaczyna

nabieraé innych pojeé o swoim ,,Ja”’. Zyjac juz wiecej zyciem -

umystowym, wstepujac na pYaszczyan mentalu, daje sposob-
no$c rozumowi swemu wykazaé swg sile. Przytem odkrywa ze
jest w nim co$ wyzszego nad cialo. Spostrzega, ze umyst | jego
jest czems daleko realniejszym, nizeli natura jego cielesna i ze
w czasie zaglebienia si¢ w myslach lub w badaniach czlowiek
moze prawie zapomniec o istnieniu swego ciala.

W tym stadjum natrafia czlowiek na mnostwo niepojetych
zagadek. Nasuwajg sie pytania, na kiére nie jest w stanie
odpowiedzieé, a gdy mu sie zdaje czasem, Ze odpow1ed21al

zagadnienie przybiera nowg i trudniejszg jeszcze postaé. g
Trzeba dawa¢ wtedy wyjasnienie rzekomego rozwigzania. §
Nawet choc¢by niezupelnie rozum nasz poddanym byl woli §
1 przez nig kontrolowany, posiada zdolno$ci ogromne i lezy §
przed nim bardzo szerokie pole mozliwosci. Postrzega tedy §
czlowiek, ze stale kreci sie w kole i ze zewszad niepoznawalne ¥

go okrgza. To go upokarza i czem dalej idzie w tak zwanej
,ksiazkowosei”, tem jego upokorzenie staje si¢ wieksze.
Czlowiek o niewielkiej wiedzy nie spostrzega mnostwa zagad-

nien, ktére forsownie si¢ nastreczaja, wymagajgc rozwigzania
dla czlowieka o wiedzy szerszej. O mece taklego czlowieka, ¥

ktory weigz nowe zagadmema i nie moze da¢ na nie od-
powiedzi, wyobrazenia mie¢ nawet nie moze mie¢ ten, kto nie
doszed! do tego stopnia rozwoju i zagadnien tych nie do-
strzega.

Na tym stopniu $wiadomosci czlowiek mysli o swoim
,»,Ja”’ Jjako o rozumie, majgeym cialo za mlodszego towarzysza.
Czuje, ze poszedl daleko naprzdd, lecz rozumie jednoczesnie,
ze jego ,,Ja” nie daje mu odpowiedzi na wszystkie meczace go
zagadnienia 1 pytania. Czuje si¢ nieszczesliwym. Tacy ludzie
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staja sie czesto pesymistami, patrza na zycie, jako na zlo,
nieszczescie i przeklenstwo. To wlaénie stadjum rozwoju
cechuje pesymizm, kt()r}f. nie zak.l()ca sp.okoj.u ani czlowiekowi
pochlonigtemu sprawami mater]alnerpl, ani — uduchowiont.a-
mu. Pierwszy —nie ma czasu na pesymizm, zanadto go zajmujg
zyciowe sprawy. Cztowiek za$ uduchowiony uznaje swoj umyst
za swoje narzedzie i z nim si¢ nie utozsamia. Wie, Ze to
narzedzie jest bardzo niedoskonale, ale ze w tym stadjum
rozwoju musi z niego korzysta¢c. Wie on, Ze w nim samym
znajduje si¢ klucz do wszelkiej wiedzy, ze klucz ten miesci sig
w jego ,,Ja”’, ze umyst nalezycie rozwinigty przez cwiczenia
i prace pod kierunkiem obudzonej woli moze ten klucz
odnalezé i zuzytkowac. Wiedzge o tem czlowiek taki nie
rozpacza, lecz stara si¢ rozpoznac istot¢ swojej natury i jej
mozliwoéci. Budzac sie¢ stopniowo w uswiadamianiu swych sil
i zdolno$ci, czlowiek taki $mieje sie ze swych dawnych
rozczarowan i pesymizmu, —odrzuca go, jak ubranie znoszone.
Czlowiek w plaszczyznie mentalu, ktory nie doszed! jeszcze do
pewnego stopnia duchowego rozwoju, podobny jest, jak
méwig na wschodzie, do wielkiego stonia, ktory nie zna swej
mocy 1 uwaza sie za male jakies zwierzgtko. Moze czlowiek taki
wszelkie przetama¢ przeszkody, mieé przewage we wszelkich
warunkach i okolicznosciach, lecz poniewaz nie zna swej sily,
wigc ulega rzeczom nieskonczenie od siebie slabszym, tak jak
ston, ktory stucha malego poganiacza i boi sie szeleszczacego
kawatka papieru.

Wtajemniczenie polega na tem, ze czlowiek przechodzi
z plaszczyzny umyslowej na plaszczyzne duchows. Uczuwa
witedy, Ze jego rzeczywiste ,,Ja”’ jest czems$ stojgcym powyzej
icialaiumyshuize to,,Ja” moze uzywaé i ciata i umystu, jako
swych narzedzi i jako swej wlasnoéci. Wiedzy takiej nie da sig
0siggngé przez rozumowania czysto intelektualne, chociaz tego
rodzaju wysitki czgsto niezbedne bywaja dla wspéldziatania do
rozwoju duchowego i im takze miejsce odpowiednie wy-
znaczajg nauczyciele-jogowie. Lecz wiedza prawdziwa stanowi
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jak gdyby specjalng forme $wiadomosci. Czlowiek nagle
w samym sobie poznaje swoje istotne ,,Ja” i osiggngwszy to
poznanie tem samym wstepuje do rzedu wtajemniczonych.
Gdy wtajemniczony przejdzie do drugiego stopnia $wiadomo-
§ci 1 zacznie jasno pojmowac pokrewieﬁstwo swoje z Caloscig,
Medy odczuwaé zaczyna istotne rozszerzenie si¢ swego ,,Ja”
i znajduje si¢ juz na drodze do wiedzy pelnej.

W wykladzie niniejszym zamierzamy daé czytelnikom
wskazowki co do metody dla rozwiniecia w sobie zdolnosci
odczucia swego ,,Ja’’ 1 osiggnigcia pierwszego stopnia ,,$wia-
domosci Ja”. Chcemy dac przytem szereg wskazowek co do
¢wiczenia umystu. Czytelnik zrozumie, ze wykonanie uwazne
i ze swiadomoscig danych wskazéwek da mu z pewnoscig
stopien dostateczny ,,$wiadomosci Ja”’ — i pomoze do osigg-
niecia wyzszych stopni rozwoju. Wszystko, czego sie wymaga
od czlowieka, dazacego do wtajemniczenia, to — aby poczul
w sobie przedéwit budzacej sie $wiadomosci 1 zaczal odczuwaé
swoje istotne ,,Ja”. Wyzsze stopnie ,,5wiadomosci Ja’ przy]dq
pozniej, pomatu, gdyz skoro raz ktos wstapil na drogq, to juz
o cofaniu si¢ mowy byé nie moze. Moga mie¢ miejsce §
zatrzymama sie, lecz utraty tego, co sie raz osuigano na |
drodze, by¢ nie moze.

Ta,,swiadomo$é Ja” nawet w wyzszej formie stanowi tylko

krok pierwszy do tego, co sie nazywa ,,przeswietleniem” i co §

oznacza obudzenie we wtajemniczonym $wiadomosci swego

zwigzku istotnego z Caloscia i swego stosunku do calosci. *

Ujrzenie swego ,,Ja” w calej sile i blasku stanowi tylko stabe

odbicie tego blasku, ktorym czlowiek bedzie ol$niony w owym

szczegblnym stanie, zwanym ,,przeSwietleniem”. Wiajem-

niczenie jest obudzeniem si¢ duszy ku poznaniu jej rzeczywis- §
tej istoty, jest objawieniem istotnej natury duszy i jej *

pokrewienstwa z Caloscig. Po pierwszym przed$wicie, jakim
jest osiggniecie ,,$wiadomosci Ja”, staje sig czlowiek sposob-
niejszy do zrozumienia, jakich mu potrzeba $rodkéw dla
posunigcia swego poznania do wyzszych jeszcze stopni. Staje

itk
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sie wladniejszym do wykorzystania sil ukrytych w sobie, do
rzadzenia swemi stanami duszy i umyshu, do wytworzenia
oérodka $wiadomoscei 1 mocy, plyngcej przez niego ku $wiatu
zewnetrznemu. Moc ta dazy zawsze do znalezienia sposobnosci
ujawnienia si¢ i poszukuje takich osrodkow, okolo ktorych
moglaby sie obracac. .

Czlowiek musi wprzod sta¢ si¢ panem siebie samego,
zanim bedzie mogl jakikolwiek wplyw istoty wywiera¢ na ludzi
i na $wiat zewnetrzny. Do wewnetrznego objawienia si¢ sobie
i do osiagniecia takiej mocy innej drogi — latwiejszej —nie ma.
Kazden przejs¢é musi calg droge, krok za krokiem, sam
i wlasnym wysilkiem, lecz moze osiggnaé w tem pomoc od
tych, ktorzy juz dalej na drodze si¢ posuneli, i ktorzy wiedzg
kiedy reke podac nalezy pomocna.

Zwracamy uwage czytelnikow na okoliczno$c wazng co do
wskazowek przez nas dawanych. Nie nalezy lekcewazyé
najmniejszego szczegoOtu, gdyz ograniczyliémy sie tylko do
rzeczy najkonieczniejszych i to jeszcze w streszczeniu jaknaj-
wiekszym. Prosimy o wielkg uwage i o Scisle stosowanie si¢ do
wskazan. Zanim sie pojdzie dalej, nalezy kazdg wykladang idee
dobrze zrozumieé. Przytoczone éwiczenia umyslowe nalezy
przerabiac nie tylko teraz, leczina wielu innych etapach drogi,
dopdki nie osiggniecie prze$wietlenia. :

Wskazowki praktyczne dla uczniéw.

Wskazéwki pierwsze majg na celu obudzenie w umysle
ucznia pelnego odczucia i uSwiadomienia sobie indywidualno-
Sciswego ,,Ja”. Ucza, jak ostabiaé naprezenie ciala, jak wnosié
do umystu spokéj i pogode i w jaki sposéb nalezy rozmyélaé
o samodzielnosci swego ,,Ja”, poki idea ta nie stanie si¢ jasng
1 wyrazng.

Srodkami do osiggniecia tego celu sg: medytacja i skupie-
nie sie. Zaczniemy od medytacji.
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Stan medytacji Poszukaj miejsca spokojnego luh
pokoju odosobnionego gdzie nikt ci przeszkodzi¢ nie moze,
tak, aby umysl twoj czul sie w bezpleczenstw1e zupelnym
i spokoju. Naturalnie, ze warunki idealne nie zawsze sg
dostqpne w kazdym jednak razie nalezy zrobié wszystko ca
mozna dla znalezienia warunkow najlepszych. Rzecz glowna,
aby znalez¢ mozno$¢ odgrodzenia sie jaknajwickszego od
wszelkich wrazen, moggcych spowodowac roztargnienie.
Trzeba pozostac samemu z sobg — ze swoim istotnym ,,Ja”.:

Dobrze zasigsé w wygodnym fotelu lub na jakims$ mlqkklm
siedzeniu, tak by méc oslabié naprezenie muskuléw i nerwow.
Cialo musi byé jakby puszczone swobodnie, mieénie roz-
prezone, dopoki sig nie otrzyma uczucia zupelnego spokoju
i spoczynku. Jak cialo tak i umyst winien sie zna]dowaﬁ
w spokoju. Warunek ten jest nieodzownym, szczeg6lni
w poczatkach. Péiniej, gdy sie juz osiggnie pewne opanowanie
siebie, czlowiek potrafi znalezé spokoj fizyczny i umystowy
zawsze, kiedy tylko zechce, w kazdym srodowisku i w wszel-
kich warunkach.

Strzec sie jednak trzeba, by w potozeniu spokoju nie wpasG
w stan senny, aby nawyk medytacji nie byl niedobrowolnym
i aby zaglebienie w myslach oderwanych nie miewalo miejsc
wtedy, gdy sig jest zajetym zwyklemi sprawami codziennemi,
Zapamleta](:le to sobie. Stanmedytac]lwmle "
znajdowa¢ si¢ catkowicie pod kontrolg woli i odda¢ mu si
nalezy tylko z postanowienia wlasnego i w momencie wy
branym. Wola winna panowac nad tym stanem tak samo, ja
i nad wszystkiemi innemi stanami duszy. Ci, ktérzy ku
wtaj emniczeniu dgzg, nie mogg byé marzycielami $nigcemin
jawie. Przeciwnie, powinni panowac catkowicie nad soba,
kontrolowac swe mysh, uczucia, nastroje i stany. Swiadomo$é
,»Ja”’, gdy sie rozwinie przez medytac]Q i koncentracje, staje sig
wpredce stalg trescig §wiadomosci i wtedy nie ma juz potrzeby
wywolywacé jg sztucznie przez medytacje robiong. W chwilach
watpliwosci lub trwogi wola bedzie juz wladng opanowaé te
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stany, skierowujac ognisko uwagi na $wiadomos¢ ,,Ja” bez
potrzeby przechodzenia w stan medytacji.

Poczucie ,Ja”’. Zanim sie przystapi do badania
istotnej natury ,,Ja”, trzeba si¢ wprzéd przekonac o realnym
bycie swego ,,Ja”’. Jest to krok pierwszy. Poznanie realnosci
,,Ja” osigga si¢ w sposob nastepujgcy. Niechaj czytelnik;
chegey te doéwiadczenia wykonaé, wprowadzi sie w stan
medytacji w sposob wyzej przepisany. Niechaj nastgpnie
skoncentruje calg swojg uwage na swym ,,Ja”” indywidualnym,
oddaliwszy wszelkie mysli o éwiecie zewnetrznym i o innych
ludziach. Niechaj w umysle swym powezmie idee o sobie jako
o bycie r e al n y m, jako o istocie rzeczywistej, jako osrodku
indywidualnym, jako o stoncu, wokolo ktérego $wiat sig
obraca. Niech skromno$é falszywa lub poczucie matosci
wlasnej nie przeszkadzajg mu przejac sie tg ideg, gdyz nie ma

1 w niej nic takiego, coby przeszkadzalo innym ludziom uwazaé

sie za takie same oérodki $wiata. Czlowiek bez watpienia

- stanowi o$rodek $wiadomosci. Takim go uczynil Absolut

i w chwili obecnej czlowiek sie budzi ku uswiadomieniu sobie,
tej wlasdnie okolicznosci. Dopoki ,,Ja” nie uzna siebie za

{ osrodek mysli, wplywu i sily, dopoty nie bedzie on zdolny

wykazaé tych wlasciwosci. Wykazaé te wlasciwosci bedzig
on w stanie w tym stopniu, w jakim sam uswiadomil sobie
siebie samego, jako osrodek. Nie ma Zadnej potrzeby, aby.
czlowiek poréwnywal siebie z innymi i mial sie za wyZszego lub.
nizszego od tamtych. Poréwnania takie bedg mu tylko
przeszkodg i wskazywa¢ bedg predzej na braki, niz na dodatnie
strony w rozwinigciu sig $wiadomoéci ,,Ja”’. W stanie medyta-
cji trzeba odrzucié wprost wszelkie my$li o wlasciwosciach
innych ludzi, a staraé sie ten tylko fakt sobie uprzytomnié, ze
ty sam jeste$ centrem $wiadomosci, osrodkiem sily, wplywu:
1 mysli i ze, jak planety kraza okolo slonca, tak i $wiat twoj,

¢ krazy okolo ciebie, jako swego osrodka. .

1 nie ma tu potrzeby przekonywaé o tym siebie, lub kogo.
innego w drodze rozumowania intelektualnego. Swiadomosé.
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nie przychodzi w ten sposob. Przychodzi ona w formie
wewnetrznego poczucia prawdy, poczucia, kitére przenika
stopniowo do naszej $wiadomosci przez medytacje i skupienie
sie. Zatrzymajcie te mysl o sobie, jako o osrodku éwiadomoécf
wplywulslly,gdyz jest to — prawda okultys
tyczna iczem jasniej prawde te bedziecie odczuwac, tem
bedziecie zdolniejsi do wykazama tych wlasciwosci.

Chocby polozenie wasze w Swiecie bylo na]%kromnle]sze,
jakikolwiek los przypadlby wam w udziale, cho¢byscie czuli
braki swego wyksztalcenia i wychowania, — mimo to wszystkg
powinniscie odczuwaé, ze nie zamienicie siQ na wasze ,,J a"i
z na]szczqshwszym naqudrze]szym lub z najwyze] postawio-
nym na ziemi. My$l ta moze sie wydac nleuza%admonq, lecz,
zastanowcie sig trochq, a przekonacie sig, ze macie stusznosc?
Gdy si¢ mowi, ze chc1aloby sie byc tym lub owym czlowie-,
kiem, to w rzeczywistosci znaczy, ze chmaloby sie posmdaé
dany stopien rozumu, sity, bogactwa i znaczenia. To, czego wy
pragniecie, nalezy do tamtych ludzi, lub podobne jest do tego,
co oni posiadaja, lecz na jedng chwilq nawet nie zapragnelibys-!
cie zamieni¢ si¢ na ich o s o b y, zamieni¢ si¢ na nich.
Pomyslcie tylko chwile; by¢ inng osobg — to znaczy przesta('f
by¢ sobg. Wasze istotne ,,Ja” wtedy przestaloby Btnlec,
bylibyscie nie %obq, a kim innym.

Jezeli mozecie pojaé te ideg, to zobaczycie, ze mgdy nie
zgodzilibysScie sie na takg zamiane. Rozumie SIQ, ze zamiana
taka osobistosci jest n1emozhwq Wasze ,,Ja”’ nie moze byc
zniszczone; jest ono wieczne 1 bedzie istniec wiecznie, osiggajac
coraz wyzsze stopme na drabinie bytu. Zawsze jednak to wasze
N F pozostawac bedzie niezmiennie tym samym. Choé
zmieniacie sie ciggle od lat dziecinnych, a jednak pozo%ta]eme
zawsze tym samym czlowiekiem; tak samo wasze ,,J a”?
pozostanie zawsze tym samym. Chocbysme doszli do najwyz-’
szego stopnia potegi, wiedzy, do$wiadczenia i 1 rozumu, waszé
,»,Ja’’ bedzie zawsze od was nieodlgczne. ,,Ja” jest iskrg Bozq,
ktoérej niepodobna zagasié. H
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W terazniejszym stadjum rozwoju wigkszosci ludzi stabe
tylko posiada wyobrazenie o realnosci swego ,,Ja”’. Gdy im
méwié oich istnieniu, godzg si¢ na to, lecz sami nie wyobrazajg
sobie siebie inaczej, jak tylko jako istoty pijgce, jedzace,
chodzace lub $piace, — jako jakas wyisza postac zwierzat,
Swiadomosé swego ,,Ja”’, jako rzeczywistosci, jeszcze sig
w nich nie przebudzila. Przyjdzie to na nich z czasem.
U niektorych $wiadomos$é ta budzi si¢ czgSciowo i nie zawsze
wtedy pojmujg odrazu znaczenie tego przebudzenia. Czujg
w sobie jaka$ nowa prawde i przez to samo juz wystepujg
z szeregu ludzi przeciginych, stajg si¢ silniejszemi w kierunku -
dobra lub zla. Czesto bywa to zjawiskiem ujemnym, gdyz
przebudzenie takiej $wiadomosci bez posiadania wiedzy pel-
nej, moze wigcej przynieé¢ szkody, niz pozytku i dla samega
tego czlowieka i dla stykajacych sie z nim.

Oddajgcy sie studjom okultystycznym winien rozmyslaé
o swoim ,,Ja’’, uznawac i odczuwac je jako osrodek. Jest to
najpierwsze jego zadanie. Wrazcie mocno do swego umysltu
wyraz ,,Ja”’ w tym znaczeniu, niechaj on gleboko przeniknie
do waszej $wiadomosci, niechaj stanie si¢ jakby czgstkg was
samych. Gdy wymawiacie wyraz ,,Ja”’, powinniscie w mysli
rysowac sobie obraz swego ,,Ja”, jako osrodka $wiadomosei,
mysli, sily i wplywow. Starajcie si¢ patrzeé na siebie, jako na
okrazonych $wiatem waszym; dokgdkolwiek idziecie, idzie
z wami 1 osrodek waszego $wiata; wy jesteScie centrem
1 wszystko co jest zewnatrz krazy naokolo tego centrum. Jest to
pierwsza wielka lekcja na drodze do wtajemniczenia, umocnij-
cie jg sobie w pamieci 1 starajcie si¢ nie zapominac.

Jogowie-nauczyciele twierdzg, ze mozna przyspieszy¢ po-
znanie swego ,,Ja”’, jako osrodka, przez pograzenie si¢ w mil-

- czeniu lub w stanie medytacji i przez powolne powtarzanie

godzinami calemi swego wlasnego imienia. Wskazéwka ta ma
na celu zmuszenie umystu do zesrodkowania sie na idei ,,Ja”.
W rzeczy samej wiele pierwszych przeblyskéw wewnetrznego
wtajemniczenia okazalo sig jako skutek takiej praktyki. Wielu
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5
my$licieli bez zadnej znikgd wskazowki, sami przypadkowo
wpadali na takg metode¢. Przykladem tego ciekawym jest lord
Tennyson, ktéry na tej drodze doszedl do dosé wysokiego
stopnia o$éwiecenia wewnetrznego. Powtarzal bardzo wiele
razy swoje wlasne imie, rozmyslajgc za kazdym razem o swej
osobowosci; opowiada on, jak stopniowo doszedl do zro-
zumienia swej 1ndyw1dualnosm, 'swej natury wlasciwej 1 swej
niesmiertelnosci. Inaczej moéwige poznal on siebie, jako
osrodek istotny Sswiadomosci.

DaliSmy czytelnikom klucze do pierwszego stopnia wtaje-
mniczenia: medytach 1 zesSrodkowanie sie. Zanim péjdziemy
dalej, chce przytoczy¢ stowa jednego z mistrzow Indji starozyt-
nych. Powiada on w tej materji: ,,Gdy dusza siebie samg ujrzy,
jako osrodek otoczony swy sferg, — gdy slonce pozna, Ze jest
stoficem 1 Ze planety krazg wokolo niego — wtedy doplero
gotowg jest do madrosci i mocy Nauczyciela”.

Znaczenie pojecia niczaleznosdci ,,Ja’ od ciala.
PpPoj¢

Wielu mniewa, ze do dobrego zrozumienia swego ,,Ja” -
wcale nie stoi na przeszkodzie lgczenie swego ,,Ja” istotnego
z odczuwaniem swego ciala fizycznego. Jest to kamien obrazy, -
kt(’)ry jednak latwo da sie omingé na drodze medytacji
i zesrodkowania. Gdy studjujgey Joge pograzy si¢ w medyta-
cji, wzigszy za podstawe rozmy%lama my$li nizej przytoczone,
to blyskawicznie staje sie dlan jasng niezaleznosc swego ,,Ja”
od ciata. Cwiczenie prowadzi sie w sposéb nastepujacy. Trzeba
pograzy¢ sie w medytacji i myslec o sobie, o swym rzeczywis-
tym ,,Ja”’, jako o istocie niezaleznej od ciala, lecz uzywajacej
ciala, jako oslony i narzedzia. Myslcie tak o ciele, jakbyscie
mogh my%lec 0 swej odzlezy, starajcie sig przyswoi¢ sobie ideg,
7e jestescie w stanie opuscic ciato i p0m1m0 to pozostac samym
soba; wyobrazajcie sobie, Zze to czynicie rzeczywiscie i ze
patrzycie jakby z gbéry na swoje cialo; mySlcie o ciele, jako
o powloce, ktdrg mozecie zrzucié, nie przynoszgc tem szkody
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swej osobowoéci; my$lce © sobie, jali;o o .istlo?ie, kt(')r.a zwycieza.
i czyni podleglym sobit cialo, w l'<t0r('a zescie weszli i ktérego
uzywacie dla celow swich 'wysol'(lch i ktore dlatego cheecie,
aby bylo zdrowe, sili® 1 rzeiwe, na C.hWII.Q ]t?dnak nie
zapominajac, ze to jes! tyl%co.pow.loka,. nic wigcej, skorupa
waszego ,,Ja”’ istotnego- yélcie o ciele, ze sklada sig z atomow
i komorek, ktére ciggf™ ulegajg zmianom i trzymajy sie
razem tylko dzicki wszemu ,Ja” wewnetrznemu i nie
zapominajcie, ze wolg w523 mozecie wzmocnié tg sile wigzaca
komérek. Starajcie pr#Jaé si¢ idea, ze wy poprostu zyjecie
tylko w ciele waszym, forzystacie z niego dla swojej wygody

tak samo, jak korzysta®® Z mieszkania. o
W dalszych rozmy$étniach starajcie sig zapomnie¢ zupel-

nie o ciele tak, aby sl wasza V)ry.chodzil.a .tylko Z Waszego
_Ja”. Niech wam si¢ Zdaje, zeScie sig juz nauczyli czué
,,siebie”, 1 wtedy zroimiecie ’Zczasem,' ze wasza 1st(?tna
osobowosé, wasze ,,Ja”'|€st czems zupelnie r6znym od ciala.
Moéwié wtedy bedziecie »»cialo moje” nadajgc tym wyrazom
zupelnie inne znaczepit MZ zwykle.. Zanika¢ w was zacznie
wyobrazenie siebie, jak? 1Stoty mater]aln’ej., deZlGCl(? 0’2}16 sig
czems$ wyzszym od ciala @ 18 cialo patrze¢, jako na cos roznego
od was. Jednak ta nowamy$l, to nowe odczuwanie w zadnym
razie nie powinny was f)'p?ovs{adzaé d,o }ekce_waienia ciala.
Patrzeé sie na nie powitiscie, ]a.ko na Swigtynig duchq, dbaé
o nie i staraé sie uczyni¢]® ].ak, pa]doskpnalszym sghromskwm
dla ,,Ja”. Nie trwéicie 9& jesli w czasie medytacji poczujecie
nagle, 7e jestescie jak gdyhy poza cialem i'wracajcie do niego,
gdy si¢ skohczy ¢wicienie. Jest to — jedno z czestszych
i zwyklych wrazen. ,,J? zdo’lne jest (szczeg(')lnl.e u doswiad-
czonych okultystow) szypowac wysoko po za granlqami dostep-
nemi dla ciala. Zwigzek jednak ,,Ja” z cialem nigdy sie¢ nie
przerywa. To tak jakby wyglnglo ono przez okno, patrzalo na
to, co sie dzieje na zevRatrz 1 znow.wracalo do domu, gdy
zechce. Nie wychodzi oF0 nawet z mieszkania, a tylko glowe

wysuwa nazewngtrz i paZy» €0 sie dzieje na ulicy. Nie radzimy
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Prawda, ze dopoki w ciele jestescie zamknieci, to cialu zywioly
szkodzi¢ mogg. Lecz rozumiecie, ze istotne ,,Ja’ jest czem$
wyzszym od ciala, wyzszym od zywiolow, ktére mogg mu
szkodzi¢, ze temu ,,Ja” Zzadna szkoda nie moze byé przy-
czyniona, ze ono nie moze by¢ zabite — rozumienie to
zadziwiajgco sprzyja rozwinigciu si¢ w nas pelnego poznania
»Ja’. Albowiem wy — istotne ,,Ja” — nie jestescie cialem.
Jestescie — duchem. ,,Ja” jest niedmiertelne i nienaruszalne
1 zadna szkoda nie moze byé mu przyczyniong. Gdy dojdziecie
do jasnego poznaniai odczucia tego faktu, poczujecie niezwyk-
ly przeplyw mocy i wladzy, jakich opisaé niepodobna. Obawa
wszelka opada z was, jak odziez znoszona; zdaje wam sig, jak
gdybyscie urodzili sig na nowo. Zrozumiecie, ze czego zescie
sie bali, zadnej szkody waszemu ,,Ja”’ przyczyni¢ nie moze,
a najwyzej tylko cialu waszemu fizycznemu. A nawet dla ciala
fizycznego niebezpieczenstwa usuniete by¢ mogg przez rozu-
mienie i zastosowanie woli.

W wykladzie nastepnym znajdzie czytelnik objasnienie
w jaki sposéb ,,Ja” oddzieli¢ mozna od calego mechanizmu
naszej umyslowosci i jak sie przekonaé o panowaniu wyzszej
$wiadomosci nad umyslowoscig, tak samo jak panujemy
cialem naszym 1 jesteSmy od niego niezalezni. Tylko stop-
niowo wiedza ta moze by¢ osiggnieta. Trzeba mocno na
stopniu postawi¢ noge zanim sig zrobi krok nastepny.

Haslem pierwszego tego rozdziahu jest wyraz ,,Ja”. W is-
tocie znaczenie tego wyrazu uczen przenikngé musi zupelnie,
zanim dla niego stanie sie dostepny stopien dalszy. Musi
zrozumie¢ realnosc¢ swego istotnego istnienia, niezaleznie od
ciala; patrze¢ musi na siebie, jako na istote nie do prze-
zwyciezenia, nie bojgcg si¢ rany ani $mierci, jako na wieki
osrodek $wiadomosei, jako na slonce, okolo ktorego swiat sig
obraca. Wtedy nowa moc wejdzie, poczuje spokoj i sile, ktora
widoczng bedzie dla wszystkich, co si¢ z nim zetkng. Bedzie
mogl §wiatu patrzeé w twarz bez obawy, gdyz pojmowac bedzie
znaczenie istotne natury i sily swego ,,Ja”. Bedzie si¢ czul
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oérodkiem sily i wplywu pewny, Ze nic nie jest w stanie
uszkodzié jego ,,Ja”, ze zadne burze zyciowe niej dotkng jego
indywidualnoéci, jego istotnego ,,Ja”. Na podobienstwo skaly
staé bedzie spokojnie i nieruchomo wsroéd szalejgeych wichrow.
Tak to stoi niezlomnie istotne ,,Ja” poéréd burz majgcych
osobowoéé czlowieka. Im jasniej rozumiec bedzie istotng swoja
nature, temsposobniejszy bedzie zapanowaé nad burza.
Wedlug stow jednego z nauczycieli-jogow ,,Ja”” jest wiecz-
ne; przechodzi bez szkody dla siebie przez ogien, powietrze
i wode. Miecz zabié¢, ni rani¢ go nie moze; ono umrzeé nie
moze, wszelkie doswiadczenia zycia fizycznego sg dla niego

tylko marami sennemi. Zaglebiwszy si¢ w $wiadomosci swego

,Ja”’, moze czlowiek spoglagdaé z uSmiechem na najwieksze
nieszczeseia zycia i podnidslszy reke, moze im kazaé wrécié do
mroku, z ktorego wyszly. Wielkim jest szczescie tego, kto
z calym zrozumieniem moze powiedzie¢ ,,Ja”.

Zalecamy bardzo czytelnikom przyswoié sobie dobrze té
pierwsze wyklady. Nie nalezy traci¢ energji, cho¢by postepy
szty powoli. Nie trzeba rozpaczaé, jezeli przypadkiem uczyni

sie krok w tyl; nastepnym razem zrobicie za to o dwa kroki

wiece] w postepie. Powodzenie i osiggniecie celu bedg waszym

udzialem. Osiggniecie wszystko, czego osiggngé pragniecie,

spelnicie wszystko, co spelni¢ macie wole. Pokdj z wami.

Mantry (twierdzenia):

osrodek. Okolo mnie moj $wiat sie obraca.

»Ja” — oSrodek oddzialywania i mocy.

»Ja” — ofrodek mysli i $wiadomoéci.

»»Ja”” — nie zaleze od mego ciala.

»Ja”’ — nieémiertelne i niezniszczalne.

»Ja” — nie do przemozenia i nic mi szkody przyniesé nie

jest w stanie.
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Wyklad II.
»JA” T JEGO NARZEDZIA.

W rozdziale poprzednim wskazaliémy na sposoby i éwicze-
nia, potrzebne do tego, aby obudzi¢ w uczniu $wiadomo$é
realnosci istotnego swego ,,Ja” 1 rozumienie jego niezaleznosci
od ciala i calego $wiata materjalnego. Mozliwosé obudzenia
w sobie takiego zrozumienia staraliSmy si¢ wykazaé. O ile nam
sie to udalo, kazdy czytelnik sam po sobie moze tylko sadzié.
Mozemy wskaza¢ tylko droge, a co na tej drodze bedzie
osiggniete, to zalezy od tego, kto po tej drodze pojdzie.

Pozostaje jednak jeszcze wiele do powiedzenia co do
przebudzenia i $wiadomego poznania swego ,,Ja”. Dotad
moéwilismy tylko o tem, jak odrézniaé nalezy powloke mater-
jalng ,,Ja” od samego ,,Ja”’. Postaramy sie teraz dowiesé, ze
w kazdym z nas znajduje sie to istotne ,,Ja’’ i ze ono nie ma nic
wspolnego z tem, co wy pod wyrazem tym dotad rozumieliscie.
Trzeba jednak zrobi¢ krok dalszy w tej samoanalizie. Krok
dosé trudny dla tych nawet, ktorzy juz zrozumieli niezalezno$¢
swg od ciala i powlok materjalnych — gdyz lgczg oni jeszcze swe
,Ja” z pierwiastkiem nizszym swego umyshu. Jest to blad.
Umyst na wszystkich plaszczyznach swoich przejawéw jest
niczem wigcej, jak tylko narzegdzmm istotnego ,,Ja”’, a w zad-
nym razie nie jest samym ,,Ja” Wy]asnla] gc ig %prawq, staraé
sie bedziemy unikaé o ile mozna strony metaﬁzyczne] tej
kwestji, a zadawalnia¢ sie tylko psycholog]q jogow. Nie
bedziemy si¢ tykaé teorji, ani tez wyjasnia¢ przyczyny, natury
i celowosci istnienia umystu, jako narzedzia dla ,,Ja”. Zamiast
tego staraC sig deZlemy wskaza¢ drogi i sposoby, przy
pomocy czlowiek moze zanalizowat swojg urny%lowo‘sc 1 sam
zadecydowac, co jest ,,Ja”’, a co jest ,,nie-Ja” w aparacie jego.
psychicznym. Nie ma tu iadnej potrzeby zapychac sig teorja-
mi lub dowodzeniami metafizycznemi. Ide¢ mozna wyjasni¢

i
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daleko proéciej, jesli tylko sie do niej przystapi z wlasciwe;j

strony. Wlasnym rozumem mozecie rozdzielic umyslowosc
swoja na skladniki i otrzyma¢ odpowiedZ na zajmujace nas
pytanle

W rozdzialach druglm i trzecim ksigzki ,,F ilozofja Jogi
i okultyzm wschodni” wskazywaliémy na to, ze w czlowieku
istniejg trzy skladniki mentalu Znajdujqce sie wszystkie
ponizej plaszczyzny ducha. ,,Ja” jest duchem, a p1erw1astek
mentalu, ktérego uzywamy dla swego ujawnienia si¢ w $wiecie
materjalnym, nalezy do nizszej sfery. Chcac unikngé po-
wtarzania, pokrotce tylko przypominamy czytelnikowi zna-
czenie trzech czynnikéw w umyslowosci ludzkie;j.

Czesc nizszg umystowosci stanowi to, co nazywamy instyn-
ktem, i ktora jest wspdlng dla czlowieka i dla calego Swiata
zwierzecego. Jest to pierwiastek najpierwszy umyslowosci
ijest tez pierwszym na drodze ewolucji. W nizszych jego fazach
$wiadomosé zaledwie da sie zauwaiyé i zdaje sie, ze sklada sie
on wtedy z prostych tylko wrazen zmys}owych Na wyzszych
swych stopniach instynkt dosi¢ga juz praw1e plaszczyzny
rozumu czyli intelektu. Wskazywalisémy, ze instynkt niekiedy
wyraznie, a niekiedy nieznacznie przechodzi w intelekt,
jakgdyby zlewajac sie z nim. Instynkt dokonywa pracy bardzo
wainej, kierujqc i podtrzymujac zycie zwierzece naszego ciala
i przyjmujac na siebie obowigzek ochraniania strony zewnetrz-
nej naszego istnienia. On to kieruje dokonywu]qceml sig
zmianami i gojeniami w naszym ciele, przemiang materji,
trawieniem 1 wszystkiem wogole, co sie dokonywa ponizej
plaszczyzny swiadomosei.

Wszystko to jednak stanowi czes¢ niewielkg tylko wszyst-
kich zadan, jakim instynkt musi podolaé. Stanowi on bowiem
jakgdyby sktad, spichlerz dla wszy%tklch naszych do$wiadczen
zyciowych, lecz i dla wszystkich przezy¢ naszych przodkow na
drodze ewolucii. Wszystko co pozostalo sig w swiadomosci
z form pierwotnych zycia zwierzecego az do nawykow
odziedziczonych po rodzicach — wszystko to znajduje sie pod
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zarzgdem instynktu. Dawne istynkty zwierzece (ktére w swo-
im czasie i na swoim miejscu byly konieczne dla ochrony
zycia), pozostawily swe §lady w naszym rozumie instynk-
towym i $lady te wystepujg pod wplywem jakichs niezwyklych
okolicznoéci nawet wtedy, gdy nam sig¢ zdaje, zeSmy juz dawno
przerosli mozliwos¢ ich ujawnienia. W sferze umystowosei
naszej instynktowej przechowaly sie $lady dawnych instynk-
tow bojowych zwierzecia, wszystkie pozadania, namietnosci,
zawisci, zazdro$ci, stowem wszystko to, coSmy odziedziczyli po
przeszloéci. W instynkcie znajdujg swe przechowanie wszyst-
kie nasze przyzwyczajenia i nawyki — wielkie i mate. Wogoéle
w instynkcie zawiera si¢ wiele rzeczy dziwnych i réznorod-
nych, z ktorych niektore wydajg sie zupelnie niepotrzebne,
a sy w istocie bardzo pozyteczne, inne znéw wydajg sie
potrzebne, a w rzeczy samej nalezaloby je odrzucié.

Sfera instynktu jest rowniez osrodkiem, skad wypryskuja
wszystkie pobudki, nami¢tnosci pozagdania, uczucia, wrazenia
zmystowe i emocje. U zwierzat i u czlowieka pierwotnego
instynkty zadnej nad sobg nie znajdujg kontroli, lecz u czlo-
wieka rozwinietego naszych czasow poddane sg one w znacz-
nym juz stopniu pierwiastkom wyzszym umystowosci. Do
sfery instynktu nalezg rowniez wszystkie uczucia slepe,
a takze wszystkie pozadania ciala i dazenie do fizycznego
posiadania.

Zauwazcie, ze nie potepiamy bynajmniej dzialalnosci
instynktu i1 wcale nie powiadamy, aby wplyw jego byl
szkodliwy. Wszystko, co si¢ w nim zawiera, jest na swoim
miejscu i albo bylo potrzebne w przeszlosci, albo w terazniej-
szosci jest potrzebne do podirzymania Zycia fizycznego.
Jednakowoz s3 uczucia 1 emocje zrozumiale na pewnym
stopniu rozwoju, lecz zupelnie nie na swoim miejscu, gdy
panujg nad czlowwklem, ktory juz 2 nich wyrosk. Niestety,
zdarza si¢ czesto, ze czlowiek nie moze si¢ odczepi¢ od
atrybutow, oddawna ma juz niepotrzebnych. Bynajmniej w tej
chwili nie chcemy poruszaé strony moralnej, a wspominamy
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o tem dlatego tylko, aby czytelnik jasno widzial rozne strony
umystowosci i pojmowal ich znaczenie. Chcemy aby czytelnik
dobrze zapamietal, Ze instynkt w zadnym razie nie stanowi
,,Ja” czlowieka.

Nastepne po instynkcie miejsce wyzsze zajmuje to, co
nazywamy intelektem, t.j. ta cze$¢ umystowosci, ktora rozu-
muje, analizuje, myéli. Wladzy tej uzywacie, gdy chcecie
zrozumieé te ksigzke; uzywajcie, mowimy — to znaczy, ze
wladza ta nie stanowi tozsamos$ci z wami, tak samo, jak nie
stanowi was samych i instynk, o ktérym mowiliémy wyzej.
F.atwo wam przyjdzie odr6znic siebie od swego rozumu, jesli
sie nad tem chwile zastanowicie. Nie chcemy bynajmniej
zaprzataé waszej uwagi opisem drobiazgowym dzialalno$ci
rozumu, o czem w kazdym podreczniku psychologji znaj-
dziecie. Mowimy o itelekcie 1 jego znaczeniu tylko dlatego, aby
czytelnik mozliwie jasno sobie uprzytomnil, ze intelekt stano-
wi tylko narzedzie dla naszego ,,Ja” istotnego, a nie samo
,,Ja”, jak to wielu sobie wyobraza.

Trzecig — wyzszg wladze stanowi to, co nazywamy rozu-
mem duchowym. Dla wielu wladza ta nie jest znana zupelnie.
Samo jednak zainteresowanie dla spraw w ksigzce tej poruszo-
nych wskazuje, ze czynnik ten osiggnal juz pewien stopien
rozwoju w umysle czytelnika. Kogo pociaga temat ducha, dla
tego nie moze by¢ obcg sprawa rozwoju ducha w sobie samym.
Ta strona umystu stanowi zrédlo tego, co nazywamy ,,gen-
juszem’, , natchnieniem”, ,,uduchowieniem” i wszystkiego
co uwazamy wogoéle za co$ ,,wyzszego’’ w naszej psychice.
Wszystkie wielkie idee i mysli z tej sfery naszego umyslu
pochodza; caly rozwdj ludzkosci ztad idzie; wszystkie wyzsze
idee oderwane, ktére przenikaly ludzko$¢ na drodze jej
ewolucji, wszystko, co uszlachetnia, co budzi uczucia religijne,
sprawiedliwosci, miloéci nie-egoistycznej, milosierdzia i sym-
patji — wszystko to swéj rodowdd z wolno rozwierajgcego sie
rozumu duchowego. Idea braterstwa ludzkoéci — tg droga
przyszla. Poznanie wielkich prawd okultystycznych —rowniez.
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zarzagdem instynktu. Dawne istynkty zwierzece (ktére w swo-
im czasie i na swoim miejscu byly konieczne dla ochrony
zycia), pozostawily swe §lady w naszym rozumie instynk-
towym i $lady te wystepujg pod wplywem jakichs niezwyklych
okoliczno$ci nawet wtedy, gdy nam sig¢ zdaje, zeSmy juz dawno
przerosli mozliwos¢ ich ujawnienia. W sferze umystowosei
naszej instynktowej przechowaly sie $lady dawnych instynk-
tow bojowych zwierzecia, wszystkie pozadania, namietnosci,
zawiSci, zazdro$ci, stowem wszystko to, coSmy odziedziczyli po
przeszloéci. W instynkcie znajduja swe przechowanie wszyst-
kie nasze przyzwyczajenia i nawyki — wielkie i mate. Wogoéle
w instynkcie zawiera si¢ wiele rzeczy dziwnych i réznorod-
nych, z ktérych niektére wydajg sie zupelnie niepotrzebne,
a sy w istocie bardzo pozyteczne, inne znow wydajg sig
potrzebne, a w rzeczy same] nalezaloby je odrzucié.

Sfera instynktu jest rowniez oérodkiem, skad wyprysku)q
wszystkie pobudkl namietnosci pozqdama uczucia, wrazenia
zmyslowe i emocje. U zwierzat i u czlowieka pierwotnego
instynkty zadnej nad sobg nie znajduja kontroli, lecz u czlo-
wieka rozwinietego naszych czaséw poddane sg one w znacz-
nym juz stopniu pierwiastkom wyzszym umystowosci. Do
sfery instynktu nalezg rowniez wszystkie uczucia slepe,
a takze wszystkie pozgdania ciala i dgzenie do fizycznego
posiadania.

Zauwazcie, ze nie potgpiamy bynajmniej dzialalnosci
instynktu i wcale nie powiadamy, aby wplyw jego byl
szkodhwy Wszystko, co sie w nim zawiera, jest na swoim
mle]scu i albo bylo potrzebne w przeszlosci, albo w terazniej-
szo$ci jest potrzebne do podirzymania zycia fizycznego.
Jednakowoz s3 uczucia i emocje zrozumiale na pewnym
stopniu rozwoju, lecz zupelnie nie na swoim miejscu, gdy
panujg nad czlowiekiem, ktory juz z nich wyrosl. Niestety,
zdarza si¢ czesto, ze czlowiek nie moze si¢ odczepi¢ od
atrybutéw, oddawna ma juz niepotrzebnych. Bynajmniej w tej
chwili nie chcemy porusza¢ strony moralnej, a wspominamy
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o tem dlatego tylko, aby czytelnik jasno widzial roézne strony
umystowosci i pojmowal ich znaczenie. Chcemy aby czytelnik
dobrze zapamigtal, ze instynkt w Zadnym razie nie stanowi
,,Ja” czlowieka.

Nastepne po instynkcie miejsce wyzsze zajmuje to, co
nazywamy intelektem, t.. ta czes¢ umyslowosci, ktora rozu-
muje, analizuje, mysli. Wladzy tej uzywacie, gdy chcecie
zrozumie¢ t¢ ksigzke; uzywajcie, méwimy — to znaczy, ze
wladza ta nie stanowi tozsamos$ci z wami, tak samo, jak nie
stanowi was samych i instynk, o ktorym mowiliémy wyzej.
Latwo wam przyjdzie odrozni¢ siebie od swego rozumu, jeéli
sie nad tem chwile zastanowicie. Nie chcemy bynajmniej
zaprzataé waszej uwagi opisem drobiazgowym dzialalnosci
rozumu, o czem w kazdym podreczniku psychologji znaj-
dziecie. Mowimy o itelekcie i jego znaczeniu tylko dlatego, aby
czytelnik mozliwie jasno sobie uprzytomnil, ze intelekt stano-
wi tylko narzedzie dla naszego ,,Ja” istotnego, a nie samo
,,Ja”’, jak to wielu sobie wyobraza.

Trzecig — wyzszg wladze stanowi to, co nazywamy rozu-
mem duchowym. Dla wielu wladza ta nie jest znana zupelnie.
Samo jednak zainteresowanie dla spraw w ksigzce tej poruszo-
nych wskazuje, ze czynnik ten osiggngl juz pewien stopien
rozwoju w umysle czytelnika. Kogo pocigga temat ducha, dla
tego nie moze by¢ obcg sprawa rozwoju ducha w sobie samym.
Ta strona umystu stanowi zrédlo tego, co nazywamy ,,gen-
juszem”, ,,natchnieniem”, ,,uduchowieniem” i wszystkiego
co uwazamy wogole za co$ ,,wyzszego’ w naszej psychice.
Wszystkie wielkie idee i mys$li z tej sfery naszego umyslu
pochodzg; caly rozwoj ludzkosci ztad idzie; wszystkie wyzsze
idee oderwane, ktore przenikaly ludzkosé na drodze jej
ewolucji, wszystko, co uszlachetnia, co budzi uczucia religijne,
sprawiedliwosci, milosci nie-egoistycznej, milosierdzia i sym-
patji — wszystko to swodj rodowdd z wolno rozwierajgcego sie
rozumu duchowego. Idea braterstiwa ludzkoéci — tg drogg
przyszla. Poznanie wielkich prawd okultystycznych —réwniez.
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Dazenie do poznania swego ,,Ja” istotnego, o czem w wy-
kladach tych traktujemy, spada na nas z rozumu duchowego,
dazgcego do ujawnienia swej tresci dla swiadomos$ci naszej
codziennej.

Lecz nawet ta podniosla i zadziwiajaca strona umystowosci
naszej stanowi takze tylko narzedzie — niezwykle subtelne
i zlozone — lecz mimo to narzedzie tylko naszego ,,Ja”
istotnego.

Na koncu tego rozdzialu dajemy wskazowki co do nie-
ktoérych éwiczen umystowych, moggeych by¢ pomocnemi dla
odréznienia swego ,,Ja”” od umystowosci i jej stanow. W zwigz-
ku z tem oznajmi¢ musimy, ze kazdy z czynnikéw umystowo-

i, kazdy jej przejaw, kazda funkcja — majg swag wielka
wartos¢ 1 sg niezqune Zmniej%zaé wartos¢ dzialalnosei
umyqlu ani troche nie chcemy; przeciwnie wykaza¢ cheemy,
ze tylko dzieki umyslowosm swoje] czlowiek jest w stanie
osiggnaé poznanie swej natury istotnej i swego istotnego
,,Ja”’. Twierdzimy mianowicie, Ze postep staly moze by¢
osiggany tylko przez rozwdj i doskonalenie wladz umys-
lowych czlowieka.

W obecnych czasach czlowiek uzytkuje tylko z nizszych
i niedoskonalych stron swej umystowosci, cho¢ we wnetrzu
swiata jego duszy cale polacie lezg niepoznane, przewyzszajace
o wiele wszystko, o czem zamarzy¢ mogl. Do zadan Radza-Jogi
nalezy pomoc dla ujawnienia sie tych wyzszych uzdolnien
1 otwarcia nowych sfer §wiata duszy. [ dlatego nauczyciele
Radza-Jogi dazg przedewszystkiem do zmuszenia ucznia, aby
poznal i uznal te sily i wszystkie mozliwosci w umystowosci
ztozone 1 aby szedl po dobrej drodze ku ujawnieniu tych sit.

Zwracamy sie wprost do rozumowych wladz czytelnikéw,
aby sie bacznie otworzyly na wszystko, co do nich zejdzie zich
wlasnych sfer wyzszych i aby ich intelekt szczegolng wysilit
uwage na te niezwykle wazng sprawe i nie stawial przeszk6d dla
prawd gotowych don przenikng¢ ze sfery rozumu duchowego,
znajgcego Prawde.
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Cwiczenia my$lowe.

Postarajcie znalez¢ si¢ w warunkach spokoju i ciszy, byscie
swobodnie mogli. rozmysla¢ na dany temat. Przyjmujcie
zyczliwie nadane wam idee, niechaj nastr6j wasz sprzyja
wszystkiemu, co do was zejdzie z wyzszych sfer wlasnego
waszego umystu i niechaj przenika do was latwo.

Zwrocié chcemy uwage wasza na niektore wrazenia i stany
umyslowe, byscie poznali, Ze stany te s3 tylko przypadkowemi
przejawami waszego ,,Ja”’, a nie wami samemi, byscie stany te
wyodrebnié mogli i rozpatrywaé, jak kazda inng rzecz, ktorej
sie uzywa. Wyodrebni¢ tak od siebie waszego ,,Ja” nie
jestescie w stanie, lecz moZecie za to poddaé badaniu rozmaite
postacie ,,nie-Ja”.

Wyklad poprzedni nauczyl was rozroznia¢ swe ,,Ja”, jako
co$ niezaleznego od ciala, jako co$ uzywajgcego ciala za swe
narzedzie. Doszliscie do stopnia, na ktérym ,,Ja” wasze
przedstawia si¢ jako jakas$ istota umystowa, jako klebek mysli,
uczué, nastrojow 1 t.d. Musicie jednak p6j$é dalej. Musicie sig
nauczy¢ rozrozniaé ,,Ja’’ od stanéw umyslowych, ktore rowniez
narzedziem sg waszego ,,Ja” tak samo, jak wasze cialo.

Zaczniemy od mysli blisko z cialem zwigzanych i stop-
niowo przejdziemy do wyzszych stanéw umyslowych.

Tego rodzaju wrazenia cielesne, jak gltod, pragnienie, bol,
czucia przyjemne, plciowe pobudliwoscei i t.d. zapewne przez
nikogo ze studjujgcych joge nie bedg uznane za istotne
wlasciwoscei ,,Ja”. Ludzie ci okres taki pozostawili za sobg
1 nauczyli sie juz przy pomocy wysitku woli uwalniaé sie od
tego rodzaju wrazen. Nie znaczy to, aby wrazen tych nie
doznawali weale, lecz Ze przyzwyczaili sie patrzeé na nie, jako
na przypadkowosci zycia fizycznego — pozyteczne na swoim
miejscu, — lecz tylko wiedy, gdy czlowiek opanuje je i nie
bedzie ich utozsamial ze swoim ,,Ja”. A jednak sg ludzie, dla
ktorych tak im s bliskie te wrazenia, ze sie za ich podloze
tylko uwazajg. Niezdolni s3 wyodrebnié si¢ w myéli od tych
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wrazen i patrze¢ na nie, jako na rzecz od siebie rozng, ktorej
uzywaé mozna, gdy tego potrzeba, lecz nie wolno przylutowy-
waé do swego ,,Ja”’. Im wiecej ro$nie czlowiek wewnetrznie,
tem dalszemi wrazenia te mu si¢ wydajg. Nie znaczy to, ze nie
czuje on np. glodu. Przeciwnie, dlatego wlasnie, ze gtod
czuje, to zaspakaja go w sposob wlasciwy, wiedzgc, ze glosem
glodu cialo zgda dla siebie opieki i ze zgdanie to zaspokojone
by¢ musi. Lecz, — zauwazcie roznice, — zamiast uczuwac: ,,Ja
jestem glodny”’, czlowiek uczuwa, ze ,,cialo jego™ jest gtodne,
tak jakby glodny byl jego kon albo pies i domagaly sie
karmu. Czytelnicy powinni dobrze zrozumieé, co przez to
chcemy powiedzie¢. Chcemy powiedzieé, ze czlowiek w tym
wypadku nie utozsamia juz siebie, t.j. swego ,,Ja’’ z cialem.
Wszystkie mysli przeto, zwigzane zwykle $ciéle z zyciem
fizycznym, wydajg sie mu czem$ oddzielnym od idei jego
,»Ja’. Czlowiek taki mysli czesto zamiast ,,Ja” — ,,moj
zotagdek”, albo ,,moja noga”, ,,moje cialo”’. Moze wiec on
automatycznie prawie mysle¢ o swoimn ciele i jego uczuwa-
niach, jako o rzeczach obcych sobie, a tylko nalezacych do
niego, — rzeczach wymagajacych uwagi i starania, lecz ktore
w zadnym razie nie stanowig skladowych istotnych czesci
jego ,,Ja”’. Wytwarza wiec sobie ide¢ o swym ,,Ja”, jako
istnieniu niezaleinyrn od tych rzeczy, niezaleznym od ciala
i jego uczuwan, — i przez to czyni on krok pierwszy ku
poznaniu swego ,,Ja’ istotnego.

Zanim pojdziemy dalej, prosimy czytelnika zatrzymac sie
chwile 1 myslg przebiegna¢ wszystkie wrazenia ciala. Stworzcie
sobie obraz myslowy tych wrazZen i starajcie sig zrozumiec, ze
sg one tylko przypadkowosciami na linji rozwoju ,,Ja” i ze
wcale nie stanowig one skladowej czeéci ,,Ja”, mogac by¢
z latwoscig na bok odtozone. Bardzo by¢ moze, ze czytelnik juz
dawno takie pojcia sobie wytworzyl, lecz mimo to uwazamy za
pozyteczne prosi¢ go, by przerobil sobie jeszcze raz w mysli to
¢wiczenie, gdyz postuzy ono do utrwalenia w umysle powy-
zszych idei.
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Skoro si¢ rozumie, ze wrazenia te mozna wyosobnié,
trzymac je w pewnym od siebie oddaleniu i patrze¢, jako na cos
,,zewnetrznego”’, to rozumie sig wiedy, Ze rzeczy te naleza do
kategorji ,,nie-Ja”. Mozna je dolaczy¢ wtedy do tych wszyst-
kich innych kategorji, nalezacych do sfery ,,nie-Ja”. Chcieli-
byémy my$l te wypowiedzie jeszcze jaéniej, ryzykujac nawet,
ze znuzymy czytelnika powtarzaniem, byle tylko idea ta
jaknajmocnie] zakrzepta w umysle. Aby byé w stanie zaliczyé¢
jaka$ rzecz do dziedziny ,,nie-Ja”, trzeba rozréznia¢ podzialy
,,Ja’ i,,nie-Ja” i w kazdym wypadku Zzycia jasno rozumie¢ ten
podzial. Dopoki czlowiek dokladnie sprawy sobie nie zdaje, do
czego si¢ odnosi dana rzecz, do ,,Ja” czy do ,nie-Ja”, nie
powinien i8¢ dalej.

Nastepnie winien przypatrzeé¢ sie niektorym ze swych
emocji, jak; gniew, nienawis¢, milos¢ w jej formach najzwyk-
lejszych, zazdros¢, duma i setce innych bez przerwy prze-
plywajacych przez dusze. I ujrzy, ze od kazdej z tych emocji
mozna si¢ wyodrebnié, mozna ja badaé, krajaé, rozkladaé,
analizowac, myslec o niej, jako o rzeczy réznej od nas samych.
Mozna sie tedy nauczy¢ poznawaé poczatek, rozwdj i zanik
kazdego z tych uczu¢. Wywolujgc je w pamiegci mozna je
obserwowa¢, jak gdyby mialy one miejsce nie we mnie,
a w kim$ innym. Zobaczymy wtedy, ze wszystkie do$wiadczone
uczucia przechowujg sie w roznych kgcikach pamieci i mozemy
Je zmusi¢ przedefilowaé przed nami i pokazac sie¢ nam w calej
pelni. Zrozumiemy wtedy jasno, ze to nie ,,my”’, Ze to jest tylko
cos, co my nosimy z tobg w naszej pamieci. Latwo mozemy sobie
wtedy wyobrazié, ze zyjemy bez tych uczué, a pomimo to
pozostajemy sobg, zachowujgc toz samo ,,Ja”.

Juz ten fakt jeden tylko, ze w stosunku do tych wrazen
cztowiek stangé moze jakby na uboczu i z boku im sig
przygladaé, stanowi dowod, ze nalezg one do dziedziny
»nie-Ja”, gdyz w tym wypadku wystepuja jakby dwie strony.
Jedna — ten kto patrzy i sadzi, a druga — to, co stanowi
przedmiot badania sagdu. W ten sposob do dziedziny ,,nie-Ja”
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przechodzg wszystkie te emocje. Dziedzina ,,nie-Ja” rosnie
stopniowo, przyjmujgc imponujace rozmiary.

Czytelnik nie powinien wyobrazac sobie, ze celem tych
wykladow jest walka z emocjami, choé wskazowki nasze moga
by¢ pomocne do zabezpieczenia sie przeciwko wzruszeniom
niepozgdanym. Lecz co innego mamy na celu i dlatego
prosimy czytelnika o nierozréznianie w tym ]ednym wypadku
wzruszen dodatnich od ujemnych aby przez to jasniej mozna
sobie bylo uprzytomni¢ ten fakt, ze ,,Ja” stoi wyze] ponad
wszelkie emocje i do tego stopnia od nich jest niezalezne, ze
skoro czlowiek pozna istotng nature swego ,,Ja”, to moze
swobodnie si¢ obraca¢ i jak wladca uzywaé rzeczy, ktérym
niedawno stuzyl, jak niewolnik. Dlatego niech sie czytelnicy
nie obawiajg odrzuca¢ wszystkie emocje na bok i zle i dobre
razem na strone ,,nie-Ja’’. Mozecie si¢ do nich wrécié pozniej
po wyéwiczeniu sie myslowym i uzywac tych, ktore uznacie za
pozyteczne. Chocby sie wam nie wiem jak zdawalo, ze jestescie
sciSle zwigzani z tg, albo inng emocjg, blizsza analiza wykaze
wam zawsze, ze emocje te odnoszq si¢ do dziedziny ,,nie-J a”;
gdyz ,,Ja” istnialo wezesniej, nizeli powstalo dane wzruszenie
1istnie¢ bedzie, gdy nawet $lad tego wzruszenia w pamigci sig
zatrze. Glowny jednak dowdd polega na tem, zZe mozna siebie
wyeliminowa¢ od wzruszen tych, trzymaé je jakby w pewnej
odlegloéci od siebie i przygladac im sig¢ z boku.

Zrobcie przeglad wszystkich uczué waszych, emocji, na-
strojow, starajgc sie myslec, ze one nie do was nalezg, a do
kogo$ wam bliskich, i przekonacie sig, ze kazde z nich odnieéé
nalezy do dziedziny ,,nie-Ja”.

Przechodzac nastepnie do itelektu, zrébcie przeglqd w ten
sam sposob wszystkich waszych umystowych proceséw i za-
sad. Jesli sie wam to wyda niemozliwym, to wezcie do reki jakg
badz dobrg rozprawe z psychologji, a nauczycie si¢ rozkladaé
i analizowa¢ wszystkie procesy intelektualne, okreslaé je
i dawaé¢ im odpowiednie etykiety. Studjujcie psychologje
z dobrego jakiego podrecznika, a zobaczycie jak stopniowo
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w umysle waszym klasyfikowaé sie bedg procesy umystowe
i jak latwo przyjdzie je wam okresla¢, jak roéliny w botanice.
Jesli was to jeszcze nie zadowoli, to weZcie ]akq kﬂqzke_
traktuj gcg 0 logice, a bedziecie zmuszeni przyznac, Ze mozna
trzymac procesy myslowe jakgdyby w pewnym oddaleniu od
siebie, rozpatrywaé je jakgdyby od zewnatrz i méwi¢ o nich
z innymi. W ten sposéb te narzedzia zadziwiajgce, sluzgce
czlowiekowi —sily intelektualne —réwniez musza by¢ zaliczone
do dziedziny ,,nie-Ja”, gdyz,,Ja”’ moze sta¢ od nich oddzielnie
1 rozpatrywa¢ je jakby z boku. Najszczegodlniejsze w tem, ze
»Ja’ moze uzywaé tych wladz umyslowych dla badania ich
samych. Ktorz wiec jest tym wladca, ktory zmusza wladze
umystowe do analizowania samych siebie? Tym wladecg umys-
bu jest ,,Ja”.

Przechodzae do wyzszych dziedzin umyslowosci — nawet
do rozumu duchowego — bedziecie rowniez zmuszeni przy-.

-znaé, ze wszystko, co dochodzi do $wiadomosci z tej dziedziny,

tak samo moze by¢ badane i rozpatrywane, jak to wszystko,
coémy juz poprzednio zaliczyli do kategorji ,,nie-Ja’’. Mozecie
przeczytac twierdzgce, ze to, coSmy ostatnio mowili, nie dowodzi,
aby$my mogli uwazaé za ,,nie-Ja” wszystko, co pochodzi od
rozumu duchowego, ze w posrod tego mogg sie znalez¢ rzeczy
odnoszgce sie do ,,Ja”’. Nie bedziemy sie sprzeczaé, chocby
dlatego, ze ludzie wogdle malo co wiedzg o rozumie duchowym,
chyba to tylko, ze jest on czems$ nieskonczenie wyzszym
i zupelnie niepodobnym do tego, co ludzie wogole nazywaja
rozumem. Swiadectwo jednak ludzi przeswietlonych wewnetrz-
nie, tych, w ktorych rozum duchowy rozpoteznil moc ich
zadziwiajgcg, powiada, Ze na najwyzszych nawet stopniach
rozwoju wtajemniczeni, a nawet Nauczyciele sami, miewali
zawsze wrazenie, ze wyzej od najwyiszych ich idei, stalo mimo
wszystko ich ,,Ja”, ktore z gory na te idee patrzalo ]ak slorice
patrzy na ]ezmro Sw1adectwa te powiadajg rowniez, ze na]wyz- '
sza idea ,,Ja” jest slabym tylko odbiciem tego ,,Ja”, ktore sie
przebija przez rozum duchowy, chociaz rozum duchowy jest
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czysty, jasny, jak krysztal przeiroczysty w pordwnaniu do
naszych zwyklych mglistych i metnych stanow urnyslowych
I najwyzszy wigc stan umyslowy — jest tylko narzedziem ,,Ja”

a nie samym ja.

Jednak to ,,Ja” znalezé mozna w najstabszych nawet
formach $wiadomosci. Ozywia ono nawet te i%tnienia ktore
nam sie Wyda]q pozbawionemi $wiadomosci. ,,Ja’’ pozostaje.
zawsze niezmiennym. Jego wzrost uwidaczniajacy sie jest tylko
skutkiem rozwoju umystowego danego indywiduum. Jakzes-:
my to mowili w jednym z rozdziatow ksigzki ,,Drogi dojicia:
Jogéw”, poréwnaé mozna ,,Ja”’ do lampki elekirycznej,
zastonigte] kilkoma warstwami przezroczystej tkaniny. Je$li
zdejmowac bedziemy po kolei warstwe za warstwg, to $wiatlo
blyszczeé bedzie coraz silniej i jaskrawiej. Jednak samo $wiatlot
wcale sie nie zmienia; zmiane powoduje tylko odrzucanie
zakrywajgcych 1 zaciemniajgcych $wiatlo oslon. Weale nie:
objecujemy czytelnikowi poméc mu w poznaniu swego ,,J a
w calej jego pehni, — jest to rzecz niedostepna dla najwyzej:
nawet stOchych w rozw0]u ludzi obecnie na ziemi Zyjacych.
Spodziewamy sie jednak, ze nam SlQ uda doprowadziéczytel-
nika do osiggni¢cia wyzsze] idei ,,Ja”, mozliwie dostepnej dla
niego w obecnym stadjum jego rozwo]u Proces poznania ,,Ja”
polega na stopniowym opadamu ostonek, z ktoérych ono juz
wyrosto. Oslonki gotowe sg juz odpase, potrzeba tylko
dotknigcia reki umiejetnej, aby je strzgsngé. Chcemy do-
prowadzi¢ czytelnikow do mozliwie dla nich wysokiego
stopnia poznania ,,Ja”, jako czego$ istotnie realnego, aby
z nich uczyni¢ indywidualnosci, aby zrozumieli znaczenie i cel
narzedzi, do ich rozporzadzenia im danych, i aby mieli odwage
uzy¢ tych narzedzi i pracowac przy ich pomocy.

Powréémy teraz do ¢wiczen myslowych. Skoro czytelnik -
sie przekona, ze prawie wszystko, o czem tylko pomysleé
moze, odnosi si¢ do dziedziny ,nie-Ja” i ze to wszystko
stanowi narzedzie tylko, ktéorym on postlugiwaé sig moze, to
spyta; wigc cOz wreszcie nie moze i nie nalezy by¢ zaliczone do
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dziedziny ,,nie-Ja”’? Na pytanie to odpowiemy: Tylko samo
,»Ja”. A gdy czytelnik zarzagda dowodow, powiemy: ,,Sprobuj-
cie oddzieli¢ od siebie swoje ,,Ja”’ 1 widzie¢ je od zewnatrz”.
Mozecie probowaé tego niewiem jak dlugo i nigdy sie to wam
nie uda. Moze wam sie czasem zdawaé, ze sie to wam udalo,
lecz namysl krotki wykaze, zescie tylko jakg$ wlasciwosé
umyslowg waszg lub zdolnos¢ wydzielili. A gdziez byto ,,Ja”
w tym procesie? Ono to patrzy na rzeczy od zewngtrz. Musicie
zrozumie¢, ze ,,Ja’’ nie moze by¢ jednoczeénie rozpat-
rujgcymiprzedmiotem rozpatrywanym. Stonce nie moze
swym blaskiem samo siebie o$wiecaé. Mozecie rozpatrywaé
,nJa”’ innego cztowieka, lecz wasze ,,Ja” jest to, ktore
rozpatruje. Nie mozecie rozdzieli¢ swego »»Ja” na rozpat-
rujgce i rozpatrywane. Co6z wigc dowodzi, ze ,,Ja” zawsze
w was pozostaje? Po pierwsze to, Ze zawsze uznajecie siebie za
tego, ktory bada i rozpatruje, a nie za tego, ktory stanowi
przedmiot badania, a po drugie to, co si¢ nazywa %amowie-
dzg, %w1adomosmq A 6z nam sw1adom0%c mowi? ,,Ja
jestem”. Tylko to i nic wiecej. Jest to wszystko, co swiado-
mos¢é wie o sobie. Lecz to jedno starczy za wszystko pozostale,
gdyz to wszystko pozostale, to wlasnie jest owo ,,nie-Ja”,
narzedzie, ktorego ,,Ja’” uzywa.

I tak po analizie ostatecznej okaze sie, ze jest cos$ takiego
czego ,,Ja” nie moze oddzieli¢ od siebie i rozpatrywac od
zewngtrz. To co$, to wlaénie jest samo ,,Ja’”’, wieczne i nie-
zmienne, kropla z wielkiego oceanu ducha, iskra swietego
plomienia.

Tak samo, jak nie jestescie w stanie wyobrazi¢ sobie swego
,,Ja”’ martwym, tak samo nie podobna jest oddzieli¢ od siebie
swego ,,Ja” 1 widzie¢ je od zewngtrz. Cokolwiek w tej materji
przyjdzie wam na my$l, bedzie stanowié tylko nowe $wiadect-
wo Swiadomosci ,,Ja jestem’.

Gdybysécie byli w stanie oddzieli¢ od siebie swe ,,Ja” dla
rozpatrywania go, to kto wlasciwie rozpatrywalby? Ktoz
moglby rozpatrywaé go, jak nie samo ,,Ja”. Jesli by wigc ono
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stanowilo jedng strong (rozpatrujgcs), to wjaki sposéb moglo- :
by ono jednoczesnie byé drugq strong (rozpatrywang)? ,,Ja”
nie moze stac sig ,,nie-Ja” nawet w fantazji najbujniejszej;
wyobraznia przy calym swym polocie i swobodzie uznaje sig za
zwyciezong i odmawia sprostania takiemu zadaniu.

Pragniemy pomoc czytelnikom poznaé predzej, czem oni
sgq W rzeczywntosm Pragmemy, aby zrozumieli ten fakt, ze sg
oni $pigcemi Bogami, Ze w nich sie zawierajg wszystkie sily
wszechswiata, oczekujace tylko stowa, aby si¢ mogly wykazaé
w dzialaniu. Przez wieki liczne walczyh%me o to, aby dosiegngé
stanu, w jakim jestescie obecnie, i jeszcze dluga droga lezy
przed wami, zanim dojdziecie do pierwszej wielkiej swigtyni;
lecz wstepujcie obecnie na stopien $wiadomej ewolucji ducho-
wej. Oczy wasze sie otworzg teraz; bedziecie widzie¢ calg droge
przez was przebytg; od chwili tej krok kazden przedstawiaé
wam si¢ bedzie w Swietle coraz jasniejszym, w Swietle waszej
swiadomosci.

Jeste$cie w zetknieciu z calo$cig zycia, a oddzielnosé
waszego ,,Ja”’ wszechswiata jest tylko pozorng i chwilows.
Bedziemy o tem mowi¢ w wykladzie trzecim, lecz zanim idee te
stang si¢ dla was zupelnie zrozumiale, musicie rozwingc¢
w sobie swiadomos¢ ,,Ja””. Nie zapatrujcie si¢ na to, jako na
rzeczy malej wagi i znaczenia, z ironjg nie sluchajcie stow
naszych, chotby wam si¢ wydawaly powtarzaniem jednego
itego samego. Ukazujemy wam prawde wielkg. Usilujcie i$¢ za
wskazaniami ducha, ktory nawet w tej chwili, gdy to czytacie,
dazy do skierowania was na droge wlasciwa. Myslcie o wszyst-
kiem, co$cie przeczytali w tym wykladzie, praktykujcie
¢wiczenia mySlowe tak dtugo, dopoki umyst wasz nie ogarnie
catkowicie ich znaczenia. Starajcie sie nastepnie, aby to, coscie
zrozumieli, doszlo do glebi waszej Swiadomosci. Wtedy
dopiero deZlGCle przygotowani do stuchania dalszych wy-
kladow.

Uprawiajcie ¢wiczenia myslowe tak dtugo, dopéki do glebi
nie bedziecie przekonani or e al n o § ¢ i waszego ,,Ja”,
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a o wzglednoSci wszystkiego, co stanowi ,,nie-Ja”. Skoro ta
prawda was przeniknie, przekonacie si¢ odrazu, zeécie wiek-
szej nabyli mocy do wykorzystania wladz umystowych, ze
osiagniecie lepsze skutki, niz przedtem, gdyz uéwiadomiliscie
sobie, ze to sg narzedzia, ktorych nalezy odpowiednio uzyé do
danego celu. BQleeme teraz w stanie, gdy zajdzie potrzeba,
zapanowaé nad swemi nastrojami i ze stanowiska niewolnika
przejdziecie na stanowisko wladcy. -

Gdy myslimy o ogromie prawdy, ktorg usilujemy wyja-
wié, to wyrazy, ktérych uzywamy, wydajg si¢ nam blade
istabe. Lecz kt6z jest w stanie odnalezé stowa odpowiednie do
wyraZzenia tego, co sie wyrazi¢ nie da? Wszystko co robié
mozemy, to obudzi¢ w was zainteresowanie na tyle, abyscie
uprawiali ¢wiczenia umyslowe i otrzymali w ten sposdb
dowod we wlasnej waszej swiadomosei co do prawdy tego,
o czem moéwimy. Prawda nie bedzie dla was prawdg tak
dhugo, dopoki sie sami o niej nie przekonacie przez doswiad-
czenie wilasne, a skoro raz to nastapi, nikt jej wam juz nie
odejmie i zadne pozniej zaprzeczenia zwgtpienia w was nie
wzbudzg.

Musicie zrozumie¢, ze przy kazdym wysitku umystowym
wy sami, to jest wasze ,,Ja”’ stoi na strazy. Wy to sami
zmuszacie rozum do pracy 1 on poddaje si¢ waszej woli. Wy to
jestescie panem, a nie niewolnikiem waszego rozumu. Wy to
jego prowadzicie, a nie on was. Zrzuccie z siebie tyranje
rozumu waszego, ktora tyle czasu was gniotla. UtwierdzZcie sig
w pojmowaniu siebie i badzcie wolni. Bedziemy was w tem
pomagali, lecz przedewszystkiem bgdzcie panami swego umy-
stu. Ogloscie w mysli swg niezaleznos¢ od nastrojow, emocji
1 od mysli poza kontrolg bedgcych i utwierdzcie swg wladze
nad niemi. Wstgpcie na swe krolestwo i pamigtajcie, ze
jestescie przejawem ducha.

Wyklad ten ma za glowne swe zadanie wzbudzi¢ w was
jasng $wiadomo$é tego, ze wasze ,,Ja”’ ma byt realny, oddziel-
ny i rézny od swych narzedzi umyslowych. Rzgd nad wladzami
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umyslowemi przy pomocy woli wchodzi w zakres wyklad()w
nastepnych. Uwazamy jednak za pozyteczne teraz juz wskazad
wain ha korzysm ]akle beda skutkiem uéwiadomienia sobie
natury istotmej ,,Ja” 1 wzglqdnoscl ,»nie-Ja”.

Sadzimy czesto, Ze rozum jest naszym panem i pozwalamy
dreczy¢ siebie i meczy¢ przez mysli niepotrzebne, naplywa] gee
do nas w chwilach nieodpowiednich. Czlowiek wta]emnlczony
wolny jest od tych udreczen, gdyz umie panowaé nad swoim
umyslem, umie kontrolowaé¢ i regulowaé procesy swego
umyshu, tak jakby kierowal jakas maszyng ztozong. Umie on
rozkazywa¢ swym wladzom myslowym i skierowa¢ ich wy%ﬂek
ku najwigkszemu swemupozytkowi, umie takze narzucaé swg
wole pod$wiadomej sferze swego umystu i zmusza¢ jg do pracy
w czasie snu lub w czasie, gdy jest zajety inng sprawg. Do tej
kwestji powrdcimy jeszcze.

W zwigzku z tem interesujgce bedzie przeczytaé, co pisze
Edward Carpenter o zdolnosci czlowieka do kierowania swemi
procesami myslowemi. W ksiazce swej ,,0d gory Adamowej
do Elephanty™, opisujgc swe odwiedziny u hinduskiego
znani-joga, mowi;

,.Jezell nie chcemy uwierzyé w moznos¢ istnienia tej
wladzy wewngtrznej nad cialem, to jednak nie przywykhsmy
do uznawania wladzy naszej nad myslaml iuczuciami. Fakt, ze
czlowiek staje sig zdobyczq dla kazdej mysh ktéra przypad-
kowo opanowuje ]ego umyst, wydaje sig nam wszystkim
prawie nieuchronnym™.

,»Moze on zalowaé, ze mu noc calg spa¢ nie dajg mysli,

o sprawie, ktora sie ma rankiem wyswietli¢, lecz dziwnym mu
sie wyda twierdzenie, ze to od niego samego zalezalo spaé lub
nie spaé.”

,,Obraz grozgcego nieszcze$cia moze by¢ bardzo ciezki,
lecz juz to samo sprawia, ze obraz ten bardzo uporczywie
trzyma si¢ naszego umyslu i wydaje si¢ nam proznym
usitowanie wypedzenia go sobie z glowy.”

,,Lecz jest to przypuszezenie nie madre, gdyz wlasciwie po
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co czlowiek, ten spadkobierca tylu wiekéw, poddawaé sie
wytworom swego wlasnego umystu?”’

»Jesli nam dolega kamyczek maly do buta zablgkany, to
go wyrzucamy. But zdejmujemy i potrzgsamy, az kamyk
wylec1 Jesli dobrze zrozumiemy stosunek rzeczy, to mozemy
rowniez tatwo wypedzic nlepokO}qce i szkodliwe mysli, glowe
nam zaprzatajgce. Co do tego nie moze byé dwéch zdan. Rzecz
zupelnie oczywista, jasna i niewatpliwa, ze przepedzi¢ dokucz-
liwg mysl z glowy powinno by¢ réwnie latwo, jak wurzucié
kamyk z buta. Dopdki czlowiek tego zrobi¢ nie moze, to nie
ma zadnego sensu mowié o jakiejs jego wladzy nad przyroda
i o podobnych rzeczach. Jest poprostu niewolnikiem, ofiarg
przywidzen o skrzydlach nietoperzy, latajagcych w ciemnych
pieczarach jego umystu.”

,»-opotykane jednak czesto twarze zmeczone i wyczerpane,
szczegoOlnie u ludzi z klas kulturalnych naszego spoleczenstwa,
dowodzg, jak to panowanie rzadko sie osigga, jak rzadko sie
widziczto wie ka, a jak czesto, naodwrét, istoty zadreczone
przez tyranizujgce je mysli wlasne (pragnienia albo klopoty).
I widzimy, Ze istoty te drzg i gng si¢ pod uderzeniami bicza,
albo, tez naodwrot, dumne sg z siebie 1 pedzg wesolo w swej
obrozy, postuszni woznicy, co mocno trzyma cugle. Im sie
wydaje, ze sa wolni, lecz w rzeczywistosci z nimi nawet
pomowié nie mozna w spokoju, gdyz czuje si¢ zawsze przy nich
obecnos¢ czego$ odcego.”

,,Jeden z gléwnych punktéw Radza-Jogi polega na tem, ze
zdolnoéé odrzucania mysli niepotrzebnych a nawet ich
unicestwiania, musi by¢ nabyta. Rozumie sie, ze kazda sztuka
potrzebuje éwiczen, lecz jak we wszystklch sztukach, skoro raz
sie jg posiedzie, nie stanowi juz ona zadne] tajemnicy ani
trudnoéci; a tej sztuki warto sie nauczyé. Bez przesady
powiedzie¢ mozna, ze zycie rozpoczyna sig dopiero wtedy, gdy
ta sztuka zostala nabyty, gdyz oczywista, ze gdy czlowiek
zamiast podlega¢ nalatujgcym myslom, nauczy sie sam niemi
kierowaé, posylaé je dokad zechce i stuzyé sobie (,,Dlatego, ze
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on czyni wiatry Swemi goncami, a palgcy ogien wykonawceg
Swej woli”) to wtedy zycie staje sie tak wielkim i szerokim
w porownamu z tym, ]aklm byt dotgd, ze pierwotny stan ]akby
przed jego urodzeniem.”

,»Jesli mozecie my$l zabié, choéby czasowo, to mozecie
z nig zrobié takze wszystko, co zechcecie. Dlatego jest tak
wazng zdolno$¢ unicestwiania mysli. Zdolnosé ta nietylko
uwalnia czlowieka od mak duchowych, stanowigcych conajm-
niej 9/10 wszystkich mak zycia, ale daje mu jeszcze moc
zesrodkowang do wykonania pracy umyslowe], — moc, ktérej
nie znal dotad. Uwolnienie umystu od tyranji mysh niepo-
trzebnych i wzrost sity umyshu wzajemnie sie¢ warunkujg. Jak
powiedziano wyzej jest to jeden z gléwnych punktéw Ra-
dza-Jogi.”

»Gdy] ]este%me zajeci jakas praca, mys$l wasza bezwzglednie
na pracy tej winna sig skuplc 1 nie nalezy zadnego dopuszczaé
roztargnienia. Bedziecie si¢ wtedy posuwaé naprzod szybko,
jak wielka lokomotywa rozwijajgca site wielka i pracujgca
z najwiekszg oszczgdnos$cig pary. Dzigki prawidlowemu po-
dzialowi sily nie be_dzie mialo miejsca zadne tarcie, ani
rozluznienie, ani opodznienie w jednych czesciach, a przy-
spleszenie w druglch A gdy robota skoriczona, gdy juz nie ma
potrzeby uzywaé wigcej umyslowego mechanlzmu wtedy
maszyna powinna stangC, stangé zupelnie; zadnego wiecej
my $lenia, trosk, mysli trwoznych. Te mysli niepotrzebne
podobne s3 do tego, jak gdybySmy pozwolili calej masie
ulicznikow igraé i1 bawic sie lokomotyws, po powrocie jej do
hangaru, i robié¢ z nig co im si¢ spodoba. Po ukonczeniu swej
roboty winien si¢ czlowiek chroni¢ do tej dziedziny swej
éwiadomoéci, w ktore] przebywa jego istotne ,,Ja”. Twierdze,
ze sila mechanizmu myslowego wzrasta niepomiernie, gdy
czlowiek sig nauczy zesrodkowac wszystkie swe sity na tem, co
czynil, a po ukonczeniu pracy dawaé¢ im pelne wytchnienie.
Umyst staje si¢ wiedy prawdziwym narzedziem, ktére robot-
nik odklada na bok, gdy robote skonczy; tylko wloczega
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taszczy ze sobg wszedzie swoje narzedzie, aby sie wydawaé
pracowitym”.

Prosimy czytelnika o zwrécenie uwagi na powyzszy ustep
z ksigzki Carpenter’a. Wiele tu jest uwag, ktore mogg byé
pozyteczne dla chcqcych sie uwolni¢ od niewolniczego
ulegania swoim myslom i uqﬂumcych poddac umyslowosei
swg pod kontrole swego wyzszego ,,Ja’’ za posrednictwem
woli.

W wykladzie nastgpnym rozpatrywaé bedziemy sprawe
stosunku ,,Ja” do ,,Ja” wszech$wiatowego i wykladowi temu
dajemy tytul ,,Rozszerzenie ,,Ja””’. Sprawe te rozpatrywaé
deZlemy nie z punktu widzenia teorji, lecz glownie, aby
zmusié¢ czytelnika do uznania w glebi siebie samego prawdy
wypowiadanych twierdzen. Wcale nie dgzymy do tego, aby
czytelnik posiadl jakg$ teorje, lecz aby w takim znalazt sig
stanie, izby sam poznal i doswiadczyl tego, o czem mowimy.

Dlatego tez prosimy bardzo czytelnikéw, aby nie poprze-
stawali na prostym przeczytaniu tych stronic. Trzeba wiele
rozmyslaé o tem wszystkiem, cosémy powiedzieli w rozdziale
o ¢wiczeniach my$lowych, dopoki wszystkie roznice nie stang
si¢ jasnemi i dopoki czytelnik nie tylko wierzy ¢ bedzie, ze
wszystko co mowimy jest prawdg, lecz i sam p o0 z n a w sobie
i odczuje roznice miedzy ,,Ja” 1 jego narzedziami.

Bqdicie cierpliwi 1 Wytrwali Zadanie byé moze trudne,
lecz 1 nagroda wielka. Warto jest wiele ponies¢ trudu, aby
pozna¢ wielkos¢, ogrom, moc i potege swej istnosci. Dlatego
badajcie i ¢wiczcie sig pilnie, uwaznie i z nadziejg na
przyszlosc. Pokoj niech bedzie z wami.

Mantry (twierdzenia):
,»Ja” — to istota rzeczy. Umyst moj to tylko narzedzie dla
moznosci wyrazema sie mego.
,,Ja’’ istnieje niezaleznie od mego umystu; byt moj od
umyshu jest niezalezny.
,,Ja”’ jestem panem, a nie niewolnikiem mego umystu.
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,»Ja’’ moge sie wyosobnié i stangé jakby na boku od moich
uczué, emocji, namietnosci, pragnien, wladz umystowych i od
calego zespolu mych narzedzi duchowych, gdyz wszystko to
,»nie-Ja”. Procz nich jest jeszcze coé wiecej i to co$, to wlasnie
jest ,,Ja”, to, od czego odosobnié sie nie moge i czego z siebie
wydzieli¢ nie moge, gdyz to ja sam jestem, moje jedyne ,,Ja”,
moje istotne ,,Ja”’. To co zostaje sig po odrzuceniu wszyst-
k1ego, co si¢ da odrzucié, jest wiénie istotnym ,,Ja”, ja sam,
wieczny, staly, niezmienny.

i
By
e
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Wyklad IIL

ROZSZERZENIE ,,JA”.

W dwoch pierwszych wykladach staraliSmy sie doprowa-
dzié czytelnika do poznania i odczucia w samym sobie
realnosci ,,Ja’’ i1 do odréznienia swego istotnego ,,Ja” od jego
ostonek fizycznych i umystowych, zewnetrznych i wewnetrz-
nych. W wykladzie niniejszym kierujemy uwage czytelnika na
stosunek ,,Ja”” indywidualnego do ,,Ja”’ powszechnego. Chce-
my podaé czytelnikowi idee o bardziej wysokim i bardziej
szerokim ,,Ja”, przekraczajgcym granice osobistosci 1 granice
tej malenkiej samoswiadomosci, ktorg sklonni jestesmy uwa-
za¢ za ,,Ja”’. Zasadniczym tonem tego wykladu bedzie idea
,»jednosci wszystkiego™ 1 wszystko co powiemy dazy¢ bedzie
do przekonania czytelnika o prawdzie i wspanialosci idei
powyzszej. Niech jednak czytelnik dobrze zrozumie, ze wcale
nie twierdzimys, iz on jest Absolutem. Bynajmniej nie chcemy,
aby czytelnik sam o sobie zaczgl mysle¢ ,,Ja sam — jestem
Bogiem™. Sg ludzie, ktérzy w ten sposéb pojmujg nauke
jogow, lecz interpretacje takg uwazamy za bledng i skazong do
gruntu, nie maj 3c4 nic wspoélnego z istotng naukg jogéw, cho¢
trzeba przyznaé, ze¢ takie bledne tlumaczenie owladnelo
umyslami wielu z nauczycielami hinduskich i ich zwolen-
nikow i w zwigzku z naukg o Maji, o zludnoéci i nieistnieniu
wszechswiata, doprowadzﬂo m11]0ny ludzi do glebokiej bier-
nosci umyslowe] i duchowej i na dlugi czas niewatpliwie
wstrzymalo rozwoj ich wewnetrzny. Jest to prawdq nie tylko
w stosunku do Indji. Podobne objawy zauwazy¢ moina
i u zwolenniké6w wielu kierunkow filozoficznych na zchodzie,
ktore pochwycily negacyjng glownie strone filozof]i wschodu.
Ludzie ci lacza i mieszajg aspekty; absolutny i wzglqdny
Jedynego i nie bedac wstanie pogodzié z sobq zjawisk zycia
i istnienia éwiata z teorjg swg ,,Ja sam ~ Bog™’, dochodza do
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rozpaczliwych wnioskéow i w rezultacie zaprzeczajg istnienia
$wiata, gloszac go za zlude czyli ,,Maje”.

Nie trudno rozpozna¢ zwolennikéw takich teorji. Ich stan
skrajnej apatji stanowi skutek naturalny przejmowania sig tg
ewangeljy przeczenia — ideg o ,,marnosci’’ wszystkiego.
W sprzecznosci ze stanem duchowym zwolennikéw tych teoryj
znajduje sie stan duchowy i umystowy ,,nauczycieli”, gloszacy
owe doktryny przeczenia. Stanowig oni na odwrot zywy
przyklad sity rzezkle] i czynnej, zdolne] doktryny te wilaczaé
do gléow swych uczniéw i wymuszaé zgode na przyjecie ich
twierdzen nietylko przy pomocy dowoddéw, lecz i przez

‘poddanie ich swej woli. Pochodzi to stqd ze ,,nauczyciele” ci
obudzili sie juz w poczuciu swego »Ja’, gdyz przez twierdzenie
swoje ,,Ja sam — Bog™ 1 przez odrzucanie stopniowe oslonek
nizszych czynnikow umystowych, musieli doj$¢ do poczucia
swego istotnego ,,Ja” do tyla silnie na zewnatrz sie przebija, ze
prawie oslepia ich mniej rozwinigtych uczni()w Lecz pomimo
takiego obudzenia si¢ $wiadomosci swego ,,Ja’ nauczy01elow1
takiemu przeszkadza jego pojmowanie n1epraw1dlowe 1 meta-
fizyka mglista, wynikajgca z idei ,,Ja sam — Bog™. Dlatego nie
jest on zdolny przekaza¢ swym uczniom $wiadomosci swojej
,»,Ja”’ 1 zamiast podnosic ich i zmusza¢ do $wiecenia $wiatlem

wewnetrznym, jak on sam, naukg swg w rzeczywistosci

w ciemnosci ich wtlacza.

Czytelnicy rozumiejg chyba, Ze nie piszemy powyzszych
stow bynajmniej dlatego, aby korzystajac ze sposobnosci
wypowiedzie¢ kilka uwag krytycznych o niepodzielanym przez
nas kierunku. Nie jest to nasze zadanie, do tego nie dgzymy
i dazy¢ nie mozemy opierajagc si¢ ha naszym pojmowaniu
prawdy. Wspominamy o tem poprostu dlatego tylko, aby
czytelnik wiedzial dlaczego nalezy unikaé i obawiaé sig
twierdzenia ,,Ja sam — Bog’’. Jest to rozpadlina, w ktérg wpasé
mozna na drodze w dobrym kierunku rozpoczetej. Nie bylaby
to nawet rzecz powazna, gdyby sie sprawa konczyla tylko na
nieprawidlowych wnioskach metafizycznych. Wyréwnaloby

i
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sie to z czasem. Lecz sprawa jest powazniejsza, gdyz doktryna
ta wychodzac z zalozenia slusznego, ze wszystko jest uludg
czyli Majg 1 Zze zycie to tylko sen, klamstwo, mara, twierdzi
dalej czysto soficznie, ze poruqzanle si¢ po drodze jest takze
uluda, ze wszystko jest ,,niczem”, ze nie ma zadnej duszy, ze
kazdy z nas to — przebrany bog i ze bog ten oszukuje sam
siebie, zmuszajgc SIQ do uwazania sam siebie za nasit.d., i t.d.
Dowodzi to tylko, ze ludzie zdolni sg skazi¢ nawet bardzo
wysokie idee, 1 pokazuje, jak daleko zaj$é moze umyst ludzki
o ile si¢ nie uwolni od ulubionych teorji metaﬁzycznych
ktéremi sam siebie hipnotyzuje. Jesli myshcle zesmy zanadto
barwy przejaskrawili, to przeezytajcie sami co piszg niektore
z tych kierunkow filozofji wschodniej, lub przystuchajcie sie
wykladom niektorych z filozoféw zachodu. Wigkszosci tych
ostatnich brakuje $mialoéci nauczycieli hinduskich i nie
doprowadzajg swych teorji do ostatecznych wynikéw logicz-
nych, starajgc sie zaciemni¢ swe wywody réznemi subtelnos-
ciami metafizycznemi. Niektorzy jednak majg wiecej odwagi
1 teorje swe w calej pelni wywodzg.

Niektorzy z zachodnich glosicieli tego klerunku filozoficz-
nego objasniajg ustroj wszech$wiata mowige, ze Bog tak ]akby
sie, przebieral, przyjmujgc posta¢ rozmaitych form zycia,
z czlowiekiem wlgcznie; a to w celu nabycia odpow1edmego
do$wiadczenia. Gdyz choé¢ posiada On, moéwig, madrosé
1 wiedzg¢ nieskoriczong i absolutng, to jednak brakuje Mu
doswiadczenia, ktore sie otrzymuje tylko przez zycie w for-
mach nlzszych Dlatego to zstepuje On na ziemie, aby
otrzyma¢ potrzebne Mu doéwiadczenie. Lecz czyz mozna
przypuszczaé, aby Absolut posiadajacy wszelkg wiedze i mad-
roéé, uczuwal potrzebe takiego drobiazgowego ,,do$wiad-
czenia” i zyl zyciem form nizszych (wliczajac w to 1 czlowieka)
dlatego tylko, aby ,,nabraé doswiadczenia™? Do jakich to
jeszcze glebin nierozumu zapedzi¢ nas mogg te beztresciwe
teorje o pochodzeniu czlowieka? Inny z filozoféw zachodnich,
zaczerpnawszy, ze wschodu doktryn, lecz z odwagg nie cofania
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si¢ przed wynikami dostatecznemi glosi, ze to my sami
stanowimy catoksztalt bytu, i samym tylko rozumem §

naszym stwarzamy, zachowujemy lub unicestwiamy wszech-

swiat. Wszechswiat — to produkt tylko naszej dzialalnosci §
umyslowej; dalej zas glosi; wszechéwiat to tylko ilustracja §
beztreéciwa naszej dzialalnosci tworczej, ktérg wykazujemy §

dla samoobserwacji. Do doktryn tych zastosowaé mozna starg
prawde, ze drzewo poznaje sie po owocach. Lecz filozofja,
ktora uczy, ze — wszech$wiat — to uluda zbrodniczo przez nas
(Boga) stworzona dla wla%ne] zabawy, rozrywki, lub dla flglow
moze jeden tylko mlec skutek, a mianowicie wniosek, ze
,»wszystko jest nic”’ i ze wszystko co jest do zrobienia, — to
usigsc, zalozyC rece i patrze¢ na figle, ktore my (bostwo)
pokazujemy samym sobie dla wlasnej rozrywki, a nastepnie,
gdy sie figle skoriczg, wréci¢ do swego stanu swiadome;j

boskosci 1 z uSmiechem przypominaé sobie zabawne figle,

ktéoremi oszukiwaliSmy samych siebie w ciggu wielu miljar-

dow lat. Do tego to doprowadza rozumowanie powyzsze, -

a skutek taki, ze ludzie, co sig teorjg tg prze] jeli, wiedzgc w glebl

duszy, Ze nie sg Boglem umacniajg w sobie tylko idee, ze

wszystko — jest nic, a idea ta doprowadza ich do apatji :
umyslowej, do negatywnego stosunku do zycia i dusze ich na 4§

dlugi okres pograza w stan ostupienia.

Chcemy aby czytelnicy unikali tych doktryn z ujemnemi -
ich skutkami i dlatego mowimy wam, ze jestescie istotg realng, }
nie Bogiem, lecz przejawem Tego, ktéry jest Absolutem. ¢
Jestescie dzieckiem Absolutu, jesli wolicie takie wyrazenie. '

Jestescie spadkobiercami darow Bozych, a misja wasza polega

na tem, aby przymioty i wlasciwosci, odziedziczone po waszym

Rodzicu, w sobie odnalez¢. Nie robcie bledu i nie tgczcie tege,

co jest wzgledne z absolutem, unikajcie owej rozpadliny na -

drodze, w ktorg wpadlo juz tyle umyslow; nie pozwalajcie

sobie na upadek, nie dajcie sie pogrgzyé w trzesawisku -
rozpaczy 1 apatji, w mglawicy przeczenia wszystkiemu. Jest -

wielu ludzi, dla ktérych jedyng rzeczywistoscig jest ten lub
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inny autorytet, zastepujacy im Absolut. Nie poddawajcie sie
takiemu bledowi, pamietajcie o Boskim waszym pochodzenin
i o waszym spadku, otrzymanym od Absolutu. Pamietajcie
o tem i idZcie Smialo po drodze stwierdzajac swoje ,,Ja”. Co sie
tyczy nauki o absolutnym i wzglednym, to odsylamy czytel-
nikow do ksigzki naszej; ,,Drogi dojscia jogéw hinduskich.”
Ostatnie trzy rozdzxaly tej ksigzki dotyczg powyzszej sprawy.
Chociaz ,,Ja nie jest Bogiem — Absolutem, jest ono
jednak czems$ nieskonczenie wyzszym, mzehsmy mysleli,
zanim zeSmy S$wiatlo ujrzeli. Zakres jego objecia przekracza
o wiele granice, ktoresmy mu przedtem nadawali. Styka sie
ono z wszechSwiatem na wszystkich punktach i znajduje sie
w najscislejszym zwigzku z caloécig zycia. Styka sie ono blisko
ze wszystkiem, co pochodzi od Absolutu 1 jednoczesnie
z calym Swiatem wzglqdnego Bedgc zwrocony twarzg ku
,Swiatu wzglednego” korzeniami swemi tkwi w Absolucie,
ztamtad otrzymujgc soki pozywne na podoblemtwo dziecka,
ktore z ciala matki przed urodzeniem otrzymu]e poZywienie.
,»Ja’ W rzeczy samej jest przejawem Boga i zawiera si¢ w nim
istota Bostwa. Twierdzenie ostatnie moze si¢ wydac prawie
rownoznacznym z twierdzeniem ,,Ja-Bég”. Lecz w rzeczywis-
tosci wielka miedzy niemi réznica. Rozpatrzymy to twier-
dzenie w szczegotach w wykladzie niniejszym 1 nastepnych.
Zaczniemy od rozpatrzenia $rodkéw, przy pomocy ktd-
rych ,,Ja” dziala, i materjalu, z ktorym ma do czynienia.
Przedewszystkiem musimy dobrze zrozumieé, ze materja,
z ktorej sie sklada cialo czlowieka, niczem si¢ nie rézni od
pozostale] materji $wiata i niczem od niej nie jest odgrodzona,
ze atomy skladowe ciala ulatujg ciggle i zostajg zamieniane
przez inne, przyczem materjal do tego otrzymuje sig wszedzie
z w1elklego zapasu przyrody. Méwigc inaczej musimy zro-
zumieé, ze istnieje jednoé¢ materji, stanowigca podklad
wszelkich widomych roznic w formie i substancji Musimy
zrozumieé, ze energja zyciowa czyli P r an a, z ktorej czlowiek
korzysta w calym swym zyciu, stanowi czesé tylko wielkiej



44 ‘ Rozszerzenie ,,Ja” w

wszystko przenikajacej energji $wiata, przyczem te cze$é
P rany, z ktorej w kazdej chwili zycia korzystamy,
otrzymujemy z zapasow $wiatowych i wraca ona znowu do nas
do wielkiego oceanu sily-energji. Musimy zrozumiec, ze rozum
nasz, tak bliski istotnego ,,Ja”, ze czesto jedno za drugie
bierzemy —nawet tak zadziwiajgca rzecz, jak mysl, stanowi czesé
tylko rozumu i mysli wszechéwiata, wyzszej emanacji Absolutu,
wyzsze] od wszystkiego, co sie znajduje ponizej plaszczyzny
ducha, i ze substanc]a naszego rozumu, czyli C zi t t a, kiorej
w tej chwili uzywamy, nie jest waszg wlasnosmq oddzxelnq
1ndyw1dualnau lecz stanowi po prostu czes¢ wielkiego wszech-
$wiatowego zapasu rozumu, ktory jest staly i niezmienny.
Musimy zrozumieé, ze nawet to, co czujemy w sobie tetnigcym,

co tak jest Scisle zwigzane z Duchem, ze wydaje sie prawie
nierozdzielnym, — to co nazywamy zyciem, stanowi czes¢ tylko
w1elk1ego Zycia, ktére przenika wszechéwiat, do ktorego nic nie
moze by¢ dodane i nic odjgte. Gdy sobie te prawdy przelozymy
i gdy zaczniemy' odczuwaé caly nasz stosunek do wielkiej
jedynej emanacji Absolutu, wtedy zaczniemy pojmowac idee
jednoéci Ducha, stosunek naszego ,,Ja” do wszystkich innych
»Ja’’. Zrozumiemy jednoczesnie, ze pograzenie si¢ czlowieczego
»Ja’ w ,,Ja” wszechswiatowym, nie stanowi zagasniecia in-
dywidualnosci, jak si¢ to wielu wydaje, lecz przeciwnie, stanowi
rozszerzenie si¢ $wiadomosci indywidualnej do takich roz-
miarow, ze w koncu ogarnie ona Calosc.

W rozdziatach X i X1 kﬂqzkl ,,Drogz dojscia’ zwracahsrny
uwage czytelmkow na nauke jogéw, dotyczacg A k azy czyli
materji i objasnilismy, ze wszystkie formy tego, co znamy pod
nazwg materji, stanowig nic innego, jak tylko rozmaite
postacie czynmka, zwanego Ak aza, a ktory uczeni zachodni
nazywajg ,,eterem’’. Eter ten czyli A ka z a jest najsubtelniej-
szym, na]bardme] rozrzedzonym stanem materji. Mowigc
inaczej, jest to materja w swym stanie zasadniczym. To co
nazywamy materja, to sg tylko rozne postacie A k a z y czyli
eteru, przyczem widome roznice zalezg tylko od réznicy
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w szybkosci drgan. Wspominamy o tem dlatego tylko, aby
jeszcze raz podkresli¢ fakt jednoéci materji. Trzeba rozu-
mieé, ze kazdy atom naszego ciala fizycznego jest tylko
czgsteczkg owego wielkiego zasadniczego czynnika wszech-
éwiata. Atom ten otrzymalismy tylko co z wielkiego zapasu
$wiata i niedtugo znow on do niego wroci, gdyz atomy ciata
zmieniajg sig ciggle. To co uwazamy za nasze cialo — pare dni
temu moglo byé czescig roshny, a za kilka dni moze byé
czeScig innej jakiejs istoty zyjacej. Pomiedzy wszystkiemi
cialami odbywa sie ciggla wymiana materji; materja wcho-
dzgca w sklad jednego ciala wczoraj mogla byé w innym,
a jutro jeszcze bedzie w innym. Ani jeden atom materji nie
nalezy donasosobiscie,lecz nalezy do zapasu ogdlnego.
Jeden i ten sam potok plyme wieczys$cie przez nas i przez
wszystko co zyje.

Rzecz sie ma tak samo z energja Zyciows, z ktorej
korzystamy w kazdej chwili swego Zzycia. Bierzemy te energig
z wielkiego $wiatowego zapasu P r a n y i robimy potrzebny
nam z niej uzytek, lecz energja ta stanowi wlasno$¢ ogolnag;
mozemy z niej uzytkowac ile nam potrzeba, a potem musimy
pozwoli¢ jej odplyna¢ dalej. Istnieje tylko jedna sila, jedna
energja i zna]du]e si¢ ona wszedzie 1 zawsze.

Nawet tak wazny czynnik, jak substancja rozumu temu
samemu podlega prawu. Jest to dla nas trudne do zro-
zumienia. JesteSmy tak sklonni umyslowe nasze czynnosci
uwazaé za nasze wlasne — za co$ takiego, co nalezy do nas
osobiécie, — iz trudno nam zrozumieé, ze substancja rozumu
jest takim samym czynnikiem wszech§wiatowym, jak mate-
rja albo energja i ze przy wszystkich naszych dzialaniach
umyslowych czerpiemy tylko z wszechswiatowego zapasu.
Nawet wiecej: ta cze$¢ substancji umystowej, z ktorej
uzytkujemy, chociaz jest jakby bardzo cienkg przegroda
oddzielona od substancji myslowej, bedacej w uzytkowaniu
innych ludzi, w rzeczywistosci styka sie z innemi pozornie
oddzielnemi umystami, a takze z myslyg wszechswiatows,
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czes¢ ktorej stanowi. Jak materja, z ktorej sie ciala nasze
fizyczne skladajg, w rzeczywi%toéci znajduje sie w zetknieciu
z wszystkg materjg i jak sila zyciowa, z ktorej uzytkujemy,
znajduje sie w zetknieciu z wszystkg energia, tak samo
myslowa nasza substancja znajduje sie w zetknieciu ze
wszyqtkq substancjg myslows. Otrzymuje sig obraz, jakgdy-
by ,,Ja” plynelo przez wielkie oceany materji, energji
1 rozumu, biorac sobie z okrgzajacego materjatu tylko to,
czego potrzebuje, a pozostawiajgc reszte za sobg w miare
ruchu swego naprzod. Przyklad ten moze nie jest dobrze
wybrany, lecz moze by¢ pomocny do zrozumienia, ze ,,Ja”
jest jedyng rzeczg istotnie naszg, a przytem niezmienng,
wszystko za$ pozostale nalezy do zapasu wszechswiatowego,
z ktorego bierzemy to, co nam jest w danej chwili potrzebne.
Stawia to nam przed oczy wielkg ideg jednosci wszechrzeczy
i pomaga do moznosci widzenia rzeczy nie jako oddmelnych
a jako stanowigcych jedng Calo$é. Pamietajmy, Ze nasze ,,Ja”
—to jedyna w nas rzecz realna, jedyna rzecz stala, wszystko zas
pozostale — materja, sila i nawet umyst — to tylko $rodki dla
wyrazenia ,,Ja”.

Pozyteczne jest takze chowac w umyc,le idee powszechno-
$ci zycia. Caly wszech$wiat zyje, drga i pulsuje we wszystkich
przejawach Zycia, energji i ruchu. Nie istnieje nic martwego we
wszechswiecie. Zycie istnieje wszedzie i zawsze mu towarzyszy
swiadomos$é. We wszechswiecie nie ma nic martwego i nie
swiadomego 1 my nie stanowimy wecale zywych atomow,
rzuconych do martwego morza, lecz przeciwnie, stanowimy
zywe atomy okrazone zywym, pulsujacym, poruszajgcym sig
1 my%lqcym oceanem. Kazdy atom tego, co nazywamy martwg
materja, w rzeczywistosci zyje; zawiera sig w nim sita czyli
energja, a kazdemu, cho¢by najmniejszemu zapasowi energji,
towarzyszg przejawy $wiadomosci i Zycia. Jesli sie¢ obejrzymy
wokolo, ujrzymy wszedzie; w Swiecie zwierzat, roslin i nawet
mineraléw — zycie, zycie 1 zycie, zobaczymy, ze wszystko co
zyje. Gdy idea ta zdola nas do glebi przenikngc, t.j., gdy
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przy]mlemy ja za fakt rzeczywisty metylko intelektualnie, lecz
i w poczuciu, to pulsujgce wokolo zycie rozumieé qumemy, to
wtedy dopiero na dobrej znajdowaé si¢ bedziemy drodze do
swiadomosci kosmiczne;.

Wszystkie te jednak rzeczy stanowig dla indywiduum
tylko kroki kolejne po stopniach, prowadzacych do poznania
doéwiadczalnie jednosci ducha. Stopniowo staje si¢ dla niego
rzeczg coraz jasniejszg fakt jednosci w przejawach ducha.
Zaczyna on patrze¢ na wszech$wiat, jako na jeden tylko
przejaw Absolutu, a nie jako na caly szereg rozmaitych
przejawow. Kazde ,,Ja” stanowi osrodek poznania w tym
wielkim oceanie ducha. Kazde ,,Ja” stanowi istnos¢ rzeczywis-
ta pozornie oddzielng od innych i od swego zrédla, lecz
oddzielnosé ta jest tylko pozorng, gdyz tak samo, jak wszystkie
,,»Ja”’ wszechswiata Scisle sg z sobg zwigzane, tak samo zwigzane
sg one z Absolutem. Z czasem wzmoze sie w nas jasniejsze
odczucie tego pokrewienstwa wzajemnego; ostonki, z kto-
rych wyrastaé bedziemy, stopniowo opadac z nas beds,
i w koncu wejdziemy w Absolut, wrécimy do domu Ojca
naszego.

Dla duszy w okresie rozwoju nadzwyczaj wazng jest rzeczg
osiggng¢ zywg Swiadomosc tego pokrew1enstwa 1 ]ednosm
gdyz gdy rozumienie to umocni sie, dusza podnosi si¢ na
wyzszg plaszezyzne 1 uwalnia sie od skutkow niektorych praw,
wigzgcych dusze nierozwiniets. Dlatego nauczyciele-jogowie

ez przerwy kierujg swych uczniow ku temu celowi to jednym,
to drugim sposobem, dajgc im mozno$¢ spojrzenia na przed
miot z roznych punktéw widzenia. Gdy wreszcie uczen
wpadnie na droge wlasciwg dla siebie, juz wtedy prosto do
celu kroczy. Odrzuciwszy wiezy tak mu ucigzliwe, wydaje
okrzyk radosci, poczuwszy odzyskang swobode. Nastepujace
nizej podane c¢wiczenia my$lowe majg na celu poméc
uczniowi w dazeniu do osiggniecia $wiadomosci zywej i bez-
poéredniej co do blizkiego swego stosunku z Caloscig Zycia

i bytu.
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Cwiczenia myslowe.

1. Przeczytajcie w ksiazce naszej ,,Drogi osiqgu”, to co
tam jest nap1sane o czynniku znanym pod nazwg mater]1
Przejmijcie si¢ my$lg o jednosci wszelkle] materji; Ze istote
materji stanowi A k a z a czyli eter i ze wszelka réznorodnosé
form jest tylko odmianq stanow tego czynnika, jego grubszemi
formami. Zauwazcie, ze przy pomocy pewnych procesow
chemlcznych wszelkie istniejgce postacie materji, lub, moé-
wigc Scislej, wszelkie polgczenia, dajgce formy w wyniku,
mogg by¢ rozlozone na pierwiastki skltadowe 1 ze pierwiastki te
— to wlaénie Akaza w rozmaitych swych stanach drgania.
Niech idea jednosci calego widomego wszechéwiata gleboko
przeniknie do waszej swiadomosci, niech sie w niej zaryje na
zawsze. Falszywe pojecie o roznorodnosci $wiata materjalnego
musi w koncu miejsca ustqu $wiadomosci o jego jednosci,
pomimo pozornej rozmaitos$ci 1 liczebnosci form. Musicie sig
uzdolni¢ do siegania poza $wiat form, do dostrzegania poza

nim, w nim samym i u jego podstawy wielkiego pierwiastka -

mater]1 (Akazy czyli ateru) Musicie dojs¢ do tego, aby to
¢ z u ¢, a nie rozumie¢ tylko intelektualnie.

2. Rozmyélajcie nad powyzszemi prawdami 1 postepujcie

dalej. Przeczytajcie w ksigice ,,Drogi d0]scza ’ (roz XI)

o ostateczne] analizie materji, ]ak takowa zamienia si¢ na sdQ ,-

czyli energ]e; tak stopmowo ze nledostrzegalnq ]est granica

zielgca 1 materja nieznacznie znika w energji czyli sile,
$wiadczgc przez to, ze jedna i druga w rzeczywistosci to ]edno
1 to samo, przyczem sama materja, to tylko grubsze postac
energji czyli sily. Prawdg tq umysl wasz przejac sie powinien
aby poznanie jednosci bylo pelnym we wszystkich szczego-
lach.

3. Przeczyta]me nastepnie w »»Drogach dojécia™ to, co sig
tam moéwi o energji czyli sile i o jednoSci, stanowigcej
podstawe roznorodno$ci przejawow. Zobaczcie jak jedna
postaé energji moze by¢ zamieniona na drugg, nast¢pnie na

B e e
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trzecig i tak dalej kolem, dopédki znowu z powrotem pierwsza
posta¢ nie zostanie przywrdcong. Przekonacie sig, ze jeden
czynnik daé moze caly lancuch przejawdw.

Przejmijcie si¢ $wiadomoscig, ze wewnetrzna energja
wasza, dzigki ktorej poruszacie si¢ i dzialacie, jest tylko jedna
z postaci tego wielkiego czynnika energji, ktorym jest wszech-
$wiat przepelniony i zrozumcie, ze z tego wielkiego wszech-
Swiatowego zapasu wolno jest czerpa¢ potrzebng wam ilosé
energji. Lecz przedewszystklem starajcie si¢ przyswoi¢ sobie
idee jednosci, przenikajcie $wiat energji, sily i ruchu.

Starajcie si¢ dostrzega¢ te jedno$é w calosci, a nie
w przejawach, wydajgeych sie oddzielnemi. Moze to sie¢ wam
wydawaé troche nudnem i niepotrzebnem, lecz wierzajcie, ze
wszystko to przygotowuje umyst wasz do przyjecia idei
o jednosci wszystkiego. Kazdy krok na tej drodze ma swoje
wazne znaczenie 1 ulatwia zrobienie nastgpnego.

Przy takich éwiczeniach umystu pozyteczne jest rysowaé
sobie w duchu obraz wszech$wiata w stanie cigglego ruchu.
Wszystko si¢ porusza, cala materja porusza sie, zmieniajgc swe
formy i wykazujgc wewnetrzng swojg energje. Stonica i $wiaty.
pedzg w przestrzeni, przyczem czgsteczki ich zmieniajg sie bez
przerwy i sa w ruchu. Polgczenia chemiczne i rozklad nigdy sie
nie przerywajg, wszqdzw wre praca tworcza i niszczaca. Nowe
polaczenia atomoéw i Swiatdow tworza sie i rozpadajg bez.
przerwy. Rozwaiajqc te jednos¢ czynnika energji, zastanawiaj-
cie SIQ nad tem, ze przy wszystkich tych przemianach form
»Ja’, wasz byt lstotny pozostaje sie niezmiennym, wiecznym,
niezniszczalnym, nienaruszonym, realnym i staltym posrod tego
zmieniajgcego si¢ ciggle $wiata form i sil. Jestescie wyzsi ponad
to wszystko; $wiat obraca sie okolo was — nackolo ducha.

4. Przeczytajcie w ,,Drogach dojicia™ o sile i energji,
przechodzace] nieznacznie w pokrewnag jej substancje rozumu.
Zwrdécie uwage na to, ze podstawe tych wszystkich olb-
rzymich przejawoéw sily i energji stanowi — rozum. Wtedy
pojaé bedziecie mogli jednos¢ rozumu.



50 Rozszerzenie ,,Ja” w

5. Przeczytajcie w ,,Drogach dojscia” o substancji rozu-
mu. Uswiadomcie sobie, ze istnieje olbrzymia sfera substancji ;
rozumu czyli rozum wszechqwlatowy, bedgcy do dyspozyc]l ?
$wiadomego ,,Ja”. Mysl wszelka jest skutkiem tylko tego, ze 2
»Ja” korzysta z tej substancji rozumu, jako swego narzedzia ¢
1 srodka. Uswiadomcie sobie, ze ten ocean rozumu, to jedna
calos¢ i ze ,,Ja” moZe z niego czerpa¢ ile mu si¢ spodoba. ;
Uswiadomcie sobie, ze ocean ten jest do dyspozycji waszej,
jesli tylko d0]rzehsc1e do tego, aby z niego korzystac.
Uswiadomcie sobie, ze rozum stanowi podstawe wszystkiego,
co sie dzieje w $wiecie form, nazw i dzialan i ze w tym znaczeniu
,,Wszystko jest rozum”™ jest prawdg, chociaz wy sami, jako
,»Ja”, przejaw Absolutu, jeszcze na wyzszym stoicie stopniu,
mzeh rozum. .

6. Wyzszym stopniem uswiadomienia sobie tej jednoéci !
jest stopien, na ktorym osigga sie zrozumienie, Ze istnieje
jedna tylko rzeczywisto$¢ i ze wlasnie ,.Ja” nalezy do tej
rzeczywistosci. Ideq te wyrazi¢ slowami jest bardzo trudno,
gdyz jest to co$, co predzej da sie odczué, niZeli objaé
intelektem. Gdy dusza uSwiadomi sobie, e zawarty wniej
duch stanowi wistocie jedyny jej skladnik rzeczywisty (realny)
ize Absolut ijego przejaw — duch —stanowi jedyng realnosc we
Wszechswiecie, to krok to juz bedzie znaczny naprzéd. Zanim
jednak nadejdzie to uczucie jednosci i realnosci, trzeba wprzod
wstgpié¢ na jeden szczebel wyzej. Jest to szczebel, na ktorym
dokonywa sie zlanie naszego ,,Ja” z wielkim ,,Ja” wszech-
éwiata. Tajemnica przejawu Absolutu w formie ducha jest§
przed nami zakrytg; rozum pojmuje te niezdolno$¢ swojg

" przenikniecia poza zastone, chociaz nam oznajmia, ze wlasnie
na samej tej linji rozdzielajacej moze stwierdzi¢ istnienie
Absolutu. Rozum jednak duchowy na wyzszy jeszcze podnios- #
Iszy sie szczebel siega dalej poza pozorng oddzielnos¢ ducha od i
ducha i p0]mu]e ze jeden byt istnieje tylkos; duch, .1 ze
wszystkle ,,Ja” stanowig tylko rézne postacie tej jednej ]edyne]
rzeczywistosci, osrodki swiadomosci na pow1erzchn1 jednego g

i
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olbrzymiego ,,Ja”’, centrem ktorego jest '— sam Absolut.
Swiadomoscig tego przeniknigta jest w rzeczy samej cala sfera
rozumu duchowego. Przemawia to do nas o jednoéci ducha tak
samo, jak intelekt méwi nam o jednosci materji, energji
i mysli. Idea jednosci przenika wszystkie plaszczyzny zycia.
Oczywiste dla nas w chwilach wysokiego napiecia ducho-
wego poczucie realnosci naszego ,,Ja’’ stanowi w rzeczy samej
odbicie tylko poczucia realnosci Calosci w naszym oérodku
éwiadomosci. Uczen, ktory osiaggngl juz pewien stopien roz-
woju lub wtajemniczony, spostrzega, ze $wiadomo$é jego
rozszerza si¢ stopniowo, az wreszcie utozsami on siebie
z Caloscig. Zrozumie, stanie sie dla niego rzeczg jasna, ze pod
formami wszelkiemi i nazwami $wiata widomego, ukrywa sig
jedno zycie, jedna sila, jedna substancja, jeden byt, jedna
realno$c¢ i Jedyny. Zamiast odczuwaé utrate swej idywidualno-
scl — wprost przeciwnie — odczuwa jej rozszerzenie. Zamiast
uczucia, ze si¢ jest pochloni¢tym przez calos¢, doznajemy
wrazenia, Ze sami rozprzesirzeniamy sie i obe]mu] emy calosé.
Jest to trudne do ujecia w stowach, gdyz wyrazéow brak do
wypowiedzenia tej 1 d e i, 1 wszystko co zrobié¢ moiemy, to
wywolaé¢ pewne wibracje w umysle czytelnika, ktére moze mu
ulatwig zrozumienie. Wibracje te nie mogg pochodzi¢ od
intelektu, a tylko z wyzszych plaszczyzn ducha.
Nawet w okresie zaczagtkowym rozwoju tej swiadomosci
czlowiek zdolnym sig staje do utozsamiania swej istotnej
(realnej) czesci siebie samego z czedcig istotng (realng))
wszy%tklch innych przesuwajgcych sie przed oczami form
zycia. W kazdym czlowieku, w kazdym zwierzeciu, roslinie,
minerale, poza formg zewnetrzng dostrzega obecno$¢ ducha
pokrewnego jego wlasnemu -duchowi, a nawet wigcej, bo
stanowigcego z nim jedno$é. Dostrzega siebie we wszystkich
formach bytu, we wszystkich czasach i we wszystkich miejs-
cach. Rozumie, Ze istota jego realna zna]du]e si¢ wszedzie,
“nigdy nie znikajac, i ze tkwigce w nim Zycie wre w calym
wszechéwiecie — wszedzie, gdyz nic mgdzm martwego nie
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istnieje, jest tylko jedno zycie, ktérym sg obdarzeni, korzys-
tajg i ktorym sie cieszg wszyscy pospolu. Kazde »Ja” jest
centrem $wiadomoéci w tym wielkim oceanie zycia i choé
zewnetrznie wydaje si¢ czems réznym i oddzielnym od innych,
W rzeczywistoSci znajduje sie w zetknigciu z caloScig 1 ze
wszystkiemi pozornemi jego cze$ciami.

W wykladzie tym nie zamierzamy wchodzi¢ w szczegdlowy
rozbior tej wielkiej tajemnicy zycia. Nie miejsce tu na to, gdyz
wchodzi to raczej w zakres Dznani-jogi, a nie Radza-J ogi.
Dotykamy tego ‘przedmiotu nie po to, aby go wyjasniaé
naukowo, a tylko aby poméc wam do zrozumienia samej idei
i przejecia sig nig.

Istnieje roinica znaczna pomiedzy Dznani-joga, da]ch
nam wyklad logiczny metafizycznej strony doktryny jogow,
a metodg Radza-Jogi, w1odch ucznia stopniowo ku poznaniu,
poza progtym zrozumieniem intelektualnym, natury swej
istotnej 1 sit swych istotnych.

Idziemy droga tg ostatnig, gdyz wykladamy tu Ra-
dza-Joge. Wiele z tego, coSmy powiedzieli moze si¢ wydac albo
powtarzaniem zbytecznym, albo tez wykladem niedosé pel-
nym strony naukowej uczenia jogow. Z czasem jednak okaze
sig, ze wszystko, coSmy powiedzieli, wplyw swoj wywarlo i ze
umyst czytelmka prze]qwszy si¢ ideg o ]ednosc1 zycia 1 o roz-
szerzeniu swego ,,Ja” przez to samo znacznej ulegl zmianie.
Kladziemy nacisk na to, by uczen nie nazbyt spieszyl sie.
Rozwo6j nie moze odbywaé si¢ forsownie. Przeczytajcie raz
jeszcze cosSmy napisali, 1 przerabiajcie przytoczone ¢wiczenia
myslowe, chotby nawet wydaly si¢ wam niklemi i dziecin-
nemi. Wiemy, Ze wywrg one na was swoj skutek 1 wy sami
péiniej to przyznacie. ,,Poépieszajcie wolno”. Przekonacie sie,
ze umyst wasz pracowat bedzie nawet wtedy, gdy o tem
zapomnicie przy zwyklych zajeciach. Wieksza czqsc pracy
umystowej odbywa sie w czasie, gdy jestescie czems$ innym
zajeci, lub podczas snu, gdyz czeS¢ pod$éwiadoma umystu
pracuje dalej w nadanym jej kierunku i zadanie swe spelnia.
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Celem wykladu tego, jak to powiedziano wyzej, jest
wprowadzenie was na droge rozwoju $wiadomosci, a nie
pograzenie w szczegélach nauki jogow. Kluczem do Ra-
dza-Jogi jest rozwo). Przyczynq zas$, ze chcemy rozwingé w was
poczucie realnoci ,,Ja” i rozszerzy¢ je jest to, Ze przez
uswiadomienie mozecie wzmocni¢ wladze swg nad materjg,
energjg 1 nad umysltem.

»Zanim, jako kroél na tron sw0] wstgpisz, musisz wpelm
uprzytommc sobie, ze ]estes czems realnym w tym $wiecie
pozoréw”. Musicie pozna¢ doswiadczalnie, iz wy sami — wy
istotnie nie tylko istniejecie realnie, lecz ze zachodzi zwigzek
miedzy wami, a wszystkiem wogole, co jest rzeczywiste, i ze
korzenie waszego bytowania tkwig w samym Absolucie.
Musicie poznaé przez do$wiadczenie, Ze nie jesteScie atomem
Realnego Bytu, izolowanym i unieruchomionym w malej
przestrzeni, lecz jesteécie os$rodkiem poznania w calosci
Realnego Bytu, ze wszechswiat jest domem waszym, ze
osrodek waszego poznania przesuniety byé¢ moze na tryljony
mil od ziemi i Ze pomimo to wy — dusza przebudzona — czué sig
tam bedziecie tak samo u siebie w domu jak i tutaj; ze nawet,
gdy tu sie znajdujecie, wplyw wasz daleko siega w przestrzen.
Stanowisko wasze istotne, ktore stopniowo w ciggu wiekow
odstaniane wam bedzie, jest tak wielkie i wspaniale, ze umyst
wasz w stanie obecnym rozwoju nie jest w moznosci powzigé
stabego nawet wyobrazenia o tej wspanialtosci.

Starajcie sie wytworzy¢ w sobie choéby tylko idee slabg
o istotnym stanie waszego bytowania. Od stopnia tego
uswiadomienia zalezy moc waszej woli, a od mocy woli stopien
opanowania nizszych czynnikéw waszej natury.

W miarg zwiekszania si¢ zrozumienia swojej istoty, zwiek-
sza si¢ w czlowieku dzialanie jego woli. Wola ma zwigzek
najblizszy z istotg realng naszego bytowania. Na szczeécie
zwigksza sie takze jednocze$nie nasza miloéé i dobroé¢ dla
wszystkiego, co zyje. Gdyby nie to, wola tak spotezniala
moglaby latwo byé uzyta na szkode nizej w rozwoju stojacym
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(moéwimy o szkodzie wz g1 ¢ d n e j, gdyz szkody istotnej nic
duszy przyczynié nie jest w stanie). Zwiekszona moc zwigksza
naszg miloé¢ 1 dobro¢ i czem wyzej wznosi si¢ dusza, tem
wyzsze przenikajg jg idealy, tem wiecej cech zwierzecych
nizszego gatunku odrzuca. Mogg wprawdzie dusze niektore
przez zle zrozumienie uzyé¢ swej mocy dla celow osobistych.
Mamy tego przyklad na czarnej magji, o ktérej sig mowi
w ksiegach o okultyzmie traktujgcych, a takze na osobach
gloénych w historji lub w zyciu wspolezesnym, ktorzy ogrom-
ng moc swej woli ku ztemu uzywali. Ludzie ci wypadkowo lub
nieswiadomie doszli do poznania swojej istoty 1 mocy, lecz
brakto im hamujgcego wpltywu wskazowek wyzszych. Naduzy-
cie takie swej sily sprowadza jednak bél i cierpienie przede
wszystkiem dla tego, kto sie naduzycia dopuszcza.

Nie ludzimy si¢, by czytelnik juz teraz w pelni calej
przyswoil sobie idee rozszerzenia swego ,»Ja’. Przyswaja jg
sobie tylko czgsciowo juz nawet ci, co do wysokich doszli
stopni rozwoju. Dopoki jednak nie przejawi si¢ u was cho¢
przeblysk tej $wiadomos$ci, nie posuniecie si¢ daleko na
drodze  Radza-Jogi.  Zrozumie¢  wprzédy  musicie
kim jeste$cie,zanim bedziecie w stanie korzysta¢ z mocy
W was Spigce]. Trzeba wiedzieé wprzod ze sie jest panem,
zanim sie zarzada postuszenstwa swoim rozkazom. Zachowaj-
cie tez dlatego cierpliwo$¢ w stosunku do w nas, waszych
nauczycieli, kiedy zadajemy wam lekcje, ktorej musicie sie
nauczyd, i prace, ktorg musicie odrobié. Droga daleka i ciezka
nieraz, nogi sie mogg pokaleczy¢ i ugigé, lecz nagroda oczekuje
wielka, a na drodze sg jednak miejsca wypoczynku. Nie
upada]c1e na duchu, gdy postep wyda sic¢ wam powolnym,
gdyz dusza rozwija¢ sie musi swobodnie i naturalnie, jak
kwiat, bez pospiechu, bez przymusu. Nie przerazajcie sig tez,
jezeli przypadkiem ujrzycie przeblysk wyzszego waszego ,,J a”.
Moéwi Mabel Collins w swych dopiskach do ,,Swiatla na
drodze” (patrz; ,,Drogi dojscia’ ,,Zobaczyé swg dusze w roz-
kwicie — znaczy uchwyci¢ w sobie samym przeblysk przelotny
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tej zmiany, ktora z czasem uczyni ciebie czems wiecej, niz
czlowiekiem; pozna¢ w momencie tym swg dusze — znaczy
odnalezé w sobie sile do patrzenia na aSlepiajgcy blask duchia,
nie spuszczajgc powiek 1 nie cofajgc sie w przestrachu, ]ak
przed widmem jakims$ strasziym. Przytrafia sie to mektorym
i wtedy bitwa zostaje przegrang, chociaz zwycigstwo prawie
bylo pewne”.

Mantry (twierdzenia):

Istnieje tylko jedna pierwotna forma materji; tylko jedna
zasadnicza forma umyslowoéci (rozumu). Materja wywodzi si¢
z energji, energja z rozumu, a wszystkie te trzy czynniki
pochodzg od Absolutu, troistego w swym przejawie, lecz
jedynego w swej istocie. Jest tylko jedno zycie i ono caly
wszechswiat przenika, przejawiajac si¢ w roznych formach,
lecz bedgc ostatecznie tylko jednym. Cialo moje stanowi
jednosé¢ z materjg wszechswiata; moja energja i sila zyciowa
stanowi jedno$é z energja wszech$wiata; méj rozum stanowi
jednoéé z rozumem wszech$wiata; moje zycie stanowi jednosé
z zyciem wszech$wiata. Absolut Wyrazd sig 1 przejawit w du-
chu, a duch ten — to 1stotne ,,Ja’, obe]mu]qce i mleszczqce
w sobie wszystkle »Ja’, oddzielne pozorme ,,J a” czuje mojg
tozsamos¢ z duchem i przenlka mnie poczucie jednosci ze
wszystkiem, co istnieje realnie. ,,Ja” czuje jedno$¢ mojg
z duchem 1 moj zwigzek (przez niego) z Absolutem. ,,Ja”
rozumiem, ze ,,Ja”’ — to wyraz i przejaw Absolutu 1 Ze istota
Jego sama zawiera si¢ we mnie. ,,Ja” pelne jest milosci
Boskiej. ,,Ja” pelne jest sity Boskiej. ,,Ja” pelne jest madrosci
Boskiej. ,,Ja” uczuwam mojg tozsamosé w duchu, w istocie
1 w naturze z Jedynym Bytem Istotnym.



56 b !

Wyklad IV. ]
WLADZA NAD UMYSLEM.

W trzech wykladach poprzednich starah%my sie uwydat- :
nic¢ i wywola¢ uznanie realnosci istnienia faktow nastepuja-

ych:

1) Swiadomoéci ,,Ja”; jego niezaleznoécei od ciala; jego
niesmiertelnosei i nienaruszalnosei.

2) Wyzszosei ,,Ja” nad umystem i nad cialem, t.j.
uswiadomienie faktu, ie rozum hie stanowi ,,Ja”’, a $rodek
tylko dla wyrazema »Ja”; ze ,,Ja” panem jest nad umystem
i cialem; ze ,,Ja” przyjmuje udzial w kazdej mysli; ze ,,Ja”
wdeIehc z siebie moze najrozniejsze stany duchowe, uczucia,
emoc]e namietnosct, pozqdanla a pomimo to byé swiadome,
ze jest od tych standw rézne i ze pozostaje niezmienne, realne
i pelnie bytu posiadajgce. Jest to uswiadomienie faktu, ze ,,Ja”
odrzuci¢ moze wszystkie narzedzia i srodki umyslowe do
ostatniego, jako odnoszace si¢ do ,,nie-Ja”, a mimo to jasno
rozumie¢, Ze pozostaje SIQ co$ — ono samo — ,,Ja” ktére
odrzucone lub wylgczone juz by¢ nie moze, tj., ze ,,Ja” jest
panem, a nie slugg rozumu.
éwiadomoéé, ze istotne ,,Ja” jest czems$ nieskonczenie
wyzszym, nizeli malenkie ,,Ja” osobiste, za jakie go przyj-
mujemy; ze ,,Ja’’ stanowi czes¢ owego wielkiego Bytu jedyne-
go, ktory wypelnia sobg caly wszech$wiat. Jest to uznanie
faktu, ze ,,Ja” istotne niezliczonemi wezlami, niémi i stosun-
kami umystowemi i duchowemi polgczone jest ze wszystkiemi
innemi duszami; ze ,,Ja” stanowi oérodek poznania w tej
wielkiej jedynej rzeczywistosci bytu czyli w duchu, ktéry lezy
u podstawy wszelkiego zycia i istnienia, a ktorych centrem jest
Absolut czyli Bog. Nastepnie zjawia sie $wiadomosé, ze
wrodzone dla ,,Ja” poczucie rzeczywistosci bytu stanowi tylko
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odbicie takiego poczucia wlasciwego calemu ,,Ja” wszech:
swiata.

Nicig przewodnig trzech tych wykladow bylo: realnoéé
,,»Ja’’ samego w sobie 1 wyzszo$¢ jego nad wszelkiemi przejawa-
mi materji, sily 1 rozumu. ,,Ja” stanowi czynnik dodatni
w stosunku do trzech pomienionych czynnikéw w tym sensie,
w jakim rozum stanowi czynnik dodatni w stosunku do
energii, a energia — w stosunku do materji. ,,Ja” stanowi
czynnik ujemny li tylko w stosunku do Absolutu. Dlatego
wtajemniczony méwi: ,,Ja” jestem realniejszy, anizeli rozum,
energia i materja i mam je do swego rozporzadzenia. ,,Ja”
nierealny jestem tylko w stosunku do Absolutu, bedgcego
osrodkiem bytu, do ktoérego naleze. Dlatego panuje nad
rozumem, energig i materja i wole mg nad niemi rozpo-
scieram. W ten sposéb uznaje mg podleglosé do Absolutu
i z radoScig otwieram mg dusze dla strumienia Woli Bozej
i dziele z Absolutem jego wladze, silg i mgdrosé.

W wykladzie niniejszym chcemy da¢ wskazowki, jak
zapanowa¢ mozna na materjg, energjg i umyslem. Dlatego
pozna¢ nalezy przedewszystkiem naturg tego, nad czym
przewage uzyskaé chcemy.

W ksigzce naszej ,,Drogt dojécia’ wyjaéniliSmy whasciwo-
sci trzech zasadniczych pierwiastkow: Czity czyli substancji
rozumu, Prany, czyli energji i Akazy czyli pra-materiji.
Twierdziliémy, ze ,,Ja” ludzkie jest wyzsze od tych trzech
pierwiastkow, bedac samo Atamanem czyli duchem. Materja,
energia i rozum sg przejawami Absolutu czyli czynmkamx

b wzglednemi. Materja, ]ako forma na]grubsza przejawu sub-

stancji, wedlug nauki jogow, jest czem$ nizszym od energu
irozumu, a zatem poddana im obu. O jeden stopien wyzszg od
materji jest energia czyli sila i ma dlatego wladze nad tg
ostatnig, a sama podleglg jest rozumowi, gdyz ten stanowi
jeszcze wyzszg forme substancji. Rozum wiec, jako najwyzsza,
najsubtelniejsza forma substancji, panuje nad energig 1 mate-

v rija. Rozum za$ sam podlegly jest ,,Ja”, bedgcemu duchem.
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Postuszny tez jest rozkazom ,,Ja”, gdy te stanowczo 1 madrze
wydane zostang. Samo ,,Ja” podlega tylko Absclutawi — O0§-}
rodkowi Bytu — a panuje nad ta tréjcg: rozumem, energia
i materja. _

»Ja” wiee znajduje si¢ wérod tego ciggngcego si¢ w nie~p
skonczono$é oceanu: rozumu, energjt i materji. élalo stanowi
tylko forme fizyczng, przez ktorg przelewa sig strumieny
nieskonczony materji, gdyz, jak wiecie, czgsteczki i atom
ciala ciggle sie zmieniajg: odnawiajg, przesuwaja, odpadajs
1 zastepujg si¢ innemi. Cialo nasze z przed lat kilku, alba
wlasciwie jego czqsm skladowe, —juz znikly i tworza teraz nowe
polaczenia w $wiecie materji. Cialo nasze obecnie zamiera
nieustannie i odnawia si¢ nowemi czgsteczkami, a te czgste-
czki, ktore w roku przyszlym w sklad jego wchodzi¢ bedg
zna]du]q si¢ obecnie gdzies w przestrzeni i wchodzg w sklad
niezliczonej iloséi innych zw1qzkow Z czasem wystgpig one
z tych zwigzkow i wejdg moze do tych polaczen, ktore utworzz
przyszle nasze cialo. Nic stalego nie ma w naszym ciele: nawe
kosci zmlema]q ciggle swe czasteczki. To samo sie dzieje
z energjg zyciows, silg i krzepkoscig ciala (w te] liczbie
1 z mozgiem). Wszystko to bez przerwy zuzywa sie, zatrac
i odnawia. Odnawia sie nawet rozum indywiduum, substancja
rozumu, czyli Czitta; zuiywa sig 1 odnawia z wielkiego zapasu,
w kiorym si¢ pograzaja czeSci odrzucone tak samo, jak to sig
dzieje z materjg i energjg.

Chociaz wigkszos¢ czytelnikow, oznajmionych Z powsze-
chnemi pojeciami naukowemi o materji, przyjmie bez sprzeci-
wu twierdzenia nasze o oceanie materji i energji, z ktoreg
czerpiemy nieustannie zapasy dla odnowienia zuzytych czesci,
to jednak moze im trudno bedzie przyjac mysl, ze rozum jes
substancja czyli pierwiastek, posluszny tym samym prawom
co i dwa pozostale czynniki.

Czlowiek chetniemysli o swoim rozumie, jako o ,,sobie”
jako o swoim ,,Ja” jest czem$ wyzszym od naszych stand
umystowych i moze takowe z latwoscig wyodrebni¢ od siebie,
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zaliczajac je do ,,nie-Ja”’, jakzesmy o tem w wykladzie drugim
mowili, to jednak sila przyzwyczajenia mysli jest tak wielka, ze
trzeba wam deZ’ie czasu dluzszego, zanim dojdziecie do
przekonania, ze umyst wasz — to nie wy sami, a tylko eos
takiego, z czego uzytkujecie. Musicie jednak usilnie si¢ stara¢
zrozumienie tego, gdyz od stopnia tego zalezy stopien
panowania nad waszg my$lg stopien jej postuszenstwa wam.
Od stopnia tego panowania zalezy charakter, wlasciwosei
i wydajnosé pracy, ktorg rozum wasz dla was wykona.
Przekonacie si¢ w ten sposb, Ze nabyte w drodze
doswiadczenia wewnetrznego poznanie
istotne da wam moc, amoc da wam osig-
g i. Zasada ta lezy u podstawy cale] nauki Radza-Jogi. Wiele
z Ewiczen pierwszych sg na to przeznaczone, aby oswoié
ucznia z tego rodzaju pojmowaniem rzeczy, pouczyc go na
drodze do$wiadczenia o stosunku istotnym ,,Ja”’ do rozumu
i aby nauczyé¢ go panowania nad umyslem przez nawyk
i praktyke.

Filozofja jogi uczy, ze rozum —to ,,nie-Ja’’, a to, za pomocg
czego ,,Ja”’ mysli o $wiecie zewnetrznym, o $wiecie zjawisk,
o wszystkiem, co nosi nazweg i posiada foer W glebi ,,Ja”
zawiera si¢ wiedza daleko wieksza, przewyzszajaca o wiele to co
nam da¢ moze $wiat zewnetrzny, lecz obecnie nie mozemy sie
tem zajmowac.

Substancja rozumu nazywa si¢ po sankrycku ,,Czitta”,
a fala prany przez Czitte przechodzica (polgczenie rozumu
i energji) nazywa sie ,,Writta”, — wyraz, oznaczajacy w przy-
blizeniu to, co nazywamy mys$lg. Innemi stowy, Writta oznacza

- ,;rozum’ wruchu, a Czitta —rozum w spokoju. W tlomaczeniu

dostownym Writta znaczy ,,wicher”, to jest to, czem mysli jest
w rzeczywistosci.

Mu31my jednak w tym miejscu zwrocié uwage czytelnika
nato, ze wyraz ,,rozum’’ uzywany jest przez ]ogow i okultystow
w dwoch znaczeniach, ze te dwa znaczenia trzeba dobrze
rozroznia¢. W znaczeniu pierwszym wyraz ,,rozum’’ uzywa sie,
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jako synonim ,,Czitty”, jako substancja rozumu, stanowigce-
go pierwiastek rozumu powszechnego. Z Czitty tej, substancji
rozumu, otrzymuje si¢ materjal dla miljonow umystow in-
dywidualnych. W znaczeniu drugim wyrazu ,,rozum’ uzywa-
my, gdy moéwimy o czyim$ rozumie, dla uwydatnienia
zdatnosci umystowych danego cdowieka w przeciwstawieniu
drugiemu. Méwiliémy wam, ze rozum ten w czlowieku dziala)
na trzech plaszczyznach nazywahsmy. 1) rozumem instynk-:
townym, 2) intelektem i 3) rozumem duchowym (patrz
,,Drogi dojscia”). Funkcje rozumu na tych trzech plaszezyz-;
nach tworzg to, co nazywamy rozumem czlowieka, albo/
inaczej, koncentrujgc si¢ naokolo ,,Ja”, funkcje te tworzg
dusze indywiduum. Wyraz ,,dusza” uzywa sie czesto, jako,
synonim ,,ducha”, lecz czytelnik, ktéry szedl za my$lg nasza.g
roznice rozumie. Dusza —jest to ,,Ja” okrazone pierwiastkamij
mentalnemi, gdy tymczasem duch —jest to dusza duszy, ,,Ja” §
czyli istotna nasza istnosc.

Nauka Radza-Jogi, ktorej ksigzka ta ]e%t poSwigcona, uczyg
panowania nad umy%lem — rozumem. To jest jej cel zasad-§
niczy. Twierdzi, ze krok pierwszy do potegi polega naj
osiggnieciu wladzy na umystern wlasnym. Radza-Joga poucza,
ze zanim si¢ rozpocznie walke ze $wiatem zewnetrznym, trzeb
ZwWyciezyc wprzéd $wiat wewnetrzny. Ze ,,Ja” wykazuje sig@
przez wole i woli tej uzywa na to, aby prowadzm kierowaGg
1 rzgdzi¢ umystem na réwni ze Z]aWISkaml $wiata ﬁzycznego.v_;‘
Radza-Joga dazy do usuniecia wszelkich zatamowan mys-§
lowych, do zmiecenia wszystkiego, co przeszkadza prac
prawidlowej umyshu, do stworzenia rozumu $wiatltego, jasneg
1 zdrowego. Uczy nastepnie Radza-Joga, jak nalezy rzqdzi
swym umystem rozumnie i produkcyjnie, jak oszczedzac jeg
sity, jak przez koncentracje harmonizowa¢ rozum z wolg
utrzymjge go w ognisku i zwickszajac przez to jego sit
1 produkcyjnosé. Koncentracja i sita woli sluzg jogom z
Srodki, przy pomocy ktérych dochodzg do zadziwiajacyc
wymkow rzadzg 1 kierujg umyslami swemi i panujg na

p
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swiatem materjalnym dzialajgc na energie i materje. Wladza ta
rozcigga sie na wszystkie plaszczyzny rozumu. Jogowie panuja
nietylko nad rozumem instynktownym, wyzyskuj ac dlaswych.
celow jego wladciwosci, lecz Jednoczesnie rozwijajg i roz-
szerzajg intelekt swoj, otrzymujac wyniki nadzwyczajne. Pod-.
porzadkowujg sobie nawet rozum duchowy, wspoldzialajg jego
rozwojowi 1 zniewalajg niektére objete tg dmedzmq tajemnice:
zadziwiajace do przesuniecia sig na pole ] jasnej swiadomosci.
Przy pomocy Radza-Jogi wiele tajemnic bytu i wiele zagadek
wszech$wiata odsloniete i rozwigzane zostaly. Ukryte moce
natury ludzkiej dzieki Radza-Jodze, otwierajg si¢ i dzialaé
zaczynajg. Mowig, ze ci, co w zakresie tej nauki glebszej
dosiegli wiedzy, posiedli takg potege 1 wladze nad sitlami
$wiata, ze sie wydajg jakoby bogami w porownaniu do
zwyklych ludzi.

Wladze taky jest mozliwe osiggngé, a ta nam odslania
obszerne pole wiedzy. Radza-Joga twierdzi, ze, je$li zeSrod-
kowaé mysl na jakiej$ idei czy przedmiocie, to staje sie wtedy
jasng natura istotna i tres¢ wewnetrzna tej idei czy przedmiotu.
Mysl skoncentrowana przenika przez przedmiot czy przez
dane zagadnienie, jak promienie X przez kawalek drzewa.
Wszystko wtedy, czego ,,Ja” poszukuje, staje si¢ zrozumiale
nietylko w swych pozorach zewnetrznych, ale i co do swej
tresci istotnej. W ten sposob zbadaé mozna nietylko Swiat
zewnetrzny, ale i wewnatrz siebie zaglebié¢ sie mozna i zbadaé
zakamarki tajemne samego rozumu. Jesli sobie uprzytom-
nimy, ze czgsteczka rozumu, ktoérg wlada kazden czlowiek,
podobna jest do kropli wzietej z oceanu, a zaw1era]qce]
w sobie wszystkie skladowe czq‘sm oceanu 1 ze poznac
gruntownie te krople, to poznaé¢ dokladnie caly ocean, to
zaczniemy dorozumiewaé sie wtedy znaczenia istotnego tej
sily.

Wielu ludzi ze $wiata zachodniego, ktorzy osiggneli
znaczne wyniki na polu naukowym i myslowym, rozwineli
w sobie mniej lub wigcej nieswiadomie te same sily, ktore daje
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Radza-Joga. Wielu wielkich wynalazcow byli w istocie jogami
w praktyce, chociaz nie pojmowali swej sily. Kazdy, komu sg
znane przymioty osobiste Edisona, pojmie, ze Edison uzywa
metod niektorych Radza-Jogi 1 ze koncentracja jest jednym
z najskuteczniejszych jego sposobow. Znany uczony amery-
kanski prof. Elmer Gates z Washingtonu, ktoéry tyle zrobil;
odkry¢ zadziwiajgcych i wynalazk(')w, jest takze jogiem w prak-:
tyce, chociaz moze on przeczy¢ takiemu twierdzenjiu i moze:
nawet nie oznajomiony jest z zasadami tej nauki, a ktére sam.,
nieswiadomie odkryl. Z tego co wiemy o profesorze Gates, tof
wynalazki swe i odkrycm wydobywa ona poprostu ze swe]ﬁ‘
glowy w samotnosci i koncentracji. Joga nazywa to jasno-
widzeniem umyslowym b
Chcemy przejs¢ teraz do wskazan, przy ktérych pomocyiﬁé}
moze czlowiek rozwch w sobie energie i sﬂy ukryte, znajdujacest
si¢ jakby w stanie uspionym. Trzymamy sie metody dawania §-
Wprzod wyjasnien teoretycznych a nastepnie dopiero zalecamyv*v‘v
¢wiczenia. Jest to metoda j ]ogow Zbyt wiele teorji naraz —jesy za ;
ucigzliwe dla umyslu. Zawiele ¢wiczen — takze meczy. W wypa- §
dku tym umysl nie otrzymuje dostatecznej odzywki. Sadzimy, §
ze nalezy lgczy¢ teorje z praktyks.

Treening umystowy i praktyka.

Zanim zmusimy rozum do wykonywania zadanej pracy,
winni$my wprzod go ,,ujezdzi¢” i przyniewoli¢ do postuszens-
twa dla rozkazow ,,Ja”. NajczeSciej pozwalamy mu pozostawaé .
pod wielu wzgledami w stanie pierwotnym, bez Zadnego §
kierunku, powodowaé sie wlasng tylko wolg i chceniem. Jak §
dzieciak rozkapryszony, lub kon zle ujezdzony, miewa ciggle
jakies wypadki przykre, i wlascicielowi malo daje korzysci
1 zadowolenia. Umysly wielu z nas podobne s do zwierzynca, = ,
peinego zwierzat dzikich, z ktoérych kaide wlasnemi tylko
kieruje si¢ sklonnosciami. W rzeczy same;j pelen przechowuje- -§
my w sobie zwierzyniec. Siedzg w.nas 1 tygrys i malpa i paw &
i osiol i ge$ i owca i hjena i pozwalamy im wszystkim rzadzi¢ §
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sobg. Nawet intelekt nasz ulega bledom, jest chwiejny jak rteé,
do ktérej porownywali go dawni okultySci, jest niestaly
i zawodny, Spoéjrzcie dokola, a przekonacie sig, ze ci tylko
ludzie cos istotnego w zZyciu dokonali, ktoérzy rozum swéj
przyzwyczaili do karnosci. Wpada zwykle umystowo$¢ nasza
w rozdraznienie, gdy wola zaczyna ja smaga¢. Podobana jest
do malpy upartej, niechcgcej uczy¢ sie ,,sztuk”. Lecz nauczyé
sie musi, jesli chcemy, aby dobre dawala wyniki.

Pierwsze] rzeczy, jakie] uczy Radza-Joga, to rzadzié swym
rozumem. Rozczarujg si¢ ci, co sie spodziewali znales¢ droge
latwg i szerokag, lecz $ciezka jest tylko jedna przez oddanie woli
wladzy nad rozumem. Inaczej bowiem rozum odmowié wam
moze uslug wtedy wlasnie, gdy najwiqcej potrzebowaé ich
bedziecie. Wskazemy wam dlatego kilka éwiczen, mogacych
by¢ pomocneml w tym kierunku. Cwiczenia pierwsze nazywa
si ,,Pratiachara” czyli spos6b skierowania umystu ku wnetrzu
wlasnemu. Jest to krok pierwszy ku nabyciu wladzy nad
umyslem. Pratiachara dazy do odwrdcenia uwagi od $wiata
zewnetrznego, a skierowania jej ku swemu wnetrzu. Cel za$
polega na tem, by woli da¢ wladze nad umyslem. Nastepujgce
éwiczenia sg do tego pomocne:

Cwiczenie I-e.

a) Zasigdicie wygodnie, starajagc sig uwolnic ile tylko
mozna od wrazen zewnetrznych. Nie wysilajcie si¢ na dawanie
kierunku myélom pozwélcie racze] bladzi¢ im przez czas
pewien, aby mozg naprezenie swej energii mogl wyczerpac
Umyst wasz skorzysta zaraz ze sposobnoéci, aby sie rzuca¢ na
wszystkie strony, jak malpa spuszczona z lancuszka, lecz
uspokoi sie¢ w koncu i zacznie si¢ stucha¢ waszych rozkazow.
Potrzeba bedzia na to z poczatku troche wiecej czasu, lecz
z kazdym razem nastepnym co raz to predzej i latwiej deZlECle
OQIanC postuszenstwo mysli waszym rozkazom. J ogowie wiele
Zuzywajg czasu na to nabycie spokoju mentalnego i ciszy, Iecz
uwazajg, ze nagroda za to warta jest wysitkow.
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b) Gdyumyst wasz sig uspokoi, zesrodkujcie my$l na idei.
,»,Ja jestem’, jak si¢ o tem mowito w wykladach poprzednich.,
Wyobrazajcie sobie ,,Ja”, jako istno$¢é niezalezng od ciala,
niesmiertelng, nienaruszalng, rzeczywistg. Pomyslcie nastep-
nie o ,,Ja”, jako o czems$ niezaleznym od ciala i moggcym
bytowac¢ bez cielesnej swej powloki. Stopniowo potem skieruj-
cie mysl ku idei, ze ,,Ja’’ niezalezne jest rowniez i od rozumu,,
jako od niego wyzsze i moggce nim rzgdzi¢. Przebiegnijcie
mysly idee zasadmcze, wylozone w pierwszych dwoch wy-
kladach, starajgc sig spoko]nle je obejmowac i ]akby rozgladaé
oczami umyshl Zobaczyme ze umysl wasz stawac si¢ bedzie
coraz spokojniejszym i ze mysli intruzy ze $wiata zewnetrznego
coraz mniej sprawia¢ wam bedas.

c) Spokojnie zastandwcie si¢ nastepnie nad wykladem
trzecim o jednosci wszystkiego i o stosunku ,,J a”’doJ edynego
Zycia, Sily, Rozumu i Bytu Przekonacie sig, ze nabywacie juz
wladzy nad umystem i wstepuje w was spokoj, dawniej wam
nieznany. Przygotowaly was do tego ¢wiczenia w pierwszych
trzech wykladach wskazane.

d) Nastepuje teraz najtrudniejsze z ¢wiczen tego stop-
nia, lecz zdolno$é¢ wykonania przyjdzie do was pomalu.
Polega na tem, aby usungé wszelkg mysl, wszelkie wyob-
razenie o $wiecie zewnetrznym, o ciele, o myslach nawet
samych, i aby skupi¢ sie nad ideg ,,Ja jestem’’. Ale nie tak, ze
,»Ja’" to jest to, ,,albo co innego, albo ze ,,Ja”’ czynie to, mysle
o tem”’, lecz po prostu tylko ,,Ja jestemn”. Cwiczenie to, jak
w ognisku $wiatla zesrodkowuje uwage na centrze samym
bytu wewnetrznego CZIOWleka, zbierze w jedno calq jego
energie umystows, a nie pozwoli przezto rozpraszac sie tej
energji na przedmloty swiata zeantrznego Nastepstwem
tego bedzie poczucie spokoju, mocy i wladzy, gdyz mantra
»Ja jestem’ 1 mysl, stanowigca jej podstawe, stanowig
dzwignie najpotezniejszg ze wszystkich, jakie wyobrazié sobie
mozna, albowiem wyrazajg one byt istotny i skierowanie
mysli ku wnetrzu tej prawdy. Niechaj mysl z poczatku czepia
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sie wyrazu ,,Ja”’, utozsamiajgc go ze swojq istotnocia,
anastepnie niech przejdzie do wyrazu ,,jestem” , 0znaczajgce-
go rzeczywistos¢ czyli byt. Polgczcie potem oba wyrazy,
chwytajgc ich wspélne znaczenie, a wynik okaze sie srodkiem
najpotezniejszym do skierowania mysli skupionej ku wnet-
rzu, a takze stwierdzeniem najsﬂme]szym naszego 1st0tneg0
bytu. Przy ¢wiczeniach tych nalezy przy]mowac pozycje ciala
wygodng i swobodnq, aby cialo uwagi naszej nie odciggalo.
Nalezy przeto miesnie odprezyé, a nerwy zluznié, aby
osiagnag¢ uczucie lekkosci, wygody i braku napiecia. Trzeba
naby¢ tatwoéci wchodzenia w taki stan. Przyda sie to iz wielu
innych wzgledow. :

Cwiczenie 2-gie.

Krokiem drugim w Radza-Jodze jest ¢wiczenie nazywane
»Dcharana”, czyli zesrodkowanie, skupienie si¢. Jest ono
bardzo wazne dla zbierania w jedno ognisko sit mentalnych.
Zdolnoé¢ do skupienia sie¢ moze by¢ rozwinigta do stopnia
wprost nieprawdopodobnego, wymaga jednak wiele pracy,
czasu 1 c1erphwosm Wynik ]ednak wart bedzie wysitku.
Skupienie sie polega na tem, Ze cala sita umystu skierowang
zostaje na dany przedmiot i zatrzymang na nim przez czas
pewien. Na pierwszy rzut oka wydaje sie to rzeczg latwg, lecz
krotkie doswiadezenie przekona jak jest trudno skoncent-
rowat uwage i utrzymac jg w napieciu. Uwaga okazuje
sklonno$é¢ do odchylan i do przesuwanla SIQ ku mnym
przedmiotom lub tezom i potrzeba wiele ¢wiczyé, aby umieé
utrzyma¢ jg na danym punkcie. Cwiczenie czyni jednak cuda.
Pamietaé tylko nalezy, aby koncentracja uwagi nie stata sig
mimowolng, z przyzwyczajenia, gdyz wtedy stajemy si¢ nieja-
ko jej niewolnikami. Ludzie skupiajacy uwage z przyzwyczaje-
nia na przedmiocie ich interesujacym, wydajg sie marzyciela-
mi i roztargnionymi, zamiast by¢ panami siebie. Tak samo
zasluguja na pozalowanie, jak i ci, ktorzy weale nie sg zdolni do
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zesrodkowania si¢. Tajemnica polega na panowaniu nad swym
umyslem.

Jogowie umiejg skupiaé sie wedlug swej woli, zaglebiaé sie
calkowicie w przedmiocie, a potem uwage swg kierowac
gdzieindziej, zawsze swobodnie panujgc nad umystem. Nie
masz,_ u nich roztargnienia, ani marzycielstwa. Przeciwnie,
baczni sg na wszystko, spostrzegawczy, mysl majg jasng,
wnioskowanie prawidlowe i nie sg niewolnikami swoich na-
strojow. Poczatkujgcy choé zatopi sie w danym przedm10c1e to
pozwoli mu jednak nad sobg panowac¢, gdy tymczasem wy-
trenowany jog-mysliciel panuje bezwzglednie nad przedmio-
tem, nie wypuszcza go z pod bacznej swej kontroli i zmusza swg
uwage do zatrzymania si¢ jak chee dlugo na punkcie wybranym
Na tym polega réznica. Pozyteczne bedg nastepujgce ¢wiczenia
przy pierwszych probach zesrodkowania sie.

a) Skupcie uwage na jakimbgdZz przedmiocie, n.p. na
otdwku. Zastanawiajcie si¢ nad nim, rozpatrujcie, usungwszy
z umyshu myél o czemkolwiek innym. Badajcie jego wielkosé,
barwe forme, gatunek drzewa. Zastanawiajcie sie nad sposoba-
mi jego uzytkowania, nad przeznczeniem, nad czeSciami
skladowemi, nad metodami fabrykacji i t.d., i t.d. Slowem
myslcie tak dlugo o olowku, ile tylko sie da, pozwalajgc mysli
zbaczac na linje, od oldwka pochodne, n.p. na grafit, z ktérego
sie olowek wyrabia, na las, z ktoérego uzyto drzewo do wyrobu,
na historje olowka 1 na inne tym podobne przedmioty. Temat
,,0lowek” musicie o ile mozna wyczerpa¢. Skupiajgec uwage na
jakim$ przedmiocie, trzeba przyja¢ pewien plan. Podajemy
nastgpujgcy:

1) — Przedmiot sam.

2) — Skad pochodzi.

3) — Przeznaczenie i cel.

4) — Przedmioty z nim zwigzane.

5) — Koniec jego prawdopodobny.

Niech was nie zniecheca pozorna banalnosc tego ¢wicze-
nia, gdyz bardzo trudno jest ono pomocne do wzmocnienia
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woli i skupienia. Podobne jest ono do gimnastyki mieéni,
w ktorej zapominamy o nudzie samego éwiczenia wobec jego
celu.

b) Skupcie uwage na jakiej$ czesci waszego ciala, n.p. na
rece, ale do tego stopnia, aby wrazenia, otrzymywane przez
inne czgsci waszego ciala, do was nie dochodzily. Troche
wysilku, a potraficie to zrobi¢. Procz pozytku umyslowego
¢wiczenie to wzmocni sprawnosc organu, na ktérym skupilis-
cie uwage, a to z przyczyn, o ktérych nizej mowi¢ bedziemy.
Skupiajcie uwage kolejno na réznych czesciach ciala, przez co
urozmaicicie ¢wiczenia, a jednoczesnie cialo odniesie pozytek
przez podniecenie dzialalnoéci ogdlne;.

c¢) Za przedmiot tych ¢wiczen moze by¢ wziete wszystko,
co was otacza. Pamietajcie tylko, ze nie ma tu znaczenia sam
przedmiot, lecz cel: przyzwyczai¢ umyst do postuszenstwa dla
woli. Niech was nie zniecheca jakowosc i ,,0schlos¢” tych
¢wiczen, gdyz prowadzg one do rzeczy wysoce interesujacych
i otwierajg wrota do mozliwosci pociagajgcych

d) Skupiajcie uwage na tematach oderwanych, przed-
stawiajgcych interes badania umyslowego. Rozpatrujcie dane
pytanie z wszelkich mozliwych punktow widzenia, we wszel-
kich jego postaciach, dopoki nie nabedziecie przekonania, ze
wiecie juz o danej kwestji wszystko, co umyst wasz w danej
chwili wiedzie¢ moze. Bedziecie zdziwieni, przekonawszy sie,
o ile wigcej wiecie teraz o danym przedmiocie, nizelicie sami
sgdzili. W ukrytych zakamarkach waszego umystu odnaj-
dziecie nie jeden szczegol uzyteczny, dotyczacy danego przed-
miotu, a gdy ukonczycie wasze badanie, przekonacie sie, o ile
jasniej teraz zda]eme sobie Sprawg z danej kwest]1 i ze
wszy%tklego co z nig jest zwigzane. Cwiczenie to nie tylko
rozwinie sily wasze intelektualne, lecz wzmocni jeszcze pa-
miec, rozszerzy horyzont mysh 1 zwiekszy waszg pewnosé
Sleble Bedzie to wlaénie éwiczenie skupiania sie czyli ,,Dcha-
rany’’.
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ZNACZENIE SKUPIANIA SIE.

Skupienie sie jest zeSrodkowaniem wszystkich sil umys-
towych w jedno ognisko i wymaga uprzednio skupienia woli,
gdyz uwaga dlatego si¢ skupia, ze jg zmusza do tego wola.

Cwiczenia wyzej przytoczone majg na celu nie tylko
przyzwyczajenie uwagi do postuszenstwa dla woli, ale i nau-
czenie woli kierowania uwagg. Umysl musi nauczyé sie
stuchaé, a wola rozkazywaé. Co sie tyczy sity woli, to ma ona
w sobie doé mocy, nie zdajemy sobie tylko z tego sprawy.
Korzenie woli tkwig w samym oérodku naszej istoty, w naszym
»Ja’, lecz umyst nasz, niedosé rozwiniety fakiu tego nie
rozumie. JesteSmy podobni do mlodych stoni, nie wiedzgcych
o wlasnej swej sile 1 pozwalajgcych kierowaé sobg stabym
pograniczom, cho¢ mogliby ich zrzucié z siebie jednym
wstrzgsem. Wola lezy u podstawy wszelkiego dzialania, czy to
umystowego, czy fizycznego

O woli duzo mowic deZlemy i przedmiotowi temu
czytelnik dos¢ uwagi poswu;mc musi. Niech sie obejrzy
wokolo i przekona sig, ze cala roznica migdzy ludzmi wybit-
nemi i zwyklemi polega na ich stanowczosci 1 woli. Powiedzial
Buxton: ,,Im zyje dluzej na Swiecie, tem wiecej sie przekony-
wam, Ze calg roznice miedzy stabemi, a silnemi ludzmi, miedzy
wielkiemi i marnemi, stanowi energja i nieugi¢ta stanow-
czo$é”. Mogiby byl Buxton dodaé, ze ,,podstawe tej energji
1 stanowczosci nieugietej stanowi wola”.

Pisarze i mysliciele wszystkich wiekéw przypisywali woli
owo zadziwiajgce 1 wysokie znaczenie. Tennyson mowi: ,,
wolo zywa! gdzie sie wszystko zachwieje, tam ty wytrzymasz”.
Oliver Wendell Holmes pisze: ,,Miejsce ujawnienia sie woli
wyda]e sie zmienne, zaleznie od tego, przez ktory organ ciala
si¢ uzewngtrznia, Moze si¢ bowiem przenosié na rozne czesei
mozgu, gdy chcemy przypomnie¢ sobie jakis obraz, frazes czy
melodje; — moze si¢ zesrodkowac w dzialaniu miesniowym lub
intelektualnym; jak gléwnodowodzacy, znajduje sie ona jed-
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- noczeénie na wszystkich punktach walki. Nie podobna jest ona
zupelnie do jakiego$ narzedzia na%zych zdolnosci i stoi na
przec1w1eglym krancu naszych pojeé¢ o mechanizmie i mate-
rji”. Holmes ma slusznos¢ w zasadzie, myli sie tylko co do
szczegolow. Wola nie zmienia swego miejsca, ktére znajduje
sie zawsze w osrodku ,,Ja”. Wola skierowuje tylko uwage ku
réznym cze$ciom ciala, we wszelkich kierunkach i odpowied-
nio zmusza prane, czyli sile zyciows, do przesuwania sie. Wola
w rzeczy same]j jest to wodz naczelny, ktory nie przerzuca sie na
rézne punkty walki, a tylko posyta goficow niosgcych rozkazy.
Buxton moéwit: ,,Wola moze spetni¢ wszystko, co tylko na
$wiecie wogdle moze byé dokonane. Zadne talenty, okoliczno-
éci, powodzenia nie uczynig czlowiekiem istoty dwunoznej,
jesli nie posiada woli”. Maxvel powiada stusznie: ,,Stanow-
czo$¢ czyni czlowieka tem, czem jest, lecz nie ta stanowczo$é
o nizkim polocie, nie dgzenia grube, nie cele przypadkowe,
lecz wola, silna, nieugieta, przelamujgca wszelkie trudnoéci
1 niebezpieczenstwa, wola, ktéra kieruje wzrok i umyst
czlowieka ku niedosiegalnemu, wola ktora czyni z ludzi
tytanow’’.

Najwickszg przeszkode do uzywania prawidlowo woli
stanowi u wiekszos$ci ludzi nieumiejetno$¢ skupienia uwagi.
Rozumiejg to dobrze jogowie i dla pokonania tej trudnosci
przeznaczajg wiele ¢wiczefi Radza-Jogi. Uwaga stanowi cechg
zewnetrzng woli czynnej. Jeden z pisarzy francuskich pow1e-
dzial: »,Uwaga podlega bezposrednio wladzy najwyzsze; nJa,
ktore jg napina lub rozluznia, sklerowu]e gdzie chee 1jak chce
dlugo, zaleznie od wytrzymalosci woli”. Prof. James moéwi:
,.Najistotniejsze 1 najwiecej $wiadome wykazanie sie woli
polega na tem, ze skierowuje sie ona do przedmiotu trudnego
1 utrzymuje go czas dhuzszy przed oczami umy%lu Wysﬂek
uwagi stanowi ]eden z najglowniejszych przejawow woli”.
Prof. Halleck mowi: ,,Krok plerwszy do wzmocnienia woli
zawiera sie w ¢wiczeniu uwagi. Ideje stajg sie jasniejsze i sila
ich poruszajaca wzmaga sie w miare, jak blizej sie do nich
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podsuwamy i poswiecamy im wiecej uwagi. Wezmy dwie ideje
mocy jednakowej 1 na jednej z nich skupimy uwage, to
spostrzezemy o ile ta ostatnia stanie sig silniejszg”’. Prof. Sully
moéwi: ,,Uwage mozna okreélié w zarysach ogélnych, jako
czynne skierowanie umystu do danego przedmiotu, znaj-
dujgcego sie przed nami w danej chwili”. Jogowie widzg
w uwadze jakby rozcigganie si¢ rozumu w danym kierunku
1 skierowanie go do danego przedmiotu. To samo i wyraza
stowo angielskie ,,attention’ od lacinskiego ,,ad tendere”, t.j.
dociggac si¢ do czegos.

Wola wycwiczona wykazuje si¢ przez uwage wytrwalg
i uwaga taka, to wlasnie cecha woli wyéwiczonej. Nie sgdzmy,
ze rodzaj ten uwagi stanowi wlasciwos¢ powszechng wsrod
ludzi. Przeciwnie, spotyka si¢ nader rzadko i to tylko wsrod
ludzi o umysle silnym. Kazdemu udaé sie¢ moze utrzymaé
uwage czas dluzszy na jakims$ przedmiocie przyjemnym, lecz
potrzeba woli dobrze wyéwiczonej, aby méc utrzymaé uwage
czas dluzszy na przedmiocie niepociggajacym. Doswiadczony
okultysta potrafi oczywiscie odnale$¢ cechy interesujgce
1 w przedmiocie najskromniejszym, na ktorym skupia uwage.
Umiejetno$é takg osigga sie jednak tylko przez wole wy-
trenowang, a czlowiek przecietne jej nie posiada. Czlowiek
przecietny jednak przez éwiczenie wytrwale moze w tej
dziedzinie zosta¢ olbrzymem. Jest to sprawa praktyki, ¢wicze-
nia i woli.

Niepodobna dos¢ podkreélié 1 zaznaczy¢ pozytku ze
wzmocnienia umiejetnosci upartego 1 wytrwalego skuplenla
uwagi. Czlowiek, co to potrafl o wiele wigce] moze 0€1qgnqc
nizeli umyst najéwietniejszy, lecz ktory tej zdolnosci nie
posiadl. Najlepszy sposob ¢wiczenia, to skupiaé uwage na
przedmiotach i ideatach malo poc1qga]qcych zatrzymujgc sie
na nich dopdki nie stang sie dla nas interesujgcymi. Z poczat-
ku przed%tawxa to trudno$é¢, lecz z czasem dawacé bedzie nawet
przy]emnoqc gdyz zaczniemy uczuwaé, ze sila naszej woli
1 uwagi ros$nie, ze nabywamy nowe] mocy, ktorejzesmy
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przedtem nie posiadali. Karol Dickens powiadal, ze tajemnice
jego powodzenia - stanowila ‘zdolnoéé zeérodkowania caIGJ
uwagi na tem, co czynil w danej chwili i przenoszenia jej
nastepnie na przedmiot nastepny z kolei. Byl podobny do
czlowieka, kierujgcego wielkim reflektorem, nastawiajgcego
takowy na dany przedmiot, a po zbadaniu go przesuwajacego
$wiatlo na przedmiot nastepny. ,,Ja’ to jest wlasnie kierownik
reflektora. Wola—to reflektor, a promienie $wiatla —to uwaga.
Dowodzenie o woli i uwadze moze si¢ wyda czytelnikowi
malo interesujgce, lecz tem wiecej powodow, aby sie niemi
zajaC. Jest to tajemnica, stanowigca podstawe nauki Ra-
dza-Jogi. Jogowie- nauczycielu dochodzg do takiego stopnia
skupienia woli 1 uwagi, jaki si¢ wyda¢ moze niedoscignionym
~dla czlowieka zwyklego. Umiejg na przedmlome nawet naj-
mniejszym skupi¢ uwage z sitg nadzwyczajng, na. podoblenstv~ :
wo soczewki wypuklej, zblera]qce] w jedno ognisko promienie .
stonica 1 zapalajgcy papier. Umyst ich zesrodkowany, ]ak
reflektor.elektryczny, rzuca swe §wiatlo na wszystko, czego sie
dotknie. Usilujcie wige wyhodowa¢ w sobie uwage i wole.
Cwiczenia odbywajcie na przedmiotach malo ciekawych, na
tych, ktorych dotgd unikaliscie. Jesli dojdziecie do tego, ze
zaczng was interesowac, to trudnos¢ ich rozwigzywania znacz-
nie si¢ zmniejszy. Z walki wyjdziecie zwyciesko z poczuciem

wyzszej sily.

Mantry (twierdzenia):

Mam wole — jest to wlasno$¢é moja nieodlgczna i moje
prawo. Postanawiam rozwingé wole ¢wiczenia. Umyst moj
postuszny jest mej woli. Umacniam panowanie mej woli nad
uwagg. Jestem panem i umystu i ciala mego. Wola ma jest
zrodlem sily, energii i wladzy. Czuje swojq moc. Jestem silny.
Jestem pelen energ]i. Jestem pelen zycia. Jestem osrodkiem
$wiadomosci, energji, mocy i wladzy. Zagdam tego, co nalezy
do mnie z prawa.
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Wyklad V.
KSZTALCENIE UWAGI.

Uwaga odgrywa wazng role w RadZa-Jodze. Dla jej
rozwlema i wyksztalcema wymagajg jogowie od swych
uczniow ¢wiczen usllnych Stanowi ona podstawe sily woli
1 ulatwia positkowanie si¢ wols.

Nie wysuwamy zadne] szczegélnej teorji jogéw, mogace;j
nieharmonizowaé ze wspolczesng nauka zachodu. By to
wykazag, przytaczamy szereg wyjgtkow z pisarzy zachodu,
dotyczacych tej waznej dziedziny. Przekonacie sig z nich, Ze
poglady Wschodu i Zachodu na ten przedmiot nie roznig sie
z soba, chociaz réznie przez rozne szkoly bywa objasniany sam
fakt skupienia uwagi.

,,Ja’’ chce, aby s1Q umyst skupil na danym przedmiocie,
wiec umysl wyciaga sie ku przedmiotowi temu, zesrodkowujge
na nim energje swg cala, notujac szczegoély, dzielge, analizujac
swiadomie i podswiadomie. Przez to umyst jakgdyby wcigga
w siebie wszelkie mozliwe wiadomosci o danym przedmiocie
tak z przedmiotu samego, jak i z tego, co go otacza.

Nigdy do$¢ mocno nie zaznaczymy potrzeby wyksztalcenia
umiejetnosei skupiania wolg uwagi.

By zrozumie¢ wage tego przedmiotu, zauwazcie, ze w uwa-
dze samej, jako w przedmiocie rozwazania, zawiera sie daleko
wiecej tresci, niz sie na razie wydaje.

Okreslajg uwage ]ako zesrodkowanie swiadomosci w jed-
nym ognlsku, albo, wyrazajgc sie 1nacze] ]ako zatrzymywanie
czego$ w Swiadomos$ci. Porownac wiec moZzemy uwage do
soczewki wypuklej, przez ktérg przechodzae promienie sfone-
czne, ogmsku]q sie na danym przedmiocie i zapalajg go.
Gdyby sie promienie nie zbieraly w ognisku, to cieplto ich
rozsialo by sie po powierzchni wiekszej 1 dzialanie ich byloby
stabsze. To samo dzieje sie i z umystem. Dzialanie jego okaze
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sie slabe, jezeli pozwolimy uwadze rozpierzchngé sie po
powierzchni; je$li za§ uzyjemy soczewki uwagi i przesuwaé
bedziemy jej ognisko z jednej czesci przedmiotu na drugi, to
zbadamy go dokladnie w szczegdlach 1 skutek osiggniety
wydawac sie bedzie nadzwyczajnym.

Thompson powiedzial: ,,Z przezy¢ naszych te si¢ najmoc-
niej zachowaly w naszej pamieci, ktorym najwiecej poswiecili-
émy uwagi”. Inny autor powiada w tejze sprawie: ,,Uwaga jest
niezbedng dla moznoSci zrozumienia. Bez uwagi, chocby
w malym stopniu, idee i wrazenia, przez umysl przeplywajgce,
sladu w nim najmniejszego nie pozostawiajg. ”

Hamilton pisal: ,,Akt uwagi, t.j. akt skupienia sie, jest tak
samo k0n1eczny dla wszelkiego uswiadomienia, jak niezbedne
jest skurczenie zrenicy dla natezenia wzroku. Uwaga wiec te
samg odgrywa role dla poznania, co skurcz zrenicy dla wzroku,
czyli ze uwaga tem jest dla wzroku umyslowego, czem jest
mikroskop albo teleskop dla wzroku fizycznego. Uwagg
warunkuje sie czes¢ znaczna sily intelektualnej”

Brodie dodaje do tego: ,,Zdolnosé¢ skoncentrowania uwagi
wiecej, anizeli jakakolwiek inna zdolnosc, stanowig gléwng
roznice miedzy umystowoscig rozmaitych jednostek”.

Na poparcie powyzszego twierdzenia przytacza Butler:
. Nawykiem najuzyteczniejszym ze wszystkich, jakie znam,
jest nawyk zajmowania sie wylacznie li tylko ta spraws,
ktérgsmy rozpatrywaé zaczeli. Powiadajg, ze wychowanie
genjuszu nie stworzy, tem nie mniej jednak wiczenia wzmoc-
ni¢ mozemy olbrzymio zdolno$¢ zesrodkowania uwagi, bez
czego zaden wielki wynalazca obejs¢ sie nie moze” .

Zakoficzymy przytaczanie wyjatkow z roznych pisarzy
w tej materji stowami Beattie: ,,Moc wrazenia, ]akle umyst
nasz odbiera, jest proporcjonalna do stopnia uwagi, jakiejsmy
danemu przedmiotowi udzielili. Wiecej jeszcze, — tajemnice
pamigei stanowi tylko uwaga. Ludzie nieuwazni stabg zwykle
posiadajag pamiec’.

Sg dwa rodzaje uwagi: jeden — to uwaga skierowana ku
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wnetrzu na jakis przedmiot lub pojecie umyslowe, 1 drugi — to
uwaga, skierowana na przedmiot zewnetrzny. Do obu tych
rodzajéw uwagi stosujg sie jednakowo jedne i te same
wskazania 1 prawidla

Mozna znale$¢ jeszcze inng roznice migdzy dwoma rodzaja-
mi uwagi, mianowicie jesli uwaga zostala wywolana przez
wrazenie, uswiadomione bez udzialu naszej woli. Uwaga taka
nazywa si¢ mimowolna, gdyz wywolana zostala przez nowosé
1 cieckawosé przedmiotu. Kiedy za$ uwaga skierowang zostanie
na dany przedmiot wysitkiem woli, nazywa si¢ wtedy uwagg
z woli czyli swiadomg. Uwage mimowolng spotyka si¢ najczes-
ciej 1 zadnego treningu nie wymaga. Zwierzeta wyzsze 1 dzieci
male posiadajg ten rodzaj uwagi, zdaje sie, w stopniu wyzszym,
nizeli ludzie dorosli. Znaczny procent ludzi te tylko posiada
forme uwagi, a zaczgtki zaledwie form jej wyzszych. Uwaga
z woli wymaga jej wysitku i celu okreslonego t.j. pewnego
wyéwiczenia, niedostepnego dla wiekszosci ludzi, niemogg-
cych sie zdobyé na wysitek kierowania uwagi po jednej linji.
Uwaga tego rodzaju cechuje uczniow-jogow i ludzi myslaceych,
ktorzy jg skupiajg na przedmiotach lub tematach malozaj-
mujgcych, 1 tylko w celu ¢éwiczenia i doskonalenia sie.
Wysitek taki oplaca sie im sowicie, gdyz bez uwagi ze$rod-
kowanej niczego w $wiecie umystowym dokonaé nie podobna.

Uwaga nie zatrzymuje si¢ tatwo na przedmiotach nieza-
jmujacych. Dlatego, jesli si¢ nie wzbudzi zainteresowania,
potrzeba znacznego wysitku woli, by uwaga nie odplyneta od
przedmiotu.

Zauwazono, ze uwage mozna od$wiezac 1 dawac jej wypo-
czynek dwoma sposobami: albo przez odwrocenie jej od
badanego ob]ektu pozwalajge blgkac sie po stronie, albo przez
skierowanie jej na nowe pole badania. Czasem ten, czasem
drugi sposob okazu]e sie uzyteczniejszy. W%pommah%my, ze
zainteresowanie pobudza uwage i zatrzymuje ja na przed-
miocie, podczas gdy temat niezajmujgcy wymaga wiekszego
wysitku uwagi. Jest to oczywiste, a przykladem tego chocby
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proces czytama ksigzki. Opowiadanie ciekawe kazdy odczyta
z uwagg, lecz nie kazdemu starczy uwagl na przeqtudjowame
ksigzki naukowej. Pokazuje nam to, ze prawda sklada sie
z paradoksow.

Jak zaciekawienie pobudza uwage, tak samo uwaga wywo-
luje zainteresowanie. Jesli zdobedziemy sie na wysilek skupie-
nia uwagi na jakimbgdz przedmiocie, to przekonamy sie
wkrotce, ze zaczng sie odslaniaé przed nami nowe jego i ciekawe
strony, ktorych przedtem ani nie widzielismy, ani podejrzewali
nawet. Poszukujcie wigc szczegdlow interesujgeych w przed-
miotach napozor nieciekawych, a szczegély te odslonig sie przed
wami 1 zmienig wasz stosunek do danej rzeczy.

Uwaga skupiona stanowi jedng z cech rozwinietej woli,
a wlaSciwie rozumu przez wolg wytrenowanego, gdyz wola
zawsze jest mocna, rozum za$ tylko, nie wola, potrzebuje
treningu. Sposobem za$ najlepszym do trenowania umystu
przrz wolg — to éwiczenie skupionej uwagi.

Podwojny wige widzimy skutek. Niektorzy z psychologow
Zachodu wypowmda]q zdanie, ze skupianie uwagi jest narze-
dziem jedynym woli ize narzedzie to jest dla nas wystarczaj ace,
gdyz jesli uwage skupimy mocno na przedmiocie i utrzymac ja
dluzej na nim zdolamy, to umyst sam wykona resztg. Nie
zgadzamy sie ze zdaniem tym co prawda, ale wspominamy
o tem dlatego tylko, aby pokazaé, jaka wage przypisujg
skupieniu uwagi psychologowie wspolcze$ni.

Wiecej nieraz osigga czlowiek umiejgcy skupié uwage,
nizeli bardzo nawet zdolny, lecz tej umiejetnosci nie posiadajg-
cy. Zdolnos¢ ta wyzszg sie nieraz okazuje od genjuszu na
dluzszg szczegolnie mete.

Skupienie uwagi polega na tak silnym zesrodkowaniu na
jednym przedmiocie wszystkich wladz umyslowych, aby
w chwili te] nic innego w nich miejsca nie znajdowalo.
Hamilton okresla skupienie uwagi, jako $wiadomos¢ za-
stosowang, z ograniczeniem si¢ jej do danego przedmiotu.
Tenze autor twierdzi dalej, Ze im wigce]j przedmiotow, na ktore
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swiadomos$é sig rozcigga jednoczesnie, tem jest mniejsze
napigcie uwagi, udzielanej kazdemu z tych przedmiotéw, tem
slabsze bedzie oznajomienie sie swiadomosci z kazdym z nich.
Jesli sie chcemy dobrze zapoznaé z jaka$ rzecza, to musimy sie
do niej tylko ograniczy¢, odrzucajgc wtedy wszystko, co jest
poza nig.

Umyst czlowieka zdolny jest zajmowac si¢ jednoczesnie
jednym tylko przedmiotem, chociaz potrafi z wielkg szybko-
$cig przeskakiwac z przedmiotu na przedmiot tak predko, ze
wielu sgdzi, iz jednoczeénie kilka obejmuje objektow. Wybit-
niejsi z psychologow tak wschodu jak i zachodu trzymajg sie
zdania, ze stuszng jest tylko teorja ,,Jednejidei”. W kwestji tej
kilka przytoczymy zdan:

Jouffroy méwi: ,,Doéwiaczenie nas uczy, ze jednoczesnie
dwom réznym przedmiotom uwagi poswigca¢ nie mozemy’ .
Holland twierdzi, ze ,,dwie mysli, Choéby najblizej ze sobg
zwigzane, jednoczeénie istnie¢ nie mogg”. Lewes pisat: ,,Natu-
ra czlowieka nie pozwala dawac nasze] $wiadomosei jednoczes-
nie wigcej, niz jeden aspektow”. Whateley méowi: ,,Filozofo-
wie wybitniejsi, zgodni sg co do tego, ze umysl jednoczesnie
wiecej, jak jedng rzeczg zajmowadé si¢ nie moze. Gdy sig nam
wydaje, ze to czyni, to w rzeczy samej przeskakuje tylko
z wielka szybko$cig z jednego przedmiotu na drugi, wtyl
1 naprzod”.

Skupiwszy uwage na przedmiocie, jesteSmy w stanie nie
tylko widzie¢ go i mysle¢ o nim z najwickszg dostepng
wyrazistoscig, lecz osiggamy latwosé zwigkszong przypomina-
nia sobie wszelkich faktow, okolicznoéci 1 wiadomosci z przed-
miotem tym zwigzanych. Skupleme uwagi przylem ozywia
dany przedmlot L czyni wyrazniejszym wszystko, co o nim
wiemy dotad i co si¢ pozniej 0 nim dowiemy. Uwaga jakgdyby
ryje kanal, przez ktory wiedza splywa.

Uwaga zwigksza i wzmacnia nasze zdolnosci percepcyjne.
Skoro skupimy uwage na tem, co widzimy lub slyszymy,
zaczynamy dostrzegac szczeg()ly dotagd niezauwazone. Gdzie
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dotgd otrzymywalidmy, przypusémy, trzy wrazenia, tam teraz
otrzymywac¢ ich bedziemy trzy razy tyle, a nawet trzy rzay po
trzy.

yUwaga wprowadza w ruch sily asocjacji i pozwala nam
zakonczy¢ lancuch wigzgcych sie miedzy sobg bez konca
faktow, nagromadzonych w naszej pamieci. Fakty te tworza
kombinacje, o ktérych nigdy$my przedtem nie mysleli, dajac
nam przez to nowe ujecia przedmiotu. Dowdd tego dostepny
jest dla kazdego na drodze doswiadczenia. Kto z nas nie
pamieta, jak piszac, rysujgc lub czytajac co$ z uwagg, ze
zdziwieniem spostrzegal, ze caly potok myéli nowych przeni-
kal do jego moézgu. Uwaga, jak soczewka, zbiera w ognisko
wszy%tkle nasze wiadomosci o danym przedm10c1e pozwalajgc
je kombinowa¢, kla%yflkowac 1 tworzy¢ przez to nowe pojecia.

Gibbon p0w1ada ze przebieglszy temat nowy w calodci
1 pomy%lawszy troch@ o nim (zastosowujgc skupiong uwage),
przestawal sie nim zajmowaé, pozwalajgc umystowi samemu
zebra¢ wszystkie dane o przedmiocie, a dopiero potem wracal
do pracy ze zdwo]onq silg 1 Wyda]nm(:lq

Im wigcej uwagi rzeczy po$wigcamy, tem glebsze da nam
ona wrazenie 1 tem latwiejsza bedzie pozniej praca.

Uwaga — stanowi warunek nlezquny dobrej pamieci.
Stopien tej pamlqm zalezy od stopnia uwagi i zainteresowania.
Jesli pomyslimy, ze praca dnia dzisiejszego daje nam wyniki
leQkI temy, co bylo wezoraj, przedwezoraj i t.d., to zauwazy-
my, ze stopien uwagi, jakg wykazemy dzis, okresli wartoé
naszej pracy z dnia jutrzejszego.

Myéliciele niektorzy okreslajg genjusz, jako wypadkowsy
wielkich wysitkéw uwagi, co w kazdym razie wskazuje, ze
uwaga 1 genju%z stojg na jednej linji. Jeden z pisarzow moéwi,
ze genjusz mozna okresli¢, jako tak wielkg moc skupienia
uwagi na jednym przedm10c1e 1 na tak dlugo dopoki z przed-
miotu tego nie deZle wziete wszystko co %1@ w nim zawiera.

Szmpson pisal, Ze nawyk myslenia uwaznie i bezustannie
o jednym i tym samym przedmiocie jest jednym z glowniej-
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szych, a moze nawet najglowniejszym warunkiem powodzenia.
Izaak Newton tak mowi o systemie swym badan. Starat sig
mianowicie przygladaé sie jak najdtuzej danemu przedmioto-
wi, potem przestawal i czekal, az nowe o nim myséli zaczng
jakby same przez sie pojawiac — slabe przeblyski Switu, co sie
stopniowo w $wiatlo dnia zamienig. Jest to w rzeczy samej
umyslowy wschod stonca.

Baczny spostrzegacz dr. Abercrombie, pisal, ze nie zna
lepszego $rodka dla powodzenia na kazdym polu, jak umiejet-
nos¢ czynienia jednej tylko rzeczy w danym momencie,
unikajgc roztargnien i odrywan sie, tak przytem, aby umyst
ten jeden tylko przedmiot ciggle mial przed oczami. Metoda
taka pozwala nam spostrzegaé stosunki i zwigzki miedzy
przedmiotami, czego bySmy nie zauwazyli moze przy mniej
bacznym badaniu.

Stopien uwagi jest wykladnikiem naszych mozliwosci
intelektualnych. Ludzie ,,wielcy” w rozmaitych dziedzinach
posiadali te zdolno$¢ w stopniu wysokim i wielu z nich,
o ktérych sgdzimy, ze dochodzili wszystkiego intuicjg, w rze-
czywistosci posiltkowali sie tylko uwaga skuplonq, ktora im
pozwalala dostrzegac tak qzybko sedno sprawy i wszelkie
okolicznosci lgczne, Ze sie to moze wydaé nieprawdopodobne
dla postronnych.

Ci, co wiele uwagi 1 pracy poswiecili jakiejs dziedzinie,
w granicach jej posiadaja zdolno$¢ orjentowania sie tak
szybkiego, jakgdyby byli jasnowidzaey.

waga wzmacnia wszelkie uzdolnienia. Wrazliwos¢, stano-
wczo$é, zdolno$¢ analizy, wnioskowania i t.d. zaostrzajg sie.
Brak uwagi z drugiej strony, jest oznakg najoczywistszg
staboéci umystowe;j.

Slabo$¢ taka moze pochodzié badz z choroby badz z rost-
roju fizycznego 1 wtedy bedzie tylko chwilowg. Moze tez by¢
skutkiem nizkiego rozwoju umystowego. Niedorozwinigci,
idjoci albo weale do uwagi nie sg zdolni, albo w matym bardzo
stopniu. Psycholog francuski, Luys, moéwiac o tym fakcie
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twierdzi, ze niedorozwinieci i idjoci zle slyszg, stabo widzg
i dotyk majg nieszczegélny, wrazliwosé ich na podniety
zewnetrzne — minimalna, uczuciowo$¢ nieznaczna, tak, ze
trudno w nich znale$¢ warunkow fizjologicznych, potrzebnych
do wywolania uwagi.

Z nadej$ciem starosci uwaga pierwsza zaczyna stabngc.
Niektorzy sgdza, ze to pamigé pod staroéé zaczyna szwankowac
pierwsza, lecz tak nie jest, co latwo sprawdzi¢. Starcy
doskonalg wykazujg pamie¢ o wypadkach odleglej prze%zloéci
Jezeli Zle pamietajg zdarzenia nowsze, to dlatego, ze zmniej-
szona uwaga nie pozwolila im s1lme]qzych z nich otrzymywacé
wrazen. Wrazenia mlodosci, jako mocne 1 wyraziste, przypo-
minajg sie latwo, gdy pozniejszych — stabszych zapommamy
Gdyby ostabienic tyczylo %1@ pamieci, to starcom zaréwno
trudno byloby przypomnieé sobie dawniejsze, jak i nowe
wrazenia.

Na tych przytoczeniach zdan psychologow i myslicieli
poprzestajemy dla wykazania znaczenia uwagi.

W zrozumieniu tego znaczenia z punktu widzenia psycho-
log]1 nie moéwigc o okul%tyczne] stronie przedmiotu, sagdzimy,
ze czytelnlk uzna za pozyteczne usilowac uwage w sobie
rozwinaé. Srodkiem jedynym dla rozwlecm badZz umys-
lowych, badz fizycznych zdolnoéci jest éwiczenie. Cwiczenie
zuzywa tkanke miesniowa, badz tkanke moézgows, lecz or-
ganizm natychmiast dostarcza nowego materjatu dla zastgpie-
nia zuzytych tkanek, a dostarcza zawsze wiecej, nizeli wydat-
kowano. Wskutek tego tworzy sie zapas, z ktorego narastajg
miesnie, bgdZ osrodki mozgowe, a te ostatnie tworzg najlepsze
narzedzia pracy dla umyshu.

Rzeczq pierwszg, ktorej nauczyé si¢ nalezy przy ¢wiczeniu
uwagi, to mysle¢ w jednym czasie tylko o jednym przed-
miocie i Tobi¢ w jednym czasie tylko jedng rzecz. Skoro sie do
tego przyzwyczaimy, dezwmy blizsi powodzenla w kazde]
sprawie 1 bedzie to stanowié nasze stale éwiczenie uwagi. Na
odwrét, rzecza wysoce szkodliwg jest zwyczaj usilowania
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robi¢ co innego, a mysle¢ o czem innym. Czes¢ umysluy,
myslaca 1 dzialajgca — winny wspoétdziataé, a nie przeciw-
dzialaé sobie.

Dr. Beattie tak o tem mowi: ,,Rzeczg wazng ]est przy-
zwyczaic si¢ robié jedng tylko rzecz w jednym czasie t.j. nie
pozwalac myslom blgkaé sie gdzieindziej, gdy czems jestescie
zaqu Granville dodaje: ,,Przyczyng czesto oslabienia uwagi
jest pozwalame sobie na myslenie jednoczesnie o kilku
przedmiotach”. Kay przytacza zdanie jednego pisarza, gdy
mowil o pewnej kobiecie: ,,Latwo jej szla robota, gdyz zawsze
zajeta byla tylko tem, co robila. Gdy chleb piekla, myslata
o chlebie, a nie o fasonie suknilub o tancu”. Lord Chesterfield
mowi: ,,Przez dzien dosy¢ jest czasu na wszystko, lecz pod
warunkiem, ze bedziecie zajeci jedng tylko sprawg naraz. Jezeli
za$ bedziecie chceieli robié dwie rzeczy naraz, to wam calego
roku nie starczy’.

Aby wiec dobre otrzymaé wyniki, winien kazdy skupiaé
sie na swym zadaniu, odpedzajac wszelkg obcg ideg, wszelka
mysl inng, a nadewszystko mysl o sobie samym, trzeba sie
stara¢ zapomnieé o sobie, gdyz nie ma nic szkodliwszego dla
skupienia uwagi, jak pozwoli¢ wtedy wtargngé chorobliwe;j
samowiedzy. Najlepiej pracujemy, gdy zapominamy o sobie
i roztapiamy niejako osobowo$¢ naszg w utworze.

Szczerg jest praca tylko tego, kto calg swg osobistosé
poswieca dla upragnionych celéw i zadan. Aktor, kaznodzieja,
mowca, pisarz winni zapomnieé o sobie, jesli chcg dobrze rzecz
swojg wykona¢. Trzymajcie si¢ przedmiotu, a nie myslcie
o swoim ,,Ja”".

Co do tego, przytoczymy anegdote o Whateley 'u. Zpytano
go sie raz o rade, jak si¢ wyzby¢ niesmialosci. Odpowiedzial, ze
czlowiek bywa niedmialy dlatego, ze ciagle mysli o sobie
1 0 wrazeniu, jakie na innych wywiera. Radzil wiec, aby ten pan
wiecej o innych myslal, o tem, co moze dla nich uczynié,
a niesmiatos¢ jego ustgpi. Rada ta dala dobre wyniki. Tenze
Whateley pisal: ,,M6wca, przemawiajgcy bez przygotowania,
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autor, swoj utwor odczytujacy, winni wszelkiej myéli o sobie
unika¢, zajeci li tylko przedmiotem, — wtedy nie bedzie ich
z pewnoscig krepowa¢ mysl o tem, jakie, zdanie o nich
powezmg stuchacze”.

Whateley interesowal sie specjalnie sprawg uwagi i wiele
ciekawych o tym przedmiocie daje nam spostrzezen. Mowi:
,.Jest faktem i to bardzo ciekawym, ze wielu najlepiej pracuje
mysla wtedy, gdy sg zajeci inng jakg$ niewymagajacg uwagi
czynnoscig n.p. szyciem, przecinaniem kart w ksigzce, albo
chocby przebieraniem palcami”. Autor faktu tego nie objas-
nia, a na pierwszy rzut oka objaw ten zdaje si¢ przeczyé
zasadzie ,,jeden przedmiot w jednym czasie”. Jesli si¢ jednak
blizej przyjrzymy, to zauwazymy, e czynno$¢ owa drugorzed-
na z natury swojej nie wymaga wcale uwagi, nalezy bowiem do
kategorp ruchow mlmowolnych automatycznych Ruchy te
nie odrywajg uwagi od przedmiotu gléwnego 1 spowodowane
sg przez, tak powiedzieé, ,,nadmiar niezuzytkowany” uwagi,
jakowy nadmiar w poszukiwaniu pracy pocigga czesto uwage
ku innym przedmiotom i odcigga jg od glownego. Nawyk
pozwala nam robi¢ jedno, gdy uwaga zajeta jest czem innym.
Mozemy n.p. calkowicie by¢ zatopieni w myslach i przelewa¢
jednoczesnie te mysli na papier, piszgc automatycznie litere za
literg bez zwracania na to uwagi. Niechby jednak dziecko,
albo kto$ nienawykly — sprobowal tak swe mysli wyrazac,
a zaplata sie zaraz, gdy zawiele uwagi zmuszony bedzie
udziela¢ pracy mechanicznej pisma. Tak samo poczatkujacy
na maszynie do pisania nie jest wstanie ukladaé tekstu, gdyz
za wiele mu uwagi pochlaniajg klawisze i regestry, gdy
tymczasem wprawny nie znajduje w tem przeszkody do
mysélenia i skupienia uwagi. W rzeczy samej dla wielu lepiej
sie my$li pracujgc jednoczednie na maszynie do pisania, nizeli
dyktujge stenografowi.

Musimy przystapi¢ teraz do éwiczenn mentalnych skupie-
nia uwagi.
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CWICZENIA SKUPIENIA UWAGI .
Cwiczenie l-e.

Wezcie jakikolwiek znany wam przedmiot poléicie go
przed soba i starajcie sig jaknajwigce]j z niego wydoby¢ wrazen.
Zbadajcie jego forme, barwe, rozmiar i wszelkie osobliwoscl,
choéby najmniejsze. Rozlozcie nastepnie ten przedmiot mys-
lowo na jego czesci skladowe, jaknajdalej mozliwie w tym
rozkladanin idgc. Kazdg z czesci skladowych badajcie oddziel-
nie w jej szczegolach. Im mniej bedzie tych czesci sktadowych
iim one be_dq prostsze, tem wyrazistsze bedzie wrazenie ogolne
przedmiotu i tem go lepiej zapamigtamy. Starajcie si¢ przed-
miot ten sprowadzi¢ do jego formy najprostszej, badajcie
kazdg jego strone oddzielnie i dobrze sobie przyswoiwszy
jedng strone przechodzcxe doplero do nastepnej. Po takim
dopiero badaniu wezcie otowek i zanotu]me wszystko coscie
w przedmiocie tym zauwazyli. Teraz poréwnajcie opis wasz
z przedmiotem 1 przekonacie sig, jak wielu nie zapisali$cie
szczegolow.

Na drugi dzien weicie sie jeszcze raz do tego samego
przedmiotu, zanotujcie znowu zauwazone szczegoly, a przeko-
nacie sig, zescie przy ogledzinach powtérnych wiele nowych
zrobili spostrzezef. Cwiczenie to wzmacnia i pamieé i uwage,
ktore Scisly ze sobg majg zwigzek, gdyz pamie¢ zalezy
W znacznym stopnlu od wyrazistosci 1 sily otrzymanyeh
wraZen, sita za$ wrazen zalezy od stopnia uwagi, po$wigcanego
dane] rzeczy. Nie doprowadzajcie si¢ do zmeczenia przy
¢wiczeniu tym, gdyz uwaga zmeczona — to staba uwaga. Lepiej
Ewiczy€ sig stopniowo, czynige zadanie coraz wigcej zlozonym
Uczyncie sobie z ¢wiczenia tego rozrywke, a zacznie sprawiaé¢
wam przyjemno$¢ spostrzeganie doskonalenia si¢ stopniowe-
go zdolno$ci wasze] dostrzegania szczegolow.

Przyjemniej jeszcze jest prowadzié te ¢wiczenia z towarzy-
szem we dwoch. Wtedy obaj badajg ten sam przedmiot, lecz
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kazdy oddzielnie, zapisujg wrazenia i porownujg swe notatki.
Bedziecie zdziwieni, jak szybko rozwijaé sie zacznie wasza
spostrzegawczos¢, jako skutek wzmozenia si¢ waszej uwagi.

Cwiczenie 2-gie.

Cwiczenie to stanowi odmiang tylko pierwszego. Wejdzcie
do pokojuirzucécie okiem dokola, wyjdzcie nastepnie z pokoju
i zanotujcie ilo¢ zauwazonych przedmiotow i dajcie ich opis.
Zdziwicie sig, jak wielecie przedmiotow pominqli przy pierw-
szym rzucie oka i jak szybko po niedlugim éwiczeniu spo-
strzegawczosé wasza zacznie si¢ doskonali¢. T to éwiczenie
w towarzystwie we dwoch przyjemniej 1 skuteczniej bedzie sie
wykonywaé. Szczegolna rzecz, jak wiele wigcej si¢ spostrzega
i zapamigtywa po krétkim stosunkowo praktykowaniu Opo-
wiadajg o sztukmistrzu francuskim, Houdin, ze rozwinah
w sobie nadzwyczajme zdolno$¢ spostrzegania i pamieci
cwiczgc sie w tem wraz z mlodym swym krewnym. Prze-
chodzgc obok jakiego sklepu rzucali bystre, lecz uwazne
spopzema na wystawe. Odchodzili nastepnie gd21es na strone
i sprawdzah swoje wrazenia. Z poczatku nie wiele mogh
zapamietac przedmiotow i to najglowniejszych tylko; pozme]
co raz wigcej, a w koncu Houdin doszed! do takiej bieglosc, ze
jeden rzut oka wystarczal mu do zapamietania prawie wszyst-
kich wystawionych okazéw i do ich opisania. Osiagal ten
wynik dzigki uwadze rozwiniete]j do tego stopnia, ze odbijal si¢
w jego umysle jakgdyby obraz fotograficzny calej wystawy.
Z tego to obrazu czerpal opisujgc 1 wyliczajgc z pamigci
wystawione przedmioty.

Houdin rozwijal péZniej uwage u swego syna przy pomocy
¢wiczen bardzo prostych. Rzucal przed chlopcem kamien
domina n.p. 514, 1zadal, by chloplec powiedzial odrazu hcsz
oczek bez zatrzymywania sie, bez rachowania. ,,Dziewie¢”
odpowiadatl chlopiec po krotkim wahaniu. Dodawal jeszcze
jeden kamien z 3 1 4. ,,Szesnaécie” odpowiadal chlopiec. Na
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drugi dzien bral dwa kamienie, na trzeci — 3, nastepnie 41 t.d.
dopoki chlopiec nie byl wstanie na jeden rzut oka wypowiadac
sume oczek dwunastu kamieni odrazu. Byl to dowod istotnie
rozwiniete] uwagi 1 wykazywal, do czego doprowadzi¢ mogg
¢wiczenia. Skutki tak rozwinigtej uwagi dawaly si¢ zauwazy¢
i na innych polach. Nietylko tak szybko umial obliczy¢ oczka
domina, lecz chlopiec ten odznaczal sie spostrzegawczoscig
i bystroscig kombinacji umyslowych, ktore sie wydawaly
prawie cudowne. Podobno jednak, gdy zaczynal te éwiczenia,
ani uwagg, ani pamiecig szczegdlng sie nie odznaczal.

Jesli si¢ to komu wyda malo prawdopodobne, to niech sig
przyjrzy wytrawnym graczom w wista, ktoérzy pamiqtajq
wszystkie karty 1 o kazde] mogg powiedzieé, czy juz wy-
chodzila. To samo mozna powiedziec o szachistach, ktorzy
kazden ruch pamictajg 1 moga calg partje przytoczyc szczego-
towo po dluglm jeszcze czasle po rozegraniu. A zwroccie uwage
tez na to, ze jak kobieta przejdzie obok drugiej na ulicy
i zdawalo sie, ze tylko rzucila na nig wzrokiem, a jednak opisze
wam w szezegolach jej stroj, wszystkie barwy, materjal, fason
sukni, i cene nawet materjalu. Mezczyzna zaledwie coskolwiek
z tych szezegolow by zauwazyl, gdyz nie zwrocitbhy na to dosé
uwagi. Moglby jednak i meiczyzna doréwnat pod tym
wzgledem kobiecie, gdyby mu si¢ to okazalo potrzebne n.p.
gdyby sie to lqczylo z jego zawodem lub gdyby mial do tego
jakg$é pobudke specjalng n.p. gdyby zalozyt sig z kims, ze
zapamieta widziane przelotem toalety. Wszystko to, ]ak
widzicie — tylko sprawa zainteresowania si¢ i uwagi.

Zapominamy o tem, ze uwage mozna rozwijaé 1 ksztalcic,

a skarzymy sig, ze wiele Izeczy zapominamy i nie Imozemy
odrazu Zauwazyc. TrochQ ¢wiczen cudow moze tu dokazac.

Cwiczenia te jeszcze inny cel majg. Cheemy wzmocnié sife
wasze] woli, a skupianie uwagi otwiera drzwi do wykazania sie
tej woli. Musicie by¢ zdolni do mocnego 1 celowego skupienia
uwagi, jesli wola wasza ma by¢ w grze. Dziecinne te éwiczenia
rozwing wam migénie umystowe uwagi. Gdybyscie choé
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pojecie mie¢ mogli o grach ¢wiczeniowo-psychicznych, wjakie
zmuqza]q bawi¢ sie uczniow-jogow dla rozwinigcia ich zdolno-
sci umysiowych to zmlemhbysme pewnie zdanie o adeptach
jogi, ktorych uwazaliscie moze za marzycieli, daleko stojgcych
od rzeczywistosci. Przeciwnie —sg to ludzie bardzo praktyczni.
Osiagneli oni panowanie nad swoim umystem i uzdolnieniami,
ktorych mogg uzywac, jak dobrze odrobionych narzedzi, gdy
tymczasem ludzie przecietni, ktorzy takiego treningu nie
przeszli, majg te narzedzia w gorszym gatunku, moga niemi
rabaé tylko grube wiéry, ale nic misternego nie wykonajg. Jog
chce posiadaé dobre narzedzia i wiele poswieca czasu na
hartowanie ich i ulepszanie. Nie jest on marzycielem nie-
rzeczowym, zmyst jego praktyczny zadziwi pewnie wielu
mezow czynu zachodu, gdy sie z jogami zetkna.

Prosimy wiec was oddaé sie tym ¢wiczeniom ,,spostrzega-
nia”. Przyklady dwa wyzej przytoczone ~ to tylko wskazanie
linji ogolne] Moghbysmy przytoczy¢ wam tysigce éwiczen,
lecz sami je mozecie wynale$é. Dzieciaka hinduskiego ¢ wiczg
w uwadze, kazgc mu zapamietaé ilo$é, barwe, ksztalt 1 inne
wlasciwodci kamykow r()inobarwnych, ktéore mu ukazujg na
chwile, otwierajgc dlon i1 zaraz jg zamykajgc. Kazg mu
opisywaé przechodniow, pojazdy, domy, ktore widzial na
przechadzce i tysigce innych rzeczy. Wyniki prawie cudowne
sie okazujg i w ten sposdb przygotowuja dziecko do roli
»czoly” czyli ucznia. Gdy stanie potem przed swoim ,,Guru”
czyli nauczycielem, posiada mozg juz dobrze rozwiniety t.j.
umysl nawykly do postuszenstwa dla woli ,,Ja” i zdolnoéci
uwagi tak zaostrzonej, ze wystarcza mu chwila dla zauwazenia
tego, na co inny potrzebowalby tygodnia. Zdolnosci tych co
prawda nie uzywajg jogowie dla celow prdktycznych do
interesow, gdyz wolg oddawac¢ je na ustlugi zaje¢ oderwany(‘h
1 dqzen wyzszych a nie tego, co na zachodzie uwazajg za cel
zycxa Zwroctcie uwage na to, ze dwie te cywilizacje sg zupelnie
rozne, dgzg do innych 1dealow istniejg w niepodobnych do
siebie warunkach ekonomicznych i jak gdyby w innych
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swiatach. Lecz jest to juz sprawa gustu i ideatow. ,,Czola”
posiada jednak wszelkie uzdolnienia, przydatne do zycia
praktycznego na Zachodzie, gdyby zechcial sie niemi posil-
kowa¢. Nie zapominajmy tylko, Ze nie wszyscy mlodziency
hinduscy to ,,czoly”, tak samo jak nie wszyscy mlodziency na
zachodzie — to przyszli krélowie przemystu lub Edisony.

Mantry (twierdzenia):

Uzywam uwagi dla rozwiniecia zdolnosci mych umys-
lowych, aby da¢ memu ,,Ja” narzedzie udoskonalone do jego
pracy.

Rozum — jest mym narzedziem; chce doprowadzié¢ go do
takiego stanu, w ktérym wydajnosé jego pracy bedzie
najwieksza.
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Wyktad VI.
KSZTALCENIE PERCEPCJI.

Czlowiek poznaje $wiat zewnetrzny za pomocg swoich
zmystow. Wskutek tego mysli wielu, ze zmysty tylko same
cale] pracy percepcji dokonywujg. W rzeczywistosci sg one
tylko przewodnikami od $wiata zewnetrznego idgcych wib-
racji, dochodzacych w ten sposob do mézgu i uswiadamiajg-
cych sie. Pomoéwimy o tem pozniej wigcej szczegdlowo, teraz
za$ chcemy tylko na to jedno zwroci¢ uwage czytelnika, ze
percypuje umysdlowo$¢ nasza, a nie narzedzie zmystow.
Dlatego ksztalcenie percepcji réowna sie w rzeczywistosci
ksztalceniu umystu.

Jogoww kazq swym uczniom przechodzw kurs bardzo
trudny ¢é cw1czen, maj qcych na celu rozw6j zdolnosci percepcji.
Wielu uwazaé bedzie moze te éwiczenia za nic wigcej, jak tylko
za rozwijanie systematyczne narzedzi zmyslow. Bedzie to
poglad dziwny, gdyz jogowie bezustannie zwracajg uwage na
szalenstwo cale poddawaniu sie wladzy zmystow. Nie ma
w tem zadnego paradoksu, gdyz jogowie, cho¢ potqpla]q zyc1e
poddane zmyslom, tem nie mme] uznajg korzysé éwiczen,
majgcych na celu ,,zaostrzenie” naszego umystu. Widzg
roznice miedzy ostrg, czulg percepcjag, a uleganiem wladzy
zmystow. Coby$my n.p. sgdzili o czlowieku, ktoryby nie chcial
posigsé¢ dobrego wzroku z obawy, ze wzroku z obawy, ze wzrok
dobry przywigze go zanadto do przedmiotéw widzianych
1 oderwie od zadan jego wyzszych? Doprowadzajac te mysél ,,ad
absurdum”’, nalezaloby powiedzie¢ w takim razie, ze wszystkie
zmysly trzeba usunac.

Tajemnica teorji, zawiera si¢ w wyrazie ,,wladza”. Uczacy
sie jogi osigga te wladze i urzeczywiswtnia jg dwoma drogami.
Droga pierwsza polega na poddaniu wszystkich zmyslow
i wrazen panowania swego ,Ja’, czyli swej woli przez
opanowanie odczuwan zewnetrznych i emocji. Droga druga,
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czyli krok nastepny, polega na tem, ze joga osiggawszy wladze
zaczyna ksztalci¢ 1 doskonali¢ swe narzedzia umyslowe, aby
zdolne one byty do lep%ze] i wydajniejszej pracy. Rozszerza on
w ten sposbb swoje panowanie 1 staje si¢ wladcg nad
obszerniejszg dziedzing.

Aby wiedze osiagnaé, nalezy mozliwie najlepiej wykorzys-
ta¢ narzedzia umystowe, bedgce w naszym rozporzadzeniu.
A wige trzeba rozwija¢ i doskonali¢ te narzqdzia Przewage
osiggamy znaczng nie tylko przez rozwdj zdolnosci naszej
percepcii, lecz 1 przez rozwdj wskutek tego naszego umystu.
W wyktadach poprzednich wskazywali$smy na $rodki niektore
dla ksztalcenia tych zdolnosci, teraz zas chcemy odpowie-
dzieé, w jakim kierunku zdolnosci percepcji powinny byé
ksztalcone.

Zwrotmy sie wige do zmyslow. Przez drzwi zmystow
otrzymuje czlowiek wszelkg wiedze o $wiecie zewnetrznym.
Jesli sig te drzwi trzyma tylko na pot otwarte lub zatarasowane
$mieciami 1 gruzem, to niewiele wieSci zzewnatrz nas dojdzie.
Jesli za$ bedg otwarte 1 wejScie niczem niezagrodzone, to
wszystko wejsé moze.

Bez zmystow zylby czlowiek zyciem sennym, roslinnym,
maloswiadomym lub moze nawet zupelnie bezéwiadomym,
cho¢by najpotezniejszy byl jego umysl. Rozum ]ego bylby
podobny do ziarna w ziemi, niemogacego wyrosnac z jakichs
powodow.

Moze nam kto powie, ze mysli najwyzsze przychodzg do
nas bez udzialu zmystow. Odpowiemy, ze wszystko, co nam
dajg zmysly, stanowi jakgdyby materjal surowy, ktéory opraco-
wywuje rozum i wydziela z niego co najlepsze. Jak wzrost ciala
zalezy od pokarmow, tak i wzrost umystu zalezy od wrazen,
idgcych zzewngtrz przez zmysly. Znowu nam tu kto zarzuci, ze
wiemy przeciez wiele rzeczy bez udzialu zmystéw. Lecz czy do
tych rzeczy zaliczy nasz oponent i to, cosmy si¢ dowiedzieli
zapomocg zmystow w poprzednich naszych istnieniach i co cig
zakorzenilo w umysle naszym instynktowym czyli w pamieci
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duszy? Istniejg niewgipliwie uczucia wyzsze ponad miare
zwyklych, lecz natura chce, aby$my wprzod nizszych stopni
lekcji si¢ nauczyli, zanim przejdziemy do wyzszych.

Nie zapominajmy, zeSmy sami w sobie wszystko ,,wyrobi-
i, co wiemy. Nic samo nie przychodzi do leniwca lub
nieopatrznego. Wszy%tko co wiemy — to wynik tylko ,,na-
gromadzenia zapaséow dawniejszych doswiadczen”, jak to
dobrze powiedzial Lewes.

Staje sig wiec oczywiste, ze stuszne jest twierdzenie jogow,
iz umyst nalezy rozwija¢ wszechstronnie, jesli wnikaé w rzecz
glebiej. Czlowiek wie i spostrzega zaledwie czgstke malg tego,
co si¢ dzieje dokola niego. Ograniczony jest co do tego bardzo.
Wzrok j jego chwyta niektore zaledwie drgania $wiatla, chociaz
powyzej i ponizej do%tqpne] mu gamy drgan istnieje jeszcze
nieskonczone ich mnostwo, o ktérych nic nie wiemy. To samo
da si¢ powiedzie¢ o naszym shuchu, ktory chwyta drobng
zaledwie cze$¢ fal diwiekowych. Nawet zwierzeta niektore
wiecej 1 lepiej styszg od czlowieka.

Gdyby czlowiek jeden tylko zmysl posiadal, to i pojecie
o $wiecie posiadalby inne, odpowiednie do tego zmystu
]ednego Gdyby posiadl jeszcze jeden zmyst, to wiedza j jego
o $wiecie podwoilaby si¢ i t.d. Dowod najlepszy istnienia
zwigzku miedzy stopniem rozwoju percepcji zmystowych,
a stopniem rozwoju umyslowego, da]e nam badanie form
zwierzecych. W stadjach pierwszych zycia organizm posiada
zaledwie zmyst dotyku — i to slaby, a takze $lady zmystu
smaku. Nastepnie rozwijajg si¢ zmysly: powonienia, shuchu
1 wzroku, przyczem kazden z tych zmyslow stanowi krok
naprzod na drabinie z zycia, gdyz za kazdym razem otwieral sie
nowy $wiat przed rozwijajgcemi si¢ formami zycia. Gdy
w czlowieku nowe rozwing sie zmysty, — co oczekuje ludzkosé
— stanie sie on wtedy madrzejszym i potezniejszym.

Przed wieloma juz laty Carpenter wypowiedzial mysl
znang tym, co sg oznajomieni z naukg jogéw o powstawaniu
nowych zmystow. Powiedzial: ,,Jest bardzo mozliwe, ze
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istniejg wlasciwosci materji, ktorych zadnym z naszych zmys-
tow nie mozemy pozna¢ bezposrednio i ze sg istoty tak
zbudowane, ze mogg odczuwac te wlaéciwoéci materji, jak my
odczuwamy $wiatlo, diwiQk i tp.”. Izaak Taylor plsa}
,,Bardzo jest mozhwe ze w polu istmienia widomego 1 waz-
kiego istnieje 1 porusza si¢ inny jeszcze Zywiol, pelen form
zycia, IlleO%tQpnYCh dla poznania istot ogramczonych warun-
kami organizacji zwierzecej. Czyz mozna przypuszczaé, Ze oko
ludzkie stanowi miernik twoérczych sit Stworzyciela i ze on nic
wigcej nie stworzyl, jak tylko to, co jest dostepne obecnym
zmystom czlowieka? Rzecz przeciwna jest wiecej jak praw-
dopodobna, nawet pewna’’.

Inny pisarz, prof. Masson, powiedzial: ,,Gdyby do liczby
zmystow obecnie posiadanych dodano nam jeszcze jeden lub
dwa, to Swiat zjawiskowy w innej, obszerniejszej i wiece]
rozwinietej przedstawialby sie nam postaci”.

Tak jest istotnie, dodamy tylko, ze mozemy sami zwiek-
szy¢ naszg wiedze, nasze zdolnosci poznawcze i do$wiadczenie,
jesli doprowadzimy do wyzszego stopnia rozwoju nasze zmysly
obecne, zamiast pozostawiac je jakgdyby w stanie atrofji. Do
tego wlasnie stowa moje prowadzs.

Umyst nasz przez posrednictwo médzgu i zmyslow otrzy-
muje wrazenia ze $wiata zewnetrznego pochodzace. Narzedzia
wiec zmy%h')w sq narzedziami umyslu naszego i do takowych
zalicza sie¢ mozg 1 system nerwowy. Umy%l przeto positkuje sie
narzedziami zmystow dla otrzymania wiedzy o rzeczach
zewnetrznych.

Liczg zwykle pie¢ zmystow zewne_trznych wzrok, stuch,
wech, dotyk i smak. Jogowie pouczajg, Ze istniejg jeszcze inne
zmysly, wyzsze, nierozwinigte dotad, albo nawet zupelnie
nieujawniajgce si¢ u wiekszosci ludzi, lecz do powstania
ktorych ludzkosé dgzy. Zmysléow tych ukrytych —w wykladzie
tym dotykaé nie bedziemy, gdyz to nalezy do innej strony
naszego zagadnienia. Fizjolodzy 1 psycholodzy niektorzy
tweirdzg, ze, procz pieciu zmystow wymienionych, niektére
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inne jescze zaczynajq sie wyrdz'nie zarysowywac. N.p. od-
czuwanie istnienia i stanu organow naqzych wewnqtrznych
System mig$niowy daje nam pozna¢ wrazenia swoje za pomocg
zmystu, ktorym nie jest dotyk, cho¢ mu pokrewny. Uczucie
glodu, pragnieniait.d. uswiadamiajg si¢ nam takze za pomocsg
jakiego$ zmystu, ktory nazwy nawet nie posiada.

Bernstein takg zaznacza roznice miedzy piecioma zmys-
lami, a tym ostatnim odczuwaniem: ,,Roznice charakterys-
tyczng mlqdzy temi ogoélnemu odczuwaniami, a wrazeniami
z organow zmysléow pochodzgcemi, stanowi to, ze przez te
ostatuie poznajemy zjawiska i przedmioty ze $wiata zewnetrz-
nego, pierwsze za$ dajg nam tylko zna¢ o stanie naszego
ciata”.

Wrazenie jest to percepcja wewnetrzna, umyslowa, po-
wstala wskutek tego, Ze przedmiot jaki$ zewnetrzny lub
zjawisko podrazniajg organy naszych zmyslow, nerwy i mozg
1 zmuszajg w ten sposob umysl nasz do ,,uznania’ istnienia
tego przedmlotu lub zjawiska. Jest to, jak powiedzial Bain
,wrazenie umyslowe, poczucie czyli stan u$wiadomienia,
powstaly wskutek iddzialywania przedmiotow zewnqtrznych
na jakg$ czeS¢ naszego ciala, zwang dlatego wrazliwg™.

Kazdy przewod wrazenia zmyslowego posiada swoj wlasny
organ albo organy przygotowane specjalnie w ten sposob, ze
czule sg na rodzaj drgan, ktore ten przewdd wrazenia odbiera.
Oko urzgdzone jest misternie i ze sztukg nadzwyczajng do
tego, aby odbierac¢ fale $wietlne, fal za§ dzwiekowych nie
odczuwa wcale. Tak samo mechanizm subtelny ucha od-
powiada tylko na fale dzwickowe, a ani troche¢ na $wietlne.
Zmysly roznig sie bardzo miedzy sobg i kazdy z nich posiada
swoje wlasne narzedzia i nerwy wylgcznie dla swojej tylko
obslugi przeznaczone. Podobne sg do bardzo subtelnych
instrumentéw, obmys$lanych niestychanie madrze przez ro-
zZum potQiny

Tak ze%my przywykh otrzymywac ciggle wyniki pracy
zmystow, ze ich prawie nie spostrzegamy. Jesli sobie wyob-
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razimy wysilek nad obmys$leniem 1 sporzadzeniem takich
instrumentow, to moze wtedy sobie jasniej sprawe ze znacze-
nia w zyciu naszem zmyslow i z wigkszym szacunkiem i uwagg
hedziemy sie wzgledem nich zachowywac
Wydaje nam 91(—; zwykle, ze zdajemy sobie dobrze sprawe

z wszelkich wrazen przez umyst nasz otrzymywanych. Tak
jednak nie jest. Dziedzina nieSwiadoma naszego umystu jest
daleko obszerniejsza od $wiadomej, bardzo malej stosunkowo.
Rozpatrzymy te dziedzine cudowng i zobaczymy, co w sobie
zawiera. Powiedzial dobrze Taine: ,,We wnetrzu naszym
odbywa sie¢ proces niewidzialny, bardzo rozlegly. Tylko
rezultaty jego uswiadamiajg si¢ nam i to w masie ogolne;j tylko.
Swiadomo$¢ nasza nie obejmuje wszystkich czynnikow naszej
psychiki, a tem wiecej ich skladnikow, wigcej jeszcze pierwo-
tnych. Tem sg one dla wrazen, czem dla ciala sg pierwotne
1 zlozone molekuly. Udaje sie nam czasem siegnac¢ gdzienie-
gdzie wzrokiem w te tajemnicze i nieskonczone s$wiaty,
ciggnace sie poza granicami $wiadomej naszej wrazliwosci.
Wrazenia te przedstawiajg si¢ nam jako calo$¢. Dlatego by
czynniki skladowe wrazen mogly by¢ ujete przez swiadomosé,
muszg one by¢ wzigte wszystkie razem w zespole, zyskac przez
to pewng objetosé i zajg¢ pewna rozcigglosc w czasie. Bez tego
nie zauwazymy zadnej zmiany w naszym stanie. Tem nie mniej
jednak zmiana ta zachodzi, cho¢ jej nie odczuwamy”.

Odlozmy jednak na pozniej ten punkt tak ciekawy naszego
tematu do czasu, gdy przedsie_weimiemy wycieczke niewielkg
w dziedzine umyshx nad- i pod%w1adomego

Obecnie za$ zatrzymamy sie na przewodach, po ktorych
przenika do naszego umyshu materjal dla mysli. W istocie
bowiem wrazenia zmystowe, pochodzgce z zewnatrz, stanowig
,;materjal”’, ktory umysl nasz opracowuje w celu wytworzenia
z niego produktu, zwanego ,,mys$lg”. Otrzymujemy ten
materjal przy pomocy przewodéw zmystow i gromadzimy go
w skladzie cudownym, zwanym pamiecia, skad od czasu do
czasu wyciggamy, co nam potrzebne i wplatamy do tkaniny
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myéli Sztuka roboetnika zalezy od jego przygotowania i od
umle](—;tnosm wyboru 1 lgczenia materjalow. Rzeczg jednak
wazng jest sam gatunek materjalu.

Umysl, nie zaopatrzony w zapas dostateczny wrazen
i doswiadczen, podobny bylby do fabryki niezaopatrzone;j
w surowiec. Maszyny nie mialyby co przerabiaé i fabryka by
staneta. Powiedzial Helmholtz: ,,Percepcja przez zmysly
dostarcza bezposérednio albo posrednio poznaniu ludzkiemu
materjalu albo cho¢by pobudek tylko, potrzebnych do roz-
woju wszelkich zdolnosci”. Herbert Spencer pisze W tejze
kwestji: ,,Wszyscy si¢ prawie na to godzg, ze stopien sily
zyciowe] organizmu, liczba, szybko&¢ i roznorodnosé za-
chodzgcych w nim zmian, znajdujg si¢ w stosunku prostym do
liczby rozréznionych przez ten organizm przedmiotow i do
liczby czynnikow, na ktore on reaguje’.

Wejrzawszy blizej w te sprawg spostrzegamy, ze im wigce]
zmy%}y zostang wytrenowane i wycwiczone, tem wyzej stojg
sity 1 zdolnosci umyslowe. Jakie jest zaopatrzenie w materjal
naszego magazynu umystowego, taka jest wydajnosé i gatunek
produktu.

Trzeba wiec odrzucic¢ lenistwo umyslowe 1 wzigé sie do
rozwijania narzedzi naszych zmyslow 1 zwigzanych z niemi
aparatow, gdyz w ten sposdb zwigkszymy zdolnosci nasze
myslowe 1 poznawcze.

Zanim jednak prze]dmemy do ¢éwiczen, dobrze bedzie
rzuci¢ okiem na zmysly rézne iich wlasciwosci. Zmyst dotyku
nalezy do najprostszych i na]plerwotme]szych Formy nizsze
zycia posiadaty Zmysl dotyku, chot dopiero pozniej zaczely sie
w nich ujawnia¢ zaczatki zmyslow wigcej zlozonych. Bez
dotyku nie mogtoby zdobywa¢ pozywienia ani reagowa¢ na
pobudki zewnetrzne. W formach pierwotnych zycia dotykiem
roOwnomiernie obdarzone byly wszystkie czeécl ciala, w wy-
zszych za$ formach zmyst ten nieco sie umiejscowial, gdyz
niektore czesci ciala sg wigeej wrazliwe od innych. Narzedziem
zmyslu dotyku jest skora i po jej powierzchni rozrzucone
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nerwy dotykowe. Reka, a szczegolnie palce i ich koniuszki
stanowig organy glowne dotyku.

Czuloéé dotyku bardzo jest rozmaita w réznych cze¢éciach
ciala. Doswiadczenia wykazaly, ze jezeli przylozyé ostrze
cyrkla do konca jezyka, to odczuwamy dwa wrazenia dotyku
przy nader nawet nieznacznej odlegtosci od siebie koncow tego
cyrkla. Odleglos¢ najmniejsza, przy ktorej rozrozniamy jesz-
cze dwa punkty dotyku cyrkla, nazwano ,,linjg”’ 1 zaczeto je;
uzywac jako miary wrazliwo$ci. Znaleziono, ze dolna czesé
trzeciego palca u reki odczuwa dotyki na dwie linje od siebie
odlegle, wargi ust — na cztery linje, a grzbiet, biodro
i srodkowa cze$¢ reki odczuwajg dwa dotyki dopiero na
odleglosc szestdziesieciu linji. Stopien wrazliwosci dotykowej
jest bardzo rozmaity dla réznych osob, jedni w palcach
wykazujg bardzo wielkg czulosé, inni mniejszg.

Tak samo bardzo jest rozmaita u réznych oséb zdolnosé
odczuwania w palcach réznicy ciezarowej. Niektorzy odroznié
sg w stanie drobne utamki uncji. Zauwazono takze zdolnosé
niektorych oso6b odczuwania najdrobniejszych zmian cieploty.

Zmyst ten dotyku mial duze znaczenie dla czlowieka. Jest
to zmysl jedyny, ktorym czlowiek przewyzsza zwierzeta co do
czulosci 1 delikatnosci. Mial podobno powiedzie¢ Anaksago-
ras, ze gdyby zwierzeta posiadaly rece i palee, to podobne
bylyby do ludzi.

Chege rozwingé dotyk, pamieta¢ musimy, ze klucz do
powodzenia stanowi tu uwaga, Im wiqcej napr@iymy uwage,
tem wyzej 1 zmyst kazdy mozemy rozwinaé. Gdy na jednym
takim zmysle zeqrodku]emy uwage, zaczyna sie on szybciej od
innych rozwijaé i zaostrzaé.

Z drugiej strony zmyst dotyku moze zostaé prawie
zagluszony, jesli uwage na czem innem skupi¢. Byly wypadki,
ze ludzie poddawani srogim torturom, zdawali si¢ mak wcale
nie odczuwaé, gdy umyst ich jakgs mysla byl pochloniety.
Powiedziat Wyld: ,,Meczennik, ktoéry si¢ wzniesie ponad
odczuwania zmystowe, potrafi nietylko zniesé¢ meki, ale je
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Zgluqzyc nawet zupeklnie. Meczarnie ciala zdwajaly tylko moc
pieéni przedsmiertelnej indjanina amerykanskiego, a uczucie
oburzenia na niesprawiedliwos$¢ podtrzymuje nawet niewol-
nika, poddawanego chloscie”.

U ludzi, ktorych zajecie wymaga rozwiniecia dotyku,
zmyst ten dochodzi do czutosci nadzwycza]ne] Grawer quq
tylko blachy dotkngwszy, najmniejsza na niej zauwazy nieréw-
nosé. Kuplec sukna i materjalow dotykiem drobne nawet
dostrzega roznice. Sortownicy wlokien wykazujg dotyk nad-
gwyczajny. Slepym dotyk wzrok zastepuje. Zdarzalo sie, Ze
élepi barwe jakiego$ materjalu dotykiem poznawali.

Smak w $cislym znajduje sie zwigzku z dotykiem. Nie-
ktorzy uczeni uwazali nawet smak za wyzszy tylko stopien
rozwoju dotyku w jakiej$ czesci ciala, a szczegdlnie] w jezyku.
Nie zapominajmy, ze dotyk w jezyku jest najczulszy i ze smak
w jezyku glowne ma swoje siedlisko. Dla zmyslow dotyku
i smaku przedmiot musi bezposrednio zetkngé sie z narze-
dziem zmyshu, czego niepotrzeba dla zmystow powonienia,
stuchu i wzroku.

Te ostatmie zmysly, co prawda, posiadajg swoje wlasne
tylko dla swojej obslugi przeznaczone nerwy, zmysl za$ smaku
musi sie¢ zadawala¢ zwyklemi nerwami dotykowemi. Smak
przytem umiejscowiony jest w niewielkiej powierzchni ciala,
dotyk za§ rozciaga sie na cale cialo, co $wiadezy tylko
o rozwinieciu szczegolnym pewnej specjalnej czesci powierz-
chni ciala. Zmyst smaku uzalezniony jest takze w znacznej
mierze od obecnosci pltynéw, tak ze tylko ciala rozpuszczalne
zaznaczajg swojg obecnosé przez ten zmysl.

Zapevwniajg ﬁz]olodzy, ze niektore osoby pomada]a‘ smak
do tego stopnia czuly, ze sg w stanie rozpoznaé rozpuszczong
w wodzie jedng miljonowg cze$¢ strychniny. Niektorzy spec-
jalisci n.p. ci co prébujg wino lub herbate, wykazujg niepraw-
dopodobng czulo$é smaku.

Ze smakiem w scistym jest zwigzku zmyst powonienia
1 czesto w zespole z nim funkcjonuje, gdyz przez otwory
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w tylnej czesci gardla podnoszq SiQ do organéw powonienia
czgsteczki drobne z]adanego pozywienia. Nos przytem chwyta
zapach pozywienia, zanim sie ono jeszcze dostanie do ust.
Powonienie dziala przez to, ze czgsteczki drobne danego
przedmiotu powietrze napqdza do tkanki sluzowej powierz-
chni wewnetrzne] nosa. Tkanina $luzowa, bedgc wilgotng,
chwyta 1 zatrzymuje przez CthlQ te czqsteczkl a subtelny
aparat nerwowy donosi zaraz mozgowi o tych wlasciwosciach
przedmiotu.

Powonienie silnie jest rozwiniete u zwierzat, ktore w znacz-
nej mierze na nim polega¢ tylko musza. Wiele zaje¢ ludzkich
sprzyja rozwojowi powonienia n.p. przemysl tytoniowy, han-
del spirytualjami, perfumerja, aptekarstwo i t.d. Niewidomi
niektorzy poznajg ludzi po zapachu.

Od zmystow dotyku, smaku i powonienia wiecej jest
ztozony zmyst stuchu. Przy tamtych potrzebne jest zetkniecie
bliskie przedmiotu i narzedzi zmyslow, tutaj za$ przedmiot
w oddali znajdowaé sie¢ moze. Wrazenie przenosi si¢ zapomocg
drgan powietrza, chwytanych przez aparat stuchowy. Mecha-
nizm wewnetrzny shichu jest niezwykle zlozony i wzbudza
podziw u tych, co go studiujg. Nie mamy tu miejsca na jego
opis, ale radzimy wam poznac si¢ z nim. Ilustruje on
dziatalno$¢ zadziwiajgcg umystu naszego, tworzgcego sobie
narzedzia dla zaspokojenia swych potrzeb.

Ucho chwyta drgania powietrza poczynajagc od 20 lub 32
drgan na sekunde, — co daje ton najnizszy styszalny, — a kon-
czgc na 38,000 drgan na sekunde, co daje ton najwyzszy,
dostepny dla stuchu. Roznice wrazliwosci stuchowe; pomlqdzy
ludZmi sg ogromne, kazdy jednak moze stuch w sobie rozwing¢
przez skupienie uwagi. Zwierzeta i ludzie dzicy posiadajg stuch
zadziwiajgcy, lecz tylko w kierunku chwytania dzwiekow
wogole. Muzycy zmyst ten rozwiniety majg, lecz w innym
kierunku.

Ze wszystkich zmystow wzrok sie uwaza za najwyzszy
1 najsubtelniejszy. Chwyta on najwigckszg liczbe przedmiotow,
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z odlegtosci najwiekszej 1 daje umyslowi najwiekszg ilosé
materjatu. Jest to jakgdyby zmysl dotyku, lecz wielokrotnie
wzmocniony. Pisze Wilson: ,,Wzrok nasz mozna uwazaé za
delikatniejszy i dalej siggajacy dotyk, ktory sie rozposciera na
nieskonczenie wielkg liczbe przedmiotéw. Obejmuje najwiek-
sze nawet ksztalty i czyni dla nas dostepnemi najodleglejsze
zakatki wszechswiata™.

Wzrok otrzymuje wrazenia ze $wiata zewnegtirznego za
posrednictwem fal $wietlnych, idgcych od ciala do ciala, od
slonica do ziemi, od lampy do oka. Fale te swietlne tworzg sie
wskutek drgan eteru o szybkoSci niestychanej. Najniisza
liczba drgan, dostqpna dla oka, stanowi 450,000,000,000.000
na sekunde, a najwyzsza 750, OOO 000,000.000 (biljony) drgan
na sekunde. W gramcach tylko tych cyir oko drgania cteru
odbiera, jako wrazenia $wietlne. Powyzej 1 ponizej tej ilosci
drgan zadnego $éwiatla nie spostrzegamy, chociaz z pewnoscig
istniejg i inne jeszcze iloéci wibracji, dla oka niewidzialnych,
z ktorych niektore wykrywajg czule narzedzia. Wrazenia nasze
barwne zalezg od iloSci drgan, przyczem barwa czerwona
stanowi granice najnizszej cyfry drgan éwietlnych dostgpnych
dla oka, a barwa fjoletowa — granicy najwyzsze]. Barwy:
pomaraficzowa, zolta, zielona, blekitna i niebieska zawierajg
sie pomiedzy temi granicami drgan.

Ksztalcenie wzroku przez skupianie uwagi ma wielkie dla
wszystkich znaczenie. Przez rozpoznanie czesci skladowych
przedmiotu otrzymujemy o nim wiedze, niedostepng bez
wyéwiczenia tego zmystu. Mowilismy juz o tym wyzej.
Utkwiwszy wzrok na danym przedmiocie, ulatwiamy sobie
skup1eme na nim uwagi i zabezpieczamy sie przed roztarg-
nieniem. Oko nasze jeszcze inne posiada wlasciwosci 1 przy-
mioty, o czem poméwimy ponizej. Procz wzroku inne jeszcze
spelnia funkcje. Wplyw wzroku — jest rzeczg cudowng i moze

y¢é rozwijany 1 ksztalcony.

Sadze, zedmy doéé silnie zaznaczyli znaczenie ksztalcenia
percepcji. Umyslowo$é czlowieka rozwijala zmysty przez



98 Ksztalcenie percepcji

dhugie wieki ewolucji, a z pewnoscig wysilki takie nie bylyby
fozone, gdyby cel tego byl nie wart. »Ja’ chece poznac $wiat,
a w1edzy tej czg$¢ znaczng tylko przez zmysly dosta¢ moze. Kto
Jogi sie uczy, musi ,,czuwaé”, a zmysly 1 sile percepcji mieé
rozwinigte. Wzrok i shuch szczegélnie ¢wiczy¢ trzeba.

Niejeden z europejezykdw zdziwilby sig, gdyby si¢ zetkngl
z jogiem o wysokim rozwoju i zobaczyl, jak czule posiada on
zmysty. Najmniejsze dostrzega roznice w przedmiotach, a bys-
troé¢ jego wnioskowania jest tak wielka, ze zdaje si¢ jasno-
widzacg, prawie cudowng. W rzeczy samej mozliwy jest pewien
stopien jasnowidzenia dla czlowieka, co na drodze skupienia
uwagi wzrok w sobie rozwinql Przed takim $wiat nowy si¢
roztwiera. Trzeba si¢ nauczyé panowania nad zmyslami nie
tylko w znaczeniu uniezaleznienia si¢ od nich, ale 1 w sensie
rozwiniecia ich do stopnia mozliwej doskonalogci. Rozwoj
zmyslow fizycznych ma wiele wspolnego z rozwojem ,,zmystow
astralnych”, o czem moéwiliSmy w ksigzce ,,Filozofia jogow
i okultyzm wschodni”, a jakowego przedmiotu dotkniemy sie
w przysztych wykladach. Radza-Joga ma na celu nietylko
zaopatrzy¢ ucznia w rozum o wysokim rozwoju, ale i w narze-
dzia do jego uzytku t.j. zmysly mozliwie wydoskonalone.

W wykladach nastepnych wskazemy ¢wiczenia, majgce na
celu rozwoj réinych zdolnoéci — nie tylko tych zwyklych,
potrzebnych do 2 zycia codziennego, ale i innych ukrytych poza
niemi. Teraz za$ ograniczymy si¢ do wskazania niektorych
zasad ogolnych, dajgeych podstawe do rozwijania zdolnosci
percepcji.

ZASADY OGOLNE PERCEPCJI.

Trzeba uwaza¢ przedewszystkiem, aby nie usitlowac przed-
miotu zlozonego obejmowaé w calosci -odrazu. Trzeba  za-
czynaé¢ od szczegolow, a skoro te sie¢ w. grupy ulozg, spo-
strzezemy, zeSmy wlasciwie juz calo$¢ sobie przyswoili. Dla
przykladu wezmy twarz kogo$ znajomego lub jaki dobrze nam
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znany przedmiot. Jesli bedziemy probowac twarz te rozpat-
rywac w jej calo$ci, to nas spotka niepowodzenie Wrazenie
- ogolne okaze sie niejasne, mghste a pamigc rysow te] osoby
bedzie odpowiadaé wrazeniu pierwotnemu. Jezeli za$ twarz te
w szczegodlach rozpatrzymy, najprzod oczy, potem nos, usta,
podbroédek, wlosy, owal, kolor twarzy i t.d., to wrazenie ogélne
- tej osoby otrzymamy wyraznie.

To samo do wszelkiego innego odnosi sie¢ przedmiotu.
Wezmy przyklad inny. Chcemy gmach jaki$ obejrzec. Jesli
nan patrze¢ bedziemy w zarysach tylko ogélnych, to nie wiele
zapamigtamy, zaledwie forme, wielkosé, kolor i t.d. Lecz
jesliSmy sie szczegdlom przyjrzeli, z jakiego wybudowany
materjalu, jaki fason drzwi, kominéw, dachu, bramy, jakie
ornamenty, wielko$é i liczba okien, pochyleme dachuit.d. , to
otrzymamy Wyobrazenle pelne i jasne, zamiast wrazenia tylko
- ogolnego, jakie i zwierze przechodzace powzigt by moglo.

Przytoczymy tu anegdote o metodach nauczania swych
uczniow, jakich uzywal znakomity przyrodnik, Agasiss.
Uczniowie jego znani byli z doskonaloéci obserwacji, a wielu
z nich zajelo poézniej stanowiska wybitne, co przypisywali
dobremu swemu przygotowaniu.

Oto6z raz do Agasiss’a przybyl nowy uczen proszac o zada-
nie. Uczony wyjal rybe z naczynia, polozyl jg przed uczniem,
kazal mu dobrze jej sig¢ przyjrzec i opowiedzieé, co zauwazyt,
a sam wyszedl z pokoju. Ryba nic szczegdlnego w sobie nie
miata i podobna byla do wielu innych ryb, ktére uczen dotgd
widywal. Zauwazyl wiec, ze miala pletwy, luske, pyszezek,
oczy, a nawet ogon. Po uplywie pot godziny zdawalo mu sie, ze
juz wszystko zauwazyl, co tylko do spostrzezenia bylo. Agasiss
jednak jeszcze nie przychodzil. Czas uptywal, a mlodziencowi,
ktéry juz nic wiecej nie mial do roboty, zaczynalo sie nudzié.
Poszed! szukaé¢ mistrza, nie znalazl go, wrocil wiec 1 znowu
zaczal sie¢ przygladac¢ tej rybie nieznoénej. Pare przeszlo
godzin, a on o rybie nie wiele wiedzial wiecej, co na poczatku.
Poszedl na éniadanie, powrdcil, i znowu zaczal studjowaé dalej
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rybe. Zaczal odczuwaé niezadowolenie, rozczarowanie i zal, ze
sie zwrocil do Agasiss’a, ktéory mu sie wydal teraz starcem
dziecinnym, nie stojgcym na wysokoséci czasow. Aby czas
zabié, zaczal liczy¢ tuski, potem kolce w skrzelach, zrobil
rysunek ryby, przyczem zauwazyl, ze nie ma ona powiek.
Wpadt wiec sam na to, co tak czesto mistrz w wyktadach swych
powtarzal, ze ,,olowek lepszy jest od oczow”. Wkrotce
nauczyciel wrocil, wystuchal spostrzezen ucznia i pozostawil
go znowu samego, poleciwszy, aby patrzal dalej, to moze
wkoncu co zobaczy.

Podraznilo to mito$é wlasng mlodzierica, wzigl sie wiec do
otéwka i zaznaczal drobne szczegdly, ktore dotad uszly jego
uwagi, a teraz wydaly mu sie zupelnie wyrazne. Zaczal
przenikaé do tajnikéw obserwacji. Potrochu odnajdywac
zaczgl w rybie nowe rzeczy interesujgce. Jeszcze to jednak nie
zadowolilo nauczyciela, ktéry przetrzymal ucznia nad rybg
cate trzy dni. Co$ nie co$ zaczal juz wtedy uczen rozumieé
orybie, a przedewszystkiem poznal tajemnice i nabral nawyku
dokladnej obserwaql 1 chwytania szczegolow.

Wiele lat pdzniej mlodzieniec ten, stawszy sie znanym,
mowil: ,, To byla najlepsza lekcja zoologji, jakg mialem
kiedykolwiek. Wplyw jej odbil si¢ na szczegdlach wszystkich
poszukiwan nastepnych. Byl to spadek, pozostawiony przez
profesora mnie i innym, spadek ceny niezmiernej, ktorego
kupié¢ niepodobna i z ktérym rozstac si¢ nie mozemy’.

Pomijajgc wartos¢ wiadomosci praktycznych, w ten spo-
sOb otrzymanych, najwazniejsze tu bylo zaostrzenie zdolnosci
percepeji, nauczenie si¢ chwytania cech charakterystycznych
objektu i powziecie o nim dlatego wiadomosci istotnych.
Umyslowo$é nasza w ciggu wiekow niezliczonych ciezkiej
ewolucji stworzyla sobie do pomocy szereg zmystow zlozonych
1w dalszym ciggu pracg swojg tworcza prowadzi. Przy pomocy
woli 1 uwagi skupionej ludzie osiggaja w tym kierunku wyniki
nadzwycza]ne Sg to rzeczy wazne i prosimy ich nie lek-
cewazye.
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Przez ¢wiczenia i praktyke nie tylko rozwiniecie w sobie
zmysly obecne, ale pomozecie wykazaniu sie
sil 1 zmystow ukrytych, a dazgcych do
ujawnienia sie. Pomozemy rozwingé si¢ zdolnosciom,
o ktorych marzy¢ zaledwie mozemy teraz.

Mantry (twierdzenia):

Ja — jestem duszg, posiadajgcg $rodki do komunikowania
sie ze Swiatem zewnetrznym. Chee positkowaé sie temi
srodkami 1 naby¢ w ten sposob wxedzq, potrzebnq do umys-
lowego mego rozwoju. Chce ¢éwiczyé 1 rozwijac narzedzia
zmystow. Wiem, ze tem samem wspoldziatac bede rozwojowi
zmystow wyzszych, ktorych zmysly obecne zewnetrzne sg
symbolami i poprzednikami. Chce byc $wiadomy i otwarty dla
toku wiedzy i poznania. Wszechéwiat jest mojg ojczyzng. Chee
go zbadac.
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Wyklad VII.

POWSTANIE SWIADOMOSCL.

ZmieniliSmy troche zamierzony porzadek wykladow.
Chcieliémy pierwiastkowo poswigcic te lekeje szeregowi na-
stepnych ¢wiczen umystowych, lecz odkladamy to na pozniej
ze wzgledow na konsekwencje logiczng. Bedziemy teraz mowié
o pojawieniu si¢ $wiadomoéci u czlowieka, a w nastepnych
dwéch wykladach o stanach umystu nad- i1 pod$wiadomych,
dziedziny tak cudownej, a zupelnie nierozumianej i Zle
ttumaczonej. Doprowadzi nas to do pytania o ksztalceniu
roznych zdolnosci, tak swiadomych, jak ilezgcych poza polem
naszej $wiadomosci. Zakonczymy trzema wykladami, dotyczg-
cemi bezpoérednio samej istoty naszego zagadnienia, a majg-
cemi na celu rozwing¢ te cudowng ludzkg ,,maszyne mysélgeg”.
Sadze, ze zgodzicie sie pdzniej, iz porzgdek taki wykladow
wiecej jest logiczny 1 korzystny.

Wielu z nas przywyklo ,,utozsamiaé¢” $wiadomo$é z rozu-
mem, przekonamy sie jednak po trochu w miare zagtebiania
sie w rzecz, ze ,,Swiadomos$¢” stanowi zaledwie czgsteczke
niewielkg umyslowoéci danej jednostki, ze nawet ta czgsteczka
niewielka cigglym ulega zmianom 1 zupelnie niespodziewanie
nowe czesto wykazuje stany.

Wyrazu ,,$wiadomo$¢” uzywamy czesto, mowigc o umys-
towosci. Coz wiec on oznacza? Webster go okresla, jako
,»wiedzg o wrazeniach i procesach umyslowych, czyli o tem, co
sie dzieje w umysle wlasnym Halleck nazywa go wlasciwos-
clg meokreslonq stanow umystowych, zmuszajacg je do przy-
znawania istnienia ich samym. Powiada jednak Halleck
jednoczesnie; ;,Swiadomoéé nie poddaje si¢ zadnej definicji.
Aby zdefiniowa¢ jakie$ zjawisko, trzeba je okresli¢ w ter-
minach, Sciggajacych sie do drugiego jakiego$ z]aw1ska
Tymczasem nic innego, podobnego do $wiadomosci, w $wiecie
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nie istnieje, jest to zjawisko jedno ]edyne dlatego w jego

wlasnych tylko terminach okreélaé je mozna, co wyglqda na
usilowanie podniesienia si¢ w gore samemu, ciagngé za
sznurowadla swego wlasnego obuwia. Swiadomosé jest naj-
wiekszg tajemnicg, jakg mamy przed sobg”.

Zanim zrozumiemy, co znaczy $wiadomos$é, musimy
wprzod zdac sobie sprawe z tego, co to jest ,,rozum”, a tego nie
wiemy pomimo mnoéstwa mniej lub wiecej dowcipnych teorji,
usilujgcych daé odpowiedz na to pytanie. Metafizycy do-
statecznego $wiatla na to zagadnienie nie rzucaja, a co si¢ tyczy
materjalistow, to posluchajcie co méwi o tem Huxley: ,, W jaki
sposob przez podraznienie tkanki nerwowe;j otrzymuje sie co$
tak szczegolnego, jak stan swiadomosci, jest réwnie trudne do
objasnienia, ]ak pojawienie si¢ duchéw, gdy Aladdin swg
lampe zapalal™.

Dla wielu wyrazy; ,,$wiadomo$é” i ,,proces umystowy”

~czyli ,,my$l” wydajg si¢ synonimami. W rzeczy samej psycho-

logowie nawet tak twierdzili do czaséw ostatnich. Obecnie

~ jednak juz nauka uznaje za fakt, Ze procesy umyslowe nie
~ograniczajg sie do samego tylko pola Swiadomosci i Zze pole

myélenia pod$wiadomego jest daleko obszerniejsze od — $wia-
domego.
Umyst zmiescié jest wstanie w $wiadomoéci zaledwie jeden

- tylko fakt w danym momencie. Z tego wynika, ze zaledwie

drobna tylko cze$¢ wrazen moze by¢ uswiadomiong w jednym
danym momencie i ze $wiadomos$é odgrywa role nieznaczng
w zespole proceséw umyslowych czyli mysli.

Umysl nasz wiekszej czeéci swej dzialalnosci nie uwiada-
mia sobie wcale. Maudsley twierdzi, ze zaledwie cze$¢ dziesigta
tej dzialalnosci trafia do pola tej swiadomosci. Taine mys! te
wyrazil takiemi stowy: ,,W $wiecie, byt nasz stanowigcym,
dostrzegamy tylko punkty wyze] wzniesione — o$wietlone
szczyty ladow, ktorych doliny pozostaja w cieniu”.

Nie majgc zamiaru zatrzymywaé sie obecnie na tej tak

obszernej dziedzinie podéwiadomoéci, chcemy zaznaczyé tyl-
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ko, ze rozszerzenie czyli rozwo6j $wiadomosci nie tyle stanowi
,»wzrost”, ile wlasciwe ,,otworzenie sie”’, nie tyle pochodzi od
zewngtrz, ile od wewngtrz.

Od pierwocin zycia wsrod czgsteczek materji nieograniczo-
nej zauwazy¢ sie daly slady czego$ w rodzaju widzenia i reakcji.
Wielu autorow jednak nie chcialo nazywac¢ tych objawow
,»odczuwaniem”, albo ,,wrazliwoscig’’, gdyz wyrazy te zanadto
przypominaly ,,zmysly” i ,,organy zmystow”. Nauka jednak
wspolczesna bez wahania nazwy te przyjela. Uczeni najwybit-
niejsi twierdzg, ze zaczgtki odczuwania zauwazyc sie dajg nawet
w reakcjach chemicznych. Haeckel pisze: ,,Nie moge wyob-
razi¢ sobie najprostszego procesu chemicznego albo fizycz-
nego bez przypisywania ruchu czgsteczek materjalnych przy-
czynie odczuwan mesw1adomych Idea powinowactwa chemi-
cznego polega na fakcie, ze rézne czynniki chemiczne odczuwajg
roznice jakosciowe innych czynnikoéw, doznajg ,,zadowolenia”
lub ,,wstretu” przy zetknigciu sie z niemi i odpowiednio do tego
dokonywujg ruchow specyficznych”. Powiada takze, ze wraz-
liwosé ,,plazmy” czyli tkanki ,,cial zywych™ stanowi tylko
stopien wyzszy wrazliwosci ogdlnej materji.

Reakcje chemicznq migdzy-atomowg nazywajg chemicy
reakcjg ,,wrazemowq ’. Wrazliwosé pomada]q nawet czq%teczkl
materji nieorganicznej i mozna by jg uwazal za pierwsze
przeblyski mysli. Przyznaje to nauka, nazywajgc nieswiadoma
wrazliwo$é czasteczek aethezis’em czyli czuciem, a odpowia-
dajgcg mu wole nieswiadomag tropezis’em czyli ,,sklonnoscig”™.
Haeckel powiada, ze ,,wrazliwo$é chwyta roznice jakosciowe
pobudnikéw, a czucie — ilosciowe”, a takze, ze wlasnosci
uczucia zadowolenia lub cierpienia (przy zetknieciu z jakos-
ciowo roznemi atomarmi) przypisa¢ mozemy wszystkim atomom
wogole 1 to objaénia nam powinowactwo z wyboru w chemji
(przycigganie atomow sympatyzu]qcych ze sobg — pomqg, a od-
pychanie si¢ wzajemne atomow sobie wrogich — wstret)”.

Niepodobna jest zdaé sobie jakijkolwiek sprawy jasniejszej
z powinowactwa chemicznego, o ile nie przyznamy atomom
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czego$ w rodzaju odczuwania. Tak samo nie zrozumiemy
dziatalnoSci molekul, jezeli rowniez nie przypiszemy im
jakiego$ odczuwania. Prawo cigzenia opiera sig na stanach
substancji. Fakt, Ze materja nieorganiczna reaguje na elekt-
ryczno$c i magnetyzm, jest dowodem istnienia odczuwania.

W ruchach i procesach zycia krysztalbw mamy dowody
istnienia form jeszcze wyzszych odczuwan i reakeji. Proces
krystalizacji blizki sie wydaje bardzo do form niektérych
nizszych dzialalno$ci plazmy.

Nauka twierdzi, ze w odkrymach najnowszych zyskala owo
,.brakujgce ogniwo”, miedzy zyciem rosliny i krysztaha.
Ogniwo to mianowicie znalezione zostalo w krysztalach nie-
ktorych, znajdujgcych sie¢ w roslinach, w ktorych sklad
wchodzg zwigzki azotowe 1 ktore pod wielu wzgledami przypo-
minajg krysztaly nieorganiczne.

Krysztaly rosng po linjach i w formach okreslonych,
dopoki nie osiggng pewnych wymiaréw. Na powierzchniach
swoich nastgpnie zaczynajg wytwarza¢ male krysztalki, ktore
ze swej strony roané zaczynajg. Proces ten bardzo jest
podobny do procesu zycia komoérek. W niektorych procesach
chemicznych zauwazono procesy, przypominajgce fermen-
towanie. Wiele zjawisk dostrzezonych $wiadczy, ze zaczatkow
zycia psychicznego trzeba si¢ doszukiwac juz wérod mineratow
i molekul. Nie zapominajmy, ze z tych ostatnich sklada si¢
materja nietylko nieorganiczna, ale i organiczna.

W miare, jak sie podnosimy po drabinie Zycia, do-
strzegamy stopnie coraz wyisze zycia p%ychicznego ktérego
przejawy proste usiepuja miejsca coraz wiecej zlozonym.
Procesy zyciowe proste widzimy u moner, czyli istot jedno-
komorkowych, poczem idac dalej dostrzegamy formy zycia
komorki coraz wiegcej zlozone, wykazuje si¢ w coraz zwigk-
szajace] sie odczuwalnosci czyli wrazliwosci. Dochodzimy
nastepnie do organizméw wielokomérkowych, u ktorych
zauwazy¢ sie daje nietylko wlasciwa komoérce pojedyncze]
wrazliwo$é, ale i ogodlna, odpowiadajgca zespolowi komorek.
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Organizmy takie rozrozniajg, rozpoznajg, wybierajg i chwytaja
pozywienie, w pogoni za ktérym wykonywujg pewne ruchy.

Istota zywa zaczyna Wykazywac stany psychiczne, coraz wiecej
zlozone. Wchodzi zycie nastepnie w stadjum roélin nizszych
itu dostrzegaé zaczynamy rozne zjawiska, wykazuje wzmozong
wrazliwo$é, chociaz bez posiadania specjalnych narzedzi zmys-
tow. Przechodzimy nastepnie do form wyzszych $wiata roslin-
nego, gdzie spotykamy sie z wrazliwo$cig okreslonq iz grupa-
mi komorek, stanowigcemi zaczatki organéw zmystow. Potem
idg formy zycia zwierzecego, gdzie juz sg widoczne stopnie
wyzsze wrazliwosci, organy zmystdw coraz wiecej zlozone
1 tworzenie si¢ swego rodzaju systemu nerwowego.

Wsrod form nizszych zycia zwierzecego spostrzegamy
stopnie rézne procesu myslenia z odpowiednim stopniem
rozwoju o$rodkoéw nerwowych i narzedzi zmystow, nie widzi-
my jednak albo wecale, albo zaledwo slady Swiadomosci.
Procesy te myslenia w formach coraz wyzszych dochodzg
wreszcie do pewnego stopnia budzgcej sie Swiadomosci w pan-
stwie pelzaczow a w formach wyzszych zw1erzqcych przeblys-
ka juz my$l rozumujgca. Swiadomoéé roénie stopniowo
1 u ssakow wyzszych jak kon, pies, ston, malpa i t.d. dosiega
znacznego rozwoju. Zwierzeta te, posiadajg juz system ner-
wowy zlozony, mézg i swiadomos¢ dobrze zaznaczong. Nie
deZlemy si¢ zatrzymywac na przejawach Zycia p%ychlcznego
u istnien, znajdujgcych sie w stadjum rozwoju ponizej $wiado-
moscl, gdyz oddalito by to nas zanadto od tematu.

Wsrod form wyzszych zycia zwierzecego, w okresie ,,jut-
rzni”’ §wiadomosé czyli potswiadomosé, widzimy zwierzeta na
nizkim stojgce stopniu rozwoju, chociaz posiadajgce juz
zdolno$¢ myslenia i §wiadomosé. Te ostatnig w tym stadjum
rozwoju nazywajg psycholodzy ,,Swiadomoscig prosty”. Ter-
min ten uwazamy za zbyt nieokreslony i dlatego forme te
éwiadomo$ci nazywaé bedziemy ,,éwiadomuseig fizyczng”, co
blizej rzecz okresla. Uzywamy tu wyrazu ,,fizyczny” w dwoja-
kim znaczeniu: ,,jako odnoszacy sie do strony ,,zewnetrzne;j”
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i jako ,,0dnoszacy si¢ do budowy materjalnej istoty zywe;j”
Obydwa te okreslenia znajdujg sie w slownikach. Jest to
wlasnie to, czem jest w rzeczy samej $wiadomosé fizyczna;
,,uznanie’” istnienia Swita zewnetrznego, o czem $wiadczg
zmysly zewnetrzne, 1 ,,uznanie” istnienia ciala wlasnego.
Zwierze, albo czlowiek, ktérego mysl nie wznosi sie¢ ponad
plaszczyzne $wiadomosci fizyczne] (wszystkie zwierzgta wyzsze
tak mys$la, a nawet wielu ludzi stoi na tym poziomie) utozsamia
siebie ze swym cialem fizycznym i uswiadamia sobie tylko to,
co si¢ odnosi do jego ciala i do $wiata zewngtrznego. On »wie”,
lecz me wie, ze istnieje jego wlasny umysl i mysl, ,,nle wie, ze
wie””. Forma ta myslenia, chociaz jest meporowname wyzsza
od plaszczyzny ,»;odczuwania nieSwiadomego’’, stanowi jed-
nak $wiat niezmiernie nizki w poréwnaniu ze $wiadomoscig
wysoko rozwinietego intelektu czlowieka naszego wieku
i rasy.

Trudno sobie wyobrazié $wiadomo$é fizyczng zwierzat
nizszych i ludzi dzikich, tem wigcej, Ze my sami nie jestesmy
w stanie zrozumie¢ naszej wlasnej Swiadomosci inaczej, jak
tylko przez akt tejze samej naszej $wiadomosci.

Obserwacja jednak 1 wnioskowanie wyjasnily nam w mie-
rze dostatecznej, czem jest ta $wiadomos$é fizyczna zwierzat,
a przynajmniej czem sie rozni od naszej Swiadomosci. Wezmy
- przyklad pierwszy lepszy. Kon, postawiony na zimnie i desz-
czu, o d ¢ zu w a niewatpliwie stan nieprzyjemny, gdyz wiemy
z do$wiadczenia, ze zwierzeta 1 jedno 1 drugie odczuwajg. Kon
jednak nie jest zdolny analizowac swych stanow umystowych
1 mys$le¢ o tem, kiedy to jego pan powroci 1 jakie to jest
okruciefistwo z jego strony, Ze go nie zaprowadzil do stajni
cieplej. Niezdolny jest zapytac si¢ siebie, czy go znowu jutro
wyprowadzg na zimno? Czemu to kazg mu sta¢ nocg na
mrozie? Nie zdolny jest innym koniom zazdrosci¢, ze sie
_pozostaly w domu i t.d. Stowem, kon nie mysli tak, jakby
mys$lal czlowiek w podobnym polozeniu. Za to ma $wiadomos¢
stanu niemilego tak samo, jak takg Swiadomos¢ mialby
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czlowiek, 1 gdyby mogl uciektby do domu tak samo, jak to
zrobilby 1 czlowiek. Nie potrafi jednak kon litowa¢ sie nad
sobg, mysleé o swej osobie i o tem, Ze koniec koncow zyciem
takim zy¢ nie warto. Kon wie, lecz nie jest w stanie mysleé

o sobie, jako o tym co wie, ,,nie wie on, ze wie’’, ]ak my to
wiemy. Kon czuje cierpienie fizyczne i stan nieprzyjemny, nie
zna tylko wynikajgcych z cierpienia stanéw umyslowych, tak
wlasciwych czlowiekowi.

Zwierze nie jest zdolne przenies¢ swej swiadomosci,
otrzymanej z wrazen ze $wiata zewnetrznego plynacych, do
stanu swego bytowania wewnetrznego. Nie jest w stanie
,-pozna¢ siebie”. To tak, jakgdyby czlowiek nic wiecej nie
czul, nie widzial i nie styszal w danym momencie, jak tylko to,
ze mu co$ jest przyjemne, albo nieprzyjemne i tylko ten jeden
fakt rozeznawal. To bedzie wlaénie $wiadomoscig fizyczng
wspolng czlowiekowi 1 zwierzeciu. Ty]ko ze zwierze na tym
stopniu sie zatrzymalo. Czlowiek zas zdolny jest Zapytac sie
siebie, dlaczego dane wyrazenie jest przy]emne zwigzac je
z jakiemis rzeczami lub osobami, rozumowac, co z tego wynlka
it.d. Jest to juz $wiadomos¢ ,,mentalna , zdolna zwrécic sie
ku swemu wnetrzu i uznac¢ istnienie swego ,,Ja’’ wewnetrz-
nego. Gdy spotykamy innych ludzi, co$ nas ku nim pociaga,
albo odpycha, czujemy sympatje albo antypatje. To nalezy do
zakresu Swiadomosci fizyeznej 1 zwierze 10 samo moze od-
czuwaé. Czlowiek jednak idzie dalej niz zwierze i zastanawia
sie, co mianowicie pocigga go lub odpycha od innego
czlowieka, porownywa siebie z tamtym czlowiekiem, docieka,
czy i tamten to samo odczuwa 1 t.d. To juz nalezy do
swiadomosci ,,mentalnej”

Zwierze catkowicie ku zewnetrznemu swoj zwrok umys-
towy kieruje i nigdy go ku sobie samemu nie zwraca. Czlowiek
za$ zwroci¢ go moze ku wnetrzu. Zwierze ,,wie”’, czlowiek za$
nie tylko ,,wie”, lecz i ,,wie, ze wie”’, moze analizowaé to, co
wieizastanawiac si¢ nad tem. Ten wyzszy stopien $wiadomosci
nazywamy $wiadomoscig mentalng. Dzialalnos¢ $swiadomosei
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fizycznej nazywamy instynktem, a dzialalnosé¢ swiadomosei
mentalnej — rozumem.

Czlowiek, $wiadomosé mentalng posiadajacy, nie tylko
wrazenia odbiera i ,,czuje”, lecz ma do swej postugi stowa czyli
pojecia umystowe o tych wrazeniach i czuciach i moze
wyobrazi¢ sobie siebie samego, jako odbierajgcego te wraze-
nia, 1 odrozni¢ samo wrazenie albo czucie od podmiotu
czujgcego. Moze wiec czlowiek myslec; ,,Ja czuje, ja slysze, ja
widze, ja wacham, ja chce, ja czyni¢” 1 t.d. Same te slowa
wskazujg, ze $wiadomos$¢ mentalna zna stany umyslowe, daje
im nazwy, a jednoczesnie rozroznia cos, co nazywa ,,Ja’’, a co
wrazenia odbiera. Dlatego nazwali psycholodzy to stadjum
éwiadomoéci ,,samowiedzg”, lecz my t¢ nazwe zachowujemy
dla daleko wyzszego stadjum $wiadomosci.

Zwierze doswiadcza czego$, co my nazywamy ,,bélem”,
,clerpieniem’, ,,przyjemnoéciq”, »stodyczg™, ,,goryczg”, t
jest roznych form wrazen, lecz nie jest zdolne my%lec 0 nlch

stowami. Clerpmme wyda]e sie mu czescig jego samego,

chociaz wigze je z osobg lub przedmiotem boél mu przy-
czyniajgcym. Obserwacja nad rozwojem swiadomosci u dziec-
ka daleko nas wigcej poucza o stopniach i réznicach tej
ostatniej, nizeli wszelkie opisy stowami.

Swiadomoéé mentalna jest wynikiem rozwoju. Méwi
Halleck; ,, Wielu ludzi zaledwie mgliste wyobrazenie posiadajg
o tym stanie umystu. Pojmujg siebie zawsze jako calosé i nigdy
wzrokiem do wewnatrz nie siegajg.”

Nauka wyraza powgtpiewanie co do tego, czy ludzie dzicy
doszli do stopnia somowiedzy. Wydaje si¢ nawet, ze wielu
ludzi naszej rasy inteligencjg 1 sw1ad0mosc1q nie o wiele
przewyzszajg zwierzeta. Niezdolni sg ,,poznac siebie”, chocby
powierzchownie. ,,Ja”’ wydaje im sie rzecza czysto fizyczng
—cialem, majgcym pozadania i czucia —ityle tylko. Sg w stanie
odczué¢ wplyw jaki$, lecz nic wigcej. Odrozni¢ od siebie
jakiekolwiek fizyczne; ,,nie-Ja’ nie sg zdolni i nie potrafia za
nic innego sie uwazacé, jak tylko za cialo. ,,Ja” i cialo stanowi
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dla nich jedno, nie umiejgc ich rozrézni¢. Nastepuje potem
stadjum drugie, gdy si¢ pojawia Swiadomo$é mentalna w wlas-
ciwym znaczeniu tego wyrazu. Zaczyna czlowiek rozumieé, ze
ma rozum. Staje si¢ zdolny ,,poznac siebie”, jako istotg rozum
posiadajgcg. Moze juz troche ku swemu wnetrzu wzrok
zapuszcza¢. Ten okres rozwoju zauwazy¢ mozemy u dzieci.
Przez czas pewien méwig o sobie w trzeciej osobie, a dopiero
potem przechodzg do moéwienia przez ,,Ja”. Pdzniej zaczynajg
rozpoznawac swoje wlasne stany umyslowe, jako takie, i odréz-
nia¢ swoj rozum od ciala. Powiadajg, ze niektore dzieci
odczuwajg rodzaj strachu przy przechodzeniu na ten stopien
swiadomosci, sg wtedy nieSmiale. Niektore z nich mowily
pozniej, ze gdy po raz pierwszy zrozumialy siebie, jako istnosci
bytujgce, owladnieci byh trwogg 1 jakgdyby uczuciem osamot-
nienia 1 oderwania od éwiata. Mlodzi chlopcy dozna]q tego
uczucia nieraz w ciggu kilku lat. Wydaje sig im, ze $wiat jest im
wrogl 1 stanowl co innego, niz oni sami.

Uczucie to traci wprawdzie z latami swg ostro$é, nie zanika
jednak zupelnie, az do czasu, gdy osiggniemy wyzszy jeszcze
stopien $wiadomosci ,,Ja”. Wyzej opisany stan umyshu stano-
wi dla wielu bardzo przykry okres zycia. Zaplatowujg sie wsrod
masy stanoéw umystowych, ktore biorg za ,,siebie samych”
i wtedy walka miedzy istotnym ,,Ja”, a krepujacemi go
powlokami bywa przykra. Walka ta staje sie jeszcze ucigzliw-
sza ku koncowi drogi, gdyz w miare wzrostu $wiadomoéci
1 wiedzy mentalnej ro$nie w czlowieku wrazliwosé, a z nig
zdolnos¢ cierpienia. Gdy Zasmakuje raz czlowiek owocu
z drzewa poznania, zaczyna cierpie¢, zostaje wypedzony z tego
Edenu, w ktorym przebywajg dzieci i rasy dzikie, zyjace, jak
ptaki niebieskie, bez troski o stany duchowe i zagadkl zycia.
Czeka nas jednak wybawienie w postaci Swiadomo$ci wyzsze],
chociaz niewielu to pojmuje, a jeszcze mniej tego dosiega
w naszych czasach. Chcemy droge do tego stanu wyzszej
$wiadomosci pokazac.

Wraz z zaczgtkiem $wiadomosci mentalnej rodzi sig mysl,
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ze i inni, ludzie rozum pos1ada]q Wtedy o stanach umys-
towych innych ludzi moze juz czlowiek zdanie ]akles p0w21qc
gdyz stany te w sobie samym rozpoznaje. W miarg rozwoju
éwiadomosci mentalne] rosng 1 zdolnosci rozumowe i te]
stronie swej natury zaczyna czlowiek szczegolng przypisywaé
wagg. Ludzie niektérzy hold odda]q intelektowi, jakby Bogu,
pomimo slabosei i ograniczonosci naszego rozumu, na co inni
znowu mysliciele zwracajg uwage. Ludzie tacy pohopni sg
mysle¢, ze jezeli intelekt (w obeenym stadjum jego rozwoju)
co$ twierdzi, ze co$ by¢ musi, albo ze byé moze, to tem samem
zagadnienie dane juz ostatecznie zostalo rozstrzygniete. Nie
pojmujg, ze intelekt ludzki, na stopniu obecnym swego
rozwoju, zaledwie czgsteczke drobnq zjawisk $wiata rozpoznaé
umie, ze istnie¢ moga miljardy faktow realnych, o ktérych
pojecia nawet nie ma, tak sg dalekie od moznosci doéwiad-
czenia. Powstanie jednego nowego zmystu swiat by otworzyl
nowy, u]awnlloby zjawiska, kioreby caly nasz $wiat pojec
wywrécily do gory nogami.

Tem nie mniej swiadomo$é mentalna dala nam w wyniku
prace itelektu cudowng, data nam wszystkie os1qg1 do czasow
obecnych. Chociaz wiec znamy ograniczono$¢ intelektu,
z rado$cig cze$¢ mu oddajemy. Rozum stanowi narzedzie, przy
pomocy ktérego wydobywa czlowiek poklady cale faktow,
nowe wcigz skarby na $wiatto wydostajge. Stadjum to $wiado-
mosci mentalnej doprowadza czlowieka do poznania siebie

. samego, do poznania wszech$wiata —a warte to jest ceny, ktorg
’ *plac1my Pla(:lmy bo naprawdq wstqu]qc w to stadjum, a cena
ta roénie w miarg posuwania sig¢, gdyz ro$nie wraz cierpienie
i rozkosz. Zdolnoséé cierpienia stanowi owg cene, ktorg placi
czlowiek za doj$cie do danego stadjum rozwoju. Gdy swiado-
mos¢ jego z fizyczne] przechodzi w mentalng, zjawiajg sie przed
nim zagadnienia, ktérych istnienia nawet przedtem nie
podejrzewal. Brak na nie odpowiedzi i rodzi owo cierpienie
duchowe. A cierpienie z powodu bo6léow, zawodow osob
kochanych i t.d. — sg gorsze od cierpien fizycznych. Zwierzg
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czuje sie zadowolone, gdyz nie zna nic lepszego nad Zycie
swoje. Jesli jest syte, posiada legowisko oraz samca albo
samice — jest szczesliwe. Wielu ludzi sg do niego podobni. Za
to inni pograzeni sg w $wiecie calym duchowego niezadowole-
nia. Rodzq si¢ nowe potrzeby, a niemoznosc ich zaspokoj enia
stwarza cierpienie. Cywilizacja coraz staje sig wiecej zlozona,
przynosi nowe c1erp1enla ale tez i nowe radosci. Czlowiek
przywigzuje sie do ,,rzeczy’”’ 1 tworzy ciagle nowe potrzeby, dla
zaspokojenia ktorych pracowaé musi. Intelekt zamiast prowa-
dzi¢ czlowieka wcigz wyzej 1 wyzej, kaze mu tylko obmy§la¢
coraz nowsze 1 subtelniejsze srodki zaspokojenia zmystow.
Ludzie niektérzy tworzg sobie jakgdyby religje z zaspakajania
swych potrzeb zmystowych, swych sklonnosci nizszych i stajg
sie, tak powiedziawszy, zwierzetami poteznemi, uzbrojonemi
we wszelkie zasoby intelektu. Inni stajg si¢ proznemi, pysz-
nemi i pelnemi wysokiego mniemania o wielkoéci swojej
osoby (falszywego ,,Ja”’). Inni zamykajg sie chorobliwie
w sobie samych, pochlonigci samo-analizg 1 badaniem swych
nastrojow, motywow, uczué i t.d. Inni jeszcze wszystkie swe
sity obracajg na poszukiwanie szczeScia, szukajg go jednak
poza sobg, a nie w sobie, wskutek czego nastepuje przesyt
i sami sobie stajg sie ciezcy. Nie mowimy weale tego
wszystkiego w duchu pesymizmu, a tylko, aby wskaza¢, ze
nawet tak wielka rzecz, jak swiadomosé mentalna, posiada swg
strone odwrotng — niepociggajgca.

Gdy dochodzi czlowiek do stadjow wyzszych $wiadomosci
mentalnej, zaczyna uczuwaé zywiej, nizeli przedtem, calg
niezupelnosc zycia. Nie rozumie siebie samego — swego
pochodzenia, losu, przeznaczenia i natury — 1 bije si¢ o prety
klatki intelektu, w ktoérej jest zamkniety. Pyta sie siebie:
»Zkad przyszedlem? Dokad ide? Jaki jest cel mego istnienia?”’
Odpowiedzi, jakie mu $wiat na te pytania daje, nie zadawalma]q
go, w rozpaczy wiec krzykiem wola, lecz otaczajace go Sciany
nieprzenikliwe odblja]q mu tylko glos wlasny. Nie pojmuje, ze
odpowiedz moze uslyszeé¢ tylko z glebi siebie samego.
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Psychologja zatrzymuje sie, skoro dosiegnie granic $wia-
domoéci mentalnej, czyli jak to nazywa ,,samoéwiadomosci”,
dalej juz nie idzie, a nawet zaprzecza istnienia poza ta
éwiadomoscig jakichbgdz innych niezbadanych dziedzin umy-
slowosci. Natrzgsa sie nad wszelkiemi twierdzeniami, po-
chodzacemi od ludzi, co wnikneli glebiej w swojg istote
i nazywa jg ,,snami’’, ,,fantazjg’’, ,,iluzjami”, ,,wyobrazeniami
ekstatycznemi’, ,,stanami nienormalnemi’ i t.d. Tem nie-
mniej istniejg szkoly filozoficzne, ktore sie¢ temi stanami
zajmujg, sg ludzie réoznych wiekdéw i ras, ktorzy tych nauk
stuchali 1 pozostawili nam o nich $wiadectwa. Uwazamy sie
przeto za uprawnionych do brania tych §wiadectw na uwage.

Istniejg dwie plaszczyzny $wiadomosci, o ktorych mowié
uwazamy za wlasciwe, gdyz niejakie wiadomosci o nich
powzieliSmy. Istniejg wprawdzie plaszczyzny jeszcze wyzsze,
lecz nalezg one do postaci zycia daleko wyzszych od tych,
o jakich tu mowimy.

Pierwsza z tych plaszczyzn czyli stanow $wiadomosci,
stojgca wyzej od ,,samos$wiadomosci” psychologéw (,,naszej
$wiadomos$ci mentalnej’’), moze by¢ nazwana ,,Swiadomoscig
Ja”, gdyz daje Swiadomo$é realnosci ,,Ja”. Jest to $wiadomosé
daleko wyzsza istotnie od ,,samos$wiadomosci” czlowieka, co
umie odrozniaé ,,ja” od ,,ty”’ i dawaé temu nazwe. Jest wyzszg
i od tej swiadomosci, co pozwala czlowiekowi odrézniac ,,ja”
od roznych wlasciwosci jego umystu i nazywaé je ,,nie-ja”,
dopdki si¢ nie natknie na co$, czego juz nie moze eliminowac
1 co nazwie ,,ja”’. Chociaz to stadjum ostatnie jest dosy¢
wysokie w porownaniu z tym, na jakim stoi ludzkosé przeciet-
na i chociaz jest pokrewne ze ,,$wiadomoscig Ja”, ta ostatnia
jednak jest wiecej pelna i wykonczona. Gdy sig rodzi ,,$wiado-
mo$¢ Ja”, nasze ,,ja” dostrzega siebie daleko wyraznie]
1 przeniknigte zostaje calkowicie uczuciem nieznane] mu
dotad ,,$wiadomoéci’ realnego swego istnienia. Swiadomosé
ta nie jest wcale wynikiem rozumowania, lecz jest ,,0d-
czuciem” na podobienstwo $wiadomosci fizycznej i mentalne],
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ktére nic wspolnego nie majg z ,,przekonaniem intelektual-
nym”’; Jest to —wie d z a, a nie przypuszczenie, albo wiara.
»Ja”’ wie, ze jest realne, ze tkwi w Realnosci wyzszej,
wszechswmt tworza‘ce], ze ]est ]ednym z istotg tej Realnoseci.

Nie pojmuje wprawdzie j jeszcze, co to jest ta Realnosé, lecz
wie, ze ona istnieje naprawde, Ze jest ona czems mepodobnym
zupelnle do wszystkiego, cokolwiek na $wiecie nosi imie,
posiada forme, liczbe, istnieje w czasie i przestrzeni, zalezy od
przyczyny i skutkow, — Ze jest to co$ transcendentalne,
przechodzgce wielkie doswiadczenie ludzkie. Wiedzgc to, wie
nasze ,,Ja”’, Ze nie moze ulec ani unicestwieniu, ani uszkodze-
niu, ze mu $mier¢ nie grozi, ze jest nieSmiertelne, ze jest
czems, co stanowi istote samg dobra, podstawe stanowigcego
bytu naszego osobistego i w nas samych tkwigcego. W tym
przeswiadczeniu glebokim, w tej $wiadomosci kryJe sie pokoj,
zrozumienie i moc. Gdy $wiadomo$¢ ta rozwinie si¢ spelna
w czlowieku, spada z niego zwgtpienie, obawa, niepokdj, jak
lachmany znoszone, a odziewa si¢ w wiare, ktora wie,
w mestwo nieustraszone, w jasno$¢ i zadowolenie. I wtedy
z calym zrozumieniem i wniknieciem powiada; ,,Ja jestem”

Ta $wiadomos¢ ,,Ja’ staje sie dla wielu jakgdyby $witem
poznania, na podobienstwo promieni slonca, strzelajgcych
z poza wzgorz. Jedni jej dosiegli w calej pelni, choé stopniowo
1 powoli, i w blasku jej przebywaja. Innym zaswiecila, jak
blyskawica, jak zjawa, jak $wiatlo z jasnego nieba, co ledwie
ich nie oslepilo, lecz §lad swoj zostawilo na zawsze w ich duszy,
§lad zjawiska, ktorego pojac, ani objaéni¢ nie moze ten, kto
tego nie doswiadczyl. Nazywa sie¢ to ,,przeSwietleniem” (w
jednej z jego postaci).

Czlowiek, co posiadl $wiadomo$é ,,Ja”, moze nie rozumieé
jeszcze zagadki wszechéwiata, moze nie byé w stanie od-
p0w1ed21ec na wielkie pytanie zycia, lecz przesta]q go ]uz one
trwozy¢ i niepokoi¢. Moze on na tych pytaniach éwiczy¢ swoj
intelekt, lecz od intelektualnego ich rozwigzania nie bedzie
uzaleznia¢ swego szczescia 1 spokoju.
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Wie, ze na twardej stoi opoce i choé burze $wiata, materji
i sily szalejg wokolo, szkody mu uczyni¢ nie moga. Wie i wiele
innych jeszcze rzeczy. Ludziom dowies¢ tego nie potrafi, gdyz
argumentami tego dowie$¢ niepodobna, —sam on przeciez nie
tg droga do wiedzy swej doszedl. Malo wiec o tem mowi i zyje,
jakgdyby tych rzeczy nie wiedzial. Tak sie przynajmniej
z boku wydaje. Lecz wewnatrz innym on juz jest czlowiekiem;
zyc1e Jego nie jest zyciem jego braci, ktorych dusze jakby we
$nie pograzone szamocy sie w w1dzemach trwoznych jego zas
dusza przebudzona patrzy na Swiat oczami nieustraszonemi
1 jasno. Istme]q naturalnie rozne stopnie tej swiadomosei, jak
sg one rozne i na nizszych jej plaszezyznach. Nlektorzy te
$wiadomos¢ w slabym posiadajg stopniu, gdy inni w calej jej
pelni. Wyklad ten nie jednemu wyja$ni moze czytelnikowi, co
sie mu ,,wydarzylo”, a o czem najblizszemu nawet nie
decydowal sie opowiedzie¢ przyjacielowi. Innym slowa te
pomogg moze do uswiadomienia pelniejszego. Serdecznie tego
pragniemy, gdyz czlowiek zy¢ zaczyna dopiero od tej chwili,
gdy uswiadomil sobie swoje ,,Ja”, jako Rzeczywistosc.

Istnieje jeszcze stadjum $wiadomosci wyzsze od wspo-
mnianego, lecz dosigglo go niewielu tylko przedstawicieli
ludzkoéci. Wiadomosei otem dochodzg nas ze wszystkich
stron, ze wszystkich czasow i1 wiekow. Nazwane to zostalo
,,éwiadomoéciq kosmiczng”, a ludzie, ktorzy jg posiedli,
opisujg jako przejecie sig zrozumieniem jednosei zycia, t.j.
$wiadomoéci, Ze jedno i to samo zycie przepelnia wszechswiat.
Dla nich jest rzeczg oczywists, ze wszedzie we wszechswiecie
jedno istnieje zycie, ruch i rozum, ze nie ma sil slepych lub
materji martwej, lecz Zyje 1 wibruje wszystko 1 ze wszystko ma
swo] rozum. Odnosi sie to wszystko, naturalnie, do
istoty wszech$wiat a, stanowiacej tres¢ i podstawe
powszechnej materji, energji i rozumu. Opisy tych, ktorzy
tego stanu $wiadomosci doswiadczyli wskazuja, ze wszech-
$wiat ujmujg on, jako Rozum, —ze w obrachunku ostatecznym
wszystko jest Rozumen. Nlektorzy, lecz bardzo tylko nieli-
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czni, poznali te forme swiadomosci w chwili ,,przeéwietlenia”,
a trwalo to bardzo niedlugo i znikalo, pozostawiajgc tylko
wspomnienie. W chwili takiego ,,przeswieltenia” ludzie ci
czuli ,,zetkniecie sie z wiedzg 1 Zyciem Powszechnym™, co sig
zadnemu nie poddawalo opisowi, a lgczylo sie z uczuciem
rado$ci niewypowiedziane;j.

Co do ,,éwiadomoéci kosmicznej”’, to powiedzielibyémy,
ze jest to co$ Wleg(‘e] niz przekoname intelektualne, albo niz
wiara, albo niZz zrozumienie zjawisk, gdyz W momencie
prze%wuatlema mialo miejsce istotne wid zenie czyh
$wiadomos$¢pelna tych rzeczy. Twierdzg inni, ze czujg
gleboko i stale rzeczywistosé faktow, opisywanych przez tych
co ,,przeéwietlenia doznali, nie doswxadczyh tylko ,,ekstazy”
(zachwytu) i widzenia. Stan duchowy tych ludzi wydaje sig
podobnym do stanu tych, co mieli kiedy$ ,,widzenie”, lecz
ktore sladow glebszych na nich nie wywarlo pozostawilo tylko
wspomnienie i uczucie, co nie jest jeszcze Swiadomoscig, jakg
sie osigga przez moment przeswietlenia. W opisach ich linje
istotne schodzg si¢ z sobg. Dr. Maurycy Bucke napisat dzieto
pod tytulem ,,$wiadomo$é kosmiczna”, w ktorej fakty takie
opisuje, a miedzy niemi do$wiadczenie swoje wlasne, to, czego
doswiadczyl Whitman i inni. Twierdzi, ze to stadjum $wiado-
mosci w przyszlosci ludzkos$é osiggnie w postepie stopniowym.
Jest zdania, ze $wiadomos$é ta niektorych tylko ludzi dotad
opromieniwszy, stanowi pierwsze rzuty Swiatla, zapowiadajgce
pojawienie si¢ slonca samego.

Nie bedziemy tu przytacza¢ $wiadectw wielkich nau-
czycieli religji wiekow ubieglych, twierdzacych, ze w chwilach
w1e1k1ego podnleﬂema sie duchowego ,,uczuwah sie w obec-
nosci Absolutu”, czyli ,,w blasku oblicza Jego”. Do $wiadectw
takich odnosimy sie z szacunkiem wielkim. Wiele z nich
uwazaé trzeba za prawdziwe wbrew sprzeciwom, jakie nas
doszly od ludz, co stanéw podobnych doznali. Sprzecznosc
$wiadectw podobnych pochodzi stagd, ze umysty tych ludzi nie
byly przygotowane do zrozumienia catkowitego natury podob-
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nego Z]awmka Stawali w obliczu czego$ przygniatajgco wiel-
kiego i wznioslego duchowo, ol$nieni 1 oszolomieni. Nie
rozumieli natury Absolutu, przyszedhzy wiec do siebie
twierdzili, ze si¢ znalezli w obliczu ,,Boga™, przyczem wyraz

,,Bog”” oznaczal ich rozumienie osobiste Boskosci t.j. tak, ]ak
1ch uczyla religja ich wlasna lub szkola filozoficzna. Nie znajac
innego Boga, jak tylko swoje wlasne o Nim wyobrazenie,
sadzili, ze dane zjawisko nie moglo by¢ niczem innym, jak
tylko Boglem wedlug ich pojecia, gdyz na rozwigzanie tej
zagadki nie mieli zadnych danych, $wiadectwa wiec tez ich
odpowiednie przyjmowaly zabarwienie.

W ten to sposob we wszystkich religjach mnéstwo znaj-
dujemy $wiadectw o tak zwanych zdarzeniach cudownych
Swugty katolicki twierdzi, ze widzial ,,$wiatlo oblicza Boga”,
nie-katolik mowi takze o Bogu, jakim go sobie przedstawia.
Mahometanin swiadczy, ze widzial oblicze Allacha, a buddys-
ta, ze widzial BuddQ pod drzewem. Bramin widzial oblicze
Brahmy, a sekty rozne hinduskie opisujg bostwa swe specjal-
ne. Takiez $wiadectwa pozostawili nam per%0W1e a od
egipcjan starozytnych podobne nas doszly opowiesci.

Sprzeczne te $wiadectwa doprowadzily ludzi, nie rozumie-
Jacych natury tego zjawiska, do wniosku, ze wszystko to bylo
niczem wiecej, ]ak tylko plodem wyobrazm i fantazji, a moze
nawet ktamstwa 1 oszustwa. Inacze] jednak zupelnie patrzg na
te rzeczy jogowie. Wiedzg oni, ze u podstawy tych wszystkich
$wiadectw lezy jedna prawda ogoélna, ze wszystkie one (za
wyjatkiem niektorych, istotnie opartych na oszukanczym
nasladowaniu zjawiska prawdziwego) sg prawdziwe, lecz nie-
umiejetnie tylko objasniane. Wiedzg, ze ludzie ci wzniesli sig
chwilowo ponad plaszczyzne codzienng $wiadomosci i ze
wtedy ujawnione im zostalo istnienie Bytu albo Bytowan
wyzszych od ludzi $miertelnych. Bynajmniej z tego nie
wynika, ze widzieli oni ,,Boga czy Absolut”, gdyz wiele jest
Istnien, ktore osiggnely wysoki stopien rozwoju duchowego
iktore $miertelnikowi wydaé sie mogg istotnie hogami. Nauke
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katolickg o aniolach i archaniolach potwierdzg ci jogowie, co
przenikn@li ,,Zza zastone” 1 Swiadczg oni o istnieniu ,,Dew”
1innych wysoko stojacych istot. Jog przyj muje za prawdziwe
Swiadectwa réznych mistykéw, swietych i ludzi natchnio-
nych, lecz thumaczy je prawami, ktore sie wydajg zupelnie
naturalne tym co studjujg filozofje jogéw, a nadprzyrodzone
tylko tym, co sie nie wglebiali w te rzeczy w sposéb wyzej
wskazany.

Nie bedziemy sie rozwodzié nad tg strong zagadnienia,
gdyz za daleko by to nas odwiodlo od tematu tego wykladu.
Chcemy tylko zaznaczyé, ze istniejg pewne osrodki w umys-
lowosci czlowieka, mogace rzuci¢ swiatlo na zagadnienie
istnienia Absolutu i istot wyzszego rzedu. Z osrodkow tych
pochodzi ta czeS¢ jego ”? uczuwar']’ , ktorg nazywamy ,,instynk-
tem religijnym albo 1tu1c]q Czlowiek nie dochodm wcale do
uznania istnienia ,,czegoS po tamtej stronie” drogg intelektu.
Swiadomo$¢ ta pojawia SIQ, ]ak promien swiatla, wychodza‘cy
z wyzszych oérodkow ,,Ja”. Czlowiek te promienie $wiatla
dostrzega, lecz nie rozumiejqc co to jest, zaczyna je tlomaczy¢,
budujgc rozne systemy religijne 1 teologlczne Praca jednak
intelektu nie idzie w parze z ,,uczuciem”, ’, jakie jest nieodlgcz-
ne od jednej tylko intuicji. Prawdziwa religja, jakakolwiek by
jej dac¢ nazwe, zrodlo swoje ma zawsze w sercu i nie da sie
zaspokoi¢ tlomaczeniami. Stad pochodzi niepok¢j i laknienie
zaspokojenia, ktore owladajy czlowiekiem, gdy swiatlo za-
czyna si¢ przebijaé.

Zagadnleme to musimy na razie odlozy¢, lecz wrocimy sig
do niego pozniej w zwigzku z innemi kwestjami. Nastepne dwa
wyklady tyczyé sie bedg dziedzin, lezgcych poza swiadomoscig
czlowieka przecietnego.

Mantry (twierdzenia):
Jestem istotg mnie] ograniczong, a o daleko wiekszym
zakresie, niz myslalem dotad. Powoli, lecz pewnie ide naprzod
i podnosze sie na coraz nowsze wyzsze plaszczyzny $wiadomo-
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éci. Ide ciggle naprzod i w gore. Moj cel —uswiadomienie sobie
mego istotnego ,,Ja”. Pozdrawiam kazdy szczebel rozwoju,
ktory mnie zbliza do tego celu. ,,Ja” jest przejawem Rzeczywi-
stoéci. ,,Ja’’ jestem.
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Wyklad VIIL
SZCZYTY 1 NIZINY UMYSLOWOSCI.

Nasze ,Ja” posiada narzedzie dla swego przejawu:
umysl-rozum. Narzedzie to jest daleko wigksze co do swej
objetosci i daleko wigcej zlozone, nizeli nam si¢ wydaje. Pisarz
jeden mowi: ,,Nasze ,,Ja” jest wieksze, niz to, jakie znamy.
Posiada szczyty wznoszgce sig nad r()wninq naszego doswiad-
czenia $wiadomego, oraz niziny, ponizej lezace”. To, co znamy
jako ,,rozum $§wiadomy”’ nie jest duszg. Dusza nie jest to czesé
tylko tego, co znamy jako wchodzgce w sklad naszej swiado-
moéci. Przeciwnie, to co wchodzi w sklad naszej $wiadomoéci,
stanowi nieznaczng zaledwie czgstke duszy, — ktora prze-
chowuje w sobie wieksze jeszcze od niej ,,Ja”.

Jogowie uczyli zawsze, Ze umyst nasz liczne posiada
plaszczyzny przejawu i dzialalnoéci i ze wiele jego dziedzin lezy
powyze]j albo ponize] plaszczyzny éwiadomosci. Nauka Za-
chodu fakt ten zaczyna rozumieé i teorje jej w tej materji
znajdziemy w kazdym podreczniku nowszym psychologji.
Lecz dopiero niedawno nauka Zachodu zaczela sie tg sprawg
zajmowac. Do czasow za$ ostatnich twierdzila, ze $wiadomo$¢
i rozum sg rownoznaczne 1 ze umyst nasz swiadomy jest calej
swej dzialalnosci 1 zachodzacych w nim zmian.

Pierwszym z myslicieli Zachodu, ktéry wysungl idee
istnienia dziedzin dzialalnoéci umystowej, lezgcych poza plasz-
czyzng $wiadomosci, byl Leibnitz. Od niego poczynajac
dopiero zaczeto te teorje rozwijac.

Obecnie twierdzi nauka, zZe conajmniej dziewieé¢ dziesig-
tych naszych procesow umyslowych odbywa si¢ poza naszg
$wiadomoscig. Znany uczony, prof. Elmer Gates powiada:
., Dziewieédziesigt procent przynajmniej naszego zycia umys-
towego jest podswiadome. Analizujac procesy umyslowe
przekonywamy sie, ze mys$lenie nasze $wiadome nie przed-
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stawla nigdy linji nieprzerwanej $wiadomosci, a tylko pewng
ser]Q $wiadomg z wielkiemi przerwami, zawierajgcemi dzialal-

nos¢ umyshu pod%wmdomq Bierzemy si¢ n.p. do rozwigzania
zadania, lecz nie mozemy sobie da¢ rady. Wstajemy, chodzi-
my, znowu si¢ do zadania bierzemy i znowu nam sie nie udaje.

Nagle mysl nam blyska, ktora nas doprowadza do rozwigzania.
Okazuje sie wigc, ze przez caly ten czas, odbywaly sie procesy
podswiadome w naszym mézgu. Mysl naszg tworzymy bynaj-
mniej nie przez natezenie woli. Myél plynie przez nas, a my jg
przejmujemy mniej albo wigcej biernie. Nie mozemy zmieniaé
charakteru mysli, lecz mozemy, tak powiedziawszy, kiero -
watokretem przeznastawianie steru Mysl
nasza w znacznej mierze jest wypadkowg dzialania w nas calego
kosmosu”’. Wiljam Hamilton mowi, Ze sfera naszej éwiadomo-
sci stanowi krgzek zaledwie niewielki w osrodku daleko
wiekszej sfery dziatania mysli, co uswiadamiamy sobie przez
wyniki.

Taine pisze: ,,Poza sferg krazka niewielkiego oswietlonego
lezy kolo ogromne polmroku, a poza nim mrok nieokreslony.
To, co si¢ jednak dzieje w tym pdtmroku i w mroku, jest tak
samo rzeczywiste, jak 1 to, co sie dzieje wewngtrz krgzka
oswietlonego™.

Inny uczony angielski. Olivier Lodge méwi o roznych
plaszczyznach umystu co nastepuje: ,,Wyobrazmy sobie gore
lodowg, dumng ze swej twardo$ci i z wierzchotkéw swych
blyszczgcych, a niezadowolong z tego, Ze sie zwraca uwage na
je] czes¢ podwodng, na jej podstawe, albo na slony zywiol
wodny, z ktérego powstala 1 w ktorym si¢ znowu obroci
z czasem. Albo do innej uciekajgec sie metafory, mozemy
poréwna¢ polozenie nasze umystowe do polozenia podwodnej
czescl okretu, posuwajgcego sie $Smialo naprzod po morzu
wsrod potworow dziwacznych Moze sie¢ pyszni takze ta czes¢
podwodna okretu z tego, ze zbiera na sobie wiele muszli, jako
ozdobne, o celu podrozy dowiaduje sie tylko po uderzeniach
0 kamlenne tamy portow, a o pokladzie i kajutach pojecia nie
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posiada zadnego, tak samo jak o masztach, zaglach, kompasie,
kapitanie, o widoku z wysoko$ci masztu i o dalekim horyzon-
cie. Zadnego tez wyobrazenia ta cze$¢ okretu mieé¢ nie moze
o przedmiotach w oddali lezgcych, o niebezpieczenstwach
i celach podrozy, o innych okretach, z ktéremi porozumiewaé
si¢ mozna nietylko przez bezposrednie zetkniecie, o zakresie
swiatla stonecznego, o oblokach, o przestrzeni, o rozumie
niedostgpnym bezwzglednie dla tego wszystkiego, co sie
znajduje ponizej linji wodnej”.

Prosimy przeczyta¢ uwaznie powyzsze stlowa Lodge’a,
gdyz ze wszystkiego, cosmy spotkali w tej sprawie w literaturze
zachodniej, dajg one obraz najdoktadniejszy stanu istotnego
zagadnienia o plaszczyznach réznych dzialalnosci umystowe].

I'inni pisarze zachodni zwracali uwage na te pozaswiadome
dziedziny. Lewes powiedzial: ,,W kazdym niewsatpliwie ruchu
$wiadomym i nakazanym przez wole, w kazdym akcie naszym
z woli wyplywajgeym, wieksza cze$é tego aktu jest catkowicie
nie$wiadoma. Tak samo jest niewatpliwe, ze kazda percepcja
zawiera w sobie procesy nieswiadome reprodukeji i indukeji.
Istnieje pole przecietne podswiadomosciitlo bezswiadomosei”.

Taine tak mowi: ,,Objawy umyslowe, niedostrzegalne dla
$wiadomoéci, sg daleko liczniejsze od pozostalych. Dostrzega-
my tylko punkty wzniesione tego $wiata, ktory stanowi naszg
istote, — oSwietlone wierzcholki ladu, ktorego niziny pozostajg
sie w cieniu. We wrazenia zwykle wehodzg czesci ich skladowe
t.j. pierwiastki wrazen, ktore polgczy¢ sie musza w grupy, aby
moc dojsé do naszej swiadomosci”.

Maudsley powiada: ,,Zbadajcie tylko uwaznie i bez uprze-
dzen zwykle procesy umyslowe zycia codziennego, a zobacz-
ycie, ze swiadomo$¢ nawet w dziesigtej czeéci nie odgrywa tej
roli, jakg jej zwykle przypisuja. W kazdym stanie $wiadomoéci
przyjmujg udzial energje Swiadome, pod$wiadome i poza-
éwiadome, przyczem te ostatnie sg rownie niezbedne, jak
1 pierwsze”.

Oliver Wendel Holmes pisal: ,,Sg mysli nie przechodzace
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nigdy w sfere swiadomosci, a ktorych wplyw odczuwa sie tak
samo, jak wplyw planet niewidzialnych na ruchy planet do-
strzezonych 1 notowanych na mapie nieba przez astronomow”.

Wielu innych pisarzy podawato przyktady istnienia proce-
sow, dziejacych sie w sferach myslenia pozaswiadomych.
Jeden z nich $wiadczy, ze gdy raz blysnelo mu w glowie
rozwigzanie zagadnienia, ktorego dlugo poszukiwa} to za-
drzal, jakgdyby w obecnosci jakiej$ innej istoty, ktéra mu
tajemnice odkryla. Wszystkim nam sie zdarzalo przypommac
sobie z wysitkiem, lecz naprozno, ]akqs nazwe lub cos
podobnego, porzucac to przypominanie, a pozniej czy to wkila
minut, czy godzin poszukiwane i imig zjawilo sie nagle w na-
szym umysle. Co$ w glowie naszej pracowalo przez ten czas,
poszukujgc zapomnianego stowa, az znalazlszy, podawalo je do
swiadomosci naszej.

Jeden z pisarzy wspomina o tak nazwanym przez niego
,»rozmyslaniu nieswiadomym?”, ktore mu si¢ przytrafilo, gdy
czytal raz dzielo, rozwijajace nowe zapatrywania, sprzeczne

- calkowicie z dotychczasoweml Jego pogladami. Po uplywie

kilku dni, tygodni czy miesigcy, ku wielkiemu swemu
zdziwieniu zauwazyl, ze dawniejsze jego przekonania ulegly
zupelnej przerobcee i ze na ich miejsce wystgpily nowe punkty
widzenia. Wiele innych przykladow nieswiadome;j dziatalnosci
umystowej 1 asymilacji znajdujemy w dzielach, pisanych
w latach ostatnich o tym przedmiocie.

Powiadajg, ze W. K. Hamilton swojg teorje kwaternionow
odkryl spacerujgc wraz z zong swa w obserwatorium w Dub-
linie. Opowiadatl on, ze poczul nagle, iz ,,galwaniczne koto
mysli”’ zamknelo sig i ze iskry, ktore sig z kola tego posypaly,
byly to wlaénie zasadnicze stosunki matematyczne traplqcego
go zagadnienia, a ktore stanowig obecnie wazne prawo
matematyczne.

Dr. Thompson pisal: ,,Czasami czulem, ze wielkie moje
wysilki sg prozne i ze z drugiej strony zagadnienie samo przez
sie w moim umys$le. Wielokrotnie mi sie wydawalo, Ze jestem
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biernym tylko narzedziem w rekach jakiejs innej osoby
Widzac konieczno$é wyczekania rezultatéw tych proceséow
nieswiadomych, nabralem nawyku zbierania 1 przygotowa-
nych calego materjalu zawczasu i pozwalania nastgpnie na
przerabianie mu sie samemu, dop6ki nie bylem gotow wzigé
sie do piora. Odlozylem na miesigc pisanie mego dziela ,,0
systemacie psychologji” i w dalszym ciagu oznajmialem sie ze
zrodlami. Staralem si¢ nawet nie mysle¢ o mej ksigzce.
Przygladalem sie z zainteresowaniem przechodzgcym kolo
mych okien. Raz wieczorem, gdy czytalem gazete, nagle blysta
mi w glowie tresé 1 sposob ujecia brakujgcego rozdzialu ksigzki
1 zaraz si¢ wziglem do pisania. Jest to jeden z przykladow
licznych przezy¢ mych podobnych”.

Berthelot, tworca chemji syntetycznej, mawial: ,,ze do-
swiadczenia, ktore go doprowadzily do odkryé niezwyktych,
nigdy nie byly nikiem mysli $cislej i konsekwentnej procesow
rozumowych, a przychodzily same przez sig, tak powiedziaw-
szy, spadly z jasnego nieba”.

Mozart pisal: ,,Nie moge si¢ przyznac, na sumienie, ze to ja
za dziela moje odpowiadam sam. Mysli plyng, nie wiem skad
i jak. Nie slysze w wyobrazni mej czesci skladowych utworu
w porzagdku, jak nastepujg, lecz slysze je, tak powiedzieé,
wszystkie jednoczesnie. Kompozycja wige jest tylko usitowa-
niem odtwarzania tego, co styszalem”.

Wymieniony wyzej dr. Thompson powiedziat takze: ,,Pi-
szgc te ksigzke nie mogltem w ciggu dni calych i tygodni
rozklasyfikowaé materjalu, dopdki nie poczulem wreszcie
rozjasnienia w gloww 1 wtedy dopiero wziglem sie do plora
1 zaczajem pisac bez wahania. Osiggnalem to glownie temu, ze
jak mozna najdalej swiadomg mg mysl odrywalem od przed-
miotu, o ktérym pisalem”.

Prof. Barrett pisze: ,, Tajemnica naszej istoty nie ogranicza
sie do subtelnych procesow fizjologicznych, wlasciwych nie
tylko nam, lecz i wszystkim zwierzetom. W osobowosci nasze]
ludzkiej ukrywaja sig sity daleko wyzsze i potezniejsze, nizeli te
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czesciowe ich przejawy, znane nam, jako $wiadomo$é, wola
i rozum. Istniejg sily nadnormalne i transcendentalne, kto-
rych przeblyski zrzadka tylko w czasach obecnych pochwytu-
jemy. Poza granicami za$ sil nadnormalnych znajdujg sie
przepascie bezdenne, Boskie dno duszy, — ostateczna Rzeczy-
wistos¢, ktorej $wiadomoséé nasza stanowi tylko odbicie albo
odblysk slaby. Zagadnien tak wysokich nie ma zamiaru sie
dotykaé, znajdujg sie one na zawsze poza granicami dociekan
ludzkich. Niepodobna takze w granicach tej pracy daé pojecia
jakiegobadz o tych dziedzinach tajemniczych naszej osobowo-
éci, ktore zwalnia si¢ otwierajg 1 wyjasniac zaczynajg przez
dociekania naukowe™.

Duchowny, dr. Andrew Murray, pisze: ,,Glebiej, nizeli
przenikna¢ moze dusza z jej $wiadomoscig, zyje duch — mate-
rja, lqczacy czlowieka z Bogiem. Glebiej, niz dosiegnaé moze
rozum 1 czucie albo wola, w gle¢biach nieprzejrzanych zycia

ukrytego — zyje Duch Bozy
‘ Wypowiedzenia si¢ powyzsze godne sq uwagi, gdyz po-
twierdzaja nauke jogéow o Duchu, zyjgcym we wnetrzu
czlowieka.

Schofield pisal: ,,Nasza §wiadomo$¢ w zestawieniu z nie-
$wiadoma sferg naszego umystu da sie poréwnaé do widma
promieni stonecznych, a mianowicie do jego czesci widzialnej,
gdy niewidzialna po obu stronach ciaggnie sie na odleglosé,
ktorej okreslié sie nie da. Wiemy, ze cieplo pochodzi przewaz-
nie od promieni ultra-czerwonych, nie dajgcym $wiatla, i ze
zmiany chemiczne, zachodzg w $wiecie roslinnym, pochodza
gtdbwnie od promieni ultra-fjoletowych, znajdujgcych si¢ na
przeciwleglej stronie widma, niewidocznych réwniez dla oka,
a poznawalnych tylko po skutkach jakie wywierajg. Jak te
promienie niewidzialne ciggng si¢ na przestrzen nieokreslong
po obu stronach widma, tak samo poza czescig widoma, czyli
swiadomg naszego umystu znajduje si¢ z jednej strony czesc
jego podéwiadoma, a z drugiej — nadswiadoma. Wszystko to
dziedziny wyzsze zycia duszy i ducha, ktére tylko od czasu do
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czasu mglisto si¢ nam uéwiadamiajg, a ktore jednak zyjg
zawsze 1 stanowig z jednej strony lgcznik nasz z Prawdg, tak
samo, jak z drugiej strony podéwiadomo$é stanowi nasz
lgcznik z cialem™.

Mysle, ze czytelnicy ocenig nalezycie powyzsze stlowa dr.
Schofield’a, gdyz stojg one w zwigzku bezposrednim z teorig
jogow o réznych plaszczyznach umyshu (patrz: ,,Filozofja
Jjogéw i okultyzm wschodni”™)

Uwazamy si¢ za uprawmonych do cytowania dalej dr.
Schofield’a, gdyz on na]wyrazme] ze wszystkich stwierdza to,
co filozofja jogbw uwaza za prawdy podstawowe. Dr. Scho-
field, pisarz-psycholog angielski, o ile wiemy, nie ma sktonno-
sci do okultyzmu; poglady swoje ustalil na drodze badan scisle
naukowych podtug wytycznych psychologji zachodniej, co
nadaje jego slowom warto$¢ jeszcze wigkszg, dowodzae, ze
umyst ludzki 1nstynkt0wn1e znajduje sobie droge do prawdy,
choéby nawet torowaé jg przyszlo przez manowce, skrecajge
z drogi ujezdzonej umystow otaczajgcych, nie posiadajgcych
dostatecznej odwagi i inicjatywy, aby samym sobie droge
torowac.

Dr. Schofield pisze: ,,Umysl nasz w rzeczy samej, zawiera
w sobie wszystko i otrzymujgc z jednej strony natchnienie od
Wszechpoteznego, wlewa z drugle] strony energje do ciala, co
warunkuje celowos¢, jaka sig W zyciu jego wykazu]e Umyst
nad$wiadomy mozna nazwaé dziedzing zycia ducha, umyst
podéwiadomy — dziedzing Zycia ciala, a umysl swiadomy
~ dzwdzmq posrednig, w ktorej pierwsze dwa sie spotykajg”.

Dalej pisze dr. Schofield: ,,Mowig, ze Duch Bozy zamiesz-
kuje w sercach wierzgcych, obecnosé Jego jednak nie stanowi
przedmiotu bezposredniej §wiadomosci. Dlatego sklonni jes-
tesmy zaliczy¢ do umystu nad$wiadomego wszystkie idee
duchowe wraz z sumieniem — glosem Boga, jak go nazywa Max
Muller, a ktére nalezg niewatpliwie do wlasciwosci
pol-swiadomych. Przytem dzialalno$¢ umystu tak nad-$wia-
domego, jak i podéwiadomego wystepuje daleko lepiej, jak



Szezyty i1 niziny umystowosci 127

wyzej powiedziano, w czasie bezczynnosci umystu $wiadome-
go. Widzenia, medytacje i nawet sny byly bez watpienia
niejednokrotnie érodkami objawien duchowych i wiele przy-
ktadow przytoczy¢ mozna na dowod istnienia pracy ducha,
niezalezne]j zupelnie od dziatalno$ci rozsgdku czyli rozumu.
Prawda prawdopodobnie w tem si¢ zawiera, Zze umysl, jako
caloé¢, $wiadomo$ci nie posiada, lecz ze $rodkowe jego
regestry, za wyjatkiem wyzszych duchowych i nizszych fizycz-
nych, zostaja oSwietlone do czasu w stopniu rozmaitym przez
éwiadomosc. Do tej to tylko oswietlonej czesci krazka stosuje-
my nazwe ,,rozum’’, choclaz z prawa nazwa ta calemu sie
kregowi nalezy w calej jego objetosci”.

Oliver Wendel Holmes powiedzial: ,,Prad automatyczny
mysli zostaje pobudzony nierzadko w sposéb dziwny przez
staby, lecz ciagly glos wewngtrzny, niosgcy tyle akurat idei,
aby wystarczylo do zajecia umystu (Swiadomego). Wywolany
w ten sposob prad mysli bywa bystry i $wietny w stosunku
odwrotnym do sily, ktéra go w ruch puscita”.

Wund powiada: ,,Nieswiadome procesy logiczne odbywa-
ja sie z dokladnoscig 1 prawidlowoscig, ktore bylyby prawie
niemozliwe tam, gdzie istnieje mozno$¢ popelnienia omytki.
Umysl nasz jest tak zbudowany pieknie, ze przygotowuje nam
podstawy najgtowniejsze poznania przy pelnej naszej niewie-
dzy o jego modus operandi. Ta dusza bezéwiadoma, na
podobienstwo milosiernego nieznajomego, pracuje 1 stara sie
za nas, zaopatrujac nas w dojrzale juz owoce”.

Pisarz jeden w dzienniku angielskim pisze: ,,Umysl
nieswiadomy zawiadamia naszq $wiadomosé, ze jest gotowy do
pracy, rzezki i pelen idei”. —,,Podstawe nieraz naszych sgdow
stanowi wiedza tak daleka od uswiadomienia, ze nie mozemy
jej o$wiecié promieniami tego ostatniego”. — ,,W sklad
umyshu ludzkiego wchodzi cz¢$¢ jego nie-$wiadoma; procesy
nieSwiadome, w tej jego czesci si¢ odbywajgce, stanowig
przyczyne najblizszg $wiadomosci. Wiekszoéé czynnosei ludz-
kich intuicyjnych stanowi wynik przyczyny nie$wiadomej.
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Rzeczywistos¢ tych wnioskow wyciagngc sie daje tak jasno
z faktow codziennych zycia umyslowego i tak jest blizkg
oczywistoéci, ze dziwi¢ si¢ mozna, dlaczego dedukcja nie
uprzedzilta indukeji przy rozpatrywaniu tych faktow”. — ,,Po-
stepowanie nasze ulega wplyWowi przeslanek nieswiadomych
co do stanowiska spolecznego i intelektualnego nas samych
i naszego rozméwcy. W towarzystwie zachowujemy si¢ nie-
$wiadomie inaczej, niz w kole rodzinnym, Gdy obejmujemy
wyzsze stanowisko, cale nasze zachowanie odpowiednio sie
zmienia nieznacznie i nie$wiadomie”.

Schofield dodaje do tej ostatniej mysli cytowanego przez
nas autora: ,,To sie rOwniez odnosi, chociaz juz w stopniu nie
tak wielkim, do réznych styléw i rodzajow ubrania i otaczajg-
cego nas $rodowiska. Zupelnie nieswiadomie zmieniamy
wtedy nasze zachowanie, sposob trzymania sie i wyraz twarzy
zaleznie od tego, w co$my sie ubrali i gdzie jesteSmy”.

Jensen pisze: ,,Jezeli rozmyslamy o czems calg sila naszego
umyshlu, mozemy wpas¢ w stan zupe}nej nieswiadomosei.
Zapommamy wtedy nietylko o $wiecie zewnetrznym, ale
1 0 sobie samych 1 o myslach, ktoresmy mieli. Budzimy sie
nagle, jak ze snu i w te] same] chwili rezultaty naszego
my%lema ujawniajg sie Wyrazme w naszej $wiadomosci, chociaz
nie wiemy, w jaki sposoéb zesmy do nich doszli”

Bascom moéwi: ,,Zupelnie nie mozna zrozumie¢, w jaki
sposob przestanki, lezace w podéwiadomosei, podtrzymywac
mogg wnioski w $wiadomosci; w jaki sposdb utrzymaé sie
moze cigglos¢ procesu myslowego do stajum jego ostatecz-
nego, chociaz umyst swiadomy weale nie byl dopuszczony do
tajemnicy pierwszych krokow tego procesu’.

Hamilton 1 inni pisarze poréwnywali dzialalnos¢ umystu
do tego, co sie dzieje z szeregiem kul bilardowych, jesli
pierwszg z nich uderzyé. Impuls w tym wypadku zostaje
przekazany calemu szeregowi, lecz w rezultacie ostatnia tylko
kula zostaje poruszong, reszta za$ pozostaje na miejscu. Kula
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ostatnia oznacza mys$l $wiadomg, a reszta kul — stadjum
myslenia nieswiadomego.

Lewes pisze, powolujgc sie na ten przyklad: ,,Hamilton
twierdzi, ze co$ podobnego zachodzi nieraz z szeregiem
powigzanych z sobg mysli, przyczem jedna mysl wywoluje
w $wiadomosci w tej chwili drugg, ta za$ impuls oddaje innym,
ktére jednak same nie wyplywajg na powierzchnie $wiadomo-
éci. Fakt ten, ze nie uswiadamiamy sobie procesu tworzenia sie
grup myslowych, a tylko samg utworzong juz grupe, rzuca
éwiatlo na istnienie nieSwiadomych sgdéw, nieSwiadomych
wnioskowan i nieswiadome;j regestracji doswiadczen™.

Wielu pisarzy opisywalo proces stopniowego ujawniania
sie mysli nieSwiadomych w polu swiadomosci i towarzyszacy
temu stan niemily. Pouczajgce bedzie przytoczyé kilka tego
przyktadow.

Maudsley powiada: ,,Zadziwiajgca rzecz, jak niemily stan
wywola¢ moze uczucie niejasne, ze co$ ma by¢ zrobione, co$
powiedziane, czego w zaden sposéb nie mozna sobie przypo-
mnieé. My$l zagubiona usilyje dosta¢ sie do $wiadomoéci
1 ciezar nam spada z serca, gdy wreszcie do jej pola sie
dostanie”.

Oliver Wendel Holmes pisze: ,,Niektore mysli nigdy sie
niedostajg do $wiadomosci, a jednak wplyw ich odczuwa sie
wéréd odbieranych przez nas prgdéw myslowych na podo-
bienstwo planet nieznanych, rzgdzgcych ruchami planet zna-
nych”. Tenze pisarz czyni uwage: ,,Opowiadano mi o jednym
dzialaczu z Bostonu, ze rozmyslal raz dlugo o jakiej$ waznej
sprawie i nie moggc da¢ rady, przestal o niej myslec, uwazajgc,
ze to za trudne dla niego. Czul jednak jakis stan trwoiszy
umyslu, tak, ze bal sig, czy mu nie grozi epilepsja. W kilka
godzin pézniej rozwigzanie samo mu przyszlo do glowy,
a ulozylo sie, jak sadzil, w 6w przykry dla niego przeciag czasu”.

Dr. Schofield noruje kilka przykladéw tego rodzaju
dzialalno$ci nieswiadomej plaszczyzny umystu. Przytoczymy
dwa szczegélnie interesujgce.
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,»» W roku zeszlym, opowiada dr. Schofield, jechalem do
Philmore Gardens, aby pisma niektére oddaé przyjacielowi.
W drodze niepokoj nieokreslony owladnat mng i jakis glos
jakby mi mowil: ,,Watpie, czy masz te pisma przy sobie”.
Rozsgdek $wiadomy zaprotestowal: ,,Alez, naturalnie, pisma
masz, przeciez sam wyjmowale$ je ze skrzynki”. Uczucie
niepokoju nie zostalo jednak zaspokojone, lecz nie wiedzialo, co
odpowiedzie¢. Po przyjezdzie pism w kieszeni nie znalaztem. Po
powrocie do domu zobaczylem je na stole w przedpokoju, gdzie
polozylem je na chwile, kladge rekawiczki przed odjazdem”.

,Przed kilku dniami wypadlo mi odwiedzi¢ pacjenta,
zamieszkalego w Folkestonie na tarasie Szekspira. Przyjecha-
tem pdzno bardzo 1 nie zostalem sie na noc u pacjenta, lecz
udalem sie do hotelu zanocowaé. Noc byla ciemna i dzdzysta.
Na drugi dzieni rano o jedenastej poszedlem pieszo poszukaé
domu, gdzie mieszkal moj pacjent. Wiedzialem w jakim
kierunku dom sie ten znajduje, lecz nigdy j jeszcze pieszo nie
chodzilem w te strone. Szedlem glowng ulicg i mingwszy pewien
zakret, poczulem pewien niepokdj, szepczacy mi, ze taras
minglem. Po zbadaniu okazalo sie, ze tak bylo, a zaqut ow byl
wlasnie miejscem, odkad sie zaczgl niepokoj moj. Noc poprzed-
nia byla bardzo ciemna, a to co widzialem z zamknietego
pojazdu, utkwilo mi zupelnie nieswiadomie w umysle”.

Prof. Kirchener mowi: ,,Swiadomo$¢ nasza ujg¢ moze
naraz my$l tylko jedng. Wszystkie inne myséli wtedy za-
mraczajg sie chwilowo. W rzeczywistosci istniejg one, lecz dla
swiadomosei tylko potencjalnie, t.j., blgdzg one, tak powie-
dziawszy, na horyzoncie naszym albo za progiem $wiadomosci.
Fakt powrotu nagtego do $wiadomosci mysli naszych poprzed-
nich, daje si¢ poprostu tem objasni¢, ze posiadajg one dlugo
ciagngce sig istnienie psychiczne. Uwaga odrywa sie czasem o
chwili obecnej umyslnie i tym sposobem staje si¢ mozliwe
pojawienie si¢ mysli dawniejszych”.

Oliver Wendel Holmes powiada: ,,Mysli nasze rozmaite
stanowig jakby stopnie; nie wiemy, w jaki sposob prze-
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chodzimy z ]ednego na drugi; cos nas przen031 My (nasze ,,ja”
sw1ad0me) nie wchodzimy sami na stopien nastepny. Tworczy
1 oplekunczy duch, w nas zamleszku]qcy, chociaz nic z nas nie
czerpigey dla 31eb1e daje sie pozna¢ na kazdym kroku w zycm
realnym. Przychod21 do nas to jako glos doradezy, to méwi
nam, w co wierzyé mamy, to wyrazy nam w zdania uklada,
i dziwimy sie temu przychodniowi, ktory obral sobie zamiesz-
kanie w umysle naszym”. -

Galton mowi: ,,Chcialem wykazaé, ze procesy cale mys-
lowe, cho¢ zniknely ze $wiadomosci naszej zwyktej, mogg do
niej znowu powréeic’’.

Montgomery mowi: ,,Wiemy, ze czesto doswiadczamy
uczué, ktore weale nie byly wywolane przez poprzedzajacych
stan nasz umystowy, lecz wyszty bezposrednio z ciemnego lona
bezswiadomosci. Wszystkie nasze uczucia najzywsze w ten
sam si¢ pojawiajg sposob tajemniczy. Wkracza nagle do naszej
swiadomosci poczucie obecnosci czego$ nowego, nieoczekiwa-
nego, nieproszonego, a co przez jakas sile niewypowiedziang
zostaje wprowadzone do naszej umyslowosci, jako stadowa jej
czesci. Jesli przypusci¢ musimy tak jawng zalezno$¢ najwybit-
niejszych faktow naszego zycia umyslowego od sil nie$wiado-
mych, to tem wiecej przyzna¢ musimy takg zalezno$¢ dla
owych bladych odbitek odzylych wrazen dawnych, a ktore
wspoldzialajg w stopniu tak znacznym do utworzenia umys-
lowego naszego oblicza™.

Benjamin Brodie moéwi: ,,Zdarzalo mi sie czesto, ze
nagromadzila mi sie gora cala faktow i ze dalej si¢ posuwac nie
moglem. Po pewnym czasie nlejasno%c i plgtanina ustepowaly,
fakty weszly kazden na swoje miejsce, chociaz swiadomie
zadnego w tym kierunku wysitku nie zrobilem”.

Wund mowi: ,,Poglad tradycjonalny, ze swiadomodé
wypelnia cale pole zycia wewnetrznego, nie daje sie utrzymac.
W $wiadomodci akty psychiczne bardzo si¢ roznig miedzy soba,
tymczasem samoobserwacja prowadzi naturalnie do uznania
jednoéci w psychice. Lecz czynnik dzialajacy tej jednosci



132 Szczyty i niziny umyslowosci

znajduje si¢ poza $wiadomoscig, ktorej znane sg tylko wyniki
dzialania, odbywajgcego sie poza nig w jakim$ nieznanym
labolatorium. Nagle rodzi si¢ my$l nowa. Analiza ostateczna
procesow psychicznych dowodzi, ze dziedzina bezéwiadomosci
stanowi pole tworzenia sie najwazniejszych zjawisk umys-
lowych. Swiadome warunkuje si¢ zawsze nieswiadomym”.

Creigton mowi: ,,Zycie nasze $wiadome stanowi wynik
podsumowania tych wszystkich zjawien i zanikéw. Za kulisa-
mi znajduje sie, jak sgdzimy, sklad ogromny zapaséw ktorym
nazwe dajemy ,,nieswiadomego”’, przyczem uzywamy sposobu
bardzo prostego; oto dodajemy do wyrazu pierwotnego znak
przeczenia. Podstawe quystklego co sie znaJduJe poza sceng,
stanowi tylko samo zaprzeczenie $wiadomosei”.

Maudsley mowi: ,,Proces wnioskowania do wiedzy (tego
co my$li) niczego nie dodaje, a tylko odkrywa to, co juz w nim
istnialo przedtem i wprowadza umy%l we wladanie swiadome
tego, co przedtem bylo nieSwiadome’’. A dalej: ,,Umys!l prace
swg prowadzi¢ moze dalej sam tego nie wiedzac. Swiadomoé¢
jest blaskiem, proces o$wietlajgcym, a nie czynnikiem, proces
tworzgcym”.

Walstein méwi: ,,Shakespeare zapewne za posrednictwem
swego ,,Ja” podéwiadomego poznal bez wysitku prawdy
wielkie, ukryte dla $wiadomego umystu badacza, W ten sam
sposob zapewne Fidjasz marmur i bronz obrabial, Rafael
Madonny malowal, a Bethoven symfonje tworzyl”.

Ribot méwi: ,,Umysl czerpie z doswiadczenia pewne dane
1 przerabia je bezswiadomie na mocy wlasciwych mu praw,
a rezultaty same wyplywaja na powierzchnie swiadomosci”.

Newman mowi: ,,Gdy cos nlezwyklego wywoluje w nas
zdziwienie, to sprawa nie dzieje si¢ wcale w ten %posob ze
najprzod dowwdu;emy si¢ o rzeczy, a potem dopiero czujemy
zdziwienie, lecz przeciwnie; najprzéd ma miejsce zdziwienie,
a potem dop1ero szukamy jego przyczyny. Z tego wynika, ze
teorja oddzialala najprzéod na umyst bezéwiadomy, budzac
uczucie, a potem dopiero dostal si¢ do $wiadomoéei”.
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W dzienniku anglelsklm pisarz jeden pisze: ,,Donioslej
wagi rzeczg jest fakt, ze czesc umyslu nieswiadoma w takim
znajduje sie stosunku do czesei $wiadomej, jak latarnia
czarnok%iqzka do kregu éwietlistego na ekranie, i ze wiekszoéé
czynnoéci zamierzonych, cale zycie praktyczne ogromne;j
wiekszo$ci ludzi stanowi skutek zdarzen tak bardzo odleglych
od $wiadomosci, Jak ruchy planet”.

Dr. Schofield mowi: ,,Dziedzina nieswiadomoéci z konie-
cznosci pozostawa¢ musi nieokreslong. Nikt powiedzieé nie
jest w stanie, jak wysoko siega¢ on moze i jak nizko opadaé.
Nie jesteSmy w stanie powiedzie¢, czy w obrebie czy poza
oerbem najnizszych warstw nieswiadomos$ci znajdujg sie owe
sily Zzyciowe nieSwiadome, ktore zamieniajg zarodniki na jaja
i pierze, a trawe na mleko 1 migso. Dostateczne jest stwierdzi¢
fakt istnienia umystu nieswiadomego, zauwazyé rysy jego
zasadnicze 1 zaznaczy¢, ze pod kazdym wzgledem zastuguje on
na nazwe rozumu tak samo, jak umysl pracujgcy w $wiadomo-
sci. Dlatego wracamy do pierwotnego naszego okreslenia
umyshi, jako sumy dzialania w nas $wiadomych 1 nieswiado-
mych sil”.

Hartmann zwraca uwage na punkt bardzo wazny: ,,Umysl
nieswiadomy nie choruje, nie meczy sig, podczas gdy $wiado-
ma dzialalno$¢ umyslowa ulega zmeczeniu”

Kant mowi: ,,Mie¢ idee, a jednoczeénie nie wiedzie¢ o nich
— w tem jakgdyby byla sprzecznos¢. Tem nie mniej mozemy
wiedzieé¢ bezposrednio o istnieniu w nas mysli, chocby%my
nawet wprost mysli tych sobie nie uswiadamiali”

Maudsley mowi: ,,Wydac¢ si¢ moze paradoksalnym twier-
dzenie, ze mysli nietylko istnie¢ mogg w umysle bez naszej
o tem $wiadomosci, lecz ze nawet jedna lub szereg powigza-
nych z sobq my$li mogg nosi¢ charakter pobudliwy do
dzialania i ruchy wywolaé bez Zadnej z naszej strony uwagi
i $wiadomosci. Kiedy mysl znika z naszej $wiadomosci, to
weale nie znika ona zupelnie, lecz pozostaje w ukryciu pod
horyzontem $wiadomos$ci. W tym stanie ukrycia moze ona
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wplywaé na postepki nasze i na inne mysli”.

Leibnitz méwi: ,,Z tego, ze mysh jakiej$ nie mamy
w $wiadomosci, wcale nie wynika, ze ona nie istnieje. Byloby
bledem myslec ze w umséle nie ma innych percepcji précz
swiadomych™.

Oliver Wendel Holmes mowi: ,,Im wiecej badamy mecha-
nizm mysli, tem wyrazniej dostrzegamy owg poprzedzajacg
dawniejszg dzialalno$¢ umystu, a wehodzge jednak w znaczne;j
mierze do skladu wszystkich proceséw umystowych. Ludzie,
ktérzy wiele mowig, nie koniecznie wiele myslg. Watpie takze,
czy ludzie myslgcy wiele, —t.j. ci, w umysle ktorych wiele sie
przewija mysli $wiadomych, — dokonywujg tem samem
najwigkszej pracy umystowej. W umysle prawdziwego mys-
liciela rozw6j wszelkiej nowej idei odbywa sie, gdy on wie
o tem jak najmniej”’.

Maudsley moéwi: ,,Przykre to byloby dla ludzi, gdyby
musieli zawsze dziala¢ swiadomie. Sami nie wiedzgc dlaczego
postepujg w sposob okreslony, a zasadny. Wiece] jeszcze.
Instynkty praktyczne ludzi dzialajg nierzadko i wydajg wyniki
dobroczynne, pomimo to, ze znajdujg si¢ w sprzecznosci
zupelnej z wyznawanemi przez ludzi tych doktrynami”.

Tenze pisarz mowi: ,,Myslami najlepszemi autora sg
zwykle mimowoli wypowiedziane, a ktore jego samego wpro-
wadzajq w zdumienie. Poeta, gdy tworzy, pisze jakgdyby pod
czyim$ dyktandem, o ile to sie tyczy jego Swiadomosci”.

Autor artykulu, wydrukowanego w jednym dzienniku
angielskim mowi: ,,Oczekujgc na parowiec na przystani,
podszedlem do pierwszego z brzegu i, jak sie okazalo,
omylilem sie. Wrécitem i czekalem, tak, ze parowiec moj,
znajdujgcy sie na drugim koncu przystani, odszedl. Czekalem
za$ w tym jednym miejscu dlatego, ze zrobilem nieswiadomie
falszywe przypuszczenie, iz w tym jednym tylko miejscu na
parowiec czeka¢ mozna. Widzialem raz, jak czlowiek jakis$
wszedl do pokoju i1 wyszedl drugiemi drzwiami. Wkrotce
potem zobaczylem drugiego czlowieka, podobnego zupelnie
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do pierwszego i ktory zrobil to samo. Byl to ten sam czlowiek,
lecz ja powiedzialem sobie, ze to byl dwa] blizniacy, gdyz
nieswiadomie zrobilem przypuszczenle ze pierwszy z tych
ludzi nie miatl i innego wyjscia, jak tylko przez te same drzwi,
ktoremi wszed!”.

Maudsley mowi: ,,Najsilniejszy zamiar czy postanowienie
znika nieraz, gdy rzecz dochodzi do wykonania, gdyz wola
istotna, inny byé moze czyn zamierzajgca, wydobywa si¢ nagle
z glebin nieSwiadomoéci i zwycieza $wiadomos$é”.

Schofield méwi: ,,Wplyw nasz nieswiadomy polega na
tem, ze umys! nasz i osobistos¢ promieniujg nieSwiadomie na
innych ludzi. Dzialo to na ich o$rodki nieswiadome bez naszej
wiedzy, wywolujgc zmiany w ich charakterze i postepowaniu,
dostrzegalne dla $wiadomosci. Naprzyklad, zjawienie sie
dobrego czlowieka w pokoju, gdzie toczy si¢ obmowa, zmienia
nies$wiadomie 1 oczyszeza ton rozmowy wszystkich obecnych.
Umysty nasze cienie rzucajg tak samo nieswiadomie, jak cienie
naszych cial, cienie wplywajgce na wszystko dobrze albo Zle.
Zauwazy¢ to sie daje codziennie i u wszystkich, cho¢ wyraznie;j
u 0s0b mocnych charakterem”.

Dalismy wiele miejsca i czasu na przytoczenie zdan
roznych pisarzy Zachodu co do istnienia plaszczyzny czy
plaszczyzn umystu, lezgcych poza polem $wiadomosci. Tyle
daliSmy miejsca cennym tym zdaniom nie tylko dla ich
znaczenia 1 warto$ci wewnetrznej, lecz i dlatego, aby wykazaé,
ze istnieje poza $wiadomych plaszezyzn umystu przyznajg juz
teraz najpierwsze powagli Swiata zachodniego, choc¢ kilka lat
termu jeszcze wySmiewano si¢ z tej idei, nazywajac jg ,,fantazjg
wschodnich myélicieli”. Kazdy z pisarzy cytowanych pod-
kreslil ]akls punkt ciekawy i wazny tego przedmiotu, a czytel-
nik moze wlasnym doéwiadczeniem sprawdzié prawdziwo$é
ich twierdzen. Tym sposobem przedmiot ten uwypukli sig
i uwyrazni w umysle czytelnika.

Musimy jednak ostrzec go przed zbyt pochopnym przy)-
mowaniem niektérych szerzonych w czasach ostatnich teorji
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pisarzy zachodnich co do stanéw pozaswiadomych. Chodzi
o to mianowicie, Ze pisarze ci sgdzg pod wrazeniem nowych
odkry¢ o stanach pozaswiadomych, ze teorje, stany te wyjas-
niajgce, wyjasniajg tem samem wszystkie bez wyjgtku zjawiska
tak zwanego ,,psychizmu’ i WSzystkie zagadnienia ze sprawg tg
zwigzane. Pisarze ci, choé cennej dokonywujg pracy, niedosé
jednak gruntownie wmanh w samo zagadnienie. A jadnak,
pewne poznajomienie sie z poglagdami filozofow wschodu
uchroniloby ich czytelnikow od wielu bledow.

Wiekszosé tych pisarzy, naprzyklad, postawilo hipoteze
zbyt pospieszng, ze wszystkie funkcje umystu podzieli¢ mozna
na ,,$wiadome” i ,,podéwiadome” i ze wszystkie zjawiska
pozaswiadome mozna zalicza¢ do grupy pod etykiets; ,,umyst
podéwiadomy”, ,,umysl subiektywny’’ i t.d. Ignorujg fakt, ze
do kategor]1 tej zjawisk umyslowych wehodzg nietylko wyzsze,
ale 1 nizsze formy myslenia. Do tego swego ,,umyshu”
(nazywanego przez nich ,,sub]ektywnym” albo ,,podsw1ado-
mym’”’) zahczyh wla$ciwos$ci najnizsze, namigtnosci zwierzece,
impulsy nierozumne, widzenie obledne, sknerstwo, intelekt
na stopnie zycia zwierzecego i t.d. i na rowni z tem wszystkiem
natchnienie poety i kompozytora, podnioste dgzenia i uczucia
duchowe, pochodzace, jak my to,twierdzimy, z wyzszych
dziedzin duszy.

Blad ten da sie wyrozumie¢, ze tylko na razie, w pierwsze;j
chwili, swiat zachodni przyjal nowe teorje za prawde. Gdy
jednak nadszedl okres rozwagi i bliZszej analizy, nastgpilo
rozczarowanie i uczucie niezadowolenia, a uczeni poczuli, ze
czego$ tu brakuje. Poczuli, Ze natchnienie i intuicja pochodzg
z innej zupelnie dziedziny umystu, nizeli nizsze emocje,
namigtnosel i innne podswiadome uczucia i instynkty.

Klucz do tego zagadnienia da nam choc¢by powierzchowny
rzut oka na filozoficzne poglady wschodu. Te ostatnie utrzy-
mywaly zawsze, ze myslenie swiadome stanowi drobng zaled-
wie czgstke calej objetosci mysli, lecz ze jest pole myslenia,
lezgce p onizej Swiadomosci, ijest —lezgce p o wy Z e j $wia-
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domosci, i to ostatnie o tyle si¢ wznosi wyzej ponad intelekt,
o ile pierwsze znajduje sig od intelektu nizej. Wzmianka sama
o tym fakcie wyda si¢ objawieniem ludziom, co po raz pierwszy
o nim %lysza(, a ktorzy zagmatwali sig w teorji o ,,podwéjnym
umysle” najnowszych pisarzy zachodu. Im wiecej w sprawe te
wnikaé, tem sie¢ wyda wyzszg teorja wschodu, ktéra na
podobienstwo reaktywu chemicznego oczyszcza odrazu metny
plyn w epruwetce.

W wykladzie nastepnym dotkniemy sig zagadnienia plasz-
czyzn nad$wiadomej i pod$wiadome;j umystu i réznic miedzy
niemi.

Ma to nas doprowadzi¢ do tego punktu, kiedy da¢
bedziemy mogli wskazowki co do wychowania, rozwijania,
a takZe przeksztalcania owych wlasciwosci pozaswiadomych
i co do panowania nad niemi. Ksztalcgc wlasciwoéci nizszych
plaszczyzn myslenia, zmuszajac je do pracy w sposob wlasciwy
i pobudzajgc dzialalno$é wyzszych plaszezyzn, czlowiek moze
,»przerobié siebie’ i naby¢ sil, o ktoérych teraz marzy¢ tylko
moze. Dlatego tez prowadzimy czytelnika krok za krokiem ku
zrozumieniu tej sprawy.

Mantry (twierdzenia):

Rozumiem, ze moje ,,Ja” jest wigksze, nizeli sie wydaje; ze
powyzej i ponize] pola $wiadomosci istniejg inne plaszczyzny
umysltu; ze, jak istniejg plaszezyzny umystu, nalezgce do
poprzednlch moich do$wiadczen, nabytych w wiekach ubieg-
lych anad ktéremi wladze swojg winienem umocnié, tak samo
istniejg plaszczyzny, na ktore wchodze stopniowo i ktore dadzg
mi madroéé, moc irado$é. J estem ,,Ja” wsrod tego swiata
umy%lowego Jestem panem swego umyslu Umacniam swe
panowanie nad nizszemi jego przejawami i zagdam od przeja-
wow wyzszych, aby mi daly wszystko, co dla mnie chowaja.
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Wyklad VII.
PLASZCZYZNY UMYSLU.

W wyktadzie poprzednim mowiliSmy nieco o dzialalnoéci
umystu poza polem $wiadomosci. Sprobujemy teraz po-
klasyfikowa¢ te dziedziny pozaswiadome. Jak moéwilismy
poprzednio, wiecej niz 90% procesow umystowych dokonywa
si¢ poza polem $wiadomosci. Z tego wynika, ze kwestja
roznych plaszczyzn $wiadomosci jest rzeczg wazng.

Czlowiek jest osrodkiem Swiadomosci w wielkim jedynym
Zycm wszech$wiata. Dusza j Jego mnostwo przechodzila stopnl
zanim dosiggla obecnego, a jeszcze wiele takich stopni przejsé
bedzie musiala, zanim uwolni si¢ ostatecznie z powijakow.

Czlowiek w umysle swym $lady nosi calej swej przeszlosei,
calego swego doswiadczenia 1 calego ruchu postepowego
ludzkosei, w ktérym bral udzial. W umysle jego przechowujg
si¢ rowniez zdolnosci 1 plaszczyzny jeszcze nie uswiadomione,
o ktorych istnieniu nawet nie wie jeszcze. Wszystkie te
bogactwa umystowe, nawet najnizsze, bardzo sg dla niego
cenne i pozyteczne. Nizsze — mogg by¢ wykorzystane, jesli
umie czlowiek niemi kierowadé, sg za$ niebezpieczne, jeshi im
pozwolimy zapanowa¢ nad nami.

Nie bedzie sie tu trzymac $cisle terminéw 1 nazw technicz-
nych, nadanych réznym plaszczyznom umystowym w okultyz-
mie, lecz polagczymy je w kilka grup og()lnych z kt()rych
kazdej damy cechy charakterysiyczne, nie wdajgcych sie
w dlugie objasnienia ich powstania 1 rozwoju.

Zaczynajgc od stopnia najnizszego drabiny widzimy, ze
czlowiek ma cialo. Cialo sklada sie z drobnych komoérek,
utworzonych z protoplazmy, a komoérki — z niezliczonych
molekul, atoméw, to jest, z czgstek materji tych samych,
z ktérej si¢ skladajg skaly, drzewa, powietrze 1 t.d., to jest,
wszystko, co nas otacza. Filozofia jogi uczy, ze nawet atomy
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posiadajg zycie i zaczatkowe przejawy rozumu, kazgcego im
zgodme z prawem przeciggania laczy¢ sig i tworzyc zywioly
rozne, zwigzki i t.d. Prawo to przyciggania jest juz przejawem
pracy umystu i $wiadezy po raz pierwszy o rozumnym wyborze
dzialania. Nizej stol Prana, czyli sila, ktora, méwigc $cidle,
takze stanowi przejaw rozumu, lecz ktorg dla dogodnosc1
traktujemy, jako oddzielny przejaw Absolutu.

0t6z twierdzimy, ze powyzsze prawo przyciggania miedzy-
atomowe jest wynikiem dzialania rozumu i nalezy do dziedziny
umyslowej czlowieka, gdyz ten ostatni posiada cialo, a praca
tego rodzaju umyslowa odbywa sie stale w jego ciele. Jest to
wlasnie owa nizsza plaszczyzna umystu, ktorg musimy uwzgle-
dniac, badajac sklad psychiczny cztowieka. Lezy ona w rzeczy
same] bardzo nisko pod plaszczyzng $wiadomosci i trudno by
ja bylo bardzo utozsamiaé z osobowoscig czlowieka. Nalezy
ona racze] do zycia w jego calo$ci 1 przejawia sig¢ zaréwno
w skale, jak i w czlowieku.

Gdy atomy na mocy prawa przyciggania ugrupowaly sie
i utworzyly molekuly materji, pojawia si¢ w nich zaraz stopien
wyzszy umyslowosci, ktory je kleru]e ku wzrastaniu i wytwarza
wskutek tego komorki. Impuls zyciowy ku wzrostowi poczyna
od tego, ze przyciagga ku danej grupie czgsteczki materji
nieorganiczne] — skladniki chemiczne — i z nich buduje
komorke. Tu wlaénie lezy owa wielka tajemnica tworzenia!
Umyst ludzki niezdolny jest proces ten wyrozumie¢, tym-
czasem umyslowo$¢ tej wlasnie plaszczyzny roshnne] wie
doskonale, co ma robié, aby wybrac i przyciggnaé do siebie
potrzebne do budowy komérki pierwiastki. Prowadzi ona
dalej swojg prace, podwaja jg nawet, opierajgc sie na wy-
tworzonej przez siebie komoérce, ]ako na podstawie. Za
pomocag prostego dzielenia sie (9tanow1qcego zaczqtkowy
proces plcmwy) dodaje jedng komorke do drugiej, poki sie nie
wytworzy potezna roslina. W roélinie najdrobniejszej i w debie
wgpamalym jeden i ten sam odbywa si¢ proces.

Rzecz sie¢ jednak na tem nie konczy. Ciato czlowieka w ten
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sam sposob zostaje zbudowane. W nim takze istnieje 6w
rozum roéliny, znajdujgcy sie naturalnie ponizej plaszezyzny
$wiadomosci. Twierdzenie o rozumie rosliny dla wielu wyda
sie nieprawdopodobne, musimy jednak pamietaé, ze kazda
czesé ciala naszego sklada si¢ z komérek roélinnych. Dziecko
zostaje poczete z polaczenia sie dwoch komorek. Te znow
komoérki zaczynajg budowaé nowe cialo — mieszkanie dla
duszy dziecka. To znaczy, ze czynnik umyslowy komorek
kieruje pracs, wyciggajgc z ciala matki pokarm i materjal.
Znajdujgca sie w krwi matki Zzywnos¢, potrzebna do utworze-
nia ciala dziecigcego, otrzymuje sie przez przyswojenie zjada-
nych komérek roélinnych wprost lub poérednio. Kiedy matka
zjada owoce, orzechy, warzywa i inne, otrzymuje pozywienie
z ro$lin wprost; kiedy za$ je migso, otrzymuje to samo
pozywienie roslinne, ale posrednio, gdyz migso ze zwierzecia
z pokarmoéw ro$linnych sie utworzylo. Tak wigc stanowi
pewnik, ze wszelkie pozywienie, czy to czlowieka, czy zwierze-
cia, pochodzi albo wprost albo posrednio ze $wiata roslinnego.

Zachowanie si¢ komoérki w dziecku jest zupelnie takie
samo, jak w roélinie; Komorki ciggle si¢ pomnazajg przez
dzielenje, budujg sie i zamieniajg na organy calosci, czesé ciala,
pod kierunkiem czynnika rozumu. Dziecko rosnie w ten
sposob, dopdki nie nastgpi czas na urodzenie sie. Proces
nastepny troche sie zmienia. Dziecko zaczyna sie zywié
mlekiem albo macierzynskim, albo krowim lub czem innym,
a w miare wzrostu coraz roznorodniejsze przyjmuje pozywie-
nie. Tem niemniej zawsze tylko z komorek roslinnych
otrzymuje materjal na budowe swego ciala.

Wielki ten proces budowy cechuje zadziwiajgcy rozum
i celowo$é. Pomimo swego intelektu zachwalonego czlowiek
nie jest w stanie dotrzeé i objasnié, co sie mianowicie dzieje
istotnie w tym procesie. Wybitny jego uczony opowiada, ze
gdy badal pod mikroskopem jajko malej jaszczurki i $ledzit
powolny krok za krokiem odbywajgcy si¢ na oczach jego
rozwoj malego stworzenia, to wydalo mu sie, ze reka jakas
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niewidzialna kreslita zarysy kregu pacierzowego i wokol niego
zaczela budowaé organizm. Zastanowcie si¢ przez chwile nad
rozwojem zarodku w jajku kolibra, albo mréwki, komara, orla.
Co sekunde zachodzg tam zmiany. Komérka zarodkowa
przycigga do siebie pozywienie z innej czeSci jaja, rosnie
nast¢pnie i wytwarza nastepng komorke. Obie komorki dzielg
sie nastepnie, dzielg sie jeszcze i jeszcze, dopoki miljardy
takich nie utworzyly si¢ komorek. Proces tworczy odbywa sie
ciggle dalej, ptak czy owad, zarysowuje sie, otrzymuje forme,
az zadanie zostanie ukornczone i mlode zwierzatko wykluje sie
z jajka.

A robota tak poczeta ciggnie sie dalej do samej $mierci
zwierzecia, gdyz dokonywa si¢ ciggle zuzycie i zanik komérek
i tkanek, na miejsce ktorych organizm wytworzyé musi nowe.
Rozum wiec roshnny czy to rosliny, czy owadu, czy zwierzecia,
czy czlowieka, pracuje ciggle, budujgc nowe komorki z pozy-
wienia i usuwajac z organizmu materjal zuzyty i wykorzystany.
Nie tylko to jedno ma on zadanie; pod jego oplekq znajduje sig
obieg krwi; on to myslec musi 1 pamietac, aby materjal,
niezbedny do wytwarzania komoérek, do wszystkich sig¢ do-
stawal czqéci organizmu on to Zajmowaé sie musl trawieniem
1 przyswa]amem pozywienia, tej tak podziw budzgcej pracy
organow ciala; on piecze trzyma nad gojeniem si¢ ran, nad
walkg z chorobami, — on o wszystko w ciele odbywajgcych sie
procesach mysle¢ musi. A wszystkiego tego dokonywa poza
plaszczyzng $wiadomosci — czy to w dziecku, czy w zwierzeciu,
czy w roélinie, — zawsze przy pracy, mezmordowany, qdry,
zadziwiajgcy. Pomysleé, ze plaszezyzna ta umystu istnieje
zarowno w czlowieku, jak 1 w roslinie, i ze pracuje ona bez
zadnej pomocy ze strony umystu $wiadomego. Przeciwnie, ten
ostatni jezeli si¢ wtraca, to czesto psuje tylko robote. Leczenie
mys$lowe stanowi przywrocenie tylke po prostu warunkoéow
normalnych, przy ktérych dana czes$é ciala moze spelniac swa
prace bez przeszkody ze strony szkodnego wirgcania sie¢ mysli
$wiadomej.



142 Plaszczyzny umystu

Wiszystkie funkeje i procesy zyciowe znajdujg sie w zawia-
dywaniu tej wlaénie plaszczyzny umyshu. Jej dzialalnosé
zachodzi poza $wiadomoécig, ktora wiedy dopiero obecnosc
pierwszej spostrzega, gdy ta pierwsza, t.j. rozum rosliny,
zwraca sie do $wiadomosei, n.p. o pozywienie. W tej rownie
plaszczyznie ma swoje siedlisko instynkt zasadniczy, zgdajgcy
odradzania przez funkcje plciowe. Co do tego, to plaszczyzna
fa umyslu da]e zawsze rozkaz jeden i ten sam; ,,Rosnijcie
1rozmnazajcie si¢’’, a rozkaz ten zostaje wykonywany w sposéb
odpowiedni do stopnia rozwoju indywiduum, jak to zobaczy-
my. Z tej takie plaszczyzny umyshu, pochodzg impulsy
1 pozgdania najprostsze, dochodzace do pola $wiadomosci.
Glod, pragnienie, ‘pozadania rozrodeze nie sy niczem innym,
jak tylko zwroceniem sig o pomoc tej wlasnie plaszczyzny do
plaszczyzn wyzszych umyshi. Zwrocenia za$ te zupelnie sg
naturalne, nie zawierajg zadnych checi naduzycia lub rozpus-
ty, z ktéremi zwigzal je umyst ludzki wskutek nieopanowania
swych chuci zwierzqcych Obzarstwo i lubieznos$c nie wynikajg
bynajmniej z wymogdéw prostych te] wlasnie plaszczyzny
umyshu, albowiem nawet zwierzeta nizsze wolne sg od nich do
pewnego stopnia. Tylko czlowiek jeden zdolny jest tak
naduzy¢ tych najprostszych potrzeb naturalnych, aby za-
spakaja¢ nienaturalne i sztuczne pozadania, przeszkadzajgc
raczej, nizeli pomagajac naturze.

W miarg posuwania si¢ zycia naprzéd i pojawiania sie na
ziemi nowych form zwierzecych, rozwijaly sie nowe plaszczyz-
ny umystu odpowiednio do potrzeb. Zwierze zmuszone zostalo
polowa¢ dla zdobycia pozywienia, — pozerac inne zwierzeta
i stara¢ si¢ samemu nie by¢ zjedzonym. Musialo walczy¢
1 rozwijaé w sobie sily umy%lu ukryte, aby moc spelnia¢ swa
YOIQ w ogolnym planie 7 zyc1a Musial wykona¢ pewne czynno-
sci, aby wyZy¢ 1 pozostawi¢ potomstwo. Wolno i stopniowo
nabylo zwierzg wiedzy, potrzebnej mu do 2 zyc1a Nazywamy ja
instynktem. Prosimy tylko nie zapominaé, ze pod wyrazem
tym rozumiemy nie ten instynkt, przez wyzsze posiadany
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zwierzeta, a bedgey w istocie swej zaczgtkiem intelektu, lecz
instynkt nierozumiejgcy, u nizszych zwierzat, a do pewnego
stopnia i u czlowieka. Ta to plaszczyzna instynktowa umystu
kaze ptakowi wprzod gniazdo zbudowaé, zanim zniesie jaja,
uczy samice dogladaé pisklat, poki nie podrosng, uczy
pszezole budowac plastry z wosku 1 napelnia¢ je miodem. Te
i inne przejawy niezliczone zycia zwierzecego, a nawet roslin-
nego wyzszego typu, stanowig wyniki pracy instynktu — tej tak
bardzo obszerne] plaszczyzny umystu. W rzeczy samej, wiek-
sza czeSC Zycia zw1eer01a kierowana jest przez instynkt,
chociaz przedstawiciele wyzszego $wiata zwierzecego wykazuja
co$ w rodza]u zaczgtkow intelektu, czyli rozumu, ktéry
pozwala im dawaé sobie rade z nowemi warunkami w wypad-
kach, kiedy instynkt nie wystarcza.

W czlowieku istnieje takze ta plaszczyzna umyslu ponizej
progu swiadomos$ci. Wprawdzie przedstawiciele nizsi rodu
ludzkiego wykazujg bardzo niewiele intelektu, a zyjg prawie
wylgceznie kierujgc sie pobudkami i pozagdaniami instynktu.
+ Kazdy czlowiek posiada te dziedzing instynktu, z ktorej
pochodzg jego pobudki i pozgdania, czesto dokuczliwe 1 niepo-
kojace, lecz czasem i pozyteczne. Wszystko sprowadza sie do
tego, czy czlowiek panuje nad naturg swojg nizszg, czy nie.

Z.tej samej plaszczyzny umyshu pochodzg poniety dziedzi-
czne, przechodzgce z calego szeregu pokolen przodkow,
siegajgce do zamierzchlej przeszlosci, do epoki jaskiniowej,
. anawet dalej, do Swiata zwierzecego wlgcznie. Mamy tu przed
' sobg zbiory ciekawe; instynkty zwierzece, namigtnoéci, sklon-
nosci, pozgdania, uczucia, wrazenia, wzruszenia i t.d. — czego
tam nie ma! Jest i nienawi$é, zazdrosé, msciwosé, chucie
zwierzece 1 wiele innych, a wszystko to ciagle sie nam narzuca,
wymaga naszej uwagi, dopoki nie utrwalimy nad tem naszego
panowania. Porazki nasze w tej dziedzinie pochodzg czesto li
tylko z powodu nieznajomo$ci natury tych napastnikow.
Uczono nas zawsze, ze to sg ,,zle” mys$li, lecz nam nie
mowiono, dlaczego sg one zle. BaliSmy sig ich i uwazaliémy za
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podniety, pochodzace z natury nieczystej, z zepsucia umystu
1 t.d. Wszystko to nieslusznie. W nich samych, w tych
pozadaniach, nie ma nic zlego; przyszly do nas otwarcie; sg
dziedzictwem przeszloéci. Nalezg do strony zwierzece; nasze]
natury i byly zwierzeciu mezqune w jego stadjum rozwoju.
W nas samych czai si¢ caly zwierzyniec, lecz to nie znaczy, ze
mamy wypusci¢ te zwierzeta na siebie i na innych. Dla
zwierzecia bylo potrzebne byé chciwym, napastniczym, na-
mi¢tnym, niezwazajgcym na prawa innych i t.d., ale my$my
juz wyrosli z tego stadjum rozwoju. Byloby dla nas niewlaéciwe
wracac¢ sie do przeszloéci, dopuszczajac, aby ona nami zawlad-
nela.

Nie mamy zamiaru zamieni¢ tego wykladu na rozprawe
o etyce albo moralnosci 1 wehodzié w rozbior tego, co jest
,,dobre”; a co ,,zle’’; dotykalismy tego zagadnienia w mnych
naszych pracach. Muﬂmy tylko zwrdci¢ waszg uwage na to, ze
umyst ludzki intuicyjnie uznaje za ,,dobre”, gdy czlowiek dazy
ku gorze na wezwanie wyzszych plaszczyzn umystu — wyzszego
produktu naszego rozwoju. Odwrotnie, umyst nasz intuicyjnie
uznaje za ,,zle”’, jesli sie cofamy, schodzimy na nizsze szczeble,
jesli sie znizamy do schlebiania instynktom naszym zwierze-
cym, temu dziedzictwu minionych zamierzchlych czasow.

Mozemy mie¢ watpliwoéci co do niektdérych szczegotow
etyki i moralnosci, mozemy nie umiec¢ ,,objasni¢”, dlaczego
jedno uwazamy za dobre, a drugie za zle, a jednak czujemy
intuicyjnie, Ze ,,najlepsze”, do czego czlowiek jest zdolny, to
postgpowac zgodme z natchmemem, plyngcym od b1eguna
wyzszego naszej umystowosci. [ odwrotnie, ,,najgorsze”, to
czynié, co nas cofa w tyl, do zycia zwierzat nizszych, o ile to
dotyczy sposobu naszego myslenia. Nie znaczy to, aby bylo cos
bezwarunkowo ,,zlego’” w procesach umystowych zwierzat
samych, — sg one wszystkie dobre i naturalne w zwierzetach;
— intuicyjnie uznajemy tylko, ze spada¢ na dél do stadjum
zwierzecego — jest to sig cofaé po drabinie ewolucji. Intuicyjnie
wzdragamy sie na widok wybuchéw zwierzecych ze strony
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mezczyzny czy kobiety i choé nie wiemy dlaczego, pomyslaw-
szy troche, dochodzimy do, wniosku, Ze to nasza strona
duchowa buntuje si¢ 1 protestuje przeciwko takiemu opusz-
czaniu sig po szczeblach ewolucji.

Nie mozna jednak z tego wyprowadza¢ wniosku, ze ludzie
duchowo Wysoko rozwinieci ze wstretem 1 grozg patrzg na
Swiat zw1erzqcy Przeciwnie, nikt z wu;kszym szacunkiem nie
patrzy na Zzycie zwierzat, ]ak jogowie i wogole ludzie wysoko
stojgcy duchowo. Z miloscig obserwujg oni zycie zwierzat,
speiniajacych swg role w planie ogolnym Swiata, i ze wspol-
czuciem patrzg na ich namietnosci zw1erzch i odruchy, nic
w nich nie znajdujac »niemoralnego” i odpychajgcego. Tak
samo si¢ patrza na grubijanstwo i okrucienstwa plemion
dzikich. Wszystko im si¢ wydaje naturalne i odpowiednie do
stopnia rozwoju tych ludow.

Tylko, gdy patrza na wyrodzenie si¢ $wiata ,,cywilizowane-
go”’, ogarnia ich zal i bol, tutaj bowiem dopiero dostrzegajg
przyklady zastoju, zamiast ewolucji, zwyrodnienie zamiast
odrodzenia i postepu. Nie tylko oni, ale i sami degeneraci fakt
ten dostrzegajg i czujg. Spojrzcie na zwierzg, albo na dzikiego,
spelma]qcych swe naturalne zadania zyciowe. Wyglqda]q tak
swobodnie i naturalnie, nie uznajac zupelnie swojego ,,grze-
chu”. Jeszcze nie poznali tajemnicy fatalnej dobrego i zlego,
jeszcze nie sprobowali owocu zakazanego. A zobaczcie wyraz
twarzy degeneratow i dusz upadtych naszego swiata cywilizo-
wanego; jak wyrainie teraz na nich jest wypisang swiadomos¢
swego ,,grzechu’, jaki wzrok mespoko]ny 1 lata]qcy Ciazy im
bardzo ta swiadomosé sWego »»grzechu”, gorzej, nizeli nak-
ladane na nich kary. To co$, nazywane sumieniem, mozna na
czas pewien zagluszy¢, ale wczeéniej czy pozniej przebije sie
ono na éwiatlo 1 zazada ,,swego funta migsa” od ofiary.

Przykro jest pomyslec, ze jeden i ten sam postepek, przez
tego samego spelniony czlowieka, bedzie przez jednego uzna-
ny za dobry, a przez drugiego — za zly. Brzmi to okrutnie
1 niebezpieczna to zasada, ale prawdziwa, i czlowiek instynk-
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townie jg przyznaje. Nie mozna zadaé, aby dziecko albo dziki
posiadat takie samo poczucie odpowiedzialnosci moralnej, jak
cywilizowany czlowiek dojrzaly. Moze on udmierzaé dzieciaka
albo dzikiego dla obrony wlasnej i1 dla dobra ogolnego, ale
widzi lub winien widzieé roéznice. Nie tylko tak jest, w miare
posuwania si¢ naprzéd, czlowiek odrzuca pojecia swe dawniej-
sze o ,,zlem moralnem”, z kidrych wyrosl, a przyjmuje nowe,
coraz wyzsze, przechodzqce od przemocy i trzymania w karb-
ach do miloéei 1 wolnosci. Warunkami idealnemi zycia mozna
by nazwac takie, kiedy niebyloby ani praw, ani ich potrzeby,
kiedy ludzie przestahby postepowaé zle nie z obawy przed
karg, ale dlatego, ze sig wzniesli ponad pozadania zlego.
Chociaz warunki takie Zycia zaledwie nam sie majaczg gdzie$
w oddali, to jednak ciagle sie dokonywa rozwoj plaszczyzn
wyz%zych ktorych pelny rozkwit wywola¢ musi rewolucje
zupelng w etyce, w prawach i w sposobach rzadzenia — ma sie
rozumie¢, ku lepszemu. Tymeczasem zas ludzkos¢ kroczy
naprzod w postepie powolnym, lecz niepowstrzymanym.
Istnieje inna jeszcze p}aszczyzna umystu, nazywana czesto
,instynktem”, choé¢ stanowi czes¢ tylko plaszczyzny intelek-
tu, lezgca ponizej pola $wiadomosci. Mowimy tu o ,,rozumie,
rzqdzqcym nawykami’” w odroznieniu od plaszczyzny instynk-
tu. Réznica polega na tem, ze plaszczyzna in%tynktu rzadzi
zwykly dzialalnoscig umy%lu zachodzgcg ponizej plaszczyzny
intelektu, lecz powyzej plaszczyzny umyshu roslinnej, a ta
rzgdzi %klonnosmaml nabytemi przez ludzkosé dzledzlczme
jako kapital nagrodzonych doswiadczen i t.d., — tymezasem
,,rozum rzgdzacy nawykami” zawiera w sobie nic wigcej, jak
tylko to, co zostalo do niego zlozone przez sam podmiot
(subjekt) Nabyte to zostalo przez doswiadczenie, przyzwycza-
Jenie, obserwacje, powtarzane tak czgsto, ze umyst, oswoiwszy
sie zupelnie z takim nawycznym doéwiadczeniem, przenosi
wszystko, co sie do niego odnosi, do dziedziny podsw1adome],
gdzie staje sie ,,drugg naturg” pokrewnq instynktowi.
Podreczniki psychologji pelne sg przykladow, jak sie
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tworzg nawyki nieSwiadome, ~ to tez uwazamy za zbyteczne je
przytaczac. Wiemy, ze lekcja dlugo 1z trudem wyuczona, tak
mocno sig w glowie ryje, ze powtorzenie jej pézniej nie wymaga
weale wysilku Swiadomego. W rzeczy samej tw1erdzq nie-
ktorzy pisarze, ze nikt SlQ nie moze ,,nauczy¢’’, jak nalezy
jakiejs pracy, dopdki jej nie bedzie wykonywa¢ prawie
automtycznie. Zaczyna]qcy uczy¢ SIQ gry na forteplanle Z po-
czatku z trudnoscig stawia palce i kontrolme je ciagle, po
pewnym jednak czasie jednak zapomina o nich i caly swg
uwage kieruje na nuty, pozwalajgc palcom samym chodzi¢ po
klawiaturze i wecale o nich nie myslge. Znani wirtuozi
opowiadajg, ze, gdy najwigkszych potrzeba im bylo uzyé
wysitkow, to cala‘ prace wykonywa}a za nich czes¢ poza-
$wiadoma ich umyslu, a oni jak gdyby stali na boku i obecni
tylko byli wykonaniu. Jest to do tego stopnia prawdziwe, ze
jezeli, wedlug stow ich, w czasie gry $wiadomos¢ probowala
wirgcié si¢ do rzeczy, to sprawe tylko psula i wtedy i artysta
i publiczno$¢ spostrzegali zaraz réznice w wykonanlu

Tego samego do$wiadcza kobieta, zaczynajgca uczyc sig
szy¢ na maszynie; z poczqtku idzie jej nniesporo, a poznie]
maszyna ,,idzie sama”. Tak samo, uczgc sie pisa¢ na maszynie,
wybieramy z poczatku kazdg litere, a pozniej na palce wcale
nie zwazamy, gdyz one same litery odna]du]q, a uwage calg na
tekscie skupiamy. Niektorzy uczg sie pisa¢ szybko na maszy-
nie, ¢wiczge sie w odnajdywaniu liter Wedlug ich polozenia na
przykryte] klawiaturze. Gdy kto$ pracuje jakim$ narzedziem,
takowe umys! uznaje za czeé¢ ciala i tak je traktuje, ze mysl
‘$wiadoma tylez malo bierze udzialu w tej pracy, co w chodze-
niu. Zadziwiajgca rzecz, jak wiele czynnosci spelniamy auto-
matycznie. - Pisarze niektorzy zwracali uwage na fakt, ze
czlowiek przecietnie nie jest w stanie powiedzie¢ ze Swiadomo-
$cig, w jaki sposob naklada on na siebie rano ubranie, ktorg
reke wklada wprzdéd do rekawa i jak okrycie swoje trzyma.
Lecz rozum, rzadzacy nawykami wie dobrze. Niech czytelnik
wstanie i swoj surdut wlozy na siebie jak zwykle, podiug
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nawyku, a potem, zdjgwszy, niech go sprobuje wlozy¢ z innej
reki. Bedzie mu to szlo niezrecznie i sam sig zdziwi, do jakiego
stopnia jeste$my zalezni od nawyku. Na drugi dzien rano
niech zapamigta, na ktorg noge wprzod obuwie wklada i niech
zacznie nie do tej nogi; zauwazy w tej chwili, jak jego rozum
nawyku sie zamepokm i jak zacznie sygnalizowa¢é do $wiado-
mosci naszej, ze co$ sig stalo nie w porzadku. Sprébujcie
kolnierz zapiagé nie na tg strone co zwykle, a odczujecie w tej
chwili mlmowolny protest. Albo sprébujcie na spacerze,
wbrew przyzwyczajeniu, macha¢ prawg reka w takt z ruchem
prawej nogi, a zobaczycie, ze to bedzie wymagaé znacznych
wysitkow woli 2z waszej strony. Lub przy obiedzie wezcie
widelec do prawej reki, a néz do lewej. Przykladow takich
moznaby przytoczy¢ bez liku.

Rozum nawykow nietylko czynnosci nasze fizyczne ma na
pieczy, ale i do umystowych sie wirgca. Odzwyczajamy sie
szybko od traktowania ze swiadomoscig spraw niektorych i za
zgodg rozumu podswiadomego myslimy o nich automatycznie,
dopoki nawyk nasz umyslowy nie zostanie przerwany przez
jakis z zewnatrz pochodzgcy sprzeciw, albo przez jakies powstale
w nas watpliwosei, wzgledy i t.d. Rozum zas nawykéw znies¢ nie
moze, gdy go niepokojg i zmuszajg do rewizji przyjetych zasad.

alczy przeciwko temu, buntuje si¢ i koniec koncow wielu
z nas zostaje niewolnikami starych przezytych idei, ktére cho¢
sie nam samym wydajg nieodpowiedniemi i nieprawdziwemi, to
jednak nie mozemy sie ich jakoby ,,pozbyé¢ zupelnie”. W wy-
kladach dalszych damy wskazéwki, w jaki sposob idei takich
przezytych pozby¢ si¢ mozemy.

Istniejg inne jeszcze plaszezyzny umystu, rzgdzgce przeja-
wami tak zwanego ,,psychizmu”, to jest, fazami zjawisk
psychicznych, znanych pod nazwq;asnomdzema psychomet-
1ji, telepatji i t.d., lecz teraz zajmowac sie niemi nie bedziemy,
gdyz odnoszg sie one do innego dzialu naszej pracy. Wspo-
mnieliSmy o nich w zarysach ogdlnych w ksigzce nasze]

3

.. Filozofja jogéw 1 okultyzm wschodni™.
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Przechodzimy teraz do plaszezyzny umystu, znanej pod
nazwg intelektu, czyli zdolnoséci rozumowania. Webster tak
okresla wyraz intelekt; ,,Dzial, czyli zdolnoé¢ duszy ludzkie;j,
przez ktory czlowiek poznaje, w odréznieniu od zdolnoéci
czucia i chcenia, zdolno§¢ myslenia i rozumienia”. Tenze
uczony okresla wyraz rozum w ten sposob: ,,Zdolnoéé umystu
ludzkiego, odrézniajgca go od umystu zwierzgt nizszych”.
Usilowa¢ nawet nie bedziemy tutaj rozpatrywac szczegolowo
intelektu $wiadomego, gdyz pochlonelo by to nam wszystkie
pozostale wyklady, a przytem w kazdym podreczniku psycho-
logji znalez¢ mozna obszerne dane o tym przedmiocie. Zamiast
tego zajmiemy sie innemi zdolno$ciami czyli plaszczyznarni
umystu, o ktorych w podrecznikach tych wspomina sie tylko
mimochodem, albo nawet przeczy im si¢ zupelnie. Jedng
z nich jest plaszezyzna intelektu czyli rozumowania nie-
swiadomego. Dla wielu termin ten wyda sie sprzecznym, lecz
ten, kto si¢ zajmuje badaniami nad nie$wiadomym, zrozumie,
co to znaczy.

Rozumowanie w dzialaniu swym nie zawsze jest Swiadome.
Procesy jego przeplywajg po wigkszej czesci albo ponizej albo
powyzej pola $wiadomosci. W wykladzie naszym ostatnim
podaliSmy wiele przykladow, tego faktu dowodzgcych, nie
bedg jednak moze bez interesu dla czytelnika te kilka uwag,
ktore chcemy przytoczy¢.

W wykladzie poprzednim daliSmy dos$é przykladow tego,
jak pole podswiadome intelektu opracowuje zadanie, ktérego
rozwigzanie podaje nastepnie rozumowi $wiadomemu. Wielu
z nas, jezeli nie wszystkim, przytrafialo sie to z pewnoscig.
Komuz bowiem nie zdarzylo sie, ze probowal rozwigzaé jakies
zagadnienie, odlozyl to na pozniej, jako zbyt trudne, a pozniej
niespodzianie i nagle odpowiedz pojawia sie sama w umysle?
Kazdy mniej lub wiecej tego do$wiadczyl. Tylko ze wigkszoé¢
uwazala to za jakis wy] qtek z ogolnego praw1dla procz tych, co
sg ze sprawg tq oznajomlem Ci ostatni zna]Q te pla%zczyzn@
umystu, umiejg z niej korzystaci zmuszaé¢ rozum podswiado-
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my do pracy. W wykladzie nastepnym damy czytelnikom
wskazowki, jak sie to robi. Sposéb ten znany jest wielu
zawodowcom, wiekszo$¢ ktorych sama do niego dochodzi
Z musu.

Plaszczyzna umystowa, znajdujgca sie bezposrednio powy-
zej intelektu, znana jest pod nazwg intuicji, ktorej okreslenie
daje Webster w nastepujgcuch stowach: ,,Pojmowanie lub
poznanie wprost, bezposrednio, jak przy percepcjilub jak przy
akcie u$wiadomienia bez udzialu procesu wnioskowania;
szybkie, natychmiastowe ujecie i zrozumienie czego$”. Trud-
no jest objaénié dokladnie, co to jest intuicja, chyba ci tylko to
zrozumiejg, co jej sami do$wiadczyli, ale ci nie potrzebujg
objasénien. Intuicja jest takg samg zdolnoscig umystows, jak
i intelekt, albo lepiej, takim samym kompleksem (zbiorowis-
kiem) zdolnosci umystowych. Intuicja nalezy do dziedziny,
lezgcej powyzej pola swiadomosei, 1 wiesci od niej pochodzgce
przechodzg do pola plaszezyzny nizej lezacej, choé proces jak
sie¢ to odbywa, jest dla nas ukryty. Swiadomosé¢ ludzkosci,
ciggle sie rozwijajac, przenika stopniowo do pola plaszczyzny
intuicji, i nastanie kiedy$ chwila, gdy ludzkos¢ dosigze pe}ne]
$wiadomosel na tej wlasnie plaszczyznie. Tymczasem zas
z zakrytej tej dotad dziedziny dochgdzg nas promyki tylko
blade. Wiele z tego, co w nas jest najlepszego, ztamtgd
pochodzi; sztuka, muzyka, milo$¢ pickna, poezja, miltosc
podniosta, pewien stopien duchowego przenikania, intuicyjne
przekonanie o prawdzie i t.d., slowem wszystko to, co nie
poddaje si¢ zbadaniu przez intelekt, a zjawia sie nam, jakby
gotowe, jakby spadle z jakiej$ nieznanej dziedziny umystu.

W tej to dziedzinie cudownej zamieszkuje genjusz. Wielu,
jesli nie wszyscy, wielcy pisarze, poeci, muzycy, artysci
1 wogole ludzie genjalni czuli, ze sita ich zstonwala do nich
z jakiego$ zrodla wyZszego, niektorzy za$ mniemali, ze po-
chodzi od jakiej$ istoty im przychylne], chcqce] ich natchnqc
mocg i madroscig. Wydalo im sie, ze jaka$ sila wyzsza
powolang zostala do dzialania za nich, a utwory ich to nie ich,
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a jakiego$ umyshu obcego. Grecy dostrzegali to co$ w czlowie-
ku to ,,dajmonem”. Mowigc o ,,dajmonie’ Sokratesa, opowia-
da Plutarch o widzeniach Timarcha. Ten ostatni widzial
(wypadek z Trophonius’em) duchy zwigzane czesciowo z cia-
tem ludzkim, a czesciowo unoszace sie nad nim, promieniejac
nad glowami. Wyrocznia wyjasnila mu, ze cze$¢ ducha w ciele
pograzona nazywa sie ,,duszg’’, a zewnetrzna poza cialem
nazywa sie ,,dajmonem”’, ktorego winno sie stuchaé, i ze ci, co
mu sg bezwarunkowo poshuszni, to s prorocy 1 kochankowie
bogéw. I Goete méwil o ,,demonie”, jako o sile wyzszej od
woli, udzielajgcym ludziom mektorym energji niezwyklej.

Pojecia te kazg nam si¢ uSmiechac, tem nie mniej blizkie sg
one prawdy. Chociaz dziedziny wyzsze umystu nalezg do danej
jednostki i nawet cze$¢ jej skladowg stanowig, to jednak stojg
one tak wysoko w poréwnaniuze $wiadomoscig zwykls, ze
wiesci ztamtgd plyngce brzmig zupelnie jak rozkazy innej,
wyzsze] duszy A glos ten, to nic innego, jak tylko glos ,,Ja”,
przemawiajgce, o ile mu to jest mozliwe, poprzez swoje
powijaki 1 ostonki.

Moc ta kazdemu z nas jest wlasciwa, cho¢ wykazuje siq
w tym tylko stopniu, w jakim potraflmy na nig reagowac
Z wiarg i zaufaniem do niej — rosnie ona, — watpienie za$
1 zaprzeczanie zamyka jg i kaze sie jej chowa¢ do swych
tajnikow. To co nazywamy ,,oryginalnoscig” z tej pochodzi
dziedziny. Intuicja daje $wiadomosc pojecia niektore o praw-
dzie, wyzsze od tych, jakie sam intelekt mogtby sobie wyrobic,
a wynik tego nazywamy genjalnym.

Okultystom, o wysokim stopniu rozwoju, wiadomo jest, ze
w dziedzinach wyzszych umystu znajduja si¢ pojecia intuicyj-
ne o prawdzie calej, a kto ma wolny do tej sfery dostep, moze
wiedzieé¢ intuicyjnie bezwzglednie wszystko w drodze jasno-
widzenia, bez rozumowan i objasnien. Ludzko$é jeszcze sie nie
dostala do wierzcholka intuicji, zaczyna ona dopiero dosiegac
jej podndza. Jest jednak na drodze. Dobrze by nam bylo
powierzy¢ sie temu wyzszemu kierownictwu wewnetrznemu
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i oddac¢ ster chetnie ,,duchowi wodzicielowi”. To nic to samo,
co i8¢ za kims$, co moze mieé, ale i moze nie mie¢ odpowiednich
przymiotow. Duch zas, w kaidym z nas mieszkajgcy, do serca
bardzo przyjmuje nasze sprawy, zyczy nam dobra i nie tylko
jest gotowy, ale pragme bardzo wzigC nas za reke i prowadzm
naprzod. Wyzsze ,,Ja” nasze robi wszystko, co moze, dla
naszego dobra i rozwoju, ale go krepuja powijaki, w ktore jest
Spowity. Wielu za$ z nas, niestety, dumni sg z tych powijakow,
uwazajgc je za najlep%zq czes¢ siebie. Nie obawiajcie sie,
pozwolcie promieniom $wiatla, z ducha idgcym, powijaki te
przenika¢, rozsypywac. Intuicja jednak to nie jest jeszcze duch
sam, a tylko jeden ze Srodkow do porozumiewania sie znim. Sg
jeszcze inne wyzsze plaszczyzny umysthu, lecz 1ntulc]a na linji
procesu ewolucyjnego jest nam na]bhzsza winnismy wiec
wybiega¢ na jej spotkanie i wita¢ jej rozwoj.

Powyzej intuicji zna]du]e si¢ plaszczyzna $wiadomosci
kosmicznej, zawierajgce] swiadomosé jednosci wszystkiego.
Mowilismy juz o niej w wykladzie o ksztalceniu swiadomosci.
Kto jest zdolny dosta¢ sie na te¢ tak wysoka plaszczyzne
umyshu, ten zobaczy i zrozumie, Ze istnieje jedno ]edyne
i wielkie Zycie, quqce podstawg dla niezliczonych przejawow
postaci i form. Ten sie przekona, ze oddzielnosé jest ,,fikejg”
tylko, niezbedng przy dokonywujacej sie w wszechéwiecie
pracy, ze kazde ,,Ja’’ stanowi osrodek swiadomosci w wielkim
oceanie zycia, dgzacy do wypelnienia planu Bozego, ze ono
samo ,,Ja” posuwa si¢ ciggle naprzod ku coraz wyzszym
plaszczyznom przejawoéw, ku coraz wyzszym stopniom mocy
1 indywidualnosci, aby coraz wigce] odpowiedzialny, coraz
wspanialszy przyjmowac udzial w pracach $wiata.

wiadomo$¢ kosmiczng w calej pelni niewielu zaledwie
posiada ludzi, niektérym udalo si¢ pochwyci¢ promyki jakies
z cudownej tej dziedziny, a niektorzy na jej rubiezy sie
znajdujg. Ludzkos¢ rozwija si¢ stopniowo, powoh lecz bez
przerwy. Kto dostgpi taski i doéwiadczenie to przezyje dziwne,
ten i innych przygotowaé moze do jego odczucia. Ziarno
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rzucone znajdujé %1@ w ziemi, — przyjdzie czas i na Zniwo.
Ludzkosé zapoznat si¢ musi i ze $wiadomoscig kosmlcznq
iz innemi wyzszemi jeszcze fazami §wiadomosci. Byé moze, ze
czytajgcy te stowa stojg blizej tych faz, niz im sie samym
wydaje. Zainteresowanie, jakie okazujg do wykladéw tych,
znamionuje glod ich duszy, zapowiadajacy zaspokojenie ich
potrzeb Prawo zycia slyszy te wzywania o pomoc i pokarm da
im odpowiedz nalezng, lecz kierujgc sie madroscig wyzsza
ipotrzebami istotnemi jednostki.

_ Pozwolcie, ze zakoncze ten wyklad wyjgtkiem z ksigzki
,,owiatto na drodze’. Dotyczy on wprost mysli, przeprowa-
dzonej w tym rozdziale. Przeczytajcie ten wyjgtek z uwagg
i niech on zapadnie gleboko do waszej duszy; poczujecie
dreszcz radosny, opanowywujacy kazdego, co do celu sie
zbliza.

,»,Oczeknj rozkwitu kwiatu w ciszy, jaka nastepuje po
burzy — nie wczeéniej”

»Lodyga si¢ ukaze, rosng¢ bedzie, wypusci odnogi, listki
i pgczki w czasie, gdy jeszcze szumi burza i toczy sie walka.
Lecz kwiat sam nie roztworzy si¢ w pelni, dopoki nie roztworzy
sie i nie wyrosnie w pelni indywidualnosé catkowita czlowieka,
dopdki nig nie owladnie ten atom Boski, ktory jg stworzyt,
jako narzedzie dla doswiadczen i przezy¢, dopoki cala natura
czlowieka nie podda sie swemu wyzszemu ,,Ja’”’. Lecz wtedy

£ nastgpicisza, podobna do ciszy pod zwrotnikami, co nastepuje

po deszczu ulewnym, kiedy przyroda tak szybko pracowa¢ sie
zdaje, Ze mozna jej robote zauwazyé, Cisza podobna spadnie na
duchu umeczonego. I wtedy to w ciszy glebokiej stanie sie to
f co$ tajemnicze, ktore nas przekona, zeSmy droge znalezli.
8@ Mozesz nazywac to cos, jak chcesz. Jest to glos, rozlegajgcy sie
£ tam, gdzie Zadnego innego glosu nie slychac. Jest to zwiastun
bez formy i bez ciala, albo moze kwiat duszy I'OZWllete_]

Zadne tu nie wystarczg poréwnania. Lecz przeczué to tylko
mozna, szukaé i pragnaé¢ wérdd szalejacej burzy. Cisza ta trwaé
moze jedno mgnienie albo cale tysiecolecie. Lecz skonczy si¢



154 Plaszezyzny umyshu

ona. Moc jednak tej ciszy zostanie si¢ w tobie. Znowu i znown
do boju i8¢ trzeba i zwycieza¢c. Natura na chwile tylko
zastygngé moze” .

Pozostale trzy wyktady tej serji poswiecone bedg wskazow-
kom praktycznym, co do rozwoju plaszczyzn umystu ukry-
tych, albo lepiej, co do rozwoju zdolnosci czlowieka opanowa-
nia tych plaszczyzn i umiejetnosci wykorzystania ich uslug.
Wskazemy, co czynié nalezy, aby zapanowa¢ nad czynnikami
nizszemi, nie tylko je przezwyciezajgc, ale 1 wykorzystujae sity
zywiotowe dla celow swych wyzszych. Z czeéci podswiadomej
umyst wydobyé mozna pod kierunkiem woli sile poteing.
Uczy¢ bedziemy takze, jak mozna zmusi¢ rozum podswiadomy
do pracy dla nas, jak rozwijac 1 éwiczyé wole. Przekroczylismy
juz linje, dzielgcy strong teoretyczng przedmiotu od praktyca-
nej, i odtqd IZec. polegac bedzie cala na ¢wiczeniach,
rozwijaniu, ksztalceniu i zastosowaniu. Wiedzge, co za tem
wszystkiem stoi, uczen przygotowany juz jest teraz do przyje-
cia wskazan, ktére przedtem mogl byl stosowaé nieprawid-
towo. Pokoj wam wszystkim.

Mantry (twierdzenia):
Jestem panem mej duszy.
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Wyktad VII.
PODSWIADOMOSC.

W wykladzie dziewigtym zwracaliémy uwage na fakt, ze
rozumowanie nie zawsze jest Swiadome 1 ze wigkszoéé proce-
sow rozumowych dokonywa umyst ponizej albo powyzej pola
swiadomosci. W wykladzie 6smym daliSmy wiele przykladow
faktu tego dowodzacych, wskazalismy wypadki, gdy zadanie
przerobione zostalo w polu podswiadomym intelektu, a na-
stepnie po pewnym czasie intelekt $wiadomy otrzymywal
rozwigzanie gotowe. W wykladzie niniejszym zamierzamy
poznajomié¢ was z metodg, przy pomocy ktorej zmusic¢ mozecie
swg podswiadomg czesé intelektu do pracy.

Bardzo niewielu pisarzy zachodu uznawalo za fakt prace tej
plaszczyzny umyshu. Dali nam oni teorje bardzo szczegotowe
i dowcipne, przytoczyli wiele przykladow dzialania strony
instynktowej umyshu, a nawet dotykali si¢ plaszczyzn intuicyj-
nych, ale przytem traktowali zawsze intelekt, jako dzialajgcy
wylacznie w polu $wiadomym mysélenia i dlatego przeoczyli
objawy najwiecej interesujgce i cenne myslenia podswiadomego.

Zajmiemy sie dzisiaj tg wlasnie szczegolng strong myslenia
w nadziei, ze uda si¢ nam wskaza¢, jak sie nig positkowaé
nalezy. Damy wam kilka prawidel, — tych samych, ktore wiele
juz stuleci temu dawali swym zwolennikom nauczyciele
hinduscy, —zmieniwszy je naturalnie odpowiednio do potrzeb
uczgcego sie Jogi wspolczesnego europejezyka.

Pozwolilismy da¢ sobie nowg nazwe tej fazie myslenia,
mianowicie; ,,Subconsciousing” (praca podéwiadoma). ,,Sub”
znaczy ,,pod”, ,,ponizej”’, a wyraz ,,consciousing’ — termin
ulubiony profesora Elmera Gates’a, oznacza wrazenie, pochodz3-
ce od umystu. Termin ,,Subconsciousing”, przynajmniej w tym
sensie, jaki mu nadajemy, oznacza: ,,pracg pod$wiadomej dzie-
dziny myslenia, wykonywanq na rozkaz dziedziny $wiadomej”.

Przypominamy, 7e w wykladzie ésmym przytoczylismy
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przyklad, gdy komus zdarzalo sie ,,rozmyslac¢ nieSwiadomie”
po natrafieniu w dziele jakims na poglad sprzeczny z jego
wlasnym. I cozl Mijaly dnie, tygodnie i miesigce 1 ku
wielkiemu swemu zdumieniu przekonywal sie nagle, ze
przekonania jego dawniejsze zmienily sie zupelnie, a zastgpily
je nowe.

PrzytoczyliSmy tam rowniez, jak odkryl Wiliam Hamilton
wazne prawo matematyczne w czasie spaceru z zong. Rozmys-
lat on przedtem o brakujacym ogniwie w lancuchu twierdzen,
a rozwigzanie tego zagadnienia przyszlo samo z plaszczyzny
podswiadomej jego intelektu.

Znajdujemy tam roéwniez opowiadanie interesujgce dr.
Tompsona o pracy podswiadomej strony jego umy%lu Moéwi
on, ze czut czasami, iz zupelnie nie ma celu czynié wysitkow,
skoro zagadnienie samo si¢ rozwigzywalo w jego glowie. Nieraz
zdawalo mu sie, ze jest narzedziem tylko biernym w reku
osoby obcej, ktora zmusza go czekaé, poki robota skonczona
nie bedzie przez ukrytg jaka$ dziedzine jego umystu.

W tymze rozdziale wspomniano o znakomitym chemiku
francuskim, Bethelot, ktéry mawial, ze najlepsze jego mysli
poj awialy mu sie nagle w gtowie, jakby z nieba spadly. Wyklad
osmy pelen jest przykladow podobnych 1 rad21my przeczytac
go jeszcze raz, aby odSwiezy¢ w pamieci fakty, swiadczgce
o pracy podsw1adome] umystu.

Zauwazmy, ze we wszystkich tych przykladach osoby
opowiadajgce przypadkowo tylko dochodzity do stwierdzenia
istnienia dziedziny pod$wiadomej umyshu, ktéra za nich
rozwigzywala zadania 1 ktora czynila to chetnie, jesli jg w ten
lub inny sposdb pobudzono do dzialania. Co sie tyczy
sposobow pobudzenia do dzialania podéwiadomej dziedziny,
to osoby te liczyly wigcej na szczescie. Whasciwie skladali oni
do dziedziny swiadomej znaczng ilo$¢ materjatu, tak jak sie
napeinia pokarmem zolgdek, a potem kazali podswiadomosci
materjal ten rozklasyfikowaé, uporzagdkowac i przetrawic.
W zadnym z tych przykladéw nie dano podswiadomosci
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rozkazu w p r o s t. Liczono na to, Ze sama ona z wlasngj
inicjatywy postara sie uporac ze zbyt obfitym materjalem
umystowym. Istniejg jednak sposoby pewniejsze, z ktoremi
chcemy was zapoznaé.

Jogowie hinduscy, a wlasciwie wykladajgey ,,Radza-Jo-
ge’”’, dajq uczniom swym wskazowki, jak nalezynakiero-
wywac podsw1adomosc do rozwigzywania podanych zadan.
Gdy uczen wedlug wskazane] mu metody éwiczen nabedzie
wprawy, moze byé juz pewien dobrego wyniku. Dlatego
spokojnie odklada na bok ze swiadomosci dane zagadnienia,
przechodzi do innych, w1edzqc doskonale, ze podsmadomosc
bez przerwy — dniem i nocg — bedzie za niego pracowac.

Przekonacie si¢ o wyzszosci tej metody w poréwnaniu
z postegpowaniem na ,,chybi-trafi”.

Nauczyciele Jogi zaczyna od tego, ze stara sig wbi¢ mocno
do glowy ucznia fakt, iz umyst moze wystgpic, rozprzestrzenié
sie na zewnatrz, dosiegna¢ przedmiotu danego czy to materjal-
nego czy umyslowego obejrze¢ go w sposéb mu wlasciwy
i wyciggna¢ wszystkie potrzebne wiadomosci. Nie ma wtem
nic nadzwyczajnego; sami codziennie przekonywamy sie o tem
na sobie, Nadzwyczajny jest tylko proces, przez kiory wiado-
mosci sie osiggajg, — proces, dziejacy sie istotnie tylko
w plaszczyznie podswiadomej, gdy rola plaszczyzny $wiadomej
ogranicza si¢ li tylko do utrzymania uwagi na
przedmiocie. Mowilismy w wykladach poprzednich o znacze-
niu uwagi, i dobrze by bylo przeczytaé je jeszcze raz.

Gdy uczen umie juz skupia¢ uwage, nauczyciel mu mowi,
ze sg jeszcze inne sposoby zdobywama wiedzy o przedmiocie,
przy pomocy ktorych uwage mozna skierowac z moca na dany
przedmlot i nastepnie utrzymac jg na nim z takgz mocs, lecz
nie§wiadomie tak dlugo dopok1 rezultat nie bedzie
osiggniety. Swiadomo$é zaé moze sie wtedy zajaé innemi
przedmiotami.

Jogowie twierdza, Ze ta nowa forma uwagi daleko jest
wiece] wydajna i mocna, nizeli uwaga $wiadoma. Uwadze
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bowiem podswiadomej nic nie jest w stanie przeszkodzié, nic
ja zachwia¢, nic oderwa¢ od przedmiotu, — pracuje ona nad
zadaniem dniami, miesigcami, latami, a jesli trzeba, 1 zycie
cale, a nawet potrafi wysilek swoj przeniesé z jednego zycia do
drugiego, dopdki wola jg od tego nie odwola. Wpajajg oni
w swych uczniow, ze praca ta podéwiadoma w stopniu
mniejszym lub wigkszym w zyciu kazdego odbywa si czlowie-
ka, 0dpow1ada]qc pragnieniu jego wiedzy, okazanemu w jed-
nym z przezy¢ jego poprzednich, a przynoszgc owoce dop1er0
w zyciu obecnym. Wiele odkryé prawu temu swe Zzycie
zawdzigcza. Nie o tej jednak fazie tego prawa mowié teraz
zamierzamy.

I tak, wedlug teorji jogow, podswiadoma dziedzine mozna
zmusi¢ do pracy na rozkaz woli. Znany juz wam fakt, Ze
czlowiek, pod wplywem tej wlasnie dziedziny, z postanowienia
czy wskutek mocnego pragnienia, budzi sie¢ w nocy o oznaczo-
nej godzinie, aby nie sp6zni¢ si¢ na pocigg. Albo, n.p., mysl
o tem, zeSmy obiecali przyby¢ gdzie$, powiedzmy o godzinie
czwartej, blyska nam w glowie w tej wlasnie chwili, gdy
wskazowka zegarka zbliza si¢ do umoéwionej godziny. Prawie
kazdy takie fakty moze sobie z zycia swego przypomniec.

Jogowie jednak idg daleko dalej. Twierdza, ze, kazda, jakg
sie chce, zdolno$é naszg mozemy zaprzge do pracy nad kaidym
zadaniem na rozkaz woli. 1 w rzeczy samej jogowie i ich
uczniowie lepsi sztukq te pomedh do tego stopnia, ze uwaza]q
za zbyteczne zajmowac si¢ pracg tak podrzedng, jak mys-
leniem $wiadomym; wolg te robote odsylaé do dziedziny
pod%wmdome], a sami Swiadomie oceniajg tylko myslii wiado-
mosci podsw1adomle wypracowane i otrzymane.

Wskazania jogow swym uczniom wiele zajmujg miejsca
i czasu, a niektore sg bardzo zlozone i nadzwyczaj szczegolowe.
Mamy nadzieje jednak, ze potrafimy da¢ o nich pojecie
w krotkich stowach i zwiezle.

Jog wybiera chwile, gdy uczen siedzi zmeczony nad jakims
zagadnieniem trudnym i rozkazuje mu rozprezyé nerwy
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i muskuly, usung¢ wszelkie napiecie umyshu i kilka minut tak
przeczekac¢. Radzi mu nastgpnie postawic jasno dane zagad-
nienie przed okiem swym wewnetrznym, skupiwszy mocno
uwage, a troche pozniej wysitkiem woli przekazaé¢ je mysli
podéwiadomej. Przytem pozyteczne jest przedstawié¢ sobie
dane zagadnienie pod formg obrazu umyslowego, w postaci
substancji materjalnej, wogole jako pek mysh ktory jakg-
dybysmy naprawde podnosili w reku do gory i rzucah do
jakiej$ rozpadliny umystowej, gdzie znika nam z oczu. Powi-
nien wtedy uczen powiedziec, zwracajgc si¢ do pod$wiadome-
go swego umyshu; ,,Chce, aby zagadnienie to rozpatrzone
zostalo wszechstronnie, rozczlonkowane, rozklasyfikowane
it.d. i abym o wyniku badania byl powiadomiony. Zajmij sie
tem’”.

Jog radzi przytem uczniowi zwraca¢ sie¢ do dziedziny
podswiadomej, jakgdyby do istoty oddzielnej, ktore] poleca
sie prace do wykonania, a nadewszystko zwracac sie z calg
ufnoscia, ze zadanie to zostanie wykonane, gdyz zaufanie takie
wazng odgrywa role w calym procesie powyzszym; stopien
powodzenia zalezy od stopnia zaufania.

W razie niepowodzenia radza uczniowi uciec si¢ do
wyobraini stworzy¢ odpowiedni obraz umyslowy, wyob-
razajgc sobie dmedzm@ sWojg podswiadoma, jako zajetg wyko-
naniem powierzonego jej zdania. Sposéb ten oczyszcza dziedzi-
nie podswiadome;j smesz umyslowq, ktorg sobie wybierze,
gdy woli ona naturalnie i8¢ po linji najmniejszego oporu.

Rozumie sie samo przez sie, ze wiele tu zalezy od
wyctwiczenia, ktore doskonali wszystko.

Uczen czyni postepy stopniowo w tej sztuce, poczem czas
swoj obraca na wyszukanie nowego materjalu do przerobki
umyslowej, nie tracgc go na czynnos¢ mechaniczng mysélenia.

Nie trzeba jednak spuszczaé z uwagi okolicznosci, ze sila
woli, ktora przekazta materjal dziedzinie pod$Swiadomej (ona
to wlaéciwie zmusza go do pracy) zalezy znacznie od stopnia
uwagi i zainteresowania, jakie w materjal ten wktadamy. Aby
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otrzymac dobry wynik, trzeba caly materjal do przerdbki
w podéwiadomoséci przeznaczony nasycié, ze tak powiem,
uwagg 1 zainteresowaniem zZywym. Te ostatnie sg to tak wazni
pomocnicy woli, ze pracujgc nad rozwojem sily woli, pracujemy
w gruncie rzeczy nad ksztalceniem uwagi i zainteresowania.

Zbierajgc materjal dla podswiadomoséci, nalezy skupié
uwage na kazdej czeSci oddzielnie na kazde] czesci tego
mater]alu To przygotowame tego materjalu jest rzecza nad-
Zwyczaj wazng 1 nie mozna tego traktowaé lekko. Nie mozna
zebra¢ z pospiechem materjalu roznorodnego i wyobrazaé
sobie, ze podswiadomos$¢ da sobie rade z takim zadaniem. Nie
upora sie ona z tym, a kto sie tego bedzie spodziewa¢, dozna
zawodu.

Najlepszy sposob jest nastepujgcy. Z zebranego materjalu
nalezy wzig¢ kazdg my$l oddzielnie, rozpatrze¢ jg z ]akna]mqk
szym zainteresowaniem i uwagg, tak powiedziawszy, nasycic jg
skupieniem i odlozyé na bok do grupy, ktora ma by¢ odeslang
do podswiadomosci. Przyjdz potem do mysli nastepnej, obrob
ja tak samo i odl6z na bok. Po pewnym czasie, gdy$ sie juz
dobrze zapoznal z faktami glownemi, przyjrzyj si¢ uwaznie
calosci, zrob, tak powiedziawszy, ,,preeglad generalny”, po-
czem caly materjal wrzu¢ do ,,szezeliny”, do dziedziny
podswiadomej, z rozkazem, aby si¢ ,,zajela materjalem tym”,
1 oczekuj z ufnoscig wykonania rozkazu.

Przeglad taki calosci sprzyja wytworzeniu si¢ jasnego
,»obrazu umystowego”, z ktorym podswiadomosci latwie]
bedzie daé sobie rade. Nie zapominajcie, ze materjal ten, to sg
mys$li, i ze im one bedg ja$niejsze, wyrazniejsze i im wiecej
bedg rzeczowe, tem latwiej bedzie je opanowaé. Dlatego
wszelkich trzeba uzy¢ sposobdow, aby te mysli zmienié na rzeczy
,»realne”. Osiaga sie to za$ przez uwage 1 zainteresowanie.

Mysl naszg zilustruje poréwnanie banalne do gotujgcego
sie jajka, kiedy plynne biatko i zottko stajg sie twardemi,
,realnemi”. Mozna uzyé takze porownanla do pedzla do
golenia, zamieniajgcego powoli plynng piane mydlang w mase
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gesta, albo do ubijania masta. Do tego ostatniego poréwnania
chetnie sie uciekaja hindusi, chegce zwrocié uwage ucznia na
okolicznosci, ze ,,materjal my$lowy”, dobrze, z uwaga calg
i z zainteresowaniem zbadany, zamienia si¢ w ,,formy mys$-
lowe”, ktére rownie latwo obrabiaé si¢ daja, jak przedmioty
materjalne. Prosimy dobrze si¢ zastanowi¢ nad temi poréw-
naniami, albowiem gdy raz dobrze uchwycicie idee, ktora
wpoi¢ w was chcemy, bedziecie zawsze mieli na podoredziu
znaczne sily myslowe.

Te sity podswiadome uzyte by¢ mogg nie tylko w kwest-
jach filozoficznych, lecz i w kazdej innej dziedzinie mysli
ludzkiej, i do zwyklych zadan i prac i do wzlotéw mysli
wyzszych, Chcemy, aby kazdy z czytelnikow uwierzyl, ze
w wykladzie tym dostaje klucz do wielkich sil umystowych.

Jeszcze to lepiej ilustrujg bajki stare o biednym szewcu,
stolarzu, krawcu, ktorzy postepowaniem zastluzyli sobie na
przychylnoéé dobrych wrozek. Zjawiajg si¢ one co noc, gdy
$pig wszyscy, 1 biorg sie do roboty, przygotowanej na dzien
nastepny. Kawaly skory zamieniajg sie na obuwie, sukno —na
ubrania, deski zostajg poklejone, pozbijane gwozdziami i za-
mienione na pudla, stotki i tawy i t.d. We wszystkich tych
jednak wypadkach materjal surowy zawsze w przeddzien byl
przygotowany.

Ot6z z temi to wlasnie wrozkami umystowemi, przychyl-
nemi, kochajqeemi i pragngcemi wam pomoc, chcemy was
zapoznaé. Od was wymaga sie tylko jednego: abyscie im
dostarczyll odpowiedniego materjatu i aby$cie powiedzieli, co
mianowicie chcecie, aby bylo zrobione, a zrobione bedzie.
Pamietajcie jednak, ze te wrdozki umyslowe, to nic innego, jak
tylko cze$¢ waszej wlasnej umystowosci, a nie istoty obce jak to
sobie niektorzy wyobrazajg.

W samej rzeczy wielu tym, co wypadkiem odkryli wlasno-
$ci powyzsze pod$wiadomosci, wydalo sie, ze pomaga im jakas$
inna istota. Niektorzy sadzili, ze to ze Swiata duchow przyjazna
pomoc zeslang im zostala, inni jeszcze wierzyli, ze to wyzszy
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jakis umyst — Bog lub jego aniolowie — pracujg za nich. Nie
bedziemy tu dotykac stosunkéw z duchami lub postannictwa
Bozego, — wierzymy w jedno i drugie, cho¢ z niektoremi
zastrzezeniami, — powiemy tylko, ze zdaniem naszym wiek-
sz08¢ wypadkow takich zaliczyé nalezy do pracy podswiado-
mej umystu danej osoby.

Kazdy z nas posiada przyjaciela we wlasnym swoim
umysle. W rzeczywistosci, przyjaciol takich mamy kilka
dziesigtkOw 1 wszyscy oni z zachwytem oddajq nam us]ugi jeshi
tylko im na to pozwolimy. Nie mOWigc juz o naszym wyzszym
»,Ja”, do ktorego uciekat si¢ mozemy po pomoc i pocieche
w chwilach wstrzgsu glebokiego i potrzeby, w podswiadome;
plaszczyznie nasze]j znajdujq sie niewidoczni pracownicy umy-
stowi, chetni i gotowl zawsze zastapi¢ nas w wykonaniu jakiejs
pracy umystowej, byleby$my tylko materjal im przygotowali
w formie nalezyte;.

Trudno jest bardzo da¢ wskazowki dokladne co do
osiggania takich rezultatow, gdyz powodzenie zalezy wiele od
roznych okolicznosci towarzyszacych, mozemy tylko powie-
dzie¢ z przekonaniem, ze warunek gléwny to ,,odla¢ materjal
w forme”, a nastgpnie przekazac go podswiadomosci w sposob
wyzej przytoczony. Przy]rzy)my sig teraz kilku przypadkom,
w ktorych zasada powyzgza znalez¢é moze zastosowanie.

Przypusémy n.p. ze znajdujecie sie w klopocie, jak
postapi¢ nalezy w danej sprawie. Kazda z dwoch lub wiecej
drég wyjScia ma swoje strony dobre i zle, lecz nie jestesmy
w stanie si¢ w tem polapa¢. Im wiecej robimy wysitkow, tem
sig zaplgtujemy wiecej. W koncu juz jestesmy wysitkiem tym
zmeczeni, ze umyst nasz zaczyna oznaki wykazywaé wyczer-
pania. Stan ten znany jest kazdemu, komu zdarzylo si¢ kiedy
meczy¢ sie diugo podobneml myslami. A zwykle jednak
czlowiek nie przestaje meczyé sie dalej nad zagadnieniem
1 dniem 1 nocg, pom1mo wyczerpania 1 wstretu Lecz jest to
bardzo merozsqdne z jego strony. Umyst rozumie, ze prace te
powinna spelni¢ inna cze$é jego samego, — jego aparat
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trawienia, tak powiedziawszy, — i buntuje sie naturalnie
przeciwko temu, ze to jemu samemu kazg nizszg wykonaé
robote, zamiast mu daé tylko gotowy wynik do wykonezenia.
Teorja nasza glosi, ze w wypadku tym nalezy sie staraé
przedewszystkiem umyst uspokoié, utagodzi¢, a potem mater-
jat przyprowadzi¢ do porzqdku to jest, pierwszo- i drugorzed-
ne jego fragmenty postawié na ‘miejscach wlasciwych i powoli,
z uwagyg i zainteresowaniem, nie pomijajgc zadnego szczegolu,
dokonaé przegladu, byna]mrne) jednak nie usi-
tujgc dojs¢ do jakiego$ rozwigzania
i d ecyzji. Po przegladzie nalezy wysitkiem woli przekaza¢
zagadnienie pod$wiadomosdci, wyobrazajge sobie, ze si¢ istotnie

 wpuszcza je do jakiej$ szczeliny, z rozkazem; ,,Zajmij si¢ tem””.

Nastepnie nalezy wysitkiem woli usungé cale zagadnienie
ze $wiadomosci. Z poczatku moze sie to wyda troche trudne,
pocwiczywszy sie jednak nabedziecie predko wprawy, jesli
przytem powtarza¢ sobie bedziecie pouczenie w rodzaju
takiego; ,,Usunglem te kwestje z mej $wiadomosei, a teraz
zajmie sie nig i zastgpi mnie w tem podswiadomo$¢”. Musicie
przytem wzbudzi¢ w sobie ufnos¢ zupelng 1 wiare w roz-
wigzanie pomyslne zagadnienia i ani troche sie oto nie trwozy.
To takze osiaga sie przez praktyke; dwa, trzy pomyslne
wyniki, a zaufanie samo przyjdzie. Rzecz cala polega na
cierpliwosci i wytrwaniu. Wytrwaé za§ warto; sztuke te
posiadlszy, bedziecie na nig patrzec, jak na skarb, znaleziony
niespodzianie. Samo uczucie —spokoju, zadowolemalufnosm
jakie splywa na kazdego, co metode te nauczyl sie stosowac,
kaze zapomnie¢ o wszelkich troskach. Przebyte niepokoje,
meki i rozdraznienie znlkan w zapomnieniu. Nowa droga
otwiera $wiat nowych uczué i zaspokojen.

Podéwiadomo$é rozwigzuje nieraz zadanie bardzo szybko;
znamy przyklady, kiedy odpowiedz prawie natychmiast dang
zostala. W wigkszosci jednak wypadkow potrzeba czasu.
Podéwiadomo$é wprawdzie pracuje szybko, lecz ile to czasu
potrzeba, aby ulozy¢ nalezycie materjal i nadaé mu formy
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pozgdane. Najlepiej zawsze odlozyc rozstrzygnlqme do dnig
nastqpnego — wyspac sie, zanim SIQ powezmie postanowienie.
Nie na prézno przystowie mowi, ze: ,,Poranek madrzejszy od
wieczoru’.

Jezeli rozwigzania nie otrzymacie na dzien nastgpny,
zwroccie zadanie z powrotem do $wiadomosci dla nowego
przejrzenia. Przkonacie si¢ zaraz, ze sprawa znacznie sig
rozjasnita, wyprostowatla i zaczela przyb1erac postat_wigcej
zdecydowang. Lecz teraz to nawet najwazniejsze, aby nie
zrobi¢ omylki. Niech wam na myél nie przyjdzie rozpatrywa¢
zagadnienie od nowa we wszystkich szczegodtach i drobiazgach,
rozcztonkowywacé i usilowaé rozwigzac¢ rozumem swiadomym,
lecz za to obejrzcie je z uwagg i zainteresowaniem w nowej jego
postaci, a potem odeslijcie znowu do podéwidomosci do
dalszej obrobki. Za kazdym razem sprawa si¢ bedzie coraz
bardziej wy]asmac i doskonalié. Ale i tutaj trzeba by¢ bardzo
ostroznym i nie mie¢ niecierpliwosci nowicjusza. Nie trzeba
powraca¢ czesto do zagadnienia, aby zobaczy¢, co sie z nim
stalo, jak 6w chlopiec, co to zasial ziarna i codziennie
wydobywal je potem, aby zobaczy¢, czy juz kietkujg 1 czy juz
duze puscily odnogl Wyczeku](:le aby robota sama dojrzala.

Wezesniej czy pozniej pod$wiadomo$c sama ze siebie odda
$wiadomosci zagadnienie gotowe w formie jego ostateczne;.
Podswiadomos¢ wceale przytem nie nalega, byscie sie zgodzili
z jej wywodami i pogladami, byscie jej prace pochwalili;
rozczlonkowala tylko materjal, poklasyfikowala, doprowadzi-
la do porzadku, a teraz oddaje wynik swojej roboty. Ocena
1 wybor nalezg do was, jak 1 przedtem lecz teraz jaéniej siQ
uwypukla stosunek ]edne] czesci materjatu do drugiej 1 wyraz-
niej sie zarysowujg linje wytyczne drog réznych, z ktorych
jedng wybraé nalezy. Pods$wiadomos$¢ z cierpliwoscig za-
dziwiajacq dokonala tu analizy zagadnienia, rozdzielila to, co
sie przedtem wydawalo nierozlgcznym, a polqczyla to, co
posiadalo punkty styczne, cho¢ wydawalto sie przeciwstaw-
nym. Jednym slowem uczynila to, co moglibyscie byli zrobi¢
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sami, — lecz na co muswhby%me byli zuzy¢ wiele czasu i pracy,
—azrobila to dobrze, wynik zas$ zlozyla do qu waszych, abyécie
zrobili z nim co cheedie.

Cata robota pod$wiadomosci, to nic wiecej, jak tylko
posortowanie, rozcztonkowanie, analiza, doprowadzenle do
porzadku dowodow i unaocznienie ich formie jasnej sys-
tematycznej. Podswiadomos$¢ weale si¢ nie kusi o prawo
oceny, gdyz wie, ze jej zadanie na tem sie skonczylo, zaczyna
si¢ za$ od chwili tej pole dzialania dla swiadomosci. Nie nalezy
jednak zapisywaé calej tej roboty pod$wiadomos$ci na karb
intuicji, — zupelnie innej plaszczyzny umystu. Rozroznienie
trzeba tu uczynié Scisle. Pod$wiadomosé, to stuga dobry i bez
pretensji do zaszczytow, intuicja za$, to dobry przyjaciel ze sfer
wyzszych towarzystwa, dajacy nam ostrzezenia i zyczliwe rady.

Wskazywalismy, w jaki sposob wykorzysta¢ mozna umie-
jetnie pod$wiadomosc. Bezwiednie prawie kazdy z nas z niej
korzysta w stopniu mniejszym lub -wigkszym, nie podej
rzewajgc nawet jej znaczenia. Nieraz glowimy sig nad czems,
' myslimy i myslimy i nie mozemy sobie poradzi¢, az inna sprawa
nas zajmie, albo poprostu sen nas zmorzy. A gdy pozniej
. przypomnimy sobie, co nas trapilo, to ze zdziwieniem spo-
strzegamy, ze sprawa si¢ wyjasnila i ze o niej jakgdybyémy teraz
wigcej wiedzieli, niz przedtem. Nie rozumiemy, jak sig to stalo,
i gotowi jesteémy machna¢ rekg na wszystko, jako na co$ ,,bez
znaczenia” . W wykladme tym chcemy wlasnie zwréci¢ uwage na
te rzecz ,,bez znaczenia” i nauczy¢ uzywania jej Swiadomie
i celowo, a nie wypadkowo, instynktownie i niezdarnie, jak
dotgd. Uczymy was sztuki panowania nad umystem wlasnym.
\ Zobaczymy teraz, jak nalezy stosowac prawidlo to w innym
- przypadku. Przypusémy, ze chcecie zebraé¢ w jedng calos¢
wszystkie wiadomosci, jakie tylko posiadacie o danym przed-
miocie. Przedewszystkiem trzeba wiedzie¢, ze daleko wigce]
my wiemy o jakimbadz przedmocie, nizeli sie nam zdaje.
W rozmaltych zautkach umy%lu albo pamieci, jesli wolicie, to
wyrazenie, przechowujg sig porozrzucane odlamki zagubione
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roznych wiadomosei i umiejetnosci, dotyczgcych kazdego
nieomal przedmiotu. Odtamki te jednak weale nie s3 ze soby
powigzane. Nigdyécie nie prébowali wymyslec sig z uwagg
w kwestje dang i dlatego fakty, do niej si¢ odnoszace, nie
wigzaly sie w umysle waszym w stosunek ich wzajemny. To
tak, jakby w skladzie wielkim porozrzucane bylo to tu, to tam
setki funtow jakiego$ towaru w kawalkach, pomieszane
z tysigcami innych rzeczy.

Mozecie zrobi¢ doswiadczenie: usigdzcie i zacznijcie mys-
le¢ o jakims przedmiocie, a zobaczycie zaraz, ze zaczng do was
nabiega¢ rozne wiadomosci, o ktorych zapomnieliscie pozor-
nie, i ze zaczng sie one ustawia¢ na swych miejscach wlas.
ciwych. Kazdemu si¢ to zdarzalo. Zbiera¢ jednak do kupy
porozrzucane odlamki wiadomoéei, to rzecz nudna, tem
wiecej, ze podswiadomo$é nasza moze sie z zadaniem tym
upora¢ rownie dobrze, jak i $wiadomosé. W gruncie rzeczy
podéwiadomoéé zawsze to robi, nawet wtedy, gdy sie nam zdaje,
ze to umys} nasz swiadomy jest tu czynny. Rola tego ostatniego
ogranicza si¢ do skupienia uwagi i utrzymania jej na danym
przedmiocie. Lecz utrzymanie w napigciu uwagi, to takze rzecz
nudna i nie ma potrzeby wysila¢ energ]i na szczegoliki, skoro te
robote 1 latwiej 1 proéciej wykona podsw1adomosc

W danym wypadku najlepiej jest uzy¢ sposobu wyzej
wskazanego mianowicie, skupi¢ uwage z zainteresowaniem
iutrzymywaé jg w napieciu tak dtugo, dopoki nie zrozumiemy
jasno, jakiej wltadciwie potrzebujemy od-
p o wi e d z i. Zadanie nalezy nastepnie przekazac pod$wiado-
mosci z rozkazem ,,zajecia si¢ tem’’, samemu za$ zapomniec
o zagadnieniu, wyrzucic je z glowy; niech pod$wiadomosé za
nas pracuje. Przed rankiem dnia nastgpnego do zadania tego
nie wracajcie, poczem dopiero rozpatrzcie go znowu, a zobacz-
ycie, jesliscie metode dobrze zastosowali, ze zadanie zostalo
obrobione i doprowadzone do porzadku logicznego, tak, ze
latwo wam juz bedzie wybra¢ potrzebne fakty, przyk}ady
i do$wiadczenia.
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Wielu z nas powiedzg moze, Ze chetnie stosowali by te
metode i w tych wypadkach, gdy nie ma czasu na odkladanie
rozwigzania do dnia nastepnego. Odpow1emy na to, ze prace
podswiadomosci mozna przyspieszy¢. W rzeczy samej wielu
zawodowcow na metode te przyspieszong natrafiajg z musu
sami. Szybko i z uwaga poznajmiajg si¢ z zagadnieniem,
zwracajqc si glownie ku jego istocie, poczem na minut pare
pozostawiajg je w pod%wmdomogm uzywszy tego czasu na

,,rokowania przedwstqpne dop0k1 im si¢ nie pojawl pierwszy
przeblysk moznos$ci rozwigzania jakbgdz zadania tego. Do-
czekawszy sie tego 1 pochwyciwszy z brzegu skrawek zadania,
rozmotujg klebek po nici i zaczynaja mowié o sprawie, dziwige
sie sami, skad sie to im wszystko bierze. Wielu prawnikow,
wyCwiczonych w tej sztuce, zaslynelo jako mowcey ,,pomys-
fowi”. Panom tym zdarza si¢ czesto napotykaé kwestje,
ktérych stopnia powiklania przed minutg jeszcze nie podej-
rzewali. Przekonali sie jednak w praktyce, ze w wypadkaeh
takich nie nalezy tracié glowy i zaufania do siebie, — co$ im
szeptalo, ze z pomocy przyjdzie im co$, w nich samych sie
znajdujgce. Robig wiec mine pewnych siebie, wypowiadajg
kilka frazesow banalnych, a przez ten czas podswiadomosé
zbiera szybko materjal do odpowiedzi. Za minute w glowie tak
zaskoczonego blyska myél, za nig druga, trzecia za$ z takg po
niej nastepuje juz szybkoscig, ze moéwcy niepodobna juz ich
wszy%tklch wypowiedzie¢ slowami. Widz wigc, ze niebez-
pieczenstwo minelo i nieoczekiwanie powodzenie spotyka go
tam, gdzie przed chwilg grozita kleska. Rozkaz do pod-
$wiadomoéci nie daje sie wtedy slowami: jest on wynikiem
silne] potrzeby. Jesli jednak szybko rozkazaé: ,,Zajmij sie
tem”’, wynik bedzie jeszcze pewniejszy.

Znaliémy wielu dzialaczy wybitnych, ktorzy uciekali sie do
papieroséw przy spotkaniach waznych, nie dlatego, ze pali¢
lubili, lecz dlatego aby wykorzystac te chwilke na ,,zebranie
sig 2 myslami”, jak jeden znich sig wyrazil. Wyobrazmy sobie,
ze kto$ zwraca si¢ niespodzianie do dzialacza takiego z zapyta-



168 Pod$wiadomosé

niem lub z propozycjg jaka$, proszac o odpowiedz natychmias-
towg. Sadzicie, ze ming zafrasowang okaze zaklopotanie
zagadniety w ten sposob. Weale nie, zacigga si¢ taki papiero-
- sem, powoli i uwaznie popidl z niego strzgsa do popielniczki
1 wreszcie wypowiada powoli; ,,Tak, co sie tego tyczy...” lub
co$ w tym rodzaju. Frazes ten shuzy za wstep do odpowiedzi
istotnej, ktorg przez czas ten opracowuje podswiadomosé
poépiesznie. Wystarczylo tych kilka minut wygranych, aby
podswiadomos$é zebrala potrzebny materjal do odpowiedzi
i aby takowa mogla byé¢ dang bez wahan widocznych. Trzeba
tu naturalnie wyrobienia, ale we wszystkich tych wypadkach
przeglada jedna i ta sama zasada: czlowiek jakiej$ ukrytej
czeéel swego umystu rozkazuje pracowaé za niego, a gdy
moéwié zacznie, to spostrzega, ze kwestja juz zostala opracowa-
ng, a w razie najgorszym z grubsza zostala ociosang.

Czytelnicy zrozumiejg naturalnie, ze wcale im nie radzimy
pali¢ papierosow przy rozmowach w sprawach waznych,
a tylko daliémy to jako przyklad, dobrze ilustrujgcy nasze
twierdzenie. Inni krecg powoli oléwek w palcach i upuszczajg
go w chwili krytycznej. Lecz dosy¢ tych przykladow gdyz
mozemy by¢ posadzeni o dawanie rad madrosci zycmwe]
zamiast wskazan wykorzystania podswiadomosci. Gdy uczen
zadaje pytanie nauczycielowi, ten odpowiada: ,,Poczekaj,
pomysle chwile” 1 w czasie tej pauzy wcale nie mysli
$wiadomie o pytaniu, a patrzy z zadumg gdzie$ przed siebie.
Przez czas ten podéwiadomosé pracuje za niego, cho¢ dana
osoba moze tego i nie podejrzewaé. Trzeba nam sie tylko
obejrze¢ dokola, aby pozna¢ znaczenie calej tej prawdy,
majace] tak czeste zastosowanie.

Podéwiadomo$¢ moze byé wykorzystang nie tylko w przy-
toczonych wyzej wypadkach. Mozna si¢ do niej zwracaé we
wszelkich sprawach zyciowych. Te mate wrézki pod$wiadome
sg zawsze do naszego rozporzadzenia i uwazajg si¢ widocznie za
szczesliwe, jesli nam moga oddac ustuge.

Bynajmniej to nas jednak od nich nie uzaleznia, lecz
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przeciwnie, wywoluje zaufanie do siebie samych, albowiem
przywolujemy na pomoc nie jaka$ obca umyslowodé, a czeéé
naszej wlasnej. Gdyby ci, co idg zawsze za wskazow-
kami innych, poznajomili si¢ z temi malemi ,,doradcami”
w nich samych tkwigcemi, to wyrzekli by sie napewno tej
wiecznej zaleznosci umystowej, nabrali by powoli ufnosci
w sily wlasne i staliby si¢ $mielsi. Pomyslcie tylko, jaka
pewnos¢ siebie powstaje w duszy czlowieka, co czuje, ze w nim
samym sie kry]e zrodlo wiedzy, takie same, jak i w 1nnych
ludziach; juz im teraz $mialo patrze¢ bedzie w oczy. Czuje, ze
umysl jego, to nie jest samo tylko pole Swiadomosci, lecz ze
wigkszg daleko obejmuje dziedzine, zawierajgca mnostwo
wiadomoéci, ktérych wcale sie w sobie nie spodziewal.
Wszystko, co czlowiek odziedziczyl lub przyniost z sobg
z bytowan i zy¢ poprzednich, wszystko co przeczytal, slyszal,
widzial, i doswiadczyl kiedykolwiek, schowane sie gdzies$ kryje
~ w jakims$ zakgtku tej ogromnej dziedziny podswiadomosci.
Wystarczy dac rozkaz, a ,,istotna tre$¢” tych wszystkich
wiadomosci przesunie si¢ przed jego okiem wewnetrznym
z iloécig wystarczajacg przykladow, ilustracji, dowodéw i po-
- zwoli mu pomyslnie sprawe zalatwic. PowiedzieliSmy ,,istotna
. tres¢”, a nie szczegoly wszystkie, gdyz takowe na mocy praw
okultnych nie zawsze do swiadomosci mogg dochodzié.

W wykladzie nastepnym wskazemy na inne jeszcze przy-
mioty i wladciwosci tej wielkiej dziedziny umyslowej i jak
mozna jg zmusic pracowac leple] i poddaé nasze] wladzy. Nie
zapominajcie nigdy, ze ,,Ja” jest panem i ze wladze jego
utwierdzi¢ nalezy na wszystkich plaszczyznach umystu. Stan-
cie sie nie niewolnikiem, a panem podswiadomosci.

Mantry (twierdzenia):

Posiadam istotnie podwladnq mi dziedzine podéwiadomq
umyslu nad ktorg panuje. Dziedzina ta jest mi przyjazna
iz checig spelnia mg proébe lub rozkaz. Pracuje ona dla mnie
i jest wytrwala, niezmordowana i wierna. Dlatego nie od-
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czuwam juz wiecej obawy przed niewiedzg i umiejetnoscig.
»Ja’’ jest panem na tem wszystkim. ,,Ja” panuje nad ciatem,
umyslem, nad $wiadomoscig i pod$wiadomoscig. ,,Ja” jest
o$rodkiem wladzy, mocy 1 wiedzy. Jestem ,,Ja”’, a ,,Ja” jest
duchem, czastkg Plomienia Bozego.
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Wyklad XI.
KSZTALCENIE CHARAKTERU PODSWIADOME.

W wykladzie poprzednim mowilismy o podswiadome;j
pracy umyshu. Choc szerokie wskazaliSmy pole jej dzialania, to
jednak nie wszystko jeszcze. Niemnie] warto$ciowa jest moz-
nosc wykorzystania tej dziedziny dla celow ksztalcenia charak-
teru.

Wiadomo kazdemu, ze czlowiek moze zmienié swoj
charakter przez zdlawienie w sobie jednych sklonnosci,
a ksztalcenie systematyczne drugich. Wielu czytelnikom
sposoby te zapewne sg znane, lecz dopiero w latach ostatnich
zaczelo sie upowszechnia¢ zdanie, ze charakter mozna zmieni¢,
zlagodzié, a nawet przerobic¢ za pomocg wykorzystania umieje-
tnego wlasnosci podéwiadomych umysthu.

Wyraz ,,charakter pochodzi od wyraier'l starozytnych,
oznacza]qcych czynnosc »zapisac”, ,,wyry¢”. Niektorzy po-
chodzenie jego wigzg z wyrazem, ktory oznaczal w Babilonie
starozytnym nakladanie znaku fabrycznego na cegietkach
przez przedsiebiorcéw, z ktoérych kazdy posiadal znak swoj
wlasny. To przypomnienie ma swe znaczenie w stosunku do
teorji najnowszych na Zachodzie o ksztalceniu charakteru.
Teorje te jednak nie sg wcale nowe dla jogow-nauczycieli na
Wschodzie, kt()rzy stosowali je przed wieloma juz stuleciami
1 twierdzili, ze charakter, to mater]al surowy, ]akl otrzymu]e-
my przy urodzeniu i jaki mozemy urobi¢ i zmieni¢, — ze
u czlowieka przecigtnego zmienia si¢ on pod wplywem
okolicznosci zewngtrznych, czlowiek za$ madry sam go sobie
urabia 1 wyksztalca. Jogowie zapoznajg sie z charakterem
swoich wychowancéw i dajg im rady, jak wykorzenia¢ rysy
niepozgdane, a rozwijaé¢ pozadane.

W sprawie wychowania podstawe wedlug Jogi stanowig
wlasnoéci zadziwiajgce plaszczyzny podéwiadomej umystu. Od
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uczniow wcale sie nie wymaga tresury i gwalcenia natury,
przeciwnie, twierdzi Joga, ze $rodki przymusu sg sprzeczne
z celami przyrody, Ze najlepiej jest nasladowaé nature i ksztal-

ci¢ w sobie powoli rysy pozqdane przez skupienie na nich
uwagi i woli. Wykorzenienie za$ rysow niepozadanych dokony-

wa si¢ przez wyhodowanle w sobie rysow im przeciwnych. Jesli
n.p., chcemy przezywceiezy¢ uczucie strachu, to nie bedg weale
radzié skupienia uwagi na tym uczuciu dla jego wykorzenlenla

lecz przeciwnie, kazg nam upewni¢ samych siebie, ze obawy
zadnej nie czujemy, i skupiaé¢ calg uwage na ideale odwagi.
W miare, jak odwaga roénie, obawa znika stopniowo. Wszystko,
co dodatnie, bierze zawsze gore nad ujemnem.

Tajemnica cala tej metody pod$wiadomej wychowania, to
wyraz ,,ideal”. Ksztalcenie sprowadza si¢ do tego, ze si¢ osiaga
ideal przez skuplenle na nim uwagi. Jako przyk}ad dajg
uczniowi krzak rozy, ktory tem piekniej rosngé i kwitngé
bedzie, im sie wiecej da mu staran, i na odwrot. Ideal jakiegos
pozgdanego rysu charakteru, to tenze sam krzak rozy, tylko ze
krzak umyslowy, ktéry przy pielegnacii qume rosngc, dawacé
liscie i kwiaty. Polecajg uczniowi rozwing¢ w sobie ]akaﬁ mniej
wazng ceche umyslowg, radzgc mu dlugo nad nig mysled,
wyobrazaé sobie, ze sie juz te ceche posiadloi,,widzie¢” siebie
w mys$li, jako posiadacza danego przymiotu. Dajg mu ,,mant-
re”’ czyli ,,twierdzenie”” do powtarzania, a to dlatego, by mial
osrodek do wytworzenia idealu. Stowa, uzywane w takich
wypadkach, posiadajg moc potezng, z tym naturalnie warun-
kiem, ze sie bedzie myslalo o ich znaczeniu i rysowalo
w wyobrazni obraz danej cnoty, a nie powtarzalo wyrazy
bezmyslnie, jak papuga.

Wychowanie prowadza jogowie stopniowo, poki uczen nie
nauczy si¢ sam $wiadomie sztuki uzytkowania swej pod-
$wiadomoéci dla ksztalcenia charakteru. Sztuka ta dla kazdego
jest dostepna, jesli sie nig zechce zajgc, a w gruncie rzeczy
prawie kazdy jej uzywa, tylko ze bezwiednie. Charakter
czlowieka, w szerokim znaczeniu, stanowi wypadkows jego
mysli 1 idealow. Kto sie uwaza za ,,pechowca’ przez los stale
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krzywdzonego, ten i odpowiednie sklonny jest tworzyé sobie

“idealy, ktére opanujg go ostatecznie i na kazdym jego czynie

odcisng swe pig¢tno. Naodwrot, kto w duszy piastuje ideal
powodzenia i doskonalenia, ten czuje, ze cala jego natura
umyslowa jakgdyby rwie sie do czynu, do urzeczywistnienia
tego idealu. Kto w mysli Zywi uczucie zazdrosci, ten jest
sklonny uczucie to w czyn wprowadzic i stwarza¢ bezwiednie
warunki, dajgce mu karme. O sprawie tej pomowimy specjal-
nie w wykladme nastepnym. W wykladzie mme] szZym chcemy
tylko wyjasni¢ metode, przy pomocy ktérej mozna wykuc swoj
charakter w jakg sie chce forme, gdyz umyst jest plastyczny
w reku tego, co sie umie do niego zabrac.

Bedgc $wiadomy dodatnich i ujemnych stron swego
charakteru, czlowiek Pprzecigtny sklonny jest uwazac je jako za
co$ utrawalonego i nlezmlennego Zdaniem jego jest ,,tak1m
jakim go Pan Bog stworzyl” — i basta. Nie rozumie, ze
charakter jego zmienia si¢ codziennie, zaleznie od wplywu
os6b, z ktoremi przestaje. Nie spostrzega takze, Ze sam on
charakter $Woj tworzy przez zajmowanie si¢ pewnemi rzeczami
1 zatrzymywanie na nich swych mysli. Nie uswiadamia sobie,
ze sam on stwarza siebie z materjalu surowego, danego mu
przy urodzeniu. Stwarza za$ siebie w znaczeniu ujemnym, albo
dodatnim. W ujemnym, jesli zezwoli, aby inni swemi myslami
i-ideatami wplywali na jego charakter —w dodatnim, jesli sam
nad jego ksztalceniem pracuje. Czlowiek slaby cudzym pod-
daje sie wplywom, —a mocny — bierze sam w swoje rece caly
swoj proces wychowawczy.

Proces zas ten jest tak cudownie prosty, ze kazden, nawet
pow1erzch0wn1e si¢ go dotykajacy, moze go latwo przejrzeé
1 zrozumieé. Najlepsze jednak pojecie o procesie tym dajg
praktyka 1 osiggniete wyniki.

Kto studiuje Joge, ten predko bardzo z do$wiadczenia
poznaje znaczenie wielkie ksztalcenia charakteru. Ma n.p.
smak wybredny: jedne potrawy jada, a drugich nie. Nau-
czyciel radzi mu rozwija¢ w sobie smak do tych potraw,
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ktorych nie lubi i odwrotnie, wstret do tych, ktore lubi. W tym
celu musi on sobie wyobrazié, ze tak jest i powiedzie¢ sobie
n.p. ,,Nie znosze cukierkdw, patrze¢ nie moge na nie”,
a z drugiej strony: ,,Lubie rzeczy kwasne, jes¢ je, to rozkosz
prawdziwa”. I trzeba jednoczeénie wyobrazi¢ sobie, ze sig
stodkich rzeczy bardzo nie lubi, a w kwasnych gustuje. Po
pewnym czasie poczuje, Ze si¢ smak jego odpowiednio zmienil,
upodobania dawniejsze pomienialy si¢ na miejsca. Wtedy to
uczen z doswiadczenia pozna znaczenie powyzsze] teorji
1 nigdy lekcji tej juz nie zapomni.

Czytelnik moze zaprotestuje przeciwko takiej przemianie
smaku. Odpowiemy, ze nauczyciel jog radzi nastQpnie ucznio-
wi wyzby¢ sig zupelnle mysli, ze co$ on lubi, a co$ — nie, lecz
przeciwnie rozwija¢ w sobie smak do wszystkiego, co zdrowe
1 jadalne. Wedlug teorji jogow, wstret do jakiegos pokarmu
zdrowego przypisac nalezy jakiej$ sugestji z czasow dziecin-
nych, albo wrazeniu z przed urodzenia, gdyz zdrowy pokarm
natura opatrzyla smakiem przyjemnym. Cel taklego ¢wiczenia
nie polega na pielegnowaniu smaku, a na éwiczeniu umystu
I na wpojeniu w ucznia przekonania, ze natura jego jest
plastyczna, ze jego ,,Ja” moze z niej ulepi¢, co chce, przy
pomocy skupienia i sugestji. Czytelnik moze zrobi¢ doswiad-
czenie na sobie i wyzby¢ sie wstretu do jakiejs potrawy albo
niecheci do zaje¢, ktore mu sie wydawaly dotgd niemile.

U podstawy te] teorji ksztalcenia charakteru pod$wiado-
mie lezy zasada, ze ,,Ja” jest panem umyslu, ktory go shicha.
wja w kazdym 1ndyw1duum jest jedyng rzeczywmtosmq,
rzeczg staly 1 niezmienng, gdy umyst tymczasem i cialo
zmieniajg si¢ ciggle, s3 w ruchu nieustannym, rosng i umiera-
ja. Jak cialo, tak 1 umyst przez ¢wiczenia odpowiednie moze sie¢
ksztalcié, rozwijac.

Wiekszo&¢ zapatruje sie na charakter, jako na co$ okres-
lonego $cisle skonczonego, czego ani zmieni¢, ani przerobic
nie mozna. Ci sami jednak dowodzg codziennie czynami, ze
sami nie wierzg w to, co mowig, albowiem slowem, rada,
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zacheta lub nagang usilujg zmieni¢ i uformowé charakter
otaczajgcych.

Nie bedziemy tu wchodzi¢ szczegolowo w przyczyny,
wplywajgce na tworzenie sie charakteru. Poprze%ta]emy na
prostym ich wyliczeniu: 1) wyniki do$wiadczen zy¢ poprzed-
nich, 2) dziedzicznosé, 3) srodowisko, 4) sugestja od zewngtrz
idgca i 5) autosugestja. Co bgdzby jednak wplyw mieé¢ moglo
na tworzenie charakteru, to pewne jest jednak, ze mozna go
zmienia¢, lagodzié¢, ulepszaé, formowaé przy pomocy metody
w wykladzie tym wskazanej, a podobnej bardzo do tego, co
pisarze zachodni nazywajg ,,autosugestjg’’.

Podstawg autosugestji jest ,,chcenie”, aby zaszly zmiany
w naszym umysle, czemu wspoldziala przyjmowanie idealow,
czyli form myslowych. Pierwszym wiec warunkiem zmian jest
,»,pozadanie’’, aby zmiany zaszly. Poki pozadanie takie nie
powstanie, nie mozna zmusi¢ woli do wzigcia sie do rzeczy.
Pozadanie i wola stykajg si¢ ze sobg blisko. Wola nic nie
przedsiewezmie, dopoki nie natchnie Jja pozgdanie. Wielu
utozsamia wyraz ,,pozadanie” z pojeciem o sklonnosciach
nizszych, lecz stosuje sie on i do wyzszych. Jesli czlowiek
walezy ze sktonnoscig czyli pozgdaniem nizszym, dowodzi to,
ze posiada on sklonnosci czyli pozadania wyzsze. Wiele
pozadan sg kompromisem, jakby wypadkowg pomiedzy dwo-
ma lub kilkoma pozgdaniami sprzecznemi.

Poki nie zapragniemy zmiany swego charakteru, kroku
naprzod nie zrobimy w tym kierunku, gdyz wysilek woli
Znajduje sie w stosunku prostym do poiqdania Przy ksztal-
ceniu charakteru rolQ glowng gra pragnienie jego ulepszenia.
Jesli wam sie zdaje ze pragmeme to nie jest dosé wielkie, aby
pobud21c energje 1 zacletos¢, to musicie przedewszystklem
staraé si¢ pragnienie takie w sobie wzbudzi¢. Osigga sie to za$
przez wytrwale skupienie myéli na danym przedmiocie,
dopoki pragnienie sie nie pOJaWI Jest to sposob dosc
ryzykowny, gdyz przeciez mozna w sobie wywolac rownie
dobre, jak i zle pragnienia. Przyklad to wyja$ni: mlody
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czlowiek n. p- ,,nie ma wcale checi ani zamiaru oddawaé sie
hulankom i rozrzutnoéci. Lecz oto slyszal czy czytal o pray-
kiadach takiego Zycia, zaczal wiec mimowoli o tem mysleé
1 zajmowaé tem swg wyobraznie. Po czasie pewnym spo-
strzega, ze pozgdanie zaczyna w nim kietkowaé 1 jezeli go
bedzie podlewaé, to jest mysleé o tem dalej, to sie doczeka
wspanialego jego rozkwitu i wtedy naturalnie bedzie usilowal
pragnienie to w czyn wprowadzic.
Prawde wielkg kryjg w sobie slowa poety:

,»Grzech sie¢ polwornym na razie wydaje;
Gdy go ujrzymy, nienawidzie¢ chcemy,

Lecz rozpatrzywszy, gdy sie don zblizemy,
Wstret znika; ponetny przed nami on staje”.

Wiele glupstw i wystepkéw w tym wlasnie przeroscie
pozgdania znajduje swe Zrodlo, w tym kultywowanlu mysli
1 wyobrazni o rzeczach nagannych Jest to ostrzezenie, ze plew
w umysle chowaé nie nalezy.

Pamietajmy jednak, ze sile, co nas Scigga ku ziemi,
przemienic¢ mozna na moc w gore nas wznoszacg. Przeciez nie
trudniej jest zdrowe, jak i niezdrowe pozgdanie utrwalic. Jezeli
braki jakie widzicie w swoim charakterze (a ktoz ich nie ma),
a nie czujecie jednoczesnie dosé w sobie pozgdania silnego do
usuniecia usterek, musicie postaraé si¢ najprzod o posiew
ziarn pozgdania i roéline te pielegnowaé starannie. Musicie
sobie wyobrazaé korzysci z posiadania danego rysu charak-
teru, powracaé do mysli tej ciggle i widzieé siebie w wyobrazni
ceche te posiadajgcym. Poczujecie wnet, ze pozgdanie w was
ros$nie, ze juz ,,chcecie” dang ceche charakteru posiadac,
a pragnienie to bedzie rosnac¢ i rosngé. Gdy pozadanie pewnej
dosiegnie mocy, poczujecie przyplyw woli, wystarczajgcej do
spetnienia zamiaru. Wola idzie w $lad za pozgdaniem. Wzmac-
niajcie pozadanie, a wola wykonania sie znajdzie. Cudow
ludzie dokazywali pod naciskiem silnej woli.

Jesli was opanowujg pozadania, ktore uwazacie za szkod-
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liwe, starajcie sie je umorzyé 1 wyrzucié a jednoczeénie
wzbudzi¢ w sobie pragnienia przeciwne. Oddalajac myéli
niepozgdane, usuwacie pokarm dla takich pozagdan, warun-
kujacy ich wzrost. Jak zabi¢ mozna rosling nie dajac jej gruntu
i wody, tak samo umorzyé mozna pozgdanie, nie dajgc mu
pokarmu myslowego. Pamietajcie o tem, gdyz jestto nad -

zwyczaj wazne. Nie pozwalajcie mysli na pozgdaniach
takich sie zatrzymywaé¢, ze stanowczoscig odczepcie od nich
uwage,a nade wszystko wyobraznie. Z poczat-
ku wymagac to bedzie pewnego wysitku woli, lecz im dalej, tem
latwiej, a kazde zwycigstwo nowych wam sil doda do walki.
W Zadnym jednak razie nie rébcie ustepstw pozadaniu, nie
wchodzcie w kompromis zaden. W walce tego rodzaju kazde
zwyciestwo sily wasze zwieksza, kazda porazka — zmniejsza.

Walczgc w ten sposéb musicie wzbudzi¢ w sobie koniecz-
nie pozgdanie wprost przeciwstawne. Rysujcie sobie w wyob-
razni pozadanie przeciwne, myslcie o nim jak najczesciej,
zmuszajcie mys$l swg do zatrzymywania sie¢ na nim z upodoba-
niem, a wyobraznia wasza niech go oblecze w ksztalty.
Zastanawiajcie si¢ nad korzyscig, jaka dla was wyniknie
z posmdanla danego przedmiotu. Wyobraza]me sobie, Ze to juz
nastgpilto i Ze wystepujecie na arene zycia w nowej roli, w nowej
zbroi.

Wszystko to doprowadzi was stopniowo do punktu wyjscia
zasadniczego, kiedy ,,zechcecie” te nowg zbroje posiadac.
Potem przygotowaé sie musicie do kroku _nastepnego,
nastepnego stopnla ktéry nazwiemy ,,wiarg”, albo ,,oczeki-
waniem z ufnoécig”.

Wlary jednak, czyh oczekiwania ufnego nie nabywa si¢ na

zamOwienie, przynajmniej u wiekszoéci ludzi; nalezy wiec to

zdobywa¢ stopniowo. Wielu z czytelnikéw zrozumie, co chce- -
my powiedzie¢, i wiare t¢ mie¢ bedzie, tym za$, ktérzy si¢ nanig
nie zdobeda odrazu, radZImy zrobié probq, dosw1adczeme przy
zdobywaniu jakiej$ bardzo nieznacznej cechy charakteru, gdzie
zwyciestwo bedzie predkie latwe. Nastepnie przejéé mogg do
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zadan trudniejszych, poki nie zdobedg tej wiary, tego oczekiwa-
nia ufnego, ktore si¢ osigga przez ¢wiczenia wytrwale.

Im wiecej wiary i ufnosci wnosimy do sprawy ksztalcenia
charakteru, tem wynik bedzie éwietniejszy. Dzieje sie to zaé na
mocy scistych praw psychologicznych. Wiara, oczekiwanie
ufne oczyszcza cieze umystowg 1 prace ulatwia podczas gdy
zwatpienie, brak ufnosci utrudnia ja, Jest przeszkoda, kamie-
niem na drodze. Gorqce pozadanie 1 wiara — to sg stopnie
pierwsze. Trzeci stopien — silna wola.

Woli silnej nie wyobrazamy sobie w postaci $cisniete]
pigsci 1 nasunietych brwi, jak wielu rozumie ten wyraz. Nie
w tem sposdb wola sie objawia. Jej podstawg jest poznanie
naszego istotnego ,,Ja”’. Rozkaz stamtad, z tego zrodla wladzy
i mocy pochodzi. ‘Glos to ,,Ja” jest konieczny w sprawie
ksztalcenia charakteru.

Jestescie wiec juz teraz gotowi do pracy, poniewaz posiada-
cie: 1) gorace pozgdanie, 2) wiare, czyli oczekiwanie ufne 1 3)
silng wole. Przy takim orezu potrojnym mozna liczyé na
powodzenie.

Zaczyna sie wiec teraz praca istotna. Przedewszystkiem
trzeba wytkngé tor dla nowego nawyku. W wyrazie tym
zawiera sig¢ cala tajemnica sprawy. Charakter nasz sklada sie
z nawykow odziedziczonych i nabytych. Troche sie zastanow-
cie, a przekonacie sig o prawdzie tych slow. Czynicie cos, nie
myslagc wcale o tem, co robicie, dlatego tylko, ze tak
przywykliscie czyni¢. Jestescie zwykle prawdomowni, uczeiwi,
cnotliwi dlatego, Ze taki stworzyliscie sobie nawyk. Moze o tem
watpicie... Obejrzcie sie wok6l lub zajrzyjcie do wlasnego serca,
a przekonacie sig, ze wiele z nawykow waszych dawniejszych
zaniklo, a pojawily sie za to nowe. Ksztalcenie charakteru jest to
wytworzenie nawykow, a zmiana charakteru jest to zmiana
nawykow. Zwrédécie dobrze uwage na fakt ten, gdyz da on wam
klucz do zrozumienia wielu rzeczy, tej sprawy dotyczacych.

Nalezy przytem pamietaé, ze nawyk jest prawie wylgcznie
produktem myslenia podswiadomego. Wprawdzie poczatek
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bierze on w $wiadomosei, lecz raz powstawszy zapuszcza
korzenie do glebi podsw1adomosc1 i staje si¢ ,,drugg natury”,
ktora nieraz, prawdQ powiedziawszy, silniejszg si¢ staje od
natury pierwotnej. Ksigze Wellington mawial, Ze nawyki sg
wielokrotnie silniejsze od natury. Dlatego wbij al w zolnierzy
swych tak dlugo pewne ruchy i sposob zachowania sie, poki
nie uwazali za naturalne postepowaé wedlug musztry. Darwin
cickawy podaje przyklad przewagi nawyku nad rozumem. Tak
w nim tkwil gleboko nawyk odskakiwania w tyl przy niebez-
pieczenstwie, ze, pomimo wszelkich wysitkow, nie byl sie
w stanie zmusi¢ do utrzymania glowy przy szklanej klatce kobry
w ogrodzie zoologicznym, gdy gad rzucal sie na niego, choé
wiedzial dobrze, ze szklo jest grube i ze Zadne nie grozi mu
niebezpieczenstwo. Twierdzimy jednak, ze i od takiego nawyku
mozna sie uwolnic, ¢wiczgc sie powoli i nowy tworzgc nawyk.

Pracy zakladania nowego toru umystowego dokonywa sie
nie tylko wtedy, gdy uczuwamy ,,chcenie” nabycia nowego
nawyku. Zdaniem jogbéw, glowny dzial tej pracy odbywa sie
podswiadomie w przerwach pomiedzy wydawaniem sobie
rozkazow, tak samo, jak przy rozwigzywaniu zadan, jakzesmy
o tem w poprzednim wyktadzie mowili. Jako na przyklad,
zwrocimy uwage na sposoby niektére przy tworzeniu nawy-
kow fizycznych. Cwiczenie fizyczne, wyuczone wieczorem,
bedzie daleko lepiej wykonane rano dnia nastepnego, a jeszcze
lepiej w poniedzialek, niz w sobote poprzednig po poludniu.
Niemcy majg przyslowie: ,,Uczymy sie jezdzi¢ na lyzwach
latem, a plywaé zimg”. Znaczy to, ze wrazenie przekazane
podéwiadomosci rozszerza si¢ i poglebia w spokaju. Najlepiej
jest silne wrazenia oddawaé podswiadomoscit.j. te, na ktorych
uwage silnie skupili$my, o czem zeSmy juz w jed-
nym z poprzednich wykladow méwili, a nastepnie okresy takie
uwagi tasowaé z okresami wypoczynku, aby podswiadomosc
miala czas uporac sie z zadaniem.

Jeden z pisarzy tak sie wyrazil: ,,Posiejcie czyn, a sprzat-
niecie nawyk; — posiejcie nawyk, a sprzatniecie charakter;
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— posiejcie charakter, a sprzatniecie los wasz”’. Uznawal w ten
sposob nawyk za zrodlo charakteru. Stosujemy sie do tej
prawdy przy wychowaniu dzieci, wdrazajgc dobre nawyki
przez ¢wiczenia, dozor i t.d. Nawyk dobrze utrwalony dziala,
jak pobudk a,dotegostopnia, ze wydaje sie nam nieraz, iz
dzialamy bez zadnego motywu, gdy w gruncie rzeczy czyn nasz

wolany zostal naciskiem nawyku mocno zakorzenionego
Wedlug Herberta Spancera: ,,Czlowiek uczciwy postepuje
tak, a nie inaczej, zupelnie nieswiadomie, byna]mnle] nie
dlatego, ze, obowigzek tak kaze”, a dlatego, ze tak musi i ze nie
mialby pokoju, dopoki by tego nie zrobil”. Moze nam kto
zarzucié, ze jesli nawyk uznawaé za podstawe charakteru, to
nalezy w takim razie odrzuci¢ idee rozwoju sumiennosci
moralnej, jak to moéwi n.p. Josiah Royce w slowach: ,,U
trwalenie zorganizowanego nawyku samo przez sig nie moze
jeszcze zabezpieczy¢ wzrostu $wiatlej sumiennosci moralnej”
Odpowiemy na to, Ze my ,,chcemy” bezwzglednie zaszczepic
sobie poziom wysoki charakteru, zanim wytworzylisSmy sig
sobie odpowiednie nawyki, i ze wlasnie to ,,chcemy’” stanowi
dowod sumiennosci moralnej wiecej, nizeli nawyki. Ta sama
uwaga stosuje sie i do poczucia obowigzku, do ,,Swiadomosci,
iz tak, a nie inacze] postgpi¢ musze”. My$l ,ja musze”
powstaje z poczagtku w §wiadomosci i wywoluje utworzenie sig
nawyku, ten ostatni za$ po czasie pewnym staje sie auto-
matycznym podlozem dla mysh podsw1ad0me] 1 nie za-
chowuje juz zadnego zwigzku z ideg ,,ja musze”, lecz zalicza si¢
do kategorji tego ,,co mi si¢ podoba”.

Widzimy tym sposobem, ze zmiana, wychowanie, ksztal-
cenie, formowanie i tworzenie charakterystyka sie blisko
z tworzeniem sie nawykow. Pytamy si¢ wiec, jakiz jest %poséb
najlepszy tworzenia nawykow? Odpowiadajg na to jogowie:
»otworzcie sobie obraz myslowy i wokol niego nastepnie
nawyk nawigzujcie””. W tym frazesie zwiezlym caly zamyka sie
system.

Wszystko, cokolwiek ksztalt posiada, utworzylo sie na
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podstawie jakiej$ idei czy obrazu myslowego, czy to byt obraz
czlowieka, czy zwierzecia, czy tez nawet samego Absolutu.
Takie jest prawo wszech$wiata 1 w sprawie ksztalcenia charak-
teru idziemy tylko za tym prawem. Chcge dom wybudowaé,
myslimy najprzéd o ,,domu’ wogéle, nastepnie o tem, jaki to
ma by¢ dom, a w koricu wehodzimy w szezegoly i udajemy sig
do archltekta ktéry nam plan rysuje. Plan to jest wlasnie 6w

obraz myslowy ksztalttu przyszlego domu. Majac plan udajemy
sie do budowniczego i koniec konicow dom staje, stanowige
urzeczywistniony pierwotny obraz myslowy. Tak sie z kazda
dzieje rzeczg: wszystko jest urzeczywistnieniem tylko obrazu
myslowego.

Jesli chcecie zaszczepic sobie jakié rys charakteru, musicie
stworzy¢ sobie najprz()d jasny 1 wyrazny obraz tego, czem by¢
chcecie. Jest to krok plerwszy bardzo wazny. Narysujcie sobie
w pamigci obraz wyrazny, wyryjeie go w pamigci i zacznijcie go
obudowywaé, Niech sie wasze mysli skupiajg na tym obrazie.
Wyobrazajcie sobie, ze juz dany rys posiadaciei wprowa-
dzacie go w czyn. Wyobrazajcie to sobie jak najczes-
ciej, uporczywie, stale, przy wszelkich okolicznosciach i wa-
runkach. Postepujgc w ten sposob zauwazycie predko, ze mysl
wasza zacznie czynem wykazywac, — uprzedmlotowywac pod-
miotowy obraz myslowy Bedziecie uwazaé co wiecej za
,,naturalne” postepowaé w zgodzie z obrazem waszym mys-
lowym, poki wkonicu nawyk nie zakorzeni sie mocno w umysle
1 nie stanie si¢ waszg naturg.

Nie jest to wcale jaka$ teorja mglista i utudna, lecz znany
i pewny fakt psychologiczny. Tysigce ludzi, chcgeych charak-
ter swoj ulepszyé, osiggneli w ten sposob wyniki zadziwiajgce.

Tg droga mozna nie tylko podnie$¢ swéj charakter, lecz
nawet odlaé gO W nowg forme, stwarzajgc nowg osobowosc swg
»na codzien”, wiecej przystosowang do potrzeb otoczenia
1 zaje¢. Komu brak wytrwania, moze go zdobyé; kto trwodze
podlega, me_znym moze zostac; kogo brak pewnoéci siebie
dreczy, moze nabyé cechy przeciwnej. Nie ma zaprawde
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takiego rysu charakteru, ktorego by w ten sposob naby¢ nie
bylo mozna. Przy pomocy metody tej udawalo sie juz ludziom
dostownie ,,0d gruntu przerobi¢ swoj charakter”. Przeszkods
nieraz byla okolicznoéé, ze wielu nie rozumialo, iz moga
zadanie to spelnic¢. Zdawalo im sie, ze sgdzone jest im na zawsze
pozosta¢, jakiemi byli. Nie pojmowali, ze praca twoércza nie
jest jeszeze skonczona i ze kryje si¢ w nich samych moc
tworcza, wystarczajgca do tego zadania. Zrozumiawszy te
prawde i sprawdziwszy jg doéwiadczeniem, staje sig czlowiek
inng zupelnie istotg. Wznosi si¢ wtedy ponad $érodowisko
otaczajgce i ponad dotychczasowy proces swego wychowania
zrozumiawszy, Ze z warunkow tych juz wyrosl. Sam on jest
teraz dla siebie %rodowlsklem i sam wychowuje siebie.

W niektérych szkolach anglelsklch i amerykafiskich
wychowawcow, ktorzy urniejg panowa¢ nad sobg i kont-
rolowaé swe czyny, zapisujg do klasy oddzielnej, tak zwane;j
,,samorzadne]”. Z zachowania sigich moznaby wnioskowac, ze
mocno sobie wbili do pamieci aforyzm Herberta Spencera.
»»Zdalnoéé samokontroli jest jednym z najwyzszych przymio-
tow czlowieka 1dealneg0 Nie ulega¢ wszelkim bez wyboru
porywom, nie rzucac si¢ to w te to w tamtg strong na kazde
pozgdanie, lecz umiarkowa¢ sig, zachowaé rownowage, rzadzi¢
sie uczuciami wybranemi $§wiadomie z posérod ich zespolu...
oto do czego dazy wychowanie moralne”. Pragnienie za$
piszgcego te stowa ]est kazdego z czytelnikéw umiescié ,,w
klasie samorzgdne;j”

W ramach tego wykladu nie mozemy daé podrecznika
ksztalcenia charakteru z uwzglqdmemem potrzeb kazdej
indywidualnosci. Sgdzimy jednak, ze tego, cosmy powiedzieli,
wystarczy, aby kazdy sam sobie potrafil podrecznik taki
stworzy¢. Do pomocy jednak mozemy dac jeszeze instrukcje
krotka, co do pielegnowania jakiego$ jednego pozgdanego
rysu charakteru. Plan ogélny tej instrukcji odpowiadaé moze
wszelkim potrzebom,w jakim bgdz wypadku,jesh
sie postepowaé bedzie rozumnie. Wypadek, ktory przytoczy-
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my ma za przedmiot osobe, do, rozwoju okultnego dazaca
i clerpigeg — wlasne podajemy jej slowa, — na ,,brak mestwa
moralnego i pewnosci siebie; na nieumiejetno$é zachowania
si¢ z godnoscig wobec innych ludzi; na niezdolnosé powiedze-
nia ,,nie”’; na pOCZUCle swej maloéci w porownaniu z tymi,
z ktorymi sie stykam™. Otz rzucamy taki szkic postgpowania,
jakiego w tym wypadku trzymac si¢ uwazamy za wskazane:
Mys$li przedwstepne. Trzeba ustalié¢ sobie dob-
rze w glowie fakt, ze z kazdym czlowiekiem jestescie rowni.
Z jednego pochodzicie zrodla. Jestescie wyrazem tego samego
Zycia Jedynego. W oczach Absolutu jeste$cie rowni kazdemu
cztowiekowi, chocby to byla osoba najwyzej w kraju po-
stawiona. Prawda, to jest to, ,,jak Bog rzeczy widzi”, a wiec
naprawde wy i tamtem czlowiek jeste$cie rowni, gdyz ostatecz-
- nie stanowicie jednoé¢. Uczucie unizania siebie jest bledem,
oszukiwaniem, klamstwem i nie powinno dla niego by(':
miejsca w Prawdzie. Trzeba o tem pamigtac Zna]du]qc sie
w towarzystww innych, ze czynnlk zycla w was istniejgcy
przemawia do taklegoz czynnika istniej gcego w mnych Niech -
ten czynmk zycia przez was plynie, sami za$ starajcie sie
zapomnieé o swojej osobie. Jednoczeénie starajcie sig dojrzeé
ten czynnik poza osobowoscig waszego rozméwey. On w nim
tak samo ]ak i w was sie znajduje, — ani mniej, ani wiecej. Wy
oba] Jestescie Jedm w Prawdzie. Niech $wiadomos¢ waszego
,»Ja” promieniuje, a poczujecie otuche, pewnos¢ siebie i mest-
wo. Posiadacie w sobie Zzrédlo odwagi moralnej i fizycznej i nie
macie si¢ czego obawiaé. Nieustraszonosé¢ jest dziedzictwem
waszym Boskim, z ktérego korzysta¢ winniscie. Posiadacte
samos$wiadomos$é, gdyz mieszka w was co$ istotnie Bozego,
wasze ,,Ja”. To ,,Ja” istotnie, to nie jest wcale ta osobowosc
wasza marna $wiatowa i tylko do tego ,,Ja” istotnego ufnosé
calg zywi¢ powinniscie. Ode]dzcxe w siebie samego, a po-
czujecie obecno$é tego ,,Ja”’; wiedy za$ zjawi si¢ pewnosé
siebie, ktore] nic nie zachwieje i nic nie zamaci, a zachowanie
wasze pelne bedzie godnoéci. Raz rozumiawszy, ze osrodkiem
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mocy jestescie, potraficie powiedzie¢ ,,nie”’, gdy tego bedzie
potrzeba. - Pozyskawszy zrozumienie natury swej istotnej,
swego prawdziwego ,.Ja”, stracicie uniZzono$¢ wasza, gdyz
wiedzie¢ bedziecie, ze jestescie wyrazem Zycia Jedynego, ze za
wami stoi moc, potega i wielkos¢ Kosmosu. Od tego to
zrozumienia swego ,,Ja”’ prawdziwego zaczynajcie, nastepnie
za$ ponizszej metody uzyjcie.

Obrazy stowne. Jesli idei nie wyrazié stowami, to
umysl nasz z trudnoécig przyczepia do niej swojg tkanine.
Slowo stanowi osrodek idei, tak samo, jak idea stanowi
osrodek obrazu myS$lowego, a obraz myslowy — osrodek
tworzgcego si¢ i rosngcego nawyku. Dlatego jogowie duze
nadajg znaczenie uzywaniu stow przy ksztalceniu pozgdanych
cech charakteru. W wypadku specjalnym, o ktorym teraz
moéwimy, radzimy mie¢ na mysh kilka slow, streszczajacych
idee gléwna, a mianowicie: ,,Ja jestem”; mestwo; pewnosé
siebie; poczucie swej godnosci; stalo$é;. rownosé. Stowa te
zapamle_ta]me i starajcie sie dobrze sobie i jasno uswiadomié¢
znaczenie kazdego tak, aby wymawiajac lgczyé z kazdym zywy
obraz idei, kiorq wyraza. Strzezcie si¢ jednak wymawiaé te
stowa, jak papuga, albo jak fonograf. Niechaj wam jasno staje
przed oczami znaczenie kazdego z tych stow, abysc1e znaczenie
to czuli. Powtarzajcie te stowa jak najczesciej, a zauwazycie
wnet, ze dzialajg na nas pobudzajgco i wzmacniajaco. I wiedz-
cie o tem, ze ileScie tylko razy te slowa wymoéwili ze
zrozumieniem, toscie tem samem zrobili juz co$ dla oczysz-
czenia $ciezki umystowej, po ktorej is¢ zamierzacie.

Cwiczenia. W chwilach wolnych, gdy bez szkody dla
spraw codziennych ,,marzeniom” odda¢ sie¢ mozna, puszczaj-
cie cugle wyobrazni i niech wam sie zdaje, ze posiadacie juz
przymioty w slowach powyzszych zawarte. Wyobrazajcie
sobie, ze si¢ w trudnym bardzo znajdujecie poloieniu w kto-
rym doplero przymioty wasze nowe zablyan w pelni, ze stoicie
na wysokosc1 zadania i ze rolg swojg odgrywacie dobrze. Nie
wstydzcie si¢ tym marzeniom oddawaé; sg one zwiastunami
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tego, co po nich ma nastgpic, przepowiadacie sobie tylko role
w przeddzien wystepu. Jesli nawykniecie postepowaé w wyob-
razni w sposob wlasciwy, latwiej wam bedzie pozniej tak robi¢
w rzeczywistosci, gdy dzien przedstawienia w istocie nastgpi.
Dla wielu dziecinstwem sie to wyda, spytajcie sie jednak
jakiego znajomego aktora, jesli go posiadacie, a poradzi wam
to samo. Powie wam, ze powtarzanie roli tak nam mocno
charakter jaki$ narzuci, ze trudno potem od tego sie
odczepié. Wybierajcie starannie role, ktorg macie odgrywac,
—charakter, ktory swoim nazwa¢ chcecie, — éwiczcie sie wiec,
¢wiczcie 1 ¢éwiczeie. Ideal miejcie ciggle przed oczami,
starajcie sig wrosngé w niego. Cierpliwosc¢ i wytrwanie dadzg
wam zwyciestwo.

Nie dosé¢ tego. Cwiczen waszych nie sprowadza]me do
prostych tylko powtarzan czesciowych, lecz czyficie generalne
i publiczne przedstawienia. W tym celu, gdy juz praca wasza
posunie sig nieco, do$wiadczajcie w zyciu codziennym nawy-
kow nowopowstajgeych. Probujcie z poczatku swych sit
w rzeczach drobnych, a przekonacie sig, ze to, co przedtem
spraw1alo wam trudnosc, jest juz teraz latwe. Czué deZlGCle,
ze z glebi wasze] moc powstaje i zeScie innym jui teraz
czlowiekiem. Dawajcie wyraz swej mysli w czynie przy kazdej
nadarzonej sposobnoséci, lecz nie usiltujcie sposobnosci takich
stwarza¢ sztucznie dla proby swych sil. Nie doprowadzajcie
n.p. ludzi do tego, aby was prosili o cos dlatego tylko, byscie
mogli powiedzie¢ ,,nie”’. Sposobnosci nastreczg sie same.
Nawyka]me patrzeé¢ ludziom w oczy, czujgc, Zze poza wami
i w was samych moc si¢ kryje. Poza maskg osobowosci
w drugim czlowieku widzie¢ bedziecie jego jazn istotng,
rozumiejgc, ze jest on czastka taka sama, a zatem, ze obawy
jakiej$ zywi¢ nie ma po co. Ujmowanie takie swego ,,Ja”
istotnie pozwoli wam zachowa¢ spokdj i godnos¢ w chwilach
trudnych zycia, bylescie raz odrzucili poglad falszywy na swa
osobowoéé. Zapomnijcie na chwile o sobie samym, o malo$ci
swej osoby, a uwage zwrécécie na ,,Ja” wszechéwiata, ktorego
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czqstkq stanowicie. To, co was trapilo dotgd, odnosi sie do
zycia waszego osobowego 1 zluda jest tylko z punktu widzenia
Zycia éwiata. Zycie $wiata wkracza do zycia codziennego tak
samo, jak 1 wszedzie i okaze si¢ kiedyS waszg twierdzg
i schronieniem w chwilach ciezkich.

Trzeba pamietaé zawsze, ze ,,Ja” jest panem nad stanami
umystu i nad nawykami i ze wola, — narzedzie jego bezpoSred-
nie, skinienia tego ,,Ja” wyczeku]e tylko. Niechaj sie dusza
wasza napelni pragmemem nawykow, ktore jg uczynig silng.
Celem natury jest tworzy¢ silne wyrazy induwidualne siebie
samej, pomaga¢ wiec wam bedzie z radoscig do pozyskania
mocy. Czlowiek, co chce moc posigéé, znajdzie zawsze do
pomocy sily potezne. Przeciez urzeczywistni¢ chce on jeden
_ Znaj droiszych celow przyrody, o ktore walczy ona od wiekow.
Nawet w zyciu swym codziennym zauwazy¢ mozecie, ze natura
przeklada indywidua siln e i naprzod je wysuwa chetnie.
Dlatego pomoc przyrody znajdziecie zawsze, gdy dazy¢ bedzie-
cie do zwickszenia swej mocy i panowania. Pod stowem
panowama rozurmemy naturalnie panowanie nad naszg wlaan
naturg nizsza, jak rowniez nad przyroda zewnetrzng. ,.Ja”
jestem panem; nie zapominajcie o tem i powtarzajcie ciggle.
Pok6j niech bedzie z wami.

Mantry (zwLerdzenw,):

Jestem panem nawykow mych umystowych. Kontroluje
charakter méj wlasny. Chce by¢ silnym i przywoluje na pomoc
wszystkie moce mej natury.
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Wyklad XII.
ODDZIALYWANIA PODSWIADOME.

W wykladzie niniejszym dotkngé chcemy pewnej wias-
ciwosci mysli podéwiadomej, o ktorej wiele pisano na Za-
chodzie w ciggu ostatnich lat dwudziestu. Wielu tej wlasciwo-
§ci nie zrozumiato, a wielu naduzywalo. Mowimy o tak zwanej
,»silemysli”. Jest to sila zupelnie realna; uzywacé jej mozna, jak
kazdej innej sily przyrody, w sposéb nalezyty w zyciu
codziennym. Wielu jednak z tych, co te sile poznali, uzywa jej
w celach niskich i egoistycznych, spadajac.do poziomu

zwolennikow ,,czarne] magji”. Slyszymy ze wszech ‘strom -

0 taklch co w celach niegodnych uciekajg si¢ do ,,0ddziatywa-
nia”’ na innych przy pomocy tych wlasnie sit natury, nie zdajge
sobie sprawy z praw okultnych ktore poruszajg, i z tego, jak
straszng odpowiedzialno$c¢ $ciggajg na siebie przez tak ujemng
forme uzywania sily mysli. Jest rzeczg uderzajgcg, jak wielkg tu
spotykamy niewiedze i jak sg liczne naduzyé takich wypadki.
Jest to tem smutniejsze, ze okultysta prawdziwy wie dobrze, jak
jest zbyteczne do takich uciekac sie srodkéow nawet temu, co
chce powodzenle oslggngé przy pomocy sit umyslu Istnieje
sposob wlasciwy 1 nlewlasmwy uzywania sit umystu i sprawe te
chcemy wlasnie wyjasni¢ w tym wykladzie.

W ksigzce naszej pierwszej (Filozofja Jogi i Okulzyzm
wschodni) w kilku wykladach, zatytulowanych: ,,Dynamika
mysli”’, ,,Telepatja”, ,,Wplyw psychiczny”, daliémy pojecie
ogolne o dzialaniu jednego umyshu na drugi. Sprawa ta budzi
wielkie zainteresowanie na Zachodzie, szczegolnie w ostatnich
latach dwudziestu i wiele wywolala sprzecznych teorji. Zgodne
sg one jednak wszystkie na tym punkecie, Ze przez uzywanie sil
umyshu mozna sobie i innym szkode wyrzadzi¢. Wielu zajmuje
sie temi rzeczami dla zysku, nie rozumiejac, ze oplatuja sie
sami pajeczyng przyczyn i skutkéw psychicznych.
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W rzeczy samej, jedni mogg na drugich oddzialywaé
szkodliwie, lecz tylko na tych, co nie wiedza, ze w nich samych
znajduje si¢ zrodlo mocy. Nie moze za$ nikt zaszkodzi¢ temu,
co odczul w sobie swoje ,,Ja”’, jako czynnik jedyny w sobie
realny, te twierdze niedostepng i obrong niezawodng. Nie ma
zadnych podstaw do obawy, jaka wielu Zzywi na Zachodzie, ze
kto$ moze na nich oddzialywa¢ szkodliwie. Wystarcza przeciez
lekkie poruszenie woli, aby si¢ otoczy¢ atmosferg myslows,
ktéra odepchnie fale myslowe, od innych pochodzgce. Atmo-
sfere takag stwarza si¢ nawet przez proste pomyslenie, choé
minut kilka dziennie o swym ,,Ja” istotnym. Jest to najlepszy
sposob samoobrony. Jest to latwe do zrozumienia. Przeciez
cale to zjawisko oddzialywania myslowego nalezy do strony
zycia uludnej — ujemnej, strona za$ dodatnia, realna z natury
rzeczy musi byc sﬂme]sza Temu, co w nas jest istotne, nic
zaszkodzié nie moze, a im to jasniej rozumiemy, tem stajemy
sig stlniejsi. Na tem polega cala tajemnica.

Nie wielu jest jednak ludzi na Swiecie zdolnych za-
chowywa¢ stale $wiadomosé swego ,,Ja”’, inni potrzebujg
pomocy w czasie, gdy $wiadomosc¢ ta w nich powstaje. Takim
powiemy: ,,Zblizajcie sie, ile mozna, do poczucia realnosci
waszego ,,Ja’’ 1 na tej skale niechaj si¢ trzymaja mocno stopy
wasze] umyslowosci”. Jesli sie wam wyda, ze jacy$ ludzie,
okolicznosci lub rzeczy zle na was wplywajg, to Smialo
wystepujcie 1 wplyw ten odrzucajcie. Powiedzcie sobie: ,,Nie
pozwalam zle na siebie wplywaé. Nad te wplywy jestem
wyzszy.”” Cho¢ to sg stowa bardzo proste, to jednak mogg mie¢
moc wielkg, jesli je wypowiemy z calym zrozumieniem prawdy
w nich zawarte]j. Rozumiecie to naturalnie dobrze, ze nie ma tu
zadnych czardéw, ani sily magicznej w samych wyrazach, lecz ze
moc cala zawiera sie w idei, ktorg stowa te wyrazajg. Zdziwieni
bedziecie, gdy si¢ przekonacie, jaki wplyw na te szkodliwe
oddzialywania wywrze wasze powiedzenie. Jesli z was
kto wplyw taki szkodliwy odczuwa, niech stanie, wyprostuje
sie, glowe podniesie do gory i $mialo z wiarg powtorzy te stowa,
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a poczuje, ze wplyw szkodliwy zniknal jak mgla. Sprébujcie to
zrobi¢ teraz zaraz, zanim dalej czytac¢ bedziecie, a poczujecie
doplyw nowej sily i mocy.

Macie prawo odpedza¢ od siebie grozace wam fale myslowe
i dobijac sie wolnosci. Te mys$li ujemne i szkodliwe, od innych
pochodzgce ludzi, nalezg do mrocznej strony zycia i wolno
nam wyzwala¢ sie od nich. Jestescie dzieci $wiatla, wiec
prawem 1 obowigzkiem jest waszym broni¢ swej wolnosci
przed mrokiem. Bronicie poprostu prawdy, wyzszosc swojg
zaznaczajac nad mocami ciemnemi. Jakg pewnosc siebie
1 wiara, takq moc wasza bedzie. Wiara i pewnosé Bosks da]q
moc czlowiekowi. Gdybysmy tylko byh w stanie zrozumiec
w pelni, czem my ]estesmy w istocie, podnieslibySmy sie
ponad calg te plaszczyzne Swiata mysli c1emnych i u]ernnych
Tak nas jednak oslepia i oszalamia obawa i slabo$é, ze nawet
z nas najlepsi z trudno$cig unikna¢ sg w stanie cofniec
i upadkow w otchlanie smutku i rozpaczy. Nie zapominajcie
jednak, bracia i siostry, ze te upadki stajg sie coraz rzadsze
1 coraz krocej trwa¢ bedg. Powoli wyzwolimy si¢ od nich
zupelnie. Wiedzie¢ bowiem musimy, ze w mocy nas kazdego
lezy wzniesc sie ponad wszelkie te ujemne i szkodliwe wplywy
mysli wrogich i ze narzedzie do zwycigstwa w naszym znajduje
sie reku.

Zdarza sie, ze nawet czlowiek wysoko stojgcy duchowo
zapomina, Ze stoi tak wysoko, iz dosiegnaé nie moga go mysli
wrogie 1 szkodliwe. Tak malo ludzi posyla mysli wrogie
iszkodliwe. Tak malo ludzi posyla mysli dodatnie, mysli wiary
i otuchy, a tak wiele za to w $wiat idzie mysli smutku, obawy
i rozpaczy, ze dziwié si¢ nie mozna, iz i na nas napada czasami
zwatpienie 1 bezradno$¢. Musimy jednak staé ciggle na strazy,
nie daé si¢ obalamucaé¢ 1 w stosunku do $wiata naszych mysli
wlasnych przeczyé wprost istnienia tych rzeczy ujem-
nych. Frazes ostatni zawiera w sobie prawde okultng. Przeciez
to my sami tworzymy, zachowujemy 1 unicestwiamy $wiat
naszych mysli wlasnych. Mozemy wprowadza¢ do niego, co
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nam sie spodoba, mozemy w nim plelqgnowac irozwijac formy
myslowe wedlug nasze] woli, a mszczyc co uwazamy za
niepotrzebne. ,,Ja’’ jest panem swojego $wiata mysh O tem
trzeba pamietaé. Pozqdamem przywolujemy do zycia, uzna-
niem — zachowujemy i pobudzamy, przeczeniem — zabijamy.
Religja ludowa hinduséw wyobraza Istnos¢ Jedyng w formie
Trojcy: Brahmy-Tworcy, Wisznu-zachowawey 1 Sziwy-nisz-
czyciela. Nie sg to trzej bogowie, jak myslg niektorzy, lecz trzy
aspekty Bostwa czyli Bytu Jedynego. Idea trojakiego bytu
stosuje si¢ i do indywiduum: ,,Jak jest u gory, tak i na dole”.
Istote indywiduum stanowi ,,Ja”’, a $wiat mysli, to jego
przejaw. Ono to tworzy, zachowuje i niszczy podlug swej woli.
Trzeba sie zzy¢ dobrze z tg ideg i gleboko sie przeswiadczyé, ze
indywidualny $wiat naszych myéli jest polem naszym wlasnym
przejawu, na ktorym c1qgle co$ tworzymy i co$ niszczymy.
Jesli wiec mozemy co$ zmszczyc w $wiecie naszych mysli, to
tem samem mozemy to usungc z pola naszej dziatalnosci. Jesli
co$ zachowujemy, to trzymamy to przy sobie, aby wykazywalo
to swdj wplyw i dzialanie na nasze zycie. Prawda ta nalezy do
stron wyzszych zagadnienia i lgczy si¢ Scisle ze zrozumieniem
,»-rzeczy samej w sobie”’, — Absolutu i jego przejawow.
Zyjac na zwyklej plaszczyznie mysli czlowiek ulega jej
prawom, albowiem prawo przyczyny i skutkow wladze swg
zachowuje na kazdej plaszezyznie zycia. Skoro sie jednak
podniesie czlowiek powyiej mysli zwyklej, skoro stanie na
plaszczyzme swego ,,Ja” istotnego, wiedy wolny si¢ staje od
wugzow mzszych ob]awow prawa przyczyny i skutkow, wtedy
zajmie miejsce na wyzszej plaszczyZnie przyczynowosci, gdzie
grac juz bedzie role daleko wyzszg. To tez przypominamy wam
ciggle, ze wasze schronisko, wasza ucieczka znajduje si¢ na
plaszczyZnie wyzszej. Tymczasem jednak ulega¢ musimy
prawom plaszczyzny nizszej, gdyz nawet ci, co do wyzszej si¢
podnie%li nie zawsze s3 w stanie stale si¢ na tej wysokosci
utrzymac Wu@kszosc od czasu do czasu tylko podnost sie do
niej 1 zyje czeSciowo na jednej i czesciowo na drugiej
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plaszczyznie. W wyniku powstaje walka Scierajgcych sie praw
obu plaszczyzn Jest to stan panujgcy w czasach naszych,

najciezszy ze stopni na drodze ku osiggowi: przypomina on
meki porodu. Odbywa si¢ teraz wasz pordd do zycia na wyzszej
plaszczyznie; cierpienia po paradoksyzmie silniejszym zaczng
si¢ zmme]szac ustang potem zupelnie 1 nastapi cisza i spokj.

Gdy cierpienia bardzo si¢ wzmogg, niech wam bedzie pociechg
mysl, ze to kryzys nowego waszego duchowego porodu, ze on
minie wkrotce, a wtedy przekonacie sig, ze warto bylo
pocierpie¢ dla takiego spokoju i szczescia. Badzcie mezni,
towarzysze, idgcy po drodze. Wolnos¢ czeka na was i jest juz
niedaleko. Nastapi niedlugo cisza po burzy. Cierpienia wasza to
nie kara, lecz nieunikniony warunek duchowego wzrostu. To
prawo ogolne cierpienia trudu i porodu poprzedzajs zawsze
wyswobodzenie. Takie jest zycie, a ono opiera si¢ na Prawdzie.
Moéwimy — to, gdyz dochodzg do nas wolania o pomoc,
o pocieche i nadzieje, wiec jg podajemy. Pok6j wam wszystkim.

Zobaczymy teraz, jakie prawa rzadzg tem, coSmy nazwali
,»,oddzialywaniem podswiadomosei”.

Wiadomo tym, co si¢ okultyzmem zajmuyja, ze mysli cudze
silnie oddzialywaé mogg na ludzi i oddzialujg istotnie. Dzieje
sie to nietylko wtedy, gdy mysl celowo stara sie na umyst
cudzy oddzialywaé, ale i wtedy, gdy takiego zamiaru nie bylo.
Wibracje mysli, po wyslaniu jej, pozostajg dlugo w sferze
astralnej. Sfera astralna pelna jest takich wibracji myslowych,
przed dawnemi laty wystanych i tak jeszcze Zywotnych, ze
oddzialywa¢ mogg i teraz na tych, co sg gotowi do ich
przyjecia. My wszyscy przyciggamy do siebie wibracje mysli,
z natury swej odpowiadajgcych tym, do ktérych przywyklis-
my. Dziala tu prawo przyciaggania.

Przyciggamy do siebie wibracje tych mysli, ktore od-
powiadajg kierunkowi naszych. Jeéli mysli nasze sg wzniosle,
jasne, optymistyczne, to przyciggamy takie same inne wibra-
cje od innych pochodzgce ludzi, i spostrzegamy wnet, ze nowe
tego samego rodzaju mysli zewszad do nas naplywajg, wzmac-
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niajagc nasze wlasne. Jesli mroczne, pesymistyczne zywimy
mysli, otwieramy przez to dostep do nas myslom podobnym
innych ludzi. Mysli gniewne, nienawistne, zazdrosne, przycig-
gajg mysli takie same i podtrzymujg plomien niskich tych
uczué. Mysli milosne $ciggajg takie same 1 wzmagajg miltosny
nasz zar.

W sprawie oddzialywania czynnika podswiadomego role
znaczng odgrywai to, co nam jest znane pod nazwg ,,sugestji”.
Umyslowosé nasza posiada sklonnoéé do odtwarzania nastro-
jow, wzruszen, odcieni mysli 1 uczué ludzi innych, ujawnianych
przez ich postawe, powierzchowno$é¢, wyraz twarzy i slowa.
Stykajgc sie z ludZzmi o usposobieniu ponurym, narazamy sie,
Z mocy prawa sugestji, ze si¢ ,,zarazimy’’ ich smetkiem, chyba,
ze wiedzgc, co nam grozi, bedziemy przeciwdzialac. Usposobie-
nie rzezwe, wesole takze sie udziela 1 w towarzystwie ludzi
wesolych humor nasz sie poprawia. Prawo to stosu]e sie 1 do
stosunkowzludzrnl tak zwanemi ,,szcze$liwcami”’, lub ,,pecho-
weami”. Jesli sie poddamy biernie plyngcej od nich sugestji, to
umysl nasz odtwarzac zacznie ich ton, nastréj, rysy charakterys-
tyczne i bardzo predko znajdziemy sie na jednej z nimi
plaszczyznie umyslowej. Wszystko to o tyle jakzesmy to juz

moéwili, o ile te oddzmlywama przyjmowaé bedziemy biernie.
Na wplywy te narazony jest jednak kazdy, kto nie jest
oznajmiony z prawami sugestji 1 jej zasadami. Takich od-
dzialywan jestesmy swiadkami ciagle. Jedni promieniujg na
otoczenie energje swy i sile; inni sprowadzajg smutek, melan-
cholje 1 gaszg rado$é wszelkg, gdzie si¢ tylko pojawia; inni zno-
wu budzg niepokoj przez swg podejrzliwosc, nieufnosé i oblude.
Niektorzy wnoszg atmosfere zdrowia, a innych, choé¢ zdrowych
pozornie, jakgdyby otacza aura chorobliwa. Stany umyslowe
innych ludzi niepostrzezenie jako$ biorg nas pod wplyw swoj.
Kto rzecz te bada, potrzebuje przyjrze¢ sie tylko uwaznie tym,
z kim poprzestaje, aby nabra¢ w tej sprawie do$wiadczenia.

Rozumie si¢ samo przez sie, ze zachodzg roznice znaczne
w stopniu oddzialywania na rozmaite jednostki. Jedni prawie
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ze wolni sg od takich wplywow, inni za§ Swiadomie czy
bezwiednie do tego stopnia ulegajg obcym sugestjom, ze
niewiadomo, czy cho¢ jedng my$l albo pragnienie posiadaja
wlasne. Wszyscy jednak ludzie mniej albo wiecej na sugestje sg
wrazliwi.

Z tego, coSmy rzekli, nie nalezy wnioskowaé, ze wszelka
sugestja jest zla, szkodliwa i niepozadana. Przeciwnie, wiele
jest sugestji bardzo pozytecznych i pomocnych. Tem niemnie;j
dobrze jest sugestje te przepuszczaé zawsze
przez filtr umystowoséci wlasnej, zanim sie
im pozwoli przejs¢ do dziedziny podswiadomosci. Decyzja
ostateczna niechaj bedzie wynikiem waszej a nie cudzej woli,
chocbyscie nawet sugestje cudzq przijli na uwage.

Nie zapomma]c1e nigdy, ze jes t e § ¢ i e indywidualnos-
cig, ze macie swoj wlasny rozum i swa wlaan wole.
Trzymajcie sie mocno $wiadomosci swego »Ja”, a szkodliwe
sugestje was nie dosiggng. Sugestjonujcie sie %aml cwiczeie
sami swojg podswiadomosé, oddzialywajcie na nig i nie
pozwalajcie obcym wplywom do niej si¢ wirgcac. Wzmacniaj-
cie w sobie poczucie indywidualnosci.

* W latach ostatnich pisano wiele na Zachodzie o wplywie
nastroju umystu na powodzenie w sprawach materjalnych.
Wiele w tych sgdach przypisac nalezy polotowi fantazji, ale tez
wiele jest w nich prawdy.

Jest rzecza niewgtpliwg, Ze nastrdj umystu, panujacy
w czlowieku, przebija sie w jego czynach i urzeczywistnia
w zyciu. Rzeczy, okolicznosci, ludzie zamiary — wszystko to jak
gdyby przystosowuje sie do ideatui oblicza duchowego danego
czlowieka.

Umysl, majacy jakis cel na oku, szuka energicznie wszyst-
kiego, co do celu tego prowad21 chwyta w lot, ]akle rzeczy,
okolicznosci, ludzie, idee i fakty celowi temu sprzyjaja. Kto
szuka dowodéw na poparcie swojej teorji, zawsze je znajdzie,
przyczem mozliwe jest, ze pominie to, co teorjg jego mogloby
zachwiac. Idac razem ulicg optymista 1 pesymista spotykaja
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moc przykladéw, popierajgcych twierdzenia kazdego z nich.
Kay moéwi: ,,Jesli kto$ czegos$ szuka i jesli rzecz te¢ wyraznie
sobie przedstawia, napewno jg znajdzie i to w takim miejscu,
na ktore by inacze] nie zwrécil uwagi”. Jesli czlowiek mysli
o jakim$ przedmiocie, naplywajg zaraz zewszad jego przypo-
mnienia, podobienstwa. O umysle powiedzie¢ mozna to samo,
co o oku, ze ,,widzi tylko to, co sie znajduje w polu jego
widzenia”. Podlug stowa Johna Burroughs: ,,Nikt nigdy nie
widzial kwitngce] paproci procz tych, co jg mieli w swej glowie
Ten co myslal wiele o zabytkach indyjskich, znajdowal je
wszedzie, gdzie tylko przechodzil. Rozpoznac je nie trudno,
gdy oczy rozkaz otrzymaly ich odszukania™.

Gdy umysl trzyma sie mocno okreslonego jakiegos ideatu
czy celu, wszystkie w tenczas jego sily réznorodne prg ku
urzeczywistnieniu tego idealu. Umyst wszelkiemi drogami
dazy¢ wtedy bedzie do uprzedmiotowienia podmiotowego
nastroju, przyczem wicksza czes¢ wysitku przypada na udzial
podéwiadomosei. Jest rzecza wazng bardzo, aby ten, kto do
czego$ dazy, mial zawsze przed oczami swemi duchowemi
obraz umystowy tego, czego chce. Winien rysowac sobie
w wyobrazni i to, co chce i siebie, jako juz posiadajgcego rzecz
pozadang. Tym sposobem przywoluje siebie na pomoc calg
swojg podswiadomg moc umystowa 1 jak gdyby toruje sobie
scieze, po ktorej i8¢ bedzie musial ku urzeczywistnieniu
swoich zamierzen.

Z tego powodu mowi Bain: ,,Chcge dom postawic, musimy
dobrze sobie zda¢ sprawe z tego, co budowac chcemy. Jesli
mamy przed oczami wzér jasno i wyraznie okreslony, jesteSmy
na dobrej drodze; jesli ideal nasz metny jest i niewyrazny,
przechodzimy wahania i niepowodzenie nas czeka”. Maudsley
tak powiada: ,,Nie mozemy nic zrobi¢, poki nie wiemy, co
robi¢ bedziemy, nie wiemy za$ nigdy, co zrobimy, péki sie
tego robié nie nauczymy’’. Carpenter moéwi: ,,Wytrwale
skupienie uwagi na mysli jakiej$ daje jej moc panowania nie
tylko nad umystem, lecz 1 nad cialem’. Muller uwaza, ze
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,»pewnosc siebie dodaje mocy i naszym ruchom. Kto ufa sile
swoich miesni, tatwiej co$ przy ich pomocy osiggnie, nizeli ten,
kto tej pewnosci nie posiada”. Tanner mowi: ,,Kto wierzy
mocno w powodzenie, juz je prawie osiggnal. Opowiadajg cuda
o wplywie woli nawet na ruchy migéni, niezaleznych od woli”.
Wielu z pisarzy Zachodu potwierdza mniemanie Jogi, ze
mysl wszelka dgzy do urzeczywistnienia sie w czynie. Kay
pisze: ,,Pojecie jasne i dokladne o tem, co i jak chcemy zrobié,
posiada wielkg warto$¢ i znaczenie we wszelkich sprawach
zyciowych. Jest rzeczg zupelnie naturalng, ze zachowanie sie
czlowieka odpowiada my$lom, w umysle jego panujgcym. Nic
tez wiecej nie dopomaga do powodzema w Zyciu, jak posiada-
nie podniostego idealu, ktérego si¢ nigdy nie traci z oczu.
Powodzenie jest wtedy pewne. I nieoczekiwany sklad okolicz-
nosciito, co sie na razie wydawalo niesprzyjajgcym —wszystko
si¢ w koncu obraca na dobre. Majgc swoj ideal ciggle na myéli,
jesteémy zawsze w pogotowiu do wykorzystania kazdej oklicz-
nosci”’. O tymze przedmiocie wypowiedzial Foster slowa
godne uwagi: ,,Rzecz szczegolna, jak nawet wypadki w zyciu
chylg si¢ przed umystem, ktory przed niemi glowy nie sklania,
1jak sg one pomocne do urzeczywistnienia zamierzen, ktérym
zdawaly sie grozié ruing. Jest rzeczg ciekawg widziec, jak przed
cztowiekiem stanowczym i zdecydowanym wszystko ustepuyje,
jak wszedzie mu sie drogi otwierajg”’. Przytoczymy takze stowa
Simpsona w tejze materji: ,,Pragnienie namietne i wola
nieugieta dokonujg cudow lub przynajmniej tego, co sie
wydaje cudom ludziom zimnym i stabym”. Mudsley wyraza
swoje uznanie dla mlodziezy bujnej i pelnej dgzen w takich
stowach: ,,Tym sposobem dgzenia sg czesto zwiastunami,
proroctwami tego, co z czlowieka wyjdzie, gdy bedzie mial
mozno$¢ dziatania”. Mozemy zakonczyé wszystkie te przyto-
czenia slowami Lyﬂona ,»Marz, mlodosci, marz meznie
i szlachetnie, a marzenia twoje okazg si¢ prorocze”.
Przeswmdczeme takie o znaczeniu obrazu myslowego
starajg sie nauczyciele Jogi umocni¢ w umysle swego ucznia,
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czyli,,Czoly”, jak go nazywajg. Mowig mu, ze dom sie buduje
wedlug planu architekta, a zycie cztowieka wedlug panujgcych
glownie w umysle jego obrazéw myslowych. Umyst ksztattuje
sie¢ pod$wiadomie wedlug obrazow myslowych, czyli wedlug
nastroju umystowego, a nastgpnie juz sam dobiera sobie ze
$wiata zewnetrznego materjal odpowiedzi do budowy, ktérg
prowadzi podlug tego planu. Tg drogg nie tylko wytwarza sie
charakter, lecz i warunki i okolicznosci zycia. Wtajemniczajg
Jogowie ucznia w znajomosc¢ tej potegi umystu ludzkiego nie
dlatego, aby on z niej korzystal w celach swych -esobistych
(przeciwnie, kazg mu tego unikacé), ale dlatego, aby sie umiat
orjentowaé w prawach, rzadzgcych $wiatem. Zajmujgcy sie
okultyzmem wiedza, Ze ci nieliczni, co dosiegli w tej dziedzinie
wyzszego stopnia rozwoju, uzywajg swej sily wylacznie tylko
dla dobra ludzkosci. Nie jeden ruch swiatowy wywolany zostal
my$lg wybitnych tych ludzi. Spostrzegali oni na czem ewolucja
polega i wyprzedzali w tem ludzkosc, a dostrzeglszy i skupiwszy
swg musl w tym kierunku, wywolywali potezne fale myslowe,
ktore doprowadzily do urzeczywistnienia sig ich idei.
Wprawdzie okulty$ci niektorzy uzywali tych sit dla celow
swych osobistych, egoistycznych, czegsto nie zdajac sobie
sprawy z tego, co robia, lecz to potwierdza tylko fakt, ze sit
przyrody uzywaé mozna prawidtowo lub nieprawidlowo. Tem
wigcej korzysta¢ winni z potqinej tej sily ci, kt(’)rzy cheg
ludzkos¢ naprzod posungé i wspoldziatac ewoluc]l $wiata.
Narody zachodnie majg i odgrywaja swa role w ewolucji
ludzkosci, przyczem tonem ich zasadniczym jest hasto: ,,Zro-
bié¢, jak mozna najwiecej”. Ci, co si¢ tak wysoko wzniesli, ze
mogg patrze¢ na ludzko$é¢, jak patrzymy my z wierzchotka
gory na doline, ci rozumiejy dobrze, co znaczy taka wytezona
dzialalno$é Zachodu. Widzg sily potezne w pelnym biegu,
widzg, ze zasady wielkie zostajg wprowadzone w ruch przez
tych, ktorzy zastanawiajg sie niewiele nad znaczeniem gleb-
szym tego, co robig. Stojg obecnie zadania wazniejsze przed
obliczem narodow Zachodu dokonujg si¢ tam przemiany



Oddziatywania pod§wiadome 197

nadzwyczajne i godzina juz jest bliska: rodzi sie cos wielkiego.
Mezczyznii kobiety Zachodu odczuwajg potrzebe nieprzepartg
,,zrobienia czego$”, przyjecie-udzialu czynnego w wielkim
dramacie zycia. W dazeniu tym jedng z dzwigni najpotezniej-
szych jest idea moznosci oddzialywania bardzo silnego przez
stwarzanie nastrojow umystowych czyli obrazéw myslowych.

Nie bedziemy tu méwi¢ szczegolowo o tem, w jaki sposdb
,,powodzenie” w dgzeniach si¢ osigga. O tem powzigé mozna
wiadomosci z wielu zrodel, te za$ wyktady majg cel inny.
Chcemy pokazaé czytelnikom, jakie ma znaczenie wytezona
w wieku naszym dzialalnoé¢ ludow Zachodu i jaka zasada
kierownicza lezy u podstawy ich dgzen. Wszystko, cokolwiek
dokonalo sie wielkiego w §wiecie materjalnym, zawdziecza swe
istnienie potedze rozumu. Zaczynajg ludzie pojmowac, ze mysl
przeobleka si¢ w czyn i ze ona to przycigga do siebie rzeczy,
ludzi i okolicznosci, z nig harmonizujace. Umysl tysigcznemi
sposoby moc swg wykazuje. Pozqdama wspomagane przez
wiarg i wole, zaczynajg ludzie uznawac za jedng z najwigkszych
znanych nam sil dynamicznych. Ludzko$¢ wstepuje teraz
w okres nowy i bardzo szczegélny rozwoju i ewolucji, a w latach
najblizszych coraz wiecej stawac si¢ bedzie jasng prawda, ze
umyst stanowi podstawe wszelkich rzeczy i zdarzen $wiata
materjalnego. Umysly naczelne $wiata przyznaja juz teraz, ze
aforyzm: ,,Wszystkiem jest rozum” nie jest wcale jakim$
twierdzeniem metafizycznym.

Wielkie przemiany, jak powiedzieliSémy, oczekujg Swiat
1 ludzko$¢ 1 kazden rok zbliza nas do nich. Na prawde, to
poczatek ich juz sie zaczal. Niechaj kto badzZ, co mysleé¢ umie,
zastanowi si¢ nad zmianami, jakie sie dokonywaly w ciagu
choéby pierwszych lat sze$ciu wieku XX, a dowidédlby tepoéci
swego umystu, gdyby nie zauwazyl, jaki kierunek sprawy
przyjmujg. Wstepujemy w nowy wielki okres ludzkosci i juz
odrzuca si¢ wszystko, co sie przezylo, jak stare znoszone
lachmany. Ludzko$¢ przerosla juz stare warunki, idealy, zwy-
czaje, prawa, etyke, stare pojecie socjologiczne, teologiczne,
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filozoficzne, ekonomiczne i metafizyczne i gotuje si¢ skonezyé
z niemi sprawe. Kociol olbrzymi zycia ludzkiego kipi juz
w najlepsze 1 wiele z tego, co lezalo na dnie, podnosi sie do géry.
Jak wszystko, co wielkie, przemiany na lepsze pojawiajg sie
z mozolem — porodowi zawsze towarzyszg cierpienia. Ludzkosé
doznaje cierpien i trwogi, lecz nie wie, na co choruje 1jakie jest
na to lekarstwo. Dostrzegamy juz teraz nieraz, ze djagnoza ]est
postawiona nieprawidlowo, a $rodki lekarskie bezcelowo, 1 im
dalej, tem to bedzie widoczniejsze. Wielu lekarzy samozwan-
czych zjawi sie 1 zniknie, lecz z tego wszystkiego okaze sig
w koncu i nastapi to, czego ludzko$é obecnie wyczekuje.

Oczekiwane przemiany bedg tak wielkie, jak przemiany
mysli i zyc1a opisane w opowiesci Wells’a: »W dniach
komety W ksigzce tej nie opisuje on w rzeczy samej nic
innego, jak tylko przemiany, ktérych nastgpienie nieunik-
nione zapowiadali juz my%hclele wybltnl Przenikliwosé pro-
rocza tego pisarza wydaje sie nam czems cudownym, chyba, ze
wytlumaczymy jg sobie, jako oddzialywanie jakiejs sily wy-
zszej, ktora uzyla jego pidra, jako jednego z narzedzi mechaniz-
mu umyslowego przyszle] wielkiej przemiany. Przemiana
jednak zajdzie bynajmniej nie z powodu jakiego$ gazu nowego,
powstalego wskutek otarcia si¢ komety o powierzchnie ziemi,
a wskutek rozwoju umystowosci ludzkiej, ku czemu idziemy.
Czyz z dniem kazdym nie ujawnia si¢ coraz wiecej jaki$
niepokoj umystowy, jaka$ trwoznos$é? Cierpienia si¢ wzmagajg
i ludzie zaczynajg sie burzy¢, szemrac 1 wolaé. Nie wiedzg,
czego cheg, lecz cierpig i pragng, aby im cos$ ulge przyniosto.
Zaczyna sie chwiaé i przewracaé — co stare, a idee uswiecone
czasem zostajg zamiatane z powierzchni bez $ladu jakiegos dla
nich poszanowania. Sly%zymy jakby jek, skgd$ nas dochodzg-
cy. To idee nowe i zasady, ukryte pod pla%zczem naszej
cyw1hzac]1 wytezajg sity, by droge sobie otworzy¢ ku plasz-
czyinie swego przejawu.

Rzucajg si¢ ludzie na wszystkie strony, szukajgc wodza
i zbawcy, prébujg to tego, to owego, lecz nie znajduja, czego
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szukajg. Pragng zaspokojenia swych dazen, lecz tego nie
otrzymujg. A jednak wszystkie te poszukiwania i rozczarowa-
nia stanowig zapoczatkowanie owej wielkiej przemiany i przy-
gotownjg ludzko$é do tego, co ma nadejs¢. Ulge przyniosg
jednak nie warunki zewnetrzne, nie rzeczy, lecz przyjdzie ona
od wewngtrz. Jak w opowiesci Wells’a wszystko ultozylo sie
w porzadek, skoro gazy komety oczyscily umysty ludzkie, tak
samo 1 tutaj wszystko stanie na swym miejscu, skoro tylko
umysl ludzki oczysci sie na skutek nowego pradu ewolucyj-
nego, ktéremu poczatek juz jest dany. Zaczynajg ludzie
odczuwaé cierpienia bliznich; juz ich nie zaspakaja maksyma
dawna: ,,Kazdy dla siebie, a niech przepadajg zap6znieni”.
Zasada ta kierowala ludZmi, powodzenie majacych tylko na
oku, lecz i im zaczyna si¢ juz nie podobaé. Ludzie ci na gorze
stojgcy, zaczynajg odczuwac swoje osamotnienie, niezadowole-
nie: powodzenie wlasne nie wiadomo dlaczego wstydzi ich.
U tych zas co stojg u dolu, jawig sig w du%zy jakies dziwne
pozadania, porywy namigtne i czujg takze, ze warunki zycia ich
nie zadawalajg. Powstaja tarcia, wysuwaja sie jakies idee nowe
1 oryginalne, ktorych jedni bronig, a ktére drudzy atakujg.
Staje sie rzecza oczywistg, ze stosunki miedzy ludZmi
pozostawiajg wiele do zyczenia. Naprzykrzyly sie juz stare
zasady, umowy i obowigzki. W glowach ludzkich blgkajg sie
mysli jakie$ dziwne, dzikie, nowe, ktoremi bojg si¢ podzieli¢
nawet z przy]acmhm ci za$ ostatni, okazuje sie, my%lq to samo.
Tak czy maczeJ, a podstawg tego wszystkiego jest pewnego
rodzaju uczciwo$é. 016z to wlasnie, tu lezy powod tego catego
niepokoju: ludzi zmeczyla obluda 1 nie-
uczciwos$é, ktore sie wzarly we wszelkie
stosunki ludzkie i wolajg ludzie dlatego, by ich
prowadzono ku prawdzie i ku uczciwoéci w my$li i czynie. Nie
widzg jednak wyjécia i nie zobacza, poki umysl ludzki nie
postapi wyzej na drabinie rozwoju. Cierpienie, jakie rozwojowi
temu towarzyszy, burzy ludzko$é¢ do glebi. Z dna umystowosci
ludzkiej podnoszg si¢ na wierzch stare namietnosci, przezytki
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epoki jaskiniowej 1 wszelkiego rodzaju osady i mety z przeszlo-
sci. Podnosi¢ sie na wierzch bedg one ciggle, poki wreszcie
kociol wrzacy nie zacznie stygnaé i sie uspakajaé, a wtedy
nastanie znowu pokoéj i na powierzchnie wyplynie esencja
najlepsza z doswiadczen ludzkosci.

Mamy chet powiedzie¢ czytelnikom: ,,Idgc w walce na
czele ludzkoéci, grajcie role swg jak nalezy, postepujcie, jak
umiecie najleple], zyjcie z dnia na dzien, a kazdg nows faze
zycla witajcie z mestwem i ufnoscis. Niech was nie uwodzg
pozory zewnetrzne, a nieznanych prorokéw nie stuchajcie.
Niechaj plynie prad ewolucji, z jego falami nie walczcie.
Badzcie pewni, ze prawo spelnia dobrze swoje zadanie.” Ci,
ktorzy zrozumieli choéby utamkowo 1 uznali Zycie Jedyne za
podstawe wszystkiego, zobacza, ze beda jakgdyby narodem
wybranym wsréd zmian, jakie czeka]q ludzkosé, gdy ta
ostatnia dobija¢ si¢ bedzie w cierpieniu i trudzie tego, czego
oni juz dosiegli. Moc, ktora stuzy prawu, wyniesie ich naprzad,
gdyz bedg oni drozdzami, co masy ludzkie podniosg, gdy
nastanie czas nowego objawienia. Nie tyle czynem, ile myslg
uczy¢ ludy oni beda. Myél pracuje teraz, to tez wszyscy, te
wiersze czytajacy, swoj udzial w robocie tej spelniajg, choé
moze bezwiednie. Gdyby dzi$ juz ludzko$¢ zrozumiala i uznata
prawde o Zyciu J edynym za podstawe, przemiana odbylaby sie
odrazu. Lecz to si¢ nie zdarzy. Gdy ludzkosé stopniowo do
takiego zrozumienia, do takiego nowego stanu $wiadomosci,
wszystko na ziemi zajmie swoje miejsce, a lew z jagnieciem
w pokoju zy¢ obok siebie bedg.

UwazaliSmy za swo] obowigzek pomoéwié o tem w wy-
kladzie ostatnim tego kursu. Sg to stlowa niezbedne, — wskazy-
waé beda one droge tym, co umiejg czyta¢. ,Czuwajcie
i oczeku]cue ciszy, ktora nastepuje po
burzy”.

W tej serji wykladéw usitowaliSmy daé niejakie pojecie
praktyczne o niektorych najgléwniejszych rysach Radza-Jogi.
Nie stanowig one jednak rzeczy najistotniejszej w wielkiej
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nauce jogi. Jest to tylko przygotowanie umystu do przyjecia
nauki dalszej 7. roinych stopni Jogi, najwyzszy stanowi
,,Dznani-joga”, droga madroéci, cho¢ i kaiden ze stopni
nizszych sam w sobie wielkie ma znaczenie. Zblizamy si¢ teraz
do tej fazy naszej pracy, do ktorej dgzymy od dawna. Radzili
nam ci, co pracg naszg kierowali, bySmy zaczeli od rzeczy
najprostszych, aby przygotowaé umysly i zainteresowaé do
péjscia dalej. Czasami niecierpliwo$é nas ogarniala, by dojéé
predzej do stopnia wyzszego. I otdz czas ten juz nastgpit, jak sie
wydaje. Rozpoczniemy nowg serje wykladow o ,,Dina-
ni-jodze”’, o drodze madrosci, gdzie rozwijaé¢ bedziemy nauke
o Istotnym i jego przejawach — o Jedynym i mnogim: Teorje,
ze ,,wszystko jest rozum” postaramy si¢ tak objaénié¢, aby
wszyscy, co dotgd Wyklady nasze $ledzili, zrozumie¢ to mogli
Powiemy wam prawdy wyzsze o ewolucji duchowe], nazywane]
czasem ,,reinkarnacjg”, a takze o tak zwanej ,,Karmie”, czyli
o prawie przyczynowosci w $wiecie duchowym. Na]wu;ksze
prawdy, dotyczace rzeczy tej wagi, bywaja zaciemniane wsku-
tek mew1edzy i falszywego tlumaczenia. Mamy nadzle]Q, ze
cztelnicy nasi zechcg i8¢ za nami dalej, — dale] 1 wyzej,
nizeliSmy doszli dotagd. Mozemy ich upewni¢, ze ujrzg tam
1 poznajg prawdy wyzsze daleko, nizeli te, o ktorych dotad
mowilismy. Ufamy, Zze sily wyzsze kierowaé nami bedg
1 pozwolg spelnié¢ postannictwo nasze tak, by ono stalo si¢ dla
was zrozumiale. Dziekujemy tym, ktérzy dotad z nami razem
te droge przebyli i mozemy ich zapewnié, Ze ich zainteresowa-
nie si¢ prawdg dawalo nam natchnienie.
Niech bedzie pokdj z wami.

Mantry (twierdzenia):

Istnieje tylko Zy(:le Jedno. Ono stanowi podstawe wszyst-
kiego. Ja 1 wszelki inny ksztalt i rzecz stanowimy przejawy
tylko tego Zycia. Spoczywam na lonie w1elk1ego oceanu zycia,
ktéry mnie podtrzymuje i niesie ostroznie, cho¢ fale sig
podnoszg i opadajg, cho¢ burze huczg i szalejg. Jestem
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bezpieczny w oceanie zycia i raduje sig, gdy uczuwam
wzmozenie si¢ jego pedu. Nic mi zaszkodzié nie moze, cho¢
wszystko si¢ zmienia; weigz cos naplywa i odplywa. Stanowie
jednosé z caloscig Zycia i czuje, ze jego moc, rozum i pokéj sg mi
pomocne; to s podpory moje; one sg we mnie. O, Zycie Jedyne!
pokaz sig przezemnie. Nies mnie to na wierzcholku swych fal, to
zanurz sie ze mng na dno oceanu. Wszystko dobrem bedzie dla
muie, skoro tylko czué deQ Zy(ne Twoje we mnie i przezemnie
p}ynqce Zyje Twoim zyciem i dusze mojg otwieram, by$ we
mnie si¢ przejawial i swobodnie wlewal sie we mnie.

KONIEC.
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