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Od autora

OD AUTORA

Poznatem kiedy$ wspaniata kobiete w Kansas City,
w Missouri, stanie ,,pokazcie mi, a uwierze". Wielu
widzialoby w niej typowa przedstawicielke amery-
kanskiej klasy $redniej. Skierowat mnie do niej nasz
wspolny znajomy, poniewaz ona prowadzita sek-
retariat, a ja chciatem ponownie przepisa¢ te ksiazke,
kiedy zaktualizowatem ja, zgodnie z projektem ZYJ E
TU I TERAZ (1 AM ALIVE NOW).

W przerwach miedzy sprawdzaniem tekstu opo-
wiedziata mi co$ bardzo interesujacego. Rok wezes-
niej w czasie jednego z weekenddéw brata udziat
W treningu zorganizowanym przez mojego kolege,
gdzie po raz pierwszy zetkneta sie z idea fizycznej
nieSmiertelnosci i swiadomie oddychata.

Na poczatku wydawato si¢ jej, ze to troche dziwny
pomyst, ale nie przestawata o tym mysle¢. Powiedzia-
Yami: ,,Idea fizycznej nieSmiertelnosci data mi spokdj
umystu i poczucie wickszego bezpieczenstwa oraz
umiejetnos¢ relaksowania sie. Widmo Smierci wiszace
nad moja glowa zawsze powodowato, ze bylam
zmartwiona i niespokojna, nie miatam poczucia bez-
pieczenstwa. Teraz wiem, ze moge co$ na to poradzic.
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By¢ moze nie bede zy¢ wiecznie, ale wiem, ze z kaz-
dym dniem coraz bardziej ciesz¢ si¢ zyciem i za-
wdzigczam to idei fizycznej nieSmiertelnodci. Juz
dtuzej nie zyje w ciaglym niepokoju. Teraz czuje, ze
moge co$ zrobi¢ z wlasna $miercia."

Wiele razy powtarzano mi, ze jesli juz uda mi si¢
sprzeda¢ nowe idee w S$rodkowej czedci Standw
Zjednoczonych - Kansas i Missouri, to sprzedam je
wszedzie. Amerykanie ze $rodkowych standw nie
$piesza si¢ z akceptowaniem nowych idei i sadze, ze
jest to w zasadzie zdrowa cecha. Prawde mowiac, to
Amerykanie ze §rodkowych standéw prawie z niczym
sie nie $piesza. W tej czesci Ameryki wyczuwa si¢ co$
takiego, jakby kazdy czekat, az zboze uro$nie. A nie
mozna przeciez popedzaé natury.

Zauwazytem, ze moja nowa przyjaciétka z Mis-
souri pali zbyt duzo i zasugerowalem jej to, co
kazdemu, kto chciatby zerwaé¢ z tym wstr¢tnym
natogiem: zeby sprobowala na poczatek nie palié
jeden dzien w tygodniu. Kiedy juz uda si¢ to opano-
wacé, mozna wtedy sprébowacé nie pali¢ dwa dni... itd.
Takie dziatanie trenuje umyst i ciato, az w koncu daje
staty efekt.

Watpig, aby ktos$ uzalezniony od papieroséw mogt
osiagna¢ fizyczna nieSmiertelnod¢ i transfiguracje, ale
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jesli filozofia fizycznej nieSmiertelnosci uczyni jego
czasowy pobyt na ziemi bardziej normalnym i przy-
jemnym, tojuz choéby dlatego warto w nia uwierzy¢.
Jest jeszcze wiele innych sposobow, gdyz idee fizycz-
nej nie$miertelnos$ci sa praktyczne i zdrowe, o czym
sam si¢ przekonasz przeczytawszy t¢ ksiazeczke. Jest
ona petna przydatnych informacji o tym, jak za-
chowaé zycie. Jesli bedziesz ja czytat przynajmniej raz
w miesiacu i dzielit si¢ jej trescia ze swoim otoczeniem,
zapewni ci to dobre samopoczucie co najmniej przez
rok.

Natomiast opanowanie ciata to juz inna sprawa.
Kiedy uda ci sig¢ zrealizowa¢ wszystkie punkty o$miu
podstawowych metod duchowego oczyszczania i roz-
wina¢ stata swiadomos$¢é swego ciata energetycznego,
mozesz wowczas skorzystaé z szeregu zaawansowa-
nych praktyk, ktére przy$piesza twodj rozwdj.

Ta ksiazka to tylko wprowadzenie w temat. Opa-
nowanie go zajmuje cata wieczno$¢, radosna i petna
energii wieczno$¢ wypetniona mitoscia, bogatym to-
warzystwem i trwatym pokojem. Projekt I AM ALI-
VE NOW IN THE WORLD (ZYJE TU I TERAZ
w SWIECIE) podtrzymuje twoja cheé zycia.

Ta ksiazeczka bynajmniej nie wyczerpuje tematu.
Napisatem inna ksiazke ponad 10 razy doktadniejsza



TAJEMNICE NIESMIERTELNYCH

i ona réwniez nie jest wyczerpujaca. Ta ksiazeczka
jest wprowadzeniem do filozofii fizycznej niesmiertel-
nosci i duchowego oczyszczenia. Masz szans¢ odkry¢,
ze opisywane tu idee sa przyjemne i ekscytujace
zaréwno wtedy, kiedy sie¢ o nich mysli, jak i wtedy,
kiedy wciela si¢ je w zycie.

Obecnie na rynku mozna spotkaé wiele bezwartos-
ciowych materiatéw dotyczacych diugowiecznosci.
Idee przedstawione przeze mnie tutaj stanowia wspol-
ny mianownik mys$lenia i praktyki wszystkich wspdt-
czesnych nieSmiertelnych, ktérych spotkatem. Sa one
dobrym fundamentem i pomoga ci oceni¢ warto$é¢
innych ksiazek o podobnej tematyce.

Ciesz si¢ swoim ciatem i swoim zyciem jak naj-
dtuzej.

Niemal bez przerwy podrézuje po USA i swiecie,
rozpowszechniajac te idee. Jes$li chciatby$, abym
przeméwit w twoim kos$ciele, wygtosit wyktad w szko-

le, skontaktuj si¢ ze mna przez micdzynarodowa
organizacj¢ I AM ALIVE NOW.

Te idee nieskoriczenie wzbogacq twojq chec Zycia.

10
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Podstawowe idee Fizycznej
Niesmiertelnosci i
Transfiguracji

Zwolennicy niesmiertelnosci podkresiajq,
te fizyczna smiercjest i bedzie zawsze moZliwa,
ale pozostanie przedmiotem osobistego wyboru

- wyboru, ktorego istnienia
ludzie nie potrafili dotychczas przyjac.
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fewien wielki Swicty powiedziat mi, ze urodzitem
sie, by wskrzesi¢ w §wiecie Fizyczna Niesmiertelnos¢.
Ostatnio byta ona popularna 130 000 lat temu.

Zainspirowatem do ,, samozatrudnienia" wigcej
ludzi na $wiecie niz uczynit to ktokolwiek od czasow
Gandhiego. Wickszo$¢ z nich pracuje w przedsicw-
zigciach zwiazanych z doskonaleniem si¢; sa to nau-
czyciele, liderzy prowadzacy seminaria, konsultanci,
ludzie zajmujacy si¢ leczeniem etc. Zainspirowalem
réwniez artystéw, muzykow, handlowcédw, polity-
kow, farmeréw, producentéw, sprzedawcow i wszyst-
kich innych ludzi dazacych do sukcesu, o ktérych
myslatem, ze moga zaczaé dziata¢ samodzielnie. Od-
powiednia liczba o0s6b obdarzonych wyobraznia
i z Bozych pobudek pracujacych we wlasnym przed-
siecbiorstwie, jest niezbedna dla zdrowia naszej gos-
podarki i naszego spoteczenstwa. Probuje zachecad
ludzi, by wykonywali taka prace, jaka Bog dla nich
przeznaczyt. Prace, ktora jest w zgodzie z prawda,
prostota i mitodcia. Jestem przekonany, ze kazdy
powinien nabiera¢ madrosci, zanim stanie si¢ swoim
wlasnym guru. Oznacza to zycie w zgodzie ze zdro-
wym rozsadkiem i intuicja.

Wickszo$¢ ludzi, ktérych szkolitem lub inspirowa-
tem, nie ogranicza si¢ do funkcjonowania w jednej
spotecznosci, ale sa wszedzie tam, gdzie Bdg ich

15
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prowadzi. Uiimiejetno$¢ odkrycia, jaka jest wola
Boga w odniesieniu do zycia jednostki ma zasadnicze
znaczenie dla wszystkich inteligentnych istot ludz-
kich. Wiele z tych oséb pomaga mi w mej pracy.
Zawsze interesowaly mmnie bardziej rezultaty mojej
pracy niz zdobywanie popularnosci. Prawdopodob-
nie dlatego nie styszale§ o mnie wczesdniej.

Jako niezalezni nauczyciele szukamy i obserwuje-
my ludzi, ich styl zycia i reakcje. Nastepnie udzielamy
praktycznych wskazowek tym, ktorzy sa gotowi je
przyja¢. Jak pszczoty na polu kwiatow zbieramy
pomysty i dzielimy si¢ tym nektarem z zainteresowa-
na spolecznoscia. Guru to zwykly czrowiek, ktéry
przypomina innym o ich naturalnej boskosci. Ty
jeste$ swoim guru.

Powstato wiele nowych, warto$ciowych pomystow,
ktére opieraja si¢ na zdrowym rozsadku: wykorzys-
tywanie energii ptywdw, wiatraki, ogrzewanie energia
stonca, konsultacje Swiadomosci oraz inne przedsiew-
ziecia nowego wieku. My szczegdlnie interesujemy si¢
idea, ktora zajmujemy sie od ponad 10 lat: Fizyczna
Niesmiertelnoscia. Istnieje bardzo dobrze zorganizo-
wany ,,Ruch na Rzecz Nie$miertelnosci” i literatura
zwiazana z ta problematyka. ZgromadziliSmy ponad
100 nowych ksiazek na ten temat. Oto niektore
organizacje zaangazowane w te prace: ,,Komitet na
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Rzecz Wyeliminowania Smierci", ,Fundacja na
Rzecz Nieskorniczonego Zycia", ,,Uniwersytet Inspi-
racji", ,,Wojna Przeciw Smierci", ,Migdzynarodo-
wy Ruch Rebirthingu" i inne.

Podstawa fizycznej nieSmiertelnodci jest mysl, ze
mozesz przyja¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za los
twego fizycznego ciata. Wyznwcy idei fizycznej nie-*
$Smiertelnosci odrzucaja mysl, ze $mieré jest nieunik-
niona i twierdza, ze $miercia mozna sterowaé za
pomoca wilasnej Swiadomosci. Utrzymuja oni, ze
ciato ludzkie moze istnie¢ tak dtugo, jak dtugo istnieje
pozostaty fizyczny wszech§wiat. W swoim widzeniu
Swiata dopuszczaja reinkarnacje, ale wola pozosta-
waé zywymi, zamiast traktowacé ciato jak proch, co
jest tradycyjnym i powszechnym podej$ciem. Wigk-
szo$¢ ludzi wierzy w nieSmiertelnos¢ duszy po Smierci,
a wiec...

Jesli i tak przeZyjesz swojq smiercd, dlaczego nie masz
pozosta¢  tutaj?

Istnieje takze alternatywa transfiguracji: demate-
rializacja i powtdrna materializacja. Oznacza to pojs-
cie do nieba i zabranie ze soba swego ciata.

Jako alternatywe starzenia si¢ zwolennicy nieSmie-
rtelno$ci proponuja odmtadzanie si¢ (stawanie si¢



TAJEMNICE NIESMIERTELNYCH

coraz mtodszym) lub bezwickowos$¢ (niezmienne
utrzymywanie swego wygladu). Wszystko to jest
mozliwe jako funkcja zmiany naszych mysli, uwol-
nienia oddechu, duchowego oczyszczenia i wytworze-
nia w swoim umysSle obrazu swego wiecznego Ja.
Mentalno$¢ nie$miertelnego mozna osiagnaé prak-
tykujac prawde, prostote i mitos¢.

Duchowe oczyszczenie stanowi istote fizycznej
nieSmiertelnosci, odmtadzania, transfiguracji lub ja-
kiegokolwiek $wiadomego, zdrowego i szczesliwego
sposobu zycia. Duchowe oczyszczanie oznacza oczy-
szczanie i rOwnowazenie ciata energetycznego, jak
réwniez fizycznego za pomoca umystu, ziemi, powiet-
rza, wody i ognia oraz praktyk w duchowej spotecz-
nosci. Duchowe oczyszczanie nie jest trudne, ale tatwe
i przyjemne. Cwiczenia takie jak: kapiel, post, praca
z oddechem i siedzenie przy ogniu sa bardzo proste,
ale jednocze$nie moga oddziatywaé¢ ardzo gigboko,
jesli rozwiniesz w sobie $wiadomos$é swego ciata
energetycznego.

Wyznawcy idei fizycznej nie§miertelnosci nie prag-
na pozbawi¢ nikogo prawa do $mierci i zniszczenia
swego fizycznego ciata, jesli ten kto$ tego chce, ale
pragna alternatywe¢ bycia nie$miertelnym uczynié
zyciowym wyborem w spoteczenstwie ,,zaprogramo-
wanym" na umieranie. Oto interesujaca sytuaq'a:
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jesli przez zmiang swoich mysli mozna zy¢ wiecznie,
to nie czyniac tego umieramy, pozostawiajac jedynie
nieSmiertelnych.

Dlaczego twdj Smiech nie ma trwaé wiecznie ?

Zwolennicy nie$miertelnosci podkreslaja, ze fizycz-
na $mier¢ jest i bedzie zawsze mozliwa, ale pozostanie
przedmiotem osobistego wyboru - wyboru, ktérego
istnienia ludzie nie potrafili dotychczas przyjaé. To
z whasnej woli niedmiertelni doswiadczaja fizycznego
ciata jako przyjemnego i upragnionego miejsca,
w ktérym ciesza si¢ picknym i wspierajacym fizycz-
nym wszechswiatem. Mysla oni o swoich ciatach jak
o systemach energetycznych, ktore sa nieskonczenie
doskonate, utalentowane, gigtkie i praktyczne. Wyo-
brazenie sobie, ze co$ tak prostego jak oddech i mysl
stanowi zrodto zupeinego uzdrowienia moze byé
trudne, ale wiara w cokolwiek innego jest oskar-
zeniem Stworcy, ze wykonat zta robote. Twdj oddech
i umyst sa zyciem i zdrowiem twojego ciata.

Myslenie i oddychanie sa Krélem i Krélowa twojej
ludzkiej swiadomodci. Je$li wiaczysz w swoje zycie
proste zasady obcowania z ziemia, powietrzem, wo-
da, ogniem i wspdlnota, zdrowie i szczedcie beda
nieuniknione. Wielu lekarzy i psychologdéw, ktérzy
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nauczyli si¢ techniki oddychania znanego jako ,,$wia-
domy oddech", stosuje ja znacznie czedciej niz lekar-
stwa, gdyz jest to najszybsza i najprostsza metoda
uzdrawiania. Peiny i swobodny oddech wraz ze
zmiana jakosci swoich mys$li i odczu¢ wydaje sie
oddziatywaé na wszystko i uwalnia ludzi od wszelkich
traumatycznych przezy¢.

Ziemia, powietrze, woda, ogien i duchowa wspol-
nota moga uzdrowi¢ wszystko. Gdy duchowe oczysz-
czanie wykonywane jest $wiadomie, wéwczas uzdro-
wienie jest nieuniknione. Przyznajemy jednakze, ze
medyczne i fizyczne techniki sa niekiedy bardziej
odpowiednie. Uzdrawiajaca sita mitosci, prosty do-
tyk - masaz (przytozenie dtoni) - zastluguje na
wieczysty szacunek. Dotykanie ciata stymuluje za-
réwno oddech, jak i umyst. Wszyscy lekarze, pieleg-
niarki i uzdrawiacze powinni nauczy¢ si¢ masazu
i afirmacji, a takze swiadomej kapieli, postu, swiado-
mego oddechu oraz $wiadomego wykorzystywania
ognia jako metod oczyszczania ciata energetycznego.

Smierc nie jest zbyt dobrym sposobem na tycie.
Juz w tej chwili przeludnienie stanowi dla naszej

planety duzy problem; w niektérych krajach wigkszy,
w innych mniejszy. Fizyczna nie$miertelno$¢ przy-
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czynia sic do kontroli urodzen, poniewaz ludzie,
ktorzy osiagneli nieSmiertelnos$¢ nie musza stawac sie
nieSmiertelnymi poprzez swoje dzieci. Jednak praw-
dziwym rozwiazaniem problemu przeludnienia jest
transfiguracja. Zdolno$¢ do dematerializacji i ponow-
nej materializacji fizycznego ciata, ktdéra posiadali
niesSmiertelni przedstawieni w Biblii oraz znani z In-
dii, umozliwi nam przemieszczanie si¢ do innych
Swiatow bez potrzeby wczesniejszej $mierci fizycznej.
Transfiguracja jest bardziej ekonomiczna, etyczna
i ekologiczna niz kreowanie wojen, przemocy i cho-
réb, ktére zabijaja ludzi.

Zalegalizujmy transfiguracje!

21






I

Smierc¢ jest niezdrowa

Nauki medyczne dowiodty,

ze nasze przekonania wptywajq na nasze zdrowie.
Tak wiec - jakq praktyczng wartos¢ ma wiara

w Smierd, jesli pragniemy byc¢ zdrowi?
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.Lrzekonanie, iz nie da si¢ uniknaé $mierci, jest
niezdrowe dla Iudzi. Wynika to po prostu ze zdrowe-
go rozsadku. Nauki medyczne dowiodty, ze nasze
przekonania wplywaja na nasze zdrowie. Tak wiec
- jaka praktyczna warto$¢ ma wiara w $mier¢, jesli
pragniemy by¢ zdrowi ? Przekonanie, ze Smierci nie
mozna uniknaé zabito prawdopodobnie wiecej ludzi
niz inne ztozone przyczyny. Nawet wowczas, gdy
przezyjesz chorobe, wypadek czy staros¢ i gdy prak-
tykujesz techniki duchowego oczyszczania i afirmacji,
twoja wlasna wiara w $mier¢ dopadnie cic w koncu
- o ile nie zmienisz tego pogladu. Powazne zakwes-
tionowanie idei, ze Smier¢ jest nieunikniona jest dobre
i uzyteczne zaréwno dla zdrowia psychicznego, jak
i fizycznego. Zwolennicy niesmiertelnosci dowodza,
ze gdyby Smier¢ rzeczywiscie byta nieunikniona i poza
twoja kontrola, wdéwczas przekonanie, iz istnicje
fizyczna nieSmiertelno$¢ nie ranitoby cie.

Smierc¢ jest bezuiytecznym przyzwyczajeniem, zfym
nawykiem.

Kolejnym zdroworozsadkowym odkryciem doko-
nanym przez zwolennikéw nieSmiertelnoscijest to, ze
$mier¢ nie pojawia si¢ przypadkowo, ale wydaje sie, iz
statystycznie zalezy od tradycji rodzinnej. Czas $mier-

25
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ci nie jest kontrolowany przez Boga, Przyrode czy
Szatana, lecz przez rodzinny wzorzec: rodzice sprze-
daja, $wiadomie lub nie, z pokolenia na pokolenie
Smieré swoim dzieciom, nie zastanawiajac si¢ nad
tym. Dzieci nie sa bezpieczne posréd Smiertelnych.

Towarzystwa ubezpieczeniowe czerpia zyski z fak-
tu, ze statystycznie w rodzinach wystepuje tendencja
umierania, pokolenie za pokoleniem, z powodu tych
samych choréb i mniej wigcej w tym samym wieku.

Jedli chciatbys$ przypisaé ten fakt czynnikom gene-
tycznym, to dlaczego sa wyjatki w tradycji rodzinne;j?
Karol Dickens zmart w wieku 59 lat, jego syn, Karol
Culliford Dickens - w wieku 59 lat, jego wnuk, Karol
Walter Dickens umart, gdy miat 58 lat. Jednakze
dziesiatki innych nastepcéw zyto o od 10 do 50 Iat
dtuzej. Te rozbiezne tendencje wydaja sic wskazywac,
7ze rodzinna tradycja moze zaniknaé niczym jakis
automatyczny wzorzec, pod warunkiem, ze jednostka
bedzie swiadoma swojego wtasnego ,,zaprogramowa-
nia" i wezmie za nie odpowiedzialno$¢.

Zwolennicy Niesmiertelnos$ci twierdza, ze mozemy
Swiadomie zmieniaé¢ te wzorce i wplywaé na jakosé
naszego ciata. Ciato jest zyjacym, dynamicznym
organizmem, ktory moze by¢é modelowany i prze-
ksztatcany przy naukowym wykorzystaniu autosuge-
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stii, a takze bardziej fizycznych dyscyplin. Moze by¢
réwniez tak, ze caly problem $mierci jest zdeter-
minowany przez twoj umyst. To oznacza, ze jesli
umrzesz, bedziesz odpowiedzialny za zabicie samego
siebie. Wypadek czy choroba jako wyjasnienie przy-
czyny $mierci sa jedynie nieswiadoma ,,przykrywka"
dla popetnionego samobdjstwa. Nie$Smiertelni nie
ulegaja wypadkom, ani nie choruja. Kazdy, kto
umiera, popetnia samobdjstwo. Jedynie prawi
i o$wieceni ludzie sa wystarczajaco $wiadomi, by to
wiedzied i przyjaé¢. Ktos, kto nie stosuje psychicznych
iduchowych metod uzdrawiania wéwczas, gdy medy-
cyna zawodzi, jest po prostu ignorantem. Warto
o tym pomysle¢ !

By¢ moze nasza lojalno$¢ wobec $mierci lub ,,daze-
nie do $mierci" stanowi ceche naszej osobowosci,
ceche, bez ktorej mozemy sie obejs¢. Konstytucja
Stanéw Zjednoczonych méwi, ze jesteSmy niewinni
dopdty, dopodki nie dowiedziono nam winy.

Jestes niesmiertelny dopoty, dopoki nie udowodnisz, ze
jest inaczej.

Smier¢ jest jedynie bezpodstawnym domystem tak
dtugo, jak zyjesz, ale my$leniec o niej moze wywotaé
chorobe, niepowodzenie, nienawis¢, depresje lub bez-
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radno$¢ w sytuacji, gdy mogtbys cieszy¢ sie zyciem.
Wielu ludzi jako gtéwne powody, dla ktérych nie
pragna zy¢ wiecznie w swoich ciatach, podaje po-
czucie nudy, nieszczescia, niepomysinosé lub choro-
by. Jezeli jeste$ nieszczesliwy, dlaczego miatby$ prag-
naé by¢ nieszczesliwym jeszcze diuzej? Diugowiecz-
no$¢ bez powodzenia, zdrowia i szczedcia nie jest
czym$ upragnionym. Jednak co si¢ dzieje, kiedy to
twoje pragnienie $mierci i twoja wiara, ze $mier¢ jest
nieunikniona, sa przyczyna twojej choroby i nie-
szczescia? Jedynym sposobem, by odkryé, na czym
polega zycie we wszechswiecie bez Smierci, jest spré-
bowanie tego.

Staraj sic mysle¢ o swoim duchu, umysle i ciele jako
o czym$ nie$miertelnym. Jako dziecko Boga jeste$
uosobieniem wiecznego zycia.

Moja definicja nudy to: wysitek wktadany w sttu-
mienie negatywnych mys$li. Uczucie nudy to strach
przed tym, ze co$ ztego moze nam si¢ przydarzy¢. Jesli
znasz t¢ definicje, ona kaze ci szuka¢ mysli i uczucia,
ktére starasz sie sttumié. Kiedy analizujesz twoje
sttumione uczucie, nuda zamienia sie w zainteresowa-
nie lub nawet podniecenie. Za wszystkimi negatyw-
nymi odczuciami kryje si¢ strach przed $miercia. Za
kazdym strachem jest mitos$¢, radosé¢ i madrosé.



Smierc jest niezdrowa

Twoje ciato nie ma wystarczajacej sity, aby samo si¢
zabi¢. Jedynie wieczna swiadomos¢ decyduje o jego
rozwoju i ona moze je rowniez zniszczy¢. Twéj umyst
jest silniejszy niz twoje ciato i onje przezyje, czy ci si¢
to podoba, czy nie. Istnieje wiele relacji klinicznych
o ludziach, ktérzy umarli i powrdcili do zycia.
Opowiadaja oni o nieprzerwanej swiadomosci stanu
bycia ,,pomiedzy". Jedli twoje szczescie lub nieszczes-
cie i tak bedzie trwato bez twojego ciata, to wartos$é
fizycznej $mierci jest znacznie przeceniona.

Dlaczego wiec, masz pozwoli¢ dazeniu do Smierci
zdominowac colq twojq osobowos¢ ?

Pomysl o tym.
Musisz by¢ niesmiertelny, aby zabic siebie samego.

Smier¢ jest ogromnym biedem.
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Afirmacje

Afirmacjajest to pozytywna mysl,
ktorq swiadomie wprowadzasz do swojego umystu,
bo chcesz aby dla Ciebie pracowata.






Afirmacje

yLwolennicy idei fizycznej niesmiertelno$ci utozyli
afirmacje, dzigki ktorym mozna uzyskiwa¢ pewnos$¢
i oczyszcza¢ mysli. Te idee powinny by¢ pisane
kilkanadcie razy dziennie lub nagrane na kasete
i przestuchiwane wciaz na nowo.

Opanuj te my$li. Nie uczytes si¢ niczego, czego nie
moglby$ zapamigtaé. Pisz kazda afirmacje trzy* razy
dziennie, az bedzie gotowa na kazde zawotanie.
Mozesz rowniez méwié czy $piewaé je do swojego
lustrzanego odbicia lub przyklei¢ na lustrze w tazien-
ce, by je czytaé. Powtarzaj je.

1. Jestem zywy, zatem zycie pociaga mnie bardziej
niz $§mier¢. Jak dtugo wzmacniam moja potrzebe
zycia i ostabiam moje pragnienie $mierci, tak
dtugo bede zy¢é we wzrastajacym zdrowiu i mto-
dosci.

2. Zycie jest wieczne. Odkad ,.jestem zyciem "jestem
wieczny. Méj umyst jako mySlaca wtasciwosé
zycia oraz moje ciato jako materia i energia sa
wieczne. Moje zyjace ciato ma zatem wrodzona
naturalna tendencje, by zy¢ zawsze, by trwad.

3. Zyje tak dtugo, jak oddycham. Oddycham w peini
i swobodnie.
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4. Kiedy mo¢j duch jest potaczony z umystem i cia-
tem, praktykuje prawde.

5. Jestem nieSmiertelny, dopoki nie udowodnie, ze
jest inaczej. Ty jeste$ nieSmiertelny, dopdki nie
udowodnisz, Ze jest inaczej. Oni sa nieSmiertelni,
dopdki nie udowodnia, ze jest inacze;j.

6. Smier¢ moze nigdy nie nadej$¢, a nieSmiertelnos¢
juz tujest. Wieczne zycie jest tutaj teraz i przez
cata wiecznos¢.

7. Celem fizycznego wszech$wiata jest utrzymywa-
nie mojego ciata w komforcie, przyjemnosci,
zdrowiu i mfodosci. Mam prawo zachowaé moje
zyjace ciato tak diugo, jak istnieje wszechswiat
i tak dtugo, jak chce.

8. Jedzenie czekoladowych ciasteczek raz w miesia-
cu przez nastepne 500 lat, jest dostatecznie dob-
rym powodem, by by¢ nie§miertelnym.

9. Nie boje si¢ juz dtuzej utraty matki przez moje
narodziny lub jej $mieré. Moja matka jest bo-
wiem boska energia, ktora zywi, karmi i wypetnia
moéj umyst dobrymi pomystami, a moje ciato



10.

11.

12.

13.

14.

Afirmacje

komfortem i przyjemnosdciami, dostarczanymi
przez ziemie, powietrze, wode, ogien i zywe
komoérki.

Jestem zanurzony w nieskoniczonym istnieniu,
nieskonczonej inteligencji i nieskoriczonym prze-
jawianiu sie.

Juz dtuzej nie boje si¢ (lub nie zatuje) utraty
mojego ojca; kosmiczna substancja jest ojcem
mojego ciata. Pramateria jest tak stara i tak
mitoda, jak cata ludzka rasa. Jest bezwickowa
i w kazdym wicku. Moje mysli i moj umyst
warunkuja, jej wiek. Moge $wiadomie wybraé
i odwrdci¢ obrany poprzednio kierunek. Teraz
mtodnieje.

Kosmiczna substancja uwielbia bycie moim ca-
tym ciatem.

Pramateria jest zdolna wytworzy¢ moje zeby,
koSci, narzady i wszystkie czeéci ciata - cale
i zdrowe.

Cata kosmiczna substancja jest wypeiniona wie-
cznym zyciem i uzdrawiajaca inteligencja, co
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15.

odpowiada moim afirmacjom, i jest wzmacniana
poprzez mdj codzienny oddech.

Odczucie wibrowania wystepujace podczas
,Swiadomego energetycznego oddychania”,
przeptywy energii pojawiajace si¢ wraz ze zwyk-
tym oddechem oczyszczaja moja pramaterie,
tkanki, narzady i cate ciato z psychicznego brudu,
dawnych urazéw i chorob.

Zrelaksowany rytm oddechu dynamizuje przepltyw
energii. Potaczenie wdechu z wydechem nalezy kon-
tynuowac do chwili osiagnigcia stanu btogosci. Moz-
na to wykonywaé jako jednominutowe c¢wiczenie
kilka razy dziennie lub jedno-dwugodzinna sesje
w obecnosci kwalifikowanego rebirthera.

16. Smiert jest moim shluga; uzywam jej w celu

zniszczenia choroby, bolu i ludzkiego nieszczes-
cia.

17. Jestem bardzo mity dla siebie w obecnosci moich

rodzicOw, partnera, przyjaciot i innych osoéb.
Kazda z nich jest mita dla siebie w mojej obecno-
Sci.



18.

19.

20.

21.

22.

Afirmacje

Kazdy czuje si¢ bezpieczny w mojej obecnosci,
a ja czuje mito$¢ ptynaca do kazdego i od
kazdego.

Ufam mojej mitos$ci do ludzi - nawet, gdy sa
ogarnigci zto$cia.

Nie boje si¢ juz wiccej wiasnej badz cudzej ztosci,
poniewaz pod nia jest boska mito$é. Zawsze
wiem, co robié.

Nie lekam si¢ juz strachu, poniewaz on zapewnia
mi bezpieczenstwo ostrzegajac mnie przed praw-
dziwym niebezpieczenstwem, ktdérego powinie-
nem uniknagé, uciekajac od negatywnych, przepe-
tnionych lekiem mysli lub zmieniajac je.

Zwrdcenie si¢ do ludzi, ktérym ufam i przedys-
kutowanie moich lekéw z nimi jest wtasciwym
posunigciem.

23. Spiewaj ,Om Namaha Shivai".

Oznacza to, ze Bdg jest Najwyzsza Jaznia. Moje

komorki, moje narzady, ziemia mojego ciata, powiet-
rze mojego ciata,woda mojego ciata i ogienn mojego
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ciata sa wypetnione Wiecznym Ja (Wieczna Jaznia).
Mozesz po cichu lub gtosno $piewaé te mantre 24
godziny na dobe, az wypetni kazdy twdj oddech
i komérke. Jest to najwigksza, wieczna afirmacja.
Jesli wolisz, mozesz $piewaé Jezus Chrystus, Jahwe,
Ya Allan Ho Ya Om lub jakiekolwiek inne imie Boga,
ktére wywotuje boska obecno$¢ w twoim umysle
i ciele.

Te 23 afirmacje wystarczaja, by uczyni¢ kazdego
nieSmiertelnym. Musza jednak by¢ ponawiane. Mu-
sza trwaé¢ w twoim umysle. Nie przyniosa korzysci
pozostawione w tej ksiazce. Podstawowa metoda
uczenia si¢ jest nieustanne powtarzanie. Wtasnie
powtarzanie, Swiadome rozwazanie, praktykowanie
prostych, oczyszczajacych technik potrafi uczyni¢ nas
mistrzami naszego umystu i ciata.

Od chwili, gdy nauczytem sie ich na pamieé, moje
afirmacje pracujq dla mnie bez wzgledu na to, czyja
pracuje z nimi czy tez nie.



Praktyczne dziatanie

Najbardziej efektywnym sposobem dziatania
Jjest swiadome oddychanie.
Oczyszcza ono ciato i umyst
zpsychicznego brudu i napiec.






Praktyczne dziatanie

Jtrawdziwe duchowe oswiecenie gwaltownie roz-
szerza si¢ w dzisiejszym $wiecie. By¢ moze jesteSmy
gotowi, by wejs¢ w kontakt z naszym ciatem, moze
potrafimy w petni nim si¢ cieszyé, moze jesteSmy
wystarczajaco o$wieceni, by wzia¢ za nie odpowie-
dzialno$¢.

Bycé moZze fizyczna niesmiertelnosé jest ideq, ktdrej czas
nadszedt.

Jesli czujesz, ze jest to wiek, w ktérym zwyciczymy
$Smieré lub je$li chciatbyS pomodc niesmiertelnym
W ograniczeniu mocy $mierci w historii ludzkosci, to
mozesz rozpoczaé praktyczne dziatanie.

Po pierwsze:
ROZPOWSZECHNIAJTAINFORMACIJE.

Daj tekst swojej rodzinie, przyjaciotom, wyslij do
gazet, tygodnikow, kronik, kos$ciotéw, radia i stacji
telewizyjnych. Podlij go do znanych postaci, po-
litykéw, jakichkolwiek wplywowych osobistosci.
Niech zapoznaja si¢ z nim lokalni wtasciciele za-
ktadoéw pogrzebowych, policjanci, lekarze, pracowni-
cy szpitali. Im bardziej zmienimy masowe myslenie na
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temat Smierci, tym tatwiej bedzie nam samym. Kazdy
cztowiek, ktéry powaznie lub z humorem kwestionuje
nieuchronno$¢ $mierci, ostabia jej moc. Kampania,
by uczyni¢ $wiat bezpiecznym dla nie$miertelnej
ludzkosci jest kampania, by ocali¢ twoje wlasne zycie.
Jednoczes$nie chroni ona réwniez otoczenie i za-
pobiega kleskom zywiotowym, ktére zostaty niegdy$
przepowiedziane dla Ziemi.

Fizyczna niesmiertelnosé trwa tak dtugo, jak ty trwasz.

Gtloszenie idei fizycznej nie§miertelnosci jest najefe-
ktywniejsza z metod, ktére potrafimy wymyslié, by
zapobiec wojnie i przemocy. Wierzymy réwniez, iz
masowe dazenie do $mierci jest przyczyna trzesien
ziemi, powodzi, suszy i innych klesk ,,naturalnych"
oraz spotecznych Kkatastrof. Ziemia jest biosfera.
Trzesienie ziemi to jak olbrzymi zawat serca. Swiado-
mos$¢ ofiary, wywotana nastawieniem na $mier¢, jest
odpowiedzialna za kazdy rodzaj katastrofy.

Gdybysmy w Kalifornii mieli wystarczajaca liczbe
nieSmiertelnych, praktykujacych prawde, prostote
i mito$¢, to mozna by ja uchroni¢ od kleski powodzi,
chyba ze mieszkancy glosowaliby inaczej. Kazdy
pragnacy Smierci opowiada si¢ za katastrofa. Proroc-
twa méwiace o apokalipsie wzywaja, bySmy wykorzy-
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stywali nasza madro$¢, aby zapobiec nieszczesciom.
Niesmiertelni stuza pokojowi i bezpieczenstwu. Ze-
zwalam ci na wykorzystywanie tych idei w sposéb,
ktéry uznasz za najlepszy, np. za posrednictwem
kosciota, szkoty, takze w ttumaczeniu na inne jezyki.
Mozesz to zrobi¢ tanio Iub drogo, np. w potaczeniu ze
sztuka. Uzyj swojej tworczej wyobrazni! Prosze tyl-
ko, by$ przestat mi egzemplarz swojej wersji dziatania.

Pozwalam $§rodkom masowego przekazu na regu-
larne publikowanie tego eseju tak dtugo, az stowa
,fizyczna nieSmiertelnos$¢" znajda sie w osobistym
stowniku kazdego. Bedzie to bardziej warto$ciowe,
niz zamieszczanie artykutdw o przestepstwach badz
reportazy z wypadkéw, a nawet pozwoli na wyelimi-
nowanie tychze zdarzen z naszych miast i panstw.

ChcielibySmy zamiast tego zobaczy¢ doniesienia
o ludziach, ktorzy wyzwolili siebie od pragnienia
$mierci, co bytoby inspiracja i praktyczna instrukcja
dla wszystkich. Stwérzmy rubryke zgondw naszych
dazen do $mierci i samej $mierci.

Projekt FM ALIVE NOW to préba uczynienia idei
fizycznej nieSmiertelnodci osiagalna dla kazdego.
Chcieliby$my, by stowa ,fizyczna nie§miertelnos¢"
staty sie¢ zwyklymi, powszednimi wyrazami w stow-
nictwie kazdej osoby. ChcielibySmy zobaczy¢, jak
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wieczne zycie staje si¢ codzienna realnoscia, popular-
nym tematem we wszystkich Srodkach masowego
przekazu.

Po drugie:
PORZUC OSOBISTE PRAGNIENIE SMIERCI

Pragnienie $mierci jest prawdziwa, psychicznie
istniejaca realno$cia, ktéra mozesz wyodrebnié i zni-
szczy¢ w swoim umyS$le. Na twoja cheé $mierci
sktadaja si¢ wierzenia i pomysty na ten temat, przejete
od rodzicow i kultury, w ktorej wyrostes. Mozesz je
tatwo przetworzyé, zamieniajac kazde negatywne
wierzenie w pozytywne - wystarczy jedna mysl w da-
nym momencie. Uzyj afirmacji. Zamiast przekona-
nia, ze mozesz umrze¢ lub by¢ w kazdym momencie
zabity - po prostu afirmu;j:

Moje istnienie jest czyms wiecej nii los mego fizycznego
citda. Nic nie moze wyrzqdzi¢ mi szkody bez mojego
przyzwolenia.

Kwestionuj $mieré, a sktonno$¢ do niej zacznie
maleé. Jesli twdj strach przed $miercia przyczynia si¢
do doskonalenia afirmacji prowadzacych do nie-
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Smiertelnos$ci, to twoje pragnienie $Smierci zniweluje
si¢ samo. Zadne lekarstwa zapewniajace dtugowiecz-
nos$¢ nie sa w stanie go zniszczy¢. Jedynie twoje ciato
moze spontanicznie samo wyprodukowa¢é substancje
stuzace twojej nieSmiertelnodci, jezeli tylko twoje
wierzenia i codzienne nawyki beda wtasciwe. Najlep-
sze dziatanie lekarstw polega na ragonalnym uzasad-
nieniu zmiany twoich wierzen. Kiedy pozwolisz, by
twdj duch, umyst i ciato byty wieczne i boskie, Smieré
przestanie by¢ wrogiem, a stanie si¢ przyjacielem,
ktory niszczy choroby i nieszcze$cia. Jesli w pod-
swiadomosci krzyczate$s do wiecznego zycia, $mieré
zabije cate twoje nieszczescie i strach. Stata sie twoim
stuga.

Twoje ciato uzdrawia samo siebie w zgodzie z two-
im umystem. W ostatecznosci jedynie twoja osobista
wiez z Nieskonczona Istota (ktdra zawiera cata moc)
i Nieskonczona Inteligencja (obejmujaca wszystkie
pomysty) ochroni cig. Jeste$s ekspresja wszystkiego,
co naturalne i wieczne. Twoje dazenie do Smierci jest
Z natury samobojcze ijego moc trwa dopoty, dopoki
sie¢ go kurczowo trzymasz. W momencie, kiedy je
porzucisz, wiecznos$¢, ktdra jest podstawowa, wartos-
cia twojego istnienia, praktycznie zamanifestuje si¢
jako mitod¢, madrosé, pokdj i fizyczne zdrowie.
Poczujesz jak wzrastaja z kazda pozytywna mysla.
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Pozwdl, by twoje ciato przetrwato twoja cheé $mierci.

Tak naprawde bardzo trudno jest zniszczy¢ swoje
fizyczne ciato.

Che¢ zycia, jesli zwracasz na nia uwage, za kazdym
razem ostrzega cie przed $miertelnym wypadkiem.
Smiertelne choroby zazwyczaj dtugo trwaja nim cie
zabija - to az nadto ostrzezen, by$ zmienit zdanie.

Pozbadz si¢ ztudzen, pragnienie $mierci to co$
bardzo nieprzyjemnego. Jest Zzrédtem bardzo chorych
umystéw i ciat. Pragnienie $Smierci jest nieszczesciem.
Kiedy jesteSmy nim owtadnieci czujemy si¢ nieszczes$-
liwi. Kiedy jesteémy nim owtadnicci nie odczuwamy
ochoty, aby z tym cokolwiek zrobi¢. Zamiast sie¢
uzdrowi¢ wolimy umrze¢ i mie¢ wszystko za soba.
Kiedy odczuwamy pragnienie $mierci, wcze$niej czy
pdzniej mamy ochote umrzeé. Pragnienie Smierci jest
zrédtem wszelkiej samobdjczej mentalnosci. Kiedy
jest w tobie pragnienie $mierci, wazne aby$ pamictat,
ze jest w tobie takze cheé zycia. W rzeczywistosci
jedynym powodem istnienia tych nieszczgsnych od-
czul jest to, ze twoje pragnienie $mierci jest petne
checi zycia.

Swiadome atakowanie pragnienia $mierci afirmac-
jami i przy pomocy duchowego oczyszczenia jest
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dziataniem przynoszacym prawdziwe oswiecenie.
W pewnej chwili przyjdzie uczucie zwyci¢cstwa. W pe-
wnej chwili zycie wieczne wyda ci si¢ czyms$ realnym.
Ale kiedy jeste§ zdominowany przez pragnienie
$mierci, nie wiesz nawet, jak szuka¢ pomocy, tak
bardzo jeste$ nim przyttoczony. Twoja stabos¢ wyda-
je sie bezgraniczna.Trwa nieskonczona ciemno$¢. To
jest gorsze od horroru, bo wydaje si¢ rzeczywiste.
A jednak jedna pozytywna mys$l moze rozproszy¢ te
ciemno$¢ i wowczas stonce sprawiedliwosci zaswieci
w twojej duszy.

Jesli twoi rodzice nie sa nie$miertelni, prawdopo-
dobnie w twojej podswiadomosci tkwi dazenie do
$Smierci. Mozesz czekaé, tak jak wickszo$¢ ludzi, az
bedziesz stary i bogaty i dopiero wtedy walczyé
z pragnieniem S$mierci, albo zrobi¢ to, kiedy jestes$
mtody i silny. Mozesz czekaé do czasu, kiedy okaze
sig, ze jest juz za pdzno, albo tez mozesz tatwo je
zahamowa¢ podanymi przeze mnie sposobami. Wal-
ka o zwyciestwo optaca sic. Bog wspiera ci¢ w tej
walce. Jezus Chrystus i kazdy nie$miertelny jogin
wspiera ci¢ w tej walce.

Istnieje olbrzymia rezerwa bezpieczeristwa we wszech-
Swiecie.
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Ponad 90% wszystkich préb samobdjczych jest
nieudane. Twoja cheé zycia czyni ci¢ nie$miertelnym
juzteraz. Jedyne, co nalezy robié, to stuchaé swojego
wtasnego ciata i szanowac je. Caty bdl jest zakorze-
niony w negatywnych myslach. Je$li bedziesz chronié
swoja $wiadomo$¢ przed negatywnymi my$lami, be-
dziesz zawsze zy¢. Negatywnych mysli nie niszczy sie
przez zaprzeczanie badz ttumienie, lecz przez ich
przeksztatcanie w pozytywne mysli i uczucia. Musimy
uwolni¢ zdrowa, zyciowa energi¢ ,,.ztapana" w po-
trzask przez negatywna mys$l. Bdl to trud trwania
w negatywnym mys$leniu. Pozytywne mysli nieustan-
nie przynosza przyjemno$¢. Fizyczna przyjemno$é
jest osobistym do$wiadczaniem mitosci Boga. Masz
wrodzone i boskie prawo do fizycznego komfortu,
przyjemnosci i btogosci.

Duchowe oczyszczanie jest nieprzerwanym Zrodtem
radosci i samo w sobie jest przyjemne.

Zrédiem bolu jest obawa lub mys$l, ze bedzie on
rosnaé, az ci¢ zabije. Kiedy odkryjesz t¢ mysl i nastep-
nie pozbedziesz si¢ jej, bol w naturalny sposdb
zmaleje i zaniknie.

Wszystkie objawy sa albo Duchem i Umystem,
uzdrawiajacym Ciato, albo Duchem i Ciatem, uzdra-
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wigjacym Umyst. Kluczem do wszelkiego uzdrawia-
nia jest zastanawianie si¢ nad przyczyna i skutkiem.
Kiedy odkryjesz przyczyne i ,,co$ z nia zrobisz",
automatycznie zmieni si¢ i skutek.

Wiara w Boza mitos$¢ i taske oraz naturalna boska
energia potrafia uzdrowi¢ doktadnie wszystko.
Umyst, ziemia, powietrze, woda, wspdlnota i czysci,
$wieci ludzie sa wiecznym naturalnym narzedziem
Yaski i wiekszej energii zycia.

Sprobuj przez pewien czas zy¢ ideami nieSmiertel-
nosci, lecz jesli zadecydujesz, ze wolisz dawna droge,
zawsze mozesz zmieni¢ zdanie. Starozytne pismo,
ktore kocham, moéwi:

Niesmiertelnos¢ jest dana temu lub tej, kfo wyjasnia
zagadke swojej mtodosci.

Sugestie:

1. Zapamictaj afinnacje i aforyzmy zamieszczone
w tym i poprzednim rozdziale (aforyzmy sa wy-
ttuszczone ).

2. Kiedykolwiek czujesz pokuse, aby zrezygnowad
- nie rob tego! Uczucia depresji, beznadziejnosSci
i bezradnosSci sa bezsilne i spontanicznie znikna.
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3. Strach jest negatywna mysla, ktéra w kazdej chwili
mozesz zmieni¢ w pozytywna. Zastosuj jedna
z afirmacji z poprzedniego rozdziatu.

4. Jesli Bég istnieje, to kocha ciebie razem z twoim
ciatem.

Kiedy cieszysz si¢ nim, On réwniez si¢ nim cieszy.

5. Méw o swoich uczuciach swym przyjaciotom lub
duchowym doradcom.

6. Spraw, by zycie w obfitosci i fizyczna nieSmiertel-
no$¢ staty sic tematami akceptowanymi spotecz-
nie.

7. Pozwdl odej$¢ z twojego umystu wszystkiemu, co
negatywne i chorobliwe.

8. Dobrze jest mie¢ duchowego nauczyciela, guru lub
kogokolwiek, kto moze ci pomdc. Miejscowe
centrum I AM ALIVE NOW pomoze ci w znale-
zieniu nauczyciela.

Wiara w nieuchronno$¢ smierci jest rGwnie Smieszna
jak pomyst, iz maszyny ci¢zsze od powietrza nie moga,
lata¢. Ponad potowa ludzi dzi$ zyjacych moze by¢ juz
nie§miertelna, tylko cze$¢ z nich jeszcze tego nie
odkryta. Przekazanie im tej dobrej nowiny zalezy tylko
od ciebie. Jedli tego nie zrobisz, moga umrzec¢ i przyta-
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czy¢ sie do tych, ktérzy wierzac w $mier¢, znalezli sic na
cmentarzu.

Czy solidny grobowiec ma by¢ najwyzszq formq ochro-
ny najakq cie sta¢ dla siebie?

Zdumiewajace zycie i system utrzymywania zdro-
wia, ktory rozwinat sic w naszej cywilizacji, przyczynit
si¢ do powszechnego, ogdlnego zdrowia. Jedynie nasza
religia i filozofia powinny za tym nadazy¢. Spotkatem
juz 7 ludzi w wieku powyzej 300 lat i wiem o 18 innych
ze Swiatyni w Yumie, w stanie Arizona, ktorych nie
miatem jeszcze okazji spotkaé wich fizycznych ciatach.
Cate to przestanie jest twoim narzedziem. Jesli boisz si¢
tego, co twoi przyjaciele beda mysle¢ o tobie, gdy
staniesz si¢ nieSmiertelnym, to wyobraz sobie, co beda
mysle¢ o tobie, gdy umrzesz.

MoZesz wybraé¢ bycie wiecznym bib bycie catkowicie
martwym.

Marzycielskie pomysty poczqtkowo mogq wydawad sie
dziwne, lecz mogq ocalié twoje Zycie

Ksiazki, ktére polecam na temat fizycznej nie-
$Smiertelnosci to: ,,Fizyczna nieSmiertelnos¢ i trans-
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figuracja" (Phycical Immortality and Transfiguration)
Leonarda Orra. ,,NieSmiertelnos¢ "(The Immortalist) Ala-
na Harringtona; ,,Rebirthing w Nowym Wieku" (Rebirt-
hing in the New Age) L. Orra i Sondry Ray, publikowane
przez Celestial Arts; ,,Zycie i nauki mistrzéw Dalekiego
Wschodu" (Life and Teachings of the Masters of the Far
East) Bairda Spaldinga. ,,Poza $Smiertelnymi granicami”
(Beyond Mortal Boundries) Annalee Skarin, obie publi-
kowane przez De Vorss & Company i na koniec ,,Autobio-
grafia Jogina" (Autobiography of a Yogi) Paramahansy
Joganandy, publikowane przez Self Realization Fellowship.

Po trzecie:

WEZ UDZIAL W DUCHOWYM OCZYSZCZA-
NIU I OPANOWYWANIU CIALA

Duchowe oddychanie jest jedna z zawansowanych
technik potrzebnych do osiagniccia fizycznej nie-
$miertelnosci. Jest psychofizycznym dos$wiadczaniem
Nieskonczonej Istoty. Poprzez taczenie wdechu z wy-
dechem w zrelaksowanym rytmie, w ciele sa po-
budzane uczucia wibracji, ich natezenie wzrasta, az
cale ciato zostaje zanurzone w przyptywie boskiej
energii. Te wibracje ptynacej energii sa ,,boskim
odkurzaczem", ktory oczyszcza z psychicznego bru-
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du, napiecia oraz choréb umystu i ciata. Duchowe
oddychanie czy$ci wnetrze ciata.

Najbardziej efektywnym sposobem duchowego
oddychania jest petny cykl oddechowy. Polega on na
Yaczeniu wdechu z wydechem w ciaglym rytmie, co
powoduje spontaniczne powstanie wibracji, i kon-
tynuowaniu oddychania tak dtugo, az wibraq'e same
ustana, pozostawiajac wyciszenie i spokdj. Peiny cykl
takiego oddychania oczyszcza i rOwnowazy zaréwno
ciato energetyczne, jak i fizyczne. Zalecam ci przejscie
co najmniej 10 sesji oddechowych z wykwalifikowa-
nym rebirtherem, zanim sprébujesz sam.

Od 1974 roku wyksztatciliSmy tysiace ,,oddecho-
wych" nauczycieli, ktérzy nauczyli techniki oddycha-
nia ponad 10.000.000 ludzi na catym swiecie. Chociaz
mozna to robi¢ bez szczegdlnej instrukcji, wielu ludzi
popetnia btedy doswiadczajac skutkdw prostych te-
chnik duchowego o$wiecenia lub spontanicznej hi-
perwentylacji, najlepiej wiec szukaé¢ wskazdwek
u 0sOb, ktére same przeszly stosowny trening.

,Nauczyciel oddechu" jest potrzebny, by prowa-
dzi¢ ludzi, gdyz podczas sesji moga wystapi¢ tak silne
wibracje energii, ze oddychajacy moze czué si¢ po-
wstrzymywany przez silne uczucie strachu i w ten
sposdb moze nie dokonczyé¢ cyklu. Nazywamy to

Tir
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,, utknigciem ". Prowadzenie przez nauczyciela przez
5-10 kompletnych cykli daje oddychajacemu wystar-
czajace poczucie wolnosci i zaufania, by pdzniej robié
sobie sesje samodzielnie.

Migdzynarodowe centrum ¢wiczenia $wiadomego
oddychania i duchowego oczyszczania zatozono
w Wiosce Swiadomosci Campbell Hot Springs w Sier-
ra ville (Counsciousness Village, 1 Campbell Hot
Springs Road, Sierraville, CA 96126-0234). Du-
chowe oddychanie jest amerykanska forma pranajo-
gi, ktora powstata raczej przez inspiracje, a nie jako
osobna dziedzina, cho¢ stare formy pranajogi sa stale
wykorzystywane. Oddychanie technika 20 oddechéw
potaczonych, dwa lub trzy razy dziennie, moze by¢
wykonane bezpiecznie, bez zadnej instrukcji - potacz
tylko wdech z wydechem 20 razy bez jakiegokolwiek
wstrzymywania. Skutki tego sa ledwie uchwytne lecz
widoczne.Ta subtelna metoda jest opisana w ksiazce
Paramahansy Joganandy pt. ,,Autobiografia Jogi-
na". Nazwana tam zostata krijajoga. Duchowe od-
dychanie, ktérym si¢ zajmujemy, bardzo si¢ jednak
rézni od petnej krijajogi. Amerykanska metoda bo-
wiem czesto wykorzystuje goraca kapiel do uwol-
nienia mechanizmu oddechowego od skutkéw trau-
my narodzin.
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Jedna z moich najnowszych ksiazek - ,,Swiado—
mos¢ oddechu” (Breath Awareness) jest petna roz-
prawa na temat oddychania - Swiadomego ener-
getycznego oddychania - ktore rozwineto sie wiasnie
tutaj, w USA, a nazywane jest réwniez odrodzeniem
(rebirthingiem) lub duchowym oddychaniem.

Chyba wszyscy wiemy, Ze wiekszos¢ ludzi ceni sobie
bardziej swoj majqtek, samochody, pieniqdze i pozycje
spoteczng niz swe fizyczne ciato.

Szekspir miat racje, kiedy powiedziat: Jakimi gtupcami
sq ci Smiertelnicy.

Po czwarte:
REALIZUJ FIZYCZNANIESMIERTELNOSC

Ostatnim pytaniem, jakie moze si¢ teraz nasunad,
jest to: czy ja moge osiagnaé fizyczna nie$miertel-
no$¢? Uwazam, ze przeci¢tny Amerykanin i miesz-
kancy wigkszos$ci krajéw z tatwoscia moga ja osiag-
na¢. I niekoniecznie trzeba przejs¢ przez czterdziesto-
dniowy post bez jedzenia i wody, tak jak to robili
nie$miertelni z Biblii, jednak posty sa konieczne aby
utrzymaé w zdrowiu ciato zaré6wno energetyczne jak

35



TAJEMNICE ~ NIESMIERTELNYCH

i fizyczne. Mozesz si¢ o tym przekonaé jedynie
prébujac tego doswiadczy¢.

Podstawowa, sprawa sa kapiele oczyszczajace ciato
energetyczne, a takze wykorzystanie energii oddechu
1 powietrza usuwajacych nagromadzone napigcia
i negatywna energie. Istotne jest rowniez wyrabianie
w sobie nawyku oczyszczania ciata energetycznego
przy pomocy ognia. Réwnie wazne jest zasilanie
swego umystu Imionami Boga, a takze branie od-
powiedzialnosci za ludzi w swoim Srodowisku po-
przez udziat w polityce. Kazdy z nas potrzebuje
rowniez ,,uderzenia” ze strony $wigtego mezczyzny
Iub kobiety tak czesto, jak to tylko mozliwe.

Ostatecznie taska Boza moze z nas wszystkich
zrobi¢ matpy. Poprzez duchowe oczyszczenie zys-
kujemy taske, ale ile jej dostajemy za kazdym razem,
zalezy juz od Boga. Jest to zdeterminowane mistycz-
nym bilansem naszej mitosci do Boga i Bozej mitosci
do nas. Wieczna mito$¢ jest wieczna tajemnica,
Wieczna mito$¢ jest prawdziwym sekretem fizycznej
nie$miertelnosci.

Nie martw sie, jesli nie uda ci si¢ w ciagu pierwszego
roku opanowa¢ nawet tych o$miu prostych zasad.
Zaufaj Bogu i Bozej mitosci do ciebie. Kazda z opano-
wanych metod moze przedtuzy¢ ci zycie, jezeli kieru-
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jesz si¢ filozofia fizycznej nieSmiertelnosci. Kazda
z nich przyniesie ci wigcej taski, wigcej energii i czasu,
a gdy opanujesz je wszystkie, poczujesz petni¢ zycia
i o$wiecenia. Tych osiem zasad stanowi czg$¢ praktyk
potrzebnych do urzeczywistnienia petni zycia, ktéra
czyni zycie wieczne cudownie przyjemnym.

Wielu ludzi woli prowadzi¢ byle jakie zycie du-
chowe, ktore wiedzie do S$mierci. Ale przyjaciele,
sasiedzi i koledzy z pracy beda niektérych z nich
wspieraé i zachecaé do dtugowiecznosci. Sekret wiecz-
nego zycia jest bardzo prosty, a praktyki nadzwyczaj
przyjemne. Nie jest on juz dtuzej sekretem dla was,
ktérzy czytacie te ksiazke. Jedli zastosujemy wymie-
nione metody i wlaczymy je w swoje religie i zycie
spoteczne, to latwiej nam bedzie osiagnaé zycie
wieczne.

Najbardziej zaawansowana teoria naukowa doty-
czaca procesu starzenia si¢ gtosi, iz jego przyczyna nie
jest uptyw czasu, lecz gromadzenie si¢ odpadkéw
w komorkach ciata na skutek niedostatecznego utle-
niania oraz negatywnych pomystéw i opinii w umysle.
Duchowe oczyszczanie, jako udoskonalony proces,
zostato zainicjowane w 1974 r. ijuz tysiace starszych
ludzi doniosto o odwréceniu symptomdw starzenia
sig. Kilka sesji oddechowych na dobre przeksztatca
mechanizm oddychania, naprawiajac szkody wyrza-
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dzone przez pierwszy oddech zaczerpnicty podczas
narodzin. Po tej przemianie wtasciwe i nieskazone
oddychanie staje si¢ spontaniczne i naturalne. Ksiaz-
ka ,, Rebirthing w Nowym Wieku" (Rebirthing in the
New Age), zawiera doniesienia kobiet rodzacych
i potoznikéw mowiace, iz odrodzeniowe doswiadcze-
nie [ w rebirthingu | przeksztatca doswiadczenie naro-
dzin zaréwno matki jak i noworodka.

Wydaje si¢, ze rebirthing i filozofia fizycznej nie-
Smiertelno$ci sa skutecznym sposobem wyjasnienia
cyklu narodziny - $mieré. Posty, kapiele, wtasciwe
uzywanie ognia réwniez przyczyniaja, si¢ do odmtod-
nienia.

Ludzie bardziej ceniq sobie swoje zte nawyki niz swoje
ciato.

Ludzie bardziej ceniq swoje fatszywe religie niz Zywq
swiqtynie Boga.

Wieczna, kosmiczna energia zycia jest zrédtem
ziemi, powietrza, wody i ognia, z ktérych jest zbudo-
wane ciato. Ziemia, powietrze, woda i ogien sa
fizycznymi przejawami Boga. Energia jest nieskon-
czonym bytem i nieskonczona inteligencja, budujaca
ludzkie ciata i potrafiaca odnowi¢ i uzdrowi¢ wszyst-
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ko. Mamy dowody, ze duchowe oddychanie wyleczy-
Yo juz wszystko, od astmy do raka.

Poniewaz energia jest wieczna, wywnioskowali$-
my, iz ciato wypelnione energia jest wieczne. Swiado-
me panowanie nad zrédtem wilasnego zycia jest
naturalnym prawem.

Moi przyjaciele praktykujacy duchowe oddychanie
i oczyszczanie poprzez ziemig, ogien i wode, wy-
gladaja mtodziej za kazdym razem, kiedy ich widze.

Dopdki panowanie nad oddechem nie zostanie
wprowadzone do szkoét, szpitali i ko$ciotéw, nauczy-
ciele oddychania utrzymuja si¢ dzieki sktadkom i da-
rom. Zostali oni wyszkoleni w $§wiadomosci bogact-
wa, wiec zdolni sa do nauczania ludzi za darmo
i ufania w mito$¢ Wszechdwiata, przejawiajaca, sic we
wspieraniu ich na ptaszczyznie materialnej. Zazwy-
czaj klienci uwielbiaja wspiera¢ ich prosperowanie.
Swiadome energetyczne oddychanie jest wigcej warte,
niz ktokolwiek moze zaptacié¢, lecz mozesz znalezé
nauczyciela, z ktérym bedziesz mégt negocjowad cene
w granicach twoich mozliwo$ci finansowych. Wierzy-
my, iz duchowe oddychanie stanie sic pewnego dnia
bardziej popularne niz seks.
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Ci, ktorzy nauczyli sie wtasciwie oddychad, ciesza, sie

oddychaniem tak samo jak seksem. Jest to bowiem

biologiczne doswiadczanie Boga i 7 kaidym oddechem
przynosi fizyezng | emocjonalng satysfakcje.

Doskonalenie oddechu i doskonalenie mysli ma
zasadnicze znaczenie.

Jest bardzo mozliwe, ze wlasnie to oraz codzienne
przywotywanie Boga, sporadyczne posty w celu oczy-
szczenia krwi i zapewnienia odpoczynku systemowi
trawiennemu, cotygodniowy masaz, codzienna kapiel,
zwyczajne ¢wiczenia fizyczne, regularne spedzanie
czasu przy ogniu, przebywanie w duchowej spoteczno-
§ci i inne zgodne ze zdrowym rozsadkiem praktyki
zdrowotne sa konieczne dla utrzymania zdrowego
i wiecznego ciata. Istnieje nieskonczona liczba rézno-
rodnych metod, stuzacych opanowaniu ciata i dokona-
niu duchowego oczyszczenia. Te sa najwazniejsze.

Osiqgniecie fizycznej niesmiertelnosci moze byc tatwiej-
sze i zabawniejsze niz przypuszczasz.

Podziel si¢ ta wiadomoscia z innymi. Zobacz, jak to
jest, gdy zyje sic w wieczno$ci $wiadomych ludzkich
istot. Nadszedt juz czas, by przesta¢ udawaé. Kochaj
siebie, swoich braci i swoje siostry w wickszej wolnosci.
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Pamictaj:
Jesli nie mozesz zabrad tego ze sobq, nie wyruszaj.

Niektérym ludziom zmiana obrazu samego siebie
i mentalnosci $miertelnej w nie§miertelna przychodzi
bardzo tatwo; innym zabiera to wiele lat wytezonych
studiow. Kiedy juz to osiagniesz, mozesz zajaé si¢
samym zyciem i cieszeniem si¢ nim. Celem projektu
I AM ALIVE NOW IN THE WORLD, a takze
moich ksiazek i kaset jest przeprowadzenie catego
spoteczenstwa przez te przemiang. To jest Wielka
Amerykanska Duchowa Rewolucja, ktéra wymaga
statego zobowiazania do zycia i duchowego oczysz-
czenia. Nigdy przedtem w historii ludzko$ci nie byto
mozliwe, aby tak wielu ludzi oddychato w wannie
i posiadato czyste i zrOwnowazone ciato energetycz-
ne.

Znajdujemy si¢ w zupelnie wyjatkowym miegjscu
historii. Musimy uzy¢ naszych duchowych bogactw
w odpowiedni sposob, inaczej nastapi destrukcja.
Musimy tez dzieli¢ si¢ tymi bogactwami z mieszkan-
cami innych krajéw.

Chrzedcijanscy kaznodzieje interpretuja biblijne
proroctwa gtoszac, ze na terenie Afganistanu pojawi
sie¢ przywddca polityczny, ktory zjednoczy $wiat
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arabski ze swiatem komunistycznym przeciw Stanom

Zjednoczonym. Taki rozwdj wydarzen maéglby przy-

sporzy¢ $wiatu wielkich ktopotow. Nie da sie im

zapobiec przy uzyciu metod materialistycznych czy

wojskowych. Mozna im zaradzi¢ jedynie poprzez

instytucje o$wiatowe wysylajace nauczycieli duchow-

ych praktyk, przez duchowe oswiecenie, humanitarna
filozofie, nie wspominajac o jedzeniu i potrzebach

materialnych.

Kazda kultura i kraj rozwiazujac swoje problemy
musi stale wybiera¢ pomigdzy metodami materialis-
tycznymi a duchowa madrodcia. Jednak dzisiaj nie
wystarczy rozwiazanie tego problemu wylacznie
w naszym kraju. Zyjemy w matym $wiecie i wszyscy
jesteSmy polaczeni. Wszyscy przywodcy duchowi,
pedagodzy i politycy musza wzia¢ odpowiedzialnosé
za jako$¢ zycia w kazdym kraju na Swiecie. Nie
mozemy stworzy¢ nieba na ziemi w Stanach Zjed-
noczonych i zachowa¢ go, jezeli go nie ,,wyekspor-
tujemy" do innych krajow.

Trzeba, abySmy wykorzystali dawne pomysty
chrzescijanskich misjonarzy oraz komunistyczne po-
jecie ekspansjonizmu stosujac otwarte, niesekciar-
skie, fagodne lecz zdecydowane metody wychowaw-
cze szerzace Prawde, Prostote i Mito$¢ we wszystkich
panstwach $wiata.Aby takie podejscie byto praw-
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dziwie duchowe, nie trzeba stwarzaé nowych in-
stytucji, nie potrzeba tez pieniedzy. Mysle tu o grupie
o$wieconych o0sdb, ktdére biora odpowiedzialnos¢ za
jako$¢ ludzkiego zycia na Ziemi z taka sama mito$cia
i entuzjazmem, z jakimi rodzice kieruja rodzina,
a przywddcy spoleczni sprawuja wiadze w swoich
spotecznosciach. To jest idea S$wiadomej ludzkiej
ewolucji czy moze bardziej $wiadomej odpowiedzial-
nosci za zycie na ziemskim globie.

Ci, ktorzy myslg, ie wiedzq co jest wlasciwe, sq
szczegolnie irytujqcy dla tych, ktorzy dziatajq.

Jestem zainteresowany spotkaniem z ludzmi o tym
rod zaju mentalnosci. Taka praca dla Ziemi jest nie do
udzwignigcia przezjedna osobg, lecz grupa podobnie
myslacych ludzi, ktérzy odniesli sukces w $wiecie,
moze spowodowaé wykorzystanie ogromnych za-
sobdw juz istniejacych instytucji dla dobra ludzkosci.
Mozna, na przyktad, postaé grupe nauczycieli ducho-
wego oczyszczania do jednego z zagrozonych ob-
szarOw S$wiata, gdzie aktualnie plonie ogienn wojny
i eksperymentowaé w zakresie duchowych praktyk,
az nauczymy sie, jak gasi¢ te ognie. Mysle, ze to jest
inteligentna, alternatywa wojskowych metod zabija-
nia wszystkich, z ktorymi si¢ nie zgadzamy w prdznej
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nadziei, ze ich krewni i przyjaciele nie rozgniewaja si¢
i nie odptaca si¢ nam tym samym.

JeSli jeste$ tego rodzaju osoba, ktéra wspiera
duchowe podejscie do rozwiazywania politycznych
probleméw, skontaktuj si¢ ze mna, proszg, poprzez
projekt I AM ALIVE NOW. Dotacz swoje nazwisko,
adres, numer telefonu i stowo WORLD BUILDER
( Budowniczy Swiata ). Ci, ktérzy skontaktuja sie ze
mna uzywajac tego stowa dostana moja natychmias-
towa uwage, gdyz jest to stowo -kod do przedostania
si¢ przez moja biurokracje. Utrzymywanie minimum
biurokracji jest statym wyzwaniem dla mojej osobis-
tej, boskiej inteligencji.

Biurokracja jest procesem przeksztatcania energii
w trwaty odpadek.

Babaji powiedziat: ,,W dzisiejszym S$wiecie ogien
wybucha po jednej stronie, podczas gdy nektar ptynie
po drugiej. Musisz zdecydowaé, czy wybraé nektar
czy ogien. Kiedy plomienie ognia rozszerzaja sie,
uratowanie siebie i innych zalezy od nas samych.
Musimy by¢ czujni. W tej chwili ludzie skacza w ogien
z powodu swojej ignorancji. Musimy uratowaé tych
ludzi, a mozemy to zrobi¢ tylko wtedy, kiedy mamy
wielka odwage."



Praktyczne dziatanie

Mormoni i inni tradycyjni chrze$cijanscy misjona-
rze mieli juz swoja szans¢ i doznali niepowodzenia.
Teraz nastat czas mtodych me¢zczyzn i kobiet réwnie
odwaznych jak starsi obywatele, jesli sa na tyle
odwazni, by udaé si¢ do ,,goracych” miejsc $wiata
i uczestniczy¢ w duchowych praktykach podtrzymu-
jacych zycie. Pozostawmy nudna teologic za soba.

Mysle, ze Jezus musi wstydzié si¢ za to, co koScioty
zrobity z chrzedcijanstwem. Nie ma zadnego pod-
obienstwa pomiedzy stylem zycia Jezusa i wielkich
nie$miertelnych z Biblii i dzisiejszych przywddcow
religijnych.

Kilku ludzi dokonujacych oczyszczenia przez zie-
mi¢, powietrze, wode i ogien w réwnowadze jest
w stanie ,,ostudzi¢" przemoc w catym miescie czy
nawet w catym kraju. Ameryka Potudniowa, Afryka
Potudniowa, Persja, Afganistan i wszystkie miejsca,
w ktérych ptonie ogien przemocy, moga by¢ uzdro-
wione jedynie przez duchowe oczyszczanie. Trzeba to
ludziom pokazaé¢ i delikatnie poprowadzi¢ ich od
przemocy do pokoju. Musimy i$¢ i gtosi¢ Prawde,
Prostote i Mito$¢. Jestem gotdw to zrobié, ale po-
trzebujg wiecej odwaznych przyjaciot, by pokryé

"

wszystkie ,, gorace " miejsca w $wiecie.
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Niesmiertelni zyja
1 maja, si¢ dobrze

Opanowanie oddechu jest najlepszym sposobem
pokonania smierci,
poniewaZz przynosi nie tylko zdrowie,

ale rowniez energiq, stan btogosci,
radosé, cierpliwos¢ i mqdros¢é.






Niesmiertelni Zyjq i majq sie dobrze

Juz w 1962 r. zajmowatem si¢ filozofia fizycznej
nie$miertelnodci. Wiedziatem, ze materiaty, ktére
udato mi si¢ zdoby¢ byty niewystarczajace, poniewaz
wszyscy autorzy ksiazek, ktore czytatem - umarli...
W1967 r. pozbytem si¢ mojego osobistego pragnienia
$mierci. Dzigki temu poczulem, ze jestem bliski
prawdy. Ponownie przeczytatem ksiazki na temat
fizycznej nie$miertelnosci i zdatem sobie sprawe, ze
zaden z autorow nic nie wiedzial o pragnieniu $mier-
ci.Pragnienie $mierci to jakiekolwiek mysli lub emo-
¢je skierowane przeciwko zyciu.Gromadza si¢ one
w organizmie tak dtugo, az zycie staje si¢ nie do
zniesienia. Psychologia fizycznej niesmiertelnos$ci
uczy nas jak uzdrowi¢ gniew, depresje, chaos we-
wnetrzny oraz inne przejawy samobdjczej mentalno-
sci. Kiedy jesteémy opanowani przez pragnienie
$mierci, nie mamy ochoty nic z tym zrobi¢. Samodos-
konalenie, mito$¢, Bdg, seks - nic juz nas nie pas-
jonuje.

Nieswiadomie odcinamy si¢ od ludzi, ktérzy
moga nam pomdc. Dazenie do $mierci moze byé
rozwiazane na wicksza skale, kiedy zorganizuje
si¢ ,,grupy sasiedzkie" i wybierze liderow. Kaz-
dy potrzebuje regularnego, cotygodniowego
wsparcia od grupy, a szczegdlnie wtedy, gdy
pracuje nad uzdrowieniem pragnienia $mierci.
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Jedynie wybierajac liderow (1 lider na 100-1000
mieszkancéw) mozna pomoéc kazdemu.

Do 1968 r. wypracowatem swoja wiasna filozofig
fizycznej nie$miertelnosci i uporatem si¢ z moim
osobisty dazeniem do $mierci, ale wciaz dreczyly mnie
watpliwosci. Wiekszo$¢ niniejszego materiatu napisa-
tem do 1978 r. Poniewaz wciaz nie mogtem zmieniac
ciata, tak jak czynili to mistrzowie, o ktorych czyta-
tem, zaczatem szuka¢ kontaktu z nie$miertelnymi.
Wedtug mnie naprawde nieSmiertelnym jest ktos, kto
zyje wjednym ciele co najmniej 300 lat.

W 1978 r. odkrylem Herakhan Babg. Herakhan
Baba ponownie zmaterializowat si¢ jako dorosta osoba
w 1970 r., aby shuzy¢ ludziom Zyjacym w tym czasie.
Byt mistrzem wszystkich form jogi i nieSmiertelnosci,
mogt sic dematerializowac i ponownie materializowac
kiedy zechciat. Potrafit zmieni¢ swoje ciato w kulg
Swiatta i poruszaé sic we wszechswiecie. Ukazal sie
paru z nas w Stanach Zjednoczonych: zjawiat si¢
w pokoju na par¢ minut, przekazywal wiadomosé
i znikat. Jego asram w Indiach znajduje sic w wiosce
Herakhan blisko Haldwani, w okregu Utar Pradesh.

Herakhan Baba nazwat duchowe oddychanie Nowa
Joga, poniewaz jest ono skuteczne w usuwaniu mro-
kéw ludzkiej duszy na tyle szybko, aby przygotowac



Niesmiertelni Zyjq i majq sie dobrze

Iudzi do nowej ery $wiatta, mitosSci, prostoty i prawdy.
Herakhan Baba moéwit réwniez o tym, ze dziecki
duchowemu oddychaniu mozemy osiagna¢ mana
mritenjai tzn. ostateczne zwycigstwo nad $miercia,
transfiguracje i wniebowstapienie.

Opanowanie oddechu jest najlepszym sposobem
pokonania$mierci, poniewaz przynosi nie tylko zdro-
wie, ale réwniez energic, stan blogosci, rados¢, cier-
pliwo$¢ i madrosé.

Herakhan Baba uczyt, ze aby doswiadczy¢ obecno-
$ci Boga, trzeba nieustannie powtarza¢ wieczne Imi¢
Boga - OM NAMAHA SHIVALI. Jest to najlepsza
metoda samodoskonalenia. OM NAMAHA SHI-
VAL jest zenska forma wiecznego Imienia Boga, OM
NAMAHA SHIVAYA jest forma megska. Babaji
uczyt réwniez wiecznej sadhany ziemi, powietrza,
wody, ognia i wielu innych metod odm#tadzajacych
umyst i ciato. Od spotkania z Herakhan Baba ze-
tknatem si¢ z 7 ludzmi, ktérzy mieli ponad 300 lat.

Dzicki kontaktom z tymi nie$miertelnymi osiag-
natem Swiadomo$¢ wtasnego ciata energetycznego.
Ich metody nie sa trudne, wrecz przeciwnie - sa tatwe
i przyjemne.

Dzicki tym kontaktom czuje, ze udoskonalitem
swoja,_filozofig, psychologic, a teraz i fizjologi¢ na
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tyle, aby pozby¢ si¢ watpliwo$ci, jakkolwiek dopiero
przysztos¢ pokaze, czy jestem niesmiertelny, czy nie.

Fizyczna niesmiertelnosé to wiecej niz 300 lat tycia.

Trailange, trzystuletniego jogina, o ktorym wspo-
mina P. Yogananda w Autobiografii Jogina, w latach
pi¢cédziesiatych miejscowi ksieza i kaznodzieje trzy-
krotnie prébowali otrué¢, pomimo faktu, ze nic nie
moéwit. Byt w stanie siedzie¢ na wodzie przez wiele dni
bez przerwy, pograzony w medytacji. Zabili go orto-
doksi religijni. Mieszkat w Benares w Indiach. Spot-
katem kilku sposréd jego ucznidow, ktérzy go bardzo
kochali.

Wiem o innym joginie, ktéry zyt 250 lat. Znalezio-
no go zastrzelonego w jego jaskini w Himalajach.

Zabojstwa nieSmiertelnych nie zaszkodzity jednak
fizycznej nieSmiertelno$ci, o czym swiadczy choéby ta
ksiazka. Jednym z celéw, jakie sobie postawitem, jest
uczynienie $wiata bezpiecznym dla nieSmiertelnych.
Mozna to zrobi¢ poprzez spopularyzowanie idei
fizycznej nie$miertelnosci.

Niech bedzie tyle samo niesmiertelnych co i Smiertel-
nych w twoim srodowisku.
Czy jestes pierwszym niesmiertelnym w twoim bloku ?
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podstawowych zasad
duchowego oczyszczania

Te metody sq wieczystymi kanatami laski.
Stanowiq tajemnicq zdrowia i Zywotnosci
- zarowno umystu, jak i ciata.






Siedem podstawowych zasad ...

N iejest przypadkiem, Ze tajemnice Zycia wiecznego
sq przyjemne, a to, co powoduje Smier¢ przynosi
cierpienie.

Dzigki siedmiu podstawowym zasadom poczutem,
ze naprawde panuje nad ciatem. Te metody nie sa
powierzchowne, wymagaja jednak systematycznosci
i cierpliwo$ci. Nie mozna mowié o trwatym i znacza-
cym opanowaniu ciata bez troszczenia si¢ o ciato
energetyczne, ktére jest zrodtem ciata fizycznego.
Catkowite uzdrowienie nadal jest uwarunkowane
przez swiadomo$¢ ciata energetycznego.

Nastepujace proste metody, ktére nazwatem ,,sied-
mioma podstawowymi zasadami duchowego oczysz-
czenia", shuza oczyszczeniu i utrzymaniu w réwno-
wadze ciata energetycznego. Te metody sa wieczys-
tymi kanatami taski. Stanowia tajemnice zdrowia
i zywotnosci istot ludzkich - zaréwno umystu, jak
i ciata. Przynosza madro$¢, pokdj i rados¢. Sa to
praktyki stosowane przez wszystkich zbawcow Swia-
ta, a nawet ludzka posta¢ samego Wiecznego Ojca.

Oto siedem podstawowych zasad duchowego oczy-
szczenia: Imi¢ Boga, ziemia, powietrze, woda, ogien,
duchowa wspdlnota i $wieci.
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MEDYTACJA NAD IMIENIEM BOGA

Mozesz postuzy¢ si¢ jakimkolwiek Imieniem Boga,
lecz OM NAMAHA SHIVAYA jest imieniem ob-
jawionym Mojzeszowi przy krzewie ognistym, a za-
razem wspolnym dla wszystkich wielkich religii swia-
ta. Po hebrajsku Om Shivaya wymawia si¢ od konca:
Ya Vah Shim. Hebrajski rézni si¢ od innych jezykow
tym, ze pisze si¢ w nim od tytu do przodu i nie zapisuje
samogtosek. Je§li wiec odwrdcisz Ya Vah Shim
i dodasz samogtoski zgodnie z wymowa w jezyku
angielskim lub sanskrycie, wyjdzie Om Shivaya, ktore
jest meska forma, wiecznego imienia Boga.

Istota praktyki jest codzienne oczyszczanie umys-
tu, aby podnosi¢ jakos$¢ naszych mysli i uczué. Imiona
Boga sa najszybszymi i najlatwiejszymi sposobami
urzeczywistniania naszej boskiej natury. Imie Jezusa
Chrystusa jest réwniez bardzo cenne. Poprzez nieus-
tanne powtarzanie Boskiego Imienia nasza $wiado-
mos¢ taczy si¢ z Bogiem. Jest to najlepszy sposéb na
zycie i madro$¢.

ZIEMIA

Ziemia oznacza ruch, odpowiednie odzywianie sie
i prace. Regularny spacer raz dziennie i post z przyj-



Siedem podstawowych zasad...

mowaniem ptyndéw raz w tygodniu - to wszystko, co
potrzebne, aby zapewni¢ sobie dtugowiecznos$¢ w ka-
tegoriach ziemskich.

Oczyszczanie poprzez ziemi¢ to rowniez znalezienie
sobie pracy, ktéra si¢ kocha i kochanie jej. Praca to
forma oddawania czci, forma stuzenia Bogui ludziom
- stanowi ona sekret pomyslno$ci i naszego Ducha.
Pieniadze same w sobie nie sa bogactwem, ale sa
$rodkiem wymiany bogactw. Prawdziwym bogact-
wem sa idee, towary i ustugi. Dla prawych, ktérzy
kochaja pracowaé, zdobywanie pienicdzy jest tatwe
inaturalne.

Sekretem fizycznej niesmiertelnosci jest umiejetnosé
relaksowania sie.

Duchowe oczyszczenie sie powoduje relaksacje.

Aby rozwiazaé problem gtodu nalezatoby posadzié
drzewa owocowe i orzechowe w poblizu doméw
iw parkach miejskich na catym $wiecie. To jest co$, co
juz mozesz zrobi¢. Owoce, orzechy, nasiona, ktére
wyrzucamy do $mieci sa bardzo cennym artykutem.
Zbieraj je i sadz systematycznie. Sa wigcej warte niz
pieniadze.
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POWIETRZE

Powietrze oznacza §wiadome oddychanie zaréwno
powietrzem, jak i energia. Dwadziedcia potaczonych
oddechéw to krotkie i pozyteczne ¢wiczenie, ktére
pomaga oczysSci¢ krew i system nerwowy. Wykonuje
si¢ 4 krétkie wdechy i wydechy, piaty wdech i wydech
jest dtugi -4 takie serie. Wdech i wydech powinny by¢
potaczone w niezaktécony rytm przypominajacy ko-
to.

Niedmiertelni zalecaja takze ¢wiczenie oddechowe
nazwane naprzemiennym oddychaniem nosem. Kaz-
dy rebirther albo nauczyciel jogi moze was tego
nauczy¢, mozecie przeczyta¢ o tym réwniez w mojej
ksiazce pt. ,,Swiadomos’,c’ oddechu" (Breath Aware-
ness ). Dzicki temu ¢wiczeniu mozna stac¢ si¢ nieSmier-
telnym w kategorii powietrza.

WODA

Woda oznacza Kkapiele. Wszyscy niesmiertelni
oczyszczaja, swoje energetyczne i fizyczne ciato przez
kapiele dwa razy dziennie. Zaréwno prysznice, jak
i catkowite zanurzanie si¢ sa konieczne do peinego
zrozumienia korzyéci ptynacych z oczyszczania wo-
da. Wykonywanie ¢wiczen oddechowych w czasie
kapieli daje wigksze efekty.



Siedem podstawowych zasad...

Oceany, rzeki, jeziora, a szczegOlnie gorace zrdédta
sa ogromnie cennymi naturalnymi zasobami. Od-
dychanie w cieptej wodzie daje inne rezultaty, niz
oddychanie w zimnej wodzie. Blizsze informacje na
ten temat znajdziesz w ksiazce L. Orra i S. Ray:
Rebirthing in the New Age.

OGIEN

Ogien oznacza przebywanie blisko niego po to, aby
nasze cialo energetyczne - nasza aura - mogla
oczys$cic si¢ w nim. Swiece maja korzystny wptyw, ale
o wiele subtelniejszy niz otwarty ogien. Prawdziwy
Duch oczyszczenia przez ogien oraz wiele ¢wiczen jest
przedmiotem mojej ksiazki Physiacal Immortality
and Transfiguration (Fizyczna Nie$miertelno$¢
i Transfiguracja).

Chodzenie po ogniu stanowi cudowna okazje do
rozpoczecia oczyszczania przez ogien. Ogien jest
najwyzszym elementem Boga i wymaga najwigkszego
stopnia inteligencji w obchodzeniu si¢ z nim. Nasza
cywilizacja nie potrafi obchodzi¢ si¢ z nim wtasciwie,
lekcewazy go i nie docenia. W rezultacie stoimy dzi$
w obliczu grozby wojny nuklearne;j.
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Wojna nuklearna jest nieswiadomym oczyszczeniem
przez ogien dla ludzi, ktorzy nie chcq tego robié
Swiadomie i dobrowolnie.

Tasama technologia, ktora odsuneta nas od bezpo-
$redniego kontaktu z ogniem, moze nas nim doswiad-
czyé w ciagu 45 minut poprzez wojne nuklearna.
Systemy centralnego ogrzewania, piece elektryczne,
kuchenki mikrofalowe pozbawity nas bezposrednie-
go kontaktu z ogniem na co dzien. Mozemy jednak
technologi¢ i pieniadze wykorzysta¢ do wybudowa-
nia ,$wiatyni ognia" w kazdym parku, w kazdej
okolicy. Swia;[ynie ognia moga by¢ wznoszone w po-
blizu jednostek strazy pozarnej badz sekcji przeciw-
pozarowych. Nawet niewielka ich ilos¢ to juz bedzie
cos.

W wielu motelach znajduje sie¢ rozen, palenisko
nadajace si¢ tez do oczyszczania ogniem. Mozesz
informowa¢ ludzi o takich mozliwosciach. Réwniez
wiele miejsc postojowych przy autostradach posiada
odpowiednie warunki, by rozpali¢ tam ogien.

Ziemia, powietrze, woda i ogien stanowia nature
ludzkiego ciata, przyrody i kosmosu, sa fizycznymi
przejawami Boga. Sa czteroczgsciowa Ewangelia
Wiecznego Ojca, naturalnymi kanatami taski i mito-
$ci, madrosci i energii.
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WSPOLNOTA DUCHOWA

Nie bedzie porozumienia i o$§wiecenia w polityce
ani demokracji na $wiecie, jesli nie wybierze si¢
liderow sposréd kazdych 100-1000 mieszkancow.
Kazdy inteligentny cztowiek w danej okolicy po-
winien pomagacé, udzielaé¢ wsparcia liderowi.

W kraju prosperujacym takjak nasz mozemy sobie
Yatwo pozwoli¢ na ptacenie wybranym liderom wyso-
kiej pensji. Bytoby to rownie dobre dla ekonomii, jak
i na milion sposobow dla naszego osobistego po-
wodzenia. Mozemy mieé¢ pracujacych ,,na swoim"
politykdw, ktorzy naprawde stuza ludziom z mitos-
cia, prawda i prostota.

Mozemy takze uratowaé podupadajace gospodar-
stwa rolne, wykorzystujac je jako o$rodki oczysz-
czania duchowego. Miasta przyspieszaja $mier¢, dla-
tego wszyscy musimy spedzaé wigcej czasu na wsi.
Mozesz wzia¢ namiot i wspomaoc gospodarzy, ptacac
im za korzystanie z ich terenu, wody i drewna. Ofiaruj
swoja wtasna prace. Kazdy z nas moze uratowad
jedno gospodarstwo. Je$li mieszkasz wmiescie i lubisz
jedzenie, trzeba zeby$ nawiazal przyjazne stosunki
z rolnikiem. Taki zwiazek moze uratowacd ci zycie,
o ile ta informacja rozszerzy si¢ na tyle szybko, by
zapobiec spetnieniu si¢ przepowiedni. Zbudowanie
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pomostu pomiedzy ludnoscia miejska i wiejska moze
przynie$¢ rozwiazanie aktualnego problemu gospo-
darstw rolnych w Stanach Zjednoczonych. Mieszkan-
cy miast moga wlaczy¢ rolnikéw w przeptyw swojej
gotéwki. Kazdy farmer, ktéry kocha prowadzenie
gospodarstwa, musi by¢ uratowany przed krachem
finansowym.

Gdyby pomyst organizacji sasiedzkich rozpowsze-
chnit si¢, mozna by z tatwoscia rozwiaza¢ problemy
spoteczne i ekonomiczne z mitoscia i madroscia.

Aby korzysta¢ z owocdéw demokracji, trzeba udzie-
la¢ sie spotecznie. Niema innego sposobu. Bez peinego
uczestnictwa w zyciu publicznym zapanuje fanatyzm.
To fanatyzm spowodowat, ze chrzescijanie mordowali
innych ludzi w czasach Swictego Imperium Rzym-
skiego. To fanatyzm umozliwi amerykanskim chrze$-
cijanom utrzymanie niewolnictwa przez ponad 100 lat
i wymordowanie niezliczoneja, liczby amerykanskich
Indian. Dzisiaj komuni$ci i muzutmanie zabijaja kaz-
dego, kto si¢ z nimi nie zgadza. Jeszcze teraz chrzescija-
nie w Ameryce staraja si¢ zniszczy¢ pickne religie
rodzimych mieszkancéw obu Ameryk.

Musimy bra¢ udziat w zyciu politycznym, albo
zaprzepascimy nasza, cywilizacje i wolno$¢, wiacznie
z prawem do zycia.
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Kazdy z nas musi praktykowa¢ PRAWDE, PROS-
TOTE i MILOSC w relacji z Bogiem, ludzmi i rzadem
- inaczej staniemy w obliczu grozby zaglady.

SWIECI

Niektorzy ludzie sa nieSmiertelni i moga nas wiele
nauczy¢. PowinniSmy ich szanowaé. PowinniSmy
szuka¢ prawdziwych nauczycieli duchowych i wspie-
ra¢ ich. Wszyscy mamy na tyle pieniedzy i czasu, aby
ich odwiedzaé. Obecnie na $wiecie jest wielu praw-
dziwie wielkich duchowych uzdrowicieli i guru.

Kazdy kto umiera, umiera dla nas, aby pokazac¢ nam
jak dziata smier¢.

Enoch, Melchizedek, Mojzesz, Eliasz i Jezus - to
pieciu biblijnych $wictych, ktérzy pokonali Smieré. Sa
oni wszyscy uczniami BabajTego. Babaji - w sansk-
rycie: Sam Wieczny Ojciec, jest zrédtem wszystkich
nie$miertelnych i wszelkich form nie$miertelnosci.
Babaji jest takze mistrzem Nie$miertelnosci, spotka-
nie go w fizycznym ciele jest najwicksza szansa, jaka
swiat ma do zaoferowania. Kiedy juz spotkatem
7 innych nie$miertelnych mistrzow zdalem sobie
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sprawe, ze Herakhan Baba jest Babaji'm, Wiecznym
Ojcem w ludzkiej postaci. Babaji sam powiedziat:

Najlepszym sposobem na pozbycie sie pragnienia
Smierci jest przeZycie samej Smierci.

Yaska w przypadku tych 7 zasad duchowego
oczyszczenia odgrywa istotna role. Trudno jajednak
przewidzie¢, poniewaz jest przejawem dziatania sa-
mego osobowego Boga $wiata. Niemniej jednak ten
Bég obiecat taske wszystkim, ktdrzy zastosuja tych
7 niniejszych zasad. I1o$¢ i rodzaj taski, jaka otrzymu-
jemy praktykujac kazda z tych zasad zalezy od naszej
mitosci do Boga i mitosci Boga do nas. Nasza
medytacja na temat taski jest objawieniem, odkry-
ciem tej osobistej relacji miedzy nami i Bogiem. Laska
i duchowe oczyszczenie sa wiecznym paradoksem.

Uwaga! taska i mitosé Boza mogq sptyngc na ciebie
niespodziewanie.



VII

Prawda, prostota
1 mitos¢

Kazdy ma prawo drukowad pieniqdze,
pod warunkiem,
ie nie przypominajq one innych pieniedzy.






Prawda, prostota i mitosé

Ludzie, ktorzy nie czytajq wszystkich swietych pism,
pozostajqa w duchowym ubdstwie.

Bég myslat o Shiva Puranie, Ramayanie i Mahab-
haracie, kiedy ,,pisat" Biblic. Na pytania, ktére nie
znajduja w niej odpowiedzi, odpowiadaja inne Pisma.
Bég oczekuje od nas, abySmy przeczytali wszystkie
Jego stowa. Miliony lat temu specjalnie przygotowat
Shiva Purang na ten niebezpieczny, zmaterializowany
wiek. Wieksza cze$é tego, co nazywamy chrzescijanst-
wem, dzisiaj jest po prostu nastepna forma materiali-
zmu. Stowa Boga sa najszybszym sposobem oczysz-
czenia i wyzwolenia umystu.

PRAWDA

Nieskonczona Istota, Nieskonczona Inteligencja,
Nieskonczona Manifestacja, kiedy juz zostana wpro-
wadzone do indywidualnej $wiadomos$ci, przynosza
szacunek do samego siebie, mito$¢ do fizycznego ciata
(fizyczna nie$miertelno$¢) oraz uznanie tego, ze nasz
oddech i umyst sa pomostami miedzy tym, co widzial-
ne itym, co niewidzialne. Swiat ma na celu wspieranie
naszych zyciowych dazen. Swiat to ziemia, powietrze,
woda i ogien.
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PROSTOTA

Ufanie tylko swojemu duchowi, umystowi i ciatu
zapewni nam szczescie, rados$¢, blogos¢ i pokdj
podczas wedréwki przez ziemie. Prostota to rowniez
nie pozwalanie sobie na zapominanie o swojej bosko-
Sci przez uzaleznienie si¢ od rzeczy materialnych.
Prostota oznacza zycie w harmonii z przyroda. Pod-
stawowymi elementami przyrody sa; umyst, ziemia,
powietrze, woda i ogien, rosliny i zwierzeta, stonce
i planety. Prostota to duch, umyst i ciato. Podnos
stopniowo poziom swoich mysli przez powtarzanie
mantry OM NAM AHA SHIVAI, by zachowa¢ czys-
ty umyst i ,,o$wiecone" emocje.

MILOSC

To dostrzezenie Nieskonczonej Istoty miedzy wias-
nymi myslami i zachegcanie innych ludzi, aby tez ja
widzieli. Pamie¢ o tym, ze kazda mysl taczy ciebie
z Nieskonczona Inteligencja, kiedy pozwala ci kochaé
siebie i innych z najwyzsza madroscia. Mitos¢ to
catkowita aprobata siebie i intuicyjne dostrzeganie
Nieskonczonej Istoty w kazdym.
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EKONOMIA FIZYCZNEJ
NIESMIERTELNOSCI

Prosty styl zycia zainspirowany przez tradycj¢
nieSmiertelnych jogindw zacheca do nietypowego
podejscia do ekonomii i pieniedzy.

Jednym z gtéwnych celéw tradycyjnej jogi jest zycie
bez jedzenia, odzienia, narzedzi, schronienia czy
czegokolwiek, czego nie stworzyta przyroda. W In-
diach czy Nepalu tysiace ludzi z wtasnego wyboru
mieszka w jaskiniach, a duzy procent ludzi w ogdle
nie obraca pieni¢dzmi. To rzeczywiscie brzmi bardzo
obco w naszej kulturze. Myslimy sobie, Zze supermar-
kety, elektryczno$¢, samochody beda trwaty wiecz-
nie, nawet jedli jesteSmy gotowi poswieci¢ wlasne
ciato.

Jogini sa gotowi zrezygnowal ze swego mienia
i wygdd. Celem takiego postepowania jest trans-
figuracja i nie kazdemu, kto probowat ja osiagnaé
powiodto sie. Kiedy jednak si¢ to zdarza, sprowadza
na ziemi¢ najpiekniejsze i najbardziej pokojowe istoty
ludzkie.

A teraz spdjrzmy z tej perspektywy na problem
pieniedzy i gospodarki, pomoze nam to zrozumie¢, co
jest naprawde wazne. Pieniadze nie sa dobrem, ale
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wygodnym srodkiem wymiany dobr. Idee, towary,
ushugi sa prawdziwym dobrem. Nigdy nie istniat
racjonalnie stworzony system pienigzny.

Producenci débr maja, prawo stworzy¢ jakikolwiek
system pieniezny, ktory by im stuzyt w procesie
wymiany. To jest kolejne prawo, z ktérego ludzie
zrezygnowali. Wierza oni, ze w zyciu tylko dwie
rzeczy sa pewne: Smier¢ i podatki. Jedli jeste$ na tyle
oswiecony, by kwestionowac jedna z nich, druga tez
nie bedzie wtedy taka pewna.

Kazdy ma prawo drukowa¢ pieniadze pod warun-
kiem, ze nie przypominaja one innych pieniedzy.
American Express np. ma najbardziej popularny
srodek ptatniczy w swiecie. Jest drukowany i sprzeda-
wany przez osobe prywatna. Ja takze stworzylem
nowy system pieniczny, Pieniadze Nowej Ery.

Mamy prawo upowazni¢ nasz rzad do drukowania
pieniedzy dla budzetu tak dtugo, jak dtugo istnieja
idee, towary i ustugi, ktére wytwarzamy, aby rzad
nabywat je za pieniadze. Pieniadze nie sa niezbedne.
Stanowia rezultat ignoranciji, tak jak fizyczna $§mier¢.

Mamy takze prawo drukowa¢ tyle pieniedzy, aby
zaspokoi¢ swoje state potrzeby. Kiedy kazdy bedzie
miat obfito$¢ pieniedzy, zdamy sobie sprawe, jak sa
bezwartosciowe. To idee, dobra i ustugi, na ktére
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wydajemy pieniadze maja warto$¢. Bez produkcji
ipracy nie bytoby nic do kupienia. To praca wytwarza
warto$¢, nie pieniadze.

Ludzka wyobraznia i praca sa zrédtem wszelkiego
bogactwa. Kiedy ludzie zdadza sobie z tego sprawe,
sami si¢ zatrudnia. Ja stworzylem zupetlnie nowa
profesje: niezaleznych nauczycieli. Ci ludzie sami si¢
zatrudniaja uczac, fizycznej nieSmiertelnosci i ducho-
wego oczyszczania. Jest to powazne zajecie. Ci ludzie
musza by¢ bardziej tworczy i praktyczni niz konwenc-
jonalni nauczyciele, aby si¢ utrzymaé. Ci ludzie sa
bardziej aktywni niz konwencjonalni kaznodzicje
religijni. Nauczaja dobrych idei.

W Stanach Zjednoczonych instytucje samodos-
konalenia si¢ i oswiecenia duchowego sa bardzo
rozwinicte. Rozwijaja si¢ tez na catym $wiecie. Dla
nas Amerykanow to duze szczescie, ze produkcja
zywnosci i innych produktow jest w naszym kraju tak
duza, ze mozemy sobie pozwoli¢, aby duzy procent
naszych ludzi i gospodarki mdogt poswigcic sie ,,prze-
mystowi umystu".

Zysk to nowe pieniqdze z niczego.

Zysk jest to sposob, w jaki jednostki drukujq pieniqdze
dla siebie.



TAJEMNICE NIESMIERTELNYCH

92

Zysk jest ekonomicznym wymiarem laski.

Jesli kiedykolwiek zostatbym prezydentem USA,
dazytbym do tego, by znie$¢ podatki od dochodu
i wprowadzi¢ racjonalny system pieniezny, ktéry
wspieratby wytwarzanie prawdziwych débr, wyob-
razni¢, zywotno$¢, a takze przyrode i ekologic.

Smierc i podatki juz dtuzej nie sq nieuchronne, teraz sq
przedmiotem negocjacji.
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VIII

Co zrobi¢ z paranoja?

Nikt z posrod gatunku ludzkiego
i nic we wszechswiecie nie pragnie Twojej Smierci
I niejest niq zainteresowane

-poza Tobg samym.






Co zrobi¢ z paranojq?

1 en tekst jest przeznaczony dla bojazliwych oséb,
ktore sa przerazone, ogladajac w telewizji przemoc,
styszac o morderstwach lub obserwujac poczynania
obecnych rzadow.

Szczerze méwiac, dopdki bedziemy sprzedawad
bron, dopdty bedziemy popieraé¢ $Smieré¢ i zabijanie
w $wiecie.

Mam nadzieje, ze nie wszystko, co siejemy przyj-
dzie nam za¢. Gdyby nie to, ze Bg nam przebacza
i jest ogromnie cierpliwy, wysylany przez nas gwatt
(np. w USA natychmiast ujawniany w kryminalnych
statystykach) powrdcitby jeszcze bardziej zwielok-
rotniony, niz dzieje si¢ to teraz. Idea fizycznej nie-
$miertelnos$ci to nieodzowny warunek osobistego
i migdzynarodowego pokoju. To, czy ja osiagniemy,
nie ma znaczenia. Mozliwe, ze nigdy si¢ to nie uda,
jesli nie odwazymy si¢ nawet o niej pomyslec.

Jedli chodzi o mnie, to kocham zycie, kocham
Boga, kocham ludzi, kocham Jezusa Chrystusa
i wszystkich nie$miertelnych jogindow, ktérzy prak-
tykuja prawde, prostote i mitosé.

Musimy takze kochaé ludzi przebywajacych w wig-
zieniach i politykéw, ktdrzy popetniaja ghupie i kata-
strofalne btedy. Musimy ich kochaé nie w bierny
sposob, ale uczy¢ ich duchowego oczyszczania si¢.

95
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Jednak jak mozemy ich tego uczy¢, je$li sami nie
praktykujemy?

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania nuk-
learnej wojnie i wszelkiej przemocy jest codzienny,
swiadomy kontakt z Duchem Swiqtym, ktéry od-
wiecznie tworzy ogien, by¢é moze najwazniejszy zy-
wiot naszego wieku. Spedzanie czasu z ogniem zapew-
nia spokdj umystu, daje site i poczucie jasnosci celu.

Troche paranoi jest oznakq psychicznego zdrowia.

Nikt spo$rod gatunku ludzkiego i nic we wszech-
Swiecie nie pragnie twojej Smierci i nie jest nia
zainteresowane - poza toba samym. Nikt nie pomysli
ani nie bedzie méwit o twojej Smierci, chyba ze bedzie
probowat uratowaé ciebie lub siebie. Jedli kto$ zar-
tuje, ze cie zabije, to znaczy, ze usituje ci¢ uwolni¢ od
mys$li napawajacych strachem. Inni ludzie sa tak
bezpieczni, jak twoje mys$li o nich. To prawda, ze oni
boja si¢ ciebie; jedynie ich strach przed toba i ich
wlasne mys$li moga przyczynic¢ si¢ do zranienia ciebie.
Pozbadz sie mys$li, ktére budza strach, a kiedy
staniesz si¢ spokojny, wtedy bedziesz mdgt na tyle
jasno zobaczy¢ otaczajacych ci¢ ludzi, zeby pomdc im
W pozbyciu si¢ niepokojacych ich mysli. W ten sposéb
stworzysz wokét siebie bezpieczne Srodowisko.



Co zrobié z paranojq?

Fizyczna niedmiertelnos¢ jest tak wielka i inspiruja-
ca idea, ze moze w nas rozbudzi¢ pozostato$ci para-
noi. Jesli w dziecinstwie rodzice lub rodzenstwo
odebrali ci co$, co ukochate$, to teraz mozesz takze
pomysleé¢, ze $mieré zabierze twoje zycie; jezeli za-
chwycita ci¢ idea fizycznej nieSmiertelno$ci. Jest to
jednak niemozliwe, gdyz zycie jest wieczne, zycie
zwycieza Smier¢.

Jesli nikt z rodziny dotad nie prébowat cig zabié, to
nikt inny tego nie zrobi. Jak wskazuja statystyki,
niezwykle mato prawdopodobna jest mozliwos$¢, ze-
by$ zostal zamordowany na ulicy przez obcego ci
cztowieka - to prawie niemozliwe. Aby daé sic
zamordowaé, najpierw trzeba catkowicie zaangazo-
waé si¢ w tworzenie Swiadomosci ofiary. Stawanie si¢
ofiara wymaga zbyt wiele pracy, nie warto wiec tego
robié¢; dlaczego by nie zapomnie¢ o tym wszystkim?
Wiasciwie kazdy morderca jest naszym wytworem.
Jesli sam nie zabijasz siebie we wlasnych myslach, to
nikt inny tego nie zrobi. Niemniej jednak dobrze jest
réwniez uwalnia¢ ludzi wokdét siebie od ich mysli
powodujacych strach.

Jedlijuz nie jestes martwy, to jeste$ bezpieczny. Jesli
teraz zmienisz jedna budzaca strach mysl, bedziesz
bezpieczniejszy w przysztosci. Nie bdj si¢ niepokoja-
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cych cie mysli; one ci¢ bronia. Strach ostrzega ci¢
przed twoimi lub cudzymi negatywnymi mys$lami.
Jedli teraz jeste$ bezpieczny (w swoim umysle), to
mozesz by¢ bezpieczny wszedzie, nawet na polu
bitwy. Kazdy, kto przezyt wojne, w jaki§ sposéb
myslat, ze wrdg go nie zabije; cechowata go wiara
i pragnienie zycia lub przynajmniej miat jaki§ pre-
tekst, by zy¢. Przyczyna wszystkich wojen jest dazenie
do $mierci ludzi §miertelnych -tych, ktérzy wierza, ze
sa $miertelni i nie podoba im si¢ to przekonanie.
Protestujac przeciwko temu, zabijaja siebie albo
innych - nie jest to zbyt skuteczny sposéb po-
stgpowania.

Poczuj si¢ i pozostan bezpieczny. Spraw, by otacza-
jacy ci¢ ludzie réwniez czuli si¢ bezpiecznie, a do-
$wiadczycie pokoju. Wtedy przemoc zniknie, a kazdy
kto umiera, umrze w spokoju. Jedli inni pragna
umrze¢ - niech umieraja, jesli ty tego pragniesz, to
réwniez jest w porzadku. Ostatecznym celem cztowie-
ka jest osiagnigcie panowania nad swoim ciatem,
systemem energetycznym, swoimi myslami i uczucia-
mi.

Jesli ju? wiesz, jak swiadomie dematerializowaé sie
i zabierad ciato ze sobq, to zdobytes prawo do umierania
w konwencjonalny sposob.
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Przeludnienie to wigkszy wrdog niz $mieré. Jest
przyczyna braku wyksztatcenia, gtodu, choréb, nisz-
czenia przyrody, niedostatku. Nieswiadome, mecha-
niczne rozmnazanie si¢ ludzi to zrédto przemocy
i wszelkiego zta. Fanatyczne religie przyczyniaja si¢
do przeludnienia, ktérym postuguja sic jak politycz-
nym narzedziem.

Kiedy nieSmiertelni, duchowi mistrzowie lub osoby
zaawansowane w rozwoju kreuja mitos¢, konczy sie
wojna, a ludzie maja wtedy wicksza szansg, by
spokojnie umrze¢ wskutek chordb, ktérych sami sa
sprawcami. Chyba tak juz dzieje sic w Indiach, gdzie
obserwuje sic niewiele przemocy, ktéra w dodatku
jest wynikiem kontaktow ze $wiatem Zachodu. Nie
tylko wigkszo$¢ ludzi w tym kraju umiera w spokoju,
lecz jest tam znane mahasamadhi - Swiadome opusz-
czanie ciata, lecz nie ciata chorego, starego lub
wycienczonego. Chciatbym poruszy¢ pewne kwestie,
dotyczace tego tematu:

* tutaj i teraz - duch, umyst i ciato sa wtasnie tam,
gdzie wszystko jest jak najlepiej. Opuszczenie ciata
automatycznie nie poprawi sytuacji, a nawet moze
by¢ wtedy gorzej;

to, co proponuja mistrzowie mahasamadhi moze
okaza¢ si¢ nastepna forma ignorancji i ,,ortodok-
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syjnej” doktryny. By¢é moze kryje si¢ pod tym
bardzo negatywna filozofia $mierci i $wiata Boze-
go. Transfiguracja i wniebowstapienie zabieraja,
twoje ciato z toba; to bardzo praktyczne;

ir mahasamadhi to z pewnoS$cia wyrafinowana for-
ma filozofii $Smierci.

U podstaw paranoi tkwi przekonanie, ze $mier¢ jest
nieunikniona, a Bdg, przyroda lub kto$ inny jest
zainteresowany zabiciem badz zranieniem ciebie.
Oczywiscie, nie bedziesz tak mys$lat, chyba ze czujesz
si¢ niekochany. Biblia méwi, ze prawdziwa mitos¢ nie
wie co to strach. Strach to wysitek wktadany w pod-
trzymywanie negatywnych mysli; jesli ich nie masz,
nie boisz si¢, wtedy akceptujesz i kochasz siebie,
kochasz Boga. Jedli o tym zapomniate$, polecam ci
nastgpujaca afirmacje:

W swiecie istnieje duzy margines bezpieczeristwa.

Moge popetni¢ wiele btedow bez narazania sie na
niebezpieczeristwo.
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Oczywiscie, trudno jest odnies¢ sukces w gospodar-
ce, jedli strach utrudnia ci wtasciwa relacje z ludzmi
i $wiatem.

Wybaczam sobie caly bot i cierpienie, ktore sam

spowodowatem i teraz kocham siebie w nieuwarun-
kowany sposob.
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IX

W poszukiwaniu wizji

Dla ludzi uwiktanych w skutki przerostu cywilizacji,
coraz czesciej pozbawianych kontaktu z naturq,

ta praktyka wydaje sie by¢jedynym ratunkiem.
Odnawiajqc kontakt z naturq,

stajemy sie delikatniejsi i bardziej humanitarni.






W poszukiwaniu wizji

Poszukiwanie wizji (The Vision Quest) - tradycja
Indian amerykanskich - jest picknym, romantycz-
nym i silnym doswiadczeniem. W tradycji hinduskiej
praktykuje si¢ rowniez swoiste ,,poszukiwanie wizji",
przy czym ma to z reguly miejsce w S$wiatyniach
iinnych miejscach kultu. Cho¢ znany i popularny jest
obraz jogina przebywajacego w odosobnieniu w gor-
skiej jaskini, to jednak obecnie nalezy on do rzadko-
$ci. Natomiast tradycja Indian amerykanskich prze-
trwata w swej pierwotnej formie i jest powszechnie
przez nich praktykowana.

Na czym polega gtéwna idea ,,poszukiwania wi-
7ji"?

Chodzi o to, aby samotnie wybraé si¢ na fono
natury, podjaé¢ gtodéwke oraz intensywnie modli¢ si¢
do momentu, az Posta¢ o Wielkiej Madro$ci zmate-
rializuje si¢ przed Toba i wskaze Ci droge zycia.

Dla ludzi uwiktanych w skutki przerostu cywiliza-
Cji, szczegblnie dla Amerykandw, ktérzy coraz bar-
dziej pozbawieni sa kontaktu z natura, ta praktyka
wydaje si¢ by¢ jedynym ratunkiem. Nasza cywilizacja
i ekonomia, nasza osobista wygoda i przyjemnos$¢,
a nawet nasze dzisiejsze religie sa catkowicie uzalez-
nione od elektrycznosci i silnika spalinowego. P6jdz
do najblizszego centrum handlowego. Jest pigkne,
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nieprawdaz? Teraz wyobraz sobie, jak wygladatoby
ono za 3 lata, gdyby pozbawi¢ je tylko elektryczno-
$ci... Bytoby puste, prawdopodobnie wszystkie okna
bytyby sttuczone. Natura zacz¢taby upominac si¢ o te
budynki. Wewnatrz i na zewnatrz nich wyrostyby
dzikie zielone rosliny. Widziatem takie miejsca w Eu-
ropie. Pickne, ustronnie potozone budowle z wybity-
mi oknami, spekanymi $cianami i sufitami, przez
niespetna 3 lata budynki te staty si¢ tak brzydkie
i odpychajace, ze nikt nie chciat ich kupié¢. A Ty, czy
bytby$ w stanie przezy¢ w swoim domu zime bez gazu
i elektrycznosci?

Wielu ludzi w Europie zatracito wszelkie rozumie-
nie i wyczucie, a tym samym i dusze. Stali si¢ trybami
w maszynie, dziatajac w niej do momentu, az $mieré¢
nie wybije ich z rytmu. Tak réwniez dzieje si¢ w USA.
Cho¢ wigkszo$¢ ludzi nazywa siebie prawdziwymi
chrze$cijanami, zmieniaja si¢ oni w ,,umysty z taSmy
magnetofonowej” - w pustogtowych recytatorow
Biblii. Kultywuja swoja religi¢, sprowadzajac siebie
do roli otwieraczy do konserw.

,Poszukiwanie wizji" prowadzi ludzi glebiej do
Boga anizeli jakakolwiek ,, konserwowa" religia mog-
taby to kiedykolwiek uczynié. Telewizyjni kaznodzie-
je nie wiedza nic ani o Bogu, ani o przyrodzie. Sa
ludZzmi interesu, dbajacymi o to, by wybudowad
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swojej rodzinie dom za milion dolaréw. Pobozno$é
jest czym$ innym. Nie jest ona Swiadectwem ze $wictej
szkoty. Kazdy z nas JEST juz $wicty tylko, ze
wypaczamy swa naturalna $wictos¢.

,,Poszukiwanie wizji" poboznos$ci uczy mimocho-
dem, uczy tez szacunku do siebie i catego stworzenia,
a takze samowystarczalno$ci. Jest jednak pewien
paradoks. Metoda ta jest ... zbyt efektywna i moze
dlatego wickszo$¢ ludzi nie potrafi z niej w petni
korzystaé. Nawet Indianie coraz czesciej odchodza
od niej.

Kiedy sam zaczatem uczy¢ , poszukiwania wizji",
zaproponowatem metode tagodna. Miata ona byé
tagodnym podejsciem, ktére prowadzi ciato i umyst
do wielkiego doswiadczenia duchowego - totalnej
transfiguracji.

Transfiguracja to zdolnos$¢ do dematerializowania
i powtdrnego materializowania si¢ ciata ludzkiego,
jak czynit to Jezus Chrystus i jak potrafia to robié
nie$miertelni jogini. ,,Poszukiwanie wizji" jest droga
bezposrednia, poniewaz postaé, ktdra materializuje
si¢ w ciele - jest idealnym nauczycielem, by nauczy¢
Cig, jak robi¢ to samemu.

Yagodne ,poszukiwanie wizji" zawiera w sobie
praktykowanie przez peiny dzien i dwie noce. Nalezy
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przez ten czas posci¢, popijajac jedynie wodg, pod-
trzymywac¢ rozpalony ogien i kapa¢ si¢ co najmniej
dwukrotnie w ciagu dnia. Mozna wzia¢ ze soba
$piwdr, a w pewnych przypadkach namiot. Kazdy
praktykujacy ma swojego ,,nadzorujacego”, ktory
odwiedza go dwa razy w ciagu dnia. To wszystko
nazywam ,,minimalna wersja"'. Wskazane jest, by
powtarza¢ owa minimalna wersjec do momentu osiag-
niecia pewnego mistrzostwa, a potem rozszerzy¢ ja.
W wypadku, gdy kto$ jest chory, moze nawet zmieni¢
minimalna wersje tak, by poczut si¢ wygodnie.

Wigkszo$¢ ludzi swoje pierwsze ,,poszukiwanie
wizji" woli robi¢ latem, ale tutaj w Swiatowym
Centrum Rebirthingu - Campbell Hot Springs w Ka-
lifornii, praktykuje si¢ go rowniez zima. Mamy tu
bardzo wiele spokojnych miejsc nadajacych sie do
przeprowadzania takiej praktyki. Jest wiele kom-
petentnych oséb do nadzorowania uczestnika ,,po-
szukiwania wizji" tak, by czut sie catkowicie bezpiecz-
nie. Wskazane jest réwniez poddanie sie sesjom
oddechowym rebirthingu przed i po odosobnieniu.
Wiele o0séb decyduje sie na odosobnienie w czasie
weekendu nastepujacego po tygodniowym treningu.
Inni podejmuja, je w trakcie.

Ludzie powaznie myslacy o fizycznej nieSmiertel-
nosci i totalnej transfiguracji powinni praktykowac
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,poszukiwanie wizji" raz w miesiacu, az beda po-
trafili po$ci¢ - oby¢ si¢ bez jedzenia i wody - 40 dni.

Kazdy, kto prowadzi choéby minimalna wersje
,poszukiwania wizji" otrzyma co$ bardzo cennego,
nawet jesli nie bedzie to petna materializacja. Z do-
$wiadczen ludzi, ktérzy przeszli te¢ praktyke, wynika,
7ze czesto pojawiat im sie Babaji, zapewniajac, ze
kazdy moze osiagna¢ samowyzwolenie, gteboka wie-
dze o sobie, moc isiteg, jasnos¢ umystuicel. Jednak do
konca nie wiadomo, kto pojawi sic w Twojej pierw-
szej wizji i musisz wznies¢ si¢ na wystarczajaco wysoki
poziom, by nawiaza¢ owocny kontakt z Postacia
o Wielkiej Madrosci. Uwazam, ze jesli Jezusa Chrys-
tusa i innych Mistrzéw nie ma w poblizu i nie
pomagaja nam w sposob realny, fizyczny, to jak moga,
by¢ oni naszymi Wybawcami? Sa nimijedynie w teo-
rii. Z drugiejjednak strony, Bog Ojciec nie moze by¢
nieobecny. Jest On w kazdym naszym oddechu
i w kazdej z naszych mysli, nawet tych ztych. Bedac
ich Swiadkiem i dajac nam petna wolno$¢ pozwala na
doswiadczanie owocow naszego myslenia.

Spetnienie tagodnej wersji ,,poszukiwania wizji"
okazuje si¢ bardzo owocne i wazne zaréwno dla
zdrowia psychicznego, jak i fizycznego, poniewaz
gleboko oczyszcza ze wszystkich zgubnych wplywow
naszej cywilizacji. Ogien i przestrzenn moga rozpuscié
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wszelkie ciemno$ci i najbardziej bolesne przezycia.
,On, ktéry jest w nas wickszy od Tego, ktéry jest
w swiecie". Wieczny Duch, jak twierdza Indianie, nie
pozwoli nam utona¢ w naszych zablokowaniach
i zachamowaniach.

Gdy przebywamy samotnie z natura, objawia si¢
nam $wicta Matka Ziemia i spotykamy si¢ twarza
w twarz z Wiecznym Duchem. Zajecia, w ktére
byliéSmy na codzien uwiktani, staja si¢ mate i niewaz-
ne. Wszelkie wewngetrzne obrazy, mysli i oczekiwania
ustepuja doswiadczeniu prawdziwej duchowej intui-
cji. To niezwykte, co moze si¢ zdarzy¢ ijak daleko
mozna doj$¢ w przeciagu 40 godzin.

,Poszukiwanie wizji" jest bezposSrednim nawiaza-
niem do sposobu myslenia i dziatania Jezusa Chrystusa
i Prorokéw Starego Testamentu, jak rowniez nieSmier-
telnych joginéw Wschodu. Moze ono otworzy¢ drzwi
do Wielkiego Biatego Braterstwa i Otwartego Wszech-
$wiata. ,,Poszukiwanie wizji" wyzwala Cic z pod
nacisku czasu, od napi¢é i ztudzen. Istnieje praw-
dopodobienstwo, iz na poczatku moze pojawié sig
wiele snéw i wizji astralnych, zjaw oraz halucynacji, ale
zalecam regularne kontynuowanie tej praktyki az do
momentu osiagniecia catkowitego oswiecenia. ,,Po-
szukiwanie wizji" jest bezposrednia droga do odnowy,
catkowitego zdrowia, odmtodzenia, mitosci i radosci.
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Odnawiajac kontakt z natura, stajemy si¢ delikat-
niejsi i bardziej humanitarni. Znajdujac ,,wizjg",
wiemy, jak na nowo stuzy¢ Bogu, przyrodzie i ludzko-
$ci.

Totalna transfiguracja jest moZliwa. Fizyczna nie-

Smiertelnoscé jest ostatecznym jej spetnieniem, ostatecz-
nym wyrazem Mitosci.
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znajdujemy si¢ w ciekawym miejscu historii. Kon-
flikt miedzy duchowoscia a materializmem nigdy nie
byt bardziej grozny. Z jednej strony Bodg, ktéry
ingeruje w rozwdj naszej cywilizacji, zapewniajac nam
zdrowie i zycie, z drugiej strony ludzie, ktérzy wtedy
czuja, si¢ na tyle dobrze i bezpiecznie, ze nie po-
trzebuja juz Boga. Innymi stowy, wykorzystujemy
prawdziwe dary Boze przeciwko Bogu. W ignorancji
odrzucamy mito$¢ Boza. Jest to najcigzszy z moz-
liwych grzechéw. Bog uczynit fizyczna niesSmiertel-
nos¢ i transfiguraqe tak tatwa dla nas, jak to tylko jest
mozliwe. Jednak nadal najmniejszy bol czy ktopot
sprawiaja, ze narzekamy i nienawidzimy Boga. Moz-
liwe, ze jesli osiagamy diugowiecznos¢, odczuwamy
nawet mniejsza potrzebe Boga.

Jest catkiem mozliwe, ze bez Boga i Jego przykazan
wykorzystamy te prawdziwe dary po to, zeby skutecz-
niej sic¢ zniszczy¢. Obecnie mozemy pozabijaé sig
nawzajem przez nacisniccie guzika. Miecze czy nie-
bezpieczne dziata nie sa juz diuzej potrzebne. Wy-
glada na to, ze mozemy zabija¢ innych, sami nie
narazajac si¢ na zranienie. Ale prawo przyczyny
i skutku nadal dziata. Bég nadal panuje nad demona-
mi i aniotami w tym $wiecie, jak i poza nim.

Bez duchowego oczyszczenia i mitosci do Boga
i ludzi fizyczna nieSmiertelno$¢ pozostanie nastep-
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nym ztudzeniem, tak jak wiara w to, ze Smier¢ jest
nieuchronna. Bez taski Bozej i transfiguraciji fizyczna
Smier¢ rzeczywiscie jest nieuchronna.

Wicekszo$¢ dzisiejszych religii, whacznie z zachowa-
wczym chrze$cijanistwem to po prostu inne formy
materializmu. Czuje sympatie do wszystkich religii,
rzaddw i cywilizacji. Sa one darami Boga, sa bogact-
wem kulturowym, nie powinny jednak by¢ fanatycz-
ne i gnebicielskie.

‘Wiekszos$¢ chrzescijan sadzi, ze w Biblii jest wymie-
niony tylko jeden nie$miertelny - Jezus Chrystus;
jednak wspomina si¢ tam pigciu nieSmiertelnych:
Enocha, Mojzesza, Melchizedeka, Eliasza i Jezusa (z
wielu wzgledéw najbardziej lubi¢ Eliasza). Jego bib-
lijna historia zawiera moje przestanie; dobrze by byto,
gdybyscie siggneli po wasza zakurzona Biblie i ja
poznali. Eliasz poscit bez jedzenia i wody przez 40 dni,
podobnie jak Mojzesz i Jezus. Byt tak wielkim
swietym, ze poszedt do nieba, wczesdniej nie umierajac.
40-dniowy post byt znany tak biblijnym nieSmiertel-
nym, jak i tym na Dalekim Wschodzie. Eliasz byt
mistrzem ognia w Biblii, opanowal transfiguracjg
i wniebowstapienie. Zaréwno Mojzesz, jak i Eliasz
musieli do$wiadczy¢ fizycznej $mierci, a nastepnie
zostali wskrzeszeni przez aniotéw Boga, wstapili do
nieba i osiagneli fizyczna nie$miertelnos¢. Mojzesz
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i Eliasz odwiedzili Jezusa podczas Jego pobytu na
ziemi i pobtogostawili Go. Oni nadal zyja.

Ale Eliasz popetnit jeden fatalny btad: zabit swoich
religiinych wrogéw w dniu, kiedy miat najwiccej
duchowej mocy. Kazat zamordowad, jak sadzit, fat-
szywych prorokow, wziat sprawiedliwo$S¢ w swoje
rece, zatem choé postgpowat w imic Boze, musiat
ponied¢ kare. Sam Jezus powiedziat, ze Eliasz wrécit
jako Jan Chrzciciel i zostat $ciety za swoj grzech.

Duch tagodno$ci, wybaczania i cierpliwo$ci Jezusa
stawia Go ponad Janem, co ten sam potwierdzat.
Chociaz Jezus krzyczat na ludzi, krytykowat swoich
wrogdéw religijnych i grozit ludziom proroctwami,
ktére w wickszosci sie sprawdzity, to jednak nikogo
nie skrzywdzit i pozwolit Bogu wymierza¢ sprawied-
liwos¢. Jezus zashuzyt sobie na miejsce wsréd nie-
$Smiertelnych ze wzgledu na to, jak zyt.

Wszyscy biblijni niesSmiertelni praktykowali 40-
dniowy post. Powinien on by¢ réwniez jednym z wa-
runkow otrzymania dyplomu lekarskiego, skoro le-
karze maja naprawde leczyé. Na pewno jest to
nieodzowny warunek osiagni¢cia pewnego stopnia
duchowego rozwoju. Jedynymi ludzmi w Ameryce,
ktérzy tradycyjnie praktykuja post Jezusa, sa rodzimi
Indianie, ktérzy kochaja duchowe oczyszczanie. Ta-
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ka gtodowka rowniez jest powszechna w Indiach.
Jednakze ci ludzie nie moga przemawiaé w chrzes-
cijanskich ko$ciotach, chyba ze akceptuja powierz-
chowne doktryny ortodoksyjnego chrzescijanstwa.
Sam Jezus méglby zostaé potraktowany jak poganin,
gdyby wszedt teraz do pierwszego lepszego chrzes-
cijanskiego kosciota. Jezus powiedziat: ,,Wszystko,
co uczynili$cie jednemu z tych braci moich najmniej-
szych, Mniedcie uczynili" (Mt 25,40 ). Kiedy w chrze-
Scijanskich kosciotach zapanuje wolno$¢ stowa? Kie-
dy zapanuje prawdziwa wolno$¢ religijna? (Jesli
znasz jakie$ ko$cioty, gdzie pozwolono by mi wy-
glosi¢ kazanie, to daj mi znad).

Ten tekst to tylko wprowadzenie w ide¢ fizycznej
niesmiertelno$ci. Jedli Bég ci¢ wzywa przez zaintere-
sowanie tym tematem, przyjmij to. Niektérych po-
ciaga fizyczna nieSmiertelno$¢ i transfiguracja, in-
nych za$ nie. Jedli ciebie zajmuje, to polecam ci moja
ksiazke Physical Immortality and Transfiguration
(Fizyczna niesmiertelno$¢ i transfiguracja).

Prawdopodobnie opanowanie siebie zajmuje czto-
wiekowi od 50 do 100 lat. Opanowanie gry zycia to
najwspanialsza gra. Wickszo$¢ osdéb umierajacych
przed 44 rokiem zycia ginie w wyniku wypadkéw.
Jedli juz udato ci si¢ osiagnaé ten wiek, to - jak
pokazuja statystyki - umrzesz przed 80 rokiem zycia
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w wyniku wykreowanych przez siebie chordb. Aby
odmtodzié ciato i umyst, wystarczy zadziwiajaco mato
duchowego oczyszczenia. Nasz Bog jest mitosiernym
i cierpliwym Panem.

Przyzwyczajenie jest cechq ludzkiego Zycia, dlaczego
zatem nie mielibysmy raczej rozwijac przyzwyczajenia
do Zycia, niZ do cierpienia i Smierci ?

Fizyczna nie$miertelnos¢ nie jest najwickszym dob-
rem. Jest nim Bdég. Wielu $wictych i aniotéw to
nie$miertelni, ale jest to rowniez cecha diabta. Naj-
wicksze dobro stanowi sprawiedliwe postepowanie,
mitosierdzie, pokorne kroczenie z naszym Bogiem.
Celem ludzkosci jest wybranie prawdy, prostoty,
mitos$ci, a nie nieuczciwosci, zazdro$ci czy nienawisci.

Jesli bedziemy bardziej kochad fizyczng niesmiertel-
nos¢ nii Boga, to umrzemy.

Mysdl, ze 40-dniowy, catkowity post jest konieczny
do osiagniecia fizycznej niesmiertelnos$ci, moze bu-
dzi¢ w tobie uczucie zwatpienia, czy kiedykolwiek ci
sie¢ powiedzie. Z jednej strony 40 dni - mniej niz
pottora miesiaca - stanowi bardzo maty wktad w wie-
czne zycie. Z drugiej zas$ jesli mamy by¢ nie$miertelni,
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to mamy mnoéstwo czasu na wykonanie tego. Poszcze-
nie bez jedzenia i wody to prawdziwie duchowe
osiagniecie. Symbolizuje ono nasz stosunek i mitosé
do Boga. Uczeni twierdza, ze cztowiek po 2-3 dniach
bez wody umiera. Stosujac t¢ gtodéwke, mozna zatem
umrzeé, dlatego tez symbolizuje ona zwyciestwo nad
$miercia. Trzykrotnie przez 3 dni tak poscitem, wiec
wiem, ze jest to mozliwe. 40-dniowy post to oznaka
tego, ze Boga kochamy bardziej niz nasze zotadki, niz
jedzenie. Znatem wielu ludzi, ktérzy umarli poszczac
w celach duchowych. Liczni umarli réwniez poszczac,
by osiagnaé cele polityczne. Gazety ciagle donosza
o takich przypadkach. Poszczac mozna zostaé me-
czennikiem lub tez popetni¢ samobdjstwo. Ameryka-
nie umieraja w trakcie odchudzania si¢, chcac tadnie
wygladaé¢, badz w rezultacie traumy z dziecinstwa.
Jednodniowy post raz w tygodniu wystarczy wielu
osobom, aby mogli zachowa¢ zdrowie, oczyscic¢ krew,
uleczy¢ umyst i ciato. Moze to wystarczy, aby osiag-
na¢ fizyczna niesmiertelno$¢. Ciato ci powie.

Wiele razy poscitem: pewnego razu przez 87 dni.
Przez 45 dni zywitem si¢ owocami i orzechami - byt to
jedyny positek dziennie. Potem przez 30 dni raz
dziennie spozywatem mleko. Nastepnie przez 9 dni
pitem soki - tylko 2 razy dziennie. Na koniec przez
3 dni pitem tylko wode, tyle, ile chciatem. Taki post
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polecit mi Babaji. Do tej pory przeszedtem go 2 razy;
wiele si¢ nauczytem. Przez rok poscitem 3 dni w tygo-
dniu. W niedzielg i wtorek przyjmowalem jedynie
napoje, w poniedziatek za$ nic nie jadtemipitem. Ten
post takze polecit mi Babaji; byto to bardzo pouczaja-
ce. Trzykrotnie poscitem 3 dni bez jedzenia i wody. Za
pierwszym razem byto najtatwiej.Za drugim razem
zaczynatem 10 do 20 razy, zanim mi si¢ udato .Za
trzecim razem byto juz tatwie;j.

Post nie powinien szkodzi¢ ciatu: je$li po pierw-
szym dniu jeste$ gtodny, powiniene$ przerwaé post,
podobnie, jezeli czujesz si¢ ostabiony. Sztuka jedzenia
wymaga wiele praktyki. Przez wickszo$¢ mojego
dorostego zycia jadatem tylko 2 positki dziennie; byto
to korzystne dla mojego zdrowia. Dziesiatki -jesli nie
setki - tysiecy ludzi umiera z przejedzenia w wieku od
35 do 50 lat. Nieumiarkowane spozywanie nawet
dobrego, zdrowego pozywienia zabija wigcej 0sOb,
niz posty podjete w duchowych celach. Po prostu
wielu ludzi w dziedzinie odzywiania si¢ wykazuje
ghlupote i nieswiadomos¢. W ten sposdb mozna wyko-
rzystaé cokolwiek, zeby si¢ zabi¢. Jednym z po-
wszechnie obecnie stosowanych sposobdw jest wojna
prowadzona w celach religijnych i politycznych; ,,z
mitosci” popetnia sic morderstwa i samobdjstwa.
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Sztuka jedzenia to podstawa istnienia inteligent-
nego cztowieka, tzn. ze powinien on rozwija¢ taka
Swiadomos¢ swojego ciata fizycznego, aby byt uwraz-
liwiony na swoje rzeczywiste potrzeby, a nie kierowat
sic opinia innych oséb, np. rodzicow czy kogo$
innego, méwiacych, co ma jes¢. Nasze prawdziwe
potrzeby odkryjemy eksperymentujac. Na poczatek
mogg poleci¢ jednodniowy post raz w tygodniu przez
rok, polegajaca jedynie na przyjmowaniu pilynow.
Nigdy nie opanujemy sztuki jedzenia, jesli nie za-
czniemy jej praktykowaé. Przygotowanie sic do 40-
dniowego postu bez jedzenia i wody wymaga od-
bywania gtodéwek przez wiele lat. Mojzesz, Eliasz
iJezus zaczynali w dziecinstwie; ja pracuje nad tym od
10 lat.

Wszystkie moje gtodowki, ktore opisatem, prze-
prowadzitem w ciagu ostatnich 8 lat. Do tej pory méj
rekord w tej dziedzinie to 3 dni bez jedzenia i wody.
Ten rodzaj postu to prawdziwy sygnat postepu w du-
chowym rozwoju. Istotne jest réwniez, aby sobie
uswiadomié, ze samo poszczenie nie jest celem. Jest
nim $wiadomos$¢ Boga - mitos¢ do Boga i ludzi.

Demony i Zli ludzie poscili, chcac otrzymaé od
Boga szczegdlne moce, ktdre pdzniej wykorzystywali
dla ztych celéw. Poszczenie sprzyja rowniez nauce
cierpliwosci, oczyszczaniu ciata i umystu, abySmy
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'epiej stuzyli Bogu i ludziom. Zasadniczym celem
-ostu jest jednak oczyszczenie naszej mitosci i mocy
tak, bySmy mogli uzdrowi¢ siebie i innych. Nie
powinni$my postugiwaé si¢ postami, aby co$ udowo-
dni¢ lub zeby manipulowaé¢ ludzmi. Badzmy na to
szczegolnie wyczuleni. Nie powinniSmy zmuszaé si¢
do nagtej i dtugiej gtoddwki; lepiej posci¢ krécej, ale
czesciej niz dtuzej, lecz rzadziej. Dobrze jest poscié
w grupie, ze wzgledu na wsparcie, jakiego nam
udziela, jednak pod warunkiem, ze nie wymusza si¢
od nas zakonczenia postu w jakim$ okreslonym dniu.
Nigdy nie méwitbym ludziom, co powinni robié ze
swoim ciatem.

Jak wspomniatem wczesniej, po$citem bez jedzenia
i wody 1 dzien w tygodniu przez 9 lat, zanim
sprébowatem po raz pierwszy trzydniowego postu
bez jedzenia i wody. Bylem dobrze przygotowany.
Nasz umyst i ciato potrzebuja cierpliwego treningu.
Nasze ciato jest jak zwierze; musi byé trenowane
z cierpliwo$cia, zjaka odnosimy si¢ do konia czy psa,
jesli chcemy, zeby nam dobrze i przydatnie stuzyt.
Babaji powiedziat:

Co prawda zbudowanie ciata swietlistego trwa dtugo,

ale jak juz sie je zbuduje, mozna je zatrzymacé na
zawsze.
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Nie wiem na ile jeszcze powiniene$ si¢ duchowo
oczysci¢, by staé sie nieSmiertelnym. Jedli kochasz
zycie, czujesz sic¢ dobrze i twoje fizyczne ciato jest
zdrowe, to nie masz o co si¢ martwié. Jezeli jednak
stracite$ rados$¢ zycia, a twoje ciato choruje, to znaczy,
ze nadszed?t czas na wigksze duchowe oczyszczenie do
czasu odzyskania zdrowia.

Pierwsza zasada jogi jest osiagniecie $wiadomosci
ciata energetycznego, naszej aury, naszych poziomow
energii.

Druga zasada jogi to wiedza o tym, ze ziemia,
powietrze, woda i ogien moga skuteczniej oczysci¢
umyst niz on sam potrafi to zrobié¢. Oczyszczaja one
i harmonizuja nasze ciato energetyczne.

Trzecia zasade jogi stanowi praktykowanie duchowe-
g0 oczyszczania, tak aby uchronié si¢ przed skutkami
zanieczyszczania i poczué si¢ czystym.

Czwarta zasada jogi to oczyszczanie si¢ z toksyn
i napi¢é¢, nagromadzonych w ciagu catego zycia.

Piata zasada jogi jest przyzwyczajenie si¢ do zycia
w szcze$ceiu i madrosci, a takze opanowanie 108 imion
Boga.

Sz6sta zasada polega na dzieleniu sie wlrasnymi
praktykami z kazdym, kto chce si¢ ich uczy¢ oraz na
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tworzeniu podstaw dla wlasnego zdrowia i zywotno-
Sci.

Siédma zasada to szukanie i pobieranie nauk u wiel-
kich nieSmiertelnych, ktérzy zyja w jednym ciele
przynajmniej 300 lat.

Osma, zasada jogi jest spotkanie wiecznego Ojca
w ludzkiej postaci. W Apokalipsie $w. Jana czytamy:

«Oto przybytek Boga z ludzmi i zamieszka wraz
znimi, i beda oni Jego ludem, a On bedzie ,, BOGIEM
ZNIMI". I otrze z ich oczu wszelka tz¢ a $miercijuz
odtad nie bedzie.
Ani zatoby, ni krzyku, ni trudu juz [odtad] nie
bedzie, bo pierwsze rzeczy przemingty». I rzekt
Zasiadajacy na tronie: « Oto czyni¢ wszystko nowe ».
I moéwi: «Napisz: Stowa te wiarygodne sa i praw-
dziwo). I rzekt mi: «Stato sig. Jam Alfa i Omega,
Poczatek i Koniec. Ja pragnacemu dam darmo pi¢ ze
zrodta wody zycia. Zwycigzca to odziedziczy i bede
Bogiem dla niego, a on dla mnie bedzie synem. A dla
tchorzow, niewiernych, obmierztych, zabdjcéw, roz-
pustnikéw, guslarzy, batwochwalcéw, i wszelakich
ktamcéw: udziat w jeziorze gorejacym ogniem i siar-
ka. To jest $mieré druga». (Ap 20,3-8).

Przez cata wiecznod¢ ten przekaz dla nas jest taki
sam. Mozemy wej$¢ do nieba albo piekta juz teraz, nie
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musimy czeka¢ az do $mierci. Idea fizycznej nieSmier-
telnosci stanowi jedynie wprowadzenie do nieba na
ziemi. Lektura tego tekstu moze przez pare lat dziataé¢
na ciebie korzystnie, ale wczesniej czy pozniej be-
dziesz musiat sam praktykowa¢ i udoskonali¢ swoja,
wiasna relacje z Bogiem.

Niebo na ziemi jest mozliwe i wiele oséb juz do
niego weszto. Od nas zalezy, czy bedziemy doskonali¢
siebie i uczy¢ innych. Prawdziwa religia prawdy,
prostoty i mitosci musi by¢ gtoszona w tych miejscach
na ziemi, gdzie wystepuja jakies$ trudnosci i problemy.
Takie miejsca sa wszedzie. Mozemy zaczaé dziatanie
od naszych sasiadow, na poczatek rozpowszechniajac
wsréd nich idee I AM ALIVE NOW. Pamictajmy, ze
od nas zalezy, czy bedziemy doskonali¢ siebie i uczy¢
tego innych.

Drziewiata zasada jogi jest zbudowanie $wietlistego
ciata, ktére moze sic manifestowa¢ lub nie, moze by¢
widziane albo nie -jak nasi bracia i siostry, nieSmier-
telni jogini ze Wschodu.

W 1976 grupa ludzi zainteresowanych tymi ideami
zakupita uzdrowisko z goracymi zrédtami, Campbell
Hot Springs. Dalismy mu nowa nazwg - Conscious-
ness Village (Wioska Swiadomosci), poniewaz na-
szym celem jest stworzenie centrum treningowego dla

ie§miertelnych ludzi. Jest to bardzo niezwykte, petne
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mitosci i duchowej sity miejsce. Znajduje sic w Sier-
raville w Kalifornii.

Od 1976 co tydzien przeprowadzamy pigciodniowe
treningi duchowego oczyszczenia. Wigkszo$¢ chordéb
znana ludziom zostata tutaj wyleczona - wiele razy.
CV -CHS to bardzo uzdrawiajace miejsce. Przygoto-
wujemy ludzi z catego $wiata, ktérzy chca leczyé
innych (zosta¢ healerami). Kazdy kto tutaj si¢ znaj-
dzie, mimo swych zastug, stopni, do$wiadczenia,
pozycji jest po prostu dzieckiem Boga, réwny wszyst-
kim innym ludziom.

Obecna cena treningu, pokoju i wyzywienia wynosi
500 doi. Jednak udzielamy stypendiéw i nigdy nie
byto takiej sytuacji, abySmy nie przyjeli kogos$ z po-
wodu braku pieniedzy. Mamy 680 akrow, ktore
pochtaniaja duzo pracy i pieniedzy. Mile widziane
bedzie réwniez twoje wsparcie przed lub po pobycie
u nas.

Joga to nie siedzenie w zabawnych pozycjach, joga
to dobre samopoczucie, czysto$¢ wewnetrzna, ciesze-
nie si¢ przyjemno$ciami zycia, odnoszenie sukceséw
w zyciu. Mitos¢ do samych siebie, do ludzi, $wiata
i Boga jest zrodtem naszej naturalnej boskosci.

Osiagnigcie pokoju na ziemi i dobrobytu jest
mozliwe jedynie przy odpowiednim procencie nie-
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$miertelnych w naszym bloku. Czy chcesz by¢ jednym
z nich ? Aby stawi¢ czota codziennemu zyciu musimy
by¢ obdarzeni madroscia, nie chodzi tutaj o madrosé
,opakowana", gotowa, ale intuicyjna, ktdéra jest
zywa i $wiadoma.

Mito$¢ i madro$é to nie cos, co juz robiliSmy, ale
cos$, co teraz robimy - co$ nowego i $wiezego w kazdej
chwili. To jest wieczne zycie.

Dodatkiem do ksiazki Physical Immortality and
Transfiguration, ktora podaje adresy niesmiertelnych
i historie Amerykandéw, ktérzy w tym stuleciu po-
konali $mier¢, jest $§wiezo ukonczona przeze mnie
broszura Physical Immortality for Christians (Fizycz-
na Nie$miertelno$¢ dla Chrzescijan).

Spodziewam si¢, ze ta ksiazeczka zostanie szeroko
rozpowszechnionai ze sporo ludzi zostanie mistrzami
w sztuce fizycznej niesmiertelno$ci. Jesli ci ludzie
zatoza $wiatynie ognia w kazdym parku i wspdlnocie
ludzkiej, wzrost energii zyciowej bedzie pod$wiado-
mie przekazywany wigkszosci spoteczenstwa poprzez
restauracje, domy towarowe i kina, a wiesci o filozofii
fizycznej nie$miertelnosci oswieca szerokie rzesze na
tyle, ze rozprzestrzenienie si¢ dtugowiecznosci stanie
si¢ rzecza normalna.
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Poprzednim razem fizyczna nie$miertelno$¢ byta
rozpowszechniona przez Rame i Site 130 000 lat
temu, trwato to ponad 100 000 lat, skonczyto si¢ 5 000
lat temu. Biblia jest historia ostatecznego zejscia
w $mier¢ - z pewnymi wyjatkami. Adam zyt 930 lat.
Dtugowieczno$é skonczyta sie z przedpotopowymi
patriarchami. Teraz znowu nadszedt czas by propa-
gowalé powszechna zywotno$¢, pokdj i dobrobyt.

Jednym z wickszych osiagnie¢ tego wieku jest
Korpus Pokoju prezydenta Johna F. Kennedy'ego.
Ale ludzie nadal sa tak zaSlepieni, Zze raczej wola
zabija¢ siebie i innych przy pomocy wojska, maryna-
rki, sit powietrznych niz mie¢ pokéj. Korpus Pokoju
musi zyskaé wicksza popularno$é, jesli z réwna
powaga myslimy o pokoju, co obecnie o wojnie.

To jest prosty btad w ludzkim mysleniu. Jesli ta
ksiazeczka zostanie szeroko rozpowszechniona po-
przez gazety, czasopisma, jak rowniez przez projekt
I AM ALIVE NOW moze uda si¢ zmieni¢ ludzka
mentalnos¢.

Mysle, ze jednym z wigkszych zadan Ameryki jest
miedzy innymi wyszukiwanie pomystow, idei i propa-
gowanie ich. Robimy tadne i proste opakowania
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wszystkiego i rozprowadzamy po catym $wiecie. JeSli
fizyczna nieSmiertelno$¢ i proste, najbardziej pod-
stawowe praktyki duchowego oczyszczania beda tu-
taj praktykowane, to rozpowszechnia si¢ one po
Swiecie. Musimy jednak poswieci¢ temu duzo uwagi,
wykorzystujac do tego celu nasze koScioty i duze
instytucje edukacyjne. Program wymiany uczniéw
powinien obejmowaé kazda, szkote $rednia lub col-
lege.

Zwyczajne podrozowanie po S$wiecie jest jedna,
z bardziej zaawansowanych form jogi nieSmiertelno-
$ci. Wzbogaca nas, poza racjonalnym umystem przy-
daje gjebi naszej duszy, przynosi madro$¢. Musimy
stworzy¢ uniwersalny system edukacyjny, ktéry za-
pewniatby ochrone unikalnej kulturze kazdego z na-
rodow, ale réwniez dzielenie sie nia.

Bede cenit twdj udziat w programie I AM ALIVE
NOW. Jedli nie ma jeszcze w twoim Srodowisku
odpowiedniej organizacji, pomdz nam i zatdz ja. Jesli
potrzebujesz wiecej informacji, napisz do I AM
ALIVE NOW IN THE WORLD w Sierraville. Jesli
juz istnieje w twoim otoczeniu taka organizacja,
dotacz sie do niej i wspieraj rozwdj idei fizycznej
nie$miertelnosci w swoim $rodowisku.
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Projekt I AM ALIVE NOW utrzymuje si¢ z dob-
rowolnych datkéw. Dzickuje za twoja hojnos¢.

W Prawdzie, Prostocie i MitoS$ci

Leonard Orr

KONIEC
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NIE GODZMY SIE
ZE SMIERCIA

Dhugotrwaty pokéj nie jest mozliwy dopéty, dopd-
ki $mieré bedziecie nosi¢ w Waszych sercach. Kto
zabija? Kto zamierza Ciebie zabi¢? Kto jest praw-
dziwym zabdjca innych ludzi? Czy tym Zabdjca jest
Bog, Szatan, czy tezbakteria chorobotwoércza? Czy to
Wasza wlasna pod§wiadomo$¢ przyspiesza te $mier¢?

Jesli wierzysz, ze fizyczna $mier¢ jest nieunikniona
i poza Twoja kontrola, Ty sam mozesz by¢ winny.
Mozesz zabijaé samego siebie za pomoca swego
umystu. Prawda polega na tym, ze wickszo$¢ ludzi
umiera zgodnie z rodzima tradycja. Ludzie umieraja,
poniewaz nie wgtebiaja si¢, nie badaja rodzinnego ani
religijnego programu, planu. Nieznajomo$¢ tej pod-
stawowej prawdy nie oszczedzita nikogo od 4000 lat.
Ale wczesniej, kazda cywilizacja ziemska dysponowa-
ta historycznym zapisem dowodzacym, iz Smieré nie
jest nieunikniona. Mozemy poznawaé drogi prowa-
dzace do fizycznej nieSmiertelnosci i osiagnaé ja.
Fizyczna $mier¢ nie jest nieunikniona. Wiara w to, ze
$mieré jest nieunikniona, jest przyczyna wielkiego

135



TAJEMNICE NIESMIERTELNYCH

nieszczescia. Wiara ta sprawia, ze ludzie ktérzy nie
przywiazuja wagi do $mierci my$la: ,,Dlaczego mam
si¢ o co$ troszczyé, jesli i tak kazdy kiedy$§ umrze?"
Wiara ta sprawia, ze ludzie sa zli i niemoralni.
,Poniewaz kazdy kiedy$ umiera, nie ma zadnego
znaczenia to, co jarobie¢." Wiara ta sprawia, ze ludzie
chorzy - ci, ktérzy boja sie Smierci - boja si¢
wszystkiego i nie moga uzdrowi¢ samych siebie, gdyz
nie wiedza, ze sami sa Zzrédtem choroby. Jak mozemy
zapobiec wojnie, jesli nie mozemy zapobiec Smierci?
Mentalno$¢ akceptujaca $mier¢ jest ofiara §wiadomo-
§ci. Nasze tradycyjne myS$lenie o $mierci sprawia, ze
ludzie sa nerwowi, traca rozum, staja sic gwattowni.
Myslenie to utrzymuje ich w niewiedzy. Pokdj osobis-
ty i miedzynarodowy jest czasowy dopdty, dopdki nie
pokonamy $mierci w naszym wtasnym umysle.

Krok pierwszy polega na zaakceptowaniu filozofii
o fizycznej nieSmiertelnosci i transfiguracji.

Krok drugi polega na wyjasnieniu problemu przy-
spieszania naszej indywidualnej $§mierci.

Krok trzeci polega na rozwinicciu praktycznego mist-
rzostwa swojego ciata.

Napisatem kilka ksiazek na ten temat, by sprawic,
aby zwyciestwo nad $miercia byto tatwiejsze zarowno
dla mnie, jak i dla innych.
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Czy wiesz, ze wickszo$¢ ksiazek na temat sztuki
fizycznej nie$miertelnosci wydanych w Ameryce
w ostatnim stuleciu nie byta wznowiona ze wzgledu
na brak zainteresowania?

Niema na razie popytu na fizyczna nieSmiertelnosé
W zaprogramowanym spoteczenstwie. W $miertel-
nym $wiecie nie ma rynku dla wiecznego zycia.

Nasza cywilizacja nie ma jeszcze sposobow, by
fizyczna niesmiertelno$¢ mozna byto osiagnaé tatwiej
niz kiedykolwiek wczesniej w historii. JesteSmy tak
blisko i jednoczesnie tak daleko, poniewaz nasza
filozofia religijna jest tak bardzo przestarzata.

Dlaczego tak bardzo kochamy $mieré? Spotkatem
ponad 8 joginéw, ktérzy mieli ponad 300 lat. Zwota-
Yem konferencje prasowa - nikt nie przyszedt. Srodki
masowego przekazu nie wykazuja zainteresowania.

Wacham si¢ przed wymienieniem Jezusa, gdyz
kosciét przypisat mu tak zta opinie. Jezus powiedziat:
,,Osoba, ktdra nie wierzy, jest juz potepiona... [ to jest
potepieniem, ze $wiatto$¢ jest na Swiecie, a ludzie
ukochali sobie raczej ciemno$¢ niz swiattos¢é."

Wiara w nasza wlasna stuszno$¢ sprawia, iz trwamy
przy naszych systemach wiary w $mieré. Wolimy
raczej mie¢ racjec niz zy¢. Wspdtcze$ni telewizyjni
kaznodzieje maja ,,absolutna” racjg.
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Nie lubimy stuchaé, iz nasi bliscy umarli na prézno,
z powodu niewiedzy. Ale oni umarli na prézno
jedynie wéwczas, gdy my nie zrozumieliSmy tego
przekazu.

Kazdy, ktoumiera, umiera dla nas, by nauczy¢ nas,
na czym polega $mier¢.

Kazdy ma prawo do $mierci. Ale jednoczes$nie
kazdy ma prawo wiedzie¢, ze $mier¢ nie jest nieunik-
niona. Ma prawo do tego, by bez zahamowan dazy¢
do wiecznego zycia, nie w tradycyjnym znaczeniu
umierania i pdjécia do nieba, ale w prawdziwym
sensie, ktéry odnosi si¢ rowniez do fizycznego ciata.

Jest to by¢ moze nie wypowiedziany cel ruchu na
rzecz pokoju - fizyczna nieSmiertelnos¢.

Wierze, ze jest to dobre dla ludzi, ktérzy wybrali
$mier¢. Jednakze bez brania pod uwage alternatywy,
jaka jest niesmiertelno$¢, jest to po prostu pusty
wybér. Nie jest to wcale wyborem. To jest $mieré
w wyniku nie podjecia zycia. Smiertelne przeznacze-
nie wynikajace z niewiedzy i nie podlegajace wyboro-
Wi.

Obecnie mozna naby¢ wiele ksiazek na temat
fizycznej nieSmiertelno$ci, ale nasze szkoty pozostaja
nadal w nieswiadomosci. Kiedy$ sporzadzitem listg
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ponad 100 tytutéw, jednak nikt nawet o nia nie
zapytat.

Sam napisatem ponad 5 ksiazek o fizycznej nie-
$Smiertelnosci - praktycznych i pomocnych. Ludzie,
ktérzy je przeczytali, kochaja je.

Od 1977 roku prawie corocznie odwiedzam pew-
nego nieSmiertelnego jogina, by nauczyé si¢ wiecej
i bym sam mogt osiagnaé nieSmiertelnos¢. Obecne
praktyki zmierzajace do osiagnig¢cia wiecznego zycia
sa proste i rewolucyjne.

Mojanajlepsza ksiazka zatytutowana jest: ,,Fizycz-
na nie$miertelno$¢, nauka o wiecznym zyciu". Za-
warte sa w niej zdjecia starego mezczyzny w wieku
9000 lat (stownie: dziewigciu tysigcy). Powiecie ,,nie-
mozliwe". Sprébujcie medytowaé nad tymi zdjecia-
mi.

Napisatem ksiazke pt. ,,Fizyczna nie$miertelno$é
dla chrzedcijan". Méwi ona o 5 najwickszych Nie-
$miertelnych wymienionych w Biblii i o tym, ze
historia biblijna zaczyna si¢, gdy ludzie zyli juz ponad
500 lat. Biblia zaczyna si¢ wyjasnieniem, w jaki
sposoOb utracili$émy fizyczna nieSmiertelnosé.

Opublikowatem ksiazke 2000-letniego nieSmiertel-
nego jogina - Bhartreji, mojego przyjaciela, ktéry
napisat ja, gdy miat jedynie 300 Iat.
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Ksiazka, ktdra czytasz jest forma spopularyzowa-
na idei fizycznej nieSmiertelno$ci. Jestem autorem
wielu ksiazek i kaset na ten temat. Jesli czujesz sig
zainteresowany i chciatby$ uczestniczy¢ w propago-
waniu idei fizycznej nie$miertelno$ci, masz jakie$
pomysty i przemyslenia na ten temat to podziel si¢
nimi ze mna piszac na adres:

Leonard Orr

Box 5320, Chico 95927, USA
tel. 916-893-8643
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ZYJE TU | TERAZ

Projekt ZYJE TU I TERAZ (1 AM ALIVE NOW)
jest realizowany w wielu miastach i miasteczkach na
terenie Standéw Zjednoczonych, a takze na catym
Swiecie. Jego gtéwnym zatozeniem jest szerzenie idei
pokoju w $wiecie oraz w naszych umystach i ciatach.
Projekt umozliwia kazdemu zastanowienie si¢ nad
idea fizycznej nieSmiertelnosci wyrazonej nastepujaca
afirmacja;

Zyje teraz, zatem Zycie pociqga mnie bardziej nii
Smierc. Jak dtugo wzmacniam mojq potrzebe tycia
i ostabiam moje pragnienie smierci, tak dtugo bede iyt

we wzrastajqcym zdrowiu i m¥odosci.

Ta afirmacja napisana przez Leonarda Orra zain-
spirowata miliony ludzi do osobistej przemiany.
Radzimy wigc, bys$ i ty ja zapamictat.

Nowoczesne spoteczenstwo nigdy nie probowato
wprowadzi¢ w zycie idei fizycznej nieSmiertelnosci.
Bez watpienia jedynym sposobem, aby to osiagnag,
jest spowodowanie, aby kazdy w nia uwierzyt. By¢
moze ten cel wydaje si¢ zbyt idealistyczny, ale moze-
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my chociaz sprowokowaé¢ ludzi do rozmoéw czy
zastanowienia si¢ nad ta idea chocéby przez chwile.
Jedli juz kto$ ja rozwazy i bedzie wolalt umrzeé, to
takie umieranie bedzie przynajmniej bardziej $§wiado-
mym aktem.

Biezacym celem projektu ZYJE TU I TERAZ jest
stworzenie kazdemu okazji do przemyslenia idei
fizycznej nieSmiertelno$ci, aby mégt dokonaé zycio-
wego wyboru, Kiedy ta idea stanie si¢ powszechnie
znana w spoteczenstwie, bedzie mozna zaobserwowac
zmniegjszona liczbe zgondw i inne zmiany spoteczne.

W Stanach Zjednoczonych juz ponad 100.000 oséb
wierzy w fizyczna nie$miertelnosé. Ci ludzie stwier-
dzaja u siebie znaczna poprawe zdrowia, szczescia
i powodzenia zyciowego. System wierzen oparty na
nieuchronnos$ci Smierci moze powodowaé wiecej bo-
laczek osobistych i spotecznych niz nam si¢ wydaje.
Idea fizycznej nieSmiertelnosci jest zupetnie nieszkod-
liwa. Sprébuj, a przekonasz si¢! Mentalno$¢ Smierci
jest niezdrowa dla ludzi.

Wojna jest spotecznym wyrazem jednostkowego
dazenia do $mierci. Afirmacja ZYJE TERAZ po-
moze je zlikwidowaé i zapobiec wojnie. Kazdy, kto
przyswaja sobie t¢ peina mocy my$l odsuwa od nas
wojne atomowa i wszelkie rodzaje przemocy.
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Ostatecznym celem indywidualnej $wiadomosci
jest zycie wieczne ducha, umystu i ciata. Kiedy si¢ juz
osiagnie nieSmiertelno$¢ ducha, umystu i ciata, pozo-
staje jedynie praktykowanie prawdy, prostoty i mito-
$ci oraz cieszenie si¢ zyciem.

Nasza cywilizacja dysponuje tak wieloma metoda-
mi podtrzymujacymi zycie, ze wickszo$¢ z nas ma
szanse urzeczywistni¢ fizyczna nie$miertelnosé. Jed-
nak tragedia naszego pokolenia jest to, iz wielu z nas
moze niepotrzebnie umrzeé tylko dlatego, ze nigdy
nawet o nich nie styszeli. Oczywiscie moze si¢ okazad,
ze afirmacja to za mato, aby urzeczywistni¢ catkowite
przejScie od mentalno$ci Smierci do mentalnosci
wiecznosci, ale od czegos$ trzeba zaczad.

Informator, ktéory mozemy ci przesta¢ na twoja
pros$be, zawiera aktualna liste ksiazek na omawiany
temat. Zalaczamy rowniez informacje o lokalnych
dziataniach na rzecz fizycznej nieSmiertelno$ci i lu-
dziach, ktérzy osiagaja fizyczna niesmiertelnos¢.

Zyje teraz, zatem Zycie pociqga mnie bardziej niz

Smieré. Jak dtugo wzmacniam mojq potrzebe Zycia

i ostabiam moje pragnienie smierci, tak dtugo bede 7yt
we wzrastajqgcym zdrowiu i mtodosci.
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Nasz adres:

1 AM ALIVE NOW IN THE WORLD,
Box 163, Sierraville, CA 96126.

Jesli chciatbys rozpoczaé lub wiaczy¢ sie w dziatal-
nos$¢ na rzecz fizycznej nieSmiertelnosci w twoim
srodowisku, skontaktuj si¢ z:

I AM ALIVE NOW IN THE WORLD

lir
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