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PRZEDMOWA

DRODZYCZYTELNICY!

zerokie otwarcie sie srodkowej Europy na nauke Buddy w latach
Sosiemdziesiatych nie byto chwilowa moda. Jak mozna byto tego
oczekiwaé¢ w przypadku spotkania z tak bogatym $wiatopogladem,
w naszych jezykach wydano juz wiele buddyjskich ksiazek. Od dawna
brakowato jednak tatwego do zrozumienia i przystepnego opracowa-
nia obejmujacego caty éw obszar. Drugie, znacznie rozszerzone wydanie
tej ksiazki, powstato - znowu z wyjatkowa pomoca Caty - w czasie po-
drézy przez Batkany ich cudownie powolnymi pociagami.

Mam nadzieje, ze tekst ten daje mozliwos¢ bezposredniego dotar-
cia do istoty nauki Buddy. Aby to, co przeczytane, mogto staé si¢ réwniez
udziatem serca, dodaliSmy tym razem na koncu ksiazki cztery medyta-
cje, ktore mozna przeprowadzaé¢ bez dodatkowych wskazdowek.

W sierpniu 1994 roku, w polu mocy opiekunki Biaty Parasol,
w dniu Czarnego Ptaszcza, w drodze do Elisty.

Z najlepszymi zyczeniami

Hannah i Lama Ole Nydahl.
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JAKIMI RZECZY SA

WPROWADZENIE

udda miat przed 2550 laty wyjatkowe mozliwosci nauczania: zyjac
Bw czasach wspaniatego rozkwitu kultury, otoczony bardzo zdol-
nymi uczniami mogt przez czterdziesci pie¢ lat po osiagnigciu oswiece-
nia wskazywa¢ innym prowadzaca do niego droge. Dlatego tez jego
nauki sa tak réoznorodne: Kandziur, stowa samego Buddy, sktada si¢
ze stu osmiu tomow zawierajacych osiemdziesiat cztery tysiace nauk.
Pézniejsze komentarze do nich, Tendziur, obejmuja dalsze dwiescie
pieédziesiat cztery grube ksi¢gi. Z tego powodu w swoich ostatnich
stowach Budda mégt powiedzieé: ,,Moge umrzeé szczesliwy. Nie zatrzy-
matem zadnej nauki w zamkni¢tej dtoni. Datem wam juz wszystko, co
moze wam przynies¢ pozytek."

Tak jak mozna by oczekiwaé¢ na podstawie takiej wypowiedzi,
Nauka jest czym$ bardzo praktycznym, czyms$, co mozna bezposred-
nio zastosowaé¢ w zyciu. Kiedy ludzie pytali Budde, dlaczego i czego
naucza, odpowiadat zawsze tak samo: ,,Nauczam, poniewaz wy i wszy-
stkie istoty pragniecie osiagnaé szczescie i uniknaé cierpienia. Nauczam,
jakimi rzeczy sa."

Z tego powodu, ze nauka Buddy jest tak bogata, przedstawienie tylko
tego, czym jest, nie wystarczy. Dopiero przygladajac si¢ temu, czym rézni
si¢ ona od innych $§wiatopogladow, bedziemy w stanie dostrzec jej praw-
dziwe mistrzostwo. Dlatego dobrze jest od tego zaczag.




Zawsze, kiedy probowano ujaé peini¢ madrosci Buddy w ramy
jakiego$ systemu, ten okazywat si¢ zbyt maty. Na przyktad, czesto sadzi
si¢, ze buddyzm jest filozofia. Pod pewnym wzgledem jest to prawda,

gdyz jest on catkowicie logiczny. Duchowa przejrzysto$¢ jest natural-
nym skutkiem buddyjskiego rozwoju. Dlaczego nie mozna wigc nazwadé
Nauki filozofia, mimo ze sprawia ona, iz w petni rozkwitaja wszystkie
wilasciwosci umystu, w tym réwniez zdolno$¢ logicznego myslenia?

Dzieje si¢ tak, poniewaz dzigki niej zmieniamy si¢. Z filozofia pra-
cuje sie¢ na zewnetrznym poziomie poje¢ i wyobrazen, potem jednak
odstawia si¢ ksiazki z powrotem na pdtke. W przeciwienstwie do tego
nauka Buddy pracuje z nami jako catoscia. Sprawia, iz zachodza w nas
trwate zmiany, gdyz daje nam klucz do tego, co kazdego dnia dzieje
sie w naszym wnetrzu i wszedzie dookota. Jesli ja zastosujemy, budzi
si¢ w nas gtebokie zaufanie i stopniowo zaczynamy si¢ naprawde roz-
wijaé.

Niektdrzy zwracaja uwage przede wszystkim na ten aspekt Nauki i dla-
tego twierdza, ze jest ona psychologia. Co mozna na ten temat po-
wiedzie¢? Cel psychologii jest jasny: wszystkie jej szkoty pragna, by co-
dzienne zycie ludzi stato si¢ lepsze. Zmierzaja ku temu, by kazdy jego
cztonek byt dla spoteczenstwa pozyteczny i by wszyscy sprawiali sobie
i innym jak najmniej trudnosci w czasie owych siedemdziesieciu czy
osiemdziesieciu lat zycia.

Buddyzm wkracza dopiero wéwczas, gdy ludzie osiagna juz pewna
wewnetrzna stabilno$¢ i widza przestrzen jako bogactwo, a nie jako od-
dzielenie. Dzieli si¢ wowczas swa odwaga, mitoscia i wgladem, sprawia-
jac tym samym, iz nieprzerwanie uwalnia si¢ cale bogactwo umystu.
Kiedy przezywajacy, to, co jest przezywane, i sam proces przezywania
przestana by¢ doswiadczane jako rézne od siebie, nadejdzie najpierw
wyzwolenie, a potem oswiecenie. Dzigki ponadczasowemu doswiad-
czeniu jednos$ci przedmiotu, podmiotu i dziatania same z siebie pojawia,
sie wszystkie doskonate wtasciwosci umystu.

Mimo to, ze zaréwno psychologia, jak tez Nauka zmieniaja nas, ta
pierwsza prowadzi w rzeczywistosci do punktu, w ktérym buddyzm si¢

rozpoczyna. Jego celem jest zawsze petne oswiecenie — stan catkowitej
jednosci.

Niektorzy sadza wreszcie, ze buddyzm jest religia, ale zasadnicza réz-
nica staje si¢ wyraznie widoczna juz wtedy, gdy przyjrzymy si¢ same-
mu stowu 'religia’. W rzeczywistosci 're' oznacza po tacinie 'znowu’,
a 'ligare' zjednoczy¢. Religia powinna wigc doprowadzi¢ nas ponow-
nie do czego$ doskonatego. W buddyzmie jednak nie ma niczego,
z czym mozna by si¢ powtdrnie potaczyé, nie ma raju, z ktérego kie-
dy$ zostaliSmy wyrzuceni. Takiemu stanowi i tak trudno byloby zau-
fa¢: z jednej strony znaczytoby to, ze nie jest on doskonaty, z drugiej
za$ moglibySmy ponownie go utracic.

Budda nie obraza jednak zdrowego rozsadku ani dogmatami, ani
historiami o brzemiennych dziewicach. Wszystko, o czym méwi, jest
logiczne i mozna tego réwniez doswiadczy¢.

W réwnie niewielkim stopniu jest buddyzm ,,new age", propagujacym
tak zwane ,nowe" prawdy, bedace w rzeczywisto$ci opakowanymi
inaczej starymi duchowymi odkiyciami. Mozna im ufaé jeszcze mniej,
jesli bowiem co$ pojawia si¢ w okreslonym czasie i migjscu musi by¢é
relatywne. Cos, co powstato z warunkéw, musi si¢ zmieni¢ i znowu
rozpa$é. Mimo ze ,,new age" czesto bawi si¢ kiysztatami, a najwyzszy
poziom buddyzmu zwany jest Diamentowa Droga, jedno z drugim nie
ma zupetnie nic wspdlnego.

Czego wiec naucza Budda? Méwi on, ze istnieje lezaca u podstaw
wszystkiego Prawda, ktora nigdy nie zostata stworzona. Jest ona nieod-
dzielna od przestrzeni, ponadczasowa i wszechprzenikajaca. W okres-
lonych warunkach moze do$wiadczaé¢ sama siebie dzicki swej wlasnej
mocy. Ten ponadczasowy stan, istniejacy zawsze i wszedzie, zwany jest
dharmakajq, poziomem prawdy. Powstaje tylko pytanie, kiedy si¢ go
rozpozna.

Czyms$ wyjatkowym, niestety, jest réwniez to, ze Budda ma zau-
fanie do samodzielnosci ludzi, ze nie stara si¢ ich naktoni¢ do czczenia
zadnego stwarzajacego, osadzajacego lub karzacego boga. Zamiast
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tego pokazuje, ze swiat jest wspdlnym snem powstajacym z podswiado-
mosci wszystkich istot. Nagromadzone przez nie dziatania - zwane réw-
niez karmq - warunkuja zmieniajace si¢ doswiadczenia i prowadza
migdzy innymi do tego, ze ludzie o réznych ciatach i zdolno$ciach odra-
dzaja sie w réznych krajach.

Czym jest wiec buddyzm? Najlepszym stowem opisujacym nauke
Buddy jest to, ktérego uzywat on sam: Dharma. Po tybetansku brzmi
ono 'czd' i oznacza: ‘jakimi rzeczy sa'. Znajomo$¢ powiazan taczacych
zjawiska jest kluczem do kazdego szczescia.

Sam Budda jest nauczycielem, przyktadem i przyjacielem. Jego
pomoc umozliwia nam uniknigcie cierpienia, ktérego nikt nie chce,
i osiagnigcie trwatego szczescia, wyzwolenia i o$wiecenia.

- JAKIMI RZECZY S —m8M8 —

ZYCIE BUDDY

NARODZINY I ZYCIE NA DWORZE

zut oka na zycie Buddy przybliza nam jego Nauke. Urodzit si¢ on
Rprzed 2580 laty w krélewskiej rodzinie i prawdopodobnie wygladat
po europejsku: teksty méwia, ze byt wysoki, silny i miat niebieskie oczy.
Ziemie jego rodzicéw lezaty na poludniowym obrzezu dzisiejszego
Nepalu, wokdt dwcezesnego miasta Kapilawastu. Budda nie byt zdecy-
dowanie owocem dziewiczego poczecia, lecz ostatnia w ogodle szansa
swej matki na posiadanie jeszcze dziecka. Wkrotce po tym, gdy si¢ uro-
dzit, trzech jogindw przepowiedziato jego rodzicom: ,,Chlopiec jest
kims$ szczegdlnym. Jeshi nie zetknie si¢ z cierpieniem Swiata, jako silny
wtadca zdobedzie wszystkie sasiednie krélestwa i spetni wasze pra-
gnienia. Jedli jednak dostrzeze niedole przenikajaca kazdy uwarun-
kowany stan, zrezygnuje ze wszystkiego i podzieli si¢ ze Swiatem
swoim o$wieconym wgladem."

Jednakze rodzice pragneli nastepcy tronu, a nie poety czy mysli-
ciela, postanowili wiec bardzo uwazaé. Otoczyli dorastajacego ksigcia
wszystkim, co cieszy mtodego, silnego m¢zczyzng: pigciuset pigknymi
kobietami, mozliwosciami uprawiania sportu i przezywania silnych
wrazen, a takze najlepszymi warunkami do ksztatcenia umystu. Wys-
tarczyto tylko, ze wskazat rzecz, ktérej zapragnat, aby ja otrzymac. Jego
swiadomo$¢ magazynujaca wolna byta od wszystkiego, co przeszka-
dzajace, totez zadne trudnosci nie mogly réwniez wytoni¢ sie od wew-
natrz, i w ten sposob przezyt on beztrosko dwadziescia dziewieé lat do
czasu, kiedy caty jego $wiat stanat nagle na gltowie.



ROZCZAROWANIE 1 POSZUKIWANIA

Przez cate lata usuwano z drég, ktérymi miat przejezdzaé przyszty Budda,
wszelkie oznaki cierpienia. Dlatego tez spotkat si¢ on z nim tak pdzno,
a wéwczas doswiadczenie to uderzyto w niego z cata swoja sita. W cza-
sie kolejnych trzech dni zobaczyt chorego, starca i zmartego. Wglad, ze
cierpienia te sa czesdcia kazdego zycia, bardzo go poruszyt. Wrociwszy
do patacu, spedzit w nim ciezka noc: o czymkolwiek pomyslat, nie mégt
odnalez¢ niczego, na czym rzeczywiscie moglby sie oprzeé. Stawa, rado-
§ci i bogactwa przychodzity i odchodzity. Zaréwno wewnatrz, jak tez
na zewnatrz wszystko przemijato. Nic nie byto rzeczywiste i nie istniato
naprawde.

Nastepnego dnia rano Budda spotkat jogina pograzonego w gtebo-
kiej medytacji. Kiedy go zobaczyt, zrozumiat, ze odnalazt on prawdzi-
we schronienie. Czlowiek ten poznat co$ ponadczasowego. Nie doswiad-
czat tylko mysdli i uczué¢ wewnatrz, warunkow i $wiatdw na zewnatrz.
Stan, w ktérym sie¢ éw jogin znajdowat, dat Buddzie posmak otwartej
przestrzeni, ktéra umozliwia przejawianie si¢ i wie, jej promieniujacej
przejrzystoéci', sprawiajacej, ze rzeczy si¢ wydarzaja, i nieograniczonej
mitosci spajajacej wszystko. To byto wiec to! W jednej chwili ksiaze zro-
zumiat, ze nieuwarunkowana prawda, ktérej szukat, nie byta niczym
innym jak samym umystem. W jego czasach nie istniata jeszcze szyb-
ka $ciezka mahamudry 1lub cziak czien; Budda moégt ja wskazaé¢ do-
piero po osiagnieciu o$wiecenia. Nie znano jeszcze metody pozwalajacej
wykorzysta¢ na drodze jako zwierciadto dla umystu wszystko - mycie
zebow, kochanie sie, spanie, jedzenie. Tak wigc, poniewaz nie istniata
mozliwo$¢ pracowania z kazda zyciowa sytuacja, mdgl wybraé tylko
droge wyrzeczenia. Musial ograniczy¢ ilo§¢ wrazen docierajacych do jego
umystu. Odrzucajac dotychczasowy sposéb zycia, zniknat w lasach poras-
tajacych wzgdrza pdinocnych Indii. Teraz chodzito o rozpoznanie
prawdziwej natury umystu.

Nastepne szes$¢ lat spedzit, koncentrujac sie¢ na osiagnieciu tego celu -
nie byla to tatwa droga. Poniewaz pragnat jak najszybciej osiagnaé
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oswiecenie dla dobra wszystkich istot, wykorzystywat w peini wszys-
tkie $rodki, ktére miaty mu w tym pomoc. Kiedy na przyktad w pew-
nym momencie przyjat za swoéj skrajny poglad, ze ciato jest czyms$ ztym,
zagtodzit si¢ prawie na Smieré. Ostabienie wrazen zmystowych miato
spotegowac jasno$¢ jego umystu. Zamiast tego odkryt jednak, ze bedac
tak bardzo ostabiony nie jest w stanie przynie$¢ pozytku ani sobie, ani
innym. Zaczal wigc je$¢ i znowu wzmocnit swoje ciato.

Uczyt sie u najznakomitszych nauczycieli swoich czasow - kwitty
wowczas wszystkie znane nam dzisiaj kierunki filozoficzne - szybko
jednak przerastat kazdego z nich. To takze nie doprowadzito go do celu.
Wiedzieli oni, co prawda, duzo o tym, co wydarza si¢ w umysle, jed-
nak niczego o ponadczasowej naturze tego, kto wszystkich owych
zjawisk doswiadcza. Docierajac do konca ich $ciezek, nie znajdowat
niczego, czemu mogtby w petni zaufaé.

DUCHOWA ATMOSFERA POLNOCNYCH INDII

Oweczesne Indie petne byty niezwyktej duchowej otwartosci, podobnie
jak miato to miejsce w starozytnej Grecji, epoce renesansu i naszych
wlasnych latach szedédziesiatych. Mimo ze w tych ostatnich wielu
najzdolniejszych ludzi zagubito sic wérdod narkotykdw, przypuszczony
przez nich szturm na materializm miat naprawde gtebokie znaczenie.
Ludzie byli otwarci i pragneli da¢ co$ innym. Mieli szlachetne cele, zaufa-
nie do umystu i nie byli pochtoni¢ci przez swiatowe zainteresowania
ani przez snobizm.

W poréwnaniu z dzisiejszymi czasami wydaje si¢, iz otoczenie
Buddy byto bardziej pruderyjne, jednak jesli chodzi o przejrzystosé
pogladdw, wielu jego stuchaczy byto bardziej sSwiadomych niz wspdt-
cze$ni. Kierunki takie jak materializm, nihilizm, idealizm, transcen-
dentalizm i egzystencjalizm byty juz reprezentowane i na dodatek
ludzie oczekiwali, ze wptyna na ich codzienne zycie. Ten ostatni
punkt, to ze $wiatopoglad powinien przeniknaé w zycie az do naj-
drobniejszego szczegdtu, jest w duzym stopniu obcy zachodniej kul-
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turze. Tutaj byto raczej tak, ze np. pewnego dnia w Niemczech jaki$
profesor o trudnym do wymodwienia nazwisku ogtaszat nadejscie
nowego sposobu widzenia $wiata. Uskrzydlato to nastepnie kilku
mtodych artystow, ktérzy zaczynali inaczej pisaé wiersze i w nowy
sposob budowaé tuki bram. Po pi¢édziesieciu latach jaki§ inny profe-
sor dzielit si¢ ze swiatem nowymi ideami, po czym znowu zmieniaty
si¢ wiersze i bramy.

W czasach Buddy chciano czego$ wigcej. Oczekiwano, ze filozo-
fia zycia wykroczy poza poziom osobistych pragnien i oczekiwan, ze
bedzie czym$ trwatym, zawierajacym wyrazna, praktyczna droge. Na-
uki musiaty mie¢ podstawe, posiada¢ mozliwe do zastosowania $rod-
ki i osiagalny cel. Z twierdzeniami obchodzono si¢ bardzo ostroznie,
poniewaz kto$, kto reprezentowat poglad, ktdéiy inny mdéwca potrafit
obali¢, stawal si¢ jego uczniem - wymagata tego duchowa szczerosé
owych czasow.

OSWIECENIE I POCZATEK NAUCZANIA

Po szedciu latach spedzonych na przyjemnej jeszcze wowczas nizinie
péinocnych Indii Budda udat sie¢ do miejsca nazywajacego si¢ dzisiaj
Bodhgaja - obecnie jest to wioska peina zagranicznych $wiatyn i hin-
duskich zebrakéw. Bodhgaja lezy w odlegtosci dwoch trzecich drogi
pomiedzy New Delhi a Kalkuta, w beznadziejnie dzisiaj przeludnionym
stanie Bihar. Kiedy tylko Budda tam dotart, w jego umysle odezwaty
si¢ obietnice, ktore ztozyt w czasie wielu poprzednich zywotéw. Usiadt
pod pewnym drzewem i powzial mocne postanowienie, ze be¢dzie w tym
miejscu medytowat tak dlugo, az uzyska zdolno$¢ pomagania wszys-
tkim istotom. Po sze$ciu dniach i nocach osiagnat siédmego dnia petne
oswiecenie - byt to zaréwno dzien jego trzydziestych piatych urodzin,
jak rowniez pdzniejszej $mierci. Tego ranka rozpoczynajacego dzien
petni w maju, rozpuscity si¢ ostatnie zastony w jego umysle i zniknat
najdrobniejszy nawet §lad podzialu pomigdzy przestrzenia i wibracja,
w nim i wokoét niego. To, co meskie i zenskie, stato sie jednoScia, zgod-
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nie z najwyzszymi naukami dzieki zjednoczeniu z Sarta Budda Dakini,
zenska forma buddy. W ten sposodb stat si¢ Swiadoma, przestrzenia, nie-
ograniczona, przez przesztosé, terazniejszos$¢ i przysztosé. Poznat wszys-
tko i stat si¢ wszystkim.

Jeszcze przez nastepne trzy tygodnie Budda siedziat pod drzewem, mo-
im zdaniem po to, by przyzwyczai¢ swoje ciato do pot¢znej energii
o$wiecenia. W tym czasie przyszto do niego wielu bogdw, by otrzymaé
btogostawienstwo i przyjaé schronienie’. Natomiast ludziom udzielit pier-
wszych nauk dopiero po siedmiu tygodniach od chwili osiagnigcia
o$wiecenia, w miejscu zwanym Sarnath. Lezy ono w odlegtosci jede-
nastu kilometréw od Benares, miasta tak swictego dla hinduistow. To
tu pala oni ciata swoich zmartych, a to, co zostanie po kremacji, wrzu-
caja do Gangesu. Do udanej pielgrzymki nalezy procz tego kapiel
W rzece i napicie si¢ z niej wody.

Pewnego dnia przyszto do niego pieciu ludzi, ktdrych dzisiaj naz-
walibySmy by¢ moze egoistami. Byli ,,Swicci" w bledny sposdb: nie-
zdrowi i peilni mocy - przypominali raczej zmartych za zycia. Byli
podobni do pozbawionych humoru klientéw, ktérych dzisiaj szybko
wysytam do innych nauczycieli. Ich gtéwnym celem byto uwolnienie
siebie samych od cierpienia. Prowadzac bardzo ascetyczny tryb zycia,
Budda zrobit na nich dawniej gtebokie wrazenie. Kiedy jednak znéw
wzmocnit swoje ciato, uznali to za przejaw powrotu do $wiatowego zycia
i opuscili go.

Teraz nagle zobaczyli, jak siedzac przed nimi, promieniuje niezwykta
moca, jednak sita, ktéra w sobie wyzwolit, zupeinie im si¢ nie spodo-
bata. Prébowali jej nie dostrzec, lecz w obliczu jego urzeczywistnienia
nie mieli wyboru. Musieli zapytaé: ,,Skad bierze si¢ moc, ktdra bije od
ciebie, jak do tego doszedtes?" W odpowiedzi Budda otworzyt pr2ed
nimi Cztery Szlachetne Prawdy, ktére w réznych szkotach wyrazane sa
nieco odmiennie. Brzmia one mniej wigcej tak: ,,Uwarunkowane zycie
jest cierpieniem, istnieje przyczyna tego cierpienia, jego koniec oraz
droga, ktora do tego konca prowadzi".




JAKIMI RZECZY SA

NAUKA BUDDY

MAYA DROGA (THERAWADA) -
CZTERY SZLACHETNE PRAWDY

zez nastepne czterdziesci pieé lat Cztery Szlachetne Prawdy - ko-

mentowane czasem w mniejszym, a czasem w wigkszym stopniu
- tworzyty ramy nauk Buddy. Wplywaja one na wszystkie buddyjskie
$ciezki. W czasach Buddy byty najpierw przekazywane w formie odpo-
wiadajacej ludziom zainteresowanym przede wszystkim soba.

Pierwsza wypowiedz Buddy brzmiata: , Istnieje cierpienie." Jesli kto$
styszy co$ takiego po raz pierwszy, mysli prawdopodobnie: ,,Coz to za
ponura historia" albo: ,,Komu on chce cos takiego sprzeda¢?" Gtowne
propozycje innych religii sa o wiele bardziej pociagajace. Mdwia one
na przyktad: ,,M¢j Bég jest silniejszy niz twdj" albo: ,,Zemsta Allacha jest
bezlitosna i dosigga kazdego". Podobne hasta daja ludziom poczucie
bycia czeScia prawdziwie wielkiej sprawy.

W rzeczywistosci jednak owa pierwsza wypowiedz Buddy zawiera
niezwykta obietnice, wskazuje na nieograniczone szczescie. Prawie kaz-
dy zapomina, iz wszystkie doswiadczenia sa uwarunkowane, ze zaleza
od poziomu, na ktérym sa przezywane. Z pewnoscia nie potrzebuje-
my Buddy, by powiedziat nam, iz mamy szczesliwe i nieszczesliwe dni.
Od dwudziestu lat codzienne rozmowy z innymi pokazuja mi, ze sami
wiedza oni doktadnie, jak im si¢ powodzi. Ta zdolno$¢ jest nieoddzielna
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od ich inteligencji. Potrzebuja jednak Buddy, by powiedziat im to,
czego nie wiedza. Bez niego nie dostrzega nieuwarunkowanego po-
ziomu $wiadomosci i nie poznaja pogladu najwyzszej radosci nieod-
dzielnej od oswiecenia.

Stwierdzenie: ,,Istnieje cierpienie” oznacza po prostu, ze w poréwna-
niu z nieustanna $wiezoscia oswiecenia kazde inne doswiadczenie
wydaje si¢ by¢ mato intensywne. Wszystkie przezycia skonfrontowane
z sita promieniowania otwartej i nieograniczonej przestrzeni sa cier-
pieniem - nawet najbardziej intensywne momenty doswiadczania nie-
ustraszonosci czy mitosci. Najpickniejsza chodéby fala znaczy mniej niz
samo morze. Dlatego owa pierwsza z czterech prawd Buddy nie ma
W sobie ani cienia pesymizmu, jak mozna by sadzi¢, odczytujac ja po-
wierzchownie, lecz jest w rzeczywisto$ci petna optymizmu: ten, kto
mowi, ze natura umystu jest doskonalsza niz wszystkie dotychczasowe
przezycia, sprawia, iz stajemy si¢ nieskonczenie bogaci.

Druga wypowiedz Buddy brzmiata: ,,Cierpienie ma przyczyne". Ale jaka?
Widzi on tylko jednego winnego: jest nim podstawowa niewiedza
nicoswieconego umystu. Budda ukazuje jego niezdolno$¢ do zobaczenia,
7e patrzacy, to, co jest widziane, i sam akt obserwacji warunkuja si¢
nawzajem i ze sa cze$ciami tej samej catosci. Umyst kogo$, kto nie jest
o$wiecony, pracuje tak jak oko: widzi to, co si¢ dzieje na zewnatrz
i wewnatrz, nie dostrzega jednak samego siebie. Mozna by¢ swiadomym
tak wielu rzeczy, do$wiadczaé wysokosci, dtugosci, smaku, koloru
i ciezaai wszystkich przedmiotéw i bra¢ bardzo powaznie najszybciej
nawet przemijajace uczucia i mysli. Jesli jednak szuka si¢ podobnych
cech umystu, staje sie jasne, w jak niewielkim stopniu przezywajacy
dostrzega samego siebie. Wiemy wiele o zjawiskach, ale nic o tym, ktéry
ich do$wiadcza. Owa niezdolno$¢ umystu do rozpoznania samego
siebie jest poczatkiem uwarunkowanego $wiata, przyczyna wszelkiego
cierpienia.

Z powodu ograniczonej zdolnosci do doswiadczania powstaje dua-
listyczny sposOb postrzegania - réznorakie wlasciwosci umystu sa
przezywane jako oddzielone od siebie. Natury umystu, podobnej prze-
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strzeni doswiadcza si¢ jako ,ja", to zas, co w niej powstaje, staje sic

,toba", ewentualnie zewngtrznym Swiatem. Mimo ze wszystko nicustan-
nie si¢ zmienia i nie jest ani trwate, ani nie istnieje rzeczywiscie, sadzi
sie, ze zjawiska istnieja, naprawde. Z powodu podzialu pomiedzy ,,ja"
i,ty", ,tutaj" i ,,tam" powstaja gtdwne przeszkadzajace uczucia - przy-
wiazanie, niecheé i przede wszystkim pomieszanie. Z przywiazania
powstaje skapstwo: to, co si¢ lubi, chce sie¢ zachowaé dla siebie. Z nie-
checi wytania sie zawi$¢, poniewaz nie chcemy widzieé szczesliwymi
tych, ktorych nie lubimy. I wreszcie pomieszanie staje si¢ wykluczajaca
duma, poniewaz traktujemy jak prawdziwe te warunki, ktérymi moze
przewyzszamy w danej chwili innych, takie jak mtodos$¢, wtrasnos¢ lub
uroda, i nie rozpoznajemy ich przemijalnosci. Istnieje rowniez inna du-
ma, przynoszaca szczescie, tzw. ,,zawierajaca”, ktéra mozna by okresli¢
mianem: ,,Czyz nie jesteSmy wszyscy wspaniali?”. Opiera si¢ ona na
wgladzie, ze ostatecznie wszystkie istoty sa buddami, i przynosi tylko
pozytek.

Tych sze$¢ przeszkadzajacych uczué, ktdre pojawia sic w umysle
na skutek niewiedzy, moze taczyé si¢ w osiemdziesiat cztery tysiace
kombinacji. Mimo ze zmieniaja si¢ one przez caty czas, bierzemy je
powaznie. Nie dostrzegamy, ze nie byto ich wczes$niej, nie bedzie
pdzniej, a w czasie, gdy ich doswiadczamy, réwniez stale si¢ zmienia-
ja. Nie rozumiemy takze, iz z tego powodu glupio bytoby teraz za nimi
podazaé. Catkowicie sie¢ wigc w nich pograzamy, oddajemy we wtadze
uczué swoje ciata, mowe i umyst, i w ten sposob zasiewamy wciaz nowe
nasiona cierpienia i pomieszania w swojej podswiadomosci i w $§wiecie.
Moze to doprowadzié¢ tylko do dalszych trudnosci - beda si¢ pojawiaé
wewnetrzne i zewnetrzne przeszkody. Gdy nadchodza, sadzimy, ze to
inni sa winni. Zapominamy, ze sami jesteSmy odpowiedzialni za przy-
czyny. I ponownie robimy, mowimy lub myslimy co$, co prowadzi do
cierpienia. Dlatego Budda naucza, ze to niewiedza jest gtéwna przy-
czyna, cierpienia. Jego stowa oznaczaja doktadnie: istoty nie rozpoznaja,
swojej prawdziwej natury.
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Trzecia, historyczna wypowiedz Buddy sprzed 2550 lat jest naprawde
wspaniata - zapewnia on: ,Istnieje koniec cierpienia”, doskonaty stan,
ktérego on sam nieustannie doswiadcza.

Od osiagniecia oswiecenia ukazywat Przebudzony nieprzerwanie
ostateczna prawde¢ o umysle: w swej istocie Swiadomos¢ jest wszech-
wiedzaca, nieustraszona przestrzenia doswiadczajaca stale najwyzszej
rado$ci. W kazdym z jej dziatan, samo z siebie, wyraza si¢ wspdtczu-
cie nie czyniace roznic.

Umyst wolny od statego wyobrazenia o kims, kto czyni co$ dla kogo$
innego, jest jak stonce promieniujace samo z siebie.

Czwarta i wowczas ostatnia wypowiedz Buddy brzmiata: ,,Istnieje droga
prowadzaca do konca cierpienia”. Sktada si¢ ona z zastosowania po-
nadczasowo dziatajacych $rodkow, ktore na poziomie Diamentowej
Drogi w peini wykorzystuja whasciwosci ciata, mowy i umystu. Budda
nauczat tych metod nieprzerwanie od chwili osiagni¢cia o§wiecenia. Sta-
le otoczony interesujacymi i bardzo uzdolnionymi ludzmi, udzielit on
przez czterdziesci pi¢é lat osiemdziesieciu czterech tysiecy nauk, ktére
wciaz stoja otworem przed wszystkimi.




WIELKA DROGA (MAHAJANA) -
WSPOLCZUCIE I MADROSC

W osiem lat po tym, jak Budda osiagnat oswiecenie, zupetnie inni ludzie
przyszli do niego, do Radzgir, lezacego na szczycie gory w poblizu
Bodhgaja. Uczniowie ci mieli pewien psychologiczny nadmiar energii
i mozliwosci, ktéorym pragneli si¢ dzieli¢ z innymi. Posiadali tez zdol-
nos$¢ do szerokiego, ponadosobistego widzenia rzeczy. Budda pokazat
im, w jaki sposéb wspdtczucie moze zostaé wzmocnione tak dalece,
7e rozpuszcza si¢ podziat mig¢dzy przezywajacym, tym, co jest prze-
zywane i samym aktem przezywania. Jednoczesnie dat im $rodki rozwi-
jajace ich naturalna madro$¢. Dzieki jego pomocy uczyli si¢ dostrzegac,
co naprawde si¢ wydarza - nie przestaniaty im tego oczekiwania ani
obawy. Podkreslat zawsze, ze wspotczucie i madro$é musza sic uzupet-
nia¢, porownywat je do ndg i oczu wspdtpracujacych ze soba. Samo
wspotczucie prowadzi do dogmatéw i powierzchownego sentymen-
talizmu, podczas gdy sama madro$¢ sprawia, iz stajemy si¢ zimni i zaczy-
namy mie¢ sktonno$¢ do stawiania si¢ ponad innymi. Dlatego potrze-
bujemy obu tych wiasciwosci.

Wspotczucie

Na pierwszym poziomie wspotczucia lubi sie ludzi, jesli odpowiadaja
naszym oczekiwaniom. Ten poziom osiagneto z pewnos$cia wielu, jest
on bardzo bliski zamitowaniu do porzadku.

Drugi poziom zaczyna si¢ wéwczas, gdy zyczy si¢ innym wszys-
tkiego dobrego rowniez wtedy, gdy popeiniaja btedy lub sprawiaja trud-
nosci. Tutaj trzeba zrozumieé, ze przyczyna ich zachowania nie jest zto,
lecz niewiedza. Wszystkie istoty pragna szczescia. JeSli nie wie si¢ jed-
nak, co do niego prowadzi, i dziata sic niewtasciwie, tatwo przysparza
si¢ sobie i innym cierpienia. Niestety, wickszo$¢ ludzi chwyta w rece
pokrzywy zamiast kwiatdw.
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Trzeci poziom wspdtczucia wykracza poza osobiste ograniczenia.

Jest jak stonice promieniujace jednakowo na wszystkich. Na tym stop-
niu robimy po prostu to, co pojawia si¢ przed naszym nosem, a inni
otrzymuja, od nas tyle dobra, na ile pozwala im ich karma i zdolnosci.
To nierozrézniajace wspdtczucie, wykraczajace poza wszelkie ograni-
czenia jest petne i doskonate.

Mozna tu wyrézni¢ wspdtczucie kréla, ktéry zanim zacznie dawaé
co$ innym, wzmacnia najpierw samego siebie, przewoznika zabieraja-
cego wszystkich ze soba, lub tez pasterza myslacego najpierw o innych.
Powinno si¢ nasladowa¢ wtasnie jego sposdb dziatania; poniewaz cata
sztuka w podazaniu $ciezka polega na zapomnieniu o ,ja" bedacym zhu-
dzeniem, to wtasnie pasterz pierwszy dociera do celu. Owe pierwsze
dwa poziomy wspdiczucia mozna poréwnaé z picknymi obrazami
pojawiajacymi si¢ w zwierciadle naszego umystu, trzeci natomiast jest
promieniujaca moca samej jego I$niacej powierzchni. Na poczatku nie
bedziemy w stanie utrzymaé tego doswiadczenia, jednak jesli juz
rzeczywiscie rozpoznamy owa S$wietlisto§¢, bedziemy ja przezywaéd
Zawsze.

Madrosé

Istnicja dwa rodzaje madrosci. Pierwsza - swiatowa - dotyczy wszystkich
zewnetrznych zjawisk, rozgrywajacych sie¢ w umysle; druga - wyzwala-
jaca - nakierowana jest na sam umyst.

Pierwszej uczymy si¢ w szkotach i na uniwersytetach. Umozliwia
nam ona zarobienie w kréotkim czasie wickszej ilosci pieniedzy, znale-
zienie ciekawej pracy i wreszcie zejScie z tego $wiata z wicksza ilos-
cia dtugdéw niz ci, ktéiym los odmowit wyksztatcenia.

Ten rodzaj madro$ci jest wiec pozyteczny, ale kiedy wyruszymy
W ostatnia droge, nie bedziemy juz mieli z niej jakiegokolwiek pozytku.
Jest po prostu ograniczona tylko do tego, co przemijajace; ,,Ostatnia ko-
szula nie ma kieszeni", jak mowia Dunczycy.
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Wyzwalajacej i oswiecajacej madrosci umystu nigdy jednak nie
tracimy, poniewaz jej natura jest otwarta i nieograniczona. Nigdy si¢ nie
narodzita i nigdy nie umrze, a kazda z jej wtasciwosci jest nieuwarunko-
wana i trwata. Oczyszczone miejsca w zwierciadle umystu przechodza
z zycia na zycie, a wszystkie ponadosobiste urzeczywistnienia beda nam
coraz bardziej pomocne.

W jaki wiec sposob umyst rozpoznaje sam siebie? Czy dzigki temu,
7e wciaz go wypetniamy nowymi ideami i wyobrazeniami? Nie, wrecz
przeciwnie. Po prostu nie bierzemy mysli powaznie. Nawet mnisi ze
szkoty ,,cnotliwych" - Gelugpy - debatujacy czesto calymi dniami nad
tekstami, nie sa w stanie niczego doda¢ do natury Prawdy.

Przeszkody pojawiajace si¢ w umysle mozemy najlatwiej uspokoié
i przezwyciezy¢, pozwalajac przezywajacemu spoczaé w jego wtasnej
przestrzeni i doswiadczaé wszystkiego jako swobodnej gry - o$wiece-
nie nie jest niczym wigcej niz tym. W ten sposéb powstaja najpierw
wyzwalajaca, a potem oswiecajaca madros¢. Rownoczesnie §wiat zos-
taje rozpoznany takim, jakim rzeczywiscie jest i jakim si¢ pojawia - poz-
bawiony esencji i uwarunkowany.

Tym, co uniemozliwia nicoswieconym istotom przezycie owego
wgladu, jest podstawowa niewiedza. Mozna ja podzieli¢ na cztery lub
dwa rodzaje zaciemnien.

W pierwszym przypadku wyrdznia si¢: podstawowa niewiedze,
powstajace na skutek niej przeszkadzajace uczucia, wynikajace z nich
dziatania i wreszcie przyzwyczajenia, ktére si¢ przy tym rozwijaja.

Zgodnie z drugim podziatem, ciagle zmieniajace si¢ stany umystu
sq pierwsza przeszkoda na drodze: kto waha si¢ pomigdzy uwarunko-
wanym szczg¢séciem a cierpieniem, lubieniem i nielubieniem, dostrzeze
niewiele z tego, co naprawde si¢ wydarza. Druga przeszkoda sa szty-
wne wyobrazenia, ograniczenie doswiadczania przez pojecia. Palec
wskazujacy na ksigzyc nie jest ksiezycem, stowa i wyobrazenia sa
tylko cieniem rzeczywistego przezycia.

Niezaleznie od tego, ktdiy podziat wybierzemy, nauka Buddy i tak
stoi przed nami otworem; kiedy wszystkie ograniczajace idee zostana
usunigte, umyst urzeczywistni swoja prawdziwa nature. Jesli nie bedzie
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jednak w stanie postrzega¢ samego siebie jako przenikajacego wszys-
tko, pojawi sie pierwsze splamienie, poczucie oddzielenia. Za nim
przychodzi caty szereg przeszkadzajacych emociji i ten, kto nie potrafi
widzie¢ ich jako nierzeczywistych i jako samowyzwalania si¢ umystu,

dziata w oparciu o nie. Wéwczas pojawia si¢ czwarte zaciemnienie -
przyzwyczajenia i nieprzyjemne skutki. Nie wiedzac o tym, ze sami
posadziliSmy kaktusy, na ktdrych siedzimy, ponownie myslimy, méwi-
my lub robimy co$ pozbawionego sensu, co w przysztosci stanie si¢
przyczyna cierpienia; tak toczy si¢ to od nie majacego poczatku czasu.
Tak wiec to wyobrazenie o ,ja tutaj” i ,,ty tam" jest przyczyna wszystkich
trudnosci. Jest ono zrédtem przywiazania do tego, czego pragniemy,
i niecheci do tego, czego nie chcemy, i dlatego pozbycie si¢ wyobrazenia
0 ,ja" jest wielkim wyzwoleniem. Wglad, Ze nie istnieje zadne prawdzi-
we ego, oddala natychmiast kazde nasze cierpienie.

Poniewaz przeszkadzajace uczucia sa tak powaznie traktowane
przez tych, ktérzy padaja ich ofiara, oto kilka sposobéw, pozwalajacych
wykorzysta¢ je na Sciezce:

Przeszkadzajqce uczucia - Zrodta madrosci

Budda uzywa trudnych do opanowania stanéw umystu - widzianych
w innych religiach lub $wiatopogladach jako ,,grzechy" czy ,,aspoteczne
postawy” - na najwyzszym poziomie swej nauki, w Diamentowej Dro-
dze, jako surowca, ktéry zostaje przeksztatcony w oswiecenie. Dzigki
szeregowi zr¢cznych $rodkéw, z ktorych coraz czesciej czerpie petnymi
garéciami wspétczesna psychologia i filozofia, przeszkadzajace uczucia
staja sie¢ zawartymi w nich madros$ciami.

Budda podaje trzy sposoby na to, jak mozna pozby¢ si¢ tego
nierzeczywistego, lecz zacictego wroga. Po pierwsze, dobrze jest unikad
okolicznosci, ktére powoduja powstawanie przeszkadzajacych uczué.
Po drugie, trzeba zrozumie¢ ich przemijajaca, uwarunkowana i zfozona,
nature, to ze nie byto ich pie¢ minut temu, a za pi¢¢ minut znowu zni-
kna; podazanie za nimi teraz bytoby zupetnie bez sensu. Trzecim,
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najlepszym, sposobem jest wpuszczenie ztodzieja do pustego domu,
w ktorym nie bedzie on w stanie niczego ukras¢. Pozostajemy po pro-
stu uparcie przy tym, co pojawia si¢ przed naszym nosem, i nie poswi¢-
camy przeszkadzajacemu uczuciu zadnej uwagi, ani nie wzmacniamy
g0 swoja witasna sita.

Jesli udaje sie nam to w coraz bardziej §wiadomy sposdb, z czasem
z rosnaca radoscia zobaczymy, ze przeszkadzajace uczucia nie znikaja
po prostu w morzu umystu, lecz ze ponownie pojawiaja si¢ w nim
w czystej formie, tym razem jako pig¢ wyzwalajacych madrosci. Owe
trudne stany sa ich Zrédtem, podobnie jak odpadki, ktore moga postuzyé
jako nawdz.

W ten sposéb, gdy gniew z powrotem rozpuszcza sie¢ w umysle,
powstaje w nim pewien wglad: widzimy wszystko przejrzyscie jak
w zwierciadle, niczego nie dodajac ani nie ujmujac. Wytaczajaca duma
zmienia si¢ w doswiadczenie wielostronnos$ci i bogactwa wszystkich
rzeczy. Przywiazanie staje sic madroscia, zdolnoscia widzenia zdarzen
zarowno pojedynczo, jak tez jako czeSci pewnej catoSci. Zazdros¢,
zawsze potajemnie zajeta wybieganiem w przysztos¢ lub chwytaniem
sie¢ przesztosci, staje sic madroscia doswiadczenia i nawet pomieszanie
oraz ghlupota zmieniaja sie we wszechprzenikajaca madros¢. Ona wie,
gdyz nie jest od niczego oddzielona.

Poniewaz wielu ludzi podazajacych droga Buddy ma jeszcze przez dtu-
gi czas trudnosci z niepozadanymi wewnetrznymi stanami, oto kilka
wskazéwek przydatnych w domu, na ulicy, w sypialni i miejscu pracy.

Kiedy przychodzi gniew, zatrzymaj si¢ w miejscu, badZz duzym
psem, ktdiy nie musi szczekaé, gdyz jest wystarczajaco silny. Przeciw-
nicy sa raczej pomieszani niz zli, poza tym musza dzien i noc znosié
samych siebie. Dodawanie im do tego cierpienia dodatkowych cioséw
bytoby chwytem ponizej pasa. Powinno si¢ wigc robi¢ to, co potrzeb-
ne, majac jednak przejrzysty obraz catej sytuacji - dla dobra wszystkich.
Potem najlepiej jest znowu o calej sprawie zapomniec. Jesli nie jest to
mozliwe, jezeli niektdre kobiety rzeczywiscie tego potrzebuja, moga na
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chwile da¢ stowny upust dreczacym je cierpieniom. Nie przesadzajcie
z tym jednak, tatwo jest w ten sposob staé sie samotnym.

W przypadku dumy zreczne srodki oznaczaja pamigtanie o naturze
buddy wszystkich istot i wglad, ze niebo i piekto rozgrywaja si¢ pomig-
dzy naszymi uszami, zebrami, czy tez gdziekolwiek indziej, zaleznie od
tego, gdzie doszukujemy si¢ swego umystu.

Jesli postrzegamy istoty jako ciekawe i peine znaczenia, prowadzi
to tylko do radosci. Jezeli natomiast doszukujemy si¢ u innych btedéw,
bedziemy duchowo ubodzy i zawsze otaczaé¢ nas beda ludzie, ktérych
towarzystwa wolelibysmy uniknaé.

W przypadku olbrzymiego obszaru przywiazania, chciwosci i skap-
stwa, dobre karmiczne zwiazki z wczesniejszych zywotéw pozwalaja
nam czgsto wykorzystywacé fizyczne pozadania, by przynosi¢ rados¢
sobie i innym. Tego, czego nie mozemy osiagna¢ sami, powinniSmy
przynajmniej Zyczy¢ innym i jednoczesnie by¢ swiadomi przemijalnosci
wszystkich uwarunkowanych podniet. Tylko o$wiecenie jest rzeczywis-
cie trwatym szczesciem. Ostatecznie to, czy zostaniemy zawiezieni na
cmentarz syrenka czy mercedesem, nie ma wi¢kszego znaczenia.

Zazdros¢ jest przede wszystkim uparta i zawzigta. Moze zywié sie
wszystkim, lub tez niczym, i utrzymuje przez dtugi czas pewne szcze-
g0lne napiecie w umysle. Z tego powodu jest dla naszego umystu dosko-
natym zwierzeciem doswiadczalnym. Pokazuje nam wyraznie, na ile jes-
tesmy juz niezalezni od obrazéw, ktdre pojawiaja sie¢ w jego zwiercia-
dle. Znam na zazdros$¢ tylko jedno lekarstwo, dziata ono jednak bar-
dzo szybko: zyczy si¢ temu, kto jest jej przyczyna, tak wiele tego, czego
pragnie, ze caty problem staje si¢ zupetnie nierzeczywisty - na przy-
ktad stu ksigzniczek lub wysportowanych oficeréw z wasami kazdej nocy
i procz tego wiele zdrowia, by mégt lub mogta si¢ nimi nacieszy¢é. Gdy
w rzeczywistosci byto ich tylko dwéch, mozna wzmocni¢ dobre zycze-
nia.

Jesli chodzi o przeksztatcenie gltupoty: niektdrzy ludzie nie beda
w stanie zrozumie¢ ani fizyki kwantowej, ani szesnastu buddyjskich
pozioméw pustki'. Nie musi to jednak stanowi¢ problemu. Umyst jest
plastyczny i inne jego wtasciwosci beda mogly wypetnié puste obszaiy,
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jesli tylko wtasciwie sie medytuje i pozostaje w strumieniu blogosta-
wienstwa. Jezeli korzysta si¢ z rad Buddy w ten sposéb, w jaki ich udzie-
lit, i nie prébuje ich poprawia¢, umyst stanie si¢ jak przystowiowa juz
filizanka kawy, w ktorej wszystko zaczyna si¢ przejrzyscie odbijaé, gdy
przestanie si¢ nia potrzasaé¢. W ten sposdb powstaje wszechprzenika-
jaca madro$¢ zwana rowniez intuicja. Wie si¢ rzeczy, poniewaz jest si¢
z nimi jednoscia. Przestrzen nie czyni zadnych podziatéw i jest sama
w sobie informacja.

W ten sposéb Budda przedstawia cel. Potwierdza on, ze nieustraszo-
nos$¢, rados¢ i wspdtczucie, jak tez wspomniane wyzej cztery dziatania
i pie¢ madrosci, sktadaja si¢ na prawdziwa esencje kazdej istoty. Roz-
nica pomi¢dzy nim a nami polega po prostu na tym, ze on zrobit juz
wszystko, co potrzebne, by moc przezywaé swoja doskonatosé. My
musimy cata te¢ prace dopiero wykonacd.

DIAMENTOWA DROGA (WADZRAJANA)

Budda udzielit swych wewng¢trznych nauk opisanej powyzej drogi
wspOtczucia i madro$ci w Radzgir, w pétnocnych Indiach. W réznych
czasach i miejscach szukat do niego dostepu jeszcze jeden rodzaj
ucznidéw. Byli to twérczy, interesujacy ludzie, peini zyciowej sity, rados-
ci i wewnetrznego bogactwa. Nieustannie inspirowato ich poczucie, iz
W rzeczywistosci o$wiecenie jest tak blisko nich. Nie potrafili traktowaé
Buddy jako czego$ zewnetrznego lub réznego od nich samych. Gdy
rozpoznawali stan, ktorego doswiadczat, jako wtasny wglad i jako mi-
Yod¢, pojawiato si¢ w nich silne oddanie.

Uczucie to ma wiele twarzy i moze prowadzi¢ do bardzo réznych
skutkéw. Chomeini, Poi Pot, Hitler i Stalin byli bez watpienia ,,7Zli". Mogli
jednak zada¢ innym tak wiele cierpienia tylko dlatego, ze gtupi, pogra-
zeni w niewiedzy ludzie, otworzyli si¢ przed nimi. Z drugiej strony odda-
nie dla Buddy i innych dobrych nauczycieli pomogto wielu. Poniewaz
Nauka prowadzita bez watpienia poza wszelki dualizm, na przestrze-
ni stuleci niezliczone istoty osiagnety dzicki niej wyzwolenie, lub tez
mogty prowadzi¢ petne mocy, prawdziwie Swiadome Zzycie.

Powinno si¢ zrozumieé olbrzymia moc oddania. Jego zrédiem jest
zwiazek z przesztos$ci. Jesli spotykamy co$, co odpowiada naszej wtas-
nej istocie, bardzo gieboko nas to porusza. Wreszcie widzimy swoja,
wtasna twarz! W ten sposéb Chomeini odzwierciedla czyja$ wtasna nie-
nawis¢, podczas gdy Budda pokazuje nam wewnetrzne $wiatto, nature
umystu. Decydujace znaczenie ma zatem nie samo uczucie oddania, lecz
jego obiekt.

Poniewaz Diamentowa Droga najszybciej doprowadza do spetnienia
aktywnosci Buddy dla dobra wszystkich, przedstawiam ponizej poszcze-
goblne obszaiy dziatania wyrdzniajace zaréwno nauczycieli Dharmy, jak
tez wszystkich innych stosujacych jej metody. Wazne jest, zeby wiedzied,
iz uspokajajace, wzbogacajace, porywajace i w peten mocy sposéb chro-
niace dziatania powstaja spontanicznie na drodze rozwoju, gdy sa
potrzebne.
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Cztery obszary dziatania (aktywnosci Buddy)

W pozbawiony wysitku sposéb i wykorzystujac wszystkie mozliwosci
tkwiace w sytuacjach dobry nauczyciel doprowadza istoty do dojrzatosci
z pomoca uspokajajacych, wzbogacajacych, porywajacych i chroniacych
w peten mocy sposéb dziatan.

Aktywnos$¢é uspokajajaca: Jesli uczniowie sa trudni lub zbyt delikatni,
najlepiej jest otworzy¢ przed nimi wiele przestrzeni. W przypadku tych,
ktérych bardzo tatwo jest zranié, jest to oczywiste, jednak jesli posia-
da sie pewno$¢, ze nie unika sie, postepujac w ten sposdb potrzebnych
i twérczych czasem konfliktéw, uspokojenie jest czesto wtasciwym $rod-
kiem postepowania z ,taidnymi przypadkami”. Ludzie tacy sprawiaja
czesto trudnosci, by odwréci¢ swa uwage od wiasnego wewnetrznego
napiecia i kiedy nie napotykaja na zaden opor, ich neurozy rozpadaja,
sie. Nauczyciel moze pracowaé z tym, co po nich pozostaje, i w przy-
sztosci utozy¢ wachlarz ich pozytecznych wtasciwo$ci w bardziej znos-
ny i przyjemny dla otoczenia sposéb.

Aktywno$¢ wzbogacajaca: Kiedy dzigki uspokojeniu powstat juz w ucz-
niach psychologiczny nadmiar, ktéry moga wykorzystaé¢ dla pomaga-
nia innym, nauczyciel przybliza stosujacym jego wskazdéwki bogactwo
zycia. Je$li natomiast prébuje sie zrobi¢ zbyt wiele i zbyt szybko i upada
si¢ na nos, wéwczas ,ja' (ego) uzywa tego jako wymowki, by umoc-
ni¢ znowu swoja pozycje. W przypadku pierwszych dwdch aktywnosci
wystarczy tylko, ze lama' obserwuje, czy uczniowie staja sie¢ samodziel-
ni, rozwijaja zdrowy i normalny stosunek do seksu i-zycia i daja
dowody posiadania duchowego nadmiaru dla dobra innych.

Jesli chodzi o dwa kolejne obszary, nauczyciel musi wykazac si¢ szcze-
gbélnie duza odpowiedzialnodcia i by¢ $wiadomy wtasnej motywacji.

Aktywno$¢ porywajaca: Jeéli posiada si¢ moc wptywania na innych,
mozliwy jest bardzo szybki rozwdj. Mozna jednak spowodowaé dzie-
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ki temu wiele szkdd i cierpienia. Dowodza tego religijne skandale ostat-
nich lat na catym $wiecie - masowe samobdjstwa chrzescijanskich
sekt w Ameryce i Szwajcarii, gteboko katolickie plemiona w Afryce, ktd-
re wymordowaty tepymi maczetami blisko milion sobie podobnych
wiernych, hinduistyczni guru bogacacy si¢ i kompromitujacy w rownie
szybkim tempie, czy nauczyciel jogi odpowiedzialny za gazowy zamach
w tokijskim metro. Cztowiek czytajacy gazety z pewnoscia nie oczeku-
je niczego prdcz nienawisci i ucisku ze strony islamu, jednak rowniez
godni szacunku mnisi i lamowie stali si¢ w dobrym imieniu Buddy przy-
czynami kilku przykrych afer. Mimo ze celem jego nauki nigdy nie byto
stosowanie si¢ do zakazow upartego i pozbawionego poczucia humoru
Boga, lecz peten rozwdj naszego umystu - powinno to w zasadzie
wspieraé¢ zreczno$¢ we whasciwym dziataniu - dawanie tego przyktadu
$wiatu wydaje sie jednak mimo to trudne. Wszystko jedno, czy poszcze-
g6lIni rinpocze czy lamowie pozwalaja si¢ kupi¢ chinskim najezdZcom
wtasnego kraju, czy tez nauczyciele duzych buddyjskich stowarzyszen,
takich jak Dharmadhatu i Rigpa, staja sie gfdwnymi bohaterami po-
waznych skandali: kazde dziatanie lekcewazace i wykorzystujace
W egoistyczny sposob peten zaufania stosunek ucznia do nauczyciela
zniecheca do buddyzmu rosnaca stale liczbe ludzi Zachodu, szukaja-
cych w nim sposobu na nadanie prawdziwego sensu swemu Zzyciu.
Jednocze$nie sytuacja buddyjskiego nauczyciela nie jest trudna. Nie musi
on ukrywaé sie pod maska pozordw lub z czego$ rezygnowac. Przestrzen
dziatania lamy jest ogromna i niezaleznie od tego, czy z upodobaniem
spedza si¢ noce w samotnos$ci, czy jest sie cztowiekiem $wieckim lub
joginem; ochranianie uczniéw oznacza tylko robienie i czynienie tych
samych rzeczy. Wybor nalezy woéwczas do uczniéow - moga oni zde-
cydowaé, czy chca, czy tez nie chca zaufa¢ komus, kogo wtasciwosci
widza jak na dtoni. W Diamentowej Drodze jest to szczegdlnie wazne,
gdyz postepujac nia, przejmie si¢ z czasem w peini cechy swego mis-
trza. Oby nowi zachodni §wieccy nauczyciele dawali lepszy przyktad
owej petnej szczerodci przejrzystosci, niz liczni ,,dostojnicy”, od ktérych
przejmujemy teraz ster. Pochodzenie z kultury, w ktérej jako dziecko jest
si¢ regularnie bitym, pozostaje najwyrazniej przeszkoda na cate zycie.



Co poradzitbym wigc moim kolegom lamom pracujacym w owej
delikatnej, mogacej jednak wyda¢ wspaniate owoce, sferze?

Nigdy nie zapominaé, ze jedynym zadaniem jest uczynienie uczniéw
samodzielnymi, wspotczujacymi i silnymi. Zawsze cieszy¢ sie z ich
szczegblnych wtasciwosci i by¢ szczesliwym, iz mozliwe jest dzielenie
si¢ z innymi tak wielkim dobrem. Nigdy nie czu¢ si¢ lepszym od in-
nych i nie otacza¢ sie zwolennikami majacymi nas obstugiwaé czy wych-
walaé. Mozemy dzieli¢ si¢ mitoscia, radoscia i wszystkimi innymi rze-
czami, przynoszacymi pozytek zaréwno uczniom, jak réwniez nauczy-
cielom, nie mozemy jednak nigdy wykorzystywaé swej pozycji. Po-
niewaz jestesmy $wiadomi, co i jak si¢ wydarza w obszarze umystu,
przyjmujemy na siebie odpowiedzialno$¢ za rozwdj ucznidéw tylko
tak dtugo, jak dtugo utrzymuja oni swoje z nami zwiazki - nawet Bud-
da chciat by¢ tylko "pierwszym pomigdzy réwnymi".

I wreszcie kilka stéw o czwartym obszarze dziatania wymagajacym
rowniez zdolnosci przejrzystej samoobserwacji.

Aktywno$¢ ochraniajaca w peten mocy sposdb: Podobnie jak nalezy
unika¢ dumy, gdy jest si¢ w stanie budzi¢ w innych silne uczucia, ochra-
niajaca, a gdy trzeba rowniez niszczaca aktywno$¢, musi by¢ wolna od
gniewu. Tylko ten, kto widzi przysztych buddéw w innych, moze
szorstko sie z nimi obchodzié¢, nie popetniajac jednocze$nie biedow.
Nawet jesli nauczyciel obiecat chroni¢ innych ciatem, mowa i umystem,
musi si¢ najpierw upewnié, ze jego dziatania nie wyptywaja z pragnie-
nia wtasnej korzysci. Trzeba by¢ dobrym lekarzem, ktéry nie operuje
dla wtasnej stawy, lecz po to, by uniknaé wiekszych szkdd w przysztosci.
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,DROGAMETOD", ,TAJEMNA DROGA"

I,,DROGAWGLADU"

w DIAMENTOWEJ DRODZE

Wspolny cel: urzeczywistnienie i najwyzszy poglad poprzez jeden
krok lub cztery poziomy mabamudry. ,jednoupunktowienie®,
Sprostote, jeden smak” i  niemedytacje”.

AL

1. Medytacja na
forme energii
i $wiatla

(tyb. fideam)

2. Praca z wew-
ngtrznymi ener-
giami

(Szesc Jog Naropy,
prakiyki gednoczenia)

Guru Joga
identyfikacja
z lamg

(tyb. lami naldzior,
sanskr. guru joga)

Stanowi rowniez
czesc skladowsg
obu pozostalych
drog

1. Uspokojenie
umystu

(tyb. szine,
sanskr. Samatha)

2. Przejrzyste
widzenie
(tyb. laglong.
sanskr, wipassana)

Wspolny poczatek: cztery podstawowe rozmyslania,
schronienie i dalsze praktyki wstepne (tyb. nyndro)

Droga metod

od Naropy do Marpy

Tajemna droga

Droga wgladu

od Maitripy do Marpy



Mozliwosci Diamentowej Drogi

Kto w ogdle otrzymuje trzeci poziom nauk? Kiedy jego uczniowie posia-
dali niezbedna otwarto$¢, Budda nauczat Diamentowej Drogi i maha-
mudry poprzez nawiazanie kontaktu pomiedzy swoim umystem
a wgladem, ktory w rzeczywistosci zawsze posiadali, i w ten sposob
prowadzit ich do o$wiecenia. Ten najwyzszy, lub tez trzeci poziom, skifa-
da sie z trzech réznych ,,bram" (patrz: rysunek str. 35) - drogi ,,oddania",
drogi $§rodkéw i drogi ,,wgladu”, na ktérych umyst rozpoznaje sam siebie
dzieki identyfikacji, energii lub swiadomosci. Jesli nauczyciel wolny jest
od ukrytych sprzecznosci, gurujoga jest najszybsza droga, dlatego jej
znaczenie tak bardzo podkresla si¢ w linii Karma Kagyu na Zachodzie.
Umozliwia ona wykorzystanie wszystkich codziennych sytuacji do
rozpoznania doskonatosci w ,,Tu i Teraz". Pozwala to uczniowi doswiad-
cza¢ w zyciu wszystkiego w petniejszy, blizszy i gtebszy sposdéb niz na
drodze ,wgladu" lub ,$Srodkéw". Poniewaz nie kazdy nauczyciel jest
nieustraszony i nie kazdy uczen potrafi rozwina¢ prawdziwe zaufanie,
nie tatwo jest podazac ta droga. Mozliwe, ze praktyka gurujogi stanie
sie¢ znowu bardziej tajemna, gdy za ,awangarda”’ moich ucznidéw -
joginéw podaza ,sity gtéwne" zainteresowanych teraz ogdlnie Dharmq
przysztych buddystéw. Przetrwanie przekazu drogi ,,oddania”, a takze
dwoéch pozostatych zawdzigczamy wielkiemu joginowi Marpie. Przed
950 laty, w czasie muzutmanskich atakdw na &éwczesna wspaniale
rozwinigta kultur¢ pdétnocnych Indii, urzeczywistnit on obie Sciezki
i sprowadzit je do Tybetu, podrézujac trzykrotnie przez Himalaje.

Dzielac sie z uczniami ,,droga mocy" lub inaczej ,,droga metod”,
pokazywat im Budda ich wtasna nature, zmieniajac swoje ciato w czyste
formy energii i $wiatta. Dzieki bogactwu owych meskich, zenskich,
Yagodnych, ochraniajacych i zjednoczonych aspektéw obdarowywat
swych uczniéw dostepem do oswieconych doswiadczen sprzezenia
zwrotnego. Odpowiednio do wtasnych zyczen i zdolnosci mogli uzy-
waé ich w medytacji, doprowadzajac w ten sposodb do glebokich
wewnetrznych zmian w swoim umyséle. Przy pomocy wibracji mantr*’
otwierat ich kanaty energii, sprawiajac jednoczes$nie, ze ich mowa
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stawata si¢ petna mocy i wyzwalajaca. Wreszcie stopienie si¢ z formami
Buddy przynosito pojawienie si¢ w ich umysle pozbawionej wysitku
przestrzeni i jasnosci.

Doswiadczenie tego samego mozliwe byto réwniez dzieki tat-
wiejszej, lecz dtuzszej ,,drodze wgladu". Po tym jak umyst zostanie juz
uspokojony przez koncentracje na oddechu lub jakim$ zewnetrznym
przedmiocie, czy tez formie buddy, madros¢ i wglad pojawia si¢ same
z siebie. Naturalnym ukoronowaniem przestrzeni - radosci ,,drogi me-
tod" i przestrzeni - madrosci ,,drogi wgladu" jest mahamudra.

Na tym najwyzszym poziomie Budda dzielit si¢ swym oswieceniem
w tak prosty sposéb i tak bezposrednio, ze wielu ludzi nie byto w stanie
tego zapomnieé. Czy to w codziennym wspdlnym zyciu, czy tez po-
przez najwyzsze nauki, sprawiat, iz brali udzial w nieograniczonej
wolno$ci, w ktérej ten, kto patrzy, to co jest dostrzegane i sam akt
widzenia sa jednoscia. To doswiadczenie zmienia do dzisiaj kazdego.
Kiedy procesy zachodzace w umysle stana si¢ bardziej rozluZnione
i pozbawione wysitku, szczescie staje si¢ coraz intensywniejsze i czu-
jemy sie¢ w kazdym potozeniu jak w domu. Po takim spotkaniu z po-
nadczasowa prawda nie uptynie wiele czasu do chwili, w ktdrej ostat-
nie splamienia zostana usunigte z umystu.

W ostatnich latach wielu moich zdolnych uczniéw zostato wykta-
dowcami tybetanskiego i buddyzmu na réznych uniwersytetach -
mysle, ze to bardzo dobrze. Mimo to jednak ciesz¢ si¢ przede wszys-
tkim wtedy, kiedy widze, ze ludzie lepiej zyja, lepiej umieraja i z pew-
noscia lepiej si¢ odradzaja, moze réwniez dzigki opanowaniu drogo-
cennej pota, medytacji przynoszacej wyzwolenie w momencie $mier-
ci. Do tej poiy nauczytem tej tajemnej metody Diamentowej Drogi
ponad pi¢tnascie tysiecy ludzi Zachodu; Tybetanczykéw zdumiewaja,
nasze osiagnigcia. Wielu z tych, ktérzy sadzili, ze trzeba mieszka¢ w da-
lekich krajach, zeby podaza¢ Wadzirajang, szybko zmienia teraz swoj
punkt widzenia.

Précz stosowania metod starych tybetanskich szkét, Zzrodet naszego
przekazu - prowadzone przez nas os$rodki” rozwijaja od lat siedemdzie-
siatych otwarty i zachodni dostep do Diamentowej Drogi. Krytyczne



europejskie -wyksztatcenie stanowi dla tego pierwszorzedna podstawe
i owe najwyzsze nauki Buddy trafiaja teraz do rak potrafiacych mysle¢
samodzielnie idealistéw na calym $wiecie. Zeby wewnetrzne bogac-
two, ktérego peten jest umyst, nie zostato zduszone przez celibat, szty-
wne rytuaty i hierarchi¢ odstraszajace rozsadnych ludzi, zaré6wno moi
uczniowie posiadajacy wiele zyciowego doswiadczenia, jak tez i ja sam
staramy si¢ zasia¢ pierwsze nasiona buddyzmu w nowych otwieraja-
cych sie¢ przed Nauka krajach $wiata. Wszyscy pomagajacy mi w tej
pracy sa odpowiedzialni za to, by przekaz ten pozostat bliski zyciu, zeby
nie stat si¢ ,,kosciotem". Dlatego powinni oni zawsze by¢ $wiadomi swej
motywacji, utrzymywaé najwyzszy poziom widzenia rzeczywistosci
i rozwija¢ si¢ w oparciu o wlasne doswiadczenia. W przeciwnym wy-
padku nie ma zadnej pewnosci, ze podziela si¢ ze Swiatem czyms, na
czym inni naprawde beda mogli si¢ oprzeé, a nie ofiaruja mu kolejnego
,opium dla ludu". Z tym nastawieniem bycie buddysta oznacza wigc
cieszenie si¢ nieustraszonoscia, powstajaca sama z siebie radoscia i akty-
wna, mitoscia przestrzeni. Nie mozna lepiej podzickowa¢ Buddzie ani
przynies¢ wiekszego pozytku innym, niz dajac w peten radosci sposéb
najlepsze, na co nas stac.

To byto przedstawienie zewnetrznych, wewnetrznych i tajemnych
nauk - Therawady, Mahajany i Wadzrajany. Tak jak juz wspomniatem,
w momencie swojej Smierci Biidda byt bardzo zadowolony ze swej
pracy, gdyz dal innym wszystko, czego potrzebowali do osiagniccia
o$wiecenia. Od tamtego czasu jego niezwykly i wolny od dogmatéw
dar jest nieprzerwanie przekazywany dale;j.
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CELE DROG -
WYZWOLENIE I OSWIECENIE

Cel Matej Drogi - wyzwolenie

Droga do tego celu sktada si¢ z dwoch krokdéw: najpierw stwierdza sie,
ze w ciele nie ma niczego trwatego; sktada si¢ ono z wirujacych nie-
ustannie czastek. Potem staje si¢ jasne, ze rowniez w myslach i uczu-
ciach nie mozna odnalez¢ niczego rzeczywistego. Mimo ze zewngtrzne
i wewnetrzne doswiadczenia sprawiaja wrazenie ,,rzeczywistych", sa
jedynie ciagle zmieniajacymi si¢ strumieniami uczué i mysli.

Ten wglad wptywa w coraz wickszym stopniu na nasze ogolne
zyciowe nastawienie i staje si¢ wreszcie trwatym doswiadczeniem:
jesli prawdziwa natura umystu jest przejrzysta i nieograniczona prze-
strzenia, co mogtoby nam zaszkodzi¢? Rozpoznanie, Ze nie istnieje zadne
,.ja", oznacza, ze nie staniemy si¢ juz nigdy tarcza strzelecka. Przestaje-
my tez by¢ obiektem atakéw i kiedy spotykaja nas nieszczescia i trud-
nosci, my$l ,.cierpi¢” staje si¢ zwyklym spostrzezeniem ,,istnicje cier-
pienie". We wszystkich zyciowych potozeniach rozpoznaje si¢ dazenie
istot do szcze$cia. Jesli widzi sie jednoczesnie, jak na skutek zaciem-
nien w umysle stale przysparzaja sobie nawzajem cierpienia, trzeba im
po prostu pomoc!

Potudniowe buddyjskie szkoty zadawalaja si¢ wgladem, ze nie ist-
nieje zadne ,ja". Kiedy rozpuszcza si¢ pierwsze splamienie przeszka-
dzajacych uczuc i osiagnigte zostaje wyzwolenie, wszelkie cierpienie
znika. Jest to nasza trwata korzys¢.

39



Cel Wielkie] i Diamentowej Drogi- oswiecenie

Ten jednak, kto rzeczywiscie chce poméc innym, nie moze na tym
poprzestaé. Po wyzwoleniu kusi o$§wiecenie. Osiagnigta juz pewnos$¢,
ze umystowi nie mozna zaszkodzi¢, jest niezbedna podstawa dla
petnego rozwinigcia jego mozliwosci. Jego wszechwiedza, samopow-
stala rados¢ i petna aktywnej mocy mito$¢ powinny si¢ teraz catkowicie
wyrazi¢. Tworza one nature umystu i powstaja same z siebie dzigki roz-
puszczeniu drugiego splamienia - sztywnych pogladow. Mimo to, ze
trzeba wiele zrobi¢, zanim - réwniez w codziennym zyciu - zobaczy
si¢, ze promieniujaca przestrzen patrzy przez oczy ludzi i styszy przez
ich uszy: nie ma zadnej skuteczniejszej drogi do najintensywniejszego
i trwatego szczesdcia. Urzeczywistnienie tego wgladu optaca si¢ zawsze.
Wszystko to, co zewnetrzne i wewnetrzne, pojawia si¢ potem w przej-
rzystej przestrzeni, rozgrywa si¢ w niej, zostaje przez nia rozpoznane
i znowu si¢ w niej rozpuszcza.

Wicele oséb zadaje sobie pytanie, czy wewnetrzne do$wiadczenia
i zewngtrzne Swiaty sa tym samym, co umyst, czy tez sa od niego rézne.
Odpowiedz brzmi: jest zarowno tak, jak tez tak. Zjawiska te pojawiaja
si¢ i rozwijaja w umysle, sa przezen przezywane i znowu si¢ w nim
rozpuszczaja. Mimo to zachowuja si¢ inaczej i inaczej si¢ ich doswiad-
cza. Sa jak fale na morzu: czy fale sa morzem, czy tez sa od niego rozne?

Jedli sig to rozpoznato, nie ogranicza si¢ juz do$wiadczen pojecia-
mi i spoczywa po prostu w tym, co si¢ wydarza. Nie przeszkadzaja nam
wéwczas pojawiajace sie mysSli ani uczucia, nie jesteSmy réwniez
ospali ani pomieszani, jeSli nic si¢ nie dzieje. Bycie po prostu $wia-
domym tego, co wydarza si¢ ,,Tu i Teraz", oczyszcza zwierciadto umy-
stu. Wowczas wytania si¢ moc jego promieniowania i nicograniczone
mozliwosci.

Oczyszczenie umystu prowadzi nieuchronnie do odwagi, radosci
i petnej mocy, aktywnej mitosci. Jesli naprawde zrozumiemy gteboko,
Ze nie jesteSmy ani ciatami, ktdre przemina, ani tez ciagle zmieniajacymi
si¢ uczuciami, lecz sama ponadczasowa, niezniszczalna przestrzenia,
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wszelkie obawy natychmiast traca grunt pod nogami. Co mogtoby
zaszkodzi¢ przestrzeni lub zadaé jej cierpienie?

Wychodzac od tego poziomu nieustraszonosci, przezywa si¢ wszys-
tkie wydarzenia jako przejawy nieskonczonego bogactwa przestrzeni.
Niezaleznie od tego, czy si¢ rodzimy, czy tez umieramy, wszystko uka-
zuje jej roznorodnos¢ i moc. Wreszcie doswiadczenie nieograniczono-
sci umystu prowadzi do prawdziwej mitosci. Dziata si¢ w oparciu o wtas-
ny wglad dla dobra istot w sposéb wolny od pozornych, nawykowych
rozwiazan i wzorcow zakorzenionych w kulturze.

Na tym poziomie przestanie jest catkowicie jasne: nie pozwolmy,
by wptywaty na nas jakiekolwiek ,izmy", nie osadzajmy tez sami sie-
bie. Materialistyczne mys$li nie oznaczaja, ze medytacja nie dziata.
Traktuje sie je po prostu jako ,praktyczne". Nihilistyczne mysli nie
oznaczaja rowniez, ze jest si¢ reinkarnacja Nietzschego. Stwierdza si¢
po prostu, ze podobne mysli sa mozliwe. Egzystencjalne do$wiadczenia
niczego nie dowodza, a stanami pelnymi idealizmu mozemy cieszy¢
si¢ bez przywiazania. Wszystko, co pojawia sic w umysle, potwierdza
tylko jego bogactwo, mozliwosci i site. Najwyzsza prawda jest zawsze
najwyzsza, radoscia! Powinno si¢ jednak pozwoli¢ sobie na odrobing
zaskoczenia: dopiero kiedy uwolnimy si¢ od oczekiwan i obaw, wytoni
si¢ oswiecona $wiadomo$¢ - woéwczas rzeczy beda wydarzaty sig
same z siebie.



a JAKIMI RZECZY SA ————————

ROZNORODNOSC
DZISIEJISZEGO BUDDYZMU

KLASYCZNY PODZIAL NAUKI BUDDY

esli odwiedza si¢ klasztory i biblioteki posiadajace tybetanski Kan-
sziur, znajdzie si¢ w nich prawdopodobnie nauki Buddy podzielone
na cztery grupy po dwadziedcia jeden tysiecy, zgodnie z tym, jakie
wskazéwki zawieraja. Pierwsza grupa nazywa si¢ Winaja i jej zadaniem
jest oddalenie przywiazania. Sktadaja si¢ na nia reguly postepowania
przeznaczone przede wszystkim dla mnichdw i mniszek. Slubowania
owe, dostrzegalne rowniez na zewnetrznym poziomie, maja za zadanie
przypominanie ludziom, by nie dawali si¢ schwyta¢ uwarunkowane-
mu $wiatu. Sutry powinny rozpuszcza¢ gniew i niecheé, czesto przezy-
wane przez ludzi $wieckich w codziennym dawaniu i braniu sktada-
jacym sie na zycie. Abhidharma przeznaczona jest natomiast dla tych
szczesliwych, ktérzy posiadaja nadmiar energii pozwalajacy im rozwi-
naé wyrazny $wiatopoglad. Siega ona korzeni pomieszania i nieprzej-
rzystego myslenia. Te trzy pierwsze czeéci nauk przypominaja, szkolna
wiedze; to, czego si¢ nauczyliSmy, przemieszcza si¢ stopniowo z gto-
wy ku sercu, z wyobrazenia zmienia si¢ w doswiadczenie.

Czwarta cze$¢ owego podziatu dotyka istot jako catosci. Mozna ja
porownacé z jazda szybkim motocyklem Iub zakochaniem si¢. Zmienia
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ona gleboko praktykujacego i budzi cata jego wewngtrzna moc -
nazywa si¢ ona WadZrajang lub Diamentowq Drogq.

Wielu madiych i uczonych ludzi zadaje sobie jeszcze dzisiaj pytanie,
czy mahamudra nalezy rzeczywiscie do tych nauk, czy tez stanowi
odrebna, wilasna $ciezke. W rzeczywistos$ci oba poglady sa w pewien
sposéb prawdziwe. Przynajmniej prawda jest to, ze wptywa ona na pod-
stawe i droge oraz ze sama w sobie jest celem. Jedli chce si¢ uzy¢ poje-
cia fantra! dla okre$lenia tej czedci Diamentowej Drogi, ktéra pracu-
je z fantazja, oddychaniem, seksualno$cia i forma (stowo ‘tantra’ po-
chodzi od stowa 'tkaé' i oznacza doswiadczenie, ktére stato sie czes-
cia nas samych, jest od nas nieoddzielne), powinno si¢ koniecznie
powiedzie¢ ,,buddyjska rantra”. Hinduisci roOwniez uzywaja tego poje-
cia do okreslenia swoich tajemnych nauk, jednak mimo ze cztowiekowi
Zachodu na pierwszy rzut oka wszystkie formy i stwierdzenia moga si¢
tutaj wydaé podobne, zaréwno droga, jak tez cel, sa w obu systemach
catkowicie rozne. Hinduista poszukuje mocy (sakti), od czego buddysta
juz zaczyna - dla odmiany jego celem jest ostateczna madros¢ (dZniana
lub jesze). Rowniez przebieg wewnetrznych kanatéw w ciele (kregostup
Iub $rodek ciata) i liczba kot mocy (7 lub 5) sa zasadniczo rézne. Ten,
kto zacznie mieszaé ze soba owe fantry, bedzie miat gtowe jak arbuz,
peina sprzecznych wyobrazen, i serce jak laskowy orzech, mate i twar-
de.

Diamentowa Droga czyni nas naprawde wielkimi. Podnosi nas z pozio-
mu biednego cztowieka, uwarunkowanego przez myslenie ,,albo - albo",
na poziom bogatego, ogarniajacego wszystko dzieki kluczowi ,,zaréwno
to, jak tez to", zwiazanego z nieskonczona, przestrzenia. Tutaj tapie sie
zrecznie kreta zwyczajnego umystu, wktada mu si¢ szkta kontaktowe
do oczu, przywiazuje skrzydta do tap, przykleja piéra do ogona i pusz-
cza jako orta w powietrze. Kiedy przekraczamy wszelkie ograniczenia,
wszystko staje si¢ Swieze i nowe.



PODAZANIE SCIEZKA ,,SAMEMU"

Ten, kto nie bedac w duzym stopniu zwiazany z innymi buddystami,
chce wzrastaé dalej, korzystajac z pomocy ksiazek, a moze tez dzieki
wgladom uzyskanym w czasie dawniejszych doswiadczen z narko-
tykami, potrzebuje wiele dojrzatosci i musi by¢ w stanie oceni¢ bardzo
dobrze wtasny rozwdj - w koncu prostszych rzeczy w zyciu uczymy
si¢ rowniez od innych! Na tej $ciezce wazne jest, zeby nie traci¢ z oczu
celu ani drogi.

Celem buddyzmu jest jedynie rozpoznanie umystu jako przejrzys-
tego $wiatta przekraczajacego przychodzenie i odchodzenie, podczas
gdy droga obejmuje trzy zwykle poziomy; w zachowaniu unikamy stéw
i dziatan przynoszacych cierpienie; w nastawieniu pozwalamy wzras-
ta¢ jednoczed$nie wspdtczuciu i wyzwalajacej madro$ci, a na tajemnym
poziomie zachowujemy si¢ tak jak Budda do chwili, w ktérej rzeczy-
wiscie staniemy si¢ takimi jak on. Zupetnie bez udziatu nauczyciela nie
mozna jednak naprawd¢ zrozumieé tego ostatniego poziomu, nie
jesteSmy rowniez w stanie go utrzymac. Jesli w osrodkach brakuje praw-
dziwe] wymiany energii pomiedzy ludzmi, pozwalajacej skutecznie
rozprawiaé si¢ z przecenianiem wtasnej wartosci, ,,duchowym" senty-
mentalizmem i powierzchownos$cia, mozemy tatwo sta¢ si¢ nieprzydatni
W zyciu codziennym i zamiast pomaga¢ innym, be¢dziemy po prostu
samotni.

Ostrzeganie przed niebezpieczenstwami ,,pragnienia, zeby podazad
naprzéd samemu” nie jest przesada. Po pierwsze, jest si¢ wéwczas
zdanym na czgsto zle przettumaczone ksiazki, na skutek czego nie
potrafi si¢ odrézni¢ od siebie odmiennych drég. Po drugie, nawet
prawdziwe buddyjskie zrédta uzywaja réznych pojeé do opisu podob-
nych zjawisk i takich samych terminéw do przedstawiania odmiennych;
moze to prowadzi¢ do giebokiego pomieszania. Jesli wreszcie dotar-
liSmy juz na wielka autostrade prowadzaca do oswiecenia, czyhaja na
nas jeszcze dwa niebezpieczenstwa, ktorych czesto jako takich nie
rozpoznajemy.
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Z jednej strony sa to kuszace ,zjazdy" z owej trasy - wszystkie
,,miekkie" nauki. Oczywiscie stosowanie w zyciu uzyskanych zdolnosci,
takich jak uzdrawianie, jasnowidzenie, astrologia itd. moze si¢ okazaé
pozyteczne, lecz jeSli zapomina si¢ jednocze$nie o ostatecznym celu
- oswieceniu dla dobra innych - traci si¢ tylko czas i energig¢.

Réwniez tak powszechnie lubiane ,,doswiadczenia" pojawiajace si¢
na $ciezce moga sta¢ si¢ dla nas prawdziwa przeszkoda. Z jednej
strony ustawicznie si¢ zmieniaja, co prowadzi do znieche¢cenia, z dru-
giej za$, jezeli sprobujemy zabraé ze soba wszystkie owe kamienie
milowe rozwoju, rece wyciagna si¢ nam do ziemi jak gorylowi i nigdy
nie dotrzemy do konca drogi. Jej celem jest pozbawiony wysitku stan,
w ktérym w swobodny sposdb rozwijaja si¢ wszystkie oswiecone
mozliwosci umystu. Madrze jest tutaj réwniez nie chwytaé si¢ nawet
najbardziej ekscytujacych doswiadczen, lecz ufa¢ w peini samej prze-
strzeni, temu, ze z jej mitosci i bogactwa wszystko, co potrzebne, wytoni
si¢ we wlasciwym czasie. Kto bedzie pracowal ze swym umystem,
zachowujac to nastawienie, wkrotce zdziwi sie, jak bardzo wszystko
jest nieograniczone.

ROZPRZESTRZENIANIE SIE NAUKI
W ZACHODNIM SPOLECZENSTWIE

Tybetanczycy dysponowali dawniej trzema mozliwymi formami poda-
zania droga Buddy. Mogli zostaé mnichami, czy tez mniszkami, ludz-
mi $wieckimi lub joginami. Mnisi i mniszki zyli oddzielnie w klasztorach
zgodnie ze $cistymi regutami. Ludzie $wieccy posiadali rodziny, nor-
malnie pracowali i prébowali stosowa¢ Nauke w czasie codziennych
aktywnosci. Jogini natomiast zyli poza spotecznymi normami, mieszkali
czesto w jaskiniach i posiadali wiele partnerek. Wykorzystywali oni cate
swoje zycie do duchowego rozwoju (przyktadem moze by¢ tutaj styn-
ny jogin Milarepa).

Poniewaz w rozwinigtych krajach mozna teraz samemu decy-
dowa¢ o rozmiarach wtasnej rodziny, nie powstana u nas zadne wiel-
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kie klasztory. Kobiety i mezczyzni zyli dawniej w Tybecie oddzielnie
nie dlatego, ze nauka Buddy jest wroga ciatu, lecz poniewaz nie moz-
na si¢ byto wéwczas kocha¢ i nie mie¢ dzieci, a ich wychowywanie
zabierato czas niezbedny na studia i medytacje.

Na Zachodzie zblizaja si¢ teraz dawniej tak oddzielone od siebie
grupy jogindéw i ludzi $wieckich. W Tybecie, gdzie jogini konkurowali
0 materialne wsparcie ze strony pracujacych z odzianymi na czerwono
mnichami i mniszkami, musieli si¢ oni jako$ odréznia¢ od mieszkan-
céw klasztorow réwniez na zewnetrznym poziomie - dlatego starali si¢
wyglada¢ jak najbardziej niecodziennie i ubierali si¢ w biala bawetne.
Takze to nie jest dzisiaj potrzebne. Ludzie §wieccy znajdujacy oparcie
w panstwie dobrobytu nie musza juz ptodzi¢ mas dzieci, by zapewnic
sobie bezpieczng staro$¢, a zmierzwiony wlos czy dziwaczny strdj na
nikim nie robia wrazenia. Na przyktad ogdlnym pogladem, jaki rozwi-
jaja dzisiaj moi uczniowie, jest mahamudra - a wigc sposob patrzenia
na $wiat wlasciwy dla jogindéw - podczas gdy na co dzien robia wszys-
tko, co niezbedne w dobrym $wieckim zyciu. W czasie wakacji jednak,
gdy maja wystarczajaca ilo$¢ czasu na rozwinigcie petnych jogicznych
skrzydet, wedruja z namiotem z jednego kursu medytacyjnego na dru-
gi-

Przed 2550 laty wielu ludzi w Indiach interesowato si¢ wskazowka-
mi Buddy dotyczacymi przyczyny i skutku. Nielicznych inspirowaty
nauki o madro$ci i wspdtczuciu, a tylko gars¢ miata zaufanie do czys-
tego pogladu Diamentowej Drogi.

W naszych zachodnich krajach, bogatych w tak wiele zdolnosci
1 dobra karme, wigkszos¢ ludzi pragnie doswiadczy¢ przestrzeni - rados-
ci umystu, podczas gdy przyczyne i skutek pozostawia sig chetnie policji.
Roéwniez filozofia i psychologia pociagaja nas juz tylko w niewielkim
stopniu. Wigkszos¢ z nas styszata o nich wystarczajaco duzo w szkole.
PeIni energii i radosci ludzie chca co$ przezy¢.
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Budynek Nauki widziany zgodnie 7z zachodnim pogladem

Kto naucza tak, jak czynit to Budda, ten w peiny sposdb rozwija stru-
mien swych dziatan odpowiednio do zdolnosci istot. To, czy dzieje si¢
to w o$rodku, w ktorym przejeliSmy za co$ odpowiedzialnosé, czy
jesteSmy podrozujacym nauczycielem lub przyktadem dla rodziny i przy-
jaciét, nie jest tak wazne.

Rozwiazuje sig, co prawda, kazdy przypadek osobno, ale powodze-
nie w dziataniu jest tym wigksze, im wigksze jest rozeznanie dotyczace
catej drogi i bogactwa jej Srodkéw. W ten sposdb mozna umocnié
w ludziach osiagnigte juz przez nich poziomy i podzieli¢ si¢ z nimi
peinym rado$ci widzeniem nowych nadchodzacych sytuacji. Wspo-
mniane juz podziaty nauk nie sa zbyt odpowiednie, jesli chodzi o osia-
gnigcie tak przetomowego celu. O wiele pozyteczniejsza bytaby tu
bardziej praktyczna klasyfikacja. Najpierw jednak chciatbym poda¢ kil-
ka kolejnych wyjasniern waznych w naszych wspdtczesnych czasach.

Wsréd wprowadzajacej dzisiaj tak wielu ludzi w pomieszanie
podazy nauczycieli, dobrego lame¢ poznaje si¢ po tym, ze nie ukrywa
si¢ on w gaszczu stodkiej paplaniny przed zajmowaniem stanowiska
w drazliwych sprawach, by sprosta¢ oczekiwaniom swoich uczniow.
Jedli stosuje nieustanne uniki, sprawia, ze pozbawieni dobrego prze-
wodnika wpadaja w coraz wicksze pomieszanie w zetknieciu z trud-
nosciami. Zamiast tego powinien dzieli¢ si¢ z nimi Srodkami po-
wodujacymi wewnetrzne przemiany i wskazywaé cele zarowno na
poziomie uwarunkowanym, jak tez ostatecznym. Nawet lamowie
trzech ,starych" tybetanskich linii, potrafiacy zainspirowa¢ swych zdol-
nych uczniéw naukami mahamudry i dzogczen - Najwyzszym Pogla-
dem Buddy - powinni wskazywa¢ uczniom bezposrednia praktyczna
droge, prowadzaca do tego do$wiadczenia i poleca¢ zdajace sie¢ nie mieé
kofica praktyki wstepne, nyndro’. To one przynosza gtebokie oczyszcze-
nie i wewngetrzne, wypetniajace pod$wiadomosé bogactwo - jedyne
podstawy trwatego szczescia.

Wyzsze nauki moga by¢ wigc uzywane tylko wéwczas, jesli w tym,
lub w ktoryms$ z wczesniejszych zywotdw zostal urzeczywistniony
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odpowiedni poziom rozwoju. Najpierw szuka sie wtasnej korzysci, rozu-
miejac jednoczesnie, ze pojawia sie ona dzicki wtasciwym stowom
i dziataniom. To jest zewnetrzny poziom. RozluZnienie pojawiajace si¢
na skutek lepszych sprzezen zwrotnych ze $wiatem zewnetrznym, jak
tez z whasna $wiadomoscia magazynujaca, sprawia, iz na powierzchni¢
wytania si¢ wewnegtrzne bogactwo umystu. Ukazuje sie ono jako
wspdiczucie oraz petna inspiracji madros$é. Ten, kto nagromadzit ich
wystarczajaco duzo, rozwinie oddanie i jogiczna wolno$¢ - tajemny
- trzeci poziom prowadzacy do stopienia si¢ z oswieceniem. Kazdy
z tych poziomdéw odpowiada pewnemu szczegdlnemu typowi ludzi:
zainteresowanemu soba, altruiscie i joginowi, ktérych drogi sa zawsze
wspierane poprzez te same trzy $rodki. Sa one okreslane jako trzy filary
- wiedzy, medytacji i zabezpieczenia (patrz: rys. na str. 48)

Wiedza - medytacja - zabezpieczenie

Niezaleznie od tego, na jakim poziomie chcemy co$ zrobi¢, na po-
czatku musimy wiedzie¢, o co chodzi, nieodzowny jest tutaj bezposred-
ni zwiazek przekazywanej informacji z zyciem, a takze mozliwo$é
sprawdzenia tego, co si¢ ustyszy, poza jakimikolwiek dogmatami.
Niezaleznie od tego, czy pragniemy codziennos$ci wolnej od przeszkdd,
bogatego wewnetrznego $wiata do$wiadczen, czy tez zycia jako budda
posréd buddow: wiedza i zadawanie pytan sa nieodzowne. Ukazuje
to znaczenie ostatnich stéw Buddy. Po znanej juz wypowiedzi, ze mogt
umrzeé szczgSliwy, poniewaz przekazat juz swoim uczniom wszystko,
Budda dodat jeszcze co$, co sprawia, ze staje sie on nauczycielem
naszych czasow: , Teraz nie wierzcie w nic, co méwfé, tylko dlatego,
ze mowi to Budda, lecz sprawdzajcie wszystko sami. Przyjrzyjcie sie,
czy zgadza si¢ to z waszymi doswiadczeniami i badZcie sami sobie
$wiattem." To jest powdd, dla ktérego nie trzeba dogmatycznie chwytaé
si¢ poszczegdlnych odkry¢é Buddy. Gdyby nauka byta w stanie obalié
pewne jego wypowiedzi, co jednak do dzisiejszego dnia jeszcze si¢ nie
zdarzyto, nalezatoby spokojnie uzna¢ jej dowiedziony poglad.
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Srodkowy filar reprezentuje medytacje. Najlepiej bytoby, gdyby prak-
tycznych nauk Buddy udzielat ten nauczyciel, ktéry $ledzi¢ bedzie dal-
szy rozw0j ucznia. Zrozumienie musi sta¢ sie dojrzatoscia, a mysli powin-
ny potaczy¢ sie z przezyciami. Po usunigciu przeszkdd i rozwinigciu
wlasciwego sposobu widzenia rzeczy (na przyktad opartego na zrozu-
mieniu pustosci i wzajemnego uwarunkowania wszystkich zjawisk)
z umystu spoczywajacego bez wysitku w sobie samym wylania si¢ naga
$Swiadomo$¢ i nastgpuje wyrazny rozwdj.

Trzeci filar stuzy umocnieniu tego, co zostato juz osiagnigte. Nic
nie jest mniej przekonujace, zaréwno dla nas samych, jak tez dla in-
nych, niz zmienno$¢ nastrojow. Dlatego filar zabezpieczenia jest nie-
odzowny; musza tez istnie¢ Srodki pozwalajace utrzymaé to, co zostato
juz osiagniete. Na wszystkich poziomach pomaga on praktykujacemu
uniknaé szkodliwych dziatan, gniewu i utraty najwyzszego pogladu.
Nauka Buddy przypomina wig¢c budynek sktadajacy si¢ z trzech pozio-
moéw i trzech filaréw (patrz: lysunek na str. 48). Jej zadaniem jest zaopa-
trzenie praktykujacych zainteresowanych soba, altruistéw i jogindow
w wiedze, metody i sposoby pozwalajace utrzymac to, co zostato juz
osiagnigte. W przypadku naszego przedstawienia owego drogocennego
narzedzia dla lepszego zrozumienia filaréw uzyto liczb 1,2,3, a dla kolej-
nych pozioméw liter A,B,C. Najwyzszy poziom nauk, mahamudra,
tworzy dach.

® Poziom wtasnego pozytku

© Wiedza

Ludzie, ktérzy przede wszystkim troszcza sie o swdj wtasny rozwdj,
potrzebuja wiedzy o przyczynie i skutku. Na tym poziomie prak-
tykujacy uczy si¢, co przynosi szczescie, a co cierpienie, w jaki sposéb
mozna najlepiej wykorzystywaé ciato, mowg i umyst, zamiast szkodzi¢
sobie i innym. Tym, co sprawia, ze religie sa tak nudne, jest fakt, iz
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podkreslaja one przede wszystkim to, czego nalezy unikaé¢. Tymczasem
w zyciu musimy tak czy owak omijaé wystarczajaca ilo$¢ zakazow!
Poglad Buddy jest tutaj o wiele bardziej budujacy. Po pierwsze, udziela
on tylko rad, po drugie za$, raczej takich, ktore bezposrednio prowadza
do szczegscia. Ogolnie méwi, ze dobrze jest widzieé ciato, mowe i umyst
jako narzedzia.

Przy pomocy ciata mozna chroni¢ innych, dawa¢ im mitos¢ i rze-
czy, ktérych potrzebuja. Nauki o cielesnej mitosci nie dotycza oczywiscie
mnichow i mniszek.

Celem uzywania mowy jest pomaganie istotom w rozwoju. Powinna
ona przynosi¢ im wewnetrzny spokdj, pokazywaé $wiat takim, jaki jest,
pomaga¢ im w rozumieniu innych, a przede wszystkim sprawia¢, by
ludzie $wiadomie wykorzystywali mozliwo$ci, jakie daje zycie.

Jedli chodzi o umyst, Budda radzi rozwijaé postawe zyczenia wszys-
tkim wszystkiego, co najlepsze. Powinni§my cieszy¢ ze wszystkich do-
brych dziatan wykonywanych przez innych i zachowywaé zdolno$¢
przejrzystego myslenia. Znowu szczegdlnie wazne jest to, bySmy byli
Swiadomi wagi przyczyny i skutku. Poniewaz dzisiejsze mysli jutro stana
si¢ stowami, a pdzniej dziataniami, stan, w jakim znajduje sie umyst,
jest najwazniejszy.

(D Medytacja

Medytacja sprawia, ze wiedza staje si¢ do$wiadczeniem. Na pierwszym
poziomie jej celem jest uspokojenie umystu, utrzymywanie go w jed-
nym miejscu. Pragnie si¢ stworzy¢ przestrzen miedzy przezywajacym
a przezyciami, tak, by moc wybiera¢é migdzy komediami, a tragedia-
mi zycia. Ten ochronny dystans zostaje najczesciej osiagniety przez skon-
centrowanie uwaznosci na oddechu. Medytacja uspokojenia umystu
nazywa sie Samatha' w sanskrycie lub szind po tybetansku. Ten, kto
w ,.laboratorium" medytacji potrafi utrzymac ten stan, stopniowo bedzie
mogt osiagnaé to réwniez w codziennym zyciu. Jest to pierwsze prze-
budzenie - ma ono bardzo giebokie znaczenie.



(3) Zabezpieczenie

Srodkami chroniacymi przed porzuceniem S$ciezki sg tak zwane zew-
netrzne slubowania. Sa one zwiazane z dziataniami, ktorych lepiej jest
unika¢. W swojej petnej formie obejmuja one dwiescie pi¢édziesiat $lu-
bowan mnichdéw i trzysta pieédziesiat Slubowan mniszek (owe dodat-
kowe sto ma dotyczy¢ przede wszystkim mowy). Budda nigdy nie prze-
kazat tych Slubowan razem jako zamknigtej struktury. Powstaty one
z zebranych pdézniej rad, ktérych w réznych czasach udzielat réznym
grupom i ludziom, by mogli lepiej funkcjonowaé w zyciu. Na co dzien
niektore ze $lubowan ludzi $wieckich sa pozyteczne. Powinno si¢
jednak przyjmowac tylko te, ktérych chce si¢ dotrzymacé. Sa to kolej-
no: nie zabija¢, nie kra$¢, nie przedstawiaé fatszywie lub ze zta mo-
tywacja wtasnych duchowych doswiadczen, nie uzywaé s$rodkéw
odurzajacych, takich jak narkotyki lub zbyt duza ilo$¢ alkoholu i nie
przynosi¢ innym cierpienia poprzez seks. Interpretacja tego ostatniego
punktu rézni si¢ w zaleznosci od poszczegdlnych kultur, zawiera jed-
nak zawsze kazirodztwo. Niektorzy jogini przyjmuja to slubowanie, inni
za$ nie.

Buddyjskie obietnice nie sa chrzescijaiiskimi lub hinduistycznymi
zakazami. Nie sq rowniez muzutmanskimi fattwami (religijnymi wyroka-
mi $mierci). Buddyjskie slubowania nigdy nie moga prowadzi¢ do poto-
zenia, w jakim znalazt sig¢ Salman Rushdie, czy ostatnio Taslima Nasreen
i wiele innych przesladowanych osob. Trzeba samemu chcieé przyjaé
owe obietnice. Dopiero wtedy, gdy bedac dorostym czlowiekiem,
stwierdzi si¢, ze okreslone dziatania, stowa i mysli szkodza innym i nam
samym, przyjmuje si¢ buddyjskie $§lubowania, nie dlatego jednak, ze
Budda byt moralizatorski lub pruderyjny. Zyczy on po prostu wszys-
tkim wszelkiego szczescia. Jego poglad jest ponadosobisty i zasadni-
czo rézny od reprezentowanego przez bogdéw islarrm czy chrzescijan-
stwa. Rowniez do ciata ma Budda inny stosunek. Dla niego jest ono
Swiatynia Swiatta. Ciato zawiera pi¢¢ kregdw mocy i siedemdziesiat dwa
oswiecone kanaty energii. Poszczegdlne czesci ciata, podobnie jak ich
funkcje sa widziane jako czyste i przynoszace rados$¢. Ten poziom

N
(g% ]

Slubowan jest peten znaczenia, poniewaz prawo przyczyny i skutku
dziata zawsze: o czymkolwiek si¢ mysli, cokolwiek si¢ mowi lub robi,
przyniesie to w przysztosci albo szcze$cie, albo cierpienie. Dzigki
przyjeciu slubowann mocno to sobie uswiadamiamy i jestesmy dzigki
nim chronieni.

(B) Poziom altruistow

(T) Wiedza

Doswiadczenia pierwszego poziomu prowadza do przyjemniejszych
doswiadczen sprzezenia zwrotnego ze Swiatem i wtasna swiadomos$-
cia magazynujaca. Dzigki temu umyst moze rozwina¢ dodatkowe
wilasciwosci. Gdy mniejsza juz ilos¢ naszej energii bedzie zwiazana
z wewnetrznymi i zewnetrznymi uwiktaniami, powstaty w ten sposob
nadmiar wyrazi si¢ jako madros¢ i wspdtczucie. Trzy poziomy wspdtczu-
cia zostaty juz wezes$niej wspomniane, a ich spetnieniem jest nieczynie-
nie wigcej rozréznien migdzy nami samymi a innymi.

Oswiecona madro$¢, uzupetnienie tego poziomu rozwoju, ro$nie
réwniez automatycznie. Jednoczes$nie zanikaja splamienia przeszka-
dzajacych uczu¢ i sztywnych pogladow. Ten, kto doswiadcza swiata
jako snu, ktérym jest on w rzeczywistosci, i jednoczes$nie rozumie jego
uwarunkowanie, jest w stanie pomodc niezliczonym istotom. Nauki
Buddy moéwiace o byciu bodhisattwg oraz o pustosci zjawisk naleza
do tej czesci jego przekazu.

@ Medytacja

W przypadku medytacji, na drugim z poziomow celem jest spoczywanie
w pustosci i wspdétczuciu. Tutaj nastawienie jest zasadnicza czeScia
medytacyjnego wchtonigcia. Medytacja rozpoczyna si¢ zyczeniem
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osiagniecia os$wiecenia dla dobra wszystkich, a konczy dzieleniem
wewnetrznym bogactwem, ktére powstato w czasie jej trwania. Na
poczatku mozna naturalnie zdziata¢ bardzo niewiele, lecz kiedy nasza
moc wzrosnie, rozwini¢ta juz przez nas podstawa dbac¢ bedzie o to,
bySmy z caltkowita pewno$cia byli w stanie czyni¢ wszystko, co
niezbedne, dla innych.

(3) Zabezpieczenie

Aby osiagnigty juz przez nas wewnetrzny poziom zostat zabezpieczony
i by wewnetrzne zycie mogto si¢ dalej rozwija¢, musimy zwracaé
szczegllna uwage na wlasne przeszkadzajace uczucia. Najwicksza
duchowa przeszkoda jest tutaj gniew. Najlepsza metoda pracowania
z nim jest odcigcie doptywu wody do jego korzeni i uniemozliwienie
mu w ten sposob jakiegokolwiek rozwoju.

Do niedawna ta rada Buddy byta bardzo daleka od najpopular-
niejszych pogladéw psychologicznych, a pewne grupy ludzi jeszcze
dzisiaj bronia si¢ przed nia, jak moga. Jesli poréwna si¢ nawet doswiad-
czonych psychologdéw czy feministki z buddystami, stanie si¢ jasne, ze
buddyjski sposéb obchodzenia si¢ z gniewem przynosi trwale szczes-
cie. Mimo ze madre, zdecydowane dziatanie jest czesto wskazane -
gniew i zto$¢ nie przynosza nigdy zadnego pozytku. Zgodnie z psy-
chologia na przestrzeni ostatnich trzydziestu lat wszystkiemu winni byli
najpierw Rosjanie, potem imperializm, spoteczenstwo i wreszcie wiad-
cze matki. Podobna postawa prowadzi jednak do stabosci i niezdol-
nosci do dziatania. Niezaleznie od tego, czy nam si¢ to podoba, czy
tez nie: prawo przyczyny i skutku dotyczy réwniez nas samych. Tego,
czym inni rewanzuja si¢ teraz, doswiadczali oni w ktdrym$ z wczes-
niejszych zywotdw z naszej strony.

Dorosty cztowiek widzi to, co przyjemne, jako btogostawienstwo, a trud-
nosci jako szkote i oczyszczenie. Wykorzystuje on wlasna energie i po-
maga innym, opierajac si¢ na swoim doswiadczeniu. Gniew hamuje 6w
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rozwdj. Sprawia on, iz stajemy si¢ samotni i niszczy nagromadzone przez
nas dobre wrazenia bedace przyczynami szczescia. Swiat potrzebuje
peinych mocy, zrgcznych dziatan wolnych od przeszkadzajacych uczué.

©Poziom jogindéw

Oto kolejna podstawowa rzecz, dotyczaca o$wiecenia: przed wejsciem
w Diamentowa Droge, najbardziej interesujaca cz¢$¢ nauk Buddy,
pomocne jest spojrzenie na umyst z innego punktu widzenia - jako na
$wiadomos¢ i moc. Os$wiecenie jest nasza ponadczasowa natura i po-
jawia si¢ dzicki zastosowaniu bardzo prostego procesu. W podobny
sposéb jak komputery, ktére dokonuja wszystkich swych operacji
przy pomocy zer i jedynek, powtarzaja si¢ na Sciezce dwa kroki roz-
woju az do oswiecenia: pomnazanie dobrych wrazen w umysle i roz-
wijanie madrosci. Dzigki wlasciwemu mysleniu, moéwieniu i dziataniu
umyst odnajduje spokdj. To uwalnia zdolnosci zwiazane dawniej po-
przez nasza wewnetrzna sztywnos$¢ i pomieszanie. Podobnie jak
wschodzi stonice i znikaja chmury, pojawia si¢ w nas przejrzystos¢ i prze-
strzenn. Pojmuje si¢, ze wszystkie istoty pragna szczescia i chca unik-
na¢ cierpienia. Kiedy stanie si¢ potem dla nas jasne, jak niewiele dys-
tansu do swych uczué¢ ma wigkszos¢ ludzi i jak bardzo sa przez nie
opanowani, bedziemy musieli ich chroni¢. Robi si¢ wowczas raczej to,
czego rzeczywiscie potrzebuja dla swego rozwoju, niz to, co im si¢ aku-
rat podoba.

Gromadzace si¢ w ten sposob dobre wrazenia prowadza do ma-
drosci. To znowu odcina pozbawione sensu zachowanie i w koncu
wszystko pasuje; niezaleznie od tego, gdzie umyst spoglada, kazde
doswiadczenie jest czyste, istnieje tylko szcze$cie wewnatrz i spetnie-
nie na zewnatrz. Z tego potozenia umyst wykracza chetnie poza swoje
przyzwyczajenia i doswiadcza dzigki temu mocy wlasnego promie-
niowania, swego ponadczasowego, przejrzystego swiatta.

Mimo ze ten stan istnieje sam przez siebie i dla siebie, ego prag-
nie zwykle natychmiast przeja¢ kontrole i tworzy mysli w rodzaju: ,,Moje
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jasne $wiatto byto jednak dtuzsze niz jego". Kiedy widzimy, ze takie
nastawienie si¢ pojawia, mozemy pomys$le¢, ze cofamy si¢ w rozwo-
ju, nie stanowi ono jednak zadnego niebezpieczenstwa. Jesli nie zwra-
ca si¢ uwagi na pojawiajace si¢ mysli, podobne przyzwyczajenia straca
po pewnym czasie grunt pod nogami. Bedzie si¢ w stanie coraz dtuzej
przebywaé w przejrzystym swietle umystu, poza wszelkimi wyobrazenia-
mi, az do chwili, gdy nie bedziemy mogli juz tego stanu opuscié.

© Wiedza

Widzenie wzajemnego uwarunkowania rzeczy, tego, iz nieustannie si¢
zmieniaja i nie istnieja rzeczywiscie - a wigc, jakimi sa w swej prawdzi-
wej naturze - oraz gromadzenie wielu dobrych wrazen prowadzi do
poziomu jogina. Dalsze post¢powanie naprzéd ta Sciezka przynosi
nieuchronnie oswiecenie. Wiedza na tym poziomie jest wolna od
poje¢. Buddy nie doswiadcza si¢ tutaj jako zewnetrznego boga lub mocy
istniejacej gdzie$§ poza nami, lecz jako zwierciadta. Wyraza on stan, ktéry
praktykujacy pragnie osiagna¢ i ktéremu catkowicie moze zaufaé.
Kiedy odpadna przeszkadzajace uczucia, splamienia, pomieszanie i nie-
potrzebne, niezgrabne nawyki, owo doswiadczenie ukazuje si¢ jako co$
w najglebszym stopniu znajomego. Jesli dotrzemy na trzeci poziom
i chronig nas nienaruszone zwiazki® z nauczycielem, bedziemy sie dalej
szybko rozwijaé. Jesli posiadamy niewzruszony wglad, ze przezywajacy,
to, co jest przezywane, i sam akt przezywania uzupetniaja si¢ nawza-
jem i w rzeczywistos$ci sa jedno$cia, osiagniecie celu jest tylko kwestia
czasu.

56

.——

@ Medytacja

Kiedy uczniowie Buddy posiadali juz to zrozumienie, nauczat on ich
dwoch rodzajéw medytacji. Oba bazuja na bezposrednim stopieniu si¢
z o$wieceniem dzieki widzeniu wszystkiego jako naturalnie czystego.
,,Droga Srodkéw" Buddy przeznaczona jest dla ludzi posiadajacych
praktyczny stosunek do zycia. Udzielat on tych przekazéw, wypromie-
niowujac poszczegdlne formy wyrazajace jego oswiecenie albo prze-
mieniajac w nie swoje ciato. Owe podobne do holograméw pola mocy
i Swiatta reprezentuja jednoczesnie doskonate whasciwosci réznych istot.
Te formy buddy, ktdére pojawiaja si¢ bez partnera lub partnerki,
naleza do trzech ,nizszych" pozioméw buddyjskiej fantry - Krija,
Czarja i Joga Tantry. Petne bogactwo umystu na najwyzszym poziomie
Annuttara-Joga- Tantty ukazuje si¢ zawsze jako meskie i zenskie formy
w zjednoczeniu. Tylko one zawieraja wszystko i tylko medytacje na te
formy umozliwiaja w ciagu jednego zycia petne urzeczywistnienie.

Mimo ze mozna medytowaé na jedna z ,,bliskich" form Linii, uciele$nia-
na przez Lame, w oczekiwaniu na lung” lub inicjacje”, przekaz mocy
otrzymany od doswiadczonego duchowo nauczyciela, utrzymujacego
swe zwiazki z Linia Przekazu przynosi wielki pozytek. Dzieki owej trans-
misji w podswiadomos$ci ucznia zasiane zostaja nasiona, ktére pdzniej
przyniosa mu owoc petnego oswiecenia. Wigkszos¢ ludzi odczuwa
W czasie inicjacji przyjemne ,,wchtoniecie". Jesli zna si¢ jednoczesnie
gtebokie znaczenie tego, co si¢ dzieje, bedzie si¢ réwniez w stanie
pojaé skale tego wydarzenia. A oto zwykly, wielostopniowy przebieg
inicjacji w formie, w jakiej przekazywana jest ona nieprzerwanie od
2500 lat.

Inicjacje wazy, w czasie ktorych Lama dotyka waza, gtéw ludzi i daje
im z niej nektar do wypicia, daja uczniowi zdolnos¢ do przezywania
samego siebie jako formy energii i $wiatta. Tajemne inicjacje, w cza-
sie ktéiych powtarza si¢ mantry - wibracje tych form swiatla - umo-
zliwiaja, nam dostep do wewnetrznych energii. [Inicjacia mqdrosci-
wglgdu jest zrédtem mocy jogicznego zjednoczenia i sprawia, ze
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wspotczucie taczy sie¢ z madroscia, a przestrzen z radoscia. Wreszcie
najwyzsza, inicjacja sfowa, umacnia ostateczny stan, mahamudre.
Tutaj przestrzen-przejrzysto$¢ lamy stapia si¢ z nasza wtasna i wkracza-
my w nieograniczonos$¢ umystu. W ten sposdb powstaje, podobnie jak
w trakcie ,.formalnej" medytacji lub w czasie btogostawienstwa, potacze-
nie z ponadczasowym, nieograniczonym wgladem, ktory powinno
sic wzmacnia¢ i utrzymywac¢. Na tym poziomie zyje si¢ tak, jakby prze-
bywato si¢ w czystej krainie, styszy si¢ kazdy dzwick jako mantre
i doswiadcza kazdej formy jako peilnej znaczenia. Najwyzszy poglad
obejmuje réwniez poziomy zmierzajacych ku wlasnemu wyzwoleniu
i altruistéw. Sprawia on nawet, ze znaczenie owych Sciezek staje si¢
oczywiste: jesli kazda mysl i kazde uczucie pojawiaja sie¢ jako madro$é
i rados¢ - kto moze by¢ pozbawiony wspdtczucia i madrosdci? Kto
chciatby jeszcze szkodzi¢ innym istotom?

Inicjacja, lung, btogostawierstwo i mahamudra, jedli sa przekazy-
wane przez posiadajacego odpowiednie urzeczywistnienie jogina,
ktéry to samo méwi i robi, uruchamiaja nie tylko wewngtrzny rozwoj.
W przestrzeni pojawiaja si¢ okreslone pola mocy i samo zycie staje si¢
droga. Przede wszystkim czesto staja sie zauwazalni straznicy''; jeszcze
zanim si¢ o nich pomysli, jest si¢ juz w wyczuwalny sposob otoczonym
ich polem mocy. Juz samo tylko przypomnienie sobie o mantrze uak-
tywnia w przestrzeni pole wibracji danego buddy, a powtarzajace si¢
stapianie si¢ z nim przynosi stopniowo jego doskonate wtasciwosci.
Medytujacy nieustannie zbliza si¢ do o$wieconych form buddéw, az
do czasu, kiedy stanie si¢ takim jak oni. Tak wyglada ,,droga Srodkow".

,,Droga wgladu" jest w ramach dzisiejszego stylu zycia bardziej przej-
rzysta. Nie jest ona jednak nawet w najmniejszym stopniu tak prosta,
jak wielu ludzi sadzi, i wymaga z pewnoscia pomocy doswiadczonego
nauczyciela. Rowniez na te $ciezke najlepiej jest wkroczy¢ po wyko-
naniu praktyk wstepnych (nyndro), gdyz nagromadzona dzieki nim
w umysle olbrzymia ilo§¢ pozytywnych wrazen chroni nas przed nie-
bezpiecznym ,efektem biatej Sciany”, odbierajacym umystowi jego
moc. Pomieszani ,,medytujacy na witasna reke" i zbyt , prawomys$lne”
grupy sa tutaj ostrzegawczymi przyktadami. Ludzie ci siedza po pros-

58

—

tu o wiele za dtugo, nie styszac nauk o umysle. W ten sposdb nie mozna
usuna¢ splamien, umyst usypia i jego naturalna $wiezos¢ zostaje utra-
cona. Tylko dzigki $wiadomemu ,,wyostrzeniu" i uspokojeniu umystu
mozna stopniowo osiagnaé¢ wglad. Pozwalajace to zrealizowaé¢ medy-
tacje spokoju umystu nazywaja, sie szine-lagtong po tybetansku i sama-
ta-wipassanaw sanskiycie. Najprostsza forma medytacji szine to obser-
wowanie oddechu wchodzacego i wychodzacego przez czubek nosa,
bez oceniania przychodzacych i odchodzacych mysli. Na najwyzszym
poziomie spoczywa si¢ po prostu w czystej krainie i jest si¢ tym bud-
da, ktéry komus$ najbardziej odpowiada. Medytacja na nauczyciela, tzw:
guru joga w sanskrycie i lami naldzior po tybetanisku, jest sercem
przekazu Karma Kagyu i sama w sobie droga. Od czasu indyjskich
jogindw wida¢, w jaki sposdb uczniowie urzeczywistniaja swe doskonate
wtasciwosci w sttumieniu mocy nauczycieli. A oto przyktad z czasow,
kiedy nauka Buddy zostata po raz drugi sprowadzona do Tybetu: Kiedy
Marpa pewnego dnia przed 950 laty w Péinocnych Indiach siedziat
przed swoim nauczycielem, Naropa, nagle obok niego w przestrzeni
pojawit sie szczegdlny medytacyjny budda mistrza Czie Dordze (He-
wadzra), olbrzymi jak dom, niebieski i o wielu ramionach. Obejmowat
swa partnerke, Dagmeme, stojac z nia w zjednoczeniu - bito od nich
$wiatto tak silne, jak blask tysiaca stonic. Marpa byt gigboko poruszony
- wéwczas Naropa, wygladajacy z pewnoscia jak kazdy stary Hindus,
zapytal go: , Teraz widzisz jego i mnie. Kogo najpierw pozdrowisz?"
Mozna tatwo odgadnaé, w jaki sposdb pomys$lat Marpa - poktonit sie
przed jidamem. Naropa jednak rozesmiat sie: ,,Btad", powiedziat,
,,U nas nauczyciel jest wszystkim". Nastepnie rozpuscit cate olbrzymie
pole mocy w teczowe $wiatto, a w chwile pdzniej wptyneto ono do
jego serca. Dzisiaj metoda gurujogi przynosi szybki rozwdj w grupach
Kagyu na Zachodzie. Poniewaz w czasie przyjecia schronienia pow-
stato juz potaczenie pomiedzy wewnetrzna i zewngtrzna natura o$wiece-
nia, mozna mie¢ pewnos¢, ze wszystko to, co przyjemne, jest btogo-
stawienstwem, a wszelkie taidno$ci uwolnieniem umystu od przyczyn
pdzniejszego cierpienia - dodatkowo mozna si¢ dzieki nim nauczy¢,
jak pomaga¢ innym. Poniewaz przyciska sic wowczas w umysle wiek-



szo$¢ ,,wlacznikdw oswiecenia”, moze on w ten sposob najszybciej
rozwinaé¢ swa pierwotna madros$¢. W koncu stanie sie $wiadomy tego,
jak wszystko warunkuje si¢ nawzajem oraz ze przezywajacy, to, co jest
przezywane i samo przezycie sa od siebie nieoddzielne.

Doktadnie tak samo, jak w przypadku stopienia z formami buddy,
w naturalny sposéb przechodzi si¢ tutaj nastepnie do mahamudty.
Niezaleznie od tego, ktéra poszto si¢ droga, mahamudra jest czyms$
wyjatkowym. Zawiera podstawe - nature buddy wszystkich istot,
droge - pozbawione wysitku spoczywanie w niej, i cel - petne o$wiece-
nie. Kazde inne doswiadczenie blednie, jesli ten wglad zostanie bez-
posrednio przekazany. Mahamudra daje uczniom posiadajacym zau-
fanie i oddanie zdolno$¢ zmierzania ku oswieceniu najszybsza droga.
Nieograniczone doswiadczenie tego najwyzszego poziomu pozwala
praktykujacemu pozostawaé doskonale naturalnym w kazdym Zzyciowym
potozeniu. Dzicki samowyzwoleniu si¢ wszystkich procesow, postrze-
ganych jako dualistyczne, pokazuje ona, ze tylko przestrzen-jas-
no$¢-nieograniczonos$¢ umystu jest rzeczywista. Wyplywajace z tego
poznanie, iz o wiele wazniejsze jest niedopuszczanie do tego, by
pojawiajace si¢ mysli rozpraszaty nas, niz ocenianie ich, uwalnia w kaz-
dym bezposrednia moc. Samo morze petne jest po prostu wickszego
znaczenia niz jego fale. Jedli te najwyzsze nauki sa stosowane przez tych,
ktérych cechuje gtdéwnie pozadanie, buduja one przede wszystkim na
wolnym od wysitku bogactwie zjawisk. Wowczas nazywaja sic maha-
mudra lub cziak-czien i uzywane sa przez szkote Kagyu. Jedli nato-
miast ludzie opanowani sa przede wszystkim przez dume lub gniew,
na pierwszy plan wysuwa si¢ samowyzwalajaca wtasciwos¢ umystu. To
podejscie stosowane jest w Nyingmapie - tzw. ,starej szkole" tybe-
tanskiego buddyzmu - nauki owe zwane sa maha ati lub dzog czien.
Obie drogi sa sobie rowne na poziomie buddyjskiej tantry i zawieraja
wszystkie Srodki prowadzace do oswiecenia ciata, mowy i umystu.
Podobny poziom nauk, oparty na sutrach Buddy, zwany madhjama-
ka lub po tybetansku wurna czienpo, stanowi gtéwna praktyke szkoty
Gelugpa, ,,panstwowego kosciota" Tybetu. Metody te rozpuszczaja
przede wszystkim niewiedze i pomieszanie. Poniewaz decydujace
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znaczenie ma w ich zastosowaniu zrozumienie intelektualne, jest to o
wiele wolniejsza droga.

(3) Zabezpieczenie

Poziom ten i wspomniane juz ,,rusztowanie" w doskonaty sposéb
umacnia kolejne przyrzeczenie: podejmuje sie decyzje, ze nigdy nie
opusci sie juz czystych obszaréw. W nauce Buddy nie jest to tylko ,,pozy-
tywne myslenie”, kurczowe trzymanie si¢ czegos$ picknego i unikanie
dostrzegania cierpienia. Chodzi tutaj o zwierciadto, a nie o zmieniajace
si¢ nieustannie na jego powierzchni odbicia. Na tym poziomie wie si¢
az do szpiku kosci, ze najwyzsza madro$¢ jest jednoczesnie najwyzsza
rado$cia. Do$wiadcza si¢ umystu jako bogatego, promieniujacego i pet-
nego mocy. Poniewaz postrzega sie¢ przezywajacego w tak przekonujacy
sposdb jako nie bedacego rzecza, jako przejrzyste swiatto, w jednej
chwili znika wszelki lek: wiedza o tym, Ze nasza najgiebsza istota nie
moze zostaé zniszczona, przynosi ostateczna pewnos$¢. W ten sposéb
czujemy si¢ jak u siebie w domu we wszystkim, co si¢ wydarza.

Przetomowym wgladem jest tutaj to, ze nie jesteSmy ani ciatami,
ktore stana sie stare, chore i wreszcie umra, ani myslami, ktére ciagle
si¢ zmieniaja. To, co patrzy wtasnie przez nasze oczy i styszy przez nasze
uszy, jest $wiadoma nieograniczona przestrzenia. Istnieje poza przy-
chodzeniem i odchodzeniem, narodzinami i $miercia.

Na tym poziomie nieustraszonos$ci wszystko jest swobodna gra
umystu; zaré6wno narodziny, jak tez $mieré ukazuja tylko jego nieogra-
niczone bogactwo. Teraz po prostu je posiadamy. Nie idziemy juz wigcej
do kina, majac nadzieje, ze film bedzie dobry. Nie jest juz tak wazne,
co bedzie wyswietlane - istotne jest, zeby nie byto dziur w ekranie
i zeby obraz byt ostry. Je$li sita §wietlisto$ci umystu nie jest juz wiccej
blokowana przez to, co sic¢ w nim pojawia, wszystkie zjawiska, zaréw-
no zewnetrzne, jak tez wewnetrzne, sa Swieze i interesujace po pros-
tu dlatego, ze si¢ wydarzaja. Na tym poziomie myslimy na przyktad tak:
,,Przed kilku dniami bytem zazdrosny, potem statem si¢ gniewny, a teraz
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jestem pomieszany. Jakie to ciekawe! Zobaczymy, co wydarzy si¢
jutro...". Jednoczes$nie robimy to, co pojawia si¢ przed naszym nosem.
Przezywajac tak wiele nieustraszonos$ci i bogactwa, staniemy si¢ row-
niez $wiadomi nieograniczono$ci umystu i bedziemy w peten mocy
i swobodny sposdb dziata¢ dla dobra wszystkich, niezaleznie od tego,
co o tym sadzi ,kulturowa prawomys$lno$¢" naszego czasu i kraju. Na
przyktad kazdy cztowiek wyposazony w rozsadek powinien dzi$,
pomimo papieza i Muzutmanéw, wnie$¢ swdj wktad w to, by obnizyt
si¢ przyrost naturalny w gettach i biednych krajach.

Pragnienie radosci dla samego siebie réwniez staje si¢ zbyteczne.
Z jednej strony przezywa si¢ coraz silniej fakt, ze na ostatecznym po-
ziomie prawdziwa natura kazdego jest przejrzystym Swiattem, z drugiej
za$§ w tak wyrazny sposéb otrzymujemy wszystko w zyciu od innych,
ze wiasciwie mozemy by¢ im tylko wdzieczni.

Przyjecie tego nastawienia oznacza zachowywanie si¢ tak jak
Budda tak dtugo, az si¢ nim staniemy. Posiada si¢ oto prawdziwa moc
i nie musi si¢ podazaé za kazda chwilowa zmiana pogladow ludzi, lecz
jest si¢ w stanie pozosta¢ skoncentrowanym na tym, co ma giebokie
znaczenie. Ten, ktory doswiadcza tego, co zewnetrzne i wewnetrzne
na poziomie czystosci, nie popetnia juz wiecej btedow.

Jesli wybierze si¢ pierwsza z tych drég i pragnie si¢ rozwijaé
przede wszystkim poprzez unikanie przyczyn wlasnego cierpienia,
bedzie sie¢ ona sktadata z ciagtych powtérzen. Bedzie w niej chodzito
0 sposoby zachowan, ktérych powinniSmy byli si¢ juz nauczyé
w dziecinstwie; caty éw poziom nie jest szczegdlnie budujacy.

Na drugim poziomie nauczycielami sa wspdtczucie i madrosé. Jesli
potrafi sie¢ utrzymac je we wzajemnej rownowadze, efekt bedzie dobry.
Trzeba tu zwraca¢ uwage na wewnetrzne odczucia i znaki ze strony
otoczenia. Jesli intensywnie my$li si¢ o sobie, traci si¢ wspdiczucie
1 $wiat staje si¢ trudny. Mnoza si¢ sztywne wyobrazenia, a brak
bezposredniego doswiadczenia wkrétce zepchnie nas na boczny tor.
Na trzecim i ostatecznym stopniu decyduje o wszystkim poglad. Tutaj
stale trzeba by¢ swiadomym poziomu przezyé. Czy w kazdym doswiad-
czeniu obecny jest rozwdj, czysto$¢ i swiezo$¢? Czy widzi sie budde

*

w innych i w samym sobie? Jes$li odpowiedz brzmi tak, bogactwo
i znaczenie beda ciagle wzrasta¢. Wszystko rozwija¢ si¢ bedzie samo
z siebie. Doskonato$¢ ukaze si¢ jako ponadczasowa natura umystu.
Nie ma niczego wazniejszego od umacniania tego doswiadczenia.
Mimo Ze zrozumienie ,,nie ja" na poziomie Matej Drogi oznacza wyz-
wolenie i koniec cierpienia, poglad ten budzi niewiele zdolnosci
umystu. Droga do o$wiecenia praktykujacych na tym stopniu trwa dtugo
- pozostaje si¢ podatnym na zranienie do chwili tuz przed osiagni¢-
ciem celu, poniewaz brakuje ochrony o$wieconej postawy - pragnie-
nia przynoszenia pozytku innym. W przypadku Wielkiej Drogi zawie-
rajacej rowniez 6w poprzedni poziom, rozwdj jest ptynny i catkowity,
gdyz dodatkowo uzywa si¢ tu ostrego narzedzia wgladu w pustke i wza-
jemne uwarunkowanie wszystkich zjawisk. Dopiero jednak Diamentowa
Droga uwalnia wszystkie moce. Przy pomocy dzwigu najwyzszego zau-
fania stawia si¢ najpierw fundamenty, potem wyprowadza si¢ $ciany,
wreszcie wienczy cato$¢ dachem i dom stoi. Wiasdciwie rozumiany
poziom jogina jest juz wiec peilna mahamudrq. A oto jeszcze kilka
szczegdtdw na ten temat,
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Mahamudra

Droga mahamudry zaczyna si¢ wraz z nagromadzeniem w umysle wielu
dobrych wrazen i gtebokim zaufaniem do nauczyciela. Musi on uciele$-
nia¢ stan mahamudry, by¢ nieustraszony, peten radosci i cigzko pra-
cowaé. Kiedy przezywajacy nagromadzit juz wystarczajaca ilo$¢ pick-
na, nie musi poszukiwaé swego szczescia gdzie indziej i spoczywa
w ,,jednoupunktowieniu”, bedacym pierwszym poziomem realizacji tych
najwyzszych nauk Buddy. Niekiedy méwi si¢ o tym stanie, ze ,,umyst
pozostaje tam, gdzie tytek", ja za$ czesto pordwnuje ten poziom z sytu-
acja, kiedy mamy pickna dziewczyne i wystarczajaca ilo$¢ jedzenia
w lodéwce: ktdéz miatby wéwczas cheé¢ dokadkolwiek wychodzié?

Z tego stanu nadmiaru wytania si¢ ,,prostota”. Widzi si¢ wyraznie,
7e to, co naprawdg si¢ wydarza, jest o wiele bardziej interesujace i praw-
dziwe, niz kazde wyobrazenie, jakie mozna sobie na ten temat wyro-
bi¢. Prostota sigga o wiele gtebiej, niz czesto si¢ podejrzewa. Cziowiek
posiada zewnetrzne, wewnetrzne i tajemne poziomy i nawet ten, kto
lubi opowiada¢ wszedzie swdj zyciorys, nosi w sobie poktady niedo-
rzecznosci, do ktorych trudno jest sie dokopaé¢. Zdolno$¢ wyrazania tego
samego i w kazdym potozeniu ciatem, mowa i umystem bytaby $wiet-
nym urzeczywistnieniem tego poziomu.

Trzeci stopien ,,jednego smaku" jest rzeczywiscie milowym krokiem
na drodze rozwoju. Tutaj przezywajacy wytania si¢ coraz wyrazniej spod
przezy¢, do chwili, w ktdrej jego promieniujace zdolnosci ogarna
wszystko. Momenty stopienia si¢ z partnerem w czasie kochania sie,
bardzo szybka jazda na motorze, swobodne opadanie, zanim otworzy
si¢ spadochron lub poderwie nas z powrotem ku gdérze guma bangee
- wszystko to daje nam krotkie okazje do przezZycia tego stanu, w ktorym
wszystko posiada smak dziania si¢. Cate olbrzymie bogactwo przestrzeni
pozostaje od tej chwili naszym ciaglym do$wiadczeniem.

Okreslenie czwartego i najwyzszego poziomu brzmi nieco $miesznie,
ale na poziomie Buddy nie ma juz niczego, co mogtoby by¢ uwarunk-
owane lub petne cierpienia. Nazywa si¢ go ,,nie-medytacja”’, co oznacza,
7ze bez wysitku robi sie¢ po prostu to, co jest do zrobienia. Gdy wszys-
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tkie aspekty przestrzeni zostaty juz poznane, w doskonaty sposéb
wspotbrzmi si¢ z mozliwo$ciami istot - kazde dziatanie, kazde stowo
i kazda my$l wyrazaja zaréwno uwarunkowana, jak tez ostateczna
prawde. Wéwczas mozna z cala radoscia ,,dosiadaé tygrysa".

Ten poglad przekazuje dalej swoim uczniom, a sposob nauczania
i zycia wlasciwy dla naszych grup, w petni go wyraza. Jesli zainspiru-
je sie ludzi, by zachowywali si¢ tak jak buddowie, by byli nieustraszeni,
petni radosci i aktywnej mitosci, wowczas urzeczywistnia si¢ po kolei
wszystkie wymienione poziomy mahamudry.



MEDYTACJE DLA ZAINTERESOWANYCH

Ponizsze medytacje odpowiadaja, co prawda, réznym poziomom nauk
Buddy, mimo to jednak moga zostaé zastosowane przez kazdego.
Pierwsze trzy wzmacniaja ogolnie dobre wtasciwosci praktykujacego.
W medytacji Trzech Swiatet koncentrujemy si¢ wreszcie na samym
Buddzie. Dzicki temu jego pole mocy, w tym wypadku pole mocy
Karmapy, pojawia si¢ wokdt nas. Jesli rozumiemy, ze w fazie stopienia
nie chodzi o to, ze jedna rzecz stapia si¢ z druga, lecz ze prawda wew-
netrzna spotyka sie z zewnetrzna, mozna poza jakimkolwiek przy-
wiazaniem do wyobrazen spoczywaé w przestrzeni - radosci umystu
- i bez wysitku dzieli¢ si¢ nia jako mitoscia i nadmiarem ze $wiatem.

Medytacja oddechow - swiatel
(medytacja dla kazdego)

Siedzimy tak wygodnie, jak tylko mozemy. Nasze rece spoczywajg na podotku,
prawa na lewej, kciuki lekko sie stykajg. Plecy mamy wyprostowane, jednak
nie sztywne. Broda jest nieco cofnigta.

Najpierw uspokajamy umyst. Czujemy bezksztattny strumiernt powietrza
wchodzgcy i wychodzgcy przez czubek nosa, myslom i dzwiekom pozwalamy
po prostu swobodnie przeptywac¢ - nie chwytamy ich.

Pragniemy teraz medytowac, by doswiadczy¢ umystu i uzyskac dystans do

wtasnych przeszkadzajgcych emocji. Tylko wowczas bedziemy rzeczywiscie
w stanie przynies¢ pozytek innym.
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W odlegtosci szesnastu szerokosSci palca przed nami, a wigc okoto potowy
dtugosci ramienia, pojawia sig teraz przejrzyste, przezroczyste swiatto. Wraz
z wdechem wptywa ono do dolnej czesci naszego ciata. Po drodze staje sie
coraz bardziej czerwone. Kiedy zatrzymuje sige na krotko na wysokosci czterech
palcow ponizej pepka, ma intensywny czerwony Kkolor. Kiedy wydychamy
powietrze, Swiatto porusza sig ku gorze - staje sie jednoczesnie coraz bardziej
niebieskie. W odlegtosci potowy ramienia przed nami niebieskie przejrzyste
Swiatto w jednym momencie staje sig znowu jasne, po czym wdychamy je
znowu. Koncentrujemy sie na tym tak dobrze, jak to tylko mozliwe, podczas
gdy oddech w naturalny sposob przychodzi i odchodzi.

jesli z trudnoscig przychodzi nam zobaczenie kolorow, myslimy po prostu: przej-
rzyste swiatto przy wdechu, czerwone, gdy oddech zatrzymuje sige ponizej pepka
i niebieskie w czasie wydychania powietrza.

Potem mozemy skupi¢ sie na wibracjach oddechu. Wdychajgc powietrze,
styszymy wowczas wewnetrzne brzmienie sylab OM, zatrzymujgc oddech
ponizej pepka - gtebokiego AH, a w momencie wydechu HUNG. Odczuwamy
te wewnetrzne wibracje tak dtugo, jak dtugo jest to przyjemne.

Koriczgc medytacje, pozwalamy, by sSwiat znowu sige pojawit- nowy i Swiezy.
Zyczymy, aby cate dobro, jakie si¢ tutaj wydarzyto stato si¢ nieograniczone,
by dotarto do wszystkich istot, odebrato cate ich cierpienie oraz dato im w za-
mian jedyne trwate szczescie - doswiadczenie natury umystu.



Medytacja Teczowego Swiatta

(medytacja dla kazdego)

Siadamy tak wygodnie, jak to moZliwe. Nasze rece spoczywajg na podotku,
prawa na lewej, kciuki lekko sig stykajg. Plecy mamy wyprostowane, jednak
nie sg one sztywne, broda jest lekko cofnigta ku tytowi.

Najpierw uspokajamy umyst. Czujemy, jak bezksztattny strumieri powietrza
wchodzi i wychodzi przez czubek naszego nosa, myslom | dZwigkom poz-
walamy po prostu swobodnie przeptywac, nie chwytajgc ich.

Chcemy teraz medytowac, by doswiadczy¢ umystu i uzyskac¢ dystans wobec
naszych przeszkadzajgcych uczuc. Tylko wowczas bedziemy w stanie rzeczy-
wiscie przynosi¢ pozytek innym.

W centrum naszej klatki piersiowej, na wysokosci serca pojawia sig¢ teraz
mate teczowe Swiatto. Stopniowo rozprzestrzenia sie ono coraz bardziej
wewngtrz naszego ciata. Kiedy catkowicie nas wypetnia, rozpuszczajg sie wszys-
tkie cierpienia trudnosci i przeszkody. Nastgpnie swiatto to wyptywa z naszego
ciata we wszystkich kierunkach i wypetnia catg przestrzen. Dzigki temu roz-
puszczajg sie cierpienia wszystkich istot, a Swiat zaczyna promieniowac nie-
ograniczonym szczesciem. Znajdujemy sie w czystej krainie petnej nieograniczo-
nych moZliwosci. Wszystko przeniknigte jest wyzwalajgcym znaczeniem.
Swiatto to wyptywa z nas tak dtugo, jak dtugo sobie tego zyczymy. Koriczgc
medytacje, pozostajemy w tym stanie tak dtugo, jak to tylko moZliwe.

Wreszcie pragniemy, aby cate dobro, jakie si¢ tutaj wydarzyto, stato sie
nieograniczone, by dotarto do wszystkich istot, rozpuscito ich cierpienie i dato
im w zamian jedyne trwate szczgscie - rozpoznanie natury wtasnego umystu.
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Medytacja dawania i brania
(medytacja Wielkiej Drogi)

Odczuwamy bezksztattny strumieri powietrza wchodzgcy i wychodzgcy przez
czubek naszego nosa, myslom, uczuciom i dZwigkom pozwalamy po prostu
swobodnie przeptywac, nie chwytajgc ich.

Gdy umyst sie uspokoi, przyjmujemy schronienie w Buddzie (jako celu),
Nauce i w przyjaciotach podgzajgcych wraz z nami Sciezkg. Pragniemy teraz
medytowac, by by¢ w stanie przynies¢ pozytek wszystkim istotom i zrozumiec¢
nierzeczywistos¢ wszelkich uwarunkowanych stanow.

Nastepnie doswiadczamy cierpienia wszystkich istot jako otaczajgcego je
czarnego obtoku. W naturalny sposdb i bez wysitku wdychamy to czarne
Swiatto. Gdy dociera ono do serca, w jednej chwili staje sie promieniujgcym,
przejrzystym Swiattem, ktore nastepnie wraz z oddechem wyptywa przez
nasz nos ku wszystkim istotom. Dociera ono do nich i daje im kazdy rodzaj
szczescia. Robimy to tak dtugo, jak dtugo jest to przyjemne.

Na koricu pragniemy, aby cate dobro, ktdre zostato nagromadzone w czasie
tej medytacji, przyniosto pozytek wszystkim istotom.

Celem tej medytacji jest zasianie w umys$le dobiych wrazen, dzieki
ktorym bedziemy w przysztosci zdolni do przynoszenia innym pozytku
w naturalny sposéb.
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Medytacja Trzech Swiatet

(podstawowa medytacja linii Karma Kagyu)

Czujemy bezksztattny strumieri powietrza wchodzgcy i wychodzgcy przez
czubek nosa, myslom i dZzwigkom pozwalamy po prostu swobodnie przeptywac,
nie oceniajgc ich. Nastepnie myslimy o czterech podstawowych prawdach,
wprowadzajgcych nas na droge oswiecenia.
Rozumiemy, iz posiadamy teraz cenng mozliwos¢ wykorzystania tego Zycia
dla pozytku innych dzigeki metodom podanym przez Budde. Tylko niewielu ludzi
na swiecie spotkato to szczegscie, jeszcze mnigj zas jest tych, ktorzy je wyko-
rzystujg.
Przypominamy sobie przemijalnos¢ wszystkich rzeczy. Tylko otwarta, przejrzysta
nieograniczonos¢ umystu jest trwata i nikt nie wie, jak dtugo cieszy¢ sie
bedziemy warunkami pozwalajgcymi nam jg rozpoznac.
Myslimy o przyczynie i skutku, o tym, Ze sami decydujemy, co si¢ wydarza.
Dawniejsze dziatania, stowa i mysli staty sige naszym dzisiejszym swiatem,
nieprzerwanie tez zasiewamy nasiona przysztoSci.
Wreszcie uswiadamiamy sobie, dlaczego nauka Buddy jest niezrownana:
oswiecenie oznacza ponadczasowg najwyzszg rados¢. Rozumiemy rowniez,
ze niewiele potrafimy zrobi¢ dla innych, dopdki sami jesteSmy pomieszani i cier-
pimy.
Poniewaz nie zawsze przezywamy swiat tak, jakbysmy tego chcieli, prag-
niemy uczyc¢ sie od tych, ktorzy juz to potrafig. Dlatego przyjmujemy schronie-
nie:

- w celu - w Buddzie - oswieconym stanie naszego umystu;

w Naukach, ktére nas do niego prowadzg;

- w naszych przyjaciotach i tych, ktorzy pomagajg nam na drodze;

w Karmapie - lamie jednoczgcym w sobie btogostawieristwo, metody
i ochrone.

Teraz w przestrzeni przed nami pojawia sige ztocista, przejrzysta postac
XVI Karmapy - forma z energii i Swiatta. Ma on na gtowie Czarng Korone, posia-
dajgcg zdolnos¢ budzenia w nas najgtebszych stanow otwartosci, jego twarz
jest ztocista i tagodna, a oczy widzg nas, znajg i Zyczg wszystkiego, co najlep-
sze. Karmapa ma rece skrzyzowane na Sercu - trzyma w nich dzwonek
i dordze®? symbole zrgcznych $rodkéw i madrosci, radosci i przestrzeni.
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Siedzi w petnej pozycji medytacyjnej, otoczony polem mocy teczowego
Swiatta.

Rozumiemy, Ze nie jest on Zadng ograniczong istotg, lecz wyrazem prawdy
przestrzeni umystu wszystkich buddow. jest przed nami niezaleznie od tego,
czy jesteSmy w stanie przejrzyscie go zobaczyC, czy tez nie. Pragniemy
gteboko urzeczywistni¢ jego wtasciwosci dla dobra wszystkich.

Czujgc nasze Zyczenia, Karmapa usmiecha sig i zbliza coraz bardziej w naszg
strong - wreszcie pozostaje w przyjemnej odlegtosci przed nami. Wowczas
myslimy lub moéwimy:

»,Kochany lamo, esencjo wszystkich buddow, prosimy cig obdarz nas swg
mocg rozpuszczajgcg niewiedze i zaciemnienia - zarowno nasze, jak tez
innych istot. Pozwdl, by obudzito sie w nas ponadczasowe przejrzyste swiatto
umystu.”

Teraz z czota Karmapy wyptywa petne mocy przejrzyste Swiatto i wptywa do
naszego czota, wypetniajgc catg naszg gtowe. Dzigki dziataniu owego swiatta
rozpuszcza sig wszystko, co przeszkadzajgce w naszym mozgu, nerwach
i zmystach. Wszelkie choroby i szkodliwe nawyki znikajg, i nasze ciato staje
sie narzedziem dawania istotom mitosci i ochrony. Spoczywajgc tak dtugo, jak
dtugo chcemy, w przejrzystym swietle, styszymy wewnetrzng wibracje syla-
by OM.

Teraz czerwone Swiatto promieniuje z gardta Karmapy do naszych ust i do
naszego gardta. To przejrzyste Swiatto rozpuszcza wszystkie trudnosci w naszej
mowie. Opuszczajg jg niezreczne, przynoszgce cierpienie stowa, dzigki
czemu staje sie ona wspotczuciem i mgdroscig, swiadomym srodkiem przy-
noszenia pozytku innym. Nieoddzielni od czerwonego S$wiatta styszymy
gtebokg wibracje sylaby AH.

Teraz z osrodka serca Karmapy - z miejsca posrodku jego piersi - wyptywa petne
mocy niebieskie Swiatto. Wptywa ono do centrum naszej klatki piersiowej
i catkowicie je wypetnia. W ten sposdb rozpuszczajg sie wszystkie przeszkody
w naszym umysle. Pomieszane uczucia i sztywne wyobrazenia znikajg i nasz
umyst staje sig pierwotng radoscig. Przestrzer i radosc sg od siebie nieoddzielne.
Przyjmujgc niebieskie Swiatto, styszymy wewnetrzng wibracje sylaby HUNG.



Wreszcie trzy swiatta wptywajg do nas jednoczesnie. Przejrzyste do czota, czer-
wone do gardta i niebieskie do serca. Dzigki temu doswiadczamy mahamudry,
stanu Karmapy.

jednoczesnie mozemy uzywacC wibracji tgczgcej zewnetrzng i wewnetrzng
prawde. Dzieki powtarzaniu mantry KARMAPA CZIENNO otrzymujemy moc
aktywnosci buddow dla dobra wszystkich. Wymawiamy mantre gtosno Ilub
cicho, pozwalajgc ptyngc¢ trzem swiattom tak dtugo, jak dtugo chcemy.

Na kornicu ztocista forma Karmapy i Czarna Korona rozpuszczajg sie w teczowe
Swiatto. Wptywa ono do nas i w tym samym momencie znikajg wszystkie formy.
Pozostaje tylko swiadomos¢ bez centrum i granic, ponadczasowa i wszech-
obecna.

Kiedy nie mozemy juz dtuzej utrzymac tego stanu, swiat pojawia sie znowu
- czysty i doskonaty. Kazdy atom wibruje radoscig i jest utrzymywany w catosci
przez mitosc¢. Zjawiska sg Swieze i nowe, petne nieograniczonych moZzliwo-
Sci. Wszystkie istoty pojawiajg sie jako mescy i Zeriscy buddowie, niezaleznie
od tego, czy o tym wiedzg, czy tez nie. DZwigki sg mantrami, a mysli mgdro-
Scig tylko dlatego, ze mogg sige pojawiac. Wreszcie z przestrzeni wytania sig
rowniez nasze wtasne ciato w formie buddy, ktdry najbardziej nam odpowia-
da lub w naszej zwyktej formie, lecz teraz juz wolne od stabosci i chordb.
Istnieje jednak olbrzymia roznica migdzy czasem sprzed medytacji, a tym, jak
doswiadczamy swiata teraz. Dawniej bylismy naszymi ciatami i dlatego nie
omingtyby nas cierpienia starosci, choroby i $mierci. Teraz posiadamy nasze
ciata. Sg one dla nas narzedziem przynoszenia pozytku innym. Wrzeczywistosci
jestesmy przejrzystym Swiattem, ktore byto swiadome, zanim jeszcze pojawita
sie jakakolwiek forma.

Pragniemy utrzymywac ten czysty sposob widzenia w kazdej zyciowej sytua-
cji tak dobrze, jak to tylko mozZliwe, a takze, aby cate dobro, jakie wtasnie pow-
stato, stato sie nieograniczone i doprowadzito wszystkie istoty do rozpozna-
nia natury umystu.

T R e MO )

POSLOWIE

czeka wigc petnych nadziei, ktdrzy poruszeni ta ksiazka odnaj-
Ga droge do najblizszego o$rodka Kagyu? Spotka ich wiele wzlotéw
i upadkéw, wiele wysitku, powtdrzen, potem rosnaca rados¢ i wresz-
cie nieskonficzony sens. Zeby moi uczniowie wiedzieli, co ich czeka,
opisuje 6w bieg wydarzen czesto w nastgpujacy sposob.

Na poczatku wasze ,ja" (ego) sadzi, ze bedzie mogto urosnaé w jesz-
cze wigksza site. Mysli: Juz dawniej bytem S$wietnym facetem, a teraz
bede jeszcze uduchowiony. Jestem u Karma-Kagyupdw, najlepszych ze
wszystkich; wkrétce bede wiedziat tyle, ile wie lama."

Stan 6w nie trwa jednak dtugo, gdyz ponadczasowa madros$¢ bud-
dow uderza wtasnie w te sytuacje. Dobre towarzystwo zobowiazuje
i waszemu ,ja" wolno bedzie jeszcze, co prawda, cieszy¢ sie chlebem
i ziemniakami jego przyzwyczajen, ale niczego bardziej warto$ciowego
juz nie dostanie.

Kazda buddyjska grupa posiada swoja wtasna lepiej lub gorzej
dziatajaca diet¢ odchudzajaca, wyrazajaca pole mocy jej lamy. W jed-
nych uczy si¢ pokory, w innych za$ droga jest madro$¢ lub wspotczu-
cie. U mnie jest to stynna ,,sztywna gérna warga", bycie nieustraszonym
i pelnym rado$ci. W ten sposdb ego obiecujace sobie przyrost muskutéw
dzicki uczuciowemu sentymentalizmowi i odgrywaniu réznorakich
dramatow zostaje oszukane. Ratowac si¢ bedzie, tworzac podejrzenia,
watpliwosci i béle plecow.

Woéwczas nauczyciel zastosuje slubowanie bodhisattwy " jako
wygladajace apetycznie, jednak bedace catkowitym ztudzeniem pozywie-
nie i w ten sposdéb wyprowadza zndéw w pole silne, ale jednoczes$nie
ghupie ego. Widzi si¢ juz ono ozdobione wiericem laurowym, wyobra-
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zajac sobie, iz zbawi wszystkie istoty i jeszcze raz czuje wiatr w zaglach,
Myséli wtedy: ,,Wreszcie poznano sie na mojej prawdziwej wartosci” i w
ten sposob brnie dalej w Slepa uliczke.

Jest to catkowicie bledna ocena sytuacji, gdyz w tym miejscu
zaczynaja si¢ dopiero cierpienia ,ja". Kazda my$l nie poswiccona
sobie odbiera wtasnym drobnym grom wiele sity, a kazde pomyslenie
nawet o pustce jest samo w sobie trucizna. Kiedy ,ja" styszy, ze przej-
rzyste $wiatto istnieje w kazdym i ze ani w myS$lach, ani w ciele nie
mozna znalez¢ niczego trwatego, traci grunt pod nogami - nagle nie
ma si¢ juz gdzie ukiy¢.

Woéwczas solidnie juz ostabione odnajduje tylko jedna droge wyj-
$cia - nie uswiadamiajac sobie potozenia, w jakim si¢ znalazto, oszuku-
je samo siebie i otoczenie. Podobny stan nie moze sta¢ si¢ przyzwycza-
jeniem. Jego najwyrazniejszym znakiem rozpoznawczym jest ,.$wicte
zachowanie" potaczone z tym, ze wie sie wszystko lepiej i z podskorna,
ztodcia. Jest to zemsta cigzko zranionego ego, ktéra niszczy wszelki dobry
nastrdj. Jesli utykacie wéréd przesadnie ostroznych, pozornych roz-
wiazan, jak na przyktad ograniczenia predkosci, lub tez nie potraficie
obdarzy¢ zadnymi wolnos$ciami innych, budujecie sobie sami swoje
wlasne wigzienie.

Wszystko jedno czy gtdéwna przyczyna tego jest pochrzescijanski
psychologiczno-kulturowy bagaz, dawniejsze niepowodzenia zyciowe,
czy tez falszywie zrozumiane oddanie dla zycia klasztornego - znaj-
dujecie si¢ w $lepej uliczce i powinniscie znalez¢é odwaznego i doswiad-
czonego zyciowo lame, ktory bedzie w stanie pracowaé z wami jako
cato$cia i potrafi wam pomoéc w tym biegu przez ptotki. Jesli brakuje
wam zaufania lub nauczycielowi sily, mozecie poprzez przyjecie
§lubowan mnicha czy mniszki sprawié¢, iz prowadzenie was na Sciezce
bedzie tatwiejsze - bedziecie wowczas mogli w jakim$ klasztorze
podaza¢ innymi drogami rozwoju. Jesli nie zdecydujecie sie ani na jedno,
ani na drugie, pozostaniecie nie zaspokojeni i zawieszeni gdzie$
posrodku, a wasza grupa bedzie miata na gtowie trudnego do pozby-
cia sie ,,demona".

R RRRRRRRRRRRRORRERRRORRERRRRRR

Budujcie wiec spokojnie na zrozumieniu wolnosci waszego umystu,
sprawdzonym przez zycie nauczycielu oraz metodach Diamentowej
Drogi i mahamudry.

Wasze zaufanie, iz przestrzen jest jednoczes$nie radoscia, jak pie-
ciuset wikingéw zdobedzie szybko szance ego strzelajacego juz teraz
tylko z ukrycia. Jedli bedziecie w stanie doswiadczaé¢ kazdego przesz-
kadzajacego uczucia jako podstawy oswieconej madrosci, a kazdej wat-
pliwosci jako procesu poznawczego, ego stanie si¢ mate i czarne. Zni-
knie pi¢¢ metréw pod ziemia i rozwieje sie jak dym - wdwczas cieszcie sie.

PRZESTRZENI I WOLNOSCINIE BEDZIE KONCA!

Byto to krotkie przedstawienie nauki Buddy z punktu widzenia
wspotczesnegojogina Karma Kagyu. Nie mam wiekszegopragnienia niz
to, by te nauki rozprzestrzenity sie na catym swiecie. Pewnosé, Ze
umystpeten jest nieograniczonych witasciwosci, zawdzieczamy w petni
XVI Karmapie, ucielesnieniu mahamudry. Na przestrzeni ostatnich
dwudziestu pieciu latprzyczynili sie do tego réwniez Kunzig Szamarpa,
najwyiszy dzieriawca jego Linii, Lobpyn Tseczu - nasz pierwszy
nauczyciel, a takie Katu i Tenga Rinpocze oraz inni lamowie. Bardzo
wazne byty dla mnie pytania niezliczonych zdolnych przyjaciot
i uczniow z catego swiata, i to, i mogtem brac udziat w ich rozwoju.
Po tym, jak w czasie ostatnich dwudziestu lat zatoZytem ponad sto
piecdziesiqt buddyjskich osrodkow w prawie wszystkich strefach cza-
sowych, chciatem opowiedzie¢ o Zrodtach ich petnego radosci rozwo-
Jju. Grupy te tqczq nauke Buddy zpetnym zdolnosci i idealizmu poten-
cjatem zachodniej kultury- rowniez tej zza oceanu - i bedq coraz bar-
dziej wptywowe. MozZna je poznac!
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PRZYPISY

' Przejrzysto$¢ (tyb: salla): jedna z trzech wewnetrznych witasciwosci umystu.
Pozostate dwie to pusto$¢ i brak przeszkdd; przejrzystosé odpowiada aspektowi sam-
boghakaji o$wiecenia i jest nieoddzielna od umystu zdolnoscia do doswiadczania.

* Schronienie (tyb: cziab dro): jest spotkaniem z wasna naturq buddy. Przyjmujacy
je zwraca sie ku warto$ciom, na ktéiych rzeczywiscie mozna polegaé. Przyjmuje sie
schronienie w Buddzie jako celu, w Dharmie - Nauce - jako drodze i w Sandze -
w praktykujacych - jako przyjaciotach i pomocnikach na $ciezce. W Diamentowej
Drodze przyjmuje sie dodatkowo schronienie w Lamie.

'Pustos$¢ (tyb. tongpani, sanskr.: suniatd): pusto$¢ oznacza, ze nic nie istnieje samo
przez sie, lecz ze wszystkie zjawiska warunkuja si¢ nawzajem. Jest ostateczna natura,
rzeczywistosci; nie mozna jej wyrazi¢ przy pomocy pojec.

' Lama (dostownie: 'najwyzsza matka'): nauczyciel. W Diamentowej Drodze jest
szczegllnie wazny, bez niego nie mozna uzyskaé dostepu do najgitebszych nauk.

* Mantra (tyb. ngag): naturalna wibracja aspektu buddy. Tam gdzie si¢ ja wypowia-
da, on réwniez jest obecny. Mantrajest waznym elementem praktyki Diamentowej Drogi.

¢ Oérodek: miejsce gdzie buddyéci i zainteresowani buddyzmem spotykaja si¢
regularnie na wspolnych medytaqach.

" Praktyki wstepne (ryb. nyndrd): czteiy zwyczajne i czteiy szczegdlne przygotowania.
Szczegblne przygotowania sa czterema opartymi na powtdrzeniach ¢wiczeniami
przynoszacymi zastuge. Dzieki nim w podswiadomosci pojawiaja sie niezliczone
dobre wrazenia. Medytacje te prowadza do nagromadzenia zastugi i madrosci.

" Zwiazki (tyb. damtsik, sanskr. samajd): podstawa szybkiego duchowego wzros-
tu w buddyzmie Diamentowej Drogi. Dzigki nienaaiszonemu zwiazkowi z nauczycielem
praktykujacy rozwija szybko tkwiace w jego umysle mozliwosci i zdolno$ci.

'Lung: rytualne czytanie tekstow Diamentowej Drogi. Samo stuchanie sylab
przekazuje ich wewngtrzne znaczenie; patrz rOwniez: inicjacja.

" Inicjacja (tyb. #ang, sanskr. abhiszekd): ceremonia, dzigki ktérej praktykujacy zosta-
je wprowadzony w pole mocy pewnego okreslonego aspektu buddy i otrzymuje
upowaznienie do medytowania na dana formeg.

" Straznicy: najwazniejsi straznicy sa bezpo$rednimi wypromieniowaniami buddéw
- meskimi i zenskimi Mahakalami. Po przyjeciu przez praktykujacego schronienia
troszcza si¢ o to, by kazde jego doswiadczenie stato sig¢ czes$cia drogi ku oswieceniu.

" Dordze (sanskr. wadzra) - ttumaczac dostownie: 'pan kamieni, diament'; sym-
bol niezniszczalno$ci i niewzruszonosci, cechujacych najwyzszy stan umystu, do
ktérego dazy si¢ na drodze Wadzirajany. Réwniez przedmiot rytualny symbolizujacy
metody, wspdtczucie i rado$é.

" Slubowanie Bodhisattwy: obietnica pracowania z niewyczerpana energia i moca
az do chwili, w ktérej wszystkie istoty osiagna wyzwolenie lub o$wiecenie.
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WYBRANE ADRESY OSRODKOW KARMA KAGYU W POLSCE

KCL BIELSKO BIAXA
c/oJerzy Oszelda

ul. Tysiaclecia K/6
43-403 CIESZYN

KCL CZESTOCHOWA
c¢/oJozef Gralak

ul. Kapucynska 19
42-200 CZESTOCHOWA
tel. (34) 248853

KCL ELBLAG

¢/o Klaudia Zerebiec
ul. Okrzei 7/3
82-300 ELBLAG

tel. (50) 3401H9

fax (50) 334076

KCL GDANSK

Skr. poczt. 1

80-958 GDANSK 50

tel. (58) 487332 (Wlodek)
fax (58) 568652

KCL GLIWICE
c/o Leszek Biolik
ul. Mewy 5/8
44-114 GLIWICE
tel. (3) 1323005
fax (3) 1322276

KCL GLOGOW

c/o Alek Dmowski

ul. Poczdamska 1 pok. 9
BOX355

67-200 GLOGOW

tel. (70) 452464

fax (70) 332473

KCL GORZOW WLKP.
c¢/o Robert Fratczak

ul. Stoneczna 87/10
66-400 GORZOW WLKP.
tel. (95) 295376

KCL KATOWICE
c/o Ewa Wegemann
ul. Plebiscytowa 12/4
40-035 KATOWICE

KCL KIELCE

¢/o Mariola Kapciak
Os. Na Stoku 8/33
25-408 KIELCE

tel. (41) 323848

KCL KRAKOW
c¢/o Karol Sieczek
ul. Stattlera 5
30-666 KRAKOW
tel. (12) 342215

KCL KUCHARY
Kuchary 57

09-210 DROBIN

tel. (24) 615700 prosié¢ 56
fax (24) 628721

KCL LUBLIN

c/o Stawek Serafin
ul. Sktodowskiej 18/4
20-029 LUBLIN

tel. (81) 24166

KCL LODZ

c¢/o Tomasz Jagietto
ul. Narutowicza 41/29
20-125 LODZ

tel. (42) 302655

KCL OPOLE

c¢/o Marek Witek
ul. Chabréw 28/11
45-2210POLE
tel. (77) 545664

KCL PLOCK

c/o Aligia Charzynska
ul. Sucharskiego 3/64
09-409 PLOCK

tel. (24) 634177

KCLPOZNAN
c/oTadeusz Uchto
Os. Sobieskiego 41b/9
60-688 POZNAN

tel. (61) 235936

fax (61) 235248

KCL SLAWNO

c/o Arek Rogowski
ul. Gdanska 13/27
76-100 SLAWNO
tel. (5910) 7890
fax (5910) 3885

KCL SZCZECIN

c/o Beata Zygarlicka -
Czerwinska

ul. Orawska 22/28
71-100 SZCZECIN

tel. (91) 823582

KCLTORUN

c/o Witek Bargiel

ul. Krasiniskiego 17/4
87-100 TORUN

KCL WARSZAWA
¢/o Mira Boboli

ul. Anielewicza 4/79
00-157 WARSZAWA
tel. (22) 311473

fax (22) 460278

KCL WROCLIAW

c/o Dorota Szota

ul. Radosna 28/6
53-336 WROCYAW

tel. (71)611822 (Piotr)



WYBRANE ADRESY OSRODKOW KARMA KAGYU NA SWIECIE

AUSTRIA

KTLWIEN
Buddhistisches Zentrum
Fleischmarkt 16

A-1010 WIEN

tel. +43 - 1 - 8765434
fax +43 - 1 - 8765434

CZECHY

KCL PRAGA

c/o Helena &Jan Komrska
Anglika 25

CZ-12000 PRAHA 2

tel. +42 - 2 - 369785

DANIA

KDL KOBENHAVN
Svanemollevej 56
DK-2100 KOBENHAVN 0
tel. +45-39-292711
fax +45 - 39 - 295733

KTL ROEDBY
Korterupvej 21
DK-4920 SOLLESTED,
ROEDBY

tel. +45 - 53 - 916097
fax +45 - 53 - 916096

GRECIA
KARMABERCZENIING

c¢/o Dora Manganaris
Iridosstr. 23

GR-16673 VOULA - ATHENS
tel. +30 - 1 - 8959184

fax +30 - 1 - 8959184

HISZPANIA

KARMA GON

Atalaya Alta, apt. 179
E-29700 VELEZ - MALAGA
tel. +34 - 5 - 2115197
fax +34 - 5 - 2115197

KANADA

KCL EDMONTON

c/o Peter Piasecki

P.O. Box 37087
Lynnwood Postal Outlet
EDMONTON, ALBERTA
T5R 5Y2 CANADA

NIEMCY

KCL HAMBURG
Stahltwiete 20
D-22761 HAMBURG
tel. +49 - 40 - 3893631
fax +49 - 40 - 3898702

KCL WUPPERTAL
Heinkelstr.27
D-42285 WUPPERTAL
tel. +49 - 202 - 84080
fax +49 - 202 - 82845

KCL SCHWARZENBERG
Hinterschwarzenberg§
D-87466 OY - MITTELBERG
tel. +49 - 8366 - 897

fax +49 - 8366 - 1697

KCL VILLINGEN

¢/o Manfred Maier
Briihlstr. 76

D-78056 SCHWENNINGEN
tel. +49 - 7720 - 65951
fax +49 - 7720 - 65951

ROSIA

KLL St. PETERSBURG
c/o Sasza Koibagarow
Warszawskaja 16/17

196 105 St.PETERSBURG
tel. +7 - 812 - 2963468
fax +7 - 812 - 2963468

SZWATCARIA

KYGL ZURICH
Hammerstr. 9a
CH-8008 ZURICH
tel. +41 - 1 - 3820875
fax +41 - 1 - 3800144

KJL SAN FRANCISCO

33 Marne Ave.

SAN FRANCISCO CA94128
tel. +1 - 451 - 6616467

fax +1 - 451 - 6652241

KCLNEW YORK

c/o Lisa Yannios

2372 36th St.

ASTORIA, NY 11105

tel. +1 -718 - 278 - 7452

WEGRY

KDOL BUDAPEST

c/o Istvan & Eva Gruber
Buday Laszlo u.7, alags 1
H-1024 BUDAPEST

tel. 0036 - 1 - 2741006
fax 0036 - 1 - 2741006

ADRESY
KORESPONDENCYJNE
LAMY OLE

KJL SAN FRANCISCO

33 Marne Ave.

SAN FRANCISCO CA 9412
USA

HAUS SCHWARZENBERG
Hinterschwarzenberg8
D-87466 OY - MITTELBERG
Germany

KARMA DRUBGJY LING
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DO TEJ] PORY UKAZALY SIE W JEZYKU POLSKIM
NASTEPUJACE KSIAZKI LAMY OLE:

_MOJA DROGA DO FAMOW'

WYDAWNICTWO GLODNYCH DUCHOW, WARSZAWA 1991

., 108 ODPOWIEDZI JOGINA"

ATEXT, GDANSK 1993

,DOSIADAJAC TYGRYSA'

WYDAWNICTWO 108, GDANSK 1994

Informacji dotyczacych sprzedazy w/w tytuléw udziela zainteresowanym
Wydawnictwo 108



WYDAWNICTWO 108
Gdansk, ul.Czyzewskiego 38
tel. (58) 525041 wew. 256, 261
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Czymjest buddyzm?

Jakich srodkéw naucza Budda, by przetamacé sztywne wyobrazenia
i doswiadczy¢ umystujako nieograniczonej przestrzeni i radosci?

W jaki sposdb wspdiczesny cztowiek moze wykorzystaé do swego
duchowego rozwoju codzienne radosci i troski w pracy zawodowej,
rodzienie i partnerstwie?

"...Obrazypowstajqirozwijajqsiewumysle,sqprzezernprze-
Zywaneiwnimznowusie rozpuszczajq. Sqjakfale na morzu.
Czyfalesqsamymmorzem, czytezczymsroZnymodniego 2"
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