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Ksiqzke te, z bezgraniczng mitosciq i wdziecznosciq,

dedykuje trzem moim wtasnym aniotom, bez ktorych nie przetrwatabym najtrudniejszych chwil
zycia:

matce, ktora stale dodaje mi sit,

bratu Edwardowi, ktory jest zrodtem mej radosci i optymizmu oraz bratowej Amy, klejnotowi
naszej rodziny.

Do naszych Czytelnikow

Pragniemy, aby ksiazki, ktore publikujemy, przyczyniaty si¢ do tworzenia lepszego $wiata -
Swiata przyjaznego wszystkim istotom, opartego na mitosci i dazeniu do wewngtrznego rozwoju.
Naszym celem jest obudzenie w sercach naszych Czytelnikow Ipptkapdlinego doskonalenia
si¢ 1 $wiadomego uczestniczenia w trudzie stawania si¢ prawdziwym Czlowiekiem.

Adam Golebiowski Wydawnictwo Anatomy
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Slowo wstepne

Nie czgsto mamy okazj¢ pozna¢ kogo$ wyjatkowego, kto potrafi zmieni¢ nasz sposob patrzenia
na nas samych i otaczajacy nas $§wiat. Dzigki tej ksiazce poznasz taka wiasnie osobe. Caroline
Myss jest autorka i osoba posiadajaca duze do$wiadczenie w dziedzinie intuicyjnej diagnozy.
Poprzez swdj oryginalny sposéb traktowania duchowosci 1 znaczenie, jakie nadaje osobistej
odpowiedzialnosci jednostki za jej zdrowie, intryguje, prowokuje i inspiruje czytelnika. Niektore
wnioski wyciagnigte przez Caroline wydadza si¢ tak oczywiste, ze bedziesz si¢ zastanawiat,
dlaczego sam wcze$niej nie myslate§ w ten sposdb. Stawiane przez nia tezy pobudza Cig
emocjonahie i mentalnie powodujac, ze na nowo przemyslisz swoja duchowa $ciezke.

Przed kilkunastu laty po raz pierwszy zetknalem si¢ z filozofia Caroline. Jej proste i pelne mocy
przestanie mowi, ze kazdy z nas przyszedt na §wiat, aby wypetni¢ wyznaczone sobie zadanie,
aby wywiazac¢ si¢ z umowy, ktorej charakter jest Swigty, 1 nauczyC si¢ wykorzystywaé swoja
osobista moc w sposob odpowiedzialny, madrze 1 z miloscia. Przez tysiace lat dominowatl w
spoteczenstwie poglad, ze moc demoralizuje, a absolutna moc psuje catkowicie. Wtadza 1
kontrola, pieniadze i seks stanowily namiastk¢ mocy. W artykule, ktory zostal opublikowany
niedawno w jednym z magazynow, przeczytatem, ze John F. Kennedy byl osoba pozbawiona
mocy, cho¢ prowadzitl bogate zycie, a jego potrzeby seksualne byty w pelni zaspokojone. Autor
artykulu trywializuje pojgcie mocy, podtrzymujac panujace powszechnie przekonanie, Zze moc
mozna sobie kupi¢ i ze Kennedy zdobyt ja wydajac elitarny magazyn. Jezeli w podobny sposob
myslisz o mocy, przygotuj si¢ na wstrzas, gdyz czytajac Anatomie duszy poznasz prawdziwa
moc- moc ludzkiego ducha.

Na przestrzeni wiekow zylo wielu mistykow i wiele osob o rozwinigtej intuicji, ktore wyczuwaly
istnienie osrodkéw mocy w ludzkim ciele. Pisali o tym Alicja Bailey, Charls W. Leadbetter i
Rudolf Steiner. Jednak nikt wcze$niej tak wyczerpujaco i doglebnie nie zbadatl i nie opisal
duchowaeenergetycznej budowy organizmu cztowieka, jak uczynita to Caroline Myss. Anatomia
duszyzawiera podstawy medycyny dwudziestego pierwszego wieku.

Najwazniejsze pytanie, jakie od wiekow zadaja sobie ludzie, brzmi: ,,Jaki jest cel mojego zycia?"
Caroline odpowiada na nie w sposdb prosty i wyczerpujacy. Celem naszego istnienia jest zycie
W sposob zgodny z naszymi duchowymi ideatami, kierowanie si¢ zawsze zasada mitosci
blizniego i traktowanie kazdej mysli jak modlitwy. To zadanie jest proste, lecz wcale nie tatwe!
Wyobraz sobie przez chwilg, ze wchodzisz do wypetnionego ludzmi pomieszczenia 1 juz w
progu zauwazasz, ze nie czujesz si¢ tu swobodnie. Nastgpnie wyobraz sobie, ze potrafisz wczud
si¢ w wewngetrzny dialog prowadzony w podswiadomosci kazdej z oséb, ze rozpoznajesz energi¢
1 stan zdrowia kazdej z nich, a co wazniejsze, wyobraz sobie, ze znasz dokladnie stan swojej
wlasnej energii 1 wszystkie czynniki, ktére obciazaja Cig intelektualnie, fizycznie 1 emocjonalnie.
Madro$¢ zawarta w tej ksiazce jest kluczem do rozbudzenia zdolno$ci widzenia energii wtasnej i
innych.

Fizycy kwantowi potwierdzili istnienie podstawowych czgstotliwosci, ktorymi emanuja
wszystkie formy zycia. Te wlasnie wibracje wyczuwaja osoby o rozbudzonej intuicji. Ludzkie
DNA przesyta fale o czestotliwosci w zakresie od 52 do 78 gigahercow (biliony drgan na
sekundg). Cho¢ naukowe przyrzady nie potrafia jeszcze wyznaczy¢ przebiegu fal wlasciwych
poszczegolnym osobom aslireslic, co blokuje przeptyw tego rodzaju energii, dwa fakty sa nie-
podwazalne. Po pierwsze, energia zycia nie jest statyczna, ma charakter kinetyczny,
rozprzestrzenia si¢. Po drugie, osoby uzdolnione, takie jak Caroline, potrafia t¢ energi¢
zinterpretowac, cho¢ ani umystu, ani uktadu energetycznego cztowieka nie mozna doktadnie
zmierzy¢ metodami fizyki. W czasie dwudziestopigcioletniej pracy, ktéra prowadzitem na catym
swiecie z ludzmi wykorzystujacymi intuicjg, nie spotkatem nikogo, kto robitby to w sposéb tak
przejrzysty i jednoznaczny jak Caroline.

Caroline zestraja si¢ z subtelnymi energiami ludzkiego organizmu i wstuchuje si¢ w jezyk naszej
energetycznej istoty. Jej diagnozy wielokrotnie potwierdzaja wptyw minionych 1 obecnych



stanow emocjonalnych na zdrowie. Caroline wyczuwa gigbokie 1 dramatyczne przezycia,
przekonania i postawy, ktoére zmieniaja wibracj¢ komorek i naruszaja spojno$¢ naszego uktadu
energetycznego. Analije naszego ducha, ktory jest prawdziwym zrodlem naszej mocy.

W tej ksiazce znajdziesz szczegdtowe informacje na temat siadiu osrodkéw mocy ciata
cztowieka. Te osrodki kieruja przeptywem energii zyciowej. Sa podstawowymi biologicznymi
ogniwami, ktére akumuluja emocjonalng energi¢ na przestrzeni calego naszego zycia. Wystarczy
juz, ze z calego tego opracowania zapamigtasz jedno stwierdzenie, a mianowicie: ze ,,biografia
staje si¢ fizjologia", aby$ wiele mogt skorzysta¢. Mozesz nauczy¢ sig, jak unika¢ negatywnych
skutkow wtlasnych przywiazan i szkodliwej energii innych ludzi; jak zbudowa¢ zdrowe poczucie
wlasnej wartosci 1 jak nie dopusci¢, by falszywe symbole mocy, takie jak pieniadze, seks czy
zewnetrzny autorytet, zachwialty Twoje zdrowe poczucie siebie. Mozesz takze nauczyC si¢
korzysta¢ z intuicji.

Anatomia duszyzawiera nowy, ekscytujacy, ekumeniczny sposdéb rozumienia siedmiu
energetycznych osrodkow ciata cztowieka. Prezentujac siedem uniwersalnych duchowych prawd
integruje judaistyczne, chrzescijanskie, hinduistyczne i buddyjskie koncepcje na temat mocy.
Caroline pisze: ,,Swigtym przestaniem i ogniwem taczacym cztery gtéwne religie $wiata jest
przekonanie, ze bosko$¢ wpisana jest w uktad biologiczny czlowieka w siedmiu stopniach
rozwoju, ktore stuza przemianie i doskonaleniu osobistej mocy czlowieka".

Moc, jaka zawarta jest w potaczeniu metafizycznego znaczenia chrzescijanskich sakramentow,
Kabaty i czakr, odmieni Ci¢ na zawsze. Wiedza jest potgga, a w przypadku tej ksiazki stanowi
klucz do potegi wlasnego ducha.

Anatomia duszyw sposob niezmiernie klarowny przedstawia istot¢ medycyny alternatywne;.
Stanowi inspiraj¢ w dazeniu do wiasnych duchowych idealéw i wprowadza w cudowna
rzeczywsto$¢ samouzdrawiania. Jestem szczesliwy, ze moglem uczestniczy¢ w dtugim procesie
narodzin tego dzieta. Zamknigta w nim wiedza wptyngta na moje zycie w sposob przerastajacy
wszystke moje oczekiwania. Zycze Ci, aby takze Twoje zycie zostato wzbogacone o te madros¢.

dr med. C. Norman Shealy

zalozyciel Shealy Institute for Comprehensive Health Care
zatozyciel i przewodniczqcy American Holistic Medical Association
prowadzi badania naukowe i praktyke klinicznq

w Forest Institute of Professional Psychology

autor ksiqzki Miracles Do Happen



Boze, bgdz w mojej gtowie i w mym pojmowaniu
Boze, bgdz w moich oczach i w mym spoglgdaniu
Boze, bgdZz w moich ustach i w mym przemawianiu
Boze, bgdz w mym jezyku i w mym smakowaniu
Boze, bgdZz w moich wargach i w mym pozdrawianiu

Boze, bgdZz w moim nosie i w moim wgchaniu/wdychaniu
Boze, bgdz w moich uszach i w moim stuchaniu

Boze, bgdZz w moim karku i w moim poddaniu

Boze, bgdz w moich barkach i w moim dzwiganiu

Boze, bgdZz w moim grzbiecie i bgdZ w moim trwaniu

Boze, bgdz w moich rekach i w moim sieganiu/przyjmowaniu
Boze, bgdz w moich dtoniach i w moim dziataniu

Boze, bgdz w moich nogach i w moim stgpaniu

Boze, bgdz w moich stopach i w mym pewnym staniu

Boze, bgdz w moich stawach i w mym uwiktaniu

Boze, bgdz w moich trzewiach i w mym odczuwaniu
Boze, bgdz w mych jelitach i w mym wybaczaniu
Boze, bgdz w moich ledzwiach i w mym spotkowaniu
Boze, bgdz w moich ptucach i w mym oddychaniu
Boze, bgdZz w moim sercu i w mym mitowaniu

Boze, bgdz w mojej skorze i w mym dotykaniu

Boze, bgdz w moim ciele i w mojej bolesci

Boze, bgdz we krwi mojej i w mej witalnosci

Boze, bgdz w moich kosciach i w mym przemijaniu
Boze, bgadz przy mej Smierci i mym zmartwychwstaniu

Tradycyjna modlitwa zaczerpnieta z ksigzki Prayer by Night
(Cairns Publications, Sheffield, England, 1988)
autorstwa wielebnego Jima Cottera



Wstep
Pojawienie si¢ intuicji medycznej

Jesienia 1982 roku, po rozstaniu si¢ z kariera dziennikarska i zdobyciu tytulu magistra teologii,
wraz z dwojka znajomych zalozylam wydawnictwo Stillpoint. WydawaliSmy ksiazki
poswigcone alternatywnym metodom leczenia. Mimo swoich zainteresowan zawodowych wcale
nie miatam ochoty, by rozwija¢ si¢ w tym kierunku. Nie chcialam spotyka¢ uzdrowicieli,
odmawiatam uczestniczenia w medytacjach. Czutam niechg¢ do dzwonkoéw wietrznych, muzyki
New Age 1 rozmow na temat organicznej uprawy warzyw. Palilam papierosy, wypijalam kawe
litrami i nadal ubieralam si¢ na wzor kutej na cztery nogi reporterki prasowej. W zaden sposob
nie bytam przygotowana na do$wiadczenia mistyczne.

Mimo to jeszcze tej samej jesieni moje zdolnos$ci postrzegania zaczgly nagle wzrastaé. Gdy jakis$
znajomy wspomniat, ze ktos$, kogo zna, nie czuje si¢ dobrze, w mojej glowie od razu pojawiata
si¢ precyzyjna informacja dotyczaca przyczyny tego stanu. Pogloska o moich zdolno$ciach
szybko rozeszta si¢ po okolicy. Ludzie zaczgli dzwoni¢ do wydawnictwa 1 umawiaé si¢ na
konsultacje dotyczace ich stanu zdrowia. Wiosna 1983 roku diagnozowatam juz rézne osoby z
problemami zar6wno zdrowotnymi, jak i zyciowymi, od depresji po raka.

Trudno jest odda¢ stan, w jakim si¢ wtedy znajdowatam. Bylam przerazona i kompletnie
zagubiona. Nie moglam zrozumie¢, skad biora si¢ informacje, ktére pojawialy sig, gdy tylko
poznalam imig¢ i wiek danej osoby oraz otrzymalam jej przyzwolenie. Byly one i nadal sa czyms$
w rodzaju bezosobowych wyobrazen, jakie czasami pojawiaja si¢ podczas plytkiego snu. Bardzo
wazny jest ich neutralny, pozbawiony emocji charakter, dzigki ktoremu mogg rozpoznaé, ze nie
sa wytworem mojej wyobrazni ani projekcjami. Odczucia zwiazane z ich odbiorem sa podobne
do tych, jakie mam podczas ogladania albumu ze zdjgciami nieznanej rodziny, gdzie nic z zadna
z 0sOb mnie nie faczy. Obrazy sa wyrazne, jednak catkowicie pozbawione emoc;ji.

Po kilku miesiagcach prowadzenia konsultacji zaczg¢lam si¢ obawiaé, Ze moje postrzezenia
przestana by¢ trafne. Za kazdym razem czutam, ze wiaze si¢ z nimi ogromne ryzyko.
Przarwatam pierwsze sze$¢ miesiecy tylko, dlatego, ze wmowitam sobie, ze jest to rodzaj gry.
Cieszytam si¢ z kazdego ,,trafienia", co oznaczato dla mnie, ze z moja gtowa chyba wszystko jest
w porzadku. Mimo to nieustannie si¢ zastanawialam: ,,Czy tym razem mi si¢ uda? Co bedzie,
jezeli nic si¢ nie pojawi albo si¢ pomyle? A jezeli kto§ zada mi pytanie, na ktoére nie bed¢ mogla
odpowiedzie¢? Co bedzie, jezeli powiem komus, Ze jest zdrowy, a pdzniej okaze sig, ze jest
nieuleczalnie chory? A przede wszystkim, co takeba jak ja robi wsrod wszystkich tych ludzi
z ich problemami?"

Czulam sig, jakby spadl na mnie obowiazek objawienia boskiej woli dziesiatkom smutnych,
przerazonych ludzi; bylam do tego nieprzygotowana. Jak na ironi¢ losu, im bardziej inni chcieli
si¢ dowiedzie¢, czego chce od nich Bog, tym bardziej ja sama pragnetam wiedzie€, czego Bog
chce ode mnie. To powodowato bdle gtowy, migreny, ktore ciagngly sig latami.

Chcialam zy¢ jak dotychczas, jakby moje zdolnosci niczym nie réznity sie np. od talentu do
gotowania. Zdawalam sobie jednak sprawg z tego, ze nie bedzie to mozliwe. Bylam katoliczka,
studiowatam teologi¢ i doktadnie wiedziatam, ze duchowe zdolnos$ci prowadza nieuchronnie do
klasztoru albo do szpitala psychiatrycznego. W glebi serca wiedziatam, ze mam do czynienia z
czyms$ $wigtym, i ta wiedza rozdzierala moja dusze na dwoje. Z jednej strony obawiatam sig, ze
stang si¢ niezdolna do normalnego Zycia, podobnie jak dawni mistycy, z drugiej strony czutam,
ze przeznaczone jest mi zycie, w ktérym bede wystawiona na oceng innych, zardwno zwo-
lennikéw, jak 1 przeciwnikéw. Jakkolwiek nie mys$latam o swojej przysztosci, czutam, ze czeka
mnie nieszczescie.

Mimo obaw fascynowaty mnie moje nowe zdolnosci i czutam potrzebg dalszego diagnozowania.
W tym wczesnym okres moje spostrzezenia dotyczace zglaszajacych si¢ osob odnosity si¢ do
stanu ich zdrowia oraz lezacych u jego podstaw emocjonalnych i psychicznych napigc.
Widziatam takze otaczajaca ludzkie ciato energi¢e. Wiedzialam, ze zawiera ona wyczerpujace



informacjena temat zycia danej osoby, a takze, ze jest ona cze$cia jej duszy. Zaczetam odkrywac
co$, o czym nie slyszatam nigdy wczesniej: ze dusza uczestniczy w naszym codziennym zyciu,
ze zapisuje 1 przechowuje wszystkie nasze mysli i uczucia, od najzwyklejszych po najbardziej
wizjonerskie. Uczono mnie, ze dusza jest czyms, co po $mierci idzie do nieba lub do piekta, w
zaleznosci od tego, jakie zycie prowadziliSmy; teraz wiedziatam, ze jest czym$ wigce;.
Uczestniczy w kazdej chwili naszego zycia. Jest Swiadoma energia, esencja zycia.
Kontynuowatam swoja dziatalnos¢, w sposob dos$¢, automatyczny, az do dnia, w ktorym moje
watpliwosci zostaty rozwiane. Prowadzilam sesj¢ z kobieta chora na raka. Dzien byl goracy i
bytam bardzo zmeczona. Siedzialy$my naprzeciwko siebie w moim biurze, w wydawnictwie.
Zakonczytam badanie i przez chwilg zwlekatam z powiedzeniem prawdy. Balam sig jej reakc;ji
na wiadomos$¢, ze nowotwor rozprzestrzenit si¢ w calym ciele. Wiedzialam, ze zapyta, dlaczego
ta tragedia przydarzyta si¢ wiasnie jej, i czulam si¢ rozdrazniona, ze bg¢dg musiata jej
odpowiedzie¢. Gdy zebratam si¢ w sobie 1 chciatam otworzy¢ usta, ona potozyla reke na mojej
nodze i powidziata ,Caroline, wiem, ze jestem cigzko chora na raka. Czy mozesz mi
powiedzie¢, dlaczego to przydarzyto si¢ wtasnie mnie?"

Moja niech¢¢ byla ogromna i juz mialam jej przerwaé, gniewnie mowiac: ,,Skad moge
wiedzie¢!" - gdy nagle zostalam zalana energia, jakiej nie doswiadczytam nigdy wczesnie;.
Energia poruszata si¢ w moim ciele i wydawalo sig, ze chce zawtadna¢ moim glosem, ignorujac
przy tym catkowicie moje zdanie. Nie mogtam juz patrze¢ na siedzaca przede mna kobiete, gdyz
poczutam, ze kurcze si¢ i jestem wielkosci dziesigciocentowej monety. Wewnatrz glowy
ustyszatam polecenie: badz czujna.

Do kobiety przerawit przeze mnie glos. Powiedziat: ,,Pozwol mi si¢ przyjrze¢ catemu Twojemu
zyciu 1 kazdemu z Twoich zwiazkéw. Razem przeanalizujmy wszystkie lgki, ktére kontrolowaty
Twoje zycie, az opuscila Cig energia zycia".

,Obecnos$¢" poprowadzita kobiete poprzez cale jej zycie. Przypomniata jej rozmowy, chwile,
kiedy w samotnosci ptakata, i wszystkie zwiazki, ktore miaty dla niej jakie§ znaczenie.
,Obecnos$¢" pozostawita wrazenie, ze kazda sekunda naszego istnienia oraz psychiczna,
emocjonalna, twoércza i fizyczna aktywé#d, a nawet odpoczynek -zostaja w jaki§ sposob
zapamigtane 1 zachowane. Wszelki osad, jaki wydajemy, jest zapisany. Kazda postawa 1 poglad
jest zrodtem pozytywnej lub negatywnej energii, za ktorej powstanie jestesmy odpowiedzialni.
Przestraszylam si¢. Zaczetam si¢ modli¢, czesciowo ze strachu, a czgSciowo z poczucia pokory
w obliczu doskonatosci Wszech§wiata. Zawsze wierzytam, ze nasze modlitwy sa
,wystuchiwane", nie wiedziatam jednak, w jaki sposob si¢ to odbywa. Nie potrafitam poja¢, jak
jaki§ system, chocby nawet boski, moze spamigta¢ potrzeby i prosby wszystkich ludzi,
rozrdzniajac, ktore dotycza np. zdrowia, a ktore spraw finansowych. Nie bytam przygotowana na
to doswiadczenie, w ktorym kazda sekunda zycia zostala przedstawiona jako wazne,
przechowywaa z mito$cia, wydarzenie.

Obserwujac to wszystko, modlitam si¢, aby kobieta nie spostrzegla, ze to nie ja do niej
przemawiam. Nie potrafitam jej powiedzie¢, dlaczego ma raka, i nie umiatabym wytlumaczy¢,
skad znam wszystkie szczegbly z jej przesztosci. Gdy skonczytam si¢ modli¢, znow spojrzatam
na twarz kobiety. Zauwazylam, Zze moja r¢ka spoczywa na jej kolanie, jakby w odpowiedzi na jej
gest w moim kierunku. Nie przypominatam sobie, abym ja tam potozyla.

Cofngtam reke. Drzalam na calym ciele. Kobieta powiedziala tylko: ,Jestem Ci bardzo
wdzigczna. Teraz moge znie$¢ wszystko", a po chwili dodata: ,,Nawet §mier¢ mnie nie przeraza.
Wszystko jest dobrze".

Kobieta opuscita moje biuro, ja rowniez wysztam po chwili. Bytam wstrzasnigta tym, co si¢
wydarzyto. Wesztam na pigkny, otwarty teren, ktory przylegal do wydawnictwa, i mocno
postanowitam nie ukrywa¢ swoich zdolnosci, lecz korzysta¢ z nich bez wzgledu na wszystko.

Od tamtego jesiennego dnia w 1983 roku z pelnym oddaniem pracowatam jako osoba
diagnizujaca intuicyjnie. Wykorzystywalam swoja zdolno$¢, aby pomaga¢ ludziom zrozumieé



psychiczna 1 emocjonalna energi¢ lezaca u podstaw ich dolegliwosci 1 zyciowych trudnosci.
Potrafig¢ wyczu¢, kiedy powstaje choroba, czgsto zanim osoba uswiadomi sobie, ze w ogodle jest
chor. Jednak ludzie, ktérzy do mnie przychodza, w wigkszo$ci przypadkéw sami czuja, ze
dzieje si¢ co$ niedobrego z ich zdrowiem lub w ich zyciu.

Zadne dramatyczne przezycie nie wywolato moich zdolnosci; pewnego dnia obudzity sie we
mnie, fatwo 1 naturalnie, jak gdyby zawsze tam byly i czekaly tylko na odpowiedni moment. W
dziecinstwie zawsze bytam bardzo czujna i uwazna i jak wigkszos$¢ ludzi postepowatam zgodnie
ze swoim instynktem. Ty takze instynktownie reagujesz na energi¢ innych ludzi, zazwyczaj
jednak zasz lub widziale$§ te osoby. Nietypowy w moim przypadku jest tylko fakt, ze
postrzegam energi¢ ludzi, ktorych nigdy nie widziatam. Nawet wolg nie mie¢ z nimi kontaktu,
gdyz widok przerazonych twarzy przeszkadza w doktadnej analizie ich energii.

Im czg$ciej uzywatam intuicji, tym bardziej precyzyjny przekaz otrzymywatam. Kierowanie si¢
intuicja wydaje mi si¢ teraz czym$ zupelie naturalnym, cho¢ sposéb, w jaki ona funkcjonuje,
zawsze pozostanie dla mnie tajemnica. Jakkolwiek moge pomodc innym rozwinaé intuicje,
naprawde nie wiem, jak sama si¢ tego nauczytam. Podejrzewam, ze moja zdolnos$¢ intuicyjnego
postrzegania wynika z zainteresowan duchowoscia i z glgbokiej frustracji, jakiej do§wiadczylam
z powodu niemoznos$ci zrealizowania swoich planow zyciowych. Ale rownie dobrze mogta ona
zosta¢ wywotana czyms, co zjadtam; co wcale by mnie nie zdziwito, gdyz wiem, jak dziataja
bogowie.

Chociaz si¢ do tego zobowiazatam, doskonalenie intuicji nie bylo fatwe. Nie miatam nauczycieli
ani zadnych wzorcow do nasladowania. Otrzymatam jednak pomoc i1 wsparcie od 0sOb
zwiazanych z medycyna. Teraz, po czternastu latach nieprzerwanej praktyki, intuicja stala sig
moim szdéstym, petnoprawnym zmystem. Stanowi to dla mnie znak, ze pora podzieli¢ si¢ z
innymi wiedza na temat jezyka energii i intuicji.

W swojej pracy wykrywatam emocjonalne 1 psychiczne przyczyny choréb. Nie ulega
watpliwosci, ze istnieja silne zwiazki pomigdzy psychika, emocjami a okre$lonymi
dolegliwos$ciami. Te powiazania sa dobrze znane i udokumentowane, np. zwiazek choroby
wiencowej, nadci$nienia z tak zwana osobowoscia typu A. Jednak z mojego do$wiadczenia
wynika, ze emocjonalne i psychiczne napigcia lub trudnosci sa gtowna przyczyna wszystkich
choréb fizycznych. Ponadto uwazam, ze problemy psychiczne i emocjonalne powoduja
zaburzenia w okreslonych, odpowiadajacych im cze$ciach ciata. Np. osoby, ktore przychodzity
do mnie z choroba wiencowa, wypieraty ze swojego zycia mito$¢ i bliskos¢. Osoby z bélami
krzyza mialy stale klopoty finansowe, a chore na nowotwory - nie zalatwione sprawy z
przesztosci. Osoby z chorobami krwi przezywaja zazwyczaj gigbokie konflikty na tle rodzinnym
lub zwiazane z ich pochodzeniem. Im lepiej poznawalam uklad energetyczny cztowieka, tym
bardziej bylam przekonana o tym, ze nic nie dzieje si¢ w naszym ciele ani zyciu przypadkowo.
Zwiazek pomigdzy przezyciami emocjonalnymi i psychicznymi a okre$lonymi schorzeniami
mozna najlepiej zrozumie¢, poznajac ludzki system energetyczny - anatomi¢ duszy - CO jest
trescia niniejszej ksiazki i przedmiotem programu, ktérego uczg¢ w Stanach Zjednoczonych i
wielu innych krajach.

Diagnozowanie intuicyjne pozwolito mi rozpoznawac nie tylko energetyczne przyczyny chorob,
lecz takze trudno$ci zwigzane z leczeniem. Bardzo wazne bylo dla mnie odkrycie, ze
uzdrowienie nie zawsze oznacza odzyskanie zdrowia fizycznego. Pdwrddrowia dotyczy
takze duszy, ktéra moze uwolni¢ si¢ od dtugo skrywanych lekéw lub negatywnych mysli o sobie
lub innych. Ten rodzaj duchowego uwolnienia i uzdrowienia moze nastapi¢ nawet wtedy, gdy
umiera ciato.

Poznanie ludzkiego systemu energetycznego prowadzi glaapie siebie i jest droga poprzez
wyzwania duchowe. Studiujac anatomi¢ energii, rozpoznasz wzorce kierujace zyciem i glebokie
wigzy taczace cialo, umyst i duszg. Poznanie siebie moze wnie$¢ do zycia rado$é, spokoj
umystu, a jednoczesnie uzdrowi¢ ciato i emocje.
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Wprowadzenie do diagnozowania intuicyjnego, jakim jest ta ksiazka, jest podsumowaniem
czternastu lat moich badan po$wigconych anatomii i intuicji, cialu i umystowi, duszy i energii.
Poprzez t¢ ksiazke pragne nauczy¢ Cig¢ jezyka energii, ktorym sama si¢ postuguje. Gdy poznasz
anatomig energii, zrozumiesz, ze ciato jest przejawem ducha. Bedziesz mogl czytaé z ciala jak z
ksiazki. Dostrzezesz w nim swoja dusz¢ 1 zrozumiesz, czym ona jest i co czyni ja 1 Ciebie
silnym. Dowiesz si¢ takze, co ostabia Twojego ducha i pozbawia Cig energii, i bgdziesz mogt
zapobiec dalszym jej utratom. Poznanie jezyka energii i wilasnego systemu energetycznego
pomoze Ci odnalezé si¢ w $wiecie informacji intuicyjnej, ktérej odbior stanie si¢ tatwy i
zrozumiaty.

W tej ksiazce odwotujg si¢ takze do glebokiej i sprawdzonej wiedzy starych tradycji duchowych:
do hinduistycznego systemtrzakr, chrzescijanskich sakramentow i kabalistycznego Drzewa
Zycia, aby za ich pomoca ukazaé w nowym S$wietle zaleznosci, jakie lacza ciato i dusze.
Swiadomie nie siggam do bogatej tradycji islamu, nie dlatego, ze nie szanuje gloszonych w nim
prawd, lecz dlatego, Zze nie poznalam go tak dobrze, jak tradycji judeochrze$cijanskie;j,
hinduigycznej i buddyjskiej. Po prostu nie moglabym z przekonaniem pisa¢ o islamie.
Korzystanie ze starej wiedzy duchowej pomaga rozwija¢ intuicj¢ oraz lepiej rozumie¢ swoje
wnetrze 1 nim kierowac.

Poczatkowo zamierzatam skoncentrowal si¢ wylacznie na ukladzie energetycznym, teorii |
praktyce diagnozowania na podstawie energii oraz na intuicji medygaueak podczas pisania
ksiazki dosztam do wniosku, ze nie potrafitabym dobrze przedstawi¢ tych poje¢ bez ich
kontekstu duchowego. Jestem przekonana, ze naszym zadaniem jest ujrzenie siebie, tej
indywidualnej fizyczneumystowej struktury, ktora jesteSmy, jako przejawu wigkszej sily
duchowej. Celem naszego zycia jest zrozumienie zarOwno znaczenia osobistej mocy, jak i
naszego wspolnego przeznaczenia, ktérym jastist w ramach wigkszej duchowej catosci.
Wszyscy posiadamy ciata, ktére w taki sam sposob choruja i tak samo powracaja do zdrowia.
Dos$wiadczamy wspdlnych dla catej ludzkosci negatywnych emocji i probleméw psychicznych.
Wszyscy boimy si¢ odrzucenia, straty lub zdrady; zto$¢ jest réwnie trujaca dla ciata hindusa,
zyda czy chrzescijanina. Wspoélne jest nam takze pragnienie milosci. Pod wzgledem naszego
ciata 1 ducha niczym si¢ od siebie nie réznimy.

Dlatego tez uzywam w tej ksiazce jgzyka symboli. Postrzeganie rzeczywisto$ci poprzez pryzmat
symboliki jest szczegdlnym sposobem widzenia siebie, ludzi i wydarzen oraz rozumienia ich w
kontekscie uniwersalnych wzoréw archetypowych. Rozwijanie umiejgtnosci odczytywania
symbolicznego przestania poglebi Twoje zrozumienie wydarzen, ludzi i1 trudno$ci, a w
szczegolnosci tego bolesnego doswiadczenia, jakim jest choroba, gdyz ukaze ich uniwersalne
znaczenie 1 umozliwi obiektywna oceng. Stosowanie j¢zyka symboli pozwala zajrze¢ w glab
duszy 1 dostrzec wtasne nieograniczone mozliwosci uzdrawiania i do§wiadczania peni.

Na moje wyklady i warsztaty przychodza bardzo rézni ludzie -osoby zajmujace si¢ zawodowo
leczeniem, ci, ktorzy potrzebuja wsparcia 1 pomocy, a takze tacy, ktorzy chca si¢ nauczy¢
diagnozowania intuicyjnego. Whakich laczy chgé zrozumienia wlasnej duszy. Pragna
wewngtrznej klarownos$ci, by moc ustysze¢ swoj intuicyjny glos. Lekarze, ktorzy uczestnicza w
moich zajgciach, z rozgoryczeniem opowiadaja, ze gdy wyczuwaja u pacjenta, ze choroba ma
podioze emocjonalne lub mentalne, nie maja mozliwosci postawienia odpowiedniej diagnozy,
poniewaz idee duchowe nic nie znacza w $wiecie nauki. Wielu lekarzy ttumi swoje intuicyjne
wrazenia, gdyz jak powiedziat jeden z nich: ,,Przeczucia nie speiniaja wymagan stawianych
przez intytucje ubezpieczeniowe". Inny lekarz stwierdzil: ,,Nie interesuje mnie diagnozowanie
intuicyjne. Tego mam pod dostatkiem. Abym moégt skutecznie pomagaé¢ chorym, chce zdoby¢
wigcej wiedzy na temat rodzinnych wzorcow 1 glebszych duchowych aspektow choroby.
Pacjenci wymagaja czego§ wigcej niz lekow, ktore tylko chwilowo maskuja symptomy ich
choroby". Potrzeba duchowego odniesienia 1 duchowej interpretacji zycia jest bardzo
powszechna. Wierze, ze umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem energii i praktyka odczytywania
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symbolicznego znaczenia pozwola wypelié przestrzen, jaka dzieli medycyne tradycyjna i
duchowy sposob podejscia do zdrowia i proceséw leczenia.

Dlatego tez przez pierwsze dwa lata, gdy zajmowalam si¢ wykrywaniem chorob, bytam bardzo
ograniczona brakiem wiedzy na temat ich medycznych i duchowych asp&kiéle informaciji
zachowywatam dla siebie. Moja praca ograniczata si¢ do pomocy w zrozumieniu psychicznych i
emocjonalnych przyczyn dolegliwosci. Nie sugerowatlam metod leczenia ani ewentualnych
zabiegdw chirurgicznych, lecz kierowatam osoby do specjalistow. W 1984 roku poznalam
doktora medycyny Normana Shealy'ego i pod jego okiem zaczgtam intensywnie studiowac
anatomig ciata. Dzigki rozmowom, jakie osobiscie lub za jego posrednictwem przeprowadzatam
z pacjentami na temat ich Zzycia i choroby, mogtam doskonali¢ rozumienie odbieranych
informacji. To przyniosto mi ogromna ulgg, bo nareszcie mogtam pozwoli¢ dojrze¢ swoim
zdolno$ciom, cho¢ nie leczytam i nadal nie leczg, a tylko pomagam zrozumie¢ zagadnienia
duchowe lezace u podstaw emocjonalnych 1 fizycznych problemdw.

Dzigki wieloletniej wspotpracy z Normanem, ktory stat si¢ moim zawodowym partnerem i
drogim przyjacielem, dowiedzialam si¢, ze moje umicje¢tnos$ci sa szczegdlnie cenne, Kiedy
dotycza okresu poprzedzajacego pojawienie si¢ objawow fizycznych. Zanim cialo wytworzy
chorobg, wysyta sygnaly energetyczne, ktore mowia nam, ze tracimy energi¢, a ktére moga
wystapi¢ migdzy innymi w formie chronicznej ospatosci lub depresji. Wiele os6b szuka wtedy
pomocy lekarskiej, gdyz nie czuje si¢ dobrze. Zazwyczaj jednak badania medyczne niczego nie
wykazuja, poniewaz na poziomie fizycznym nie mozna wykry¢ jeszcze zmian. Oficjalnie
dopuszczone metody badan nie sa w stanie wykaza¢ utraty energii, a wigkszo$¢ lekarzy nie
wierzy w mozliwo$¢ wykrycia jej zaburzen. Jednak ciagle pojawiaja si¢ nowe, powazne
choroby, ktore nie poddaja si¢ konwencjonalnym metodom leczenia. Cho¢ niektore, jak np.
AIDS, moga by¢ diagnozowane przy wykorzystaniu tradycyjnych metod, to jednak wiele z nich
wydaje si¢ by¢ rezultatem zbyt szybkiego tempa zycia i stalego wystawienia na dziatanie fal
elektromagnetycznych wytwarzanych przez komputery, anteny satelitalefony komaorkowe i
wiele innych urzadzen, ktorymi naszpikowane jest nasze otoczenie. Medycyna konwencjonalna
nie uznaje chordb takich jak zespot przewleklego zmegczenia ani zaburzen spowodowanych
degradacja srodowiska naturalnego, gdyz ich przyczyna nie sa rozpoznawalne mikroorganizmy.
Te choroby jednak w pelni mieszcza si¢ w definicji energetycznego zaburzenia organizmu,
poniewaz ich objawy wskazuja na ubytki w polu energetycznym.

Lekarzom, ktorzy dostrzegaja w ludzkim ciele aspekt energetyczny i ktorzy rozumieja duchowa
natur¢ czlowieka, intuicja medyczna moze by¢ przydatna w rozpoznawaniu energetycznego
podtoza wystepujacych choréb, a takze w leczeniu zar6wno ich przyczyn, jak i symptomow.
Leczenie pola energetycznego moze obejmowac szereg metod terapeutycznych: psychoterapig,
akupunkture, masaz lub homeopatig. Najistotniejszym elementem terapii jest jednak sam udziat
pacjenta. Poprawy nie wywolaja ani rady, ani ostrzezenia, tylko dziatanie.

Nic nie sprawitoby mi wigkszej radosci, jak szansa natychmiastowego przekazania Ci swoich
umiej¢tnosci poprzez ksiazki czy warsztaty. Jednak tylko lata praktyki pozwola Ci w pelni
rozwina¢ t¢ zdolno$¢. Regularna praktyka, jaka prowadzilam u boku Normana, absolwenta
Harvardu, neurochirurga i1 zalozyciela American Holistic Medical Association, data mi
mozliwos¢ zawodowego diagnozowania przy wykorzystaniu intuicji. Kazdy moze czerpaé z
wiedzy zawartej w tej ksiazce 1 wyostrzy¢ swoja intuicj¢, jednak aby rozwina¢ ja w pelni,
nieodzowna jest praktyka. Dlatego wraz z Normanem zamierzam pomagac¢ osobom studiujacym
intuicj¢ medyczna organizujac regularne praktyki w holistycznych o$rodkach zdrowia na terenie
catych Stanow Zjednoczonych. Na farmie Normana w Springfield, w stanie Missouri, wsp6lnie
realizujemy naukowy program, ktérego celem jest przygotowanie dodtardg z intuicji jako
rownorzednego zmystu postrzegania.

Pomyst utworzenia stalych punktow przyje¢ dla pacjentow szukajacych pomocy o0séb
diagnozujacych intuicyjnie jeszcze dziesie¢ lat temu wydawatby si¢ dos$¢ szokujacy. Jako
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spoteczenstwo jednak coraz bardziej otwieramy si¢ na wykorzystanie takze w medycynie
odwiecznej wiedzy o przeptywie energii w ciele i wokot niego - uznajemy stosowanie np.
akupresury, akupunktury albo chi kungu. Wedtug doktora medycyny Larry'ego Dosseya, autora
ksiazki Meaning and Medicinepotrzebna nam jest ,medycyna lll ery'nowoczesne metody
leczenia, ktore tacza w sobie podejscie fizyczne, reprezentowane przez medycyng oficjalna, i
duchowe, propagowane przez ruch holistyczny. Nie mogg si¢ oprze¢ wrazeniu, ze osoby
diagnozujace intuicyjnie stana si¢ ktérego§ dnia waznymi cztonkami zespotow terapeutycznych,
zardwno w Stanach Zjednoczonych, jak i na catym $wiecie.

Swiat medyczny jest o krok od dostrzezenia zwiazku pomigdzy chorobami a niedomaganiem na
poziomie energii lub ducha. Wydaje si¢ nieuniknione, ze medycyna zniesie ostatecznie podziat
na ciato i1 dusze. Jednak zanim to nastapi, sami na witasny uzytek mozemy budowaé to
polaczenie, odkrywajac jezyk energii i rozwijajac umiejgtnos¢ odczytywania symbolicznego
przestania. Mam nadziejg, ze dzigki tej ksiazce poznasz siebie 1 swoja energi¢ 1 zaczniesz
troszczy¢ si¢ o swojego ducha tak samo jak pielegnujesz swoje ciato.
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Wprowadzenie
Krétka biografia

Do o0sob, ktére przychodza na moje wyktady 1 zajecia, zwykle méwig: ,,Pokaze Wam swoj
wewngtrzny $wiat". Gdy opowiem Ci 0 swoim stopniowym przebudzeniu, o wydarzeniach i
ludziach, ktorych spotkalam na swej dlugiej drodze do wlasnej madrosci 1 umiejgtnosci
intuicyjnego diagnozowania, bgdziesz mogt sobie tatwiej uswiadomi¢ wewngtrzne prowadzenie
we wlasnym zyciu.

Punkty zwrotne

Wszystkiego, co ma dla mnie znaczenie osobiste, zawodowe 1 duchowe, doswiadczytam w
okresie, w ktorym kierowalam si¢ intuicja, aby pomaga¢ innym. Jako studentka podazatam
zupehlnie inna droga. Powodowana ambicja studiowalam dziennikarstwo i1 juz od razu na
pierwszym roku studiow postanowilam, ze przed trzydziestka zdobedg nagrodg Pulitzera. Jednak
w trakcie pierwszej pracy dla jednej z gazet okazato sig, ze nie mam odpowiedniego talentu.
Rzucitam, wigc pracg, cho¢ nie potrafitam zaakceptowaé faktu, ze wizja mojej wymarzonej
kariery legta w gruzach. Nie majac zadnych innych planow, popadtam w gleboka, wyniszczajaca
depresje, typowa ,,ciemna noc duszy". W najtrudniejszym dla mnie okresie p6zno wstawatam,
siadatam na podiodze w swoim mieszkaniu, ktore jednoczes$nie stuzyto jako biuro, i bez konca
wpatrywatam si¢ w niedokonczone artykuly.

Pewnego ranka, gdy jeszcze si¢ nie przebudzilam i1 przebywatam w stanie migdzy snem a jawa,
ogarn¢lo mnie uczucie, ze umartam. Przed moimi oczami przewinglo si¢ cate zycie. Czutam
wdzigcznos$¢ za to, ze wreszcie si¢ skonczylo. Kiedy jednak otworzylam oczy i stwierdzitam, ze
jestem jak najbardziej zywa, poczutam mdtosci 1 przez reszt¢ przedpotudnia wymiotowatam,
petna rozgoryczenia. Wyczerpana wréocitam do 16zka, zastanawiajac si¢, gdzie popetitam biad,
planujac swoje zycie. W tej samej chwili przypomniatam sobie jedne z zaje¢ na wydziale
dziennikarstwa.

Moja profesor przywiazywala duze znaczenie do tego, aby by¢ obiektywnym. Powiedziata, ze
obiektywizm polega na braku emocjongla stosunku do przedmiotu reportazu i na
przedstawianiu jedynie tych ,,faktow", ktore opisuja sytuacjg. Poprosita nas, abySmy wyobrazili
sobie plonacy dom i czterech reporterow relacjonujacych to wydarzenie, ogladane z czterech
réznych stron budynku. Kazdy widzi ten sam pozar z innej perspektywy, kazdy przepytuje
przechodniéw. Problem byt nastepujacy: ,,Ktéry z reporterow zna wszystkie fakty i ma doktadny
obraz sytuacji? Ktory z nich zna prawdg?".

Nagle to proste zadanie sprzed lat nabrato dla mnie symbolicznego znaczenia. Moze ,,prawda" i
»rzeczywistos¢" sa kwestig punktu widzenia, pomyslatam. By¢ moze patrz¢ na zycie tylko z
jednej perspektywy; ogladam budynek tylko z jednej strony i spotykam ludzi, ktorzy takze nie
majq szerszego spojrzenia. Stwierdzitam, ze musze otworzy¢ oczy i zmieni¢ perspektywe.

Moj wyczerpany, sfrustrowany umyst przypomniat sobie co$ jeszcze. Rok po ukonczeniu
studiow wyjechatam z Chicago, mojego rodzinnego miasta, aby przez lato pracowac na Alasce.
Przemierzatam kraj z dobrymi znajomymi, jadac do Seattle, gdzie wsiedliSmy na prom i
odbylismy trzydniowy §rédziemny rejs do Haines. Nikt z nas nie zmruzyt oka w czasie rejsu, tak
ze kiedy wreszcie doptyneliSmy na miejsce, byliSmy kompletnie wyczerpani.

W porcie czekal na nas mezczyzna, ktéry zawiozl nas furgonetka do miejscowego hotelu.
Udali$my si¢ do naszego pokoju i padlismy na t6zka. Wszyscy zasneli, oprocz mnie. Bylam zbyt
wykonczona, zeby spa¢, wigc wysztam z hotelu i zaczglam si¢ wtoczy¢ po miescie. Zauwazylt
mnie rasz kierowca, zatrzymatl si¢ i zapytal, dokad id¢. Odpartam, ze wysztam na spacer.
Powiedziat, zebym wsiadta do samochodu, i po chwili ruszyli$my. Zatrzymat si¢ przy starym,
drewnianym, dwupi¢trowym budynku i powiedzial ,,Wejdz na drugie pigtro. Mieszka tam
kobieta o imieniu Rachel. IdZ i porozmawiaj z nig przez chwilg, a pdZniej po ciebie wrocg".
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Teraz mieszkam znowu w Chicago 1 takie zachowanie jest tutaj uwazane za bardzo
niebezpieczne. Jednak wtedy moja zdolno$§¢ oceniania byla przyémiona wyczerpaniem i
fascynacja Alaska. Zrobitam, wigc tak, jak powiedzial - wesztam po schodach i zapukatam do
drzwi. Otworzyla mi Indianka wygladajaca na ponad osiemdziesiat lat. Zaprosita mnie do $rodka
1 zaproponowata herbatg. Zachowywala si¢ tak, jak przystato na mieszkanke Alaski, gdzie gosci
przyjmuje si¢ ciepto, przyjaznie i z ufnoscia. Nie wydawala si¢ zdziwiona moja obecnos$cia ani
nie sprawiata wrazenia, ze jej przeszkadzam. Byta to dla niej zwyczajna wizyta kogos, kto
wstapit na herbatg, zeby porozmawiac.

Gdy tak siediatam potprzytomna w domu Rachel, ogarnglo mnie uczucie, ze znajduje si¢ w
dwoch réznych $wiatach. Potowa mieszkania ozdobiona byta przedmiotami z Rosji: ikonami z
Czarna Madonna, samowarem, w ktorym Rachel przygotowywata herbatg, koronkowymi
firankami; dioga potowg zdobity przedmioty kultury Atapaskéw. Byly tam migdzy innymi:
nieduzy, drewniany totem 1 indianski koc, ktéry zdobit §ciang.

Spogladajac na mnie sponad samowara, Rachel zauwazyta, Ze przygladam si¢ totemowi.

- Czy wiesz, jak si¢ go odczytuje? - zapytala.

- Nie - odpartam, bo nie sadzitam, ze w ogole mozna go ,,odczytywac".

- Ojej - powiedziata. - Totemy sa duchowym zapisem mowiacym o opiekunach szczepu. Spojrz
na to. To zwierzg na goérze to niedzwiedz. Jego duch prowadzi nasze plemig. Jest silny, sprytny
w podchodzeniu zdobyczy, potrzebuje dlugiego snu, aby odzyskac sity, i zabija tylko w obronie
wlasnej, a nigdy dla przyjemnos$ci. Naszym zadaniem jest jego nasladowanie.

Styszac te stowa, oprzytomniatam. Oto spotkalam dobrego nauczyciela, a dobrzy nauczyciele
Zawsze przyciagaja moja uwagg.

Rachel powiedziata mi, ze jest pot-Rosjanka, pot-Indianka Atapaska 1 ze zyla na Alasce, na
dlugo zanim ta stala si¢ stanem. Jej krotka opowies¢ o duchowej tradycji Indian Atapaska na
zawsze odmienita moje zycie.

- Widzisz ten koc na $cianie? - zapytata. - Jest bardzo szczegdélny. W kulturze Atapaskow tkanie
dywanoéw jest ogromnym zaszczytem, podobnie jak pisanie pie$ni 1 wszystkie inne zaj¢cia. Aby
moc zaspiewaé piesn, musisz mie¢ pozwolenie od jej autora, gdyz zawiera ona jego ducha. Gdy
jestes$ tkaczka, nie wolno ci zacza¢ nowego dywanu, jezeli nie masz pewnosci, ze bedziesz zyta
wystarczajaco dtugo, aby go skonczy¢. A jezeli odkryjesz, ze masz potrzebg umrze¢ (wyobrazcie
sobie, powiedziata: ,masz potrzeb¢ umrzec¢"), musisz przeprowadzi¢ ceremonig, w ktorej
przekazesz to zadanie komus$, kto zgodzi si¢ je dokonczy¢, poniewaz nie mozesz umrzec,
pozostawiajac niedokonczona spraweg. W przeciwnym razie pozostawiasz na Ziemi czgS$¢
swojego ducha.

- Ten dywan byt prawie gotowy, gdy Wielki Duch przyszedt we $nie do kobiety, ktéra go tkata, i
powiedzial, zeby przygotowata si¢ na opuszczenie Ziemi. Zapytala go, czy bedzie mogta
dokonczy¢ pracg, a Duch odpowiedziat jej, ze otrzyma potrzebny czas. Kobieta zmarta dwa dni
po skonczeniu tego dywanu. Dobro i moc jej ducha sa obecne w dywanie i daja mi sil¢.

- Zycie jest proste - powiedziata Rachel. - Przychodzimy na $wiat, aby troszczyé sie o siebie
nawzajem 1 o Ziemi¢. Potem otrzymujemy znak, ze nasz czas si¢ konczy i musimy
uporzadkowac swoje zycie, aby nie zostawi¢ niedokonczonych spraw. Musimy przeprosi¢ kogo
trzeba, przekazac spoteczne obowiazki 1 przyja¢ mitos¢ innych oraz wdzigcznos¢ za czas, ktory z
nimi spedziliSmy. Tak to wyglada.

Rachel przerwata, aby nala¢ herbaty, po czym ciagngla dalej swoja opowiesc.

- Jutro wieczorem idg¢ na ceremoni¢ potlaczu. Pewien mgzczyzna przygotowuje si¢ do odejscia i
bedzie przekazywat plemieniu wszystkie swoje rzeczy osobiste. Wlozy wiasne ubrania i
narzgdzia do dlugiego naczynia. Plemi¢ przyjmie symbolicznie jego dobytek, zwalniajac go ze
wszystkich obowiazkow. W ten sposéb praca jego ducha zostanie zakonczona. Wtedy nas
opusci.

Oniemiatam z wrazenia. Zadziwil mnie spokojny i1 rzeczowy ton Rachel, a zwlaszcza jej
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stosunek do $mierci. Gdzie podziat si¢ Igk przed $miercia, tak charakterystyczny dla naszej
kultury? Ta tagodna jak letni deszcz kobieta sprawita, ze moj dotychczasowy $wiat, a w
szczego6lnosci moje pojecia duchowosci 1 Boga legly w gruzach. Popijajac herbate probowatam
wmowi¢ sobie, ze to, 0 czym méwi, to prymitywny zabobon, jednak wewngtrzne przeczucie
mowito mi, ze ona zna Boga, ktory jest bardziej realny od mojego.

- Skad ten mgzczyzna wie, ze umrze? Czy jest chory? - zapytatam.

- Ach - odpowiedziata. - Poszedl do szamana. Szaman przyjrzat si¢ jego energii i powiedzial mu,
CO go spotka.

Rachel wydawatla si¢ zaskoczona moja niewiedza.

- Powiedz mi- rzekta patrzac mi prosto w oczy - dlaczego ty nic o tym nie wiesz? Jak mozesz
zy¢ nie wiedzac, co robi twdj duch 1 co do ciebie mowi?

- Wszyscy chdza do szamana, aby si¢ dowiedzie¢, co mowi ich duch. Kiedy$ szaman
powiedziat mi, ze ztamig nogg, jezeli nie bedg chodzita prosto. Wiedziatam, ze nie ma na mysli
fizycznego chodzenia, lecz moje nieuczciwe postgpowanie wobec kobiety, ktorej chciatam
odebn¢ mezczyzng. Musialam przesta¢ si¢ z nim spotyka¢. To bylo dla mnie bardzo trudne,
poniewaz go kochatam. Lecz moja dusza zaczynala chorowa¢ z powodu nieuczciwosci. Na jakis$
czas wyjechatam, a gdy wrocitam, chodzitam juz prosto.

Niczego tak nie pragnglam, jak zosta¢ z Rachel i wigcej si¢ od niej nauczy¢. Zaproponowatam,
ze bede sprzatata jej mieszkanie, zatatwiala sprawunki, robita, co ona zechce. Jednak, gdy
przyszedt po mnie kierowca furgonetki, odprawita mnie i nigdy wigcej juz si¢ nie spotkatysmy.
Gdy jesienia wrocitam z Alaski, w moim ciele nie byto ducha. Jego odzyskanie zajeto mi wiele
miesigcy. Zanim poznatam Rachel, nie bralam pod uwagg sily, o ktoérej mi opowiedziata. Nie
miatam takze pojecia, ze moja dusza uczestniczy we wszystkim, co robig, i ze jest obecna w
kazdym momencie. Nie sadzitam rowniez, ze moje decyzje odzwierciedlaja stan mojego ducha i
maja wptyw na moje zdrowie.

Teraz jasno widzg, ze historia o emocjonalnym i fizycznym uzdrowieniu Rachel jest przyktadem
tego, ze patrzenie na rzeczywistos¢ poprzez pryzmat symboliki moze zmieni¢ nasze zycie. I cho¢
nie bytam wtedy tego $wiadoma, spedzone z nig popotudnie otworzyto przede mna $wiat intuicji.
Mimo ze swoja prace w tej dziedzinie zacz¢tam dopiero osiem lat pdzniej, wspomnienie Rachel
wyprowadzito mnie z ,podziennikarskiej" depresji i nadalo mojemu Zyciu nowy bieg.
Zainspirowana przykladem Rachel, postanowilam poszerzy¢ swoje horyzonty i ostatecznie
uwolni¢ si¢ od uprzedzen i umystowych ograniczen, podejmujac podyplomowe studia na
wydziale teologii. Zastanawiatam si¢, czy Bog, w ktorego wierzytam, istnieje naprawde, skoro
nie odpowiada na moje modlitwy i prosby o to, bym mogta zosta¢ dziennikarka. By¢ moze Bog,
ktorego teraz poznam, bgdzie bardziej sktonny do wspotpracy - pomyslatam.

Przyjechatam do szkoty w stanie wyczerpania - po raz pierwszy w zyciu czutam catkowita
niemoc. Mimo to zaczgtam studiowaé mistycyzm i wiedzg¢ o schizofrenii - chorobie, ktora
pojawia si¢ na drodze do duchowego oswiecenia. P6zniej zrozumiatam, ze to moja stabosé
pchngla mnie do zglgbiania tajnikdéw mocy poprzez poznawanie zycia mistykow, u ktoérych po
pelnym emocjonalnych 1 duchowych rozczarowan okresie nastgpuje duchowe odrodzenie. Za
zamknigtymi drzwiami, pos$rod udreki i1 ekstazy, mistycy nawiazuja gleboki kontakt ze §wiatem
duchowym, dzigki czemu potratfia nadawa¢ moc zwyklym stowom i dziataniom. Uzyskuja
zdolno$¢ uzdrawiania poprzez szczera mitos¢, wybaczenie 1 wiarg.

Uwaza sig, ze najwigksi mistycy chrzescijanscy, tacy jak §w. Franciszek z Asyzu, $w. Klara z
Asyzu, §w. Julian z Norwich, §w. Teresa z Avila, §w. Katarzyna z Sieny i bardziej wspolczesny
nam Ojciec Pio, utrzymywali ciagly wewngtrzny dialog z Bogiem, osiagajac zrozumienie
wykraczajace poza mozliwosci przecigtnego umystu. Ich wewngtrzny $wiat byt dla nich
nieskonczenie bardziej realny niz ten zewngtrzny. Sposdéb, w jaki mistycy postrzegaja
rzeczywisto$¢ 1 moc, rozni si¢ od tego, w jaki widza je zwykli ludzie. W jezyku chrzescijanstwa
mowi sig, ze ,,sa W Swiecie, lecz nie ze $wiata". Jezyk hinduizmu i1 buddyzmu okresla ich jako
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wolnych od iluzji $wiata fizycznego, jako ludzi przebudzonych, ktoérzy widza czysto i
dostrzegaja symboliczne znaczenie wydarzen (stowo ,budda" oznacza tego, ktéry jest
przebudzony). Jednak bez wzgledu na to, jak bardzo uciazliwa byta droga duchowa, ktora
podazali, i ile fizycznego cierpienia doznali, Zaden z nich nie pragnal odzyska¢ zwyktej
swiadomosci.
Pomagajac ludziom pozna¢ przyczyny ich chordb, czgsto zastanawiam si¢ nad zyciem mistykow,
a szczegoblnie nad rola osobiste] mocy w ich zyciu. W tamtym okresie intuicja byta dla mnie
jeszcze czym$ nowym i nie dostrzegatam zwiazkow pomigdzy choroba, uzdrowieniem i osobista
moca. Teraz wierzg, ze moc jest podstawa zdrowia. Dzigki obiektywizmowi, ktory daje
umiejetnos¢ dostrzegania symboleznego znaczenia, mogg analizowaé sposob, w jaki ludzie
wykorzystuja swoja moc, i jak wplywa to na ich ciata i dusze.
Teraz sama uzywam jg¢zyka Rachel i ludziom, ktérzy si¢ do mnie zwracaja, mowig, ze wplatali
swojego ducha w negatywne dziatania, i aby powr6ci¢ do zdrowia, powinni si¢ zatrzymac,
odzyska¢ go 1 nauczy¢ si¢ znowu ,chodzi¢ prosto". Byloby wspaniale, gdybySmy mogli
stosowac si¢ do tej jasnej wskazowki, poniewaz dusza jest esencja zycia i wszystkie nasze
decyzje, kontakty i wydaenia znajduja w niej odzwierciedlenie - zycie naprawdg jest tak
proste.

Poznawanie intuicji

Gdy spogladam wstecz na minione czternascie lat, zauwazam, ze dziatalam wedtug S$cisle
okreslonego planu, ktory stuzyt mojej edukacji w zakresie interpretacji jezyka energii i
intuicyjnego dignozowania. W okresie od 1983 do 1989 roku, gdy praktykowatam
diagnozowanie, dzigki licznym niezwyklym zbiegom okolicznosci dowiadywatam sig
wszystkiego, co byto mi potrzebne.

Po pierwsze, zauwazytam, ze ludzie z takimi samymi dolegliwos$ciami trafiaja do mnie grupowo.
W jednym tygodniu przyszly do mnie trzy osoby z taka sama odmiana nowotworu. Kilka
tygodni pdzniej zadzwonily trzy osoby, ktore cierpialy na migrenowe bole gtowy. W taki sam
sposOb zgtaszali si¢ do mnie cukrzycy, osoby z rakiem piersi, chorobami okre¢znicy, rakiem
prostaty, wypadaniem platka zastawki mitralnej, depresja i wieloma innymi problemami
zdrowotnymi. Zanim podjetam decyzje o tym, ze chcg rozwija¢ swoja intuicjg, ludzie pojawiali
si¢ przypadkowo, nie wedtug jakiegos szczegolnego schematu.

Jednoczes$nie poprawita si¢ jakos¢ otrzymywanych przeze mnie informacji. Dowiadywatam sig,
jak emocjonalne, psychiczne fczne obciazenia wptyngty na rozwoj choroby u poznawanych
0sob. Poczatkowo oddzielnie odnotowywatam spostrzezenia nie poréwnujac ich z innymi. W
koncu jednak zaczgtam dostrzega¢ podobienstwa i przeglada¢ wczesniejsze przypadki, szukajac
emocjonalnych lub psychicznych wzorcow, ktore poprzedzalyby wystapienie okreslonej
choroby. Okazato si¢, ze choroby nie rozwijaja si¢ przypadkowo. W 1988 roku potrafitam
okresli¢ emocjonalne, psychiczne i fizyczne czynniki powodujace powstawanie ponad stu
roznych chorob. Ta wiedza zostata potwierdzona 1 jest wykorzystywana w pracy przez wielu
lekarzy oraz inne osoby zwiazane zawodowo z leczeniem.

Kolejnym nadzwyczajnym wydarzeniem bylo poznanie Normana Shealy'ego. Norman jest
neurochirurgiem oraz zatozycielem The American Holistic Medical Association i czolowym
amerykanskim ekspertem w dziedzinie leczenia bolu. Od 1972u rakeresuje si¢ takze
metafizyka.

Wiosna 1984 roku zaproponowano mi uczestnictwo w waznej konferencji, ktéra odbywata si¢ na
zachodzie kraju; zaproszono mnie tam jednak nie ze wzgledu na moje zdolnosci diagnozowania,
lecz jako przedstawicielke wydawnictwa Stillpoint, gdzie nadal pracowalam. W trakcie
konferencji poznatam pewnego psychologa, ktory wskazal na Normana Shealy'ego i1 powiedziat:
»Widzisz tego mezczyzng? Jest lekarzem, ktory réwniez interesuje si¢ intuicyjnym
diagnozowaniem". Bylam bardzo zdenerwowana, jednak zdecydowalam si¢ podejs¢ i
powiedzie¢, ze mam takie zdolnosci. Tak zaczgla sig¢ nasza znajomosc.
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Ktoregos$ dnia, siedzac obok niego podczas obiadu, powiedziatam, ze potrafi¢ diagnozowac na
odlegtos¢. Nie zrobilo to na nim zadnego wrazenia. Nie przerywajac obierania jabltka, spytal:
»Jeste§ w tym dobra?" Odpowiedziatam, ze nie wiem. Zapytal znowu: ,,Czy potrafisz wykry¢
guza mozgu? Czy widzisz, jak choroba rozwija si¢ w ciele? Nie potrzebuj¢ kogos, kto mi powie,
ze pacjent ma niski poziom energii. Sam to wiem. Potrzebuje kogos, kto potrafi przeswietli¢
osobg jak rentgen".

Powiedzialam mu, Zze nie wiem, na ile trafne jest moje diagnozowanie, poniewaz zajmuj¢ si¢ tym
od niedawna. Odpowiedzial, ze zadzwoni do mnie, gdy bedzie mial pacjenta, ktory wedtug niego
bedzie mogl skorzysta¢ z moich umiejetnosci.

W miesiac pdzniej, w maju 1984 roku, dr Shealy zadzwonil do mojego biura, do wydawnictwa
Stillpoint. Powiedzial, ze ma w swoim gabinecie pacjenta, podat mi jego imig, wiek i czekat na
odpowiedz. Dobrze sobie przypominam zywo przekazywane informacje, gdyz bytam bardzo
zdenerwowana. Opisywatam swoje wrazenia, nie uzywajac jednak poje¢ medycznych.
Powiedziatam dr Shealy'emu, Ze jego pacjent ma zggstniata ropg w gardle. Nastgpnie wyjasnitam
emocjonalne przygay choroby. Wedtug mnie pacjent byt narkomanem, jednak tak bardzo bat
si¢ do tego przyznaé, ze nie mogt wydusic¢ z siebie ani stowa na ten temat. Wyrazy dostownie
wigzty mu w gardle. Gdy skonczytam, dr Shealy podzigkowat i odtozyt stuchawke. Przez dtugi
Czas nie mialam pojgcia, czy dobrze wykonatam swojaq pracg, pozniej jednak powiedziat mi, ze
Ow mezczyzna miat raka przetyku.

Tak wygladal poczatek mojej wspotpracy z Normanem Shealym. Jego chlodny stosunek do
moich zdolnosci okazat si¢ btogostawienstwem. Gdyby mi schlebial, zapewne prébowatabym
zrobi¢ na nim wrazenie, co wptyneloby niekorzystnie na doktadno$¢ odczytow. Jego spokojne
podejscie pozwolito mi zachowa¢ jasno$¢ 1 obiektywizm. Jak wazna rzecza jest brak
przywiazania, dowiedziatlam si¢ od moich nauczycieli dziennikarstwa. Teraz sama uczg, ze jest
to podstawowy warunek postawienia dobrej diagnozy. Nic nie zakidca jej bardziej niz potrzeba
sprostania sytuacji lub che¢ udowodnienia, Ze jest si¢ w stanie przeprowadzi¢ intuicyjna analizg.
Przez nastepny rok Norman pomagatl mi poznawa¢ anatomi¢ cztowieka. Wykonatam dla jego
pacjentdw jeszcze wiele analiz stanu zdrowia. Z kazdym badaniem stawatam si¢ doktadniejsza
technicznie. Nie odbieratam juz mglistych obrazéw wewngtrznych czesci ciala, lecz potrafitam
rozpozna¢ i odrézni¢ wibracje poszczegélnych schorzen i odpowiadajacych im organdw.
Odkrylam, ze kazda choroba i kazdy narzad posiada wilasna czgstotliwos¢ lub wibracyjny
wzorzec.

Wtedy nie przypuszczatam, ze Norman i ja bedziemy tworzyli zespot. Cho¢ bytam zdecydowana
rozwija¢ swoja umiejgtnosé, to jednak wigkszo$¢ energii wkladalam w sukces wydawnictwa.
Jednak w marcu 1985 roku poznatam mtodego mezczyzne, ktorego odwaga w obliczu choroby i
zaangazowanie we wilasne uzdrowienie dodaly mi sit i pozwolity inaczej spojrze¢ na wiasne
zycie.

Pracujac z Normanem nabralam pewnosci, co do wlasnych umiejetnosci rozpoznawania chorob,
ich przyczyn i objawdw energetycznych. Nie wypowiadatam si¢ jednak w kwestii mozliwych
sposobow terapii, pozostawiajac to Normanowi. Moja znikoma wiedza na temat leczenia
opierata si¢ na kilku przeczytanych manuskryptach i na rozmowach.

Pewnego sobotniego ranka, w maju 1985 roku, zadzwonit do mnie mezczyzna o imieniu Joe,
ktérego przypadkowo poznalam po wykltadzie, jaki wyglositam w Kansas City. Powiedzial, ze
wydaje mu sig, ze z jego synem Peterem dzieje si¢ co$ niedobrego, i1 zapytal, czy nie mogtabym
tego sprawdzi¢. Poniewaz Peter byt juz dorosly, poprositam, aby si¢ z nim skontaktowat i
uzyskal jego zgode. Ojciec oddzwonil po dziesigciu minutach 1 powiedzial, ze syn jest gotow
przyja¢ wszelka pomoc. Zapytatam o wiek Petera i gdy mi go podal, dotarlo do mojej
swiadomosci, ze jest chory na bialaczkeg. Nie powiedzialam o tym Joemu, lecz poprositam o
numer telefonu do Petera, thumaczac, ze chciatabym pomowi¢ z nim osobiscie.

Przegladajac notatki, ktore sporzadzitam w trakcie sesji, uswiadomitam sobie, ze wibracja, jaka
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odczuwatam, wcale nie pasowata do biataczki. Nie mogtam jej zidentyfikowac, poniewaz nigdy
wczelniej si¢ z nig nie spotkalam. Wtedy nagle uzmystowitam sobie, ze Peter jest nosicielem
wirusa HIV Wspomnienie rozmowy, jaka zaraz potem z nim przeprowadzilam, jest we mnie
ciagle zywe, gdyz wiem, ze ja rowniez dziwnie bym si¢ czula, gdyby jaka§ nieznana kobieta
zadzwonita do mnie z drugiego konca kraju i powiedziata: ,,Czes¢, przed chwila zbadatam twoj
uktad energetyczny; nie do$¢, ze jeste$ nosicielem wirusa HIV, to jeszcze zaczynasz by¢ chory
na AIDS". Rzeczywiscie, ciato Petera zaczglo zdradza¢ objawy pneumocystozowego zapalenia
phuc (PCP), najczestszej choroby uktadu oddechowego zwiazanej z wirusem HIV

Rozmowe z Peterem zaczetam od stow: ,,Jestem znajoma twojego ojca. Zajmuj¢ si¢ intuicyjnym
diagnozowaniem". Staratam si¢ wytlumaczyé mu, co robie. W koncu powiedziatam: ,,Peter,
zbadalam twoja energi¢, masz AIDS". Zareagowal mowiac: ,Jezu, Caroline, tak si¢ boje.
Przeszedtem dwa testy na HIV i oba byly pozytywne".

Ton, jakim do mnie mowil, 1 jego natychmiastowe zaufanie wywotaty u mnie przyptyw emocji.
RozmawialiSmy o tym, co powinien w tej sytuacji zrobi¢. Peter powiedziat mi, Ze jego ojciec
nawet nie wie, 1z jego syn jest gejem, a tym bardziej, ze ma AIDS. Zapewnitam, ze o niczym nie
powiem ojcu, jednak zachgcitam go, zeby byt szczery w sprawach dotyczacych wlasnego
zdrowia 1 zycia. RozmawialiSmy przez jakie§ pot godziny. Gdy tylko odlozytam stluchawke,
zadzwonit jego ojciec 1 zapytat o wyniki. Powiedzialam mu, Zze Peter chce z nim porozmawiac i
ze nie wydaje mi si¢ wlasciwe, abym opowiadata mu o tresci naszej rozmowy. Powiedziat:
-Wiem, o co chodzi mojemu synowi. Chce przerwaé studia prawnicze i boi si¢ mi o tym
powiedziec¢". Nic nie odpowiedziatam. Tak zakonczyli$my nasza rozmowg.

Mingto kolejne dwadziescia minut, gdy zadzwonit telefon. To byl Joe, ktory powiedzial:
»Zastanawialem si¢ nad najgorsza rzecza, jaka mogtaby si¢ przytrafi¢ mojemu synowi. I gdyby
zadzwonit do mnie i powiedzial: »Tato, mam AIDS«, to nadal bym go kochal". Odpartam:
»Mam nadziej¢, ze mowisz prawdg, bo to wiasnie ustyszysz".

Po pot godzinie znowu zadzwonit Joe, mowiac, ze Peter jest w drodze do domu i Ze obaj zjawia
si¢ u mnie, w New Hampshire, nastgpnego dnia w potudnie. Bylam oszotomiona; od razu
zadzwonitam do Normana.

Razem stworzyliSmy program terapii, ktéry obejmowat zdrowa, prawie wegetarianska diete,
aerobik, rzuenie palenia, codzienne czterdziestopigciominutowe oklady na brzuch z oleju
rycynowego 1 psychoterapig, ktorej celem mialo by¢ uwolnienie Peter a od Igku przed
ujawnianiem swoich preferencji seksualnych. Peter bez narzekania przyjal wszystko, czego
wymagat od niego program. Byl do wszystkiego dobrze nastawiony i1 nie sprawial wrazenia, by
go to meczyto.

Musze stwierdzi¢, ze wiele osob traktuje terapie jak karg. PracowaliSmy z Normanem z bardzo
duza liczba oso6b, miedzy innymi z pewna kobieta, ktéra cierpiata na otylos¢, cukrzyce i
przewlekly bol. PowiedzieliSmy jej, ze moze od razu poprawi¢ stan swojego zdrowia
wprowadzajac odpowiedni program odzywiania i umiarkowanie intensywne ¢wiczenia fizyczne.
Odpowiedziata nam: ,,Nigdy w Zyciu. Nie mogg tego zrobi¢. Nie mam tyle sity. Czy mozecie
zaproponowa¢ mi co$ innego?" W przeciwienstwie do niej Peter z wdzigcznos$cia zaakceptowat
fakt, ze wynik leczenia zalezy od jego wiasnych staran, a wszelkie wymagania zwiazane z
programem tepii uznatl za fatwe do spetnienia. Wynik badania krwi na obecno$¢ wirusa Hiy
wykonanego po szesciu tygodniach leczenia, byl ujemny i taki pozostaje do dnia dzisiejszego.
Obecnie Peter pracuje jako prawnik.

Opisalismy ten przypadek w naszej pierwszej ksiazce: AIDS: Passageway to Transformation.
Efektem pracy z Peterem staty si¢ warsztaty dla nosicieli wirusa HIV i1 chorych na AIDS, ktore
zaczgliSmy prowadzi¢ gleboko wierzac, ze jezeli mogl uzdrowi¢ siebie jeden cztowiek, moga to
uczyni¢ takze inni.
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Od hobby do zawodu

Spektakularne wyleczenie Petera z choroby uwazanej za $miertelna pociagngto za soba serig
zaproszen za graniceg, gdzie wyglaszalam wyklady na temat AIDS i ogdlnie leczenia. Jego
przypadek byl punktem zwrotnym w moim zyciu - sprawil, ze doktadniej zaczg¢lam badad
przyczyny chorob. Interesowato mnie gidwnie, jak i dlaczego rozwija si¢ choroba, na czym
polega wyleczenie oraz dlaczego jedni zdrowieja, natomiast inni nie. Szczegélnie czgsto
zastanawiatam si¢, co moze powodowac, ze spotecznos¢ ludzka podatna jest na epidemie. Jakie
emocjonalne i fizyczne obciazenia sprawiaja, ze choroby dotykaja duzych grup ludzi?

Patrzac na AIDS poprzez pryzmat symboliki, wyraznie dostrzeglam jego wspodizaleznos¢ z
sytuacja globalna. Zwiazane z AIDS pneumocystozowe zapalenie ptuc symbolicznie
odzwierciedla zniszczenie lasow tropikalnych, ktore sa najwigkszym zroédtem tlenu na Ziemi, a
migsak Kaposiego - destrukcje powierzchni planety, wywotana przez proby z bronia jadrowa,
zanieczyszczenia 1 odpady. Sam ludzki uktad immunologiczny moze symbolizowaé warstwe
ozonowa, ktora jest tak staba, jak uktad odpornosciowy chorego.

Niektérzy uznali przypadek Petera za cud, sugerujac, ze uzdrowita go taska Boza, bez ktorej
nigdy by nie pokonat choroby. Jezeli tak jest w istocie, to nalezy zada¢ sobie pytanie: ,Co trzeba
zrobi¢, aby mogl zdarzy¢ si¢ cud?". Wierzg, ze tkanki zawieraja energetyczne wzory nastawienia
do zycia, przekonan, i pewna szczegbélna energi¢ lub ,laske", ktora mozemy uaktywnic,
uwolniwszy naszego ducha z negatywnych przywiazan.

Wedlug Kursu cuddwcuda sa czym$ naturalnym; gdy sie nie wydarzaja, dzieje si¢ co$
niedobrego. Uzdrowienie Petera skionito mnie do zastanowienia sig, jak mozemy wplyna¢ na
energi¢, aby powstawaty cuda. Mozna by¢ wegetarianinem i przebiega¢ dziennie dziesig¢
kilometrow, lecz jezeli zyje si¢ w toksycznym zwiazku, nienawidzi swojej pracy lub bez przerwy
ktéci z rodzicami, traci si¢ energi¢ (lub moc), przez co mozna zachorowa¢ lub zahamowac
proces leczenia. Z drugiej strony, gdy postepuje si¢ w zrownowazony sposOb, zmieni negatywne
przekonania, to mozna odzywia¢ si¢ karma dla kota, a jednak by¢ zdrowym.

Nie namawiam Was, abyscie odzywiali si¢ niezdrowo i unikali fizycznych ¢wiczen - chodzi mi o
to, ze to nie wystarczydla zachowania zdrowia. Podnoszenie swiadomosci duchowe;j tez nie da
stuprocentowegwarancji zdrowia, jednak na pewno poprawi Wasze zycie i zrozumienie siebie
oraz stworzy sprzyjajace warunki do fizycznego i duchowego uzdrowienia, ktore moze nastapi¢
spontanicznie lub tez przebiegac stopniowo.

Im lepiej poznawatam zwiazek pomigdzy nasza wewngtrzna dynamika a jako$cia zdrowia 1 zycia
w ogole, tym bardziej bylam oddana tej pracy. Wraz z Normanem kontynuowali$my badania nad
emocjonalnymi i psychicznymi czynnikami poprzedzajacymi wystapienie choroby, a w 1988
roku opublikowali$my ich wyniki w ksiazce The Creation of Health.

Ostatni zwrot

Wkrétce po napisaniu ksiazki miatam wypadek, ktory spowodowat u mnie obfity krwotok z
nosa. Jechatam karetka do szpitala, siedzialam na noszach i trzymatam na kolanach miske, do
ktorej spltywata krew, poniewaz lezac mogtabym si¢ udusi¢. Wtedy nagle moja glowa wykonata
ruch do przodu i znalaztam si¢ na zewnatrz karetki, unoszac si¢ nad autostrada i obserwujac
przez okno swoje ciato i usilne starania sanitariuszy, aby mnie ratowac.

Wpadtam w eufori¢. Bytlam lekka i1 tak ozywiona, jak nigdy dotad. Przyszto mi na mysl, ze
opuscitam cialo 1 ze pewnie nie zyje. Czekatam na tunel, o ktérym tak wiele styszatam, a ktory
si¢ jednak nie pojawit. Zamiast tego poczutam, ze oddalam si¢ od Ziemi. Ogarngto mnie uczucie
spokoju, tak glebokie, ze jego wspomnienie nadal mnie porusza. Nast¢pnie zobaczytam
Normana, ktory stat na podium przygotowujac si¢ do wyktadu. Trzymajac w gorze egzemplarz
The Creation of Healtlpowiedziat: ,,Myslatem, ze bedzie to poczatkiem naszej wspoélnej pracy,
jednak nieszczesliwym trafem okazato sig¢ jej koncem".
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Odczutam nagla potrzebg odzyskania fizycznego ciata 1 powrotu do niego. W tej samej chwili
pedzitam juz w jego strong, by nastepnie wslizgna¢ si¢ do jego wnetrza. Po tym doswiadczeniu
zadatam sobie pytanie: ,,Dlaczego w tym stanie nie ujrzalam mojego wydawnictwa?".
Zrozumialam, ze z niego odejde i bede si¢ zajmowata medyczna intuicja do konca swojego
zycia.

Jako osoba zawodowo zajmujaca si¢ intuicyjnym diagnozowaniem wspotpracowatam z ponad
pigtnastoma lekarzami, w tym ze specjalistka w dziedzinie ginekologii 1 potoznictwa dr
Christiane Northrup, jedna z zatozycielek kliniki dla kobiet ,,Women to Women" w Yarmouth, w
stanie Maine, autorka ksiazki Womens Bodies, Women's WisdomChris zadzwonita do mnie
jesienia 1990 roku z prosba o oceng jej stanu zdrowia, a potem jeszcze telefonowata wiele razy
w sprawach swoich pacjentow. Mozliwos$¢ wspotpracy z Chris 1 innymi lekarzami sygnalizowata
mi, ze dojrzalam. Pokazywata, Ze mdj sposob interpretacji ukladu energetycznego cztowieka
moze by¢ wykorzystywany przez lekarzy.

W okresie od 1990 do 1992 roku, oprécz praktyki z lekarzami, poprowadzitam sama lub z
Normanem niezliczona ilo$¢ warsztatOw w Stanach Zjednoczonych, Australii, Europie, Meksyku
1 Kanadzie. Te wczesne warsztaty obejmowaly wyklad o systemie energetycznym cztowieka i
indywidualna oceng stanu zdrowia kazdego z uczestnikow. To oznaczalo, ze podczas
weekendowych warsztatow stawiatam czasami 120 diagnoz. Nieraz konczytam warsztat zlana
potem, a pod koniec dnia bylam wyczerpana. Po dwoch latach takiej pracy wypalitam sig.
Podobnie jak dotychczas, gdy skonczyly mi si¢ sity, pojawity si¢ nowe mozliwosci. W lutym
1992 roku prowadzitam warsztat w stanie New Hampshire. Po powrocie uczestnikow z obiadu
zaczg¢lam od sesji z kobieta, ktorej zadatam pytanie: ,,W czym mogeg Ci dzisiaj pomoc?".
Myslatam, ze podobnie jak inni wspomni o jakim$ problemie zdrowotnym i bgde mogla
rozpocza¢. Ona jednak skrzyzowala rgce na piersi, spojrzata na mnie jak na jakiego$ klauna i po-
wiedziala: ,,Sama nie wiem. To Ty mi powiedz, przeciez zaptacitam".

Ogarngta mnie wsciekto§¢. Miatam wielka ochotg ja wyprowadzi¢. Zaczerpngtam powietrza i
odpartam: ,,Wiesz, bed¢ tu siedziala, az wymysle powdd, zeby Ci podzickowaé za ten
komentarz. I mozliwe, ze bedziemy tutaj siedziaty bardzo dtugo". Napigcie w grupie wzrosto.
Nikt si¢ nie poruszat.

Wtedy mnie o$wiecito. Poderwatam si¢ 1 oglositam: ,Juz nie bgdg wigcej przeprowadzata
indywidualnych ocen. Zamiast tego wagl Was, jak to si¢ robi. Jestem tylko jedna i jezeli to si¢
nie zmieni, dlugo nie pozyjg. Jezeli kto§ chce zwrotu pienigdzy, niech powie o tym teraz.
Pozostali niech wyjma, prosze, notesy, bo bedziecie uczy¢ sig patrze¢ na swoje cialo tak, jak ja
na nie ptrzg. Wigcej skorzystacie, jezeli nauczycie si¢ samodzielnie wykrywac problemy, niz
gdy bede Warn zawsze do tego potrzebna."

Popatrzytam na kobietg, z ktora przed chwila rozmawialam, a ktora teraz wygladata na
wstrzasnigta, 1 powiedziatam: ,,Mysle, ze chyba uratowala§ mi zycie. Dzigkuje¢ Ci bardzo".
Zaden z uczestnikow nie wycofal sie, a od tego dnia zaczetam uczy¢ ,,samodiagnozowania".
Jesienia 1992 roku wraz z Normanem zastanawialiSmy si¢ nad programem szkoleniowym
dotyczacym intuicji. PoznaliSmy pewnego przedsigbiorce z Holandii, ktory zgodzil sig
sfinansowac¢ jego pierwszy etap, i dzigki temu w 1993 roku zaczgliSmy prowadzi¢ intensywne
warsztaty, na ktorych uczyliSmy intuicyjnego diagnozowania. Niniejsza ksigzka opiera si¢ na
doswiadczeniach zebranych w trakcie realizacji tego programu. Podczas tych warsztatow miatam
mozliwos¢ wystuchania wielu opowiesci ich uczestnikéw. Historie niektorych przypadkéw
opisuje w tej ksiazce. Wérdd kursantéw bylo wiele osob, ktore dzialajac na poziomie energii
uzdrowity ciato, uniknety rozwoju fizycznej choroby lub odwrdcity jej bieg.

Ustalajac porzadek ksiazki, zachowatam kolejnos¢, ktora sprawdzila si¢ w praktyce uczenia
intuicyjnego diagnozowania. Rozdzial 1 cze$Sci pierwszej zawiera podstawy intuicyjnego
diagnozowania w forie, w jakiej sama je poznatam i stosowatam, oraz wskazowki, jak mozna z
nich korzystac.
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Rozdziat 2 cze$ci pierwszej jest dopetnieniem pierwszego i przedstawia nowy, moim zdaniem,
model ludzkiego systemu energetycznego, ktory powstal w wyniku syntezy trzech duchowych
tradycji: hinduistycznych nauk o czakrach, symbolicznego znaczenia siedmiu chrzescijanskich
sakramentow i duchowej interpretacji dziesieciu sefir, tzw. Drzewa Zycia, przedstawionego w
Zoharze, ktory jest gldéwnym tekstem Kabaly - mistycznych nauk judaizmu. Siedem czakr,
siedem sakramentéw oraz Drzewo Zycia symbolizuja siedem pozioméw w ukladzie
energetycznym cztowieka i siedem stopni jego rozwoju albo siedem podstawowych nauk na
uniwersalnej duchowej $ciezce lub w podrozy bohatera, jak powiedziatyby Joseph Campbell.
Rozdzial 2 jest na wielu ptaszczyznach sercem tej ksiazki, gdyz opisuje duchowo-biologiczny
charakter ludzkiego wuktadu energetycznego. Konczy si¢ omodwieniem duchowych 1
energetycznych podstaw, ktorymi kieruje si¢ w swojej pracy. Sa to wskazOwki przydatne w
nauce jezyka energii i odczytywania symbolicznego znaczenia, ktéore moga pomédc Ci w
uzyskaniu wgladu we wzorce energetyczne decydujace o fizycznym i duchowym zdrowiu
Twoim i Twoich bliskich.

W czesci drugiej, ktéra obejmuje siedem rozdziatow, znajdziesz opis siedmiu osrodkéw
energetycznych ciata ludzkiego oraz analiz¢ przypadkow ilustrujacych, w jaki sposob
wykorzystujemy energetyczne dane w swoim duchowym rozwoju.

Postowie ,,Przewodnik wspotczesnego mistyka" pokazuje, jak mozesz uzy¢ umiejetnosci
odczytywania symbolicznych tresci dla wtasnego rozwoju 1 zdrowia.

Na poczatku kazdego warsztatu mowie do swoich ucznidéw: ,,Przyjmijcie, prosze, tylko to, co
jest dla Was prawdziwe i co przemawia do Waszego serca".
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Czes¢ pierwsza

Nowy jezyk ducha

Rozdzial 1
Medycyna energetyczna a intuicja

Niektore osoby czuja si¢ zaskoczone tym, co moéwig o intuicji, a zwlaszcza moim glebokim
przekonaniem, ze intuicyjny lub symboliczny sposob postrzegania nie jest darem, lecz
umiej¢tnoscia wynikajaca z wiary w siebie. Latwiej jest doskonali¢ t¢ zdolno$¢ i rozwijaé
zdrowa $wiadomos$¢ siebie, gdy rozumie si¢ nomenklatur¢, pojecia 1 zasady medycyny
energetycznej. Pamigtaj wigc, czytajac ten rozdzial, ze rozwoj umiejgtnosci korzystania z intuicji
polega nanauce interpretacji jezyka energii.

Pole energetyczne czlowieka

Wszystko, co zyje, pulsuje energia, ktora wypelniona jest informacja. Koncepcje t¢ bez
zastrzezen akceptuja osoby zajmujace si¢ medycyna alternatywna lub komplementarna. Zgadza
si¢ z nig takze czg$¢ fizykow kwantowych, ktorzy uznaja istnienie wokot zywych organizméw
pola elektromagnetycznego, powstajacego w procesach biologicznych. Naukowcy przyznaja, ze
ludzkie cialo wytwarza energig¢, poniewaz produkuje ja zywa tkanka.

Twoje ciato fizyczne otoczone jest polem energetycznym. Pole to, rozposScierajace si¢ na
szerokos$¢ ramion, przebiega wzdluz catego ciala fizycznego. Jest osrodkiem informacji i bardzo
czutym systemem postrzegania, poprzez ktory nieustannie komunikujemy si¢ z otaczajacym nas
Swiatem. Jest ono czym$ w rodzaju $wiadomej energii, ktora wymienia informacje z ciatami
innych osob. Przekazy zawarte w obregbie tego pola i wychodzace z niego sa postrzegalne dla
0s0b z rozwinig¢ta intuicja.

Osoby zajmujace si¢ medycyna energetyczna sa przekonane, ze pole energetyczne ludzkiego
ciata odzwierciedla indywidualna energi¢ osoby. Pole to otacza nas i jest wypetnione energia
emocjonalna, ktora wytworzyly nasze wewngtrzne 1 zewngtrzne przezycia, zaréwno te
pozytywne, jak i negatywne. Ta natadowana emocjonalnie energia oddzialuje na zywa tkanke
naszego ciata. W ten sposob biografia, czyli przezycia, z ktorych sktada si¢ nasze zycie, staje si¢
nasza biologia.

Doswiadczenia powodujace powstanie energii emocjonalnej obejmuja przeszte i obecne zwiazki,
zarOwho osobiste, jak i zawodowe, glgbokie i traumatyczne przezycia, wspomnienia oraz
przekonania i postawy, lacznie z przekonaniami natury duchowej 1 przesadami. Emocje
zwiazane z tymi do$wiadczeniami zostaja wprowadzone do uktadu biologicznego ludzkiego
ciala 1 wuczestnicza w budowaniu struktur komoérkowych, ktére nastgpnie wytwarzaja
odpowiadajacy im rodzaj energii. Te energetyczne $lady tworza jezyk energii zawierajacy
konkretne 1 symboliczne informacje, ktore osoba z rozwinig¢ta zdolnoscia diagnozowania
Intuicyjnego moze odczytac.

Oto przyktad informacji, jaka moze by¢ przekazywana poprzez pole energetyczne. Przypusémy,
ze w szkole podstawowej miale§ problemy z matematyka. Wiedza, ze tuzin oznacza dwanascie,
Zazwyczaj nie zawiera w sobie tadunku emocjonalnego, ktory mogiby wptynaé¢ na zdrowie
struktur komdrkowych. Jezeli jednak zostate$ ponizony przez nauczyciela za nieznajomos$¢ tego
faktu, to wtedy przezycie to niesie emocjonalna energi¢ powodujaca zniszczenia wsrod komorek,
zwlaszcza, gdy bedac juz osoba dorosta, czg¢sto wspominasz to wydarzenie lub wplyngto ono na
Twoj sposob przyjmowania krytyki, autorytetow, edukacji lub niepowodzen. Osoba wrazliwa
intuicyjnie moze odebra¢ dokltadny obraz relacji z nauczycielem lub inny symboliczny przekaz
odzwierciedlajacy to przezycie.

Pozytywne odczucia i energia pozytywnych przezy¢ rowniez sa przechowywane w polu
energetycznym. Przypomnij sobie sytuacje, kiedy kto§ podzigkowat Ci za dobrze wykonana
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prace, za milty gest lub za pomoc. Odczuwasz wtedy pozytywna energig, przyptyw osobistej
mocy w ciele. Pozytywne 1 negatywne przezycia sa zapisywane zaroOwno w pamigci komorek,

jak 1 w polu energetycznym. Neurolog dr Candace Pert dowiodta w swoich badaniach, ze neuro-

peptydy, zwiazki chemiczne uwalniane pod wptywem emocji, sa myslami przeksztalconymi w

materi¢. Nasze emocje sa fizycznie obecne w ciele i wchodza w reakcje z komorkami i

tkankami. Dr Pert nie rozpatruje juz oddzielnie ciata i umyshu, poniewaz te same komorki, ktore

w mozgu wytwarzaja i odbieraja zwiazane z emocjami zwiazki chemiczne, sa obecne w calym

ciele. Czasami ciato reaguje emocjonalnie i wytwarza odpowiednie substancje, a dopiero potem
umyst rejestruje to wydarzenie. Zauwazcie np., ze ciato reaguje na gtosny huk zanim zdazycie o

nim pomyslec.

Dr Pert stwierdzita: ,,Niewatpliwie istnieje forma energii, ktorej jeszcze nie rozumiemy. Pewien

rodzaj energii zdaje si¢ np. opuszczaé ciato, gdy ono umiera. (...) Umyst obecny jest w kazdej

komorce ciata." Na pytanie, czy uwaza, ze emocje sa zapisane w ciele, dr Pert odpowiada:
,»Oczywiscie. Czyz tego nie zauwazacie? (...) Jest wiele zjawisk, ktérych nie mozemy wyjasni¢

bez odwotywania si¢ do energii".

Odczytywanie pola

Oprocz silnych przezy¢ z czasu dziecinstwa osoba diagnozujaca moze czasami intuicyjnie
odczyta¢ przesady, przyzwyczajenia, wzory zachowania, poglady moralne, a nawet muzyczne
czy literackie preferencje. Czasami przekazy energetyczne maja charakter bardziej symboliczny.
W przypadku pewnego pacjenta cierpiacego na zaburzenia oddechowe odbieratam symboliczny
obraz, w ktorym mezczyzna stojacy przed plutonem egzekucyjnym zostaje trafiony kula w serce.
Oczywiscie nic takiego si¢ nie wydarzylo. Szczegdétowe badania medyczne nie stwierdzity
zadnej fizycznej przyczyny jego dolegliwosci. Kiedy podzielitam si¢ z nim swoimi odczuciami,
powiedzial, ze jego zona zdradzita go kilkakrotnie, a strzal w serce doktadnie oddaje to, jak sig
wtedy czul. Dopusciwszy do siebie emocje, ktére wczesniej staral si¢ ignorowaé, mogh
rozpozna¢ problemy zarowno zdrowotne, jak i matzenskie - i stawi¢ im czofa.

Energia emocji staje si¢ materia biologiczna w trakcie bardzo zlozonego procesu. Podobnie jak
stacje radiowe, ktore nadaja na $cisle okreslonych czgstotliwosciach, kazdy organ i uktad w ciele
jest dostrojony do odbioru i przetwarzani@edlonych emocjonalnych i psychicznych energii.
Dlatego tez kazdy obszar ciata przesyta energi¢ o Scisle okreslonej czgstotliwosci. Gdy jestesmy
zdrowi, wszystkie czg¢stotliwosci sa w harmonii. Obszar ciata, ktéry nie ,,nadaje" na swoim
normalnym zakresiezgstotliwosci, wskazuje na miejsce wystgpowania zaburzenia. Wielkos¢
zmiany czestotliwosci okresla charakter choroby, jej zaawansowanie oraz rodzaj do§wiadczenia,
ktore przyczynito si¢ do jej rozwoju.

Ten sposob interpretacji energii ciala nazywany jest czasami ,,medycyna wibracji" (ang.
nbrational mediane). Jest ona podobna do najstarszych wierzen 1 praktyk medycznych,
poczawszy od tradycyjnej medycyny chinskiej, poprzez tubylcze praktyki szamanskie do
medycyny ludowej i alternatywnych form terapii. Medygymergetyczna nie jest wigc niczym
nowym; jestem jednak przekonana, ze moja jej interpretacja oraz przedstawiony sposob, w jaki
mozesz z niej korzysta¢ w celu duchowego uzdrawiania, w potaczeniu ze wspotczesnymi
metodami leczenia, sa wyjatkowe. Jezeli kto$ intuicyjnie czuje, ze w wyniku stresujacej sytuacji
traci energi¢, a nastgpnie odpowiednio reaguje powstrzymujac jej odptyw, wtedy
niebezpieczenstwo, ze napigcie przerodzi si¢ w fizyczna dolegliwos$¢, zmniejsza si¢ lub zostaje w
pelni usunigte.

Cho¢ potrafi¢ krok po kroku nauczy¢ Cig jezyka energii po to, aby$ zaczat widzie¢ i odczuwac
pole energetyczne cztowieka, rozumie¢ lezaca u jego podstaw duchowa anatomig, rozpoznawac
zrodto swojej osobistej mocy i1 rozwijaé wilasna intuicje, to jednak mam pewne trudnosci z
doktadnym wyjasnieniem, w jaki sposéb sama zdobywam informacje energetyczne. Inne osoby,
ktére podobnie jak ja odbieraja impulsy energetyczne, wydaja si¢ mie¢ taki sam problem. Laczy
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nas takze to, ze zawsze odbieramy informacje, ktore charakteryzuje najsilniejszy impuls,
najwigksze nasilenie. Zazwyczaj wskazuja one bezposrednio na tg czg$¢ ciala, ktora stabnie lub
zaczyna chorowac. System energetyczny czltowieka przekazuje tylko t¢ informacjg, ktorej
uswiadomienie jest najwazniejsze. Jak w przypadku ,,strzatu w serce" symboliczny obraz moze
by¢ czasami niepokojacy. Taka intensywnos¢ jest jednak konieczna, aby sygnal przesytany przez
ciato zostal dostrzezony i mogt przelamac¢ te wzorce myslowe i emocjonalne, ktére najbardziej
przyczynily si¢ do powstania choroby. Osoby diagnozujace intuicyjnie wspoOtpracuja z
wrodzonym dazeniem ciata do zdrowia i Zycia. Nasza energia jest zawsze zorientowana na
zdrowie - bez wzgledu na to, co robimy. Jezeli ktamiemy, nasze pole energetyczne bedzie
przekazywato drugiej osobie ,.energetyczna wiadomo$¢" mowiaca o naszej nieszczeroSci.
Energia nie ktamie 1 nie moze ktamac.

Zachowaj swoje pierwsze wraZenie

Gdy odbierasz intuicyjne wrazenia dotyczace Ciebie lub osoby, ktora badasz, uwzglednij kazdy
obraz, ktory si¢ pojawi. Wigkszo$¢ ludzi chce ,bezpiecznej” intuicji i oczekuje ,bezpiecznych"
informacji, gdyz najczesciej pragnie bezkonfliktowego przejscia w przysztos¢, w nieznane.
Mozesz wigc ulec pokusie i odrzuci¢ obrazy burzace porzadek lub takie, ktore nie odpowiadaja
zyczeniom Twoim lub osoby przez Ciebie badanej. Ci, ktorzy zglaszaja si¢ do mnie na
konsultacje, w wigkszo$ci sami intuicyjnie czuja, ze co$ jest nie tak, maja jednak nadziejg, ze
nadam temu uczuciu inne znaczenie moéwiac np. ,,Przechodzisz naturalng przemiang fizyczng i
nic ztego w Twoim ciele si¢ nie dzieje". Wazne jest jednak, aby méwi¢ ludziom prawdg, a nie to,
co chca ustysze¢. Wielokrotnie musialam potwierdza¢ negatywne przeczucia osob, ktore
zwracatly si¢ do mnie

0 pomoc. Ich zdolno$¢ odczytywania energetycznych impulsoOw byta réwnie trafha jak moja;
wiedzieli, ze sa chorzy. Jednak, dlatego, ze nie podzielam ich obaw, moja intuicja potrafi lepiej
zinterpretowac informacije.

Ludzie musza stawi¢ czota temu, czego si¢ obawiaja. Np. dla ,trafionego w serce" mgzczyzny
bezpeczniej bylo nie mowic¢ niewiernej zonie o wlasnych podejrzeniach. Zamiast zrobi¢ to, co
podpowiadata mu intuicja, ukryt zto$¢ i urazg w swoim ciele, ktore ujawnito je w postaci bolu w
klatce piersiowej. Jego cialo i duch staraly si¢ u§wiadomi¢ mu potrzebg zmierzenia si¢ ze zdrada
zony, lecz podobnie jak wigkszo§¢ ludzi sadzil, ze unikanie problemu spowoduje jego
zniknigcie. Jednak za sprawa ciala okazalo sig, ze to na pozodr ,.bezpieczne" potraktowanie
bolesnego dos$wiadczenia bgdzie kosztowato go utrate zdrowia. Przypadek tego mezczyzny
pokazuje, ze za intuicja kryje si¢ ogromna sita, ktora dazy do naszego uzdrowienia i ktorej nie
powstrzyma zadne postanowienie umystu.

Zycie czasami bywa trudne, a naszym zadaniem jest stawianie czola jego trudnosciom. W
zachalniej kulturze czesto btednie rozumiemy nasze przeznaczenie oczekujac, ze zycie bedzie
wygodne iwolne od trosk. Mierzymy obecno$¢ Boga w naszym zyciu poziomem osobistego
komfortu i wydaje nam sig, ze jest On po to, by spelnia¢ nasze prosby. Jednak ani Bog, ani
Budda, ani zaden duchowy przywddca czy religia nie stawia za cel i nie gwarantuje
pozbawionego trosk zycia. Nauczyciele duchowi zachgcaja nas, abySmy wzrastali poprzez
bolesne doswiadczenia, ktéore sa duchowymi lekcjami. Rozwijanie zdolno$ci intuicyjnego
postrzegania pomoze nam przerabiac te lekcje w chwili ich doswiadczania.

Zachowuj otwarty umyst

Nie ma jednej recepty na rozwinigcie intuicji. Niektorzy poglebiaja ja poprzez medytacjg, inni
doskonalac okreslone umiejgtnosci lub zajmujac sig sportem. Czgsto spotykatam si¢ z opinia, ze
zdolno$¢ wewnetrznego postrzegania jest wynikiem ,,duchowego" stylu zycia, ale nie jest to do
konca prawda. Intuicje posiada kazdy, gdyz stuzy ona przetrwaniu, a nie duchowosci. Jednak
zachowanie refleksyjnej, ,adytacyjnej" postawy ulatwia odbidr przekazoéw intuicyjnych.
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Obiektywizm pomoze Ci zrozumie¢ odbierane wrazenia 1 umiesci¢ je w duchowym i
symbolicznym kontekscie.

Kluczem jest obiektywizm

Dzigki doswiadczeniu nauczylam si¢ odroznia¢ wrazenia majace charakter osobisty od tych
bezosobowych, ktore sa wykorzystywane przy diagnozowaniu. Jako wskaznik stuzy mi przy tym
brak emocji. Czysty odbidor nie powinien, wedlug mnie, mie¢ zadnego zabarwienia
emocjonalnego. Gdy czuje zwiazek emocjonalny z przekazywana informacja, zaktadam, ze nie
jest obiektywna. Natomiast osoba, dla ktorej robisz odczyt, moze odczuwaé emocje w zwiazku z
przekazywanymi informacjami.

Wrazenia intuicyjne nie maja charakteru stuchowego ani wizualnego. Sa jak szybkie mentalne
obrazy, ktore charaktyzuje bardzo staby impuls. Gdy badam czyje$ ciato, skupiam si¢ kolejno
na kazdym os$rodku energetycznym i czekam na obraz. Po okoto pigciu sekundach zaczynaja sig
pojawia¢ wrazenia. Proces ten trwa jeszcze jaki§ czas, a nastgpnie samoistnie si¢ konczy.
Dhugo$¢ jego trwania zmienia si¢ w zalezno$ci od osoby; niekiedy wynosi niemal godzing,
innym razem wystarcza niespeina dziesi¢¢ minut.

Co jaki$ czas trafiam na osobg, ktorej nie potrafi¢ odczyta¢, a w zwiazku z tym nie mogg jej tez
pomodce. Moge tylko snu¢ domysty, dlaczego tak si¢ dzieje. W kilku takich przypadkach miatam
wrazenie, ze cokolwiek bym powiedziala, nie zostaloby to zrozumiane. Czasami czutam, ze
badana osoba oczekuje bardzo okreslonych informacji, ktorych nie mogtam jej udzieli¢, np.
dlaczego rogadto si¢ jej matzenstwo. Praktycznie nie ma ze mnie pozytku takze wtedy, gdy
jestem wyczerpana lub gdy jaka§ wazna sprawa osobista zaprzata mdj umyst.

Uczac sig odczytywaé ludzki system energetyczny, najpierw nalezy pozna¢ zasady, na ktorych
opiera si¢ praktyka, a w nastgpnej kolejnosci zdobywac praktyczne doswiadczenie. Ta ksiazka da
Ci teoretyczne podstawy i wskazowki do poszerzania wiasnych, zdolno$ci intuicyjnych.
Doskonalac swoje umiejg¢tnosci 1 wyproébowujac je w zyciu, musisz zaufa¢ swoim
podpowiedzim wewngtrznym - jest to sprawa najwazniejsza, na ktora ktade najwigkszy nacisk.

Zasada pierwsza: Biografia staje si¢ biologia

Wedlug medycyny energetycznej jesteSmy zyjacym zapisem wilasnej historii. Nasze ciala
zawieraja nasz zyciorys - wszystkie informae na temat kazdego wydarzenia i wszelkich
interakcji, w jakie wchodziliSmy z ludzmi. Z biegiem Zycia nasz organizm staje si¢ Zywym,
oddychajacym przejawem naszych mocnych stron, naszych stabosci, nadziei i obaw.

Kazda mysl przeptywa przez nasz organizm i wywotuje jego fizjologiczna reakcjg. Niektore
mysli sa jak glebokie wstrzasy powodujace zmiany w catym ciele. Strach np. oddziatuje na
wszystkie uktady ciata. Sprawia, ze Zzotadek si¢ kurczy, rytm bicia serca staje si¢ przyspieszony i
oblewasz si¢ potem. Natomiast mysl przepetniona mito$cia moze zrelaksowac cate ciato. Czgs¢
mysli jest ptytka, a sporo nieuswiadomionych. Wiele mysli nie ma dla nas znaczenia i przeptywa
przez cialo niepostrzezenie, nie pozostawiajac po sobie wyraznych $ladow. Jednak wszystkie
swiadome mysli (a takze liczne nieuswiadomione) powoduja biologiczne zmiany.

Wszystkie mysli, bez wzgledu na swoja tres¢, pojawiaja si¢ w organizmie najpierw jako energia.
Te, ktore zawieraja tadunek emocji i maja psychiczne lub duchowe znaczenie, wywotuja reakcje
biologiczne utrwalajace si¢ w pamigci komorek. W ten sposob - powoli, stopniowo, dzien po
dniu - bieg naszego zycia ksztaltuje nasza fizjologig.

Przyktad pewnego mezczyzny dobrze ilustruje ten proces. Kiedy§ Norman zadzwonit do mnie z
prosba o telefoniczna konsultacje - chodzilo o jego pacjenta, mlodego dentyste, ktory ogolnie
czut sig¢ slaby i wyczerpany. Mial ostre bole z prawej strony brzucha, cierpiat takze na powazna
depresje.

Narastajace zmgczenie, ktore powoduje przytepienie umystowe i emocjonalne, jest oznaka, ze na
poziome energii, w ciele, dzieje si¢ co$ niedobrego. Wigkszos$¢ ludzi nie uwaza zmegczenia za
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symptom choroby, gdyz nie czuje bolu. Poprzez wyczerpanie, ktérego nie likwiduje nawet
dhuzszy sen, ciato stara si¢ powiedzie¢, Ze jest ,,energetycznie" chore. Powazne potraktowanie tej
informacji moze zapobiec chorobie.

Takze depresja $wiadczy o tym, ze dzieje si¢ co$ ztego. W §wiecie medycznym uwaza si¢ ja za
zaburzenie emocjonalne i psychiczne. Jednak przedluzajaca si¢ depresja czgsto poprzedza
chorobe. W jezyku energii depresja oznacza nie§wiadome wyrzeczenie si¢ energii lub inaczej -
sity zyciowej. Poréwnujac energie do pieniedzy, mozna powiedzie¢, ze depresja jest jak
otworzenie portfela i ogloszenie: ,Bierzcie sobie moje pieniadze, nic mnie to nie obchodzi".
Przedtuzajaca si¢ depresja nieuchronnie prowadzi do skrajnego wyczerpania. Jezeli nie dbasz o
to, kto 1 w jakiej ilosci wydaje Twoje pieniadze, to nie uda Ci si¢ unikna¢ bankructwa. Tak samo
bez energii podupadniesz na zdrowiu.

Rozmawajac z owym megzczyzna, Norman odnidst wrazenie, ze jego choroba postepuje. Ze
wzgledu na bole brzucha przeprowadzit badania w celu wykrycia raka trzustki, ale te nie
potwierdzity podejrzen. Zadzwonil wigc do mnie po pomoc. Jak zawsze podat mi tylko imig i
wiek pacjenta, nic nie moéwiac o bolu ani swoich przypuszczeniach. Analizujac stan zdrowia tego
cztowieka zauwazylam, ze prawa strona ciala w okolicy trzustki wytwarza toksyczna energig.
Powiedzialam Normanowi, ze me¢zczyzne przyttacza ogromne poczucie, odpowiedzialnosci,
ktore jest zrodtem udrgki. Uwaza on, ze nie moze zy¢ tak, jak tego pragnie, i uporczywie
rozpamigtuje t¢ mysl, nie dopuszczajac do siebie zadnych innych uczué. Oczywiscie, wszyscy
mamy negatywne emocje, jednak nie zawsze powoduja one zmiany patologiczne. Aby rozwingta
si¢ choroba, negatywne uczucie musi si¢ sta¢ stanem dominujacym, jak w przypadku tego
mtodego dentysty.

Przekazujac Normanowi swoje spostrzezenia stwierdzitam, ze pacjent ma raka trzustki. Norman
przyznal, ze tez podejrzewat raka, jednak testy tego nie wykazaly. Pozegnal sig, odlozyt
stuchawke 1 zajat swoim pacjentem. Poradzit mu, aby zastanowil sig, czy sluzy mu jego praca.
Powiedziat, ze aby osiagna¢ to, czego pragnie, bgdzie zmuszony wprowadzi¢ zmiany. Pacjent
przyznat sig, ze chcialby porzuci¢ praktyke dentystyczna, jednak nie moze obciazy¢ swoja de-
cyzja rodziny, ktéra utrzymuje. Norman nie wspomnial mu o obecno$ci toksycznej energii.
Skierowal rozmowe na temat jego kariery i zwiazanej z nia frustracji, starajac si¢ zmienic¢ jego
negatywne nastawienie. Niestety, cztowiek ten nie umial zastosowaé si¢ do wskazowek
Normana. Pojmowat odpowiedzialno$¢ jako obowiazek troszczenia si¢ o innych nawet kosztem
wlasnego zdrowia i nie potrafit zmieni¢ swojego podej$cia na takie, ktére pozwolitoby mu
zadbac¢ takze o siebie i realizowa¢ wlasne pragnienia.

Po dwoch tygodniach lekarz rodzinny tego megzczyzny powtorzyt badania majace wykry¢ raka
trzustki. Tym razem wynik byl pozytywny. Pacjent zostal natychmiast zoperowany, zmart
jednak po czterécmiesiacach.

Czasami, aby mogto nastapi¢ uzdrowienie, trzeba zmieni¢ sposéb myslenia, a to moze wymagaé
duzego wysitku. Cho¢ widzieli to inni, ten mgzczyzna nie chcial dostrzec zwiazku pomigdzy
zmianani w ciele a poczuciem bezsilno$ci i niezadowoleniem ze swojej pracy. Do uzdrowienia
nie wystarcza jednak samo zrozumienie, ze kazdy epizod z zycia, wszystkie wydarzenia,
stosunki, mysli, poglady i przekonania maja wplyw na funkcjonowanie organizmu. Trzeba
przenies¢ t¢ Swiadomos¢ na poziom fizyczny - do ciala, poczu¢ swoimi wnetrzno$ciami, kazda
komorka - 1 uwierzy¢ bez zastrzezen.

Mozna pozna¢ co$ nowego i stosowac to od czasu do czasu.

Stwierdzenie, ze biografia staje si¢ biologia, oznacza jednak, Zze sami uczestniczymy w
powstawaniu choroby. Bardzo wazne jest odpowiednie zastosowanie tej wiedzy, przy czym
podstawowa zasada jest nicobwinianie osoby badanej o wywotanie schorzenia. Ludzie rzadko
powoduja choroby s$wiadomie. Dolegliwo$¢ powstaje zazwyczaj w rezultacie jakiego$
zachowania lub nastawienia, 0 ktérypoczatkowo nie sadzimy, ze moze mie¢ negatywny
wpltyw na nasze zdrowie. Dopiero gdy bol zmusza nas do zmiany podejécia, zaczynamy
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rozumie¢, ze nasze mysli pelne leku lub goryczy sa substancja trujaca.

Powtarzam, wszyscy mamy negatywne uczucia, jednakvsugstkic one wywotuja choroby.
Aby choroba si¢ rozwingta, emocja negatywna musi si¢ sta¢ dominujaca. Uswiadomienie sobie,
ze taka negatywna mysl jest szkodliwa i mimo to pozwolenie na jej dalszy rozwoj - przyspiesza
zmiany w ciele. Mozesz np. wiedzie¢, ze powiniene§ komus wybaczy¢, lecz ze wzgledu na
uczucie przewagi, jakie daje Ci gniew, wolisz tego nie robi¢. W ten sposob zwigksza si¢
prawdopodobienstwo choroby, gdyz rezultatem negatywnej obsesji jest zawsze utrata energii.
Przekazywanie energii do przésici przez rozwodzenie si¢ nad bolesnymi wydarzeniami
pozbawia ciato mocy 1 sit zyciowych 1 moze doprowadzi¢ do choroby.

Wewngtrzna moc jest podstawowym warunkiem odzyskania 1 zachowania zdrowia.
Postepowanie, ktore powoduje jej utrate, nie tylko podkopuje wiare w siebie, lecz takze ostabia
zdrowie. Dlatego tez druga kwestia wymagajaca omowienia jest podstawowe znaczenie
wewngtrznej mocy dla zdrowia.

Zasada druga: Wewnetrzna moc jest niezbedna dla zdrowia

Pewnego dnia zadzwonit do mnie Norman i poprosit o zbadanie kobiety, ktora ngkata depresja i
ciagly bol karku i1 krzyza. Zapytat, czy pomoze jej terapia elektromagnetyczna. Odpowiedziatam:
,Nie, ona ma za malo oparcia w sobie, aby te urzadzenia mogty jej pomoc".

Wtedy po raz pierwszy wypowiedzialam si¢ na temat wengtrznej mocy osoby badanej i
sposobu jej leczenia. Norman poprosit mnie, abym doktadniej mu to wyjasnita, 1 dopiero
wowczas uswiadomitam sobie, co powiedziatam. Nagle zobaczytam ludzki uktad energetyczny
w zupelie nowym $wietle: jako wyraz osobistej mocy.

Wyjasnitam Normanowi, Ze nastawienie tej kobiety do zycia spowodowato u niej utratg
wewngtrznej mocy. Powiedzialam, ze kobieta czuje si¢ niepewnie, ciagle szuka potwierdzenia i
panicznie boi si¢ samotnosci. Jej poczucie wlasnej wartosci opiera si¢ jedynie na umiejgtnosci
kontrolowania innych, giéwnie swoich dzieci. Jej Igki i1 brak oparcia w sobie sa jak ,,czarna
dziura", ktéra przyciaga i niszczy wszystko. Kobieta ta nieustannie krytykuje wtasne dzieci i
probuje uzalezni¢ je od siebie, aby od niej nie odeszly. Nie chce ryzykowa¢ udzielenia im
emocjonalnego wsparcia, dlatego znajduje wady we wszystkim, co robia - w szkole i poza nia.
Poniewaz kontrolowanie innych wymaga ogromnego wysitku i nie przynosi spodziewanych
korzysci, kobieta jest nieustannie wyczerpana. Jej przewlekty bol wynika z niemozno$ci
zapanowania nad innymi. Gdy trafita do Normana, byta wykonczona.

Nie potrafita si¢ pogodzi¢ z perspektywa odejsécia dzieci i twierdzita, ze wszystko, co robi, robi
dla ich dobra. We wlasnym mniemaniu byta dobra matka, poniewaz zapewniata im czysty dom,
zdrowe jedzenie i przyzwoite ubranie. Jednak nieustannie usilowala ograniczy¢ ich rozwoj
emocjonalny, do czego nie chciala si¢ przyznac.

Poniewaz konwencjonalne sposoby leczenia nie przynosity efektow, Norman rozwazal program
alternatywny obejmujacy psychoterapig, stymulacje¢ czaszki za pomoca specjalnego urzadzenia,
terapig Swiattem 1 kolorem. Stwierdzitam, ze te metody nie przyniosa catkowitego wyleczenia,
ktorego warunkiem jest rezygnadachorobliwego dazenia do kontrolowania innych, a jedynie
spowoduja kilkutygodniowa poprawe.

Tego popotudnia zrozumiatam, Ze terapia alternatywna moze odnie$¢ skutek tylko wtedy, kiedy
pacjent rozumie, czym jest wewngtrzna moc - gdy potrafi znalezé w sobie oparcie 1 je
ugruntowaé, np. poprzez wiar¢ w swoja samowystarczalno§¢. Ta kobieta posiadata tylko
zewnetrzne pojecie sity, ktora pobierata z zewngtrznego zrodta, od swoich dzieci. Mogla p6js¢
do psychoterapeuty. Jednak, jezeli nie stawilaby czota prawdzie na swoj temat, to tylko
uzalataby si¢ nad soba przez godzing tygodniowo. Leczenie nie przyniostoby efektu. Jak
podkreslat M. Scott Peck w swoich ksiazkach People of the Lie i Drogq mniej uczeszczang,
dostrzezenie i przyjecie prawdy na swoj temat i na temat wtasnych relacji z innymi jest istotne
dla uzdrowienia.
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Diagnozowanie tej kobiety pozwolito mi dostrzec rolg osobistej mocy w zyciu 1 jej znaczenie dla
uktadu energetycznego. Moc jest podstawa czlowieczenstwa. Nasze postawy i poglady, zarowno
te pozytywne, jak i neatywne, sa wynikiem tego, jak rozumiemy i wykorzystujemy (lub nie)
swoja moc. Nikomu nie sa obce te kwestie. Probujemy si¢ zmierzy¢ z poczuciem zagubienia,
braku energii, albo tez pragniemy kontrolowa¢ ludzi lub sytuacje, by w ten sposéb czerpac site
lub zachowaé poczucie bezpieczenstwa (ktore jest synonimem sity) poprzez osobiste relacje.
Zaczynamy wywotywac chorobg, kiedy stracimy co$, co uwazaliSmy za zrédto swojej mocy, np.
pieniadze, pracg, lub po rozstaniu si¢ z kim$, w kim widzieliSmy swoje spetnienie - z
matzonkiem, kochanka lub kochankiem, rodzicem lub dzieckiem. Poczucie wewngtrznej mocy
jest podstawa zdrowia.

Potaczmy teraz pierwsza zasade, ktora mowi, ze biografia staje si¢ biologia, z twierdzeniem, ze
poczucie wewngetrznej mocy jest niezbedne dla zdrowia. Osobista moc okresla relacje pomigdzy
naszym $wiatem wewngtrznym 1 zewnetrznym, komunikujac si¢ z nami za pomoca jezyka mitow
1 symboli. Wezmy np. najpopularniejszy symbol sily - pieniadze. Gdy kto§ uwaza pieniadze za
przejaw sity, ich posiadard staje si¢ symbolicznym odzwierciedleniem jego zdrowia i
samopoczucia. Gdy pieniadze naplywaja, system biologiczny takiej osoby otrzymuje sygnal, ze
do ciata naptywa sita i energia. Umyst przekazuje nieswiadoma informacje: ,,Mam pieniadze,
wigc jestem bezpieczny. Mam siltg, wigc wszystko jest w porzadku". Ta pozytywna informacja
przekazana biologicznemu systemowi decyduje o zdrowiu.

Cho¢ zarabianie duzych sum nie gwarantuje zdrowia, to jednak ubostwo, niemoc i choroba sa
niezaprzeczalnie ze soba zwiazane. Jezeli zarabianie zaczyna Ci sprawia¢ trudnosci lub nagle
tracisz pieniadze, Twoj organizm moze zaczaé stabnac. Pamigtam pewnego mezczyzng, ktory w
potowie lat osiemdziesiatych zdawal si¢ mie¢ $wiat u stop. Jego przedsigbiorstwo odnosito
gigantyczne sukcesy, on sam mial energi¢ dziesigciu osob. Pracowal do pozna, bawit sig z
przyjaciéimi do wezesnych godzin rannych, a nastepnie pierwszy pojawial si¢ w pracy. Byt przy
tym zawsze uwazny, pogodny i we wszystkim dobrze zorientowany. W pazdzierniku 1987 roku
nasapit krach na gieldzie, a wraz z nim popadito w finansowe klopoty jego przedsigbiorstwo. W
ciagu kilku miesigcy 0w mezczyzna stracit zdrowie. Pojawita si¢ migrena, bole krzyza i dos¢
powazne schorzenie jelit. Nie mogl juz sprosta¢ wielogodzinnej pracy i1 terminarzowi spotkan.
Wycofal si¢ ze wszystkiego, koncentrujac si¢ jedynie na sprawach najistotniejszych dla
funkcjonowania jego imperium finansowego.

Mgzczyzna wcezesniej nie wiedzial, ze zdrowie potaczyl z zarabianiem pienigdzy. Gdy
zachorowatl, zauwazyl to od razu. Uswiadomit sobie, ze pieniadze oznaczaly dla niego wolnos¢ i
mozliwo$¢ prowadzenia zycia, o jakim zawsze marzyl. Wraz z fortung utracit Zrédlo sity, a w
kilka tygodni poznej takze zdrowie. Wysitek zwiazany z tworzeniem firmy zapewne niejednego
by powalil, jednak dla niego byt Zrédtem mocy.

Kazdy z nas ma wiele symboli mocy, a kazdy z nich ma swoje przeciwienstwo. Symbolem mocy
dla dentysty z rakiem trzustkiyta jego praca. Jednak rozwijajac si¢ przestat ja ceni¢ i stracit
energi¢ do zycia. To spowodowato reakcj¢ biologiczna, z ktorej wynikta Smiertelna choroba.
Nasze zycie jest skupione wokot symboli mocy - pieniedzy, autorytetu, tytutow, urody,
bezpieczenstwa. Ludzie, ktérymi si¢ otaczamy, i wszystkie decyzje, ktdére podejmujemy,
odzwierciedlaja nasze symboliczne wartosci. Czgsto zgadzamy si¢ z osobami, ktore w naszym
odczuciu maja wigcej mocy, gdyz wydaje nam sig, ze nie potrafimy si¢ im przeciwstawic.
Niezliczone sytuacje i wiele naszych wzajemnych kontaktow polegaenergetycznym
pertraktowani. Staramy si¢ wyczué, kto ma site, i jaki mozemy mie¢ w niej swoj udziat.

Uczac si¢ symbolicznego jezyka energii, rozwijamy umiejetnos¢ wiasciwej oceny energii u
siebie 1 innych. Informacja energetyczna zawsze jest prawdziwa. Cho¢ osoba moze deklarowaé
publicznie co$ innego, jej energia zdradzi, co naprawde¢ czuje; jej prawdziwe uczucia dadza o
sobie zna¢ w jaki§ symboliczny sposob. Nasz uklad duchowo-biologiczny zawsze stara sig
wyraza¢ prawdg 1 zawsze znajduje na to sposob.
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Powiniene$ wiedzie¢, co daje Ci sil¢. Rozpoznanie wlasnych symboli mocy, symbolicznego i
fizycznego z nimi zwiazku oraz uwzglednienie wszystkich sygnatow, jakie przesyla Ci ciato i
intuicja, utatwi leczenie kazdej choroby.

Zasada trzecia: Sam mozesz sobie pomoc

Medycyna energetycznasfefilozofia holistyczna, ktora uczy, ze sami jesteSmy odpowiedzialni
za wlasne zdrowie, a co za tym idzie -w duzej mierze odpowiadamy takze za powstanie choroby.
Mowi ona, ze mozemy uczestniczy¢ w leczeniu, pracujac nad soba jednoczesnie na
emocjonalnym, psychicznym, fizycznym i duchowym poziomie.

Wyleczenie nie jest tym samym, co uzdrowienie. Oznacza uzyskanie kontroli nad fizyczna
dolegliwoscia lub jej zahamowanie. Fizyczne wyleczenie nie znaczy jednak, ze wyleczone
zostalo emocjonalne 1 psychiczne podtoze choroby. W takim przypadku mozliwy i
prawdopodobny jest jej nawrot.

Leczenie jest procesem biernym, w ktorym pacjent przekazuje odpowiedzialno$¢ za siebie
lekarzowi 1 przepisanej przez niego terapii. Nie stawia czota wyzwaniu i1 nie walczy o
odzyskanie drowia. Uzdrawianie natomiast jest aktywnym i wewng¢trznym procesem, ktory
wymaga przeanalizowania swojego podejscia, swoich wspomnien i przekonan, z zamiarem
uwolnienia si¢ od negatywnych wzorcow. Analiza wewngtrzna nieuchronnie prowadzi do oceny
swojego zycia w §wiecie zewngtrznym, do przyjrzenia si¢ 1 zaakceptowania prawdy o sposobie
wykorzystywania w nim wtasnej energii. Wiedzie takze do zmian, ktore w przysztosci pozwola
uzywac jej do wyrazania mitos$ci, wiary w siebie i zachowywania zdrowia.

Jezyk medycyny konwencjonalnej jest zblizony do zargonu wojskowego. Mowi sig: ,,Wirus
zaatakowal organizm" lub: ,, Tkanki zostaly skazone toksyczna substancja, co spowodowato
zagrozenie zycia". Wedhlug filozofii, na jakiej opiera si¢ medycyna akademicka, pacjent jest
niewinna i wrecz bezsilng ofiara, ktéra cierpi w wyniku nie prowokowanego ataku. Chory
poddaje si¢ przepisanemu przez lekarza programowi leczenia, w zwiazku, z czym to lekarz
ponosi odpowiedzialno$¢ za jego wyniki. Che¢ wspodlpracy ze strony pacjenta jest oczywiscie
mile widziana, jego nastawienie jest jednak bez znaczeniardiegsaprocesu leczenizadanie
przejmuja leki i chirurg. Przeciwnie jest w terapiach holistycznych - dla osiagnigcia sukcesu
niezbedne jest pelne zaangazowanie.

Medycyna holistyczna konwencjonalna sktaniaja do dwoch odmiennych postaw - aktywnej i
pasywnej. Leczenie chemiczne nie zaklada $wiadomego uczestnictwa pacjenta, natomiast
techniki holistyczne, jak np. wizualizacja, wymagaja aktywnos$ci i zaangazowania. To w nich
pacjent wykorzytuje mozliwosci terapii i wspOlpracuje z terapeuta. Gdy pacjent jest pasywny, z
nastawieniem ,,zrobcie, co trzeba", uzdrowienie nie nastgpuje. Stan fizyczny moze ulec
poprawie, jednak chory nie zajat si¢ zrédtem choroby.

Typ pasywny

Matka z depresja i chronicznym bélem plecow jest przykladem osoby pasywnej. Osoby tego
typu czuja, ze potrzebna jest im zewngtrzna energia, ktora pobieraja od kogos$ lub dzigki komus.
Maja mniej lub bardziej uswiadomione przekonanie, Ze same soba nic nie reprezentuja. Staraja
si¢ zdobywac energi¢ poprzez pieniadze, status spoteczny, autorytet polityczny, wojskowy lub
religijny albo przez zwiazki z wplywowymi osobami. Nie wyrazaja bezposrednio swoich
potrzeb, lecz dobrze znosza niezadowalajace sytuacje, zrecznie je wykorzystujac.

Nasze energetyczne powiazania ze $wiatem zewngtrznym mozna postrzegaé w sposob
symboliczny jako obieg sity elektromagnetycznej. Strumien energii przeptywa przez ciato 1 taczy
si¢ z przedmiotami i ludzmi. Czujemy si¢ przez nich przyciagani, poniewaz symbolizuja dla nas
moc, tzw. ,cele energetyczne". Ich energi¢ mozemy wilaczy¢é do naszego systemu
energetycznego. To polaczenie powoduje tym samym oddanie celowi energetycznemu czgsci
naszej energii.
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Poczatkowo uwazalam ten obieg za obraz symboliczny, jednak przekonalam sig, ze tworza go
rzeczywiste strumienie energii. Ludzie bardzo czgsto méwia, ze czuja si¢ zwigzani z osoba lub
wydarzeniem z przesztosci. Niektorzy czuja si¢ wyczerpani po spotkaniu z kim$ lub po pobycie
w jakim$ miejscu. Te potoczne okreslenia opisuja wzajemne oddzialywanie naszej energii i
otoczenia lepiej, niz nam si¢ wydaje. Mowiac o sobie, ze sa do czego$ lub kogo$ przywiazani lub
tez zbytnio si¢ z czym$ identyfikuja, ludzie sami stawiaja sobie intuicyjna diagnozg.
Nieswiadomie okreslaja sposéb, w jaki traca energi¢. Te grupe ludzi nazywam typem
pasywnym.

Najbardziej skrajna grupa osob, ktore wykazuja bierna postawe, sa osoby uzaleznione. Bez
wzgledu na to, czy uzaleznienie dotyczy narkotykdéw, alkoholu czy potrzeby kontrolowania
innych, obieg engii takiej osoby jest tak mocno zwiazany z celem energetycznym, ze traci ona
zdolno$¢ jasnego rozumowania. Pewien przypadek, z ktorym zetkngtam si¢ w trakcie moich
warsztatow w Danii, w dramatyczny sposoéb pokazuje energetyczne konsekwencje natogu.
Pracowdam wtedy z nosicielami wirusa HIV i chorymi na AIDS. Anna zarazila si¢ wirusem
wykonujac swdj zawod - prostytucje. Byla bardzo drobnej budowy i wygladata jak mata
dziewczynka. Utykala, gdyz jeden z jej ,.klientow" cztery tygodnie wcze$niej potamat jej zebra.

Rysunek 1
Energia przeplywa przez ciato, zmierzajac
do energetycznych celéw
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Podczas wyktadu mowitam o tym, jakie dziatania powinien podja¢ chory, aby wyleczy¢ si¢ z
powaznej choroby. Wspomniatam, ze nalogi, takie jak tyton, narkotyki i alkohol, ostabiaja
proces uzdrowienia. W przerwie podeszia do mnie Anna i powiedziata: ,,Caroline, czy naprawdg
nie moglabym wypali¢, chociaz dwoch papieroséw dziennie?" Patrzac na nia, zdatam sobie
sprawg, ze gdybym w jednej rece trzymata lekarstwo na AIDS, a w drugiej papierosa i poprosita
ja, by wybrata to, czego chce, jej umyst wybraltby lekarstwo, lecz cata jej energia skierowataby
si¢ na papierosa.

Podkreslam raz jeszcze: osoba pasywna wiacza w swdj obieg energii inne osoby lub rzeczy
poprzez poddanie si¢ im, gtéwnie poprzez przekazanie im wiadzy nad soba. Uzaleznienie Anny
od papieoséw miato nad nia wigksza wladze¢ niz jej pragnienie zdrowia. Nieprzyzwyczajona do
troszczenia si¢ o siebie i1 podejmowania samodzielnych decyzji, stworzyla wzorzec
przekazywania swojej energii innysgtownie swojemu sutenerowi i papierosom. Te dwa cele
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energetyczne w pelni zawtadnetly jej zyciem. Uzdrowienie nie bylo w zasiggu jej mozliwosci,
gdyz jej wlasna sita ulokowana byta pozaciatem.

Umyst nie jest w stanie skutecznie konkurowaé¢ z naszymi emocjami. Anna wiedziata, ze
zaréwnojej profesja, jak i natdg sa niebezpieczne dla zdrowia. Mimo to pragnegta tytoniu, gdyz
uwazata, ze ja relaksuje, 1 byta zwiazana ze swoim sutenerem, bo wierzyla, ze si¢ o nia troszczy.
Umyst Anny racjonalnie uzasadnit jej przywiazania emocjonalne i wobec mozliwosci leczenia
probowat wynegocjowac, chociaz dwa papierosy dziennie. Niezdolna do zerwania z natogiem,
Anna nie byta w stanie odzyska¢ mocy, jaka jest potrzebna do uzdrowienia.

To nie umyst, lecz nasze pragnienia decyduja o celach energetycznych. ,,Serce nie stuga" - te
stowa bardzo trafnie opisuja tg sytuacje. Dla osdb pasywnych kierowanie si¢ intuicja jest
wyjatkowo trudne. Tak bardzo licza si¢ z opinia swojego celu energetycznego, ze automatycznie
neguja kazda informacje, ktora przekazuje im intuicja. Aby méc odbiera¢ przekazy intuicyjne,
niezbedne jest ich zaakceptowanie. Jezeli potrzebujesz opinii innej osoby, aby uwierzy¢ w swoje
wrazenia bardzo mocno ograniczasz swoja zdolno$¢ postrzegania intuicyjnego.

Poniewaz dzialania, jakich wymaga uzdrowienie, nie podlegaja dyskusji, osoby pasywne
uwazaja je za przerazajace wyzwania, inaczej niz osoby, ktore wykazuja bardziej zaangazowana
postawe. Uzdrowienie jest procesem indywidualnym i1 nikt nie moze nas w tym wyreczyc.
Oczywiscie, mozemy wspiera¢ si¢ nawzajem, jednak nikt nie moze np. wybaczy¢ w czyim$
imieniu. Nikt takze nie zastapi chorego w uwolnieniu si¢ od bolesnych wspomnien i1 do-
$wiadczen, czego wymaga uzdrowienie. Przywiazanie, ktore jest charakterystyczne dla postawy
pasywnej, jest sprzeczne z dazeniem ciata do uwolnienia si¢ od toksycznych, pochtaniajacych
jego energi¢ celow. Metody medycyny konwencjonalnej sa jakby stworzone dla osob typu
pasywnego. W leczeniu konwencjonalnym nie ma nic ztego, gdyz jest ono najlepsza z form
terapii dla tych, ktézy pozostaja bierni.

Korygowanie przeplywu energii

Wigkszo$¢ 0sdb przychodzacych na moje warsztaty rozumie potrzebg zmian. Niektérzy mimo
obaw rozwazaja mozliwo$¢ rozstania si¢ z partnerem lub zmiany pracy, podczas gdy inni
probuja si¢ pogodzi¢ z trudng sytuacja, ktora nie zaspokaja ich potrzeb emocjonalnych.

Wiele razy styszatam stwierdzenia typu: ,,Nigdy nie sadzitem, ze jestem az tak nieszczesliwy".
Gdy zrozumiemy nasze potrzeby emocjonalne, juz nigdy o nich nie zapomnimy. Gdy
uswiadomimy sobie zrodla naszego niezadowolenia, nie wymazemy ich ze $wiadomosci.
Musimy dokona¢ zmian. Zdolno§¢ podejmowania decyzji oznacza jednak posiadanie aktywnej
mocy. Gdy juz ja mamy, chcemywprowadza¢ zmiany, co wywoluje dreszcz emocji czy nawet
przerazenig. Przeksztalcenie jednego aspektu wiasnego zycia prowokuje nas do przyjrzenia sig
nastgpnym obszarom, ktore nie spetniaja naszych oczekiwan.

Dokonywanie zmian jest czgsto trudne ze wzgledu na istniejace zobowiazania. Znaczenie
zobowiazanh poznajemy zazwyczaj w rodzinie, poprzez taczace nas z nig wigzy. Jednak z drugiej
strony mamy takze zobowiazania wobec siebie. Che¢ ich realizacji moze powodowacé duze
zamieszanie w stosunkach rodzinnych. W przypadku kobiety wierno$¢ sobie moze oznacza¢ np.
pragnienie zerwania dotycheoavego zwiazku. Powiedziawszy me¢zowi o swoim zamiarze,
moze ona uslysze¢: ,,A pomyslatas o dzieciach?" Takie przypadki saq bardzo czgste i ukazuja
konflikt pomigdzy lojalnoscia wobec grupy a wiernoscia sobie. Mozemy pozostaé w
niezadowalajacej nas sytuacji, starajac si¢ przez jaki$ czas zapomnie¢ o swoich wewngtrznych
potrzebach. W pewnym momencie jednak nasze ciatlo emocjonalne zbierze wystarczajaco duzo
sity 1 uniemozliwi umystowi dalsze oszukiwanie serca. Nieszczg$liwa zona albo znajdzie si¢ w
stanie niekonczacej si¢ udreki, pozostajac przy mezu, albo doprowadzi do rozwodu, obarczajac
si¢ wing za sprzeniewierzenie si¢ grupie, czyli rozbicie malzenstwa. Niestety, na ogot
uswiadamiamy sobie istnienie osobistych potrzeb wtedy, gdy juz tkwimy w okreslonych
uktadach. W takiej sytuacji trudno jest znalez¢ zadowalajace rozwiazanie.
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Jedna z uczestniczek moich warsztatow byta Julia. Chorowata na raka piersi 1 jajnikow. Jej
malzenstwo od dtuzszego czasu nie funkcjonowalo dobrze. Chciata wyleczy¢ raka, zyta jednak z
mezczyzna, ktory traktowal ja z ogromna pogarda. Taka sytuacja utrzymywata si¢ od drugiego
roku malzenstwa. Maz powtarzat jej, ze na sam jej widok robi mu si¢ niedobrze, cho¢ byta
wyjatkowo atrakcyjna kobieta. Aby uzyska¢ jego aprobatg, stosowala glodowa diete i
nieustannie ¢wiczyla. Opisala siebie jako mistrzyni¢ manipulacji, ktora si¢ stalta w swoim
zwiazku, cho¢ nie przynosito to zadnych rezultatéw. Gdy chciata zwroci¢ na siebie uwage meza,
zmyslata ciekawe historie na temat rzekomo spotkanych w supermarkecie ludzi. Kiealys$
zadzwonila do jego biura i opowiedziata fikcyjna histori¢ o tym, jak to, kiedy uprawiata jogging,
napadnigto ja i probowano zgwalci¢. Niezaleznie jednak od tego, jak bardzo starata si¢ zwrdcié
na siebie uwage 1 wzbudzi¢ szacunek meza, nic nie robito na nim wrazenia.

Kolejnym problemem w ich wzajemnych relacjach byly pieniadze. Cho¢ maz Julii bardzo dobrze
zarabial, pozwalat jej na niewiele 1 wymagat, aby rozliczata si¢ z kazdego centa. Mimo takiego
ponizania Julia nigdy nie zastanawiala si¢ nad mozliwo$cia podjgcia pracy, co datoby jej wigksza
niezaleznos$¢ finansowa, gdyz uwazala, ze nie posiada zadnych przydatnych umiejetnosci.

Ich aktywno$¢ seksualna takze zanikla po dwoéch latach matzenstwa. Starania Julii, aby to
zmieni¢, wywotaly kolejna fale ponizen. Kiedy stwierdzono u niej raka, maz wynidst si¢ ze
wspoélnego tozka. W odpowiedzi na t¢ forme odrzucenia Julia zaczgla spa¢ na podtodze pod
drzwiami sypialni. Kazdego ranka maz musial doslownie po niej przejs¢, aby si¢ dosta¢ do
tazienki; przy tym nieraz spluwat na nia, gdy prosita go o pomoc.

Gdy zapytatam Julig, dlaczego od niego nie odeszta, odpowiedziala, ze nigdy nie potrafita
troszczy¢ sig o siebie, ani emocjonalnie, ani finansowo, a teraz, gdy zachorowata, tym bardziej
potrzebuje opiekiGdy opowiadata o mezu, zachowywala si¢ tak, jakby kto$ rzucal na nia urok;
przybierala powazny wyraz twarzy i mowila, ze jest bardzo troskliwy, tylko trochg cierpi z
powodu stresu zwiazanego z praca, i ze naprawdg ja kocha, chociaz ma trudno$ci w wyrazaniu
swoich uczu¢.

Gdy zaproponowatam Julii, aby porozmawiala z psychologiem, odpowiedziata, ze maz nie
uznaje psychologdéw i Ze nie moze tego zrobi¢. Zasugerowalam takze, ze mogtaby wzmocni¢
swoje cialo lepiej si¢ odzywiajac, wprowadzajac bogata w witaminy i1 zdrowa dietg. Julia
odpowiedziata, Ze tak zrobi, jezeli jej maz zaakceptuje ten pomyst.

W przypadku Julii z energetycznego punktu widzenia znamienne jest to, ze rak zaatakowat jej
narzady kobiece - najpierw jajniki, a potem piersi. Jej choroba byta symbolicznym
odzwierciedleniem uczucia odrzucenia, jakiego doswiadczyta jako kobieta. Jak dowiesz si¢ z
nastgpnego rozdziatu, narzady plciowe gromadza energig wszystkich naszych dotychczasowych
przezy¢, zwlaszcza relacji z otoczeniem, jednym stowem - nasza biografig. Julia nie potrafita
uaktywni¢ wlasnej osobistej mocy, gdyz za zrodlo swojego bezpieczenstwa uznata me¢za.

Jej uktad biologiczny nieustannie otrzymywat sygnaly o braku sily. Julia zmarta w ciagu roku.
Odmienna grupg stanowig osoby typu aktywnego. Same sa dla siebie motorem 1 samodzielno$¢
uwazaja za rzecz najwazniejsza. Ich energia jest ukierunkowana na samoswiadomos¢, sitg
wewngetrzng 1 wytrzymato§¢ emocjonalna. Osoba niezalezna potrafi zrobi¢ wszystko, co jest
konieczne, aby utrzymaé¢ réwnowagg ciata, umystu i duszy.

Podobnie jak Julia, Joanna miata nieudane malzenstwo, wskutek czego zachorowata na raka
piersi. Problemy w jej zwiazku byly podobne, cho¢ nie tak drastyczne, jak w przypadku Julii.
Maz Joanny, Neal, zdradzat ja z kilkoma innymi kobietami. Wiedziata o tym, jednak starata si¢ o
tym nie mysle¢. Chcac sobie poradzi¢ z jego niewiernoscia, zaczgla uczestniczy¢ w warsztatach
dla kobiet. Dzigki nim uswiadomila sobie, ze zachowanie Neala rani jej osobiste uczucia.
Wecezesniej nigdy o tym nie myslala. Jak wiele innych osoéb sadzila, ze malzenstwo jest
potaczeniem dwojga ludzi w jeden nieroztaczny uczuciowy zwiazek.
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Rysunek 2
Energia przeplywa przez ciato kobiety do jej mgza
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Poniewaz ta kobieta jest catkowicie zaleina od swojego mgza, caly preeplyw
energii w jej ciele zwigzany jest z jego polem energetycznym. Wynikiem fa-
kigj nierownowagi jest brak sit i utrata zdrowia u kobiety a poczucie przy-
Lﬂoczenia U MeZeTyIny. J

ZONA MAZ

Joanna szybko zrozumiata, ze jej piersi, ktére symbolizuja dawanie i1 dzielenie si¢, moga zostac
uzdrowione tylko wtedy, gdy zacznie si¢ szanowa¢ i uwierzy w siebie. Coraz wyrazniej
postrzegata siebie jako niezalezng osobe, jako indywidualnos¢. Weszta w gleboki kontakt ze
soba, co wczesniej wydawato jej si¢ niemozliwe. Jej dotychczasowa koncepcja wlasnej osoby
wymagata obecnosci me¢za.
Gdy Joanna uswiadomita sobie swoje uczucia, wykorzystata oparcie, jakie znalazla w sobie, i
zazadata, aby Neal wywiazywal si¢ z malzenskiego przyrzeczenia. Neal obiecat si¢ zmienic,
jednak wytrwat tylko miesiac. Joanna zdata sobie wtedy sprawg, ze nie uda si¢ jej go zmienic i
ze nie potrafi dtuzej znosi¢ takiego zachowania. Uznata, ze jezeli ma wyzdrowie¢, musi zmieni¢
szkodzaca jej sytuacjg. Rozwiodta si¢ 1 odzyskata zdrowie.
Grupy wsparcia dla chorych oséb czgsto pomagaja rozbudzi¢ nowa $wiadomos¢. Zauwazajac
wlasne potrzeby i analizujac swoja sytuacjg, uczestnicy czgsto przyznaja, ze ich dotychczasowe
zycie nie pasuje do osoby, jaka si¢ staja, i ze nie sluzy ich zdrowiu. Uswiadamiaja sobie, ze
musza si¢ zmieni¢. W procesie uzdrawiania ucza si¢ uniezaleznia¢ od rzeczy i ludzi, ktorzy
pozbawiaja ich cialo energii.
Zmiany sa dla wielu 0sob przerazajaca perspektywa. Chorzy $wiadomie lub nieswiadomie czuja,
ze przerwanie doptywu wtasnej energii do celéw energetycznych wiaze si¢ z catkowita z nich
rezygnacja. Wpadaja w otchlan niepewnosci, pragnac zardwno zerwania z obiektem swojego
przywiazania, jak 1 pozostania przy nim. Niektorzy probuja by¢ w obu $wiatach naraz, zyjac
jeszcze czgsciowo w tym, ktory im nie stuzy, i nie wchodzac w petni w nowy.
Wiele osob udaje si¢ do zrédta uzdrowienia, lecz stwierdza, ze nie moze z niego czerpac.
Uzdrowienie jest procesem aktywnym i wymaga dziatania. Wymaga $wiadomego wysitku -
znalezienia w sobie oparcia i sit potrzebnych do odrzucenia zdezaktualizowanych pogladow i
sposobow postgpowania i spojrzenia na siebie w nowy, zdrowy sposob - aby mozna bylo
odrzuci¢ kule 1 p6js¢.

Odczytywanie symbolicznego znaczenia

Wykorzystujac wiedzg zawarta w drugiej czesci ksiazki, gdzie opisuj¢ zwiazek pomiedzy
energia a nasza psychika 1 fizjologia, bgdziesz intuicyjnie badat kazdy z siedmiu osrodkow
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energetycznych ciala. Pierwsza diagnozg postaw sobie. W trakcie pracy staniesz si¢ bardziej
swiadomy tego niezwyklego swiata, ktory znajduje si¢ w Twoim wnetrzu. W rezultacie nauczysz
si¢ symbolicznego sposobu interpretacji rzeczywistosci - zyskasz umieje¢tnos$¢ intuicyjnego
analizowania symboli mocy w swoim zyciu.

Na poczatek chece Ci da¢ kilka pomocnych wskazowek. Osoba, ktora pragnie glgbszej wiedzy na
swoj temat, jest na teej drodze do uzdrowienia. Wczesniej jednak musi pozna¢ metode
przyswajania sobie tych wewngtrznych informacji, by mogly nabra¢ dla niej prawdziwego
znaczenia.

Po pierwsze 1 przede wszystkim, skup swoja uwage na znalezieniu symbolicznego znaczenia
wlasnych zyciowych problemow. Ucz si¢ postrzegac je w Swietle symboliki. Zastanawiaj sig i
odczuwaj, jaki jest ich zwiazek z Twoim zdrowiem. Skupiaj si¢ kazdego dnia na wyzwaniach,
ktore podejmujesz, i obserwuj, jak reaguja na nie Twoj umyst i dusza. Zauwaz, co odbiera Ci
energie i w jakiej czeSci ciala nastepuje ta utrata. Zwrdé¢ uwage na psychiczne i fizjologiczne
reakcje spowodowane ta sytuacja.

Po drugie, zawsze mys$l o sobie jako o istocie fizycznej i energetycznegarazem. Twoj
komponent energetyczny jestdagikiem i rejestratorem wszystkich Twoich mysli i kontaktow
ze Swiatem zewnegtrznym. Zawsze pamigtaj, ze biografia staje si¢ biologia. Wyrob w sobie
nawyk intuicyjnego badania tudzi, do§wiadczen i informacji, jakie pojawiaja si¢ w Twoim zyciu.
Postanow, ze rozwiniesz zdolno$¢ odczytywania symbolicznych tresci; Swiadomie i regularnie
badaj wlasne relacje ze $wiatem i ich wptyw na Twoje wewngtrzne i1 fizyczne samopoczucie.
Zawsze pamigtaj, ze wszelkie uprzedzenia zaktocaja odbidr energetycznych informacji.

Potrzecie, oceniaj swoja energi¢ codziennie. Gdy dojdziesz do wprawy, bedzie Ci to zajmowato
tylko chwilg. Wykorzystuyj w swojej praktyce model ludzkiego systemu energetycznego
przedstawiony w rozdziale 2. Skoncentruj si¢ przez minut¢ lub dwie kolejno na kazdym z
osrodkéw mocy. Badz przy tym spokojny 1 obiektywny. Nie czekaj, az zachorujesz, aby zwrécié
uwage na stan ukladu energetycznego. Naucz si¢ wyczuwad napigcia, jakie gromadza sig¢ w
Twoim polu energetycznym, 1 réb wszystko, co stuzy uzdrowieniu na poziomie energii. Uczyn
badanie siebie rutyna.

Po czwarte, gdy odkryjesz utrat¢ energii, skoncentruj si¢ na rzeczach najistotniejszych, ktore
pozwola Ci ja odzyskaé. Zawsze szukaj odpowiedzi na pytanie: ,,Dlaczego tracg energig?" W
usuwanie wszelkich zaburzen, tak energetycznych, jak i fizycznych angazuj zaréwno serce, jak i
umyst. Nie poprzestawaj na rozpoznaniu objawdw fizycznych, zawsze staraj si¢ dostrzec inne
aspekty napotykanych trudnosci. Odwotluj si¢ do kazdej z siedmiu uniwersalnych prawd
dotyczacych energii opisanych w rozdziale 2. Twoja sytuacja bedzie wiazala si¢ co najmniej z
jedna z nich. Pytaj siebie, ktora znajduje swoje odzwierciedlenie w Twoim przypadku.

Jezeli np. masz trudno$ci w pracy, sprobuj odwotac si¢ do zasady: ,,Szanuj siebie". Moze si¢
okaza¢, ze to wlasnie ona dotyczy Twojej sytuacji. Wnikliwie patrzac poprzez pryzmat tej
prawdy, zdejmiesz z oczu zastong iluzji, dostrzezesz jej symboliczne i duchowe znaczenie, co
pozwoli Ci ja bezstronnie oceni¢ i nauczy¢ si¢ lekcji, jakie ze soba niesie.

Sprawy ducha wymagaja skupienia na sobie - nie opartego na egocentryzmie, lecz
pozwalajacego na §wiadome rozporzadzanie swoja moca i energia. Po piate wigc, badaj co, a nie
kto pozbawia Ci¢ energii. Wiedz, ze osoba, ktora wydaje si¢ odbiera¢ Ci sile, odzwierciedla
tylko jaki$ aspekt Ciebie samego. Jezeli czujesz do kogo$ zawis¢, decydujace znaczenie ma nie
ta konkretna osoba, lecz ciemna strona Twojej osobowosci, ktora poddaje si¢ temu uczuciu. Ta
osoba jest w takim przypadku Twoim nauczycielem. Koncenti® si¢ na niej nie spowoduje
uzdrowienia, a jedynie sprowadzi do Twojego zycia kolejnych nauczycieli, przy czym kazda
nastgpna lekcja bedzie intensywniejsza. Twoim zadaniem jest nauczenie si¢ lekcji, a nie ob-
razanie si¢ na nauczyciela.

Jezeli uznasz, Ze jaka$ osoba jest przyczyna Twojego oslabienia, i niepotrzebnie zaczniesz ja o to
obwinia¢ 1 Igkac si¢ jej, skoncentruj si¢ na okreslonym osrodku mocy, az poczujesz energi¢ tej
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osoby i sposob, w jaki si¢ z Toba wiaze. Gdy zdasz sobie sprawg, ze Twoim celem nie jest
nauczyciel, lecz nauczenie si¢ czego$, zaczniesz wtedy dostrzega¢ prawdg, ktora zostata Ci
ukazana poprzez te sytuacjeg.
Po szoste, upraszczaj droge wiodaca do zdrowia. Warunki uzdrowienia w przypadku kazdej
choroby sa w zasadzie takie same. Traktuj kazda chorobeg jako zaburzenie energetyczne, prawie
jak techniczna usterke. Gdy rozpoznasz, ktéra z uniwersalnych prawd dotyczy Twojego
przypadku, oprzyj na niej wewngtrzny proces uzdrowienia. Konsekwentnie realizuj swoj
program, wlaczajac do niego elementy leczenia medycznego. Korzystaj z pomocy. Pamigtaj, ze
Twoim celem jest wyeliminowanie cierpienia, a nie zycie z nim. Nie jeste$ ofiara, wigc nie
marnuj czasu na myslenie, dziatanie i modlenie si¢ jak ofiara. Uzalanie si¢ nad soba pogl¢bia
chorobg 1 jezeli jest dominujacym elementem myslenia, samo staje si¢ choroba.
R6b wszystko, aby wspomoc swoje ciato fizyczne: zazywaj odpowiednie leki, regularnie ¢wicz i
zdrowo si¢ odzywiaj. Jednoczesnie konsekwentnie wspieraj takze cialo energetyczne, puszczajac
W nigpamig¢ smutki i wybaczajac zale. Wprowadz do wiasnego zycia wszelkie konieczne do
uzdrowienia zmiany: porzu¢ stresujaca prace, zwiazek lub malzenstwo, zacznij medytowac lub
uprawia¢ narciarstwo biegowe. Rodzaj zmian jest nieistotny; wazne jest, aby zrobi¢ to, czego
wymaga proces uzdrowienia.
Samo moéwienie o problemach Ci nie pomoze, poniewaz uzdrowienie wymaga dziatania. Bez
wzgledu na rodzaj choroby oprocz pozytywnego nastawienia potrzebne jest pelne
zaangazowanie 1 po§wigcenie. Nie pomoze wizualizacja, jezeli stosujesz ja raz w tygodniu; takze
Twoje cialo nie stanie si¢ sprawne po jednym treningu. Uzdrowienie ciata, zyciowej sytuacji lub
nauczenie si¢ symbolicznego sposobu interpretacji sytuacji, zdarzen i relacji wymaga uwagi i
codziennej praktyki. Pr@s powrotu do zdrowia moze wypethi¢ caty Twoj wolny czas, choé¢
zawsze mozna wprowadzi¢ uproszczenia.
Jezeli mimo poddania si¢ ztozonej terapii, obejmujacej rozne formy leczenia u wielu lekarzy 1
terapeutow, ziota i dietg, poprawa nie nastgpuje lub jest niewielka, moze to §wiadczy¢ o tym, ze
sam powstrzymujesz uzdrowienie. By¢ moze uzdrowienie przeraza Ci¢ bardziej, niz sobie z tego
zdajesz sprawg. By¢ moze nie mozesz wybaczy¢ lub zapomnie¢ o czym$ z przesziosci albo
obawiasz si¢ zmiany rownowagi sit pomiedzy Toba a inna osoba. Uwzglednij te mozliwosci,
cho¢ niektore choroby sa rzeczywiscie trudniejsze do wyleczenia niz inne i brak rezultatow nie
zawsze $wiadczy o hamowaniu procesu. Jednak gdy dziesigciu roznych terapeutow i tylez samo
terapii nie moze pobudzi¢ procesu uzdrowienia, wez pod uwagg, ze sam $wiadomie lub
nieSwiadomie blokujesz proces uzdrawiania lub ze w ramach uzdrowienia powiniene$ si¢
przygotowac do zakonczenia fizycznego zycia.
Po siédme, upraszczaj swoje zycie duchowe. Wszystkie moje duchowe przemyslenia
doprowadzily mnie do przekonania, ze boska rzeczywisto$¢ nie jest skomplikowana. Dlatego
niech Twoja osobista teologia takze bedzie prosta. Staraj si¢ wierzy¢é w to, co si¢ wydaje
najistotniejsze, np.

*Wszystkie okoliczno$ci moga zosta¢ zmienione w mgnieniu oka; wszystkie choroby moga

zosta¢ wyleczone. To, co boskie, nie jest ograniczone ludzkim pojgciem czasu, przestrzeni

ani materii.

*Badz konsekwentny/a. Zyj wedhug prawd, ktore wyznajesz.

*Wszystko si¢ zmienia. Kazdy do$wiadcza w zyciu zarOwno trudnych przemian, jak i

okresow spokoju. Naucz si¢ ptyna¢ z nurtem zycia i nie staraj si¢ powstrzymywac zmian.

*Nigdy nie wymagaj, aby druga osoba Cig uszczgsliwita. Szczgscie zalezy od osobistego,

wewngtrznego nastawienia i kazdy sam za nie odpowiada.

«Zycie polega przede wszystkim na nauce. Kazda sytuacja, problem i relacja zawiera

pewna informacj¢ warta zapamigtania lub przekazania innym.

*Pozytywne nastawienie w kazdej sytuacji przynosi wigksze korzysci.

«Zyj chwila obecna i ¢wicz sie W wybaczaniu innym.
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Niczego nie zyskamy, gdy sadzimy, ze ,,géra" mysli i dziala w sposob skomplikowany. Latwiej
si¢ zyje, gdy umiemy (mysle¢ w boski sposob - poprzez wieczne i proste prawdy.
Prawdopodobnie wszyscy uczyniliSmy swoje zycie bardziej skomplikowanym niz jest w
rzeczywisto$ci. Zdrowie, szczgscie i rownowagg energetyczng mozna osiagnaé, koncentrujac sig
na tym, co pozytywne, i zyjac w sposob zgodny z tym, co uwazamy za prawdg. Przestrzeganie
tylko tych dwoch zasad juz wystarcza, aby duchowa moc naszego cudownego organizmu
wypehnila nasze zycie 1 nim pokierowata.

Naszym wspoélnym przeznaczeniem jest poznanie uniwersalnych pravpzwolenie
mieszkajacej w nas boskos$ci na dzialanie w nas 1 poprzez nas. Jest to zadanie proste, co nie
znaczy, ze tatwe. Okoliczno$ci naszego zycia i spotykane w nim osoby réznia sig, jednak
wyzwania, jakie dzigki nim musimy podejmowac, 1 ich oddziatywanie na nasze ciato i psychike
sa identyczne. Im lepiej to zrozumiemy, tym bardziej rozwiniemy zdolno$¢ odczytywania sym-
bolicznych przekazéw umiejetnos¢ dostrzegania w fizycznych chorobach lekcji, jakich nam
wszystkim udziela zycie.

Rozdzial 2
Stworzeni na obraz Boga

Od poczatku wiedziatam, ze odbierane przeze mnie wrazenia intuicyjne dotycza duszy, mimo iz
odnosity si¢ do problemoéw fizycznych i ze do ich opisu uzywam terminéw energetycznych.
Energia jest okresleniem neutralnym, nie wywolujacym skojarzen religijnych ani lekow
dotyczacych relacji z Bogiem. tLatwiej jest komu$ zaakceptowad stwierdzenie, Ze jest
wyczerpany gergetycznie, niz ze jego duch jest skazony. Nie zmienia to faktu, ze wigkszo$¢
0soOb, ktére do mnie trafiaty, przechodzita kryzysy natury duchowej. Opisywalam im je jako
zaburzenia energetyczne, cho¢ wiasciwsze 1 bardziej pomocne byloby mowienie o nich w
kategoriach duchowych.

Kiedy zauwazytam zgodno$¢ pomigdzy wschodnim systemem czakr a zachodnimi
sakramentami, obok jezyka energii zaczgtam uzywac okreslen duchowych. Stato si¢ to nagle, na
jednym z wars@atow na temat anatomii ludzkiego uktadu energetycznego. W trakcie wyktadu
wprowadzajacego narysowatam w uktadzie pionowym siedem krggdéw, ktore przedstawialy
osrodki mocy w ciele. Gdy si¢ im przyjrzatam, zwrocitam uwage na fakt, ze istnieje nie tylko
siedem czakr, ale takze siedem sakramentow. W jednej chwili zrozumiatam, Ze ich przekaz
duchowy jest taki sam. Po&zniej, gdy badatam doktadniej podobienstwa tych systemow,
dowiedziatam sig, ze takze kabata zawiera siedem stopni. Zgodnos¢ tych trzech tradycji spra-
wila, ze zaczetam postrzega¢ duchowos¢ nie tylko jako potrzebg psychologiczna i emocjonalna,
lecz takze jako wrodzone dazenie biologiczne. Nasz duch, nasza energia i osobista moc sa jedna
1ta samaq sila.

Siedem uniwersalnych prawd zawartych w tych tradycjach stanowi zrédto sity duchowej. Uczy
nas, jak kerowac energia lub sitami zyciowymi, ktore przepltywaja przez organizm. Cialo
odzwierciedla te siedem prawd poprzez siedem osrodkéw mocy. Sa one cze$cia naszego
wewngtrznego fizycznego 1 duchowego systemu prowadzenia, stanowiac jednocze$nie
uniwersalny kodks mowiacy o tym, jak postgpowac, aby zachowa¢ zdrowie. Celem duchowym
zycia jest uporzadkowanie 1 zrownowazenie energii ciata i ducha, mysli 1 dziatania oraz sity
fizycznej 1 umystowej. Nasze ciata maja wbudowany uktad stuzacy samouzdrawianiu.

Ksigga Rodzaju opisuje cialo Adama jako stworzone na podobienstwo Boga. Przestanie tego
wersetu jest zarowno dostowne, jak i symboliczne. Oznacza, ze ludzie sa energetycznym
odzwierciedleniem Boskiej istoty systemem siedmiu podstawowych energii i prawd, ktorych
badanie i rozwijanie jest naszym ziemskim zadaniem.

Gdy uswiadomitam sobie, ze system energetyczny cztowieka przedstawia te siedem prawd, nie
chciatam uzywac juz tylko jezyka energii i wlaczylam do intuicyjnego diagnozowania pojgcia
duchove. Poniewaz nasze organizmy sa tworem zaro6wno biologicznym, jak i duchowym,
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potaczenie jezyka energii 1 ducha pozwala obja¢ wiele systeméw przekonan. Umozliwia
porozumienie pomi¢dzy wyznaniami, a nawet powr6t do wiary osob, ktére formalnie z nia ze-
rwaty, w sposob nie obciazony religiijnymi dogmatami. Zauwazytam, ze gdy na moich
warsztatach mowilam o wyzwaniach zwiazanych z chorobami, napigciami lub problemami
emocjonalnymi uzywajac nowego jezyka energii 1 ducha, ludzie przyjmowali to z tatwoscia.
Mozliwo$¢ ujrzenia swoich trudnosci w perspektywie duchowej przyspieszata ich powrdt do
zdrowia, poniewaz ukazywata prawdziwy sens i znaczenie tych przejs¢; pozwalala im pomoc
sobie, zacza¢ odzyskiwaé zdrowie i odbudowaé wlasne Zycie. Problemy zdrowotne zawsze
wskazuja na jaki$ kryzys duchowy i sa okazja do nauki duchowej, dlatego w przypadku niemal
kazdej choroby mozesz uzyska¢ wglad w sposéb, w jaki wykorzystujesz, trwonisz lub Zle
ukierunkowujesz swoja osobista moc - wtasnego ducha.

Ten duch lub sita, bedaca zroédtem ludzkiej $wiadomosci, uwazana jest za $wigta przez
wigkszo$¢ religii 1 kultur, poczawszy od antycznych kultur Grecji i Indii po kulture chinska i
cywilizacj¢ Majow. Wigkszos¢ mitdow we wszystkich kulturach opowiada o boskich
powiazaniach cztowieka - o bogach zawierajacych zwiazki z istotami ludzkimi, ktérych
potomstwo jest do nich podobne lub jest pétbogami. Ci boscy potomkowie reprezentuja petna
skale ludzkiego zachowania, od wielkich aktow tworczych, destrukcji 1 zemsty, poprzez akty
zazdro$ci, rywalizacjg 1 noszenie urazy, po niezwykle przyklady przemiany, seks i zmystowos¢.
Weczesne kultury, tworzac mitologie, odkrywaty swoja emocjonalna i1 psychiczna nature, a takze
moc ludzkiego ducha. Kazda z kultur opisywala wlasna wizj¢ przemiany cztowieka na
uniwersalnej $ciezce duchowej- wizje podrozy bohatera, jak zwykt mawia¢ Joseph Campbell.
Wsrdod mitologii wyrdznia sig tradycja zydowska, w ktorej Jahwe nigdy nie jest przedstawiany
jako istota ptciowa. O Bogu mowi sig, ze ma lewa 1 prawa reke, lecz jego opis nigdy nie schodzi
,ponizej pasa". W przeciwienstwie do innych tradycji duchowych, Zydzi wyposazyli Jahwe
tylko w ograniczone cechy ludzkie, zachowujac przez to wigkszy dystans do boskosci 1 czyniac
ja bardziej niedostepna.

Gdy pojawilo si¢ chrzescijanstwo, zwolennicy nowej wiary dali swojemu Bogu ciato ludzkie,
nazywajac go Jezusem, Synem Bozym. Z punktu widzenia Zydéw herezja chrzeécijan polegata
na przekroczeniu biologicznej granicy, na stworzeniu nowej teologii, zawierajacej wydarzenie,
ktore taczy w sobie biologi¢ i duchowos¢ - Zwiastowanie. Podczas Zwiastowania aniol Gabriel
zapowiedzial Marii Dziewicy, ze spotka ja wielka taska ze strony Boga i urodzi syna, ktérego
nazwie Jezus. Nowoscia bylo to, ze Bog zostat biologicznym ojcem dziecka. Nagle abstrakcyjna
zasada judairu, Jahwe, zaptadnia zwykta kobiete.

Dzigki narodzinom Jezusa chrze$cijanie stworzyli ,,biologiczng teologi¢" i uznali Jego zycie za
dowéd na to, ze ludzko$¢ powstala na ,,obraz i podobienstwo Boga". Zaréwno Zydzi, jak i
chrzescijanie wierzyli, ze nasze ciata fizyczne, szczegdlnie te meskie, przeniknigte sa boskoscia.
Bardziej wspodtczesne pisma teologiczne kwestionuja to biologiczne podobienstwo, zmieniajac je
na podobienstwo duchowe. Jednak ta pierwotna zasada, ze nasze cialo fizyczne stworzone jest na
podohenstwo Boga, pozostaje zywa i jest gldwnym, dostownym i archetypowym przekazem
tradycji judeochrzes$cijanskie;.

Jednym z watkdéw pojawiajacych si¢ we wszystkich mitach jest tesknota ludzi do potaczenia
ciata z istota Boga, pragnienie posiadania boskos$ci we krwi 1 w kosciach, by stata si¢ ona cze$cia
naszej konstrukcji psychicznej i emocjonalnej. W roéznych systemach przekonan na catym
swiecie natura Boska odzwierciedla najlepsze ludzkie cechy i1 wartosci. Skoro jedna z
najlepszych cech ludzkich jest wspotczucie, Boskie wspotczucie musi by¢ bezgraniczne; skoro
potrafimy wybaczy¢, Bég wybacza wszystko; skoro zdolni jesteSmy do mitosci, Bog jest sama
mito$cia; skoro staramy si¢ by¢ sprawiedliwi podlegamy sprawiedliwos$ci doskonalej. W tradycji
Wschodu sprawiedliwos¢ Boska jest prawem karmy. W chrzescijanstwie sprawiedliwos$¢ opiera
si¢ na zasadzie ,,nie czyn drugiemu, co tobie niemite". Na rozny sposéb wpletliSmy Boga we
wszystkie obszary naszego; zycia, myslenia 1 dziatania.
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Dzisiaj wielu aspirantéw duchowych dazy do osiagnigcia $wiadomosci duchowej poprzez
codzienne zycie; stara sig, by ich postawa byta zawsze przeniknigta boskoscia. Swiadczy to o
potrzebie niezalezno$ci 1 znalezienia duchowego oparcia w sobie. Oznaczaj osiagnigcie
duchowej dojrzatosci i jest odejsciem od klasycznej relacji z Bogiem, ktéra przypominata uktad
dzieckoerodzic i byla obecna w starych religiach. Duchowa dojrzato$¢ polega nie tylko na
umieje¢tnosci glgbszego rozumienia tekstow duchowych, lecz takze na rozumieniu duchowego
jezyka ciata. Wraz ze wzrostem wiedzy o oddzialywaniu zycia wewngtrznego - naszych mysli i
postaw- na ciato i zycie zewngtrzne przestajemy postrzega¢ Boga jako zewngtrznego rodzica,
ktory o wszystkim decyduje za nas i od ktorego jesteSmy w pelni uzaleznieni. Jako osoby
dojrzate duchowo przejmujemy na siebie czg$¢ odpowiedzialnosci za wiasne zycie i zdrowie.
Dojrzatos¢ duchowa opiera si¢ na idei wspoéttworzenia - na podejmowaniu decyzji i
akceptowaniu swojej za nie odpowiedzialnos$ci.

Opanowanie woli jest naszym najwigkszym zadaniem, naszym $§wigtym zobowigzaniem i
przeznaczeniem. Zaczyna si¢ od wyboru sposobu myslenia i nastawienia. Kiedy$ nasze decyzje
byly jedynie odpowiedzia na to, co Bog dla nas stworzyl, teraz umicje¢tno$¢ dokonywania
wyboréw oznacza wspoétudzial w budowaniu rzeczywisto$ci - uczestniczenie w tworzeniu
wilasnego zdrowia fizycznego poprzez wykorzystanie tworczej mocy mysli 1 uczué. Systemy
siedmiu $wigtych prawd kabaty, chrzescijanskich sakramentéw i hinduistycznych czakr stuza
stopniowej transformacji ku dojrizgci duchowej. Te zasady maja znaczenie dostowne i
symboliczne i na nowo okreslaja, czym jest duchowe i fizyczne zdrowie, pomagaja zrozumiec,
co wywotuje choroby i1 jak mozna je pokonac.

Siedem uniwersalnych zasad stanowi prawdy ponad kulturowe, a takze symboliczna mapg naszej
drogi zyciowej, ktora wpisana jest w organizm. Swigte teksty wciaz przypominaja, ze celem
zycia jest zrozumienie i rozwinigcie duchowej mocy, sity, ktora jest niezbedna dla dobrego
samopoczucia psychicznego i1 fizycznego. Niewlasciwe wykorzystywanie tej sily obciaza
naszego ducha i pozbawia ciato witalnosci.

Poniewaz boska energia jest nieodlaczna czg$cig systemu biologicznego, kazda mysl, kazde
przekonanie, w ktérym si¢ utwierdzamy, i kazde wspomnienie, do ktérego powracamy, stanowi
pozytywne lub negatywne polecenie dla naszego ciata i ducha. Wspaniale jest patrze¢ na siebie
poprzez pryzmat tej wiedzy, lecz jednoczesnie deprymujace jest to, ze kazda chwila zycia
pozostawia w nas $lad i ze niczego tak naprawde¢ nie mozna ukry¢. JesteSmy tworami
biologicznymi o Boskiej konstrukcji. Gdy ta prawda dotrze do Twojej $wiadomosci, Twoje zycie
zmieni Si¢ raz na zawsze.

Symboliczna moc siedmiu czakr

Religie wschodu nauczaja, ze cialo ludzkie posiada siedem os$rodkow energii. Kazdy z nich
zawiera uiwersalng duchowa lekcje zycia, ktora musimy opanowaé, podazajac ku wyzszej
$wiadomosci. Po wielu latach regularnych sesji diagnozowania intuicyjnego zrozumialam, ze
instynktownie koncentrowalam si¢ na tych siedmiu os$rodkach energetycznych. To S$wigte
staraytne wyobrazenie zadziwiajaco trafnie opisuje ludzki uktad energetyczny, jego charakter i
dazenia.

Uktad czakr jest archetypowym opisem drogi indywidualnego dojrzewania poprzez system
siedmiu stopni. Czakry utozone sa w linii pionowej, poczawszy od podstawy kregostupa az po
czubek glowy, sugerujac, ze wznosimy si¢ ku bosko$ci poprzez stopniowe opanowanie pokus
swiata fizycznego. Na kazdym z poziomoéw osiagamy wigksze zrozumienie osobistej, duchowe;j
mocy. Czakry reprezentuja duchowe lekcje zycia i wyzwania wspoélne dla wszystkich ludzi.
Opanowujac kolejne stopnie, poznajemy siebie i osiagamy moc, ktora staje si¢ czgscia naszej
duszy i1 wspiera ja w dalszej drodze ku duchowej $wiadomosci w klasycznym ujgciu podrozy
bohatera.

Oto krotki opis lekcji duchowych odpviadajacych siedmiu czakrom (zobacz rysunek nr 3).
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Rysunek 3
Siedem osrodkow mocy lub czakr w systemie Kundalini

Czakra siédma
SAHASRARA
.posiadajgca tysigc ptatkow”
lub , nieograniczony absolut”
Czakra szosta
ADZNA
dowodzenie” lub

Lograniczony absolut” .
Czakra piata

VISHUDDHA
LOCTYSZCZONA ™

Czakra czwarta
ANAHATA

WHietkrnigta — czyste
brzmienie stworzenia” @

Czakra trzecia
MANIPURA
Czakra druga a wmiasto klejnotow”
SVADISTHANA
LHiejsce, kidre
zamieszkuje JaZzn"”

Q

Czakra pierwsza
MULADHARA
Korzen"”

Czakry przedstawiane sg w formie lotoséw. Przeplatajgce si¢ spi-
rale symbolizuja przeciwstawne sobie energie psychiki i ducha.
Plomienne energie (ciemniejsza spirala) kontrastujg z energiami
lzejszymi, duchowymi (jasniejsza spirala) i musza zostaé zrow-
nowazone.

Zrodlo: Joseph Campbell, The Mythic Image

Czakra pierwsza:lekcje zwigzane ze swiatem materialnym

Czakra druga: lekcje zwiazane z seksualnoscia, praca i pragnieniami fizycznymi
C z akra trzecia: lekcje zwiazane z ego, osobowoS$cia i wiarg w siebie

Czakra czwarta: lekcje dotyczace milosci, przebaczania i wspotczucia

Czakra piata: lekcje zwigzane z wola 1 wyrazaniem siebie

Czakra szésta:lekcje dotyczace umystu, intuicji, zrozumienia i madro$ci

Czakra siédma: lekcje zwiazane z duchowoscia
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Te siedem duchowych lekcji zycia stuzy rozbudzeniu w nas wyzszej $wiadomosci. Jezeli
zlekcewazymy wilasna odpowiedzialno$¢ i potrzebg $wiadomego odniesienia si¢ do tych zadan,

ich energia moze zamanifestowa¢ si¢ w formie choroby. Wschodnie tradycje duchowe
pojmowaty chorobg jako utrate wewngtrznej mocy lub ostabienie ducha. Wszystkie gléwne
tradycje duchowe potwierdzaja wspolna dla catej ludzkosci zasade spojnosci ducha i1 ciata,
choroby i uzdrowienia.

W ujeciu symbolicznym siedem sakramentéw chrzescijanskich odpowiada znaczeniu siedmiu
czakr.

Symboliczna moc sakramentow chrzescijanskich

Od poczatku Kos$ciot chrzescijanski rozrozniat siedem sakramentoéw, ktére byly oficjalnie
uznanymi rytualami odprawianymi przez powotanych do tego kaptanéw. Te siedem
sakramentow stanowito i nadal stanowi §wigte ceremonie, ktore przenosza na wiernego
okreslone cechy Bozej mocy i taski. Kazdemu aspektowi taski przyporzadkowany jest jeden
sakrament. Cho¢ siedem sakramentow kojarzonych jest przede wszystkim z Ko$ciotem
rzymskokatolickim, czg§ciowo zachowatly je takze inne wyznania chrzescijanskie. Dotyczy to
glownie chrztu, sakramentu matzenstwa i kaptanstwa.

Sakramenty to takze symboliczne stopnie na drodze rozwoju, ktore stuza sprowadzeniu boskosci
bezposrednio do duszy cztowieka. Okreslenie Sakramentoznacza rytual przywotujacy swigta
moc do duszy wiernego. Symboliczne znaczenie rytualdéw wykracza poza ich role religijna.
Mojego odwotywania si¢ do sakramentéw nie nalezy blednie rozumie¢ jako sugestii, by
przyjmowac je od jakichkolwiek instytucji chrzescijanskich.

Sakramenty w symboliczny sposob odzwierciedlaja drogg osiagania dojrzatosci duchowej i
uzdrowienia. Jednoczes$nie pokazuja, co nalezy uczyni¢ w kolejnych etapach zycia, aby
zaakcptowaé odpowiedzialno$é, jaka wiaze si¢ z dojrzatoscia duchowa. Sakramenty sa
wewngtrznymi  aktami, ktorych powinniSmy dokonywa¢ sami, niezaleznie od tego, czy
uczestniczymy w jakich$ zewngtrznych rytuatach, czy nie. Reprezentuja moc, ktéra powinnismy
obdara¢ innych i ktoéra powinniSmy od innych przyjmowaé. Wida¢ to na przykladzie
sakramentu chrztu, w ktorym rodzina przejmuje fizyczna i duchowa odpowiedzialno$¢ za
dziecko. W symbolicznym ujgciu chrztu naszym zadaniem, jako oséb duchowo dojrzatych, jest
catkowite 1 petne wdzigczno$ci zaakceptowanie rodziny, w ktorej przyszliSmy na §wiat. Chrzest
oznacza szanowanie rodziny, a takze siebie, 1 wybaczanie jej cztonkom tego, ze gdy bylismy
dzie¢mi, przysporzyli nam cierpienia. Takie przebaczenie wyzwala moc, ktdra uzdrawia cialo.
Oto siedem sakramentéw i ich symboliczne znaczenie.

Chrzest: otrzymanie lub udzielenie taski poprzez wdzigcznos$¢ za przekazanie zycia.

Komunia: otrzymanie lub udzielenie taski w formie hostii; symboliczne zawarcie
swigtego przymierza z Bogiem i ludzmi w naszym zyciu.

Bierzmowanie: otrzymanie lub udzielenie taski poprzez uznanie wlasnej lub czyjej$
indywidualnosci i osobistej mocy.

Malzenstwo: otrzymanie lub udzielenie taski poprzez zawarcie §wigtej unii z samym
soba; symboliczne uznanie potrzeby kochania siebie i troszczenia si¢ o siebie, aby méc kochaé
innych.

SpowiedZ: otrzymanie lub udzielenie taski oczyszczenia duszy z negatywnych aktow
woli.

Kaplanstwo: otrzymanie lub udzielanie taski stuzenia innym.

Ostatnie namaszczenieotrzymanie lubudzielenie taski zamknigcia niedokonczonych
spraw, nie tylko przed $miercia, lecz takze w zyciu codziennym. Umozliwienie kochania w
~chwili obecnej".

Te siedem stopni inicjacji duchowej odpowiada siedmiu energiom wewngtrznym, ktore
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wymagaja zastosowania w zyciu sil, jakie powinni§my uaktywni¢ i $§wiadomie stosowaé w
obliczu trudnos$ci 1 wyzwan dnia codziennego.

Symboliczne znaczenie dziesigciu sefir

Dziesie¢ sefir lub inaczej: Drzewo Zycia to cze$é zlozonego systemu nauk kabaty, ktory rozwijat
si¢ na przestrzeni wiekow 1 ktéry w zadziwiajacy sposob przypomina czakry i sakramenty. W
sredniowiecznej kabale sefiry odpowiadaja dziesigciu cechom natury Boskiej. Poniewaz trzy z
nich sa pofaczone w pary, mozna je podzieli¢ na siedem poziomow, ktOre mgsto sa
przedstawiane jako odwrdcone, zakorzenione w Niebie mityczne Drzewo Zycia. Jak twierdzi
Daniel Chanan Matt w ksiazce The Zohar: The Book ofEnlightenmeditjesiec sefir stanowito
wzorzec dla biblijnego twierdzenia: ,,I stworzyt Bog cztowieka na obraz swoj" (Genesis 1,27).
Tych dziesig¢ cech duchowych, wspolnych dla Boga i ludzi, zostalo nam danych po to, abySmy
mogli si¢ doskonali¢ 1 rozwija¢ na drodze zycia.

Podczas gdy oblicze Boga jest w judaizmie przedstawione w sposdb mozliwie najbardziej
abstakcyjny, to jego osobowos$¢ zostala w kabale opisana niezwykle doktadnie. Inaczej niz
pozostale religie, judaizm nigdy nie uwazal swoich prorokéw za boskie wecielenia. Nawet
buddyzm zostat zapoczatkowany przez Siddharthe, boskiego pomazanca, ktory mial szerz¢
nauke o o$wieceniu wsrdd mieszkancéw Ziemi. Podczas gdy buddyzm nie przypisuje Bogu cech
ludzkich, to hinduizm ma wielu bogow, ktorzy zstapili na Ziemig, a chrzescijanstwo ,,Syna
Bozego", ktory zyl wsrod ludzi przez trzydziesci trzy lata.

Dziesie¢ sefir okresla cechy Boga a jednoczesnie archetypowy obraz cztowieka. System sefir
rozumiany jest jako zasada Boga 1 droga powrotu do Niego. Okres$la si¢ je czgsto mianem szaty
krélewskiej, ktora pozwala nam spojrze¢ bezposrednio na Krola, zrodto Boskiego $wiatla,
unikajac przy tym oélepienia. Symboliczny obraz odwrdconego Drzewa Zycia oznacza, ze te
dziesi¢¢ wartosci ma $wigte korzenie 1 ze poprzez modlitwe, kontemplacje 1 dzialania zblizamy
si¢ do $wigtoSci. Naszym zadaniem jest powrdt do Boskiego zrodta poprzez rozwijanie w sobie
tych wartosci.

Dziesig¢ sefir, chrzescijanskie sakramenty i system czakr odnosza si¢ do tych samych wartosci.
Jedyna roznica polega na sposobie liczenia tych stopni. O ile czakry i sakramenty liczy si¢ od
dotu, o tyle sefiry zaczynaja si¢ od gory (od korzeni drzewa). Poza tym wartosci na kazdym z
poziomdw sa identyczne.
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Rysunek 4
Dziesigé sefir: Drzewo Zycia

Boska energia, ktora jest
irodlem istnienia fizycznego

Energia Boskiej Energia ma-
matki, symbo- drosdi i punkt,
licznie oznacza-
jaca zrozumienie
i inteligencije
Boga

w ktorym Boski
CHOCHMA ntelekt styka

sig z mysla
ludzka

O
)

Energia mitosci
i mitosierdzia
Boga

Moc orzeczenia G EWURA

@) (

Energia wspoélczucia,

TIFERET rswnowagi i pickna

Energia Boskie- /\ Energia Boskiej
£0 majestatu w wytrwalosci
Energia Boskiej
plodnosci

Energia mistycznej wspdlnoty
SZECHINA Izraela, symbolicznie oznacza-
jaca wspolnotg ludzka

Oto najczesciej uzywane nazwy, kolejnos$¢ i1 symboliczne znaczenie sefir (zob. takze rysunek nr
4).
1. Keter (lub Keter Elyon)- najwyzsza korona Bogareprezentuje ten aspekt boskosci,
ktory powoduje przejawianie si¢ $wiata fizycznego. Ta sefira jest najbardziej nieokreslona,
a co za tym idzie takze najbardziej wewngtrzna. Stanowi ona poczatkowy punkt, ktory nie
ma elementéw wspolnych z tym, co ziemskie.
2. Chochma - madros¢. W tej sefirze to, co Boskie, zaczyna si¢ taczy¢ z ludzka mysla.
Zaczynaja powstawaé formy, ktore poprzedzaja przejawienie fizyczne. Uzywajac
wspotczesnego jezyka Junga mozna poréwnaé te sefire do nieSwiadomej energii zwanej
animusem, gdyz ma ona charakter mgski. Tworzy parg z trzecia sefira, Bina.
3. Bina - Boskie zrozumienie i inteligencja Boga. Bina oznacza takze $swigta matke, tono,
w ktorym wszystko przygotowywane jest do narodzin. Jest to anima, zenski odpowiednik
Chochmy.
4. Chesed- milos¢ lub mitosierdzie Boga, a takze jego wielko§¢. Tworzy parg z piata
sefirag, Gewura.
5. Gewura (znana takze jako Din) - moc, osad, kara. Chesed i Gewura uwazane sa za rece
Boga i rownowaza si¢ wzajemnie.
6. Tiferet (lub Rachamin) wspotczucie, rownowaga i pigkno. Uwazana jest za pien lub
serce drzewa.
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7. Necach- wytrwatos¢ Boga. Tworzy pare z Hod.

8. Hod - majestat Boga. Necach i Hod stanowia nogi Boga. Sa takze Zrodtem proroctwa.

9. Jesod- fallus, ptodzaca sita Boga, ktora nadaje energii forme fizyczna. Ta sefirg zwana
jest takze prawa (sprawiedliwa) i okreslana jako grunt wieczysty (Przypowiesci Salomona
10,25).

10. Szechina(nazywana takze Kneset Izrael lub Mal-chut) - element Zenski, mistyczna
spotecznos¢ Izraela. Rownowazy meska energie Jesodu. Posiada wiele zenskich nazw:
Ziemia, Roza. Jest zwiazang z ziemia zyciodajna sila, ktéra zasila wszelkie stworzenie.

Gdy Tiferet (wspotczucie) i Szechina (element zenski) si¢ tacza, dusza ludzka budzi sig i
rozpoczyna swoja mistyczna podroz.

Sefiry przestaja wtedy by¢ abstrakcja 1 staja si¢ szczegdtowa mapa indywidualnego rozwoju
duchowego.

Juz na pierwszy rzut oka wida¢, ze czakry, sefiry i sakramenty pokrywaja si¢ w swoim
znaczeniu. Jezeli potrafisz poczu¢ i zrozumie¢ przenos$ne znaczenie przekazu tych tradycji
duchowych, zaczynasz patrze¢ w sposob symboliczny 1 pojmowaé, ze teologia jest nauka
zajmujaca si¢ uzdrawianiem ciata, umystu i duszy.

Potaczenie madrosci czakr, duchowej mocy chrzesécijanskich sakramentow i boskich atrybutow
wyrazonych w sefirach daje nam obraz potrzeb, jakie ma ciato i dusza. To, co stuzy duchowi,
ozywia cialo. Co obciaza duszg, ostabia zdrowie.

Zwiazki zachodzace mi¢dzy czakrami, sakramentami i sefirami

Kazdy z siedmiu poziomoéw mocy odzwierciedla jedna §wigta prawde. Prawdy te sa obecnymi w
nas aktywnymi silami, ktore kieruja nami i motywuja do wlasciwego ich wykorzystywania w
zyciu. Przyszli§my na §wiat z wrodzona wiedza o tych siedmiu zasadach i sa one wplecione w
nasz uklad energetyczny. Sprzeciwianie si¢ im oslabia zar6wno naszego ducha, jak i ciato,
podczas gdy ich szanowanie wzmacnia wewngtrznie 1 zewngtrznie.

Ciato potrzebuje energii i oparcia w wewngtrznej mocy. Czakry, sefiry i sakramenty odnosza si¢
do naszych relacji z wawtrzna moca i ucza pelnego jej wykorzystania. Na pierwszym
poziomie zdobywamy $wiadomos¢ bycia cztonkiem grupy i oparcie, jakie daje rodzina. Pdzniej
stajemy si¢ dorosli 1 bardziej samodzielni. Stopniowo uczymy si¢ kierowa¢ wtasnym intelektem i
duchem. Kada decyzja ukierunkowuje ducha. Jezeli kto§ powodowany jest Igkiem, to w
rezultacie Igk ten powraca do jego ciata i pola energetycznego. Gdy kieruje si¢ wiara, do jego
pola energetycznego naptywa taska, a on sam fizycznie rozkwita.

We wszystkich trzech ddycjach kierowanie si¢ lgkiem lub dziatanie w ztej intencji $wiadczy o
braku wiary 1 przedktadaniu wtasnej woli nad wole Boga. Z punktu widzenia tradycji Wschodu
kazde dzialanie jest zrodlem karmy. Przejawy $wiadomosci tworza dobra karme, natomiast
dziatania negatywne lub powodowane lgkiem rodza zla karmg. Osoba, ktora wytworzyta zia
karmg, musi si¢ uwolni¢ od Igku, ktory wywotat zly czyn. W tradycji chrzescijanskiej aktem
oczyszczenia duszy jest sakrament spowiedzi. Dusza zostaje uleczona i moze osiagna¢ Niebo. W
judaizmie strach, ktory witada czlowiekiem, jest jego ,,falszywym bogiem". Odwotujac si¢ do
stow mojej nauczycielki z plemienia Atapaskéw, Rachel, ducha nalezy sprowadzi¢ na wiasciwa
droge, aby mogt chodzi¢ prosto.

JesteSmy zar6wno materia, jak i duchem. Aby rozumie¢ siebie 1 zachowac zdrowe ciato 1 ducha,
musimy wiedzie¢, jak one oddzialuja na siebie, co obciaza duszg, pozbawiajac nas sit
zyciowych, 1 jak nalezy si¢ uwolni¢ od fatszywych bogoéw, ktorymi sa leki, gniew i przywiazanie
do przesztosci. Kazde przywiazanie powodowane Igkiem pozbawia nas energii, przez co tracimy
zdrowie. To, co odbiera Ci energig, ostabia ciato. Co zasila ducha, wzmacnia organizm. To nie
DNA buduje nasze ciata, umysly i serca. Ta sita ma korzenie Boskie. Ta prawda jest prosta i
wieczna.

Istnieja trzy charakterystyczne cechy, ktore sa wspdlne tym trzem tradycjom duchowym i
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diagnozowaniu intuicyjnemu:

1.Niewlasciwe wykorzystanie swojej energii przynosi ujemne skutki dla zycia i zdrowia.

2.Kazdy czlowiek napotyka na swojej drodze wyzwania, ktérych celem jest ustalenie jego
wiernosci Niebu. ,,Sprawdziany" te oznaczaja nieuchronny rozpad fizycznych podstaw zycia:
utrate bogactwa, rodziny, zdrowia lub ziemskich wplywow. Wywotuje to kryzys wiary, ktory
zmusza nas do stawiania pytan takich,jak: ,,W co lub w kogo wierz¢?" lub: ,,Komu powierzytem
swego ducha?"

Oprocz tych powaznych strat pojawiaja si¢ inne problemy osobiste, zawodowe lub zdrowotne,
ktore sprawiaja, ze zaczynamy poszukiwac glebszego sensu zycia oraz dazy¢ do psychicznego i
duchowego rozwoju. Zwracamy si¢ ku ,,gorze", gdy tracimy grunt pod nogami.

3. Aby powr6ci¢ na wiasciwa droge, musimy okaza¢ cheé i gotowos$¢ do rozstania si¢ z
przeszloscia, do oczyszczenia ducha i do powrotu do Zycia w terazniejszosci. ,,Badz przekonany,
ze juz tak jest" to duchowy nakaz z Ksiggi Daniela, aby wizualizowa¢ i modli¢ si¢ w czasie
terazniejszym.

We wszystkich trzech przywotanych tradycjach duchowych $wiat fizyczny shluzy poznaniu
ducha, a ,,sprawdziany" pojawiaja si¢ wedtug Scisle okreslonego wzoru.

W uktadzie czakr (zob. rysunek nr 5) kazdy z osrodkéw mocy zawiera okre$lona energig.
Energie te narastaja od najbardziej zaggszczonej energii materii po subtelng energi¢ ducha.
Charakterystyczne jest to, ze wyzwania, jakie pojawiaja si¢ w naszym zyciu, podlegaja
podobnym schematom. Pierwsza, druga i trzecia czakra odpowiedzialne sa za sprawy zwiazane z
materia i $wiatem zewnegtrznym. Czwarta, piata, szosta i siodma - za sprawy niematerialne i
wewngtrzne. Gdy zestawimy je z sakramentami i sefirami, otrzymamy nie tylko opis rozwoju
naszej swiadomosci, lecz takze duchowa instrukcj¢ uzdrawiania i przewodnik po nieuniknionych
wyzwaniach, jakim przyjdzie nam stawi¢ czota.
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Siedem uniwersalnych prawd

Sila zewnetrzna
Poziom |
Potaczenie czakry pierwszej lub grupowej (Muladhary), sakramentu chrztu i sefiry Szechina.
Te trzy archetypowe sity przekazuja do naszej energii i uktadu biologicznego zasadg: ,,Wszystko
jest jednoscia". Jestesmy polaczeni ze soba i z caltym istnieniem.

Rysunek 5
Boska energia w naszym ukladzie biologicznym

Zyj tu i teraz — Poziom VII Potaczenie czakry ducha,
sakramentu ostatniego namaszczenia

i sefiry Keter

Daz wytacznie
do prawdy

PozioM V1 Polgczenie czakry
umyshy, sakramentu kaplaistwa
oraz sefir Biny i Chochmy

Zrezygnuj ——

z wlasnej woli
na rzecz woli
Boga

—— POZIOM V Polaczenie czakry
woli, sakramentu spowiedzi
oraz sefir Chesed i Gewury

Mitosé jest —
sila Boska

—— PozioM IV Polaczenie
czakry emocji, sakramentu
malzeristwa i sefiry Tiferet

Szanuj siebie Poziom IIT Polaczenie czakry
osobistej mocy, sakramentu
bierzmowania oraz sefir Hod

iNecach

Szanujcie siebie
nawzajem

— PozioMm 11 Polaczenie czakry
partnerstwa, sakramentu komunii
i sefiry Jesod

Wszystko jest
jednoscia

— Poziom I Polaczenie czakry
spolecznej, sakramentu chrztu
i sefiry Szechina

Wszyscy musimy si¢ nauczy¢ szanowaé t¢ prawde. Mozemy do niej dotrze¢, taczac si¢ z energia
jednej z tych trzech archetypowych sit. Czakra wspolnoty wyzwala w nas potrzebe uznania wigzi
rodzinnych 1 wyznawania okre$lonych zasad. Po raz pierwszy do$wiadczamy tej prawdy w
naszej rodzinie biologicznej uczac sig¢ respektowac ,,wigzy krwi". Rodzina moze takze, poprzez
swoja religig, uczy¢ nas, ze wszyscy jestesmy cztonkami jednej Boskiej rodziny i ze wszystko
stanowi jedno$¢. Wigzy rodzinne symbolizuja nasze potaczenie ze wszystkimi i ze wszystkim,
co stanowi zycie. Jak mowi Thich Nhat Hanh, ,wspotjestesmy". Pogwalcenie tych
energetycznych wigzi, np. przez uwazanie tych, ktérzy sa od nas inni, za gorszych, powoduje
konflikt i zaburznie naszej energii, takze w naszym ciele. Zaakceptowanie tej podstawowej
prawdy i kierowanie si¢ nia w zyciu jest duchowym wyzwaniem dla ludzkosci.

W sakramencie chrztu rodzina chrze$cijanska podejmuje podwdjne zobowiazanie. Po pierwsze,
przyjmuje odpowddzialno$¢ za zycie nowonarodzonego dziecka, a po drugie wszyscy
cztonkowie rodziny zobowiazuja si¢ do uczenia dziecka zasad duchowych. Wywiazanie si¢ z
tych obowiazkéw daje dziecku podstawy wiary i trwania w prawdzie, na ktérych moze ono
zbudowac swoje zycie.

Dla osoby duchowo dojrzatej sakrament chrztu zawiera w sobie dwa inne symboliczne
zobowiazania. Po pierwsze, mamy duchowy obowiazek w pelni zaakceptowa¢ rodzing, w jakiej
przyszliSmy na $wiat, jako tg, ktéra zostala nam przeznaczona, abysmy mogli doswiadczy¢
wyzwan, dzigki ktorym mozemy si¢ uczy¢ i rozwijaé. Po drugie, zobowiazujemy si¢ prowadzi¢
zycie godne cztonka ludzkiej spotecznosci, a takze czyni¢ innym to, czego sami chcielibysSmy od
nich do$wiadcza¢ i szanowaé¢ wszelkie zycie na Ziemi. Wypekniajac te dwa zobowiazania, w
istocie sami siebie chrzcimy i sktadamy hotd wiasnemu zyciu. Odstgpstwo od tych zobowiazan,
np. poprzez negatywne ocenianie swojej rodziny, powoduje utratg¢ energii i jest niezgodne z
nadrze¢dna prawda wpisana w uktad energetyczny cztowieka.
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Sefira Szechina, ktérej nazwa oznacza ,,Boska obecnos$¢", jest Boska $wiadomoscia, ktora
tworzy 1 chroni mistyczna wspolnotg Izraela. Z ogoélnego i bardziej symbolicznego punktu
widzenia Boska $wiadomo$¢ tworzy i chroni wszystkie wspolnoty ludzkie. Szechina to takze
wrota do $wigtosci. Stwierdzenie: ,,Ten kto przybywa, musi przejs¢ przez te wrota" (Zohar 1,7)
opisuje ja najlepiej, gdyz sefira Szechina odpowiada pierwszej, spotecznej czakrze. Aby sprostaé
jej przestaniu duchowemu, w pierwszej kolejnosci nalezy nauczy¢ si¢ szanowaé swoja rodzing i
wszystkie ludzkie spotecznosci.

Poziom Il

Potaczenie czakry partnerstwa (Svadisthany), sakramentu komunii 1 sefiry Jesod.

Te trzy archetypowe sily sa obecne w naszym ukladzie biologicznym pod postacia Boskiej
prawdy: ,,Szanujcie siebie nawzajem". Czakra partnerstwa wspiera nas w uczciwym i pelnym
szacunku postegpowaniu we wszystkich naszych zwiazkach, od matzenstwa, poprzez przyjazn, do
kontaktow zawodowych. Ta energia jest szczegolnie aktywna, gdyz wiaze si¢ z finansami i
tworczo$cia. Uczciwo$C 1 szacunek sa niezbgdne dla zdrowia. Gdy zachowujemy si¢ niegodnie
lub nieuczciwie, zanieczyszczamy i ducha, i ciato.

Sakrament komunii symbolicznie odzwierciedla prawdg, ze kazdy, z kim obcujemy, jest czg$cia
naszego zycia, gdyz taki jest Boski zamiar. Gdy si¢ z kim$ ,,dzielimy chlebem", w symboliczny
sposob potwierdzamy, ze jesteSmy czg$cia jednej duchowej rodziny i ze kazdy, kogo znamy, jest
wpisany w Boski plan, oraz ze potrzebujemy siebie nawzajem, aby wzbogaca¢ swoje zycie.
Nieuniknione jest, ze niektore ze zwiazkow sa bolesne. Kazda osoba spotkana w zyciu ma do
odegrania szczegoblna, istotna dla rozwoju osobistego rolg. Naszym zadaniem jest uznanie tej
prawdy i zycie wedtug niej. Z duchowego punktu widzenia jest nienaturalne, aby uwaza¢ innych
za wrogow lub samemu by¢ wrogiem dla innych. Negatywne zwiazki tworza zta energig, ktora
uniemozliwia odczytywanie ich symbolicznego znaczenia. Nie dostrzezemy Boskiego celu w
zwiazku, ktory uwazamy za zly.

Sefira Jesod ucielesnia druga czakre lub wspoétzycie. Jesod to fallus, potrzeba ptodzenia, siania
zycia 1 materialnego przejawiania sig tego, co jest w sferze energii. W tej sefirze tworzenie jest
aktem wspolnym, naturalna dwoistoscia, z ktorej wynika zycie. Jesod symbolizuje nasza
energetyczna potrzebg tworzenia uswigconych zwiazkoOw z innymi istotami ludzkimi w celu
kontynuacji zycia. JesteSmy duchowo pobudzani do tego, by obcowac z bosko$cia innych ludzi,
by taczy¢ dusze w partnerstwie. Blisko$¢ sama w sobie jest forma Boskiej unii, a sefira Jesod w
naturalny sposéb taczy nas z tymi, z ktorymi mozemy stworzy¢ uswigcony zwiazek.
Dopuszczamy si¢ gwaltu na wiasnym duchu, gdy w sposob niegodny tamiemy sluby wobec tych,
z ktérymi zawarliémy $wieta unie, lub nie wywiazujemy si¢ z nich. Zycie wymaga jednak
czasami ponownego przemyslenia naszych uktadow z innymi i1 rozwazenia mozliwosci rozwodu
w malzenstwie lub rozstania w innym rodzaju zwiazku. Rozwdd sam w sobie nie jest niczym
ztym, jednak od nas zalezy, w jaki sposob dokonuje si¢ zerwania przyrzeczenia.

Poziom Il

Potaczenie czakry osobistej mocy (Manipury), sakramentu bierzmowania oraz sefir Hod i
Necach.

Te cztery archetypowe sily przekazuja do naszego systemu energi¢ Boskiej prawdy: ,,Szanuj
siebie". Wszystkie one przyczyniaja si¢ do zdobywania coraz wigkszego szacunku do siebie 1
poczucia wlasnej godnosci. Trzecia czakra zawiera energi¢ przetrwania - intuicje, ktéra chroni
nas w chwilach fizycznego zagrozenia, alarmuje w obliczu negatywnej energii i dziatan innych
ludzi. Jestesmy w konflikcie z ta energia, gdy ignorujemy nasze wewnetrzne odczucia.
Symbolicznym znaczeniem sakramentu bierzmowania jest przyjgcie na siebie odpowiedzialnosci
za to, jaka osoba si¢ stajemy. CzeScia procesu nabywania $§wiadomos$ci wiasnego ja jest
doswiadczenie inicjacji, inaczej rytualu wejScia w dorostos¢. Dusza potrzebuje takiego
do$wiadczenia lub ceremonii jako znaku, ze stata si¢ dojrzata. Gdy go brakuje, rozwija si¢
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swiadome lub nie§wiadome poczucie braku lub pustki, ktérego wynikiem jest utomnos¢
psychicaa. Przejawem tego braku jest potrzeba ciaglej aprobaty ze strony innych (co moze
prowadzi¢ do niezdrowego identyfikowania si¢ z gangami, sektami lub innymi nieodpowiednimi
grupami), niezdolno$¢ do docenienia siebie 1 brak §wiadomos$ci wlasnej odrgbnosci. Zdolnos¢
kierowania si¢ intuicja opiera si¢ na szacunku i silnym poczuciu siebie.

W uzdrowieniu i zachowaniu zdrowia wazne jest takze poczucie wtasnej wartosci. Gdy brak nam
szacunku do siebie, nasze relacje z innymi sg nietrwale i kruche. Nieustannie obawiamy si¢
odrzucenia, a naszym post¢gpowaniem kieruje lgk przed samotnoscia. ,,Bierzmowanie", czyli
swiadome rozwinigcie wiary w siebie, ma decydujace znaczenie dla zdrowia. Nie mozna
stworzy¢ zdrowego ciata, nie szanujac siebie.

Sefira Necach oznacza wyttws¢ - zdolnos$¢ zachowania sity i wytrzymato$¢ wykraczajaca
poza mozliwosci ciata fizycznego. Ta cecha uaktywnia sig, gdy akceptujemy nasze zycie takie,
jakie jest. Tracimy ja, gdy si¢ koncentrujemy na tym, czego nam brakuje, lub gdy uwazamy, ze
zycie jest puste i bez znaczenia oraz kiedy nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze sami
odpowiadamy za jego stan. Sefira Hod symbolicznie odzwierciedla majestat i prawos¢, energig,
ktéra pozwala nam wykracza¢ poza osobiste ograniczenia i uaktywni¢ nasza duchowa wigz z
boskim przewodnictwem. Energia Hod pobudza wdzigczno$¢ i docenianie wszystkiego, co
posiadamy, oraz dar samego zycia.

Razem, Necach i Hod, symbolizuja nogi ciata ludzkiego. W potaczeniu z zenska i mgska energia
trzeciej czakry wyrazaja potrzebg stworzeniawigzi duchowych pomimo dwoistosci - a takze to,
ze bez wiary w siebie 1 poczucia wilasnej godnosci nigdy nie staniemy si¢ samodzielni, ani w
znaczeniu dostownym, ani w przenos$ni.

Sita wewnetrzna
Poziom IV

Potaczenie czakry emocji (Anahaty), sakramentu matzenstwa i sefiry Tiferet.

Te trzy archetypowe sily przekazuja do naszego systemu energi¢ Boskiej prawdy: ,,Mitos¢ jest
sita Boska". Zwiazany z nimi os$rodek jest centralnym punktem mocy w uktadzie energetycznym
cztowieka, symboliczng brama do naszego $wiata wewngtrznego.

Energia czakry emocji daje nam swiadomos¢, ze mitos¢ jest jedyna prawdziwa sita. Nasz umyst i
nasze wngtrze, ale takze ciato fizyczne potrzebuja mitoéci, aby zy¢ i dobrze funkcjonowac.
Zaburzamy t¢ energig, gdy postepujemy wobec innych w sposob pozbawiony mitosci. Gdy
podtrzymujemy negatywne uczucia wzgledem innych i siebie lub gdy §wiadomie sprawiamy bol
czy cierpienie, zatruwamy witasny uktad fizyczny 1 duchowy. Najwigksza trucizna dla ludzkiej
duszy, obezwladniajaca zycie emocjonalne, jest niezdolno$¢ do wybaczania sobie i innym. Ta
czakra wymaga od nas, aby$Smy doskonalili wlasna zdolno$¢ do obdzielania mitoscia zarowno
INnych, jak i siebie, i rozwijali umiejgtnos¢ wybaczania.

Sakrament matzenstwa w symboliczny sposob wprowadza do zycia zardwno potrzebe, jak i
obowiazek odkrywania mito$ci. Najpierw musimy si¢ nauczy¢ kocha¢ samych siebie. Nasze
pierwsze malzenstwo jest symboliczne, zawieramy je sami ze soba - 1 wiaze si¢ ze Swiadomym
zaspokajaniem  wlasnych potrzeb emocjonalnych, wskutek czego bedziemy mogli
bezwarunkowo kocha¢ i akceptowac innych. Pokochanie siebie jest zadaniem, z ktorym wszyscy
musimy si¢ zmierzy¢, poniewaz mito$¢ nie jest nasza cecha wrodzona. Gdy zaniedbujemy siebie
emocjonalnie, nie tylko zatruwamy witasne emocje, lecz wnasy te toksyczno$¢ do wszystkich
relacji, a szczegodlnie do naszego ziemskiego matzenstwa.

Sefira Tiferet symbolizuje serce i1 stonce, promienieje w nas energia wspotczucia, harmonii i
pigkna - przejawami mitosci. Energia Tiferet zespala wszystkie Boskie cechy dziesigciu sefir. Z
natury jesteSmy istotami wspoOlczujacymi 1 rozkwitamy w atmosferze spokoju i harmonii.
Energia Tiferet jest wazna dla zdrowia fizycznego, prawidlowego rozwoju uczuciowego oraz
wszelkich dziatan wyplywajacych z serca. Jezeli serce nie jest wypelnione zyciodajna energia
mitosci 1 harmonii, Zadne pieniadze ani wladza nie zaspokoja jego potrzeb. Puste serce powoduje

48



pustke w zyciu, ktorej nastgpstwem jest czesto choroba - fizyczny przejaw braku harmonii.
Sprzeniewierzenie si¢ sercu musi zosta¢ rozpoznane, zrozumiane i naprawione, w przeciwnym
razie uzdrowienie nie nastapi.

Poziom V

Potaczenie czakry woli (Vishuddhy), sakramentu spowiedzi oraz sefir Chesed 1 Gewury.

Energia wytwarzana przez te cztery archetypowe sily przesyla do naszego systemu Boska
prawdg: ,,Zrezygnuj z wtasnej woli na rzecz woli Boga". Zawierzenie jest najwigkszym aktem,
na jaki mozemy si¢ zdoby¢, aby osiagna¢ w zyciu stabilno$¢ duchowa. Kazdy z nas w pewnym
stopniu zdaje sobie sprawe z tego, ze narodzit si¢ w jakims szczegdlnym celu, ze istnieje wobec
niego Boski plan. Piata czakra jest o$rodkiem tej Swiadomosci i zawiera pragnienie zestrojenia
si¢ z tym planem.

Gdy dorastamy, wszyscy staramy si¢ pokierowac zyciem wedtug wtasnej woli. Rozstajemy sig z
rodzicami, stajemy si¢ samodzielni i chcemy zrobi¢ karierg. Potem co$ si¢ zdarza lub pojawiaja
si¢ nieprzewidziane trudnos$ci. By¢ moze sprawy zawodowe nie przebiegaja tak, jak bysmy tego
chcieli, malzenstwo si¢ nie sprawdza lub pojawia si¢ choroba. Bez wzgledu na rodzaj trudnosci
dana sytuacja pokazuje ograniczenia naszej woli. W obliczu tych przeciwno$ci zadajemy sobie
pytania: ,,Co powinienem robi¢ w zyciu? Dlaczego si¢ urodzitem?" Ich pojawienie si¢ jest
waznym krokiem na drodze do dostosowania naszej woli do Boskiego planu, co jest
najwazniejsza rzecza, na jaka powinnismy si¢ zdoby¢.

Taka decyzja, podjgta w wierze 1 z ufnoscia, pozwala pojawi¢ si¢ w naszym zyciu Boskiemu
kierownictwu oraz zmieni¢ dotychczasowe dazenia w sukces, a niepowodzenia w sile.
Niezaleznie od tego, czy pragniemy zawierzenia, na naszej drodze i tak pojawia si¢ ku temu
liczne sposobnosci. Bodziec do podjgcia takiej decyzji jest widoczny w zyciu tych ludzi, ktorzy
mimo staran nieustannie doswiadczaja porazek i bolu, az zdecyduja si¢ ostatecznie powiedzie¢
Bogu: ,,Ty przejmij prowadzenie". Wtedy ich zycie nieoczekiwanie zaczyna si¢ zmieniac,
pojawiaja si¢ nowe mozliwosci 1 nowy rodzaj odczuwania siebie. Nie spotkalam osoby, ktora
zatowataby prosby: ,,Badz wola Twoja".

Sakrament spowiedzi w spids symboliczny moéwi nam, ze znieksztalcanie prawdy jest
niezgodne z nasza natura. Klamstwo oznacza sprzeniewierzenie si¢ cialu i duszy, a nasz uktad
energetyczny rozpoznaje je jako trucizng. Zardwno duch, jak i cialo wymagaja uczciwosci 1
prawosci. Dlatego mamy wewnetrzna potrzebe uwolnienia si¢ od wszelkich zaburzen, ktore
stworzyliSmy. Spowiedz jest symbolem oczyszczenia si¢ ze wszystkiego, co jest w nas niegodne.
Naprawia szkody, jakie spowodowali§my niewlasciwie wykorzystujac swoja wole.
Oczyszczenie ducha jest najistotniejszym krokiem w procesie uimew W terapiach
obejmujacych psychike i1 ducha, takich jak np. program dwunastu krokow, spowiedz i
zawierzenie mocy, ktora jest potgzniejsza od jednostki, sa podstawa i warunkiem sukcesu.
Psychoterapiacjt takze wspolczesna, swiecka forma spowiedzi. Spowiedz uwalnia ducha od
dominacji §wiata fizycznego i1 ukierunkowuje go na §wiat Boski.

Sefira Chesed oznacza wielko$¢ 1 mitos¢€. Jest instynktem, ktory podpowiada nam, bysmy méwili
tak, aby nie rani¢ innych. Komunikowanie si¢ przy wykorzystaniu tej zasady jest tatwe.
Pogwatcamy t¢ energie i1 zatruwamy siebie, gdy nie méwimy prawdy. Nie musimy si¢
przyznawa¢ do naszych niegodziwosci, jezeli w ten sposob jeszcze bardziej zranimy dang osobg.
SpowiedZz oznacza zmiang¢ w naszym postgpowaniu 1 zachowaniu, uwolnienie si¢ od
negatywnych, wywolujacych poczucie winy, emocji. W naszej naturze nie lezy krytykowanie ani
innych, ani siebie; to Igk sprawia, ze myslimy o innych w chory sposob. Uzywajac stow, ktore
rania druga osobeg, zanieczyszczamy takze siebie, obarczajac cialo negatywna energia (w
buddyzmie mowi o tym ,,zasada nalezytej mowy"). Nasze wrodzone poczucie odpowiedzialnosci
wywoluje wyrzuty sumienia, a dazac do uzdrowienia nieodparcie pragniemy ,,spowiedzi".
Gewura- sefira oznaczajaca osad i moc - promieniuje w naszym systemie energetycznym
madroscia, ktora nakazuje, aby nie osadzac Zle ani siebie, ani innych. Negatywna ocena wywiera
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negatywne skutki, zaréwno w ciele jak i w naszym otoczeniu.
Poziom VI

Potaczenie czakry umystu (Adzny), sakramentu kaptanstwa oraz sefir Biny i Chochmy.

Te cztery archetypowe sity przesylaja do naszego systemu energie Boskiej zasady: ,,Daz
wytacznie do prawdy". Umyst instynktownie dazy do zrozumienia tajemnic, ktore sa naszym
udziatem. Boski impuls w nas sprawia, ze pytamy ,,dlaczego?" i pragniemy wiedzie¢ wigce;j.
Energia, ktora wyplywa z czakry umystu, nieustannie popycha nas ku sprawdzaniu
prawdziwosci 1 spojnosci dotychczasowych przekonan. Od urodzenia instynktownie czujemy, ze
ufanie czems lub komus, kto nie jest wiarygodny, okalecza duszg i ciato.

Wszyscy przezywamy sytuacje, ktoére powoduja zmiang postaw i zblizanie si¢ do prawdy. Dzigki
nim nasz system przekonan stopniowo dojrzewa. Energia szostej czakry czuwa, abySmy
odrzucili poglady, ktére nie odzwierciedlaja prawdy. Gdy opieramy sig tej energii, $wiadomie
nie dopuszczajac do siebie glebszych prawd, zanika nasza zdolno$¢ jasnego postrzegania
rzeczywistosci.

Sakrament kaptanstwa dostownie oznacza wyswigcenie kogo$ na ksiedza i oficjalne podjecie sig
przez tg osobe roli przekaznika Boskiej prawdy. Jednak wszyscy pragniemy wzbogacaé zycie
innych 1 czué, ze to, co robimy, jest swicte (w buddyzmie ta zasada nazywa si¢ ,,nalezytym
sposobem zycia"). Bez wzgledu na to, czy naszym powotaniem jest uzdrawianie, wychowywanie
dzieci, zajmowanie si¢ nauka, uprawianie ziemi czy bycie dobrym przyjacielem, mozemy si¢
sta¢ naczyniem dla Boskiej energii. W znaczeniu symbolicznym osiagamy kaptanstwo, kiedy
osoby, z ktorymi zyjemy lub pracujemy, rozpoznaja, ze nasz wktad w ich zycie, w ich osobisty i
duchowy rozwdj, jest cenny. Poprzez dazenie do wspierania i nie-ocenianie innych stajemy si¢
przekaznikiem Boskich energii. Stusznie mowi sig, ze ludzie, ktorzy promieniuja mitoscia i
gotowos$cig niesienia pomocy, posiadaja uswigcona energig; sa Boskimi narzedziami. Kazdy z
nas nosi w sobie potencjat stania si¢ Boskim przekaznikiem i sluzenia innym przez
odzwierciedlanie Boskiej energii. Na tym polega wspotczesne kaptanstwo.

Sefira Chochma pomaga nam sta¢ si¢ naczyniem dla Boskiej energii, motywujac nas do
korzystania z Boskiej madrosci, szczeg6lnie wtedy, gdy zawodzi logika. Chochma pomaga nam
wywazy¢ osady, pozosta¢ w zgodzie z prawda i podejmowac decyzje stuzace dobru naszemu i
tych, z ktérymi wchodzimy w relacje.

Energie Chochmy dopeinia sefira Bina, promieniujac energia zrozumienia, lagodniejsza w
poréwnaniu do czgsto ,,zacigtej" energii ludzkiej argumentacji. Chochma i Bina razem stuza jako
wewngtrzny system orientacji 1 inspiruja nas do osiggania klarownos$ci w mysleniu oraz do
przetamywania ograniczen ludzkiego umystu, tak aby mogta si¢ przez nas przejawi¢ Boska
inteligencja, jak to miato miejsce w przypadku biblijnej postaci Salomona.

Pokonujac wyuczona sktonno$¢ do osadzania, otwieramy si¢ na rozumienie, ktore jest Boskie w
swojej naturze. Umyst ludzki nie jest w stanie wyjasni¢ tajemnic zycia. Nigdy nie pojmie
ztozonosci przyczyn, dla ktorych co$ si¢ dzieje. Prawdziwy spokdj ducha mozemy osiagnaé
tylko poprzez wyzbycie si¢ ludzkiej potrzeby, aby wiedzie¢, 1 przez przyjecie Boskiego sposobu
rozumowania w mysl stow: ,,Pozw6l mi poznaé to, co zdotam zrozumie¢, i pomo6z zaufac, ze
kazde, cho¢by nie wiem jak bolesne, wydarzenie ma swoj powod, dla ktorego bedzie mogto
zaistnie¢ dobro".

Poziom VII

Potaczenie czakry ducha (Sahasrary), sakramentu ostatniego namaszczenia i sefiry Keter.
Te trzy archetypowe sity przesylaja do naszego ukladu energie Boskiej prawdy: ,,Zyj tu i teraz".
Poniewaz z natury jesteSmy istotami duchowymi, nasze duchowe potrzeby sa rownie wazne (lub
Moze nawet wazniejsze) dla naszego dobrego samopoczucia jak potrzeby fizyczne.

Czakra ducha méwi nam o wiecznosci duszy. Swiadomos¢, ze jesteSmy czym$ wigcej niz
fizycznym ciatem, pozwala nam latwiej znie$¢ kryzysy, ktore sa cze$cia ludzkiego zycia.
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Powinnémy zda¢ sobie spraweg z tego, ze zwiazek ciata z chronologicznym przebiegiem czasu
jest iluzja, cho¢ na pierwszy rzut oka wydaje si¢ oczywisty. To nienaturalne i niezgodne z Boska
struktura naszej istoty, aby nasze mysli zbyt dlugo przebywaly w przesztosci. Znieksztalcamy w
ten sposoOb czas, przez co utrudniamy sobie zycie w terazniejszosci, a takze odbior
przewodnictwa duchowego. Przewodnictwo jest bezuzyteczne, gdy koncentrujemy si¢ na
przesztosci. Zyjac pelnia terazniejszosci, stopniowo wyjasniamy zagadki przesztosci.

Nasze dusze przyciagane sa instynktownie ku tej §wigtej prawdzie, ktoéra jest zrodlem inspiracji
wyzwalajacej ekstazg. To wlasnie w chwilach ekstazy nasz duch staje si¢ silniejszy od ciata i je
sobie podporzadkowuje. Wtedy rozkwitamy i zostajemy uzdrowieni.

Potrzeba zycia w terazniejszoS§ci ma swoje uzasadnienie takze w sakramencie ostatniego
namaszczenia. Zostat on ustanowiony, aby uwolni¢ dusz¢ zanim nastapi $mier¢ fizyczna. W
znaczeniusymbolicznym ostatnie namaszczenie odzwierciedla pairpebywotania ducha
poprzez zamknigcie niedokonczonych spraw, dotyczacych réznych obszarow zycia. Energia tego
sakramentu daje nam moc uwalniania si¢ od przesztych doswiadczen i zarazem zapobiegania
noszeniu w sobie tego, co odeszlo. Jego moc i symbolika nie odnosza si¢ zatem tylko do
ostatniej fazy zycia. Istnieje biologiczna i duchowa potrzeba konczenia wszystkich spraw, a
energia sakramentu ostatniego namaszczenia jest w tym pomocna. Po kazdym bolesnym i
dramatycznym do$wiadczeniu pojawiaja si¢ wewngtrzne impulsy, ktore maja za zadanie pomoc
nam w uwolnieniu si¢ od przesztosci i kontynuowaniu zycia. Kiedy skupiamy nasza uwage na
przesziosci, zaktocony zostaje naturalny przeptyw sit zyciowych. Znieksztalcamy to, co dzieje
si¢ teraz, gdyz patrzymy na wszystko poprzez pryzmat minionych zdarzen. To ostabia ciato i
ducha. Zbyt dtugie noszenie w sobie tego, co odeszto, czyni nas chorymi.

Sefira Keter symbolizuje potaczenie ze §wiatem nieskonczonosci - promieniuje wiedza, ze nie
ma S$mierci 1 ze istnieje tylko zycie. Kazdy, kogo spotkaliémy, znowu pojawi si¢ na naszej
drodze- takie jest Boskie przyrzeczenie. Naszym przeznaczeniem jest wypoczywacé w energii tej
swigtej prawdy.

Rodzimy si¢ ze znajomoscia tych siedmiu swigtych prawd. Kazdy z nas jest ich biologicznym
zapisem. Poprzez praktyki religijne spoteczno$ci, w ktorych dorastamy, poznajemy w
dziecinstwie rozne interpretacje tych prawd. Nawet jezeli nikt $§wiadomie ich nam nie
przekazuje, samoistnie si¢ budza - w naszym wngtrzu, umystach i poprzez naturalne poczucie
porzadku zycia. Dorastajac, zaczynamy coraz lepiej i glebiej rozumiec ich tres¢, ich symboliczne
1 ogdlne przestanie.

Zadaniem prawd zawartych w pisanych przekazach réznych religii jest zjednoczenie wszystkich
nas. Dostowne ich pojmowanie powoduje podziaty. Natomiast ich symboliczna interpretacja
pokazuje, ze struktura duchowa kazdego czlowieka jest identyczna. To nas taczy. Gdy
odwrocimy uwage od $§wiata zewngtrznego 1 skierujemy si¢ do wngtrza, zaczniemy odczytywac
symboliczne przestania. Duchowe wyzwania jakim wszyscy stawiamy czota, sa takie same. W
glebi wszyscy jesteSmy tacy sami. Nasze zewngtrzne rdznice sa iluzoryczne i tymczasowe,
natury czysto fizycznej. Poszukujac podobienstw, ktore nas tacza, coraz bardziej pozwalamy si¢
prowadzi¢ naszej zdolno$ci symbolicznego postrzegania.

Potaczenie hinduizmu, buddyzmu, chrze$cijanstwa 1 judaizmu ustanawia jeden system
wspolnych prawd, ktory poszerza mozliwosci umystu, wzmacnia ciato, pozwala sprostaé
duchowym wyzwaniom zycia.

W drugiej czgsci ksiazki doktadnie opisuj¢ czakry i zwiazana z nimi moc, ze szczegdlnym
uwypukleniem Igkow, ktore powoduja jej utrate. Studiujac ten materiat, badaj siebie z zamiarem
rozpoznania, w ktdra strong¢ skierowate$ swojego ducha.
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Czes¢ druga
Siedem
uniwersalnych prawd

Moje rozumienie systemu czakrozwingto si¢ dzigki praktyce diagnozowania intuicyjnego.
Dzielac si¢ z Czytelnikiem wynikami swojej pracy otwieram przed nim umyst i udostgpniam
wypracowany przez siebie warsztat. Przyjmij na swoj uzytek tylko to, co przemawia do Twojego
serca i duszy, a reszte odt6z na bok.

W czesci I omawiam kolejno wszystkie czakry, aby§ mogt si¢ zaznajomi¢ z ich szczegdlnymi
cechami, znaczeniem i przestaniem. Gdy analizuj¢ chorobg z punktu widzenia medycyny
energetycznej, badam wszystkie obszary zycia pacjenta: fizyczne objawy choroby, nawyki
psychiczne, relacje z innymi, sposob odzywiania, praktyke duchowa, karierg itp. Pamigtaj o tej
zasadzie, studiujac ludzki uktad energetyczny. Bez wzgledu na to, gdzie znajduje si¢ ognisko
choroby, analiza energetyczna powinna by¢ wyczerpujaca, czyli obejmowaé wszystkie siedem
czakr 1 wszystkie aspekty zycia pacjenta.

Najwigce]j energii zabieraja ludziom sprawy zwiazane z pierwsza, druga i trzecia czakra. Nie
przypadkiem wigkszo$¢ chordb jest wynikiem utraty energii w tych osrodkach. Nawet jezeli
choroba rozwg si¢ w gornej czgsci ciata, jak to jest np. w przypadku chor6b serca lub raka
piersi, jej przyczynyenergetycznelotycza spraw zwiazanych z trzema dolnymi czakrami, np.
matzenstwa, zwiazkow, rodziny lub pracy. Takie emocje, jak zto$¢ lub gniew, objawiaja si¢ w
dolegliwos$ciach fizycznych dolnej czgsci ciala, podczas gdy np. nie wyrazony smutek dotyczy
gornej jego czgsci. Najwazniejszymi przyczynami raka i guzow piersi sa urazy, zale i nie
zakonczone sprawy emocjonalne - kwestie ogolnie zwiazane z dzieleniem si¢ 1 troszczeniem si¢
o innych. Troska i dzielenie si¢ dotycza relacji, a za relacje odpowiedzialna jest przede
wszystkim pierwsza 1 druga czakra. Aby w pelni zrozumie¢, dlaczego rozwingta si¢ choroba,
konieczne jest wigc uwzglednienie kilku, jezeli nie wszystkich, czakr.

Ze wszystkich energii, ktore tworza system energetyczny,

pierwsza czakra jest najbardziej ztozona, gdyz stanowi poczatek i podstawg energetycznego
uktadu ciata.

Poruszane przeze mnie kwestie choréb i ich przyczyn nalezy rozumie¢ w nastgpujacy sposob:
wymienione silne negatywne emocje moga by¢ gtownym czynnikiem powodujacym rozwoj
dolegliwosci fizycznych w kazdym z opisanych osrodkoéw energetycznych.

" Istnieje kilka roznych interpretacji systemu czakr. Z niektorymi z nich sie zgadzam. Wersja opisana przez Josepha
Campbella w ksigzce pt. The Mythic Imaggest jedna z najczesciej akceptowanych.
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Anatomia energii

Czakra Narzady Odpowiedniki psychiczne i Dolegliwosci fizyczne
emocjonalne
1 »rusztowanie" ciala rodzinne i grupowe przewlekte bole krzyza
podstawa krggostupa bezpieczenstwo rwa kulszowa zylaki
nogi, kosci stopy fizyczne zdolnos¢ do rak odbytnicy depresja
odbytnica zapewnienia sobie zaburzenia uktadu
uktad odpornosciowy srodkow do zycia nieugigtos¢ immunologicznego
poczucie bycia w swoim
srodowisku spoteczne i rodzinne
zasady
1 porzadek
2 narzady plciowe poczucie winy i obwinianie Przewlekle bole krzyza
jelito grube innych przewlekte bole krzyza Rwa kulszowa
ko$¢ krzyzowa pieniadze i seks wladza i Schorzenie
miednica dominacja kreatywno$¢ ginekologiczne
wyrostek robaczkowy etyka i honor w zwiazkach Boéle podbrzusza/krzyza
pecherz moczowy mi¢dzyludzkich Zaburzenie potenciji
okolice bioder Dolegliwos$ci uktadu
moczowego
3 brzuch zaufanie zapalenie stawow
zoladek lek 1 zastraszenie wrzody zotadka i
jelito cienkie godno$¢ osobista, pewnos¢ dwunastnicy patologie
watroba, pecherzyk siebie jelitowe zapalenie
z6kciowy i szacunek do siebie troska o | trzustki, cukrzyca
nerki, trzustka siebie i innych niestrawnos¢ ostra lub
gruczoty nadnercza odpowiedzialno$¢ za przewlekta anoreksja,
$ledziona podejmowane bulimia zaburzenia
srodkowy odcinek decyzje czynnos$ci watroby
kregostupa wrazliwos$¢ na krytyke poczucie | zapalenie watroby
honoru zaburzenia czynnoS$ci
nadnerczy
4 uktad krazenia mitos¢ 1 nienawis¢ niewydolno$¢ serca
ptuca uraza i gorycz zawal serca
barki i rgce zal 1 gniew wypadanie ptatka
zebra, piersi skupienie na sobie zastawki
przepona samotnos$¢ i zobowiazania skupienie na sobie
grasica przerost serca mitralnej
wybaczanie 1 wspolczucie samotnos¢ i
nadzieja 1 ufnos¢ zobowiazania
astma, alergia
nadzieja 1 uf rak ptuc
5 gardto Sita woli i zdecydowanie Chrypka
tarczyca Wyrazanie siebie Przewlekte zapalanie
tchawica Realizowanie soich marzen gardla
odcinek szyjny kregostupa | Wykorzystanie wewngtrznej Owrzodzenie jamy
jama ustna mocy w tworzeniu ustnej

zeby i dzigsta

Natogi

Schorzenie dziaset
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przetyk Osadzanie krytycyzm Dolegliwosci stawu
przytarczyce Wiara i wiedza skroniowzuchwowego
podwzgorze Zdolno$¢ podejmowania decyzji Skoaliza
Zapalenie krtani
Powiekszenie weztow
chtonnych
Patologie gorczycy
mozg samoocena guz mdzgu, udar
uktad nerwowy prawda mozgowy
oczy, uszy zdolnosci intelektualne zaburzenia
nos poczucie kompetencji otwarto$¢ | neurologiczne $lepota,
szyszynka na pomysty innych umiejetnos¢ | ghuchota dolegliwosci

przysadka mézgowa

uczenia si¢ na

podstawie swoich do§wiadczen
padaczka inteligencja
emocjonalna

catego krggostupa
trudnos$ci w uczeniu si¢
padaczka

uktad mig$niowy
uktad kostny skora

zaufanie do zycia

wartosci, etyka i odwaga
humanitaryzm

altruizm

zdolnos$¢ patrzenia na Swiat

z szerszej perspektywy wiara i
natchnienie duchowos¢ 1
oddanie

zaburzenia energetyczr
depresje natury
duchowej chroniczne
zmgczenie, ktore nie ma
przyczyn fizycznych
nadwrazliwos$¢ na
Swiatlo, hatas i1 inne
czynniki zewngtrzne
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Rozdzial 1
Czakra pierwsza: energia wspolnoty

Pierwsza czakra zawietaergie wspolnoty. Stowo ,,wspdlnota" jest synonimem rodziny,
ale takze archetypem, ktorego znaczenie wykracza poza tradycyjne pojecie rodziny. Wspolnota
oznacza w przenosni grupowa tozsamos¢, sit¢ oraz grupowe dazenia i przekonania. Wszystkie te
znaczenia stanowia tre$¢ energetyczna pierwszej czakry. Czakra wspodlnoty daje nam oparcie;
jest naszym polaczeniem z tradycja, ktora jest podstawa tozsamosci spolecznej i poczucia
przynaleznosci do okreslonej grupy ludzi zamieszkujacej pewien obszar.

Potacz si¢ z energia pierwszej czakry, skupiajac si¢ przez kilka chwil na czyms$, co ma
odniesienie spoteczne, a co wyzwala w Tobie reakcj¢ emocjonalna, np.

* shuchanie hymnu narodowego

« ogladanie defilady wojskowe;j

» wreczenie medalu zwycigzey olimpijskiemu

* to, ze jeste$ swiadkiem na $lubie kogo$, o kogo sig troszczysz

* to, ze dziecko otrzymuje Twoje imig

Koncentrujac si¢ na wybranym doswiadczeniu, uswiadom sobie, ze Twoje ciato reaguje na nie w
obszarze czakry wspolnoty.

Umiejscowienie:podstawa kregostupa (okolica kosci guziczne;.

Odpowiedniki fizyczne: krggostup, odbytnica, nogi, kosci, stopy 1 uktad
immunologiczny.

Powigzania energetyczne z emocjami i umystem: Pierwsza czakra jest podstawa
zdrowia emocjonalnego i psychicznego. Rownowaga psychiczna i emocjonalna jest zwigzana z
rodzing i $rodowiskiem spotecznym, w ktorym przebywalo si¢ na poczatku zycia. Wiele choréb
umystowych (migdzy innymi rozszczepienie osobowosci, zaburzenia obsesyjne i kompulsywne,
depresje) 1 zachowan destrukcyjnych takich jak alkoholizm powstaje w wyniku zaburzen w
rodzinie.

Znaczenie symboliczne:Energia pierwszej czakry przejawia sig¢ poprzez potrzebg
zachowania logiki, porzadku i struktury. Pazwala nam odnajdywac¢ si¢ w czasie i przestrzeni
oraz opiera¢ si¢ na wiasnych zmystach. Jako dzieci postrzegamy i poznajemy $wiat fizyczny
niemal wylacznie poprzez pie¢ zmystow fizycznych. Z perspektywy pierwszej czakry nie
jesteSmy w stanie postrzega¢ zycia w sposob symboliczny, gdyz zmysty fizyczne traktuja
wszystko dostownie i1 przedstawiaja nam rzeczy takimi, jakimi je odbieraja. Dopiero w wieku
dorostym potrafimy odnajdywa¢ symboliczne znaczenia wydarzen i zwiazkow.

Powigzanie z sakramentami i sefirami: Sefira Szechina, ktéra dostownie oznacza
mistyczna spoteczno$é Izraela, odzwierciedla duchowa wspoélnote ludzkosci oraz potaczenie z
zenskim duchem Ziemi zwanym Gaja. Sakrament chrztu oznacza obowiazek szanowania wtasnej
rodziny biologicznej jako wspotty najbardziej dla nas odpowiedniej, u$wigconej i nam
przeznaczonej, w ktoérej mozemy rozpocza¢ droge zyciowa.

Glowne lgki: Obawy zwiazane z przetrwaniem, lgk przed odrzuceniem przez grupg i
przed zaburzeniem tadu fizycznego.

Podstawowe wartosci: WigZ i poczucie przynalezno$ci do rodziny lub wspolnoty i
wyznawanych przez nia zasad. Wsparcie 1 wiernos¢, ktore sa zrodtem poczucia bezpieczenstwa i
podstawa w relacjach ze §wiatem zewngtrznym.

Uniwersalna prawda: Pierwsza czakra zawiera w sobiec Boska prawde: ,,Wszystko jest
jednoscia". Poznajemy ja i jej tworcza moc poprzez doswiadczenia majace charakter spoteczny i
grupowy. Zawiera ona przestanie, ktore mowi, ze jesteSmy powiazani z wszelkim zyciem 1 ze
kazda nasza decyzja i kazdy poglad ma wpltyw na cato$¢ zycia. Sefira Szechina mowi, ze
wszyscy jestesmy czlonkami jednej wspolnoty duchowej. Ta prawda, ktora jest elementem
rozwoju duchowego i zdrowia fizycznego, wyraza si¢ w Zyciu poprzez honor, wiernosc,
praworzadno$¢, wigzi rodzinne 1 grupowe, osadzenie, potrzebe zapuszczenia duchowych korzeni



1 zdolnos¢ wykorzystania sity fizycznej dla przetrwania.

Zaczynamy odkrywa¢é, ze ,,wszystko jest jednos$cia", kiedy rozpoczynamy zycie w rodzinie i
spotecznosci. Bycie cztonkiem wspolnoty staje si¢ wtedy najwazniejsza potrzeba, gdyz jestesmy
od niej w petni zalezni w podstawowych kwestiach zwiazanych z przezyciem, otrzymywaniem
pozywienia, schronienia i okrycia. Naszym przeznaczeniem, jako istot spolecznych, jest wspolne
zycie, wspolne tworzenie, uczenie si¢, przebywanie razem i poleganie na sobie. Kazda z grup,
ktorej cztonkiem si¢ stajemy, od rodziny biologicznej po §rodowisko pracy i krag znajomych,
daje nam mozliwo$¢ tworczego badania réznych aspektéw tej prawdy.

Kultura grupowa

Nikt nie rozpoczyna zycia jako jednostka §wiadoma, w petni wykorzystujaca wtasne mozliwosci
woli. Taka tozsamo$¢ pojawia si¢ duzo pozniej 1 rozwija si¢ etapami przez okres dziecinstwa i
wieku dorostego. Gdy zaczynamy zycie, stajemy si¢ cztonkiem wspodlnoty; taczymy si¢ z jej
swiadomoscia 1 dazeniami, przejmujemy jej przekonania, uprzedzenia, Igki, mocne i1 slabe
strony.
Poprzez rodzing i1 inne grupy poznajemy moc, jaka daje posiadanie wspolnych przekonan.
Uczymy si¢ takze, jak bolesne moze by¢ wykluczenie z grupy i pozbawienie jej energii.
Poznajemy wreszcie moc wyznawania tych samych zasad moralhyatycznych,
przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Te zasady postgpowania kieruja zyciem dziecka w
okresie dorastania, zapewniajac mu poczucie godnosci i przynaleznosci.
Podobnie jak doswiadczenia, taczy nas takze postawa wspolnoty wyrazajaca si¢ poprzez
wznioste idee (jak ta, ze wszyscy jestesmy brac¢mi 1 siostrami) i w przesadach (jak ten, ze liczba
13 przynosi pecha).
Energia wspolnoty 1 wszystkie zwiazane z nia zagadnienia oddzialuja na nasz uktad
Immunologiczny, nogi, kosci, stopy i odbytnicg. Uktad odpornosciowy jest dla organizmu tym,
czym dla grupy jest energia wspolnctychrong dla ciata przed zagrozeniem zewngtrznym.
Zaburzenia zwigzane z uktadem odporno$ciowym, przewlekte bdle i inne dolegliwosci uktadu
kostnego sa spowodowane zaktdceniami osobistych relacji ze wspolnota. Problemy zwiazane z
przynalezno$cia grupowa pociagaja za soba utrat¢ energii glownie w pierwszej czakrze,
ostabiajac nasza odpornos¢, a gdy sa powazne, prowadza do chorob - poczawszy od zwyktego
przezigbienia po tocznia.
Czakra wspolnoty okre$la nasze polaczenie zarowno z pozytywnymi, jak i1 negatywnymi
aspektami zbiorowosci. Epidemie sa negatywnym przejawem energii grupowej; jesteSmy na nie
podatni wtdy, kiedy nasze Igki i nastawienie do zycia podobne sa do tych, ktore reprezentuje
wigkszo$¢ populacji. Wszelkie epidemie, zarowno wirusowe, jak i inne, odzwierciedlaja aktualna
sytuacj¢ spoteczna i $wiadcza o ogolnej odpornosci spoteczenstwa. Jest to kwestia podstawowa,
poniewaz kazdy z nas osadzony jest w okreslonej kulturze i zwiazany z jej podejsciem do Swiata
poprzez pierwsza czakrg.
Dramatycznym przyktadem spotecznego oddzialywania energii grupy na zdrowie jej cztonkéw
jest epidemia polio, ktora wybuchta w Stanach Zjednoczonych w latach trzydziestych i
czterdziestych. W pazdzierniku 1929 roku rozpoczat si¢ wielki kryzys ekonomiczny, ktéry
dotknat cata ludno$¢ Standéw Zjednoczonych. Dziennikarze, politycy, ludzie biznesu, robotnicy,
mezcezyzni 1 kobiety, wszyscy zgodnie twierdzili, ze katastrofa gospodarcza w jaki§ sposéb ich
zalamata. Na poczatku lat trzydziestych pojawita si¢ epidemia potlio, ktoéra symbolicznie
odzwierciedlata duchowe ,,zatamanie" wspolnoty, jaka jest narodd. Ci, ktérzy czuli si¢ najbardziej
dotknigci kryzysem czy to poprzez zwiazany z nim Igk, czy przez wlasne doswiadczenia, byli
energetycznie najmniej odporni na wirusa. Poniewaz dzieci przejmuja energi¢ wspolnoty, staty
si¢ podatne na chorobg w stopniu odpowiednim do trudno$ci gospodarczych. Zgodnie z uni-
wersalng prawda: ,,wszystko jest jednoscia", gdy wspdlnota zainfekowana jest lgkiem, dotyka on
takze jej dzieci.

56



Poczucie zalamania tak szybko opanowato psychik¢ spoleczenstwa, ze nawet na prezydenta
Stanéw Zjednoczonych wybrano osobg naznaczona ta choroba - Franklina D. Roosevelta. Byt on
zywym symbolem utomnosci fizyczej, ale i nieposkromionej energii. Trzeba bylo duzego
wydarzenia spotecznego zwiazanego z sita fizyczna, aby uzdrowi¢ amerykanskiego ducha - Il
wojny $wiatowej. Bohaterstwo i poczucie jedsoi w spoteczenstwie, wzmocnione wzrostem
zatrudnienia, przywrécito dume, silte i honor wszystkich jego cztonkow.
Pod koniec wojny nardéd amerykanski odbudowal swoja potege. Stany Zjednoczone staly sig
przywodca wolnego $wiata dzigki broni atomowej. Fakt ten wnidst poczucie dumy 1 sity do
pierwszej czakry Amerykandéw. Rzecznicy spoteczni glosili, ze nardod ekonomicznie ,,stanat
znowu na nogach", co oznaczalo uzdrowienie. W wyniku zmian, ktore zaszly w grupowej
swiadomosci, 1 odzyskania zdrowia duchowego mogta zosta¢ opanowana epidemia polio. Duch i
nastavienie wspdlnoty staly si¢ nagle silniejsze od wirusa. Nieprzypadkowo na poczatku lat
pigcdziesiatych Jonas Salk odkryt szczepionke przeciwko tej chorobie.
Bardziej wspotczesnym przykladem tego samego zjawiska jest wirus HIV. W Stanach
Zjednoczonych jest on najbardziej rompaechniony, wsérod osdb zazywajacych narkotyki,
prostytuteki w srodowisku gejow. W Rosji i krajach afrykanskich rozwija si¢ w najubozszej
czesci spoteczenstwa. W Ameryce Lacinskiej AIDS szerzy si¢ wsrod kobiet z klasy $redniej,
ktérych mgzowie uprawiaja seks z mgzczyznami, bo chociaz nie sa gejami, nalezy to do ich stylu
bycia ,,macho". Wszystkich, ktorzy zainfekuja si¢ tym wirusem, bez wzgledu na sposob, w jaki
to nastgpuje, taczy poczucie bycia spotecznym wyrzutkiem i ofiara.
Cho¢ kazdemu si¢ zdarza, ze w jaki§ sposOb zostaje wykorzystany, ten szczegoélny rodzaj
swiadomosci bycia ofiara polega na poczwiu bezsilnosci wobec spoteczenstwa ze wzgledu na
preferencje sekalne, brak pieniedzy lub status spoleczny. Kobiety w Ameryce Lacinskiej
uwazaja, ze sa bezsilne. Nosicielki wirusa HIV w tym regionie nie moga si¢ sprzeciwié
zachowaniu swoich mezow, gdyz w ich kulturze glos kobiety jeszcze si¢ nie liczy. Gdy
spojrzymy na obewms$¢ wirusa HIV w Stanach Zjednoczonych z perspektywy symbolicznej,
okazuje si¢, ze pojawil si¢ on, gdy wyptyneta kwestia wykorzystywania innych. Energia
wspolnoty tego kraju jest niszczona dazeniem do osiagania korzysci kosztem innych, ktérych
uwaza si¢ za mniej wartosciowych. Ostabienie uktadu odporno$ciowego Amerykandw wynika
wlasnie z tej postawy.
Zachowanie zdrowia w pierwszej czakrze wymaga skierowania uwagi na sprawy dotyczace
naszych relacji ze wspolnota. Jezeli czujemy si¢ wykorzystywani przez spoleczenstwo,
powinnismy zmieni¢ ten negatywny sposob postrzegania, aby nie powodowat utraty energii - np.
poprzez skorzystanie z pomocy terapeuty, skonceatiie si¢ na doskonaleniu zawodowym,
zrozumienie symbolicznego znaczenia danej sytuacji lub poprzezcpmdityktywnos¢ na rzecz
zmiany $wiadomos$ci spoleczenstwa. Rozgoryczenie zwigzane z postawa spoteczenstwa i
cywilizacja powoduje trwaly wewngtrzny konflikt energetyczny, ktéry uniemozliwia
wykorzystanie uzdrawiajacej sity zawartej w uniwersalnej prawdzie: ,,\Wszystko jest jegbscia".
Nasze wspdlnoty ucza nas zycia ,,w §wiecie". Mowia nam, jaki jest $wiat: ze jest grozny albo
bezpieczny, obfity albo peten niedostatku, o§wiecony lub ciemny, Ze jest miejscem, z ktorego
czerpiemy, lub takim, w ktorym musimy zawsz& dawac. Nasze wspolnoty przekazuja nam
takze poglady na temat natury samej rzeczywistosci, np. ze to zycie jest jednym z wielu, ktorych
doswiadczamy, lub Ze jest wszystkim, co mamy. Od naszych wspolnot przejmujemy ich
nastawienie do innych religii, gsuetnicznych, narodowosciowych i rasowych. Wspdlnoty
pobudzaja odpowiednie procesy myslowe.
Kazdy z nas styszal uogoélnienia dotyczace innych nacji w stylu: ,,Niemcy lubia porzadek" lub:
»Szkoci sa skapi". Poprzez stwierdzenia typu: ,Nie zycz nikomu zlego, bo sam tego
doswiadczysz" lub: ,,Bog cig ukarze, jezeli bedziesz si¢ nasmiewal z innych" wpajano nam ro6zne
poglady dotyczace Boga, §wiata niewidzialnego i tego, w jaki sposob jesteSmy z nim powiazani.
Przejmujemy takze liczne poglady na temat roli pici, np. ,,M¢zczyzni sa zaradniejsi od kobiet"
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lub: ,,Chlopcy lubia gra¢ w pitke, a dziewczynki wola bawic si¢ lalkami".

Dziedziczone przez nas przekonania sa mieszaning prawdy i fikcji. Wiele z nich, jak np. ,,Nie
wolno mordowac", stanowi stata warto$¢. Innym brakuje cechy uniwersalnosci - sa matostkowe 1
stuza podtrzymaniu izolacji grupy przy pogwalceniu boskiej prawdy: ,,Wszystko jest jednoscia".
Proces rozwoju duchowego polega miedzy innymi na tym, by zachowac te wptywy wspolnoty,
ktore sa pozytywne, i odrzuci¢ szkodliwe.

Nasza duchowa moc wzrasta, gdy potrafimy wznie$¢ si¢ ponad sprzecznosci, jakie przekazuje
nam wlasna spotecznos¢, i sigga¢ do zasobow glebszej prawdy. Za kazdym razem, gdy robimy
krok w stron¢ rozumienia j¢zyka symboli, w pozytywny sposob oddziatujemy na energig i ciato.
W ten sposob wnosimy takze pozytywna energi¢ do wspdlnego organizmu, jakim jest globalna
wspolnota ludzka. Potraktuj proces wlasnego rozwoju duchowego jak ,,duchowa homeopatie"
dla §wiata.

Energetyczne skutki wzorcow myslowych

Niezaleznie od prawdziwosci przekonan wyniesionych z rodziny kazde z nich pochtania czgsé
naszej energii. Kazde przekonanie i kazde dzialanie wywotuje skutki. Zgadzajac si¢ z pogladami
innych, uczestniczymy w energetycznych i fizycznych wydarzerspdwodevanych przez tg
grupe. Akt ten jest tworczym i1 symbolicznym wyrazem prawdy: ,,Wszystko jest jednoscia".
Jezeli wygrywa kandydat na jakie$ stanowisko, ktorego wspieramy, nie tylko czujemy, Ze nasza
energia i wsparcie byly pomocne, lecz sadzimy, ze w jakiejS mierze reprezentuje on nasze
sprawy, co jest fizycznym przejawem prawdy: ,, Wszystko jest jednoscia".

Carl Jung wyrazil kiedys$ poglad, ze umyst grupowy jest ,,najnizsza" forma $wiadomosci, gdyz
jednostka, ktora uczestniczy megatywnychdziataniach grupy, niemal nigdy nie czuje si¢
odpowielzialna za swoj udziat i poczynania. Stanowi to ciemna strong prawdy: ,,Wszystko jest
jednoscia". Niepisane prawo grupy uznaje jedynie odpowiedzialno$¢ jej przywodcy, a nie
cztonkow. Procesy norymberskie sa typowym przykladem zawezania tej odpowiedzialnosci.
Wigkszo$¢ hitlerowcoéw oskarzonych o zorganizowanie i dokonanie zaglady jedenastu milionow
ludzi (w tym sze$ciu milionéw Zydow) twierdzita, ze jedynie ,,wykonywata rozkazy". Bez
watpienia w czasie wojny byli dumni z tegge moga stuzy¢ wspolnocie, 1 w trakcie procesow
nie potrafili zaakceptowac¢ swojej osobistej odpowiedzialnosci.

Bez wzgledu na to, czy ogdlnie panujace przekonania sa dobre, czy zte, jednostce trudno jest je
zakwestionowa¢, a tym samym sprzeciwi¢ si¢ wlasnej wspolnocie. Uczy si¢ nas, aby$Smy
podejmowali decyzje, ktore sa uznawane przez wspolnotg, 1 przejmowali jej nawyki, np. sposdb
ubierania si¢. To przystosowanie oznacza podporzadkowanie wtasnej woli grupy. To wspaniate
uczucie by¢ czlonkiem grupy ludzi lub rodziny, z ktora czujemy si¢ zwiazani fizycznie,
emocjonalnie 1 duchowo. Taka relacja zwigksza nasza osobista sil¢ oddzialywania 1 moc
tworzenia- tak dtugo, jak dtugo postepujemy w zgodzie z grupa. Laczymy sig, aby tworzy¢.
Jednocze$nie mamy w sobie takze nieugigta, wrodzona potrzebg rozwijania wtasnych zdolno$ci
tworczych, mocy 1 autorytetu. To pragnienie jest motorem w dazeniu do samoswiadomosci.
Uniwersalna droga rozwoju ludzkiego polega na uswiadamianiu sobie swojej mocy i szukaniu
mozliwosci jej wykorzystania. Zrozumienie odpdedzialno$ci zwiazanej z kierowaniem si¢
wlasna wola stanowi meritum tej podrozy.

Z energetycznego punktu widzenia swiadomos$¢ wymaga wytrwatosci i1 determinacji. Przyjrzenie
si¢ wlasnym pogladom i odrzucenie tych, ktore nigtuza naszemu rozwojowi, jest szczegdlnym i
czesto bolesnym wyzwaniem. Zmiany leza w naturze zycia i, zardwno te zewngtrzne, jak i
wewngtrzne, sa jego starym elementem. Gdy zmieniamy si¢ wewngtrznie, wyrastamy z jednych
przekonan 1 umacniamy inne. Rozwo6j duchowy przebiega wedlug okreslonego porzadku,
wpisanego w uklad energetyczny. Zgodnie z nim oczyszczamy wlasne poglady od podstaw,
zaczynajac od najwczesniejszych i1 najbardziej podstawowych - a pierwsze wzorce myslowe, z
jakimi mamy do czynienia, sa natury grupowe;j.
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Weryfikacja przekonan jest duchowa i biologiczna koniecznos$cia. Aby dobrze funkcjonowacé na
poziomie ciata, ducha i umystu, potrzebujemy nowych idei. Niektoére wspolnoty maja np. mata
swiadomos$¢ potrzeby ruchu, ¢wiczen i zdrowego sposobu odzywiania do momentu, gdy jakis jej
cztonek zachoruje. Chory moze otrzymaé zalecenia dotyczace diety i sposobu traktowania
swojego ciata. W rezultacie takze inni czlonkowie rodziny zetkna si¢ z nowa rzeczywistoscia, a
w ich umystach i ciatach moze si¢ pojawi¢ potrzeba bardziej odpowiedzialnego i $wiadomego
traktowania siebie, np. pazez poznanie zalet zdrowego sposobu odzywiania lub aktywnosci
fizycznej.
Ujmujac rzecz symbolicznie, zyciowe kryzysy wskazuja na potrzeb¢ uwolnienia si¢ od
pogladow, ktoére nie wspieraja nas w rozwoju. Sytuacje, w ktorych musimy zadecydowac, czy si¢
zmieniamy, czy trwamy w dotychczasowych strukturach, maja dla nas najwigksze znaczenie.
Kazde rozwidlenie na naszej drodze oznacza, ze stoimy u progu zmian, mogacych dotyczy¢
nowej diey lub nowej praktyki duchowej. Zmiany czgsto wymagaja rozstania z ludzmi i
opuszczenia miejsc, do jakich przywyklismy, i wej$cia w nowa rzeczywistosc.
Wiele osob, ktére poznaj¢ na moich warsztatach, utknglo pomiedzy dwoma swiatami: tym, do
ktorego przywyky, a od ktorego musza odej$é, i nowym, ktorego si¢ obawiaja. Pragniemy
poszerzenia §wiadomosci, ale jednoczesnie Igkamy si¢ wigkszej odpowiedzialnosci, jaka sig¢ z
tym wiaze - za nasze zdrowie, karierg, stosunek do $wiata i sposéb myslenia. Gdy przejmiemy
odpowiedzialno$¢ za jaki$ obszar zycia, nie bedziemy juz mogli uzy¢ ,,grupowego" sposobu
argumentowania, aby usprawiedliwi¢ swoje zachowanie.
W $wiadomosci grupowej nie istnieje SciSle okreslone pojecie osobistej odpowiedzialnosci,
dlatego o wiele tatwiej jest unikna¢ konsekwencji swojego postgpowania w srodowisku grupy.
Odpowiedzialno$¢ w rozumieniu wspolnoty odnosi si¢ gtdéwnie do zewnetrznych aspektow zycia,
do spraw finansowych, relacji, kwestii spotecznych i zawodowych. Wspolnota nie wymaga od
swoich alonkéw osobistej odpowiedzialnoSci za wewnetrzne nastawienie. Wedlug niej
wystarczajacym wytlumaczeniem uprzedzen jest stwierdzenie: ,,Kazdy w mojej rodzinie tak
uwaza". Rezygnacja z tej wygodnej pozycji jest niezmiernie trudna, gdyz uniemozliwia stosowa-
nie takiego wyttumaczenia w przysztosci. Przypomnij sobie, ile razy mowites: ,,Kazdy tak robi,
wigc dlaczego ja miatbym postgpowac inaczej?" Takie unikanie konsekwencji jest najbardziej
prymitywnym sposobem wyrazania prawdy: ,,Wszystko jest jednoscia". Pozwala przerzuci¢ na
grupe odpowiedzialnos¢ za wszelkiego rodzaju niemoralne zachowania - od uchylania si¢ od
ptacenia podatkow i zatrzymania omylkowo wydanej reszty w sklepie po zdrad¢ malzenska.
Duchowo dojrzate osoby nie potrafia jednak dluzej stosowaé grupowej argumentacji. Uchylanie
si¢ od placenia podatkow staje si¢ umyslnym oszustwem, zatrzymanie nie nalezacej sig reszty -
okradaniem sklepu, a romanstamaniem przysiegi matzenskie;j.
Czesto aby rozpocza¢ proces uzdrowienia, konieczne jest przyjrzeniesi¢ swoim powigzaniom z
negatywnymi pogladami grupy. Pewnego dnia zglosit si¢ do mnie m¢zczyzna o imieniu Gerald,
proszac o konsultacje, poniewaz czut si¢ wyczerpany. Diagnozujac Geralda poczutam, ze w jego
okrg¢znicy rozwija si¢ nowotwor zlosliwy. Zapytatam go, czy mial robione jakie§ badania
medyczne. Przez chwile zwlekal z odpowiedzia, po czym przyznal, ze wlasnie stwierdzono u
niego raka okreznicy. Powiedzial, ze potrzebuje mojej pomocy, aby uwierzy¢, ze moze
wyzdrowie¢. Jaka§ cze$¢ tego mezCzyzny pragita zerwaé z pogladami na temat raka, jakie
wyznawda jego wspdlnota. Wszystkie osoby, ktore w jego rodzinie chorowaty na raka, zmarty i
nikt, wlaczajac w to jego samego, nie wierzyl, ze raka mozna uleczy¢. RozmawialiSmy o
pomocy, jaka moglby uzyskaé, uczestniczac np. w terapii wykorzystujacej wizualizacj¢ w celu
wyrobienia w sobie pozytywnego nastawienia. Istotne bylo to, ze Gerald sam intuicyjnie
rozpoznal, ze jego przywiazanie do pogladow grupy bylo problemem réwnie powaznym, jak
sama choroba. Aby si¢ uwolni¢ od grupowych przekonan na temat raka, w swoim procesie
uzdrowienia Gerald korzystat z r6znych form pomocy terapeutycznej. Byt gotéw wyprobowaé
kazdy mozliwy sposob.
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Przeciwstawienie si¢ szkodliwemu oddzialywaniu energii grupowej

Nasze spotecznosci ucza nas lojalnos$ci, poczucia honoru i sprawiedliwo$ci - postaw moralnych,
ktore sa podstawowym warunkiem dobrego funkcjonowania oraz osobistej i grupowej
odpowiedzialnosci. Lojalnos¢, honor i1 sprawiedliwo$¢ sa wyrazem uniwersalnej prawdy
pierwszej czaky, sakramentu chrztu i sefiry Szechina: ,,Wszystko jest jednoscia". Kazda z tych
postaw moze si¢ jednak sta¢ ograniczajaca lub szkodliwa, jezeli jest niewlasciwie
interpretowana.

Lojalnosé¢

Lojalnos¢ jest instynktem, niepisanym prawem, na ktorym moga polegac¢ cztonkowie wspolnoty,
szczegOlnie w trudnych chwilach. Stanowi element wigzi grupowej 1 bywa silniejsza nawet od
mitoéci. Mozna by¢ lojalnym wobec cztonka wspolnoty, ktdrego nie darzy si¢ uczuciem, i wobec
ludzi pochodzacych z tego samego kregu kulturowego, nawet jezeli nie zna si¢ ich osobiscie.
Wymagajac lojalno$ci, grupa ma ogromny wptyw na jednostke. Jest to widoczne w przypadku
konfliktu, jaki moze powsta¢, gdy kto§ lub cos$, co ma dla nas duze znaczenie osobiste, stoi w
sprzecznosci z wiernoscia grupie.
W trakcie sesji z mlodym mezczyzna, ktory skarzyl sie na nieustajace zmegczenie, miatam
wrazenie, ze jego nogi symbolicznie tkwia w miejscu, z ktorego pochodzi. Pierwsza czakra
przekazywata energi¢ z dolnej czgsci ciata do miasta rodzinnego, podczas gdy reszta ciata byta
energetycznie z nim, czyli w obecnym miejscu zamieszkania. To rozczionkowanie byto
przyczyna jego nieustajacego zmegczenia. Gdy opowiedziatam mu o swoich wrazeniach,
przyznat, ze wlasciwie nigdy nie miat ochoty wyjezdzaé ze swojego rodzinnego miasta, gdyz
rodzina bardzo wiele dla niego znaczyta. Zmusita go do tego praca. Zapytatam go, czy lubi
swoja prace. Odpowiedzial: ,,tak sobie". Zasugerowatam, by si¢ zwolnit, skoro praca nie daje mu
satysfakcji, 1 wrocit do domu. Po dwoch miesigcach otrzymatam od niego list. Okazato sig, ze
dwa dni po naszej rozmowie ztozyt rezygnacjg, a po tygodniu wrécit do domu. Zmgczenie znikto
1 cho¢ nie znalazt jeszcze nowej pracy, czut si¢ §wietnie.
Lojalnos¢ jest pigkna cecha wspdlnoty, szczeg6élnie gdy oznacza §wiadome zaangazowanie sig,
ktore stuzy zardwno jednostce, jak i1 grupie. Jednak w niektorych przypadkach, gdy naruszane sa
indywidualne wartosci jednostki nie bedacej w stanie si¢ broni¢, mamy do czynienia z wzorcami
negatywnymi, od ktorych taka osoba pomdnsiec uwolni¢. Nastgpny przypadek dotyczy
pogwalcenia pierwszej zasady 1 wyjasnia symboliczne znaczenie sakramentu chrztu.
Tony jest synem emigrantow ze wschodniej Europy. W wieku pigciu lat przybyt do Standéw
Zjednoczonych wraz z rodzicami i sze$ciorgiem rodzenstwa. W poczatkowym okresie jego
rodzice mieli duze trudnos$ci z zapewnieniem rodzinie utrzymania i wyzywienia. W wieku o$miu
lat Tony zaczat pracowac w sklepie ze stodyczami.
Rodzina Tony'ego byla bardzo wdzigczna za dodatkowe dziesig¢ dolarow, ktore co tydzien
przynosit do domu. Nie mingly dwa miesiace, a chlopak przynosit juz prawie dwadziescia
dolaréw 1 byl bardzo dumny, widzac wdzigczno$¢ rodzicow za doktadanie si¢ do domowego
budzetu. W tym czasie wiasciciel sklepu zaczal podrywaé¢ Tony'ego. Zaczeto si¢ od niewinnego
kontaktu fizycznego, a skonczylo na molestowaniu seksualnym i zupelnym ubezwlasnowolnie-
niu chtopca. Pedofil kontrolowat go do tego stopnia, ze Tony co wieczoér musiat dzwoni¢ do
niego, zapewniajac, ze wszystko pozostaje ,,ich tajemnica".
Prowadzac podwdjne zycie, Tony stal si¢ psychicznie rozbity. Wiedzial, ze spotkania z ,,panem
od cukierkow" sa niemoralne, jednak rodzina liczyta na jego comiesigczny wktad w wysokos$ci
prawie stu dolarow. Wreszcie zdobyt si¢ na odwageg 1 w skrocie opowiedzial matce o tym, co
musi robi¢, aby otrzymac pensje. Matka zabronila mu o tym moéwié. Powiedziata, ze rodzina
liczy na niego 1 na to, ze nadal bedzie pracowat.
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Tony pracowal w sklepie az do ukonczenia trzynastego roku, zycia. Skutki seksualnego
wykorzystywania odbijaty si¢ na postgpach w nauce. Z trudem przebrnat przez druga klasg
szkoty $redniej 1 w wieku pigtnastu lat zakonczyl edukacje. Aby zarobi¢ na zycie, zaczat
terminowac na budowie. Wtedy zaczat pi¢.

Alkohol pomagal mu zapomnie¢ o koszmarnych doswiadczeniach. Upijal si¢ codziennie po
pracy. W wieku szesnastu lat byl znanym zabijaka i zakala dzielnicy. Policja wielokrotnie
zatrzymywata go za wzniecanie bdjek 1 drobne akty wandalizmu. Rodzina probowata
powstrzymaé go od picia, jednak bez rezultatow. Po jednym z incydentow, kiedy to koledzy
odprowadzili go pijanego do domu, wrzeszczac wyrzucit z siebie wsciektos¢ na rodzicow i
rodzenstwo za to, ze nie ochronili go przed wlascicielem sklepu. Wiedzial, ze matka powiedziata
ojcu o molestowaniu, gdyz rodzice zabronili rodzenstwu Tony'ego przychodzi¢ do sklepu.
Pozniej stwierdzil, Ze jego bracia takze o tym wiedzieli, gdyz nasmiewali si¢ z niego i zartowali,
Ze sprawia mu to przyjemnosc.

W wieku dwudziestu pigciu lat Tony zatozyt firm¢ budowlana i wraz z czterema pracownikami
wykonywat drobne naprawy domdéw w sasiedztwie. Przez trzy lata jego firma jako$
prosperowata, jednak alkoholizm wywotal u niego urojenia przesladowcze. Tony byt
przekonany, ze jest otoczony demonami, ktore naktaniaja go do samobojstwa. W wieku
dwudziestu dziewigciu lat stracit firme 1 dom. Jak we wczeéniejszych sytuacjach zaczal wigcej
pic.

Spotkatam Tony'ego w miesiac po tym, jak powrécit do pracy. Zostal zatrudniony przy remoncie
domu potozonego w sasiedztwie mojego. PoznaliSmy si¢ catkiem przypadkowo. Pit nawet w
trakcie pracy. Widzac to, zwrécitam mu uwagg. Odpowiedzial, ze tez bym pita, gdybym miata
takie wspomnienia jak on. Spojrzalam na niego 1 jego postawe 1 od razu wiedzialam, ze w
dziecinstwie byt molestowany seksualnie. Zapytatam go, czy nie chciatby porozmawia¢ o swoim
dziecinstwie. Z jakiego$ powodu si¢ otworzyt i wtedy zaczat z niego ,,wyptywac" ten ciemny
rozdzial jego zycia.

Spotkalismy si¢ kilkakrotnie 1 rozmawialiSmy o jego przesztosci. Stuchajac go zauwazylam, ze
bardziej bolata go $swiadomos¢ tego, ze rodzina, wiedzac, co si¢ dzieje - nie probowata mu
pomoc, niz sam fakt seksualnego wykorzystywania. Rodzina uwazata go teraz za pijaka i spisata
na straty. Bol zwiazany ze zdrada, jakiej dopuscili si¢ wobec niego najblizsi, pozerat go od
srodka. Okazalo si¢, ze wybaczyl sprzedawcy stodyczy. Niedokonczone sprawy dotyczyly
rodziny.

Po dwodch miesiacach od chwili naszego poznania Tony sam postanowil poddac sig terapii
odwykowej. Po jej zakonczeniu poinformowal mnie o efektach programu terapeutycznego, w
ktorym uczestniczyt. Wiedziat, ze begdzie musial si¢ zmierzy¢ ze swoimi negatywnymi
uczuciami do bliskich.

W psychologii pogodzenie si¢ zazwyczaj oznacza konfrontacj¢ z osobami, z ktérymi mamy co$
do wyjasnienia, i otworzenie przed nimi swoich ran. W najlepszym wypadku osoby, ktore nas
zranity, przeprosza, dzigki czemu nastapi oczyszczenie. Tony sadzil jednak, Zze jego rodzina
nigdy nie uzna swojej zdrady. Szczegolnie rodzice byliby zbyt zawstydzeni, aby moc wystuchac
jego histofi. Nie byliby w stanie si¢ przyznac, ze wiedzieli, co musiat robi¢ dawno temu, aby
zarobi¢ pieniadze. Zamiast tego Tony zaczat si¢ modli¢ 1 kontynuowal psychoterapig.

Po roku abstynencji i oddania si¢ modlitwie powiedzial mi, ze nie czuje juz zalu do swojej
rodziny. Uwierzytam mu. Stwierdzil, ze w obliczu strachu zwigzanego z egzystencja w nowym
kraju rodzice by¢ moze podjeli jedyna decyzjg, na jaka byto ich wtedy sta¢. Tony pracowal nad
odnowieniem swoich kontaktow z rodzina, a wraz z rozwojem jego firmy rodzice zaczgli si¢
wyraza¢ o nim z duma. To stanowito dla niego przeprosiny za to, co wydarzylo si¢ przed laty.
Potrafit blogostawi¢ swoja rodzing 1 uznac ja za zrodto sity, ktora odkryt w sobie. Jego droga od
odrzucenia poprzez uzdrowienie do mitosci i akceptacji rodziny odzwierciedla symboliczne
znaczenie sakramentu chrztu.
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Inny me¢zczyzna, George, przyszedt na moje warsztaty, ulegajac namowom zony. Wyrdzniat si¢
wsrod uczestnikow. Powiedzial, ze jest tylko ,,widzem", i dat do zrozumienia, ze cale to
przealstawienie interesuje zong, nie jego.

Rozpoczgtam warsztaty od wprowadzenia w uktad energetyczny cztowieka. George rozwiazywat
w tym czasie krzyzowki. Zdrzemnat si¢ podczas czgs$ci poswigcone] zwiazkom pomiedzy
pogladami a zdrowiem. W trakcie przerwy podesztam do George'a i zaproponowatam mu
filizanke kawy, majac nadzieje, ze si¢ domysli, ze wolg, aby moi uczniowie mieli oczy otwarte w
trakcie wykladu. Po przerwie przesztam do omowienia pierwszej czakry i oddziatywania energii
grupowej. George troche si¢ ozywil. Najpierw pomyslatam, ze to wptyw kofeiny, jednak gdy
omawiatam oddziatywanie doswiadczen z dziecinstwa na nasz uktad biologiczny, George
napomknat: ,,Masz na mysli to, ze wszystko, co powiedziata mi rodzina, jest zapisane w moim
ciele?" W jego tonievyczuwalny byt sarkazm, jednak najwidoczniej co$ go w moich stowach
poruszyto.

Odpartam, Zze by¢ moze nie wszystko, co powiedzieli do niego rodzice, jest nadal w jego energii,
ale na pewno bardzo wiele. Rewaz George wiasnie skonczyl szes¢dziesiatke, zapytatam:
,»Jakie masz, na przykltad, wspomnienia zwigzane ze starzeniem si¢ Twoich rodzicoéw?"
Uczestnicy w ciszy czekali na odpowiedz, George'a. Gdy tylko spostrzegt, ze wszyscy skupili si¢
na nim, stat si¢ niemal dziecinnie onie§mielony.

- Nie wiem- odpowkdziat - nigdy si¢ nad tym nie zastanawiatem.

- Zastanow sie wiec teraz - powiedzialam i powtdérzytam pytanie. Zona Georga nie mogta
spokojnie usiedzie¢ na krzesle, tak bardzo chciala odpowiedzie¢ za niego. Postatam jej
ostrzegawcze spagnie, wigc si¢ uspokoita.

- Nie wiem, co powiedzie¢. Moi rodzice zawsze mowili mi, abym cigzko pracowatl i odktadat
pieniadze, zeby zabezpieczy¢ si¢ na staro$¢ - odpowiedziat George.

- A kiedy zamierzasz si¢ zestarze¢? - zapytatam. George nie mégt zrozumie¢ tego pytania, wigc
zadatam je w inny sposob.

- Kiedy zestarzeli si¢ twoi rodzice?

- Po sze$¢dziesiatce, oczywiscie.

- Wigce 1 ty zamierzasz zestarze¢ si¢ po szes¢dziesiatce? - powiedziatam.

- Kazdy starzeje si¢ po sze$cdziesiatce. Takie jest zycie. Dlatego idziemy na emeryture.
Poniewaz jestesmy starzy.

Wokot stwierdzenia George'a rozwingta si¢ dyskusja. George przyznal, ze zawsze uwazal, iz
staro$¢ zaczyna si¢ po szescdziesiatce, poniewaz taka informacja docierata do niego nieustannie
od jego rodzicow, z ktorych zadne nie dozyto siedemdziesiatki.

Rozmawiali$my o tym, jak mozna si¢ uwolni¢ od wzorca, ktory cho¢ nie odzwierciedla prawdy,
posiada nad nami wtadzg¢. Ku zaskoczeniu mojemu, jego zony 1 wszystkich uczestnikow, George
momentalnie odrzucit swoja dotychczasowa koncepcjg, jakby otrzymal od kogo$ nowa zabawke,
ktora mogt si¢ teraz bawic¢. Powiedziat: ,,Masz na mysli, ze kiedy odsung od siebie jakas ideg, to
ona przsetanie kontrolowa¢ moje zycie?"

Moment kulminacyjny nastapit, gdy George popatrzyt na swoja zong moéwiac: ,,Juz nie chcg by¢
stary, a ty?" Jego zona zaczgta ptakac i $§miac si¢ zarazem, podobnie jak cala grupa. Nadal nie
moge zrozumie¢, w jaki sposob podejscie George'a moglto ulec tak szybkiej zmianie. Bardzo
rzadko widuje sig, aby kto$ zmienit przekonania tak szybko i gruntownie jak on, gdy zrozumiat,
ze gldéwnym powodem, dla ktérego si¢ starzeje, jest przeswiadczenie, ze tak musi by¢, bo
skonczyt szes¢dziesiat lat. Odkad George skoncentrowat si¢ na wlasnym wewngtrznym poczuciu
wieku, zaczal si¢ cieszy¢ zyciem, uwalniajac si¢ tym samym spod wptywu spolecznej koncepcji
starzenia.

Honor

Wspolnota jest podtrzymywana nie tylko poprzez lojalno$¢, lecz takze przez poczucie honoru.
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Kodeks honorowy kazdej wspolnoty obejmuje religijne oraz ludowe tradycje i ceremonie.
Rytudy takie jak chrzest oraz inne grupowe obrzedy wiaza energetycznie nowych cztonkow z
duchowa energia grupy. Przekazane poczucie godnosci napeinia nas sila, wzmacnia wigzy krwi i
swiadomos¢ przynaleznoS$ci etnicznej, uczy nas znaczenia sprawiedliwosci i prawdomdownosci.
Cho¢ na ogot nie uwaza sig, by honor miat wptyw na zdrowie fizyczne, zrozumiatam, ze moze
by¢ jednym z najwazniejszych czynnikow majacych wplyw na ciato, poréwnywalnym z
mito$cia. Honor i poczucie godnosci sa zrodtem bardzo silnej i pozytywnej energii, ktéra zasila
nasz uktad energetyczny i ciato, w szczegdlnosci nasz uktad immunologiczny, nogi i uktad
kostny. Bez poczucia honoru bardzo trudne lub wrecz niemozliwe dla jednostki jest godne
wystapienie we wiasnej obronie, gdyz osoba taka pozbawiona jest ram lub punktu odniesienia
dla swoich decyzji i zachowan, przez co nie znajduje oparcia ani w sobie, ani w innych.
Sprawa honoru, ktérej wspolnota przypisuje duze znaczenie, jest instytucja malzenstwa. Pewna
kobieta powiedziata mi tak: ,,M9j ojciec umierajac poprosit mnie, abym mu przyrzekla, ze bede
miata dziecko. Gdy odpowiedzialam, ze nie poznalam jeszcze megzczyzny, za ktorego
chciatabym wyj$¢, odpowiedzial: Wyjdz za kogokolwiek, byleby zachowaé ciagto$¢ rodziny.
Takie byty jego ostatnie stowa."
Poprzez swoOj sposob zachowania partnerzy ucza zasad etycznych nastgpna generacje.
Cudzotostwo jest zabronione. Jednak starsi czilonkowie wspolnoty, dopuszczajac si¢ zdrady,
pozwalaja takze swoim dzieciom na lamanie tej zasady w przyszto$ci. Zadaniem ojca jest
utrzymywanie rodziny, jednak, gdy nie wywiazuje si¢ z tego obowiazku, sprawia, ze jego dzieci
maja zaburzone poczucie odpowiedzialnosci. Uczy si¢ ludzi, by traktowali siebie z szacunkiem,
jednak rodzice, ktorzy nie okazuja sobie szacunku, wychowuja dzieci, ktore w wieku dorostym
takze nie maja respektu dla innych. Bez moralnego oparcia, jakie daje godne postepowanie,
dzieci wyrastaja na dorostych, ktérzy nie potrafia stworzy¢ stabilnego Zycia.
Musimy si¢ nauczy¢ dotrzymywac danego stowa wzgledem innych i wzgledem siebie. Badz
pewny, ze mozesz si¢ wywiaza¢ ze zobowiazan i potrafisz doprowadza¢ sprawy do konca. Gdy
nie mozesz na sobie polegac, wszyscy i wszystko naokoto wydaje si¢ tymczasowe i kruche,
poniewaz tak czujesz si¢ wewnatrz siebie. Pewien mgzczyzna powiedziat: ,,Nie chcg zy¢ tak, jak
moi rodzice, ktérzy ciagle siebie oktamywali. Jednak nie mogeg oprze¢ si¢ wrazeniu, ze
odziedziczytem ten sposdb zachowania i ze w odpowiednich okoliczno$ciach zaczng postgpowac
w ten sam sposob”. Brak moralnyclahdotyczy nie tylko rodziny, lecz catego spoteczenstwa.
Sama poznalam w trakcie warsztatow, na ktorych otwarcie opowiedzial o swoim zyciu.
Wychowywat si¢ w biedzie, bez ojca. Uparcie dazyt do pethienia roli lidera, nawet, gdy chodzito
0 przywodztwo w gagu narkotykowym. Na tym opierat swoje poczucie godnosci. Jako handlarz
narkotykow zarabiat prawie siedemdziesiat piec tysigcy dolarow tygodniowo. ,,Zatrudnial" wielu
dealerow, ktérzy obracali ogromnymi sumami.
Pewnego dnia, prowadzac samochdd, Sam wilaczyl radio i uslyszal rozmoweg. Juz mial
przetaczy¢ na inng stacj¢, gdy rozmowczyni powiedziata, ze kazdy ma aniota stroza, ktory otacza
go opieka i chroni w kazdej sytuacji. Sam nie mial ochoty tego sluchaé, jednak nagle
przypomniat sobie, jak jego babcia w dziecinstwie opowiadata mu o aniele strozu, ktory zawsze
nad nim czuwa. Zapomniat o tym, a kobieta w radiu na nowo obudzita to wspomnienie. Jechat
wlasnie po dostawe¢ narkotykéw, jednak nie mogt oprze¢ si¢ wrazeniu, ze jego aniot go
obserwuje. Sam powiedzial: ,Jedyna rzecza, o ktorej myslalem, bylo to, jak po $mierci
wytlumacze si¢ ze sposobu, w jaki zarabiatem".
Po raz pierwszy w zyciu Sam poczul, Ze ma problem, z ktéorym nie moze sobie poradzic.
,Chodzito mi o to, ze miatem wielu chtopcéw, ktorzy liczyli na mnie 1 moje pieniadze. Nie
moglem im powiedzie¢: »Shuchajcie, musimy si¢ zmieni¢, poniewaz mamy anioty, ktére §ledza
nasze postgpowanie, i nie mozemy ich rozczarowac«,poniewaz oni z niczym si¢ nie liczyli. Nie
wiedziatem, jak wybrna¢ z tej sytuacji".
Pewng nocy, kilka dni po audycji radiowej, Sam mial wypadek. Wjechat samochodem w
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latarnig 1 zostat powaznie ranny w nogi i dolna cze$¢ kregostupa. Jego ,,pracownicy" zapewnili
go, ze poprowadza dalej interes, jednak Sam dostrzegl w tej sytuacji okazj¢ do tego, aby zmieni¢
swoje zycie. Lekarze powiedzieli mu, ze odzyskanie sprawnos$ci w nogach begdzie dlugim i
powolnym procesem i1 ze bdle moga nie ustapi¢ do konca zycia. Sam zaczal czyta¢ ksiazki 0
uzdrawianiuw- i o aniotach.

»Miatem wrazenie, ze jezeli przyrzekng, ze nie powrdce na ulice, bede mogt uzdrowi¢ swoje
nogi. Powiedziatem chtopcom, Ze nie jestem w stanie sprosta¢ obowiazkom, a oni mi uwierzyli.
Myslg, ze duza rolg odegrata przy tym che¢ przejgcia mojego udziatu, czego nie mialem im za
zte. Zmienitem miejsce zamieszkania najszybciej, jak tylko byto to mozliwe, 1 zaczatem nowe
zycie".

W efekcie Sam zajat si¢ innym ,,gangiem" - grupa harcerzy z sasiedztwa. Postanowil im pomaoc,
aby mogli zy¢ zyciem innym od tego, jakie sam do tej pory prowadzit. ,,Prawie nic nie
zarabialem w poroéwnaniu do moich wczesniejszych dochodow, jednak uwierzcie mi, ze to nie
miato zadnego znaczenia. Jako$§ dawalem sobie radg. I kiedy te dzieciaki opowiadaja mi o
swoich marzeniach, mowi¢ im, ze wszystko jest mozliwe, poniewaz wiem, ze jest to prawda.
Thumaczg im, jak wazne jest to, by by¢ dumnym z tego, co si¢ robi, i czasami opowiadam o0
aniotach. One sprawiaja, ze mam w zyciu cel. Nigdy dotad tego nie czutem i musz¢ wam
powiedzie¢, ze jest to lepszy ,,odlot" niz wszystkie narkotyki, jakie kiedykolwiek sprzedaatem.
Po raz pierwszy w zyciu wiem, co to znaczy by¢ czystym az do giebi swojej duszy i by¢ z siebie
dumnym." Sam zostat przywddca dzieci uczacym je poczucia honoru.

Dzisiaj chodzi o kulach. W zZartobliwy sposéb mowi: ,,Kto by przypuszczal, ze o kulach bgde stat
na ziemi pewniej niz gdy bytem bez nich?" Ma swoje, jak to mowi, ,,zle dni", kiedy to bol jest
bardzo dokuczliwy, jednak emanuje rado$cia. Inspiruje wszystkich, ktorzy go poznaja,
promieniujac zaufaniem do siebie, wynikajacym z prawdziwej milosci do zycia. Jego
uzdrowienie niewatpliwie stato si¢ mozliwe dzigki znalezieniu sensu w zyciu.

Sprawiedliwos¢

Wspolnoty ucza nas sposobu pojmowania sprawiedliwo$ci; zazwyczaj opiera si¢ ono na
zasadach: ,,0ko za oko, zab za zab", ,nie czyn drugiemu, co tobie niemite" albo prawie karmy:
,CO posiejesz, to zbierzesz". Tak rozumiana przez grupg sprawiedliwo$¢ zapewnia porzadek
spoteczny. Mozna ja sprowadzi¢ do kilku podstawowych zasad: sprawiedliwa jest zemsta za
nieuzasadnione szkodliwe dziatanie; sprawiedliwe jest robienie wszystkiego, co stuzy ochronie
siebie 1 rodziny, sprawiedliwe jest pomaganie cztonkom rodziny w dziataniach obronnych lub
odwetowych. Niezgodne z grupowym poczuciem sprawiedliwosci jest wystawienie na
niebezpieczenstwo cztonka rodziny dla indywidualnych korzysci; niesprawiedliwe jest
sprzeciwianie si¢ nakazom wspolnoty, a takze pomaganie komus, kogo wspolnota uznata za
zagrozenie. Zakaz sprowadzania wstydu na rodzing daje wspdlnocie ogromna wiadze nad
jednostka.

Kiedy cztonek wspolnoty zastuzy si¢ jej w szczegdlny sposob, zawsze zostaje ,.energetycznie
nagrodzony". Nierzadko zdarza sig¢, ze czlonek wspdlnoty ,utrzymuje si¢" z reputacji innej
osoby. ,,Nazwisko jest bez znaczenia", moéwimy czasem lekcewazaco. Lecz od nazwiska zalezy
wiele - energia dumy lub wstydu, ktora przekazuje nam pierwsza czakra. Z drugiej strony,
grupowe poczucie sprawiedliwosci moze spowodowac silne ostabienie uktadu energetycznego,
wskutek czego jednostka moze odczuwac trwaty brak oparcia i mie¢ trudno$ci w nawiazywaniu
kontaktow.

Wspolnota zazwyczaj wierzy, ze istnieje ,,ziemskie" wyjasnienie wszystkich wydarzen. Takie
przekonanie jest przyczyna glebokiego smutku. Niektore osoby latami bezskutecznie probuja
odkry¢ ,,powod" swoich bolesnych przezy¢, a gdy nie potrafia znalez¢ odpowiedzi, reszte zycia
spedzaja btadzac we mgle - niezdolni do uczynienia kroku w przéd ani do uwolnienia si¢ od
przesztosci. Cho¢ zbiorowe prawo jest potrzebne dla utrzymania porzadku spotecznego, nie
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odzwierciedla rzeczywistosci, w ktorej rzadzi Boska logika. W symbolicznym znaczeniu
sakramentu chrztu mozemy odnalezé pomost pomigdzy duchowa putapka Iudzkiej
sprawiedliwosci a Boskim sposobem rozumowania. Zaakceptujmy fakt, ze rodzinne i zewngtrzne
okoliczno$ci nie zostaty zaaranzowane po to, by wspiera¢ nasz komfort fizyczny, lecz stuza
naszemu rozwojowi duchowemu, a bolesne do§wiadczenia nie sa kara za zte postgpowanie, lecz
istotnym elementem rozwoju.
Jezeli sprawiedliwo$¢ w tym znaczeniu, jakie przypisuje jej wspolnota, przeszkadza nam w
rozwoju duchowym, musimy si¢ uwolni¢ spod jej panowania. To zadanie jest jednym z
najtrudniegzych, jakie si¢ wiaza si¢ z pierwsza czakra, gdyz czesto oznacza fizyczne rozstanie
si¢ z rodzing lub grupa ludzi, z ktora bylismy zwiazani.
Patryk, Kktory ucgstniczyt w jednym z moich warsztatow, byl wyjatkowo czarujacym
mezczyzna. Flirtowat z kazda kobieta, ktora zblizyta si¢ do niego na odlegtos¢ trzech metrow.
Kazdy, kto go poznat, uwazal, ze jest pogodna, ciepta 1 uczuciowa osoba. Pracowat jako
sanitarius i posiadat dar opowiadania. Opowiadajac o epizodach ze swojego zycia hipnotyzowat
innych. Kilka os6b zauwazyto, ze cierpiat na bole nog i kregostupa. Nie mogt dtugo siedzie¢,
wigc w trakcie wyktadu wielokrotnie wstawat i si¢ przeciagat. Chodzit o lasce.
Ze wzgledu na swoj sposob zachowania Patryk wydawat si¢ osoba wolna od trosk, cho¢
pochodzil z Irlandii Péinocnej, znanej ze swoich niekonczacych si¢ konfliktow religijnych i
ekonomicznych. Z racji swojej pracy prawdopodobnie widzial wigcej ran postrzatowych i ofiar
bomb samochodowych niz ktokolwiek inny.
Ktoregos$ ranka Patryk spotkal si¢ ze mna, i cho¢ czut si¢ przy tym niezrg¢cznie, poprosit, abym
go zdiagnozowala. Zapytatam go o wiek i gdy znalaztam si¢ w tym lagodnym stanie, ktory
pozwala pojawia¢ si¢ wrazeniom, nerwowo zapytat mnie: ,,Co widzisz?" W tym momencie
zrozumiatam, ze jest Zolnierzem i Ze jego silny bol w nogach jest wynikiem cig¢zkiego pobicia,
ktore doprowadzito go prawie do kalectwa.
»Dlaczego mam wrazenie, ze prowadzisz podwojne zycie - jako sanitariusz w szpitalu i jako
wojskowy? Czy jestes cztonkiem jakiej$ organizacji militarnej?"
Patryk zesztywnial. Nagle z cieptej i bliskiej osoby zrobit si¢ zimny, obcy. Zrozumiatam, ze
przekroczylam niebezpieczna granicg.
»W moich stronach musisz umie¢ si¢ broni¢" - odpowiedzial, majac najwidoczniej na mysli
trwajacy od dawna konflikt w Irlandii Potnocnej. Zauwazytam jednak, ze jego energia nie jest
zaangazowana w samoobrong, lecz agresj¢. Powiedziatam: ,Sadzg, ze to zwiazek z ta
organizacja militarna jest przyczyna Twojego przewlekltego bolu. Wedlug mnie musisz
ograniczy¢ swoje kontakty z ta grupa lub nawet zupehnie z nig zerwac".
,Niektore rzeczy sa nie do odwrdcenia. Nie mozna cofna¢ historii, cho¢by nie wiem jak bardzo
si¢ tego pragn¢lo. Nie mozna zmieni¢ $wiata. Zemsta pociaga za soba zemsteg; jednego dnia ja
tracg¢ nogg, nastgpnego - oni. To jest droga bez wyjscia - kiedy raz si¢ na nig wstapi, nie mozna
si¢ wycofac".
Zapadta cisza. Po chwili Patryk powiedziat: ,,Muszg juz i$¢. Dosy¢ powiedzieliSmy". Mys$latam,
ze ma na mysli odejscie od stotu, lecz on opuscit warsztaty 1 nigdy wigcej juz go nie spotkatam.
Nie wiem, czy Patryk kiedykolwiek byl zmuszony odebra¢ komu$ zycie, wiem jednak, zZe
obciazenia spowodowane prowadzeniem podwojnego zycia nie pozwalaty mu odzyska¢ zdrowia.
Nie potrafit zerwaé¢ ze swoja ,,wspolnota militarng" bez wzgledu na ceng, jaka musiat za to
zaptaci¢ - utrat¢ zdrowia 1 wewnetrzny konflikt pomig¢dzy osobistym poczuciem sprawiedliwosci
a atmosfera usprawiedliwionej zemsty, ktora go otaczata.
Najwigksza lekcja, jaka si¢ wiaze z pierwsza czakra, jest zrozumienie, ze prawdziwa
sprawiedliwo$¢ jest Boska. Zrozumiatam t¢ gigboka prawdg, gdy diagnozowatam pewna kobiete
z rozleglymi zmianami nowotworowymi. Odbierajac wrazenia jej dotyczace, zobaczylam obraz
ukrzyzowania. Nie byt on zwiazany z jej religia, lecz z cierpieniem z powodu zdrady, jakiej
kiedy$ doznata. Obraz stanowit wezwanie do zerwania z tym bolem.
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Gdy =zastanowitam si¢ glebiej nad znaczeniem tego obrazu, zdatam sobie sprawe, ze
dos$wiadczenie judaszowej zdrady jest archetypem. W przeno$ni oznacza, ze ludzka
argumentacja i sprawiedtb$¢ nie sa wystarczajace i ze nie posiadamy mocy sprawiania, by
wszystko bylo tak, jak dotad lub jak bysmy sobie tego zyczyli. Doswiadczenie zdrady pokazuje
nam, ze poktadanie wiary w ludzka sprawiedliwos$¢ jest btedem 1 ze powinnismy zaufa¢ Boskiej
logice. Uczy nas, ze zyciem rzadzi sprawiedliwo$¢ uniwersalna, ktorej nie potrafimy dostrzec. W
przeciwienstwie do kobiety, ktora w obliczu zdrady rozwingta w sobie raka, nie powinni§my
dopuszcza¢ do siebie rozgoryczenia i poczucia zranienia, gdy przydarza nam si¢ co§ podobnego
lub gdy nie mozemy osiagnaé tego, czego pragniemy. Musimy zrozumie¢, ze celem tego
bolesnego doswiadczenia nie jest zranienie nas, lecz pomoc w przewarto$ciowaniu tego, w co do
tej pory wierzyli$my i czemu ufali$émy. Zycie Eryka jest typowym przyktadem tego wyzwania.
Eryka poznatam przed kilkoma laty na warsztatach, ktore prowadzitam w Belgii. Przez caly czas
siedzial cicho, a gdy warsztat si¢ zakonczyt, oznajmil, ze zabiera mnie na wycieczke do
Amsterdamu. Cho¢ bylam wyczerpana i chcialo mi si¢ spa¢, zgodzitam si¢. Po drodze Eryk
powiedziat: ,,Pozwol, ze opowiem Ci o sobie". Wydawato mi sig, ze tego nie zniosg, lecz
powiedziatam: ,,Dobrze, stucham Cig". Nie pozatowatam i do dzi$ jestem mu wdzigczna za jego
natrgctwo.
Przed dziesigciu laty zycie Eryka leglo w gruzach. Dwdch partneréw, z ktorymi realizowat rézne
przedsigwzigcia, oznajmito, ze nie chce z nim dtuzej wspotpracowac. Poniewaz ich byto dwoch,
nie mogl nic na to poradzi¢. Zaproponowali mu dwie mozliwo$ci. Albo wezmie rownowartos¢
trzydziestu pigciu tysigcy dolarow w gotdwcee, albo wszystkie akcje przedsigbiorstwa, ktore
wspolnie prowadzili, a ktére nie miato zadnej wartosci.
Eryk wyszedt z biura przyttoczony. Wchodzac do domu zwrécit si¢ do zony: ,,Musz¢ ci 0 czyms$
powiedzie¢", na co zona odparta: ,,Ja tez muszg ci co$ oznajmié¢. Chcg rozwodu. Poznatam
kogos".
»Wszyscy moi partnerzy opuscili mnie jednego dnia. Bylem zdruzgotany tym faktem i1 cho¢
jestem ateista, pomyslatem, ze tylko Bog mogt co$ takiego zainscenizowac. W nocy zaczatem si¢
modli¢. Powiedzialem Bogu: Jezeli Ty za tym stoisz, daj mi znak. Powiedz mi, czego chcesz, a
ja to zrobig".
Tej samej nocy Eryk miat sen. Podczas wielkiej burzy przedzierat si¢ samochodem przez Alpy.
Jezdnia byla zdradziecko oblodzona 1 musiat przyklei¢ si¢ do kierownicy, aby uniknaé
wypadnigcia z drogi. W pewnym momencie stracit panowanie nad pojazdem i wydawato sig, ze
zaraz uderzy w zbocze gory. Jekimak si¢ nie stato. W jaki$ sposob udato mu si¢ przedosta¢ na
druga strong, gdzie burzy juz nie byto. Swiecito stonce, a droga byta sucha i bezpieczna. Jadac
dalej, dotart do matej wioski, gdzie w oknie jednego z domow palita si¢ §wieca, a na stole czekat
ciepty positek.
Pod wplywem tego snu zdecydowal si¢ przyja¢ ofert¢ swoich partneréow, ktéra dotyczyta
przejecia akcji pozbawionego wartosci przedsigbiorstwa. Podjal taka decyzje, gdyz firma
zajmowala si¢ produkcja pokarmu dla kotow, a samochod, ktory prowadzit we $nie to byl
Jaguar. Partnerzy byli tym zachwyceni, sadzac, ze w ten sposdb zaoszczedzili trzydziesci pigé
tysiecy dolarow. ,,Wiedziatem, cho¢ nie bylem tego pewien, ze w ten sposob bede mogt odejs¢
od nich 1 od Zzony bez zalu - powiedzial. - Pozegnatem si¢ z nimi, cho¢ to oni mysleli, ze
uwalniaja si¢ ode mnie." Wkrotce pojawito sig kilka sprzyjajacych okolicznosci, ktore pozwolity
mu zaja¢ si¢ ta mata firma. Jak przepowiedziat to sen, pierwsze miesiace budowania
przedsigbiorstwa praktycznie od podstaw byly bardzo trudne. Poniewaz wiedziat ze snu, ze mu
si¢ powiedzie, nie rezygnowatl.
Dzi$ Eryk ma jedno z odnoszacych najwigksze sukcesy przedsigbiorstw w Belgii 1 wigkszos¢
swojego czasu spedza prowadzac transakcje. Ozenit si¢ ponownie, jak twierdzi, z
najcudowniejsza kobieta na $wiecie, ktéra jest prawdziwym partnerem zyciowym w kazdym
tego stowa znaczeniu. ,,Nigdy nie przewidywatem, ze bede robit to, co robig - powiedziat - tylko
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Bog mogl znaé ten plan. Kazdy dzien zaczynam od modlitwy, dzickujac Bogu za uwolnienie
mnie od wczesniejszego zycia, gdyz nigdy sam nie zdobylbym si¢ na rozstanie z tymi trzema
osobami. Teraz, kiedy spotykam osobg, ktorej zycie si¢ wali, méwig jej: Bog jest z Toba. Nie
trzeba si¢ niczym martwi¢. Wiem o tym z wtasnego doswiadczenia".

Opisane przypadki sa przyktadami sytuacji, na ktérych mozemy si¢ uczy¢ uniwersalnej prawdy:
»Wszystko jest jednoscia". Duchowa moc zawarta w sefirze Szechina i1 sakramencie chrztu taczy
si¢ z energia pierwszej czakry, tworzac ,,intuicj¢ pierwszej czakry”, ktGra pomaga nam godnie ze
soba wspolzy¢, rozwija¢ sig¢ 1 wznosi¢ ponad wypaczenia zasady: ,,Wszystko jest jednoscia".
Kolejnym etapem naszego rozwoju sa lekcje zwiazane z druga czakra 1 Boska prawda:
~Szanujcie siebie nawzajem".

Odpowiedz na pytania:

1. Jakie przekonania odziedziczyte$/a$ po swoich rodzicach?

2. Ktoére z nich stracity waznos¢, cho¢ nadal dominuja w Twoim mys$leniu?

3. Jakie masz uprzedzenia? Ktore z nich sg silniejsze niz zdrowy rozsadek?

4. Czy posiadasz poczucie honoru? Czego ono dotyczy?

5. Czy kiedykolwiek mu si¢ sprzeniewierzyles/as? Jezeli tak, czy podjate$/as dzialania, aby
uzdrowi¢ t¢ sytuacje?

6. Czy masz jakie$§ nierozwiazane konflikty z cztonkami rodziny? Jezeli tak, wymien przyczyny,
ktore powstrzymuja Ci¢ przed uzdrowieniem tych relacji?

7. Wymien wszystkie sposoby, na jakie Twoja rodzina wnosi dobro do Twojego zycia.

8. Jezeli zatozyles/a§ wilasna rodzing, wymien wartosci, jakie chciat(a)by$ przekaza¢ swoim
dzieciom.

9. Jakie rodzinne tradycje lub rytuaty przejates/as i kontynuujesz sam(a) lub w swojej rodzinie.
10. Wymien te cechy wspolnoty, ktore cheiat(a)by$ w sobie rozwinaé lub wzmocnic.
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Rozdzial 2
Czakra druga: moc zwigzkow

Druga czakra odpowiada za nasze zwiazki. Jej energia zaczyna pulsowac¢ i ujawnia si¢ w
wieku okoto siedmiu lat. W tym okresie dzieci zaczynaja wchodzi¢ w nowe relacje z dorostymi i
innymi dzieé¢mi, stajac si¢ bardziej niezalezne od rodzicow 1 od domu. W tych nowych relacjach
dzieci zaczynajq przejawia¢ indywidualnos¢, tworzy¢ zwiazki i bada¢ mozliwosci wykorzystania
swojej woli. Energia drugiej czakry zmienia nastawienie do $wiata. Podporzadkowanie si¢
wspolnocie przestaje odgrywac¢ decydujaca rolg, a znaczenia nabieraja inne zwiazki, dzigki
ktérym mozna zaspokoi¢ osobiste, fizyczne potrzeby. Cho¢ pierwsza czakra nadat naktania nas,
by$smy polegali na sile zewngtrznej, waznym bodzcem staje si¢ energia drugiej czakry.

Umiejscowienie:dolna czgs¢ brzucha, ponizej pgpka.

Odpowiedniki fizyczne: narzady piciowe, jelito grube, dolna cze$¢ kregostupa,
miednica, okolica bioder, wyrostek robaczkowy i pecherz moczowy.

Energetyczne powigzania z emocjami i umyslem: Druga czakra jest odpowiedzialna za
nasza potrzebg tworzenia zwiazkow i1 oddziatywania na §wiat fizyczny. Wszystko, co pozwata
nam kontrolow¢ otoczenie, np. autorytet, ludzie lub pieniadze, powiazane jest z naszym polem
energetycznym wiasnie poprzez t¢ czakrg. Choroby zwigzane z tym o$rodkiem energetycznym
powodowane sa Igkiem przed utrata kontroli. Rak prostaty, rak jajnika, przewlekte bole dolnegj
czesci kreggostupa, bioder oraz zapalenie stawdw sa najczestszymi dolegliwo$ciami tego obszaru.
Zaburzenia zwigzane z menopauza, takie jak uderzenia krwi do glowy lub depresje, wy-
wolywane sa przez zaburzenia energetyczne drugiej czakry. Migsniaki macicy sa wynikiem
thumienia energii tworczej lub angazowania energii zyciowej w pozbawiona perspektywy prace
lub zwiazek.

Znaczenie symboliczne: Energia tej czakry pomaga nam dbwaé indywidualng
tozsamos¢ 1 chroni¢ siebie poprzez ustalanie wilasnych granic. Energia drugiej czakry, jaka
emanuje zdrowe fizyczne ego, pozwala nam radzi¢ sobie ze sprawami $wiata zewngtrznego bez
wyrzekania si¢ lub ,,sprzedawania" siebie. Dzigki energii drugiej czakry mozemy odpowiednio
dozowac sily 1 radzi¢ sobie z pokusami, jakie niesie zycie, takimi jak seks, pieniadze, srodki
uzalezniajace lub inni ludzie. Druga czakra daje nam niezalezno$¢ 1 stanowi instynkt
przetrwania, dzigki ktoremu mozemy bezpiecznie poruszac si¢ w swiecie.

Powigzanie z sakramentami i sefirami: Druga czaka jest powiazana z sefira Jesod -
symbolizujaca fallusa - ptodzaca meska energig. Czakra partnerstwa zawiera takze energig
»przymierza". Ta plodzaca energia ma charakter biologiczny, a zarazem duchowy; z jednej
strony wyraza si¢ poprzez pragnienie posiadania dzieci, a z drugiej nadawania fizycznej formy
naszym tworczym pomystom, co jest niezmiernie wazne dla zdrowia fizycznego i psychicznego.
Sakrament komunii wspdéibrzmi z energia drugiej czakry i dotyczy wigzi, jakie tworzymy z
innymi. Symbolicznym wyzem réznego rodzaju komunii jest akt ,,dzielenia si¢ chlebem".

Glowne leki: Lek przed utrata kontroli lub przed kontrola z zewnatrz sprawowana przez
innych ludzi lub wydarzenia i okolicznosci takie, jak: uzaleznienie, gwalt, zdrada, impotencja,
straty fimnsowe, odrzucenie przez partnera lub srodowisko zawodowe. Takze lek przed utrata
sprawnosci fizyczne;j.

Podstawowe wartosci: Zdolno$¢ do zapewniania sobie finansowych i1 materialnych
srodkow do zycia oraz stabilno§¢ w tym zakresie; umiejgtnos¢ obrony i chronienia siebie,
instynkt: ,,walcz lub uciekaj", zdolno$¢ podejmowania ryzyka, umiejetnos¢ radzenia sobie z
utrata cztonka rodziny, partnera, wtasnosci, pracy lub pienigdzy, zdolno$¢ ,,dzwignigcia sig" i
odbudowania zycia, a takze umiejetno$¢ podejmowania decyzji osobistych i zawodowych.

Uniwersalna prawda: W druga czakr¢ wpisana jest §wigta prawda: ,,Szanujcie siebie
nawzajem". Dotyczy ona naszych kontaktow z ludzmi oraz wszelkimi przejawami zycia. Z
duchowej perspektywy kazda relacja, zardbwno przypadkowa, jak i glgboka, stuzy rozwojowi
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swiadomosci. Niektoére zwiazki z koniecznosci sa bolesne, gdyz odkrywanie prawdy na swoj
temat i uSwiadamianie sobie swoich ograniczen nie nalezy do rzeczy przyjemnych. Takie relacje
sa czesto duchowym ,,bodzcem", ktory pozwala stawi¢ czota wtasnym stabosciom.

Z symbolicznego punktu widzenia przestaniem trzech archetypowych energii - sefiry Jesod,
sakramentu komunii i fizycznej energii drugiej czakryest zrozumienie, ze kazda relacja
stanowi wazna lekcje¢ duchowa, dzigki ktérej mozemy poszerzy¢ wiedz¢ na swoj temat,
umozliwiajac to samo takze drugiej osobie. Nie ma zwiazku, ktory bylby pozbawiony
duchowego znaczenia, 1 bez wzgledu na to, czy ma on charakter rodzinny, zawodowy, spoteczny
czy polityczny, za kazdym razem pomaga nam, jako jednostkom, rozwija¢ si¢ duchowo. Latwiej
jest dostrzec symboliczne znaczenie naszych relacji, gdy uwolnimy si¢ od potrzeby oceniania,
kto i co jest wazne, zamiast tego okazujac szacunek osobom, z ktorymi mamy do czynienia, i
koncentrujac si¢ na sprawie, ktora nas polaczyta.

Energia drugiej czakry ma charakter dwoisty. Jednolita energia pierwszej czakry, reprezentujaca
wspoélnoteg, w drugiej czakrze zostaje rozdzielona na dwie przeciwstawne sity. Te dwa bieguny sa
réznie nazywane: jin i jang, anima i animus, zenskos$¢ 1 meskos¢, stonce 1 ksigzyc. Zrozumienie
tych przeciwstawnych sit ma decydujace znaczenie w pracy z sytuacjami zwigzanymi z druga
czakra. Energie sefiry Jesod i sakramentu komunii tacza si¢ z dwoistoscia drugiej czakry,
sprawiajac, ze tworzymy w swoim zyciu takie relacje, ktore pozwalaja nam lepiej poznac siebie.
Powiedzenia typu: ,,podobne przyciaga podobne" lub: ,,gdy uczen jest gotowy, pojawia si¢
nauczyciel" wyrazaja to, ze niepostrzezenie dziala jaka$ sita, ktora organizuje nam spotkania z
innymi - zawsze we wilasciwej chwili. Przestanie duchowe drugiej czakry dotyczy swiadomego
uczestniczenia w relacjach, tworzenia zwiazkow z ludzmi, ktorzy wspieraja nasz rozwdj, i
rozstawania si¢ z tymi, ktdrzy nas ograniczaja.

Odpowiednikiem drugiej ckay w fizyce jest zasada akcji i reakcji (kazde dziatanie powoduje
reakcje przeciwna o takim samym nasileniu) oraz zasada magnetyzmu (przeciwnie natladowane
obiekty przyciagaja si¢). W kontekscie kontaktoéw migdzyludzkich zasady te mowia, ze
wytwarzamy wzore energetyczne, dzigki ktorym przyciagamy osoby, ktore roznia si¢ od nas i
od ktorych mozemy si¢ czegos$ nauczy¢. Nie ma przypadkow. Zanim wejdziemy w jakakolwiek
relacj¢, wysylamy wytworzona wczesniej energi¢. To sprawia, ze obcowanie z dwoistoScia
drugig czakry jest takie atrakcyjne; im bardziej stajemy si¢ $wiadomi, tym lepiej mozemy
wykorzystywac t¢ energie.

Moc decydowania

Energia drugiej czakry pozwala nam rozwija¢ si¢ 1 wznie$¢ ponad kolektywna energig
wspoélnoty. Przeciwienstwa umozliwiaja dokonywanie wyboréw. Druga czakra, dzigki swej
dwoiste] naturze, nieustannie pobudza nas do podejmowania decyzji w $wiecie skrajnosci,
pozytywnych 1 negatywnych wzorcow energetycznych. Kazda decyzja powoduje niewielkie
poruszenie energetyczne. Ten ruch wplywa na energi¢ naszego $wiata, ktory odbiera impulsy
naptywajace z ludzkiej §wiadomosci.

Opanowanie mocy decydowania oraz wszystkich jej tworczych i duchoagpbktow jest
podstawq ludzkiego doswiadczenia. Wszyscy nauczyciele duchowi maja za zadanie inspirowac
nas, abySmy zrozumieli, ze dzigki mocy decydowania mozemy przelewa¢ naszego ducha w
materi¢ 1 sprawia¢, ze nasze slowa ,,staja si¢ ciatem". Podejmowanie decyzji jest procesem
tworzenia.

Gdy podejmujemy decyzje, wplatujemy naszego ducha w wydarzenia, dlatego wszystkie gtowne
duchowe tradycje glosza jedna podstawowa naukg: wybieraj madrze, poniewaz kazda decyzja
jest aktem tworczym twojego ducha, za ktory ponosisz odpowiedzialnos¢. Co wigeej, za kazda
decyzja, ktora dokonana jest w wierze, stoi moc niebios. To dlatego ,,wiara cho¢by wielkosci
ziarenka gorczycy moze sprawié, ze zostanie przeniesiona gora". Kazda decyzja, ktora
podyktowana jest Igkiem, jest pogwalceniem wiary.
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Wybor ma wymiar mistyczny, gdyz tak naprawde nigdy nie wiemy, co nam przyniesie.

Podstawow lekcja zwigzana z druga czakra dotyczy paradoksalnej natury wyboru: to, co wydaje

si¢ dobre, moze okazac¢ si¢ zte. Gdy wszystko uktada si¢ dobrze, chaos wszystko burzy.

Paradoks drugiej czakry polega na tym, Ze jej energia naklania nas do przejgcia kontroli nad

zyciem, ale zarazem uczy, ze Zzycia nie mozna kontrolowaé. JesteSmy istotami zarowno

fizycznymi, jak 1 duchowymi, a skoro $wiata fizycznego nie mozna kontrolowaé, nasze zadanie

polega na opanowaniu reakcji wewngtrznych, mysli i emocji wywotywanych przez zjawiska
zewnetrzne.

Mimo to wszyscy staramy si¢ kontrolowa¢ wlasne zycie, cho¢ do$wiadczamy ciaglych

rozczarowan. Usilnie wypatrujemy tego jednego doskonatego rozwiazania, ktore pozwoli

zaprowadzi¢ w zyciu trwaly porzadek, zatrzymujac tym samym potok zmian na wystarczajaco

dhugi czas, abySmy mogli ostatecznie przeja¢ kontrolg nad wszystkim 1 wszystkimi. Zadajemy

sobie pytania: ,,Czy zajmuje si¢ tym, czym powinienem? Czy poslubitem wtasciwa osobg? Czy

mieszkam w miejscu, ktore jest dla mnie najlepsZ8Rustannie poszukujac tego jednego

wlasciwego rozwiazania, wywotujemy Igk przed naturalnym rytmem zycia, ktory polega na

zmianach. Szukac tej jednej wlasciwej osoby lub rzeczy, ktéra do konca zycia zapewni nam
spokoj, oparcie, mito§¢ 1 zdrowie, oddalamy si¢ od rzeczywistej, cho¢ ukrytej mocy. W

paradoksalnej naturze dwoistosci zawarta jest prawda, ze nie ma znaczenia to, CO wybieramy,
lecz naszamotywacja,poniewaz to ona pozwala nam wptywaé na rezultaty. Aby opanowac

druga czakrg, nalezy zbada¢, co kieruje naszymi decyzjami. Poznawszy motywacje¢ swojego

postgpowania, dowiemy sig, co kryje nasza dusza - czy wypehnia ja gk, czy wiara? Kazdy nasz

wybor zwiazany jest z wiara lub lgkiem, a rezultaty kazdej decyzji odzwierciedlaja w pewnym

stopniu te uczucia. Ta zalezno$§¢ sprawia, ze nie mozemy uciec od samych siebie i

odpowiedzialnosci za podj¢te decyzje.

Wybor a zwigzki

Ze wzgledu na swoj tworczy charakter energia drugiej czakry jest bardzo ulotna. Odpowiada
jednoczesnie za sprawy zwiazane z fizycznym przetrwaniem, takie jak seks, wtadza i pieniadze,
ktore sa waluta w stosunkach migdzyludzkich. Dazac do stworzenia sobie miejsca do zycia, nasz
wewngetrzny konflikt pomigdzy wiara 1 lgkiem czgsto ukrywany jest pod warstwa obaw
zwiazanych z przetrwaniem: ,,Czy zarobig na zycie? Czy znajdg partnera? Czy dam sobie radg?"
Ciemna strong drugiej czakry sa jedne z najsilniejszych ludzkich lgkow: przed gwattem, zdrada,
finansowym niepowodzeniem, bieda, porzuceniem, bezsilnoscia i utrata samodzielnosci. Kazdy
z tych lgkow potrafi zdominowac nasze myslenie 1 zycie. W §wigtych ksiggach leki te okresla si¢
mianem ,,falszywych bogow".

Aby rozpozna¢ motywy wilasnego postgpowania, osobistych ,,falszywych bogow", wchodzimy w
zwiazki, angazujac w nie czg$¢ energii 1 osobiste] mocy, ktérymi dysponujemy Nastepnie,
$wiadomie lub nie, zastanawiamy sig: ,,Czy ta relacja mnie nie ostabia? Czy co$ mi daje? Gdzie
konczg si¢ ja, a gdzie zaczyna ta druga osoba? Co jest moim udzialem, a co tej drugiej osoby?
Czy wyrzekam si¢ siebie w zamian za poczucie bezpieczenstwa, pieniadze lub status spotecz-
ny?" Cho¢ w zasadzie te pytania sa zdrowym przejawem $wiadomosci, to w wigkszosci
przypadkéw powoduja konflikty i podziaty typu: albo ja, albo ty, moje albo twoje, dobrze czy
zle, wygrany i przegrany, biedny i bogaty.

Te wewngtrzne konflikty w symboliczny sposob odzwierciedlaja nasza relacj¢ z Bogiem: ,,Moja
wola czy Twoja? Czy naprawdg jeste§ ze mna tu na Ziemi, czy sam musze nad wszystkim
zapanowac? A nawet jezeli wszystkim kierujesz, to skad moge wiedzie¢, ktéra decyzja jest
wiasciwa?" Jest to zasadniczy konflikt, obecny w kazdej z relacji.

Naszym zadaniem jest pogodzenie tych przeciwienstw i rozwinigcie $wiadomosci wrodzonej
jedno$ci Wszechswiata. Rozpoczynamy ten proces od doswiadczania konfliktdw w relacjach, a
prawda jest, ze kazdy zwiazek wyzwala konflikt. Konflikty zmuszaja nas do podejmowania
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decyzji, a decyzje powoduja ruch. Ruch wywotuje jeszcze wigcej konfliktow. Mozemy wyzwolié

si¢ z tego cyklu, podejmujac takie dziatania, ktore lacza przeciwienstwa i likwiduja poczucie
oddzielenia w relacjach z innymi 1 z Bogiem. Jak dlugo staramy si¢ kontrolowac¢ innych,
zapominajac, ze sa oni naszym odbiciem, dzigki ktéoremu mozemy pozna¢ siebie, tak dlugo
podtrzymujemy wewngtrzne sprzecznosci. Postrzeganie wzajemnych relacji jako symbolicznego
jednoczenia si¢ pozwala zaakceptowac roznice. Na tym polega znaczenie sakramentu komunii.

Opanowanie energii tworczej

Energie drugiej czakry daza do twodrczego uczestniczenia w zyciu, pragng poruszaé ziemig,
zaznacza¢ na niej swoja obecnos¢ 1 bra¢ udziat w przekazywaniu zycia. Energia tworcza, w
przeciwienstwie do natchnienia, ktore jest atrybutem sidodmej czakry, posiada naturg fizyczng -
jest zwiazana z ziemia i1 osadzeniem. Daje nam poczucie fizycznego zycia. Druga czakra zawiera
instynkt samozachowawczyntuicjg, che¢ tworzenia muzyki, sztuki, poezji i architektury, a
takze ciekawo$¢ powodujaca dazenie do badania natury poprzez nauke i1 medycyng. Nasza
tworcza energia wciaga nas w dialog z wewngtrznymi sprzecznos$ciami ludzkiego ja, naszymi
rozbieznymi sklonno$ciami, 1 zmusza nas do tworzenia zewnetrznych relacji, dzigki ktorym
bedziemy mogli te sprzecznosci usunac.

Tworcza energia wytragca nas z utartych wzorcéw postepowania, mysli 1 zwiazkow.
Przyzwyczajenia sa pieklem, ktorego trzymaja si¢ ludzie probujacy zatrzymaé bieg wydarzen.
Tworcza energia sprzeciwia si¢ powtarzalnosci. Te dwie sity, tworczos$¢ 1 powtarzalnos¢, Scieraja
si¢ w psychice ludzkiej, sktaniajac nas do poswigcenia uwagi naszemu zyciu, przeksztatcania go
1 wypelniania osobista trescia.

Druga czakra jest jednym z podstawowych narzedzi, jakie posiadamy do radzenia sobie w
sytuacjach codziennego zycia; znajduje twoércze rozwiazania dla umystowych, fizycznych i
duchowych probleméw i sytuacjNiedopuszczanie do glosu tej energii moze wywotaé
impotencjg, bezptodnos¢, infekcje narzadow rodnych, endometrioze¢ 1 depresje. Jej blokowanie
wplywa negatywnie na dojrzewanie duchowe i jest rtOwnoznaczne ze stwierdzeniem: ,,Nie chcg
wigcej widzie¢, nie chce wigcej rozumie€, nie cheg uczy¢ si¢ od zycia." Gdy pozwolimy ptynac
energii tworczej, bedzie ona nieustannie przeksztatcata nasze zycie, ujawniajac jednoczesnie,
dlaczego dzieje sig tak, jak si¢ dzieje, lepiej niz sami mogliby$my to ustalic.

Pewnego dia zglosita si¢ do mnie kobieta o imieniu Kate, proszac o konsultacje. W wypadku
samochodowym stracita trzydzie-stokilkuletniego me¢za. Pozostata sama z dwojka dzieci, nie
majac wyksztatcenia ani zadnych szczego6lnych umiejgtnosci, ktore zapewniltyby jej utrzymanie.
Powiedziata mi, ze nie ma sity dtuzej zy¢.

Bylo oczywiste, zar6wno dla mnie, jak i dla niej, Ze cierpi na depresj¢. Rozpoznajac jej energig,
zauwazylam, ze ma torbiel jajnika, o ktorej jeszcze nie wiedziata. PrzeprowadzitySmy trudna dla
niej rozmowe o znaczeniu uwolnienia si¢ od przesziosci i o konieczno$ci znalezienia sensu
zycia. Zasugerowatam, aby zglosita si¢ do swojego lekarza na badanie kontrolne ze szczeg6lnym
uwzglednieniem torbieli i by wymyslita jakie§ dziatanie, ktore symbolizowatoby jej zamiar
odbudowania swojego zycia. Miata wizualizowa¢ to dziatanie i nowa energig, jaka wnosi ono do
jej zycia. Poniewaz oprocz meza utracita takze srodki do zycia i musiata walczy¢ o fizyczne i
finansowe przetrwanie, ktore jest waznym aspektem drugiej czakry, nie dziwi fakt, ze doszto u
niej do rozrostu w obrebie jajnika.

Dziataniem symbolicznym, ktore mialo oznacza¢ nowy poczatek i nowe zycie, byto sadzenie
kwiatow. Z kazdym dniem coraz bardziej $wiadomie sprowadzala swoja energi¢ do
terazniejszo$ci. Nie pozwalata sobie na rozwodzenie si¢ nad przeszto$cia i Zyciem, jakie
prowadzita z megzem. Udala si¢ takze do lekarza, ktory potwierdzit obecnos¢ torbieli jajnika.
Powiedziat, Ze nie grozi jej bezposrednie niebezpieczenstwo, jednak torbiel wymagata regularnej
kontroli. Kate dotaczyla do swojego ¢wiczenia nowy element: w trakcie sadzenia kwiatow
powtarzata: ,,Usuwam torbiel ze swojego ciata".
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Po szesciu tygodniach Kate zaczgla wierzy¢é w mozliwos¢ zarabiania pieniedzy. Zawsze z
fatwo$cia 1 przyjemno$cia wykonywata rézne prace domowe, takie jak gotowanie i szycie,
jednak nigdy wczesniej nie mys$lata o wykorzystaniu tych umiej¢tnosci w celach zarobkowych.
Pewnego dnia zadzwonita do niej znajoma i powiedziala, ze ma zwichnigty nadgarstek i nie
moze uszy¢ kostiuméw na przedstawienie w miejscowym teatrze, do czego si¢ wczesniej
zobowiazata. Zapytata, czy Kate nie moglaby sig¢ tym zajac.
Kate si¢ zgodzita. Przyszta do teatru, gdzie otrzymata wskazdéwki, potrzebne materiaty i pobrata
miary. Ogladajac projekty zauwazyla, ze mogtaby wprowadzi¢ kilka poprawek. Zadzwonita do
osoby odpowiedzialnej za kostiumy i zasugerowata wprowadzenie kilku zmian, a wszystkie
zostaty zaakceptowane. Kostiumy bardzo si¢ podobaly. Wkrétce Kate zaczgla otrzymywac
propozycje projektowania strojowwvspotpracy przy projektach teatralnych.
Po pewnym czasie Kate otworzyta sklep z zaprojektowanymi przez siebie strojami, ktory cieszy
si¢ duza popularnoscia. Torbiel jajnika znikta. Gdy spotyka osoby, ktore uwazaja, ze sa w
sytuacji bez wyjscia, doradza, zeby w wyobrazni sadzily kwiaty w ogrodzie i powtarzaty:
»Zaszczepiam w sobie tworcze pomysty".
Przypadek Kate ilustruje, w jaki sposob energia tworcza moze popchna¢ nas w nowym kierunku
i wzmocni¢ nasze pozytywne decyzje. Tworcze pomysty posiadaja wlasne pole energetyczne,
ktére moze zsynchronizowa¢ wydarzenia i dzialania ludzi tak, aby doprowadzi¢ do ich realizacji.
Historia Kate pokazuje duchowa moc sefiry Jesod - potrzeby tworzenia i sakramentu komunii,
przyciagajacej sity, ktéra emanujemy i ktora sprowadza pomoc, kiedy najbardziej jej
potrzebujemy.
Poniewaz energia tworcza jest tak ulotna, a jednoczes$nie tak silna, jednym z najtrudniejszych
zadan jest nauczenie si¢ $wiadomego jej wykorzystywania. Najczescie] przejawia si¢ ona w
naszych myslach, jest jednak takze obecna w relacjach z innymi. Gdy np. tworczo zmieniamy
szczegOly naszych opowiadan, tak aby stuzyly naszym celom, lub manipulujemy innymi,
uzywamy jej w sposob negatywny. Plotka i manipulacja ostabiaja energi¢ drugiej czakry.
Zrédlem negatywnych dziatan i mysli sa leki. Sita, z jaka ogarnia nas Igk np. przed zdrada,
przemoca lub finansowym wykorzystaniem, okresla poziom naszego negatywnego zachowania.
Cokolwiek jest przedmiotem naszej wiary, wywoluje skutki. Dawanie wiary lgkom powoduje
destrukje, ktorej pierwszym objawem jest utrata pewnoS$ci siebie w relacjach ze $wiatem
zewngetrznym.
Gdy kieruje nami lgk, jesteSmy podatni na uwodzicielska moc seksu, wladzy i pieniedzy oraz
wszystkiego, z czym sa one zwiazane. Raz uwiedzeni, poddajemy si¢ kontroli ,,fatszywych
bogow" - zaburzonemu zwiazkowi, zewngtrznemu zrodhu pienigdzy lub bezpieczenstwa,
wspomnieniu przezycia, o ktorym dawno powinnismy zapomnie¢, narkotykom lub alkoholowi.
Owtladnieci Igkiem, ktory powoduje odptyw tworczej energii z drugiej czakry, nie jesteSmy W
stanie jasno mysle¢ ani dziata¢. Druga czakra jest miejscem narodzin - dostownie 1 symbolicznie.
Mimo to, ze ,,nowonarodzone" pomysty posiadaja wlasne pole energetyczne i, podobnie jak
mate dzieci, same walcza o przetrwanie, Igk czesto powoduje ich odrzucenie. Niektorzy,
ogarnigci Igkiem, nie daja nowym pomystom lub zwiazkom przestrzeni do zycia i rozwoju.
Mozemy obawia¢ si¢ np. koniecznosci skorzystania z zewngtrznej pomocy, gdyby
doswiadczenie, ktorym dysponujemy, okazato si¢ niewystarczajace. Mozemy tez uznac, ze skoro
zrodziliSmy pomyst, to jesteSmy jego wilascicielami i powinni$my kontrolowa¢ wszystkich i
wszystko, co jest z nim zwiazane. Obie te reakcje powoduja ,,energetyczne zaduszenie" -skutek
oddziatywania kontrolujacego, kierowanego Igkiem rodzica lub partnera.
Jednym z uczestnikdw moich warsztatow byt John. Pragnal on, w sposob intuicyjny, znalez¢ dla
siebie nowe zajgcie. Zawsze marzyl 0 zatozeniu firmy produkujacej filmy video. W dniu swoich
cztedziestych urodzin powiedzial sobie: ,teraz albo nigdy". Znalazt wigc dwoch wspolnikow i
rozpoczal przedsigwzigcie, o ktorym wraz z partnerami sadzil, ze si¢ powiedzie. Wspdlnicy
opracowali bizneplan i rozpoczeli poszukiwania inwestorow. We wstepnej fazie planowania, w
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,okresie marzen", wspotpraca dobrze im si¢ uktadata. Dopetiali si¢ energetycznie i wiedzac o
swoich ambicjach czuli, ze ich przedsigwzigcie odniesie sukces. W wierze tej umocnit ich fakt
znalezienia pigciu roznych inwestorow.

Jednak naptyw kapitatu niespodziewanie pogorszyl ich relacje. Zamiast skierowa¢ Johna ku
kolejnemu etapowi tworczego dzialania, pieniadze zmienity jego podejscie. Dawat wspolnikom
do zrozumienia, ze wszystkie plany opieraja si¢ gtdéwnie na jego pomystach

1 Zze to on powinien by¢ odpowiedzialny za nastepna faze przedsigwzigcia. Wspotzawodnictwo
Johna z partnerami zahamowato ich tworczy rozped i po uptywie szeSciu miesigcy, kiedy to
wydali juz znaczna cze$¢ pieniedzy, nadal nie wyprodukowali zadnego filmu. W efekcie zostali
zmuszeni do zakonczenia swojej dzialalnosci 1 ogloszenia bankructwa. John obwiniat swoich
partnerow o niepowodaé. Byt przekonany, ze zazdroscili mu talentu.

Cho¢ druga czakra reprezentuje tworczy potencjal, odpowiada takze za sktonno$¢ do
wywolywania konfliktoéw. Jej prawdziwym przestaniem 1 trescia jest wzajemny szacunek.
Uniwersalna prawda: ,,Szanujcie siebie nawzajem" posiada ogromna moc duchowa, ktora jest
rozwiazaniem dla duchowych probleméw, jakimi sa konflikty. Gdy postgpujemy zgodnie z ta
prawda, wyzwalamy w sobie i innych to, CO najlepsze. Przeznaczeniem energii sefiry Jesod i
sakramentu komunii, w znaczeniu symbolicznym, jest szanowanie innych np.epoprz
wrazliwos¢ 1 staranie si¢ mowienia innym tego, co wlasciwe, lub poprzez traktowanie innych na
rowni ze soba. Jednoczenie si¢ w tworzeniu jest forma komunii, potaczeniem zyciodajnych
energii ludzi w dazeniu do wspdlnego celu. Czgsto stosowane poroéwnanie tworzenia do
rozsiewania nasion jest jeszcze jedna metafora energii fallusa sefiry Jesod.

John nie potrafil uzna¢ faktu, ze jego partnerzy rowniez maja talent, tworcze pomysly i ambicje.
Zamiast je uszanowac i wykorzysta¢, poczut si¢ zagrozony. W trakcie analizowania jego energii,
Mmaac nadziejg, ze uda mi si¢ pomoéc mu w zrozumieniu zrodet wlasnego leku, poczutam, ze jego
obawy w najwigkszym stopniu dotycza bezwladu i ze sadzi, iz impotencja oraz finansowa i
tworcza niemoc biora si¢ z podzialu odpowiedzialno$ci. Jednocze$nie pociagato go tworzenie
wraz z innymi ludzmi. W rozwiazaniu takiego wewngetrznego konfliktu mogla pomoc
psychoterapia. Jednak John odrzucil t¢ sugesti¢ twierdzac, ze w kazdej dzialalnosci powinien by¢
jeden lider 1 ze jego problem zostanie rozwiazany, gdy znajdzie grup¢ utalentowanych mtodych
ludzi, ktorzy beda w stanie to zrozumie€. John powiedzial, ze terapia nie zmieni jego pogladoéw
na temat przywoédwa, w zwiazku z czym nie ma sensu. Dopdki nie postanowi przyjrzec si¢
swoim przekonaniom, jego przedsigwzigcia skazane sa na niepowodzenie. Opuscit warsztat z
postanowieniem znalezienia innej grupy ludzdrk bedzie mogt pokierowac.

Zaro6wno aborcja, jak i energetyczne odrzucanie nowych idei wywotane lgkiem, powoduje
konsekwencje psychiczne 1 zdrowotne. Sytuacje, w ktérych kobieta przerywa ciaz¢ dlatego, ze
jej partner nie akceptuje jej albo dziecka lubtela, ze boi sig, iz sama nie bedzie mogta
zapewni¢ dziecku domu, moga by¢ przyczyna patologii uktadu rozrodczego, np. mig$niakow.
Pewnego dnia zadzwonit do mnie Norman Shealy, aby poradzi¢ si¢ w sprawie jednej z
pacjentek, ktora miala cigzkie krwawienia z macicy, bez wykrywalnej przyczyny fizycznej. Gdy
rozpoznatam jej energig, zauwazylam, ze miala dwie aborcje, ktorych wewngtrznie nie
akceptowala. Spytatam Normana, czy mu o tym wspominata. Norman zapytat pacjentk¢ o jej
uczucia dotyczace dawnych aborcji, o ktorych nie wspomniata podczas badan medycznych.
Kobieta rozptakata si¢ i wyrzucita z siebie zal i poczucie winy, ktore przesladowaty ja przez
ostatnie dwa lata. Te traumatyczne przezycia stanowity energetyczna przyczyng jej krwawienia.
Inne kobiety, kére poznatam, a ktére przerwaly ciazg z wilasnej woli, nie mialy takich przezy¢.
Czuly raczej, ze czas nie byt dla nich wtedy odpowiedni na to, by zosta¢ matka lub mie¢ kolejne
dziecko. Swiadomo$¢, ze maja prawo wyboru, decydowata o tym, ze dobrze si¢ czuly z taka
swiadomie podjeta decyzja. Pewna kobieta opowiedziata mi, ze zanim przerwata ciaze,
odprawila ceremonig, podczas ktorej przestata wiadomo$¢ do duszy dziecka, ktore nosila, ze nie
bedzie moglta mu zapewni¢ odpowiednich warunkéw. Czuta, ze wiadomos$¢ zostata przyjeta. Po
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aborcji miata sen, w ktérym istota duchowa powiedziata jej: ,,Wszystko w porzadku".

»Aborcja" energetyczna, czyli niedopuszczenie do realizacji pomystu lub idei, jest o wiele
czestszym zjawiskiem niz aborcja fizyczna, 1 doswiadczaja jej w rOwnym stopniu mezczyzni co
kobiety. Podobnie jak przerwanie ciazy moze prowadzi¢ do powstania uszkodzen
emocjonalnych 1 fizycznych, tak réwniez niedopuszczanie do narodzin pomystow przyczynia si¢
do powstawania zaburzen fizycznych, zaréwno u kobietykj i u m¢zczyzny, migdzy innymi do
bezptodnosci. Wiele kobiet, ktore zbyt mocno angazuja si¢ w swoja karier¢, ma trudnos¢ z
zajSciem w ciazg. Rowniez me¢zczyzni w podobnej sytuacji maja czgsto problemy z prostata i
zaburzenia potenciji.

Pewien mgzczyzna bardzo wiele czasu, energii i pienigdzy przeznaczyt na opracowanie swojego
nowego przedsigwzigcia. Poniewaz nie miat wystarczajaco duzo pieniedzy, aby samodzielnie je
sfinarsowac, zwrocit si¢ o pomoc do kilku znajomych. Po uzyskaniu ich poparcia zabrat si¢ do
planowania. Po kilku miesiacach dopracowywania szczegdtow zglosit si¢ do swoich partnerow
po pieniadze, ktdre mu obiecali. Jednak przez ten czas wszyscy zmienili zdanie. Jego plany nie
doczekaty si¢ realizacji 1 mgzczyzna czul si¢ tym faktem glgboko dotknigty. Mowil, ze jego
pomyst umart. Czut sig, jakby dokonal aborcji 1 przez wiele lat nosit w ciele uczucie ,,$mierci".
W efekcie pojawit si¢ u niego guz w okreznicy, w wyniku ktoérego zmart po kilku latach. Jego
potrzeba dawania Zycia, ktora jest w takim samym stopniu obecna u m¢zczyzn jak i u kobiet, nie
zostala zaspokojona i spowodowata cierpienie.

Inny mezczyzna opowiedziat mi, Ze jego zona przerwata ciazg, w ogdle go o tym nie informujac,
gdyz uwazata, ze ta decyzja dotyczy wylacznie jej. Gdy si¢ o tym dowiedziat, dopuscit do
Swojego organizmu gniew i poczucie winyczucia zwiazane z ta aborcja. W rezultacie stat si¢
impotentem; jego cialo odmowito produkowania zycia.

Opanowanie energii seksualnej

Seks i nasz stosunek do niego sa zapisane w drugiej czakrze. Energia seksualna ma pierwotny
charakter, shuzy tworzeniu silnych wigzi i intymnych zwiazkow z druga osoba w celu ptodzenia i
podrzymania zycia. Posiadanie matzonka i rodziny, z dzie¢mi czy tez bez dzieci, symbolizuje
stabilnoé¢ wieku dojrzalego. Zyciowym partnerem moze by¢ takze osoba tej samej plei.
Przetamanie ograniczen kulturowych, narzucajacych ludziom okreslone formy ekspresji
seksualnej, pozwolito jednostkom dobiera¢ sobie partneréw wedlug wlasnych potrzeb.
Spotecznos¢ homoseksualistéw rozpoczeta tym samym swoja droge do uznania i szacunku w
tym przewazajaco heteroseksualnym $wiecie.

Druga czakra zawiera pragnienie 1 zdolnos$¢ tworzenia zycia. Cigza 1 narodziny dziecka jednocza
przeciwstawne energie dwojga ludzi silniej niz jakikolwiek inny przejaw jednosci.

Oprécz tworzenia zycia seks pozwala wyrazaé siebie, jest potwierdzeniem dobrej relacji ze
Swiatem zewngtrznym. Seks pozwala nam lepiej pozna¢ wlasne ciato, jego potrzeby fizyczne, a
takze erotyczna i zmystowa naturg. Seks jest aktem uwolnienia fizycznego, emocjonalnego, ale
takze duchowego. Dlaczego duchowego? Doznania erotyczne osadzaja nas w terazniejszosci, sa
sytuacja, w ktorej odrzucamy wigkszo§¢ naszych ograniczen fizycznych w celu pelnego
odczuwania kontaktu fizycznego z druga osoba. Pozbawione wstydu odkrywanie energii
seksualnej moze doprowadzi¢ ludzkie ciato 1 dusz¢ do ekstazy, czasami wywotujac doznania
odmiennych stanéw §wiadomosci.

Kobiety sa ucielesnieniem procesu przekazywania zycia, energii stajacej si¢ materia przez ciaze,
pordd i rozwiazanie. Zyciowy cykl kobiety odzwierciedla naturalny rozwoj energii seksualnej. U
wigkszosci kobiet duchowo-seksualna energia, zwana Kundalini, zaczyna si¢ samoczynnie
podnosi¢ w wieku okoto czterdziestu lat. Kiedy si¢ wznosi, pobudza czakry, ktorych dotyka.
Wszelkie niedokonczone sprawy, jakie znajduja si¢ w dolnych czakrach, daja o sobie zna¢ przed
menopauza 1 w jej trakcie. U kobiet, ktére w niewielkim stopniu doznawaty przyjemnosci
seksualnej, energia Kundalini (lub @2aj: poped seksualny) moze powodowac¢ uderzenia krwi
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do gtowy. Niewykorzystana energia tworcza lub konflikty na jej tle rowniez moga si¢ przejawiacé

w ten sposéb.

Zaburzenia miesiagczkowania 1 bole menstruacyjne u kobiet do czterdziestego roku zycia

$wiadcza o niezgodzie z rola narzucona im przez wspolnotg i z jej oczekiwaniami. Wigkszo$¢

problemow zwiazanych z krwawieniami i nieregularna miesiaczka spowodowanych jest u kobiet

stresem emocjonalnym i poczuciem, ze swoich decyzji nie podejmuja samodzielnie, ze sa
kontrolowaneprzez innych. Zaburzenia miesiaczkowania staja si¢ intensywniejsze, gdy kobieta

przejmuje si¢ negatywnymi uwagami ze strony rodziny lub spoleczenstwa na temat seksu i

zwiazanych z nim doznan 1 potrzeb. Kobieta moze np. pragna¢ doznan erotycznych, lecz mie¢ w

zwiazku z tym poczucie winy lub nie potrafi¢ si¢ o nie upomnie¢. Moze nie mie¢ nawet

swiadomosci tego wewnetrznego konfliktu.

Patologie jajowodow i zaburzenia ptodnosci wiaza si¢ z ,,wewngtrznym dzieckiem" kobiety,

przy czym same jajowody odpowiadaja niezagojonym ranom z dziecinstwa i niewykorzystanej

energii. Wedrowka jajeczek moze by¢ zaktocona, poniewaz wewngtrzna istota kobiety nie

otrzymata wystarczajacego wsparcia, nie dorosta i nie dojrzata do tego, aby czu¢ si¢ ptodna. Ten

wzorzec energetycznyioze stanowi¢ podtoze zaburzen funkcjonowania jajowodow. Z powodu
braku gotowosci do tworzenia zycia czg$¢ kobiety moze pozostac niedojrzata.

Energie Kundalini to przeciwstawne sobie energie psychiki i ciata. Oplataja kregostup od jego

podstawy w pierwsg czakrze do czubka glowy, przechodzac kolejno przez wszystkie czakry.

Joga Kundalini uczy kierowania ta energia i wywotywania do$wiadczenia Kundalini - Stanu
duchowej ekstazy poprzez opanowanie energii seksualnej. Zamiast pozwoli¢ na normalne jej

uwolnienie poprzez orgazm fizyczny, praktyka duchowa Kundalini kieruje ja w gorg kregostupa

w celu osiagnigcia polaczenia z Bogiem. Uwaza sig, ze dzigki glgbokiej medytacji wielu

mistykow doswiadczato stanow odmiennej §wiadomosci, tacznie z ekstaza i uwolnieniem energii
seksualne;j.

Dos$wiadczenia erotyczne zazwyczaj prowadza do orgazmu. Roztadowanie napigcia przez

orgazm jest istotne dla zdrowia fizycznego, umystowego 1 emocjonalnego. Orgazm jest jednym z

najprzyjemniejszych sposobow roztadowania ,,energetycznych naleciatosci”, ktore gromadzimy

w wyniku zwyklych kontaktow. Innym znanym sposobem uwolnienia tej energii jest aktywnos¢

fizyczna 1 kreatywno$¢. Jezeli energia nie jest uwalniana, to nastgpuje jej skladowanie w

uktadzie energetycznym 1 bez $wiadomego nia pokierowania moze powodowaé rdzne

zaburzenia, od depresji po gwalt i przemoc. Mozliwe jest takze spontaniczne do$wiadczenie

Kundalini. Kiedy$ kpitam z pogladu, ze zwiazek oparty na seksie moze prowadzi¢ do

zjednoczenia duchowego. Jednak prawda zawarta w naukach tantrycznych lirkyeda
gleboka, co uzmystawia kolejny przyktad.

Poznatam Linde kilka lat temu w trakcie pobytu u wspoélnego znajomego. Poniewaz miatam

kurcze przedmiesiaczkowe, poprositam Linde o aspiryng, komentujac niedbale: ,,Wiesz jak to

jes". Linda odpowiedziata: ,Nie, nie wiem. Nigdy nie miatam miesiaczki". Widzac moje

niedowierzajace spojrzenie, dodata: ,,Ja nie zartujg. Jezeli chcesz, mozesz to sprawdzic¢". Tak tez

uczynitam.

Od razu zrozumiatam, ze Linda ma usuni¢ta maciceg, jednak wrazenie byto bardzo osobliwe,

poniewaz zobaczylam, jak przechodzi operacje, bedac dzieckiem. Jednocze$nie odczutam, ze

przez jej druga czakrg ptynie bardzo wyrazny i zdrowy strumien energii seksualnej - rzadko
spotykany u kobiety, ktora zostala pozbawiona narzadéw piciowych. Opowiedziatam jej o

swoich wrazeniach i przyznatam, Ze jestem nimi bardzo zaklopotana.

Linda u$miechajac si¢ przyznala, ze rzeczywiscie ma usuni¢ta macice 1 ze reszta stanie si¢

zrozumiata, kiedy opowie mi swoja histori¢. Linda i jej obecny maz chodzili ze soba w szkole

sredniej, we wczesnych latach sze$¢dziesiatych. W owych czasach nalezato do rzadkosci, aby

mtodziez prowadzita zycie seksualne. Linda przyznata, Zze obawiata si¢ momentu, kiedy ich

zwiazek dotknie tej sfery, poniewaz gdy miata szesnascie lat, stwierdzono u niej niedorozwoj

75



narzadow plciowych (co wyjasnia obraz dziecka, ktory zobaczytam). Nie mogla miec
menstruacji, tym bardziej nie byla mozliwa ciaza.
Linda czuta si¢ zaklopotana swoim stanem i utrzymywata go w tajemnicy przed Steve'em.
Obawiata sig, ze nie zechce jej poslubié, jezeli dowie sig, ze nie moze mie¢ dzieci i Ze nie jest
normalng kobieta. Nie wiedziata nawet, czy moze mie¢ stosunek seksualny z m¢zczyzna, cheiata
jednak bardzo wyj$¢ za Steve'a.
W szkole $redniej Linda polubita gr¢ na cymbatach, amerykanskim instrumencie ludowym.
Wieczorem ostatniego dnia szkoty, Steve podarowat jej wlasnorecznie wykonane cymbaty. Tej
nocy Linda 1 Steve si¢ kochali. Nie zdradzita mu swojej tajemnicy 1 bata sig, ze Steve odkryje, ze
co$ z nig jest nie w porzadku. W trakcie stosunku Linda zaczeta dyszeé, nie tyle z namigtnosci,
co ze strachu. Jednoczesnie modlita si¢ do Boga, aby pozwolit im by¢ razem do konca zycia. W
wyniku potaczenia tej zarliwosci duchowej z miloscia fizyczna Linda poczula silny impuls
energetyczny, ktory przeplynal przez jej cialo do ciata Steve'a. Poczuta, jakby stali si¢ jednym
uktadem energetycznym. Wiedziata juz, ze zostana malzonkami, mimo ze nie mogta mie¢ dzieci.
Tydzien pozniej Steve oznajmit jej jednak, ze chce wyjecha¢ na pewien czas. Smutek, jaki
wywotala ta informacja, w polaczeniu ze wspomnieniem ich niedawnego zblizenia, utwierdzit
Linde w prz&onaniu, ze jej ukochany uznat, ze co$ jest z niag nie w porzadku. Pomyslata, ze
Steve nie chce dluzej z nig by¢, a wyjazd z miasta jest pretekstem, aby zakonczy¢ zwiazek.
Rozstali sie.
Po czterech latach oboje zatozyli wlasne rodziny. Dziwnym zbiegiem okolicznosci ich $§luby
odbyly si¢ w tym samym miesiacu. Cho¢ Linda zamierzata poswigci¢ si¢ swojemu matzenstwu,
nigdy nie przestata kocha¢ Steve'a. W tamtym okresie przestata si¢ przejmowac tym, ze nie
moze mie¢ dzieci albo normalnego zycia seksualnego i ze mogloby to stanowi¢ dla mezczyzn
jaki$ problem, wlaczajac w to jej mgza. W pottora roku od dnia zawarcia matzenstwa, z powodu
guza, Linda przeszta operacje wycigcia macicy.
Zarowno Linda, jak i Steve wyjechali z rodzinnego miasta. Ich zwiazki trwaly pig¢ lat 1 cho¢
wydaje si¢ to nieprawdopodobne, oboje rozwiedli si¢ w odstepie kilku dni. W tym samym
miesiacu oboje powrOcili do rodzinnego miasta. Przez wszystkie te lata nie utwai
kontaktu ze soba ani z nikim ze swoich dawnych, wspdélnych znajomych. Po powrocie Linda
popadta w klopoty finansowe. Zmuszona byla sprzeda¢ wszystkie warto$ciowe przedmioty,
lacznie z cennymi cymbatami, ktoére byly ostatnim wspomnieniem taczacym ja ze Steve'em.
Dwie godziny po tym, jak Linda opuscita lombard, w ktorym zastawita cymbaty, wszedt do
niego Steve, aby zastawi¢ czg$¢ swoich kosztownosci. Dostrzegt cymbaty. ,,Jak dtugo one tu juz
stoja?" - zapytat. Gdy powiedziano mu, Ze klientka wyszta przed chwila, z cymbatami pod pacha
wybiegt z lombardu, aby ja odnalez¢. Tego wieczoru Linda i Steve znowu si¢ potaczyli i juz
pozostali razem. Steve powiedzial jej, ze kiedy zobaczyt cymbaty, odzyty w nim wspomnienia, a
mitos$¢ wypetnita jego ciato. Zrozumiat, ze Linda musi by¢ w bardzo trudnej sytuacji, gdyz w
przeciwnym przypadku nie zastawitaby cymbatow.
Tego wieczoru Linda opowiedziata Steve'owi o stanie swojego zdrowia i o tym, Ze przypuszcza,
1z odszedt od niej, poniewaz nie byla w pelni kobieta. Steve powiedzial jej, ze tamtej nocy, gdy
kochali si¢ pierwszy raz, poczut falg energii ogarniajaca jego ciato, co$ czego nigdy wczesniej
nie doswiadczyl. Jakby cata jego istota polaczyta si¢ z nig na zawsze. Uczucie to wywolalo w
nim euforig, jednak gdy po kilku dniach zaczat si¢ nad tym zastanawia¢, poczul przerazenie, i
jedyna rzecza, jaka przyszta mu do glowy, byta ucieczka. Linda oniemiata.
Jeszcze tego samego wieczoru postanowili si¢ pobra¢ w najblizszym tygodniu. Gdy kochali si¢
W noc po swoim ponownym potaczeniu, pojawita si¢ ta sama fala energii i oboje byli jej
$wiadomi. Sadzili, Ze to uczucie wywolane jest radoscia z mozliwosci bycia razem, jednak z
czasem, w trakcie trwania zwiazku, energia stawala si¢ coraz silniejsza. Steve czytat o energii
Kundalini i zapoznal Linde z praktyka $wiadomego jej wykorzystywania dla przyjemnos$ci
fizycznej 1 duchowej. Opowies¢ Lindy potwierdza moje wrazenie zdrowego przeptywu energii w
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drugiej czakrze pomimo braku macicy.

Potaczenie cielesne oprocz przyjemnosci, jaka jest z nim zwigzana, symbolizuje takze potaczenie
duchowe dwojga ludzi. Zdarza sig, ze energia seksualna uruchamia przepltyw energii duchowej,
wytwarzajac duchowa wigz pomigdzy dwojgiem kochajacych si¢ ludzi. Ta energia pozwolita
Lindzie 1 Steve'owi osiagnac stan §wiadomosci opisywany jako doswiadczenie Kundalini, petne
polaczenie sit sefiry Jesod, sakramentu komunii i drugiej czakry (czakry partnerstwa).

Potrzeba wzajemnego szacunku jest czgsto przyémiewana przez energi¢ seksualna, kiedy ta
kontrolowana jest przez lgki i brak umiaru. M¢zczyZni boja si¢ utraty potencji lub tego, ze nie sa
wystarczajaco mescy, a wigkszo$¢ spolecznosci zgadza sig, aby chlopcy w nieograniczony
sposob folgowali swoim potehom seksualnym. Oczekuje si¢ od nich, ze gdy beda starsi, to
automatycznie stang si¢ bardziej odpowiedzialni. Rozpowszechniony jest poglad, ze mtodzi
mezezyzni musza si¢ ,,wyszumiec", czym spoteczenstwo usprawiedliwia ich postgpowanie i
uwalnia od odpowiedalnosci. Wskutek tego kontrole nad nimi przejmuja popedy biologiczne.
Inaczej niz m¢zczyznom, kobietom nie pozwala si¢ na odkrywanie wlasnej cielesnosci. Mimo
istnienia od trzydziestu lat ruchu na rzecz wyzwolenia kobiet, nadal wymaga si¢ od nich, by
zachaovywatly si¢ ,,przyzwoicie", podczas gdy megzczyznom pozwala si¢ na bardzo wiele. W
rezultacie wiele kobiet boi si¢ utraty kontroli nad soba, a nawet przyznania si¢ do posiadania
potrzeb seksualnych. Jedna z uczestniczek moich warsztatow opisata, co robita jej matka, zeby
corka, wybierajac si¢ na spotkanie ze znajomymi, zawsze miata poczucie, ze jest ,,brudna". Pod
wplywem insynuacji matki wydawalo jej sig, ze kazde zwrocenie na siebie uwagi mezczyzny
roOwna si¢ prostytucji. Poprzez swoja emocjonalna natarczywos¢ matka dokonywata na corce
energetycznego gwaltu.

To, ze energie seksualna uwaza si¢ z jednej strony za niezbgdna, a z drugiej za niebezpieczna i
trudna do opanowania, powoduje schizofreniczny rozdzwigk w spolecznej $wiadomosci.
Spoteczenstwo zacheca kobiety do tego, by wygladaly, ubieraly si¢ 1 zachowywaly
uwodzicielsko, lecz gdy z tego powodu staja si¢ ofiarami przemocy, s$wiadomos¢ zbiorowa z
niechecia uznaje wing gwalciciela, oprawcy 1 mordercy. Zgwalcone kobiety drobiazgowo si¢
sprawdza pod katem tego, jak si¢ ubieraja 1 prowadza. Kobiety bite lub gwatcone przez swoich
partnerow lub mezow otrzymuja wprawdzie wsparcie od grup i1 organizacji powstatych w tym
celu, ale nie uzyskuja od spoteczefistwa. Kobietom zgwalconym lub wykorzystanym opinia
spoteczna nadal zadaje pytanie: ,,Skoro on jest taki zty, to dlaczego nie odesztas?" - sugerujac
tym samym, ze sa to sprawy, ktore nie wymagaja oficjalnej interwencji i ktére nalezy
rozwiazywaé poprzez terapie. Wydajac niskie wyroki za gwalt, spoleczenstwo przyznaje, ze
przemoc scksualna jest tylko trochg nielegalna, w porOwnaniu do innych, ,prawdziwych"
przestepstw.

Dwoisto$¢ energii drugiej czakry widoczna jest w spolecznym sposobie postrzegania seksu,
ktory z jednej strony jest energia trudna do opanowania, a z drugiej niezmiernie waznym
aspektem zycia. Upatrujemy w seksie zagrozenie dla naszej zdolnos$ci panowania nad soba i
kontrolowania innych. Wszystkie relacje wywotuja w nas potrzebg chronienia siebie, jednak
wigzy fizyczne wyzwalaja skrajne leki, dotyczace gléwnie zdrady, ktore moga zagraza¢ nawet
bliskiemu zwiazkowi.

Sposéb traktowania seksu jest uwarunkowany kulturowo 1 rdzni si¢ w réznych spotecznosciach.
Purytanska historia Ameryki w konfrontacji z waga, jaka Amerykanie przywiazuja do kontroli w
dziedzinieseksu, jest istotna przyczyna szeroko rozpowszechnionego wstydu dotyczacego ciata i
jego potrzeb erotycznych. Z wielu warsztatbw wiem, ze rownie duzo osob pragnie poprawy
zdrowia, jak i zaspokojenia swoich erotycznych potrzeb. Wiele osob opowiadato o tym, ze przez
lata, a nawet dziesigciolecia, zylo w zwiazkach, ani razu nie rozmawiajac z partnerem o swoich
potrzebach seksualnych. Cho¢ podawane powody roznity sig, zawsze dotyczyly tych samych
uczué, zaktopotania i wstydu oraz braku umiejgtnosci obchodzeni si¢ ze swoimi potrzebami
seksualnymi.
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To poczucie wstydu, tak rozpowszechnione w umysle amerykanskiego spoteczenstwa, wyzwala
potrzebg okreslania zasad poprawnego i1 niepoprawnego zachowania w sferze seksu, co stanowi
kolejny paradoks drugiej czakry. Pewaz energia w drugiej czakrze wyptywa od nas, lgki
powoduja potrzebg kontrolowania tego przeplywu, a co za tym idzie, takze seksualnego
zachowania. Dlatego spoteczenstwo uznaje np. monogamiczne zwiazki matzenskie i stara si¢
potgpia¢ inne ich formy. Niektore stany Ameryki nie zadowalaja si¢ uznaniem pewnych
rodzajow seksualnego zachowania za niewtasciwe, lecz posuwaja si¢ dalej, nadaja im status
przestgpstwa, mimo ze seks jest aktem dobrowolnym odbywajacym si¢ z woli i za zgoda
uczestniczacych w nim partneréw. To legalne potepienie skierowane jest gtownie przeciwko
homoseksualistom.

Wstyd zwiazany z seksualnoscia dotyczy takze chorob przenoszonych droga piciowa, jak kita,
opryszczka 1 AIDS. Osoby z chorobami wenerycznymi czuja si¢ zmuszane do ujawniania
szczegblow swoich intymnych zwiazkdéw, aby uchroni¢ si¢ przed posadzeniem o przypadkowe
stosunki.

Takie przestgpstwa jak gwalt, kazirodztwo 1 pedofilia dotycza nie tylko przemocy fizycznej, ale
takze pogwalcenia energii. Mozna zgwalci¢ czyje$S pole energetyczne obelzywym lub
ponizajacym zachowaniem. Relacja Billa, jednego z uczestnikbw moich warsztatdejcern
ukazuje przemoc psychiczng i energetyczny gwatt.

W okresie dorastania ojciec stale ponizal Billa, wmawiajac mu, ze nigdy niczego nie osiagnie.
Bili przez wiele lat starat si¢ udowodni¢ ojcu, Ze jest inaczej, jednak bez skutku. Ojciec nigdy nie
odwotal swoich stow, a gdy zmart, Bili byt sparalizowany energetycznie. Cierpial na przewlekla
depresjg, nie potrafit wytrwa¢ w zadnej pracy i byl impotentem. Cho¢ ojciec kwestionowat tylko
jego umiejetnos$¢ radzenia sobie w §wiecie materialnym, jego uwagi wplyngly takze negatywnie
na potencjg, poniewaz zarowno zaradnos¢, jak i potencja sa energiami drugiej czakry i sa w
zwiazku z tym $cisle ze soba powigzane.

Gwalt i kazirodztwo dokonywane na polu energetycznyngwdjusoby sa motywowane checia
okaleczenia, uniemozliwienia samodzielnego rozwoju i uzaleznienia od siebie. Narzady piciowe
magazynuja urazy spowodowane tymi negatywnymi osadami i dziataniami. Wiele osob, ktore
cierpia na patologie zwiazane ze sfera plciowa, jak impotencja, bezptodno$¢ czy nowotwory
uktadu rozrodczego, relacjonuje, jak nieustannie poddawane bylo krytyce w sferze swoich
zdolnosci, ambicji, osiagni¢¢ lub wygladu zewngtrznego. W rzeczywistosci rodzice dokonywali
na nich gwattu, pozbawiajac energii potrzebnej do prowadzenia zdrowego 1 udanego zycia.

Tego rodzaju przemoc energetyczna stosowana jest praduope czesciej niz gwalt fizyczny
czy kazirodztwo. Ofiarami gwaltu energetycznego i kazirodztwa sa zaréwno kobiety, jak i
mezezyzni. Gdy pytam uczestnikow warsztatow: ,,Kto z Was czuje, ze w pracy lub rodzinie
zostal ponizony lub pogwalcano jego poczucie wtasnej wartosci?", prawie kazdy podnosi reke.

Z kolei kiedy pytam: ,,Kto z Was byt w podobnej sytuacji napastnikiem?", zgloszen jest mnie;j.
Jednak gdy przez zazdro$¢ lub w wyniku poczucia zagrozenia w obliczu zdolnos$ci drugiej osoby
zle si¢ 0 niej wyrazamy lub Zle o niej myslimy, dopuszczamy si¢ gwaltu, ktoérego celem jest
pozbawienie jej mocy.Cialo kumuluje nasze zle intencje w narzadach plciowych; akt
energetycznego gwaltu rani w réwnym stopniu gwalciciela i jego ofiarg. Przemoc stosowana
wobec drugiej istoty ludzkiej zatruwa uktad energetyczny i1 okalecza cialo sprawcy. Przemoc
energetyczna qallega wrodzonej, karmicznej sprawiedliwosci, ktéra dziata niezaleznie od
poczucia fizycznej sprawiedliwosci. Cho¢ sprawcom gwattu czy kazirodztwa udaje si¢ uniknac
konsekwencji prawnych, nie uchodza sprawiedliwosci energetycznej, bez wzgledu na to, czy sa
tego $wiadomi, czy nie.

Dlatego nauki duchowe nakazuja wybaczy¢ 1 zy¢ dalej. Z duchowego punktu widzenia jest
zrozumiate, ze porzadek Boski jest sita, ktora nieustannie przywraca naszemu zyciu rOwnowage,
zwlaszcza gdy rezygnujemy z potrzeby okreslania, co jest, a co nie jest sprawiedliwym
rozwiazaniem. Sprawiedliwo$¢ dokonuje si¢ bez wzgledu na to, czy jestes §wiadkiem tego aktu,
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czy nie. Ta prawda duchowa jest cz¢sto trudna do zaakceptowania.

Seks jest rodzajem wymiany, a w szczegOlnych okabi@dach takze $rodkiem ptatniczym.
Wiele osob wykorzystuje seks, aby osiagna¢ okreslony cel, i gdy ich wysitek wlozony w
manipulowanie druga osoba nie przynosi spodziewanych rezultatow, czuja si¢ jak ofiary gwattu.
Osoba oferujaca seks w zamian za upragniona prac¢ lub w celu zblizenia si¢ do osoby
posiadajacej wladze ryzykuje stworzenie sytuacji, w ktorej bedzie si¢ czuta wykorzystana. Jezeli
seks jest traktowany w sposob, ktory osoba uznaje za ,,uczciwa wymiang", wtedy energia gwattu
nie pojawia si¢ w ciele.

Najstarsza forma handlu seksem to oczywiscie prostytucja -najbardziej degradujacy akt, w jakim
cztowiek moze uczestniczy¢. Prostytucja energetyczna jest powszechniejsza niz sprzedawanie
uslug erotycznych, a niezliczona ilo$¢ kobiet 1 mgzczyzn tkwi w ukladach, ktére choc
zapewniaja im bezpieczenstwo materialne, to jednak powoduja utratg czesci siebie.

Energia pieni¢dzy

W psychice ludzkiej obecny jest element prostytuefi odpowiednia sume jakas czg$¢ nas jest
sktonna si¢ podporzadkowac. Bez wzgledu na to, czy nasza wewngtrzna prostytutka objawi si¢ w
sferze zawodowej, czy w relacjach osobistych, to nie unikniemy z nia konfrontacji.

Pieniadze, podobnie jak energia, sa z natury neutralne i obieraja kierunek zgodny z intencja tego,
kto nimi rozporzadza. Zadziwiajacy jest jednak fakt, Ze pieniadze moga wples¢ si¢ w ludzka
psychike jako substytut energii zyciowej. Kiedy ludzie traktuja pieniadze jak energi¢ zyciowa, co
czesto dzieje si¢ nieSwiadomie, skutki sa zazwyczaj negatywne, gdyz kazdy wydany grosz jest
oddaniem czg¢sci energii. Brak pienigedzy jest odbierany nieSwiadomie jako niedobor energii.
Nagla utrata pienigdzy, ktére utozsamiane s3a z energia witalna, potrafi spowodowaé rozne
patologie, takie jak rak prostaty, impotencja, endometrioza, dysfuid§ajgoéw, bol krzyza i
rwa kulszowa. To, ze wiele problemoéw taczacych sig z pienigdzmi przejawia si¢ w schorzeniach
zwigzanych choc¢by posrednio z uktadem rozrodczym, stanowi symboliczny wyraz energii
fallusa reprezentowanej przez sefirg Jesod; pieniadze zostaly powiazane z energia seksualna.

Do pewnego stopnia wszyscy taczymy pieniadze z energia witalna. Naszym zadaniem jest, aby
w miar¢ mozliwo$ci oddzieli¢ pieniadze od sit Zyciowych, a mimo to przyciagac je z tatwoscia i
w naturalny sposéb. Im swobodniejszy jest nasz stosunek d@daig tym lepiej potrafimy
przyciagna¢ ich energi¢ do wlasnego zycia, gdy sa nam potrzebne.

Nie znaczy to, ze pieniadze pozbawione sa symbolicznego znaczenia w $wiecie energii. Ogolnie
uwaza sig, ze to, w jaki sposob ludzie rozporzadzaja swoimi pienigdzmi, moéwi wigcej o ich
motywach niz jakiekolwiek deklaracje.

Pieniadze sa $rodkiem, za pomoca ktérego wyrazamy publicznie nasze przekonania i dazenia.
Poniewaz energia poprzedza dziatanie, nasza intencja ma istotny wptyw na rezultaty.
Przekonania dotyczace pienigdzy maja wpltyw na postawe duchowa 1 praktyke.
Rozpowszechnione jest np. przekonanie, ze Bog blogostawi tym, ktdrzy starajq si¢ by¢ dobrzy i
wspomagaja finansowo innych, lub ze dobroczynnos¢ chroni przed bieda. Te i wiele innych
podobnych przekonan odzwierciedla bardziej ogoélny poglad, ze Bég komunikuje si¢ z nami
poprzez pieniadze.

Bez znaczenia jest, czy zrodtem takiego nastawienia sa dawne przekazy, czy wlasne
doswiadczenie. Fakt, ze bardziej sktonni jestesmy uwierzy¢ w te stare przystowia niz je odrzucic,
$wiadczy o tym, ze taczymy ze soba wiarg i pieniadze. Najmadrzejszy sposob traktowania
pieniedzy polega na postrzeganiu ich jako materii, ktora wiara sprowadza do naszego zycia.
Postawienie wiary na pierwszym rs@ odbiera pieniadzom wladzg i1 sprowadza je na
odpowiednie miejsce, nadajac im rang¢ stugi. Wiara, ktora jest silniejsza od pienigdzy,
umozliwia jednostce podazanie za przewodnictwem wewngtrznym bez ulegania rozpraszajacemu
wptywowi spraw finansowych. Oczywiscie, tak dtugo jak jestesmy czg$cia materialnego Swiata,
musimy akceptowaé ogolnie przyjgte sposoby postgpowania i przestrzega¢ zasad dotyczacych
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ptatnosci 1 splaty dlugdéw. Pieniadze jednak nie zastuguja na wigksza uwagg.

Juz samo zapoczatkowanie takiej wiary §wiadczy o dojrzewaniu duchowym. Czlowiek dojrzaty
duchowo poddaje si¢ wewnetrznemu prowadzeniu 1 moze postgpowac w sposob, ktory osoba
uzalezniona od pienigdzy uznataby za ghupi i ryzykowny. W wielu przekazach duchowych jest
mowa o tym, ze Niebo jest przychylne tym, ktorzy maja wiarg, 1 zsyta im kazdego dnia ,,manng z
nieba", aby mogli wykona¢ przydzielone zadanie. Takie mity odzwierciedlaja symboliczne
znaczenie sefiry Jesod. ,Manna" oznatakze finansowa moc. Nigdzie w literaturze duchowej
nie spokatam si¢ ze stwierdzeniem, ze kto$ zatowat, iz postuchat Boskiego przewodnictwa.
Andrew, dwudziestosiedmioletni mgzczyzna, umowit si¢ ze mna, poniewaz chcial uzyskac
pomoc w zrozumieniu powtarzajacego si¢ snu. W opowiedzianym przez niego $nie Andrew
przepravadza si¢ do miasta w stanie Montana. W rzeczywistosci nigdy nie byl w Montanie, nie
mial tam pracy, domu, zadnych przyjaciot ani znajomos$ci. Andrew probowatl ignorowac sen,
ktory uwazal za wspomnienie jakiej$ sceny z filmu, tkwiacej w jego podswiadomosci.
Stopniowo jednak sen zaczat wywolywa¢ w nim silne wrazenie, ze pracuje tylko dla pienigdzy.
Zapytat mnie, co sadzg o tym $nie. Odpowiedziatam: ,,Na Twoim miejscu powaznie zastano-
witabym si¢ nad przeprowadzka do Montany".

Andrew odpartl, ze nigdy wczesniej nie byt w Montanie i nawet nie ma ochoty, zeby tam
pojechaé. Zaproponowalam, zeby zrobil sobie wycieczkg i zobaczyt, jak si¢ tam czuje.
Powiedzial, Ze si¢ nad tym zastanowi 1 da mi znac.

Odezwat si¢ po pot roku. Sen powtarzatl si¢ nadal, a on sam z powodu swojej pracy zaczal si¢
czu¢ jak prostytutka. Kiedy$ myslat o sobie jak o cztowieku honoru, lecz odkad pojawit si¢ sen,
zaczal mie¢ wrazenie, ze sprzeniewierza si¢ sobie, przez co zycie stato si¢ dla niego bardzo
trudne. Ponownigo zachecitam, zeby pojechal do Montany, tym razem jednak nalegatam, zeby
wyjechat jak najszybciej. Odpowiedzial, ze rozwazy powaznie t¢ mozliwos¢.

Zadzwonil do mnie nast¢pnego ranka i oznajmit, ze zwolnil si¢ z pracy. Powiedzial, ze kiedy
wszedl do biura, poczul, Ze musi to zrobi¢, i zrobit to. Gdy oznajmit, Ze wyjezdza do Montany,
jego wspoOlpracownicy przypuszczali, ze zaproponowano mu tam nowe, lepsze stanowisko.
Powiedziat im, Ze nie ma tam zadnej pracy ani perspektyw na jej otrzymanie, i ze tak naprawdg
to kieruje si¢ snem.

W ciagu miesiagca Andrew przeprowadzit si¢ do Montany. Wynajat pokdj w domu dwojga ludzi,
wlascicieli rancza. Potrzebowali oni pomocy przy prowadzeniu gospodarstwa, wigc go
zatrudnili. Wydarzenia nastgpowaly jedno po drugim. Czas mijal i Andrew nauczyt si¢ pracowac
mniej gtowa a wigcej regkami, co byto dla niego zupelnie nowym doswiadczeniem. Gdy nadszedt
okres urlopu, zdsdowal si¢ pozosta¢ ze swoimi nowymi przyjaciolmi i nie odwiedzac
wschodu, skad pochodzit. Wtasciciele rancza mieli corke, ktéra przyjechata z wizyta na Boze
Narodzenie. W lecie nastgpnego roku Andrew ozenit si¢ z ta dziewczyna 1 w ciagu nast¢pnych
pigciu tat nauczyt sig, jak zarzadza¢ pokaznym ranczem, ktore on i jego Zona w przysztosci
odziedzicza.

Kierujac sig swoim snem, §wiadomie lub nie, Andrew uczynit siebie wolnym cztowiekiem. Jego
dziatania potwierdzily, ze stawienie czota nieznanemu jest dla niego wazniejsze niz
bezpieczenstwo finansowe, zyskane kosztem utraty honoru. W zamian otrzymat od Nieba o
wiele wigcej niz mogt sobie wyobrazic.

Jak pokazuje przypadek Allena, nie jest fatwo prowadzi¢ zdrowe zycie seksualne, stojac w
obliczu wielu negatywnych przekazéw na temat seksu, jakie obecne sa w naszej kulturze.
Dwudziestoosmioletni Allen zglosit si¢ do mnie z prosba o konsultacje, twierdzac, ze boi si¢
kobiet i potrzebuje pomocy, aby ztonie¢ przyczyny tego stanu. Przeprowadzajac analize
intuicyjna, odebratam wrazenie, Ze jest impotentem, i mocno poczulam, ze uwaza siebie za
zboczenca, cho¢ nie wydato mi si¢, by kiedykolwiek kogo$ molestowal. Jego energia nie
swiadczyta takze, aby sam byl obiektem molestowania seksualnego w dziecinstwie. Bylam
zaktopotana. Podzielitam si¢ z nim swoimi spostrzezeniami i zapytalam, dlaczego uwaza siebie
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za zboczenca. Odpowiedzial, ze kiedy byt nastolatkiem, wraz z innymi chtopcami uczestniczyt w
grupowych masturbacjach. Pewnego dnia do pokoju niespodziewanie weszta matka jednego z
chtopcow. Gdy zobaczyta, co si¢ dzieje, zwyzywala ich od zboczencow i1 bezwstydnikow.
Zadzwonita do matek pozostatych uczestnikéw zajscia i opowiedziata o tym, co widziata.
Nastgpnie opowiedziata o tym dyrektorowi szkoty, do ktérej uczeszczali chtopey, twierdzac, ze
sa zagrozeniem dla matych dzieci i dziewczat. Plotka rozeszta si¢ po calym miescie i przez
nastgpne lata nauki w szkole $redniej wszyscy ich unikali. Gdy tylko skonczyt szkote, Allen
wyjechat z miasta. Byl prze§wiadczony o tym, ze jest zboczencem.

Przyznal, ze jest impotentem i ze jeszcze nigdy nie byt z kobieta. Stwierdzitam, ze grupowa
masturbacja jest zjawiskiem tak pezvszechnionym ws$rod nastolatkow, ze moze byc
traktowana jak rytuat inicjacyjny. ,,Nie wierz¢ w to", odpowiedziat Allen. UstaliliSmy, ze zwroci
si¢ o pomoc do terapeuty, aby uwolni¢ si¢ od swojego problemu i zrozumie¢, ze to
do$wiadczenie nie Swiadczy o perwers;ji.

Po roku otrzymatam od Allena list, w ktorym opisat swoje postepy w terapii. Napisal, ze zaczyna
czu¢ si¢ ,,normalny", co jest dla niego zupetnie nowym doznaniem. Poznat takze kobiete, z ktora
czut si¢ na tyle swobodnie, ze mogt jej opowiedzie¢ o swoich dramatycznych przezyciach. Jego
przyjacidika przyjeta to z wielkim zrozumieniem. Allen byt przekonany, ze wkrotce zostanie w
petni uzdrowiony.

Energie drugiej czakry w tagodny sposob przywoluja do swiadomosci te wspomnienia, ktére
potrzebuja oczyszczenia i nieustannie rozbudzaja w nas pragnienie dziatania w celu osiagania
peni fizycznej 1 duchowe;.

Etyka

O ile pierwsza czakra zwiazana jest z prawami, o tyle za nasze postawy etyczne i moralne
odpowiada czakrdruga. Energia sefiry Jesod i sakramentu komunii pobudza nas wewngtrznie
do tworzenia i przestrzegania zasad etycznych, do tworzenia osbbighacji z innymi i
uwrazliwia nasza intuicj¢ na niebezpieczenstwo pogwatcenia owych zasad.

Narzady zwiazane z druga czakra zapamigtuja te relacje, w ktorych do czego$ sig
zobowiazujemy, ,,dajemy komu$ stowo" lub przyjmujemy czyje$ obietnice. Ten obszar ciata
przechowuje takze obietnice, jakie sktadamy sami sobie, takie jak postanowienia noworoczne
lub inne decyje zwiazane ze zmiana wlasnych wzorcoOw postgpowania. Osoby przestrzegajace
zasad moralnych emanuja wyczuwalna energia.

Pierwsza czakra odpowiada za porzadek fizyczny, ktory ma nam zapewni¢ poczucie
bezpieczenstwa. Postuguje si¢ prawami, aby da¢ nam poczucie panowania nad otoczeniem.
Zasady etyczne 1 moralne zawarte w drugiej czakrze tworza jezyk, za pomoca ktérego mozemy
wyrazac to, co akceptujemy, a czego nie w relacjach miedzyludzkich. Zasady etyczne posiadaja
moc tworzenia silnych wigzi; poszukujemy towarzystwa osob, ktore maja podobne do naszego
pojgcie dobra i zta, a gdy kto§ postgpuje niezgodnie z naszymi normami moralnymi lub
etycznymi, czesto odrzucamy go jako nieodpowiedniego partnera. Uwazamy tez, ze Bog takze
powinien wyznawa¢ okre$lone zasady, i nieustannie staramy si¢ odgadnaé, co w Jego
mniemaniu jest dobre, a co zle, za co nas nagradza, a za co karze i dlaczego nieszcze$cia
przydarzaja si¢ ,,dobrym" ludziom. Sklaniamy si¢ ku przekonaniu, ze gdy zawodzi
sprawiedliwo$¢ ludzka, sprawiedliwo$¢ Boska wynagrodzi nam wszystkie straty.

Poniewaz druga czakra zawiera w sobie wszystkie nasze lgki zwiazane z przetrwaniem, dla
bezpieczenstwa stworzyliSmy zewngtrzny system prawny, ktory pozwala utrzymaé pozory
sprawielliwosci. Taki system jest niezbedny dla naszego dobrego samopoczucia.

Stosowanie prawa lub chociazby jezyka prawa stanowi swoisty zawor bezpieczenstwa dla
energii, ktora zbiera si¢ w drugiej czakrze. System prawny, przynajmniej z zalozenia, ma
orzeka¢ o winie 1 karze. Uniewinnienie czesto jest sprawa honoru, a odszkodowanie, jakie
otrzymuje ofiara, jest rdwnoznaczne z odzyskaniem poczucia godno$ci. Ta zaleznos¢ jest

81



wyrazem prawdy: ,,Szanujcie siebie nawzajem" w rozumieniu spotecznym.

Potrzeba uczciwosci, prawa i porzadku dotyczy takze ciata i zdrowia. Tu takze obowiazuja
zasady, takie jak wlasciwe odzywianie, aktywno$¢ fizyczna, higiena psychiczna, umiar i
porzadek. Przestrzeganie tych zasad sygnalizuje naszemu ciatu, ze jestesmy bezpieczni i ufamy
srodowisku. Dla poréwnania brak stabilno$ci sprawia, ze w organizmie utrzymuje si¢ wysoki
poziom adrenaliny i gowos$¢ do uruchomienia mechanizmu: ,,walki lub ucieczki". Ciato nie
wytrzymuje dlugotrwatego stresu bez uszczerbku. Choroba wrzodowa i migrena naleza do
czgstszych objawow $wiadczacych o tym, ze poziom nieladu w czyim$§ zyciu osiagnal stan
Krytyczny.

Czterdziestodwuletni prawnik o imieniu Paul zwrdcit si¢ do mnie z prosba o konsultacje,
poniewaz twierdzil, ze wyczerpuje go stres zawodowy. W trakcie sesji odniostam wrazenie, ze
jakas$ toksyczna energia pragnie przenikna¢ do drugiej czakry, jak gdyby kto$ lub co$ chciato
nim zawladna¢. Zauwazytam takze, ze Paul cierpi na przewlekte bole plecéw, karku i barkéw
oraz na migreng.

Gdy opowiedziatam mu o swoich wrazeniach, Paul przyznal, ze bdle o r6znym stopniu nasilenia
dokuczaja mu juz od dziesigciu lat. Probowal sig¢ leczy¢, jednak bezskutecznie. Potykat
gar§ciami tabletki przeciwbdlowe, co thumaczylo moje wrazenie, ze co$ stara si¢ nim zawtadnac.
Obawial si¢ uzaleznienia od lekow. Powiedzialam, ze przyczyna jego bolow lezy w potrzebie
kontrolowania, by wszystko przebiegato zgodnie z jego planami. Bez wzgledu na to, co robit,
zawsze musial wygrywaé. Dotyczylo to nie tylko pracy prawnika, ale takze aktywnoS$ci
fizycznej, gry w karty czy kolejnii dotarcia do uméwionego miejsca. Przerazata go mozliwo$¢
utraty kontroli przez uzaleznienie si¢ od srodkow przeciwbolowych. Wierzyl, ze niezdolnos¢ do
zachowania petnej wtadzy nad swoim zyciem oznacza kompromitacj¢ i utrat¢ honoru.
Zasugerowatam Paulowi, ze skoro jest prawnikiem, powinien zawrze¢ ze soba umowg, ktdora
pozwolitaby mu zmieni¢ jego zycie. Podejmujac wspodlprace z wilasna kontrolujaca, lecz
honorowa natura, moglby przeksztalci¢ swoja potrzebg panowania. Energia, jakiej dostarcza mu
sukcesy a tym polu, powinna zmniejszy¢ bol. Paul byt zachwycony tym pomystem. Powiedziat,
ze od razu spisze umowg i przefaksuje mi jej kopig, co tez zrobil nastgpnego dnia.

Po trzech miesiacach Paul przestal mi krotka wiadomos¢, w ktorej napisal, ze odkad wywiazuje
si¢ z umowy, nastapila poprawa jego stanu. Aby zwalczy¢ u siebie potrzebg wygrywania,
zabronit sobie zaktadania si¢ o cokolwiek. Potrzeb¢ wygrywania akceptowat tylko w sprawach
zawodowych, i to jedynie, wtedy gdy byto to podej$cie wiasciwe. Nigdy wczesniej nie zdawat
sobie sprawy z tego, ze wszyscy, ktorzy go znali, uwazali jego potrzebe wygrywania za
uciazliwy nawyk. Stopniowo nastgpowalo uzdrowienie; migrena pojawiata si¢ coraz rzadziej, a
bole plecow ustapity na tyle, ze ponownie zaczat cwiczy¢.

Przypadek Paula ukazuje symboliczne znaczenie wewngtrznej kKomunii - zawarcia porozumienia
ze soba w celu wprowadzenia rownowagi 1 petni we wlasne zycie. Dopdki zaburzona czgs¢
naszej istoty moze oddziatywaé negatywnie na reszt¢ uktadu, nasza energi¢ wyczerpuja
sprzeczno$ci. Paul potrafit porozumie¢ si¢ ze soba, zawrze¢ odpowiedni uktad i wyzdrowiec.
Poniewaz natura rodzaju ludzkiego jest dazenie do prawa i porzadku, tatwo ulegamy wplywom
ludzi, ktorzy powotujac si¢ na swoj autorytet pragna kontrolowa¢ innych. W wyniku
oddziatywania prawdy: ,Szanujcie siebie nawzajem" instynktownie ufamy osobokiborgmi
dzielimy zycie i pracujemy; nienaturalna jest podejrzliwo$¢ wzgledem tych, z ktorymi
probujemy co$ wspolnie stworzyé. A jednak zdarza sig, ze ludzie zamiast do wspierania,
wykorzystuja swoja moc do kontrolowania innych.

W bliskich zwiazkach powszechne jest ustalanie zasad, do ktorych przestrzegania zobowiazuja
si¢ obie strony, np. zasada dochowania wiernosci, nietolerowania oszustw czy konsultowania
wigkszych wydatkow. Tworzenie okreslonych regut w celu kontrolowania drugiej osoby na
ptaszczyznie emocjonalnej, psychicznej czy duchowej jest szkodliwe energetycznie. Gdy
partnerzy nie sa zdolni do zmiany swoich zasad, uniemozliwiaja rozwoj 1 na ogot zwiazek sig
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rozpada. Rodzice czasami stosuja przemoc psychiczna i emocjonalng wobec swoich dzieci,
narzucajac im surowe reguly w celu zapewnienia sobie autorytetu.

Zemsta osobista jest jeszcze innym, niewlasciwym sposobem wykorzystywania energii drugiej
czakly. Druga czakra jest osrodkiem samoobrony (zauwazcie, ze bron zazwyczaj jest noszona w
okolicy tej czakry). Akty samowolnego wymierzania sprawiedéci z uzyciem broni palnej,
opisywane przez dzisiejsze gazety, sa rezultatem indywidualnego, psychicznego i
emocjonalnego ,poczia honoru", domagajacego si¢ np. ,,wyrownywania rachunkoéw". Energia
zemsty jest dla organizmu jedna z najbardziej toksycznych i wywotuje réznorakie skutki - od
impotencji po raka narzadéw ptciowych.

Osobista moc drugiej czakry

Oproe takich form energii, jak kreatywnos$¢, erotyka, moralno$¢ i pieniadze, zwiazanych z
druga czakra, omdwienia wymaga takze pragnienie osobistej mocy. Moc jest przejawem energii
zycia. Potrzebujemy osobistej mocy, aby zy¢, dziata¢ i si¢ rozwija¢. Choroba towarzyszy
ludziom pozbawionym mocy. Tak naprawdg wszystko, co dotyczy naszego zycia, ma zwiazek z
energia, ktéra nazywamy moca.

Na poziomie pierwszej czakry poczucie mocy wiaze si¢ z przynalezno$cia grupowa i z
identyfikowaniem si¢ z grupa. Unosi nas wspélna energia. Entuzjazm kibicéw sportowych lub
uczestnikdw wiecow politycznych jest przejawem tego rodzaju enéngergia drugiej czakry
wyraza si¢ poprzez formy fizyczne - materializm, autorytet, dominacj¢, poczucie wihasnosci,
pociag ptciowy, zmystowos$¢, erotyzm i uzaleznienia. Kazda fizycznie kuszaca forma, jaka moze
przyja¢ moc, jest energetycznie powiazana z druga czakra. W przeciwienstwie do charakteru
grupowego pierwszej czakry, @iuczakra dotyczy relacji osobistych na ptaszczyznie: jednostka
- jedhostka. Kazdy z nas jako indywidualna jednostka potrzebuje zbadania swojej relacji z sitami
zewngtrznymi. Musimy dowiedzie¢ sig, czy, jak i kiedy jesteSmy kontrolowani przez zewngtrzne
przejawy sity, 1 okresli¢ te, ktorym ulegamy najczescie;.

Moc jest aergia zyciowa. Urodzilismy si¢ z ta wiedza. Od najmtodszych lat sprawdzamy siebie
pod tym katem, doskonalimy umiejetno$¢ rozpoznawania, co i kto posiada moc, jak mozemy ja
uzyska¢ i wykorzysta¢. Dzigki tym dziecigcym ¢wiczeniom dowiadujemy sig, czy potrafimy
zapewni¢ sobie poczucie mocy. Jezeli tak, to zaczynamy marzy¢ o tym, co mogliby$my osiagnaé
jako dorosli. Jezeli jednak uznamy, Ze nie potrafimy przyciagac sit zyciowych, zaczynamy zy¢ w
stanie ,,niedoboru energetycznego". Wyobrazamy sobie, ze zyjemy dzigki energii innych ludzi, a
nie dzigki swoje;.

Ludzie, ktorzy sa przeswiadczeni o swoich mozliwosciach przyciagania mocy, potrafia
przemieni¢ zwykte marzenia w fantazje na temat swojej sity. W skrajnym wypadku wypetniaja
swoje umysty ztudzeniem wielkosci. Ich logiczny umyst zostaje owtadnigty pragnieniem maocy,
traca umiar i dopuszczalne staje sie wszystko, co stuzy osiagnieciu celu. Zadza mocy moze sie
sta¢ natogiem 1 spowodowac konflikt z wola Boga. Pragnienie mocy dla niej samej jest tematem
wielu przypowiesci i mitow, gdzie w zetknigciu z wola Boska istota ludzka ostatecznie ponosi
klegske.

Naszym przeznaczeniem jest nie tyle ,,celibat energetyczny", ile osiagnigcie takiego poziomu
wewngtrznej mocy, by moc swobodnie postugiwaé si¢ nia w $wiecie fizycznym bez
koniecznosci wyrzekania si¢ siebie. To wtasnie oznacza: ,,by¢ w $wiecie, lecz nie ze §wiata".
Fascynuja nas osoby, ktore wolne sa od pokus S$wiata fizycznego, one staja si¢ naszymi
bohaterami spotecznymi i duchowymi.

Ghandi we wlasciwy sposob postugiwat si¢ moca. Jego pragnienie poprawy zycia mieszkancow
Indii mialo charakter ponadosobowy. Natomiast w zyciu osobistym cierpiat z powodu
niepanowania nad moca, szczegoélnie w sferze seksu. Cierpienie osobiste dodawalo jednak
wiarygodnosci jego globalnym osiagnieciom. Potrafit rozpozna¢ swoje stabosci 1 $wiadomie
oddzieli¢ je od pracy na rzecz spoteczenstwa, dzigki ktorej mogt rozwijac sig duchowo.
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Filmowy bohater Forrest Gump podbit serca milionéw ludzi gtdéwnie ze wzgledu na wiernos¢
sobie i jednoznany stosunek do mocy w relacjach ze §wiatem zewngtrznym. Interesujacy jest
fakt, ze Gump nie dazyt §wiadomie do rozwoju duchowego, nie odrzucat seksu, stawy ani
pieniedzy. Wszystkie te atrybuty drugiej czakry osiagnat dzigki swojej niewinno$ci i
nieustgpliwosci wobec nieczystosci ziemskiego zycia. Nie zwazajac na Igki czy samotnosc,
pozastat wierny swoim zasadom.

Gdy w trakcie warsztatow proszg uczestnikow o to, by opisali swdj stosunek do mocy, atmosfera
zazwyczaj ulega naglej zmianie. Napigcie rosnie, co powoduje, ze tym bardziej pragng drazy¢ t
kwestie. Wigkszo$¢ osob zmienia pozycje, ukrywajac swoja druga czakre - pochyla si¢ do
przodu, opierajac tokcie na udach, podpiera glowg lub zaklada nogg na nogg. Patrza na mnie i
swoim spojrzeniem mwia: ,,To bardzo intrygujace pytanie, ale lepiej zostaw mnie w spokoju”.
Odpowiedzi, jakich mi udzielaja, dotycza gtdéwnie umiejgtnosci radzenia sobie i panowania nad
otoczeniem. W drugiej kolejnosci moc opisywana jest jako zdolno$¢ samokontroli.
Charakterystyczngest to, ze pojecie mocy dotyczy zawsze jakiego$ obiektu, czego$, co istnieje
w $wiecie zewnetrznym lub w nas samych. Cho¢ za ideat uwaza si¢ moc wewngtrzna, w
rzeczywistosci jest ona malo popularna. Po pierwsze, nie jest tak praktyczna, jak moc
zewnetrzna, a po drugie w pewnym sensie wymaga oderwania si¢ od $wiata fizycznego.
Mozemy zauwazy¢, ze na obecnym poziomie ewolucji moc zewngtrzna lub fizyczna jest
niezbedna dla zdrowia, zar6wno ze spolecznego, jak i1 jednostkowego punktu widzenia. Zdrowie
jest bezpérednim rezultatem stosowania w zyciu wlasnych lub zwiazanych z terapia zasad.
Zaréwno wspotczesna duchowosé, jak i psychologia podkreslaja zasadnicze znaczenie osobistej
mocy dla sukcesu matelnego i rownowagi wewngtrznej. Moc wilaczona jest bezposrednio w
tworzenie osobistego $wiata a takze zdrowia.

David Chetlahe Paladin opowiedzial mi o swoim zyciu w 1985 roku, zmart w rok pdzniej. Jego
zycie jest Swiadectwem ludzkich mozliwosci w opanowaniu sity wewngtrznej, ktéra pozwala
pokonywa¢ ograniczenia $wiata fizycznego. Gdy go poznatam, promieniowal niespotykanym
poczuciem mocy. Zapragngtam si¢ dowiedzie¢, w jaki sposob udato mu si¢ osiagnac to, do czego
dazy tak wielu. David byt jednym z moich najwigkszych nauczycieli, osoba, ktora opanowata
uniwersalna prawdg: ,,Szanujcie siebie nawzajem" w stopniu najwyzszym i ktora emanowata w
pelni energia sefiry Jesod i sakramentu komunii.

David byl Indianinem z plemienia Navaho. Dorastal w rezerwacie w latach dwudziestych i
trzydziestych. W wieku jedenastu layt alkoholikiem. Majac kilkanascie lat opuscit rezerwat i
udal si¢ na kilkumiesigczna wedrowke. W wieku pigtnastu lat, podajac si¢ za starszego,
zaciagnat si¢ na statek handlowy.

Na statku zaprzyjaznit si¢ z mlodym Niemcem i innym Indianinem. Razem odbywali rejsy do
roznych portow w rejonie Pacyfiku. W wolnym czasie David szkicowal. Miedzy innymi bunkry,
ktoére Japonczycy budowali na roznych wyspach Morza Poludniowego. Byt rok 1941.

Rysunkami Davida zainteresowato si¢ wojsko amerykanskie. Mial zamiar zosta¢ artysta, jednak
zamiast tego zostal powotany do wojska. Armia wykorzystywatla Indian z plemienia Navaho (i
innych szczepoéw) do dzialan w sieci szpiegowskiej. David byt wysytany za linie wroga w
Europie, skad przesylal informacje do baz wojskowych. Wykorzystanie Indian i ich jezyka
zapewniato poufno$¢, poniewaz istniato ryzyko, ze transmisje radiowe moga by¢ podstuchane.
David zostat schwytany przez grupg hitlerowskich zotnierzy. Hitlerowcy torturowali go, migdzy
innymi przybijajac mu gwozdziami stopy do podtogi i zmuszajac, by stat tak przez wiele dni. W
koncu zostal wystany do obozu zagtady, poniewaz nalezat do ,,nizszej rasy". Podczas zatadunku
do wagonu jaki$ zolnierz uderzyl go kolba w zZebra, rozkazujac, by szybciej si¢ ruszal. Gdy
David odwrocit si¢ w jego strong, rozpoznal swojego niemieckiego przyjaciela ze statku
handlowego, na ktorym razem pracowali.

Przyjaciel postaral sig, aby David zostal przeniesiony do obozu dla jencow wojennych, gdzie
pozostat do konca wojny. Gdy obdz zostat wyzwolony, David byt nieprzytomny 1 umierajacy.
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Przewieziono go do Standéw Zjednoczonych i umieszczono w szpitalu wojskowiaattle
Creek w stanie Michigan, gdzie pozostawat w stanie $piaczki przez dwa i pot roku. Gdy
odzyskat §wiadomos¢, byt tak staby, ze nie mogl utrzymac si¢ na nogach. Dopasowano mu
cigzki aparat ortopedyczny stabilizujacy nogi, w ktorym o kulach moégl przemieszczaé si¢ na
niewielkich dystansach.

David postanowil wréci¢ do rezerwatu, aby pozegnac si¢ ze swoimi bliskimi, a nastgpnie na state
przenies¢ si¢ do osrodka dla weteranow i1 pozosta¢ tam do konca zycia. Gdy dotart do rezerwatu,
rodzina i przyjaciele przerazili si¢ tym, co zobaczyli. Zwotali radg, aby ustali¢, jak mozna mu
pomoée. Po naradzie podeszta do niego starszyzna plemienia; zerwano mu z ndg aparat
ortopedyczny, oWiazano w pasie ling i wrzucono go na gleboka wodg. ,,Davidzie, przywotaj
swojego ducha! W twoim ciele nie ma ducha. Jezeli nie zdotasz go przywotaé, pozwolimy ci
umrze¢. Nikt nie moze zy¢ bez ducha. Duch jest twoja silg".

- Sprowadzenie mojego ducha byto najtrudniejszym zadaniem, z jakim si¢ zmierzytem w zyciu -
powiedziat David. - To bylo trudniejsze niz znoszenie bdlu stop przybitych do podlogi.
Zobaczytem twarze hitlerowcow i obraz obozu jenieckiego. Wiedzialem, ze musz¢ odrzuci¢
gniew i nienawi$¢. Z trudem utrzymywatem si¢ na wodzie, modlitem si¢ zarliwie, aby gniew
opuscil moje ciato. Prositem tylko o to i moja modlitwa zostala wystuchana. David odzyskat pet-
na wiladz¢ w nogach, zostal szamanem, pastorem chrzescijanskim i uzdrowicielem. Zaczat
znowu rysowac 1 zdobyl rozglos jako utalentowany artysta.

David Chetlahe Paladin promieniowat moca, ktora odbierato si¢ jak btogostawienstwo. Zetknat
si¢ z najciemniejsza stronag mocy, pokonal ciemno$¢ i poswigcil reszte¢ zycia uzdrawianiu i
pomaganiu ludziom w odzyskiwaniu sity zyciowej, jakiej na skutek roznych do$wiadczen
pozbawione zostalto ich ciato.

Najwazniejsza sprawa w jednoczeniu przeciwstawnych energii pojawiajacych si¢ w naszych
relacjach jest wzajemny szacunek. Rdiyystujac energie drugiej czakry, tworcza moc sefiry
Jesod i symwoliczne znaczenie sakramentu komunii, mozemy nauczy¢ si¢ pielggnowaé §wigte
unie, ktore w trakcie zycia tworzymy z innymi.

To, jak reagujemy na wyzwania $wiata zewngtrznego, zalezy od sposobu, w jaki traktujemy
samych siebie. Obok zwiazkow, ktore tworzymy z innymi, musimy stworzy¢ zdrowa i1 peina
mitosci relacj¢ z samymi soba. To zadanie nalezy do obszaru trzeciej czakry.

Odpowiedz na pytania:

1. Co dla Ciebie oznacza kreatywno$¢? Czy uwazasz siebie za osobg tworcza? Czy realizujesz
swoje tworcze pomysty?

2. Jak czesto wykorzystujesz swoja tworcza energi¢ w sposob negatywny? Czy zmieniasz lub
upickszasz fakty, aby stuzyty Twoim interesom?

3. Czy jestes zadowolony/a ze swojego zycia erotyczngo? Jezeli nie, to jak mozesz uzdrowié
ten obszar? Czy w sferze seksu wykorzystujesz innych dla wtasnej przyjemnosci, czy czujesz sig
sam(a) wykorzystyway/a? Czy jeste$ wierny/a swoim pogladom na temat seksu?

4. Czy dotrzymujesz stowa? Jakie sa Twoje zasady etyczno-moralne? Na czym polega Twoje
osobiste poczucie godnosci? Czy odstepujesz od tych zasad w zaleznos$ci od sytuacji?

5. Czy postrzegasz Boga jako sit¢ wymierzajaca Ci sprawiedliwo$¢?

6. Czy dominujesz w relacjach z innymi? Czy zmagic energetycznie w swoich zwigzkach?
Czy potrafisz jasno okresla¢ swoje stanowisko w sprawach dotyczacych mocy i pieniedzy?

7. Czy pieniadze kontroluja Twoje zycie? Czy idziesz na ustepstwa i sprzeniewierzasz si¢ sobie,
aby zapewni¢ sobie bezpieczenstwo finansowe?

8. Czy leki zwiazane z egzystencja 1 przezyciem maja wptyw na Twoje decyzje? Jak czgsto?

9. Czy jeste§ wystarczajaco silny/a, aby zapanowac nad lgkami dotyczacymi bezpieczenstwa
finansoweo i fizycznego, czy tez one kontroluja Ciebie i Twoja postawe?

10. Jakich celéw nie udato Ci si¢ dotad osiagna¢? Co stoi na przeszkodzie ich realizacji?



Rozdzial 3
Czakra trzecia: osobista moc

Energia trzeciej czakry uaktywnia si¢ i zaczyna dominowa¢ w okresie dojrzewania.
Przyczynia si¢ do wigkszej indywidualizacji, pobudza proces tworzenia wtlasnego ja, ,,ego" -
osobowos$ci, ktora jest niezalezna od odziedziczonej tozsamo$ci grupowej. Os$rodek
energetyczny trzeciej czakry zwiazany jest z rozwojem osobistej mocy i zaufania do siebie.
Czakra osobistej mogygst trzecim i ostatnim osrodkiem w uktadzie energetycznym cztowieka,
ktory dotyczy zewngtrznych aspektow mocy. Podczas gdy pierwsza czakra odpowiada za zbioro-
wa energi¢ grupy lub wspolnoty, a druga kieruje przeplywem energii pomig¢dzy jednostkami,
trzech czakra reprezentuje nasza wewnetrzna moc w relacjach ze $wiatem zewngtrznym.

Umiejscowienie:splot stoneczny

Odpowiedniki fizyczne: zotadek, trzustka, nadnercza, jelito cienkie, pecherzyk
zotciowy, watroba, odcinek krggostupa na wysokosci splotu stonecznego.

Powigzania energetyczne z emocjami i umyslem: Trzecia czakra, czgsto nazywana
czakra splotu stonecznego, jest osrodkiem naszej osobistej mocy, rdzeniem naszej osobowosci,
naszym ego. Typowe dla tego osrodka choroby maja zwiazek z odpowiedzialnoscia za siebie,
poczuciem wiasnej warto$ci, lgkiem przed odrzuceniem i nadmierna wrazliwoscia na krytyke.

Znaczenie symboliczne: Energia tej czakry posredniczy pomiedzy zewngtrzng
swiadomoscia (ktora jest gltownie atrybutem pierwszej i drugiej czakry) a $wiadomos$cia
wewngtrzng. Punkt odniesienia pierwszej czakry lezy na zewnatrz w §wiadomosci grupy. Takze
energia drugiej czakry jest skupiona na zewnatrz, na naszych relacjach i ich oddzialywaniu na
nas. Energia trzeciej czakry ma charakter czgsciowo wewngtrzny; ogniskuje si¢ na tym, jak rozu-
miemy samych siebie i jak si¢ do siebie odnosimy.

Powigzanie z sakramentami i sefirami: Sefira Necach q@bwiada za Boska cechg
wytrwatosci, a sefira Hod za Bosknajestat(lub petnig). W uktadzie czakr te dwie warto$ci sa ze
soba potaczone, gdyz wedlug tradycji kabaty obie sa odpowiedzialne za nasza silna pozycje jako
jednostki. Dlatego tez Necach i Hod sa przedstawiane jako nogi. Uwazane sa takze za zrodto
proroctwa i umiejgtnoSci interpretacji jezyka symboli. Znaczenie symboliczne sefir Necach i
Hod jest duchowo sprz¢zone z sakramentem bierzmowania. Bierzmowanie oznacza wylonienie
si¢ ,,swiadomego ja" lub tej czesci ludzkiej osobowosci, ktora jest wieczna 1 w naturalny sposob
polaczona z boskoscia.

Glowne leki: L¢k przed odrzuceniem, krytyka, kompromitacja 1 niemoznoscia
wywiazania si¢ ze swoich zobowiazan; kompleksy dotyczace wygladu: otytosci, lysienia,
starzenia si¢; obawa, ze inni odkryja nasze tajemnice itp.

Podstawowe wartosci: Zaufanie do siebie, poczucie wiasnej godnosci, dyscyplina
wewngtrzna, ambicje, zdolno$¢ do dziatania 1 radzenia sobie z trudno$ciami, gotowos¢ do
podejmowania ryzyka, hojnos¢, zasady etyczne i sita charakteru.

Uniwersalna prawda: Swigta prawda trzeciej czakry brzmi: ,,Szanuj siebie". Wspieraja
ja duchowe energie sefir Necach (wytrwato§¢) i Hod (majestat), symboliczne znaczenie
sakramentu bierzmowania 1 moc trzeciej czakry. Energie, ktore spotykaja si¢ w trzeciej czakrze,
stuza jednemu celowi: stworzeniu dojrzalej relacji z samym soba poprzez lepsze zrozumienie
siebie 1 uswiadomienie sobie tego, na ile jesteSmy niezalezni i potrafimy troszczy¢ sig o siebie.
Duchowa trescia sakramentu bierzmowania jest szacunek do siebie. Bierzmowanie symbolizuje
takze zakonczenie dziecinstwa i1 wkroczenie w dorostos¢. Wszyscy doswiadczyliSmy lub
dos$wiadczymy sytuacji, w ktorej odkryjemy, ze nasze sity i slabosci nie zaleza od innych. W
duchowej naturze trzeciej czakry lezy tworzenie tozsamosci, ktéra jest niezalezna od
swiadomosci grupowe;.
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Budowanie poczuta wlasnej wartos$ci

Wszystkie trzy strumienie energii duchowej tacza sig, tworzac intuicyjny glos splotu
stonecznego. Gdy tworzymy obraz siebie, nasza intuicja staje si¢ naturalnym i statym zrodtem
przewodnictwa.

Stosunek, jaki mamy do siebie, to, czy siebie szanujemy, wetamgakosci naszego zycia,
zdolnosciach do odnoszenia sukcesow w pracy, w zwiazkach, w uzdrawianiu 1 w dziedzinie
intuicji. Stwazenie wigzi z samym soba poprzez zrozumienie i akceptacj¢ siebie ma
rozstrzygajace znaczenie w wielu kwestiach. Jezeli nie lubimy siebie, nie bedziemy potrafili
wlasciwie decydowaé. W tej sytuacji odpowiedzialno$¢ za podejmowanie decyzji oddamy w
rece kogo$ innego, kogo$, na kim chcemy zrobi¢ wrazenie, lub o kim sadzimy, ze
podporzadkowanie si¢ jemu zapewni nam fizyczne bezpieczenstwo. Ludzie nie majacy oparcia
w sobie przyciagaja osoby i1 tworza sytuacje zawodowe, ktore odzwierciedlaja t¢ stabos¢.

Pewien mgzczyzna powiedzial mi, iz nigdy nie oczekiwatl, Ze Zona bgdzie go kochata. Ozenit sig
dla towarzystwasadzac, ze mitos¢ przydarza si¢ tylko ludziom wybranym, niepodobnym do
niego. Nikt nie rodzi si¢ w petni przekonany o swojej wartosci. Na t¢ cechg musimy zapracowac,
stawiajac czola wszystkim kolejnym wyzwaniom zyciowym.

Trzecia czakra w sposéOb szczegbimiazana jest z naszymi cechami fizycznymi. Czy jesteSmy
fizycznie silni, czy stabi? Zdolni czy ograniczeni? Pigkni czy brzydcy? Za wysocy czy za niscy?
Z duchovego punktu widzenia wszystkie fizyczne cechy i ograniczenia sa iluzoryczne i stanowia
charakeryzacje na scenie zycia. Jednak ich akceptacja jest warunkiem osiagnigcia duchowej
dojrzatosci. Z perspektywy duchowej §wiat fizyczny jest szkolng klasa. Naszym zadaniem w tej
klasie jest zdanie sobie sprawy z tego, ze bez wzgledu na to, jak wyglada nasze cialo, jakie
mamy przekonania i w jakim zyjemy $rodowisku, mozemy podejmowac decyzje, ktére wzmac-
niaja ducha, lub takie, ktore pozwalaja iluzji §wiata materialnego panowac nad nami i pozbawiac
nas energii. Podkre§lam raz jeszcze, wyzwania zwiazane z trzecia czakra zmuszaja nas do
jasnego okrdenia swojego stosunku do siebie i wlasnej mocy w relacjach ze $wiatem
zewngetrznym.

Rozwazmy np. wyzwania zwiazane z trzecia czakra u osoby poruszajacej si¢ na wozku
inwalidzkim. Fakt, ze §wiat fizyczny jest iluzja, nie oznacza, ze wozek nie istnieje czy ze jej
fizyczny problem nie jest rzeczywisty. Oznacza on, ze nic w $wiecie fizycznym nie moze
powstrzymac¢ lub ograniczy¢ mocy ducha ludzkiego. Ta osoba moze nigdy nie odzyska¢ wladzy
w nogach, lecz dzigki swojej mocy moze zdecydowac, czy kalectwo ogarnie takze jej ducha.
Jezeli postanowi w pelni wykorzysta¢ swoje zycie, nie tylko podejmie wazna psychicznie
decyzje, lecz rozpocznie duchowy proces, ktory wyzwoli energie sefir Necach 1 Hod.

W trakcie trwajacych tydzien warsztatow w Meksyku poznatam kobiet¢ o imieniu Ruth. Ruth
zatrzymata si¢ w tym samym hotelu co ja. Nie byta uczestniczka warsztatow. Z powodu
zwyrodnienia stawow byla skazana na wozek. Nigdy wczesniej nie spotkatam si¢ z przypadkiem
tak skrapego kalectwa. Ktoregos$ ranka wstatam wyjatkowo wczesnie. Z kubkiem kawy w reku
wyszlam na patio z zamiarem zrobienia notatek w zwiazku z zaplanowanym na ten dzien
wyktadem. Zauwazytam Ruth siedzaca samotnie i stuchajaca muzyki klasycznej ze starego
maghetofonu. Poznatam ja poprzedniego dnia, jednak tego ranka nie mogtam oderwac¢ od niej
wzroku. Wpatrywalam si¢ w nia, sadzac, ze tego nie zauwazy, gdyz byta odwrocona do mnie
plecami. Zastanawiatam si¢, jak daje sobie rad¢ ze swoim strasznie okaleczonymteia, ktore
na dodatek bylo otyle z powodu braku ruchu. Nagle Ruth odwrocita glowe i usmiechnigta
powiedziata: ,,Zastanawiasz si¢, jak udaje mi si¢ zy¢ w tym ciele, nieprawdaz?"

Bylam tak zaskoczona, Ze nie potrafitam si¢ wycofa¢. Odpartam: ,,Nakrytas mnie, Ruth. Wtasnie
nad tym si¢ zastanawiatam".
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,»Podejdz tu do mnie, to Ci powiem".
Gdy przysunglam do niej swoje krzeslo, siedemdziesigciopigcio-letnia Ruth zapytata mnie:
,Lubisz muzyke New Age?"
Przytakngtam, a ona powiedziata: ,,Dobrze, wigc wilacze tg kasetg, a potem opowiem Ci 0 sobie".
Z muzyka Kitaro w tle ta zadziwiajaca Zydowka opowiedziala mi swoja historie: ,,Owdowialam,
gdy miatam trzydzie$ci osiem lat. Zostalam sama z dwoma wymagajacymi opieki cérkami i
niewieloma mozliwosciami. Statam si¢ najbardziej zaradng osoba, jaka mozesz sobie wyobrazic.
Nigdy niczego nie ukradtam, cho¢ bytam tego bliska.
Gdy moja starsza corka miata dwadziescia dwa lata, wstapita do wspolnoty buddyjskie;j.
Wychowatam swoje corki w Nowym Jorku, w duchu tradycji Zzydowskiej, a ona zostata
buddystka! Za kazdym razem, gdy mnie odwiedzata, powtarzalam: »Jak mogtas mi to zrobi¢ po
tym wszystkim, co ja dla Ciebie zrobitam?« Odbyty$Smy tg¢ rozmowg chyba kilkaset razy. Potem,
pewnego dnia zadata mi pytanie: »Mamo, czy mam brudne ubranie? Czy jestem zaniedbana?
Czy w ogole w jakis$ sposob ciebie obrazam?«
Powiedziatam: »Na pewno bierzesz narkotyki. Tak, oni Ci¢ do tego zmuszaja«. Odpowiedziata:
»Tak, probowatam narkotykow«. I wiesz, co jej wtedy powiedziatam? »Daj mi trochg«. Tak tez
zrobita. Przyniosta mi LSD. Miatam pigc¢dziesiat pig¢ lat i wzigtam kwas."
O mato co nie spadtam z krzesta. Nie potrafitam sobie wyobrazi¢, jak Ruth bierze LSD.
Zapytata mnie: ,,Czy wierzysz w anioty?"
,»Lak, oczywiscie", odpowiedziatam.
,Dobrze, bo to wlasnie mi si¢ przydarzyto. Wzigetam LSD i moj duch opuscit ciato. Lzejsza od
powietrza, unositlam si¢ nad swoim cialem. Wtedy pojawita si¢ pelna mitosci zenska istota i
powiedziata, ze jest moim aniotem. Skarzyta si¢: »Ruthi, Ruthi, czy wiesz, jak trudno jest by¢
Twoim aniotem?«
Odpowiedzialam: »Nigdy o tym nie myslalam«, a istota anielska odrzekta: »Pozwol, ze Ci
pokazeg, jak Cig widzg«. Nastgpnie pokazata mi mojego sobowtdra, tyle ze byl on skrgpowany
tysiacami gumowych opasek. Istota powiedziata: »Tak wygladasz w moich oczach. Kazda z tych
opasek jest Igkiem, ktory Cig¢ kontroluje. Masz ich tak wiele, ze nie styszysz, gdy staram si¢
powiedzie¢, ze nad wszystkim panuje«.
Nastgpnie dodala: ,,Masz tu nozyczki. Mozesz przecia¢ wszystkie te opaski i uwolni¢ siebie«.
Tak wlasnie uczynitam. Po kolei bralam w palce kazda z nich i1 przecinalam. Bylo to
niesamowite ucatie, gdyz z kazdym cigciem moje cialo zalewata fala ozywczej energii. Wtedy
moja anielica zapytata: »Czy teraz nie czujesz si¢ lepiej?« Odpowiedziatam jej, ze czujg si¢
1zejsza od powietrza i szczg$liwa jak nigdy dotad. Nie mogltam powstrzymac radosci. A ona
powiedziata: »Za chwile begdziesz musiata wroci¢ do swojego ciata, lecz zanim to nastapi, musze
Ci co$ pokazacd«.
Pokazata mi przyszto$s¢ i zobaczytam, jak artretyzm wykrgca moje cialo. Nie mogla mi
powiedzie¢, dlaczego bed¢ musiata tego doswiadczy¢, tylko ze tak bedzie. Zapewnita mnie, ze
bedzie przy mnie przez caly czas, a nastgpnie sprowadzila z powrotem do ciata. Opowiedziatam
o wszystkim corce, potem $miaty$my si¢ z tego niemal przez dwa miesiace. Po tym wydarzeniu
statySmy si¢ sobie bardzo bliskie. Kiedy przed dwoma laty pojawita si¢ choroba, pomyslatam
sobie, ze to nie jest prawdziwe kalectwo; bytam bardziej kaleka, gdy chodzitam - tak bardzo si¢
batam samotnosci i samodzielnosci, ze probowatam zatrzymac przy sobie corke, zeby si¢ o mnie
troszczyta. Jednak po tamtym doswiadczeniu przestatam si¢ Igkac. Wierze, ze moj stan fizyczny
przypomina mi, abym nigdy si¢ nie bata. Teraz codziennie rozmawiam ze swoim aniotem i nadal
si¢ $mieje."
Miatam ochotg zabra¢ ze soba Ruth, aby mogta opowiada¢ swoja histori¢ na kazdym z moich
warsztatow. Ruth 1 jej aniot byly dla mnie jak blizniaczki. Ruth jest przykladem wiary w to, ze
niefizyczny, Boski $wiat energii jest silniejszy od fizycznego $wiata formy i materii. Ruth
zdecydowala, ze co$, co moglo by¢ ograniczeniem, stalo si¢ zrodlem inspiracji. Ograniczenia
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staly si¢ jej atutem. Na tym polega oddziatywanie sefir Necach i Hod, naszych duchowych
,N0g".

Potegowanie sily wewnetrznej

Mozemy przeobrazi¢ wlasne zycie, przedkladajac rzeczywisto$¢ ducha nad iluzj¢ uwarunkowan
fizycznych. Kazde postanowienie, jakie podejmujemy, decyduje o tym, czy jeszcze bardziej
wplatujemy si¢ w iluzoryczny §wiat materii, czy zwigkszamy moc ducha. Na pgdomie kazdej z
siedmiu czakr uczymy si¢ tej podstawowej prawdy w inny sposob. Za kazdym razem, kiedy
postanawiamy zwigkszy¢ wewngtrzng moc, ograniczamy wladze $wiata zewnetrznego nad
swoim zyciem, ciatem, zdrowiem, umystem 1 duchem. Kazda decyzja, ktéra zwigksza moc
naszego ducha, wzmacnia takze nasze pole energetyczne, a im silniejsze ono si¢ staje, tym mniej
przyciagamy negatywnych osob i doswiadczen.

Poznalam Penny na warsztatach. Penny juz wczesniej zaczgta aktywnie przeobraza¢ swoje zycie.
Zamezna od osiemnastu lat, wspdlnie z m¢zem prowadzita firm¢. Byta moézgiem przedsiewzig-
cia, lecz niestety takze alkoholiczka. Jej mgzowi taka sytuacja byta na rgke, poniewaz sam takze
byt alkoholikiem. Pragnal, by pila, poniewaz utrzymywanie zony w stanie potswiadomym
pozwalalo mu sprawowac¢ wigksza kontrolg nad matzenstwem i wspdlnym biznesem.

Codziennie po pracy Penny wracata do domu, zajmowata si¢ psami i gospodarstwem domowym.
Potem maz nalewat jej lampke wina i mowit: ,,A teraz chodz i odpocznij. Ja zajmg si¢ obiadem."
Gdy obiad byt gotowy, Penny byta juz wstawiona.

Po siedemnastu latach takiego zycia Penny zauwazyta, ze ma problem. Zamierzata p6j$¢ na
spotkanie anonimowych alkoholikow, jednak si¢ nie odwazyla. ,,Zyjemy w matym miasteczku -
thumaczylta - gdyby dowiedzieli si¢ o tym znajomi, to bytby koniec $wiata". Wielokrotnie mijata
miejsce spotkan, jednak nigdy nie weszia do srodka. Wtedy si¢ zatamala. Jednak zamiast
zwroci¢ si¢ do meza, zadzwonita do przyjaciotki i powiedziala: ,,Pomo6z mi! Potrzebujg po-
mocy!" Dzigki przyjaciotce trafita na swoje pierwsze spotkanie AA. Trzezwos$¢ zmienila jej
zycie. Gdy odzyskata swiadomos¢, stwierdzita, ze w jej zyciu nic nie funkcjonuje, a szczegolnie
matzenstwo. Mimo ogromnego lgku odeszta od mgza, tracac tym samym prace. Przeprowadzita
si¢ do innej cze$ci kraju. Nadal uczgszczala na spotkania AA, a takze na zajgcia zwiazane z
rozwojem osobistym. W ten sposéb si¢ poznatySmy. Zmienita styl ubierania, fryzure i zrzucita
dziesie¢ kilograméw. Wkrotce wrocita do zycia. Postanowila si¢ rozwies¢, nie zwazajac na to, ze
pogorszy to jej sytuacje finansowa, poniewaz, jak powiedziata, ,,tego potrzebuje moja dusza, aby
odzyska¢ wolnos¢". Kiedy rozwod stat si¢ faktem, wspdlnie zastanawialy$my si¢ nad kolejnymi
dziataniami i ich wptywem na jej zycie i samopoczucie. Jako ze rozwod pogorszyt jej sytuacjg
finansowa, Penny postanowita przekonac sig, czy bedzie potrafita samodzielnie zapewni¢ sobie
utrzymanie. Uznata, ze ma do$¢ wiary w siebie, aby stato si¢ to mozliwe. Postanowita zosta¢
nauczycielem programowsa neurolingwistycznego (NLP). Po jakim$ czasie poznala Jamesa,
wspaniatego mezczyzng, ktory odpowiadat jej nowym wymaganiom dotyczacym zdrowia i
rozwoju osobistego. Wkrotce si¢ pobrali i teraz wspolnie prowadza seminaria zwigzane z
rozwojem osobistym w Europie.

Historia Penny ukazuje nieograniczony potencjal, jaki posiada kazdy z nas, a ktory przy
odpowiedniej determinacji i poczuciwsobistej odpowiedzialno$ci pozwala zmieni¢ zycie. Ta
moc zawarta jest w trzeciej czakrzéaangazowanie Penny w proces wlasnego uzdrowienia
odzwierciedla symboliczne znaczenie sakramentu bierzmowania. Penny potrafita zerwaé ze
szkodzacymi jej osobami i1 przyzwyczajeniami, odzyskata ducha i1 odkryta, ze posiada niewy-
czerpang wytrwalo$¢ (Jesod) i godnos¢ (Hod), dzigki ktorym moze przeobrazi¢ swoje zycie.
Poniewaz potrafita stawi¢ czota swoim lgkom, pokonata je odzyskujac sitg, zdrowie i
powodzenie.

Im silniejszy jest nasz duch, tym mniej zalezni jesteSmy od linearnego przebiegu czasu. Do
pewnegostopnia czas linearny jest iluzja §wiata fizycznego, zwiazana z fizyczna energia trzech
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pierwszych czakr. Aby funkcjonowaé w $wiecie fizycznym, potrzebujemy tej fizycznej energii,
aby np. wykona¢ odpowiednie czynnos$ci, gdy chcemy zrealizowa¢ jaki§ pomyst i nada¢ jakiej$
mysli ksztalt. Jednak w odniesieniu do uzdrowienia nasze pojecie czasu powinno ulec zmianie.
Przekonanie, ze do wyzdrowienia potrzeba ,,duzo czasu", jest fikcja, cho¢ jest mocno
zakorzenione w naszej kulturze. Wiara w uzdrowienie czyni ¢ezywistoscia. W ksiedze
rodzaju Jahwe ,tchnal w nozdrza jego dech Zzycia. Wtedy stal si¢ czlowiek istota zywa".
Przyjmujac jakie$ przekonanie, tchniemy w nie dech zycia 1 dajemy mu wtadzg nad soba.

W naszej kulturze uwaza sig, ze uleczenie bolesnych wspomnien z dziecinstwa wymaga wielu lat
psychoterapii, jednak wcale nie musi tak by¢. Jezeli potrafimy w to uwierzy¢, to uleczenie ran z
przesziosci i pozbawienie ich wladzy nad naszym zyciem moze nastapi¢ bardzo szybko.

Czas, jaki zajmuje odzyskanie zdrowialezy od wzorcow zakodowanych w $wiadomosci
zbiorowej. W §wiadomosci spolecznej istnieje poglad, Ze niektore postacie raka zabijaja w ciagu
sze$ciu miesiecy, ze ludzie chorzy na AIDS moga zy¢ sze$s¢ do oSmiu lat, ze pogodzenie si¢ ze
$miercia malzonka trwa rok, a ze $miercia dziecka mozna nigdy sobie nie poradzié. Jezeli
zgadzamy si¢ z tymi stwierdzeniami, pozwalamy §wiadomosci grupowej kierowaé naszym zy-
ciem i nie korzystamy z wlasnej mocy. Jezeli posiadasz wystarczajaco duzo sity duchowej, aby
oprze¢ si¢ grupowemu przekonaniu, mozesz zmieni¢ swoje zycie. Wyjatkowo pigknym
przyktadem takiej zmiany jest Margaret.

Poznatam ja na warsztatach w New Hampshire. Margaret okreslita swoje wychowanie jako
~surowe, solidne i zwyczajne". Jej rodzice sprawowalitkgde nad tym, co czytata i decydowali
o tym, z kim moze si¢ przyjazni¢. Nie pozwalano jej na nic, co jej rodzice okresliliby jako zbyt
»radykalne". Czasami ukradkiem czytala gazetg. Dorastata kontrolowana przez lgk swoich
rodzicow przed nieznanym. Radz powiedzieli jej, ze ma do wyboru dwa zawody, nauczyciela
lub pielggniarki.

Margaret zdecydowata si¢ na zawod pielegniarki. Po ukonczeniu nauki w szkole pielegniarskiej
poslubita mgzczyzng, ktory, uzywajac jej stow, byt ,,surowy, solidny i zwyczajny". W ten sposob
powielita wzorzec swoich rodzicow.

Wraz z mgzem przeniosta si¢ do matego miasteczka, gdzie zajmowata si¢ pielggnowaniem
pacjentow, ktérzy pozostawali w swb domach. Miasteczko charakteryzowato si¢ sielankowa
atmosfea, lecz mialo tez postacie szczeg6lne; jedna z nich byta kobieta o imieniu Ollie. OUie
miata opini¢ kobiety ,niebezpiecznej". Nikt si¢ do niej nie odzywal 1 nigdzie nie byla
zapraszana. Tradycyjnie cokig od dziesigciu lat, byta drgczona przez dzieci w $wigto
Halloween.

Pewnego dnia Ollie zadzwonila z prosba o pomoc do o$rodka opieki domowej. Oprocz Margaret
nikt nie chciat odpowiedzie¢ na jej wezwanie. Margaret nie czuta si¢ pewnie wchodzac do domu
Ollie, jednak gdy znalazta si¢ w srodku, ujrzata, jak to okreslita, ,,samotm, nieszkodliwa, bardzo
potrzebujaca uczucia pigcédziesigciopigcioletnia kobiete". W trakcie wizyt kobiety sig
zaprzyjaznity. Margaret, gdy poczuta si¢ dos¢ pewnie, zapytata Ollie, czym ta zastuzyla sobie na
swoja reputacje. Zapadla cisza, po czym Ollie powiedziala, ze kiedy$, gdy byta dzieckiem,
niespodziewanie wypehita ja energia, ktora posiadata moc leczenia ludzi. Jej ojciec dostrzegt w
tym interes i zaczat sprzedawac jej usthugi tym, ktorzy potrzebowali uzdrowienia. W ten sposéb
zarobil sporo pienigdzy, az ktorego$ dnia energia odeszia. Ojciec uznal, ze corka si¢ uparia,
biciem probowat ja zmusi¢ do odzyskania energii, co jednak nie nastapito.

Gdy dorosta, wyprowadzita si¢ 1 zamieszkata w miescie, gdzie nikt jej nie znat. Pracowata jako
sprzataczka i wyszta za maz majac trzydzie$ci dwa lata. Urodzita dwojke dzieci. Mtodsze
dziecko povaznie zachorowato na biataczke. Lekarz kazal rodzicom przygotowaé si¢ na
najgorsze, gdyz $mier¢ byla nieunikniona. Wtedy, jeden jedyny raz, Ollie opowiedziata mgzowi
0 may, jaka posiadata w dziecinstwie, i poprosita go, aby wraz z niag pomodlit si¢ o odzyskanie
tej zdolnosci cho¢by na chwilg, aby pomde synkowi. Ollie uklekta przy 16zku dziecka, modlita
si¢, a nastgpnie polozyla na nim swoje rgce. W ciagu dwoch dni nastapita poprawa, a po
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tygodniu dziecko zaczeto powraca¢ do zdrowia. Po dwdch miesiacach catkowicie wyzdrowiato.
Lekarz zapytal rodzicoéw, jakiej kuracji poddali swoje dziecko. Cho¢ Ollie prosita mgza, by
zachowal w tajemnicy to, czego byl swiadkiem, on, nie zwazajac na Ollie, doktadnie wszystko
zrelacjmowat. Lekarz stwierdzil, ze Ollie jest ,,niebezpieczna", i poradzit m¢zowi, by byt z nia
,»ostrozny", gdyz nie wiadomo, co w niej siedzi.

Pig¢ miesigcy pdzniej, gdy Ollie wrocita z pracy, odkryta, Ze maz ja opuscit, zabierajac ze soba
dwojke dzieci. Otrzymat rozwod ze wzgledu na jej ,,niepoczytalno$¢". Ollie byta zdruzgotana.
Proby odhalezienia dzieci nie przyniosty rezultatow. Nie widziata ich od tamtego czasu.
Przyjazn miedzy Margaret 1 Ollie poglebiata si¢ z kazda wizyta. Energia, ktorej doswiadczyta
Ollie, zainspirowata Margaret do czytania ksiazek o uzdrowicielach, uzdrawiajacych energiach i
duchowosci. Ollie otworzyta przed nia inny $wiat. Im wigcej si¢ dowiadywata, tym bardziej
myslala o swoich rodzicach, ich Igku przed tym, co nowe i nieznane, i o ich staraniach, aby
poznawata tylko to, co zwyczajne 1 zwiazane og6lnie z uznanym stylem zycia.

Probowata podzieli¢ si¢ nowa wiedza z mezem sadzac, ze rowniez dla niego okaze si¢ ona
ciekawa 1 inspirujaca. Maz poczut si¢ jednak zagrozony przez Ollie i nowe pomysty Margaret.
Pewnego dnia zabronit Zonie spotykac si¢ z Ollie.

W tym czasie Margaret pragneta spotkan z przyjaciotka nie tylko dlatego, ze ta byla jej bliska,
ale takze dlatego, ze opowiadala jej 0 mocy uzdrawiania energii mito$ci pochodzacej z
Boskiego zrodta. Tym razem postanowita, ze nie pozwoli na to, by kierowaly nia Igki innych.
Tym samym weszla w najtrudniejszy okres swojego zycia, nie tylko z powodu Ollie, lecz takze
dlatego, ze znalazta si¢ pomigdzy dwoma $wiatopogladami. Wiedziata, ze niezaleznie od tego,
czy bedzie si¢ spotykala z Ollie, nie bedzie moglta powrédci¢ do swoich wczesniejszych
przekonan na temat uzdrawiania i duchowos$ci. Pragneta si¢ dalej rozwija¢ i powiedziata
me¢zowi, ze bez wzgledu na jego zdanie nadal bgdzie wypelniala swoje obowiazki zawodowe
wobec Ollie.

Wtedy maz zaczat wyraza¢ swoje podejrzenia w rodzaju: ,,Ta kobieta rzucita na ciebie urok"
oraz ,,zastanawiam sig, co jeszcze razem robicie”. Atmosfera w domuast si¢ nie do zniesienia i
Margaet wyprowadzita si¢. Miata nadziejg, ze czasowa separacja uzdrowi jej matzenstwo.
Koledzy i kolezanki z pracy, a takze jej przyjaciele stangli po stronie me¢za. Twierdzili, ze
Margaret poswigcita swoje matzenstwo dla starej wariatki. Nikt nie rozumial motywdéw jej
postgpowania. Modlita si¢ 1 prosita o Boska interwencjg, byta gotowa przyja¢ kazde rozwiazanie,
byle ta sytuacja si¢ zmienita.

Po czterech miesiagcach maz poprosit Margaret o spotkanie. Myslata, ze chodzi mu o rozwaod,
jednak okazato sig, ze stwierdzono u niego raka okrg¢znicy. Byt przerazony, lecz stat si¢ cud, bo
przypamniat sobie o Ollie. Zapytal, czy mogltaby mu pomde. Margaret drzata z emocji. Od razu
poszli do domu Ollie.

Ollie powiedzialta mg¢zowi Margaret, ze jej moc pochodzi od Boga i zeby o tym pamigtal.
Potozyla na nim swoje dlonie i trzymata je tak przez niecate dziesie¢ minut. Mgzczyzna
wyzdrowial w ciagu trzech miesigey. Z zapalem zaczal opiekowac sig¢ Ollie. Troszczyl si¢ o nia
do tego stopmi ze namowil ja, aby przeprowadzita si¢ do ich domu, gdzie pozostata az do
$mierci.

»leraz moj maz przechodzi sam siebie w troszczeniu si¢ o mnie i innych. Prowadzimy w domu
seanse uzdrawiania, podczas ktorych wspolnie si¢ modlimy. Tych, ktorzy tego chca, uczymy
uzdrawiania. Gdyby kto$ wczesniej opowiedzial mi o tym, co bgde robita, nigdy bym mu nie
uwierzyta. Sama nie wiem juz, ile razy maz powtarzal: ,,Codziennie w swoich modlitwach
dzigkuj¢ Bogu za to, ze miata$ odwage mi si¢ przeciwstawic 1 pozosta¢ wierna swoim pogladom.
Dzigki tobie zyje".

Nie ma watpliwosci, ze nasze wspomnienia z dziecinstwa moga by¢ zrédtem ogromnego bolu.
Jednak jako dorosli, podobnie jak Margaret, mozemy do§wiadczy¢ okolicznosci, ktore sprawia,
ze stanie si¢ on inspiracja do wprowadzenia zmian.
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Wiara w siebie i intuicja
Gdy zaczynatam uczy¢ stuchania przewodnictwa intuicyjnego, opieralam si¢ na pracy
wewngtrznej 1 medytacjach. Jednak wigkszo$¢ praktykujacych skarzyta si¢ na brak postgpoéw w
rozwijaniu intuicji. Podczas jednegowarsztatow zdatam sobie sprawe z tego, ze nawigzanie
kontaktu z intuicja nie stanowi problemu. Wigkszo$¢ uczestnikoéw byla juz z nia potaczona,
jednak zupelnie nie rozumiata jej charakteru.
Wszystkie osoby mylity intuicj¢ ze zdolnoscia prorokowania. Myslaly, ze intuicja oznacza
umiejetnos¢ przepowiadania przysztosci. Jednak nie jest ona ani sposobem na przewidywanie
przysztych wydarzen, ani nie pozwala unikna¢ ktopotow finansowych czy trudnych relacji. W
rzeczywistosci jest umiejetnoscia korzystania z informacji energetycznychw chwili
podejmowania decyzji. Informacje energetyczne to emocjonalne, psychiczne i duchowe czgsci
sktadowe okreslonej sytuacji. Sa zwiazane z konkretnym czasem i miejscem, a nie jakimi$
pozazmystowymi przekazami z przysztosci.
Informacje dostgpne dla intuicji pojawiaja si¢ zazwyczaj pod postacia uczucia niepewnosci,
depresji 1 Igku lub, w skrajnie przeciwnym przypadku, poprzez utrat¢ kontaktu z rzeczywisto$cia
I ,0dptynigcie"; pojawia si¢ wtedy wrazenie odcigcia od wlasnych uczu¢. W snach o charakterze
intuicyjnym widzimy symbole zmian i cbhsu. Pojawiaja si¢ one zazwyczaj w pelnych napigcia,
przetomowych okresach. Doznania energetyczne i intuicyjne sygnalizuja, ze w zyCiOwe]
wedrowcee dotarliSmy do rozstaju i ze poprzez swoje wybory mozemy teraz, przynajmniej
czesciowo, wplynac na to, co nastapi.
Intuicja i niezalezno$¢, ktore sa atrybutami trzeciej czakry, pozwalaja nam podejmowac ryzyko i
podaza¢ za przeczuciami. Dwudziestoo$mioletni Evan skontaktowal si¢ ze mna z powodu
cigzkiego wrzodziejacego zapalenia jelita grubego. Badajac jego energi¢ ujrzatam obraz konia
wyscigowego, ktory jest prowadzony na start, jednak nigdy nie uczestniczy w gonitwie. Trzecia
czakra Evana byta jak otwor, z ktorego uchodzita energia. Wygladato na to, ze nie starcza mu sil,
aby pozosta¢ wiernym sobie. Chowat si¢ przed mozliwosciami, jakie dawato mu zycie, poniewaz
obawiat si¢ porazki. Nie dawat sobie najmniejszej szansy na to, aby sprawdzi¢ swoje przeczucia.
Evan sam przyznal, ze jego zycie bylo seria falstartow. Planowat r6zne przedsigwzigcia, jednak
na nic si¢ nie zdecydowal. Ciagle analizowal gietdg, szukajac doskonalego wzoru, ktory
pozwolitby mu przewidywac ruchy cenowe. Owladnigty ta idea, skrz¢tnie gromadzit statystyki. |
rzeczywiscie, po pewnym czasie byl bardzo dobry w typowaniu tych akcji, ktérych cena
wzrosnie. Gdy zapytatam go, dlaczego nie pojdzie o krok dalej 1 nie zainwestuje w niektore z
nich, odpowiedzial: ,,Wzdr nie jest jeszcze dopracowany. Musi by¢ doskonaty". Byl jednak
rozgoryczony dktem, ze nie zarobil pieniedzy, co byloby tatwe, gdyby postuchat swojego glosu
wewngtrznego. Statby si¢ bogaty. Powiedziatam, ze skoro udato mu si¢ to na papierze, to rownie
dobrze moze powtorzy¢ to w rzeczywistosci. Odpowiedzial, ze rynek papierow wartosciowych
jest zmienny i nigdy nie moze mie¢ pewnosci, ze jego przeczucia si¢ sprawdza.
Niezdolno$¢ do postgpowania w zgodzie ze swoimi przeczuciami powodowata w ciele Evana
rozdarcie, ktorego objawem byly owrzodzenia jelita grubego. Nie potrafit zainwestowa¢ nawet
malej sumy. Legk przed podjgciem ryzyka wyniszczat jego ciato, cho¢ pasja Evana byt zawod,
ktory polega gldwnie na podejmowaniu ryzyka. Zalecenie temu miodemu mezczyznie, by
stosowat relaksacje, daloby taki sam efekt, jak powiedzenie nastolatkowi, zeby wracal do domu
na czas. Evan potrzebowat uwolnienia od komputerowego sposobu myslenia i odwotania si¢ do
swojej intuicji. Upieral si¢ jednak, ze przeczucia nie daja ,,pewnosci”, a jedynie pokazuja
mozliwosci.
Uczestnicy moich warsztatow takze obcowali ze swoja intuicja - przyjeli jednak, Ze intuicja to
konkretne wskazania, a nie wycztl Sadzili, ze dzigki intuicji mozna znalez¢ jedno doskonate
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rozwiazanie, dzigki ktoremu w ich zyciu zapanuje porzadek i1 osiagna harmoni¢ 1 szczgscie.
Intuicja nie z@arowadzi nas do ziemi obiecanej. Podazanie za intuicja oznacza, ze ufamy sobiev
stopniu wystarczajacym do tego, by rozpoznaé, ze poczucie dyskomfortu czy dezorientacja dane
sa nam po to, abySmy wzigli odpowiedzialno$¢ za wiasne zycie i dokonali wyborow, ktére nas
wyprowadza ze stagnacji czy cierpienia.

Osoba o niskiej samoocenie nie potrafi kierowac si¢ przeczuciami, gdyz sparalizowana jest
lekiem przed porazka. Intuicja, podobnie jak inne dziedziny opierajace si¢ na wyczuciu, przynosi
doskonate wyniki wtedy i tylko wtedygdy mamy odwagg i silg, aby podaza¢ za impulsami,
jakich nam dostarcza. Przewodnictwomaga dziatania i nie gwarantuje bezpieczenstwa. O ile
my swoj sukces mierzymy poziomem wygody i bezpieczenstwa, o tyle dla Nieba liczy sig¢ to,
Czego si¢ uczymy. Dopoki bezpieczenstwo 1 wygoda stanowia nasze kryteria, dopdty bedziemy
bali si¢ i odrzucali przewodnictwo intuicyjne, poniewaz w jego naturze lezy uczenie nas poprzez
do$wiadczenia, ktore czasami bywaja trudne.

Na jednym z moich warsztatdpoznatam Sandy. Sandy z duma opowiadata o tym, jak przez
sze$¢ lat mieszkata w aszramie w Indiach, gdzie doskonalita si¢ w technice medytacji. Co dzien,
rano i wieczorem, podczas godzinnej medytacji otrzymywata jasne przekazy duchowe. W
prywatnej rozmowue zapytata mnie, czy nie mam jakiego§ pomystu na to, czym mogtaby si¢
zajmowaé 1 gdzie zamieszkaé. Powiedziatam, ze poradnictwo zawodowe nie jest moja
specjalnoscia 1 spytatam, dlaczego nie otrzymuje takich przekazéw podczas swojej medytacji.
Odparta, ze jej przewodnictwo jest naty duchowe;j. ,,Alez praca jest czg¢$cia Twojego zycia i
dlatego tez czegscia Twojej duchowosci", zaoponowatam. Powtorzyta, ze nie otrzymuje tego typu
informacji. Wtedy zapytatam: ,,Jaki najgorszy przekaz intuicyjny na ten temat gotrafiSz sobie
wyobrazi¢?" Odpowiedziata bez wahania: ,,To proste - wroci¢ do pracy w szkole w centrum
Detroit. Mam koszmarne sny na ten temat". Powiedziatam: ,,Na Twoim miejscu rozwazytabym
t¢ mozliwos¢. To mi wyglada na przewodnictwo".

Po roku otrzymatam od Sandy list, w ktorym napisala, Ze po moim warsztacie miata uporczywe
mysli dotyczace powrotu do pracy w szkole. Probowata je zagluszy¢, w koncu zaczeta cierpiec
na mgreng i zaburzenia snu. W tym czasie zaczgta pracowac jako sprzedawczyni w ksiggarni,
jednak to, co =zarabiala, nie starczato na utrzymanie. Kiedy wigc otrzymata propozycje
zastgpstwa w szkole, w ktorej kiedy$ pracowala, zgodzila si¢. W ciagu dwoch miesigey
zorganizowata pozalekcyjne zajecia z medytacji dla uczniow szkoty sredniej, ktore odbywaty si¢
dwa razy w tygodniu. Zajgcia cieszyly si¢ takim powodzeniem, ze w nast¢gpnym roku zostaty
wlaczone do programu nauczania, a Sandy z zadowoleniem podpisata kontrakt nauczycielski.
Migrena i ktopoty ze snem wkrotce ustaty.

Zaufanie do siebie jest drbgdne dla odzyskania zdrowia. Zanim zdatam sobie sprawe ze
znaczenia, jakie dla rozwoju umiejetnos$ci intuicyjnych ma samoocena, twierdzilam, ze
najwazniejszym dla uzdrowienia czynnikiem jest wiara. Obecnie wiarg, samooceng oraz sitg
wewngtrzng uznaje za jednakowo wazne. Niska samoocena §wiadczy o braku zaufania do siebie
1 mocy $wiata niewidzialnego. Nie ulega watpliwos$ci, ze wiara jest wazna w radzeniu sobie z
wyzwaniami zycia codziennego.

Niespetna trzydziestoletnia Janice skontaktowala si¢ ze mna, poniewaz pragneta lepiej radzic
sobie z dolegliwo$ciami. Miata ich bardzo wiele. Nie pytata, dlaczego musi je wszystkie znosi¢;
interesowato ja jedynie rozpoczgcie procesu uzdrowienia.

Jako nastolatka byla operowana z powodu niedroznosci jelita grubego. Gdy ja poznatam, byla
mezatka 1 miata dziecko, Przebyla siedem operacji brzucha. Pozbawiona byla wigkszej czgsci
przewodu pokarmowego 1 miata wytworzony chirurgicznie sztuczny odbyt. Mogta przyjmowac
tylko ptynne pozywienie poprzez cewnik umieszczony w klate piersiowej. Tak miato pozostaé
do konca zycia. Przed snem musiala si¢ podtacza¢ do podajnika ptynnego pozywienia, a w nocy
podczas snu pokarm powoli sptywat do jej ciata. Poniewaz ten sposob odzywiania, zwany
hiperalimentacja, wprowadzono do leczenia niedawno, ubezpieczenie nie pokrywato jego
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kosztow. Pdroze, nawet weekendowe wycieczki, byly dla Janice cigzka przeprawa, gdyz
musiata bra¢ ze soba ogromna ilo$¢ sprzetu medycznego. Na dodatek, z powodu diugéw
zaciagnig¢tych na pokrycie kosztow leczenia, Janice 1 jej maz znajdowali si¢ w katastrofalnej
sytuacji finansowe.

Jadac do szpitala, spodziewatam si¢ zobaczy¢ kobiete przyttoczona choroba 1 pelna obaw o
swoja przysztos¢. Jednak okazato sig, ze Janice promieniuje energia 1 pozytywnym
nastawieniem. Aby p@awic¢ swoj stan, chciata si¢ nauczy¢ technik pracy z energia, takich jak
medytacja i wizualizacja. W trakcie rozmowy powiedziata: ,,Gdy zatozono mi cewnik, zaczg¢tam
si¢ nad soba uzala¢. Czutam si¢ na dodatek winna wobec meza, dla ktorego stanowitam jedynie
obciazenie finansowe i dla ktorego bytam nieprzydatna jako partnerka. Jednak kiedy przesztam
si¢ po korytarzach szpitala 1 zobaczylam to, z czym musza zy¢ inni, uznatam, ze moja sytuacja
nie jest taka zta, i postanowitam, ze dam sobie radg".

Po ostatniej operacji Janice wrocita do szkoty pielggniarskiej, aby zakonczy¢ nauke i1 otrzymac
dyplom. Wtasnie kiedy wracala do zycia, maz poprosit ja o rozwod. Zadzwonita do mnie i
umoéwitySmy si¢ na spotkanie. W trakcie rozmowy stwierdzita: ,,Wcale mnie nie dziwi, ze
Howard chce si¢ rozwies¢. Wspieral mnie jak umiat przez ostatnie dwanascie lat, mimo ze nasze
zycie w niczym nie przypominato matzenstwa. Nie moge mie¢ do niego zalu. Mam syna, ktory
mnie potrzebuje, i jestem glgboko przekonana, ze negatywne uczicia tylko poglebityby moje
problemyNie wiem jednak, jak sobie &z poradze. Czy jest jaka$ wizualizacja na odwage
wewngetrzng?"

Uznaty$my, ze przeprowadzenie rozwodu jest w tej chwili sprawa najwazniejsza i ze powinna
otrzymywac¢ przez najblizsze miesiace jak najwigcej wsparcia. Gdy proces rozwodowy mial si¢
ku koncowi, Janice dostata prace w miejscowym szpitalu. Wspdlnie z dziesigcioletnim synem
przeprowadzita si¢ do nowego mieszkania i podjeta starania, aby zdoby¢ nowych przyjaciot.
Zycie duchowe postawita na pierwszym miejscu i kazdego ranka wspolnie z synem
wizualizowali swoje zycie jako petne i szczgs§liwe. Dziataniem tym dotykata energii zwigzanych
z trzecia czakra: energii wytrzymatosci, wytrwatosci 1 szacunku do siebie. Byta zdecydowana
radzi¢ sobie ze swoja trudna sytuacja. Ostatecznie udalo si¢ jej. Stan zdrowia Janice
ustabilizowal sig, a po roku poznata wspaniatego mezczyzng 1 ponownie wyszla za maz. Jej
przyktad dobrze ilustruje zdolnosci ducha ludzkiego do pokonywania ograniczen fizycznych i
problemow osbistych dzigki odwaznemu postgpowaniu. Janice miata cigzkie dni, jednak
zrozumiata, ze litowanie si¢ nad soba szkodzi jej bardziej niz choroba. Dzigki dobremu
nastawieniu i codziennej praktyce duchowej utrzymywata swoje ciato i umyst w rownowadze.
Wspieraty ja w tym energie sefir Necach i Hod oraz sakramentu bierzmowania.

W znaczeniusymbolicznynsakrament bierzmowania jest pseézeniem wewnetrznym, ktore
jest wynikiem uaktywnienia wengtrznej sily. Poczucie wlasnej warto$ci i $wiadoma,
wewngtrzna moc sa czasami zrodtem jakiego$ niezapomnianego wydarzenia, ktore staje sig
nasza inicjacja do dojrzatosci duchowej. By¢ moze kiedy$ zdale§ sobie nagle sprawe z tego, ze
potrafisz sprosta¢ jakiemus$ zadaniu, ktore wczes$niej wydawalo si¢ nazbyt trudne, lub pozutes
silg¢ 1 zrozumiale$, ze jeste§ w stanie zrealizowa¢ roznorakie cele, od zdobycia sprawnosci
fizycznej po sukces finansowy.

Wiara w zdolno$¢ osiagania swoich celéw jest jednym z wewnetrznych przejawdéw wzrastajacej
mocy osobistej. Jedngesnie moga nastapi¢ rownie glegbokie zmiany w zyciu duchowym lub w
sferze symbolicznej. Rozbudzenie sit wewngtrznych przenosi $rodek cigzkosci z zewnatrz do
wewnatrz, co jest oznaka dojrzewania duchowego.

W wigkszosci kultur mlodziez przechodzi inicjacje - ceremonig, ktéra symbolizuje wejscie w
wiek ducha. W kulturze zydowskiej jest to bar miewa, a w chrzescijanstwie bierzmowanie. W
tradycji Indian, przynajmniej w przesztosci, mtodzi mezczyzni opuszczali wspdlnote, aby przez
pewien czas zmagaé si¢ w samotnosci z natura; po tym okresie przechodzili inicjacj¢ na
wojownikow. Ceremonie te dla mlodej osoby symbolicznie oznaczaja wydostanie si¢ spod
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chroniacej energii wspdlnoty 1 przejecie odpowiedzialnos$ci za wlasne zycie fizyczne i duchowe.
Taki rytuat oznacza takze, ze wspdlnota uznaje ten fakt. Rodzina i przyjaciele oczekuja od osoby
PO inicjacji bardziej dojrzatego zachowania.

Poczucie wlasnej mocy moze si¢ takze rozwija¢ etapami, w cyklu matych inicjacji roztozonych
na okres catego zycia. Za kazdym razem, gdy cho¢by w matym stopniu umacniamy wiar¢ w
siebie, powodujemy zmiang okolicznos$ci zewngtrznych naszego zycia. W wigkszosci
przypadkow nie lubimy zmian, jednak inicjacja wiaze si¢ z ich konieczno$cia. Zmiany moga
dotyczy¢ zwiazku, jezeli staliSmy si¢ silniejsi i potrzebujemy silniejszego partnera, lub pracy,
jesli musimy si¢ uwolni¢ od bezpiecznych i1 znanych wzorcow, aby wyprobowaé wiasna
kreatywnos$¢. Zbyt wiele szybko nastgpujacych po sobie zmian moze nas przytloczy¢, dlatego
staramy si¢ opanowywac¢ nasza moc stopniowo, mierzac si¢ z jednym wyzwaniem na raz.
Zmiany, ktérym podlegamy na drodze zwigkszania osobistej mocy, przebiegaja wedlug
okreslonego wzorca.

Cztery stopnie osobistej mocy

Wiara w siebie stala si¢ popularnym okresleniem w latach sze$¢dziesiatych, okresie
rewolucyjnym, ktory trwale zmienit nasze pojgcie sily wewngtrznej. Dopiero wtedy poczucie
wlasnej wartosci uznane zostato za istotny czynnik wpltywajacy na zdrowie zarowno mezczyzn,
jak 1 kobiet. Samo pojgcie zdrowia zostato poszerzone i zaczglo si¢ odnosi¢ w rownym stopniu
do ludzkiej psychiki, emocji, ducha, jak i ciata.

Kazda z kolejnych dekad rozwijala pojgcie wiary w siebie. Trendy spoteczne w okresie od lat
sze$c¢dziesiatych do dziewiecdziesiatych w symboliczny sposéb odzwierciedlatapy rozwoju
osobistej mocy, przez ktore wszyscy przechodzimy. Po rewolucji lat szes¢dziesiatych nastaty
lata siedemdziesiate - dekada inwolucji. Surowa energia uwolniona w latach sze$¢dziesiatych,
ktéra przetamata bariery zewngtrzne, doprowadzila do przetamywania barier wewngtrznych w
latach siedemdziesiatych. Byta to dekada, w ktorej psychoterapiatata si¢ codziennoscia.

W latach siedemdziesiatych nastapilo potaczenie dwoch sit psychicznych. Po pierwsze, to
niezmiernie silne stowo, jakim jest ,,ja", zostalo uwolnione od purytanskiego rozumienia go w
kontek$cie samolubno$ci 1 egocentryzmu. Przez wieki jego znaczenie negatywne byto
wystarczajaco silne, aby powstrzymac¢ zdecydowana wigkszo$¢ ludzi od jakiejkolwiek formy
rozwoju osobistego. W latach g&endziesiatych okreslenia odnoszace si¢ do pojgcia
indywidualnos$ci zaczgto stosowaé w sposob nieskrgpowany. Pojawito si¢ wiele nowych
terminow, jak np. motywowanie siebie, samouzdrawianie, §wiadomo$¢ siebie. Ta prosta zmiana
oznaczala uzyskanie dostgpu do ,zaczarowanego ogrodu" naszego wngtrza, po ktorym
moglismy, z niewielka pomoca, nauczy¢ si¢ chodzi¢ samodzielnie.

Fascynacja ,,ja" doprowadzona zostata do skrajnosci. Aby sprawdzi¢, jak daleko zaprowadzi nas
nasze nowe ,,ja", tematem lat osiemdziesiatych uczyniliSmy poblazanie sobie, czyli narcyzm.
Narcystyczna atmosfera tego okresu sprawila, iz uznaliSmy, ze bez ograniczeh mozemy
zaspokaja¢ wszystkie nasze fizyczne potrzeby. Probowalismy wszystkiego: Jak szybko mozemy
si¢ wzbogaci¢? Jak szybko przekaza¢ informacjg? Jak szybko uda nam si¢ przeistoczy¢ Ziemig
w stechnicyzowany $§wiat? Jak szybko mozemy schudna¢? Jak szybko mozemy wyzdrowie¢?
Nawet oswiecenie, ktore do tej pory byto uswigconym zadaniem i wymagato wielu wytgzonych
Staran, roztozonych na liczne wcielenia, uznano za co$, co mozna osiagna¢ w tydzien, jezeli
wystarczajaco duzo zaplacimy.

Jednak z nastaniem lat dziewiecdziesiatych nasyciliSmy si¢ juz poblazaniem sobie, a wahadlo
ponownie wychylito si¢ w strong $wiata wewngtrznego. W centrum uwagi znalazta si¢ osobista
ewducja, ktorej celem stalo si¢ stworzenie jazni wystarczajaco silnej, aby ,,by¢ w $wiecie, lecz
nie ze $wiata" 1 ktéra moze rozkoszowa¢ si¢ cudowno$cia $wiata materialnego bez
niebezpieczenstwa, ze ulegnie jednej z wielu jego ostabiajacych ducha iluzji.

Rewolucja, inwolucja, narcyzm i1 ewolucja sa czterema etapami budowania poczucia wlasnej
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wartosci 1 osiagania dojrzato$ci duchowej. Podejmujac codzienne decyzje, osoba duchowo
dojrzata w niezauwazalny sposob korzysta ze swoich wewngtrznych osiagnie¢ duchowych.
Duchowe myslenie 1 praktyki sa $ci§le powiazane z innymi obszarami zycia; wszystko staje si¢
jednoscia.

Tempo przechodzenia kolejnych etapow moze by¢ rozne. Jednak bez wzgledu na to, czy kolejny
etap zajmie nam kilka miesigcy, czy kilka lat, napotkamy te same wyzwania zwigzane z naszym
usposobieniem, moralnoscia 1 poszanowaniem siebie.

Naszym zadaniem jest odkrywanie siebie, zrozumienie, dlagz8 ukrywamy, czemu mamy
natogi 1 dlaczego wina za wlasne btedy obarczamy innych. Dlaczego sprawia nam trudnos¢
przyjmowanie lub prawienie komplementow lub dlaczego si¢ wstydzimy. Musimy si¢ nauczy¢
by¢ dumni ze swojego charakteru i osiagni¢¢. Musimy pozna¢ wilasna naturg, to, na jakie
ustgpstwa jestesmy gotowi pojs¢, gdzie sa nasze granice i czy my sami je ustalilismy. Tworzenie
tozsamos$ci indywidualnej jest procesem odkrywania siebie 1 nie dotyczy dziedziczenia
biologicznego ani kulturowego. Pierwszym stopniem na tej drodze jest rewolucja.

Stopien pierwszy: rewolucja

Rozwinigcie poczucia wlasnej wartos§ci wymaga rewolucji lub kilku mniejszych przetomoéw,
kiedy to przestajemy podziela¢ grupowy sposoéb myslenia i zaczynamy polega¢ na sobie. Nagle
zaczynamy dostrzegac, ze jesteSmy innego zdania niz nasza rodzina czy rOwieSnicy. W obu tych
przypadkach bgdziemy mieli trudno$ci z uwolnieniem si¢ od energii grupowej, ktorych skala
zalezna jest od wielkosci grupy i jej determinacji w przeciwstawianiu si¢ przejawom
indywidualnosci.

Wyrobienie sobie wlasnego zdania, cho¢by w wyniku matych rewolucji, ma ogromne znaczenie
duchowe. O dojrzatosci duchowej cztowieka nie $wiadczy to, jak wyszukane sa jego poglady,
lecz jego wlasna autentyczno$¢, odwaga w wyrazaniu siebie 1 wierno§¢ swoim ideatom. Mowiac
o odwadze, nie mam na mysli nieustepliwosci dwoch probujacych przelicytowaé sig oséb - ten
rodzaj zachowania nalezy do gry energetycznej zwiazanej z druga czakra. W przeciwienstwie do
tego rodzaju postawy dojrzatos¢ duchowa to umiejg¢tno$¢ obrony swojego stanowiska
wyrazajacego autentyczne wengtrzne przekonanie.

Jeny poprosit mnie o konsultacje, poniewaz cierpiat na wrzody. W trakcie sesji odebratam silne
wrazenie, ze jest zwiazany z kobieta, ktora tamie wyznawane przez niego zasady moralne.
Czutam, Zze ma potrzebg troszczenia si¢ o nia, ale jednocze$nie jest nia rozczarowany. W takim
samym stopniu byt rozczarowany samym soba, poniewaz nie potrafit powiedzie¢ jej o swoich
uczuciach. Gdy podzielitam si¢ z nim swoimi odczuciami, powiedzial, ze Jane, jego partnerka,
jest narkomanka. Poznat ja, gdy juz nie brata narkotykow. Po miesiacu znajomos$ci wprowadzita
si¢ do niego. Przez nastgpne dwa miesiace wszystko wydawato si¢ by¢ dobrze, jednak potem
zachavanie Jane uleglo zmianie. Zapytal ja, czy zaczela ponownie co$ bra¢, ona jednak
Zgprzeczyla, twierdzac, ze ma zty humor, poniewaz zamierza odej$¢ z pracy i jeszcze nie wie, co
pozniej bedzie robita. Z poczatku jej wierzyl, jednak po pewnym czasie zauwazyl, ze z jego
portfela znikaja pieniadze. Gdy jej o tym powiedzial, Jane przyznata, ze potrzebowala pienigdzy
na prowadzenie domu i przeprosila, ze nie powiedziata mu o tym wczesniej. Opowiadania
Jerry'ego o klamstwach Jane trwaty pot godziny.

Poprositam go, zeby wyciagnat wnioski. Odpowiedzial, ze wczesniej, zanim poznat Jane, nie
mial wrzodow. Powiedzialam, iz jego problemem nie jest Jane, tylko fakt, Ze usilnie pragnie
powiedzie¢ jej o tym, ze jej nie wierzy. Zamilkt na chwilg, po czym odparl, ze nie chcial myslec,
ze wrzody pojawily si¢ w zwiazku z Jane. Poniewaz uwazal, Ze nie powinno si¢ opuszczaé osoby
w potrzebie, postanowit si¢ nig opickowaé. W zwiazku z tym bat si¢, ze gdy powie jej o swoich
odczuciach, ona odejdzie. ,,Co wolisz utraci¢, zdrowie czy Jane?", zapytalam dodajac, ze w
istocie mowi jej o swoich uczuciach zaspsinictwem wrzodéw. Dwa dni po naszym spotkaniu
zadzwonit do mnie i poinformowat, Zze poprosit Jane, zeby si¢ wyprowadzita. Ze zdziwieniem
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stwierdzil, ze odczut ulge. ,,Nie myslatem, ze si¢ na to zdobede, ale dtuzej nie potrafitem tego
ciagnac. Juz wolg by¢ sam niz zy¢ w ktamstwie".

Dla Jerry'ego sprzeciwienie si¢ Jane bylo osobista rewolucja. Dzigki temu doswiadczeniu
nauczyl sig, ze musi szanowaé to, w co wierzy, i ze w zwiazku z tym ma odwage potrzebna do
podejmowania odpowiednich decyzji.

Gdy rozwijamy tego rdzaju moc wewngtrzna, cho¢by w niewielkim stopniu, tatwiejsze staja si¢
introspekcja 1 rozpoznanie siebie. W ten sposob zastepujemy swiadomo$¢ grupowa wilasnym
wewngtrznym lub intuicyjnym przewodnictwem. Gdy zatem proces budowania poczucia wlasnej
wartos$ci zostanie zapoczatkowany, po nim nastepuje etap inwolucji.

Stopien drugi: inwolucja

Kazde spotkanie lub nowe zajgcie wymaga od wewnetrznego ,,ja" dookreslenia: ,,W co
naprawdg wierze? Czego jeszcze o sobie moge si¢ dowiedziec?". Dzigki kazdej nowej sytuacji
do naszego wngtrza naptywaja informacje. W fazie inwolucji §wiat zewngtrzny oceniamy pod
katem witasnych potrzeb. Czgsto w trakcie tego wewngtrznego rozpoznania pojawia si¢ potrzeba
uregulowania stostlm do Boga i zastanowienia si¢ nad celem Zzycia, wczeénie] jednak musimy
znalez¢ w sobie oparcie 1 wytrwalo$¢, aby sprosta¢ konsekwencjom rozpoznania wewngtrznego.
Gdy na warsztatach zadaa pytania pobudzajace do refleksji, cze$¢ uczestnikow przyznata,
ze woli si¢ wycofaé i nie chce az tak dobrze siebie pozna¢. Méwili wtedy np. ,,Nie wiem, nigdy
si¢ nad tym nie zastanawialem", na co odpowiadatam: ,,No, to teraz si¢ zastanow!" Dlaczego tak
czgsto wystegpuje tego typu reakcja? Poniewaz poznanie siebie prowadzi do podjgcia decyzji i
dziatania, a wigkszo$¢ ludzi nie czuje si¢ na to gotowa.

Na jednym z warsztatow poznalam Emme, kobiete¢ okolo sze$¢dziesiatki, ktdra wiasnie
zakonczyta chemioterapie z powodu raka okreznicy. Miata szescioro dzieci, z ktorych wszystkie
byly juz doroste. Powiedziata mi, ze rak byl dla niej inspiracja. W trakcie terapii zrozumiata, ze
cho¢ dzieci serdecznie ja kochaja, to najwigkszym uczuciem darza te jej czgs$¢, ktdra im pomaga.
Smutkiem przejmwato ja to, ze czworo z jej dzieci stwierdzilo, ze teraz musza znalezé kogo$
innego do pomocyha jej miejsce; pytaly ja, kiedy bedzie mogta znowu chodzi¢. Emma
zrozumiata, ze musi na nowo okresli¢, jaka chce spetniac¢ rolg we wlasnym zyciu i co jest jej
potrzebne, aby wyzdrowie¢. Po rewolucji nastapil okres inwolucji, kiedy to czytata wiele ksiazek
na temat samouzdrawiania i §wiadomosci siebie. Zdata sobie sprawe, ze zyta dla dzieci, lecz
teraz pragnie zy¢ dla siebie. Mingto kilka miesigcy, zanim wreszcie odwazyla si¢ zmieni¢ zasady
obowiazujace do tej pory w domu. Oznajmita dzieciom, ze nie maja juz co liczy¢ na nia, jezeli
chodzi o ciagla opiek¢ nad niemowlgtami, ze od tej pory nie bedzie juz przygotowywala
glownych positkow i1 nie bedzie przerywala tego, czym jest zajgta, zeby zatatwiac ich sprawy.
Niedlugo potem przyznala sobie prawo do moéwienia ,nie". Jej dzieci byly tak bardzo
zaniepokojone, ze zwotaly zebranie rodzinne (zebranie wspdlnoty), aby si¢ do tego
ustosunkowa¢. Emma wytrwata przy swoim postanowieniu i powiedziala dzieciom, Ze bgda
musialy pogodzi¢ si¢ z faktem, Ze jest zarbwno matka, jak i indywidualna osoba, a jako matka
przechodzi od teraz na state na emeryture.

Historia Emmy pokazuje, jak po etapie inwolucji wytania si¢ nowy, narcystyczny obraz siebie.

Stopien trzeci: narcyzm

Mimo ze narcyzm nie wywotuje dobrych skojarzen, bywa wyjatkowo potrzebna energia w
budowaniu silnego poczucia wilasnego ja. Tworzenie nowego obrazu siebie poprzez zmiang
fryzury czy sposobu ubierania si¢, a takze dzigki treningowi $§wiadczy o tym, ze zmiany
zachodza rowniez w nas samych. Znajdujac si¢ w tym stanie, podatni na zranienie, jestesmy
narazeni na silne reakcje krytyczne ze strony naszej wspolnoty. Energia narcyzmu daje nam

jednak oparcie, umozliwiajac kontynuowanie procesu przemiany i ustalanie nowych granic,
mimo sprzeciwoéw. Zmiany zachodzace na tym etapie przygotowuja nas do wazniejszego
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przeobrazenia wewngtrznego.

Ten etap bardzo ladnie opisal Gary, uczestnik jednego z warsztatow. Gary byt muzykiem i
wystgpowat na scenie. Do tej pory zawsze nosit na koncertach dzinsy i podkoszulki, nagle
jednakzaczat ubierac¢ si¢ uroczyscie. Cho¢ oblewal go zimny pot na sama mysl, ze tamie zasady
obowiazujace w jego grupie, postrzegat t¢ zmian¢ jako wazny krok na drodze rozwoju
osobistego, gdyz postanowil sprobowac, jak to jest by¢ podziwianym. W rzeczywistosci nie
chodzilo mu o podziw, lecz o uwolnienie si¢ spod presji, jaka wywierali na niego jego
przyjaciele podtrzymujacy jego skromny wizerunek. Gary powiedziat takze, zZe jest
homoseksualista. Gdy zapytalam, czy w tej kwestii jest szczery wobec swojej rodziny,
odpowiedziat: ,,Jeszcze nie. Gdy nabiorg wystarczajaco duzo pewnosci, by si¢ ubiera¢ tak jak
chce, zaczne zbieraé sity, by by¢ tym, kim chee byé. Wierze w sicbie coraz bardziej".

Stawanie si¢ soba jest charakterystyczne dla czwartego stopnia: ewolucji.

Stopien czwarty: ewolucja

Ostatni stopien budowania poczucia wlasnej warto$ci ma charakter wewngtrzny. Osoby, ktore
potrafia dochowa¢ wiernosci swoim zasadom, zachowa¢ poczucie godnosci 1 wiarg, zachowujac
jednoczesnie pelng moc wihasnego ducha, sa osobami rozwinigtymi wewngtrznie. Przyktadem
takiego rozwoju sa: Gandhi, Matka Teresa i Nelson Mandela. Swiat oczywiscie pefen jest 0sob
mniej stawnych, ktére osiagngly ten poziom wiary w siebie, jednak duch tych trzech przejat
kontrol¢ nad otoczeniem, dajac wyraz Swojej mocy.

Nawiasem moéwiac, kazda z nich w pewnym okresie ich rozwoju uwazano za narcystyczna.
Matke Teresg, na przyktad, w mtodosci dwa razy zmuszono do opuszczenia zakonu, gdyz jej
wizja stuzenia

biednym byta odmienna i1 nie do przyjecia dla siostr. Sadzono o niej, ze jest narcystyczna,
skupiona tylko na sobie. Musiata przejs¢ przez etap glebokiej refleksji duchowej, a gdy
przyszedl odpowiedni czas, postuchata intuicji. Podobnie jak Gandhi i Mandela, weszta w okres
ewolucji, w czasie ktdrego jej osolos¢ stata si¢ ,,persona" - archeypowa sita, z ktorej miliony
ludzi mogty czerpa¢ inspiracj¢. Kiedy duch przejmuje kierownictwo, §wiat podporzadkowuje si¢
jego sile.

Wyzwania na drodze ku osobistej mocy

Nie tak atwo jest zrozumie¢ siebie, osiagna¢ niezaleznos$¢ i rozwina¢ szacunek dla siebie, cho¢

na proces ten sktadaja si¢ tylko cztery stopnie. Trzecia czakra jest petna ambicji, poczucia
odpowiedziatosci 1 szacunku wzgledem swoich dobrych cech i stabosci, ale takze Igkow i
tajemnic, ktorym jeszcze niestesmy gotowi stawic¢ czota. Poniewaz czgsto jesteSmy rozdarci
przez wewngtrzne konflikty, ze strachem stajemy przed zadaniem ,,stania si¢ pustymi, abySmy
mogli na nowo zosta¢ napetieni", przed proba wyzbycia si¢ starych przyzwyczajen i wyobrazen

na wilasny temat, aby z drzeniem narodzi¢ si¢ na nowo. Niezalezno$¢ 1 dojrzatos¢ sa czyms o
wiele glgbszym niz zdrowie psychiczne. Kroczenie droga samopoznania i nauki jezyka symboli
jest istotnym zadaniem duchowym, ktére prowadzi do wzrostu poczucia wtasnej wartosci.

Opowiem Warn histori¢ Chucka, ktora uwielbiam, gdyz doskonale pokazuje, na czym polega
szacunek do siebie. Chuck pochodzi z pielegnujacej tradycje wschodnioeuropejskiej rodziny.
Wplyw rodziny byl bardzo silny na wszelkich ptaszczyznach: od spotecznej po religijna.
Wymagano od dzieci, by, gdy dorosna, byly podobne do rodzicow. Chuck nie przystawal do
rodziny, nie interesowaly go ani sport, ani spotkania przy piwie. Pociagaty go idee liberalne i
osoby, ktore te idee wyznawaly. Juz w okresie szkoly $redniej prowadzil podwdjne zycie,
oddzielajac swoje zainteresowania i przyjaznie od zycia domowego. Pod koniec szkoty
uswiadomit sobie, ze jest gejem, co wzmocnito w nim potrzebg odseparowania zycia osobistego

od rodzinnego, poniewaz wiedzial, ze rodzina nie poradzi sobie z jego homoseksualizmem.
Odszedt z domu 1 wyjechat za granice, gdzie pracowat jako nauczyciel 1 poznat kilka jezykow.
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Gdy na state powrocit do miasta rodzinnego, miat na swoim koncie duze osiagnigcia
akademickie, nieustannie jednak odczuwat przygngbienie. Gdy go poznatam, miatl wyrazna
potrzebg zakonczenia podrézowania i zaglebienia si¢ w sobie. RozmawialiSmy o jego zyciu
patrzac na nie z symbolicznego punktu widzenia; ustaliliSmy, ze motywacja do wyjazdu za
granice byla opinia wyrzutka, jaka mial w rodzinie. Rozpaczliwie pragnal by¢ przez nia
akceptowany, widziat jednak, ze najpierw sam musi siebie zaakceptowac. Nadal nie mogt zy¢
otwarcie jako gej, co go niepokoito, gdyz jak stwierdzil: ,Nie moge powiedzie¢, ze
zaakceptowalem fakt bycia homoseksuadita, jezeli jedynymi osobami, ktore o tym wiedza, sa
moi znajomi, rowniez geje. Najbardziej boje si¢ tego, ze kiedy sig przyjrz¢ swoim uczuciom, to
moze si¢ okazaé, ze tak naprawde nie akceptuj¢ sam siebie. Co wtedy zrobig?"

Chuck z zapalem studiowal mistycyzm 1 wiodt zycie duchowe, ktére obejmowato modlitwe,
medytacj¢ 1 praktyki religijne w koSciele. Zaproponowatam, aby odbyt pielgrzymke do miejsc, o
ktorych lubit czytaé, 1 zeby akceptacje siebie uczynil swoim celem duchowym. Zacytowal
swojegoprzyjaciela, ktory powiedziatl: ,,Pielgrzymka jest mistycyzmem zewngtrznym, podobnie
jak mistycyzm jest pielgrzymka wewngtrzna".

W lecie Chuck polecial do Europy, aby odwiedzi¢ Fatimg, Lourdes oraz inne miejsca, ktére
uwazat za S$wigte. W kazdym z nich przeprowadzil rytuat duchowy, w trakcie ktorego
symbolicznie uwalniat bolesna czg$¢ przesztosci i prosit o zdolno$¢ do pelnego zaakceptowania
siebie. Powrdcit do domu odmieniony. Byt wolny 1 pelen zycia. Zrzucit z siebie cien 1 miato si¢
wrazenie, ze bije od niego blask. Pierwsza rzecza, ktora zrobil po powrocie, bylo zaproszenie
rodziny po to, by powiedzie€ jej, ze jest gejem. Byt przygotowany na rézne reakcje, jednak ku
jego radosci rodzina zaakceptowala t¢ wiadomos$¢. Duchowa podrdéz Chucka przyniosta mu
Uwolnienie od przesztosci 1 lgkow o przysziose, a takze gigboka wiarg w siebie.

Wszyscy odbywamy swojego rodzaju pielgrzymke, cho¢ zapewne nie jest konieczne fizyczne
podrozowanie do $wigtych miejsc i przeprowadzanie rytuatdéw w celu uwolnienia od przesztosci.
Konieczne jest jednak podréozowanie duchowe w celu zrzucenia z siebie cigzaru Igkow, ktore
uniemozliwiaja nam dostrzezenie pigkna naszego zycia, a takze odcinaja nas od uzdrowienia i
akceptacji siebie. W ten spos6b mozemy podrézowaé codziennie w modlitwach i medytacjach.
Niezyjaca juz poetka Dorothy Parker stwierdzita kiedys: ,,Nienawidze pisania. Kocham to, co
napisatam". To samo mozna powiedzie¢ o rozwoju mocy osobistej - gdy ja osiagamy, czujemy
sie jak w niebie, lecz droga, ktéra do niej prowadzi, jest dluga i uciazliwa. Zycie nieubtaganie
kaze nam zrozumieé znaczenie stow Poloniusza ,,Sobie wierny badz". Zycie pozbawione mocy
osobistej jest doswiadczeniem przerazajacym i bolesnym.

Kierowanie si¢ intuicja nie zwalnia nas z obowiazku przyjrzenia si¢ swoim Igkom. W procesie
stawania si¢ petna osoba nie ma drogi, ktora wiodtaby na skroty. Umiejetno$¢ kierowania si¢
intuicja nie jest rozwigzaniem naszych problemow. Jest naturalna konsekwencja poczucia
wlasnej godnosci.

Biologicznie jesteSmy przygotowani na przyjecie prawdy, ze cialo korzysta, gdy korzysta nasz
duch. Trzecia czakra reprezentuje uniwersalng prawdg: ,,Szanuj siebie", ktéra swoim symbolicz-
nym znaczeniem wspieraja sefiry Necach 1 Hod oraz sakrament bierzmowania. Gdy mamy juz
sitg 1 wytrwalos¢ plynace z zycia petlnego poczucia wilasnej godnosci, zdolnosSci intuicyjne
pojawia si¢ samoistnie.

Odpowiedz na pytania:

1. Czy lubisz siebie? Jezeli nie, to okresl, czego w sobie nie lubisz 1 dlaczego? Czy jestes$
zaangazowany/a w zmiang tego, czego w sobie nie lubisz?

2. Czy jestes szczery/a? Czy zawsze obiektywnie przedstawiasz prawde? Jezeli nie, to dlaczego?

3. Czy krytykujesz innych? Czy obwiniasz innych po to, aby chroni¢ siebie?

4. Czy potrafisz przyzna¢ si¢ do bledu? Czy jeste$ otwarty/a na uwagi kierowane pod Twoim
adresem?
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5. Czy potrzebujesz uznania innych? Jezeli tak, to dlaczego?

6. Czy uwazasz siebie za osobg silng czy staba? Czy dbasz o siebie? Jezeli nie, to dlaczego?

7. Czy zwiazales/a$ si¢ kiedy$ z osoba, ktorej w rzeczywistosci nie kochates/as, po to, aby
unikna¢ samotnos$ci?

8. Czy szanujesz siebie? Czy potrafisz zdecydowac si¢ na wprowadzenie zmian w swoim zZyciu,

a nastgpnie wytrwa¢ w tym postanowieniu?

9. Czy boisz si¢ odpowiedzialno$ci? Czy czujesz si¢ odpowiedzialny/a za wszystkich i za
wszystko?

10. Czy czesto myslisz o prowadzeniu innego zycia? Jezeli tak, to czy robisz wszystko, aby
zmieni¢ swoje zycie, czy si¢ poddates/as?

100



Rozdzial 4
Czakra czwarta: moc uczuc

Czwarta czakra zasila caly uklad energetyczny czlowieka. Jako czakra $rodka
posredniczy pomigdzy ciatem i psychika decydujac o ich sile i zdrowiu. Jej energia ma charakter
uczuciowy i stymuluje rozwdj emocjonalny. Czwarta czakra jest odmimidlna za do
swiadczenia, dzigki ktorym uczymy si¢ mitosci i wspodtczucia, a takze zaczynamy rozumieé, ze
najwigksza sita jest mitos¢.

Umiejscowienie:srodek klatki piersiowe;.

Odpowiedniki fizyczne: serce i uklad krazenia, zebra, piersi, grasica, ptuca, barki,
ramiona, dlonie, przepona.

Energetyczne powigzania z emocjami i umystem: Czwarta czakra odpowiada za
uczucia, ktére w wigkszym stopniu niz doznania umystlowe wplywaja na jakos¢ zycia. Jako
dzieci wyrazamy nasz stosunek do otoczenia poprzez roézne uczucia i emocje: mitos¢,
wspotczucie, zaufanie, nadziejg, rozpacz, nienawis¢, zazdros¢ 1 Igk. Jako dorosli stajemy przed
zadaniem stworzenia wewnatrz siebie trwatego Srodowiska emocjonalnego, ktore zapewni nam
oparcie 1 pozwoli dziata¢ §wiadomie 1 ze wspotczuciem.

Znaczenie symboliczneCzwarta czakra, bardziej niz pozostate osrodki energetyczne,
odpowiada za nasza zdolno$¢ do ,,wybaczenia" 1 ,,dopuszczenia Boga". Pod wplywem jej energii
dostrzegay, ze osobiste wyzwania emocjonalne, przed jakimi stajemy, sa czgScia Boskiego
planu, ktérego celem jest rozwijanie naszej Swiadomosci. Uwalniajac bol emocjonalny i
rezygnujac z dociekania, dlaczego dzieje sig tak, jak si¢ dzieje, osiagamy stan wewngtrznego
spokoju. Jednak aby doswiadczy¢ tego spokoju, musimy dopusci¢ do siebie uzdrawiajaca
energi¢ wybaczenia i zrezygnowa¢ z domagania si¢ ludzkiej sprawiedliwosci.

Powigzanie z sakramentami i sefirami: czwarta czakra odpowiada sefirze Tiferet,
aspektom takich cech Boskich, jak pigkno i wspolczucie. Jej energia symbolizuje serce Boga,
nieprzerwany strumien ozywczej energii zycia. Sakrament malzenstwa jest zgodny z energia
czwartej czakry. Jakoarchetyp, malzenstwo oznacza przede wszystkim wigz ze soba,
wewngtrzny zwiazek z dusza.

Zadanie, jakie si¢ wiaze z czwarta czakra, jest podobne do zadania taczacego si¢ z trzecia czakra,
Z ta roznica, ze ma bardziej duchowy charakter. Trzecia czakra koncentruje si¢ na poznaniu
siebie w konteksScie relacji ze §wiatem zewngtrznym, natomiast czakra czwarta dotyczy naszego
$wiata wewngetrznego, emocjonalnych reakcji na wlasne mysli, pomysty, postawy i natchnienie,
a takze tego, w jaki sposob zaspokajamy swoje potrzeby emocjonalne. Opanowanie tego
poziomu ma decydujace znaczenie w tworzeniu zdrowych relacji z innymi.

Glowne lgki: Igk przed samotnos$cia, zaangazowaniem i podazaniem za ,,glosem serca".
Obawa przed niezdolnoscia do obrony siebie, lgk przed urazem emocjonalnym, stabos$cia
emocjonalng i zdrada. Utrata energii w czakrze czwartej moze wywota¢ zazdros¢, rozgoryczenie,
zto$¢, nienawis¢ 1 niezdolnos¢ do wybaczania sobie 1 innym.

Podstawowe wirtosci: mito$¢, przebaczenie, wspodtczucie, zaangazowanie, natchnienie,
nadzieja, zaufanie, zdolno$¢ do uzdrawiania siebie 1 innych.

Uniwersalna prawda: Poniewaz ,Mito$¢ jest sita Boska", czwarta czakra jest
centralnym punktem uktadu energetycznego cztowieka. Panuje ogoélny poglad, ze inteligencja
lub ,energia umytowa" petni rolg nadrzedna w stosunku do uczué, jednak w rzeczywistosci to
energia emocjonalna jest motorem dla ludzkiego ciata i ducha. Mito$¢ w najczystszej postaci jest
bezwarunkowa i stanowiktote boskosci z jej niewyczerpana zdolno$cia wybaczania i odpo-
wiadania na nasze modlitwy. Nasze serca stworzone sa do tego, aby wyraza¢ pigkno i
wspoiczucie, aby wybacza¢ i1 kocha¢. Postgpowanie innego rodzaju jest sprzeczne z naturg
duchowa.

Nie rodzimysig¢ z umiejgtnoscia kochania, lecz uczymy sig jej przez cate zycie. Energia mitosci
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jest czysta moca. Mitos¢ w rownym stopniu pociaga nas, jak i przeraza. Mito$¢ nas napedza,
kontroluje, inspiruje, uzdrawia i niszczy. Jest paliwem dla ciala fizycznego i duchowego. Kazde
wyzwanie zyciowe jest lekcja mitosci. To, jak odpowiadamy na te wyzwania, jest zapisywane w
naszej tkance, zdwae wigc jest konsekwencja decyzji zyciowych.

Opanowanie mocy milosci

Poniewaz mito$§¢ posiada wielka moc, dlatego odkrywamy ja stopniowo. Kazda lekcja
wprowadza nas na kolejny poziom jejeitsywnosci; poznajemy rozne jej formy: wybaczanie,
wspotczucie, wspanialomyslnos¢, zyczliwos¢, troske o siebie i innych. Te stopnie odpowiadaja
budowie uktadu czakr. Najpierw poznajemy mito$¢ w naszej wspodlnocie, otrzymujac ja od
cztonkow rodziny. Mito$¢ wspolnoty potrafi by¢ bezwarunkowa, jednak na ogot jest zwiazana z
oczekiwaniem lojalnos$ci 1 wspierania grupy. W rozumieniu wspdlnoty mitos¢ jest energia, ktora
wymienia si¢ w jej obrebie.

Gdy budzi si¢ druga czakra i poznajemy wigzi przyjazni, milo$¢ si¢ rozrasta i zaczyna
obejmowaé osoby ,,z zewnatrz". Wyrazamy mito$¢ poprzez dzielenie si¢ nig i troszczenie o
osoby, z ktorymi nie tacza nas wigzy krwi. A gdy budzi si¢ czakra trzecia, odkrywamy mitos¢ do
rzeczy zewngtrznych, zwigzanych z naszymi potrzebami osobistymi, fizycznymi i materialnymi,
ktore moga dotyczy¢ sportu, nauki, mody, spotkan, przyjazni, pracy, domu i ciata.

Trzy pierwsze czakry dotycza mitosci w $wiecie zewngtrznym. W przesztosci do zycia w naszej
kulturze wystarczaty te trzy rodzaje mitosci. Bardzo niewiele oséb potrzebowalo czego$ wigcej
ponad mito$¢ wspolnoty i1 partnera. Wraz z pojawieniem si¢ psychoterapii i ruchow duchowych
zaczeto dostrzegac, ze mitos¢ wptywa na sprawnos¢ biologiczna, a by¢ moze nawet ja okresla.
Mitos$¢ pomaga uzdrawiaé siebie 1 innych.

Kryzysy zyciowe, ktore w swej istocie dotycza mitosci, takie jak rozwdd, smier¢ ukochanej
osoby, wykorzystywanie emocjonalne, porzucenie lub cudzotdstwo sa czgsto przyczyna choroby,
a nie tylko przypadkowym wydarzeniem, ktore ja poprzedza. Uzdrowienie fizyczne wymaga i
czesto domaga si¢ uleczenia sfery uczud.

Czterdziestosiedmioletni ciesla Jack zainwestowal wszystkie swoje oszczedno$ci w interes
swojego kuzyna Grega. Powligal, ze sam nie zna si¢ na biznesie, a Greg zawsze sprawiat
wrazenie, jakby doktadnie wiedzial, w co zainwestowac pieniadze, ponadto obiecat mu, ze to
duze przedsigwzigcie przyniesie zyski, ktoére pozwola Jackowi przej$¢ na wczesniejsza
emeryture. Zona Jacka, Lynn, nie byla przekonana do pomystu zainwestowania wszystkich
wspolnych oszczgdnosci w projekt, ktory nie gwarantowat zwrotu pienigdzy, jednak Jack ufat
swojemu kuzynowi i czul, ze wszystko bedzie przebiegato zgodnie z planem.

Po czterech miesiacach okazalo sig, ze inwestycja si¢ nie powiodla, a Greg zniknat. Dwa
miesigce po tym wydarzeniu Jack ulegt w pracy wypadkowi i uszkodzit sobie krzyz. Zaczat
cierpie¢ na nadci$nienie, zamknat si¢ w sobie i przejawiat objawy depresji. Pojawit si¢ na
jednym z moich warsztatbw razem z Lynn, ktéra zdesperowana zmusita go do przyjscia,
szukajac sposobu na wyrwanie me¢za ze stanu odrgtwienia.

Przyczyny niektorych dolegliwosci sa tak oczywiste, ze kazda osoba postronna potrafi powiazac
je z konkretnymi wydarzeniamiProblemy finansowe Jacka w potaczeniu z poczuciem
wykorzystania przez kuzyna zawtadngly jego psychika, powodujac ostabienie krzyza i nerwu
kulszowego. Gniew przyczynit si¢ do rozwoju nadcisnienia. Zadrgczat si¢ wyrzutami sumienia,
ze tak naiwnie uwierzyl w obietnice kuzyna. Choroba serca Jacka byta spowodowana oszustwem
Grega i poczuciem, ze sprawit zonie zawdd.

Gdy poruszytam temat wybaczenia, Jack stal si¢ tak rozdrazniony, ze przerwal mi i zapytal, czy
moze wyjs¢. Nie chcialam, zeby wychodzil, bo wiedzialam, jak wazne sa wskazowki, ktore
chciatam mu przekazad, lecz spojrzawszy na jego twarz zrozumiatam, ze gdyby pozostal diuze;j,
poczulby si¢ jeszcze bardziej skr¢gpowany. Zamiast mnie do Jacka zwrodcita sie¢ Lynn,
zachowujac si¢ tak, jakby nikogo poza nimi nie bylo w pomieszczeniu. Wzigta go za rekg 1 po-
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wiedziala, ze chociaz Jack potgpia siebie za co$, co uznat za ghupote, to jednak jego dziatanie
wyptywalo z mitosci. ,,Nie wierzg, ze akt milo$ci moze by¢ ukarany bolem - kontynuowata -
jestem pewna, ze gdy spojrzysz na to z innej strony 1 zobaczysz, ze swoim dzialaniem wspierate$
kogo$, kogo kochasz, wtedy si¢ okaze, ze to jest w jaki§ sposob dla nas dobre. Nie chcg, aby
zto$¢, jaka czujesz do kuzyna, zniszczyta nasze zycie. Prosze, postarajmy si¢ zy¢ dalej”.

Jack rozptakat sig, proszac o wybaczenie i dzigkujac zonie. Inni uczestnicy warsztatow byli takze
gleboko poruszeni. Zrobilismy przerwe, aby Jack i Lynn mogli mie¢ chwilg dla siebie. Gdy
wychadzitam z sali, Lynn przywolata mnie i powiedziata: ,,Myslg, ze juz pojdziemy. Wiem, ze
damy sobie rade".

Kilka miesigcy pdzniej ponownie nawigzalam z nimi kontakt, aby si¢ dowiedzie¢, co u nich
stycha¢. Lynn powiedziata, ze Jack wrocit do pracy i ze krzyz nadal sprawia mu trochg
ktopotéw, cho¢ nie boli juz tak bardzo. Ci$nienie krwi unormowalo si¢, a depresja mingta. Oboje
czuli si¢ wyjatkowo dobrze w obliczu finansowego niepowodzenia, poniewaz wybaczyli sobie i
kuzynowi i skoncentreali si¢ na swoim zyciu. ,,Greg si¢ nie odezwat, jednak podejrzewamy, ze
to wydarzenie daje mu teraz wigcej do myslenia niz nam".

Ta historia jest przyktadem oddziatywania duchowe;j energii osrodka serca. Milo$¢, jaka ptyngla
z serca Lynn do ciata Jacka, pomogla mu wybaczy¢ sobie 1 kuzynowi i pogodzi¢ si¢ z zyciem.

Droga do boskosci wiedzie poprzez mitos¢ do siebie

Stwierdzenie: ,,Nie mozesz kocha¢ innych, jezeli nie potrafisz kocha¢ siebie" jest ogolnie znane.
Jednak dla wigkszos$ci 0s6b kochanie siebie jest pojeciem mglistym. Mito$¢ do siebie najczgsciej
wyrazamy w sposob materialny - poprzez kupowanie sobie roznych rzeczy lub organizowanie
ekstrawaganckich wakacji. Nagradzanie siebie wycieczkami i zabawkami jest jednak mito$cia
trzeciej czakry- korzystaniem z przyjemno$ci fizycznej w celu wyrazenia akceptacji siebie.
Mimo Ze nagradzanie siebie jest czym$ przyjemnym, moze nas odciaga¢ od wysluchania glosu
serca wowczas, gdy istnieje tp@ba przyjrzenia si¢ sytuacji w zwiazku partnerskim, w pracy
lub innej trudnej okolicznosci, ktoéra ma wplyw na nasze zdrowie. Kochanie siebie jest zadaniem
zwiazanym z czwarta czakra 1 oznacza stuchanie uczu¢ i wskazan duchowych wyptywajacych z
serca. Gdy istnieje potrzeba uzdrowienia, serce kieruje nasza uwagg najczgsciej na archetyp
»Zranionego dziecka".

»Zranione dziecko" w kazdym z nas przechowuje zaburzone lub zablokowane wzorce
emocjonalne, bolesne wspomnienia, negatypostawy i zaburzone wyobrazenia na nasz temat,
ktére maja swoje zrodta w dziecinstwie i wieku miodzienczym. Jako dorosli, nie§wiadomie
nadal mozemy stosowaé te wzorce, aczkolwiek W innej formie. Na przyktad lek przed
opuszczeniem staje si¢ zazdros$cia, a wykorzystanie seksualne - zaburzonym stosunkiem do
seksu, czesto powodujacym powtorzenie takich samych atakoéw gwattu na wiasnych dzieciach.
Negatywny wizerunek wiasnej osoby moze si¢ staé pdzniej przyczyna anoreksji, otylosci,
alkoholizmu i innych uzaleznien, a takze obsesyjnego lgku przed niepowodzeniem. Takie wzorce
moga zniszczy¢ nasze zwiazki uczuciowe, zycie osobiste 1 zawodowe, a takze zdrowie.
Kochanie siebie polega przediszystkim na konfrontacji z sita archetypowa, jaka jest w naszej
psychice zraione dziecko, i zniesieniu wladzy, jaka nad nami posiada. Jezeli ta sytuacja nie
zostanie uzdrowiona, poczucie zranienia nie pozwoli nam si¢ uwolni¢ od przesztosci.

Derek jest trzydziestosiedmioletnim biznesmenem. Uczestny jednym z moich warsztatow,
poniewaz chcial sobie poradzi¢ z bolesnymi wspomnieniami z dziecinstwa. Jako dziecko Derek
byt maltretowany. Bito go i nie dawano mu jedzenia, gdy byl gltodny. Karano, zmuszajac do
noszenia za matych butow.

Derek odszedl z domu po ukonczeniu szkoty sredniej, skonczyt studia i zostat przedstawicielem
handlowym. Gdy go poznatam, prowadzil udane Zycie matzenskie i miat dwdjk¢ matych dzieci.
Powiedzial, ze nadszedl czas na to, by si¢ upora¢ ze wspomnieniami z dziecinstwa, wobec
ktérych do tej pory udawato mu si¢ utrzymac dystans, tak jak do rodzicéw. Niedawno zmart jego
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ojciec, a matka chciata ponownie nawiaza¢ z nim kontakt. Derek zgodzit si¢ z nia spotka¢. Gdy
byli razem domagat si¢ od matki, by mu powiedziata, dlaczego w dziecinstwie byt tak okropnie
traktowany.
Poczatkowo matka temu zaprzeczyta, pdzniej stwierdzila, ze gdyby wiedziata, Ze byl
nieszczegsliwy, na pewno by mu jako$ pomogla. Ostatecznie jednak cala wing za te ,kilka
incydentow" obarczy ojca. W koncu zdenerwowata si¢ na Dereka, ze jest zbyt dla niej surowy,
szczegOlnie po tym, jak zostala wdowa. Takie zachowanie wobec wlasnego dorostego dziecka
jest typowe dla ,toksycznego" rodzica.
Derek z uwaga wystuchat mojego wyktadu na temat wspomnien indywidualnych i grupowych.
Nie uwazatl, aby jego rodzice byli Zli, postrzegal ich jako osoby przerazone, ktore nie zdawaly
sobie sprawy z konsekwencji swojego zachowania. Pod koniectaténsDerck powiedziat, ze
jest za nie bardzo wdzigezny i ze daty mu one wiele do myslenia.
Po czterech czy pigciu miesiacach Derek przystat mi krotki list, w ktorym stwierdzit, ze zycie
jest zbyt krotkie, aby si¢ rozwodzi¢ nad bolesnymi wspomnieniami, i wyrazil przekonanie, ze
pojawienie si¢ matki w jego zyciu jest dobra okazja do tego, aby poprzez wiasne malzenstwo i
partnerstwo pokazac jej inny, oparty na milo$ci sposob zycia. Regularnie spotykat si¢ z matka i
wierzyt, ze wkrotce wszystko ,,bedzie dobrze".
Historia Dereka opowiada wdrawiajacym przewodnictwie, ktorego zroédlem jest sefira Tiferet,
a ktéore powiedzialo mu, ze powinien na nowo okre$li¢ swoje uczucia zwiazane ze
wspomnieniami z dziecinstwa. Tak samo jak u Dereka, to przewodnictwo pojawia si¢ u kazdego
z nas, gdy jesteSmy wystarczajaco dojrzali, aby za nim podazy¢. Stuchanie intuicji jest najlepsza
metoda zapobiegania chorobom. Energie duchowe, obecne w sercu Dereka, ostrzegly go, ze ne-
gatywne wspomnienia zagrazaja jego zdrowiu fizycznemu. Kazdy posiada intuicyjny system
ostrzegania rzadko zdarza sig, aby nie uprzedzit nas on o negatywnych pradach, ktore moga nas
zrani¢, 1 by nie pokazal nam, jak mozemy si¢ uwolni¢ od negatywnych energii, aby zapobiec
chorobie fizycznej.
Uzdrowienie moze nastapi¢ poprzez wybaczenie. Zycie i nauki Jezusa pokazuja, Ze wybaczenie
jest aktem nie tylko duchowego wwyolenia, ale takze fizycznego uzdrowienia. W procesie
zdrowienia wybaczenie nie jest wigc tylko pewna mozliwos$cia, z ktérej mozemy skorzysta¢ lub
nie, lecz absolutng koniecznos$cia. Jezus u swoich pacjentdw zawsze najpierw leczyl uczucia, a
uzdrowienie fizyczne rs&epowato w sposob naturalny. Chociaz wielu teologéw i nauczycieli
religii uwaza, ze uzdrowienia, jakich dokonal Jezus, byly nagroda za przyznanie si¢ do winy, to
jedn& wybaczenie jest istotnym aktem duchowym, bez ktoérego chory nie bedzie mogt przyjaé
uzdrawiajacej mocy mitosci. Kochanie siebie oznacza troske o siebie polegajaca na wybaczaniu
ludziom, ktérzy nas kiedy$ zranili, tak by te wydarzenia przestaly nam szkodzi¢. Krzywdy te
bowiem nie szkodza im, lecz nam samym. Uniezaleznienie si¢ od przesztych wydarzen pozwala
nam zmieni¢ nasza relacj¢ z Bogiem - z dziecigcej, zwiazanej z pierwszymi trzema czakrami, na
taka, w jakiej wspotdziatamy z Bogiem, wyrazajac mito$¢ 1 wspodlczucie zwiazane z czakra
czwarta.
Energie czwartej czakry wspieraja dojrzewanie duchowe oraz pozwalaja nam wyj$¢ poza
ograniczenia relacji z Bogiem, ktéra ofigi¢ na schemacie: rodzic - dziecko i na modlitwach o
zrozumienie przyczyn wydarzen. Zranione dziecko postrzega Boga jako system karzaco-
nagradzajacy, gdzie wszystkie bolesne do$wiadczenia maja swoje logiczne, w rozumieniu
cztowieka, wytlumaczenie. Zranione dziecko nie rozumie, ze w kazdym doswiadczeniu,
jakkolwiek by bylo bolesne, zawarte jest przestanie duchowe. Dopdki nie przestaniemy mysle¢
jak zranione dzieci, nasza milo$¢ bedzie uwarunkowana i bedzie jej towarzyszyt strach przed
utratq.
Cata nasza kultura ewoluuje, zmieniajac sposoOb postrzegania urazow 1 cierpien. Gdy
identyfikujemysi¢ z energia wlasnych bolesnych przezy¢, trudno jest nam wyrwacé sig spod ich
negatywnego wplywu, zosta¢ uzdrowionym i nabra¢ mocy. Nastata ,,epoka czwartej czakry",
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jednak nasza kultura nie uleczyla jeszcze swoich ran i nie osiagneta dojrzatosci duchowe;j.
Rozbudzenie samoswiadomosci

Mozemy opanowaé czwarta czakre uczac si¢ zwiazanych z nia lekcji. Gdy udajemy si¢ do
wngtrza naszego serca, musimy odtozy¢ na bok utarte wzorce myslowe, ktore byty zwigzane z
trzema nizszymi czakrami, w szczegdlnosci z czakra wspolnoty. Nie chronia nas juz zwyczajowe
stwierdzenia, takie jak np. ,,Moim priorytetem sa potrzeby rodziny" lub: ,,Nie mogg¢ zmienié¢
pracy, poniewaz dzigki niej zapewniam zonie poczucie bezpieczenstwa". U wrdt serca wita nas
jedno, jedyne pytanie: ,A caeanng?"

Staje si¢ ono wezwaniem, ktore pozwala odzy¢ sttumionym, cho¢ skrz¢tnie przechowywanym
przez lata uczuciom. Potrafia one w jednej chwili nada¢ nowy kierunek naszemu zyciu. Mozemy
usitowa¢ odzyskac¢ poczucie bezpieczenstwa, jakie dawata nam swiadomos$¢ grupowa, jednak nie
jest juz ona w stanie nas zadowoli¢.

Stajemy przed przerazajacym zadaniem poznania siebie przez odkrywanie swej emocjonalnej
natury. Dzieje si¢ to w relacji z samym soba, bez mozliwosci odniesienia si¢ do kogokolwiek lub
czegokolwi&. Z pomoca lub bez, musimy odpowiedzie¢ sobie na pytania: Co lubig? Co
kocham? Co daje mi poczucie szczgsécia? Czego potrzebuje dla utrzymania rownowagi? Jakie sa
moje mocne strony? Czy mogge na sobie polegac? Jakie sa moje stabosci? Dlaczego robi¢ wiasnie
to, co robig? Dlaczego potrzebuj¢ uwagi i uznania innych? Czy jestem dos¢ silny, aby by¢ z
druga osoba, szanujac jednoczesnie wiasne potrzeby emocjonalne?

Te wartosci roznig si¢ od wyznawanych przez swiadomos¢ grupowa, ktora kaze nam pytac: Co
lubie¢ w poréwnaniu z innymiNa ile moge by¢ niezalezny, pozostajac nadal atrakcyjnym dla
innych?Czego potrzebujg od innych aby by¢ szczgsliwym? Co muszg w sobie zmieni¢, aby kfos
mnie pokochal? Z trudnos$cia przychodzi nam badanie kwestii dotyczacych nas samych,
poniewaz wiemy, ze znalezienie odpowiedzi bgdzie wymagalo wprowadzenia zmian. Zanim
nastaly lata sze$¢dziesiate, ten rodzaj poznawania siebie byt przywilejem jedynie waskiej grupy
spotecznej: mistykow, artystow, filozofow i innych ludzi twérczego ducha. Poznawanie
wlasnego ja powoduje przemiang $wiadomosci, w efekcie ktorej wielu artystow 1 mistykéw
przezywato osobiste dramaty. Nierzadko doswiadczali oni depresji, rozpaczy, halucynacji, wizji,
mys$li samobojczych 1 emocjonalnego zamgtu, ale takze standw poszerzonej swiadomosci w
potaczeniu z ekstaza fizyczna i duchowa. Panowat wowczas poglad, ze rozbudzenie duchowe
jest droga dla ,,wybranych" i ze dla normalnego cztowieka podazanie nig oznacza zbyt wiele
wyrzeczen, a korzysci sa watpliwe.

Jednak rewolucjat sze$¢édziesiatych sprawita, ze miliony ludzi zaczely zadawac sobie pytanie:
»A co ze mna?". Dzigki nowym dazeniom do rozbudzenia ludzkiej §wiadomosci nasza kultura
przekroczyta symboliczny prog czwartej czakry. Ruch ten wydobyt na swiatto dzienne tajemnice
naszego serca, szczegoly bolesnych doswiadczen z dziecinstwa, ktore ksztaltuja dorosta
0s0bowos¢.

Nie dziwi fakt, ze wraz z wejSciem w obszar czwartej czakry pojawita si¢ fala rozwodow.
Miejsce archetypu malzenstwa zajglo partnerstwo. Wspolczesni partnerzy oczekuja od siebie
silnego poczucia ja, a nie wyrzeczenia si¢ siebie, charakterystycznego dla malzenstwa
tradycyjnego. W znaczeniu symbolicznym sakrament malzenstwa to przede wszystkim silny
zwiazek z samym soba, wlasnym duchem i osobowoscia. Tylko wtedy, kiedy dobrze rozumiemy
siebie, mozemy stworzy¢ udany zwiazek z druga osoba. Wzrost liczby rozwodow wynika zatem
bezposrednio z otworzenia si¢ na energi¢ czwartej czakry, ktora po raz pierwszy kieruje ludzi ku
poznaniu samych siebie. Wieludii za przyczyng rozkladu swojego matzenstwa podaje to, ze
ich partnerzy nie pomagali im w realizacji potrzeb emocjonalnyphlychicznych i
intelektualnych. W rezultacie ludzie ci postanowili szuka¢ prawdziwego partnerstwa.

Otworzenie czwartej czakry spodwwato takze zmiang naszych pogladow na temat zdrowia,
leczenia i przyczyn chordb. Wczesniej zrodet schorzen dopatrywano si¢ w genach i zarazkach -
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elementach trzech pierwszych czakr. Teraz za ich przyczyny uwaza si¢ toksyczny poziom stresu
emocjonalnego.Uzdrowienie zaczyna si¢ od naprawienia szkod emocjonalnych. Nasze
medyczne podejscie do zdrowia zostalo zmienione w wyniku oddziatywania energii czakry
serca.

Ponizsza historia ilustruje t¢ zmiang. Na jednych z moich warsztatow poznatam lekarza o
imieniu Perry. Perry duzo czasu poswigcal pacjentom, w zwiazku z czym cierpiat na typowe w
takich wypadkach objawy stresu. Gdy do §wiata medycznego coraz czesciej zaczgly docierac
informacje o teoriach i praktykach alternatywnych, Perry trochg¢ o tym poczytat, jednak nadal
kierowatl pacjentéw na leczenie konwencjonalne, gdyz nie posiadat dostatecznej wiedzy, po-
trzebnej do zalecania nowych metod.

Pig¢ lat wczesniej Perry zdecydowat si¢ na uczestniczenie w seminarium poswigconym
alternatywnym formom terapii. Byl nie tylko pod wrazeniem naukowej solidnosci
prezentowanego materiatu, lecz takze zaskoczony opisami przypadkow, przedstawionymi przez
innych lekarzy. Po powrocie do pracy zmienit swoje podejscie do pacjentéw i zaczat inaczej ich
traktowa¢. Podczas badania pytal o ich problemy zyciowe. Czytat ksiazki traktujace o
holistycznym podégiu do zdrowia i uczestniczyl w nastgpnych wyktadach i seminariach,
ktorych tematem byly emocjonalne aspekty chorob, co wydawato mu si¢ rzecza najbardziej
interesujaca. Stopniowo Perry zaczal traci¢ przekonanie do leczenia konwencjonalnego. Chceiat
si¢ podzieli¢ swoimi watpliwosciami z kolegami, jednak nie wykazywali oni zadnego
zainteresowania. Osiagnal punkt, w ktorym juz nie czul si¢ dobrze, wypisujac recepty i
skierowania, gdnoczesnie nie miatl jeszcze dostatecznej wiedzy, by zalecaé pacjentom inne
metody. Coraz mniej ch¢tnie przychodzit do pracy i myslat o zerwaniu z praktyka medyczna.
Pewnego dnia, kiedy przygotowywat si¢ do wizyty kolejnego pacjenta, pigédziesieciodwuletni
Perry przy wlasnym biurku doznat zawalu serca. W trakcie leczenia poprosit o spotkanie z
psychoterapeuta i1 konsultantem duchowym. Przez kilka miesigcy brat udziat w zaleconych przez
nich terapiach, po czym wystapil o zgode na zawieszenie praktyki. W tyntzasie studiowat
alternatywne metody opieki zdrowotnej. Efektem tych dziatan byto zatozenie osrodka te-
rapeutycznego, gdzie potrzeby fizyczne pacjenta byly traktowane na roéwni z emocjonalnymi,
psychicznymi i duchowymi.

»Mialem bardzo cigzki zawat i jestem przekonany, ze odzyskalem zdrowie dzigki terapii, ktora
pomogta mi si¢ potaczy¢ z wlasnym wnetrzem. Nie przypuszczalem, ze moje serce moze
cierpie¢ z powodu praktyki medycznej, dopoki rzeczywiscie nie zachorowato. Czy jest co$
bardziej oczywistego? Przevzglad na sicbie samego musze¢ traktowaé pacjentow z troska i
uwaga, poniewaz uwazam, ze tego wlasnie potrzebuja. Zaczatem takze inaczej traktowac siebie;
nie pracuje¢ juz tak dtugo jak kiedysS. Teraz w pierwszej kolejnosSci troszcze si¢ o siebie. Cate
moje zycie stato si¢ zdrowsze, odkad uwierzylem, ze zawatl byt czyms$ wigcej, niz tylko efektem
patologii t¢tnic wiencowych."

Przelamanie jezyka cierpienia

Jako spoteczno$¢ czwartej czakry w bliskich zwiazkach uzywamy jezyka krzywd. W okresie
poprzedzajacym lata sze$¢dziesiate w rozmowach dopuszczalne byly tylko tematy zwiazane z
pierwsza, druga i trzecia czakra, dotyczace nazwiska, pochodzenia, pracy i hobby. Niezwykle
rzadko ujawniano szczegély pragnien seksualnych lub gigbi cierpien psychicznych i
emocjonalnych. W naszej kuize nie bylo wtedy przyjete prowadzenie konwersacji na te
tematy 1 brakowato odpowiedniego stownictwa.

Odkad wkroczyliSmy w obszar czwartej czakry, staliSmy si¢ biegli w dziedzinie psychoterapii,
rozwijajac w kontaktach osobistych nowy jezyk, ktory nazywam ,jezykiem bolesnych
doswiadczen" (ang. woundology). Korzystamy z tego objawienia, wymieniajac sig
do$wiadczeniami krzywd, czyniac je sednem rozmoOw i1 w gruncie rzeczy spoiwem naszych
zwiazkow. UczyniliSmy wlasne urazy waluta, z ktorej korzystamy, aby kontrolowaé sytuacje i
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ludzi. Wiele grup wsparcia, tworzonych w celu pomocy w radzeniu sqtnieezztoscia, kiedy to
ich czlonkowie do$wiadczyli np. wykorzystania, kazirodztwa, uzaleznien lub przemocy, stuzy
jedynie rozwijaniu jezyka bolesnych doswiadczen jako plaszczyzny porozumienia we
wspotczesnych zwiazkach. W majacej dobre intencje grupie jej cztonkowie zaznaja akceptacji
swoich bolesnych przezy¢, czgsto po raz pierwszy w zyciu. Fala wspotczucia ze strony grupy jest
jak szklanka #nnej wody podana w suchy i upalny dzien.
Kilka lat temu uswiadomitam sobie wszechobecno$¢ jezyka bolesnych doswiadczen, a bylo to
przy okazji obiadu, na ktoéry umdtam si¢ ze swoja znajoma, Mary. Czekatam na nia, pijac
kawe w towarzystwie dwoch megzczyzn, lana 1 Toma. Gdy pojawita si¢ Mary przedstawitam ich
sobie. Chwilg¢ po6zniej podszedt do nas inny me¢zczyzna, ktory zapytal Mary, czy dysponuje
czasem Osmego czerwca, poniewaz ich spotecznos$¢ spodziewa si¢ waznego goscia i1 potrzebuja
kogo$ do oprowadzenia po osrodku. Zauwazcie, ze pytanie brzmiato: ,,Czy masz czas 6smego
czerwca?", na ktére odpowdiasi¢ prostym ,,tak" lub ,,nie".
Natomiast Mary odpowiedziala w sposéb nastepujacy: ,,Osmego czerwca? Powiedziales:
6smego czerwca? To niemozliwe. Kazdego innego dnia, tylko nie 6smego czerwca. Osmego
czerwca ide¢ na spotkanie ofiar kazirodztwa, a my nigdy nie sprawiamy sobie zawodu.
Wspieramy si¢ 1 bez wzgledu na wszystko, zawsze jesteSmy gotowi siebie wystucha¢. Tego dnia
nie moge. Bedziesz musial poszuka¢ kogo$ innego. Nie mogeg zawie$¢ grupy. Wszyscy
przezylismy juz zawod 1 nie chcemy traktowac siebie lekcewazaco."
Megzczyzna, ktory zadat pytanie, odpowiedzial po prostu: ,,Dobrze, dzigkuje" i odszedt. Ja bytam
jednak oszotomiona, podobnie jak fan i Tom. Gdy poszlySmy na umowiony obiad i zostatySmy
same, zapytatam: ,Mary, chcialabym si¢ dowiedzie¢, dlaczego udzielita§ Waynowi takiej
szokujacej odpowiedzi, pytat Cig przeciez tylko o to, czy jeste§ wolna 6smego czerwca? Wydaje
si¢, ze bardzo zalezatlo Ci na tym, aby tan i Tom, w ciagu tych dwunastu sekund, ktore
spedziliSmy wspdlnie, dowiedzieli si¢ o tym, ze w dziecinstwie byla$ ofiara kazirodztwa i ze
nadal jeste$ zta z tego powodu. Z mojego punktu widzenia chodzito Ci o to, by Twoje przezycie
zdominowato rozmowg przy stole. Chciatas, aby ci dwaj mezczyzni traktowali Cig w szczegdlny
sposob i Ci wspolczuli. Przekazata§ wszystkie te informacje, cho¢ Wayne chciat tylko wiedzie¢,
czy masz czas 6smego czerwca. Nalezato tylko odpowiedzie¢: »nie«. Dlaczego tak postapitas?"
Mary popatrzyla na mnie, jakbym ja zdradzita, i odpowiedziata: ,,Poniewaz jestem ofiarg
kazirodztwa."
»Wiem o tym, ale dlaczego musiala§ wszystkim o tym powiedzie¢?" Mary stwierdzila, ze
najwidoczniej nie wiem, na czym polega wspieranie, jakiego gab#e potrzebuja ofiary
kazirodztwa. Wytlumaczytam jej, ze zdajg sobie sprawg z tego, ze doswiadczyla bolesnego
przezycia, ale wedlug mnie uzdrowienie polega na przezwyci¢zeniu bolu, a nie jego
rozglaszaniu. Jako jej przyjaciotka musiatam powiedzie¢, ze zamiast zaleczy¢ rany, pozwala
kontrolowa¢ si¢ swojej przesztosci. Odpowiedziata mi, ze powinny$my si¢ zastanowi¢ nad tym,
czy warto kontynuowac nasza przyjazn, a kiedy skonczylySmy obiad, skonczyla si¢ takze nasza
znajomos¢.
Zajscie, ktorego bylam $§wiadkiem, nie dawatlo mi jednak spokoju. Mary nie odpowiedziata na
moje pytanie. Jej uwagg tak bardzo pochtaniato bolesne doswiadczenie, ze stalo si¢ trescia jej
zycia towarzyskiego. Uwazala, ze z powodu trudnego dziecinstwa zasluguje na szczegolne
traktowane: na przywilej zwalniania si¢ z pracy, gdy musi zaleczy¢ swoje rany, na finansowa
pomoc ze strony ojca za to, co jej uczynil, i niekonczace si¢ wsparcie emocjonalne od swoich
»przyjaciot". Wedtug Mary prawdziwi przyjaciele to takie osoby, ktore rozumieja jej kryzysy i sa
gotowe przejac jej obowiazki, gdy staja si¢ one dla niej ci¢zarem.
Nastgpnego dnia miatam wyglosi¢ wyklad dla tej spolecznosci. Przyjechatam wcze$niej i
usiadtam obok kobiety, ktora przyszta go wystucha¢. Powiedziatam: ,,Cze$¢, jak si¢ nazywasz?"
Kobieta, nie odwracajac glowy w moja strong, odpowiedziata: ,,Mam pigédziesiat sze$¢ lat i
jestem ofiara kazirodztwa. Oczywiscie daje sobie z tym radg, poniewaz nalez¢ do grupy
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wsparcia i wzajemnie siebie wspimy. Dzigki tym ludziom moje zycie nabrato sensu". Bytam
wstrzasnigta. Nie tylko tym, Ze si¢ powtdrzyta sytuacja z poprzedniego dnia, ale takze dlatego, ze
nie otrzymatam odpowiedzi na swoje pytanie.

Urazy staly si¢ elementem taczacym ludzi w zwiazkach osobistych i terapeutycznych grupach
wsparcia. Nie jest przesada stwierdzenie, ze obecnie, aby stworzy¢ mitosny zwiazek, wymagane
jest posiadanie urazéw. Typowy rytual nawiazywania znajomos$ci wyglada mniej wigcej tak:
Dwie osoby widza si¢ po raz pierwszy, przedstawiaja si¢ sobie i wymieniaja kilka informaciji:
skad pochodza, jakie sa ich korzenie religijne i etniczne (dane dotyczace pierwszej czakry).
Nastgpnie rozmowa przechodzi na tematy drugiej czakry: praca, zwiazki, malzenstwo, dzieci,
rozwody, no 1 moze finanse. Nastgpnie przychodzi czas na trzecia czakrg i rozmowa przechodzi
w dziedzing osobistych upodoban dotyczacych jedzenia, aktywnos$ci fizycznej, dziatan poza
praca i, ewentualnie, udzialu w programach rozwoju osobistego. Jezeli rozméwcy pragna
stworzy¢ zazyly stosunek, przechodza do czakry czwartej. Jedna z osO6b ujawnia rang z
przeszlosci, z ktora nadal ,,pracuje”. Jezeli druga osoba chce ,,zblizenia", wspomina o czyms, co
ma podobny charakter. Gdy nastgpuje zestrojenie, osoby staja si¢ ,,towarzyszami w cierpieniu".
Ich zwiazek bedzie sig opieral na nast¢pujacych niewypowiedzianych zasadach:

1. Bedziemy zawsze gotowi wspierac si¢ w obliczu bolesnych wspomnien.

2. To wsparcie oznacza gotowo$¢ do poswigcenia wlasnego zycia towarzyskiego, a
nawet zawodowego.

3. Jezeli zaistnieje taka potrzeba, przejmiemy obowiazki zranionego partnera, aby
potwierdzi¢ nasze zaangazowanie.

4. Bedziemy zawsze zachgca¢ partnera, aby z nami pracowat nad swoimi urazami i
by poswigcat temu tyle czasu, ile potrzebuje.

5. Pokornie zaakcegemy wszelkie stabosci i niedoskonatosci partnera wynikajace
Z jego bolesnego przgcia, poniewaz akceptacja ma podstawowe znaczenie dla
uzdrowienia.

Mowiac w skrocie, wiez oparta na bolesnych doswiadczeniach daje pelna gwarancje, ze zranieni
partnerzy zawsze beda siebie potrzebowali i ze zawsze maja otwarta droge do wnetrza drugiej
osoby. W kategoriach komunikacji taka wi¢z nadaje catkowicie nowe znaczenie pojgciu mitosci,
ktéra staje si¢ ukierunkowana na pomoc 1 podtrzymywanie wzajemnego zaangazowania w
proces uzdrowigia. Z punktu widzenia energii partnerzy nigdy wczesniej nie mieli tak tatwego
dostgpu do swoich stabych punktow ani tyle ogdlnego przyzwolenia na wykorzystanie urazow w
celu kontrolowania swioh relacji. Jezyk bolesnych do$wiadczen catkowicie zmienit obraz
bliskich relaciji.

Zwiazki opierajace si¢ na urazach z przesztosci znalazly ogromne poparcie i potwierdzenie w
srodowisku holistycznego podejscia do zdrowia, a w szczegolnosci w literaturze poswigcone;j
wptywom urazéw emocjonalnych na zdrowie i ich leczeniu. Powstaty grupy wsparcia dla 0sob z
kazda mozliwa forma urazu emocjonalnego, poczawszy od ofiar kazirodztwa i pedofilii,
przemocy w rodzinie po cztonkdéw rodzin osob odsiadujacych wigzienne wyroki. Stacje tele-
wizyjne z upodobaniem publicznie rozglaszaja szczegdtly zycia bolesnie do$wiadczonych oséb
(nie tylko konfrontujemy si¢ z wlasnymi ranami, lecz dla rozrywki rozdrapujemy rany innych).
System prawy nauczyt si¢ przelicza¢ urazy na pieniadze: reklamy telewizyjne zache¢caja ludzi
do wkraczania na drogg prawna w celu poradzenia sobie z bolesnymi przezyciami.

Do lat sze$édziesiatych dojrzato$¢ i sita wiazaly si¢ z utrzymaniem swojego boélu i ran w
tajemnicy. Wspoélczesnie oznaczaja zdolno$¢ do otwierania swoich ran przed innymi. Grupy
wsparcia postaly z mysla stuzenia ludziom pomoca w sytuacjach kryzysowych; ich celem nie
mialo by¢ towarzyszenie w calym procesie pokonywania trudnosci, a tym bardziej leczenie.
Miaty stanowic ratunek w okresie najci¢zszych przejsc.

Jednak gdy kryzys mijal, tylko nieliczni byli gotowi zrezygnowaé ze wsparcia. Wigkszo$¢
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uczestnikOw etap przejSciowy uczynita swoim stylem bycia. Gdy ludzie poznawali jezyk
bolesnych doswiadczen, niech¢tnie rezygnowali z przywilejow, jakie daje im bycie Ofiara w
spoleczenstwie czwartej czakry.

Nie majac planu terapii, ryzykujemy uzaleznienie si¢ od tego, co uwazamy za pomoc i
wspotczucie; zaczynamy wierzy¢, ze potrzebujemy coraz wigcej czasu na zagojenie ran.
Poniewaz osoby zranione tak dlugo czekaly na zrozumienie, otrzymujac je w grupie wsparcia
trzymaja si¢ jej kurczowo, uswiadamiajac sobie i innym: ,,Nigdy stad nie odejdg, poniewaz to
jest jedyne miejsce, w ktorym znajduje wspoiczucie. W zwyklym $wiecie nie ma dla mnie
zrozumienia. Dlatego bedg trwat ,w procesie" 1 wsrdd ludzi, ktoérzy wiedza, przez co
przeszedtem".

Trudno$¢ tego systemu pomocy polega na koniecznos$ci powiedzenia komus$, ze otrzymat
wystarczajaco duzo wsparcia i ze musi zy¢ dalej. W duzym stopniu problem ten odzwierciedla
nasze skrzyione pojmowanie wspotczucia. Wspodlczucie jest uczuciem zwiazanym z czwarta
czakra 1 jedna z duchowych energii zawartych w sefirze Tiferet i oznacza poszanowanie
cierpienia drugiej osoby, gdy ta przechodzi proces odzyskiwania sit. Uznajac, ze nie ma takiej
potrzeby, nasza kultura przez bardzo diugi czas nie dawata szansy na to, aby serce mogto zostac
uzdrowione. Teraz rekompensujemy sobie te braki poprzez wydtuzanie procesu uzdrowienia.
Istnieje potrzeba stworzenia zdrowego modelu bliskosci, ktora z jednej strony dopszczataby do
glosu bolesne wspomnienia, z drugiej za$ - pomagata odzyska¢ utracona moc. Obecnie zdrowie
jest rozumiane jako przavienstwo bycia w potrzebiea za osob¢ w pelni zdrowa uwaza si¢
taka, ktora jest samowystarczalna, zawsze pewna siebie, szczg§liwa 1 niezalezna. Nic wigc w tym
dziwnego, ze niewielu uwaza siebie za zdrowych.

Droga do silnego serca

Uzdrowienie jest sprawa prosta, lecz nietatwa. Obejmuje kilka etapow i wymaga duzego
wysitku.

Etap pierwszy: Badz zdeterminowany, aby dotrze¢ do zrodta bolu. Skieruj si¢ do
wnetrza i dotknij bolesnych miejsc.

Etap drugi: Bedac w swoim wngtrzu, rozpoznaj urazy. Czy maja wptyw na twoje zycie?
Jezeli date§ im wiladze, zastanow sig, co moze Ci¢ powstrzymywaé przed uzdrowieniem.
Skonsultuj si¢ z terapeuta lub przyjacielem, aby potwierdzi¢ swoje urazy i ich wptyw na Twoj
rozwoj.

Etap trzeci: Gdy rozpoznasz i nhazwiesz bolesne miejsca, a@é&stasi¢, czy
wykorzystujesz je, aby wptywa¢ na ludzi lub manipulowa¢ nimi (a takze soba). Czy zdarza Ci
si¢ np., ze gdy chcesz odwota¢ spotkanie, usprawiedliwiasz si¢ swoim zlym samopoczuciem
zwiazanym z dawnymi krzywdami, cho¢ w rzeczywistosci masz si¢ niezle? Czy kiedykolwiek
manipulowate$ innymi twierdzac, ze ich postgpowanie przypomina Ci Twoich rodzicow? Czy
zdarza Ci si¢ wycofaé z jakiego$ dzialania lub nie podja¢ wyzwania, gdyz wolisz si¢ rozwodzi¢
nad przesztoscia 1 otworzy¢ wrota depresji? Czy boisz sig, ze uzdrowienie moze zakonczyc
pewne Twoje bliskie zwiazki lub ze bedzie wymagato wprowadzenia zmian w tym, do czego
przywyktes? To sa pytania, na ktére bgdziesz musial sobie szczerze odpowiedzie¢, poniewaz
dotycza najczestszych przyczyn, dla ktorych ludzie obawiaja si¢ odzyskania zdrowia.

Obserwuj, jak dobierasz stowa, czy stosujesz zargon terapeutyCzny i czy jesteS biegly w
postugiwaniu si¢ jezykiem bolesnych doswiadczen. Nastepnie stworz nowe wzorce
postgpowania w relacjach z innymi, ktore nie beda si¢ opieraly na urazach z przesztos$ci. Zmien
swoj sposob odnoszenia si¢ do innych, a takze do siebie. Jeeli napotkasz na trudnosci przy
zmianie tych wzorcoéw, wiedz, ze czasami o wiele trudniej jest zrezygnowac¢ z mocy, jaka czerpie
si¢ z cierpienia, niz zaleczy¢ rany z przesztosci. Osoba, ktora nie potrafi uwolni¢ energii
zbudowanej na przykrych doswiadczeniach, jest od niej uzalezniona 1, jak wszystkie
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uzaleznienia, jest to trudne do pokonania. Nie obawiaj si¢ zwrdci¢ o pomoc do terapeuty, aby
przejs$¢ przez ten lub inny etap.

Etap czwarty: Rozpoznaj korzysci, jakie wynikly lub moga wynikna¢ dla Ciebie z
bolesnego doswiadczenia. Zacznij zy¢ w atmosferze pokory i wdzigcznosci, a jezeli na razie nie
potrafisz robi¢ tego szczerze, udawaj. Rozpocznij praktyke duchowa, pozostan jej wierny i
zachowaj dyscypling.

Etap piaty: Gdy uda Ci sig zakorzeni¢ w §wiadomosci wdzigcznos$¢ 1 akceptacje, mozesz
si¢ zaja¢ wybaczeniem. W teorii wybaczenie jest bardzo atrakcyjne, natomiast w praktyce dla
wigkszosci ludzi jest mato pociagajace, gtownie z powodu niezrozumienia jego prawdziwego
charakteru. Wybaczenie nie polegak jo si¢ wydaje wigkszo$ci ludzi, na powiedzeniu: ,,W
porzadku, nic si¢ nie stato". Jest natomiast ztozonym, swiadomym aktem, ktéry uwalnia psychi-
ke 1 dusze od potrzeby zemsty i postrzegania siebie jako ofiary. Wybaczenie jest czym$ wigcej
niz uwolnieniem od winy osoby, ktora nas zranita; jest wyzwoleniem siebie spod kontroli, jaka
sprawuje nad nasza psychika poczucie bycia ofiara. To uwolnienie jest efektem $wiadomego
wzniesienia si¢ na wyzszy poziom odczuwania i nie jest teoretyczne, lecz dotyczy sfery energii i
naszej fizjologii. Efekty autentycznego wybaczenia granicza z cudami. W moim pojgciu
wybaczenie zawiera energie, ktora moze by¢ zrédtem cudow.

Ocen, co powiniene$ zrobi¢, aby wybaczy¢ osobie, ktora wobec Ciebie zawinita, a takze sobie,
jezeli jest to konieczne. Jezeli zamierzasz si¢ z kim$ spotkac 1 przeprowadzi¢ powazna rozmowe,
upewnij si¢, ze nie nosisz w sobie chgci obwiniania, w przeciwnym razie oznacza to, Ze nie
jeste$ naprawde gotow do tego, aby wybaczy¢ 1 p0j$¢ dalej. Jezeli uznasz, ze powiniene$ si¢
podzieli¢ swoimi przemysleniami listownie, takze upewnij sig, ze zamierzasz odzyska¢ energi¢ z
przesztosci, a nie po raz kolejny wyrazi¢ swoja ztos¢.

Na koncu przeprowadz formalny rytual, podczas ktorego odzyskasz swojego ducha, ktory utknat
w przesztosci. Uwolnij si¢ spod negatywnego oddziatywania wszystkich bolesnych wspomnien.
Obojetnie, czy zdecydujesz si¢ na rytual, czy na indywidualna modlitwg, wyraz swoje
wybaczenie w sposob jak najbardzigjficjalny", aby ostatecznie zakonczy¢ sprawe i umozliwic
nowy poczatek.

Etap szdsty: Zyj miloscia, doceniaj Zycie i badz wdzieczny. Dokonaj w swoim zyciu
zmian, chociazby poprzez swoje nastawienie. Nieustannie przypominaj sobie przestanie
wszystkich wielkich mistrzéw duchowych: ,Utrzymuj swgp ducha w terazniejszosci", co w
naukach Buddy wyraza stwierdzenie: ,,Istnieje tylko teraz", a w jezyku Jezusa stowa: ,,Zostaw
umartych i zyj dalej".

Ciekawa rzecza jest to, ze w zaleznos$ci od tego, z kim rozmawiasz, mozesz dojs¢ do wniosku, ze
uzdrowiene jest rzecza bardzo prosta albo bardzo skomplikowana.

Czwarta czakra to centrum ludzkiego ukladu energetycznego. Wszystko w naszym zyciu
zwigzane jest z energia serca. Wszyscy doswiadczymy ,,zlamania serca", nie lekkiego, lecz
zupelnego. Bez wzgledu na to, co je ,,zlamie", pytanie pozostaje takie samo: Co uczyni¢ ze
swoim bolem? Czy uzyje go jako usprawiedliwienia, by da¢ Igkom jeszcze wigcej wtadzy nad
moim zyciem, czy potrafi¢ zerwa¢ z kontrola, jaka sprawuje nade mna $wiat fizyczny i
zdecyduje si¢ na wybaczenie? To pytanie, wpisane w czwarta czakre, bedzie ciagle ponawiane w
Twoim zyciu, az odpowiedz, ktorej udzielisz, Cig¢ oswobodzi.

Przenikliwe energie sefiry Tiferet i sakramentu matzenstwa nieustannie pobudzaja nas do
odkrywania i kochania siebie. Mito$¢ jest kluczem do szczes$cia, o ktorym myslimy, ze znajduje
si¢ na zewnatrz nas, a ktére mozna znalez¢ tylko wewnatrz, o czym przypominaja nam teksty
duchowe. Wiele oséb nie chce siebie poznac, poniewaz boi sig, ze w ten sposob straci obecnych
przyjaciot i parherow i bedzie musialo zy¢ w samotnosci. Poczatkowo poznanie siebie moze
spowodowac trudne do zaakceptowania zmiany, jednak pdzniej to rozwoj, a nie lgk, da nam
poczucie spetnienia. Nie ma sensu rozwija¢ wrazliwos$ci intuicyjnej, a nastgpnie nie dopuszczad
jej do glosu. Jedyna $ciezka do duchowos$ci prowadzi przez serce.
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Prawda ta nie podlega dyskusji. Jezeli chcemy pozna¢ Boga, to nie ma znaczenia, ktéra tradycj¢
duchowa wybierzemy, poniewaz to ,,Milo$¢ jest sita Boska".

Odpowiedz na pytania:

1. Jakie Twoje bolesne wspomnienia wymagaja uleczenia?

2. Jakie relacje w Twoim zyciu wymagaja uzdrowienia?

3. Czy wykorzystujesz wlasne krzywdy, aby manipulowac¢ ludzmi lub sytuacjami? Jezeli tak,
opisz, w jaki sposob to robisz.

4. Czy kiedykolwiekdopuscites/as do tego, by manipulowata Toba inna osoba, wykorzystujaca
swoje bolesne doswiadczenia? Co czujesz, gdy pomyslisz, ze mialoby si¢ to powtdrzy¢? Co
jestes gotow/owa zrobi¢, aby uchroni¢ si¢ przed taka manipulacja?

5. Jakie Igki wywotuje u Ciebie perspektywa odzyskania pelnego zdrowia emocjonalnego?

6. Czy uwazasz, ze b¢dac emocjonalnie zdrowy/a, nie bgdziesz potrzebowat bliskich zwiazkow?
7. W jaki spos6b rozumiesz wybaczenie?

8. Komu musisz jeszcze wybaczy¢? Co powstrzymuje Ci¢ od uwolnienia si¢ od bolu zwiazanego
Z tymi osobami?

9. Ktore z Twoich uczynkow wymagaja wybaczenia? Kto ma Ci co§ do wybaczenia?

10. Co dla Ciebie oznacza bliski, zdrowy zwiazek? Czy jeste§ gotow/owa zrezygnowac z
wykorzystywania swoich bolesnych wspomnien, aby otworzy¢ si¢ na wiasnie taka relacjg?
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Rozdzial 5
Czakra pigta: moc woli

Piata czakra jest zrodlem wyzwan zwiazanych ze zrzeczeniem si¢ osobistej] woli i
oddaniem w rece Niebios. Z perspektywy duchowej najwyzszym celem naszego istnienia jest
zawierzaie. Jezus, Budda i wielu innych wielkich nauczycieli to postacie bedace przyktadem
opanowania tego stanu §wiadomosci, ktory polega na pelnym potaczeniu si¢ z Boska wola.

Umiejscowienie:gardto

Odpowiedniki fizyczne: gardto, tarczyca, tchawica, przetyk, przytarczyca, podwzgorze,
czes$¢ szyjna kregostupa, usta, szczeka i zgby.

Powigzania energetyczne z emocjami i umystem: Piata czakra odpowiada za liczne
emocjonalne i umystowe zmaganie zwiazane z poznawaniem natury wyboru. Kazda choroba jest
powiazana z ta czakra, poniewaz kwestie wyboru dotycza kazdego szczegotu naszego zycia, a
zatem 1 kazdej choroby.

Znaczenie symboliczne: Wyzwanie zwiazane z ta czakra polega na koniecznosci
poddania woli procesowi dojrzewania. Proces ten to przejscie od pogladu, ze wtadzg nad nami
sprawuje grupa i otoczenie, poprzez wiar¢ w to, ze jedynie my sami decydujemy o sobie, az po
uznanie, ze prawdziwie stuszne jest zestrojenie si¢ z wola Boga.

Glowne lgki: Leki zwiazane z sita woli pojawiaja si¢ na poziomie kazdej z czakr 1 sg dla
kazdej z ich charakterystyczne. Boimy sig, ze nie bedziemy mieli mozliwo$ci decydowania lub
dokonywania wyboru. Poczatkowo Igki te dotycza zwiazkoOw z grupa, nastepnie relacji
osobistych i zawodowych. Potem obawiamy si¢ utraty panowania nad soba w reakcjach
dotyczacych rzeczy materialnych, pieniedzy, mocy i emocjonalnej kontroli innych oséb nad
nami. W koncu boimy si¢ woli Boga. Dla osoby dazacej do rozbudzenia §wiadomos$ci mysl o
wyrzeczeniu si¢ wlasnej woli na rzecz mocy Boskiej wiaze si¢ z najwigkszym wysitkiem.

Podstawowe wartosci: Wiara, znajomos$¢ siebie, panowanie nad swoim zyciem,
zdolnos$¢ do podejmowania swiadomych i wiazacych decyzji.

Powigzanie z sakramentami i sefirami: Piata czakra powiazana jest z sefirami Chesed i
Gewura, ktore reprezentuja mito$¢ 1 mitosierdzie Boga oraz Boski osad. Przedstawiane sa jako
prawa i lewa r¢ka Boga i ilustruja zrownowazony charakter Boskiej woli. Glosza, ze Bog jest
mitosierny i ze tylko On posiada prawo oceniania naszego postepowania. Sefira Chesed
przypomina nam, abySmy komunikujac si¢ z innymi uzywali stow petnych mitosci, a Gewura -
bysmy moéwili z szacunkiem i glosili prawde. Z piata czakra taczy si¢ sakrament spowiedzi,
ktory podkresla znaczenie odpowiedzialnosci, jaka zwiazana jest z korzystaniem z wolnej woli.
Dzigki sakramentowi spowiedzi mamy mozliwos¢ odzyskania tej cze$ci ducha, ktorej
przydzieliliémy ,,zadanie negatywne", myslac lub dziatajac w sposob negatywny.

Uniwersalna prawda: Piata czakra jest osrodkiem karmy duchowej- podejmowania
decyzji i doswiadczania ich skutkéw. Kazde dziatanie, ktore wybieramy, kazde uczucie i kazda
mys$l sa aktami mocy, ktore wplywaja na nasze ciato, zycie, otoczenie, a takze powoduja
konsekwencje globalne. JesteSmy tam, gdzie kierujemy nasze mysli, dlatego ponosimy osobista
odpowiedzialno$¢ za to, co myslimy 1 w co angazujemy swoja energie.

Jak by$my postgpowali, znajac skutki energetyczne naszych decyzji? Mozemy uzyska¢ dostep
do tego rodzaju wiedzy, przestrzegajac uniwersalnej prawdy: Zrezygnuj z wlasnej woli na rzecz
woli Boga. Lekcje duchowe zwiazane z piata czakra ucza nas, ze najlepsze rezultaty osiagamy
wtedy, kiedy nasze dziatania wynikaja z osobistej woli, ktora opiera si¢ na Boskim prowadzeniu.
Mysli 1 postawy moga by¢ inspirowane wyzszym przewodnictwem. Pewna kobieta po tym, jak
doswiadczyta $mierci klinicznej, zaczeta zy¢ ze $wiadomoscia, ze kazda decyzja, jaka
podejmuje, ma energetyczny wptyw na wszelkie zycie. W chwili, gdy znalazta si¢ w stanie
pomiegdzy zyciem fizycznym a niefizycznym, przed jej oczami zaczely si¢ przewijaé obrazy
wszystkich decyzji, jakie kiedyketick podjeta, wraz z ich konsekwencjami, ukazanymi w
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kontekscie jej wlasnego zycia, zycia innych ludzi i1 calos$ci istnienia. Pokazano jej, ze
przewodnictwo zawsze chcialo przenikna¢ do jej $wiadomego umystu. Zadna decyzja, bez
wzgledu na to, czy dotyczyla np. ubrania czy pracy, nie byla zbyt btaha, aby zostala
niezauwazona przez Boga. Zobaczyla, jak zakup sukienki pociaga za soba natychmiastowe
konsekwencje energetyczne dotyczace diugiego tancucha osoOb uczestniczacych w  jej
wytworzeniu i dystrybucji. Teraz prosi 0 pszednictwo przed podjeciem kazdej, chocby
najmniejszej decyzji.

Zrozumienie skutkow energetycznych naszych dzialan, ale takze wilasnych mysli i przekonan,
moze wymaga¢ od nas wigkszej szczerosci. Oklamywanie siebie lub innych nie powinno
wchodzi¢ w gre. To naprawdg jest tak, ze pelne uzdrowienie nie moze si¢ obejs¢ bez bycia ze
soba szczerym. Nieszczero$s¢ hamuje powrdt do zdrowia tak samo jak brak wybaczenia.
Szczero$¢ 1 wybaczenie przywracaja nam energi¢ - naszego duchaz rzeczywistosci nazywanej
»przesztoscia". Piata czakra i zwiazane z nia lekcje duchowe pokazuja nam, ze osobista moc
zalezy od naszych mysli i postaw.

Konsekwencje leku

Najpowazniejsze konsekwencje energetyczne powoduja decyzje kierowane lgkiem. Nawet jezeli
takie dziatania stuza osiagnigciu tego, czego pragniemy, zawsze maja niekorzystne skutki
uboczne. Rozczarowania ucza nas, ze kierowanie si¢ lgkiem jest niezgodne z Boskim
przewodnictwem. Wszys zyjemy w iluzji, ze sami decydujemy o swoim zyciu. Pragniemy
pieniedzy 1 wyzszej pozycji spotecznej, aby mie¢ wigcej mozliwosci wyboru 1 aby nie musie¢
podporzadkowywac si¢ innym. Idea, ze rozwoj §wiadomos$ci wymaga rezygnacji z wlasnej woli
na rzecz wli Boskiej stoi w jawnej sprzecznosci z naszym pojgciem silnej osobowosci.

W zwiazku z tym mozemy popas¢ w schemat przeplatajacych si¢ legkéw 1 rozczarowan, ktory
przetrwa az do chwili, gdy z naszego wngtrza wyptynie modlitwa, w ktorej powiemy: ,,ly
decyduj a ja postucham". Dopiero gdy o to poprosimy, w naszym zyciu bedzie moglo si¢
pojawi¢ przewodnictwo zapewniajace niekonczacy si¢ tancuch sprzyjajacych wydarzen i
przypadkow doswiadczymy w petni Boskiej interwencji.

Emily, trzydziestopigcioletnia nauczycielka szkoty podstawowej, krétko po ukonczeniu studiow
z powodu nowotworu stracita nogg. Na okres rehabilitacji zamieszkata z powrotem w domu
swoich ralzicow. Z czasem rodzice Emily zaczgli si¢ obawiac, ze jej pobyt w domu przeciagnie
si¢ na lata, poniewaz zamiast odzyskiwac sity, byta coraz bardziej przygngbiona i przerazona
perspektywa samodzielnego zycia. W rezultacie ograniczyta do minimum ruch, tak ze sit
starczato jej jedynie na okrazenie domu. Z kazdym mijajacym rokiem Emily coraz bardziej
wycofywata si¢ w zacisze domu rodzicéw, rezygnujac nawet z przyjemnych wycieczek.

Rodzice namawiali Emily na terapig, ona jednak nie byla tym zainteresowana. Jak powiedziata
mi jej matka, Emily przez caly czas uzalata si¢ nad soba, twierdzac, ze utrata nogi odebrata jej
szans¢ na zalozenie rodziny i prowadzenie samodzielnego zycia. Czula si¢ napi¢tnowana
poprzez swoje do§wiadczenie i czasem mowila, ze chciataby, zeby choroba wrécita 1 dokonczyta
swoje dzieto.

Pragnac pomoéc corce, matka zaczeta si¢ interesowac alternatywnymi metodami leczenia. Kiedy
ja poznalam, wraz z mgzem zbierata sity, aby poprosi¢ corke, zeby si¢ wyprowadzita i zamiesz-
kata sama. Emily musiata si¢ nauczy¢ sama zaspokaja¢ wlasne potrzeby fizyczne i radzi¢ sobie
ze swoim stanem psychicznym. Bala si¢ ponownie nauczy¢, ze moze na sobie polegac.
Rodzice wynajeli 1 umeblowali mieszkanie, do ktoérego niezadowolona 1 przerazona Emily si¢
przeprowadzita. Powiedziala im, Ze czuje si¢ przez nich odrzucona. Po miesiacu pobytu w
nowym mieszkaniu Emjl poznata sasiadke, Laurg, ktoéra samodzielnic wychowywata
dziesigcioletniego syna, T.J. Laura pracowala. T.J. wcze$nie konczyt szkolg i przez trzy godziny
byt w domu sam. Emily co dzien styszata, jak T.J. chodzi po mieszkaniu, oglada telewizj¢ 1 je
przelaski, czekajac na powro6t matki.
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Pewnego popotudnia, wracajac z zakupami, Emily spotkata Laurg. Zaczely rozmawiaé o
chlopcu. Laura wspomniata, Ze martwi sig o jego nauke i o to, Ze na tak dlugo pozostawiony jest
sam sobie. Nagle Emily zaproponowala, ze moze dotrzymywaé chlopcu towarzystwa, a na
dodatek pomoze mu w odrabianiu lekcji, gdyz jest dyplomowanym nauczycielem. Laura z
wdzigcznoscia przystata na propozycj¢ 1 od nastgpnego popotudnia Emily zaczeta si¢ opiekowac
T.J.

W ciagu kilku tygodni po osiedlu rozniosta si¢ wies¢ o ,,cudownej nauczycielce", ktora opiekuje
si¢ dzie¢mi po szkole i pomaga im w odrabianiu lekcji. Emily zostata zasypana propozycjami ze
strony pracujacych rodzicéw. Udala si¢ do zarzadcy osiedla z prosba o udostgpnienie jakiego$
pomieszczenia na trzy godziny po potudniu. Pomieszczenie si¢ znalazto, Emily ustalila
wynagrodzenie 1, po trzech miesiacach od chwili opuszczenia domu rodzicow, odzyla.

Gdy Emily opowiadala mi swoja historig, kilkakrotnie wspomniata o spontanicznos$ci, z jaka
zaproponowata swoja pomoc matce T.J. Jak powiedziata, stowa same z niej wyptynety; nie
miata nawet czasu, aby si¢ zastanowi¢. Gdyby zaczeta o tym mysle¢, nigdy nie zaproponowataby
pomocy. Poniewaz ten gest byl dla niej tak nietypowy, pomyslata, ze to Niebo dato jej znak, aby
zajeta sig¢ chlopcem.

W rezultacie Emily zaczeta wierzy¢, ze jej przeznaczeniem byto opiekowaé si¢ T.J. i
jedenasciorgiem innych dzieci do chwili, kiedy ponownie zaczgta uczy¢ w szkole.

Z jakiego$s powodu Emily miata szcze$cie rozpoznaé¢ przewodnictwo. Gdy tylko zaczeta sig
troszczy¢ o innych, jej wlasny lgk przed opuszczeniem ostabt. Stwierdzita, ze sama jest Zyjacym
przyktadem tego, iz Bog zwraca uwage na potrzeby wszystkich ludzi. To przekonanie
odbudowalo jej wiarg.

Wiara

Istota piatej czakry jest wiara. Bez wzgledu na to, czy wierzymy osobie, idei, czy igkowi,
przekazujemy im cze$¢ wilasnej energii. W wyniku tego nasze zycie, umyst i serce ponosza
okreslone konsekwencje. Wiara i wola sa moca tworcza. JesteSmy naczyniami, dzigki ktGrym
energia staje si¢ materia.

Dlatego jest nam przeznaczone odkrywaé, co motywuje nas do podejmowania decyzji i czy
ufamy temu, co Boskie, czy wolimy wig¢ Igkom. Wszyscy musimy znalez¢é odpowiedz na to
pytanie albo poprzez dialog wewngtrzny, albo w chorobie. Wszyscy dochodzimy do punktu, w
ktorym pytamy: kto odpowiada za nasze zycie? Dlaczego nie dzieje si¢ tak, jak bySmy tego
chcieli? Bez wzgledu na to, jak dobrze sobie radzimy, nadchodzi chwila, kiedy stajemy si¢
swiadomi faktu, ze czego$ nam brakuje. Jakie$ nieprzewidziane wydarzenie, relacja lub choroba
pokazuje nam, ze sami nie jesteSmy w stanie poradzi¢ sobie z trudno$ciami. Musimy zrozumie¢,

Ze nasza osobista moc jest ograniczona; zastanowi¢ sig, czy w zyciu dziala jeszcze jaka$ inna
,sifa" i1 dlaczego dzieje si¢ tak, jak si¢ dzieje? Czego ode mnie oczekujesz? Co powinienem
zrobi¢? Co jest moim przeznaczeniem? Jaki jest cel mojego zycia?

Zdanie sobie sprawy z wlasnych ograniczen pozwala nam wzia¢ pod uwage mozliwosci, o jakich
nie pomyslelibysmy w innej sytucji. Wiasnie wtedy, gdy sadzimy, ze zycie najbardziej wymyka
si¢ nam spod kontroli, mozemy si¢ otworzy¢ na przewodnictwo, ktérego nie przyjelibySmy w
innych okoliczno$ciach. W rezultacie nasze zycie moze obra¢ zupelnie nowy i niespodziewany
kierunek. Wigkszo$¢ z nas po czasie stwierdza: ,,Nigdy bym nie pomyslal, ze bedg robit to, co
robig, lub zyt tu, gdzie zyjg, jednak tak sig stato i wszystko jest dobrze".

Pomocne w osiagnigeciu stanu zawierzenia jest dostrzeganie symbolicznych znaczen i
potraktowanie zycia jako wylqcznie duchowvej podrozy. Wszyscy styszeliSmy o ludziach, ktorym
si¢ udato wyjs$¢ z opresji dzigki temu, ze zawierzyli sile Boskiej. Kazda z tych osob w pewnym
momencie powiedziata: ,,Nie moja, lecz Twoja wola". Jezeli wystarczy ta prosta modlitwa, to
dlaczego tak si¢ boimy?

Lekamy sig, ze rezygnujac z wiasnej woli na rzecz Boskiej, utracimy wszystko to, co zapewnia
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nam komfort fizyczny. Tak wigec uzywamy swojej woli, aby si¢ przeciwstawi¢ Boskiemu
przewodnictwu. Zapszamy je, jednocze$nie nie dopuszczajac go do siebie. Na moich
warsztatach spotykam wiele osob, ktore maja ten dylemat. Z jednej strony pragna intuicyjnego
przewodnictwa, a z drugiej boja sig tego, co powie im wewngtrzny glos.

Pamigtaj, ze zycie materialne i duchowe to jedno i to samo. $©dadczanie w zyciu
przyjemnosci jest rownie waznym celem duchowym, jak zdrowie fizyczne. Jedno i drugie
wynika z dzialania w wierze oraz z kierowania si¢ Boskim przewodnictwem przy wyborze
sposobu zycia. Poddanie si¢ Boskiemu autorytetowi oznacza uwolnienie si¢ od iluzji $wiata
fizycznego, a nie od przyjemnosci 1 komfortu zycia.

Duchowe energie piatej czakry prowadza nas do zawierzenia. Sefira Chesed przekazuje do
naszej piatej czakry Boska energi¢ wielkos$ci, ktora osiaga si¢ poprzez mitos¢. Chesed inspiruje
nas do tego, by kocha¢ ze wszystkich sit, we wszystkich okolicznos$ciach. Czasami najwigkszym
aktem mitosci jest powstrzymanie si¢ przed osadzaniem kogo$ lub siebie. Na wiele sposobow
jesteSmy upominani, ze osadzanie jest duchowa pomytka. Stosujac dyscypling wewngtrzng w
odniesieniu do woli, mozemy si¢ powstrzymac¢ od myslenia w sposob negatywny o innych i o
sobie. Nie oceniajac, osiagamy madros¢ i pokonujemy lgki. Sefira Gewura uczy nas rezygnacji z
potrzeby dowedzenia sig, dlaczego dzieje si¢ tak, jak si¢ dzieje, i pozwala zaufaé, ze wszystko,
niezaleznie od przyczyny, jest elementem wigkszej duchowej catosci.

Marnie ma czterdziesci cztery lata 1 posiada dar uzdrawiania. Zaczeta od uzdrowienia samej
siebie w takcie trwajacej siedem lat ,ciemnej nocy duszy". Majac trzydziesci lat, byla
pracownikiem sgjalnym w Szkocji, prowadzita aktywny tryb zycia, miata przyjaciot i czerpata
ogromna satysfakcj¢ z pracy. Wtedy stwierdzono u niej ,,nierozpoznawalng" chorobg.

Marnie odczuwata coraz to silniejsze bole. Czasami pojawialy si¢ w plecach, czasami jako
migrena, kiedy indziej w nogach. W koncu zmusily ja do przerwania pracy. Prawie dwa lata
spedzita, odwiedzajac roznych specjalistow, z ktorych zaden nie potrafit okresli¢ przyczyny
przewlektych bolow i zaburzen réwnowagi ani przepisac skutecznej terapii.

Popadla w poglebiajaca si¢ depresje. Przyjaciele poradzili jej, zeby poszukala pomocy u
terapeutow stosujacych alternatywne metody leczenia. Marnie nie wierzyla w takie metody.
Pewnego dnia przyjaciel przyniost jej kilka ksiazek na temat niekonwencjonalnych sposoboéw
leczenia, wérod ktorych znalazly sie teksty Sai Baby - nauczyciela duchowego, ktory mieszka w
Indiach. Marnie przeczytala je, lecz uznata za nonsens, w ktoéry moze uwierzy¢ jedynie ,,opano-
wany manig kultu nieszczg$nik".

Po kolejnych szesciu miesigcach bolu Marnie zmienita zdanie i wyruszyta w podréz do Indii,
majac nadzieje, ze uda jej si¢ spotka¢ z Sai Baba na prywatnej audiencji. Spedzita w jego
aszramie trzy tyodnie, jednak nie zdotala zobaczy¢ si¢ z nim prywatnie. Wrocita do Szkocji
jeszcze bardziej przybita niz byta przed wyjazdem. Jednak wkrotce po powrocie do domu miata
seri¢ snow, w ktorych za kazdym razem pojawiato si¢ jedno i to sam pytanie: Czy mozesz
przyjac to, co Ci datlem?

Poczatkowo Marnie myslata, Ze jej sny sa efektem podrozy do Indii i wielu rozméw na temat
Boskiej woli 1 jej znaczenia w zyciu cztowieka, jakie tam prowadzita. Jeden z przyjaciét poradzit
jej jednak, by potraktowata sen jak prawdziwe zapytanie duchowe. Méar pomyslata:
»Dlaczego nie, przeciez nie mam nic do stracenia".

Nastgpnym razem, gdy pojawilo si¢ pytanie, odpowiedziata: ,, Tak, przyjmg to, co mi dates". W
chwili, gdy powiedziata ,,tak", poczula, jak zalewa ja §wiatto, 1 po raz pierwszy od lat dreczacy
ja bol ustat. Po przebudzeniu sadzita, ze choroba mingla, jednak tak si¢ nie stalo - w
rzeczywistosci przez kolejne cztery lata bylo coraz gorzej. Wielokrotnie mys$lata o nocnym
wydarzeniu, wierzac, ze byto ono czym$ wigcej niz zwyktym snem, jednak nadal byta zta i
Zrozpaczaea; nie raz wydawato jej si¢, ze Bog kaze jej cierpie¢ bez powodu.

Szlochajac pewnej nocy, Marnie osiagngta stan, ktory okreslila ,,zawierzeniem". Myslala, ze byta
w nim od czasu tamtego snu, jednak tegynuswiadomita sobie, ze byla to rezygnacja, a nie
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zawiazenie. ,,Zytam z nastawieniem: »Dobra, zrobig, co chcesz, ale teraz Ty popraw za to moje
samopoczucie«, lecz tamtej nocy zdalam sobie sprawg, ze moze nigdy nie poczuj¢ si¢ lepiej, a
jezeli tak miatoby by¢, to co powiem potem Bogu? Zawierzylam w peini. Powiedzialam:
»Jakiekolwiek masz wobec mnie zamiary, niech tak si¢ stanie. Daj mi tylko site«".

Bol natychmiast ostabt, a jej dionie staty si¢ gorace - nie cCigptem fizycznym, lecz goracem
duchowym. Odazu wiedziata, ze ma ono moc uzdrawiania, cho¢, na ironi¢ losu, sama by¢ moze
nigdy nie bedzie mogla ,,napi¢ si¢ z tej studni". Poczuta rozbawienie. Powiedziala: ,,Moja
sytuacja przypominata mi opowiesci o dawnych mistykach, ktore kiedy$ czytalam. Kto by
pomyslat, ze mnie to spotka?".

Marnie jest obecnie kochang i bardzo ceniona uzdrowicielka. Bole w zasadzie ustapity, nadal
miewa jednak trudne chwile. Marnie twierdzi: ,,W obliczu $wiadomosci 1 wiedzy, jaka posiadam,
zgodzilabym si¢ raz jeszcze przej$¢ przez to wszystko, aby dostapi¢ przywileju pomagania
innym w sposob, w jaki moge to robi¢". Jej opowies¢ jest dla mnie szczegdlnie interesujaca,
poniewaz tak jasno ukazuje roéznicg pomigdzy zawierzeniem i rezygnacja, a takze dlatego, ze
obala mit, wedle ktoregevszystkie troski maja znikna¢ w chwili, gdy powiemy Bogu ,,tak".
Zaakceptowanie swojego stanu jest zawierzeniem czg¢§ciowym, po ktorym moze, ale nie musi
nastapi¢ poprawa. Dopiero zgoda na to, by Bog wybieral odpowiedni czas, czyni je catkowitym.
Spowiedz uwalnia naszego ducha od skutkow wczesniejszych wyboréw. Poznajac istote wlasnej
energii, zauwazamy, jak bardzo duch przywiazuje si¢ do negatywnych przezy¢ i mysli,
dotyczacych terazniejszosSci i przeszioSci. Spowiedz jest czym$ wigcej niz publicznym
przyznaniem si¢ do popethienia grzechu. W znaczeniu symbolicznym spowiedz jest
uswiadomieniem sobie Igku, ktory nami Kieruje, a tym samym zapanowaniem nad nim. Tak
pojmowana spowiedz uwalnia dusz¢ od obaw 1 negatywnych wzorcow myslowych z przesztosci.
Pielggnowanie negatywnych przekonan i wspomnien zatruwa umyst, duszg, tkanki i zycie.
Energetyczna 1 fizyczna konsekwencja decyzji jest karma. Negatywne wybory powracaja do nas
poprzez wydarzenia, ktére ucza nas dokonywania wlasciwych wyboréw. Gdy zrozumiemy taka
lekcje 1 zaczniemy podejmowaé wilasciwe postanowienia, sytuacja przestanie si¢ powtarzac,
gdyz duch uwolni si¢ od wcze$niejszych negatywnych postaw, ktére byly przyczyna lekcji.
Zachodnia kultura takze dostrzega ten rodzaj karmicznych zwiazkow, wyrazajac je w powie-
dzeniach typu: ,Jak posiejesz, tak zbierzesz" lub: ,Nie uniknieszzperzenia". Akt spowiedzi
wewngtrznej polega na uznaniu swojej odpowiedzialno$ci za wszystko, co stworzyliSmy, oraz
zauwazeniu blednie podjgtych decyzji. W jezyku energii ten rytual wyzwala ducha z cyklu
bolesnych doswiadczen i1 nauki i kieruje nas ku tworczej 1 pozytywnej energii zycia.

Spowiedz wewngtrzna jest tak znaczaca dla zdrowia umystowego, fizycznego 1 duchowego, ze
nie jest mozliwe jej uniknigcie. Potrzeba uwolnienia duszy od poczucia winy jest silniejsza od
naszej potrzeby spokoju. Pewna osoba, ktora pracuje w wigzieniu, powiedziata mi tak: ,,Wielu
przestgpcow udaje si¢ ztapaé dlatego, ze czuja potrzebg powiedzenia komus o tym, co zrobili. |
cho¢ czasami moze przyja¢ to forme¢ przechwalki, jest swoista spowiedzia, ktora nazywam
uliczng".

Wspotczesnymi spowiednikami stali si¢ psychoterapeuci. Przy ich pomocy staramy si¢
rozwiazywa¢ problemy psychiczne i emocjonalne, otwarcie badamy ciemne strony natury i
wladajace nami obawy. Stodka energia uzdrowienia naptywa do ciata, gdy wyzwalamy si¢ spod
jarzma Igku, wypetniajac powstala w ten sposob luke wigksza pewnoscia siebie. Z punktu
widzenia spowiedzi taki postep w terapii oznacza odwotanie ducha z negatywnej misji, do ktorej
go wcezesniej przeznaczyliSmy.

Skoro piata czakra uczy nas, jak kierowac si¢ wolna wola 1 zapamigtuje polecenia, ktore dajemy
duchowi, to w jaki sposob mozemy sobie radzi¢ z zadaniami, jakie przed nami stawia?

Pomig¢dzy sercem a umyslem
Poniewaz osrodek woli znajduje si¢ migdzy sercem i umyslem, powinni§my si¢ nauczy¢
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odnajdywac¢ migdzy nimi réwnowagg. Juz jako dzieci, pod wptywem innych osob, sktaniamy si¢
ku faworyzovaniu jednej z tych dwoch energii; chtopcy sa zazwyczaj zachgcani do kierowania
Sig swoim umystem, a dziewczynki sercem.

Energia umystu napgdza §wiat zewngtrzny, podczas gdy serce zasila obszary wewngtrzne. W
naszej kulturze przez wieki panowal poglad, ze uczucia ostabiaja zdolnos¢ do podejmowania
szybkich i koniecznych decyzji, a engargmystu jest niemal bezuzyteczna w sprawach uczuc i
emocji. Przez stulecia nie kwestionowano tego podziatu. Dopiero w latach sze$c¢dziesiatych
umyst spotkat si¢ z sercem; zaczeto definiowaé rownowage wewngtrzna jako te, ktora pozwala
dziata¢ zgodnie sercu 1 umystowi.

Jezeli umyst 1 serce jasno si¢ ze soba nie komunikuja, jedno z nich zaczyna dominowac.
Cierpimy, gdy przewage zdobywa umyst, poniewaz zaczynamy traktowac¢ uczucia jak wroga.
Probujemy Kkotrolowa¢ emocje, wszystkie sytuacje i relacje. Jezeli prym wiedzie serce,
sktaniamy si¢ ku iluzji, ze wszystko jest dobrze. Obojetne, czy przewage ma serce, czy umyst,
nasza wola kieruje Igk lub daremne pragnienie kontrolowania, a nie poczucie wewngtrznego
oparcia.

Brak rownowagi pomigdzy glowa a sercem czyni z ludzi natogowcdéw. W aspekcie
energetycznym wszystkie rodzaje zachowania wynikajace z leku przed wewngtrznym wzrostem
zalicza si¢ do uzaleznien. Kazda aktywnos$¢, nawet taka, ktéra jest uwazana za zdrowa, jak np.
sport czy medytacja, moze si¢ sta¢ uzaleznieniem, jezeli stuzy unikaniu bélu 1 poznania prawdy
na swoj temat. Kazda dziedzina moze sta¢ si¢ zamierzona bariera pomigdzy naszym §wiadomym
a nieswiadomym umystem w mysl zasady: ,,Pragne przewodnictwa, ale nie przyjmg zadnych
ztych wiadomosci". Nie cofamy si¢ nawet przed manipulowaniem przewodnictwem, ktorego tak
pragniemy. W rezultacie zyjemy w ciaglym stanie niemoznos$ci zrealizowania pragnien
mentalnych, poniewaz powstrzymuja nas przed tym obawy emocjonalne.

Jedyny sposob na przetamanie tego schematu polega na podjeciu decyzji opartych na
potaczonych sitach serca i umystu. Latwo jest trwaé przy utartym wzorcu twierdzac, ze nic nie
da si¢ zrobi¢. Jednak rzadko jest to prawda. Jezeli tkwimy w powtarzajacym si¢ schemacie, to
tylko dlatego, ze doktadnie wiemy, jakie nalezy podja¢ dziatanie, tyle ze si¢ go obawiamy.
Wyjscie z tej sytuacji wymaga jednej stanowczej decyzji, ukierunkowanej na przysztos¢, a nie na
przeszios¢. Akt woli polegajacy na tym, ze moéwimy: ,,Koniec, nie bgdg bral wigcej tych
srodkow" lub: ,,Nie zostang tu ani chwili dluzej - odchodz¢", wynika z polaczenia mocy serca i
umystu. Pod wptywem decyzji podjetej z taka moca zycie zaczyna si¢ zmienia¢ niemal
natychmiastowo. To prawda, ze zerwanie z czyms$, co do tej pory stanowilo tres¢ naszego,
cho¢by nawet bardzo ngdznego, zycia, jest aktem przerazajacym. Przerazajaca jest perspektywa
zmiany, a niepewno$¢ zwiazana z oczekiwaniem na nowe jest zrédtem jeszcze wigkszej udreki.
Jednak jedynym sposobem na uzys&aoczucia bezpieczenstwa i rado$ci zycia jest przejscie
przez wir zmian.

Eileen Caddy, jedna z trojga zatozycieli wspolnoty duchowej ,,Findhorn" w péinocnej Szkocji,
miala interesujace, pelne wyzwan i punktow zwrotnych zycie, w ktérym nauczyta si¢ zawierzac i
ufa¢ Boskiemu przewodnictwu. Stuchajac wewngtrznego glosu, ktéry uwazata za Chrystusowy,
odeszta od pierwszego megza i piatki swoich dzieci i stworzyta nowy zwiazek z Peterem Caddym.
Cho¢ postuchata przewodnictwa, kolejne lata jej zycia byly niespokojne, po czgsci dlatego, ze
Peter byt wtedy jeszcze zonaty. Ostatecznie rozwiddt sig, ozenit ponownie z Eileen i zostal
kierownikiem podupdtego hotelu w miejscowosci Forres na poinocy Szkocji. Mieli trojke
dzieci. Stuchajac przewodnictwa, jakie otrzymywata Eileen, Peter przeksztalcit hotel niskiego
standardu w czterogwiazdkowy. Przez kilku lat Eileen prawie nie miata kontaktu z piatka swoich
dzieci z poprzedniego malzenstwa, cho¢ przewodnictwo mowito jej, ze ostatecznie si¢ z nimi
pogodzi- tak tez si¢ stalo. Przewodnictwo Eileen, jak oboje stwierdzili, miato gl¢boko duchowy
charakter.

Gdy hotel byt u szczytu sukcesu, ku zaskoczeniu wszystkich Peter zostat zwolniony. Peter i
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Eileen byli tym faktem porazeni. Biorac pod uwage swoj wktad, nie spodziewali sig, ze zostana
tak odprawieni. Wtedy mpewodnictwo Eileen poinstruowato ich, aby wynajgli przyczepg na
pobliskim placu campingowym, zwanym Findhorn. Powiedziano im, by zalozyli ogréd.
Zwazywszy na panujacy tam klimat, polozenie i niedostatek $wiatla stonecznego, nie byla to lu-
kratywna propogcja. Mimo to postuchali przewodnictwa. Wkrotce dotaczyta do nich Dorothy
McLean.

Podobnie jak Eileen, Dorothy zajmowata si¢ channelingiem, z ta r6znica, ze jej przewodnictwo
pochodzilo od ,.energii przyrody". Energie te przekazaty jej informacje na temat tego, jak mozna
Z Nnimi wspotpracowaé w sposob tworczy. Powiedzialy jej, ze przez najblizsze siedem lat w
ogrodzie beda rosty znacznie wigksze niz zwykle rosliny. Dzigki temu ludzie zobacza, co mozna
osiagnac, kiedy wspotdziataja sity natury, ducha i ludzi.

Tak jak obiecaly energie przyrody, ogréd zaczat rozkwita¢. Wegetacja osiagngla niespotykany,
przekraczajacy wszelkie standardy poziom. Stawa ,,magicznego" ogrodu szybko si¢ rozniosta i
do tego odleglego miejsca zaczgli przybywac ludzie z calego §wiata. Chceieli zobaczy¢ ten cud na
wilasne oczy. Nikt nie byt rozczarowany, nawet najbardziej sceptycznie nastawieni ogrodnicy
musieli przyznaé, ze ogrod byt spektakularny. Gdy pytano ich o Zrédla tak wspaniatych
wynikéw, Dorothy, Peter i Eileen odpowiadali: ,,Pgstjemy w zgodzie z wola Boga".

W rezultacie wokot ogrodu zaczgla powstawa¢ wspdlnota. W tym czasie praktyka medytacji
Eileen przybrata niezwykta forme. Eileen medytowata od godziny dwunaste] w nocy do szostej
rano. Z powodu braku miejsca robita to w ogodlnodostepnej tazience, ktoéra jako jedyna
zapewniata jej chwile spokoju i odosobnienia. Ich malutka przyczepka, ktéra ledwo starczata
jednej osobie, teraz miata sze$ciu mieszkancéw. Kazdego ranka, po medytacji, w przyczepie
pojawiala si¢ Eileen 1 przekazywata Peterowi instrukcje, jakie otrzymata w nocy. Peter doktadnie
je realizowal, a dzigki jego kierowniczym zdolno$ciom inni podazali za nim. Powstawaty
budynki, tworzono zasady; zycie wspdlnoty zaczeto kwitnad.

Po uptywie siedmiu lat, tak jak zostalo to przepowiedziane, wegetacja powrdcita do normalnych
rozmiarow. Eileen zostata poinformowana, ze Peter nie bedzie od tej pory otrzymywat od niej
przewodnictwa i ze musi sam odnalez¢ drogg do swojego gltosu wewnetrznego. Ta wiadomo$¢
obciazyta ich zwiazek 1 spowodowata, ze Peter zaczal szukaé przewodnictwa u innych osob.
Wkrotce lulzie probujacy wptynaé na Petera zaczgli konkurowac ze soba. Powstat chaos i Eileen
popadta w depresje. W koncu Peter postanowil rozwies¢ si¢ z Eileen i opusci¢ wspolnote.
Powiedziat jej, ze tak naprawdg nigdy jej nie kochal. Dotknigta rozwodem i wyznaniem Petera,
Eileen nie mogla zrozumie¢, jak mogla zosta¢ tak skrzywdzona, skoro stuchata Boskiego
przewodnictwa.

Dzi$ Eileen mowi, ze jej zmagania i rozpacz, a nawet rozwod, wynikaly z ,,opierania si¢ Bogu".
Uwaza, ze cho¢ stuchata przewodnictwa, to robita to wbrew sobie, w wyniku czego przez wigk-
szo$¢ czasu byla w wewngtrznym konflikcie. Brakowalo jej wiary i zaufania do wlasnego
potaczenia z ,,Chrystusowa $wiadomoscia", jak okresla zrodlo swojego przewodnictwa. Jej
osobistym zadaniem duchowym byto zrozumienie tego.

Eileen méwi, ze Boska obecnos$¢ jest teraz jej rzeczywisto$cia wewngetrzna 1 ze prowadzi ja przez
caly czas. Z oddaniem stuzy innym i czuje, ze jej wysilek jest wynagradzany po stokro¢. ,,Mam
rodzine w znaczeniu archetypowym. Zyje wérdd ludzi, ktorzy sa moja rodzina. Mam pigkny
dom, pelne mitosci relacje ze wszystkimi moimi dzie¢mi i osobisty kontakt z Bogiem. Czujg, ze
sptywa na mnie Boza taska."

Wigz Eileen z energia ,,Chrystusa" oddaje wspotczesne podejscie do mistycyzmu. Jej zycie
stanowi potaczenie starej 1 nowej $ciezki rozwoju duchowego. Dawniej przywddca duchowy zyt
skromnie 1 w samotno$ci oddawat si¢ kontemplacji, posredniczac migdzy Bogiem a ludZmi.
Obecnie osoba aka zyje razem ze spotecznoscia duchowa. Podazanie za Boskim
przewodnictwem stawia Eileen w obliczu prob, ale jest takze wynagradzane i przynosi blogo-
stawienstwa. Pelne jest cudow 1 zbiegdw okolicznosci.
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Zrzeczenie si¢ wlasnej woli na rzecz Boskiego przewodnictwa oprocz tego, ze przynosi
wspaniate objawienia, moze si¢ wiaza¢ z trudnymi doswiadczeniami. Pewne etapy zycia, jak
malzenstwo lub praca, moga si¢ bolesnie zakonczy¢. Jednak nie spotkatam jeszcze osoby, ktéra
powiedziataby, ze potaczenie si¢ z Boska wola, jakie ostatecznie nastgpuje, nie byloby tego
warte. Zadna inna historia nie opisuje lepiej tego do$wiadczenia, jak biblijna przypowies¢ o
lekcji zawierzenia Hioba.

Hiob byl mezczyzna zamoznym 1 wielkiej wiary, co dawato mu powod do dumny. Szatan
zapytat Boga, czy moglby wystawi¢ Hioba na probg, utrzymujac, ze potrafi odebra¢ mu wiarg.
Bog si¢ zgodzit. Szatan najpierw pozbawil Hioba majatku i dzieci. Wierzac, ze taka jest wola
Boga, Hiob pozostal Mu wierny i przyjat wszystko z pokora. Nastgpnie Szatan pozbawit go
zdrowia. Cho¢ zona naktaniata go, aby w obliczu mnozacych si¢ nieszczes¢ wyrzekt si¢ Boga,
Hiob pazostat Mu wierny. Potem stracit zong.

Wtedy Hioba odwiedzili trzej przyjaciele: Elifaz, Bildad 1 Sofar, aby okaza¢ mu swoje
wspotczucie 1 porozmawia¢ na temat Boskiej sprawiedliwosci. Przyjaciele uwazali, ze Bog nie
karze ,przypadkeych ludzi", w zwiazku z czym Hiob musial czym$ obrazi¢ niebiosa. Hiob
bronit swojej niewinnosci twierdzac, ze jego cierpienie jest ogdlnym brakiem sprawiedliwos$ci W
swiecie. Kiedy Hiob coraz bardziej utwierdzal si¢ w pogladzie, ze zsytajac na niego cierpienia
Bog okazat si¢ niesprawiedliwy, dotaczyl do nich mtody me¢zczyzna o imieniu Elihu. Elihu
skarcit mezczyzn za to, ze sadza, iz znaja sposob myslenia Boga i ze B6g powinien wyjawia¢ im
powody swoich decyzji.

W koncu Bog przemowit do Hioba, wyjasniajac mu réznicg¢ pomiedzy wola ludzka a wola Boga.
Bog zapytal: ,,Gdzie byles, gdy zakladatem Ziemig?" i1 ,,Czy kiedykolwiek, odkad zyjesz,
powotale$ $wit, a zorzy wskazate$ jej miejsce?"”

Hiob uswiadomit sobie szalenstwo zwiazane z proba zrozumienia woli Boga i poczut skrucheg.
Obwiescit swoim przyjaciolom poznana prawde: zaden $miertelnik nie jest w stanie poznaé
umystu Boga, a prawdziwa wiara polega na zaakceptowaniu wszystkiego, czego Bog od nas
wymaga, oraz ze Bog nie jest winien $miertelnikom wyjasnien dotyczacych powodéw swoich
decyzji. Nastgpnie w akcie zawierzenia Hiob przekazal swoja wolg w rece Boga stowami: ,,Raz
moéwitem i wigcej nie bede". Bog dal Hiobowi nowa rodzing i podwoit jego ziemski majatek.
Podkreslam to raz jeszcze: wyzwania, jakie pojawiaja si¢ w naszym zyciu, maja sprawic, abysSmy
zadawali sobie pytanie: ,,Co Bog dla mnie zaplanowal?" Czgsto myslimy, ze B6g wymaga od
nas wykonania konkretnego zadaniaacp lub zdobycia mocy, z ktérej bedziemy mogli
korzysta¢. W istocie jednak wola Boska kieruje nas gléwnie ku poznaniu istoty ducha i Boga.
Najwigkszym aktem woli, na jaki moze zdoby¢ si¢ nasz duch, jest zycie w zgodzie z
nast¢pujacymi zasadami:

1. Nie oadzaj.

2. Nie miej oczekiwan.

3. Porzu¢ potrzebg wiedzy, dlaczego dzieje si¢ tak, jak si¢ dzieje.

4. Zaufaj, ze nieprzewidziane wydarzenia sa forma przewodnictwa duchowego.
5. Miej odwage dokonywania wiasciwych wyboroéw, zaakceptuj to, czego zmienié
nie mozesz, i naucz si¢ odroznia¢ jedno od drugiego.

Odpowiedz na pytania:

1. Jak sadzisz, na czym polega sita woli?

2. Kto ma wptyw na podejmowane przez Ciebie decyzje i dlaczego?

3. Czy starasz si¢ kontrolowa¢ innych? Jezeli tak, to kogo i dlaczego?

4. Czy potrafisz si¢ wyraza¢ w sposob szczery 1 otwarty, gdy jest taka potrzeba? Jezeli nie, to
dlaczego?

5. Czy jeste$ w stanie poczu¢, ze wlasnie otrzymate$ przewodnictwo, za ktérym powinienes/nas
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podazyc¢?
6. Czy ufasz przewodnictwu, ktére nie gwarantuje spodziewanych rezultatéw?
7. Czego si¢ obawiasz w zwiazku z Boskim przewodnictwem?

8. Czy prosisz Boga o pomoc przy realizacji swoich osobistych plan@ay ipotrafisz
powiedziec: ,,Zrobig to, co wskaze mi Niebo"?

9. Co powoduje, ze tracisz kontrolg¢ nad wtasna wola?
10. Czy ociagasz sig, kiedy wiesz, ze musisz si¢ zmieni¢?
Jezeli tak, okresdl te sytuacje. Dlaczego odwlekasz dziatanie?
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Rozdzial 6
Czakra szosta: moc umyshu

Szésta czakra dotyczy intelektu i logicznego sposobu myslenia, a takze umiejgtnosci
oceny wilasnych pogladéw i1 postaw. Czakra umystu jest sprz¢zona z energia psychiki -
uswiadomionymi i nieuswiadomionymi psychologicznymi aspektami nas samych. W duchowej
literaturze Wschodu szosta czakra okreslana jest mianem ,,trzeciego oka" i uznawana za osrodek
duchowy, w ktérym wz@gmne oddziatywanie intelektu i psychiki moze doprowadzi¢ do
widzenia intuicyjnego 1 madros$ci. Szdsta czakra jest osrodkiem madrosci.

Energia tego osrodka pobudza nas do otworzenia umystu, rozwinigcia nieosobowej
swiadomosci, wycofania swojej energii z fikcyjnych lub ,,falszywych prawd", do nauki dziatania
w oparciu o wewngtrzne przewodnictwo i1 rozrdézniania pomig¢dzy my$lami opartymi na poczuciu
mocy a tymi, ktére wynikaja z leku 1 iluzji.

Umiejscowienie:srodek czota

Odpowiedniki fizyczne: mozg i caly uktad nerwowy, przysadka mozgowa, szyszynka, a
takze oczy, uszy i nos.

Energetyczne powigzania z emocjami i umyslem: Szosta czakra laczy nas z umystem,
inteligencja i psychika. Nasza psychika jest swoistym zespoleniem tego, co wiemy i w co
wierzymy -niepowtarzalna kombinacja faktow, obaw, osobistego do§wiadczenia i wspomnien,
ktére pozostaja aktywne w polu energetycznym umystu.

Znaczenie symboliczne:Szésta czakra jest zrodtem lekcji, ktore prowadza nas do
madro$ci. Madro$¢ wynika zar6wno z zyciowego dos$wiadczenia, jak i stosowania pewnego
szczeglOlnego raju percepcji, zwiazanej z nieprzywiazywaniem si¢. Umiejetno$¢
odczytywania symbolicznego znaczenia jest czgsciowo uzalezniona od opanowania sztuki
Nieprzywiazywania si¢ - wyzszego stanu $wiadomos$ci wyzbytego tozsamosci osobowej, ktory
otwiera przed nami mozliwo$¢ korzystania z mocy i wnikliwosci ,,nicosobowego", otwartego
umystu.

Powigzanie z sakramentami i sefirami: Szostej czakrze przyporzadkowane sa Sefiry
Bina i Chochma. Sefira Bina repremgie Boskie zrozumienie, a Chochma Boska madros¢.
Sefira Bina jest tonem Boskiej matki, przyjmujacej zaptadniajace nasienie od Chochmy, ktora
jest uwazana za ,,poczatek". Potaczenie tych dwoch sit tworzy nizsze sefiry. Bina i Chochma
odzwierciedlaja Boska prawde, wedle ktorej forma nastepuje po mysli, w zwiazku z czym kazdy
akt tworczy ma swoj poczatek w §wiecie energii.

Bina i Chochma przypominaja, aby by¢ $wiadomym tego, co si¢ tworzy; aby nadajac energii
forme, $wiadomie korzysta¢ z mocy umystu. To przestanie laczy je z chrzescijanskim
sakramentem kaptanstwa.

W  znaczeniu symbolicznym kaptanstwo oznacza powotanie do stuzenia innym. Jest
rozpoznaniem przez innych naszej szczego6lnej wnikliwosci 1 madro$ci, dzigki ktorej mozemy
stuzy¢ ludziom - jako matka, uzdrowiciel, nauczyciel, sportowiec czy oddany przyjaciel
Tradycyjnie koscielny sakrament kaplanstwa kojarzony jest z rola ksigdza. W znaczeniu
symbolicznym wys$wigcenie to kazdy akt, w ktorym spoleczno$¢ uznaje nasz wktad lub wyraza
wdzigcznos¢ za korzysci, jakie czerpie z tego, ze podazamy skierowana do wngtrza droga stuzby.
Ten aspekt obustronnej korzysSci jest charakterystyczny dla symbolicznego powotania. Pigkno
symbolicznie pojmowanego kaplanstwa polega na tym, ze kazdy moze wnosi¢ dobro do zycia
innych, nie tyle poprzez spetniana funkcjg, co poprzez to, co soba reprezentuje. W tym ujeciu
nasz duchowy wktad w zycie innych ma o wiele wigksze znaczenie niz okreslone czynnosci.

Glowne lgki: Nieche¢ do spojrzenia w glab siebie 1 do rozpoznania swoich lgkow;
obawianie si¢ prawdy, kiedy umyst jest zmacony; lgk przed zdrowa, realistyczna ocena; lgk
przed poleganiem na cudzej radzie 1 przed wprowadzeniem dyscypliny; Iek przed ciemna strona
wlasnej natury i jej przejawami.
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Podstawowe wartos$ci: Zdolnosci intelektualne 1 sprawno$¢ umystowa, wlasciwa ocena
$wiadomych 1 nie§wiadomych wgladow, inspiracja, wielka kreatywnos¢ 1 intuicyjne pojmowanie
- inteligencja emocjonalna.

Uniwersalna prawda: Szosta czakra reprezentuje $§wigta zasade: ,,Daz wyltacznie do
prawdy". Nieodparcie naklania nas do rozrdzniania pomigdzy prawda a iluzja - sitami, ktore sa
obecne w kazdej chwili zycia. Oddzielenie prawdy od iluzji jest zadaniem dla umystu, a nie dla
mozgu. MoOzg kieruje zachowaniem laiafizycznego, podczas gdy umyst kieruje cialem
energetycznym, ktore jest wyrazem mys$li 1 sposobu odbierania rzeczywisto$ci. Mozg jest
instrumentem fizycznym, dzigki ktoremu zamieniamy mys$li w dziatanie, natomiast nasza
percepcja i wszystko, co si¢ z niag wiaze, np. poszerzanie $wiadomosci, jest cecha umystu.
Rozwijajac §wiadomos¢, mozemy zerwac z subiektywnym widzeniem spraw 1 w kazdej sytuacji
dostrzec prawdg lub symboliczne przestanie. Brak przywiazania nie oznacza beztroski. Oznacza
natomiast uciszea Igkow. Osoba, ktora osiagneta stan ,,nieprzywiazania", posiada tak pelne
poczucie siebie, ze sity zewngtrzne nie maja wplywu na jej Swiadomos$¢. Taka klarowno$¢ i
poczucie wlasnego ja jest opoka madros$ci, ktora jest jednym z Boskich atrybutow szdstej czakry.

Stosowanie nieprzywigzania

Jak wyglada brak przywiazania w praktyce? Historia Pete opowiada 0 jednym ze sposobéw
korzystania z tej umiejgtnosci. Pete zglosit si¢ do mnie z prosba o konsultacje w zwiazku
powaznym kryzysem osobistym. Zona, z ktora przezyt siedemnascie lat, oznajmita mu, ze juz go
nie kocha i Ze pragnie si¢ rozwies¢. Pete byt zalamany, podobnie jak czworka ich dzieci.
Zachecitam go, by chociaz przez chwilg spojrzal na swoje zycie z perspektywy nieprzywiazania.
Miatam wrazenie, Ze jego zona postanowita zerwac z rola troskliwej matki, jaka pehita przez
wigksza cze$¢ zycia. Juz jako dziewczynka musiata si¢ opieckowa¢ mtodszym rodzenstwem, a za
maz wyszta w wieku siedemnastu lat. W rok po $lubie urodzita pierwsze dziecko. Teraz, gdy
miala juz lat czterdziesci, obudzita si¢ w niej potrzeba zatroszczenia si¢ o siebie 1 swoje
potrzeby. Powiedzialam Pete, ze jego zong prawdopodobnie przeraza to, co czuje, i ze gdyby
dyspmowata odpowiednim stownictwem, wyjasnitaby mu swoj stan emocjonalny, zamiast od
niego uciekaé. Nawigzala romans, ktory stanowit probg uwolnienia si¢ od tego, co dzialo sig
wewnatrz niej samej. Prawdopodobnie wcale nie zalezalo jej na tym megzczyznie, mimo zZe nie
byta tego w petni §wiadoma. Postanowila mie¢ romans, poniewaz nie potrafita sobie wyobrazi¢
lepszego sposobu, zeby odejs¢ od meza i dzieci. Skorzystanie z pomocy terapeuty byto obce jej
mysleniu i kulturze.

Powiedzialam Pete, ze cho¢ moze to by¢ dla niego trudne do zaakceptowania, jego zona
postapitaby tak samo, bez wzgledu na to, kto bylby jej mgzem, poniewaz przechodzila proces
odkrywania siebie, ktory nie ma nic wspolnego z partnerem. Nie wiedziata, ze wchodzi w okres
»clemnej nocy duszy". Zasugerowatam, by nie traktowat jej ztosci i odrzucenia osobiscie, cho¢
to on by obiektem jej wybuchéw emocjonalnych. O wiele bardziej niz on denerwowat ja zamet,
jaki miata w glowie.

Pete potrafit przyja¢ i wykorzysta¢ t¢ informacje. Cho¢ jego matzenstwo si¢ rozpadio, za
kazdym razem, gdy ogarniata go zto$¢ 1 poczucie bolu, potrafil z wigkszym dystansem patrze¢ na
to dawiadczenie. Wkrotce po naszej pierwszej rozmowie Pete odkryl, ze Zona miata
krétkotrwaty romans z jego przyjacielem. Zrozumiat, ze nie kochata tego mezczyzny, a jedynie
szukata uj$cia dla emocji, ktore wprowadzaty ja w zamgt. Wyrazitam wtedy poglad, ze byta Zona
bedzie probowata znalez¢ nowego partnera, gdyz sadzi, ze w ten sposob uda si¢ jej rozwigzac
wlasne problemy, lecz Ze nie zda to egzaminu. Kazdy jej zwiazek skazany jest na
niepowodzenie, gdyz wiaze si¢ z ponowym przejeciem roli opiekunki, co w zaden sposdb nie
pomoze jej zatagodzi¢ bolu.

Bedac nieprzywiazanym i1 $wiadomym, pewne spostrzezenia przekazujemy z umystu do ciata.
Oznacza to potaczenie si¢ z takim sposobem postrzegania, ktory oddaje prawdg, i stosowanie go,
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az stanie si¢ czgscia naszej natury.

Wezmy np. prawdg: ,,wszystko si¢ zmienia". Umyslowo potrafimy ja z pewnym wysitkiem
zaakceptowaé. Jednak gdy zmiana pojawia si¢ w naszym zyciu - gdy zauwazamy, ze si¢
starzejemy, a ludzie, ktérych kochamy, araja, lub gdy nasze relacje zmieniaja si¢ z czutych i
cieptych w oschte - ta prawda nas przeraza. Potrzebujemy lat, aby sobie poradzi¢ z niektoérymi
zmianami, poniewaz mieliSmy nadziejg, ze to co$, czymkolwiek bylo, pozostanie takie samo.
Wiedzieli$my, ze zmiany musza nastapi¢, ulegliSmy jednak ztudzeniu, ze energia zmian ominie
ten obszar naszego zycia.

Cho¢ prawda: ,,wszystko si¢ zmienia" moze si¢ wydawaé wrogiem, ktory pozbawia nas zrodet
szczg$cia, jednak nasze osamotnienie dobiegnie konca i rozpoczniemy nowy cykl zycia.
Obietnica: ,,wszystko si¢ zmienia" oznacza, ze po rozstaniu zawsze nast¢puje nowy poczatek.
Swiadomo$¢ jest umiejetnoscia rozstawania si¢ z tym, co przemija, aby moc przyja¢ nowe, i
zrozumieniem, ze wszystkie rzeczy zaczynaja si¢ 1 koncza we wilasciwym dla siebie czasie.
Trudno jest zy¢ ze $wiadomoscia tej prawdy, poniewaz istoty ludzkie szukaja stabilnosci - braku
zmian. Dlatego swiadome zycie oznacza petne zaangazowanie w chwilg obecna 1 wiedzg, ze nic
nie bedzie jutro doktadnie takie samo, jak dzi$. Jak radzi Tao Te Ching, powinnis$my postrzegaé
zmiany jako naturalny element zycia i stara¢ si¢ ,,plyna¢" ich nurtem, a nie przeciwstawiac si¢
im. Wymaganie, aby nic si¢ nie zmieniato, jest pozbawione sensu i niemozliwe do spetienia.
Naszym zadaniem jest uczestniczy¢ w kazdej sytuacji w sposob najpetniejszy z mozliwych, ze
$wiadomoscia, ze mamy wplyw na to, czego doswiadczymy w przysztosci, cho¢ o tym nie
decydujemy.

W trakcie moich warsztatow na temat nieprzywiazywania si¢ uczestnicy czesto wyrazaja poglad,
ze brak przywiazania jest stosunkiem zbyt chtodnym i bezosobowym. Jednak nie jest to
wlasciwy sposdb pojmowania braku przywiazania. Na jednym z warsztatOw poprositam
uczestnikoOw, aby opisali jaka$ sytuacj¢, ktora wydaje im si¢ szczegoOlnie przerazajaca. Pewien
mezcezyzna powiedzial, ze przeraza go wizja, w ktorej przyszediszy do biura dowiaduje sig, ze
zostal zdegradowany. Powiedziatam mu, zeby sobie wyobrazil, ze jest wolny od przywiazania do
swojej pracy i ze posiada wszelkie mozliwosci. Poprositam, zeby stworzyt obraz, w ktorym jego
praca przestaje by¢ oceanem energii zasilajacym jego zycie, a staje si¢ jej kropla, 1 ze wypehia
go energia tworcza. Nastgpnie powiedziatam, zeby sobie wyobrazit, ze wchodzi do biura 1
dowiadujesi¢, ze zostal zwolniony. Gdy zapytalam go, jak si¢ teraz czuje, Smiejac si¢ po-
wiedziat, ze z takim obrazem siebie, jaki w tej chwili ma w umysle, wyrzucenie z pracy nie
miatoby zadnego znaczenia. Wcale by mu to nie przeszkadzato, poniewaz w kazdej chwili
moglby przyciagnaé nowa pracg.

Nieprzywiazywanie si¢ polega na zdaniu sobie sprawy z tego, ze zadna osoba ani grupa ludzi nie
posiada mocy decydowania o Twoim zyciu. Kiedy w Twoim zZyciu pojawia si¢ zmiana, to dzieje
si¢ tak dlatego, ze wigksza sita pcha Ci¢ do przodu. Czasami moze si¢ wydawac, ze stracite$
prace w wyniku zmowy kilku osdb -jednak jest to iluzja. Jezeli postanowisz wierzy¢ w t¢ iluzje,
Staniesz si¢ jej zaktadnikiem, by¢ moze na cale zycie. Gdyby to nie byl odpowiedni moment na
zmiang w Twoim zyciu, ta ,,zmowa" nie powiodlaby si¢. Taka jest prawda dotyczaca zmian, a
zdolno$¢ dostrzegania symbolicznego znaczenia, ktora towarzyszy stanowi ,,nieprzywiazania",
pozwala ja zrozumiec.

Oczywis$cie nikt z nas nie moze obudzi¢ si¢ pewnego ranka i stwierdzi¢: ,,Sadze, ze dzi$ stang si¢
osoba $wiadoma". Mamy wrodzone pragnienie poszerzania horyzontéw umystowych poprzez
poznawanie tajemnic zycia. Wszyscy do$§wiadczamy i bgdziemy doswiadcza¢ zwiazkéw i
wydarzen, ktore stymuluja zmiang naszego sposobu widzenia rzeczywistosci. Konstrukcja
umystu zmusza nas do zastanawiania si¢ nad tym, dlaczego jest tak, a nie inaczej, chocby
powodowato to wielki zamgt.

Danny poprosit mnie o pomoc, poniewaz wykryto u niego raka prostaty. Zapytal mnie tylko o
jedno: ,,Prosze, powiedz mi, co takigo robi¢ lub mysle, z czym powinienem skonczy¢".
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Analizujac jego energi¢ stwierdzitam, ze Danny natogowo wszystkim pomaga, zupeinie
ignorujac wilasne potrzeby. Zapytalam, na co miatby w tej chwili najwigksza ochotg.
Odpowiedziatl: ,,Chcialbym rzuci¢ prace handlowca, wyjecha¢ na wie$, uprawia¢ ogrdodek i
pracowac jako ciesla." ZaczeglisSmy wigc omawiaé ewentualne konsekwencje takiej decyzji;
Danny posiadal zobowigzania wobec firmy, w ktérej pracowal; brat aktywny udzial w pracy
kilku grup, a ¢go rodzina przywykta do wysokiego standardu zycia. Wszystko to ulegloby
zmianie. Wtedy Danny powiedzial: ,,Od bardzo dawna czuj¢, ze nie chce, by moja glowe
zaprzataly wyniki sprzedazy. Pragng mysle¢ o innych rzeczach, np. o przyrodzie. Oczywiscie
naturanie zaptaci moich rachunkéw, dlatego tez niczego nie zmieniatem. Co$ mi jednak
podpowiada, ze powinienem zmieni¢ swoje zycie. To uczucie stato si¢ teraz szczegdlnie
intensywne". Powiedziatam mu, ze otrzymat przewodnictwo, ktorego powinien postuchaé, bo
kiedy zacznie za nim podazaé, otworzy si¢ przed nim nowy $wiat, w ktorym doswiadczy
odrodzenia fizycznego. Danny skontaktowat si¢ ze mna po dwoch miesiacach i poinformowal, ze
jego rodzina jest przychylnie nastawiona do pomystu przeprowadzki i ze nastgpnego lata
zamierzaja si¢ przenies¢ na potudniowy zachod. Dodal, ze nigdy wczesniej nie czul si¢ tak
dobrze i Ze wie, ze zaden zlosliwy nowotwor nie pojawi si¢ wigcej w jego ciele.

Danny byt gotow 1 potrafit zerwa¢ z zyciem, jakie prowadzit bgdac handlowcem, i wyjs$¢
naprzeciw nowemu. Uwalniajac si¢ od swojego dotychczasowego wizerunku i pracy, uwolnit si¢
takze od przeswiadczenia, ze posiada ograniczona moc w $wiecie fizycznym. Podazajac za
swoim glosem wewngtrznym, otworzyt si¢ na swoja wewngtrzna rzeczywistos¢ i sprobowat
znalez¢ odpowiedzi na pytania: ,,Na czym polega zycie?", ,,Co powinienem robic¢?", ,,Czego
powinienem si¢ nauczyé?" Danny potrafit powiedzie¢: ,,Swiat zewnetrzny nie ma nade mna az
takiej wladzy. Postanawiam stucha¢ swego wnetrza."

W taki wiasnie sposob stajemy si¢ §wiadomi - otrzymujemy przekaz, podejmujemy dziatanie, i
pojawia si¢ nastgpny przekaz. Gdy staramy si¢ zatrzymac ten proces, wchodzimy w stan zawie-
szenia, coraz bardziej oddalajac si¢ od zyciodajnych sil ducha. Przeistoczenie umystu
osobowego w stan nieprzywiazania moze jednak przebiega¢ w sposob tatwy i naturalny. Karen,
ktora poznatam na jednym ze swoich warsztatow, trzykrotnie w ciagu roku byta zwalniana z
pracy. Powiedziata, ze postanowila si¢ zastanowié, co jest przyczyna tej sytuacji. Gdy raz
postawila to pytanie, musiata znalez¢ odpowiedz. Znalazta czas na to, by lepiej siebie pozna¢, i
stwierdzila, ze sama jest zrodlem swoich probleméw. Zadna z tych trzech prac, z ktérych zostata
zwolniona, jej nie interesowata. Tak naprawdg pragngta zmiany zawodu. Stwierdzenie tego byto
dla niej ogromnym odkryciem. Dzi$§ Karen zajmuje si¢ réznymi sprawami i z kazdym
doswiadczeniem odkrywa w sobie nowe upodobania i niechgci, ambicje i Igki. Dla niej jest to
naturalny sposéb postgpowania w $wiadomym zyciu. Gdy wspomina swoje zycie z okresu
poprzedzajacego jej ,,olsnienie", dziwi sig, jak w ogdle mogla zy¢, nie zastanawiajac si¢ nad tym,
co nadaje jej zyciu sens. ,,Brak §wiadomosci to co$, z czego w ogodle nie zdajesz sobie sprawy;
PO prostu niczego niestes swiadoma. Myslisz o podstawowych sprawach, jak jedzenie, ubranie
1 pieniadze, i nie przychodzi Ci na mysl, Zzeby si¢ zastanowi¢ nad celem, do ktérego zostatas
stworzona. Gdy w koncu zapytasz o sens, nie mozesz przesta¢ pyta¢, gdyz kazda odpowiedz
odkrywa przed Toba coraz to nowa prawdg".

Zwigzek Swiadomosci ze zdrowiem

W okresie ostatnich czterdziestu lat otrzymaliSmy ogromna ilo§¢ informacji dotyczacych
wpltywu umystu na zdrowie. Nasze nastawienie odgrywa wielka rol¢ w procesie tworzenia lub
niszczenia zdrowia. Depresja na przyktad nie tylko opoznia proces leczenia, ale bezposrednio
ostabia nasz uktad odpornosciowy. Gniew, rozgoryczenie, zto$¢ 1 urazy utrudniaja odzyskanie
zdrowia lub zupeinie je uniemozliwiaja. Donioste znaczenie ma wola wyzdrowienia; ciato
pozbawione tej mocy zazwyczaj jest bezbronne wobec choroby. Wramizotkryciami
oficjalnie zostatla uznana rola §wiadomos$ci, ktora uwzglednia si¢ w medycznym modelu
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zdrowia.
Zadziwiajace jest, ze dla bardzo wielu oséb choroba stanowi impuls do tego, by skierowac¢ si¢ do
wnetrza 1 doktadnie przyjrze¢ sie swoim postawom 1 trybowi zycia. Swdj proces powrotu do
zdrowia chorzy opisuja w zasadzie tak samo jak przemiang §wiadomosci, od indywidualnej do
nieosobowe.
Na poczatku, gdy poznaja diagnozg, sa przerazeni. Gdy powraca spokoj, przyznaja jednak, ze juz
wcezesniej czuli, ze co$ jest nie w porzadku, jednak pelni obaw woleli oddali¢ od siebie t¢ mysl.
To zjawisko jest bardzo charakterystyczne, poniewaz przewodnictwo wewngtrzne zawsze
sygnalizujenam utrat¢ energii. Wiele osob, ktore przeszly chorobe, relacjonuje, ze gdy lek
stopniowo ustgpowat, kierowalo swoja uwage do wnetrza, badajac tres¢ swoich umystow. W taki
sposob rozpoczynali proces zestrajania wlasnych mysli i emocji lub uswiadamiali sobie dystans,
jaki dzieli ich mysli od uczué¢. Uzdrowienie wymaga zgodnosci serca i umystu, przy czym to
zazwyczaj umyst wymaga dostrojenia do naszych uczu¢, ktére zbyt czgsto ignorowaliSmy przy
podejmowaniu codziennych decyzji.
Tak wigc ludzie czgsto opowiadaja o tym, jak zmieniali swoje zycie, aby da¢ uczuciom
mozliwo$¢ tworczego w nim uczestniczenia. Opowie$¢ Sylwii pokazuje droge do swiadomosci,
ktOra dotyczy zédwno serca, jak i umystu. Z powodu raka Sylwia stracita obie piersi. Nowotwor
przerucit si¢ takze na czg$¢ wezlow chlonnych. Czym$ naturalnym bytoby, gdyby Sylwia
zaczeta nieustannie mysle¢ o chorobie, ona jednak nie poddata si¢ 1 skoncentrowata si¢ na napig-
ciach, ktére zaburzaty jej energi¢. Przyjrzata si¢ swoim Igkom i temu, w jaki sposob kontroluja
jej psychike; stwierdzita, ze przeraza ja samotno$¢. Rak rozwinat si¢ wkrotce po tym, jak si¢
rozwiodta. Takze w tym przypadku nikt by si¢ nie zdziwit, gdyby Sylwia skupita si¢ na swojej
samotno$ci 1 rozgoryczeniu zwiazanym z rozwodem; ona jednak postanowita, ze codziennie
bedzie odkrywala w swoim zyciu co$ cennego. Zdecydowala si¢ skonczy¢ z przeszloscia,
doceni¢ wszystko to, co byto dobre w jej dotychczasowym zyciu, 1 pusci¢ w niepamig¢ bolesne
doswiadczenia, takze rozwdd. Czgsto czula smutek w zwiazku ze swoja sytuacja, jednak zamiast
w nim zy¢, postanowita go wyptakac¢ 1 1$¢ naprzdod. Z czasem Sylwia zaangazowata si¢ w pomoc
ludziom leczonym na raka, co nadalo jej Zyciu nowego sensu i znaczenia. W rozumieniu
symbolicznym zostata ,,wyswigcona" - moc, ktora przekazywala innym, powrocita do niej w
formie uznania 1 wdzigcznosci. Nigdy wczesniej nie czuta si¢ tak przydatna. W ciagu szesciu
miesigcy jej organizm uwolnit si¢ od raka.
Jednym z aspektow §wiadomosci jest zycie w chwili obecnej i docenianie kazdego dnia. Sylwia
potrafita si¢ uwolni¢ od swojej przesztosci i1 znalez¢ w swoim zyciu sens 1 cel. Na tym polega
nieosobowy stosunek do probleméw zyciowych. Cho¢ wczeséniej stworzyta warunki sprzyjajace
rozwojowi raka, udowodnila, ze zdrowy duch moze zapanowa¢ nad chorym ciatem.
Wielokrotnie obserwowatam, ze uzdrowienie jest kwestia §wiadomosci - nie §wiadomosci choro-
by, lecz sit zyciowych, ktore do tej pory nigdy nie byty wykorzystane.

Swiadomo$¢ i $mieré
Czy to oznacza, ze ludziom, ktorzy nie odzyskali zdrowia, nie udalo si¢ poszerzenie
swiadomosci? Absolutnie nie. Poglad, ze $mier¢ oznacza porazke, jest kwestia sporna w
holistycznym pod8fiu do zdrowia. Nasz umyst ma sktonno$¢ do oceniania wszystkich sytuacji
w kategoriach dobra lub zta, wygranej lub przegranej. Gdy jaka$ osoba nie odzyskuje zdrowia,
ludzie blednie wnioskuja, ze nie starala si¢ o to wystarczajaco mocno.
Smier¢ nie oznacza przegranej. Smieré jest nieodlaczna czescia zycia. Wiele osob umiera,
odzyskawszy zdrowie psychiczne i emocjonalne.
Przypadek Jacksona pokazuje, co znaczy umrze¢ $wiadomie. Jackson zglosit si¢ do mnie z
prosba o diagnozg z powodu ztosliwego guza modzgu. Skarzyl si¢ na silne, nieustajace bole.
Postanowit zrobi¢ wszystko, co pozwoli mu ,,0dzyska¢ petni¢", bez wzgledu na to, czy przezyje.
Omowilismy wszystkie niedokonczone sprawy, ktore Jackson rozpoznal w swoim Zzyciu, od
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kwestii, ktore wymagaty wyjasnienia z innymi, po lgki, ktorym musiat stawi¢ czota. Pamigtat
nawet o podzigkowaniach, jakie powinien byl wczesniej wystaé. Jackson nie koncentrowat si¢ na
zakonczeniu zycia, lecz na sprawach, ktéore domagaty si¢ uzupehienia. Stale zadawat sobie
pytanie: ,,Czego mam si¢ w zyciu nauczy¢?" Za kazdym razem, kiedy pojawiata si¢ odpowiedz
lub gdy uzyskiwat wglad w swoje zycie, podejmowatl odpowiednie kroki. Zauwazyt na przyktad,
ze nigdy nie wyjasnit swojej bylej Zonie, dlaczego poprosit o rozwod. Pewnego dnia po prostu
oznajmit jej, ze ma dosy¢ matzenstwa 1, jak to ujal, chce by¢ zwolniony z przysiegi matzenskie;.
Wiedzial, ze swoja decyzja spowodowat zamet w psychice zony i doprowadzit do jej zatamania.
Choc¢ prosita go o wyjasnienie, on umyslnie jej odmawiat.

Zdat sobie sprawe z tego, ze w podobny sposob zranil jeszcze inne osoby i ze takie postgpowanie
stanowi w je@ zyciu powtarzajacy si¢ wzorzec. Jego zona byla osoba, ktora najbardziej z tego
powodu ucierpiata. Jackson przyznal, ze sprawialo mu satysfakcj¢ posiadanie przewagi nad
druga osoba i ze uzyskiwal ja poprzez zamet, jaki wywotywat swoim odejsciem. Zdolnos¢
powodowania chaosu sprawiala, ze czul si¢ wazny. Jednak teraz postanowit zaprowadzié
porzadek. Do kazdej z osob, ktore uznatl za ofiary swojego nawyku, wystat list z wyjasnieniem i
prosba o przebaczenie. Jackson wytrwale badat ciemna strong swojego charakteru i podejmowat
kazde dziatanie potrzebne do tego, aby wprowadzi¢ do niego $wiatto. Jednak wygladato na to, ze
umrze. Powiedziat mi, Ze mimo to jest zadowolony, poniewaz wierzy, ze zakonczyt wszystkie
lekcje zyciowe.

Celem dazenia do swiadomosci nie jest uniknigcie $mierci ani uodpornienie si¢ na choroby, lecz
poradzenie sobie ze wszystkimi zmianami, jakie zachodza w zyciu i ciele w sposdb wolny od
lgku, z zamiarem zrozumienia przestania, jakie niesie ze soba kazda zmiana. Poszerzanie
swiadomosci np. przez medytacjc w celu zapobiegania chorobom jest wypaczeniem. Celem
rozwoju duchowego nie jest opanowanie fizycznosci, lecz ducha. Swiat fizyczny i ciato fizyczne
petnia jedynie rolg nauczycieli.

Zgodnie z tym punktem widzenia uwolnienie si¢ od lgku przed $miercia i umieraniem shuzy
osiagnigciu spokoju, ktory jest waznym aspektem w rozwoju $wiadomosci. Gdy ludzie, ktorzy
swoja $wiadomoscia objeli takze sferg przej$cia z tego $wiata do nastgpnego, wypowiadaja si¢
swobodnie na temat ciaglosci zycia, niektoére z nazych lekéw ustepuja natychmiast. Miatam
okazj¢ doswiadczy¢ tego dzigki Scottowi i Helen Nearingom. Przytaczam tutaj historig tej
wspaniatej pary ze wzgledu na jej wkitad w moje poznawanie natury ludzkiej swiadomosci oraz
zrozumienie mocy, dzigki ktérej mozemy zmienia¢ poglady odcinajace nas od prawdy.

Scott i Helen Nearing

Scott i Helen Nearing sa znani z dzialan na rzecz ochrony $rodowiska naturalnego i
propagowania samowystarczalnosci. Poniewaz ich styl zycia opierat si¢ na powrocie do natury,
cO bylo rzecza zupehie niestychana w latach trzydziestych, gdy rozpoczynali wspotprace,
uznano ich za buntownikéw. Wiasnorgcznie zbudowali dom i odzywiali si¢ wyhodowanymi
przez siebie owocami i warggmi. Zyli w harmonii z przyroda przez ponad siedemdziesiat lat.
Po $mierci Scotta Helen kontynuowata ten styl Zzycia az do roku 1995, kiedy to zmarta. Napisali
ogromna liczbe artykutow 1 innych publikacji na temat szacunku do S$rodowiska i
samowystarczalnego sposobu zycia, migdzy innymi ksiazkg¢ Living the Good Lifew ktorej
opisuja korzysci ptynace z zycia w stanie ciaglego poszanowania obfitosci przyrody. Ich
swiadomos¢ 1 koncepcje dotyczace boskiego cyklu przyczyny i skutku nadal inspiruja rzesze
ludzi. Scott zmart na poczatku lat osiemdziesiatych w wieku stu lat. Miatam przywilej poznaé
Helen na jednym z moich warsztatow. Helen opowiedziala mi o odej$ciu swojego megza. Scott
podjat te decyzje $wiadomie, w poczuciu, ze nie moze juz zy¢ w sposob, ktory daje mu
mozliwo$¢ rozwoju duchowego.

,Pewnego dnia Scott wrocit do domu z drewnem na opal. Odtozyt drewno i oznajmit, ze
nadszedl jego czas. Oswiadczyt, Ze wie o tym, poniewaz nie jest w stanie wywiazywac sig ze
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swoich obowiazkoéw. Powiedzial, ze na bardzo glebokim poziomie ,,uswiadomit" sobie, ze pora
umrzeé. Powiedziat takze, Ze chcialby umrze¢, zaprzestajac jedzenia. Towarzyszylam mu przez
okres trzech tygini, kiedy to lezal w 16zku, nie przyjmujac pozywienia. Nie probowatam
zachgcac go ani do jedzenia, ani do zmiany zdania, gdyz rozumiatam ostateczno$¢ jego decyzji".
Scott Nearing odszedt po trzech tygodniach od momentu podjecia decyzji spowodowanej
niezdolno$cia do prowadzenia samodzielnego zycia. Helen dodata: ,,Zamierzam postapi¢ w ten
sam sposoOb, kiedy nie bedg¢ mogta si¢ juz o siebie troszczy¢. Nie nalezy si¢ ba¢ $mierci. Kiedy
pojawia si¢ uczucie, ze nadszedt Twdj czas, akceptujesz je 1 wspotdziatasz z nim, przestajac jesc.
Potem opuszczasz ciato. To nic strasznego".

Postawa 1 $wiadomos¢ Scotta i Helen moga budzi¢ kontrowersje, jednak wzbudzalo je cale ich
zycie. Sposob umierania, na jaki si¢ zdecydowali, ktoci si¢ z glgboko zakorzenionymi
zbiorowymi przekonaniami o nieingerowaniu w proces umierania i gijrglin stanowiskiem,
wedhlug ktorego tylko Bog okresla moment $mierci. By¢ moze tak jest, jezeli jednak potrafimy
rozpoznaé, ze nadszedl nasz czas, czyz nie mamy prawa wspotdziata¢ z ta $wiadomoscia?
Mozliwe, ze Scott, w efekcie swojego dazenia do zycia w prawdzie, otrzymat taske, dzigki ktorej
wiedzial, ze jego czas juz nadszedl. Zamiast zalama¢ si¢ w obliczu choroby, wspotdziatat z
intuicja 1 rozstal si¢ z zyciem, zachowujac do ostatniej chwili pelni¢ wladz umystowych. Czyz
nie na tym polega $wiadomos¢? Swiadoma $mieré jest jednym z wielu blogostawienstw
prowadzenia $wiadomego zycia. W czasie gdy pisatam t¢ ksiazke, we wrzesniu 1995 roku
odeszta takze Helen. Prowadzac samochod, doznata zawalu. W trakcie naszej rozmowy
powiedziata mi, ze nie odejdzie, zanim nie skonczy ksiazki, ktéra pisata, 1 dotrzymata stowa.

Lek przed $miercig jest tak silnie obecny w umystach zbiorowych, ze temat ten jest czgsto
zdominowany przez przesady. PowinniSmy zachowa¢ w pamigci przyktad Scotta i Helen, nie
tylko za ich wklad w uswiadomienie nam naszej samowystarczalnosci, ale takze za ich
niezachwiang wiar¢ w ciagto$¢ zycia, zachowana takze poza forma fizyczna.

Sogyal Rinpocze

Sogyal Rinpocze jest autorem znanej ksiazki pt. Tybetanska ksiega Zycia i umierania. Ze
wzgledu na ogromne poczucie humoru znany jest na catym $wiecie jako ,$miejacy sig
Rinpocze".

Poznatam Sogyala w jego domu w Paryzu w 1984 roku. Nigdy wcze$niej nie przebywatam w
towarzystwie lamy, wiele jednak aajam o nauczycielach tybetanskich i bylam bardzo
ciekawa, czy to, czego si¢ dowiedzialam, jest prawda. Przeczytalam, na przyktad, ze wielu
Mmistrzow tybetanskich potrafi pokona¢ prawa fizyki: lewitowac lub biega¢ z predkoscia ponad
szesc¢dziesigeiu kilometrow na godzing. Czytatam takze, ze mistrz tybetanski zapytany o swoja
,»moc" zawsze bedzie kierowal uwage na jakiego$ innego mistrza.

W drodzedo jego rezydencji zastanawiatam sig, co poda na obiad. Poniewaz nie miatam pojecia
o zwyczajach tybetanskich zastanawialam si¢ na przyktad, czy przed jedzeniem bedziemy go-
dzinami medytowac. Okazalo sig, ze Sogyal zamowit chinszczyzng, ktora jedliSmy bezposrednio
z jednorazowych pojemnikow siedzac na podtodze w jego biurze.

Gdy tylko atmosfera stala si¢ odpowiednia do prowadzenia powaznej rozmowy, zapytalam
Sogyala: ,,Czy to prawda, ze potrafisz kwitowac?" Zaczat si¢ glosno $miaé, prawie histerycznie,
po &ym powiedzial: ,Ja nie, ale mdj mistrz potrafil". Nastepnie: ,,Czy to prawda, ze dzigki
praktyce medytacji potrafisz biega¢ z niezwykla predkoscia?" Na moje pytanie znowu
odpowiedziat §miechem, po czym dodat: ,,Ja nie, ale m6j mistrz potrafit". Jego stowa doktadnie
pasowaty do tego, co przeczytalam; mistrz tybetanski w rozmowie zawsze podkresla zastugi
kogos innego. Wtedy przyszto mi na mysl, ze moze Sogyal czyta w moich myslach i doktadnie
wie, skad si¢ wzigty moje pytania. W koncu powiedzialam: ,,Nie mam wigcej pytan. Czy jest
cos, co chciatby$ mi powiedzie¢ od siebie?"

,»Chcialbym Ci opowiedzie¢ o tym, jak umart mdj mistrz", powiedzial. ,,Wezwal swoich
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astrologow, kazat sporzadzi¢ dla siebie horoskop i okresli¢ najlepszy czas na wycofanie swojego
ducha z zimskich energii. Jego duch posiadal ogromna moc, wigc mistrz nie chcial swoim
odejsciem spowodowac zadnych zaktocen energetycznych. Pewnie o tym nie wiesz, lecz zawsze,
gdy jakas dusza opuszcza Ziemig¢, ma to wpltyw na cate pole energetyczne planety. Gdy odchodzi
bardzo silna dusza, oddzialywanie na Ziemig jest bardzo silne.

Tak wigc astrologowie wyznaczyli najodpowiedniejszy dzien i godzing na odejScie mistrza.
Mistrz przekazat t¢ informacje swoim uczniom. Tego dnia medytowat z uczniami, a gdy
nadeszta wyznaczona godzina, poblogostawit ich, nastgpnie zamknal oczy i uwolnil swojego
ducha".

Zapytatam Sogyala, czy jego mistrz postanowitl umrzeé¢, bo byt chory. Moje pytanie znowu
spowodowato u niego niekontrolowany wybuch §miechu, po ktérym powiedziat: ,,Chory? A co
to ma wspalego z choroba? Tak samo jak pojawiamy si¢ na $wiecie w najlepszym dla nas
momencie, tak samo opuszczamy go w najodpaviégttej chwili. M6oj mistrz nie byt chory,
byt w peli sit. Naszym przeznaczeniem nie jest umiera¢ w bolu i chorobie. Umyst §wiadomy
jest w stanie uwolni¢ ducha bez konieczno$ci doswiadczania bolu 1 rozktadu fizycznego. Kazdy
moze tak umrzec".

Sogyal opisal mistrzostwo duchowe jako stan $wiadomosci, ktory ,,nie zna konfliktu z tym, co
Boskie"; w ktérym osobiste decyzja sgodne z Boskimi. Wedlug Sogyala jego mistrz zyt na
takim poziomie §wiadomosci, na ktorym nie istnieje dylemat wyboru -gdzie kazda decyzja jest
dobra. Sogyal powiedzial, ze jego mistrz byt przyktadem o$wieconego umystu - zaréwno
podczas zycia, jak 1 w chwili §mierci.

Rozwijanie Swiadomosci nieosobowej
i umiejetnosci odczytywania
symbolicznego znaczenia

Zaréwno Nearingowie, jak 1 Sogyal Rinpocze weszli w sfer¢ $wiadomos$ci nieosobowe;.
Nietatwo jest opisa¢ §wiadomo$¢ stowami. Jak mowi koan zen: ,,Jezeli mozesz to opisac, to nie
jest to".

Przypominam sobie pewna profesor, ktéra zapoznata mnie z ideami buddyzmu i hinduizmu. W
ramach egzaminu koncowego zabrata mnie i czworke innych studentow na weekendowe odosob-
nienie. Wprowadzila zakaz mowienia i1 korzystania z zegarkow. W nocy budzita nas, kazata
przyjmowac okreslone pozycje jogi, a nastgpnie zadawata pytania: ,,Jak chrzescijanin pojmuje
natur¢ Boga? Jak buddysta rozumie naturg rzeczywistosci? Na czym polega zycie wieczne? Jaki
jest cel ziemskiego zycia?" Pytania dotykaly kwestii glebokich 1 powaznych. Profesor nie
oceniala jednak poprawnosci naszych odpowiedzi, lecz stopien przywiazania do okreslonych
swiatopogladow. Jezeli miata wrazenie, ze kto$ jest przywiazany do okre§lonej formy prawdy,
uznawata, ze osoba ta nie opanowala jej przestania: ze prawda jest tylko jedna. To, ze prawda si¢
zmienia w zaleznos$ci od kultury, jest iluzja. Na tym polegata wedlug niej istota §wiadomosci:
poszukiwanie prawdy niezaleznej od norm spotecznych czy kulturowych. Te zajecia stworzyly
podstawg dla moich zdolnos$ci odczytywania symbolicznych tresci.

W jaki sposob mozemy uwrazliwi¢ umyst na prawd¢ 1 nabra¢ wprawy w przenikaniu iluzji? Jak
zawsze, aby osiagna¢ dobre wyniki, potrzebna jest pewna dyscyplina. Nastgpny przyktad
pokazije niewtasciwe podejécie do kwestii rozwijania $wiadomo$ci.

Oliver odnosit duze sukcesy jako biznesmen. W pewnym momencie uznat jednak, ze pragnie
zrobi¢ co$ bardziej znaczacego. Uczestniczyt w realizacji wielu spotecznie uzytecznych
projektow. Jednak zaden nie wydawat mu si¢ dostatecznie wazny. Modlit si¢ o przewodnictwo.
W koncu uméwit si¢ na spotkanie ze swiatowej stawy mistrzem duchowym. Spotkanie trwato
dziesi¢¢ minut, w jego trakcie duchowy mistrz powiedzial, ze zadanie Olivera polega na
.czekaniu i przygotowywaniu si¢". Tak wiec Oliver ,czekal". Czekal w Paryzu, czekal w
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Rzymie 1 na Wschodzie. Czekat w hotelach pierwszej kategorii, popijajac cappuccino na
Riwierze. W koncu uznatl, ze polecenie, aby ,,czekal", jest bezuzyteczne. Ponownie zaczat sig
angazowac¢ w rozne projekty 1 wypisywac czeki na pokrycie zwigzanych z nimi wydatkéw. Jego
serce pozostato jednak puste. Moim zdaniem, mistrz duchowy dat mu zadanie, ktérego nie mogt
wykonaé¢ za pomoca pieniedzy. Gdyby potrafit ,, czekaé” w sensie duchowym, gibi¢ si¢ w
sobie 1 przyja¢ kazda, chocby najskromniejsza wskazowke, znalaztby odpowiedzi na swoje
pytania.

Duchowe ,,oczekiwanie" 1 stawanie si¢ inna osoba przynosi $wiatu wigksze korzy$ci niz
sfinansowanie nowego szpitala. Moze wydawac si¢ to trudne do pojgcia, gdyz nie przywyklismy
przywiazywa¢ wagi do rzeczy niewidzialnych i nie potrafimy dostrzec mocy, jaka emanuje
zdrowa psychika. Dlatego tez ci, ktorych praca polega na ,,czekaniu i stawaniu si¢", uwazani sa
czgsto za bezuzytecznych.

Jednak ,czekaniéestawanie si¢" w ujeciu symbolicznym jest ,,powotaniem do stuzenia" i polega
na pozwalaniu silom Boskim, by obudzity tg¢ czg$¢ naszej duszy, ktora jest zdolna ofiarowaé co$
$wiatu i nam samym. Zycie kobiety znanej jako Peace Pilgrim (w tlumaczeniu: Pielgrzym
pokoju) jest przyktadem procesu duchowego, jaki ma miejsce, gdy pozwolimy, by sity Boskie
wskazaty nam drogg.

Peace Pilgrim to imig, ktorego ta kobieta uzywala przez ostatnie dwadzieécia pie¢ lat zycia. Zyta
skromnie, stale modlac si¢, by pokazano jg droge stuzenia. W wieku pigédziesigciu dwoch lat
postuchata glosu wewngtrznego i rozpoczgta wedrowke po kraju w imi¢ pokoju. Na tym
polegalo jej ,,wyswigcenie". Szla, az otrzymywata miejsce na spoczynek 1 pozywienie. Jej zycie
stato si¢ potwierdzeniem tgo, ze Bog zaspokaja wszystkie nasze potrzeby.

W czasie trwajacej dwadziescia pig¢ lat pielgrzymki swoja wywotujaca Igk i podziw relacja z
Bogiem poruszyla serca setek tysigey ludzi. Styszalam, jak opowiadata o sobie dwie historie,
ktore bardzo mnie wzsayly. Kiedy$, gdy szta wiejska droga, nagle zaczelo sie bardzo
ochtadza¢. Nie byla przygotowana na zmiang pogody i zacz¢ta okropnie marznaé. W poblizu nie
byto zadnego miejsca, gdzie mogtaby si¢ schroni¢. Wtedy ustyszata glos: ,,Wejdz pod najblizszy
most" Pod mostem znalazla skrzynig, na tyle duza, Ze mogla si¢ w niej pomiesci¢. Wewnatrz
znajdowaly si¢ koc i1 poduszka. Opowiadajac t¢ historig, data mi do zrozumienia, ze te rzeczy
zostaty jej podestane przez Boga.

Peace Pilgrim wyjasnita, ze jej zycie podlegalo pewnym cyklom, w czasie ktorych poznawata
natur¢ konfliktow. Najpierw doswiadczyta konfliktu zewngtrznego, a nastgpnie wewngtrznego.
Gdy wreszcie zawierzyla Bogu, otrzymata taske uczenia si¢ bez koniecznosci do§wiadczania
konfliktdbw. Peace Pilgrimstata si¢ niewyczerpanym zrodtem madro$ci, ktora jest atrybutem
sefiry Chochmy, oraz Boskiego zrozumienia, istoty sefiry Biny. Stala si¢ uciele$snieniem
wyswigconego ducha, biegle wladata jezykiem symboli i zyta w petnej harmonii i zaufaniu do
Boga. Zgodnd z naturg prawdy jej wskazania dla innych byly niezmiernie proste. Mowita: ,,Nie
jem byle czego 1 nie myslg byle czego", co w przenos$ni oznacza: ,,Szanuj swoje ciato, swoj
umyst i swojego ducha".

Rozwijanie §wiadomosci nieosobowej jest zadaniem na cate zycie, czeSciowo ze wzgledu na to,
ze jest tak wielkim wyzwaniem, a czg¢§ciowo dlatego, ze ujawnia nasze najskrytsze Igki i iluzje.
Aby doswiadczy¢ przemiany, musimy zacza¢ od naszego wnetrza. W naszym zyciu zawsze
nastgpuje wtedy wiele zmian. Nie spotkalam nigdy osoby, ktéra na Sciezce $wiadomego
przebudzenia nie przkodzitaby przez okres ,oczekiwania", kiedy to jej wnetrze ulega
przemianie. Jak w przypadku wszystkich spraw ducha, takze z tej drogi nie ma powrotu.
Ponizsze wskazowki stanowia punkt wyjscia rozwoju §wiadomosci nieosobowej., umiejgtnosci
wnikania w symboliczna naturg rzeczywistosci i rozpoznawania ukrytej za kulisami iluz;ji
energii. Piszac te wskazowki, utrzymywalam w $wiadomosci energie sefir Chochmy i Biny,
ktore wspotbrzmia z szdsta czakra. Zastosowanie si¢ do tych porad pozwoli Ci rozwinaé
zdolnos$¢ odczytywania symbolicznego znaczenia i rozumie¢ Boskie motywy.
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* Wyrob w sobie nawyk introspekcji i pracuj nad uswiadomieniem sobie tego, w co
wierzysz i dlaczego.

* Badz otwarty/a i1 naucz si¢ rozpoznawac, kiedy Twoj umyst si¢ zamyka.

» Uswiadom sobie, ze przyjmujac postaw¢ obronna, nie dopuszczasz do siebie
prawdy.

* Miej na uwadze, ze wszystkie sytuacje i relacje maja znaczenie symboliczne,
nawet jezeli nie od razu potrafisz je rozpoznac.

* Otworz si¢ na wglady 1 przewodnictwo, jakie pojawiaja si¢ w snach.

* Uwolnij si¢ od mysli, ktore sprawiaja, ze uzalasz si¢ nad soba, zloscisz lub
obwiniasz innych za cos$, co Cig spotkato.

» Ucz si¢ nie przywiazywac. Podejmuj decyzje w oparciu 0 mazliwie najmadrzejsza
oceng, na jaka Ci¢ sta¢ w danej chwili, a nie z mys$la o osiagnigciu okre§lonego
rezultatu.

» Powstrzymuj si¢ od wszelkiej oceny, nie tylko w stosunku do ludzi i sytuacji, ale
takze zasiggu i znaczenia Twoich zadan. Zamiast tego pamigtaj o glebszej prawdzie,
zgodnie z ktora jest malo prawdopodobne, aby$ znal(a) wszystkie aspekty i
szczegbdly danej sytuacji i mogh/mogta przewidzie¢ dtugoterminowe konsekwencje
swoich dziatan.

* Naucz si¢ rozpoznawac, kiedy dziatasz pod wptywem lgku. W takiej sytuacii
natychmiast si¢ od niego zdystansuj, koncentrujac si¢ na obserwowaniu wptywu lgku
na Twoj umyst i emocje. Nastepnie podejmij takie decyzje, ktore ostabia jego silg.

* Uwolnij si¢ od wszelkich przekonan, wedle ktorych sukces w zyciu zalezy od
osiagnigcia okre$lonych celow. Zamiast tego za sukces uwazaj postep w zdobywania
kontroli nad soba i zdolno$¢ radzenia sobie z wyzwaniami, jakie niesie zycie. Niech
Twoj sukces ma charakter wewnetrzny, a nie materialny.

* Dzialaj w oparciu o przewodnictwo wewngtrzne i uwolnij si¢ od potrzeby
posiadania ,,dowodow" na potwierdzenie jego prawdziwosci. Im bardziej pragniesz
dowodu, tym mniejsze jest prawdopodobienstwo, ze otrzymasz przewodnictwo.

* Skup uwage na chwili obecnej; powstrzymuj si¢ od rozwodzenia si¢ nad
przeszioscia i od martwienia o przyszlo$¢. Naucz si¢ bardziej ufa¢ temu, co jest
ukryte przed ludzkim wzrokiem, niz temu, co widzisz.

Stawanie si¢ Swiadomym

Stawanie si¢ §wiadomym nie jest latwe. Moje zycie byto o wiele prostsze, zanim zdalam sobie
spraw¢ z odpowiedzialno$ci, jaka wigze si¢ z podejmowaniem decyzji. Przekazanie
odpowiedzialno$ci za swoje decyzje jakiej$ sile zewnegtrznej moze si¢ wydawaé prostszym
rozwiazaniem, przynajmniej na jaki$ czas. Kiedy si¢ jednak zrozumie, 0 co w tym wszystkim
chodzi, nie mozna juz siebie oszukiwac.

Calym sercem jestem z tymi, ktorzy cigzko pracuja nad uwolnieniem si¢ od negatywnych postaw
1 bolesnych wspomnien. Nie raz proszono mnie o pomoc slowami: ,,Powiedz mi jak, a ja tak
zrobi¢". Nieustannie szukamy jakiej$ medytacji lub ¢wiczenia, ktore zdejmie zastong z naszych
oczu. Jednak w przypadku $wiadomosci to nie skutkuje. O dziwo, istnieje prosta metoda, cho¢
nie jest ona tatwa, a brzmi: Daruj sobie! Daruj sobie myslenie o tym, jak powinno wyglada¢
Twoje zycie 1 przyjmij je, bo ono na swdj sposob samo stara si¢ przemowi¢ do Twojej
swiadomosci.

Tak wiele osob, ktore pragna kroczy¢ wiasna droga znajduje si¢ w niepokojacym, choé
koniecznym stanie oczekiwania. Jaka$ ich czastka pragnie usilnie przekaza¢ sitom Boskim
kierownictwo, jeadiak megczy je obawa, ze jezeli zawierza to utraca wszelkie przyjemnosci,
jakich dostarcza im zycie. Osoby takie trwaja wigc w zawieszeniu, az stang si¢ na tyle silne, by
pokona¢ Igk i przyjaé gteboka prawde, ktora mowi: ,,wszystko bedzie dobrze" - by¢ moze nie w
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rozumieniu ludzkim, ale na pewno Boskim.

Toby zgtlosil si¢ do mnie, poniewaz cierpial na glgboka depresjg, artretyzm i impotencje. Badajac
jego energig, odebralam wrazenie, ze stan jego zdrowia ulegl naglemu pogorszeniu, gdy
skonczyt pigédziesiat lat. Byt przekonany, Ze najlepsze lata ma za soba. Gdy powiedzialam mu o
swoich odczuciach, odpowiedziat: ,,No tak, rozejrzyj sig, czy widzisz jakie§ szans¢ zawodowe
dla mezczyzny w moim wieku? Zyje w ciaglym leku, ze kto§ mtodszy odbierze mi prace. Co
wtedy zrobig?"

Zaproponowalam mu, by skoncentrowat si¢ na odbudowaniu sit fizycznych i zaczal regularnie
¢wiczyC. Potrzebowal poczucia, ze do jego ciata powracaja sily, a co za tym idzie, takze do jego
zycia. Ku mojemu zaskoczeniu byt otwarty na tego rodzaju sugesti¢. Juz wczesniej myslat o
zapisaniu si¢ do jakiego$ klubu, wigc si¢ zgodzit.

Dodatkowo kazatam mu czyta¢ buddyjskie teksty na temat iluzji i w takich kategoriach mysle¢ o
starzeniu si¢ i o czasie. Ta wskazdwka wprawlia Toby'ego w ostupienie. - Jak czas moze by¢
iluzja? - zapytat.

- Mozesz postanowi¢, ze nie bedziesz si¢ starze¢ wedlug ustalonego wzorca. Mozesz wyrzucic¢
kalendarz i codziennie dawac¢ z siebie wszystko, co najlepsze - odpowiedziatam.

Toby zaczal si¢ $miac.

- Chciatbym, zeby to byto takie proste - powiedziat.

- Wigc sprobuj - odrzektam. - Zawsze mozesz przerwac 1 znow stac si¢ starcem. Ta mozliwos¢
istnieje zawsze. Ale najpierw sprébuj.

Poniewaz ustyszatam w glosie Toby'ego pogodne nuty, zapytatam:

- Czy zauwazyles, ze na te kilka chwil wyrwale$ si¢ z depresji? Toby zawahat si¢ przez chwilg,
po czym powiedziat:

- Masz racjg. Zupehie o niej zapomniatem.

- Czy w tej chwili dokucza ci artretyzmpytatam.

- Wiasciwie teraz to nie, ale on zwykle si¢ pojawia i znika.

- Ale w tej chwili, gdy myslisz o dobrym samopoczuciu 1 wolnosci, nie czujesz bolu ani depresji,
prawda?"

- Prawda odpowiedziat.

- Tak wigc przyjmijmy, ze gdy dopuscisz do siebie wigcej pozytywnych mys$li i bedziesz
podejmowat wigcej pozytywnych dziatan, bedziesz si¢ lepiej czut 1 odzyskasz energig, tacznie z
energia seksualna.

- No dobrze, ale co bedzie, jezeli nie uda mi si¢ utrzymac pozytywnego podej$cia do zycia?
Wtedy wszystko wrdci, prawda?

- Oczywiscie.

- Twierdzisz wigc, ze ode mnie zalezy moje samopoczucie i mdj artretyzm i ze depresja
zwigksza bol. Uwazasz, ze mam wplyw na to wszystko?"

- Na to wyglada - powiedziatam.

- Powinna$ byla zosta¢ prawnikiem. Dala§ mi wiele do myslenia. - Po czym dodat: - Zrobig co
W mojej mocy.

Cztery miesigce pozniej otrzymatam od Toby'ego kartke. Wraz z Zona wybral si¢ w podroz
statkiem. Na kartce napisal: ,,Swietnie si¢ bawimy, w dzien i w nocy ..."

Nieczgsto si¢ zdarza, by jedna rozmowa tak gruntownie zmienila czyje$ postgpowanie, jednak
Toby byt gotéw przyjrze¢ si¢ swojemu podejsciu do zycia 1 zauwazyé, ze widzi je w
negatywnym S$wietle. Gdy kto$§ tak chgtnie przyjmuje energi¢ madro$ci, nie mogg si¢ oprzec
wrazeniu, ze sily duchowe obecne w naszym polu energetycznym, jak np. Chochma, sefira
madrosci, tylko czekaja na mozliwo$¢ przeniknigcia do naszej $wiadomosci.
Trzydziestoczteroletnia Carrie przedstawita si¢ przez telefon w taki oto sposob:

- Cos$ jest ze mna nie tak.

- Co takiego? spytatam.
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- Nie mogg pracowac. Nie moge mysle€. Nic juz nie mogg robi¢. - powiedziata.

Gdy badatam jej energig, od razu zauwazylam, ze jej Swiadomos$¢, w ujgciu symbolicznym,
znajdowala si¢ ,,poza" cialem. Umyst miala wypeliony obrazami, ktéore nie mialy nic
wspodlnego z jej obecnym zyciem i dotyczyly samotnosci w jakim$ odleglym miejscu na wsi.

- Co czytasz? zapytatam.

Carrie wymienita szereg ksiazek na temat duchowosci, po czym powiedziata:

- Wydaje mi sig¢, ze moim miejscem jest Nowy Meksyk. Bytam tam w zeszlym roku na
odosobnieniu i cala soba czutam, ze moglabym tam zamieszka¢. Nie znam tam nikogo, jednak
nie mogg przesta¢ o tym myslec.

W trakcie rozmowy o intensywnosci jej odczucia, opierajac si¢ na symbolicznym znaczeniu
sakramentu kaptanstwa, wyttumaczytam jej, ze niektorzy sa powotywani do zycia w okreslonych
miejscach i ze dobrze jest postuchac takiego wewngtrznego glosu.

Carrie zaczeta ptakaé, thumaczac, ze w rGwnym stopniu boi si¢ pojechac, jak zostac. - Czuje, ze
moje zycie tutaj si¢ skonczyto i powinnam wyjechaé, ale nie wiem, co mnie tam spotka.
Zapytatam, czym si¢ kierowata, decydujac si¢ na odosobnienie, o ktorym wspomniata.
Odpowiedziata, ze zainspirowata ja do tego historia pewnej kobiety, ktora powiedziata Bogu:
»Pokaz mi prawde, bo na niczym innym mi nie zalezy" 1 od tamtej chwili zaczeta prowadzi¢
niezwykte zycie. - Nie jestem misjonarka - powiedziala Carrie - ale chcg zy¢ prawdziwym
zyciem. Nie czuje, abym prowadzila takie zycie tutaj, w Detroit, pracujac jako adwokat. Szanuj¢
ludzi, dla ktorych pracuje, i1 jestem wdzigczna za mozliwos¢ pomagania im, jednak wewnegtrznie
czuje si¢ strasznie pusta i nie mogg tego dtuzej zniesc."

Carrie zerwala z praktyka prawnicza i przeniosla si¢ na state do Nowego Meksyku. Ku swojemu
zaskoczeniu poczuta, ze chce zosta¢ akuszerka, co w Detroit nie przyszioby jej nigdy do glowy.
Kilkakrotnie informowata mnie o tym, co dzieje si¢ w jej zyciu. Za kazdym razem donosita, ze
do jej ciata powraca zycie. W jednym ze swoich listow napisata: ,,Za kazdym razem, gdy
zblizam si¢ do kobiety cig¢zarnej, czujg¢ naplyw energii. Zaczynam rozumie¢, czym ona jest.
Kiedy mieszkatam w Detroit, uwazalam takie rzeczy za wytwor fantazji, jednak teraz wierze w
istnienie $wiadomej sily, ktdra nieustannie podtrzymuje zycie i ktora przeptywa takze przez nas".
Jak sadzg, Carrie odnalazta swoje powotanie. Zawsze jestem do glebi poruszona zyciem ludzi,
ktérzy podazaja za przewodnictwem.

Droga do $wiadomosci jest zazwyczaj mniej atrakcyjna w praktyce niz wydaje si¢ w teorii.
Teoretyczne zajmowanie si¢ $wiadomoscia za pomoca ksiazek i rozmowy pozwala nam
fantazjowa¢ na jej temat bez konieczno$ci dokonywania zmian we wilasnym zyciu. Juz sama
mysl o tym stanie moze wywota¢ przyptyw dobrego samopoczucia. Osoby ,,uzaleznione" od
warsztatow postepuja czesciowo w taki wlasnie sposob - doznaja uniesienia W trakcie rozmowy,
po czym powracaja do swojego dotychczasowego, w niczym nie zmienionego zycia.

Brytyjski pisarz, Graham Green, czekat kiedy$ dwa i pot roku na pigtnastominutowe spotkanie z
mistykiem katolickim, Ojcem Pio, ktory mieszkat w klasztorze we Wtoszech. Z wielu powodoéw
Ojciec Pio juz za zycia zdobyt reputacj¢ Swigtego, miedzy innymi (i gtownie) dlatego, ze nosit
stygmaty- ,,rany chrystusowe", ktore pojawity si¢ na jego ciele, gdy byt mtodym ksigdzem. W
dniu, kiedy Green miat si¢ spotka¢ z mistykiem, udat si¢ najpierw na mszg, ktora odprawiat
Ojciec Pio. Spotkanie miato odby¢ si¢ po mszy. Jednak Green wyszedt z kosciota, pojechat na
lotnisko 1 odlecial z powrotem do Londynu. Zapytany, dlaczego nie poszedt na spotkanie,
odpowieiziat: ,,Nie bylem gotowy na zmiany, jakie ten cztlowick mogt spowodowaé w moim
zyciu".

W koncu jednak nasz umyst nasyca si¢ informacjami i przychodzi dzien, kiedy nie mozemy juz
dluzej zy¢ w dwoch rzeczywisto$ciach. ChocbySmy nie wiem jak bardzo si¢ starali, nie
potrafimy dtugo sporadycznie ,,odwiedza¢" prawdy, a nastgpnie powracaé¢ do iluzji. W pewnym
momencie proces zmiany samoistnie popycha nas do przodu.

Przed kilku laty poznalam mezczyzne o imieniu Dan, ktory uczestniczyt w zajeciach na temat
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swiadomosci 1 praktyki biznesu. Powiedzial, ze bardzo go zainspirowal wyktad, ktory dotyczyt
stosowania zasad zdrowia holistycznego w biznesie, takich jak powtyvastawienie i
potaczenie mocy umystu i serca. Przez kilka tygodni po zakonczeniu seminarium Dan opowiadat
swoim kolegom z pracy o tym, czego si¢ dowiedzial. Wierzyl, Ze jego entuzjazm okaze si¢
zarazliwy 1 ze wszyscy zechca bardziej swiadomie podchodzi¢ do swoich obowiazkow.

Testem dla jego optymizmu bylo rozpoczgcie w firmie prac nad nowym projektem. Zachgcit
swoich wspotpracownikow, by ,,wizualizowali" powodzenie i obfitos¢. Udato mu si¢ nawet
zorganizowa¢ wspdlna medytacj¢ w dniu startu przedsigwzigcia. Po tym spotkaniu szef poprosit
Dana do siebie 1 powiedziat, aby swoje ,,cudowne" metody praktykowal poza firma. Kiedy si¢
okazalo, ze realizacja planu si¢ nie powiodta, Dan i jego idee staty si¢ obiektem bezlitosnej
krytyki. W efekcie Dan zrezygnowat z pracy w tej firmie. Po czterech miesiacach si¢ zatamat.
Pewnego dnia zadzwonita do niego byla kolezanka z pracy i umoéwita si¢ z nim na spotkanie.
Powiedziata wtedy, ze kiedy Dan opowiadat o swoich nowych pomystach, kilka os6b wyrazito
przypuszczenie, ze zostat cztonkiem jakiej$ sekty.

Dzigki tej rozmowie zdat sobie sprawe z bitedu, jaki popetlit. Dojrzawszy do tego, by
wprowadzi¢ w zycie nowe zasady, zaktadal, ze inni takze sa gotowi. Jednak w rzeczywisto$ci
byto inaczej. Chcial, by jego koledzy z pracy stali si¢ zywym przyktadem koncepcji, ktére
poznal na seminarium - gléwnie dlatego, ze wiedzial, iz trudno mu begdzie pracowaé i
pozostawa¢ w zgodzie z nowymi zasadami wewngtrznymi, tak innymi od zasad zewngtrznych
panyacych w firmie. Uswiadomit sobie, ze otrzymat dar najwigkszy z mozliwych - impuls do
zmiany swojej sytuacji i do znalezienia odpowiedniejszej pracy. Wkrategt nowe zycie.
Poglebianie $wiadomosci oznacza zmiang zyciowych zasad i przekonan. Wspomnienia i
nastawienie stanowia wzorzec, ktory okresla jakos¢ zycia, a takze nasze relacje z innymi. Kazda
zmianaw $wiadomoS$ci wymaga okresu izolacji i samotno$ci, w ktorym przyzwyczajamy si¢ do
nowego poziomu prawdy w zyciu. Potem znajdujemy nowych towarzyszy. Nikt nie pozostaje
sam na dlugo.

Ekspansja w sfer¢ swiadomosci zawsze opiera si¢ na energiach sefir Chochmy 1 Biny oraz na
wewngtrznym pragnieniu odkrycia swojego powotania - $ciezki shuzby, dzigki ktérej w pelni
bedziemy mogli wykorzysta¢ potencjal naszego umystu, ciata i ducha.

Odpowiedz na pytania:

Jakie poglady sprawiaja, ze negatywnie oceniasz postepowanie innych?
Jakie negatywne wzorce zachowania powtarzaja si¢ w Twoich relacjach z innymi?
Jakie postawy zyciowe pozbawiaja Cig energii?
Jakie przekonania pielggnujesz, cho¢ wiesz, ze nie odpowiadaja prawdzie?

Czy oceniasz? Jezeli tak, to jakie sytuacje lub relacje wyzwalaja w Tobie t¢ sklonno$¢?

Czy usprawiedliwiasz swoje negatywne zachowanie?

Czy przypominasz sobie, ze gdy wszedtes/as w kontakt z prawda na glgbszym niz zazwyczaj
poziomie, to wywotato to Twoj niepoko;j?

8. Jakie poglady i1 postawy chcial(a)bys w sobie zmieni¢? Czy jestes gotdow/owa zobowiazaé si¢
do dokonania tych zmian?
9. Czy potrafisz bez trudu mysle¢ o swoim zyciu w sposGb nieosobowy?

10. Czy boisz si¢ zmian, jakic moglyby nastapi¢ w Twoim zyciu, gdyby$ przyjat/eta w petni
Swiadomy styl zycia?

NV W~
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Rozdzial 7
Czakra siodma: nasz lacznik duchowy

Siédma czakra taczy nas z nasza natura duchowa. Pozwala uczyni¢ duchowos$¢
przewodnikiem 1 nieodlaczna czg$cia zycia. Podczas gdy caly uktad energetyczny ciata
ludzkiego ozywiany jest przez ducha, siédma czakra dazy do bezposredniego kontaktu z
boskoscia. Jest to osrodek modlitwy. Stanowi takze nasze ,,konto taski", na ktorym gromadzimy
energi¢ wytworzona przez dobre mysli i uczynki, a takze akty wiary i modlitwg. Pozwala
rozbudzi¢ nasza §wiadomos¢ wewngtrzng poprzez medytacje 1 modlitwe. Siodma czakra jest
polaczeniem z pozazmystowym wymiarem zycia.

Umiejscowienie:czubek glowy

Odpowiedniki fizyczne: siodma czakra jest centrum zyciowej sity cztowieka - energii,
ktora z wyzsze] rzeczywistosci, Boga lub Tao, nieprzerwanie naptywa do naszego uktadu
energetycznego, zasila ciato, umyst i ducha. Rozprzestrzenia si¢ w organizmie i polozonych
nizej szesSciu osrodkach energetycznych, taczac cale ciato z siddma czakra. Energia siddme;j
czakry ma wlyw na najwazniejsze uklady w ciele: osrodkowy uktad nerwowy, uktad
mig$niowy 1 skore.

Energetyczne powigzania z emocjami i umystem: Siddma czakra zawiera energig,
ktora jest odpowiedzialna za oddanie, insgé, mysli prorocze, wznioste idee i zwiazki
mistyczne.

Znaczenie symboliczne:Siodma czakra zawiera najczystsza energi¢ taski lub inaczej
prane. Przechowuje energi¢ wytworzona przez modlitwg i medytacj¢ i pozwala odczytywac
symboliczne przéania. Jest osrodkiem intuicji, wizji i wgladéow duchowych, przekrazajacych
mozliwo$ci zwyktej ludzkiej swiadomosci. Nalezy do sfery mistycznej, tworzy rzeczywisto$¢, w
ktorej nastepuje Swiadome zespolenie z boskoscia.

Glowne I¢gki: Obawy natury duchowej zwiazane np. z ,,ciemna noca duszy", lgk przed
duchowym osmotnieniem, utrata tozsamosci, kontaktu z zyciem i otoczeniem.

Podstawowe warto$ci: Wiara w obecno$¢ sity Boskiej 1 we wszystko, co z wiarg jest
zwiazane: przewodnictwo wewnetrzne, wglady, uzdrowienie, a takze zaufanie, ktore usuwa w
cien ludzkie leki, oraz oddanie.

Powigzanie z sakramentami i sefirami: Z sidbdma czakra zwiazana jest sefira Keter,

ktora oznacza ,korong". Tradycje duchowe Wschodu okreslaja siddma czakr¢ mianem czakry
koronnej. Keter reprezentuje ,,nico$¢" - energie zrodla, w ktorej $swiat fizyczny ma swoj
poczatek. Energia ta uwazana jest za wieczna, nie posiadajaca poczatku ani konca. Z siédma
czakra zwiazany jest chrzes$cijanski sakrament ostatniego namaszczenia, ktorego udziela si¢
osobie umierajacej. Symbolicznie sakrament ostatniegd namaszczenia oznacza odzyskanie
wilasnego ducha z roznych ,,zakamarkow" zycia, ktore stanowia ,,sprawy niezakonczone";
oznacza tez wyrazenie ubolewania w zwiazku ze sprawa, ktora obciaza nasza §wiadomos$¢ i
dotyczy czego$, co np. nalezato powiedzie¢, a czego nie powiedziéismy, lub co powiedzieliSmy
niepotrzebnie. Niedokonczone sprawy to takze zwiazki, ktérych nie zakonczyliSmy tak, jak
by$smy tego chcieli, lub mozliwos$ci, ktorych nie wykorzystaliSmy, i teraz tego zalujemy. Pod
koniec zycia §wiadomie przywolujemy te wspomniga, pracujemy nad nimi, akceptujac podjete
wcezesniej decyzje 1 uwalniajac si¢ od poczucia, ze co$ mogto lub powinno si¢ potoczy¢ inacze;.
Na tym polega ,,odzyskanie wlasnego ducha", dzigki ktoremu po opuszczeniu tego §wiata w
peini mozemy powr6ci¢ do rzeczywistosci duchowe;.
By¢ moze ten sakrament zapoczatkowaty ostatnie stowa Jezusa. Wiszac na krzyzu, powiedziat
do matki: ,,Niewiasto, oto syn Tw¢j.", a do ucznia Jana: ,,Oto matka Twoja". Nastepnie zwrocit
si¢ do Boga ze stowami: ,,0jcze, odpus¢ im, bo nie wiedza, co czynia" i ,,Dokonato sig. Ojcze, w
rece Twoje polecam ducha mego". Ten opis pokazuje Swiadome zakonczenie ziemskiego zycia i
przygotowanie si¢ na powrdt do wiecznej, duchowej tozsamosci.
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Z perspektywy symbolicznej, ostatnie nameasnie stanowi rytual, ktory powinien by¢
nieodlacznym elementem ludzkiego Zycia. Na rdéznych etapach Zycia stajemy na rozstaju i
powinnismy pozwoli¢ ,,umrze¢" jego wczesniejszej fazie. Im mniej jesteSmy przywiazani do
Swiata fizycznego, tym latwiej jest nam $wiadomie czerpa¢ z energii sefiry Keter lub czakry
koronnej, naszego potaczenia z Bogiem.

Uniwersalna prawda: Energia siddmej czakry zachgca nas do odwotywania si¢ do sit
Boskich we wszystkim, co robimy. Duchowe potaczenie z Bogiem jest w istocie czym$ innym
niz religijnos$¢. Religia jest przede wszystkim doswiadczeniem grupowym i stuzy ochronie grupy
- gléwnie przed zagrozeniami fizycznymi: choroba, ubostwem, §miercia, kryzysami spotecznymi
lub nawet wojna. Religia ma korzenie w energii pierwszej czakNatomiast duchowosc¢ jest
doswiadczeniem indywidualnym, ukierunkowanym na pozbycie si¢ lgkéw zwiazanych ze
$wiatem materialnym i na stworzenie relacji z Bogiem. Swieta prawda siédmej czakry brzmi:
Zyj tu i teraz.

Poszukiwanie osobistego potaczenia duchowego porusza nas do glebi. Swiadoma lub
nieSwiadoma modlitwa, w ktorej wyrazamy pragnienie bezposredniego poznania Boga, brzmi
mniej wigcej tak: ,,Juz nie cheg, by chronita mnie grupa. Pragng osobi$cie odbieraé
przewodnictwo, bez posrednikow. Pragng, bys Ty pojawit si¢ w moim zyciu i usunat wszelkie
przeszkody, ktore uniemozliwiaja osobisty kontakt z Toba, bez wzgledu na to, czy dotyczy to
osoby, miejsca czy wykonywanej pracy. W swoim kazdbisza jest zjednoczona z Bogiem
Mistrz Eckhart napisal, Zze ostatecznym celem mistycyzmu jest rozpoznanie, iz ,,Bog jest
mitos$cia, a kto jest w mitosci, jest w Bogu, a On w nim."

Dazac do potaczenia z boskos$cia, prosimy o to, aby z naszego zycia zostaly usunigte wszelkie
iluzje dotyczace $wiata materialnego, psychiki,uczu¢ i emocji. Gdy rozpoczyna si¢ proces
oczyszczania, budzi si¢ w nas wewngtrzny autorytet, ktory zaczyna konkurowa¢ z autorytetami
zewngtrznymi, co moze spowodowaé wewngtrzny zamet lub nawet ,,duchowa schizofrenig".
Pewnego razu zglosit si¢ do mnie megzczyzna, pracownik socjay, ktory wyczuwal wokot siebie
obecnos¢ aniotéw. Miat poczucie, ze tak naprawde nie robi niczego dobrego dla biednych i
zrozpaczaych ludzi na rzecz ktérych pracowat. ,,Pewnego wieczoru, gdy wrocitem do domu,
padtem na kolana 1 zapytalem Boga: »Czy Ty w ogole jeste$ z tymi ludzmi? Czy styszysz ich
modlitwy? Oni porzebuja pomocy, a ja si¢ czuj¢ taki bezsilny.« Nazajutrz, gdy siedziatem z
jedna z takich osob, prébujac jej pomdc w zyciowych trudnosciach, zobaczytem przy niej aniota.
Aniot si¢ usmiechal. Bylem oszotomiony. Nadal prowadzitem rozmowg, jak gdyby nic si¢ nie
dziato, jednak nie moglem si¢ oprze¢ $miesznemu uczuciu uniesienia, jakie mnie ogarniato.
Probowatem przekona¢ moja rozméwcezynig, powtarzajac w kotko: »Uwierz mi, wiem, ze
wszystko bedzie dobrze«, a ona powiedziala: »Wiesz co, wierzg Ci, naprawd¢ Ci wierze«, po
czym si¢ usmiechneta i wyszla. Teraz wszedzie widze anioty. Chciatbym przekaza¢ ludziom, ze
sa pod opieka niebios. Przed tym doswiadczeniem bytem taki zrozpaczony. Byta we mnie wiara,
ale takze rozpacz. Wiem, ze to brzmi jak sprzeczno$¢, jednak nig nie jest. Pragnatem jedynie, w
glebi mego serca, moc wigeej zdziatac."

Przebudzenie duchowe

Na temat osobistej wedrowki duchowej powiedziano juz wiele. Najbardziej znana jest jedna z
pierwszych prac na ten temddoc ciemnanapisana w szesnastym wieku przez $w. Jana od
Krzyza.

W tym klasycznym dziele zostaly opisane stopnie, jakie trzeba przejs¢, aby si¢ oddzieli¢ od
(uzywajac mojej terminologii) $wiadomosci zbiorowej (lub grupowej), by stworzy¢ w pelni
swiadoma wigz z boskoscia. Na kazdym ze stopni doznamy cudownych, mistycznych przezyc¢,
jak rowniez zataman, szalenstwa i poczucia skrajnej izolacji, nieznanych zwyktemu ludzkiemu
doswiadczeniu.

Osobom zwigzanym z Ko$ciotem katolickim praca §w. Jana od Krzyza w pewnym stopniu
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pozwolita na oddzielanie si¢ od grupowego doswiadczania religijnosci 1 na poszukiwanie
indywidualnej drogi rozwoju duchowego. Zycie klasztorne pozwolito przeksztalci¢ ,zwykte"
religijne podejscie do Boga w bezposredni kontakt z bosko$cia. W nastgpnych stuleciach, w
miarg jak Europejczycy poznawali inne kultury, stato si¢ jasne, ze szczera modlitwa, poznawanie
siebie i wewngtrzna dyscyplina prowadza do doznan mistycznych, bez wzgledu na korzenie
religijne czy kulturowe.
Podobnie jak oficjalni przywddcey religijni, duchowos¢ ukrywata si¢ za dobrze strzezonymi
murami klasztoréw i aszramow. Osoby, ktére przyznawaly, ze maja wizje, stysza glosy,
doswiadczaja wyjatkowe] komunikacji telepatymej i uzdrawiaja modlitwa lub przez dotyk,
jednoczesnie poscity az do skrajnego wyczerpania, medytowaly nieprzerwanie tygodniami i
popadaty w depresje, ktoére zwyktych $miertelnikow doprowadzilyby na skraj samobdjstwa.
Osoby postronne, nawet jezeli same mieszkaly w klasztorach, trzymaty si¢ z daleka od
niektorych z tych mistykow, nie chcac zwrdcic¢ ,,uwagi Boga" na siebie. Powszechnie wiedziano
bowiem, ze niewielu moze znies¢ bezposrednie obcowanie z Niebem.
W 1960 roku wraz z Il soborem watykanskim nastapit przelom w $wiecie religijnym Zachodu.
Na zjezdzie tym hierarchia Kosciola rzymskokatolickiego zerwala z czgécia wielowiekowe;j
tradycji, wprowadzajac nowa wolno$¢ duchowa dla wszystkich, bez wzgledu na korzenie
religijne. Samo stowo ,katolicki" oznacza ,,powszeclhy", co w sposob symboliczny sugeruje, ze
religia rzymskokatolickabyta pierwotnym Kos$ciotem chrzescijanskim. Poprzez II sobor waty-
kanski ta pierwotna struktura oglosita przestanie ogélnego wyzwolenia duchowego.
Na catym $wiecie ludzie zaczgli dostrzega¢ ograniczenia swoich tradycji religijnych 1 otwiera¢
si¢ na inne przekazy duchowe. Kobiety poczuty powotanie, chrzescijanie podrézowali do
buddyjskich klas@wréow Zen i hinduistycznych aszraméw. Buddysci i Hindusi poznawali nauki
chrzescijanstwa, a przywodcy duchowi z réznych stron §wiata organizowali wspolne oficjalne
spotkania. Bariery pomiedzy Wschodem i Zachodem byly przetamywane nie tylko przez zbunto-
wane osoby $wieckie, lecz takze przez uczonych, jak np. niezyjacego juz mnicha trapiste,
Thomasa Mertona, ktory w swoim klasycznym dzieleOQuiennik azjatyckiwyrazit potrzebe
poszukiwania wspalch prawd buddyzmu i chrzes$cijanstwa.
Dla os6b poszukujacych duchowosci ta nowa wolno$¢ oznacza przelom w mozliwosciach
»poznawania" Boga, rewolucje, jakiej $wiat nie widziatl od czasu buntu Marcina Lutra. Od kiedy
,niewyswieceni" posiedli umiejetnos¢ interpretowania pism, ostabta rola kaptanow i oficjalnych
przywodcow koscielnych. Mury klasztoréw, ktore do tej pory stanowily najsilniejsze zrodto
swiatta duchowego w rozumieniu symbolicznym legly w gruzach W latach pigcdziesiatych
dwudziestego stulecia Chinczycy dokonali inwazji na Tybet, zmuszajac Dalajlamg¢ do ucieczki z
jego klasztornej ojczyzny. Cho¢ wygnanie duchowego przywodcy bylo najbardziej bolesnym
wydarzeniem w historii Tybetu, nauki Dalajlamy i wielu innych emabwanych nauczycieli
rozprzestrzenity si¢ i wptynety na wspolnoty duchowe na calym $wiecie. Boskie Swiatto stato
si¢ dostepne dla niezliczonych ,nieklasztornych" mistykow - o0sob $wieckich, ktére
indywidualnie i samodzielnie przyjely niezwykle nauki duchowe.
Przejscie od religii do duchowosci jest czyms wigcej niz trendem kulturowym. Jest archetypowa
przemiang ziemskiej spotecznosci, ktora dzigki umiejgtnosci symbolicznego interpretowania
rzeczywistosci uzyskata dostgp do prawd uniwersalnych. Odczytywanie symbolicznych tresci
angazuje szosty zmyst - intuicjg, ktora wyczuwa polaczenie, jakie istnieje pomigdzy wszystkimi
zyjacymi uktadami energii.
Na jednym z moich warsztatéw pewna kobigpowiedziata 0 swoim zwiazku z przyroda. ,,Za
kazdym razem, gdy si¢ przygotowuje do pracy w ogrodzie, odmawiam modlitwe, aby
sprowadzi¢ pomoc istot duchowych, ktore opiekuja si¢ przyroda. Wtedy natychmiast zaczynam
odczuwac przy sobie ich obecnos¢. Gdyby kto$ przed laty opowiedzial mi o takich rzeczach,
uznalabym go za wariata. Gdy przed o$mioma laty bytam $wiadkiem katastrofy ekologicznej,
ogarn¢to mnie poczucie gniewu, jakiego nie do§wiadczytam nigdy wczesniej. Nie moglam sobie
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poradzi¢ z tym uczuciem. Jednak pewnego dnia, gdy wedrowatam przez las, ustyszatam glos,
ktory wydawat si¢ pochodzi¢ od kogos, kto siggat mi tylko do kolan. Powiedziat: ,,Pom6z nam".
Lzy naptynelty mi do oczu, gdyz cala soba wiedziatam, ze przemawia do mnie krdlestwo
przyrody. Tego wiezoru skontaktowatam si¢ z moim szefem i poinformowatam go, ze odchodzg
z pracy, w ktorej bytam kierownikiem sklepu. Nawet przez chwile¢ nie zastanawiatam si¢ nad
tym, z czego bed¢ zyta. Po prostu wiedzialam, Zze muszg postucha¢ tego glosu. Nastgpnie
poprositam w modlitwie, aby pokazano mi w jaki sposéb moge pomagaé naturze. Dwa tygodnie
pézniej osoba, ktora znalam tylko przelotnie, zaproponowata mi zajgcie si¢ uprawa i sprzedaza
roslin leczniczych. W ten sposob rozpoczetam nowe zycie."

Odczuwajac intuicyjnie to polaczenie, ludzko$¢ zmierza ku pefniejszemuozumieniu zdrowia i
choroby, srodowiska naturalnego i1 jego réznorodnosci oraz spotecznej stuzby 1 dobroczynnosci.
Ogoblny ruch w kierunku wspétdziatania jest efektem uwolnienia Boskiego Swiatta. Wyglada na
to, ze ludzkos¢ wzywana jest do tego, aby dojrze¢ duchowo i osiagna¢ poziom holistycznego
zrozumienia i stuzenia. Aby$my mogli podjac te wyzwania, otwieraja si¢ przed nami niezliczone
nowe drogi 1 mozliwosci stuzenia.

Jednym ze wspolczesnych mistykéw, ktérzy pracuja na poziomie globalnym na rzecz
jednoczenia si¢ ludzi 1 krajow oraz poprawy warunkdéw zycia na Ziemi, jest
czterdziestoczteroletni Jim Garrison, przewodniczacy Fundacji Gorbaczowa, Migdzynarodowego
Stowarzyszenia Polityki Zagranicznej oraz prezes i dyrektopdtacji Diomedesa. Jim jest
takze teologiem, ktory zrobit doktorat na Uniwersytecie Cambridge. To on namoéwil Michaita
Gorbaczowa do Zezenia Fundacji, stworzyl mozliwosci wspotpracy dla kosmonautow
amerykanskich i rosyjskich i zainicjowat Pierwsze Forum Swiatowe, w ktéorym, obok wielu
liczacych si¢ przywodcow politycznych, jak George Bush, Margaret Thatcher 1 Michait
Gorbaczow, uczestniczyty autorytety duchowe m.in. Deepak Chopra i Thich Nhat Hanh. Celem
zgromadzenia bylo stworzenie nowej wizji spotecznosci globalnej. Jimowi dodaje sit jego wizja i
moc ducha.

Jim wurodzit si¢ w Chinach, w rodzinie amerykanskich misjonarzy. Swoje pierwsze
doswiadczenia duchowe opisuje w nastgpujacy sposob: ,,Kiedy miatem pie¢ lat, poszediem do
swiatyni buddyjskiej, w matej wiosce na Tajwanie, gdzie po raz pierwszy w zyciu zobaczytem
medytujacego mnicha. Przygladajac mu si¢ zauwazylem, Zze po jego twarzy chodzi mucha.
Zafascynowato mnie to, ze mnich nie reagowat. Mucha na chwile odleciata, po czym znowu
usiadfa na jego twarzy, a on nawet nie drgnal. Wtedy zrozumiatem, Ze przebywa w innym
miejscu. Siedzialem w $wiatyni 1 przygladatem mu sig, caty czas si¢ zastanawiajac, gdzie on
jest".

Nastepnej niedzieli, gdy moj ojciec wyglaszat kazanie w trakcie nabozenstwa, uswiadomitem
sobie, ze nie wierz¢ w to, co mowi. Zdalem sobie sprawe, ze Orient jest skarbnica prawdy i1 ze
kultura Wschodu powinna by¢ szanowana, a nie nawracana. Pozniej zostatem postany do
protestanckiej szkoly z internatem, gdzie jako siedmioletni chlopiec bylem wielokrotnie bity,
gdyz nie zgadzatem si¢ z tym, czego o Bogu probowali nauczy¢ mnie misjonarze. W tym
trudnym okresie powracal do mnie obraz medytujacego mnicha, przypominajac mi o miejscu
poza czasem i przestrzenia, do ktorego mozemy si¢ uda¢. Ten obraz pomogt mi przetrwac okres
szkolny.

Gdy mialem dziewig¢ lat, zaczatem wyglasza¢ swoje zdanie w kwestiach dotyczacych teologii.
Przypominam sobie, jak stanalem w obronie katolickiej dziewczynki o imieniu Jackie, ktora byta
uczennica w tej samej szkole. Inni uczniowi moéwili jej, ze pojdzie do piekta, poniewaz jest
katoliczka, a ja powiedziatem, ze nikt, kto wierzy w Boga, nie pojdzie do piekla, a to, ze jest
katoliczka, nie ma znaczenia. Z tego powodu zostalem na dwa tygodnie zamknigty w izolatce.
Wkrétce po tym wydarzeniu jedna z opiekunek zwotata wszystkie inne dzieci, aby da¢ im
cukierki. Z sasiedniego pomieszczenia styszatem, jak proponowata im dodatkowe cukierki w
zamian za obietnice, ze nie beda si¢ ze mna bawity do czasu, az przyjme¢ Chrystusa. Wtedy
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znowu zobaczytem obraz mnicha, ktory przypomniat mi, ze istnieje miejsce poza wszelkimi
okoliczno$ciami, do ktorego mozna si¢ uda¢, aby wytrwaé w §wiecie zewngtrznym.

Gdy nauczytem si¢ dociera¢ do tego miejsca, dowiedziatem si¢, ze w obliczu matostkowosci 1
ograniczonego myslenia naszym zadaniem jest utrzymanie $wiatla - Stawanie w obronie
stabszych 1 przeciwstawianie si¢ tym, ktorzy maja negatywne poglady. Wraz z tym
zrozumieniem pojawita si¢ wizja sprawiedliwosci spotecznej, ktorej teraz stuzg¢ swoim zyciem.
Wierze, ze jesteSmy narzedziami, poprzez ktore dziata Duch, umozliwiajac ludzkosci rozwo;.
Cate swoje zycie poswigcitem tej wizji, co jest, jak wierzg, rezultatem mego wczesnego
do$wiadczenia z mnichem. W jaki§ sposob musiatem wtedy uda¢ si¢ do tego wewngtrznego
miejsca razem z nim. Tamto wydarzenie zmienito moja $wiadomos$¢ i nigdy nie powrdcitem do
zwyklego myslenia. Jestem przekonany, ze nasza praca polega czasem na medytacji, czasem na
modlitwie, a czasem na zmierzeniu si¢ z wyZWaniami, jakie stawia nam zycie. Kiedy indziej
powinnismy wielbi¢ stworzenie i1 réznorodnosci przejawdéw boskosci. Na tym polega praca
duchowa."

Jim jest wspotczesnym mistykiem. Zwolujac przywodcow $wiata na Pierwsze Swiatowe Forum

z zamiarem ,wspollnegmzwazenia kolejnego etapu w rozwoju ludzkosci", stat si¢
wzorem potencjatu ludzkiego ducha i sity, jaka posiada przepelniona wiara jednostka, ktora
pozwala dokona¢ pozytywnych zmian na skalg Swiatowa.

Kryzysy duchowe i potrzeba oddania

Symptomy kryzyséw duchowych sa bardzo podobne do objawoéw zataman psychicznych.
Poniewaz kryzys duchowy dotyczy takze sfery psychiki, ,,poczatkujacy mistyk" moze nie by¢
swiadomy jego duchowej natury i sadzi¢, ze jego dylematy maja podloze psychologiczne.
Kryzysy duchowe réznia si¢ jednak od zataman psychicznych i1 charakteryzuja si¢ trzema
rodzajami symptomow.

Zaczynaja si¢ zazwyczaj poczuciem braku sensu i celw zyciu, ktoremu nie sa w stanie zaradzi¢
zadne zewngtrzne zabiegi i zmiany. Pragnienie ma o wiele glgbsze podloze i nie zaspokaja go
perspekywa podwyzki, awansu, matzenstwa czy nowej znajomosci. Zwykte rozwigzania wydaja
si¢ mato atrakcyjne. Oczywiscie, jest wiele osob, ktore nigdy nie czuly sensu i celowosci w
swoim zyciu, one jednak prawdopodobnie btednie oczekuja, ze samo zycie dostarczy ,,sens" do
ich stop. Ludzie, ktorzy ciagle narzekaja lub sa pozbawieni ambicji, nie przechodza kryzysow
duchowych. Ci, ktérzy doswiadczaja duchowych rozterek czuja, ze co$ si¢ w nich budzi, nie
wiedza tylko, jak to rozpoznad.

Nowe, nieznane leki sa drugim objawem kryzyséw duchowych. L¢ki te nie sa ,,zwyczajne", jak
np. lgk przed opuszczeniem czy starzeniem sig, lecz wiaza si¢ z utrata poczucia Siebie lub
wlasnej tozsamosci. ,Nie wiem juz, kim jestem, i czego chce od zycia" - tO nafpzestsze
stwierdzenie w przypadku osoby, ktora przepelnia energia siodmej czakry.

Trzecim symptomem jest potrzepaswiecenia sie czemu$ wigkszemu od siebie. W ogromne]
liczbie dostepnych obecnie tekstow psychologicznych rzadko si¢ wspomina o podstawowe]
ludzkiej potrzebie: o oddaniu. Wszyscy, zarbwno fizycznie, jak i en@mg@e mamy potrzebe
kontaktu ze zrodiem mocy, ktore jest wolne od ludzkich ograniczen i zamgtu. Pragniemy
obcowa¢ ze zrodtem nadziei i cudow. Oddanie sprawia, ze czg$¢ naszej Swiadomosci wiaze si¢ z
nasza nieosobowa, wieczng tozsamoscia, ktora jest polaczona bezposrednio z Boska obecnoscia.
Nawet krotki i przelotny kontakt z ta obecnos$cia i jej nieskonczona moca pozwala §wiadomie
uwolni¢ si¢ od lekéw zwiazanych z zyciem, a nasza uwaga przestaje by¢ przyciagana przez
ludzka moc.

StworzyliSmy wiele nieodpowiednich zamiennikow potrzeby oddania si¢ wigkszej mocy:
oddanie firmie, partii politycznej, diginie sportowe;j, technice ¢wiczen lub gangowi. Wszystkie
te zienskie namiastki ostatecznie zawodza. Bez wzgledu na to, jak wiele bedziemy ¢wiczy¢, i
tak si¢ zestarzejemy. Mozemy zachowa¢ zdrowie, ale nieuchronnie bgdziemy coraz starsi. Wiele
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osOb cierpi, gdy si¢ je zwalnia z firm, ktorym przez lata lojalnie stuzyly, nieSwiadomie
zaspokajajac w ten sposob swoja potrzebe poswigcenia. Oczekujemy, ze nasze ziemskie oddanie
sprawom i ludziom da nam wnéan site, dzigki ktorej unikniemy wszelkich nieszcze$¢, jednak
7adna istota ludzka ani organizacja nie dysponuje taka moca. Zaden ksiadz, guru ani pastor nie
jest w stanie, przez dluzszy czas, kierowac energia oddanej mu osoby bez wywotania skandalu.
Nie jestdmy stworzeni do tego, by si¢ oddawac innej istocie ludzkiej; oddanie powinno by¢
skierowane ku gérze, dokad ma nas doprowadzic.

Brak poczucia wlasnej tozsamosci i sensu w zyciu oraz potrzeba oddania sa najwyrazniej szymi
oznakami tego, ze osoba wchodzi w okres ,,ciemnej nocy". Z pewno$cia te symptomy sa
podobne do zwyktych zaburzen psychologicznych, jakich dos§wiadczaja ludzie. Gdy jednak maja
podtoze duchowe, osoba nie czuje potrzeby obwiniania innygiten stan. Co wigcej, zdaje sobie
sprawg z tego, ze przyczyna kryzysu ma charakter wewngtrzny. Negatywna ocena zewngtrznych
okoliczno$ci w zyciu takiej osoby jest wynikiemkryzysu duchowego, a nie jegezyczyng.
Wprawny doradca duchowy moze pomdc w przejSciu przez ,.ciemna noc duszy". Wiele
trudnych wyzwan z nia zwiazanych jest natury psychicznej. Typowa pomoc psychologa polega
na przyjrzaiu si¢ negatywnym wzorcom w relacjach z innymi, poczawszy od dziecinstwa az do
chwili obecnej. Chociaz rozpoznanie tych negatywnych wzorcow jest pomocne takze w
poradnictwie duchowym, jednak ono przede wszystkim bada kwestie dialogu wewngtrznego
dotyczacego spraw ducha, jak np.

W jaki sposdb probowales/as zrozumie¢ sens swojego zycia?

Ktore z Twoich lekéw dotycza pojmowania Boga?

Czy oceniajac swoje zycie w kontekscie duchowym, uwazasz je za bezwartosciowe?

Czego dotycza Twoje marzenia zwiazane z duchowoscia? Czy sadzisz np., ze podazanie
sciezka rozwoju duchowego czyni Ciebie lepszym/a od innych lub ze Bdg jest bardziej
przychylny Tobie niz tym, ktorzy mniej angazuja si¢ w rozwoj duchowy?

Czy prosites/as w myslach lub modlitwie o pomoc w zrozumieniu, dlaczego tak trudno Ci jest
zaufa¢ Bogu?

Czy czujesz, ze w jaki$ sposob zawiodtes/as, podejmujac takie, a nie inne decyzje?

Czy uswiadamiasz sobie, ze zdarzylo Ci si¢ ztamac¢ wiasne zasady duchowe?

Czy kiedykolwiek pragnate$/as uzdrowienia?

Czy pragnales/a$ glebiej pozna¢ Boga?

To nie sa zwykle pytania psychologiczne. Latwiej mozna uzyska¢ na nie odpowiedzi, gdy
wprowadzi si¢ w swoje zycie zmiany, ktore zniosa ograniczenia umystowe 1 emocjonalne. Takie
przeobraenie najpierw pogorszy samopoczucie osoby, ktora do§wiadcza ,,ciemnej nocy", gdyz
otworzy przed nia jej serce 1 umyst, odkrywajac Ieki i negatywne przekonania i pozwalajac na
stawienie czota swojej ciemnej stronie i swoim falszywym bogom; falszywe przekonania nie
poddadza si¢ bez walki i nie zrezygnuja ze swojej dominacji nad ludzka psychika.

Choroba czgsto sprzyja duchowej przemianie 1 ,,ciemnej nocy". Per, ktory teraz ma czterdziesci
dziewig¢ lat, projektuje okrety pasazerskie. Zdobyt uznanie 1 odnidst ogromny sukces finansowy.
Przez wiele lat Per podrézowat po §wiecie, zadawat si¢ z waznymi osobisto$ciami §wiata biznesu
i prowadzit blyskotliwe zycie towarzyskie. Jednak w wieku czterdziestu trzech lat stwierdzono u
niego obecnos¢ wirusa HIV Rok pdzniej zmarta jego matka, z ktdra taczyta go bardzo silna wigz.
W wyniku tych dwoch dramatycznych przezy¢ Per popadt w rozpacz i depresjg.

Wczesniej Per nie poswigcal uwagi sprawom duchowym. Gdy zmarla jego matka, szukatl
wsparcia u pastora, nie znalazl jednak pocieszenia w religijnej tradycji rodziny.

Per nadal pracowal, nikomu nie moéwiac o swoim stanie fizycznym i duchowym. Zamknat si¢ w
sobie, peten Igku, ze ludzie dowiedza sig o jego chorobie. Takie potaczenie Igku z samotnoscia
doprowadzito do zatamania. Zrezygnowal z pracy i postanowit na jaki$ czas wyprowadzi¢ si¢ z
miasta. Wrocit wigc do domu swojej matki, ktory potozony byt w dos¢ odludnym miejscu w
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gorach. Aby si¢ czyms$ zajac, zaczal remontowa¢ dom. Samotne wieczory mogt wypetnic¢ jedynie
czytaniem. Poszedl wigc do ksiggarni w najblizszym mieScie. W ten sposob zetknat sig¢ z
alternatywnym podej$ciem do zdrowia i z literatura duchowa.

Wrécit do domu matki z duza liczba ksiazek 1 przez kolejne kilka miesigcy doksztatcat si¢ w
dziedzinie leczenia alternatywnego, w tym takze medytacji i wizualizacji. W rezultacie zaczal
medytavaé. Jednoczesnie zmienit swoje nawyki zywieniowe, wprowadzajac diete lecznicza. Zyt
jak pustelnik- w odosobnieniu, oddajac si¢ medytacji i stosujac diet¢ makrobiotyczna.

Z czasem pojawit si¢ optymizm i nadzieja. Per uczyt si¢ utrzymywaé swojego ducha ,tu i teraz" i
swiadomie robit wszystko, aby pozamykac sprawy z przesztosci. Podczas medytacji zaczat
doswiadcza¢ standw rozszerzonej $wiadomosci. Cho¢ doznania byly cudowne, nie miat pojgcia,
co si¢ z nim dzieje.

Zaczat wigc czyta¢ ksiazki na temat mistycyzmu, w ktorych znalazt opisy do$wiadczen
zblizonych do jego stanow uniesienia. Jak powiedzial, w trakcie jednej z medytacji ,,odwiedzit
Niebo". Pezul, jak jego duch oddziela si¢ od ciata i wchodzi w wymiar ,,ekstazy nieznanej
ludzkiemu doswiadczeniu". W tym stanie wszystkie Igki Pera znikty i poczut, ze posiadt ,,zycie
wieczne".

Po tym wydarzeniu wrécit do pracy. Z kazdym dniem czut si¢ coraz silniejszy. Udatl si¢ do
lekarza, aby powtdrnie przeprowadzi¢ badanie krwi i cho¢ nie przestat by¢ nosicielem HIV, jego
uktad odpornosciowy odzyskat petna sprawnos$¢. Per mowi, ze teraz czuje si¢ lepiej niz
kiedykolwiek w przesziosci i ze odkad spojrzat $mierci w oczy, ma w sobie wigcej zycia. Jego
zycie skupito si¢ wokot praktyki duchowej, a jego kreatywno$¢ osiagneta nowy poziom.

,»Nie wiem, jak dtugo bgdg zyt - powiedzial mi Per - jednak, prawd¢ mowiac, gdybym nie miat
tego wirusa, tez bym tego nie wiedzial. Wierze, ze wirus uzdrowil mnie duchowo. Zyje pehiej i
mam polaczenie z miejscem, ktore jest o wiele bardziej rzeczywiste niz ta ziemia i to zycie.
Gdyby kto$ zaproponowal mi wszystko to, co teraz wiem 1 czego do$§wiadczam, twierdzac, ze
jedynym sposbem na osiagnigcie tego jest zarazenie si¢ wirusem HIV, myslg, ze zgodzitbym
sig, poniewaz to wewngetrzne miejsce swoja realnoscia przewyzsza wszystko to, czego zaznatem
wczesniej".

Doswiadczenia Pera nie tylko ukazuja ,,ciemna noc duszy", ale $wiadcza o mocy ducha, ktora
jest w stanie pokonaé ograniczenia ciata. W swojej wedréwce duchowej Per osiagnal co$, czego
bardzo mubrakowato - oddanie sile pot¢zniejszej od siebie.

Przetrwanie ,ciemnej nocy duszy"

Aby przetrwa¢ ,.ciemna noc", potrzebujemy zaufania, modlitwy i1 gdy jest to mozliwe,
duchowego doradcy. Jezeli nie znamy takiej osoby, mozemy znalez¢ pomoc w literaturze
duchowej. Osoba, ktora rozumie natur¢ wedréwki duchowej, moze stanowi¢ deske ratunku.
Prowadz dziennik, zapisuj w nim swoje mysli 1 modlitwy 1 pamigtaj, ze kazda ciemna noc
konczy si¢ $wiatlem, ktore wskazuje nowa drogg.

Madl si¢ codziennie w sposob, ktory jest dla ciebie najodpowiedniejszy. Oddanie, nie obsesja,
jest bardzo kojaca i uzdrawiajaca sita. Modl si¢ o okre§lonych porach: po przebudzeniu, moze w
potowie dnia 1 wieczorem, przed snem. O jako$ci modlitwy decyduje nie czas jej poswigcony,
lecz jej interywnos¢. Nawet pigé minut rano i wieczorem moze si¢ okaza¢ wystarczajace. Jezeli
odkryjesz, ze jaki$ rodzaj modlitwy przynosi Ci spokdj, uczyn go cz¢Scia swojej codziennej
praktyki oddania.

Ron, pi¢édziesigciosiedmioletni byty ksiadz katolicki, zdobyt uznanie w Stanach Zjednoczonych
dzigki zdolnosci uzdrawiania. Odkryt ja w sobie, gdy byl mlodym ksigdzem. Swoje pierwsze do-
$wiadczenie tego typu opisuje w nastgpujacy sposob:

»Wiosna 1976 roku poproszono mnie, abym dla grupy ludzi wyznajacych rozne religie wyglosit
wyktad na temat mocy Boga. Zajmowatem si¢ wtedy tworzeniem ptaszczyzny porozumienia dla
réznych tradycji duchowych. Pod koniec wyktadu jaki§ mezczyzna poprosit mnie, abym sig
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pomodlit za chore osoby, ktore znajduja si¢ w grupie. Pomyslatem, Zze chodzi mu o to, bym
pamigtat o nich podczas swojej osobistej modlitwy, wigc zapewnitem go, ze tak uczynig. Gdy
mu odpowiedziatem, me¢zczyzna wszedl na podium i oglosil: »Ron chciatby si¢ pomodli¢ o
uzdrowienie obecnych tu chorych«.
Serce niemal mi stangto. Wierzylem w teologicznie pojmowana moc Boga, jednak Boska moc
uzdrawiania to bylo co§ nowego. Okoto dwustu z czterystu obecnych 0s6b podeszto do przodu,
aby uczestniczy¢ w modlitwie. Nie wiedzialem, co mam robi¢, wigc poprositem o
przewodnictwo i intuicyjrd zaczatem ktas¢ na ludziach rece, proszac, by moc Boza uczynita, co
nalezy.
Doktadnie przypominam sobie kobietg, ktora jako pierwsza stangla przede mna. Polozytem na
niej jedna dton, druga kreSlac z przyzwyczajenia znak krzyza. Nie czulem niczego poza
Strachem. Sprawnie przesuwatem si¢ od jednej osoby do drugiej, aby jak najszybciej skonczyc¢.
Po okoto czterech miesiacach ta sama kobieta przyszta do mojego kosciota, aby opowiedzie¢ o
tym, co od tamtego momentu wydarzyto si¢ w jej zyciu. Owego dnia poczuta, jakby blyskawica
przeszylta jej ciato. Ustyszata jednoczesnie wewnetrzny glos, ktory powiedziat jej, aby ponownie
udata si¢ do lekarza i przeprowadzita dodatkowe badania. Tak tez zrobila. Wyniki pokazaty ze
nowotwor, na ktory chorowata, zniknat. Bytem zaskoczony.
Od tego czasu moje zycie obralo kierunek, jakiego §wiadomie nie planowatem. Uzdrawianie
duchowe znalazto si¢ w centrum mojego zycia. Ludzie zaczgli si¢ zwraca¢ do mnie o pomoc.
Zastan&iajac si¢ nad tym, w jaki sposob mogtbym tej pomocy udzieli¢, przypomniatem sobie
zdanie wypowiedziane w modlitwie przez $wigtego Franciszka: »Uczyn mnie narzedziem
Twojego pokoju.« Czutem, ze powinienem zawierzy¢ sile, ktora jest potezniejsza ode mnie, 1
przy jej udziale wykonywaé swoja prace. Moj udzial polegatby na udost¢pnieniu tej sile
duchowej siebie jako narzgdzia, poprzez ktdére mogtaby dziatac."
,Ciemna noc" Rona zaczeta si¢ w 1987 roku, gdy zrozumial, iz dluzej nie chce by¢ duchownym.
Roézne wydarzenia wywolaly w nim niech¢¢ do politycznej atmosfery panujacej w Kosciele i
przekonanie, ze nauki gtoszone przez Kosciot sa niezgodne z nauczaniem Jezusa.
»Bylem zrozpaczony, zatamany i czulem si¢ nie na miejscu. Jednak Igk przed tym, co powiedza
inni, szczego6lnie moja rodzina, nie pozwalal mi odejs¢. Batem si¢ wystapi¢ przeciwko
$wiadomosci grupowej - powiedzial Ron - sprawy jednak tak si¢ potoczyly, ze gdy wreszcie
podjatem decyzje o odejs$ciu, rodzina mnie w tym wspierata.
Z powodu tego, co robilem, a co, jak szczerze wierzylem, stuzy poglebianiu mojej §wiadomosci
duchowej, wszedtem w glgboki konflikt z pewnym biskupem. Ta trudna sytuacja zmusita mnie
do przyjrzenia si¢ sobie i okreslenia na nowo, gdzie jest moje miejsce. W tym samym czasie
otrzymalem zaproszenic do wystapienia w telewizyjnym programie Joan Riw. Cho¢ od
dwudziestu pigciu lat bylem ksiedzem, Joan Rivers przedstawita mnie jako uzdrowiciela
duchowego, leczacego za pomoca modlitwy. W obliczu kryzysu tozsamosci, jaki przechodzitem,
to stwierdzenie bylo jak grom z jasnego nieba - jakby kto§ powiedziat: »oto Twoja nowa
tozsamo$¢«. Wtedy wilasdnie Swiatlo zaczeto powracaé¢ do mojego zycia.
Kiedy wracatem po programie samolotem z Nowego Jorku, postanowilem, ze zrezygnuje z roli
duchownego. Wkrétce potem pmtem gleboko uduchowiona osobg - nauczyciela, ktory
utwierdzit mnie w przekonaniu, ze gdy odejde, uda mi si¢ przetamac ograniczenia religii i zyskac
wigksza wiarygodno$¢, niz gdybym pozostal ksigdzem. Stwierdzenie tego bardzo mna
wstrzasneto, bo cho¢ formalnie zrezygnowatem z funkcji ksiedza, czuje, ze z powotania nadal
nim jestem.
Wracajac do zycia, postanowitem zosta¢ uzdrowicielem duchowym. Uwolnitem si¢ od wszelkich
przywiazan, jakie udalo mi si¢ rozpozna¢. Pozostalem wierny mistycznym prawdom, ktore
pozndem jeszcze jako ksiadz, zerwalem jednak z naukami religijnymi. Niemal natychmiast
pojawity si¢ nowe mozliwos$ci, np. wspolpracy ze §wiatem medycznym."
Ron jest teraz czotowym uzdrowicielem, ktory znajduje uznanie nie tylko wsréd osob
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potrzebujacych, lecz takze tych, ktore pragna zosta¢ uzdrowicielami. Dzigki swojemu
zrozumieniu natury uzdvdania poprzez modlitwe, stat si¢ cennym zréodtem informacji dla
wszystkich.

Ron mowi: ,,Pozwdlcie, ze najpierw wyjasnig, co to znaczy by¢ uzdrowicielem z powotania.
Taka osoba charakteryzuje si¢ gotowoscia do przyjecia energii Boga w modlitwie, aby nastepnie
wykorzysta¢ ja dla dobra poszczegdlnych osob, a takze catej planety. Wiele osob okresla siebie
mianem uzdrowicieli 1 cho¢ posiada dobre chgci, nie moge nazwac ich uzdrowicielami z
powotania. Uzdrowiciel z powolania ma za soba doswiadczenie »ciemnej nocy duszy« i
opuszczenia przez Boga. Teraz rozumiem, ze opuszczenie jest zapytaniem ze strony Boga: »Czy
potrafisz wierzy¢ we mnie nawet w najciemniejsza z nocy?«

W czasie tego opuszczenia zatamuje si¢ Twoj duch i zdajesz sobie sprawe, ze jedynym
sposobem przetrwania tego pieklta jest zwrocenie si¢ do Boga i zaakceptowanie Jego warunkow,
bez wzgledu na to, o co odtad zostaniesz poproszony. Zachowujesz w $wiadomosci
wspomnienie »ciemnej nocy«, stajacej si¢ punktem odniesieia, dzigki ktoremu pozostajesz w
facznosci z Bogiem - w pokorze 1 §wiadom, ze zawsze mozesz zostaé wskrzeszony, bez wzgledu
na to, jak ciemna jest noc.

Jacy ludzie szukaja mojej pomocy? Osoby umierajace, w przewazajacej czesci czujace, ze Bog
je opuscit lub ze zostaly przez Niego ukarane. Cho¢ ich stowa sugeruja, ze sa w stanie
zaakceptowac¢ Jego wolg, to z pewnoscia tak nie mys$la. Ich konflikt wewnetrzny wida¢ jak na
dtoni, boja si¢ jednak poznaé¢ przyczyny, z powodu ktorych ich dusza tak cierpi. Niektorzy
umieja zdoby¢ si¢ na odwage, by kiedy modle si¢ z nimi, powiedzie¢ Bogu: »Jestem gotéow
przyja¢ Twoja task¢ 1 uzy¢ jej jak Jezus to czynit, aby uzdrowi¢ swoje lgki 1 wybaczy¢ tym,
ktorym musze wybaczyC«. Zazwyczaj otrzymuja taske, pozwalapca pokona¢ chorobg fizyczna.
Na czym polega uzdrawianie przez modlitwg? Polega na przywotaniu energii Boga, aby mogta
»dotknac« nas w sposob, ktory pozwoli nam si¢ poczu¢ silniejszymi od choroby.

Czy mozliwe jest uzdrowienie? Oczywiscie, ze tak, co nie znaczy jednak, ze kazdy moze by¢
uleczony. Czasami osoba musi doswiadczy¢ choroby, aby moéc stawi¢ czota swoim lgkom i
swojej negeywnej energii. Czasami nadchodzi czas $mierci. To nie Smier¢ jest wrogiem, lecz lgk
przed nia. Smier¢ moze byé zakonczeniem doswiadczenia zwiazanego z opuszczeniem. Dlatego
staramy si¢ skontaktowa¢ z tymi, ktorzy przeszli t¢ drogg przed nami — chcemymie¢ pewnos¢,
ze po drugiej stronie bedzie czekal na nas komitet powitalny.

Czy uzdrawianie poprzez modlitwg zdobywa uznanie w wyniku wzrostu $wiadomosci duchowej
wywolanej przez ruch New Age? Tak, jezeli potrafimy zrozumie¢, na czym polega prawdziwa
modlitwa. Modlitwa jest $wiadomym kontaktem z Bogiem. Prawdziwy kontakt to nie proszenie
o co$, ale zwracanie si¢ do Boga po to, aby z Nim by¢. Modlitwa nie polega na stowach, jakie
kierujemy do Nigo, lecz na zyciu z Bogiem. Gdy to rozumiemy, modlitwa staje si¢
»lekarstwemc.

Po rozstaniu ze mna ludzie musza kontynuowac bycie z Bogiem. Blgdem jest myslenie, ze moge
kogo$§ w czym$§ wyrgczy¢ lub ze mam moc, ktérej kto§ sam nie posiada. To nieporozumienie
wynika z przekonania, ze ksiadz ma lepszy kontakt z Bogiem niz zwykly $miertelnik. Tak nie
jest. Jednostka musi rozwina¢ osobiste i odpowiedzialne zycie duchowe. Ja tylko »uruchamiam«
te eergie, a konkretna osoba musi utrzymac je w ruchu."

Ron powrdcit do odwiecznej formy uzdrawiania: poprzez wiarg, tu i teraz.

Celem naszego pobytu na Ziemi jest przezwyci¢zenie iluzji i odkrycie wewngtrznej] mocy
wlasnego ducha. Jestesmy odpowiedzialni za to, co tworzymy; dlatego musimy si¢ nauczy¢
dziata¢ 1 mysle¢ madrze, w mito$ci, oraz stuzy¢ swoim zyciem innym i catemu stworzeniu.

Odpowiedz na pytania:

1. Na jakie pytania szukate$/as odpowiedzi, modlac si¢ lub medytujac?
2. Jakie odpowied na powyzsze pytania wywotalyby najwigkszy Iek?
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3. Czy targujesz si¢ z Bogiem? Czy skarzysz si¢ Bogu czgsciej, niz wyrazasz mu wdzigcznos¢?
Czy zwykle$/a$ prosi¢ Boga, zamiast modli¢ si¢ z petna czcia?

4. Czy jeste$ oddany/a jakiej$ Sciezce duchowej? Jezeli nie, to czy czujesz taka potrzebe? Czy
znalazte$/a$ obiekty zastgpcze dla swojej potrzeby oddania? Jezeli tak, wymien je i okre$l swoj
stosunek do nich.

5. Czy uwazasz, ze Bog Twojej religii jest prawdziwszy od tego, ktory jest obecny w innych
tradycjach duchowych?

6. Czy oczekujesz, ze Bog wyjasni Ci przyczyny Twoich bolesnych do$wiadczen? Jezeli tak,
wymien jakich.

to na Twoje zycie? A jak zareagowal(a)bys, gdyby odpowiedz brzmiata: ,,Nie mam zamiaru
ujawnia¢ Ci czegokolwiek na tym etapie Twojego zycia"? Co wtedy bys zrobil(a)?

8. Czy zaczates$ 1 przerwale§ praktyke medytacji? Jezeli tak, dlaczego nie udato Ci si¢ w niej
wytrwac?

9. Ktérych znanych sobie duchowych prawd nie girzegasz? Wymien je.

10. Czy obawiasz si¢ wejs¢ w glebszy kontakt z Bogiem z powodu zmian, jakie moglyby
nastapi¢ w Twoim zyciu?
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Poslowie
Przewodnik wspolczesnego mistyka

Wiem, Ze nie ja pierwsza glosze, ze zyjemy w niezwykle ciekavych czasach. Zaden z
dotychczasowych okreséw nie jest do nich podobny. Zyjemy pomiedzy dwiema formami
rzeczywisto$ci - wewngtrzng i niematerialng a zewnetrzng i fizyczna. Zmienia si¢ coraz czgsciej
nasz stosunek do mocy osobistej i duchowej. To przeahieanicuchronnie obejmic wszystkie
aspekty kultury globalnej, w mysl uniwersalnej prawdy: Wszystko jest jednoscia.

To, ze spolecznos¢ swiatowa jest ngkana kryzysami, ktore dotykaja kazdego narodu, wszystkich
Lorganow" i ,systemow" naszego gldhago ciata, ma znaczenie symboliczne. Skazenie
radioaktywne, zmniejszanie si¢ zasobow wody pitnej, degradacja Srodowiska naturalnego i
kurczenie si¢ warstwy ozonowej sa kilkoma z wielu zagadnien o ponadnarodowym wymiarze.
Grozba katastrof globalnych wymaga od nas zjednoczenia sit, tak jak choroba pojedynczej osoby
wymaga zmobilizowania i potaczenia wszystkich sit organizmu i podporzadkowania zycia idei
uzdrowienia. Wyczerpaty si¢ mozliwosci systemu dziatajacego na zasadzie ,,dziel 1 rzadz". Jego
miejscezajmuje dazenie do potaczenia sit wielu narodow w celu przetrwania i bezpiecznego
wejscia w nowe stulecie. ,,Era komunikacji" jest symbolem nowej §wiadomosci globalnej.
Technika informacyjna jest fizycznym odzwierciedlenienszgeh powiazan energetycznym.
Jest zewnetrznym wyrazem tego, co istnieje w naszych polach energetycznych. Informacja
przekazywana droga energetyczna wykorzystywana jest juz wszedzie: w holistycznym podejs$ciu
do zdrowia, w programach dotyczacych zdrowia i rozwoju, na seminariach uczacych
pozytywnego nastawienia czy w sporcie, gdzie odpowiednia postawa i umiejetno$¢ wizualizacji
jest rownie wazna jak trening fizyczny. Bez wzgledu na to, czy chodzi o opanowanie choroby,
sukces finansowy, sportowy czy w innej dziedzinie, ci, ktdrzy sxdomic fizycznym osiagaja
najlepsze reultaty, w swoich dziataniach wykorzystuja energie.

Z punktu widzenia pierwszej czakry energetyczny wiek cywdi okresla si¢ mianem ,,ery
informacji", charakteryzujacej si¢ komputeryzacja biznesu, szkét i domow. Jednak patrzac z
poziomu czakry siddmej, zauwazamy, ze mamy do czynienia z era Swiadomosci, ktora wymaga
od nas wilasciwych mistykom umiej¢tnosci pracy energia, czyli wykorzystywania modlitwy,
medytacji 1 nieustajacej analizy siebie i $wiadomosci, ze wszyscy stanowimy jednos¢. Choc
wydaje sig to dziwne, obie ery sa jednym 1 tym samym; wszyscy kroczymy ta sama $ciezka.

Wskazowki dla wspolczesnego mistyka

Mysl w kategoriach jednos$ci. Patrz poprzez pryzmat symboliki. Pamigtaj, ze wszystkie
przeszkody sa iluzoryczne, zar6wno te fizyez, jak i emocjonalne. W kazdej sytuacji dopatruj
si¢ znaczenia energetycznego 1 nim sig kieru;.

Analizuj wszystkie swoje decyzje, obserwujac ich wplyw na wtasny uktad energetyczny. W ten
sposOb rozpoznasz, kiedy tracisz energi¢ w wyniku lgkow 1 negatywnych mysli.

Aby uzyskaé przewodnictwo, codziennie badaj swoj uklad energetyczny (zob. rysunek nr 6).
Pamigtaj o siedmiu uniwersalnych prawdach dotyczacych ciata i duszy:

1. Wszystko jest jednoscia

2. Szanujcie siebie nawzajem
3. Szanuj siebie

4. Mitos¢ jest sita Boska

5. Poddaj wlasna wolg woli Boga
6. Daz wylacznie do prawdy

7. Zyj tu i teraz
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PRZEWODNIK WSPOLCZESNEGO MISTYKA

Rysunek 6
Uktad energetyczny czlowieka: powigzania

SAKRAMENT: ostatnie
namaszczenie
SEFIRA: Keter; korona

CZAKRA SIODMA®
poczucie jednodci catego _
stworzenia. ponadzmysiowosd,

wyzsza forma miloid ¥

*komunia

CZAKRA DRUGA! KRAME
EFIRA: Jesod: padstawa

modc

CZAKRA PIERWSZA: SAKRAMENT: chrzest
wspdlnota SEFIRA: Szechina: Gaja,
stworzenie
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Te proste 1 pelne mocy prawdy pomagaja ponownie zestroi¢ umyst, ciatlo i ducha z Boska
swiadomos$cia. Stosujac te prawdy jako wyznaczniki, wykryjesz kazde ostabienie.
Uswiadamiajac sobie, ktorej prawdy nie przestrzegasz, mozesz odzyska¢ swojego ducha.

Codzienna medytacja

Dodatkowo, w codziennej medytacji koncentruj si¢ kolejno na kazdej z czakr. Rozpoczynajac od
pierwszej, postgpuj w sposob nastepujacy:

1. Zadaj sobie pytanie: ,,Czy tracg energig?", i gdy odpowiedz jest twierdzaca,
zapytaj: ,,Jaki Igk pozbawia energii tg czes¢ ciata?" Po czym wez gleboki oddech i
Swiadomie odlacz swoja energig od tego lgku.

2. Przywotaj odpowiadajace danej czakrze ochronne energie sefiry lub
sakramentu.

3. Skoncentruj si¢ na energii danej czakry i poczuj, jak zwigksza si¢ jej
aktywno$¢ w tej czgsci ciala.

Przechodz kolejno przez czakry, wykorzystujac ponizsze wskazOwKi:

Przy pierwszej czakrze skup si¢ na energii sefiry Szechiny i poczuj, jak taczysz si¢ z catym
zyciem. Nastgpnie skoncentruj si¢ na symbolicznym znaczeniu sakramentu chrztu, blogostawiac
zycie, na jakie si¢ zgodzites$, a potem swoja rodzing, takze w szerszym znaczeniu.

Przy drugiej czakrze skoncentruj si¢ na sefirze Jesod 1 poczuj energi¢, jaka uwalniasz z tego
miejsca w aktach tworzenia. Jezeli Twoja energia jest negatywna lub skazona Igkiem, zastanow
si¢ nad swoimi intencjami. Nastgpnie przywotaj do §wiadomosci energi¢ sakramentu komunii i
zobacz, ze obecno$¢ kazdej osoby w Twoim zyciu ma swoje Boskie przyczyny. Jezeli nie
potrafisz dostrzec tej prawidtowosci, popros$, abys mogt si¢ pozby¢ iluzji, ktore Toba wtadaja.
Przy trzeciej czale skoncentruj si¢ na energii sefir Necach i Hod: wytrwalosci i pelni.
Zastanow si¢ nad sposobem swojego postgpowania i ocen, czy w jaki§ sposob nie tamiesz
ustalonych przez siebie zasad. Jezeli tak, zastanow si¢ glgbiej nad znaczeniem honoru i popros o
pomoc, aby$ moégt dochowaé wiernosci wlasnym zasadom. Nastepnie skieruj swoja uwage na
energi¢ sakramentu bierzmowania i zwigzany z niag obowiazek szanowania siebie.

Przy czwartej czakrze skoncentruj si¢ na energii sefiry Tiferet -mitosci 1 wspdtczuciu. Ocen, czy
W wystarczajacym stopniu otaczasz mitoscia siebie i innych oraz czy wyrazasz mitos¢ w aktach
wybaczenia. Nastgpnie zastanéw sig, czy w dostatecznym stopniu troszczysz si¢ o siebie i
wywiazujesz z zobowiazan, ktore podjates wzgledem siebie, co symbolizuje sakrament
matzenstwa.

Przy piatej czakrze przywotaj energi¢ sefir Chesed i Gewury, milosierdzia i osadu, oraz przyjrzyj
si¢ swojemu sposobowi myslenia na temat innych 1 siebie. Zastandéw si¢ nad stowami, ktore wy-
powiadasz do innych, i1 jezeli uznasz, ze zranite§ te osoby, wyslij do nich pozytywna energie.
Jezeli mowite$ nieprawde, zaakceptuj to, ze oszukiwate$ innych, i1 okresl, jaki Igk spowodowat to
zachowanie. Na tym polega wykorzystanie energii sakramentu spowiedzi. Popros, by $wiatlo
naptynglo do tego Igku i1 dato Ci sitg, aby§ mogt uniknaé powtarzania tego negatywnego wzorca.
Przy szostej czakrze skoncentruj si¢ na energii sefir Chochmy i Biny, Boskiej madrosci i
zrozumienia. Kontynuujac analiz¢ swojego codziennego zycia, zwrd¢ si¢ o madro$¢ i
Zrozumienie sytuacji, ktora powoduje zamet lub Ci¢ przeraza. Przypomnij sobie o prawdzie
zwiazanej z sakramentem kaptanstwa: kazdy z nas ma szczegdlny dar do ofiarowania Zyciu i
kazdy jest prowadzony ku jego realizacji. Nie jest mozliwe, abySmy rozmingli si¢ z naszym
zyciowym celem.

Dla siodmej czakry przywolaj energie sefiry Keter - potaczenia z boskoscia i1 sakramentu
ostatniego namaszczenia, $wiadomie doprowadzajac do konca niedokonczone sprawy i
uwalniajac si¢ od nich. Poprzez oddech pozwdl Boskiej energii wejs¢ do Twojego umystu, ciata
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i duszy.

Ta codzienna medytacja pozwoli Ci diagnozowac stan zdrowia wlasnego ciata, umystu i ducha.
Laczac si¢ w ten sposob ze swoim ciatem i1 duchem, bedziesz moght wzmocni¢ poczucie
réwnowagi w ukladzie energetycznym.

Dodatkowo regularnie przypominaj sobie archetyp ziemi obiecane|. Zaddego obrazu nie
jest zachgcanie nas do poszukiwania jednego, zewngtrznego rozwiazania dla wszystkich
problemow, lecz skierowanie nas do wnetrza, gdzie mozemy odkry¢ wlasna moc. W oparciu 0
site¢ ducha mozemy pokona¢ kazdy problem; taka jest Boska obietnica.

Badajac siecbie w ten sposob, rozwiniesz umiejetnos¢ odczytywania energii i odczuwania
prowadzenia intuicyjnego. Rozwijanie tych zdolno$ci wymaga codziennej praktyki, a w
trudnych okresach przeprowadzania analizy nawet co godzing. Ten prosty akt $wiadomosci, w
polaczeniu ze szczerym pragnieniem uczenia si¢ ze swoich do$§wiadczen, pozbawi sity Twoje
leki 1 wzmocni ducha.

Jednak przede wszystkim, uczac si¢ jezyka ducha, zbuduj system zaad, ktéry bedzie
odzwierciedleniem Twojej istoty duchowej. Era $wiadomos$ci nie polega na tworzenia nowych
teorii duchowych lub na prowadzeniu eksperymentéw myslowych stuzacych np. taczeniu zasad
fizyki z buddyzmem Zen. Naszym zadaniem jest poznawanbeesi osiagnigcie dojrzatosci
duchowej, aby mdc i umie¢ zy¢ w sposob peten znaczenia dla nas samych oraz dla os6b z nasze-
go otoczenia.

Madros$¢ jest zapisana w nas. Nosimy w sobie bosko$¢. JesteSmy nig. JesteSmy kosSciotem,
synagoga, aszramem. Musimy tylko zamkna¢ oczy i1 poczu¢ energi¢ sakramentow, sefir i czakr,
ktora zaila nasz uktad biologiczny, stanowiac zrodto mocy. Gdy zrozumiemy, z jakiej gliny
jestesmy ulepieni, nie pozostaje nam nic innego, jak zy¢ w sposob duchowy.

Podzi¢gkowania

Jestem wdzigczna wielu osobom, ktdre wspieraly mnie w pracy i pisaniu tej ksiazki. Gigboka
wdzigczno$¢ czuj¢ dla Neda Leavitta za zapoczatkowanie tego projektu oraz za jego
niezalezno$¢ i fachowos$¢. Wiele zawdzigczam mojej redaktorce, Leslie Meredith. Jestem jej
niezmiernie wdzigczna za jej niewyczerpany optymizm, niezwykly talent, ciepto i troske, ale
przede wszystkim za zrozumienie wizji, ktora pragng¢lam przela¢ na papier, zwlaszcza ze w
trakcie pracy zmienitam koncepcje ksiazki, co Leslie potrafita w peini zrozumie¢. Podziwiam jej
akademicki umyst i wielkie oddanie sprawie rozpowszechniania pracy autorow, z ktorymi
wspotpracuje, w tym takze mojej. Dzigkuje takze drugiej redaktorce, Karin Wood, za czeste
wspieranie mnie i ogromng pracowito$¢. Jestem takze wielkim dtuznikiem Janet Biehl, dzigkujac
jej za prace korektorska. Z glebi serca dzigkuje mojej kochanej, osobistej redaktorce Dorothy
Mills -zaréwno za jej profesjonalne wsparcie, jak i za przyjazn, ktora nas taczy. Dorothy jest dla
mnie skarbnica sity i optymizmu, na zawsze pozostang wdzigczna losowi za to, ze wiele lat temu
zetknal nas ze soba.

Przez ponad dziesig¢ lat prowadzitam badania wspolnie z doktorem medycyny, C. Normanem
Shealym. On takze jest jednym z moich najdrozszych przyjacidl, powiernikiem, doradca i
przewodhikiem. Gdyby nie on, nie sadzg, bym si¢ zajmowata tym, co robig. Wdzigcznos¢ to za
mato, by wyrazi¢ to, co czuj¢ w zwiazku z tym, czym mnie obdarowat. Wiele zawdzigczam
takze jego cudownej zonie, Mary-Charlotte, ktéra zostala moja serdeczna przyjacidtka i
cztonkiem naszego zespolu. Szczerze dziekuj¢ za pomoc Robercie Howard, naszej wspaniatej
sekretarce o umiejgtnosciach rodem spod znaku Panny.

Moje zycie jest petne przyjaciotl, ktoérych kocham i podziwiam, ktorych zycie i praca sa dla mnie
zrddlem nieustannego natchnienia. Utalentowana lekarka i pisarka, Christiane Northrup, pig¢ lat
temu zaproponowata mi wspotprace. Od tego czasu wspolnie si¢ uczylySmy. Niezmiernie ceni¢
jej poczucie humoru i energig, a takze oddanie medycynie holistyczne;.
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Dzigkuj¢ mgr Joan Borysenko za stowa wsparcia dla mojej pracy, ktorymi tak czesto mnie
obdarowywata; nasze serca sa jednym. Cudowna kobieta, wizjonerka, dr med. Mona Lisa
Schulz, dodawata mi odwagi, kiedy najbardziej jej potrzebowatam. Wiele si¢ nauczytam od niej
0 uzdrawianiu. Utalentowany uzdrowiciel, Ron Roth, i drogi przyjacial| Pandson, zapewnili
mi duchowe wsparcie, szczegdlnie w najcigezszych okresach, ktérych byto wiele w ostatnich
dwach latach; zawsze bedg cenita ich pomoc.
Mgr Clarisse Pinkal Estes poznatam na krotko przed rozpoczeciem pisania tej ksigzki.
Znalaztam w niej przyjaciotke na cate zycie. Jestem jej wdzigczna za jej geniusz, wiedzg, glebig i
dowcip. Laczy nas takze wspolne dziedzictwo duchowe. Do Tami Simon, zatozycielki Sounds
True Recording, czuj¢ mito$¢ 1 jestem wdzigczna za jej wsparcie, przyjazn, sit¢ ducha i
wspaniatomys$lnos¢.
Pragng takze podzigkowaé¢ Elmerowi Greenowi, ojcu techniki biofeedbacku, ktéry shuzyt mi
fachowa rada przy realizacji tego projektu. Dr Green zdobyt swiatowe uznanie w dziedzinie
badan ludzkiej $wiadomosci 1 dlatego dumna jestem, ze moglam otrzymac jego nieustanne
wsparcie.
7 catego serca dziekuje Nancy W. Barlett, komputerowej czarodziejce, ktora wiele razy
odwiedzata mnie w domu, gdy potrzebowatam jej pomocy. Dzigkuj¢ za jej cierpliwos¢, ktora
okazywala wobec mojej komputerowej niewiedzy. Dzigkuj¢ takze pracownikom Danny's Dgli za
codzienne dostarczanie mi kawy cappuccino ,bez cynamonu". Wasze cieplo 1 gos$cinnos¢
pomogly mi znowu poczu¢ sig u siebie po powrocie do miejsca, w ktorym dorastatam.
Swoja mitoscia otaczam M. A. Bjorkman, Rheg Baskin, Carol Simmons, Kathalin Walker i
resztg¢ zespotu The Conference Works. W Waszej organizacji spotkalam si¢ z troska, ktoéra
poruszyta mnie bardziej, niz potrafi¢ to wyrazi¢ stowami. Ze wzgledu na Wasza uczciwos¢ i
niezlomne zasady wspotpraca z Wami jest czym$ wigcej niz przyjemnoscia. JesteScie moim
btogostawienstwem.
Na zawsze pozostang wdzigczna swoim serdecznym przyjaciotkom i przyjaciotom, ktorzy
wzbogacaja moje zycie, a ktérych obecnosci szczegdlnie potrzebowalam w trakcie pisania tej
ksiazki: Eileen Kee, Susie Marco, Kathy Musker, wielebnej Suzanne Fageol, Dawidowi Luce,
Jimowi Garrisonowi, Penny Tomkins, Lynn Bell, Carole Dean, Carol ddaflonowi Roth,
Paulowi Fundsenowi, Tomowi Williamsowi, Peterowi Breyowi, KaareeB8son, Kevinowi
Todeshi, Johnowi Mayowi, Sabing Kurjo, Sisce Pothoff, Judy Butt-ner, Pauli Daleo, Fredowi
Matzerowi, DelLacy Sarantos i wielunym, ktorzy sprawiaja, ze moje zycie utkane jest z
przyjazni.
Pragng wyrazi¢ ogromne uznanie dla wszystkich tych, ktérzy wspierali moja pracg uczestniczac
w warsztatach i wyktadach. Zadne stowa nie wyraza wdziecznosci, jaka dla Was czuje.
Stanowicie nicoceniona pomoc i inspiracj¢. Bez Waszego zaangazowania i uwag hie
potrafitabym napisa¢ tej ksiazki.
Szczerze przepraszam wszystkich, ktorych zaniedbywatam przez ostatnie dwa lata. Z powodu
nawatu pracy nie mogtam odpisywac na Wasze listy i odpowiada¢ na telefony.
Najbardziej pragne podzigkowaé swojej rodzinie, od ktOrej zawe otrzymywatam mitos¢ i
wsparcie, a w szczegolnosci mojej drogiej mamie. Jest jednym z blogostawienstw, jakimi
obdarowal mnie Bog. Jej troska, ogromna mitos$¢, sita charakteru 1 niewyczerpana energia
pomogly mi nie tylko napisa¢ t¢ ksiazke, ale i uzdrowi¢ sama siebie. Zawsze byla otwarta na
moje pomysty, bez wzgledu na to, jak bardzo byty szalone. Ciepto wspominam nasze rozmowy
dotyczace moich koncepcji Boga, jakie prowadzitysmy, gdy bytam na studiach, i ktére nieraz
przedagaty si¢ do pdézna w nocy. Matka nigdy nie zniechg¢cata mnie do poszukiwania prawdy. A
jej postawa osoby, ktora zna site wiary, nadal mnie inspiruje. Zroédtem wielkiej radosci w moim
zyciu sa moi bracia Edward i Joseph, ich zony Amy i Mary Pat oraz ich dzieci Sarah, Eddie
Junior, Angela, Allison i Joey. Te wspaniate osoby pomagaja mi przetrwaé trudne okresy.
Wiedzac, ze wszyscy jestescie nieodlaczna czesScia mojego zycia, czuje wdzigcznosé za to, ze
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zyje. Jestescie moim ,,domem".

Dzigkuj¢ swoim kuzynom i kuzynkom, ktérych tak bardzo kocham, za wsparcie i otuchg, cho¢
zdaje sobie sprawe z tego, ze przez wigkszos$¢ czasu nie mieli pojecia o tym, czym si¢ zajmuje.
Dobrze jest zy¢ w $wiadomosci, ze bezwarunkowo akceptuja to, co robig. Tak wigc otaczam
swoja mitosciag Marilyn 1 Mitcha, Chrissy i Ritchiego, Pam 1 Andiego, Wandg, Mitcha, ojca Len,
ciotke Virginig i wszystkich pozostatych, w tym takze moja cudowna ciotkg Gen, ktora odeszta
od nas do Nieba. Tak bardzo jestem wdzigczna, ze siebie mamy.
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