Arnold Mindell

SNIACE CIALO W ZWIAZKACH



www.proces.xtr.pl



[N To] c= e [0 1 0544 (=1 a1 ¢= TR UOOOOUPPPORt 8

Lo Te b4 = (0 11V7=1 o ] - PR 8
ROZDZIAL 1 JEZYK SNIGCEJO0 CIata ......eveeiiiiiiiiiiiee e e e e e e 10
ROZDZIAL 1l Jak mozna spojrzet Na rodziN€?............cooiiiiiiiiiiieee 14

L =T T[S =T o[ 14

=Yoo = 1 T=ET [T 1 14

Uzupetnienie wprowadzone Przez JUNQGA..........oouiieiiiiiiiieeeeee ettt 14

Problemy zwigzane z przenieSIiENIEM ............ci i e e 14

QO 0 = T = T 1= Y 15

Wycofanie sie do terapii iNdywWidualNeg]j............c..uuiiiiiiiiiiii e 16

Terapia indywidualna jako neurotyczny aspekt terapeuty .......cccoovevviiiiiiiiii e, 16

(D YAl T=Te o] yo TN o] 7Y €= .= o KPP 17

Niepowodzenia w stosowaniu paradygmatu terapii indywidualngj.............cccovveveeeiiiiiniiiiiieeennn. 17

Podejscie analityCzne dO FOAZINY .......cc..uuiiiiiiiiiiie e 17

Q=T =T o T=T0 Lo o T b4 T T o T[S 18

JESZCZE FAZ ZACZYNMAMY ..eeeiiieeeiiiiee ettt e e e e e e ettt e e e e e e e ettt et e e e e e e e e aab b b ettt e e e e e e e e nnnbbe e e e e e e e e e e neees 18
ROZDZIAL 11l Praca z procesami czgstkowej informacii ...........coevoveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 19

(o] €= 1= T o] 974 Y 0724/ 2 101110 <o 2RO 19

=05 = T ] = 19

[ o] 1=] (1= T PP PP PPPPPPPI 19

10T 0] 0] 121 G I =T= o 1 19

ProjekCja i SYGN@Y ....... oo a e et aaaaanraaa 19

Podwadjne sygnaty oraz pierwotne i WtOrne przekazy ............cccuvveeeeeiiiiiiiiiiiieeeeeee e 20

POAWOINE SYGNAIY 1 SNY ...ttt e e e e e e e e e as 20

[V F=Tol ol To oToTe 1YY o] g T=Te [ JE=3Y o [ =1 (1 SRS 20

Zwigzek plotki Z naszym Clatem ... 21

Praca z podwojNYMi SYGN@EAMI .....ccceiiiiiiiiiiiieee e e e e e e 21

Gdzie pojawiajg si€ POAWOINE SYGNAIY? .......nieeee e 21

Kiedy pojawiajg sie poOdWOINE SYGNAtY? ........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiriirerererar e 21

RS .4 11U | =Y - 21

F N 40T o] 11 1= (o = TSSO O OO P O OO 22

Lo 1N Y] (4] .41V AiTZ= 1 1 [ 22

L@ o 14T V1= 1= Yo | E=T o 1= 22

PrZEJMOWANIE ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeas 22

L@ 101 (=Y 0] (=Y =] [T 22

Uzywanie btednej iNterpretaci.......... i 23

ST 0] = 1Yo 2= | - 23

e VA 74 4 F= A= | o 1[= Y = Lo 23

Arnold Mindell — Snigce ciato w zwiazkach
—-3—



L0 o [0 | Y ATTZ= 11U 24

Podwadjne sygnaty i historie Z przeSZtOSCi ........covvveeiiiiii e e e 25
ROZDZIAL 1V Struktury KOMUNIKAC).......eveiiiiiiiiiiiiiieee et 27
Psychologia gtebi i teoria sygnatu .............oeeiiii i 27
5T Lo 27
Y18 o o PP PRSPPI 27
Swiadome i nie$wiadome, PIEMWOLNE | WEOINE .. ... i 28
P gF=1(oTo | F= e [0 1o [o] o VAN [0 L0111V U 29
Zderzenie MITOW ......oooi i 29
Snienie (Dre@mMiNG UD)......c.covveueeeeeeeeeeeeeeeeteeeeee et ee et e et es et teae s eeeaeseneneaeseaneneesaesenanans 29
Efekty hipnotyCZNe W r€lacCji ......coovviiiiiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e easaeseaeesaaesaaeeees 30
Granica miedzy jednostkg @ OtOCZENIEM....... ... 30
Praca UKIerunkKOWaNa NA PAr€.........coouiiuiiiiiiieie ettt e et e e e e e e eeeeeaens 31
Do 13V F=To [oy-2= o1 [= Y o o] = TH=1 o 11 HO 31
2 ToT o I T ) [ 31
ROZDZIAL V Kanaty i SYGN@Y .....ooiiiiiieieiee ettt e e e et e e e e e e e e 33
SYGNAIY STUCNOWE ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnnne s 33
T[T LYz (o) (o 1T/ 33
S L] (Y4 - 33
Proprioceptywne podwGNe SYGNaIY .........ueiiiiiiiiiiii s 34
SYMPLOMY | SYGNAIY . 35
Sz VNI SZY . a———— 35
Sygnaty PrzestrZEnNe i CZASOWE ......c.coiiiiiiuiiiiiiii ettt e e a e e e e e eeees 36
O Dad@NIU SYGNAIOW ...ttt e e e e e e e e e 36
ROZDZIAL VI Granice (Progi).....ccccee i e 37
KPYZYS T0ZSAMIOSCI. ..ttt ittt e e e e e ettt e e e e e e e bbb et e e e e e e e e s bbb e e e eaaens 37
PrZEIOMY .ttt e e e e e e e e e e e e s 37
L€ =TT Tt TN -] ) TR 37
(€T =T a et el g To ] o] o ¥- TSP 38
GraniCe i ZAErZENIE MULOW ... .. s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeeaaeeaeeeeseinnns 38
U] o] o= ] (=157 =T o g o 1= o] 39
Tragiczne aspekty NIeSWIAdOMOSCI........cii i i e 39
Progi na pierwotne i WIOIE PrOCESY ........uuiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e eeaeeeas 40
Podwojne i POLrOINE SYGN@AIY .......oeiiiiiiiii e 41
ROZDZIAL VII Sygnaty Wysylane pPrzez pary........ccccceeeeeeeee e 42
PrOCESY PIEIWOINE .....e e e e e e e e e e et a e e e e e e e e eats e e eeeeeeeeeasnaeeanseeaaees 42
Dlaczego ludzie przychodzg do terapeuULY?.......coooieiiiiiiiie e 42
Putapki zwigzane z procesem PierWONYM.........cooiiiiiiiiiii e ee e e e e e e e eeare e e e e e eeeenes 43

Arnold Mindell — Snigce ciato w zwiazkach
—4—



WA o ][] o)V =N o] o Tot= TS VY] (o ] 4 1= TS 43

SYgNaty WYSYIANE PIZEZ PAIY .....uiceee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 44
Sygnaty przestrzenne (terytorialNe)........oooeiiiiiiiii e 44
Praca W przestrzeni FOAZINY ........uuiii it e e e e e et e e e e e e e e et e e e aaaaaes 44
Jeszcze 0 sygnatach grupOWYCR ........eee e 45
L =T 1= L 07z Yo T U 45
INNE PIZYKIAAY ...ttt e e e e e e e e et e e e e e e e e eeea 45
(DAL= Yod (o ] [ AP o] o = 46
(2o To | = o111 g = A1V o b4 o] o= T 46
Rodzina z matymi AZIECMIi........oeiiiiee s 47
(O 4 0 1= 01V o7 SRR 47
ST = Qe |21 £= 1 1< U 47
I E= T (] g F= T 0] T 48
ALKONOI 1 FEZYGNACTA ...t e e e e e e e e e e e 48
CoTo To T aE=1 1YY e 49
(20 Te b4 ] o F= T g T= 153 o] F= 11 6= T .o PSPPSR 49
[ 74 1= o I I o o 4 T X0 50
(DALY o= Yox= TR= 1= 1 1 0 F- IR 50
(@S] (7= 4= ][ TSR 50
UCZENIE SIE 00 AZIBCH. ...ttt e e e e e e e e e e e r e e e e e s 50
11§V 0T b4 T T = 51
I 1 o Vo R 52
IO VAD VAV SV 1T O N o] = To3 A o = -1 1 o | T 53
T = Q=T 4 1 54
Introwersja jako ztagodzenie trudNOSCI .......covviuiiiii i e 55
ZDbIiorowe SNIgCe Clala.........cooe i i 55
L H 11 T T D = 1V o 55
Proces pierWotny i WEOINY ..o et e e e e e e e et e e e e aaaees 56
REAKCIE SYMEIINYCZNE ... e e e e e et s e e e e e e e e et e e aaaeaaees 57
Symptomy jako POAWEAEINE SYGN@Y ....coeeiiiiiiiiiiiiiie e e e 57
0] 1147 = TR 7> o] 1Yo Lo T 57
QAT A0 8] o1 = 1= = 57
p To L= 1= T g L= o) V4 = o OO PP OPPPPPPPPPPPR 57
R 0O P PP P PP PR PPPPPP 57
Wzmacnianie CatOSCIOWEGO PrOCESU ......iiieeieiiiiiiiie e e eeeeeeitias e e e e e e e e eata e e e e e e e e e eaaaa e e e e eeeeeeeannanns 58
[ = To= T2 o] (o T = o ¢ S 58
[T T T = 11 - 58
N o= = P 59

Arnold Mindell — Snigce ciato w zwiazkach
—-5_



a0 (=Y S 59

1o g = N = T 59
KAN@EY CZASU ...ttt e e ettt e e e e e e et r et e e e e e e s 60
ROZDZIAL 1X Typowe ProCesy relacCji..........ccouuiiiiiiiiiiiiiie 61
Chemia i fYPOI0GIA . ... . e —— 61
Upodabnianie Si€ dO PartNEra ............ccovviiiiiiiiiiiiee ettt 61
Jak zaczynajg sie relacje miedzy IUAZMI? ...........ueiiiiiiiiii e 61
WA o1 [0] o)1/ Y o To XTIV = =1 o T - T 62
SAMOINY DONALET ... e —— 62
PrZYCZYNY SEPAIACHI .. . eeeteieeiiiitte ettt e e e e et e e e e e e e e e e e e s 62
AT oL (YA 1L (0 I g =T =] = Lo = Y 62
Zewnetrzne formy relacji ... 63
UCIECZKA Z TEIACHI. .. eee et e ettt e e et e e e e e e e be e e e e e e e 63
R8J N8 ZIBMI.... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 64
LA 0 4T A VN U LU 2 64
N[ o F= i 1T o3 1= o] AT =T o T PP 64
(074 TSP P PP PP OPPPPPI 64
e E=Tor= A (Y7744 1= ] . [P 64
10747 o a1 @ o ToTo 1V¥ o] aT=T I | =1 0] o 65
INAYWIAUAINOSE ZWIGZKOW ...t e e e e e e e e eens 66
= o N =1 = T | S 66
ROZDZIAL X Uniwersalne SNIigCe CIalO ..........ovvvuiiiiieeeeeeeeee et 67
D4 = =T a1 [= o o - T 67
Snienie, projekcja i teoria NOIOGIAMU ...........c.creveeeeeeeeeeeeeeeeee e 67
AT A 2= a1 = T 1= TN aTe] (oo =T o LU 67
WA a1 g )V oF= 1 ¢=To )Y/ [0 = (U TSP PPRPPRPPI 68
Zbiorowa NIeSWIadOmOSC .......cooo e 68
B E=To T4 = T= T ] £ o] oY 1= 69
TWOIZENIE 1 NISZCZENIE ... 69
GIoDAINE SNIGCE CIAO ... 70
[Sdr=Toz= a0 folo1=Y-1=T o 0 4 0 0= o |V 71
ROZDZIAL Xl Postawa terapeuty ..........cooooi i 72
(0= (o1 Yol o7 - LT o7 F PP RTTTR P 72
LAV o1 (=T =T a1 o] f oYt~ U SRR 72
(0] a1 o e 1= oSSR 72
Y =Yoo TsToR ] g1 =T ot =Yo o I o1 = - TSRS 73
WWAFGCANIE SIQ....eiiiiiii ittt et e ettt e e e e e e et e e e e e e e e e e e nn e e e e e e e e e 74
A 0 11T 0 Y o 1= o= o Lo | I 74

Arnold Mindell — Snigce ciato w zwiazkach
—-6-—



Znaczenie zmiennoscCi PercepCyjnej terapeuULY.......cccov e e vieiiiici e 74

NapiecCie SNIGCEGO CIala........coouieiii e e e e e e e e e e e e e eeeeanna 75
Znaczenie NAPIECIA W FOUZINIE ........uueiiiiiie ettt e ettt e e e s e e e e e e e e s e e e e e e e e e aanaes 75
L= Toz= A F= T o1 = o1 1= o PRSPPI 75
QAT Lo E=To b= T L= T0 C=Y = o L= LU 2 75
N TT=T oo o b4 =1 1 (P 76
R 0T 1Yo T | = TSR 77
Zjawisko problemu nie do rozZwigzZania............ccuuiuiiiiii e 77
ROZDZIAL Xl Psychologia planetarna.............ccccooo i 78
Empiryczny aspekt filozofii religijne] ..........ooooiiiiiii e 78
Zmiany POStaWY OSODISTE] .....oeiiiiieiiiiiie e ———————— 78
Indywiduacja i globalne SNigCe CIato ........ccoeviieiii i 79
Lokalne i globalne iINtErWENCIE ........cooiiiiiiiiei e 79
Globalna praca ze $nigcym ciatem W SWIECIE .........oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieiee e eeeenenes 80
ZMiany W PEWNYIM MUESCIE .....iiiiiiiiieiiiiii e ee et s e e e e e e e e et s s e e e e e e e e eaaa e e eaeeeeeenaan e e eaeeeeeneennnnes 80
WOJNA SWIALOWAT ... it e ettt e e e e e e bbbttt e e e e e e e e e e e e e e e e e 81
Elementy globalnej terapii .........coooo i 81
Tragiczne KONSEKWENCIE NIEZGOAY ......uuuuiiiieiieiiiiiies e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaeannaa s 82
(o] = 1= = To (o] T 1= o 82
WOJOWNIK AUCNOWY ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eannee e 83
ROZDZIAL Xl PrzemySIEnia ........cccueeeiieeiee ettt e e e e e e e s e e e e e e e e e s nnnneeeeeeaeeeeaannns 84
Bibliografia ... 88

Arnold Mindell — Snigce ciato w zwiazkach
—-7-



Nota do Czytelnika

Przepraszam Czytelnikdéw, ze piszac o terapeutach i klientach uzywam wylgcznie meskich form
czasownikowych i zaimkowych. Stosowanie przeze mnie zaimkéw ,on”, ,oni” nie powinno by¢
traktowane jako wyraz preferowania jednej ptci. Wybratem je jedynie ze wzgledu na wygode i
tatwos¢ czytania. Jestem swiadomy, ze jezyk angielski jest w tym zakresie niedoskonaty i wymaga
odpowiednich korekt. Poniewaz w tej ksigzce, skierowanej do Czytelnika zainteresowanego
sprawami psychologii, czesto odwotuje sie do wymyslonego terapeuty lub klienta, piszac o nich
uzywam wytgcznie meskich form rodzajowych, by nie stwarzaé niepotrzebnych trudnosci.

Podziekowania

Chciatbym podziekowaé moim bliskim przyjaciolom oraz pierwszym odwaznym studentom
seminariow poswieconych relacjom miedzyludzkim, ktére prowadzitem w Tschierv w Szwaijcarii i w
Seattle w stanie Washington. Pomogli mi oni przezywac relacje i eksperymentowac z nimi w czasie
decydujgcych etapéw moich badan.

Jestem szczegodlnie wdzieczny Barbarze Croci za wspotprace przy opracowywaniu przyktadéw,
przedstawionych w drugiej czesci ksigzki, oraz Joe Goodbreadowi za pomoc przy wyjasnhianiu
réznych aspektdw podwadjnych sygnatéw i teorii $nigcego ciata. Podziekowania sktadam takze na
rece Julie Diamond za jej znakomite komentarze, prace edytorskg oraz przepisanie pierwszej
wersji rekopisu. Wiele pomystow do tej ksigzki wniosta Amy Kaplan. W przepisywaniu oraz w
krytycznym ustosunkowaniu sie do ostatecznej wersji pomogta mi Dawn Menken.

Wielu moich przyjaciot ma swoj wkiad w powstanie tej ksigzki. Krytycznych uwag udzielali mi: Jean
Claude Audergon, Gisela Audergon, Kim Burg, Urs Buttikofer, Jan Dworkin, Barbara Hannah,
Victoria Hermann, George Mecouch, Nora Mindell, Lara i Robin Mindell, Carl i Pearl Mindell, Max
Schupbach, Debbie Schupbach i M.L. von Franz. Wszyscy oni wspierali mnie w trakcie pisania.
Chciatbym tez podziekowa¢ Eileen Campbell, wydawcy z Routledge & Kegan Paul za jej pomoc i
wiare w wartos¢ moich badanh.

Prace C. G. Junga pomogty mi uswiadomi¢ sobie, ze to, co ludzie robig, nie jest ani wtasciwe ani
niewtasciwe, ale po prostu znaczace. Wspétczesni terapeuci rodzinni przekonali mnie, ze w swojej
pracy moge wykorzysta¢ rowniez moje badania nad fizyka. Grupy zachowujg sie pod pewnymi
wzgledami jak jednostki. Wiele narzedzi do pracy z procesami, kanatami i sygnatami
komunikacyjnymi par wzieto swoj poczatek z moich badan nad fizyka. Dodwiadczenia ze snem i z
ciatem, ktére opisatem w ksigzce Dreambody, pomogty mi zrozumie¢ wzorce snow grupy. Moja
nastepna ksiazka Working with the Dreaming Body' skionita mnie do podjecia badali nad
stosunkiem jednostki do zbiorowosci. Podstawy teorii procesu i ich zwigzki z alchemig i tacizmem
zawartem w pracy River's Way.

Jednym z duchéw kryjacych sie za tg ksigzkg jest z pewnoscig Don Juan Carlosa Castanedy. W
noc przed ukonczeniem rekopisu $nito mi sie, ze w swojej ksigzce zajmuje sie tym, jak zostac
»wojownikiem” (uzywam tu terminu stosowanego przez Don Juana) zyjac w miescie. W moim $nie
ksiazka, ktéra macie Panstwo przed soba, Snigce ciato w relacjach miedzyludzkich, nazywata sie
Wojownik w swiecie. Nadatem jej we $nie taki tytut, poniewaz dotyczyta zycia petnego napie¢ i
tego ze jednostka uswiadamia sobie, iz relacje miedzy ludzmi organizuje ,nagual™ czy tez
nieswiadomos¢, a zatem kazda chwila moze witasciwie by¢ ostatnig. We $nie styszatem gtos, ktéry
mowit:

— Przebudz sie. Uzywaj wszystkich swoich zdolnosci, wykorzystaj catg odwage, bys zdat sobie

! Wydanie polskie: Arnold Mindell O pracy ze $nigcym ciatem, ttum. Maciej Btasiak i Tomasz Teodorczyk,
Wydawnictwo Pusty Obtok, Warszawa 1991 (przyp. ttum.)

2 .,Nagual” — wedtug Don Juana z ksigzek Carlosa Castanedy stowo to oznacza magiczny, czarodziejski,

niewidzialny swiat, rzeczywistos¢, z ktérg zazwyczaj nie identyfikujemy sie. (przyp. ttum.)
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sprawe, ze to, co jest spoiwem mitosci i innych relacji z ludzmi, jest twoim sprzymierzencem. Jest
to proces, ktory ,$ni” nas wszystkich do dziatania.

Na koniec chciatbym podziekowaé Research Society for Process Oriented Psychology oraz
Instytutowi Junga w Zurychu za umozliwienie mi przedstawienia tego tekstu w formie wyktadéw.

Bez wszystkich tych powigzan, bez pomocy pisarzy, instytucji oraz bez duchow, ktore towarzyszyty
mi w — trakcie pisania, a wreszcie bez tta historycznego ksigzka ta nigdy by nie powstata.
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ROZDZIAL |
Jezyk snigcego ciata

Pisatem te ksigzke z nadziejg, ze pomoge zarowno laikom, jak i zawodowym terapeutom, ktorzy
muszg gteboko wnika¢ w tajemnice relacji miedzy ludzmi, by uzyska¢ narzedzia niezbedne do
przeksztatcenia owych tajemnic w satysfakcjonujace i radosne zycie codzienne. Wszystkich, ktorzy
sq zainteresowani gtebokg praca z relacjami, chcyg sie uczyé, jak przeksztatcaé problemy, i sg
ciekawi doswiadczania $nigcego tta, ktére ich tworzy, zachecam do rozwijania zorientowanej na
proces pracy z relacjami.

Trzy rzeczy ksigzke te charakteryzujg. Po pierwsze, staram sie powigzaé cele terapii rodzinnej z
teorig komunikacji oraz pracg ze snem i z ciatem rozwijang w terapii indywidualnej. Potaczenie
tych réznych metod pracy jest niezwykle istotne: bez pracy ze snem i z ciatem terapia rodzinna
moze okazac sie jedynie powierzchownym doswiadczeniem.

Po drugie, prébuje taczy¢é koncentracje na sprawach grupy z tym rodzajem uwagi, jaki klient na
ogo6t uzyskuje w terapii indywidualnej. Podejscie takie powinno zosta¢ upowszechnione we
wspotczesnej terapii rodzin; ma ona bowiem tendencje do zaniedbywania jednostki na rzecz grupy.
Rozumiem, ze terapeuta rodzinny, postrzegajac klienta jako element wiekszego systemu, skupia
uwage na problemach zbiorowosci. Jednakze odnosze zarazem wrazenie, ze terapia rodzinna,
ktéra bezustannie neguje lub zaniedbuje rozmaite gtebokie warstwy psychiki indywidualnej, w
koncu przestanie by¢ skuteczna. Klient bedzie miat poczucie, ze nie moze by¢ zrozumiany, skoro
postrzega sie go jedynie jako element systemu rodzinnego.

Po trzecie, relacja jest, wedlug mnie, kanatem', a zatem tylko jednym ze sposobéw wyrazania sie
jednostki, podobnie jak cztonek grupy jest tylko jednym z kanatow, przez ktére przeptywa
informacja grupowa. Grupa ma tyle kanatéw, ilu uczestnikdéw, a kazda osoba charakteryzuje sie
innym sposobem percepcji i wyrazania siebie. Mozna doswiadczaC siebie poprzez sny, w
dialogach wewnetrznych, odczuciach cielesnych, ruchach, wydarzeniach $wiatowych,
synchronicznosciach? i oczywiécie w relacjach. Relacje sa wiec tylko jednym ze sposobéw, w jaki
doswiadczamy samych siebie. Twierdzenie, iz jest to sposob jedyny, bytoby réwnie naiwne, jak
gdybysmy utrzymywali, ze jednostka jest niezalezna od swiata, w ktorym zyje.

Zorientowana na proces® praca z relacjami taczy w sobie zadania terapii rodzinnej z gtebokimi
doswiadczeniami snu i ciata jednostki. Osobe uznaje za kanat dla grupy, a relacje za kanat dla
osoby. Takie podejscie zastosowatem w tej ksigzce. Jest ono mozliwe dzieki temu, ze koncentruje
sie na samym procesie bycia w relacji, to znaczy na jej Swiadomych i nieswiadomych aspektach.
Stanowi to czwartg ceche charakterystyczng niniejszej pracy. Opowiadam sie za takim podejsciem,
poniewaz tysigce godzin pracy z relacjami pokazaty mi, ze proste rozwigzania, zasady, rady, nawet
zrozumienie problemu sg jedynie tymczasowe, a nierzadko wrecz nieskuteczne. Odkrytem, iz
wskazowki i zalecenia jak, kiedy i z kim ,nalezy” sie komunikowa¢, wywotujg jeszcze wigksze
ktopoty. Wierzcie lub nie, ale spotkatem sie nawet z sytuacjami, gdy proba usuniecia projekgcji
(uznawana za warunek sine qua non terapii) bylaby destrukcyjna dla wszystkich
zainteresowanych.

' Kanat — specyficzny sposdb, w jaki kazdy cztowiek odbiera i wysyta informacje. Mindell wyrdznia cztery
kanaty proste (wzrokowy, stuchowy, proprioceptywny, ruchowy) oraz dwa ztozone (relacji i Swiata) — (przyp.
thum.).

2 Synchroniczno$¢ — pojecie wprowadzone przez Junga, oznaczajgce zbiezno$¢ dwdch lub wiecej zjawisk,
nie zwigzanych ze sobg przyczynowo i majgcych to samo lub podobne znaczenie. W psychologii
zorientowanej na proces synchronicznos¢ oznacza proces wtorny dziejacy sie w kanale swiata (przyp. thum.).

® Proces — u Mindella oznacza przeplyw sygnatéw i informacji okreslanych przez tego, kto je odbiera. Proces
zawiera w sobie informacje pierwotne i wtdrne, ktére sg odpowiednio blizsze lub dalsze $wiadomosci
nadawcy (przyp. ttum.).
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Zajmuje sie zatem szerokim wachlarzem spraw zwigzanych z relacjami: wzorcami stojagcymi za
zakochaniem sie, rozstaniem, uktadami pozamatzenskimi, anomaliami seksualnymi, problemami
opieki nad dzieémi, agresjg, przesadng uprzejmoscig itd. We wszystkich tych sytuacjach
najskuteczniejszg metodq pracy jest koncentracja na niezamierzonej komunikacji, ,procesie
Snienia” ukrytym za relacjami. Praca z procesem s$nienia umozliwia nie tylko docenienie i
doswiadczenie gtebokich wzorcow stojgcych za relacjami, ale réwniez utatwia prace z konfliktami.
Pozwdlcie, ze postuze sie przyktadem.

Joan i Rolf przychodza do mnie i siadajg naprzeciwko siebie. Sa pod wplywem ciezkiego stresu i
wygladajg na kompletnie wyczerpanych. Nieustannie sie ktdcg, myslg o rozstaniu. Sg na granicy
obtedu. Rolf broni sie twierdzac, iz zgodnie z prosbg Joan stara sie by¢ bardziej uczuciowy. Joan
skarzy sie, ze on zbyt duzo moéwi. Chrapliwym glosem udziela mu nagany za jego catkowicie
racjonalne zachowanie. W tym momencie postanawiam wprowadzi¢ do relacji ich niezamierzong
komunikacje, to znaczy jej zachrypniety gtos.

Sprébuj p6jsé za swoja chrypka i ucichnij — radze.

Rolf wpatruje sie w Joan, ona milknie. Wcigz spokojnie na nig patrzy, a w kaciku jej oka pojawia sie
tza. Teraz jego porusza jakie$ uczucie i Rolf takze milknie. Po chwili Joan udaje sie wydusic:

Jestem wsciekta, ze musze to przyznaé, ale doprawdy go kocham.

Patrzg sobie w oczy az do konca sesji. Rolf powiedziat mi potem, ze po ich pierwszym spotkaniu
$nito mu sie, ze ich zwigzek polega na siedzeniu obok siebie bez stéw i patrzeniu na ocean.

Joan i Rolf komunikowali sie jednoczesnie na dwa sposoby: pierwszym byly kiétnie dotyczace
rozstania, drugim (,procesem $nienia") bylo wspdlne patrzenie w nieskonczonos¢ — bez stow.
Pozostanie razem lub zerwanie byly swiadomymi metodami okreslenia zwigzku, ktory w
nieswiadomosci organizowany byt przez wspdlng fascynacje morzem. Wielu psychologéw zdaje
sobie dzisiaj sprawe, ze ludzie sg w stanie komunikowac sie na réznych poziomach jednoczesnie.
Czyms$ nowym jest by¢é moze to, iz niezamierzona komunikacja, tak zwane ,podwdjne sygnaty”
(np. zachrypniety gtos Joan) sg przejawem procesu $nienia, ktoéry cho¢ znajduje sie w tle, odgrywa
decydujgca role w taczeniu ludzi.

Wydaje sie wiec, ze jesteSmy w stanie komunikowac sie jednoczesnie przy pomocy dwdch
réznych jezykow, nie zdajac sobie z tego sprawy. Pierwszy jezyk, przekazujacy zamierzone
komunikaty, obejmuje zagadnienia i tematy, na ktérych sie koncentrujemy — przyktadem jest tu
kiétnia Joan i Rolfa. Pierwotny proces komunikowania sie jest tak potezny, ze najwyrazniej
hipnotyzuje ludzi, ktérzy go odbieraja, zamazujgc $wiadomos¢ rownoczesnego istnienia
niezamierzonego procesu komunikacji, podobnego do snu.

Ten drugi, niezamierzony lub mniej Swiadomy, proces stanowi zagadke. Rzadko zdajemy sobie z
niego sprawe lub méwimy o nim. Tymczasem im mniej uwagi zwracamy na chrzakniecia i inne
nieartykutowane dzwieki, ktéore wydajemy na wzruszenie ramion, podniesienie czy zmarszczenie
brwi, na pozycje, w jakich siedzimy, i inne formy niezamierzonego jezyka, tym stajg sie one
silniejsze i bardziej klopotliwe. Potrafia nawet wywotywaé objawy somatyczne — Joan przeszia
operacje gardfa, co przydato jej gtosowi chropowatosci. Wtérne sygnaty zakidcajg pierwotng
komunikacje w takim stopniu, ze po pewnym czasie pary przestajg sie rozumie¢. W rozmowach
dotyczacych konfliktow nagle nie wiadomo juz, o co chodzi, lub co gorsza dyskusje zmieniajg sie w
walke badz obrzucanie sie wyzwiskami. Partnerzy oskarzajg sie wzajemnie o ktamstwa lub
niepamietanie tego, co przed chwilg powiedzieli czy zrobili. Im bardziej zwigzani relacjg partnerzy
stang sie Swiadomi jezyka snu, tym fatwiejsza, mniej bolesna (lub wrecz zbyteczna) stanie sie
praca z problemami pierwotnymi.

Ow drugi proces komunikacji nazywam ,jezykiem $nigcego ciata”’. Jego sygnaly wyrazane sg
poprzez ciato (pozycje, w jakich siedzimy, ton gtosu czy ruchy) i mozna je obserwowacé nie tylko w
trakcie rozmowy, ale réwniez w snach. Uczenie sie tego jezyka jest sprawg <¢wiczenia
Swiadomosci, a korzystanie z niego wymaga cierpliwosci, odwagi i samowiedzy. Aby go samemu
uzywac, trzeba dostownie wprowadzi¢ inng rzeczywisto$¢ do swojego $wiata.

Arnold Mindell — Snigce ciato w zwiazkach
-1 -



Jezyk $nigcego ciata rzeczywiscie jest bardzo podobny do snu. Nie w petni zauwazamy, nie do
konca rozumiemy jego sygnatly. Informacje pochodzace z tego jezyka pojawiajg sie w postaci
niedokonczonych ruchéw ciata, dziwnych mysli lub snéw. Obecne sg takze w wierzeniach i mitach,
Z ktérych istnienia w nas nie zdajemy sobie nawet sprawy. Joan, na przyktad, byta nieSwiadoma,
ze nie toleruje ciszy, a Rolfowi wydawalo sie, ze jest bardzo uczuciowg osobg! Wszyscy, podobnie
jak Rolf i Joan, czesto cierpimy z powodu zderzenia mitéw czy systemow przekonanh, z powodu
snow, ktére probujg wkroczy¢ w nasze zycie i wzbogaci¢ codzienny Swiat konfliktow relacyjnych.
Zaklocajg one funkcjonowanie naszego ciata i czekajg tylko na to, by zaistniec.

Praca z procesem zaréwno jednostki, jak i relacji, ktorej owa jednostka jest cze$cia, prawie zawsze
odkrywa, ze te same wzorce, ktére wystepuja w snach i organizujg indywidualne zycie,
jednoczesnie organizujg funkcjonowanie pary lub grupy. W innym rozdziale opowiem bardziej
szczegotowo o tym organizujgcym wzorcu, ktéry nazywam ,globalnym $nigcym ciatem”. W tym
momencie chce tylko stwierdzié, iz jest to zbiorowe $nigce ciato; pole, ktérego przekazy ujawniajg
sie w trakcie pracy z procesem, pokazujgc, ze kazdy czionek grupy jest jednym z jego
specyficznych i niezbednych kanatow.

Globalne $nigce ciato powoduje, ze jestesmy razem; w tajemniczy sposéb organizuje naszg
psychike i w niewidoczny sposéb taczy nas z wewnetrznym $wiatem innych ludzi, tworzac i
zaktocajac przyjaznie. Zycie w takim polu wymaga nie tylko mitosci i wielkoduszno$ci, ale rowniez
wysokiego stopnia swiadomosci, odwagi i gotowosci, aby byC sobag. Jakze wielkg ulgg jest
udowodnienie starodawnego przekonania, ze bycie w petni sobg, udwiadamianie sobie wszystkich
swoich indywidualnych czesci w miare tego, jak sie ujawniajg, wazne jest nie tylko dla naszego
zycia, ale rowniez dla zycia spoteczehstwa.

Musimy sie jeszcze wiele uczy¢, jak rozszyfrowywac i przeksztatca¢ przekazy globalnego snigcego
ciata. Praca z procesem skupia sie na poszukiwaniach odpowiednich po temu metod oraz na
znajdowaniu sposobdw obserwowania i uzywania natury jako sprzymierzenca. Ksigzka ta powinna
by¢ traktowana jako etap wspomnianej pracy, jako préba traktowania par i grup w stosunkowo
obiektywny sposob. Jednym z jej zadan jest zastosowanie koncepcji $nigcego ciata, hologramu i
teorii anthropos' w taki sposéb, aby uwolnity one psychologa od tendencji do manipulowania
ludzmi przy pomocy behawioralnych sztuczek i inteligentnych sugestii, intuicyjnie wycigganych z
worka terapeutycznych trikow.

Zasadniczo rzecz biorgc praca z procesem oznacza postepowanie zgodnie z natura. Proces jest
tym, co juz sie dzieje, a nie tym, co powinno by¢ zrobione. Proces jest tym, o czym pomyslano;
toczy sie zawsze, gdy ludzie spotykajg sie lub myslg o sobie. Jest on strukturalng metoda, ktéra
stanowi podstawe tworzenia sie relacji miedzy ludzmi. Gdybysmy wyéwiczyli zdolno$é
uswiadamiania sobie dziejgcych sie proceséw, moglibySmy pracowa¢ z naturalnymi sitami
obecnymi w relacjach i unikng¢ tendencji do skracania obiegu Zzycia poprzez stosowanie
technicznych strategii lub programow, ktére sg rozwigzaniami na krotkg mete.

Dlatego tez w tej ksigzce czesto uzywam terminu ,praca z procesem” zamiast ,terapia rodzinna”.
Czynie tak z dwoch powodoéw. Po pierwsze, ludzie majacy rodzinne kiopoty czesto unikajg
terapeutéw rodzinnych, poniewaz obawiajg sie, ze bedg oni przedkfada¢ instytucje rodziny nad
rozwdj jednostki. Praca z procesem koncentruje sie na procesach, ktére sg zarébwno zamierzone,
jak i niezamierzone, na tym co sie dzieje i probuje sie wydarzy¢, nie zas na tym, kto powinien
przyj$¢, co powinno sie dziac lub jakie role powinno sie wypetniac.

Drugim powodem, dla ktérego uzywam terminu ,praca z procesem” zamiast ,terapia rodzinna”, jest
to, ze wielu ludzkich probleméw nie mozna zrozumiec patrzac na nie wytgcznie z perspektywy
terapii indywidualnej, badz wylacznie z perspektywy. terapii grupowej. Istoty ludzkie wydajg sie
zbyt skomplikowane, by rozpatrywaé je jednostronnie: albo jako jednostki, albo jako elementy
rodzinnej catosci. Ponadto ludzie sg zbyt interesujgcy, aby wciska¢ ich we ,wzorzec
terapeutyczny”, ktory zakltada, ze zawsze jest z nimi co$ nie w porzadku. Jednym z celow

! Hologram, teoria anthropos — patrz rozdz. 10 (przyp. thum.).
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psychologii mogtoby by¢ rozwijanie umiejetnoéci elastycznego podgzania za procesami dziejacymi
sie w relacji, bez wzgledu na to, czy koncentrujg sie one na sprawach indywidualnych czy
zbiorowych, na dzieciach czy dorostych, na sprawach snu czy ciata, na spontanicznym byciu
razem czy na rozstaniu, na indywidualnej dynamice czy na wydarzeniach parapsychologicznych.

Pierwszg czesc ksigzki stanowi przeglad poje¢ zwigzanych z procesem oraz zastosowan teorii
informaciji do pracy ze $nigcym ciatem. W drugiej czesci koncentruje sie na parach i rodzinach,
podkre$lajac praktyczne zastosowanie teorii do konkretnych przypadkéw. W ostatnich dwoch
rozdziatach omawiam konsekwencje wynikajgce z badan nad relacjami dla globalnej ekologii.

Wtasnie ukonczono film Wstep do psychologii zorientowanej na proces. Skifada sie on z trzech
czedci. Pierwsza to wywiad z Arnym Mindellem. Druga przedstawia prace poczatkowg. Czesé
trzecia pokazuje zaawansowang prace z powaznymi problemami emocjonalnymi.
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ROZDZIAL I
Jak mozna spojrze¢ na rodzine?

Przeniesienie

Jak zapewne wiecie, Freud uczynit relacje centralnym punktem psychoanalizy, dzieki teorii
przeniesienia. Zgodnie z jego podejsciem, przeniesienie jest neurotycznym objawem polegajacym
na tym, ze pacjenci projektujg albo ,przenoszg” na terapeute problemy zwigzane ze swojg matkg
lub ojcem. W istocie, w klasycznej psychologii freudowskiej, terapeuta posrednio wzmaga
problemy zwigzane z tymi relacjami przez to, ze pozostaje dla pacjenta nieznany, a nawet
niewidoczny — w tym klasycznym uktadzie terapeuta siedzi za biurkiem, a klient lezy na kanapce.
Na terapeute projektowane sg frustracje i niezadowolenie z relaciji.

Przeciwprzeniesienie

Wspoditczesni freudysci, badajac zjawiska zachodzace miedzy terapeutg a pacjentem, rozwineli
teorie przeciwprzeniesienia, to znaczy doswiadczania przez lekarza silnych uczu¢ mitosci i
nienawisci, ktére projektuje on na pacjenta. Odkryto, ze lekarz czesto doswiadcza uczué, ktore
pacjent nieswiadomie w sobie odrzuca. Na przykiad lekarz, ktéry czuje sie winny zadajac od
pacjenta pieniedzy za wizyte, moze odgrywacé poczucie winy klienta zwigzane z proszeniem o
rzeczy. Innymi stowy zgodnie ze wspétczesnymi pogladami psychoanalitycznymi — lekarz moze
doswiadczaé uczué, ktore zwigzane sg nie tylko z jego wiasnymi kompleksami, ale takze z
kompleksami klienta.

Uzupetnienie wprowadzone przez Junga

Psychoanalitycy ze szkoty Freuda w pierwszym rzedzie starajq sie zrozumie¢ jednostke i pracowac
Z nig jako wydzielong i wyraznie wyodrebniong catoscig. Mowigc krotko, terapeuta jawi sie albo
jako lustrzane odbicie klienta, albo jako niezalezna jednostka odpowiedzialna za ,przepracowanie”
zagadnien uczuciowych. Jung, kontynuujac metode terapeutyczng nastawiong na jednostke,
odkryt, ze projekcje w relacjach nie dotyczg wytgcznie nie rozwigzanych problemoéw w uktadach z
rodzicami. W sytuacji przeniesieniowej moze by¢ projektowane wszystko, co w jednostce
nieznane. Klient moze na przyktad przenosi¢ na analityka doswiadczenie szamana lub rzutowac
na niego posta¢ starego medrca. W sytuacji negatywnego przeniesienia moze projektowac na
terapeute obraz negatywnej matki lub zimnego, intelektualnego ojca. Praca terapeuty z tymi
negatywnymi projekcjami jest bardzo trudna, czesciowo dlatego, ze zawsze istnieje w nich zdzbto
prawdy. Gdy wiec klient utrzymuje, Zze jego opinie co do analityka sg stuszne, analityk jest w
stosunku do niego niesprawiedliwy upierajac sie, ze ,to wszystko jest tylko projekcjg”.

W przeciwiehstwie do innych koncepcji psychologicznych, teoria Junga zalecata, aby w tych
skomplikowanych warunkach terapeuta odtozyt na bok swojg persone’, porzucit profesjonalne
zachowania i przyznat, ze to co klient méwi, moze by¢ prawda. Jesli klient postrzega terapeute
jako uosobienie surowego ojca, a analityk rzeczywiscie $nit o takiej postaci, Jung prawdopodobnie
zachecatby terapeute, by wnidst do relacji taki aspekt samego siebie, co ma rowniez znaczenie dla
jego wiasnego rozwoju.

Problemy zwigzane z przeniesieniem

Sugestia Junga, by wprowadzaé¢ bezposrednio sprawy terapeuty w proces klienta, znacznie
wszystko komplikuje. Gdy terapeuta zaczyna istnie¢ wobec klienta jako osoba, projekcje zwigzane

' Persona — pojecie wprowadzone przez Junga, oznaczajgce ogolng psychiczng postawe cztowieka wobec
otaczajacego go Swiata. Persona nie jest tozsama z indywidualnoscia, stanowi raczej zespot funkcjonainy,
wynikajgcy z przystosowania lub koniecznej wygody (przyp. ttum.).
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Z jego autorytatywnoscig zostajg wycofane. Staje sie kims$ realnym i nie mysli sie juz o nim jak o
Bogu! Jung uwazat nawet, iz zarbwno dla klienta, jak i dla lekarza pozyteczne mogtoby byc¢
spotkanie sie poza sytuacjg analityczna. Latwo mozna sobie wyobrazi¢, jaki skandal wywotato to w
kregach psychologicznych lat dwudziestych i trzydziestych! W dalszym ciggu trwa dyskusja miedzy
terapeutami, czy osobisty kontakt z klientem jest wiasciwy. Nie ulega watpliwosci, ze jesli terapeuta
naprawde chce pozna¢ osobe, z ktérg pracuje, najlepiej bytoby, gdyby obserwowat jej zachowania
poza sytuacjg analityczng. W przeciwnym razie analityk musi polega¢ na wyobrazni, aby okreslic,
jaki klient jest we wszystkich swoich aspektach. Z drugiej jednak strony, terapeuta moze nie miec¢
czasu, energii lub checi, zeby sie tym zajmowaé. Na szczescie nie istniejg tu zadne reguty, a kazdy
terapeuta musi znalez¢ wtasng metode.

Najwazniejsze, ze Jung wprowadzit realnos¢ terapeuty do procesu klienta: odsunat biurko i
posadzit go naprzeciwko siebie. Oczywiscie nie robit tego ze wszystkimi. Niektorzy klienci
wymagajq od terapeuty, zeby byt dla nich niczym test plam atramentowych’, inni potrzebujq wiecej
osobistego kontaktu. Relacja w analizie jest wiec procesem, ktéry ciagle sie zmienia, w zaleznosci
od osoby, pary i okreslonej chwili.

Realno$¢ terapeuty powoduje, ze klient czesto ma w relacji z nim te same problemy, ktére
przezywa w kontaktach z innymi ludZzmi. Taka sytuacja moze by¢ bardzo uzyteczna, poniewaz z
autentycznymi problemami mozna pracowa¢ wowczas, gdy sie pojawiaja. Z drugiej jednak strony,
lekarz wchodzac w problemy klienta naraza sie na ryzyko, ze zostanie nimi zatruty. Praca z polem,
ktorego jest sie czescig, wymaga szczegodlnych narzedzi i zrozumienia.

Otwarta i szczera dyskusja na temat przeniesienia rzadko przynosi wystarczajace efekty. Analityk
musi pracowac nad rozwiktaniem projekcji. Musi stara¢ sie pokazaé klientowi, ze niektore z jego
sadéw dotyczacych terapeuty, sg rowniez aspektami jego samego. Jednakze bardzo czesto taka
szczeros¢ nie wystarcza do rozwigzania powaznych trudnosci. Analityczne zrozumienie nie jest tu
bezwzglednie konieczne. Czasami wazniejsza jest autentyczna konfrontacja i walka. W trakcie
moich superwizji z poczatkujgcymi terapeutami, odkrytem, ze w istocie bardzo niewielu pacjentéw
zgtasza sie do terapeuty, by lepiej zrozumieC siebie. Doswiadczenia, ktére zebratem w czasie
treningowych seminariéw, gdzie studentom wolno bylo wybiera¢ do wspdlnej pracy innych
studentéw, pokazaty mi, ze jednym z wielu powodow wyboru konkretnego terapeuty jest jego
stabos$¢, aby mozna go byto pokonaé! Klient moze potrzebowaé terapeuty jako worka do bicia,
zeby dzieki temu zdoby¢ wiekszg pewnos¢ siebie. Moze go takze wykorzystywac¢ do odegrania roli
bezwarunkowo wspierajgcej matki. Tylko w nielicznych przypadkach klient potrzebuje petnej relacji,
w ktorej terapeuta rozwija sie wraz z nim. Jak wiemy, terapeuci sg tylko ludzmi; wielu z nich jest w
stanie spetnic jedynie podstawowe wymagania klientéw. Pacjent nierzadko przerasta terapeute, co
stwarza problemy, ktérych nie rozwigze samo tylko ich zrozumienie. Czesto nie ma innego wyijscia,
jak poprosic¢ innego terapeute, aby wkroczyt i rozplatat pajeczyne trudnosci.

Trzecia osoba w takiej sytuacji reprezentuje szczegolny punkt widzenia. Dochodzimy w ten sposob
do pierwszego wniosku dotyczacego psychoterapii, by¢ moze najbardziej szokujgcego: gteboka i
trwata relacja mozliwa jest tylko wtedy, gdy istnieje swiadomos¢, ktora jest jednoczesnie
bezposrednio zaangazowana i niezalezna od danej relacji. Trzecia osoba symbolizuje swiadomos¢
zarazem osobowg i nieosobowaq, taoistyczng i uczuciowa, odlegtg i aktywnie uczestniczacq w
relacji. Reprezentuje umiejetno$é wychodzenia poza sytuacje dwuosobowag, zdolno$¢ postrzegania
dwojga ludzi jednoczesnie jako jednostek i jako catoéci, ktéra cierpi, poniewaz jej czesci
niedostatecznie sie ze sobg komunikuja.

Kto ma racje?

Trzecia osoba jest niezbedna, poniewaz ilekro¢ strony angazujg sie w walke, kazda na ogot

' Test plam atramentowych — technika badania osobowo$ci, w ktérej wykorzystuje sie niejednoznaczny
material wizualny (plamy atramentowe), prowokujgcy osobe badang do projektowania nan witasnych
wyobrazen, postaw, przekonan i stanéw emocjonalnych (przyp. ttum.).
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uwaza, ze to ona ma racje. Przekonanie, ze jest sie (lub nie jest) w porzadku, nie ma nic
wspolnego z relacjg. Mozna mie¢ absolutng racje, mozna udowodni¢ to przed najwyzszym
trybunatem, mozna przekonac tawe przysiegtych, ze jest sie sprytniejszym, bardziej inteligentnym
lub bardziej Swiadomym od partnera, ale w dalszym ciggu mie¢ z nim staby kontakt lub nawet nie
mie¢ go wcale. Racje majg tylko bogowie i nie jest to niczym wiecej, jak tylko pewnym
niezmiennym stanem. Jest to w najlepszym wypadku jaki$ osad, ktéry jednak nie moze zastgpic
zywego, ciggtego procesu majgcego miejsce miedzy dwojgiem ludzi.

Wycofanie sie do terapii indywidualnej

Relacja jest procesem, ktéry wymaga dwéch lub wiecej osob, swiadomosci, odwagi, a zwlaszcza
pokory. Ktd6z posiada wszystkie te cechy, szczegdlnie w chwilach, gdy uczucia biorg nad nim gore?
W takiej sytuacji najbardziej instynktowng reakcje stanowi poczucie zranienia, che¢ wycofania sie z
relacji i catkowitego skoncentrowania na sobie. Wycofanie sie ma miejsce w trakcie normalnych
potyczek matzenskich, kiedy jedno z partneréw zamyka drzwi i odmawia rozmowy z drugim catymi
godzinami, dniami, tygodniami, a w przypadku niektérych matzenstw, kohczacych sie rozwodem —
na zawsze.

Rezygnacja i wycofanie sie obecne sg zaréwno w teorii, jak i praktyce psychoterapeutyczne;j.
Zainteresowanie koncentruje sie na kliencie, ktory na ogét nie chce zbyt wiele wiedzie¢ na temat
terapeuty. Jesli klient pozostaje z kim$ w konflikcie, czesto ma tak dosy¢ swoich kiopotéw, ze
wymaga, aby w terapii zajmowac sie tylko nim. W ten sposéb moze sie duzo dowiedzie¢ o samym
sobie. Moze rozszyfrowa¢ swoje kompleksy i odkry¢é wzorce wiasnych konfliktow, ale nigdy
naprawde nie dowie sie niczego o sobie jako uczestniku relacji, ani nie bedzie w stanie zrozumie¢
procesu, ktéry toczy sie, kiedy przebywa z drugg osoba.

Terapia indywidualna
Jjako neurotyczny aspekt terapeuty

Ze swej strony przecietny terapeuta na ogét zadowolony jest, gdy klient wykazuje tendencje do
wycofywania sie. Jedng z przyczyn takiej sytuacji stanowi fakt, ze wiekszos$¢ terapeutéw nie jest
gotowa, ani nie ma checi, by wchodzi¢ w relacje z klientem z pozycji zwyktego cztowieka. Kiedy
dochodzi do konfliktu z klientem, terapeuta zazwyczaj usztywnia sie w swojej roli: musi wiecznie
»,miec racje”, bo przeciez z zatozenia jest bardziej od niego $wiadomy. Takie podejscie do klienta
przejawia sie w tym, co terapeuta mysli i méwi o nim poza gabinetem: tego rodzaju terapeuci
uwazajg, ze przychodzg do nich ludzie neurotyczni i chorzy. W swoim paradygmacie majg racje,
beda wiec czekaé, az ich klienci zmienig sie w sposéb naturalny lub cudowny. Tacy terapeuci (bez
wzgledu na szkote, jakg reprezentujg) nie zdajgc sobie z tego sprawy, wpadajg w najgorszg
putapke zwigzang z relacjami: wierzg, ze racja jest po ich stronie.

Przekonanie to pojawia sie w pracy terapeuty, ilekro¢ zajmuje on stanowisko w konflikcie,
uwazajgc na przyktad, ze to wiasnie jego klient jest tym czionkiem pary lub rodziny, ktéremu
najtatwiej sie bedzie rozwija¢. Jesli terapeuta mysli, ze cztonek pary lub rodziny, z ktérym pracuje,
jest lepszy od pozostatych (a takze za kazdym razem, kiedy wchodzi w koalicje z jedng osobg
przeciwko drugiej) — jest niesprawiedliwy w stosunku do swojego klienta i catej rodziny.
Wchodzenie w koalicje z klientem zdarza sie tak czesto, ze prawie sie tego nie dostrzega. Stanowi
to jeden z powodow, dla ktérych indywidualna terapia zazwyczaj doprowadza do zatamania relacji.

Model psychoterapii skoncentrowanej na jednostce wymaga rozszerzenia, ,przewietrzenia”, nowej
oceny. Musi zaczg¢ uwzglednia¢ réwniez inny model, swoj cien: pojecie grupy, rodziny,
spoteczenstwa. Ograniczenie si¢ do pierwszego modelu zaniedbuje proces dziejacy sie miedzy
ludzmi. Koncentracja wylgcznie na drugim uwypukla relacje kosztem swiadomosci jednostki.
Dlatego tez sgdze, ze dobry terapeuta rodzinny powinien bez trudnosci pracowac z pojedynczymi
osobami, a najlepszym terapeutq indywidualnym jest wedtug mnie ten, ktéry stal sie wielkoduszny i
uzyskat poczucie proporcji dzieki pracy w srodowisku zbiorowym. Tylko w takim uktadzie mozna
dostrzec srodowisko w jednostce, unikngé tendencji bycia stronniczym i nie utraci¢ perspektywy
trzeciej osoby.
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Dziesiecioro przykazan

Latwo jest sobie wyobrazi¢, w jaki sposéb i dlaczego psychologia stata sie zbiorem programéw
dajacych rozne przykazania dotyczace relacji miedzy ludzmi. Jeden program rozpatruje kfopoty
mitosne, w kontekscie wzrostu swiadomosci indywidualnej, ale jednoczesnie nie bierze pod uwage
wzorca bezposredniej komunikaciji, ktéry jest widoczny, gdy dwoje lub wiecej ludzi przebywa razem
w gabinecie analityka. Inny zaleca medytacje, zachecajac do wycofania sie oraz wypierania ztosci i
agresiji. Kolejna metoda proponuje pozbycie sie infantylizmu i emocji. Analityk transakcyjny powie:
,Nie bedziesz zachowywat sie w sposéb dziecinny. Zadnego manewrowania, jeczenia ani
okazywania sity.” Terapeuci ruchu nowej komunikacji zakazujg nagtych wybuchoéw, a relacje — ich
zdaniem — nie mogg mie¢ zadnych ciemnych stron. Metoda spotkaniowa zacheca klienta do
wyrazania wszystkiego, co czuje, bez zatrzymania sie, ktére umozliwitoby przemyslenie. Terapia
Gestalt Fritza Perlsa opiera sie na paradygmacie, w ktéorym jednostka stanowi pepek swiata.

Ta przesadna jednostronnos¢ wystepujgca w modelu skoncentrowanym na jednostce moze byc¢
rozumiana czesciowo jako mamucia kompensacja tendencji wystepujgcych przez ostatnie
dwadziescia tysiecy lat, kiedy to poswiecano jednostke na rzecz spoteczenstwa i jego przetrwania.

Niepowodzenia w stosowaniu
paradygmatu terapii indywidualnej

Koncentracja wytacznie na jednostce moze byé zaréwno pozyteczna, jak i szkodliwa. Oprécz
niebezpieczenstwa zwigzanego z jednostronnoscig sg jeszcze inne wyrazne przyktady zawodnosci
tego paradygmatu. Wiele z nich spotkatem w swojej pracy. Zachowanie schizofrenika, na przyktad,
tak bardzo przeszkadza otoczeniu, ze rozpatrywanie takiej osoby wylgcznie jako jednostki
przypomina zastosowanie fizyki Newtona (nie biorgcej pod uwage, ze czasteczka jest manifestacjg
pola, w ktérym istnieje) do czagsteczki kwantowej. Tak zwane stany psychopatyczne, zwigzane z
przestepczoscig, amoralnym czy antyspotecznym zachowaniem, stanowig — zgodnie z wiasng
definicjg — stany bezposrednio potaczone z polem, w ktérym wystepuja. Kazda proba zrozumienia
takiego zachowania, bez wziecia pod uwage odpowiadajagcego mu pola, bytaby jednostronna.

Wiele przyktadéw niedoskonato$ci modelu skoncentrowanego na jednostce mozna znalezé w
pediatrii. Widziatem, jak problemy dzieci znikalty w wyniku pracy z catg rodzing. Juz na poczatku
naszego wieku Freud dostrzegat znaczenie relacji miedzy dzie¢mi a rodzicami. Jung wykazat, ze
czesto bardziej skuteczna jest praca z rodzicami zaburzonego dziecka niz zajmowanie sie samym
dzieckiem. Obecnie wielu terapeutow pracuje bezposrednio z dzie¢mi przy pomocy technik
zabawowych i pracy z procesem. Jednak w dalszym ciggu wzajemna zalezno$¢ miedzy chorobami
dzieci a ich sytuacjg rodzinng nie jest w wystarczajgcym stopniu rozumiana, z wyjatkiem
jadtowstretu i schizofrenii dzieciece;j.

Zagadnienie synchronicznosci stanowi przyktad innego obszaru, gdzie skoncentrowanie sie na
jednostce nie daje mozliwosci wyjasnienia catego zjawiska. Bytem swiadkiem, jak u pewnej kobiety
pojawity sie bdle w tej samej czesci ciata, ktéra byta operowana u jej siostry, doktadnie w
momencie, gdy operacja sie rozpoczeta. Moja klientka nic wczes$niej nie wiedziata o stanie zdrowia
siostry. Zastosowanie paradygmatu indywidualnego nie wystarcza do wyjasnienia takich zjawisk.

Podejscie analityczne do rodziny

W celu znalezienia przyczyn nerwicy dziecka, psychoanalitycy rozpatrywali jego zwigzek z
rodzicami. Uwazali, ze za stan dziecka odpowiedzialni sg rodzice. Jung jako pierwszy porzucit ten
przyczynowy punkt widzenia spostrzegajac, ze wielu jego pacjentéw miato fantazje na temat
swojej miodosci, ktére w istocie swej nie byty realistyczne, ale archetypowe. Pracujac z
problemami dzieci Jung czesto domagat sie rozwoju od otaczajgcych je dorostych. Obecnie szkoty
analityczne wywodzgce sie z teorii Freuda i Junga zajmujg sie dzieckiem jako indywidualng
jednostkg i rozwijajg techniki zabaw przystosowane do jego psychiki. Chociaz porzucity stanowisko
przyczynowe, w dalszym ciggu nie pracujg bezposrednio z systemem dziecko rodzice ani z
systemem komunikacji miedzy cztonkami rodziny.
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Terapeuci rodzinni

Terapeuta rodzinny postrzega rodzine jako jedno$é. Z reguty nie koncentruje sie ani na dziecku,
ani na rodzicach, ale raczej na polu lub systemie komunikacji, ktére miedzy nimi istnieje. Dzieki
przyjeciu takiego paradygmatu, kazda z os6b uczy sie lepiej dawaé sobie rade w réznych
sytuacjach rodzinnych. Jednakze stosowanie wytgcznie powyzszego modelu czesto daje w
rezultacie sytuacje, w ktorej jednostka nie ma mozliwosci wgladu w siebie, co prowadzi do
powierzchownych doswiadczen i rodzi tendencje do wyrdzniania dwdch rodzajéw terapeutéw:
indywidualnego i rodzinnego. Poniewaz terapeuci rodzinni na ogét nie zajmujg sie oddzielnie
problemami indywidualnymi, jednostka przechodzaca wewnetrzng przemiane nuci szukac¢ sobie
terapeuty o innym podejsciu teoretycznym.

Mimo tych niedociagnie¢ terapeuci rodzinni wprowadzili zaskakujaca i nieco niepokojaca rewolucje
w naszym mysleniu. MusieliSmy dostrzec, iz na to co sie z nami dzieje, wptywa nie tylko nasza
osobowos¢, ale ze jesteSmy réwniez (w dobrym i ztym tego znaczeniu) pod silnym wpltywem grupy,
narodu i swiata, w ktérym zyjemy. Stanowimy i nie stanowimy zarazem centrum wszechswiata.
Dowiadujemy sie, ze jesteSmy czescig systemu, ktéry moze odznaczac sie wiasng inteligencja!
Odkrycie to bedzie dla niektérych osoéb przykre, innym za$ moze przynies¢ ulge. Dla samej Ziemi
taki wglad prowadzi¢ moze do wnioskéw, ktore mogg by¢ kwestig planetarnego zycia i Smierci.

Jeszcze raz zaczynamy

Krétki przeglad historycznego tta sktania nas do powtérnego sformutowania niektdrych
podstawowych hipotez zwigzanych z psychoterapig. Pomogg nam one zobaczy¢ jednostke i grupe
jako eden organiczny proces. Chodzi o znalezienie metody, ktéra wigczy indywidualne symptomy
cielesne, sny, rozwdj osobisty i sytuacje $wiatowg w nasze najblizsze otoczenie. Pozyteczne
bytoby tworzenie poje¢ i narzedzi, ktére pozwolg nam podazaé za procesem jednostki lub grupy w
zaleznosci od tego, na czym sie on w danej chwili skupia. W ten sposéb w jednym momencie
moglibysmy sie koncentrowaC na psychologii indywidualnej, a w nastepnym taczy¢ proces z
sytuacjg globalng. Musimy rozwingé w sobie umiejetno$¢ doceniania zaréwno chwilowych
wzorcow, jak i gtebszych struktur, ktdére tworzg i rozwijajg relacje miedzy ludzmi oraz organizujg
cate nasze zycie.
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ROZDZIAL 1l
Praca z procesami czgstkowej informaciji

Na jednostke i jej zwigzek z grupg patrze¢ mozna na wiele sposobdw. Najczesciej jednostke, a
takze zbiorowosé, postrzega sie jako zespoty elementow. Jednakze i pojedynczy cztowiek, i grupa
mogq by¢é rozumiani nie tylko jako suma poszczegolnych czesci sktadowych i ich procesdw, ale
réwniez jako interakcje miedzy tymi czesciami. Upraszczajac nieco sprawe, mozemy wyobrazic¢
sobie istote ludzka jako pole, w ktdérym wszystkie czesci oddziatujg na siebie.

Lokalna przyczynowos¢é

Zachowania ludzi i grup prébowano dotgd wyjasniaé przy uzyciu zasad wskazujgcych na rézne
zaleznosci miedzy cztowiekiem i jego otoczeniem. Najbardziej popularna i najlepiej znana jest
zasada lokalnej przyczynowosci. Zgodnie z tym podejsciem, wszystko, co méwimy i robimy, jest
spowodowane przez nasze witasne mechanizmy albo przez dziatanie, komentarz lub reakcje kogos
innego. Na tym paradygmacie opiera sie wiekszo$¢ koncepcji psychologicznych.

Teoria pola

Wzajemne oddziatywania miedzy czesciami lub cztonkami grupy moga by¢ rozpatrywane takze z
innego punktu widzenia: jako przejaw ogélnego wzorca obejmujgcego wszystkie elementy.

Zgodnie z tym modelem, poszczegdlne czesci nie moga by¢é obwiniane ani obcigzane
odpowiedzialnoscig za to, co dzieje sie w polu. Ktadzie on nacisk na sterujaca funkcje sytuac;ji
0golnej i jest szczegdlnie uzyteczny, gdy okredlenie nadawcy i odbiorcy przekazu jest trudne lub
zgota niemozliwe. W tym paradygmacie znaczenie jednostki zmniejsza sie, staje sie ona
manifestacjg pola, ktérego poszczegolne czesci moga by¢ juz nie do rozréznienia. Tutaj zajmuje
sie przede wszystkim procesem niezamierzonej komunikacji, natomiast w nastepnych rozdziatach
omawiam teorie pola, wspétwystepowanie wzorcow oraz sposoby, w jakie rézne typy proceséw i
zasad sg ze sobg potgczone.

Projekcje

Psychologia zorientowana na jednostke zawiera wiele elementéw przyczynowych. Opiera sie na
zasadzie, ze pewne sygnaly powstajg w jednej osobie, po czym przechodzg do innej. Osoba
nadajgca sygnaly moze lub musi bra¢ petng odpowiedzialnos¢ za przekaz. Punkt widzenia
skoncentrowany na jednostce wigze problem pary z sygnatami pochodzacymi od kazdego z
partnerow. Jesli jestem terapeutg nastawionym na jednostke, opowiadanie meza o jego Zonie,
uznam za relacjonowanie faktow, ale bede jednoczes$nie myslat, Ze moze ono by¢ réwniez opisem
mojego klienta. Jezeli mgz donosnym gtosem oznajmi, ze ma juz dosyC agresji zony, zorientuje
sie, ze jest w afekcie. Bede jednak zarazem zaktadat, Zze musi co$ na nig ,projektowac”, bo cho¢
jego zona moze miec¢ trudny charakter, on wykazuje przeciez te same tendencje, na jakie narzeka
u niej.

Kompleks i sen

Jung powiedziatby, ze ten mezczyzna ma kompleks: uczucie, ktére stale powraca w tonie jego
gtosu lub trwa bez przerwy. Gdybysmy przyjrzeli sie jego snom, zobaczylibySmy, ze sg
zorganizowane wokot .kompleksu zony”. W jakim$ sensie caty czas o niej $ni. Jung stwierdzitby, ze
anima, czyli zenska czes¢ tego mezczyzny, potrzebuje pomocy i zrozumienia.

Projekcja i sygnaty

Przyjrzyjmy sie teraz projekcji z punktu widzenia teorii komunikacji. Wspomniany maz przypomina
zepsuty nadajnik wysytajacy bez przerwy ten sam przekaz, nawet jesli odbiorca twierdzi, ze juz go
otrzymat. Zatézmy, ze ja, jego terapeuta, stysze, co méwi, odbieram werbalny przekaz i wierze, ze
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zona ma trudny charakter. Ale maz stale sie powtarza, wkrétce dochodze wiec do wniosku, ze
ktos, jakos, gdzies musiat nie odebraé jego przekazu.

Jezeli stucham uwaznie, dostrzegam, ze mezczyzna wysyta réwnoczesnie dwa komunikaty. Jeden
to przekaz, ze zona jest okropna. Drugim jest nasilenie jego gtosu, co utrudnia mi sprawe. Nie
wiem, co mam z tym zrobic¢. Jezeli jest rzeczywiscie nieszczesliwy, powinien mowi¢ smutnym
gtosem. Skoro méwi tak gtosno, zaktadam — stusznie lub nie — Zze takze maj klient jest agresywny.

Podwdjne sygnaly oraz pierwotne i wtérne przekazy

Pierwotnym przekazem mezczyzny z powyzszego przyktadu jest to, co zamierza nam Swiadomie
powiedzie¢, a wiec to, ze zona jest okropna. Wtérny komunikat, zawarty w natezeniu gtosu,
informuje nas, ze maz tez ma w sobie duzo ziosci. Jesli pierwotny i wtérny przekaz zawierajgq
rézne informacje, méwimy o podwodjnym sygnale. Odbieranie dwdch jednoczesnych, lecz
réznigcych sie od siebie sygnatéw, sprawia, ze trudno nam odnies¢ sie do nadawcy i odebrac¢ 'w
sposéb jasny ktérykolwiek z komunikatéw. Podwojne sygnaty wprawiajg nas w zaktopotanie.
Wierzymy w tres¢ przekazywanej przez wspomnianego mezczyzne wiadomosci, ale zarazem nie
lubimy go, poniewaz odbieramy agresje zawartg w jego gtosie. Problem polega na tym, ze
mezczyzna nie styszy, jakim tonem moéwi, po prostu nie jest Swiadomy, ze projektuje na zone
wiasng krzykliwosc¢ i przykre usposobienie.

Podwdjne sygnaly i sny

Podwojne sygnaty w teorii komunikacji majg zwigzek z kompleksami w psychologii analitycznej, a
kompleksy z kolei — ze snami. W _istocie to wtasnie sny i postacie ze snéw wysytajg podwdjne
sygnaty. NieSwiadomosc¢ przejawia sie poprzez projekcje, kompleksy, sny, problemy w relacjach z
innymi ludzmi, a takze poprzez przekazy wtorne. Wtérne komunikaty wyrazane sg poprzez
nieswiadome ruchy, gesty, dzwieki, ton gtosu i ekspresje ciata.

Sprawe podwodjnych sygnatow ilustruje takze ponizszy przyktad. W jednym z moich seminariow
uczestniczyta kobieta, z ktérg trudno mi sie byto porozumiec. Spytatem, czy sadzi, ze moglibysmy
popracowaé z naszymi problemami. Odpowiedziata ,tak”, ale jednoczes$nie pokrecita gtowg. Kiedy
zwrécitem jej na to uwage, po prostu zaprzeczyta mojemu spostrzezeniu! Byla catkowicie
nieswiadoma swojego podwodjnego sygnatu; jej pierwotnym zamiarem byta praca z naszymi
problemami, ale jej wtérny przekaz brzmiat ,nie”.

Gdy spytatem jg o sen, jaki miata ostatnio, powiedziata, ze $nita o bardzo silnym mezczyznie, ktéry
szedt wlasng drogq i do nikogo sie nie dostosowywat. Wtorny przekaz tej kobiety, widoczny w
podwdjnym sygnale, zwigzany byt z postacig ze snu, ktéra nie chciata ulegaé¢ innym i mowita ,nie”.
A zarazem moja seminarzystg twierdzita, ze chce mi iS¢ na reke i wspdlnie pracowaé z naszymi
problemami. Nie pragneta jednak harmonii, dazyta do konfliktu, ale poniewaz nie czuta sie
dostatecznie silna, aby postawi¢ na swoim i poj$¢ wtasng drogg, usitowata nagig¢ sie do mojej
propozycji przepracowania problemow. To spowodowato, ze zaczeta wysyta¢ podwdjne sygnaty
zwigzane z niechecig do ustepowania i znalazta sie w konflikcie w relacji ze mna. Uwazata, ze to ja
jestem nieustepliwy i uprzedzony. Poniewaz w jej $nie pojawita sie postaC nieprzejednana i
niezalezna, mozemy podejrzewac, ze projektowata na mnie te (jeszcze sobie nieznang) czastke
siebie!

Projekcja jest silnym uczuciem zwigzanym z kims, kto stanowi lustrzane odbicie postaci ze snu.
Pomysicie o tym przez chwile! Z punktu widzenia komunikaciji, kobieta ta uwazata, ze inni ludzie sg
nieustepliwi. Nie zdawata sobie zarazem sprawy z tego, ze wysytata podwadjne sygnaty, za pomocg
ktérych przekazywata informacje o tych kwestiach, ktére projektowata na mnie i o ktérych $nita.

Madros¢ podwdjnego sygnatu

Analiza opisywanych przyktadow prowadzi do ciekawego odkrycia, ze postacie ze snu majg
wiasne koncepcje i inteligencje, ktéra moze ujawnia¢ sie przy okazji réznych rodzajow pracy
psychologicznej: w psychodramie, w pracy z ciatem, ze $nigcym ciatem, z aktywng wyobraznig czy

Arnold Mindell — Snigce ciato w zwiazkach
- 20 -



z ,goracym materacem” w terapii Gestalt. Postacie ze snu przejawiajg sie w symptomach
cielesnych (lew moze by¢ rozdzierajgcym bdélem glowy) i fantazjach (np. wyobrazeniach
seksualnych). Jung dawno temu stwierdzit, Zze postacie ze snu stanowig centralne punkty
komplekséw, a kompleksy, jako odszczepione czesci psychiki, obdarzone sg wtasng inteligencja.
Mozemy jg obserwowa¢ wzmacniajgc podwaojne sygnaty jednostki podczas pracy ze Snigcym
cialem. Postacie ze snu pojawiajg sie w podwodjnych sygnatach, dlatego tez mozna powiedzie¢, ze
kazdy podwodjny sygnat posiada inteligencje danej postaci ze snu. Odkrycie inteligencji
podwaojnego sygnatu jest zazwyczaj duzym zaskoczeniem dla klienta, bowiem podwojny sygnat na
0got zawiera w sobie wiecej informacji niz pacjent moze w danej chwili do siebie dopuscié.
Odszczepiona inteligencja ukryta za podwdéjnym sygnatem zawiera przekaz, ktérego jednostka jest
nieswiadoma, a nawet moze sie z nim nie zgadzag!

Zwiazek plotki z naszym ciatem

Projekcja postaci ze snu jest zarazem projekcjg czesci ciata, z ktorg nie mamy kontaktu. Jesli
nieustannie rozmawiamy o kims$ nieobecnym, mozemy by¢ pewni, ze znajduje sie on miedzy nami
i mozna go odnalez¢ w naszych podwojnych sygnatach. W pierwszym przyktadzie, agresywna
zona mezczyzny pojawiata sie w jego nasilonym gtosie, natomiast w drugim nieustepliwy ,Arny"’
dostrzegalny byt w przeczacym ruchu gtowy seminarzystki. Okazuje sie zatem, ze mozemy sie
rozwija¢ (to znaczy stawaé sie bardziej swiadomymi nieSwiadomego) poprzez badanie swoich
snow, prace z ciatem, prace z partnerem nad wtasnymi podwojnymi sygnatami albo po prostu
przez stuchanie tego, o czym plotkujemy!

Praca z podwdjnymi sygnatami

Wréémy teraz do podwodjnych sygnatow. Poniewaz wchodzg one w sktad procesu najszerzej
pojetej komunikacji, w wielu sytuacjach uczynienie nieSwiadomego swiadomym moze wyjasnic i
poprawi¢ relacje miedzy ludzmi.

Gdzie pojawiaja sie podwdjne sygnafty?

Jako terapeuci zainteresowani pracg z nieswiadomymi sygnatami musimy wiedzie¢, ze czesto
mozna je dostrzec w gwattownych ruchach ciata, w sposobie siedzenia, w kierunkach, w ktore
ludzie sie zwracajg, w tonacji gtosu, w chichotaniu, w odgtosach wydawanych przy oddychaniu, a
nawet w niespojnych zdaniach. Prawie zawsze wysylamy te sygnaty w sposob niezamierzony.
Wyjatkiem sg tu hipnotyzerzy.

Kiedy pojawiaja sie podwdjne sygnaly?

Musimy tez wiedzie¢, ze podwdjne sygnaty czesto sg powodem nieporozumien i powtarzajgcych
sie scysji. Wysytamy je w sposéb niezamierzony, wiec ich przekazy nigdy nie mogg by¢ do kohca
wyrazone. Podwdjne sygnaty pojawiajg sie w procesach komunikacyjnych jako niedokonczone
stowa lub zdania, ktére wprawiajg wszystkich w zakfopotanie. Podobne sg do odszczepionych
osobowosci, ktére probujg mowic.

Szacunek

Wazne pytanie dotyczy tego, w jaki sposdb mozna wprowadzi¢ podwdjne sygnaty do swiadomosci.
Wybdr metody zalezy od sytuacji, a takie od twérczego podejscia terapeuty. Praca z podwéjnymi
sygnatami wymaga duzej ostroznosci i delikatnosci. Oskarzanie kogo$ o ich nadawanie nie
przynosi nic dobrego. Ludzie nie lubig, gdy sie ich obwinia o wysytanie podwdjnych sygnatéw albo
o to, ze majg kompleksy. Stajg sie wtedy podejrzliwi i nastawieni obronnie. Ponadto, co wazniejsze,
podwdjnych sygnatéw nikt nie wysyta umysinie. Podwdjny sygnat, tak jak sen lub symptom

! Arny—chodzi o Arnolda Mindella (przyp. thum.).
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cielesny, jest przejawem nieswiadomej czesci nas samych. Jest to sygnat wysylany przez te
wlasnie czes¢, z ktérg w danym momencie nie jestesmy w kontakcie. Oskarzanie kogos o
wysytanie sprzecznego przekazu bytoby rownie sSmieszne, jak zarzucanie mu, ze $nit poprzedniej
nocy.

Amplifikacja

Jedng z najlepszych metod pracy z podwodjnymi sygnatami jest ich powtérzenie, a nawet
wzmocnienie. Mogtbym na przyktad poprosi¢ mezczyzne, ktéry krzykliwie skarzyt sie na zone, by
jeszcze wzmocnit natezenie gtosu i postuchat sam siebie. Potem mogtbym zapytac¢ go, co styszy i
jak ten glos dla niego brzmi. Seminarzystke, ktéra przeczaco krecita gtowa, mégtbym poprosié, aby
zrobita to jeszcze raz i odkryta komu lub czemu méwi ,nie”.

Powstrzymywanie

Innym skutecznym sposobem wzmacniania podwodjnych sygnatéw jest, paradoksalnie, ich
powstrzymywanie. Zastopowanie podwodjnego sygnatu wzmachia potrzebe czy impuls, ktére za
tym sygnatem stoja, i przybliza jego znaczenie do swiadomosci nadawcy. Poproscie kogos, kto
krzyczy, by szeptat, a potem zapytajcie, co zostato w ten sposdb powstrzymane. Poproscie kogos,
kto przeczaco kreci gtowg, aby skingt potakujgco i sprobowat zorientowac sie, jakiej informacji nie
dopuszcza do siebie wyrazajgc zgode. Albo poproscie dziecko, ktdére obgryza paznokcie, aby
siedziato tadnie z rekoma splecionymi na brzuchu i spytajcie, co hamuje nie obgryzajac paznokci.
Wzmacnianie i powstrzymywanie sg dwoma sposobami, przy pomocy ktérych mozna pracowac z
podwojnymi sygnatami. Pierwsza metoda ujawnia znaczenie sygnatu poprzez zwiekszenie jego
sity, druga — poprzez zmniejszenie jego przejawow — wzmachia kryjgcy sie za nim impuls.

Odzwierciedlanie

Doprowadzenie sygnatu do Swiadomosci nadawcy mozliwe jest réwniez poprzez odegranie go lub
odzwierciedlenie przez inng osobe. W ten sposéb jednostka ma szanse uwrazliwi¢ sie na swoje
zachowanie. Pracowatem kiedy$ z dzieckiem, ktére miato zwyczaj obgryzania paznokci.
Postanowitem robi¢ to samo. Dziecko spojrzato na mnie i spytato, dlaczego tak sie boje. To byt
duzy sukces! Od tego czasu — ilekro¢ zaczynato obgryzac¢ paznokcie — zachecatem je, aby mowito
o swoich lekach.

Odzwierciedlenie jest sposobem wzmacniania sygnatdw wymagajagcym od terapeuty wielkigj
doktadno$ci podczas obserwacji. Musi on nie tylko wiernie powtoérzy¢ dany gest, ale réwniez
siedzie¢ i méwi¢ podobnie jak klient. Starsze dzieci i dorostych mozna pyta¢ bezposrednio, co
widzg i czujg, gdy sg odzwierciedlani.

Przejmowanie

Jeszcze inng metode pracy z podwojnymi sygnatami stanowi fizyczna interwencja w przekaz.
Postuzmy sie przyktadem. Kobieta siedzi na kanapie w moim gabinecie. Podpiera gtowe reka i
mowi, ze chciataby dostawa¢ od meza wiecej pomocy. Jezeli ja zaczne podpieraé jej gtowe,
kobieta uswiadomi sobie, w jaki sposdéb ona sama wspiera swojg gtowe. W tym momencie
,odbierze przekaz” i bedzie mogta zacza¢ sie uczyé, jak moze sama sobie dawac oparcie.

O interpretacji

Nie nalezy zaktada¢, ze wiemy, co oznaczajg podwdjne sygnaty. Ich przekazy sg bowiem zawsze
zmienne i niepewne. Podwdjne sygnaly sg jak ekran, na ktory projektujemy nasze kompleksy.
Powinienem byt na przyktad zapyta¢ mezczyzne i kobiete, o ktérych wczesniej wspominatem, co
oznaczat jego ton gtosu i jej krecenie gtowg. Powodem nieporozumien jest to, ze ludzie nie zdajq
sobie sprawy ze swoich podwdéjnych sygnatéw, a takze to, ze odbiorcy sygnatow zaktadajg, ze
rozumiejg tres¢ komunikatu, podczas gdy czesto pojmujg go btednie. Mamy zwyczaj projektowac
wiasng psychike i wiedze psychologiczng na niejasny podwdjny sygnat, jak gdyby byt to test plam
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atramentowych. Tak wiec brak swiadomosci u nadawcy sprzezony z jej brakiem u odbiorcy
prowadzg do niekonczacych sie dyskusji. Osoby biorgce w nich udziat nie majg pojecia, o czym sie
rozmawia, jako ze czesto odnoszg sie do spraw lezacych poza ich swiadomoscig. Wazne, by
rozpoznac niespojnosé i niejednoznacznosé podwoéjnych sygnatow i nie zaktadaé, ze rozumie sie
ich znaczenie. Nalezy pokornie wzmocni¢ je i da¢ im szanse, aby same sie wypowiedziaty.

Uzywanie btednej interpretacji

Skoro mozna btednie zinterpretowa¢ podwadjne sygnaty, da sie takze uzy¢ btednej interpretacji jako
metody pracy z nimi. Terapeuta ma szanse odkry¢ znaczenie danego zachowania poprzez
niewtasciwe zinterpretowanie go. Kiedy klient chichocze, mozna stwierdzic:

— Widze, ze jestes zadowolony — i otrzymac¢ zaskakujgca odpowiedz:
— Nie. Tak naprawde jestem zly, ale jestem zbyt niesmiaty, aby sie do tego przyznac.

Btedna interpretacja jest szczegodlnie uzyteczna w pracy z klientami nastawionymi na stowa i
obawiajacymi sie zjawisk cielesnych. Postuzmy sie przyktadem. Terapeuta widzac, Ze jego pacjent,
starszy mezczyzna, siedzac odchyla sie do tylu, moze zaryzykowac stwierdzenie:

— Twoja pozycja moéowi mi, ze jeste§ zmeczony i chcesz spaé. Na co mezczyzna moze
odpowiedziec:

— Nie. Nie jestes zbyt spostrzegawczy. W istocie chciatbym wyjsé!

Sprawdzanie

Sprawdzanie jest metodg wymagajaca od terapeuty zdolnosci do obserwaciji. Terapeuta weryfikuje
(werbalnie albo fizycznie) to, co widzi i styszy. Odkrywa, czy dany komunikat jest zamierzony.
Jezeli klientowi, ktory przychodzi do mnie po raz pierwszy, wyrywa sie stwierdzenie, ze wielu ludzi
nie lubi chodzi¢ do psychologa, moge to sprawdzi¢ pytajac:

— Czy to znaczy, ze ty tez nie lubisz?

Czesto podwodjnym sygnatem jest uzycie czasu przesziego. Jesli méj klient méwi: W zesziym
tygodniu nie chciatem przyjs¢”, a ja zauwaze, ze wybrat miejsce blisko drzwi, jego wypowiedz
bedzie miata szersze znaczenie. Jedng z mozliwych reakcji terapeuty bytoby w tej sytuacji
zapytanie:

— Czy chcesz przez to powiedziec, ze teraz wolatbys$ by¢ gdzie indziej?

A oto inny przykfad. Dwoje ludzi przychodzi do mnie po pomoc, ale gdy tylko siadajg, zaczynajq sie
wsciekle ktoci€. Informacje ,Chcemy twojej pomocy” moge sprawdzi¢ odsuwajac sie powoli lub
nawet wychodzac z pokoju. Jezeli nie zwracajg na mnie uwagi, zyskuje pewnosc¢, ze nie mieli
zamiaru pracowac nad sobg i ze potrzebujg mojej pomocy.

Przyznawanie racji

Kolejng metodg zajmowania sie podwojnymi sygnatami jest praca tym, co one wywotujg, to znaczy
z oskarzeniami. Osoba oskarzana jest zawsze troche, choéby troszeczke winna. W pracy z
procesem scena oskarzania i przypisywania winy czesto wyglada nastepujgco. Ona: Za kazdym
razem, gdy wraca do domu, nie ma nawet chwili na rozmowe ze mna.

On: To nieprawda. Jestem oczywiscie troche zmeczony, ale od razu cos do niej méwie.

Gdy rozmawiajg, ona patrzy na niego. Gdy on méwi do niej, calym ciatem kieruje sie w mojq
strone. Mogtbym to wzmocnié, powstrzymac, sprawdzi¢ lub zmieni¢ jego sposob siedzenia, ale
praca z oskarzeniem jest czesto najtatwiejszg metodg. Tak wiec radze mu:

— Dlaczego nie przyznasz, ze ona méwi prawde? Po prostu nie interesujesz sie nig. | to chyba nie
tylko wtedy, gdy wracasz do domu. Nawet w tej chwili jestes zwrécony w mojg strone, a do
rozmowy z nig wcale nie przywigzujesz wagi.
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Jest przez chwile zaskoczony, a potem przyznaje:

— Coz... no dobrze. To prawda, ze ona przyciggneta mnie tutaj, ja nie chciatem przyj$¢. Po prostu
nie znosze traci¢ czasu na tego rodzaju rozmowy. Wole robi¢ co innego.

A wiec okazato sie, ze to ona ma racje. Zarzuty zwykle dotyczg przesziosci, poniewaz osoba
oskarzajgca zdaje sobie sprawe tylko tego, co sie kiedy$ wydarzyto. Nie dostrzega, ze ta sama
rzecz dalszym ciggu jq irytuje pojawiajac sie aktualnie w podwdjnych sygnatach. Interesujaca
kwestig dotyczacg oskarzen jest to, ze nawet jezeli nie byly zasadne w przesziosci i nie sg
uzasadnione teraz, majg tendencje do stawania sie stusznymi. Agresywne zarzuty kreujg bowiem
rzeczywistos¢, np. ,Nigdy mnie nie kochate$!” wypowiedziane ze zloscig wytworzy sytuacje
pozbawiong mitosci. Mozemy wiec zaoszczedzi¢ wiele czasu, jesli nauczymy sie dostrzegac, w
czym i na ile oskarzajgcy ma racje i jesli bedziemy w stanie mu jg przyznaé. Na powyzszy zarzut
mozna np. odpowiedziec:

— To prawda, nie kocham cie teraz, bo wygladasz na wscieklfg, a nie na smutna.

Oskarzenia sg na ogodl odrzucane, poniewaz odnoszg sie do podwojnych sygnatow, takich jak
ztos¢, dotycza tej wiasnie informacji, ktorej istnienia oskarzajacy nie jest swiadomy. W takiej
sytuacji informacja nie moze przedrze¢ sie do swiadomosci, poniewaz jest zablokowana przez to,
co nazywam ,progiem”’. Jezeli prég jest zbyt duzy, nie prébuje nikogo przezen przepychag,
sugeruje tylko delikatnie, ze dany zarzut moze by¢ prawdziwy. Pokazuje klientowi, co takiego w
jego zachowaniach moze wywotywac dane oskarzenie.

Odgrywanie

Zartobliwe odgrywanie moze byé stosowane jako metoda wnoszenia do $wiadomosci podwojnych
sygnatéw zwigzanych z bolesnymi dla danej osoby sprawami. Pamietam, jak pracowatem z para,
ktéra w wieczér poprzedzajacy sesje ostro sie poktocita. W pewnym momencie mezczyzna
odwrécit sie do mnie i powiedziat nadasany:

— | wiesz, co zrobitem, kiedy ona na mnie wrzeszczata? Tak sie wsciektem i tak miatem jej dosy¢,
ze wstatem i wyszedtem z pokoju trzaskajgc drzwiami!

— Czy chcesz powiedzieé, ze czutes sie zraniony, zmartwiony i dlatego wyszedtes? — zapytatem.

— Nie. Bytem po prostu wsciekly — powtérzyt zdecydowanie. Zdatem sobie sprawe, ze nie najlepiej
mi wyszto podkreslenie jego nadgsania, zdecydowatem sie wiec je odegra¢. Powiedziatem:

— Wydaje mi sie, ze cos w tobie dostrzegam. Spoéjrz na mnie i powiedz, czy jest to prawdziwe, czy
nie.

Sprawdzitem, jak zareagowat na moje stowa, a potem wstatem i zaczatem gra¢. Wszystko, co u
niego dostrzegtem, odtwarzatem z przesada. Zachowywatem sie jak obrazone i zranione dziecko.
Podszedtem do drzwi i pokazatem, jak bardzo jestem nadgsany. Odchylitem gtowe, zadartem nos
w gore, sciggnatem kaciki ust i powiedziatem:

— Czuje sie zraniony, ale nie chce tego pokazac¢. Wole wyjs¢ i przesta¢ sie do ciebie odzywac.
Mam nadzieje, ze bedziesz dostatecznie zmartwiona i poczujesz sie na tyle winna, ze sama do
mnie przyjdziesz. W rzeczywisto$ci pragne, zebys czuta sie winna, ale nie przyznam sie do tego.
Nie chce sie wcale do tego przyznaé, ale rownie mocno chce cie zrani¢, jak cie kocham i
potrzebuje. Tak naprawde, to jestes dla mnie najwazniejszg istotg na swiecie.

Dato to wspaniaty efekt. Wybuchnat Smiechem, a potem zaktopotany zaczat ptakac i przyznat, ze
doktadnie tak byto. Nabrat otuchy, zdobyt sie na odwage i powiedziat jej wprost:

— Naprawde cie potrzebuje. Kocham cie i nienawidze z tobg walczyé. Chciatbym, zebys byta dla

! Prég (granica) — granica tego, co — jak sadzimy — jest dia nas mozliwe; poczucie, ze nie jestesSmy w stanie
czegos zrobi¢, ze co$ nas ogranicza lub hamuje w mysleniu, komunikowaniu, robieniu czy Wczuwaniu. Por.
takze rozdziat Granice (progi) — (przyp. ttum.).
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mnie mita. Potrzebuje cie, bo wiem, ze mozesz ocali¢ mnie od samotnosci i rezygnacji. Prosze,
pomoz mil
W tym przypadku odegranie byto doktadnie tym, czego klienci potrzebowali. Jemu pomogto

pokonacC uczucie bycia zranionym, a jg doprowadzito do tego, ze otworzyta przed nim serce i
przyznata, wbrew dumie, jak bardzo go kocha.

Podwdjne sygnaly i historie z przeszfosci

Czasami, wobec pewnych ludzi praca z takg farmag nieSwiadomosci, w jakiej sie ona w danym
momencie przejawia, nie jest witasciwa. Tacy klienci nie chcg koncentrowa¢ sie na swoich
podwojnych sygnatach — interesuje ich tylko to, co méwia. Wpadajg w furie, jezeli terapeuta
pokaze im, ze cos$ dzieje sie poza ich swiadomoscig. Muszg skupi¢ sie na tobie jako partnerze lub
terapeucie albo muszg opowiedziec ci historie ze swojej przesztosci.

Trzeba pamietac, ze klient wie wiecej o swoim procesie niz terapeuta. Nalezy zatem uwazac, aby
ukazywanie nieSwiadomych tresci lub nawet bezposrednia praca z podwdjnymi sygnatami nie

staty sie rutynowe. Waznej informacji dostarcza nam sam fakt, ze klient skupia sie akurat na danej
kwestii, niezaleznie od tego, ca to jest. Wielu ludzi, zwtaszcza starszych, bedzie opowiada¢ w
kétko te samag historie. Nie zdajg sobie bowiem sprawy, jak bardzo jest ona dla nich nadal
prawdziwa, nawet po wielu latach. Co wiecej nie dostrzegajg swoich reakcji na ow,1 historie;
reakcji, ktére w nieunikniony sposéb ujawniajg sie w podwdjnych sygnatach.

Opowiadanie historii zzycia moze by¢é metoda pracy z podwdjnymi sygnatami i odwrotnie: praca z
podwojnymi sygnatami moze by¢ sposobem na przepracowanie przesziosci. Ponizszy przyktad
ilustruje te zaleznosci.

Pracowatem ostatnio z mezczyzna, ktory méwit, ze cierpi z powodu depresji, ale zarazem
zapewnial, ze wszystko jest w porzadku, tylko po prostu nie chce byC przygnebiony. Nie dat sie
naktoni¢ do opowiedzenia o tej depresji i odmowit pracy nad swoim powolnym i cichym gtosem.
Poprositem go wiec, aby opowiedziat mi o sobie. Dowiedziatem sie, ze ostatnio pracowat ,jak
zwierze” i ze myslat o dziadku. Poprositem, aby opowiedziat o nim co$ wiecej. Chichoczac z
zaktopotaniem méwit, ze dziadek miat zwyczaj go bi¢. Trwato to do czasu, az mgj klient ostrzegt
go, ze jezeli bedzie to robit nadal, to on odetnie mu reke.

— Dziadek byt okropny — stwierdzit.

Odkrytem luke w tej relacji. Poprositem wiec klienta, aby po wiedziat, jakie uczucie ,odcial”, co
takiego pominagt w swoim opowiadaniu o dziadku.

— Coz... Nic specjalnego — odrzekt.

Wtedy odegratem smutek, ktéry ustyszatem w jego gtosie i spytatem go, czy ten smutek jest w nim
obecny. Zaczat sie jgkac i plata¢, az w kohcu zatamat sie i z ptaczem opowiedziat mi bolesne
historie ze swojego dziecihstwa. Kiedy przestat ptakaé, poczut: sie znacznie lepiej. Po raz pierwszy
od wielu miesiecy nie byt przygnebiony.

Proces tego mezczyzny wyjasnia zasade, ze jezeli nie dopuszczamy do siebie uczucia
nieszczesécia, przejmuje ono nad nami wiadze w postaci depresji. Depresja jest mieszaning uczu¢
nieszczescia i gniewu na obiekt, ktory ten stan wywotuje.

Odwotatem sie do powyzszego przyktadu, aby pokaza¢, ze nie mozna bylo pracowac
bezposrednio z sygnatami depresji klienta, zanim nie opowiedziat historii ze swojego dziecinstwa.
Potrzebne mu byto wyjscie z terazniejszosci, a nie praca z podwojnymi sygnatami. Najpierw musiat
wréci¢ do przesztosci, do zrodet rodzinnych, do swojej basniowej krainy. Wzorzec jego depresji
zmagazynowany byt we wspomnieniach, nietkniety, nienaruszony przez aktualng sytuacje.

To wiasnie przeszitos¢ byta dla mojego klienta czyms realnym. Niektére z ,przesztych” wydarzen
byty tak okropne, ze zostaty odszczepione i wyparte: stanowity zbyt wielki ciezar dla jego
swiadomosci. Staty sie cechami charakterystycznymi jego zyciowego mitu. Wspomnienia wtasnych
przezy¢ sq zawsze obecne w ciele. Podwdjne sygnaly, stale przyjmowane postawy cielesne, tiki,
symptomy, gesty reprezentujq reakcje, ktérych jednostka nie miata w przesztosci i nie ma obecnie
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w repertuarze swoich zachowan. M¢j klient nie reagowat swiadomie smutkiem na zwierzece
zachowania swojego dziadka ani na to, ze pracowat ,jak zwierze".

Jest wiele sposobow pracy z podwdjnymi sygnatami. Pozostate metody docierania do
nieswiadomych tresci bedg omawiane w innych miejscach tej ksigzki. Wazne, by znalez¢ tworczag
metode radzenia sobie z nieSwiadomoscig, by wybra¢ sposéb, na ktéry jednostka zywo reaguije.
Zgodnie z ogo6lng zasadag, klienci nastawieni na cialo powinni dobrze odbiera¢ fizyczne
wzmachianie i powstrzymywanie podwojnych sygnatow cielesnych, natomiast klienci nastawieni na
przekaz stowny bedg sie czuli swobodniej, przynajmniej na poczatku, w werbalnych technikach
dochodzenia do nieswiadomosci, takich jak interpretacyjne domyslanie sie znaczenia
niewerbalnych sygnatow.
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ROZDZIAL IV
Struktury komunikaciji

W poprzednich rozdziatach omawiatem teorie $nigcego ciata, w potgczeniu z teorig komunikaciji i
psychologig gtebi. Sygnaly, podwdjne sygnaly, pierwotne i wtérne procesy, postacie ze snu,
odszczepione czesci psychiki, projekcje i plotka to terminy, ktére opisujg strukture ludzkiej
komunikacji. Poznanie tych struktur pomaga terapeucie (i klientowi) doceni¢ wage i znaczenie
zachowan klienta. ilekro¢ kto mnie pyta, co ma zrobi¢, odpowiadam, Zze nie wiem, albo méwie mu,
zeby robit to, co robi, lecz bardziej swiadomie. Zalecanie zachowania, ktére w danej chwili jest
nieobecne u Kklienta, nie daje zadnego efektu, jest niepotrzebne, a nawet moze byc¢
niebezpieczne."

Psychologia gtebi i teoria sygnatu

Zanim przystapie do oméwienia struktur komunikacji, warto krotko przesledzi¢ wkiad Freuda i
Junga w to, co obecnie nazywamy teorig sygnatu. Poglady Freuda i Junga oméwitem juz pobieznie
w rozdziale drugim, w zwigzku ze zjawiskiem przeniesienia. Obecnie pragne przedstawic¢ te ich
odkrycia, ktére odnosza sie do zagadnienia podwojnych sygnatéw.

Freud

Badania Freuda dotyczace silnych uczu¢ towarzyszacych przeniesieniu pokazaty, ze pacjenci
wysylajg sygnaty z ,podswiadomego” materiatu sennego, co w gruncie rzeczy oznacza przesytanie
sttumionych informacji. Freud zauwazyl, ze dzieciece sygnaty nadawane przez pacjentow byly
nieswiadomymi prosbami do analityka, aby byt macierzynski czy ojcowski. Freud pracowat
posrednio z tymi sygnatami, analizujgc catosciowe zachowanie klientéw i sugerujac im, ze by¢
moze represjonujg dzieciece zachowania. Neofreudysci kontynuujg jego analityczne metody, a
ponadto zachecajg klientéw, aby ,przepracowali”’, to znaczy doswiadczyli i zwerbalizowali owe
dzieciece impulsy w ,sytuacji przeniesienia'. Poniewaz nie moge szerzej omawia¢ tu réznych
podejs¢, chciatbym odestac czytelnikéw do prac Kohuta i Miller.

Jung

Badania Junga wykazaty, ze kazda postali, ktéra wystgpita we sSnie, moze zaki6cad relacje
miedzyludzkie, dopoki pozostaje w nie9wiadomo9ci. Jung zidentyfikowat wiele takich postaci, ale
moéwit przede wszystkim o animusie i animie? w psychice mezczyzn i kobiet. Animus —
powiedziatby Jung, gdyby uzywat termindw teorii komunikacji — na ogét pojawia sie w ,podwéjnych
sygnatach” kobiety, kiedy prezentuje ona uparte, meskie typy zachowan, identyfikujac sie
jednoczesnie wylacznie ze swoim pierwotnym procesem, dajmy na to — z mitg i ukladng
osobowoscig. Taka kobieta moze powiedzie¢: ,Jak milo cie widzie¢!”, a animus bedzie sie
przejawia¢ w usztywnieniu ciata. W zachowaniu mezczyzny anima pojawia sie najczesciej, gdy jest
on w ztym humorze. Moze powiedzie¢: ,Nie jestem. zmartwiony”, a anima nada jego gtosowi ton
histeryczny. Mezczyzna, ktérego obrazono, nie przyzna sie do tego, ale wpada w zty humor, wstaje
i wychodzi, twierdzac jednoczesnie, ze jest bardzo opanowany i racjonalny. Przedstawiciele szkoty
Junga powiedzieliby, ze jest wtedy zdominowany przez anime. Animus pojawia sie jako postaé
meska w snach kobiety, a anima ujawnia sie jako kobieta w snach mezczyzn.

Jung mowit réwniez o cieniu, postaci ze snu tej samej pici, co osoba snigca. Nie utozsamiat cienia
z sygnatem komunikacyjnym, cho¢ oczywiscie podwdjne sygnaty nieswiadomej postaci cienia

! Zalecanie konkretnego zachowania nie przynosi rezultatu, jezeli jego wzorzec nie istnieje w snach lub
aktywnosci ciata (przyp. autora).

2 Animus, anima — pojecia wprowadzone przez Junga, oznaczajgce odpowiednio meskg czes$¢ kobiety i
zenskg czes¢ mezczyzny. (przyp. ttum.)
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mogq utrudnia¢ komunikacje. Wystarczy tylko pomysle¢ o kokieteryjnych postaciach mezczyzn i
kobiet z naszych snow, ktére nieswiadomie wptywajg na nasze zachowanie, aby wyobrazi¢ sobie,
jak bardzo moga one zaktécaé komunikacje!

Jung pracowat z postaciami ze snu przy pomocy potgczonych metod interpretacji analitycznej,
bezposredniej konfrontacji z nieswiadomym zachowaniem klienta i ,aktywnej wyobrazni”. Ta
ostatnia metoda pozwalata klientowi samodzielnie pracowa¢ w domu z postaciami ze snu.
Najczesciej zapisywat ich wypowiedzi, dzieki czemu postaci te odkrywaly swoje przekazy
przesytane do ego. W ten sposob fantazjowat i bawit sie na jawie z postaciami ze swoich snoéw,
pozwalajgc im szczegdtowo sie wypowiedzied.

Trudno przeceni¢ wartos¢ pracy analitycznej tego typu. Dzieki wyobrazni, zdolnos$ci interpretacji i
rozumienia informaciji przekazywanych przez postacie ze snu, osoba $nigca ma mozliwos¢ wejscia
w kontakt z tymi czesciami swojej psychiki, ktdre byty oddzielone od ego i wysytaty niezrozumiate
podwdjne sygnaty. Ma szanse wchtoniecia ich i zintegrowania. Wyptywa stad wniosek, ze jezeli
ludzie nas nie rozumiejg, istnieje mozliwos¢ (ktorg powinnismy wzig¢ pod uwage), ze to jedna z
naszych postaci ze snu wysyta niezrozumiatg informacje. Przekaz jest dla nas nieczytelny,
poniewaz postaci tej nie rozpoznajemy i nie chcemy doceni¢ w wystarczajgcym stopniu.

Jednym z posrednich celdw analizy indywidualnej byto zredukowanie trudnosci komunikacyjnych.
Fakt, iz zastosowanie tego podejscia nie zawsze przynosi oczekiwane rezultaty, wskazuje, ze
komunikacje moga zaktécaé réwniez inne czynniki, nie tylko brak $wiadomosci istnienia
specyficznych postaci ze snu. Doswiadczenie uczy, ze nawet osoba, ktéra jest bardzo swiadoma
swego zachowania, wysyta podwdjne sygnaty. Nadawane sg one takze wtedy, gdy postacie za
nimi sie ukrywajace nie pojawity sie w snach nadawcy!

Kilopoty komunikacyjne sg wiec nie tylko funkcjg jednostkowej nieswiadomosci. Trudnosci w
relacjach mogaq zaistnie¢ takze wtedy, gdy partnerzy nie sg swiadomi, ze ich wtasne sygnaty mogg
by¢ okresowo tworzone przez podwaojne sygnaty drugiej osoby.

Swiadome i nie$wiadome, pierwotne i wtérne

Terminy ,$Swiadomy' i ,nieswiadomy' okazatly sie byC pozyteczne w pracy indywidualnej. Jednakze
stosowane w odniesieniu do zachowan grupy wymagajq uscislenia. Rozwazmy typowy przyktad.
Oto para kiéci sie o wyrzucenie $mieci. Ona krzyczy: ,Wynie$ je!”, a on jeczy: ,Nie!”. Obraza i
zniewaga malujg sie na jego twarzy. Patrzac na to z indywidualnego punktu widzenia moglibysmy
podsumowac te sytuacje mowiac, ze jezeli ona $nita o wéciektym mezczyznie, a on o kobiecie w
ztym humorze — ona jest pod wptywem animusa, a on animy.

Jej krzyk i jego ponury nastrdéj sg podwodjnymi sygnatami, ktére chcg sie przedrze¢ do
swiadomosci. Ona mogtaby pracowa¢ ze swoim gniewem i nauczy¢ sie wprowadzaé go w
pozyteczny sposob do ich rozméw. On mdgtby zbadaé swoje zte nastroje i nauczy¢ sie wyrazac
zranione uczucia w petniejszy sposéb. Nazwijmy sygnaty, ktére zamierzali wystac, ich ,procesem
pierwotnym”. Przekazuje on informacje dotyczaca wyniesienia $mieci. Mimo ze zamierzone
sygnaly sg blizsze Swiadomosci niz materiat wtérny i osobom komunikujgcym sie tatwiej je
zauwazyc, nie sg one w petni Swiadome. Dlatego tez bede uzywat pojecia ,proces pierwotny” tam,
gdzie zwykle uzywano terminu "swiadomy".

Procesy pierwotne sg nie w petni swiadome, czego dowodzi powyzszy przyktad. Chociaz nasza
para wie, ze rozmawia o Smieciach, nie jest w stanie ani przerwac tej rozmowy, ani jej kontrolowac.
Oboje zdajg sobie tylko niejasno sprawe z mitéw i przekonan, ktére rzadza ich zamierzonymi
sygnatami. Kwestia, kto wyniesie Smieci, jest skomplikowang sprawa, ktérej korzenie siegajg w
dziecinstwo, religie i kulture partnerow. Zazwyczaj potrzeba troche czasu, aby dojs¢ do tego, jakie
dziecinstwo, kultura i systemy religijne ksztattujg przekonania stojace za kidétnig dotyczaca
wynoszenia $mieci.

Niezamierzong informacje, zmagania miedzy jej ztoscig i jego ztym nastrojem, nazywam ich
procesem wtérnym. Materiat wtorny jest trudniejszy do zauwazenia. Kobieta i mezczyzna mogq
uznaé, ze rozmawiajg o $mieciach, ale nie bedg w stanie (przynajmniej na poczatku rozmowy)
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przyzna¢ sie do ziosci i ztego humoru, ktére obecne sg w tle. Nawet gdy juz nauczg sie
przyznawaé do swoich nastrojow, nie bedzie im fatwo bez uprzedniego treningu po6js¢ za procesem
stojagcym za tymi sygnatami. Stad tez w pracy z procesem termin ,$wiadomos¢” odnosi sie do
uswiadamiania sobie proceséw pierwotnych i wtérnych, a ,nieSwiadomos¢” zwykle oznacza brak
uswiadamiania sobie tych procesoéw.

Analogia do géry lodowej

Pozwdlcie, ze postuze sie tu przyktadem. Oto przychodzi do mnie kobieta i méwi, ze jest
zazdrosna o inng kobiete. Przez jej twarz przemyka usmiech, ktéry wydaje sie co$ mowié, ale nie
rozumiem przekazu. Sgdze, ze moze to by¢ podwdjny sygnat, wiec prosze klientke, aby go
powtorzyta.

— Interesuje mnie twoj udmiech. To usmiech kogos, kto wygrywa. Chciatbym dowiedzie¢ sie o nim
czegos wiecej — mowie do niej.

Jest nieco zaktopotana, ale ponownie sie usmiecha. Méwi, ze to dlatego, ze jest zakiopotana.
Czuje, ze nie powinna by¢ zazdrosna. Naktaniam ja, aby wzmocnita usmiech i swoje zaktopotanie.

— To tak, jakby méj ojciec karat mnie za odczuwanie zazdrosci i sprawiat, Zze czuje sie nig
zaktopotana. On moéwi, ze zazdro$¢ to dziecinne uczucie — stwierdza.

RozmawialiS§my potem o problemie w relacji ojciec corka. Kobieta zdata sobie sprawe, ze ciggle
wywotuje w sobie poczucie winy z powodu normalnych ludzkich potrzeb i uczué¢, takich jak
zazdrosc. Jej pierwotnym procesem byto: ,Jestem zazdrosna”, a wtornym: ,Jestem gtupia, bo
jestem uczuciowa”. Oba byty poza jej kontrola.

Przedstawitem te historie, by pokazaé, ze przelotny usmiech moze by¢ wierzchotkiem géry
lodowej. Za podwojnym sygnatem kryja sie takze sny. Moja klientka $nica, ze ojciec probowat zabic
matke. Zawsze uwazat, ze zona jest stanowczo zbyt histeryczna. W procesie mojej klientki jej
wewnetrzny ojciec musiat sie zmieni¢, aby wyzwoli¢ uczucia wlasciwe wewnetrznej matce. Caty
ten proces kryt sie za jej usSmiechem!

Zderzenie mitow

Procesem kobiety z powyzszego przyktadu nie byt po prostu problem zazdrosci, z ktérym sie
identyfikowata. Byt to proces bardziej ztozony, obecny w nim byt takze proces wtérny, ktéry
sprzeciwiat sie odczuwaniu jakichkolwiek emocji. Jego symbolem we s$nie byta posta¢ ojca, a
wzyciu codziennym pojawiat sie w podwojnym sygnale — przelotnym usmiechu. Na poczatku
proces wtorny znajdowat sie poza swiadomoscig mojej klientki, byt catkowicie niezamierzony.
Reprezentowat historie lub mit, ktéry zderzat sie z pierwotnym procesem zazdrosci. Wszyscy
jestedmy sceng, na ktoérej zderzajq sie mityczne procesy!

Snienie (Dreaming Up)

Skoncentrujmy sie teraz na wzorcu, ktéry czesto wystepuje w komunikacji: na zjawisku $nienia.
Projekcja i snienie opisujg dwa mozliwe zwigzki, w jakie wchodzg podwojne sygnaty jednej osoby z
sygnatami innej. Przypomnijmy sobie seminarzystke, ktéra powiedziata do mnie ,Tak” przeczgco
krecac gtowa. Jej pierwotnym procesem byto: ,Jestem osobg, ktdéra idzie innym na reke”, wtornym
zas$ byto: ,Nie chce dostosowywaé sie do innych.” Poniewaz identyfikowata sie tylko z procesem
pierwotnym, uémiechneta sie do mnie mile, ale pokrecenie gtowa sprawito, ze jej zachowanie nie
byto dla mnie przekonywajace. To pokrecenie gtowg nieSwiadomie mnie zaniepokoito. Z poczatku
nie wiedziatem nawet, ze to ona wywotata mdj niepokdj, a tym bardziej nie zdawalem sobie
sprawy, co mi w niej przeszkadzato. Nieswiadomie wiec zaczatem sie usztywniac i irytowad.

Reakcja usztywniania zostata, ze tak powiem, ,zasniona” przez pokrecenie gtowa, czyli przez
podwojny sygnat. Pokrecenie glowg wywotato mojg nieswiadomag reakcje (m(5j podwaojny sygnat);
zaczeliSmy wiec wzajemnie nadawacé podwdjne sygnaty. Wiekszos$¢ par w takiej sytuacji zaczetaby
sie coraz bardziej ztosci¢, zaprzeczajac zarazem swojej irytacji! Znajac sen seminarzystki o
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nieprzejednanym mezczyznie moglibySmy powiedzieé, ze ,zasnita mnie” i posrednio wywotata maoj
afekt, dzieki czemu szybko uzyskata wystarczajgce powody, aby projektowac¢ na mnie nieustepliwg
postaé ze swojego snu.

Efekty hipnotyczne w relacji

To, ze jesteSmy niedwiadomi podwojnych sygnatdw, sprawia, ze fatwo nas ,zasni¢”. Zaczynamy
wtedy wysylaé podwdjne sygnaty w strone drugiej osoby. Z doswiadczenia wynika, ze procesy
pierwotne innych ludzi tak bardzo przykuwajg naszg uwage, ze sadzie zauwazamy jedynie
zamierzone przekazy werbalne, wskutek czego jestesmy $lepi na nie zamierzone podwdjne
sygnaly. Proces pierwotny nas hipnotyzuje. Skupiamy sie wytacznie na zamierzonych przekazach i
jak w transie odfiltrowujemy nie zamierzone informacje. Ale temu transowi hipnotycznemu nigdy
nie poddajemy sie w petni: mimo ze chcemy koncentrowaé sie na tym, co ludzie mowiag,
dostrzegamy rowniez wszystko, co poza tym robia. Spostrzegamy to nieswiadomie: nie wiemy, ze
rejestrujemy niewerbalne informacje. Wré6émy do przyktadu seminarzystki. Nie bytem $wiadomy, ze
pokrecita gtowa; nie wiedziatem dlaczego mnie zirytowata. Moje rozdraznienie byto nie zamierzone
i oddzielitem je od checi pozostania opanowanym. Zaczatem wiec wysyfac jej podwojne sygnaty. W
ten sposob stworzyliSmy dwa systemy komunikacji: jeden byt pierwotny i zamierzony — byt to mo;j
spokdj i jej umiejetnosé przystosowania sie; drugi byt sniony — sktadat sie z sygnatéw, ktére do
siebie wysytaliSmy, czego z nas nie byto swiadome.

Na poczatku rozmowy, ktérg odbyliSmy, snienie byto wtérnym procesem naszej komunikacji. Byto
nieswiadome i nie zamierzone. Procesem pierwotnym seminarzystki byta projekcja ustepliwej
postaci. Kobieta ta mogta sie identyfikowaé ze swoimi emocjami skierowanymi przeciwko mnie, ale
ich korzenie pozostawaty nieznane. Zjawisko $nienia i projekcja pomagajg nam zrozumieé niektore
mechanizmy systemu komunikacji pary i sprecyzowaé zakres indywidualnej odpowiedzialnosci za
ktopoty komunikacyjne.

Skoro ja sam nie Snitem o nieustepliwym mezczyznie, moje reakcje w stosunku do seminarzystki
nie byty moimi projekcjami, ale odpowiedziami wywotanymi przez jej sen i podwojne sygnaty. Moje
reakcje nalezaly do istoty naszej relacji. W rzeczywistosci kazdy zwigzek moze uruchomic
specyficzne reakcje, ktére niekoniecznie uwidaczniajg sie w innych sytuacjach.

Gdybym jednak $nit o postaci nieustepliwego mezczyzny musiatbym zwrécié uwage nie tylko na
mojq relacje z seminarzystkg, ale takze na samg posta¢ ze snu obecng we mnie, na ktérej
pojawienie sie moja rozmowczyni nie miataby wptywu. Gdyby$smy oboje $nili o takich samych lub
podobnych postaciach, mojg klientke i mnie czekatoby duzo ktopotéw albo zabawy, ktéra takze
towarzyszy¢ moze rozplatywaniu i doswiadczaniu proceséow komunikacyjnych. Jesli snimy
podobnie tkwimy w tym, co nazywam ,rosotem”: jestesmy oboje czescig tej samej potrawy i albo
nauczymy sie jg jes¢, albo znajdziemy kucharza, ktory jg ugotowat!

Ogodlnie rzecz biorgc, to co sprawia ktopoty parom i grupom wydaje sie by¢ kombinacjg $nienia i
projekcji. Dlatego tez praca z problemami w relacji obejmowac musi nie tylko zrozumienie i
doswiadczenie tej czesci nas samych, ktdra jest projektowana na partnera, ale réwniez nauczenie
sie, jak z realnym partnerem postepowaé. Wymaga to ¢wiczen w rozumieniu jezyka Snigcego ciata,
tak jak objawia sie on w zwigzku. Z tego powodu radze klientom, aby przychodzili do mnie od
czasu do czasu ze swoimi partnerami. Jezeli zalezy nam na dobrym, petnym zwigzku, musimy
umie¢ uswiadamiaé sobie podwadjne sygnaty. Aby przetrwac w relacji, trzeba zna¢ zaréwno swoje
sny, jak i swoje ciato. Poniewaz $nimy zawsze, zawsze tez ,$nimy” innych, aby zachowywali sie jak
czesci nas samych. A skoro nieustannie stajemy w obliczu nowych, nieznanych czesci nas
samych, nieustannie tez nasze postacie ze snu wysytajg podwaojne sygnaty, ktére moga pojawic sie
jako symptomy cielesne, konflikty w relacji badz synchronicznosci. Tak wiec dobry zwigzek nie
oznacza pokoju i harmonii; wymaga on elastycznosci i docenienia procesu Snienia.

Granica miedzy jednostka a otoczeniem

Snienie i projekcja wyodrebniajg jednostke i jej procesy w zaleznoéci od jej snéw i wysytanych
przez nig podwojnych sygnatéow. Jezeli jednak chcemy zajgé sie sprawg winy w relacji, granice
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jednostki sie zacierajg. Nie mozemy bowiem ustali¢, kto kogo pierwszy ,zasnit”. Partnerzy
jednoczesnie projektujg i ,$nig” siebie nawzajem. A wiec docieramy do problemu wyodrebnienia
jednostki, granicy miedzy nig a otoczeniem. Dochodzimy do krawedzi, kresu paradygmatu
zorientowanego na jednostke: albo poddamy sie i pozostawimy sprawe relacji w rekach Boga, albo
pokonamy swoje ograniczenia i zaczniemy mys$leC o parze jako jednej catosci. Wybierajac to
ostatnie podejscie mozemy zachowac ten sam sposéb myslenia, jakiego uzywaliSmy do tej pory,
ale musimy stosowa¢ go wobec pary tak, jakby byta nierozdzielng catoscia.

Praca ukierunkowana na pare

Jezeli pracujemy z dwojgiem ludzi, mamy do czynienia z szescioma procesami: pierwotnymi
wtérnym procesem kazdego z nich oraz pierwotnym i wtérnym procesem relacji. Praca z procesem
to zajmowanie sie tym procesem, ktory jest na pierwszym planie, tym ktéry sie w danej chwili
pojawia. A wiec praca z parg moze w jednym momencie oznacza¢ koncentrowanie sie na
jednostce, w innym zas — na pierwotnych i wtérnych procesach obojga.

Praca z jedng tylko z tych trzech par procesdéw, bez brania pod uwage pozostatych, to praca
wytgcznie nad czescig relacji. Taka sytuacja jest grozna dla klientow: jezeli koncentrujemy sie tylko
na jednej czesci zwigzku, a ignorujemy pozostate, relacja moze znalezé sie w powaznym
niebezpieczenstwie.

Doswiadczanie pola snu

Wiemy, jak wazne jest dla jednostki rozumienie i doswiadczanie snu, ktéry ,$ni jej ciato do
istnienia”. Podobnie wazne jest dla dwojga ludzi tworzacych pare, ktéra utkneta w swoich
pierwotnych problemach, aby zrozumieli wtasny proces wtérny, pole, ktére ,sni ich relacje do
zycia”. Najtatwiejszy sposob dotarcia do takiego snu polega na odnalezieniu podwéjnych sygnatow
nadawanych przez oboje partneréw, a potem nakfonieniu kazdego z nich, by dziatat zgodnie ze
swymi sygnatami i rozwijat ich przekazy. Dzieki temu proces $nienia ukryty za podwojnymi
sygnatami odstoni swojg historie. Jak mozna sobie wyobrazi¢, tego rodzaju praca wprowadzi w
powage relacji nutke humoru.

Bob i Gayle

Postuzmy sie przyktadem Boba i Gayle. Gdy zaczeli rozmawia¢ o swojej relacji, Bob stale
poprawiat okulary. Gayle stuchata go, nieco sie od niego odwracajgc. Powiedziata, ze chciataby,
aby troche bardziej sie nig interesowat. On z kolei twierdzit, Zze jest zbyt zajety, zeby méc sprostaé
jej oczekiwaniom. Ich pierwotny proces przypominat zatem procesy wielu innych par, gdy ona
mowi, ze chce od niego wiecej zainteresowania. a on odpowiada, ze jest zbyt, zapracowany.
Wtérny proces Boba i Gayle jako pary byt czesciowo okreslony przez to, jak on poprawiat okulary i
przez jej sposob siedzenia.

Skoncentrowatem sie na ich procesie wtérnym i poradzitem, aby oboje przesadnie przedstawili
swoje podwdjne sygnaty: Bob bawigc sie okularami, a Gayle odwracajac sie do niego plecami. Bob
zaczat bawi¢ sie okularami, a po chwili utozyt palce wokét oczu. Zaczat sie smiaé, bo — jak
powiedziat — wydawato mu sie, ze patrzy przez gogle. Chciat zbadaé, zobaczyé kazdy centymetr
jej ciata. Gayle natomiast, odwréciwszy sie od niego plecami, stwierdzita, ze nie ma czasu, aby sie
nim zajmowac i ze chce skupic sie na wlasnych sprawach.

Jakze byli oboje zaskoczeni styszgc i widzac, ze z ich podwdjnych sygnatow wytaniajg sie catkiem
odwrotne zachowania! Ona chciata mniegj, a nie wiecej uwagi, a on wcale nie pragnat, by zostawita
go w spokoju, przeciwnie — byt nig zafascynowany. Gdy juz odegrali to, co pokazywato snigce ciato
organizujgce ich zwigzek, wybuchneli Smiechem. Bob powiedziat, Zze na codzieh nigdy nie chciat
zawracac jej gtowy. Nawet w nocy, kiedy pragnat sie z nig kochaé, powstrzymywat sie z obawy
przed wtargnieciem na jej terytorium. Gayle z kolei stwierdzita, ze w normalnych warunkach nigdy
nie miataby odwagi odwréci¢ sie od niego, gdyz obawiataby sie, ze bedzie tak zraniony, iz wiecej
sie do niej nie odezwie. W tym wypadku sen pary byt doktadnym przeciwienstwem jej normalnych
zachowan.
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Odkrycie progow, podwoéjnych sygnatéw, snow i mitdw jest krokiem w kierunku poznania struktury
komunikacji. Daje ludziom zestaw narzedzi, dzieki ktorym mogq zbudowac¢ najbogatsze,
najtrwalsze i najbardziej ptynne relacje, jakie mozna sobie wyobrazic.
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ROZDZIAL V
Kanaly i sygnaly

Podazanie za podwdjnymi sygnatami jest poczatkowo trudnym zadaniem. Terapeuta, aby unikngé
zahipnotyzowania przez tre$¢ wypowiedzi (tzn. przez proces pierwotny) musi postrzezenia
zmystowe uczyni¢ podstawg swej Swiadomosci, a ponadto dysponowaé wiedzg o podwdjnych
sygnatach. W tym rozdziale omawiam niektore z typowych, powszechnie spotykanych sygnatow.

Sygnaty stuchowe

Sygnaty stuchowe uwaza sie za dobrze znane. Kiedy osoba $nigca dochodzi do stowa zwigzanego
z kompleksem, sygnalizuje to wysylajac niezrozumiate przekazy. Uzywa dziwnych struktur
jezykowych, obcych wyrazoéw lub wykretnie opisuje wydarzenie lub relacje. Podnosi lub Scisza
gtos, chichocze, méwi wolniej albo szybciej niz zwykle, jgka sie, robi btedy, uzywa w zdaniu
niewtasciwego stowa, nie konczy wypowiedzi. Jej gtos ma inne brzmienie niz zwykle. Mowi
monotonnie, uspokajajgco, ptaczliwie lub podniesionym gtosem. Ma nieréwny oddech, w pewnych
momentach kaszle. Wszystkie te sygnaly zawierajg informacje. Nalezy zbada¢, czy sg one zgodne
z trescig przekazu, czy moze pochodzg od jakiej$ postaci ze snu. Jezeli kogo$ nie rozumiemy,
pamietajmy, ze brakujgce informacje mogg by¢ zawarte w jego gtosie.

Sygnafy wzrokowe

Sygnaty wzrokowe trudniej zauwazy¢, chociaz mamy z nimi stale do czynienia. Warto najpierw
spojrze¢ na twarz osoby moéwigcej. Czy jest blada, czy mocno umalowana, a moze opalona lub
spuchnieta? Czy mimika odpowiada tresci opowiadania? Moze osoba $nigca opisuje radosne
wydarzenia majgc smutne oczy i opuszczone kaciki ust? Czy jej oczy skrzg sie, czy tez sg
przekrwione, zmeczone? Czy unosi lub scigga brwi? Wydyma lub zagryza wargi? Czy na ustach
pojawia sie usmiech, czy moze drzg lub wykrzywia je grymas? Kazdy wyraz twarzy jest sygnatem.
Niektére miny sprawiaja, ze czujemy sie nieswojo, inne za$ nas fascynuja. Czasami czyjes oczy
zdajg sie zapraszac¢ nas do zaciesnienia kontaktu, ale stowa méwig nam, aby zachowa¢ dystans.

Nastepnie mozna przejs¢ do obserwacji catej sylwetki. Czy szyja jest sztywna? Czy osoba
mowigca zwiesza glowe, czy moze przechyla jg lub odwraca? Czy ma zapadnietg klatke piersiowa,
opuszczone lub podniesione ramiona? Czy trzyma sie prosto, czy moze garbi? Czy poruszajg sie
miesnie ud? Czy miednica jest wysunieta? Jak utozone sg nogi: wyciggniete, zgiete czy
skrzyzowane? Czy stopy sg w ruchu?

Wielu informacji dostarcza takze sposodb ubierania sie. Czy koszula jest zapieta na wszystkie
guziki? Czy ubranie jest czyste? Mozecie mi nie uwierzy¢, ale ubranie na ogo6t wybieramy
nieSwiadomie. Nie nalezy zaktadac¢, ze klient identyfikuje sie ze swoim strojem. Czesto za jego
wyglad odpowiedzialna jest jakas postaé ze snu i mozna go obrazi¢ utozsamiajgc z tg wewnetrzng
postacig! Nigdy nie zapomne zony pastora, z kitdrg kiedys pracowatem. Byta ubrana w bardzo
prowokujgcg suknie i wygladata wyjatkowo seksownie. Tymczasem, ku mojemu wielkiemu
zaskoczeniu, okazato sie, ze nie miata o tym (przynajmniej swiadomie) najmniejszego pojecia.
Obrazita sie, kiedy potozytem jej reke na ramieniu, gdy opuszczata gabinet. Pracowata ze mng nad
snem, w ktérym pojawita sie piosenkarka z nocnego klubu. Widziata te postac, kiedy fantazjowata
na temat mezczyzn, a prog dotyczyt stania sie nil. Nie zdawata sobie sprawy, ze to jej cieh —
piosenkarka z nocnego klubu — ubrat jg tego dnia. Byt to ostatni raz, kiedy utozsamitem kogos z
jego ubraniem!

Kinestezja

Wiekszos¢ naszych ruchow organizowana jest przez nieswiadome postacie. Odlegty od
Swiadomosci ruch jest ciggle powtarzany, ale zawsze pozostaje niedokohczony. Podobny jest do
skurczu badz tiku. Dobrego przyktadu kinestetycznych podwojnych sygnatow dostarczyt ostatnio
moj syn Robin. Wrdcit ze szkoty narzekajgc na bdl ucha., Gdy o tym mowit, ciggle kladt gtowe na
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stole, a po chwili jga podnosit. Poradzitem mu, zeby pozwolit gtowie leze¢ na stole. Zmartwit sig; i
odpart, ze nie moze tego zrobi¢. Miat prog na bycie zmeczonym. Chtopiec o energicznej naturze z
nig wiasnie sie utozsamia, nie identyfikuje sie wiec ze zmeczeniem bedacym objawem grypy.
Odcina sie od niego, a wéwczas ono manifestuje sie w podwojnych sygnatach (w tym wypadku w
powtarzajgcym sie ktadzeniu glowy na stole). Robin wierzyt ze boli go ucho, poniewaz z bdlem
ucha nie trzeba; koniecznie ktas¢ sie do tdzka! Co6z wiec zrobitem? Pozostawitem go z jego
tozsamoscig. Datem mu pigutke z cukru mowigc, ze pomaga na bdl ucha, ale ma skutek uboczny
wywotujacy sennos¢. Wzigt pigutke, poszedt do t6zka i spat trzynascie godzin, po czym wstat
Luzdrowiony” i poszedt sie bawi¢. W tym wypadku udato mi sie potaczy¢ proces pierwotny z
wtornym przy pomocy piguiki.

Proprioceptywne podwadjne sygnaly

Kolejny zbidr sygnatdw przekazywany jest przez propriocepcije, czyli wewnetrzne wrazenia ptynace
Z ciata. Proprioceptywne podwojne sygnaty nalezg do najbardziej nieSwiadomych. Niektérzy ludzie
na przyktad witajac sie potrzasajg naszg reka tak mocno, ze az nas boli, inni — podajg jg
bezwtadnie i stabo. Jeszcze trudniej zda¢ sobie sprawe z temperatury dtoni. Pracowatem kiedy$ z
cieplg i przyjazna kobietg. Gdy zegnali$my sie, podata mi lodowato zimna reke. Sygnaty zwigzane
z temperaturg dtoni mowity, Ze moja klientka nie powinna by¢ tak przyjazna: wiele jej energii i
ciepta chciato pozosta¢ w niej i dla nie;j.

Jedng z bardzo skutecznych metod uzywania wtasnej propriocepciji jako odbiornika jest zamkniecie
oczu, przerwanie rozmowy i dotkniecie drugiej osoby — jej rak, ramion lub plecow. Kiedys
pracowatem z mezczyzng, ktéry w trakcie rozmowy ciggle patrzyt w dot i odwracat gtowe.
Podzielitem sie z nim moimi spostrzezeniami. Sadzitem, ze byé moze zamierzat ze mng
rozmawiac, ale gdy juz do tego doszio, okazato sie, ze chce milcze¢ i odwracaC wzrok.
Zaproponowatem, bysmy po prostu trzymali sie za rece. Zamknatem oczy i dotknatem jego
ramienia. Zaskoczyto mnie, ze jest tak pulchny. Powiedziatem mu, ze gdy go dotykatem, wydawat
mi sie bardzo miekki, a jego zachowanie i to, co méwit, nie sugerowato "miekkosci". Moje stowa
wywotaty jego gtebokg, uczuciowg reakcje: opowiedziat mi dtugg historie o swoim ojcu, ktory byt
tak zimny i ostry, ze m¢j klient jako chiopiec nigdy nie byt w stanie mu pokaza¢, jak bardzo
potrzebuje tagodnego i petnego mitosci kontaktu.

Innym podstawowym obszarem komunikacji proprioceptywnej (zwtaszcza w parze) jest kontakt
cielesny. W kulturze Zachodu kontakt fizyczny ogranicza sie do bicia jako wyrazu ztosci albo do
uprawiania seksu jako wyrazu mitosci i erotycznego zainteresowania. Dlatego tez dochodzimy tutaj
do spotecznego progu. Dotykanie sie czy obejmowanie bez wyraznego celu seksualnego jest
wiasciwie nieznane. Che¢ nawigzania z partnerem kontaktu proprioceptywnego automatycznie
interpretowana jest jako che¢ pojscia do tézka. Osoba, ktéra nie wie, ze chce wejs¢ w kontakt
proprioceptywny, zazwyczaj méwi, ze pragnie sie kocha¢, a jednoczesnie wysyta podwadjne
sygnaly poprzez temperature ciata lub cielesne fluidy. Partner dostrzega to i natychmiast sie
wycofuje. Gdyby osoba ta byta zgodna ze swojg propriocepcja, gdyby poszia za swoim
doswiadczeniem cielesnym, ktore nie jest w danej chwili seksualne, mogtaby nawigza¢ kontakt z
partnerem niekoniecznie poprzez propozycije, aby pojs¢ do tézka.

Nigdy nie zapomne jednego z moich pierwszych studentéw. Pracowat z klientkg, ktéra z jakich$
powodow pobudzata go seksualnie. Jego pierwotnym procesem byta cheé utrzymania persony
analityka, ale jego proces wtérny (to znaczy jego seksualno$¢) zmierzat w innym kierunku.
Zatozytem, ze mdj student nic w ogéle nie wie o seksie, i powiedziatem do' niego:

— Spdjrz na to okiem nowicjusza. Jak to jest, kiedy ma sie sztywnego penisa?
Zasmiat sie i, ku mojemu zdziwieniu, opowiedziat dowcip:

— Jesli chcesz przespacé sie z kobietg — rzekt — idziesz do niej i mowisz, ze chyba co$ miedzy wami
stoi.

Oczywiscie miat na mysli penisa. Poradzitem mu zatem: — IdzZ i tak do niej powiedz.

Czut sie troche nieswojo, ale zastosowat sie do mojej rady. Byt niezmiernie zaskoczony, kiedy
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klientka odparta:

— A zatem wiesz o tym — i wyznata mu swoj sekret. Ku jego zdziwieniu i uldze, zaczeta mu
opowiadac¢ o swoim romansie, ktory wczesniej skrzetnie przed nim ukrywata.

Symptomy i sygnafty

Jak widag¢, propriocepcja da¢ nam moze wiele informacji o otaczajacych nas ludziach. Pamietam
interesujacy sygnat proprioceptywny, ktérego doswiadczytem, kiedy jeden z klientéw powiedziat mi,
ze musi iS¢ na badania do szpitala. Nasza rozmowa i praca dotyczyty problemow jego ciata. Bytem
przekonany, ze fizycznie wszystko jest z nim w porzadku. Odrzucatem mozliwos¢, ze moze byc¢
powaznie chory. Gdy tylko wyszedt, miatem gwattowny atak biegunki. Ciato sygnalizowato mi, ze
wiem, iz ten czlowiek jest Smiertelnie chory i wkrotce umrze. Przekazywato mi takze, Zze sie boje.
Moim problemem byto to, ze poszedtem za jego procesem pierwotnym, ktéry méwit, ze wiara w
magicznych uzdrowicieli, Boga lub nadprzyrodzone moce spowoduje znikniecie choroby. Nie
miatem odwagi powiedzieC mojemu klientowi, ze w istocie nie sadzitem, by Bog mogt oddali¢
chorobe. Wierzytem bowiem wowczas, i w dalszym ciggu wierze, ze choroba jest przekazem od
Boga, snem odstaniajagcym naszg petnie.

A oto inny przyktad obrazujacy znaczenie sygnatéw proprioceptywnych. Uczestnicy seminarium
jedli $niadanie. Bea jadta powoli. Siedziata przy stoliku z Irene, ktéra wcigz zawracata jej gtowe
wypytujac o to, co jej sie $nito. Podczas rozmowy z sgsiadkg Bea dostata bélu gtowy. Pdzniej, w
czasie zajeé odegrata te scene, poniewaz ciagle bolata jg gtowa. Ow bél, czyli swéj sygnat
proprioceptywny, wyrazita naciskajgcym ruchem reki. Spojrzata na swojg dton i zdata sobie sprawe
z tego, co robi: ,naciska” réwniez ludzi. Przeniosta wiec ruch reki na ludzi wokét siebie. Kiedy
doszta do Irene, zrobita to samo z nig i wypowiedziata stowami to, co byto ukryte za tym ruchem:

— Nie jestem z ciebie zadowolona. Ukrywasz sie pod maska i nigdy nie ujawniasz tego, co chcesz
powiedziec.

Gdy tylko zdata sobie sprawe, czym byt jej sygnat proprioceptywny, bol gtowy znikngt Zachowanie
Bei postawito z kolei Irene na progu, ktérym byta samoobrona. Zaczety sie wiec sitowac i nagle
Bea przypomniata sobie sen o walce bohatera ze smokiem, ktory kiedy$ opowiedziata jej Irene.

Powyzszy przyktad dobrze obrazuje to, w jaki sposdb problem ciata moze by¢ zwigzany z
otoczeniem. Propriocepcja Bei (bdl gtowy i zwigzany z nim ruch) stanowita czesciowo jej reakcje
na Irene. Jednakze bol w niewielkim stopniu nalezat do samej Bei. Byt zablokowanym sygnatem z
pola komunikacji Snigcego ciata, w ktorym zyta. Nalezat i do Bei, i do Irene, a nawet do
wszystkiego, co dziato sie przy Sniadaniu tego ranka.

Symptom cielesny mozna uwazaé, przynajmniej teoretycznie, za wypowiedz skierowang przez
jedng czes¢ pola do drugiej. To tak jakby czes¢ aktywna mowita do pasywnej: ,Hej, obudz sie i zyj!”
Bdl glowy Bei wyrwat ja i Irene ze stodkiej biernosci. Dzieki niemu dotarty do progu we wtasnym
rozwoju. Pole snu organizujgce wtoérny proces obu kobiet byto walkg miedzy dwiema poteznymi
sitami, smokiem i bohaterem, miedzy swiatem normalnych, lecz biernych kontaktow i swiatem
Swiadomosci.

Sztywne szyje

Badanie sygnatow proprioceptywnych zahacza o medycyne i parapsychologie. Symptomy sag
bowiem czesciami catego pola komunikacji. Kiedy$ przyszta do mnie kobieta, ktéra skarzyta sie na
usztywnienie szyi. Potozyta na niej reke. Kiedy wzmocnitem ten ruch, wyobrazita sobie, Ze jej dtoni
jest duchem, ktéry prébuje powali¢ jg na ziemie. Zachecitem jg, aby pozostata przy tej fantazji. Po
chwili ustyszata, jak duch méwi:

— Wywotuje bdol w twojej szyi i nie popuszcze, dopoki nie pozwolisz, abym ja — duch negacji
towarzyszyt ci, gdziekolwiek pojdziesz.

Takze w tym przypadku symptom cielesny nidst jednostce informacje o tym, ze dany proces
domaga sie wyrazu wobec spotecznosci. A wiec na dolegliwosci cielesne mozna tez spojrze¢ w
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inny sposéb. Mozna potraktowac je jak przejawy zbiorowego snu, jak duchy pola, w ktérym zyjemy.
Duchy te domagajq sie, abysmy byli kanatami dla ich przekazow, ktore kierujg do reszty pola. Takie
mylenie o problemach ciata zmienia nasze podejscie do choroby. Nie powinnismy wpadaé w
panike ani zatamywac sie. Nie powinnismy biec po pigutke za kazdym razem, kiedy cos nas boli. A
nade wszystko nie powinnismy sie czu¢ winni temu, ze jestesmy chorzy; niekoniecznie musimy od
razu podejrzewac¢, ze sami ,stworzyliSmy" nasze dolegliwosci, wskutek niewtasciwego
postepowania.

Sygnaly przestrzenne i czasowe

Jak widaé¢ podzielitem sygnaty odpowiednio do specyficznych kanatéw, w ktérych wystepuja. Takie
ich zréznicowanie pomaga w Cwiczeniu $wiadomosci w procesie komunikacji. Trzeba zdawaé
sobie jednak sprawe z tego, ze przekaz moze rowniez pojawic¢ sie w wielu kanatach na raz. Oprocz
sygnatow wysytanych przez jednostki istniejg sygnaty wysytane przez pare rozumiang jako
nierozdzielna catos$¢, takie, ktérych nie mozna sklasyfikowa¢ jako ,jej’, "jego" czy ,ich”. Te sygnaty
zbiorowe lub inaczej mowigc sygnaty pola przedstawie bardziej szczegdtowo w dalszych
rozdziatach. Teraz chciatbym pokazaé, jak niektére z nich manifestujg sie w sposobie

gospodarowania przez pary lub grupy czasem i przestrzenia.

Warto zwréci¢ tu uwage na nastepujgce sprawy. Jak partnerzy siedzg w stosunku do siebie? Jakg
odlegto$¢ zachowujg miedzy sobg? Jakg czesé pokoju zajmujg? Jak dilugo kazde z nich sie
wypowiada i ile czasu pos$wiecajg sobie nawzajem? Pewna klientka wyznata, ze jest bardzo staba i
brak jej pewnosci siebie, ale méwita bez przerwy, dopdki nie zwrdcitem jej uwagi, ze méwienie bez
przerwy jest wtasnie przejawem pewnosci siebie. Sygnat przestrzenny wychwycitem w zachowaniu
klienta, ktéry chorowat na biataczke, ale zapewniat, Zze nie ma zamiaru sie poddaé, poniewaz zycie
zbyt go interesuje. Zauwazytem jednak, ze usiadt bardzo blisko drzwi. Prébowatem zgadnag, co to
moze znaczyé. Spytatem, czy nie zauwazyt u siebie tendencji do unikania trudnych sytuaciji, cho¢
deklaruje umitowanie zycia jako takiego. Wtedy opowiedziat mi, ze czesto reagowat na trudnosci,
ktére wydawaty mu sie nie do pokonania, prébami samobdjczymi. Wobec tego skoncentrowalismy
sie na tym, jak rozwigza¢ jego obecne problemy. Skoro mdj klient czut, ze nie jest w stanie
pokonaé¢ pojawiajacych sie trudnosci, biataczka byta dla niego po prostu innym sposobem na
wyjscie poza konkretny czas i przestrzen.

O badaniu sygnatow

Wspomniatem tu jedynie o kilku najczestszych i najwazniejszych sygnatach. Moja lista obejmuje
prawdopodobnie zaledwie jeden procent ludzkich mozliwosci komunikowania sie. Chce podkreslic,
ze wiedza o réznorodnych sygnatach jest wazna, ale jeszcze wazniejsze jest, by nauczy¢ sie je
dostrzegaé. Moja ksigzka nie jest wiec spisem sygnatow wysylanych przez ludzi, ale raczej
tekstem, ktéry ma pobudzié¢ czytelnika do zastanowienia, dlaczego tak sie dzieje, ze dostrzega
tylko niektore z nich. Za kazdym razem gdy pojawia sie konflikt w relacji z drugim cztowiekiem,
kiedy nie rozumiemy swojego partnera, wroga czy dziecka albo kiedy czujemy sie nie rozumiani
przez innych, warto zaja¢ sie badaniem sygnatéw. Poczatkowo towarzyszy temu upokarzajgca
swiadomos¢, ze niektore sygnaty i procesy sg w nas zablokowane. Dlatego tez rozpoczecie
badania sygnatow jest zarazem poczatkiem odkrywania wiasnych ograniczen i progéw w
komunikaciji.
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ROZDZIAL VI
Granice (progi)

llekro¢ mamy trudnosci w relacji z drugim cztowiekiem, mozemy doszuka¢ sie w nich tych
tajemniczych metod, dzieki ktéorym odrzucamy pewne informacje, a inne wychwytujemy.
Filtrowanie informacji zamraza komunikacje, czyni jg statyczng i sztywna, cho¢ mogtaby przeciez
by¢ ptynna i zmienna. Ponadto ludzie na ogdét sg nieswiadomi, w jaki sposob filtrujg ze
Swiadomosci swoje wspomnienia, sytuacje, stowa czy uczucia. Postuzmy sie przyktadem dziecka
catkowicie pochtonietego zabawg. Bawi sie swietnie, ale w pewnej chwili dekoncentruje sie, staje
sie roztargnione, zaczyna przestepowaé z nogi na noge. W koncu rzuca wszystko i biegnie do
tazienki. CheC bawienia sie przeciwstawiata sie potrzebie oddania moczu. Dziecko identyfikowato
sie z zabawa, a nie z ciatem, z fizjologiczng potrzeba. Jego intencje byly sprzeczne z procesami
wtérnymi, dlatego tez wysytato podwaojne sygnaty.

Kryzys tozsamosci

Podwdjne sygnaty wskazujg na préog, ktéry odszczepia informacje zwigzang z procesem wtoérnym.
Kazdy podwdéjny sygnat wywotuje kryzys tozsamosci, poniewaz sprzeciwia sie ego, ktoére
identyfikuje sie z procesem pierwotnym. Ludzi okreslajg ich progi, czyli granice swiadomosci. Progi
zawsze zwigzane sa z wyobrazeniami, z gteboko zakorzenionymi systemami przekonan, z
osobistg tozsamoscia, z wltasng zyciowg filozofig. Kazdemu podwojnemu sygnatowi towarzyszy
domniemana granica, ktéra sama w sobie moze sie okaza¢ najwiekszg tajemnicg w psychologii.
Wréémy do przyktadu zony pastora. Jej granicg byto przekonanie, ze czyms niewtasciwym jest
flitowaé i ujawniaé swoje potrzeby. Dlatego potrzeby te i jej kokieteria przeszly do podziemia, a
wyptynety na powierzchnie w postaci piosenkarki z nocnego klubu, przejawity sie w stroju i
spowodowaty, ze zona pastora, jak my wszyscy, byta rozszczepiong osobowoscia.

Przypomnijmy sobie zdarzenie z chtopcem nieswiadomym potrzeby oddania moczu. Jest to
typowy przyktad progow wystepujgcych u dzieci: ignorowania ciata, sygnatébw somatycznych i
proprioceptywnych, takich jak potrzeba oddania moczu czy zmeczenie. Gdybysmy przyjrzeli sie
wykonywanym przez mate dzieci rysunkom, okazatoby sie, ze najpierw przedstawiajq tylko gtowy,
potem dodajg ramiona i nogi, a na koricu dopiero klatke piersiowqg i brzuch. Dzieci identyfikujg sie
Zze swoimi wyobrazeniami, a nie z ciatem.

Przetomy

Musimy zda¢ sobie sprawe, Ze dostrzezenie podwdjnych sygnatow jest tylko czescig naszego
zadania. Przynosi ulge i sprawia, ze relacje stajg sie bardziej ptynne i klarowne, ale to nie
wystarcza. Dopoki proces pierwotny nie wejdzie w swiadomy konflikt z procesem wtérnym, dopoki
nie zostanie przepracowana granica rozdzielajgca te dwa procesy, dopoty istniejace rozdwojenie
bedzie powodowac¢ te same ktopoty wewnetrzne, a konflikty nie znikna.

Zonie pastora samo tylko ujawnienie cienia niewiele pomoze. Nawet zachecanie jej, aby flirtowata
nie bedzie w jej przypadku wystarczajgce. Ona sama musi odkry¢, jaki jest jej rzeczywisty
stosunek do piosenkarki z nocnego klubu i jakie ma wobec niej uprzedzenia. Musi sama ze sobg te
problemy przedyskutowaé. Ma to ogromne znaczenie: bez ostrego starcia z wiasnym,
wewnetrznym systemem przekonan nie uda jej sie pokonac progu. Nie pomoze jej w tym ani sita
woli, ani najpetniejsze nawet zrozumienie problemu, ani wsparcie, ktére mogtaby otrzymac¢ od
innych oséb.

Granice i sny

Jezeli chcesz znalez¢é swoje granice, przypomnij sobie wczorajsze sny albo postaw sobie pytania:
,Czego nie mogtem nigdy powiedzie¢ swojej partnerce? Jakie wewnetrzne obrazy budza moje
przerazenie? Przed czym sie powstrzymuje, w przekonaniu, ze mogtoby to skonczy¢ sie
katastrofg? Do jakich odczu¢ cielesnych czuje wstret? Jakiej pozycji cielesnej nie bytbym w stanie
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przyja¢?" Oto lista granic, ktére powodujg nasze rozdwojenie i sg zarazem wstepem do naszych
snéw. Sny dziejg sie wtasnie na granicy tego, co jestesmy w stanie zrobi¢. Postacie ze snéw sg
tymi naszymi cze$ciami, ktorych nie jesteSmy swiadomi; czesciami, ktdre sg po drugiej stronie
granicy. Progi mogg by¢ réwniez dla nas przewodnikami po symptomach cielesnych, podwaojnych
sygnatach i dolegliwosciach. Nie wystarczy sama praca ze snem. Jezeli nie uwzglednimy progow
bronigcych ludzi przed postaciami ze snéw, bezowocne bedg prosby, by wigczali te postacie w
swoje zycie.

Granice i choroba

Choroba zdaje sie wystepowacé zawsze tam, gdzie cztowiek ma swoj prog. Jezeli musisz pracowac
Z kims nad jego symptomem cielesnym przy uzyciu stéw, poniewaz wstydzi sie pracowac z ciatem,
mozesz sprébowac eksperymentu. Zapytaj, czego w zaden sposob nie jest w stanie zrobié, co jest
najbardziej przerazajaca i najtrudniejszg rzecza, jakg moze sobie wyobrazi¢. Mozesz wtedy rzuci¢
mu wyzwanie, mowigc:

— Nie mam watpliwosci, ze jestes wystarczajgco tworczy, aby to zrobic.

Jego reakcja wskazataby, w jaki sposob prog jest zwigzany z symptomem. Dotkniecie granicy
wzmacnia doswiadczenie symptomu. Praca z progiem moze sprawi¢, ze symptom ujawni sie,
wzmochi albo zmniejszy czy wrecz zniknie! Nawet kosé, kt6ra kiedy$ zrosta sie nieprawidtowo,
moze nagle znéw zaczg¢ bolec.

Podczas warsztatéw poswieconych relacjom miedzyludzkim pracowatem z pewng parg. Gdy
kobieta doszta do sedna, to znaczy do swojej granicy, powiedziata do partnera:

— Jestem pewna, ze nie moge bez ciebie zyc.

| wtedy nagle na jej skorze wystgpity pregi, cho¢ przedtem kobieta miata tylko fagodng wysypke.
Zdata sobie sprawe z tego, co wtasnie powiedziata i pracowata dalej nad progiem, az w kohcu
doszia do tego, ze jej stowa nie oddajg juz prawdy, ze moze zy¢ bez niego i zamierza tak wtasnie
postagpic! Pie¢ minut pdzniej pregi ustapity.

Co dziato sie z tg kobietg? Trzymata sie kurczowo partnera, poniewaz uwazata, ze $wiat zawali,
kiedy zostanie sama. Sadzita, ze nie bedzie umiata sama sobie radzi¢ i to przekonanie odcinato jg
od sit i mozliwosci, ktére w niej byty. Wtedy pojawita sie wysypka, zsomatyzowany podwaojny
sygnat sity. Granica mojej klientki sprawiata, ze czuta sie stabg kobietg potrzebujaca kogos, kto jg
wesprze. To odcinato jg od wiasnej sity, ktéra wrdcita w postaci wysypki.

Przypominam sobie takze inny przypadek zsomatyzowania podwdjnego sygnatu. Kiedys przyszia
do mnie ze swoimi kfopotami pewna para. Mezczyzne bardzo swedziata skéra. Wszedt do
gabinetu drapigc sie i z miejsca powiedziat, ze jezeli o niego chodzi, to nie ma kiopotéw z zona.
Pdzniej w czasie sesji wyznat, ze z winy matki jest stabym mezczyzng. Wyjasnit, ze to stabos¢
powstrzymuje go przed dokonaniem zmian. Jego granicg byto hipnotyczne przekonanie o wtasne;j
stabosci. Zaczatem go prowokowac: powiedziatem, ze jezeli jest dostatecznie silny, aby sprawiaé
ktopoty zonie, to powinien mie¢ rowniez dosc¢ sity, aby sie wypowiedzie¢. Wtedy strasznie sie
rozztoscit na mnie i na nig. Krzyczat na nas oboje i skora przestata go swedzie¢. Podraznienie
skory byto zsomatyzowang zioscig, ktdéra zostata ,wyrzucona za prog” przez jego brak wiary w
samego siebie. Tak jak w poprzednim przyktadzie — wigzato sie z relacjg. Zona wyznata, ze obawia
sie zrani¢ jego uczucia, ale te obawy wzmacnialy tylko jego kiopoty. Oboje stanowili swoje
lustrzane odbicia. Ona byta staba, poniewaz czuta sie zahamowana w stosunku do niego, a on byt
staby, poniewaz akceptowat jej zachowanie. Snigce ciato ich relacji sktadato sie z wtérnego
procesu agresji i pierwotnego procesu matkowania, granicg byto niepozwalanie sobie na bycie
bezposrednim i stanowczym.

Granice i zderzenie mitow

Granice i zwigzane z nimi podwdjne sygnaty podobne sg do granic miedzy panstwami. Tak wiec
poswiecenie im uwagi zwigzane jest z zajmowaniem sie ,konfliktami granicznymi”,
psychosomatycznymi dolegliwosciami, a przede wszystkim mitami "z dwéch réznych kultur”.
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Problem polega na tym, ze miedzy tymi dwoma "krainami" nie ma przeptywu informaciji.
Oddzielone granica czesci sg dla siebie obce i nieznane.

Niezalezna i zalezna cze$¢ uczestniczki warsztatow poswieconych relacjom nic o sobie nie
wiedziaty. Gwattowna i obstajgca przy status quo czesé pary z poprzedniego przykiadu byty od
siebie oddzielone. Trudnosci w dostrzeganiu podwojnych sygnatéw i w pracowaniu z symptomami
psychosomatycznymi biorg sie stad, iz mity "krajow" po obu stronach granicy sg r6zne. W jednym
"kraju" ludzie uwazaja, ze kobiety potrzebujg mezczyzn, w drugim dominuje mit Amazonki. W
jednym ,kraju” moga rzadzi¢ zyczliwos$¢ i chrzescijanskie przykazania, w drugim zas krolowaé
darwinowska zasada przezycia najlepiej przystosowanych. Sg to tylko niektére z naszych
kolidujacych mitow.

Funkcja nieSwiadomosci

W pewnych sytuacjach granica jest tak silna, ze praktycznie niemozliwe jest uswiadomienie
jednostce czegokolwiek poza mitem, ktéry ta granica ochrania. Pracowatem kiedy$ z terapeutkq i
jej klientka. Ich relacja utkneta w martwym punkcie, poniewaz klientka zakochata sie w terapeutce,
ta zas$ obawiata sie, ze sie zagubi w kontakcie seksualnym z pacjentkg. Narzekata, ze klientka
zawsze chce zosta¢ po zakonczeniu sesji. Najwidoczniej, w zwigzku ze swoim progiem, nie
potrafita wyméc wiekszego zdyscyplinowania. Pokonata te granice méwiac:

— Twaj czas sie skonczyt. Przestan gapi¢ sie we mnie, powiedz co$ wprost!

Gdy jedna osoba z pary przekroczy granice, druga musi zrobie to samo. Klientka jednak nie
ruszyta sie z miejsca. Sennie wpatrywata sie w przestrzen miedzy nimi. Dlaczego nie reagowata?
Dlaczego nie styszata zdecydowanego gtosu terapeutki? Dlaczego ciggle miata nadzieje, ze
terapeutka zostanie jej kochanka, cho¢ nic na to nie wskazywato?

Postanowitem wejs¢ w role klientki i odegraé to, co widziatem. Zaczatem mowic:

— Odmawiam przyjecia jakiejkolwiek informaciji, ktéra chce przerwa¢ moj trans. Dopdki w nim
trwam, moge fantazjowa¢ o wiecznej mitosci, o mitycznej radosci, o nirwanie i niebiafiskim
spokoju. Nigdy nie zrezygnuje z tej fantazji, poniewaz jesli to zrobie, moje zycie sie skonczy.

Udato mi sie odgadna¢ znaczenie sygnatu klientki. Wybuchta ptaczem, a ja powiedziatem, ze musi
dokohczy¢ te fantazje. Poradzitem jej, aby napisata bajke i odkryta, jakie ma ona dla nigj
znaczenie. Poczuta sie zrozumiana i byta w tym momencie szczesliwa.

Terapeutka przekroczyta granice, ale klientka twardo pozostawata przy swojej i zachowywali sie
tak, jakby nie docierata do niej negatywna reakcja terapeutki. Najwidoczniej miata prég na swoje
negatywne reakcje oraz na przyjecie odmowy. Jej proces pierwotny, peten stodkich marzen,
powstrzymywat dotarcie do swiadomosci wszystkich negatywnych proceséw wtérnych. Ten rodzaj
nieswiadomosci petnit tutaj funkcje ochraniajacg proces pierwotny: dazenie klientki do mitosci,
potrzebe kochania i bycia kochang, Ostaniat proces pierwotny, aby mito§¢ mogta sie dopetni¢ w
mitycznej, legendarnej formie. Tylko woéwczas, gdy mit sie dopetni, klientka bedzie w stanie
dostrzegaé i swiadomie wysytaC negatywne lub agresywne sygnaty. Do tego czasu pozostanie
zamknieta w mitycznym $Swiecie, ktéry wymaga od niej uznania i zrozumienia.

Granica ochrania mity. Jej funkcjg jest ostanianie nieswiadomosci, gdy ludzie nie sg w stanie
zobaczy¢ swoich partneréw takimi, jakimi sg naprawde lub gdy nie potrafig jej przeskoczyé. Prog
bedzie chronit nieswiadomos¢ dopdki catkowicie sie ona nie dopetni.

Tragiczne aspekty nieswiadomosci

Niedwiadomos$¢ spowijajgca granice jest czasem potrzebna, mozna znalez¢ jej pozytywny aspekt,
ale zawsze kryje sie za nig tragedia. Postuzmy sie przyktadem. Spokojny introwertyk pracuje nad
swojg relacjg z ekstrawertywng kobieta, ktéra jest w stanie wyrazi¢ wiele uczué. On siedzi gleboko
w fotelu, moéwi fagodnym gtosem. Ona pochyla sie ku niemu, patrzy wzrokiem petnym mitosci i
ciggle pyta, co on czuje i mysli. Jego postawa i sposéb méwienia wskazuja, ze potrzebuje spokoju.
W rzeczywistosci odmawia wypowiadania sie, zwtaszcza na rozkaz. Tymczasem ona bez przerwy
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pochyla sie ku niemu, domagajac sie zarowno werbalnie, jak i niewerbalnie, wiekszej reakcji z jego
strony.

Spytatem, jak dlugo ma zamiar patrze¢ na niego wyobrazajgc sobie, ze pewnego dnia spei jej
pragnienia. Odpowiedziata natychmiast:

— Mdj Boze, juz od trzydziestu lat mam nadzieje, ze bedzie tym, kim nie jest. Dlaczego ciggle to
robie?

Po chwili namystu wyjasnita, ze wcigz prébuje skioni¢ swego spokojnego ojca, ktéry umart, gdy
byta matg dziewczynkg, aby nawi4zat z nig kontakt i kochat ja.

Spytatem jej partnera, jak dlugo ma zamiar tak siedzie¢, nie reagujac i wyobraza¢ sobie, ze
pewnego dnia ona zostawi go w spokoju. Jego odpowiedz ujawnita, jakg funkcje petni w ich relacji
jego nieswiadomos¢ w stosunku do zony.

— Snie — powiedziat — ze pewnego dnia matka przestanie mnie meczyé ciagtymi proébami, zebym
byt dla niej mity.

W pracy z relacjq takie wglady sg momentami, kiedy partnerzy zdaja sie budzié. Zaczynajg zdawaé
sobie sprawe z tego, ze $nig, ze sny przestaniajg im wzrok, wypetniajg uszy. Nie styszg, nie widzg i
nie czujg sygnatdw wysytanych przez ludzi, z ktérymi sie komunikuja, lecz przezywaja stare sny i
wyobrazajg sobie, ze ich partnerzy sg tacy, jak senne postacie, cho¢by bylo to niezgodne z
rzeczywistoscig. Gdy partnerzy ,$nig”, centralnym punktem relacji stajg sie ich wlasne sprawy. W
takich chwilach mozna by umiesci¢ miedzy nimi kartke papieru, aby mogli swobodniej projektowac
i doktadnie dostrzegaé, jakie obrazy projektujg. Tragedia polega na tym, ze nieSwiadomosc¢ pary
przeszkadza w kochaniu sie i poznawaniu, ze zakiéca komunikacje. Jednym ze sposobdw wyjscia
z tej sytuacji jest nieprzerywanie s$nienia, dopdki sen lub fantazja nie dopetni sie i nie ulegnie
Zzmianie.

Progi na pierwotne i wtérne procesy

Czesto progi sg tak mate, ze az trudno dostrzegalne. Przyémiewajg je tatwiej zauwazalne, duze
granice. Jest to kolejnym powodem tajemniczej niemoznosci wykonania kroku w kierunku rozwoju
osobowosci. Czuty i delikatny mezczyzna nie jest w stanie rozwija¢ w sobie meskosci nie tylko
dlatego, ze ma prég na meski typ zachowan, ale réwniez dlatego, ze nienawidzi dostrzegania
wiasnej czutosci i delikatnosci! Opisujac jego przypadek jezykiem procesu, powiemy, ze ma maty
prég, bariere na proces pierwotny, a wieksza, bardziej oczywista granica istnieje miedzy procesem
pierwotnym i wtérnym.

Postuzmy sie w tym miejscu przyktadem tagodnie usposobionych partneréw, ktérzy chcieli ozywi¢
swoj zwigzek, wprowadzi¢ do niego wiecej instynktownej energii, przyda¢ mu ekspresiji. Twierdzili,
iz zdajq sobie sprawe, ze sg zbyt delikatni i tagodni, w zwigzku z czym czuli potrzebe ubarwienia
swej relacji, ale nie potrafili tego zrobi¢. Gdy pracujemy z takimi ludzmi, pierwszg rzeczg, na ktorg
warto zwrdéci¢ uwage, jest ich wyjatkowo dobre wychowanie. Chociaz zdawali sobie sprawe, ze
zachowujg sie kulturalnie, nie byli swiadomi, jak ich zachowanie funkcjonuje i jak wyglada. Nie
widzieli, w jaki sposob ich najdrobniejsze gesty je odzwierciedlajg. Nie zdawali sobie sprawy, ze ich
opiekunczy i peten szacunku stosunek do siebie mozna byto dostrzec w tym, ze spokojnie siedzg
stuchajgc sie w ,peten zrozumienia” sposéb, z gtowami przekrzywionymi nieco w lewg strone,
czekajgc uprzejmie, az drugie skohczy mowic. Pracowatem z nimi nad ich tg pozycjg ciata.
Okazato sie, ze reprezentuje ona ,dobrze wychowang” matke, ktorej starali sie pozby¢. Musieli
zdac¢ sobie sprawe, ze zwykte pytanie ,Jak sie czujesz?”, odgrywanie wobec drugiego terapeuty
czy bycie rozumiejgcym i pomocnym sg zachowaniami ,dobrze wychowanej matki”. Musieli
uswiadomi¢ sobie, ze matkowanie moze by¢ destrukcyjne, jezeli troskliwo$¢ nie jest autentyczna
lub jezeli odsuwa na bok inne, bardziej domagajace sie wyrazu uczucia.

Pierwszym krokiem w pracy z takimi klientami powinno by¢ wzmocnienie ich opiekunczosci wobec
siebie. Oczywiscie wskutek tego natychmiast ujawni sie pierwsza granica. Wytlumaczenie im, ze
przez caty czas sobie matkujg, pomoze im pokonaé ten prog. Jesli chcg by¢ wobec siebie bardziej
bezposredni i wprowadzi¢ wiecej energii w zwigzek, najpierw muszg stac sie swiadomi ,matki”.
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Proces matki miat swéj wzorzec réwniez we $nie mezczyzny. Snit on, ze musi sie przenie$é do
t6zka matki, a wtedy wszystko bedzie w porzadku. Innymi stowy, musiat ustawia¢ sie w pozycji
matkujacej. Zadaniem takich klientow powinno by¢ wzmacnianie tego, co juz nieSwiadomie sie
miedzy nimi dzieje. Dopiero p6zniej bedg mogli usungé matke, ale tylko przez Swiadome przyjecie
jej roli w tym zwigzku w miejsce nieSwiadomego podlegania jej wtadzy. Nie bedg mogli wtgczyé
wiecej pasji w swojg relacje, dopdki ich, potrzeba matkowania nie zostanie doceniona.

tatwo teraz zauwazyé, dlaczego podzielitem procesy na pierwotne i wtorne, a odtozytem na bok
stowa ,$wiadomy” i ,nieswiadomy”. Proces pierwotny jest takze w czesci nieSwiadomy. Chociaz
ludzie o nim mdwig, nie uswiadamiajg go sobie w petni. Pierwotne sygnaty reprezentujg na ogot
procesy kulturowe, ktére staty sie tak automatyczne, ze nikt nie traci czasu i energii na docieranie
do ich korzeni ani nie prébuje odkry¢, w jaki sposob dajg one o sobie zna¢. Tymczasem dopoki sie
tego nie zrobi, niemozliwe jest dotarcie do drugiego, gtebszego procesu i tego, co sie za nim kryje.

Podwadéjne i potréjne sygnaty

Gdy nasza para przekroczy granice zwigzang z matka, pojawi sie prég na ekspresje lub instynkty,
a za nim czekac juz bedzie nastepny. Gdy przejdziemy przez pierwsze wrota i przezwyciezymy ich
demona, natrafimy na kolejng brame. Wraz z przekraczaniem kazdego progu wchodzimy sie coraz
gtebiej w indywidualnos¢ tak osoby, jak pary. Granice podobne sg do mirazy: wzywajg nas, bysmy
nieustannie szli naprzod i przekraczali je odkrywajac wielowymiarowos¢ wszystkich relacji w
naszym zyciu.

Nawet za prostym zdaniem: ,Jestem zbyt konwencjonalny i chce sie zmieni¢” kryje sie zawiklana
informacja. Istnieje bowiem ,ja” odpowiedzialne za swiadomos¢ bycia konwencjonalnym, istnieje
konwencjonalna osoba i towarzyszacy jej sygnat dotyczacy przyzwoitosci, istnieje takze trzeci
sygnat — niekonwencjonalna osoba implikowana przez cheé¢ dokonania zmiany. Granica oddziela
»,mnie” od ,kogos konwencjonalnego”; wiekszy, bardziej przerazajacy prog istnieje miedzy ,kims$
konwencjonalnym” i ,przysztg osobg”. W tej chwili odnosze wrazenie, ze kluczem do osobowosci i
jednostki, i pary jest kwestia docenienia granic, funkcji nieSwiadomosci, kiérg one tworzg oraz
wartosci mitéw, zderzajacych sie po obu stronach bariery.
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ROZDZIAL VI
Sygnaly wysytane przez pary

W poprzednich rozdziatach omawiatem kanaty, sygnaty i progi charakteryzujace jednostki w ich
relacjach. W tym rozdziale chce sie zaja¢ parg lub rodzing jako cato$cig oraz omoéwi¢ sygnaty
przez nie wysylane. Pragne szczegolnie skoncentrowaC sie na roznicach i rozbieznosciach
tkwigcych u podioza problemow relacji: rozbieznosciach miedzy tym, co rodzina zamierza zrobic a
tym co sie jej wydarza.

Procesy pierwotne

Proces pierwotny rodziny stanowi kombinacje zamiaréw i tozsamosci jej cztonkéw. Wspdlna
identyfikacja cztonkéw pojawia sie czesto jako grupowe ego lub ,my” w zdaniach wypowiadanych
przez osoby tworzgce rodzine. W pewnej rodzinie matka moze powiedziec¢:

— Jestesmy rodzing, ktéra lubi by¢ razem.

Jesli nikt nie wystepuje przeciwko temu stwierdzeniu, oznacza to, ze bycie razem opisuje
pierwotny proces tej rodziny. Bycie osobno, przez implikacje, stanowi proces wtérny. Nietrudno
sobie wyobrazi¢, co moze niepokoi€ takg rodzine, jesli nalezy do niej np. dwoje nastolatkéw. Dzieci
zaczng zaktdcac system, poniewaz bedg chciaty by¢é bardziej niezalezne. Inna rodzina bedzie,
powiedzmy, twierdzi¢, ze wszyscy jej czionkowie wyznajg jedng wiare. Ich religia zatem bedzie
procesem pierwotnym rodziny, ktéry (cho¢ poszczegdlni czionkowie mogg z trudem to
przyznawac) programuje komunikacije i rzadzi nia.

Aspektami pierwotnego procesu rodziny moga by¢ zasady dotyczace sposobu zawierania
matzenstwa, agresji, zarabiania i wydawania pieniedzy czy dyscypliny. Musimy jednak pamietac,
ze choc proces pierwotny jest bliski Swiadomosci, nie jest jednak systemem w petni Swiadomym.
Jezeli terapeuta przeoczy ten fakt, maze obrazi¢ catg rodzine w czasie pierwszych pieciu minut
spotkania i nie bedzie nawet wiedziat, dlaczego tak sie stato. Jesli na przyktad przychodzi do niego
rodzina, ktorej procesem pierwotnym jest harmonia, ale jednoczesnie jej cztonkowie skarza sie na
brak sit i energii, nie pomoze im zachecajgc, by po prostu nauczyli sie broni¢ wiasnych racji w
relacjach rodzinnych. Najpierw musi zaakceptowaé ich zainteresowanie harmonig, a nawet
pochwali¢ je i porozmawia¢ z nimi o czyms$ innym, co takze ich interesuje. Jezeli terapeuta nie
uszanuje procesu pierwotnego i jego progow, poczuje sie w koncu zirytowany, a nawet
sfrustrowany, napotykajgc na widoczng niechec¢ rodziny do wprowadzania jakichkolwiek zmian.

Dlaczego ludzie przychodza do terapeuty?

Powdd rozpoczecia terapii jest podstawowym przejawem procesu pierwotnego. Istnieje niezliczona
ilos¢ przyczyn, ktore sktaniajg ludzi do poddania sie terapii. Niezaleznie od tego, co terapeuta o
nich my$li — dla klienta sg wazne i muszg by¢ wziete pod uwage. Podstawowym problemem par
bywajg zwigzki pozamatzenskie, ,anomalie” seksualne, zerwanie lub rozwdd, nuda, brak energii i
potrzeba niezaleznosci. Miodzi rodzice czesto przychodzg do terapeuty z powodu choroby
dziecka, ktorego nie potrafi wyleczy¢ zaden lekarz, tak dziwne i nietypowe sg objawy schorzenia.
Dziecko np. kradnie, masturbuje sie, nie chce je$¢ lub jest uwazane za chore psychicznie.
Terapeuci rodzinni nazywajg chorego lub ,ztego" cztonka rodziny ,zidentyfikowanym pacjentem”,
aby podkresli¢, ze to cata rodzina ma ktopoty. Warto pamieta¢, ze choroba czionka rodziny jest
problemem, na ktorym koncentrujg sie pozostali, a wiec stanowi pierwotny proces rodziny. Jezeli
terapeuta bedzie chciat zbyt szybko dotrze¢ do procesu wtdrnego, przestraszy rodzing, a czasem
nawet samego ,chorego”.

Jezeli terapeuta, okresliwszy gtebszy nieSwiadomy problem rodziny bedzie ignorowat jej proces
pierwotny — straci klientow. Wiem, ze wielu ludzi odchodzito od swojego terapeuty, poniewaz nie
brat pod uwage powodu ich przyjScia. Pracowatem kiedys z matzonkami, ktérzy zrezygnowali z
poprzedniego terapeuty rodzinnego, gdyz nie zajmowat sie tym, z czym przyszli — impotencjg
meza. Kiedy mi to oznajmili, postanowitem od razu przej$¢ do rzeczy.
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— Dobrze — powiedziatem — pokazcie mi, co robicie w t6zku. A przynajmniej wstancie i przytulcie
sie. Popracujmy bezposrednio z kontaktem cielesnym.

Wstali i troche zaktopotani zaczeli sie obejmowac. Nagle zona przerwata odgrywanie tej sceny,
mowigc:

— Tak! To jest wtasnie problem. Zawsze ide z nim do t6zka, kiedy mnie do tego namawia, chociaz
sama nie mam na to ochoty i w gtebi duszy mam nadzieje, ze w kohcu zda sobie z tego sprawe.

— To wiasnie dlatego — odpowiedziat maz — przy tobie zawsze jestem impotentem. Nigdy tak
naprawde nie jestes ze mng w tézku i czuje to.

Putapki zwiazane z procesem pierwotnym

Czesto rodzina zachowuje sie tak, jakby przychodzita w poszukiwaniu pomocy, ale procesy wtérne
okazujg sie silniejsze od pierwotnych, do ktérych sie przyznaje. Sytuacja ta typowa jest tez dla
wielu klientéw indywidualnych. Oto rozwscieczonego meza ciggnie na terapie jego zona, poniewaz
chce, aby sie zmienit. Oto mate dziecko pojawia sie przed drzwiami gabinetu, poniewaz zaborczy i
przewrazliwiony ojciec martwi sie jego czestymi przezigbieniami. Terapeuta nie powinien zaktadac,
ze ludzie przychodza, poniewaz potrzebujg pomocy. Wielu przychodzi, poniewaz potrzebuje kogos
do bicia. Inni szukajg stabego terapeuty, aby go pokonaé. Majg nadzieje, ze przez to stang sie silni.
Sa tacy, ktérzy przychodza, aby stworzy¢ z terapeutg koalicje przeciwko partnerowi. Nie zalezy im
na znalezieniu pomocy, nie chca sie rozwija¢. Jeszcze inni przychodza, aby ich dopiesci¢ i
wzmochi¢: szukajg rodzica, a nie analityka.

Ja sam wpadiem kiedy$ w putapke. Wezwatem rodzicéw chorej corki, z ktérg pracowatem.
Sadzitem, ze bedg w stanie jej pomdc. Oczywiscie zgodzili sie przyjsé, ale poniewczasie
zorientowatem sie, ze chcieli jedynie odestaé jg do jakiegos zaktadu i w najmniejszym stopniu nie
interesowato ich, aby sprobowaé jg zrozumiec. Poprositem, by do mnie przyszli, a potem bez
sensu zatozytem, ze ich obecno$¢ w moim gabinecie $wiadczy o tym, Zze chcg sie zmienic.
Zrobitem wszystko, by ich zmieni¢, co jeszcze pogorszyto sprawe, i czutem sie zawiedziony,
poniewaz nie postepowali zgodnie z moimi zaleceniami. Gdybym byt na tyle madry, zeby ich od
razu spytac, po co przyszli, zaoszczedzitbym sobie mnostwa ktopotow! Zdatbym sobie sprawe, ze
ich proces pierwotny obejmowat wystuchiwanie gtupich terapeutéow (a takim woéwczas bytem),
podczas gdy ich proces wtorny polegat na popychaniu swojego dziecka, aby podrosto i opuscito
dom.

Ludzie potrzebujg duzo czasu, aby poczu¢ sie swobodnie w kontakcie z terapeuta. Musza
wciggna¢ go w swoj proces pierwotny i poczué, ze szanuje ich indywidualng tozsamosé. Terapeuta
musi tez zrozumieé, ze podwdjne sygnaty sg czescig nieSwiadomego procesu $nienia. Zbyt szybka
praca z procesem wtérnym zagraza tozsamosci osoby. Moze by¢ szkodliwa, jezeli zacznie sie jg
zanim wytworzy sie normalny, Swiadomy kontakt miedzy terapeuta i klientem.

Zbiorowe procesy wtoérne

Kiedy zadamy pytanie jednemu cztonkowi rodziny, czesto zdarza sie, iz odpowiedzi udziela nam
inny. Jednym z mozliwych wyjasnien bytoby stwierdzenie, ze ludzie sg stabi, glupi i pozwalajg
innym za siebie odpowiadaé. Gdybysmy jednak spojrzeli na to w sposob bardziej zorientowany na
proces, moglibysmy uznac to za wskazowke, iz rodzina funkcjonuje jako jednos¢: jedna osoba jest
ustami, inna sercem, a jeszcze inna nogami.

Pracowatem kiedy$ z rodzing Alexa. Gdy zapytatem jego matke, kto ukradt ciastka, Alex sie
zarumienit. Dostrzegtem, ze zmartwito to i jego, i matke. Gdybym zapytat o to samego Alexa, a
ojciec dostatby czkawki, nie powinno mnie to zdziwi¢. On takze miatby co$ do wyznania. Kiedy w
kohcu ojciec zaczat mowi¢ o kradziezy, siostra Alexa, Marie, zaczetfa sie wierci¢c. W tym momencie
to ona wiasnie zaczeta uosabia¢ wtorny proces, ktéry chciat wkroczy¢ na scene. Powiedziata, ze
jej zdaniem wszyscy w rodzinie majg co$ na sumieniu, co zostato powitane tak glosSnym smiechem,
ze poprositem, by kazdy opowiedziat o swoich przewinieniach. Wyszty na jaw rézne historie, a z
ramion Alexa spadt ciezar, ktéry odczuwat, kiedy uwazat sie za jedynego winnego w rodzinie.
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Wszyscy mieli bowiem na sumieniu robienie ,zakazanych” rzeczy.

Sygnaly wysytane przez pary

Jezeli przygladamy sie dyskutujgcej o czyms rodzinie, a ktérys z jej cztonkéw chichocze, wierci sie
lub nie moze spokojnie usiedzie¢, on witadnie ukazuje wtorny proces catej grupy w danym
momencie. Na proces rodziny sktada sie zaréwno temat rozmowy, jak i te nie zamierzone sygnaty.
Tak wiec praca z sygnatami jednostki w otoczeniu grupy jest zarazem pracg z grupowym
procesem. Pracowatem kiedy$ z rodzing, w ktérej rodzice twierdzili, ze sg otwarci na swoje
uczucia. Jednakze maz miat spuszczong gtowe i zgarbione plecy, a synek siedziat sam w kacie.
Rodzice martwili sie jego introwersjg. Poprositem chtopca, aby odsunat sie jeszcze bardziej. To
wywotato u wszystkich nerwowos$¢, gdyz postawito catg rodzine na granicy. Synek rozptakat sie.
Zalit sie, ze wszyscy chca, aby bezustannie okazywat swoje uczucia, a on uwaza takie zadanie za
bezlitosne! Ekstrawertywni rodzice musieli nauczyc¢ sie; ze prawdziwa mitoS¢ pozwala sie czasami
wycofac i by¢ cichym, spokojnym. Miejsce, ktére zajeto dziecko i wcisnieta w ramiona gtowa ojca
stanowity podwdjne sygnaty. Obrazowaty proces wtorny rodziny, ktéra pierwotnie zamierzata by¢
ze wszystkimi bezposrednia i otwarta.

Sygnaty przestrzenne (terytorialne)

Kazdy z nas ma swiadomos¢ przestrzeni. Pomysimy o swojej rodzinie lub przypomnijmy sobie te,
w ktorej wyroslismy. Kazdy cztonek rodziny ma swoje miejsce do spania, wtasne miejsce przy
wspoélnym stole. Kto gdzie siedzi? Czy ojciec zajmuje miejsce u szczytu stotu, czy w kacie? Gdzie
jest matka? Gdzie siedzi kazde z dzieci? Jezeli jeden z czionkdéw rodziny jest nieobecny, mozemy
przyjac, ze jest on nieswiadomag czescig ciata grupy.

Skutecznym sposobem pracy z sygnatami przestrzennymi jest ich wzmocnienie. Jezeli
matzonkowie siedzg blisko siebie, popros ich, by jeszcze sie do siebie przysuneli. Jezeli jedna z
os6b siedzi sama przy drzwiach, popros, aby przesunefa sie jeszcze dalej. Skrajnosci w czasie i
przestrzeni (fakt ze ktos siedzi w poblizu drzwi, a inni blisko siebie) okres$lajg nieswiadoma sytuacje
catej rodziny.

W pewnej rodzinie, z ktorg pracowatem, matka i cérka usiadty przy stole, bardzo blisko siebie.
Kiedy poprositem, by jeszcze sie do siebie przysunety, natychmiast przyznaty, ze w ten sposob
tworzg koalicje przeciwko ojcu i bratu, ktérzy sg zimni i pozbawieni uczu¢. Ale brak uczué¢ martwit
wszystkich: ojciec i brat narzekali, ze to te dwie kobiety sg twarde i zimne. Wzmocnienie uktadu
siedzenia przy stole ujawnito problem catej rodziny.

Praca w przestrzeni rodziny

Wzmacnianie proceséw mozliwe jest rowniez poprzez powstrzymywanie sygnatéw przestrzennych.
Ktoregos razu przyszta do mojego gabinetu pewna para. Powiedzieli, ze zalezy im na wzajemnym
zrozumieniu, ale siedzieli z dala od siebie i kazde patrzyto w inng strone. Kiedy poprositem, aby
odwradcili sygnat i usiedli obok siebie, kobieta stwierdzita, ze boi sie partnera i chce go unikac,
mezczyzna za$ oswiadczyt, ze jego problemy nie majg z nig nic wspolnego, chociaz przyszli do
mnie razem i chcieli pracowa¢ nad swojq relacjg. Oczywiscie zalecitem, aby postepowali zgodnie
ze swoimi silnymi procesami wtérnymi i unikali sie, a nawet w ogdle o sobie nie mysleli,
przynajmniej przez tydzien.
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Zachecitem ich do pracy indywidualnej. Zasugerowatem, by kazde z nich postarato sie zrozumie¢
swojg sytuacje tak dobrze, jak to tylko mozliwe. Mezczyzna zaczat sie ze mng ktoci¢, upierat sie,
ze jg kocha. A wice zaproponowatem cos$ wrecz odwrotnego — polecitem, aby zwracali na siebie
wiecej uwagi. Oboje byli ze mnie zadowoleni, poniewaz docenitem ich proces pierwotny. Pdzniej
zdecydowali rozstaé sie w przyjazni. Sposéb, w jaki ludzie siedzg znamionuje gtebokg strukture ich
relacji.

Jeszcze o sygnatach grupowych

Pierwotne procesy grupy ujawniajg sie w tym, co ludzie mowig, w tym, z jakimi problemami
przychodza i w deklaracjach, ktére wygtaszajg. Natomiast wszystkie stwierdzenia i sygnaty
niezamierzone wigzg sie z procesami wtornymi. Na ogét uktad siedzenia obrazuje proces wtérny, z
wyjatkiem sytuacji, gdy pozycje przyjmuje sie w sposéb zamierzony (np. w obrzedach religijnych).
Jesli nawet dane osoby przyjety jaka$ pozycje zgodnie ze swymi intencjami, procesy wtérne
odczyta¢ mozna z innych sygnatéw przestrzennych. Warto skoncentrowa¢ sie na tym, w jakim
kierunku cztonkowie grupy sg zwrdoceni, w ktorg strone patrza, kto gdzie siedzi. Istnieje takze wiele
innych fascynujacych sygnatéw grupowych, np. liczebnos¢ grupy, wiek cztonkéw, jej status w danej
kulturze oraz stopien jej rozwoju. W ksigzce tej skoncentruje sie gtéwnie na sygnatach
przestrzennych, poniewaz majg one wielkie praktyczne znaczenie w pracy z rodzina.

Przestrzeli rozwodu

Ostatnio przyszta do mnie pewna para. On usiadt obok niej, cho¢ twierdzit, ze sie tego boi. Kiedy
siadat, ona odwrécita wzrok, ale nie poruszyla sie. Powiedzieli, ze sg w trakcie rozwodu i ze
przyszli do mnie, aby zobaczy¢, czy uda im sie co$ ustalic. Pierwotnym procesem tego
matzenstwa byta che¢ omowienia szczegotdw zwigzanych z rozwodem, a proces wtérny przejawiat
sie w kierunkach, w jakie sie zwracali. Usiedli razem, aby ,co$ ustali¢”. Poprositem, aby pracowali
nad kierunkiem, w ktory zwracajg twarze.

— Nie patrz w jego strone — powiedziatem do niej.
Nie dato to efektu. Sprobowatem wiec zabronic¢ jej wysytania sygnatu:
— Spojrz na niego — rzektem.

To podziatato. Wyszta na jaw cata jej nienawis¢ do meza i jego wrogos¢ Wobec niej. Oboje
zdecydowali, ze nie chcg juz wiecej probowaé niczego ustalaé. Probowali juz wystarczajgco dtugo i
teraz byli gotowi, aby sie po prostu rozejsé, a reszte zostawi¢ adwokatom.

Inne przyktady

W ponizszych przykfadach przedstawiam skrécony materiat terapeutyczny, skupiajac sie na
sygnatach i procesach terytorialnych. Kwadraty symbolizuja méj gabinet. ,0” oznacza ojca, ,MA” —
matke, ,ch” — chiopca a ,dz” — dziewczynke; ,M” i ,K” to odpowiednio mezczyzna i kobieta a ,T” —
to terapeuta. Rysunki obrazujg sytuacje, gdy prositem rodzine albo pare, by sami zajeli miejsca i
zorganizowali sesje tak, jak chca. Znaczenie sygnatow przestrzennych wyjasnito sie w rezultacie
ich wzmacniania, powstrzymywania lub odgrywania.
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Dziecko jest ,,chore”
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W rogu pokoju siedzg ojciec, matka i syn, tworzac wspdlng koalicje. Z drugiej strony samotnie
siedzi dziewczynka. W sesji uczestniczy trzech terapeutdéw. Jest nas trzech, poniewaz jeste$my
stabi i musimy pomnozy¢ sity, aby moc przeciwstawic sie ,wrogowi”, ktéry nie chce sie zmienic, tak
jak tego pragniemy. Osamotniona dziewczynka niesie w sobie proces wtorny catej rodziny.
Terapeuta siedzacy najbardziej z prawej strony silnie jg popiera. Dziewczynka jest katatoniczna,
tak ,wrazliwa”, ze prawie nie moze mowié. Inni cztonkowie rodziny nienawidzg jej i myslg jedynie o
tym, by odestac jg do szpitala. To, Zze ojciec, matka i syn usiedli naprzeciwko terapeutow wskazuje,
ze ustawiajg sie w opozycji do nich, poniewaz terapeuci uwazajg, ze rodzina powinna sie zmienic.

Zebrawszy informacje dotyczace procesow pierwotnych, terapeuci mogliby pracowaé z
zaobserwowanymi sygnatami przestrzennymi na dwa sposoby. Mogliby wzmocni¢ przekaz
terytorialny: poprosi¢ dziewczynke, by odsuneta sie jeszcze bardziej lub zmienié wiasng pozycje
tak, by ustawi¢ sie w jeszcze wiekszej opozycji wobec rodziny i rzucic¢ jej wyzwanie. Mogliby tez
zrobi¢ cos$ wrecz przeciwnego: sprawi¢, by dziewczynka usiadta w otoczeniu rodziny, rozbijajac w
ten sposob istniejgca koalicje. Ta ostatnia metoda szybko ujawnitaby ukryte napiecie istniejace w
rodzinie.

Rodzina nienawidzi ojca

Ponizsze rysunki ilustrujg uktad przestrzenny w czasie sesji rodziny, ktorej ojciec niedawno
wyszedt z wiezienia. Z pierwszego rysunku mozemy odczytaé, ze przeciwko ojcu zostata
zmontowana koalicja matki i dwojga dzieci. Wszyscy oni go unikali.

oX

ch MA dz

Ojciec czut sie w zwigzku z tym okropnie. Zachecitem go, aby przesunat sie jeszcze gtebiej w kat.
Gdy to zrobit, zaczat ptakaé. Powiedziat, ze czuje sie odrzucony i napietnowany przez caty Swiat.
Zona i dzieci wyrazity zto$¢ na niego za jego zte postepki w przesztosci. Ojciec btagat, by rodzina
pomogta mu rozwigzac¢ jego problemy. Ku mojemu zaskoczeniu, zdecydowali sie przyj$¢ mu z
pomoca. Pod koniec sesji snigce ciato tej rodziny przybrato nastepujacy ukfad:
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Rodzina z matymi dzie¢mi
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W tej rodzinie matzonkowie majg trudnosci z odgraniczeniem siebie od swoich dzieci. Wskutek
tego ich zwigzek stat sie sztuczny i peten napiec¢. Czesto sie ktdcg o to, jak wychowywac dzieci.
Dlatego tez usiedli twarzg do siebie, w poblizu dziecka swojej ptci, ktérego uzywajg dzieci dla
wzmocnienia wiasnej pozycji. Byto mi tak trudno z nimi pracowac, ze po chwili odestatem dzieci do
poczekalni. Gdy tylko wyszly, rozgorzata walka miedzy rodzicami, ktéra wczesniej dojrzewata w tle.
Matzonkowie mogli wejs¢ w relacje ze sobg dopiero wtedy, gdy nie byli juz w stanie uzywa¢ dzieci
jako buforéw. Pole tej rodziny jest typowym przyktadem pola rodziny z matymi dzie¢mi.

Czarna owca

Ponizszy rysunek prezentuje sytuacje, gdy ojciec i corka siedzg razem. Oboje uwazaja, ze z matkag
trudno wytrzymaé. W tej rodzinie matka jest niewatpliwie nosnikiem rodzinnej nieswiadomosci.
Chce robi¢ swoje i nie jest szczegdlnie zainteresowana zyciem rodzinnym. Ojciec stat sie wiec dla
cérki matkg i kochankiem.

MA

O dz

W tej sytuacji mozna by albo zacheci¢ matke, by sie odsunetfa jeszcze dalej albo by sie zblizyta do
ojca. Wybratem te drugg mozliwos$¢. Matka wyznata wtedy, ze nie lubi meza z bardzo konkretnych
powoddéw. Bytem zszokowany, kiedy cérka zgodzita sie z nig i zazagdata, aby ojciec sie zmienit!
Dziecko byto nosnikiem informacji miedzy dorostymi, ktérych komunikacja zostata zaktécona.

Brak dystansu

Para ukazana ponizej siedzi razem na kanapie. Zachowujg sie wobec siebie w sposéb bardzo
ciepty i peten mitosci, a martwi ich to, ze nie ma miedzy nimi dystansu.
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Obydwoje mieli trudnosci w okresleniu swoich uczué. Zdecydowatem sie poprosi¢ ich, by usiedli
jeszcze blizej siebie i wtedy nastgpit wybuch! Zaczeto sie tworzenie dystansu. Mogtem réwniez
pracowa¢ z pozycjami ciata. Ona siedziala obok niego, ale twarzg zwrécona byla ku mnie; on
siedziat obok niej, lecz czesciowo réwniez zwrécony byt w mojg strone. Z jej podwdjnego sygnatu
wynikato, Ze chce by¢ dla niego mita, ale jednoczes$nie pragnie oddali¢ sie od niego i potrzebuje w
tym celu mojej pomocy.

Nieumiejetno$¢ stworzenia dystansu i zachowania granic tak, aby moc realizowaé wtasne plany,
jest czesto spotykanym problemem. Lezy on niejednokrotnie u zrédet tak zwanej impotencji i
oziebtosci. Jezeli nie tworzy sie swiadomie dystansu w relacji, mozna straci¢ zainteresowanie
partnerem albo spowodowac, ze on je straci, poniewaz wysytamy mu wéwczas podwojne sygnaty,
ktére mowia: ,Trzymaj sie z daleka, to moje terytorium!”

Narkomanka

Ponizszy rysunek pokazuje ukfad podczas sesji, w ktérej uczestniczyty dwie starsze kobiety i
dziewczyna. Uzalezniona od heroiny dziewczyna byta najmtodszym cztonkiem rodziny, ktéra
starata sie jg chroni¢. Uzytem tego uktadu proszac kobiety, aby staranniej zaopiekowaly sie
dziewczyng i wkroczyly w jej zycie.

Dziewczyna wczesnie opuscita dom rodzinny. Poprositem starsze kobiety, aby wziety wiekszg
odpowiedzialnos$¢ za jej zycie i pomogty jej rzuci¢ natdg. Zgodzity sie. Dowiedziatem sie pdzniej, ze
dzieki ich wsparciu dziewczyna wyszta z uzaleznienia.

Alkohol i rezygnacja

Sytuacja przedstawiona na rysunku ponizej miata miejsce, gdy pracowatem z pewng para.
Mezczyzna siedziat twarzg do mnie i omawiat ze mng rézne problemy, z ktérymi chciat pracowac.
Jego zona siedziata w rogu pokoju, przechylajgc sie w tyl. Gdy maz wymowit niespodziewanie
stowo ,alkohol”, zauwazytem, ze jeszcze mocniej odchylita sie do tytu.
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Poradzitem jej, by wsunetfa sie catkiem w kat i by sie potozyta. Zastosowata sie do mojej rady, ale
po chwili przysuneta sie z powrotem i powiedziata, ze ma juz dosy¢ ignorowania problemu
alkoholowego meza. Okazato sie, ze siedzenie twarzg do mnie byto dla niego sposobem unikania
gniewu zony, poniewaz obawiat sie, ze jej ztoS¢ moze doprowadzi¢ do rozwodu. Zachecitem ich,
aby ,rozwiedli sie” natychmiast w moim gabinecie, co wreszcie umozliwi im szczerg rozmowe 0
jego problemie alkoholowym. Zona zaczeta zachowywaé sie w sposob bardzo zdecydowany, a
maz byt autentycznie wzruszony i wyrazit cheé zmiany. Jego natdg byt czescig pola, w ktdérym
rezygnacja i unikanie konfliktéw stanowity procesy wtérne.

Kogo nalezy winié?

Ponizej przedstawiam ,plan dnia” pewnej rodziny. Przyjrzyjmy sie, w jaki sposéb gospodaruje ona
czasem.
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Matka jest w domu rano, ojciec wieczorem (od 21:00 do 22:00), a dzieci przez caty dzien. W czasie
sesji matka zaczeta oskarzaC ojca, ze za duzo czasu spedza poza domem. Kiedy wyjawit,
dlaczego tak czesto jest nieobecny, i przyznat sie, ze ma negatywny stosunek do rodziny,
atmosfera oczyscita sie i wszystkim ulzyto.

Jednakze z wykresu wynikato, ze matka tez niezbyt duzo przebywata w domu. Zapytana o to
wyznata, ze w gruncie rzeczy nigdy nie chciata mie¢ rodziny. Tak wiec sprawa, ktora pierwotnie
byta problemem ojca, okazata sie by¢ réowniez problemem matki. Poradzitem, aby rodzina w
pierwszym rzedzie wystarata sie o pomoc domowa, co jak sie wydawato przyniosto wszystkim

ulge.

Rodzina z nastolatkami

Oto ,plan dnia” rodziny, w sktad ktérej wchodzi dwoje nastolatkéw.

e
|
12"]('z
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Matka jest w domu od 8:00 do 10:00, pozostali domownicy takze majq ,swoje godziny” bywania w
domu. W czasie sesji wszyscy oskarzali sie o to, ze ,nigdy nie sg razem”. Gdy sporzadzitem
powyzszy diagram i pokazatem go im, zgodnie wyznali, ze majg juz dosy¢ zycia rodzinnego.
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Rodzice wkroczyli w faze kryzysu wieku dojrzatego i chcieli zajaé¢ sie wlasnymi sprawami. Dzieci
dorastaty i byly juz gotowe, aby powiedzie¢, ze chcg by¢ doroste i same odpowiada¢ za swoje
zycie.

Dzieci i rodzice

Dzieci czesto niosg w sobie proces wtdrny catej rodziny w bardzo bezposredni sposdb. Pamietam
matego chiopca, ktérego przystano do mnie z powodu chronicznego bronchitu i nawrotow
zapalenia ptuc. Schorzenia chtopca nie bardzo dawaty sie wyleczyé. Postanowitem spotkaé sie z
calg rodzing. Ojciec z synem usiedli w jednym rogu pokoju, matka w drugim. Dziecko ciggle
kastato. Poprositem ojca, aby przysunat sie blizej matki. Gdy usiadt obok Zzony, natychmiast
opowiedzieli mi nieprawdopodobng i bardzo bolesng historie. Zona ulegata w nocy atakom paranoi
i probowata go udusi¢. Chtopiec, ktéry najwidoczniej nic nie wiedziat 0 nocnych scenach, stuchat
zszokowany. Szeroko otwartymi oczami wpatrywat sie w matke i nie kastat. W tej rodzinie choroba
matki, bezradnos¢ ojca i duszenie sie dziecka byly wzajemnie ze sobg powigzane.

Dziecieca astma

W innej rodzinie dziecko cierpiato na ciezkg astme, ktérej atak mégt okazac sie smiertelny. Po raz
pierwszy spotkatem te rodzine w czasie pewnego seminarium. Oczywiste byto dla mnie, ze rodzice
byli zbyt porzadni wobec siebie, ze mieli prog na agresje i bezposrednios¢ we wzajemnych
stosunkach. W czasie zaje¢ seminaryjnych chiopiec czut sie swobodnie, nie miat oporow, by sie
bawi¢. Podczas jednej z sesji wyskoczyt nagle na srodek i zaczat broni¢ osoby, z ktérg
pracowatem. Pofozyt mi ragczki na ustach i nosie, aby odcig¢ doptyw powietrza.

Byto to zachowanie bardzo wazne i znaczgce. Wszyscy astmatycy, z ktérymi pracowatem,
doswiadczajgc symptoméw swej choroby mieli wrazenie, ze ktos lub cos ich dusi. W przypadku
chtopca natychmiast odwrécitem role: to ja zaczatem dziata¢ jak ktos, kto wywotuje astme.
Odcigtem mu doptyw powietrza. Poczatkowo byt zaskoczony, ale potem, powoli lecz zdecydowanie
zaczat stawiaé mi opor i krzyknat: ,Superman!!!” Astma byta dla dziecka wyzwaniem. Prowokowata
jego meskiego ducha, wewnetrzng ,site Supermana”. Chiopiec potrzebowat jej jako stymulatora
meskiej sity, poniewaz system rodzinny, w ktérym 2zyt, miat tendencje do represjonowania
dramatycznych wyzwani i bohaterskich czynéw.

Ostrzezenie

Mtodzi rodzice (a nawet niektorzy starsi) czytajac te ksigzke moga dojsé do pochopnego wniosku,
ze gdyby tworzyli niepodzielng jednosc¢, ich dzieci nigdy by nie chorowaty. Mysle, ze takim
rodzicom nalezy sie stowo ostrzezenia. Choroby dzieci nie sg ,spowodowane” okreslong sytuacjg
rodzinng. Bardzo podobny system moze w takich samych warunkach albo w ogéle nie wywotywacé
schorzen, albo dawac¢ zupetnie rézne objawy chorobowe. Kazde dziecko, podobnie jak dorosty, ma
specyficzne dziedzictwo, kt6re predysponuje je do niektérych choréb, a przed innymi chroni. Dana
choroba moze pojawi¢ sie w systemie rodzinnym i Swietnie do niego pasowac, ale nie by¢ przezen
wywotana. Praca z nieswiadomymi procesami rodziny jest w stanie tagodzi¢ symptomy, ale nie
moze zmieni¢ predyspozycji dziecka ani jego procesu rozwojowego.

Uczenie sie od dzieci

Jednym z najbardziej interesujgcych aspektéw pracy ze snigcym ciatem dzieci jest niewatpliwie
sposob, w jaki pokazujg one to, czego rodzina o sobie nie wie. Postuzmy sie przyktadem. Kiedys
przyszta do mnie zwyczajna rodzina. Matka musiata ustalaé zasady wspdlnego zycia i byc¢
autorytetem. Czuta, ze jest tg ,z1g” w rodzinie. Dzieci odrzucaty autorytet matki.
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Patrzac na ich sposéb siedzenia stwierdzitem, ze wrazenia matki byly stuszne. Siedziata sama na
jednym koncu duzej kanapy, a ojciec i dzieci zgrupowali sie na drugim. Wydawato sie, ze matka i
jej zasady odzwierciedlajg wtérny proces tej rodziny.

Zachecitem jedno z dzieci, by wyrazito swe nieprzyjazne uczucia w stosunku do matki i jej zasad,
ale okazato sie, ze dzieci nie wystepujg przeciwko zasadom jako takim. Zalezato im tylko na tym,
by mogty ustalac¢ je same! Taka reakcja dzieci ucieszyta rodzicow, zwtaszcza ze one same ustality
zasady dotyczace ogladania

Praca posuwata sie naprzod, skorzystatem wiec z dobrego nastroju dzieci i zaproponowatem im
zabawe. Poprositem, by pokazaly, jak spostrzegajg swoich rodzicéw. Zademonstrowaly mi
najgorszy moment dnia: ojciec wraca do domu, jest zmeczony i nie chce, aby mu przeszkadzano.
Kiedy odegraty te scene, wszyscy byli zdumieni. Sportretowaty bowiem nie prawdziwego ojca, ale
jakiegos$ zagniewanego i rozkrzyczanego osobnika. Ojciec z ich scenki wsciekat sie i wrzeszczat
zadajgc ciszy i spokoju. Poza tym byt ztosliwym skapcem. Rzeczywisty ojciec po obejrzeniu tego
pokazu bronit sie twierdzac, ze jest doprawdy mitym facetem i daleko mu do ziosliwosci czy
skgpstwa.

Co tu sie wydarzyto? Dzieci odegraly wtérny proces ojca. Pokazaty nie sposéb jego zachowania,
ale jego nieswiadome uczucia. Dostrzegly podwdjne sygnaty, ktore nadawat i daty mu nauczke,
przedstawiajac jego rzeczywiste ,ja’! Poprositem ojca, aby skorzystat z tej lekcji, byt bardziej
zdecydowany w stosunku do rodziny i cze$ciej mowit ,nie”. Przystat na to z ochotg. Poczut sie
wreszcie uprawniony do ustalania pewnych zasad. Rodzina zintegrowata swdj proces wtorny,
proces matki, uczac sie wprowadzaé wiecej zdecydowania w swojg relacje.

Mity rodzinne

Terapeuta moze spyta¢ czionkéw pary lub matzonkow, o czym snili czy fantazjowali albo jakie
wydarzenia miaty miejsce na poczatku ich znajomosci, a rodzicow o zdarzenia, ktore towarzyszyty
narodzinom pierwszego dziecka. Moze pyta¢ o jakies istotne, cho¢ przypadkowe wydarzenia, ktore
zaszty w waznym dla zwigzku momencie. Kazda para ma swoje wtasne historie. Kochankowie
opowiadajg o potajemnych spotkaniach, matzonkowie o tym, jak zapalit im sie samochdd w drodze
do S$lubu, o smokingu, ktéry wpadt w btoto albo o kitétni rodzicow w czasie wesela. Pary
homoseksualne relacjonujg, jak musiaty walczy¢ z catym swiatem. Takie opowiesci sg waznymi
snami, mitycznymi wzorcami, ktoére czesto (a moze nawet zawsze) przepowiadajg pdzniejsze
wydarzenia i wyjasniajg znaczenie problemow, ktére pojawig sie nieraz po wielu latach.

Wykorzystanie snéw z wczesnej fazy zwigzku i przypadkowych wydarzen jako potencjalnych
wzorcéw relacji czesto przynosi ludziom ulge. Jest to szczegdlnie istotne, gdy zwigzek przezywa
kryzys. Przypominam sobie pewng pare, ktéra przyszia do mnie, poniewaz miata powazne
problemy. Kiedy on moéwit, ze chce pracowaé nad ich relacjg, ona siedziata ze wzrokiem wbitym w
podioge i prawie sie nie odzywata. Utrzymywali miedzy sobg duzy dystans, co wydawato sie
znamionowac ich proces wtorny, proces odchodzenia od siebie. Pracowatem z jej patrzeniem w
dét. Umiescitem miedzy nimi koc, aby nie mogli siebie widzie¢. Kobieta zapytata mnie:

— Po co to robisz?

A ja odpowiedziatem:
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— Ty mi powiedz.

Witedy przeszta na drugi koniec pokoju twierdzac, ze chce rozwodu. To zmartwito meza, zaczat
protestowaé. Zapytatem o ich wspomnienia i sny z poczatkéw znajomosci. Kobieta powiedziata, ze
wkrotce po tym jak sie poznali $nita, ze on strzelit jej w pochwe i zabit jg. Mezczyzna pamietat
tylko, ze zdecydowali powstrzymaé sie od wspétzycia w czasie pierwszej nocy, ktorg spedzili
razem. Kiedy spytali mnie o znaczenie tego wspomnienia i snu, wyjasnitem, ze ona uwaza swego
meza za cztowieka niebezpiecznego, a on traktuje zwigzek z pewng rezerwa. Sen i wspomnienie
dostarczyly im obiektywnego wzorca trudnosci, ktore przesladowaty ich pierwotny proces bycia
razem. Pozostali w przyjazni, ale zdecydowali (cho¢ nie bez zastrzezen), ze rozwazg mozliwosc
rozstania.

I Ching’

Mozna takze dotrze¢ do procesu pary uzywajac przepowiedni z ksiegi | Ching. Pracowatem kiedy$
Z parg walczacg o tradycyjne wartosci zycia rodzinnego. Wyciggneli heksagram ,Rewolucja”, ktory
mowi o zmianie bedacej w konflikcie z tradycjg. Inna para, ktérej powtarzajgce sie trudnosci
uniemozliwiaty rozwoj, wyciagneta heksagram ,Mtodziencza gtupota”. Méwi on, ze cztowiek madry
tagodnie wycofuje sie z kregu gtupoty i czeka na zmiane, ktéra przychodzi sama. Ci ludzie nie
potrafili zrezygnowaé ze swoich gtupich decyzji do chwili, gdy nie nastgpita w ich zyciu wielka
zZmiana.

Zadziwiajgce jest to, ze wszystkiego, co pojawia sie w snach, fantazjach, wydarzeniach z
poczatkowej fazy zwigzku, a takze w heksagramach | Ching, mozna sie domysli¢ pytajac pare o jej
progi. Zastandw sie, czego nie mozesz z partnerem robié¢, o czym nie mozesz z nim porozmawiac?
Uswiadomienie sobie granic i procesu pierwotnego pomaga dotrze¢ do cato$ciowego procesu oraz
mitu rzgdzgcego zyciem, ktére kryjq sie za relacjami jednostki i wszystkim, co sie z nig dzieje.

Rozdziat ten opowiadat o tym, ze procesy wtérne mogq by¢ zawarte nie tylko w podwdjnych
sygnatach jednostek zwigzanych z grupa, ale rowniez w uktadzie, w jakim siedzg i kierunku, w
ktéry sie zwracajg. Ukazatem réwniez, w jaki sposéb | Ching oraz sny z poczatkéw znajomosci
mogq odkrywac procesy wtérne. Podstawowe procesy rodziny moga ujawnic sie takze w zabawie
dzieci. Znaczenie procesow wtornych stanie sie dla nas oczywiste, jezeli przypomnimy sobie, ze
problemy przesladujgce roézne rodziny czesto mozna rozwigzaé poprzez odwotanie sie do
wtérnych zjawisk.

! I-Ching (Yijing) — jedna z najstynniejszych ksiag wrézebnych i ksiag madrosci, zawierajaca istote i ducha
chinskiego podejscia do cztowieka i swiata. (przyp. thum.)
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ROZDZIAL VIII
O pracy z parami

Pracowatem kiedy$s z pewnym matzenstwem. Oboje byli dobrzy po piecdziesigtce. Przyszli do
mnie, bo zupetnie nie umieli po radzi¢ sobie z istniejgcym w ich zwigzku dtugotrwatym konfliktem.
Mezczyzna ubrany byt jak cziowiek interesu. Kobieta byta psychologiem. Twierdzita, Zze ma juz
powyzej uszu zazdro$¢ meza. Mezczyzna mowit, ze nie jest zazdrosny. Sgdzit, ze to on, nie jest
juz nim zainteresowana, ze po prostu przestata go kochaé.

Gdy weszli do mojego gabinetu, kobieta usiadta wygodnie Wygladata jak profesjonalistka i robita
wrazenie osoby zadowolonej z siebie. Stwierdzita, ze maz nie przyznaje sie dc swojego oporu
wobec niej. Poprositem, by powiedziata to je mu. Odpowiedziat, Ze nie wie, o co jej chodzi: on nie
ma zadnych oporéw. Przeksztalcitem pytanie: czy jest co$, o czyn nie moze rozmawia¢ z zong? W
ten sposéb szukatem progdéw ktére sprawiaty, ze nie byli w kontakcie ze swoim polem snow.
Zawahat sie, a potem wyznat, Ze nie moze rozmawia z zong o tym, co dla niego bolesne,
poniewaz ma wrazenie, ze jej to nie obchodzi.

/MA
o T/

Rzucato sie w oczy, ze zachowywali sie wobec siebie najlepiej, jak umieli. To co sie miedzy nimi
dziato, sprawiato wrazenie, jakby dwoje bardzo inteligentnych ludzi odchodzito od siebie
emocjonalnie. Dostrzegtem, jak sie od siebie oddalajg, gdy wystuchatem ich opinii i zobaczytem,
jak kazde z nich prébuje przerzuci¢ wine na barki tego drugiego. Wzbudzali w sobie nawzajem tak
wiele emocji, ze zdecydowatem sie pracowaé¢ z kazdym osobno. Zapytatem meza, czy miat
ostatnio jakies sny. Opowiedziat, ze s$nit o umierajgcym mezczyznie, ktéry nikomu nie chciat
powiedzie¢, ze wie o zblizajgcej sie sSmierci. Wszyscy troje zgodzilismy sie, ze jest to
prawdopodobnie ta czesé psychiki meza, ktéra bardzo cierpi. Projekcjg byto to, ze uwazat, iz zona
nie bedzie interesowac sie jego bolem.

— Jakim bdélem? Bélem z powodu czego? — zapytatem.

Mezczyzna oznajmit, iz jest mu bardzo ciezko przyznac sie, ze ma zone, ktéra zrobita kariere i jest
nieobecna w chwilach, gdy jej potrzebuje. Patrzac w podtoge wyznat, ze bez jej opieki i petnej
uwagi nie moze zyé. W tym momencie zaczat ptakaé. Zona stuchata tego wszystkiego w spokoju.
Potem lekko odwrdcita sie w mojg strone, cho¢ wcigz patrzyta na meza. Zauwazytem, ze jego
przejscie przez prog jq takze doprowadzito do granicy. Zaproponowatem, by poszta za tym, co
prébuje robic¢ jej ciato. Poprositem, by cata zwrdcita sie w mojg strone. Odpowiedziata z pewnym
wahaniem, ze nie chce da¢ sie ponie$¢ emocjom, nie chce odczuwaé zadnego napiecia. Tyle razy
juz sie z nim kifdcita, ze nie ma zadnej nadziei na uratowanie tego zwigzku. Nie chce sie juz ani
denerwowag, ani odczuwac bolu.

Poprositem, zeby zwrdcita sie bezposrednio do niego, zeby powiedziata mu, ze jej podwdjne
sygnaty wskazuja, iz nie chce mie¢ zadnych ktopotéw.

— Przyznaj, ze jego projekcje, jakobys$ nie potrafita rozmawiaé o tym, co sprawia mu bdl, sg
prawdziwe! — powiedziatem.

Jego zas poprositem, by powtdrzyt jej, ze on takze nie chce rozmawiaé o bélu, ze raczej woli cicho
umrzec.

Jesli $wiadomie koncentrujemy sie na unikaniu bélu, paradoksalnie — wywotamy go. Zona zaczeta
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krzycze¢ na meza, ze ma bzika na punkcie wiadzy, a on na nig, ze na niego wrzeszczy. Kiétnia
byta dtuga i zazarta. W koncu zona ucichta i spytata mnie, czy moze poradzi¢ sie | Chingu.
Wylosowata numer 39 — jest to heksagram ,Przeszkoda”. Méwi on o wielkim cztowieku, ktory
chciatby odejs¢ z tego swiata, ale droga jest zablokowana. Musi wiec wrdcic, aby nies¢ ludziom
pomocC W nieszczesciu.

Kobieta stwierdzita, ze tres¢ heksagramu dobrze opisuje jej sytuacje. Jako psycholog wiedziata, ze
powinna wroci¢ do swojego matzenstwa i pracowa¢ nad nim. W istocie jednak wolata pracowaé
nad nim wewnetrznie. Wstata wiec, podziekowata mi i poszta w kierunku drzwi. Nie zdawata sobie
sprawy, ze | Ching zalecat jej co$ wrecz przeciwnego, a mianowicie, by ,wrécita do Swiata, aby
pomoc”. Wtedy jej maz niespodziewanie zaczat na nig krzyczeé, ze ona tylko pozornie przyjmuje
co$ do siebie, ze w rzeczywistosci nienawidzi go i ignoruje. Zona zawahata sie, przyznata mu racje
i usiadta. Maz wrocit do méwienia o swoim cierpieniu i o tym, jak ciezkie jest ,zycie”. Potem nagle
on wiasnie wstatl i zaczat sie zbiera¢ do wyjscia. Stwierdzit, ze nie mozna sie z nig porozumieg,
gdyz brak chocby cienia zainteresowania z jej strony, Zwrécitem mu uwage, ze to on ma zamiar
wyjs¢ i ze projektuje swoj brak zainteresowania na nig. Zaproponowatem, zeby zrobit to, co wedtug
niego ona powinna zrobi¢: zeby usiadt i zajgt sie swoim sposobem komunikowania. Zaczat
bolesnie ptakac i wtedy po raz pierwszy jego bol wzruszyt Zone. Usiadta obok niego i potozyta mu
rece na ramionach.

W tej pracy pojawito sie wiele interesujgcych elementéw. Przede wszystkim mezczyzna nie byt w
stanie wyrazac¢ swoich uczu¢, co projektowat na zone. Projektowat na nig te czesc siebie, ktéra nie
chciata méwic o cierpieniu. To znalazto tez odbicie w jego $nie. To wtasnie niezdolno$¢ wyrazania
wiasnych uczu¢ nadata mu wyglad cztowieka spokojnego i niewiele wymagajacego, a to z kolei
byto dla jego zony doskonatym wyttumaczeniem, aby unika¢ trudnosci.

Maz ,$nit” zone, ale nie tylko z tym wigzaty sie trudnosci tej pary. Problem meza — unikanie napie¢ i
przeciwnosci — byt réwniez problemem Zzony, co znalazto wyraz w jej podwojnych sygnatach, ktére
komunikowaly, ze nie chce ona zajmowac sie bélem, i w heksagramie | Ching, ktéry wylosowata.
Ona takze powinna mierzy¢é sie z trudnosciami, nie unika¢ napiecia i pracowaé¢ nad tym.
Heksagram | Ching powiedziat jej to wyraznie. Oboje dobiegali sze$édziesiatki. Zadne z nich nie
chciato odczuwac¢ napiecia. Zabrakto im nadziei, chcieli umrzeg.

Brak nadziei

W powyzszym przykfadzie zaréwno kobieta, jak i mezczyzna majg ten sam nieswiadomy problem.
Jedno radzi sobie z rum przy pomocy swojej persony, drugie wpada w depresje i usuwa sie ze
Swiata. Ich progi sg podobne. Zmeczenie swiatem jest typowe dla wielu ludzi, szczegdlnie dla oséb
po piecdziesigtce. Zaskakujgce jest to, ze mtodym ludziom takze czesto brakuje nadziei i chcag
unikac cierpienia, sadzg bowiem, ze nie moze ono przynies¢ nic dobrego.

Brak nadziei czesciowo bierze sie stad, ze bez zachety i odpowiednich narzedzi umozliwiajgcych
prace z relacjg ludzie nie majg innego wyboru, jak tylko sie poddac¢. Sami nie sg w stanie zajs¢
dalej. Zaktadajg, ze ich partner nie moze sie zmieni¢ lub ze zmiana przyniesie tylko wiecej
cierpienia. Czasem wydaje im sie, ze w ogdle nie ma potrzeby wprowadzania zmian w ich relacji.
Kobieta z powyzszego przyktadu jest psychologiem, napotyka przez to na dodatkowg trudnos¢ —
sadzi, ze jest madrzejsza i bardziej inteligentna od partnera. Starajac sie zmienié, nie bierze pod
uwage swego meza.
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Introwersja jako ztagodzenie trudnosci

Brak nadziei sktania ludzi do introwersji i koncentrowania sie wytgcznie na pracy nad samym soba.
Kiedy moja klientka zasiegneta rady | Ching (a wiec probowata péjs¢ w kierunku introwersiji),
rozzto$cita meza i zaktocita relacje. Takze to, ze on chciat odejs¢, niemal zniweczyto ich szanse
zblizenia sie. Sg takie momenty w relacji, kiedy tendencja do wycofania sie i refleksji nad tym, co
sie dzieje, moze by¢ destrukcyjna, moze zwiekszaé istniejgce problemy. Stoi to w sprzecznosci z
pogladem, ze zmiana jednostki jest dobrem najwiekszym z mozliwych! O czasie i miejscu
odpowiednim dla zmian indywidualnych decyduje Tao'. Zmiany indywidualne moga byé réwniez
ucieczkg lub metodg unikania boélu. Introwersja jako taka zaczyna budzi¢ watpliwosci, jezeli staje
sie celem, a nie jedng z faz relacji.

Zbiorowe sSniace ciafa

Powréémy do przykfadu starszego maizenstwa. W pracy z nimi dwa fakty miaty wyjatkowe
znaczenie. Po pierwsze, nie mozemy ustali¢, ktére z nich trudnoéci wywotuje, a ktére z powodu
tych trudnosci cierpi. Po drugie, nie istniato rozwigzanie dla ich problemu tak jak go przedstawili.
On snit" ja, aby unikng¢ bdlu, a ona jego, aby poddac sie i umrzec. Nie zostaly rozwigzane w
sposob bezposredni problemy, z ktérymi przyszli (jej zarzut, ze maz jest zazdrosny i jego skarga,
ze zona nie kocha). Z sytuacji tej wyptywajg dwa wnioski. Po pierwsze, nie istnieje linearna
przyczynowosc: to nie jedna osoba robi drugiej cos "ztego". Po drugie, nie ma probleméw, ktore
wymagatyby rozwigzania. Przeswiadczenie, ze jedna z oséb jest nie w porzadku lub Ze istnieje
jakis problem, ktéry trzeba bedzie rozwigzac, nalezy do procesu pierwotnego pary i ma minimalny
zZwigzek z pojawiajgcym sie procesem wtdérnym.

W $nigcym ciele tej pary pierwotne czesci, ktére unikajg bélu, muszg nauczy¢ sie komunikowaé z
podwdéjnymi sygnatami. Wszystkie czesci $nigcego ciata muszag rozwing¢ swiadomo$¢ siebie jako
czastek wiekszej catosci. On jest tym fragmentem, ktéry ukrywa bdl, a ona tym, ktory nie jest juz
zainteresowany rozwigzywaniem probleméw. Praca z ich obiema granicami zwigzanymi z
cierpieniem sprawita, ze mogli lepiej komunikowac sie ze soba, kiedy sg razem i lepiej mysle¢ o
sobie, kiedy sg oddzielnie.

Ruth i David

Przytaczam tu fragment zapisu magnetowidowego dtuzszej sesji, w czasie ktérej rozwazano wiele
zagadnien. Zarejestrowany zostat przez jednego z moich studentéw. W przypadku Ruth i Davida
wyraznie wida¢, w jaki sposéb cztonkowie pary przejmujg rézne funkcje catosSciowego procesu
relacji. Ruth i David nie sg juz miodzi. Majg piecioro dzieci. Obydwoje odbyli wczesniej terapie
indywidualna, a teraz zgtosili sie jako para. W czasie wspomnianej sesji dyskutowali o swoim zyciu
seksualnym. Nie wspodtzyli ze sobg juz prawie od roku. Gdy rozmowa sie zaczeta, David siedziat
na podtodze, Ruth na krzesle, a terapeuta miedzy nimi. Tworzyli tréjkat.

W trakcie czytania zwrdécie uwage, jak trudno zrozumieé niektére sformutowania i wrecz sens tej
rozmowy.

Terapeuta: No wiec, jak to jest z tym waszym zyciem seksualnym? Czego w nim brak?
Ruth: Jest troche nieerotyczne.
David: (Zirytowany) Poczekaj, ciagle zdarza sie co$ nowego, seks dopiero sie zaczyna.

Ruth: (Podniesionym gtosem) Powiedziatam tylko, ze bylam w dotku przez tydzien. Jestem
przygnebiona. Zauwazytam, ze potrzebuje bardzo duzo mitosci, a nie dostaje je;j.

Terapeuta: Dlaczego by nie zwrdcié sie z tym do Davida?

! Czytelnika zainteresowanego uzyskaniem bardziej szczegdtowych informacji o taoizmie odsytamy do
ksiazek: Czuang-Tsy, Prawdziwa ksiega potudniowego kwiatu (PWN, Warszawa, 1953) oraz Taoizm
(Biblioteka Pisma Literacko — Artystycznego, Krakéw, 1988) — przyp. ttum.
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Ruth: Mogtabym to zrobic¢ tylko wtedy, gdyby moj partner rowniez to zrobit.
David: (Kaszle) Nie jestem w stanie robi¢ wszystkiego na raz.

Ruth: Nie potrafie pobudzi¢ jego energii. Potrzebuje kogos, kto by sie mng zaopiekowat. Chce by¢
rozpieszczana i nie chce o to walczy¢.

Terapeuta: Rozpieszczana przez niego?

Ruth: (Do Davida) Tak, przez ciebie. Jezeli nie moge osiagna¢ szczescia, (fagodnie) to sobie pojde
i poszukam innego zwigzku. Wtedy... (Smiegje sie) ale poczekaj, nawet to nie pomoze. (jej gfos
Stabnie)

Terapeuta: Jak sobie wyobrazasz ten romans?

Ruth: To smutne, to sie nie uda. Ale widze Swiece i fajng atmosfere, i wanne petng piany.
Terapeuta: David powinien ci w tym pomaoc.

David: (Wygtupiajgc sie) Nie dam rady z tg piana.

(Wszyscy sie smiejg)

Ruth: (Odwracajac sie do Davida) Co sie w tobie dzieje, kiedy do ciebie mowie?

David: (Ignorujgc jej pytanie) Najpierw musze pozby¢ sie tego przeziebienia i przestac pi¢. (Kaszle)

Ruth: (Kontynuujgc poprzednia mys$l) Najwazniejszg rzeczg jest dla mnie mitos¢é. Ona by mi
pomogta. Chciatam by¢ inna, ale co moge na to poradzié¢?

Terapeuta: Spytaj go.

David: (Kaszle) Wpierw niech sie pozbede tego przeziebienia. Terapeuta: (Do Davida) Co masz na
mysli?

David: Dostatem gorgczki.

Ruth: W zesztym tygodniu nie miate$ gorgczki.

David: Bytem przygnebiony... (znowu kaszle)

Ruth: Moja mito$¢ i zycie przechodzg obok...
Terapeuta: Uhuhu... (Do Davida) Co robig twoje stopy?

David: (Stopy kotyszg sie) Wszedtem w co$ butami, zabrudzitem sie czyms na schodach...

Proces pierwotny i wtorny

Przedstawitem to niezbyt dramatyczne, dostowne sprawozdanie, poniewaz ukazuje ono wiele
typowych wzorcow relacji. Przede wszystkim mozemy zauwazy¢, ze rownoczesnie tocza sie tu
dwa oddzielne procesy. Proces pierwotny to dyskusja o ktopotach seksualnych. Ruth skarzy sie na
brak erosa w ich zwigzku, a David obronnie twierdzi, ze ich zycie erotyczne dopiero zaczyna sie
rozwijac.

Proces wtorny zawiera wszystko to, co jest nie zamierzone. Gdy Ruth na poczatku moéwita:
,Powiedziatam tylko, Ze bytam w dotku przez tydzien, podniosta gtos. David odczut jej uwagi na
temat ich zycia seksualnego jako zarzut i zareagowat obronnie, na co Ruth odpowiedziata
podniesieniem gtosu. David byt zdenerwowany, ale nie chciat tego po sobie pokazaé, dlatego to
Ruth stata sie jawnie agresywna. Ich proces pierwotny to rozmowa o seksie, a wtorny to walka o
to, kto ma racje. Sygnaty wtérne sg sygnatami walki, a nie komunikatami dotyczacymi seksu.

Podwadjne sygnaly, ktére nadajg Ruth i David widoczne sg rowniez w ich sposobie siedzenia.
Terapeuta usiadt na krze$le, maz na podtodze, a zona na krzesle ponad mezem. Ruth siedziata
wyzej niz David, w pozycji sugerujgcej dominacje i ekstrawersje. Jego pozycja byla oznakg
defensywnosci. Terapeuta mogtby zdecydowaé sie na prace z pozycjami, zamieniajac je na
poczatku spotkania.
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Reakcje symetryczne

Kiedy Ruth narzekata, ze potrzebuje wiecej mitosci od Davida, a terapeuta naktaniat jg, aby
zwrdcita sie do niego bezposrednio, odparta, ze nie moze, bo on nie zrobi tego samego. Jest to
typowa reakcja symetryczna: ,Jezeli ty sie nie zmienisz, ja sie tez nie zmienie. Jezeli ty nie
mozesz, to ja tez nie moge.” Zachowanie symetryczne nie jest po prostu wpadnieciem w matnie
.Kto silniejszy”, ktére powstrzymuje ludzi od rozwoju. Jest wywotane przez wspdlny prég i sen.
Ruth i David nie byli w stanie bezposrednio zwraca¢ sie do siebie, chociaz prébowali to robié. Na
poczatku potrzebowali wsparcia, aby swiadomie zaprzestac tych prob i zda¢ sobie sprawe z tego,
jakie majq ktopoty, gdy sg wobec siebie bezposredni.

Symptomy jako podwdjne sygnaly

Gdy David zostat zaatakowany za to, ze zachowuje sie w sposéb mato erotyczny, zaczat kastac.
Powiedziat, ze Zle sie czuje. Prosit Ruth, by pozwolita mu pozby¢ sie przezigbienia, zanim zajmie
sie seksem. Jego kaszel wydaje sie by¢ somatycznym objawem defensywnych zachowan.
Symptomy pojawiajg sie w sytuacji, gdy jednostka nie zdaje sobie sprawy z wystepowania sygnatu
lub nie jest dostatecznie silna, aby Swiadomie ten sygnat wspiera¢. Mogq sie tez w takiej sytuacji
odnawia¢. W relacji z Ruth David potrzebowat czasu, aby zdoby¢ site do samoobrony.

Polityka trzeciego

Chociaz Ruth ma wrazenie, ze nie potrafi pobudzi¢ energii swojego meza (sama to przyznata),
ciggle probuje tego dokonaé. Postuguje sie w tym celu pewng formg szantazu, wzorcem grozby,
ktéry nazywam ,politykg trzeciego”. Ostrzega, ze jezeli David nie zaspokoi jej potrzeb, to ona
znajdzie sobie kochanka. ,Polityka trzeciego” jest praktykg powszechnie stosowang. Jezeli jedna
ze stron czuje sie zbyt staba, aby przekaza¢ swoje racje drugiej, wprowadza w relacje nieobecng
trzecig osobe, ktéra jg w jakis sposéb wspiera. Sita tej taktyki polega na tym, ze druga strona nie
moze broni¢ sie przed ta trzecig osobg, poniewaz fizycznie jej nie ma. Jezeli jednak przyjrzymy sie
uwaznie zachowaniu Ruth, odnajdziemy kochanka w jej podwadjnych sygnatach: w erotycznych
fantazjach, ktére niespecyficznie zaspokajajg jej potrzeby.

Wygtupianie sie

Kiedy terapeuta prosi Davida, zeby pomégt Ruth zrealizowaé jej marzenie o kapieli w wannie
petnej piany, David zaczyna sie wygtupia¢. Zartuje, zamiast powiedzie¢ Zonie, zeby przestata mu
grozi¢. Wyglupianie sie podtrzymuje jego proces pierwotny, ktérym jest koncentrowanie sie na
nieistotnych, odlegtych tematach i unikanie wyrazania siebie i swoich uczué. Btaznowanie Davida
jest waznym sygnatem: wskazuje na probe ukrycia leku i poczucia zranienia. Terapeuta mégtby po
prostu powiedzie¢ do osoby, ktéra robi sobie zarty:

— Wygtupiaj sie dalej, dopodki nie odkryjesz, jakie uczucia mozesz ukryé btaznujac.

Zadawanie pytan

Gdy Ruth zdata sobie sprawe, ze prowadzenie ,polityki trzeciego” nie pomaga, zwr6cita sie do
Davida z pytaniem, o czym mysli. Takie pytanie jest jednak puftapka: nie mozna na nie
odpowiedzie¢ w sposéb satysfakcjonujgcy. Ruth w istocie chciata powiedzie¢ co$ w rodzaju: , Ty
kretynie, badZ dla mnie mity!” David zareagowat na jej pytanie mowiac, ze meczy go kaszel i picie
alkoholu. Dlaczego prosit, by data mu czas? Ruth zignorowata jego odpowiedz i stwierdzita, ze
potrzebuje wiecej mitosci. Nawet nie ustyszata, co powiedziat, poniewaz nie interesowato jej takze
wlasne pytanie! Badzcie na to uwazni: wiekszos¢ pytani zwigzana jest z procesem pierwotnym i
ukrywa w sobie stwierdzenial

Sny

tatwo odgadngé, jakie byly sny Ruth i Davida, poniewaz wiemy, Zze podwodjne sygnaly sa
przejawami $nigcego ciata. Davidowi przysnit sie mtody cztowiek, ktéry miat dosy¢ pracy na rzecz

Arnold Mindell — Snigce ciato w zwiazkach
— 57 —



innych ludzi i reperowat jakas maszyne, ktéra mogta sta¢ sie bronig. Ruth $nita o mezczyznie,
ktérego lubita. Ten mezczyzna byt sobg w domu, ale nie potrafit by¢ sobg w grupie. Sen Davida
pokazuje, ze irytuje go towarzyskos¢ Ruth i ze przygotowuje sie do wojny, wewnetrznie sie
uzbraja. Sen Ruth ukazuje, ze ona takze nie ma sity, by byé autentyczng w kontaktach z innymi;
tatwiej jej by¢ ,w domu”, to znaczy fantazjowac na temat zycia.

Wzmacnianie catlosciowego procesu

Aby wzmocni¢ caty proces, poradzitbym Davidowi, zeby zachowywat sie najtagodniej i
najdelikatniej, jak mozna. Powinien by¢ uprzejmy, sta¢ mocno na ziemi i prosie zone, aby nim
rzadzita. Powinien jej mowi¢, ze jest bezbronnym mezczyzng, niezdolnym jeszcze do wchodzenia
w bezposrednie interakcje. Kiedy Ruth go prowokuje, powinien mowié, ze woli raczej kaszle¢ niz
bronie sie. Zasugerowatbym Ruth, zeby wymagata od meza, by na nig reagowat, byt wrazliwy i
obudzit sie. Powinna mu rowniez méwic, ze sama nie ma dos¢ sity, aby robi¢ to, czego wymaga od
innych.

Praca z progami

Gdyby poprosi¢ te pare, aby przeskoczyta swoje progi i byla bardziej bezposrednia,
prawdopodobnie nie datoby to efektu. Popychanie ludzi zabiera wiele energii, a osiggniete w ten
spos6b zmiany sg krotkotrwate. Wole wiec przedstawi¢ obraz tego, co dzieje sie w danej chwili i,
zawierzajgc inteligencji zbiorowego $nigcego ciata, zreorganizowa¢ jego czesci. To pobudzi
tworczy potencjat jednostki, bedzie ona mogta dokonaé nowych przystosowan. Wyraznie widac, ze
Ruth i David potrzebujg by¢ bardziej bezposredni i $wiadomi, ale nie mogq tego osiggna¢ dopodki
nie zdadzag sobie sprawy, w ktérych momentach nie sg bezposredni i jak sie to przejawia oraz
czego nie sg Swiadomi.

Jezeli ludzie zbyt szybko przekraczajg swoje granice, to albo robig sobie fizycznie krzywde, albo
nie sg w stanie skorzysta¢ z tego, co sie wydarzyto. Czesto nie sg po prostu zdolni do trwatego
przyswojenia nowego typu zachowan, poniewaz sg one zbyt odlegte od ich granicy. Wchodzenie w
bezposrednie interakcje wymaga istnienia wzorcow takiego zachowania, a Ruth i David nie maja
jeszcze do nich dostepu. Nowe wzorce istniejg juz w ich snach i podwojnych sygnatach, ale nie sg
jeszcze uswiadomione. David musi najpierw zreperowac swoja machine obronna, zanim bedzie w
stanie sie nig postugiwa¢. Ruth musi nauczy¢ sie, co oznacza bycie sobg wsréd ludzi. Potrzeba
rozwiniecie nowych wewnetrznych wzorcow gwattownie sie nasila, gdy stare wzorce sa najpierw
doprowadzone do swiadomosci, a potem swiadomie przezywane.

Don i Paula

A X

MA

W moim gabinecie pojawito sie kiedy§ mtode matzenstwo. Usiedli cicho obok siebie, jedno na
sofie, drugie na poditodze. Popatrzyli na mnie. Powiedzieli, ze doszli do kresu wspodlnej drogi i nie
sg juz w stanie trwa¢ w tym zwigzku. Paula stwierdzita, Zze nie moze sie rozwija¢ bedac z Donem,
poniewaz on nie pozwala jej byé soba. Snito jej sie, ze sq z mezem w Zurychu i jada trolejbusem.
Ona jest dla niego gwattowna, a potem bardzo czuta. Jemu $nito sie, ze bat sie spas¢ z krzesta.

Kiedy mi o tym opowiedzieli, poradzitem, zeby zwracali sie bezposrednio do siebie. Paula
natychmiast wstata, podeszta do meza i odepchneta go z gniewem. Don powiedziat, ze chce
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przerwac sesje, gdyz boi sie, ze moze zrobi¢ zonie cos$ ztego. Ustyszawszy to, Paula odsuneta sie
pod Sciane, spojrzata w dét i posmutniata.

MA

Poniewaz oboje byli zorientowani wzrokowo, zaczatem nasladowac ich zachowanie. Poprositem,
aby mnie obserwowali i powiedzieli, co widzg. Gdy odgrywatem zachowanie Pauli, stwierdzita, ze
gdyby rzeczywiscie wierzyta w to, co moéwi, databy upust swoim uczuciom i zaczetaby walczy¢ z
mezem. Don oznajmit, ze nadal boi sie, ze skrzywdzi Paule. Usiadtem, a oni zaczeli sie ze sobg
zmaga¢. Ich walka zmienita sie po chwili w taniec, w forme archaicznej, kinestetycznej
komunikacji. Mocowali sie i $miali. Paula gryzta i krzyczata, a Don szarpat sie z nig i sitowat w
bardzo przyjacielski sposéb, podobnie jak robig to matpy. Trwato to pare minut. Pdzniej oboje padli
na podtoge, wyczerpani i zadowoleni z tego, co sie wydarzyto.

Analiza

Paula méwita, ze powinna byé gwaltowna wobec Dona, ale obawia sie takiego postepowania.
Uwazata bowiem, ze kobiety powinny by¢ delikatne, uczuciowe i opiekuncze w stosunku do swoich
mezow. Powiedziatem jej, ze te obiegowe opinie chyba sie zmieniajg. Nawet ona juz tak nie mysili,
W przeciwnym razie nie $nitaby o tym, ze walczyta z nim w trolejbusie!

W jednosci, jakg stanowig Paula i Don, on jest tg jej czescig, ktdra jest zbyt nieSmiata, aby wyrazaé
swoje uczucia, ona natomiast tg jego czescig, ktora $cigga go na ziemie. Obydwoje mieli prég na
agresje. Ona uwazata, ze kobieta nie powinna by¢ wojownicza, a on sadzit, ze gdyby dopuscit do
siebie agresje, stracitby kontrole i zabit Paule lub zrobit krzywde sobie.

Agresja

Kiedy odgrywatem ich role, datem im mozliwo$¢ zobaczenia, jak zachowujg sie w stosunku do
siebie. Niepotrzebnie uzywali stéw. Oboje sg $nigcym ciatem, ktdérego czesci prébujg by¢ bardziej
prymitywne i kinestetyczne. Prezentujg dwie rézne czesci tego samego snu: te ktdéra pragnie
agres;ji i te ktéra jg ttumi. W jednosci, ktérg stanowig te dwie czesci, gwattownosé jednej wynika do
pewnego stopnia z niesmiato$ci drugiej. Paula ,$nita” Dona, poniewaz obawiata sie siebie samej, a
on "snit" jej gwaltownos$¢, poniewaz sam byt peten wahan.

Mit Dona i Pauli

Kiedy spytatem Dona i Paule o ich sny z poczatkdw znajomosci, tylko ona cos pamietata. Miata
wtedy sen, Zze ozyta jej babka, ktora umarta wiele lat wczesniej. Babka kojarzyta sie Pauli z
najbardziej gwattowng i dzikg osobg w rodzinie, dlatego matka Pauli jej nie lubita. Ten sen
sugeruje, Ze jednym z wzorcow rzgdzacych matzenstwem Dona i Pauli jest powrét do archaicznej,
zenskiej zasady. Przyjecie tego wzorca oznaczato dla Pauli wprowadzenie fizycznych zachowan
do relacji; dla Dona zas tyle, ze nie musi by¢ zbyt tagodny i dobrze wychowany w stosunku do
partnerki ani do kogokolwiek innego. Dodat, Ze ozenit sie z Paulg ze wzgledu na jej prostote i
spontanicznos¢ z jednej strony, a dobre maniery z drugiej. Paula przerwata mu stwierdzajac, ze
lubi zaréwno swojg prostote i spontanicznos¢, jak i swojg ,dobrze wychowang” strone, ale ta
ostatnia moze sie pojawi¢ dopiero wowczas, gdy tej pierwszej pozwoli sie zyc.

Ktopoty Dona i Pauli biorg sie takze stad, Ze silnie kinestetyczna komunikacja jest, poza seksem,
zakazana w kulturze Zachodu. Ludzie wchodzg w kontakt fizyczny z zamiarami seksualnymi badz
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dla wyrazenia agresji. Zwierzeca zabawa i niewerbalna ekspresja w relacjach jest na ogét
ttumiona.

Innym interesujacym elementem pracy Dona i Pauli byto to, ze przejscie przez prég i walka
zakonczyly sie zabawg. Dlaczego tak sie stato? Ludzie sadza, ze po przekroczeniu wlasnych
granic zwariujg, zostang porzuceni albo stang sie gwattowni. Ale przeciez sny ustalajg wzorce
zachowania po drugiej stronie granicy, a podczas przekraczania progéw przejmuje wtadze samo
Tao, madros¢ przejscia, i zaczyna sie nawigzywanie prawdziwie gtebokich stosunkéw z innymi
ludzmi. Kiedy ludzie przestajg kontrolowac siebie i swoje relacje, swiat sie nie kohczy, lecz w
istocie zaczyna od nowa. Zaczyna sam sie tworzy¢, reorganizuje sie w cudowny i
nieprawdopodobny sposob. Za mojg wiarg w proces i zaufaniem, jakie w nim poktadam, lezy
zasada samoorganizacji uniwersalnego snigcego ciata. Najgtebsze doswiadczenia, ktore ludzie
mogaq razem przezywaé wigzg sie z tg wtasnie zasada.

Kanaly czasu

Sen Pauli kierowat ich zwigzkiem przez wiele lat, by w koncu sie zi$ci¢. Paula powiedziata, ze
babka odeszta od rodziny, aby ,robi¢ swoje”. Ona réwniez, w jaki$ czas po naszej pracy, opuscita
Dona. Rozstaniu towarzyszyta zaciekta walka, ale potem Paula wrdcita do Dona i ponownie go
pos$lubita. Sen sie spetnit: Paula musiata walczy¢é z Donem, aby méc pdzniej go kochac¢. Przyktad
Dona i Pauli ukazuje, ze mit okreslac moze nie tylko sytuacje w danej chwili, ale réwniez caty
proces relacji.

To ze sen Pauli dziat sie na ulicach Zurychu, a takze to, ze jej babka byta niezwykig jak na swoje
czasy kobietg, skfania mnie do postawienia sobie pytania, w jakim stopniu proces Dona i Pauli
zwigzany jest z naszymi wspotczesnymi problemami. Przypuszczam, ze w trudnos$ciach, ktore
przezywat ten zwigzek, znajdujg swoje odbicie problemy naszego okresu historycznego — ogolna
sytuacja kobiet europejskich w latach osiemdziesiatych.
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ROZDZIAL IX
Typowe procesy relacji

Chemia i typologia

Zajmujgc sie typologig, warto sprobowac spojrzeé na ludzi tak, jak zrobitby to alchemik. Alchemicy
badali pierwiastki, ktore faczyly sie i poprzez zjednoczenie tworzyty zwigzki chemiczne. Ludzie
réwniez zblizajg sie do siebie i poprzez walke, mito$¢ i nienawis¢ tacza sie, tworzac wieksze
catosci. Przyktadem moze nam tu postuzy¢ matzenstwo osob starszego pokolenia. Zona zajmuje
sie domem, a maz zarabia pienigdze. Uczucia mezczyzny (logicznego i nastawionego na
myslenie) sg odszczepione, nie zintegrowane. Nie sg zwigzane z jego identyfikacjg i dlatego
mezczyzna ten ,$ni” Zone, aby je odgrywata. Zona spetnia jego ziemskie cele zwigzane z erosem i
on jg za to kocha. Ze swej strony kobieta ,$ni” towarzysza zycia jako osobe logiczng i racjonalna,
,Sni” te elementy, ktére sg nieobecne w jej swiadomosci. Razem tworzg dopetniong i doskonale
funkcjonujacyg jednosé. On spetnia jej archaiczne potrzeby i vice versa. W pierwszej fazie zwigzku
mogg przezywac¢ raj na ziemi. Jak niebianskie matzenstwo stonca i ksiezyca bedg sobg
zafascynowani i ztgczeni tym, ze sie wzajemnie dopetniajg. Bedq sie czuli swymi lustrzanymi
odbiciami. Mogg nawet fizycznie sie do siebie upodobnié. Jedno nieswiadomie integruje drugie. On
moze zacza¢ postepowac bardziej uczuciowo, a ona bardziej racjonalnie.

Upodabnianie sie do partnera

W pdzniejszym zyciu mogg przyja¢ nawet te same gesty, cechy i postawy cielesne. W jaki sposdb
odbywa sie owa nieSwiadoma integracja partnera? Na ogot dokonuje sie jej bez wysitku czy
kontroli. Maz projektuje na Zone wewnetrzny obraz sktadajacy sie z jego wiasnych gestow i
podwajnych sygnatéw; ona robi to samo. Z biegiem czasu maz zaczyna powoli identyfikowac sie z
gestami, ktére projektuje na zone i zaczyna przejmowac jej gesty i miny. Ten sam proces zachodzi
u niej, wiec upodabniajg sie do siebie. Odbywa sie to poprzez nieswiadomg identyfikacje z
podwdéjnymi sygnatami oraz poprzez integracje postaci ze snu. Podobne zmiany (cho¢ zachodzg
one szybciej i gwattowniej, a ich efekty sg krétkotrwate) mozemy obserwowac¢ u jednostki podczas
pracy z ciatem, gdy doswiadcza wewnetrznie swojego Snigcego ciata, a potem porusza sie zgodnie
z nim.

Jak zaczynaja sie relacje miedzy ludzmi?

Typologia dostarcza nam wielu informaciji o tym, dlaczego i w jaki sposéb dwoje ludzi zbliza sie do
siebie. Wskazuje nam, ze czujg sie oni uzupetnieni przez doswiadczenie drugiej osoby, ktéra
niesie w sobie cos$, co dla partnera jest wtorne. Jednakze przy pomocy typologii nie da sie
wszystkiego wyjasnié. Typologia zakfada, na przyktad, ze kazde dwa przeciwstawne typy powinny
sie przyciggac, a tymczasem, jak wiadomo, nie zawsze tak sie dzieje.

Istniejg zatem tysigce powigzan miedzy ludzmi i dopiero poznanie ich wszystkich mogtoby
wyjasni¢ nam w pefni tajemnicze przezycia mitosci i zwigzku z drugim cztowiekiem. Jednym z tych
powigzanh jest typologia, innym — jak widzieliSmy w poprzednich rozdziatach — wspdlny sen.
Przypomnijmy sobie na przyktad Paule i Dona. Mogq sie nienawidzi¢, mogg ze sobg walczy¢ i
prébowac sie pokonaé, moga sie rozstawac¢ i wracaé¢ do siebie. Czynnikiem utrzymujacym ich
razem w wielkiej podrézy jest wspdlny sen, mit, ktéry znalazt swéj symboliczny wyraz we $nie o
walce i czutosci w zuryskim trolejbusie. Wspolnym mitem Pauli i Dona jest tez sen o nieprzecietnej
babce. Paula i Don bedg dzieli¢ ze sobg te sny, dopdki bedg razem. Wigze ich metafora dzikiego i
niezwyktego elementu kobiecego. Oznacza to — inaczej mowigc — ze wspdlny jest im nietypowy
sposob bycia w relacji ze sobg. Dopdki wspdlna im bedzie owa niekonwencjonalna postawa
uczuciowa beda razem, niezaleznie od tego, co robi¢ bedzie Don (moze zosta¢ naukowcem lub
artysta), niezaleznie od tego, czym zajmie sie Paula (moze zosta¢ ksiegowa, psychologiem lub
zajg¢ sie domem) i bez wzgledu na to, co bedzie sie z nimi dziato. Ona moze chcie¢ go opuscic,
poniewaz rani jej uczucia. On moze mie¢ jej dosyé, poniewaz jest zbyt niekonwencjonalna.

Arnold Mindell — Snigce ciato w zwiazkach
—61-



Jednakze nawet gdy bedg rozdzieleni, ona nadal bedzie miata w pogardzie konwenanse, a on
wcigz bedzie podchodzit do innych w nietypowy, uczuciowy sposéb. Moze im sie to nie podobac,
ale nadal bedg ze sobg zwigzani.

Zbiorowe powiazania

Wszystkie pary, rodziny i grupy wydajg sie posiadac sen lub mit, ktéry ,$ni” ludzi, by sie do siebie
zblizyli. Wydaje sie, ze to saga poszukuje oséb, ktdre jg wypetnia. Istniejg mity lokalne zwigzane z
bezposrednim otoczeniem, w ktéorym 2zyjg ludzie, nalezace do miasta, narodu, kraju, Swiata,
kosmosu. Mity i sny wigzace ludzi zalezne sg od czasu, miejsca i wszechswiata, w ktérym ludzie ci

zyja.
Samotny bohater

W kazdym z nas prawie zawsze istnieje tworcza, niezwykta, mityczna czes¢, ktorej wspieranie i
przezywanie jest dla nas bardzo trudne, ale to ona wlamie znajduje szacunek i zrozumienie u
nowego partnera. Najczesciej znajdujg uznanie w oczach naszych partneréw takie mityczne czesci
nas samych, jak: bohaterski mezczyzna, artysta, uczuciowa i silna kobieta, wrazliwy chiopiec,
$nigca dziewczyna, rycerski mezczyzna czy kobieta medium.

W normalnych warunkach osobowos¢ nie jest w stanie wspiera¢ tych postaci ze snu. Jednakze
silne powigzanie, ktére wystepuje na poczatku relacji, umozliwia nam bycie na tyle nieSwiadomym,
by postacie te miaty dos¢ sity, zeby ujawnié sie wbrew reszcie osobowosci.

W miare rozwoju relacji jednostki w nig zaangazowane same zaczynajg integrowa¢ owe mityczne
czesci. Wéwczas zaczynajg sie klopoty, poniewaz partner nie jest juz tak bardzo potrzebny.
Zaczyna sie wyrastanie z mitu, ktory utrzymywat zwigzek. Pozyteczna moze sie wtedy okazac
rozmowa o wczesnhych snach i przypadkowych wydarzeniach, ktére miaty miejsce na poczatku
relacji. Powr6¢my do przykfadu pary, o ktérej pisatem w podrozdziale Mity rodzinne. Mezczyzna
pamietat, ze pierwszej nocy, ktérg spedzili razem, zrezygnowali ze wspéizycia. Kobieta na
poczatku znajomosci miata sen, ze on strzelit jej w pochwe. Pierwsza faza zwigzku wzmacniata
wrazliwo$¢ mezczyzny i jego niechec do ,wykazywania sie” w tézku, a takze potrzebe kobiety, by
pohamowac to, co nazywata swojg rozwigztoscig. W miare rozwoju on nie musiat sie juz w ten
sposob broni¢ przed ,wykazywaniem sie”, a ona nie musiata juz byé mniszka. Kryzys zwigzku i
potrzeba separacji odzwierciedlaly ich wyro$niecie ze starego wzorca. Ten etap ich zycia sie
zakonczyt, potrzebowali zmiany i byli do niej przygotowani.

Przyczyny separacji

Napiecia w relacjach miedzy ludzmi moze wiec stwarza¢ zaréwno integracja nieswiadomych
aspektdédw osobowosci, jak i rozwdj, ktdrego motorem sg wczesne wzorce danego zwigzku.

Takze inne zmiany psychiczne mogg manifestowac sie wywotujgc problemy w zwigzkach. Cala
kultura moze przezywaé okres przeobrazen, a wiec sen, ktéry ,$ni dang pare, moze ulegacé
zmianom wyznaczanym przez te transformacje. Przeksztatcenia kultury mogg zaréwno tworzyé,
jak i niszczy¢ relacje. Czesto obserwowatem nastepowanie zwigzkéw homoseksualnych po
heteroseksualnych, co byto reakcjg na mit pojawiajacy sie we wspétczesnym swiecie, ktéry mowi,
ze ludzie muszg nauczy¢ sie. kochac bez wzgledu na to, kto jest obiektem uczuc i jak sie ta mitos¢
przejawia. Ten mit jednoczy ludzi, ktérych inaczej dzielityby religia, kolor skory, réznice klasowe czy
upodobania seksualne.

Wplyw mitu na relacje

Przypominam sobie w tym miejscu pare, ktorej mit budowat strukture catego systemu rodzinnego.
Pochodzili z kraju Trzeciego Swiata, gdzie z upodobaniem prowadzili rozlegte i intensywne zycie
rodzinne. Tam nalezeli do wielopokoleniowej rodziny, ktéra liczyta kilkaset oséb. llekro¢
przychodzili do mnie, narzekali na siebie. Méwili, ze chcg pracowac nad swojg relacja, ale siedzieli
w przeciwlegtych katach gabinetu. Pewnego dnia, gdy wzmochitem pozycje siedzenia mezczyzny,
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powiedziat:

— Wiesz co? My po prostu nie nalezymy juz do siebie.

— Powiedz jej, dlaczego — poprositem.

— Nie wiem — odrzekt. — Po prostu nie wiem, to jest jak zty sen.

— Co ci sie $ni? — prébowatem go zahaczyc¢.

— Nie wierze w sny — odpowiedziat.

— Opowiedz mi jaki$ jeden, moze by¢ najkrétszy — prositem — jakis, w ktory nie wierzysz.

— Ostatnio $nito mi sie, ze $wiat sie zmienit — rozpoczat — ze wszystkie bajki, ktére opowiadano
kiedys, nie majq juz sensu.

Pomyslatem, Ze jest to sen o wspétczesnym Swiecie, ale co to miato oznacza¢ dla ich relacji?
Pracowalismy razem, najpierw we trojke, potem réowniez z niektérymi z ich dzieci, a raz nawet z
innymi cztonkami wielkiej rodziny. Okazato sie, ze nie powinni oni staraé sie zrozumie¢ tego
mezczyzny. Rodzina zony i sama zona sprzeciwiali sie pomystom meza, ktéry méwit o potrzebie
zycia w zachodnim kraju. On sam chciat poczatkowo zrezygnowa¢ z wyjazdu, ale ostatecznie
zdecydowat sie opusci¢ swoj kraj i swoj system rodzinny i przeniesc¢ sie do ,nowego swiata”.

Jego wyjazd przyniost wszystkim cztonkom wielkiej rodziny ulge, ale zarazem byt tragicznym
rozstaniem. Proces tego typu musiat czesto wystepowaC w czasie kolonizacji Ameryki. Jest to
archetypowe rozstanie: jeden cztonek rodziny zostaje wezwany do tego, aby sie zmienit. Jego
przemiana wywofa reakcje tancuchowg albo zakiéci tradycje, do ktérej nalezy ten cztowiek, co
przyniesie mu zaszczyt lub obcigzy wing. Taki cztowiek jest snem swojej spotecznosci.

Zewnetrzne formy relacji

Sposob, w jaki zwigzek funkcjonuje w danej kulturze, jest sprawg catkowicie indywidualng. Czasem
ludzie muszg utrzymywaé swojg relacje w tajemnicy, czasem od razu integrujg jg w danej
spotecznosci. Sg miasta, gdzie pary homoseksualne muszg do dzisiaj broni¢ swoich zwigzkow;
jest to konieczne nie tylko dla nich, ale i dla Swiata, ktory je otacza. Niektérzy ludzie muszg brac
Slub albo zy¢ w klanie rodzinnym. W zachodnim swiecie w modzie jest obecnie zrywanie zwigzkow
i separacja. Takie rozwigzania spotyka sie dzi$ czesciej niz kiedykolwiek.

Ucieczka z relacji

Czesto przyczyng rozstan i rozwodow jest niezdolnos¢ do pracy z napieciami (powstajgcymi
wskutek procesow indywiduaciji jednego lub obojga partneréw), a nie niezgodnos¢ charakteréw lub
niemoznos¢ porozumienia sie. Jesli dochodzi do rozstania wlasnie z powodu nieumiejetnosci
radzenia sobie z takimi napieciami, te same problemy stworzone zostang w kolejnym zwigzku.
Wytworzy sie btedne koto zrywania i nawigzywania kolejnych relacji. Takiej cyklicznosci towarzyszy
zwykle depresja i poczucie beznadziejnosci.

Istnieje réwniez wiele par, ktére powinny sie rozstaé, a z takich czy innych wzgledow nie potrafig
tego zrobi¢. W takich zwigzkach pojawiajg sie czesto Smiertelne choroby (zwtaszcza w
pozniejszym okresie zycia), doswiadczane jako szansa wyrwania sie z ograniczajgcego wolnosc¢
uktadu. Préba przezycia mitu nie nalezagcego do danej osoby, wywotuje gwattowne reakcje
psychosomatyczne. Okresy indywiduacji kazdego z partnerdw, typologiczne zmiany i inne
transformacje, a takze zmiany statusu majatkowego, sSmier¢, zawarcie zwigzku matzenskiego i
narodziny dziecka wywotujg najwieksze stresy w $nigcym ciele rodziny. Sg to bowiem momenty,
gdy rodzina zaczyna sie rozpadac¢, dzieli¢ lub tworzy¢ na nowo. Wiele par w takich okresach cierpi
w osamotnieniu, poniewaz nie znane im sg metody teorii komunikacji, pracy ze snem i terapii
rodzinnej. Niektdre zniechecajq sie na dobre, poniewaz nie uswiadamiajg sobie, ze zmiany, ktore
wywotaty stres, byly tylko wynikiem przejsciowych okresow indywiduaciji. Sg tez takie pary, ktére
wydajg sie mie¢ wrodzone poczucie uczciwosci i dobrej woli, i ktérym dzieki szczesciu albo
zwyktemu brakowi wrazliwosci udaje sie przezy¢ okresy kryzysu.
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Kazda para, matzenstwo czy grupa réznig sie nieco od siebie, a ich fazy rozwojowe nigdy nie sg
takie same. Z punktu widzenia psychoterapii niektore okresy relacji majg niezwykle znaczenie i
warto je oméwi¢. Chce jednak podkresli¢, ze okresy te to nie etapy, przez ktére ludzie powinni
przechodzic.

Raj na ziemi

Na poczatku zwigzku moze spontanicznie i nie wiadomo skad pojawi¢ sie wrazenie, iz przezywa
sie raj na ziemi. Ogromne zafascynowanie, ktére towarzyszy pierwszej fazie relacji, wywotane jest
przez swiadome lub nieSwiadome integrowanie drugiej osoby. Pary doswiadczajg tego okresu jako
przetomu; kazde z partnerow czuje sie dopetnione wewnetrznie i zewnetrznie. Znikajg podwadjne
sygnaty i wydaje sie, ze nie ma zadnych granic blokujgcych zwigzek i komunikacje. Procesy
wtorne stajg sie pierwotnymi, a poczuciu uniesienia towarzyszy na ogét zrozumiata obawa, ze
harmonijna struktura okaze sie nietrwata.

Wplyw kultury

W tej fazie procesu relacji dochodzi zwykle do podziatu rél. Kazde z partneréw identyfikuje sie ze
swymi podstawowymi cechami i w ten sposéb tworzg sie granice. Zapobiegaja one zmianom rol i
utrwalajg homeostatyczne funkcjonowanie pary, grupy, rodziny lub spoteczenstwa. Partnerzy
koncentrujg sie na wypetnianiu swoich rél i funkcji, dlatego tez agresja, poczucie dyskomfortu
psychicznego i wszystkie co zte znika ze swiadomosci, by ukazaé sie jako podwdjne sygnaty i
postacie ze snéw. Granice sg obwarowane surowymi prawami, ktére mogg by¢ sformutowane
posrednio lub bezposrednio, jak to ma miejsce w wypadku kontraktu matzenskiego. Obowigzujace
w kulturze Zachodu prawa matzenskie wywodzg sie z teologii judeochrzescijanskiej i prawa
rzymskiego.

Nuda i zniecierpliwienie

Nieprzekraczanie progéw i zwigzanych z nimi praw wywotuje homeostaze, jest prébg utrzymania
harmonii. Zorientowany na role proces pierwotny przeciwstawia sie w tej fazie relacji dazeniu do
wolnosci i indywiduacji. Prawa i granice (zgodnie z procesem pierwotnym) sg zasadniczo
respektowane, ale zaczynajg sie pojawiaé podwdjne sygnaty zwigzane z indywiduacjg. Na ogét w
tym wiasnie okresie planuje sie posiadanie dzieci. Blask harmonii zaczyna stabna¢. Partnerzy
dostrzegajg swoje denerwujgce i dokuczliwe cechy. Zazwyczaj przypisuje sie to ograniczeniom
narzucanym przez zycie w matzenstwie i stwierdza: ,skonczyt sie miodowy miesigc’.

Kryzys

Chwile zdenerwowania pojawiajg sie i znikajg, ale czasem napiecie moze sie kumulowac i
doprowadzi¢ do kryzysu. Potrzeba indywiduacji jednej z oséb w parze moze podwazy¢ pierwotng
idee harmonii i spokoju. Partner zareaguje na te usitowania ztoscig, widzac w nich zagrozenie dla
trwatosci uktadu. W tej fazie relacji dgzenie do wolnos$ci jest nadal wzglednie nieSwiadome i
pojawia sie tylko w podwdjnych sygnatach. Dlatego tez wsciektos¢ partnera bedzie dla osoby,
podejmujacej probe stania sie w pemni jednostka, niezrozumiata. Zadne z partneréw nie jest w
stanie catkowicie zidentyfikowaé sie z procesami wtérnymi, ktdére wyrazajg przy pomocy
podwdjnych sygnatéw. Nie mogg wiec przyjaé oskarzen, ktorymi sie obrzucajg i zaczynajg
zarzucac¢ sobie ktamstwo. Gdy partnerzy przestajg sobie wierzy¢, rodzi sie kryzys zwigzany z
komunikacja. Jezeli przewaza wzajemny brak zaufania, kryzys prowadzi do rozstania i catkowitego
zaniechania komunikacji. Ludzie, ktorzy nie mogq znies¢ napiecia wynikajgcego z walki, zmieniajg
lub porzucajg partneréw. Zywig bowiem niestuszne przekonanie, ze samotnos$é lub znalezienie
nowego towarzysza zycia przywroci stan wiecznej harmonii, ktérej mozna byto oczekiwac i ktorg
chronity ustalone w zwigzku prawa.

Praca z kryzysem

Istotg pracy z procesem jest przekonanie, ze proces, ktéry ujawnia sie w danej chwili, zawiera w
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sobie wszystkie elementy potrzebne do jego rozwigzania.

Jezeli terapeuta bedzie pracowat tylko z jednym cztonkiem pary, ucigzliwe podwdjne sygnaty
klienta znikng. Jesli jedno z partneréw odmawia przyjscia na terapie, to ktére przychodzi wydaje
sie by¢ skazane na samotny rozwoj i nauczenie sie przystosowania do procesu tego nieobecnego.
Niektorym parom zalezy, by przychodzi¢ razem. Przy pomocy terapeuty mogg sie nauczyc, jak
wykorzystaé ataki i oskarzenia jako bodZzce do dalszego rozwoju. Atak partnera jest dla drugiej
strony wyzwaniem, aby lepiej poznata swoje uczucia i mocniej staneta w obronie swoich
indywidualnych potrzeb. Chociaz obie strony chcg zwyciezy¢, nie ma zwyciezcdw w wojnie miedzy
procesami wtérnymi. Czes¢ pozornie stabsza zawsze znajdzie posrednie, acz skuteczne metody,
ktére zniszczg czes¢ pozornie silniejszg. W wiekszosci wypadkdw praca z procesem relacji daje w
efekcie mocniejszych i bardziej $wiadomych siebie ludzi oraz petniejszy, bardziej zré6znicowany,
niepowtarzalny zwigzek

Kiedy mija okres wzajemnych oskarzen i zaprzeczen, para, ktéra przetrwata ten czas wspdinie,
odradza sie. Kryzys minie samoistnie lub jedna z oséb przyjmie stawiane jej oskarzenia i bedzie
starata sie zmieni¢. Jesli jedna osoba zarzuca drugiej, ze nie czuje sie przy niej wolna, ze tamta jg
uzaleznia i jest nieprzewidywalna w swoich dziataniach, oskarzajacy musi ostatecznie uznag, ze
zaleznos¢ sie skonczyta, a oskarzany musi broni¢ konsekwencji procesu, ktory zainicjowat, dajgc
powod do wymowek.

U podstaw fazy kryzysu lezy interesujacy paradoks: ten sam proces, ktory rozdziela pare, moze ja
réwniez zjednoczyé. Wiekszos$¢ par stara sie zachowywac¢ wobec siebie przyzwoicie, ale zarazem
trawi je pragnienie wiekszej swobody. Przejscie granicy dobrego wychowania pozwala partnerom
w pemni wejs¢ w interakcje a takze zetkngC sie z tymi poziomami doswiadczenia i wolnosci, o
ktorych przedtem tylko $nili. Znika identyfikacja z rolg kata lub ofiary i tworzy sie silne poczucie
bycia w zwigzku, ktére byto tylko mgliscie obecne we wczedniejszych oskarzeniach.

Czynnik podwd@jnej granic

Pary i mate grupy stwierdzaja, ze podczas kryzysu w relacjach najwiekszg ulge odczuwa sie, gdy
kazda z 0osob przekracza swoje progi, nawet gdyby byto to niezgodne z celem, do ktorego te pary i
grupy dagza. Czynnikiem decydujgcym o tym, czy doswiadczanie kryzysu bedzie owocne, jest
czynnik podwaojnej granicy.

Wystepowanie podwdjnej granicy ilustruje ponizszy przyktad. Zgtosita sie kiedy$ do mnie pewna
para. Maz chciat, bym pomégt zonie. Kobieta byta dwa lata wczesniej hospitalizowana ze wzgledu
na epizod psychotyczny. Od lat moi klienci zyli w ciggtym konflikcie. W czasie pierwszej sesji
kobieta byta troche nieprzytomna. Mrukneta:

— Jestem chora.

— Wierze, ale tylko czesciowo — odpartem. —Twoja choroba musi by¢ w pewnym stopniu reakcjg na
to, co sie dzieje w otaczajgcym cie Swiecie.

— Nigdy nie bytam nieszczes$liwa z moim mezem — odpowiedziata.
— Nawet wtedy, kiedy bytas ostatnio nieszczesliwa? — zapytatem.

Witedy wyrwato jej sie, jak bardzo sie na niego ztosci, bo on tak duzo czasu spedza poza domem
pijac z kolegami.

— To dobry cztowiek... och... och... och... to nadchodzi... Widze katastrofe nuklearng na ksiezycu —
powiedziata.

— Pojedzmy razem na ten zwariowany ksiezyc i zrobmy wy

buch nuklearny w zwigzku z jego piciem — zawotatem. — Teraz! Zaczeta na niego krzyczec¢. Byta w
tym momencie zupetnie przytomna. Gdzies znikio jej otepienie.

— Jestes dla mnie podty!

Jego oczywiscie ani troche nie ucieszyto normalne w tej sytuacji zachowanie zony. Krzyknat:
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— Przestan by¢ taka uczuciowa!
A potem naskoczyt na mnie:
— Stoisz po jej stronie, a nie po mojej!

Wtedy usiadliem za nim, aby go wesprzeé i trzymatem go, kiedy ptakat jak dziecko btagajac o
pomoc. Powiedziat mi pdzniej, ze ptakat po raz pierwszy od czasow dziecinstwa.

W tej pracy mieliSmy do czynienia z dwiema granicami: jej progiem na bycie agresywng i jego — na
okazywanie emocji. Obojgu niezbedne byto wsparcie, aby mogli poradzi¢ sobie z kryzysem
wywotanym przez obecng u kazdego z nich potrzebe rozwoju.

Przekroczenie tylko jednej granicy destabilizuje funkcjonowanie pary lub rodziny. Wywotuje wielkie
zamieszanie, poniewaz jednostka, ktéra nie otrzymata dostatecznego wsparcia, aby przejsé przez
swoj prog, ma to za zte terapeucie.

Nalezy zatem przekraczaé albo obie granice, albo zadnej. Jesli pokonano tylko jeden prog nalezy
ostrzec pare, ze osoba, ktéra swojej granicy nie przeszta, moze by¢ rozdrazniona. Po zakohczeniu
sesji taka osoba moze sie czu¢ zawiedziona lub skrzywdzona. To samo dzieje sie w pracy
indywidualnej, jesli wspiera sie tylko jedng czes¢ osobowosci, to znaczy wytgcznie sen lub proces
wtorny. W takiej sytuacji trzeba ostrzec jednostke, Zze jej proces pierwotny, ktéry nie zostat
dostatecznie doceniony w czasie sesji, wkrétce silnie na to zareaguije.

Indywidualnos$é zwigzkéw

Praca z procesem relacji daje w efekcie indywidualizacje pary. Patrzac z zewnatrz wtasciwie nigdy
nie bedziemy umieli zrozumie¢ osoéb tworzacych pare, poniewaz najczesciej mylnie oceniamy ich
uczucia i dziatania. Istniejg pewne programy ustalone dla relacji, takie jak: wspieranie sie,
wzajemna mitos¢ i przyjazn, swoboda ekspresji, poszanowanie indywidualnoéci itd., ale rzadko sg
one tymi wzorcami, ktére wigzg ludzi. Chwilowymi indywidualnymi procesami par mogg by¢:
wzajemne matkowanie, dawanie rodzicielskiej lub terapeutycznej opieki, ttumienie uczug,
ukrywanie seksualnosci, niekomunikowanie sie, stawanie sie szamanami itp.

Tao relacji

Chwiejne zasady rzadzace zwigzkami w zachodnim spoteczenstwie dowodza koniecznosci
stworzenia nowej formy relacji miedzyludzkich. Jak bedzie wyglada¢ ta nowa forma zwigzkéw?
Pojecia zwigzane z procesem wprowadzajg nowy paradygmat relacji. Osoba, ktéra podjeta prace z
procesem, nie tylko potrafi wspieraC zasady i reguty procesu pierwotnego, ale jest réwniez
wyszkolona w uswiadamianiu sobie subtelnego i bogatego jezyka snigcego ciata, umie odczytywac
jego komunikaty dotyczace mitosci, przyjazni i rozwoju. Wiele par i rodzin nauczyto sie juz
odbierania zmiennych sygnatéw komunikacyjnych, dzieki czemu rozwineta sie u nich tak
niezbedna s$wiadomos¢ relatywizowania regut i zasad kulturowych. Ludzie ci mogg by¢
najlepszymi taoistami. Uczg sie, w jaki sposdb pozwoli¢, aby sam proces organizowat ewolucje
mitosci i przyjazni. U podstaw mitosci lezy pozorny paradoks: gtebokie i rozwijajgce sie relacje
zalezg od odwagi i wyksztatcenia umiejetnosci Swiadomego odbierania sygnatow.

Gdy relacja przezywa kryzys, umiejetno$¢ swiadomego odbierania sygnatdow oznacza, ze zamiast
upiera¢ sie przy swoich pogladach i broni¢ swoich pozycji — uswiadamiamy sobie procesy
wszystkich os6b w nig zaangazowanych. Jezeli Tao wysyta przekaz méwigcy o fagodnosci, ustgpi
badz tagodny. Gdy jestes nieszczesliwy lub zazdrosny — badz nieszczesliwy i postepuj zgodnie ze
swojg zazdro$cig, zamiast dziataC jak racjonalny komputer. Gdy czujesz sie zraniony — idZ za
swoim bolem, zamiast zachowywac sie dumnie. Jesli czujesz sie jak zaptakany maluch — pfacz,
zamiast zachowywaé sie jak osoba dorosta. Kiedy czujesz, ze twoje sprawy sg najwazniejsze —
sprébuj sta¢ sie dyktatorem, zamiast by¢ demokratg, ale rob to swiadomie. Jezeli w czasie walki
poczujesz nagle, ze przepetnia cie mitos¢, badz uczuciowy. Jezeli jestes przygnebiony, sprobuj
pograzy¢ sie w tym az do konca. Jezeli nie masz juz nadziei, wyraz swoje obawy, ze nikt cie nie
kochat i nie kocha. Wtedy zrodzi sie cos nowego, co sprawi, ze relacje z innymi stang sie
niewyobrazalng inicjacjg w samg esencje zycia.

Arnold Mindell — Snigce ciato w zwiazkach
— 606 —



ROZDZIAL X
Uniwersalne snigce ciato

Starozytni wierzyli, ze o relacjach decydowaty niebiosa. Zwigzki miedzy ludzmi organizowali
bogowie. Byly one zdeterminowane uktadem gwiazd w momencie narodzin. W innych kulturach
uwazano, ze relacjami rzadzi los, karma lub Tao. Wspotczesna psychologia utrzymuje, ze
jednostka po$lubia ojca, matke lub swoje nie zrealizowane ,ja’. W tym rozdziale kontynuuje
poszukiwania struktur istniejacych w relacjach i czynnikdw z nig zwigzanych. Omawiam dziatanie
pola, snigce ciata, hologramy i mit Swiata jako anthropos. Teorig organizujgcg zjawiska zwigzane z
relacjami jest koncepcja uniwersalnego snigcego ciata, ktére ma charakterystyke polowa. W
dowolnym momencie zachowuje sie jak hologram i rozwija jak ogromna istota ludzka, anthropos.

Dziatanie pola

Siegnijmy do przyktadu. Prowadzitem kiedy$s warsztaty w domku w Alpach Szwajcarskich.
Pracowatem z parg, ktéra zgtosita sie na seminarium, aby odnalez¢ wiecej pasji w swoim zwigzku.
Byli parg o dwudziestopiecioletnim stazu matzenskim. Opisali swoje matzenstwo jako ,dobre, ale
nie wystarczajgce”. Ich mit zostat okreslony przez pamietne wydarzenie: samochdd wiozacy ich do
Slubu stangt w ptomieniach.

Pierwotnym procesem tej pary byto kochanie sie i opiekowanie sobg, procesem wtéornym za$
ognista energia i pasja. Gdy odbywalismy sesje, w kuchni — gdzie jeden z uczestnikow seminarium
piekt szarlotke — nagle wybucht pozar. Wszyscy byliSmy porazeni zwigzkiem miedzy ogniem w
kuchni i ogniem wewnetrznym, energia, ktorej szukata ta para. Bardzo racjonalny obserwator
mogtby po prostu nazwaé to trafem” lub ,przypadkiem”, odrzucajgc emocjonalne powigzanie
zawarte w synchronicznosci. Dla nas jednak bardziej uzytecznym sposobem podejscia bedzie
spojrzenie na owg synchronicznosc¢ jak na proces wtdrny, ktory odszczepit sie od tej pary i ktory w
zwigzku z tym pojawia sie w snach, podwadjnych sygnatach, a nawet w otaczajgcym swiecie.

Zgodnie z tego rodzaju podejéciem otoczenie spostrzegane jest jako cze$¢ $nigcego ciata pary i
odwrotnie — para traktowana jest jako czes$¢ wiekszego ciata swiata. Przyjecie punktu widzenia
uwzgledniajgcego aspekt pola pozwala doktadniej zrozumieé takze proces catej grupy uczestnikdw
seminarium. Do czasu pojawienia sie ognia proces grupowy byt ,pieczeniem dla siebie szarlotek” —
unikaniem ognistych emoc;ji i konfliktow, ktére wybuchty péznie;j.

Para moze wiec by¢ kanatem dla grupy, tak jak grupa lub otoczenie mogg by¢ kanatem dla pary.
Sity, ktére tworzg te sytuacje, dziatajg jak hologram, dlatego tez wprowadzam pojecie ,teorii
hologramu”. Wyobrazcie sobie hologram jako kawatek szkfa z bardzo szczegdélnym obrazkiem.
Jezeli upuscicie go na podtoge, sttucze sie i rozpadnie na setki kawatkow, ale na kazdym z nich
bedzie mozna odczytaé wzor, ktéry znajdowat sie na wiekszym oryginale. Swiat, w ktérym zyjemy,
zachowuje sie pod wieloma wzgledami podobnie. Jest rozbity na czesci: narody, miasta, religie,
grupy i rodziny, ale kazdy z tych mniejszych fragmentéw niesie w sobie ten sam wzorzec, ktéry
mozna znalez¢ w kwiecie jako catosci.

Snienie, projekcja i teoria hologramu

Zjawiska $nienia i projekcji pasujg do teorii hologramu. Jak widzielismy we wczesniejszych
rozdziatach, ktos moze ,nie$¢” w sobie sen, zwigzany z osobistym procesem. Jednakze kiedy
zblizy sie do innej osoby, 6w indywidualny sen niespodziewanie zmienia sie w zaleznosci od cech
charakterystycznych obu tych oséb i staje snem dwojga. Organizuje ich projekcje i ruchy ciata.
Jezeli $nites, ze masz z kims zatarg albo jesli dochodzi do nieporozumien miedzy dwiema innymi
postaciami z twego snu, jest prawie pewne, ze nazajutrz bedziesz uczestniczyt w jakims
relacyjnym konflikcie.

Wypetnianie hologramu

W ksigzce O pracy ze $nigcym ciatem napisatem, ze wypetnienie snigcego ciata lub hologramu
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zalezy od tego, co w danej chwili jest dostepne. Na przyktad kobieta z silnym doswiadczeniem
negatywnego ojca bedzie $nita, ze jest ofiarg jego brutalnosci. Jezeli ma meza, ktéry jest twardszy
i mniej wrazliwy niz ona, stanie sie on surowym ojcem, a ona jego ofiarg. Sen bedzie podtrzymywat
jej matzenstwo. Mogq sie z mezem bardzo nie lubi¢, ale ona bedzie odczuwac przymus trwania w
tym zwigzku, co bedzie jej dawac szanse odkrycia, jak przeobrazi¢ zewnetrznego i wewnetrznego
brutalnego ojca.

Moze sie zdarzy¢, ze wsrod przyjaciotek tej kobiety znajdzie sie taka, ktéra bedzie od niej stabsza.
Sen, ktory niesie w sobie pierwsza z kobiet, zorganizuje te przyjazn. Ale w tym zwigzku to wtasnie
ona bedzie twardsza od swojej przyjaciotki, bedzie czuta sie w tej parze jak ojciec. Przyjaciotka
czasami bedzie prawdopodobnie odnosi¢ wrazenie, ze stafa sie jej ofiarg!

Zajmijmy sie teraz sytuacjg mezczyzny, ktéry nauczyt sie by¢ mitym i $ni, ze jest zdominowany
przez matke, ktorg skadingd kocha. Jest troche maminsynkiem. Ma tendencje do spetniania
oczekiwan innych ludzi. Ten sen funkcjonuje réwniez w jego otoczeniu. Jezeli ozeni sie z kobieta,
ktéra jest silniejsza i bardziej stanowcza niz on, Zona stanie sie dla niego ztg, dominujgcg matka, a
on bedzie sie czut kims, kto musi stuchac i spetniac jej oczekiwania.

Mezczyzna ten zawsze bedzie nidst w sobie swoj hologram. Wypetnienie wzorca zalezy od ludzi w
jego otoczeniu. Jezeli wspoétpracownicy w biurze bedg, mniej wymagajacy niz on, stanie sie tam
dominujacg osobg i szefem wszystkich dookota. Role stabszego przejma koledzy i to oni bedg
musieli stucha¢ i podporzadkowywacé sie. Mezczyzna bedzie zatem wierzyt, ze jest pantoflarzem
tylko u boku zony, co bedzie oczywiscie przypisywat jej ,dominujgcemu charakterowi”.

Mozemy zatem stwierdzi¢, ze najtatwiej dostepna i najlepiej pasujgca do danej postaci w
hologramie czes¢ osoby lub cztonek grupy otrzymuja role do odegrania. Rola, ktérg gramy w danej
rodzinie zalezy od tego, kto jeszcze wchodzi w jej sktad; w innej rodzinie mozemy by¢ catkiem inni.
Poniewaz wiekszos$¢ ludzi dazy do tego, aby doswiadcza¢ wszystkich czesci siebie, zrozumiale
staje sie, ze ludzie muszg wchodzi¢ w wiele relacji, gdyz w kazdej z nich doswiadczajg innej swojej
czesci.

Zmiany paradygmatu

Na poczatku naszego wieku psychologia wyjasniata cechy jednostki poprzez jej indywidualne
zachowania. Ludzie byli spostrzegani jako odrebne, niepodzielne catosci podobne do czastek w
klasycznej fizyce. Zgodnie z takim podejsciem, swiat byt rozumiany jako suma indywidualnych
czeéci. Jednakze wyniki badah nad rodzing i terapig par, a takze istnienie synchronicznosci,
podwojnych sygnatéw i zjawisk psychosomatycznych wskazujg, iz teoria jednostki wymaga
uzupetnienia. Musi ona uwzgledni¢ rowniez teorie snigcego ciata i hologramu. Teorie te rozpatrujg
wszechswiat i to, co sie w nim dzieje, jako hologram: jest to wszechswiat modelowany poprzez
zbiorowe sny, ktory jawi sie jako zbiorowe ciato, w sktad ktérego wchodzimy ty i ja, ale takze piec w
kuchni i drzewa na dworze.

Zbiorowa nieswiadomos¢é

Wprowadzenie do wspotczesnej psychologii pogladdéw zwigzanych z nieprzyczynowym widzeniem
Zjawisk stanowi gtoéwnie zastuge Junga. Pole, w ktorym zyjemy, Jung nazwat zbiorowg
nieSwiadomosciag. Uwazal, Zze jest ono ksztattowane przez archetypy. Archetypy modelujg pole na
podobnych zasadach, na jakich konstelacje i zwigzane z nimi mity (o ktérych kiedys$ sadzono, ze
rzadzg wszechswiatem) ksztattujg gwiazdy na niebie.

Zgodnie z teorig Junga archetypy sg ,formami bez tresci, przedstawiajagcymi jedynie mozliwos$¢é
pewnego typu percepcji lub dziatania”. Czytelnicy, ktérzy znajg 1 Ching wiedza, ze koncepcja
archetypéw nie jest czym$s nowym. Mozna jg odnalez¢ nie tylko we wspoiczesnej fizyce i
psychologii, ale rowniez w taocizmie, gdzie rzadzace Tao jest polem z liniami sity zwanymi ,liniami
smoka”. Linie te organizujg tak rézne wydarzenia, jak wybuchy pobliskich wulkanow, bél brzucha
prezydenta, kryzys na Bliskim Wschodzie i wylosowany uktad monet, kiedy radzimy sie /| Chingu.
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Teoria anthropos

Teoria hologramu swoimi korzeniami siega najdawniejszych czaséw. Hologramy wyobrazano sobie
jako bogéw, ktérzy rzadzg wszechswiatem. Byli oni gigantami podobnymi do ludzi. Mitologowie
nazywajg takie postacie obrazami anthropos. Buddys$ci na przykfad wierza w wielkg i madrg Istote
zwana Atmanem’, w ktérej wszyscy zyjemy W wielu wschodnich religiach zjednoczenie sie z tg
istotg uwazane jest za cel zycia. Zydzi i chrzescijanie wierzg, ze czlowiek zostat stworzony na
podobienstwo Boga. W wielu religiach wszechdwiat traktuje sie jako gigantyczne,
antropomorficzne bostwo, ktorego ciato podzielone na czesci stato sie roznymi elementami sSwiata.
Wiosy bostwa stajg sie drzewami, oddech wiatrem, krew rzekami itd. W swojej ksigzce Creation
Myths von Franz opisuje, w jaki sposob mozliwe byto, ze postaC anthropos byta jednoczesnie
spostrzegana jako $wiat i jego stwoérca. Niektére mity mowia, iz anthropos budzac sie tworzy swiat.
Wedtug innych ,$ni” on swiat do istnienia. W wielu mitach, gdy anthropos umiera lub zostaje zabity,
rozpada sie na kawatki. Swiat i wszystkie jego elementy, takie jak wiatr, stonce, gwiazdy i woda,
powstajg z poszczegolnych czesci jego ciata.

Cykliczno$¢ budzenia sie, snu i umierania anthropos jest mitycznym wyjadnieniem wiecznego
doswiadczania historii. Tlumaczy ona takze, dlaczego mamy zarazem wrazenie wielosci i jednosci
zycia naszej planety. Gdy anthropos nie $pi i jest zdrowy, dominuje harmonia i porzadek. Ale kiedy
zaczyna chorowac lub umiera, tajemnicze odczucie jednosci rozpada sie i stajemy sie samotnymi,
wyizolowanymi jednostkami, zagubionymi w wielkim i przerazajgcym wszechswiecie. W takich
chwilach jesteSmy jak hologram rozbity na miliony kawatkdw. Kazdy z nas jest malenkim
fragmentem zawierajgcym obraz catosci i walczacym najlepiej, jak tylko potrafi, aby sie znow
potaczyé z catoscia.

Kiedy anthropos rozpada sie, nasze spoteczne struktury i instytucje chwiejg sie w posadach.
Swiatu zaczynajg zagrazaé katastrofy, religie podupadajg, a systemy rodzinne przezywajq fale
kryzysow. W poprzednim rozdziale pisatem o tym, ze rodzina lub grupa podlega napieciom z
powodu procesu indywiduacji jednego z czionkéw. Indywiduacja moze sie wigza¢ z rozwojem,
Smiercig, zawarciem przyjazni poza grupa, narodzinami dzieci lub powazna chorobg. Takie zmiany
druzgoczg system rodzinny i homeostaze organizmu. Podobnie jak anthropos rozpada sie, gdy
zmiana $ciera sie z nieugietoscig. Musimy wzig¢ pod uwage mozliwosé, iz proces indywiduacii
jednostki stanowi w istocie funkcje ogoélnego procesu anthropos lub $nigcego ciata: zadna osoba
nie moze byc¢ catkowicie odpowiedzialna nawet za swoje osobiste zachowanial

Tworzenie i niszczenie

Proces tworzenia i destrukcji anthropos odbywa sie wedtug wzorca okresowych zmagan jednostki,
ktéra porusza sie w swoim zyciu spiralng droga: ma ze sobg konflikty, rozpada sie na ,kawatki” i
znow staje sie jednoscig albo w tym, albo w tamtym Zyciu.

Ewolucja anthropos jest podobna. Obawiamy sie, ze nasz swiat rozpadnie sie i zadajemy sobie
pytanie czy kiedykolwiek potem sie scali. Pary i grupy schodzg sie, rozchodzg i ponownie tworza.
Réznica miedzy ewolucjg pary, rodziny, grupy, narodu czy planety a ewolucjg jednostki polega
tylko na tym, ze w wypadku jednostki ewolucja jest bardziej gwattowna. Zadowalajgce rozwigzanie
konfliktu miedzy poszczegolnymi czesciami osobowo$ci mozna czesto osiggng¢ w ciggu godziny;
aby uzyskac ten sam efekt w pracy z rodzing potrzebne sg na ogoét trzy lub cztery sesje. Jednostka
jest wobec swoich czesci w zupetnie innej sytuacji niz para czy grupa. Dana osoba moze obawiac
sie Smierci, ale raczej nie powstrzymuje jej to od badania réznych czesci samej siebie i

' Tu wkradta sie podwdjna pomytka. Prawdopodobnie Mindell miat na mysli nie Atmana lecz Brahmana w
rozumieniu Hinduizmu a nie Buddyjskim. Atman - w Hinduizmie oznacza oddech lub dusze i zasade zycia.
Wierzy sie, ze atman, inaczej dusza indywidualna, jest tozsamy z Brahmanem, duszg $wiata, boskoscig. W
filozofii hinduskiej termin ten okresla prawdziwg esencje wszystkiego, a w szczegolnosci wszechswiata.
Uznaje sie, ze atman jest jedyng rzecza, ktéra w ogdle istnieje, niesmiertelng substancjg przemieszczajaca
sie z ciata do ciata". W Buddyzmie za$, jezeli w ogdle odwotuje sie do terminu Atman, to jest on kojarzony z
aspektami ja, ktére wigza ludzi w Samsarze. (przyp. J. Filip Fronczak)
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podejmowania préb ich potgczenia. Para musi podja¢ wieksze ryzyko: partnerzy nigdy nie sg
pewni, czy ich zwigzek utrzyma sie, czy zniesie napiecia zwigzane ze wzrostem i rozwojem.
Mitologia méwi nam, ze kiedy anthropos umiera, jego ciato rozpada sie, a czesci taczg w nowy
sposéb. Tak wiec podziaty grup lub rodziny stwarzajg jednostkom szanse potaczenia sie na
nowych zasadach. Poprzednio byly one tylko czesciami rodziny, teraz sg czesciami swiata. Czy to
mozliwe, ze tak wiele rozstan ma obecnie miejsce po to, bysmy mogli doswiadczy¢ siebie nie tylko
jako czesci rodziny, ale rowniez jako czesci Swiata?

Globalne snigce ciato

Aby przyblizy¢ zrozumienie globalnego $nigcego ciata, ktére organizuje relacje miedzyludzkie,
postugiwatem sie wieloma pojeciami z zakresu psychologii, mitologii, fizyki i teorii $nigcego ciata.
Sprébujemy teraz zebra¢ cechy charakterystyczne globalnego $nigcego ciata i pokazaé jego
zwigzek z innymi teoriami i systemami. Zwrdc¢cie uwage na to, ze w globalnym $nigcym ciele:

o calos¢ jest ksztaltowana wedilug wzorca;

e kazda czesc zawiera catosg;

o kazda czesc jest zwigzana przyczynowo i nieprzyczynowo ze wszystkimi innymi czesciami;
e catos¢ sama tworzy sie i uzdrawia;

e catos¢ moze ulec samozniszczeniu lub wywota¢ swojg chorobe;

e catos¢ charakteryzuje sie cechami mitycznymi;

e catos¢ ma zmienng zasade wypetniania;

e cato$¢ ma ludzkie wiasciwosci;

catos¢ jest celem rozwoju ludzkiego.

Pojecie globalnego $nigcego ciata (wraz z koncepcjg pola i hologramu, a takze teoriami $nigcego
ciata i anthropos) pomaga nam wprowadzac tad do tego, co widzimy, czujemy i styszymy bedac w
kontakcie z jednostkami, grupami, parami i rodzinami. Aspekty relacji, ktore trudno zrozumie¢ w
ramach paradygmatow koncentrujgcych sie na jednostce badz rodzinie, mozna uporzgadkowac
przy uzyciu koncepcji globalnego $nigcego ciata. Globalne $nigce ciato to posta¢ anthropos. Ma
swoj proces, wtasne zycie i Smierc¢, tak jak kazdy z nas. Mit o tworzeniu i niszczeniu anthropos, o
stawaniu sie cztowiekiem i ,Snieniu” siebie do istnienia wyjasnia, w jaki sposéb pary taczg sie i
rozchodza, zmagajgc sie ze swoim rozwojem na podobiehstwo jednostek.

Okreslanie i rozdzielanie réznych czesci siebie jest istotg swiadomosci. Anthropos rowniez
rozszerza swiadomos¢ samego siebie dzieki okresom zmagam i przywracania jednosci. Podobnie
jak my dowiadujemy sie czego$ wiecej o swoim brzuchu, gdy nas boli, anthropos dowiaduje sie
wiecej 0 nas, kiedy mamy kftopoty. Odkrywa wéwczas, w jaki sposdb odnosimy sie do otoczenia, w
ktérym zyjemy. Wzrastajgca samoswiadomos$¢ anthropos koresponduje z naszg wzrastajacg
Swiadomoscig tego, co dzieje sie w spoteczenstwie i swiecie; znajduje swoje odbicie choéby w
naszym pogtebiajgcym sie zainteresowaniu psychologig!

Globalne snigce ciato dziata podobnie do jednostkowego $Snigcego ciata. Organizuje wzorce, sny i
fantazje pojedynczych czesci. Ludzie poruszajg sie, chorujg i Snig zgodnie ze swoimi mitami, ktére
wszystko porzadkuja. Podwdjne sygnaty, spdjne i niespdjne za chowania, procesy pierwotne i
wtorne sg przyczynowymi i technicznymi aspektami komunikacji miedzy czesciami uniwersalnego
Snigcego ciata i wskazujg na jego dziatanie podobne do dziatania pola. Jednoczesnie jednak,
rozpatrujagc to z szerszego punktu widzenia, globalne $nigce ciato jest nieprzyczynowym polem z
synchronicznymi potaczeniami, ktére sg organizowane przez wzorce bez zadnego znanego nam
zewnetrznego wptywu na jego czesci. Globalne $nigce ciato dziata ponadto jak hologram: jego
pojedyncze czesci odbijajg te same wzorce, ktére obecne we wszystkich innych czesciach i w
catosci.
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Praca z procesem zmiany

Transformacje w uniwersalnym $nigcym ciele mogg prowadzi¢ swiat do wojny albo pokoju. Zalezy
to nie tylko od Boga, ale réwniez od nas wszystkich. Podejmujac wysitek zmiany napotykamy na
dwa podstawowe problemy. Pierwszym jest nasza wiedza i stosunek do réznych czesci nas
samych. Wierzymy w demokracje tylko na zewnatrz. Wewnatrz natomiast dyskryminujemy
wszystkie nasze dzieciece czesci, takie jak nienawisc, zazdrosé, egotyzm, seksualizm czy ambicja.
Potepiamy je i ttumimy. Musimy jednak pamieta¢, ze kazda czes¢ odigczona od nas teraz, uderzy
W nas pozniej, wystepujac przeciwka ustalonemu porzadkowi. Kazde ,zto” wypchniete z procesu
pierwotnego w kohcu zaskoczy nas i opanuje, zakitdcajgc relacje z innymi ludzmi. Jezeli nie
jestesmy otwarci na wszystkie czesci nas samych, nie bedziemy w stanie ich zmieni¢, a wtedy one
zmienig nas! Zawladng nami tak, jak obalony niegdys tyran opanowuje z powrotem swdj kraj. Brak
otwartosci w stosunku do wszystkich czesci nas samych w nieunikniony sposéb prowadzi do wojny
Swiatowej. To, ze bywamy dziecinni, uczuciowi, zazdrosni czy zranieni nalezy, lub przynajmniej
powinno naleze¢, do obrazu nas samych.

Innym niezwykle waznym czynnikiem, ktéry wigze sie z przeprowadzaniem procesu zmiany, sg
nasze przekonania, sposob, w jaki spostrzegamy sSwiat, a takze uczucia, ktére do swiata zywimy.
Czynnik ten nazywam problemem postawy terapeuty. Jest to problem zardéwno religijny, jak i
naukowy.
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ROZDZIAL XI
Postawa terapeuty

Znajomos¢ sndéw, pol i anthropos organizujgcych zycie jednostki i zbiorowosci ma okreslone
implikacje tak dla terapeuty, jak i dla klienta. Daje terapeucie mozliwo$¢ zmiany stosunku do siebie
samego i do swoich klientéw.

Cafoscé i czesci

Pracujgc z klientem, wychwytuje kazdg postaé z jego snu czy kazdy symptom cielesny i
dostrzegam ich znaczenie dla catej osobowosci. Gdy pracuje z parg lub rodzing, postrzegam
osobe, ktéra ma problemy, jako symptom, narzedzie uzyte przez pole dla wyrazenia siebie.
Dostrzeganie zbiorowego pola umozliwia mi prace z poszczegélnymi osobami w rodzinie. Znajac
teorie pola, wiem, ze nie moge catkowicie utozsamiat jednostki z jej rolg w rodzinie: w innej grupie
moze bowiem grat inng role, nawet przeciwstawng do tej, ktérg gra teraz. Dlatego wiasnie
wiekszosc¢ ludzi ma bardzo réznych przyjaciot kazda przyjazn tworzy pole $nigcego ciata, ktore byt
moze przypomina inne pola, ale rozmieszczenie poszczegodlnych czesci w kazdym polu jest inne.

W jednym potu mozemy zachowywat sie jak typ uczuciowy, inne moze nas zmusit do bycia typem
intelektualnym.

Wspieranie procesu

Pole snigcego ciata ciagle sie zmienia i dlatego sprawia kitopoty sztywnym i statym procesom
pierwotnym. Terapeuta, ktéry pracujac z klientem koncentruje sie na procesie, a nie na
znajdowaniu rozwigzan, wspiera ewolucje. Jezeli skupi sie na zmianach, ktoére przechodzi klient,
uniknie behawiorystycznej tendencji do udzielania rad, jak pacjent ma sie zmienié, jakie cechy
osobowosci rozwing¢, jakie nowe wzorce zachowan wyksztatcic. Wspierajgc zmiane, wspieram
Swiadomosc tego, co dzieje sie w kazdym momencie, dzieki czemu unikam programowania osoby
jako dobrze funkcjonujacej i zrownowazonej catosci. Z drugiej strony, musze by¢ dostatecznie
elastyczny, aby zdaé sobie sprawe, ze jaki$ program zachowania moze by¢ wtasnie tym procesem,
ktérego dana osoba potrzebuje!

Pracujgc z para, postepuje podobnie: wspieram i to o co proszag, i to co sie z nimi dzieje.
Wspierajgc caly proces nie wspieram bezwarunkowo Zzadnej czesci Snigcego ciata ani nie
utozsamiam jednostki z tg postacig ze snu, ktéra w danym momencie dominuje.

Stronniczosé

Chociaz terapeuta chce pozostawac jak najbardziej neutralny, czesto staje w trudnej i niemitej
sytuaciji, kiedy opowiada sie po stronie jednego z cztonkéw pary lub rodziny. Gdy jeden z klientow
przekazuje swojg historie, terapeuta wspdtczuje mu i chce go wesprzeé. Uwaza bowiem, ze jest on
skrzywdzony przez reszte rodziny i potrzebuje pomocy. Ale zaraz potem inna osoba moze
opowiedzie¢ te samg historie ze swojego punktu widzenia, a wtedy terapeuta stwierdza, ze jego
stosunek do catej sprawy ulegt zmianie.

Smieszne bytoby w tej sytuacji, gdyby terapeuta udawat catkowity obiektywizm i neutralno$c.
Najuczciwiej bytoby oczywiscie zadeklarowat catkowitg bezstronnosé, ale takie zapewnienie
obudzitoby u cztonkéw rodziny podejrzenia. Ich podejrzliwos¢ jest catkowicie uprawniona, wiedzg
bowiem, Ze terapeuta (jak kazdy cziowiek) musi mie¢ przynajmniej chwilowo, okreslone
preferencje. Jezeli terapeuta przez caty czas bezwarunkowo sktania sie ku jednej tylko osobie,
moze powaznie skrzywdzit rodzine lub grupe i doprowadzit do jej rozpadu. Problem ten staje przed
terapeutg szczegodlnie wyraznie w momencie, gdy skupia sie on na pracy z jednym cztonkiem
rodziny, a mniej uwagi poswieca innym.

W jaki sposob terapeuta moze radzit sobie ze swoimi preferencjami? Po rozpoczeciu pracy, kiedy
para zaczyna sie ze sobg komunikowac, sympatia i wsparcie terapeuty bezustannie przenoszg sie
z jednej osoby na druga, bez wzgledu na to, ktérg z nich zna lepiej. Na taki stan rzeczy wplyw ma
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kilka czynnikéw. Po pierwsze, oskarzenia, ktoérymi zonglujg partnerzy lub czionkowie grupy czy
rodziny czesto zawierajg ziarno prawdy. Terapeuta poprzez swoje sympatie i antypatie w istocie
dostrzega prawde ukrytg w danym oskarzeniu. Nawet je$li zarzut jest uzasadniony, osoba
obwiniana w zasadzie nie ma mozliwosci dostrzec tego, nie jest w stanie przyznaé, ze oskarzenie
jest prawdziwe. Najbardziej naturalng reakcjg jest zaprzeczenie i postawienie zarzutu drugiej
stronie! Terapeuta moze wiec skutecznie wykorzysta¢ swe preferencje w danym momencie do
niesienia pomocy cztonkom rodziny we wzajemnym przeksztatcaniu samych siebie. Stawianie
zarzutow nie jest najbardziej efektywng metodg komunikacji. Jezeli terapeuta dostrzega zasadnosé
oskarzenia, powinien utatwi¢ osobie obwinianej przyjecie zarzutu. Jest to najbardziej pozyteczna
rzecz, jaka moze w takiej sytuacji zrobic. Moze tego dokona¢ sprawdzajac watpliwosci osoby
oskarzajgcej, dzieki czemu jg takze wzmocni.

U terapeuty mogq sie tez pojawia¢ chwilowe preferencje, gdy jeden z klientdw bedzie probowat
wejs¢ z nim w koalicje. Jesli jedno z partneréw jest niezadowolone z drugiego, ale nie potrafi tego
wyrazi¢, bedzie nieSwiadomie probowato wejsé w koalicje z terapeutg, aby w ten sposéb uzyskaé
wieksze wsparcie dla swoich uczué. Terapeuta, zamiast da¢ sie wciggnaé w rozgrywke, moze
wykorzystaé swojg swiadomos¢ tego, co sie dzieje i zasugerowac, ze osoba, ktéra prébuje wejsé w
koalicje, potrzebuje wsparcia, aby moéc powiedzie¢ o tym, czego nie jest zdolna poruszy¢ w
normalnej, domowej sytuaciji.

Terapeuta czesto staje po czyjej5 stronie takze wtedy, gdy jest ,$niony” przez jakas czes¢ $niacego
ciata. Wychwytuje podwdjne sygnaty, uczucia, reakcje lub opinie osoby, ktéra w danym momencie
nie jest w stanie ich wzmocnic lub swiadomie przekazac. Terapeuta moze pracowac z progiem tej
osoby, zamiast zabiera¢ gtos w jej imieniu. Moze jg zacheci¢, by sprobowata uwzglednié
zablokowang czes¢ samej siebie i jej przekazy. Moze bezposrednio dac¢ klientowi wsparcie,
ktérego ten poszukuje starajgc sie stworzy¢ koalicje.

Czasami terapeuta musi diugo czeka¢, zanim bedzie mogt dziataé zgodnie ze swoimi
preferencjami. Pamietam prace z pewnym rozwodzacym sie malzenstwem i ich cérkg -
osamotniong, niedmiatg jedynaczka. Stangtem od razu po stronie corki, poniewaz dostrzegtem "jej
introwersje i przerazenie, gdy rodzice zaczeli sie ktdci¢. Niestety, jedynym skutkiem wszelkich
moich prob zblizenia sie do dziewczynki byto to, ze coraz bardziej odsuwata sie w kat pokoju.
Matka starata sie uspokoi¢ coreczke, ale to takze napotykato na opér z jej strony. Nie mogtem zbyt
dtugo koncentrowac¢ sie na dziecku. Zaczatem obserwowaé¢ walke dorostych. Spierali sie o to, kto
bedzie sprawowatl opieke nad jedynaczkg po rozwodzie. Gdy kibétnia przybrata na sile,
dziewczynka nagle rzucita zabawke w naszg strone. Zrozumiatem to jako sygnat zapraszajacy
mnie do udziatu w zabawie. Dziewczynka bawita sie matymi laleczkami w dom. W lalkowej rodzinie
matka chciata pozby¢ sie coérki i oddac jg ojcu. Cérka odeszta z ojcem, ale wkrétce rozchorowata
sie. Wtedy matka musiata jg odwiedzi¢, a corka opowiedziata jej, jak bardzo jej potrzebuje. W tym
momencie prawdziwa matka, przygladajgca sie zabawie, zaczeta pfakaé. Przyznata, ze
rzeczywiscie chciata pozby¢ sie dziewczynki, poniewaz sadzita, ze dziecko juz jej nie kocha. Czuta
sie winna, gdyz to ona uczynita pierwszy krok prowadzacy do rozbicia rodziny: miata romans z
innym mezczyzng. Cérka wtérowata jej ptaczem, a ojciec sie usmiechat. Dlaczego? Okazato sie,
ze inna kobieta, z ktérg zamierzat sie ozeni¢, miata dostatecznie duzo wtasnych dzieci!

Madros¢ snigcego ciafa

Jezeli usunie sie granice, ktére przerywaja komunikacje, i podjdzie za procesem, woéwczas
oddzielone od siebie czesci spontanicznie potaczg sie i zreorganizujg. Dzieje sie tak, dlatego ze
kazde Snigce ciato stanowi anthropos z wtasng, naturalng madroscig i inteligencjg. Doswiadczenie
uczy, ze jezeli pomoze sie ciatu osiggna¢ swiadomosé, zrobi ono wszystko, co niezbedne, aby sie
twérczo zreorganizowac. Jezeli terapeuta probuje przeja¢ odpowiedzialnos¢ za to, zeby ciato miato
sie dobrze i bylo zdrowe, to identyfikuje sie z magiczng, twdrczg potega, ktérg dysponujg
wytgcznie sny. Taka pycha zrodzi jedynie przygnebienie ludzmi i naturg ludzka. Proponuje raczej,
by terapeuta pokornie przyjat zadanie czynienia nieswiadomego $Swiadomym i pozwolit
tajemniczemu zjawisku, zwanemu zyciem, robi¢ swoje: tworzy¢ i reorganizowac.
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Wtracanie sie

Najistotniejszg zasadg jest to, by nie wtracac sie w sprawy natury. Pamietam mezczyzne zonatego
z alkoholiczka, ktdra go bita, ublizata mu przy ludziach i gorgco nienawidzita. Skarzyt sie na swojg
sytuacje, wiec oczywiscie poradzitem mu, aby stanat do walki o swoje prawa. Nie dowierzatem
sobie jednak, wiec poprositem go, by — zanim skorzysta z mojej dobrej rady — opowiedziat mi
swoje sny. Powiedzial, ze czesto $ni mu sie, iz powinien by¢ bierny i nie rozpoczyna¢ walki z zong!

Mineto wiele tygodni. Mgz, wierny swoim snom, nie okazywat agresji wobec zony. Pewnego dnia,
pijana zona przypadkowo spowodowata pozar domu i zgineta w ptomieniach. Okazato sie (o czym
maz nie wiedziat), ze posiadata duzg sume pieniedzy, ktérg odziedziczyt. Wkrétce potem ozenit sie
ponownie i zyt odtad mniej lub bardziej szczesliwie! Z historii tej ptynie nastepujacy morat: nikt,
nawet wyksztatcony i zdolny psycholog, nie zna zrzadzen losu. Zadaniem terapeuty jest nie tylko
udzielanie rad, ale takze uswiadamianie nieSwiadomego i wiara w to, ze zycie dokona reszty.

Zmiany percepcji

Gdy terapeuta zaczyna traktowac pare jako catos¢, zmienia sie jego sposob postrzegania swiata.
Jezeli spostrzegam pare jako jednosc¢, ktorej elementy sg ze sobg potaczone, zadajac pytanie
jednej z oséb moge spodziewaé sie odpowiedzi od kazdej z czesci. Otwarcie sie na odbior
przekazéw od réznych czesci poszerza méj system percepcji. Gdy pracuje z parg i zadaje pytanie
jednej osobie, czesto rzeczywiscie otrzymuje odpowiedz od drugiej, od innego kanatu, a nawet od
jakiegos przedmiotu! Z czasem dochodze zatem do wniosku, ze moje oczy wpatrujg sie w
przestrzen miedzy ludzmi, ze widze jednostki jako punkty w wiekszym polu. Ten nowy i niezwykty
rodzaj percepcji zmienia sposéb patrzenia terapeuty i rozbija jego oczekiwania dotyczace ludzkich
zachowan. Ponadto pozwala mu rozszerzy¢ percepcije i otworzy¢ oczy na otaczajacy go swiat.

Znaczenie zmiennosci percepcyjnej terapeuty

Umiejetnos¢ zmiany punktu koncentracji uwagi pozwala terapeucie = w zaleznosci od potrzeb —
przenosi¢ jg z jednostki na grupe i odwrotnie. Jezeli terapeuta nie posiada takiej umiejetnosci,
potrafi skupia¢ sie wytgcznie na indywidualnym kliencie (wtedy ignoruje problemy wystepujace w
relacji) lub wytacznie na rodzinie (wéwczas nie dostrzega potrzeby skupienia sie na jednostce).

Pracowatem kiedys z rodzing ktéra przyszta do mnie z powodu dolegliwosci skornych jednego z
dzieci: chtopiec czesto dostawat ostrej wysypki. W czasie pierwszej sesji zauwazytem, ze proces
pierwotny moich klientow zwigzany byt ze skupianiem sie na sytuacji rodzinnej. Przeczytali
mnostwo ksigzek z zakresu wspoétczesnej psychologii i czuli, ze nad chorobg syna powinna
pracowac cata rodzina.

Gdy tylko zaczelismy sesje, maz odwrécit sie w kierunku okna. Spytatem, czy chce wyjs¢, mimo ze
wczesniej deklarowat chec ,uczestniczenia w terapii rodzinnej”. Powiedziat, ze chce zostac.
Wyznat pbézniej, ze ma romans z kobietg w innym kraju, dokad czesto wyjezdza stuzbowo. Zona
ustyszawszy to zapewnita, ze rozumie jego postepowanie, a w chwile pdzniej u chtopca wystgpita
rozlegta wysypka. Zwrécitem sie do matki i pracowatem z jej progiem na ujawnianie emocji.
Przyznata, ze nie chce okazywa¢ zazdrosci i przeciwstawia¢ sie mezowi, bo boi sie, ze jg porzuci.
Gdy opowiadata o tym, stan zdrowia dziecka wyraznie sie pogarszatl. Im bardziej matka
powstrzymywata swoje uczucia, tym gorzej czut sie chtopiec.

Zdecydowatem sie skoncentrowa¢ przez chwile na matce. Bytem pod wrazeniem zwigzku
przyczynowego miedzy zazdro$cig, progiem na nig i wysypkg chtopca. Na poczatku chciatem
wykorzysta¢ te zaleznos¢ i zachecatem matke do zmiany. Okazato sie jednak, ze skupienie sie na
matce przyniosto mi konflikt z nig. Zaczeta sie ze mng ktécié, upierajac sie, ze nie jest uczuciowa.
Ja méwitem, ze jest. Aby ulzy¢ chtopcu, poprositem go, zeby poczekat na zewnatrz gabinetu ze
swoimi siostrami. To podziatato. Matka wybuchta i oskarzyta mnie o rozbijanie rodziny. Zdawatem_
sobie sprawe z tego, ze jej ztos¢ jest procesem wtéornym rodziny. Poradzitem wiec, aby ojciec
wyjechat gdzie$ na tydzien, dzieci zostaty z babkg, a matka wybrata sie w tym czasie z przyjaciotkg
nad Morze Srédziemne. Rodzina zareagowata na mojg propozycje ztoscia. Wyszli z gabinetu
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zjednoczeni gniewem przeciwko mnie, dziatajgc w petnej harmonii. Dwa tygodnie p6zniej zndéw ich
spotkatem. Maz przyznat, ze w istocie kocha Zzone, a swdj romans zaczat tylko po to, by uciec z
dusznej, rodzinnej atmosfery. Wysypka dziecka znikia.

Opowiedziatem te historie, by pokaza¢, ze moja zmiennos$¢ percepcyjna byla na poczatku
ograniczona. Chciatem widzie¢ ich tylko jako rodzinng cato$¢ i unikatem interakcji z matka.
Zaprogramowatem siebie w ten sposéb, by skupic¢ sie wytacznie na rodzinie. Okazato sie jednak,
ze to wtasnie byto podstawowym problemem rodzicéw. Zmienitem wiec punkt koncentracji uwagi,
skupiajgc sie na matce i proszac dzieci o wyjscie z pokoju. Dzieki temu udato mi sie poméc im
wszystkim.

Napiecie $niacego ciafa

Praca z rodzing jest zarazem tatwiejsza i trudniejsza niz praca z jednostka. Jest tatwiejsza,
poniewaz wszystkie czesci sg obecne i oddziatujg na siebie. Moge sie do nich zwrécié
bezposrednio i spytac, co robig i czujg. Nie musze domniemywaé, co stanowi problem i jakie sg
progi. Zyskuje dzieki temu wiekszg jasnos¢ co do sytuacji w zbiorowym snigcym ciele, ale ptace za
to odpowiednio wiekszym napieciem. Praca z rodzing lub grupa, ktére majg wiele progéw i
probleméw, przypomina siedzenie koto bomby. W kazdej chwili moze nastgpi¢ wybuch. Nic wiec
dziwnego, ze uczestnicy takiego spotkania czesto chcg wyjs¢: napiecie jest ogromne. Nawet
zabranie gtosu wymaga duzej odwagi. Dobrze rozumiem, dlaczego wielu terapeutéw woli nie
pracowaé z rodzinami albo organizuje ich zachowania przy pomocy gier, w ktérych obowigzujg
Scisle okreslone reguty i zasady.

Znaczenie napiecia w rodzinie

Wielkie napiecie i bdl, ktérego doswiadcza terapeuta w ciele rodziny podobne sg do bdlu, ktory
przezywamy, gdy poszczegolne czesci indywidualnego ciata majg ze sobg kfopoty lub do bdlu,
jakiego doznaje Bog, gdy doswiadcza nas wszystkich jako czesci siebie samego. Przed tym
cierpieniem nie ma ucieczki ani dla terapeuty, ani dla aktywnego uczestnika zbiorowego $nigcego
ciata. Bdl tagodnieje, gdy poszczegdlne czeéci przekraczajg swoje granice i zaczynajg sie ze sobg
komunikowa¢, do czego zmusza je napiecie, ktdérego nie moga juz wytrzymaé. Moge jedynie
zalecaé, by czionkowie rodziny sprébowali znie$é tyle napiecia, ile moga, i by zdawali sobie
sprawe z tego, ze jest to réwniez napiecie i bol wiekszego ciata, ktére przezywa rozterki, poniewaz
nie wie, jak rozwigzac istniejgce problemy.

Praca z napieciem

Wrazliwy terapeuta zdaje sobie sprawe, ze pracujac z rodzing dziata jako medium: odbiera to, co
sie z nig dzieje. Smutek i stres, ktére odczuwa, sg czesto reakcjg na jej bol. W takiej sytuaciji moze
albo zwerbalizowa¢ swoje uczucia, albo probowac odkry¢ je w podwojnych sygnatach i snach
klientow. Pola niektérych rodzin ,$nig”, aby terapeuta byt racjonalny, przemyslat problemy i
wszystko wyjasnit. Inne rodziny potrzebujg po prostu obecnosci kogo$ neutralnego. Nie chca sie
zmieniaé, wymagajq jedynie wsparcia i opieki. Jeszcze inne potrzebujg tylko tego, aby je tolerowaé
i doceniac.

Wciaganie terapeuty

Istnieje niebezpieczenstwo, ze terapeuta zostanie nieswiadomie wciggniety w pole rodziny i zrobi
za nig to, co rodzina powinna dla siebie zrobi¢ sama. Jeden z moich studentow pracowat w czasie
sesji treningowej z pewnym matzenstwem. Zona bata sie okazywaé zazdro$é, bo uwazata, ze jest
to zte uczucie. Potrzebowata sity, aby by¢ zazdrosng i obroni¢ to stanowisko. Przyciggneta meza
na sesje terapeutyczng, a nastepnie flitowata z terapeuta. Zagrala na meskich uczuciach
terapeuty, ktory w zwigzku z tym po pewnym czasie zaczat jej broni¢, wszczynajgc walke z
mezem. Klientka byta zachwycona: osiggneta to, czego potrzebowata, ale sama nie byta w stanie
zrobi¢ — konfrontacje z mezem. Terapeuta zostat nieswiadomie wciggniety w koalicje, w ktorej
popierat zone.
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Gdy wszedtem na sesje, sytuacja tej tréjki byta juz mocno zagmatwana. Poradzitem, aby kobieta
odegrata terapeute w stosunku do meza. Zauwazytem bowiem, Zze obawia sie przeciwstawié
matzonkowi i dlatego ustawita terapeute tak, aby zrobit to za nig. Kiedy w koncu zdecydowata sie
odegra¢ terapeute i sama przeciwstawita sie mezowi, stata sie kobietg o wiele bardziej
interesujaca. Zaskakujace byto to, ze maz nie tylko nie rozgniewat sie na nig, ale nawet uznat, ze
jest o wiele bardziej dynamiczna i atrakcyjna!

To Ze terapeuta jest medium oznacza, iz stanowi on narzedzie, ktérego pole rodziny moze uzyé,
aby wyrazic¢ siebie. Gdy terapeuta uswiadomi sobie, kidrg czesé sniacego ciata rodziny odgrywa,
moze uzy¢ tej roli dla dobra wszystkich. W idealnym wariancie terapeuta zauwaza swoje uczucia,
rozpoznaje je i taczy z sygnatami oraz procesem jednego lub wszystkich cztonkéw grupy. Jezeli
natomiast nie jest Swiadomy roli, jakg ma do odegrania w Snigcym ciele rodziny, nigdy nie bedzie w
stanie wnies¢ jej do rodzinnego systemu. W rezultacie rodzina bedzie po prostu robi¢ dalej to, co
robita. Pozostanie zupetnie nieSwiadoma swojego procesu wtérnego. Z czasem nabywamy
Swiadomosci i doswiadczenia, ktére sg nam potrzebne, aby podazac za ,ja” drugiej osoby, za
sytuacjg zewnetrzng i za zwigzkiem tych dwoch spraw. Dlatego tez radze wszystkim
zainteresowanym pracg z relacjami, aby sami wzieli udziat w analizie i prosili o okresowe
superwizje (albo na zywo, albo na podstawie nagran video).

Niespodzianki

Postuzmy sie w tym miejscu przyktadem dwojga dzieci, ktére przyprowadzili do mnie rodzice,
zaniepokojeni ich ciggtymi konfliktami. Chtopiec byt bardzo niesmiaty. Gdy siostra krzyczata na
niego — odwracat sie i patrzyt w podtoge. Pracowatem z postawg cielesng chtopca. Pomogtem mu
zwerbalizowac jego potrzebe spokoju i nieche¢ do walki. Gdy udato mu sie powiedzie¢ to siostrze,
wydawato sie, ze zapanowata miedzy nimi petna harmonia i stali sie najlepszymi przyjaciotmi.
Rodzina wyszta z mojego gabinetu uszczesliwiona.

Jakiez bylo moje zdziwienie, gdy nastepnego dnia zadzwonita do mnie matka dzieci. Byta
zaniepokojona, poniewaz chtopiec zamknagt sie w pokoju, a jego siostra chodzita po domu
przygnebiona. Gdybym byt zdat sobie sprawe z catego procesu, mogibym pracowac z tym
procesem juz w czasie pierwszej wizyty. Powinienem byt poméc chtopcu fizycznie odwrécié sie od
siostry, zamiast ogranicza¢ sie do pomagania mu w werbalizowaniu zyczeh w stosunku do niej.
Powinienem byt zorientowa¢ sie, ze werbalizacja byta wtedy takze formag kontaktu, a ten w ogole
go nie interesowat. Gdy spotkatem ich nastepnym razem, naprawitem btad: zachecitem chtopca,
aby odwrdcit sie do siostry plecami, zamiast patrze¢ w dot kiedy ona go atakuje. Siostre to
oczywiscie zmartwito, ale przy niewielkim wsparciu z mojej strony przyznata, ze kocha brata,
potrzebuje go i teskni za nim. Jej wyznanie gteboko wzruszyto chtopca. Obydwoje poptakali sie i
obiecali szanowa¢ to, co ich rézni od siebie. Ta scena byta tez bardzo wazna dla rodzicéw,
poniewaz introwersja w ich rodzinie byta w widoczny sposob zakazana. Gdy dziewczynka
zdecydowata sie zaakceptowac¢ u brata potrzebe zycia w spokoju i ciszy, matka zatamata sie i
zaczeta ptakaé. Potrzebowata tego samego! Rodzina postanowita zrezygnowa¢ z obowigzkowych
wspolnych zaje¢ i szanowac potrzebe prywatnosci kazdej z oséb.

Chiopiec niést w sobie proces wtorny catej rodziny: introwersje. Poczatkowo nie zauwazytem
znaczenia tego procesu i sktaniatem chtopca, aby po$wiecit go dla dobra werbalnej komunikacji z
siostrg. W ten sposéb wzmocnitem proces. Ujawnit sie on nagle i niespodziewanie, z sitg
gwaltownego wybuchu, kiedy chtopiec zamknat sie w swoim pokoju. Cata rodzina, wiacznie z
synem, byta zszokowana, gdyz ich procesem pierwotnym byta otwarto$¢ i bycie razem.

Jezeli terapeuta jest zaskoczony dziataniem klienta, oznacza to, ze nie dostrzegt jakiego$ sygnatu,
ze zignorowat proces wtorny. Powinien skorzysta¢ z tej lekcji dwojako. Po pierwsze, musi
zorientowac sie, jakich sygnatéw zwykle nie dostrzega. Po drugie, powinien odkryé, dlaczego ich
nie zauwaza i nie docenia. Jezeli terapeuta bedzie miat wieksza Swiadomo$¢ sygnatéw i bedzie
dokonywat madrzejszej oceny ukrytych za nimi proceséw, jest bardzo mato prawdopodobne, by
klient mogt go zaskoczyé. Réwnie swiadomym powinien by¢ terapeuta w zyciu prywatnym. Nalezy
zawczasu dostrzegac przebieg proceséw. Chorobe, rozstanie, matzenstwo, rozwdd, psychoze,
samobdjstwo, Smieré czy cigze mozna rozpoznaé, zanim sie urzeczywistnia.
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Stabosé i sita

Na dobrg sprawe nie ma silniejszych i stabszych cztonkdéw Zzadnego ludzkiego ukfadu. Nawet
najstabsza czes¢ uktadu — dziecko, moze np. dostaé wysypki, ktéra wywota przerazenie dorostego
i doprowadzi go do granicy. Nie jest mi juz przykro, kiedy my$le o mezu, typowym ,pantoflarzu” lub
o kobiecie, ktora poslubita niewrazliwego, wtadczego cztowieka interesu. Pozornie stabszy cztonek
pary ma w swojej nieSwiadomej dyspozycji niewyczerpany zapas proceséw wtornych i
.,magicznych zakle¢”, ktére rozsadzityby nawet skate Gibraltaru. Stabszy powoli kruszy wyniostg
pozycje silnego, budzac w nim poczucie winy za cate zto z przesziosci. Osigga to przy pomocy
subtelnych aluzji do opinii dzieci, sgsiadoéw i przyjaciot, przez ignorowanie go, wysylanie
podwaojnych sygnatow nienawisci i wstretu, a czasami nawet zaskakuje go pozwem rozwodowym.

Silniejszy cztonek pary nie jest nigdy na tyle silny, aby okazywaé ludzkie uczucia, takie jak
zranienie, zazdro$¢ czy obawa. Hipnotyzuje natomiast stabszego zachowujac sie w trudnych
sytuacjach jak nieczuty komputer. Silniejszy wydaje sie na poczatku wygrywac, poniewaz
reprezentuje akceptowany proces pierwotny: spokdj i opanowanie. Jednakze pozornie stabsza
osoba niesie w sobie potezny proces wtdérny, ktdry ostatecznie okresli bieg wydarzen.

Jestem przekonany, ze nawet jezeli stabszy przegra pierwszg bitwe, to i tak pojecia zwyciezcy i
przegranego sg tylko ziludzeniem. Ponadto, kazde ,zwyciestwo” w grze zycia okupione jest
cierpieniem spowodowanym odbieraniem podwojnych sygnatow, moéwigcych o checi zemsty.
Sygnaty te dotkliwie ranig ,triumfatora". Chociaz powiesci i filmy peine sg romanséw uwienczonych
happy endem, ten kto pracuje z procesem wie, ze poczatki i zakohczenia, zwyciezcy i pokonani
oraz problemy i rozwigzania sg tylko iluzjami procesu pierwotnego.

Zjawisko problemu nie do rozwigzania

Co dzieje sie, gdy para lub rodzina napotyka na nierozwigzywalny problem? Jezeli terapeuta nie
moze pomdéc osobom pozostajagcym w relacji w przekroczeniu ich progéw i w nawigzaniu
komunikacji, wowczas ludzie ci rozchodzg sie. Idg do oséb spoza rodziny, aby plotkowac, szukac¢
wsparcia i prosi¢ o rade. OczywiScie mozna to oceniaC negatywnie jako destrukcyjny i
nieproduktywny proces, poniewaz taka sytuacja rozprasza energie rodziny. Bardziej interesujgce
jest jednak obserwowanie tego, jak nierozwigzywalne problemy rozmywajg granice rodziny, w jaki
sposob sprawiajg, ze zaczyna sie ona okre$la¢ uwzgledniajac szersze otoczenie. W wychodzeniu
poza granice jednego ludzkiego uktadu i taczeniu sie z innymi ludzmi, aby stworzy¢ wieksze
anthropos, mozna dostrzec jedng z funkcji, jakie petnig nierozwigzywalne problemy. Znaczenie
tych problemédw mozna zrozumieé, jezeli zauwazymy, ze anthropos, wieksza catosé, ma swdj
proces, ktéry rozwija poprzez swoje mniejsze czeéci. To, co nie moze byé rozwigzane przez
elementy skladowe, jest wiec etapem rozwoju wiekszego anthropos. Spotecznosé nalezaca do
wyzszej klasy biatych, mieszkajgca w dobrej podmiejskiej dzielnicy moze np. ,wys$ni¢”, ze jedna z
rodzin chroni w swym domu ztodziei, gangsteréow lub mordercéw. Taka rodzina moze nie by¢ w
stanie rozwigzac¢ tych ,wysnionych” probleméw wewnatrz siebie samej. Wieksza spotecznosé
potrzebuje jej po prostu jako kozia ofiarnego dla zbiorowego procesu wtérnego. Hologram
podmiejskiej spotecznosci, obejmujacy te rodzine jest bowiem w trakcie rozwijania kontaktu z
dzikoscia, agresja lub innymi zagubionymi instynktami. Cato$ciowy rozwdj anthropos przyczynia
sie do rozpadu granic rodziny i do uzywania pewnych rodzin dla wiekszego dobra danej
spotecznosci.
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ROZDZIAL XII
Psychologia planetarna

Wyobraz sobie, ze jestes terapeuta interesujgcym sie sprawami psychosomatycznymi. Odbywasz
podréz do jednego z przeludnionych krajéow Trzeciego Swiata i tam spotykasz jakiego$ rolnika,
ktéry przychodzi do ciebie po porade. Skarzyly sie, ze zona jest bezptodna, bo mimo ze sg
maizenstwem od wielu lat, ciggle nie majg dzieci. Wyjasnia, ze w jego kraju rolnik musi mie¢
przynajmniej troje dzieci, aby przetrwaé. Potrzebuje dwoch chiopcdéw do pracy w gospodarstwie i
trzeciego dziecka, ktore bedzie jezdzi¢ do miasta, sprzedawac ptody, kupowaé zapasy i zarabiac
pienigdze. Rolnikowi $nito sie, ze jego prywatne interesy i bég duch spoteczenstwa, do ktérego
nalezy, sa w konflikcie. Méwi, Ze ludzie cierpig, bo majg za mato jedzenia.

Wydaje sie, ze anthropos tego spoteczenstwa jest tak przeludnione, ze gdyby prywatne interesy i
potrzeby kazdej jego indywidualnej czesci spetnity sie, wkrotce catos$é ulegtaby zagtadzie. Bdg
spoteczenstwa we snie rolnika przeszkadza jego celom osobistym, wywotujac nieptodnos¢ zony.
Niekoniecznie jest to ,przeszkodg” dla intereséw rolnika, przynosi bowiem korzys¢ catemu
spoteczenstwu, wiec posrednio réwniez jemu samemu. Gdyby zostaly osiggniete cele kazdej
czesci, spoteczenstwo ulegtoby zagtadzie. Nikt by nie przezyt, aby cieszy¢ sie ze spetnienia swoich
planéw. A wiec uniwersalne $nigce cialo przeszkadza indywidualnemu i rodzinnemu systemowi
rolnika. Zagraza jego identyfikacji jako ojca i poprzez sen oraz bezptodno$¢ zony zmusza go, aby
dostrzegt, ze jest czescig swiata w ktérym zyje. Teraz nie jest on juz tylko rolnikiem z matej wsi, ale
cztonkiem catego naszego Swiata.

Empiryczny aspekt filozofii religijnej

Z powyzszego przykfadu ptynie pewien morat, co ciekawe -bliski obiegowemu przestaniu
religiinemu: ,Zyj dla innych i kochaj blizniego swego”. Réznica miedzy przestaniem naszego
przyktadu i nakazem filozofii wieczystej polega na tym, ze przykazania religijne miaty do niedawna
status snow, ktére nie muszg sie spetniaé, podczas gdy nasz morat ptynie z empirii. Nieunikniong
koniecznoscig staje sie doswiadczenie przynaleznosci do wiekszego ciata. Od tego niewatpliwie
zalezy przyszto$¢ naszej planety. Mozliwe, ze tatwiej nam bedzie zdac sobie z tego sprawe, jezeli
zwrdcimy uwage, ze nie tylko wptywamy na swiat, w ktorym zyjemy, ale — podobnie jak nasz rolnik
— mocno odczuwamy ogolng sytuacje na ziemi.

Zmiany postawy osobistej

Do tej pory cieszylismy sie z tego, ze coraz lepiej potrafimy rozumie¢ szczegdty. Wymyslilismy
soczewke, potem mikroskop, a w koncu mikroskop elektronowy. MieliSmy nadzieje, ze lepsze
rozumienie detali doprowadzi nas ostatecznie do zrozumienia mechanizmu dziatania
wszechswiata. Nie wydaje sie jednak, bySmy na drodze badania szczego6téw, mogli dotrze¢ do
jakiegos najmniejszego, ktéry byiby jej kresem. Rozpatrywanie szczegotébw nie wyjasnia na
przyktad, w jaki sposdb mozliwe jest przebywanie w wielu miejscach na raz, nie tlumaczy
wystepowania synchronicznosci, ktére nagle taczg nas z miejscami znajdujgcymi sie poza
zasiegiem komunikaciji.

Pojecie globalnego snigcego ciata (a takze konsekwencje ptynace z przyjecia tej koncepcji), ruch
catosciowy Davida Bohma', Jungowska zbiorowa nieswiadomos$é, mity anthropos w réznych
kulturach i wspoiczesna teoria kwantdéw ukazujg nam, Zze praca nad sobg jest znacznie
powazniejszym zajeciem, niz nam sie poczatkowo wydawato. Zmienianie siebie, nawet w
niewielkim stopniu, zmieni¢ moze caly swiat. Te teze zawsze gtosili taoisci. Gdy pracujemy nad
sobg, z indywidualnymi problemami klienta lub z trudnosciami rodziny, tworzymy na swaoj sposob
polityke swiatowa. | odwrotnie: na nasze problemy cielesne i trudnosci w relacjach z innymi ludzmi

! Bardziej szczegotowe informage o koncepcji Davida Bohma znajdzie Czytelnik w ksigzce Renee Weber,
PoszuAlwanie jednoki. Nauka i adstykn, Pusty Obtok, Warszawa, 1990 (przyp. ttum.).
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wplyw ma (a by¢é moze nawet je organizuje) rozwdj wiekszego anthropos, w ktérym zyjemy —
podobnie jak miato to miejsce w przypadku wspomnianego rolnika. Jezeli naprawde istniejg
powyzsze zalezno$ci, okazuje sie, ze w rzeczywisto$ci anthropos istnieje nie na zewnatrz nas, ale
w nas samych — jako cze$¢ naszej psychiki. Swiat jest wiec dla nas kanatem, postacig ze snu,
czescig naszej osobistej historii, wyrazem nas samych. Dopoki doswiadczamy go wytgcznie jako
czegos$, co zaktdca nasze losy, nigdy nie bedziemy umieli darzy¢ go mitoscia, ktéra jest niezbedna,
aby poprzez zmienianie samych siebie moc go ocali€.

Dlatego tez nastepny wielki krok w naszym procesie indywiduacji musi polega¢ na odkrywaniu,
odczuwaniu, widzeniu i styszeniu swiata. Musimy zaczaC sie don odnosic¢ tak, jakby byt czescig
nas samych, majgc zarazem $wiadomo$¢, ze my réwniez nalezymy do procesu jego rozwoju. By¢
osobg w drugiej potowie XX wieku znaczy zdawac sobie sprawe z tego, ze rozwijamy sie zaréwno
jako jednostki, jak i jako czesci planety. Te dwa aspekty rozwoju osobistego taczg sie: planetarne
cele rodzaju ludzkiego sg przeciwwagg dla naszego egotyzmu, a cele ego dajg ognistemu duchowi
Swiata mozliwos¢ zapuszczenia ziemskich korzeni w nas wszystkich.

Indywiduacja i globalne snigce ciato

W Indiach doswiadczanie siebie jako Atmana lub anthropos od dawna uznawane jest za cel, do
ktérego powinny dazy¢ wszystkie istoty ludzkie. W naszym przypadku oznaczatoby to odczuwanie
w sobie konfliktow i problemow, o ktérych czytamy w gazetach. Ciekawe, jak wygladatby swiat,
gdyby ludzie wszystko, o czym piszg gazety traktowali jako informacje o sobie. Gdyby np. czytali o
niebezpiecznym wycieku, ktory zatruwa tysigce ludzi, odnosiliby te informacje réwniez do swojego
natogu palenia. Gdyby niepokoit ich dyktator wtragcajacy ludzi do wiezienia bez powodu,
odkrywaliby, w jaki sposéb sami tyranizujq siebie lub innych, a takze zastanawialiby sie, co zrobi¢ z
rzeczywistym dyktatorem.

Lokalne i globalne interwencje

Pracujgc z problemami cielesnymi jednostki potrzebujemy dwdch punktow widzenia: lokalnego i
globalnego. Jezeli kto$ np. ma tupiez, wzrosnie jego swiadomos¢ wtasnego ciata. Bedzie prébowat
znalez¢ lokalne" rozwigzanie swojego problemu: kupi nowy szampon, bedzie masowat skére gtowy
i doktadniej myt wiosy.

Jednakze wiekszos¢ problemoéw psychosomatycznych nie daje sie zwalczy¢é wytacznie ,lokalng”
kuracjg — wymaga leczenia ,globalnego”. Terapeuta pracujacy ze $nigcym ciatem powie klientowi z
tupiezem, by nie przerywat leczenia objawowego, ale by starat sie rowniez znalez¢ globalne
rozwigzanie problemu swedzacej skory. W jaki sposodb odczuwa swoje dolegliwosci? Jezeli
proprioceptywne doswiadczenie swedzenia doprowadzi klienta np. do problemu uzywania sity i
wyrazania agresji, globalne leczenie bedzie polegato na zmianie postawy biernej na bardziej
energiczna. ,Lokalng” kuracjg pozostanie natomiast uzywanie szamponu przeciw tupiezowi.
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Globalna praca ze snigcym cialem w swiecie

Jak zastosowac teorie lokalnych i globalnych interwencji we wspotczesnym swiecie? Jak mozemy
ja wykorzysta¢ do rozwigzywania takich problemoéw, jak przeludnienie, skrajna nedza, choroby,
niedobdr energii i zanieczyszczenie srodowiska? Oczywiscie sg to zbyt rozlegte tematy, by mozna
sie byto nimi zajg¢ tutaj bardziej szczego6towo, ale warto o nich choéby wspomniec.

,Lokalna” praca ze $nigcym cialem na rzecz catej planety obejmuje préby powstrzymania
przeludnienia, starania o bardziej rownomierny rozdziat zywnosci i bogactwa, rozwijanie badan
medycznych i podnoszenie zbiorowej swiadomosci dotyczacej energii atomowej, paliw i innych
zrédet energii. Globalna interwencja wymaga natomiast przeksztatcenia planetarnej psychiki.

,Globalna” praca ze snigcym ciatem wymaga, aby kazdy z nas w kazdym momencie byt w peni
swoim ,ja”, poniewaz zachowanie poszczegélnych jednostek wptywa na spotecznosé, w ktorej
zyja. Jednostka, ktéra umie wykorzysta¢c swoje podwdjne sygnaty, moze zmieni¢ nawet cate
miasto. Wyraznie ilustruje to ponizszy przyktad.

Zmiany w pewnym miescie

Pracowatem ostatnio na zlecenie wtadz jednego z duzych miast. Zostatem zatrudniony do
wykonania pewnych zadan, m.in. do rozwigzania trapigcego miasto problemu
rozpowszechnionego uzaleznienia od heroiny. Dyskusja, ktérg prowadzili na ten temat urzednicy
miejscy, utkneta w martwym punkcie. Stracili nadzieje, ze uda im sie cokolwiek zrobic.
Podejmowali wiele prob rozwigzania tego problemu, ale poniesli kleske, poniewaz proponowane
projekty byty zbyt zawite.

Podczas zebrania rady miejskiej, w ktérym uczestniczytem, jeden z urzednikéw byt rozdrazniony,
co psuto atmosfere spotkania. Siedziat samotnie w kacie i burczat co$ pod nosem. Widzac, ze
spotkanie do niczego nie prowadzi, zachecitem go, aby uzewnetrznit swoje mamrotanie, ktére
niewatpliwie nalezato do procesu wtérnego. Poczatkowo zaprzeczyt, jakoby mowit cos pod nosem,
ale wystarczyta odrobina zachety z mojej strony, aby wpadt we wsciektos¢ nie tylko na mnie, ale na
wszystkich psychologéw w ogole.

— Jak mozecie twierdzi¢, ze jestesScie pomocni — mowit — skoro nie uswiadamiacie sobie
rzeczywistych probleméw stojacych przed miastem? Wy, psychologowie, jestescie po prostu gtupi!

Jego atak zranit mnie. Stracitem zdolno$¢ catosciowego widzenia sytuaciji. Zranit mojg dume. Nie
potrafitem przyznac sie przed sobg, ze w tym, co powiedziat urzednik byto troche prawdy. W korncu
on wiedziat o sytuacji miasta znacznie wiecej niz ja!l Na szczescie jedna z moich asystentek
pokazata, jak bardzo jg zranit ten atak. Wzieta na siebie poczucie zranienia i uwolnita mnie od
niego na tyle, ze zdatem sobie sprawe, iz zmienit sie proces wtorny urzednika. Przedtem byt po
prostu rozdrazniony, a teraz w sposéb wtérny prosit, by pozwolono mu zosta¢ liderem grupy!
Zachecitem go do tego.

— Przestan by¢ taki niesmiaty — powiedziatem — pokieruj nami, powiedz nam co robi¢. Przejmij
prowadzenie!

Natychmiast wyjasnit, ze powinnidmy przede wszystkim dowiedzie¢ sie czegos wiecej o heroinie i
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, dlaczego tak oddziatuje na narkomanoéw, czemu opanowata miasta

— Fakty — domagat sie odwaznie i wojowniczo — nie uczucia! Opowiedziatem wtedy uczestnikom
spotkania o niektérych moich do$wiadczeniach z narkomanami uzaleznionymi przez diuzszy czas
od heroiny. Wyjasnitem, w jaki sposéb radzono sobie z problemem narkomandéw w innych
kulturach, zwtaszcza w Chinach za czaséw Mao Tsetunga. Wszyscy byli zafascynowani tematem i
uczucie beznadziejnosci, obecne na poczatku spotkania, zmienito sie w zywa dyskusje o tym,
dlaczego niektoére z tych metod nie moga by¢ skuteczne w demokratycznym kraju. Dyskusja
zakonczyta sie praktycznym zaleceniem, aby spostrzegaé problem heroiny jako symptom
wskazujacy na to, ze miasto chce sie zmienic.

Praca z procesem rozdraznienia urzednika spowodowata, ze jego nastrdj stat sie elementem
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przeksztatcajgcym cate spotkanie, ktére inaczej spetztoby na niczym. Praca z negatywizmem
jednej osoby, a takze ujawnienie takiego podejscia w duzej grupie moze zmieni¢ postawy w catym
miescie. Zwykfe, ,lokalne” rozwigzanie problemu uzaleznienia od heroiny: edukacja w zakresie
narkomanii oraz podejscie medyczne i terapeutyczne, zostato w przypadku tego miasta
wzmocnione przez globalng obejmujaca catq spoteczno$é, zmiane $wiadomosci. Swiadomosé ta
zostata wyzwolona dzieki przeksztatceniu ztego humoru sfrustrowanego uczestnika zebrania
zarzadu miasta.

Wojna swiatowa?

Powyzszy przyktad pokazuje, ze praca z jednostkami w lokalnym polu moze da¢ globalne efekty w
miescie. Ale czy bedzie ona skuteczna w przypadku czegos tak powaznego, jak wojna swiatowa?
W zasadzie powinna dawac efekty i w tym przypadku, ale praktycznie rzecz biorgc, poniewaz swiat
jest znacznie wiekszy od jednego miasta, sadze, ze raczej nie bedzie owocna. Jesli chcemy
doprowadzi¢ do globalnych zmian w swiecie, wptyw jednostek na otoczenie musi trwa¢ znacznie
dtuzej niz w przypadku przeksztatcen w miescie. Ponadto globalne zmiany w Swiecie wymagajg
udziatu wielu jednostek, swiadomych swoich proceséw relacyjnych.

Dzisiaj, ilekro¢ jakies dwa narody wchodzg ze sobg w konflikt, wszyscy ocieramy sie o wojne
Swiatowa. ,Lokalne” rozwigzania i natychmiastowe decyzje roztadowujace konflikt dzis majg
oczywiscie wieksze znaczenie niz kiedykolwiek przedtem. Ktos musi dotrze¢ do tej czesci
anthropos, ktora jest w konflikcie, do tego lokalnego ,stanu zapalnego". Kto$ musi rozbroi¢
walczace strony i powstrzymac je od uzycia broni nuklearnej. Ale niech B6g ma nas w swojej
opiece, jezeli bedziemy polega¢ tylko na ,lokalnych” rozwigzaniach. Organizacji Narodow
Zjednoczonych albo lokalnej polityce, wierzac, ze powstrzyma to ,stan zapalny” przed
rozwinieciem sie w ,szalejgcq gorgczke”.

Poniewaz wszyscy jestesmy skazani na zycie na tej planecie, wszyscy jestesmy politykami, czy
nam sie to podoba, czy nie. Wszyscy jestesSmy odpowiedzialni za przeksztatcanie globalnych
konfliktéw i za przeistoczenie grozby niszczacej wojny swiatowej w silniejsze poczucie wspodlnoty i
lepsze zrozumienie. Oczywiscie, bedziemy musieli ulepsza¢ ,lokalne” metody radzenia sobie z
zagrozeniem wojny swiatowej, ale bedziemy musieli rowniez stworzy¢ globalng planetarng terapie.

Elementy globalnej terapii

Ogromne anthropos, w ktérym zyjemy, musi nauczy¢ sie przeksztatca¢ swoje konflikty. Oznacza to,
ze wielu z nas musi zdoby¢ sie na odwage wchodzenia w konflikty z krewnymi, listonoszami,
rzeznikami czy policjantami, a nastepnie nauczy¢ sie je przeksztatcac.

Ale mestwo to nie wszystko. Odwaga daje tylko wygrane albo przegrane, a jak pamietamy, nie ma
zwyciezcow w konfliktach relacyjnych: kazdy triumf optacony jest nadwerezeniem samej relaciji.
Potrzebujemy czegos wiecej niz tylko odwagi. Globalne leczenie, dziatanie przeciwko wojnie,
bedzie wymagac¢ od kazdego z nas, aby rozpoczat inng wojne — walke, ktéra toczy sie nie tylko po
to, by wygrac, ale takze po to, by poznac siebie i swojego przeciwnika. Mysle tu o wojnie bez
rozlewu krwi, o interakcji miedzy stronami, ktére majg swiadomos¢, ze istnienie kazdej z nich jest
niezbedne dla zycia systemu jako catosci. Kazda ze stron musi by¢ swiadoma, ze przeciwnik jest
rownie niezbednym elementem zycia i ze konflikt z nim jest nieuniknionym procesem
wymagajacym szacunku i bojazni.

Odwaga, swiadomosé, lek i szacunek sg konieczne, ale w dalszym ciagu niewystarczajace, aby
przeksztatcaé globalne konflikty. Potrzeba nam jeszcze dokfadnej znajomosci haszego zachowania
w relacjach, ale te dziedzine dopiero zaczynamy poznawacé. Wiemy juz, jak wazne jest
dostrzeganie podwojnych sygnatow i uzywanie fagodnych metod w celu przetozenia tych czesto
tajemniczych znakéw na zrozumiate terminy. Nalezy pamietaé, ze niejedna wojna wybuchta z
powodu niezrozumienia lub btednej interpretacji sygnatoéw. Zdobycie wiedzy, jak uzyskiwac¢ jasnos¢
co do wiasnych i cudzych sygnatow, pozwoli przeobrazi¢ wiele konfliktdow w bogate i petne relacje.
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Tragiczne konsekwencje niezgody

Czasami jednak nawet wtasciwa interpretacja sygnatow nie wystarcza. Niekiedy obaj przeciwnicy
sg glusi i $lepi na zachowanie drugiej strony. Stworzenie programu zmian w relacji w oparciu o
jasng i prawidtowg komunikacje nie jest panaceum na konflikty. Czesto dla ktorej$ ze stron wazne
jest, aby pozosta¢ nieswiadomym i nie dostrzegaé tego, co rzeczywiscie robi przeciwnik (o tym
mechanizmie pisze takze w podrozdziale Funkcje nieSwiadomosci). Pamietajmy, ze
nieswiadomos$¢ jest réwniez procesem i ma swoje funkcje: chroni jednostke przed otwarciem sie
na empiryczng rzeczywisto$¢ otaczajgcego jg Swiata, pozwala jej pozostaé wewnatrz siebie i
przeksztatca¢ nieswiadome wierzenia i mity. Uparte trzymanie sie nieSwiadomosci jest czesto
udziatem przeciwnikéw, z ktérych kazdy obstaje, ze to wiasnie ten drugi na niego napada. Co
mozna zrobi¢, gdy kto$ ciggle oskarza nas o atakowanie go i podtrzymuje oskarzenia, niezaleznie
od tego czy im zaprzeczamy, czy czeSciowo przyznajemy racje?

Jezeli przyznajemy sie do agresji, mozemy zacza¢ pracowacC z nieporozumieniami, ale jesli nie
czujemy sie agresywni, wkrétce druga strona zacznie nas ,$ni¢”. Zaczniemy sie ztosci¢ i nagle
okaze sie, ze walczymy zazarcie, a nasz przeciwnik bedzie miat usprawiedliwienie dla swoich
oskarzen. Jezeli takie interakcje bedg sie czesto powtarzac, spowoduje to tragiczne pekniecie w
relacji. Na poziomie planetarnym prowadzi to do wojny.

Rola nieswiadomosci

Jakie mamy mozliwosci zajmowania sie jednostkowym i zbiorowym zachowaniem w przypadku
powaznych konflikiow? Jezeli uwaznie sprawdzimy nasze sygnaty, ale przeciwnik nadal nie bedzie
nam wierzyt, musimy rozwazy¢ mozliwosc¢, ze dokonuje on projekcji. Badzmy jednak ostrozni!
Powiedzenie komus, ze dokonuje projekcji albo ze nas ,$ni”, jest na ogét nieprzydatne. Sg to
bowiem wyszukane terminy, uzywane zwykle, aby krytykowac i unika¢ konfrontacji z realnoscig
przeciwnika.

Pamietajmy: to ze nasz przeciwnik pozostaje nieSwiadomy, moze rowniez petni¢ wazng role. Moze
na przyktad sprawic¢, ze uwierzymy we wiasne uczucia, a nie w jego projekcje. W takiej sytuacji
istotne jest takze zbadanie naszych wiasnych motywow. Jesli nie interesuje nas wytgcznie
wygrana, moglibySmy sie nawet zastanowi¢ nad wspieraniem projekcji adwersarza! Jes$li chcemy
pomoéc przeciwnikowi w dokohczeniu procesu bycia nieswiadomym, ktory go usidlit, musimy
przede wszystkim swiadomie daé¢ mu sie ,zasni¢”. To znaczy musimy dziata¢ jak agresywna osoba
Z jego projekcji, zachowujac jednoczesnie spojrzenie z zewnatrz na caty proces i majgc na uwadze
dobro wszystkich jego uczestnikéw.

Stronie usidlonej przez nieswiadomo$¢ chce dac tylko jedng rade: nie wierz (przynajmniej na razie)
partnerowi, uwierz wlasnym doswiadczeniom i spostrzezeniom. Moze to przynie$¢ wiele cierpienia
zaréwno tobie, jak i swiatu, ale pamietaj, ze konflikt miedzy uwierzeniem sobie i uwierzeniem
innym szukat ujscia od poczatkow cywilizacji. Jezeli uda sie przeksztafci¢ ten konflikt i otaczajgca
go nieswiadomos¢ (zachowujac dla nich szacunek), nie tylko bedziemy mieli szanse poznania
nieznanych czesci nas samych, ale rowniez zmusimy swiat wokét nas do uzyskania generalnego
wgladu we wszystkie reakcje i konflikty. Dopdki nie osiagniemy takiego o$wiecenia, bedziemy
doszukiwali sie agresiji i checi walki w osobach z naszego otoczenia.

Kiedy dostatecznie wielu z nas dowie sie czegos o takich doswiadczeniach, rozpoczniemy
globalne leczenie problemu wojny Swiatowej. Zadaniem naszego $wiata jest uzyskanie tego
rodzaju $wiadomoéci. Od takiej wtadnie formy globalnego rozwoju naszej swiadomosci zaleze¢
bedzie ewolucja planety. Zmiany polityczne, bedace lokalnymi i krétkotrwatymi rozwigzaniami
waznych konfliktéw swiatowych, tylko oddalajg nadejscie kryzysu. Sg to zmiany powierzchowne,
nie potrafig (w przeciwienstwie do zmian globalnych) przeksztaici¢ catego ludzkiego otoczenia.
Czasowe i lokalne rozwigzania powodujg tylko to, ze konflikt znika z pola widzenia. Wkrotce
wybucha znowu w nie dajacy sie przewidzieé sposoéb.

Pozostaje pytanie, czy rodzaj swiadomosci zorientowanej na proces, ktéry ta ksigzka propaguje,
bedzie mogto uzyskaé dostatecznie duzo oséb, by wypracowac globalne rozwigzanie problemu
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wojny swiatowej. Odpowiedz na to pytanie moze przynie$¢ jedynie ewolucja naszej planety.
Podejrzewam, Zze odpowiedz bedzie twierdzaca, poniewaz nie mamy innego wyboru. Nie mozemy
diuzej udawag, ze jestesmy wytgcznie kochajacymi sie i spokojnymi istotami. Nie mozemy nadal
wierzy¢, ze mozna wcigz bezpiecznie rozbudowywac potencjat militarny!

Wojownik duchowy

Kazdy z nas bedzie wiec musiat wstgpi¢ na sciezke samopoznania. Bedziemy musieli osiggna¢
petnie, o ktorej dotad tylko $nilismy, uzyskaé poziom wysoko rozwinietej $wiadomosci. Omawiany
przeze mnie rodzaj indywidualnej i grupowej Swiadomosci ma w sobie duchowg wartos¢: nie jest to
ani ruch na rzecz pokoju, ktéry sitg rzeczy neguje istnienie konflikidw, ani tez ruch wojenny,
napedzany banalng nienawiscig. Proponowany przeze mnie typ swiadomosci jest drogg zarliwego
duchowego wojownika, sposobem stuzenia ognistemu globalnemu duchowi, ktéry tworzy nasze
zycie.
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ROZDZIAL Xl
Przemyslenia

W ksigzce tej zajmuje sie przede wszystkim relacjami, stad tez naturalnym jej zakonczeniem
bytaby prosba pod adresem czytelnika o jego refleksje, pytania i komentarze. Mam nadzieje, ze
ponizsze pytania i uwagi zblizone sg do tych, ktére rzeczywisty czytelnik mogtby wygtosic.
Podejrzewam, ze nie wszystko uda mi sie w petni wyjasni¢. Ten rozdziat jest podsumowaniem.
Prébuje w nim powrdci¢ do niektorych trudnych momentéw tej ksigzki. Prowadzi on w te obszary
psychologii, w ktérych nie ma jasnych odpowiedzi i ktdére potrzebujg dalszych badan. Jezeli
czytelnicy mieliby inne pytania od zamieszczonych ponizej, prosze, by nadsytali je w listach.
Uwzglednie je w nastepnych wydaniach tej ksigzki.

Pytanie: Skonczylem czytac¢ te ksigzke, ale musze przyzna¢, ze w dalszym ciggu obawiam sie
konfliktéw w relacjach. Lekam sie nagromadzonych tam uczu¢ i boje sie konfrontacji z tak silnymi
emocjami. Czy konflikty w relacjach moga by¢ niebezpieczne?

Odpowiedz. Zaniedbane konflikty relacyjne, ktére rozwijaty sie przez wiele lat, mogg by¢ bardzo
dramatyczne. Nigdy nie zalecam pracy z relacja, jezeli ludzie nie czuja, ze naprawde muszg to
zrobi¢. Kiedy jeden z cztonkéw pary odmawia przyjscia na terapie, popieram takze takg decyzje.
Czesto trudne do przekroczenia progi oddzielajace ludzi rodza sie z leku, ze zbytnie zblizenie sie
do uczu¢ jest prostg drogg do szalenstwa. Niewyszkolony w pracy z procesem terapeuta rodzinny
moze przepchnaé przez progi ludzi, ktérzy nie sg jeszcze do tego gotowi. Natomiast osoba znajaca
prace z procesem nie bedzie prébowata realizowa¢ zadnego programu: nie bedzie podkreslac
znaczenia emocji, konfrontacji, otwartosci czy skrytosci. Terapeuta posiadajacy odpowiedni trening
W czasie pracy z procesem podgza za samg naturg. Gdy ludzie wycofujg sie petni leku, popiera ich
introwersje i potrzebe bezpieczenstwa. Kiedy zblizajg sie do siebie, zacheca do wejscia w kontakt.
Gdy jedna z os6b wycofuje sie proszac o indywidualng pomoc i wsparcie, popiera rowniez takg
postawe. W ten sposdb nawet niebezpieczne sytuacje (np. stany psychotyczne) mogg zostac
przeksztatcone w pozyteczne procesy.

Z drugiej strony, gdy mam do czynienia z chronicznymi dolegliwo$ciami cielesnymi, $miertelng
chorobg Iub okresowym zatamaniem, radze Iludziom, aby sprobowali zblizy¢ sie do
niebezpieczenstwa i swoich lekdw. Sg to okolicznosci sprzyjajgce podjeciu uczuciowego ryzyka,
poniewaz praca z procesem czesto wyjasnia i ostabia psychotyczny brak réwnowagi czy
chroniczng chorobe.

Pamietam pewng kobiete cierpigca na astme, ktéra pracowata ze swoim} uczuciami w czasie
prowadzonego przeze mnie seminarium. Jej uczucia zranit mezczyzna takze biorgcy udziat w
zajeciach. Kobieta dtugo nie mogta przekroczy¢ swego progu na okazywanie uczu¢. Gdy wreszcie
przeszta te granice, zaczeta btaga¢ mezczyzne, by poswiecat jej wiecej uwagi. Mezczyzna
odmowit, a potem rozdrazni} jg, nasladujac jej zachowanie. Wywotato to natychmiastowy atak
astmy. Dolegliwoéci ostabty, gdy kobieta powiedziata, ze jej potrzeby sg prawdziwe, a jesli nie
zostang uznane, moze nawet umrzec. Dostrzegta znaczenie swego chronicznego symptomu
cielesnego. Przedtem bez przerwy zartowata ze swoich potrzeb, zamiast je doceni¢. Obwiniajgc
sie o posiadanie uczuc i potrzeb, zabijata samg siebie.

Pytanie: Problemy w relacjach sg rowniez trudne dla terapeutéw. Przebywanie z parg, odczuwanie
napie¢ i konfliktéw, stuchanie oskarzen i dostrzeganie ich cierpienia wydaje sie czym$ prawie
niemozliwym do zniesienia.

Odpowiedz: Praca z relacjami nie jest pracq dla kazdego terapeuty. Dobrze by jednak byto, gdyby
kazdy terapeuta wiedziat o istnieniu tego typu pracy, a takze gdyby zdawat sobie sprawe, ze on tez
ma pewne bloki i progi. Warto, by zetknat sie ze swoimi stabymi punktami, blokami i granicami.
Jesli nie jest dostatecznie ich swiadom, moze nieumysinie (z powodu wiasnych ograniczen)
powstrzymaé pacjenta przed wyjasnieniem znaczenia trudnosci relacyjnych, chronicznych
dolegliwosci czy psychotycznych zakamarkéw. Czesto terapeuta pokrywa swojg obawe przed
uczuciami i konfliktem kruchymi teoriami i bezptodnymi dyskusjami.
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Pytanie: W gtebi duszy jestem przekonany, ze praca z procesem w relacjach moze ztamaé
tradycyjne, kulturowe zasady wysuwajgce na pierwszy plan harmonie, spokdj i szczescie. Czy nie
ma takiego sposobu, zeby bezbolesnie rozwigzac konflikt?

Odpowiedz: Nie ma watpliwosci, ze przeksztatcanie zjawisk wtérnych powoduje przekraczanie
granic kulturowych. Jak juz powiedziatem, nie zachecam ludzi, aby przetamywali kulturowe
wzorce, chyba ze sg zmuszeni to zrobi¢. Skionny jestem raczej wspieraC pierwotne procesy
kulturowe. Powinnidmy tamac¢ pewne reguty, ale nalezy to robi¢ z petng s$wiadomoscia.

Jak wiekszos¢ ludzi, nie lubie uczuciowego bataganu. Mam jeden tylko argument na rzecz
podejmowania ryzyka pracy z relacjg i przyjmowania bolu i zamieszania, ktore sie z tg praca
wigzg. Otdéz dwie czy trzy godziny pracy z relacja, nawet jesli jest to praca trudna i bolesna, sg
niczym w poréwnaniu z cierpieniem i zametem, ktére towarzyszg powolnym $miertelnym
chorobom, takim jak rak lub stwardnienie rozsiane. Jezeli osoba powaznie chora ma wielkie
trudnosci w relacji, w pewnym sensie ma szczescie, poniewaz rozwigzanie probleméw relacyjnych
okazuje sie czesto znacznie skuteczniejszym lekarstwem niz jakakolwiek tabletka czy terapia.

Pytanie: Jakie stwierdzenia najczesciej lezg po drugiej stronie granicy?

Odpowiedz: Powszechnie ttumione emocje, ktére ujawniajg sie po przekroczeniu granicy,
najczesciej zawierajg sie w zdaniach: «Jezeli mnie nie pokochasz, umre", ,Bedziesz musiat mnie
zabi¢, zanim przyznam, ze czuje sie staba”, ,Chce cie zabi¢”, ,Potrzebuje cie”, ,Nie moge zy¢ bez
wsparcia ze strony grupy”, "Nie chce nikogo potrzebowaé, ale potrzebuje", ,Obiecatem sobie, ze
nigdy nikogo nie zranie, ale w gtebi ciucha nienawidze ludzi”, ,W $rodku jestem nadal dzieckiem”,
.Nie znosze zycia rodzinnego”.

Pytanie: Nie jestem analitykiem. Jestem przeciethnym cztowiekiem, ale chciatbym wiedzie¢, jak
sam moge pracowac z problemami w relaciji.

Odpowiedz: Kazdy moze odkry¢ swoje granice, ktore wywotujg trudnosci w relacjach. Wystarczy
tylko zadaé sobie pytanie, czego nie jestesmy w stanie zrobi¢ w obecnosci jakiej$ osoby: naszego
wroga czy przyjaciela. Powiedzmy, Ze nie jeste$s w stanie ptakac lub nie umiesz sie sprzeciwiac.
Powiniene$ zatem po prostu wytrenowac takie zachowania. Uczenie sie pracy z procesem
wtasnym lub partnera jest kwestig treningu i praktyki. Mozesz przeéwiczy¢ okazywanie uczuc,
mozesz nauczyc¢ sie, jak czasem sie przeciwstawiac.

Nastepnym krokiem w pracy nad sobg jest praca nad witasng swiadomoscia; to réwniez kwestia
treningu. Minie duzo czasu zanim zdasz sobie sprawe, ze wszystkie zasady kierujgce relacjami
tkwig w twoim wiasnym ciele, w twoich intuicjach i snach. Nikt nie moze by¢ dla ciebie lepszym ani
bardziej godnym zaufania guru, niz twéj wtasny proces. Jezeli zatem chcesz funkcjonowac na tej
ziemi jako niezalezna osoba, pytaj swoje ciato, patrz na wtasne podwdjne sygnaty, a znajdziesz w
nich informacje, jak powiniene$ sie zachowywaé¢ wobec innych. Ale badz ostrozny — pamietaj, ze
jezeli np. charakteryzuje cie sita, nie bedziesz dostrzegat sygnatow swojej stabosci, a jesli uwazasz
sie za osobe staba, przeoczysz moment, gdy masz zacisniete piesci.

Ostatni etap w pracy z procesem jest w rekach losu. Jest to faza stawania sie wojownikiem. Jezeli
brak ci odwagi do wchodzenia w konflikty, mozesz potraktowac relacje jako zrodto wiedzy i szanse
rozwoju. Twoja swiadomos¢ pomoze ci sie przeksztatci¢, a takze umozliwi rozwdj i zmiane twojemu
partnerowi. Konflikt jest wstepem do samowiedzy. Za swoje relacje zaptacisz utratg twej cennej
tozsamosci, ale moga ci one rowniez przyniesS¢ rozszerzony obraz twojej rzeczywistej osobowosci.
Poczekaj wiec az energia zjednoczy sie w tobie z odwaga, a potem idz ku wiedzy tak, jak wojownik
wyruszajgcy na wojne.

Jesli przepracowates$ juz sprawe swoich granic, jesli poszerzytes swiadomos¢ i wyksztalcites w
sobie odwage, jestes gotow, aby zwroci¢ sie w strone partnera. Poméz mu przejsc te droge, ktorg
ty masz juz za sobg: spytaj, czego nie jest w stanie zrobie w twojej obecnosci, wystuchaj go i
obserwuj sygnaty komunikacyjne pojawiajgce sie miedzy wami.

Pytanie: Czy mozliwa jest praca z problemami relacji, gdy nie ma jednego z partneréow?

Odpowiedz: Oczywiscie. Z mojego doswiadczenia wynika, ze te same trudnoéci, ktére mamy
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wobec osoby kochanej, mamy réwniez wobec innych ludzi. Jesli partner twojego klienta nie chce
przyjs¢ na terapie, pamietaj, ze wszystkie trudnosci pojawiajgce sie w waszej relacji mogag
odzwierciedla¢ problemy, jakie wystepujg w relacji klienta z jego partnerem. Jezeli masz tyle
szczescia, ze uda ci sie wejs¢ w konflikt z klientem, mozesz mu pomdc we wszystkich innych jego
zwigzkach. Relacje wydajg sie by¢ czesto procesami szukajgcymi ludzi, ktérzy je wypetnia.

Pamietam zaskakujaca sytuacje, ktéra miata miejsce w trakcie jednego z moich seminariow.
Pewna kobieta pracowata z problemem dotyczgacym nie uczestniczacego w naszych zajeciach
mezczyzny, ktéry catymi latami odmawiat spotkania sie z nig. Wybrata sobie jednego z
uczestnikbw seminarium, aby wraz z nig odegrat ten konflikt. Gdy zaczeli gra¢, zachowania kobiety
staty sie tak gwaltowne, ze mezczyzna przerazit sie i poprosit, aby przestata walczy¢ i
porozmawiata z nim. Ruchowa ekspresja kobiety nie wciggneta partnera w konflikt, poniewaz w
zachowaniu mojej klientki byto zbyt duzo agresiji, a takze dlatego, ze byto to tylko odgrywanie rol.
Aby wzmocni¢ realia, kobieta wybrata do odegrania swojej sceny innego uczestnika seminarium, z
ktorym miata rzeczywisty, chociaz niewielki konflikt. | w tym przypadku zachowywata sie bardzo
agresywnie i uczuciowo, z duzg ekspresjg ruchowa. Szybko doprowadzita partnera do progu. On
byt nastawiony wizualnie i werbalnie, a ona chciata wszystko odgrywac¢. Odepchneta go tak
mocno, ze w koncu fizycznie jg unieruchomit i zmusit, by zaczeta rozmawiaé. A to wtasnie byta jej
granica, co$ czego musiala sie nauczy¢. Emocjonalne zachowania kobiety doprowadzity jej
partnera do granicy: spowodowaty, ze przestat panowaé nad sobg i wyrazit wiecej uczué niz miat w
ZWYyCzaju.

Podaje ten przyktad dlatego, ze proces mojej klientki byt niezalezny od ludzi, z ktérymi miata
problemy. Chociaz same problemy byly rézne, proces zwigzany z koniecznoscig rozmawiania o
trudnosciach byt ten sam.

Pytanie: Odpowiadajac na poprzednie pytanie, wspomniates, iz poprzez konflikt z terapeutg
mozna pracowac z relacjg pod nieobecnos¢ partnera. Jak mozesz stwierdzié, ze klient jest z tobg
w kanale relac;ji?

Odpowiedz: Jezeli klient mowi bezustannie o nieobecnej osobie, wiesz, ze jest z nig w kanale
relacji. Jezeli w jego snach postacie spierajg sie ze sobg, mozesz byC pewien, ze wejdzie w
konflikt z tobg lub z kim$ innym, aby dowiedzie¢ sie czegos wiecej o takich interakcjach. Jesli
zakochuje sie w tobie, nienawidzi cie, krytykuje, albo wprowadza tego trzeciego, ktory o tobie
mowi, wtedy na pewno ma nieswiadomy konflikt z tobg. Jezeli ty z kolei nie jestes w stanie
skoncentrowac sie w czasie spotkania, odczuwasz silne emocje nie zwigzane ze swojg persona,
bronisz sie, zaprzeczasz oskarzeniom albo zaczynasz $ni¢ o swoim kliencie, wéwczas mozesz
mie¢ pewnosé, ze jestescie w kanale relaciji.

Jezeli terapeuta znajduje sie w kanale relacji, nie moze ograniczy¢ sie do dziatah wiasciwych
swojej roli. Musi zrezygnowa¢ z kontroli nad sytuacjg, ze swojego procesu pierwotnego i
programow terapeutycznych. Oznacza to, ze stat sie czedcig pola i ze utracit czesé swojej
swiadomosci. Utrzyma sie na powierzchni lub utonie w zaleznosci od tego, ile wie o swoich
podwaojnych sygnatach, czy ma site i odwage, aby przyznac racje oskarzeniom klienta, oraz tego
na ile posiada wglad we wtasne sny.

Terapeuta powinien wiedzie¢, ze gdy znajdzie sie w kanale relacji ma szanse przekraczania
swoich progow. Jego zdolnos¢ do przejscia granie spowoduje, ze klient zrobi to samo. Niektorzy
terapeuci nigdy nie zachecajg klientéw do szybkiego rozwoju, poniewaz rozwdj klienta zmuszatby
ich do przekraczania wtasnych progéw. Zaden terapeuta nie lubi swoich granic, wiec jesli nie
bedzie dos¢ uwazny, moze powstrzymac rozwdj klienta, aby utrzymac bezpieczne status quo.

Dopoki terapeuta i klient wspotpracujg ze sobg, relacja jako taka nie stwarza probleméw i inne
sprawy wysuwajg sie na pierwszy plan. Najwieksze trudnoéci rodzg sie, gdy terapeuta otrzymuje
od klienta negatywny oddzwiek lub gdy zaczyna pacjenta nie lubi¢, co ten wyczuwa i zaczyna
narzekac. A wtedy terapeuta czesto broni sie stwierdzajgc, ze klient jest neurotyczny lub ze
projektuje  jakiS wczesny, negatywny obraz rodzica. Terapeuta odwotuje sie
w takich chwilach do magicznych zakle¢ swojego zawodu, aby wzbudzi¢ w kliencie poczucie winy i
powrdci¢ do wczesniejszego ukfadu terapeutycznego. Jesli terapeuta nie jest w stanie poradzi¢
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sobie z wtasnymi progami, moze nawet zasugerowac klientowi, by zrezygnowat z terapii, wrocit do
Swiata i tam pracowat z konfliktami w relaciji.

Jezeli terapeuta ma szcze$cie, klient pozostanie w kontakcie z nim na tyle dtugo, aby pojawita sie
Swiadomos¢ i dokonata zmiana, a podstepna beznadziejnos¢ nieprzepracowanej relacji ustgpita
miejsca przyjazni petnej nadziei i ciepta.

Pytanie: W jaki sposob duch uniwersalnego $nigcego ciata wptywa dzisiaj na nasze osobiste
relacje?

Odpowiedz. Pytanie to dotyka kwestii zbyt rozlegtej. Moge tylko powiedzie¢, ze problemy
planetarne majag silny wpltyw na zycie osobiste kazdego cziowieka. Jednym z najwazniejszych
aspektow uniwersalnego snigcego ciata jest dzisiaj powszechna obawa przed wojng Swiatowq i
zainteresowanie tym, jak jej unikng¢. Kwestie te dotykajq istoty wszystkich relacji.

Wydaje sie, ze ze wzgledu na narastanie napiecia w swiecie, coraz czesciej ludzie bedg chcieli
wytrzymywac i przetwarzac napiecia w relacjach. Obawa przed wojng nuklearng jest czescig tego
wzorca, ktérego elementem jest takze odwaga przekraczania w zyciu osobistym granic
uznawanych przedtem za niemozliwe do przejscia. Wzrost zainteresowania przeksztatcaniem
konfliktow i rozwdj umiejetnosci radzenia sobie z nimi odstaniajg w morzu ludzkich relacji gteboki
prad, ktory taczy nas wszystkich. Przedtem pojawiat sie on jedynie w religijnych wierzeniach nie
majacych zazwyczaj zwigzku zzyciem codziennym. Nowy sposob przeksztatcania ztoSci czy
zazdrosci zwieksza nadzieje na stworzenie lepszego swiata i w rezultacie przyczyniaC sie bedzie
do fagodzenia napiec. Praca nad relacjg z samym sobg, z partnerem, policjantem, urzednikiem
miejskim, nauczycielem, z przyjaciétmi czy lokalnymi politykami z pewnoscig zmniejszy
zainteresowanie unicestwieniem obcych krajow, a by¢ moze dokona nawet czegos wiecej.

W ksigzce tej staratem sie uzmystowic¢ czytelnikowi jeden z paradokséw, zwigzanych z procesami
relacyjnymi: to ze gdy przeksztatcimy konflikt, ktéry tworzg ,najnizsze” ludzkie popedy, takie jak
zazdro$¢, wspotzawodnictwo czy gniew, stang sie one bramg do tego, co moglibysmy nazwaé
nieskonczong, boskg mitoscia.

Boimy sie wchodzenia w konflikty. jesli jednak zdecydujemy sie na prace z nimi, przezyjemy

prawdziwy szok, gdy zza zastony utrwalonego poczucia beznadziejnosci wytoni sie mitos¢ i szansa
na gtebokie zwigzki z innymi ludzmi.
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