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PRZEDMOWA

itajcie w fascynujacym $wiecie Feng Shui, starozytnej chinskiej sztuki aran-

7acji wnetrz.

Podstawowym celem Feng Shui jest utrzymanie harmonii i rownowagi we
wszech§wiecie 1 w przyrodzie. Moze to wydawac¢ si¢ niewykonalne, ale bez watpie-
nia lezy w naszej mocy. Podstawe Feng Shui stanowia wigzi czlowieka z otaczaja-
cym go srodowiskiem i jego szacunek dla przyrody. Wszystko, co zyje — ludzie, Zie-
mia, wszech$wiat — jest powiazane ze soba dzigki kosmicznej energii — chi. Mowiac
najprosciej, kazde wydarzenie wywiera wptyw na co$ innego. Tak sadzili od wiekoéw
mieszkancy Azji, w przeciwienstwie do kierujacej si¢ bunczuczna dewiza ,,Przyby-
tem, zobaczytem, zwycigzytem” cywilizacji zachodnie;.

W krolestwie Feng Shui cierpienia rodu ludzkiego i $wiata postrzegane sa jako
bezposrednie skutki zlekcewazenia przez cztowieka praw rzadzacych wszechswia-
tem 1 braku troski o dobro naszej planety. Dzi$, gdy warstwa ozonu zostata uszkodzo-
na, gdy gina tropikalne lasy, gdy oceany ulegly zanieczyszczeniu, a glebe wyniszczo-
no nadmierng eksploatacja, mniej niz kiedykolwiek powinien dziwi¢ fakt, ze Matka
Ziemia msci si¢, zsytajac lawing klesk.

Feng Shui zrodzito si¢ w starozytnych Chinach, gdzie wierzono, ze duchy przod-
kow moga wspierac zyjacych potomkow, totez optymalna lokalizacja grobow byta sprawa
pierwszorzednej wagi. Z wielka pieczotowito$cig wybierano rowniez miejsce pod bu-
dowe $wiatyni, domu mieszkalnego czy warsztatu. Dbano oto, by budowle harmonizo-
waly z sitami ziemi mogacymi zapewni¢ szczg$cie, zdrowie i bogactwo. Gdy za$ potem
Chinczycy tworzyli nowe spoteczno$ci w réznych zakatkach swiata, ulice swych miast —
matych czy wielkich — wytyczali zgodnie z zasadami Feng Shui.

Podczas gdy w Chinach sztuka Feng Shui praktykowana byta powszechnie od
wiekow, w krajach Zachodu dopiero dzi§ obserwujemy gwattowny wzrost jej popu-
larno$ci. Zwraca si¢ ku niej wielu nie-Azjatow chcac dotrze¢ do tego, co naturalne
i stuszne; by¢ moze jest to reakcja na skrajnie konsumpcyjna postawe tzw. nieumiar-
kowanych lat osiemdziesiatych oraz na gwattowne wtargnigcie technologii w ludzkie



zycie. Przejawem tej samej tendencji jest utrzymujaca si¢ i nieustannie rosnaca tro-
ska o problemy $srodowiska, wzmozona dbato$¢ o zdrowie i dobra kondycj¢ fizyczna,
gwaltowny rozwoj tzw. medycyny alternatywnej (niekonwencjonalnej) oraz nagle
powszechne upodobanie do ogrodnictwa. Feng Shui moze stanowi¢ — Ze postuze si¢
sloganem Klubu Lekarzy — ,,odtrutke na cywilizacjg”, darzac nas pokojem i pogoda
ducha w naszej skomplikowanej epoce ciagltych zmian, zamgtu i napigc.

Praktykowanie Feng Shui to powro6t do zycia intuicyjnego; uznajemy za stuszne
to, co podpowiada nam instynkt; zajmujemy si¢ tym, co domaga si¢ naszej uwagi.
Przywracajac réwnowage pomig¢dzy nami a otaczajacym nas §wiatem, stajemy si¢
zdolni do takiego pokierowania wtasnym zyciem, by osiagna¢ swe cele i zamierzenia.
Jesli spojrzymy na otaczajace nas $rodowisko, starajac si¢ je zrozumie¢, a nie wy-
facznie ujarzmié¢, nawet w epoce, gdy technologia i szaleficze tempo zycia usituja
nami zawtadnaé, mozemy odzyskac kontrolg nad swym zyciem.

Rozwazmy kilka przyktadow.

W stojacym w moim biurze akwarium z woda morska od wielu miesigcy nie dzia-
fata pompa. Wreszcie ktorego$ ranka, majac trochg wolnego czasu, usungtam z pom-
py sol, ktora si¢ tam skrystalizowata, wymienitam magnes zasilajacy motor — i nagle
z glo$nym szumem pompa ruszyta, zapewniajac w akwarium wartki przeplyw spie-
nionej wody. Reszte dnia spedzitam poza biurem, a gdy do niego wrécitam, na sekre-
tarce automatycznej czekato az dziesig¢ zgtoszen! Owocem wielu z nich byly wywia-
dy w mediach lub zawarcie umow o konsultacje interkulturalne. Gwattownie krazaca
woda, symbol bogactwa i powodzenia w interesach, uaktywnita te sfery mojego zy-
cia. Poniewaz zajglam si¢ moim akwarium, stanowiacym odrebne mikrosrodowisko,
nie tylko uruchomitam pompg, ale spowodowatam ,,ruch w interesach”.

Utrapieniem pewnej mieszkanki Portland byli sasiedzi, z wrzeszczacymi dziec¢-
mi i wiecznie ujadajacym psem. Podczas jednego z prowadzonych przeze mnie semi-
naridw pani ta nabyla przynoszace szczgscie osmiokatne lusterko i zawiesita je na
zewngtrznej Scianie domu tak, ze skierowane byto w strong jej hatasliwych sasiadow.
Juz nastgpnego dnia harmider ucicht, a po kilku miesiacach uslyszatam jeszcze bar-
dziej niezwykla wies¢: niemily sasiad, mimo iz stale zarzekat sig, ze nigdy nie opusci
Portland, w ktérym mieszkat i pracowat od osiemnastu lat, oswiadczyl nagle, ze sprze-
daje dom i1 wyjezdza wraz z rodzing. Lustro odbito wytwarzana przez tych ludzi ne-
gatywna energi¢, zwracajac ja przeciw nim samym.

Inna starsza pani uczestniczaca w warsztatach utrzymywata, ze dom, ktory odzie-
dziczyta, stara si¢ pozbawi¢ ja zycia; od czasu gdy si¢ do niego wprowadzita, miata
wiele nieszczesliwych wypadkéw. Poradzitam jej, by pomalowata budynek w kolo-
rach zgodnych z zasadami Feng Shui, przywracajac domowi harmoni¢ z otoczeniem.
Kiedy po pigciu miesiacach znalaztam si¢ znow w tym miescie, starsza pani odwie-
dzita mnie i opowiedziata, jakie bylo dziatanie Feng Shui: ,,Moi sasiedzi skrzykngli
si¢ i odmalowali mi dom za darmo. Gdy teraz do niego wracam, mam wrazenie, ze
wyciaga si¢ na powitanie kilkadziesiat par rak, by obja¢ mnie w uscisku” — o§wiad-
czyta. Nie tylko budynek lepiej pasowal teraz do miejsca, na ktérym stat, ale przyja-
zny gest sasiadow sprawil, ze starsza pani poczula si¢ naprawde u siebie.
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Pewna klientka powiedziata mi, Zze w jej przedsigbiorstwie od czterech miesigcy
panuje zastdj i pragnie to zmieni¢. Co wigcej, zalezato jej tez na nawiazaniu kontak-
tow towarzyskich — miata ochot¢ znow umawia¢ si¢ na randki. Spedzitam kilka go-
dzin na ogledzinach jej domu. Moja uwage przykul znajdujacy si¢ w salonie podnisz-
czony fotel, ktory blokowat przejscie do drzwi frontowych. Okazato sig, ze ten mebel,
stanowiacy cz¢§¢ dekoracji do filmu o seryjnym mordercy, moja klientka zakupita
przed czterema miesigcami. Wyjasnitam jej, ze ten fotel — jako symbol $mierci — jest
zrodlem negatywnej energii i zakloca zardwno jej zycie zawodowe, jak uczuciowe.
Trzeba si¢ wigc go pozby¢. Wspdlnie wytaszczylySmy mebel z salonu i ledwo zdota-
lysmy przenie$¢ go przez frontowe drzwi na patio, odezwat si¢ telefon. Dzwonit zna-
jomy mojej klientki, proponujac spotkanie.

Pozniej zawiadomita mnie o dalszych wydarzeniach: ,,Fotela nie ma juz od kilku
tygodni, a w caltym domu zapanowata zywa, zupelnie inna niz przedtem atmosfera. Czuj¢
to, ilekro¢ zajrze do salonu. Moja firma takze stangta na nogi, a ja prowadzg ozywione
jak nigdy dotad zycie towarzyskie”. Pozbywajac si¢ fotela, moja klientka nie tylko usu-
nela zrodto negatywnej energii, ale odblokowata tez drzwi frontowe, co umozliwito
wzmozony przeptyw energii pozytywnej i zapewnito jej wiele zyciowych sukcesow.

Feng Shui stanowito nicodtaczny element mego chinskiego wychowania (spg-
dzitam dziecinstwo i wczesnag mtodos¢ na Tajwanie i w Nowej Zelandii, a w lecie
przebywatam w Hongkongu). Wrodzona ciekawo$¢ i cechujace mnie zawsze pragnie-
nie wiedzy spowodowaty, iz postaratam si¢ jak najlepiej zgtebi¢ te sztuke. Odkrytam,
ze istnieje rownie wiele rozmaitych metod praktykowania Feng Shui jak dziet na ten
temat, wykladowcow, kursow i mitosnikow tej sztuki. To, co w niniejszej publikacji
prezentuje Kirsten Lagatree, a takze to, do czego ja sama dosztam, kierujac si¢ osobi-
stym do$§wiadczeniem, tradycja, wtasnymi badaniami oraz intuicja, stanowi praktycz-
na odmiang Feng Shui, taczaca w sobie elementy wielu szkot. Jest to wigc podejscie
eklektyczne, czerpiace z réznych zrédel i nie wyrdzniajace szczegdlnie zadnego z nich.
Bardzo prawdopodobne, zZe ci, ktorzy studiuja t¢ sztuke pod kierunkiem jednego mi-
strza czy wedtug wskazan jednej konkretnej szkoty, uznaja takie podejscie za herezjg
i $wigtokradztwo. Ja jednak przekonatam sig, ze ta praktyczna metoda przynosi poza-
dane skutki zaréwno dla mnie jak i dla moich klientéw. Mogg zatem zaswiadczy¢
o jej skuteczno$ci: wniosta wiele dobrego w zycie moje i innych. Wykorzystanie przy
ustawieniu mebli i innych akcesoriow tradycyjnych instrumentow — barw, liczb, sym-
boli zwierzecych oraz Pieciu Zywioldéw — pomaga zharmonizowac¢ z otoczeniem dom
i miejsce pracy, a przemeblowanie pokoi wedlug zasad Feng Shui sprawia, ze stru-
mien energii zaczyna ptyna¢ inaczej, umozliwiajac dokonanie si¢ zmian.

Jak powiedziat Ralph Waldo Emerson: ,,Nie ma wiedzy, ktéra nie bylaby potega”.
Zapoznanie si¢ z Feng Shui obdarzy cig sita, ktorej efektem beda pozytywne zmiany w two-
im zyciu. Ksigzka Kirsten Lagatree stanowi bardzo atrakcyjny dla czytelnika, nieskompli-
kowany, a przede wszystkim praktyczny ,.elementarz”, umozliwiajacy poznanie tej staro-
zytnej sztuki i postugiwanie si¢ nig. Zdziwisz sig, jak wiele drzwi stanie przed toba otworem!

ANGI MA WONG






WSTEP

zy zdarzyto ci si¢ kiedykolwiek, ze wszedte$ do czyjegos domu i od razu po-

czutes sig tam jak u siebie? Czy to umeblowanie przyczynito sig¢ do powstania

tej mile witajacej goscia atmosfery? A moze sprawit to ksztalt pokoju? Spo-
sob, w jaki $wiatto przenikato przez okna do wnetrza? By¢ moze nie umialtes sprecy-
zowac, co zapewniato podobny efekt — po prostu wszystko wydawato si¢ tam doktad-
nie takie, jak by¢ powinno. Moze odczute$ ,,przychylne wibracje”, serdeczna
goscinnos¢ albo urzekto cig doskonate potaczenie wygody i dobrego smaku.

Catkiem mozliwe, Ze tym, co wyczutes, byto dobre feng shui (nalezy wymawiac:
»fang szu’ej”’). Dom, w ktorym ono gosci, promieniuje pogoda. Sam budynek, jego
umeblowanie — a tym samym réwniez mieszkancy — funkcjonujg w harmonii z naturg.

Lokalizacja budynku, rozmieszczenie mebli i innych przedmiotoéw, dobor barw
w kazdym pomieszczeniu — wszystkie te czynniki sktadaja si¢ na calos¢ nalezycie
zrownowazona lub pozbawiong rownowagi, dodajaca energii lub denerwujaca, pozy-
tywna lub negatywna. Kierujac si¢ zasadami Feng Shui, starozytnej chinskiej sztuki
aranzacji wnetrz, mozna za pomocg takich podstawowych czynnikow jak kolory, me-
ble, dzieta sztuki, rosliny, ksztatt pomieszczen oraz lokalizacja w kazdym budynku,
domu rodzinnym czy biurze zapewni¢ nalezyta rownowage swego otoczenia.

Feng Shui to dostownie ,,wiatr i woda” — jest to rodzaj skrotu mys$lowego ozna-
czajacego srodowisko naturalne. Przed laty zyciem codziennym Chinczykow wladata
przyroda. Gdy zapoznasz si¢ z przedstawionymi w tej ksiazce zasadami Feng Shui,
zrozumiesz, ze ta starozytna sztuka w znacznym stopniu opiera si¢ na podstawowych
zasadach przetrwania we wrogim niekiedy srodowisku. Tym za$, ktérzy w naszych
czasach w praktyce stosuja Feng Shui, stwarza mozliwos$¢ zdobycia kontroli nad oto-
czeniem i ugruntowania takiej jego rownowagi, ktora zapewni im szczgscie, powo-
dzenie i zdrowie.

Istnieje wiele szkot Feng Shui, a w obregbie kazdej z nich wiele metod uprawia-
nia tej starozytnej sztuki w nowoczesnym $wiecie. Najstarsza z nich, zwana Szkota
Formy Terenu (albo po prostu Szkota Formy), pochodzi z okresu dynastii T ang
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(618-907 n.e.). Od chwili, gdy powstata wérod poszczerbionych grani na potudniu
Chin, traktuje wzgorza, gory, rzeki i inne naturalne formacje terenu jako podstawe
oceny lokalizacji. Najwcze$niejsza wzmianka o Feng Shui pochodzi z czasow dy-
nastii Han (202 p.n.e. - 220 n.e.). W tym okresie powstat ,,Kanon Budowli”, ktérym
postugiwano si¢ przy wyborze terenu pod budoweg cesarskich grobowcow lub
patacow.

W miarg jak rosta stawa Feng Shui, sztuka ta szerzyla si¢ coraz dalej od potu-
dniowych obszarow Chin, najpierw na poétnocy, potem za$ w innych regionach i kra-
jach. Stopniowo wzbogacano jej zasady, by mogly mie¢ zastosowanie w nowym $ro-
dowisku —niejednokrotnie w miastach. Dzi$§ mistrzowie Feng Shui rzadko przy ocenie
jakiego$ miejsca opieraja si¢ wylacznie na uksztaltowaniu terenu. Prawde mowiac,
najlepszym dowodem elastycznosci tej starozytnej sztuki moze by¢ to, ze wspotcze-
$ni nam eksperci w tej dziedzinie stuza radami na temat odpowiedniego ustawienia
telewizorow, komputerow czy innego sprzgtu elektronicznego. Jednak wiele idei Szkoty
Formy wykorzystano przy tworzeniu pozniejszych teorii, a jej obserwacje dotyczace
wptywu warunkéw geograficznych na jako$¢ zycia stanowia rdzen Feng Shui w ta-
kiej postaci, jaka praktykuje si¢ obecnie.

Mniej wigcej w sto lat po powstaniu Szkoty Formy niektorzy uprawiajacy tg sztuke
przy ocenie zalet jakiegos miejsca zaczeli postugiwac si¢ kompasem, a takze skom-
plikowanymi wyliczeniami astronomicznymi i astrologicznymi. Szkota Fukien, czyli
Kompasu, powstata na ptaskich réwninach pétnocnych Chin; dzigki niej rozwigzano
problem rozpoznania terenu na obszarze pozbawionym wyrazniejszych ryséw topo-
graficznych. W szkole tej zrodzita sig teoria, ze konkretne kierunki wyznaczane przez
igle kompasu wywieraja jedyny w swoim rodzaju wplyw na rézne aspekty zycia. Na
przyktad potudnie, zwrocone w strong drogi Stonca i niedostepne dla péinocnych zim-
nych wichrow, uznano za kierunek najpomyslniejszy, mogacy zapewni¢ dtugowiecz-
nos¢, stawe 1 fortune. Tkwigca mocno swymi korzeniami w §wiecie przyrody, podob-
nie jak Szkota Formy pozwalajaca jednak na swobodniejsze postugiwanie si¢ Feng
Shui w najrozmaitszych warunkach terenowych, Szkota Kompasu stanowita kolejny
etap ewolucji tej sztuki, az przybrata ona taka posta¢, jaka obecnie stosujemy
w praktyce.

I wreszcie trzecia, najnowsza szkota powstala w ostatnim pigcédziesigcioleciu;
stworzyl ja mistrz Lin Yun w Berkeley w stanie Kalifornia. Poniewaz w Stanach Zjed-
noczonych rosto zainteresowanie Feng Shui, profesor Lin uznat za konieczne zaadap-
towanie jej do potrzeb nowego grona odbiorcow. Opracowat wigc metodg, ktora po-
shuguje si¢ Sekta Czarnego Kapelusza Tantrycznego Buddyzmu Tybetanskiego. Sekta
Czarnego Kapelusza traktuje gldéwne wejscie do budynku lub pomieszczenia jako
punkt wyjsciowy do oceny feng shui w konkretnym miejscu. Poprzednia szkota mu-
siata postugiwac si¢ kompasem przy okreslaniu, ktdra cz¢$¢ pomieszczenia odpowia-
da takim czy innym waznym aspektom zycia, metoda profesora Lina pozwala zloka-
lizowa¢ najbardziej znaczace obszary na podstawie ich potozenia wzglgdem drzwi
wejsciowych. Z racji prostoty i tatwosci tej metody Sekta Czarnego Kapelusza stala
si¢ na Zachodzie bardzo popularna.
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Zaczerpngtam wszystko co najlepsze z dorobku kazdej ze szkol, by powstal prak-
tyczny, fatwy do zgltebienia poradnik stosowania Feng Shui. Dzigki tej ksiazce posia-
dziesz podstawowa znajomos$¢ jej zasad i nauczysz si¢ wykorzystywac ja w domu
czy biurze. Dowiesz si¢ rdwniez o najczegsciej popetnianych przy dekoracji wnetrz
btedach, ktore moga spowodowaé wytworzenie si¢ ztego feng shui, wptywajacego
negatywnie na postawe zyciowa, poziom energii, a nawet na najintymniejsze szcze-
goty zycia osobistego i zawodowego. A co najbardziej istotne, poznasz sposoby, dzigki
ktorym mozna zneutralizowa¢ niekorzystne wptywy i zapewni¢ sobie zdrowie, po-
myslno$¢ 1 spokdj ducha.

Korzystajac z tego praktycznego poradnika, mozna dokonaé oceny i transfor-
macji domu — pokéj po pokoju. Po drodze od gtéwnej sypialni przez kuchnig¢ do
gabinetu zglebisz metody zapewniajace rownowage i harmonig otoczenia. Feng Shui
to nie magia, jesli wykorzysta si¢ ja w sposob wilasciwy, odczuje si¢ tego zyciowe
efekty.






1. FENG SHUI: CO TO JEST,
SKAD SIE WZIEEO,
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eng Shui pozwala nam uzyska¢ pewne fory w tej niebianskiej partii szachow,

ktora zwiemy przeznaczeniem. Geomancja, jak rowniez nazywamy Feng Shui,

jest sztuka manipulowania otaczajacym nas srodowiskiem fizycznym w celu
popchnigcia losu w bardziej korzystnym dla nas kierunku.

Feng Shui stawia sobie bardzo szczytny cel: dzigki wlasciwemu rozmieszczeniu
przedmiotow we wnetrzu domu i wokot niego chee doprowadzi¢ do rownowagi mig-
dzy sitami jin i jang — dwiema kontrastujacymi ze soba, ale zarazem uzupetniajacy-
mi si¢ wzajemnie potggami kosmicznymi. Za pomoca tej ksiazki nauczysz si¢ tak
dobierac i taczy¢ ze soba pig¢ zywiotdw; ziemig, wodg, ogien, metal i drewno, a tak-
ze kolory i ksztatty, by w twoim otoczeniu panowaty réwnowaga i harmonia.

Pamigtaj, ze Feng Shui to sztuka i nauka zarazem, wzbogacona madroscia ekolo-
gii, estetyki, filozofii, astrologii i kunsztu dekorowania wnetrz. Wykracza poza grani-
ce racjonalnego myslenia i nie mozna jej zamkna¢ w sztywne ramy logiki, opiera si¢
jednak zdecydowanie na zdrowym rozsadku i obserwacjach naukowych. Joan Malter
Osburn, dekoratorka wnetrz z San Francisco, ujmuje to tak: ,,Jest to sztuka takiego
zagospodarowania przestrzeni, zeby nam bylo wygodnie zarowno w sensie fizycz-
nym, jak i w aspekcie psychologicznym. Pokoj, ktory sprawia mite wrazenie i jest
funkcjonalny, na pewno ma dobre feng shui”.

Nieco o historii

Przed trzema tysiacami lat wie$niacy na potudniu Chin z racji swej zaleznosci od
ziemi i wladajacych nia poteg odkryli niektore zasady Feng Shui. Zorientowali sig, ze
zycie w zgodzie z naturg czyni egzystencjg o wiele tatwiejsza, i przekonali si¢ na wta-
snej skorze, iz zaktocenie rownowagi srodowiska jest katastrofalne w skutkach.

Domy wznoszone w dolinach rzek byly regularnie zatapiane przez powodzie, gdy
tymczasem wioski na wzgorzach zyskiwaty nie tylko ochrong przed sitg zywiotow,
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ale takze tatwiej byto je obroni¢ przed atakami napastnikow niz osady potozone na
nizinie. Totez domy usytuowane na gorskich zboczach uchodzity za najbardziej poza-
dane siedziby. Dawni mieszkancy Chin odkryli, Zze budynki zwrocone ku potnocy sa
narazone na gwaltowne zawieje, niosace ze soba az z Mongolii kigby zo6ttego piachu.
Mankamentem tak usytuowanych domow byto takze i to, ze zamieszkujacy je ludzie
nie mogli korzysta¢ w pelni ze stonecznego ciepta. Wobec tego zaczgto uwazac za
najbardziej korzystne budowanie doméw zorientowanych na poludnie. Poniewaz przy
wyborze miejsca pod cesarski patac i jego budowie zawsze Scisle przestrzegano za-
sad Feng Shui, powstato chinskie powiedzonko: ,,Jesli masz dom od potudnia, jestes
krolem”.

Oprocz wykorzystywania Feng Shui do bardzo przyziemnych celéw zwiazanych
z praca na roli oraz do stawiania poteznych rezydencji wtadcow w starozytnych Chi-
nach wzywano na pomoc mistrzéw geomancji takze wowczas, gdy przyszito chowaé
zmartych. Poniewaz kult przodkow stanowi bardzo istotny element kultury chinskiej,
Feng Shui odgrywata (a niekiedy odgrywa do dzi§) bardzo wazna rol¢ przy wyborze
najwlasciwszego miejsca na groby cztonkow rodziny. Panuje przekonanie, ze przod-
kowie, dla ktorych zatroszczono sig o przyzwoite miejsce spoczynku, beda zyczliwiej
usposobieni wzgledem swych nadal borykajacych si¢ z trudami zycia krewniakow.
Zmarli spoczywajacy w spokoju w grobowcach o dobrym feng shui zesla na zywych
istny deszcz blogostawienstw, zapewniajac im pomys$lnos¢, powazanie u ludzi, dtu-
gowiecznos¢ 1 zdrowe potomstwo.

Sylvig, ksiggowa z poéinocnej Kalifornii, ogarngto przygngbienie.
Odkad malzenstwo przeniosto si¢ do nowego, obszernego domu, zaczeta
ktocié sig ze swym mezem, jej sprawy zawodowe takze marnie si¢ przed-
stawiaty. Zwrocita si¢ do eksperta w dziedzinie geomancji, by pomogt jej
W ocenie sytuacji. Specjalista odkryt, ze nowy budynek ma niepomysine
dla niej feng shui, czgsciowo dlatego, ze natura Sylvii wymagata wigcej
$wiatta i ciepta stonecznego, niz mogt jej zapewnic ten dom, ktorego okna
wychodzity gtéwnie na péinoc.

Ekspert podsunat konkretne $rodki zaradcze, pozwalajace rozswiet-
li¢ wnetrze domu: lustra, krysztatlowe zyrandole i umieszczone w najod-
powiedniejszych punktach lampy. Te zgodne z zasadami Feng Shui zmia-
ny pozwolily rozwiaza¢ problem zaréwno w sferze materialnej jak
symbolicznej; zwigkszenie doptywu tak niezbgednego $wiatta dato nowe-
mu domowi — w sensie dostownym 1 przeno$nym — cieplo, ktérego brak
odczuwata Sylvia od chwili, gdy si¢ tam wprowadzila.

Chi

Chociaz Chinczycy nazywaja niekiedy chi ,,wypetniajacym wszech$wiat
tchnieniem kosmicznego smoka”, okreslenie to znaczy dostownie ,,energia”. Chi
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jest to obiegajacy ziemig i niebo niewidzialny strumien energii, niosacy ze soba
sit¢ zyciowa. Stanowi on podstawowy sktadnik Feng Shui. Kazdemu domowi i jego
mieszkancom stuzy staty doplyw $wiezego powietrza. Na tej samej zasadzie nic
nie moze propsperowac, jesli nie jest zasilane potezna dawka przeptywajacego
bez zaklocen chi.

Praktykowanie Feng Shui polega na ujarzmieniu tej sity witalnej w celu maksy-
malnego wykorzystania jej dobroczynnych wlasciwosci.

Chi krazy najlepiej, gdy jego strumien stanowi odbicie natury i przeptywa tagod-
nymi zakolami, a nie pedzi po linii prostej lub pod ostrym katem. Wtedy moze bo-
wiem nabra¢ niebezpiecznej predkosci lub ulec zablokowaniu. Wzniesione ludzkimi
rekoma konstrukcje, zmieniajace uksztattowanie srodowiska: drogi, tunele czy skupi-
ska domow mieszkalnych moga wywrze¢ niepozadany wptyw na przeptyw chi, przy-
czyniajac si¢ do powstania szkodliwego chi czyli sha. Waskie otwory lub korytarze
bywajq zrodlem tej szkodliwej energii, gdyz zmuszaja chi, by przemykato si¢ przez
nie btyskawicznie, nie pozostawiajac po sobie zadnych dobroczynnych efektow. Gdy
chi wymija katy lub ostre narozniki, powstaja tzw. ,,zatrute strzaty”, godzace z nisz-
czycielska sita we wszystko, co stanie na ich drodze. Sha moze spowodowac choroby,
rodzinne wasnie, ktopoty w interesach, pecha — wszelkie mozliwe zmartwienia i nie-
dole. O ile dobre chi jest tchnieniem kosmicznego smoka, to sha mozna chyba okre-
sli¢ jako ,,nieswiezy oddech”.

Podobnie jak chi krazace wokot nas ksztaltuje nasze losy 1 sprawia, ze swiat to-
czy sig tak a nie inaczej, chi przepehiajace ludzkie ciata ozywia je i czyni kazdego
z nas tym, kim jest. Krazace w kazdej istocie chi decyduje o jej osobowosci, zdrowiu
i sile zywotnej. Pewne popularne w Chinach praktyki, takie jak medytacje, ¢wiczenia
w sztuce wojennej i akupunktura (za pomoca malenkich igietek zmieniajaca kierunek
obiegu chi w ciele) to sposoby poprawiania lub wzmagania obiegu chi w naszym
wnetrzu. Feng Shui nazwano zreszta niegdys ,,akupunktura domu”.

Jesli kiedykolwiek wprowadzano cig¢ w tajniki jogi, styszates zapewne termin
prana: sila zyciowa przepajajaca ciato energia, ktéra mozna opanowac i ukierunko-
wac za pomoca oddechu. Kiedy urzadza si¢ dom wedtug zasad Feng Shui, dokonuje
sig czegos$ podobnego, poniewaz kieruje si¢ chi na wlasciwe tory i usuwa przeszkody
uniemozliwiajace swobodny przeptyw sity witalne;.

Zablokowanie strumienia chi w ciele ludzkim moze spowodowaé rozmaite pro-
blemy: od zahamowan psychicznych do chorob. Kazdy reaguje na taka blokade w spo-
sob bardzo indywidualny: moga pojawic¢ si¢ rézne dolegliwosci, ktopoty w pracy albo
rodzinne kldtnie — wszystko zalezy od osobistego, niepowtarzalnego chi. W przypad-
ku domu zablokowane chi, czyli sha, moze rowniez na rozne sposoby dezorganizo-
wac zycie jego mieszkancow; zaczynaja si¢ ktopoty ze zdrowiem albo problemy zwia-
zane z tak odmiennymi od siebie dziedzinami zycia jak rodzenie dzieci, kariera
i finanse, plany matzenskie czy stosunki z przyjaciétmi i rodzina.

Prawidlowy przeptyw chi jest rownie istotny podczas snu. Sypialnia powinna
by¢ przybytkiem pogody i spokoju, ale jesli 16zko stoi tak, ze gtowa $piacego tworzy
lini¢ prosta z drzwiami, bardzo prawdopodobne, Ze chi dotartszy do sypialni, nie bedzie
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Biata kropka na czarnej czgsci symbolu jin/jang i czarna na jego czg¢$ci bialej stanowia przypomnienie,
ze kazda z cech zawiera w sobie odrobing swego przeciwienstwa
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krazy¢ po niej swobodnie. Otoczy ci¢ wtedy podczas snu zablokowane, przypomina-
jace stojaca wodg chi — a rano zbudzisz si¢ oszotomiony i znuzony.

Te przyktady dowodza, ze Feng Shui taczy w sobie mistyke z logika: cho¢ prze-
pisy dotyczace ustawienia 16zka moga w pierwszej chwili wydac si¢ dziwaczne i nie-
zrozumiate, w gruncie rzeczy wszystko sprowadza si¢ do takiego urzadzenia sy-
pialni, by zapewni¢ §piacym zdrowie, szczgscie i dobre samopoczucie. A jakie beda
dalsze skutki? Zdrowy, wypoczety cztowiek, pozostajacy w zgodzie z catym $wia-
tem, bedzie oczywiscie pracowat wydajniej, odnosit sukcesy i znakomicie prospe-
rowat. Widzisz wigc, ze mozna rzeczywiscie wptynaé na bieg swego zycia, przeme-
blowujac pokoj. Przekonasz si¢ réwniez, ze stosujac zasady Feng Shui przy dekoracji
wngtrza domu, uzyskasz w kazdym pomieszczeniu efekt bardziej harmonijny i mil-
szy dla oka.

Jin ijang

Podstawa chinskiego sposobu myslenia to przeswiadczenie, ze prawem wszech-
$wiata jest wspotistnienie dwoch kontrastujacych ze soba sit: jin i jang. Wspotzalez-
no$¢ tych dwoch poteg stanowi réwniez podstawe Feng Shui. Jin to pierwiastek zen-
ski, jang meski. Jin jest ciemne, jang jasne. Jin bierne, jang czynne. Jin to ziemia,
ksiezyc, ulegto$¢, mrok i zimno. Jang to smok — gwaltowny, silny, goracy, ruchliwy
i peten zycia; uosabia niebo i stonce. Jin to $mier¢, a jang zycie. Tych przeciwstaw-
nych sil nie poréwnuje si¢ ze soba na zasadzie ,,dobra” czy ,,zta”. Jin i jang uzupet-
niaja si¢ nawzajem. Kazda z tych sil musi opierac si¢ na swym przeciwienstwie, zeby
istnie¢ — nie moze by¢ $wiatta bez ciemnosci, nie ma $mierci bez zycia. Wszech§wiat
wymaga rownowagi obu tych sil.

Wspoldziatanie jin i jang powoduje zmiany utrzymujace §wiat w jego biegu:
lato jest zapowiedzig przysziej zimy, noc przeradza si¢ w dzien. Gdy zas zréwnowa-
zymy te sity w Feng Shui, przekonamy sig, ze nastapi zmiana: na lepsze albo na gor-
sze, w zaleznos$ci od tego, jak wywazona rownowagge udato si¢ osiagnaé¢ w naszym
otoczeniu.

Zasada, ktora wiaze ze soba pojecia jin, jang 1 chi, nosi miano Tao. Znaczy to
»droga” lub ,,$ciezka”. Taoizm polega na nieustannym poszukiwaniu harmonii i row-
nowagi i na wiecznym dazeniu do polaczenia we wlasciwych proporcjach jin i jang
we wszystkich rzeczach — a o to wlasnie chodzi w sztuce Feng Shui.

Feng Shui tkwi gigboko swymi korzeniami w madrosci / Ching, czyli Ksiegi
Przemian. Jest to starozytne chinskie dzieto, po dzi§ dzien traktowane jako prze-
wodnik w zyciu praktycznym i mistycznym. Ksiega Przemian, znacznie starsza niz
taoizm czy nauka Konfucjusza, stanowi podstawg sposobu myslenia i filozofii wigk-
szosci Chinczykow. I Ching podkresla dominujacy wplyw nieustannych zmian na
losy ludzkie i ukazuje zwiazek miedzy losem jednostki a §wiatem przyrody. Pod-
stawowe zalozenie tego dzieta brzmi: $rodowisko wywiera potezny wplyw na prze-
znaczenie.
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Bagua

Pomocny w Feng Shui wykres zamieszczony na s. 26, pochodzi z ksiggi I Ching.
Schemat ten bedzie przewodnikiem w podrézy po twoim domu, ktora odbgdziemy
w nast¢pnych rozdziatach. W centrum o$miokata bagua znajduje si¢ symbol
jin/jang, a kazdy z osmiu bokow symbolizuje inny kierunek wedtug wskazan kom-
pasu. Poszczegdlne kierunki maja wplyw na zasadnicze aspekty zycia: karierg, na-
uke, zdrowie, bogactwo, stawe, malzenstwo, dzieci oraz ludzi, ktoérzy s$wiadcza nam
dobro. Z kazdym wskazaniem kompasu zwiazane sa takze inne barwy, pory roku,
liczby i zwierzeta znajdujace si¢ w sferze wptywow tego kierunku. Mozesz ksztat-
towac swoj los dzigki wywazonemu i harmonijnemu zestawianiu tych réznorod-
nych czynnikow.

Czterem punktom kardynalnym kompasu — stronom $wiata (potudnie, zachod,
potnoc 1 wschdod) odpowiadaja cztery sposrdd pigciu podstawowych zywiotow. Sa to
kolejno: ogien, metal, woda i drewno. Piaty zywiot, ziemia, znajduje si¢ w srodku
wykresu. Wedtug Chinczykow tych pig¢ zywiotow stanowi podstawe catej materii,
wszystkie razem za$ tworza niezbedna site zyciowa: chi.

Jak Zaprzac ][eng shui do rol)oty

Jesli cheesz, by feng shui dziatalo na twoja korzys$¢, musisz nie tylko rozejrzec sig
po domu i umeblowaniu, ale takze rozwazy¢ swoja sytuacje zyciowa i cele, ktore za-
mierzasz zrealizowac przez dokonanie zmian w swym zyciu osobistym i zawodowym.

Gdy bedziemy zwiedzac¢ twoj dom — rozdzial po rozdziale — powinienes$ dokony-
wac rowniez przegladu tych celéw i zgodnie z nimi dobiera¢ wtasciwe kierunki, ko-
lory, elementy oraz inne $rodki, ktéore pomoga tak dostroi¢ chi, by wywierato jak
najwigkszy dobroczynny wplyw na twoje zycie. Zanim zaczniesz stosowac rozne re-
media Feng Shui, musisz trafnie rozpozna¢ swoje problemy i okresli¢ zyciowy cel.

Oto kilka wskazowek, ktore warto mie¢ na uwadze:

* Skoncentruj si¢. Przez pewien czas zastanéw si¢ nad soba, swoja kariera, ro-
dzina, sytuacja finansowa — krotko méwiac — nad wszelkimi aspektami zycia,
ktore chciatby$ poprawi¢ lub zmieni¢ (¢wiczenie s. 25).

* Badz elastyczny! Przewaznie jest wiele sposobéw uzdrowienia jakiej$ sytuacji,
niektore z nich moga poskutkowac lepiej lub szybciej niz inne. Zastosuj jedna me-
tode i bacznie obserwuj rezultaty, cho¢by mato widoczne. Jesli w ciagu kilku tygo-
dni nie dostrzezesz pozadanych zmian, o ile to mozliwe, sprobuj innego sposobu.

* Nie lekcewaz znaczenia niewielkich zmian. W zaleznosci od postawionego so-
bie celu i od pomieszczenia, ktore starasz si¢ przeobrazi¢, moze okazaé si¢
catkiem wystarczajace umieszczenie w pokoju rosliny doniczkowej czy lustra,
zawieszenie obrazu albo przestawienie stotu w inny kat pokoju.
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¢ Badzrealista! Pamigtaj, ze Feng Shui to nie magia. Bedziesz wprowadza¢ drobne
poprawki, nie mozesz wigc oczekiwac ogromnych efektow.

e Zachowaj spok¢j umyshu. Obserwujac rezultaty, wystrzegaj si¢ obsesyjnego
wyczekiwania co dzien nowych efektow, nie popadaj tez w druga ostatecz-
no$¢, cynicznie twierdzac, ze zadnych efektow nie bedzie 1 by¢ nie moze. Wy-
wazona rownowaga to klucz do Feng Shui.

Niewatpliwa zacheta moze by¢ prze§wiadczenie, ze korzystasz z wyprobowa-
nych przez dlugie wieki metod kierowania swym przeznaczeniem i ksztaltowania
wlasnego losu. Plon obserwacji skrzgtnie gromadzonych przez trzy tysiace lat to chy-
ba nie najgorsza podstawa do uporzadkowania swego domu — i swego zycia.

éwiczenie

Dziatanie Feng Shui na twoja korzy$¢ zalezy od tego, jak dalece sprecyzowates$
swoje cele. Poswig¢ kilka minut zamieszczonej tu liScie pytan i zastanow sig gigboko
nad odpowiedzia.

* Czy budzisz sig rano wypoczety, wzmocniony i gotowy do dziatania?

* Czy jacys$ cztonkowie twojej rodziny maja ustawiczne ktopoty ze zdrowiem?

* Czy jestes zadowolony ze swych stosunkow ze wspotmatzonkiem lub partnerem?

» Czy twoja rodzina jest tak zzyta, jak by$ sobie tego zyczyl?

» Czy zalezy ci na posiadaniu dzieci?

» Czy twoja praca lub kariera przebiega po twojej mysli?

» Czy zasiadajac do pracy przy biurku, czujesz si¢ sprawny, skuteczny i gotowy
do dziatania?

* Czy twoim zdaniem zarabiasz tyle, ile powinienes?

* Czy chciatbys$ mie¢ wigksza kontrole nad swymi finansami?

* Czy masz dobrych przyjaciot i ludzi, na ktérych pomoc mozesz w zyciu liczy¢?

» Czy twoi przyjaciele, koledzy i cztonkowie rodziny maja o tobie dobre zdanie?

Gdy podejmiesz ostateczna decyzj¢ co do tego, jakie aspekty zycia chcesz wzbo-
gaci¢, osiagniesz lepsze efekty, jesli wytyczysz na terenie domu lub biura konkretne

obszary, na ktorych sig¢ skoncentrujesz, i obierzesz najodpowiedniejsze metody dzia-
lania. Najlepiej skupi¢ si¢ na jednym tylko problemie lub najwyzej dwoch naraz.






2. PODSTAWY BAGUA

Bogactwo
Fortuna
Kolor: purpura
Liczba: 4

Zdrowie

Zycie rodzinne
Kolor: zielony
Liczba: 3
Drewno

Smok

Wiosna

Wiedza
Inteligencja
Sukcesy naukowe
Kolor: turkusowy
Liczba: 8

Stawa
Pomysinos¢
Wesotosé
Kolor: czerwony
Liczba: 9

Ogien

Ptaki

Lato

POLUDNIE

AQOHOSM

POLNOC

Kariera

Powodzenie w intere-
sach

Smieré

Kolor: czarny

Liczba: 1

Woda

26w

Zima

Matzenstwo
Zwigzki
Macierzynstwo
Kolor: zotty
Liczba: 2

Czystosc
Dzieci
Kolor: biaty
Liczba: 7
Metal

Tygrys
Jesien

ZACHOD

Podréze i interesy poza
domem

Dobroczyncy

Ojcostwo

Kolor: szary

Liczba: 6






asadnicze instrumenty Feng Shui, gtéwne skladniki bagua, wywodza sig

7 otaczajacego nas $wiata przyrody: kierunki $wiata; pig¢ podstawowych

zywiotow; barwy natury, poczawszy od ognistej czerwieni zachodzacego ston-
ca po seledyn mtodych listkow. Postugujac si¢ rozwaznie tymi danymi przez nature
narzedziami, mozna zy¢ w harmonii z otoczeniem i cieszy¢ si¢ dzieki temu zdro-
wiem, szczgs$ciem i sukcesem.

Kierunki swiata

Osiem kierunkow wskazanych przez igte kompasu to podstawowe sktadniki Feng
Shui. Dzigki dobrej znajomosci tych kierunkéw, ich cech charakterystycznych oraz
sfer ich wplywow mozesz stworzy¢ dobre feng shui albo dokona¢ pomys$inych zmian,
zeby zaradzi¢ niepozadanym sytuacjom.

Poludnie

Chinczycy przypisuja tak wielkie znaczenie tej stronie §wiata, ze umieszczaja
potudnie na gorze swych map; poludnie stanowi punkt wyjsciowy ich nawigacji,
podczas gdy dla ludzi Zachodu jest nim potnoc (zwrdé uwage, ze schemat ze s. 27
stanowi odbicie tych chinskich pogladow; potudnie umieszczono na nim u gory.)
Potudnie pod kazdym wzgledem jest najwyzszym punktem: kroluje na szczycie
kompasu, symbolizuje lato, a wigc ,,samo potudnie roku”. Jest to najbardziej po-
mys$lny kierunek i ma wiele pozytywnych powiazan. Stawa, pomys$lnos¢ i weso-
los¢ najczesciej podobno nawiedzaja nas w ciepte, beztroskie dni lata — a wszyst-
kim tym wtada potudnie. Nic dziwnego tez, ze ten kierunek kojarzy sig¢ z goracem,
ogniem i czerwienia, ktéra dla Chinczykow jest kolorem swiatecznym i barwa szcze-
$cia. Jesli pomalujesz na czerwono drzwi wychodzace na potudnie, odpgdzisz od
nich wszystko co szkodliwe, a zwabisz stawg i pomys$lnosé. Z potudniem Scisle
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zwiazane sa takze ptaki — pomysl tylko o feniksie, wiecznie powstajacym z popio-
tow do nowego zycia, podobnie jak lato rodzi si¢ z zimy, a dzien z nocy. Z potud-
niem wiaze si¢ rowniez najwyzsza liczba jednocyfrowa — 9 — symbolizujaca obfi-
to$¢ darow lata.

Zachod

Strona $wiata, w ktorej zachodzi stonce, kojarzy si¢ w sposob naturalny z je-
sienia i zbieraniem plonow. Metal, wydobywany z wnetrza ziemi i wykorzystywa-
ny do wyrobu ptugéw, sierpéw i innych narzedzi rolniczych, stanowi element
odpowiadajacy zachodowi. Barwg tego kierunku jest biel, przypominajaca potysk
metalu. Kolor biaty poza tym symbolizuje dwie bardzo wazne sfery wptywow za-
chodu: czystos¢ i dzieci. Zwierzeciem tego kierunku jest biaty tygrys, a liczba
zachodu to 7.

Pslnoc

Podobnie jak poludnie uosabia goraco, szczodrobliwo$¢ i roze lata, tak pdinoc
wiaze si¢ z niskimi temperaturami, ponurym nastrojem i mrokiem ostrej zimy. Potud-
nie kojarzy si¢ z ogniem, polnoc za$ z przeciwstawnym elementem — woda. Wedtug
zasad Feng Shui woda jest rowniez symbolem pienigdzy: im gl¢bsza i ciemniejsza,
tym wigksze bogactwo. Ruch wody za$ oznacza przyptyw gotowki. Ten kierunek ma
wplyw na karierg i interesy. Jednak niektore z najbardziej negatywnych aspektow zycia,
jak $mier¢, kleski i zto réwniez podlegaja ponocnej sferze wptywow. Zotw, symbol
dlugowiecznosci, jest zwierzeciem pdinocy, a to tagodzi nieco jej wigzi ze Smiercia.
Liczba tego kierunku jest 1.

Wschod

Wschod, strona w ktorej wschodzi stonice, jest kierunkiem wiazacym sig ze wzro-
stem, zdrowiem i zyciem rodzinnym. Wiosna kojarzy si¢ rowniez ze wschodem, po-
dobnie jak jej przeciwienstwo — jesien — z zachodem. Zgodnie z logika takze mto-
dos¢ i zielen znajduja si¢ w sferze wptywow wschodu. Drewno, symbol wszystkiego
co rosnie, to dominujacy element tego kierunku, a smok, uosobienie sity, potegi
i wzrostu, jest zwierzgciem wschodu. Harmonia i pomyslnos¢ znajduja si¢ rowniez
w sferze jego wptywdw. Liczba tego kierunku jest 3.

Polu(lniowy wschod

Potowa kierunkow wskazywanych przez igle kompasu ma wplyw na jakis$ aspekt
finansow, ale potudniowy wschod wiaze sig najbardziej bezposrednio z bogactwem. By¢
moze dzieje si¢ tak dlatego, ze handel w Chinach rozwijat si¢ przede wszystkim w mia-
stach potudniowo-wschodniego wybrzeza. Hongkong moze by¢ do dzis$ najlepszym przy-
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ktadem kwitnacego centrum handlowego na potudniowym wschodzie. Kolor zwiazany
z tym kierunkiem to purpura. Poludniowy wschod symbolizuje tez liczba 4.

Poludniowy ZaCllé(l

Kolejny kierunek wskazany przez busolg, posiadajacy bardzo wyraznie zarysowa-
ne obszary wptywow. Poludniowy zachod wtada matzenstwem i matzonkami oraz wszel-
kiego rodzaju partnerstwem. Podlega mu takze macierzynstwo. Zotta barwa ziemi, naj-
bardziej podstawowego sposrod elementow, jest dominujacym kolorem potudniowego
zachodu. Z tym kierunkiem zwiazana jest liczba 2 — symbolizujaca pare, partnerdw,
matke i dziecko.

P(')}nocny wschéd

Jest to kierunek, na ktory powiniene$ zwroci¢ baczna uwagg, jesli ty czy ktos
z domownikéw marzycie o karierze akademickiej lub sukcesach naukowych. Potnoc-
ny wschod oznacza wiedzg, inteligencjg 1 uczonos¢. Odpowiadajacym temu kierun-
kowi kolorem jest turkus, gdyz taczy w sobie bigkitne niebiosa szczytnych aspiracji
z zielenia rozkwitu i mtodosci, ktora jest barwa wschodu. Z pétnocnym wschodem
zwiazana jest liczba 8, poniewaz w dialekcie kantonskim stowo to brzmi tak samo jak
czasownik ,,prosperowac”, a Chinczycy przywiazuja wielka wage do wyksztalcenia,
mogacego zapewni¢ powodzenie i dobrobyt.

Pélnocny zachéd

Potozone od strony pohocnego zachodu czgsci twojego domu lub biura maja
wplyw na podréze, zarowno krajowe jak zagraniczne. Ten kierunek rzadzi tez ojco-
stwem 1 gldownymi zamitowaniami czy zainteresowaniami, ktorym oddajesz si¢ poza
domem. Jedna z najpotezniejszych sfer wptywow poinocnego zachodu, bedaca odbi-
ciem zycia poza $cianami domu, dotyczy dobroczyncow, czyli ludzi spieszacych ci
Z pomoca. 6 to liczba zwiazana z tym wskazaniem kompasu, a barwa pétnocnego za-
chodu jest szarosc.

Pie¢ zywioléw

Jednym z najlepszych sposobow na stworzenie dobrego feng shui lub poprawie-
nie zlego feng shui jest sprytne wykorzystanie pigciu zywiotdw, czy to w domu, czy
tez w biurze. Laczenie, rozdzielanie i rozmieszczanie elementow zgodnie z wihasci-
wym wskazaniem kompasu to jedna z podstawowych metod regulowania feng shui
we wlasnym domu.

Zywioty moga wspéldziala¢ ze soba, tworzac cykl tworczy lub niszczycielski. Taki
czy inny uktad zywiotéw w domu wptywa na rOwnowagg otoczenia, ktora tatwo zaktocié.
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W obiegu tworzacym ptonace drewno podsyca ogien, ogien przetwarza popiot
drzewny w ziemig, z kolei ziemia oddaje swe zloza i tak powstaje metal, ze skroplo-
nego powietrza na powierzchni metalu rodzi si¢ woda, ta za$ zywi i pobudza do wzro-
stu rosliny i drzewa, z ktérych mamy drewno.

Istnieje takze obieg niszczacy, niczym wspomnienie dziecigcej gry ,,papier-no-
zyczki-kamien”: ogien roztapia metal; metal tnie drewno; drewno, butwiejac, wnika
w ziemig; pyt ziemny zanieczyszcza wodg; woda gasi ogien.

W starozytnych Chinach nieszczgscia i klgski zywiolowe uwazano za nastgpstwa
zakldcenia obiegu tworzacego. Cho¢ zapewne przerywajac taki obieg nie spowodujesz
katastrofy na swiatowa skalg, bardzo prawdopodobne, ze budujac obieg niszczacy nie-
$wiadomie zaktocisz w pewnym stopniu zycie osobiste lub zawodowe. Z pewnoscia je-
sli nie wykorzystasz w catej pelni obiegu tworzacego, ominie cig¢ co$ pozytywnego.

Oto kilka przykladow dziatania obiegdw tworzacego i niszczacego:

» Ogien jest zwiazany z kierunkiem potudniowym, podobnie jak kolor czerwo-
ny, a takze stawa, fortuna i wesoto$¢. Jesli starasz sig, by fortuna ci sprzyjata
lub chcesz zdoby¢ stawg albo po prostu dodac¢ do swego zycia odrobing weso-
losci, ustaw czerwone §wiece w potudniowym kacie lub przy potudniowej $cia-
nie waszego salonu lub biura.

* Woda dziata przeciwnie: gasi ogien. Nie stawiaj wigc akwarium ani fontanny,
ba, nie wieszaj nawet obrazu przedstawiajacego jakies skupisko wod w potu-
dniowej czgséci pokoju. Bez wzgledu na to, czy bedziesz igra¢ z zywiotem ognia
nie§wiadomie, czy z rozmystem bedziesz si¢ staral wykorzysta¢ ten element
dla poprawy swego losu, umieszczenie tam wody zniweczy szanse na zdobycie
stawy, fortuny i innych dobrodziejstw, ktére ma do zaoferowania potudnie.

» Unikaj umieszczania jakichkolwiek metalowych przedmiotow, na przyktad mo-
sigznych swiecznikow, cynowych talerzy czy wyrobow ze srebra na wschodniej
Scianie. W obiegu niszczacym metal porabie na kawatki drewno, element wscho-
du, a to moze doprowadzi¢ do ostabienia waszej rodziny lub wspdlnoty rodzinne;.

» Poniewaz zachod wiaze si¢ z dzie¢mi, mozesz pomoc w prawidlowym rozwo-
ju chi synka czy corki, umieszczajac jaki§ przedmiot bialy, a zarazem metalo-
wy (moze to by¢ lampa, statuetka, rama obrazu) na zachodniej $cianie sypialni
dziecka. Pigcioletni Rory byt przedmiotem drwin ze strony rowiesnikow, do-
poki rodzice nie wzmocnili jego chi w bardzo prosty sposoéb. Umieszczenie
przy samej $cianie pokoju dziecinnego hodowli mrowek zabezpieczonej biata
metalowa rama przyniosto pozadany skutek, zwigkszajac zainteresowanie Ro-
ry’ego przyroda; obecnos¢ ziemi w mrowisku spotggowata jeszcze pozy-
tywny efekt, poniewaz w obiegu tworzacym ziemia rodzi metal.

Baw si¢ dobrze i okaz pomystowos¢, tworzac pomysine feng shui. Cele, do kto-
rych dazysz, oraz indywidualne zamitowania beda wskazowka, jakich musisz doko-
na¢ zmian, by odpowiadaty konkretnym potrzebom.
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Kolory

Dobor barw jest jednym z najwazniejszych aspektow dekoracji kazdego wne-
trza — 1 pierwsza rzecza, na ktora zwracamy uwage, wszedlszy do czyjego$ domu.
Kolor moze spowodowac, ze pomieszczenie wyda si¢ wicksze lub mniejsze, petne
ciepta lub chtodne, pogodne lub ponure. Poniewaz kolory wywieraja taki wptyw za-
réwno na ludzkie uczucia jak i na wyglad samego pomieszczenia, stanowia znaczacy
sktadnik feng shui w kazdym pokoju.

Dobor barw jest sprawa bardzo indywidualna. Przekonasz sig, ze istnieje wystar-
czajaco duzo wariantow znaczeniowych i mozliwosci potaczen podstawowych kolo-
row, dzigki czemu masz swobodg w doborze odcieni, ktore zapewnia dobre feng shui,
a zarazem zadowola twoje gusta.

Zadbaj o to, by utrzymac dekoracje pokoju w barwach majacych korzystny wptyw
na wszystko, czym chcesz zajmowaé si¢ w tym pomieszczeniu — czy bedzie to sen,
czy nauka, gotowanie czy przyjmowanie gosci. Warto tez pomalowac pokdj na kolor
odpowiadajacy celom, ktore zamierzasz w nim realizowac. Na przyktad, jesli nie-
dawno otworzyles wlasne przedsigbiorstwo i spodziewasz si¢ osiagnac¢ sukces i zdo-
by¢ renomg, przy dekoracji biura lub gabinetu wykorzystaj czern, ktora symbolizuje
powodzenie w interesach i pieniadze, oraz czerwien — kolor stawy (w tym wypadku
oznaczajacy dobra reputacje). Caty pokoj pomalowany na czarno wygladatby wpraw-
dzie ponuro i sprawiat przygnebiajace wrazenie — zeby nie okresli¢ tego jeszcze
ostrzej — wystarcza jednak niewielkie akcenty czerni, a skutek bedzie robwnie pozy-
tywny. Odrobina czerni w potaczeniu z jasniejszymi barwami moze daé efekt rownie
malowniczy co dobroczynny.

Biel ma podwdjna wymowe. Jest symbolem czystosci, ale w Chinach oznacza
rowniez zatobe i kojarzy si¢ z pogrzebem. Nie eksponuje si¢ tam bieli podczas $lu-
boéw czy innych radosnych uroczystosci, jak to bywa na Zachodzie. Korzystaj wigc
z bieli tam, gdzie zalezy na podkre$leniu czystosci: w pokoju dziecinnym lub w kuchni.
Poniewaz biel jest kolorem jang, symbolizuje pierwiastek meski, odznaczajacy sie
migdzy innymi twardos$cia i jasnoscia. Lepiej wigc bialy pokdj urozmaici¢ niewielki-
mi plamami ciemniejszych barw, zeby wprowadzi¢ tam roéwniez jin — pierwiastek
zenski, bardziej mroczny i migkki. Pozwoli to utrzymaé w tym pomieszczeniu row-
nowagg jini jang, a zatem dobre feng shui. Nie nalezy dekorowac salonu wylacznie
na biato. Jest to z samego zatozenia pomieszczenie spod znaku jang, gdyz tu wlasnie
spotyka si¢ najwigcej osob. Czgsto bialy salon bytby surowym, nieprzytulnym poko-
jem, nie zachgcajacym bynajmniej do wypoczynku i przyjacielskich spotkan.

Zardéwno zielen, jak i biekit kojarza si¢ z elementem drewna, z wiosna i z rozpo-
czynaniem czego$ od nowa. Starozytni Chinczycy tym samym stowem okreslali bte-
kit nieba i zielen roslin. Oba kolory nadaja si¢ szczegolnie do dekoracji pokoi od
strony wschodniej i wptywaja dodatnio na zdrowie, zycie rodzinne, harmonig i wszelki
rozwoj.

Kolor zotty jest bardzo pomyslny, mozna go wigc wykorzysta¢ w réznych czg-
sciach domu. Byta to oficjalna barwa cesarzy, ktora po dzi$ dzien dodaje szlachetnosci
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kazdemu pomieszczeniu. By ozdobi¢ pokoj, w ktorym toczy si¢ zycie rodzinne lub
miesci si¢ biuro, mozesz wybra¢ dowolny odcien zoétci — od najjasniejszej stomki do
glebszych tondéw ochry czy ztota. Zotty sprawi, ze kazde pomieszczenie bedzie przy-
ciagato uwage swa jasnoscia i dostojenstwem. Kolor zolty jest rowniez zwiazany z po-
hudniowym zachodem, ktéory ma wplyw na macierzynstwo; barwy tej uzywa sig czg-
sto z powodzeniem w sypialniach malzenstw, ktore pragna mie¢ dzieci.

W jezyku chinskim stowo huang, zotty, brzmi identycznie jak przymiotnik ,kro-
lewski”. Dlatego wtasnie barwa ta zostata przed tysigcami lat zastrzezona dla
dworu cesarskiego. Pod karg smierci zaden mieszkaniec Chin — oprocz cesa-
rza — nie mogt nosi¢ ktéregokolwiek z odcieni zofci lub ztota. Poniewaz cesarz
byt ucielesnionym ogniwem tgczgcym niebiosa i ziemie, kolor Zotty jest niekiedy
traktowany w Feng Shui jako symbol tej wiezi, zapewniajgcy rownowage jin/jang
w danym pomieszczeniu. Panuje dzis takze przekonanie, ze kolor z6ity zapew-
nia zaszczyty i wielki szacunek; dotyczy to zwtaszcza spraw rodzinnych.

Czerwien jest kolorem szczes$cia. Kojarzy si¢ z ogniem, zyciem, radoscia i cie-
ptem. Chinczycy $wictuja Nowy Rok, ofiarowujac swym pracownikom lub swoim
dzieciom mate czerwone paczuszki albo czerwone koperty, zawierajace pieniadze lub
upominki; symbolizuja one najlepsze zyczenia. Chinska panna mtoda stroi si¢ w czer-
wona suknig, a karty z zyczeniami urodzinowymi i zaproszenia na przyjgcia weselne
drukowane sa na czerwonym papierze. Czerwien zwiazana jest z potudniem. Jesli
dopisalo ci szczescie i masz drzwi frontowe lub furtke od potudnia, koniecznie poma-
luj je na czerwono!

LiCZ]Jy

Nie wszystkie liczby sa rownie lubiane. Niektore uchodza za wyjatkowo pomysl-
ne i wobec tego kazdy pragnie, by widniaty na jego domu, telefonie, faksie czy na
tablicach rejestracyjnych jego samochodu.

Liczba 9 jest symbolem catego nieba i ziemi. To najszczesliwsza ze wszystkich
liczb, czgsciowo dzigki swym niezwyktym wlasciwosciom: jesli pomnozysz 9 przez
dowolna liczbg jednocyfrowa, suma obu cyfr uzyskanego wyniku tego dziatania wy-
niesie rowniez dziewig¢. Dla przykladu: 2 x 9=18;1+8=917x9=63;3 + 6 =9!
Nie jest tez przypadkowa wigz liczby 9 z potudniem, najszczgsliwszym kierunkiem
wedtug zasad Feng Shui.

Ekspert w tej dziedzinie, Lillian Too, opowiedziala mi o magnacie z Hongkongu,
Dicksonie Poo, ktory $wigcie wierzy w niezwykte wasciwosci liczby 9. Zeby zapew-
ni¢ wiascicielowi nieustajace szczgscie, prywatny rolls-royce pana Poo ma numer
rejestracyjny 9999.
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Liczba 8 jest rowniez bardzo mile widziana; powodem jest jej podobienstwo
fonetyczne w dialekcie kantonskim z rzeczownikiem ,,zysk”. Inne liczby zawierajace
w sobie 8 uchodza takze za szczgsliwe z racji swego brzmienia. Na przyktad 48 brzmi
w ustach kantonczykow tak samo jak zwrot ,,wielki zysk”. Popularnos¢ 28 wynika
z podobienstwa dzwigkowego do zwrotu ,tatwy zysk”. Tylko 58 ma zlg opinig, gdyz
brzmi jak ,,zaden zysk”.

Liczba 6 w kantonskim dialekcie przypomina stowo ,,jelen”. Zwierze to jest sym-
bolem dhugiego zycia, a zatem i szostka uchodzi za liczbg szczesliwa.

4 zajmuje naczelne miejsce wsrod liczb pechowych, gdyz wymawia si¢ to stowo
si, tak samo jak ,,$mier¢”. Pewien mieszkaniec Kalifornii, pragnacy kupi¢ dom, nie
chcial nawet wejdzie do budynku pod numerem 444. Kiedy posrednik sprzedazy nie-
ruchomosci zapytat klienta, czemu nie zajrzy do $rodka i rozejrzy si¢ po domu, ten
odpowiedziat: ,,Po c6z miatbym mieszka¢ w domu, ktéory mowi mi: ,,gin, gin, gin?”
Sa jednak pewne sposoby takiego wykorzystania czwoérki, by przyniosta pozytek.
Mozna uaktywni¢ zapewniajace bogactwo wilasciwosci potudniowego wschodu,
umieszczajac 4 purpurowe przedmioty, na przyktad kwiaty albo wyroby artystyczne,
w poludniowo-wschodniej czgsci domu lub pokoju, gdyz czwérka i purpura to liczba
1 kolor zwigzane z tym kierunkiem.






3. DOM A SWIAT







yrkulacja chi w twoim ciele i w obrebie domu ma olbrzymi wptyw na twoje

zycie. Chi jest wszechobecne, ale moze przybraé posta¢ dobroczynna lub

szkodliwa, zalezy to od jego przeptywu i szybkosci. Swobodny obieg kra-
zacego bez zakldcen chi wywiera wplyw pozytywny, gdyz wszystko na swej drodze
obdarza sita witalna. Chi zablokowane, podobne do stojacej wody, albo chi poru-
szajace si¢ zbyt szybko moze mie¢ negatywny wpltyw na samopoczucie. Celem Feng
Shui jest przede wszystkim zawtadnigcie dobrym c/i i skierowanie jego strumienia
we wlasciwym kierunku.

Gdy nauczysz si¢ juz przyciaga¢ dobre chi, bedziesz mogt regulowac jego prze-
ptyw, a dzigki temu korzysta¢ z jego dobrodziejstw i osiaga¢ konkretne cele. Kiedy
za$ uswiadomisz sobie, co jest przyczyna powstania zlego chi, bedziesz w stanie za-
radzi¢ ktopotom, dokonujac ,,ulepszen” w jego wadliwym obiegu, ktory odbija si¢
ujemnie na zyciu twoim i twojej rodziny.

Chi to sita natury, tchnienie zycia. Tam, gdzie bujnie kwitnie Zycie przyrody i tam,
gdzie wngtrze domu jest jego odbiciem, bedzie roéwniez prosperowato chi. A takze
tam, gdzie strumien chi ptynie bez zaktocen, panuje w naturze wyraznie dostrzegalna
rOwnowaga.

Przyjrzyj si¢ swemu najblizszemu otoczeniu, by oceni¢, w jaki sposob oddziatu-
je na ciebie chi. Zdrowa trawa i drzewa, malowniczy krajobraz, zadbane podworza,
dobrze utrzymane domki jednorodzinne lub bloki mieszkalne stanowia wyrazny dowod
wlasciwego obiegu chi i rownowagi sit jin i jang. Spalona trawa, zmarniale drzewa,
obdrapane budynki §wiadcza o tym, ze chi pedzi zbyt szybko lub ulegto zablokowa-
niu 1 ,,zastato si¢”.

Dobrosasiedzkie stosunki sa kolejnym dowodem tego, ze dobroczynne chi krazy
w poblizu. Zyczliwi i pomocni sasiedzi to jeden z cennych daréw zdrowego chi. Nie
tylko stanowig odbicie dobrego chi, ale wzmacniaja je, pomagajac sobie nawzajem —
czy to pozyczajac od czasu do czasu kilka jajek i trochg cukru, czy tez majac oko na
dom nieobecnych sasiadow, by zapobiec ewentualnym kradziezom.
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Idealne usytuowanie domu pomigdzy wzgorzami smoka i tygrysa



Jesli to, co widzisz wokot siebie, nie cieszy oczu i nie krzepi ducha, nie wpadaj
w rozpacz. Istnieje wiele rozmaitych sposobow, za pomoca ktorych mozesz uspraw-
ni¢ przepltyw chi, poczawszy od dokonania wszelkich mozliwych ulepszen w domu
i na podworku, po srodki zapewniajace pulsujacy, gtadko ptynacy strumien chi wokot
domu. Nie trzeba mie¢ koniecznie pod bokiem gor czy malowniczo wijacej si¢ rze-
czulki, by uzyskac prawidlowe krazenie chi. Mozna postuzy¢ si¢ symbolami i czer-
pac takie same korzysci, jakie ptyna ze wspomnianych tu elementow natury.

Smolki i tygrysy

Najstynniejszy punkt orientacyjny na obszarze Chin — Wielki Mur Chinski — to
imponujace umocnienie ciggnace si¢ kilometrami w gorzystym terenie. Wystarczy
jedno spojrzenie, by pojaé, jak wielkie poczucie bezpieczenstwa dawat zawsze mur
mieszkancom Chin. Najlepsza ochrong — wedtug starozytnej Szkoty Formy — zapew-
niaja tygrysy i smoki — nie te zionace ogniem potwory wystepujace w legendach Za-
chodu, lecz istoty dobroczynne i opiekuncze, bohaterowie chinskich mitéw. Gdy przy-
pomnisz sobie, ze Chinczycy nazywaja chi tchnieniem niebianskiego smoka,
uzmystowisz sobie, dlaczego warto postara¢ si¢ o jakiegos smoka koto domu.

OczywiScie nawet w starozytnych Chinach te potwory nie petnity roli domowych
pupilkow! Tygrysy i smoki, o ktérych mowa, byty to wzgodrza i1 gorskie szczyty wy-
stepujace w szczegdlnym uktadzie, ktory zapewnial maksymalne bezpieczenstwo i do-
bre feng shui.

Wedhug czcigodnej Szkoty Formy, doskonata lokalizacj¢ pod budowe domu za-
pewniato od wschodu wzgdrze ,,zielonego smoka”, od zachodu zbocze ,,biatego ty-
grysa’” oraz pasmo wzgorz symbolizujace ,,czarnego zo6twia” za plecami. Te trzy ko-
lory odpowiadaja wskazaniom kompasu — kierunkom, ktérych symbolem jest rowniez
kazde z tych zwierzat na wykresie bagua. Zielen to barwa wschodu, biel jest kolorem
zachodu, czern za$ kojarzy sig z pétnoca.

Takie usytuowanie domu pomigdzy ostaniajacymi go wzniesieniami terenu spra-
wia, Ze powstaje co$ w rodzaju geologicznego fotela z wysokim oparciem z tytu i po-
reczami po bokach. Wywotuje to wrazenie komfortu i bezpieczenstwa, ktore zapew-
niaja domowi owe legendarne istoty. Dla zagwarantowania doskonatej rownowagi
silny, opiekunczy smok, uosobienie meskiego pierwiastka jang, ztaczy? si¢ z tygry-
sem, symbolem jin, zenskiego pierwiastka wszechswiata. A jako uzupeknienie za-
pewnianej przez nich z obu stron ostony i i harmonii, stojacy za twoimi plecami zotw
darzy dobrodziejstwem dtugowiecznosci, ktorej jest symbolem.

Rzecz jasna, w obecnych czasach trudno znalez¢ w najblizszej okolicy dobro-
czynne towarzystwo smokow czy tygrysow — nie tak tatwo nawet o wzgorza! Mozna
jednak za pomoca pewnych symboli zapewni¢ sobie opiekg z ich strony.

Potezne, dajace cien drzewa w ogrodzie otaczajacym dom lub jakie$ inne nieco
od niego wyzsze zabudowania od tytu i po bokach moga odegra¢ symbolicznie rolg
takiego ,,gorskiego fotela”. Warto zreszta zadbaé nie tylko o ostong drzew, ale
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i 0 wsparcie ze strony sasiadow. Dobrzy sasiedzi sa w obecnych czasach stanowia
optymalne zabezpieczenie domu i moga z powodzeniem zastapi¢ smoka i tygrysa.

Zatrute strza}y

Zakola lub tagodnie wijace si¢ linie stanowia odbicie natury, podczas gdy wedlug
zasad Feng Shui linie proste uchodza za sprzeczne z nig, gdyz symbolizuja manipulo-
wanie srodowiskiem naturalnym. Te linie proste czgsto bywaja przyczyna nadmiernej
szybkosci chi, ktora moze okazac si¢ niebezpieczna dla zdrowia i dobrego samopoczu-
cia. Strumien chi ukierunkowany przez budynki czy inne struktury tak, ze mknie po
prostej lub pod katem ostrym, tworzy tzw. ukryte lub zatrute strzaty. Kiedy taka strzata
celuje w ciebie albo twoj dom, jestes narazony na dziatanie jej niszczycielskiej sity.

Oto kilka zrédet zatrutych strzat. Rozejrzyj si¢ bacznie, czy nie dostrzezesz ich
na domu, na podworzu lub na ulicy.

» Shupy telegraficzne albo latarnie uliczne bezposrednio przed drzwiami.
 Zcbata linia dachow, ktorej wystepy wskazuja wprost na twdj dom.

* Wystajace kanty innych budynkéw, wymierzone jak strzaly w waszym kierunku.

Jesli zatruta strzala wycelowana jest w twdj dom, nalezy zagrodzi¢ jej drogg drze-
wem lub zywoptotem albo zmieni¢ jej bieg za pomoca lustra zawieszonego na ze-
wnatrz domu, by wrécita tam, skad przyszta.

Drzwi frontowe

Drzwi frontowe bronia nie tylko dostgpu do wnetrza domu, ale i do twojego zycia
osobistego; sg ogniwem faczacym ze Swiatem zewnetrznym. Na ich podstawie przyby-
sze wyrabiaja sobie pierwsza opini¢ o tobie i 0 domu, w ktdrym zyjesz. Drzwi i drozka
wiodaca do nich to elementy Feng Shui niezwykle istotne dla calego domu. Drzwi nale-
zy traktowac jako zawor dla chi — moga wpusci¢ do wngtrza dobroczynna energig, ale
moze tez przenikna¢ przez nie szkodliwa sita, ktora zagrozi tobie i twojej rodzinie.

Najlepiej, by $ciezka prowadzaca do drzwi frontowych lekko si¢ wita — spra-
wia wowczas bardzo zachgcajace wrazenie. Najgorsza jest prosta drozka: moze by¢
zrodtem zatrutych strzat wycelowanych wprost w twoje drzwi. Nawet jesli ich unik-
niesz, linia prosta nie utatwia optymalnego przeptywu chi przez drzwi wejsciowe.
Jesli wiec do domu wiedzie taka drozka, nalezy umiesci¢ cegly, ozdobne kamyki
lub doniczki z kwiatami w r6znych punktach po obu jej stronach, by nieco zakldcié
te prosta linig.

Rozmiary frontowych drzwi powinny by¢ proporcjonalne do wielkosci catego
domu. Zbyt duze moga sprawié, ze ucieknie z wngtrza domu drogocenne chi, a zbyt
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waskie nie wpuszcza do $rodka wystarczajacej ilosci dobrego chi z zewnatrz. Mi-
strzowie Feng Shui nalezacy do starej szkoty twierdza, ze drzwi frontowe powinny
wychodzi¢ na potudnie, zwracajac si¢ w strong stonecznego ciepta: takie usytuowa-
nie zapewnia stawe, fortune i dtugie zycie. Trudno oczywiscie wyobrazi¢ sobie — jest
to zgota nierealne! — wszystkie domy z gtdwnym wejsciem od potudnia. Na szcze-
Scie, istnieja takze inne sposoby zapewnienia doptywu dobroczynnego chi frontowy-
mi drzwiami.

Lustra mozna wykorzysta¢ zaréwno wewnatrz jak i na zewnatrz domu, by wzbo-
gacity go korzystnym widokiem. Jesli na przyktad mieszkasz w poblizu dobrego
zrédta chi — moze to by¢ ocean, jezioro lub malownicze pasmo gorskie — lustro
umieszczone w ten sposob, by je odbijato, moze Sciggna¢ jego obraz, a wraz
Z nim pozytywny wptyw.

Wkleste lustra, w ktorych powstaje obraz odwrécony, stanowig obrone przed
sha, czyli ztym chi, gdyz odbijaja je, kieruja w inng strone. By¢ moze zauwazytes
niewielkie odmiokatne, podobne z ksztattu do wykresu bagua lusterka wiszgce
w chinskich restauracjach albo na zewnetrznych scianach budynkéw w chinskiej
dzielnicy. Te lusterka o pomysinym ksztatcie zmieniajg bieg szkodliwych sit: za-
zwyczaj korzysta sie z nich przy najwiekszym zagrozeniu sha.

Dobroczynne chi zawsze chetnie wkracza przez jasne, goscinne wejscie. Drzwi
powinny wyglada¢ zachecajaco i by¢ w dobrym stanie. Nie moze by¢ nietadu na gan-
ku ani na $ciezce do nich prowadzacej. Zniszczone drzwi z tuszczaca sig farba $wiad-
cza dobitnie o ztym feng shui. Oznaki dewastacji i niegospodarnosci odstraszaja do-
bre chi, a przyciagaja zazwyczaj niszczycielska energi¢ sha, czyli zte chi. Jesli chcesz
zwabi¢ dobre chi, wlasciwe oswietlenie jest rowniez bardzo istotne; przepalone za-
réwki na ganku nalezy wymienia¢ od reki. Jesli dom nie ma o$wietlenia zewngtrzne-
go, zainstaluj tam lampe i niech si¢ pali wieczorami, bez wzgledu na to, czy jestes
w domu, czy nie.

Drzwi frontowe nie powinny wychodzi¢ bezposrednio na kos$ciot, inng §wiatynig
ani na cmentarz, gdyz zbyt silnie emanuje stamtad jin. Jest ono bierne, ciemne i zim-
ne, kojarzy si¢ ze $miercia; przemozny wplyw jin sprawi, ze twoj dom stanie si¢
miejscem przygnebiajacym, od ktorego ludzie stronia.

Niekorzystna jest rowniez waska szpara mi¢dzy dwoma budynkami naprzeciw-
ko drzwi frontowych. Moze wytworzy¢ odwrocona zatruta strzale, wysysajaca do-
broczynne chi z wngtrza domu. Zasadz duzy krzew lub drzewo w poblizu drzwi
frontowych, by zastoni¢ niepozadane widoki i zagrodzi¢ droge sitom, ktore z nich
emanuja.

Usytuowanie domu wzglgdem ulicy ma réwniez wplyw na to, czy dotrze do nie-
go strumien dobrego, czy tez szkodliwego chi. Zdecydowanie zle feng shui ma dom,
ktorego drzwi wychodza na skrzyzowanie w ksztalcie litery T albo na slepy zautek.

45



Jestes wowczas narazony na catkiem konkretne niewygody: §wiatla uliczne btyskaja-
ce w nocy prosto w okna, wypadki uliczne zdarzajace si¢ przewaznie na skrzyzowa-
niach. Najwigcej zlego przyniesie jednak linia prosta sprawiajaca, ze chi pomknie
zbyt szybko w strong twoich drzwi. Jesli dom stoi akurat przy takim skrzyzowaniu,
posadz krzewy lub wznie$ mur, by zagrodzi¢ negatywnej energii drogg do drzwi.
Mozesz rowniez umiesci¢ na $cianie frontowej budynku niewielkie lusterko, by zwrocié
w innym kierunku te szkodliwe moce. Lagodne falowanie choragiewki na dachu przy-
czyni sig¢ rowniez do poprawy sytuacji, rozpraszajac zte chi, czyli sha, pedzace w strong
domu.

Stopnie prowadzace do drzwi wejsciowych nie powinny by¢ strome ani zbyt
waskie. Jesli za$ takie wlasnie sg, nalezy umiesci¢ lusterko na podescie lub nad drzwia-
mi, zeby widok stal si¢ rozleglejszy, a wejscie wydawato si¢ szersze.

Drzwi frontowe nie powinny takze znajdowac si¢ u stop schodéw wiodacych w dot.
Jesli twdj dom jest usytuowany ponizej poziomu ulicy, chi moze utkna¢ jak w putapce,
niezdolne do uniesienia si¢ i wydobycia na zewnatrz. Takie uwigzione chi czgsto bywa
przyczyna klopotéw w interesach lub zatamania sig kariery, gdyz blokuje energie¢ zy-
ciowa we wnetrzu domu, zamiast umozliwi¢ jej swobodne przenikanie do otaczajace-
go swiata. Taka sytuacje moze uzdrowi¢ ustawienie reflektora skierowanego w strong
dachu.

Skrzyzowanie w ksztalcie litery T sprawia, ze chi mknie w strong twojego domu
z nadmierna szybkoscia
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Generalnie rzecz biorgc, oznaki zycia i ruch przyciagajg dobre chi. Jesli czesto
przebywasz poza domem, zostawiaj w nim wigczone radio albo zawie$ mate
dzwoneczki dZwieczace na wietrze. Ustawione w odpowiednim miejscu, zdrowe
rosliny lub akwarium z pienigcq sie wodg takze zwabig dobre chi do pustego
domu lub mieszkania.

Roéwnie niepozadane jest wiodace w dot zbocze na tytach domu, gdyz sprawia,
ze chi, a z nim szczescie 1 zdrowie, bedzie zeslizgiwalo si¢ po nim i opusci cig. Cho-
ragiewka na dachu, reflektor skierowany w gorg, a nawet drzewo, ktore prawie doty-
ka dachu, pomoga podnies$¢ opadajace chi.

Wszelkie przeszkody przy drzwiach lub w ich poblizu sa rowniez oznaka ztego
feng shui, gdyz utrudniaja wniknigcie do domu dobrego chi, a wraz z nim pomyslno-
$ci 1 szczescia. Powiniene$ uwaznie rozejrzeé sig, czy nie ma w poblizu podobnej
przeszkody. Moze to by¢:

» Samotne drzewo stojace tuz przy drzwiach frontowych
» Zagradzajacy droge mur naprzeciwko wejscia

* Wzgdrze lub pagorek utrudniajacy dostep do drzwi frontowych.

Nie musisz $cina¢ drzewa, burzy¢ muru ani rozkopywac pagorka. Najszybszym
sposobem pozbycia si¢ ktopotu jest zawieszenie krysztatu lub dzwigczacych na wie-
trze dzwoneczkdéw na samej przeszkodzie lub tuz obok niej. Graniasta powierzchnia
krysztalu przyciagnie do siebie cki 1 bedzie nim promieniowac. Lagodny ruch i koja-
cy dzwigk dzwoneczkow pobudzi chi do optymalnego krazenia.

Jesli ci na tym zalezy, mozesz postawi¢ przed domem straze, umieszczajac na
prawo i lewo od wejscia donice zielonych lub kwitnacych roslin, albo nawet — o ile
odpowiada ci taka niecodzienna dekoracja — postawi¢ na warcie po obu stronach drzwi
posazki chinskich pséw Fu.

Wejscie do wnetrza

Kiedy wchodzisz do wngtrza domu, powinienes znalez¢ si¢ w pomieszczeniu pogod-
nym, obszernym i dobrze oswietlonym, ktore radosnie powita ciebie i twoich gosci. Ciemne
1 waskie przedsionki czy korytarze hamuja przeptyw chi i sa wysoce niepozadane. Niedo-
brze jest tuz przy wejsciu natkna¢ sig na przeciwlegla $ciang — moze to rowniez zabloko-
wac strumien chi i spowodowac problemy w kazdej dziedzinie zycia. Do$¢ tatwo jednak
zaradzi¢ ztemu. Jesli przy wejsciu do domu jest mroczno, zainstaluj tam ciepte, fagodne
swiatto. Na $cianie znajdujacej si¢ na wprost drzwi powies$ obraz — najlepiej malowniczy
krajobraz lub inny rozlegly widok, by poszerzy¢ w ten sposob ograniczona przestrzen.
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Uzupehij ,,brakujacy kawatek” budynku w ksztalcie litery L, by poprawi¢ jego feng shui



Niektorzy mistrzowie Feng Shui doradzaja umieszczenie lustra, by powigk-
szalo i rozswietlalo przedsionek. Inni znawcy tej sztuki ostrzegaja jednak, ze go-
scie skonfrontowani w sposob nagly i nicoczekiwany z wlasnym odbiciem zaraz
po wejsciu do wnetrza domu moga by¢ zaskoczeni i zaniepokojeni. Wszystkie de-
cyzje dotyczace domu powinny by¢ przede wszystkim zgodne z twoimi upodoba-
niami.

Schody i drzwi

Schody sa bardzo wazne, gdyz po nich przenosi si¢ chi z jednego pigtra na dru-
gie. Schody wewngtrzne nie powinny znajdowac si¢ naprzeciwko drzwi wejsciowych,
gdyz chi, a tym samym szczescie i pieniadze zbiegna po nich od razu, wymkna si¢
z domu i z twojego zycia. Najlepiej gdy schody wznosza si¢ tagodnym tukiem. Czg-
sto stosuje si¢ lustra jako ,,lekarstwo” na niewtasciwe usytuowanie schodow wzgle-
dem drzwi. Lustro zainstalowane na podescie schoddéw przyciaga chi 1 odbija je tak,
by okrazyto wnetrze. To zapobiega zbyt szybkiemu wymykaniu si¢ chi przez drzwi
frontowe.

Niedobrze jest rowniez, gdy z gtdwnego wejscia sa wyraznie widoczne tylne drzwi
domu. W takim uktadzie chi wpadnie przez drzwi frontowe i natychmiast umknie
przez tylne, zamiast krazy¢ dobroczynnie po domu. Wielu amerykanskich architek-
tow 1 budowniczych, ktorzy maja klientow pochodzenia azjatyckiego, zrezygnowato
z projektowania domow z podobnym uktadem drzwi, gdyz stanowi on typowy przy-
ktad ztego feng shui. Uchodzi takze za przynoszaca pecha sytuacja, gdy z drzwi fron-
towych mozna dostrzec — przez catg szeroko$¢ domu — tylny dziedziniec. Taki uktad
sprawia, ze szczescie i powodzenie przebiegaja tylko przez dom, nie zatrzymujac si¢
w nim. Co wigcej, Chinczycy uwazaja za brak szacunku dla gosci pokazywanie im
tylnego wyjscia, gdy tylko zjawia si¢ w domu.

Trzy pary drzwi znajdujace sig¢ w linii prostej uchodza rowniez za oznake bardzo
ztego feng shui, a uktad ten jest wyjatkowo pechowy, jesli pierwsze z nich sa drzwia-
mi frontowymi, ostatnie za$ stanowia tylne wyjscie. Istnieja jednak rézne sposoby
zaradzenia tej sytuacji. Sktadany parawan, wysoka roslina doniczkowa albo zastona
z paciorkow nie pozwola, by po tej linii prostej wkroczyto sha. A moze wolisz zawie-
si¢ krysztal, ktory przyciagnie dobre chi i rozproszy zte? Mozna réwniez umiescic
par¢ bambusowych fletéw nad srodkowymi drzwiami, co w sposob symboliczny zli-
kwiduje ten pechowy uktad.

Jezeli drzwi frontowe i tylne znajduja si¢ w linii prostej, zwies z sufitu dzwo-
neczki lub krysztalowy wisiorek po wewnetrznej stronie gtéwnego wejscia. Lagodny
ruch dzwoneczkow i 1$niace §cianki krysztatu przywabia chi i sklonig t¢ dobroczynna
site do krazenia po calym wnetrzu. Mozesz nawet ustawic sktadany parawan lub umie-
$ci¢ inna przegrode, uniemozliwiajaca chi bezposredni przeptyw od frontu na tyt domu,
lub tez zastoni¢ widok na dziedziniec za domem.
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Ks zta}t domu

Ksztalt domu lub bloku mieszkalnego ma takze wplyw na feng shui zajmowane;j
przez ciebie przestrzeni zyciowej. Domy zbudowane na planie kwadratu lub prosto-
kata ciesza si¢ najlepsza opinia, tworza bowiem zwarta bryle, bez odnog czy wypu-
stek na planie parteru. Eksperci w dziedzinie Feng Shui odradzaja zamieszkiwanie
w domach o nieregularnym ksztalcie, gdyz pewne ich czg¢sci, ktore sa jakby ,,bez pary”,
moga okazac si¢ szkodliwe dla mieszkancoéw. Osoba zajmujaca taki ,.sterczacy” na
zewnatrz pokoj moze zosta¢ w ten sposob odcigta od zycia catego domu. Konsekwen-
cje tego bywaja bardzo rozmaite: od ktopotéw w nauce i ré6znych dolegliwosci fi-
zycznych az do powazniejszych nieszczes¢. Taka osoba jest odgrodzona od opiekun-
czego wptywu rodziny, a w dodatku znajduje si¢ poza zasiggiem krazacego po domu
dobroczynnego chi.

Szczegblnie pechowy jest dom lub pokdj przypominajacy litere L. Ten asyme-
tryczny ksztalt kojarzy si¢ z niedokonczonym prostokatem, a co za tym idzie, robi
wrazenie czego$ nieckompletnego. Budynek wydaje si¢ niewywazony, brakuje w nim
jakiego$ niezbg¢dnego elementu. Celem Feng Shui jest harmonia i rtownowaga — a od-
bicie ich stanowia formy symetryczne.

Poza tym litera L przypomina ksztattem topor rzeznicki: dluzsza $ciana stanowi
trzonek, krotsza ostrze. Ta do§¢ makabryczna zbiezno§¢ moze spowodowac przykre
konsekwencje, grozne dla osoby przebywajacej najblizej ,,ostrza”. W pokoju lub cze-
$ci domu o takim ksztalcie tuz przy ostrzu topora nie wolno umieszcza¢ 16zka, ku-
chenki ani biurka. Uwazaj, by takiego przypominajacego topér pomieszczenia nie
przeznaczy¢ na sypialnig ktoregos$ z cztonkdéw rodziny. Kazda osoba regularnie sy-
piajaca lub pracujaca obok ,,0strza” stanie si¢ nerwowa, wybuchowa i narazona na
rozmaite wypadki. Jesli nie mozna uniknaé umieszczenia waznej czg¢$ci umeblowa-
nia, takiej jak t6zko, piec kuchenny czy biurko tuz przy ostrzu topora, zawie$ nad nia
lustro, by w ten sposdb mebel odsunat si¢ od tnacego ostrza w gtab pokoju, gdzie jest
nieco bezpiecznie;j.

Zeby zaradzi¢ charakterystycznemu dla domu w ksztatcie litery L brakowi row-
nowagi, nalezy umiesci¢ drzewo, maszt flagowy, albo chocby reflektor na wolnej
przestrzeni w ten sposob, by uzupeit prostokat. Mozna wykorzystac t¢ metode ,,uzu-
petniania” takze przy innych budynkach o nieregularnym ksztalcie.

I miej na uwadze...

Ogodlnie rzecz biorac, cele mistrza Feng Shui i architekta sa zbiezne. Obaj sta-
raja si¢ tak zaplanowa¢ dom i pomieszczenia w jego wngtrzu, by dobrze spetniaty
swa role¢ i umozliwialy przeplyw dobrego chi, co architekt nazwie ,,cyrkulacja po-
wietrza”. Budynek powinien takze wnie$¢ rOwnowage 1 harmoni¢ w zycie miesz-
kancow, zapewniajac im wystarczajaca przestrzen do uzytku zbiorowego i indywi-
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dualnego. Jesli chodzi o Feng Shui, to gtéwny cel tej sztuki — zapewnienie rowno-
wagi — osiaggamy po czgsci dzigki troskliwemu przygotowaniu kazdego pomiesz-
czenia, zapewniajac mu dekoracj¢ i uktad mebli zgodne z funkcja, jaka ma spet-
nia¢. Czy bedzie si¢ tam spato, pracowalo, gotowalo, czytato, prowadzito zycie
towarzyskie, czy spozywato positki — powinno to odbywa¢ si¢ w harmonii z oto-
czeniem.






4. SYPIALNIA







edlug zasad Feng Shui najwazniejszym pokojem jest sypialnia, gdyz to, jak

i gdzie sypiasz, wywiera wielki wplyw na twoje zycie. Je§li w sypialni

ogarnia ci¢ spokdj i mozesz w niej dobrze wypoczaé, efekty tego odczu-
jesz we wszystkich sferach zycia. Seks, bogactwo, zdrowie, szczesliwe matzenstwo —
wszystko to uwydatni si¢ jeszcze dzigki sypialni o dobrym feng shui.

Spedzasz w tym wlasnie pokoju co najmniej jedna trzecia zycia, $piac, czytajac,
kochajac sig lub po prostu rozkoszujac si¢ prywatnoscia, jakiej zadne inne pomiesz-
czenie nie moze zapewnic.

Kiedy lezysz w 16zku, nie tylko wypoczywasz — nabierasz tam nowych sit i do-
znajesz duchowego ukojenia, bez czego nie zdotatby$ wroci¢ do Swiata i wzigé na
barki trudow dalszego zycia.

Na pewno chcesz, by ten pokdj stanowit odbicie twojej osobowosci. Sypialnia
jest —a przynajmniej by¢ powinna — najbardziej prywatnym pokojem w catym domu,
w ktorym czujesz si¢ najbezpieczniej i najwygodniej. Pomysl, jaki jeste$ w niej bez-
bronny.

Spisz, nie zdajac spobie sprawy z tego, co si¢ wokot dzieje, przewaznie jeste$
rozebrany i nie chroni cig¢ nawet para butow.

Zdaniem Chinczykow dusza opuszcza pograzone we $nie ciato. Btadzi wowczas,
nabierajac nowych sit w sferze astralnej; wigkszo$¢ mieszkancoéw Zachodu okresla to
jako ,,marzenia senne”. Bez wzgledu jednak na to, jak si¢ to nazwie, wiadomo, ze gdy
swiadomo$¢ ma w nocy ,,wychodne”, niezwykle istotna podswiadomnos$¢ pracuje
w najlepsze, odtwarzajac i segregujac na uzytek psyche uczucia, wspomnienia i do-
znania.

Poniewaz to subtelne wspotdziatanie §wiadomosci i podswiadomosci ma zasad-
nicze znaczenie dla wtasciwego funkcjonowania, powinienes urzadzi¢ i ozdobic sy-
pialni¢ z najwigkszg starannoscia, przestrzegajac zasad Feng Shui tak $cisle, jak tylko
bedzie to mozliwe. Wtedy skorzystasz ze wszystkich dobrodziejstw, jakie moze za-
pewnic¢ ten niezwykle wazny pokdj.
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Lo6zko ustawione w ,,pozycji $§mierci”



Ustawienie léilza

Jesli ustawisz t6zko w sposob niekorzystny, bedziesz wytracony z rOwnowagi
zardbwno we $nie jak na jawie, gdyz chi w sypialni zostanie powaznie zaktocone.
Pierwszym zadaniem powinno by¢ znalezienie dla ciebie najodowiedniejszego
miejsca.

Gloéwna zasada usytuowania 16zka: nie powinno nigdy by¢ zwrdcone nogami
prosto ku drzwiom. W starozytnych Chinach i w wielu innych kregach kulturowych
zmartych uktadano nogami do drzwi; miato to im zapewni¢ latwiejszy dostep do nie-
ba, a poza tym utatwiato wyniesienie zwtok. Taki uktad zyskat miano ,,pozycji $mier-
ci” — a to zdecydowanie wigksza dawka snu, niz sobie tego zyczymy, ktadac si¢ na
spoczynek.

Chi powinno mie¢ mozliwos$¢ swobodnego krazenia od drzwi po catym pokoju,
jest zatem wazne, by t6zko nie zagradzato mu drogi juz przy wejsciu. Poza tym, gdy
glowa $piacego znajduje si¢ na jednej linii z drzwiami, moze ogarnaé go niepokoj
i zatrwozy¢ pojawienie si¢ kazdego nieoczekiwanego przybysza. Mozesz sypiaé,
widzac drzwi, byleby twoja glowa znajdowata si¢ w wystarczajacej odlegtosci od
nich.

Najlepiej ustawic 16zko pod katem, naprzeciwko gtownego wejscia do pokoju.
Umozliwi to najswobodniejszy przeptyw energii w tym pomieszczeniu, a poza tym
pozwoli unikna¢ przeciagdw, zaskoczenia i przeszkod po drodze do drzwi.

Nalezy zadba¢ o to, by 16zko znajdowalo si¢ przy litej Scianie, a nie przy oknie.
Jezeli nie ma innej rady i musi sta¢ kolo okna, pozostaw niewielka luke, wystarczajaca
do umieszczeenia krzesta lub stolika migdzy oknem a 16zkiem. Chi moze wymknac si¢
w nocy przez okno, a nie chcesz chyba traci¢ podczas snu tej cennej krazacej w ciele
energii! Nie zapomnij tez zastoni¢ na noc wszystkich okien w sypialni, by uniemozli-
wic¢ ucieczke krazacego w otoczeniu chi.

Mistrz Feng Shui Johndennis Govert radzi ustawic 160zko w ten sposob, by gtowa
byta skierowana ku potnocy, o ile taka lokalizacja nie bedzie sprzeczna z innymi za-
sadami korzystnego usytuowania tego mebla. Pozycja pétnoc-potudnie sprawia, ze 0$
ciata jest rownolegta do osi ziemskiej i sptywa na nig w prostej linii energia magne-
tyczna, wnikajaca do ziemi na biegunie poétnocnym. Takie bezposrednie przedosta-
wanie si¢ do mozgu sity zyciowej umozliwi zapamigtywanie snow, umiejgtno$c¢ rozu-
mienia ich i pobudzi percepcje.

Nigdy nie stawiaj 16zka pod niskim, spadzistym dachem ani pod wystajacymi
belkami. Kanciaste wystgpy sa nosicielami sha 1 moga spowodowac bole glowy,
choroby, trudnosci z koncentracja, a nawet ktopoty finansowe i zawodowe. Wysta-
jaca belka nad cata dtugos$cia t6zka moze réwniez wywotac kiodtnie pomiedzy $pia-
cymi pod nig matzonkami, jezeli ich rozdziela. Belki umieszczone horyzontalnie
nad 16zkiem moga tez spowodowac rozne bole i dolegliwosci w tych czgéciach cia-
la, ktore wystawione sa na ich szkodliwe dzialanie. W krancowym za$ przypadku
poziome belki moga ,,przeciac¢” zycie $piacej pod nimi osoby.
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Lustra i umeblowanie Sypialni

Lustra w sypialni nie powinny znajdowac si¢ na wprost t6zka. Kiedy duch leza-
cej tam osoby uniesie si¢ w nocy, dozna szoku, zetknawszy si¢ twarza w twarz ze
swym odbiciem — moze to powaznie zaktocic¢ spokoj §piacego. Prawde mowiac, chod
lustra uzywane sa czgsto z pomyslnym skutkiem w innych czgsciach domu, zasady
Feng Shui nakazuja bardzo rozwaznie umieszczac¢ je w sypialni. Jedno lustro —
w ktorym nie odbija si¢ t6zko — to maksimum zalecane dla tego pomieszczenia.

Potki na ksiazki, szafy na ubranie i inne meble nalezy ustawi¢ tak, by nie byty
zwrdcone kantami w strong osoby spoczywajacej w t0zku. Energia emitowana przez
dwie stykajace si¢ pod katem ptlaszczyzny odznacza si¢ niebezpieczna szybkoscia
i ostroscia. Takie ustawiczne bombardowanie wycelowanymi prosto w ciebie promie-
niami energii moze okaza¢ si¢ grozne dla zdrowia; w najlepszym za§ wypadku spra-
wi, ze bedziesz nieustannie poirytowany.

Ksztalt sypialni

Rzecz ma sig podobnie jak z catym domem: za najlepsze uchodza pokoje o ksztat-
tach regularnych, a sypialnia nie stanowi wyjatku. Pomieszczenia kwadratowe lub
prostokatne umozliwiaja maksymalny przeptyw chi, a pokoje o ksztatcie nieregular-
nym moga je zablokowa¢. W sypialniach o nieregularnym ksztalcie zdarzaja sig ster-
czace zatomy muru, bedace zrodtem ,,zatrutych strzat”. Kazdy czlowiek wystawiony
ustawicznie na ich dzialanie, zwlaszcza podczas snu, odczuje niepozadane efekty
w postaci pomniejszych dolegliwos$ci fizycznych, zmiennos$ci nastrojow, ktopotow
z koncentracja.

Zeby krazenie chi w sypialni bylo jak najlepsze, sufit nie powinien znajdowaé
ani zbyt wysoko ani zbyt nisko. Sklepienia typu koscielnego, ktore w dodatku bardzo
czgsto zdobia wystajace belki, uwazane sa za zbyt wysokie, a sufit znajdujacy si¢
ponizej typowych dla nowoczesnego amerykanskiego budownictwa o$§miu stop
(ok. 2,4 m) uchodzi za zbyt niski.

Usytuowanie na terenie domu

Potudniowo-zachodnia cz¢$¢ domu stanowi idealne miejsce na sypialni¢ pana
i pani domu. Ten kierunek ma wptyw na matzenstwo, matzonkdéw i partnerstwo.
Jesli masz mozliwo$¢ wyboru, twoja sypialnia powinna znajdowac si¢ na tytach
domu lub mieszkania, tak daleko od ulicznego zgietku i rodzinnego gwaru jak tylko
jest to mozliwe.

Sypialnia dziecka w wieku szkolnym lub studenta umieszczona w poinocno-
-wschodniej czg$ci domu bedzie bardzo korzystna dla postgpow w nauce, gdyz ten
kierunek busoli ma wptyw na wiedzg i sukcesy naukowe.
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Zagracenie i sprzet elelztroniczny

Zagracanie sypialni rozmaitymi pudtami, meblami, ktore nie zmiescily si¢ gdzie
indziej, stosami ksiazek i papieréw moze zablokowaé swobodny przeptyw chi po po-
koju i wokot tozka. Taki zaktocony strumien chi wywotuje rozdraznienie i przerywa
sen. Upchane pod t6zkiem rupiecie spowoduja zastoj chi. Poniewaz 16zko jest pod-
stawg dobrego zdrowia i matzenskiej harmonii, sypianie nad chi przypominajacym
stojaca wode moze przyczynic¢ si¢ do powstania problemoéw w tych sferach zycia.

Jesli jest w twoim domu jakies$ wiecznie zagracone miejsce —a kto go nie ma? —
zawies nad nim krysztatowg kule. Sprawi ona, ze chi bedzie krgzy¢ tam szybciej
i zmniejszy sie tendencja do traktowania tego miejsca jako ,wysypiska smieci”.

Mistrz Govert ostrzega przed trzymaniem w sypialni sprzgtu elektronicznego,
takiego jak telewizory, radia, odtwarzacze stereo czy komputery. Pole elektroma-
gnetyczne tych urzadzen zniweczy wszelkie dobroczynne skutki linii pétnoc-po-
ludnie, ktore osiagnates dzigki wiasciwemu ustawieniu t6zka, zaktoci bowiem zdol-
nos¢ zapamigtywania i rozumienia marzen sennych. Mistrz utrzymuje rowniez, ze
grzejniki, zwilzacze powietrza i inne urzadzenia cz¢sto spotykane w sypialniach
matzenskich zaktocaja spokoj tego pomieszczenia. Jezeli w sypialni stoi telewi-
zor, Govert radzi przed udaniem si¢ na spoczynek zastania¢ ekran nieprzezroczy-
sta tkanina, gdyz moze on zadziata¢ jak lustro i zaniepokoi¢ twojego ducha pod-
czas snu.

Z ara(lzanie z}u

Poprzednie ostrzezenia mogly wywrze¢ taki skutek, ze tapiesz sig teraz za glowe
W przerazeniu i boisz si¢ tkna¢ czegokolwiek w sypialni, by nie ztamac ktorejs z za-
sad Feng Shui. W wielu wypadkach juz samo umieszczenie w niej t6zka i szafy na
ubrania stanowi problem, a co dopiero ustawianie mebli w odpowiedniej pozycji!

Na szczegscie jest wiele sposobow nie tylko ,,naprawienia” ztego feng shui, ale
nawet wprowadzenia udoskonalen, ktére pomoga osiagna¢ postawione sobie cele 1 zre-
alizowac¢ zamierzenia.

Jesli 16zko z konieczno$ci stoi nogami ku drzwiom albo twoja glowa znajduje si¢
w prostej linii z nimi, zawie$ u sufitu krysztalowa kulg Iub dzwoneczki pomigdzy
16zkiem a drzwiami, by rozproszy¢ sha i ostabi¢ jego szkodliwe skutki. Jesli bedzie
dos$¢ miejsca, mozesz tez rozstawi¢ sktadany parawan, ktory przetnie prosta lini¢ mig-
dzy 16zkiem a drzwiami.

Jesli wystajace belki lub spadzisty dach stanowia zagrozenie podczas snu, zawies$
na tym szkodliwym wystepie dwa bambusowe flety skierowane ku gérze. Stowo ,.flet”
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w dialekcie kantonskim brzmi tak samo jak ,,znikaj”. Zawieszone instrumenty spo-
woduja wige symboliczna dematerializacje belek.

Zagrozenia ze strony kanciastych mebli i sterczacych wystepow muru, ktore wy-
sytaja w kierunku 16zka zatrute strzaty, mozna zlikwidowaé, wieszajac u sufitu krysz-
tatlowa kule lub stawiajac doniczke z jakas$ rosling albo sktadany parawan, by si¢ od
nich odgrodzi¢. Kazdy z tych przedmiotow sprawi, ze strumien chi poptynie wolniej
w bezpiecznym kierunku.

Ulepszenia

Gdy zastanawiasz si¢ nad urzadzeniem i ozdobieniem sypialni, pomysl o swoich
dazeniach i celach, o ktérych wytyczeniu byta mowa w rozdziale 1. Specjalne ulep-
szenia wprowadzone w sypialni twojej lub ktéregos z cztonkéw rodziny dopomoga
w realizacji tych indywidualnych pragnien.

Dodatkowe wzbogacenie potnocno-wschodniej czgsci sypialni dziecka w wieku
szkolnym albo studenta moze pomdc mu w osiagnigciu sukceséw w nauce. Potacze-
nie zieleni 1 bigkitu to barwy pétnocnego wschodu, mozna wigc pomalowac pokdj
w niezbyt jaskrawym odcieniu turkusu. Zywe kolory sa bardzo odpowiednie dla po-
koju dziecinnego, chyba ze dziecko jest wybitnie wrazliwe i ma klopoty ze snem;
wowczas wlasciwsze beda kojace tony pastelowe. Mozna dodatkowo wzbogaci¢ at-
mosferg pokoju o element 6semki, gdyz 8 to liczba poludniowego wschodu. 8 pet-
nych $wiatla, utrzymanych w kolorze niebieskim i zielonym scen z zycia przyrody,
ktorymi ozdobisz $ciang, wywola zachwyt dziecka, upigkszy pokoj i znacznie zwigk-
szy pozytywny wplyw tego pomieszczenia, gdyz przyczynia si¢ do tego zarowno ko-
lory jak liczby.

Trzydziestodziewigcioletnia Anne Marie byta od dziesigciu lat szczg-
sliwa zona Walta, zaczeta jednak odczuwac coraz ostrzejszy niepokoj, ze
nie jest w stanie zajs¢ w ciazg. Oboje z mgzem mieli dobra prace, mity
dom w eleganckiej dzielnicy miasta i zyczliwych przyjaciot. Pod kazdym
wzgledem dopisywato im szczescie — z tym jednym wyjatkiem. Podczas
pewnego wieczornego przyjecia Anne Marie zwierzyla si¢ zaprzyjaznio-
nej Chince, ze gotowa jest na wszystko, byle tylko mie¢ dziecko. Przyja-
ciotka spytata, czy Anne Marie styszata o Feng Shui. Odparta, ze nic nie
wie na ten temat, ale chetnie si¢ czegos dowie.

Mistrz Feng Shui, ktorego matzonkowie zaprosili do swego domu,
udat sig prosto do ich sypialni. Zgodnie z jego sugestia przesungli t6zko
w poludniowo-zachodni kat pokoju; kierunek ten ma wplyw na matzen-
stwo i macierzynstwo. Nastepnie przemalowali pokoj na z6tto — zeby ko-
lor byt zgodny z kierunkiem potudniowo-zachodnim. Na zachodniej $cia-
nie (zachdéd ma wptyw na dzieci) zawiesili 7 obrazkow w biatych ramach,
gdyz 7 jest liczba tego kierunku a biel jego kolorem. Zeby zgromadzi¢ jak
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najwigcej pomyS$lnych symboli, kupili nawet wielkiego wypchanego ty-
grysa, ktory w chinskiej mitologii kojarzy si¢ z zachodem, i oparli go o t¢
Sciang. Dzisiaj tygrys pelni rolg przytulanki w 16zeczku ich synka, Gusa,
ktory przyszedt na $wiat rok poznie;j.

Jesli zajmuje si¢ w sypialni takze sprawami zawodowymi, moze zechcecie zmak-
symalizowa¢ swe mozliwosci intelektualne, stawiajac biurko w pdtnocno-wschod-
niej czesci tego pokoju. Z drugiej strony jednak moze ci bardziej odpowiada¢ miejsce
do pracy przy $cianie pétnocne;j, jako ze ten kierunek wywiera bezposredni wptyw na
sukcesy zawodowe. W rozdziale 7 znajdziesz wigcej informacji na temat wykorzysty-
wania zasad Feng Shui w biurze.

Gdy zaraz po przebudzeniu mamy przed oczami pickny widok, jest to i korzyst-
ne, i przyjemne. Nie wszyscy mozemy z okna sypialni podziwia¢ Pacyfik lub uroki
Berkshires, kazdy z nas powinien jednak zadba¢ o to, by rankiem wzrok jego padat
od razu na co$ mitego; moga to by¢ dzieta sztuki, tadne zastony albo ulubione ksigzki.

Kiedy za$ przymykamy oczy, c6z moze by¢ lepszego od rozwazan na temat swych
celow i zamierzen? Wedtug zasad Feng Shui §wiadoma intencja jest bardzo istotna
dla osiagnigcia celu, a medytacja to doskonaly sposdb zogniskowania tych intencji.
Wypisz niektore cele na kartce i umies¢ ja na nocnym stoliku, by rzuci¢ na nie okiem
tuz przed zgaszeniem $wiatla. Uzyskasz dzigki temu szansg, ze twoje sny — calkiem
dostownie — ziszcza si¢ na jawie.
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posob, w jaki urzadzisz i udekorujesz salon, odbije sig na wielu istotnych aspek-

tach twojego zycia, poczawszy od kontaktow z przyjaciéimi i z rodzing az po

sukcesy zawodowe i powodzenie w interesach.

Salon — lub inny pokdj, w ktorym koncentruje si¢ zycie rodziny — jest najbar-
dziej ozywionym i ludnym pomieszczeniem w domu. Wyglad i atmosfera tego poko-
ju powie gosciom wiele o tobie i twojej rodzinie. Meble, dywan, ogolny zamyst de-
koratorski ujawnia, jak przedstawia sig twoje zycie towarzyskie i jakie sa mozliwosci
finansowe, a panujacy w salonie nastrdj zdradzi niejeden sekret twojej osobowosci.

Dobor mebli i sposob ich zgrupowania wyjawi, czy jestescie bezpretensjonalna,
lubiaca sig bawi¢ rodzina, czy przede wszystkim dbacie o formy; moze tez zdradzié,
czy macie gusta tradycyjne, czy jestescie zagorzatymi zwolennikami nowoczesnosci;
dzieta sztuki i rodzinne skarby wyeksponowane w tym pokoju powiedza wiele o wa-
szych aspiracjach i uzdolnieniach.

Bez wzgledu jednak na to, ku czemu sktaniaja si¢ twoje gusta i jaki styl najbardziej
ci odpowiada, przede wszystkim zalezy ci z pewnoscia na tym, by stworzy¢ ogdlne
wrazenie pogody i goscinnosci. Jest to bardziej istotne w salonie niz w innych poko-
jach, gdyz jego charakter wptynie na to, jacy ludzie beda si¢ tu gromadzi¢. Przyjaciele,
krewni i inni goscie zareaguja z pewnoscia na atmosfere, jaka stworzysz w tym pokoju.

Najblizszej rodzinie takze udzieli si¢ nastrdj panujacy w salonie, pokoju rodzin-
nych zgromadzen. Jesli nie bedzie tu przytulnie i mito, cztonkowie rodziny zaczna spg-
dza¢ wolny czas gdzie indziej. Jezeli nie bedzie wyczuwalna w tym pokoju obecnos¢
pulsujacego zyciem i zdrowiem chi, wigzi rozluznig si¢ i zachwieje cala struktura.

Salon panstwa Osgood wygladat jak ilustracja z czasopisma poswigco-
nego architekturze. Tym salonem, umeblowanym ultranowoczes$nie, utrzy-
manym w subtelnej gamie kolorystycznej, ozdobionym dzietami sztuki
wspotczesnej, mozna si¢ byto doprawdy chlubi¢. Problem polegat na tym,
ze zaden z czlonkdéw rodziny nie lubit tam przesiadywaé. Gosci za$
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przyjmowali panstwo Osgood rzadko, gdyz jakos$ nie mieli szczgscia do
zawierania przyjazni w nowym sasiedztwie.

Pani Osgood sama zaprojektowata ten salon i byta dumna ze swego
dzieta. Gdy jednak przez kilka miesigcy nie opuszczato jej uczucie, ze Ow
pokoj jest ,,ziemia niczyja”, doszta w koncu do wniosku, iz salon wywie-
ra — nie wiedzie¢ czemu — przygnebiajace wrazenie. Mniej wigcej mie-
sigc pozniej pani Osgood przeczytata artykul na temat Feng Shui i zapro-
sita eksperta w tej dziedzinie, ktory wskazat jej, co przyczynito si¢ do
powstania takiej ponurej atmosfery.

Salon byt zwrocony ku wschodowi — idealna lokalizacja, gdyz ten kie-
runek wywiera wptyw na zycie rodzinne, mtodo$¢, sukcesy i harmonig. Po-
niewaz jednak elementem wschodu jest drewno, wielka metalowa rzezba
ustawiona przy wschodniej $cianie wplywata negatywnie na te aspekty zy-
cia zamiast je wspiera¢ (w niszczacym obiegu zywiotow metal tnie drew-
no). Ponadto wplywata ujemnie na pokéj jego gama kolorystyczna: symfo-
nia bezu, kosci stoniowe;j i brazu. Brak zywych barw sprawil, ze chi opuscito
pokdj. Co wigcej, kolory bezowy i kremowy sa podobne do bieli, ta zas
wedtug chinskiej tradycji oznacza zatobe. Pastelowe odcienie sa dopusz-
czalne, ale nalezy stosowac je oszczednie, najlepiej z dodatkami w zywym,
kontrastowym kolorze, by stanowily przeciwwagg ewentualnych skojarzen
ze $miercia i pogrzebem.

Zastapiwszy metalowa rzezbg zdrowym doniczkowym drzewkiem,
panstwo Osgood osiagngli rownoczesnie kilka korzystnych efektow. Ich
zycie rodzinne nagle rozkwitto i zapanowata harmonia — sprawita to zie-
len drzewka i element drewna, ktory uosabiato. Gdy pokoj ozywit si¢ dzigki
dodaniu kilku barwnych akcentow — takich jak czerwone ozdobne poduszki
lezace na krzestach czy zawieszony na poludniowej $cianie obrazek przed-
stawiajacy dziewig¢ jaskrawo upierzonych kardynatow — wzrosto zainte-
resowanie zyciem towarzyskim i nawiazaty si¢ przyjaznie z sasiadami.
Wybrano z rozmystem czerwien, gdyz jest to barwa potudnia, tego kie-
runku busoli, ktory ma wptyw na wesotos¢ i stawg (tutaj owa ,,stawa”
oznaczata po prostu dobra opinig, aprobatg ze strony nowo poznanych
0sob). Plamy czerwieni dodaty takze pozadanego ciepta pokojowi, ktory
niebawem zaczat stuzy¢ panstwu Osgood do spotkan rodzinnych i imprez
towarzyskich.

Salon a cele roclziny
Chociaz potudniowo-wschodnia cze$¢ kazdego pokoju ma wpltyw na bogactwo ro-
dziny, w salonie znajduje si¢ najpot¢zniejszy i najwazniejszy osrodek tego wplywu. Ruch,

ktory przewaznie panuje w tym pomieszczeniu, sprawia, ze strumien chi jest tam bardzo
silny, moze wigc wywiera¢ potezne efekty, gdy przeptywa przez tzw. kacik bogactwa.
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Pamigtaj, ze ,,bogactwo” nie zawsze oznacza pieniagdze. W salonie —pokoju, gdzie
koncentruje si¢ zycie rodziny —,,bogactwo” oznacza jej gtowne zainteresowania, cos,
co wywoluje najwigkszy entuzjazm wszystkich jej cztonkoéw, na czym koncentruje
sig ich uwaga. ,,Bogactwo” moze wigc oznaczac¢ wielu dobrych przyjacioti ozywione
zycie towarzyskie. Moga nim by¢ ulubione przez rodzing wycieczki turystyczne
i wszelkie zajgcia na §wiezym powietrzu. Moze to by¢ rowniez powodzenie w intere-
sach lub sukcesy naukowe, jesli one wiasnie stanowia najwigksza pasje¢ rodzinna.
Kazda zatem dziedzina zycia, na ktorej skupia si¢ uwaga catej grupy, stanowi bogac-
two 1 znajduje si¢ pod wplywem potudnia.

By ,.kacik bogactwa” mégt odegrac¢ swa rolg, podobnie jak w innych aspektach
Feng Shui, bardzo istotne jest poznanie samego siebie i wtasnej rodziny. Jakie wspol-
ne cele tacza mieszkancow twojego domu? Jesli marzycie o dtuzszej wycieczce, na
przyktad do Ameryki lub do Europy, postaraj si¢ uaktywni¢ potudniowo-wschodnia
cze$¢ salonu, umieszczajac tam jakie$ symbole péinocnego zachodu — kierunku,
ktoéry ma wplyw na krajowe i zagraniczne podroze oraz wszelkie zajgcia poza do-
mem. Zwro¢ uwage na wykresie bagua, ze kolorem péinocnego zachodu jest sza-
ros¢, a liczba 6. Wytez wyobraznig, jak udekorowac tymi symbolami ,.kacik bogac-
twa”, by zwigkszy¢ prawdopodobienstwo wymarzonej podrdzy i by spetnita ona
oczekiwania wszystkich cztonkéw rodziny.

Dobre oswietlenie to dobre chi. Mroczne pokoje i budynki sg prawie zawsze pe-
chowe. Jesli masz problemy zwigzane z ktéras czescig domu i chcesz jakos jg
udoskonali¢, najlepszym rozwigzaniem bedzie jasne ale nie ostre swiatto.

Jesli dazeniem rodziny jest przeprowadzka do wigkszego domu, koniecznie po-
shuz si¢ ,,kacikiem bogactwa”, by przyciagna¢ pieniadze. Akwarium z czterema ryb-
kami stanowi kombinacjg liczby 4, zwiazanej z potudniowym wschodem, oraz wody
i ryb, ktore symbolizuja przyptyw gotowki i wszelka obfitos¢. Kazdy cel rodziny, ktory
wiaze si¢ z posiadaniem wigkszego konta bankowego, mozna urealni¢, wykorzystu-
jac purpurg, kolor potudniowego wschodu. Wykaz si¢ wyobraznia przy obmy$laniu
akcentow w tym zwabiajacym fortung kolorze, pasujacych do ogolnej gamy kolory-
stycznej. Nieztym rozwiazaniem jest ustawienie roslin doniczkowych, ktoére okaza
si¢ podwdjnie skuteczne, gdy rozkwitng pekami purpurowych kwiatow. Fiotki afry-
kanskie lub bukiet ztozony z 4 iryséw beda chyba najodpowiedniejsze.

Ustawienie mebli
Ustawienie w salonie kanapy, stolika do kawy i foteli moze sprawic, ze goscie poczu-

ja sig tam dobrze i swojsko, ale moze rowniez spowodowac dysonanse 1 tarcia. Na przy-
ktad goscie usadowieni jeden naprzeciwko drugiego tak, ze pomigdzy ich krzestami zionie
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Nalezy tak ustawi¢ meble, by ich uktad sprzyjat swobodnemu przeptywowi chi




pustka, moga poczu¢ do siebie wrogos¢ i sprzeczac si¢ na kazdy temat. Jesli jednak znaj-
dzie si¢ pomigdzy nimi stol, z ktorego beda razem korzysta¢, prawdopodobnie dojda do
whniosku, Ze maja ze soba wiele wspolnego, i beda zyczliwie do siebie nastawieni. Taki
uktad mebli wydaje si¢ rowniez bardziej sensowny ze wzgledu na zwykta wygode gosci.

Nalezy tak ustawi¢ krzesta, by pan i pani domu, zabawiajac swoich gosci, nie
byli zwroceni plecami do drzwi i okien. Gospodarze powinni mie¢ wsparcie w litej
$cianie: uzyskane dzigki temu poczucie pewnosci pozwoli im fachowo i z wdzigkiem
roztoczy¢ opieke nad gosémi.

Jesli warunki na to pozwola, dobrze jest ustawi¢ meble w salonie zgodnie ze
schematem bagua. Kazdy o$miokat jest korzystny przede wszystkim ze wzgledu na
swe podobienstwo do tego wykresu, ale jest ponadto pozadana figura geometryczna:
zwarta 1 pozbawiong katow prostych.

Meblujac salon — jak zreszta kazdy pokoj — nalezy mie¢ na uwadze swobodny
przeptyw chi. Strumien chi winien krazy¢ spokojnie; jego dziatanie jest najbardziej
dobroczynne, gdy bez zaktocen optywa grupy mebli. Nalezy wigc zadbac o to, by
krazyto powoli, poczynajac od drzwi wejSciowych i obiegajac kazda czes¢ pokoju,
zanim opusci to pomieszczenie przez drzwi lub okno.

Nie zapominaj, ze drzwi frontowe stanowia glowny zawoér chi. Jezeli ich wiel-
ko$¢ jest proporcjonalna do rozmiaréw budynku z zewnatrz, a takze kubatury pomiesz-
czenia, do ktorego si¢ bezposrednio przez nie wchodzi, powinny zapewni¢ wystar-
czajacy doptyw chi. Nie zechcesz go chyba zablokowac, ustawiajac na jego drodze
meble. Nalezy si¢ zatem wystrzega¢ — na przyktad — umieszczania kanapy albo stotu
na wprost drzwi, gdyz powstanie w ten sposob bariera utrudniajaca dostgp do pokoju
strumieniowi chi, a przy okazji takze domownikom i go$ciom, ktorzy beda musieli
okrazac¢ te przeszkode, by wej$¢ do srodka.

Ksztalt i lolzalizacja salonu

Salon powinien znajdowac si¢ niedaleko drzwi frontowych, na tym samym po-
ziomie co one, a nie ponizej. Jesli masz taki ,,zapadnigty” salon, ustaw tam jasna
lampg, zwrocona w strong sufitu. Dzigki temu chi wzniesie si¢ wyzej, inaczej nie
mogloby krazy¢ po pokoju w sposob wiasciwy.

Jesli twdj salon ma ksztatt litery L, za pomoca sktadanego parawanu lub kompozy-
cji roslin podziel pokdj na oddzielne czgsci i tak ustaw meble, by umozliwiaty utworze-
nie si¢ kilku grup osob swobodnie ze sobg rozmawiajacych. W ten sposob zyskasz dwa
pokoje zamiast jednego, zakonczonego jakas asymetryczna odnoga lub tnacym ostrzem.

Nigdy nie ustawiaj kanapy ani foteli pod wystajacymi belkami, gdyz takie
wystepy dziataja przytlaczajaco na osoby siedzace pod nimi. Jezeli nie mozna
unikna¢ takiej sytuacji, dwa bambusowe flety zwieszajace si¢ z belki zaradza ztu,
powodujac jej symboliczne zniknigcie. Poza tym walcowaty ksztatt i puste wng-
trze fletow sktonia chi do ominigcia szkodliwej belki, co ztagodzi niepozadany
efekt.
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Poniewaz salon jest tym pomieszczeniem, w ktorym najczg$ciej gromadza si¢
ludzie, bytoby wyjatkowo korzystnie, gdyby znajdowat si¢ w potudniowej czgsci
domu; kierunek ten ma wptyw na stawg i fortung, wesotos¢ i dlugowiecznos¢. Inne
kierunki takze nie sa zte — po prostu nieco mniej sprzyjajace. Kazde wskazanie
kompasu stwarza pewne mozliwosci zblizenia si¢ do zamierzonego celu, nie krgpu-
jac rygorystycznie twoich dziatan. Przestudiuj wykres bagua, pomysl o swoich ce-
lach i przy urzadzaniu kazdego pokoju kieruj si¢ osobistym wyczuciem, co jest naj-
wlasciwsze.

Kominki

Kominki sa bardzo korzystnym elementem pokoju: zapewniaja ciepto i serdecz-
na atmosfere. Chi moze jednak wymkna¢ si¢ z domu przewodem kominowym. Lustro
zawieszone nad kominkiem sprawi, ze chi odbije si¢ w nim i powrdci do pokoju,
zamiast z niego uciekac.

Z kominka, w ktorym czgsto ptonie ogien, moze promieniowac zbyt silna ener-
gia. Postawienie z obu stron kominka ro$lin o duzych lisciach powinno temu zapo-
biec; osiagniemy przy tym mity dla oka efekt. Ten prosty sposob opiera si¢ na znajo-
mosci cech niszczacego obiegu zywiolow: dzigki temu ziemia (ktorej symbolem jest
ro$lina doniczkowa) powstrzyma ogien, czyli zar kominka. Nie stawiaj jednak koto
kominka zadnego drzewka ani krzewu — sa one symbolem drewna, ktore podsyci ogien,
a rezultat bedzie taki, ze goraco i promieniujaca na pokdj energia jeszcze si¢ nasili.

Nie nalezy ustawia¢ wszystkich mebli w strong kominka, gdyz, by mogta zaist-
nie¢ przyjazna wymiana zdan, przynajmniej cz¢$¢ gosci musi by¢ zwrocona do sie-
bie twarzami. Nie powinno si¢ rowniez przysuwac zadnego fotela zbyt blisko do
paleniska, bo goraco stanie si¢ uciazliwe dla siedzacej w nim osoby. Nakazuja to
wzgledy prostej goscinnos$ci — ale i ostrozno$¢: taki zbytnio ,,podgrzany” go§¢ moze
fatwo rozsierdzi¢ sig na pozostatych.

Dziela sztuki i antylei

Antyczne meble nalezy wybiera¢ z wielka rozwaga, gdyz wraz z nimi mozna
odziedziczy¢ zte chi po ich poprzednich wlascicielach. Najlepszym sposobem spraw-
dzenia antyku, zanim zdecydujemy si¢ na jego kupno, to — zdaniem mistrza Gover-
ta — potozenie na chwilg na meblu reki. Jesli uda ci si¢ wyciszy¢ wszelkie inne
mysli i nie wyobrazac sobie — na przyktad — jak efektownie bgdzie prezentowat si¢
ten stary stot pod frontowym oknem, na pewno odbierzesz jakie$ wibracje. Moze to
by¢ rownie dobrze trudne do opisania uczucie jak bardzo plastyczna wizja albo
jakie$ pozytywne lub negatywne wibracje ptynace z mebla. Cokolwiek by to byto,
przeanalizuj uwaznie swe doznania i nie wprowadzaj do domu niczego, co wzbu-
dza w tobie niepokdj. Nie musisz unika¢ mebli, ktore nosza na sobie $lady dtugiego
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uzytkowania i domagaja sig reperacji, o ile ich wibracje bgda pozytywne. Rowniez
przy zakupie starej bizuterii nalezy wykaza¢ duza ostroznos¢. Klejnoty to rzecz
bardzo osobista, totez przylega do nich chi poprzednich posiadaczy — zaréwno do-
bre jak zte. Zanim kupisz przesliczny medalion, pierscionek czy stara broszke,
sprawdz ich wibracje.

Sztuka nowoczesna stoi na przeciwnym krancu bogatego wachlarza mozliwosci
dekoratorskich, ale i wspotczesne dzieta nalezy sprawdzi¢ podobnie jak antyki: jakie
budza uczucia? Powiedzmy, ze chcesz ozdobi¢ salon obrazem zywym i $miatym, gdyz
poteguje twoja energie i jasno$¢ umystu. Chyba jednak takie dzieto nie bedzie paso-
walo do sypialni, gdzie wlasciwsza bylaby kompozycja abstrakcyjna przywodzaca na
mysl senne marzenie. Wielu ekspertow w dziedzinie Feng Shui przestrzega przed na-
bywaniem dziet sztuki traktowanych wytacznie jako dobra lokata kapitatu albo jako
nowy okaz do kolekcji prac konkretnego tworcy. Mistrz Govert doradza swoim klien-
tom: ,,Kupuj tylko takie dzieta sztuki, ktére w jakim$ sensie wyrazaja twoje dazenia.
Uwaznie kontroluj zbioér dziet plastycznych znajdujacych si¢ w waszym domu, by
stuzyt zawsze celom, jakie sobie postawites”.

Wybieraj takie dzieta sztuki, ktére uosabiaja zycie 1 szczgscie. Nalezy unika¢ wy-
obrazen $mierci czy innych tematéw promieniujacych negatywna energia. Wiele osob
kolekcjonuje takze maski i ozdabia nimi mieszkanie, gdyz uzyskuja dzigki temu niezwy-
kte, dramatyczne efekty i cieckawe zestawienia barw. Nie dekoruj jednak domu zadna maska,
zanim nie dowiesz si¢, skad pochodzi i jakim celom stuzyta. Umieszczenie masek Smier-
telnych na Scianie w tej czesci pokoju, ktora ma wptyw na bogactwo, karierg czy zdrowie,
moze spowodowac przykre konsekwencje w tych wszystkich aspektach zycia.

Wykorzystaj w calej petni te kolory, ktore sa odbiciem twojej osobowosci, da-
zen 1 nastrojow. Jesli jeste$s nauczycielem i marzysz o laurach akademickich, wy-
korzystaj odcienie zieleni i bigkitu, barwy poémocnego wschodu, ktory rzadzi wie-
dza i sukcesami naukowymi. Mozesz takze zaznaczy¢ na tle barwy podstawowej
inne akcenty kolorystyczne, zwiazane z pozostalymi nadziejami, obawami lub da-
zeniami rodziny — moze to by¢ czern symbolizujaca interesy, zielen — kolor zdro-
wia 1 zycia rodzinnego — lub purpura, pomagajaca zwabi¢ bogactwo i fortung.

Oéwietlenie

W dobrze oswietlonym pokoju krazy przewaznie dobre chi, postaraj si¢ zatem
o$wietli¢ pokoj w sposob jak najbardziej atrakcyjny.

* Ostre swiatlo goérne moze dziata¢ przyttaczajaco na uzytkownikow tego po-
mieszczenia i zniechgca¢ gosci.

» Lampa stojaca na stole i oswietlajaca jego powierzchni¢ mitym, kojacym bla-
skiem, sprawi, ze osoby przebywajace w pokoju odpre¢za si¢ i beda zyczliwie
do siebie nastawione.
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Sktadany parawan nie tylko spoteguje krazenie chi po odgrodzonej przestrzeni przeznaczone;j
na spozywanie positkow, ale roéwniez podzieli pokdj w ksztalcie litery L na dwa prostokatne
pomieszczenia, likwidujac asymetryczny wystep



» Lampy stojace na podtodze mozna wykorzysta¢ na wiele rownych sposobow. Sa
bardzo pomocne przy rozjasnieniu ciemnego kata pokoju, moga tez stanowic¢ swo-
iste ,,lekarstwo”, gdyz skierowane w strong sufitu zaradza ztemu feng shui w poko-
ju potozonym zbyt nisko; moga tez pobudzi¢ obieg chi w ,.kaciku bogactwa”.

Poniewaz w salonie przewaznie gromadzi si¢ wiele osob, jest on pokojem jang.
Ten pierwiastek cechuje aktywnos$¢ i jasno$¢, ktore tworza razem idealne centrum
zycia rodzinnego i towarzyskiego. Jednak pewne akcenty jin, wnoszace nieco migk-
kosci (ozdobne poduszki), milego chlodu (rosliny i zastony broniace przed zbytnim
zarem) oraz malownicze zestawienie ciemnych i jasnych kolorow przyczynia si¢ do
zapewnienia rownowagi i harmonii, do ktorej dazysz.

Ja(lalnia

Chinczycy bardzo powaznie traktuja jedzenie i sztuke spozywania positkow. Sa
przeswiadczeni, ze jedzenie wzmacnia nie tylko ciato, lecz i ducha. Zatem jadalnie
nalezy tak urzadzi¢, by zapewniata dobre samopoczucie zebranych przy stole osob,
harmonig i wzajemna zyczliwo$¢.

Nic w tym pomieszczeniu nie powinno odciaga¢ uwagi od rozkoszy stotu i towa-
rzyszacej jedzeniu pogawedki. Pokoj nie moze by¢ zattoczony meblami, gdyz wtedy
kazdy ma wrazenie, ze jest tu zbedny. O ile to mozliwe, w jadalni nalezy ustawic jedy-
nie stol, krzesta i kredens, co pozwoli skupi¢ si¢ na jedzeniu i konwersacji. Krzesta
wokot stolu powinny by¢ bardzo wygodne, by zachgcaty biesiadnikéw do spgdzania
dhugich godzin na jedzeniu i rozmowie. Bardzo odpowiednia dekoracja jadalni sg obra-
zy lub malowidla $cienne, nie moga jednak by¢ krzykliwe i1 zbytnio rzucac si¢ w oczy,
poniewaz bgda odrywac uwagg od przyjemnosci jedzenia i towarzystwa. Zastosowanie
si¢ do tych prostych rad powinno zapewni¢ harmonig¢ wsrod cztonkow rodziny i grona
gosci. Positki stana si¢ smaczniejsze, a ogdlne samopoczucie lepsze, gdyz dobre feng
shui ma wptyw na trawienie, b¢dace podstawa zdrowia — tak potrzebnego dla osiagnig-
cia sukceséw zawodowych i szczg$cia w zyciu rodzinnym.

Lokalizacja jadalni i kuchni ma ogromne znaczenie. Powiadaja, ze jesli znajda
si¢ one zbyt blisko drzwi frontowych, goscie predko zjedza i zaraz wybiegna. Jezeli
jadalni¢ urzadzisz tuz obok gldéwnego wejscia, rodzina stanie si¢ zartoczna i bedzie
myslata tylko o jedzeniu! Dzieci mieszkajace w takich domach juz od drzwi wotaja
,»J€8¢!” 1 z powodu obzarstwa zaniedbuja si¢ w nauce.

Najodpowiedniejszym miejscem na jadalni¢ bedzie pokdj potozony na wschod
od kuchni, poniewaz ten kierunek ma wplyw na wzrost i zdrowie, czyli wlasnie na to,
co ma nam zapewni¢ w zyciu jedzenie. Jesli jednak dom nie pozwala na takie usytu-
owanie jadalni, nie martw si¢: mozesz uzyska¢ dobre feng shui, wykorzystujac jedna
z wielu metod podanych w tej ksiazce.

W jadalni, podobnie jak w salonie, cztonkowie rodziny powinni siedzie¢ tytem
do $ciany, a nie do drzwi czy okien. Dzigki temu zajma dominujaca pozycje we wlasnym
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domu i bgda sig czuli wystarczajaco pewnie, by okaza¢ uprzejmosc i goscinno$¢ przy-
byszom.

Najlepiej gdy do jadalni prowadzi dwoje drzwi: chi moze wowczas swobodnie
tam wnikac i stamtad wyptywac. Jezeli twoja jadalnia ma tylko jedne drzwi, nie
przysuwaj do nich stotu ani krzesel; zadbaj tez, by przy wejsciu nie byto zadnej innej
przeszkody. Jesli nie masz pokoju stotowego tylko kacik obiadowy, postaw duza ro-
$ling doniczkowa lub parawan tak, by odgrodzi¢ si¢ od wszystkiego, co rozpraszaloby
uwagg, i zastoni¢ niepozadany w tym momencie widok kuchni lub salonu. Postaraj
si¢ o stworzenie intymnej atmosfery, zachgcajacej do rozmowy i dluzszego przeby-
wania przy stole.

Najwazniejszymi meblami sg tu oczywiscie stot jadalny i krzesta. Stot powinien
by¢ okragly lub osmiokatny. Okragly stot jest pozadany, gdyz tworzy jednolita calosé
i nie ma zadnych ,,wcige¢” ani katow prostych. Stoty o§miokatne sa rowniez bardzo
korzystne dzigki swemu podobienstwu do bagua, wykresu z ksiggi I Ching, bedace-
go podstawa sztuki Feng Shui. Zamknigta cato$¢ obu ksztattdéw stanowi odbicie nie-
bianskich blogostawienstw sptywajacych na wszystkich zebranych przy stole.

Poniewaz potudnie uznano za najpomyslniejszy kierunek, okazesz nalezny respekt
1 wzgledy najbardziej czcigodnym gosciom lub najstarszym cztonkom rodziny, wyzna-
czajac im takie miejsce przy okragltym stole, by twarza zwrdceni byli w t¢ strong.

Odpowiedni jest takze stot kwadratowy lub prostokatny, o ile go$ci nie posadzisz
na rogu, gdyz moga tam nabawic si¢ niestrawnosci, jako ze rog stolu podczas jedze-
nia wymierzony bedzie prosto w ich brzuch. Usadowieni tak goscie zazwyczaj staja
si¢ tez kiotliwi, gdyz sha — czyli zte chi — pedzi wzdhuz bokdéw kata prostego, budzac
w osobie, ktora znajdzie si¢ na jego drodze, jak najgorsze uczucia.

W jadalni powinna zawsze znajdowac sig¢ parzysta liczba krzesel, bo liczby pa-
rzyste zapewniaja szczgscie, a nieparzyste sa symbolem samotnosci. Jesli mieszkasz
sam albo twoja rodzina sktada si¢ z nieparzystej liczby cztonkdéw, postaw jedno do-
datkowe krzesto. Wyréwna to ich liczbg, a zarazem stworzy mozliwos$¢ ugoszczenia
przy stole przyjaciela, ktory nieoczekiwanie sig zjawi.

Jadalnia jest jedynym pokojem, w ktorym mozna w pelni wykorzysta¢ lustra.
Postuza doskonale, odbijajac dobrodziejstwa zycia rodzinnego i zwielokrotniajac ilo$¢
jedzenia i liczbg twoich przyjaciol. Umies¢ lustra tak, by odbijat si¢ w nich stot i sie-
dzacy przy nim goscie. W ten sposob podwoisz liczbg przyjaciol i rodzinny dostatek,
ktérego symbolem jest umieszczone na stole jedzenie.



6. KUCHNIA T LAZIENKA







s 'ai, chinskie stowo oznaczajace zywnos$¢ w dialekcie mandarynoéw brzmi po-

dobnie jak ,,bogactwo”. Rozumiesz juz wige, dlaczego w kulturze chinskiej

kuchnia odgrywa tak wielka rolg¢. (Chinczycy przywiazuja ogromna wage do
homonimoéw, czyli stow o zblizonym brzmieniu.) Obficie zaopatrzona lodoéwka i spi-
zarnia jest symbolem bogactwa rodziny, a poniewaz kuchnia stanowi zrodto jedzenia,
znajdujacy si¢ tam duzy zapas zywnosci uosabia roéwniez zdrowie, szczgscie 1 dobre
samopoczucie rodziny.

Kathryn Metz, ekspert w tej dziedzinie, jest przekonana, ze dobre feng shui w kuchni
pomaga w przyrzadzaniu positkow naprawdg krzepiacych, ktore nie tylko podtrzymuja
cialo, ale przepajaja duszg sita i mitoscia. ,,Jesli jedzenie jest przygotowane z mitoscia,
udziela si¢ ona jedzacemu i towarzyszy mu przez caty dzien” — twierdzi pani Metz.

Nie jest zbiegiem okolicznosci, ze podczas rozmaitych spotkan towarzyskich wiele
0s0b zbiera si¢ w kuchni — i nie §ciaga ich tam wylacznie mysl o jedzeniu. Prawdzi-
wym magnesem $ciggajacym do kuchni cztonkoéw rodziny i ich gosci jest poczucie,
ze krzepia tam nie tylko ciato, ale i ducha.

Kuchenlza

Umieszczenie na wlasciwym miejscu kuchenki, w chinskich domach za$ piecyka
do gotowania ryzu, ma zasadnicze znaczenie dla feng shui w calym domu.

Kuchenka powinna by¢ tak usytuowana, zeby osoba gotujaca nie byta zwroécona
plecami do drzwi i nie zaskakiwato jej wejscie do kuchni kogos innego. Jesli osobeg
stojaca przy kuchni co$ nagle zaskoczy albo zdenerwuje, wptynie to na jej nastroj
i ucierpi na tym przygotowanie positku, a co za tym idzie — cata rodzina.

Jesli twoja kuchenka stoi tak, ze podczas gotowania jestes zwrdcony plecami do
drzwi, umies¢ nad palnikami lusterko. Nie tylko zapobiegnie ono niemitemu zasko-
czeniu, ale moze rowniez zapewnic¢ fortung i powodzenie w interesach. Na palnikach
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pali sig ogien, totez odgrywaja one doniosta rolg w przyrzadzaniu positku, dzigki cze-
mu stanowig symbol sukcesu rodziny we wszelkich interesach. Lusterko umieszczo-
ne nad kuchenka podwaja liczbg palnikéw i pomnaza symbolicznie dochdd rodziny.
Poza tym ,,rozszerza” kuchnig i umozliwia wigkszy doptyw dobrego chi.

Kuchenka powinna by¢ zawsze utrzymywana w czystosci, tak by palniki dzia-
faly sprawnie. Ich zatkanie moze zablokowa¢ wzrost dochodow, a zabrudzona po-
wierzchnia powoduje klopoty ze zdrowiem cztonkdéw rodziny, wynikajace z braku
dbatosci o higieng. Regularne uzywanie wszystkich palnikow zamiast postugiwa-
nia si¢ tylko jednym lub dwoma zwigkszy znacznie dochody rodziny. Ciepto i ener-
gia nieustannie promieniujaca z tych otworéw sprawi, ze rodzinne interesy nie ulegna
zamrozeniu.

W wielu chinskich domach papierowy wizerunek bostwa roztaczajacego piecze
nad kuchnig strzeze przez caty rok dobra rodziny. Na Nowy Rok Chinczycy smaruja
usta bozka miodem lub innymi stodyczami i podpalaja jego podobizng.
Dzigki temu, kiedy bostwo stanie u bram nieba, by jak co roku ztozy¢ raport,
bedzie mowic same dobre rzeczy o wszystkich cztonkach rodziny, ktora si¢ opiekuje
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Roéwnowaga jin ijang w kuchni jest jeszcze bardziej konieczna niz w innych
pomieszczeniach. Tutaj znajduja si¢ dwa kontrastowe elementy niezbgdne dla wia-
sciwego jej funkcjonowania: ogien (jang) i woda (jin). Kuchenka nie powinna znaj-
dowac sig tuz obok zlewu, gdyz wowczas na jednej $cianie te dwa przeiwstawne
elementy zaczna walczy¢ ze soba. Jesli w twojej kuchni jest taka wtasnie sytuacja,
mozna jej zaradzi¢ bez przesuwania kuchenki. Wystarczy umiesci¢ pomigdzy nig a zle-
wem jaki$ przedmiot z metalu albo drewna jako rodzaj przegrody. Zwykle kuchenne
akcesoria, takie jak drewniana stolnica lub komplet metalowych pojemnikow, dosko-
nale spetnia to zadanie.

Og’()lne Wslzaz()wlzi (lotycza}ce Lkuchni

W kuchni — jak w kazdym innym pomieszczeniu — $ciana, w ktorej znajduje
si¢ okno wpuszczajace do srodka najwigcej blasku, wyznacza kierunek przeptywu
$wiatla, wywierajacy wptyw na cate pomieszczenie. Poniewaz metal wiaze si¢ z za-
chodem, a ogien z poludniem, idealna kuchnia powinna wychodzi¢ na zachod (ele-
mentem jego jest metal), kuchna natomiast powinna sta¢ przy potudniowe;j $cianie.
Musisz jednak zachowaé wielka ostrozno$¢ i nie gromadzi¢ w kuchni zbyt wielu
symboli poludnia — takich jak czerwien czy wizerunki ptakow. Strzez sig takze kuchni
potozonej w potudniowej czesci domu, gdyz moze w niej zbyt intensywnie wysta-
pi¢ element ognia.

Pewna mieszkanka Los Angeles, ktorej kuchnia miata okna wycho-
dzace na potudnie, kiedy rano wychodzita z domu miata zwyczaj zosta-
wiania czajnika na gazie. Spalita w ten sposéb kilka czajnikdw, a raz omal
nie puscita z dymem calej kuchni. Gdy przyszta pora odnawiania domu,
dopisato jej szczescie; trafita na dekoratora wnetrz dobrze znajacego za-
sady Feng Shui.

Pojal on od razu, ze przyczyna ciaglych wypadkoéw z kuchennymi
palnikami byt nadmiar zywiotu ognia. Nie mozna byto przesuna¢ kuchen-
ki w bardziej odpowiednie miejsce, ale dekorator poradzit swej klientce,
by zainstalowata chromowe listwy u dotu boazerii i usungta z kuchni czer-
wony serwis obiadowy. Dodanie metalu ostabito dominujacy wptyw ognia,
a pozbycie si¢ czerwonych talerzy zlikwidowato nadmiar goraca. Po prze-
meblowaniu kuchni jej wtascicielkg przestato dreczy¢ niebezpieczne roz-
targnienie: panujace tam poprzednio zte feng shui nie stwarzato juz pro-
blemow.

Kuchnie z oknami wychodzacymi na péinoc sa mniej korzystne od tych, ktorych
okna wychodza na inng strong s§wiata — przekonanie takie zrodzito si¢ zapewne jesz-
cze w starozytnych Chinach, kiedy zle wiatry ustawicznie dmuchaty ktgbami szkodli-
wego zottawego pytu od potozonej na poétnocy Mongolii. Jesli twoje okno kuchenne
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wychodzi na t¢ wilasnie strong, powie$ obok niego dzwonki rurowe lub mobil, by
zapewni¢ intensywne i dobroczynne krazenie chi.

Bez wzgledu na to, jak usytuowana jest kuchnia, powinno by¢ w niej zawsze
czysto i przewiewnie. Najlepszym sposobem bedzie pomalowanie jej na biato. Zgod-
nie z chinska tradycja i zasadami Feng Shui biel budzi skojarzenia dwojakiego rodza-
ju. Choc¢ jest barwa zatoby i pogrzebu, stanowi roéwniez symbol czystosci. Kolor ten
bedzie tym odpowiedniejszy, ze wiaze si¢ z elementem metalu, a zatem harmonizuje
z kuchenka, lodowka i innymi kuchennymi urzadzeniami.

Jak zawsze 1 wszedzie, w kuchni niezbedny jest strumien dobrego chi. Przewiewna,
dobrze oswietlona kuchnia gwarantuje nalezyty doplyw dobroczynnego chi. Przenik-
nie ono takze do jedzenia, ktore bedziesz tam przyrzadzac, i zapewni catej rodzinie
zdrowie, szczescie 1 powodzenie pod kazdym wzgledem.

Lazienlza

Lazienka stwarza do$¢ skomplikowany problem, gdyz woda — zasadniczy zywiot tego
pomieszczenia — odgrywa tam podwojna rolg. Jest niezbgdna do zmycia z siebie brudu
i sptukania nieczystosSci, ale zarazem stanowi podstawowy symbol pieniedzy. Poniewaz
codzienne korzystanie z tazienki sprawia, ze z domu wyplywa mnostwo wody, musisz
urzadzi¢ ja z wielka rozwaga, by twoje rodzinne finanse dostownie nie sptynety z woda!

A zatem tazienka musi by¢ odpowiednio usytuowana:

* Nie powinna znajdowac¢ si¢ na wprost drzwi frontowych, gdyz bogactwo do-
mownikow wraz z dobrym chi, wchodzacym przez te drzwi, zostanie z domu
wyplukane.

* Nie moze znajdowac si¢ bezposrednio nad gtdéwnym wejsciem, gdyz takie jej
usytuowanie wrozy nieszczescie catej rodzinie.

* Nie powinna znajdowac si¢ w samym srodku domu — to znaczy musi mie¢ przy-
najmniej jedna szczytowa $ciang. Cz¢éciowo chodzi tu o dobra wentylacje, jed-
nak zasada ta wynika rdwniez z przekonania, ze centralna cz¢$¢ domu powinna
by¢ osrodkiem wszelkiej dziatalnosci — a wigc jest to idealne miejsce na salon
lub inny pokdj, w ktérym zbiera sig cata rodzina.

* Nie powinna znajdowa¢ si¢ obok kuchni lub nad nia. Lazienka nad kuchnia
oznacza bezposredni przeptyw nieczystosci obok najwazniejszej czgsci domu.

Jesli twoja tazienka znajduje si¢ w centrum domu lub w poblizu kuchni, zawies$
przed jej drzwiami lusterko, by skierowaé w inng stron¢ negatywna energi¢ wywota-
na wadliwa lokalizacja.

Jesli znajduje si¢ na wprost drzwi frontowych lub nad gtownym wejsciem do
domu, umies¢ mate lusterko na podstawie toalety. Przyciagnie ono i odbije dobre
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chi, totez nie sptynie z woda wraz z rodzinnym bogactwem i nie wymknie si¢
z domu.

Idealna tazienka powinna by¢ na tyle obszerna, by wygodnie dato si¢ z niej ko-
rzystac, ale nie przesadnie wielka. Nalezy ja pomalowac na jasny kolor i nie zagracic,
by umozliwi¢ chi szybkie krazenie po tym pomieszczeniu.

Niedobrze, gdy sedes jest widoczny przez drzwi tazienki. Lepiej wige umiescic
go za drzwiami albo we wnece. Jesli mozna go dostrzec juz od drzwi, zamaskuj ten
widok zastona, szafka lub stojaca na podtodze roslina doniczkowa.

Cho¢ wielu mistrzow Feng Shui uwaza tazienke za pomieszczenie najmniej ko-
rzystnie wpltywajace na catos¢ domu i marszczy brwi, gdy ktos urzadza tazienke zbyt
elegancko, nic nie stoi na przeszkodzie, by sprawiala mite wrazenie. ,,L.azienka stano-
wi schronienie — twierdzi dekoratorka wnetrz Joan Malter Osburn. — Powinienes$ wiec
czu¢ si¢ w niej swobodnie i wygodnie”. Zatem — nie zapominajac o wlasciwym kra-
zeniu chi i nie tracac z oczu zasad Feng Shui — mozesz nada¢ tazience tak estetyczny
wyglad, jak tylko bedzie to mozliwe.

Wykorzystaj tagodne, pastelowe barwy — beda tu najbardziej odpowiednie. Zie-
len dziata kojaco i wptywa dobroczynnie na tak wazne dla zdrowia trawienie. Kolor
niebieski kojarzy si¢ z oceanem, jeziorami i rzekami; przyspieszy ruch wody i ubg-
dzie ci probleméw z kanalizacja, zwigkszy si¢ zas doptyw gotowki.

Umywalka, wanna i toaleta oraz rury wodnokanalizacyjne sprawiaja, ze w la-
zience dominuje pierwiastek jin. Jest on — jak zapewne pamigtasz — wilgotny i ciem-
ny. Poniewaz pomieszczenie posiada przewagg cech jin, nalezy doda¢ pewne elemen-
ty jang dla zapewnienia niezbednej rownowagi, a co za tym idzie — poprawy feng
shui. W tym celu nalezy umiesci¢ w tazience drobne przedmioty w zywych kolorach
albo kilka $wiec. Ptonace swiece zapewnia rownowage, wzbogacajac jang elemen-
tem ognia — taka iluminacja bedzie tez bardzo mita dla oka.

Postaraj si¢ jak najlepiej zastoni¢ rury i opuszczaj klape sedesu, kiedy z niego
nie korzystasz. Jesli sedes jest otwarty, a woda cieknie, szcz¢scie i pieniadze wyptyna
z domu razem z nia.

6 — Feng Shui






7. GABINET I BIURO







mieszkancow, w gabinecie lub biurze oddziatuje na zdolno$¢ koncentracji,

tworcza inwencj¢ i mozliwosci intelektualne. Dlatego wlasnie urzadzenie biura
1 usytuowanie w nim biurka wywiera bezposredni wplyw na osiagni¢cia naukowe lub
sukcesy w przemysle czy handlu.

Bez wzgledu na to, czy gabinet w domu stuzy do kierowania firma, czy do lektu-
ry i poglebiania wiedzy, na pewno chcesz mie¢ w tym pokoju warunki sprzyjajace
logicznemu mysleniu i koncentracji. Feng shui w biurze (zalezne migdzy innymi od
pozycji biurka!) bardzo wyraznie zawazy na wynikach pracy: mozesz prosperowac
lub podupada¢, budzi¢ szacunek lub pas¢ ofiara cudzej bezwzglednosci, podejmowac
stuszne lub bledne decyzje.

Bez wzgledu na to, gdzie znajduje si¢ twoje biuro — na terenie domu czy w obre-
bie przedsi¢biorstwa — podstawowe znaczenie ma zawsze wydajnos¢ pracy, gdyz jej
rezultaty podlegaja nieustannej ocenie twojej, szefa lub wspotpracownikow, a takze
klientow. Dlatego wtasnie zastosowanie zasad Feng Shui przy urzadzaniu biura tak
bardzo si¢ zazwyczaj optaca.

P odczas gdy w domu feng shui ma wptyw na zdrowie, szczgscie i pomy$lnosé

Sharon, scenarzystka z poludniowej Kalifornii, zaczgta mie¢ kto-
poty z pisaniem scenariuszy, gdy przemeblowala swoj dom i przenios-
ta gabinet do innego pomieszczenia. Jej dawny pokoj do pracy prze-
ksztalcono na dodatkowa sypialni¢; pracowato jej si¢ w nim dobrze,
ale z biegiem czasu pokdj zmienit si¢ w istny sktad nie uzywanych
mebli, sprz¢tu sportowego i innych niepotrzebnych rzeczy — i stat si¢
zbyt zatloczony. Mimo iz Sharon urzadzita bardzo starannie nowy ga-
binet w innej czgsci domu, Zle si¢ jej w nim pracowato. ,,Zdatam sobie
sprawg, ze niechgtnie tam przebywam i praca idzie mi jak po grudzie —
zwierzyta sig. — Ciagle nie moglam si¢ do niej zabrac i fatalnie si¢
czutam”.
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Biurko ustawione w pozycji ,,dominujace;j”



Sharon byta zdumiona ta sytuacja i spytata zaprzyjaznionego dekora-
tora wngtrz, co nalezy zrobi¢, by poprawi¢ atmosfer¢ w tym pokoju. De-
korator podsunat, by wezwata eksperta w dziedzinie Feng Shui, ten za$
wyjasnil Sharon, Ze jej nowy gabinet jest odcigty od strumienia energii
(czyli chi), gdyz znajduje si¢ w asymetrycznym, nie powiazanym z reszta
domu skrzydle. Poniewaz dom Sharon byt wystarczajaco obszerny, naj-
lepszym rozwiazaniem okazato sig opuszczenie tego pomieszczenia i prze-
niesienie gabinetu w poprzednie miegjsce. ,,Nowy” gabinet zostat przero-
biony na biblioteke i pokdj do czytania, poniewaz jego uzytkownicy nie
potrzebowali takiego doptywu energii, czyli chi.

Nastgpnie dekorator i mistrz Feng Shui wspolnie urzadzili dawny
pokoéj do pracy w taki sposob, by jak najbardziej stymulowal inwencje
tworcza Sharon. Przede wszystkim usunigto stamtad wszelkie rupiecie.
Utatwito to cyrkulacje chi i pomoglo Sharon w koncentracji i logicznym
mys$leniu. Nastgpnie ustawiono jej wielkie biurko z potkolistym blatem
w pdtnocno-wschodnim kacie pokoju. Dzigki temu siedzac za nim Sha-
ron mogta spoglada¢ na zmiang — to ku wschodowi (majacemu wptyw na
wszelki rozwdj, mtodos$¢ i powodzenie), to na poludniowy wschdd (za-
pewniajacy bogactwo i sity tworcze), to zndéw w strong potudnia (dajace-
go stawg, fortung i szczero$¢). Wszystkie te elementy wptyngly na ksztatt
obecnej dzialalnosci literackiej Sharon.

Usytuowanie biurka

Wiasciwa pozycja biurka ma decydujacy wptyw na zapewnienie dobrego feng
shui w miejscu pracy. Jesli chodzi o dom, wazniejsza jest tylko lokalizacja t6zka i ku-
chenki.

Mowiac ogolnie, biurko winno znajdowac sie w ,,pozycji dominujacej”: musisz
siedzie¢ twarza do drzwi, w glebi biura, zeby obserwowac stamtad cate jego wngtrze.
Siedzac tytlem do drzwi, nie bedziesz w petni $wiadom tego, co dzieje si¢ wokot, i moze
cig zaskoczy¢ zarowno osoba wchodzaca do biura, jak i to, co bedzie miata do powie-
dzenia. Kristin Federickson, kierownik literacki niewielkiego nowojorskiego wydaw-
nictwa, zapewnia, iz nikt nie moze dobrze pracowac, siedzac tylem do drzwi. ,,Nieswia-
domos¢ tego, co dzieje si¢ za naszymi plecami, stwarza niestychane napigcie — twierdzi
Kiristin. — Jesli bedziecie pracowac w tej pozycji, otoczy was pole paranoidalnej ener-
gii, ktora odczuja wasi wspotpracownicy”.

Jesli usiadziesz zbyt blisko drzwi wejsciowych, nie bedziesz mie¢ kontroli nad
catlym pomieszczeniem; osoby znajdujace si¢ za toba, w glebi biura, beda lepiej zo-
rientowane, co si¢ w nim dzieje. Natomiast gdy bedziesz zwrdcony twarza do wejscia
ze swego miejsca w glebi biura, zyskasz przewage nad wszystkimi, ktorych obserwu-
jesz. Tok twoich mysli stanie si¢ bardziej logiczny, opinie wywazone, dzigki czemu
wzro$nie twoj autorytet.
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Jesli nie da si¢ tak ustawi¢ biurka, zeby siedzie¢ twarza do drzwi, mozna zawie-
si¢ nad nim niewielkie lusterko, by odbijato si¢ w nim wejscie. Jesli siedzisz na
wprost drzwi, nie widzac reszty pomieszczenia, takze mozna poprawic¢ sytuacj¢ za
pomoca lustra.

Wskazowki (].otyczqce biura

¢ Lokalizacja gabinetu dyrektora lub wtasciciela firmy ma decydujace znaczenie
dla ogblnego sukcesu przedsigbiorstwa. Najstosowniejsze bedzie pomieszcze-
nie najbardziej oddalone od drzwi frontowych. Nie rozpraszajac sig szczegota-
mi codziennej krzataniny, z dala od zgietku i gwaru, dyrektor ma wowczas przed
oczami obraz ogdlny. Taki dystans zapewnia rowniez szefowi dos¢ czasu na
przemyslenie decyzji, ktére moglyby zapadac¢ zbyt pochopnie, gdyby niepoko-
ity go nieustannie wszelkie wiesci docierajace z zewnatrz. Zachowanie takiej
perspektywy 1 spokoj gabinetu sprawia, ze dyrektor bedzie mogt roztoczyé
optymalna kontrol¢ nad dziatalno$cia przedsigbiorstwa, umozliwia mu tez na-
lezyta koncentracjg i ulatwia podejmowanie decyzji. Nikt nie bedzie podwazat
jego autorytetu.

Czy chcesz, by twoj telefon odzywat sie czesciej? Czekasz, by ktos do ciebie
zadzwonit? Sprébuj zawiesi¢ nad aparatem telefonicznym krysztatowg kule,
a przekonasz sie, ze gdy tylko chi zacznie krazy¢ wokot krysztatu, czestotliwosc
rozméw zdecydowanie wzrosnie.

Jesli masz doktadnie odwrotny problem: telefon ani na chwile nie przestaje dzwo-
ni¢, potozenie obok niego ciezkiego kamienia ustabilizuje sytuacje i zmniejszy
energie przeptywajaca przez to urzadzenie. Telefon bedzie odzywat sie znacznie
rzadziej.

* Biurko szefa nie powinno sta¢ obok wejscia do biura, gdyz wéwczas nie bedzie
miat dostatecznej kontroli nad cata dziatalnoscia i nie bedzie traktowany z na-
leznym szacunkiem. Poza tym pracownicy, ktorzy znajduja si¢ w gigbi za jego
plecami, okaza si¢ zapewne niesubordynowani; bedzie si¢ im wydawato, ze
lepiej panuja nad sytuacja niz on.

* Najlepszym miejscem na biurko dyrektora w jego gabinecie jest kat na wprost
drzwi. Taka pozycja zapewni mu catkowita kontrolg i zagwarantuje firmie suk-
cesy finansowe, gdyz chi bedzie moglo swobodnie krazy¢, niosac ze soba for-
tune 1 szczescie.

e Jesli cheesz zaakcentowaé swa obecnos¢ na posiedzeniu, usiadz na wprost drzwi.
Ta pozycja znakomicie uczuli cig na wszystko, co dzieje si¢ na sali. Nie siadaj
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tytlem do okna. Lita $ciana za plecami zapewni poparcie dla twoich pomystow
1 wzmocni twoj autorytet.

* Przesun biurko tak, by nie siedzie¢ doktadnie na wprost kolegow. Taka pozycja
twarza w twarz moze spowodowac zatargi wsrod wspotpracownikow.

* Wszelkie wystepy $cian w miejscu pracy — zwtaszcza jesli sa wycelowane
prosto w czyjes plecy — przyczyniaja si¢ do zatargéw w biurze. Pewien mto-
dy aplikant w duzej kancelarii adwokackiej miat ciagle wrazenie, Ze jest ce-
lem ztosliwych uwag wyglaszanych za jego plecami, i nie mogt dojs¢ do tadu
ani ze zwierzchnikami, ani z kolegami, dopoki nie zauwazyl, ze tuz za nim
znajduje si¢ kanciasty zalom muru. Zastonit go, stawiajac na podtodze rosli-
ng doniczkowa i wowczas jego stosunki w miejscu pracy znacznie si¢ popra-
wity.

* Obecnos$¢ roslin i kwiatdow przyczynia sig rowniez do poprawy feng shui w kaz-
dym biurze lub gabinecie. Osiagniesz wigksza harmoni¢ z otoczeniem i bg-
dziesz mogt korzysta¢ z dobrodziejstw zdrowego, przeplywajacego bez za-
ktocen strumienia chi, jesli ozywisz atmosfer¢ w miejscu pracy roslinami
i dodasz jaki$ pozyteczny drobiazg, na przyklad mate akwarium ze ztotymi
rybkami (nie zapominaj, ze to symbol pienigdzy!) lub mile dzwigczace dzwon-
ki rurowe.

Lolzalizacja polzoju do pracy

Najlepsza lokalizacja gabinetu lub pokoju do pracy na terenie domu jest za-
lezna od tego, jak zamierzasz wykorzystac¢ to pomieszczenie. Jesli kierujesz fir-
ma, przebywajac w domu lub w jakikolwiek sposdb zajmujesz si¢ w nim praca
zarobkowa, pokdj od potudnia, ktére ma wptyw na stawe, fortuneg i uczciwosé,
pomoze zdoby¢ dobra reputacje i osiagnac sukces. Jesli zas ma tam uczy¢ sie
twoje dziecko w wieku szkolnym albo ty sam, najlepiej speini swa rolg pokoj
z widokiem na potnocny wschdd, gdyz ten kierunek zapewnia wiedzg i sukcesy
naukowe.

Jezeli nie mozesz urzadzi¢ pokoju do pracy w pomieszczeniu spetniajacym te
kryteria, masz kilka innych dobrych rozwiazan. Jesli to mozliwe, postaw biurko
w potudniowym lub pétnocno-wschodnim kacie pokoju. Wzbogac te czg$¢ pomiesz-
czenia odpowiednim kolorem — czerwien zwigzana jest z potudniem, a zielen i blg-
kit z kierunkiem potnocno-wschodnim. W czgsci potudniowej mozna rowniez umie-
$ci¢ jakis symbol ognia. Spetnia t¢ role Swiece, zwlaszcza czerwone, albo obrazek
przedstawiajacy ognistopiorego feniksa, legendarnego ptaka, ktory zmartwychwstaje
z popiotow. W kazdym wypadku pamigtaj o takim ustawieniu biurka, by siedzac
przy nim nie znalez¢ si¢ tytem do drzwi.
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Wyposazenie biura

Komputery, telefony, faksy i kartoteki powinny znajdowac si¢ w najodpowied-
niejszym miejscu. Generalnie rzecz biorac — sprzgt metalowy nalezy umiesci¢ przy
zachodniej $cianie, gdyz metal jest elementem zachodu. Mozesz jednak wybraé te
mozliwos$¢, ktora najlepiej odpowiada twoim konkretnym potrzebom. Na przyktad
dekoratorka wnetrz Annie Kelly upodobata sobie potudniowo-wschodnia ¢zg$¢ po-
koju, tak motywujac swa decyzje: ,,Sprzet biurowy najlepiej wpakowac do kata, niechze
to wigc bedzie kacik bogactwa!” Ustawita tam faks, a obok lampeg i ,,na wszelki wy-
padek” jeszcze rosling doniczkowa. Zadziatato jak nalezy? ,,Jak dotad, nie narze-
kam” — méwi. Pamigtaj, ze istnieje wiele mozliwo$ci korzystnego uplasowania sprze-
tu. Skoncentruj si¢ na zasadniczym celu — czy bgdzie to bogactwo, dobra opinia czy
wiedza — i zgodnie z nim urzadz pokdj.

Oéwietlenie

Wiasciwe oswietlenie jest niestychanie wazne dla biura, gdyz umozliwia pracg
ijest niezbedne dla dobrego feng shui. Z drugiej strony, razacy blask przeszkadza
w pracy 1 jest zrodtem zlego chi, czyli sha. Przede wszystkim nalezy zadba¢ o to, by
oslepiajace swiatto nie padato ci prosto na twarz. Najlepiej ustaw biurko bokiem do
okna. Jesli nie sposdb uniknac¢ ostrego Swiatta w zasiggu wzroku, zawie$ przy oknie
wielo$cienny krysztal, by rozproszyt sha wywolane zbyt intensywnym blaskiem i przy-
czynit si¢ do powstania dobrego chi.

Polki i szafy

Potki stanowia ogodlnie przyjete i wygodne uzupetnienie gabinetu lub biura. Przy
ich ustawianiu nalezy jednak zadba¢ o to, zeby ich krawedzie nie tworzyty tnacych
ostrzy lub zatrutych strzal wycelowanych prosto w ciebie. Ptaskie powierzchnie sty-
kajace sie ze soba pod katem sa bardzo silnymi no$nikami energii — przemyka po
nich niezwykle szybko, przeksztatcajac si¢ w sha, ktoére wytwarza grozne strzaly.
Zapobiegnij tej niebezpiecznej sytuacji uzywajac krytych regatow zamiast zwyktych
polek. Zamykane szafy lub regaly zminimalizuja szkodliwe dziatanie krawegdzi
i uchronia ci¢ od wymierzonej przeciwko tobie groznej energii, wprowadzajac jed-
nocze$nie do biura tad, co pozwoli unikna¢ dezorganizujacego pracg bataganu.

Wnetrze zagracone czy przejrzyécie rozplanowane

Jasno$¢ myslenia zostanie zaktocona, a sily tworcze zablokowane, jezeli ksiaz-
ki, dokumenty i rachunki beda poniewiera¢ si¢ po catym biurku. Ekspert w dzie-
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dzinie Feng Shui Louis Audet twierdzi, ze wszystkie nie zwiazane bezposrednio
z praca przedmioty znajdujace si¢ w biurze wysytaja sygnaty i domagaja si¢ uwa-
gi: ,,Spojrz na mnie! Przeczytaj! Ureguluj rachunek!” Dbalo$¢ o to, by uniknaé
zalewu szpargatow, jest nieodzowna dla zachowania sil tworczych i daru koncen-
tracji. Zlikwidowanie tego, co cig rozprasza, przyczyni si¢ do ostatecznego suk-
cesu.

Akwarium z rybkami moze przyciggna¢ niczym magnes bogactwo i powodze-
nie. Juz same rybki sg symbolem nie konczacej sie obfitosci (,WW morzu nigdy
nie zabraknie ryb!”) —a w dodatku chinski odpowiednik nazwy ,karp” brzmi iden-
tycznie jak stowo ,pomys$Inosé”.

Steve, nauczyciel szkoty podstawowej w Kalifornii, poprawit swa sytuacje fi-
nansowa, dokonawszy w swym domowym gabinecie zmian zgodnych z zasadami Feng
Shui. Zagracony pokdj znajdowat si¢ w oplakanym stanie ,,i to samo mozna byto
powiedzie¢ o finansach”. Steve usunat rupiecie i przemeblowat pokoj, poswigcajac
najwigcej uwagi ,,kacikowi bogactwa”, w ktorym ustawit akwarium. Dato to — jak
dotad — niewielkie, ale zdecydowanie pozytywne rezultaty. ,,Nie stalem si¢ znacznie
bogatszy — stwierdzit Steve — ale jestem o wiele lepiej zorganizowany i kontroluje
swoje finanse”.

Imponujacy dowod wpltywu sztuki Feng Shui na sukcesy finansowe stanowia
budynki wielu potgznych, migdzynarodowych korporacji. Centrala Hongkong and
Shanghai Banking Corporation, znajdujaca si¢ na terenie Hongkongu, to ogdlnie
znany przyktad zastosowania zasad Feng Shui na gigantyczna skalg. Jest to podob-
no jeden z najnowoczesniejszych pod wzlgdem technologii wiezowcow $wiata. Ta
47-pigtrowa budowla zostata usytuowana i wzniesiona $ci§le wedtug zasad Feng
Shui. Zdumienie wielu zwiedzajacych budza windy umieszczone pod dziwnym ka-
tem, od poziomu ulicy po gléwne pigtro banku. Schody ruchome wydaja si¢ uloko-
wane na chybit-trafit, w gruncie rzeczy jednak usytuowano je doktadnie tak, by
rozprowadzi¢ chi 1 towarzyszace mu bogactwo rownomiernie po calym gmachu.
Co wigcej, nie jest dzietem przypadku réwniez lokalizacja budynku, zwroconego
frontem do morza, na tylach za§ majacego Victoria Peak. Takie polozenie daje gi-
gantowi finans6w dobrodziejstwa ptynace z tych niezwykle korzystnych form tere-
nu. Goéra zapewnia wsparcie i ochrong interesOw korporacji, blisko$¢ oceanu spra-
wia, ze do budynku dostownie wlewa si¢ bogactwo.

W poblizu domowego gabinetu zapewne nie masz dobroczynnego oceanu, jak
centrala bankéw z Hongkongu i Szanghaju, ale niewielka fontanna niedaleko drzwi
frontowych moze zapewnic taki sam skutek. Za rada jednego z dyrektorow, Amery-
kanina azjatyckiego pochodzenia, Motorola w swej centrali w Phoenix w stanie Ari-
zona zainstalowata az dwie kaskady u wejscia — i teraz nicustannie robi Swietne
interesy.
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Od Hongkongu po Phoenix powazni ludzie interesu przekonali sig, ze przestrze-
ganie zasad Feng Shui zapewnia nie tylko rownowagg i harmonig, ale 1 pokazne zy-
ski. Nie ma znaczenia, czy pracujesz w domu, czy w olbrzymiej, migdzynarododowe;j
korporacji; przekonasz si¢, ze dzigki Feng Shui ozywi si¢ twoje zycie zawodowe,
zwigkszy powodzenie i nasili ruch w interesach.
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elem chinskiego ogrodu jest stworzenie rownowagi i harmonii, bez wzgledu na

to, czy powstanie on na rozleglym terenie za domem, czy w niewielkim patio, czy

jedynie w skrzynce pod oknem. Jezeli ogréd ma si¢ przyczyni¢ do rownowagi
1 harmonii twojego domu, musi by¢ zaprojektowany z taka sama troskliwoscia jak wne-
trze budynku.

Przestrzeganie zasad Feng Shui przy zaktadaniu ogrodu umozliwi zrownowazenie
sit jini jang w catym domu. Dzieje si¢ tak dlatego, ze wszelkie budynki — wzniesione
z drewna, betonu, stali, cegiet czy innych wytrzymatych materiatow — reprezentuja pier-
wiastek jang, podczas gdy ziemia, rosliny, kwiaty i zbiorniki wodne to jin. Elementy jin
i jang sa wspolzalezne, kazdy z nich wymaga swego przeciwienstwa, by zostat osiag-
nigty cel 7ao, czyli drogi: rownowaga pomigdzy tymi dwiema kosmicznymi potggami.

Amerykanski dramaturg Eugene O’Neill, zdobywca nagrody Pulitzera i laureat
nagrody Nobla, byt zafascynowany filozofia Wschodu. Na terenie pdinocnej Kalifor-
nii, wsréd wzgorz pigtrzacych si¢ nad malenkim miasteczkiem Danville, zbudowat
dom inazwat go Domem Tao dla upamigtnienia chinskiej teorii samodoskonalenia
si¢ na ,,drodze” czy ,,Sciezce”. Ta czgsto odwiedzana przez turystow posiadtos¢ sta-
nowi harmonijne polaczenie elementow architektury Wschodu i Zachodu; wyraznie
dostrzegalne sa w niej rowniez wptywy Feng Shui.

Zwlaszcza ogrod stanowi cudowny przyktad dziedzinca w stylu zachodnim wzbo-
gaconego zasadami kompozycji zaczerpnigtymi z madro$ci Wschodu. Znajduja sie
tam typowo chinskie elementy, takie jak ogrodek skalny, w ktérym O’Neill odbywat
medytacje, i $ciezki tagodnymi tukami wijace sig po terenie niczym strumyki. Drézki
sa waskie, totez sktaniaja do samotnosci i cichej medytacji, nie zas do spaceréw para-
mi i pogawedek. W ogrodzie posadzono przewaznie rosliny kwitnace na bialo (jest to
wplyw Wschodu, a nie cecha Zachodu); azalie, jasminy, geranium i oleandry tworza
wsrod zieleni jasne plamy. Wiosna kroluje tam wistaria o delikatnych biatych kwia-
tach; jej pnacza oplataja werandy domu zbudowanego w stylu hiszpanskim.

O’Neill osobiscie troszczyt si¢ z wielka czutoscia o kilkusetletni dab, rosnacy
przy gtéwnej bramie. Bardzo chetnie spedzal wolny czas na takich ogrodniczych
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zajgciach jak strzyzenie krzewow czy przymocowywanie pnaczy do muréw. By¢ moze
O’Neill lubit je tak bardzo, gdyz zazywat wowczas ruchu na §wiezym powietrzu — co
urozmaicato siedzacy zazwyczaj tryb zycia tego pisarza-samotnika. To wtasnie ogrod
wokot Domu Tao przyczyniat si¢ do stworzenia rownowagi w zyciu dramaturga.

Projelatowanie chiﬁslzieg’o og’roclu

Dobrze zaprojektowany ogrod w chinskim stylu r6zni si¢ w sposob znaczacy od
ogrodow podziwianych na Zachodzie. Jesli chcesz stworzy¢ taki wtasnie ogrod, oto
kilka wskazowek, ktore warto mie¢ na uwadze.

» Zachodni ogrodnicy staraja si¢ ol$ni¢ patrzacego bogactwem kolorow i réznorodnoscia
roslin; Chinczykom zalezy za$ na uzyskaniu efektu subtelnosci 1 harmonii. Mndstwo
kwiatow 1 zawierucha barw nie $wiadcza o dobrym feng shui. Chinczyk znacznie bar-
dziej ceni sobie kwiaty w pastelowych barwach 1 bogactwo réznych odcieni zieleni.

* W wigkszosci chinskich ogrodow znajduja si¢ kamienie, w grupach albo sa-
motnie. Umieszcza sig je tam ze wzgledu na pigkno ksztattu lub na ich teksture.
Twardos$¢ kamienia kontrastuje z gtadko$cia i migkkos$cia roslin i ziemi, co przy-
czynia si¢ do zapewnienia pejzazowi rOwnowagi jin/jang.

» Wielkie drzewa stanowia zazwyczaj tlo catego ogrodu. Zgrupowanie kilku drzew
(trzy albo wigcej) to straznicy strzegacy domu i otaczajacego budynek terenu. Jesli
mieszkasz na rowninie, taki szereg drzew zapewni ci ochrong podobna do tej, jaka
w innych warunkach gwarantuja wzgorza lub szczyty gorskie. Takimi opiekunami
powinny by¢ drzewa wiecznie zielone, gdyz ich niezmienna korona daje przez caty
rok niezawodna ostong. Powinny to by¢ réwniez drzewa zdrowe i szybko rosnace,
poniewaz zbyt wysokie i cienkie lub chore nie tylko nie spetnia nalezycie swej roli,
ale moga swym cherlactwem spowodowac przyplyw szkodliwej energii.

» Fontanna z tryskajaca z niej woda zapewni obfitos¢ dobrego feng shui. Ruch
wody przyciaga chi, a jej strumienie symbolizuja doptyw gotowki i moga zde-
cydowanie poprawi¢ twoja sytuacj¢ finansowa.

» Sadzawki i stawy maja takze doskonaty wptyw na feng shui, zwtaszcza gdy
zyje w nich wiele zdrowych ryb, a nawet zo6twie. Ztociste i srebrzyste rybki —
utozsamiane ze ztotymi i srebrnymi monetami — stanowia niezmiernie wazny
symbol pomysInosci, a powolny i wytrwatly zotw jest uosobieniem dtugowiecz-
nosci; cecha ta zazwyczaj udziela si¢ ludziom, ktorzy si¢ nim opiekuja.

* Jesli masz staw lub sadzawke, ich brzegi powinny wyginac si¢ w kierunku domu,
tak jakby woda obejmowata go: w ten sposob bedzie strzegta budynku. Jesli brzeg
wygiety jest w odwrotnym kierunku, powstanie grozna strzata sha, wymierzona
w prosto w ciebie.
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* Lacz w ogrodzie rosliny roznych ksztattow i rozmiardw, w taki jednak sposob,
by zadne drzewo czy grupa roslin nie dominowata nad pozostatymi. Jest to
niezbe¢dny element rownowagi.

« Sciezki powinny przebiega¢ przez ogrod lagodnymi zakolami, nasladujac natural-
ny przeplyw chi. Nie moga jednak by¢ zbyt pogmatwane ani tworzy¢ spirali, gdyz
taki ksztalt kojarzy si¢ z wezami, a to niepozadani goscie w kazdym ogrodzie.

» W chinskim ogrodzie obowigzuje zasada: im mniej, tym lepiej. Ogrod, w ktorym
sttoczono obok siebie zbyt wiele roslin, bedzie przedstawiat widok znacznie mniej
pociagajacy niz przemyslana kompozycja ztozona z kilku interesujacych okazow.

» Nade wszystko za$ ogrod powinien sprawia¢ wrazenie jak najbardziej naturalne.
Cho¢ musi by¢ starannie zaprojektowany, nie moze nigdy robi¢ wrazenia czego$
sztucznie wykoncypowanego, lecz stwarzaé¢ zludzenie, ze po prostu sam wyrdst
tutaj w takiej wtasnie postaci. Chinscy ogrodnicy cenia sobie bardziej kwiaty
i ro$liny rodzime od egzotycznych, co pomaga osiagna¢ owa utudg naturalnosci.

Dobrze utrzymany ogréd stuzy konkretnym celom. Jak méwi konsultantka w dzie-
dzinie Feng Shui, Marsha Golangco, ,,malownicze otoczenie jest dla domu tym, czym
ubranie dla ciata — niezmiernie poteguje ogdlny efekt”. Mity dla oka ogrod wokot
budynku przyciaga chi i utatwia jego krazenie, totez w duzym stopniu decyduje o ja-
kosci feng shui w calym domu.

Myéli koficowe

Istnieje chinskie powiedzonko na temat sil, ksztattujacych nasze zycie: ,,Na po-
czatku kroczy przeznaczenie; drugie jest szczegscie; trzecie feng shui; czwarte miejsce
zajmuje mitos¢ do ludzi, a na piatym stoi wyksztatcenie”.

Dzigki wprowadzeniu w sztuke Feng Shui zaczate$ sterowac tymi sitami i decydo-
wac o ksztalcie wlasnego zycia. Lektura tej ksiazki wzbogaci nieco twoja wiedze. Jesli
»zaprzegniesz feng shui do roboty” w domu, pomozesz swej rodzinie w osiagnigciu
celow — czy to na polu finansow, nauki, czy stosunkow migdzyludzkich. Stosujac zasa-
dy Feng Shui, sprawisz, ze tw6j dom stanie si¢ miejscem, ktore chetnie beda odwiedzac
goscie — 1 ten pierwszy krok ku umilowaniu innych z pewnoscia si¢ oplaci.

Ilekro¢ bedziesz miat wrazenie, ze co$ zmienito si¢ na gorsze, skup si¢ na stoja-
cym przed toba problemie; po starannym przemysleniu, jakich zmian chcesz doko-
na¢, zastosuj ktora$ z metod Feng Shui: przesun t6zko lub jakas rosling; przemaluj
ktorys$ pokdj na niebiesko; zawies flet albo dzwonki. Zrob to, co wyda ci si¢ najodpo-
wiedniejsze w danej sytuacji. Zauwazysz, ze sztuka Feng Shui przyczynita si¢ do
zmiany potozenia i spowodowata pomyslny zwrot w twoim zyciu — a dokona sig to
na drodze, ktdrej istnienia nawet nie podejrzewates.
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PODZIEKOWANTIA

Zaciagnetam dtug wdzigeznos$ci u wielu 0sob, ktore, wprowadzajac mnie w tajniki Feng Shui, wy-
kazaly cierpliwos¢ i szczodrze podzielity si¢ swa wiedza. Specjalne podzigkowania naleza si¢ Dickowi
Barnesowi, redaktorowi ,,Los Angeles Times”, gdyz to on skierowal mnie na t¢ drogg, oraz Laurze Lee,
ktora byta na niej moim pierwszym przewodnikiem. Niech przyjma rowniez moje wyrazy wdzigcznosci
Crystal Chiu i Dalana Leong ze Swiatyni Yun Lin, Louis Audet, Ashley Dunn, Johndennis Govert,
Kartar Khalsa, Peter i Jenny Lee, James Moser, Kathryn Metz, Steven Post oraz — rzecz jasna — moja
przyjaciolka i nauczycielka Angi Ma Wong.

Dzigkujg réwniez tym, ktorzy podzielili si¢ ze mna osobistymi doswiadczeniami i opowiedzieli o przy-
godach, ktore przezyli, stosujac w praktyce sztukg Feng Shui. Sa to: Edward Carson Beale, Casey Caves,
Kiristin Frederickson, Bruce Goff, Jeanne Gucciardi, Annie Kelly, Sam Lee, Helen Luk z American Feng
Shui Institute, Marina McDougall, Carol Meltzer, Joan Malter Osburn, Joy Ou, Eva Sax, Sharon Tedesco,
Janet Tunick, Helga Weiss i Steve Wilson. Dzigkuje takze Karen Lesico i Jean Houts z Eugene O’Neill Tao
House i Leslie Ehrman z American Society of Interior Designers za ich pomoc i fachowe rady.

Zywie gleboka, serdeczna wdzigczno$é dla wielu moich przyjaciot, ktérzy oderwali si¢ od wias-
nych spraw, by udzieli¢ mi pomocy i wsparcia. Byli to: Andy Black, Adele Borman, Jennifer Cockburn,
Connie Goldman, Shobana Kokatay, George Lewinski, Harry Lin, David Pendlebury, Louis G. Perez,
Lee i Barbara Shoag, David Stone, Harriet Williams i Henry Wong. Dzigkuj¢ rowniez mej przyjacidtce
Catherine Carlisle za jej pomoc i wnikliwe uwagi na temat poszczegolnych czgéci mego manuskryptu.
Ogromna wdzigcznos$¢ czujg rowniez dla Jana Burke’a, pisarza i przyjaciela, ktory wspieral mnie na
duchu i pomagat rozwiaza¢ wiele zawitych probleméw wydawniczych, gdy pojawiaty sig¢ na mej drodze.

Dzigkuje takze Frankowi Paine’owi, ilustratorowi i wizjonerowi, ktorego kunsztowi artystycznemu
doréwnac moze jedynie niezwykle poczucie humoru i talent zdobywania sobie ludzi i darzenia ich przyjaz-
nig. Na najwyzsze uznanie zastuguje rowniez Nancy Yost, moja agentka, odznaczajaca si¢ bystroscia,
stanowczos$cia i dowcipem, ktore przejawiaja si¢ zawsze w najbardziej odpowiednim momencie. Bardzo
tez dzigkuje Page Dickinson, sumiennej, tworczej i pomocnej redaktorce z wydawnictwa Villard. Pragne
réwniez podzigkowac szefowej reklamy tego wydawnictwa, Suzanne Wickham-Beaird, za jej entuzjazm.

Szczegolne podzigkowania naleza si¢ memu m¢zowi Johnowi Barthowi, ktory z catym spokojem
brat na siebie wigkszo$¢ obowiazkéw domowych, gdy wpadatam w tworczy amok. Serdecznie dzigkuje
réwniez towarzystwu Literary Women z Long Beach, ktore od lat wspiera mnie swa zyczliwoscia, za-
cheta i pomoca. Przesytam tez plynace z glebi serca wyrazy wdzigecznosci Bruce’owi, Marion i Donal-
dowi Lagatree, za to, ze zawsze podnosili mnie na duchu. Szczegoélnie za$ na ma wdzigczno$¢ 1 mitose
zashuzyli moi cudowni te§ciowie, John i Pat Barthowie, poniewaz dali mi odczué, Ze sa ze mnie dumni.



